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OZET

Evlilikte Yasanan Catismalarin Evlilik Doyumuna Etkisini Anlamada Bilincli

Farkindahgin Rolii

AKSOZ, Kevser

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Aile Danigmanligi Bilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Erding DURU
Ocak 2022, 98 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, evli bireylerde evlilik catismasi ve evlilik doyumu arasindaki
iliskide bilingli farkindaligin araci ve diizenleyici roliinii incelemektir. Bu arastirmanin bir
diger amaci1 da evlilik catismasi, bilingli farkindalik ve evlilik doyumu kavramlarinin
arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Arastirmanin modeli iligkisel tarama modelidir. Arastirma,
¢evrimici ortamda yiiriitilmiistiir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021 yili itibariyle en az
bir yildir evli kadin ve erkek bireyler olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari
olarak ornekleme iliskin kisisel bilgileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Evlilik
Yasam Olgegi (EYO), Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi (EBFO), Evlilik Catismasi
Olgegi (ECO), Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO) kullanilmustir. Veriler, SPSS 22.0
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin modeline iligkin aracilik ve
diizenleyicilik etkisi i¢in Hayes (2013) tarafindan gelistirilen PROCESS Macro analizi
kullanmilmistir. Ayrica betimsel istatistikler ve Pearson korelasyon katsayist da
kullanilmistir. Aragtirmanin bulgular1 degerlendirildiginde; evlilik ¢atismast ile bilingli
farkindalik arasinda negatif yonde anlamli, evlilik catismasi ile evlilik doyumu arasinda
negatif yonde anlamli, bilin¢li farkindalik ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli diizeyde iliskiler goriilmektedir. Analiz sonuglar1 evlilik ¢atigmalar1 ve bilingli
farkindaligin ~ evlilik doyumu iizerine dogrudan etkilerinin anlamli  oldugunu
gostermektedir. Ayrica sonuglar evlilik catigmalarinin bilingli farkindalik araciligiyla da
evlilik doyumu 6ngorebildigini gostermektedir. Evlilik ¢atisma sikligi ile evlilik doyumu
arasindaki 1iligkide bilingli farkindaligin diizenleyici bir rolii bulunmamaktadir.
Aragtirmanin bulgulart alan yazin ile de karsilastirilmistir. Arastirmacilara ve uygulamaya
yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, evlilik catigmasi, ¢atisma ¢oziim stilleri, bilingli
farkindalik
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ABSTRACT

The Role of Mindfulness in Understanding the Effects of Marriage Conflicts on

Marriage Satisfaction

AKSOZ, Kevser

Master Thesis in Educational Sciences,
Family Counselling
Supervisor: Prof. Dr. Erding DURU
January 2022, 98 pages

The aim of this study is to examine the intermediary and regulatory role of mindfulness in
the relationship between marital conflict and marital satisfaction in married individuals.
Another purpose of this research is to investigate the relationship among the concepts of
marital conflict, mindfulness, and marital satisfaction. The model of the research is the
relational screening model. The research was conducted in an online environment. The
study group of the research consists of male and female individuals who have been married
for at least one year as of 2021. Personal Information Form, Marriage Life Scale (EDS),
Mindfulness in Marriage Scale (EBFO), Marriage Conflict Scale (CIS), Conflict
Resolution Styles Scale (CSS) were used as data collection tools in the study in order to
collect personal information regarding the sampling. The data were analyzed using the
SPSS 22.0 package program. The PROCESS Macro analysis developed by Hayes (2013)
was used for the intermediary and regulatory effect of the research model. In addition,
descriptive statistics and Pearson correlation coefficient were used. When the research
findings are evaluated, there are significant negative relationships between marital conflict
frequency and mindfulness, significant negative relationships between marital conflict and
marital satisfaction, and significant positive relationships between mindfulness and marital
satisfaction. The analysis results show that the direct effects of marital conflicts and
mindfulness on marital satisfaction are significant. In addition, the results show that marital
conflicts can predict marital satisfaction through mindfulness. Mindfulness does not have a
moderating role in the relationship between marital conflict frequency and marital
satisfaction. The findings of the study were also compared with the literature. Suggestions
were made for researchers and practice.

Keywords: Marriage satisfaction, marital conflict, conflict resolution styles, mindfulness.
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BIRINCI BOLUM: GIRIS
1.1. Problem Durumu

Insan hayatinda 6nemli bir gecis donemi olan evlilik kurumunun nedenlerine ve
gereklerine bakildiginda evliligin, iki kisinin evlenerek yasamsal, sosyal ve psikolojik
ihtiyag ve beklentilerini karsilamayi niyet ettigi gozlenmektedir (Ozgiiven, 2014). Evlilik,
neslin devamini saglayan cinsel birliktelik, sosyal, Kkiiltiirel, ekonomik ve psikolojik
beklentileri barimdirmaktadir. Bu beklentiler evliliklerden alinan doyumu, mutlulugu,
bireylerin gelisimini etkilemektedir (Brubaker ve Kimberly, 1993). Bireyler saglikli bir
evlilik yliriitmekten memnuniyet duyarlar. Kisilerin evliligi saglikli bir sekilde

yiriitebilmelerinde iligkilerinden doyum almalart miithim bir belirleyicidir.

Evlilik doyumu, eslerin evliliklerinden memnuniyet duymalarini ifade eden bir
stiregtir (Cag ve Yildinm, 2016). Evlilik doyumu, bireyin kendi evlilik iliskisindeki
ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik algisi ve evliliginde kendilerini mutlu hissetmeleri
olarak ifade edilmektedir (Tezer, 1986). Evlilikten dnce ve evlilik boyunca esler evlilikten
doyum almayr beklemekte ve evliligi olumlu duygularla bagdastirmaktadirlar. Kirby
(2005)’e gore eslerde doyumun yiiksek olmasi iliskinin giiclii olmasini saglamaktadir. Ona
gore, saglikli, doyumlu evlilikler kisilerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini desteklemektedir.
Evlilik doyumlar1 yiiksek olan ciftlerin stres diizeyleri diisiiktiir, yasam mutluluklari ise
yiiksektir. Negatif hayat kosullarina daha dayaniklidirlar. Aragtirmalarda evlilik doyumu
kavrami incelenirken arastirmacilarin iligkisel ve bireysel boyutlara 6nem verdikleri
gorilmistiir. Evlilik doyumunun incelendigi calismalarda evlilik doyumu; iliskide bilissel
carpitmalar, evlilige dair inanglar, evlilik yasi, evlenme bigimi, es destegi, aile yilmazligi,
catisma yonetimi, evlilik catismasi, biligsel duygu diizenleme, evlilikte bilingli farkindalik
ve esle yasanan sorunlar gibi degiskenlerle birlikte ele alinmistir (Bulus ve Bagci, 2016;
Curun ve Capkin, 2014; Cag ve Yildirim, 2018; Citisli, 2018; Giiven ve Sevim, 2007;
Kabasakal ve Soylu, 2016; Kanburoglu, 2019; Kansiz ve Arkar, 2011; Kavak, 2018; Parlar
ve Akgiin, 2018; Sigirc1, 2010; Sentiirk, 2018; Taskdprii, 2013; Uncii, 2007; Yildiz ve
Baytemir, 2016; Y1lmaz, 2020 ).

Evliligin, psikolojik sagligi koruma etkisi oldugu ve ayni zamanda sikintili bir
siireci igerdigi goriilmektedir (Ovali, 2010). Bununla birlikte evlilik, kisiler ig¢in
beklentilerini karsilama, mutlu olma ve doyum saglama kaynagi olmasinin yaninda,

evlilikte sorun ve ¢atismalar da olabilmektedir (Giiven ve Sevim, 2007).



Sprey (1979), evlilikte eslerin bir sistem olusturdugunu, bu sistemi olusturma ve
yiiriitme siirecinde ¢iftlerin kendi beklentilerinin var olmasi sebebiyle es sisteminde
catismalarin elzem oldugunu belirtmistir. Alan yazinda evlilik tizerinde yapilan ¢alismalar
evlilik catismalarinin ve ¢atisma ¢6ziim stillerinin evlilik ve iliski dinamigi lizerine 6nemli
bir yerinin oldugunu gostermektedir. Evlilik ¢atismasi, ciftlerin birbirlerinin isteklerine
miidahale etmeye basladiginda varlik gosteren kisilerarasi bir siirectir (Hatipoglu,1993).
Yasanan sorun ya da sorunlardan dolay1 esler evliliklerini devam ettirmekte zorlanabilir ve
evlilik iligkisini sonlandirabilir (Giiven, 2005). Catismanin olumsuz bir siire¢ degil esler
arast uzlagsmay1 saglayan bir siire¢ olmasi i¢in sonucunda, karsilikli isteklerin elde edilmesi
ya da anlasma gerceklestirilmesiyle, eslerde gerginlik olusmas1 engellenebilir (Ozgiiven,
2014). Tirkiye’de evlilik ¢atismasi konusunu ele alan ilk arastirmacilardan biri olan Tezer
(1986) arastirmasinda; esler arasindaki ¢atismalarin yasanma sikhigi ve giftlerde
olusturdugu stresin, g¢iftlerin evlilik doyumuyla iliskili oldugunu bulgulamistir. Eslerin
catisma ¢oziim stilleri ve ¢atisma anindaki pozitif ve negatif tutumlar siirecin bir ¢6ziim
ile sonuglanmasi veya yaganan stresin devami agisindan énemlidir (Ozgiiven, 2014). Alan
yazinda dort farkli catisma ¢6ziim stilinden bahsedilmektedir; Bunlar olumlu, olumsuz,
geri ¢ekilme ve boyun egme stilleridir. Olumlu ¢atisma ¢oziim stili, var olan durumu ele
alma ve ciftler i¢in ¢6zliim tliretme gibi yapici segenekler kullanmayi igerirken, olumsuz
catigma ¢Oziim stili, ¢atisma durumunda saldirganlik igeren yikici tutumlarla iligkilidir.
Geri ¢ekilme ise, ¢atigma mevzusunu ele almayr reddetme veya tartismayi ertelemeyi ve
catisma yerine Sessiz kalmayr i¢cermektedir. Catigsma ¢oziim stillerinden boyun egme ise
kisinin diislincesini savunmama, karsisindakinin isteklerini kabullenme ve ona uymayla
iliskilidir (Ozen, 2006). Alan yazinda evlilik ¢atismalari, catisma ¢dzme stilleri ve evlilik
doyumu, uyum ve kalitesi konusunda arastirmalar mevcuttur (Tezer, 1986; Sakalli-Ugurlu,
2003; Ozen, 2006; Giinay, 2007; Kavak, 2018; Frye ve ark., 2020).

Evlilik c¢atigmalar1 ve evlilik doyumu arasindaki iliski incelenirken evlilik
doyumunu agiklayan bir bagka kavram olarak bilingli farkindaligin giindeme geldigi
goriilmektedir. Bilingli farkindalik, i¢inde bulunulan “an’a” kasitli olarak ve olaylara
yargilamadan anlik yogunlasmayla meydana gelen farkindalik hali olarak
tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn, 2003). Kisinin dikkatini anlik gergeklesmekte olan seylere,
i¢ diinyasinda gerceklesenlere ve dis diinyaya yargilamadan ve onaylayict bir sekilde
odaklamas1 ve gozlemlemesidir (Baer, 2003). Bilingli farkindaligin alanyazinda igsel
bilin¢li farkindalik ve kisilerarasi bilingli farkindalik seklinde farklilagtigi goriilmektedir.

Son donemde alanyazinda, bilingli farkindalik kavrami igsel bilingli farkindaligr agiklamak



icin kullanilmaktadir. Kisilerarasi bilingli farkindalik kavrami ise bireyin bir baskasiyla
etkilesimdeyken anlik olarak farkindaligini siirdiirebilmesidir (Pratscher ve ark., 2019).
Kisileraras1 bilingli farkindalik, bu arastirmada evlilik siirecinde degerlendirilmistir. Erus
(2019), evlilikte bilingli farkindalik kavramini séyle tanimlamistir; “Bireyin esiyle olan
etkilesim, iletisim siirecinde esini dikkatli bir bigimde dinlemesi, kendisinin ve esinin
duygularinin farkinda olmasi, kendisinin ve esinin duygularini diigiincelerini yargilamadan,
kabul etmesi ve esinin davranislarina diirtiisel davranmadan kendini diizenleyerek cevap
verebilmesi” (s. 120). Son yillarda yapilan arastirmalar, kisilerarasi bilingli farkindaligin
iliski doyumuyla iliskili bir degisken oldugunu desteklemektedir (Pratscher vd., 2019;
Deniz, 2017; McGill, Adler-Baeder ve Rodriguez, 2016; Quinn-Nilas, 2020). Ayrica
bilin¢li farkindalik miidahalelerinin, evli bireylerin iligkilerinin islevselligini, kalitesini,
doyumunu ve iyi olusunu arttirdig1 ve stresini azalttigi bulunmustur (Gambrel ve Piercy,
20154, 2015b; Carson ve ark., 2004; Kozlowski, 2013; Barnes ark., 2007).

Alan yazin incelendiginde evlilikte yasanan ¢atigmalar ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide evlilikte bilingli farkindaligin incelendigi ¢alismalar sinirlilik
gostermektedir. Tiim bunlar dikkate alindiginda, evlilikle yasanan catigmalarin evlilik
doyumuna olumsuz etkisine Onleyici olmasi agisindan evlilikte bilingli farkindaligin
dinamiklerinin ve evlilik doyumunu azaltici risk faktdrlerinin anlagilmasma yonelik

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
1.2. Amacg

Bu aragtirmanin amaci, evliliklerde yasanan c¢atigmalar ve evlilik doyumu
arasindaki iligkide bilingli farkindaligin araci ve diizenleyici roliinii incelemektir. Bu
arastirmanin bir diger amaci da evlilik catigmasi, bilingli farkindalik ve evlilik doyumu

kavramlarinin arasindaki iligkiyi arastirmaktir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumun en kiiciik temel tas1 olan ailenin kurulmasinda, evlilik iligkisinin saglikli
olmasimin toplumsal agidan 6nemi biiyiiktiir. Ciftlerin belirli beklentilerle gerceklestirdigi
evlilik yasantisi, bazen beklentileri karsilayamayarak hayal kirikligina doniigmekte ve
bosanmalarla sonuglanabilmektedir (Canel, 2007). Evlilik yasaminda bazi sikintilarin
yogun olarak varlik gdstermesi ve bu sorunlara yapict ¢oziimlerin olusturulamamasi

sonucunda etkilesim bozulmakta, iliski doyumu diismekte ve bu durum evliligin



islevselligini sagliksiz hale getirebilmektedir, ayrica bazi evliliklerde iligki ayrilikla
sonug¢lanmaktadir (Giiven ve Sevim, 2007). Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2019 yil1 bosanma
istatistiklerine bakildiginda bosanma sayis1 bir 6nceki yila gére %8 artarak 156 bin 587'ye
yiikselmistir. Kaba bosanma hizi binde 1,88 olmustur. Bosanmalarin %36's1 evliligin ilk 5
yilinda, % 20,6's1 ise evliligin 6. ve 10. yillann arasinda gerceklesmektedir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2019). Ayrilik asamasima kadar gelen eslerin aktif veya pasif
sekilde c¢atisma icerisine girdigi ve bu silireci saglikli yiiriitemedikleri sdylenebilir.
Tirkiye’deki ve diinyadaki bosanma oranlarma baktigimizda stirekli bir yiiklelis, ayrica
evliliklerin iglevselliklerine ve evliliklerdeki iligki giicline baktigimizda siirekli bir azalma
gozlenmektedir. Bu veriler dikkate alindiginda ciftlerin gatisma nedenlerini, ne siklikta,
hangi konularda ¢atisma yasadiklarini ve evliliklerinde daha yiikksek doyuma nasil
ulastiklar1 ve bunu devam ettirdiklerini anlamak 6nemli bir konuma gelmistir. Bu sebeple
evli bireylerin iliskiden aldiklari doyumlar: incelerken bu konuda etkisi olan diger
faktorleri incelemek de son derece &nemlidir. iliskinin islevselliginin sagliksiz hale
gelmesiyle, iliski gilicliniin zayiflamasiyla evlilikte yasanan bazi sorunlarin kaynagina ve
¢ozlimiine yonelik farkindalik kazandirilmasi ihtiyact duyulmaktadir. Bu konu ile ilgili aile
danigsmanligi alanina bu ¢alismanin katki saglayacag diisiiniilmektedir. Evlilik ¢atismasi
ve bilingli farkindalik kavramlart da evlilik doyumunu etkilemede g6z oOniine alinan
kavramlar arasindadir. Ancak evliligin siirdiiriilmesinde, iliskinin gii¢lendirilmesinde ve
saglikli iglevselligin korunmasinda bir tehlike olusturabilecek evlilik ¢atigmalar1 ve bu
riskin negatif etkisini diisiirebilecek onleyici bir etken olarak bilingli farkindaligin, aracilik
ve diizenleyicilik etkisiyle evlilik doyumuyla nasil bir iliski igerisine girdigine dair bir
caligma bulunmamaktadir. Bu sebeple, bu ¢alismayla edinilecek sonuglarin aile ve evlilige
dair yapilan aragtirmalara ve uygulama iceren c¢aligmalara katkida bulunacag:
diistiniilmektedir. Bunun yaninda aile islevselliginin bozulmasi ve iliski giicliniin azalmasi,
evliliklerin daha saglikli bir yapiya doniisebilmesi i¢in gii¢lendirici caligmalarin gerekli
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte doyum diizeyi yiiksek evliliklerin
belirleyicilerini ortaya koymanin yapilacak koruyucu ve onleyici caligmalara katkida
bulunmasi agisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir. Tiim bu veriler 1s18inda bilingli
farkindalik kavramimin saglikli islevsellik ve iliskinin giiglendirilmesinde 6nemli rol
oynadig1 soOylenebilir. Catismalarin1 ¢ozebilen evliliklerde saglikli isleyis devam
edebilirken, sagliksiz evlilikler islevselliklerini ve biitlinliiklerini koruyamamaktadirlar. Bu
sebeple bu calismadan elde edilen verilerin evlilik doyumunu artirict ve catismayi

diizenleyici grup psikoegitim ve grup rehberli§i programlarinda evlilikte bilingli



farkindaligin kullanilmasina yonelik temel teskil edecegi, grupla ve bireyle psikolojik
danisma, aile danismanlig1 hizmetlerinde bilingli farkindaligin evlilik doyumu baglaminda

ele alinmasina yardimci olacag diisiiniilmektedir.

Ciftlerin bilingli farkindalik, olumlu c¢atisma c¢ozme stilleri, evlilik doyumu
konusunda egitimler almas1 6ncelikle ¢ift iliskisini gelistirir ve iligki giiclinii artirir. Ayrica
aile egitimi ile ebeveynlige geciste ve ebeveynlikte yasanabilecek sorunlarda pozitif
yollarla bas edebilmeleri konusunda katki saglayabilir. Bu ¢alismanin bireylerin evlilik
iliskisine katk1 saglamasi beklenmektedir.

Evlilik ile toplumun en kii¢iik birimini olusturan aileler nesiller arasi aktarim
yapmaktadir. Dolayisiyla bireyler sadece kendi evlilik iligkilerini degil nesiller arasi
aktarim yaptiklar1 bireylerin iligkilerini de etkileyecekleri igin yapilan ¢alismanin
toplumsal bir katkist da olacaktir. Gliniimiizde 6nemi gittikge artan aile egitimi ve
danigsmanligr alanina bu calismanin 151k tutarak alana 6nemli bir katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
1.4. Arastirma Problemi

Bilingli farkindaligin dogasinda var olan icsel siireclerin, anin farkinda olma ve
onlar1 kabullenme kavramlarinin bireyin baskalariyla olan sorunlarini ¢6zebilmede ve
iligkilerinin kaliteli olmasinda da etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bilingli farkindalik
teknikleri daha esnek ve agik fikirli bir ortamin gelismesine yardimci olarak evlilik
doyumunun artmasina ve evlilikte yasanan catisma ve problemlerin daha etkin ¢6ziimiine
katki saglayabilir. Bu diisiinceden hareketle bu aragtirmanin problem ciimlesi soyle ifade
edilebilir: “Evlilikte yasanan g¢atigmalarin sikligi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide

bilin¢li farkindaligin rolii nedir?”
1.5. Alt Problemler

1. Evlilik ¢atisma siklig1, evlilik doyumu, bilingli farkindalik arasinda anlaml iliskiler
var midir?

2. Evlilik c¢atisma sikligi, evlilik doyumu diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta
midir?

3. Evlilik ¢atigma sikligi, bilingli farkindalik diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta
midir?

4. Bilingli farkindalik, evlilik doyumu diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?



5. Evlilikte yasanan catisma sikligi ile evlilik doyumu arasinda bilingli farkindaligin
aracilik rolii var midir?
6. Evlilikte yasanan ¢atisma sikligi ile evlilik doyumu arasinda bilingli farkindaligin

diizenleyici rolii var midir?
1.6. Varsayimlar

Aragtirmanin varsayimlarina agagida yer verilmistir.

1. Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen hipotezlerin test edilmesine yonelik
secilen yontemin uygun oldugu,

2. Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen 6lgeklerin ilgili degiskenleri istenilen
diizeyde ol¢tiigii,

3. Katilimcilarin  kullanilan o6lgeklerde kendilerini en dogru sekilde ifade eden

secenegi ciddiyetle ve samimiyetle cevaplandirdiklar: varsayilmistir.
1.7. Simirhliklar

1. Arastirma, 6rneklem grubunda yer alan 500 katilimci ile sinirlidir. Aragtirmanin
orneklemi 18 yasindan biiyiik, evli bireylerden olusmustur. Bu sebeple sonuglar
toplumdaki tiim bireylere genellenemez.

2. Arastirma kapsaminda kullanilan Olgekler kendini degerlendirme oOlgekleridir.
Katilimcilar sosyal olarak istenen tepkileri vermis olabilirler. Calismanin yiiz yiize
yapilamamasi rastgele cevap verme olasiligini artirmis olabilir.

3. Degiskenler arasi iliskiler nedensel olarak anlagilmis olsa da, bu arastirma kesitsel
bir c¢alismadir. Bu nedenle elde edilen veriler dikkatle yorumlanmalidir.
Degiskenler arasi nedensel iligkilerin daha iyi anlagilabilmesi igin yapilacak

kontrollii deneysel ve boylamsal ¢aligmalara ihtiyag vardir.

1.8. Tanimlar

1.8.1. Evlilik

Bireylerin ayn1 evde yasamak, neslin devami ¢ocuk diinyaya getirmek ve ortak
yasantilar paylagsmak gibi amaglarla yaptiklar1 bir tiir sozlesme olarak tanimlanir

(Ozgiiven, 2014).



1.8.2. Evlilik Doyumu

Hawkins (1968) evlilik doyumunu, giftlerin yasadiklar1 evlilik iligkisinde mutlu

hissetmeleri seklinde tanimlar.
1.8.3. Evlilik Catismasi

Evlilik iliskisinde ¢iftlerden biri digerinin ilgi duydugu seyleri engellemeye
kalkistiginda esler arasinda ortaya ¢ikan bir siire¢ olarak tanimlanir (Hatipoglu, 1993).

1.8.4. Catisma Coziim Stilleri

Yasanan ¢atismay1 ¢6zmek i¢in ortaya koyulan davranis oriintiileri veya ¢atismayla

bas etme yollarinda kullanilan tepki oriintileridir (Deutsch, 1994).
1.8.5. Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik (mindfulness), i¢inde bulunulan ana ve deneyimlere bilingli
olarak yargilamadan giderek odaklanma yoluyla ortaya cikan farkindalik olarak tanimlanir.

(Kabat-Zinn, 2003).
1.8.6. Kisilerarasi Bilinc¢li Farkindalhik

Digerleri ile etkilesimdeyken farkindaligi simdiki ana yargisiz olarak getirmektir
(Stahl ve Goldstein, 2010).

1.8.7 Evlilikte Kisileraras: Bilincli Farkindahk

“Bireyin esiyle olan etkilesim, iletisim siirecinde esini dikkatli bir bigimde
dinlemesi, kendisinin ve esinin duygularinin farkinda olmasi, kendisinin ve esinin
duygularin1 diislincelerini yargilamadan, kabul etmesi ve esinin davranislarina diirtiisel

davranmadan kendini diizenleyerek cevap verebilmesidir” (Erus, 2019 s.120).



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE
2.1. Evlilik

Toplumun en kiiglik yapr tasi olarak goriilen aile, evlilik iliskisi ile kurulur.
Dolayisiyla evlilik toplumun sosyal ve kiiltiirel devamliliginda 6nemli bir yere sahiptir
(Parlar ve Akgiin, 2018). Ciftlerin evlilik s6zlesmesine imza atarak birlesmesi ile ailenin
temelleri atilmis olur. Evlilik ve aile kavramlar1 arasinda var olan bazi farkliliklardan
bahsedilebilir. Aile kavrami, bir kurumu, bir sosyal grubu ifade ederken; evlilik ise,
ciftlerin yasami paylagmak, ¢ocuk sahibi olmak gibi amaglarla yaptiklar1 bir sézlesme
olarak ifade edilir (Ozgiiven, 2014). Evlilik iliskisinin saglikli olmasinin, bir toplumun en
kiigiik birimi olan aile yapisinin saglikli olabilmesi acisindan 6nemi biiyiiktir.

Evlilik, toplum tarafindan kabul gormiis 6nemli bir yasam bi¢imidir. Bu yasam
sekli ile toplumun belirledigi sartlarda bir aile kurulur. Bu ¢ift, yeni dogan c¢ocuklar ile
birlikte toplumda yeni bir neslin olusmasini saglar. (Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2017).
Evlilik devlet ve hukuk karsisinda iki kisinin birlikteligini beyan etmesiyle baslar. Ayni
zamanda evlilik, “kisilerin ayn1 evde yasamak, neslin devami i¢in ¢ocuk yapmak ve ortak
yasantilar paylasmak gibi amagclarla yaptiklar1 bir tiir sézlesme” olarak kabul edilir
(Ozgiiven, 2014).

Evliligin tanim1 toplumdan topluma degismis olsa da her cevrede evlilige verilen
onem ve deger gecmisten giiniimiize kadar degerini korumustur. Bireyin yasaminin birgok
yoniinii etkileyen evlilik kurumu ve evlilik kavrami gerek toplum i¢inde gerekse akademik
alanda tizerinde en ¢ok durulan konulardan biri olmustur (Catal ve Kalkan, 2019).
Alanyazin incelendiginde bireyin hayatinda bu denli Onemli olan evliligin farkh
aragtirmacilar tarafindan degisik sekillerde tanimlandigi goriilmektedir. Giddens’a (2006)
gore evlilik, toplumsal olarak onay verilen cinsel birlesme olarak goriilmektedir. Fowers
(1993) ise evliligi bireyin mutlu olmasini saglayan ve onun gelisimine imkan taniyan baska
bir benlikle kendi benligini birlestirerek yeni bir birim olusturma olarak tanimlamistir.
Ciiceloglu (2017) evliligi, farkli cinsiyetlerdeki iki kiginin kurdugu yasamsal-psikolojik-
sosyoekonomik-askinlik temelleri olan kendine 6zgii bir birliktelik olarak tanimlamuistir.
Genel bir tanim ile ifade edilecek olursa evlilik; iki kisinin yasadig: iliskide devlete hak ve
yetki veren, kisileri hukuksal ¢ercevede bir araya getiren ve dogan ¢ocuklara toplumsal

statii kazandiran bir iliski sekli olarak tanimlanmaktadir (Karaoglu, 2019).



Kisiler karar verip bir arada yasamay1 sectiklerinde yaptiklar1 sdzlesme ile birlikte
aslinda toplumsal bir rol edinmeyi de kabul etmis olurlar. Geleneksel ve modern evlilik
sekillerinin genelinde var olan resmi nikah toplumla bireyler arasinda bir bag kurma
yontemi olarak diisiiniilebilir (Kaya, 2017). Bu durum kisilere bir misyon yiiklemektedir.
Evlilik kisilerin yasamlar1 boyunca siirdiiriilmesi arzu edilen bir eylemdir (Tezcan, 2000).
Toplumda bireylerin ¢ogunlugunun evlendikleri veya bir ¢ift iligkisi yasadiklari
diisiiniildiiglinde, iliski doyumlarini nasil yiikseltebilecekleri tlizerinde ¢alismak da 6nemli
hale gelmektedir.

Yukaridaki agiklamalar 1s1g1inda simdi, evlilik siirecinde 6nemli bir kavram oldugu

diisiiniilen ve arastirmamizda yer verdigimiz “Evlilik Doyumu” kavramini inceleyecegiz.
2.2. Evlilik Doyumu

Evliligin nedenleri ve gereklerine bakildiginda, evlilik yasamiyla, ¢iftlerin
yagsamsal, sosyal ve ruhsal gereksinim ve giidiilerini tatmin etmeyi amagladiklari
gozlenmektedir. Yasamsal acidan cinsel giidiiyii tatmin etmek, sosyal agidan beraber
giiven, himaye, is birligi i¢erisinde olduklarini hissetmek, ruhsal agidan sevme ve sevilme
ihtiyac1, evlilik hayatinin en hayati fonksiyonlarindandir (Ozgiiven, 2014). Evlilik
oncesinde ve siiresince bireyler evlilik iligkisinden doyum almay1 beklemekte ve evliligi
olumlu duygularla bagdastirmaktadirlar (Ovali, 2010). Evlilik iligkisinin saglikli olmasi,
insan i¢in mutluluk kaynagidir. Ciftlerin evlilik iliskisini saglikli bir sekilde
yiiriitebilmelerinde evliliklerinden aldiklar1 doyum Onemli bir belirleyicidir (Cag ve
Yildirim, 2013).

Bilim insanlar1 da evlilik ve evlilikte mutlulugu etkileyen faktorler ile ilgili
aragtirmalar yapma geregi duymuslardir. Arastirilan konulardan biri de evlilik doyumudur.
Alan yazindaki evlilik temali ¢alismalara bakildiginda evlilik doyumu konusunda g¢ok
sayida genis capl arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Evlilik doyumunun caligiimasi,
bireysel iyi olus, saglikl aile igyapisinin saglanmasi ve kurulan saglikli iligkilerin topluma
saglayacagi faydalar bakimindan 6nemlidir (Bradbury ve Ark, 2000). Bradbury ve digerleri
(2000), evlilikte doyum ve doyumsuzluk kavramlarin1 su sekilde agiklamislardir; doyum
diizeyi yiiksek olan evlilik, iliskinin sorunsuz olma durumudur. Evlilikte doyumsuzluk ise,
iliskide daha ¢ok olumsuz yasantilarin varlik gésterdigi, bunun yaninda olumlu yasantilarin

goreceli olarak az oldugu evliliklerdir.
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Evlilik, kisiler i¢in gereksinimlerini karsilama, mutlu olma ve iliskiden tatmin olma
kaynagi olsa da bunun yaninda evlilik hayatinda sorunlar ve ¢atismalar da olabilmektedir
(Giiven ve Sevim, 2007). Evlilikte ¢atisma yasanmasi beklendik bir durumdur. Yapilan
aragtirmalar evlilik iliskisinde ortaya ¢ikan g¢atisma durumunun ve bu gatismalarin nasil
stirdiirildiigii ve sonuglandiginin evlilik ve iliski dinamigi {izerinde belirleyici bir unsur
oldugunu gostermektedir.

Biiylik umutlarla baslanilan evlilik yasami, bazen hayal kirikligina sebep olmakta
ve bunun sonucunda hiisranla sonuglanarak bosanmalara yol agmaktadir (Canel, 2007).
Evlilik hayatinda g¢atigmalarin kaginilmaz bir bicimde ortaya ¢iktigi ve bunlara yapici
¢Oziimlerin tliretilemedigi durumlarda saglikli iliski bozulmakta, doyum diismekte ve sonug
olarak ayrilik gerceklesebilmektedir (Giliven ve Sevim, 2007). Evlilik hayatinin saglikli
ilerlemesi ve ayrilik ile sonu¢lanmamasi i¢in eslerin evlilik iliskisinden memnun olmasi,
evlilik doyumunun yiiksek olmasi onemlidir. Evlilik doyumu, kisinin es iliskisinden
duydugu memnuniyet ve mutluluk hissinin derecesidir (Nichols, 2005). Hawkins’e (1968)
gore evlilik doyumu, ¢iftlerin yasadiklar evlilik iligkisinde mutlu hissetmeleridir. Heyman,
Sayers ve Bellack (1994) evlilik doyumunu iliskide esler arasinda yasanan uyum, iligki
kalitesi, eslerin iliski igerisinde duyduklart mutluluk olarak tanimlamaktadir. Nicholas’a
(2005) gore evlilik doyumu, eslerin iliskiden aldigi memnuniyet hissidir. Tezer (2016) ise
evlilik doyumunu bireyin evlilik iliskisindeki beklentilerinin karsilanma diizeyine iliskin
algis1 olarak tanimlamustir. Kirby (2005)’e gore kisinin iligkisine dair hisleri, evlilige bakist
ve algis1 evlilik doyumunu ifade etmektedir. Ona gore, saglikli, doyumlu evlilikler kisilerin
fiziksel, ruhsal sagliklarini desteklemektedir. Evlilik doyumlar yiiksek olan ciftlerin stres
diizeyleri diisliktiir, yasam mutluluklar1 yiiksektir. Negatif hayat kosullarina daha
dayaniklidirlar (Kirby, 2005).

Evlilik siirecinin bireyin hem psikolojik hem sosyal yasamini etkiledigi
bilindiginden evlilik {izerine yapilan ¢alismalarda doyum diizeyinin incelenmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Arastirmalarda evlilik doyumu kavrami incelenirken arastirmacilarin
iligkisel ve bireysel boyutlara 6nem verdikleri goriilmustiir. Evlilik doyumunun incelendigi
calismalarda evlilik doyumus; aile yilmazlig1 ve iletisim becerileri (Bulus ve Bagci, 2016),
yasam doyumu ve 6znel iyl olus (Cag ve Yildirim, 2018), benlik saygist ve baglanma
stilleri (Curun ve Capkin, 2014), evlilik ¢atismasi1 (Citigh, 2018), problem ¢dzme becerileri
ve iliskide biligsel ¢arpitmalar (Giiven ve Sevim, 2007), cinsiyet ve es destegi (Kabasakal
ve Soylu, 2016), evlilik yas1 ve evlenme bicimi (Kanburoglu, 2019), miza¢ ve karakter
ozellikleri (Kansiz ve Arkar, 2011), ¢atisma yonetimi (Kavak, 2018), evlilikte bilingli
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farkindalik (Parlar ve Akgiin, 2018), evlilige dair inanglar ve baglanma bigimleri (Sigirci,
2010), biligsel duygu diizenleme (Sentiirk, 2018), stresle basa ¢ikma (Taskopri, 2013),
duygusal zeka (Uncii, 2007), yasam doyumu ve benlik saygisi (Y1ldiz ve Baytemir, 2016)
evlilikte boyun egici davraniglar, esle yasanan sorunlar (Yilmaz, 2020) gibi degiskenlerle

birlikte ele alinmustir.
2.3. Evlilik Doyumunu Ag¢iklayan Kuramlar

Evlilik doyumunu konu edinen ¢alismalarin temelinin dayandigi kuramlar
bulunmaktadir. Bunlardan siklikla kullanilan kuramlar; “Sosyal Miibadele Kurami”,
“Yiikleme Kurami1”, “Baglamsal Model”, “Sosyal Ogrenme Kurami”, “Dinamik Hedef
Teorisi”, “Kisiler Arasi Iletisime Dair Sosyal Bilis Kurami”, “Stratejik Yaklagim”, “Sistem

Yaklagimi” ve “Yapisal Yaklasim” dir.
2.3.1. Sosyal Miibadele Kuram

Sosyal Miibadele ayn1 zamanda Yatirim Kurami veya Karsilikli Bagimlilik Kurami
olarak da bilinir. Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan ortaya atilan bu kuram insan
davraniglarin1 6diil-bedel iliskisine dayandirmaktadir. Kurama gore insanlar iliskilerinde
minimum bedel maksimum fayda saglama egilimindedir. Iliskiden elde edilen fayda 6diil
olarak tanimlanmakta ve her tiirlii olumlu durumu ifade etmektedir. Iliskide karsilasilacak
her tiirlii olumsuz durum ise bedel olarak tanimlanmistir. Sonu¢ kavrami bedel ile 6diil
arasindaki farki ifade etmek igin kullanilir. Bir iliskinin basinda 6diiliin bedelden daha
fazla olma olasilig1 varsa kisilerin o iliskiye baslama ihtimalleri de artar. Karsilastirma
diizeyi, kisilerin iliskiden bekledikleri tatmin diizeyi olarak tanimlanir. Kurama gore,
kisiler var olan iligkisinden aldig1 sonuclar1 karsilastirma diizeyi ile kiyaslarlar. Sonug
karsilastirma diizeyinden fazlaysa birey iliskiden doyum almaktadir ve iligkiyi siirdiirmeye
yatkindir. Segenekleri karsilastirma diizeyi kavrami ise mevcut iliski ile baslama
potansiyeli olan iligki segenekleri arasinda yapilan kiyaslamay1 tanimlamak i¢in kullanilir
(akt. Hovardaoglu, 1996). Hovardaoglu (1996) “Sosyal Miibadele Evlilikle ilgili
Degerlendirmelere Etkisi” isimli ¢alismasinda Thibaut ve Kelley’nin 1959 yilinda ortaya
atmis olduklart “sosyal miibadele” kuramini sdyle 6zetlemistir. Bireyin iliskiyi siirdiirme
veya sonlandirma karar1 “Karsilastirma Diizeyi” ve “Segenekler Icin Karsilastirma”
diizeyinin arasindaki farka baghdir. Eger sonuclar hem karsilastirma diizeyinin hem de
secenekler icin karsilastirma diizeyinin lehine ise iliski doyum vericidir ve birey bu iliskiyi

devam ettirecektir. Fakat bireyin degerlendirmesi secenekler igin karsilastirma diizeyinin
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lehine ise yani simdi yasadigi iliski segenekler icin karsilastirma diizeyinin altinda kalirsa
birey iliskiden doyum alamayacak ve iligkiyi sonlandirma yoluna gidecektir (Hovardaoglu,

1996).
2.3.2. Yiikleme Kuram

Yiikleme kurami1 Weiner tarafindan olusturulmus bir kuramdir. flerleyen siireglerde
ise bu kurami Fincham, Bradbury ve Baucom (1992) tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram
evlilik doyumunu “nedensel yiiklemeler” ve ‘“sorumluluk yiiklemeleri” kavramlariyla
aciklamaktadir. Odak, istikrar, kontrol, genellik boyutlarin1 i¢eren nedensel yiiklemeler,
olaylara nelerin sebep oldugu ile ilgilenmekte yani olaya iliskin agiklamalari igermektedir.
Sorumluluk yiiklemeleri ise kisilerin yasanan bir durum icin agiklama yapabilirligiyle
alakali bir kavramdir. Sorumluluk yiiklemeleri suglama, kasit, giidii gibi boyutlar
icermektedir. Nedensellik yiiklemeleri bahsedilen duruma neyin sebep oldugu ile
ilgiliyken, sorumluluk yiiklemeleri bu durumdan sorumlu olan kisiyle ilgilidir. Kuram;
evliliklerinde doyumu diisiik olan eslerin, diger esin davranislarini olumsuz olarak
degerlendirme egilimlerinde olduklarini vurgulamaktadir. Ote yandan evlilik doyumu
yiiksek olan ¢iftlerin ise olaylarin olumsuz etkisini disiiriicii egilimler gosterdikleri ve esin
negatif davranislarinda daha az kusur bulma ve sorumluluk yiikleme egiliminde olduklarini

vurgulamaktadir (Bradbury & Fincham, 1992).
2.3.3. Baglamsal Model

Eslerin davranislarinin birbiriyle etkilesim halinde oldugunu sdyleyen bu yaklagimi
Bradbury ve Fincham (1988) ortaya atmustir. Ciftlerden biri dis uyaram1 ve esinin
davranigin1 zihinsel olarak isler ve kendi davranigini sekillendirir. Esler birlerine kars1 bir
davranig sergiledigi takdirde eslerin olusturdugu baglam ile ilgili olarak biligsel ve
duyussal tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Baglam yakin ve uzak baglam olmak iizere ikiye
ayrilir. Bireylerin esinin tepkisiyle karst karsiya kaldigi anda yasadigi duygu ve
diistinceleri belirleyen yakin baglam, esin davranisindan az 6nce hissedilen 6znel duygu
durumu olmasi sebebiyle bireyler yakin baglamla ilgili durumlarin daha fazla
farkindadirlar. Uzak baglam ciftlerde; mizag, bellek, siirekli duygu durumu, ihtiyaglar,
istekler, kisilik, anksiyete, iliski kurallar1 evliligin ve gegmis iliskilerin karsilig1 gibi daha
kalic1 olan ruhsal o6zelliklerinden meydana gelir. Kisaca; yakin baglam, olaya 0zgii ve
anbean gelisen davraniglara karsi gosterilen tepkidir. Uzak baglam ise kapsamli ve siirece

dayal1 bir yapidan olugsmaktadir. Baglamsal model evlilik doyumunu, iki baglam arasindaki
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etkilesime yani evlilik siirecinde yasananlara ve ¢iftlerin karakter 6zelliklerine bagl olarak
aciklamaktadir. Baglamsal modele gore, yakin baglam araciligiyla uzak baglam ve

evlilikten alinan doyum iliskisi gerceklesmektedir (Bradbury ve Fincham, 1988).
2.3.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Kurama gore insanlarin hayata ve evlilige bakis agilari anne babalarinin etkisiyle
sekil alir. Kigiler anne babalarinin evlilikte edindigi yasant1 ve gozlemleri sonrasinda kendi
iliskilerini yonlendirir. Bu siiregte bir aktarim olugmaktadir. Bireyler iliskilerini
sekillendirirken kendi ebeveynlerini rol model alirlar. Sosyal 6grenme kurami, bireyin
davranig kaliplarin1 dogustan degil sonradan kazandigini ve model alma ile 6grenmelerin
olusabildigini ifade etmektedir. Bandura’ya (1977) gore, bireyler ¢ocuklugunda gézlem ve
modelleme yoluyla davranis cesitliligi edinmektedir. Evlilik ve aileye dair konularda 6z
yeterlilik kavraminin etkilesim siireglerinde kayda deger bir yeri vardir. Ebeveynlik ve es
alt sisteminin aile sisteminde baslica oldugu bilinmektedir. Bireyin yetkinlik algisinin
evlilige ve es iligkisine dair sorunlarin yonetilmesinde belirleyici oldugu diisiiniilmektedir
(Bandura, 1977). Kisaca Kuram, bireyin evliligindeki davranislarin temelini kendi anne
babasinin evliligindeki davraniglar1 gézlemleyerek ve model alarak sergiledigini one siirer.
Kurama gore, bireyin evliligindeki doyum ve bosanma davranislarinda ebeveynlerinin

etkisinin oldugu sdylenebilir.
2.3.5. Dinamik Hedef Teorisi

Dinamik hedef teorisine gore; bireylerin evlilikleri, evliliklerinde basarmak
istedikleri hedefler iizerine kurulmustur. Bu teori evlilik doyumunu belirleyen unsurun,
oncelikli hedeflerin basarilmasinin oldugunu savunur. Dinamik hedef kuramina gore
bireylerin evliliklerine dair ii¢ amaglar1 vardir. Bunlar; kisisel gelisim hedefleri (bireyin
evliliginde kendini gergeklestirme ve bireysel gelisim arzulari), eslik hedefleri (eslerin ait
olma, evlilige olan sadakat beklentileri) ve aragsal amaglar (evlilikle ilgili sorumluluklarin
paylasimi, ev islerinin paylasimi, ¢ocuk bakimi, ev ekonomisi gibi amaglar) olarak {i¢ alt
sinifta toplanmaktadir. Tiim bu amaglarin 6nceligi degismektedir. Gelisimsel doneme gore
hedeflerin 6nceligi degismektedir. Oncelikli olan hedeflerin gerceklesmesi, kisilerin
evlilikten aldiklart doyumu etkilemektedir. Geng¢ yetiskinlige dogru birey dis diinyay1
degistirmek yerine kendi i¢ diinyasini degistirme ugrasi igerisine girer. Ciftler geng yasta

bireysel gelisim amaglarina, orta yash ciftler aragsal hedeflerine ve ileri yastaki esler ise
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eslik hedeflerine yonelmekte ve bu hedeflerin gergeklestirilmesi yoniinde ¢aba

harcamaktadir (Li ve Fung, 2011).
2.3.6. Kisiler Arasi iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram

Bu yaklagima gore evlilik doyumu ve c¢iftler arasindaki iliski, “insanlarin bagka
insanlar hakkinda nasil diisiindiigiine” gére aciklanmaktadir. Insanlar ¢evresindeki kisilere
kars1 belirli degerler, tutumlar ve yargilar gelistirir, daha sonra o kisilerle iletisim kurarken
bu verilerden yararlanirlar. Gelistirdigimiz bu tutum ve inanglar karsimizdakilerle iletisim
kurma seklimizi etkilemektedir. Kurama gore evlilik doyumunun yiiksek olmasinin kosulu,
cevredeki insanlarin algilarim1 dikkate almaksizin esini degistirmeye calismadan kabul
etmektir. Eslerini akillarindaki belli yargilara gére degerlendiren bireyler esleriyle iletisim
Kurarken de bu yargilart kullanirlar. Geleneksel rolleri benimseyen bu bireylerin evlilik
doyumlarinda diisiis oldugu goriilmektedir. Buna karsilik esinin biricik ve benzersiz
oldugunu kabul eden ve onu degistirmeye ¢alismayan bireylerin ise evlilik doyumlarinda
artis oldugu tespit edilmistir. Kurama gore kisinin bilissel semalar1 ve kisisel yargilari,

evlilik doyumuna etki etmektedir (deTurck ve Miller, 1986).
2.3.7. Stratejik Yaklasim

Stratejik yaklasimi ortaya atan kuramcilardan Cole Madanes, Salvador Munichin,
John Weakland ve Paul Watzlawick ‘1 sayabiliriz. Bu yaklasimda; iligskinin temelini
iletisimdeki dengenin olusturdugu belirtilmektedir. Evlilik doyumu iliskilerin saglikli bir
sekilde devam etmesi i¢in eslerin birbirlerine gosterdikleri igten ve agik iletisimden kayda
deger derece etkilenmektedir. Ciftlerin evlilikte karsilagtiklar1 sorunlar Kkisilerarasi
problemler olarak algilanmakta ve bu sikintilar1 sonuglandirabilmek i¢in de yasanan
probleme dair stratejiler gelistirilmesi gerektigi savunulmaktadir (Gladding, 2014).
Goldenberg ve Goldenberg (1996)’e gore, her soruna 6zgii strateji gelistirilmesi evlilik
doyumunu saglamaktadir. Eslerin birbirlerine nefret ve sevgi duygular ile ilgili iletisimleri
evlilik doyumuna etki etmektedir. Stratejik yaklagim hiyerarsinin ¢ok 6nemli oldugunu ve
evlilikteki problemlerin kaynaginin da bu oldugunu sdylemektedir. Hiyerarsik problemler
ciftlerin sikintisinin yaninda, diger aile bireyleri de bu sorundan etkilenmektedir. Bu
yaklasima gore ailedeki giic dengesinin saglanmasinin evlilik uyumunu saglanabilecegi

diistiniilmektedir (Gladding, 2014).
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2.3.8. Sistem Yaklasimi

Ailenin bir biitiin olarak goriildiigii sistem yaklagiminda aile bireyleri birbirinden
etkilenir ve aile alt sistemlerden olusur. Aile iiyelerinin saghkl iletisim kurmasi evliligin
olumlu duygularla siirdiirilebilmesi agisindan 6nemlidir. Ailenin yasam doyumu es alt
sistemi ve ebeveyn-cocuk alt sisteminin ¢dzemedikleri sorunlar diger sistemleri etkiledigi
icin olumsuz etkilenmektedir. Evlilik doyumunun artmasi igin es alt sistemindeki
ihtiyaclarin  ve sorumluluklarin giderilmesi o6nemlidir (Celik, 2006). Bireyin es
sistemindeki doyumunu etkileyen etkenlerden birisi birbirlerini algilama sekilleridir.
Ciftleri birbirlerinden farkli kisilik 6zellikleri vardir. Ciftlerden birisi baskin o6zellikler
gosterirken digeri kabul edici ve duygusal 6zelliklere sahip olabilir. Eslerin bu farkliliklari
anlamlandirmasi ile es sisteminden ve dolayisiyla evlilikten alinan doyumun artmasi

amaglanmaktadir (Jensen, 1978).
2.3.9. Yapisal Yaklasim

Aile damigmanhigi alaninda sik karsilagilan yaklagimlardan biri olan Yyapisal
yaklagim 1970°1i yillarda Munichen tarafindan ortaya atilmistir. Bu kuram ailenin sosyal
yapisint bir sistem olarak goriir. Kurama gore ailede nasil denge olusturuldugu,
kullandiklar1 iletisimin islevsel olup olmadigi, aile yapisini olusturan alt sistemler
arasindaki dengeyi, etkilesimini ve sagliksiz iletisim sekillerini incelemektedir. Yapisal
kurama gore, evlilikte ¢iftlerin karsi taraftan beklentileri vardir ve bu ihtiyaglar karsilik
bulmadig: takdirde iliski icerisinde birtakim sorunlar ortaya cikar. Istenmeyen sonuglarin
dogmamasi i¢in evlilikte beklentilerin karsilanmasi, doyum saglamak ve evliligi siirdiirmek
igin gegis Ve degisim asamasinin yasanmasi olduk¢a 6nemlidir (Gladding, 2014).

Sonug olarak, evlilikte iletisimin saglikli devam etmesini saglayan ve eslerin
memnuniyetleri ile iliskili olan evlilik doyumu diizeyini etkileyen birgok etken
bulunmaktadir. Evlilikte doyumun diismesiyle birlikte giftlerde evlilik iliskisini olumsuz
etkileyebilecek pek ¢ok duygu durumu ve davranis bi¢imi ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla,
ciftlerin duygu durumlarinin ya da olumsuz davraniglarin kontroliiniin saglanmasi ya da
daha iyi bir sekilde yonetilebilmesi i¢in ¢iftlerin evlilik doyum diizeylerinin artmasinin son

derece kayda deger oldugu sdylenebilir.
2.4. Evlilik Catismasi

Insanlar birbirlerine karsi ne kadar iyi niyetli ve anlayish olsalarda bir arada

yasadiklar1 siirece, aralarinda catigsmalarin ve bir takim siirtiismelerin yasanmasi



16

kaginilmazdir (Polat, 2006). Catisma, insan etkilesiminin gerceklestigi sosyal ortamlarda
ve her iletisim siirecinde ortaya ¢ikabilecek bir durumdur. Birbirlerinden istekleri, fikirleri,
¢ikarlar1 birbirine uymayan Kisiler arasinda yasanan bir¢ok sorunun baslangici olarak
catisma kavrami kullanilabilir. Yavuzer (1995) catismayi, kisilerin birbirlerinin isteklerine
karigmalart veya diisiincelerinin birbirlerine uymamasi durumunda ortaya ¢ikan
anlagmazlik, ters diisme, tartigsma ve siirtiismeler olarak ifade eder.

Evlilik, kisiler i¢in beklentilerini karsilama, iyi olus ve doyum saglama kaynagi
olarak goriilse de, diger yandan evlilikte sorun ve ¢atismalarin yagsandigi da goriilmektedir
(Giiven ve Sevim, 2007). Evlilik iliskisinde ¢iftin neredeyse siirekli bir arada olma durumu
diisiiniiliirse ¢atismalarin kaginilmaz oldugu da sdylenebilir. Belki de bu ylizden evlilikteki
iletisim stiregleri igerisinde arastirmacilarin ilgisini en fazla ¢eken kavramlardan biri evlilik
catigmasidir (Segrin, Hanzal ve Domschke, 2009). Evlilikle birlikte ciftlerin yasaminda
baz1 degisiklikler olmaktadir. Bekar yetigkin roliinden evli yetiskin roliine gecen bireyler
eslerinin ¢esitli istek ve ihtiyaclari ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Farkli ortamlarda
yetismis, farkl kiiltiir ve deger yargilari ile var olmus ve farkli karakterlere sahip iki farkli
insanin bir araya gelmesinin bir sonucu olarak ¢atisma ve esler arasi uyum sorunlari ortaya
¢ikabilmektedir.

Evlilikte ciftler arasinda olan ¢atismanin tanimi sdyle yapilabilir: Ciftlerden birinin
kendi beklentilerine diger esin kars1 ¢iktigin1 ya da karsi ¢ikmak istedigini algilamasi ile
ortaya ¢ikan ve karsilikli, algilar, hisler, tepkiler ve sonuglarini igeren bir siiregtir (Tezer,
1986). Profeta (2002) evlilik catismasini esler arasindaki anlasmada gicliik, uyum
sorunlar1 ve karsit olma durumu olarak tanimlamistir. Peterson’a gore (1983) ise, birinin
davraniglarinin digerlerini olumsuz etkiledigi durumlarda ortaya ¢ikan etkilesim siirecidir.
Yapilan diger tanimlara baktigimizda;

Evlilik ¢atigmas1 Hatipoglu'na (1993) gore, ciftlerin birbirlerinin isteklerine
miidahale etmeleriyle varlik gosteren giftler arasindaki bir siirectir. Tiimer’e (1998) gore
ise, ¢iftlerin birbirlerine karsit ya da uyusmayan ihtiya¢ ve isteklerinden dogan zitlasma
veya gecimsizliklerdir. Yavuzer (2002), ¢iftlerin birbirlerinin beklentilerine karsit olmalari
veya isteklerinin birbirine uymamasi halinde iliskide ortaya ¢ikan anlasmazlik,
gecimsizlik, tartisma ve siirtiismeler olarak tanimlamaktadir. Sonug olarak, bir kisi, diger
bir kisinin isteklerine kars1 ¢ikar, zorlastirir ya da davranmislarina miidahale ederse, bir
catigmanin varlik gosterdigini sOyleyebiliriz.

Evlilikte yasanan catismalarin birgok cesitli ve farkli nedeni olabilir. Evlilik

iliskisinde ciftler arasindaki iletisimin kirilma noktasinin nerede olustugu, nelerin ¢iftleri
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anlagmazliga yonelterek catisma yasanmasina neden olduguna dair alanyazinda bir¢ok
calismaya rastlanmaktadir. Bradbury ve Fincham (1992) catisma siirecinin, ¢ift
iletisiminde ¢iftlerden birinin, esinin davranisinin sahsen hayalinde olusturdugu tablonun
disina ¢iktiginin farkina varmasi ile ortaya ¢iktigini dile getirmislerdir. Eslerden birinin
diger esin davraniginda bu sekilde bir degisim farketmesi ile baslayan duygu, diisiince ve
davraniglar1 igine alan tiim etkilesim siirecinin ¢atismay1 kapsadigl yorumunu yapmislardir.
Fincham (2003) yaptig1 arastirmada, adaletsizlik, gii¢ yarisi, fazla alkol kullanimi, hasetlik
ve istismarin evlilik catigmasinin yasanma sebepleri arasinda olabilecegini belirtmistir.
Ciftlerin evlilik doyum diizeyini etkileyen, iletisimde ¢atisma yasamalarina neden olan
faktorlerin neler oldugunu agiklamak icin yapilan aragtirmalarda farkli agiklamalar ortaya
cikmistir.  Sendil ve Kizildag (2005) catismalarin ciftlerin birbirlerinden veya evlilik
kurumundan farkli beklentilerinin olmasi, iletisim problemleri, sevgi yoksunlugu, kiiltiir
farkliliklari, cinsel konular, maddi konular, roller, giic kavgalari, zararli aliskanliklar,
aldatma gibi konularda ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Ciiceloglu (2017) evlilik ¢atismasi
tizerinde eslerin farkli kisiliklere sahip olmasiin, yasanan maddi zorluklarin, evlilik
konusunda g¢evreden gelen mesajlarin da etkili oldugunu belirtmistir. Dokmen’e (2008)
gore catismalar, iletisim becerileri, duygular, bilingdis1 ihtiyaglar gibi bazi kisisel
faktorlerden, kiiltiirel etkilerden, rol beklentilerinden, sosyal ¢cevreden veya verilen mesajin
¢esidinden kaynaklanabilir. Evlilik ¢atismasimin sebeplerine dair ortaya atilan diistinceler
arasinda ise eslerin kisilikleri, kurduklar iletisim ve gevreleri sayilabilir. Tezer (1986)’e
gore her ailede catismanin sebebi farklilagabilir. Bununla birlikte, genelikle evlilikte
catisma nedeni olan konulara bakildiginda soruna neden olan bazi temel etkenler varlik
gostermektedir. Bunlar su sekildedir:

- {letisim yoklugu

- Siirekli tartisma

- Doyurulamamis ya da giderilememis duygusal gereksinimler

- Cinsel doyumsuzluk

- Para yonetimine iliskin anlagsmazliklar

- Koken ailelere iliskin sorunlar

- Gli¢ savaglari

- Kuskuculuk ve ayrimcilik

- Aile sadakatini bozmak

- Cocuklara dair sorunlar

- Alkol, uyusturucu, madde bagimlilig



18

- Fiziksel siddet

- Zamani planlamada anlagsmazlik

- Politik diisiince ve goriislerdeki farkliliklar

- Ailede rol karmasasi

Genellikle esler arasi catismalara baktigimizda, ¢ocuk bakimi, aile yakinlari,
arkadas ¢evresi, ekonomi, meslekler, yasanacak yer, zaman planlamasi, etkinlikler, ev
islerinin paylasimi, dini goriis, politika, alinacak esyalarin secgimleri gibi konularda
catismalarin yagsandig goriilmektedir. Evlilikte catismanin ortaya ¢ikisina dair 6ne siiriilen
baz1 modelleri su sekilde siralayabiliriz;

Bradbury ve Fincham (1992) evlilikte catismanin dncelikle iletisimde karsi tarafin
se¢imiyle ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Mesaj1 alan es, digerinin davranislar konusunda
olmasi gerekeni yapmadigini farketmekte ve sonrasinda gatismanin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet veren duygusal uyarilma hali ortaya ¢ikmaktadir.

Evlilikte ¢atismanin ortaya ¢ikisina dair paralel bir goriis ise yiliklemeler ve yeterlik
beklentilerini i¢ermektedir. Kisinin bir olay karsisinda ne olmasi gerektigine yonelik
belirledigi standartlar1 vardir. Bu standartlar onun s6z konusu olaya nasil yaklastigini,
olayla ilgili ne gibi varsayimlari oldugunu belirlemektedir. Varsayimlarin ardindan ise
olaylarin neden olduguna iliskin yliklemeler ortaya c¢ikmaktadir. Bu anlamda, kisilerin
gercekei olmayan ya da sira disi bilislerle ortaya koyduklar standartlar evlilikte catigsmalar
yasanmasina sebep olabilmektedir. (Wunderer ve Schneewind, 2008). Ornegin, kisi ev
disinda yasadig1 herhangi bir probleme cani sikilmis olan esinin agresif olmasina yonelik,
aslinda kendisinin bir davramisina kizdig1 seklinde bir yilikleme yapabilir. Bu ve benzeri
durumlar kisinin algilarin1 ve beklentilerini sekillendirmekte, dolayisiyla ¢atismanin ortaya
¢ikisina zemin hazirlayabilmektedir.

Fincham (2003) evlilik ¢atismasini giftler arasindaki iletisim ve etkilesim agisindan
ele alarak gatismalarin meydana gelmesine zemin olusturan birtakim duygu ve diisiincelere
sahip oldugunu belirtmistir. Bireyin esinin davranisini ¢atismaya zemin olusturacak sekilde
anlamlandirmasi (esin isten eve gec¢ gelmesinin diger es tarafindan sadece kendini
diistindiigii seklinde anlamlandirilmasi gibi) buna O&rnek verilebilir. Bu konuyu
destekleyecek sekilde yapilan bazi ¢aligmalarda da esler arasindaki yikici ve negatif
davraniglarin yapici, pozitif veya notr olanlardan daha kolay fark edildigi, daha kolay
hatirlandig1 ve boylelikle catismaya daha fazla zemin olusturdugunu bulunmustur (Greeff

ve De Bruyne’e, 2000; Mackey, Diemer ve O’Brien’e 2000).
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Catismalarin ortaya ¢ikigini odiil-bedel iligkisi olarak giindeme getiren yaklasima
gore kisiler odiiliin yiiksek oldugu bedelin diisiik oldugu iliskilere meyil gostermektedir.
Odiil ve bedel arasinda ortaya ¢ikan fark iliskiyi devam ettirme, degistirmeye ¢alisma ya da
sonlandirma ile sonuglanmaktadir. Odiil ve bedel arasinda dissal faktdrler (bireyin
ihtiyaglari, degerleri, esinin g¢ekicilik diizeyi gibi) ve iki kisi arasindaki iliskinin kendine
0zel kosullart olmak iizere iki belirleyicisi vardir. Kurama gore insanlar iligkilerinde
minimum bedel maksimum fayda saglama egilimindedir. iliskide alinan odiiller fazla,
odenen bedeller az ise birey iliskiyi siirdiirme egilimindedir. Odiil az, bedel fazla
oldugunda ise iliskiyi degistirme veya sonlandirma egilimi gosterecektir ve bu durumda
catigsmalarin ortaya ¢ikacag diistiniilebilir (Giinay, 2007).

Evlilikteki ¢atigmanin ortaya c¢ikisini degerlendiren Fincham ve Beach’e (1999)
gére ise catismayr amac perspektifinden ele almak oOnem tasimaktadir; clinkii tiim
davraniglar amag¢ yonelimlidir. Amaclar c¢ok ¢esitlidir, birbirlerinden bagimsiz ve
fonksiyonel amag sisteminin dinamiklerinden ayr1 diisiiniilemez. Ornegin, kisinin amaci
itibarin1 kaybetmemekse catisma sirasinda kati davranislar sergilemesi muhtemeldir.
Catismanin fonksiyonu ve anlami degisebilir ya da iliskinin sonlanmasina veya devam
etmesine hizmet edebilir.

Evlilik ¢atismasinin ortaya ¢ikisina dair One siiriilen bu modellere bakildiginda,
eslerin birbirlerine yonelik duygu ve disilincelerinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Yiikleme yaklagimi, baglamsal model ve iliskiyi iletisim agisindan ele alan model 6zellikle
kisilerin duygu ve diisiincelerine vurgu yapmaktadir. Odiil ve bedel yaklasimi ile amag
yonelimli bakis agisinin da kisilerin istek ve ihtiyaclarini vurguladiklar1 goriilmektedir.
Sonug olarak kisi istek ve ihtiyaglart dogrultusunda nasil bir iliski i¢cinde olacagina karar
vermekte, bu istek ve ihtiyaclar iligkideki durumlarin kisi i¢in 6diil ya da bedel olmasini
belirlemektedir.

Evlilik ¢atismasi konusunda birden fazla calismasi bulunan Fincham ve Beach
(1999) catisma aninda ortaya ¢ikan bazi belirgin 6zellikler oldugunu, yasanan bazi
catigmalarin da belirgin olmayabilecegini belirtmislerdir. Bdylelikle eslerden biri
catismanin farkinda olmayabilir ve esler ¢atisma siirecinden etkilenmeyebilir. Fincham ve
Beach (1999)’e gore evlilik 6ncesinde ve sonrasinda ilk donemlerde eslerin algiladiklar
sorunlar ile evlilikten aldiklari doyum arasinda belirgin bir bag bulunmamaktadir. Bu
donemlerde yasanan olumsuzluklara pozitif bir acidan bakilarak catismaya sebep olacak
potansiyel kaynaklar yok edilmis olur. Bu 6nemli ¢ikarim, evlilikte catisma siirecini

degerlendirirken zihinsel siireglere yogunlasmamiz gerektigini ortaya koyar. Yani bu
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stirecin diismanlig1 gerektiren bir slire¢ gibi algilanmamasina yardimci olur. Ayrica bu
bakis agisina gore, problem ¢dzme becerisinin ¢atisma siirecindeki davranislart incelerken
Ol¢iilmesi gereken en 6nemli sey oldugu anlasilmaktadir (Fincham ve Beach,1999). Galvin
ve arkadaslar1 (2018) ¢atigsma siirecinin baz1 adimlar igerdigini sdylemektedir. Bunlar;

1. Onciiller Basamag1

2. Hayal Kiriklig1 ve Farkindalik Basamagi

3. Aktif Catisma Basamagi,

4. Coziime Ulagma ya da Ulasamama Asamasi

5. Sonug

6. Karar Verme Basamagi

Aragtirmacilara gore ilk basamakta var olan yasanmusliklar yeni ¢atismalar igin
zemin hazirlar. ikinci basamakta ciftlerden biri doyum alma veya aitlik ihtiyaglar:
bakimindan engellendigini hisseder. Uciincii basamak olan aktif catisma basamaginda aile
prensiplerine ve catisma stillerine bagli sekilde aktif ya da pasif ¢atigma ortaya gikar.
Sonug¢ basamaginda catigsmay1 ¢oziime kavusturmaya ugrasilmaktadir, ¢oziim i¢in kisilerin
sectikleri metotlar yikici ya da yapicit olabilir. Bu basamakta ge¢miste yasananlar
sonucunda 6fke ve kirilma veya teslim olma ve yakinlik gorilmektedir. Siirecin son
basamagi olan karar verme basamaginda ise ¢atisma durumu sona erer ve ailedeki iliskiyi
artik etkilemez hale gelir. (Galvin, Braithwaite ve Brommel, 2018).

Evlilikte ¢atismanin ele alinis sekli evliligin devami i¢in 6nemlidir. Catigma yapict
bir bicimde ele alindiginda, evlilikten alinan doyum ve iligki kalitesi artar, ancak ¢atisma
daha yikici bir bi¢imde siirdiiriiliirse, esler beklentilerinin altinda olan, yetersiz bir iligkiye
dayanmak zorunda kalacaktir (Oner, 2013). Pek ¢ok faktoriin neden oldugu catismalarin
var olmasi dogal bir durum olarak kabul edilebilmektedir ancak ¢atismalar ¢dziime
kavusmadig siirece evlilikteki doyumsuzlugu da beraberinde getirebilmektedir (Gliriiz ve
Eginli, 2008). Buradaki 6nemli nokta, ¢atisma yasanmaya baslandiginda ¢atismanin nasil
strdiiriildiigii ve ¢oziim stilidir. Evlilikte ¢iftler catismay1 eslerine ses yiikselterek, siddete
yonelerek, kiiserek, konuyu degistirerek ya da umursamiyormus gibi tutum sergileyerek
¢oziimlemeye calismaktadirlar. Fakat bu konuda miihim olan, ¢iftlerin saglikli iligkiyi
kuvvetlendirici alternatifler iiretip bu alternatife beraber ¢6ziim olarak yonelebilmeleridir
(Cetintag, 2019). Catismalarin uzaklasilmasi1 gereken bir siire¢ degil, aradaki bagi
giiclendiren Dbir siireg olarak goriilebilmesi icin siirecin sonunda, ciftin isteklerine
ulagabilmesi, uzlasmasi saglanip eslerde gerginlik olusmasi engellenerek iliskide uyum

siireci elde edilebilir (Ozgiiven, 2014). Evlilikte eslerin ¢atismay1 nasil ele aldig: evlilik
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doyumu konusunda belirleyici bir unsur olmasmin yaninda ¢atigmalar, iligski kalitesi ile
iliskilendirilmektedir. Iliski doyumu, evlilik ¢atismasinin seviyesine ve ¢atismanin ¢dziim
stiline baglidir (Kurdek, 1995).

Beckman (1979), evlilik gatismalarinin ¢6ziime kavusmasi igin ti¢ 6nemli ihtiyacin
karsilanmasi gerektigini belirtmistir:

1. Acik iletigim,

2. Catismanin derecesi ve dogasiyla ilgili dogru algilama,

3. Catismay1 ¢ozecek yapici cabalar.

Bu ¢abalar ¢iftlerde digerinin diisiincelerini ve ¢6ziim yollarin1 ele almaya hevesli
olmasini1 ve ayrica anlagsmaya goniillii olmasini gerektirmektedir (Rank ve LeCroy, 1983).

Kisiler ¢atigma siirecini hem esine hem de aralarindaki birliktelige yonelik davranis
ve yaklagimlari ile sekillendirmektedir. Ciftler evlilik ¢atismasina neden olan duruma kars1
verdikleri tepki sonucunda yasanan anlasmazlik ¢6ziime kavusabilir veya g¢atismanin
yogunlugu artarak ¢iftler ¢ikmaza da girebilir (Tezer, 1986). Greef ve Bruyne (2000) ¢esitli
arastirmalar1 degerlendirip eslerin ¢atismaya karsi sergiledikleri davranislar1 asagidaki
sekilde gruplamistir;

1. Rekabet Etme: Bu atilgan olan uzlagsmaci olmayan tarz, rekabet¢i davraniglarla
alakalidir. Esinin isteklerini gérmezden gelmesi ve yalnizca kendi isteklerini 6ne siirmeye
calismasidir.

2. Ortak Hareket Etme: Bu atilganlik ve uzlagmaciligi bir arada bulunduran tarzdir.
Coziime kavusmak i¢in sorunlarla karsilasmak ve ¢atismayi ¢oziimlemektir. Ciftin ¢oziime
kavusmak amaci ile her iki tarafin isteklerini de dikkate alarak birlikte hareket etmeleridir.

3. Uzlagma: Bu tarz atilganlikta ve uzlagmada aracidir, ortak alanda kavusma
istegiyle tanimlanmigtir. Bireyin kendi beklentilerinin bir bolimiinden vazgegerek esinin
beklentilerinin de bir bolimiinii gogiislemek amact ile ortak ¢6ziim bulmak igin gaba
gostermesidir.

4. Ka¢inma: Bu atilgan ve uzlasmaci olmayan tarzdir. Kagis ve gatisma aninda tavir
gosterememekle alakalidir. Bu tarz, eslerin amaglar ve c¢oziime kavusma igin
kaygilanmadig1 manasindadir.

5. Uyum Saglama: Bu atilgan olmamasina karsin uzlasmaci olan tarzdir, esini
avutma ve bagdasim arama cabasi olarak goriiliir. Esin kendi isteklerini g6z oniine
almadan, diger esin beklentilerini gerceklestirmek igin gayret sarf etmesidir (Greef ve
Bruyne, 2000).



22

Catisma yakin iliskilerin yaygin bir yonii olsa da arastirmacilar ciftlerin ¢atisma
nedenlerindense, ¢atigmanin nasil sonuglandigi konusuna daha fazla 6nem gostermislerdir
(Cummings ve Davies, 2014). iliski sagligmmn ve evlilik doyumunun en miihim
belirleyicilerinden biri ¢atisma yonetimidir. Yikici ¢atisma yonetimi, ¢atismayr agikca
ifade ederek tehdit ve zorlama, Ustii kapali ¢atisma, katilik, rekabetcilik, boyun egme
yapist, kiigiik diistiriicii sozler ve sozsiiz agresif tavirlar ile nitelendirilir (Greef ve Bruyne,
2000). Kisilerarasi1 ¢atigsma, kisisel gelisime iliskin iki onemli kilit 6zellik tasimaktadir.
Birincisi, ¢6ziime yonelik gelinen asamanin, kisinin problemi degerlendirme ve faydal
karar alabilme becerilerinin gelisimini saglamasidir. Bu siireg; bireyin ¢atismay1 ¢ézmek
icin yasadig1 deneyimlerden kazandigi bir hiikiime varma, se¢im yapma ve yapici problem
¢dzme yetenegine iliskin edinimleri ortaya koyar. Ikinci 6zellik ise, catismanin uygun
¢oziime kavusmasi i¢in en Onemli sart olan kisinin kendi varli@inin 6tesinde,
karsisindakinin Oziinii fark etmesiyle olusur. Bireyin karsisindaki kiginin egilimlerini,
onceliklerini, degerlerini ve ihtiyaglari1 fark etmesi, probleme baskasinin goéziinden
bakabilme, yani “empati” yeteneginin gelisimini artirmaktadir. Bununla birlikte, empati
yetenegi gelisen kisi, toplumda daha kolay bir sekilde ‘“kendisini karsisindaki insanin
yerine koyarak onun duygularini ve diisiincelerini dogru anlama” becerisini gelistirecektir.
Bu dogrultuda bireyin toplum tarafindan begenilme, onaylanma ve tek basina kalmaktan
kurtulma olasilig1 da artacaktir (D6kmen, 2008).

Evlilik siirecinin bireyin hem psikolojik hem sosyal yasamini etkiledigi
bilindiginden evlilik {izerine yapilan c¢alismalarda evlilik c¢atismasinin incelenmesi
gerektigi diisiintilmektedir. Evlilik ¢atigmasinin incelendigi ¢alismalarda Tezer’in (1986,
1994) evlilik gatismasi, yiiklemeler ve doyum konusundaki ¢alismalari, Hatipoglu’ nun
(1993) evlilik ¢atigmasi, evlilik doyumu ve bazi degiskenler arasindaki iliskileri arastirdig
calismasi, Timer’in (1998) evli ciftlerin yasadiklar1 catisma odaklarini inceledigi
calismalar mevcuttur. Ayrica Sakalli-Ugurlu’nun (2003) celisik duygulu cinsiyetgilik,
catisma ¢dziim stilleri ve evlilik uyumu arasindaki iliskileri inceledigi arastirma, Ozen’in
(2006) ciftlerin degerlerinin ve evliliklerinin uyumu ile gatisma ¢oziim stilleri arasindaki
iliskiler konusunda yaptig1 ¢alismasi, Giinay’in (2007) evlilik ¢atismasi ile yiiklemeler ve
evlilik doyumunu inceledigi ¢aligmalar vardir. Alan yazinda ayrica Erok’un (2013)
iliskilerdeki bilissel carpitmalar, inanglar, iliskilerde yasanan 6fke ve problem ¢dzme
konusunda yaptig1 arastirma, Cakmak Tolan’in (2015) iliskiye dair inanglar ve catisma
¢oziim stillerini kisilik 6zellikleri bakimindan inceledigi ¢alismasi mevcuttur. Bununla

birlikte Kavak’in (2018) ¢atisma yonetimi ve evlilik doyumunu inceledigi ¢alismasi, Katz
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ve Gottman’mn (1993) Evlilik i¢i c¢atisma kaliplart ve ¢ocuklarin igsellestirme ve
dissallagtirma davraniglarint inceledigi aragtirma mevcuttur. Ayrica Cummings ve
Arkadaslari’nin  (2004) evlilik catismalar1 ve c¢ocuk saldirganligi konusunda yaptigi
calisma, Noh ve Shin (2020) evlilik ¢atismasinin ¢ocuklarda duygu diizenleme ve problem
davranis tizerindeki etkileri konulu ¢alismasi, Ali, McGarry ve Magsood (2020) eslerin rol

beklentileri ve evlilik ¢atigmasini inceledigi arastirmasi, daha birgok ¢alismay1 gorebiliriz.
2.5. Bilingli Farkindahk

Insanlar zamanlarinim biiyiik bir kismini o anda orada olmayan ya da olma ihtimali
bile bulunmayan veya simdi ve burada olmasa da ge¢miste olup bitmis olaylar diisiinerek
geciriyor. Bu, anda olamama hali de zamanla insan1 mutsuz ediyor. (Killinsworth ve
Gilbert, 2010). Insan, dogumundan Sliimiine kadar siirekli olarak daha iyi hissetmek icin
cabalamaktadir. Yasadigimiz kisitli zaman icerisinde insanlar kendisini, karsisindakini
dinlemeye ve hatta olumsuz duygularin1 yasamaya da deger gormemektedir. Bu durumda
birey olumsuz duygu ve deneyimlerine odaklanmaktadir. Psikolojide negatif duygu
durumuyla nasil bas edilecegi Ogretilirken, Budist geleneklerde ise bireylerin iyi olusu
odaga alinmistir. Budist felsefe bireyin mutlulugu i¢in olumsuz duygu ve tecriibelerden
kurtulmaya calismak yerine, onlari kabul etmeyi Onermistir. Budist meditasyonun tiim
klasik akimlarinin temelinde mutlak bir disiplin bulunur, bu disiplin “Bilingli Farkindalik”
tir (Kabat-Zinn, 2003).

Buda’nin o6gretilerinin kaydedildigi dil olan Pali dilinde Bilingli farkindalik
(mindfulness) kelimesi, farkindalik, hatirlama ve algilayis kavramlar: ile kokeni bir olan
“Sati” kelimesinden gelmektedir. Bu kelime “mindfulness” kavramina ilk defa 1921 de
cevrilmistir (Ogel, 2012). Kisinin anlk icsel tecriibe ve cevresel yasantilarma yargisiz
olarak dikkat etmesi bilingli farkindalik kavramini agiklamaktadir (mindfulness), (Kabat-
Zinn, 2003). Mindfulness kavraminin, temelini Budist geleneklerinden aldig: bilinse de
Antik Yunan ardindan Bat1 Avrupa diisiiniisleri, varolusguluk, dogacilik ve Amerika’daki
transandentalizm ve insancil yaklasim gibi farkli felsefik ve psikolojik geleneklerle
kavramsal olarak yakindir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007). Bilingli farkindalik
pratiginde dikkat yasanan ana yoneliktir ve yargilama ya da kategorize etme yoktur.
Bilingli farkindalik yalmizca farkindalik demek degil, ayn1 zamanda farkindaligin mutlaka

yargisiz ve sefkatli bir tutumla birlikte olmasidir. Sadece farkindalik bireye fayda saglamaz
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hatta zarar bile verebilir. Bilingli farkindaliktaki acik niyet, esnek tutum ve yargisizligin
iistli bu nedenle tekrar tekrar ¢izilmelidir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007).

Bilingli farkindaligin alanyazindaki tanimlarina bakildiginda Kabat-Zinn (2003)
kisinin yargisiz, bagislayic1 ve kabullenici bir karsilayis ile farkindaligini su ana, duygu,
diisiince ve davraniglarina yoneltebilmesi, dikkatini belirli alanlara odaklayabilmesi olarak
aciklamistir. Bagka bir ifade ile bilingli farkindalik; mevcut anin deneyiminin nezaketle,
yargisizca ve kabulle farkinda olmak olarak tanimlanmistir (Germer, 2005). Marlatt ve
Kristeller (1999) bilingli farkindaligi soyle tanimlamistir; simdiki anin deneyimine kabul
ve sefkatle tiim dikkatini vermek. Bishop vd.(2004) bilingli farkindaligi, nceden yasanmis
veya yasanma ihtimali bulunan olay ve duygularin etkisinde kalmadan, simdiki an1 kabul
etmek ve onaylamak seklinde tanimlar. Linehan (2015) zihni, anin akisina agik bir sekilde
yargisizca simdiki ana odaklayabilmek seklinde agiklamistir. Atalay (2018) ise bilingli
farkindaligi, i¢cinde bulunulan zamani bilingli bir zihinle kabul ve sefkat dolu bir kalple
algilamak olarak tanimlamistir. Bilingli farkindaligin 6zde bir bilinglilik durumu oldugunu
belirten Brown ve Ryan (2003) ise, dikkatlilik ve su anda gergeklesen olaylarin farkinda
olma hali olarak tanimlamstir. Neff (2003)’e gore bilingli farkindalik kisilerin, olumsuz
duygulari ortaya ¢iktig1 anda onlar1 bastirmak, degistirmeye c¢alismak veya duygularindan
kagmak yerine kendini yargilamadan bu zorlayici hislere kars1 agik diisiinebilme yetisidir.

Alanyazindaki tanimlara bakildiginda, bilingli farkindaliga baska baska agilardan
bakabilen birgok tanimin yapildigi goériilmektedir. Cesitli birgok tanimin olmasi, bilingli
farkindalik kavraminin ¢ok yonliiliigiine isaret etmektedir. Yapilan bilingli farkindalik
tanimlar1 igerik olarak birbirinden farkli da olsa, tamimlar benzer bir temay1 ortaya
koymaktadir. Bu temalara bakildiginda, simdiki an1 odak alan dikkat, i¢sel gézlem, sefkat,
yargilamama ve kabullenmenin farkindaligin baglica 6geleri oldugunu soylemek
miimkiindiir (Catak ve Ogel, 2010). Tiim bu bahsedilen 6zelliklerinden yola cikarak
bilingli farkindalik; i¢inde bulunulan ana, oncelikle dikkat, sonra farkindalik ve sefkat
iceren yargisiz bir kabulle bakmak olarak tanimlanabilir.

Grossman, (2010) Budizm kavramlari ve bilingli farkindalik yaklagiminin odak
aldig1 baz1 varsayimlari su sekilde siralamastir:

1) Insanlarn ¢ogunlugu simdiki anda yasadiklarii fark edemeden, otomatik siiriicii
modunda hayatlarini yasiyorlar.
2) Bireylerin kendi psikolojik deneyimlerinin farkindaligimmin diisiik olmasi, iletisimde

yanlis anlamalara neden olmaktadir.
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3) Herkes i¢ diinyasinda yargilamayan, anlik ve yiiksek farkindaligi muhafaza edebilecek
yetenegini gelistirebilir.
4) Bu becerinin ilerlemesi asamali ve devamlidir; ayrica sistemli uygulama gerektirir.
5) Yasantilarin anlik farkindaligi dikkati ve kabulii artirdigindan, dirtiiselligi azaltarak,
yasamin daha anlamli olmasini saglayacaktir.
6) icsel gozlem yargisiz gozlemle devam ettikge algilarin etkileyici gercegini ortaya
cikaracaktir.
7) Kisi, uyaricilara verdigi igsel tepkisinin algisina daha net ulastikga bir bilgi daha
kazanilacaktir. Bu durum daha gii¢lii bir kontrol hissinin olusmasini saglayacaktir.
Grossman (2010) bilingli farkindaligin, giinliik hayatin siradan mesguliyetinden
uzaklastiran doniistiirlicii bir segenek olabilecegini belirtmistir. Bununla birlikte bilingli
farkindalik, duygusal, davranigsal, biligsel, ahlaki, sosyal 6geleri i¢inde bulundurmakta,
bireyin mutlulugunu beslemekte ve aci ¢eken yanina ¢6ziim olmaktadir. Germer (2005) ise
bilin¢li farkindalig1 su yonleriyle ortaya koymustur; simdiki ana odaklidir, daima simdiki
zamandadir. Yargilayic1 degildir, deneyimlerin oldugundan farkli olmasini istemekle
farkindalik kolay bir sekilde ortaya cikmaz. Isteyerek yapilir, kasithdir. Bilingli
farkindalik, daima bir yere dikkati kasitli olarak yonlendirmeyi igerir. Dikkati simdiki
zamana geri getirme, bilingli farkindaligin zaman i¢inde devamliligini saglar. Gozlemcidir.
Zihin ve bedeni derinlemesine, daha yakindan yasantilamaktir. So6zsiizdiir. Bilingli
farkindalik yasantisi, kelimelere bagli degildir. Ciinkii farkindalik, kelimelerin zihinde
olusmasindan Once meydana gelir. Kesifcidir. Bilingli farkindalik, daima algilanani
derinlemesine arastirir. Ozgiirlestiricidir. Bilingli farkindalikla gecirilen her an, kosullu ac1
cekmekten kurtulmayi saglar. Bilingli farkindalik kavramu kisilik 6zelligi olarak da ele
alinir bunun yaninda kisinin gelistirebildigi ruhsal bir yapiy1 da anlatmaktadir. Dolayisiyla
hem bir kisilik 6zelligi (trait) hem de durumsal bir (state) yapi olarak ele alinmaktadir
(Kigtik, 2019). Kabat-Zinn (2011), bilingli farkindaligin kiside 6nceden var olan sadece
zihinsel veya bilgelikle ilgili bir konu degil; tecriibeli kisilerce beslenen, harekete gegirilen,
pekistirilen, direk olarak kisiye ait bir deneyim oldugunu ifade eder. Bilingli farkindalikli
olma halinin yasantilar deneyimlenirken nasil igledigini ve etkisini anlamak i¢in bilingli
farkindalik yapisinin bilesenleri 6nemlidir. Kabat-Zinn (2009)’e gore bilingli farkindalik
yargilamama, sabirli olma, acemi zihni (beginner’s mind), giiven, miicadele etmeme (non-
striving), kabul ve oluruna birakmak (letting go) seklinde yedi temel tutum {izerinde

siniflandirilmstir.
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1. Yargilayic1 Olmama: Yargilayici olmama tutumu yasantilarimizi bir kaliba sokma ve
on yargilardan kurtulma anlamina gelmektedir. Hayatta birgok konu iki kutuplu olarak
degerlendirilmesine karsin, bazi konular da noétr olarak goriiliip dikkat ve algiya sahip
olamaz. Ayrica bu yaklasim, bireyi otomatik tepkilere yonlendirerek, farkindaliktan
uzaklasmasina, stresli duygular yasamasina neden olabilir. Yasanan olaylar1 yargilamama
konusu, otomatik diisiinceleri ve etiketlemeleri fark etme cabasimi gerektirir. Boylelikle
bireyin otomatik yargilarin farkinda olup daha saydam bir bakis ile simdiki anda var
olmasi beklenebilir.

2. Sabir: Bazi seylerin zamani geldiginde gergeklesecegini kabullenmektir. Bir bebegin
dogum an1 erkene ¢ekilemez ya da ertelenemez, o vakti geldiginde diinyaya gozlerini
acacaktir. Sabirli olmak, yasanilan bir zamani1 bir baskasina tercih etmektense, yasanilan
tim zamanlara ac¢ik olmak ve o anlart kabullenmek demektir. Sabirla birlikte birey
durmayi, katlanmayi 6grenerek olgunlasir, doniisiir ve gelisir. Sabir da kisiye yeni seylerin
farkindaligin1 gostermektedir.

3. Acemi Zihni: Acemi zihni bireyin yeniliklere agik olmasini, 6nceki bilgilerine bagimli
kalmayip yenilikleri bulup ¢ikarmasini saglar, ¢iinkil hi¢bir an digerinin aynis1 degildir,
ender ve farkli olasiliklart igerir. Bu tutum, o an yasanilan zamanin zenginligini
kesfedebilmek i¢in yasadiklarmi ilk defa gerceklesiyormus gibi gérmeye istekli olma
durumudur. Bunun sonucunda birey o anda meydana gelen olaylarda onceden farkina
varmadig seylerin farkina vararak yeni imkanlar yaratabilir.

4. Giiven: Bireyin 6z giiveninden bahsedilen bilingli farkindalik kavraminda bireyin kendi
ozelligini fark ederek biricikliginin Sorumlulugunu alip kendine kulak vermeye
baglamasidir. Boylelikle kendine giivenmeye baslayan birey diger insanlarin
dogrularindansa kendisi olmay1 6grenir.

5. Miicadele Etmemek (Hirslanmamak): insanlar neredeyse yaptiklar1 her isi bir sey
kazanmak ya da bir amaca varmak igin yapar. Harekete gegmezlerse basarisiz olacaklarini,
hayatlarindan tat alamayacaklarini diisiiniirler. Miicadele etmeme yaklagimi, bireyin hig
harekete gecmese de ana dikkat ederek ve kendi olarak olumlu sonuglar dogurabilecegi
anlamia gelmektedir. Birey miicadele etmeyerek kendi yasadigi veya digerlerinin yasadigi
olumsuz duygular biiyiik bir saydamlik, setkat, empati ve comertlik ile kabul etmektedir.
6. Kabul: Yasam boyunca bazen memnuniyet duydugumuz bazen de memnuniyet
duymadigimiz zorlayic1 durumlarla karsilasiriz. Genellikle yagsadigimiz olumsuz duygu ve
diislinceleri reddederek gérmezden gelme egilimindeyizdir. Ancak hayatta karsimiza ¢ikan

yenilikleri kabullenerek zorlayict duygu, diisiince ve durumlar ile daha rahat basa ¢ikabilir
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ve hicbir seyin siirekli olmadigimni fark edebiliriz. Hayati, olaylari, duygularimizi ve
goriislerimizi, oldugumuz gibi kabullenmek, bireyin hem kendisi ve hemde etrafiyla
barisik olmasini saglayarak, siirekli miicadele edisini sonlandirir.

7. Serbest (Oluruna) Birakma: Serbest birakma tutumu, hosumuza giden, olumlu duygu
ve diislincelere sarilarak olumsuzlari gérmezden gelerek kendimizi koruma egilimine
girdigimizi sdyler. Fakat bireyin bir parasiit atlayisinda kendisini akisa, riizgara teslim
ederek manzaray1 izlemesi gibi serbest birakmasi, olup biteni oldugu gibi kabul etmekten
gecmektedir. Yasanan seylere siki sikiya tutunmaktansa, bunlarin gergeklestiginin farkina
vararak gecip gitmelerine izin vermek (Ozyesil vd., 2011; Atalay, 2018; Kabatt-Zinn,
2009).

Bilingli farkindalik kisinin etrafina duyarhiligini artirmaktadir. Bilingli farkindalik
arttikga kisi kendisini gozden gecirmeye, elestirmeye ve yargilamaya, gegmiste yasadigi
sorunlar1 ve ilerde yasanabilecek muhtemel problemleri ne kadar onemsedigini fark
edebilmektedir (Atalay vd., 2017). Alanyazin incelendiginde bilingli farkindalik birgok
olumlu kavramla iliskilendirilmistir. Bilimsel arastirmalar bilingli farkindaligin 6znel iyi
olus tizerinde rolii oldugunu gostermektedir (Carlson ve Brown, 2005; Howell, Digdon,
Buro ve Sheptycki, 2008; Zimbil, 2019; Yiiksekbilgili, 2020). Ayrica bilingli
farkindaligin yasam doyumu ile pozitif yonde bir iligskisi olduguna yonelik caligmalar
mevcuttur (Brown, Ryan ve Creswell, 2007; Falkenstrom, 2010; Schutte ve Malouff, 2011;
Wang ve Kong, 2014; Griebel, 2015; Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015; Parmaksiz, 2020).
Benzer sekilde, bireyin bilingli farkindalik diizeyinin yiliksek olmasmin duygularini
diizenlemesinde etkili olduguna yonelik sonuglar alan yazininda yer almaktadir (Koole,
2009; Gregoiro ve Gouveio, 2013; Pepping, Donovan, Zimmer- Gembeck ve Hanisch,
2014). Bilingli farkindaligin ayrica stres yonetimi ve stresle basa ¢ikma (Weinstein, Brown
ve Ryan, 2009; Ulev, 2014; Arslan, 2018), giivengenlik ve temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu (Ziimbiil ve Soylu 2021), duygusal zeka (Deniz, Erus ve Biiylikcebeci, 2017) gibi
birgok degisken ile olumlu yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde,
bilingli farkindaligi diisiik olan kisilerin, stresi yonetebilmekte giicliik ¢ektigi, korku,
kaygi, ¢okiintii yasadiklari ve benliklerini negatif degerlendirdikleri, daha c¢ok tekrarl
diisiinceler icine girdikleri goriilmektedir (Akin ve Akin, 2015). Ayrica bilingli
farkindaligin kisinin kendisini, digerlerini, fiziksel-psikolojik durumunu ve ruhsal sorun
ortaya cikaran durumlar affetmesinde de islevi olan bir beceri oldugu bulgulanmistir

(Webb, Phillips, Bumgarner ve Conway-Williams, 2013).
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2.5.1. Bilincli Farkindahk Temelli Terapiler

Bilingli farkindaliga, yalnizca kisilik 6zelligi olarak bakilmasindan ziyade,
psikoterapide ogretilebilecek bir beceri olarak bakilmasiyla birlikte, yasanan ruhsal
sikintilarin bilingli farkindalik temelli terapilerin uygulanmasi ile tedavisinin de muhtemel
oldugu goriilmiistiir (Ogel, 2012). Bilingli farkindahigin ilk defa psikoterapi uygulamasi
olarak 1979 yilinda Dr. John Kabat-Zinn tarafindan ortaya atildigi goriilmiistiir. Bu
psikoterapide kronik agri hastalarina uygulanan hastalarin giinlilk hayatlarinda yasadigi
hastalik belirtilerinin ve bunun sonucunda yasanan stresin azaltilmasi dogrultusunda
bilingli farkindalik uygulamalari yapilmistir. Bu uygulama Farkindalik Temelli Stres
Azaltma Programi olarak alan yazinda kullanilmistir. Program, nefes antrenmanlari,
farkindalik ¢aligmalari, viicut taramasi ve yoga asamalarini igeren 8 oturumluk bir
programdan olusmaktadir. Uygulanan tekniklerin bedensel ve ruhsal pek ¢ok soruna iyi
geldigi gorilmiistir (Korikeii ve Kukulu, 2015). Bilingli Farkindalik Temelli Stres
Azaltma Programi diinya genelinde yiiriitilmeye baslanmis ve ardindan bu programi
Bilin¢li Farkindalik Temelli Bilissel Terapi, Kabullenme ve Kararlilik Terapisi ve
Diyalektik Davranis¢i Terapi izlemistir. Bilingli Farkindalik Temelli Terapiler,
tilkemizdeki psikoterapi uygulamalarinda heniiz yaygin olmayan yaklasimlardir.

Bilingli farkindaligi temel alan terapi yaklagimlarinin bazilari, dogrudan yogun
farkindalik egitimlerinin verilmesine dayanirken diger kisminda ise, bilissel, davranisgi ve
yasantisal tekniklerle biitiinlestirerek farkindalik temelli teknikler uygulanmaktadir (Kinay,
2013). Genellikle terapilerin yol haritasinda degisimden Once, farkindalik ve kabul
hedeflenmektedir.

Bilingli farkindalik kavrami, igebakis icerikli meditasyon yoOntemleriyle
iliskilendirilmesine ragmen bir terapi yontemi olarak ele alindiginda bu terapiler i¢ gorii
yaklagiml terapiler degil, bilissel ve davranis¢i terapiler boyutunda degerlendirilmektedir
(Catak ve Ogel, 2010). Meditatif bakis agis1 6nemli bir yere sahip olsa da terapiler
bilimsellige yaklastikga meditasyonun 6nemi giderek azalmakta oldugu sdylenebilir.
Bilingli farkindalik uygulamalari, pozitif psikoloji semsiyesi altindaki bir¢ok beceri ve
konuyu tamamlar. Bilingli farkindalik, pozitif psikolojiyle, diisiince ve duygularin
farkindaligin1 gelistirme, psikolojik esnekligi ve duygusal zekay: artirma, etkili eylemde
bulunma, saglikl iliskiler gelistirme ve kendine ve baskalarina kars1 sefkati kolaylagtirma

gibi ilgi alanlar1 da dahil olmak iizere pek ¢ok ortak yone sahiptir (Warren, 2020).
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Bilingli Farkindalik Temelli Terapiler, depresyon (Baer, Smith, Hopkins,
Krietemeyer ve Toney, 2006; Hofmann, Sawyer, Witt, 2010; Williams ve Teasdale, 2018),
stres ve yonetimi (Tacon, Caldera ve Ronaghan, 2004; Caldwell, Harrison, Adams, Quin
ve Greeson, 2010; Parsons, Crane, Parsons, Fjorback ve Kuyken, 2017), yeme
bozukluklar1 (Lavender, Gratz ve Tull, 2011; Masuda, Price ve Latzman, 2011), sosyal
anksiyete (Rasmussen ve Pidgeon, 2011) ve madde bagimliligi (Witkiewitz, Marlatt ve
Wolker, 2005) gibi pek ¢ok psikolojik soruna yoénelik olarak uygulanmaktadir. Asagida
alan yazinda bilingli farkindalik ve kabulii temel alan terapiler agiklanmaktadir.

2.5.1.1. Farkindahk temelli stres azaltma programm (MBSR). Fiziksel,
psikosomatik ve psikiyatrik bozukluklarda aciyr azaltmak i¢in farkindalik meditasyonu
yontemini kullanan yapilandirilmis bir grup programidir. 30 kisiye kadar c¢ikabilen
gruplara 8-10 hafta yapilan dersler seklindedir. Bu program, algilanabilir zihinsel
stireglerin anlik deneyimine iligkin gelismis farkindalik gelistirmek icin sistematik bir
programa dayanmaktadir. Program kapsaminda bedensel farkindaliga vurgu yapilmaktadir.
Dikkat ve farkindaligi arttirmak igin, beden tarama egzersizleri ve meditasyonlar
uygulanmaktadir. Meditasyon temelli farkindalik uygulamalari, yemek yemek, yliriimek,
dis fircalamak, bulagik yikamak gibi gilinliik yasam aktivitelerine uyarlanmistir.
Katilimcilardan pratikleri grup calismalar1 disinda, giinliik hayatlarinda da uygulamalari
istenir. Bu programin en onemli sonuglarindan biri, duyum, diisiince ve duygularin
dalgalandiginin ve “denizdeki dalgalar gibi” gelip gecici oldugunun farkina varmaktir
(Baer, 2003).

2.5.1.2. Diyalektik davrams terapisi (DBT). Diyalektik davranis terapisi,
geleneksel biligsel davranisci tedavinin sinir kisilik bozuklugu olan kisilerde yeterince
basarili sonuglar vermemesi sonucunda ortaya c¢ikmistir. Davranigsal stratejiler ve
farkindalik temelli meditasyon tekniklerinden yararlanilmistir. Danisanlara bu becerileri
o0grenmelerine yardimci olmak i¢in 6gretim, modelleme, prova ve kog¢luk yoluyla direkt
beceri egitiminin yani sira takviye ilkelerinin kullanilmasini kapsar. Diyalektik bir durus,
kabul ve degisikligin dengesini ve biitiinlesmesini bildirir ve siirdiiriir. Ozellikle intihar
egilimi yiliksek sinirda kisilik bozuklugu olan hastalarda kullanilmaktadir (Celikler, 2017).

2.5.1.3. Bilingli farkindahk temelli bilissel terapi (MBCT). Zindel Segal, Mark
Williams ve John Teasdale onciiliigiinde 06zellikle duygu durum bozukluklarinin
tedavisinde tekrar1 6nlemek amagli gelistirilmistir. Biligsel terapi teknikleriyle, dikkatlilik

meditasyonu biitiinlestiren gegerli bir terapi yaklasimidir. Nefes alma meditasyonlari,



30

oturma meditasyonlari, viicut tarama meditasyonlar1, yiiriiylis meditasyonlar1 dikkati
gelistirmeye yardime1 olur (Segal, Williams ve Teasdale, 2018).

2.5.1.4. Kabul ve kararhlik terapisi (ACT). Kabul ve kararlilik terapisi, Budizm
felsefesi ve biligsel etkilesimi temel alan bir klinik uygulamadir. Fakat istenmeyen diislince
ve duygular biligsel davranisci terapideki gibi dogrudan degistirmeye veya durdurmaya
calismaz; bunun yerine, insanlari bu deneyimlerle sefkat ve kabul iceren yeni bir iligki
gelistirmeye tesvik eder. Daha saglikli bir yasam i¢in diislincelerin ve duygularin varligini
inkar etmeden, gii¢lerini azaltarak yeni yollar gelistirebilecegimizi O0gretmek amaciyla
gelistirilmistir (Celikler, 2017).

2.5.1.5. Duygu diizenleme terapisi (ERT). Geleneksel ve cagdas tedavilerin
ilkelerini birlestirerek 06zellikle yaygin anksiyete bozuklugunda kullanilan bir terapi
yontemidir. Bu terapi bilissel, duygusal ve baglamsal faktorleri ele alir ve dort asamaya
aymrr: Birincisi, psikoegitim, gdzlem ve gelisim hikayesi; Ikincisi, bedensel farkindalik,
duygusal bilgi kullanma ve diizenleme alanlarinda beceri egitimi; Ugiinciisii, deneyimli
maruz kalma alistirmalarini kullanarak temel belirli konularla yilizlesmek i¢in bu
becerilerin kullanilmasi; Dordiinciisii, tedavinin etkililiginin incelemesi, tekrar1 6nleme ve

sonlandirma islemi seklinde (Celikler, 2017).
2.5.2. T¢sel Bilincli Farkindalik- Kisileraras: Bilincli Farkindalik

Alan yazinda, bilin¢li farkindalik geleneksel aciklamalarda igsel bilingli farkindalik
(intrapersonal mindfulness) seklinde isimlendirilmektedir (Duncan ve ark., 2009;
Kohlenberg ve ark., 2015). Baska bir ifadeyle, kisinin iginde yasadiklarina simdiki ana
yonelik dikkatini, farkindaligin1 ve kabuliinii i¢erir. Alan yazinda yapilan arastirmalarda
genellikle, bireye odaklanilmis ve bilingli farkindahigin kisiler tizerindeki etkileri
arastirllmustir. Igsel bilingli farkindalik kisinin igsel siirecleri iizerine bir kavramdir.
Bireyin diislincelerinin ve duygularinin yargisiz olarak simdiki anda olmasini saglar.
Kisileraras1 bilingli farkindalik ise digerleri ile iletisim kurarken anda olanlara
yargilamadan farkindaligi getirmektir (Stahl ve Goldstein, 2010). Duncan (2007) bilingli
farkindalik yapisini yalnizca igsel alan olarak gérmenin, kisileraras iligkilerde ortaya ¢ikan
bilingli farkindalig1 aciklamada yetersiz kalacagini soyleyerek ilk kez kisileraras: bilingli
farkindalik kavramindan bahsetmistir. Sosyal etkilesim siirecindeki yargilar ve tepkiselligi
belirlemede igsel bilingli farkindalik yetersiz kalabilmektedir. Alan yazininda ebeveyn-
cocuk iligkisinde kisilerarasi bilingli farkindaligin énemi vurgulanmistir. Ebeveyn ¢ocuk

iligkisinde dikkat c¢eken sey, ilk olarak kisinin kendisinin ve c¢ocugunun yasantisinin
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farkinda olmasidir. Ikincisi, onun duygu ve diisiincelerini yargilamadan kabul etmesidir.
Ucgiinciisii, onun davranislarina tepkisel ya da diirtiisel karsilik vermemesidir. Kabat-Zinn
ve Kabat-Zinn (1997) farkindaligi yiiksek olan ebeveyn kavramini agiklasada Duncan
(2007), ebeveynlikte Kisilerarasi bilingli farkindalik kavrami olarak ortaya koymustur.

Kisilerarasi bilingli farkindalik, bireyin iletisimde karsisindakini tim dikkati ile
dinlemesi, hem kendi hemde karsisindaki kisinin duygularini1 fark etmesi, her ikisinin de
duygularin1 diisiincelerini yargilamadan, kabullenmesi ve karsisindakinin davranislarina
tepkisel olmayan cevaplar verebilmesidir (Erus, 2019). Kisilerarasi bilingli farkindalik,
iletisim aninda dikkati, farkindaligi, kabulii ve uygun tepki gelistirmeyi igerir. (Pratscher
vd., 2019). Bu siire¢ hem kendisinin hem digerlerinin farkinda olmayi igerir ve kendi
fikirlerinin, hislerinin, yasantilarinin, hedeflerinin farkinda olan birey iletisime gecerken
kabullenici, duyarli ve tepkisel olmayacak sekilde davranir. Bunun sonucunda iligki
kalitesi olumlu yonde etkilenir (Pratscher vd., 2018). Tim bu agiklamalardan yola
cikilarak, kisinin i¢ diinyasina odakli bilingli farkinda olmasi igsel bilingli farkindalik
seklinde aciklanirken, bireyin baska bir birey ile iletisim ve etkilesim siirecindeyken
bilin¢li farkinda olmasi kisilerarast bilingli farkindalik olarak tanimlanmaktadir.
Kavramlarin tanim ve agiklamalarmma bakildiginda her ikisinde de farkindalik, dikkat,
kabul, yargilayict olmama, anda olma, gbzlem, tanimlama, tepkisel olmama bilesenleri
gozlenmektedir (Erus, 2019). Kisileraras1 bilingli farkindaligin iliskiye 6nemli katki
sagladigin1 soyleyen Stahl ve Goldstein, (2010)’e gore bireyin insanlarin farkli goriis
acilarma agik olmasi, kigileri oldugu gibi kabul etmesi, karsisindakinin hislerini
anlayabilmesi, empatik bakis agisina sahip olmasi, digerlerinin acilarini azaltmak igin
yardima istekli olmasi, diger insanlara merhamet gostermesi, diger insanlarin
mutlulugunun onu da mutlu etmesi, sakin, ilimlt ve bilge olmasi kisileraras: bilingli
farkindaligin ve iligkilerin gelismesini saglar.

Ebeveyn cocuk iliskisi iizerine gelistirilen kisilerarast bilingli farkindalikla ilgili
yapilan arastirmalara bakildiginda kisilerarasi bilingli farkindaligin anne-baba ve ¢ocuk
iligkisinde kayda deger bir konu oldugu sdylenebilir. Ebeveynlikte bilingli farkindalik,
ebeveyn c¢ocuk iligkisinin kalitesini artirmaktadir. Cocuklarin egitimine katki sagladig
bulunmustur (Duncan, 2007; Duncan ve ark., 2009; Coatsworth ve ark., 2015; Gouveia,
Carona, Canavarro ve Moreira 2016; McCaffrey, 2015; McCaffrey ve ark., 2017).
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2.5.3. Evlilik Iliskisinde Bilin¢li Farkindahk

Evlilik iligkisi bireylerin hayatinda 6nemli bir yer kaplayan, 6zel bir alandir. Evlilik
siirecinde siirekli esiyle etkilesim halinde olan bireylerin bu siiregte kisilerarasi bilingli
farkindalik diizeyi onemli goriilmektedir. Evlilik iliskisinde ve yakin iligkilerde bilingli
farkindaligin birgok katkisi bulunmaktadir. Evlilik iligskisinde 6zellikle olumsuz duygular
hissedildiginde bu duygularla saglikli bir sekilde basa ¢ikabilmek icin evlilikte kisilerarasi
bilingli farkindaligin gelismesi ve bunun sonucunda iliskinin kalitesinin artmasi1 dnemlidir.
Evlilik iligskisinde bilingli farkindalik, evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik olarak
aciklanabilir. Evlilikte kisileraras1 bilingli farkindalik kavrami yani evlilikte bilingli
farkindalik kavramini; “Bireyin esiyle olan etkilesim, iletisim siirecinde esini dikkatli bir
bicimde dinlemesi, kendisinin ve esinin duygularinin farkinda olmasi, kendisinin ve esinin
duygularin1 diislincelerini yargilamadan, kabul etmesi ve esinin davranislarina diirtiisel
davranmadan kendini diizenleyerek cevap verebilmesi” olarak tanimlar (Erus, 2019,
s.120). Whiting, Leavitt ve Boden (2020) evlilikte bilingli farkindaligi; hayal kirikligi,
savunmacilik veya suglama yerine "sefkatli bir merak" ile partnerinize dogru gelmek
olarak tanimlamistir. Bilingli farkinda olabilmek icin savunma veya suglama yerine,
onlarin altinda yatan birincil duygular1 goérmeye caligmak ve ardindan anlayis1 ese
yansitmak, deneyimlerini kabul etmek ve gerekirse sefkatli merakla daha fazlasini
kesfetmeye ¢alismak gerektigini sOylemistir.

Pepping ve Halford (2016), bilingli farkindaligin evlilik iliskisine olan katkisinm
baz1 etkenlere baglamistir. Bilingli farkindalik diizeyinin artmasiyla ilk olarak bireyin
kisisel uyumu artar. Birey, ruhsal acidan saglikli bir birey olur ve psikopatolojik belirtiler
gdstermez. Ikincisi, bireyin duygu diizenleme kapasitesi artar, boylece iliskide yasadig
olumsuz duygularla bas eder ve catismalar1 basarili bir sekilde ¢ozer. Ugiinciisii, bireyin
iliskisinde yasadig1 zorluklara yonelik i¢sel anlamda kabul diizeyi artar. Dordiincii olarak,
bireyin bilingli farkindalikla ige donmesi ve kendini degerlendirmesi iliskisinde yasadigi
problemleri degerlendirerek basarili bir sekilde ¢ozmesini saglar ve boylelikle bireyin
kendisini ve iliskisini diizenleme becerisi artar. Besinci olarak, bireyin empati becerisi ve
iliskisine destegi artar. Sonug olarak empati becerisi olan birey stresli zamanlarda etkili bir
sekilde esine ve iliskisine destek olur. Son olarak, esiyle ortak aktivitelere katilimi artar.
Bireyin esi ile birlikte gegirdigi anlarda bilingli farkindaliginin yiiksek olmasi, iligkiden
doyum almasini saglar. Iliskiye ve partnere yonelik bilingli farkindalik, iliskide yakinlig,

heyecan1 ve deger duygusunu yeniden canlandirabilir Evlilikte bilingli farkindalik,
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partnerin benzersiz yonlerini takdir ederek pratik olarak uygulanabilir. Ornegin esiniz
hakkinda takdir ettiginiz yeni bir sey bulmak ve bunu ona agikca bildirmek. Esinizle ilgili
yeni seyler fark etmek ve onlara deneyimlerini sormak samimiyeti artirir. Bilingli
farkindalik, iliski sorunlarina yanit vermeye yardimci olarak temel degerlere erismeye
yardimci olabilir (Ryland ve Johnson, 2020).

Alan yazma bakildiginda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin es iligkisine
olumlu katki yaptigin1 gdsteren arastirmalar mevcuttur (Kozlowski, 2013; Ogel, 2015;
Koriik¢t, 2015). Ayrica bilingli farkindaligin bireysel ve ¢ift iyi olusuna katki yaptigini
gosteren aragtirmalar da mevcuttur (Lenger ve ark., 2017). Bilingli farkindalik
midahalelerinin, evli bireylerin iligkilerinin islevselligini, kalitesini, doyumunu ve iyi
olusunu arttirdig1 ve stresini azalttigi bulunmugtur (Gambrel ve Piercy, 2015a, 2015b;
Carson ve ark.,, 2004; Kozlowski, 2013; Barnes ark., 2007). Bazi arastirmalar ise
kisileraras1 bilin¢li farkindaligin iliski doyumuyla iliskili bir degisken oldugunu bulmustur
(Pratscher vd., 2019; Deniz, 2017; McGill, Adler-Baeder ve Rodriguez, 2016; Quinn-
Nilas, 2020). Ayrica eslere uygulanan farkindalik temelli miidahalelerin depresyonu tedavi
etmek ve depresyon niiks oranlarini azaltmak icin etkili oldugunu gosteren arastirmalar
alan yazininda mevcuttur (Segal, Teasdale ve Williams, 2004; Coelho, Canter ve Ernst,
2007; Singh, Lancioni, Wahler, Winton ve Singh, 2008; Williams, 2008; Ulev, 2014;
Demir, 2015; Arslan, 2018), bilingli farkindalik ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi
arastiran birkag yeni calisma da alan yazininda yer almaktadir (Khaddouma vd., 2015;

Newcombe ve Weaver 2016; Pepping vd., 2018).
2.6. Konuya Iliskin Arastirmalar

2.6.1. Evlilik Doyumu Alaninda Yapilan Arastirmalar

Evlilik doyumu ile ilgili ¢ift iletisimi, duygusal yakinlik, cinsel memnuniyet ve
evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi, 335 evli giftin katilimci oldugu bir
arastirma yapilmistir. Arastirma bulgularuna gore her iki este de duygusal yakinlik ve
cinsel doyum, eslerin karsilikli iletisimlerini degerlendirmeleri ve evlilik doyum
diizeylerine aracilik etmektedir. Arastirmaya gore ciftlerin birbirlerini olumlu
degerlendirmeleri cinsel tatminin artmasina, cinsel tatminin artmasit da duygusal yakimligin
artmasina sebep olmaktadir. Evliliklerinde olumlu degerlendirmelerin ve cinsel tatminin
yiiksek oldugu ciftlerde ise yiiksek derecede evlilik doyumu goriilmektedir (Yoo vd.,
2014).
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Zeytinoglu (2013) kisilerin benlik saygilar, kiskanglik seviyeleri, evlilik
catigmalar1 ve evlilik doyumlar1 arasindaki iligkileri arastirdigi yiliksek lisans tez
calismasinda evlilik doyumu ile en yiiksek diizeyde iliskili olan degiskenin evlilik
catismasi oldugu bulunmustur. Cocuk sayisi, yas, egitim durumu, cinsiyet ve evlilik siiresi
degiskenlerinin evlilik doyumu puanlarinda farklilasma yaratmadigi belirtilmistir. Goriicii
usulii ile evlenen giftlerin evlilik doyumlarinin flortle evlenen bireylerden daha yiiksek
oldugu goriilmistiir.

Erdem Ozkan (2019) kisilerin ¢atisma ¢ozme stilleri ve evlilik doyumlarmi
inceledigi calismasinda bu iki degiskenin pozitif ve orta diizeyde iliskili oldugu, ayrica
catisma ¢Ozme stillerine bagli olarak evlilik doyumu puanlarinin anlamli sekilde
farklilastig1r sonucuna ulagmistir. Erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlara oranla daha
yiiksek oldugunu belirleyen Ozkan, 31-40 yas ile 51 yas ve iizeri kisilerin 41-50 yas
araligindaki kigilere gore evlilikten daha az doyum sagladiklarini ifade etmistir.
Arastirmanin bir diger bulgusu ise, ilkogretim mezunlarinin evlilik doyumu puanlarinin
lise, lisans ve lisansiistii mezunlarindan daha diisiik oldugudur. Ayrica gelir diizeyi diisiik
olanlarin, evliliklerde doyum diizeylerinin de diisiik oldugu bulgulanmustir.

Karney ve Bradbury’nin (1997) evliligin ilk yillarindaki doyum ile sonraki yillarda
evlilikten alinan doyum arasinda evlilik uyumu, kalitesi, doyumu ve kisilik 6zellikleri
acisindan incelenmistir. Eslerin ikisinin de ilk evliligi olan, ortalama 12 haftalik evli, 60
yeni evli ciftle ¢alisilmistir. Katilimcilar anketleri ayr1 yr1 cevaplamislar ancak bunun
yaninda esleriyle beraber bir problemi tartismalari esnasinda kayda alinmis ve bu videolar
sozel kodlama taktigi ile kodlanmistir. 4 yil e-posta yoluyla, alti ayda bir toplam 8 defa
evlilik doyumu konusunda o6lgekler uygulanmistir. Arastirma sonuglari, evliligin ileri
donemlerinde evlilikten alinan doyumun azaldig1 yoniinde bulgulanmistir. Arastirmacilar
sonucu, evliligin ilk donemlerinde eslerin ideallerinin onlar1 motive ettigi yoniinde
yorumlamistir. Bulgulanan diger sonuca gore ise, evliligin ilk zamanlarinda doyumu diisiik
olan eslerin, bosanma oranlarinin daha yiiksek oldugu seklindedir. Arastirmanin kisilikle
ilgili bulgularina gore, nevrotik kisiligin evliligin ilk donemlerinde alinan doyumun az
olmastyla iligkili oldugu, problem ¢6zme davraniginin ise, evlilik doyumu diizeylerindeki
degisimlerle iliskili oldugu bulgulanmistir. Arastirmadan elde edilen ilging bir sonug ise,
kadinlarin tartisma anindaki olumsuz tavirlarinin doyumu arttirdigr seklindedir. Bu sonug,
problem ¢ozme g¢abalarinin, catigmalari ¢ozebilme, sorunlara gogiis gerebilme ve esler

arasindaki bagi arttirdig1 seklinde yorumlanmustir.
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Ivy (2007) yaptig1 ¢alismada, bosanma, empati, evlilik doyumu, evlilik ve cinsel
doyum {iizerinde durmustur. Bu calismada empatinin, cinsel doyum ve evlilik doyumu ile
ilgisi genisletilerek konularm anlasilmasi amaglanmistir. Katilimcilar bir kiliseden Incil
calisma siniflarindan alinan evli bireylerdir. Bu ¢alisma bireyin evlilik doyum diizeyinin
biiyiik dlgiide, bireyin cinsel doyum diizeyi iizerinde etkisi oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde bireyin evlilik doyumunun, bireyin cinsel doyumunda en 6nemli faktdr oldugu
bulunmustur. Ancak empatinin varliginin bireylerin cinsel doyumlar1 ve evlilik doyumlari
tizerinde 6nemli bir etkisi bulunamamistir. Bu bulgular, bir evliligin kalitesini yiikseltmek
ve doyumu artirmak i¢in ¢alisirken, 6zel evlilik konulart ve cinsel sorunlari ele almanin
Oonemini vurgulamaktadir.

Rangelov (2012), catisma bi¢imi ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi Bulgar-
Amerikalilarda aragtirmistir. Entegre edici, zorlayici, hitkkmedici, kaginan ve uzlagmaci
olmak iizere bes cesit catisma big¢iminin evlilik doyumunu yordayip yordamadigina
bakilmis ve bu catisma bigimlerinden sadece entegre olmanin evlilik doyumunu anlamli
diizeyde yordadigi bulunmustur. Ayrica gegirilen zamanin ¢okluguyla evlilik doyumu
arasinda manidar ve pozitif iliski bulunurken, evlilik oncesi birlikte yasama ile arasinda
manidar ve negatif iliski bulunmustur. Evlenme yasi, gelir, cinsiyet, evde g¢ocuklarin
olmasi, evlilik siiresi ve egitim seviyesi degiskenlerinin ise evlilik doyumunda yordayici
olmadiklar1 goriilmistiir. Sonug olarak, Bulgar-Amerikalilarda entegre olma ve birlikte
zaman gegirme evlilik doyumuna olumlu katkida bulunurken, evlilik Oncesi birlikte
yasama olumsuz katki saglamaktadir.

Girma (2016) yaptigi caligmada, catisma ¢oziimiiyle birlikte bazi degiskenlerin
evlilik doyumu ve Kkalitesi tizerindeki roliinii incelemistir. Calismanin katilimcilari
Etiyopya’da yasayan 326 evli kisidir. Arastirma sonuglarma gore, evlilik doyumu ile
evliligin istikrarli bigimde siirdiiriilmesi arasinda manidar ve yiiksek diizeyde bir iligki
bulunmustur. Ayrica, cinsel iliski, evlilik istikrari, ¢atisma ¢6ziimii ve iletisimin evlilik
doyumunu yordadig bulgulanmistir. Cinsel iliski ile evlilik istikrar1 iligkisine evlilik
doyumunun aracilik ettigi ve yine evlilik ici iletisim ile evlilik istikrar1 iligkisine de evlilik
doyumunun aracilik ettigi bulgulanmistir. Ancak, evlilik catismasi ile evlilik istikrari
iligkisinde evlilik doyumunun aracilik rolii bulunmamustir. Evlilik doyumu ile evlilik
catismasi ¢Oziimii arasinda evlilik catismasinin aracilik ettigi bulgulanmaistir.

Helms ve arkadaslart (2018) evli bireylerin cinsiyet rollerine bagh tutumlarinin
evlilik doyumu ile iliskisini incelemistir. Arastirmaya Meksika kokenli gogmen 120 ¢ift

katilim saglamistir. Arastirmada ayrica cinsiyet rollerine bagli tutumlar ile evlilik doyumu
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arasindaki iliskiye kadinlarin ¢alisma durumu 6zelinde bakilmistir. Aragtirma sonuglarina
gore, kadinlarin ¢alisma durumu goz oniinde bulundurulmadan cinsiyete bagli tutumlar
azaldike¢a evlilik doyumunun arttigi bulunmustur. Arastirmacinin yorumuna gore, cinsiyet
rollerindeki esneklik ¢iftlerde sicaklik duygularini beslemekte ve bunun sonucunda esler
arasindaki baglilik artmaktadir.

Jose ve Alfons (2007) yaptigi arastirmada bazi demografik degiskenler ile evlilik
doyumu iligkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilar1 Belgika’nin Flanders bolgesinde
yasayan 787 evli bireydir. Arastirma bulgularina bakildiginda, evliligin ilk déonemlerinde
evliliklerde doyum diizeyinin yiiksek oldugu, ilerleyen yillarda bu seviyenin azaldigi ve
sonra tekrar ylikselise gectigi goriilmiistiir. Bu c¢alismanin baska bir bulgusuna gore ise;
yas, ¢alisma durumu ve gocuk sayisinin evlilik doyumunu yordadigi bulgulanmustir.
Arastirmanin diger sonuglarina gore, calisan kadinlarin ve hi¢ ¢ocugu olmayan evli
bireylerin evlilik doyumlar1 ¢alismayan kadinlara gore yiiksek oldugu ve cocuk sayist

arttik¢a evlilik doyumunun diistiigii bulgulanmistir.
2.6.2. Evlilik Catismasi Alaninda Yapilan Arastirmalar

Tezer (1986) evlilikte ¢atisma tizerine Ankara’da yasayan 104 evli ¢ift ile “Evli
Esler Arasindaki Catigma Davraniglari: Algilama ve Doyum” konulu ¢alisma yapmustir.
Sonuglara gore cinsiyetin evlilik catismasini etkilemedigi, ¢atismanin ortaya ¢ikardigi
stresin kadinlarda daha fazla oldugu, evlilik siiresi ve dgrenim diizeyinin ¢atigmayi Ve
yarattig1 stresi etkilemedigi goriilmistiir. Catisma siirecinde kadinlarin eslerini sorumlu
algiladigi, erkeklerin ise yine kendilerini sorumlu olarak algiladiklart bulunmustur.
Catismalarin az yasanmasinin kadinlarda evlilik memnuniyetini arttirdigi bulgulanmistir.
Ikisininde ¢atismasiz bir ortam algilamas1 veya catismalarmn kisa siireli olmas: erkek este
evlilik memnuniyetini artiran degiskenler oldugu belirtilmistir. Tezer’in (1994) ikinci
caligmasinda ise, evlilik catigmalar: ile ¢esitli demografik degiskenlerin evlilik doyumuna
etkisi kadmlarin calisma durumu gozetilerek arastirilmistir. Bu calismada, ¢atismanin
nedeninin kime yiiklendigi ve egitim durumunun bir iste ¢alismayan kadinlarin evlilik
doyumunu etkileyen degiskenler oldugu bulunmustur. Evlilik doyumu calisan kadinlarda
calismayanlardan daha yiiksek bulunmustur. Bu bulguya gore ¢alismanin kadinlar igin
baslt basmna bir doyum kaynagi olmasi nedeniyle evlilik doyumunu artirdigr yorumu
yapilmistir.

Faircloth ve Cummings (2008) yaptigi caligmada evli giftler icin Aile Egitim

Programi uygulayip, bu uygulamanin evlilikte yasanan catismalarin olumsuz etkilerini
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ortadan kaldirip kaldirmadigimni arastirmistir. Arastirmaya, 92 evli bireyin 51’1 deney
grubu, 41°’i kontrol grubu olarak ayrilmustir. Iki béliimden olusan programin birinci
bolimii bilgi verme igerikli, ikinci bolimi ise teknik egitim niteligindedir. Egitim
programinin ¢iftlerin gatismalarina etkisini incelemek amaciyla evli bireylere altinci ayda
ve birinci yilda bes farkli 6lgme aract uygulanmistir. Bu 6lgme araglart Ebeveynlerin
Evlilik Catismas: Bilgisi Olgegi, Ebeveynlik Olgegi, Catisma ve Problem Cozme Olgegi,
O’Leary Porter Olgegi ve Kisa Evlilik Uyum Olgegi’dir. Analiz sonuglaria gore ¢iftlerin
fiziksel ve sozel saldiri, iletisimsizlik, ¢atisma sikligi ve catisma siddeti puanlarinda
anlamli diizeyde diisme yasandigi bulgulanmistir. Analiz sonuglarinda eslerin catisma
bilgileri ile aralarindaki is birligi ve gatigma ¢oziim stilleri arasinda olumlu yonde anlamli
iliski bulunmustur. Bunun yaninda fiziksel saldiri, iletisimsizlik ve disiplinsizlikleri ile
olumsuz y6nde anlamli iliski bulunmustur.

Ghassemimoghaddam ve ark. (2020) se¢im teorisindeki temel ihtiyaglara dayali
olarak, maneviyatin aracilik rolii araciligiyla evlilik catigmasini agiklamada bir model
gelistirmek ve test etmek i¢in bir aragtirma yapmislardir. Bu aragtirma 72 evli katilimciyla
(131 kadin, 41 erkek) gerceklestirilmistir. Arastirma sonuclari, maneviyatin bes temel
ihtiyacin tiimii ile pozitif anlamli bir korelasyona sahip oldugunu gostermistiri. Evlilik
catismalar1 ile agk ve aidiyet ve eglence ihtiyaclari arasinda Onemli negatif iliskiler
bulunmustur. Ayrica bes temel ihtiyacin timii birbiriyle pozitif anlamli korelasyona
sahiptir. Arastirma bulgularina gore maneviyatin, evlilik ¢atigmalar1 ile hayatta kalma,
Ozgiirlik ve gii¢ ihtiyaglar1 arasindaki iliskide araci bir rol oynadigi bulunmustur, ancak
aidiyet / sevgi ihtiyaci ve eglence ihtiyaci ig¢in anlamli araci bir rol rapor edilmemektedir.
Dabhasi, evlilik i¢i ¢catigma farkliliklarinin yilizde 5'i ve maneviyat farkliliklarinin yiizde 23'i
Glaser'in temel ihtiyaglari ile agiklanmaktadir.

Frye ve ark. (2020)’ nin ilk evliligi olan ve yeniden evli ¢iftler arasindaki evlilik i¢i
catisma ve evlilik doyumunun diizenleyicileri olarak duygu diizenleme stratejilerini
incelendigi arastirmaya, iivey ¢ocugu olan yeniden evlenen 108 ¢ift ve ilk evliligi olan 111
cift katilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, yeniden evlenen esler, ilk evlenen eslere
gore daha fazla evlilik ¢atigsmasi ve daha diisiik evlilik doyumu bildirmis olsalar da, duygu
diizenleme stratejileri, ilk evli ve yeniden evlenmis giftler i¢in evlilik ¢atismasi ile evlilik
doyumu arasindaki iligkiyi azaltmamistir. Disavurumcu bastirma, erkekler i¢in evlilik
catismasi ile evlilik doyumu arasindaki negatif iligkiyi siddetlendirmis ve bilissel yeniden

degerlendirme kadinlar i¢in olumsuz iliskiyi hafifletmistir. Ayrica ¢alismada, erkeklerin



38

daha fazla bilissel yeniden degerlendirme yapmasinin, evlilik ¢atismasi ve eslerin evlilik
doyumu arasindaki olumsuz iliskiyi engelledigi bulunmustur.

Woodin (2011) evlilik ¢atismasi konusunda 64 ¢alismanin meta-analizinde (5.071
cift), gézlemlenen ¢ift ¢atisma davranislarini degerlik ve yogunluk agisindan kategorilere
ayirmak ve bes davranig kategorisine elde etmek igin bir meta kodlama sistemi
kullanmistir.  Bunlar; diismanlik, sikinti, geri c¢ekilme, problem ¢o6zme ve
yakinliktir. Toplam etki boyutlari, kadinlarin catisma sirasinda diismanlik, sikint1 ve
yakinlik sergileme memnuniyeti acisindan oOnemli oldugunu ve bir¢ok catisma

davraniginda nispeten kiigiik cinsiyet farkliliklar1 oldugunun altini ¢izmektedir.
2.6.3. Bilin¢li Farkindalik Alaninda Yapilan Arastirmalar

Yilmam (2019) yaptig1 arastirmada yetiskinlerde bilin¢li farkindaligin ve 6z
duyarliligin, 6znel iyi olusu nasil agikladign arastirilmustir. istanbul’da ikamet eden 134
erkek ve 134 kadin olmak {iizere toplam olasiliklarinin daha yiliksek oldugunu, erkeklerin
ise geri ¢ekilme ve problem ¢6zme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Hem
erkekler hem de kadinlar i¢in diismanlik giiglii bir sekilde diisiik iliski memnuniyeti ile
iligkili bulunmustur. Sikint1 ve geri ¢ekilme biraz iligkili, hem yakinlik hem de problem
¢ozme iliski memnuniyeti ile yakindan iligkili bulunmustur. Bu meta-analizden elde edilen
bulgular hem pozitif hem de negatif nitelikteki yiiksek yogunluklu catisma davraniglarinin
iligki

268 yetiskin arastirma Orneklemini olusturmustur. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore bilingli farkindalik ile birlikte 6z duyarhigin 6z sevgi, paylasimlarin
bilincinde olma ve bilinglilik faktorleri 6znel 1yi olusu artirmaktadir. Bununla birlikte 6z
duyarligin 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme faktorleri ise 6znel iyi olusu
azaltmaktadir. Cinsiyet agisindan yapilan degerlendirmede bilingli farkindalik,
paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme cinsiyete gore farklilastig
goriilmistiir. Yas acisindan bakildiginda bilingli farkindalik, 6z sevgi, izolasyon,
bilinglilik, asir1 6zdeslesme ve 6znel i1yi olus yasa gore farklilagsmaktadir. Arastirmanin bir
diger bulgusuna gore bilingli farkindalik, 6z sevgi, kendini yargilama, izolasyon ve asir
0zdeslesme egitim diizeyine gore farklilagmaktadir. Medeni durum agisindan yapilan
degerlendirmede bilingli farkindalik, bilinglilik, asir1 6zdeslesme ve 6znel iyi olusun
medeni duruma gore farklilastigr goriilmiistiir. Diger taraftan bilingli farkindalik ve 6znel
iyi olusla birlikte 6z duyarligin tiim faktorleri ¢ocuk sayisina gore farklilasirken, bilingli

farkindalik ve bilinglilik ¢alisma durumuna gore farklilasmaktadir.
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Bilingli farkindalik temelli miidahalelerin ¢iftlere uygulandigi diger bir programda
Gambrel ve Piercy (2015a), ilk bebeklerini bekleyen c¢iftlere dort hafta siiren bilingli
farkindalikli ebeveynlige gecis programini (mindful transition to parenthood program)
uygulamiglardir. Program, MBSR programinin kisaltilmis halini, bilingli farkindalik,
ebeveynlik ve iligki egitimini igermektedir. Arastirmaya katilan 33 ciftten 16 ¢ift deney 17
cift kontrol grubuna alinmigtir. Kadinlarin programa baglarken hamilelikleri ortalama 21
haftadir ve yaslar1 22 ile 46 arasindadir. Erkeklerin yaslar1 ise 24 ile 41 arasindadir.
Program, iki haftada bir, ti¢g-bes ¢ifte uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda kontrol
grubuna gore deney grubundaki erkeklerin iliski doyumlari, bilingli farkindaliklar: artmus,
olumsuz duygular1 azalmigtir. Kadinlarda anlamli bir farklilik olmamustir. Nicel analiz
sonuclarinin yorumlanabilmesi i¢in olusturulan nitel analiz sonuglarina gore bu farkliligin
sebepleri, erkeklerin bu programla babaliga geciste sosyal destek ihtiyacim1 daha ¢ok
karsilamasi, programa istekli ve ilgili olunmasi ve erkeklerin program sayesinde hamilelik
stireci ve bebekleri ile etkilesimde bulunmalar1 olarak bulunmustur. Gambrel ve Piercy
(2015b), bu arastirmanin devami olarak yar1 yapilandirmis goriisme formunda elde edilen
bilgileri analiz etmistir. Arastirma sonucunda programa katilan ¢iftler kendilerini olumlu
yonde gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Cift olarak iliskilerinin gelistigini, bebege ve
ebeveynlige daha hazir olduklarini belirtmislerdir.

Wachs ve Cordova, (2007) tarafindan yapilan evli ¢iftlerde bilingli farkindalik ile
evlilik doyumu arasinda duygu repertuvar becerilerinin aracilik roliiniin incelendigi
arastirmaya 33 evli ¢ift katilmistir. Kadinlarin yas ortalamasi 40, erkeklerin 38’dir.
Korelasyon analizi sonucu bilingli farkindalik ile evlilik doyumu, ilgi, bakis agisini alma,
kisisel stresin olmamasi, i¢sel Ofkenin kontrolii, d6fkenin disa vurulmasinin kontrolii
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Bilingli farkindalik ile duygulari tanimlama
zorlugu, duygular1 ifade edebilme zorlugu, 6fkenin disa vurulmasi, 6tke kontrolsiizliigi,
diirtiisellik arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. I¢sel dfke ile bilingli farkindalik
arasinda iliski bulunmamistir. Ayrica evlilik doyumu ile duygular1 tanimlama zorlugu,
duygular1 ifade edebilme zorlugu, 6tkenin disa vurulmasi, diirtiisellik arasinda negatif
yonde iligki; kisisel stresin olmamasi, 6fkenin disa vurulmasiin kontrolii arasinda pozitif
yonde iliski bulunmustur. Empatik ilgi, bakis agisini alma, igsel 6fkenin kontrolii, ic¢sel
otke, ofke kontrolsiizliigii ile evlilik doyumu arasinda iligki bulunmamistir. Aracilik
etkileri incelendiginde duygular1 tanimlama, duygular1 ifade edebilme ve 6fkeyi kontrol

edebilmenin bilingli farkindalik ve evlilik kalitesi arasinda tam aracilik ettigi bulunmustur.
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Bilingli farkindalik deneyimleri, duygu repertuvari becerilerini gelistirerek iliski
doyumunun artmasina katki saglamaktadir.

Khaddouma vd. (2015), bilingli farkindalik, cinsel doyum ve iliski doyumu
arasindaki iliskileri incelemistir. En az ti¢ haftadir romantik iliski yasayan 322 (246 kadin
ve 76 erkek) iiniversite dgrencisine ulasilmistir. Ogrencilerin yaslar1 18 ile 25 arasinda
degismektedir. Korelasyon analizi sonucunda bilingli farkindaligin ig¢sel deneyime
tepkisizlik alt boyutu ile iliski doyumu arasinda iliski bulunmamuis; farkindalikla hareket
etme, tanimlama, igsel deneyimleri yargilamama, goézlemleme alt boyutlar ile iliski
doyumu arasinda diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Cinsel doyum ile farkindalikla hareket
etme, igsel deneyimleri yargilamama, gozlemleme arasinda disiik diizeyde iliski
bulunmus, iliski doyumuyla arasinda ise yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Yol
analizi sonucunda bilin¢li farkindaligin gézlemleme ve i¢sel deneyimleri yargilamama
boyutlart ile iligki doyumu arasinda cinsel doyumun aracilik ettigi bulunmustur. Bilingli
farkindaligin tanimlama, farkindalikla hareket etme ve igsel deneyimlere tepkisiz olma
boyutlart ile cinsel doyum ve iliski doyumu arasinda iliski bulunmamastir.

Parlar ve Akgiin (2018)’ilin arastirmasinin amac1 evli bireylerin bilin¢li farkindalik
diizeyleri ile evlilik doyumlar1 ve problem c¢O6zme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmanin  katilimeilarimi  Istanbulda  yasayan 274 evli birey
olusturmaktadir. Aragtirmanin bulgularina bakildiginda bilingli farkindalik diizeyi, evlilikte
problem ¢6zme ve evlilik doyumu diizeyi arasinda olumlu ve anlamli iligki bulunmustur.
Ayrica evlilikte problem ¢6zmenin evlilik doyumunu yordadigi bulgulanmistir. Aragtirma
sonucunda evli bireylerin evlilik doyumlar ile evlilikte problem ¢6zme becerileri arasinda
yiiksek diizeyde pozitif iliski oldugu bulgulanmistir. Arastirma bulgularina gore evlilikte
ciftlerin problem ¢6zme becerilerine sahip olmasi ve yasadiklari sikintilar etkili bir sekilde
cozebilmeleri, evlilik doyumu ile de yakindan iliskili oldugu yorumu yapilmustir.

Gessell vd. (2020) yaptig1 bu ¢aligmanin amaci, uyusmazlik ¢cozme stratejilerinin ve
yakinligin bilin¢li farkindalik ve romantik iliski sonuglar1 (ortaklik kalitesi, ortaklik
doyumu ve cinsel tatmin) arasindaki iliskide araci islevi gorlip gérmedigini arastirmaktir.
Sonuglar, pozitif siireclerin artmasi (pozitif problem ¢6zme ve ortaklikta yakinlik) ve daha
az Olgiide, daha kaliteli bir iliski ve memnuniyete katkida bulunan olumsuz siire¢lerin
azalmas1 oldugunu gostermektedir. Calismanin sonuglari, romantik iligkileri tatmin
etmenin altinda yatan siire¢lere dair anlayisimizi genisletmekte ve buna karsilik, bilingli
farkindaligin olumlu etkilerinin altin1 ¢izmektedir. Sonug¢ olarak, bilingli farkindalik ve

ortaklik kalitesi arasinda yakinligin 6nemli bir aracilik etkisi oldugu rapor edilmektedir.
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Isfahani ve ark., 2018’ de yaptig1 arastirma, Iran'da kiiltiirlerarasi evli kadmlarin
evlilik ¢atigsmas1 iizerine bilin¢li farkindalik ve kabullenmeye dayali danismanligin
etkilerini arastiriyor. Calismaya, Iran'n Isfahan sehrinde bulunan kiiltiirleraras1 evli 30
katilime1 alimmig ve iki eslesen kontrol ve deney grubuna atanmistir. Her iki gruptaki
katilimcilardan bir demografik anketi doldurmalar1 ve gozden gegirilmis evlilik ici ¢catisma
anketini doldurmalar1 istenmistir. Deney grubu 8 haftalik 90 dakikalik danismanligi
tamamlamislardir (Cift ve aile terapisinde bilingli farkindalik ve kabul) Kontrol grubuna
herhangi bir miidahale yapilmamistir. Danismanlik tamamlandiktan sonra, her iki gruptaki
katilimcilardan anketleri son test olarak doldurmalari istenmistir. Sonuglar, bu programin
katilimcilar arasindaki evlilik i¢i catismayi etkiledigini ve Onemli oOl¢iide azalttigini
gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore, kiiltiirleraras1 ciftlerin hayatindaki sayisiz
zorluk nedeniyle, etkili miidahale planlarinin tasarlanmasi ve uygulanmasi gerekli ve
yapici goriinmektedir (Isfahani ve ark., 2018).

Lenger ve ark., (2017), uzun siireli evliliklerde iligki doyumu ile bilingli farkindalik
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Uzun siireli evli olan 164 evli cifte ulasilmistir. Evlilik
stiresi ortalamas1 28.3 yildir. Ciftlerin yaslar1 33 ile 81 arasinda degismektedir. Arastirma
sonucunda, bilingli farkindaligin iliski doyumu ile olumlu yonde iligki oldugu
bulgulanmistir. Ayrica bilingli farkindaligin alt boyutlar1 olan farkindalikla hareket etme,
tanimlama, igsel deneyimleri yargilamama, ic¢sel deneyimlere tepkisiz olma ile iliski
doyumu iligkili bulunmusken, gézlemleme boyutuyla anlamli iligki bulunmamuigstir. Ayrica
igsel deneyime tepkisizligin iliski doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi rapor
edilmektedir. Bu arastirmada ayni zamanda bireyin bilingli farkindalik diizeyinin esinin
iliski doyumunu nasil etkiledigi de incelenmistir. Bireyin bilingli farkindalik diizeyi ile
esinin iliski doyumu arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir.

Deniz (2017)’in yaptig1 arastirmanin amaci, evli bireylerin kisilik 6zellikleriyle
evlilik doyumu ve bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemektir.
Aragtirmanin bir diger amaci ise, evli bireylerin kisilik 6zellikleri, bilingli farkindalik
diizeyleri ile evliliklerindeki doyum diizeylerinin sosyo demografik degiskenlerle olan
iligkisini arastirmaktir. Arastirmaya 164 evli birey katilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda, katilimcilarin evlilik doyumlar: ile kisilik 6zelliklerinden disa doniiklik alt
boyutu arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulunmustur. Evlilik doyumu ile nérotizm
arasindaki iliski negatif ve anlamli bulunmustur. Kisilik 6zellikleri ve bilingli farkindalik
arasindaki iligkiye bakildiginda; bilingli farkindalik ile norotizm kisilik 6zelligi arasinda

olumsuz ve manidar bir iliski bulgulanmistir. Evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile bilingli
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farkindalik diizeyleri arasindaki korelasyon sonuglarina gore, norotizm kisilik 6zelligi ile
evli bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki;
psikotizm ve disa-doniikliik kisilik 6zelligi ile evli bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Ayrica, kisilik alt yapilarindan nérotizmin evli
bireylerin bilingli farkindalik diizeylerini yordayan en giiglii kisilik yapist oldugu

bulunmustur.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, veri toplama araglari, arastirmanin ¢alisma grubu ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

BiLINCLIi FARKINDALIK

— I

EVLILIK CATISMASI l EVLILIK DOYUMU

Sekil 3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma evlilikte yasanan catismalar ile evlilik doyumu arasindaki iliskide
bilin¢li farkindaligin roliinii incelemek amaciyla iligkisel tarama modeli temel alinarak
kurgulanmigtir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenini evlilik catigmasi olusturmaktadir. Araci
ve diizenleyici degiskeni bilingli farkindalik ve bagimli degiskeni ise evlilik doyumudur.
S6z konusu degiskenlerin analizini yapmak icin Hayes (2013) tarafindan gelistirilen
PROCESS Macro analizinden yararlanilmistir. Bu yazilim ile siradan en kiigiik kareler
regresyona dayali yaklasim ve bootstrap yontemi ile incelenmistir. Sekilde aragtirmada test

edilecek kavramsal model gosterilmistir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2021 yil1 itibariyle en az bir yildir evli kadin ve
erkek bireyler olusturmaktadir. Arastirma elektronik ortamda Google Form ile
katilmecilara  sunulmustur.  Orneklem grubu  Kartopu  Ornekleme  ydntemiyle
olusturulmustur. Calismanin yapildigi donemde yasanan Covid-19 pandemisi nedeniyle
kartopu Orneklem yontemi ile ¢alisma grubundan veriler sosyal platformlar araciligiyla
toplanmistir.  Arastirma sonuglarina gore demografik bilgiler asagidaki tabloda
gosterilmistir. Cinsiyet, tanisma sekli, egitim diizeyi, evlilik siiresi, yas farki, cocuk sahip

olma durumu ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
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Demografik Bilgiler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 371 74,2
Erkek 129 25,8
Egitim Diizeyi Ilkokul 21 4,2
Ortaokul 9 1,8
Lise 52 10,4
Universite 324 64,8
Lisanstusti 94 18,8
Esin Egitim Diizeyi Tlkokul 25 5,0
Ortaokul 20 4,0
Lise 103 20,6
Universite 289 57,8
Lisansiistii 63 12,6
Evlenme Karar1 Kendi se¢imim, ailemin onayiyla 362 72,4
Gorticii usuliiyle, kendi kararimla 77 15,4
Goriicii usuliiyle, ailemin karartyla 25 5,0
Ailem kars1 ¢ikmasina ragmen evlendim 21 4,2
Kendi kararim, ailemin bilgisi diginda 15 3,0
Evlilik Siiresi 1-5yil 205 41
6-10 y1l 91 18,2
11-15 y1l 68 13,6
16 ve daha fazla yil 136 27,2
Esle Yas Farki Yasit 99 19,8
1-5 301 60,2
6-10 yas 88 17,6
11-15 yas 6 1,2
16 ve istii 6 1,2
Cocuk Sayisi 0 126 25,2
1 168 33,6
2 141 28,2
3 51 10,2
4 10 2
5 ve uizeri 4 .8
Toplam 500 100
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Yukarida belirtilen Tablo 3.2’ye gére arastirmaya katilan 500 bireyin 371’1 (%74,2)
kadin ve 129’14 (%25,8) erkek katilimer oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
bireylerin egitim diizeyine iliskin tablo incelendiginde katilimeilarin 21’1 (%4,2) ilkokul, 9’
u (%1,8) ortaokul, 52’si (%10,4) lise, 324’1 (%64,8) tiniversite, 94’1 (%18,8) lisansiistii
egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin evlilik kararma bakildiginda, evlilik kararii 362
kisi (%72,4) “Kendi se¢imim, ailemin onaytyla”, 77 kisi (%15,4) “Goriici usuliiyle, kendi
kararimla”, 25 kisi (%5) “Gorticii usuliiyle, ailemin karariyla”, 21 kisi (%4,2) “Ailem kars1
c¢ikmasina ragmen evlendim”, 15 kisi (%3) “Kendi kararim, ailemin bilgisi disinda”
seklinde belirtmistir. Calisma katilan bireylerin evlilik yillar1 incelendiginde 205 kisi
(%41) “1-5” yillik, 91 kisi (%18,2) “6-10” yillik, 68 kisi (%13,6) “11-15” yillik 136 kisi
(%27,2) “16 ve daha fazla” yillik evlidir. Katilimcilarin esiyle arasindaki yas farkina
bakildiginda 99 kisinin (%19,8) esiyle ayn1 yasta oldugu, 301 kisinin (%60,2) yas farkinin
1-5 arasinda oldugu, 88 kisinin (%17,6) yas farkinin 6-10 yas arasinda oldugu, 6 kisinin
(%1,2) yas farkinin 11-15 yas arasinda oldugu, 6 kisinin (%1,2) 16 ve iistii yas farkinin
oldugu goriilmektedir. Cocuk sahibi olma durumu bulgularina goére, 126 bireyin ¢ocugu
bulunmamakta ve bu bulgu toplam oranin %25,2 sini olusturmaktadir. 168 bireyin (33,6)1
cocugu bulunmaktayken, 141 bireyin (%28,2) 2 cocugu bulunmaktadir. Ayrica 51 bireyin
(%10,2) 3 gocugu bulunmaktayken, 10 bireyin (%2) 4 ¢ocugu bulunmaktadir. Son olarak 4

bireyin (%0,8) 5 ve lizeri ¢ocuk sayis1 bulunmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araclar1 olarak 6rnekleme iliskin kisisel bilgileri toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, bireylerin evlilikten
aldiklart doyum diizeyini 6lgmek amaciyla Evlilik Yasam Olgegi (EYO), evlilik iliskisinde
bilingli farkindalik diizeyini belirlemek amaciyla Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi
(EBFO) ve evlilik ¢atisma sikligimi 6lgmek amaciyla Evlilik Catismasi Olgegi (ECO)

kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin bilgiler agsagida verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin demografik bilgileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan form ile elde
edilmistir. Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, esiyle tanisma
sekli, evlilik siiresi ve ¢ocuk sahibi olma durumuna iliskin sorulara yer verilmektedir.
Kisisel Bilgi Formuyla elde edilen bu bilgilerle 6rneklem grubunun daha iyi

tanimlanabilmesi ve konuyla ilgili kapsamli fikir edinilebilmesi saglanmistir.
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3.3.2. Evlilik Catismasi Olg¢egi (ECO)

Evlilik Catismas1 Olgegi, evlilik catismalarinin siklign ve yaygmhigmi 6lgmek
amaciyla Hatipoglu (1993) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin, igerdigi 70 maddede 6zel
giinler, ¢ocuklar, cinsellik, ev isleri gibi konulardaki ¢atisma ifadeleri yer almaktadir.
Evlilik Catismasi Olgeginden iki ayr1 puan elde edilmektedir. Birincisi, “Catigma
Yayginlik Puan1” konularin tamaminin toplamindan olugsmaktadir ve 0-70 arasinda puan
almmaktadir. ikincisi, “Catisma Siklik Puan1” her bir dlgek maddesi icin 0°dan 5’e kadar
bir deger gostermektedir ( 0= “Oyle bir durum yok”, 1= “Oyle bir durum var ama rahatsiz
etmiyor”, 2="“yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, 3 = “ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, 4=
“haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor” ve 5 = “glinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor”). Catisma
siklik boliimiinden 0- 350 arasinda bir puan alinmaktadir. Bu arastirmada arastirma
problemine ve alt problemlere bagli olarak o0l¢egin catisma sikligi puanindan
yararlanilmistir. Olgegin gelistirildigi arastirmada cronbach-alpha katsayis1 .91 olarak
hesaplanmistir. Yapilan bu g¢alisma i¢in bulunan cronbach-alpha giivenilirlik katsayisi

.96’drr.
3.3.3. Evlilik Yasam Olgegi (EYO)

Evlilik Yasam Olgegi, Tezer (1996) tarafindan evlilik iliskisinden saglanan genel
doyumu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 10 madde ve tek boyuttan olusmaktadir.
Maddelerin yanitlart 5°li likert tipi kullanilarak 1 = “kesinlikle katilmiyorum”, 2 =
“katiliyorum”, 3 = “kararsizim”, 4 = “katiliyorum” ve 5 = “kesinlikle katiliyorum”
seceneklerinden olusmaktadir. Olgekte olumsuz durum ifade eden 3 madde (2, 4, 5) ters
kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 10- 50 arasinda degismektedir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Tezer (1996)
tarafindan yapilan gecerlik ve gilivenirlik caligmalarinda o6lgcek evli ve bosanmis
katilimcilarla denenmis ve anlamli fark belirlenmistir (t=6.23; p<0.01). Test- tekrar test
yontemi ile kat sayis1 0.85, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi kadinlarda .91’iken
erkeklerde .88 olarak saptanmistir. Yapilan bu ¢alisma igin 6lgegin giivenirlik katsayis1 .93
olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla giivenirlik katsayist 0,70’ten biiylik oldugu igin

giivenirlik sartlar1 saglanmistir.
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3.3.4. Evlilikte Bilingli Farkindahk Olcegi (EBFO)

Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi Erus ve Deniz (2018) tarafindan gelistirilmis,
12 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir dlgektir. Olgekte 2 ters madde yer almaktadir.
Olgekten almabilecek puanlar 12- 60 arasindadir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi
evlilikte kisileraras1 bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Gegerlik ve giivenirlik analiz sonuclari, EBFO’niin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu gostermektedir. Olgegin gelistirildigi ¢alismada cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi

.81 bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin giivenirlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplama siirecinde ilk asamada gerekli O6lgme araglarmin kullanim
amactyla olgekleri gelistiren veya uyarlama calismasini yapan arastirmacilardan olgek
kullanim izinleri alinmistir. Bu kapsamda 6l¢egin gelistiricisi/uyarlayicisi olan yazarlara e-
posta yolu ile ulasilarak gerekli izinler saglanmigtir. Verilerin toplanabilmesi ig¢in
Pamukkale Universitesi’nden de etik ve yasal izinler alinmustir. Arastirmanin amacina
uygun olarak belirlenen O6l¢me araglar1 bir araya getirilerek Olgek bataryasi
olusturulmustur. Bataryada arastirmanin amaci, verilerin gizliligi ve yalnizca arastirmanin
amaci i¢in kullanilacagi, 6lgeklerin nasil doldurulacagi, arastirmaci hakkinda kisa bilgiler
ve Olgme araglarma ait yonergeler bulunmaktadir. Olgek bataryasi elektronik ortamda
verileri toplayabilmek amaciyla Google Form platformu kullanilarak baglanti linki haline
getirilmistir. Veri toplama araglari, sosyal platformlar araciligiyla ve kartopu yontemiyle
katilimeilara ulagtirilmustir. Olgekler arastirmaya katilmaya goniillii olan en az bir yildir
evli bireylere uygulanmistir. Aragtirmada oncelikle katilimcilarin “Bilgilendirilmig Onam
Formu’nu” okumasi istenmistir. Daha sonra katilimcilar, ¢alismanin amaci ve gizlilik
konusunda bilgilendirilmistir. Katilimcilardan agik kimligi alinmamis ve degerlendirme
sosyo-demografik gruplar tizerinden yapilmigtir. Toplamda 500 evli bireye ulasilmistir.
Aragtirmaya dahil edilen 500 verinin tamami elektronik ortamdan toplanmistir. Veri
toplama siireci 2021 yilinin Subat-Haziran aylarini kapsamaktadir. Katilimcilarin veri

toplama araglarini doldurma siireleri yaklagik 20 dakikadir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler, Pearson korelasyon katsayisindan

yararlanilmistir. Calismada grubun normal dagilim gosterme durumu incelenmesi
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Skewness ve Kurtosis normallik testi ile yapilmistir. Calismanin Skewness degerleri -.90
ile .01 arasinda, Kurtosis degeri ise .09 ile 1.20 arasinda degerler aldig1 goriilmiistiir.
Skewness ve Kurtosis puanlar1 -1.5 ile +1.5 deger araligindayken normal dagilim
gostermektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Aracilik ile ilgili yapilan ¢alismanin normal
dagilim gostermesi gerekmektedir. Bu calismanin normal bir dagilima sahip oldugu
goriilmistiir. Arastirmanin modeline iliskin aracilik ve diizenleyicilik etkisi i¢in Hayes
(2013) tarafindan gelistirilen PROCESS Macro analizinden yararlanilmistir. Bu yazilim ile
siradan en kiiclik kareler regresyona dayali yaklasim ve bootstrap yontemi ile
incelenmistir. Bootstrapping yontemi, veri setlerinden tekrar tekrar 6rneklem ¢ikarma ve
yeni veri setlerindeki 6rneklemeye dolayli etkisinin yapildigi hesaplamadir (Preacher ve
Hayes, 2008, s.880). Arastirmadaki aracilik degerlendirmesi i¢in yapilan Bootstrap
analizleri, PROCESS Macro araciligiyla “Multiple Mediation Model 4” ile yapilmistir. Son
olarak, arastirma kapsaminda test edilen modelin diizenleyicilik etkisinin anlamliliginin
onemli olup olmadigr yine SPSS 22.0 paket programi iizerinden PROCESS v3.5 makrosu
yontemi ile incelenmistir (Hayes, 2018; hstsasstiassssmmad) Bu dogrultuda, evlilik
catismalarinin evlilik doyumu iizerindeki etkisinde bilingli farkindaligin diizenleyici roliinii
test etmek amaciyla yapilan analizler, “Moderation Model 1” (simple moderation model)
diizenleyici etki (moderation effect) modeli yiiriitiilerek yapilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde, IBM SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. PROCESS Macro eklentisi

olarak da v3.5 kullanilmstir.


http://www.afhayes.com/

DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Bu bolimde aragtirmanin problemi ve alt problemleri dogrultusunda yapilan
analizlerin detayl1 sonuglari incelenecek ve her bir alt probleme iligskin yapilan analizlerden
elde edilen veriler sirasiyla ele alinacaktir. Bu boliimde, arastirmaya katilan bireylerin
evlilik catismasi ve evlilik doyumu arasindaki aracilik ve diizenleyicilik roliine iliskin elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular olusturulan iki modele iligkin aciklamalara
aktarilmis ve modeller istatiksel olarak test edilmistir. Ayrica arastirma degiskenleri arasi

korelasyonel iligkiler verilmistir.
4.1. Degiskenler Arasindaki fliskilere liskin Istatistikler

Arastirmaya katilan evli bireylerin verdigi cevaplar ile degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 analizinden

faydalanilmistir. Analiz sonuglarina iliskin bulgular Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Betimsel Istatistikler ve Pearson Korelasyon Katsayi Degerleri

Degiskenler N X Ss 1 2 3
1.Evlilik Catismasi 500 97.38 41.46 1 -,490** -,541**
2.BilingliFarkindalik 500 4223 911 1 ,D42**
3.Evlilik Doyumu 500 38.18 8.17 1

N: 500, **p<,01

Tablo 4.1. incelendiginde evlilik ¢atismasi ile bilingli farkindalik arasinda (r= -
,490**, p<,001.) negatif yonde, evlilik ¢atigmasi ile evlilik doyumu arasinda (r= -,541**,
p<,001.) negatif yonde, bilingli farkindalik ile evlilik doyumu arasinda (r=,542**, p<,001.)
pozitif yonde anlamli diizeyde iliskiler goriilmektedir. Ayrica evlilik ¢atisma sikliginin
ortalamasi (Xx= 97.38) standart sapmasi (Ss= 41.46), bilin¢li farkindaligin ortalamasi (X=
42.23) standart sapmasi (Ss= 9.11), evlilik doyumunun ortalamasi1 (X= 38.18) standart

sapmast (Ss= 8.17) bulunmustur.

4.2. Evlilikte Yasanan Catismalar ile Evlilik Doyumu Arasinda Bilin¢li Farkindahgin

Araci Roli

Calismanin hipotezi evlilik catigmasi ile evlilik doyumu arasindaki negatif yondeki

iliskide bilin¢li farkindaligin araci roliinii 6ngdrmektedir. Buna gore evlilik catigmasinin



50

bilingli farkindalig: istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde yordayacagi ve bilingli
farkindaligin da evlilik doyumunu istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde yordayacagi
Ongoriilmiustiir. Bu hipotezi test etmek i¢cin Hayes (2013) tarafindan yazilan PROCESS
Model ile dolayli etkinin anlamliligini test etmek i¢in yeniden 6rnekleme (bootstrap;5000)
yontemi kullanilmistir. Evlilikte yasanan c¢atigmalar ile evlilik doyumu diizeylerindeki

iliskide bilingli farkindaligin araciligina iliskin bulgular sekil 4.1°de verilmistir.

R2=.24

Bilingli

Farkindahk

Bai= -.086%*+ Bbi= 261%++

R?=.3926

c=-.068

>
>

c'=-.045

Sekil 4.1. Evlilik Catismasi ile Evlilik Doyumu Arasindaki Bilingli Farkindaligin Aract
Rolii. *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sekil 4.1°de goriildiigli gibi elde edilen bulgulara gore katilimcilarin evlilik
catigmalar1 bilingli farkindaligir olumsuz yonde yordamaktadir (B = -.09, Sh = .006, p <
.001, %95 G.A. [-.099 -.072]). Hem evlilik ¢atismalar1 (B = -.05 Sh =.005, p < .001, %95
G.A. [-.055, -.035]) hem de bilingli farkindalik diizeyleri (B = .26, Sh = .028, p = .0012,
%95 G.A. [.205, .318]) birlikte denkleme girdiginde ikisi de evlilik doyumunu istatistiksel
olarak anlamli olarak yordamaktadir. Evlilik catigmalar1 bilingli farkindaligin varyansinin
%24°Uni, evlilik ¢atigmalar1 ve bilingli farkindalik birlikte yasam doyumu varyansinin
%39’unu acgiklamaktadir. Analiz sonuglari, evlilik catismalar1 ve bilingli farkindaligin
evlilik doyumu tizerine dogrudan etkilerinin anlamli oldugunu goéstermektedir. Ayrica
sonuglar evlilik c¢atismalarinin bilingli farkindalik aracilifiyla da evlilik doyumu

ongorebildigini gostermektedir (ab = -.02, bootSh =.003, %95 G.A. [-.03, -.02]).
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Sekil 4.1° de sunulan biitiin degerler standart olmayan regresyon katsayilaridir. ¢ =
Evlilik Catismast ve Evlilik Doyumu arasindaki total etki; ¢’ = = Evlilik Catigsmast ve
Evlilik Doyumu arasindaki direkt etkiyi gostermektedir. Bootsrap yontemi ile bulunan
sonuglara gore evlilik ¢atismasi ile evlilik doyumu arasindaki bilingli farkindalik araciligi
ile ortaya ¢ikan dolayli iliski anlamli bulunmustur (b = -.022, bootSh = .003, %95 G.A. [-
029, -.016]). Bu sonuglar evlilik ¢atigmasi ile evlilik doyumu arasindaki iligkide bilingli
farkindaligin aracilik islevi istlendigini desteklemektedir. Bir diger ifadeyle, analiz
sonuglarma gore, evlilik ¢atismalart evlilik doyumunu hem dogrudan hem de bilingli

farkindalik araciligiyla dolayli olarak 6ngdrmektedir.

4.3. Evlilikte Yasanan Catismalar ile Evlilik Doyumu Arasinda Bilin¢li Farkindahigin

Diizenleyici Rolii

Evlilikte yasanan catismalar ile evlilik doyumu arasindaki iliskide bilingli
farkindalik diizeylerinin diizenleyici rolii regresyon analizi ve yeniden Ornekleme
(bootstrap;5000) yontemi ile test edilmistir. Bu kapsamda yapilan analizler, “Moderation
Model 1” diizenleyici etki (moderation effect) olarak da adlandirilan model kapsaminda
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda gerceklestirilen analizlerde evlilik catismasi yordayici
degisken (X), evlilik doyumu sonu¢ degiskeni (Y), bilingli farkindalik ise diizenleyici

degisken (W) olarak analize sokulmustur.

Tablo 4.2. Diizenleyici Degisken Analizi

Degisken B SH t %95 GA R? F
(Sabit) 33.05 184 179.25 32.6-334
Evlilik Catigmast -1.88 213 -8.81 -23--14 40 108.6
Bilingli Farkindahk  1.74 193 9.00 1.36-2.11
Birlesik Etki -.009 .006 -1.54" -.002 -.003

Not: 1. ™ p<.05, ** p<.01
Not 2. Degiskenler arasi standardize olmamis katsayilar (B) sunulmustur.

Gergeklestirilen analiz sonucunda ortaya ¢ikan modelin anlamli olmadigr (F=
108.6, p<.01) bulunmustur. Tablo 4.2 incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumlar1
tizerinde bilingli farkindalik ve evlilik ¢atismasi arasindaki iki yonlii etkilesimin anlaml

olmadigi goriilmektedir (B= -.24, t= -1.54, p<.01, %95 GA [-.002 — .003])
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Analiz sonucunda ortaya ¢ikan model dogrultusunda elde edilen bu bulgular, evlilik
catismasi ile evlilik doyumu arasindaki iligkide evlilikte bilingli farkindalik diizeyinin
diizenleyici bir roliiniin olmadigini destekler niteliktedir. Diger bir ifadeyle, sekil 4.2°de
gorildiigli gibi, evlilik catismasinin bireylerin evlilik doyumlar1 {izerindeki etkisi, bilingli
farkindalik diizeyinin diisiik orta ya da yliksek olup olmamasina gore degismemektedir.
Daha agik bir ifadeyle, evlilik catismalari ile evlilik doyumu arasindaki iliskide bilingli

farkindaligin diizenleyici bir rolii bulunmamaktadir.



BESINCI BOLUM: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin problemi ve alt problemlerine iliskin yapilan analizlerin
verilerinden ortaya ¢ikan bulgular, ilgili alan yazminda yer alan diger arastirmalar
cergevesinde ele alinmis ve bu arastirma sonuglart baglaminda mevcut caligmanin
bulgulart degerlendirilmistir. Bu dogrultuda hem arastirmacilara hem de ruh sagligi
uzmanlarina ve alan uygulayicilarina yonelik olarak arastirma sonuglar1 dogrultusunda
Oneriler sunulmustur.

Evlilikte doyum negatif yonde etkileyen bir yap1 olarak catigsma, iligkilerde ciftlerin
birbirlerinin beklentilerine karsi ¢ikmalari ya da ihtiyaglarinin birbirine uymamasi
durumunda ciftler arasinda ortaya c¢ikan anlagmazlik, zitlasma, tartisma Ve siirtiismeler
olarak tanimlanip, ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur (Yavuzer, 2002). Esler arasinda
evlilik doyumunun yiiksek olmasit evliligin devamina katkida bulunurken, doyum
diizeyinin diisiik olmasi esler arasinda gatismaya ve ciftlerin birbirlerini yipratmalarina
neden olmaktadir (Cimar, 2008). Evlilikte yasanilan c¢atigmalar, uygun ¢6ziim
yontemlerinin kullanilmamasi ve giivenli baglanma bi¢iminin kurulamamasi evlilik
doyumunu diisiirebilmekte ve evliligi kokiinden sarsabilmektedir (Citisli Turgut, 2018).
Greeff ve Bruyne (2000) tarafindan evlilik g¢atigmalari yapici olarak ¢6ziimlenmeye
calisildiginda iligkilerin giiclendigi, yikict davranislarla ¢oziilmeye calisildiginda ise,
evlilikten alinan doyumun distiigii ve olumsuz duygularin yasanma olasiliginin arttigt 6ne
striilmustiir. Ciftlerin aralarindaki anlasmazligi daha yapici bir sekilde siirdiirebilmeleri;
eslerini merakla, aciklikla yargilamadan kabul etmeyi igerir. Alan yazininda yapilan
calismalar iki degisken arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugunu desteklese de, bu
iliskide hangi ara mekanizmalarin oldugunu bize gostermemektedir. Bu noktada, evlilik
catismalarinin evlilik doyumu tizerindeki etkisini artiran ya da azaltan degiskenlerin ne
oldugu ve bu degiskenlerin farkli diizeylerinin islevini anlamak 6énemlidir. Bu iki degisken
arasindaki iliskide olas1 ara mekanizmalar bilinirse, hem miidahale plan1 yapilandirmada
hem de psiko-egitim programi gelistirmede kavramsal bir temel olusturulabilir.

Yukaridaki  agiklamalardan  hareketle, 1ki degisken arasindaki olas1
mekanizmalardan biri de bilingli farkindalik olabilir. Bu amagla, bu arastirmada evlilikte
yasanan catigsmalar ile evlilik doyum diizeyleri arasindaki iliskide bilingli farkindaligin
aract ve diizenleyici rolii incelenmis ve evlilikte bilingli farkindaligin kismi aracilik

etkisine ait bulgular elde edilmistir.
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5.1. Catisma Sikhig1 ve Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskinin Tartisilmasi

Aragtirmanin alt problemine bagl olarak ortaya koyulan evlilik ¢atisma sikligr ile
evlilik doyumu arasindaki iliskinin verilerinden elde edilen sonuglara gore evlilik
catismasiyla evlilik doyumu arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani
evlilikte yasanan c¢atigmalar arttikca, doyum diizeyi diismektedir. Bulunan sonuca gore
evliliginde daha az ¢atisma yasayan bireylerin evlilik doyumunun daha yiliksek oldugu
sOylenebilir. Olumlu duygularla adim atilan evlilikte, sik yasanan catismalar nedeniyle
hayal kiriklig1 ve olumsuz bir¢ok duygu ortaya ¢ikmakta, bu durumda evlilikten alinan
doyumu azaltmaktadir. Alan yazinda bu kavramlar arasindaki iligkinin yogun bir bi¢cimde
aragtirildigr  goriilmektedir. Nitekim arastirma bulgumuzla paralel olarak Grych ve
Fincham (1990), evlilik doyumu ile evlilik catigmas1 arasindaki negatif iliskiden bahseder.
Bu bulgular esliginde evlilik iligskisinde sik sik catisma yasanmasinin, evlilikte doyumu
azaltacagt ve bosanma riskini artirabilecegi arastirmacilar tarafindan belirtilmistir
(Fincham, 2003; Polat, 2006; Giiven ve Sevim, 2007; Citisli Turgut, 2018). Arastirma
bulgumuz c¢iftler arasindaki ¢atismanin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagilan diger arastirmalar bulgulariyla tutarlilik gostermektedir (Hatiopglu, 1993; Chui,
1998; Allen, Herst ve Sutton, 2000; Rehman vd., 2011; Oner, 2013; Cakmak Tolan, 2015;
Kavak, 2018).

Evlilikte doyumun olumsuz belirleyicilerinden biri olarak catisma, iliskilerde
ciftlerin karsilikli olarak birbirlerinin beklentilerine miidahale etmeleri ya da ihtiyaglarinin
birbirine uymadigr durumlarda c¢iftler arasinda bas gosteren anlasmazlik, zitlagma,
tartismalar olarak tanimlanip, ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur (Yavuzer, 2002).
Esler arasinda evlilik doyumunun yiiksek olmasi evliligin devamina katkida bulunurken,
doyum diizeyinin diisiik olmasi esler arasinda ¢atismaya ve giftlerin birbirlerini
yipratmalarina neden olmaktadir. Siirekli olarak catigma sikligimnin artmasi, bu sorunlari
¢oziimleyebilmek igin eslerin adim atmamasi veya aralarindaki sikintilar1 halledebilmek

konusunda yetersiz olmalari evlilik doyumunu disiirebilmektedir (Cinar, 2008).
5.2. Biling¢li Farkindalik ve Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskinin Tartisilmasi

Aragtirma bulgularina gore evlilikte bilingli farkindalik ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonde yiiksek iliski bulunmustur. Buna gore evlilikte kisilerarast bilingli
farkindalig1 yiiksek olan bireylerin evlilikten aldiklart doyum diizeyi de artmaktadir.
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Alan yazina bakildiginda evli ve evli olmayan ciftler {izerinde yapilan
arastirmalarda bilingli farkindalik ile ¢ift uyumu veya iliski doyumu arasinda orta diizeyde
iliskiler bulunmustur (Barnes ve ark., 2007; Wachs ve Cordova, 2007; Khaddouma ve ark.,
2015; Karabacak ve Demir, 2016; Giileg, 2020). Bu durum bilingli farkindalik diizeyindeki
skorlarin artisinin, evlilik iligkilerindeki doyum puanlarinda da artisa neden olacagi
anlamia gelmektedir. Pratscher vd. (2019), iiniversite 6grencileriyle yaptiklart arastirmada
kisileraras1 bilingli farkindalik ile iliski doyumu arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde
iliski bulmustur. Yiiksek farkindalik diizeyinin yiiksek iliski doyumuyla iligkili bulundugu
baska arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirma sonuglari evlilikte farkindalik egitimi
konusundaki ¢aligmalarin 6nemine dikkat ¢ekmistir (Burpee, ve Langer, 2005; Barnes,
Brown, Krusemark, Campbell ve Rogge, 2007; McGill, Adler-Baeder, Rodriguez, 2016;
Akgiin Boylu, 2018). Ayrica Erus (2019), calismasinda evlilikte kisileraras1 bilingli
farkindaligin evlilik uyumunu yordadigini bulmustur. Jones ve digerleri (2011)’nin yaptig
arastirmada bilingli farkindaligin evlilik doyumu ile arasinda yakin iliski oldugu
bulunmustur. Pratscher ve arkadaslar1 (2018), c¢alismalarinda Kkisileraras: bilingli
farkindaligin empati ile olumlu yonde iliskili oldugunu bulmus ve empatik olmanin esle
iliskide etkili iletisimi artirdigini dolayisiyla ilisgki doyumunda 6nemli rol oynadigini
belirtmisglerdir.

Ayrica bilingli  farkindalik  miidahalelerinin, evli bireylerin iliskilerinin
islevselligini, kalitesini, doyumunu ve 1iyi olusunu arttirdifi ve stresini azalttig1
bulunmustur (Carson ve ark., 2004; Barnes ark., 2007; Kozlowski, 2013; Gambrel ve
Piercy, 2015a, 2015b;). Bilingli farkindaligi yiiksek olan kisilerin gevresine karsi daha
pozitif baktig1 ve duyarlilik seviyesinin daha ytiksek oldugu bilinmektedir. Bu duyarlilik ve
farkindalik kisilerin kurduklar iliskilerindeki doyum seviyesinin daha fazla olmasimi ve
iligkilerinde daha az problemle karsilagmalarini saglamaktadir (Gambrel ve Keeling,
2010). Uygulanan bilingli farkindalik temelli miidahaleler duygulari diizenlemeyi
saglayarak kiside empati diizeyini ve iliski doyumunu arttirir. Bilingli farkindalik
kavraminda yer alan dikkat, ¢iftlerin birbirlerinin fikirlerine, hislerine ve iyi oluslarina ilgi
gosterme konusundaki isteklerini artirarak iliskiden daha fazla doyum almalarini
saglayabilir (Atkinson, 2013).

Tim bu bilgiler ve veriler 1s1ginda bilingli farkindaligin saglikli evlilik iligskisinde
onemli bir rolii oldugu soylenebilir. Ayrica evlilikte yaganan durumlarin farkinda olmak,
farkli bakis agilarin varligin1 kabul etmek gibi bilingli farkindalik teknikleri, elestirel ve

kat1 bir tutumdan ziyade agik fikirli ve esnek bir ortamin gelismesine yardimci olarak
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doyum verici evlilik iligkisinin gelismesine ve catismalarin daha kolay c¢oziilmesine

yardimeci1 olabilir.
5.3. Catisma Sikhg ve Bilincli Farkindahk Arasindaki iliskinin Tartisiimas

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda; evlilikte catisma siklig1 ile bilingli
farkindalik arasinda negatif yonde yliksek derecede anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
sonuclara gore evlilik siirecinde ciftlerde bilingli farkindalik diizeyinin diisiik olmasi
yasanan catismalarin sikliginin artmasina neden olabilmektedir. Kisileraras1 bilingli
farkindaligin yasanan ¢atismalar etkili bir sekilde ¢6zmeyi kolaylastirmasi iliskiye diger
bir katkisi olarak goriilebilir. Bilingli farkindalik sayesinde bireyin kendisini ve iligkisini
diizenleme becerisi artar. Pepping ve Halford, (2016)’ a gore bireyin bilingli farkindalikla
ice donmesi ve kendini degerlendirmesi, iligskisinde yasadigi problemleri degerlendirerek
basarili bir sekilde ¢dzmesini saglar. Kisilerarast bilingli farkindalik bireyin iligkide 6z
diizenleme yapabilmesini de kapsar (Duncan, 2007; Duncan ve ark., 2009; Short vd.,
2015). Birey yogun duygular yasarken iligskisinde tepkisel ve diirtiisel karsilik vermek
yerine yapici ve uygun davramslarla karsilik verir (Pepping ve Halford, 2016). Ofkelerini
ve olumsuz duygularini diizenleyebilen eslerin evlilik uyumlar1 daha yiiksektir. Ciinkii
esler, kiigiik fikir ayriliklarin1 biiyiik catismalara dondiirmez (Carr ve McNulty, 2016).
lliskideki ¢atismalarda bireyler genellikle kaygili olurlar ve yiiksek diizeyde diismanca
tutum ve sozlii saldir1 sergilerler (Barnes vd., 2007). Bu esnada bilingli farkindalik, simdiki
anda olma ve yargilamama ile kisilerarasi etkilesim esnasinda bireyin hizli ve diistinmeden
otomatik olarak tepki vermesini engeller. Daha yardimci ve diizenli cevap verme becerisini
gelistirir ve etkili iletisim saglar (Kozlowski, 2013). Arastirmalar; evlilik i¢i sorunlarda
etkili iletisim, olumlu problem ve ¢atisma ¢6zmenin evlilik doyumunu veya uyumunu
arttirdigini1 bulmustur (Chiu, 1998; Greef ve De Bruyne, 2000; Giiven, 2005; Sardogan ve
Karahan, 2005; Ozen, 2006; Ebenuwa-Okoh, 2008; Akgiin ve Uluocak, 2010; Woszidlo ve
Segrin, 2013). Etkili iletisimi arttirmanin en etkili yollarindan biri de evlilikte kisilerarasi
bilingli farkindaligr arttirmaktir. Evlilikte kisilerarasi bilingli farkindaligin etkili iletisime
ve catigmalart ¢ozmeye katkisinin evlilik uyumunu arttirdigi soylenebilir. Evlilikte
kisilerarasi bilingli farkindaligin evlilik uyumunu yordadigi bulunmustur (Erus, 2019). Son
yilarda yapilan aragtirmalar evlilik doyumu, empati becerisi ve saglikli iletisim konularinin
bilingli farkindalikla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Gambrel ve Keeling, 2010).

Bilingli farkindalik, iliskilerde verilen otomatik tepkileri azaltarak eslerin sorunlarini1 daha
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kolay ¢oziime kavusturmasini ve kurduklari iletisimin giiglenmesini saglamaktadir. Wachs
ve Cordova (2007)’ya gore bilingli farkindaligin ayrica iligskilerde kayda deger bir etkisi
olan sefkat, merhamet duygularimin gelismesinde ve eslerin birbirlerine daha empatik

bakabilmelerinde 6nemli etkisinin oldugu belirlenmistir.

5.4. Evlilikte Catisma Sikligi ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliskide Bilincli
Farkindaligin Araci ve Diizenleyici Roliiniin Incelenmesine Iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Arastirma problemi ve alt problemleri evlilik catismasi ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide bilingli farkindaligin aracilik roliinii sorgulamaktadir. Buna gore, evlilik
catismasi ile bilingli farkindalik arasindaki iliski ve bilingli farkindalik ile evlilik doyumu
arasindaki iligkiler arastirmanin alt problemini olusturmaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore katilimcilarin evlilik catigsmalari bilingli
farkindaligi olumsuz yonde yordamistir. Hem evlilik ¢atigmalart hem de bilingli
farkindalik diizeyleri birlikte denkleme girdiginde ikisi de evlilik doyumunu anlamli olarak
yordamistir. Sonuglar, arastirma problemine bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir
dolayl iliski gostermistir. Bu sonucglara gore bilingli farkindaligin evlilik catigsmasi ile
evlilik doyumu iliskisinde kismi araci rolii oldugu sdylenebilir. Bir diger anlatimla evlilik
catismalar1 evlilik doyumunu hem dogrudan hem de bilingli farkindalik araciligiyla
yordamaktadir. Bilingli farkindalik, evlilik ¢atismalarinin evlilik doyumu iizerine olumsuz
etkisini kismen de olsa azaltan bir islev listlenmektedir.

Aragtirmanin bir diger alt problemi olan diizenleyici roli inceledigimiz, analiz
sonucunda ortaya ¢ikan model dogrultusunda elde edilen bulgular ise, evlilik ¢atismasi ile
evlilik doyumu arasindaki iligkide evlilikte bilingli farkindalik diizeyinin diizenleyici bir
roliiniin olmadigim1 goéstermektedir. Diger bir ifadeyle, bilingli farkindaligin, evlilik
catigmalarmin evlilik doyumu tizerindeki etkisinde bir roliiniin olmadig1 sdylenebilir. Daha
acik ifadeyle, evlilik catismalar1 ile evlilik doyumu arasindaki iliski bireyin bilingli
farkindalik diizeyine gore degismemektedir.

Arastirma kapsaminda kullanilan bilingli farkindalik degiskeni alan yazinda igsel
bilingli farkindalik kavramini temsil ederken evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik
degiskeni evlilikte (evlilik iliskisinde ortaya c¢ikan) kisilerarasi bilingli farkindalik
kavramini temsil etmektedir (Erus ve Deniz, 2018). Bilingli farkindalik ve evlilikte

kisileraras1 bilingli farkindalik arasindaki en belirgin farklilik, evlilikte kisilerarasi bilingli
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farkindalikta esle etkilesim ve iletisim siirecinin varhigidir. Bilingli farkindalik, bireyin
icsel ve dissal siireclerini yargilamadan kabul etmesini olanakli kilar (Baer, 2003; Brown
ve Ryan, 2003; Germer, 2005; Brown ve ark., 2007; Atalay, 2018). Birey igsel siire¢lerini
(aciy1, diisiinceyi, hisleri, diirtiileri, bedensel, bilissel, duygusal olaylar1) degistirmeden,
kagmadan veya uzak durmadan kabul eder (Baer, 2003). Bilingli farkindalikta deneyimlere
ictenlikle, agiklikla, kabul ve dikkatle yonelme gergeklesir (Bishop vd., 2004). Kisilerarasi
bilingli farkindalik, etkilesimde olan kisiyi dikkatle dinleyebilme, etkilesim igindeyken
karsisindakinin ve kendisinin duygularim1 fark etme, diisiince ve duygularina kars1 acik,
kabullenici ve hassas olma ve davranislar1 karsisinda kendi duygularimi diizenlemeyi
icermektedir (Frank vd., 2016). Kisileraras1 bilingli farkindaliga yonelik yapilan
arastirmalarin oldukca sinirli oldugu ve son yillarda artis gosterdigi sdylenebilir (Duncan
vd., 2009; Lippold vd., 2015; Parent vd., 2016; McCaffrey vd., 2017; Pratscher vd., 2018;
Erus ve Deniz, 2018; Pratscher vd., 2019).

Arastirma sonucuna ve alan yazindaki arastirmalara bakildiginda karsilikli
etkilesimin olduke¢a fazla oldugu evlilik iliskisi icerisinde kisilerarasi bilingli farkindaligin
evlilik doyumuna olumlu katki saglayacagi sOylenebilir. Kappen ve digerlerine gore
(2018), kisilerarast bilingli farkindaligi yiiksek olan kisiler kendi duygularina gosterdigi
kabulii partnerlerine de gosterir ve evliliklerinden daha fazla doyum alirlar (Kappen vd.,
2018). Carson ve arkadaslar1 (2004), iliski igerisinde bilingli farkindalik uygulamalarinin
ciftlerin iliski doyumunu ve yakinligin1 arttirdigin1 ve birbirlerine kabule dayali1 bir tutumla
yaklastiklarin1 gézlemlemistir (Carson vd., 2004). Lenger ve arkadaslarinin (2017) buldugu
sonuclara gore farkindalikla hareket etme bireylerin iligkisinde ve esinde memnun oldugu
durumlar1 gérmesine yardim eder ve bu durum da bireyin yasam doyumunu arttirabilir.
Benzer sekilde farkindalik bireyin esinin ihtiyaclarima daha fazla 6zen gostermeyi
saglayabilir ki bu da esin iligkisini ve evlilik doyumunu arttirir (Lenger vd., 2017). Yapilan
arastirmalarda kisileraras1 bilingli farkindaligin iliski kalitesini arttirdigi ve 1iliski
doyumuna katki sagladigi bulunmustur (Burpee ve Langer, 2005; Duncan, 2007; Bogels
vd., 2010; Coatsworth vd., 2015; Kozlowski, 2013; Kohlenberg vd., 2015; Pepping ve
Halford, 2016; Kappen vd., 2018; Pratscher vd., 2018; Erus, 2019; Deniz vd., 2020; Sipahi,
2020). Alan yazindaki sonuglara benzer sekilde, bu arastirma kapsaminda da evlilik
doyumu ile evlilikte bilingli farkindalik arasinda anlamli bir iligski saptanmustir.

Yine bu arastirma ve alan yazindaki arastirma sonuglarina gore, bilingli farkindalig
yiiksek olan ciftlerin, iliskilerde yasadiklari ¢atisma sirasinda olumsuz tepkiler vermekten

uzak olacag diisiiniilerek evlilik doyumunu olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir. Parlar



59

ve Akgiin (2018), bilingli farkindaligin evlilik doyumu ve evlilikte catigma ¢dzme
becerileriyle iligkili oldugunu bulmustur. Duygulara dair farkindalikla, ¢atisma ve problem
durumunda etkili ¢oziim yollar1 kullanmak evlilik doyumunun artmasini saglamaktadir
(Parlar, Akgiin, 2018). Kisileraras1 bilingli farkindalik yasanan problemlerde bireyin 6z
diizenleme yapmasini saglayarak, etkili bir sekilde ¢oziime ulasmasina olanak verir (Erus,
2019). Ayni1 zamanda etkilesim igerisindeyken esinin ihtiyaglarina daha fazla 6zen
gosterilmesi, iliski doyumu ve iyi olus diizeylerini de artmaktadir (Lenger vd., 2017).
Bilingli farkindalik sayesinde duygular diizenleme, iletisim ve strese karsi tolerans
becerilerinin artmasi esler arasindaki catigmalarda yipratict etkileri azaltir (Lenger vd.,
2017). Boylece kisilerarasi bilingli farkindaligin ¢atigsmalarin etkili bir sekilde ¢oziilmesine
yardimc1 oldugu soylenebilir. Bilingli farkindalig1 yiiksek kisiler partnerleri ile catisma
halindeyken daha yapict problem c¢ozme becerileri uygulamakta ve bu iliskilerinin
kalitesini arttiran bir faktor olmaktadir (Harvey Knowles vd., 2015).

Alan yazinda bilingli farkindaligin degiskenler arasi araci rol oynadig1 aragtirmalar
kisithdir. Giileg’in (2020) arastirma bulgusuna gore, temel psikolojik ihtiyaglar ile
iliskilerdeki doyum arasinda bilingli farkindaligin araci rolii bulunmustur. Temel psikolojik
ihtiyaglar1 desteklenen ve iliski doyumu yiiksek olan bireylerin, eylemleri {izerinde daha
fazla denetim sahibi olduklar1 sdylenilebilir. Bilingli farkindaligin, dikkati bilingli olarak su
ana yonlendirmeyi ve tepkileri yonetmeyi diizenledigi diisliniildiigiinde aradaki iligki
anlamli olmaktadir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, yiikleme tarzlari ile romantik
iliskilerde doyum arasindaki iligkiye de, bilingli farkindalik aracilik etmektedir. Olumsuz
yiiklemeler bireyin anda kalmasim1 engellemektedir ve saldirganca davranislara yol
acabilmektedir. Bu durumun romantik iligkilerde doyumu diisiirecegi yorumu yapilmistir
(Gtileg, 2020). Adair, Boulton, and Algoe (2018) yaptig1 ¢alismasinda algilanan partner
duyarliliginin (tepkisellik) bilingli farkindalik ile evlilik doyumuna aracilik ettigini
bulmustur. Hem bilin¢li farkindalik dogrudan iliski memnuniyetini artirmakta, hem de
algilanan es duyarliligi araciligiyla dolayli olarak iliski memnuniyetini artirmaktadir. Erus
(2019) yaptig1 arastirmada evlilikte bilingli farkindalik ile 6znel iyi olus arasinda duygusal
zeka ve evlilik uyumunun kismi aracilik etkisi oldugunu bulmustur. Dolayisiyla evlilikte
bilin¢li farkindaligin duygusal zekay: ve evlilik uyumunu arttirdigr ve bu artisin da 6znel
iyl olusu arttirdigi bulunmustur. Bu sonugla evlilik uyumu ve duygusal zeka disinda
evlilikte bilingli farkindalik ve 6znel iyi olusu agiklayan baska degiskenlerin oldugu
diisiiniilebilir (Erus, 2019). Alan yazinda bu arastirmayla benzer degiskenler kullanilarak

yapilan baska bir aragtirmaya rastlanmamaistir.
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Tiim bu aragtirma sonuglart ve yorumlar dikkate alindiginda arastirmamizin
sonucunu su sekilde Ozetleyebiliriz; evlilikte yasanan c¢atismalarim sikligi bilingli
farkindaligi ve evlilik doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Ayni sekilde bilingli
farkindaliginda evlilik doyumu iizerinde olumlu yonde etkisi anlamlidir. Sonug olarak,
evlilikte yasanan ¢atigmalar arttikca evlilik doyumu azalmakta, evlilik iligskisindeki bilingli
farkindaligin artmasi bu olumsuz iligki tizerinde kismi bir tampon gorevi gérmektedir. Bu
arastirma, evlilikte yasanan catismalar ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliskide evli
bireylerin bilingli farkindaliklarinin aracilik etkisini ortaya koyan ilk arastirma
niteligindedir. Ulkemizde bilingli farkindalik diizeyleri ve bilingli farkindalik temelli
programlarin etkililigini inceleyen ¢esitli ¢aligmalar yapilmaktadir. Buna ragmen evli
bireylerde bilingli farkindaligi ve evlilikte bilingli farkindaligin farkli degiskenlerle
iliskisini inceleyen calisma sayisi olduk¢a sinirlidir. Buradan hareketle elde edilen
sonuglarin son donemde gelismekte olan bilingli farkindalik kavramu ile ilgili alan yazina

katki saglayacagi, arastirmaci ve uygulamacilara yol gosterecegi diistiniilmektedir.
5.5. Oneriler

Bu béliimde arastirmanin bulgularina bagl olarak uygulamaya ve arastirmacilara

yonelik oneriler sunulmustur.
5.5.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirmada kullanilan veri toplama yontemi degistirilerek ve
catisma ile doyum arasindaki iligkiyi etkileyebilecek farkli degiskenler ile arasgtirma
yapilabilir.

2. Bu arastirmanin orneklemi, biiyiik oranda, egitim diizeyi yiiksek
bireyler olugsmaktadir. Farkli il ve bolgelerden demografik degiskenleri daha farkl
olan 6rneklemler ile ¢aligma yapilarak alan yazina katki saglanabilir.

3. Bu arastirmanin sonuglari, nicel arastirma kapsaminda katilimcilarin
Olgme araglarma verdikleri yanitlar kullanilarak bulgulanmistir. Bu konu nitel
arastirma yontemleri ile daha derin bir sekilde incelenebilir. Nitel arastirmalar
kapsaminda yapilandirilmig goriismeler, gozlemler gibi tekniklerden faydalanilarak
detayl bilgiler elde edilebilir. Ozellikle ciftler iizerinde arastirmalar planlanabilir,
yapilandirilmig goriismeler yapilabilir ve sonuglar degerlendirilebilir.

4. Evli  bireylere  yonelik  kisileraras1  bilingli  farkindalik

miidahalelerinin uygulandig1 programlar gelistirilebilir ve programlarin, evlilikte
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kisileraras1 bilingli farkindalik, evlilik doyumu, evlilik ¢atismasi, ¢atisma ¢oziim
stilleri gibi degiskenlere etkisi deneysel modellerle incelenebilir.

5. Bu c¢alismada veriler Covid 19 salgin donemi dolayisiyla salgin
Onlemleri kapsaminda elektronik ortamda toplanmistir. Farkli yontemlerle veriler

toplanarak elde edilen sonuglar karsilastirilabilir.
5.5.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Aragtirma sonucuna gore bilingli farkindalik evlilik doyumunu
arttirmaktadir. Evlilik catismalar1 ise bilingli farkindalik ile olumsuz yonde
iligkilidir. Bu bulguya gore evlilik ve aile danigsmanlig1 alaninda uzman psikolojik
danisman, psikolog ve terapistlere, terapi siireglerinde bilingli farkindalik ve
kisileraras1 bilingli farkindalik miidahalelerini kullanmalar1 Onerilebilir. Bdylece
evli bireylerin evlilik doyumlar: arttirilabilir.

2. Evlilik oncesi psikolojik danigmanlik hizmeti almak isteyen ciftlere,
evlilik oncesinde ve sonrasinda, bilingli farkindalik temelli egitimler verilmesi
Onerilebilir. Halihazirda uygulanmakta olan evlilik Oncesi psikoegitim
programlarinin igerisine bilingli farkindalik pratikleri eklenebilir.

3. Universite egitiminden baslayarak saglikli ve islevsel aile yapilari,
evlilikte catisma ve iletisim, ig¢sel ve kisileraras1 bilingli farkindalik konusunda
egitim programlari igerisinde derslere yer verilmesi ileride kuracaklari evlilik
iligkilerinde olumlu katki saglayabilir.

4. Bilingli farkindalik temelli uygulamalar olduk¢a kisa zaman
araliklarinda gergeklestirilebilmektedir. Bu nedenle bireysel danigsmalarda da aile
danigmanligs siirecinde de danisanlara bu uygulamalarin etkililiginden bahsedilmesi
ve giin i¢inde her an uygulayabilecekleri basit tekniklerin gdsterilmesi hem igsel
hem de kisileraras1 bilingli farkindaligin artirilmasi icin faydal olabilir.

5. Bilingli farkindalik temelli terapiler son donemde popiilerligi artan
ve etkililigi kanitlanan yaklasimlardir. Aile danigsmanligi, Psikolojik Danigmanlik
ve Rehberlik, Klinik Psikoloji lisansiistii 6grencilerine bilingli farkindalik temelli

terapilere iligkin dersler verilip, uygulamalar yaptirilabilir.
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EKLER

Ek 1. Ol¢ek Kullanim izinleri

Evlilik Yagsam Olcegi izni » & ©

Kevser GoK enmmpnithtamm——— - 12 Aju 2020 Gar 1341 ¥y = H

Alici: esin.tezer «

Kiymetli Esin Hocam,

Ismim Kevser, Pamukkale Universitesi Aile Danismanhigi baliminde Yiksek Lisans yapmaktayim. Tez danismanim Prof. Dr. Erding Duru ile birlikte yapmak
istedigim Yiksek Lisans Tez ¢alismamda gelistirmis oldugunuz "Evlilik Yasam Olgedi” élcedini kullanmak istiyorum. Gerekli izni verip dledin maddeleri ve puanlama
kosullanni benimle paylagirsaniz cok memnun olurum. Simdiden ¢ok tesekkdr ederim.

lyi Caligmalar Dilerim

Tez Adi: EVLILIKTE YASANAN CATISMALARIN EVLILIK DOYUMUNA ETKISINI ANLAMADA BILINCLI FARKINDALIGIN
ARACIROLU

GONDEREN: KEVSER GOK

RE: Evlilik Yagam Olgegi Kullanim |zni Gelen Kutusu x & 2
£SiN exmn— @ 12 AGu2020Gar 1402 ¥ :
Alici: ben ~
Evlilik Yagami Olgedi ve &lcek ile ilgili bilgileri ekte gonderiyorum.
Basarilar dilerim.
Prof. Dr. Esin Tezer
Evlilik Catismasi Olcegi Kullanim izni » & 2
Kevser Gok cnmmii— - 12 Adu 2020 Gar 14:01 ¥y 4= :

’ Alici: Zeynep =
Kiymetli Zeynep Hocam,
Ismim Kevser, Pamukkale Universitesi Aile Damsmanh@ balimiinde Yiksek Lisans yapmaktayim. Tez danigmanim Prof. Dr. Erding Duru ile birlikte yapmak
istedigim Yiksek Lisans Tez calismamda gelistirmis oldugunuz “Evlilik Catismas: Olgegi™  &lgedini kullanmak istiyorum. Gerekli izni verip &lgedin maddeleri ve
puanlama kosullarim benimle paylagirsanmiz gok memnun clurum. Simdiden cok tesekkir ederim.
lyi Calismalar Dilerim

Tez Adi: EVLILIKTE YASANAN CATISMALARIN EVLILIK DOYUMUNA ETKISINI ANLAMADA BILINCLI FARKINDALIGIN

ARACIROLU

GONDEREN: KEVSER GOK
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Re: Eviilik Catismasi Olcedi Kullanim izni Gelen Kutusu x 85 2
Zeynep Hatipoglu Sur & 13 Aju 2020 Per 1410 ¥y -

Alict: ben -

Sayin Gok,

Tez calismanizda Evlilik Yasami Olgedi'ni (Marital Conflict Scale)
kullanabilirsiniz. Olgek. puanlama ve atif bilgisi ekli dosyadadir

lyi dileklerimle,

Doc. Dr. Zeynep Hatipodlu Sumer

Quoting Kevser Gik < i ——— >

EVLILIKTE BILINCLI FARKINDALIK OLCEGI KULLANIM iZNi © L

mSeerk — 12A5U2020 Car 1333 Yy 4

Alici: smerve -

Kiymetli Seher Merve Hocam,

ismim Kevser, Pamukkale Universitesi Aile Danismanligi baliminde Yiksek Lisans yapmaktayim. Tez damgmanim Prof. Dr. Erding Duru ile birlikte yapmak istedigim Y tiksek
Lisans Tez calismamda gelistirmis cldugunuz "Evlilikte Bilingli Farkindahk™ élcegini kullanmak istiyorum. Gerekli izni verip élgedin maddeleri ve puanlama kosullanin benimle
paylasirsaniz ¢ok memnun olurum. Simdiden cok tesekkar ederim.

Iyi Calismalar Dilerim
Tez Adi: EVLILIKTE YASANAN CATISMALARIN EVLILIK DOYUMUNA ETKISINI ANLAMADA BiLINCLI FARKINDALIGIN ARACI ROLT

GONDEREN: KEVSER GOK

Ynt: EVLILIKTE BILINGLI FARKINDALIK OLGEG| KULLANIM iZNi  Geleniuiusa »

L & 12 Aju 2020 Car 15:49

B Alici: ben
Merhabalar

Olcedi kullanabilirsiniz ekte maddeleri ve dederlendirmesini yolluyorum.
Cahsmalarinizda basarilar dilerim.

Catisma Cozim Stilleri Olcedi kullanim izni 5 @2

B Kevser Gok enesmitettes— - 12 AGu 2020 Gar 13:56 W -, :

Alci: selinsalman -

Kiymetli Selin Hocam,
Ismim Kevser, Pamukkale Universitesi Aile Damsmanhi@ belumonde Yuksek Lisans yapmaktayim. Tez danismanim Prof. Dr. Erding Duru ile birlikte yapmak
istedigim Yiiksek Lisans Tez ¢alismamda gelistirmis oldugunuz “Catigma Coziim Stilleri Olgegi™  dlgedini kullanmak istiyorum. Gerekli izni verip @lgedin
maddeleri ve puanlama kosullanni benimle paylagirsaniz ¢ok memnun olurum. Simdiden cok tesekkir ederim.

lyi Calismalar Dilerim

TezAdi: EVLILIKTE YASANAN CATISMALARIN EVLILIK DOYUMUNA ETKISINI ANLAMADA BILINCLI FARKINDALIGIN
ARACIROLU

GONDEREN: KEVSER GOK
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Re: Fwd: Catigma Cézum Stilleri Olcedi kullanim izni Gelen Kutusu x &
ST 15 A8u 2020 Cmt 14:33 Yy 4 :
Aliciz ben =

Merhaba Kevser, Slgegi kullanabilirsin tabi ki gtinki vanymnlanmig bir slgek bu. Olgek maddelerine ve faktdr vapilan hakkmda bilgilere de makaleden ulagabilirsin, gok
kolayliklar dilivorum.

Dr :elin Salman Engin

selin SALMAM ENGIN, PhD

Instructor

Psychology Department

Bilkent University

p6300, Bilkent

Ankara-TURKEY
L )

2020-08-14 11:30, Kevser Gk yazmig
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci,

Pamukkale Universitesi Aile Danismanlig1 Yiiksek Lisans programinda yiiriittiigiim tezim igin bir
calisma yapmaktayiz. Aragtirma kapsaminda “Evliliklerde yasanan catismalarin evlilik doyumuna
etkisi lizerinde bilingli farkindaligin rolii” konusunu inceleyecegiz.

S6z konusu ¢alisma;
*18 YASINDAN BUYUK,
*EN AZ 1 YILDIR EVLi OLAN katilimcilarla yiiriitiilecektir.

Arastirma hakkinda daha fazla bilgi edinmek ya da arastirma sonuglar1 hakkinda bilgi almak
isterseniz agagida yer alan mail adresi tizerinden iletisim kurabilirsiniz. Arastirmaya ve bilime
saglayacaginiz katki i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Tetisim: S

Asagidaki sorular arastirmamiz i¢in kullanilacak bazi kisisel bilgileri igermektedir. Vermis
oldugunuz bilgiler yalnizca arastirma verisi olarak kullanilacaktir. Higbir veri aragtirma diginda
kullanilmayacaktir. Arastirmamiza katilim sagladiginiz igin tesekkiir ederiz.

1) Cinsiyetiniz : Kadin () Erkek ()

2) Yasimz :

3) Su an ikamet ettiginiz il/il¢e :

4) Calisiyor musunuz ?: Evet () Hayir ()

Caligiyor iseniz mesleginiz :
Devlet memuruyum () Ozel sektdrde calistyorum () Serbest ¢alistyorum ()

Esiniz Cahsiyor mu ?: Evet () Hayir ()

Caligiyor ise meslegi : --------------------

Devlet memuru () Ozel sektdrde calisiyor () Serbest calistyor ()

5) Egitim diizeyiniz:

Okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyen () Ikokul () Ortaokul ()
Lise () Lisans () Yiiksek lisans () Doktora ()

6. Esinizin egitim diizeyi:

Okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyen () Ilkokul () Ortaokul ()

Lise () Lisans () Yiiksek lisans () Doktora ()


mailto:kvsrgk93.93@gmail.com
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7) Evlenme kararimz nasil oldu?

Kendi se¢imim, ailemin onayiyla ()
Goriicii usuliiyle, kendi kararimla ()
Goriicii usuliiyle, ailemin karariyla ()
Ailem kars1 ¢ikmasina ragmen evlendim ()

Kendi kararim, ailemin bilgisi diginda ()

8) Kac yildir evlisiniz? :

9) Ka¢ yasinda evlendiniz? --------------------

10) Esinizle aranizdaki yas farki nedir?

11) Cocugunuz var m1?: Evet () Hayir () Evet ise ka¢c ¢cocugunuz var?: -—--

12) Ailenizin toplam aylhk geliri ne kadardir? ==

13) “iliski doyumu, bireyin iliskiye yonelik mutluluk, memnuniyet ve tatmin duygularinin
oznel bir degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir.” Bu tanima gore iligskide aldiginiz doyumu
degerlendirdiginizde asagidaki secenekler i¢inden iliski doyumu diizeyinizi en iyi yansitan secenegi
(X) isareti koyarak belirtiniz.

1 (Hic) 2 3 4 (Nétr) 5 6 7(Cok
fazla)

14) "Bilissel esneklik, bireyin diisiincelerini icinde bulunulan kosullara gore degistirebilme,
diizenleyebilme ve uygun hale getirebilme potansiyeli“ olarak tanmimlanmaktadir. Bu tanim
gore kendinizi degerlendirdiginizde, asagidaki segenekler iginden bilissel esneklik diizeyinizi en iyi
yansitan secenegi (X) isareti koyarak belirtiniz.

Kesinlikle Notr Tamamen
Yansitmiyor Yansitiyor
1 2 3 4 5 6 7

15) “Duygular: diizenleme; duygular1 tamima, gozden gecirme, degerlendirme ve belirlenen
hedeflere ulagsmak i¢cin uygun duygusal tepkileri verebilme potansiyeli” olarak
tamimlanmaktadir. Bu tanimi1 gore kendinizi degerlendirdiginizde, asagidaki segenekler iginden
duygular: diizenleme diizeyinizi en iyi yansitan segenegi (X) isareti koyarak belirtiniz.

Kesinlikle Notr Tamamen
Yansitmiyor Yansitiyor
1 2 3 4 5 6 7
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- .. e e . . e eqeq - .. . .. = g % o = g é
Asagida esinizle iliskinizdeki yasantilarla ilgili bir dizi durum verilmistir. £ 8= S | g s
Litfen her bir maddeyi iliskinizi degerlendirerek ne siklikla yasadiginiza gore cevaplayimz. | == G § 3 S S ;

I
1. iliskimizden beklentilerimi ve isteklerimi esime aciklayabiliyorum. 1 2 3 4 5
2. Esim kizgin davrandiginda, ona karsilik vermeden dnce durumunu anlamaya ¢aligirim. | 1 2 3 4 5
3. Esimle konusurken onu dikkatlice dinlerim. 1 2 3 4 5
4. Esimle sarildigimizda esimin viicuduma dokunuslarini (bedensel duyumlari) fark 1 5 3 4 5
ederim.
5. Esimle iletisimdeyken onun beden dilindeki degisikligi fark ederim. 1 2 3 4 5
6. Esimin fikirlerine kars1 olsam bile onu dikkatlice dinlerim. 1 2 3 4 5
7. Esimi oldugu gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5
8. Esimin istedigi bir aktiviteyi yaparken 6zensiz davranirim. 1 2 3 4 5
9. Esim bana sarildiginda, duygularimi fark ederim. 1 2 3 4 5
10. Esime duygularimi ve diigiincelerimi rahatga ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
11. Esime hissettigim olumlu duygularin belli bir siire farkinda olamayabiliyorum. 1 2 3 4 5
12. Esime hissettigim duygularimin; diisiincelerimi ve davranislarimi nasil etkiledigini 1 2 3 4 5
fark ederim.
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Ek 4. Evlilik Yasam Olcegi

Asagida evlilik yagamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin altinda da
"kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum"
secenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi ¢arp1
(X) koyarak isaretleyiniz. Prof. Dr. Esin Tezer

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle katiliyorum
2. Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu diistiniiyorum.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle katiliyorum
3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle katiliyorum
4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle katiliyorum
5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle katiliyorum
6. Huzurlu bir ev yasamim var.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle katiliyorum
7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum
8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum
9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadagtir.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum
10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig¢ sikilmaz.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum
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Ek 5. Evlilik Yasamm Anketi Ornek Maddeleri

Bu anket evli esler arasindaki anlagmazlik konularmi saptamak amaciyla
hazirlanmistir. Sizden istenen, ankette yer alan konularin her biri i¢in esinizle aranizda bu
konuda bir anlagsmazlik olup olmadigina karar vermeniz ve esinizle aranizda bdyle bir
durum yok ise “Boyle bir durum yok” se¢enegini, var ama bu durum aranizda bir gerginlik
yaratmiyor ise “Var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor” se¢enegini, var ve bu durum esinizle
aranizda bir gerginlik yaratiyor ise, ne siklikta gerginlik yarattigini “Yilda 1-2 kez
gerginlik yaratiyor”, “Ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “Haftada 1-2 kez gerginlik
yaratiyor” ve “Glinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor” segeneklerinden sizin i¢in en uygun
olanina ¢arp1 isareti (X) koyarak belirtmenizdir (Hatipoglu Stimer, 1993).

Maddeler:

1-) Bir yere giderken ge¢ hazirlanma.

2-) Bulusma saatlerine ge¢ kalma.

3-) Ozel giinleri (dogum giinii, evlilik y1ldéniimii vb.) unutma.
4-) Giyim big¢imine ve sa¢ sekline karigma.

5-) Verdigi sozii tutmama.

6-) Yapilan bir isi veya davranisi begendigini sdylememe.
7-) Isteklere ve ihtiyaclara kars1 duyarsiz olma ve aldirmama.
8-) Siirekli olarak alayc1 bir tonda konusma/ alay etme.

9-) Davraniglar1 yonetmeye ve diizenlemeye ¢aligma.

10-) Ese hiikkmetmeye ¢alisma.

11-) Kendi isteklerini hep 6n plana ¢ikarma.

12-) Tartigmalarda davranislarini ve sdylediklerini kontrol edememe.





