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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ SPORTIF FAALIYETLERE KATILIM
DUZEYI VE ILETiSIM BECERI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKI

Turgut GUNEY
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Ugur ABAKAY
Ocak 2022, 51 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi
ve iletisim beceri diizeyi arasinda bir iligkinin olup olmadigini yonelik sonuglari
bulmaktir. Ayrica sportif faaliyetlere katilim ve iletisim beceri diizeyi arasinda anlamli
bir iliskinin olup olmadigint belirlemektir. Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim-
ogretim yilinda Gaziantep’in merkez ilgelerindeki okullarda 6grenim goren ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Ersanli ve Balc1 (1996) tarafindan
gelistirilen Iletisim Envanteri kullanilmigtir. Arastirma verileri Google Form araciligiyla
toplanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin SPSS 22 programindan
yararlamilmistir. Istatiksel yontem olarak One Way ANOVA, post hoc analizi ve
pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Yapilan arastirmada sportif faaliyetlere
katilim ile iletisim beceri diizeyleri arasinda pozitif yonll iliski oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, sportif faaliyetlere katilim diizeyleri ve iletisim beceri diizeyleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sportif faaliyetlere katilim diizeyinde
cinsiyetler arasi bir farklilik goriilmemistir, iletisim beceri diizeyleri arasinda ise kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek puan elde ettikleri goriilmistiir. Kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha etkili iletisim kurdugu sdylenebilir. 12-14 yas
grubunun 9-11 yas grubuna gore sportif faaliyetlere daha fazla katilim sagladigi
goriilmistiir. 5.Smiflarin sportif faaliyetlere katilim diizeyi diger siif gruplara gore
daha disiiktir. Bu durumun ortaokula yeni baslamalarindan kaynakli oldugu
sOylenebilir. 6.Sinif 6grencilerinin diger siiflara gore daha etkili iletisim kurdugu
goriilmiistiir. EZitim seviyesi yiiksek olan bireylerin ¢ocuklarinin sportif faaliyetlere
katilim diizeyi ve iletisim becerileri diizeyinin egitim seviyesi diisiik olan bireylerin
cocuklarina gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Aile gelir seviyesi yiiksek olan
ogrencilerin, aile gelir seviyesi diisiik olan 6grencilere gore iletisim becerileri diizeyinin
daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gaziantep ili, iletisim becerileri, iletisim ve spor, ortaokul, sportif
faaliyet



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF PARTICIPATION OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS TO SPORT ACTIVITIES AND THE
COMMUNICATION SKILL LEVELS

Turgut GUNEY
Master of Science thesis, Department of Physical Education and Sport
Supervisor: Assoc. Do¢. Dr. Ugur ABAKAY
January 2022, 51 pages

The main purpose of this research is to find out whether there is a relationship between
the level of participation in sports activities and the level of communication skills of
secondary school students. In addition, it is to determine whether there is a significant
relationship between participation in sports activities and communication skill level. The
population of the research consists of students studying in schools in the central districts
of Gaziantep in the 2021-2022 academic year. Communication Inventory developed by
Ersanli and Balc1 (1996) was used to collect data in the research. Research data was
collected via Google Form. SPSS 22 program was used for the analysis of the data
obtained in the research. One Way ANOVA, post hoc analysis and pearson correlation
analysis were used as statistical methods. In the study, it was determined that there is a
positive relationship between participation in sports activities and communication skill
levels.

As a result, it has been determined that there is a positive relationship between
participation levels in sports activities and communication skill levels. There was no
difference between genders in the level of participation in sports activities, and it was
seen that female students achieved higher scores than male students in terms of
communication skill levels. It can be said that female students communicate more
effectively than male students. It has been observed that the 12-14 age group
participates more in sports activities than the 9-11 age group. The participation level of
the 5th graders in sports activities is lower than the other grade groups. It can be said
that this situation is due to the fact that they have just started secondary school. It has
been observed that 6th grade students communicate more effectively than other classes.
It has been observed that the level of participation in sports activities and
communication skills of the children of individuals with high education level are higher
than the children of individuals with low education level. It has been observed that
students with high family income have higher communication skills than students with
low family income.

Key Words: Gaziantep Province, communication skills, communication and sport,
secondary school, sportive activity



1.GIRIS ve AMAC

letisim, bilgi duygu ve becerilerin gesitli imgeler kullanilarak aktarilmaya calisilmasi,
mana bulma cabasi, fikir degis tokusu gibi manalar yiiklemek miimkiindiir (1). Iletisimi,
bu siirece dahil olanlarin, bilgi ve sembol iireterek birbirlerine aktardiklari ve bu

mesajlar1 anlamaya calistiklar1 bir siire¢ olarak tanimlar (2).

Insanlar sosyal varliktirlar. Cevreleriyle siirekli etkilesim halindedir. Birbitlerine
anlatmak istedikleri, birbirlerine 0©gretmek istedikleri, birbirlerinden &grenmek
istedikleri her sey iletisim sayesinde gergeklesir. iletisim sozll, sozstiz, vicut dile ile
gerceklesir (3). Gliniimiizde ise teknolojinin gelismesi ile mektuplarin yerini e-postalar,

anlik bildirim ve elektronik mesajlar almislardir.

lletisimde mimik ve jestlerde onemli bir yer tutar. Insanlar bazen anlatmak istedigi

seyleri sessiz bir sekilde dramatize ederek anlatma ihtiyaci hissederler (2).

Iletisimin belirli 6gelerden meydana gelir. Bu dgeler ise kaynak diger bir adiyla verici,
gonderilmek istenen iletiye mesaj, iletisimin saglandigi diger tarafa ise alici denir (4).
Bu dgelerden arasindaki kopukluk veya ariza, iletilen mesajin dogru algilanamamasina
sebebiyet verir, bu sebeple mesajlar eksik veya yanlis anlasilabilir. Boyle bir durumda

ise iletisim sorunlu bir sekilde gergeklesmis olur. Buna da iletisimsizlik diyebiliriz.

Iletisimin etkili gerceklesebilmesi igin, iletisimin alt boyutlarmin aktif olmasi
gerekmektedir. Zihinsel, duygusal ve davranigsal alt boyutlarin1 yaparak ve yasayarak

yapmas1 gerekmektedir.

Bir insan okudugunu veya dinledigini anlamali, anladigini ise duygular ile etkilesime
girmesini saglamali bu durumu ise davranisa doniistiirmesi sonucu iletisim etkili bir hal
alacaktir. iletisim TDK’ ya gore “Duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her
tirli yolla baskalarina aktarilmasi, bildirisim, haberlesme, komiinikasyon.” olarak

tanimlanmistir (5).

Iletisim spor alanminim igerisinde ele aldigimizda, sporcunun performansini etkileyecek
degerler bakimmdan incelenmesi gereken bir konudur. Iletisim becerilerinin etkili

kullanimi, bireysel ve takimsal agidan performansi, nemli derecede etkiler (6).



Tletisim becerisi; kisileraras1 duygu ve diisiince alisverisinde iletilerin dogru bir bicimde
anlasilmasi seklinde ifade edilmektedir (7). iletisim becerileri sdzel ve sdzel olmayan
iletilere duyarlilik, etkili bir bigimde dinleme ve etkili bir bigimde tepki verme olarak
ozetlenebilir (8). Iletisim becerilerinin kendiliginden ve sezgi yoluyla gerceklestigini
diisiinenler olsa da ¢ok fazla ¢alisma, iletisim tekniklerinin ¢ogu Ogesinin sonradan
ogrenilebilen ve ogretilebilen ozellikler oldugunu gostermektedir (9). Iletisim
becerilerinin ne tiir beceriler igerdigine iliskin goriislerde farkliliklar bulunmaktadir.
Bunlardan birisinde iletisim becerilerinin sozel, sese dayali, fiziksel, dokunsal, hareket
iceren iletileri ve bu iletilerin ¢esitli sekillerde birliktelik kullanildigi belirtilmektedir
(10).

Bazi aragtirmacilara gore; iletisim becerilerinden en fazla kullanilan dinlemenin fiziksel
ve psikolojik dinleme olarak ikiye ayirabiliriz (11). Dinleme etkinliginin fiziksel
kisminda, konusan bireyin yiiziine dogrudan bakmak, viicut olarak ona dogru yonelmek,
gozlerle bir baglanti olusturmak gibi 6zellikler yer alirken psikolojik kisminda ise
sOylenenleri sadece isitmek degil, konusulan sozlerin altinda yatan duygulari da
anlamaya ¢aligmak gelir (12). Etkili tepki verebilme becerileri ise daha fazla alan kaplar.
Bunlar soru sormak, konusmaya devam ettirmeye yonelik tepkiler vermek, viicut dilini
kullanmak, geri doniitte bulunmak, duygular kisisellestirmeye yonelik tepkiler vermek,

konusmay1 6zetlemek bunlardan bazilaridir (13).

Iletisim becerilerine ydnelik yapilan arastirmalarm bir kisminda, iletisim becerileri

egitiminin iletisim becerileri tizerindeki etkilerine bakilmistir (14).

Diger bir ¢calismada ise iletisim becerileri egitimi alan ve almayan iki grup olusturulup
iletisim becerilerindeki degisim goézlenmistir. Calismada, on iki oturumdan olusan
iletisim becerileri egitimi alan grubun diger gruba kiyasla iletisim becerilerinin arttig

ortaya konulmustur (15).

Buna benzer bir diger calisma ise Ankara Mesleki Egitim Merkezi’'ne gelen geng
iscilere yapilmistir. “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olcegi” uygulanip, esit
puanlara sahip iki grup olusturulmustur. Bir gruba bes oturumluk iletisim becerileri
egitimi verilmistir, diger gruba ise herhangi bir egitim verilmemistir. Egitimden sonra

her iki grubun iletisim becerilerini nasil degerlendirdigine tekrar bakmistir (16).



Spor, kisinin beden ve ruh saghgi agisindan gelisimini, belirlenmis kurallara gore
rekabet Glclleri icerisinde miicadele etme, heyecan duygusunu yasama, yarisma, galip
gelme ve gergek anlamda basari giliciini arttirmayr amaglayarak kisinin en yiliksek

noktaya erisebilmesi igin sarf ettigi yogun ¢abalardir (17).

Spor, ciddi, kurallar1 olan ve bu kurallara ilave yapilabilen bir oyundur. Spor birtakim
kurallar, performans ve kalite standartlarindan olugmus bir yapidir. Spor, belirli sartlar

altinda gercgeklesen fiziksel hareket demektir (18).

Tiirkiye’de okullarin haricinde gerceklesen faaliyetler, agirlikli olarak spor Uzerinedir.
Beden egitimi ve spor etkinlikleri, bireylerin fiziksel, zihinsel ve psikolojik acidan
saglikli gelismelerini saglayan, bu alanda kazandiklar1 her tiirlii bilgi, beceri ve giizel

aligkanliklar sayesinde, ahlaki agidan gelismelerinde 6nemli rol oynar (19).

Insanlar fiziksel etkinliklere katilma sebepleri; statii, basari, ¢evre, sosyallesme, keyifli

zaman gecirme, hayat kalitesi gibi motivasyon kaynaklaridir (20).

Giliniimiizde ise bireylerin fiziksel aktivitelere katilimin gittikge azalmasinin Sebebi
teknolojik gelismelerin getirdigi konfor, yogun calisma sartlarinin getirmis oldugu
zihinsel yorgunluk ve ge¢cmisten giinlimiize tasinmis geleneksel oyunlardan uzaklagarak,

e-oyunlarin tercih edilmesidir (21, 22).

Bu arastirmanin temel amaci, ortaokul ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilim
dizeyleri ile iletisim beceri diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadigimi kontrol
etmektir. Ulkemizde iletisim beceri diizeyi ile ilgili yapilmis arastirmalar bulunmaktadir.
Ancak sportif faaliyetlere katilim diizeyi ile iletisim beceri diizeyinin etkilerinin
incelendigi caligma literatiirde fazla yer almamaktadir. Bu sebepten otiirii yapilan
calisma Onemlidir. Ayrica spora katilim ve iletisim beceri diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik  olup olmadigin1 belirlemek ise arastirmamizin bir diger amaci

olusturmaktadir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki problemlere yanit aranmistir:
1.Sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim becerileri diizeyleri nasildir?

2.Yas degiskeni agisindan sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim becerileri

arasinda farklilik var midir?



3.Cinsiyet degiskeni agisindan sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim becerileri

arasinda farklilik var midir?

4.Simf degiskeni agisindan sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim becerileri

arasinda farklilik var midir?

5.Anne egitim degiskeni agisindan sportif faaliyetlere katilm diizeyi ve iletisim

becerileri arasinda farklilik var midir?

6.Baba egitim degiskeni acisindan sportif faaliyetlere katilm diizeyi ve iletisim

becerileri arasinda farklilik var midir?

7.Aile gelir degiskeni acisindan sportif faaliyetlere katilim ve iletisim becerileri arasinda

farklilik var midir?

8.Sportif faaliyetlere katilim diizeyi ile iletisim becerileri arasinda nasil bir iligki vardir?



2.GENEL BIiLGILER

2.1.1letisim

Ingilizce “communication” kelimesinin Tiirkcede karsiligi olan iletisimin, kokeni
“communis” kelimesidir. Latince bir kelime olan communis, bir¢ok nesneye veya
bircok kisiye ait birlikte gerceklestirilen anlamini ifade eder (23). iletisim “bilgiyi
{iretme, aktarma ve anlam yiikleme siireci” olarak ifade edilmistir (24). iletisim insanin
cevreye adapte olabilmesi icin en 6nemli gereksinimlerinden biridir (25). Insan
anlayabildigi ve anlatabildigi Ol¢iide iletisim kurar. Etrafinda gerceklesen olaylari
anlama ve kavrama yetisiyle beraber, anlatabilme kabiliyetiyle de iletisim kurmus
sayilirlar. Bireyin kurmus oldugu iletisim, sosyal iliskilerindeki memnuniyeti arttirmasi
acisindan biiyiikk bir 6neme sahiptir. Aksi taktirde birey c¢evresiyle kurmus oldugu
iletisimin basarili olmamas1 halinde, bireyin kendini diizglin bir sekilde ifade
edememesi veya kendini yanlis bir bigimde anlatmasi gibi durumlarda bireyin gln
gectikce insanlardan uzaklasarak kendini yalnizliga siiriiklemesi ve kendini mutsuz
hissetmesine sebebiyet verecektir (26). Iletisime dair birgok tanim yapilmistir. iletilen
duygunun, diisiincenin, tutumun, bilginin ve davraniglarin anlamlarinin ortak oldugu

tizerinde anlagilmis olup, ortak noktay1 olusturmaktadir (27).

2.1.1.1letisim modelleri

Model, bir bilim dalinin incelemis oldugu gercekligi grafik, sekil ve tablolar yardimiyla
daha agciklayici bir bicimde tanimlanmasidir. iletisim modelleri, iletisim ile ilgili
gerceklerin farkli sekillerle anlasilir bigimde tanimlanmasidir. Asagida ti¢ farkli

kisilerarasi iletisim modelinden bahsedilmistir (28).



2.1.1.1.Dogrusal modeller

“Aristo Modeli, , Schramm Modeli, Dance Modeli, Westley- Mac Lean Modeli,
Gerbner ’in Genel - Iletisim 29 Modeli, Lasswell Modeli, Newcomb Modeli, Katz ile
Lazarfeld Modeli, Shannon-Weaver Modeli, Berlo Modeli, Barlund Modeli, Rogers-
Kincaid Modeli, Riley ve Riley Modeli, Etki-Tepki Modeli, Bagimlilik Modeli, ki
Asamali Akis Modeli, Giindem Kurma Modeli, Sessizlik Sarmali Modeli vb”. (29).

Aristoteles Iletisim Modeli ve Lasswell Iletisim Modeli tek yonlii iletisim modellerine
ornek olarak gosterilebilir. ilk iletisim modellerinden biri Aristoteles iletisim Modelidir.

Bu modelde kaynaktan alictya mesaj gonderilir.

Aristoteles Iletisim Modeli ii¢ 6geden olusmaktadir. Bunlar1 kaynak, mesaj, alic1 olarak

ele alabiliriz. Mesaj bir kaynaktan alictya génderilir. iletisim siireci tek yonliidiir (30).

2.1.1.2.Dairesel modeller

fletisim siirecinde yer alan kisilerin davramslar1 {izerine odaklanilmistir. iletisim
stirecindeki kisilerin davranislarina odaklanilan bu modeller dairesel ve dongiiseldir.
Osgood ve Schramn Modeli bu modele érnek olarak gosterilebilir. Bu modelde verici
ile kaynak, alic1 ile kaynak arasinda rollerin siirekli degistigi gdzlemlenir. Iletisim siireci
dinamik bir stire¢ olarak karsimiza ¢ikar. Kaynak mesaji1 kodlayarak gondermekte, alici
ise kod agip ve mesaj1 yorumlar daha sonra kaynaga yeni bir mesaj gonderir. Boylelikle
iletisim siireci dairesel bir sekilde devam etmektedir. Iletisim siirecinde geribildirim

vardir (30).

Bu modelde dairesel bir siire¢ seklinde ilerleyen iletisim degerlendirilmistir. Kaynak ile
alicinin kullandigi mesajlarin “anlamlart” Gstiinde durulmustur (31). Modelde esit iki
taraf vardir bununla birlikte her iki tarafin ayni1 gorevleri yerine getirdigi diisiiniiliir. Bu

gorevler ise kodlama, yorumlamadir (32).



2.1.1.3.Sarmal modeller

fletisimi, siirekli olarak genisleyen bir sarmala benzeten modellerdir. Dance iletisim

modeli sarmal modele 6rnek gosterilebilir.

Dairesel Model’1 yeterli bulmayan ve bu konu hakkinda farkli diistincelere sahip olan
Dance, iletisimin dongiisel olmadig: fikrini ileri siirmiis, iletisimin siirekli genisleyen,
iletisim alanininsa stirekli biiyiiyen ve iletisim hareketliliginin ise siirekli olarak arttigini

diistindiigii sarmal modeli gelistirmistir. (29).

fletisim basladig1 yere asla geri gelmez, iletisim ileri yonlii, hareketli bir siirectir.
Iletisimi sarmal bir sekil olarak hayal edebilir, siirekli iistiine koyarak devam eden ve
siirekli genisleyen, icinde bolca geribildirim bulunduran bir siireg olarak

nitelendirebiliriz (30).

2.1.2.1letisim simflamalari

Insani iletisim birimi olarak icine alan iletisimler, iletisimin temel bilesenlerinden olan

insan ve gergeklestigi hareket alan1 agisindan siniflandirabiliriz (33).

Ice doniik iletisim: Bireyin i¢ diinyasinda iletiler ve semboller iiretmesi ve bu iletileri

yorumlamastyla gerceklesen iletisim tiiriidiir.

Bireyleraras1 iletisim: Kaynak ve alicinin bireylerden olusan iletisim seklidir.
Bireyleraras1 iletisimi ikiye aywrabiliriz. Sozel iletisim ve sozel olmayan iletisim
diyebiliriz. Tletisimin izledigi yol acisindan ise bir yonlii ve iki yonlii iletisim diye ikiye

ayrilir.

Topluluk-ici iletisim: Her tarli topluluk ve toplulugu olusturan bireyler arasinda

olusan iletisimlerdir.

Kitle iletisimi: Bilgi ve simgelerin kaynaklar tarafindan olusturulmasi sonucunda genis
insan Kkitlelerine ulastirilmas1 ve insan Kitleleri tarafindan bu iletilerin yorumlanma

surecine denir.



2.1.3.1letisim siireci ve 6geleri

Iletisim siireci kavrami, bu siireci olusturan Ogelerin birbirlerini karsilikli olarak
etkilemesi, bu etkilenme sonucunda olusan degisiklikleri ele alir. Ogeler arasi
kaynasma, farklilasma ve tekrarlanma mutlaka g6z oniinde bulundurulmalidir. Ciinkii
iletisimde bulunan ogelerin arasindaki iliskinin incelenmesi, dgelerin birbirinden ayri
bir sekilde incelenmesi sonucunda bu gidisatin  olusturdugu  durumlarin

algilanabilmesine dayalidir (23).

Iletisim siirecini olusturan dgeler; kaynak, algisal alan, ileti, alicidir. Kaynak iletisim
stirecini  baglatir. Bilgi ve sembolleri karsi tarafa gonderir. Gonderilen bilgi ve
semboller, kars1 tarafa aktarilmak istenen deyislere ileti denir. Bu iletinin aktarildig:

tarafa ise alic1 denir.

lletisimin yasandi81, bireylerin birbiriyle etkilesim icerisinde oldugu, iletisimin
niteligini, gergege uygunlugunu, ifadelerin istenilen sekilde algilanmasi, deneyim ve

tecrubeler, bireysel gereksinimler, inan¢ ve degerleri igeren alana algisal alan denir (34).

Iletisim bazen basit bazen de kompleks bir siire¢ olabilir. Bu siiregte taraflarin
birbirlerini anlamasi gerekmektedir. Birbirlerini anlayana kadar istenilen iletisim
saglanamaz. Bu siireci etkili bir sekilde kullanmak, bu sireci anlamak igin belirli bir

seviyeye gelmek gerekir (35).

Iletisim siireci kaynagm gdndermek istedigi iletilerin, bilgilerin, duygu ve diisiincelerin
dogru bir bigimde aliciya ulagmasi, karsi tarafin ise bu iletiyi anlayip ve yorumlamasiyla

gergeklesir (36).

Iletisim siireglerinin isleyisini agiklamaya calisan modellerin sayis1 olduk¢a fazladur.
Weaver Modeli ve Shannon Modeli bu siireci agiklayan, siklikla kullanilan modellerdir

(37).

Kaynak

Kaynak ve alictya mesaj gonderendir. Bu mesajda bilgi birikimini, duygularini,
fikirlerini kullanir. Bu mesajda sozlii ve sozlii olmayan her tiirlii imgeleri kullanir. Bu
imgeleri kars1 tarafin anlayip yorumlayacagi bir sekilde aktarmasi gerekir. Bu mesajin
kalitesini ise kaynagin gecmis yasantisi, iletisim becerisi, egitim durumu, ruh hali
belirler (38).
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Kaynak, kelimenin kendisinden de anlasilacag iizere iletinin ¢ikis yeridir. iletisim
stirecinin  dgelerindendir. Kaynak mesaji  kendisi {retebilir, {retilen mesajlart
baskalarma aktarabilir. Iletinin ¢ikis yeri oldugu icin iletisimi baslatan unsur olarak ele

almnir. Iletisimi baslatan, mesaj1 kars1 tarafa aktaran dgedir (39).

Mesaj

Iletisim siirecinde aktarilan bilgi ve imgeler, duygu ve diisiinceler biitiiniine mesaj denir.
lletisimin saglanabilmesi icin kaynagin olusturdugu mesaj, alicinin anladig1 ifadelerden
olusmus olmasi gerekir. Mesaj; bilginin girmis oldugu bi¢cime denir. Bu mesaj sozli

veya sozsiiz olabilir (40).

Mesaj, soyut veya somut olabilir. Mesaj, kaynagin fikirlerini, gayelerini, his ve
duygularini ifade eden bilgi ve semboller biitiintidiir. Mesajin igerigini kelimeler, sesler,
sOzlii olmayan viicut hareketleri, jestler, mimikler, resimler veya miizik olusturabilir.
Mesajin igeriginde ¢ogu zaman bu sembollerin birden fazlas1 bulunabilir. Onemli olan
bu mesajin alict tarafindan anlasilabilir olmasidir. Mesaji, alicinin anlayacagi,

kavrayacag sekilde ifade etmesi gerekir (41).
Kanal

Kanal, kaynagin olusturdugu mesajlarin aliciya iletilmesini saglayan yol, yontem ve
araglardir. Bu mesajlar kanallar sayesinde iletilir. Duyu organlarimiz kanallardan gelen
iletiyi aliciya ulagtirmak i¢in biiylik bir 6neme sahiptir. Bu iletim siirecinde genelde

birden fazla duyu organimizi kullaniriz (42).

Kanalin 6nemi oldukca fazladir. Etkili iletisimin onemli dgelerindendir. Iletisimin
amact dogrultusunda, bulunulan ortamin olanaklar1 ve diger etmenlere Onem
verilmelidir (43). Kanal sayisi ile mesajin anlagilirhigr dogru orantilidir. Kanal sayisi
arttitkga anlagilabilme orani da artar. Mesaj kaynaktan ¢ikarken desteklenmelidir. Bu
destek ise mesaja uygun bir sekilde sozlii veya sézsiiz bir bigimde olabilir. Jest, mimik,

beden hal ve hareketleriyle yapilabilir.
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Alic1

Iletisimin bir tarafinda mesaj iireten kaynak, diger tarafinda ise iiretilen bilgi ve
sembollerin ulastirildig1 taraf dedigimiz alicit bulunur. Alici, kaynaktan ¢ikan iletinin

ulastirilmasi gereken yer veya kisidir.

Alicy, iletisim siirecinin son Ogesidir. Gonderilen iletinin anlamlandirilmasinda, bu
iletiyi anladigin1 belli etmek, iletisimin gergeklesmesini saglamak icin bu mesajin
anlamlarim birlikte paylasilmasini isteyen taraf veya kisi diyebiliriz (44). iletisim
boyutunun yasanmasi i¢in alici bu iletiyi anlamali, anlamlandirmali ve ortak anlamlar

tizerinde karar saglamalidir (45).

Alict, kaynaktan gelen mesaji duyu organlarini kullanarak algilamaya ¢alisir. Alict bu
iletiyi anlamak, anlamlandirmak, ¢ikarimlar yapmak durumundadir. Iletisim problemleri
bu noktadan itibaren bas gosterir. Eger mesaj1 alan taraf, kaynagin ulastirmak istedigi
mesaji dogru bir sekilde anlamigsa sikinti yoktur. Eger bu mesaji algilamada ve
anlamlandirmada sorun yasanirsa iletisim problemleri baslar. iletisimin en &nemli
noktasi ise kaynak ve alicinin ortak paydada bulusabilmesidir. Anlam biitiinliiglinii
saglayacak sekilde mesajin iletilmesi, iletilen bu mesajin ise ortak bir akil {izerinde
kesismesi gerekmektedir. Bu kesisim olmazsa eger kaynak tarafindan aliciya gesitli
sorular, hatirlatmalar, yonlendirmeler yapilmalidir. Kaynagi bir anahtar gibi diisiiniirsek
aliciy1 da kapa kilidi gibi diistinmeliyiz. Kaynaktan ¢ikan kod kilit yuvasina oturmalidir
(46).

Geri bildirim

Kaynaktan ¢ikan mesajin aliciya ulasip, alicidan kaynaga karsilik olarak geri gonderilen
her tiirlii iletiye geri bildirim denir. Geri bildirim iletisimin énemli 6gelerinden biridir
(47).

Iletisim siirecindeki son asamadir. Gonderilen iletiye cevap verme siirecidir. Génderilen
iletiyi anlayip anlamadigina dair bilgiler igerir. ileti anlasildigi zaman kaynagin
kendisine doniisiir. Alic1 bu bilgileri alir ve mesaj1 gonderen kaynaga yeni bir mesaj

tireterek geri gonderir. Geri bildirimin 6nemi oldukga fazladir (48).
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Iletisimin etkili bir bicimde gergeklesmesi igin iletisimi olusturan &gelerin dikkatlice
incelenmesi gerekmektedir. iletisime dair her sey gdz oniinde bulundurulmalidir.
Kaynak, mesaj, alici, kanal, geri bildirimde yasanan aksakliklar iletisimin tamamini

etkiler. Bu dgelerde yasanan hatalar veya eksiklikler iletisim kalitesini diistirtir (49).

2.1.4.1letisim turleri

Iletisim tiirlerine ait siniflamalar genellikle sdzlii iletisim, yazili iletisim, sozsiiz iletisim

seklindedir.

Sozlii iletisim

Insanlarin giinliik hayatlarinda konusma dili olarak adlandirdiklari iletisim sekline sozlii
iletisim deriz. Insanlarin iletisim kurmasini ve anlagmasmi saglayan en onemli
ozelliklerinden biri konusmadir. Konusmak i¢in kelimelere ihtiya¢ duyariz. Kelimelerin
kullanilis itibariyle farkli anlamlar igermesi miimkiindiir. Kelimelerin birden fazla
anlami olabilir. Kelimeler harflerden olusur. Her harf ise bir sestir. Kelimeleri olusturan

bu ses unsurlarinin tonlamasi, siddeti, agizdan ¢ikisi, vurgulanmas iletisimde dnemlidir

(50).

Iletisimin en hizli gerceklesen sekli sozlii iletisimdir. Etkisi ¢cok fazladir. Insanlarm
birbirleriyle kurduklari bu iletisim sekli i¢inde duygu, diisiince ve bilgiler igerir.
Etkilesimi olduk¢a fazla olan bu iletisim tiirli bu sebepten &tiirii diger iletisim

tirlerinden daha buyuk bir 6Gneme sahiptir (51).

Iletisim ses ile baslar. Sesler ise kelimeleri olusturur. Kelimler ise ciimleleri, ciimleleri
ise metinleri olusturur. Her milletin kendine 6zgii bir dili vardir. Iletisimin kaynag1 ise

dildir. Dil sayesinde konusur, duygu ve diisiincelerimi dil sayesinde anlatiriz.

Dili kullanarak gergeklestirdigimiz bu iletisim bigimine sozlii iletisim deriz. Sozli

iletisim de 6nemli olan bir diger unsur ise dinlemedir (52).

Sozlii iletisimde aliciya yonelik bilgi ve ifadeleri anlatmak amaciyla segmis oldugumuz
kelimeler olduk¢a 6nemlidir. Bu kelimelerin sdylenis bi¢imi, tonlamasi, vurgulanmast,
telaffuzu iletisimin etkili olmasi agisindan 6nem arz eder. Dinleme, geri doniitle birlikte
verici ile alici arasindaki etkilesimin artmasi i¢in empatinin dnemi yadsinamaz bir

gercektir (53).
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Sozli iletisimin kullanilis bigimleri oldukga fazladir. Bireysel olarak “milakat, diyalog,
goriisme, giinlik konugsma” Ornek verilebilir. Bilimsel olarak ise “panel, konferans,
sempozyum, kongre” ornekleri mevcuttur. Bilgilendirme amagh ise “brifing, demec,
seminer, basin toplantisi” ornekleri verilebilir. Danisma amagli ise “forum, kurultay”

ornekleri mevcuttur. Tartisma amagli ise agik oturum, miinazara 6rnekleri vardir (54).

Yazili iletisim

Kelimeleri ses ile degil de yazi ile kullandigimiz iletisim tliriidiir. S6zli ve yazili
iletisim arasinda kullanilis bi¢imi olarak farkliliklar mevcuttur. Sozlii iletisimde ses On
planda iken yazili iletisimde ise bunlarin gorsellik kazandig1 yazi 6n plandadir. Sozli
iletisimde giinliik konusma dilini kullaniriz. Yazili iletisim de ise belirli kurallara sahip
olan yazi dilini kullaniriz. Bu kurallar dilin etkinligini arttirir. Iletisimin etkili olmasi
acisindan bu kurallarin 6nemi oldukga fazladir. Sozlii iletisimde kaynak ve alicinin ayni
yerde ayni zamanda bulunmasi1 gerekir. Yazili iletisim de ise buna gerek yoktur.
Konusma dili ile bozulma riski tastyan bilgi ve birikimlerin yaziya aktarilmasi oldukca
onemlidir (55). Bir metnin aslin1 korumasi igin yazili iletisim oldukga biiyiik bir 6neme
sahiptir. Tarih boyunca yazili iletisim 0rnekleri karsimiza fazlaca ¢ikmaktadir. Bu yazil
iletisime ornek verecek olursak; gazeteler, dergiler, resmi yazilar, genelgeler, kanunlar,
brosiirler, afisler, mektuplar, sdzlesmeler, basvuru formlari1 yazili iletisim araglar1 olarak

karsimiza ¢ikar (56).

Sozsliz iletisim

So6zlii olmayan iletisim tiirii olarak karsimiza ¢ikar. Bu iletisim tiiriinde sozlii iletisimi
desteklemek i¢in beden dilini kullaniriz. Beden dilini ise kisinin hal ve hareketleri,
mimik ve jestleri olusturur. Bireyler arasi iletisimde anlatilmak istenen olaylarin %65

‘ine yakin kismini s6zIlii olmayan mesajlarla iletiriz (56).

G0z kontagi, el hareketleri, viicut durusu, yiiz ifadeleri bu iletisimde biiylik bir yer tutar.
Iletisimin etkili olmasi agisindan &nemi bilyiiktiir. Biiyiik bir beceri ister. Sozsiiz
iletisimde sozlii iletisimde kullandigimiz kelimeleri bir veya birkag hareketimizle

anlatabiliriz. Tletisimin ekonomik ve etkili olmasi agisindan biiyiik bir avantajdir (57).

Bireyler arasi iletisimde sozlii olmayan iletisimin 6nemi biiyiiktiir. S6zsiiz iletisimin iki
boyutu vardir. Birinci boyutu sadece viicut hareketleriyle sesleri ve kelimeleri

kullanmadan mesaj iletimini saglamak. Ikinci boyutu ise sozlii iletisimi desteklemek
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icin viicut hareketlerini, mimikleri ve jestleri kullanmak. Birey bir mesaji onaylamak
icin kafasini sallayabilir. Bu hareketi birinci boyutuna 6rnek teskil eder. Birey bir seyi
begendigi zaman ise bunu begendigini sdylerken kafasimi sallayabilir veya cesitli
mimikleri isin i¢ine katabilir. Bu 6rnek ise sozsiiz iletisimin ikinci boyutuna ornek teskil
eder. Alici da ayn1 sekilde kaynagin iletisim sirasinda hal ve hareketlerinden, kisinin bu

stiregte mutlu olup olmadigini, sikilip sikilmadigini anlayabilir (32).

2.1.5.1letisim becerileri

Kisinin kendini ifade edebilmesi, karsisindaki ile saglikli bir iletisim kurabilme
becerisine iletisim becerisi denir. Bu iletisimin etkinligi arttirmak igin kelime secimi,
anlatma ve dinleme, geri doniit saglama, sozsiiz iletisimi kullanma, anlatimini
destekleyecek hareketler yapmasi bir beceri ister. Bir dnceki ciimlede gecen olaylarin

hepsi ise iletisimin etkili olmasi i¢in gerekli becerilerdendir (58).

Iletisim becerisi, mesaji gonderen kisinin karakteri ile ilgili duygu ve diisiinceleri
degerlendirip, bir siizgecten gecirerek mesajin ana fikrini yakalayabilmesinden gecer.

Alict mesaj1 anlar ve iletisimi saglamis olur (59).

Iletisim anne karminda baglar. Birey dogdugu andan beri iletisim kurma gabasi
icerisindedir. Birey iletisim kurma cabasinda icinde oldugu siiregte etkili iletisim
kurdugunun sdylenebilmesi igin belirli becerileri elde etmesi gerekir. Iletisimin
Ogelerine gerekli onem verilmedigi zaman iletisim hasara ugrar veya iletisimin
ogelerinde meydana gelen aksakliklar ve hatalar iletisimi olumsuz yonde etkiler. Birey
kendini diizglin bir bicimde ifade edemezse karsisindakinin onu anlamasi miimkiin
degildir. Iletisim ayn1 zamanda bir yasanmislik olmakla beraber iletisim bir tecriibedir.
Insan hayat1 boyunca sayilamayacak derece iletisim kurar. Bu iletisimler sonucu elde
ettigi tecriibeyle beraber belirli becerilerinin gelismesine fayda saglar. Hatta becerileri,

yasanmigliklar dolayisiyla aliskanliklara, reflekslere doniisiir (60).

Bireyler karsilastiklar1 olaylarla ilgili bilgi ve birikimlerini kullanarak bakis acisi
gelistirmesi, olaylar1 arastirmasi, uyarilarda bulunmasi, elestiri yapmasi, bir diisiinceyi
takdir etmesi gibi hareketlerde bulunabilir. Kisinin bunlar1 gergeklestirmesi iletigim

becerisine sahip oldugunu gosterir (49).

Esitlik, seffaflik, empati, etkililik, yeterlilik gibi kavramlar iletisim becerilerinin
boyutlar1 olarak ele alabiliriz (61).
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2.2.5por

Kendine ait kurallara sahip, hi¢bir sekilde kurallarin disina ¢ikilmadigi, ¢ikildiginda ise
anlamin1 kaybeden, kendine ait kurallarla yonetilen, ferdi ya da takim olarak
kazanmaya, yenmeye yonelik gerceklestirilen fiziksel etkinliklerin hepsine spor denir
(62).

Miicadele ve rekabete dayali, bedenin tamaminin aktif olmasi, gesitli biyolojik ve
fizyolojik temelleri kullanarak kisilerin veya gruplarin antrene edilmesi sonucunda

faaliyetlere katilma amac1 giiden, kuralli oyunlara spor denir (63).

Oyunun belirli kurallara dayandigi ve zamanla bu kurallara eklentiler yapilarak devam
edildigi, miicadeleye dayanan, antrenmanlar sayesinde hazir bulunusluluk seviyesini
arttiran, miisabakalarda bunu yansitmaya c¢alisan, fiziksel etkinliklerin Onceden

belirlenmis kosullar altinda ger¢eklesmesine spor denir (64).

2.2.1.Sporun smiflandirilmasi

Sporu kendi igerisinde tiirii ve yogunluguna gore dort baslikta inceleyebiliriz. Bunlari

kitle sporu, performans sporu, okul sporu, 6zel gruplarda spor olarak siniflayabiliriz.

Kitle sporu

Kitlelerin, topluluklarin, insanlarin giindelik yasamlarinda yapmis olduklar1 spor olarak

ifade edilebilir.

Cogunlukla insanlarin mesai saatleri disinda gerceklestirdigi etkinlik oldugundan otiirti
“serbest zaman sporu” denilebilir. Insanlar bos vakitlerini etkili bir bicimde

degerlendirmek i¢in spor yapmay1 tercih ederler (65).

Cagimizda sportif faaliyetlerin ¢ogunlugu, bos vakit sporu haline gelmistir. Bos
vakitlerinde spor yapmay1 tercih eden bireylerin sayisinin diger etkinliklere oranla daha

fazla oldugu gorulmektedir (66).

Kitle sporu; dinlenmek eglenmek, stres atmak, saghgi stirdiirmek, saglik elde etmek,

arkadas edinmek icin bos vakitlerde gerceklestirilir.
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Okul sporu

Ogrenciler okulda gegirmis olduklar1 zaman oldukga fazladir. Teorik derslerden otiri
hareketsiz kalan 6grencilerin fiziksel etkinligini arttirmak amaciyla beden egitimi ve
spor dersi ders miifredatlarinda yer almaktadir. Bu ders sayesinde O6grenciler cesitli
sporlarda fiziksel kabiliyetlerini arttirirlar. Karakterin gelismesinde biyik bir dneme
sahip olan Beden Egitimi ve Spor dersinde 6grenciler kendilerini diizglin bir bigimde
ifade etmeyi, duygularini kontrol etmeyi, duyarli olmay1 6grenirler. Bu derste 6grenciler
yetenekli oldugu spor branglarinda okul takimlarma secilirler. Diger okullarla
diizenlenen sportif etkinliklere katilim saglarlar. Okul sporu bireyin c¢ok yonli

gelismesinde biiyiik bir 6neme sahiptir (67).

Ortaokul ve liselerde Beden Egitimi ve Spor dersi planh bir sekilde gergeklestirilir.
Yiiksekogretim kurumlarinin bir kisminda bu faaliyetler 6gretim programinin icerisinde
yer alir. Bircok spor dalinda okullar arasi sportif faaliyetler diizenlenmektedir.

Dizenlenen bu faaliyetlere “okul sporlari” denir.

Okulda ders saatleri disinda cesitli sportif etkinlikler gerceklestirilir. Bireyin spor
egitimi almasindaki asil Onemli nokta ise bireyin ¢ok yonlii gelisimine katki
saglamasidir. Bireyler spor yaparken fiziksel yonden gelisim saglarlar. Katildiklar1 bu
etkinliklerde stres atip mutlu olurlar. Cesitli 6diillerle pekistirilen bireyler, sporu

hayatinda kalic1 hale getirmeye ¢aligirlar.

Ruhsal agidan gelisimini olumlu yonden etkileyen sportif faaliyetlerin 6nemi, gelisim
cagindaki 6grenciler ve gelisimini tamamlamig bireyler i¢in de biiyiik bir oneme sahiptir

(68).

Performans sporu

Fiziksel etkinliklerin karakteristik yapisina uygun bir bicimde biyolojik, fizyolojik ve
ruhsal verime “performans” denir. Bireyler antrenman yaparak sportif hazir
bulunusluluk seviyesini arttirirlar. Arttirmis olduklar1 bu seviye ile sportif faaliyetlere
katilim saglarlar. Bu faaliyetlere katilim saglayan bireylerin gergeklestirmis oldugu

fiziksel etkinliklerin verimine ise “performans” denir (69).

Sportif performans, bir aktiviteyi gerceklestirmek i¢in harcanan toplam c¢aba olarak

ifade edilebilir. Bir sporcunun Uretim kalitesine, Uretim kapasitesine, tum olumlu ve
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olumsuz faktorlere ragmen performans iiretebilme becerisi sportif performans olarak

kabul edilebilir (70).

Sporu diger etkinliklerden ayiran en 6nemli unsur rekabete dayali olmasidir. Birey veya
takimlarin galip gelme istegidir. Her zaman daha iyi sonuglara ulagmak icin daha
basarili olmak icin elde edilen basarty1 devam ettirebilmek i¢in uzun soluklu antrenman
ve ¢alismalarla sinirlar1 zorlayan ekonomik sebeplere baglh tiist diizey spor etkinliklere
“performans sporu” denir. Elit spor olarak da bilinen performans sporunu gerceklestiren
bireyler veya takimlar profesyonellerdir. Bireylerin, takimlarin veya {ilkelerin
uluslararas1 arenada kendilerini gostermek icin giizel bir firsat olan performans sporu
kiiltiirel, siyasi ve ekonomik faktorlerin niteligini ve niceligine bagli olarak diger

sporlardan farkl bir alanda degerlendirilir (71).

Ozel gruplarda spor

Toplumu olusturan her birey ayn1 saglik seviyesine sahip olmayabilir. Cesitli fiziksel,
zihinsel, ruhsal engellere sahip olan bireylerimiz mevcuttur. Bu sekilde 6zel duruma
sahip olan bireylerimize 6zel ortamlar hazirlanarak, onlara 6zel kurallar olusturularak,

olanak ve becerileri nispetinde spor ortamlari, sportif faaliyet alanlar1 hazirlanir (67).

Her birey ayni degildir. Her bireyin spor yapma istegi birbirinden farklilik gdsterir.
Engeli olan bireylerin gelisimi i¢in spor giizel bir aractir. Kisa vadede ve uzun vadede

hedefler konularak bireyin gelisimi hedeflenebilir.

Bireyler sportif faaliyetleri yeri geldiginde hobi olarak yeri geldiginde ise belirli bir
disiplin igerisinde gergeklestirebilir yarigmalara katilim saglayabilirler. Diinya
iilkelerinde bir¢ok engelli sporcu bulunmaktadir. Bu sporcular i¢in ¢esitli turnuvalar

hatta paralimpik olimpiyatlar1 diizenlenmektedir.

Spor sayesinde engelinin vermis oldugu bunalimdan uzaklasarak enerjilerini spor

yapmak i¢in kullanirlar. Engelli bireyler i¢cin mitkemmel bir firsattir (72).

2.2.2.Sporun amaci

Milletlerin gelecegi, geng¢ niifusa baghdir. Gengler egitimleri siiresince veya egitim
hayatin1 noktaladiklarinda fiziksel ve ruhsal olarak belirli bir olgunluga gelmis olmasi
gerekmektedir. Egitim sayesinde bireylerin yetenekleri kesfedilerek, bu yeteneklerinin

ist seviyelere ulastirilmasi amaclanmaktadir. Giliniimiiz caginda bireyleri fiziksel,
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zihinsel, duygusal yonleri ile ¢ok yonlii gelisimini saglayarak topluma yararli bireyler
haline getirmek egitimin nihai amagclarindan biridir. Bireylerin gelisimi ise zihinsel

egitiminin yaninda fiziksel egitimle miimkiindiir (73).

Insan1 analiz ettigimiz zaman yaratilisinda bir hareketlilik oldugunu gozlemleyebiliriz.
Insanin saglikli bir bicimde fonksiyonlarinin devam ettirebilmesi igin harekete
gereksinim duyar. Hareket ayni zamanda birikmis gerginligin, stresin viicuttan atilmasi
icin bulunmaz bir nimettir. Hareket ¢ok boyutlu bir kavram olup; estetik, fiziksel
goriinlis, viicut analizi, saglik, toplumsal birikim olarak ¢esitli alt boyutlara sahiptir
(73).

2.2.3.Sporun 6nemi ve faydalari

Spor bireylerin ¢ok yonlii gelisimi i¢in biiylik bir 6neme sahiptir. Bu ¢ok yonlii gelisimi
fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, ekonomik agidan ele alabiliriz. Sporun ¢ok yonlii
gelisimi ayn1 zamanda bireylere ¢ok yonlii faydalar da saglar. Sporun yararlar1 oldukg¢a
fazladir. Stireklilik arz eden sportif faaliyetler sayesinde kas ve kemik kiitlesinde azalis,
kan basincinda azalma, esnekligin artmasi, koordinasyon becerilerinde artig
gbzlemlenir. Spor yapan bireyler kilolarini saglikli bir sekilde koruyarak, saglikli bir
sekilde uyuyarak, stresten ve gerginlikten uzaklasarak kaliteli bir yagam stirerler. Spor
ayni zamanda bireylerin sosyallesmesini saglar. Bireyin sosyal ve Kkiiltiirel agidan

etkinligini arttirir. Sporun ekonomik gelisime fayda sagladigi da bilinmektedir (74).

Beden egitiminde amag, bedenin bir arag olarak kullanilarak tiim kisiligin egitilmesidir.
Beden egitimi ve spor; insanin saglikli olmasini, sagliginin korunmasini, bedenen ve
zihnen gii¢lii olmasini, genel yasantisinda mutlu olmasini, kendini gerceklestirmesini,

ahlaki degerler kazanmasini ve toplumsallasmasini saglar (75).

Spor kisisel agidan bireyleri olumlu yonde etkiler. Spor yapan insanlar; giin igerisinde
yaptig1 isleri belirli bir diizen igerisinde gergeklestirir. Gergeklestirmis oldugu bu isleri
yaparken gug, kuvvet, esneklik sayesinde giinliik yasantisin1 verimli hale getirir. Spor
yapan bireylerin bagisikligi kuvvetlenir. Bu sebepten otiirii hastaliklara karsi daha
dayanikli olurlar. Kiiltiirel ve fiziksel etkinlikler olan halk oyunlarina ait ¢esitli beceriler

kazanirlar. Fiziksel etkinlikler sayesinde saglikli davranis sekillerine sahip olurlar.
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Bos vakitleri degerlendirme agisindan belirli yetenekler elde ederler ve bu sayede bos
vakitlerini daha etkili kullanirlar. Duyarlilik ve haz konusunda cesitli tecriibeler elde

ettiklerinden otiirii manevi agidan da gelismis olurlar (76).

Spor, insanin iradesini sekillendirmesine katki saglar. Bu sayede kisi 6zgiiven sahibi
olur. Kendine olan giiveni artar. Karakterin sekillenme siirecini kolaylastirir. Basarili
olmak i¢in kisinin kendine giivenmesi gerekmektedir. Spor, bireyin kendini bulmasina,

kendindeki 6zellikleri kesfetmesine katki saglar. Yaraticiligi arttirir (75).

Spor toplumsal yonden bireye ¢esitli faydalar saglar. Spor yapan bireyler hosgoriilii
olurlar. Arkadashik kurmalar1 diger bireylere oranla daha kolaydir. Belirli kosullar
altinda gerceklesen spor bireylerin liderlik 06zelligi kazanmasma katki saglar.
Duygularini kontrol etmeyi 6grenirler. Disiplinli bir sekilde ¢alismay1 aliskanlik haline
getirirler. Bu sayede daha etkin ¢alismayr ve dinlenmeyi Ogrenirler. Sorumluluk
duygusunu kuvvetlendirir. Birlikte ¢alismay1 6gretir. Spor yapmayan bireylere oranla
daha kuvvetli ve isteklidirler. Bireyin toplumda yer almasini saglayarak, bireyin

toplumdaki yerini bulmasini saglar (76).

Bireylerin i¢inde bulundugu topluma adapte olmasi ve insanlar arasi iligkilerini diizgiin
bir bigimde diizenlemeleri; psikolojik, biligsel ve fiziksel olarak saglikli olmalariyla
miimkiindiir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin bireylerin saglikli, dinamik bir
yasama kavusturulmasinda ve giiniimiiz hayat sartlariin getirdigi yorgunlugun ve
stresin azaltilmasinda biiyiik rolii vardir. Bu nedenle beden egitimi ve spor faaliyetleri,

her gegen giin 6nemini artirmaktadir. (75).

Insanlarin saglikli bir hayat siirdiirebilmesi igin spor sarttir. Spor yapan bireylerin
fiziksel goriiniimii ve psikolojileri yapmayanlara gore daha sagliklidir. Spor yapan
bireyler kardiyovaskiiler rahatsizliklardan ve diger fiziksel rahatsizliklardan da uzak
kalir. Spor yapan bireylerin ruh sagligi spor yapmayanlara gore daha sagliklidir. Spor
sayesinde insanlar lizerinde biriken gerilimi ve stresi rahatlikla atar. Siddet, 6tke, nefret

gibi duygularinin sekillendirilmesinde sporun 6nemi oldukga fazladir (77).

Bireyler spor sayesinde duygularini kontrol etmeyi, duygularini yonlendirmeyi 6grenir.
Spor, sorumluluk bilincini gelistirir. Spor, adaptasyon siirecini hizlandirir. Siirekli

degisen yasam kosullarina uyum siirecini kolaylastirir (80).
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Spor, insanlarin sosyallesmesine olanak saglar. Sosyallesme beraberinde kisiliklerin
sekillenmesine olanak saglar. Bireyler arasi sevgiyi, hosgdriiyli, saygiyi, tevazuyu
gelistirir. Spor yapan bireyler insan saglina zararli aliskanliklardan uzak dururlar. Spor
yapan bireyler, is hayatindaki stresten, sosyal hayattaki baskidan uzaklasarak, psikolojik
olarak daha saglikli olurlar (75).

Toplumlar nitelikli insan giicline ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle saglikli bireylerden
olusan toplumlar daha nitelikli olurlar. Nitelikli toplumun sekillenmesinde spor 6nemli
bir aragtir. Spor beraberinde sagligi getirir. Spor yapan bireyler daha istekli olmakla
beraber iradeleri kuvvetlidir. Spor yapan bireylerin 6z gilivenleri yliksek olur. Spor diger
bireylere giivenmeyi 0gretir. Karakterin gelismesini olumlu ydnde etkiler. Spor yapan
bireyler topluca hareket etmeyi 6grenerek, dayanigmanin ne denli 6nemli oldugunun

farkina varirlar (78).

Beden egitimi bireyin bir¢ok yonden gelismesine katki saglar. Biligsel, fiziksel,
psikolojik yonden bireyleri olumlu yoénde etkiler. Sporda bir beceriyi elde etmek icin
bireyin zihinsel yetilerinin elverisli olmasi gerekmektedir. Beceri belirli kavramlar
cercevesinde fazla tekrarlar sayesinde Ogretilir. Bu sebepten Otiirii birey bir beceriyi
ogrenirken biligsel mekanizmalar1 kullanir. Birey hareketi algilamali, bu hareketi
diisiinmeli, bu hareketi belirli bir mantik cer¢evesinde gergeklestirmelidir. Bu hareketi
davranigsa donistiirdiigiinde ise isin igine koordinasyon girer Beceri kazanmak igin
yalniz o beceriye iligkin diisiinmek yeterli olmaz. O beceriye iliskin kurallarin,

tekniklerin, yontemlerin ve terimlerin 6grenilmesi de gerekir. (75).

Spor yapan insanlar toplumda sosyal bir statli sahibi olurlar. Spor yapan bireyin
cevresiyle giizel iligkiler kurarlar. Spor yapan bireyler maddi ve manevi yonden rahat
olurlar. Spor yapan bireylerin is kalitesi, is verimi artar. Spor yapan bireyler bos

vakitlerini iyi degerlendirirler. Kisacasi spor hayati kolaylastirir (79).

Spor uluslararas1 arenada biiyiik bir 6neme sahiptir. Spor aynm1 zamanda siyasi bir
aractir. Spor uluslar i¢in ortak bir dildir. Ulkeler arasinda yapilan sportif faaliyetler
sayesinde barig ortami saglanmaktadir. Spor ayni zamanda bir diplomasi aracidir.
Ulkeler dis politikada yer edinmek amaciyla sporu bir arag olarak kullanir. Uluslararasi
yarismalarda kazanilmis basarilar sayesinde lilkenin reklami yapilir. Yapilan reklam

sayesinde diger iilkelere fikir ve diisiincelerinizi asilayabilirsiniz.
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Spor bir sayginlik unsurudur. Spor yurt icinde ve yurt disinda dayanigmay1 saglamak
icin iilkelerin bagvurdugu sosyal bir aractir. Spor, i¢ ve dis turizme katki saglar. Spor
suclu veya Oziirlii bireylerin sosyal hayata uyum saglamalarinda 6nemli bir aragtir. Spor
kiltliriin ayrilmaz bir biitiiniidiir. Glinlimiizde ise spor bir bilim olarak ele alinmakta

olup fakiiltelere ismi verilmistir (76).

Sportif faaliyetlere katilan bireylerin ugrastiklar1 spor daliyla ilgili ara¢ gere¢ ve
malzemeye ihtiya¢c duymalar1 elzemdir. Sportif faaliyetler i¢in gerekli olan bu
malzemelerin tiretiminde c¢alisan her kademenin ekonomik olarak kazang elde etmeleri,
sporun ekonomiye sagladigi faydanin agik bir kanitidir. Sportif organizasyonlara
yarismaci veya seyirci olarak katilan kisiler, yapilan organizasyonun yasadiklar1 yerden
farkli merkezlerde gerceklestirilmesi durumunda hem seyahat hem de konaklama
ihtiyaclart i¢in turizm sektoriinden faydalanir. Dolayisiyla sportif faaliyetler i¢ turizmi
hareketlendirir. Insanlar sportif faaliyetlere katilmak amaciyla seyahat ederler. Seyahat
ettikleri yerlerde konaklama ihtiyaci hissederler. Burada vakit gecirirken beslenme
ihtiyac1 ve diger ihtiyaglar1 i¢in aligveris yapmalar1 gereklidir. Ayni olay orgiisii dis
turizm icin de gereklidir. Boylelikle yeni bir ig sahas1 olusmus olur. Birey ekonomisine

ve lilke ekonomisine katkisi yadsinamayacak derecede dnemlidir (75).

2.2.4.Sportif faaliyetlere katihm

Sportif faaliyetler, bireyler aras1 etkilesimi arttirarak toplumsal kaynasmayi1 saglar
bununla beraber bireylerin sosyal beceriler agisindan gelismesi, bos vakitlerini
degerlendirmesi, genis topluluklara ulasmasi, fizyolojik ve psikolojik acidan saglikli

jenerasyonlarin ortaya ¢ikmasi i¢in miikkemmel bir aragtir (81).

Ulkemizde okul dis1 gerceklestirilen faaliyetlerin ¢ogunu sportif faaliyetler olusturur.
Beden egitimi ve spor faaliyetleri, kisilerin fiziksel ve psikolojik yonden gelisimine
etkisi gozle goriilecek kadar biiyiiktiir. Sportif faaliyetler sayesinde Ogrenciler ve
Ogretmenler diiriist, sevecen, iyi niyetli, diiriist ve iyi ahlakli olmalarina katki saglar

(82).

Ders dis1 sportif etkinlikler, haftalik 6gretim programi i¢inde yer alan derslerin 6gretimi
disinda kalan zaman i¢inde, 6grencilerin, sportif etkinlikler yoluyla egitimlerini devam

ettirmesidir (83).
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Ders dis1 sportif faaliyetler, haftalik ders saatinin disinda kalan vakitler igerisinde
gerceklesen, 6grencilerin sportif etkinlikler sayesinde bu yondeki egitimlerine siireklilik

kazandiran etkinliklerdir (83).

Sporun toplumsal amaglarindan biri saglikli nesiller yetistirmektedir. Ulkeler bu
durumu spor egitimi sayesinde gerceklestirir. Orgiin egitim ve yaygin egitim
programlarinda yaklasik olarak 14 milyon 6grencinin, ¢esitli sportif faaliyetlere katilimi
bugiinkii egitim sistemimizin vazgeg¢ilmez fikirlerinden biri olmakla beraber
Ogrencilerimizin enerjilerini bosaltmak i¢in, var olan stres ve gerilimin etkisini azaltmak
Icin spor, milkemmel bir aragtir. Spor sayesinde Ogrencilerimizin ¢ok yonlii geligimi
saglanir. Ogrenciler fiziksel, biligsel ve ruhsal yonden nitelikli bir insan olarak topluma

kazandirilmasi spor egitimiyle miimkiindiir (84).

2.2.5.Sportif faaliyetlere katilm etkileyen faktorler

Sportif faaliyetlere katilimi etkileyen faktorleri siralayacak olursak, dgretmenlerin ve
Ogrencilerin bilgi diizeyleri, okullarin ilgi ve kapasiteleri, cinsiyet ve yerlesim, ailenin

yapisi ve ekonomik diizeyi, yas olarak ele alabiliriz.

Ogretmenler yol gostericidir. Alanlarinda yeterli bilgi birikimine sahip olmak
zorundadir.  Verilen gorevleri hakkiyla yerine getirmelidirler. Ogretmenler
ogrencilerinin bos vakitlerini nasil degerlendirecegine dair bilgi sahibi olmali ve
ogrencileri yonlendirmelidirler. Bu sayede 6grenciler kendilerine ve topluma yarar
saglarlar. Ogretmenler bu yonlendirmeler sayesinde oOgrencilerin ne gibi yararlar
saglayacagi hakkinda Ogrencilere bu yararlar hakkinda bilgiler vermelidir.
Ogretmenlerin bu yonden gelistirmeleri i¢in hizmet ici egitimlere, ¢esitli seminerlere

thtiyaci vardir.

Sportif faaliyete katilim1 arttirmalari i¢in 6gretmenlerin hazir bulunusluluk seviyelerinin
arttirilmasi gereklidir. Bu sayede sportif faaliyetlere katilimin 6niindeki 6§retmenlerin

bilgi diizeyi engeli ortadan kalkmis olur (85).

Egitimi diizeyi yliksek olan insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirilmesi egitim diizeyi
diisiik olan insanlardan daha farklhidir. Egitim diizeyi yiiksek olan insanlar bos

vakitlerini sosyal ve sportif faaliyetlerle doldururlar.
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Egitim diizeyi yliksek olan insanlar tiyatro, sinema gibi kiiltlirel faaliyetleri tercih
etmekle birlikte sportif faaliyetlere de vakit ayirirlar. Bisiklete binerler, yiiriiyiis
yaparlar, ¢esitli sporlarla ilgili mag etkinlikleri diizenlemekle birlikte sportif faaliyetlere
seyirci olarak katilim saglarlar. Yeni yerler gorme istegi egitimi diizeyiyle beraber

artmaktadir (86).

Sportif faaliyetlere katilim bir ©6nemli hususta okullarin fiziki kapasiteleridir.
Okullarinin yeterli diizeyde fiziki kapasitesinin bulunmamasi, yapilacak olan sportif
faaliyetlerin Ogrencilerin goriislerine sunulmadan yapilmasi yapilacak olan sportif
faaliyetlerin verimliligini diistintir. Okullarin ders programlarinda 6grenciler i¢in bos
vakitler brrakilmalidir. Ogrenciler bos vakitlerini bilmeli bu dogrultuda hareket
etmelidir. Okulda yapilan sportif faaliyetler sadece okulla sinirli kalmaktadir. Halbuki
okulun ¢evresindeki imkanlar g6z ontinde bulundurularak 6grencilerin farkli deneyimler
elde etmesi saglanmali, Ogrencilerin toplumsal yonden gelisimleri i¢in gerekli
yonlendirmeler yapilmalidir. Birey toplumla i¢ igedir. Sportif faaliyetler ise sadece

okulla sinirli kalmamalidir (85).

Sportif faaliyetlere katilimi etkileyen bir 6nemli faktor ise yerlesim alani ve cinsiyettir.
Yerlesim alanlarina bakacak olursak sehirlerde yasayan 6grencilerin sportif faaliyetlere
katilim oran1 kdy ve ilgelerde yasayan 0grencilere oranla daha fazladir. Sehirde egitim
goren Ogrencilerin haftalik spor yapma siklig1 hafta 3 veya 4 iken kdy ve ilgelerde bu
siklik haftada 1 veya 2 ye diismektedir. Cinsiyet faktoriine baktigimizda ise kiz
ogrencilerinin erkek Ogrencilere gore daha az sportif faaliyetlere katildig:
gozlemlenmistir. Kizlarin toplumdaki yeri ve aile igindeki yeri bunu belirleyen kiiltiir
degerleridir. Koy ve ilgelerde egitim goren erkek cocuklari da sehirlerde egitim goren

cocuklara oranla daha az sportif faaliyete katilmaktadir (85).

Aileler sportif faaliyetleri hos gormeyip Ogrencileri bu faaliyetlerden uzak tutmaya
caligabilirler. Ekonomik durumu iyi olmayan aileler ¢ocuklarini sportif faaliyetlerden

uzak tutmaya caligabilirler.

Spora aile tarafindan yonlendirilmek ve ailenin destegini almak birey agisindan c¢ok
onemlidir. Veliler yapilacak olan sportif faaliyetler hakkin gerekli aragtirmalar1 yapmali,
bu faaliyetlerin her basamaginda ¢ocuklarini yakindan takip edebilme imkanina sahip
olmaldir. Velilere sportif faaliyetlerde gerekli kosullar saglandiginda gesitli gorevler

verilebilir.
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Velilerin boylelikle sportif faaliyetler hakkinda bilinglendirilmesi 6nem arz eder. Bu
konu hakkinda bilgi sahibi olan wveliler c¢ocuklarmi spora yonlendirmekten

cekinmeyeceklerdir (82).

Sportif faaliyetlere katilimda yas da onemli bir degiskendir. Yasa gore spora katilim
sikligr ve faaliyet tiirii degiskenlik gostermektedir. Cocuklar bos zamanlarinda oyun
oynamay1 severler. Cocuk parkina gitmeyi isterler. Gengler ise cesitli eglence
mekanlarini tercih edebilirler. Yaslilar ise kalabaliktan uzak, sessiz ve sakin yerleri
tercih ederler (87). Bireylerin yasina gore sportif faaliyetlere katilim tiirii degiskenlik
gosterir. Bu sebepten oOtiiri her yas grubuna o yasin Ozellikleri géz Oniinde
bulundurularak yaklasilmali ve o yasa hitap eden sportif faaliyetlere yonlendirmek

oldukca 6nemlidir.
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3.GEREC ve YONTEM

3.1.Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alisma ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim
becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmis olan bir ¢alismadir. Calisma
grubunu Gaziantep’in merkez ilgelerinde 6grenim goéren Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmada, Ersanli ve Balci (1996) tarafindan gelistirilen iletisim Becerileri Olgegi

kullanilmistir. Veriler Google Form araciligiyla toplanilmstir.

3.2.Evren Orneklem

Aragtirma  2021-2022  egitim-6gretim  doneminde, Gaziantep I1 Milli Egitim
Midiirliigiine bagli 1005 (506 kadin, 499 erkek) Ogrenci iizerinde uygulanmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda merkez ilgelerde
O0grenim goren oOgrencilerden 1005 birey olusturmaktadir. Arastirmada ele alinan

ogrencilerin ozelliklerini gdsteren bilgiler tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1. Aragtirma grubunun degiskenlere gore frekans degerleri

F %
9-11 307 30.5
Yas 12-14 682 67.9
15+ 16 1.6
L Erkek 499 49.7
Cinsiyet
Kiz 506 50.3
5.Smif 241 24.0
6.Sinif 241 24.0
Simif
7.Smf 287 28.5
8.Smif 236 23.5
Yok 137 13.6
o Tlkokul 642 63.9
Anne Egitim _
Lise 189 18.8
Lisans ve Lisansustu 37 3.7
Yok 53 5.3
o Tlkokul 528 52.5
Baba Egitim -
Lise 339 33.7
Lisans ve Lisansusti 85 8.5
3000-4000 tl 550 54.7
’ 4001-5000 tl 225 22.4
Aylik Gelir
5001-6000 tl 150 14.9
6001 tl ve Usti 80 8.0

Tablo 3.1°de katilimcilarin yaslarina bakildiginda 307’sinin (%30.5) 9-11. 682’sinin
(9%67.9) 12-14. 16’sinin (%]1.6) 15+ yas araliginda olduklari. 499’unun (%49.7) erkek.
506’sinin (%50.3) kiz olduklari. 241’inin (%24) 5. Sinif. 241°inin (%24) 6. Smif.
287’sinin (%28.5) 7.smif. 236’smin (%23.5) 8. Smif 6grencisi olduklart goriilmektedir.
Katilimcilarin anne egitim diizeylerine bakildiginda; 137’sinin (%13.6) yok. 642’sinin
(%63.9) ilkokul. 189’unun (%18.8) lise. 37’sinin (%3.7) lisans ve lisansusti mezunu.
Baba egitim diizeylerine bakildiginda; 53’{iniin (%5.3) yok. 528’inin (%52.5) ilkokul.
339’unun (%33.7) lise. 85’inin (%8.5) lisans ve lisansistl mezunu egitim diizeylerine
sahip olduklar1 goriilmiistiir. 550°sinin (%54.7) 3000-4000 tl. 225’inin (%22.4) 4001-
5000 tl. 150’sinin (%14.9) 5001-6000 tl. 80’inin (%8) 60001 ve iizeri aylik gelire sahip

olduklari goriilmektedir.
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3.3.Veri Toplama Teknikleri

Aragtirmada kullanilan anket ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencilere
ait bilgiler (yas, orta d6gretim basar1 puani, cinsiyet, sinif diizeyi, okulu, ailenin gelir
diizeyi, anne ve babanin egitim diizeyi) bulunmaktadir. Ikinci boliimde yine
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve yine 5°li likert Ol¢ek olarak hazirlanan 7
sorudan olusan sportif faaliyetlere katilim 6l¢egi bulunmaktadir. Bu segenekler “hi¢bir
zaman=1, nadiren=2, zaman zaman=3, ¢ogu zaman=4, her zaman =5 seklinde
siralanmistir. Ugiincii boliimde 45 sorudan olusan Ersanli ve Balc1 (1996) tarafindan
gelistirilen Tletisim Becerileri Olgegi kullanilmistir. Iletisim becerileri 6lcegi ise
zihinsel, davranigsal, duygusal olarak {i¢ alt boyutta siniflandirilmis olup elde edilen

veriler ona gore analiz edilmistir. Veriler Google Form aracilidiyla toplanilmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Olgekten elde edilen veriler 6ncelikle bilgisayar ortamina aktarilmis, daha sonra da
SPSS 22.0 paket programindan yararlanilarak hesaplamalar yapilmistir. Verilerin
analizinde aritmetik ortalama, 6l¢iimlerde ortalama puanlarin karsilagtirilmasi i¢in
varyans analizi One Way ANOVA, t testi, post hoc analizi ve pearson korelasyon

analizi kullanilmistir.
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4 BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, 6grencilerin iletisim becerileri dlgeginden elde ettikleri

puanlarin c¢esitli degiskenlere iliskin farkliliklar1 gosteren t testi, tek yonlii varyans

analizi, post hoc analizi, pearson korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore iletisim becerileri 6l¢egi alt boyutlar1 ve

sportif faaliyetlere katilim 6l¢eginden aldiklart puanlarin t-testi analizi

Cinsiyet N X Ss. t P

Zihinsel Erkek 499 40.01 10.63 -6.375 001
Kiz 506 44.11 9.75

Duygusal Erkek 499 40.02 10.18 -5.372 .001
Kiz 506 43.38 9.61

Davranigsal Erkek 499 41.16 11.48 -7.437 .001
Kiz 506 46.35 10.62
Sportif faaliyet _Erkek 499 13.53 5.10

katilim Kiz 506 13.09 5.00 1.393 464

Tablo 4.1°de katilimcilarin cinsiyetlerine gore iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlar: ve

sportif faaliyetlere katilim 6lgeginden aldiklar1 puanlarin t-testi analizi gorilmektedir.

Katilimcilarin  sportif faaliyetlere katilim Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmezken, iletisim becerileri 6l¢eginde;

zihinsel, duygusal, davranigsal alt boyutlarindan anlaml farkliliklar tespit edilmis ve kiz

ogrencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari goriilmiistur.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin yaglarina gore iletisim becerileri dlgegi alt boyutlari ve sportif

faaliyetlere katilim 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin tek yonlii varyans analizi

Varyansin kaynagi KT Sd KO F Arfl;a:rknh
Gruplar arast 294.931 2 147.466
Zihinsel Gruplar ici 108303.015 1002  108.087  1.364 .256
Toplam 108597.946 1004
Gruplar arasi 205.639 2 102.819
Duygusal ~ Gruplar ici 101045.402 1002  100.844  1.020 .361
Toplam 101251.041 1004
Gruplar arasi 695.802 2 347.901
Davranigsal _ Gruplar igi 128764.039 1002  128.507 2.707 .067
Toplam 129459.841 1004
Sportif Gruplar arast 545.847 2 272.924
faaliyet Gruplar ici 25123.671 1002 25.074 10.885 .001 2-1
katilim Toplam 25669.518 1004

Gruplar, 1. Grup: 9-11 yas, 2. Grup: 12-14 yas, 3. Grup: 15+ yas

Tablo 4.2’de katilimcilarin yaslarina gore iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlar1 ve
sportif faaliyetlere katilim olgeginden aldiklari puanlarin tek yonli varyans analizi
goriilmektedir. Katilimcilarin dlgeklerden alinan puan ortalamalarina bakildiginda,
iletisim becerileri dlgeginde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmazken, sportif
faaliyetlere katilim 6l¢egi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak adina yapilan post-hoc analizinde,
12-14 yas grubunun 9-11 yas grubundan daha yiiksek puanlara sahip olduklari tespit

edilmistir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin siniflarina gore iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlar1 ve

sportif faaliyetlere katilim 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin tek yonlii varyans analizi

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p A?;?I;lll
Gruplar arast 1566.077 3 522.026
Zihinsel Gruplar ici 107031.870 1001 106.925  4.882  .002 2'12' 5'3
Toplam 108597.946 1004 )
Gruplar arasi 1409.054 3 469.685
Duygusal  Gruplar ici 99841.987 1001 99.742 4709 .003 2'2’ 5'3
Toplam 101251.041 1004 ]
Gruplar arasi 1017.414 3 339.138
Davranigsal ~ Gruplar igi 128442.427 1001 128.314  2.643 .048 2'12' 3'3
Toplam 129459.841 1004 ]
Sportif Gruplar arasi 671.885 3 223.962 1
faaliyet Gruplar igi 24997.633 1001 24.973 8.968 .001 31 41
katilim Toplam 25669.518 1004 ’

Gruplar, 1. Grup: 5. Smuf, 2. Grup: 6. Sinif, 3. Grup: 7. Smif, 4. Grup: 8. Siuf
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Tablo 4.3’te katilimcilarin siniflarina gore iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlart ve sportif
faaliyetlere katilm Ol¢eginden aldiklari puanlarin tek yonli varyans analizi gorulmektedir.
Katilimcilarin 6lgeklerden alman puan ortalamalarina bakildiginda, iletisim becerileri 6lcegi alt
boyutlarinda ve sportif faaliyetlere katilim 6lgegi puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak adina yapilan post-hoc analizinde 6. Siniflarin
diger siif gruplardan daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriiliirken, sportif faaliyetlere katilim
Ol¢eginde 5. Smiflarin diger smif gruplarindan daha diisiik puan ortalamasina sahip oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore iletisim becerileri 6lgegi alt

boyutlar1 ve sportif faaliyetlere katilim 6lgeginden aldiklari puanlarin tek yonlii varyans

analizi
Varyansin kaynagi KT sd KO = 0 Anlaml

fark

Gruplar arast 4499.092 3 1499.697 4-1

Zihinsel Gruplar ici 104098.854 1001 103.995 14.421 .001 3.1
Toplam 108597.946 1004

Gruplar arasi 2333.870 3 777.957 41

Duygusal Gruplar ici 98917.171 1001 98.818 7.873 .001 3.1
Toplam 101251.041 1004

Gruplar arasi 5325.031 3 1775.010 41

Davramigsal ~ Gruplar ici 124134.810 1001 124.011 14.313 .001 3.1
Toplam 129459.841 1004

Sportif Gruplar arasi 261.757 3 87.252

faaliyet Gruplar ici 25407.761 1001 25.382 3.438 .016 2-1

katihm Toplam 25669.518 1004

Gruplar, 1. Grup: yok, 2. Grup: ilkokul, 3. Grup: lise, 4. Grup: Universite

Tablo 4.4’te katilimcilarin anne egitim durumlarina gore iletisim becerileri dlgegi alt
boyutlar1 ve sportif faaliyetlere katilim 6l¢eginden aldiklari puanlarin tek yonlii varyans
analizi goriilmektedir. Katilimcilarin = Olgeklerden alinan puan ortalamalarina
bakildiginda, sportif faaliyetlere katilim 6l¢egi puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak adina yapilan
post-hoc analizinde, ilkokul diizeyinde egitim seviyesine sahip olanlarin egitim diizeyi
olmayan bireylerden, iletisim becerileri 6l¢egi tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak adina
yapilan post-hoc analizinde; lise ve iiniversite diizeyinde egitim seviyesine sahip

olanlarin, egitimi olmayanlardan daha yiiksek puan elde ettikleri bulunmustur.

31



Tablo 4.5. Katilimeilarin baba egitim durumlarina gore iletisim becerileri dlgegi alt

boyutlar1 ve sportif faaliyetlere katilim 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin tek yonlii varyans

analizi
Varyansin kaynagi KT sd KO E 0 Anlamlt

fark

Gruplar arasi 2938.925 3 979.642 3.0

Zihinsel Gruplar ici 105659.022 1001 105.553 9.281 .001 4-2
Toplam 108597.946 1004

Gruplar arasi 1665.095 3 555.032 3.0

Duygusal Gruplar ici 99585.946 1001 99.486 5.579 .001 4-2
Toplam 101251.041 1004

Gruplar arasi 3141.852 3 1047.284 3.0

Davranigsal ~_ Gruplar ici 126317.989 1001 126.192 8.299 .001 4-2
Toplam 129459.841 1004

. . Gruplar arasi 213.293 3 71.098

Spog:;‘;f‘;“yet Gruplar ici 25456225 1001 25431 2796  .039 j:g

Toplam 25669.518 1004

Gruplar, 1. Grup: yok, 2. Grup: ilkokul, 3. Grup: lise, 4. Grup: Universite

Tablo 4.5’te katilimcilarin baba egitim durumlarina gore iletisim becerileri dlgegi alt
boyutlar1 ve sportif faaliyetlere katilim dlgeginden aldiklari puanlarin tek yonlii varyans
analizi goriilmektedir. Katilimecilarin  6lgeklerden alinan puan ortalamalarina
bakildiginda, sportif faaliyetlere katilim Olge§i puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. Lise ve iiniversite mezunu olan grubun puan ortalamalarinin
ilkokul mezunu gruba goére daha yiiksek ¢ikmustir. Iletisim becerileri lgeginin tiim alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginm
bulmak adina yapilan post-hoc analizinde; zihinsel”, “duygusal” ve “davranigsal” alt
boyutunda, lise ve iiniversite mezunu olan grubun puan ortalamalarinin ilkokul mezunu

olan gruba gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.6. Katilimcilarin aile aylik gelirlerine gore iletisim becerileri dl¢egi alt boyutlart

ve sportif faaliyetlere katilim 6lgeginden aldiklar1 puanlarin tek yonlii varyans analizi

Varyansin kaynagi KT sd KO E Anlamh
fark
Gruplar arasi 7663.687 3 2554.562 4-2 32
Zihinsel Gruplar igi 100934.259 1001 100.833 25.334 .001 211
Toplam 108597.946 1004
Gruplar arasi 2920.400 3 973.467 4-33-2
Duygusal Gruplar igi 98330.641 1001 98.232 9.910 .001 211
Toplam 101251.041 1004
Gruplar arasi 13318.911 3 4439.637 4-33-2
Davranigsal _ Gruplar igi 116140.930 1001 116.025 38.265 .001 211
Toplam 129459.841 1004
Sportif Gruplar aras1 112.535 3 37.512
faaliyet Gruplar ici 25556.984 1001 25.531 1.469 221
katilim Toplam 25669.518 1004

Gruplar, 1. Grup: 3000-4000 tl, 2. Grup: 4001-5000 tl, 3. Grup: 5001-6000 tl, 4. Grup: 6001+ tl

Tablo 4.6’da katilimcilarin aile aylik gelirlerine gore iletisim becerileri dlcegi alt
boyutlar1 ve sportif faaliyetlere katilim 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin tek yonlii varyans
analizi goriilmektedir. Katilimecilarin  6lgeklerden alinan puan ortalamalarina
bakildiginda, sportif faaliyetlere katilim Glgegi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmazken, iletisim becerileri 6lgegi tiim alt boyutlarda anlamli farklilik
bulunmustur. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 bulmak adina yapilan post-hoc
analizinde; zihinsel”, “duygusal” ve “davranigsal” alt boyutunda, 6001+tl aile aylik
gelire sahip olanlarin 5001-6000 tl aile aylik gelire sahip olan gruptan daha yliksek
bulunmustur. 5001-6000 tl aile aylik gelirine sahip olan grubun 4001-5000 tl aile aylik
gelire sahip olan gruptan daha yiiksek ¢ikmistir. 4001-5000 tl aile aylik gelirine sahip
olan grubun 3000-4000 tl aile aylik gelire sahip gruptan daha yiiksek bulunmustur.

33



Tablo 4.7. Katilimcilarin iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlart ve sportif faaliyetlere
katilim 6lgeginden aldiklar1 puanlarin betimleyici istatistik degerleri

N Min. Max. X Ss.
Zihinsel 1005 15.00 75.00 42.28 10.40
Duygusal 1005 15.00 75.00 41.92 10.04
Davranissal 1005 15.00 75.00 44.00 11.35
Sportif faaliyet katilim 1005 7.00 35.00 13.37 5.05

Tablo 4.7°de katilmcilarin iletisim becerileri ve sportif faaliyetlere katilim diizeyleri
goriilmektedir. Katilimecilarin iletisim becerileri Olgeginde “zihinsel” alt boyutu
ortalamasi, “duygusal” alt boyutu ortalamasi, “davranigsal” alt boyutu ortalamasi,
katilimcilarin sportif faaliyetlere katilim diizeyleri ortalamalar1 tabloda goriildiigii

gibidir.

Tablo 4.8. iletisim becerileri ve sportif faaliyetlere katilim korelasyon analizi

Sportif faaliyet katilim
283"
.001
1005
317
.001
1005
223"
.001
1005

Zihinsel

Duygusal

Davranigsal

So|=s|SCc|=|5C|—=

Tablo 4.8’de iletisim becerileri ve sportif faaliyetlere katilim korelasyon analizi
goriilmektedir. Analiz sonucuna bakildiginda iletisim becerileri alt boyutlar1 ile sportif
faaliyetlere katilim arasinda korelasyon oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla sportif

faaliyetlere katilim diizeyi arttikca iletisim becerilerinin de arttigindan sz edilebilir.
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5.TARTISMA ve SONUC

Ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ile iletisim beceri diizeyleri
arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada cinsiyet, yas, sinif, anne
egitim dlzeyi, baba egitim dlzeyi, aile aylik gelir degiskenleri agisindan incelenmistir.
Sportif faaliyetlere katilim diizeyi ile iletisim beceri diizeylerinin alt boyutlar1 arasinda

olumlu sonuglara ulasilmstir.

Iletisim becerileri alt boyutlar1 ile sportif faaliyetlere katilim arasinda pozitif yonlii
korelasyon oldugu saptanmistir. Dolayistyla sportif faaliyetlere katilim diizeyi arttik¢a

iletisim becerileri dlizeylerinde artis oldugundan soz edilebilir.

Turkel (2010) Kayseri’de yapmis olduklart arastirma verileri dikkate alindiginda yapilan
korelasyon analizine gore, aile uyumu ile sportif faaliyetlere katilim, iletisim becerileri
ve ortadgretim basar1 diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir

(88).

Dalkilig¢ (2011) Konya’da yapilan arastirmanin bulgularina goére calismaya katilan
ogrencilerin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ile iletisim beceri diizeyleri arasinda

diisiik diizeyde pozitif bir korelasyon oldugu gézlemlenmistir (89).

Yildirim (2018), yapmis oldugu calismada, sportif etkinliklere katilim saglayan kadin
tiniversite 6grencilerinin iletisim beceri diizeyi puanlari, spora katilim durumu ve spor
tirii degiskenlerine gore bakildiginda anlamli sonuglara ulagilmistir. Spor yapan
bireylerin, sosyal g¢evreyle uyum ve saglikli iliskiler kurabilme konusunda sportif
faaliyetlere katilim gdstermeyen bireylere gore daha basarili olduklar1 sdylenebilir.”

(90).

Unsal (2019), yapmis oldugu calismada 1 ile 5 yil aras1 spor yapan bireylerin iletisim
beceri diizeyi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Spor yapan lise
Ogrencilerinin spor yapmayanlara gore ozgiiven seviyesinin yiiksek oldugu saptanmis

olup, iletisim beceri diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu bulunmustur (91).

Fisne (2009), yapmis oldugu calismada erkek 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilma

puanlarinin kadin 6grencilerden daha fazla oldugu sonucuna varmislardir (92).
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Fisne (2009), yapmis oldugu calismada fiziksel aktivite diizeylerini dort gruba
ayirmislardir. Bu gruplari olustururken fiziksel aktivite sikligina gore diisiikten yiiksege
gore siralamislardir. Iletisim becerileri puanlarina bakildiginda yiiksek diizeyde aktif
olan 6grencilerin diislik diizeyde aktif 6grencilerden daha fazla puana sahip olduklarini

saptamiglardir (92).

Ozavci (2018), yapmis oldugu calismada “katilimeilarin tercih ettikleri rekreatif etkinlik
tirine gore iletisim becerileri o6lg¢eginin alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
saptamislardir. “Iletisim ilkeleri ve temel beceriler, kendini ifade etme, etkin dinleme &
sOzel olmayan iletisim alt boyutlarinda en fazla puan1 sosyal etkinlikleri tercih edenler
alirken, iletisim kurmaya isteklilik alt boyutunda en fazla puani sportif etkinlikleri tercih

edenler almistir.” (93).

Yildirim (2018), yapmis oldugu ¢alismada, sportif etkinliklere katilim saglayan kadin
tiniversite 6grencilerinin iletisim beceri diizeyi puanlari, spora katilim durumu ve spor
tirii degiskenlerine gore bakildiginda anlamli sonuglara ulagilmistir. Spor yapan
bireylerin, sosyal cevreyle uyum ve saglikli iliskiler kurabilme konusunda sportif
faaliyetlere katilim gostermeyen bireylere gére daha basarili olduklarit sdylenebilir.”

(90).

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore iletisim becerileri dlgegi alt boyutlart ve sportif
faaliyetlere katilm Olgeginden aldiklari puanlarin  analizinde anlamli farklilik
goriilmemistir, iletisim becerileri Olgeginde; zihinsel, duygusal, davranigsal, alt
boyutlarindan anlamli farkliliklar tespit edilmis ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden
daha ylksek ortalamaya sahip olduklari gériilmiistiir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere

gore daha 1yi ve etkili iletisim kurdugu sdylenebilir.

Gokalp (2017), tniversite Ogrencileri {izerinde yapmis olduklar1 ¢aligmada cinsiyet
degiskeni ile iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini ifade

etmiglerdir (94).

Uyar (2018), yapmis oldugu arastirmada cinsiyet degiskeni ile iletisim beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir farklibk saptamiglardir. Kadin bireylerin iletisim beceri

diizeylerinin puan ortalamalarinin erkek bireylerden daha fazla oldugunu saptamislardir

(95).
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Baki (2019), yapmis oldugu calismada erkek ve kadin bireyler arasinda iletisim
becerileri yoniinden bir farklilik olmadigi sonucuna varmistir, ekonomik seviye
degiskenine gore ise iletisim becerileri yoniinden bir farklilik olmadigi saptanmuistir,
sportif faaliyetlere katilim puanlarinda ise ekonomik seviyesi iyi olanlarin ekonomik

seviyesi 1yi olmayan gore daha fazla puan elde ettikleri sonucuna ulasilmistir (96).

Dasci (2019), yapmis oldugu ¢alisma sonucunda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden
daha fazla sportif faaliyetlere katilim sagladig1 saptanmistir. Erkek 6grencilerin, devlet
okulunda egitim goren Ogrencilerin, sportif faaliyetlere katilan G6grencilerin, takim
sporlartyla ugrasan Ogrencilerin, sportif aktiviteleri saglik ve eglence amagli yapan
Ogrencilerin diger 6grencilere oranla daha yiiksek iletisim beceri diizeyine sahip oldugu

bulunmustur (97).

Ozavci (2018), yapmis oldugu calismada kadin bireylerin “etkin dinleme ve sozel

olmayan iletisim” beceri puanlarinin erkeklerden daha fazla oldugu tespit edilmistir

(93).

Turkel (2010), yapmis olduklar1 arastirmada, arastirmaya katilanlarin iletisim beceri
diizeylerinde, cinsiyet gruplari agisindan anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak,
arastirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilim diizeyleri ile orta dgretim basari
puanlarinda cinsiyet acisindan anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu fark, arastirmaya
katilan erkeklerin bayanlara oranla sportif faaliyetlere katilim diizeylerinin ve orta

Ogretim basari puanlarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi soylenmistir (88).

Coban (2017), yapmis olduklar1 g¢alismanin bulgularina gore; erkeklerin sportif
faaliyetlere katilim puanlariin bayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Iletisim beceri diizeylerinin ise erkek deneklerin biraz daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu farkliligin, arastirmaya katilan erkeklerin bayanlara oranla sportif
faaliyetlere  katillm  diizeylerinin daha  yiiksek olmasindan kaynaklandig:

diistiniilmektedir (98).

Dalkilig (2011), ortaokul 6grencileri tizerindeki yaptiklar ¢alismada, erkek 6grencilerin
sportif faaliyetlere katilim puanlarinin bayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
saptanmugtir. Iletisim beceri diizeylerinin ise cinsiyet bakimindan benzer oldugu
belirlenmistir. Bu farkliligin, arastirmaya katilan erkeklerin bayanlara oranla sportif

faaliyetlere katilimlarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigini sdylemislerdir (89).
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Katilimcilarin yagslarina gore iletisim becerileri 6l¢egi alt boyutlar1 ve sportif faaliyetlere
katilim Glgeginden alinan puan ortalamalarina bakildiginda, iletisim becerileri 6lgeginde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmazken, sportif faaliyetlere katilim 6lgegi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini bulmak adina yapilan post-hoc analizinde, 12-14 yas grubunun 9-11 yas
grubundan daha yliksek puanlara sahip olduklari tespit edilmistir. Ortaokul diizeyindeki

Ogrencilerin yasin ilerlemesiyle beraber sportif faaliyetlere katilimi arttig1 soylenebilir.

Sart (2019), yapmis oldugu calismada 10-12 yas ogrencilerine uygulanan Olcekte
cinsiyet degiskenine gore iletisim becerileri sonuglarinda bir farklilik olmadig

saptanmustir (99).

Sar1 (2019), yapmis oldugu calismada sportif faaliyetlere katilimda cinsiyet degiskenine
gbre incelendiginde ise kiz cocuklarmmin sayisinin erkek c¢ocuklardan fazla oldugu
saptanmistir. 4. Sinifa devam eden ve 10 yas grubu O&grencilerin, sportif faaliyetlere

daha fazla katilim sagladig1 saptanmistir (99).

Dalkilic (2011), yapmis olduklar1 arastirmada yas degiskeninin 6grencilerin iletisim
beceri diizeylerinin farklilasmasina sebep oldugu ve yasin artisina baglh olarak iletisim
beceri diizeyinin azaldig1 belirlenmistir. 12 ve 13 yasindaki 6grencilerin iletisim beceri
diizeylerinin 14 yasindaki 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilim diizeyleri gelir durumlarindan bagimsiz
sekillenmistir. Arastirmada incelenen grupta gelir diizeyinin iletisim beceri diizeyleri
icin de belirleyici bir etken olmadig1 sanilmaktadir. Ogrencilerin anne ve babalarinin

sportif faaliyetlere katilm ve iletisim beceri diizeylerinde etkili faktdrler olmadigi

diistiniilmektedir (89).

Uyar (2018), yapmis oldugu arastirmada yas degiskeni ile iletisim beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik saptamiglardir. 17-20 yas grubu, 21- 24 ve 25-28 yas
grubunda yer alan bireylerin, 13-16 yas grubunda yer alan bireylere gore iletisim beceri

duzeylerinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu dile getirmisledir (95).

Katilimcilarin  smiflarina  gore iletisim becerileri 6l¢egi alt boyutlar1 ve sportif
faaliyetlere katilim olgeginden aldiklari puan ortalamalarina bakildiginda, iletisim
becerileri Glgegi alt boyutlarinda ve sportif faaliyetlere katilim 6l¢egi puanlarinda
anlamli farkliliklar saptanmustir. Iletisim becerileri alt boyunlarinda farkliligm hangi

gruptan kaynaklandigin1 bulmak adina yapilan post-hoc analizinde, 6. Siniflarin iletisim

38



becerileri alt boyut puanlarinin diger smif gruplarmdan daha yiksek oldugu
gorilmustiir. Sportif faaliyetlere katilim 6lgeginde 5. Siniflarin diger sinif gruplarindan
daha diisiik puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun nedeni
5.Smiflarin ortaokula yeni baglamalarindan kaynakli oldugu ve yeni bir okul ortamina

uyum saglama siireci ile alakali oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin anne egitim durumlarina goére iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlar1 ve
sportif faaliyetlere katilim 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalarina bakildiginda, sportif

faaliyetlere katilim 6l¢egi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 bulmak adina yapilan post-hoc analizinde,
ilkokul diizeyinde egitim seviyesine sahip olanlarin egitim diizeyi olmayan bireylerden
daha yiksek puan elde ettikleri saptanmistir. iletisim becerileri &lgeginin tiim alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 bulmak adina yapilan post-hoc analizinde; lise ve Universite diizeyinde
egitim seviyesine sahip olanlarin, egitimi olmayanlardan daha yiiksek puan elde ettikleri

bulunmustur.

Turkel (2010), yapmis oldugu arastirmada ise sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve
ortaggretim basar1 puanlarinda, Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri agisindan
anlamli bir fark saptanmistir. Anneleri lisans egitimi almis Ogrencilerin, diger
ogrencilere gore daha fazla sportif faaliyetlere katiliyor olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir (88).

Gokalp (2017), tiniversite ogrencileri iizerinde yapmis olduklari ¢aligmada anne egitim
diizeyi degiskeni ile iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini

soylemislerdir (94).

Uyar (2018), yapmis oldugu arastirmada anne egitim degiskeni ile iletisim beceri

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini saptamiglardir (95).

Katilimcilarin baba egitim durumlaria gore iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlar1 ve
sportif faaliyetlere katilim ol¢eginden aldiklari puanlarin ortalamalarina bakildiginda,
sportif faaliyetlere katilim Ol¢egi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Lise ve iiniversite mezunu olan grubun puan ortalamalarinin ilkokul
mezunu gruba gore daha yiiksek c¢ikmustir. iletisim becerileri 6lgeginin tim alt

boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
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bulmak adina yapilan post-hoc analizinde; “zihinsel”, “duygusal” ve “davranigsal” alt
boyutunda, lise ve Universite mezunu olan grubun puan ortalamalarinin ilkokul mezunu

olan gruba gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Turkel (2010), yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerin ortadgretim basari puanlarinda,
baba egitim diizeyi agisindan anlamli bir fark saptanmistir. Bu farkin lisansiistii egitim
gormiis babalarin c¢ocuklarinin, egitim diizeyi diisiikk babalarin c¢ocuklarindan daha
basarili bulunmasindan kaynaklandigi soylenilmektedir. Arastirma sonucglarina gore
anne egitim diizeyi c¢ocuklarin sportif faaliyetlere katilimini etkilerken baba egitim

diizeyi ¢ocuklarin sportif faaliyetlere katilimini etkilemedigi goriilmektedir (88).

Gokalp (2017), tiniversite 6grencileri tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada baba egitim
diizeyi degiskeni ile iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini dile

getirmislerdir (94).

Uyar (2018), yapmis oldugu arastirmada baba egitim degiskeni ile iletisim beceri

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini saptamislardir (95).

Katilimcilarin aile aylik gelirlerine gore iletisim becerileri 6l¢egi alt boyutlart ve sportif
faaliyetlere katilim 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalarina bakildiginda, sportif
faaliyetlere katilim 6l¢egi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken,
iletisim becerileri dlgegi tiim alt boyutlarda anlamli farklilik saptanmistir. Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini bulmak adina yapilan post-hoc analizinde; zihinsel”,
“duygusal” ve “davranigsal” alt boyutunda, 6001+tl aile aylik gelire sahip olanlarin
5001-6000 tl aile aylik gelire sahip olan gruptan daha yiksek oldugu tespit edilmistir.
5001-6000 tl aile aylik gelirine sahip olan grubun 4001-5000 tlI aile aylik gelire sahip
olan gruptan daha yiksek oldugu saptanmistir. 4001-5000 tl aile aylik gelirine sahip
olan grubun 3000-4000 tl aile aylik gelire sahip gruptan daha yiksek oldugu

saptanmistir.

Turkel (2010) yapmis olduklar1 arastirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilim
diizeylerinde aile gelir gruplar1 agisindan anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ancak
iletisim beceri diizeyi ve ortadgretim basar1 diizeylerinde gelir gruplart acisindan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik, orta gelir diizeyine sahip aile
cocuklarinin iletisim beceri diizeyleri de diger gelir gruplarindan daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmistir, en yiliksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklart diger

gelir gruplarina gore ortadgretim basar1 puanlari daha yiiksek bulunmustur (88).
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Gokalp (2017), tiniversite 0grencileri lizerinde yapmis olduklari ¢caligmada gelir diizeyi
degiskeni ile iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini ifade

etmislerdir (94).

Uyar (2018), yapmis oldugu arastirmada aylik ortalama gelir degiskeni ile iletisim

beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini saptamislardir. (95)

Ulukan (2012), yaptigi calismada ailenin aylik gelir degiskenine gore sporcularin
iletisim beceri diizeylerinde anlamli farklilik saptanmistir. Ailenin aylik geliri yiiksek
olan sporcularin sosyal yasantilarinin daha verimli gecirmeleri sonucu iletisim

becerilerinin arttig1 saptanmustir (100).

Sonug olarak, sportif faaliyetlere katilim diizeyleri ve iletisim beceri diizeyleri arasinda
pozitif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sportif faaliyetlere katilim diizeyinde
cinsiyetler aras1 bir farklilik goriilmemistir, iletisim beceri diizeyleri arasinda ise kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek puan elde ettikleri goriilmistiir. Kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha etkili iletisim kurdugu soylenebilir. 12-14 yas
grubunun 9-11 yas grubuna gore sportif faaliyetlere daha fazla katilim sagladig
goriilmiistiir. 5.Siniflarin sportif faaliyetlere katilim diizeyi diger sinif gruplarina gore
daha disiiktir. Bu durumun ortaokula yeni baslamalarindan kaynakli oldugu
sOylenebilir. 6.Smif &grencilerinin diger siniflara gore daha etkili iletisim kurdugu
goriilmiistiir. Egitim seviyesi yliksek olan bireylerin ¢ocuklarinin sportif faaliyetlere
katilm diizeyi ve iletisim becerileri diizeyinin egitim seviyesi diisiik olan bireylerin
cocuklarina gore daha fazla oldugu gorilmistiir. Aile gelir seviyesi yuksek olan
ogrencilerin, aile gelir seviyesi diisiik olan 6grencilere gore iletisim becerileri dlizeyinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Oneriler

Sporun insanlarin sosyallesmesindeki rolii olduk¢a Onemlidir. Bireylerin ¢ok yonlu
gelisiminde, ailenin 6nemi oldukga fazladir. Bu sebepten Gtiirii ¢ocuklarimizi erken
yaslarda spora yonlendirmeli, maddi ve manevi her tiirli destegi saglamaliyiz.
Cocuklarimizin etkili sekilde iletisim kurmasinda sporun etkisini g6z Oniinde
bulundurmali, gocuklarimizi 5-7 yas araliginda spora yonlendirmeliyiz. Erken yaslarda
spora yonlendirilen bireylerin topluma katkist olduk¢a fazla olacaktir. Spora katilimi
etkileyen sorunlar arastirilmali, bu sorunlar1 ¢oziime kavusturmak toplumumuz icin

blylk énem arz etmektedir.
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7.EKLER

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket, Ortaokul ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim
becerileri arasinda iligkinin incelenmesi” konulu bir arastirma igin veri toplamak
amaciyla diizenlenmistir. Vereceginiz cevaplarin, samimi duygularinizi yansitiyor
olmasi1 6nemlidir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Turgut GUNEY
1) Yasimz:
2) Orta Ogretim Basar1 Puaniniz :
3) Cinsiyet: Kadmn ( ) Erkek ( )
4) Smifiz : 5. Stuf () 6. Stuf () 7. Stuf () 8. Smuf( )
5) Okulunuzun Adi:
6) Anne Egitim Diizeyi : Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Lisans( ) Lisansiistii( )
7) Baba Egitim Diizeyi . Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Lisans( ) Lisansiistii( )

8) Ailenizin Gelir Diizeyi : 3000-4000 TL( ) 4001-5000 TL ( )
5001-6000 TL( ) 6001 TL ve Ustii( )

9 ile 15. Soru arasindaki boliim sportif faaliyetlere katilim diizeyinizi belirlemek icindir.
Size uygun se¢enegi isaretleyiniz. 16.ile 60.Soru arasindaki boliim iletisim beceri duzeyinizi
belirlemek amaciyla verilmistir. Size en uygun secenegi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Hicbir | Nadiren | Zaman | Cogu Her
Zaman zaman | Zaman | Zaman

9.0kul dis1 zamanlarinizda spor yaptyor musunuz?

10.0Okulunuz biinyesindeki miisabakalarda sinif
takimlarinda gorev aliyor musunuz?

11.1lgede diizenlenen miisabakalarda, okul
takimlarinda gorev aliyor musunuz?

12.11 genelindeki miisabakalarda, okul takimlarinda
gbrev aliyor musunuz?

13.Grup miisabakalarinda okul takimlarinda gérev
altyor musunuz?

14.Tirkiye sampiyonasinda okul takimlarinda
gbrev aliyor musunuz?

15.0kul takimlar1 disinda herhangi bir spor
kuliibiinde lisansli olarak spor yapiyor musunuz?

16.Insanlar1 anlamaya calisirim.

17.iletisimde bulundugum insanlardan gelen 6giit
ve Onerileri ictenlikle dinlerim.

18.Konusurken, etkili bir goz iletigsimi kurabilirim.

19.genelde elestirilmekten hoglanmam.

20.Dikkatimi kargimdakinin ilgi alani iizerinde
toplayabilirim.

21 .Kisilerin, anlatmak istediklerini dinlemek igin
yeterince zaman ayiririm.,
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22 Karsimdaki kisiye genellikle s6z hakk: veririm.

23.Karsimdaki kisiyi dinlerken hayal kurarim.

24.Bagskalar1 konusurken sabirsizlanir, onlarin séziinii keserim.

25.Insanlar1 dinlerken sikildigimi hissederim.

26.Elestirilerimi karsimdaki kisiyi incitmeden iletirim.

27.Konusurken ilk adimi atmaktan ¢ekinmem.

28.Konusurken agik, sade ve diizgiin climleler kurarim.

29 Karsimdaki kisiyle ayn1 goriisii paylagsmasam bile fikirlerine sayg1
duyarim.

30.1letisimde bulundugum kisinin yiiziine baktigim halde sézlerini
dinlemedigim olur.

31.Karsimdaki kisinin konusmaya ve dinlemeye istekli olup olmadigini
anlamaya calisirim

32.Yanlig tutum ve davraniglarimi kolaylikla kabul ederim.

33.Dinledigim kisiyi daha iyi anlamak i¢in sorular yoneltirim.

34.Dinleyenin anlamaz goériindiigiinde, iletmek istediklerimi tekrarlar, yeni
kelimelerle ifade eder, Ozetlerim.

35.Insanlarla goriisiirken, bilerek onlari rahatlatacak seyler yaparim.

36.Dinlerken, karsimdaki kisinin séziinii kesmemeye 6zen gosteririm.

37.Kis oldugum birisiyle barigsmak istedigimde ilk adimi atmaktan
cekinirim.

38.Karsimdaki kisinin bana ters diisen duygu ve diisiincelerini yargilarim.

39.Ses tonumu konunu 6zelligine gore ayarlayabilirim.

40.Genellikle insanlara gtivenirim.

41 .Karsi cinsten biriyle iletisim kurdugumda rahatsizlik duyarim.

42 Bagkalarini dinlemek mecburiyetinde olmadigimi diigiiniiriim.

43.0ziir dilemek bana zor gelir.

44 Tartigma sonunda, savundugum diisiincelerin yanlis oldugunu kabul
edebilirim.

45.Konusurken séziimiin kesilmesinden rahatsiz olurum.

46.1nsanlar1 kontrol etmeye ve istedigim kaliba sokmaya caligirim.

47 Iletisim kurdugum kisinin tutumundan daha ¢ok sorununu anlamaya
caligirim.

48.Cevremdeki insanlara karsi ilgisiz kaldigim kanisindayim.

49.Cogunlukla duygularimdan emin olamiyorum.

50.1letisim kurdugum kimse tarafindan anlasilmaktan mutluluk duyarim.

51.Baskalart ile iligkilerimi bozacak ¢ikiglar yapabilirim.

52.Karsimdaki kisiye giivenmek beni mutlu eder.

53.Her insan1 olumlu beklentilerle karsilarim.

54.Iletisim kurdugum kimselerden, bir seyler alir ve onlara da bir seyler
verdigimi hissederim.

55.Insanlara cevaplamada zorlanacaklari ani sorular ydneltirim.

56.Beni rahatsiz eden duygularimu iletmekte sikint1 ¢ekerim.

57.0neride bulundugun kisinin éneriye acik olup olmadigina dikkat ederim.

58.Iletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi hissederim.

59.Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak, duygu ve diistincelerini
anlamaya caligirim.

60.Distlincelerimi baskalarina tam olarak iletmekte zorluk ¢ekerim.
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