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OZET

KOPRULU, Zeynep. Cevrimi¢i Olarak Verilen Cinsel Egitimin Universite
Ogrencilerinin Cinsel Tutumlarina ve Mitlerine Etkisinin Degerlendirilmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2022.

Bu ¢alisma c¢evrimici olarak verilen cinsel egitimin iiniversite 0grencilerinin cinsel
tutumlarina ve mitlerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla, tek gruplu 6n test-son test
diizeninde yar1 deneysel desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini 2020-2021 &gretim yili Ufuk Universitesi’nde saglik boliimleri digindaki
fakiiltelerde 6grenim goren 35 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada 6rnekleme dahil
edilen 6grenciler 8-10 kisilik gruplara ayrilmistir. Her gruba haftalik bir kez olmak tizere
lic cevrimigi egitim verilmistir. Veriler egitim dncesi ve egitimler bittikten bir ay sonra
Cinsel Mitler Olgegi ve Hendrick Cinsel Tutum Olgegi araciligiyla 26 Nisan-03 EKim
2021 tarihleri arasinda toplanmstir. Ogrencilerin Cinsel Mitler Olgegi toplam, on test
ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olusmamustir (p>0.05). Cinsel
Mitler Olgegi Cinsel Y&nelim Alt Boyutu 6n test puan ortalamalarina gére son test puan
ortalamalarinda etki biiylkligi yiiksek (d:-.0.699, %95 CI Dif: 0.94-5.51, 1-$:0.99)
istatistiksel olarak anlamli bir azalma olusmustur (p<0.05). Cinsel Mitler Olgegi Cinsel
Iliski Alt Boyutu on test puan ortalamalaria gére son test puan ortalamalarinda etki
biiyiikligii orta (d:-0.588, %95 CI Dif: 0.15-2.24, 1-p:0.96) istatistiksel olarak anlaml
bir azalma olusmustur (p<0.05). Cinsel Mitler Olgegi Iliski Memnuniyeti Alt Boyutu 6n
test puan ortalamalarina gore son test puan ortalamalarinda etki biytikliigii orta (d:
0.618, %95 CI Dif: 0.23-2.04, 1-B:0.97) istatistiksel olarak anlamli bir azalma
olusmustur (p<0.05). Ogrencilerin Onaylayicilik, Dogum Kontrolii ve Paylasim alt
boyutlar1 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olugsmamistir
(p>0.05). Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi Arag Olarak Degerlendirme Alt Boyutu 6n
test puan ortalamalarina gore son test puan ortalamalarinda etki biiytikliigl ytiksek (d:
0.627, %95 CI Dif: -4.25,-0.51, 1-B:0.98) istatistiksel olarak anlamli bir artis olusmustur
(p<0.05). Sonuglar dogrultusunda, klinisyen ve arastirmaci hemsirelere iiniversitelerin
tiim boliimlerinde 6grenim goren dgrencilere yonelik cinsel egitiminin ¢evrimigi olarak
verildigi farkli 6rneklem ve alanlarda randomize kontrollii ¢alismalarin yapilmasi

Onerilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cinsel saglik, cinsel egitim, cinsel mit, cinsel tutum, hemsirelik,

tiniversite 6grencileri
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ABSTRACT

KOPRULU, Zeynep. Evaluating the Effect of Online Sexual Education on University
Students Sexual Attitudes and Myths, Master Thesis, Ankara, 2022.

This research was carried out for considering the effect of online sexual education on the
university students sexual attitudes and myths by them using one group pretest - last test
half-experimental design. Thirty-five students in Ufuk University in the 2020-2021
academic year except medical departments constituted the sample of the research. The
students included in the sample were divided into groups of 8-10 people. Each group was
educated online once a week and 3 times in total. Data were collected via Sexual Myths
Scale- Hendrick Sexual Attitude Scale before training and after one month from training
ended, between April 26 and October 03, 2021. No significant difference occurred
between the students' total, pre-test and post-test mean scores of the Sexual Myths Scale
(p>0.05). According to pretest average scores of sexual myths scale sexual orientation
sub-dimension, occurred statistically significant (p<0.05) high effect sized (d:-.0.699,
%95 CI Dif: 0.94-5.51, 1-B:0.99) reduction in last test average scores. According to
pretest average scores of sexual myths scale sexual orientation sub-dimension, occurred
statistically significant (p<0.05) high effect sized (d:-.0.699, %95 CI Dif: 0.94-5.51, 1-
:0.99) reduction in last test average scores. According to pretest average scores of sexual
myths scale sexual intercourse sub-dimension, occurred statistically significant (p<0.05)
moderate effect sized (d:-0.588, %95 CI Dif: 0.15-2.24, 1-B:0.96) reduction in last test
average scores. According to pretest average scores of sexual myths scale relation
satisfaction intercourse sub-dimension, occurred statistically significant (p<0.05)
moderate effect sized (d: 0.618, %95 CI Dif: 0.23-2.04, 1-B:0.97) reduction in last test
average score. No significant difference occurred between the pre-test and post-test
average scores of the students' permissiveness, Birth Control, and communion sub-
dimensions (p>0.05). According to pretest average scores of Hendrick Sexual Attitude
Scale evaluation instrument sub-dimension occurred statistically significant (p<0.05)
high effect sized (d: 0.627, %95 CI Dif: -4.25, -0.51, 1-B:0.98) increase in last test average
score. According to these results, it is recommended clinicians and researcher nurses to
make randomized controlled studies in different samples and fields for students studying
in all departments of universities.

Keywords: Sexual health, sex education, sexual myth, sexual attitude, nursing, university
students
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1. PROBLEM TANIMI

Cinsellik, intrauterin hayatta baglayip insan yasaminin sonuna kadar devam eden, sadece
cinsel organlarla ilgisi olmayip tiim viicudu ve akli i¢eren, i¢inde yasanilan topluma ve
toplumun bakis agisina gore sekillenen énemli bir kavramdir!. Cinselligin en ¢ok merak
edilen, en c¢ok yasaklanan, hakkinda en ¢ok konusulan ama aslinda hi¢ konusulmayan,
herkesin ¢ok bildigi ama aslinda en az bilinen, en ¢ok ihtiya¢ duyulan ama en ¢ok utanilan
bir konu oldugu belirtilmektedir> Bu denli insan hayatmi etkileyen bir alanda bireyin
saglikli olmas1 énemlidir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore cinsel saglik “ Sadece
hastalik, fonksiyon bozuklugu veya sakathigin olmamasi degil, duygusal, zihinsel ve
zorlama, ayrimcilik ve siddetten arinmis, hem keyifli hem de giivenli cinsel deneyimlere
sahip olma olasiliginin sonucu olarak, olumlu ve saygili bir yaklasim gerektirir. Cinsel
saglik i¢in tim kisilerin cinsel haklarina saygi gosterilmesi, korunmasi ve yerine
getirilmesi gereklidir.”®. Bagka bir tamma gore cinsel saglik; cinsel yolla bulasan
hastaliklardan (CYBH), liremeyle ilgili sorunlardan, dogum kontroliinden, istenmeyen
gebeliklerden, istismardan uzak ve cinsel islevin fizyolojisine uygun, olumlu deneyimler

yasayabilmektir®.

Cinsellik ve cinsel saglik alaninda kullanilan kavramlar, farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip
bireyler i¢in farkli anlamlar ifade edebilir. Ancak bu kavramlarin evrensel bicimde tim
toplumlarda kabul goren ve acgik bir sekilde tanimlanmasi, cinsel saglik alaninda etkili bir
iletisim ve bilgi paylasim i¢in gereklidir®. Bu kavramlardan ilki “cinsiyet’tir. Cinsiyet
(Sex), bir kisiyi disi ya da erkek olarak belirleyen fizyolojik o6zellikleri icerir. Bu
ozellikler, cinsel organlarin tiirii (penis, testisler, vajina, uterus), viicutta baskin
hormonlarin tiirii (6strojen, testosteron), sperm ya da ovum (yumurta) iiretebilme, dogum
yapma ve emzirebilme yetisidir. Seks kavrami ayrica cinsel birlesmeyi de iceren cinsel
faaliyet anlammda da kullanilmaktadir®. “Toplumsal cinsiyet” (gender) kavramu ise,
biyolojik farkliliklardan dolay1 degil, kadin ve erkek olarak toplumun bizi nasil gérdiigi,
algiladigi, diisiindiigii ve nasil davranmamizi bekledigi ile ilgili bir kavramdir, Bu
diisince ve beklentilerin 6grenilme yolu aileden, arkadagslardan, toplum liderlerinden,

dini ve kiiltiirel kurumlardan, okullardan, igyerinden, reklamlardan ve medyadan



olabilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkek i¢in tanimlanmis o toplumda

onaylanmis tutumlar, davranislar, beklentiler ve sorumluluklardir®.

Diinyada ve Tiirkiye’de insanin cinsel davranislarinda din kurallari, 6n yargilar, tabular,
orf ve adetler biiyiik olglide etkili olmustur. Bu durum, bireylerin cinsellik ve tireme
sagligi konusunda yeterince bilgi sahibi olmalarini engellemistir. Tirk toplumunda
cinsellik, bagli basina bir tabu olup cinselligin konusulmasi ay1p, cinsel istek glinah, kadin
icin evlilik oncesi cinsel iligki yasak ve tabu, ayrica cinsel islev erkegin giigliiliigiiniin
simgesi olarak goriilmektedir’. Tabular1 olusturanlar ise genellikle aileler ve sosyal
cevredir. Farkli egitim ve kiiltiir diizeyinde olsalar bile ¢ogu ebeveyn bu konuda
geleneksel tavirlarini siirdiirmekte, cinsel konulari hala tabu olarak gormekte ve gocuklari
ile konusmaktan kaginmaktadir. Bu nedenle; ailede baslamasi gereken cinsel egitim
yeterli diizeyde verilememekte, sessizce devam eden gelenekler okullarda da siirmekte,
adolesan/genclerin ¢ogu aile i¢inde ve egitimleri boyunca cinsellikle ilgili uygun, yeterli
ve dogru bilgiyi alamamaktadir. Bu durumda ise gengler, cinsel konularda yanlis bilgiler
edinebilmekte, farkli davraniglara yonelebilmektedir. Fakat cinsel konulardaki bilgi ve
tutumlari; genglerin cinsel sagliklarini, cinsel yasamlarini, aile hayatlarini ve dogurganlik
davranislarini  yakindan etkilemektedir®. Toplumlarda cinsellie ait tabularin ve
kadin/erkekten beklentilerin varligini korumasi ve nesilden nesile aktarilmasinda cinsel

mitler 6nemli rol oynamaktadir.

Mit, geleneksel olarak herhangi bir konuda toplumda agizdan agiza, kulaktan kulaga
dolasan, kaynag1 gercek olmayan, toplumun hayal giicii etkisiyle bigim degistiren, halk
hikdyelerine veya abartili sdylenti ya da gercekle ilgisi olmayan inanislara denir®°.
Toplumlarda yanlis bilgilenme sonucu en sik karsilasilan, yaygin mitlerden biri de
cinsellikle ilgili mitlerdir. Cinsel mitler, kisilerin cinsel konularda dogru olduklarini
diisiindiikleri, abartil, yanlis, bilimsel degeri bulunmayan inanislardir®1%!, Cinsel mitler
nedeniyle bireyler kendi cinselliklerini ve cinsel davraniglarin1 yanhs sekillendirmekte,
karsisindaki bireyin cinselligini yanlis yorumlamakta ya da yanlis beklentiler koymasina
neden olmaktadir. Bu durum ise ikili iligskilerde hayal kirikligi ve sorunlar olusmasina
neden olmaktadir. Bireylerin cinsel sagligin1 ve dolayisiyla genel saglifin1 olumsuz
yonde etkileyebilen cinsel mitler, degisik kiiltiir ve toplumlarda yaygin olarak kabul

gormektedir 81213,



Yapilan bir arastirmada, segmeli ders olarak Cinsel Saglik Bilgisi dersini alan 118
hemsirelik 6grencisinin Cinsel Saglik dersi almadan 6nce yaridan fazlasinin cinsel mitleri
var iken (%43.7), ders sonras1 bu sayida azalma (%25.0) oldugu goriilmiistiir®. Benzer bir
aragtirmada yine segmeli ders olarak Cinsel Saglik dersini alan hemsirelik 6grencilerinin
On test ve son test cinsel mitler 6lgek puan ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=9.059, p=0.000). Cinsel saglik dersinin
ogrencilerin cinsel mitlerini azaltmada etkili oldugu saptanmustir'®. Cinselligin saglikli
olarak yasanmasi ve cinsel islev bozukluklarinin 6nlenmesi igin cinsel egitim sarttir.
Genglerin cinsel egitiminden aileler ve egitim kurumlar1 birinci derecede sorumludur.
Ancak, sosyal ve kiiltiirel faktorler nedeniyle hem ailelerde hem de okullarda cinsel
konular konusulmamakta, addlesan/genglerin cogu aile icinde ve egitimleri boyunca
cinsellikle ilgili uygun, yeterli ve dogru bilgiyi alamamaktadir. Bu durum genglerin,
uygun olmayan kaynaklardan yanlis ya da eksik bilgiler edinmesine neden olmaktadir.
Bu yanlis bilgiler de genglerin diisiince ve davranislaria yerlesmektedir’8°. Cinsellikle
ilgili egitim alan ve almayan 6grencilerin cinsel saglik bilgi diizeylerinin karsilastiriimasi
amaciyla yapilan bir arastirmada, egitim alan 6grencilerin Cinsel Saglik Bilgi Testi’ndeki
ifadelere yliksek oranda dogru cevap verdikleri (31.65+£3.61) ve puan ortalamalarinin
egitim almayan gruptan (22.85+3.52) daha yiiksek oldugu saptanmistir'®, Cinsellik ile
ilgili bilgi diizeyinin artirilmasi, genglere olumlu davranig ve diisiince yerlestirilmesi i¢in

cinsel saglik egitimi biiylik 6nem tagimaktadir.

Cinsel saglik egitimi (CSE), Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Cinsel Bilgi ve Egitim
Konseyi (SIECUS 1996-Sexuality Information and Education Council of United
States)’ne gore; yasam boyu siiren bilgi alma, tutum, inang ve degerler kazanma siirecidir.
CSE bireyin, 6zel yasantisinda oldugu kadar aile ve toplum yasantisinda da mutlu
olmasini, erken yaslardaki gebelikleri, diisiikleri, CYBH ve HIV/AIDS’i 6nlemek, dogru
ile yanlisi, saglikli ile hastalikli arasinda se¢im yapmanin inceliklerini kavratmak,
sorumlu cinsel davranislarin ve iliskilerin giizelliklerini 6gretmeyi amaglar®!"®, CSE’nin
gerekliligi ve igerigi ilk kez 1995 yilinda IV. Diinya Kadin Konferansi’nda giindeme
gelmis, katilimer  {ilkelere cinsel saghk egitiminin  yayginlagtirilmast  ve
kurumsallastirilmasit 6nerilmis ve Tiirkiye’nin de iginde yer aldig1 birgok iilke de bu
kararlar1 yerine getirecegini taahhiit etmistir'®. Bu taahhiit kapsaminda Saglik Bakanligi,

Milli Egitim Bakanlig1 ve bazi ulusal ve uluslararasi sivil kuruluslar bir takim programlar



ve egitimler baglatmislardir. Bu programlar iilke agisindan CSE’ide atilmis onemli
adimlardir. Ancak bu egitimlerin igerigi incelendiginde daha cok CYBH, Ureme Saglig:
ve Aile Planlamasi gibi konular1 kapsadigi goriilmiistiir. Ayrica bu ¢aligmalar, stirekliligi
olmayan ve proje kapsamindaki ¢aligmalar oldugu i¢in devamlilig1r olamamistir. Bugiin

halen Tiirkiye’de CSE &rgiin egitim igerisinde yer almamaktadir?,

Diinyada gelismekte olan iilkelerde cinsel egitim anlayisinin; “cinsel perhizi” tesvik eden,
cinsellikten uzak durulmasini salik veren ve cinsel davranisa yonelik anti-politika
caligsmalarini yliriiten ya da sorun ¢iktiginda sorunla miicadele etmeye yonelik oldugu
goriilmektedir. Bu goriisiin temelinde ise CSE’nin gencleri erken ve yanlis cinsel iliskiye
yonlendirecegi kaygisi yattig1 bilinmektedir*?%?122, Oysa ki Diinya Saglik Orgiitii erken
yas gebelikler ve bunlara baglh gelisen mortalite/morbidite oranlarinin diisiiriilmesi igin
cinsel egitimin énemini vurgulamaktadir*?®. Universitede cinsel saghik dersi alan ve
almayan hemsirelik Ogrencilerinin cinsel saglik egitimi hakkindaki distiincelerini
belirlemek amaciyla yapilan bir aragtirmada, cinsel saglik dersi alan 6grencilerin cinsel
saglik egitimi hakkinda pozitif diislincelerinin oldugu ve cinsel saglik dersinin zorunlu

ders olmas1 gerektigini diisiinmektedir?*.

Martin cinsel egitimi su sekilde tanimlamaktadir. "Cinsel egitim bir var olma sorusudur,
bir 0z-biling ve deger olusturma siirecidir, bir degisim, 6zgiirlik ve sevgi egitimidir.
Kisaca cinsel egitim ge¢mis, gelecek ve su andaki yasama yonelik bir egitimdir" %,
Kiiciik yaslardan baslayarak kapsamli bir cinsel egitim alan ¢ocuklarda ve genclerde;
kendilerinde meydana gelen fiziksel ve duygusal gelisimleri anlama ve kabullenme,
bedeni hakkinda pozitif duygular tasima, bireysel farkliliklar1 kabullenme, su andaki ve
gelecekte yasamlarinda cinsel davranislariyla ilgili bilingli ve sorumlu kararlar alabilme,
kadin ya da erkek olarak kendi cinsiyeti hakkinda olumlu duygular tasima, cinsel konular
hakkinda rahat bir sekilde konusabilme, benlik saygisi, uygun ve uygun olmayan cinsel
davraniglar1 anlayabilme, cinsel taciz ve suiistimale karsi kendini koruyabilme

ozelliklerinin gelistigi belirtilmektedir 2.

Cocuklara ve genglere yonelik planlanan cinsel saglik egitimlerinin amaci cinsel sagligin
gelistirilmesi, cinsel davraniglarin pozitif sonug¢larina ulasma ve negatif sonuglarindan
uzak olmasidir. Burada cinsel davranisin negatif sonuglari; istenmeyen gebelik, cinsel

baskilar, CYBH / AIDS ve cinsel fonksiyon bozukluklari gibi durumlar1 ifade etmektedir.



Pozitif sonuglar ise; 6z-giiven, kendine ve bagkalarina saygi duyma, cinsel baskilar ve
zorlamalardan uzak olma, cinsel yasamdan hosnut olma ve planlanmis ebeveynlik gibi

durumlardir?’.

Tiirkiye’de gengler cinsel konularin tabu oldugu ve aile arasinda bile rahat bir sekilde
konusulmadigr bir ortamda yetismektedir. Gengler gelecegin anne ve babalandir.
Yetistikleri kiiltiirde 6grendikleri tabulari, deger ve normlari bir sonraki nesle tasiyacak
olan bireylerdir. Cinsellige yonelik tabular1 yikmak ve koklii bir degisiklige gitmek i¢in
cinsel egitimde gengler oncelikli gruptur. Saglik ekibinin profesyonel bir {iyesi olan
hemsire ise cinsel yagsamin saglikli bigimde stirdiiriilmesinde, sagliksiz durumlarin erken
fark edilmesinde, tan1 ve tedavi girisimlerinin desteklenmesinde; egitimci, danigsman,
uygulayic1 ve arastirict olarak aktif bir rol iistlenir®®. Risk alma ve riskli cinsel
davranislarin sik goriildiigi 1024 yas grubu 6zel 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bu
yas grubunun ihtiyaglarima uygun hizmet sunmay1 amaglayan gen¢ dostu saglik hizmeti
sunum programi, 2002 yilindan bu yana yiiriitiilmektedir. Tiirkiye’de Saglik Bakanligi,
UNFPA ve UNICEF isbirligi ile addlesan saglhigmni gelistirmeye yonelik Genglik
Danismanlik ve Saglik Hizmet Merkezleri olusturulmustur?®. Bu merkezler genclere 6zel
ortam ve hizmeti planlamaya yoneliktir. Bu kapsamda cinsel egitim sirasinda genglerin
utanmadan, rahat soru sorabilecegi ortam ve 6gretim yontemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Yapilan literatiir taramasinda ¢evrimigi cinsel egitimin yapildigi sinirli sayida ¢aligma
bulunmaktadir. Bu baglamda bu c¢alismanin ¢evrimici egitim yontemi ile yapilmasi,
aragtirma sonuglarinin genglerin cinsel egitimi i¢in farkli bir yontem igin temel bilgi

olusturacagi ve sonraki caligmalara yol gosterecegi diisliniilmektedir.

1.1. AMAC

Bu ¢alisma ¢evrimigi olarak verilen cinsellik egitimin iiniversite dgrencilerinin cinsel

tutumlarina ve cinsel mitlerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmustir.

1.2. HIPOTEZLER

HO.1: Universite 6grencilerinin ¢evrimici verilen cinsel egitim 6ncesi ve sonrasi Cinsel

Mitler Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur.



HO0.2: Universite dgrencilerinin cevrimigi verilen cinsel egitim oncesi ve sonrasi
Hendrick Cinsel Tutum Olgegi Onaylayicilik alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli

bir fark yoktur.

HO0.3: Universite 6grencilerinin ¢evrimigi verilen cinsel egitim 6ncesi ve sonrasi
Hendrick Cinsel Tutum Olgegi dogum kontrolii alt boyut puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark yoktur.

HO.4: Universite 6grencilerinin ¢evrimigi verilen cinsel egitim oncesi ve sonrasi
Hendrick Cinsel Tutum Olgegi Paylasim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark yoktur.

HO0.5: Universite dgrencilerinin cevrimigi verilen cinsel egitim oncesi ve sonrasi
Hendrick Cinsel Tutum Olgegi Arag Olarak Degerlendirme alt boyut puan ortalamalar

arasinda anlamli bir fark yoktur.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. CINSELLIK

Cinsellik; dogumdan 6nce baslayip Omiir boyu devam eden, bireyin yalnizca iireme
organlarini degil, bir insanin sahip oldugu tiim 6zellikleri yansitan bir kavramdir. Diinya
Saglik Orgiitii’ne gore (2006) “cinsellik yasam boyunca deneyimlenen cinsel iliski,
cinsiyet rolleri, cinsel yonelim, erotizm, haz, yakinlik ve iireme konularini i¢eren insan
olmanin temel bir 6zelligidir”. Cinsellik, bireyin cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve rolleri,
degerleri, tutumlari, cinsel kimlik, erotizm, cinsel yonelim, lireme ve sevgiyi i¢eren bir
kavramdir. Cinsellik biyopsikososyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, geleneksel, hukuk, etik
ve dini faktdrlerin karsilikli etkilesiminin bir sonucu olarak yasanmaktadir®®2°. Kisinin
yasamini etkileyen cinsellik; fiziksel, ruhsal ve toplumsal iyilik halinin 6nemli bir
parcasidir. Sanayi Devrimi Oncesi kadinin cinsel islevinin eslerinin gereksinimlerini
yerine getirmekle smirli oldugu diisiiniilen cinsellik, sanayi devrimi ile daha agik dille
ifade edilir olmustur 3. Cinsellikte karistirilan kavramlardan biri cinsel davranis ve cinsel
iligki kavramidir. Cinsel davranis, cinsel olarak uyarilma olusturan her tiirlii dokunma,
Opiisme ve sevigsme gibi faaliyetleri iken cinsel iliski, seksi (penis-vajen temasi, oral seks,

anal seks vs.) igeren tiim cinsel yakinlagsmalardir.

2.1.1. Cinsellikle Ilgili Kavramlar

2.1.1.1. Cinsel Kimlik (Gender Identity)

Cinsel kimlik, 6znel bir 6zdesim duygusu olup bireyin kendisini kiz ya da erkek
cinsiyetine ait hissetmesidir. Bireyin kendi bedenini ve benligini bir uyum iginde
kabullenmesi ve kiz ya da erkek olmaktan huzur ve giiven duygusu duyabilmesidir. Cinsel

kimlik, bireyin goriiniimii ve davramslari ile disa vurulur?,



2.1.1.2. Cinsel Yonelim (Sexual Orientation)

Cinsel yonelim, bireyin cinselligini ya da erotik ve romantik ilgilerini herhangi bir
cinsiyete yonlendirmesi ya da herhangi bir cinsiyet tarafindan cinsel olarak uyarilmasidir.

Birey heteroseksiiel, homoseksiiel ya da biseksiieldir®2.

2.1.1.2.1. Homoseksiiellik veya Escinsellik

Escinsellik ayn1 cinsten bir kisiye karsi cinsel ¢ekim duyulmasi veya o kisi ile kurulan
acik cinsel iliskiler olarak tanimlanmaktadir. Baska bir ifadeyle escinsellik veya
homoseksiiellik ayni cinsten kisiler arasinda kurulan cinsel nitelikteki duygusal ya da
bedensel baglilik olarak ifade edilmektedir. Escinsellige karsi tutumlar tarih boyunca
degisim gostermis olup; kimi kiiltiirlerce sakincali olarak algilanirken bazi kiiltiirler
tarafindan hosgorii ile ele alinmistir®. Lezbiyen, kendi cinsine yonelik duygusal, fiziksel
ve cinsel yonelimi olan kadinlari, Gey ise kendi cinsine yonelik duygusal, fiziksel ve

cinsel yonelimi olan erkekleri ifade etmektedir®*.

21122 LGBTT

Escinsel (lezbiyen/gey), biseksiiel ve transseksiiel bireyler ‘LGBTT (Lezbiyen, Gay,
Biseksiiel, Trans/Travesti) bireyler’ olarak tanimlanmaktadir®®. LGBTT bireyler temel
gereksinimlerine ek olarak yasadiklari toplum tarafindan kabul gérmemeyle baglantili
olarak da birgok sorunla karsilagsmaktadir. LGBTT lerin gereksinimlerini yasal-politik,
kiiltiirel, sosyal, psikolojik gereksinimler olarak siniflandirilabilmektedir. Yasal-politik
olarak LGBTT bireyler yasal ve kiiltiirel olarak damgalanmakta ve

marjinallestirilmektedir®>-38,

Sosyal boyutta LGBTT bireylerin kimlik gelisimini
etkileyen faktorler, irksal/etnik ayrimcilik ve baski, daha genis heteroseksiiel toplumdan
gelen cinsel ayrimeilik ve baski, kendi toplulugunun reddi, sinirli sosyal destek, saglik ve
sosyal hizmetlere sinirl ulasim, barinma, istihdam, saglik bakimi gibi kaynaklara sinirli
ulasim gibi sorunlar yasanmaktadir®>¢3"-3_ Psikolojik agidan lezbiyen ve geyler igin
DiPlacido’nun (1998) kullandig1 “lezbiyen ve gey azinhik stresi” terimi gey ve

lezbiyenlerin toplumdaki diger azinlik gruplari gibi sosyal konumlar1 ve damgalanmalari

nedeniyle kronik ya da akut stresle karsilasmalarini ifade etmektedir. Psikolojik agidan



bu grupta depresyon, benlik saygisi, umutsuzluk gibi bulgulara rastlanmistir.
LGBTT lerin bir¢cok gereksiniminin asil kaynagini olusturan heteroseksizm ve homofobi,
cinsiyet normlari, agilma (coming out) ile ilgili sorunlar, koken aile ve segilen aileden
gelen sosyal destek gibi konulardir®®®, intihar davranislar1 yoniinden risk altinda olan
gruplar belirlemeye ¢alisan bir arastirmada Diinya Saglik Orgiitii’niin 1996 yilinda ve
ABD Halk Saglig1 Servisi’nin 1999 yilinda yayinladiklar1 raporlarda Lezbiyen, gey,
biseksiiel ve transcinsiyet gengleri yiiksek riskli grup olarak belirlemistir. Bu ¢alismada
katilimcilarin - dortte  biri (%26.7) intihar girisiminde bulunduklarini, ilk intihar
girisiminde bulunduklar1 yasin (18.4+4,6) ergenlik doneminin sonlar1 ile yetiskinligin ilk
donemlerinde oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, ergenlikte intiharlar1 6nlemek igin
ozellikle ruh saglig1 ¢alisanlarinin, 6gretmenlerin ve diger saglik personelinin ergenlik

doneminde cinsel yonelimi de goz oniine almas1 gerektigini gdstermektedir®.

2.1.1.2.3. Heteroseksiiellik

Cinsel ve duygusal agidan karsi cinse ilgi duyan biyolojik insan tipidir. Cinsel a¢idan
kadinlara ilgi duyan erkeklere ve erkeklere ilgi duyan kadinlara heteroseksiiel
denilmektedir®!. Heteroseksiiellik, bedeni kadin ya da erkek olarak ¢agirirken, arzuyu
cinsiyetin tersi yoniinde kodlayarak yalnizca kadin ve erkek arasindaki arzulama ve
sevismeyi dogallastirir/normallestirir. Bir cinsel yonelim olan heteroseksiiellik, kadinlik
ve erkeklige ickin hale getirilerek bunun digindaki biitiin cinsellikler “sapkin” olarak

kodlanabilmekte ve “kurucu &teki” olarak normun sinirma yerlestirilebilmektedir®.

2.1.1.2.4. Biseksiuellik

Biseksiiellik, cinsel yonelimler icerisinde en zor anlagilan1 ve en az kabul goreni olup
biseksiiellik kimi ¢ekici buldugu sorusuna net bir tanim vermek yerine “her ikisi de”
demektedir. Yani bisekstiellik, hem kadin hem de erkege karsi cinsel ve duygusal ilgi, ask

ve sekstir®e,
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2.1.1.2.5. Transseksiiel / Travesti

Kisinin atanmis cinsiyetine ait hissetmeyerek farkli bir cinsiyet kimligini benimsemesi
durumudur. Transekstiellik, kisinin cinsiyet kimligini belirtir bu sebeple cinsel yonelim
ile karistirilmamalidir®. Bir kisinin kendisini karsit cinsiyetten tanimlamas transseksiiel
olarak nitelendirilmesi igin yeterlidir®®. Travestilik, erkegin kadin kiyafeti giymekten
cinsel olarak doyum saglamasidir. Bu noktada kisi kendini hala erkek olarak
tanimlayabilir ¢iinkii cinsel organi bulunmakta ve ondan ¢ekinmemektedir. Ancak
kendini karsi cinse benzetme i¢in asirt istek duyan ve kendini karsi cinsin iiyesi sayan
kisiler i¢in transsekstiel tanim1 yapilmaktadir. Transseksiiellikte kadin erkek olmak, erkek
ise kadin olmak istemektedir. Cinsel organinin hissettigi cinsiyeti yansitmadigini diigtinlir

ve bu noktada hormonal tedavi alir ya da cerrahi miidahaleyi tercih etmektedir?®.

2.1.1.3. Cinsiyet Rol Davranisi (Gender Role Behavior)

Cinsiyet rol davranisi, kiiltiirel faktorler ve beklentiler ile sekillenen cinsiyet
davraniglaridir. Kadin ve erkegi birbirinden farkli kilan davranigsal 6zelliklerdir. Yani
belli yetenekler, ilgiler, tutumlar, is tercihleri, sosyal saldirganlik, cinsel davranis gibi
konularda kadinsi ya da erkeksi olmaktir. Cinsiyete uygun davraniglar kiiltiirler arasinda

ve zaman iginde degisiklik gostermektedir®?.

2.2. HOMOFOBIi / HETEROSEKSIZM

Heteroseksizm dogal, normal, iistiin ve kabul edilir olan cinsel yonelimin heterosekstiellik
oldugunu 6ne siirmekte ve heteroseksiiel olmayan her tiirlii davranis, kimlik veya iliskiyi
damgalayan, reddeden ve asagilayan ideolojik sistemdir. Bugiline kadar toplumda
yerlesmis, kaliplasmis olan kadin ve erkek rollerine uymayan, bir anlamda genelden farkl
olarak goriilen bir anlayistir. Escinsel bireyler bu anlayis yiiziinden fiziksel, duygusal ve
psikolojik saldirilara maruz kalmaktadir®®#’. Homofobi ise escinsel kadin ve erkeklere
yonelik, onyargi ve oOfke ile iliskili; istthdam, barinma ve yasal haklar konusunda
ayrimciliga yol agan ve bazen de siddete kadar uzanan nefret ve korku hali olarak
tanimlanmaktadir. Asirt homofobi cinayete yol acabildigi bilinmekte olup Snemli bir

kavramdir*®*%%_ Lorde, 1978’de homofobiyi “kisinin kendi cinsiyetinden olan birine
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karst duydugu asktan korkmasi ve bu yiizden baskalarinda bu duyguyu gordiigiinde
nefretle karsilamas1” olarak tanimlamistir®®. Oysa homofobi giiniimiizde kisisel bir korku
ve irrasyonel bir inan¢ olmanin oOtesinde, kiiltlirel bir ideoloji baglaminda anlam
sistemleriyle, kurumlarla ve sosyal geleneklerle iliskili olarak ele alinmasi gereken politik

bir alanda olusan, gruplararasi bir siirece isaret etmektedir®®>?.

2.3. CINSIiYET NORMLARI

Cinsiyet normlar1, gey ve lezbiyenler i¢in kaliplagmis 6nyargili tutumlara yol agmaktadir.
Gey erkeklerin kadins1 6zellikler gostermesi, lezbiyen kadinlarin ise erkeksi ozellikler

gostermesinin gerekli olduguna inanilmasi cinsiyet normudur®.

2.4. CINSEL SAGLIK

Diinya Saglik Orgiitii Cinsel Saghig1; “Cinsellik fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal
yonlerinin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur.
Herkesin cinsel bilgilere ulagsma ve cinsel iliskiyi zevk i¢in ya da lireme amaciyla yasama
hakki vardir. Cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel degil; duygusal, diisiinsel
ve toplumsal biitiinliigiinii saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylasimini
olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran sagliklilik halidir” seklinde tanimlamaktadir.
Cinsel saglik, cinsellik ve cinsel iligkilere yonelik olumlu ve saygili bir yaklasim, hem de
zorlama, ayrimcilik ve siddetten armmmis keyifli ve gilivenli cinsel deneyimlere sahip
olmayr gerektiren bir kavramdir. Cinsel saglik, tim yas gruplarindaki bireylerin
saglhiginin 6nemli ve pozitif bir boyutudur. Giiniimiizde, cinselligin ve cinsel sagligin
bireylerin genel saghigi, iyiligi ve yasam kalitesi acisindan onemli oldugu kabul
goriilmektedir * ®2°, Cinsel saglik kavramina gore kisi, cinselligi istedigi ile istedigi
bicimde yasayabilmektedir. Ayrica cinsel saglik kavramimna gore, ister ikisi de ayni
cinsiyetten, ister farkli cinsiyetten olsun kisilerin cinselligi farkli boyutlar1 ile
paylasmalar1 en dogal insan hakkidir®® Cinsel agidan saglikli yetiskin bir birey ise kendi
bedenine 6zen gosteren, bedeninin Oneminin farkinda olan, iliskilerinde sevgi ve
samimiyetle iletisime gegebilen ve her iki cinsiyet ile kolayca iletisim igerisine girebilen

kisidir. Cinsel agidan saglikli bir toplum, kiiltiiriiniin cinselligi pozitif yonde etkiledigi,
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yasa ve politikalarla cinsel 6zgiirliigiin desteklendigi ve giivence altina alindigi, cinsel
saglik hizmeti ve cinsel egitime herkesin ulagabildigi toplumdur. Saglikli bir cinsel
iliskinin gerceklesmesi i¢in ise de olmasi gereken 5 faktdr vardir. Bunlar; uzlagmaci,
diiriist, somirticii olmayan, karsilikli zevke dayali, AIDS gibi cinsel yolla bulasici

hastaliklara ve beklenmedik gebelige karst korunan iligkidir® *,

2.5. CINSEL EGITIM

Cinsel egitim, saglik, yasal sistem ve sosyal refahin bir biitiin olarak katilimini gerektiren
genis temelli ve toplum destekli bir etkinliktir >3, Cinsel egitimin amaci, cinsellikle ilgili,
bilin¢li, saglikli, saygili segimler yapmalar: igin bilgi beceri ile birlikte glivenli cinsel
davranislar kazandirmak, bireyin kendisine saygisini arttirmak ve kapsamli her yasa
uygun yapilandirilmis cinsel egitim almalarini saglamaktir. Egitimin temel unsurlar ise
insan haklar1 ve genclerin giiglendirilmesi olup insan gelisiminin temelinin bir pargasi
olarak goriilmektedir >4, Sistemik ve drgiin egitim igerisinde cinsel egitim yer almadig
durumda, dogru ve yeterli bilgiyi alamayan bireylerin, cinsellikle ilgili bilgileri glivenli
olmayan kaynaklardan yanlis ve olumsuz bilgiler edindigi ve bu bireylerde cinsel
aktiviteye baslama yasi diigmekte oldugu, adélesan ve istenmeyen gebelikler, cinsel yolla
bulasan hastaliklar, cinsel fonksiyon bozuklugu, erken yasta evlilik, isteyerek ve giivensiz
kosullarda diisiik yapilmasi, anne ve bebek oliimleri gibi ciddi sorunlarla daha fazla kars1

karstya kalindig1 bilinmektedir .

Genel olarak cinsel saglik egitimlerinin amaci cinsel sagligin gelistirilmesi ve
strdiirilmesidir. ABD Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (SIECUS, 2004-Sexuality
Information and Education Council of United States) tarafindan cinsel saglik egitim

programlarinin amaglar1 asagidaki sekilde belirtilmektedir; >%.

e Bireye insan iiremesi, anatomi, bilylime gelisme, fizyoloji, mastiirbasyon, aile yasami,
gebelik, dogum, ebeveynlik, aile planlamasi, abortus, cinsel tepki, cinsel egilim,
toplumsal cinsiyet, cinsel suiistimal, CYBH ile ilgili insan cinselligi hakkinda dogru
bilgi saglamak.

e Cinsellige iliskin degerlerin anlasilmasi, bireylerin kendilerine olan giivenlerini
arttirmalari, 6z degerlerini gelistirmeleri, toplum ve aileleriyle olan iliskileri ile ilgili

bir anlayis gelistirmelerini saglamak ve genclerin aileleri ve bagkalarina karsi olan
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sorumluluklarini anlamalari, kendi cinsel tutumlarini sorgulamalari, agiga ¢ikarmalari
ve degerlendirmeleri i¢in bir olanak saglamak.

e Bireylerin sevecen, samimi, iletisim, karar verme, baskilara kars1 koyma, atilganlik,
olumlu iliskiler olugturma gibi kisiler aras1 beceriler gelistirmesine yardim etmek.

e Bireylerin cinsel davranislar ile ilgili sorumluluklarini kabul etme ve bunlar1 yerine

getirmelerine yardim etmek.

Birlesmis Milletler Niifus Fonu'nun (UNFPA) 2014 yilinda yayinlamis oldugu raporunda,
cinsel saglik egitiminin ¢ocuklara, ergenlere ve genclere sagladigi yararlar asagidaki gibi
gibidir: %

e Insan cinselligi, cinsel saglik ve iireme sagligi, biiyiime ve gelisim, anatomi ve
fizyoloji hakkinda dogru bilgi edindirmek,

e Cinsel ve sosyal iligkilerle ilgili olumlu degerleri ve tutumlar1 kesfetmek ve bunlari
gelistirmek,

e Kendi davraniglarina yonelik sorumluluk duygusu gelistirmek,

e Bagkalarinin haklarina saygi géstermek,

e Elestirel diisiinmeyi, cinsiyete duyarh iletisim ve miizakereyi ve karar vermeyi tesvik

eden yasam becerileri gelistirmektir®.

Deney ve kontrol gruplu bir arastirmada 6.sinif 6grencilerine uygulanan cinsel egitim
programinin §grencilerin cinsel bilgi diizeylerini ve ergenlik dénemine dair bilgilerini
artirmada etkili oldugu, toplumsal cinsiyetle ilgili tutumlarinda iyilesme sagladigi ve
cinsel saglik ile ilgili yanhs inamislari azalttigi saptanmistir®®. Benzer sekilde lise
ogrencilerine yonelik iireme organlari, cinsel gelisim, cinsel istismar ve cinsel saldir,
cinsel davranislar, cinsel mitler, korunma yontemleri, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar,
HIV ve AIDS gibi konu basliklarinin oldugu cinsel saglik egitim programini
degerlendiren bir ¢alismada egitimin etki diizeyi yiiksek bulunmustur®’. 8. Siniftaki 48
ogrenci ile yapilan vaka-kontrol ¢alismasinda ise cinsel saglik egitiminin cinsel saglik,
toplumsal cinsiyet, ergenlik donemi ve cinsel saglik ile ilgili yanlis inaniglar konusunda
dgrencilere olumlu ydnde etkisinin oldugu belirlenmistir °8. Cinsel saglik ile ilgili egitim
alan ve almayan ogrencilerin cinsel saglik bilgi diizeylerinin karsilastirildigi bir
aragtirmada ise egitim alan Ogrencilerin cinsel saglik bilgisinde artis oldugu ortaya

konmustur >°.
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2.6. CINSEL MIiT

Cinsel yasam, diger insani etkinlikler gibi toplumsal ve Kkiiltiirel etkilerden
etkilenmektedir. Toplumlar yeni kusaklar yetistirirken, zaman iginde olusturdugu kalip
diisiinceleri ve yargilar1 da yeni kugsaklara aktarmaktadirlar. Biiylime siirecinde ise i¢inde
biiytidiikleri kiiltiire gore bir kadinin ve erkegin neleri yapmasi ve neleri yapmamasi
gerektigini 6grenmektedirler. Ancak bu siiregte 6grendikleri ve benimsedikleri birgok
bilginin yanls oldugu bilinmektedir. Ozellikle cinsellikle ilgili inanislarin birgogu
abartili, yanl ve yanhslarla doludur. Bu yanlis inanislara cinsel mit denir . Cinsel mitler,
kisilerin gercek dist beklentiler i¢cine girmesine, bu beklentilerden dolay1r kendilerini
yetersiz hissetmelerine ve kaygi duymalarina sebep olabilmektedir. Tiim bunlara bagh
olarak da cinsel islev bozukluklari ortaya gikabilmekte ya da cinsel islev bozuklugu olan
kisilerde tedavi siireci olumsuz etkilenebilmektedir. Cinsel mitlere zemin hazirlayan en
onemli etkenler ise; cinsel egitim ve bilgi eksikligi, cinsellikle ilgili konularin aile i¢inde,
okullarda ya da toplumda agik bir sekilde konusulamamasi, tartisilamamasi ve yeterli

bilimsel arastirma ve yayindan yararlanilamamasidir .

2.7. CINSEL ISLEV

Cinsel islev; istek, uyarilma ve orgazmin oldugu normal cinsel yanit dongiisiidiir. Cinsel
terapist Singer Kaplan, cinsel islev siireglerinin istek, uyarilma ve orgazm evrelerinden
olustugunu o6ne siirmiistir. Cinsel islev bozukluklart bu {i¢ evreden birinde
gerceklesmektedir. insanda bulunan en 6nemli cinsel organ penis veya vajina sanilsa da
beyin en onemli cinsel organ olup, viicutta zevk alma mekanizmasin1 devreye sokarak
cinsel organlar1 uyarmaktadir. Cinsel istegin olusumunda en Onemli norotransmitter
dopamindir. Cinsel islevi etkinlestiren ise her iki cinste de bulunan testesteron

hormonudur %2

2.8. CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI

Cinsel islev bozukluklari; istek, wuyarilma ve orgazm evrelerinden birinde

gerceklesmektedir. Cinsel islevleri etkileyen en Onemli faktor kiiltiirel degerlerdir.
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Tiurkiye gibi muhafazakar iilkelerde cinselligin sinirlandirilmasi, cinsel egitimin
verilmemesi, cinsellik hakkinda kat1 tabu kurallarin olmasi ve bekaretin dnemsenmesi
gibi sebeplerden dolay1 kadinlarda vajinismus, orgazm kasilmalari, erkeklerde ise erken
bosalma, penis sertlesmesi gibi durumlarin cinsellik acisindan daha serbest olan
toplumlara goére daha sik goriilmektedir. Cinsel islevler kiiltiirden kiiltiire, insandan

insana farkli cesitlilikler gostermektedir *.

2.8.1. Kadinlarda Cinsel islev Bozukluklar

2.8.1.1. Azalmis Cinsel Istek Bozuklugu

Kadinda azalmis cinsel istek bozuklugu belli bir siire boyunca tekrarlayan cinsel eyleme
kars1 kayitsizlik, cinsel fantezilerde azalma, cinsel istegin az olmasi ya da hi¢ olmamasi
gibi durumlarda kendini gostermektedir. Cinsel iliskiye isteksizlik cinsel iligki sirasinda
hazzin da ortaya ¢ikmasini engellemektedir. Bu durumda cinsel haz ya ¢ok az olusmakta
ya da hi¢ meydana gelmemektedir. Orgazm ise genellikle hi¢c meydana gelmemektedir.
Eriskinlikte cinsel istek normal seyrinde olup daha sonra belli bir donemde cinsel istekte
azalma meydana gelebilmektedir. Eger birey bu durumda ise tedaviye daha rahat cevap
vermektedir. Erigkinligin basindan beri azalmig bir cinsel istek bulunmasi ise daha ciddi

problemlere ve daha uzun tedavilere yol agmaktadir 5,

2.8.1.2. Cinsel Tiksinti Bozuklugu

Cinsel tiksinti bozuklugunun belirtilerine bakildiginda kadin cinsel iligkiye tiksinti
derecesinde bir sogukluk duymaktadir. Kadin cinsel iliskiden kaginmak i¢in gerekli
bahaneler 6ne siirebilmektedir. Kadinlarda goriilme siklig1r ¢ok olmasa da daha once

cinsel travma yasamis bireylerde gozlemlenebilmektedir 3.

2.8.1.3. Cinsel Uyarilma Bozuklugu

Cinsel uyarilma bozuklugu, azalmis cinsel istek ve orgazm sorunlari ile beraber yineleyici

sekilde cinsel uyarana karsi herhangi bir tepkinin meydana gelmemesi durumudur. Cinsel
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uyarana karsi viicutta herhangi bir kabarma veya 1slanma olmamaktadir. Fiziksel
hastaliklar ve bazi ilaglarin yan etkisi ile goriilebildigi gibi psikiyatrik sorunlar ile de
ortaya cikabilmektedir. Bazi gegici durumlarda partnere bagli bir durumda da
olabilmektedir %3,

2.8.1.4. Orgazm Bozuklugu

Orgazm bozuklugu, kadinin cinsel birlesmede orgazm evresine gegememesi ya da bu
evrede ¢ok az kalabilmesi durumudur. Bazi kadinlar cinsel birlesmede orgazm olamazken
mastiirbasyon ile olabilmektedir. Mastiirbasyonla orgazm olabilen kadinlarin tedavisi
daha kolay ve kisa siireli olabilmektedir. Baz1 durumlarda ise bir kadin hayati boyunca
hi¢ mastiirbasyon yapmamista olabilmektedir. Mastiirbasyon ile orgazm olamayan

kadinlarin tedavisi daha uzun siire gerektirmektedir >3,

2.8.1.5. Vajinismus

Vajinismus, vajinanin belli bir boliimiinde cinsel birlikteligi engelleyecek sekilde stirekli
ve istemsiz olarak kasilmalarin meydana gelmesi durumudur. Vajinadaki bu kasilma
vajinaya girisi zorlamaktadir. Aktif bir birlesme olmasa bile cinsel birlesme fikri dahi bu
kasilmaya sebep olabilmektedir. Bu durum kadinda cinsel olgunluk déneminin basindan
beri var olabilmektedir. Fakat kadin daha once cinsel iligki yasamadiysa bunun farkinda
olmayabilmektedir. Fark edildigi donem genellikle evlilik doneminin bagslar1 olmaktadir.
Ulkemizde vajinismus icin tedavi merkezlerine bagvuran ¢ogu bireyin yeni evli ciftler
oldugu gozlenmistir. Vajinismusun nedenleri kadinin yetistigi tutucu kiiltiire baglh
olabilmektedir. Vajinismus goriilen kadinlarin 6zelliklerine bakildiginda toplum
igerisinde pasif, otoriteye karsi gelemeyen, kirilgan ve uyumlu 6zellikler gosteren bireyler
oldugu gozlemlenmistir. Cocukluk doneminde asir1 otoriter bir baba ve pasif bir anne
ornegi de vajinismus durumunu tetikleyen faktorler arasindadir. Genel olarak cinselligi
“asagilik” olarak goren toplumlardaki aile modelleri de buna Ornek verilebilir.
Toplumdaki cinsellige kars1 mitler ve tabular kadin1 pasiflestirmekte ve cinsellige karsi
negatif yonlendirmektedir. Boyle bir durumda kadin cinselligi kesfetmekten korkmakta

ve cinsellik iceren her sey zihninde “tiksinti” uyandirmaktadir. Durum boyle olunca
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bilingaltinda cinsel iligki bir “saldir1” olarak yer etmekte ve aktif bir cinsel iligki sirasinda
savunma mekanizmasi olarak vajinismus ortaya ¢ikmaktadir. Dogru tedavi ile iyilesme

oran1 yiizde yiize yakindir *,

2.8.1.6 Disparoni (Agrih Cinsel Birlesme)

Disparoni, psikoseksiiel hastaliklar grubunda yer almakta olup cinsel birlesme sirasinda
vajina bolgesinde hissedilen agr1 durumudur. Psikolojik etmenler nedeniyle goriilecegi
gibi idrar yollarindaki iltihaplanma, genital sisteme ait enfeksiyon gibi fiziksel
nedenlerden de kaynaklanabilmektedir. Disparoninin kdkeni psikolojik ise cinsel terapi
yolu ile tedavi edilme orani yiiksektir. Eger durum fiziksel ise jinekolog veya iirologa

gidilmelidir %3,

2.8.2. Erkeklerde Cinsel islev Bozukluklar

2.8.2.1. Azalmis Cinsel Istek Bozuklugu

Azalmis cinsel istek bozuklugu, tekrarlayan cinsellige karsi soguk olma durumudur. Bu
sogukluk belli bir doneme veya biitiin bir cinsel yasama ait olabilmektedir. Bu durumdaki
bir birey cinsel etkinligi baglatmamakta esinin baslattig1 durumlarda ise zorlukla eslik
etmektedir. Baz1 durumlarda ise ese karst bir sogukluk olabilmektedir. Bu durumdaki
birey mastiirbasyon yapabiliyorken esi ile cinsel birliktelik yagamaktan kaginmaktadir.
Azalmis istek, uyarilma ve bosalma problemlerini de beraberinde getirmektedir ve iligki
bosalma evresine ulagsmadan sonlanabilmektedir. Cinsel hormonlarin eksikligi, bobrek
istli bezlerin yetersiz calismasi ve epilepsi gibi durumlarin varligi da cinsel istekte
azalmaya sebep olabilmektedir. Ayrica psikolojik etmenler ve es ile olan sorunlarda

oldukca etkili olabilmektedir *3.

2.8.2.2. Cinsel Tiksinti Bozuklugu

Cinsel tiksinti bozuklugu durumunda birey cinsel bir yakinliktan tiksinti duymakta ve

cinsel yakinliktan uzak durmaktadir. Cinsel tiksinti bozuklugu olan birey, cinsel bir
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birliktelikten uzak duruyor olsa da mastiirbasyon yapabilir ve cinsel uyaranlara kars1 tepki
verebilir. Cinsel yonelim ve cinsel kimlik karmasasinda bulunan bireylerde sik rastlanan
bir durumdur. Daha 6nce yasanmis olan cinsel travmalar ve cinsellikle alakali fobilerde

bu durumu ortaya ¢ikarabilmektedir >3,

2.8.2.3. Erektil islev Bozuklugu (Sertlesme Zorlugu)

Cinsel iliski sirasinda veya basindan itibaren yeterli sertlesmeyi saglayamama ya da
sertlesmeyi iliski sonuna kadar koruyamama durumudur. Erkek bireylerde gozlenen bu
durum cinsel yasamin basindan beri var olabilmekte ya da bazi donemlerde de ortaya
cikabilmektedir. Hasta sabah ereksiyonu ve mastiirbasyon sirasinda sertlesme yasamasina
ragmen iligki sirasinda herhangi bir sertlesme durumu olmayabilmektedir. Bu durumun
psikolojik nedenleri; basarisiz olma korkusu, cinsel anksiyete ve performans ile alakali

kaygilar olabilmektedir. Sigara ve tiitiin kullanimi da diger etkenler arasindadir *,

2.8.2.4. Erken Bosalma

Erkegin bosalma kontroliinii saglayamama durumudur. Yazili kaynaklarda iliski
basladiktan sonra 2 dakika igerisinde bosalan erkeklere bu tanimin konmasi gerektigi
ongormektedir. Diger kaynaklar da ise siireden bagimsiz bir sekilde, erkegin kontrolii
disinda istemsiz olarak bosalmasini 6n kosul olarak kabul etmektedir. En temel nedeni
deneyimsizlik olan bu durumun diger nedenleri telas ve pasif kisilik ozelligidir.
Bosalmay1 geciktiren kremler ve spreyler durumu diizeltmek i¢in kullanilan yanlis
yontemlerdir. Bu yontemler cinsel hazzi diistirmekte ve kullanilmadiklar1 zaman ayni
problem tekrar ortaya ¢ikmaktadir. En uygun ve basar1 sansi en yiiksek tedavi cinsel
terapidir. Cinsel terapide, erkekte belli egzersizler yardimiyla bosalma refleksinde kontrol

saglanmaya ¢alisilmaktadir °3. Diger bosalma tiirleri incelendiginde;

e Gec¢ Bosalma; liski sirasinda veya mastiirbasyon ile erkek doyum noktasina hig
ulasamaz ya da ¢ok uzun siire sonra ulagmaktadir.
e Anhedonik Orgazm; Cok nadir goriilen bu durumda, bosalmanin olmasina ragmen

erkek hi¢bir haz duymamaktadir.
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e Doyumsuzluk; Orgazm gergeklesmesine ragmen yeterli seviyede doyuma

ulagilmamas1 durumudur.

2.8.2.5. Erkekte Cinsel Agr1 Bozuklugu

Cinsel etkinlik sirasinda cinsel organ ve ¢evresinde yasanan bir agr1 olmast durumudur.
Idrar yollarinda veya cinsel organda bir enfeksiyon olmasi bu agrinin bir nedeni

olabilmektedir %2,

2.9. TOPLUMSAL CINSIYET

Toplumsal cinsiyet; kadimin ve erkegin sosyal olarak belirlenen rollerini ve
sorumluluklarini ifade eder. Biyolojik farkliliklardan dolay1 degil, kadin ve erkek olarak
toplumun bizi nasil gordiigii, nasil algiladigi, nasil diisiindiigii ve nasil davranmamizi
bekledigi ile ilgili bir kavramdir. Dinamik bir kavram olan toplumsal cinsiyet, i¢inde
yasanilan kiiltiirden etkilenmekte ve kiiltiirden kdltiire hatta ayn1 kiiltiir igerisinde bile
degiskenlik gosterebilmektedir®. Toplumsal cinsiyet, bireylerin ve gruplarin
erisebilecekleri firsat ve olanaklar1 belirleyen, hayatin her alaninda {istlenebilecekleri
rolleri etkileyen hayati bir unsurdur®®2 Toplumsal cinsiyette esitlik ise cinsiyete dayali
kalip yargilara bakilmaksizin, kadin-erkek ayirt etmeksizin, se¢cim yapabilme 6zgiirligii,
kaynaklara ve hizmetlere erisimde cinsiyete dayali bir ayrimciliga ugranmamasidir®6364,
Toplumsal cinsiyette hakkaniyet ise; kadin ve erkek arasinda sorumluluklarin ve
kazanclarin dagiliminda adalet ve hakkaniyetin olmasidir. Bu kavramda, kadin ve erkegin
farkli gereksinimi ve gii¢lerinin oldugu kabul edilmektedir. Bu farklilik belirlenerek iki
cinsiyet  arasindaki  dengeyi  diizeltecek  sekilde  gerekenlerin  yapilmasi

benimsenmektedir®.

2.10. CINSEL SiDDET

Cinsel siddet kisinin kendi rizas1 disinda herhangi bir cinsel eyleme maruz kalmasi
durumudur. Cinsel siddet sanildig1 gibi sadece tecaviiz degildir. Cinsel siddet, sadece

sozel ya da mimik ve jestler araciligiyla olabilecegi gibi dogrudan dokunmaktan cinsel
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birliktelige kadar olabilecek fiziksel etkilesimin de oldugu durumlar1 kapsamaktadir.
Cinsel siddet tamamen yabanc1 kisiler tarafindan uygulanabildigi gibi aile veya yakin
cevreden biri, i yerinden biri, randevulasilmis biri, sevgili ve hatta es tarafindan da
uygulanabilmektedir. Bu kavrami iyi tanimlamak kisinin rizast disinda geceklesen ya da
kalkisilan cinsel eylemleri ask, ihtiras, tutku ifadesi olarak algilanmamasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Cinsel siddet hilkkmetme, kotii davranma, asagilama igeren bir saldirganlik
olarak anlagilmalidir. Cinsel siddet magduru kadin ve erkek yetiskin bireyler olabildigi

gibi ¢ocukluk déneminde de karsimiza ¢ikabilmektedir®®

2.11. CINSELLIK-CINSEL SAGLIGA YONELIiK HEMSIRENIN ROL VE
SORUMLULUKLARI

Cinsel sagligin degerlendirilmesinde ilk adim ayrintili 6ykii almaktir. Kadin Saglhigini
etkileyen sistemlere yonelik Oykii alirken mutlaka cinsel Oykiisiiniin de ele alinmasi
gerekir. Cinsel oyki, bireyin/¢iftin herhangi bir nedenle veya cinsel sorunlara iligkin
saglik  kurulusuna basvurdugunda sistem Oykiilerinin  bir pargasi  olarak
alinmalidir®”.Cinsel 6ykii almada ve diger uygulamalarda hemsirenin rolii oldukca
onemlidir. Cinsel dyki alinirken; bireyin hemcinslerinin bulundugu ortamda bu konuda
yetismis bir uzman hemsire yer almalidir. Hemsire birey/¢iftle konusup, ilk oykiiyii
almali, gerekli formlar1 doldurmali ve daha sonra dykiiye gore fizik muayene ve gerekirse

tammlayic1 testler uygulanmalidir?®8,

Cinsel Saghk Tanilamas1 birey/ciftlerin
degerlendirilmesinde cinsel 6ykii almak amaciyla, Cinsel Saglik Tanilama formlar1 da
kullanilabilmektedir. Bu baglamda 'kendisi doldurulan listeler' en az etkili dykii alma
seklidir. 'Standart formlar' ise dykiiyli alan kisinin doldurdugu hazir tanilama formlari
olup kullanish ve zamani etkili kullanmay1 saglamaktadir. Bazen agik uglu sorularla
desteklemek gerekebilmektedir. En iyi Oyki, acik uclu, yonlendirmeyen sorularla
alinmaktadir. Fakat bu yontem diger yontemlere gore zaman almaktadir®”. Cinsel dykii
alinirken ise dikkat edilecek bazi hususlar vardir. Bunlar; rahat bir ortam saglanmali,
mahremiyet korunmali, bagvuran birey/¢iftlerin kendilerini rahat¢a ifade edebilmeleri ve
giivende hissetmeleri i¢in gereken olanaklar saglanmalidir. Miimkiin oldugunca cinsel es

de goriismeye dahil edilmeli, birey/ciftlere karsi agik olunmali, sorularin ne amacla

soruldugu aciklanmalidir. Anlagilir bir dil kullanilmali, a¢ik uclu sorular sorulmali, etkin
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dinleme yéntemleri kullanilmalidir?6°

. Cinsel oykii alan hemsirenin sahip olmasi
gereken Ozellikleri ise; bireye 6zgii cinselligi tanimlayabilmeli, cinsel konularda rahat
olmali, iyi bir dinleyici olmali, yargilayict bir tutum i¢inde olmamali, danismanlik
yapabilme becerisi gelismis olmali, kadinlarla cinsel konularda konusurken iletisim
yeteneklerini gelistirmeli, cinsellik konusunda kendini rahat hissetmeli, cinsellik ve cinsel
fonksiyon konusunda bilgi sahibi olmali, cinsellik konusunda kendinin ve kadinlarin
inang, deger ve tutumlarinin farkina varmalidir®®™, Cinsel fonksiyon degisikliklerini
veya cinsel fonksiyon bozukluklarini ele alan hemsirelik miidahaleleri birey/¢iftin biling
seviyesini artiracak, konuya iligkin durum veya endiselerinin agikliga kavusturulmasina
yardimei olacak gerekli bilgiyi saglamasina yardimei olacaktir’®. Cinsel saglik dykiisiiniin
alinmasi; cinsel sagligin genel sagligin bir parcast oldugunun fark edilmesini, varsa
sorunun belirlenmesini, olast risk faktorlerinin ve etiyolojik faktorlerin ortaya
cikarilmasini, cinsel fonksiyonunu etkileyebilen faktorlerin agiga cikarilmasini
saglamaktadir ve gereksiz testlerle zaman ve para kaybin1 6nlemektedir. Ayrica goriisme
sirasindaki ~ damismanlik/bilgilendirme  ile  birgok  sorunun  ¢Oziimii  de
saglanabilmektedir®’. Cinsel sagligin tanilanmasi, rutin saglik tanilamasinin bir parcasi
olmasina karsin saglik bakim sunucular1 (Hekim, hemsire, ebe vb.) bireyin/¢iftin cinsel
saglik/hastalik  durumlarini tanilamada sorunlar yasamaktadirlar. Bunun baslica

nedenleri:

* Bilgi/beceri eksikligi,

» Sagliga biitiinciil yaklasim eksikligi,

» Baska birilerinin isi olarak algilamalari,

* Cinsellik hakkinda deger/inang/tutumlari,

* Calisanlarin az zamanlariin olmasi,

* Mahremiyete uygun ortam yaratma sikintisi
» Birey/¢iftin hazir olmamasi,

» Toplumsal, sosyal, dini ve kiiltiirel baskilar (Hizmet alan/ hizmet sunan igin)

Hemsirenin iletisimi baslatmada ve siirdiirmede uygun modellerin kullanilmasi
birey/ciftlerin sorunlarinin tanimlamasina katki saglayacaktir. Tanimlanan bu sorunlarla
ilgili egitim planlanmasi ve uygulanmasi, gerektiginde birey/ciftlerin danigmanlik
hizmetlerine yonlendirilmesi cinsel sagligin siirdiiriilmesine katki saglayacaktir. Kisacast,

fiziksel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel bilesenleri ile genel sagligin ayrilmaz pargalarindan
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birini olusturan cinsel yasam pek cok olumsuz faktérden etkilenebilmekte ve cinsel
fonksiyon bozuklugu gelisebilmektedir. Bu nedenle biitiinciil hemsirelik yaklasimi ile
birey/¢ciftlerin cinsel sorunlarini rahatlikla ifade edebilmelerini saglayacak uygun
ortamlarin olusturulmasi, cinsel fonksiyonlarinin degerlendirilmesi ve hasta bakim
planinda ele alinmasi, hasta egitimlerinde cinsel sagligin korunmasina yonelik egitimlere
daha genis yer verilmesi 6nem tagimaktadir. Bu da cinsel sagliginin korunmasi, gelisimi

ve yagsam kalitesinin yiikseltilmesinde 6nemli bir unsur olarak gériilmektedir? "
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. ARASTIRMANIN TiPi

Arastirma tek gruplu on test-son test diizeninde yar1 deneysel desen kullanilarak

gerceklestirilmistir.

3.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE OZELLIiKLERi

Arastirma Ufuk Universitesi’nin saglik boliimleri disindaki fakiiltelerde 6grenim géren
ogrencilerle online platformda yiiriitiilmiistiir. Ufuk Universitesinde Egitim Fakiiltesi,
Hukuk Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Hemsirelik
Yiiksekokulu, Tip Fakiiltesi, Adalet Meslek Yiiksekokulu, Meslek Yiiksekokulu ve
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu bulunmaktadir. Cinsel Saglik dersi Hemsirelik
Yiiksekokulu ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda se¢meli ders olarak

verilmektedir. Fakat okulun diger boliimlerinde Cinsel Saglik dersi verilmemektedir.

3.3. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini Ufuk Universitesi'nde saglik boliimleri disindaki fakiiltelerde
ogrenim gdrmekte olan dgrenciler olusturmustur. Orneklem sayisin1 belirlemek igin
power analizi yapilmistir. Bunun icin Cinsel Mitler Olgegi kullanilarak Tiirkiye’de
tiniversite Ogrencileriyle yapildig1 calismadaki (Evcili and Golbasi, 2017) ortalama
(82.21 + 17.37) referans olarak kullanilmig ve Orneklem biiyiikligii 35 olarak
belirlenmistir’?. (a=0,05, 1-p=0,95)

t tests - Means: Difference from constant (one sample case)

Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Tail(s) = One
Effect size d = 0.5757052
o err prob = 0.05
Power (1-B err prob) = 0.95
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Output:  Noncentrality parameter 6 = 3.4059179
Critical t = 1.6909243
Df = 34
Total sample size = 35
Actual power = 0.95

Post-hoc analizde ise 35 orneklem biiylikliigli olan bu ¢alismadan elde edilen Cinsel
Mitler Olgegi ortalamalar ile yapilan hesaplamada etki biiyiikliigii 1.906 ve giic ise 1.000

olarak saptanmustir.
Arastirmaya Alinma Kriterleri

e 18-30 yas araliginda olmak

e Ufuk Universitesinin cinsel saglik egitimi dersini almamis/almryor olmak

e Ufuk Universitesi saglk bilimleri (T1p, hemsirelik vs.) alaninda 6grenci olmamak
e Zoom® uygulamasini kullanabilecek olanaklara (bilgisayar/internet) sahip olmak

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmak
Orneklemden Dislama Kriterleri

e Arastirmadan ¢ikmak istemesi
e Egitimlerden en az birine katilmamasi

e Veri toplama araglarin1 doldurmamasi veya eksik doldurulmasi
3.5. VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Cinsel Mitler Olgegi ve Hendrick Cinsel

Tutum Olgegi (HCTO) kullanilmstir.

3.5.1. Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Form arastirmaci tarafindan katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerini (ilk 6 madde) ve cinsel saglik egitimi ilgili (son 4 madde) goriislerini

belirlemeye yonelik gelistirilmis 10 sorudan olugmaktadir.
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Cinsel Mitler Olgegi (CMO): Olgek, Golbasi ve arkadaslari (2016) tarafindan
gelistirilmistir”®. Cinsel Mitler Olgegi 28 maddeli, 5°li likert tipte (1: Asla
Katilmiyorum..... 5: Katiliyorum) ve sekiz alt boyutlu (Cinsel yonelim: 1-5. Maddeler,
Toplumsal cinsiyet: 6-11. Maddeler, Yas ve cinsellik: 12-15. Maddeler, Cinsel davranis:
16-18. Maddeler, Masturbasyon: 19-20. Maddeler, Cinsel siddet: 21-24. Maddeler, Cinsel
iliski: 25-26. Maddeler, Cinsel Memnuniyet: 27-28. Maddeler) bulunmaktadir. Olgekten
en az 28, en ¢ok 140 puan alinabilmektedir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi sahip
olunan cinsel mitlerin de yiiksek oldugunu gosterir. Ayni durum alt boyutlar i¢in de
gecerlidir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi1 0.91 bulunmustur (Gélbas ve ark., 2016). Bu
caligmada Olgegin Cronbach Alfa katsayisi on testte 0.894, son testte ise 0.954

bulunmustur.

Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (HCTO): HCTO cinsel tutumlari belirlemek amaciyla
Hendrick ve ark. (2006) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’de gecerlik ve gilivenilirlik
caligmas1 Karagcam ve ark. (2012) tarafindan yapilan 6l¢ek, 23 madde ve dort boyuttan
olusmaktadir. Olgek toplam puan iizerinden degil alt boyutlar iizerinden
degerlendirilmektedir’®. Bu boyutlar; onaylayicilik (1-10. madde), dogum kontrolii (11-
13. madde), paylasim (14-18. madde) ve arag olarak degerlendirmedir (19-23. madde).
Her bir madde 1-5 puan arasinda derecelendirilir. Olgegin dogum kontrolii ve paylasim
alt boyutunda puanlamalar terstir. Olgegin onaylayicilik ve arag olarak degerlendirme alt
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar bireyin ideal, saglikli ve dengeli cinsel tutum
igerisinde oldugunu, ters kodlanan dogum kontrolii ve paylasim alt boyutlarindan alinan
yiiksek puanlar ise bireyin kendini merkeze alan cinsel yasam icerisinde oldugunu ve
idealden uzak cinsel tutuma sahip oldugunu gostermektedir’*”™. Bu ¢aligmada
onaylayicilik alt boyutunun Cronbach Alfa katsayist 6n testte 0.793, son testte ise 0.866;
dogum kontrolii alt boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 on testte 0.911, son testte ise
0.960; paylasim alt boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 on testte 0.790, son testte ise
0.806; arag olarak degerlendirme alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi 6n testte 0.763,

son testte ise 0.745 olarak bulunmustur.
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3.5.2. Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Orneklem Olusturulmast

[lk olarak Ufuk Universitesinde 8grenim gérmekte olan tiim dgrencilere gevrimigi olarak
hazirlanmis olan anket formu 6grenci Whatsapp gruplart araciligiyla ulastirilmustir.
Anketin sonuna arastirmada verilecek olan egitim hakkinda bilgi verilerek katilip
katilmama istekleri sorulmustur. Egitime katilmak isteyen 6grenciler arasindan ¢alismaya
almma kriterlerini karsilayanlar arasindan orneklem secimi yapilmistir. Caligmada
orneklem sayis1 tamamlanana kadar tiim goniillii 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir.
Ornekleme dahil edilen 6grenciler 8-10 kisilik gruplara ayrilmistir. Toplam 4 grup

olusturulmustur.
Egitim Kitapcig1 Kapsam Gegerliligi

Egitim kitap¢iginin  icerigi i¢in, yazili egitim materyallerinin uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla 3 uzman goriisiine basvurulmustur. Igerigin kapsam
gecerliliginin tespiti i¢in uzman goriisleri dogrultusunda her maddenin KGO’su
hesaplanmistir. Hesaplama yapilirken Lawshe Teknigi kullanilmis olup asagidaki

formiile gore hesap yapilmistir;

KGO= " _ 1
N/2

Burada; Nu, maddeye uygun diyen uzman sayisini ve N ise maddeye iliskin goriis bildiren
toplam uzman sayisii gostermektedir’®. Egitim kitapgiginin kapsam gecerliligi 0.815

olarak hesaplanmistir.

Egitim

Egitimlere baslamadan 6nce olusturulan egitim kitapgigr pdf formatinda katilimcilara
elektronik posta araciligiyla gonderilmistir. Egitim giinleri arastirmacinin belirledigi giin
ve saatlerde diizenlenmistir. Egitimler Zoom® programi aracilifiyla ¢evrimigi olarak
yiriitiilmiistiir. Olusturulan 4 gruptan her bir gruba haftalik bir kez olmak tizere toplam
ic egitim verilmistir. Her egitim 45 dakika stirmiistiir. Egitim konular1 PowerPoint ile
slayt hazirlanarak sunulmugtur. Slaytta konu ile ilgili gorseller ve videolar hazirlanarak

gosteri (demonstrasyon) yontemi kullanilmistir. Her egitimin sonunda ogrenciler

tarafindan egitimin anlagilirligini kontrol etmek i¢in egitim igerigine gore hazirlanan 5
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adet soru yoneltilmistir. Yanlis ve eksiklikler tamamlandiktan sonra egitimler

sonlandirilmustir.

Egitim igerikleri asagidaki gibidir:

1. Hafta: Kadin ve Erkek Ureme Organlar1 Yapisi — Isleyisi, Cinselligin Fizyolojisi
Kadin ve Erkek Cinselligi

Egitimin Icerigi:

N NN R

Kadin ve Erkek Ureme Sistemi Organlarinin Yapisi, Anatomisi
Kadin Ureme Sisteminin Isleyisi

Cinsellikle Tlgili Kavramlar

Cinsel Haklar

Cinsel Yanit Dongiisii

Cinsel Islev Bozukluklar1

2. Hafta: Toplumsal Cinsiyet, LGBT, Cinsel Mitler

Egitimin Icerigi:

NN N N N N T U N NN

Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

LGBT

Cinsel Kimlik, Cinsel Yonelim, Cinsel Rol
Heteroseksiiellik, Homoseksiiellik
Escinsellik Ile Ilgili Merak Edilen Sorular
Homofobi

Kadin-Erkek Rolleri Ile lgili Yanhs Inaniglar
Cinsel Istekle Ilgili Yanlis Inanislar

Cinsel iliski Sirasindaki Davranislarla ilgili Yanls Inanislar
Cinsel Islevlerle Tlgili Yanls inanislar

Cinsel Anatomiyle Ilgili Yanls inamslar

3. Hafta: Cinsel Siddet, Hay1ir Diyebilme ve Karar Verme Becerileri

Egitimin Icerigi:

v

Cinsel Siddet Tanimi
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Cinsel Siddetin Etkileri

Cinsel Siddete Maruz Kalindiginda Yapilmas1 Gerekenler
Hayir Diyebilme

Karar Verme

Alman Kararlarin Yasant1 Uzerine Etkisi

Karar Vermeyi Engelleyen Nedenler

SR N N N N NN

Karar Verme Becerileri
On Test-Son Test Uygulamast

On test uygulamasi i¢in Cinsel Mitler Olgegi ve Hendrick Cinsel Tutum Olgegi egitimler
baslamadan 6nce, son testler i¢in ayni dlgekler son egitimden bir ay sonra ¢evrimigi

olarak doldurtulmustur.

3.6. VERILERIN ANALIZI

Aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendirmesi i¢cin IBM Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 22.0 paket programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler; say1
ve yiizde ile degerlendirilmistir. Siirekli degiskenlerin karsilastirilmasinda verilerin
normal dagilima uygunlugu Shaphiro Wilks testi ile saptanmustir. Olgeklerin 6n test-son
test puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda paired sample t test kullanilmus, farkliligin
anlamli ¢iktig1 durumlarda etki biiyiikliigline Cohen’d D ve Glass A ile bakilmistir.

Sonuglar %95°lik giiven araliginda, anlamlilik 0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

3.7. ARASTIRMANIN ETiK YONLERI

Arastirmanin uygulanmasi icin Ufuk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Etik Kurul’undan yazili izin (EK- 6) ve arastirmaya katilmay1
kabul eden katilimcilardan yazili bilgilendirilmis onam (EK-1) almmstir.
Bilgilendirilmis onam c¢evrimigi anketin girisinde yer almis, onaylanmadan anket
doldurulamamistir. Onamda katilimcilara istedikleri takdirde c¢aligmanin herhangi bir
basamaginda ayrilabilecekleri bildirilmistir. Cevrimigi anket doldurulduktan sonra gelen
veriler anonim olmus, aragtirmacilar anketi dolduranlarin kisisel verilerini gérmemistir.

Veriler aragtirmacinin mailinde depolanmustir.
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3.8. ARASTIRMANIN GUCLU YONLERI VE SINIRLILIKLARI

Bu arastirma, Tirkiye’de cinsel egitimin ¢evrimi¢i olarak yapildigi simirli sayida
calismalardan birisi olmasi ve {iniversitenin farkli bolimlerinden Ggrencilere
uygulanmasi agisindan gii¢liidiir. Diger yandan tek merkezli yapilmig olmasi, kontrol
grubunun bulunmamasi ve arastirmanin online platformda gerceklestirilmis olmasi
sebebiyle ornekleme dahil edilme kriteri kontroliinii saglamada giicliik yasanmasi

agisindan smirlilik olusturmaktadir.
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4. BULGULAR
4.1. OGRENCILERIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIiKLERI

Cizelge 4.1.”de arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi
yer almaktadir. Ogrencilerin %65.7’si kadin, %65.7’si 18-24 yas grubunda ve %88.6’s1
bekardir. Ogrencilerin %85.7’si ekonomik durumunu “orta” olarak algilamaktadur.
Ogrencilerin %94°ii simdiye kadar en uzun siireyle biiyiiksehirde yasadigini belirtmistir.
Ogrencilerin %17.1°i egitim fakiiltesinde, %17.1°1 fen-edebiyat fakiiltesinde ve %57.1°i
meslek yiliksekokulunda 6grenim gérmektedir (Cizelge 4.1).

Cizelge 4.1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilim1

Cinsiyet Sayi %

Kadin 23 65.7
Erkek 12 34.3
Yas

18-24 23 65.7
25-30 12 34.3
Medeni Durum

Evli 4 114
Bekar 35 88.6
Algilanan Ekonomik Durum

Kot 3 8.6
Orta 30 85.7
Tyi 2 5.7
En Uzun Siire Yasanan Yer

Biiyiiksehir 33 94.3
Kasaba/Koy 2 5.7
Egitim Alam

Adalet/Hukuk 3 8.6
Egitim Fakiiltesi 6 17.1
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6 171
Meslek Yiiksekokulu 20 57.1

Toplam 35 100,0
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4.2. OGRENCILERIN CINSELLIGE YONELIiK BIiLGi, UYGULAMA VE
GORUSLERI

Cizelge 4.2’de arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsel egitime yonelik bilgi ve
goriislerinin dagilimi yer almaktadir. Ogrencilerin %68.6’s1 cinsellik hakkinda daha énce
bilgi sahibi oldugu ve %100.0 bu bilgiyi arkadaslarindan, %41.6’s1 medyadan aldigini
belirtmistir. Ogrencilerin sadece %29.1°i cinsellikle ilgili bilgiyi saglik kurumu ya da
personelinden aldigimi ifade ederken; cinsel egitimin alinmasi gereken bilgi kaynagi
olarak %100’ hekimleri ve %83.3’li hemsire/ebeleri uygun gordiiklerini belirtmistir

(Cizelge 4.2.).

Cizelge 4.2. Ogrencilerin Cinsel Egitime Yonelik Bilgi ve Gériislerinin Dagilimi

Cinsellik Hakkinda Bilgi Almis Olma Durumu (n:35) Say1 %
Evet 24 68.6
Hayir 11 31.4
Cinsellige Yonelik Bilgi Kaynag1* (n:24)

Arkadag 24 100.0
Medya 10 41.6
Saglik kurumu/personeli 7 29.1
Okul/kitap 5 20.83
Aile 2 8.3

Cinsel Egitimi Kimlerin Vermesi Gerektigine Yonelik
Goriis* (n:24)

Hekim 24 100.0
Hemsire/Ebe 20 83.3
Ogretmen/Ogretim elemani 18 75.0
Aile 14 58.3

* Birden fazla cevap verildigi i¢in n katlanmistir

4.3. OGRENCILERIN CIiNSEL MITLER OLCEGi VE HENDRiICK CiNSEL
TUTUM OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN EGITiM SONRASI
DEGIiSIMLERI

Cizelge 4.3’de arastirmaya katilan 6grencilerin Cinsel Mitler Olgegi ve alt boyutlarindan

aldiklar1 puan ortalamalarimin 6n test-son test karsilastirmalar1 yer almaktadir.
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Ogrencilerin Cinsel Mitler Olgegi toplam, toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel
davranis, mastiirbasyon ve cinsel siddet alt boyutlar1 6n test ve son test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olugsmamustir (p>0.05) (Cizelge 4.3). Bu dogrultuda ‘HO.1:
Universite dgrencilerinin ¢evrimigi verilen cinsel egitim ncesi ve sonras1 Cinsel Mitler
Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.” hipotezi kabul

edilmistir.

Cinsel Mitler Olgegi Cinsel Yonelim Alt Boyutu 6n test puan ortalamalarma gére (11.94
+ 4.97) son test puan ortalamalarinda (8.71 + 4.27) istatistiksel olarak anlamli bir azalma
olusmustur (p<0.05). Yapilan egitimin bu azalma acgisindan etki biiyiikligii ytiksek (d:-
.0.699, %95 CI Dif: 0.94-5.51, 1-$:0.99) bulunmustur (Cizelge 4.3).

Cinsel Mitler Olgegi Cinsel iliski Alt Boyutu n test puan ortalamalarina gore (4.94 +
1.98) son test puan ortalamalarinda (3.74 £ 2.10) istatistiksel olarak anlamli bir azalma
olusmustur (p<0.05). Yapilan egitimin bu azalma agisindan etki biiytikliigii orta (d:-0.588,
%95 CI Dif: 0.15-2.24, 1-$:0.96) bulunmustur (Cizelge 4.3).

Cinsel Mitler Olgegi Iliski Memnuniyeti Alt Boyutu &n test puan ortalamalarina gore
(4.82 + 1.80) son test puan ortalamalarinda (3.68 + 1.89) istatistiksel olarak anlamli bir
azalma olusmustur (p<0.05). Yapilan egitimin bu azalma agisindan etki biiyiikliigii orta

(d: 0.618, %95 CI Dif: 0.23-2.04, 1-:0.97) bulunmustur (Cizelge 4.3).
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%95 ClI Dif ¢
Cinsel Mitler Olgegi (")_n Test So_n Test SE Min Max df P
X+SD X+SD
Cinsel Mitler Olgegi Alt Boyutlar
Cinsel Yonelim 11.94 £4.97 8.71 £4.27 1.125 0.94 551 34 2.868 .007*
dav:-0.699 1-$:0.99
Toplumsal Cinsiyet 10.31 £4.10 9.11+5.03 1.124 -1.08 3.48 34 1.067 294
Yas ve Cinsellik 7.34+3.28 6.17+3.21 0.771 -0.39 2.74 34 1.518 .138
Cinsel Davrams 4.45+1.65 422 +2.74 0.502 -0.79 1.24 34 0.455 .652
Masturbasyon 331+£1.52 3.40=+2.25 0.400 -0.89 0.72 34 -0.214 .832
Cinsel Siddet 5.57 £ 1.65 5.77+£2.71 0.552 -1.32 0.92 34 -.0362 120
Cinsel iliski 4.94+£1.98 3.74+2.10 0.514 0.15 2.24 34 2.330 .026*
dav:-0.588 1-$:0.96
Iliski Memnuniyeti 4.82+1.80 3.68+1.89 0.445 0.23 2.04 34 2.565 .015*
dav:-0.618 1-$:0.97
Toplam Puan Ortalamasi 52.71 £ 14.60 44.82 + 18.96 4.138 -0.52 16.29 34 1.905 .065

X: Ortalama, SD: Standart Sapma, %95CI Dif: %95 Giiven Araliginda Fark, Min: En Diisiik, Max: En Yiiksek, df: Serbestlik Derecesi

dav: Cohen's d and Glass A, etki biiytikligi, 1-f: Giig

t: Paired Sample T Test
p: Anlamlilik
*0,05 diizeyinde anlaml
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Cizelge 4.4°de arastirmaya katilan dgrencilerin Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin 6n test-son test karsilagtirmalar1 yer
almaktadir. Ogrencilerin Onaylayicilik, Dogum Kontrolii ve Paylagim alt boyutlar1 6n test
ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olusmamustir (p>0.05) (Cizelge
4.4). Bu dogrultuda ‘HO0.2: Universite dgrencilerinin g¢evrimigi verilen cinsel egitim
oncesi ve sonrast Hendrick Cinsel Tutum Olgegi Onaylayicilik alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.”, ‘H0.3: Universite dgrencilerinin gevrimigi
verilen cinsel egitim 6ncesi ve sonras1 Hendrick Cinsel Tutum Olgegi dogum kontrolii alt
boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur.” ve ‘HO0.4: Universite
Ogrencilerinin ¢evrimigi verilen cinsel egitim dncesi ve sonrast Hendrick Cinsel Tutum
Olgegi Paylasim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.” hipotezi

kabul edilmistir.

Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi Ara¢ Olarak Degerlendirme Alt Boyutu 6n test puan
ortalamalarina gore (14.80 + 3.38) son test puan ortalamalarinda (17.20 + 4.27)
istatistiksel olarak anlamli bir artis olusmustur (p<0.05). Yapilan egitimin bu artis
acisindan etki buyukligi yiksek (d: 0.627, %95 CI Dif: -4.25, -0.51, 1-p:0.98)
bulunmustur (Cizelge 4.4). Bu dogrultuda “HO0.5. Universite dgrencilerinin ¢evrimigi
verilen cinsel egitim dncesi ve sonrast Hendrick Cinsel Tutum Olgegi Ara¢ Olarak
Degerlendirme alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur.” Hipotezi

reddedilmisgtir.
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Cizelge 4.4. Ogrencilerin Hendrick Cinsel Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklart Puan Ortalamalarinin On Test-Son Test

Karsilastirmalari
) 4 . A %95 ClI Dif .
gs;,lgg:ﬁ Cinsel Tutum Olcegi Alt (")_n Test Scin Test SE df p
X+SD X+SD Min Max
Onaylayicilik 30.60+7.17 32.48 £8.29 1.855 -5.65 1.88 34 -1.016 317
Dogum Kontrolii 13.77£1.83 13.40 +£2.88 0.585 -0.81 1.56 34 0.634 530
Paylagim 17.40 +4.42 16.88 +4.89 1.000 -1.51 2.54 34 0.514 610
Arag Olarak Degerlendirme 14.80 £3.38 17.20 £4.27 0.913 -4.25 -0.54 34 -2.628 .013*

dav: 0.627 1-$:0.98

X: Ortalama, SD: Standart Sapma, %95CI Dif: %95 Giiven Araliginda Fark, Min: En Diisiik, Max: En Yiiksek, df: Serbestlik Derecesi

dav: Cohen's d and Glass A, etki biiyiikliigi, 1-f: Giig

t: Paired Sample T Test
p: Anlamlilik
*0,05 diizeyinde anlaml1
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5. TARTISMA

Cinsellik, bireyin varligini, benlik ve beden algisini, kisiler arasi iligkilerini ve
duygularmi etkileyen deger, inang ve davranislarimi icermektedir’’. Universite
ogrencilerin yasadigi hizli sosyokiiltiirel degisim (farkli bir sehire taginma, ebeveynlerden
ayr1 yasama, her sosyokiiltiirel diizeyden bireyle bir arada bulunma vs.) nedeniyle hizli
adapte olmalar1 gereken bu kisileraras: iligkiler, ergenlik doneminin sonlarinda bile olsa
hala i¢inde olmalarindan kaynakli cinsel konulara olan yiliksek duygular1 ve cinsel
konularda yeterli egitim almama durumlar1 gencleri cinsel saglik ve iireme sagligi
agisindan risklere agik bir topluluk haline getirmektedir’®. Bu nedenle iiniversite
gengliginin cinsellik konusundaki bilgi ve tutumlar1 6nem kazanmaktadir. Calismamizda
ogrencilerin yarisindan ¢ogu (%68.6) cinsellik hakkinda daha once bilgi aldiklarini, bu
bilgileri ise ilk sirada arkadas (%100), ikinci sirada ise medyadan (%41.6) edindiklerini
ve bilgi almak i¢in en iyi kaynagin saglik personeli oldugunu (%100) belirtmislerdir.
Tiirkiye’de tniversite Ogrencileriyle yapilan c¢alismalarda benzer sonuglara

124798081828 Grpegin bir calismada dgrencilerin %75.8’inin cinsel saghk

varilmigtir
egitimi almadig1 saptanmis®?; diger bir ¢alismada ise 6grencilerin %66,4’iiniin cinsel
saglik/tireme saglig ile ilgili bilgi aldigi, bilgi alanlarin %24’ tniin dergi-kitap-gazete-
televizyonu, %14’linlin interneti ve %10 nun arkadasini bilgi kaynagi olarak gosterdigi
bildirilmistir®3. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin %57,9’u
cinsellik hakkinda bilgi aldigini, %52,9’u bilgiyi basm/internetten ve %52,7’si
arkadaslarindan aldigini ifade etmistir. Yine bizim ¢aligma bulgumuzla benzer sekilde
yapilan diger 6grenci ¢aligmalarinda cinsel saglikla ilgili bilgilerin alinmas1 gereken yer
soruldugunda, gelen cevaplar arasinda ilk siray1 saglik personeli olusturmaktadir?8% Bu
dogrultuda cinsel saglik bilgisi anlaminda dogru olarak goriilen kaynak saglik personeli
goriintirken bilgi kaynaginin arkadas ya da kitle iletisim araglar1 olmasi bu alanda hizmet
sunumu ile ilgili yetersizlikler ya da engeller oldugunu diisiindiirmektedir. Diger taraftan
yanlis kaynaklardan edinilen bilgilerin iiniversite gengliginde istenmeyen gebelikler,

cinsel yolla bulasan hastaliklar, cinsel fonksiyon bozukluklari, isteyerek ve giivensiz

kosullarda diisiikler gibi sonuglar dogurabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda 6grencilerin cinsellik hakkinda bilgiyi ilk sirada arkadastan (9%100) aldig1

ve akranlarindan etkilenebildigi g6z onlinde bulunduruldugunda, cinsel saglik egitiminde
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akran egitimi programlari etkili olabilmektedir * 84, Akranlarm, 6zellikle risk altindaki
genglere ulagsmada kolaylik saglamalari, akran egitimcilerin birer rol-model olmasi ve
egitim maliyetinin daha diisiik olmas1 akran egitimini popiiler bir yaklasim haline

getirmektedir®,

Ayrica ¢alismamizda 6grencilerin sadece %8.3’1 cinsellik hakkinda bilgiyi ailelerinden
edinmistir. Ebeveynler ¢ocuklarina cinsel egitim verme sorumlulugunda olmalarina
ragmen c¢ekinmekte, yapmamakta ya da yanlis bilgilerle gecistirmektedirler. Oysaki
cinsel egitimin temeli ailede baslamaktadir. Ailede, ¢ocuklarla cinsellik konulari
konusulmadigi durumlarda c¢ocuklar cinsellikle ilgili konugmanin genellikle ayip ve
yanlis oldugunu diisiinebilmekte ve merak ettiklerini arkadaslariyla konusup, yanlis veya
eksik bilgiler edinebilmektedirler. Ebeveynler, ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarinin biitiin
sorularina nasil cevap veriyorsa cinsellikle ilgili sorularina da ¢ocuklarin anlayabilecegi
diizeyde cevap vermeleri gerekmektedir 8. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda
konusabilmesi i¢in ise O0z-yeterlige sahip olmalar1 sarttir. Bu baglamda 3-14 yas arasi
cocuga sahip 230 ebeveyn ile yapilmis bir calismada ebeveynlerin cinsellikle ilgili
bilgileri medya, internet ve ailelerinden aldiklari goriilmiistiir®. Bu bakimdan
ebeveynlerin de gilivenilir kaynaklardan bilgi edinmeleri, saglik profesyonelleri
tarafindan ebeveynlere yonelik hazirlanmis cinsel egitimlerin yapilmast 6nem

tagimaktadir.

Cinsel saglik egitiminin c¢ocuklar1 cinselli§e yatkinlastirici olabilecegi ile ilgili
diisiincelerin varlig1 cinsel egitimin oniinde 6nemli bir engeldir®’. Bir diger engel ise
cinsellikle ilgili konularda dogru oldugu diisiiniilen, abartili ve bilimsel bir gercege
dayanmayan, cinsellikle ilgili yanlis ve kaliplasmis yargilar olarak tanimlanan “cinsel
mit”lerdir®. Cinsel mitler bireylerin ailede ve toplum igerisinde cinsel konularda
konusamamalari, tartisamamalar1 ve sorunlarini ifade edememelerine neden olur4,
Calismamizda 6grencilerin egitim 6ncesi ve sonrasi cinsel mitler 6lgeginin cinsel yonelim
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir degisim yasandigi; bu degisimin cinsel
mitlerin azalmas1 yoniinde oldugu ve yapilan egitimin etki biiylikliigiiniin yiiksek oldugu

99 (13

saptanmistir. Cinsel Yonelim alt boyutunda; “escinsellik bir hastaliktir”, “escinsellik
tedavi edilmelidir”, “escinseller toplum i¢in zararlidir”, “escinsel erkekler kadin gibi
davranir” ve “bireyin cinsel yonelimi dig goriintiisiinden (giyimi, konusmasi,

davraniglari) anlasilir” seklinde maddeler bulunmaktadir. Maddelerde goriildiigii tizere
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escinsellere yonelik olumsuz 6nyargi ve tutum (hatta homofobi) olusturabilecek olan bu
mitler verilen egitim ile azaltilmistir. Universite dgrencilerinde cinsel mitlerin 6l¢iildiigii
tanimlayici ¢aligmalarda Cinsel Yonelim alt boyut puan ortalamalar1 12.98+5.29- 17.61
+ 4.66 araliginda degismektedir’28289% Bizim 6n test puanlarimiza (11.94 + 4.97) gore
daha yiiksek cinsel mitlere sahip olundugunun saptandigi bu calismalarin sadece
hemsirelik ve ebelik 6grencileriyle yapilmis olmalari, bizim ¢alismamizda ise farklh
boliimlerden 6grencilerin bulunuyor olmasi bu farki olusturmus olabilir. Verilen egitimle
cinsel mitler dlgegin puan ortalamalarindaki degisimi ortaya koyan ¢aligmalarda, bizim
calismamizla benzer sekilde, cinsel yonelim alt boyunda olumlu yonde degisimler
olusturuldugu bildirilmektedir®%1*2, Calismamizin bulgusu toplumda incinebilir gruplar
arasinda yer alan escinsellere yonelik olumsuz tutumlarin altinda yatan cinsel mitlerin

degistirilmesinde cinsel saglik egitiminin etkili olabilecegini diisindiirmektedir.

Genglerin kendini fiziksel, zihinsel olarak orseleyebilecek iliskilere bilingsizce atmadan,
zarar gdrmeyecegi segimler yapmasini saglamak genglerin egitilmesinden gegmektedir®.
Bu dogrultuda cinsel iliskiye yonelik algilar1 6nemlidir. Calismamizda 6grencilerin
egitim dncesi ve sonrasi cinsel mitler dlgeginin Cinsel Iliski ve Cinsel Memnuniyet alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim yasandigi; bu degisimin cinsel
mitlerin azalmasi yoniinde oldugu ve yapilan egitimin etki biiytlikliigiiniin orta diizeyde
oldugu saptanmustir. Cinsel iliski alt boyutunda; “cinsellik, cinsel iliski (cinsel birlesme)
demektir” ve “eslerin cinsel hazzi yasayabilmeleri i¢in cinsel iligki sarttir” maddeleri;
Cinsel Memnuniyet alt boyutunda ise; “cinsel iligki mutlaka orgazmla (haz / tatmin)
sonuglanmalidir” ve “kadinlar yalnizca “cinsel iligki” yoluyla orgazma ulasabilirler”
maddeleri bulunmaktadir. Bu durum, cinselligin, bireyin dogumundan 6limiine kadar
tim yasami boyunca; cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik ve rollerini, cinsel
yonelim, erotizm, zevk, mahremiyet ve iiremesini kapsayan temel bir yonii olmasina
karsin, ¢cogu zaman cinsel gereksinimleri disa vurma ve tatmin etme amaciyla yapilan
davranislar olarak anlasilmasindan kaynaklanmaktadir’>%. Calisma bulgumuz cinselligin
sadece cinsel birlesme olarak algilanmasimin altinda yatan mitlerin cinsel egitimle
azaltildigin1 ortaya koymustur. Benzer sekilde hemsirelik 6grencileriyle yapilan
calismalarda verilen egitimin Cinsel Iliski ve Cinsel Memnuniyet alt boyutlarina dair

mitleri azalttig1 bildirilmistir®®2, Her iki alt boyutun 6n test puanlari, benzer ¢alismalarin
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On test puanlart ve tanimlayici calismalarda verilen test puanlariyla benzer

bulunmustur’?829091.93

Cinsellik, giinlik yasamin ve insanin en temel ve dogal davranislarindan oldugu halde
bircok toplumda hala tabu ‘yasaklanarak korunan davranis’ olarak kabul edilmektedir®®
Cinselligin tabu olmasi nedeniyle rahatlikla hakkinda konusulamamasi, genglerin bu
konudaki bilgi alma/egitim olanaklarini kisitlamaktadir. Davraniglar giidiileyen, kaliph
ve kazanilmig egilim ya da yatkinlik olarak tanimlanan tutumlar cinsellige verilen anlam
ve degeri etkilemektedir. Calismamiza katilan 6grencilerin cinsel tutumlarinin dl¢iildigii
Olcegin alt boyutlarindan Ara¢ Olarak Degerlendirme alt boyutu puan ortalamalarinda
egitim sonrasi egitim Oncesine gore anlamli bir artis olusmus ve yapilan egitimin bu artig
agisindan etki biiyiikliigii yiiksek bulunmustur. Olgegin onaylayicilik ve arag olarak
degerlendirme alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar bireyin ideal, saglikli ve dengeli

cinsel tutum icerisinde oldugunu gdstermektedir’"

. Bulgumuz, verilen egitimin
tiniversite 0grencilerinin olumlu bir cinsel yasam tutumu edinmelerinde etkili oldugunu
ortaya koymustur. Universite dgrencilerine verilen cinsel egitim kursunun dgrencilerin
cinsel tutumlari tizerindeki etkilerini arastiran bir calismada; 6grencilerin kurs dncesinde
daha muhafazakar cinsel tutumlar sergilerken, sonlara dogru tutumlarinin nispeten
liberallestigi bildirilmistir®. Benzer sekilde, Tugut ve Golbasi’nin (2015) iiniversite
O0grenimi gormekte olan hemsirelik Ogrencilerine verdikleri 3 haftalik cinsellik
degerlendirme becerileri egitiminin hemsirelik Ogrencilerinin  bilgi, tutum ve
davranislarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Mobredi ve ark. (2018) tarafindan
okul oncesi egitim alan cocugu olan annelere yonelik verilen 4 haftalik cinsel saglik
egitiminin annelerin cinsellige yonelik tutumlarin1 anlamli sekilde olumlu etkiledigini
bildirmiglerdir. Van der Geugten et al. (2015) genglere yonelik hazirladiklari cinsel saglik
ve Ureme saghigi egitim programiyla, program sonunda cinsel bilgi, davramis ve
tutumlarinda olumlu ydnde istatistiksel olarak anlamli degisim olusturduklarini
bildirmisleridir. Literatiirde yapilan ¢alismalar1 destekler nitelikte, calisma bulgularimiz
cinsellige yonelik tutumu olumlu yonde degistirmede cinsel saglik egitiminin 6nemini bir
kez daha ortaya koymustur. Bununla birlikte gerek cinsel mitler gerekse cinsel tutum
acisindan iiniversite 6grencilerinde saglanan bu olumlu ve istatistiksel olarak anlamli
degisimler ¢evrimi¢i egitim yoluyla gergeklestirilmistir. Literatiirde ¢ok az olmakla

birlikte genclere yonelik cinsel egitimin ¢evrimigi verilerek etkili sonug alinan ¢alismalar
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bulunmaktadir®’-98:99.100.101

Ornegin kadin iiniversite Ogrencilerine yonelik mobil
uygulama iizerinden verilen yiiksek riskli cinsel davraniglara iliskin saglik egitiminin
cinsel saglik bilgi ve tutumunu kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olumlu etkiledigi bildirilmistir®. Benzer sonuglar1 Brayboy et al. (2017) addlesan kizlara
mobil uygulama aracilifiyla verdikleri egitimle sagladiklarini bildirmislerdir. Bu
dogrultuda cinsellik gibi hala tabu sayilan, konusmaktan g¢ekinilen, yiiz ylize soru

sormaktan, bir arada bulunarak egitim alinmaktan utanilan bir konunun g¢evrimigi

verilerek de etkili sonuglar alinabilecegini gostermesi agisindan bulgumuz énemlidir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. SONUCLAR

Cevrimici olarak verilen cinsel egitimin genglerin cinsel tutumlarina ve algiladiklar
cinsel mitlere etkisinin degerlendirilmesini inceledigimiz bu arastirmada asagidaki

sonuclar elde edilmistir;

» Calismamizda 6grencilerin yarisindan ¢ogunun (%68.6) cinsellik hakkinda daha 6nce
bilgi aldiklari, (¢izelge 4.2.)

» Almnan bilgilerin ilk sirada arkadas (%100), ikinci sirada ise medyadan (%41.6)
edinildigi, (cizelge 4.2.)

> Ogrenciler tarafindan cinsel egitim i¢in en iyi bilgi kaynaginm saglik personeli olarak
(%100) distintildiugt, (¢izelge 4.2.)

> Ogrencilerin cinsel mitler dlgeginin cinsel ydnelim alt boyutunda egitim sonrasi
egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli ve mitlerin azaldig1 yonde bir degisim
yasandigl, (¢izelge 4.3)

> Ogrencilerin cinsel mitler dlceginin cinsel iligki alt boyutunda egitim sonrasi egitim
Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli ve mitlerin azaldigi yonde bir degisim
yasandigl, (¢gizelge 4.3)

> Opgrencilerin cinsel mitler dlgeginin cinsel memnuniyet alt boyutunda egitim sonrasi
egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli ve mitlerin azaldig1 yonde bir degisim
yasandigi, (gizelge 4.3)

> Ogrencilerin cinsel tutum dlgeginin arag olarak degerlendirme alt boyutunda egitim
sonras1 egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli ve tutumun olumlu yonde

degisim gosterdigi saptanmustir. (¢izelge 4.4)
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6.2. ONERILER

Yukarida belirtilmis olan sonuglar dogrultusunda hemsirelere;

>

Universite dgrencilerinin cinsellik hakkinda yeterli ve dogru bilgiye ulasabilmeleri
icin hemsireler tarafindan olusturulan egitim programlarinin gelistirilmesi,
Universite dgrencilerinin cinsel egitiminde kullanilabilecek ¢evrimigi (mobil saglik
uygulamasi, senkron/asenkron c¢evrimig¢i platformlar, bloglar vs.) yontemlerin
gelistirilmesi,

Universite  dgrencilerinin cinsel egitiminde akran e@itimi programlarmin
diizenlenmesi,

Ebeveynlere yonelik cinsel egitim ve bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi,
Akademisyen hemsireler tarafindan cinsel saglik dersinin tiim iiniversite
boliimlerinde egitim miifredatlarina dahil edilmesi yonlinde girisimlerde
bulunulmasi,

Universite dgrencilerinde bulunan cinsellige dair mitler ve olumsuz tutumlari ortadan
kaldirmak i¢in daha fazla konferans, egitim ve bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi

Onerilmektedir.

Aragtirmacilara ise;

>

Cinsel egitimin genglerin cinsel tutumlarina ve algiladiklari cinsel mitlere etkisinin
onemini ortaya koyacak daha fazla tanimlayici ve niteliksel ¢alismanin yapilmasi,
Calismalarin kontrol gruplu ve farkli 6gretim yontemlerini igerecek sekilde desen

olusturulmasi onerilmektedir.



10.

11.

12.

13.

37

KAYNAKCA

Aygin D, A¢il H, Yaman O, Celik Yilmaz A. Universitede Okuyan Kadin
Ogrencilerin Cinsel Mitler Ile Tlgili Gériisleri. Androl Bul. 2017; 19: 44-9.

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD).Cinsel Yasam ve Sorunlart.
2008.

World Health Organization. Developing Sexual Health Programmes.
WHO/RHR/HRP/10.22. 2010

Giirsoy E, Gencalp N S. Cinsel Saglik Egitiminin Onemi. Sosyal Politika
Calismalar1 Dergisi. 2010; 23(23): 29-36.

Zeren F, Giirsoy E. Neden Cinsel Saghk Egitimi?. Diizce Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Dergisi. 2018; 8(1): 29-33.
Bozdemir N, Ozcan S. Cinsellige ve Cinsel Sagliga Genel Bakis. Turkish Journal

Of Family Medicine And Primary Care. 2011; 5: 37-46.

Civil B, Yildiz H. Erkek Ogrencilerin Cinsel Deneyimleri ve Toplumdaki Cinsel
Tabulara Yonelik Gériisleri. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Elektronik Dergisi. 2010; 3(2): 58-64.

Ozsoy S, Bulut S. Cinsel Saglik Bilgisi Dersinin Hemsirelik Ogrencilerinin Cinsel
Mitleri Uzerine Etkisi. KASHED. 2017; 3 (2): 54-67.

Tiirk Dil Kurumu, “Giincel Tiirkge Sozliik - Mit”, Tiirk Dil Kurumu. [Internet].
[Erisim Tarihi: 04 -Eyliil-2020]. Erisim Adresi: https://sozluk.gov.tr/.

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD). Bilgilendirme Dosyasi 1:

Cinsel Yasam ve Sorunlari, c. 3. 2006.
Kayir A. “Cinsellik Kavrami ve Cinsel Mitler”, Monogr. Serisi. 1998; 1: 30-35.

Torun F, Torun SD, Ozaydin AN. Erkeklerde Cinsel Mitlere iInanma Oranlar1 Ve
Mitlere Inanmay1 Etkileyen Faktorler. Dusunen Adam J. Psychiatry Neurol. Sci.
2011; 24 (1): 24-31.

Ozmen H E. “Cinsel Mitler Ve Cinsel Islev Bozukluklar1”, Psikiyatr. Diinyasi.
1999; 2: 49-53.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

38

Oz H G, Yangin H B, Sozer G A. Cinsel Saglik Dersinin Hemsirelik Ogrencilerinin
Cinsel Mitleri Uzerine Etkisi. Siirekli Tip Egitimi Dergisi.2021; 30(6): 400-408.

Bulut A. Ogretmen ve Ogretmen Adaylari I¢in Cinsel Saglik Egitimi. 2006.

Ozkan, H., Tasgin, Z D U, Apay, S E. Cinsellikle Ilgili Egitim Alan Ve Almayan
Ogrencilerin Cinsel Saglk Bilgi Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Ebelik Ve Saglik
Bilimleri Dergisi. 2020; 3(1): 11-21.

Ozcebe H. Cinsel Saglik Egitimi, 5. Uluslararas1 Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi
Kongre Kitab1.2007; ss.126.

Cok F. Ergenler, Medya ve Cinsellik, Medya ve Cinsellik -CETAD, Cinsellik ve
Cinsel Tedaviler V. Ulusal Kongresi “Farkl1 Yiizleriyle Cinsellik”, Istanbul. 2004.

Akin A. Toplumsal Cinsiyet (Gender) Ayirimeilig1 ve Saglik. Toplum Hekimligi
Biilteni. 2007; 26 (2): 1-9.

Sungur MZ. Cinsel Egitim, Cinsel Islev Bozukluklari. Ed. Nesrin Yetkin ve Cem
Incesu. 2003 ss:45-57. Istanbul.

Nicoll A, Catchpole M, Cliffe S, et.al.. Sexual health of teenagers in England and
Wales; analysis of national data. BMJ. 1999; p:1321-1322.

Shah I, And Aahman E. Age Patterms Of Unsafe Abortion in Developing Country
Regions Reproductive Health Matters. Special Issue On Abortion Law, Policy And
Practice. 2004;12 (24): 9-17.

World Health Organization (WHO). WHO Guidelines on Preventing Early
Pregnancy and Poor Reproductive Outcomes Among Adolescents in Developing
Countries. WHO Press: Geneva. 2011.

Yanikkerem E, Ustgériil S. Cinsel Saglik Dersi Alan ve Almayan Hemsirelik
Ogrencilerinin Cinsel Saglik Egitimi Hakkindaki Diisiinceleri. indnii Universitesi

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, 2019;7(1):12-27.

Golbas1 Z. Saglikli Genglik ve Toplum i¢in Bir Adim: Cinsel Saglik Egitimi. Aile
ve Toplum. 2003: 6(2); 33-40.



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

39

Saito I M. "Sex Education in School: Preventing Unvvanted Pregnancy in
Adolescent”, International Journal Of Gynecology & Obstetrics. 1998; 63(1): 57-
160.

www.siecus.org [Internet]. United States: Guidelines for Comprehensive Sexuality
Education. Sexuality Information and Education Council of the United States
(SIECUS). Kindergarten-12th Grade, 3rd Edition, 2014 [Erisim Tarihi:
10.01.2022]. Erisim Adresi: http://sexedu.org.tw/guideline.pdf.

Fiskin G, Beji Kizilkaya N. Cinsel Fonksiyonlarin Degerlendirilmesi Ve
Hemsirenin Rolii. Androloji Biilteni. 2014; 16(56): 73-76.

T.C. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi1 Genel Miidiirliigii.
Tiirkiye Ureme Sagligi Programi Genglik Danismanlik ve Saglik Hizmet Merkezi
Yonetici Rehberi. EPOS Health Consultants, Options ve Willows Foundation:
Ankara; 2007.

Guidelines G, Beji NK. Cinsel Saglik Egitimi. Androloji Biilteni. 2015; 17(62):
231-40.

Tandogan O, Oskay U. Internet ve Cinsellik. Androl Bul. 2019; 21:119—-122.

Ozsungur B. Cinsel Kimlik Gelisimi ve Cinsel Kimlik Bozuklugunda Psikososyal
Degiskenler: Gozden Gegirme. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi.2010;17
(3):163-174.

Dondurucu ZB, Ulucay AP. Yeni Medya Ortamlarinda Nefret Soylemi:
Escinsellere Yonelik Nefret Soylemi Iceren Videolarm Youtube Uzerinden
Incelenmesi. International Journal of Social Sciences and Education Research.
2015);1(3): 1057-1091.

Bilgi¢ Celik D, Hotun Sahin N. Cinsel Yonelimler: Saglik Personelinin Yaklagima.
I11. Kadin Hekimlik ve Kadin Sagligi Kongresi, Istanbul, Tiirkiye. 2012.

Buz S. Lezbiyen Gey Biseksiiel Transseksiiel Travesti Bireylerle Sosyal Hizmet.
Toplum ve Sosyal Hizmet. 2011;22(2): 137-148.



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

40

Sah U. Escinsellige, Biseksiiellige ve Transseksiiellige Iliskin Tanimlamalarin
Homofobi ve LGBT Bireylerle Tamsikhik Diizeyi ile Iliskisi. Psikoloji
Calismalar1.2012;32(2):23-48.

Lombardi E, Bettcher T. Lesbian, gay, bisexual and transgender/transsexual
individuals. In Social Injustice and Public Health (Edited by Barry S. Levy), Oxford
University Press. 2005.

Akerlund M, Cheung M. Teaching beyond the defcit model: Gay and lesbian issues
among African Americans, Latinos, and Asian Americans. J. 2000

Sheafer WB, Horejsi CR. Techniques and guidelines for social work practice (Sixth
Edition). Boston: Allyn Bacon. 2002.

Bepko C, Johnson T. Gay and lesbian couples in therapy: Perspectives for the
contemporary therapist. Journal of Marital & Family Therapy. 2000; 26(4):409-
4109.

Yal¢moglu N, Onal AE. Escinsel ve Biseksiiel Erkeklerin I¢sellestirilmis Homofobi
Diizeyi ve Saglik Uzerine Etkileri. Turk J Public Health. 2014;12(2):100-112.

Heteroseksiiellik. [Internet]. [Erisim Tarihi 10.01.2022] Erisim Adresi:
https://tr.wikipedia.org/wiki/Heteroseks%C3%BCellik

Bolat D. Zorunlu Heteroseksiiellik ve Tiirkiye Muhalefet Alan1 Uzerine Bir
Tartisma. Ankara Universitesi SBF Dergisi. 2016;71(4);1091-1117.

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD). Bilgilendirme Dosyas110:
Escisellik. [Internet]. 2013. [Erisim Tarithi 10.01.2022]. Erisim Adresi:
https://www.cetad.org.tr/CetadData/Books/52/bilgilendirme-dosyasi-10-
escinselllik.pdf

Transseksiiellik. [Internet]. [Erisim Tarihi 10.01.2022] Erisim adresi:
https://tr.wikipedia.org/wiki/Transseks%C3%BCellik

Karimova S. Trans Bireylerin Intihar Girisiminde Bulunma Nedenleri ve Bas Etme
Yollari. [Yiiksek Lisans Tezi]. Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii;2019.



47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

41

Ozdemir V. Travesti Bireylerde Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Travma Sonrasi
Hayata Kiisme Diizeylerinin Incelenmesi: Karsilastirmali Bir Calisma. istanbul:

Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii;2021.

Cabuk FD, S Candansayar. Tip ve homofobi, Anti-Homofobi Kitab1 2, Uluslararast
Homofobi Karsit1 Bulugsma, Ankara: Kaos GL Yayimni.2010;85-89.

Soner G, Altay B. Escinsel ve Biseksiiel Bireylerin Sagligi ve Hemsirelik Bakima.
Sdii Saglik Bilimleri Dergisi. 2019;10(4):454-4509.

Van der Geugten J, De Vries NK, Van Meijel B, Den Uyl MH. Evaluation of a
sexual and reproductive health education programme: students' knowledge, attitude
and behaviour in Bolgatanga municipality, northern Ghana. African Journal of
Reproductive Health. 2015;19(3):126-136.

Kara Y. "Sosyal hizmet 6grencilerinin homofobik tutumlarinin belirlenmesi."

Sosyal Calisma Dergisi 2.1 (2018): 16-27.

TPD ve CETAD Ortak Basin Agiklamasi “Cinsellik Cok Boyutludur” 28.06.2015.
[Internet] [Erisim Tarihi: 08.01.2022] Erisim Adresi:
https://psikiyatri.org.tr/1405/tpd-cetad-ortak-basin-aciklamasi-cinsellik-cok-
boyutludur%202015

Yiice Deniz A. Cinsel Islev Bozukluklari. Academia Accelerating The World's
Research. 2017. [Erisim Tarihi: 09.12.2021] Erisim  Adresi:
https://www.academia.edu/34977427/Cinsel_%C4%B0%C5%9Flev_Bozukluklar
%C4%B1?bulkDownload=thisPaper-topRelated-sameAuthor-citingThis-

citedByThis-secondOrderCitations&from=cover_page

unicef.org.tr [Internet]. New York: United Nations International Children's
Emergency Fund (UNICEF). The state of the world’s children 2011 [Erisim
Tarihi:10.01.2022]. Erisim Adresi:
https://www.unicef.org/adolescence/files/SOWC 2011 Main_Report EN_02092
011.pdf

Tiirkiye’de Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Durum Analizi Raporu. [Internet]
[Erisim Tarihi: 16.01.2022] Erisim Adresi:



56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

42

https://cisuplatform.org.tr/haberler/turkiyede-cinsel-saglik-ve-ureme-sagligi-

durum-analizi-rapor-lansmani/ 2021.

Oztiirk B, Siyez D. Ilkdgretim 6. Smif Ogrencilerine Yénelik Cinsel Egitim
Programmin Etkililiginin Incelenmesi. Ege Egitim Dergisi. 2015; 16(1): 30-55.

Esen E, SIYEZ, D M. Cinsel Saglik Egitimi Programimin 9. Sinif Ogrencilerinin
Cinsel Saglik Bilgi Diizeyleri ve Tutumlarina Etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education). 2017; 32(3): 560-580.

Citil Akyol C, Kutlu M. Ortaokul 8. Smif Ogrencilerine Y&nelik Gelistirilen Cinsel
Saglik PsikoEgitim Programmin Etkililigi. Indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi. 2019; 20 (2): 591-600.

Ozkan H, Tasgm Z D U, Apay S E. Cinsellikle Ilgili Egitim Alan Ve Almayan
Ogrencilerin Cinsel Saglik Bilgi Diizeylerinin Karsilastirilmas1. Ebelik ve Saglik
Bilimleri Dergisi. 2020; 3(1): 11-21.

Cinsel Yasamda Yanlis Inanislar (Mitler) Ne Demektir? [Erisim Tarihi:08.01.2022]
Erisim Adresi: https://www.cetad.org.tr/73/sik-sorulan-sorular/14/cinsel-yasamda-

yanlis-inanislar-mitler-ne-demektir

Haskan Avci O. Toplumsal Cinsiyet, Tanim ve Temel Kavramlar. Toplumsal

Cinsiyet. Ankara: Nobel Yayinevi;2020).

Oakley, A. Sex, Gender and Society, England: Gower Publishing Company
Limited. 1985.

UNESCO. Gender sensitivity, module 5. France: UNESCO 2000. [Internet] [Erisim
Tarihi: 03.01.2022] Erisim Adresi:
http://unesdoc.unesco.org/images/0013/001304/130428e.pdf

UNDP. Introductory gender analysis ve gender planning training module for UNDP
staff. 2001. [Internet] [Erisim Tarihi: 03.01.2022] Erisim Adresi:
http://arabstates.undp.org/contents/file/GenderMainstreamingTraining.pdf

Akin A. Diinyada Ve Tiirkiye’de Addlesan Ve Genglerin Sagligi, 5. Uluslararasi
Ureme Saglig1 ve Aile Planlamasi Kongre Kitab1. 2007; $5.56-59. Ankara.



66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

43

Cinsel Siddet. Neye Cinsel Siddet Nedir? [Internet]. [Erisim Tarihi 10.01.2022].
Erigim Adresi:https://www.cetad.org.tr/73/sik-sorulan-sorular/52/cinsel-
siddet)%20cinsel%20%C5%9Fiddet

Cinsel Saglik Tanilamasinda Hemsirenin Rolii Kursu. Kadin Sagligi Hemsireligi
Dernegi.  ss.73-76  [Erisim  Tarihi:  02.01.2022]  Erisim  Adresi:
http://www.evreninsirlari.net/dosyalar/148_s03_04.pdf#page=73

Albaugh JA, Kellogg-Spadt S. Sexuality and sexual health: the nurse’srole and
initial approach to patient.; Urologic Nursing. 2003;23(3):227-228.

Erectile Dysfunction Health Center. [Internet]. [Erisim Tarihi 10.01.2022] Erisim

Adresi: https://www.webmd.com/erectile-dysfunction/default.htm

Karakoyunlu FB, Oncel S. Cinsel fonksiyon bozukluklarinda kadina ait hemsirelik
bakim siireci ornegi.; Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi.
2009;12(3): 82-92.

Kiitmeg¢ C. Kadinlarda Cinsel Fonksiyon Bozuklugu ve Hemsirelik Bakimu.; Firat
Saglik Hizmetleri Dergisi. 2009;4(12):111-136.

Evcili F, Golbasi Z. Sexual myths and sexual health knowledge levels of Turkish
university students. Sexuality & Culture. 2017;21:976-990.

Golbas1 Z, Evcili F, Eroglu K, Bircan H. Sexual myths scale (SMS): development,
validity and reliability in Turkey. Sexuality and Disability. 2016;34(1):75-87.

Hendrick C, Hendrick SS, Reich DA. The brief sexual attitudes scale. J Sex Res.
2006:43:76- 86

Karagam O, Totan T, Babiir-Korkmaz Y, Koyuncu M. Hendrick Cinsel Tutum

Olgegi Kisa Formunun Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi.

Anadolu Psikiyatri Dergisi. 2012;13(2):138-144.

Yurdugiil H. Olgcek Gelistirme Calismalarinda Kapsam Gegerliligi I¢in Kapsam
Gegerlilik Indekslerinin Kullanilmasi. XIV. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi.
2005.

Greenberg JS, Bruess CE, Oswalt SBE. xploring the dimensions of human
sexuality. 6rd Ed. USA: Jones & Bartlett Learning, 2017;47-60.



78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

44

Aykan SB, Altndis M, Ekerbicer H, Aslan FG, Altindis S. Universite
ogrencilerinin sosyal medya kullanimi ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili

farkindaliklar1. Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2017;3(1):1-5.

Karabulutlu O, Yilmaz D. Universite Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Cinsel Mitler.

STED/Siirekli Tip Egitimi Dergisi. 2018;27(3):155-164.

Aydm, M. Lisans Ogrencilerinin Cinsel Saglik Egitimi ve Cinsel Saglik ile ilgili
Bilgi ve Goriisleri. Egitim Kuram ve Uygulama Aragtirmalar1 Dergisi.2019;5(1):1-
13.

Avcibay Vurgec B. Universite Ogrencilerinin Cinsel Mitlere Iliskin Inang ve
Tutumlar. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Dergisi. 2020;10(3):392-403.

Oz HG, Sozer GA, Yangin HB. Hemsirelik Ogrencilerinin Cinsel Mitlere Inanma
Durumlar1 Ve Etkileyen Faktorler. Ordu Universitesi Hemsirelik Calismalar

Dergisi. 2020;3(2): 136-145.

Yasar O, Bulus MD, Kaymak GO, Giineri SE. Universite Ogrencilerinin Cinsel
Yolla Bulasan Hastaliklar Konusunda Bilgi Ve Gériislerinin incelenmesi. Jaren.

2019:5:53-8.

Standards for sexuality education in Europe. WHO Regional office for Europe and
Federal Centre for Health Education (BZgA), Cologne. 2010.

Caksak A. Ergenlerde Cinsel Egitim. Journal Of Institute Of Economic
Development And Social Researches. 2018; 4(11): 498-504.

Bacioglu S D, Tezel D. Ebeveynlerin Cocuklariyla Cinsellik Hakkinda Konusma
Stratejileri Ve Oz-Yeterlikleri. Bogazici Universitesi Egitim Dergisi. 2020; 37(2):
37-57.

Aksoyek A, Canatar T. Sexuality and sexual education. Turkish Journal of Family

Medicine and Primary Care. 2015;9:54-8.

Yilmaz M, Karatas B. Opinions of student nurses on sexual myths; A
phenomenological study. Sexuality and Disability. 2018;23(3):277-289.



89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

45

Evcili F, Demirel G. Sexual myths of midwifery and nursing students and their
attitude regarding the assessment of sexual health. Journal of Human Sciences.
2018;15(4):2280-2288.

Asc1 O, Gokdemir F. Hemsirelik Ogrencilerinde Cinsel Mitler ve Hasta Cinselligini
Degerlendirmeye Yonelik Tutumlar. Saglik ve Toplum. 2021;31(1):100-109.

Kartal B. Cinsel Saglik Egitiminin Hemsirelik Ogrencilerinin Cinsel Mitlerine
Etkisi. Androloji Biilteni. 2020;22(3):167-171.

Sarpkaya Gilider D, Tekbas S. The Effect of Sexual Health Course on Students’
Level of Belief in Sexual Myths. International Journal of Sexual Health. 2021;1-
10.

Davul OE, Yazici AE. Universite Yasaminin Cinsel Mit Ve Tutumlara Etkisi.
Cukurova Medical Journal. 2019;44(4),1432-1441.

Defining Sexual Health Report of a Technical Consultation on Sexual Health 28—
31 January 2002, Geneva. Available from: World Health Organization (WHO).
[Internet]. 2002. [Erisim Tarihi 10.01.2022] Erisim Adresi:
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_sexua
|_health.pdf

Oriiklii C, Dagc1 DG, Cakmak S. Universite Ogrencilerinin Cinsel Mitlere Bakis
Acist ve lliskili Faktorler. Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi.
2021;(13):71-87.

Cuhadaroglu, A. The effects of sex education on psychological counselling students

in Turkey. Sex Education. 2017;17(2):209-2109.

Dehghani E, Erfanian F, Khadivzadeh T, Shakeri MT. The impact of a high-risk
sexual behavior prevention program via mobile application on sexual knowledge
and attitude of female students. Journal of Midwifery and Reproductive Health.
2019;7(1).1491-1498.

Widman L, Golin CE, Kamke K, Burnette JL, Prinstein MJ. Sexual assertiveness
skills and sexual decision-making in adolescent girls: Randomized controlled trial

of an online program. American journal of public health. 2018;108(1):96-102.



99.

100.

101.

46

Nelson KM, Pantalone DW, Carey MP. Sexual health education for adolescent
males who are interested in sex with males: An investigation of experiences,
preferences, and needs. Journal of Adolescent Health. 2019;64(1):36-42.

Maas MK, Bray BC, Noll JG. Online sexual experiences predict subsequent sexual
health and victimization outcomes among female adolescents: a latent class
analysis. Journal of youth and adolescence. 2019;48(5):837-849.

Brayboy LM, Sepolen A, Mezoian T, Schultz L, Landgren-Mills BS, Spencer N, Et
Al. Girl talk: a smartphone application to teach sexual health education to
adolescent girls. Journal of Pediatric and Adolescent Gynecology. 2017;30(1):23-
28.



47

EKLER

EK-1. KATILIMCI BiLGi FORMU

Sayin katilimer;

Bu ¢alisma ¢evrimigi olarak verilen cinsellik egitimin genglerin cinsel tutumlarina ve
algiladiklar1 cinsel mitlere etkisinin degerlendirilmesi amaci ile Yiiksek Lisans tez
calismas1 olarak planlanmistir. Asagida yer alan anket bu calismanin ilk kismini
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda vereceginiz tiim bilgiler gizli tutulacak ve
tamamen bilimsel amaclh kullanilacaktir. Arastirmaya katilimimiz goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calisma siiresinde istediginiz anda c¢alismaya katilmaktan ve/veya
calismay1 siirdiirmekten vazgecebilirsiniz. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci
tarafindan c¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Arastirmaya

katilmay1 kabul ederek verdiginiz katki igin tesekkiir ederim.

Calisma ile ilgili herhangi bir bilgi almak isterseniz, asagidaki elektronik iletisim

adresinden ulasabilirsiniz.

Arastirmaci: Zeynep KOPRULU


mailto:zeynep.kprl8@gmail.com
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EK-2. KiSISEL BiLGI FORMU

1. Cinsiyetiniz?
Kadin
Erkek
LGBTT
2. Yasimz?
18-24
25-30
3. Medeni Durumunuz?
Evli
Bekar
Yeni Bekar
Diger
4. Ekonomik durumunuzu nasil algihyorsunuz?
Diistik
Orta
Yiiksek

5. Simdiye kadar en uzun siire yasadigimz yerlesim birimi asagidakilerden

hangisidir?
Biiyiiksehir Sehir Kasaba/Koy

6. Ogrenim goriiyorsamiz 6grenim gormekte oldugunuz béliim asagidakilerden

hangisidir?
Egitim Fakiiltesi Hukuk Fakiiltesi

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
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Adalet Meslek Yiiksekokulu Meslek Yiiksekokulu
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Diger:
7. Cinsellik hakkinda daha once bilgi aldimiz m1?
Evet
Hayir 10. soruya gidin
8. Cevabimiz Evet ise cinsellik hakkinda kimden/nereden bilgi aldiniz?
Arkadas
Aile
Basin/Internet
Saglik Kurumu
Diger:
9. Cinsel saghk egitimi dersi aldimz mi?
Evet
Hayir

10. Cinsel saghk egitimini sizce kim vermeli? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz. Uygun olanlarin tiimiinii isaretleyin.
Uzman Hekim Hemsire-Ebe Ogretmen Ogretim Elemam

Aile Diger:
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ulasabilirler.

f: (2] E[,¢8
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cERE IR
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1 | Escinsellik bir hastaliktir.
2 | Escinsellik tedavi edilmelidir.
3 | Escinseller toplum i¢in zararhdir.
4 | Escinsel erkekler kadin gibi davranir.
5 | Bireyin cinsel yonelimi dis goriintiisiinden (giyimi,
konugmasi,
davraniglari) anlagilir.
6 | Erkekler matematik gibi zeka gerektiren islerde kadinlardan
daha
basarilidir.
7 | Ev isleri kadinlarin gorevidir.
8 | Erkegin kararlar1 kadinlara gore daha ger¢ekei / mantiklidir.
9 | Erkekler kadinlardan daha rekabetgidir.
10 | Kadmlar yardima muhtagtir.
11| Erkek olmak, kadin olmaktan daha degerlidir.
12| Yash bireylerin cinsel iliskide bulunmasi1 dogru degildir.
13| Yaslanma ile birlikte cinsel yagam sona erer.
14| Menopoza girmek (adetten kesilmek), kadinin cinsel
yasamini
sona erdirir.
15| Doyumlu bir cinsel yagam i¢in geng olmak sarttir.
16 | Cinsel iligkinin her asamasi erkegin kontroliinde olmalidr.
17 | Kadm, cinsel iligskide esinin isteklerine gore hareket
etmelidir.
18 | Cinsel iliskide esini memnun etmek kadmnin gorevidir.
19 | Mastiirbasyon yapmak fiziksel hastaliklarin gelismesine
neden
olur.
20 | Mastiirbasyon yapmak psikolojik sorunlara neden olur.
21| Eslerden birinin rizas1 diginda gerceklesen cinsel iligki
"tecaviiz"
sayilmaz.
22 | Erkek cocuklar tecaviiz kurbani olmazlar.
23 | Tecaviize ugrayan erkek ¢ocuklar1 biiyiidiiklerinde escinsel
olurlar.
24 | Kadinlar dis goriiniisleri / giyimleri ile cinsel siddetin
ortaya
cikmasina neden olurlar.
25| Cinsellik, cinsel iligki (cinsel birlesme) demektir.
26 | Eslerin cinsel hazzi yasayabilmeleri i¢in cinsel iligki sarttir.
27 | Cinsel iliski mutlaka orgazmla (haz / tatmin)
sonuglanmalidir.
28 | Kadinlar yalnizca “cinsel iliski” yoluyla orgazma
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Onaylayicihk

Kesinlikle Katiliyyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

1. Birisiyle seks yapmak i¢in ona baglanmak zorunda degilim.

2. Rastgele seks, kabul edilebilir bir olaydir.

3. Cok sayida partnerle seks yapmaktan hoslanirim.

4. Tek gecelik iliskiler, bazen ¢ok eglenceli olabilir.

5. Belli bir zamanda birden fazla kisiyle cinsel birliktelik yagsamak,
normal bir seydir.

6. Her iki taraf da ayni fikirdeyse seksi zevklerin paylasimi olarak
gorebiliriz.

7. En iyi seks, kurallarin olmadigi sekstir.

8. Insanlar daha 6zgiirce seks yapabilse hayat daha kolay olurdu.

9. Cok sevmedigin birisiyle seks yapip bundan hogslanmak
miimkiindiir.

10. Seksin yalnizca iyi bir fiziksel rahatlama niteligini tasimasi
miimkiindiir.

Dogum Kontrolii

11. Dogum kontrolii, sorumluluk tasiyan cinselligin bir pargasidir.

12. Bir kadin, dogum kontrolii sorumlulugunu paylagmalidir.

13. Bir erkek, dogum kontrolii sorumlulugunu paylagmalidir.

Paylasim

14. iki kisi arasinda en yakin iletisim tarzi sekstir.

15. Birbirini ¢ok seven iki kisi arasindaki cinsel iliski, en {ist
diizeydeki insan etkilesimidir.

16. Seks iyi bir nitelikte olursa, iki ruhun birlesmesine benzer.

17. Seks, yasamin ¢ok énemli bir pargasidir.

18. Seks, genellikle yogun ve insan1 adeta ezip gegen bir yagantidir.

Arag Olarak Degerlendirme

19. En iyi seks, kendi zevkine odaklandigin sekstir.

20. Seks, dncelikle baska birinden zevk almaktir.

21. Seksin temel amaci zevk almaktir.

22. Seks, oncelikle fiziksel bir seydir.

23. Seks, esasen yemek yemek gibi bir beden islevidir.
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EK-5. UZMAN GORUSLERININ TOPLANMASI VE KAPSAM GECERLIK

ORANLARININ ELDE EDILMESI

SORU

EVET

HAYIR

KGO

A. icerik Durumu

1. Materyalin amac1 kolayca anlasilabiliyor mu?

2. Sorun ¢oziicli davranisa 6zgii igerik agik m1?

3. Konu hedeflerle sinirli m1?

4. Anahtar noktalara iliskin 6zet ya da 6neri var m1?

P lWwlw| w

N[O | O |O

B. Okuryazarhk Durumu

5. Materyaller okunabilir diizeyde mi yazilmistir?

o

6. Materyaller konusma bi¢iminde mi yazilmigtir?

w (W

7. Materyalde tibbi kelimeler yerine net ve sik kullanilan kelimeler mi
kullanilmigtir?

8. Yeni bilgiden 6nce yapisi verilmis midir?

9. {leri organizasyon var midir?

w | w

o

C. Resim Grafik Durumu

10. Resim/Videolar ilgi ¢ekici mi? Istenen mesaji iletmekte mi?

11. Resim/ Videolar basit, ger¢ekei ve dikkat ¢ekici mi?

12. Resim/ Videolar anahtar noktalar1 gorsel olarak anlatiyor mu?

13. Grafiklerin hepsinin yaninda metinde agiklama yapilmis m1?

0.3

14.Duyuru/agiklayicr grafik ve resimlerde manget basligi kullanilmis mi1?

WIN|Wlw|lw

O |, |O|O|O

D. Yaz1 ve Plan Durumu

15. Resimler ilgili metnin yaninda mi?

16. Yeterli beyaz bosluk bulunmakta mi?

0.3

17. Materyal daginik goriiniiyor mu?

18. Kagit ve miirekkep arasinda tezatlik var mi?

0.3

19. Ayni sayfa iizerinde altidan daha fazla yazi tipi ya da yazi boyutu
kullanilmig m1?

R R, [([O[N|[W

NN W[k |O

0.3

20. Hepsi biiyiik harfle mi yazilmig?

o

21. Alt basliklar bes ila yedi alt basliktan fazla mi1?

N | W

0.3

E. Ogrenme ve Motivasyon Durumu

22. Metin ile resim/videolar arasinda etkilesim var mi1?

23 .Istenilen davranislar 6zellikli terimler ya da modelle gdsterilmis mi?

24. Davranis uygulanabilir halde mi?

F. Kiiltiirel Uygunluk Durumu

25. Dili, mantig1, yasantilar topluma uygunluk gdsteriyor mu?

26. Kiiltiirel goriintiiler olumlu, gergekei ve uygun mu?

Katki ve Onerileriniz:

Genel KGO: 21.2/26: 0.815



EK-6. ETIK KURUL iZiN FORMU
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EK-7. CINSEL MIiTLER OLCEGIi KULLANIM iZNi YAZISI

Cinsel Mitler Olcegi Kullanim Izni Hakkinda .~ B
Faunan Wanriilii ezzunzn karlddam il rnms 25Mar 2021 Per 1851 1%y @
Merhaba Hocam,

Ben Ufuk Universitesi Sagltk Bilimleri Enstitist Dogum ve Kadm Hastaliklars Hemgireligi voksek lisans tez ogrencisi Zeynep Koprult. Literatire kazandirdigimz Cinsel Mitler Olgegini 'Cevrimii
Qlarak Verilen Cinsel Editimin Genglerin Cinsel Tutumlarma Ve Algiladiklart Cinsel Mitlere Etkisinin Dederlendirilmest adlt calismamda izninizle kullanmak fstivorum

Savatlanmla.

(= 25 Mar 2021 Per 232 [

Marhaba, CMO'nin dlcek formu ve makalesi ektadir. Iyi calismalar dilerim
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EK-8. HENDRICK TUTUM OLCEGi KULLANIM iZNi YAZISI

Hendrick Cinsel Tutum Olcegi Kullanim Izni Hakkinda . B
Zeynep IEMar 202 Per1BES ¥y 4
Alicr: azk

Merhaba Hocam,

Ben Ufuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisd Dogum ve Kadm Hastaliklar Hemsireligi yiiksek lisans tez Gérencisi Zeynep Koprili. Literatire kazandidiginiz Hendrick Cinsel Tutum Olpegini
'Gevrimict Olarak Verilen Cinsel Eitimin Genglerin Cinsel Tuturnlarma Ve Alziladiklan Cinsel Mitlere Etkisinin Degerlendirilmest adli calismamda izninizle kullanmak istivorum,

Sayatlanmla.

Qoo e e P = 1Nis 2021 Per 19:37 LY

i

Okl ve kulanim klavuzunu eklrde gonderiyorum, Geckme gn dzir dleim.

{zgir Karagam
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EK-9. EGITiM iCERIKLERINDEN BOLUMLER

I KADIN IC UREME
ORGANLARI

* Overler
(Yumurtaliklar)

* Tuba
uterinalar/Fallop
tipleri (Tupler)

* Uterus (Rahim)

* Serviks (Rahim agzi)

* Vajina (Hazne)

Cinsel islev

* Cinsel anlamda yasanan islev bozukluklar istek, ’
uyarilma ve orgazm evrelerinden birinde
gerceklesir. ;

» insanda bulunan en énemli cinsel organ sanilanin
aksine penis veya vajina degil beyindir.

* Beyin viicutta zevk alma mekanizmasini devreye
sokar ve cinsel organlari uyarir.

* Cinsel islevi etkinlestiren hormon her iki cinste de
bulunan testesteron hormonudur.

* Bireyin kadin ya da erkek olarak
gosterdigi genetik, fizyolojik ve
biyolojik 6zelliklere “cinsiyet”
denir.

* Toplumsal cinsiyet ise; kadinin
ve erkegin sosyal olarak
belirlenen rollerini ve
sorumluluklarini ifade eder.

* Toplumsal cinsiyet biyolojik
farkliliklardan dolayi degil, kadin
ve erkek olarak toplumun bizi
nasil gordiig, nasil algiladigl,
nasil digiindigu ve nasil
davranmamizi bekledigi ile ilgili
bir kavramdir.
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Toplumsal cinsiyet stereotipleri erkekleri nasil
etkiler?

Escinseller Bir-inin
“liglinct cins” estimsel Escinsellik
BRI ¥ pldugu nasi “cinsel tercih”
anlagilir ? midir?

Escinsellerin ruh
saghgi
uzmanlarindan
yardim almalan

gerekli midir?

Escinsellik
hastalik midir?
Tedavisi var
midir?

Cinsel siddetin
etkileri nelerdir?

* Siddetin agirligina, yinelemesine,
maruz kalan kisinin gelisimsel
ozelliklerine, sosyal destek
sistemlerinin niteligine gére farkli
sekillerde etkileri olabilir.

* Dogrudan olayla ilgili bedensel
etkilerinin 6tesinde, cinsel siddet
magdurun yasam kalitesini olumsuz
etkiler.

* Mutlaka bir ruhsal bozukluk boyutuna
varmasa da, kisa ya da uzun stireli
ruhsal hasarlar gérilmektedir.
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EK-10. KADIN  VE ERKEK UREME ORGANLARI
ISLEYIiSi/CINSELLIGIN FiZYOLOJiSi- KADIN VE
CINSELLIGI EGiTiM SONU SORULARI

1. Eslestirme

idrar Yolu

Mons Pubis
(Veniis tepesi)

v

Klitoris(Bizir)

Kiigiik Dudaklar + Buyuk Dudakl
(Labium (Labium
minérler) majorler)
Vajina
. Vestibil
Aniis (Hazne Girisi
(Makat) I Etrafi)
2. Eslestirme

Fallop Tupleri
Rahim (uterus)
Overler
(yumurtaliklar)
Rahim Agzi
(serviks)

Vajina
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Dogru- Yanlis

x Kizlik zari (Hymen) ilk cinsel birliktelikte kanamazsa kadin bakire
degildir.
Kadinda klitoris erkekte ise penis basi cinsel uyarilara duyarl olup,
cinsel haz duyulmasini saglar.

Skrotum (torba), sperm hicrelerini korumak igin viicut 1sisindan
yaklasik 2 derece daha dustik bir ortamda bulunmalarini saglar.

x Menstruasyon (adet kanamasi) déllenme olayindan bagimsiz 28
glinde bir endometriumun tabakasinin dékiilmesi ile meydana gelir.

4- Asagidaki mastiirbasyon ile ilgili ifadelerden hangisi yanhstir?
A- Mastlirbasyon, orgazm elde etmek icin genital organin uyarilmasidir.

B- Mastlirbasyonda amag cinsel birlesme (koitus) olmaksizin cinsel
duygulari bastirmaktir.

C- Uyarilmis bolgelerin genital bélgeler olmasi gerekmez, kisinin her
erojen bolgesi mastirbatif eyleme agiktir.

D- Fiziki olmayan uyarici varhgi ile yasanabilen orgazm, mastirbasyonun
bir dislince boyutu oldugunu gésterebilir.

@Mast[]rbasyon yapmak fiziksel hastaliklarin gelismesine ve psikolojik
sorunlara neden olur.

5- Cinsel iligki sirasinda savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikan,
vajinanin belli bir boliimiinde cinsel birlikteligi engelleyecek sekilde
siirekli ve istemsiz olarak kasilmalarin meydana gelmesi hangi cinsel
islev bozuklugudur?

A- Azalmis Cinsel istek Bozuklugu
B- Disparoni(Agrili Cinsel Birlesme)
C-)Vajinusmus

D- Cinsel Tiksinti Bozuklugu

E- Orgazm Bozuklugu
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EK-11. TOPLUMSAL CiNSIYET- LGBT- CiINSEL MITLER EGIiTiM SONU

SORULARI

Dogru-Yanls

Toplumsal cinsiyet; biyolojik farkliliklardan dolayi degil, kadin ve
\/ erkek olarak toplumun bizi nasil gérdigu, nasil algiladigi, nasil
duslindugi ve nasil davranmamizi bekledigi ile ilgili bir kavramdir.

ve kullaniminda, hizmetleri elde etmede bireyin cinsiyeti nedeniyle

/ Toplumsal cinsiyette esitlik; firsatlari kullanma, kaynaklarin ayrilmasi
ayrimcilik olmamasi/yapilmamasi ifade edilmektedir.

Toplumsal cinsiyette hakkaniyet; kadin ve erkegin farkli gereksinim
x ve gliclerine bakilmaksizin kadin- erkek arasinda sorumluluklarin ve
kazanglarin dagihminda adalet ve hakkaniyetin olmasidir.

Asagidakilerden hangisi toplumsal cinsiyet stereotiplerinden degildir?
A- Kadin, cinsel iliskide esinin isteklerine goére hareket etmelidir.

B- Ailenin gegimini evin erkegi saglamaldir.

C- Ev isleri ve ¢ocuk bakmak kadinin gorevidir.

D- Erkegin kararlari kadinlara gore daha gercgekei / mantiklidir.

E- Kadin isi- erkek isi ayrimi yapilmadan ev islerinde gérev dagihmi
hakkaniyetli bir sekilde paylasilmalidir.

Asagidaki escinsellikle ilgili ifadelerden hangisi dogrudur?
A- Escinseller Gglinci cins olarak kabul edilir.

B- Bireyin cinsel yonelimi dis goriintistinden (giyimi, konusmasi,
davranislari) anlasihr.

C- Escinsellik hastaliktir ve tedavi edilebilir.

D Escinsellik, bir yonelim olarak “kisiyi agirlikli olarak ya da tiimuyle
kendisiyle ayni cinsiyette olan kisilere karsi romantik ya da cinsel ¢ekimleri
yasamaya yonlendiren kalici kisisel nitelik” olarak ifade edilir.

E- Hayati boyunca kadinlara ilgi duymus olan bir heterosekstiel erkek,
baska bir erkekle ilgili cinsel fanteziler kuramaz, cinsel paylasimi olamaz.
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Cinsel Mit Olan ifadeleri Cope Atiniz

1- Tum fiziksel yakinlagmalar
sevismeyle sonlanmalidir.

3- Yaglanma cinsel istegi
tamamen ortadan kaldirir.

5- Mastlrbasyon ile
kizlik zar1 bozulmaz.

2- Erkekler her zaman
cinsel istek duyarlar.

4- Sevismede neyin
normal olduguna
iliskin belirli ve kesin
kurallar yoktur.

6- ilk cinsel iliski kadin
icin ok 1zdirap
vericidir. Kadin igin
tehlikeli olabilir.
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EK-12. CINSEL SIDDET- HAYIR DIYEBILME VE KARAR VERME
BECERILERI EGITiM SONU SORULARI

Asagidaki cinsel siddet ile ilgili ifadelerden hangisi yanhgtir?

A- Cinsel siddet kisinin kendi rizasi disinda herhangi bir cinsel eyleme
maruz kalmasidir.

B- Cinsel siddet sadece tecaviiz degildir.

C- Cinsel siddet, sadece s6zel ya da mimik ve jestler araciligiyla
olabilecegi gibi dogrudan (dokunmaktan cinsel birliktelige kadar)
fiziksel etkilesimin de oldugu durumlari kapsar.

D- Cinsel siddet tamamen yabanci kisiler tarafindan uygulanabildigi
gibi aile veya yakin ¢evreden biri, is yerinden biri, randevulasiimis
biri, sevgili ve hatta es tarafindan da uygulanabilir.

E- Kisinin rizasi disinda geceklesen ya da kalkisilan cinsel eylemler
ask, ihtiras ve tutkudur.

Asagidaki karar vermek ile ilgili ifadelerden hangisi yanhstir?
A- DusliniImeden hareket etme ya da konusma karar almak degildir.

B- Gelecegimizi, basarimizi, genellikle mutluluk ve mutsuzluklarimizi
alacagimiz kararlar belirler.

C- Uygun zamanda, uygun yerde, uygun davranislar sergiliyorsak bu
dogru kararlar aldigimizi gosterir.

D- Bugiinkii yasantilarimiz, ge¢miste aldigimiz kararlarimizin bir
sonucudur.

E-)IGecmisimiz gelecegimizdir. Herhangi bir zaman yeni bir karar alarak
yasaminizi degistirmeniz mimkiin degildir.

Dogru-Yanlis

Hayir demek icin en etkili yontem; Kisinin ne istedigini bilmesi,
/segim yapmasi, karar vermesi, bunu karsidakine net ve acik bir
dille, etkin iletisimle aktarabilmesidir.

Bencil ve kaba insanlar kolaylikla hayir derler.

uyumlu davranmak ve yalniz kalamamak hayir diyememenin

/ lliskimizi bozmaktan korkmak, catisma yasamaktan kacmak,
altinda yatan nedenlerdir.

Hayir diyemezsek kendimize olan saygimizi kaybederiz ve
baskalarinin bizi sémurmesine izin veririz.




Karar Verme Becerilerinin Asamalari- Eslestirme

Karar vermen gereken
durumu once sakin bir
sekilde disun.

DUR!

Sana en fazla yarari ve
en az zarari olabilecek
secenegi belirle uygula.

HAREKETE
GEC!
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Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Is Deneyimi

Calistig1 Kurumlar

Tletisim

E-Posta Adresi

OZGECMIS

: Zeynep KOPRULU

: Ufuk Universitesi- Hemsirelik (2015-2019)

- Ufuk Universitesi Dogum ve Kadim Hastaliklar1
Hemsireligi Yiiksek Lisans (2019-2022)
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