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OZET

“12-18 YAS AILE EGiTiMi PROGRAMININ ANNELERIN AiLE
ISLEVLERINE ETKISi”

(Yiiksek Lisans Tezi)
Sema SIMSEK
Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Programi
Tez Damismani: Prof. Dr. Hasan ATAK
Ocak 2022, 96 Sayfa

Bu calismada Milll Egitim Bakanligt (MEB) 12-18 Yas Aile Egitimi
Programi’nin (AEP) annelerin aile islevleri iizerindeki etkisi yari deneysel bir
calisma ile incelenmistir. Arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinda yer
alan aileler amagli ornekleme yontemiyle Kirikkale il merkezinde bulunan bir
ortaokulun ailelerinden sec¢ilmistir. Calismaya c¢ocuklari 12-18 yas araliginda yer
alan toplam 36 anne katilmistir. Katilimcilardan 18 anne deney grubunu

olustururken, yine 18 anne kontrol grubunu olusturmustur.

Arastirma kapsaminda Kisisel Degerlendirme Olgegi, Aile Degerlendirme
Olgegi (ADO) ve Ebeveyn Olarak Ben Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bagiml
degiskeni olan aile islevselligi Aile Degerlendirme Olgegi ile degerlendirilirken,
calismanin bulgularinin  desteklenip desteklenmedigini gérmek {izere ayrica
kullanilan Ebeveyn Olarak Ben Olgegi (EOB)de; annelerin kendilerini diizenleme
becerilerini 6lgmek amaciyla kullanilmistir. Uygulama 6ncesinde deney ve kontrol
gruplarina Kisisel Degerlendirme Olgegi, ADO ve EOB uygulanmistir. On-test
Ol¢iimlerinin ardindan deney grubunda yer alan annelerle 14 oturumdan olusan 12-18

Yas Aile Egitim Programi gergeklestirilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 22 programi kullanilarak iligkisiz t-testi ve wilcoxon

isaretli siralar testi kullanilarak analiz edilmistir.



Deney grubu katilimcilarin 6n test ve son test puanlari arasinda aile
islevselligi agisindan problem ¢ozme (z=-2.05, p<.05), ebeveynlik rolleri (z=-3.38,
p<.05), duygusal tepki verebilme (z=-2.74, p<.05), gereken ilgiyi gdsterebilme (z=-
2.93, p<.05), davraniglar1 kontrol etme (z=-2.04, p<.05), genel islevler (z=-2.83,
p<.01) alt olceklerinden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu bulunmustur. Aile igi iletisim islevi agisindan ise 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (z=-0.31, p>.05).
Ayrica deney grubu ebeveynlerin kendilerini diizenleme becerilerine ait on-test ve
son-test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur (z=-2.04,
p<.05). Bu sonuca bagli olarak aile egitim programinin ebeveynlerin kendilerini
diizenleme becerileri lizerinde anlamli etkisi oldugu saptanmistir. Arastirmada
yapilan analizler sonucunda aile egitim programinin anlamli etkisi oldugu, deney
grubundaki katilimcilarin anlamli diizeyde egitim programindan yararlandiklar

gorilmiistir.

Kontrol grubu katilimcilarin aile degerlendirme 6lgegi problem ¢ézme (z=-
1.75, p>.05), iletisim (z=-.20, p>.05), duygusal tepki verebilme (z=-1.79, p>05),
gereken ilgiyi gosterebilme (z=-2.93, p>.05), davranislar1 kontrol etme (z=-.08,
p>.05) alt olceklerinden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Analiz sonuglarinda kontrol grubunun ebeveynlik rolleri alt
Olcegi (z=-1.99, p<05) ve genel islevler alt dlgeginden (z=-2.27, p<.05) aldiklar1 6n
test ve son test puanlar arasinda anlamli bir farklilasma oldugu gortilmektedir. Genel
anlamda egitimin uygulanmadig1 kontrol grubunda, 7 alt 6l¢ekten 5’inde herhangi bir
degisiklik yasanmamistir. Analiz sonuglari incelendiginde kontrol grubu
ebeveynlerin kendilerini diizenleme becerilerine ait 6n-test ve son-test ortalamalari

arasinda da anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (z=-,77 p>.05).

Aile egitim programu araciligiyla, ilk olarak ebeveynlere uygun ebeveynlik
becerileri kazandirilirken; ardindan da ¢ocuklara saglikli rol modellerle
karsilagmalar1 i¢in olanak saglanmistir. Ayrica, bu program sayesinde hangi yasta

olursa olsun ailenin ¢ocuklarina olan ilgi ve desteginin 6nemi vurgulanmistir.

Anahtar Sozciikler: Aile Egitim Programi, aile islevselligi, saglikli ve

sagliksiz aile, ergenlik.
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ABSTRACT

“THE EFFECT of the 12-18 AGE FAMILY TRAINING PROGRAM on
FAMILY FUNCTIONS of the MOTHERS”

(Master of Science Thesis)
Sema SIMSEK
Kirikkale University Institute of Social Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Adyvisor: Prof. Dr. Hasan ATAK
January 2022, 96 Page

In this study, the effect of the Ministry of National Education (MEB) 12-18
Age Family Education Program (AEP) on family functions of the mothers were
examined with the quasi-experimental study. Within the scope of the research,
families to be included in the experimental and control groups were selected from the
families of a secondary school in Kirikkale city center by the purposeful sampling
method. A total of 36 mothers whose children are between the ages of 12-18
participated in the study. While 18 of the participant mothers are included in the

experimental group, the other 18 mothers are included in control group.

In the study, the Self-Assessment Scale, the Family Assessment Device
(FAD) and the Me as a Parent Scale were used. While family functionality which is
the dependent variable of the study was evaluated with the Family Assessment Scale,
the Me as a Parent Scale (MPS) which was also used to see whether the study
findings were supported or not was used to measure mothers' self-regulation skills.
Personal Assessment Scale, FAD and MPS were applied to the experimental and
control groups before the applying. After the pre-test measurements, a Family
Education Program for the ages of 12-18, consisting of 14 sessions, was conducted

with the mothers in the experimental group.

The data obtained were analyzed with SPSS 22 program using independent

samples t-test and wilcoxon signed ranks test.
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In terms of family functionality of the participants in the experimental group,
problem solving (z = -2.05, p <.05), parenting roles (z = -3.38, p <.05), emotional
response (z = -2.74, p <.05), being able to show the required attention (z = -2.93, p
<.05), controlling behaviors (z = -2.04, p <.05), general functions (z = -2.83, p <.01)
was found that there is a significant difference between the pre-test and post-test
scores they got from the subscales. In terms of family communication function, it
was observed that there was no significant difference between pre-test and post-test
scores (z =-0.31, p> .05). In addition, a significant difference was found between the
pre-test and post-test averages of the experimental group parents' self-regulation
skills (z = -2.04, p <.05). Based on this result, it was found that the family education
program had a significant effect on the self-regulation skills of the parents. As a
result of the analysis made in the study, it was seen that the family education
program had a significant effect, and the participants in the experimental group
benefited from the education program at a significant level.

In the family assessment scale of the control group participants, problem
solving (z = -1.75, p> .05), communication (z = -. 20, p> .05), emotional response (z
= -1.79, p> 05), being able to show the required attention (z = -2.93, p> .05) and
controlling behaviors (z = -. 08, p> .05) was found no significant difference between
the pre-test and post-test scores they got from the subscales. Analysis results show
that there is a significant difference between the pre-test and post-test scores of the
control group from the parenting roles subscale (z = -1.99, p <05) and the general
functions subscale (z = -2.27, p <.05). In the control group, which the education was
not applied generally, there was no change in 5 out of 7 subscales. When the analysis
results were examined, it was found that there was no significant difference between
the pre-test and post-test averages of the control group parents' self-regulation skills
(z=-,77 p>.05).

Through the family education program, firstly, parents are provided with
appropriate parenting skills; afterwards, the children were provided with the
opportunity to meet healthy role models. In addition, thanks to this program, the
importance of the family's interest and support for their children, regardless of their

age, was emphasized.

Keywords: Family Education Program, family functionality, healthy and unhealthy

family, adolescence.
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TESEKKUR

Kirikkale Universitesi ile yolumun kesismesinden en mutlu oldugum, en
onemli kazanimlar1 elde etmeme yardimci olan kisiydi... Akademik yolculugumda
kendisinin engin bilgi birikimi, tecriibeleri ve yardimlari yolumu aydinlatan 1s1k
oldu. Yalnizca kendisinden ders almak degil, ayn1 zamanda tez danigsmanim olma
onurunu da yasattigi, cok degerli oneri ve yonlendirmelerle her daim, her konuda
beni yiireklendirdigi, destekledigi, yol gosterdigi ve hep cesaretlendirdigi i¢in, bilim
insan1 olma yolunda rol model olmanin Gtesinde ufuk verdigi icin siikran borglu
oldugum ¢ok kiymetli hocam Prof. Dr. Hasan ATAK...lyi ki vardmmz, iyi ki
varsiniz!

Lisansiistii egitimlerimiz sirasinda keyifle yeni kazanimlar elde etmemize
yardimci olan, kigisel motivasyonumun artmasinda yaptig1 geribildirimlerle katalizor
rolii oynayan Prof. Dr. Nuray TASTAN a tesekkiirii borg bilirim.

Gorev yaptigim okulda lisansiistii egitim ¢alismalarim konusunda destekleyici
ve kolaylastirici rol iistlenen, rehberlik ¢alismalarina olan inanci ve destegini her
zaman hissettigim degerli midiirim Siileyman Basger’e ve aile egitimi agmam
konusunda Halk Egitim Merkezindeki engin tecriibeleri ile bana destek olan ve yol
gosteren Miidiir Yardimcim Mustafa Tirgil’e, okulda esine az rastlanir bir bigimde is
birligi igerisinde ¢aligsma firsati buldugum mesai arkadaslarima,

Ingilizceye hakimiyeti ve alanindaki basarisiyla ilham verici 6gretmenlerden
olan ve tez yazim siirecinde bana verdigi destekler i¢in Merve USTUN SANLI’ya,
acmis oldugum kursun egitici egitimini almam ig¢in siirpriz girisimler yapan ve Sivas
RAM ekibi ile unutulmaz islere imza atmamiz1 saglayan Mehmet BICER e,

Cocugun c¢ok yonlii desteklenmesi amaciyla gelistirilmis olan ve
calismamizin  temelini olusturan 12-18 Yas Aile Egitimi Programinin
hazirlanmasinda emegi bulunan ekibe ve Milli Egitim Bakanligt Hayat Boyu
Ogrenme Genel Miidiirliigiine,

Yasadigimiz onca aksilige, pandemi kisitlamalarina, agilan-kapanan okullara
ve degisen kurs agma prosediirlerine ragmen benimle ayni heyecani paylasip,
basindan sonuna kadar biiyiik bir 6zveri ve ilgiyle egitimlere katilan kursiyerlerime,

Anne baba olarak evladina yapabilecegi en Onemli yatirnmin egitim
oldugunun bilincine erismis ve bana bu konudaki inancini ve destegini hep
hissettirmig sevgili anne ve babama,

Kendisi de Kirikkale Universitesi idari personeli olarak bu gorevden biiyiik
bir onurla emeklilige ayrilmasina karsin gonliinde ve bakis acisinda “{iniversiteli”
olmay1 siirdlirecegini bildigim, calismalarimin siki takipgisi ve destekgisi olan
kiymetli kaympederim Besir Simsek’e,

Kiz kardese sahip olmanin her zaman bir sans ve mutluluk sebebi oldugunu
hissettigim, hangi yasta olursak olalim en derin paylagimlarimin adresi olan, ne kadar
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biiylisek de sevgisi ve destegi ile iizerime titredigini bugiin bile hissettigim canim
ablam Sevda Atalay’a,

Genis aile olmanin pek ¢ok giizelligini kendileri ile zirvede yagsadigim Atalay,
Simsek, Arslan, Kaya ve Onat ailelerine,

Bu hayattaki en biiyiik sansim, karakterinden ve hayata bakis agisindan ¢okga
sey Ogrendigim ve Ogrenmeye devam ettigim, hayatta en glivendigim ve en c¢ok
yardimimni istedigim, sevgisini ve destegini her daim yani basimda buldugum,
O0gretmenim, dostum, sirdasim, yol arkadagim, biricik esim Selguk Simsek’e,

En i¢ten tesekkiirlerimi sunarim.

Onlarla oynamam ve ilgilenmem gereken saatlerde kitaplarin ve bilgisayarin
basinda olmama anlayis gosteren, “tezin bitti mi anneeee?” sorulariyla en samimi
duygularin1 olanca masumiyetiyle ifade eden, nerde calisirsam c¢alisayim oraya
konuslanan ve o oday1 ailecek ¢alisma ve oyun odasma c¢eviren, dikkat seviyemi
sayelerinde en {ist noktaya tasidigim giizel yavrularim! Berram, Ervam, Tarik
Kerem’im... Her sey sizin daha iyi bir diinyada yasamaniz igin...

Son olarak c¢alisan, iireten, evde esi ve cocuklar ile ilgilenen, 6te yandan
kendisini egitmeye ve oOgrenmeye devam edebilmek i¢in tiirlii fedakarliklarda
bulunan, kelimenin tam manasiyla “gecesini giindiiziine” katan, aile olmanin
Onemine inanan ve bu kurumu tiim giizelligi ile ayakta tutmaya calisan, omzundaki
toplumsal kimlik ve rollerinin onca agirligina ragmen hayata umutla bakan ve
giiliimsemeye devam edebilen, kendilerini hayranlikla izledigim kadinlara tesekkiir
ediyorum!!!
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BOLUM 1

1.GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin problemini agiklamaya yonelik olarak aile ve anne-
babalikla ilgili alanyazindaki kavramlar, ergenlikte ailenin 6dnemi, aile islevleri, aile
egitimleri, uygulamalar ve ilgili arastirmalar hakkinda bilgiler verilmistir. Ifade
edilen bilgiler dogrultusunda arastirmada ele alinan problem durumu, arastirmanin

amaci, onemi, varsayimlari ve siirliliklart agiklanmastir.

Tiirkiye’de 2019 yili sonu itibariyle 15- 24 yas araligindaki niifus 12 milyon
955 bin 672 gencten olusmaktadir. Bu say1 toplam niifus icerisinde %15,6'lik dilime
karsihk gelmektedir (TUIK, 2020). Geng¢ niifusun toplam niifus icindeki oram
dikkate alindiginda, onleyici ve gelisimsel rehberlik modeli ile, genclerin i¢inde
bulunduklar1 gelisim donemlerini ve gelisim gorevlerini desteklemek Onem
kazanmaktadir. Bu nedenle tek yonlii olarak cocuk ve ergenlerle ¢alismak yerine,
onlarin kisisel gelisim ve bireysel potansiyellerini maksimum seviyede desteklemek
icin ailelerin de stirece katilim1 zorunluluk halini almistir (Nazli, 2019a). Gengler ve
aileleri ile gerceklestirilecek egitimler sayesinde ¢agdas insanda bulunmasi istenen
“psikolojik sagliga” ulasilabilecegi diisiiniilmektedir. Dogrudan ve dolayli olarak

sunulan hizmetlerde is birliginin saglanmis olmasi toplumsal aligkanliklarda,

algilarda ve tutumlarda daha etkili degisimlere yol agacaktir.

Kapsamli rehberlik programlarinda yalnizca 6grenci ile yapilan caligmalar
yeterli goriilmeyip, okul personelinin, yoneticilerin, ailelerin de siirece dahil edilmesi
beklenmektedir. Egitimde biitiinlestirici uygulamalar aracilig: ile istendik davranig
degisimlerinin gergeklesecegi bilinmektedir. Bireyin yasamina etki eden, ¢ocuk ve
ergenin ilgili oldugu tiim unsurlarin diizenli ve sistematik olarak psikolojik yardim
hizmetleri ile desteklenmesi, uygulanabilir programlarla anne-baba rehberligi

yapilmasi olduk¢a dnemlidir (Nazli, 2019b).

Bu c¢aligmanin sonucunda ulasilan ailelerin farkindalik diizeyinin daha fazla
artacagl, cocuklarini daha yakindan taniyacaklari, saglikli iligkiler gelistirecekleri,

gelisimleri  boyunca karsilasacaklart sorunlarin {istesinden gelirken egitsel



kaynaklardan yararlanacaklar diisiiniilerek ailelere ve genclere olumlu yonde katki
saglanacag1 diistiniilmektedir. Bu baglamda, konunun daha iyi aktarilmasi icin aile

kavramindan sz etmekte yarar vardir.

1.1 Aile

Aile kavrami pek ¢ok disiplinin ¢aligsma sahasinda yer verdigi bir kurumdur.
Ailenin ¢ok boyutlu ve etki alani genis bir kavram olmasindan kaynakli, her disiplin
ailenin farkli yonlerine ve Ozelliklerine odaklanarak aileyi tanimlamistir (Baran,

Yurteri Tiryaki, 2016).

Aile, toplum i¢indeki en kiigiik birliktir. Tarihsel siirecte ve farkl kiiltiirlerde
aile kavrami degismekle birlikte, tiim toplumlar acisindan sosyal bir yapi olarak
degerlendirilmis ve cocugun dogumundan itibaren ele alinmistir (Gtilerce, 1996).
Toplumla ilgili pek ¢ok yapinin degismesi gibi aile kurumu da zamana bagli olarak
pek ¢ok degisime ugramig, buna karsin evrensel olarak anlamini ve degerli olusunu

kaybetmemistir (Kir, 2011).

Aile, bedensel, duygusal, mali ve ruhsal baglar1 olan, aralarinda geg¢misten
gelen ortakliklart olan ve her bir bireyin kendini ayni evin iiyesi olarak kabul ettigi

yapidir (Gladding, 2012).

Alanyazinda aile ile ilgili olarak tamimlar incelendiginde; se¢me sansi
olmadan bireyin iiyesi oldugu, ¢esitli rolleri ve sorumluluklar1 paylasan, sosyal ve
ekonomik baglarla birbirine baglanmis, insanlik tarihi boyunca var oldugu bilinen,
degisime ugramasina karsin siirekliligini korumus en kiiciik sosyal kurum olduguna

deginilmektedir (Baran ve Yurteri Tiryaki 2016).

Aile toplumun en 6nemli kurumlarindandir. Dolayisiyla aile i¢i iliskilerin
saglikli olusu, toplum genelinde de olumlu etki yaratacaktir. Bu durum aile
arastirmalarinin artmasina, aile i¢i dinamiklerin daha ayrintili incelenmesine,
degisen-gelisen kosullarin aile {izerindeki etkilerine ve bu etkilerin topluma
yansimalari ile ilgili ¢calismalarin yapilmasina yol agmaktadir (Milli Egitim Bakanlig:
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii Aile Egitimi Programi [MEB HBOGM],
2015).



Cocuk yetistirmenin mutlak dogru olan ve sorunsuz bir yontemi olmadigi
gibi, kusursuz ergen yetistirmenin formiiliinii gésteren bir kitap da bulunmamaktadir.
Birbirinin aynisi olan aileler olmadigi gibi, ayni metotlar1 birebir uygulayan ebeveyn

gruplar1 da yoktur (Gander ve Gardiner, 2004).

“Ideal ebeveyn” yanlis bir kavramdir. Her aile, aile bireylerinin kisiliklerine
gore kendi kural ve sinirlarini belirler. Bagka bir ifadeyle, her topluma ya da bir
toplumdaki farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeydeki aileye ornek olabilecek
“mutlak dogru” oOlciitlere sahip olan ideal bir aile tipinden s6z etmek miimkiin
degildir (Yavuzer, 2010). Bununla birlikte alanda yapilmis ¢alismalarda (Elliott,
1988; Fenwick ve Simith, 1998; Yavuzer, Sertelin, Demir, Meseci, 2005; Akt.,
Yavuzer, 2010) gengler, asir1 katt ve koruyucu ya da asir1 hosgoriili anne baba
tutumlar1 yerine dengeyi kurmus, adil ve anlayish, baski kurmak yerine kararlar
birlikte almay1 tercih eden aileleri daha makul ve iletisim kurulabilir olarak

degerlendirmektedirler.

Ideal ebeveyn kavramini tanimlamak zor olmakla birlikte; ¢ocuklarinin
kisiliklerini, yeteneklerini, ilgi ve degerlerini tanimaya calisarak onlar1 ihtiyaglar
dogrultusunda destekleyen, ¢ocuguna alanyazinda belirtildigi iizere uygun anne baba
tutumlar ile yaklasan (ilgisiz, otoriter, miikkemmeliyet¢i v.b olmayan) ve bunu tutarh
bir bicimde siirdiiren anne babalar basarili ana-babalar olarak degerlendirilmektedir

(Yavuzer, 20006).

Son yirmi yilda, Tiirkiye toplumunun aile yapisinda degisim ve doniisiime
neden olan pek ¢ok faktor s6z konusudur. Tip alaninda meydana gelen gelismelerle
birlikte ortalama insan Omriiniin uzamasi, 6lim oranlarinin diismesi, dogumlarin
bilingli olarak kontrol edilmesi ile yeni bir demografik yapiya gecilmistir.
Beraberinde kadinlarin is giicline katilmasi, degisen kadin ve erkek rolleri, evlilik ve
cocuk sahibi olma yaginin giderek 6telenmesi, ailedeki tiyelerin sayisi, aile yapisinda
ve fonksiyonlarinda yasanan degisimler bu siiregte etkili olmustur (Epik, Cigek ve

Altay, 2017).

Ozellikle endiistriyel gelismelere bagli olarak insanlarin biiyiiksehirlerde
yasamay1 tercih etmesi ile en hizli sosyal degisime ugrayan yapi “aile” olmustur.
Ailelerde bu hizli degisimle birlikte ekonomik birligin azalmasi ya da parg¢alanmasi,

aile tiyelerinin farkli evlerde yasantisina devam etmesi, farkl islerde ¢alismayi tercih
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etmesi, sorumluluk paylagimi ve dagilimindaki degisimler, geleneksel degerlere
yonelik bakis agisindaki farklilasmay1 yaygmlastirmistir (Cerik, 2002). Ailenin
etkinligini arttirmak ve gelistirmek agisindan farklilasan ihtiyaclara gore anne
babalarin egitim almalari, 6nce kendi ailelerine, sonra da tiim topluma katki

saglayacaktir (Sentiirk 2008).

Ebeveynlik bugilin sosyal olarak anlasilmaktadir ki, yeni nesillerin
gelisiminde ve refahinda ¢ok énemli bir rol oynayan ve bu nedenle desteklenmesi ve
korunmas1 gereken bir kaynaktir (Rodrigo, Almeida, Reichle, 2016; Akt., Jimenez,
Antolin-Suarez, Lorence, Hidalgo, 2019). Ailenin en tehdit altinda oldugu séylenen
Amerika Birlesik Devletleri dahil, biitiin toplumlarda aile idealize edilmistir ve
devlet politikalartyla korunmaktadir (Giilerce, 1996). Bu baglamda hem aile
kurumunun, hem de ailedeki iiyelerin fonksiyonlarini ne 6l¢iide yerine getirdiginden;

yani saglikli ve sagliksiz aileden s6z etmek 6nemlidir.

1.2 Saghkl ve Saghksiz Aileler

Saglik, bir patolojinin olmamasi anlamindan ¢ok daha fazlasidir. Bu sebeple
saglikli ailenin nasil tanimlanmasi gerektigi konusunda fikir birligi yoktur. Bununla
birlikte genel olarak {iiyelerine tatmin duygusu yasatan ve fonksiyonlarini yerine

getiren ailelere saglikl aile denmektedir (Topal, Aksoyek, Canatar, 2019).

Saglikli aileler islevlerini iyi bir bicimde yerine getirirler, iiyeleri aile igi
iletisimden memnundurlar. Catismalar yasanmakla beraber gorece sayisi azdir.
Uyelerin stresli yasam olaylariyla basa ¢ikma becerileri giicliidiir, yasanan krizlerde
kendini toparlayabilme giicii yiiksektir. Aile iiyeleri 6zerk ve olgun davraniglar
sergiler. Bu sayede kendi problemlerini diger aile iiyelerine sikinti vermeden

¢ozmeyi basarirlar. Bdylece yasanan sorunlarin sayisi azalir (Nazli, 2014).

Islevlerini yerine getirme durumuna gore; ailedeki bireylerin psikolojik,
ekonomik ve cinsel sorumluluklarini yerine getirdigi ailelere saglikli aile,
gerceklestirmesi gereken fonksiyonlarin birkaginda veya tamaminda eksikliklerin
oldugu ailelere ise sagliksiz aile denmektedir (Bulut, 1993). Islevsel aileler saglikli
aile tlirlinii temsil ederken, islevsel olmayan aileler ise iiyelerinin gelisimi agisindan

gerekli gorevleri yerine getiremeyen sagliksiz aile tiirtinii ifade etmektedir.



Modern toplumlar aile islevlerinin dogru bicimde yerine getirilmesiyle
saglikli toplumlara ulasilabilecegini 6ngérmektedir. Buna bagli olarak aile kurumunu
kanunlarla koruma altina almakta ve yasam kalitesini arttirtp desteklemeye
calismaktadir (Yazici, 2010). Saglam bir toplum yapisinin olusmasini, her zaman
saglikli bir ailenin var olmasma baglayan Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas1 da 41.
Maddesinde, "Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir.
Devlet, ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile
planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasimi saglamak ic¢in gerekli tedbirleri alir,
teskilat1 kurar." ifadesi ile aileyi hem medeni kanun, hem de ceza kanunu ile koruma

altina almistir (Akinci, 2004).

Aileler siirekli olarak degisime ugramaktadir. Cesidi ne olursa olsun aile
yasaminin bir donemindeki saglikli olus, diger bir donemindeki saglikli olusu kesin
olarak saglamamaktadir. Bu nedenle aile i¢indeki tiim bireylerin caba gostermesi

gerekmektedir (Gladding, 2012).

Bertalanffy varliklarin tam olarak anlasilabilmeleri i¢in biitiin bir sistemin
Ogelerinin birbiriyle birlikte isleyisine bakmay1 dnermektedir. Bir bireyin de, ailenin
de kendilerini olusturan parcalardan bagka bir seyi ifade ettigini belirten, “sistemler
kuraminin” kurucusu olan Bertalanffy sistemleri olusturan 6geleri karsilikli baglilik

ve etkilesimleri acisindan ele almaktadir (Gladding, 2012).

Minuchin (1985) ailelerin, hatta daha biiylik sistemlerin ardisik
etkilesimlerinin zamana bagli olarak birbirleri {izerinde degisimler yaratabilecegine
inanir. Anne-babanin ¢ocuktan, cocugun anne babanin davraniglarindan etkilenerek
birbirleri ile kurduklar bagda degisiklikler yaratabilecegini vurgular (Akt., Bekman,
1998).

Bazi aileler gerek aile bireylerinin kendi aralarindaki iliskilerden kaynakli,
gerekse dis stres kaynaklarina bagli nedenlerle catisma yasarken, bazi aileler
iligkilerini c¢atismadan uzak ve saglikli bi¢cimde yiiriitebilmeyi basarmaktadirlar.
Aileler arasindaki bu farki belirleyen o6zellikleri Baltas ve Baltag (2008) soyle

siralamislardir:



1. Gorlis ve inanglarin tartigilabilir, gézden gegirilebilir oldugu, farkli
fikirlere saygi duyulan, esnek bakis agisina sahip ailelerde aile ici
uyum kolaylagmaktadir.

2. Aile iyelerinin fizyolojik ve psikolojik sagliklarini korumak igin
yenilenmesi, kiiltiirel, egitsel etkinliklere katilmasi, spor yapmasi,
yasamlarini aktif olarak devam ettirebilmeleri agisindan énemlidir.

3. Esler arasinda duygusal bagliligin olmasi ve esitlik¢i bir iligki tarzinin
tercih edilmesi, ¢ocuklarin kararlara katilmasi ancak aileyi yoneten
konumunda olmamas1 énemlidir.

4. Mevcut problemlerin yok sayilmadigi ve miicadele edildigi ailelerin
stres diizeyleri diisiiktiir.

5. Aile iliskileri ve sosyal iligkileri gii¢lii olan ailelerin strese karsi daha

direnclidirler.

Aile, tiyelerini korumak, gelisimleri saglamak ve siirdiirmek i¢in bir denge
kurar ve bunu korumaya calisir. Ailenin islevlerini silirdiirebilmesini saglayan bu
dengeye “aile homeostatisisi (dengesi)” adi verilmektedir. Bu dengeyi kurmak ve
devam ettirmek ailenin en temel ve 6nemli gorevidir. Degismekte olan durumlar
karsisinda ailenin yenileme ve gelistirme becerisi de “morfogenesis (degisim)”
olarak adlandirilmaktadir. Saglikli ailelerde hem homeostatisin, hem de
morfogenesisin bulunmasi ve ikisi arasinda bir denge olmasi gerekmektedir (Baran,

Yurteri Tiryaki, 2016).

Ailenin kurucusu olan eslerin birbirlerinden beklentilerinin gergekei olup
olmadigi, eslerin beklentilerinin karsilikli olarak karsilanip karsilanmadigi esler
arasindaki ahengi belirlemektedir. Aile i¢indeki uyumu kolaylastiran ve belirleyen
unsurlardan biri de bu beklentilerin ger¢ekeiligidir (Tarhan, 2014). Cocuk igin
yasama bakis acisi belirlemede, ¢esitli davranmis kaliplar1 6grenmede kaynak olan
anne baba davranislar1 bu acidan da 6nemlidir. Clinkii kari-koca iliskisindeki saglikli

olus, aileyi de o Olciide saglikli kilacaktir.

Saglikli aile iletisiminde aile bireylerinin birbirini kosulsuz kabulii, empatik
yaklasim ve etkin dinleme olmak iizere iic unsurdan soz edilebilir(Ustiin, 2019).
Anne babalar ¢ocuklarini iyi yetistirmek icin oncelikle huzurlu ve destekleyici bir

aile ortam1 saglamali, ¢ocuklarini etkin dinlemeli, empatik olmali ve ¢ocuga kars1



diiriist davranmalidir. Saglikli aile ortami, ailedeki iiyelerin birbiriyle olan

iletisimleriyle dogrudan baglantilidir (Y1lmaz Bolat, 2017).
Satir (1981) saglikli ailelerde bes 6zgiirliikk alanindan s6z eder:

1. Olanlar1 gorme ve sdyleme: Aile {iyelerinin birbirlerine kars1 duygu ve
diisiincelerini, gozlemlerini sdylemeleri yasaklanmamistir. Birbirlerine karsi
icten ve diiriisttiirler.

2. Hissettiklerini ve diislindiiklerini sdyleme: Ailedeki her bir birey
diistincelerini, hislerini, beklentilerini ve korkularin1 kaygilanmadan 6zgiirce
dile getirirler. Acilarini, iiziintiilerini paylasabilir, birbirlerine sevgi ve saygi
gosterirler, deger verirler.

3. Istedigini hissetme: Aile iiyeleri duygularmi spontan bir sekilde yasar
ve bu duygular diger iiyelerce kabullenilir, yargilanmaz.

4. Istediklerini soyleme: Aile iiyeleri birbirlerine icerikleri &nceden
diisiiniilmiis mesajlar iletirler. Bu mesajlarda uygun, tamamlayici ve agik bir
iletisim dili kullanirlar.

5. Risk alma: Bireyler kendi kararlarin1 vererek sorumluluklarini bilir ve
risk almig olur. Bireyin kendi sorumluluklarini alarak 6zgiirlesmesi deneyimi

de kendi icinde bir risk tasir. (Akt., Nazli, 2014; Cihan, Karakaya, 2017).

Solomon’a gore belirli bir donemdeki gelisim gdrevini basaramayan aileler
genellikle yeni asamaya gegiste de sorun yasayarak uzun donemli aile problemleriyle
kars1 karsiya kalmaktadir. Basarilamamis bu gorevler boylece diger asamalara da
taginarak ailenin ayagina dolagsmaya devam etmektedir (Lange ve Hart, 1983, Akt.,
Ismen, 2004). Her aile iiyesi i¢in bu gecis asamalar1 farkli hissedilebilir ancak ne
sekilde olursa olsun bir asamadan digerine gecis aile i¢i etkilesimlerde farklilagsmaya
yol acacaktir. Bu bakimdan ailede ortaya cikabilecek sorunlar karsisinda fikir
aligverisinde bulunmaya acik olmak, problem ¢6zme ve karar verme yeterligine sahip

bulunmak ailedeki saglikli olusu ve uyumu kolaylastiracaktir (ismen, 2004).

Saglikli aileler etkilesimlerini “birliktelik” olarak tanimlar ve birlikte ¢ok
zaman gecirmeyi onemserler. Ailede kati bir hiyerarsi yoktur, kurallar esnektir ve
gerektiginde degistirilebilir. Haklar ve sorumluluklar aile tiyelerinin kabul edecegi

bicimde diizenlenir. Aile iiyeleri birbirlerinin duygu ve diisiincelerini 6grenmek i¢in



birbirleriyle ilgilenir. lgiyle dinlenilen iiyeler paylasimlarinda samimi, diiriist ve

giivenilirlerdir (Textor, 1989, Akt., Nazli, 2014).

Sagliksiz ailelerde aile tiyeleri arasinda kopukluk vardir, birbirleri ile ¢ok az
bag kurmaktadirlar. Aile liyeleri birbirlerinin sorunlarini gérmezden gelir ve tepkisiz
kalmay1 tercih ederler. Aile iligkileri saglikli ailenin tersine katidir. Birbirlerine
yardim etmeleri i¢in ¢ok ciddi stres yasantilarinin ortaya ¢ikmasi ya da sorunlarin
yasanmasi gerekir. Bu aile tiirlinde aile iiyesinden birinin yasamis oldugu strese,
etkili sorun ¢ézme ydntemleri yerine kurtarma bigiminde tepkide bulunulur. Iletisim
sagliksizlasir. Clinkii aile {yeleri birbirleriyle uygun iletisimin nasil kurulmasi
gerektigini 6grenmemislerdir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin rolleri yer degistirmis olabilir,
ebeveynler cocuklar1 iizerindeki etkilerini kaybetmis olabilir. Bu tip ailelerdeki
tiyeler, pek ¢ok riskli davranisi gosterme egilimindedir (Mc Whirter ve ark., 1993,
Akt., Nazl1, 2014).

Sagliksiz ailelerde, iliskiler kaygi ve yogun olumsuz duygular temelinde
yasanmaktadir. Aile {iyeleri birbirlerine belirgin bir sevgi gostermez ve dayanigsma
sergilemezler. Gergek duygular tim seffafligi ile yansitilmaz ya da gormezden
gelinir; yani iliskiler derin paylasimlar igermez. Herkesin kendi diinyasinda yasadigi
bu aile tiirlinde ¢ocuklar bir an O6nce bagimsiz yasantilara gecis yapmak ister.
Sagliksiz aileler ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda bireysellesmenin arttig1, duygusal
baglarin zayifladig1 ve ortak paylasimlarin azalarak her bir iiyenin yalniz kalmayi

tercih ettigi ailelerdir (Bayraktutan, 2005).

1.3. Ergenlikte Ailenin Onemi

Ergenlikle ilgili alanyazin incelendiginde temel olarak ergenlik, 8-9/18-19 yas
araligina denk geldigi diisiiniilen bir gecis donemi olarak tanimlanmaktadir
(Santrock, 2016). Siiphesiz bu yaslar bireysel farkliliklar ve cevresel etkenler
nedeniyle esnek olarak da degerlendirilmelidir. Bedensel, cinsel, duygusal, zihinsel,
sosyal ve ahlak gelisimi alanlarinda olduk¢a hizli degisimlerin yasandigi, tiim
bunlara bagli olarak ka¢inilmaz bir bi¢imde kimlik kazanma ve rol karmasasi ile
karakterize edilen siirecte; ergen karsilastigi sorunlarla basa ¢ikmak icin yardima

ihtiyag duymaktadir.  Ozellikle icinde bulundugu gelisim doénemi nedeniyle



davraniglarinin uzun vadeli sonuglarini 6ngdrmekte zorlanan ergenler icin aile

rehberligi ve denetimine gereksinim oldukca fazladir.

Ergenlik bir kisinin ne bir ¢ocuk ne de yetiskin olarak tanimlandigi farkli bir
donemdir. Ergenligin basindaki genclerin daha ¢ok bagiml bir kisilik sergilerken,
biiylimede sicramanin yasandigi, sona dogru gelindiginde yasamlarinda akranlarin ve
romantik iligkilerin belirgin rol aldigi, ¢ok kritik ve 6nemli kararlarin verildigi bir

yasam donemidir (Morris, 2002).

Ergen, bu dénemde ebeveynleri ve ¢evresi tarafindan neleri yapabilecegi ya
da yapamayacagi konusunda birbirinden farkli tutumlarla karsilagmaktadir. Heniiz
cocuk olup olmadigi ya da yetigkin sayilip sayilmayacagi konusunda celigkili
yaklagimlara maruz kalabilmektedir (Kulaksizoglu, 1992).

Aile yagam dongiisiiniin en ilging evrelerinden birisi ergen ¢ocuklu ailelerdir.
Ergen evde iken yasanan gerilimler daha fazla gdzlenir. Bu ¢atigmalarin birinci
sebebi anne babalarin ¢ocuklardan, ¢cocuklarin ise anne babalarindan ne istediklerini
tam olarak bilememelerinden kaynaklanir. Ikinci sebep ise, ergenin saldirgan,
talepkar ve bagimsizlik ihtiyaglarindan kaynaklanmaktadir (Gladding, 1998, Akt.,
Nazli 2014).

Hall (1904) ergenligi “firtina ve stres” donemi olarak tanimlarken, Mead’in
(1928)’de aralarinda bulundugu bir grup arastirmaci ergenligi ¢ocukluktan
yetigkinlige kolayca gecilen ve iliskilerin her zamanki gibi siirdiigli bir zaman dilimi
olarak gormektedirler. Eccles ve arkadaslar1 (1993) her seye karsin ergenlerin biiyiik
cogunlugunun ergenligi kargasali bir donem olarak gérmediklerini belirtmektedir.
Crystal ve arkadaslarinin (1994) 4000°den fazla ergenle Birlesik Devletlerde,
Tayvan’da ve Japonya’da yaptig1 calismada ABD’deki ergenlerin okulu, sporu ve ek
isleri stres kayna@i olarak goriirken, Japon oOgrencilerin ayni seyi c¢ok fazla

hissetmediklerinden s6z etmislerdir (Akt., Morris, 2002).

Ergenlik donemiyle ilgili ruhsal agidan sikintili bir siire¢ oldugu ile ilgili
yaygin degerlendirmelerin aksine, pek ¢ok ergenin biiyiime ve gelisme ile ilgili
krizleri ¢ok kaygi verici bulmadig1 ve gelisimsel krizleri atlatti§1, sadece kiiclik bir

grup i¢in sarsici bir donem oldugu diistiniilmektedir (Kulaksizoglu, 1992).



Anne-baba ve ergen arasinda yasanan catigmalarin ¢ogu kiiciikk seyler
tizerinedir ve siddetli degildir. Sadece azinlikta kalan bir grup ailede, iliskiler dikkate
deger bir diizeyde bozulma gostermektedir (Paikoff ve Brooks-Gun, 1991; Akt.,
Morris, 2002)

Tiirkiye Ergen Profili Arastirmasi TEPA 2013’te ergenlik donemi
degisikliklerine uyum saglama ile ilgili yapilan veri analizinde; ergenlerin %55’lik
diliminin ergenlik donemindeki degisimlerle ilgili uyum sorunu yasamadigi ve
zorlanmadig1 bulunmustur. Ergenlerin %39,5’1ik dilimi ise kismi bir zorlanma ve

uyum sorunundan sz etmistir.

Ailenin ¢ocukluk caglarinda temel islevi bakim, barinma, giyinme gibi
birincil ihtiyaglarin karsilanmasi iken, ergenlikle beraber ait olma, desteklenme,
giiven duyma, degerli oldugunu hissettirme gibi ikincil ihtiyaglarin karsilanmasi
yoniinde degisime ugramaktadir. Ozellikle bagimsizlik kazanma ihtiyact 6n plana
cikmaktadir. Ergenin saygi goriip, anlasilmay1 bekledigi bu donemde, gencin 6ziine
yonelik elestiriler ve tepkiler onun sorunlar1 “var olma savasina” dondiirmesine ve
elestirilerin igerigine odaklanmak ve kararlarin1 sorgulamak yerine, tepkilere karsi
yalnizca diren¢ mekanizmasi ile hareket etmesine yol acabilecektir. Oysa ki olumlu
anne-baba tutumlarina ve saglikli aile yapisina sahip ergenlerin ergenlik dénemini

daha rahat gecirecegi unutulmamalidir.

OECD tarafindan her y1l yayimlanan egitim siiregleri ve gostergeleri ile ilgili
veriler incelendiginde, Tiirkiye’de okul ¢agindaki ¢ocuklarin okula gitme oraninin
(%73) OECD ortalamasinin (%84) gerisinde kaldig1 goriilmektedir. Tiirkiye
verilerine bakildiginda, zorunlu egitimde kalma siiresi pek ¢ok OECD iilkesine gore
daha uzun olmasina (12 y1l) karsin sonuglar tam tersi yondedir. Ortadgretim yillarina
denk gelen ve 15-19 yaslar arasindaki ¢ocuklarin hala egitim siireclerine erismek ve
stirdiirmekle ilgili sorunlar1 oldugu goriilmektedir. Bu da egitim 6gretime esitlik¢i ve
adaletli kosullarda ulasilmasi i¢in yatirimlarin arttirilmasi gerektigini ve egitsel,
kiiltiirel, ekonomik haklardan mahrum olan gruplar i¢in 6zel dnlemlerin alinmasinin

zorunlu oldugunu gostermektedir (Tiirkiye Egitim Dernegi, 2019).

Cesitli aragtirma verilerinde, ergenlerin %15 ila %30 unun okulu biraktigi,
tutuklanma orani en yiiksek yas grubunun ergenlerden olustugu ve pek ¢ok ergenin

maddeleri kotiiye kullandiklar1 goriilmektedir (Office of Educational Research and

10



Improvement, 1988; Akt., Morris, 2002). Tiirkiye Ergen Profili Arastirmast TEPA
2013’te elde edilen verilere gore ise katilimcilarin yaklasik ticte birinin (%30)
ailesiyle eskiye nazaran daha fazla tartistii, %20’sinin egitimcilerle sorun yasadigi,
%?24’tiniin ise kendisini daha ¢ok kavga c¢ikaran ve huysuz bir insan olarak
tanimladiklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya katilan grubun bir kismi ise yasadigi
sorunlar1 disar1 yansitmaktan ka¢indigini, aksine ice kapanarak (%19) yasadigini
ifade etmistir. Ayrica katilimcilarin %24 {iniin ailesinden uzaklasarak arkadaglar1 ile

yakinlastig1 sonucuna ulasilmstir.

Ergenlik doneminde risk alma davramiglarinin da arttigi goriilmektedir.
Ozellikle cinsellikle, trafikle, madde kullanimiyla, bilingsiz ve disiplinsizce yapilan
sporlarla, saldirgan davraniglarla agiga ¢ikan riskli davraniglar; yetiskin otoritesine
direnmeye, kendini kanitlamaya, merak duygusunu gidermeye calisan ergenin ailesi
tarafindan gormezden gelinemez. Gelisimin dogal pargasi olan risklerle, yasamsal
anlamda tehlike yaratan risklerin ayrimini yapan ailelerin ¢ocuklarina destek olmasi,
cocuklarin akademik ve sosyal basarilarinin artmasinda biiyiik etkiye sahip olacaktir

(Akbulut vd., 2008a).

Ergenlik donemindeki ¢ocuklarla iletisim kurmak, aileler agisindan zorlayici
olabilmektedir. Ergenlik donemi hakkinda bilgi vermek, ergenlerle kurulacak
iletisimin 6nemi ve iletisim bi¢imi v.b konular hakkinda aileleri bilinglendirmek; bu
donemin hem ergenler hem de aileleri tarafindan daha kolay gecirilmesine yardimci

olacaktir (Koksal Akyol ve Bilbay, 2016).

Ergenler, ebeveynlerine degil, onlarin otoritelerine karsi gelirler. Aileler
cocuklarmi egitirken baski ve giic icermeyen yollar1 kullandiklarinda ergenler
tepkisel davranmisa yonelmezler. Ergenler iizerinde baski uygulayarak onlari
sekillendirmeye c¢alisan ebeveynler ise, mevcut otoritelerini de kisa bir zaman

diliminde kaybetme olasiligtyla kars1 karsiya kalirlar (Gordon, 1996).

Geng nesillerin saglikli gelisim gostermeleri i¢in onlarla yakin temas i¢inde
olmak, gencin egilimlerini tanimak, karakterine saygi duymak ve onu sevmek
yeterlidir. Bu sekilde davranilmadiginda genclerle yetigkinler arasinda c¢atigmalar
baslayacaktir. Kusaklararasi ¢atisma denilen bu durumda, her kusak kendi inang ve
degerine simsiki tutunacak, bu durumda da taraflar arasinda iletisim ve etkilesim

kurma imkan1 kalmayacaktir (Koknal, 2006).
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Ergenlik doneminde yasanan sorunlar ve anne babanin ¢ocuk yetigtirme
tutumlar arasindaki iligkiyle ilgili bir arastirmada, gencin ailesinin sosyo-ekonomik
durumu, ailede yasanan siddet, aile ici iliskiler, ergeni damgalayici etiketlerin
kullanilmasi, ergende ve ailesinde goriilen madde bagimliligi, gencin yasami degerli
bulmayisi, gencin bedenine zarar verme ve evden kagma davranigi, okul
devamsizligi, sosyallesme sorunlar1 arasinda anlamli ve giiclii iliskiler bulunmustur.
Ozellikle baskici ve ilgisiz ailelerde intihar da dahil gencin problem davranislara
yoneliminde artis oldugu goriilmiistlir. Yine izin verici-ilgisiz ve baskici- otoriter
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ebeveynleri ile sorunlarin1 daha fazla oranda

paylasmadiklari anlasiimaktadir (Ulusoy, Ozcan Demir, Gorgiin Baran, 2005).

Celenk (2003) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, okul basarisinin
artmasinda aile bakim, sefkat ve korumasinin etkili bir faktér oldugu; destekleyici bir
aile tutumuna sahip 6grencilerin okul basarilarinin arttig1, okul ile is birligi saglayan

ve destekleyen velilerin ¢ocuklarinin daha da basarili oldugu bulgularina ulasilmistir.

Ergenlerin benlik saygilar1 aile iliskileriyle yakindan baglantilidir. Anne
babalarin ¢ocugunu desteklemesi, otokontrol kazanmasini saglamasi, ¢ocuguna karar
verme konusunda 6zgiirliik alan1 agmasi ve kararlarina saygi duymasi ergenin benlik
saygisinda artisa yol acacaktir. Bu tiir ebeveyn tutumlari, aile igindeki iletisimin

artmasina ve ¢atigmalarin azalmasina olanak saglar (Ismen, 2004).

Ergenlik yillarinda ¢ocukluk dénemine gore ailenin g¢ocuklar1 {izerindeki
etkisi ve denetimi azalmakta, aileden ayr1 gecirdigi saatler giderek artmaktadir. Bu
nedenle ergenlik doneminde karsilagilabilecek riskleri ve bu riskler karsisinda
alinabilecek onlemleri bilmek, ergenin fizyolojik ve psikolojik agidan daha saglikli
olmasina katki saglayacaktir. Ergenler, yasadiklari ¢cok yonlii degisimle bas etme,
egitim kademeleri arasindaki gecise uyum saglama, bagimsiz olma ve kimlik
kazanma, yakinlari ile anlagsma, akran baskisi ile basa ¢ikma gibi zorlayict birgok
gelisimsel gorevi basarmaya gayret etmektedirler (Steinberg, 2001, Cicchetti ve

Rogosch, 2002; Akt., Sayil, Kindap Tepe, Kumru, 2019).

Anne babalarin kabul etmesi gereken temel gerceklerden biri, genglik
déneminin uzamis olmasidir. Birgok bagka sebebin yan sira, sadece bu degisim bile
anne babalarin c¢ocuklariyla kendi gencliklerini kiyaslamamalar1 gerektigini

anlatmalidir. 14-18 yaglar1t arasinda yasandigr diisiiniilen genglik donemi,
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UNESCO’nun genglik yili kutlama programinda 26 yasa kadar uzatilmistir (Baltas,
2006).

Genel olarak ergen g¢ocuga sahip ailelerde anlagsmazliklarin arttigi
goriilmektedir Sik sik yasanan catigsmalar ailelerde strese yol agmaktadir (Worden,
1992; Renk ve ark.2005; Akt., Gladding, 2012). Bu durum karsisinda aileler
cocuklar1 ile aralarindaki catisma kaynaklarini fark etmeye caligmali, uzlasma
yollarin1 aramali ve daha duyarli davranmaya calismalidirlar (Renk ve ark., 2005;

Akt., Gladding, 2012).

Kulaksizoglu’nun (1992) lise son sinif 6grencileri {izerinde yapmis oldugu bir

arastirmada genglerin anne babalar1 ile en ¢ok su konularda catisma yasadiklari

goriilmiistiir:
1. Ailesinin baski yapmasi
2. Ailesinin genci elestirmesi
3. Evde azarlanmasi
4. Ailenin siklikla nasihat etmesi
5. Ailesinin kendisini anlamamasi
6. Gencin “cok istiine diistilmesi”
7. Saglhg ile asirt ilgilenilmesi
8. Aksamlar1 ge¢ gelmeye izin verilmemesi
9. Ailesinin gencin 6zel alanina saygi duymayip her seyi 6grenmeye

caligmast
10. Bir konunun ¢ok uzatilmasi, siirdiiriilmesi
11. Anne babanin tartismasina sahit olmak
12. Gencin daginikligr ve diizensizligi konusunda uyarilmak

13. Okul basarisinin elestirilmesi.

ABD’deki ergenler arasinda (11-14 yaslarindakiler) erkeklerin yarisi ve

2 13

kizlarin dortte iigli “kendilerine kiiclik bir ¢cocuk muamelesi yapildigindan™, “asiri
koruyucu yaklasimdan”, “yeterince Ozgiirliik taninmamas1” ve “ufak meselelerin
sorun haline getirilmesinden” yakinmiglardir. Bu bulgularin Yavuzer ve digerleri
(2005) tarafindan Istanbul’da 601 lise 2.sinif 6grencisi ile yapilan bir arastirmadaki
bulgularla benzerlik gosterdigi belirtilmektedir. Genglerin mevcut durumlarindan

sikayet¢i olduklari, anne babalarin da bu tepkileri onemseyerek onlara kulak
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vermeleri, genclere olan yaklasimlarini, kendi kiiltiirlimiizii yansitan bilgiler 151¢inda

yeniden diizenlemesi gerekmektedir (Yavuzer, 2010).

Ergenlerde karsilasilan problem davraniglar ile aile sorunlar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen bir calismada, beslenme aligkanliklari, alkol ve sigara kullanimi,
intihar egilimi, okulu terk etme davranisi, anti-sosyal davraniglar gibi problem
davraniglarla aile sorunlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski goriilmiistiir (Arslan,

Balkis, 2014).

Ergenlik doneminde ergen, ailesinden duygusal destek bekler. Hayranlik
duydugu kisilerin karar, degerlendirme ve davranislarina gore hareket etme egilimi
gosterir. Ergenlik doneminin sonuna geldiginde ise hem duygusal hem de fiziksel
olarak evinden, ailesinden ayrilmaya, kendi bagimsiz kararlarimi1 vererek sosyal
iligkiler kurmaya ve ekonomik bagimsizligini elde etmeye hazir olmalidir. Yasanan
tim kriz ve karmasaya karsin ¢ofu ergenin, kendisi ve ailesi hakkinda olumlu

duygularla bu gecisi yasadigi goriilmektedir (Yavuzer, 2010).

Ergenler cesaretlendirildiginde ve yetenekleri onaylandiginda, kendilerinden
daha az siiphe duymalari, daha fazla caba gostermeleri ve zorluklarla

karsilastiklarinda 1srar etmeleri daha olasidir (Fan, Williams, 2010).

Bu kritik donemde genclerin kendilerine olan giivenlerini destekleyebilen,
gencin kendiyle barisik olmasini saglayan, duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade
edebilmesi i¢cin demokratik aile ortamlar1 olusturan, uygun rol model olan aileler,

ergenin dengeli ve uyumlu bir bigimde yetiskinlige ge¢isini kolaylastiracaktir.

1.4. Aile Islevleri
Toplum biliminde bir yapinin gerceklestirilebilecegi ve onu baska yapilardan

b

ayirt etme imkanmi veren davraniglar “islev” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu, 2019). Ailenin islevinden s6z ederken, fonksiyonalist kurama (islevcilik) da
deginmek yararh olacaktir. Fonksiyonalist kuram, “toplumu alt sistemlerden ya da
parcalardan meydana gelen bir isleyen biitiin olarak kabul eden; her alt sistemin
kendine has fonksiyonu oldugu inancina dayanan; parcalar arasinda karsilikli bir

bagimlilik ve etkilesim oldugunu ongoren; parcalardaki degisikligin biitiindeki

degisiklige yol a¢tig1 iddia edilen, her alt sistem ya da parcanin kendi fonksiyonunu
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yerine getirirken biitiiniin varlik, bitiinliik, isleyis ve devamina hizmet ettigine
inanilan bir nitelik tasidigi temeline dayanmaktadir. Kisa bir ifade ile, bu teorinin
temsilcileri parga-biitiin arasindaki karsilikli fonksiyonel iliskileri esas tutmakta, bu

iligkilere agirlik vermektedir” (Erdogmus, 1987).

Alanyazin incelendiginde aile islevleri ile ilgili farkli smiflamalarin s6z
konusu oldugu goriilecektir. Ailelerin islevi biyolojik, sosyal, ekonomik, politik, dini
v.b basliklar altinda ele alinmistir. Fakat Ogburn daha kapsayici bir bakis agisiyla
aile islevselligini degerlendirmistir. Ekonomik ihtiyag¢larin karsilanmasi, toplumsal
saygimhgin kazanilmasi, ¢ocuklarin egitiminin planlanmasi, din egitimi verilmesi,
serbest zaman etkinlikleri yapilmasi, aile iiyelerinin birbirini korumasi ve sevginin

karsilikl1 olarak yasanmasi bigiminde temel yedi islev belirlemistir (Unal, 2009).

Elliot ve Merili (1961) Ogburn’un siniflamasindaki gorevlere yeni bir gorev
daha eklemislerdir: Prestij saglama gorevi. Aileler iiyelerinin toplumsal statiilerinde
belirleyici rol iistlenirken, ayni zamanda yasanilan toplumun inang ve degerlerinin

aktarimini da yaparlar (Akt., Gokce, 1976).

Falloon (1986) aile islevlerinin en énemlilerinden birini de, giinliikk yasamda
cikan sorunlarin halledilmesi olarak belirtmistir. “Problem ¢dzme” becerisi
ailelerdeki saglikli olusun gostergelerindendir. Burada amag¢ ¢ikan sorunlar
karsisinda etkili ¢6ziim Onerileri getirebilmektir. Problemler ¢oziiliirken 6nce her bir
bireyin, ardindan grup olarak ailenin zayif ve gii¢lii olduklar1 yonler ele alinir. Son
olarak “problem davraniglar” in neler oldugu konusunda paylasim yapilmasi saglanir

(Akt., Bulut, 1993).

Falloon (1986) ancak iletisim becerileri kazandirmak yoluyla bu etkinliklerin
gerceklestirilebilinecegi tizerinde durmaktadir (Akt., Bulut, 1993). Drotar (1997)
cocugun psikososyal olarak uyumlu olusu ile ailenin islevselligini iligkili
bulmaktadir. Uyumlu ailelerde yetisen bireylerin psikososyal olarak olumlu gelisim
gosterdikleri, daha az uyumlu ailelerde yetisen bireylerin ise uyum konusunda

sorunlar yasadiklar1 gézlemlenmistir (Kalyencioglu, Kutlu, 2010).

Ailenin iglevleri; liyelerinin kendilerini gerceklestirmelerinde destekleyici ve
kolaylastiric1 olmasi, bireylerin farkliliklarina karsin birbirlerini  koruma ve

gelistirmeye devam etmesi, ¢ocuk ve ergenlerin sosyallesmelerinin saglanmasi,
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ailedeki huzur ve giivenin saglanabilmesi i¢in gerekli fiziksel ve psikolojik kosullarin
temin edilmesi; boylece ailede yasanacak doyumun en iist noktaya taginmasi olarak
siniflandirilabilir (Ozel Thtisas Komisyon Raporlar1, 1994; Akt., Demircioglu, Tezel
Sahin, Giinindi, 2011).

Erkal (1987) da aileyi; ¢ocuklarin niifusu yenileme, milli kiiltlirii tagima,
cocuklar1 sosyallestirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin fonksiyonlarinin

yerine getirildigi bir miiessese olarak degerlendirmektedir. (Akt., Kir, 2011).

Sosyal yasamda meydana gelen degisimler biiyiik oranda ailenin gorevlerini
toplumsal kurumlara devretmesine yol agmuistir. Yiyecek, giyecek ve bagka
ihtiyaglarin temin edildigi iiretim gorevi yerini ¢ogunlukla fabrikalara, biiyiik ol¢ekli
isletmelere birakmistir. Koruyuculuk goérevini de devletin {istlenmesiyle, dogumdan
Olime degin vatandasini koruma yiikiimliliigi ile ifade edilmektedir. Bu durum bir
taraftan devletin her yeni dogan g¢ocuk iizerindeki sorumlulugunu artirirken, ote
yandan yaglilar ve engelliler i¢in de yardim programlar1 araciligiyla biiylik ailenin
bakim gorevini tistlenmesine yol agmistir. Egitim-6gretim gorevi; zorunlu egitimde
kalma yasinin arttirilmasi ile resmi kurumlara, giderek artan 6zel egitim-6gretim
kurumlarina yiiklenmis bir sorumluluga doniigsmiistiir. Ticaret, haberlesme ve eglence
kurumlari, sinemalar, tiyatrolar, toplum merkezleri ve benzeri yerlerin kurulmasiyla
kisilerin bos zamanlarini evlerinin disinda degerlendirebilme olanagi olusmustur.
Ancak ailenin biyolojik goérevinin baska kurumlarca yerine getirilememesi,
sosyallesme ve sevginin temininin oncelikli olarak ailede saglanmasiyla; sayilan {ig¢
gorev kiigiik ailenin temel gorevleri haline gelmektedir. Ailenin devamini saglayan
biyolojik fonksiyonu i¢in gecerli bir ¢oziim getirilememistir. Cocugun kisilik
gelisiminde, gilinlik yasantiyla ilgili deger, inan¢ ve tutumlarin edinilmesinde,
toplumsal yasama uyumda ilk becerilerin kazanilmasi ve siirdiiriilmesinde ailelerin
yardime1 ve rehber rolleri devam etmektedir. Ailenin duygusal olarak {iyelerini
giivende hissettirmesinde, sevmesinde ve sevilmesinde, baglilik kurmasinda sevgi
gorevi ¢ok Onemli rol istlendigi i¢in; hala aile kurumuna olan ihtiya¢ agiga

cikmaktadir (Gokge, 1976).

Aile ve evlilik kurumu gecirmis oldugu degisimlerle beraber, siyasi, dini,
hukuki islevlerinin klan ailesinden ¢ekirdek aileye dogru evrildigi bir siireg

yasamistir. Bu siirecte islevlerinin pek cogunu toplumsal kurumlara devretmis
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bulunmaktadir. Biitiin bunlara karsin, siirekliligi olan ve toplumdaki tim
sistemlerden etkilenen ve onlar1 da etkileyerek gelisen bir kurum olmaya devam

etmektedir (Giil, 2004).

Aile iiyeleri birbirini destekleme, gozetleme, kararlilikla birbirine sahip ¢ikma
gibi islevler sunarken; 6te yandan birbirlerinin gelisimini destekleyen islevlere de

sahiptirler (Gladding, 2012).

Bireyler kendileri i¢in ailenin islevini (sunulan 23 alan i¢inden) en siklikla;
bireylere diizenli yasam saglamak (% 72.31), bireylerin duygusal gereksinimlerini
karsilayacak bir ortam saglamak (% 71.77), neslin devamini saglamak (% 68.82) ve
cocuklarin ruh sagligim gozetmek (% 68.28) olarak siralamiglardir. Bunlarin yani
sira, Ornegin gelenek ve goreneklerin aktarimi (% 59.95), ¢ocuklarin egitimi (%
57.53), yashlikta giivence (% 38.98), cinselligin mesrulastirilmast (% 38.17) ve
saglik (% 26.88) gibi islevler daha alt siralarda yer almistir (Gtilerce, 1996).

T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirligiiniin

calismasina gore (2011), ailenin temel islevleri bes baslik altinda siralanabilir:

1. Neslin devamini ve ailenin varligini koruyan biyolojik islev

2. Aile tyelerinin her tiirlii ihtiyacinin giderilmesini saglayan ekonomik
islev

3. Aile iiyelerinin karsilasabilecegi maddi ve manevi zararlari 6nlemeyi
saglayan koruma islevi

4. Ailedeki duygusal yasantilardaki dengenin  korunmasi  ve
gelistirilmesini saglayan psikolojik iglev

5. Aile tiyelerinin egitilmesi ve sosyallesmesini saglayan egitim islevi.

Sabatelli ve Bartle (1995), temel aile islevlerini su baslhklarla ifade

etmislerdir:

Kimlik gérevieri: Tiim aileler hem bireysel hem de bir biitlin olarak aile i¢in
bir kimlik duygusunun gelismesini kolaylastirmalidir. Bir aile tarafindan benimsenen
ve aile sistemi i¢inde desteklenen kimlikler, aile yasami i¢in diizenleyici ilkeler
haline gelir. Bunlar aileye ve aile i¢indeki bireylere bir "anlam g¢ercevesi" saglar.
Bireyler boylece kisisel nitelikleri, fiziksel ve cinsel Ozellikleri, zayif yanlar1 ve

gliclii yanlar1 hakkinda bilgi edinirler. Bu bilgi benlik kavraminin olusumunda
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yardimci rol oynar. Boylece edinilen benlik kavrami; bagskalariyla girilen tim

etkilesimlere yansitilir.

Stmirlart diizenleme: Tim aileler smirlar olusturmali ve siirdiirmelidir Aile
sistemleri literatiiriinde iki tiir aile sinirindan s6z edilmektedir: dis simirlar ve ig
sinirlar. Dis sinirlar, aileyi diger sistemlerden ayirir. lyi isleyen bir aile, biitiinliigiinii
koruyan ve aile sistemi ile diger dis sistemler arasinda uygun bilgi akisina izin veren
ailedir. i¢ sinirlar, aile alt sistemleri arasindaki ve i¢indeki bilgi akisini diizenler. Bu
sinirlar, i¢ mesafelerin aile i¢cinde nasil diizenlendigiyle ilgilidir. Bu sinirlarin nasil
diizenlendigi, dncelikle aile sistemi i¢inde her {iyenin bireyselligine ve 6zerkligine

tolerans gosterilme derecesine yansir.

Ailenin duygusal iklimini yonetme: Aile, liyelerinin duygusal ve psikolojik
refahini tegvik edecek sekilde yonetmekten sorumludur. Ailenin duygusal ikliminin
yonetimi, bireysel olarak her bir aile liyesini desteklemek, aile birlikteligini
olusturmak, ortak hedeflere ulagsmak icin is birligi icinde calismak ve catigmalar
yonetmek i¢in etkili stratejiler kullanmay1 igerir. Aileler tarafindan kullanilan bu
stratejiler ortaya ¢ikan kaginilmaz c¢atismalarin yonetiminde, aile iiyelerinin gerekli

riskleri almaya istekli olmalarini saglar.

Bakim gorevlerini organize etme: Tum aileler, ailenin fiziksel g¢evresini,
ailenin ve tiyelerinin saghgin ve refahi tesvik edecek sekilde korumalidir. Aileler
yeme-igme, barinma ve egitim gibi temel ihtiyaclar1 saglamaktan sorumludur. Bu
gorevleri yerine getirmek i¢in Oncelikler belirler, zaman, enerji ve para gibi
kaynaklarin kullanimi hakkinda kararlar alir. Bu farkli oOncelikler, ailelerin
kaynaklarini stratejik olarak nasil kullandiklarina ve bu kaynaklarin kullanimi
hakkinda konulan kurallara yansir. Bir ailenin sagligi ve etkililigi, biiyiik dl¢iide bu
bakim gorevlerinin ne kadar iyi ylritildigi gercegiyle degerlendirilebilmektedir.
Ornegin, bir evde bazi makul saglk standartlar1 olmadiginda ya da ¢ocuklar

yeterince beslenmediginde, ailenin isleyisi sorgulanir.

Aile yapisinda meydana gelen degisimleri yonetmek: Bilgi aligveriginin
yasandig1 aile, aile liyelerinin gelisimsel degisiklikleri gibi yeniliklere yanit olarak;
stratejilerini periyodik olarak yeniden diizenler. Degisen ihtiyaglar ve talepler sisteme
stres getirir. Stres stratejilerin yeniden diizenlenmesine yol agar, bdylece aile mevcut

kosullarina daha iyi uyum saglar.
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Toplumda bosanmis aileler, tek ebeveynli aileler, evlilik dis1 beraberlikler,
evlilik dis1 dogmus ¢ocuklar, evlenmis ama ¢ocuk sahibi olmay1 reddeden ailelerin
varlig1 degisen toplumsal sistem icerisinde aile islevlerinin de degismekte oldugunun
en Onemli gostergelerindendir ve bilindigi sekliyle aile islevlerinin yerine
getirilmesinde farkli sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Ailenin toplum igerisindeki
islevlerini yerine getirmesi ile ilgili karsilasilan bir¢ok soruna karsin, 6ziinde ayni
kalmay1 basardig1 yegane gergek; ailenin ¢ocugun yasaminin odak noktasinda oldugu
ve olumlu ya da olumsuz ¢ocugun yasamina yon vermeye devam ettigidir (Giir, Kurt,

2011).

1.5 Aile Egitimleri

Bugiiniin anne babalarinin en biiyilk agmazi, anne-baba ve ¢ocuk arasinda
yasanan catigmalarin yalnizca iki yontemle ¢oziilebilecegini zannetmeleridir. Bu
yontemlerden ilki “Ben Kazanayim- Sen Kaybet”, ikincisi ise “Sen kazan, Ben
Kaybedeyim” yoOntemidir. Oysaki anne baba egitimlerinde catisma ¢oziimiinde
“Kaybeden yok” yontemi ile etkili anne baba tutumlarini nasil kullanabilecekleri
ogretilmektedir (Gordon, 1996). Anne babalar kendi anne babalarindan 6grendikleri
geleneksel yontemler, o6dil ve cezanin gerekliligi diisiincesi gibi nedenlerle
cocuklarina uygun olmayan tutum ve davranislar sergileyebilirler. Aile egitimleri ile
¢ocugun yararina olan olumlu disiplin yontemleri, yararli, destekleyici ebeveyn

tutumlar1 konusunda biling olusturulabilir (Koksal Akyol, Bilbay, 2016).

Son yillarda, tiim toplumlarda aile egitiminin 6nemi fark edilerek, bu
kapsamda yapilan egitimlerin, gelistirilen programlarin, farkindalik ¢aligmalarinin

sayist kayda deger bigimde artmistir (Tezel Sahin ve Kalburan, 2009).

Aile egitimleri konusunda caligmalar yapan The Family Literacy Support
Network (TFLSN: Aile Okuryazarlik Destek Agi, AODA) isimli kurulus aile
egitiminin “anne babanin, c¢ocuklariyla saglikli iliskiler kurmak, onlarin sosyal,
duygusal, bilissel ve psikolojik gelisimlerini, sosyal faaliyetlere katilimlarini ve evde,
okulda, toplumda gerekli liderlik becerilerinin gelisimini desteklemek i¢in gerekli

olan inang ve kapasitelerini gliglendirmek” oldugunu belirtir (Akt., Yildiz, 2015).

Ailedeki egitim temel prensipler ve yontemler bakimindan su sekilde idealize

edilebilir; bilingli olarak evlenmis anne ve baba, ¢ocugun psikolojik degerini
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Oonemser ve kabul eder. Bu bakis agisi ile, dogal gelisim seyri i¢inde ¢ocugun kendini

gerceklestirmesini amag edinir (Yildiz, 2010).

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimlerini destekleyebilmeleri i¢in Oncelikle
kendilerini giincel bilgilerle donatmalar1 ve bu bilgilerini hayata gecirmeleri gerekli
goriilmektedir (Ay, 2015). Cocuk yetistirme konusunda eksikligi oldugunu diistinen
ya da bu konuda desteklenme ihtiyaci duyan anne babalar, devlet ve sivil toplum
kuruluglarinca organize edilen egitimlere katilma ihtiyaci hissetmektedir (Kilig,

2010).

Genis aileden ¢ekirdek aileye doniisen aile yapilarinda hem ¢ocuk yetistirme
konusunda deneyimlerini sunabilecek aile biiyliklerine erisimin daha sinirli olmasi,
hem de hizla degisen sosyal-kiiltiirel degerlerin degisim hizina yetismekte zorlanan
anne babalarin; etkililigi test edilmis, yapilandirilmis daha giincel programlara olan

ithtiyaci artmistir.

Aile egitimi; ailedeki her bir {iyenin yasami boyunca degisen gorevlerine,
sorumluluklarina, {istlendigi rollere iliskin uyumunu kolaylastirmak ve desteklemek
amactyla, var olan bilgi ve becerilerine yenilerini katarak gelisimlerini arttirmaya,
potansiyellerini ortaya cikarabilmek i¢in cesaretlendirmeye, saglikli bir ruhsal yap1
ile ev ici iligkilerini zenginlestirmeye odaklanmaktadir. Sanayi devrimine uzanan
tarihi ile cogunlukla Orgiin egitim sisteminin disindaki yetiskinlerle calismaya
dayanan, sorunlar ortaya ¢ikmadan Onleyici ¢aligmalar araciligiyla esleri, ¢cocuklari,
ailedeki tiim bireyleri egitmeyi amaglayan, kapsayici ve isbirlik¢i uygulamalardir
(Arcus, Schvanefeldt ve Moss, 1993; Duncan ve Goddard, 2005; Sahin, Ozbey,
2007; Akt; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1r Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Midirligt, 2011).

Aile egitiminin temel amaci; ailenin yapisini giiclendirerek, {iyelerinin daha
saglikli ve mutlu olmalarin1 saylayacak bilgi ve becerilerle donanmalarim
saglamaktir. Dolayisiyla ailelerin ¢ocuklar1 i¢in uygun bir rehber olmalari
hedeflenmektedir. Egitime gelen ailelerin birbirlerini destekledikleri, diger
ebeveynlerle bilgi aligverisinde  bulunarak  kendilerini  degerlendirdikleri

goriilmektedir (Koksal Akyol, Bilbay, 2016).
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Aile egitim programlarmin birinci hedefi ailenin mevcut yasam kosullarina
uyum saglamasina yardim etmek; ikincisi ise ¢ocuklarini yetistirme roliinii iistlenen

anne- babalar1 giiclendirmektir (Cochran, 1988: Akt., Tezel Sahin, Ozbey, 2007).

Aile egitimlerinde ailelerin yasam kalitelerini arttiracak bilgi ve becerilerle
donanmast amaglanirken; bir diger amac¢ da ailelerin yasamalar1 olasi sorunlar
karsisinda nasil ¢6zlim iiretebilecekleri, sorunlar biiyiimeden ve agilamaz bir noktaya
gelmeden Once sorunlarin iistesinden nasil gelebilecekleri konusunda gerekli destegi

saglamaktir (Giir, Kurt, 2011).

Aile egitim ve destek programlar1 ebeveynlerin karsilastigi zorluklarda
ihtiyag duyduklar1 motivasyonu saglama, cocuklarini yetenekli bireyler olarak
yetistirme, toplumdaki akranlari ile baglilik kurabilmelerine yardimci olma gibi

konulardaki gereksinimlerini karsilamaktadirlar (Tezel Sahin, Ozbey, 2007).

Aile egitim kurslarinda ana babalara c¢ocuklarin deger ve inanglarini
etkilemede, sekillendirmede model olmanin ne kadar 6nemli oldugunu 6gretmek igin
yeterli ugrasida bulunmak c¢ok Onemlidir. Ailelere ¢ocuklarinin kendilerini
gbzlemledikleri, dinledikleri ve kacinilmaz olarak 6grenmelerini bu davraniglar
tizerinden yaptiklar1 kavratilmahdir. Aksi takdirde “yaptigimi degil, sdyledigimi
yap” 1 gecersizligi konusunda olumsuz deneyimler yagamalart kaginilmazdir
(Gordon, 1997). Yani anne babalar s6zlerinden ¢ok eylemleri ile iyi bir 6rnek teskil

ederler (Yavuzer, 2006).

Toplumsal birlik ve biitiinliige yapilan en biiyiik yatirim; zorluklar karsisinda
aile kurumunun yikilmamasimi saglamaktir. Yapilan yatirimlar arasinda uygulanan
aile egitim programlarmi gostermek miimkiindiir. En somut c¢alismalar arasinda
ornek gosterecegimiz bu programlar; aile kurumunun saglikli islemesinde ve anne
babalarin egitilmesinde elde ettigi olumlu katkilar bakimindan yadsinamaz

niteliktedir (Y1ldiz, 2015).

Myers (1996)’ a gore aile egitim programlar1 bazi avantajlar saglar. Bunlar su

sekilde siralanabilir:

1. Cocugun bakimini {istlenen kisileri egitmek ve desteklemek, ¢ocukla

beraber bakim veren kisiye de yarar saglayabilir,
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2. Egitim programlar1 araciligiyla anne babalarda, cocuk egitimi ve
gelisimi konularindaki sorumluluklarinda farkindalik artar,

3. Ebeveynler evdeki mevcut imkénlar1 degerlendirerek cocugun her
alandaki (zihinsel, dilsel, psiko-motor...) gelisimlerini destekleyebilir,

4. Anne babalar1t desteklemek, gelisimlerini uzun vadeli devam
ettirmelerine yardimci olur,

5. Egitim programlar1 biitiinleyici bir yaklagim benimseyerek tiim
gelisim alanlarinda anne babalarin verimliligini arttirir,

6. Anne baba egitimleri daha diisiik maliyetlerle 6zellikle belirli merkez

kurmaya ihtiya¢ duymadan yayginlastirilabilir (Akt., Giizel, 2006).

Cocuk egitiminin temeli ailede atilmis olmakla birlikte, kurumlarda egitimine
devam eden c¢ocuklarla olumlu iligkiler kurulabilmesi, basariya ulasilabilmesi ig¢in
ailelerin de siirece katilim saglamalar1 zorunluluga doniismiistiir. Cocugun egitimine

katilan aileler ancak bu yolla istenen hedeflere ulagabileceklerdir (Giiven, 2011).

Kagitcibast (1997) yapilmig birtakim ¢aligmalari incelemis, hem ¢ocuga hem
de aileye odaklanan egitim programlarinin, sadece ¢ocuga odaklanan programlarina

gore daha etkili oldugu sonucuna ulasmistir (Akt., Bekman, 1998).

Aile egitiminden beklenen toplumsal yararin elde edilebilmesi igin
ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklari bilgiyi almaya ag¢ik olduklari en uygun zaman dilimi
tercih edilmelidir. Ilgilerini ¢eken alanlarda verilen egitimlerde de; programlar
yalnizca bilgi aktarimi yapmamali, davranis ve tutumlart gelistirmeyi, degistirmeyi,
donistirmeyi de hedeflemelidir. Yetiskinler, kendilerine saygi duyulduguna ve
giivenildigine inandiklarinda ancak yenilikleri kabullenecek ve igsellestireceklerdir

(Temel, 2019).

Duygusal ve davranigsal sorunlarda yardima en c¢ok ihtiya¢ duyan aileler
genellikle destek hizmetlerine ve bu hizmetlere erisime sahip degildir. Sosyal ve
ekonomik bakimdan dezavantajli olan ailelerin yardima basvurmalari daha az
olasidir. Ebeveynlik ve diger aile miidahale programlarina erisimin Oniindeki
engellerin azaltilmasi bu bakimdan 6nemlidir. Ebeveynlik ve diger aile miidahalesi
stratejilerinin toplumda yaygin olarak erisilebilir olmasi adeta bir zorunluluktur

(Sanders, 2000).
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Risk altindaki aileler ¢ocuklarinin beslenme, saglik, barinma gibi ihtiyaglarini
bile karsilamakta yetersizlik gosterirken, c¢ocuklarmin normal gelisim
gosterebilmelerinde gerekli firsatlar1 sunamayabilirler. Bu yoksunluklara bagl olarak
normal gelisim gosterebilecek c¢ocuklar pek ¢ok engelle kars1 karsiya kalabilir. Bu
nedenle risk altindaki bu ¢ocuklarin ailelerinin ihtiyaci olan egitimlerin verilmesiyle

olumlu katkilar saglanabilir (Koksal Akyol, Bilbay, 2016).

Okul miidiirlerinden PISA 2018 ¢alismas1 kapsaminda elde edilen verilerde,
cocugunun gelisimi hakkinda kendi istegiyle 6gretmenle goriisme yapan veli orani
iilkemizde %48,3 iken, aym oran OECD’de %41,0’dir. Ogretmenin istegiyle
Ogrencinin gelisimi hakkinda goriisme yapan velilerin orani ise Tiirkiye %47,2 iken,
OECD ortalamasinda %57,5’tir. OECD ortalamasina gore; sehir merkezine yakin
veya kent merkezinde yasayan, iistiin imkanlara sahip veya 6zel okullardaki veliler
cocuklarinin  gelisimiyle kendiliklerinden ilgilenirken, dezavantajli olarak
sayilabilecek kirsalda-kdyde yasayan velilerin ise daha c¢ok Ogretmenlerin istegi
tizerine ¢ocuklarimin gelisimi hakkinda goriismeler yaptigi gorilmektedir (Kose,
2020). Bu bulgu Back tarafindan (2010) Norveg¢’te iilke ¢apinda yapilan bir
calismayla da benzerlik gostermektedir. Ortaokul ¢aginda ¢cocugu olan ebeveynlerin
okul-aile is birligine katilimini inceleyen ¢aligmada, egitim diizeyi ylikseldikce veli
katiliminin arttigi ve velilerin daha aktif oldugu goriiliirken, diisiik 6rgiin egitime
sahip ebeveynlerin katilimlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Veli katilimini arttirma
konusunda uygulanilacak programlarda bu verilerin dikkate alinmasi Oonem arz

etmektedir.

Ebeveynlerin  egitimlere katilim  kararlarim1  agiklamayr amaclayan
aragtirmalar siirhidir. Ebeveynlerin aile egitimlerine katilimina iligkin algilar
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Ogretmenler ve okullardan belirli davetiyelerin
olusturulmasi, iletisim kurulmasi, hangi iletisim tiirlerinin en ¢ok etkili oldugu (6rn.
yazili, telefon iletisimi, bireysel notlar, 6gretmenlerin olusturdugu okul ¢apinda el
ilanlar1, brosiirler v.b), davetiyelerin kalitesi dikkat edilmeye degerdir (Anderson,

Minke, 2007).

Aile katilmi gibi 6nemli olan ¢alismalarin yalnizca ihtiyag duyulan
zamanlarda yapilmasi yerine, diizenli olarak her egitim-6gretim yili igerisinde

yapilmasi gereklidir (Ogelman, 2014). Ancak bu sekilde okulda verilen egitimlerin
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devamliligi ve kaliciligr saglanmis olacak, ailelerde giivenli ve kontrollii davranis

degisimi gergeklesmis olacaktir.

Ana babalara ¢ocuklarmin karsilagtigi sorunlarda etkili bir sekilde yardim
etme becerilerini kazandirmak uzun zaman gerektirmektedir. Baz1 ebeveynler yeni
becerileri anlamakta pek zorluk yasamazken, bazilarmmin ise 6nce kendilerinde
yapacaklar1 degisime katlanmalar1 gerekecektir. Yeni becerilere karsi koyan anne
babalara siklikla rastlanmaktadir. Bu karst koyusun nedenlerini anlamaya ¢aligmak
ve yardim becerilerini 6gretme yontemlerini gelistirmek oldukg¢a 6nemlidir (Gordon,

1997).

Bilisim teknolojilerinde yasanan hizli degisim egitimi de etkilemekte, bu
degisim giliniimiiz ve ge¢cmis arasinda diisiinme yontemlerini farklilastirmakta,
dolayisiyla yenilenmeye olan ihtiyaci giindeme getirmektedir. Yasanan bu degisimin
etkisiyle egitim ortamlarinda uygulanacak yeni yontem ve teknikler ebeveynler
tarafindan 6grenilecek ve okul dis1 yasantilarinda ¢ocuklarini desteklemelerine katki

saglayacaktir.

1.5 .1 Aile Egitimleri ile Ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de ve diinyada anne-baba egitimleri ve ¢ocuklara etkileri ile ilgili
cesitli ¢aligmalar yiiriitiilmistiir. Bu ¢alismalarin odagi; kimi zaman anne babalarin
kendileri iken, kimi zamansa ailelerin ¢ocuklar1 {tizerindeki etkileri olmustur.
Odaklanilan degiskenler cesitlilik gdstermekle beraber, anne babalarin g¢ocuklar
tizerindeki etkilerini ve ailenin 6nemini vurgulamasi bakimindan aile egitimi ile ilgili
calismalar onemli goriilmektedir. S6zii edilen ¢alismalardan bazi o6rneklere asagida

yer verilmistir:

Ornegin, Aslanargun ve arkadaslari (2004) ailelerle yaptiklar1 ¢alismada,
ailelerin egitim kurumlarina diisilk seviyede ilgi gostermelerinin nedenlerinden
ilkinin; egitim diizeylerinden kaynaklanan yetersizlikleri ve bilgi gereksinimleri

oldugunu belirtmislerdir (Aslanargun, 2007).

Baeck tarafindan (2010) yapilmis ¢alismada diisiik orgiin egitime sahip
ebeveynlerin aile katilimlarinin diisiik oldugu, bunun nedenleri arasinda ise

akademik konulardaki bilgileri konusunda kendilerine giivensiz olduklari, 6z yeterlik
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algilarimin  diisiik oldugu, Ogretmenleri otorite figiirii olarak gordiikleri ve bu
durumun onlar i¢in bir engel teskil ettigi goriilmiistiir. Diisiik 6rgiin egitime sahip
ebeveynlerin farkli tiirdeki okul etkinliklerine katilimda 6zellikle belirli bir bilgi ya
da yetenek seviyesi gerekliligi ile ilgili varsayimlarinin kendilerine giiven
duymamalarina yol actigi, bu nedenle de daha az istekli olduklar1 goriilmiistiir. Okul
temsilcileriyle esit sartlarda iletisim kurabilecekleri ve kendilerini daha rahat

hissedecekleri programlar diizenlemek aileler agisindan oldukga degerlidir.

Benzer bir bulguya Povarenkov, Baranova, Mitiukov (2019) tarafindan
yapilmis calismada da ulasilmistir. Bolgesel merkezlerdeki 9-11 siiflarindaki
Ogrencilere yapilan aile egitimleri sonucunda; bu Ogrencilerin siirdiiriilebilir
degisiklikler vyasadiklar1 ve aile egitim stratejilerinden gilicli  bir sekilde
etkilendikleri, kirsal alanlarda ve ilge merkezlerinde ikamet eden genglerin ise bu

etkiye kars1 6zellikle duyarl olmadig1 goriilmiistiir.

Cocuklarina kars1t nasil yardim etmeleri gerektigini bilmeyen ailelere
saglanacak egitim destegi bu noktada 6nem arz etmektedir. Egitimin yalnizca okulun
sorumlulugunda bir is olmadigi, ailenin de iizerine diisen sorumluluklar: iistlenmesi
gerektigi, cevresel etkenler arasinda ilk, kalici ve en ¢ok etkiyi yaratan yapinin
cocugun ailesi oldugu gercegi ile anne babalarin yilizlesmesi saglanmalidir. Aile
egitimleri sayesinde yalnizca anne babalar kazan¢ saglamis olmayacak, ailenin
destegini ve giivenini kazanan egitim kurumlarinda isleyis kolaylasacak, egitim
faaliyetlerinde etkin katilim elde edilecek, sorumluluk dagilimi saglanmis olacak;
bdylece okul ve aile is birligi sayesinde her tiirlii destege ulasmis ¢cocuk ve ergenlerin

cok yonlii gelisimine imkan dogacaktir.

Pehlivan (2008) yaslar1 21 ile 47 arasinda degisen, tamami bagka sehirlerden
goc ederek gelmis, psikososyal acidan risk grubundaki ailelerin ¢gogunlukta oldugu,
[zmir’de yasayan 11 anneye 12 hafta siireyle Anne Egitim Programi uygulamustir.
Program sonrasinda elde edilen bulgular 6zetle su sekildedir: Annelerin benlik
saygisinda, cocuklar1 ve esleri ile duygusal iliskilerindeki memnuniyet diizeylerinde,
aile icinde yasadiklar1 problemlerle bas etme diizeylerinde, c¢ocuklarin gelisim
donemleri hakkindaki bilgi seviyelerinde anlamli bir fark goriilmistiir. Ayrica egitim
Oncesine gore egitim sonrasinda annelerin ¢ocuklarina uyguladiklar1 siddette,

istatistiki olarak anlamli bir azalma gerceklesmistir.
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Aile egitimi konusunda Akfirat’in (2019) Almanya'da yasayan go¢men Tiirk
ailelerinden olusan 34 farkli grup ve 602 ebeveynle yapmis oldugu arastirmada, Tiirk
gbcmen ebeveynlerin olumlu ebeveynlik becerileri gelistirdikleri saptanmustir.
Egitimler sonrasinda degerli bilgiler edindigini belirten aileler, elde edilen verilere
gore cocuklarimin olumsuz davraniglartyla basa ¢ikmak, catisma ¢ézmek, iletisim
becerileri, o6fke kontrolii ve etkili davranmis gelistirme konularinda bilgiler
edindiklerini, ergenlik doneminde gelisme ve degisimin ne oldugu, iyi dokunma ve
kotii dokunma arasindaki farki, kizlarina ve ogullarina esit davranmaya calismanin
onemini fark ettiklerini vurgulamiglardir. Cocuklarina bagirmadan “ben” dilini
kullanarak iletisim kurduklarini ifade etmiglerdir. Ayrica arastirmanin izleme
asamasinda katilimcilarin 6zerklik, iletisim becerileri, demokratik ebeveyn tutumlari

acisindan edindikleri davranislar sergilemeye devam ettikleri bulgusuna ulagilmistir.

Atan ve Bulus’un (2019) eslerin evlilik doyumuna uygulamis olduklari
psikoegitim programin etkisini inceledikleri arastirmada, deney grubu ciftlerde
iletisim becerilerini etkili kullanma diizeyinin arttigi, evlilik doyumunun pozitif
yonde anlamli olarak degisim gosterdigi sonuglarina ulasilmistir. Sonug olarak
iletisim becerilerinin  O6grenilebildigi, giinliik yasamda bireylerin digerleriyle
yasadiklar iligski sorunlarini ¢ézmede egitimin etkili oldugu goriilmistiir. Calisma
kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle aile sisteminin giiclendirilmesinde
dikkate alinabilecek 6nemli ipuclarindan birinin yasantisal grup egitimleri oldugu, bu

tip caligmalarin katki saglayici oldugu belirtilmektedir.

Tabak’n (2020) ¢ocugunu 6zel ortaokula génderen ailelerin egitime katilimla
ilgili goriislerini ortaya koydugu bir calismada, ailenin ¢ocuguna vermis oldugu
egitimin ¢ocugun ilerleyen yillarda alacagi egitimle ilgili 6nemli bir zemin
hazirladigi sonucuna ulagilmistir. Ailede alinan temel egitimin ardindan, bilgi
edinmenin okul araciligiyla siirdiiriildiigii, okulda alinan egitimin de pratiginin

yapilabilmesi i¢in aile desteginin ¢ok biiyiik 6nem arz ettigi bulgusuna ulasilmistir.

2011-2012 egitim 6gretim yil1 igerisinde 7-19 Yas Aile Egitimi Programi’nin
cocuk yetistirme tutumlar1 iizerinde etkisinin olup olmadigini inceleyen aragtirma
tilkemizde 14 farkli sehirde yiiriitiilmiistiir. 7 ile 19 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan 510
anne ve 142 babanin katilimi ile ger¢eklesen ¢alismada, katilimcilar deney ve kontrol

grubuna ayrilmistir. Deney grubundaki ebeveynlere sekiz haftalik egitim
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uygulamalar1  gergeklestirilmistir. ~ Egitim  programi  kontrol  grubunda
uygulanmamistir. Egitime katilan anne ve babalarin aldiklar1 egitim sonrasi ¢cocuk
yetistirme tutumlarinda olumlu yonde anlamli bir farklilik olusurken; egitim almayan
ebeveynlerde herhangi bir degisim yasanmamistir. Ayrica deney grubunda yer alan
anneler ve babalar arasinda da ¢ocuk yetistirme tutumlart bakimindan babalar lehine
anlamli bir farklihik goriilmiis, babalarin programdan daha fazla yararlandiklari

gozlenmistir (Demircioglu, 2014).

Mazefsky ve Farrell (2005) siddete tanik olmanin rolii, akran provokasyonu,
aile destegi ve ebeveynlik uygulamalarinin kirsal ergenlerin agresif davranislarina
etkisini incelemistir. Katilimcilar, agirlikli olarak kirsal kesimden gelen yoksul
ogrencilerden olusmustur. Dokuz okuldan, 1.196 dokuzuncu siif 6grencisi ile
gerceklestirilen arastirmada, siddete tanik olmak, akran provokasyonu, diisiik aile
destegi ve kotii ebeveynlik uygulamalarinin her biri yiiksek saldirganlikla iligkili
bulunmustur. Yiiksek diizeyde uygun ebeveynlik yapildigini bildiren 6grenciler ise
daha diisiik seviyelerde siddete ve akran provokasyonuna tanik olduklarin

bildirmistir.

Fan ve Williams’in (2010) ebeveyn katiliminin &grencilerin akademik 6z
yeterligi, katilim ve igsel motivasyonu iizerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada;
ebeveynlerinin  egitimlerine deger verdigini ve akademik basarilarindan
beklentilerinin yiiksek oldugunu diisiinen 6grencilerin, akademik c¢alismalarina
biiylik olasilikla ilgi, baglilik ve giiven duyduklar1 goriilmistiir. Ebeveynler okulla
ilgili faaliyetlerle mesgul olduklarinda, ev ve okul arasindaki bagi giiglendirebilir ve
cocuklarinin egitimine deger verdiklerini gdsterebilirler. Bu katilimin olas1 bir
sonucu, ¢ocuklarin daha yiiksek akademik hedefler belirlemesi ve bu hedeflere

ulagsma yeteneklerinden daha emin olmalar1 olabilir.

Jeynes (2012) tarafindan aile katilim programlari ile ilgili olarak yapilmis 51
calismanin incelendigi meta analiz ¢alismasinda, okul oOncesi egitimden 12.smmif
diizeyine kadar ¢ocuklar1 olan aileler degerlendirilmistir. Sonuglar hem okul 6ncesi
ve ilkokul, hem de ortaokul ve lise Ogrencileri i¢in genel ebeveyn katilimi
programlart ile okul basarisi arasinda anlamli iliski oldugunu gostermektedir.
Ebeveyn katilimi programlari, bir biitiin olarak, daha yiiksek akademik basar1 ile

iliskilendirilmistir.
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Robinson ve Harris (2014) ebeveyn katilimi kavramini kavramsallastirirken
‘sahne ayari/diizenlemesi " olarak adlandirdiklar1 fazlasiyla basit bir paradigmadan
s0z ederler. "Sahne ayar1” nin iki boyutu vardir. Birincisi, egitimin 6nemini bagarili
bir sekilde aileye iletmek, ikincisi 6grenmeye elverisli bir ‘yasam alan1’ saglamaktir.
Sahne ayar1 kavrami ile basartya katki saglayan ebeveyn katilimmin Onemi
vurgulanirken, bu modelle kii¢iik ¢ocuklara kitap okumak ya da biiylik ¢cocuklarla
okul aktivitelerini konugmak gibi sonuglar yasanan gelismeyi gostermektedir. Yine
arastirma verileri aileler ve okullar i¢in sadece ortami1 diizenlemekten ziyade katilim
icin etkili stratejiler olusturmak gerektigini belirtmektedir. Yillarca siiren bilimsel
calismalar gostermistir ki; ebeveynleri egitime katilan ¢ocuklarin okulda daha iyi

performans gdsterme egiliminde olduklar1 goriilmektedir.

Povarenkov, Baranova, Mitiukov (2019) ¢esitli aile egitimi stratejilerinin 9-
11 siifta 6grenim goren Ggrenciler arasinda 6z diizenleme davranisinin gelisimini
nasil etkiledigini incelemislerdir. Tlim stratejilerin ayn1 olmadigini tespit etmiglerdir.
Aile egitiminin demokratik stratejisinin olumlu bir etkisi oldugu goriiliirken, otoriter
stratejinin 0z diizenlemede etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Demokratik
egitim stratejisinin bilesenleri ile 6z diizenleme sisteminin gelisimini harekete
gecirdigi ve etkin uygulanmasina katki sagladigir goriilmiistiir. Otoriter aile egitimi
stratejisi ise, 6z denetim sistemi ve bilesenlerinin gelisimi lizerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir. Bu uygulama, okul ¢ocuklar1 arasinda kendi kendini diizenleme
faaliyetlerinin hem gelisimini hem de uygulanmasini engellemistir. Ulasilan diger
bulgular arasinda kiz 6grencilerin aile egitimi stratejilerinin 6z diizenleme davranisi
tizerindeki etkisine daha duyarli olduklari goriilmiistiir. Hem kizlarin hem de
erkeklerin aile egitim stratejilerinin olumlu etkisine daha duyarli oldugu ve olumsuz

etkilerine daha az duyarli oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Ebeveyn katilimu ile ilgili yapilan aragtirmalarda ailelerin katilim gosterdigi
cocuklarin okulda daha az davranis problemi gdsterdigi (Domina, 2005), daha iyi
devam sagladig1 ve ders hazirlig1 yaptigi (Simon, 2001) ve daha diisiik okul terk
oranlart (Rumberger, 1995) ile karsilasildigi bulunmustur (Akt., Fan, Williams,
2010).

Tiirkiye’de Ailelerin Egitim Ihtiyaglar1 Arastirmasinda, dnceden bir egitime

katilmis ve egitim almis anne babalarin, baska egitimlere katilmaya isteklilik
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diizeyinin ve yeterlik algilarinin; egitim almayanlara gore daha yiiksek oldugu

goriilmistir (Giir, Kurt, 2011).

Aile egitimlerinde kullanilan yoOntemlerin ailelere belli becerileri
kazandirmada etkili oldugu, ancak yapilan ¢alismalarin alandaki ihtiyaci karsilamada
heniiz yetersiz kaldig1 goriilmiistiir (Tavil, Karasu, 2013). Her ebeveyn, aldig1 egitim
programint ¢ocuguyla tam olarak uygulayamayabilir. Ebeveynler yeterliliklerini
artirmak ig¢in, ¢ocuklarmin basarili ve kapsamli bir sekilde yetistirilmesi igin
pedagojik ve diger 6zel yeterliliklere her zaman sahip olmadiklarindan, ¢ocuklara
Ogretim siirecinde bazi zorluklar yasayabilirler. Aile egitiminin daha fazla
aragtirtlmasi, 6grenme giigliiklerinin, 6zel yontemlerin analiz edilmesine ve buna
uygun olarak aile egitim sisteminde farkli destek ve yardim bigimlerinin
gelistirilmesine izin verecektir (Romanova, Ovcharenko, Abushkin, Ryzhov ve

Akhtyan, 2018).

1.5.2 Tiirkiye’de Aile Egitimi Uygulamalari

Anne-babalik 24 saat siiren ve dmiir boyu devam eden tam zamanl bir roldiir.
Bu roliin gereklerini sorumluluk sahibi her anne-baba hakkiyla yerine getirmek
isteyecektir. Ancak degisimin ¢ok hizli yasandigi bu yillarda, yasamin getirdigi
zorluklarla basa ¢ikmada zorlanan ebeveynlerin destek almasi gerekliligi “anne baba
egitimlerini” karsimiza ¢ikarmaktadir. Ailelerin uygun olmayan yaklasimlarini
saglikli yaklagim bigimleri ile degistirmek, deneme-yanilma yontemleri ile zaman ve
insan kaybini 6nlemek, 6rnek olma roliinii kolaylastirmak ve anne baba programlari

araciligiyla bilingli aileler kurulmasini saglamak 6nem kazanmaktadir.

Bu amagla bu bdliimde Tiirkiye’de aile egitimiyle ilgili yapilan projeler ve

caligsmalara yer verilmistir:
1.5.2.1 Erken Destek Projesi:

1982-1986 yillar1 arasinda Cigdem Kagitcibasi, Diane Sunar ve Sevda
Bekman tarafindan Istanbul’da vyiiriitiilmiis projedir. Diisiik gelirli ailelerle
uygulanmis ve cocugun biitiinsel gelimini desteklemeyi amacglayan kapsamli bir
calisma olarak gerceklestirilmistir. Projenin temel odagini anne egitimleri

olusturmustur. Annelere verilen egitim araciligiyla cocuklarin &zgiivenlerini
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arttirmak, ¢ocuklarin bagimsiz bireylere doniismelerine yardimci olmak, denetim
odagimi igsel kaynaklara yoOnlendirmek ve zihinsel gelisimlerini desteklemek
amaclanmistir. Bu calisma araciligiyla temel ¢ocuk yetistirme yonelimleri yerine
cocugu kentsel kosullarda toplumsal agidan daha verimli hale getirecek uygulama
orneklerine yer verilmistir. Bu program annelerin evlerinde ve diger annelerle
birlikte grup tartismalarina yer verecek sekillerde uygulanmistir (Kagitgibasi, 1991).
Proje okuldncesi yaslardaki cocuklara hem kurumda, hem de evde verilen egitimin
etkilerini incelemeyi amaclayan uzun siireli bir calisma olarak yiiriitiilmiistiir

(Bekman, 1998).

Programin dordiincii yilinda kisa donemli etkileri ol¢iilmiistiir. Program
basladiktan on yil sonra ise uzun donemli etkilerini 6l¢en diger arastirma projesi
uygulanmistir. Her iki Ol¢limde de Erken Destek Projesi’nin anne ve cocuklar

tizerinde olumlu katkilar sagladigi kanitlanmistir (Bekman, 1998).

Destek programindan sonra egitime katilan ve katilmayan annelerin tutumlari
Olciildiiglinde su sonuclara ulagilmigtir: Egitim almamis annelere oranla egitim almis
annelerin 6zerk davranisa verdikleri deger iki katindan fazla artmis, cocuklarinin
basari, okula gitme siireleri ve kendi basina is yapma becerileri ile ilgili beklentileri
yaklasik ti¢ kata yakin farklilik (% 48.8 e kars1 % 18.6) gdstermistir. Ayrica anneleri
egitim goérmiis cocuklar zeka testlerinde, zihinsel gelisim testlerinde ve okul
ortaminda diger gruba gore daha basarili olmuslardir. Boylece cevresel kosullari
desteklenen c¢ocuklarin  biligsel gelisimlerinin de artacagi, uzun vadede

basarisizliklarinin azaltilacagi ongorilmiistir (Kagitgibasi, 1991).

1.5.2.2. Anne-Cocuk Egitimi Program (ACEP):
Ekolojik yaklasim ve sistem yaklasimimin katkilariyla gelistirilmis olan

program, cevresel kosullari nedeniyle risk altindaki ¢ocuklarin aileleri desteklenerek
cocugun biiyiime ve gelismesinde olumlu katkilar saglanacagina inanmaktadir.
Programin tarihsel gegmisi Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) kurulmadan 6nce ve

sonra olmak iizere iki asamada incelenebilir.

Anne-Cocuk Egitimi Programi ile ilgili ilk caligmalar Erken Destek Projesi
kapsaminda 1983 yilinda baslamistir. Evde Egitim uygulamalar1 ile baslayan
programin ilerleyen zamanlarda en 6nemli degisikligi, egitimi siiresini 60 haftadan

25 haftaya indirerek olmustur. Programin hedef kitlesi de okula baglamadan 6nceki
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yildaki 6 yas cocuklari olarak degistirilmistir. Program yiiriitiictileri tarafindan egitim
iceriginde de degisime gidilmis, bilissel egitim programi gelistirilerek Zihinsel

Gelisim Programi adi verilmistir (Bekman, 1998).

Anne Egitimi Programi basladigi giinden bu yana konularimi ve igerigini
genisletmistir, yeniden diizenlemistir. Programa “Ureme Sagligi ve Aile Planlamas1”
da eklenmistir. Son yillarda, ilk zamanlarda uygulandigi gibi ev ziyaretleri
yapilmamakta, sekiz hafta siiren grup toplantilar1 uygulanmaktadir. Anne-Cocuk
Egitim Programi (ACEP) adi da programda yapilan son diizenlemeler sonrasinda

verilmistir (Kilig, 2012).

1993 yilinda Finans Vakfi’'nin desteklemesi ve tesvikiyle kurulan ve
ekonomik amag¢ tasimayan goniillii bir organizasyon olan ACEV, Anne Egitimi
Programi’nin ¢ok yonlii faydalarmi tiim iilkede yayginlagtirmak istemistir. Milli
Egitim Bakanlig: ile is birligi yapilmasi ile program genis ¢apli uygulama imkani
bulmustur. Bu egitim hem yetiskinlere hem de ¢ocuklara yonelik programi 6rnegi
olarak degerlendirilebilir (Bekman, 1998). ACEP gilinlimiizde hald anasinifina
gidemeyen cocuklar1 fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal anlamda destekleyerek,
anneleri duygusal olarak iyi hissetmesine ve ebeveynlik becerilerini gelistirmesine

katki saglamaktadir (ACEV, 2019a).

Anne Cocuk Egitim Vakfi’nin ylriitmekte oldugu programlar, sadece cocugu
degil onun yakin ¢evresini, 6zellikle de anneyi destekleyip bilinglendirerek aileye,

dolayli yoldan da ¢ocuga yardim etmeyi hedeflemektedir (Erdiller, 2010).

1.5.2.3. Baba Destek Programi (BADEP):
ACEV tarafindan 1996 yilindan itibaren uygulanan egitim programidir.

Cocugun bakiminda babalarin sorumluluk iistlenmeleri, demokratik bir sekilde
cocugun gelisiminin desteklenmesi ve babalarin bu siirece etkin katilimlarini
saglamak amaciyla “Baba Destek Programi” yiiriitilmektedir. Programin hedefi,
cocuklarin babalar ile daha ¢ok vakit gegirmelerini saglamak, babalarin ¢ocukla
iletisim kurarak ¢ocuklarinin ihtiyaclarinin farkinda olmalarini saglamak ve siddet
igeren davraniglarini degistirmelerine aracilik etmek olarak belirtilmistir. 3-6 yas ve
7-11 yas araliginda ¢ocuklar1 olan babalarla, 10-13 hafta olarak yiiriitiilen programla
bugiline kadar 60.000°den fazla babaya ulasilmistir. (ACEV, 2019b). Program,

anneler kadar babanin da ¢ocuk egitimindeki yerini vurgulamayi, toplumsal etkilerle
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daha c¢ok anneye devredilen cocuk egitimi sorumlulugunu tekrar ebeveynlerin

birlikteligi ile siirdiirmeyi amaglamaktadir (Y1ildiz, 2015).

ACEV tarafindan egitilen goniillii egiticilerle yiiriitiillen program, okuma
yazma bilen babalarin deneyimlerini paylasmalarina, sorunlarina birlikte ¢6ziim
aramalarina yardimci olmayir hedefleyen bilimsel temelli katilimer bir egitim
modelidir. Programin igerigi; babanin c¢ocugun yasamindaki etkisi ve Onemi,
tistlendigi rol, ¢ocugu etkili dinleme, davraniglarin kabulii, aile tutumlari, ben dili
kullanimi, olumlu disiplin yontemleri, ¢atisma ¢dzme yOntemleri, ¢ocugun fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim donemi o6zellikleri, ¢ocuga kitap okuma ve
cocukla paylasilan vaktin 6nemi, ¢ocukla oyun gibi konulardan olugsmaktadir (Baba

Destek Dernegi, 2018).

Toplumsal ihtiyaclarin degismesi ve bilimsel gelismelerle birlikte programda
gerekli giincellemeler de yapilmaktadir. Bu programla babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinda olumlu yonde degisim saglandigi, cocuklarinin gelisimini destekleme
konusundaki bilgilerinde anlamli yonde artis oldugu bulgularina ulasilmistir (ACEV,
2019b).

1.5.2.4. Ana Baba Okulu:
Istanbul Universitesi'nde 1989 yilinda baslatilan ¢alisma ile, anne babalarmn

ihtiya¢ duyduklar1 konularda konferanslar diizenlenmistir. Ana Baba Okulu, diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynlerin c¢ocuklarima karst olumlu tutum
gelistirmeleri ve saglikli iletisim kurabilmelerini saglamak, cocuk gelisimi donemi
ozellikleri hakkinda bilgi edindirmek, egitimde basariy1 arttirmada anne ve babanin
rolii, ¢ocuklarda goriilen davranim bozukluklar1 ve uyum sorunlart gibi konularda
onlar1 bilgilendirmek, ¢ocuk ve ergeni ilgilendiren konularda ailelere yardime1 olmak

amactyla kurulmustur (Yilmaz Bolat, 2017).

32 saat siiren egitimlerde yetigkin egitimlerinde kullanilan 6gretim yontem ve
tekniklerine yer verilmis, grup ¢alismalar1 yapilmus, isitsel araglar yardimiyla egitim
ortam1 diizenlenmis, afis ve brosiirler araciligiyla katilimeilar bilgilendirilmistir.
Egitim 6ncesinde ve sonrasinda PARI (Aile Yasami ve Cocuk Yetistirme Tutum

Olgegi) Tutum Olgegi uygulanarak programin ailelerdeki etkililigi test edilmistir.
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Elde edilen sonuglarda ailelerdeki baskici-otoriter-koruyucu tutumlarda azalma
oldugu, esitlikci-demokratik yaklasimlarin daha fazla benimsendigi goriilmiistiir
(Yavuzer, 2006) Yavuzer’in (2004) 27 ilde gerceklestirmis olduklar1 “Ana Baba
Okulu” etkinliklerine katilimla ilgili tespitlerinden biri de, ¢ocugu biiylitme gorev ve
sorumlugunun biiyiikk oranda annelere birakilmig oldugudur. Babalarin katilim

oraninin %20 ile %40 arasinda kaldig1 goriilmiistiir.

1.5.2.5. Evlilik Okulu:
1998 yilinda Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan agilan

ilk “evlilik okulu™ projesi bu programin esasini teskil etmektedir. Program 1998,
2001 ve 2004 yillarinda olmak iizere toplam ii¢ kez uygulanmis ve yaklasik 420
kisiye ulasilmistir. Programin hedef kitlesini yeni evlenmis, yakin zamanda evlenme
planlar1 yapan ya da evli olamayan kisiler olusturmustur. Tiirkiye’de yapilan
arastirmalarda bosanma oranlarinin yillara goére istikrarli bir bi¢gimde arttig1
goriilmiis, bu nedenle saglikli ve gii¢lii iliskiler kurulmasi, saglam ailelerin olugmasi
icin evlilik okulu programinda egitim verilmesi hedeflenmistir. ~ Egitim konular1
arasinda; evlilik oncesi iliskiler, es se¢imi, evlilikte cinsellik, evlilik ve ¢ocuk, aile
yasam dongiisii, ilk defa anne baba olacak eslerin anne baba olmakla ilgili
deneyimleri, esler arasi yasanabilecek sorunlar, iletisim ¢atismalar1 ve basa ¢ikma
yontemleri, evliligin sonlandirilmasi karari-bosanma gibi konular yer almaktadir
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigi,
2011).

1.5.2.6. Kadinin insan Haklar1 Egitim Programi (KIHEP):
KIHEP, ilk kez 1995’te Kadinin Insan Haklar1 — Yeni Coziimler Dernegi

tarafindan Umraniye Kadin Merkezi ile is birligi yapilarak “Kadinlar i¢in Yasal
Okur—Yazarlik Programi” bashigi altinda pilot uygulamalar yapilmaya baglanmas,
Glineydogu Anadolu Bolgesi’nden gelen istek iizerine 1996-1997°de Sanlurfa,
Gaziantep ve Diyarbakir’da ikinci pilot uygulamalar ile devam etmistir. 1995-2004
yillar1 arasinda, 16 haftalik grup egitimleri seklinde uygulanan program 42 ilde

yaklagik 7500 kadina ulasmistir. Bu programin temel amaglar1 sdyle siralanabilir:
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1. Kadinlar1 ulusal ve evrensel yasalar, 0zellikle de insan haklar1 hakkinda
bilgilendirmek,

2. Kadinin insan haklar1 ihlaline ugramasi durumunda nerede- nasil c¢are
arayacagl konusunda bilgilendirmek, harekete gegirmek ve yoneticilerin de
kadinlara taninan hukuki haklar konusunda duyarli olmalarini saglamak,

3. Kadmlara tanman haklar konusunda kamu kurumlarinin uygulamadaki
yetersizliklerinin yol agtig1 eksikleri gidermek,

4. Kadmlarin yasalar Oniinde esit yurttaslar olarak haklarini 6grenmelerini
saglamak,

5. Kadinlarin mahalli olarak ve iilke ¢apinda yasanacak toplumsal degisimlerde
etkin birer birey olarak rol alabileceklerini gostermek,

6. Basta ifade 0zgiirliigli olmak iizere, egitim ve ¢aligma haklarindan daha etkin
yararlanmalarini saglamak,

7. Fiziksel, duygusal ve ekonomik siddetle miicadele etmelerini saglamak,

8. Aile i¢inde ¢cocuk haklarmin taninmasini saglamak.

Programin igeriginde yer verilen modiillerdeki konular ise kadinin insan haklari,
medeni haklari, anayasal haklari, ¢ocuk haklari, kadina yonelik siddet ve aile ici
siddet, iletisim, ¢ocuk egitiminde toplumsal cinsiyet rollerinin énemi ve duyarlilik,

cinsellik, dogurganlik haklar1 ve siyaset gibi bagliklardan olusmaktadir.

Kadinlarin kendi yasam deneyimlerini paylastiklari, yasal haklar1 konusunda
giindelik dilin kullanildig1 kisa filmler izledikleri, kolay anlasilabilir kitapg¢iklarin
kullanildig1, kii¢iik grup tartismalarina, rol oynama ve egzersizlere yer verildigi
egitim silirecinde katilimcilar sorunlarina birlikte ¢oziim tretmisler ve farkindalik
kazanmiglardir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri

Genel Miidiirligi, 2011).

1.5.2.7. Benim Ailem Egitim Programi:

Milli Egitim Bakanlhi§ Ciraklik Ve Yaygin Egitim Genel Midirligi
tarafindan yiiriitiilen proje, “Tiirkiye’deki Cocuklar I¢cin Iyi Yonetigsim, Koruma ve
Adalete Dogru” baslikli projenin alt bilesenidir. UNICEF’in (Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu) teknik destegi alinarak gelistirilen program, Avrupa
Birligi’nin mali yardimlariyla yiiriitiilmistiir. 0-6 yas arasinda c¢ocugu bulunan

ailelerin bilgi ve becerilerini gelistirmek iizere hazirlanmistir. Program 18 oturum
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olarak yapilandirilmstir. igerigi ¢ocuk gelisimi, saglikli beslenme, iletisim becerileri,
olumlu disiplin yaklasimlari, sorun ¢6zme yontemleri, ¢ocuk ihmal ve istismar1 gibi
konulardan olusmaktadir. Egitim programinin iki oturumu &zellikle babalara
ayrilarak; yalnizca c¢ocugu degil kadmin aile icindeki yerini de gii¢lendirmek

hedeflemistir (Benim Ailem Aile Egitimi Programu Ile Ilgili Temel Bilgiler, 2020).

Egitimin birinci boliimiinde katilimer ailelerin “Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme’nin” maddeleri esas alinarak hazirlanan  programin igerikleri
diisiindiiriilmeye, dogru davranislar1 buldurmaya yonelik calismalar sunulur. Kursun
egitimcisi 6gretmen olarak rol iistlenmez, paylasimlarin yapilabilmesi i¢in daha ¢ok
soru soran ve etkin katilimi saglayan yoOntemleri benimseyerek duygusal ve
davranigsal farkindalik kazandirmay1 amaglar (Benim Ailem Aile Egitimi Programi

Ile Ilgili Temel Bilgiler, 2020).

Egitimin ikinci boliimiinde ise 0-6 yas arasindaki ¢ocugun gelisimi “oyun’lar
araciligiyla desteklenir. 16 hafta boyunca ¢ocugun gelisim dénemine uygun olarak
gelistirilmis oyunlar, yaparak-deneyerek anne ve aileden farkli bir bireyin katilimi ile
cocukla evde gerceklestirilir. Haftalik etkinliklerin nasil yapilacagina dair ayrintili
formlar aileler agisindan destekleyici niteliktedir. Oyun materyalleri ekonomik
acidan giicliik yasayan ailelere yeni yiikk getirmeyecek sekilde tasarlanmistir.
Cocugun etrafinda bulunan uyaranlarla desteklenmesi saglanarak yasitlar1 ile okula
basladiginda, toplumsal yasama katilim sagladiginda benzer gelisim diizeyine
ulasmas1 hedeflenmistir (Benim Ailem Aile Egitimi Programm ile Ilgili Temel

Bilgiler, 2020).

Benim Ailem Egitim programinda yalnizca 0-6 yas arasi ¢ocuga sahip
anneleri egitmek hedeflenmemektedir. Bu egitim araciligiyla cocugun egitiminde ¢ok
Oonemli rolii olan babalara da ulagsmak i¢in 2005 yilinda ¢esitli kampanyalar
diizenlenmistir. Daha fazla sayida babaya ulagarak sadece ¢ocuklarina degil, eslerine
de saglayacaklar1 olumlu katkilar1 vurgulayan 25 binin iizerinde mektup babalara
ulastirilmistir. Kampanyalar sonrasi programda ulasilan baba sayisinda kayda deger

bir artis yakalanmakla beraber sayilar hala istenilen diizeyde degildir (Kilig, 2012).

1.5.2.8. 7-19 Yas Aile Egitimi Programu:
Subat 2016’da Ankara ve Abant’ta 10-19 yas grubundaki ergen aileler ve

ergenlerle gergeklestirilen iki c¢alistay sonrasi program igerigi olusturulmaya
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calisilmigtir. Programin igerigi yapilan calistay sonrasi elde edilen veriler, aile
goriismeleri ve anketlerin degerlendirilmesi ile olusturulmustur. 2007 yili TUIK
raporlarina gore, yaslart 10-19 araliginda bulunan 12.568.691 ¢ocuk ve ergen
niifusuna sahip tilkemizde, bu program araciligiyla 20 milyon civarindaki aile hedef

kitle olarak belirlenmistir.

7-19 yas araligindaki cocuklarla etkilesim i¢inde bulunan tiim bireyleri
destekleyerek ¢ocugun gelisimi acisindan en {iist yarari saglamak programin genel
felsefesidir. Anne, baba, cocuk ve ergenler arasindaki iliskinin gili¢lenmesi
saglanarak  bireylerin  potansiyellerini  agiga c¢ikarmak ve  kendilerini

gerceklestirmelerini saglamak ise programin genel hedefidir.

(Coziim odakli yaklasim, Kolb’un 6grenme dongiisii (yasayarak 6grenme),
coklu zeka kuraminin tekniklerine dayandirilan programda bes agamali egitim siireci
izlenmistir. Joyce ve Shower’in (1988) sunum, model olusturma, uygulama, geri
bildirim, uygulama bi¢iminde kavramsallastirdiklar1 5 temel egitim bileseni ile
egitimciler oturumlar1 yapilandirmistir. Bircok 6gretim yonteminin kullanildigi
programda anlatim, soru-cevap, ornek olay inceleme, kiiciik grup calismasi, biiyiik
grup caligmasi, rol oynama, dykii, gosterip uygulama gibi yontemlere yer verilmistir.
7-19 Yas Aile Egitimi Programi’nin oturumlarina ait konu bagliklar1 asagida

verilmistir:

Ergeni Tanimak

fletisim Kurmak

Birlikte Biiyiimek

Aile Tutumlar

Riski Yonetmek

Olumlu Davranis Kazandirma

Uzlasabilmek

® NS kWD =

Gelecegi Planlamak

Her bir oturum dort asamali olarak planlanmistir. Ilk asamada oturum
baslatilir, yapilan/denenen uygulamalar paylasilir. ikinci béliimde haftanin konusu
paylasilir. Ugiincii boliimde Serbest Kiirsii ad1 verilen katilimeilarin ortak zorluklara
¢Oziim irettikleri uygulamaya yer verilir. Dordiincii boliimde ise giiniin

degerlendirilmesi yapilarak, giindelik uygulamalarin planlanmasi ve oturumun
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sonlandirilir (Akbulut vd., 2008b). 7-19 aile rehberligi kurs programi Milli Egitim
Bakanliginin 2014/17 sayil1 genelgesi uygulamadan kaldirilmastir.

Aile, ¢ocugun biiyiimesinde, sosyal, duygusal, davranigsal gelisiminde, dmiir
boyu en etkili dinamiklere sahip yapidir. Unal (2009), ailenin ¢ocugunu duygusal
olarak destekleyerek once kendine ardindan yasamdaki diger kisilere giivenmesini,
sevmesini, kisilik ve kimlik gelisimini saglamasini, sosyallesmesini ve toplumsal

beceriler gelistirmesini sagladigini sdyler.

Ozellikle hizla degisen ve gelisen diinyada kiiltiirel etkilere daha da acik hale
gelen toplumlarin ve bireylerin saglikli bireyler olarak yetismesinin, evrensel kabul
gormiis degerleri igsellestirmesinin ve yasantisinda uygulamasinin, yasaminin uzun
saatlerini aileleri ile gegiren ergenler acisindan olduk¢ca Onemli oldugu
distiniilmektedir. Bu bakimdan literatiirde siklikla bunalim, kriz, kimlik karmasasi
v.b olarak da ifade edilen ergenlik doneminde, kendileri ile saglkli iletisim
kurabilen, uygun sorun ¢ozme yodntemlerini bilen, gelisimsel dénem o6zelliklerini
bilen ve bunlarla ilgili ihtiyaglarini giderebilen, kariyer gelisimi ile ilgili sorunlarda
bilingli ve destekleyici rol model olan ailelere ve aile egitimlerine ihtiya¢ oldukca

Onem arz etmektedir.

1.6. Amag

Bu aragtirmanin temel amaci, aile egitim programinin ailelerin bilgi ve
becerilerini gelistirme, yeni davranig bicimleri ve miidahale yontemleri 6grenme gibi
hedefleri yetigkin egitimi baglaminda ne derece karsiladigini gérmek, bu
hedeflerdeki kazanimlarim etkililigini tespit etmektir. Bu amagla 2 x 2lik (iki grup:

bir deney, bir kontrol, Iki 6l¢iim: Ontest- Sontest) yar1 deneysel desen kullanilmustir.

Aragtirmanin  yapildig1 veli grubunda ©On test uygulandiktan sonra,
yapilandirilmis 14 haftalik aile egitim modiilii uygulanirken, kontrol grubunda egitim
yapilmamis; sadece 0n test ve son test uygulamasi yapilmistir. Bu amagla asagidaki

hipotezler test edilmistir:

a) 12-18 yas aile egitimi programinin annelerin aile islevleri iizerinde anlamli
bir etkisi vardir:
1. Deney grubu Ontest ve sontest puanlari, sontest puanlari lehine anlamh

bi¢imde farklilasacaktir.
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2. Kontrol grubu oOntest ve sontest puanlar1 anlamli  bigcimde

farklilagmayacaktir.

1.7. Onem

Alanda yapilan caligmalarin daha ¢ok 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine
ve okul oOncesi donemde c¢ocugu olan ailelere yonelik oldugu goriilmiistiir
(Abdulhakimogullari, 2018). Aile egitimlerini 6zel gereksinimler ¢ergevesinde ya da
cocukluk evresinde daha gerekli bir ¢calisma seklinde géormek yerinde olmayacaktir.
Ciinkii “Aile Egitimi” MEB Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi Dérdiincii Boliimii
Madde 36°da (2006), “Tiim egitim kademelerinde bireyin egitimine katki saglamak
amaciyla aileye verilecek her tiirlii rehberlik ve danigmanlik hizmetlerini igeren bir
egitim” olarak tanimlanir. Dolayisiyla okullarin salt 6grenciye egitim veren kurumlar
olarak algilanmasi yeterli olmayacak, ¢ocugun egitimini destekleyecek yegane
birimin; yani “aile”nin de siirece dahil edilmesi gerekliligi ortaya ¢ikacaktir. Bunun
da sistemli bir sekilde yapilandirilmis egitim programlari aracilifi ile yapilmasi
yararli olacaktir. Davranis degisikligi gergeklestirmenin ve kalic1 hale getirmenin
zorluklart g6z Oniinde bulundurulursa, egitim oturumlarinin siirekliligi, yaparak-
deneyerek-paylasarak bu siireci deneyimlemek aileler agisindan olduk¢a énemli hale

gelecektir.

Calismanin bir diger 6nemi de, bu 6nemli hizmetler aracilig1 ile toplumda
saglikli ailelerin sayisi arttirilarak dogrudan ve dolayli olarak daha huzurlu bir

toplumsal yapinin olusmasi siirecine katki saglayacak olmasidir.

Psikolojik ve duygusal olarak saglikli olan bireylerin yetismesinde saglikli
aile iliskileri oldukca Onemlidir. Ailedeki gorev dagiliminin dengeli oldugu,
iistlenilen rollerin yerine getirildigi, iletisime agik bireylerin demokratik kosullarda
s0z sahibi oldugu, evdeki sinirlarin net oldugu ve kurallarin ortaklasa kararlarla
belirlendigi, aile iiyelerinin birbirini destekledigi, sevginin ve giivenin aile iklimini
belirledigi kosullarda yetisen cocuklarin da saglikli olacagi ongoriilmektedir. Bu
ailelerde yetisen ¢ocuklarin saglikli ve islevsel evlilikler gergeklestirecegi

diisiiniilmektedir (Adem, 2019).

Anne babalarin desteklenmesi islevsel aile o6zelliklerinin siirdiiriilmesi

bakimindan gereklidir (Adem, 2019). Geleneksel aile yapisindan ¢agdas aile yapisina
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gecigle birlikte, aile i¢i rollerde Onemli degisimler meydana gelmis, yasanan
degisime uyum saglama siireci ise her ailede aymi Olgiide kolay olmamistir. Bundan
otlirli toplumumuzda yasanan bu degisimlerden etkilenen aile islevlerine yonelik

caligmalar yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur (Bulut, 1993).

Aile yapilarinin ergenin problem davraniglar1 karsisinda koruyucu,
destekleyici ya da tetikleyici etkileri oldugu bilinmektedir. Tam da bu noktada klasik
olarak tanimlanan, uzun siire birlikte ve ayni ¢ati altinda yasama taahhiidiindeki
anne-baba-¢ocuktan yukarida 6rnekleri verilen aile kurumuna dogru meydana gelen
degisim ve gelisim dikkat c¢ekicidir. Arastirmanin giincel ve islevsel olan yanlarindan
biri de burada agiga ¢ikmaktadir. Arastirmaya konu olan aile egitim programinin
“Ailenin Yapist ve Onemi” modiiliinde aile kurumundaki degisimler, aile tiirleri
(genis aile, ¢ekirdek aile, baglantili ¢cekirdek aile, gocle gelen aileler, degisken yapili
aile, tek ebeveynli aile... v.b), ailenin islevleri (biyolojik, ekonomik, sosyal-kiiltiirel,
psikolojik) ele alinarak; meydana gelen degisimlerle beraber aileyi giiclendirmek
hem katilimcilarin  farkindaligini  hem de toplumsal kabuliinii arttirmak

hedeflenmektedir.

OECD’nin yayimladigi son egitim raporuna gére OECD f{ilkeleri genelinde
Yetiskin Egitimi Anketine (AES) katilan 25-64 yasindakilerin, ortalama olarak %
47's1 anketten onceki 12 ay icinde orgiin ve ya da yaygin egitim ve dgretime katilmis
olanlardan olugsmaktadir. Bu iilkeler i¢cinde Yunanistan ve Tiirkiye’de, yetiskinlerin
% 25'inden az1 egitime katilirken, bu oran Avusturya, Hollanda, Norveg, Isve¢ ve

Isvigre’de % 60 ve iizerine ¢ikmaktadir (OECD, 2019).

Tiirkiye’nin temel olarak egitimle ve ekonomiyle gelismis iilkeler siifinda
degerlendirilecegi 6ngoriisiinden hareketle, ulasilan her bir ailenin, her bir cocugun
iilkeye sunacagi katkilar kaginilmazdir. Ozellikle en cok desteklenmesi gereken
dezavantajli gruplarla uzun soluklu olarak yiiriitiilen rehberlik ¢aligmalari, egitimde

firsat esitligini yakalama agisindan da 6nemlidir.

Esitlikci olmayan cinsiyet rolleri ve toplumsal Onyargilarin yikilmasi
agisindan da, egitimin iceriginde yer alan konular dnemsenmektedir. Ozellikle kiz
Ogrencilerin egitimlerine devam etmeleri, calisma alanlar1 belirlemeleri, duygu ve
diistincelerini ifade ederken kaliplagmis toplumsal rollerden siyrilarak kendileri gibi

olmalar1 vurgusu yapilmaktadir. Model olma sorumlulugu tastyan ailelerin cinsiyet
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ayrimi iceren davranig ve Onyargilardan uzak durmalari i¢in yapilan aile egitimi yol

gosterici nitelik tasimaktadir.

Ailenin egitime katilimi, ev-okul iliskisini giiclendiren, egitimde siirekliligi
saglayan ve basariyr arttiran bir unsurdur. Egitimlere katilan ailelerin ¢ocuk
yetistirme konusundaki yetkinlikleri arttikca, kendilerini ¢ocuklarinin egitim

stireglerinde aktif birer iiye olarak hissedeceklerdir (Temel, 2019).

Kapsamli rehberlik ve psikolojik danisma c¢aligmalari hem aile, hem de
cocukla caligmay1 gerektirmektedir. BoOylece c¢ok boyutlu olarak desteklenen
genglerin kendileri ile beraber g¢evrelerini de iyilestirecek degisimler saglanacak,

etkili olmayan ebeveyn davraniglarinda degisime gidilecektir.

Covid-19 salgmi siirecinde, Ogrencilerin ve ailelerinin psikososyal destek
ihtiyaglar1 artmistir. Basta Ogrenciler ve aileleri lizerinde olduk¢a kaygi yaratan
uzaktan egitim siireci salgin kosullarinda gerceklestirilmeye caligilmistir. Bu nedenle
yapilan aile egitimleriyle, pandemi siirecinin aile ve ergenler iizerindeki olumsuz
etkilerinin azaltilmasi ve bu gecici siirecin kalict hasarlar birakmamasi i¢in katki

saglanmasi hedeflenmistir.

Arastirma grubunun olusturuldugu Kirikkale’de, 0-18 Yas Aile Egitimi
Programinin herhangi bir modiiliiniin daha 6nce hi¢ agilmamis olmasi, bir psikolojik
danigman tarafindan ilk kez il bazinda bdyle bir uygulamaya yer veriliyor olmasi ve
calismanin olaganiistii kosullarda yiiriitiilmiis olmas1 bakimindan da 6nemli bir yere

sahiptir.

Bu arastirmanin 6nemli katkilarindan biri de oOzellikle sosyo-ekonomik
olarak diisiik gelirli ailelere ulasilarak yetigkin egitimlerine katilimlarinin saglanmis
olmasidir. Bu ve benzeri egitimlerin tanitim1 yapilarak ailelerin farkli egitimler
hakkinda bilgi edinmeleri saglanmistir. Etki arastirmalar1 sayesinde diger velilerin de
katilimlar tesvik edilmis, boylece daha farkli ve fazla sayida gruplara ulagabilmenin

onii agilmastir.

Bu caligmada 12-18 Yas Aile Egitim Programi araciligiyla aile islevleri
degerlendirilmeye calisilmistir. Egitim programi birbiri ardinca devam eden on dort
oturumdan olugsmustur. Egitimde devamlilik esastir ve kapali grup uygulamasi

biciminde yluriitiilmistiir. EZitim programina, ¢ocuklari ergenlik silirecinde olan
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ebeveynlerin goniilli olarak katilimlarimi ve devamliliklarini saglamak oldukca
onemlidir. Bu baglamda 12-18 yas araliginda ¢ocugu olan ailelerin aile islevlerine
katki sunmak amaciyla planlanan egitim oturumlarinin etkililigi degerlendirilmistir.
Ailelerin hem degerlendirme araclarma verdikleri yanitlardan, hem de program
yiirlitiicisiine programin uygulama ve sonlandirma asamasinda vermis olduklari

olumlu geribildirimlerden bunlar1 anlamak miimkiin olmustur.

1.8. Varsaymmlar

Ebeveynlerin egitim oturumlarinda;

1. Deneyimlerini igtenlikle paylastiklari,

2. Etkinliklere katildiklar,

3. Ogrendikleri bilgileri ya da yontemleri evde kullandiklar,

4. Elde ettikleri sonuglart grup toplantilarinda  grupla paylastiklar:

varsayilmaktadir.

1.9. Simirhliklar

Arastirma 12-18 yas araliginda c¢ocuga sahip, goniillii olarak calismaya
katilacak velilerle sinirlandirilmistir. Bu ¢alisma “0-18 Yas Aile Egitimi Programi”
kurslarindaki “12-18 Yas Aile Egitim Programi” Modiiliindeki 14 oturumdan
olusmustur. Arastirma MEB HBOGM tarafindan hazirlanan ve uygulanan aile
egitimi programinin egitici kitaplarindaki basliklar, etkinlikler, bilgilendirici

aciklamalar, oturumlarin sonundaki dykiiler ve kitaplardaki resimlerle sinirhidir.
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BOLUM 2

2.YONTEM

Bu boliimde arastirmaya iligkin aragtirmanin modeli, arastirma grubu, islem,

veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Halk Egitim Merkezlerince
acilan 12-18 Yas Aile Egitimi’nin aile islevselligine etkilerini incelemek iizere nicel
arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma deseni ise 0n test-son test kontrol gruplu
yar1 deneysel desen olarak belirlenmistir.

Deney ve kontrol gruplarina seckisiz (random) atamanin miimkiin olmadigi
durumlarda nedenselligi arastirmak i¢in yari1 deneysel desenler kullanilmaktadir
(Basol, 2008). Deney grubunda seckisiz atamaya gidilmemesine karsin (grubun
gontlli katilimceilardan olusmasi nedeniyle), kontrol grubunda seckisiz atama ile
katilimcilar belirlenmistir. Arastirmada beklenilen degisimin—tamamen ya da
kismen- egitim programi miidahalesine bagli olup olmadigini anlamak iizere kontrol
grubu da olusturulmustur. Bdylece arastirma deneysel desen kullanmamanin

dezavantajlarini 6nleyecek sekilde dizayn edilmistir.
Arastirmanin deneysel tasarimi Tablo 1°de gosterilmektedir:

Tablo 1. Arastirmanin Deney Deseni

GRUP ON TEST ISLEM SON TEST

Grup 1 Kisisel Bilgi Formu 12-18 Yas Aile Kisisel Bilgi Formu

(Deney) Aille Degerlendirme Egitimi Aile Degerlendirme Olgegi
Olgegi Uygulamas1i (14 Ebeveyn Olarak Ben (EOB)
Ebeveyn Olarak Ben Oturum) Olgegi
(EOB) Olgegi

Grup 2 Kisisel Bilgi Formu --- Kisisel Bilgi Formu

(Kontrol) Aile Degerlendirme Aile Degerlendirme Olgegi
Olgegi Ebeveyn Olarak Ben (EOB)
Ebeveyn Olarak Ben Olgegi
(EOB) Olgegi
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2.2 Calisma Grubu

Arastirma grubunu olusturan katilimcilar, pratik sebeplerden otiirti Kirikkale
ilinden secilmistir. Deney grubunda ve kontrol grubunda yer alacak aileleri
belirlemek amaciyla amagli ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu amagcla
Kirikkale/Merkez’de bulunan bir ortaokulun 5-6-7 ve 8.smif 6grencilerin ailelerine
ulasilmustir.

Arastirma kapsaminda calisilan deney ve kontrol grubunun demografik
ozelliklerine iligskin bulgularda frekans dagilimi tablosu kullanilmistir. Katilimeilarin
kisisel Ozelliklerini betimlemek amaciyla sayr ve yiizde degerleri asagida

verilmektedir:

Tablo 2. Ebeveynlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

CINSIYET Deney N (%) Kontrol N (%)
Kadin 18(100.0) 18(100.0)
Erkek - -

Yukaridaki tabloda da goriildiigli iizere arastirmaya katilan deney ve kontrol

grubundaki 18 bireyin tamami kadin katilimcilardir (N=18).

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarin Yas Araliklarina iliskin

Dagilim
YAS ARALIKLARI Deney Grubu N (%) Kontrol Grubu N (%)
21-29 yas 2(11.1) 1(5.6)
30-39 yas 12(66.7) 15(83.3)
40-49 yas 3(16.7) 2(11.1)
50 ve tizeri 1(5.6) -
Toplam 18(100.0) 18(100.0)

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere arastirmaya katilan deney grubundaki 18
bireyin yas dagilimi su sekildedir: Katilimcilarin % 11.1°1 21-29 yas araliginda
(N=2), %66.7’s1 30-39 yas araliginda (N=12), %16.7’si 40-49 yas araliginda (N= 3),
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% 5.67s1 50 ve lizeri (N=1) yas araligindadir. Kontrol grubundaki annelerin de biiyiik

cogunlugunun yani %83.3’liniin (N=15) 30-39 yas araliginda

goriilmektedir.

goriilmektedir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Katihmcilarin Medeni Durumlarina iliskin

Iki grubun birbirine oldukga yakin yas dagilimi gosterdigi

Dagihim
Medeni Durum Deney Grubu N (%) | Kontrol Grubu N (%)
Evli 16 (88,9) 18(100.0)
Bosanmis 1(5,6) -
Diger 1(5,6) -
Toplam 18(100.0) 18(100.0)

Arastirmaya katilan deney grubundaki 18 bireyin medeni durumu
incelendiginde, %88.9’unun (N=16) evli oldugu, %5.6’sinin (N=1) bosanmis oldugu,
%5.6’smin (N=1) diger (esi vefat etmis, resmi nikahli olmayan, resmi nikahli ama
ayr1 yasayan v.b) olarak medeni durumunu belirttikleri goriilmiistiir. Kontrol
grubunda ise katilimcilarin tamami evlidir. Dagilim incelendiginde deney ve kontrol

grubundaki katilimcilarin benzer medeni duruma sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubu Katihmeilarin Egitim Diizeylerine Iliskin

Dagilim
Egitim Diizeyi Deney Grubu N (%) Kontrol Grubu N (%)
Tlkokul 7(38.9) 14(77.8)
Ortaokul 7(38.9) 3(16.7)
Lise 4(22.2) 1(5.6)
Toplam 18(100.0) 18(100.0)

Deney grubundaki 18 bireyin egitim diizeylerine bakildiginda, %38.9’unun
(N=7) ilkokul, %38.9’unun (N=7)) ortaokul, %22.2’sinin (N=4) ise lise mezunu
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olduklar1 goriilmistiir. Kontrol grubu katilimcilarinda %77.8’1 (N=14) ilkokul
mezunu, %16.7°si (N=3) ortaokul mezunu, %5.6’s1 (N=1) ise lise mezunudur.
Okuma-yazma bilmeyen ve yiiksekdgretim almis her iki grupta da hi¢ katilimci

bulunmamaktadir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Katihmcilarin Is Durumlarina iliskin

Dagilim
Is Durumu Deney Grubu N (%) | Kontrol Grubu N (%)
Calistyor 1(5.6) -
Calismiyor 17(94.4) 18(100.0)
Toplam 18(100.0) 18(100.0)

Katilimcilarin deney grubunda %5.6’s1 (N=1) bir iste calistigini, %94.41
(N=17) ise herhangi bir iste c¢alismadigin1 belirtmistir. Kontrol grubundaki
katilimcilarin ise tamaminin ev hanimlarindan olustugu goriilmektedir. Her iki

gruptaki ¢alisma durumu da birbirine benzer 6zellikler tagimaktadir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubu Katiimeilarin Gelir Durumlarina iliskin

Dagihm
Toplam Gelir Deney Grubu N (%) Kontrol Grubu N (%)
0-1000 TL 2(11,1) 1(5.6)
1001-2000 TL 3(16,7) -
2001-3000 TL 8(44,4) 9(50.0)
3001 TL ve tizeri 5(27,8) 8(44.4)
Toplam 18(100.0) 18(100.0)

Arastirmaya katilan deney grubu 18 annenin % 11.1°1 (N=2) 0-1000 TL
arasinda gelire, %16.7’sinin (N=3) 1001-2000 TL arasinda gelire, %44.4 iiniin (N=8)
2001-3000 TL arasinda gelire, %27.8’inin (N=5) 3001 TL ve iistii gelire sahip
olduklar1 goriilmektedir. Kontrol grubu annelerde % 5.6’s1 (N=1) 0-1000 TL
arasinda gelire, %50’sinin (N=9) 2001-3000 TL arasinda gelire, %44.4’iiniin (N=8)
3001 TL ve iistii gelire sahiptir.
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Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubu Katimcilarin Sahip Olunan Toplam Cocuk

Sayilarina iliskin Dagihm

Cocuk Sayis1 Deney Grubu N (%) Kontrol Grubu N (%)
1 ¢ocuk 2(11,1) 1(5.6)

2 ¢ocuk 9(50,0) 10(55.6)

3 ¢ocuk 5(27,8) 2(11.1)

4 ve iistl 2(11,1) 5(27.8)
Toplam 18(100.0) 18(100.0)

Aragtirmaya katilan deney grubundaki annelerin ¢ocuk sayilari
incelendiginde, %11.1’inin (N=2) tek cocugu oldugu, %50’sinin (N=9) iki ¢ocugu
oldugu, %27.8’inin (N=5) ii¢ ¢ocugu oldugu, %11.1’inin (N=2) 4 ve lizeri ¢ocugu
oldugu goriilmistiir. Kontrol grubundaki dagilima bakildiginda %5.6’sinin (N=1) tek
cocugu, %55.6’s1n1n iki cocugu (N=10), %27.8’inin 4 ve {izeri ¢cocugu oldugu (N=5)

goriilmektedir. Her iki grupta da ¢ogunluk, iki ¢ocuklu ailelerden olugmaktadir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubu Katihmeilarin Evlilik Siirelerine iliskin

Dagilim
Evlilik Siiresi Deney Grubu N (%) | Kontrol Grubu N (%)
6-10 y1l 3(16.7) -
11-15 y1l 6(33.3) 7(38.9)
15 yil ve stii 9(50.0) 11(61.1)
Toplam 18(100.0) 18(100.0)

Deney grubundaki katilimcilarin %16.7’sinin 6-10 yildir evli olduklart (N=3),
%33.3’{iniin 11-15 yildir evli olduklar1 (N=6), %50.0’sinin 15 yil ve iistii siiredir evli
olduklart (N=9) goriilmiistiir. Kontrol grubunda %38.9’unun 11-15 yildir evli
olduklart (N=7), %61.1’inin 15 y1l ve istii siiredir evli olduklar1 (N=11) goriilmiistiir.
Evlilik siireleri ve gruptaki yiizdeler bakimindan da gruplar birbirine oldukca yakin

dagilim gostermektedir.
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2.3 islem

Oturumlara baglanilmadan 6nce Kirikkale Halk Egitim Merkezi’ne kurs agma
basvurusunda bulunulmus, kurs onayr alinmis, ancak salgin tedbirleri kapsaminda
egitimin yiliz yiize yapilmast miimkiin olmamistir. Egitimin pandemi kosullar
nedeniyle uzaktan egitim yontemi ile yapilacagi duyurularak, bagvurularin bu sartlar
altinda gergeklestirilmesi yoluna gidilmistir. Arastirmacinin ¢alismis oldugu
kurumdaki ailelere yonelik olarak bilgilendirme mesajlar1, aile egitimini tanitici
brosiirler gonderilmistir. Davetiyeler hem okulla ilgili haberlesmeyi saglamak iizere
olusturulmus sosyal medya hesaplarinda, hem de 6grenciler aracilifiyla ailelerine
gonderilen brosiir ve bagvuru dilekgesi seklinde paylasilmistir. Ayrica gonderilen
davetiyede “Katilmay1 Istiyorum” cevabini isaretleyenlerle bilgilendirme toplantisi
da gerceklestirilmistir. Arastirmada 8 subede egitimine devam eden yaklasik 140
Ogrencinin velilerinden, goniillii olacak ailelere ulasilarak egitime katilimlar
saglanmaya calisilmistir. Katilmayr kabul etmeyen aileler ise seckisiz yontemle
deney grubundaki kisi sayisinca kontrol grubuna alinmistir. Kontrol grubundaki
aileler deney grubuyla ayni1 bdlgede ve benzer sosyo-kiiltiirel ¢evrede yasayan
kisilerden olusturulmustur.

Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu'ndan izin alinmasiyla (Ek-1) arastirmadaki veri toplama siireci de
baslatilmistir. Egitim oturumlarina baslanilmadan 6nce arastirmaci tarafindan, deney
grubundaki ve kontrol grubundaki ailelere, Kisisel Bilgi Formu, Aile Degerlendirme
Olgegi, Ebeveyn Olarak Ben Olgegi ontest dlciimii olarak arastirmacinin ¢alismis
oldugu kurumda esit kosullarda ve arastirmacinin  kendisi tarafindan
gerceklestirilmistir. Ozel nedenlerinden dolayr (kronik rahatsizlik, ulagim v.b)
gelemeyen deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin ise evlerine gidilerek 6lgekler
birakilmis, ayni1 giin i¢cinde veya bir-iki giin i¢inde de tekrar Ol¢ekler toplanmistir.
Olgeklerin uygulama zamani olarak ayni zaman diliminin tercih edilmesine dikkat
edilmistir. Ontest uygulanmasindan sonraki hafta, deney grubundaki ailelere 14
haftalik egitim uygulanmaya baslanmistir. Kontrol grubundaki ailelere herhangi bir
islem uygulanmamustir.

Oturumlarin deney grubu ile tamamlanmasindan sonra, deney ve kontrol

gruplarindaki ailelere 6l¢ekler son-test olarak tekrar uygulanmstir.
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2.3.1 Programin Uygulanma Siireci

Deney grubundaki ailelerle uygun giin ve saatler belirlendikten sonra, 2009
yilinda MEB Hayat Boyu Genel Midiirliigii tarafindan 12-18 yas aile egitim
programinda kullanilmak iizere gelistirilen egitim materyalleri kullanilmis, video
konferans yontemiyle haftada bir oturum ve yaklagik 120-150 dakika olacak sekilde
14 haftalik uygulamalar gerceklestirilmistir. Oturumlara katilabilecegini sdyleyen 21
kisiden bir kisinin kurs baslangicinda tasinmasi, bir kisinin esinin cezaevine girmesi,
bir kiside ise baglanti kuracak tablet-telefonda yasanan arizanin giderilememesi
neticesinde ilerleyen oturumlara devam edemedikleri goriilmiistiir. Bu nedenle deney
grubunda yer alan kisi sayisi 18 olarak belirlenmis ve analizler 18 kisi iizerinden
yapilmaistir.

Uygulama giinii egitim baslamadan 30 dakika once hatirlatma mesajt
gonderilmis, her hafta kullanici ID ve sifresi tekrar paylasilmig, bu sartlar altinda
giris yapmakta zorlanan katilimcilar icin ise giris linki paylagilarak teknolojik
aksakliklarin  azaltilmasi saglanmaya ¢alisilmistir. Oturumlara katilamama
durumunda telafi egitimi yoluna da gidilmis, ayrica oturumu &zetleyen bilgi notlari
gonderilmistir.

Uygulamanin yiiz ylize yapilamamasi; oturumlarin uzaktan egitim siirecine
uyarlanmasini gerekli kilmistir. Oturumlarda yer alacak ve egitimci tarafindan
paylasilacak bilgiler icerik degistirilmeden sunuma doniistiiriilmiis, etkinlikler,
oyunlar, tahta planinda olmasi gereken yazilar ve oturum gorselleri Onceden
hazirlanilarak oturumda uygulamaya hazir hale getirilmistir. Cesitli etkinlikler
katilimcilara birka¢ giin onceden aymi yonergelerle gonderilerek egitimdeki hazir
bulunusluklar1 arttirilmis, boylece zaman yonetimi acisindan yasanabilecek sorunlar
asilmaya calisilmistir. Ornegin ¢ocuguna mektup yazma, dgrenme stilini kesfetme
testi, toplumdaki cinsiyet rolleri ile ilgili kullanilan sozlerin gdzlemlenmesi,
arastirilmasi, haberlerin derlenmesi v.b etkinlikler bu yontemle hazirlatilmas,
ardindan biiylik grup toplantisinda paylasilmig; bdylece yiliz yiize ortamda
yapilabilecek  etkinliklerin  eksiksiz tamamlanmasi  saglanmustir.  letisimi
kolaylastirmak i¢in olusturulmus mesaj grubunda ve bireysel doniislerde, yapilan
katilim caligmalar1 degerlendirilerek etkinlik oncesi hazirliklarla ilgili geribildirimde
bulunulmustur. Her bir oturumun sonlandirilmasinin ardindan katilimcilarin
edindikleri kazanimlar1 paylagabilmeleri amaciyla aile mektuplart ve ek

bilgilendirme notlar1 gonderilmistir.
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Egitim sonu degerlendirmelerinde aileler akillarinda kalanlari ifade etmeye, o
hafta ele alinan temayla ilgili olarak kararlar almaya ve uygulamaya
yonlendirilmistir. Her oturumun sonunda dagitilacak olan aile mektubunun da
fotograflar1 ¢ekilerek ailelere iletilmis, haftanin 6devleri olusturulan grup tizerinden

gonderilmis ve takip edilmistir.

Oturumlarda yer alan temalara bagli olarak gruba yonelik sunumlar, drnek
olaylar, canlandirmalar/rol almalar, beyin firtinasi, oyun, soru-cevap, alistirma,
hayalinde canlandirma yontemleri ile aktif katilimi destekleyecek yontem ve
teknikler kullanilmistir. Her hafta basinda bir 6nceki oturumla ilgili degerlendirmeler
alinmisg, her oturum sonunda da yine o giinlin kazanimlar ile ilgili akilda kalanlar
katilimcilarla 6zetlenmistir.

Programin uygulanma asamasinda ailelerin internete erisimi, ¢esitli 6ddevlerin
dijital belgeler ilizerinde yapilmasi gerekliligi, annelerin online egitime devam eden
cocuklar1 nedeniyle uygun egitim saatlerinin hassasiyetle belirlenmesi gerekliligi,
ailelerin egitime devam etmeleri igin gereken motivasyonun saglanmasi v.b
konularda sorunlar yasamakla beraber, uygun psikolojik yaklagim yontemleri ve

slire¢ yonetimi ile egitimin tamamlanmasi basarilmistir.

2.3.2 Egitim Programinn icerigi
12-18 Yas Aile Egitimi Programi’nda yer verilen oturumlar ve igerikleri

hakkindaki bilgiler su sekildedir (MEB HBOGM, 2013):

1.0turum: Tanmisma ve Program Tamitimi: Bu oturumun amaci katilimcilarin
programin icerigi hakkinda bilgi edinmelerini, kisisel yasantilarin1 paylasabilmeleri
icin glivenli bir grup ortaminin olusturulmasini, grup kurallarinin belirlenmesini, aile
egitimi programi hakkinda bilgi edinmesini, ¢ocuklarinin gii¢lii yonlerinden en az
birinin fark edilmesini saglamaktir.

2.0turum: Ailenin Yapisi ve Onemi: Katilmecilarn aile kurumunun yapismi
ogrenmeleri, islevlerini ve ailenin iiyeleri iizerindeki etkilerinin farkina varmalarini
saglamak amaclanmaktadir. islevsel olan ve olmayan aile tiirleri, aile ici iliskilerin
Onemi, olumsuz anne baba davranislarinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ele
alinmaktadir.

3.0Oturum: Ergen ve Ergen Geligimi I: Ergenlik doneminin genel gelisim 6zellikleri

(bedensel, cinsel, zihinsel, ahlak) konusunda katilimcilar1 bilgilendirmek ve bu
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stiregte cocuklarina nasil yardimci olabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmalarini
saglamak hedeflenmistir.

4.0Oturum: Ergen ve Ergen Gelisimi II: Ergenlik doneminin kisilik ve sosyal gelisim
stirecinde ¢ocuklarina nasil yardimer olabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmalar
hedeflenmistir.

5.0turum: Ergenle Iletisim: Oturumun amaci katilimcilarm kisilerarasi iletisim
kavramint 6grenmeleri, insan iligkilerindeki onemini kavramalari, kendi iletisim
becerilerinin  ¢ocuklarmin davranislar1 iizerindeki etkilerini fark etmelerini
saglamaktir.

6.0turum: Ergen ve Akran Iliskileri: Ergenlik dénemindeki akran ve arkadas
iliskileri hakkinda bilgi sahibi olmalarini, saglikli ve sagliksiz iligkilerin 6zelliklerini
ayirt edebilmelerini, akran baskisini, akran zorbaligini fark etmelerini, ergenlikteki
romantik iligkilerle ilgili farkindalik kazanmalar1 amaglanmaktadir.

7.0turum: Ergenin Okul Yasami: Katilimcilarin ¢ocuklarin farkli 6grenme stili ve
O0grenme stratejilerine sahip olabileceklerinin, 6grenilmis ¢aresizlik, sinav kaygisi ve
okuldan ka¢gma nedenlerinin farkina varmalarini saglamak oturumun temel amacidir.
8.Oturum: Ergenin Kariyer Gelisimi: Katilimcilarin ergenlik doneminde kariyer
gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmalari, ¢gocuklarinin ilgi ve yeteneklerini tanimalari,
kaliplagsmis cinsiyet rollerinin meslek se¢ciminde etkilerini fark etmeleri, lise sonrasi
egitim segeneklerinin neler oldugunun goriilmesi oturumun kazanimlarindandir.
9.0turum: Ergenlikte Duygusal ve Ruhsal Sorunlar: Ergenlik doneminin duygusal
ve ruhsal sorunlari arasinda yer alan depresyon, intihar, 6fke, yeme bozukluklari
hakkinda bilgi sahibi olmalari amag¢lanmustir.

10.0Oturum: Ergenlikte Riskli Davramiglar I: Ergenlikte risk alma davranisini,
bagimlilik kavramlarini, riskli davraniglara yonelten risk faktorlerini, dikkat edilmesi
gereken noktalari, evden kagmanin nedenlerini ve bu durumda ne yapilmasi
gerektigini ele almaktadir.

11.0turum: Ergenlikte Riskli Davramglar II: Ergenlik doneminde siklikla
karsilagilan riskli davraniglardan, internet bagimliliginda atilmasi gereken dogru
adimlardan, sgiddet tiirlerinden ve siddet durumunda atilmasi gereken dogru
adimlardan s6z edilmektedir.

12.0turum: Ergenlikte Cinsel Saghk Egitimi: Oturumun amaci anne babalarin cinsel

saghik egitiminin Onemini fark etmesi, ergenlik doneminde goriilen cinsel
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davranislar, cinsel saglik ve korunma yontemlerinin bilinmesi, cinsel saglik egitimi
verirken dikkat edilmesi gereken noktalar1 fark ettirmektir.

13.0turum: Ergenlikte Siddet [hmal ve Istismar: Bu oturumun amaci katilmcilarmn
cocuk haklari, ¢cocuk ihmal ve istismari konusunda bilgilenmeleri, aile ici siddetin
bireyler lizerindeki etkilerini degerlendirmeleri ve duyarlilik gelistirmeleridir.
14.0turum: Ozel Gereksinimli Bireylere Duyarlilik Gelistirme: Ozel gereksinimleri
olan bireylerin 6zellikleri, yasadiklar1 sorunlar, ailelerinin toplumda karsilastiklari
tepkilerle ilgili duygu ve diisiinceleri hakkinda bilgilenmelerini ve farkindalik

gelistirmelerini saglamak amaclanmistir.

2.4 Veri Toplama Araclarn

Arastirma kapsaminda ailelerin islevselliklerini degerlendirmek ve egitim
programinin etkisini incelemek lizere Bulut (1990) tarafindan gelistirilmis Aile
Degerlendirme Olgegi ve Sariot Ertiirk (2019) tarafindan Tiirkgeye cevrilen Ebeveyn
Olarak Ben Olgegi kullanilmistir. Ayrica ailelerin demografik bilgilerine ulasmak

amaciyla Kisisel Bilgi Formuna yer verilmistir.

2.4.1 Kisisel Bilgi Formu (Ek-2)

Arastirmact  tarafindan  olusturulan  formla, aragtirma kapsaminda
degerlendirilen ebeveynin adi-soyadi, cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim diizeyi,
is durumu ile ilgili bilgiler elde edilmek istenmistir (Bkz. EK 2). Bunun yaninda,
ailenin evlilik siiresi, ailedeki ¢ocuk sayisi, eve giren toplam aylik gelir durumu da
aile hakkinda bilgi edinmeyi saglayan diger sorulardandir. Form katilimci olan

ebeveynler tarafindan doldurulmustur.

2.4.2 Aile Degerlendirme Olcegi (ADO ) (Ek-3)

Aile tiyelerinin ailedeki fonksiyonlarini ne 6lgiide yerine getirdiklerini, yine
kendi algilarina gore degerlendirdigi bir dlcektir. Epstein ve ark. (1983) tarafindan
gelistirilen ADO’niin, iilkemizdeki gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari Bulut (1990)
tarafindan yapilmistir. Problem c¢o6zme, iletisim kurma, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme, davranmis kontrolii ve genel islevler adi
verilen alt 6lgekler toplam yedi boyut olup, 60 sorudan olusmaktadir. 12 yas iizerinde

olan tiim aile liyelerine bireysel olarak uygulanabilmektedir (Bulut, 1990).
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Olgek sorularma verilen yamtlar “Aynen Katiliyorum” ile “Hig
Katilmiyorum” segenekleri arasinda 4 kategoride degerlendirilmistir. Elde edilen
puanlar her alt boyut i¢in toplanarak ortalamasi alinir. Boylece her bir aile iiyesi i¢in
yedi alt dlgek puani elde edilmis olur. ADO’ de bu yedi alt dlgegin yam sira ayrica
toplam puan tizerinden bir degerlendirme yapilmamaktadir (Akt., Teker, 2010).

Problem ¢6zme; ailenin etkili bir sekilde islevlerini yerine getirebilmesi i¢in,
aileyi ilgilendiren sorunlarin ortaya ¢ikmasindan ¢oziimiin tiretildigi agsamaya kadarki
donemi kapsayan sorun ¢dzebilme becerisidir. Iletisim; aile bireyleri arasindaki bilgi
aligverisi olarak tanimlanmaktadir. Aile tiyelerinin agik ve dolaysiz iletisim kurmasi,
istediklerini dogrudan dile getirebilmeleri 6nemsenmektedir. Roller; ailenin maddi
ve manevi gereksinimlerini karsilamak {tizere gelistirilen davramis kaliplaridir.
Ailedeki kaynaklarin kullanimi, bakim verme, destekleme ve kisisel gelisim saglama
gibi konularda aile bireylerinin cesitli roller iistlenip iistlenmedigine odaklanir.
Belirlenmis roller saglik ve para harcamalar1 gibi konularda karar vermeyi gerektirir.
Duygusal tepki verebilme; ailedeki tiyelerin sevgi, mutluluk, nese gibi duygularinin
yani sira kizginlik, korku, mutsuzluk gibi duygularini sozli olarak veya hareketlerle
ifade edebilme becerisini degerlendirir. Gereken ilgiyi gdsterme; aile iiyelerinin
birbirlerine gosterdigi bakim, sevgi ve ilgiyi icerir. Bu boyutta ¢ok ilgilenmek tiyeler
arasindaki bagimliligi, az ilgilenmek ise ilgi ve sevgi boyutunun yetersizliginin
belirtisi olarak kabul edilmektedir. Davranis kontrolii, ailenin {iiyelerine davranis
standartlar1 koyma ve disiplin saglama bi¢imini degerlendirir. Ayrica davranis
kontroliiniin serbest, kat1 ya da esnek olmasi da bu alt dlgekte degerlendirilmektedir.
Genel islevler ise; ailenin diger tiim alanlardaki iglevselligini ve yukarida sayilan alti

boyutu da kapsayacak sekilde bilgi edinmeyi igerir (Bulut, 1990, Polat, 2010).

Her bir alt 6lgekte 1 ile 4 puan arasinda puanlar alinabilecek olup, 1’den 4’¢
dogru puanlar arttikca saglikli islevlerden sagliksiz islevlere dogru artis yasandigi
seklinde yorumlanmaktadir. Kuramsal acidan ayirt edici puan “2” olarak
belirlenmistir. 2 puanin altindaki degerlendirmeler islevlerin saglikli oldugunu
gostermektedir. 2 puanin iizeri ise sagliksiz aile islevlerini gdstermektedir (Bulut,

1990).
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2.4.2.1 Tiirk¢e Formun Giivenirligi ve Gegerliligi

ABD’de Mc Master Aile Islevleri Modeline gore gelistirilen dlgegin, Bulut
(1990) tarafindan iilkemizde uyarlama calismas1 yapilmistir. Olgekteki maddelerin
orijinal hali aile terapisi ve Ingilizce dilini iyi bilen uzmanlarca Tiirkgeye
cevrilmistir. Tkinci asamada Amerika’da oldukca uzun bir siire ¢alismis bir psikolog
tarafindan dlgegin tekrar Ingilizceye gevrilmesi istenmistir. Ugiincii asamada son iki
yilin1 Tiirkiye’de calisan Amerikali bir 6gretim iiyesine bazi maddeler hakkinda
danisilmis ve maddelerdeki kavramlarin neyi ifade ettigi sorulmustur. Maddelerin
ceviri isleminin tamamlanmasinin ardindan sosyal hizmet uzmani, psikiyatrist ve
psikologlarin olusturdugu 20 kisilik ekip; maddelerin Tiirkge ’deki anlagilirligini
kontrol etmistir. Uzmanlarin 6nerileri sonrast gézden gecirme caligmalar1 yapilmis

ve Olcek uygulamaya hazir hale getirilmistir (Bulut, 1990).

Olgegin giivenirligini test etmek iizere 45 kisiden olusan bir gruba 6lgek on
bes gilin arayla tekrar uygulanmistir. Alt dlgeklerin korelasyonlart 1= .66 ile r= .76
arasinda yer almustir. Alt Olgeklerin Cronbach-alfa ile degerlendirilen i¢ tutarlik
katsayilar1 .38 ile .86 arasinda degismektedir. Olgegin yap1 gecerligini
degerlendirmek iizere evliligi devam eden ve evliligini sonlandirma karar1 almis
bosanma asamasindaki ¢iftlerin aldiklar1 puanlar karsilagtirilmistir.  Yapilan
degerlendirmelerde iki grup arasinda dlgegin ayirt edici oldugu goriilmiistiir. (Bulut,

1990).

2.4.3 Ebeveyn Olarak Ben Olcegi (EOB) (Me as a parent) ( Ek-4 )

Hamilton, Matthews, Crawford (2015) tarafindan, ebeveynlerin ebeveynlikle
ilgili kendini diizenleme becerilerine iliskin algilarim1 6lgmek iizere; kisa ve
uygulamasi kolay bir Olcme araci olarak gelistirilmistir.
Mevcut literatiire dayanarak, 71 maddelik bir baslangic ol¢egi gelistirmelerinin
ardindan 220 anne, 80 babadan olusan temsili bir ebeveyn O&rnekleminde
Olgek test edilmistir. Giigli bir teorik cerceve ile yeterli uyuma sahip dogrulayici
faktor analizi sonucunda, "Ebeveyn Olarak Ben" 6lgegi son olarak 16 maddelik, dort
faktorlii bir dlgege doniistiiriilmiistiir. Olgegin orijinal uygulamasinda i¢ tutarlilik

katsayis1 .50 ile .96 arasinda bulunmustur.

Maddelere verilen cevaplar 5°1i Likert tiiriinde olup, 1 puan (kesinlikle

katilmiyorum), 2 puan (katilmiyorum), 3 puan (kararsizim), 4 puan (katiltyorum) ve
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5 puan (kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. 16 maddeden olusan dlgekte
katilimcilarin - 6zyeterlilik, etkililik, yonetim ve kisisel belirleyicileri ile ilgili
boyutlarda degerlendirme yapmalar1 beklenmektedir. Alinan puanlar yiikseldikce
belirtilen alt boyutlardaki kendini diizenleme becerilerinin artti§i varsayilmaktadir

(Akt., Sariot Ertiirk 2019).

Olgek maddeleri Sariot Ertiirk (2019) tarafindan Tiirkceye g¢evrilmistir.
Yapilan gecerlik analizleri sonucunda 6l¢ekteki birinci, dordiincii, altinci, dokuzuncu
ve on altinci maddelerin faktor yiiklerinin, yap1 gecerligini saglamak bakimindan
gerekli kosullar1 saglamamasi nedeniyle ¢ikartilmasi uygun goriilmiistiir. Kalan 11
madde i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmis, elde edilen veriler 1s183inda EOB
Olgeginin tek faktorlii oldugu bulunmustur. Olcegin giivenirlik analizleri sonucunda
i¢ tutarlilik degeri .87 olarak bulunmustur. Ayrica Madde Tepki Kurami analizleri ile
de incelenen dlgegin, yeterli diizeyde ayirt edici oldugu goriilmiistiir. Ozellikle
kendini diizenleme becerisinin diisiik ve orta diizeyde oldugu durumlari, yiiksek
oldugu durumlara gore daha dogru bigimde 6l¢tiigli goriilmiistiir. Gegerlik analizleri
sonucunda ise Ol¢egin Tiirk anne babalardan olusan orneklemde de dogrulandig:

tespit edilmistir.

2.5 Verilerin Analizi

Bu caligsmada “12-18 yas aile egitimi programi1” uygulamasinin aile islevleri
tizerinde anlamli bir etkiye yol a¢ip agmadigini anlamak i¢in iligkisiz t-testi ve
wilcoxon isaretli siralar testi analizi kullanilmistir. Tiim degiskenler i¢in betimsel

istatistikler hesaplanmustir.

anlamli farklilasma olup olmadigini test etmek i¢in wilcoxon isaretli siralar testi
kullanilir. Bu test iligkili t testinin parametrik olmayan karsiligidir (Secer, 2017).
Arastirmada deney grubu ve kontrol grubundaki ebeveynlerin On test-son test
puanlarini karsilastirmak icin sozi edilen istatistiksel analiz yapilmis ve gruplar arasi

ya da gruplar i¢inde anlamli farklarin olup olmadig: test edilmistir (Biiyiikoztiirk,

2010).
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Yapilacak analize karar vermek i¢in Orneklem genisligini belirlemek ¢ok
onemlidir. Deneysel isleme katilan kisi sayisinin 20 ve altinda oldugu durumlarda
uygulanacak parametrik istatistifin giicli biiyiilk oranda zayif olacaktir (Stevens,
2009; Akt., Boyaci ve Ersever, 2017). Bu nedenle arastirmanin deney ve kontrol
grubunun her birinde yer alan 18 anneden elde edilen verileri incelemek igin

parametrik olmayan istatistik teknikleri kullanilmistir.

SPSS 22.00 programi aracilifiyla veriler analiz edilmistir. Arastirmada

verilerin analizinde .05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.
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BOLUM 3

3. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu béliimde yapilan analizlere ve arastirmanin yapildigi ¢alisma grubundan
ulasilan bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda sonuglar
yorumlanmig ve raporlastirilmistir. Ayrica aile egitimine katilmis annelerden 14
oturum siliren egitimler sonunda ve ii¢ ay sonrasinda nicel bulgular1 destekleyici

degerlendirmeler ve yorumlar alinmistir.

3.1. Arastirmanin Problemi ile Tlgili Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin problemi ile ilgili bulgular sunulmustur.
Hipotezlere yonelik olarak deney ve kontrol grubu ile ger¢eklestirilen 6n test-son test
puan karsilagtirmalarina iliskin bulgular asagida verilmistir:
3.1.1. Deney ve Kontrol Grubunun Aile Degerlendirme Olgegi Alt Olceklerine
fliskin On Test Puan Karsilastirmalari

Arastirmada aile islevleri agisindan deney ve kontrol grubunun puan
karsilastirmalarma ge¢meden once Aile Degerlendirme Olceginin alt testlerine ait 6n
test puanlarinin, deney ve kontrol gruplari agisindan esit olup olmadigini test etmek
icin iliskisiz dl¢limler i¢in t testi yapilmistir. Deney ve kontrol grubundaki ailelerin,
aile islevleri alt 6l¢eklerinin gruplara gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi

ile ilgili t testi sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Aile Degerlendirme Olgegi Alt Olgeklerine Iliskin Deney ve Kontrol
Grubunun Ontest Puan Karsilastirmalar

Alt Olgek Grup N X Ss Sd t p
?"Oblem oo 18 | 2,04 | .66
ozme
Kontrol 18 1,71 57 34 1,60 11
[letisim Deney 1,64
18 43 34 13 87
Kontrol 18 1,62 41
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Roller Deney 18 517 54
s s 34 ’28 ’77
Kontrol 18 212 37
Duygusal Deney
18 1,77 52
Tepki ’ ’ 34 -,34 ,73
Verebilme | Kontrol 18 1,83 A4
Gereken Deney
. 18 2,40 32
Igiyi ’ ’ 34 ,25 ,80
Gésterebilme | Kontrol 13 2,37 42
Davranig Deney
18 2,29 34
Kontrolii ’ ’ 34 ,90 37
Kontrol 18 216 46
Genel Deney
. 18 1,74 ,37
Islevler 34 ,64 ,52
Kontrol 18 1,66 ,35

Deney ve kontrol grubunun Aile Degerlendirme Olgegi alt &lgeklerinden
aldiklar1 ontest puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla iliskisiz dl¢limler igin t-testi
yapilmistir. Iliskisiz orneklemler icin t-testi, iki iliskisiz Orneklem ortalamalari
arasindaki farkin manidar olup olmadigini test etmek i¢in kullanmilir (Biiyiikoztiirk,
2010). Her iki gruptaki dl¢timlerin dagilimlarma ait varyanslarin da homojen olup
olmadigr Levene F testi ile incelenmistir. Yedi alt Olgekten altist olan Problem
Cozme (t(34)=1.60, p>0,05), Iletisim (t(34)=.13, p>0,05), Roller (t(34)=.28, p>0,05),
Duygusal Tepki Verebilme (t(34)=.73, p>0,05), Gereken Ilgiyi Gosterebilme
(t(34)=.25, p>0,05), Davramis Kontrolii (t(34)=.90, p>0,05) ve Genel Islevler
(t(34)=.64, p>0,05) alt olgeklerinde gruplarin varyanslarinin homojen (benzer ya da
esit) dagildiklar goriilmektedir. Elde edilen bulgular sonucunda; Aile Degerlendirme
Olgeginin Problem Cozme (p=.11), Iletisim (p=.89), Roller (p=.77), Duygusal Tepki
Verebilme (p=.73), Gereken Ilgiyi Gosterebilme (p=.80), Davranis Kontrolii (p=.37)
ve Genel Islevler (p=.52) alt dlgeklerinin tamaminda aile islevleri agisindan istatistiki
olarak anlamli fark bulunmamistir. Bu bakimdan gruplarin birbirleri ile kiyaslanirken
esit olduklar1 varsayilabilir.

Alt &lgek puan ortalamalar1 incelendiginde Roller, Gereken Ilgiyi
Gosterebilme ve Davranis Kontrolii alt 6l¢eklerinde katilimci olan ailelerden her iki
grubun da kendilerini “daha az islevsel- sagliksiz olarak” niteledikleri goriilmektedir.

Problem Co6zme, Iletisim, Duygusal Tepki Verebilme ve Genel Islevler alt
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Ol¢eklerinde ise “islevsel-saglikli” olarak kendileri ile ilgili degerlendirme yaptiklari

goriilmektedir.

3.1.2. Deney ve Kontrol Grubunun Ebeveyn Olarak Ben Olcegi On Test
Puanlariin Karsilastirilmasina Iliskin t Testi Sonuglar1

Arastirmada ailelerin kendilerini diizenleme becerilerine iliskin algilart
acisindan da Ebeveyn Olarak Ben Olgegine ait 6n test puanlarinin, gruplar agisindan
benzerlik tasiyip tasimadigini test etmek icin karsilastirma yapilmistir. Deney ve
kontrol grubu aileler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: ile ilgili t-testi

sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Ebeveyn Olarak Ben Olgegine liskin Deney ve Kontrol Grubunun On
Test Puan Karsilastirmalar

Olgek | Grup N X Ss Sd t p
Eob  deney 18 40,44 5,52 34 2,64 ,01
ontest kontrol 18 46,22 7,44

Ebeveyn Olarak Ben Olgegine ait on-test puanlarinda gruplar arasinda
“p<.05” diizeyinde anlamli fark goriilmiistir. Deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin  kendini diizenleme becerilerine iligkin algilart t(34)=2.64, p<.05
anlamli bir farklihik gostermektedir. Deney grubundaki katilimcilarin kendini
diizenleme becerileri (X=40.44), kontrol grubundaki katilimcilarin kendini
diizenleme becerilerine (X =46.22) gore daha diisiiktiir. Deney grubundaki

ebeveynlerin aile egitimine katilmalarina yol agan bir etken de bu olabilir.

3.1.3. Deney Grubunun ADO Ontest-Sontest Puanlarmin Karsilastirllmasina
Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar
Deney grubundaki katilimcilarin 12-18 yas aile egitimi O6ncesi ve sonrasinda
aile islevlerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligskin wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglar1 Tablo 12°de gdsterilmistir.
Tablo 12. Deney Grubunun Aile Egitimi Oncesi ve Sonrasinda ADO Ontest-

Sontest Puanlariin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari

ONTEST-SONTEST N Sira Ortalamas! |Sira Toplami A
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Problem ¢6zme Ontest — | Negatif sira 5 4,80 24,00 -2,05 ,04
problem ¢ézme sontest | Pozitif sira 10 9,60 96,00
Esit 3
Iletisim 6ntest — Negatif sira 8 6,81 54,50 -,31 75
iletisim sontest Pozitif sira 7 9,36 65,50
Esit 3
Roller ontest — Negatif sira 2 4,00 8,00 -3,38 ,00
Roller sontest Pozitif sira 16 10,19 163,00
Esit 0
Duygusal tepki ontest — | Negatif sira 2 3,25 6,50 -2,74 ,00
Duygusal tepki sontest | Pozitif sira 11 7,68 84,50
Esit 5
Gereken ilgi ontest — | Negatif sira 1 6,00 6,00 -2,93 ,00
Gereken ilgi sontest Pozitif sira 13 7,62 99,00
Esit 4
Davranis kont.ontest — | Negatif sira 5 6,70 33,50 -2,04 ,04
Davranis kont.sontest | Pozitif sira 12 9,96 119,50
Esit 1
|Genel islevler ontest — | Negatif sira 2 3,75 7,50 -2,83 ,00
|Gene1 islevler sontest Pozitif sira 12 8,13 97,50
Esit 4

Tablo 12 incelendiginde deney grubu katilimcilarin aile degerlendirme 6lgegi
problem ¢ozme alt 6lgeginden (Z=-2,05, p<.05) aldiklar1 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Analiz sonuglarinda deney grubunun ebeveynlik rolleri alt dlgegine ait On-test
ve son-test ortalamalar1 arasinda anlamli bir anlamli bir fark bulunmustur (Z=-3.38,
p<.01).

Yapilan analiz sonucunda, annelerin duygusal tepki verebilme diizeyleri
lizerinde uygulanan aile egitim programi anlamli etkiye yol acmistir (Z=-2,74,
p<.01).

Bir diger alt 6l¢ek olan gereken ilgiyi gosterebilme boyutunda da egitimin
anlaml bir farkliliga yol agtigr goriilmiistir (Z=-2,93, p<.01) Buna bagl olarak
egitim sonrast ailelerin cocuklarmma gosterdikleri ilgi diizeyinde artis oldugu
sOylenebilir.

Arastirmada yapilan analiz sonucunda ebeveynlerin davraniglari kontrol etme

diizeyleri iizerinde aile egitim programinin anlamli etkisi oldugu saptanmistir (Z=-
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2.04, p<.05). Deney grubundaki katilimcilarin anlaml diizeyde egitim programindan
yararlandiklar1 gérilmiistiir.

Tablo 12 incelendiginde deney grubu katilimecilarin aile degerlendirme 6lgegi
genel islevler alt 6lgegi On test puanlar ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilagsma oldugu bulunmustur (Z=-2,83, p<.01). Bu sonuglardan yola ¢ikarak,
egitime katilan annelerin genel islevlerinde programin etkili oldugu goriilmektedir.

Alt olgceklerden aile igi iletisim islevi agisindan deney grubu ebeveynler
incelendiginde On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir (Z=-0,31, p>.05). Egitimin uygulandigr annelerin iletisim becerileri
tizerinde, uygulanan programin etkisinin olmadigi goriilmiistiir.

Bu sonuglara gore uygulanan deneysel islemin; ailelerin aile islevselliklerini
arttirdig1, yani iletisim kurma alt 6lgegi harig ilgili tiim alt boyutlarda etkili oldugu
sOylenilebilir.

Arastirmanin, “deney gurubu Ontest ve sontest puanlari sontest puanlari
lehine anlamli bi¢imde farklilasacaktir”. hipotezinin bu bulgulara bakilarak

dogrulandig1 goériilmiistiir.

3.1.4. Deney Grubu EOB Olcegi Ontest-Sontest Puanlarinin Karsilastirilmasina

fliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Arastirmada ailelerin kendilerini diizenleme becerilerine iliskin algilari
acisindan da  Ebeveyn Olarak Ben Olgegine ait Ontest-sontest puanlari
karsilagtirilmistir. Deney grubundaki ailelerin egitim Oncesi ve sonrasina gore
kendilerini diizenleme becerilerinde anlamli bir fark olup olmadig ile ilgili sonuglar

Tablo 13’°de gosterilmistir.

Tablo 13. Deney Grubunun Aile Egitimi Oncesi ve Sonrasinda EOB Ol¢egi
Ontest-Sontest Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuclar

Ontest- N Sira ort. Sira top. Z p
Sontest

Negatif sira 11 8,73 96,00 -2,04 ,04
Pozitif sira 4 6,00 24,00

Esit 3
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Analiz sonucglarinda deney grubu ebeveynlerin kendilerini diizenleme
becerileri On-test ve son-test ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (Z=-2.04, p<.05). Bu sonuca bagli olarak katilimcilarin kendilerini
diizenleme becerileri iizerinde aile egitim programimin anlamli etkisi oldugu

saptanmigtir.

3.1.5. Kontrol Grubunun ADO Ontest-Sontest Puanlariin Karsilastirilmasina
fliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar
Kontrol grubundaki katilimcilarin 12-18 yas aile egitimi oncesi ve sonrasinda

aile islevlerine iligskin sonuglar1 Tablo 14’de gdsterilmistir.

Tablo 14. Kontrol Grubunun Aile Egitimi Oncesi ve Sonrasinda ADO Ontest-
Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclar:
Sira Sira

ONTEST-SONTEST N Ortalamasi | Toplam1 | Z p
Problem ¢6zme Ontest — [Negatif sira 7 6,50 4550 | -1,75 ,08
problem ¢6zme sontest [Pozitif sira 11 11,41 125,50

Esit 0
[letisim Ontest — Negatif sira 10 7,20 72,00 | -20 ,83
[letisim sontest Pozitif sira 6 10,67 64,00
Roller dntest — Negatif sira 5 6,90 34,50 | -1,99 ,04
roller sontest Pozitif sira 12 9,88 118,50

Esit 1
Duygusal tepki Ontest — |[Negatif sira 4 8,38 33,50 | -1,79 ,07
duygusal tepki sontest  [Pozitif sira 12 8,54 102,50

Esit 2
Gereken ilgi Ontest — INegatif sira 9 8,39 75,50 -,88 ,37
Gereken ilgi sontest Pozitif sira 6 7,42 44,50

Esit 3
Davranis kontrolii ontest [Negatif sira 8 7,31 58,50 -,08 93
Davranis kontrlii sontest [Pozitif sira 7 8,79 61,50

Esit 3
Genel islevler Ontest —  [Negatif sira 5 5,70 28,50 | -2,27 ,02
Genel islevler sontest Pozitif sira 12 10,38 124,50

Esit 1
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Tablo 14’¢ bakildiginda kontrol grubu katilimcilarin aile degerlendirme
Olcegi problem ¢ozme alt dlgegi (Z=-1.75, p>.05), iletisim alt dlgegi (Z=-.20, p>.05),
duygusal tepki verebilme alt dl¢egi (Z=-1.79, p>.05), gereken ilgiyi gosterebilme alt
Olcegi (Z=-,88, p>.05), davraniglar1 kontrol etme alt olgegi (Z=-,08, p>.05)
boyutlarinda aldiklart 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Buna bagli olarak egitim almayan ebeveynlerin yukarida belirtilen

islev alanlarinda ¢ocuklari ile iliskilerinde herhangi bir degisim yasanmamustir.

Analiz sonuglarinda kontrol grubunun ebeveynlik rolleri alt 6lgegi (Z=-1.99,
p<05) ve genel islevler alt Olgegine (Z=-2,27, p<.05) ait On test ve son test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Sonuglar
incelendiginde kontrol grubu ebeveynlerin, ebeveynlik rolleri ve genel islevleri
tizerinde karistirict  degiskenleri etkisi oldugu soOylenebilir. Genel anlamda

degerlendirildiginde 7 alt 6l¢ekten 5’inde herhangi bir degisiklik yasanmamustir.

3.1.6. Kontrol Grubunun EOB Olcegi Ontest-Sontest Puanlarimin
Karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar
Kontrol grubundaki ailelerin kendilerini diizenleme becerilerine ait 6n test-

son test uygulamasi ile ilgili sonuglar Tablo 15’de gosterilmistir.

Tablo 15. Kontrol Grubunun EOB Ol¢egi Ontest-Sontest Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Sira Sira
N Ortalamasi | Toplam1 | Z p
Eob Ontest — Eob [Negatif sira 6 8,83 53,00 | -,77 | 43
sontest Pozitif sira 10 8,30 83,00
Esit 2

Analiz sonuclar1 incelendiginde kontrol grubu ebeveynlerin kendilerini
diizenleme becerilerine ait 6n test ve son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (Z=-,77 p>.05). Bu sonuca bagli olarak aile egitim programinin
yapilmadig1 ebeveynlerde kendilerini diizenleme becerileri herhangi bir degisiklige

ugramamistir.

Kontrol gurubu ile ilgili yapilan analizler sonucunda; ADO ve EOB Olgegi

sonuclar1 birlikte degerlendirildiginde, arastirmanin alt hipotezlerinden olan ‘“kontrol
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grubunun Ontest ve sontest puanlar1 anlamli bigimde farklilagsmayacaktir.” denencesi

dogrulanmustir.

3.1.7. Deney ve Kontrol Grubunun On test-Son test Ortalama Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin T Testi Sonuclar
[ligkili 6l¢iim setlerine ait ortalama puanlarin karsilastirildig: t-testi sonuglari

Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Deney ve Kontrol Grubunun On test-Son test Ortalama Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin T Testi Sonug¢lar:

Deney | Kontrol
Alt Olgekler N X X
Problem ¢6zme On test 18 2,04 1,71
Problem ¢dzme son test 18 1,64 1,40
Iletisim 6n test 18 1,64 1,62
Iletisim son test 18 1,56 1,66
Roller 6n test 18 2,17 2,12
Roller son test 18 1,72 1,89
Davranis kontrolii On test 18 2,29 2,16
Davranis kontrolii son test 18 2,05 2,06
Duygusal tepki 0n test 18 1,77 1,83
Duygusal tepki son test 18 1,49 1,62
Gereken ilgi On test 18 2,40 2,37
Gereken ilgi son test 18 2,13 2,44
Genel islevler On test 18 1,74 1,66
Genel islevler son test 18 1,44 1,45
Eob 6n test 18 40,44 46,22
Eob son test 18 4433 4438

Deney grubu problem ¢ozme alt Slgegi ortalamalarina bakildiginda egitim
oncesinde katilimeilar aile islevlerini (X=2,04) sagliksiz olarak nitelerken, egitim
sonrasinda anlamli bir diisiisle (X=1.64) saglikl1 aralikta niteledikleri goriilmektedir.
Iletisim alt olgeginde saglikli bir islev (X=1.64) gostermelerine karsin egitim
uygulandiktan sonra ortalama puanlarda (X=1.56) saglikli olustaki daha diisiik puana
dogru degisim olmustur. Roller alt dlgegi ortalamalarina bakildiginda aile islevlerini
(X=2,17) sagliksiz olarak degerlendirirken, egitim sonrasinda islevselliklerinde
anlaml bir artis yasandig1 (X=1.72) ve kendilerini saghkli aralikta degerlendirdikleri

goriilmektedir. Davranig Kontrolii alt 6l¢eginde deney grubu katilimcilar aile
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islevlerini (X=2,29) sagliksiz olarak nitelerken, egitim sonrasinda yine sagliksiz
aralikta olmakla birlikte (X=2.05) islevsellik acisindan kesim noktasi olan 2 puana
yaklagtiklar1 goriilmektedir. Duygusal tepki verebilme ortalama puanlari egitim
oncesinde (X =1.77) saglikli olarak nitelenirken, egitim sonrasinda (X=1.49) yine
saglikli aralikta ve diisiik puana dogru yonelim gosterdigi goriilmektedir. Bir diger
alt 6l¢ek olan gereken ilgiyi gosterebilme boyutunda da egitimin ortalama puanlarda
farkliliga yol acti1 goriilmiistiir. Deney grubu katilimcilar aile islevlerini (X=2,40)
sagliksiz olarak nitelerken, egitim sonrasinda yine sagliksiz aralikta olmakla birlikte
(X =2.13) islevsellik acisindan kesim noktasi olan 2 puana yaklastiklar:
goriilmektedir. Genel islevler alt dlgeginden aldiklar ortalama puanlarda da degisim
yaganmis, egitim Oncesinde X =1.74 iken, egitim sonrasinda X=1.44 puana
diigmiistiir. Genel olarak tiim boyutlarda deney grubu katilimcilarin aile

islevselliklerinin arttig1 goriilmektedir.

Tablo 16 incelendiginde deney grubu katilimcilarin Ebeveyn Olarak Ben
Olgegi ortalama puanlarinda da artis yasanmustir. En diisiik 11, en yiiksek 55 puan
alabilecekleri ol¢ekte, kendilerini diizenleme becerileri ortalama puanlar1 deney
oncesinde X=40.44 iken, egitim sonrasinda X=44.33’e yiikselmistir.

Kontrol grubu problem ¢dzme alt 6lgegi On test ortalamalarina bakildiginda
katilimeilar aile islevlerini (X =1,71) saglikli olarak nitelerken, son testte yine (X
=1.40) saglhkli aralikta niteledikleri gériilmektedir. Iletisim alt dlgeginde &n testte
saglkli bir islev (X =1.62) gosterdikleri, son test ortalama puanlarinda da benzer bir
aralikta (X =1.66) islevselliklerini degerlendirdikleri goriilmiistiir. Roller alt dlcegi
ortalamalarina bakildiginda egitim oncesinde aile islevlerini (X =2,12) sagliksiz
olarak degerlendirirken, son testte kendilerini saglikli aralikta (X =1.89)
degerlendirdikleri ve puanlarinda diisme oldugu goriilmektedir. Davranis Kontrolii
alt dlgeginde kontrol grubu katilimcilar aile islevlerini (X =2,16) sagliksiz olarak
nitelerken, son testte yine sagliksiz aralikta (X =2.06) degerlendirmektedirler.
Duygusal tepki verebilme ortalama puanlari 6n testte (X=1.83) saglikli olarak
nitelenirken, son testte (X =1.62) yine saglikli aralikta goriilmektedir. Gereken ilgiyi
gosterebilme boyutunda da katilmecilar aile islevlerini (X =2,37) saglksiz olarak
nitelerken, son testte yine islevsellik agisindan sagliksiz aralikta (X =2.44)
degerlendirmiglerdir. Genel iglevler alt Slgeginden aldiklar1 ortalama puanlar saglikli

aralikta olmakla birlikte, 6n testte X =1.66 iken, son testte X =1.45 puana diismiistiir.
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Tiim alt Ol¢ekler bakimindan yapilan degerlendirmelerde roller alt dlgegi harig,
kontrol grubu katilimcilarin aile islevlerinde saglikli ve sagliksiz olus bakimindan bir

degisim yasanmamustir.

Tablo 16 incelendiginde kontrol grubu katilimcilarin Ebeveyn Olarak Ben
Olgegi ortalama puanlarinda diisiis yasanmustir. Kendilerini diizenleme becerileri

ortalama puanlar1 6n testte X =46.22 iken, son testte X =44.38e diismiistiir.

3.2. Nitel Bulgular: Arastirma Sonras1 Katihmcilarin Egitim Program Siireci
ile Ilgili Degerlendirme ve Yorumlari

Aile egitiminin tamamlanmasinin ardindan ve {lizerinden 3 ay gegctikten sonra

egitime katilan ebeveynlerden egitimle ilgili degerlendirmeler yapmalari istenmis,
sOzlii ve yazili olarak alinan cevaplar asagidaki sekilde derlenmistir:

1. Aile egitimi tekrar yapilirsa katilim gostermeyi ¢ok istedikleri,

2. 0-18 Yas Aile Egitim programimnin farkli modiilleri ile ilgili kurs
acilirsa muhakkak katilacaklar1 (Ozellikle 7-11 Yas talep edilmis),

3. 14.0turum olan “Ozel Gereksinimli Bireylere Duyarlilik Gelistirme”
konusunda yapilan etkinliklerin oldukca etkileyici oldugu ve bu
modiile 6zgii etkinliklerden etkilenme miktarinin yiiksek oldugu,

4. Dogru bildikleri yanlislart 6grendikleri,

5. Cocuklart ile daha iyi iletisim kurup, onlar1 daha saglikli birer birey
olarak topluma kazandirmay1 hedefledikleri,

6. Cocuklar1 ile saglikli iligkiler kurduklari, cocuklara karsi empati

yapmay1 6grendikleri, yanlslar1 elestirmek yerine birlikte diizeltme

yoluna gittikleri,

7. Aile egitimi sayesinde ebeveyn olarak eksiklerini tamamlamaya
calistiklari,

8. Aile egitiminin cocuklar1 ile daha giizel iletisim kurmaya sebep
oldugu,

9. Aile egitiminin giizel ve faydal bilgilerinin kendilerini aydinlattig1,

10. Egitimlerdeki paylasimlar ve etkinlikler araciligiyla biiyiik bir zevkle
bilgilendirildikleri,
11.  Egitim giin ve saatlerinin ayarlanmasinda katilimcilara en uygun

zamanin belirlenmeye ¢alisilmasimin ¢ok degerli oldugu, o6zellikle
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

cocuklarinin uzaktan egitimdeki dersleri ile cakigma yasanmamasi i¢in
(kisith teknolojik imkanlar nedeniyle) belirlenen zamanlarin katilimi
kolaylastirdigi,

Aile egitimi ile madde bagimliligi, teknoloji bagimliligi konusunda
yeni ve dogru bilgiler edindikleri,

Cocuklar1 ile kaliteli vakit gecirme c¢abalarinin arttigi, kendilerine
zaman kaybettiren TV, dizi, film gibi ugrasilar yerine kisisel
gelisimlerini destekleyici programlara ve kitaplara yoneldikleri,
Aldiklar1 bilgileri farkli yastaki ¢ocuklart icin de kullanmaya
basladiklari,

Cocuklarin annelerinin bir egitime katilmasin1 gururla anlattiklar1 ve
ders ortaminda 6zellikle kiiclik yastaki ¢ocuklarin bunu 6gretmenleri
ve arkadaglariyla paylastiklari,

Egitim sirasinda ve sonrasinda yakinlarma bu tarz egitimlere
katilmalarini 6nerdikleri,

Egitimin farkli kisilerle tamisma ve kendilerine vakit ayirma
konusunda da katki sagladig,

Uzaktan egitim yerine yiiz yiize egitimde daha da etkili paylasimlar
yapilabilecegi belirtilmistir.

Nitel bulgular incelendiginde, nicel bulgular1 destekleyici degerlendirmeler

yapildig1 goriilmektedir. Aile egitiminden olumlu anlamda yararlanildigi, genel

anlamda katilimcilarin biitiiniiniin  memnuniyetle siireci tamamladigi, o6zellikle

katilimcilardan 3 ay sonra istenen degerlendirmelerde de egitim sonrasindaki duygu

ve diislincelerin devam ettigi goriilmiistiir.

Aile egitim programlart araciligiyla ailelerin farkindalik diizeylerinin

arttirilmasi, ebeveyn-ergen arasinda saglikli bir iligkinin slirdiiriilmesi ve iligkinin

kalitesinin arttirilmasi, aile egitimi ile ebeveynlerin g¢ocuklarmi daha yakindan

tanimalar1 ve yasadiklar1 sorunlarin {istesinden gelmede programin olumlu katki

saglamasi amaglanmaktadir (MEB HBOGM AEP, 2013). Uygulanan egitim nitel ve

nicel bulgular 1s18inda degerlendirildiginde; istenen hedeflere ulagmada katki

sagladig: diistintilmektedir.
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BOLUM 4
4. TARTISMA

Bu boéliimde arastirmada elde edilen bulgulara yer verilmis ve alanyazindaki

caligsmalar baglaminda tartigilmistir:

Deney grubu katilimcilarin aile degerlendirme Olge§i problem ¢dzme alt
Olceginden aldiklar1 On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Problem ¢6zme; sorunlarla bas etmede birey agisindan en kritik
rollerin baginda gelir (Sahin, 2004), sorunlarin ¢6zlimii sirasinda aile islevselliginin
stirdiiriilmesini esas alir (Polat, 2010).

Gelisimsel engelli cocuklar1 olan ebeveynlerden olusan Mutlu Ebeveynlik
programinda, sekiz haftalik ve 2 saatlik grup oturumlarindan olusan egitimler
sonucunda, islevsel olmayan disiplin stratejilerinin azaltildigi, kontrol grubuna
kiyasla deney grubundaki ailelerin miidahale sonrasinda cocuklarinda daha diisiik
miktarda davranis problemleri ile karsilastiklari goriilmiistiir. Ailelerin problem
¢ozme becerilerini ve iletisim becerilerini gelistirmede program etkili olmustur
(Leunga ve digerleri, 2016).

Problem ¢6zme becerisini kazanmis aileler, kendi kendilerine kaldiklarinda da
karsilastiklar1 sorunlara ¢oziim {liretebilecek, yeni sorunlarla basa ¢ikarak saglikli
islev gosterebileceklerdir. Benzer ¢alismalarda da (Pehlivan, 2008; Simsek, 2017;
Cokamay Yilmaz, 2018; Mutlu, 2018) problem ¢ozme islevlerinde aile egitiminin
etkili oldugu sonuglar1 bulunmustur.

Analiz sonuglarinda deney grubunun ebeveynlik rolleri alt dl¢cegine ait on-test
ve son-test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Elde
edilen sonuglar, aile egitim programinin ebeveynlerin, ebeveynlik rolleri iizerinde
etkisi oldugunu gostermistir. Egitim dncesi ebeveynlerin kendilerini sagliksiz aralikta
tanimlarken, egitim sonrasinda roller alt 6l¢egi puanlar1 saglikli aralikta bulunmustur.

Roller; sorumluluklarin ailede nasil algilandigi, nasil dagilim gosterdigi ve
nasil yerine getirildigi ile ilgili davranig bi¢imlerini olusturma ve devam ettirme
yetenegidir (Polat, 2010). Egitim icerigi incelendiginde anne-babalik rolleri, gérev ve

sorumluluklart ile ilgili pek ¢ok icerik ve etkinlik oldugu goriilecektir. Ergenlerin
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hayatinda rol modellerin 6neminin vurgulandigi, bu konuda ailelerin ¢ocuklarina
nasil yardimci olabilecegi ile ilgili yapilan g¢alismalarin hedefe ulasmada katki
sagladig1 sOylenebilir.

Ebeveynler kendilerini olumsuz hissettiklerinde, cocuklar1 ebeveynlerinin
kendini asagilayici bir temsilini igsellestirebilirler. Daha sonra, bu ¢ocuklar
ebeveynlerini olumlu rol model olarak kabul etmeye veya kendi akademik
davranislari i¢in tavsiyelerini almaya daha az istekli olabilirler (Kaplan, Liu, Kaplan,
2001).

Aile egitim programiyla Once ebeveynlere uygun ebeveynlik becerileri
kazandirilirken, ardindan da g¢ocuklara saglikli rol modellerle kargilasmalari igin
olanak saglandig diisiiniilmektedir.

Aile egitim programindan yararlanan annelerin duygusal tepki verebilme
diizeyleri lizerinde yapilan egitimin anlamli etkisi oldugu saptanmistir. Duygusal
tepki verebilme; duygularin uygun sozlii veya sozel olmayan iletisim yollar ile
ifadesini, yasanilan durumlar karsisinda uygun olan tepkinin gdsterilip
gosterilmemesini icerir (Bulut, 1990). Ayn1 zamanda aile bireylerinin duygularini
ifade edebilme becerisini degerlendirir (Polat, 2010). Kiziltan Utkii (2018), Duygu
Rehberi Ebeveynlik Egitiminin Annelerin Ebeveynlik Tutumlar1 Uzerindeki Etkisini
inceledigi calismasinda, egitime katilan annelerin, katilmayan annelere gore
demokratik ebeveyn tutumu puanlarinda anlamli bir artis yaganmistir. Diger yandan
otoriter, asir1 koruyucu ve duyguyu dikkate almayan ebeveyn tutumu puanlarinda ise
anlamli bir azalma oldugu goézlemlenmistir.

Cimen ve arkadaglar1 (2017) aile islevselligi ve aile Ozelliklerinin ergenlerin
kendine zarar vermeleriyle ilgisinin olup olmadigini inceledikleri aragtirmalarinda
7,8,9,10.smif ergenlerle ¢alismislardir. Calisma neticesinde kendilerine zarar veren
ergenlerin ailelerinde uygun paylasim ortaminin olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Bu
bulgudan hareketle kendilerine zarar veren ergenlerin diistinmeden, ani davranislara
yoneldikleri ve uzun vadeli olmayan basa c¢ikma yontemlerini kullandiklari
distiniilmistir.

Aile egitim programi araciligr ile goniilli ailelerin duygusal tepki verebilme
diizeyleri lizerinde anlamli bir artis yasanmasi once anneden c¢ocuga, ardindan

cocuktan anneye donecek olan duygusal iletisimi desteklemis goriinmektedir.
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Bir diger alt 6l¢ek olan gereken ilgiyi gosterebilme boyutunda da egitimin
anlaml bir farkliliga yol ac¢tig1; buna bagh olarak egitim sonrasi ailelerin ¢ocuklarina
gosterdikleri ilgi diizeyinde artis oldugu sdylenebilir.

Cakir’in (2017) calismasinda okul miidiirlerinin aileden beklentileri arasinda
ailenin 0grenciye ilgi gdstermesi bulunmaktadir. Diger beklentiler arasinda yer alan
ogrenciye destek olma, 0grenciyi motive etme, dgretimsel destek, okula sik gelme
gibi bagliklar da ailenin c¢ocugu ile ilgilenmesi istenen konular arasinda yer
verilebilir. Bu acidan yapilan egitimin okul-aile is birligini de gli¢lendirecegi
varsayilmaktadir.

Ana babanin evde egitimi destekleyen davranislart ile akademik basarinin
artmasi arasinda olumlu iligki gozlenmistir. Anne babanin evde ¢cocugunun 6dev ve
projelerine yardim etmesi, ddevlerini kontrol etmesi, birlikte kitap okumasi, dersler
ve okulda gecirilen giin hakkinda sohbet etmesi, ¢cocuga gosterilen ilginin olumlu
yansimasi olarak 6nem kazanmaktadir (Giiven, 2019).

Dinger Set ve Ozbesler (2020) evden kagma ya da uzaklasma sebebiyle
Sanlurfa Aile ve Sosyal Politikalar i1 Miidiirliigiinde kayith olan 12-18 yaslarl
arasindaki ergenlerin ebeveynlerini aile islevsellikleri acisindan
degerlendirdiklerinde, ailelerin tim alt boyutlarda kendilerini sagliksiz olarak
tanimladiklari, ozellikle en sagliksiz alt boyutun gereken ilgiyi gosterebilme
boyutunda yasandigi sonucuna ulasmislardir. Tablo 16 incelendiginde deney ve
kontrol grubu ailelerde de en sagliksiz boyutun gereken ilgiyi gésterme boyutu
oldugu goriilecektir. Bu bakimdan ergenlik donemindeki genglerin riskli davraniglara
yonelmemeleri agisindan ailelerin ¢ocuklar1 ile ilgilenmeleri oldukca 6nemli
goriilmektedir.

Siif diizeyi yiikseldikce gerek evde gerekse okulda veli katiliminin ve
cocugu ile etkilesimin azaldigi goriilmektedir (Can, 2009). Yani ortaokul ve liseli
yillarda ¢ocuklarinin biiyiidiikleri ve kendi sorumluluklarini alacaklar1 diisiincesi ile
hareket eden ailelerin gereken 1ilgiyi yeterince vermekten kagindiklari
distiniilmektedir.

Aile egitimi araciliftyla hangi yasta olursa olsun ailenin ¢ocuklarina olan ilgi
ve desteginin Oonemi vurgulanmis, boylece sagliksiz olan bu alt boyutta saglikli
diizeye dogru bir artis saglanmistir.

Deney grubundaki ebeveynlerin davranislart kontrol etme diizeyleri lizerinde

aile egitim programinin anlaml etkisi oldugu ve egitim programindan yararlandiklari
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goriilmiistiir. Ailenin yapisint olusturan bireylerin davranislarina bir standart
saglamas1 davranis kontrolii olarak adlandirilmaktadir (Mutlu, 2018). Deney
grubunda esini kaybetmis (1 kisi), esi cezaevinde olan (1 kisi) ve esinden bosanmis
(1 kisi) katilimcilar oldugu da gz Oniinde bulundurulursa, ¢cocuklarina bu anlamda
kural ve sinir koyma sorumlulugunu tek baslarina iistlendikleri, bu bakimdan her iki
ebeveynin bir arada oldugu ailelere gore dezavantajli olduklar1 bilinmektedir. Ayrica
grupta genis aile ile birlikte yasayan ebeveynler acisindan da cocuklar ile ilgili
standartlar1 belirlemenin de kolay olmayacag: diisiiniilmektedir. Giirsoy ve Coskun
(2006) genis ailede yasayan ve yasamayan 12-13 yaslarindaki cocuklarin aile
ortamini degerlendirmisler, genis ailede yasamayan ¢ocuklarin ailelerini, genis ailede
yasayan c¢ocuklara gore daha olumlu olarak algiladiklar1 sonucuna ulasmislardir.
Ayrica arastirma sonucunda aile degerlendirme Ol¢eginin alt boyutlarinda da anlaml
farklar tespit edilmistir.

Biiyiikanne- biiyiikbaba, amca, yenge v.b akrabalarin da kirsal kesimdeki
geleneksel aile rolleri bakimindan degerlendirildiginde anne-babaya ¢ocuk
yetistirirken miidahale ettigi grup paylasimlari sirasinda bilinmektedir. Bu
miidahalelerin  c¢ocuklar1  etkiledigi kadar ebeveynleri de etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Tiim bu unsurlara karsin deney grubu katilimcilarin davraniglar
kontrol etme diizeylerinde bu degisimin yasanmasi olduk¢a anlamlidir.

Mutlu (2018)’ nun babalarla gerceklestirdigi aile egitim calismasinda;
davranis kontrolii alt testi acisindan katilimcilarin egitimden anlamli diizeyde
yararlandiklari, hatta ilkokul mezunu katilimcilarin anlamli diizeyde daha fazla
yararlandiklar1 gorilmustiir.

Cakir’in (2017) okul midiirlerinin aileden beklentileri konusunda yaptigi
calismasinda idarecilerin veliden beklentileri arasinda; Ogrencinin davranislarini,
okula devamini, 6gretimsel faaliyetlerini kapsayan Ogrenci takibi ve Ogrencinin
kontrol edilmesi yer almaktadir. Bu beklenti gerceklestirildiginde okul aile birliginin
olumlu yonde etkilenecegi diisiiniilmektedir.

Deney grubu katilimcilarin aile degerlendirme o6lgegi genel islevler alt
Olceginde egitim Oncesi ve sonrasinda yapilan testler arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bu sonuglardan yola cikarak, egitimin annelerin genel islevleri
tizerinde etkisinin oldugu soylenebilir.

Genel islevler boyutu, ailedeki iletisimin etkililigi, ailedeki her bir bireyin

tistlendigi sorumluluklari, aile igerisinde yasanan olumlu ve olumsuz duygularin

70



paylasilip paylagilmadigy, iiyelerin birbirine kars1 duyarliliklar1 gibi durumlarla ilgili
bilgi toplamay1 amaglamaktadir (Bulut, 1993). Olgeklerin her bir boyutunda alman
puanlarin artmasi ailenin islevselliginin daha ¢ok bozuldugunu gdsterir (Savi, 2008).
Deney grubu katilimeilarin genel islevler alt 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlara
bakildiginda degisim yasandigi, egitim Oncesinde alinan ortalama puanin egitim
sonrasinda diistiigii, yani azalan puanla birlikte islevsellikte artisin yasandigi
goriilmektedir.

Bu arastirmanin bu kismindaki sonuglari ile Adem (2019)’in 7-19 Yas Aile
Egitimi ile ilgili yaptig1 deneysel ¢alismanin sonuglar1 eslesmemektedir. Calismada
egitimin “genel islevler” becerileri lizerindeki anlamli etki yaratmadigi goriilmiistiir.
Bu durumun deney grubunda yer alan ailelerin orta ve iist diizey sosyo-ekonomik
gelir araliginda olmast ve grubun ¢ogunlugunun lise ve {niversite mezunu
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisliniilmektedir. Calismamizdaki katilimci
profili ile bu agidan benzerlik tasimamasi sonuglarin farklilasmasinda etkili bir unsur
olmus olabilir.

Aile ig¢i iletisim islevi acisindan deney grubu ebeveynler incelendiginde
egitim oncesinde ve sonrasinda dl¢egin bu boyutunda alinan puanlar arasinda anlaml
bir farklilik goériilmemistir. Bu bakimdan egitime katilan annelerin iletisim becerileri
tizerinde, programin etkisinin olmadigi sdylenebilir. Bu bulguda Covid-19
stirecindeki aileler ve 18 yas altindaki bireylerle ilgili kisitlamalarin etken oldugu
diistiniilmektedir. Okullarina ve iglerine gitmekle ilgili sinirlamalarin yasandigi bir
donemde evde kalan birey sayisinin artmasi, yagam aliskanliklarinda meydana gelen
ciddi degisimler, sosyal etkilesimin azalmasina bagli olarak siklikla ev ig¢i iletisimin
kurulmak zorunda kalinmasi, isten c¢ikarilan esler ve buna bagl olarak yasanan
ekonomik giicliiklerin egitimin etkililigini azaltmis olabilecegi diislintilmektedir.

Egitimin uzaktan egitim kosullarinda yapildig1 da géz 6niine alinirsa katilimci
annelerin iletisim kurarken bilgisayar-telefon-tablette yasanabilecek gizlilik
sorunlarina bagli paylasimlarini sinirlt tuttuklari, benzer bolgede oturan komsu,
akraba v.b iliskilere sahip olmalari nedeniyle iletisim konusundaki girisimlerine
sinirlama  getirdikleri ve bu durumun da ev ortaminda yapabilecekleri iletisim
uygulamalarina yansidigr diisiiniilmektedir. Nitekim oturumlar sonrasinda bireysel
soru, yorum ve doniis saglamalar1 da arastirmaci tarafindan bu durumun yansimasi

olarak degerlendirilmektedir.
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Arastirmadaki bir diger bulgu da aile egitim programinin ebeveynlerin
kendilerini diizenleme becerileri iizerinde anlaml1 etkisi oldugudur. Oz-yeterlilik, 6z-
etkililik, 6zyonetim ve kisisel belirleyiciler; kendini diizenleme becerileri 6l¢eginin
alt boyutlarin1 igeren maddelere karsilik gelmektedir (Hamilton, Matthews,
Crawford, 2015). Bu bakimdan kendini diizenleme becerileri Ozyeterlikle de
iligkilidir. Ebeveynlik 6z diizenlemesi demek, ebeveynlerin egitim aracilifiyla kendi
kendilerini daha yetkin ve etkili olarak algilamalarini, bagimsiz olarak problem
¢ozme, kendi kendini yoOnlendirme, ebeveynlik hedeflerini ve becerilerini ¢esitli
ebeveynlik tlirlerine uyarlamay1 icermektedir (Karoly 1993; Sanders 2008; Sanders
ve Mazzucchelli 2013, Akt., Hamilton ve ark., 2015). Aile egitimine katilmak isteyen
ebeveynlerin bu ve benzer amagclarla katilm gostermek istedikleri diisiiniilmektedir.
Bagatarhan ve Nazli (2013)’nin yapmis oldugu ¢alisma buna 6rnek teskil etmektedir.
Aragtirmacilar ilkégretime yeni baglayan Ogrencilerin annelerinde Ebeveyn Egitim
Programinin  annelerin  ebeveynlik  6z-yeterlikleri  lizerindeki  etkilerini
incelemislerdir. Egitimin tamamlanmasindan sonra ve {i¢ ay sonrasindaki
Olgiimlerde, egitimin ebeveynlik Oz-yeterligi ilizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu ve ebeveynlik 6z-yeterligini arttirdigin1 gérmiislerdir. Ebeveynlik 06z-
yeterligi, anne babalarin yeteneklerini farkli kosullar altinda nasil ortaya
koyabilecegini, zorlayici sartlar karsisinda gérevlerini nasil gerceklestirebileceklerini
ifade etmektedir (Bandura, 1997, Akt., Bagatarhan ve Nazli, 2013).

Anderson ve Minke (2007) farkl aile egitimi stratejilerinin aile egitiminde 6z
diizenlemeyi esit derecede etkilemedigi sonucuna ulagsmislardir. Yapmis olduklar
calismada, aile egitiminin demokratik stratejisi kendi kendini diizenleme sisteminin
gelisiminde olumlu bir etki yaratirken, aile egitiminin otoriter stratejisi, Oz-
diizenleme sisteminin gelisimi lizerinde olumsuz bir etkiye yol agmistir. Genel olarak
elde edilen verilerde lise Ogrencileri arasinda 6z-diizenleme davranig sisteminin
gelistirilmesinde hem erkeklerin hem de kizlarin ailede uygulanan egitim

stratejilerine duyarli olduklar1 ve dolayl etkisini yasadiklar1 goriilmektedir.

Son noktada tiim bulgular degerlendirildiginde; uygulanan deneysel iglemin
ailelerin aile islevselliklerini arttirdigi, iletisim kurma alt 6l¢egi harig ilgili tiim alt
boyutlarda etkili oldugu, kendini diizenleme becerilerine katki sagladigi
sOylenilebilir. Aragtirmanin ilk hipotezinin bu bulgulara bakilarak desteklendigi

goriilmiistiir.
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Yapilan analizler sonucunda, kontrol grubu ebeveynlerin Ontest-sontest
uygulamalarinda kontrol grubu katilimcilarin aile degerlendirme O6lgegi problem
¢Ozme, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterebilme, davranislari
kontrol etme puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigi saptanmigtir. Herhangi
bir iglem yapilmamasina bagli olarak degisimin goriilmemesi beklenen bir durumdur.
Bu sonuglar alanyazinda yapilan kontrol gruplu ¢alismalarla da (Ozel, 2014; Cekig,
2015; Balc1, 2017; Cokamay Yilmaz, 2018; Mutlu, 2018) paralellik géstermektedir.

Analiz sonuglarinda kontrol grubunun ebeveynlik rolleri ve genel islevler alt
Olcegine ait On-test ve son-test ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Arastirmamizin bu kisminda benzer bulgular Simsek (2017)’in ¢alismasinda da elde
edilmistir. Bu farklilagsmanin (roller ve genel islevler boyutlarinda) iginden gecilen
siirecle iliskili olabilecegi diisiintilmektedir. Ciinkii evde yalnizca ebeveynlik rolii
degil egitmenlik, arkadaslik, saglik tedbirleri uygulayicisi, kisitlamalarla ilgili
kurallarin takipg¢isi ve uygulayicisi rollerini de iistlenmek zorunda kalan annelerin

son test puanlarina yansimasi olarak degerlendirilmektedir.

Yukarida agiklanan sonuglara bagli olarak kontrol grubu ebeveynleri genel
anlamda degerlendirildiginde 7 alt Olgekten 5’inde herhangi bir degisiklik

yasamamigtir.

Analiz sonuglart incelendiginde kontrol grubu ebeveynlerin kendilerini
diizenleme becerilerine ait On-test ve son-test puan ortalamalarinda anlaml bir fark
olmadig1 saptanmistir. Calismamizda elde edilen bulgu Ozel’in (2014) ¢alismasinda
da benzer sekilde goriilmektedir. Ozel’in (2014) calismasinda, anne-baba egitimine
katilmayan ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik dogru olmayan yaklagimlarinin devam
ettigi, ihmalkar anne baba tutumlar1 konusunda farkindalik kazanamadiklar1 veya
tutumlarinda bir degisime gidemedikleri, ¢ocuklarina iligkin yasadiklari olumsuz
duygularini ve davranislarini azaltamadiklari, dissal bir destek almaksizin kendilerini
ebeveyn olarak gelistiremedikleri, 6zetle anne-baba egitimi almayan ebeveynlerin,
hatalar1 konusundan farkindalik kazanamadiklar1 ve ¢ocuklariyla saglikli bir iligki

kuramadiklar1 gorilmistiir.
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BOLUM 5
SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bolimiinde 12-18 Yas Aile Egitim Programimin Ailelerin
Islevselliklerine olan etkisine dair ulasilan sonu¢ ve Oneriler yer almaktadir.

Aragtirmada ulagsilan sonuglar agagidaki sekildedir:

5.1.Sonuclar

1. Aile Degerlendirme Olgeginin Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal
Tepki Verebilme, Gereken lgiyi Gosterebilme, Davrams Kontrolii ve Genel Islevler
alt dlceklerinin tamaminda aile iglevleri agisindan, egitim verilmeden 6nce deney ve
kontrol gruplar1 arasinda “p>.05" diizeyinde anlamli fark bulunmamistir. Bu
bakimdan gruplar birbirleri ile kiyaslanirken esit olduklar1 varsayilmistir.

2. Deneysel islem Oncesi alt 6l¢cek puan ortalamalari incelendiginde Roller,
Gereken Ilgiyi Gosterebilme ve Davranis Kontrolii alt dlceklerinde katilimci olan
ailelerden her iki grubun da kendilerini “daha az islevsel- sagliksiz olarak”
niteledikleri gdriilmektedir. Problem Cézme, iletisim, Duygusal Tepki Verebilme ve
Genel Islevler alt olgeklerinde ise kendilerini “islevsel-saglikl” bulduklart
goriilmektedir.

3. Ebeveyn Olarak Ben Olgegine ait deney grubu annelerle kontrol grubu
annelerin On-test puanlar1 karsilastirildiginda anlamli fark bulundugu goriilmiistiir.
Deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin kendini diizenleme becerilerine iliskin
algilart anlaml bir farklilik gostermektedir. Deney grubundaki katilimcilarin kendini
diizenleme becerileri, kontrol grubundaki katilimecilarin kendini diizenleme
becerilerine gore daha diisiiktiir.

4. Deney grubu katilimcilarin deneysel islem sonrasi aile degerlendirme 6lgegi
problem ¢ozme alt dlgegine dair egitimden Once ve sonra yapilan testlerden alinan
puanlar karsilastirildiginda anlamli bir farklilhik bulundugu goézlenmistir. Egitim
oncesinde katilimcilar aile iglevlerini sagliksiz olarak nitelerken, egitim sonrasinda
saglikli aralikta niteledikleri goriilmektedir.

5. Deney grubu ebeveynlik rolleri alt dlgegine dair egitimden Once ve sonra
yapilan test ortalamalari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Roller
alt Olcegi egitim Oncesinde sagliksiz olarak degerlendirilirken, egitim sonrasinda
islevselliklerinde anlamli bir artis yasanmis ve kendilerini saglikli aralikta

degerlendirdikleri goriilmiistiir.
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6. Uygulanan programin annelerin duygusal tepki verebilme diizeyleri tizerinde
anlaml etki yarattig1 saptanmistir.

7. Bir diger alt 6l¢ek olan gereken ilgiyi gosterebilme boyutunda da egitimin
anlamli bir farkliliga yol ag¢tifi goriilmiistiir. Buna bagli olarak egitim sonrasi
ailelerin ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi diizeyinde artis oldugu tespit edilmistir.

8. Annelerin davraniglarin1  kontrol etme diizeyleri iizerinde aile egitim
programinin anlamli etki yarattigi saptanmustir.

9. Deney grubu katilimcilarin aile degerlendirme Olcegi genel islevler alt
Ol¢eginden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Programa katilan annelerin genel islevleri iizerinde egitim programi
etkili olmustur.

10. Alt oOlgeklerden aile i¢i iletisim islevi acisindan deney grubu ebeveynler
incelendiginde egitim Oncesi ve sonrasinda alinan ortalama puanlar arasinda anlaml
bir fark goriilmemistir. Bu sonu¢ dogrultusunda uygulanan aile egitim programinin
ebeveynlerin iletisim becerileri lizerinde etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

11.  Deney grubu ebeveynlerin kendilerini diizenleme becerilerine ait egitim
oncesi ve sonrast alman puanlar arasinda anlamli bir farklilagma oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore egitim alan annelerin kendilerini diizenleme becerileri
tizerinde programin anlamli etkisi yarattig1 gdzlenmistir.

12.  Arastirmanin, “deney grubu Ontest ve sontest puanlari sontest puanlari lehine
anlamli bi¢imde farklilasacaktir”. hipotezinin bu bulgulara bakilarak dogrulandigi
goriilmiistiir. Uygulanan deneysel islemin ailelerin aile islevselliklerini arttirdigi,
iletisim kurma alt Olgedi hari¢ ilgili tim alt boyutlarda etkili oldugu, kendini
diizenleme becerilerine katki sagladig1 goriilmiistir.

13.  Katilmecilardan 3 ay sonra egitimle ilgili istenilen geribildirimlerde egitimin
etkisinin devam ettigi, egitim sonrasi yasadiklar1 pozitif duygu yogunlugunun hala
stirdiigii, egitimin ebeveynlik becerilerine katki sagladigi bilgisi edinilmistir. Egitim
sonrast bir katilimcinin ortadgretime kayit yaptirdigi, bir katilimcinin yiiksekdgretim
sinavina hazirlandigi ve nitelikli bir is basvurusu i¢in ISKUR’da meslek
danigsmanlari ile goriistiigii, bir katilimcinin oglu ile olan iliskisinde yasadigi problem
konusunda rehberlik arasgtirma merkezine bagvurarak aile danigsmanligi hizmeti
almaya basladigi, bir katilimcinin yapilan kariyer danigsmanligi oturumu sonrasi
cocuguyla birlikte cocugunun okudugu lise tiirii ile ilgili degisiklik yapmaya karar

vererek nakil talebinde bulundugu ve bagimlilikla ilgili egitim sonrasi giivenli
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internet paketi kullanmaya basladigi, katilimcilarin ¢gogunlugunun egitimin bitiminde
kaynak kitap oOnerileri istedigi ve tigiinlin egitim biter bitmez kaynaklar1 alip
okumaya basladig1 goriilmiistiir. Bir baska katilimci kiiciik yas grubu c¢ocuklart i¢in
enstriiman kursu arayisma girdigini, ¢ocuklarinin ilgi ve yeteneklerini desteklemek
icin hobiler edinmelerini saglamaya c¢alistigini belirtmistir. Somut yasanti
orneklerinden de goriilecegi iizere, egitimdeki annelerin hayatlar1 {izerinde aile
egitim programi araciligiyla olumlu katki saglandigi ve degisim yasandigi
goriilmektedir.

Ebeveynlerin iyi olma duygularinin, ¢ocuklarma duygusal olarak daha
erisilebilir ve destekleyici olmalarini saglayacagi varsayimina dayanarak (Kaplan,
Liu, Kaplan, 2001), egitimin katilimc1 annelerin ¢ocuklarina da etki ettigi, uygun rol
modellerle ve saglikli ebeveynlerle yetisme firsati ve olanagi sagladigi
distiniilmektedir.

Nitekim Kalyencioglu ve Kutlu (2010) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda,
ailelerini “sagliksiz olarak™ niteleyen ergenlerin, uyum diizeylerinin de azaldigi
bulgusuna ulagsmislardir. Yasamdaki tiim varliklara ve kisilere karsi cocugun aldigi
tavirda aile liyeleri ile olan iliskilerinin etkisinin oldugu, ailesinin kritik bu geligim
evresinde uygun yaklagimlar sergilenmediginde ergende ruhsal uyum sorunlarinin
goriilmesinin kaginilmaz oldugu sonucuna ulasmislardir.

14. Deneysel islemin yapilmadigi kontrol grubu katilimcilarin aile degerlendirme
6lcegi problem ¢ozme alt 6lgegi, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterebilme, davranislart kontrol etme alt Olgeklerinden aldiklari Ontest- sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark goériilmemistir. Bu sonuglara bagli olarak egitim
almayan ebeveynlerin aile islevlerinde s6zii edilen boyutlar agisindan herhangi bir
degisim veya islevsellik farki yasanmamustir.

15.  Analiz sonuglarinda kontrol grubunun ebeveynlik rolleri ve genel islevler alt
Olceginden aldiklar1 Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Roller ve genel islevler alt dlgeklerinde; egitimden bagimsiz olarak
katilimcilarin ~ yasantilarindaki  unsurlarin = bdyle bir degisime yol acgti1
diistiniilmektedir. Tartigsma boliimiinde bu sonuglarla ilgili yorumlara deginilmistir.

16.  Kontrol grubu ebeveynlerin kendilerini diizenleme becerilerine ait Ontest-
sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Anlaml bir
degisiklik olmamasina karsin kendini diizenleme becerileri toplam puanlarinda diisiis

yasanmistir.
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17. Genel anlamda kontrol grubu katilimcilarinin  aile  islevsellikleri
degerlendirildiginde 7 alt Olgekten 5’inde herhangi bir degisiklik yasanmamustir.
Arastirmadaki bu bulgulara bakilarak “Kontrol grubu oOntest ve sontest puanlari
anlamli bi¢cimde farklilagmayacaktir.” seklindeki ikinci hipotezinin biiyiikk oranda

dogrulandig gorilmiistiir.

5.2.0neriler

1. Arastirmada 12-18 yas aile egitimi online egitim olarak yapilmak durumunda
kalimmistir. Caligmanin yiiz yiize kosullarda uygulanarak sonuglar1 tekrar
degerlendirilebilir.

2. Calismanin yiriitildiigii zaman dilimindeki olaganiistii kosullar nedeniyle
uzun siireli izleme ¢alismalar1 yapilamamistir. Calismanin etkileri izleme ¢aligmalari
ile de tekrar gdzden gegirilebilir.

3. Egitim alan annelerin c¢ocuklari ve esleri ile iligkilerindeki etkiyi de
incelemek lizere, cocuklarin ve eslerin duygu ve diisiincelerini anlamaya yonelik
Olcme degerlendirme araglar1 kullanilarak degisimin etkileri gézlemlenebilir.

4, Calisilan ailelerin okul etkinliklerine olan katilimlarindaki artisin, ¢ocuklari
ile 1ilgili uygulamalarindaki degisimin &grencinin akademik, sosyal, sportif
becerilerindeki gelisimine yansimasinin; okulda goézlemlenebilen boyutlariyla
idareciler ve 6gretmenler tarafindan da degerlendirilmesi yapilabilir.

5. Aile egitimi uygulayic1 egitimi almamis alanda ¢alisan pek ¢ok psikolojik
danigman oldugu diisiiniilerek (Kirikkale ilinde bu egitimin hi¢ agilmamis
olmasindan yola ¢ikilarak); egitici egitimleri arttirilarak, egitimlerin yayginlagmasi
saglanabilir. Yayginlastirma ¢aligmalar1 tiim sehirlerde arttilabilir.

6. Aile egitiminin diger modiilleri olan 0-3 yas, 3-6 yas, 7-11 yas aile egitimi
programlar1 da uygulanilarak sonuglar1 degerlendirilebilir.

7. Aile egitimi farkli cinsiyet (babalardan olusan veya karma gruplar), sosyo-
ekonomik gruplar, ayrilmis anne-babalar iizerinde ve yerlesim yerlerinde (kdy,
bliyiiksehir v.b) de uygulanarak bu degiskenlerin etkileri incelenebilir.

8. Online egitim farkli yastaki, cografi yerlesim yerlerindeki, kiiltiirel agidan
birbirine benzesik olmayan anne-babalarin etkilesim kurmasina, birbirlerinin

hayatlarindan da kazanimlar elde etmesine aracilik edebilir.
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9. Online egitim ¢esitli zorluklar1 beraberinde getirmekle beraber, bu sekilde de
uygulanmasi1 Tiirkiye’nin farkli yerlerinde yasayan pek ¢ok ebeveynin bir araya
gelmesinde kolaylastirict rol {istlenecegi diisliniilmektedir. Boylece ¢ok daha fazla
sayida ebeveyne ulagilarak daha fazla sayida ¢ocugun desteklenmesi saglanabilir.

10.  Birden fazla uygulamaci ile yiiriitiilecek aile egitimleri, kiigiik grup
calismalarinda da grup liderleri ile daha fazla ¢alisma imkan1 saglayabilir. Farkli rol

modeller olan liderlerin etkileri ile calisma gli¢lendirilebilir.
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EK 2. KiSISEL BiLGi FORMU

Bu aragtirma bilimsel bir calisma icin vapilmaktadir Sonuclar sadece bilimsel amacla
kullanilacak ve ticiincii kisilerle pavlasilmavacaktir. Asagida sadece sizinle 1lgili bir
takim genel bilgiler ver almaktadir. Liitfen her ifadevyi size uygunluk derecesine gére
izaretleyiniz. Bu sorulan ictenlikle cevaplandirmaniz arastirmanin amaci agisindan
biiviik dnem tasimaktadir. Samimryetiniz ve desteginiz icin sindiden tegekkiir ederim.

Sema SIMSEK

Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti

Eehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Yiiksek Lisans Programi

1. Isim -Soyisim:

2. Yas:

( J18-20wag ( )21-29wag ( )30-39wvas ( )40-49 vag { )50-tzeri yasg
3. Cinsiyetiniz

(a) Kadmn (b) Erkek

4. Medeni Durumunuz

(1ybekar (2)evlh (3 aynvasivor  (4) bosanms  (5) diger

. Egitim diizeyiniz

a) Okuma —Yazma Bilmivor b) Okuma —Yazma Bilivor ¢) Ilkokul

d) Ortaockul g) Lise f) Yiiksekokul veya tiniversite
6. Isiniz:

a) Calistyor () b) Calismivor ()

7. Eve Giren Toplam Ayhk Gelir Durumu:

8.

a) 0-1000TL

b) 1001—2000 TL
c) 2001-3000TL
d) 3001 TL ve Gizen

Sahip Olunan Cocuk Sayvis1

(A1 2 ()3 (d)4vedstd

9

. Evlilik Siiresi

a) 1-3vil b)6-10wl <) 11-15+1d d) 15 val ve distii
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EK-3 AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

AITF DEGERLENDIRME OLCEGI

Dokiinan Eodu PS FR.006
Yaym Tarihi 11.12.20035
Raviryes Ho 0
Eaviryon Tarhi il
Sayia Mo 113

ACTELAMA Tisilte aileler haklonda 60 cimle ulupmaktadir. Lidfen her cimleyi dikkatlice okuduktan sonm, sizin
ailemize ne dereceds wydufona karar veriniz. QOupemli olan, sizin ailenizi nanl gérdiginizdir. Her cimle igin 4

secensk soz komusadur (dymen Ko

sorum’ Bivak Olpdde Eaafrorum’ Bira; Eatlnvernm’

Katifmrvorum )

Her cirnlenin vanmda 4 sefensk icin de ayn yerler aynlmosir. Size uyzun seqensge (X) isaret koyunoz Her ciimle
ifin wzon, nzun disinmerviniz. Mimkin oldoga kadar cabuk ve samimi cevaplar veniniz. Kararszhga diserseniz,
ilk akhimza gelen dozrultnsunda hareket ediniz. Latfen her climleyi cevapladinmzdan emin ofumuz.

CUMLELER-

Aynen
Eath-
VIO

By

E
=3

YOnIm

Biraz
VOrum

Hig
Foanlm:-
YOI

1. Adlecg e depmeda prosran yapmads giichik pekariy pimkd) arammds Skir hirkigd sgbnenern

r

1 Ginlik kyyatmmedald somslanm (problemlaring heman hepin aile icimds hallodariz.

3.Ewda i izgim ise, diger aile fyalen bunun n.eden]ei.':_i bl

4 Bizim evde kigiler verilen her ghrevi dizenli bir sekilde yerine setimmerlar

5. Ewda birinim bag derde girdigmde. diferler da b kandiloring frlyayia dart edarlar.

5. Bir sitkmin ve tzimia ile karsilaghmmezda birbinmize destsk aluraz

7 Ailemizde acil bir durom olsa, sagnp kahne,

£ Bazen evde thitvacimer olan seylann bittiginin farkma vammayiz.

O Birhirimize kargt olan sevgl, gufkat ghi duylinmnn apuga vumaektan kagnre

10 Garsliti 3nde afle fryalaring phewrlrin hairisrr, kandi e dirom igi yeprslarme sajlme

11 Evde dertlenmiz nzimhilenmiz birbinmize soylemeyiz.

12 Senmlanmizm cozimnmds genallikls aflece aldismmz kararlan aygalanz.

13 Bizim wrdskiler, ancak colann hoguna giden geyler soyledifiminds bizi dinlarler

14 Bizim wrds bir kijiniz soylediklerinden ne hissetigin anlamak pak kolay dugildir.

15 Ailsmizde esit bir gorev dagilmn yoknar.

16 Ailsmizin dyelert, birbirlerine boggonili davranriar.

17 Evide herkes bagina buymikhar.

18 Bivim ovik hoto, sowlond sesdilioni nan gk degil de dogrudian bisbirieriren yEeine aoyla

18 Ajlede bamlanmmz, duygalanmzn belli stmeyiz.

20 Al bir durumda ne yapacagmmz bilinz

11 Adlecek, korkulanmaz ve endizelenmiz babirmizle toosmakian kapmms.

11 Sgrgi, jufkat gihi oo doygulanmmen birhirimize belli somakts gtk pekeriz

13 (alirimiz (fcret, maas) ihtiyaglanmim karsilamaya yetmiyar

24 Ailapix, bir problumi goedikun sonry, b foriem i yarayp yaramadgm g

15 Birim ailede herkes kendini diginir

16 Draygulanmen birbirimize arkca séyleyebiliriz

17 Evimizds bamyo ve fuvalet bir nirld temiz dormaz.

18 Ails winds hirbirmize sevgimiz ghstermeyiz

10 Evde herkes her istedigini birbirnin yizins sdyleyebilir.

30 Adlemizde, her birmiwn belirli gorey ve sonmlbakoklan vardr.

i, |, | e, | | | | | e | | | | | | | | | [ | | [ | | | | e | | L |
it [t | et |t [ |t |t | [ | |t |t |t | [ [ | | [ | | e | | | | | e | e | [ |

el bl bl Eal el bl el Cal bl tal tal el Callal tal el bl bl Cal Eal el tal tal Eal tal Ll el Eal Cal Bl
et [ |t | [t | et |t [t | et e | | e [t | | e | [ | | e e | e | | | e | | e [ [ e

el tal Ll Eal tal Cal el Eal bl tal bl el Ll tal tal el bl Ll Cal Eal el tal Eal Ll tal Ll el Cal Gl B
"

iy |, |, | | | | | | | | | | | e e e | | e | e | e | | e | e e e e e e |
et [t |t | it | |t | e | |t |t |t | [ | |t | e [ | | [ | | e | | e | e | [ |
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Dokfinas Endu PE FR.006
Yaym Tarhi 11.12.2013
AILE DEGERLENDIRME OLCEGI | BsvizpaXe !
Roviryon Tarhi ]
Sayi Mo 13
iy

Avnen | Olpide | Biraz | Hig

Eanb- | Eagh- | Kanh- | Eaflm-

VOMIO | FOMum | yemoo | yomm
31 Ails kinde pensllikle birbirmuizle pek ivi gscinemayiz. DI EEDIEE
32 Adlemizde sert-kard davramslar ancak beld durumlarda gésterili. DI EEDIEE
33 Ancak heginvii gilandiren hir derem oldugs zanuas hirbirimivin iyine kangore DI EERIEE
34 Aile kinde birbinmizle ilmlenmeye pek zaman bulamivornz SISl
35 Evda gunalikls séylediblerimizls, soylamak istediklarimiz birbirinden facklidr. I EESIEE
36 Aile iginde birhirimize hogedrili dawramng DI EEDIEE
37 Evia bizhirinvizs, ancak sozmnda kigisel bir yarer saflayecaksak ilgi gosteniniz DI EENIEE
31 Ailemizde bir dert varsa, kendi irmnzde halledenz SISl
30 Ailemizde sevei ve seficat gibi gizel dovaular ikinci plandadir DI EEDIEE
40 Ev i5lerinin kinslor tarafindan yapilacejing hep birlikte keangarak kararlaghnme. IR
41 Ailemizde herhangi bir seye kamr vermek her zaman soman el DI EENIEE
41 Bizim evdekiler sadece bir qikarlan oldugu zaman birbirlerine fzi gostenr, I EERIEE
43 Evde birbirimize karsy ik sdebiyizdis, DI EERIEE
44 Ailemizde hichir kural vokur. DI EENIEE
43 Fuake lirinden b sy v istemcigerale madlab Labip nfilimes = kandbodns batnlatimes godi i DI EENIEE
46 iic icinde. berhurg bir sorunen (pilomie) moal ptetlocedi bakkmds kilaye b vordsiliniz SISl
47 Evie lrorallar wpalmadi zaman e elacagm bilmeviz, IR
47 Bizim #vde akhmza gelen her sey olabilir. DI EERIEE
40 Sevel, sefkat pibi olumbu duygulanmn birbirimize ifade edebiliniz. DI EENIEE
30 Ail=de her tirin problemin Gstesinden gel=bimnz. Yl
51 Evie birbirimizle pak ivi gerinemeyiz DI EENIEE
51 Sinirleninrs birbinmizs kiiseriz. IR
33 Aol b vetion govevle pob higums gikmes cnkt glikie emdudemu: ende vikne: DI EENIEE
34 Koot bir nivedle olmaza da evde birbirmizn hayatma gok kansyomz Yl
53 _Aflarieds kigilar horbom g bir sshlike karpumds (yangm kaes gibi) ne yapacaklsrm bilirlar, PR N
ik b dimumlards ze vapdacal: ammeds kemegulems: e Selifami RIERIENIER
56 Aile iginde hirbirmize giveniriz, DI EEDIEE
37 _Aplamak istedimimizde. birbirimizden ¢ekinmeden rahatikla aglayabilinz. I
38 Isimize (okuhmmuza) yetizmekie giplok cekivonz. SISl
50 _Ails icinds hirisi, heglanmadifms bir ey yepisfinda ona bum agikea séyleriz DI EEDIEE
60 Problemimiz ¢dzmek icin ailecek ¢esitli vollar bulmaya calisme. DI EEDIEE
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Dokiiman Kodu P5.FR.006
Yaym Tarhi 11.12.2015
ATLE DEGERLENDIRME OLCEG[ [Revmyenle 0
Fevizyon Tanlu ]
Sayfa No 1’3
Degerlendirme:
Aynen katilsyorum : bir 1) puan
Biiyiik Slgiide katiliyorem - ha (2) puan
Biraz katilryorum - i (3) puan
Hig katibmiyorum : dért (4) puan
Problem ¢dzme 2- |12~ |24 |38 |50- |60- 6=
Tetisim 3- | 14% 18- |22% |20- |35% |43 [32*% [30- 8=
Roller 4% | 8% | 10- | 15% |23- |30- |34*%- [40- [45% [53% |58* 1=
Duygusal tepla verebilme gF. | 19% |28% |30% 149- |57- =
Gereken ilgivi ghsterme 5% | 13% |25 | 33% |37 |42% | 54%- LAT=
Davrams kontroli TEO|17- |20- [ 27* [32- |44% | 47% |48% | 55- 9=
Genel i5levier 1* |6 11%- | 16- | 21% |26- [31* [36- |41* |[46- |[51* [56- |./12=

Yildiz (*) igaretli sorular ters clup puanlamas: ters vami dort, fic. i, bir (4,3.2 1) seldinde olmaltadsr.

Aile degerlendirme Glgegini el katabn . Anlara 1990 &z giizel 15 matbaas, deg dr. I5il Bulnt
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EK-4 EBEVEYN OLARAK BEN OLCEGI

Asagidaki ciimleler ebeveynlikle ilgilidir Liitfen bu cimlelere ne derecede
katildiginizi veya katilmadifinizi 6lgek izerinde (kutucugu 1saretleyverek) belirtiniz:

1: Hig katilmiyorum
2: Katilmayorum

3: Kararsizim

4: Katiliyorum

3: Cok Katilryorum

I :
: Sl E )
o2l E |8 |2 |«
= I R I R R S

1. | Ebevevnlikle ilgili ortaya gikan problemlerin cofunu 1 2 3 4 5
nasil ¢ézecegimi bilivorum.

2. | Kendime bir ebeveyn olarak giivenirim. 1 2 3 4 5

3. | Cocugumu vetistirirken karsilastigim giigliiklerin 1 2 3 4 3
tstesinden gelmeyi becerebilivorum.

4 | Cocugumun her tiirli problemi igin bir ¢éziim volu 1 2 3 4 3
bulabilivorum.

3. | Cocuguma duygusal destek saglama konusunda kendimi 1 2 3 4 3
veterli gbriiyorum.

6. | Cocugumun ilgilenmesi igin eflenceli ve egitici 1 2 3 4 3
etkinlikler planlavip diizenlemeyi becerebilivorum.

7. | Cocuguma 1vi ebeveyn olabilmek 1gin gereken tiim 1 2 3 4 3
becerilere sahibim.

8. | Ana-babalik gérevimi oldukca 1vi sekilde verine 1 2 3 4 3
getirdigimi dﬁ;‘[in‘[i}’bmm.

9 | Cocugumu en ¢ok neyin mutlu edecegini bulmanin 1 2 3 4 3
yollarim bilryorum.

10 | Canumn bir seylere sikaldiginda bile, dikkatimi bir ebeveyn | 1 2 3 4 5
olarak yapmam gereken seylere verebilivorum.

11. | Cocuk yetistirme seklim 1v1 sonug veriyor. 1 2 3 4 3
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