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oz
BENLIK SAYGISI, BEGENILME ARZUSU VE NARSIiSiZMIiN
GOSTERISCiI TUKETiIM UZERINDEKi ROLUNUN
INCELENMESI

Bu arastirma, benlik saygisi, bedenilme arzusu ve narsisizmin gosterisgi
tuketim Uzerindeki etkisinin incelendigi ve goOsterig¢i tuketimin cesitli
degiskenler agisindan karsilastirimasinin da amaglandigi tarama modelinde
bir arastirmadir. Calismanin arastirma grubunu, Turkiye’de yasayan 18
yasindan buytk 306 birey olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Gosterisgi
Tuketim Olgegi, Benlik Saygisi Olgegi, Begenilme Arzusu Olgedi ve Narsistik
Kisilik Envanteri kullaniimigtir. Calisma sonucunda, gosterisgi tuketimin
cinsiyet, medeni durum ve gelir dlizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark
goOsterdigi  fakat gelir dlizeyine goére istatistiksel olarak anlamli fark
gOstermedigi tespit edilmigtir. Gosterisci tuketim ile benlik saygisi arasinda
negatif yonlu iligki bulunmusken, gosterisci tuketim ile begenilme arzusu ve
narsisizm arasinda ise pozitif yonlu iliski oldugu belirlenmistir. Benlik saygisi,
begenilme arzusu ve narsisizm ile olusturulan modelin gosterisci tuketim
degiskenindeki varyansin yaklasik %63’Unu agikladigi tespit edilmigtir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizmin
gOsterisci tuketimi aciklama konusunda onemli degiskenler oldugu sonucuna
variimistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, gosteriggi tuketim konusunda
calisacak arastirmacilara, benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizm ile
olusturulan modeli gosterisci tuketimi agiklayabilecedi dusunllen baska

degiskenleri de ekleyerek gelistirmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, begenilme arzusu, narsisizm, gosterisgi

tuketim



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE ROLE OF SELF-ESTEEM,

DESIRE OF BEING LIKED AND NARCISM ON IMPACT
CONSPiICUOS CONSUMPTION

This research is a survey model in which the effects of self-esteem, desire for
being liked and narcissism on conspicuous consumption are examined and
the comparison of conspicuous consumption in terms of various variables is
aimed. The research group of the study consists of 306 individuals over the
age of 18. Within the scope of the research, the Conspicuous Consumption
Scale, Self-Esteem Scale, Desire For Being Liked Scale and Narcissist
Personality Inventory were used. As a result of the study, it was found that
conspicuous consumption showed a statistically significant difference
according to gender, marital status and income level, but not statistically
significant according to income level. While a negative relationship was found
between conspicuous consumption and self-esteem, a positive relationship
was found between conspicuous consumption and desire for being liked and
narcissism. It was determined that the model created with self-esteem, desire
for being liked and narcissism explained approximately 63% of the variance in
the conspicuous consumption variable. Based on these findings, it has been
concluded that self-esteem, desire for being liked and narcissism are important
variables in explaining conspicuous consumption. In line with the results
obtained, researchers who will work on conspicuous consumption can be
suggested to develop the model created by self-esteem, desire to be liked and
narcissism by adding other variables that are thought to explain conspicuous

consumption.

Keywords: Self-esteem, desire of being liked, narcism, conspicuous
consumption
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1. BOLUM
GiRiS

1.1 Problem Durumu

Gosterisci tiketim, kisinin Ust sinifin tliketim kaliplarini taklit ederek, alt siniftan
kendisini ayristirarak, Ust sinifa yakinlastirdigi bir tiketim bicimidir (O’Cass ve
McEwen, 2020). Gosterisgi tuketim baglaminda tlketim nesneleri insanlara
seckin olma, luks, estetik gibi birtakim anlamlar kazandirmakta, dolayisiyla
gOsteris amaciyla yapilan satin almalar, trlnlerin kendisinden ¢ok ona atfedilen
sembolik benzetmeleri, Kisileri seckin gosterme, varlikli olma gibi anlamlari
tagimaktadir (Tosun ve Cesur, 2018; Tosun ve Ulker, 2017). Maslow'un
hiyerarsisine gore guvenlik ihtiyaci, fizyolojik ihtiyaglar, kendini kanitlama ve
sosyal aidiyet gibi ihtiyaglar en 6nde bulunmasina ragmen (Durmus, 2020),
gunumuzde tiketicilerin blyluk gogunlugu gosterisci tiiketim yapma arzusuyla bu
hiyerarsiyi bozan davraniglar sergilemektedirler (Yildirm, 2015). Ornegin bazi
bireyler ekonomik anlamda alt gelir grubunda olmasina karsin taklit Rolex saat
veya unlulerin kullandigi Urunlerin taklitlerini, taklit oldugunu bile bile, satin alip
kullanma istedi icerisinde olabilmektedirler (islamoglu ve Altunisik, 2017). Bu
acidan gosteris¢i tuketim anlayigini benimseyen bireylerin kendi benliklerine
duyduklari saygi acgisindan diger bireylerden farkli bir yapida oldugu ifade
edilebilir.

Benlik saygisi bireyin kendini nasil gérdugunin, baskalari tarafindan kabul veya
reddedilme bekletisinin bir sonucudur. Baska bir ifadeyle, benlik saygisi bireyin
kendini degerli bulma derecesini gdsteren bir olgudur (Baumeister vd., 2003).
Benlik saygisinin olusmasi ¢ocukluk c¢aginda ebeveynlerin ¢ocuga karsi
davraniglariyla olusmaya baglamaktadir. Benligin gelismesinde ise en onemli

doénem ergenlik ¢agidir (T6zin, 2010). Bireyin bu donemde c¢evresiyle yasadigi



etkilesim sonucunda kendini degerli ve onemli hissetmesinin benlik saygisinin

gelismesine dnemli katkisi olmaktadir (Schultz ve Schultz, 2007).

Rosenberg (1965)’e gore birey kendisini degerlendirdikten sonra, kendi hakkinda
olumlu bir sonuca ulagiyorsa benlik saygisi yuksek, eger olumsuz bir yargiya
variyorsa benlik saygisi duguktur. Yuksek benlik saygisi, bireyin kendisini mevcut
halinden daha asagida veya daha Ustun gormeksizin memnun olmasini
saglayan, olumlu ve olumsuz tim &zellikleri ile barisik kilan bir durumdur (Dilek
ve Aksoy, 2013). Yiksek benlik saygisina sahip bireylerde iyimserlik, bagsarma
istegi ve stres verici olaylar karsisinda diren¢ gosterebilme gibi 6zellikler daha
cok gbézlenmektedir (Ciftci, 2018). Ylksek benlik saygisi, problemler karsisinda
bireylerin daha etkili ¢ozum yollari gelistirmesini sagladigi i¢in bu tip bireylerin

ruhsal sorunlar yagama ihtimalleri azalmaktadir. (Higdurmaz ve Oz, 2011).

Benlik saygisi dusuk olan bireyler, hem kendilerine hem de gevrelerine kargi
guven problemi yagsamakta ve gevrelerindeki insanlarla bagaril bir sosyal iligki
kuramamaktadirlar (Yildiz ve Capar, 2010). Bunun yaninda, dusuk benlik
saygisina sahip bireyler yeni deneyimlere ve fikirlere karsi kapali olmakta ve risk
almaktan korkmaktadirlar. Bu tipteki bireyler basarisiz olduklarinda basarisizligin
sorumlusu olarak tamamen kendilerini gormekte ve basarili olduklarinda ise bunu
dis faktorlere veya sansa baglamaktadirlar (Cevher ve Bulus, 2007). Ozglvenleri
dusuk olan bu tip bireyler, kolaylikla umutsuzluga kapilabilirler ve ruhsal sorunlar
yasamaya daha yatkindirlar Dusuk benlik saygisi bireyin i¢ dinyasinda bogluk
yaratirken, bireyin sosyal hayat icerisinde uyum bozukluklari ile karsilasmasina
ve ruh saghginda bozulmalara yol agcmaktadir (Cam vd., 2017; Karahan vd.,
2004).

Benlik saygisi hakkinda vyapilan arastirmalar ve tanimlar birlikte
deg@erlendirildiginde benlik saygisiyla gosteris¢i tuketim arasinda bir iligki
olabilecegi dusunulmektedir (Babaoglu ve Bugday, 2012; Sahin, 2019).
Gosterisgi tuketim ile iligkili olabilecegi dusunulen bir baska degisken ise

begenilme arzusudur.



Kasikara ve Dogan (2017), begenilme arzusunun Maslow’un hiyerargisindeki
sevgi ve kabul gorme ihtiyacindan dogdugunu disunmekte iken Horzum-Taylor
(2015)'Iin agiklamasina gore ise Maslow’a gore saygi basamagi basarili ve yeterl
hissetme ihtiyaci ile begenilme ve saygi duyulma ihtiyacindan olugmaktadir.
Bunlara dayanarak, begenilme arzusunun hem sevilme ve kabul goérme
ihtiyacindan hem de 6z sayg! olusturma ve basarili hissetme gereksiniminden
dogan bir gudu oldugu soylenebilir. Begenilme, Kisilerin davranisglarini belirleyen
temel gudulerden biridir. Bireyler, baska insanlar tarafindan bedeni alamazlarsa
kendilerini degersiz hissederek hayata daha kotumser bakabilmekte hatta
begenilmek igin konusma ve giyim gibi konularda abartili olabilmektedirler.
Begenilmemek, bazi kigilerde asagilik duygusuna neden olabilmekte ve bu
nedenle kisi kendini olumsuz bigcimde yargilayabilmektedir (Sahin, 2019; Bas,
2012). Begenilmek, insanlar igin guglu bir ihtiyag oldugu igin baskalari tarafindan
begenilmemek iyi olma halini, ruhsal saghgi, sosyal uyumu ve akademik basgariyi

kotl yonde etkilemektedir (Sadik ve Tezcan-Kardas, 2018).

Gosterigci tuketim kavramiyla iligkisi olabilecedi dugstnulen bir bagka psikolojik
degisken ise narsisizmdir (Avcilar ve Atalar, 2019; Cisek vd., 2014). Narsisizm
bireyin kendi bedensel ve ruhsal ve benligine normalden ¢cok daha begeni
duymasi, kendine kargi hayranlik duymasi ve kendini baskalarinin yerine koyup

empati yapamamasi anlamina gelmektedir (Seward, 2007).

insanlar yasamlarini devam ettirebilmek icin ihtiyaglari olan enerjiyi énemli
oranda narsisizmden alirlar. Narsisizm hayati devam ettirebilmek icin gerekli
olmakla birlikte ayni zamanda yasam igin bir tehlike unsurudur. Normal narsisizm
nesnesi, bireyin kendi ¢abalari sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Eldogan, 2016;
Karaaziz ve Atak, 2013). Ornegin kisi ciftci, ressam ya da bilim adami olarak
urettiklerinden narsist bir kivang duyabilir. Narsisizminin nesnesi, kendi
cabalarinin sonucunda ortaya ¢iktigi igin, kendi eserlerine, kendi basarilarina
duydugu asin ilgi hic durmadan c¢alisma surecine, kullandigi malzemelere
duydugu ilgiyle dengelenir (Harmanci, 2018; Oztiirk, 2011). Bu tir narsisizmi
yaratan etkenler bu yizden kendi kendilerini denetler. Calismayi surdirmek igin
gerekli enerji buyuk ol¢cide narsistik Ozellik tasir; ama ortaya konan eser,

gerceklikle baglanti kurmak zorunda oldugundan narsisizm surekli denetlenir.



Bircok narsistik kiginin ayni zamanda buyuk bir yaraticilik gucune sahip olmasi
bu mekanizmayla agiklanabilir (Lasch, 2006). Narsisizmin bu yonu, ortaya olumlu
sonuglar ¢ikardidi icin kabul edilebilir 6zellikler tasir. Ancak, narsisizmin dozu
arttikca, olumlu etkiler, yerini olumsuzluklara, yikici ve yipratici sonuglara
birakabilir (Cihangiroglu vd., 2014).

Narsist bireyler cogunlukla, zamanlarinin gogunu kendi isleri icin harcamakta ve
kendilerini basarili, énemli ve &zel hissetmektedirler. lyi gériinmek, dikkat
cekmek, gevresine gore Ustun olmak, kendini algiladigi tehditlere kargi savunmak
narsist bireylerin duzenli olarak kullandigi duzenleyici taktiklerdendir. Narsist
bireyler, kendilerine hayran olmakla birlikte ¢evrelerindeki insanlarinda kendilerini
bedenmelerini isterler (Bender, 2012; Ronningstam, 2010; Ozan, vd., 2008). Bu
yuzden, narsistler cevrelerinde bulunan insanlarda iyi bir izlenim birakmaya
calisirlar (Taylor ve Strutton, 2016). Ayrica narsist kisiler, kendini bayuk goren,
ben merkezli, manipulatif baskin ve bir ydnelime sahiptirler. Gérkemli imajlarinin
bagkalar tarafindan da dogrulanmasini istedikleri icin prestijli Grlnler satin
almay! tercih ederler. Urlinlerin kendilerine sagdladi§i faydadan ok gosterigli
olmasina 6nem verirler. Sahip olduklari ve sergiledikleri seylerin, kendilerini
digerlerinden olumlu sekilde ayirt edecegini dusunurler (Alanka ve Cezik, 2016;
Cisek vd., 2014).

Alanyazin incelendiginde benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizmin
gOsterisci tuketimle iligkisini ele alan ayri ¢alismalar oldugu fakat ¢ degiskenin
gOsterisci tuketim Uzerindeki etkisinin birlikte incelendigi herhangi bir ¢alisma
olmadidi goértulmuistir. Bu yuzden bu arastirmanin problem cimlesi, benlik
saygisl, begenilme arzusu ve narsisizmin gosterisci tiketim Gzerinde etkisinin
olup olmadigi ve gosteris¢i tiketimin bazi sosyo-demografik degiskenlere gore

farklihk gosterip gostermedigidir.

1.2 Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizmin
gOsterisci tuketim Uzerindeki etkisinin arastirlmasidir.  Calismanin bir diger
amaci da, katilimcilarin gosterisci tuketim davraniglarinin cinsiyet, medeni

durum, egitim dizeyi gibi kisisel 0Ozelliklerine goére anlamli fark gdsterip



goOstermediginin belirlenmesidir. Arastirmanin amaglari dogrultusunda agagidaki

verilen sorulara yanit aranmigtir.

1. Gosterisci tuketim davranisi cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml fark

goOstermekte midir?

2. Gosterisci tiketim davranisi medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli

fark gostermekte midir?

3. Gosterisci tuketim davranigi egitim dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli

fark géstermekte midir?

4. Gosterisci tuketim davranisi gelir dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark

gostermekte midir?

5. Gosterisci tuketim davranisi ile benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizm

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki var midir?

6. Benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizm gdsterisci tiiketimi davranisini

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.3 Aragtirmanin Onemi

icinde bulundugunuz 21. yiizyilda insanlarin giinliik yasamlari gecmis zamanlara
goére oldukca degisiklik géstermistir (Boyaci ve Ozer, 2019). Teknolojinin her
gegen gun hayatimiza kattigi yenilikler (Wagner, 2008), sosyal medyanin
hayatimizin tam ortasinda bulunmasi (Baran vd., 2020) bu dedisikliklerinin en
onemli sebepleri olarak gosterilebilir. Gegmiste insanlarin tiketim tercihleri
genelde ihtiyaclarina gore olusurken, artik tuketim sadece ihtiya¢g odakl
gerceklestirimemekte, ayni zamanda bagka insanlarin olasi elestirileri de tiketim
tercihlerini etkileyebilmektedir (Kaya ve Oguz, 2010). Bu kavram alanyazinda
gOsterisgi tUketim olarak yer almaktadir. Gosterisgi tuketim kisinin tuketim
tercihlerinde bagkalarinin dusincelerini oldukga fazla Gnemsemesi olarak
tanimlanabilir. Kisinin gosterisci tuketim ozellikleri birgok psikolojik 6zelliginden
kaynaklanabilir (Guleg, 2015). Alanyazinda gosterisci tiketimle ilgili yapilan



arastirmalarda gosterisci tuketimin benlik saygisi, begenilme arzusu ve
narsisizmle olan iligkileri incelenmis fakat U¢ dediskenin gosterisci tuketim
uzerindeki birlikte etkisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
yuzden, arastirmanin u¢ degiskenin gosteriggi tUketim Uzerindeki etkisini

belirleyerek alanyazina saglayacagi katki bakimindan énemli oldugu soylenebilir.

1.4 Sinirhihiklar
Bu arastirma, arastirmacinin sosyal medya platformlari aracihigiyla ulasabildigi,

Tarkiye’de yasayan 18 yasindan buayuk 300 kisiyle sinirlidir.

Bu arastirma, Gosterisci Tiketim Olgegi, Benlik Saygisi Olgegi, Begeniime

Arzusu Olgegi ve Narsistik Kisilik Envanterinden elde edilen verilerle sinirlidir.

Bu arastirma, 12 Kasim 2020 ve 16 Kasim 2020 tarihleri arasinda toplanan

verilerle sinirhdir.

1.5 Tanimlar
Begenilme Arzusu: Begenilme arzusu Maslow’un insanlarda var oldugunu
dusundugu bes temel ihtiyagtan biri olan ait olma ve sevilme ihtiyacinin bir

parcasidir (Kasikara ve Dogan, 2017).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi kavrami kendine saygi, kendine guven ve yeterli
hissetme, bireyin kendisi ile ilgili olarak ne dusundugu ve bireyin kendisini degerli

hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz ve Duy, 2013).

Gosteriggi Tuketim: Gosterisgi tuketim, kisinin Gst sinifin tiketim kaliplarini taklit
ederek, alt siniftan kendisini ayristirarak, Ust sinifa yakinlagtirdigi bir tuketim
bigimidir (Oztas, 2019).

Narsisizm: Narsisizm, bireyin kendisine duydugu ask, hayranlik, kendini buyuk

g6rme gibi bir dizi tutumu ifade eder.



2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 Gosterisci Tuketim

Calismanin bu kisminda oncelikli olarak tiketim kavramina odaklanilmig, tiketim
Uzerinde etkili olan faktorler ile tiketim anlayisindaki dedisimler agiklanmistir.
ilerleyen boliimlerde ise gdsterisci tilketim, gdsterisci tilkketime karsi ortaya ¢ikan
elestirel yaklasimlar, gosterisci tuketimin 6zellikler ve gosterisgi tuketime etki

eden hususlara odaklaniimistir.

2.1.1 Tuketim

Ekonomi, istek ve ihtiyaglarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan Urin ve hizmetleri
uretim ve tuketime hazir hale getirerek, bu istek ve ihtiyaglarin karsilanabilir hale
getiriimesini saglayan bir faaliyet alanidir. Bu alana yonelik belirlenmis olan
kurallar ve davraniglar, ekonomik sistemin temelini teskil etmektedir (Erkan,
2004). Farkh egilimlere ve ilgi alanlarina sahip olan bireyler, gun c¢erisinde ¢cok
farkh aktiviteler gerceklestirmektedirler. Bu aktivitelerden bazilari, ekonomistler
tarafindan Uretim olarak nitelendirilirken; bazilari da tiketim olarak
adlandinimigtir. Esasinda ekonomik sistem de Uretim, bolusum ve tuketim
kavramlari Gzerinde yukselmektedir. Bu olgulardan biri olan tliketim, belirli bir mal
veya hizmetin Uretim ile mUbadele sureclerini takip eden karmasik bir streci ifade
etmektedir. Bu terim ayni zamanda c¢ok sayida faaliyet ve ilgi alanini da
kapsamaktadir. Tuketim kavrami; elde edilen gelirin harcanmasi, mevcut bir
pazarda bulunan durunlerin satin alinmasi ya da tuketicilerin s6z konusu
mallardan ¢esitli sekillerde yararlanmasi gibi degisik bicimlerde de
tanimlanmaktadir. insanlarin istek ve ihtiyaglarinin tam olarak algilanabildigi bir
alan olan tiketimde, ihtiyaclarin degisim evrelerinin yani sira bu evrelerin birbirleri
ile olan iligkileri de tespit edilebilmektedir (Caglak, 2013; Ozatalay, 2011).



Uretim ve bollisiim, tiiketim kavramini bigimlendiren temel etkenlerdir. Bireyin
uretim iligkilerindeki  pozisyonu, ekonomik ve kultirel sermayesinin
belirlenmesinde onemli bir role sahiptir ki bu da tuketim iligkilerine acik bir bicimde
yansimaktadir. TUketim kavramini belli bir gelir dagihmindan, sahiplik ve uretim
iligkilerinden gobrece bagimsiz, ama ayni zamanda toplumsal duzenleme
mekanizmalarina bagl, kismen Ozerk bir alan olarak algilamak da olanaklidir
(Dinar, 2015; Bugra, 2011). Burada s6zu edilen 6zerklik ile tiketim faaliyetlerinin
sembolik yonune vurgu yapiimaktadir. Buradaki asil soru tuketimin ihtiyagtan mi
yoksa isteklerin tatmin edilmesi icin mi yapildigiyla ilgilidir. Bu da tuketim
kavraminin ekonomi, psikoloji ve sosyoloji gibi farkl disiplinler ile birlikte ele

alinmasini gerekli kilmaktadir.

Tuketim kavrami ile ilgili ekonomik, psikolojik ve sosyolojik yonlerden ¢ok farkl
tanimlar yapilmigtir. En genel anlamiyla tuketim, tuketicilerin kendilerine yarar
saglamak istenciyle mal veya hizmetleri satin almasi ve kullanmasi olarak
tanimlanmaktadir (islamoglu ve Altunisik, 2017). Yine de tiketim kavraminin
anlami, farkli kuramsal bakis acilarina gore degisiklik gosterebilecegi gibi; tek bir
bakis agisindan ele alinsa bile tarihsel donemlere bagh olarak degisiklikler
gOsterebilmektedir (Bocock, 2014).

Az gelismis ya da tamamiyla ilkel olarak nitelendirilebilecek toplumlarda tuketim
eyleminin temel amaci, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi igerisinde yer alan
fizyolojik ve guvenlik gibi ihtiyaclarin (achdi gidermek, soguktan sakinmak,
barinmak) karsilanmasidir (Tekke, 2019). Tiketim teriminin iktisat dilindeki
anlami, mal ve hizmetlerin insan gereksinimlerini karsilayacak sekilde
kullaniimasidir (Barut, 2018). Sosyolojik bakis agisi ise tuketim kavramini
tanimlarken kultir, sosyal siniflar ve aile gibi olgulari da g6z o6nunde
bulundurmaktadir. Tuketimin psikolojik taniminda ise daha ¢ok algi, guduleme,
ogrenme, Kkigisel Ozellikler, imaj ve inan¢ kavramlarina odaklaniimaktadir.

(Durmaz ve Bahar-Orug, 2011).

Tuketimi hayatlarinin merkezine yerlestirmis ve asiri denilebilecek duzeyde
tuketmeyi kendilerine amag¢ edinmis olan toplumlar, tuketim toplumu olarak

tanimlanmaktadir (ligaz, 2002). Bu kavram, birtakim cevrelerin destegini almayi



basarirken; bazilarn tarafindan da elestiriimektedir. Tudketim toplumunu
savunanlar, buyuk ol¢ide tuketim mallarinin birikmesine neden olan kapitalist
meta Uretiminin geniglemesine ve dolayisiyla da bireysel o6zgurlUkleri
guglendirdigini ifade etmekte; elestirenler ise insanlar arasindaki iletisimin soyut
bir boyuta tasindigina ve bos zaman aktivitelerinin 6n plana c¢ikarildigina
odaklanmaktadir (Oguz, 2010). Tuketim toplumuna yonelik yapilan elegtirilerin
temelinde insanlarin promosyonlu drdnler, moda, taksitli kredi karti gibi kavramlar

ile kandirildigi ve tuketim bagimlisi haline getirildikleri tezi yatmaktadir.

2.1.2 Tuketimi Etkileyen Faktorler

Bir Ulke, ekonomik olarak hangi durumda olursa olsun yalnizca uretim yapmasi
yeterli degildir. Zira Uretimin temel amaclari arasinda tuketim 6nemli bir konuma
sahiptir. Uretilen Urlnlerin tlketiciler agisindan uygun olup olmadigi ve
tuketicilere hangi yoldan sunulacagi gibi durumlar da 6nem arz etmektedir (Bilge
ve GoOksu, 2010). Tiketici terimi, pazarda kendisi i¢in sunulan pazarlama
bilesenlerini kabul ya da reddeden kisi ve igletmelerin pazar ile ilgili stratejilerinin

temel belirleyicisi biciminde tanimlanmaktadir (Islamoglu ve Altunigik, 2017).

Tuketicilerin karar surecleri, basite indirgenebilecek bir faaliyet degildir. Tuketici
davraniglarinin bazi faktorlerin etkisi altinda kaldigi, inkar edilemez bir
gercekliktir. Bu faktorleri psikolojik, demografik, sosyal ve durumsal faktorler
seklinde dortli bir siniflandirmaya tabi tutmak muamkindir (Sapgilar, 2013).
Tuketici davraniglarinin gesitli olmasinin bir diger nedeni de her tuketicinin kisisel
olarak farkli 6zelliklere sahip olmasidir. Asagida tuketimi etkisi altina alan bazi

faktorlerin Gzerinde durulmustur.

2.1.2.1 Gelir Dlizeyi

Birerlerin gelir duzeylerindeki degisiklikler, tiketimi belirleyen faktorlerin basinda
gelmektedir. Keynes, kullanilabilir gelirde meydana gelen bir gelismenin,
tuketimde de ayni yonll bir degismeyi kaginilmaz kildigini belitmektedir (Tari ve
Caliskan, 2005). Tuketicinin gelir duzeyinde meydana gelen dususler ve
yukseligler, tiketici davraniglarini etkileme potansiyeline sahiptir. Uluatam (1998)
yakin donemde tuketicinin gelir duzeyindeki degisimler ile tiketim harcamalarinin

arasinda bir korelasyonun varligindan s6z etmektedir. Bunun yani sira dusuk
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gelir dizeyine sahip tuketicilerin tiketim harcamalarinda en blyuk payi gida
harcamalari tegkil ederken; gelir duzeyindeki artisa paralel olarak egitim, saglik
ve edlence gibi harcama kalemlerinin payinin arttigi gérilmektedir (Yazirli, 2015).
Baska bir arastirmada ise gelir ile tUketimin arasinda dogrudan bir iliski oldugu,
ailenin gelirinin artmasinin asagidaki durumlari gerceklestirdigi vurgulanmaktadir
(Altunigik, Ozdemir ve Torlak, 2016):

e Toplam gelire oranla gidaya yapilan harcamalarda dusus yasanir,

e Giyim i¢in harcanan miktar ile zorunlu harcamalarin payr hemen hemen
ayni kalir,

o Luks tuketim olarak nitelendirilebilecek trlnlere yapilan harcamalar yuzde

bazinda artis gosterir.

Omir boyu gelir teorisi dogrultusunda, bireylerin yagslarinin da tiketim
harcamalarinda énemli bir yere sahip oldugunu séylemek mimkundur (Wessels,
2002). Emeklilik ¢agi yaklasan bireylerin gelirlerinden tasarruf icin ayirdiklari
kisim, tedbir gidusunin de etkisiyle artig egilimi gostermesi bu durum igin degerli

bir ornek teskil etmektedir.

2.1.2.2 Fiyat

Farkli gelir dizeylerine sahip olan bireylerin, tuketim igin ayirdiklar butgeyi
belirleyen olgulardan biri de dUrtnlerin fiyatlarinda yasanan degisimlerdir. Fiyatta
meydana gelen degisimlerin etkileri, ikame etkisi ve gelir etkisi olmak Uzere iki
boyutta incelenmektedir (Eren, 1998). Gelir etkisi, fiyatlardaki dists nedeni ile
reel gelirinde artis yasanan tlketicinin, dusuk fiyath maldan daha fazla
alabilmesini ifade etmektedir. Diger bir deyisle, kendini fakir ya da zengin
hisseden tuketicilerin, bu hisleri dogrultusunda yaptiklar tiketimi de gelir etkisi
olarak tanimlamak mimkindur (Gumuasoglu, 2014).

ikame etkisi olarak adlandirilan durum ise, diger degiskenlerin sabit kalmasina
ragmen bir malin fiyatinda meydana gelen dusus nedeniyle ucuzlayan malin, ona
kiyasla daha pahall hale gelen bir baska Urln yerine ikame edilmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Kili¢ ve Yildiz, 2016). Bir Grunun fiyati ile ikame etkisinin

olusturdugu talep degisimi, daima ters orantilidir. Bu da ikame etkisinin daima
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negatif oldugu anlamina gelmektedir. Tuketim yalnizca gelirin degil; diger
etkenlerle birlikte tuketilen Grtin ve hizmetlerin de fonksiyonudur. Bireyler, tiketim
kararini verirken gelirlerinin yani sira satin aldiklari malin fiyatina gére de
pozisyon almaktadir (Aktas, 2008). Bir baska deyisle, tlketicilerin gelir dizeyleri
sabit kalsa bile, Urtnlerin fiyatlarinda meydana gelen dususler nedeni ile tuketim

miktarinin artmasi s6z konusu olabilmektedir.

Bazi durumlarda bir malin fiyatinin artmasi, o mala duyulan talebin artmasini da
tetikleyebilmektedir. Gergeklesme sikhidi diger durumlara gore daha dusuk olan
bu olay, Giffin Paradoksu olarak kavramlagtiriimaktadir (Zheng vd., 2016). Bu
durum genellikle “Snob” ve “Veblen” etkileri Gzerinden agiklanmakta ve bu tur
davraniglar sergileyen Kkigilerin kararlarinin, ekonomik etkenlerden ziyade
psikolojik etkenler tarafindan etkilendigi dustunulmektedir. Snob etkisi, bireylerin
dusuk gelirlilerden ayrisabilmek adina fiyati disen bir Grinden daha az almalari
anlamina gelmektedir. Bunun sebebi ise diger kigilerin de ayni mali alabiliyor
olmasinin kendileri agisindan bir rahatsizlik yaratmasidir (Uzgéren ve Glney,
2012; Hiz, 2009).

2.1.2.3 Zevk ve Tercihler

Mikro iktisada goére, Urlnun fiyati ve tlketicinin geliri sabit kalmasina ragmen
tuketici  tercihlerinde  degdisimlerin  olmasi,  zevklerin  degisiminden
kaynaklanmaktadir. Her tlketicinin farkli zevk ve tercihlere sahip olmasinin yani
sira, bu zevk ve tercihlerin zaman igerisinde degisime ugramasi da mumkundur.
Bu degisimin tlketiciyi farkli GrGnler almaya ydnlendirmesi de tlketimin
artmasindaki énemli etkenler arasinda yer almaktadir (inan ve Gavcar, 2016;
Deniz, 2011).

Bireyin zevk ve tercihlerinde meydana gelen degisimler, bireyi gepecevre saran
tuketim kaliplarinin ya da tuketimin Ozendirici niteligi ile dogrudan ilgilidir.
Toplumda zaman igerisinde ortaya ¢ikan yeni arzu ve ihtiyaglar, tuketim istegini
kamcilamaktadir. Bu durumu bir neticesi olarak bireyler yeni tuketim arunleri
arayisina girebilmekte ve farkl drtnlerde tatminler yakalayabilmektedir (Lebe,
2006).
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Bu durumun yani sira zaman igerisinde zevk ve tercihlerin moda, 6zenti,
teknolojik gelismeler ve benzer durumlardan dolay! degisiklik gostermesi de
bireylerin tiketim davranislarini etkilemektedir. Ozellikle teknoloji diinyasinda
yasanan gelismelere paralel olarak her gun yeni bir Grunun pazara ¢gikmasi ve bu
urinlere erisimin kolaylagmasi, tuketicilerin kararlarinin degismesine ve eskKi

urtnlere olan talebin azalmasina yol agabilmektedir (Baldridge ve Whitsitt, 2015).

2.1.2.4 Beklentiler

Tuketicilerin gelecege donuk beklenti ve umutlarinin, tiketimi etkileme
potansiyeline sahip oldugu dustncesi, tuketici niyet ve davraniglarini konu alan
calismalarin gerceklestiriimesine yol agmistir (Uluatam, 1998). Gelecekte, gelir
duzeylerinde artig olacagina dair beklentilere sahip olan bireyler, tuketimlerini
artirmaya meyillidir. Bu durum, ayni zamanda surekli gelir teorisinin de temelini
olusturmaktadir. Yine bu teoriye gore, tuketicilerin gelirlerinde meydana gelen
artisin kisa sureli olacaginin dusunulmesi, tiketimde dusuk oOlgekli bir artisin

olmasina ya da hi¢ olmamasina neden olmaktadir.

2.1.3 Tuketim Anlayisindaki Degisim

Postmodern cagin ne istedigini bilen ve tercihleri surekli olarak degisen
tuketicileri, tuketim kavramina degisik anlamlari dahil etmektedir. Bu anlamlar
surekli bir degisim halindedir ve yasanan yeni gelismeler dogrultusunda tiketim
davraniglarinda da surekli olarak farklliklar yaratmaktadir (Hayta, 2014). Tuketim
kavramina yuklenen bu yeni anlamlar, zaten karmasik olan kavramin daha
icinden cikilmaz bir hale gelmesine neden olmustur. Onceki dénemlerde tiiketim,
ihtiyactan kaynaklanan bir arag olarak goérulurken; glinimuzde bireyler tarafindan
suni olarak yaratiimis ihtiyaglar kargilayan bir amag¢ haline gelmistir. Son
donemlerde literatirde en sik kullanilan kavramlar arasinda yer alan hazci
tlketim, goOsterisci tiketim, hazci tiiketim ve sembolik tliketim gibi farkli tiketim
tarzlarinin ortaya ¢ikmis olmasi, yasanan bu degisimin belirgin gostergelerinden
oldugu ifade edilmektedir (Azizagaoglu ve Altunigik, 2012).

Bazi tuketiciler gereksinimlerini kargilamak maksadiyla, kendilerine ekonomik
fayda saglayan Urlnleri tercih etmektedirler. Faydaci tiketim olarak adlandirilan

bu durum, disuk maliyet ile yliksek fayda faktorlerinin ¢ergevesinde, Urln ya da
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hizmetlerin kigilere sunmusg oldugu gorundr yararlara odaklanan bir anlayis
bigimidir. Faydaci tuketimde daha c¢ok drunlerin fonksiyonel ve duygusal
olamayan yénleri ile ilgilenilmektedir (Oz, 2018). Ornegdin satin alinan bir Griiniin
sahip oldugu fonksiyonlarin neler oldugu, bu fonksiyonlarin tiketiciye ne gibi
faydalar sunacagi gibi konular, faydaci tuketicilerin Gzerinde durduklari
hususlardandir. Faydaci tlketim pratiginin daha c¢ok gundelik aligveriglerde
goéruldugt ve insanlarin sahip olduklaryla ilgili oldugu dusunulmektedir
(islamoglu ve Altunisik, 2017). Ayrica tiiketimi, faydaci tiiketim penceresinden
yorumlayan tuketicilerin karar verme surecleri, rasyonel kararlar etrafinda
sekillenmektedir. Bu suregte rasyonel karar vericiler olarak nitelendirilen
tuketiciler, kendilerine sunulan pazarlama iletisimi mesajlarint bu o6zellikler
Uzerinden kurgulanan mesajlar bigiminde olusturmaktadir (Kéker ve Maden,
2012).

Pazarlama anlayisinin zaman igerisinde modernlesmesi, tuketicilerin tuketim
aliskanliklarinin degismesine ve ihtiyac ile dUrtnlerin fonksiyonel 6zelliklerinden
ziyade, haz duygularinin tatmin edilmesine yonelmelerine neden olmustur. Bu
donemde tuketim amaciyla satin aldiklari drunlerin fonksiyonlarina dedgil,
yuklenen sembolik degerlerine 6nem veren yeni bir tlketici modeli ortaya
cikmistir (Baban ve Hurmerig, 2012). Bu yeni tiketici modelinde, insanlarin
psikolojik glduleri esas belirleyici konumundadir. Bu yuzden de tuketim yalnizca
ihtiyacglarin karsilanmasi anlamina gelen bir olgu olmaktan ¢ikmis; diger
insanlarin insanlari nasil tanimlayacagina karar veren, bireyin kimligini temsil
eden, insanlarin zevk duygularina hitap eden ve birbirlerine kargi gosteriste

bulunduklari yeni bir kavrama dontsmaustur (Kirci, 2014).

2.1.4 Gosterisci Tluiketim Kavrami

Bireyler, guvenlik ve diger temel gereksinimlerini kargilamak igin Urin ve
hizmetleri tuketmektedirler. Fakat butin toplumlarda, tiketimin temel kaynagi
ihtiyag degildir. ihtiyaclarin yani sira gésteris ve toplumun diger tyelerini etkileme
gibi amaglarla da tiketim davraniginda bulunan insanlar da mevcuttur. Hatta bazi
insanlar agisindan gosteris duygusu, temel ihtiyaglar ve guvenlik gibi hususlardan
daha dncelikli bir konuma sahiptir (Stkiroglu, 2017). Bu sekilde psikolojik tatmin
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saglayan urun ve hizmetlere yapilan harcamalar gosteris¢i tuketim kavramiyla
aciklanmaktadir (Hiz, 2011).

Tlaketim ve sinif farkhihdr arasindaki iliskiye mercek tutan ilk kisi Thornstein
Veblen’dir. Veblen'in bu konu hakkinda kaleme almis oldugu “Aylak Sinifin
Kurami” adli eseri, ilk defa 1899 yilinda yayinlanmistir. Veblen’e gore tuketim,
yalnizca ihtiyaglarin kargilanmasi igin degil; gosteris amaciyla da yapilabilmekte
ve toplumda mevcut olan sinif farkhliklari toplum ve ekonomi arasindaki iligkileri
etkilemektedir (Guleg, 2015). Siniflagsmanin ve tabakalasmanin gorulmedigi
toplumlarda, tuketim sembolik bir gu¢ olarak gértlmeyebilmektedir. Bu tar
tiketimin, genellikle zorunlu ihtiyaglar etrafinda sekillendigi ve gosterisci olmadigi
gorulmektedir. Fakat toplumda herhangi bir farklilik s6z konusuysa; tabakalasmis
toplum igerisinde dikey hareket olanagina sahip olmayan, bagka bir deyisle,
statinin dogustan belirlendigi veya farkli bir toplumsal sinifa gegebilme sansinin
disuk oldugu toplumlarda gosterisgi tiketim 6n plan cikabilmektedir (Ercan,
2001).

Veblen'in gosterig tiketimi kavramina yonelik yapmis oldugu arastirmaya gore;
e@lence bicimleri, giyim kusam, sus esyalari ve bunlara benzer gosterig
barindiran her aligveris, tiketim zinciri igerisindeki bir halkayi temsil etmektedir.
Veblen tarafindan kaleme alinan “Aylik Sinifin Teorisi” kitabinda tanimini
yapmaya calistigi sinif, yaptiklari tiketim ile diger insanlardan farklarini ortaya
koymaya calismakta ve Avrupa’nin aristokrasi sinifina 6zenmektedir. Bu
dogrultuda zengin zdmrenin, aristokrasi sinifini taklit etmek amaciyla yapmis
oldugu tiketim gOsterisci tiketim olarak tanimlanmaktadir (Turan, vd., 2015).
Gosteriggi  tiketimin gergeklesmesi hususunda fiyat ve israf kavramlarinin
uzerinde durulmaktadir. Malin fiyatinin, tuketiciye saglamis oldugu faydadan
daha ylksek olmasi ve paranin bu amagla musrifce harcanmasi gerekmektedir
(Acikalin ve Erdogan, 2004).

Veblen agisindan, degerli mallar Gzerinden yapilan gosterisci tuketim, ylksek
gelir duzeyine sahip tuketiciler igin sayginlik yaratan bir aractir. Kigilerin
servetlerinin artmasi, yalniz baslarina yapmis olduklari girisimlerin refah

duzeylerinde, gbze carpacak Olgude faydali olmayacaktir. Bu yuzden de
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arkadaglarin ve rakiplerin desteklerini kazanmak maksadiyla, onlara degerli

hediyeler, eglenceler ve pahali ziyafetler verilmektedir (Guleg, 2015).

2.1.4.1 Gosterisgi Tiiketimin Ozellikleri

Gosterisci tuketim, tuketicilerin kendi cevrelerine sayginliklarini ve statulerini
gostermek igin yapmis olduklari tiketim bigcimidir. Bu tUketim tlrinde birey,
kendini topluma kanitlama ve gosterme gibi bir amaca sahiptir (Sabuncuoglu,
2015). Bu noktadan bakildiginda, gosterisgi tlketim kavraminin barindirdidi bazi

Ozellikler mevcuttur. Bu 6zellikleri asagida oldugu gibi siralamak mumkundur.

Nispi Pahalilik: Satin alinan bir GrGnln, gosterisci tlketim davranigi sergileyen
tuketiciler kadar, toplumdaki diger bireyler tarafindan da bedenilmesi ve herkeste
hayranlik uyandirmasi gosterisci tiketimin gayesine hizmet etmek anlamina
gelmektedir (Hiz, 2009).

Sosyal Statii: Tlketicinin sosyal statiisiint ortaya koymasi ve toplumun hangi
katmaninda yer aldigini gosterme c¢abasi, gosterisgi tuketim teriminin
aciklanmasindaki en onemli gostergelerden biridir. Kisinin statisinu ortaya
koyarak tuketim yapmasi, psikolojik olarak kendini 6dullendirmeye ¢calismasindan
kaynaklanmaktadir (Oz, 2018). Bir diger husus olarak, kisilerin birbirlerine
duyduklari sayginin sosyal statller ile dogrudan ilgili oldugunu belirtmek de
mumkundur (Acgikalin ve Erdogan, 2004). Bu yuzden de gosterisgi tiketim, cogu

zaman sayginlik araci olarak gorulmektedir.

Teshir: Baslarda insanin temel ihtiyaglarini kargilamak maksadiyla yapilan
tuketim, zamanla gosteris icin de yapilmaya baslanmistir. Bdylesi bir ortamda
bireyler toplumdaki gu¢ ve sayginliklarini, sahip olduklari mallari teshir ederek
gOsterebilmektedir. Bu davranisin temelinde, bireyin kendisini diger bireylerden
daha Ustin ve degerli olarak gérmesi yatmaktadir (Yiimaz, 2018). Bireyin belirli
bir zenginlige sahip olmasi yeterli gorulmemekte ve bu durumun kanitlariyla
birlikte topluma gosterilmesi gerekmektedir. Aksi halde zenginligin sosyal statu
kaniti olmasi ve sayginhgi artirmasi gibi bir durum s6z konusu olamamaktadir
(Acikalin ve Erdogan, 2004).
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israf: Gésterisci tiiketim davranisi sergileyen bireyler, esasinda hig ihtiyag
duymadiklari liiks harcamalar yapmaktadirlar. Ornegin, liiks arabalara ya da yeni
model akilli telefonlar igin yapilan harcamalar, tiketici ihtiyaci olarak
algilanmaktadir (Sahin, 2018). Laloglu (2017) ise tliketim Urdnlerinin fayda ve
israf olmak Uzere iki farkli boyutunun bulundugunu, fayda boyutunca yapilan
tuketimlerde gosterisin gorece daha az oldugunu, israf boyutunda yapilan

tuketimlerde ise gosteris ve pahaliligin 6n plana ¢iktigini vurgulamaktadir.

Taklit: Gosterisgi tuketim, sosyal bir grup igerisinde toplumsal stati agisindan
digerlerinden geri kalmama gudusunden hareketle tlketimlerini artirmaktadir.
Yuksek zumrelerde bulunanlar kendilerini daha asagida bulunanlardan
soyutlarken, alt kademelerde yer alanlar ise ylksek statlli siniflarin seviyesine
ulasabilmek maksadiyla tuketimlerini devam ettirme yoluna bagvurmaktadir
(Kogak, 2017).

2.1.4.2 Gosterisci Tliketimi Etkileyen Faktorler

2.1.4.2.1 ihtiyaglar

Maslow, insanlarin yasamlarini devam ettirebilmeleri igin ihtiya¢ duyduklari temel
unsurlari guvenlik ihtiyaci, ait olma ihtiyaci, saygl ve kendini gerceklestirme
ihtiyaci olarak ifade etmektedir (Kigukahmet, 2005). Oysa glinumuz insanlari
yalnizca fizyolojik ihtiyaglarini karsilamak amaciyla degil; tuketim eylemini
gerceklestirmek icin de tuketmekte ve geleneksel toplumdan tiketim toplumuna
gecilmektedir. Bu donemde bireyler satin aldiklari Grtnleri tuketmelerinin yani
sira onlar ¢evrelerine gosterme ihtiyaci da hissetmektedirler (Dal, 2017). Bu da

tuketimin gosterisgi yonuyle ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Gosterisgi tiuketim, bireyin toplumdaki konumunu ve maddi glcuni ortaya
koymaya yarayan ve toplumdaki diger bireyleri de kiskangliga sevk eden tuketim
bigimidir. insanlar igin gergekte ihtiyag olmamasina ragmen, ihtiyaglariymig gibi
gOsterilen Urlnler gosterisgi tuketimi etkileyen hususlar arasinda ilk siralarda yer
almaktadir. Bununla birlikte mal ve hizmetlerde yasanan gozle goralur artis da bu
durumu tetiklemektedir. Zira bireyler, yapilan reklam ve pazarlama faaliyetlerinin

etkisiyle, ilgili irine gergekten ihtiya¢ duyup duymadiklarini ya da diger kosullari
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gérmezden gelerek tiiketme davranigi sergilemektedirler (Oz, 2018; Kogak,
2017).

2.1.4.2.2 Sosyal Statu ve Takdir

Bireyler genellikle ait olduklari toplum icerisinde daha ust konumlara ulagsmayi
amaclamaktadir. Bu amag, takdir kavrami ile agiklanmaktadir (Hiz, 2009).
Bireyler takdir gorebilmek istenciyle, daha Ust statlye sahip olan bir bagka kisinin
tuketim aliskanliklarini kendisine model alabilmektedir. Bireylerin statulerini
yukseltme ve takdir gorme istekleri, gorece daha ust konumlarda bulunan
bireylerin tuketim aliskanliklarinin benimsenmesinin yani sira taklit edilmelerine
de neden olabilmektedir (Guleg, 2015). Bu ylzden de tiketim egilimlerinde

artiglar gdozlenmektedir.

2.1.4.2.3 Gelir Seviyesindeki Degisiklik

Gelir artislarina bagl olarak meydana gelen tiketim egilimlerinin yoninu tespit
edebilmek, belirli bir zaman dilimi igin oldukg¢a zordur. Bireylerin gelirlerinin arttigi
ya da azaldigi donemlerde, tiketim egilimlerinde de azalma veya yukselmeler
gorulebilmektedir. Gelir dizeyinde yasanan her artigin, gosterisgi tuketime yol
acacag! yonunde kesin bir iddiada bulunmak mumkun degildir. Zira gelir duzeyi
dusuk olan bireylerin tuketim egilimlerinde de artis gdzlemlemek mumkundar
(Oztas, 2019). Asgari licret karsiliginda calistigi halde kendisine Iphone markali
cep telefonu alan bir tuketicinin davranigi bu duruma o6rnek teskil etmektedir.
Duasuk gelirin yaratmis oldugu mahrumiyet hissi, gelir duzeyinde yasanan ani
artiglar ile o gune kadar baski altinda tutulan tuketim egilimlerinin patlama
yapmasi ile sonuglanabilmektedir. Bu yuzden, gelir seviyeleri artmadan once
alinamayan pek ¢ok urun, gelir dizeyinde meydana gelen ani artiglar ile satin

alinabilir hale gelmektedir (Dovganiuc, 2012).

2.1.4.2.4 Egitim Duzeyindeki Yiikselis ve Mesleki Degisimler

Egitim, toplumlarin gelisim ve degisimlerinde, bireyler ile ailelerin sosyal
hareketliliginde son derece dnemli bir role sahiptir. Egitim dizeyi ylkselen ve
sosyal iligkileri gelisen bireylerde buyuk Olgude davranig degisiklikleri de
g6zlenmektedir. Ozellikle ekonomik agidan kendi bagimsiziigini elde eden, ev

hanimligindan is hayatina gegis yapan kadinlarin, ilk dénemlerde ekonomik
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Ozgurlagun getirmis oldugu heyecan ile yapmig olduklari harcamalar gosterisgi
tuketime kapi aralamaktadir (Guleg, 2015). Tuketim artislar Gzerinde etkisi olan

bir diger husus ise is hayatindaki gevredir.

2.1.4.2.5 Cevre Degisimi

Bireylerin yapmis olduklari meslek, gelir ve egitim duzeyleri ve kulturel birikimleri
degistikgce cevrelerinde de aglk bir degisim ortaya ¢ikmaktadir. Kirsaldan kente
goc¢ edenlerin, burada ¢ok yonlu bir iletigsim agi i¢cine girmeleri, bireylerin sosyal
hareketliliklerini artirmaktadir. Bu sosyal hareketlilik agi igerisinde daha ust
konumlara ¢gikmak isteyen bireyler, daha dnceki iletisim ve iligkiler sistemlerinden
kismi tavizler verebilmektedir. Sosyal hareketliligin ve gagdaslasmanin bir unsuru
oldugu halde refah, sayginlik ve basariyr artiran ingalara, farkli fikir ve
davraniglara ve alisik olunmayan farkli bir yagsam tarzina yol kap1 aralamaktadir
(Cakir, 2013; Hiz, 2009). Bireylerin girmis olduklari yeni ¢evrede hizmet ve
eg@lencelerin parali hale gelmesi, ¢evre ile yasanan etkilesim sorunlari, mobilya
secimi ve esyalarin kullanim surelerinin azalmasi gosteriggi tuketime yol acan

hususlar olarak gosterilebilmektedir (Sabuncuoglu, 2015; Gokaliler vd., 2011).

2.1.4.2.6 Moda

Bir tasarim UrGndnin en temel 6zelligi kullanicinin fiziksel gereksinimlerini
kargilamakken, drinun arti degeri de musteriye psikolojik tatmin yaratmasiyla
yaratiimaktadir. Dahil oldugu uretim ve pazarlama suregleri nedeniyle endustriyel
bir tasarim Urinu olarak kabul edilebilecek moda urlnleri, tiketicinin bir dizi
psikolojik ihtiyacini kargilayan ve arti degerler Uzerinde duran bir objeyi temsil
etmektedir. Urlinlere atfedilen bu sembolik deger dogrudan marka ile 6zdes hale
gelmekte ve markanin sahip oldugu sembolik Kisilik, Grinin bireydeki
konumlandiriimasina yansimaktadir. insanlar, tikettikleri Griinleri pahali veya
yeterince sergilenebilir olduklari zaman Ovme egilimi gostermektedir.
Nesnelerden faydalanmak igin gergeklestirilen tiketimde gdsteris 06gesi
neredeyse hi¢ bulunmazken; israf dizeyinde yapilan tiketimlerde pahalilik ve

gOsteris s6z konusu haline gelmektedir (Odabasi, 2013; Zorlu, 2006).
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2.2 Benlik Saygisi

Benlik saygisi, sosyal psikoloji alaninda yapilan arastirmalar arasinda ilk
siralarda yer alan konulardan biridir. Bu kavram “benlik” kavramindan bagimsiz
olarak ele alinamadigindan, benlik saygisinin reddedilemez bir parcasi haline
gelmigstir (Cast ve Burke, 2002). Kavram Uzerinde suren galismalar suresince
benlik saygisi ifadesine ¢ok fazla dikkat ¢ekildiginden, bazi literatur taramalarinda
benlik saygisi ile benlik kavraminin es anlamli ifadeler olarak kullanildigina
rastlamak mumkdndur. Benlik saygisina dair odaklanmanin temelinde, bu
kavramin toplum tarafindan olumlu karsili bulmasi yatmaktadir. Bu onaylama
durumu, bireyin benlik saygisina iliskin arti degerlerin hem kendisine hem de
icerisinde yasadigi topluma yarar saglayacagi anlayisiyla dogrudan baglantihdir
(Seglow, 2016).

Bireyin kendi sayginlik duzeyini degerlendirmesi, benlik saygisi olarak ifade
edilmektedir (Avsaroglu ve Ure, 2007). Bu tiirden bir degerlendirme; bireyin
yeterliligine, bagari dizeyine ve degerlerine yonelik olumlu ya da olumsuz bir dizi
gorusu kapsamaktadir. Kosullar sabit kaldigi strece benlik saygisi duragan kalsa
da sosyal yasam ile cevrenin farklilagsmasi, yas ve cinsiyet gibi birtakim

degiskinler etrafinda degisiklikler gdzlenebilmektedir (Baderin ve Barnes, 2020).

Benlik duslncesi ile benlik kavraminin bireyin kendisi tarafindan benimsenmesi,
benlik saygisini yaratmaktadir. Diye bir deyisle, bireyin kendi tutum ve
davraniglarina onay vererek ortaya ¢ikardigi benlik kavramini onaylamasi, benlik
saygisinin olustugunun goéstergesidir (Schemmel, 2018). Bu sayginin olustugu
bireyler ise kendilerini sevilmeye ve begenilmeye layik gormektedir. Bu psikolojik
durum, bireylerin kendilerine 6zguvenlerinin yluksek olmasina ve kendilerini

olduklari sekilleriyle kabullenmelerine imkan tanimaktadir (Efilti ve Cikili, 2017).

2.2.1 Benlik Saygisinin Boyutlari

Benlik saygisi, kisinin kendini etkili gérmesi ve kendine saygi duymasi seklinde
iki temel unsurdan olugsmaktadir. Bireyin kendini etkili gormesi duslinmek,
secmek, Ogrenerek zorluklarin Ustesinden gelmek ve baz degisiklikleri
yapabilmek icin sahip oldugu yeteneklerine givenmek gibi anlamlari karsilarken;

kendine saygl duymak ise diger insanlarin mutlu olma haklarina duyulan gaveni,
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insanlarin yagsamlarina gosterilen saygilyr ve sevgiye layik olduklarini
kabullenmek manasina gelmektedir (Abdel-Khalek, 2006). Reasoner (2005)’a
gbre de benlik saygisinin yetkinlik ve deger seklinde iki farkli boyutu
bulunmaktadir. Her iki bilesende de benlik saygisi, hayatin getirmis olduklar
zorluklarla muicadele edebilme ve mutluluga laylk olma deneyimini ifade

etmektedir.

2.2.2 Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik saygisi kavrami, gagdas yasamin her asamasinda mevcuttur. Bireylerin
sosyal etkinliklerinde, okul ve galisma hayatlarinda basarinin anahtarlarindan biri
olarak benlik saygisini gérmektedir. Benlik saygisi, bireyin kendini 6znel olarak
ele almasinin yani sira, kisinin farkh kisiler tarafindan degerlendiriimesi anlamini
da tasimaktadir. Bu durum, cevresi tarafindan yuksek benlik degderlendirme
derecesine sahip olan bireylerin daha degerli oldugunu dedgil; kisinin kendisi icin
yapmis oldugu degerlendirmenin olumlu oldugunu ifade etmektedir (Lowery vd.,
2005; Robins ve Trzesniewski, 2005).

Bireylerin benlik saygilarinin gelismesinin temelinde 3 ana etken bulunmaktadir:
Bunlar; baskalarinin bireye gosterdikleri saygi, bireyin yeterlilik dizeyi ve bireyin
hem 6z sayginligini hem de baskalarinin kendisine gostermis oldugu saygiyi
degerlendirebilmesidir (Hoyt ve Kogan, 2001). Bahsedilen etkenlerden ilki, kisinin
kendisine dair duygusal yogunlugunu artirarak kendisini sevmesinde etkilidir ve
bu durum da duygusal kendiligin temelini teskil etmektedir. ikinci etken bireyin
kendini tamamlamasina; Uuguncu etken ise kendinin psikolojik boyutunu

tamamlamasina denk dismektedir (Kurtyilmaz, Can, Ceyhan, 2017).

Cocuklarda buyuk Olglide 6zguven son derece yuksektir ancak zaman igerisinde
yaslarinin ilerlemesine paralel olarak bu durumda dususler gorulebilmektedir.
Ozgivende vyasanan bu dlsuslerin en temel nedenlerinden biri, bilissel
ogrenmedir. Zira gocuklarin tutumlari, sosyal ¢evrelerinden gelen geribildirimler
dogrultusunda sekillenmekte ve c¢ocuklar da yaslar ilerledikge olumsuz geri
bildirim almamak adina daha dengeli davraniglar sergilemektedir. ilkokul
hayatindaki negatif geri bildirimlerin, ana sinifi dizeyinde alinan geri bildirimlere
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kiyasla daha fazla olmasi dolayisiyla, benlik saygisi ergenlik donemine kadar

surekli ve dengeli olarak azalmaktadir (Cakirli, 2017).

Cocukluktan baslayarak ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde dengeli olarak artis
gOsteren benlik saygisi, 60 yasindan sonra nadiren artig egilimi gostermektedir.
Bireyler, yetisgkinlik surecgleri boyunca kendi deger hislerini artis egilimlerine
yonlendirebilecek enerjiye sahiptirler. Kigisel gelisim konularinda arastirma
yapan aragtirmacilarin buyuk bir kismi, orta yas grubunda yer alan bireylerin hem
kendi duygularini hem de gevrelerinde bulunan insanlari yonetme kabiliyetlerini
yuksek olarak nitelemektedir. Bu iddialar kigilerin olgunluk duzeyleri, kararli
tutumlari ve biling dlzeylerinde yasanan artiglarla dogrudan ilgilidir (Penny ve
Finnegan, 2019). Bazi arastirmacilar ise 70’li yaslardan sonra benlik saygisinin
dususe gectigini ileri surmektedir. Bu duslince esasinda bireyin bedensel
islevlerini yitirmeye baglamasi ve sosyal statisunun de giderek dusus

gOstermesiyle dogrudan ilgilidir (Robins ve Trzesniewski, 2005).

2.3.4 Yiiksek ve Diigiik Benlik Saygisinin Ozellikleri

Kisinin kendine duymus oldugu inang, benlik saygisinin bir diger gostergesidir.
Benlik saygisi ylksek olan bireyler kendilerini degerli, begenilen ve kabul goren
kisilikler olarak tanimlamaktadir. Sagliksiz olan durum ise bireyin kendisini
yetersiz ve degersiz oldugunu benimsemesiyle orantilidir. Bu yluzden de benlik
saygisi, kisinin yasamini sekillendiren ana unsurlardan biridir. Konuyla ilgili
yapilan arastirmalar, basari ile basarisizligin benlik duygusu ile dogrudan iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumun bir neticesi olarak, kendi yetenekleri
ile potansiyellerinin farkinda olan bireyler kendilerini degerli gorerek basaril
olabilmekte; benlik saygisi dusik olan kisilerde ise durum tersine islemektedir.
Riskleri kabullenip, zorluklara goégus gererek basariya ulasmayl amacglamak,
benlik saygisi yuksek olan bireylerde siklikla gbézlemlenebilen bir durumdur
(Pilishvili ve Danilova , 2019; Ugar ve Konal, 2017). Yiksek benlik saygisina

sahip olan bireylerde gorulen 6zelliklerden bazilari sunlardir:

e Ait olduklari sosyal cevrede kabul gormek,
e Sevilmek ve sayilmak,

e Igerisinde bulundugu cevreye ve kendisine karsi aidiyet hissetmek,
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e Takdir ve tesviklere acik olmak,

e Toplumun diger bireyleri tarafindan guvenilir olarak nitelendiriimek,

e Ulasilabilir hedefler belirlemek,

e Dogru tercih yetenegine sahip olmak,

e Sosyal ve kigisel sorumluluk Ustlenmekten ¢gekinmemek,

e Yaptigi hatalar telafi edebilmek ve yasama anlam kazandirmaya

calismak.

Benlik saygisi duguk olan bireylerde 6fke ve sinir halleri sik gorulmektedir. Bu
durumun temel nedeni; sosyal hayatta gecmis donemlerdeki ihmal edilmiglik
hissi, terk edilmiglik duygusu ve kullaniimislik gibi duslncelerdir. Bireyin,
hayatinin dnceki doneminde yasamis oldugu olumsuz deneyimler ve buna bagh
olarak gelisen ofke hali, kisinin kendisini toparlamasini zorlastirmakta, genellikle
de kisinin kendisinden nefret etmesi ile sonuglanmaktadir. Bu durum, ayni
zamanda kiginin kendisine olan inancini kaybetmesine ve dolayisiyla da
basarisizliga suruklenmesine yol agmaktadir (Corrigan vd., 2015). Bu tarz
durumlar, bireyin iyi bir seyler bagsarma konusunda kendi kendisini engellemesine
yol agmaktadir. Benlik duygusunun zayifligi ve gecmiste yasanilan basarisizliklar
bireylerin zihinlerinde olumsuz bir imge yaratmakta ve bireyler deneyimleri ile bu
imgeleri uyumlu hale getirebilmek adina kasitli olarak basarisizligi se¢cmektedir.
Bu tUr duygulara saplanan bireyler basariyi hak etmediklerini, acinacak dizeyde
duskin ve zayif olduklarini pesinen kabullenen birtakim i¢ konusmalar

yapmaktadir (Eroglu ve Odaci, 2019).

2.3 Begenilme Arzusu

insanlar, dogustan gelen glduleri nedeni ile birtakim biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik ihtiyacglara ve bu ihtiyaglarin karsilanmasina gereksinim duymaktadir.
Maslow, insanlarin bu tlirden gereksinimlerini hiyerarsik bir siralamaya tabi
tutmustur. Bu siralamanin basinda uyku, yemek, nefes alma, cinsellik gibi
fizyolojik inhtiyaclar gelmektedir. Fizyolojik ihtiyaclari sirasiyla; guvenlik ihtiyaci,
sevgi ve ait olma ihtiyacl, saygi ve kabul gérme ihtiyaci, son olarak da kendini
gerceklestirme ihtiyaci takip etmektedir (Uysal vd., 2017).
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Goruldugu Uzere bireyler, fizyolojik ve guvenlik ihtiyaclarini kargilamalarinin
ardindan sosyal ihtiyaclarina yonelmektedir. Zira insan, yaratilisi geregince
sosyal bir varliktir. Toplumda var olmak, diger insanlarin onay ve kabullerini
almak, toplumsal bir grubun pargasi haline gelmek ve begenilerek takdir edilmek
gibi gereksinimleri bulunmaktadir. “Sosyal bir varlik olan insanin, sosyallesme
surecinde baskalarinin geribildirimlerine, begenilerine, takdirine, kabul etmesine,
sevgisine ve saygisina ihtiyaci oldugu goérular” (Horzum-Taylor, 2015). Bireyler,
kendilerini igerisinde bulunduklari toplumdan ya da sosyal ortamlardaki eylem ve
etkilesimlerden ayri olarak agiklayamazlar. Cunku insanlarin sahip oldugu kimlik,
bagkalar ile girmis olduklari etkilesimlerin bir neticesidir. Sosyallesme olarak
adlandirilan olgu, kigileri var olan benliklerinden uzaklastirip; onlari toplumun bir
parcasl haline getirmek, uyum saglamalarina yardimci olmak ve yeni bir kimlik
olusturmalarini destekleme surecidir (Demirci, 2018). Toplumda var olan tim
insanlar, toplumda mevcut olan kurallara uyum saglayarak ve her
davraniglarindan sonra bir geribildirim alarak olgunlagmakta; sosyal bir ortamda
egitim alarak karakterlerini bigimlendirmektedirler. Toplumdaki diger bireylerin
sevgisini kazanmak ve onlar tarafindan kabul gérmek igin de ¢ogu insan,

toplumdaki kurallara uyum saglama egilimi gostermektedir (Bakiroglu, 2013).

Kasikara ve Dogan (2017), bedenilme arzusunun ¢ikis noktasi olarak Maslow’un
hiyerarsisinde bulunan kabul gérme ve sevgi ihtiyacini gosterirken; Horzum-Tylor
(2015) ise Maslow’a gore saygi basamaginin yeterli ve basarili hissetme ile saygi
duyulma ihtiyaglarindan beslendigini 6ne surmektedir. Bu agiklamalardan yola
cikarak, begenilme arzusunun bir yandan sevilme ve kabul gorme ihtiyacindan,
diger yandan da 0Ozsaygi olusturma ve basarili hissetme gereksinimlerinden
meydana gelen bir gudu oldugunu sdylemek mumkundur. Begenilme ihtiyaci,
Kisilerin davraniglarini belirleyen temel guduler arasinda o6nemli bir yer
tutmaktadir. Bireyler, baska insanlarin begenisini alamadiklari taktirde kendilerini
degersiz hissetmekte ve buna bagli olarak hayata daha kotumser bir pencereden
bakabilmektedirler. Hatta begenilme arzusunun tetiklemesiyle giyim ve konusma
gibi konularda abartili tutumlar sergileyebilmektedirler. Begenilmemek, bazi
bireylerde asagilik duygusuna yol agabilmekte ve bu da kiginin kendini olumsuz
bir sekilde yargilamasina neden olmaktadir (Guiney, 2015). Bedenilme arzusu,

insanlarin en guglu ihtiyaglarindan biri oldugundan dolayi, diger kisiler tarafindan
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begenilmeme hali; ruhsal saglik, akademik basari ve sosyal uyum konularinda
basarisizliklarin meydana gelmesine neden olmaktadir. Bireyler, yalnizca tim
ihtiyaglari tamamlandiginda bedensel ve ruhsal agidan bir denge durumuna
girmektedir (Sadik ve Tezcan-Kardas, 2018).

Goffman (2014), insanin performansini ortaya koyarken, kendisini izleyenlerin
begenisini kazanacak davraniglar sergiledigini; digerlerinin kendisine karsi
davraniglarinin hangi yonde olacagina dair denetimi elinde tutarak, begenilme
ihtiyacini  karsilamaya calistigini  belirmektedir. Ihtiyaclarin slrekli olarak
meydana geldigi sureg, bireyler arasindaki iliskilerde devamliligin saglanmasina
ve yeni ihtiyaclarin dogmasina neden olmaktadir (Ozyurt, 2011). Diger bireylerle
etkilesime girme ihtiyaci, bir bakima insanlarin ihtiyaclarindan dogan gtdulerin

karsilanmasi amacina hizmet etmektedir (Eroglu, 2017).

Farkl insanlardan olumlu geri bildirim almak, ¢ogu insan i¢cin dnem arz eden bir
husustur. insanlarin kendilerine ydnelen yorumlarin, destekleyici nitelikte olmasi
onemli bir arayistir. Kigilerin kendileri ile ilgili geligtirdikleri benlik kavramlari,
toplum ile yasadiklari etkilesimleri de dogrudan etkilemektedir. Bireylerin,
toplumsal etkilesim sureclerinde ortaya koymus olduklari iligkisel davraniglari,
benlik kavramlarinin onaylanmasi amacini tasimaktadir (Ashton-James ve
Levordashka, 2013). Toplumdaki diger bireyler tarafindan begdenilme istegi,
insanlarin toplum ile etkilesim sirecglerinde 6ne ¢ikan kavramlardandir.
Alkiglanmak, onaylanmak, begenilmek, kusursuz olarak tanimlanmak, insanlarin

istedikleri durumlar arasinda éncelige sahiptir (Ugurlu, 2015).

Ayni toplumdaki diger bireylerden olumlu geri bildirim alamamak ruhsal,
akademik ve toplumsal basari dizeylerine negatif yonde etki etmektedir. Uygun
olmadigi halde bireylerin kendilerini olumlu gormeleri, kisiler arasindaki iligkilere
zarar verebilme potansiyeline sahiptir. Yuzeysel ve yikici toplumsal davraniglar,
sinir ve dismanca tavir gibi durumlar, birey arasindaki sosyal iletisimi olumsuz
yonde etkilemektedir (Sedikides, Horton ve Gregg, 2007). Maslow, diger bireyler
tarafindan kabul edilmedigi ve sevilmedigi yonunde bir dislinceye sahip olan
insanlarin, yalnizlik problemleri yasayabileceklerini ifade etmistir. Terk edilmis

hissetmek istemeyen bireyler, digerlerinin  begenesine  gereksinim
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duymaktadirlar. Begenilme arzusu, bireyin kendine yonelik algilarini olumlu hale
donugtirme, iyi hissetme, sevilme ve saygi duyulma gibi bir dizi ihtiyaclari

kargilamayi hedeflemektedir (Ylcesoy, 2019).

lletisim teknolojilerinde yasanan hizli gelisim ve degisim, bu teknolojilerden
yararlanan bireylerin ulagilabilir olma durumlarini surekli hale getirmigtir.
Ulasilabilirligin, bireylerin var olma ¢abalarina saglamis oldugu katki buyuktar. Bu
durum, bireyler acisindan var olma imkanlarini artirmakta ve bireylerin fark
edilebilir olmalarina olanak taninmaktadir. Akilli telefonlar basta olmak Uzere,
teknoloji aracihgi ile fark edilme gayreti, baskalar tarafindan begenilme ihtiyacina
yardimci olurken; mahremiyet ve begenilme dengelerinin tersylz olmasi gibi bir

dezavantaji da beraberinde getirmektedir (Sisman, 2019).

2.4 Narsisizm

En temel tanimiyla narsisizm, bireylerin kendini sevme egilimleridir (Kang ve
Park, 2016). Kavramin kdkenlerine inildigi zaman, duyarsizlik anlamina da
rastlanmaktadir (Gegtan, 2010). Narsist bireylerin, gercekli olmayan birtakim
algilart bulunmaktadir (Campbell ve Foster, 2007). Narsisizmin en belirgin
gOstergesi, kisinin kendi benligine yénelik asiri olumlu bir tutum sergilemesidir.
Narsist bireyler, kendilerini digerlerinden daha Ustlin goérmekte ve bu durumu hak
eden 0zel insanlar olduklar gibi birtakim dugunceler barindirmaktadir (Twenge
ve Campbell, 2010).

Narsisizm kavramina dair yapilan tanimlamalar, buyuk ol¢tde kisiler arasi iletigsim
ile benlik baglamlari agisindan irdelenmekte ve bu durumun neticesinde, kisinin
kendine dair Ghemseme duygusuna oncelik verirken diger bireyleri yok sayma
gibi bir egilime sahip olduklari belirtiimektedir. Narsist bireyler, diger bireylerin
fikirlerine deger vermeden ve onlari 6nemsemeden, yalnizca kendi fikirlerine
oncelik vererek oOzguvenlerini yiksek tutmaya c¢alismaktadir (Kealy ve
Rasmussen, 2012).

Toplum igerisinde yer alan saglikh bireyler sevilme, saygi gorme ve onaylanma
gibi olumlu birtakim etkilesimlerde bulunma egilimine sahiptir. Cogu zaman

olumlu sdzlere ihtiya¢ duyan bireyler, bunun gergeklesmesi i¢in blyuk ¢aba sarf
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etmektedir. Ancak gosterilen ¢aba, her zaman narsistik ihtiyacin karsilanmasina
olanak tanimamaktadir. Tam da bu noktada, bireyin narsistik yonden hasar
gordugunu soylemek mumkundur. Bu hasar gorme durumu basit ya da gorece
daha karmasik bir durumdan da kaynaklanabilmektedir (Ozmen, 2006).
Narsisizm kavrami bencillik, bagkalarina kendini begendirme istegi, otorite kurma
cabasi, kendisinden baskasini begenmeme ve kendini gostermeye ¢alisma gibi

kavramlarla birlikte incelenmektedir (Cisek vd., 2014).

Literatlr icerisinde ¢ok farkli yonleri ile ele alinan narsisizm kavrami, mitolojide
bulunan Narkissos mitinden beslenmektedir. Geng ve yakisikli bir avci olan
Narkissos’a ¢ok sayida kisinin asik olmasina ragmen, Narkissos bunlari
karsiliksiz birakmaktadir. Bu duruma o&fkelenen Tanriga Nemesis tarafindan
imkansiz agk cezasina garptirilan Narkissos, golde su ictigi bir sirada gérdugu
kendi yansimasina buyuk bir sevgiyle baglanmaktadir. Surekli golin basina
gelerek hayran bir sekilde kendisini seyreden Narkissos, nihayetinde suya
duserek hayatini kaybetmektedir (Akbulut, 2020).

Yukarida bahsi gecen miti ilk defa dile getiren kisi Ellis olmustur. Ellis’e gore
kisinin kendisine agiri derecede hayranlik duymasi, cinsel duygularin yok olmasi
anlamina gelen “Narcissuslike” ifadesinde karsilik bulmaktadir. Ellis’ten sonra
1899 yilinda ayni kavrami Alman psikiyatrist Nacke ele almig ve kisinin kendi
bedenini cinsel bir meta olarak gérme egilimi anlamina gelen “Narcismus” terimini

kullanmistir (Kéroglu ve Bayraktar, 2007).

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar Freud’un da dikkatini gekmis ve narsisizmi klinik
calismalar ile meta-pskiolojik incelemelerin odagina doénusturmustar.
GuUnumuzdeki bazi tarihgilere goére Freud’'un id-ego ve sUper ego kavramlarinin

¢ikis noktasi, narsisizm konusunda yapmis oldugu ¢alismalardir (Cakir, 2019).

Freud’'un, Cinsellik Teorisi Uzerine c¢alismalar ismini tasiyan makalesinde
narsisizm kavrami yer almaktadir. Bu galismasinda narsisizmi bir durum olarak
ele alan Freud’a kargin; Jung’un da aralarinda bulundugu ¢ok sayida arastirmaci
narsisizmi bir olgu seklinde tanimlamaktadir (Rapier, 2005). Freud’a gére

narsisizm kavrami, bireylerin cinsel gelisim evrelerinde ele alinmasi gereken
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onemli bir kavramdir. Dunyaya yeni gelen bir bebegin dncelikle yemek, icmek ve
Isinmak gibi temel ihtiyaglara yonelmesinin, onun dig dinya ile herhangi bir
etkilesimde bulunamamasina neden olmaktadir. Bu ¢ergeveden ele alindiginda,
bebek gercek anlamiyla bir narsisizm evreninde yasamaktadir. Bebeklik
evresinde vyalnizca kendi ihtiyaglarina odaklanan bebek, zaman igerisinde
bayuyup dis dunya ile iletisime gectikge kendisinden farkl varliklarin ve onlarin
da farkh ihtiyaglarinin oldugunu kavramaktadir. Bu noktada, narsisizmin birinci
dénemi geride birakilmis olmaktadir. ikincil narsisizm dénemi olarak tanimlanan
donemin en belirgin 6zelligi, bireyin cinsel arzu ve isteklerini farkli objelere
yoneltmesidir. Freud penceresinden ele alindiginda narsisizm, ¢ocugun cinsel
gelisim evrelerinde Uzerinde durulmasi gereken kavramlardan biridir (Cayci,
Cayci ve Eken, 2019).

iddialarini bir adim daha 6teye tagiyan Freud, normal bireylerde narsisizmin anne
karninda basladigini belirtmektedir. Bu evrede ceninin dig dunya ile henuz
tanigsmamis olmasindan dolayi, ice donuk bir evrende yasadigi gorulmektedir. Bu
dogrultuda Freud, her bireyin igerisinde az da olsa narsisizm barindirdigini ifade
etmektedir (Cratsley, 2016). Eric Fromm ise henuz dig dinya ile tanismamis olan
bir ceninin, narsisizm kavrami ile iligkilendiriimesi yonundeki yaklagimi
reddetmektedir. Ona gore anne karnindaki ceninin hareketleri, tamamen
icguduseldir ve bu yuzden de narsisizm ile agiklanmasi dogru degildir (Sakurai,
2020). Freud ise bu duruma libidosal enerji kavrami ile karsilik vermektedir
(Sanusi, 2017). Fromm, kendine dair farkindaligi bile bulunmayan bir bebegin
narsisizm ile iligkilendiriimesini elestirmektedir. Freud’un birincil narsisizm donemi
olarak adlandirdigi bu donemde, herhangi bir guve sahip olmayan ceninin,
kendini duinyanin merkezinde mutlak bir gu¢ olarak tanimlayan bireyler ile
kiyaslanmasi haksizlik olarak nitelendiriimektedir (Greer, 2019). Fromm,
dunyanin buatin guzelliklerine kendilerini layik goren bireylerin tanri roline
bartnduklerini; bu yuzden de birey olma vasiflarini biyuik élglide kaybettiklerini
ifade etmektedir. Her bireyin kendine has niteliklerinin oldugunu da g6z ardi
etmeyen ve insanlar 6tekilestirmenin neden oldugu olumsuzluklara da deginen
Fromm, biricik olma ve birey olma kavramlarinin ego ile karistirildiginda,
narsisizm batakhdina saplanilacagini ve neticede bireylik vasiflarindan

uzaklasilacagini iddia etmektedir (Uzun, 2019).
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2.4.1 Normal ve Patolojik Narsisizm

Pek cok farkli yaklasim ile ele alinan narsisizm kavrami, temelde iki kavram
Uzerine oturtulmaktadir. Oncelikle var/yok ikilemi dahilinde patolojik bir kavram
olarak yaklasiimakta ve Kkisilik bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Ikinci
yaklagimda ise narsisizm kavrami ile farkli seviyelerin s6z konusu oldugu kisilik
Ozellikleri biciminde ifade edilmektedir (Grijalva vd., 2015). Bu dogrultuda
narsisizmin; normal narsisizm ve patolojik narsisizm seklinde bir ayrima tabi
tutulmasi olanaklidir. Normal narsisizm, bireyin kendisine duydugu saygi ve
Ozguven ile aciklanirken; bu durumun abartili bir 6z benlik sevgisi bigcimini almasi

da patolojik narsisizm olarak degerlendiriimektedir (Atay, 2010).

Normal narsistler, kendilerine yapilan elegtiriler karsisinda 6zguvenlerine siki
sikiya sarilmakta, kendi goruslerine odaklanarak elegtirilerden beslenmeye

gayret etmektedir (Karaaziz ve Atak, 2013).

Rozenblatt (2002) ise normal narsisizmi, kisinin kendisinden ve toplumdan
beklentilerinin kargilanmasi, ayni zamanda basarilar ile mutlu olunmasi ve

eksikliklerinden dolayi da 6fke duyulmasi seklinde tanimlamaktadir.

Lubit'e (2002) gore, belirli duzeydeki narsisizm birey agisindan son derece
yararlidir. Bu sOylemin acgiklamasini yaparken, gundelik yasam icerisinde var
olan mutsuzluk, stres ve isteklerin gerceklestiriliememesi gibi durumlarin, bireyin
Ozguveninde meydana gelebilecek zedelenmelerin  6nune  gegtigini
belirtmektedir. Ayrica belirli bir seviyeye kadar narsisizm hem normal bireyler ile
iletisim kurabilmek hem de empati yapabilmek acisindan gereklilik arz
etmektedir. Bu bakimdan ele alindiginda, narsisizm seviyesi normal boyutlarda
olan bireyler hem basarili hem de hirsli ve doyuma ulasmig yapida olduklari
gorulmektedir (Pincus vd., 2009).

Narsisizm kavramini yalnizca patolojik acidan degerlendirmek, kavramin
basitlegsmesi gibi bir risk barindirmaktadir (Campbell ve Foster, 2007). Ozellikle
toplumdaki tuketim algisi ile bu alginin zaman igerisinde gegirmis oldugu degisim

evreleri g6z onune alindiginda, narsisizmin bir Kigilik 6zelligi boyutunda ele
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alinmasinin 6nemi artmaktadir (Lambert ve Desmond, 2013). Bu dogrultudan ele
alindiginda, sosyal ve Kisilik psikolojisi arastirmacilari, narsisizm kavraminin
birbirinden bagimsiz iki ayri kavramdan hasil oldugunu belitmekte; ancak daha
¢ok bu kavramin Kkisilik 06zelligi boyutunun Uzerinde durduklarini ifade

etmektedirler (Pincus ve Lukowitsky, 2010).

Narsisizm kavraminin ikinci ayagi olarak kabul edilen patolojik narsisizm,
duyarlihk ve muikemmeliyetcilik gibi spesifik kavramlari bunyesinde
barindirmaktadir. Bireyin, kendini gelistrme asamasinda yasamig oldugu
uyusmazliklar, patolojik narsisizm dahilinde incelenmektedir. Bu uyumsuzluklara
daha yakindan bakildigi zaman; diger bireyleri kendi ¢ikarlari adina somurme,
gereginden fazla pozitif imaj olusturma c¢abasi ve gosteris amacl davraniglar
sergileme gibi drneklerden s6z etmek mumkundur (Wright ve Edershile, 2018).
Bireyin yaratmis oldugu imajin zarar gérmesi, depresyon ve benzeri hastaliklar
acisindan tetikleyici konumundadir. Duyarlilik bakimindan ele alindiginda ise
bireyin asiri hassasiyeti nedeni ile kendini bireysel iletisim ve sosyal hayattan
soyutlama gibi durumlarin s6z konusu oldugu belirtiimektedir (Zeigler-Hill ve
Besser, 2011).

Narsisizmin normal boyutu ile kiyaslandigi zaman, patolojik narsisizm bireyin
diger kisilerden ilgi gormesi, onlar tarafindan takdir edilmesi ve taninmasi gibi
hususlara duyulan yogun bir ihtiya¢ oldugunu séylemek mumkundur (Dashineau
vd., 2019). Benmerkezci olan bu kisiler, diger bireylerin onay ve takdirlerini alsalar
da hem onlara karg! ilgisiz kalmakta hem de kendi hayatlarina dair duymus
olduklari memnuniyetsizlikten dolayi, diger bireylere karsi asir bir kiskanclik
beslemektedirler. Patolojik boyutta narsist oldugu belirlenen bireyler, toplum
icerisinde kendilerini ayricalikli, Ustin ve 06zel yeteneklere sahip olarak
gormektedirler (Tastan, 2019). Bununla birlikte yiksek 6zglivene sahip ve diger
bireylere karsi umursamaz gorunmekte, ama diger yandan da igten ice diger
bireyler tarafindan onaylanmayi énemsemektedirler. Patolojik boyutta narsist
olan kigiler, goérinuste kendisine guven duyan bir tutum sergilese de gergekte
kendisine olan guvenin dusuk oldugu bir Kigilik 0Ozelligine sahip olduklar
bilinmektedir (Karaaziz ve Atak, 2013).
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2.4.2 Narsistik Kisilik Bozuklugu

Kisilik kavrami, bireyin dmru boyunca ortaya koymus oldugu tum davranis ve
Ozelliklerinin bir toplamidir (Eroglu, 2017). Bu konu ile ilgilenen ¢ok sayida
kuramciya gore kisilik dusunsel, sosyal ve duygusal yonlerden oldukga detayli bir
kavram olarak tanimlanmaktadir. Kisilik s6z konusu oldugunda, surekli ve kalici
sekilde normlarin diginda davraniglar sergilenmesi kigilik bozuklugu kavrami ile

aciklanmaktadir (Taymur ve Turkgapar, 2012).

American Psychological Association (APA), 1980’li yillarda (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) DSM-III'te narsistik kisilik bozuklugunu su
ifadelerle tanimlamaktadir; Gosterisli, tek ve benzersiz olma duygusu; gug, zeka
ve basarinin sonsuz bir sekilde kendisinde olduguna inanma ve askin ideal
boyutuna ulagsmayi dusleme, herhangi bir sorumluluk almaksizin hak ve ayricalik
talebinde bulunma, disuk duzeyli es duyuma sahip olma ve hatta sahip

olamamak (Karaaziz ve Atak, 2013).

Zaman igerisinde meydana gelen gelismelerle birlikte, DSM-V’de belirlenen
narsistik kisilik bozukluguna dair taninin konulabilmesi i¢in, asagida sayilan

belirtilerden en az bes tanesinin bireylerde bulunmasi gerekmektedir.

1. Birey, kendisini herkesten farkli, kusursuz, bagarili ve Ustun bir varlik olarak

gOrmektedir.

2. Kendinde bulunan gucun, zekanin ve basarisiz olduguna dair dusunceler

beslemektedir.
3. Kendisini essiz olarak nitelendirdigi icin, yalnizca Ustun vasiflara sahip olan
bireylerin kendisini anlayabilecegini ve yalnizca onlarla arkadas olabilecegini
dusunmektedir.

4. Birey, herkesin begenisini alabilmeyi istemektedir.

5. Kendisini diger insanlardan farkli gérmekte ve bu ylizden de 6zel davraniglari

hak ettiklerini disinmektedir.
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6. Kendi ¢ikarlarini her seyden 6nce tutmakta ve gikarlarina ulagsmak adina diger
insanlari kullanmaktan geri durmamaktadir.

7. Empati yeteneginden yoksundur.

8. Diger insanlarin surekli olarak kendisinden bahsettiginden ve kendisini

kiskandigindan emindir.

9. Elestiriye tamamen kapalidir ve kendini begenen tavirlar sergilemektedir (APA,
2013).

Narsistik kigilik bozuklugu tanisi konulan kigilerin en buyUk ortak noktalari,
cocukluk donemlerindeki gelisim surecine takilmis bireyler olmalaridir. Bu
surecteki temel ihtiyaclar olan kendini kabul ettirme, diger insanlarin onayini
alma, begeni ve takdir gérme gibi beklentiler yeterli dizeyde karsilanmadiginda
bireyler paylagim duygusuna yabanci kalmakta ve gercek anlamiyla bir benlik
olusturmakta basarisizlik sergilemektedir (Derry vd., 2018). Guven duygusunun
ortaya ¢iktigi donem olan bu gelisim evresinde bireyin kabul etme ve kabul
gorme, iletisime gegme, kendini ifade edebilme gibi birtakim temel ihtiyacglarinin
utangaclik ve hassasiyetten kaynakl olarak karsilanamamasi, bireyin gelecek
yasaminda narsistik kigilik bozuklugu ile yuzlesmesine yol acgabilmektedir
(Gegtan, 2013).

Narsistik kigilik bozuklugu tespit edilen bireylerde, genellikle bagka bireyler ile
uyum saglayamama, is yapma kapasitelerinde bozulma ve agk iligkilerinde
anlasamama, bireyin kendisi ile barigik olmama ve hatta kendine zarar vermeye
meyilli olma gibi birtakim durumlar gézlemlenmektedir (Kernberg ve Yeomans,
2013).

2.4.3 Narsistik Kisilik Boyutlari

Narsisizm kavrami, bu alanda ¢alisma yapan ¢ok sayida arastirmaci tarafindan
kisilik agisindan farkh boyutlarda ele alinmaktadir. Emmons bu boyutlari bireyin
kendine hayranlik duymasi, Ustunluk kurmak igin caba gostermesi, otorite ve hak
iddia etme seklinde dort baslk altinda degerlendirmektedir (Bolelli, 2018).
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Emmons tarafindan literatire kazandirilan bu dort boyut, Raskin ve Terry
tarafindan yeniden ele alinmis ve yedi boyut olarak daha guncel hale getirilmistir.
Bu boyutlar ise otorite, hak iddia etme, teshir, kendini begenme, kendine yeterli

olma, teshir ve sémiricilik seklinde siralanmaktadir (Ozsoy, 2019).

Narsisizmin farkli boyutlarindan kaynaklanan davranis tarzlari, bireyler agisindan
bakildiginda tek bir sekilde davranisi yansitabilece@i gibi, farkh boyutlarin bir
arada bulunmasindan kaynakli olarak davraniglarinin gergeklestiriimesinin de
olanakl oldugu ifade edilmektedir (Atay, 2010).

Bu konuda farkli yaklagsimlar da olmakla birlikte, narsisizmin yedi boyutlu olarak
degerlendiriimesi genel kabul goren bir durumdur. Bu boyutlar asagidaki gibi

aciklanmaktadir.

Otorite Boyutu: Narsisizmin bu boyutuna sahip olan kisiler, genellikle diger
bireylere karsi hakimiyet kurma gayreti igerisindedir. Bu turden bireylerin
durumlari ile olaylari degerlendirme egilimlerine bakildiginda ortak noktalarinin
sorumluluk uUstlenme, kendini diger bireylerin lideri olarak gorerek inisiyatif
kullanma vyetkisinin kendilerinde bulundugunu dusiunme ve alinan kararlarda
yetkili olduklarini distinme gibi birtakim hususlara rastlamak mimktndur (Glover
vd., 2012). Otorite boyutuna sahip olan bireyler, bir yandan kendilerini sira disi
gormekte, diger yandan da bireyleri etki altina almakta basaril olduklari iddiasini
ortaya atmaktadirlar. Bu boyutun diger belirtileri ise yuksek seviyede ozguven,
asir iddiali olma ve hakimiyet seklinde ifade edilmektedir (Cihangiroglu vd.,
2014).

Hak iddia Etme Boyutu: Narsisizmin bu boyutunda olan kisiler, etrafindaki
insanlarin kendilerine direnmeden kabul etmeleri gibi bir beklentiye sahiptir. Bu
baglamda birey, kendisinde sonsuz bir sahip olma hakki goérdugu icin, sahip
oluncaya kadar asiri bir tatminsizlik yaganmaktadir. Bu durumda birey, diger
kisilerden kendisine uyum gdstermelerini beklemekte ve bu durum bazen
kUstahlik boyutuna varabilmektedir. Bu boyuttaki kisiler, karsilarinda bulunan
bireylerden karsiliksiz iyilik beklentisi igerisindedir. Hak iddia etme boyutunda

olan bireylerin en yaygin ortak dzellikleri ise baskin olmalari, digsmanca tavir
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sergilemekten kagcinmamalari, diger bireylere karsi tolerans seviyelerinin duguk
olmasi, guce ihtiyag duymalari, 6z denetimlerinin yetersiz olmasi bigiminde
siralanabilmektedir (Kocakula ve Altunoglu, 2017; Atay, 2009)

Teshircilik Boyutu: Bu boyutta bireyler cogunlukla sosyal, gosterise duskun,
gudulerini kontrol etme konusunda zorluk ¢geken ve hayatlarinda surekli olarak
heyecan arayisi icerisinde olan kigilerdir. Teshircilik boyutundaki bireylerin,
dikkatleri kendi Uzerlerine ¢gekmek adina birtakim hareketler sergiledikleri ve bu
durumun temelinde de diger bireylerin kendisine hayranlk beslemesine dair
duyduklari arzunun yer aldigi bilinmektedir. Bu bireyler surekli olarak ilgi
beklemelerine karsin, guven duygusunu onemsememe gibi dikkat cekici bir

celiskiye de sahiptir (Ozay ve Erol, 2020).

Teshir boyutunda 6ne g¢ikan bir diger husus, kendilerine blyuk dlgude guven
duyan bireylerin iddiali davraniglarinin bir neticesi olarak; kendi tavirlarini mesru
gormeleri, diger bireylere karsi nezaketsiz ve kabaca hareket edebilmeleridir.
Kendilerini gok 6zel ve essiz varliklar olarak goren teshircilerin ortak noktalari ise
surekli yapmis olduklarini ifsa etme egilimi igerisinde olma ve bu durtuleri kontrol

etmekte basarisizlik yasama olarak belirtiimektedir (Gezer, 2017).

Kendine Yeterlilik Boyutu: Narsisizmin bu boyutu, daha ¢ok bireylerin bagimsiz
olma oOzelligine odaklanmaktadir. Bu pencereden ele alindiginda bireylerde
yuksek bir 6zguvene sahip olma, iddiali tutum ve tavirlar sergileme ile yogun bir
basarma c¢abasi gdézlemlenmektedir. Bahsedilen bu 6zellikler, bireylerin
kendilerinde duyduklari saygl ve guvenleri dogrultusunda basarili olmak
amaciyla ¢caba gostermelerini, olumlu bir 6zellik olarak degerlendirebilmek de
mumkundur. Bu boyuta sahip olan bireyler, diger kisiler ile surekli olarak
kendilerini kiyaslamakta ve onlarin beceriksiz, cahil, degersiz olduklarina dair
dusunceler geligtirmektedir. Bu egilimleri, olumsuz algilarin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet vermektedir. Kendine yeterlilik boyutunun ortak 6zellikleri arasinda
basari ihtiyacina yonelik 6zguven, kendisi ile ilgili konularda iddiali olmasinin yani
sira diger bireylere kargi yetersiz olduklarini iddia eden elestirilerin yoneltiimesi
gibi hususlardan s6z etmek mumkindur (Kéroglu, 2014; Cihangiroglu, 2012).
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Somiuruculuk Boyutu: Narsisizmin bu boyutuna sahip olan bireyler, amaglarina
ulagabilmek igin diger insanlardan faydalanma egilimindedir. Bu turden bireylerin,
kisisel iligskilerinde diger insanlari kendi ¢ikarlarina yonelik kullanma becerilerinin
yuksek oldugunu soylemek olanakhidir. Diger insanlarin haklarina kargi ¢ogu
zaman gormezden gelen bir tutum sergileyen somduruculer ayni zamanda
uyumsuzluk, asilik ve digmanca tutumlar sergileme gibi birtakim olumsuz
Ozelliklere de sahiptirler. Diger bireylere yonelik olumsuz tutum gelistirmenin
temelinde, onlara karsi hosgoéru ve ilgi eksikliginin yer aldigi belirtiimektedir
(Glover vd., 2012).

Kendini Begenme Boyutu: Bu boyuta sahip olan kisiler, genellikle kendilerini
fiziki yonden c¢ok cekici gormekte ve diger insanlarin da bu durumu
onayladiklarini kabul etmektedir. Kendilerini surekli bir bigimde digerleri ile
kiyaslayan bu bireyler, dinyadaki en basarili ve ayni zamanda da en gekici kisinin
kendileri olduguna dair ciddi bir inanca sahiptirler. Kendini begenme boyutundaki
bireyler, kendilerinde bulunan eksiklikleri gdrmezden gelerek diger insanlar

uzerinde olumlu bir kisilik imgesi yaratma ¢abasi igerisindedirler (Oguz, 2016).

Ustiinliik Boyutu: Bu boyut, narsisit bireylerin dzgiivenlerinin temelini teskil
etmektedir. En basit sekliyle digerlerine tepeden bakma olarak tanimlanabilecek
bu boyutta bireyler kendilerini herkesten daha onemli gormekte, her iyiligi ve
guzelligi kendilerinin hak ettigini dusinmekte, kendi duzeylerine uygun olan
kisiler ile arkadasglik yapmalari gerektigine inanmaktadirlar. Ayrica herkes
tarafindan surekli olarak kiskanildiklarina dair bir yanilgi da bu bireylerde sik
gorulen dusuncelerden biridir. Bazi arastirmacilar, bu durumun temelinde empati
eksikligi ile begenilme isteginin yattigini belirtmektedir. Ustiinlik boyutuna sahip
olan bireyler genellikle ylksek 6zglvene sahip olma, onay almaya ihtiyag duyma,
yUuksek egoya sahip olma gibi birtakim ortak niteliklere sahiptir (Ugar ve Konal,
2017).

2.5 ilgili Aragtirmalar
Bu boélumde, sirayla benlik saygisi, begenilme arzusu, narsizm ve gosterisgi

tuketimle ilgili aragtirmalar yer almaktadir.
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2.5.1 Benlik Saygisiyla ilgili Aragtirmalar

Buyukdere (2004), kisinin benlik saygisi ile catigma egilimi arasindaki iligkiyi
incelemek Uzere 6gretmenlik béluminde 6grenim gdoren 343’0 kiz, 157’si erkek
500 dniversite ogrencisi ile calismigtir. Arastirma sonuglarina gére benlik
saygisi ile kisinin g¢atisma edgilimi (aktif-pasif-varolug-timden reddetme-
yogunlukaktif onyargili-pasif timden reddetme c¢atisma) arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya konulmustur. Literatlirde benlik saygisi ile ¢atisma egilimi
arasindaki iliskiyi inceleyen bagka c¢alismalara rastlanmadigi ancak benlik
saygisi azaldikgca c¢atismaya daha vyatkin olunacagini belirten bulgularin

varoldugu belirtiimektedir.

Cankaya (2007), 500 kisiden olusan lise 1. ve 2. sinif dégrencileri 6érneklem
grubuyla calismig, oOgrencilerin benlik saygisi duzeylerinin cinsiyet, sosyal
kaygl ve akademik basari duzeyleri ile iligkisini incelemistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda benlik saygisi duzeylerinin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi,
sosyal kaygl dlzeyine ve akademik basari dizeyine gore degisiklik gosterdigi
sonucu elde edilmigtir. Buna gore, kiz ve erkek ogrencilerin benlik saygilarinin
birbirinden farkh olmadidi, benlik saygisi arttikga sosyal kayginin azalacagi,

akademik basarinin ise artacagi ortaya konulmustur.

Alinmis (2011), intihar girisimi olan ve olmayan 90 sizofrenili hasta ile ¢aligarak
sizofrenili hastalarda benlik saygisi, problem ¢dzme becerisi, sosyal destek ve
intihar distncesi arasindaki iliskiyi incelemis, intihar disincesinin neye goére
degiskenlik gosterdigini arastirmistir. Yapilan arastirma sonuglarina gore
degiskenlerden yalnizca benlik saygisinin intihar dislncesi ile arasinda
anlamli  bir iliski oldugu, diger degiskenlerin birbirinden anlamli olarak

etkilenmedigi bulgusu elde edilmistir.

Tarkmen (2011), 196 Universite Ogrencisi orneklemiyle arastirma grubunu
olusturarak 6znel iyi olus ve anne baba tutumlari, 6zsaygl ve sosyal destek
iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda anne baba tutumlarinin 6zsaygiyi
etkiledigi, anne baba tutumlarinin algilanan sosyal destedi etkiledigi ve
Ozsaygl degigkeni ile algilanan sosyal destek degiskeninin bireyin 6znel iyi

olusuna etki ettigi sonucuna variimistir.
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Ozdemir (2016), meslek lisesinde 6grenim goéren 2. ve 3. sinif grencilerinden
olusan 108 o6grenciile galisarak dgrencilerin benlik saygisi ile psikolojik yardim
alma tutumu ve problem ¢6zme davranisi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda benlik saygisi ile problem ¢ozme becerisi arasinda
anlamli bir iligki oldugu, benlik saygisi yukseldikge problem ¢bézme becerisinin

de yukseldigi sonucu elde edilmistir.

Akyildinm (2017), Universite 6grencilerinde benlik saygisi, psikolojik saglamlik
ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemis; 113 kadin, 36 erkek
olmak Uzere 148 kisiyle érneklem grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilan
kisilerden 38 kisi psikolojik ve psikiyatrik tedavi géormus, bunlarin 5’'inin dizenli
ilag 26 kullandigi, 3’'Unin ara sira ilag kullandigi, 23’Gndn ise gecgmiste ilag
kullandigr bildirilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde benlik saygisi,
algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasinda anlaml bir iliski

oldugu gorulmagtar.

2.5.2 Begenilme Arzusuyla ilgili Aragtirmalar

Kasikara ve Dogan (2017) tarafindan érneklemini 2016-2017 Egitim Ogretim
yiinda Bahar ddneminde Mugla Sitki Kogcman Universitesinde o6grenim
gormekte olan 418 Universite 6grencisinin olusturdugu ¢alismalarinda bireylerin
bedenilmek i¢cin duydugu istedi belirlemeyi amaglayan 9 madden olusan
Begenilme Arzusu Olgegini gelistirmislerdir. Olgegin yapi gecerligini belirlemek
uzere agimlayici ve dogrulayici faktér analizleri gergeklestirilmistir. Glvenirlik
calismasi icin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayi, test-tekrar test katsayisi, alt-Ust
grup guvenirlik katsayisi ve es deger yarilar glvenirlik katsayisi hesaplanmistir.
Yapilan galigmalar sonucunda Begenilme Arzusu Olgegi'nin gegerli ve glvenilir

bir 6lcme araci oldugu gorulmustur.

Sarigiil (2019) 6rneklemini 2018-2019 6gretim yilinda izmir ilindeki devlet ve vakif
universitelerinde 6grenim goéren 471 &grencinin olusturdugu c¢alismasinda
ogrencilerin begenilme arzusunun cinsiyet, Universitedeki sinifi, ikamet yeri, gelir
dizeyi, akilli telefonun gunlik kullanim suresi, sosyal medya kullanim sikligi,

akilli telefon kullanim yili ve akilli telefon degisiminin sebebi degiskenlerine gore
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anlamli fark goOsterip gostermedigini incelemistir. Arastirma sonucunda,
begenilme arzusunun cinsiyet, akilli telefon kullanim yili, akilli telefon degistirme
gerekgesi, sosyal medya kullanim sikhidina gore anlamli fark géstermedigi tespit

edilmistir.

Koklu (2019) orneklemini 312 universite dgrencisinin olusturdugu calismasinda
ogrencilerin sosyal medya kullanim aligkanliklari ile begenilme arzulari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Universite 6grencilerinin kullandiklari sosyal
medya aglari ile begenilme arzusu arasindaki iliskiye bakildiginda, Instagram,
Snapchat, Twitter, Tumblr, Youtube ve diger sosyal medya aglarini kullanan
katilimcilarin begenilme arzusu seviyesinde bir fark gorilmezken, Facebook
kullanan katilimcilarin kullanmayanlara gore daha az begenilme arzusuna sahip
olduklari gérulmuastur. Ayrica, Sosyal medya kullanim amaglarina gore begenilme
arzusu duzeylerine bakildiginda, tanidiklarla iletisim kurma, oyun oynama ve
diger amaglarla kullanan kigilerde bir fark gézlenmezken, yazi/fikir paylasimi ve
guncel bilgiler ile haberlerin takibi i¢in kullanan katilimcilarin begenilme arzulari
dusuk cikmistir. Sosyal medya aglarini daha ¢ok, paylasim yapma, begeni ve
yorum almal/yapma, takipgi kazanma, arkadas edinme, romantik/cinsel iligki
kurma, guncel akim ve Kkigileri takip edebilme, vakit gecirme/eglenme veya
baskalarini ne yaptigini gorebilmek i¢in sosyal medyayi kullanan katilimcilarin
begdenilme arzusu duzeyleri daha yuksek bulunmustur. Son olarak, Sosyal medya
aglarinda paylasim yapma amaglarina goére begenilme arzusu duzeylerine
bakildiginda, begeni ve yorum alabilmek, yeni insanlarla tanisarak arkadas
edinebilmek, diger insanlar tarafindan taninmak, dikkat cekebilmek veya populer
olabilmek igin paylasim yapan Kkigilerde begenilme arzusu yuksek duzeyde
bulunmustur. ilgi alanlari, egitim meslek veya bilgi paylasmak, anilari saklayarak
arsiv olusturmak veya fikir paylasarak farkindalik yaratmak amaglariyla paylasim

yapan Kigilerde ise begenilme arzularinin daha dusuk oldugu saptanmigtir.

Bingll (2020) 6rneklemini 485 kadin, 205 erkegin olusturdugu calismasinda,
yalnizlik, baglanma stilleri, begenilme arzusu ve olumsuz degerlendiriime
korkusu arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Calismada ayrica
begenilme arzusunun medeni durum ve cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi

da incelenmigtir. Arastirma sonucunda, bireylerin yalnizlik dizeylerini korkulu,
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guvenli ve saplantili baglanma stilleri ile begenilme arzusu degiskenlerinin
istatistiksel acidan anlamda dizeyde yordadigi gorulmustir. Buna ek olarak,
bedenilme arzusunun cinsiyet ve medeni duruma goére anlamli fark gostermedigi

de bulunmustur.

2.5.3. Narsisizmle ilgili Aragtirmalar

Timuroglu'nun (2005) yazdigi “isyerinde Narsisizm ve is Tatmini iliskisi: Bir
Uygulama” adli lisansustl tezinde narsisizm, is tatmini gibi degiskenler ayrintili
olarak ele alinmig ve sonrasinda bu degiskenler arasindaki iligki incelenmigtir.
Ayrica, yoneticiler Uzerinde deneysel bir galisma yapilmistir. Calisma dort
béliimden olusmaktadir. ilk bélimde; narsisizm ele alinmistir. ikinci bélimde; is
tatmini konusu Uzerinde durulmustur. Uglincli bolimde; narsisizm ile is tatmini
arasindaki iliski ele alinmistir. Dorduncl bolumde ise; arastirma safhasi Uzerinde
durulmustur. Arastirma 2004 yilinda, Erzurum ilinde bunyesinde 50’den fazla
calisani olan, farkl sektérlerden 21 isletmenin Ust dizey yoneticiligini yapan 105
kisi ile gerceklestirilmigtir. Narsisizm ve is tatminine iliskin veriler elde etmek
adina, 61 ifadeden olusan anket ve Narsisistik Kigilik Envanteri kullaniimigtir.
Verilerin analizinde; korelasyon analizi ve Cronbach Alpha analizi kullaniimistir.
Calisma sonucunda; arastirma kapsamindaki yoneticilerin blyuk élgtide narsistik
egilimlere sahip olduklari ve is tatmin duzeylerinin az oldugu sonucuna
ulagiimistir. Narsizm ve is tatmini arasinda negatif yonli ve guglu bir iligki

bulunmustur.

Zondag ve Marinus’un (2010), “I Just Believe in Me: Narcissism and Religious
Coping” adli arastirmasinda; bireyci toplumlarda 6énemli bir kisilik 6zelligi olan
narsisizm ve dini basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligki ele alinmistir. Narsisizmin
acik ve gizli boyutlari ayri ayri degerlendirilmistir. Calismada dort farkli dini basa
citkma tarzi belirlenmigtir:  Kendini yoneten, isbirlikgi, erteleyen ve alicl.
Arastirmada o6lgme araglari; 18-41 yas araliginda 116 kisi tarafindan
doldurulmustur. Elde edilen veriler; Spearman’s rho Korelasyonu ve Cronbach
Alfa de@eri analiz teknikleri ile analiz edilmigtir. Aragtirma sonucunda; narsizmin
baskin kisilik 6zelligi olarak 6n plana ciktig1 kisilerde sorunlarla bagetmek
konusunda dinin daha fazla kullanildigi bulunmustur. Gizli narsisizm ile dini basa

¢ikma tarzlarindan isbirlikgi, erteleyen ve alici boyutlari arasinda pozitif bir iligki
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bulunmustur. Gizli Narsisizm ile dini basa ¢ikma tarzlarindan kendini dizeltme
arasinda negatif yonlu bir iliski bulunmustur. Agik narsisizm yalnizca alici tarzda

dini basa ¢ikma stratejisi ile pozitif iliski gostermistir.

Karaaziz ve Atak’in (2013) “Narsisizm ve Narsisizmle ligili Arastirmalar Uzerine
Bir Gozden Gegirme” adli ¢alismasi; narsisizmin temelleri ve turleri Gzerinde
durulan derleme bir calismadir. Bu c¢alisma, narsisistik kigilik bozuklugu
konusunda énemli bir gézden gegirme galismasidir. Narsisizmle ilgili yapilan ¢ok
fazla calisma mevcuttur. Narsisizmin kelime kokeni Narkissos mitinden
kaynaklanmaktadir. Narsisizmi arastirmacilar ¢alismalarinda normal ve patolojik
narsisizm olarak ele almiglardir. Arastirmada; patolojik narsisizm, narsisistik
kisilik bozuklugu gibi konular Gzerinde durulmustur. Narsisiszmin patolojik yani

narsistik kisilik bozuklugunu olusturmaktadir.

Cihangiroglu, Teke, Uzuntarla ve Ugrak tarafindan (2015) yapilan “Narsist Kisilik
Egilimleri ile Kurumsal Bagllik Dizeyleri Arasindaki iliskinin Analizi” adli
arastirma; U¢ asamay! kapsamaktadir. Ilk olarak; narsizm degiskeni ayrintili
olarak ele alinmigtir. ikinci olarak; kurumsal baglilik degiskeni incelenmigtir. Son
asamada ise, kendini sabotaj ve kurumsal baglilik arasindaki iligkiye bakilmigtir.
2011 yih Ocak ayinda AnkaraGulhane Askeri Tip Akademisi’nde okuyan 543 kisi
arastirmanin katilimci grubunu olusturmustur. Dagitilan 587 d6lgme aracindan
543'G geri dénmustir. Katiimcilara NKE ve Orgltsel Baglilik Olgegi
uygulanmigtir. Ayrica katilimcilarin kigisel 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular
da sorulmustur. Analizler SPSS for Windows 15.0 paket programi ile yapilmistir.
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri verileri analiz etmede kullaniimistir.
Ayrica; degiskenler arasi iliskilere Spearman Sira Korelasyon Katsayisi ile
bakilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; egitim surecinin uzun ve zor olmasi
ogrencilerde narsistik egilimleri artirmakta ve ilerleyen siniflarda kuruma
duygusal bagllik azalmaktadir. Genel anlamda ise; 6grencilerin narsistik kisilik

dizeyleri ile genel 6rgutsel baglilik davraniglar arasinda iliski bulunmamistir.

Girsu ve Apaydin'in (2016) “Narsizm ile Ozgiiven Arasindaki iliskide islami
Egilimin Aracilik Rol(” adli arastirmalarina, Akdeniz Universitesinde gérev yapan

171 6gretim lyesi katiimistir. Calismada NO, Ozgiven Olgegi ve islami Egilim
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Olgegi kullaniimigtir. Olgekler igin agiklayici ve dogrulayici faktdr analizi yapilarak
gecerlik ve glivenirlik durumlari incelenmistir. Narsizm, dzgiiven ve Islami egilim
arasindaki iligkileri anlayabilmek adina Pearson korelasyon Analizi kullaniimigtir.
Ayrica yol diyagrami modellemesine basvurulmustur. Arastirma dogrultusunda
narsizm ile 6zglven arasinda Islami egilimin aracilik rolinin modellemesi
yapiimisgtir. Islami egilimin bu degiskenler (zerinde aracilik roli olmadigi
gériilmustir. Narsizm ile islami egilim arasinda iliski bulunmazken, ézgiiven

arasinda pozitif yonlu bir iliski bulunmustur

Demiralp (2017) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin Empatik Egilim ile
Narsistik Kisilik Ozellikleri ve Elestirel Diisinme Arasindaki iliskinin incelenmesi”
adli calismasinda; 217’si kadin, 283’0 erkek 500 katilimciya ulasiimistir.
Katilimcilar 2014- 2015 akademik yilinda Van Yuzinci Yil Universitesinin Egitim
Fakultesinde okuyan kisilerden segcilmistir. Calismada; Empatik Egilim Olgegi,
California Elestirel Diistinme Olcegi, NKE ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirmanin analizlerinde kullanila teknikler; t testi, varyans analizi ve Kruskal
Walllis H testidir. Cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim duzeyi, fakilte ve empatik
duzeyin narsistik kigiligin bazi alt boyutlar ile iligkili oldugu ancak kardes sayisi
ve baba egitim duzeyi ile anlamli her hangi bir iligkiye rastlanmadigi gérulmustuar.
Kendine yeterlilik alt boyutu hari¢, narsistik kisiligin diger alt boyutlari ile cinsiyet
arasinda iliski bulunmamigtir. Otorite alt boyutu hari¢ narsistik kisiligi diger alt
boyutlari ile kardes sayisi arasinda iligki bulunmamigtir. Narsistik kigiligin alt

boyutlari ile fakllte degiskeni arasinda anlamli bir ilskiye rastlanmamistir.

Aktas ve Sahin’in (2018) “Narsisistik Ozellik, Oz-Sefkat ve Duygu Dizenleme
Glglugi Arasindaki iligkinin incelenmesi” adli gaismasinda; géndlliiliik esasina
gore 49 Universite 6grencisi, 183 Universite mezunu olmak Uzere 232 kisi ile
galisiimigtir. Katilimcilara DBF, NKE, Duygu Diizenleme Giigliigu Olgegi ve Oz-
Sefkat dlgegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde; Kruskal-Wallis testi,
Mann Whitney U testi, korelasyon analizi gibi tekniklere basvurulmustur.
Arastirma sonuglarina goére; duygu duzenleme gugligu artarken narsisizm
puanlari da artmaktadir. Narsisizm ile 6zsefkat arasinda ise anlamh bir sonuca

ulasilmamistir.
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Bushman ve digerleri (2018) tarafindan yapilan “ ‘Don’t You Know | own the
road?’ The Link Between Narcissism and Aggressive Driving” adli arastirmada;
narsistler acgisindan saldirganhgin itici bir gu¢ olup olmadigi anlasiimaya
calisiimistir. Arastirma ti¢ béliimden olusmaktadir. ilk asamada Liiksenburglu 19-
86 yas araliginda 139 surucu, ikinci asamada18-74 yas araliginda Luksenburglu
100 siriict ile ¢alisilimistir. Katilimeilara NKE uygulanmistir. Uglincli asamada
ise 60 Amerikan Universite 6grencisi ile caligiimis ve kisilere sinir bozucu unsurlar
iceren surug simulasyonlari gosterilmigtir. Yapilan galismalar sonucunda bir
meta-analiz ortaya konulmustur. Calisma sonucunda agresif surus ile narsisizm

arasinda bir iligki oldugu anlagiimigtir.

2.5.4 Gosterisgi Tiiketimle ilgili Arastirmalar

Gullalad  ve digerleri  (2010), Universite 6grencileri Uzerinde yaptiklar
arastirmalarinda, ogrencilerin jean sec¢iminde gosterig¢i tuketim egiliminde
bulunup bulunmadiklari arastiriimiglardir. Arastirma sonucunda, o6grencilerin
jean seciminde gosterisci tuketim egilimi gosterdikleri sonucu elde edilmigtir.
Ogrencilerin gbsterisci tiiketim egilimi géstermelerinin altinda yatan nedenin ise
kisiligin Ozellikleri olan kendini gosterim ve kigilerarasi etkilesim oldugu tespit

edilmigtir.

Gliner (2011) orneklemini Pamukkale Universitesi Iinsaat Mihendisligi
Boluminde o6grenim goren 100 oOgrencinin  olusturdugu calismasinda
ogrencilerinin tuketim davraniglarinda gosterisci tUketimin rolintd dlgmeyi
amaclamistir. Arastirma sonucunda, &6grencilerin birgok Urinu gdsteris amagli

tukettikleri belirlenmistir.

ilyasoglu (2011) calismasinda, erkek tiiketicilerin romantik motivasyonlarinin
gOsterisgi tuketim tercihlerine olan etkisini arastirmistir. Bu ¢alismanin arastirma
grubunu, 25-35 yas arasi en az Universite mezunu ve arabalarla ilgili olup
hayatinda en az bir kere araba satin almig ve hali hazirda arabaya sahip olan
100 birey olusturmaktadir. Arastirma grubundaki erkeklerin yarisi romantik

motivasyon manipulasyonuna maruz birakilirken diger yarisi boyle bir
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manipulasyona maruz birakilmamigtir. Arastirma sonucunda, erkek tuketicilerin,
romantik manipulasyondan bagimsiz bir sekilde ylksek statult arabalari tercih
ettikleri gorulmustir. Arastirmadaki erkekler genel olarak gosterigli arabalari
gOsterisli olmayan arabalara tercih etmigledir. Bu tercih Uzerinde romantik

motivasyonun aktif edilip edilmemesinin anlamli bir etkisi bulunmamistir.

Celik (2013) arastirmasinda, Nigde Universitesi idari personelinin gosterisci
tiketim davranislarini 6lgmeyi amaclamistir. Arastirma da Nigde Universitesi
calisanlarinin tuketim tercihlerini hangi yonde yaptigi ve bireylerin gelirlerinin
Uzerinde yaptigi tiketimin Veblen’in gosteris¢i tUketim teorisinde gizli olup
olmadigi arastiriimistir. Veblen’in tiikketim analiziyle Nigde Universitesi idari
personelinin tuketim aliskanliklari arasindaki iliski analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda, Nigde Universitesi idari personelinin Veblen’in agikladigi tiiketim
sekline uymadigi, statuden ziyade ihtiya¢c yonlu tuketim yapildigi bireylerin
kendilerini orta sinif olarak nitelendirdigini ve genel olarak statilerini ortaya

koymak igin tiketim yapmadiklari ortaya ¢gikmistir.

Terzi (2016) calismasinda, Tlrkiye ve Endonezya’da yasan islam dinine mensup
403 katiimciyla ayni dine mensup fakat farkli milliyete sahip bireyler arasinda
gOsterisci tlketim davraniglari acisindan fark olup olmadigini arastirmistir.
Arastirma sonucunda, ayni dine sahip tuketiciler arasinda gosterisci tiketimi
davraniglari acisindan farkhliklarin bulundugu belirlenmigtir. Bu farkhligin
nedenlerine bakildiginda gelir, milliyet ve cinsiyet on plana ¢ikmaktadir.
Arastirma gelir degiskeni acgisindan incelendiginde, daha yuksek gelir
grubundaki goésterisci tiketim davranislarinin daha fazla oldugu tespit edilmigtir.
Cinsiyetin gosterisci tuketim Uzerindeki etkisine bakildiginda erkeklerin gosterisgi
tuketim egiliminin kadinlara gore daha yuksek oldugu saptanmistir. Arastirmadan
citkan diger bir sonug ise evli bireylerin bekar bireylere goére daha fazla gdsterisgi
tuketim gergeklestirdigidir. Bu arastirmadan c¢ikan genel sonug ise
Endonezyalilarin satin aldiklari ya da sahip olduklari drtnler araciligiyla
zenginliklerini gosterme, bir baska deyisle gosterisgi tiketim davranisi sergileme,

davranisinin Turklere gore daha fazla oldugudur.
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Yilmaz (2018) calismasinda, sosyal medyanin gosterisci tuketim mecrasi olarak
kullanimini aragtirmistir. Arastirma kapsaminda, Oncelikle nitel bir arastirma
yontemi olan yari yapilandiriimis goériisme ile Sakarya Universitesi iletisim
Fakultesinde 6grenim goren 50 6grenciyle sosyal medyanin gosterigci tuketim
mecrasi olarak kullanimina dair bir gérusme yapilmigtir. Bu yari yapilandiriimis
gorismeden sonra nicel bir arastirma yontemi olan anket olusturulmus ve
olusturulan anket Sakarya Universitesi iletisim Fakiiltesinde égrenim géren 300
ogrenciye uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, ogrencilerin gosteriggi tuketim
egilimleri yuksek cikarken, ogrencilerin gosteriggi tuketim egilimlerini sosyal
medya Uzerinde sergileme durumlari dusuk ¢ikmigtir. Bununla birlikte arastirma
sonuglari kadin dgrencilerin sosyal medyayi, erkek dgrencilerden daha fazla

gOsterisci tUketim mecrasi olarak kullandigini gostermistir.

Oztas (2019) calismasinda tiiketicilerin gdsterisci tiiketim egilimleri ve marka
farkindaliklarinin kiresel marka tercihleri Gzerindeki etkisini ortaya c¢ikarmayi
amaclamaktadir. Arastirmanin drneklemini Hatay'in iskenderun ilgesinde
yasayan 18 yas Ustu tuketiciler olusturmaktadir. Arastirmada veriler yuz yuze
anket teknigi kullanilarak toplanmis ve toplamda 402 anket formu faktor,
korelasyon ve regresyon analizlerine tabi tutulmustur. Arastirmanin sonugclarina
gore, katiimcilar en fazla kiyafeti daha sonra sirasiyla teknolojik aletleri ve
ayakkabiy! kuresel marka olarak satin almaktadirlar. Kuresel markayi tercih
etmeyi marka bilinci ve gosteris¢i tiketimin pahalilik boyutu olumlu, kuresel
markay! tercih etmemeyi ise pahalilik boyutu olumsuz, essizlik boyutu ise olumlu

olarak etkilemektedir.

Akbulut (2020) calismasinda, uUniversite 0Ogrencilerinin gosterisci tuketim
davranislari, sosyal medya bagimliliklari, empati ve narsistik 6zellikleri arasindaki
iligkinin ortaya ¢ikarilmasini hedeflemigtir. Arastirma kapsaminda, nicel arastirma
yaklasimlarindan kesitsel tarama yontemi kullaniimig, katilimcilardan anket ile
veri toplanmistir. Bu calismada kolayda oOrnekleme stratejisi kullaniimisg,
Tarkiye'nin cgesitli Gniversitelerinde 6n lisans, lisans, yuksek lisans ve doktora
seviyesinde Ogretim goren 1260 ogrenci ankete c¢evrimici olarak katilmigtir.
Cevaplarinda eksiklik olan 45 anket cikarilarak 1215 kisi ile analize devam

edilmistir. Yapilan vyapisal esitik modellemesi sonucunda sosyal medya
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bagimlihgi ile gosterisci tuketim arasinda pozitif yonlu orta bir iligki; empatik
dusunme egilimi arasinda negatif yonlu zayif bir iligki; narsisizm arasinda pozitif
yonlu orta bir iligki bulunmaktadir. Ayrica gosterisgi tuketim ve empatik dusunme
egilimi arasinda negatif yonlu zayif bir iligki; narsisizm arasinda pozitif yonli orta
bir iligki bulunmaktadir. Son olarak ise empatik disunme egilimi ile narsisizm

arasinda negatif yonlu zayif bir iligki tespit edilmigtir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizmin gosterisgi tiketim
uzerindeki etkisinin incelendigi ve gosterigci tuketimin cesitli degiskenler
acisindan karsilastirimasinin da amaglandigi tarama modelinde bir aragtirmadir.
Tarama modelleri, arastirmacinin incelenen olay uzerinde bir etkisinin olmadigi,

var olan durumun oldugu gibi agiklanmaya calisildigi modellerdir (Karasar, 2014).

3.2 Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin arastirma grubunu, Turkiye’de yasayan 18 yasindan bluyuk 306
birey olusturmaktadir. Anket ¢alismasi gergeklestiriimeden dnce Etik Kurul izni
alinmistir. Katihmcilara Whatsap, Instagram, Facebook ve Twitter sosyal medya
platformlari aracihigiyla ulasilmis ve Google Formlar platformunda hazirlanan
anket 12 Kasim 2020 ve 16 Kasim 2020 tarihleri arasinda c¢evrimigi olarak
uygulanmigtir. Ankette bulunan tim maddelerin yanitlanmasi zorunlu oldugu igin
veri setinden herhangi bir eksilme gergceklesmemistir. Arastirmanin orneklem
seciminde kolayda ornekleme yontemi kullaniimistir. Kolayda ornekleme,
arastirmacinin en kolay ve en hizli sekilde deneklere ulastigi ve orneklem
blayuklugune erigilinceye kadar verinin toplandidi bir tekniktir (Gurblz ve $Sahin,
2017).

Aragtirmaya katilan 306 bireyin cinsiyet, medeni durum, egitim diuzeyi ve gelir

dizeyine iligkin betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmigtir.



46

Tablo 1.

Katilimcilara ait betimsel istatistikler

Sayi (n) Yizde (%)
Cinsiyet
Kadin 199 65,03
Erkek 107 34,97
Medeni Durum
Evli 180 58,82
Bekar 126 41,18
Egitim Diizeyi
ilkokul mezunu ve alti 41 13,40
Ortaokul mezunu 102 33,33
Lise mezunu 106 34,64
Universite mezunu 57 18,63
Gelir Diizeyi
0-1500 TL 33 10,78
1501-3000 TL 84 27,45
3001-4500 TL 93 30,39
4501-6000 TL 60 19,61
6001 TL ve Uzeri 36 11,76

Tablo 1’e gore, katilimcilarin %65,03’4 (n=199) kadin, %34,97’si (n=107)
erkektir. Katilimcilarin  %58,82’si (n=180) evli, %41,18i (n=126) bekardir.
Katihmcilarin  %13,40'inin (n=41) egitim dizeyi ilkokul mezunu ve alt,
%33,33’Unun (n=102) egitim duzeyi ortaokul mezunu, %34,64’Unlin (n=106)
egitim duzeyi lise mezunu ve %18,63’Unlin (n=57) egitim duzeyi Universite
mezunudur. Katilimcilarin %10,78’inin (n=33) gelir dlzeyi 0-1500 TL arasinda,
%27,45'inin (n=84) gelir dizeyi 1501-3000 TL arasinda, %30,39’unun (n=93)
gelir dizeyi 3001-4500 TL arasinda, %19,61’inin (n=60) gelir diizeyi 4501-6000
TL arasinda ve %11,76’sinin gelir duzeyi ise 6001 TL ve Uzerinde olarak

belirlenmistir.

3.3 Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, Gdsterisgi Tuketim
Olgegi, Benlik Saygisi Olcegi, Begeniime Arzusu Olcedi ve Narsistik Kisilik

Envanteri kullaniimistir.
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3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek igin arastirmaci tarafindan
olusturulan dort sorudan olusan kisisel bilgi formu kullaniimistir. Calismaya
katilan katilimcilar kisisel bilgi formunda cinsiyet, medeni durum, egitim dizeyi ve

gelir duzeyini belirleyecek sorulara yanit vermiglerdir.

3.3.2 Gosterisgi Tiiketim Olgegi

Gosterisgi Tuketim Olgegi (GTO) Sahin ve Nasir (2019) tarafindan gelistirilmis,
bireylerin gosterisci tuketime yonelik tutumlarini dlgmeyi amaglayan 12
maddeden olusan tek boyutlu &z bildirim tarzi bir dlgektir. GTO 5l likert tipinde
(1) Hi¢ Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5)
Tamamen Katiliyorum seklinde tasarlanmistir. Olgegin psikometrik 6zellikleri 990
kisiden alinan veriler (izerinden gerceklestirilmistir. Olgegin cronbach alfa ig
tutarlilik katsayisi 0,94 olarak bulunmustur. Olgegin gecerligini kanitlamak
amaciyla acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri gergeklestirilmistir. Bu
analizler sonucunda tek faktérin dlgege ait varyansin yaklasik %61’ini agikladigi
ve uyum iyi indekslerinin de kabul edilebilir dizeyde oldugu gorulmustur (Sahin
ve Nasir, 2019).

3.3.3 Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi 10 maddeden olusan 6z bildirim tarzi bir
dlgektir. Olgek 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistiriimis gecerlilik ve
guvenirlilik calismalari da ayni arastirmaci tarafindan 1965 yilinda A.B.D.'de
yapilmistir. Guttman 6lgiim sekline goére diizenlenmis dlgekte, olumlu ve olumsuz
maddeler ardisik olarak siralanmistir. Olgegin kendi icinde degerlendirme
sistemine gore denekler 0 ile 6 arasinda puan almaktadirlar. Sayisal dlgimlerle
yapilan karsilagtirmalarda benlik saygisi, yuksek (0-1 puan), orta (2-4 puan) ve
distik (5-6 puan) olarak degerlendiriimektedir. Puanin yiuksek olmasi benlik
saygisinin dusuk, az olmasi ise benlik saygisinin yuksek oldugunu
g6stermektedir. Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,86 olarak

hesaplanmistir (Baybek ve Yavuz, 2005).

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tirkceye

uyarlanmistir. Olgcek ilk basta ergenlere ydnelik gelistirilmis olsa da, 6lgegin
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Tarkge formunun birgok yas grubu igin gegerlik guvenirlik calismalari yapilmistir.
Sumer ve Gungor (1999) ve Haspolat ve Kagan (2017) 18 yasindan buyuk
bireyler icin gecerlik ve guvenirlik calismasi gerceklestirmiglerdir. Yapilan
calismalar sonucunda olgegin tek faktorlt yapisi dogrulanmis ve cronbach alfa i¢

tutarlihk katsayisi da sirasiyla 0,85 ve 0,83 olarak elde edilmistir.

3.3.4. Begenilme Arzusu Olgegi

Begenilme Arzusu Olgegi, bireylerin begenilmek icin duyduklari istegi olgmek
amaciyla Kasikara ve Dogan (2017) tarafindan olusturulup gecerlik ve guvenirlik
calismasi yapilmistir. Olgek, ters madde icermeyen tek boyutlu bir dlgektir ve (1)
Hi¢c Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Katiliyorum, (4) Tamamen Katiliyorum
olmak Uzere 4’l0 derecelendirme ile cevaplanan ve toplam 9 maddeden olusan
bir 6z degerlendirme 6lgegidir. Olgekten alinabilecek toplam puan 9 ile 36
arasindadir ve alinan puanlarin yukselmesi begenilme arzusunun yukseldigini
gostermektedir. Olgegin gegerligini  kanittamak amaciyla acimlayici ve
dogrulayici faktor analizleri gerceklestiriimis ve olgegin 9 maddeden olusan tek
faktorlt yapisi dogrulanmigtir. Ayrica, 6lgegin glvenirligini kanitlamak amaciyla

hesaplanan cronbach alfa i¢ tutarlilik katsay1 0,82 olarak bulunmustur.

3.3.5 Narsistik Kisilik Envanteri

Narsistik Kisilik Envanteri Raskin ve Hall (1979) tarafindan bireylerin narsistik
kisilik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. ilerleyen yillarda 40 maddelik
envanter Raskin ve Terry ve Emmons (1988) tarafindan 16 madde olacak sekilde
revize edilmistir. Bes farkli calisma ile 16 maddelik Narsistik Kisilik Envanterinin
guvenirlik ve gecerliligi kanitlanmistir. Bu c¢alismalar sonucunda, envanterin
ortalama i¢ guvenirligi 0,67 olarak belirlenmistir. Envanter; Ustunlik,
somuaruculuk, otorite, kendine yeterlilik, kendini begenme, hak iddia etme ve
teshircilik olmak tzere 7 boyuta ait ifadeler icermektedir. Emvanter her ne kadar
7 boyuttan olugsa da birgok arastirma da sadece envanterden elde edilen toplam
puan kullaniimakta ve elde edilen toplam puan bireyin narsistik kisilik 6zelligini
temsil etmektedir. Narsistik Kisilik Envanteri Atay (2009) tarafindan Turkce'ye
uyarlanmistir. Envanterin dilsel ve kulturel esdegerliligi saglanmis, guvenirlilik ve
gegerlilik calismalari yapilmigtir. Bu c¢alismalar neticesinde, guvenirligin
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goOstergesi olan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi envanterden elde edilen

toplam puanlar i¢in 0,62 olarak belirlenmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina baslanmadan 6nce Yakin Dogu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisu Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna 25.09.2020 tarihinde gerekli
belgeler gonderilmistir.  11.11.2020 tarihinde Etik Kuruldan gerekli iznin
verildigine iliskin kararin alinmasiyla birlikte veri toplanmaya baglanmistir. Covid-
19 pandemisinden dolayi veriler ¢evrimicgi ortamda toplanmigtir. Veri toplama
sureci 12.11.2020 ve 16.11.2020 tarihleri arasinda gergeklesmigstir. Veriler
Google Formlar uygulamasi lzerinde hazirlanan anket araciligiyla toplanmis ve

her katilimcinin anketi sadece bir kez yanitlamasina izin verilmistir.

3.5 Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada soru formundan elde edilen verilerin istatistiksel ¢ozlimlenmesinde
Sosyal Bilimler igin istatistik Paket Programi (SPSS) 24,0 kullaniimistir.
Katihmcilarin kisisel dzelliklerinin ve Gosterisgi Tuketim Olgegi, Benlik Saygisi
Olgegi, Begenilme Arzusu Olgedi ve Narsistik Kisilik Envanterinden aldiklari

puanlarin betimlenmesi amaciyla betimsel istatistikler kullaniimistir.

Katihmcilarin Gosterisci Tuketim Olgegi, Benlik Saygisi Olgegi, Begenilme
Arzusu Olgedi ve Narsistik Kisilik Envanterinden aldiklari puanlara ait standart

sapma, alt ve Ust deder gibi tanimlayici istatistikler Tablo 2’te verilmigtir.

Tablo 2.

Katilimcilarin gésterisgi tiiketim 6lgegi, benlik saygisi 6lcedi, begenilme arzusu
Olcegi ve narsistik Kigilik envanterinden aldiklari puanlara ait tanimlayici
istatistikler

n x S Min Max
Gosterisgi Tuketim 306 41,20 8,96 22,00 60,00
Benlik Saygisi 306 1,05 0,49 0,00 6,00
Begenilme Arzusu 306 29,98 6,85 17,00 79,00

Narsistik Kigilik 306 571 2,03 0,00 30,00
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Katihmcilarin Gosterisci Tiketim Olgeginden x=41,20+8,96 puan aldiklari tespit
edilmis olup, dlgekten alinan en dusuk puanin 22, en yuksek puanin ise 60 oldugu

saptanmigtir.

Katihmcilarin - Benlik Saygisi  Olgeginden  x=1,05+0,49 puan aldiklari
belirlenmistir. Olgekten alinan en dusiik puanin 0, en yiksek puanin ise 6 oldugu

gorulmustar.

Katilimcilarin Begenilme Arzusu Olgeginden ¥=29,98+6,85 puan aldiklar tespit
edilmis olup, dlgekten alinan en disuk puanin 17, en yuksek puanin ise 79 oldugu

saptanmigtir.

Katihmcilarin  Narsistik  Kigilik Envanterinden x=5,71+£2,03 puan aldiklari
belirlenmistir. Olgekten alinan en diisiik puanin 0, en yliksek puanin ise 30 oldugu

gOrulmustar.

Arastirmada kullanilan istatistiksel testlere karar vermeden 6nce normallik analizi
yapilmistir. Gosterisgi Tiiketim Olgegi, Benlik Saygisi Olgegi, Begenilme Arzusu
Olgegi ve Narsistik Kisilik Envanterinden elde edilen puanlarin normal dagilim
varsayimini saglayip saglamadigini kontrol etmek amaciyla uygulanan

Kolmogorov-Smirnov testine ait sonuglar Tablo 3’te verilmisgtir.

Tablo 3.

Gosterisgi tliketim Olgegi, benlik saygisi 6lgedi, begenilme arzusu 6lgegi ve
narsistik kigilik envanterinden elde edilen puanlarinin normalligine iliskin
kolmogorov-smirnov testi sonuglari

Degiskenler N D p

Gosterisgi Tuketim 411 0,023 0,117
Benlik Saygisi 411 0.085 0,056
Begenilme Arzusu 411 0,070 0,084
Narsistik Kisilik 411 0,082 0,060

Tablo 3’e goére, Gosterisgi Tuketim Olgegi, Benlik Saygisi Olgedi,
Begenilme Arzusu Olgegi ve Narsistik Kisilik Envanterinden alinan puanlarinin

normal dagilim varsayimini sagladigi gérilmektedir (p>0,05). Bundan dolayi, bu
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arastirma kapsaminda bagimli 6érneklem t testi, tek faktorli ANOVA, iki faktorlu
ANOVA, Pearson korelasyon testi ve ¢ok degiskenli regresyon analizi gibi

parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Katiimcilarin Gésteriggi Tiketim Olgeginden aldiklari puanlarin cinsiyet ve
medeni durumuna gore istatistiksel olarak anlaml fark gosterip gostermedigi
bagimsiz orneklem t testi ile gelir dizeyi ve egitim duzeyine gore istatistiksel
olarak anlamli fark gosterip gostermedigi ise tek faktorli ANOVA testi ise
incelenmigtir. Gosteriggi tuketim ile benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizm
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigi Pearson Korelasyon
testi ile belirlenmistir. Son olarak, benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizmin
gOsterisci tuketimi istatistiksel olarak anlamli bir gsekilde yordayip yordamadigi da

¢ok degiskenli regresyon analizi kullanilarak tespit edilmigtir.



52

4. BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde, arastirma kapsaminda uygulanan olgeklerden elde edilen verilerin

analizi edilmesi sonrasinda elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Gosterisgi  tlketimin cinsiyete goére anlamh fark gdsterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem t testine ait bulgular Tablo

4’te verilmistir.

Tablo 4.
Gosterisgi tliketimin cinsiyete gbre karsilastiriimasi
Cinsiyet n X ss sd t D
E?&iﬂ 183 ;‘S;j;‘ 2:5471 304 2,499 0,013*
*p<0.05

Tablo 4’e gore, gosterisci tuketim cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark
gOstermektedir (p<0,05). Buna goére, kadinlarin gdsterisci tliketime yonelik
tutumlarinin (x=42,14) erkeklerin gosteris¢i tiketime yonelik tutumlarindan (x=
39,47) daha olumlu oldugu ifade edilebilir.
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Gosterisci tuketimin medeni duruma gore anlamli fark gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem t testine ait bulgular Tablo

5’te verilmisgtir.

Tablo 5.

Gosterisci tliketimin medeni duruma gére karsilastiriimasi
Medeni Durum n X SS sd t p
Evli 180 39,90 8,57 R
Bekar 126 43,07 9,22 304 3,081 0,002

*p<0.05

Tablo 5’e gore, gosterisci tliketim medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli
fark gostermektedir (p<0,05). Buna gore, evli bireylerin gosterisci tliketime
yonelik tutumlarinin (x=39,90) bekar bireylerin gosteris¢i tuketime yonelik

tutumlarindan (x= 43,07) daha olumsuz oldugu ifade edilebilir.
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Gosterisci tuketimin egitim duzeyine gore anlamli fark gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla uygulanan tek faktorli ANOVA testine ait bulgular Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6.
Gosterisci tliketimin egitim diizeyine gbre karsilagtiriimasi
K.T Sd. K.O F p
Gosterisi  C- Arasl 458,67 3 152,89 1,918 0,127
Tiket m§9 G. Ici 24071,94 302 79,70
Toplam 24530,61 305
*p<0.05

Tablo 6’ya gore, gosterisci tiketim egditim dizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli fark géstermemektedir (p>0,05).
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Gosteriggi tuketimin gelir dizeyine gore anlamli fark gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla uygulanan tek faktorli ANOVA testine ait bulgular Tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7.
Gosterisgi tliketimin gelir diizeyine gére karsilastiriimasi
K.T Sd. K.O F p
Gosterisi  C- Arasl 5069,52 4 1267,38 19,602 0,000*
Tiket m§9 G. ici 19461,09 301 64,65
Toplam 24530,61 305
*p<0.05

Tablo 7’ye gore, gosterisgi tiketim gelir dlizeyine gore istatistiksel olarak anlamli

fark gostermektedir (p<0,05).
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homojenligi

varsayiminin saglanmadigi durumlarda kullanilan Dunnett C testi sonucu Tablo

8'de verilmistir.

Tablo 8.

Orneklemin gelir diizeyine gére gésterisgi tiiketim puanlarinin karsilastiriimasi

Gelir Duzeyi n X Ss sd F p Anlamli Fark
0-1500 TL 33 34,18 4,82

1501-3000 TL 84 38,32 8,78 1-2, 1-3, 1-4,
3001-4500 TL 93 41,35 8,50 305 19,602 0,000* 1-5, 2-4, 2-5,
4501-6000 TL 60 44,20 8,01 3-5,4-5
6001 TL ve Gzeri 36 49,02 7,30

*p<0.05

Tablo 8e goére, gelir dizeyi 0-1500 TL (x=34,18) olan bireylerin gosterisgi

tuketime yonelik tutumlarinin diger gelir dizeyine sahip bireylerin gosterisgi

tuketime yonelik tutumlarindan anlamli bir sekilde dusuk oldugu gorUimustar.

Benzer sekilde, gelir dizeyi 1501-3000 TL (x=38,32) olan bireylerin gdsterisgi
tiketime yonelik tutumlarinin gelir diizeyi 4501-6000 TL (x=44,20) ve 6001 TL ve

Uzerinde (x=49,02) olan bireylerin gosterisci tuketime yonelik tutumlarindan

anlamli bir sekilde dusuk oldugu tespit edilmigtir. Son olarak, gelir duzeyi 6001

TL ve Uzerinde (x=49,02) olan bireylerin gosterisci tiketime yonelik tutumlarinin
gelir dizeyi 3001-4500 TL (x=41,35) ve 4501-6000 TL (x=44,20) olan bireylerin

gOsterisci tuketime yonelik tutumlarindan anlamh bir sekilde yuksek oldugu

belirlenmistir.
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Gosterigci tuketim ile benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizm arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla

uygulanan Pearson korelasyon testine ait bulgular Tablo 9’de verilmistir.

Tablo 9.
Gosteriggi tliketim ile benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizm arasindaki
iligkiler
Gosterisci Tuketim
. r 0,288
Benlik Saygisi D 0.000*

L r 0,746
Begenilme Arzusu D 0.000*
Narsisizm r 0,569

p 0,000*
*p<0.05

Tablo 9’a gore, gosterisci tiketim ve benlik saygisi puanlari arasinda pozitif
yonde dusuk dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu goérilmektedir
(r=0,288, p<0,05). Fakat, benlik saygisi dlgeginden elde edilen yuksek puan
dusuk benlik saygisi anlamina geldiginden gosterisgi tiketim ve benlik saygisi
arasinda negatif yonlu iliski oldugu ifade edilebilir. Bir baska ifadeyle, benlik

saygisl azaldikga gosterisci tuketime yonelik olumlu tutum artig gostermektedir.

Tablo 9’a gore, gosterisci tuketim ile begenilme arzusu arasinda pozitif yonde
yuksek duzeyde istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu gorulmektedir
(r=0,746, p<0,05). Buna gore, begenilme arzusu arttikca gOsterisci tuketime

yonelik olumlu tutumun arttig1 sdylenebilir.

Tablo 9'a gore, gosterisci tuketim ile narsisizm arasinda pozitif yonde orta
dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goérulmektedir (r=0,569,
p<0,05). Buna gore, narsisizm azaldikga gosterisci tlketime yodnelik olumlu

tutumun da azaldigi ifade edilebilir.
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Benlik saygisi, bedenilme arzusu ve narsisizmin gosteris¢i tuketimi istatistiksel
olarak anlamli bir gekilde yordayip yordamadiginin belirlenmesi amaciyla

gerceklestirilen ¢ok degiskenli regresyon analizine ait bulgular Tablo 10’da

verilmigtir.
Tablo 10.
Benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizmin gésterisgi tiiketim (izerindeki
etkisi
Bagimli Katsayi
degisken (B) Beta ' P i
SaDi 13,91 9,50  0,000*
Gosterisgi  Benlik Saygisi 0.47 0,22 5,74 0017 g3
Tuketim Begenilme Arzusu 0,81 0,62 15.48 0,000*
iasisiZi 0,54 0,30 7,67 0,000*

Model; F= 170,895, *p<0.05

Tablo 10’°a gore, benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizmle kurulan model
gOsterisgi tuketimi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir. Modelin
gOsterisgi tuketimdeki varyansin yaklasik %63’UnU agikladigi gorulmektedir.
Regresyon katsayilarinin anlamlihgina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde,
benlik saygisi, bedenilme arzusu ve narsisizmin gosterisgi tuketimin anlaml birer

yordayicisi olduklari tespit edilmigtir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Arastirma sonucunda, gosteris¢i tuketimin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuca goére, kadinlarin
gOsterisci tuketime yonelik tutumlarinin erkeklerin gosteriggi tuketime yonelik
tutumlarindan daha olumlu oldugu ifade edilebilir. Konuyla ilgili literatir
incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen bulguyla ayni bulguya erisilen
calismalar (O’'Cass ve McEwen, 2004; Hiz, 2011; Aydin ve Karamehmet, 2015;
Bayuk ve Oz, 2018; Arisoy, 2020) oldugu gibi farkli bulgulara erisilen calismalarin
da (Boga ve Bascl, 2016; Yildirim, 2019) oldugu goértlmektedir. Farkl bulgularin
elde edildigi ¢calismalar da ise erkekler ve kadinlar arasinda gosterisgi tuketime
yonelik tutum acisindan anlaml fark olmadigi gorulmuagtur. Buna gore, literatur
genelinde, kadinlarin gosterisci tuketime yonelik tutumlarinin erkeklere gore daha

olumlu oldugu soylenebilir.

Arastirma sonucunda, gosterisci tuketimin medeni duruma gore istatistiksel
olarak anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuca goére, bekar
bireylerin g0steris¢gi tlketime yodnelik tutumlarinin evli bireylerin gosterisgi
tiketime yonelik tutumlarindan daha olumlu oldugu ifade edilebilir. Konuyla ilgili
literatlr incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen bulguyla ayni bulguya
erisilen (Yildirnm, 2019; Oz, 2018; Pir, 2017) calismalarin olmasi, arastirmadan
elde edilen bulgunun guvenilir oldugunun gostergesidir. Buna gore, bekar
bireylerin statlisu olan trlnlerle evlilere gére daha fazla ilgilendigi, bu Grtnlere
daha fazla para ddemeye razi oldugu ve Uranin degerini sahip oldugu statistne
gore belirledigi ifade edilebilir. Ayrica elde edilen sonug, bekarlarin evlilere gore
daha ¢ok, kisiliklerini yansitmak ve kendilerini ifade etmek igin Griin ve hizmet
satin almakta oldugunu gostermektedir. Ozetle, evli bireyler bekar bireylere goére
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¢ok daha az gosteriggi tiketime yonelmekte, Urin ve hizmetlerden daha az

irrasyonel faydalar beklemekte ve satin almayi bir ara¢ olarak gormemektedirler.

Arastirma sonucunda, gosterisgi tuketimin egitim duzeyine gore istatistiksel
olarak anlamli fark géstermedigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuca gore, egitim
dizeyinin farklilasmasinin bireylerin gosterisgi tiketime yonelik tutumlarinda fark
olusturmadigl ifade edilebilir. Konuyla ilgili literatir incelendiginde, bu
arastirmadan elde edilen bulgulari destekleyen galismalar (Arisoy, 2020; Boga
ve Bascl, 2016) oldugu gibi farkl yonde bulgularin elde edildigi ¢alismalarda
(Aslay, vd. 2013; Pir, 2017) bulunmaktadir. Gosterisgi tiketimin egitim dizeyine
gore farkhlastigi sonucuna ulasilan ¢alismalarin bazisinda egitim duzeyi yuksek
bireylerin gosterisci tUketime yonelik olumlu tutumlar yuksekken bazi
calismalarda ise egitim dlzeyi duslk olan bireylerin gdsterisci tiketime yonelik
olumlu tutumlari daha yuksek bulunmustur. Bu durum, bu ¢aligsmalardan elde
edilen farkh sonuglarin calismalarda kullanilan orneklemlerden

kaynaklanabilecegini dusundurtmektedir.

Arastirma sonucunda, gosterisci tuketimin gelir duzeyine gore istatistiksel olarak
anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuca gore, gelir dizeyinin
artmasinin bireylerin gosterisgi tiketime yonelik olumlu tutumlarinda artigsa sebep
oldugu ifade edilebilir. Konuyla ilgili literatir incelendiginde, bu arastirmadan elde
edilen bulgulari destekleyen calismalar (Arisoy, 2020; Pir; 2017; Boga ve Basgl,
2016; Aslay vd., 2013) oldugu gibi farkli yonde bulgularin elde edildidi
calismalarda (Volkan, 2016; Cinar ve Cubukgu, 2009) bulunmaktadir. Her ne
kadar Veblen (2015) toplumun en asagi stati gruplarinin dahi gosterisci
tuketimden vazgegmeyecedi ¢ikarimi nedeniyle alt gelir gruplarinin da gosterisci
tuketim yapabilecegini sOylese de gosterisgi tuketim maddi bir glg
gerektirdiginden bu arastirmada oldugu gibi gelir dizeyi arttikga gosterisgi
tiketime yonelik olumlu tutumun artmasi beklenen bir durumdur. Gosterisci
tiketimin gelir diuzeyine gore degisimiyle ilgili elde edilen farkli sonuglarin
arastirmalarda kullanilan 6rneklemlerden kaynaklanabilecedi dusunulmektedir.
Bu arastirma da oldugu gibi érneklemdeki bireyler gelir dlizeylerine gére dengeli
bir dagihm gosteriyorsa gdsterisci tliketimin gelir dizeyine goére farkhlastigi
acikca gorulebilmektedir.
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Arastirma sonucunda, gosteris¢i tiketim ve benlik saygisi puanlari arasinda
pozitif yonlu istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Fakat, benlik
saygis! Olgeginden elde edilen yuksek puan dusuk benlik saygisi anlamina
geldiginden gosterisci tuketim ve benlik saygisi arasinda negatif yonlu iligki
oldugu ifade edilebilir. Bir bagka ifadeyle, benlik saygisi azaldikga goOsterisgi
tuketime yonelik olumlu tutum artig gostermektedir. Konuyla ilgili literatlr
incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen bulgulari destekleyen caligmalar
(Topgu, 2018; Sivanathan ve Pettit, 2010) oldugu gibi farkh bulgularin elde
edildigi calismalar (Alargin, 2019; Wang ve Griskevicius, 2013) da bulunmaktadir.

Arastirma sonucunda, gosteris¢i tuketim ile begenilme arzusu arasinda pozitif
yonlu istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore,
begdenilme arzusu arttikga gosteris¢i tuketime yonelik olumlu tutumun arttigi ifade
edilebilir. Konuyla ilgili literattr incelediginde dogrundan gosterisgi tiketim ve
bedenilme arzusu arasindaki iligkiyi ele alan calisma olmadigi gorilse de
gOsterisgi tuketimin temel sebeplerinden birinin bagkalari tarafindan begenilme
arzusu oldugu birgok calisma da (Sesen ve Siker, 2019; Ural ve Hallumoglu,
2018) ifade edilmektedir. Bu nedenle, bu calisma sonucundan elde edilen

bulgunun literatire uyumlu bir sonug oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda, gosterisgi tiketim ile narsisizm arasinda pozitif yonla
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore, narsisizm
azaldikga gosterisci tiketime yonelik olumlu tutumun da azaldidi ifade edilebilir.
Konuyla ilgili literatur incelendiginde, bu c¢alismadan elde edilen bulgular
destekler nitelikte bulgular elde edilen galismalarin (Neave vd., 2020; Avcilar ve
Atalar, 2019; Taylor ve Strutton, 2016) olmasi, bu ¢alisma sonucunda elde edilen

bulgunun genellenebilecegini gostermektedir.

Arastirma sonucunda, benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizmin
degiskenleri kullanilarak kurulan modelin gosterisgi tiketimi istatistiksel olarak
anlamh bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Modelin gosterisgi tuketimdeki
varyansin yaklasik %63’UnU acgikladigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglarin, bu

arastirmada daha 6nce elde edilen bulgular ve literatlirde yer alan galismalar
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tarafindan desteklenmesi ve acgiklanan varyans oraninin yuksek olmasi benlik
saygisi ve begenilme arzusu ve narsisizmin gOsterig¢i tliketim Uzerindeki

etkilerinin dnemli oldugunu gostermektedir.
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6. BOLUM
SONUCLAR VE ONERILER

6.1 Sonuglar

Bu arastirmanin amaci, benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizmin

gOsterisgi tiketim Uzerindeki etkisinin incelenmesi ve gosterisci tiketimin gesgitli

degiskenler agisindan anlamli fark gosterip gostermediginin belirlenmesidir. Bu

amag dogrultusunda uygun analizler yapilmis ve bulgular elde edilmistir. Yapilan

analizler sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ¢ikarilabilecek sonuglar

asagida maddeler halinde verilmigtir.

Arastirma sonucunda, kadinlarin gosterisci tliketime yonelik olumlu
tutumlarinin erkeklerin gosteris¢gi tUketime yodnelik olumlu tutumlarindan
daha fazla oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulguya gdre, kadinlarin
aligveris yaparken erkeklere gore gosterise daha fazla énem verdikleri

sonucuna ulasilabilir.

Arastirma sonucunda, evli bireylerin gosteriggi tuketime yonelik olumlu
tutumlarinin  bekér bireylerin gosterig¢i  tuketime yonelik olumlu
tutumlarindan daha diasuk oldugu belirlenmigtir. Elde edilen bu bulguya
gore, evli bireylerin bekar bireylerle oranla aligveris yaparken gosterise

daha az 6nem verdikleri sonucuna varilabilir.

Arastirma sonucunda gOsteriggi tuketimin egitim duzeyine gore
farklilagmadigi bulgusu elde edilmistir. Elde edilen bulguya gore, bireylerin
gosterisci tuketime yonelik tutumlarinin egitim dizeylerinin degismesiyle

degismeyecegi sonucuna ulaslilabilecegi sdylenebilir.
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Arastirma sonucunda, gelir dizeyi yuksek olan bireylerin gosterisci tuketime
yonelik olumlu tutumlarinin daha yuksek oldugu bulgusu elde edilmistir.
Elde edilen bulguya goére, gelir dizeyi yukseldikce goOsterisgi tiketimin
artacagi, gelir dizeyi dustikce gosterisci tuketimin azalacagl sonucuna

ulasilabilir.

Aragtirma sonucunda, gosteriggi tuketim ile benlik saygisi arasinda negatif
yonlu, gosterisci tuketim ile iliski begenilme arzusu ve narsisizm arasinda
pozitif yonlu iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Ayni zamanda, Ug
degiskenle kurulan regresyon modelinin gosterisgi tuketimi anlamli bir
sekilde yordadigi gorulmustuar. Elde edilen bulgulara gore, benlik saygisi
arttikca goOsterisci tuketime yonelik olumlu tutumun azalacagl sonucuna
varilabilir. Ayrica, narsisizm ve begenilme arzusu arttikca gosterisci

tuketime yonelik olumlu tutumun artacagi sonucuna ulasilabilir.

6.2. Oneriler

Calisma sonucunda elde edilen sonuglar dogrultusunda konunun ilgililerine ve bu

konuda arastirma yapacaklara yapilabilecek dneriler agsagida siralanmigtir.

Arastirma sonucunda kadinlarin gosterisci tiketime erkeklere gore daha
olumlu baktigi sonucu elde edilmigtir. Bu sonu¢ dogrultusunda klinik
psikologlara kadin danisanlarinin erkek danisanlarina goére gosterisgi
tiketim davranislarinin daha fazla olabilecedi ve bu danisanlarinin

durumunu deg@erlendirirken bunu dikkate almalari 6nerilebilir.

Arastirma sonucunda bekar bireylerin gosteris¢i tuketime evlilere gore
daha olumlu baktigi sonucu elde edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda klinik
psikologlara evli daniganlarinin durumunu degerlendirirken gec¢migteki
bekéarlik donemlerinde gdsteris¢i tuketim davraniglarinin  yuksek
olabilecegini ve evlilikle birlikte ¢esitli sebeplerden dolayi azalan gosterisgi
tuketim davraniglarinin bazi psikolojik sorunlara yol agabilecegini goz

onunde bulundurmalari onerilebilir.
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Arastirma sonucunda gelir duzeyi yuksek olan bireylerin gdsterisgi
tuketime gelir duzeyi dusuk olan bireylere gore daha olumlu baktigi
sonucu elde edilmigtir. Bu sonug¢ dogrultusunda Kklinik psikologlara
gecmiste gelir duzeyi yuksek olup daha sonra gelir duzeyinde énemli bir
azalma meydana gelen daniganlarinda gosterig¢i tuketim davranigindaki

azalmayi da dikkate almalari onerilebilir.

Bu arastirmada, gosterisgi tlketimin demografik degiskenlerden sadece
cinsiyet, medeni durum, egitim duzeyi ve gelir duzeyine gore anlaml
farkhlik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu konuda arastirma yapacak
olan arastirmacilara gosterisci tuketimin farkli demografik degiskenlere

nasil degistigini incelemeleri onerilebilir.

Bu arastirma da gosterig¢i tuketimi agiklamak amaciyla benlik saygisi,
begenilme arzusu ve narsisizm degiskenlerinden olusan bir model
kurulmus ve kurulan modelin gosteriggi tuketimdeki varyansin yaklasik
%63’Unu acikladigr gorulmustir. Bu konuda arastirma yapacak olan
arastirmacilara gosterisgi tuketimi etkileyebilecek bagka psikolojik
degigkenleri belirlemeleri ve elde edilen bu modeli gelistirmeleri
Onerilebilir.  Buna ek olarak, klinik psikologlara dugsuk benlik saygisi,
narsistik davranis bozuklugu gibi sorunlari olan danisanlarini

degerlendirirken gosterisci tiketim davranigini dikkate almalari dnerilebilir.
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EKLER

Ek 1. Kigisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcl,

Benlik saygisi, begenilme arzusu ve narsisizmin gdsterisci tuketim
Uzerindeki rolinln incelenmesiyle ilgili bir arastirma yuritmekteyiz. Calismaya
katilim tamamen gonulllluk esasina dayanmaktadir. Eger bu arastirmaya gonallu
olarak katilmak istiyorsaniz, ekte sunulan sorulari cevaplayiniz. Alinan bilgiler
grup halinde degerlendirileceginden, isminizi yazmaniz gerekli dedgildir.
Dolduracaginiz anketlerdeki sorularin dogru veya yanlig cevabi yoktur.
Aciklamalari ve anketleri dikkatle okuyup, sorulari igtenlikle cevaplandirmaniz,
calismamiz agisindan ¢ok onemlidir. Vereceginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak

ve yalnizca tarafimizca bilinecektir.

Latfen tGm maddeleri yanitlayiniz. Maddeler Uzerinde ¢ok fazla zaman
kaybetmeden, akliniza ilk gelen ve sizin igin dogru cevabi veriniz. Her maddeyle
ilgili disuncelerinizi ve her maddeye ne oranda katildiginizi yandaki ifadelerden
yararlanarak rakamlarin bulundugu ilgili bélime isaretleyiniz. Litfen her madde

icin tek segenek kullaniniz.

TESEKKURLER
Kigisel Bilgi Formu
Cinsiyet: (1) Kadin (2) Erkek
Medeni Durum: (1) Evli (2) Bekar
Egitim Diizeyi: (1) ilkokul mezunu ve alti (2) Ortaokul mezunu

(3) Lise mezunu  (4) Universite mezunu

Gelir Diizeyi: (1) 0-1500 TL arasi (2) 1501-3000 TL arasi
(3) 3001-4500 TL arasi (4) 4501-6000 TL arasi (5) 6001 TL ve Uzeri



Ek 2. Gosterisgi Tiiketim Olgegi
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1. Zenginligimi gostermek icin satin alirm 112 ]3] 4 5
2. Benzersiz olmak igin satin alirim. 1 12| 3] 4 5
3. Luks kullandigimin bilinmesinden zevk alirim. 112 ]3] 4 5




Ek 3. Benlik Saygisi Olgegi
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1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. | 1 2 3| 4

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu didsundyorum. 1 2 3 | 4
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme

P : 112 |3 |4

egilimindeyim.




Ek 4. Begenilme Arzusu Olgegi
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1. B_egenllm_eyeceglml dusunmek beni 1 5 3 4 |5
endiselendirir
2. Begenilmezsem kendimi dedersiz hissederim. 1 2 3 4 | 5
3. Begenilmezsem yalniz kalacagimi dusunurim. 1 2 3 4 5




Ek 5. Narsistik Kisilik Envanteri
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Ifadeler
Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.
lyi biri oldugumu biliyorum, gunku herkes Oyle soyler.
5 Kalabalik icinde herkesten biri olmayi tercih ederim.
ilgi merkezi olmayi severim.
3 Pek cok insandan ne daha iyi ne de daha kotuyum.

Ozel biri oldugumu disiniyorum.
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Ek 6. Olcek Kullanim izinleri

Gosterisci Tiiketim Olgegi Kullanim izni

Gosterisci Tuketim Olgegi Kullanim |zni getenkutusu « X B
Mustafa ilhan <mustaifailnand7@omal.com= 07:57 (3saatonce) Yy

Alici: onurgsahin -

Merhaba Sayin Dr. Onur Sahin

Adim Mustafa ilhan. Yakin Dodu Universitesinde yiiksek lisans arencisiyim. Su anda yilksek lisans agrenimimin tez asamasindayim. Tezimde, gosterisci tilketim
defiskeni Gzerinde calismay! planlamaktayim. Bu yiizden, tezimde sizin gelistirmis oldufunuz Gsterisci Tuketim Olcedini kullanmay! planlyarum. Bu konuda izninizi
talep ediyorum. Bilgilerinize arz ederim.

Onur Sahin 08:37 (2saatonce) Yy
Alici: ben =

Merhaba Mustafa,
Elbette kullanabilirsin. Basanlar dilerim

Onur SAHIN
053374663 05

23 Eyl 2020 Car 07-58 tarihinde Mustafa ilhan <mustaffailhand7@gmail.com> sunu yazdr
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Benlik Saygisi Olgegi Kullanim izni

Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi Kullanim [zni  ssenutusu x ~ BB
Mustafa ilhan <mustaf?ailhand7@amail coms 0746 (3saatonce) 37 i

Alici: cogepder

Adim Mustafa [lhan. Yakin Dogu Universitesinde yiksek lisans dgrancisiyim. Su anda yiksek lisans ddranimimin tez agamasindayim. Tezimde, benlik saygist dediskeni
iizerinda calismay planlamaktayim. Bu yiizden, tezimde Fiisun Cuhadarolu tarafindan uyarlanmis olan Rosenberg Benlik Sayqisi Olcedini kulanmay planiiyorum. Bu
konuda izin yazisi talep ediyorum. Bilgilerinize arz edarim.

# "o Turkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi ® 0857 (2saattnce) Yy
#L picr ven -

Rosenberg Olcegi'nin kullanim haklan Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernedi'ne verilmistir. Olgegi ve degerlendirme
formunu Dernek'e 50 TL bagig kargihdinda alabilirsiniz'. Hesap numarasi ektedir.tegekkiirler

Mustafa lhan <mustaffailhand7@qmail.com=, 23 Eyl 2020 Car, 07:46 tarihinde sunu yazdi:

[T

Mustafa ilhan <mustaifailhand7@gmail.com: @ 10:55(29 dakikadnce) 17 W
Alici: Tlirkiye =

Merhaba

Ben Mustafa llhan

Rasenberg Benlik Saygisi Olcedi ni tezimde kullanabilmek icin izin talep ediyorum. Demege yapilan 50 TL badigin dekontunu ekte bulabilirsiniz.

Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernedi <cogepder@gmail.com>, 23 Eyl 2020 Car, 08:57 tarhinde sunu yazdi:

I5LEM A
EFT BAMKALAR AHASIHESABA HAVALE

GENDEREN
10G-0LA4-DOIIGD

l_.e"“%‘:\. Turkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi @ 1121 (2dakikadnce) 3y
‘il Alicr: ben =
ektedir

Mustafa llhan <mustaffailhan47(@gmail com:, 23 Eyl 2020 Car, 10-55 tarihinde sunu yazdi
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Begenilme Arzusu Olgegi Kullanim izni

Begenilme Arzusu Olcegi Kullanim [zni een kutusu x ~ B
Mustafa ilhan <mustatfainand? @gmail.coms 24Eylll Per 1030 (1 gln Gnce) 3§

Alici: ugurdogn =

Sayin Dog. Dr. Ugur Dogan

Adim Mustafa llhan. Yakin Dou Universitesinde yilksek lisans ddrencisiyim. Su anda yilksek lisans ddrenimimin tez asamasindayim. Tezimde, begeniime arzusu
dediskeni Gzerinde calismay! planlamaktayim. Bu yiizden, tezimde sizin qelistirmis oldugunuz Bedeniime Arzusu Olcedini kullanmay! planhyorum. Bu konuda izninizi
talep ediyorum. Bilgilerinize arz edarim.

r‘i ugurdogn@gmail.com 24 Eylil Per 16:14 (19 saat nce) ¥
‘f Alicr: ben =

Sayin lhan

Oleadi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyanm
Baganlar dilerim

Selamlar
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Narsistik Kisilik Envanteri Kullanim izni
Narsist Kisilik Envanteri Kullanim izni Getenkutusu x ~ B 0

Mustafa ilhan <mustaffailnand7@amail.com= 24 Eylill Per 1052 (1 giin dnce) Yy

Alicr: sallimatay =

Sayin Doc. Dr. Salim Atay

Adim Mustafa ilhan. Yakin Dogu Universitesi nde yitksek lisans odrencisiyim. Su anda yiiksek lisans dgrenimimin tez agamasindayim. Tezimde, narsisizm degiskeni
lizerinda calismay planlamaktayim. Bu yizden, tezimde sizin uyarlamis oldugunuz Narsist Kigilik Envanterini kullanmay planhiyorum. Bu konuda izninizi talep ediyorum.
Bilgilerinize arz ederim.

Salim Atay 1127 (22 dakikaonce) ¥y 4 ¢
Alict: ben -

Merhaba Mustafa
Elbette, referans vermek sartiyla kullanabilirsin. yi calismalar.

& Yanitla » Yonlendir
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OZGECMIS

Mustafa ilhan 15 Ocak 1993 Mardin’in Kiziltepe ilgesinde dogmustur. ilkokulu
Belli Kdyi ilkdégretim Okulu’nda okumustur. Lise 6égrenimini de yine ayni sehirde
bulunan Mardin Atak Lisesi’nde tamamlamistir. Universite egitimini ise Kibris'ta
bulunan Yakindogu Universitesi'nde almigtir. Yakindogu Universitesi Fen
Edebiyat Fakultesi Psikoloji Bolumu’nden 2016 yilinda basariyla mezun olmustur.
2017 yilinda dil egitimi icin ingiltere’nin Bournemouth sehrinde 6 ay boyunca dil
egitimi almistir. 2018 yilinda Yakindogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Psikoloji Ana Bilim Dal’'nda Yuksek Lisans 6grenimine baglamistir. 2021 yilinda

yuksek lisans programindan mezun olarak uzman psikolog unvaninin almistir.
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ETiK KURUL RAPORU

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

11.11.2020

Sayin Mustafa ilhan

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/798 proje
numaral ve “Benlik Saygisi, Begenilme Arzusu ve Narsisizmin Gosterisgi
Tiiketim Uzerindeki Roliiniin incelenmesi” baslikli proje énerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportori

S %4() }:f
{‘ [} e = il
| i s -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile basvurup, kurulun

bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



