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Oz
EGITIiM MUTFAKLARINDA GIDA iSRAFINI BELIRLEMEYE

YONELIK BiR ARASTIRMA
YELiZ DEMIR

Gidalar insanlarin kararlari, davraniglari ve uygulamalari nedeni ile israf
edilmektedir. Gida israfi kiiresel bir sorun olup diinya Gizerinde ekonomik, cevresel ve
sosyal anlamda olumsuz etkileri bulunmaktadir. Egitim mutfaklari, genel isleyisi ve
Ozellikleri bakimindan ev mutfaklarindan ve profesyonel mutfaklardan ayrilmaktadir.
Ayrica egitim mutfaklarina dénem boyunca uygulama dersleri yapabilmek i¢in gida

uranleri gelmektedir.

Bu bakimdan ¢alismanin ilk amac1 egitim mutfaklarinda gida israfi siirecinin
belirlenmesidir. Ikinci amaci da mutfak alaninda egitim alan bireylerin egitim
mutfaklarindaki gida israfi davranislarint ve planli davranis teorisi ¢ercevesinde bu
bireylerin gida israfini azaltma davraniglarini incelemektir. Bu arastirmada hem nitel
hem de nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Nitel arastirmada 30 egitmen sef ve
Ogretim elemaniyla goriisme yapilmistir. Egitmenlerle yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi ve gozlemler araciligi ile egitim mutfaklarinda gida israfinin kapsamu,
nedenleri, bu konuda sorumlu olan bireyler, gida israfinin ortaya ¢ikmasindaki ve
azaltilmasindaki davraniglar belirlenmistir. Gorligmeler sirasinda egitmenler hem gida
israfi nedenleri arasinda hem de sorumlu kisiler olarak 6grenci ve ogrenci
davraniglarina siklikla vurgu yapmiglardir. Bu nedenle, nicel arastirmada anket
araciligi ile mutfak egitimi alan 405 katilimecinin egitim mutfaklarindaki gida israfi

davraniglari ve gida israfini azaltma davraniglari incelenmistir.

Gida kaybmnin ve gida israfinin kavramsal olarak birbirinden ayrilmasi bu
konuda 6nlem alabilmek adina 6nemli bir gerekliliktir. Bu nedenle ¢alismanin birinci
boliimiinde gida kayb1 ve gida israfi olgusu kavramsal olarak incelenmistir. Ev
mutfaklarinda ve profesyonel mutfaklarda gidalarin israf edilmesinde bireylerin gida
israfi veya gida israfin1 azaltma davraniglarinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu

husus dikkate alinarak ¢alismanin ikinci boliimiinde planl davranis teorisi, bu teori



kapsaminda bireylerin gida israfindan kaginmaya yonelik niyetleri, gida israfi ve gida
israfim1  azaltmaya yonelik davranislart inceleyen arastirmalara deginilmistir.
Arastirmanin son boliimiinde nitel ve nicel arastirmaya iliskin bulgulara yer

verilmistir.

Nitel arastirmada yapilan gorlisme ve gozlemler sonrasinda egitim
mutfaklarinda gidalarin israf edilme nedenlerinin egitmenler, yonetim, fiziki faktorler
ve 0grenciler oldugu tespit edilmistir. Bu bulgunun egitim mutfaklarinda gida israfinin
olusum siirecini ve gida israfinin olusumunun engellenme siirecini sekillendirdigi
sOylenebilir. Toplanan anketlerden elde edilen bulgulara gore mutfak egitimi alan
katilimcilarin 6nemli bir kismu siit ve siit iiriinleri, taze sebze ve meyveler, et ve balik
grubu Uranleri, ekmek ve diger unlu mamullerini egitim mutfaklarinda neredeyse hig
veya %10’dan daha az olarak israf ettiklerini bildirmislerdir. Katilimcilarin gida
israfin1 azaltma niyetinde en etkili belirleyicinin gida israfina yonelik tutumlar oldugu
tespit edilmistir. Gida israfim1  azaltma niyetinin ise kalan  giday1
kullanma\degerlendirme davranisi tizerinde istatistiksel agidan anlamli ve olumlu bir

etkisi bulundugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: gida kaybi, gida israfi, tutum, 6znel normlar, algilanan

davranissal kontrol, gida israfi davraniglari.



ABSTRACT

A RESEARCH TO DETERMINE FOOD WASTE IN
EDUCATIONAL KITCHENS
YELIiZ DEMIR

Food is wasted because of people's decisions, behaviors, and practices. Food
waste is a global problem and has unfavorable economic, environmental, and social
effects on the world. To determine the behaviors to be taken to reduce food waste in
an area, first of all, it is necessary to define the causes of food waste in the relevant
areas, who the responsible individuals are and the food waste behaviors of these
individuals. In this context, education kitchens differ from home kitchens and
professional kitchens in terms of their general functioning and features. On the other
hand, food products are brought to these kitchens throughout the semester to make
practice lessons in the education kitchens.

The first aim of this study is to determine the food waste process in education
kitchens. The second aim is to examine the food waste behaviors of individuals who
are educated in the field of cuisine in the education kitchens and the behavior of these
individuals to reduce food waste within the framework of the theory of planned
behavior. Following this purpose, firstly, a qualitative research method was employed
in the research. Both qualitative and quantitative research methods were to be utilized
in this study. In the qualitative survey, interviews go through with 30 instructor chefs
and lecturers. Using semi-structured interview techniques and observations with the
trainers, the scope of food waste it causes, responsible individuals, behaviors in the
emergencies, and decrease in food waste were determined. While instructors
frequently emphasized student and student behaviors as responsible persons and
among the causes of food waste. Accordingly, food waste behaviors and food waste
reduction behaviors of 405 participants who received culinary training through a
questionnaire were surveyed, in the quantitative research. In the quantitative survey,
food waste reduces behavior determinants of 405 participants who received culinary

training using the questionnaire technique were determined within the scope of food



waste behavior and planned behavior theory. The conceptual separation of food loss
and food waste is an important issue. Quantitative survey data were gathered among
405 culinary training respondents. In this study food waste and food waste reduction
behaviors of the participants were examined.

The conceptual separation of food loss and food waste is a significant issue to
take the necessary precautions. Therefore, in the first part of the study, food loss and
food waste are conceptually examined. Since there are differences in the food waste
or food waste reduction behaviors of individuals in the wastage of food in home
kitchens and professional kitchens. Considering this point, in the second part of the
study, the theory of planned behavior and the studies that examine the intentions of
individuals to avoid food waste, food waste, and reducing food waste within the scope
of this theory are adverts. In the last part of the research, findings related to qualitative

and quantitative research are given.

After the interviews and observations made in the qualitative research, the
reasons for wasting food in the education kitchens are the instructors, management,
physical factors, and students. It can be stated that the last findings shaped the
formation process of food waste and the prevention of food waste in education

kitchens.

According to the results obtained from the collected questionnaires, a
significant portion of the participants reported that they waste almost no or less than
10% of milk and dairy products, fresh vegetables and fruits, meat and fish group
products, bread, and other bakery products in the training Kitchens. It has been
determined that the most effective determinant of participants' intention to reduce food
waste is attitudes towards food waste. It was determined that the intention to reduce
food waste has a statistically significant and positive effect on the behavior of

using/evaluating the leftover food.

Keywords: food loss, food waste, attitude, subjective norms, perceived

behavioral control, food waste behaviors.
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GIRIS

Diinyada 840 milyon insan aglikla miicadele etmektedir. 2017 yilinda dinya
nifusu 7 milyara ulasmig ve 2050 yilina kadar bu saymin 9,7 milyar1 agmasi
ongorilmektedir (FAO, 2018). Bu durum karsisinda, artan niifus oraninin beslenme
ithtiyacin1 karsilayabilmek icin gida iiretiminin de %70 oraninda artacagi tahmin
edilmektedir (Hodge, Buzby ve Bennett, 2010: 37; Teng ve Trethewie, 2012: 2). Artan
niifus oranina paralel olarak, dinyada aglik oran1 2015 yilinda 777 milyon iken 2016
yilinda 815 milyon kisiye ulasmistir (FAO, 2018). Kiiresel olarak, her yil insan
tiikketimi icin iiretilen gidalarin yaklasik {igte biri (1,3 milyar ton) kaybolmakta veya
israf edilmektedir (Tathidil, Dellal ve Bayramoglu, 2013: 4). Baska bir anlatimla,
diinya genelinde toplam iretilen gidalarin %35’i kaybedilmekte veya israf
edilmektedir. Israf edilen bu gidalarla diinyada her giin aglikla miicadele eden yaklasik
800 milyon insanin biiyiik bir kisminin beslenebilecegi belirtilmektedir (Martinez vd.,
2014: 283). Diger bir deyisle, diinyada her t¢ tabaktan biri ¢Ope gitmekte, her bir
dakikada {i¢ ¢ocuk agliktan dlmekte ve israf edilen gidalarin yiizde 60’1nin yeniden

kazanabilecegi diisiiniilmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Ticaret Bakanligi, 2018:18).

Gida kayip ve israfinin %56’s1 gelismis iilkelerde, geriye kalan %44 liik kismi1
ise gelismekte olan iilkelerde yasanmaktadir (Demirbas, 2018). Gida israfi ve kayiplari
tarimsal iretim, hasat sonrasi tasima, depolama ve tiikketim asamasinda meydana
gelmektedir (Xia, 2016). Genellikle meyve ve sebzeler i¢in kayip seviyesi tahil ve
bakliyattan daha yiiksektir. Diger yandan tahil ve bakliyatta 6nemli kayip seviyesi
ozellikle Sahra Alt1 Afrika ile Dogu ve Giineydogu Asya’da yasanirken, Orta ve
Glney Asya’da bu {iriin sinifindaki kayiplar daha smirhdir. Yapilan arastirmalarda
tilkketici kaynakli gida israfinin genellikle gelismis iilkelerde oldugu ayrica 6zellikle
hayvansal {irlinler, meyve ve sebzeler gibi cok kolay bozulabilen gidalar i¢in bu oranin

yiiksek oldugu goriilmektedir (FAO, 2019).

Sanayilesmis diinyamizda ¢ogu vatandas i¢in gida; bol, ucuz, her yerde ve her
zaman ulagilabilir bir kaynaktir. Cografi bolgeye, alt yapilara, kiiltiirel gelismelere ve

yeme aligkanliklarina bagli olarak ortaya ¢ikan gida israfinin hem c¢evre, iklim ve



ekonomi iizerinde etkileri hem de diinya ¢apinda birbiriyle baglantili olan sonuglari

bulunmaktadir (Gjerris ve Gaiani, 2013: 7-8).

Gelismis iilkelerde tiiketiciler gidalar1 daha ¢ok ev (Quested vd., 2013: 43) ve
ev dis1 yiyecek tuketimi sirasinda israf etmektedirler. Diger bir deyisle, gidalarin israf
edilmesinde bireylerin davranig ve kararlari etkilidir. Planli davranis teorisi, bireylerin
davranislar1 hakkinda inanglarin temelini olusturan tutumlari, 6znel normlar1 ve
algilanan davramis kontroliinii icermektedir (Ajzen, 1991: 206). Niyetin
Oongoriilmesinde tutum, 6znel norm ve algilanan davranis kontroliiniin géreceli 6nemi
kosullara gore farklilik gostermektedir. Giliniimiizde, Planli Davranig Teorisi, insan
davranislarini anlamak ve tahmin etmek i¢in kullanilan en popiiler, en kokli, sosyal

ve psikolojik modellerden biridir (Mak, Yu ve Tsang, 2020: 223).

Gida israfi, perakende gida satisi saglayan yerlerde (siipermarket, bakkal,
kasap, manav vb.), restoran isletmelerinde (personel ve tiketici) ve hane iginde
meydana gelmekte bunun yani sira mutfakta galisan bireylerin davraniglarindan da
kaynaklanabilmektedir. Tiim bu asamalar igerisinde insan gida israfinin olugsmasinda
bas role sahiptir. Ilgili literatiirde de planli davranis teorisi kapsaminda bireylerin hane
ici gida israfi davraniglarini (Stefan vd., 2013; Graham-Rowe, Jessop ve Sparks, 2015;
La Barbera, Riverso ve Verneau, 2016; Visschers, Wickli ve Siegrist, 2016; Fiore, vd.,
2017; Aktas vd., 2018; Soorani ve Ahmadvand, 2019; Barone, Grappi ve Romani,
2019; Neubig vd., 2020; Werf, Seabrook ve Gilliland, 2020), tiiketicilerin disarida
yemek yeme faaliyetinde gida israfi davranislarin1 (Laven, 2017; Lorenz vd., 2017;
Sebbane, 2017; Sirieix, Lala ve Kocmanova, 2017), yiyecek icecek isletmelerinin
mutfak alanlarinda ¢alisanlarin gida israfi davraniglarini (Mak vd., 2018; Zhao, 2019;
Chan ve Hon, 2020), genclerin ve ¢ocuklarin gida israfi ile ilgili davraniglarin1 (Miller,
2014; Graham-Rowe, Jessop ve Sparks, 2015; Mondéjar-Jiménez vd., 2016; Bhatti
vd., 2019; Goh ve Jie, 2019; Wajon ve Richter, 2019) ele alan bir¢ok ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Ulusal yazinda ise planli davranig teorisi kapsaminda bireylerin gida
israfi davranisini inceleyen g¢alismalarin sayisinin yeterli olmadigi tespit edilmistir.
Diger yandan mutfak alaninda egitim alan bireylerin de gida israfi davraniglarini
inceleyen dogrudan bir ¢aligma yapilmasi gerekmektedir. Egitim mutfaklari bireylerin

profesyonel mutfaklarla ilk olarak tanigtiklar1 alanlardir. Egitim mutfaklar1 6zellikleri,
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isleyisi ve caligma kurallar1 nedeniyle bireylerin is hayatinda gosterecekleri bir takim
davramis ve aligkanliklarin olustugu ve kazanildigi oOzel alanlardir. Egitim
mutfaklarinin genel isleyisi nedeniyle donem boyunca uygulama derslerinde
kullanilmasi i¢in yogun bir gida sirkiilasyonu oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,
egitim mutfaklarinda gida israfinin olusma siirecinin incelenmesi ve kavramsal bir

cerceve ile ele alinmasi oldukg¢a dnemli bir gerekliliktir.

Bu arastirma, egitim mutfaklarinda gida israfi siirecini, bu mutfaklarda egitim
alan bireylerin gida israfin1 ve bu israfi azaltma davranislarimi ortaya koymay1
amaclamaktadir. Bu amagla, tezin birinci boliimiinde, gida kaybinin ve gida israfinin
tanimi, olugma siireci, etkileri, diinyada ve Turkiye’de gida kayip ve israfinin giincel
durumu kavramsal ¢er¢eve dogrultusunda ele alinarak incelenecektir. Tezin ikinci
boliimiinde, planli davranis teorisine ve planli davranis teorisi kapsaminda gida
israfina yonelik yapilan diger caligmalara yer verilecektir. Tezin son bélimunde egitim
mutfaklarinda gida israfi konusunu biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirebilmek igin
nitel ve nicel arastirma yontemleri bir arada kullanilarak egitim mutfaklarinda gida
israfinin olusma siireci ortaya konulacaktir. Egitmenlerle yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi ve gozlemler araciligi ile egitim mutfaklarinda gida israfinin olusum ve
engellenme sirecinde etkili faktorler ve bu stre¢ boyunca mutfak ici aktorlerin
davranislar1 belirlenecektir. Bununla birlikte yine tezin son bdliimiinde nicel arastirma
yontemlerinden anket teknigi kullanilarak mutfak egitimi alan katilimcilarin egitim
mutfaklarinda gida israfi davranislar1 ve planli davranis teorisi kapsaminda gida
israfin1 azaltma davranis belirleyicilerine iliskin verilere, bulgulara ve sonuclara yer

verilecektir.



BIiRINCI BOLUM
GIDA iSRAFI

1.1. Gida Israfiyla Ilgili Temel Kavramlar

FAO (Food and Agriculture Organization) (2019: 5) gida iiretim zinciri ile ilgili

temel kavramlar1 asagidaki sekilde tanimlamaktadir:

e Gida, insan tiiketimine yonelik islenmis, yar1 islenmis veya ¢ig herhangi bir
madde anlamma gelmektedir. icki, sakiz ve gidanmn iiretiminde
hazirlanmasinda veya islenmesinde kullanilan herhangi bir madde gida
kapsamina girmekte olup, ancak kozmetik, tiitin veya sadece ila¢ olarak
kullanilan maddeler bu kapsamina girmemektedir.

e Gida iiriinleri hayvansal veya bitkisel kokenli olabilmekte ve yan tarafta
verilen agamalardan itibaren gida olarak kabul edilmektedir: (i) mahsullerin
olgunlagmasi veya kullanim amaglar1 i¢in uygun hale gelmesi; (ii) hayvanlarin
kesim i¢in uygun sartlara gelmesi; (iii) siitiin sagimz; (iv) kiimes hayvanlarinin
yumurta yumurtlamasi; (v) baliklarin havuzda olgunlastirilmasi ve (iv)
baliklarin olta takimi ile yakalanmasi.

e Gida tedarik zinciri yanda verilen boliimlerden olusmaktadir: (i) tarimsal
tiretim ve hasat / kesim /av; (ii) hasat sonras1 / kesim / yakalama operasyonlart;
(i11) depolama; (iv) ulasim; (v) isleme; (vi) toptan ve perakende satis ve (vii)
hane halki ve gida hizmetleri tarafindan gerceklestirilen tiiketim eylemi.
Tarimsal iiretim, hasat ve hasat sonrasi / kesim / yakalama islemleri, tiretimin
halen ¢iftlikte veya iireticinin tesislerinde oldugu faaliyetleri ifade etmektedir.
Hasat sonrasi / kesim / yakalama iglemleri temizlik, siniflandirma, ayiklama ve
tedavileri igcermektedir (6rnegin c¢iftlikte veya paketleme tesisinde
dezenfeksiyon igin). Isleme, genellikle ciftlikte ve ikincil islemede (iiriin
doniigiimii) gergeklesen temel isleme faaliyetlerini (6rn. Kurutma, kabuk
soyma ve tohum ayiklama) icermektedir. Yiyeceklerin tiiketildigi veya yiyecek

kaynagindan alindig1 anda, o zincirin bitis noktasi tanimlanmaktadir.



e Gida sistemi gida ile ilgili tim unsurlar1 (¢evre, insanlar, girdiler, siiregler,
altyapilar, kurumlar, vb.) ve gidalarin iiretimi, islenmesi, dagitimi,
hazirlanmas1 ve tiiketimi ile ilgili faaliyetleri ve bu faaliyetlerin sosyo-
ekonomik ve gevresel sonuglarini da bir araya getirmektedir.

e Gida kaybi, perakende, gida hizmeti saglayicilar1 ve tiiketiciler harig, gida
tedarikcilerinin zincirdeki kararlar ve eylemlerinden kaynaklanan gida
miktarinin veya kalitesinin azalmasidir.

e Gida israfi perakendeciler, gida hizmeti sunan isletmeler ve tiiketiciler
tarafindan alinan karar ve eylemlerden kaynaklanan gida miktarinin veya
kalitesinin azalmasidir.

e Nicel gida kayb1 ve israfi (fiziksel gida kaybi1 ve atiklar1 olarak da
adlandirilir), gida tedarik zincirinden ¢ikarildigi i¢in insan tuketimine yonelik
gida kiitlesindeki azalmadir. Bu nedenle, niceliksel gida kayb1, zincirdeki gida
tedarik¢ilerinin kararlarindan ve eylemlerinden insan tiiketimi i¢in hedeflenen
gida kiitlesindeki azalmayr ifade etmektedir. Kantitatif gida israfi,
perakendeciler, gida hizmeti saglayanlar ve tiiketiciler tarafindan alinan karar
ve eylemlerden kaynaklanan gida kiitlesindeki fiziksel diislistiir.

e Niteliksel gida kaybi ve israfi, amaglanan kullanim agisindan degerini azaltan
gida Ozelliklerindeki azalmayr ifade etmektedir. Kalite standartlarina
uyulmamasi nedeniyle besin degerinin diigmesine (6rnegin ¢liriik meyvelerde
daha az miktarda C vitamini) ve/veya gidalarin ekonomik degerinin diismesine
neden olabilmektedir. Kalitede azalma, gida sagligina zarar verebilmekte ve
tlketici saglig1 icin risk olusturabilmektedir. Niteliksel gida kaybi, gida
kullanim amacina gore degerini azaltan gida 6zelliklerindeki azalmay1 ifade
etmektedir. Zincirdeki gida tedarik¢ilerinin kararlarindan ve eylemlerinden
kaynaklanmaktadir. Niteliksel gida israfi, gida atig1 ile aynidir ancak gida israfi
perakendeciler, gida hizmeti sunan isletmeler ve tiiketiciler tarafindan
yapilmaktadir.

Gida giivencesi “tim insanlarin her zaman, aktif ve saglikli bir yasam
stirdiirebilmeleri i¢in beslenme ihtiyaglarini ve gida tercihlerini karsilamak amacryla
yeterli, glivenli ve besleyici gidalara fiziksel, sosyal ve ekonomik erisimleri olarak

tanimlanmaktadir (Rutten vd., 2015:5).



1.2. Gida Kaybi ve Gida Israfi Kavram

Tirk Dil Kurumuna gore israf, “Gereksiz yere para, zaman, emek vb.ni
harcama, savurganlik” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Tiiketim asamasindaki
israf gidalarin besin degerinin kaybolmasi, bozulmasi, kokugmasi ve mutfak atiklarini
icermektedir (Tathdil, Dellal ve Bayramoglu, 2013: 4). Insanlar, cesitli ihtiyaclarini
ve isteklerini karsilamak amaci ile birtakim kaynaklar tiiketmektedir. Degisen toplum
yapistyla birlikte tiikketim kavrami da salt ihtiyaclar1 karsilamaktan bir statii gostergesi
haline gelmistir. Tiikketimin yapildig1 alana gore farkli israf gesitleri de aciga

¢ikmaktadir.

Potansiyel olarak yenilebilir gidalarin kaybinin depolama, dagitim, isleme ve
pisirme sirasinda meydana gelmesi kagmilmazdir (Wenlock vd., 1980:54). Ilgili
literatiirde gida kaybi ve gida israfi kavramini bir biitiin olarak tanimlayan ¢aligmalar
(Gooch, Felfel ve Marenick, 2010: 2; Spang vd., 2019: 118) oldugu gibi gida kaybi ve
gida israfi kavramimni birbirinden ayiran ¢aligmalar da bulunmaktadir (Beretta vd.,

2013; Lipinski vd., 2013; Nikkel vd., 2019; FAO, 2018; FAO, 2019).
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Sekil 1.1: Gida kayip ve israfinin ortaya ¢iktig1 alanlar

Gida kaybi, insanlar tarafindan dogrudan tiiketilmeyen, ancak gida maddesi
tiretmek i¢in gerekli olan gida (FAO, 2018) hammaddelerini kapsamaktadir. Gida

kaybr tipik olarak gida iiretim zincirinin iretim, depolama, isleme ve dagitim



asamalarinda meydana gelmekte ve tarimsal siireclerin veya depolama, altyap,
paketleme ve/veya pazarlamadaki teknik kisitlamalarin istenmeyen sonucudur
(Lipinski vd., 2013: 4). Gida kaybi, iiretimden islemeye kadar olusan gidalarin bir
sonraki siirece ulastirmadan atilmasidir. Ornek olarak miisterinin isteklerine uymayan
gida iriinii boyutlar1 veya sekil bozukluklari, miisterilerden gelen siparislerin
degistirilmesi veya iptal edilmesi veya isglicii yetersizliginden zamaninda tarladan
mahsul kaldirilmamasi gibi nedenlerle gidalarin kayba ugramasidir (Nikkel vd., 2019:
4). Gida kayiplart iki ana faktore baglanabilir: (i) fazla tedarik nedeniyle olusan atik
ve (i1) durdurulamayan eksik ve zayif sicaklik yonetimi ve hijyenik olmayan durumlar
nedeni ile hizlanan gida iriinlerinin dogal bozulmasindan kaynaklanan kayiplardir

(Jedermann vd., 2014: 3).

Gida iiretim zinciri boyunca hasat/kesim/yetistirme faaliyetlerinden perakende
seviyesine kadar cesitli nedenlerden otiirli gidada meydana gelen niteliksel ve
niceliksel kayiplar gida kayiplart olarak isimlendirilmektedir. Kavramsal olarak, gida
kayb1 tedarikgiler tarafindan aliman kararlarin ve eylemlerin sonucu gida arzini
etkilemektedir (FAO, 2019). Gida kayb, insan tiiketimi i¢in tasarlanan gida kiitlesinde
(kuru madde) veya besin degerinde (kalite) azalma olarak tanimlanmaktadir (FAO,
2018). Gida kaybi, baglangicta insan tiiketimi i¢in iiretilen ancak daha sonra gida disi
kullanim veya atik imhasina yonelik (hayvanlar i¢in yem, sindirim tesisine giren

biyokiitle, kat1 atiklarin yakilmasi) (Beretta vd., 2013: 765) siiregleri kapsamaktadir.

Gida israfi, kaliteli ve insan tiiketimine uygun olan ancak bozulmadan 6nce
veya sonra atildig1 icin tiiketilmeyen gidalar1 ifade etmektedir (Lipinski vd., 2013).
Gida israfi, herhangi bir nedenle tiiketilmeyen yenilebilir gidalar olarak
tanimlanmaktadir (6rn. Kozmetik kusurlar, bozulma ve pisirme kayb1) (Birney vd.,
2017: 2). Israf, tiiketicilere gidalarm dagitimi ve pazarlama sirasinda yemek hizmeti
saglayan isletmeler veya evde gidalarin tiiketilmeden atilmasi sonucu olugsmaktadir
(Nikkel vd., 2019: 4). Gida israfi, gida kaybmin bir parcasidir ve “son kullanma
tarithinden sonra veya bozulmaya birakildiktan sonra, atilmaya baglanan insan
tilkketimine uygun gidalar1 ifade etmektedir (FAO, 2018). Quested ve Johnson (2009)
yaptig1 tanimlarina gore gida israfi iic kategoriye ayrilmistir. Bunlar, onlenebilir

kayiplar, bozuldugu ve son kullanma tarihi gectigi icin kullanilamayacak gida
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iiriinleridir. Onlenebilir kayiplarin ¢ogu elden ¢ikarilmadan &nceki bir noktada
yenilebilir olan malzemeden olusmaktadir. Muhtemel Onlenebilir israf sinifina,
Ornegin bazi insanlarin elma kabugunu yemesi, yemegin hazirlanmasinda patates veya
kabak gibi kabuklarinin da kullanilmasi veya kalite kriterlerine girmeyen sebzelerin
(sekli yamuk bir havug) tiiketilmesi bu kategoriye girmektedir. Ka¢inilmaz kayiplar
ise, yiyecek ve icecek hazirligindan kaynaklanan atiklari igermektedir. Bu sinifa elma
cekirdekleri, muz kabugu, ¢ay yapraklari, kahve telvesi ve yenmeyen kesim atiklari
dahildir. Ayrica mevcut kosullardaki hasat, depolama, nakliye ve isleme kayiplar1 da

bu smifa girmektedir (Beretta vd., 2013: 765).

Gida kaybi, iiretimden nihai ev tiiketimine kadar tedarik zinciri boyunca
meydana gelmektedir. Gida israfin1 tireten farkli aktorler nedeniyle genel gida
kaybindan ayrilmakta, bu nedenle farkli ¢coziimler gerektirmektedir. Gida kaybina esas
olarak, zay1f altyapi, yeterli teknoloji eksikligi veya pazarlara erisim gibi gida tedarik
zinciri boyunca verimsizliklerin yan1 sira ilgili aktorlerin yetersiz bilgi ve yonetim
becerileri veya kapasiteleri neden olmaktadir. Gida israfi, gida kaybinin bir parcasi
olarak kabul edilmekte ve gida tedarik zinciri boyunca farkli aktorler tarafindan alinan
kararlar sonucunda insan tiiketimine yonelik atilan veya bozulmaya birakilan gidalar
olarak anlasilmaktadir (FAO, 2018). Gida israfi, perakende satig ve tiiketim
seviyesinde meydana gelmektedir. Gida israfi, tiiketiciler tarafindan satin alma
kararlarinin veya perakendeciler ve gida hizmeti saglayicilarin tarafindan tiiketici
davranigini etkileyen kararlarin sonucunda olugmaktadir (FAO, 2019). Gida kayip ve

israfi kavraminin tanim, kapsami, nedenleri ve 6rnekler Tablo 1.1°de gosterilmektedir.

Tablo 1.1: Gida kayip ve israfi kavraminin tanim ve kapsami

Kavram Tanim Nedenler Mlgili Sektérler  Ornekler
Gida Tedarik zinciri -Altyap1 smirlamalart ~ -Uretim, -Tarlada kalan
Kaybi boyunca insan -iklim ve gevresel -Hasat sonras1  yenilebilir bitkiler
beslenmesi icin faktorler islemler -Fabrikadan
uretilen yenilebilir -Kalite, estetik veya -Depolama, stipermarkete zay1f
gidanin azalmasidir. giivenlik standartlar1 ~ -Tasima ulagim altyapisi
-Isleme nedeniyle bozulan
yiyecekler
-Gida isleme
sirasinda kirlenmis
gidalar




Gida Baglangigta insan -Tlketiciler ve Perakende ve -Tabak israfi

Israfi tiketimi igin isletmeler tarafindan  tuketici -Evde veya
iiretilmis ancak daha  alinan kararlar restoranda yetersiz
sonra atilan veya -Kalite, estetik veya depolama nedeniyle
insanlar tarafindan giivenlik standartlar bozulan yiyecekler
tiketilmeyen -Talep eksikligi
yiyecekler. nedeniyle atilan

restoran yiyecekleri

Kaynak: (Thyberg ve Tonjes, 2016: 112).

Gida kaybi ve gida israfi arasindaki farkliliklar agagidaki gibidir:

e (ida kaybi gida iiretim zincirinin ilk basamaginda baslamaktadir.

e (ida kayiplar1 gida hammaddelerinde veya beslenme icin gerekli olan gida
maddelerinde olabilmektedir.

e (Gida kayiplar1 teknoloji yetersizligi, uygulanan iiretim prosediirleri, cografi
kosullar, mevsimsel 6zelliklerden olusabilmektedir.

e (ida israfi, gida kaybinin bir parcasidir. Gidanin perakende gida satist
saglayan isletmelere, yemek iiretimi yapan isletmelere (oteller, restoranlar,
kafeler, kamu yemekhaneleri) ve nihai tiiketicilere ulagsmasi ile olusmaktadir.

e (ida israfi, gida iiretim zincirinin en sonunda olan farkli tiiketici gruplarinin
satin alma aligkanligi ve satin aldiklar1 iirin miktarlari, yemek pisirme
miktarlari, porsiyonlama aligkanliklari, yeterli depolama alanlarinin olmamasi
gibi nedenlerle gidalarin Ozelliklerinin bozulmasi veya gidalarin ¢Gpe

atilmastyla olusmaktadir.
1.3. Gida Uretim Zincirinin Farkli Asamalarinda Gida Kaybi

ve Gida Israfi

Gida {iretim zinciri, insan beslenmesinde tiiketilen gidalarin hammadde, yar1
mamul veya tam mamul sekilde iretildigi, hasat edildigi, tasindigi, depolandigi,
satildig1 ve tiiketildigi stireci icermektedir. Sekil 1.2°’de gida {iretim zinciri ve bu
zincirde meydana gelen gida kaybi ve gida israfi ayrintili bir sekilde gdsterilmektedir.
CEC (Commission for Environmental Cooperation) 2017 yilinda yayinladig1 rapora
gore gida liretim zinciri boyunca gida israfinin ortaya ¢ikma nedenlerinin, islemciler,
toptancilar ve perakendeciler tarafindan agir1 iiretim, iiriin hasari, soguk zincir
altyapisinin eksikligi (nakliye ve depolama sirasinda sogutma), kat1 gida siniflandirma

ozellikleri, degisen miisteri talebi ve piyasa dalgalanmalari oldugunu belirtmektedir.



Tarimsal iiretim agamasi, hasat ve hasat sonrasi islemler, isleme, depolama,
tagima ve tiiketiciye gida maddelerinin ulastirilmasi asamasinda gida atig1 olusmakta,
tiikketici, gida hizmeti sunan igletmeler ve perakende satis yapan isletmeler tarafindan
gida maddelerinin gida zincirinden ¢ikarilmasi ve insan beslenmesi i¢in kullanilmayip
atik haline getirilmesi sonucunda gida israfi olusmaktadir. Hasat kayiplari, tarlada
birakilan yenilebilir iirlinler, kemirgenler tarafindan yenen yenilebilir iiriinler, hasat
zamanlamasiin optimal olmamasi nedeniyle gida kalitesindeki kayiplar, hasat
sirasinda veya zayif hasat teknigi nedeniyle dokiilme, hasat islemi sirasinda dokiilme
(harmanlama veya meyve toplama) olarak sayilabilir. Depolama kayiplari; depolama
sirasinda yiyeceklerin kurumasi, eksik veya yetersiz depolama tesisleri nedeniyle
depolama siirecinde zararlilar, hastaliklar veya dokiilme nedeni ile meydana gelen
kayiplardir. Tagimacilik kayiplari; ciftlikten pazara ve tiiketicilere baslayan nakliye
sirasinda  dokiilme, bozulma/morarma ve nedeniyle olusan kayiplardir. Isleme
kayiplari: endiistriyel veya yerel islem sirasinda dokiilme ve bozulmaya baglh
kayiplardir. Mahsuller islenmeye uygun olmadig: diistiniilerek ayrildiginda da kayiplar
meydana gelebilmektedir. Yikama, soyma, dilimleme ve kaynatma sirasinda veya
islem kesintileri ve kazara dokiilme sirasinda da olan kayiplarda bu smif igerisine
girmektedir. Tiiketici kaynakli israf, insanlarin tiiketimi i¢in milkemmel derecesinde
1yi olmasina ragmen atilan gidalardir. Gidalarin atilmasinin nedenleri arasinda evlerde
yetersiz depolama/stok yonetimi nedeniyle servis yapilmadan dnce atilan yiyecekler,

kotli yemek hazirlama teknigi nedeniyle yenmeyen yiyeceklerdir (Liu vd., 2014:1).

Gida kayiplarinin, 6nemli nedenleri arasinda yetersiz hasat zamani, iklim
kosullari, hasat ve sonrasi islemler, iiriinlerin pazarlanmasindaki zorluklar (FAO,
2019) olarak sayilabilir. Gida kayb1 ve israfinin olugsmasindaki diger nedenler; arzin
garanti altina alinmasi igin fazla iriin ekilmesi, hasat yatirimlarinin getirilerinin
azalmasi nedeniyle tarlada kalan yenilebilir iiriinler, hasat, depolama, isleme ve
dagitimda hasar, kontaminasyon veya verimsizlikler, yiiksek dig goriiniim standartlari,
gorintlsu iyi olmayan gidalarin toplanmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte
magazalarda stoklanmis iiriin teshirleri, tliketicileri sasirtan erken imhaya yol agan

tutarsiz tarihli etiketler, fazla miktarda yemek hazirlama, biiyilik porsiyon boyutlar1 ve
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yemek artiklar1 tiiketiminde isteksizlik, gida israfi olusumu ve etkileri konusunda

farkindalik eksikligi oldugu sdylenebilir (Reich ve Foley, 2014:2).

S . — > b
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Sekil 1.2: Gida iiretim zincirinin farkli asamalarinda gida kayip ve israfi.
Kaynak: (Gang Liu, Xiaojie Liu & Shengkui Cheng, 2013 ¢aligmasi temel alinarak hazirlanmus; Xia,

2016’ dan alintilanmustir).

1.4. Diinyada Gida Kaybi ve Gida Israfinin Durumu

Evrensel diizeyde gida kaybi ve israfini1 ortaya ¢ikarmak amaciyla Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve Birlesmis Milletler Cevre Programi (UN
Environment) birlikte calisarak FAO liderliginde Gida kaybi1 endeksini (FLI) ve
Birlesmis Milletler Cevre Programi liderliginde gida israfi endeksini (FWI)
gelistirmislerdir. FLI endeksine gore 2016 yilinda tiretilen gidalarin %13,8’inin ¢iftlik
islemlerinde kaybedildiginin bu sayimin perakende isletmelerine kapsamadigi
belirtilmektedir (FAO, 2019). Endustriyellesmis iilkelerdeki tiiketici kaynakli 222
milyon ton gida israf orani, neredeyse Sahra Alt1 Afrika bdlgesinin toplam gida iiretim

miktarina esittir (230 milyon ton) (FAO, 2011: 5).

Gida kayb1 ve gida israfi iiretim zincirinin farkli asamalarinda meydana
gelmekte ve farklr itici gliglerden kaynaklanmaktadir. Gida kaybi, hububat, kokler ve
yumrular, meyve sebzeler, yagli tohumlar ve bakliyatlar, et, balik ve deniz iirtinleri,

slit ve yumurta gibi tirlinlerin tarimsal {iretim, hasat sonrasi tagima, depolama, isleme,
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paketleme, dagitim ve tiikketim asamalarinda meydana gelmektedir (FAO, 2018).
Meyve ve sebzeler grubunda herhangi bir gida tiiriine goére daha yiiksek israf oranlarini
goriilmektedir. Yillik ortalama, kiiresel gida kayip ve israfi oranlar1 tahillar i¢in %30,
kok mahsul ve meyve ve sebzeler igin %40-50, yagh tohumlar, et ve siit iiriinleri i¢in
%20 ve balik grubunda %30 oldugu belirtilmektedir (Tathdil, Dellal ve Bayramoglu,
2013: 4).

Tablo 1.2: Diisiik gelirli ve yiiksek gelirli iilkelerin gida israfi miktarlari (1000 ton)

Besin Gruplari Diisiik Gelir | Yiksek Gelir | Toplam
Hububat 155 800 161 100 316 900
Kokler ve Yumrular 123 100 121 600 244 700
Yagli Tohumlar ve Bakliyat 31 500 11 600 43 100
Meyve sebzeler 221 600 270 400 492 000
Et 20000 40 700 60 700
Balik ve Deniz Uriinleri 6 700 10 700 17 400
St ve Yumurta 64 700 55 000 119 700

Kaynak: (Gustavsson ve digerleri, 2011)

Tablo 1.2 incelendiginde kokler ve yumrular, yagli tohumlar ve bakliyat, siit
ve yumurta gibi besin gruplarinda diisiik gelirli iilkelerde gida israfinin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Diger yandan hububat, meyve ve sebzeler, et gibi besin
gruplarinda ytiksek gelirli iilkelerde daha fazla israf yapildig: tespit edilmistir. Yiiksek
gelirli tilkelerde, gida israf1 genellikle dagitim ve tiiketim asamalarinda gergeklesirken,
diisiik gelirli lilkelerde iiretim ve hasat sonras1 asamalarda olma egilimindedir. Kisi
bas1 gida kayip ve israfi Avrupa ve Kuzey Amerika’da yaklasik 280-300 kilo gibi bir
hacme sahipken, bu oran Sahra Alt1 Afrika ve Gliney/Giineydogu Asya'da 120-170
kilo oldugu goriilmektedir (FAO, 2018).

Kuzey Amerika, Okyanusya, Avrupa ve sanayilesmis Asya bolgelerinde
gidalarin 6nemli bir yiizdesi perakende satis ve tiiketim asamasinda israf edilmektedir.
Diger yonden, Afrika, Giiney ve Giineydogu Asya ve Latin Amerika’da gidalarin
onemli bir kismu iiretim, hasat sonrasi islemler, depolama, isleme ve tagima siirecinde

kayba ugramaktadir (Martinez, Menacho ve Ariza, 2014: 290).

Gelismekte olan tilkelerde, tiretim, tagima ve depolama siireglerinde gida kayb1
oran1 %14, isleme ve paketleme siirecinde %2, dagitim ve pazarlamada %7, tiikketim

asamasinda %7 oldugu belirtilmektedir. Geligsmis iilkelerde, iiretim asamasinda gida
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kayb1 orant %10, tasima ve depolama asamasinda %9, isleme ve paketleme
asamasinda %2, dagitim ve pazarlamada %5 ve tiiketim asamasinda %28 oldugu
belirtilmektedir (Lipinski, 2013: 8). Gelismis iilkelerdeki tiiketim agamasinda ortaya

¢ikan gida israfi oran1 gelismekte olan iilkelere gore dort kati fazla oldugu sdylenebilir.

1.4.1. Orta ve Yiiksek Gelirli Ulkelerde Gida Kaybi ve Gida

israfi

Gida kaybi ve israfi kiiresel bir sorundur. Gustavsson ve digerleri (2011)
dinyada gida kaybi ve israfinin seviyesini belirlemek amaci yaptiklar1 arastirmada
oncelikle, orta ve yiksek gelirli tlkeler icin birinci bolge Avrupa (Rusya dahil), ikinci
bolge Amerika, Kanada, Avustralya, Yeni Zelanda, G¢tincl bolge olarak Cin, Japonya
ve Guney Kore’yi belirlemislerdir. Gelismis tilkelerde ortalama 16 milyon kisi aglikla
miicadele etmektedir (Martinez, Menacho ve Ariza, 2014: 283). Gelismis iilkelerde
gida kayb1 ve israfinin %40’indan fazlasi perakende satis ve tiikketim asamasinda
olugmaktadir. Gelismekte olan iilkelerin aksine, tiiketicilerin davranisi sanayilesmis

tilkelerde biiyiik rol oynamaktadir (Tatlidil, Dellal ve Bayramoglu, 2013: 4).

FAO (2015) raporunda orta ve yiiksek gelirli iilkelerde gida atiklarinin
nedenlerinin, temel olarak tiketici davranislar1 ve diger sektorel oncelikleri ele almak
icin uygulanan politika ve diizenlemelerle ilgili oldugu belirtmektedir. Raporda, gida
giivenligi ve kalite standartlari, insan tiiketimi i¢in hala giivenli olan gidalar1 gida
tiretim zincirinden kaldiracak sekilde uygulanma durumuna ayrica vurgu
yapilmaktadir. Tiiketici diizeyinde, alimlarin yetersiz planlanmasi ve gidalarin son
kullanma tarihinden o6nce kullanilmamasi da Onlenebilir gida israfina yol agtigi

belirtilmektedir.

1.4.1.1. Birinci Bolge Avrupa Birliginde ve Rusya’da Gida
Kaybi ve Gida Israfi

2017 yilinda AB'de yoksulluk veya sosyal dislanma riski (AROPE) yasayan
112,8 milyon insan bulunmaktadir. Bu oran toplam niifusun %22,4’ diir Avrupa
genelinde yaklagik 88 milyon ton gida kay1p ve israfi bulunmaktadir. Bu israfin parasal

degeri 143 milyar dolardir (European Food Banks Federation, 2020). 2009 yil

13



verilerine gore diinyadaki toplam gida kayip ve israfinin %14’ti Avrupa bolgesinde
yapilmaktadir (Lipinski vd., 2013: 7).

Avrupa’da ortalama yillik kisi bas1t 900 kg yenilebilir gida tretilmektedir
(Martinez, Menacho ve Ariza, 2014: 290). Stenmarck vd., (2016: 26) 2012 yilinda
Avrupa’da ortalama kisi bas1 yillik 173 kg gida kaybi ve israfinin gerceklestigini
sOylemektedirler. Martinez, Menacho ve Ariza (2014: 290) tiiketiciler tarafindan
gerceklestirilen gida israfi  oranmmin  95-115 kilogram arasinda oldugunu
vurgulamaktadirlar. Avrupa bolgesinde yilda ortalama kisi bagina gida kaybi (gida
israfi dahil) 280 kilogramdir (Berjan vd., 2018:5).

Stenmarck vd., (2016: 26) gida kaybi1 ve israfina en fazla katkida bulunanlar
arasinda hane halki (47 milyon ton £+ 4 milyon ton) ve isleme sektorii oldugunu (17
milyon ton =+ 13 milyon ton) ayrica 11 milyon ton (%]12) yemek servisinden, 9 milyon
ton (%10) tiretimden, 5 milyon ton (%5) toptan ve perakende satistan geldigini
belirtmektedirler. Avrupa’da ortaya ¢ikan toplam gida kayip ve israfinin %53’i
evlerde, %19’u gida iiriinlerinin islenmesinde, %12’si yemek servisinde, %11°1 tiretim
sathasinda, %5’1 toptan ve perakende satis magazalarin oldugu belirtilmektedir

(Stenmarck vd., 2016: 27).

Barilla Center tarafindan 2012 yilinda yaymlanan rapora gore, Avrupa
birligi'nde ortalama kisi bas1 gida israfi ile ilgili Hollanda 579 kg, Belcika’da 399 kg,
Kibris 334 kg, Estonya 264 kg, irlanda 250 kg, Biiyiik Britanya 238 kg, Polonya 235
kg, Isve¢ 227 kg, Avusturya 225 kg, Liikksemburg 257 kg, Finlandiya 193 kg,
Macaristan 184 kg, ispanya 176 kg, Litvanya 171 kg, italya 149 kg, Fransa 144 kg,
Portekiz 132 kg, Almanya 126 kg, Danimarka 118 kg, Slovakya 109 kg, Romanya 105
kg, Letonya 94 kg, Slovenya 89 kg, Bulgaristan 87 kg, Cek Cumhuriyeti 71 kg, Malta
62 kg, Bulgaristan 44 kg oldugu belirtilmektedir.

Birlesik Krallikta yillik ortalama evlerde 8,3 milyon ton gida israf
edilmektedir. Bu oranin yaklasik 5,3 milyon tonu onlenebilir gida israfidir (son
kullanma tarihi ge¢mis {iriinler veya tabakta birakilan yemekler gibi). 1,5 milyon ton

kaginilamaz gida israfidir (muz kabugu, hayvan kemigi gibi), geriye kalan 1,5 milyon
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tonu ise miimkiin oldugunca kaginilabilir gida israfi i¢erisindedir (Patates kabugu gibi

sadece bazi1 durumlarda tiiketilebilen gidalardir) (Quested vd., 2011: 461).

Upadhyaya (2019: 21-26) Almanya’da 2014 yilinda ¢iftlik {iretim seviyesinde
olusan gida kayip oraninin 435 bin ton oldugunu ve 2011 yilinda perakende satislarda
yillik ortalama 490.000 ton gidanin israf edildigi ve bu oranin kisi bas1 ortalama yillik
6,1 kg oldugu belirtmektedir. Bununla birlikte, Almanya’da yillik ortalama kisi basi
82 kg gida evlerde israf edilmektedir (Jorissen, Priefer ve Brautigam, 2015: 2696).

Finlandiya’ da yilda hane i¢i kisi bas1 23 kg gida israf edilmektedir. Bu oran
hane halki i¢in ortalama 63 kilogramdir. Yilda ortalama evlerde yapilan gida israfi

orani 120-160 milyon kilogram arasindadir (Silvennoinen vd., 2014: 1058).

Danimarka’da gida israfi orant yillik ortalama evlerde 304 kilogramdir. Bu
israfin 168 kilogrami yenilebilir durumda olan gidalardan yapilmaktadir. Bunun
anlami1 Danimarkali her birey tarafindan yilda ortalama yenilebilir durumda olan 42
kilogram gida ¢ope atilmaktadir. Isvicre’de bir kisi tarafindan hane igi yillik ortalama
30 kilogram yenilebilir giday1 ¢ope atilmaktadir. Norveg’te yillik ortalama bir kisi
hane 51 kilogram giday1 israf etmektedir (Gjerris ve Gaiani: 2013).

Rusya’da iiretilen gidalarin %20-25°1 tiiketiciye ulasmadan kayba ugradig1 ve
ortalama kisi basi yilda 56 kilogram gidanin ¢ope atildigr belirtilmektedir
(Galaktionova, 2017: 54). Rusya’da gida israf orani incelendiginde Avrupa tlkeleri
arasinda son siralarda yer aldigir goriilmektedir. Kotykova ve Babych (2019: 59)
yaptiklar1 hesaplamalarina gore, Ukrayna'da 2015-2017 yillar1 arasinda gida atiklari
ve gida yan iriinlerinden kaynaklanan kayiplarin 5793, 8 bin ton tahil, 14014, 6 bin
ton patates, 9173, 6 bin ton sebze, 3050, 7 bin ton meyve, 2450,1 bin ton et ve 5408,3
bin ton siit oldugunu aktarmiglardir. Uretim hacimleriyle ilgili olarak, en biiyiigii
meyvelerde (%42), ette (%35) ve sebzelerde (%31), en azinin ise tahillarda (%3) gida
israft ve gida yan irilinlerinden kaynaklanan kayiplar bulundugu ayrica

belirtmektedirler.
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1.4.1.2. ikinci Bolge Amerika, Kanada, Avustralya ve Yeni
Zelanda’da Gida Kaybi ve Gida Israfi

2009 yili verilerine gore dinyadaki toplam gida kaybi ve israfinin %14’
Kuzey Amerika ve Okyanusya bolgesinde yapilmistir (Lipinski vd., 2013: 7). Amerika
Birlesik Devletleri diinyanin 6nde gelen gidayi israf eden iilkelerden biri oldugu ve
ABD Cevre Koruma Dairesi'ne gore, restoranlar, magazalar ve hane halklar
tarafindan 36 milyon tondan fazla gidanin israf edildigi belirtilmektedir (Chrobog,
2014: 2). Amerika Birlesik Devletleri’nde neredeyse gidalarin %40°1 israf
edilmektedir. Israf edilen gidalarmn %601 evlerde yapilmaktadir. Bu oran giinde
ortalama kisi bas1 1500 kaloriye denk gelmektedir. Bu diinyadaki en yiiksek gida kaybi
oranlarindan biridir (Reich ve Foley, 2014: 1). Kuzey Amerika'da kisi bagina gida
kayb1 ortalama 300 kg oldugu belirtilmektedir. Bu bélgede tiiketiciler tarafindan
gerceklestirilen gida israfi oran1 95-115 kg arasinda oldugu bildirilmektedir (FAO,
2018: 6). Amerika’da yillik ortalama 10,205 ton gida kayip ve israfa ugramaktadir.
Gida israfinin, %20’si iiretimde, %1°1 islemede, %19’u dagitimda ve %60°1 tiikketiciler
tarafindan yapilmaktadir (Griffin, Sobal ve Lyson, 2009: 62). 2008 yilinda Amerika’da
perakende satis ve tiikketim seviyesinde meydana gelen gida kaybi degerinin 165,6
milyar dolar oldugu belirtilmektedir. Gida kaybi degerinin ylizdeleri sirasiyla; et,
kiimes hayvani ve balikta %41, sebzeler grubunda %17, siit {lirtinleri i¢in %14 oldugu
bildirilmektedir. Bu iilkede tiiketici seviyesinde olusan gida israfinin giinliik 0,3 kg ve
parasal degeri 1,03 dolardir (Buzby ve Hyman, 2012: 561). ABD’de israf edilen
gidalarn iiretebilmek i¢in giibrenin %30’u, ekili alanlarin %31°1, tath su tiikketiminin

%25°1 ve toplam enerjinin %2’si kullanilmaktadir (Reich ve Foley, 2014: 1).

Kanada’da tiretilen toplam gidanin yaklasik %401 israf edilmektedir (Abdulla
vd., 2013: 137). Kanada’da evlerde kisi bas1 yillik ortalama 85 kg gidanin israf edildigi
ve evlerde haftada ortalama 2,98 kg (3,366 kalori) 6nlenebilir gida israfinin yapildigi
belirtilmektedir (Massow vd., 2019: 1). Evlerde yapilan gida israfinin parasal
degerinin 27 milyar dolar oldugu belirtilmektedir (Gooch, Felfel ve Marenick, 2010:
4). 1961-2009 yillar1 arasinda, bu iilkede en fazla israf edilen gida gruplari igerisinde
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sebzeler ve meyveler bulunmaktadir. En az israf edilen gida gruplar arasinda kuru

baklagiller ve kuruyemis grubudur (Abdulla vd., 2013: 141).

2011 yilinda Yeni Zelanda’da evlerde 224,000 ton gida israf edilmistir.
Endiistri alaninda 103,000 ton gida israf edildigi belirtilmektedir. Israf edilen gidalarin
% %7'sinin “taze” iiriin ve %93"inilin “islenmis” gida atig1 ile iliskili oldugunu tespit
edilmistir. Yeni Zelanda’nin 2011'deki gida israfinin degerinin 568 milyon dolar veya
kisi basina 131 dolar oldugu tahmin edildigi ifade edilmektedir. Ayrica kaginilabilir
gida israfinin Onlenmesi ile yilda 50,000 ile 80,000 insanin beslenebilecegi

vurgulanmaktadir (Reynolds, Mirosa ve Clothier, 2016: 1).

2004 yilinda Avustralya’da israf edilen yiyeceklerin 2,9 milyar dolar degerinde
taze gida, 630 milyon dolarlik yenilmemis paketli gida, 876 milyon dolar degerinde
artik gida oldugu, 596 milyon degerinde bitirilmemis igecegin ve 241 milyon dolar
degerinde donmus gidanin atildigir ve toplam degerinin 596 milyar dolar oldugu
belirtilmektedir (Edwards ve Mercer, 2012: 178). Avustralya’ da gunde 60 milyon
insan1 besleyecek kadar taze gida tiretilmektedir. Ancak her y1l insan tiketimine uygun
7,5 milyon ton gida israf edilmektedir. Bu israfin ekonomik maliyeti 2009'da 5,2
milyar dolardan 2014'te 8 milyar dolara yiikselmistir (Torrisi, 2014: 2). Her yil
ortalama 3 milyon ton yiyecek atig1 ticari isletmelerde olmasinin yani sira hane i¢i 4,45
milyon ton gidanin da atik olarak israf edildigi tahmin edilmektedir (Edwards ve
Mercer, 2012: 178). Hane ig¢i israfin kisi basi aylik tutar1 616 dolar degerindedir
(Reynolds vd., 2014: 1254).

1.4.1.3. Uclincii Bolge Cin, Japonya ve Giiney Kore’de Gida
Kaybi ve Gida Israfi

2009 yili verilerine gore dunyadaki toplam gida kayip ve israfinin %28’i
endiistriyellesmis Asya bolgesinde (Hong Kong, Gliney Kore, Singapur ve Tayvan)
yapilmaktadir (Lipinski vd., 2013: 7).

Cin’in hububat iiretimindeki gida kay1p oranlar1 depolama sirasinda %8, isleme
sirasinda %2,6 ve dagitim sirasinda %3 oldugu ve yillik toplam 35 milyon ton hububat

israfina denk geldigi soylenmektedir. Cin’de yillik ortalama 5,5 milyon ton gida
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evlerde israf edilmektedir (Novaes vd., 2013: 170). 2013 yilinda Cin’de 141 milyon
gida israf edilmistir (Dou, 2015: 1475). Cin’de kisi bas1 yillik 16 kilogram gida israf
edilmektedir. Israf edilen gida tiirlerinin baginda sebze, piring ve bugday gelmektedir

(Song vd., 2015: 191).

Japonya’da yilda yaklasik 18 milyon ton gida ¢ope atilmaktadir. Bu miktar
ulusal gida iiretiminin %40'1n1 olusturmaktadir. 5 ile 8 milyon arasinda israf edilen
gidanin yenilebilir nitelikteyken ¢ope atildigi belirtilmektedir. Bu israfin 3-4 milyon
tonunun gida endiistrisinden, 2-4 milyon tonunun evlerde olustugu vurgulanmaktadir

(Marra, 2013:1-5).

Kore’de 50 milyon kisi giinliik 17.100 ton giday1 israf etmektedir. Gliney Kore
Cevre Bakanligi'na gore, gida israfinin %70’1 evlerde ve kiiciik lokantalarda, %16’s1
blyik restoranlarda ve %4 {iniin ve ¢iftlik tirlinleri pazarlarinda ortaya ¢ikmaktadir.
Giiney Kore, diinyanin en kat1 gida atik yasalarini uygulamaya koyarak israf edilen

gidalarin %93’linii ekonomiye kazandirmaktadir (Chrobog, 2014: 1-20).

Avrupa, Kuzey Amerika ve Okyanusya ulkeleri dahil olmak iizere gelismis
tilkeler ile Japonya, Giiney Kore ve Cin'in sanayilesmis tlkeleri, diinya genelinde
olusan gida kayip ve israfinin %56'sindan sorumludur. Bu iilkelerde gida kayip ve
israfinin %404, cogunlukla tiiketici davranisi, degerleri ve tutumlar1 tarafindan
yonlendirilen tiiketim asamasinda ortaya ¢ikmaktadir. Gida israfinin biiyiik bir kismi
hazirlik, yemek pisirme veya servis isleminden sonra oldugu gibi, asir1 aligveris
sonucunda ve gidalarin son kullanma tarihinden oOnce tliketilmemesinden
kaynaklanmaktadir. Sanayilesmis {ilkelerde yaklasik 222 milyon ton olan gida israfi
miktari, Sahra Alti Afrika (SSA) iilkelerindeki (230 milyon ton) toplam net gida
tiretime ¢ok yakin bir orandir (Ishangulyyev, Kim ve Lee, 2019: 1).

1.4.2. Diisiik Gelirli Ulkelerde Gida Kaybi ve Gida Israfi

Gustavsson ve digerleri (2011) dinyada gida kayip ve israfinin seviyesini
belirlemek amaci yaptiklar1 aragtirmalarinda diisiik gelirli iilkeler sinifinda dordiincii
bolge Sahra Alt1 Afrika, besinci bolge Kuzey Afrika, Orta Asya ve Bat1 Asya, altinci
bolge Giliney ve Giineydogu Asya, yedinci bolge Latin Amerika olarak
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belirlemislerdir. Diinyada 842 milyon insan kitlikla kars1 karsiya ve bu insanlarin
%098'inin gelismekte olan iilkelerde yasadigi belirtilmektedir (Martinez, Menacho ve

Ariza, 2014: 283).

FAO (2015) raporunda diisiik gelirli iilkelerde gida kaybinin, hasat teknikleri,
depolama, nakliye, isleme, sogutma tesisleri, altyapi, paketleme ve pazarlama
sistemlerindeki genis kapsamli yonetimsel ve teknik sinirlamalardan kaynaklandigi
belirtmektedir. Raporda, erkek ve kadinlarin deger zincirinin farkli asamalarinda
oynadig1 farkli iiretken ve sosyal rollerin de genellikle gida kaybinin altinda yatan
nedenlerden oldugu vurgulanmaktadir. Kirsal ortamlarda, kadinlarin genellikle tarim,
hasat sonrasi isleme ve pazarlamada ana aktorlerken, sosyal engeller zincirin diger
asamalarina katilimlarinin engellenebilecegi belirtilmektedir. Bu durum sonucunda,
kadinlarin kaynaklara, hizmetlere, islere ve gelir getirici faaliyetlere erisim saglama ve
bunlardan faydalanma zorluklarinin, gida iiretiminde verimliliklerini etkilenebilecegi
ve bu duruma bagli olarak gida kaybinin ortaya ¢ikabilecegi soylenmektedir. Lipinski
vd., (2013: 11) kadinlarin gida deger zincirinin her asamasinda gida ile temas halinde
oldugundan gida kayip ve israfinin azaltilmasinda etkili bir role sahip oldugunu

vurgulamaktadirlar.

Gelismekte olan iilkelerde gida kayiplarinin 40’ 1indan fazlasi hasat sonrasinda
ve gidalarin islenmesi sirasinda meydana gelmektedir (Tathidil, Dellal ve Bayramoglu,
2013: 4). Gelismekte olan tilkelerde meydana gelen gida kaybinin kisi bas1 giinliik 641
kaloriye denk geldigi bildirilmektedir. Ayrica, toplam kaybin %38’1 (giinliik kisi bas1
244 kalori) ile %34 {iniin (giinliik kisi bas1 218 kalori) {iretim ve hasat sonra isleme
basamaklarinda meydana geldigi belirtilmektedir (Aragie, Bali¢ ve MoralesOpazo,

2018: 483).

1.4.2.1. Dordiincii Bolge Sahra Alti Afrika’da Gida Kaybi ve
Gida Israfi

2009 y1l1 verilerine gore diinyadaki toplam gida kayip ve israfinin %9’u Sahra
Alt1 Afrika bolgesinde yapilmaktadir (Lipinski vd., 2013: 7). Afrika’da ortalama 227
milyon kisi aglikla miicadele etmektedir (Martinez, Menacho ve Ariza, 2014: 283).
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Sahra Alt1 Afrika iilkesinde yilda ortalama kisi bas1 120-170 kg arasinda gida kaybi
meydana gelmektedir. 2011 yilinda tiiketici seviyesinde gida israfinin 6-11 kg arasinda
oldugu (Rutten vd., 2015; FAO, 2018: 6) ve bu oranin Avrupa iilkelerindeki orandan
10 kat daha az oldugu belirtilmektedir (Rutten vd., 2015).

Sahra Alt1 Afrika bolgesinde hububat grubunda meydana gelen kaybin %6’s1
tiretim, %81 hasat sonrasi isleme, %3,5°1 liretim-paketleme, %2’si1 taze gida dagitima,
%1°1 islenmis dagitim ve %1°1 tiikketim asamasinda meydana gelmektedir. Kokler ve
yumrular grubunda %14’ tiretim, %18’1 hasat sonrasi isleme, 15’1 {iretim-paketleme,
%5’1 taze gida dagitimi, %2,5°1 islenmis dagitim ve %2’si tilketim asamasinda
olugmaktadir. Yagh tohumlar ve bakliyatlar grubunda %12’si {iretim, %8’ hasat
sonrast isleme, %81 iretim-paketleme, %2’si taze gida dagitimi, %1’i islenmis
dagitim ve %]1°1 tiiketim asamasinda meydana gelmektedir. Meyve ve sebzeler
grubunda, %10’u iiretim, %9’u hasat sonrasi igleme, %25°1 iiretim-paketleme, %17’si
taze gida dagitimi, %8,5’1 islenmis dagitim ve %5°1 tiiketim agamasinda olugmaktadir.
Et grubunda %15’i iiretim, %0,7’si hasat sonrasi isleme, %5’ tiretim-paketleme,
%7’s1 taze gida dagitimi, %3,5°1 islenmis dagitim ve %?2’si tikketim asamasinda
meydana gelmektedir. Balik ve deniz {iirlinleri %35,7’si iiretim, %6’s1 hasat sonrasi
isleme, %9’u iiretim-paketleme, %15°1 taze gida dagitimi, %7,5’1 islenmis dagitim ve
%?2’si1 tiiketim asamasinda meydana gelmektedir (Aragie, Bali¢ ve MoralesOpazo,
2018: 487). Sahra Alt1 Afrika lilkesinde ortaya ¢ikan gida kayip ve israfinin ortaya

¢ikmasinda en az etkili basamagin tiiketici basamagi oldugu goriilmektedir.

1.4.2.2. Besinci Bolge Kuzey Afrika, Orta Asya ve Bati1 Asya’da
Gida Kaybi ve Gida Israfi

2009 yil1 verilerine gére diinyadaki toplam gida kayip ve israfinin %7’si Kuzey
Afrika Bolgesinde, Orta Asya ve Bati Asya bolgesinde yapilmaktadir (Lipinski vd.,
2013: 7). Yillik ortalama kisi bas1 gida kayip ve israfi Kuzey Afrika, Bat1 ve Orta
Asya'da ortalama 215 kg’dir (Berjan vd., 2018:5). Genel olarak, Kuzey Afrika ile Bati
ve Orta Asya'daki gida kayip ve israfinin %32'si1 tiikketim agsamasinda (¢ogunlukla sehir
merkezlerinde) gerceklesirken, gida kayip ve israfinin %681 liretim, tasima, isleme ve

dagitim asamasinda meydana gelmektedir (El Bilali, 2018: 52).
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Yakin Dogu ve Kuzey Afrika'da, sayisal olarak gida kayip ve israfinin tahillar
icin %14 ile %19, kok ve yumrular ig¢in %26, yaglh tohumlar ve bakliyatlar i¢in ytlizde
%16, meyve ve sebzeler igin %45, etler i¢in %13, %28 balik ve deniz {iriinleri ve siit
tirtinleri i¢in %18 araliginda oldugu tahmin edilmektedir. Bu boélgelerde, gida kayip
ve israfinin genellikle zayif tarim sistemleri ve yetersiz altyapi ve uygulamalardan

kaynaklanmaktadir (FAO, 2018).

1.4.2.3. Altinc1 Bolge Giiney ve Giineydogu Asya’da Gida Kaybi

ve Gida israfi

2009 yili verilerine gore dinyadaki toplam gida kayip ve israfinin %23’
Giiney ve Giineydogu Asya bdlgesinde yapilmaktadir (Lipinski vd., 2013: 7). Giiney
ve Gilineydogu Asya’da yillik ortalama yenilebilir gida tretimi 460 kilogramdir
(Martinez, Menacho ve Ariza, 2014: 290). Bu bolgede yillik iretilen gidalarin
ortalama %33’0 israf edilmektedir (Teng ve Trethewie, 2012: 2). Asya ve Pasifik
bolgesinde 553 milyon insan aglikla miicadele etmektedir (Martinez, Menacho ve
Ariza, 2014: 283). Yillik ortalama kisi basi1 gida kayip ve israfi Giiney ve Gilineydogu
Asya'da yaklasik 130 kg dir (Berjan vd., 2018:5). Tiiketicilerin gida israfi oran1 6-11
kilogram arasindadir. Glineydogu Asya iilkelerinde piring kayiplart %37-%80 arasinda
degismekte olup yillik ortalama 180 milyon civarindadir (Martinez, Menacho ve
Ariza, 2014: 289-290). Ayrica bu bolgede, piringten kaynaklanan atiklar, ayrigmalari
sirasinda 3,4 kg COz2 gazi agiga ¢ikmaktadir (Ong vd., 2018: 14).

1.4.2.4. Yedinci Bolge Latin Amerika Bolgesinde Gida Kayb1 ve
Gida israfi

2009 yil verilerine gore dunyadaki toplam gida kayip ve israfinin %9’u Latin
Amerika bolgesinde yapilmaktadir (Lipinski vd., 2013: 7). Latin Amerika ve
Karayipler’de ortalama 47 milyon insan aglikla miicadele etmektedir (Martinez,
Menacho ve Ariza, 2014: 283). FAO (2014) raporuna goére Latin Amerika ve
Karayipler bolgesinde ortaya ¢ikan gida kayip ve israfin en az %15°1 kaginilabilir
niteliktedir. Rapora gore, bu bolgede gidalarin %28’i tiiketici ve gida tireticileri

tarafindan israf edilmektedir. %22’s1 isleme ve depolama, %17’si pazarlama, dagitim
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ve kalan %6’s1 isleme sirasinda gidalar kayip ugramakta veya israf edilmektedir. Bu
ilkede israf edilen ve kayba ugrayan gidalarla 300 milyon insan beslenebilir (Tatlidil,

Dellal ve Bayramoglu, 2013: 4).

Daha az gelismis iilkelerde hasat ve isleme sirasinda ortaya ¢ikan gida kaybi
diinya genelinde olusan gida israfinin %44’iine denk gelmektedir. Bu tilkelerde gida
kayip ve israfinin olugsmasi nedenleri arasinda, kétii uygulamalar, teknik ve teknolojik
sinirlamalar, is glicii ve mali kisitlamalar, nakliye ve depolama i¢in uygun altyap1

eksikligi gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir (Ishangulyyev, Kim ve Lee, 2019: 1).
1.4.3. Tiirkiye’de Gida Kaybi ve Israfi

Tiirkiye Cumbhuriyeti Ticaret Bakanligini (2018) yayinladig: Tiirkiye Israf
Raporuna gore, Tiirkiye’de bir yil igerisinde 214 milyar liralik gidanin israf edildigi
belirtilmektedir. Tiirkiye’de yillik ortalama 26 milyon ton gida israf edilmektedir
(Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi, 2018: 14). Salihoglu vd., (2018: 1) toplam biyolojik
olarak parcalanabilen atik miktarinin yaklasik 20 milyon ton/yil oldugu ve bu atigin
8,6 milyon ton/yildan fazlasinin dagitim ve tiiketimden kaynaklanan gida kaybi ve

israfi oldugu tespit edildigini aktarmiglardir.

Tirkiye’de gida israfi konusunda genellikle ekmek israfi ile ilgili ¢calismalar
oldugu goriilmektedir (Giineyli vd., 1982; Dolekoglu, 2014; Ertiirk vd., 2015; Tase1
vd., 2017; Onurlubas ve Altunisik, 2019). Ozellikle Tiirk toplumunda her 6glinde
genellikle ekmek tiiketilmesi durumunun ekmek israfini da yaninda getirdigi
disiintilebilir. Ciinkii, Tirkiye’de yillik ortalama kisi bast bugday tiiketimi 250
kilogramdir (Tathdil, Dellal ve Bayramoglu, 2013: 12). Tiirkiye’de giinde yaklasik
300 gr iizerinde 85 milyon tane ekmek iiretilmekte olup 6 milyon ekmegin israf
edildigi tespit edilmistir (Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi, 2018: 8). Evlerde ekmeklerin
israf edilme nedenleri arasinda fazla ekmek satin alinmasi, bayat ekmegin sevilmemesi
ve ekmegin nasil degerlendirilmesinin katilimcilar tarafindan bilinmemesi oldugu

belirtilmektedir (Onurlubas ve Altunisik, 2019: 266).

Salihoglu vd., (2018) Tiirkiye'de tiiketim asamasinda agiZa ¢ikan gida israfi
oraninin toplam gida israfi ve kaybinin %8’ine denk geldigini ve hanehalki gida kaybi
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ve atigimin 8,6 milyon tondan fazla ve 16,5 milyon tondan az oldugunu
vurgulamaktadirlar. Ankara’da yaptiklar1 bir ¢alismada elde edilen bulgulara gore
Pekcan vd., (2005: 17-28) hane i¢i giinde ortalama 318.8 gr yiyecek atildigim
belirtmektedirler.

Tablo 1.3: Tiirkiye'de gida kayip ve israf orani

Tarimsal ~ Hasat Sonrast  Isleme ve Dagitim Hane halki

Uretim Isleme ve Paketleme Tketimi
Depolama

Tahillar %05,1 %4 %2 %1 %5
Kokler ve yumrular %7 %6 %2 %3 %2
Yagl tohumlar ve bakliyat %15 %5 %7 %1 %4
Meyve ve sebzeler %20 %8 %10 %10 %5
Et %10 %0,2 %5 %0,5 %1
Balik ve deniz iiriinleri %10 %0,02 %0,04 %0,01 %2
Sut %10 %1 %1,5 %6 %1,5
Yumurtalar %6 %1 %2 %1 %0,01

Kaynak: (Tatlidil, Dellal ve Bayramoglu, 2013: 2).

Tablo 1.3’te goriildiigii lizere, Tirkiye’de gida kayip ve israf oranlar
incelendiginde en fazla gida kaybmin tarimsal iiretim asamasinda oldugu
goriilmektedir. Bu iilkede toplam gida kayip ve israfi yilda ortalama 18,8- 26 milyon
ton arasinda ve evlerde yenilebilir gida israfinin kisi bas1 yilda ortalama 6-113
kilogram arasinda (Salihoglu vd., 2018) olup bu oranin Avrupa iilkelerinde (toplam 88
milyon, kisi bagi 95-115 kilogram arasindadir), Kuzey Amerika (kisi bas1 95-115
kilogram), Gliney ve Giineydogu Asya'da (kisi bast ortalama yaklasik 130 kilogram)

olusan gida kayip ve israfi oranindan diisiiktiir.
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Tablo 1.4: Kiiresel ¢apta gida kayip ve israfi

Kaynak Degerlendirme Konum Gida Gida Israfi
Kayb1
Lipinski vd., 2013 Kiiresel yillik toplam gida kayip ve israfinin %14’ii 1.Bolge v v ab
Stenmarck vd., 2016 173 kg\kisi bas1 \y1llik Avrupa v v ab
21 kg\kisi basi \yiyecek-igecek isletmeleri
92 kg\kisi bagi\hane igi
18 kg\kisi basi\ilk Gretim
33 kg\kisi basi\igsleme
9 kg\kisi bagi\toptan satig
Quested vd., (2011) 8,3 milyon ton /yilda ortalama/hane igi UK v v 2
Jorissen, Priefer ve Brautigam, (2015) 82 kg/kisi basi/hane i¢i Almanya v v ab
6,1 kg/kisi basi/perakende satig
0,7 kg/kisi bagi/toptan satis
Silvennoinen vd., (2014) 23 kg/kisi basi/hane igi Finlandiya v 3
Gjerris ve Gaiani (2013) 42 kg/kisi bagi/hane i¢i Danimarka v a
Gjerris ve Gaiani (2013) 30 kg/kisi bagi/hane igi Isvicre v 2
Gjerris ve Gaiani (2013) 51 kg/kisi bagi/hane i¢i Norveg v 2
Lipinski vd., 2013 Kiiresel yillik toplam gida kayip ve israfinin %14’ii 2.Bolge v v ab
Chrobog (2014) 36 milyon ton/toplam/restoran/igletme Amerika v vooab
Griffin, Sobal ve Lyson (2009) 10,205 ton/toplam/y1llik Amerika v v oab
FAO (2018) 300 kg/kisi basi/yillik Kuzey v v o ab
95-115/kisi bagi/tiketim Amerika
Massow (2019) 85 kg/kisi bast/yillik Kanada v a
2,98 kg/kisi basi/haftalik
3,366 kalori/kisi bagi/haftalik
Edwards ve Mercer (2012) 3 milyon ton/ticari isletme/yillik Avustralya v vooab
4,45 milyon ton/hane ici/y1llik
Reynolds, Mirosa ve Clothier (2016) 224,000 ton/toplam/hane igi Yeni v v ab
103,000 ton/toplam/endustri Zelanda
Lipinski vd., 2013 Kiiresel yillik toplam gida kayip ve israfinin %28’i 3.Bolge v v ab
Song vd., 2015 141 milyon ton/toplam/y1llik Gin v v ab
35 milyon ton/hububat/y1llik
5,5 milyon ton/hane ici
16 kg/kisi basi/yillik
Marra (2013) 3-4 milyon ton\toplam\ gida endiistrisi Japonya v v ab
2-4 milyon ton gida\toplam\ hane igi
Chrobog (2014) 17,100 ton gida\gunlik\toplam Kore vooab
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Lipinski vd., (2013) Kiiresel yillik toplam gida kayip ve israfinin %9’u 4.Bolge ab
Rutten vd., (2015) 120-170 kg/kisi basi/toplam gida kayb1 Sahra  alti ab
FAO (2018) 6-11 kg/kisi basi/tiiketici/yillik Afrika
Lipinski vd., (2013) Kiiresel yillik toplam gida kayip ve israfinin %7’si 5.Bolge ab
Berjan vd., (2018) 215 kg\kisi basi\y1llik Kuzey ab
Afrika, Bati
ve Orta
Asya
Lipinski vd., (2013) Kiiresel yillik toplam gida kayip ve israfinin %23’ii 6.Bolge ab
Berjan vd., (2018) 130 kg\kisi basi\yillik Guney  ve ab
Martinez, Menacho ve Ariza (2014) 6-11 kg\kisi bagi\yillik\tiketim Giineydogu
Asya
Lipinski vd., (2013) Kiiresel yillik toplam gida kayip ve israfinin %9’u 7.Bolge ab
Tatlhdil, Dellal ve Bayramoglu, (2013) Bu iilkede israf edilen ve kayba ugrayan gidalarla 300 milyon insan beslenebilir. Latin ab
Amerika
TURKIYE
T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2020 18,8 milyon ton\toplam\y1llik\hane ici Turkiye a
352 TL\toplam\yillik\hane igi
Salihoglu vd., (2018) 13,7 milyon ton\toplam\y1llik\tarimsal iiretim Tirkiye ab
4,35 milyon ton gida\yillik\hasat sonrasi isleme ve dagitim
3,44 milyon ton gida\yillik\isleme ve paketleme
2,25 milyon ton gida\yillik\dagitim
501,000 ton\y1llik\gida endiistrisi
16,5 milyon ton \yillik\evlerde
6-113 kilogram\toplam\kisi bagi\hane ici
Pekcan vd., (2005) 318,8 gr\giinlik\hane igi Tirkiye a
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1.5. Gida Kaybi ve Gida Israfina Neden Olan Etmenler

Gida kayb1 ve israfi, gida iiretim zincirinin her basamaginda farkli nedenlerle

ve farkli aktorlerin uygulamalar ile ortaya ¢ikmaktadir. Diisiik gelirli iilkelerde gida

kayip ve israfinin nedenleri temel olarak hasat teknikleri, zorlu iklim kosullarinda

depolama ve sogutma tesisleri, altyapi, paketleme ve pazarlama sistemleri, finansal,

yonetsel ve teknik sinirlamalara bagli olarak ortaya c¢iktigi belirtilmektedir (Racz,

Marchesi ve Crnkovic, 2018: 28).

Gelismis lilkelerde gidalarin israf edilme nedenleri arasinda gelir artis1 ve bu

duruma bagl tliketimdeki miktar ve cesit artisi, ev dist tiiketim artisi, aligveris

merkezlerindeki artis, pazarlama metotlarinin ¢esitlenmesi, kentlesme ile dogadan ve

tarimdan uzaklasilmasi israfi artiran 6nemli faktorlerden bazilar olarak sayilmaktadir

(Tirkiye Cumhuriyeti Ticaret Bakanliginin, 2018: 18). Geligsmekte olan iilkeler de ise

teknolojik yetersizlie bagli olarak ozellikle iliretim ve hasat sonrasi iglemler,

depolama ve tagima olanaklarinin elverigsizligi nedeniyle gida kayiplart olusmaktadir.

Tablo 1.5: Gida kay1p ve israfina neden olan dogrudan ve dolayl etkenler

Gida Zinciri

Tarmmsal
Uretim ve Hasat
Kesim veya
Yakalama

Depolama ve
Tasima

Uretim ve
Paketleme

Gida kayip ve israfina neden olan dolayli etmenler

Toptan ve
Perakende satis

Tuketim: Ev
halki ve yiyecek
hizmeti  sunan
isletmeler

Kalite Uygun depolama | Mevsimsel Bozulabilir Cok sayida tarih
standartlar1 veya | veya nakliye | Uretim fazlaligi | Grlinlere olan | etiketi
fiyatlardaki olanaklarinin icin  yetersiz | talebin
keskin diislis | olmamast isleme degiskenligi
nedeniyle Grlinin | (6rnegin, kapasitesi
tarlada kalmasi sogutmali
kamyonlar)
Gida kayip ve israfina neden olan dogrudan etmenler
Uretim ve | Sicaklik ve nemin | Teknik arizalar | Uygunsuz trlin | Son kullanma
agronomik kotl yonetimi (vanlis  boyut | teshir ve ambalaji | tarihi ile tercih
uygulamalar ve veya hasarli edilen tiketim
secimler ambalaj) tarihi  etiketleri
(6rnegin, mahsul arasindaki
¢esitlerinin karisiklik
secimi)
Makine veya ig¢i | Uzun streli | Uygun  slreg | “Kusurlu” Evde yetersiz
hasar1 depolama  (6rn. | yonetiminin gortnimli depolama  veya
Nakliye olmamasi stok yodnetimi
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eksikliginden gidalarin
dolay1) uzaklastirilmasi
Evde yetersiz | Lojistik ~ yanlis | Belirli bir | Fazla miktarda | Blyik
depolama veya | yonetim (hassas | estetige paketleme porsiyonlama
stok yonetimi arunlerin kotd | ulasmak  igin
islenmesi) asiri islem
yapma

Kaynak: FAO, 2019

FAO (2019) raporunda gida kayip ve israfina neden olan dolayli etmenleri,
kalite standartlar1 veya fiyatlardaki keskin diisiis nedeniyle iirliniin tarlada kalmasi
durumu, uygun depolama veya nakliye olanaklarinin olmamasi, (6rnegin, sogutmali
kamyonlar), mevsimsel iiretim fazlaligi igin yetersiz isleme kapasitesi, bozulabilir
tirtinlere olan talebin degiskenligi, ¢ok sayida kullanilan tarih etiketleri olarak
belirtmektedir. Gida kayip ve israfina neden olan dogrudan etmenler ise; iiretim ve
agronomik (tarim bilimi) uygulamalar ve secimler (6rnegin, mahsul ¢esitlerinin
se¢imi), sicaklik ve nemin kotii yonetimi, teknik arizalar (yanlis boyut veya hasarli
ambalaj), uygunsuz iriin teshir ve ambalaji, son kullanma tarihi ile tavsiye edilen
tilketim tarihi etiketleri arasindaki karigiklik, makine veya is¢i hasari, uzun siireli
depolama (6rn. Nakliye eksikliginden dolay1), uygun siire¢ yonetiminin olmamasi,
kusurlu goriiniimlii gidalarin uzaklastirilmasi, evde yetersiz depolama veya stok
yonetimi, lojistik yanlis yonetim (hassas tirlinlerin kotii islenmesi), belirli bir estetige
ulagsmak i¢in asir1 islem yapma, fazla miktarda paketleme ve biiyiik porsiyonlama
oldugu bildirilmektedir. Gida kayb1 ve israfina neden olan zararlilar, iklim, hasat ve
hasat sonrasi teknolojiler dogrudan faktoérler sinifina girerken, piyasa fiyatlar1 (buna
bagli olarak piyasalarin isleyisine gore belirlenir), kamu hizmetlerinin kalitesi
(0rnegin, yol altyapisi veya bilgi veya diger sosyal hizmetler dahil), ytirtirliikteki yasal
cergeve, kiiltiir gibi nedenler dolayli faktorler sinifina girmektedir. Dogrudan etkenler
genellikle gida iiretim zincirinde bireysel aktorlerin faaliyetleri sonucunda
olugmaktadir. Dolayli faktorler ise sistemsel diizenlemelerden ortaya ¢ikmaktadir
(FAO, 2019). Thyberg ve Tonjes (2016: 110) gida israfinin olugmasinda etkili
faktorlerin, gida sistemlerinin modernizasyonu, sanayilesme, ekonomik biiylime,

kentlesme, kiiresellesme, kiiltiirel faktorler ve sosyo-demografik faktorler olarak

siniflandirmislardir.
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1.5.1. Sanayilesme Faktorii

Gida endiistrisi, hammadde, yar1 mamul ve mamul iiretimi nedeni ile ¢ok
boyutlu, karmasik ve zorlu bir sektordiir. Ayrica, "gida endiistrisi" terimi, gida, icecek
ve diyet takviyelerini lireten, isleyen, satan ve hizmet saglayan sirketleri ifade
etmektedir (Demir ve Istanbullu-Dincer, 2020: 3). Gida endiistrisinin sanayilesmesi ile
insanlarin gida tiiketim sekilleri bu duruma bagli olarak da ortaya ¢ikan gida atik
tirlerinin ve miktarlarinin degistigi ve ev dist yemek tliketiminin arttig1
belirtilmektedir. Ornek olarak, insanlar én islem gormiis konserve veya donmus
yiyecekleri satin almakta oldugu ve bu durumun sonucu olarak evlerde gida ambalaji
atiklarinin ortaya ciktigi vurgulanmaktadir. Bagka bir 6rnekte ise, insanlar hazir
parcalanmis tavuk budu satin aldiklarinda evlerinde tavugu par¢alamadiklari i¢in ¢ikan

atik miktarinin azaldigi ancak iiretici fabrikalarda tavuklar parcalandiginda bu noktada

gida atiklarin agiga ¢iktig1 soylenmektedir (Thyberg ve Tonjes, 2016: 115).

Sanayi Devrimi sonrasinda hizla gelisen diinyada insanlarin yasam bigimleri
gibi yemek yeme aliskanliklar1 da degismistir (Giinerhan, Erdem ve Giinerhan, 2010:
32). Ev dis1 yemek tiiketimi iki farkli sekilde incelenebilir. Tiiketicilerin, evlerine
siparis vermesi sonucu isletmelerde hazirlanan yemekler tlketicinin evine
ulastirilmaktadir. Bunun sonucunda evlerde tabaklarda kalan yemek atiklar1 ve yemek
paketlerinin ambalajlar1 atik olarak ¢ikabilir. Bir diger oOrnekte, tiiketicilerin
restoranlarda yemek yemesi sonucu restoranlarda, mutfak israflari, servis kayiplari,
tabakta kalanlar (Heikkild, vd., 2016: 4), menii tasarimi ve porsiyon miktari (Nikkel
vd., 2019: 16) kaynakli gida israfi aciga ¢ikabilmektedir.

1.5.2. Kiultirel Faktorler

Kiltir, yeme ve beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde temel bir rol
oynamaktadir (Rozin, 2005: 107; Thyberg ve Tonjes, 2016: 117). Yiyecek
maddelerinin {iretimi, tasinmasi, saklanmasi ve kullanimi siirecindeki eylemler
beslenme ve yiyecek konusunu kiiltiir kavrami kapsaminda degerlendirilmesi gerektigi
belirtilmektedir (Besirli, 2010: 160). Bu acgidan degerlendirildiginde gida iiretim

zincirinde yer alan aktorlerin uygulamalarini etkileyen bir faktor de kiiltiirdiir.
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Yemek kiiltiiriinii etkileyen onemli faktorlerden biri de din olgusudur. Islam
dinine gore domuz etinin yasak oldugu igin tuketilmemesi (Gurhan, 2017: 1208)
tiretim siirecinde ve evlerde domuz etine bagl atik ve kayiplar olusmamaktadir. Diger
yonden Hristiyanlik dinine gore domuz eti tiketmek serbest oldugundan
imalathanelerde, isletmelerde, evlerde ve restoranlarda domuz eti ile ilgili kayip, atik

ve israflarin olusmas1 muhtemeldir.

Kiiltiir, restoran isletmelerinde agiga cikan gida israfini nitelik ve nicelik
bakimindan etkilemektedir. Ornegin, Sangay bir kiy1 sehri oldugundan ve mutfakta
deniz tiriinlerinin kullanilmasi eskiye dayandigindan bu bélgede en ¢ok deniz iiriinleri
israf edilmektedir. Diger yonden, Tibetliler, kiiltiirel ve dini nedenlerden dolay1 fazla
deniz {iriinlerini tiiketmediginden bu bdlgede bulunan yerel restoranlarda deniz
iriinlerinde olusan gida israfi miktar1 diisiiktiir. Cin kiiltiiriinde gida israfinin ortaya
¢ikmasinin bir nedeni de eger sofrada yemekler biterse, ev sahibinin misafir igin
yeterince yemek hazirlamadigr diisiiniilmektedir (Wang vd., 2017: 9). Fransa’da ise
gidaya verilen 6nem dogrultusunda ¢cocuklara “tabaginiza konulan seyi bitirin” ifadesi

kullanilmaktadir (Sirieix, Lala ve Kocmanova, 2017: 154).

Bir toplumun israf ettigi gida miktar1 kiiltiirel aliskanliklara ve tutumlara
baglhidir. Farkli kiiltiirlerden insanlar farkli yiyecekleri ve yiyecek parcgalarini
yenilebilir olarak goriir ve farkli pargalar1 da tiikketmeyerek atabilirler (Thyberg ve
Tonjes, 2016: 117). Hane i¢i gida israfinin olugmasi tizerinde etkili faktorler, planlama,
aligveris, depolama, hazirlama ve gidalarin tiiketim seklidir. Gelismis iilkelerde
tiketiciler aligveriglerinde biiylik miktarlarda gida satin alirken, gelismekte olan
tilkelerde tiiketiciler, alisveris yaptiklart her seferde daha az miktarda ve genellikle
giinliik yemeklerini yapabilmek icin gida satin almaktadirlar ve sonug olarak daha az

gida israfi olmaktadir (Pearson vd., 2013: 124-129).

1.5.3. Ekonomik Faktorler

Gelismis iilkelerdeki gida israfinin dnemli bir kismi kaginilabilir niteliktedir
(Pearson vd., 2013: 129). Endiistriyellesmis iilkelerde gida kayip ve israfinin %40’tan
fazlas1 perakende satig ve tiikketim asamasinda gerceklesmektedir. Gelismekte olan
ulkelerde gida kayiplarinin 40’indan fazlasi hasat sonrasinda ve gidalarin islenmesi
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sirasinda meydana olusmaktadir (Tathdil, Dellal ve Bayramoglu, 2013: 4). Bu
durumun temel nedenlerinin basinda gelismis iilkeler teknolojik agidan olanaklari
gelismis durumda oldugundan iiretim, hasat, depolama ve tasima safthalarinda gida

kay1ip orani gelismekte olan iilkelere gore daha diistiktir.

Yiiksek gelirli iilkelerde meydana gelen gida israfinin biiyiik bir oraninin
nedeni zayif pazarlama uygulamalari, tiikketici davraniglari, tilkketime 6zendirme, uygun
fiyatl gida bulunabilirliginin artmasi1 ve ¢agdas heyecanli yasam tarzlar1 gibi bir¢cok
faktorden kaynaklanmaktadir (Gjerris ve Gaiani, 2013: 8; Graham-Rowe, Jessop ve
Sparks, 2014: 15). Ilgili literatiirde de yiiksek gelire sahip bireylerin, diisiik gelire sahip
bireylere gore daha fazla giday israf ettikleri vurgulanmaktadir (Mattar vd., 2018:
1222; Ramukhwatho, Plessis ve Oelofse, 2016: 57).

1.6. Gida Kayiplan

Taze gidalarin hasat, toplama, dagitim, pazarlama siirecinde raf dmrii boyunca
metabolik faaliyetlere devam etmekte ve kendi besin maddelerini tliketmektedirler.
Karbonhidratlar, proteinler ve diger besinler, daha basit bilesiklere ayrilmakta ve
genellikle solunum, enzimatik bozulma ve mikrobiyal bozulma yoluyla gidalarin
kalitesinin veya miktarinin diismesine neden olmaktadir (Kitinoja, 2013: 3). Daha
onceki bagliklarda ayrintili deginildigi lizere gida kaybi, iretim\yetistirme, hasat
sonrasi islemler veya kesim\depolama, isleme ve gidalarin perakende satis noktasina

taginmasi siirecinde gidalarda meydana gelen niteliksel ve niceliksel kayiplardir.
1.6.1. Tarmmsal Uretim ve Yetistiricilik Kayiplar

Ekin iiretimi sirasinda meydana gelen kayiplar, cografi bolgeye, mevsime,
hava durumuna, ekin tiiriine, ekim ve hasat yontemine bagli (Beretta vd., 2013:766)
bir¢ok faktore gore degiskenlik gostermektedir. Tarimsal kayiplar, hasat operasyonu,
irlin siralama gibi faaliyetler sirasinda mekanik hasar veya dokiilme nedeni ile olusan
kayiplardir (Kummu vd., 2012: 479). Ayrica asirt iiretim, arz ve talebin zayif
dengelenmesi ve verimsiz tedarik zincirleri de {liretim seviyesinde gida kaybina neden

olmaktadir (Daryanto ve Sahara, 2016: 75). Sanayilesmis bolgelerde kayip yiizdeleri
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tahillar i¢cin %2, kok ve yumrular, meyve ve sebzeler i¢in %20 oranindadir (Kummu

vd., 2012: 479).

Yaklasik 10.000 y1l 6nce tarimin baslangicindan bu yana, insan kullanimi ve
tiketimi i¢in yetistirilen mahsulleri kaybetmemek amaci ile ¢iftciler zararh
organizmalar, hayvan zararlilar1 (bdcekler, yuvarlak solucanlar, iplik kurdu,
kemirgenler, salyangozlar ve kuslar), bitki patojenleri (viriisler, bakteriler, mantarlar,
kromista) ve yabani otlarla mucadele etmektedir (Oerke, 2006: 31). Literatiire gbre
kuslar da dahil olmak {izere kemirgenler gibi zararlilar, hastalik ve yabani otlar mahsul
kayiplarina neden olmaktadir (Walker, 1983: 119). Zararli bocekler, piring, misir ve
bugday olmak iizere ii¢ temel tanenin verimini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir (Deutsch
vd. 2018:1). Bir mahsullin kantitatif Gretimindeki azalma, bir patojenden (veya daha
genel olarak bir hasereden) kaynaklanan yaralanma veya birka¢ patojenin (veya

haserelerin) neden oldugu yaralanmalardan kaynaklanan verim kaybidir (Savary vd.

2006: 90).

Tarimsal {irlin kaybina neden olan faktorler abiyotik (canli olmayan kimyasal
ve fiziksel parcalar) ve biyotik faktorler olmak {izere ikiye ayrilir. Abiyotik faktorler
siifina aydinlatma, su, sicaklik ve besin girmektedir. Biyotik faktorler sinifina ise
yabani otlar, zararli hayvanlar ve patojenler girmektedir (Oerke, 2006). Tahminen,
patojenlerin, hayvanlarin ve yabani otlarin neden oldugu dogrudan verim kayiplart,
kiiresel tarimsal verimliligin %20 ile %40" arasinda kayba neden olmaktadir (Oerke
2006; Savary vd. 2012: 519). Tarim veya hasat Oncesi gida kayiplari, tarimin ilk
asamasinda meydana gelmektedir. Gida kaybina neden olan faktorler tahil ve mahsul
kaybi, belirsiz hastaliklar, zararlt bocek ve kemirgenler, siddetli hava kosullar (Xia,

2016: 46) olarak sayilabilir.

Tarimsal tiriinlerde kayba neden olan diger bir faktor de virtislerdir. Bitki virls
hastaliklarinin neden oldugu kayiplarin ve kontrol masraflar1 konusunda veri elde
etmenin ¢ok zor oldugu ilgili literatiirde belirtilmektedir (Bos, 1982; Sevik, 2011:35).
Cogu viriis hastaligindan kaynaklanan kayiplari, mahsuller tamamen hasat
edilmedikge 6lgmek zordur. Viriis enfeksiyonuna karsi konakgi reaksiyonlarinin tipi

ve siddeti, biiylik 6l¢iide iiriin geno-tiplerine ve viriis tiirlerine bagl olmakla birlikte

32



cevresel kosullardan da etkilenmektedir (Bos, 1982 :264). Boss (1982: 265) baz1 bitki
virslerin mahsuliin biiylimesi, canliligi, kalitesi {izerinde olumsuz etkisi olmakla
birlikte mahsuliin saglikli kalmasini saglama maliyetlerini arttirmaya neden oldugunu
sOylemektedir. Virlislerle miicadele ederken ari ¢ogaltim materyalleri ile iiretim
yapilmasi, bulasik bitkilerin tarim alanlarindan uzaklastirilmasi, virlis tasiyici
vektorlerle miicadele edilerek bitkiden bitkiye tasinmasinin 6nlenmesi ve molekiiler
biyoloji teknikleri ile virlislere dayanikli bitkilerin elde edilmesi gelmektedir (Sevik,
2011: 38).

Tarimsal tiretimi etkileyen bir diger faktdr de yabanci otlardir. Cok sayida
kontrol secenegine ragmen, yabani otlar hala mahsul iiretiminde biiyiik kayiplara
neden olmaktadir (Swanton, Harker ve Anderson, 1993: 537). Biikiin (2012:280) bir
varsayimdan yola ¢ikarak iilkemizde iiretilecek olan 20 milyon ton bugdayin 5 milyon
ton veri kaybmin yabanci otlardan olabilecegini belirtmektedir. Malasli (2010: 8)
yabanct otlarla miicadele ederken ¢esitli yontemler kullanildigi, kullanilan
yontemlerde amacin yabanci otlarin faydalarinin artirilmasi, zararlarinin ise
azaltilmasi oldugunu bildirmekte ve gerceklestirilen miicadelede hi¢gbir zaman yabanci

otu o yorede tamamen ortadan kaldirmak amaciyla yapilmadigini soylemektedir.

Tiirkiye’de et ve siit verim orani Avrupa ile karsilagtirldiginda diisiik
kalmaktadir. Ornegin, Tiirkiye’de sigir karkas verimi 216 kg/bas, Avrupa Birligi’nde
283 kg/bas, ABD'de 341 kg/bas’tir. Laktasyon siit verimi ise, sirasiyla 2.900 It/bas,
6400 It/bas ve 9.600 It/bas oldugu belirtilmektedir (Sariozkan, 2013: 4). Et ve sut
verimliligini etkileyen faktorler; paraziter hastaliklar (Sariozkan, 2013: 4), kanath
hayvan kaybina neden olan salmonella bakterisi (Tonbak, Atasever ve Calicioglu,
2017), kalitsal hastaliklar (Akyliz ve Arslan, 2009), hayvan beslenmesi (Efil, 2014),
yanlis bakic1 uygulamalari, hayvanlarda olusan stres, yemliklerin {istlerinin agik olusu
(Karslt ve Evci, 2018), iklim ve yabani hayvanlar olarak sayilabilir. Kesim ve
balik¢ilik da dahil olmak {iizere bitki bazli ve hayvansal iirlinlerin {iretiminde,
kayiplarin %14 oldugu tahmin edilmektedir, bunun 9%5,5'1 Onlenebilir veya

muhtemelen 6nlenebilir niteliktedir (Beretta vd., 2013:769).
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Bahsi gecen kaynak kayiplarinin dogru bir sekilde tespit edilmesi ve uygun
kontrol programlarinin uygulanmasiyla, hayvancilikta verimlilik artis1 yoluyla iilke
kaynaklariin da etkin kullanimina olanak saglanmis olacaktir (Sari6zkan, 2013: 4).
Ornegin, Tonbak, Atasever ve Calicioglu, (2017: 94) salmonella ile miicadelenin etkili
olan tek bir iglem basamaginin olmadiginmi liretim zincirinin her asamasinda alinan
medikal ve hijyenik Onlemlerin uygulanmasinin bakteri sayisinin tolere edilebilir

seviyelerde tutulabilecegini belirtmektedirler.
1.6.2. Hasat Sonrasi ve Depolama Kayiplari

Hasat sonrasi ¢esitli islemler sonucunda gidalarda olusan niteliksel (kalori ve
besin degeri kaybi, tiiketiciler tarafindan kabul edilebilirlik seviyesinde olusan
kayiplar ve yenilebilirlik gidalarda meydana gelen kayiplar) (Kader, 2004: 2169) ve
niceliksel kayiplar (gida iriinlerinde miktar olarak azalma) hasat sonrasi olusan
kayiplardir. Ciftlikte {iretilen tarimsal mallar, nihai tiiketiciye ulasmadan once hasat,
kurutma, harmanlama, harman savurma, isleme, degisim, depolama ve nakliye gibi
cesitli prosediirlerden ge¢mektedir (Basavaraja, Mahajanashetti ve Udagatti, 2007:
117; Abass vd., 2014:49). Hasat sonrasi islemler ve ticaretteki kayiplarin (6rn. Nakliye
sirasinda hasar gormiis iirlinler veya tatmin edici olmayan kalite nedeniyle reddedilen
elmalar) yaklasik %1 oldugu tahmin edilmektedir (Beretta vd., 2013:769). Depolama
(6rn. Patates sektorii ile ilgili), isleme ve paketleme sirasinda gida kaybi genellikle
kiigiiktiir (Redlingshéfer vd., 2017: 20). Onemli kayiplar, yetersiz depolama
kosullarinin yani sira iiriinleri daha kisa bir raf dmriine yatkin hale getiren tiretim

zincirinin 6nceki asamalarinda alinan kararlardan kaynaklanir (FAO, 2019).

CEC 2017 yilinda yayinladig1 raporunda hasat sonras1 gida kaybina neden olan
faktorleri, boyut ve kalite i¢in derecelendirme standartlari, hatali arz ve talep tahmini,
siparis iptalleri, ¢alisan davranisi, diisiik piyasa fiyatlar1 ve piyasa eksikligi (6zellikle
ikinci sinif drlinler i¢in), yetersiz siralama, bakim hasari, dokiilme ve bozulma,
uygunsuz, nakliye ve depolama kosullari, soguk zincir (nakliye ve depolama sirasinda
sogutma) eksiklikleri, isgiicii sikintilar1 olarak sayilmaktadir. Bununla birlikte raporda
hasat sonrast gida kayiplarinin olusmasinda etkili olan aktorlerin, ¢iftlik sahipleri,

ciftlik ¢alisanlari, perakendeciler, islemciler, distribiitorler, gida kurtarma
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organizasyonlari, servis saglayicilar, (depolama, ekipman) hiikiimet, (gesitli seviyeler)
oldugu belirtilmektedir. Ayrica, hasat sonrasi kayiplarin nedenleri arasinda fizyolojik,
fiziksel ve cevresel nedenler, mekanik hasar, yiiksek ortam sicakligi, bagil nem,
yagmura asiri maruz kalma, mantar ve bakteri kontaminasyonu, kuslar, kemirgenler,
bocekler, diger zararlilar tarafindan istila, uygun olmayan tasima, depolama ve isleme
teknikleri, isleme alt yapisinin zayif durumu (Abass vd., 2014: 50), ciftcilerin egitim
durumu (Basavaraja, Mahajanashetti ve Udagatti, 2007: 126; Bartosik, 2010: 61;
Abass vd., 2014: 56), depolama olanak ve yontemleri (Bartosik, 2010: 58; Abass vd.,
2014: 56; Ahmed vd., 2015: 773) olarak sayilabilir. Kayiplarda biyolojik (i¢) bozulma
nedenleri; clirime ile ilgili solma hizi, etilen {iretimi ve etkisi, bilesim degisiklik
oranlar1 (renk, doku, lezzet ve besleyici deger ile iligkili), mekanik yaralanmalar, su
stresi, filizlenme ve kdklenme, fizyolojik bozukluklar ve patolojik bozulmalardir
(Kader, 2004: 2170-2171). Hasat sonrasi tiriinlerde goriilen hastalik ve bozulmalarin
biiylik kismim1 fungal hastaliklar olusturmaktadir (Benli, 2013: 1). Cevresel (dis)
faktorlere bagl biyolojik bozulmalardan birkaci; sicaklik, bagil nem, hava hiz1 ve
atmosferik bilesim (oksijen, karbondioksit ve etilen konsantrasyonlari) ve sanitasyon
prosediirleri olarak sayilmaktadir. Hasat sonrasi kayiplarda etkili sosyoekonomik
faktorler; yetersiz pazarlama sistemleri, yetersiz ulasim olanaklari, devlet diizenlemesi
ve mevzuati, gerekli alet ve ekipmanlarin kullanilamamasi, bilgi eksikligi ve kotii

bakim (Kader, 2004: 2170-2171) oldugu vurgulanmaktadir.

Ahmed vd., (2015: 773) ¢iftlikte, toptan satis ve perakende satis seviyelerinde
hasat sonrast kayip oranlarinin sirasiyla %72, %25 ve %3 oldugunu ortaya
koymuslardir. Yazarlar, tecriibe, toplama zamani ve toplama ydnteminin ciftlik
diizeyindeki kayiplar iizerinde énemli bir etkiye sahip oldugunu, yiikleme yontemi,
depolama yeri toptan pazar diizeyinde kayiplar iizerinde dnemli bir etki gosterdigini
ve satilmayan miktar ve perakendeci tiirliniin perakende satig seviyesinde ortaya ¢ikan
hasat sonrasi kayiplarin nedeni oldugunu belirtmektedirler. Abas vd., (2014: 56) uygun
depolama alanlarinin olmamasit nedeni ile ¢iftlik iiretimlerinde verimliligin
artirilmasinin da hasat sonrasi kayiplar1 arttirabilecegini vurgulamaktadirlar. Ozellikle
yeterli miktarda soguk depolama imkanlar1 niceliksel ve niteliksel gida kayiplarini

onlemek icin ¢cok énemli bir etken olabilir (FAO, 2019). Basavaraja, Mahajanashetti
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ve Udagatti (2007: 122) hasat sonras1 piring ve bugdayda kayip olusmasinda en etkili

faktoriin hatali depolama oldugunu belirtmektedirler.

Gelismekte olan iilkelerde hasat sonrasi olusan kayiplari azaltici stratejiler:
mevcut bilgilerin cabuk bozulan bahcecilik {iriinlerinin islenmesinde kullanilan
sistemlerin (6zellikle paketleme ve soguk zincir yonetimi ile ilgili) gelistirilmesi ve
kalite ve giivenligin saglanmasi i¢in uygulanmasi, altyap1 yetersizligi, zayif pazarlama
sistemleri ve zayif Ar-Ge kapasitesi gibi sosyoekonomik kisitlamalarin asilmasi ve
bahge bitkileri iireticileri ve pazarlamacilar1 arasinda konsolidasyon ve dikey
entegrasyonun tesvik edilmesi (Kader, 2004: 2169) gerekmektedir. Daha verimli tarim
sistemleri, daha iyi ulasim altyapisi, daha iyi ¢iftlik yonetimi, etkili depolama ve
isleme tesisleri hasat edilen gidalarin daha biiylik bir oraninin kaliteli ve giivenli bir
sekilde pazara sunulmasini1 saglamasi nedeniyle gelismis iilkelerdeki hasat sonrasi

kayiplar gelismekte olan iilkelerden daha diistiktiir (Abass vd., 2014:50).

Hasat sonras1t meyve kayiplarini azaltmada etkili iyi tarim uygulamalarinin
sirastyla, hasat ekipmanlarinin dezenfekte edilmesi, kasalarin dezenfekte edilmesi,
personel hijyen ve temizliginin saglanmasi, tagima araglarinin temizligi, tasima
sirasinda kirlenme bulasma riskine karsi alinacak Onlemler, iirlinlin hasat yerinde
paketlenmesi noktasinda dikkate alinacak 6nlemler oldugu belirtilmektedir (Demirbas,
2019: 293). Kayiplarin azaltilmasi i¢in alinmasi gereken Onlemler; bulagmanin
Onlenmesi, hastalik etmeninin yok edilmesi, etmenin gelisiminin yavaslatilmasi,

konukgu direncinin artirilmasi (Benli, 2003: 5) olarak belirtilmistir.
1.6.3. Gida Uriinlerinin islenmesinde Olusan Kayiplar

Birinci asama islemeye hayvanlarin kesilmesi ve pargalara ayrilmasi, tahillarin
ogiitiilmesi yagli tohumlarin ezilmesi, baklagillerin sokiilmesi, ikinci asama islemeye
ise ekmek ve makarna gibi {iriinlerin yapimi igin gidalarin islenmesi girmektedir
(Redlingshofer vd., 2017: 8). Isleme, taze iiriinlerin basit ambalajlanmasindan
kapsamli pisirme veya muhafaza islemlerine kadar genis bir anlamda
tanimlanmaktadir (Akkerman, Farahani ve Grunow, 2010: 865). Isleme kayiplari,

endiistriyel ve yerel isleme sonucunda olusan kayiplardir (Kummu vd., 2014: 479).
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CEC (2017) gidalarin islenmesi sirasinda gida kayiplarinin olugsmasina neden
olan etmenleri yetersiz altyapi, makine, verimsiz sistem tasarimi, iiretim sirasindaki
hasar, tiretimde yanlis arz ve talep tahmini, kirlenme, kirpma ve kaldirma, arz/talep
sorunlari, tutarsiz/kafa karistirici tarih etiketleri, malzemelerin kalitesinde tutarsizlik,
gida giivenligi sorunlari, liretim hatt1 degisiklikleri, soguk zincir eksiklikleri, tesis
calisan davranisi olarak siralanmustir. Isleme ve paketleme, gidalarin korunmasinda rol
alirken, yetersiz tesis, altyapi, ariza ve insan yapisi da gida kayiplarinda etkin rol
alabilmektedir (FAO, 2019). CEC (2017) bu asamada gida israfinin olusmasinda etkili
olan aktorlerin, tesis yoneticileri, tesis galisanlari, perakendeciler, dagiticilar, hizmet
saglayicilart (ekipman, siire¢ miithendisleri), gida kurtarma topluluklar1 ve hiikiimet

oldugunu belirtmektedir.

2013 yilinda elde edilen verilere gore gidalarin %3-%]11’inin gida kaybina
ugradigini ve bu kaybin meyve, sebzeler ve patates icin %12’sinin birincil Uretimden
islemeye kadar gecen siiregte oldugu belirtilmektedir (Redlingshofer vd., 2017: 18).
Isleme asamasinda meydana gelen dnlenebilir kayiplar, bugday (firincilik igin yiiksek
kalite standartlar1), piring, peynir alt1 suyu, yayik alt1 suyu (buttermilk) ve diisiik talep
goren diger gidalarda oldugu tespit edilmistir. Kalite kriterlerinin yani sira, taze iiriin
kayiplarinin temel nedenlerinin, yetersiz organizasyon ve aktorler arasindaki
koordinasyon durumu ve genis bir iiriin yelpazesinin mevcudiyeti ve {irtinle ilgili

yiiksek tiiketici beklentilerinin oldugu varsayilmaktadir (Beretta vd., 2013:769).

llgili literatiirde vurgulanan diger bir konu da gida fabrikalarinda isleme
sonunda ortaya ¢ikan ve yan iiriin olarak adlandirilan gida atiklarinin biiyiik bir
cogunlugunun imha edildigi (biiyiik bir kismi ¢evre kirliligine neden olmakta) veya
diisiik teknolojilerden yararlanilarak hayvan yemi, giibre (ekonomik degeri az olan
tiriinler) gibi iirlinlerin tiretiminde kullanildig1 séylenmektedir (Yagci vd., 2006: 499).
Gida isleme sirasinda ortaya ¢ikan gida atik ve gida yan iiriinlerinin ¢esitli sekillerde
kullanilarak hem ekonomik kazang saglanmasi hem de bu atiklarin ¢evreye verecegi
zararin ortadan kaldirilmasina yonelik arastirmalar bulunmaktadir. Konu ile ilgili,
Redlingshofer vd., (2017), birincil tiretim ve isleme sirasinda agiga ¢ikan atiklarin
hayvan yemi olarak kullanilmasinin gida atiklarinin azaltilmasinda kullanilan bir

yontem oldugunu belirtmektedirler. Mete (2012) peynir islemede ortalama olarak her
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100 kilo siitiin 85 kilosunun peynir alt1 suya ¢evrildigini, ¢ikan bu peynir alti suyunun
ozellikle gelismis iilkelerde, peynir alti suyu tereyagi, ¢orbalar, hidrolize protein,
peynir, krem peynir, hayvan gidasi, ekmek, pasta, katik, seker, cocuk gidasi, laktoz
surubu, hap kaplama, penicillin, akrilik-plastik tiretimi gibi alanlarda kullanildiginm
belirtmektedir. Yazar ayrica peynir liretiminde agiga ¢ikan suyun, ekmek yapiminda
kullanilarak yararlanilmasini ve bu durumda hem peynir alt1 suyundan ekonomik ve
cevresel bir yarar saglanacagini hem de ekmek iiretimi i¢in ihtiya¢ duyulan su
miktarindan tasarruf saglanacagini vurgulamaktadir. Makarnalik bugdaylarin
islenmesi sirasinda aciga ¢ikan irmik alti unlar ¢avdar ve yulaf gibi hububatlarda
gluten miktarin1 arttirmak i¢in unlu mamullerde kullanilmaktadir. Elma posast lif
kaynagi olarak unlu mamullerde kullanilmasi aragtirilmistir. %10 oraninda ilave edilen
domates posasinin ekmegin protein kalitesini artirdigin1 ve ekmege iyi duyusal
Ozellikler kazandirdigini ifade eden arastirmalar da bulunmaktadir (Yagci vd., 2006:
499-501). Seker fabrikalarinda atik olarak kalan melastan etanol, ekmek mayasi, tek
hiicre proteini, laktik asit ve etil alkol iiretilmektedir (Sener ve Unal, 2008: 1036).
Baliklarin pul, deri, kemiksi yapilar1 ile diger kisimlardan elde edilen atiklardan,
jelatin, kolajen ile bir¢ok iiriiniin saglik, biyomedikal, kisisel bakim ve gida gibi bir¢ok

alanda kullanilmaktadir (Bozkurt ve Yiiksel, 2019: 10).
1.6.4. Gida Uriinlerinin Dagitiminda Olusan Kayiplar

Gida tirlinlerinin dagitim siirecine, gida iirlinlerinin toptan satis, stipermarket
ve hayvan pazarlari taginmasi dahildir. Dagitim alaninda olusan gida kayiplari, toptan
satig pazarlari, siipermarketler, perakendeciler ve hayvan pazarlari dahil olmak tzere

bu alanlarda gidalarda aci8a ¢ikan kayiplar1 icermektedir (Kummu vd., 2012: 479).

CEC (2017) yayinladig1 raporda gidalarin dagitimi asamasinda gida kaybinin
nedenleri arasinda, nakliye sirasinda hasar, hatali arz ve talep tahmini, soguk zincir
eksiklikleri, gonderilen iiriinlerin ¢esitli nedenlerle iade edilmeleri, yetersiz kayit
tutma, uygunsuz tagima ve saklama kosullari, yanlis/etkisiz paketleme, sinir
kontrolleri sirasindaki gecikmeler, karayolu altyap1 zorluklari, asir1 miktarda gidanin
dagitiminin merkezilesmesi olarak siralanmigtir. Ayrica raporda bu asamada gida

kaybinin ag¢iga c¢ikmasinda etkili olan aktorlerin tesis yoneticileri, ¢iftlik
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sahipleri/calisanlari, tesis c¢alisanlari, hizmet saglayicilar (ekipman, nakliye,
paketleme), islemeciler, perakendeciler, aracilar, yemek hizmeti saglayicilari, gida

kurtarma organizasyonlar1 ve hiikiimet (¢esitli seviyeler) oldugu belirtilmektedir.

Dagitim yonetimi iirlinlerin son {iiretim noktasindan miisteriye veya son
kullaniciya fiziksel akiglarin saglanmasi ve depolanmasi anlamina gelmektedir
(Akkerman, Farahani ve Grunow, 2010: 865). Dagitim merkezi, depolama ve dagitim
islevi alanindan olusan bir binadir. Depolama, iiriinlerin muhafaza edilmesi ve
almmasiyla ilgili tiim faaliyetleri icermektedir. Dagitim islevi, faaliyetlerin
gruplandirilmast  ve miisteri  sipariglerinin  gdnderilmesine odaklanmaktadir

(Broekmeulen, 1998: 501).

Nakliye sirasinda, iyi fiziksel altyapt ve verimli ticaret lojistik agi, gida
kayiplarin1 6nlemek i¢in ¢ok Onemli bir etkendir (FAO, 2019). Gelismekte olan
ilkelerin ¢ogunda, tarim friinlerinin uygun sekilde tasinmasi i¢in yollar yeterli
degildir. Ayrica, tasima araglar1 ve 6zellikle ¢abuk bozulan taze sebze ve meyve
tasimaciligma uygun olan diger modeller de yetersizdir (Kader, 2004: 2171).
Broekmeulen (1998: 501-502) kisa saklama siiresinin gida kaybini azalttigini, her
iriine uygun sicakligin saglanmasinin, sicaklik kontroliiniin (Akkerman, Farahani ve
Grunow, 2010: 865), sogan, sarimsak gibi kokan tirlinlerin meyvelerden ayrilmasina
veya uygun sekilde paketlenerek koku kaynakli kalite kaybinin 6nlenmesi gerektigini
belirtmektedirler. Birgok {iriin i¢in hasat sonrasi sogutma dnemli bir faktér olmasina
ragmen giftgiler hasattan sonra 6n sogutma yapmamaktadir. Uriinlerin tagmnmasi ve
depolanmasi sirasindaki sicaklik durumu, tirlinlerin ihtiya¢ duydugu sicak durumunu
karsilamaya bilmektedir. Bir diger kayip nedeni ise, miisteriler taze {riinleri satin
aldiktan sonra arabalarinin sicak bagajinda tasimalaridir (Jedermann, 2014: 3). Tiim
biyolojik sireglerde oldugu gibi, yiiksek sicaklik dogal bozulma siireglerini
hizlandirmakta ve bu durumda besinlerde renk, lezzet, besin maddeleri ve doku
degisikliklerine neden olmaktadir. Aslinda, genel bir kural olarak, bu bozulma
islemlerinin ¢ogu, her 10 °C’ lik artis icin gidalarin bozulma orami iki katina
¢ikmaktadir. Ornegin, bir gidanin sicakligini, ortam kosullarindaki sicakliktan 10 °C
daha soguk tutulmasi, yiyecegin raf Omriinii iki katina ¢ikarabilir. Baz1 ¢abuk

bozulabilen ve tropikal drunler -1°C'nin altinda donacagindan, sicakligin
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diisiiriilmesinde bazi istisnalar bulunmaktadir (Kitinoja, 2013: 3). Dagitim alaninda

yagli tohumlar ve bakliyat i¢in kayip oran1 %1, meyve ve sebzeler i¢in bu oran %17°dir

(Kummu vd., 2012: 479).

Gelismekte olan iilkelerin cogunda toptan satig yerleri, tesisler ve sanitasyon
acisindan iyilestirilme ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu tesisler, asir1 kalabalik, sagliksiz,
yetersiz yukleme-bosaltma alanlari, olgunlasma alanlari, tiikketici ambalaji ve gegici

depolama icin yeterli olanaklardan yoksundur (Kader, 2004: 2170-2171).
1.7. Gida Israfi

Gida israfi, perakende satis ve tiiketim seviyesinde meydana gelmektedir.
Uretim zinciri boyunca biiyiik miktarda gida kaybolmaktadir. Olusan gida kayiplari
ciddi cevresel, ekonomik ve sosyal etkilere neden olmakta ve ¢ogu gida 6zellikle
sanayilesmis lilkelerde son tiiketim agsamasinda israf edilmektedir (Secondi, Principato
ve Laureti, 2015: 25). Gida israfina tiiketicilerin, gida ireticilerinden, dagitim
islevinden, market perakendeciliginden ve konaklama sektorlerinden daha blyuk bir
katki sagladigi belirtilmektedir (Griffin vd., 2009; Quested vd., 2011; Graham-Rowe,
Jessop ve Sparks, 2014: 15). Diger bir deyisle, gida israfi en ¢ok tiiketiciler tarafindan
yapilmaktadir. Tiiketiciler hem evlerinde hem de disarida yemek yeme faaliyeti
icerisinde oldugundan ev dist yemek fliretimi yapilan toplu yemek sektoriinde,
restoranlarda, kantinlerde, yemekhanelerde 30 milyar kilogram gida iirliniin bosa

harcandig1 (Xia, 2016: 47) vurgulanmaktadir.
1.7.1. Perakende Satis Seviyesinde Gida Israfi

Stipermarketlerde gida israfinin nedenleri arasinda fazla siparis, FIFO
prensibini (ilk giren ilk ¢ikar) yerine getirmeme, personelin dogru kalite kontrolleri
yapamamasi, kotli kullanim, uygun sicakligin saglanamamasi (Daryanto ve Sahara,
2016: 82), pazarlama standartlarina uymama (boyut, renk, sekil, vb.), kisa raf omrti,
yetersiz ambalaj kalitesi (mekanik hasar dokme yikleme konteynerleri), meyve ve
sebze gibi hassas Uriinlerin hasar gérmesi, Grundn raf émrindn bitmesi, yetersiz

depolama ve ortam kosullarina maruz kalma (6r. soguk zincirin kesilmesi), yetersiz
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ambalaj kalitesi (birim paketlerde mekanik hasar) (Tablol1.6) (Bilska, Piecek ve
Kotozyn-Krajewska, 2018: 3) sayilmaktadir.

CEC (2017) perakende satis seviyesinde gidalarin israf edilme nedenleri
olarak; hatali arz ve talep tahmini, fazla depolama, gida giivenligi endiseleri,
tutarsiz/kafa karistirici tarih etiketleri, tedarik¢ilerden gelen teslimat dalgalanmalari,
soguk zincir eksiklikleri, gonderilerin reddi, {irlin standartlarinin yiikseltilmesi, Uriin
farklilagtirmasi, piyasa asir1 doygunlugu, kati yonetim ve pazarlama uygulamalari
olarak sayilmaktadir. Ayrica raporda, bu asamada gidalarin israf edilmesinde etkili
aktorlerin, tesis yoneticileri, tesis c¢alisanlari, ¢iftlik sahipleri, islemeciler,
distribiitorler ~ servis  saglayicilar  (paketleme, teknoloji), gida kurtarma

organizasyonlar1 ve hiikiimet (¢esitli seviyeler) oldugu belirtilmektedir.

Tablo 1.6: Perakende satis seviyesinde gida israfi nedenleri ve etkileri

Nedenler Etkiler
Pazarlama standartlarina uymama (boyut, Uriin tiketim icin uygundur, ancak triinleri
renk, sekil, vb. satiglart ile ilgili problemler bulunmaktadir.

Siparisin fazla tahmin edilmesi
Kisa raf omrii
Yetersiz ambalaj kalitesi (mekanik hasar
dokme yukleme konteynerleri)
Meyve ve sebze gibi hassas Urtnlerin hasar
goérmesi
Uriiniin raf 6mriiniin bitmesi Uriin satis ve tiiketim igin uygun degildir.
Yetersiz depolama ve ortam kosullarina
maruz kalma (6r. soguk zincirin kesilmesi)
Yetersiz ambalaj kalitesi (birim paketlerde
mekanik hasar)
Kaynak: (Bilska, Piecek ve Kotozyn-Krajewska, 2018: 3)

Daryonta ve Sahara (2016: 83) Endonezya’da hem toptan hem de perakende
satig yapan bir siipermarket zincirinde 27 ay boyunca yaptiklar1 6l¢iim sonucunda,
toptan satis magazalarinda meyve, sebze, balik ve et i¢in ortalama kayip oranlarinin
toplam satiglara gore %1,89-%4,28 oraninda degistigi, perakende satis seviyesinde bu
kayip oranmnin %6.05- %8.24 oldugu ve elde edilen oranlara gére perakende satis
seviyesinde daha fazla gida israfinin oldugu goriilmektedir. Polanya’da bir
stipermarket lizerinde yapilan ¢alismada Bilska, Piecek ve Kotozyn-Krajewska (2018:

1) iki hafta boyunca 3,3 ton gidanin israf edildigini ve bu israfin parasal degerinin
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€5500 oldugunu belirtmektedirler. Calismada, siipermarkette en ¢ok israf edilen
gidalarin meyve ve sebzeler, et ve balik oldugunu bildirilmektedir. Etler, siit ve
sarkiiteri iriinlerinin raf dmrii ve depolama 1s1s1 arasindaki iliskiyi inceleyen Eriksson,
Strid ve Hansson, (2016: 73) diislik depolama 1s1s1 ile biitiin iirlinlerde gida israfinin
azaldiginm1 sOylemektedirler. Yazarlar, bu Onlemin depolama sicakligi azalan et
iriinleri i¢in para ve sera gazi emisyonlar1 agisindan artan net tasarruf sagladigini
vurgulamaktadirlar. Diger yonden, sarkiiteri iiriinleri i¢in sifira yakin net tasarruf
saglanirken, slit ve peynir Uriinleri i¢in depolama sicakliginin diigiiriilmesi maliyetleri

arttirdigindan ve kayiplarin aciga ¢iktigi belirtilmektedir.

Stipermarketlerde gida israfinin azaltilmasi ile ilgili dikkate alinmas1 gereken

etmenler (Daryonta ve Sahara; 2016: 87);

e Her magaza i¢in gecmis satislara dayali iyi siparis sistemleri yonetmek ve
kurmak,

e Alic1 alanda kalite kontroliiniin iyilestirilmesi,

e Alma, depolama ve tezgah alanlarinda kullanimin iyilestirilmesi,

e Alma, depolama ve tezgah alanlarinda ortam sicakliginin iriinlerin dzelligine
uygun hale getirme ve slrdirme,

e Ik giren-ilk ¢ikar (FIRST IN-FIRST OUT) ilkesine sadik kalma.

1.7.2. Hane I¢i Gida Israfi

Evlerde en ¢ok sebze gruplari, ev yemekleri ve siit iirlinleri israf edilmektedir
(Silvennoinen vd., 2014: 1066). Literatiirde evlerde yapilan gida israfi ii¢ tiire
ayrilmaktadir. Birincisi 6nlenebilir gida israfi (6rnegin, tabakta birakilanlar ve fazla
yemek Uretimi) (Silvennoinen vd., 2014: 1059; Betz vd., 2015: 219). ikincisi kismen
Onlenebilir gida israfi, farkli tiikketici aligkanliklar1 (6rn. ekmek kabuklari, elma
kabuklari, patates kabuklar1) nedeniyle olusan atiklardir (Gjerris ve Gaiani, 2013: 8).
Uclinciisii ise, énlenemeyen gida israfi, sebze kabugu ve hayvan kemikleri gibi
yenmeyen kisimlar nedeniyle olustugu (Silvennoinen vd., 2014: 1059; Betz vd., 2015:
219) vurgulanmaktadir. Sekil 1.3’te hane i¢i yapilan gida israfi smiflamasi

gosterilmektedir.

42



L__  Yenilebilir
Atik
Kismen

Mutfak Israfi Onlenebilir

\

Sekil 1.3: Hane ici gida ve icecek israfinin siniflandirilmasi
Kaynak: (Parfitt, Barthel ve Macnaughton, 2013: 3073)

Tiiketiciler, gergekte ihtiya¢ duydugu veya yiyebileceginden fazla yiyecek
iriinii satin almakta, pisirmekte ve servis etmektedir. Tiiketicilerin, sebze, meyve, et
ve balik grubunda yaptig1 gida israfi oran1 %8 ile %28 arasindadir (Jedermann, 2014:
3). Evlerde yapilan gida israfinin miktari iizerinde etkili olan faktorler asagidaki gibi

gruplandirilabilir:

e Hane halki biiyiikliigii ve yapisi: Ailede fazla sayida birey olmasi, evde daha
fazla gida israfinin agiga ¢ikmasina neden olmaktadir (Koivupuro vd., 2012:
188; Silvennoinen vd., 2014: 1066; Tucker ve Farrelly, 2015: 1; Mattar vd.,
2018: 1222).

e Hane halki geliri: Yiiksek gelire sahip insanlar, diisiik gelire sahip insanlara
gore daha fazla gidayr israf etmektedirler (Mattar vd., 2018: 1222;
Ramukhwatho, Plessis ve Oelofse, 2016: 57).

e Hane halkinin demografik 6zelligi: Kisi basi gida atik miktar1 belirlenirken
yalmz yasayan kisilerin daha fazla gida israf ettikleri tespit edilmistir. Ozellikle
bekar kadinlar daha fazla gida israfinda bulunmaktadir (Koivupuro vd., 2012:
188; Silvennoinen vd., 2014: 1066). Ailede geng birey sayisinin fazla olmasi
gida israfin1 arttirmaktadir (Tucker ve Farrelly, 2015: 1). Ailede geng birey

sayisinin fazla olmasi veya yalniz yasayan kisiler yemek yapma ve aligveris
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konusunda daha spontane davranmaktadir (Aschemann-Witzel vd., 2015:
6468). Hane ici gida israfinin olusmasinda etkili olan bir diger faktor ise ailede
bulunan ¢ocuk sayisidir (Al-Maliky ve EIKhayat, 2012: 45).

e Hane halki kiiltiirii: Kirsal alanda daha az gida israfi yapildig: tespit edilmistir
(Mattar vd., 2018: 1222). Giiney Afrika kiiltiire] mirasinin bir parcgasi olarak
hane halkinin ihtiya¢ duydugundan daha fazla yiyecek hazirlamaktadir
(Oelofse ve Pienaar, 2016: 55).

Gidalarin israf edilme nedenleri {irlinlerin niteliklerine goére farklilik
gostermesine ragmen, genel olarak gidalarin israf edilmesinin nedeni, gida
bozulmalari, gida iirinlerinin son kullanma tarihleri ve yemek artiklaridir. Israf edilen
yiyeceklerin %40°1 bozulmamis gidalar oldugu tespit edilmistir (Silvennoinen vd.,
2014: 1066). Taze sebze ve meyvelerin israf edilmesinin nedenleri arasinda, kullanma
tarihlerinin ge¢mesi ve ortam 1sisina duyarli olmalar1 sayilabilir. Pismis yemekler, firin
trtinleri ve igecekler genellikle hazirlama ve servis sirasinda israf edilmektedir

(Quested vd., 2011: 461).

Tiiketici kaynakli gida israfi genellikle kotii satin alma ve menii planlama, asir1
satin alma (asir1 biiyliik porsiyonlama ve paket boyutlarindan etkilenir), etiketler
tizerindeki karigikliktan (iiretim ve son kullanma tarihleri) ve evde yetersiz depolama
alanlarindan, ev sakinlerine ve misafirlere saglikli, kaliteli ve bol yemek sunma gibi
isteklerden kaynaklanmaktadir (Williams vd., 2012; Quested vd., 2013; FAO, 2019).
Amag dis1 aligveris davranisi sergileyen tiiketicilerin (sik sik liste dis1 ve promosyon
yogunlukta satin alma vb.) daha fazla gida atma egiliminde oldugunu goriilmektedir
(Ponis vd., 2014: 1275). Tiiketicilerin gida israfin1 yapmasinin bir diger nedeni de
gidalarin ambalajlaridir. Gereginden fazla paketlenen gidalarin, tiiketiciler tarafindan
tamamen tliketilmesi zordur. Gidalar1 tamamen tiiketene kadar son kullanma tarihleri

gecebilmektedir (Williams vd., 2012: 141).

Graham-Rowe, Jessop ve Sparks (2014: 20-21) gida israfin1 azaltmada en etkili
faktorin finansal nedenler ve olasi gida israfinin negatif sonuglart oldugunu
belirtmektedirler. Evde yemek pisirme ve gida {irlinlerinin etkili bir sekilde

saklanmasinin (depolama, koruma ve son kullanma tarihi izleme gibi) gida israfinin
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azaltilmasi tizerinde etkisi bulunmaktadir (Graham-Rowe, Jessop ve Sparks, 2014: 21,
Ponis vd., 2017: 1275). Bununla birlikte tiiketicilerin yemegi ¢ope atmast sonucunda

hissettigi su¢luluk duygusunun gida israfinin azalmas iizerinde etkisi bulunmaktadir

(Mattar vd., 2018: 1222).

Aile bireylerine ve misafirlere saglikli ve bol yemek sunmak amaciyla biiyiik
miktarlarda yemek pisirilmesi ve porsiyonlanmasinin gida israfinin artmasi tizerinde
etkisi bulunmaktadir (Graham-Rowe, Jessop ve Sparks, 2014: 21; Ponis vd., 2014:
1275). Ayrica siirekli aligverise ¢ikmamak amaci ile fazla miktarda gida maddesinin
satin alinmasi sonucu da gida israfi artmaktadir (Graham-Rowe, Jessop ve Sparks,
2014: 21). Alsveris icin biiylik stipermarketlerin tercih edilmesi ve aligverise ¢ikma
sikliginin azalmasi gida israfini artirmaktadir (Jorissen, Priefer ve Brautigam, 2015:
2709).

Sekil 1.4’te evlerde gida israfinin miktarin1 azaltmak ic¢in iki ana yol
gosterilmektedir. Bu yollar, insanlarin eylemlerini etkileyerek ya da satilan
yiyeceklerin paketlenmesi (raf dmriiniin uzatilmasi) ve satilma bi¢ciminde degisiklikler
yapilmasidir (Quested vd., 2013: 44). Biiylik miktarlarda ambalajlanan gidalar israfa
neden olmaktadir (Williams vd., 2012: 141). Sekil 1.4’te belirtilen gida israfini
etkileyen davraniglarin icerisinde gidanin eve giris siireci boyunca farkli agamalarda
meydana gelmektedir. Bu davraniglar sirastyla; planlama, alisverig, hazirlama ve
yemegin tiiketilmesidir (Quested vd., 2013: 44). Tiiketiciler gidalar israf etmesinin
nedenleri son kullanma tarihinin ge¢mesi, goriniminde, kokusunda ve tadinda
bozulmalar olmasi, buzdolabinda veya kap igerisinde ¢ok uzun siire beklemesi, yanlis
planlanmis 6gilin ve aligveris, yanlis paket boyutu, yetersiz yemek pisirme bilgisi ve
yanlis depolama bilgisi ve fazla miktarda servis edilmesi gibi nedenler sayilabilir

(Jorissen, Priefer ve Brautigam, 2015: 2709).

Gida israfin1 azaltmak icin yapilacak islemler, 6nceden yemek planlama,
aligveristen once dolaplarda ve buzdolabinda yiyecek seviyesini kontrol etme, alisveris
listesi yapmak (Mattar vd., 2018: 1222), et ve peynirin uygun ambalaj veya
ambalajlarda saklanmasi, elma ve havuglarin buzdolabinda saklanmasi, yiyeceklerin

raf dmriinii uzatmak i¢in dondurucunun kullanilmasi, piring ve makarna porsiyonlama,
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kalanlar1 kullanma gidalarda tarih etiketlerinin kullanilmasi (Quested vd., 2013: 45)
olarak siralanabilir. Evde olusan gida atiklarindan geri doniisiimde faydalanilmasi igin
gida atiklarinin ayristirilmasinda eve kurulan ayiklama sistemleri ile saglanan
kolayligin pozitif bir etkisi bulunmaktadir (Bernstand, 2014: 1322). Xia (2016: 47)
gida atiklarindan hayvan beslenmesinde ve bio enerji  Uretilmesinde
yararlanilabilecegini bildirmektedir. Yazar mevcut durumda tiiketicilerin biiyiik
miktarda gida israfi olugturmasina ragmen yalnizca ¢ikan gida israfinin az bir miktarini

geri doniigiim i¢in kullanildigini belirtmektedir.

BIREYSEL ve EV HALKI

PERAKENDE ARZ ZINCIRI

Sekil 1.4: Evlerde gida israfinin 6nlenmesinin anlagilmasina yonelik kavramsal bir
cerceve (Quested vd., 2013: 45)

1.7.3. Yiyecek ve icecek Isletmelerinde Gida Israfi

Insanlar hem evlerinde hem de disarida yemek tiiketmektedirler. Bu nedenle
evlerde gida iiretimine bagli olarak gida israfinin olusmasinin yaninda beslenmek
amaciyla insanlarin ziyaret ettikleri isletmelerde de ¢esitli nedenlerle gida israfi
olusmaktadir. Goh ve Jie (2019: 126) Sri Lanka’da olusan israfin %79 unun,

Danimarka’da agirlama endiistrisinde olusan israfin %50’sinin gida kaynakl
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oldugunu belirtmektedirler. Yazarlar Ingiltere’de y1lda 920,000 ton gidanin agirlama

endiistrisinde israf edildigini vurgulamaktadirlar.

CEC (2017) yiyecek hizmetinin saglandig1 islemelerde gida israfinin olugsma
nedenleri arasinda tabak bilesimi, genis menii secenekleri, fazla miktarda yemek servis
edilmesi, fazla miktarda yemegin hazirlanmasi, beklenmedik talep dalgalanmalari,
hazirlik hatalari, yanhis kullanim ve depolama, kati yOnetim, isletme calisanin
davranisi, gida giivenligi endiseleri, tepsilerin kullanimi1 ve pazarlama uygulamalari
siralamaktadir. Ayrica raporda, bu seviyede gida israfinin olusmasinda etkili
aktorlerin, tesis sahipleri ve yoneticileri, tesis ¢alisanlar1, hizmet saglayicilar (saklama,
teslimat, yemek servisi), distribiitorler, gida kurtarma organizasyonlar1 ve hiikiimet

(cesitli seviyeler) oldugu belirtilmektedir.

Pekin’de gergeklestirilen bir ¢alismada turizm kaynakli tiiketim dikkate
alimmadiginda yillik ortalama 12 milyon ton gidanin israf edildigi belirtilmektedir.
Turizm tiiketimi dikkate alindifinda bu oran 14 milyon ton gidaya denk geldigi
sOylenmektedir. Mutfakta yillik ortalama israfin 25-30 milyon ton oldugu
bildirilmektedir (Chengh, 2014: 19). Gida israfin1 etkileyen faktorler; toplum, isletme
yapisi, Uriin gelistirme ve tedarik, yonetim, mesleki beceriler, miisteriler, rakipler ve
iletisimdir (Heikkild, vd., 2016: 4). Bununla birlikte tiiketicilerin gida israfi yapma
nedenleri arasinda gida zehirlenmesinden endise duymalari, sadece taze gida yeme
istegi ve gidalar1 atmanin rahatsiz etmeme durumudur (Neff, 2015: 7). Tuketicilerde,
sucluluk duygusu ve utanmanin gida israfinin 6nlenmesi niyeti arasinda bir iliski
bulunmaktadir (Jagau ve Vyrastekova, 2017: 2). Ayrica tiiketicilerin gida israfi
davranigindan kaginma nedenleri arasinda degerler, dini inanglar, ¢evresel konularin
etkili oldugu goriilmektedir (Aschemann-Witzel vd., 2015: 6468). Tiiketicilerin gida
israfin1 azaltmada baglica motivasyon kaynaklar1 ise para tasarrufudur (Neff, 2015:7).
Tablo 1.7°de Okumus (2020) calismasindan alinan restoran ve yemek iiretim
isletmelerinde menii planlamadan baslayip yemeklerin tiiketilmesi sonrasindaki gegcen

asamalarda gidalarin israf edilme nedenleri gosterilmektedir.

47



Tablo 1.7: Restoranlarda ve yemek tiretim isletmelerinde gida tiretim zincirindeki

gida israfi

Basamak

Gida israf1 6rnekleri ve nedenleri

1. Meni Planlama ve Satin alma

Menii planlamasiin olmamasi veya yetersiz
olmasi

Kapsamli meni segenekleri

Satiglardaki dalgalanmalar

Yazilim eksikligi

2. Alma ve Depolama

Yanlis nakliye

Yanlis kullanim

Yanlis depolama

Bekleme siiresi nedeniyle bozulma

3. Uriin isleme

Sik isleme
Verimsiz gida hazirliklar
Gida giivenligi endiseleri

4. Yemek Hazirlama

Gida giivenligi endiseleri
Yenmeyen parcalarin ¢gikarilmast
Fazla pargalarin ¢ikarilmasi
Susleme

Porsiyonlarin arttirilmasi
Pisirme hatalari

Verimsiz pisirme ekipmanlari
Verimsiz pisirme teknikleri
Biiylik miktarlarda hazirlama

5. Yemek Siparisi ve Servis

Asirt menii segenekleri

Konuklar tarafindan asir1 yemek siparigleri
Yanlis siparisler

Buyuk porsiyonlar

Buyuk tabaklar

Acik biife porsiyon

6. Tuketim

Acik biife porsiyon

Buyuk porsiyonlar

Giivenlik kurallar

Hijyen ve sanitasyon ile ilgili konular

7. Tiketim Sonrasi

Israfa karst olumsuz tiketici tutum ve
davraniglari

Kaynak: (Okumus, 2020: 294)

Restoranda olusan gida israflari kasithi olan ve kasith olmayan (Xia, 2016)

olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Restoran isletmelerinde gida israfinin yapildig

alanlar, pisirilen yemek ve hazirlanan salata gibi iirlinlerin depolanmasinda olusan

kayiplar (Betz vd., 2015: 219), mutfak israflari, servis kayiplari, tabakta kalan artiklar
(Heikkild, vd., 2016: 4), menii tasarimi1 ve porsiyon miktaridir (Nikkel vd., 2019: 16).

Mutfakta yapilan israflar, hazirlama kayiplar1 olarak tanimlanmaktadir.

Yemeklerin hazirlanmasi ve pisirilmesi sirasinda meydana gelen kayiplardir (meyve
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ve sebze kabugu, ¢ope atilan gidalar ve yere diisiiriilen gidalar gibi) (Betz, vd., 2015:
219). Personel, yemek hazirlamak i¢in uygun teknikler konusunda egitilmemis ise
veya kalan sebzelerden yeni yemekler yapacak bilgi eksikligi varsa bu durum gida
israfinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Mutfakta olusan kayiplarin azaltilmasi igin
izlenecek uygulamalar; asir1 tiretime karsi stratejilerin gelistirilmesi (6rn. Dondurma),
atiklarin yeniden kullanimi (ilgili mevzuat dikkate alinarak), hazirlik kayiplarinin
kontrolii ve ¢aliganlarin egitimi, mikroorganizmalarin biiyiimesini 6nlemek i¢in
yiyeceklerin hizli sogutulmasi gibi uygulamalar yapilabilir (Betz, vd., 2015: 225).
Verimli hazirlama, porsiyonlama ve servis konusunda personele egitim verilmesi ile

gida israfi 6nlenebilir (Aamir vd., 2018: 601).

Restoranlarin kalite seviyesine gore mutfakta olusan kayiplardan farkli
sekillerde yararlamlmaktadir. Ornegin balik filetolara ayrildiktan sonra kalan balik
pargalarindan balik koftesi hazirlanilarak personel yemeginde kullanilabilir (Aamir

vd., 2018: 601). Kalan gidalar hayvan barinaklarina bagislanabilir.

Servis kayiplari igerisinde biifede kalan yemeklerdir (Betz vd., 2015: 219).
Restoranlarda agik biife uygulamalarinda servis kayiplarinin agiga ¢ikmasinda miisteri
sayisinin tahmin edilme zorluklar1 bulunmaktadir (Heikkild, vd., 2016: 4). En fazla
gida israfi servis kayiplarindan olusmaktadir (Betz vd., 2015: 224). Biife servisi
yapilan restoranlarda miisterilerin yiyebilecekleri kadar yemek almalart ile ilgili uyari
levhalar1 (daha az al, israftan kacin gibi) yazilmasina ragmen miisteriler bu uyari
levhalarin1 dikkate almamakta ve tabaklarini doldurmaktadirlar (Xia, 2016: 47).
Restoranlarda bulunan normatif bilgilendirici levhalar, sadece bilgilendirici
levhalardan daha etkilidir (Stockli, Dorn ve Liechti, 2018: 3). Ozellikle, ¢cevre odakli
bir mesajin tiiketicilerin restoranda gida israfin1 6nlemeye yonelik tutumlari {izerinde
giiclii bir etkisi oldugunu goriilmektedir (Chen ve Jai, 2018: 1). Bufelerde sadece 6rnek
sunum amacli gosteri tabagi hazirlanmamalidir. Biifelerde kiigiik servis kaseleri
kullanilmalidir. Ogle yemeginin bitimine dogru biifede bulunan yemek kaplart
tamamen doldurulmamalidir. Porsiyon Olgiileri miisteri ihtiyaglarima gore

ayarlanmalidir (yarim porsiyon gibi). Yemekler cekici bir sekilde sunulmalidir (Betz

vd., 2015: 225).
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Tabaklarda birakilan yiyecekler Onlenebilir gida israfi kategorisine
girmektedir. Cin’ de yapilan bir aragtirmada, her 6giinde kisi basi ortalama 93 gram
gida israf edildigi tespit edilmistir. Ogiinlerde israf edilen gida gruplarmin %29’ unun
sebze, %14’lini piring, %11’ini deniz irlinlerinin, %10’unun bugday, %8’ inin ise
domuz eti oldugunu belirtmektedirler (Wang vd., 2017: 1). Pakistan’da restoranlarda
giinliik ortalama 35, 6 kg gida israf edilmektedir. Yiiksek ve orta kaliteli restoranlarda
ortaya cikan gida israfinin birinci nedeni asir1 liretim, ikinci nedeni ise tabak israfidir
(Aamir vd., 2018: 598-600). Kullanilan tabak tiirlerinin olusan gida israfi iizerinde
etkisi bulunmaktadir. Kagit tabaklarda sunulan gidalar, ayn1 miktarda plastik tabakta
sunulan gidalara gore daha fazla miktarda israf edildigi tespit edilmistir (Williamson,
Block ve Keller, 2016:147). Porsiyon miktarlarinin azaltilmasinin gida israfinin
azalmas1 tizerinde etkisi bulunmaktadir (Berkowitz vd., 2016: 3048). Tabak
boyutlarinin  kii¢clilmesinin otel restoranlarinda gida israfim %20 oraninda
azaltmaktadir (Kallbekken ve Selen, 2013: 325). Tabakta kalan yiyeceklerin
azaltilmasinda tiiketici 6nemli bir rol oynamaktadir (Wang vd., 2017: 9). Ancak
tiiketiciler servis personelinden tabaklarinda kalan yiyeceklerin paketlenmesini talep
edilmesinin kendilerinde ve restoranda bir statii diisiikliigli olarak goriilebilecegini
diisiinmektedir. Bu konuda, 6zellikle hayvanlara verilmesi i¢in kullanilan gida atik
paketleri daha ilgi ¢ekici bir sekilde tasarlanarak, tiiketicilerde bu diisiincelerin
azalmasi saglanmali ve tabakta kalan artik yemeklerin paketlenmesi normal bir
davranig olarak benimsetilebilir (Sirieix, Lala ve Kocmanova, 2017: 157).
Tiketicilerin kalan yemekleri yanlarinda gotiirmek istememelerinin etkili bir diger
nedeni de tabakta kalan yemek miktarinin gotiiriilebilecek miktardan az oldugu
diisiincesidir. Bu konuda tiiketici kitlelerini bilgilendirici kampanya c¢alismalari
yapilabilir (Mirosa, Liu ve Mirosa, 2018: 586). Miisterilerin gida israfi konusunda
bilgilendirilmesi ve hassaslastirilmasi gerekmektedir (poster kullanimi). Geri bildirim
formlar1 kullanarak olusan tabak atiklarinin nedenlerinin arastirilmasi ve daha sonra
uygun eylemlerin uygulanmasi gerekmektedir (Betz vd., 2015: 225). Konu ile ilgili
Reynolds vd., (2019: 7) tabak seklinin ve boyutunun degistirilmesi ile gida israfinin

%357 oraninda azabilecegini belirtmektedirler.

50



Yiyecek icecek isletmelerinde, son kullanma tarihi yaklagmakta olan
buzdolabindaki malzemeler kullanilarak yapilabilen giinliikk degisen bir ‘‘sefin
meniisii” uygulamasi kullanilabilir (Heikkild, vd., 2016: 4). Gida atiklarindan enerji
tiretimi, gida atiklarimin hayvan yemine doniistiiriilmesi ve gida fazlasinin gida
bankalar1 araciligiyla yeniden dagitilmasi gibi diger stratejiler de arastirilmalidir
(Wang vd., 2017: 9). Ayrica tiiketicilere gida israfi ile ilgili bilgilendirici kampanyalar
uygulandiginda daha az porsiyon yemege, ayni iicreti 6demeye razi oldugu tespit
edilmistir (Jagau ve Vyrastekova, 2017: 2). Reynolds vd., (2019: 7), diizenlenen
bilgilendirme  kampanyalarinin =~ %28  oraninda gida israfin1  azalttigim

belirtmektedirler.
1.8. Gida Kaybi ve Gida Israfi ile Ilgili Kavramsal Cerceve

Sekil 1.5’te goriildiigii gibi kullanim amacina gore gidalarin insanlar tarafindan
tilkketilmesi, hayvanlarin beslenmesinde kullanilmasi, tohum olarak veya endiistriyel
amagclarla kullanilmas1 zincirdeki orijinal kullanim amacini gostermektedir. Sekil
1.5’te turuncu kutu ve oklar ile gosterilen kisimlarda baslangicta gidalarin insan
titketimi amacli olan iiriinlerin insan tiiketimi dis1 ekonomik kullanima (hayvan yemi
gibi) gonderilen hayvansal ve bitkisel {irlinler kayip veya israf olarak kabul
edilmemektedir. Turuncu kutular kisminda ise, insan tiiketimi i¢in amaglanan bitkisel
ve hayvansal gidalar daha sonra farkli kullanimlara (gida, yenmeyen parcalar ve diger

ekonomik/verimli kullanimlar) gore ayrilirlar.

Ornegin, insanlar bir muzun i¢ kismim tiiketirken, muz kabugu yem olarak
kullanilabilir, boylece biitiin bir muz farkli kullanimlara bdliinebilir. Bu kisimda
yenmeyen parcalar olarak insanlarin tliketemedigi kabuklar, kemikler sayilabilir.
Sekilde, muz kabugu gibi yem veya diger ekonomik amaglar i¢in kullanilmayan
(turuncu oklarla gosterilir) ancak bunun yerine atik olarak atilan veya atik yonetimi
faaliyetlerinde kullanilan yenmeyen parcalarda gida kaybi veya israfi (gri okla
gosterilir) olmaktadir. Bu durumda atik ydnetimi faaliyete gegmelidir. Ornegin,
sekerin islenmesi sirasinda agiga ¢ikan melastan etil alkol iiretimi yapilmasidir (Senal
ve Uner, 2008: 1036). Diger bir 6rnekte baliklarm pul, deri veya kemiksi yapilarindan

elde edilen atiklardan jelatin, kolajen gibi tirlinler iiretilmesidir (Bozkurt ve Yuksel,
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2019: 10). Hedef, insan tiiketimi i¢in iiretilen yenilebilir gida miktarinin gergek
kullanimin1 ifade eder. Sekilde gosterilen hedef kisminda niteliksel gida kaybi
gidalarda ortaya ¢ikmasi durumunda insanlar tarafindan yenilebilir. Ornegin, kabugu
lekeli bir muz ("Hedef" altindaki yesil ok ve kutu ile gosterilir) veya hayvan yemi
(turuncu kutular) gibi gida dis1 bir ekonomik kullanima yonlendirilir. Gidalar,
tedarikgiler (gida kayb1), gida hizmeti saglayan isletmeler veya tiiketiciler (gida israf1)
tarafindan gida tedarik zincirinden atilir veya ¢ope gonderilirse, yakilirsa, organik
giibreye doniistiiriilmesi veya gida atiklarindan yakat iiretilmesi niceliksel gida kaybi
ve israfi smifina (kirmizi oklar ve kutular ile gosterilmektedir) girmektedir (FAO,
2019).
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TARIM VE BALIKCILIK- BITKILER VE HAYVANLAR
YEM | TOHUM | ENDUSTRIYEL | DIGER
KULLANIM

GIDAYA YONELIK

PARCALAR
Yenmez Yem

Parca

KULLANIM AMACI

NICELIKSEL GIDA KAYIP VE ISRAFI

NITELIKSEL OLAN VEYA OLMAYAN GIDA
KAYIP ve ISRAFI

HEDEF
EKONOMIK URETIMDE GIDA KAYBI VE ATIK YONETIMI
KULLANIM

INSANLAR
TARAFINDAN
TUKETILEN — = = : =
Yem Endustriyel Diger Gida Copler Organik
atigindan in Glibre
kullani

kullanim
enerji Yakil
mi

uretimi mast

s GK1 yok: Yiyecekler gida tedarik zincirinde kalir ve insanlar tarafindan tiiketilir.
wew GKI yok: Gida ve / veya yenmeyen pargalar ekonomik olarak verimli gida dis1 kullanima yonlendirilir.

we GKI yok: Yenmeyen parcalar atik yonetimine yonlendirilir.

mmm==) GKIi: Gida zincirden ¢ikartilir ve atik yonetimine yonlendirilir. .
Sekil 1.5: Gida kayb1 ve israfi i¢in kavramsal bir ¢erceve (GKI)

Kaynak: FAO (Food and Agriculture Organization 2019).
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1.9. Gida Kaybi ve Gida israfinin Etkileri

Gida kayb1 ve gida israfi ayn1 zamanda su, toprak, enerji, isgiicii ve sermaye
dahil olmak iizere kaynaklarin biiyiik dl¢iide bosa harcanmasi anlamina gelmektedir.
Gereksiz yere sera gazi emisyonlar: iireterek kiiresel 1sinma ve iklim degisikligine
katkida bulunmaktadir (Tathidil, Dellal ve Bayramoglu, 2013: 4). Gida atiklarinin
cevre, iklim ve ekonomi (zerindeki etkileri diinya ¢apinda ve birbiriyle baglantili
sonuclar dogurmaktadir (Racz, Marchesi ve Crnkovi¢, 2018: 33). Sekil 1.6’da gida

kaybi ve israfinin ¢evre ve ekonomi uzerindeki etkileri gosterilmektedir.

Gida Kaybi ve Israfi

Cevresel -Sera gazi emisyonlari

-Su tuketimi

-Arazi kaynaklarinin bozulmasi
-Biyogesitliligin azalmasi

-Gidanin fiziksel bulunabilirliginin kisitlanmasi

ve Sosyal
Kayiplar

Ekonomik -Ekonomik zarar
-Deger kayb1

Kayiplar

Sekil 1.6: Gida kayip ve israfinin etkileri
Kaynak: (Kotykova ve Babych, 2019: 59).

Gida atiklari, kiiresel gida giivenligi ve iyi ¢evresel yonetigim igin 6nemli bir
konu olup dogrudan ¢evresel (6rn. enerji, iklim ¢esitliligi, kaynaklarin ulasilabilirligi),
ekonomik (6rn. kaynak verimliligi, fiyat dalgalanmasi, artan maliyetler, tiikketim, atik
yonetimi, mallar piyasast), etnik ve sosyal (6rn. saglik esitligi) alanlar1 etkilemektedir

(FAO, 2016: 1; Racz, Marchesi ve Crnkovi¢, 2018: 26).

Gida kaybi1 ve israfin1 azaltmanin potansiyel faydalarmin {i¢ alanda
yogunlastig1 belirtilmektedir. Bu alanlar sirasiyla, cevresel (gevre {iizerindeki
antropojenik yiki azaltmak i¢in kaynaklarin rasyonel kullanimi), sosyal (artan gida
bulunabilirligi, yoksullugun azaltilmasi ve oOzellikle kirsal alanlarda cinsiyet
esitsizligi) ve ekonomik (ekonomik kayiplarin énlenmesi, para ve kaynak tasarrufu)

oldugu bildirilmektedir (Kotykova ve Babych, 2019: 59).
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1.9.1. Ekonomik Etkiler

Kiiresel capta, gida kayb1 ve israfinin ekonomik maliyetlerinin yilda 1 trilyon
dolar1 agtig1 tahmin edilmektedir (Spang vd., 2019: 2). Diinyada ag¢i8a ¢ikan gida kayip
ve israfinin parasal degeri sanayilesmis tilkelerde yaklagik 680 milyar ABD dolar1 ve
gelismekte olan iilkelerde 310 milyar ABD dolan tutarindadir (Tathdil, Dellal ve
Bayramoglu, 2013: 4).

Amerika Birlesik Devletleri diinyanin en biiylikk gida atik ve israfinm
gerceklestiren {ilkesidir. Amerika’da toplam iiretilen gidanin tigte biri israf
edilmektedir. Bu israfin parasal degeri 161 milyar dolar oldugu belirtilmektedir
(Chrobog, 2014: 4). ABD’de isletmeler ve tiiketiciler gida israfi nedeniyle yilda 198
milyar dolar kaybetmektedir (Venkat, 2011: 444). Tiiketim asamasindaki gida israfi,
Amerika Birlesik Devletleri'nde dort kisilik bir aile i¢in yilda ortalama 1.600 ABD
dolar ve Birlesik Kralliktaki ortalama bir hane i¢in yilda 680 £ (yaklasik 1.000 ABD
dolar1) oldugu belirtilmektedir. Cin'de yilda yaklasik 32 milyar dolarlik gida israf
edildigi ve birgok ciftcinin giinde 2 ABD dolarindan daha az kazandigi Sahra alti
Afrika'da hasat sonrasi kayiplarin yilda 4 milyar dolar kadar bir degeri oldugu
sOylenmektedir (Lipinksi vd., 2013: 8). Kanada’da haftalik 6nlenebilir gida israfinin
18,01 dolar oldugu belirtilmektedir (Massow, 2019:1).

Venkat (2011: 444) tiiketici israfinin tek basina 124 milyar dolar oldugunu ve
dort kisilik bir ailede ortaya ¢ikan gida israfinin parasal degerinin yilda ortalama 1600
dolar oldugunu belirtmektedir. Perakende isletmelerde ve kuruluslarda yillik gida
israft maliyetinin 65 milyar dolar oldugunu vurgulamaktadir. Birlesik krallikta (UK)
israf edilen yenilebilecek gidalarin yaklagik degeri 12 milyar Euro oldugu
belirtilmektedir (Quested vd., 2011: 460). Kotykova ve Babych (2019: 68) 2016
yilinda Ukrayna'daki ekonomik kayiplarin toplami, 2017 yilinda Ukrayna'nin
biitcesinin %2,8'1 olan 991,9 milyon Euro olarak gerceklestigini belirtmektedirler.
Ayrica yazarlar, Ukrayna'daki gida kaybi ve israfi sonucu ekonomik hasarin ve gelir
kaybinin ana kaynaginin sirasiyla, et, sebze, patates, siit, tahillar ve meyveler oldugunu

vurgulamaktadir.
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1.9.2. Sosyal Etkiler

Birlesmis Milletler insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'ne (BM, 1948, madde
1), gére “Tiim insanlar hiir, haysiyet ve haklar bakimindan esit dogarlar” Onlar, akil
ve vicdana sahiptirler ve birbirlerine karsi kardeslik ruhu iginde hareket etmeleri
gerektigi sOylenir. Ayrica, herkesin, yiyecekler de dahil olmak iizere, kendilerinin ve
ailelerinin saglhig1 ve refahi i¢in yeterli bir yasam standardina sahip olma hakk: vardir
(FAO, 2015). Bununla birlikte, beslenme hakkina ragmen, diinya ¢apinda yaklasik 800
milyon insanin yemek i¢in yeterli imkani bulunmamaktadir. Diger bir deyisle, her
dokuz kisiden birinin aglik ¢ektigi anlamina gelmektedir. Gida israfi konusu etik
zorluklar1 giindeme getirmekte olup, ¢evresel bozulma, sosyal adaletsizlik, dinya
servet dagilimi, evrensel insan haklar1 ve biyoetik ve biitiinlestirici biyoetik gibi

konularla baglantilidir (Racz, Marchesi ve Crnkovi¢, 2018: 26-27).

1.9.3. Cevresel Etkiler

Gida kaybi ve israfi, gereksiz sera gazinin ortaya ¢ikmasina, su ve topragin da
israf edilmesine neden olmaktadir. Kiiresel olarak, 2009 yilinda gida kayip ve israf
miktart yaklagik 3.300-5.600 milyon metrik ton sera gazi emisyonundan
(karbondioksit esdegeri) ortaya ¢ikmasina neden oldugu ve bu oran 2011 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri’'nde toplam enerji tiikketimine esittir. Gida kaybi ve israfi
nedeniyle yilda yaklasik 173 milyar metrekiip su tiiketimi gergeklesmekte olup, bu
oran tarim i¢in kullanilan tiim suyun yizde 24'Unl temsil etmektedir (Lipinski vd.,
2013: 9).

Cop depolama alaninda bulunan gida atiklar1 oksijensiz ayrigsmakta ve bu
durumda ¢evreye giiclii bir metan gazi salmaktadirlar. COop depolama alanina
gonderilen her ton gida i¢in bir ton CO2 gazina esdegeri sera gazinin {ligte birinin agiga
c¢ikacagl anlamina gelmektedir. Avrupa, Kuzey Amerika, Okyanusya ve sanayi Asya,
gida israfinin en yiiksek kisi basina karbon ayak izine (yillik kisi basina yaklasik 700-
900 kg COz2 esdegeri) sahipken, Sahra Alt1 Afrika'da bolgesinde kisi basi en az karbon
ayak izine neden oldugu belirtilmektedir (yaklasik 180 kg CO2 esdegeri). Gida

israfinin neden oldugu mavi su ayak izi (yani yiizey ve yeralti suyu kaynaklarinin
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tilketimi) yaklasik 250 km3 oldugu ve her yil kaybedilen veya bosa harcanan
yiyecekleri liretmek i¢in yilda 1,4 milyar hektar arazinin ve diinyanin tarim alaninin
%28'inin kullanildig1 vurgulanmaktadir (Racz, Marchesi ve Crnkovi¢, 2018: 34).
Birlesik krallikta (UK) israf edilen ancak yenilebilecek durumda olan gidalari iiretmek,
islemek, nakletmek, depolamak, hazirlamak ve atma sonucunda yayilan sera gazlari

20 milyon ton karbondioksite (COz) esittir (Quested vd., 2011: 460).

Cin’de yilda ortalama 16 kg gida israf edilmekte ve duruma bagl olarak 40
(1080) kg CO2e (karbon ayak izi), 18 (673) m® ve 173 (4956) gm? karbon, su ve
ekolojik ayak izi olugmaktadir (Song vd., 2015: 191). Venkat (2011: 431) ABD'de
Onlenebilir gida atiklarinin yilda 55 milyon metrik tonu ve yillik iiretimin yaklagik
%29"unu astigini belirtmektedir. Bu israfin, yillik en az 113 milyon metrik ton CO2’e,
ulusal emisyonlarin %2'sine esdeger yagam dongiisii sera gazi emisyonlari iiretmekte
oldugu belirtilmektedir. Kanada’da haftalik onlenebilir gida israfinin 23,3 kg CO2
oldugu belirtilmektedir (Massow, 2019:1). Gida kayip ve israfinin ¢evre ve sosyal
etkileri asagidaki gibi siralanabilir (Chrobog, 2014: 1-2):

e Ormanlar, israf edilen gidalar iiretmek i¢in tarim arazisi olusturmak amaciyla
yok edilmekte olup Birinci Dinya Ulkelerinden kaynaklanan sera gazi
emisyonlarinin %10'u, asla tiiketilmeyecek yiyecek yetistirmek i¢in serbest

birakilmaktadir.

e Aglik, diinyanin bir numarali saglik riskidir. Diinya Gida Programi, a¢ligin her
yil AIDS, sitma ve tiiberkiilozdan daha fazla insan1 Oldiirdiglini

bildirmektedir.

e Diinyadaki her yedi kigiden birinin her gece a¢ yataga gittigi ve insan sayisinin
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve Avrupa Birligi'nin birlesik

popiilasyonlarindan daha fazla oldugu belirtilmektedir.

e Her yil Amerikalilarin attig1 yiyecekleri yetistirmek, islemek, tasimak ve
sogutmak i¢in harcanan fosil yakitlar, Deepwater Horizon felaketi sirasinda
Meksika Korfezine dokiilen petrol miktarimin 70 katina esit oldugu

vurgulanmaktadir.
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1.10. Gida Kaybi ve Israfi Yonetimi

Gida kaybi ve israfinin ekonomik, ¢evresel ve sosyal etkileri bulunmaktadir.
Etkili bir gida kayip ve israfi yonetimi ile gida atiklarinin ¢esitli yontemlerle geri
doniisiim saglayarak negatif etkileri azaltilmaya c¢alisilmaktadir. Gida israfi yonetimi,
sUrdirilebilir kalkinma i¢in dogal bir firsat sunmaktadir. Kaybedilen veya bosa
harcanan gida miktarini azaltarak, gida liretimini yogunlastirmak, tarim i¢in kullanilan
arazi miktarini artirmak veya kimyasal giibre ve bdcek ilact uygulamasini artirmak
zorunda kalmadan gida bulunabilirligi ve erisimi iyilestirilebilmektedir (Kennard,
2019: 5). Sekil 1.7°de gosterilen atik hiyerarsisi 1989 yilinda Atik Yonetimi igin
Topluluk Stratejisinde Avrupa mevzuatinda agik¢a tanimlanmistir. Bu tarih itibariyle
atik hiyerarsisi diinya ¢apinda temel atik yonetimi gergevesi olarak benimsenmistir
(Papargyropoulou vd., 2014: 110). Atik hiyerarsisinde en uygun secenek atik
olusumunu 6nlemek icin, en az uygun olan secenek ise gida atiklarinin cesitli

yontemlerle yok edilmesidir.

Doniigiim

Kurtarma

En az uygun secenek

Yok

7
etme v

Sekil 1.7: israf hiyerarsisi
Kaynak: (Papargyropoulou vd., 2014: 108).

CEC, 2017 yilinda yayinladig1 raporda israf hiyerarsisinde bulunan kavramlar

asagidaki sekilde tanimlanmugtir;

e Insan tiiketimi igin kurtarma: Insan tiikketimine yonelik giivenli ve besleyici

fazla gidayr kurtarma eylemleridir. Kurtarma eylemi yapilmadigi takdirde
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atilacak veya israf edilecek gidalar (iicretli veya tlicretsiz) almak, depolamak

veya islemektir. Insan tiiketimi icin uygun olan fazla iiretilen gidadir.

e Hayvan tiiketimi igin kullanma: Hayvan yemi icin glvenli ve besleyici fazla

gidalar geri kazanmaya yonelik eylemlerdir.

e Geri donlisim: Gida ile ilgili olmayan kullanimlar ic¢in gidayr geri
doniistiirmeye yonelik eylemlerdir. Kat1 ve sivi yaglar da dahil olmak tizere

bilesiklerin endiistriyel islenmesi, anaerobik sindirimi ve kompostlamasidir.

e Yok etme: Kontrollii ve kontrolsiiz yollarla gidanin imha edilmesi ig¢in
eylemlerdir. Copte atma, ayn1 zamanda yakma, kanalizasyon gibi islemlerdir.
Gida geri donisiim hiyerarsisi (israf hiyerarsisi) kontrolsiiz imha
segeneklerinin kullanilmasini 6nermemektedir (6rn. Agik bosaltma ve agik

yanma).

King ve Lessidrenska (2010) geri doniisiim siireglerini asagidaki sekilde ele

almaktadir;

e Azaltmak; miimkiin oldugunca az atik liretmek ve enerji tasarrufu saglamak

amaciyla enerjinin ve suyun tiikketiminin miimkiin oldugunca azaltilmasidir.

e Yeniden kullanmak; bir {iriin ya da enerjinin bir kerelik kullanimindan sonra,

uygunsa yeniden kullanilmasina gayret etmektir.

e Geri doniisiim; sadece yeniden kullanilma olasiligi olmayan materyal ve

irtinlerde kullanilan yontemdir.

Salihoglu vd. (2018: 15-24) Tiirkiye’de 6zellikle ekmek israfinin azaltilmasi
ile ilgili kampanyalarin yapildigini belirtmektedir. Yazarlar gida israfi yonetimi
konusunu, gida atiklarinin hayvan beslenmesinde, anaerobik sindirimde, giibre olarak
kullaniminda, biyoyakit iiretme ve gida atiklarinin ¢opte ayristirmasit yoluyla enerji
tiretilmesi yoluyla gida atiklarinin yeniden kullanimi ile geri doniisiimiiniin
saglanacagini belirtmektedirler. Spang vd., (2019:20) her doniisiim isleminin kendine

gore risk, deger ve belirsizlige sahip oldugunu sdylemektedirler. Yazarlar 6rnek
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olarak, gida atiklarinin hayvan beslenmesinde kullanilmasi, bazi gida giivenligi

sorunlarini da yaninda getirdigini vurgulamaktadirlar.

Lemaire ve Limbourg (2019: 1228) farkindaligin artirilmasi ve tiiketicinin
egitilmesi, kiiresel koordinasyon ve bilgi paylasimi, siirdiiriilebilir arz zinciri, iirlin
tasariminda standartlar ve ozellikler, lojistik ag tasarimi, envanter yonetimi modelleri
ve parti boyutlandirma, paketleme ve gidalarin yeniden dagitilmasi yoluyla gida kayip

ve israfinin geri doniistiiriilerek azalmasinin saglanacagi belirtmektedirler.

1.10.1.  Otel ve Yiyecek Icecek Isletmelerinde Gida Israfi

Yonetimi

Otel ve yiyecek igecek isletmelerinde gida israfi, kar amaciyla miisterilere
yemek hazirlayan ve sunan isletmelerde gidalarin depolanmasi, hazirlanmasi,
pisirilmesi, servisi ve tiiketimi sirasinda olugmaktadir. Bu seviyede gida israfinin aciga
¢tkma nedeni isletme yonetimi, calisanlar ve tiiketicilerdir. Ingiltere’de her yil
ortalama 920.000 ton gida otel ve yiyecek hizmet sektoriinde israf edilmekte olup, bu

israfin %751 6nlenebilir niteliktedir (Pirani ve Arafat, 2015: 1).

Pirani ve Arafat (2015: 1) yemeklerin servis edilme tarzinin ve
zamanlamasinin, servis edilen gida tiiriiniin ve beklenen miisteri sayisinin dogru
tahmin edilememesinin agirlama sektoriinde gida israfinin olusmasinda etkili olan
faktorler oldugunu belirtmektedirler. Okumus (2020: 291) misafirlerin asir1 yemek
siparis etmesinin, envanter yOnetimindeki hatalarin, gida hazirlamadaki personel
hatalarinin ve gida giivenligi uygulamalarinin otellerde gida israfina neden olan ana

faktorler oldugunu sdylemektedir.

Martin-Rios vd., (2018: 200) yemek hizmeti saglayan isletmelerde atik
yonetim sisteminin 5 basamaktan olustugunu ve bu basamaklarin: atiklarin
toplanmasi, tasinmasi, ayrilmasi, depolanmasi ve uygun sekilde yok edilmesi
stireclerinin oldugunu bildirmektedirler. Okumus (2020: 291) gida israfinin azaltilmasi
icin olast stratejiler arasinda g¢alisanlarin egitimi, uygun ekipmanlarin kullanilmasi,
daha iyi menii planlama uygulamalari, talebin dogru tahmin edilmesi ve verimli

depolama uygulamalarinin yer aldigini1 vurgulamaktadir.
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Tablo 1.8’de profesyonel mutfak isletmelerinde gida israfinin yapildig: alanlar
olarak arka ofis uygulamalar1 (depolama ve isleme), mutfak uygulamalar1 (pisirme ve
gida dretimi), on ofis operasyonlar1 veya restoran operasyonlar1 (tliketicilerin
biraktiklar: veya tabak israfi) olarak siniflandirilmistir. Tablo 1.8’de yiyecek hizmeti
saglayan isletmelerde gida israfi basamaklar1 ve bu basamaklarda olusan gida israfi

yonetimine iliskin uygulanan yenilikler gosterilmektedir (Martin-Rios vd., 2018: 200).

Tablo 1.8: Profesyonel mutfak isletmelerinde gida israfinin yapildig: alanlar

Gida Israfi  Ana Hedefler Yoénetimin Inovasyon Ornekleri
inovasyonu farkindah@
Surecler Gida israfinin  -Maliyet Odakli -Farkl1 porsiyon boyutlar1 sunar
azaltilmasi ve geri - Egitim ve gelisim
doniistiiriilmesi - Kopek cantalart (artiklart miisterilerin
yanina aldig1 poset)

- Kompostlama
- Araziye yayma

- Mutfak artiklarini kullanmanin yaratict

yollart

Teknolojiler -Yo6netim - Dikkatli siparis ve planlama yoluyla

uygulamalarma  gére izleme

yatirim - Uygulamalar ve gevrimici platformlar

(g1da bagislari ve giin sonu satiglar)

- Araglar ve teknoloji (akillt ¢6p kutular

ve self servis ekipmanlari)
- Sifir atik restoranlari

Radikal Gida atiklarinin  -Mevcut i3 modelinin - Su (elektroliz musluk suyu)
yeniden yikilmast - Kullanilmis suyun geri déniistimii
diisintilmesi  ve - Enerji (1s1ldayan karbon noktalart)
yeniden -Ambalaj (suda ¢6zlnir, yenilebilir
kullanilmasi ambalaj)

-ilag, sa¢ bakim diriinlerine  geri
doniistiiriilen gida atiklar

- Katki maddesi, benzin, glibre ve igerik

maddelerine doniistiiriilen gida atiklar

Kaynak: (Martin-Rios vd., 2018: 200).

UNESCO Global Geopark statiisiine sahip olan Langkawi adasinda bulunan
otel isletmelerinde stirdiiriilebilir gida israfi yonetimi konusu tizerinde arastirma yapan
Kasavan, Mohamed ve Halim (2017: 65-66) otelcilik sektoriinde sifir gida atiginin
ortaya ¢ikmasinin zor oldugunu belirtmektedirler. Bununla birlikte, yazarlar tiim
paydaslarla (i¢ yoOnetim, tiiketiciler, diger otel isletmeleri, tedarik¢iler ve devlet)
saglanan is birlikleri ile gida israfinin 6nemli dlgiide azalacagi vurgulanmaktadirlar.
Birlesik Arap Emirlikleri ve Abu Dabi’de bulunan otel isletmelerinde
gerceklestirdikleri ¢alisma sonucunda Pirani ve Arafat (2017: 16) agik biife kahvalti
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uygulamasinin gida atig1 iretiminde en slrdiriilebilir secenek oldugu

belirtmektedirler.

1.10.2. Gida Kayip ve Israfimn Azaltilmasmma Yénelik

Uygulamalar

FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations) 2018’ de
yayimnladigr gida hakki tartismasi belgesine gore gida israfi ile ilgili uluslararasi
girisimler asagidaki gibidir;

e 2012 Rio + 20 Konferans1 sirasinda BM Genel Sekreteri Ban Ki-moon
tarafindan baglatilan Sifir Ac¢lik Miicadelesi (ZHC), aglik ve yetersiz
beslenmeyi sona erdirmenin yani sira kapsayici ve siirdiiriilebilir gida
sistemleri inga etmeyi amaclamaktadir.

e SDG 2 (Sustainable Development Goals) agligi sonlandirmayi, gida
giivenligini ve gelismis beslenmeyi saglamay1 ve siirdiiriilebilir tarim tesvik
etmeyi amaglamaktadir. 2030 yilina kadar bu hedefe ulagsmak icin gida iiretim
sistemlerinin siirdiiriilebilirligi ve ekosistemlerin esnekligi ¢ok Onemlidir.
Iklim degisikligi ile miicadele ve kaynaklarin1 sorumlu bir sekilde kullanma
temel hedefleridir.

e SDG 12, tikketim ve iiretim modellerinin siirdiiriilebilir olmas1 gerektigini
ortaya koymaktadir. Hedefi 2030 yilina kadar perakende ve tiiketici
seviyelerinde kisi basina kiiresel gida atiklarinin yartya indirilmesi ve hasat
sonras1 kayiplar da dahil olmak iizere liretim ve tedarik zinciri boyunca gida
kayiplarini azaltmaktir.

e Paris Iklim Degisikligi Anlasmas1 21, 2015'te Paris'te diizenlenen BM Iklim

Degisikligi Cerceve Sozlesmesi Taraflar Konferansi'nin 21. oturumunun sonug
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belgesidir. Iklim degisikligi yoksulluk ve gida giivensizliginin itici giicii olsa
da tarim, ormancilik ve arazi kullanimi degisiklikleri (ormanlarin mera veya
ekin arazisine doniistliriilmesi gibi) kiiresel sera gazi emisyonlarin yaklasik
beste birini olusturmaktadir.

Haziran 2013'te Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi (USDA) ve
Cevre Koruma Ajanst (EPA), iiretici gruplari, islemciler, dagiticilar, perakendeciler,
yemek servisi ve hiikiimetin ortak ¢abalar1 olan ABD Gida Israf Miicadelesini bu
tilkede gida kayip ve gida atiklarini nasil doniistiiriildiigii ve yonetildigi ile ilgili temel
bir degisimdir. EPA ayrica, isletmelerin ve kuruluslarin gida kayiplarini 6l¢melerine
ve azaltmalarina yardimer olmak i¢in bir Gida Kurtarma Mducadelesi yurutmektedir.
Gida israfin1 azaltmak icin ¢alisan kuruluglar arasinda, gida atiklarini azaltma ittifak,
aclik azaltma gruplar1 ve gida kaybi ve atiklarin 6l¢giilmesi i¢in kiiresel bir standart
gelistirme g¢abasi olusturan Diinya Kaynaklar1 Enstitust gibi cevresel sivil toplum
kuruluslar1 bulunmaktadir (Reich ve Foley, 2014: 2).

Gida kayip ve israf miktarini ve nedenlerini belirlemek i¢in ulusal bir arastirma
programi olusturulmalidir. Tiiketici kaynakli, gida israfin1 azaltmaya yonelik kamuoyu
bilinglendirme kampanyalari olusturulabilir. Ingiltere’de diizenlenen bir kampanya
sonucunda, 2007'den 2012'ye kadar gecen siirecte evlerde olusan gida israfi %19
oraninda azalmistir (Reich ve Foley, 2014: 2).

ReFED (Rethinking Food Waste) internet sitesinde tiiketici egitim
kampanyalarinin diizenlendigi belirtilmektedir. Konu ile ilgili, 2015 yilinda hane ici
gida israfinin azaltilmasi amaciyla, tiiketicilerin evde yiyecek israfin1 azaltarak
paradan nasil tasarruf edebileceklerini agiklayan video kampanyalarinin uygulandigi
vurgulanmaktadir. Internet sitesinde diger verilen 6rnekte, ingiltere’de Wrap (Waste
and Reseources Programme) organizasyonunun baslattigi “Giday1 Sev, Israftan Nefret
Et” basili ve web materyalleri iceren ulusal bir tiiketici kampanyasi ile bes yil

icerisinde tiiketici kaynakli gida israfi oraninin %21 azaltildig: bildirilmektedir.

Gida israfinin azalmasi ve gidaya ihtiya¢ duyan insanlara gidaya ulagmasini

saglayan uygulamalarin basinda ¢esitli tilkelerde (Avrupa ulkelerinde, Amerika’da ve
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Ingiltere’de) faaliyet gdsteren gida bankalar1 (Feeding America, foodbank, FOOD
BANK For New York City) bulunmaktadir. Gida banklarmin kurulug amaci, 6zellikle
heniiz insanlarin tiiketebilecegi durumda olan gidalar1 kabul eden ve ihtiyac¢ sahibi

insanlarin bu gidalar1 almasini saglayan organizasyonlardir.
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IKINCI BOLUM
PLANLI DAVRANIS TEORISi

2.1. Planl Davrams Teorisi

flgili literatiirde Ajzen (1991) tarafindan gelistirilen “The Theory of Planned
Behavior” teorisinin farkli ¢alismalarda “Planli Davramig Kurami” (Kaga vd., 2009;
Soziier, Altuntas ve Semercioz, 2015; Tasci-Duran, 2016), “Planlanmis Davranis
Teorisi” (Erten, 2002a, 2002b; Karademir, 2013; Ozer, Kement ve Giiltekin, 2015) ve
“Planli Davranis Teorisi” (Turan, 2011; Cetin ve Sentiirk, 2016; Sahin ve Solunoglu,
2019) olarak Tirkceye cevrilip kullanildig1 tespit edilmistir. Gergeklestirilen bu

arastirmada “Planli Davranis Teorisi” kavraminin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

Ajzen (1985: 11) bireylerin, sosyal davranislarinin farkli derecelerde formiile
edilmis planlarin ¢izgileri boyunca tanimlandigini belirtmektedir. Yazar 6rnek olarak,
bir kiginin konsere gitmeye karar verdigi anda konser tarihine kadar, bilet satin
almasinin, konsere uygun kiyafet giymesi veya taksi cagirmasi gibi faaliyetlerin
cogunun Onceden tasarlayarak uygulamasinin plan ilerledikce gergeklestigini
bildirmektedir. Ajzen (1985) her giin evden ise gitme veya piyano calma gibi
durumlarin rutin veya aliskanlik haline gelmesiyle otomatik olarak gergeklestirildigini

vurgulamaktadir.

Ajzen (1991: 181) planli davranis teorisinin insan davranislarint 6ngérmek ve
aciklamak ic¢in tasarlanmis teoride bulunan faktorlerin dogasini inceledigini
belirtmektedir. Erten (2002b: 220), planli davranis teorisine gore, insanlarin toplumsal
davraniglarinin belirli faktorlerin kontrolii altinda oldugunu, belirli sebeplerden
kaynaklandigin1 ve planlanmig bir sekilde ortaya ¢iktigini bildirmektedir. Yilmaz ve
Dogan (2016: 194) planh davranis teorisine gore, bireyin davranisinin sadece kendi
iradesi ile gerceklesmedigini ve diger baz1 faktorlerin de davranisinin sekillenmesinde
etkili oldugunu vurgulamaktadirlar. Erten (2002b:220) planli davranis teorisine gore
insan davranigini etkileyen faktorlerin davranisa yonelik tutum, siibjektif normlar ve
algilanan davranigsal kontroliin dogrudan niyetleri etkiledigini, niyetler ve algilanan

davranigsal kontroliin de dogrudan davranislar etkiledigini belirtmektedir (Sekil 2.1).
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Bununla birlikte Sekil 2.1°de goriildiigii tizere davraniglara yonelik tutum ile 6znel
normlar arasinda, 6znel normlar ile algilanan davranigsal kontrol ve davranislara karsi
tutumlar ile algilanan davranigsal kontroliin arasinda dogrudan bir iliski oldugu

gorulmektedir.

Kisaca, davranisa yonelik tutum, 6znel norm ve algilanan davranissal kontrol
davranigsal niyetin olugsmasina yol agmaktadir. Eger davranis iizerinde, kisiye yeterli
derecede gercek bir kontrol verildiginde, firsat ortaya ¢iktiginda insanlarin niyetlerini
yerine getirmeleri beklenmektedir (Ajzen, 2002: 665). Kement (2013: 7) davranisa
yonelik tutumun ve subjektif normun durumdan duruma veya kisiden kisiye

degiskenlik gdsterebilecegi belirtmektedir.

Davranigsal
tutumsal
inanclar

Davraniglara
yonelik
tutum

Oznel
normlar

Algilanan
Davranigsal
Kontrol

Davranisa
yonelik amag
(Niyet)

Normatif
inanglar

Modelin Inanglar Modelin Temel Kism
Kismi

Sekil 2.1: Planli davranis teorisi
Kaynak: (Ajzen, 1991: 182; Beck ve Ajzen, 1991:287; Erten, 2002a, b; Karademir, 2013).

Planli davranis teorisi (Ajzen, 1985; 1991) gerekceli eylem teorisinin bir
uzantisidir (Fishbein ve Ajzen, 1973). Her iki model de davranis iizerindeki bilgi ve
motivasyonel etkilerini agiklamak igin tasarlanmistir. Her ikisi de bireylerin mevcut

bilgilerin dikkatle degerlendirilmesiyle davranigsal kararlar aldiklarini igerdikleri igin
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siirec modelleri olarak diisiiniilebilir (Conner ve Armitage, 1998: 1430). Planh
davranis teorisi (TPB) (Ajzen, 1991), gerekceli eylem teorisine (Ajzen and Fishbein,
1980) bireylerin tam anlamiyla kontrolii altinda olmayan durumlar1 veya kaynaklari
da igerecek sekilde, algilanan davranigsal kontrol degiskeninin eklenmesi ile
gelistirilmis halidir (Darsono, 2005: 159). Sekil 2.1’de Ajzen (1991) tarafindan
olusturulan planli davranis teorisinin modeli gosterilmektedir. Ayrica sekilde
davraniglara kars1 tutum, 6znel normlar ve algilanan davranigsal kontrol degiskenini

etkileyen inang tirleri gosterilmektedir (Erten, 2002a,b).

Karademir (2013: 22) bu teorinin amacinin, belirli bir davranisin ne derece
gerceklesip gerceklesmeyeceginin tahmin edilmesi ile ilgili oldugunu belirtmektedir.
Ajzen (1991: 206) niyetin, davranigsal kontrol algisinin, davranisa karsi tutumun ve
6znel normun, davranigin farkli bir yoniinii ortaya ¢ikardigini ve her birinin davranisi
degistirme girisimlerinde bir saldirt noktast olarak hizmet edebilecegini
vurgulamaktadir. Kisaca Planli Davranis Teorisi (PDT), sadece insan davraniglarinin
bir plan tizerinde ilerlemedigini, kisinin herhangi bir davranisi yerine getirmeden 6nce
davranisla ilgili kisisel degerlendirmesinin (davranisa yonelik tutum), gevresindeki
referans aldig1 kisi veya gruplarin etkisi (6znel normlar), birey tarafindan davranigi
gerceklestirmenin kolayligini veya zorlugunun algilanmasini (algilanan davranigsal
kontrol), bir isle veya bir konuyla ilgili ugrasma istegini (niyet) iceren faktorlerin etkili
oldugunu bu faktorlerden etkilenme ve 6nem verme diizeyinin kisiden kisiye veya

durumdan duruma gore farklilik gosterdigi temel alinmaktadir.

Planli davranis teorisi yillar igerisinde farkli arastirmacilar tarafindan farkl
konularda ele aliip gelistirilerek giiniimiize ulagsmistir (Fishbein ve Ajzen, 1975;
Ajzen ve Madden, 1986). Gergeklestirilen bu arastirma Ajzen’in (1991) gelistirdigi
model Uzerine gergeklestirilmektedir. Sekil 2.1°de goriildiigii lizere planli davranig
teorisinin alt boyutlar1 davraniglara karsi tutum, 6znel normlar (subjektif normlar),

algilanan davranigsal kontrol, niyet ve davranistir.

Planli davranis teorisi, kavramsal olarak bagimsiz {i¢ niyet belirleyicisini
varsaymaktadir. Birincisi davranisa karsi tutum olup bu kavram, kisinin s6z konusu

davranist olumlu ya da olumsuz bir sekilde degerlendirme veya degerlendirmeme

67



derecesini ifade etmektedir. Ikinci belirleyici 6znel (subjektif) norm olarak
adlandirilan sosyal bir faktordiir. Bu kavram, davranisi gerceklestirmek veya
gerceklestirmemek icin algilanan sosyal baski anlamina gelmektedir. Ucgiincii
belirleyici, davranisi gerc¢eklestirmenin algilanan kolayligina veya zorluguna atifta
bulunan algilanan davranigsal kontrol derecesidir ve bu kavram ge¢mis deneyimin
yani sira beklenen engelleri yansittigi varsayilmaktadir (Ajzen, 1991: 188). Planh
davranis teorisi, davranigsal niyetlerin ve algilanan davranigsal kontroliin (PBC) bir
fonksiyonu olarak tanimlamaktadir. Algilanan davranigsal kontrol, bireyin davranisin

performansinin kolay veya zor oldugu algisidir (Conner ve Armitage, 1998: 1430).

Genel bir kural olarak, bir davranisla ilgili tutum ve 6znel norm ne kadar
uygunsa ve algilanan davranig kontrolii ne kadar biiyiik olursa, bireyin s6z konusu
davranis1 gerceklestirme niyetinin o kadar giiclii oldugu vurgulanmaktadir. Niyetin
tahmininde tutum, 6znel norm ve algilanan davranig kontroliinlin goreli dneminin
davraniglar ve durumlar arasinda degismesinin beklendigi belirtilmektedir (Ajzen,

1991: 189).
2.1.1. Davramisa Yonelik Tutum

Davranis1 gosterecek olan kisinin o davranisin gergeklesmesine karsi olan
pozitif veya negatif olan degerlendirmesidir (Erten, 2002b: 222). Kisisel faktor,
bireyin  davranisi  gerceklestirme — konusundaki  olumlu  veya  olumsuz
degerlendirmesidir. Bu faktor davranisa karsi tutum olarak adlandirilmaktadir (Ajzen,
1985: 12). Tutum, bir davranisin sonuglarinin (yani bir davranisin 6znel faydasi)
rasyonel secime dayali bir degerlendirmesi ve bu sonuglarin olasiliginin bir tahmini

olarak anlagilmaktadir (Kaiser, Hiibner ve Bogner, 2005: 2151).

Belirli bir davranisa yonelik tutumlar, davranislar iizerindeki etkilerini niyet
yoluyla ortaya koymaktadir (Conner ve Armitage, 1998: 1430). Harland vd., (1999:
2506) tutumun, 6znel normdan daha gucli bir niyet belirleyicisi olarak tespit ettiklerini

belirtmektedirler.
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2.1.2. Oznel (Subjektif) Normlar

Bireyin, bir davranis1 gerceklestirmeye ya da gerceklestirmemeye yonelik
kendisine yiiklenen sosyal baskilar1 algilamasidir. Sosyal baski algilamasi 6znel
(subjektif normlar) olarak adlandirilmaktadir (Ajzen, 1985: 12). Wiethoff (2004: 265),
0znel normlarin, bireylerin, bagka bireylerin isteklerine iliskin algilarinin bir iirlini

oldugunu vurgulamaktadirlar.

Erten (2002b: 222), planli davranis teorisine gore “davranisa karsi tutum” ne
kadar olumlu olursa “Oznel (subjektif) Norm” ne kadar kabul edilebilir olursa ve
"Algilanan Davranis Kontrolii" ne kadar giiclii olursa diger bir ifade ile davranislar
tizerinde kontrol ne kadar yeterli derecede olursa insanin s6z konusu davranisi yerine
getirme amacmin da o kadar kuvvetli olacagini vurgulamaktadir. Oznel normlar,
normatif inanglarin giiclinii ve bu inanglara uyma motivasyonunu ifade etmektedir

(Kaiser, Hubner ve Bogner, 2005: 2151).
2.1.3. Algilanan Davramssal Kontrol

Algilanan davranigsal kontrol insanlarin ilgili davranisi gergeklestirmenin
kolayligin1 veya zorlugunu algilamasinmi ifade etmektedir. Planli davranis teorisine
gore, algilanan davranigsal kontrol, davranigsal niyetle birlikte, davranissal basariy1
tahmin etmek icin dogrudan kullanilabilir (Ajzen, 1991: 183-184). Algilanan
davranigsal kontroliin de davranis lizerinde dogrudan bir etkisi olmasi beklenmektedir

(Kaiser, Hibner ve Bogner, 2005: 2151).

Sahin ve Alkaya (2017: 92) algilanan davramigsal kontroliin bir davranisi
gerceklestirebilmek i¢in gerekli kaynaklara ve firsatlara erisime dair sahip olunan
inanclart ifade etmek i¢in kullanildigim1 sdylemektedirler. Yazarlar, davranigsal
kontroliin kosullar1 kolaylastirmak ve 6z yeterlilik olarak iki bilesenden meydana
geldigini belirtmektedirler. Kosullar1 kolaylastirmak, zaman, para, firsat veya diger
0zel kaynaklar gibi belirli bir davranisi gergeklestirebilmek i¢in gerekli olan
kaynaklarin kullanilabilirligini ifade ettigi, 6z yeterliligin ise bir bireyin bir davranigi
gerceklestirme kabiliyetine olan kendine giiven olarak tanimlandig1 bildirmektedirler.

Ajzen (1991: 184) algilanan davranigsal kontrole ornek olarak, iki kisinin kayak
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yapmay1 0grenmek icin esit derecede giiclii niyetlere sahip olmasi ve her bireyin de
bunu yapmaya calismas1 durumunda, bu etkinlikte usta olabileceginden emin olan
kisinin azmetme olasiliginin, yeteneginden sliphe eden kisiye gore daha uzun

stirecegini vurgulamaktadir.
2.1.4. Niyet

Niyetler, bilingli plan1 veya davranisi canlandirmak i¢in ¢aba gosterme
kararindaki motivasyonunu temsil etmektedir (Conner ve Armitage, 1998: 1430).
Niyet, insanlarin algilanan kontroliiniin, belirli bir eylemi gergeklestirmeye yonelik
tutumlariin ve 6znel normlarinin (digerlerinin algilanan beklentilerinin) bir islevi

olarak gorulmektedir (Kaiser, Hlbner ve Bogner, 2005: 2151).

Niyet, planli davranis teorisinde merkezi bir faktdr olup, bireyin belirli bir
davranis1 gergeklestirme niyetidir. Niyetlerin bir davranisi etkileyen motivasyonla
ilgili faktorleri etkiledigi varsayilmaktadir. Niyetler, insanlarin bir isle veya bir
konuyla ilgili ne kadar ugragmaya istekli olduklarinin, davranis1 gergeklestirmek igin
ne kadar caba sarf etmeyi planladiklarinin gostergeleridir. "Davranisa Yonelik
Amag"(Niyet), bir kiginin belirli bir davranis1 gosterebilmesi i¢in harcadigi ¢abalarin

derecesini gosteren faktérdir (Ajzen, 1991; Erten, 2002a: 68).

Bugday ve Babaogul (2016: 201) davranisa yonelik niyet ile amaca yonelik
niyet arasindaki farki vurgulamaktadirlar. Yazarlar, 6rnek olarak, “doga dostu tiriinleri
satin alma niyetinin” davranigsal bir niyeti ortaya koyarken, “dogal kaynaklarin
korunmasini  saglamak™ fikrinin amaca yonelik bir niyeti gosterdigini

belirtmektedirler.

Genel bir kural olarak, bir davranista bulunma niyeti ne kadar giiclii olursa,
performansinda o kadar giiclii olacag1 belirtilmektedir. Kisaca, bir kisi gerekli
firsatlara ve kaynaklara sahip oldugu ve davranisi gerceklestirmeyi diisiindiigii 6lciide,

ilgili davranisi basarabilecegi belirtilmektedir. (Ajzen, 1991: 181-182).
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2.1.5. Davrams

Tiirk Dil Kurumuna (2020) gore isim olarak davranig “Davranma isi, tutum,
davranim, muamele, hareket:” isim felsefe olarak davranis “Distan gdzlemlenebilecek
tepkilerin toplami.” isim ruh bilimi olarak davranig “Organizmanin uyaranlar
karsisindaki tepkilerinin biitiinii.” olarak tanimlanmaktadir. Planli davranis teorisine

gore, bir davranigin performansi, niyetlerin ve algilanan davranis kontroliiniin ortak

bir fonksiyonudur (Ajzen, 1991: 185).
2.1.6. Inanclar

Ajzen (1991: 189) planl davranis teorisinin tutum, 6znel normlar ve algilanan
davramigsal kontrol degiskenleriyle insanlarin davranmislarini agiklanmasinda
kullanilan faktorler olmasiyla birlikte davranislarla ilgili inanglarin da etkili oldugunu
belirtmektedir. Conner ve Armitage (1998: 1433) modele gore bir kisinin belirli bir
davranis hakkinda ¢ok sayida inanca sahip olabilecegi varsayildigin1 ancak herhangi

bir zamanda bunlardan sadece bir kisminin ortaya ¢iktigini agiklamaktadirlar.

Inang tiirlerinin davranissal inanglar, normatif inanglar ve kontrol inanglar
olmak tizere iice ayrildigin1 vurgulamaktadir (Ajzen, 2002: 665; Ajzen, 2006:1). En
temel aciklama diizeyinde, planli davranis teorisi davranisin ve davranisla ilgili goze
carpan bilginin veya inancglarin bir islevi oldugunu varsayilmaktadir. Bir kisinin
niyetlerinin ve eylemlerinin hakim belirleyicileri olarak kabul edilen belirgin
inanglaridir. Insan davramsini etkileyen inanglar iige ayrilmaktadir. Davranisa yonelik
tutumlar etkiledigi varsayilan davranigsal inanglar, 6znel normlarin etkileyen normatif
inanglar ve davranigsal kontrol algilarini etkileyen inang tiirli ise kontrol inanglar

oldugu belirtilmektedir (Ajzen, 1991: 190-191).

Inanglarin altinda yatan temel fikir, bir davramsin belirleyicileri hakkinda
onemli bilgiler elde etmek i¢in gereken ayrintili agiklamalar1 saglamaktadir (Ajzen,
1991: 207). Davranigsal inanglar davranisa karst olumlu veya olumsuz bir tutum
tiretmektedir. Normatif inanglar algilanan sosyal baski veya 0Oznel norm ile

sonuglanmakta olup, kontrol inanglar1 algilanan davranigsal kontrol veya 6z-yeterlik
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saglamaktadir. Davranisa ve 6znel normlara yonelik tutumun niyet iizerindeki etkileri,

davranigsal kontrol algisi tarafindan denetlenmektedir (Ajzen, 2006: 1).
2.1.6.1. Davramssal inanclar

Ajzen (1991: 191) bu yaklasimin Fishbein ve Ajzen’in (1975) beklenti-deger
tutum modeli ile 6rneklendirildigini belirtmektedir. Davranigin olasi sonuglarina veya
diger 6zelliklerine (davranissal inanglar) iliskin inanglardir (Ajzen, 2002: 665). Olasi
sonuclarla birlikte deneyimlere iliskin inan¢lar da bu kapsama girmektedir (Ajzen,

2006: 1). Davranigsal inanclar, davranisa karsi olumlu veya olumsuz bir tutum

olusturmaktadir (Ajzen, 2002: 665).
2.1.6.2. Normatif inanclar

Normatif inanglar, dnemli referans olarak alinan bireylerin veya gruplarin
belirli bir davranis1 gergeklestirmeyi onaylama veya reddetme olasiligr ile ilgili
inanglardir (Ajzen, 1991: 195). Bireyin, belirli bireylerin veya gruplarin diisiincelerine
gbre bir davranisi yapmasi veya yapmamasi konusundaki inancidir. Oznel normun
altinda yatan bu inanglara normatif inanglar denilmektedir (Ajzen, 1985: 14). Baska
bir deyisle, diger insanlarin normatif beklentileri hakkindaki inang¢lardir. Normatif
inanglar algilanan sosyal baski veya 6znel norm ile sonuglanmaktadir (Ajzen, 2002:
665). Ornegin, bir as¢1 mutfakta patates soyarken, mutfak sefinin gida israfini
azaltmaya onem verdigi normatif inanca sahipse, as¢1t gida atik miktarini azaltma
amacima uygun olarak patates kabuklarin1 daha ince soyma davranisi gosterebilir.
Wiethoff (2004: 265), Fishbein ve Ajzen’e (1975) goére bir bireyin sosyal referans

tercihlerinin biiyiik 6lciide degisebilecegini kabul ettiklerini belirtmektedirler.
2.1.6.3. Kontrol Inanclan

Kontrol inanglar ilgili davranigi gergeklestirmede kismen davranigla ilgili
gecmis deneyimlere dayanabilmekte, ancak genellikle davranigla ilgili ikinci el
bilgilerden, tanidiklarin ve arkadaslarin deneyimlerinden ve algilanan zorlugu artiran
veya azaltan diger faktorlerden de etkilenmektedir. Eger bireyler daha fazla kaynak ve

firsata ve daha az engele sahip olduklarina inanirlarsa, davranis lizerinde algilanan
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kontrollerinin de o kadar biiyiik olacagr vurgulanmaktadir (Ajzen, 1991: 196).
Davranisin performansini artirabilecek veya engelleyebilecek faktorlerin varligi
hakkindaki inanglardir (kontrol inanclari) (Ajzen, 2002: 665). Diger bir deyisle,
davranigin gergeklestirilmesini kolaylastirabilecek veya engelleyebilecek faktorlerin

varhigina dair inanglardir (Ajzen, 2006: 1).
2.2. Planh Davrams Teorisi ve Gida Israfi ile Tlgili Calismalar

Igili literatiirde, planli davranis teorisi kullanilarak gida israfi konusu ile ilgili
farkli 6rneklem ve arastirma alanlarinda ¢alismalar yapildigi gortilmektedir. Mak, Yu
ve Tsang (2020: 221-222) planli davranis teorisinin (TPB), gida tiikketim modelini
tahmin etmek, giivenli gida isleme, evsel ve ticari alanlarda gida israfinin ve geri

doniisiim davraniglarinin tespit edilmesinde kullanildigini belirtmektedirler.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde planli davranis teorisi kullanilarak hane i¢i
gida israfinin, yiyecek icecek isletmelerinde tiiketicilerin gida israfi davranisim
incelemeye yonelik, yiyecek igecek isletmelerinin mutfak alanlarinda gida israfini
belirlemeye yonelik (Otel, restoran ve catering isletmelerinde) ve 6grencilerin gida

israfiyla ilgili davraniglarini belirlemeye yonelik aragtirmalar oldugu tespit edilmistir.

2.2.1. Planh Davrams Teorisi ve Bireylerin Hane I¢i Gida Israfi

Davramslari ile Ilgili Calismalar

flgili literatiirde, planli davranis teorisi kapsaminda bireylerin hane i¢i gida
israfi davranisini belirlemeye yonelik ¢alismalar yapildigi goriilmektedir. Konu ile
ilgili, Stefan vd., (2013: 375) tiiketicilerin planlama ve aligveris rutinlerinin gida
israfinin 6nemli belirleyicileri oldugunu, planlama ve aligveris rutinlerinin, gida
israfina kargt algilanan ahlaki tutumlar ve algilanan davranigsal kontrol ile
belirlendigini bildirmektedirler. Graham-Rowe, Jessop ve Sparks (2015: 194), niyetin
katilimcilarin hane i¢i meyve sebze israfini azaltma olasiligini 6nemli o6lciide
etkiledigini belirtmektedirler. Tiiketicilerin hane i¢i gida israfi azaltma motivasyonunu
belirlemeye yonelik yaptiklar1 ¢alismada Fiore vd., (2017: 185) hane i¢i gida israfinin
olusmaya devam etmesine ragmen tiiketicilerin gida israfinin ¢evreye ve ekonomiye

etkisiyle ilgili farkinda oldugunu saptamislardir. Calismada, katilimcilarin kendilerini
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suclu ve endiseli hissetmeleri nedeni ile gidayr ¢ope atmamaya calistiklar
vurgulamaktadirlar.  Aktas vd., (2018: 658) tiiketicilerin hane i¢i gida israfi
davranisinda, motivasyonun, finansal tutumlarin, planlama rutinlerinin, sosyal
iligkilerin ve Ramazan aymin hane i¢i gida israfi ile arasinda iliski bulundugunu

belirtmektedirler.

Visschers, Wickli ve Siegrist (2016: 76) isvigre’de tiiketicilerin hane i¢i gida
israfi azaltmaya yonelik davranislarini belirlemek amaciyla yaptiklar1 caligmada,
tiikketicilerin gida israfindan kaginma niyetlerinin, gida israfindan kaginmaya iliskin
algilanan davranigsal kontrollerin ve iyi saglayici kimligin gida israfinin azaltilmasi
davranisi iizerinde etkili oldugu belirtmektedir. Tiiketicilerin hane i¢i gida israfinin
azaltilmasi1 davranisini inceleyen ¢alismada La Barbera, Riverso ve Verneau (2016:
130) katilimcilarin hane ici gida israfi davranisinda etkili olan 6znel normlar sinifina

sadece aile bireylerini saydiklarin1 vurgulamaktadirlar.

Soorani ve Ahmadvand (2019) tutum, algilanan davranigsal kontrol, sucluluk
duygusu, 6znel normun ve gida israfin1 azaltma niyetinin, tiikketicilerin gida tiiketimini
yonetmesi ve gida israfini1 dnlemesi lizerinde itici giicler oldugunu bildirmektedirler.
Ayrica, yazarlar evsel gida atiklarin1 azaltma niyetinin tutum, 6znel norm ve sugluluk
duygusuyla 6ngoriilebilir oldugunu belirtmektedirler. Barone, Grappi ve Romani
(2019: 99), tutum ve 6znel normlarin gida israfi azaltma niyeti lizerinde etkisi
oldugunu belirtmektedir. Neubig vd., (2020: 1) eylemle ilgili bilgilerin, katilimcilarin
gida israfin1 azaltma niyetini 6nemli dl¢iide arttirirken, sistem bilgisinin bu konuda
onemli bir etkisi olmadigin1 vurgulamaktadirlar. Ayrica yazarlar, eylem igerikli bilgi
grubunun davranigsal niyetinin degismesinde, daha biiytik kisisel norm aktivasyonuna,
gida atiklarinin azaltilmasina kars1 daha olumlu tutumlara ve gida atik davraniglarinin
algilanan daha yiiksek davranigsal kontroliine baglamaktadirlar. Werf, Seabrook ve
Gilliland (2020: 18) algilanan davranigsal kontroliin ve kisisel tutumun 6nlenebilir

gida israfinin yapilma siklig1 izerinde etkisi oldugunu belirtmektedirler.
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Tablo 2.1: Planli davranis teorisi kapsaminda hane i¢i gida israfi davranigini
belirlemeye yonelik caligmalar

Yazar Orneklem Yontem Bulgular

Stefan vd., Romanya’da Nicel -Tiiketicilerin, planlama ve aligveris rutinlerinin,

2013 Hane i¢i gida israfina kars1 algilanan ahlaki tutumlar ve
algilanan davranissal kontrol ile belirlendigini
tespit edilmistir.

Graham- Ingiltere’de-  Nicel -Niyetin katilimcilarin hane i¢i meyve sebze

Rowe, E anket israfin1  azaltilma olasiligini  6nemli o6l¢iide

Jessop  ve etkiledigini belirtilmektedir.

Sparks,

2015

La Barbera, Italya Napoli Nitel -Hane i¢i gida israfinin azaltilmasinda aile

Riverso ve bdlgesinde faktoriiniin etkili oldugu,

Verneau, .

2016 -Rasyonel yaklasimda, gida atiginin
azaltilmasinda daha az tiketmek olarak
diistiniiliirken,
-Ahlaki yaklasimda, yeniden kullanma ve geri
donlistim temasiyla baglantili oldugu tespit
edilmistir.

Visschers, Isvicre’de Nicel -Tiiketicilerin ~ gida  israfindan  kag¢inma

Wickli  ve niyetlerinin, gida israfindan kaginmaya iliskin

Siegrist, E-anket algilanan davranigsal kontrollerin ve iyi saglayici

2016 (g1da depolama bilgisi, yemek pigirme bilgisine
sahip olma) kimligin hane i¢i gida israfi davranisi
uzerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Fiore, vd., Italya’da Nicel -Katilimeilarin, gida israfinin  gevreye ve

2017 E-anket ekonomiye etkisiyle ilgili farkinda oldugunu
-Katilimeilarin - kendilerini  su¢lu ve endiseli
hissetmeleri nedeni ile giday1 ¢ope atmamaya
calistiklar tespit edilmistir.

Aktas vd., Katar Nicel -Hane i¢i gida israfi davranisinda, motivasyonun,

2018 finansal tutumlarin, planlama rutinlerinin, sosyal
iligkilerin ve Ramazan ayinin hane i¢i gida israfi
ile arasinda iliski bulundugunu belirtilmektedir.

Soorani ve Iran Nicel -Tutum, algilanan davranigsal kontrol, sugluluk

Ahmadvand, duygusu, 6znel normun ve gida israfini azaltma

2019 niyetinin, tiiketiciler tarafindan gida tiiketimini

yonetilmesi ve gida israfini 6nlemesi iizerinde
itici gilicler oldugunu bildirmektedirler.
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Barone, Italya Nitel ve -Tutum ve 6znel normlarin gida israfi azaltma

Grappi  ve Nicel niyeti lizerinde etkisi oldugunu belirtilmektedir.

Romani,

2019

Neubig vd., Belcika, Nicel -Eylem icerikli bilgi grubunun davranigsal

2020 Almanya ve niyetin degismesinde, daha biiyiik kisisel norm
Ingiltere’ de aktivasyonuna, gida atiklarinin azaltilmasina
E anket karst daha olumlu tutumlara ve gida atik

davraniglarinda  daha  yiliksek  algilanan
davranigsal kontroliine baglanmaktadirlar.

Werf, Ingiltere, Nicel -Algilanan davranigsal kontroliin ve Kkisisel
Seabrook ve Ontario ve tutumun Onlenebilir gida israfinin yapilma sikligi
Gilliland, Kanada’da E tizerinde etkisi oldugu belirtilmektedir.

2020 anket

Tablo 2.1°de ilgili literatiirde planl davranis teorisi kapsaminda hane i¢i gida
israfi davranigini belirlemeye yonelik yapilan c¢alismalarin 6rneklem, yontem ve

bulgular1 gosterilmektedir.

2.2.2. Planl Davrams Teorisi ve Tiiketicilerin Gida israfi

Davramislari ile Ilgili Calismalar

Laven (2017: 25) restoranlarda tiiketicilerinde gevresel tutumlarin ve gevresel
inanclarin gida israfi davranisi iizerinde negatif etkisi (katilimcinin g¢evresel tutumu
yiiksek ciktiginda, giday1 daha az israf ettigi) bildirmekte olup, ahlaki normlarin gida
israfina yonelik davraniglar1 tutumlar araciligiyla dolayli yonden etkiledigini
vurgulamaktadir. Almanya’nin K&In sehrinde bir kantin isletmesinde tiiketicilerin
tabakta yemek birakmasi davranisi lizerine gergeklestirdikleri ¢alismada Lorenz vd.,
(2017: 10), kisisel normlarin ve kisisel tutumlar tarafindan etkilenen davranigsal
niyetlerin tabakta yemek birakma davranisi iizerinde etkili faktorler oldugunu
bildirmektedirler. Sebbana vd., (2017: 1) igyeri kafeteryasinda yemek artiklarinin
birakilmasinda etkili olan faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklar1 calismada,
isyerinde yemek atiklarinin birakilmasina yonelik davranista algilanan davranigsal

kontroliin etkili oldugunu sdylemektedirler.
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Tiiketicilerin restoranda kalan yemekleri yanlarinda gotiirme davranisini
belirlemeye calisan Sirieix, Lala ve Kocmanova (2017: 157) kisisel normlarin gida
israfinin yapilmamasi iizerinde pozitif etkisi oldugunu ancak 6znel normlarin (arkadas,
aile ve referans gruplari) tliketicilerin gida atiklarini tabakta birakma davranigini
gostermesine neden oldugunu belirtmektedirler. Calismada katilimcilarda tabakta
kalan yemekleri yaninda gotiirmek icin paketlenmesinin istenmesinin utanma
duygusuna neden oldugunu bildirirken, tabakta yemek artiginin birakilmasinin

pismanlik ve sugluluk duygusunun agiga ¢ikmasina neden oldugu vurgulanmaktadir.

Tablo 2.2: Planli davranis teorisi kapsaminda disarida yemek yeme faaliyetinde
tiikketicilerin gida israfi davranigsimi belirlemeye yonelik ¢aligsmalar

Yazar Orneklem Yoéntem Bulgular

Lavén, 2017 Isvicre’de Nicel -Cevresel tutumlarin, cevresel inanglar1 ve
restoran ahlaki normlarin tiiketicilerin gida israfi
miisterileri davranigin1 etkileyen en Onemli faktorler

oldugunu tespit edilmistir.

Lorenz vd., Almanya’da Nicel -Kisisel normlarin ve kisisel tutumlarin

2017 Ko6ln  sehrinde tiketicilerin ~ tabakta yemek  birakma
kantin davranmig1 {izerinde etkisi oldugu tespit
miisterileri edilmistir.

Sebbana, Fransa’da bir Nicel -Algilanan davranigsal kontrolin,

2017 isyeri kafeteryada tiliketicilerin yemek atiklarini
kafeteryasinda birakmasinda  etkisi  oldugunu tespit
yemek yiyen edilmistir.
caligsanlar

Sirieix, Lala Fransa ve Cek Nitel -Kisisel normlarin gida israfinin yapilmamasi

ve Cumhuriyeti’nde tizerinde pozitif etkisi oldugunu ancak 6znel

Kocmanova, restoran normlarin (arkadas, aile ve referans gruplari)

2017 miisterileri tilketicilerin gida atiklarimi tabakta birakma

davranisini gostermesine neden oldugunu
belirtmektedirler.

-Kalan yemekleri yaninda
utanma duygusuna neden oldugu

gdtlirmenin

-Tabakta yemek artigmin birakilmasinin
pismanlik ve sugluluk duygusunun agiga
¢tkmasina neden oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2.2°de ilgili literatiirde planli davranig teorisi kapsaminda disarida
yemek yeme faaliyeti icerisinde tiiketicilerin gida israfi davranisini belirlemeye

yonelik yapilan ¢aligmalarin 6rneklem, yontem ve bulgular1 gosterilmektedir.

2.2.3. Planh Davrams Teorisi ve Yiyecek Icecek Isletmelerinin

Mutfak Alaninda Olusan Gida israfi ile Ilgili Cahsmalar

Mak vd., (2018: 1-2) idari tegviklerin, kurumsal destegin, lojistik, yonetim ve
ekonomik tegviklerin yiyecek icecek endiistrisinde gida atiklarin - geri
donistiiriilmesinde etkili faktorler oldugunu belirtmektedirler. Russel vd., (2017: 107)
aligkanliklarin ve duygularin katilimcilarin gida israfi azaltma niyetleri ve mevcut gida

israfi davranisi lizerinde etkisi oldugunu vurgulamaktadirlar.

Zhao (2019) Cin’de restoran isletmelerinde mutfakta calisan personeller
tizerinde gerceklestirdigi ¢alismada, planli davranis teorisi kapsaminda mutfaklarda
gida israfi ¢gikmasinin nedenleri arasinda c¢alisanlarin rasyonel tutumlarinin, ahlaki
bakis agisinin, yeniden kullanim ve geri doniisiim uygulamalarinin oldugunu 6ne
stirmektedir. Chan ve Hon (2020: 1) restoran calisanlarinin ekolojik davranislarini
(cevresel koruma velveya ¢evreyi korumaya katkida bulunan eylemler) belirlemek
amaciyla yaptiklari ¢alismada, tutum, 6znel normlar ve sorumluluk duygusunun
restoran c¢aliganlarinin ekolojik davranigsal niyetleri iizerinde etkisi oldugunu

bildirmektedirler.

Tablo 2.3: Planli davranis teorisi kapsaminda yiyecek igecek isletmelerinin mutfak
alanlarinda olusan gida israfi ile ilgili caligmalar

Yazar Orneklem Yontem Bulgular

Mak vd., Hong Kong’da Nitel/Nicel -idari tesviklerin, kurumsal destegin,
2018 yiyecek icecek lojistik, yonetim tegvikleri ve ekonomik
isletmelerinde tesviklerin yiyecek icecek endiistrisinde
gida atiklarin geri doniistliriilmesi tizerinde

etkisi bulunmaktadir.

Zhao, 2019 Cin’de Otellerin Nitel -Rasyonel tutumlar ve ahlaki bakis agilarin
Restoran mutfak gida israfi tizerinde etkileri bulundugu tespit
caliganlart edilmigtir.
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Chan ve Cin’de restoran Nicel -Tutum, 06znel normlar ve sorumluluk
Hon, 2020  calisanlart duygusunun ekolojik davranmis gdsterme
niyeti Gzerinde etkisi oldugu belirlenmistir.

Tablo 2.3’te ilgili literatiirde planli davranis teorisi kapsaminda yiyecek i¢ecek
isletmelerinin mutfak alanlarinda olusan gida israfin1 belirlemeye yonelik yapilan

calismalarin 6rneklem, yontem ve bulgular1 gosterilmektedir.

2.2.4. Planh Davrams Teorisi ve Geng¢lerin ve Cocuklarin Gida

Israfi Davramslan ile Ilgili Cahismalar

Mondéjar-Jiménez vd., (2016: 1) Ispanyol ve Italyan gengler iizerinde
gerceklestirdikleri c¢alismada, genclerin gida israfina yonelik davranislarinda,
algilanan davranigsal kontroliin 6nemli bir rol oynadigini bildirmektedirler. Wajon ve
Richter (2019) tutum ve algilanan kontrol ile 6grencilerin gida israfin1 azaltma niyeti
arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Z kusagi (1995-2009) otel
calisanlarinin gida israfina yonelik davraniglarimi belirlemeye yonelik yaptiklar
calismada Goh ve Jie (2019: 126) otel ¢alisanlarinin miisteri memnuniyetini saglamak
amaciyla daha taze malzemeler kullanmak ve gidalar1 atmak arasinda etik ikilemlerle
karsilagtigin1  gostermektedir. Calismada, katilimeilarin biiyiikk bir ¢ogunlugunun
arkadas ve meslektaslarinin gida israfi konusundaki baskisinin ve porsiyon miktarinin

gida israfina yonelik tutum iizerinde negatif etkisi oldugu belirtilmektedir.

Wong (2019: 5) Hong Kong’da iiniversite 6grencilerinin gida israfina yonelik
davranislarini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢calismada, niyetin, ahlaki normlarin ve
dini inanglarin kaginilabilir gida israfinin 6nlenmesinde etkili faktorler oldugunu
belirtmektedir. Tabak israfi konusunda ilkokul &grencileri iizerinde gergeklestirdikleri
calismada Miller (2014: 4) oOznel normlarin, algilanan davranigsal kontroliin

cocuklarin tabak israfi niyetleri tizerinde etkisi oldugunu belirtmektedirler.

Bhatti vd., (2019: 11) Pakistan’ da 30 yas altindaki katilimcilar iizerinde
gerceklestirdikleri calismada g¢evresel konularin ve zaman baskisinin gida israfi

azaltma davranigina yonelik pozitif bir tutum gelistirdigini sdylemektedirler. Yazarlar,
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genglerde ¢evresel konularla ilgili farkindaligin gida israfinin azaltilmasina yonelik

pozitif bir davranis gelistirdigini bildirmektedirler.

Tablo 2.4: Planli davranis teorisi ve genglerin ve ¢ocuklarin gida israfi ile ilgili
davranigin belirlemeye yonelik caligmalar

Yazar Orneklem Yontem Bulgular
Miller, 2014 San  Bernardino Nicel -Oznel normlarm ve algilanan davranissal
llgesi 6. Smuf kontroliin tabak israfi niyeti lizerinde etkisi
ogrencileri bulundugu tespit edilmistir.
Rowe, E-anket Nicel -Niyetin hane ici meyve sebze israfinin
Jessop  ve azaltilmasinda  etkili  oldugu tespit
Sparks, 2015 edilmistir.
Mondéjar- Ispanyol ve Italyan Nicel -Algilanan davranigsal kontrolin, gida
Jiménez vd., gengler E-anket israfina yonelik tutum {iizerinde etkisi
2016 bulunmaktadir.
-Pazarlama ve satig stratejilerinin bireylerin
israf  davraniglarini  olumsuz  ydnde
etkiledigi
Bhatti vd., Pakistan’da 30 yas Nicel -Cevresel konularin ve zaman baskisinin
2019 alhn  katilimeilar gida israfi azaltma davramisina yonelik
tizerinde E-anket pozitif bir tutum gelistirdigini
-Cevresel konularla ilgili farkindaligin gida
israfinin azaltilmasina yonelik pozitif bir
davranis gelistirdigi tespit edilmistir.
Goh ve Jie Avustralyali Z Nitel -Arkadas ve meslektaglarin gida israfina
(2019) kusag1 otel stajyeri yonelik tutum Uzerinde etkisi
bulunmaktadir.
-Porsiyon miktar1
Wajon  ve Isvicre’de Uppsala Nicel Tutum ve algilanan kontroliin 6grencilerin
Richter, Universitesi gida israfin1 azaltma niyeti ile arasinda
2019 Gotland pozitif bir iligski oldugu belirtilmektedir.

Kampusi’nde E
anket

Tablo 2.4’te ilgili literatiirde planl davranis teorisi kapsaminda 6grencilerin ve

genclerin gida israfi davranigini belirlemeye yonelik yapilan ¢aligmalarin 6rneklem,

yontem ve bulgular1 gosterilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

EGITIiM MUTFAKLARINDA GIDA iSRAFINI BELIRLEMEYE
YONELIK BiR ARASTIRMA

3.1. Arastirmanin Temel Amaci

Arastirmanin temel amaci egitim mutfaklarinda gida israfi siirecinin ve mutfak
egitimi alan bireylerin bu mutfaklarindaki gida israfi ve gida israfin1 azaltma
davranislarinin incelenmesidir. Birinci ve ikinci boliimiinde ayrintili deginildigi iizere
gida israfi, son tiikketim asamasinda bireylerin kararlar1 ve davranislarindan
kaynaklanmaktadir. Diger bir deyisle, gida israfinin olugsmasinda insan faktorii en
onemli etkendir. Bu kapsamda ilgili literatiirde gida israfi konusunun hane iginde,
perakende gida alisverisinde veya disarida yemek yeme faaliyetinde tiiketici acisiyla
degerlendirildigi ayrica yiyecek icecek isletmelerinde gida israfi konusunun mutfak
calisanlar1 veya yoneticiler iizerinden de incelendigi saptanmustir. Incelenen literatiir
sonrasinda, profesyonel mutfak iiretiminin ilk adim1 olan egitim mutfaklarinda gida

israfi konusunda yeterli calisma olmadigi tespit edilmistir.

Egitim mutfaklari, yiyecek ve icecek sektoriinde mutfakta istihdam edilecek
bireylerin, yemek, tatli ve i¢cecek gibi gida tliriinlerinin hazirlanmasi konusunda gerekli
olan profesyonel faaliyetleri dgrendikleri alanlardir. Ozellikle bireylerin profesyonel
mutfak tiretimine dair ilk adimlarini egitim mutfaklarinda atmalar1 nedeni ile bu
alanlar, onlarin sektdrde calismalari boyunca gosterecekleri bazi davraniglarin
olusturulmasinda etkilidir. Dahasi bu alanda ¢alisacak bireylerin egitim mutfaklarinda
kazanmig olduklar1 veya gosterdikleri davraniglar, profesyonel is hayatlarinda da
gosterecekleri davraniglarint etkilemesi muhtemeldir. Aragtirmanin amacina uygun
olarak egitim mutfaklarinda gida israfinin tanim ve kapsaminin ne oldugu, gida
israfinin olusma nedenleri, bu alanlarda giday1 kimlerin israf ettigi, gida israfinin nasil
Onlenebilecegi ve mutfak egitimi alan bireylerin gida israfi ve gida israfin1 azaltma

davranislar1 incelenecektir.
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3.2. Arastirmanin Temel Yontemi

Arastirmada ikincil veri olarak gida israfinin tanim ve kapsamina, nedenlerine,
etkilerine, diinyada ve Turkiye’de gida israfinin durumuna iliskin 6nceki ¢aligmalar
incelenmistir. Bunun yaninda planli davranis teorisi kapsaminda bireylerin gida
israfina ve gidayr geri doniistiirme/yeniden kullanmalarma iliskin davraniglarini
inceleyen Onceki ¢alismalardan da yararlanilmistir. Planli davranis teorisi kapsaminda
bireylerin hane i¢i, yiyecek icecek isletmelerinde tiiketici olarak veya bu isletmelerde
calisan olarak gida israfina yonelik davraniglarini ¢esitli yonlerden inceleyen

arastirmalar oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada yukaridaki gida israfi ve planli davranis teorisi kapsaminda
bireylerin gida israfi davranislarina iliskin alan yazini ikincil veri olarak incelenmis,
birincil veri olarak da egitim mutfaklarinda gida israfi siirecinin ve mutfak egitimi alan
bireylerin bu mutfaklarda gida israfi ve gida israfin1 azaltma davraniglarinin
incelenmesi i¢in iki asamali bir aragtirma gergeklestirilecektir. Birinci arastirmada,
egitim mutfaklarinda uygulama dersi veren egitmen sefler ve 6gretim elemanlari ile
nitel arastirma yontemi olan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile veriler
toplanacaktir. Egitim mutfaklar1 sahip oldugu o6zellik ve isleyis bakimindan ev
mutfaklarindan ve profesyonel mutfaklardan ayrilmaktadir. Bu bakimdan egitim
mutfaklarinda gida israfinin tanim ve kapsaminin ne oldugu, gida israfinin ortaya
c¢ikma nedenleri, egitim mutfaklarinda gida israfinin olusmasinda etkili aktorlerin
kimler oldugu ve gida israfinin ortaya c¢ikmasindaki etkili davraniglarin neler
oldugunun literatiire kazandirilmas1 amaglanmaktadir. Nitel arastirma ile asagidaki

sorular cevaplanmaya calisilmistir:

e Farkli bir mutfak tiirii olarak egitim mutfaklarinda gida israfinin tanim ve
kapsaminin ne oldugu,

e Egitim mutfaklarinda gida israfinin olusma nedenleri,

e Egitim mutfaklarinda gida israfinin olusmasinda etkili aktorler,

e Egitim mutfaklarinda gida israfinin olusmasinda egitmen ve ogrencilerin
davranislari,

e [Egitim mutfaklarinda gida israfinin nasil 6nlenecegi,
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e [Egitim mutfaklarinda gida israfinin 6nlenmesinde egitmen ve 6grencilerin gida
israfin1 azaltma davranislari,

Ikinci arastirmada, mutfak egitimi alan bireyler {izerinde nicel bir arastirma
gergeklestirilecektir. Bu arastirmanin temel amaci, egitim mutfaklarinda uzun siire
geciren ve aktif olarak yemek iiretimi yapan bu bireylerin gida israfi davranislarini ve
gida israfim1 azaltma davraniglarini incelemektir. Bu baglamda, mutfak egitimi alan
bireylerin gida israfi davranislar1 ve planli davranis teorisi kapsaminda gida israfini
azaltma davraniglarini inceleyebilmek igin olusturulan anket formu ile veriler
toplanacaktir. Egitim alan bireylerin, egitim mutfaklarinda gida israfi davraniglarinin
kapsamli bir sekilde ortaya konulabilmesi amaci ile katilimcilardan bazi ek bilgiler de
belirtmeleri istenmistir. Bu ek bilgiler, katilimcilarin demografik ozellikleri,
miifredatlarinda gida israfina yonelik derslerin bulunma durumu, egitim mutfaklarinda
gidalari israf etme oranlari, daha 6nce gida israfi konusunda ders alma durumlar1 ve
egitmenlerin gida israfina dikkat etmeleri hakkindaki diisiincelerini belirlemeye
yonelik ifadeler kullanilmistir. Nicel arastirma ile asagidaki sorular cevaplanmaya

calisilmistir:

e Mutfak egitimi alan bireylerin egitim mutfaklarinda gidalar1 israf etme
davraniglari,

e Mutfak egitimi alan bireylerin gida israfin1 azaltma davranisin1 géstermesinde
etkilendikleri referans gruplarinin, gida israfina iligkin tutumlarin, algilanan
davranigsal kontrollerin ve gida israfina iliskin niyetlerin birbiri ile iliskilerini
ortaya ¢ikarmak,

Son olarak, egitmenlerden elde edilen bulgular ve egitim alan bireylerden elde edilen

bulgular karsilastirilarak yorumlanacaktir.
3.3. Arastirmanin Kapsami

Caligsma {i¢ ayr1 boliim altinda tamamlanmistir. Birinci boliimde, gida kayip ve
gida israfinin kavramsal farkliliklarina, diinyada ve Tiirkiye’de gida kayip ve israfinin
durumuna, gida kayip ve israfina neden olan etmenlere, gida iiretim zincirindeki gida
kayip ve gida israfina, gida israfi ile ilgili kavramsal ¢ergeveye, gida israfinin etkilerine

ve gida israfinin yonetimine yer verilmistir.
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Calismanin ikinci boliimiinde, insan davraniglarini 6ngérmek ve agiklamak
icin kullanilan planli davranis teorisi ve bu teorinin alt boyutlari, planli davranis teorisi

ve gida israfi ile ilgili yapilan ¢caligmalar detayli bir sekilde ele alinmustir.

Uciincii boliimde, dncelikle arastirmanin temel amaci, arastirmada kullanilacak
yontemler, aragtirmanin 6zginliigli ve sinirhliklar belirtilmistir. Egitmen sefler ve
Ogretim elemanlar lizerinde gercgeklestirilecek arastirmanin yontemine, veri toplama
aracina, orneklemine ve verilerin analizine ve elde edilen bulgulara ayrintili sekilde
yer verilmistir. Ardindan, mutfak egitimi alan bireyler lizerinde gerceklestirilen
aragtirmanin yontemine, Orneklemine ve verilerin analizine iliskin bulgulara
deginilmistir. Son bolimde elde edilen iki arastirmada elde edilen bulgular 1s181inda

uygulamacilara ve aragtirmacilara oneriler getirilerek tez caligmasi tamamlanmustir.
3.4. Arastirmamn Ozgiinliigii

Mutfak alaninda istihdam olan ve aktif olarak yemek yapan bireylerin,
profesyonel mutfak hayatiyla ilk olarak tanigtiklar1 egitim mutfaklarinda ortaya ¢ikan
gida israfi siireciyle ilgili yapilan ilk arastirmalardan biri olmasi bu ¢aligmanin 6zgiin
bir ozelligidir. Gergeklestirilen bu calismanin bir diger Onemi ise, bireylerin
mutfaklarda egitim alirken, gida israfina yonelik tutumlarimi, etkilendikleri 6znel
normlari, algiladiklar1 davranigsal kontrolleri, gida israfi azaltma niyetlerinin ve bu
degiskenlere bagli olarak gida israfi azaltma davranislarinin belirlenmesidir. Zhao
(2019) yoneticilerin mutfaklarda gida israfi olusumu iizerinde etkili aktorler oldugunu
belirtmektedir. Egitim mutfaklarinda, uygulamali derslere giren egitmen sefler ve
Ogretim elemanlart donem boyunca yapilacak meniilerden ve satin alinacak
malzemelerden, sorumludur. Bununla birlikte, 6grencilere yemek pisirme tekniklerini,
servisini ve gida muhafaza tekniklerini aktaran kisidir. Bu nedenle, egitim
mutfaklarinin yoneticisi ve Bas ascist (Executive Chef) durumunda olan 6gretim
elemanlar1 ve egitmen seflerdir. Gergeklestirilen bu ¢alismanin bir diger 6nemi de
egitim mutfaklarinda gida israfi konusunda egitim veren bireylerin gida israfi siireciyle

ilgili g6zlem ve goriislerini incelemektir.
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3.5. Arastirmanin Sinirlari

Aragtirmanin birinci sinirlamasi, nicel verilerin sadece mutfak egitimi alan
bireylerden toplanmasidir. Anketin mutfak alaninda egitim alan bireylere uygulanmasi
nedeniyle amagcsal drnekleme yontemi segilmistir. Zaman ve maliyet gibi kisitlayici
nedenlerle tiim katilimcilara ulasmada yasanabilecek giicliikler de nemli sinirlamalar
icerisindedir. Mutfak egitimi alan bireylere ulasmada homojenligi saglamak amaciyla
katilimcilara anketler sosyal medya araciligiyla ulagtirilmistir. Benzer sekilde nitel
arastirmada, Tiirkiye’de mutfak egitimi veren tiim katilimcilara ulasmak zor
oldugundan amagsal ve kartopu orneklem yontemi kullanilmistir. Bu arastirmada
stirliligin getirdigi kisitlamanin etkisini azaltmak amaciyla goriismeler yiiz ylize,
telefon ve goriintiilii gériisme yoluyla saglanmistir. Goriisme siirelerinin uzunlugu ve
derinligi, katilimer sayisi, uygulama dersi verme konusunda tecriibeli egitmenlere
ulasilmasi1 ve gozlemlerin yapilmasi nedeniyle yukarida belirtilen sinirlandirmalarin

alan arastirmasini olumsuz yonde etkilemedigi sdylenebilir.
3.6. Nitel Arastirmanin Yontem ve Alan Arastirmasi

Birinci bolimde, hane iginde, profesyonel mutfaklarda ve yiyecek igecek
isletmelerinde gida israfinin kapsamina, nedenlerine, gida israfinin ortaya ¢ikmasinda
etkili aktorlere, gida israfinin 6nlenmesi i¢in yapilmasi gereken eylemlere ayrintili bir
sekilde yer verilmistir. Bu boliimde, egitim mutfaklarinda gida israfinin olugsma
stirecini inceleyebilmek amaci ile egitim mutfaklarinda uygulamali ders veren egitmen
sef ve 6gretim elemanlart ile yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile veriler toplanarak

analiz edilecektir.
3.6.1. Nitel Arastirmanin Konusu

Gida israfi, perakende gida satis ve tiikketim asamasinda meydana gelmektedir
(FAO, 2019). Ilgili alan yazininda ev mutfaklar1 ve profesyonel mutfaklarda gida
israfinin nedenleri, olugma stireci, etkili aktorler ve gida israfinin 6nlenmesi konularini
inceleyen arastirmalarin oldugunun (Williams vd., 2012; Quested vd., 2013;
Jedermann vd., 2014; Rowe, Jessop ve Sparks, 2014; Aschemann-Witzel vd., 2015;
Ponis vd., 2017; CEC, 2017; Jagau ve Vyrastekova, 2017; Mattar vd., 2018; FAQO,
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2019) tespit edilmesinin yaninda genel isleyisi ve 6zellikleri agisindan ev mutfaklar
ve profesyonel mutfaklardan ayrilan egitim mutfaklarinda gida israfinin nedenleri,
olusma stireci, etkili aktorler ve gida israfinin 6nlenmesi konularina yonelik bir bosluk
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin konusu gida israfi yazininda egitim

mutfaklarinda gida israfinin olusma siirecine yonelik bu boslugu gidermektedir.
3.6.2. Nitel Arastirmanin Amaci

Egitmen sefler ve 6gretim elemanlari lizerinde gergeklestirilecek bu aragtirma
nitel olarak tasarlanmistir. Arastirma bulgulari nitel arastirma yontemlerinden
goriisme teknigi ile elde edilmistir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak goriisme
tekniginin secilmesinin nedeni goriisiilen kisinin aragtirilan  konuya iligskin
derinlemesine bilgiler saglamasi ve goriisme sirasinda katilimcilarin konu ile alakali
gecmis tecriibeleri, gézlemleri ve algilamalarinin tespit edilmesidir. Ayrica, egitim
mutfaklar1 sosyal ortamlar oldugundan bazi katilimcilar ile arastirma ortamlarinda

goriisme saglanarak konu ile alakali gézlem yapilmasina da olanak saglanmustir.

Bu calismada, gergeklestirilen nitel aragtirmanin temel amaci, egitim
mutfaklarinda gida israfi olusma siirecinin incelenmesidir. Bu kapsamda, egitim
mutfaklarinin yoneticisi pozisyonunda olan egitmenlerle goriisme saglanarak siireg

hakkinda veriler toplanacaktir.
3.6.3. Nitel Arastirmanin Yaklasim

Igili literatiirde dogrudan egitim mutfaklarinda gida israfi kavramim ele alan
cok fazla calisma bulunmadigindan caligmanin ilk basamaginda betimleyici bir yol
izlenerek nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Karatag (2015: 63) nitel aragtirmada
“gOzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanildigini, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde
ortaya konulmasima ydnelik nitel bir siirecin izlendigini belirtmektedir. Ozdemir
(2010: 325-326) nitel arastirma yonteminin, bireylerin olaylara ne tiir anlamlar
yiiklediklerini, farkli bir ifade ile olaylar1 nasil nitelediklerini sorusuna yanit aradigini
bildirmektedir. Creswell (2013: 44) nitel arastirmanin diinyaya dair yorumlayict ve

dogal bir yaklagimi bulundugunu ve bu yoOntemle arastirmacinin kendi dogal
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ortamlarindaki insanlarin olaylara verdigi anlamlar acgisindan anlamlandirmaya

calismasi ve yorumlamasi anlamina geldigini vurgulamaktadir.

Tekindal ve Arsu (2020: 155) nitel arastirma yaklagimlari igerisinde anlati
arastirmasi, kuram olusturma, etnografi, durum c¢aligsmasi ve fenomenoloji gibi farkli
aragtirma yaklagimlarinin nitel aragtirma kapsaminda kullanildigin1 sdylemektedirler.
Anlat1 arastirmasi, bir olay veya birbiri ile iligkili kronolojik iligkisi bulunan olaylar
ve katilimcilar tarafindan anlatilan bireysel dykiilere odaklandigi ve kuram olusturma
calismasi ise betimlemenin Gtesine gecerek bir silire¢ veya eyleme iliskin kuramsal

aciklama ortaya koydugu belirtilmektedir (Tekindal ve Uguz-Arsu, 2020: 155).

Sisman (1998) fenomenolojik yonden sosyal bilimin temel hedefinin, degisik
insan gruplarinin sosyal gercegi nasil tanimladigini anlamaya ¢aba harcamak oldugunu
ve bu yonden yaklasildiginda sosyal bilimin, arastirmacinin olusturdugu nesnel bir
gercekligin Gtesinde 6znel bir nitelik tasidigr vurgulamaktadir. Tekindal ve Uguz-
Arsu, (2020: 155) ise fenomenolojinin bir grup kisinin ortak deneyimlerini
vurgulamakta ve kuram ortaya ¢ikarma ¢alismasinin ise betimlemenin 6tesine gegerek
bir siire¢ veya eyleme iligkin kuramsal agiklama ortaya koydugunu séylemektedir.
Ozdemir (2010: 335) fenomenolojik yaklasimda toplanan verilerin analizinin son
asamasinda arastirmacinin kendi ciimleleri ile deneklerin konuya iligkin algilarini
yorumladiklarim1  ve sonuglart rapor haline getirdiklerini  belirtmektedir.
Fenomenolojik yaklagimda arastirmacinin da cevaplarin analizinde kendi bakis agisina

yer verdigi goriilmektedir.

Diger bir nitel arastirma yaklasimi olan etnografi yaklagimini Kartar1 (2017:
217), bir insan grubunu veya bir grubun kiltrini anlama ve betimleme icin gosterilen
bilimsel ¢abalarin biitiinii olarak tanimlamaktadir. Durum caligmasinin literatiirde
ornek olay incelemesi ya da vaka ¢aligmasi gibi farkli isimleri mevcuttur (Subasi ve
Okumus, 2017: 419). Yaman ve Erdogan (2007: 240) durum ¢aligsmasinin, giincel bir
olguyu kendi gercek yasam cercevesi i¢inde ¢alisan ve durumlar1 ¢ok yonlii, sistemli
ve derinlemesine inceleyen gorgil bir arastima yontemi oldugunu

vurgulamaktadirlar.
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Goulding (2013: 296) gémiilii teorinin, etkilesimsel bir unsuru olan herhangi
bir davranigin incelenmesi i¢in uygun oldugunu sdylemektedir. Kartal ve Kincal
(2014:176) gOomula teoride bireylerin  somut deneyimlerinin derinlemesine
goriismelerde incelenerek, hangi ve ne tiir etmenlerin yasamlari ile ilgili etkinliklerde
etkili oldugunun aragtirildigini bildirmektedirler. Kisaca, gomiilii teori metodolojileri,

verilerin analizi yoluyla yeni teorinin insasini icermektedir (Noble ve Mitchell, 2016:

34).

Ulusal ve uluslararasi literatiirde gida israfi kavraminin alan olarak hane igi
gida israfi ve yiyecek icecek isletmelerinde gida israfi olarak ele alindigi ancak
dogrudan egitim mutfaklarinda gida israfi konusunun yeterince incelenmedigi tespit
edilmistir. Egitim mutfaklarinda gida israfi konusunun ¢ok bilinmemesi bu
arastirmanin 6nemli sinirlarindan biri olmasinin yaninda arastirmanin bu boliimiinde
nitel arastrma yontemlerinden gOmiilii teori yaklagiminin  seg¢ilmesinin
nedenlerindendir. Bununla birlikte, egitim mutfaklarinda farkli gorevlere sahip
insanlarin bulunmasi deneyimsel bir alan olarak sosyal bir¢ok degiskeni icerisinde
barindirmasi nedeniyle gomiilii yontemin sosyal ve deneyimsel alanlarda daha anlaml1

sonuclar vereceginin diisiiniilmesinden kaynaklanmaktadir.

e GOmullu Teori

Gomula teori (GT), sistematik olarak toplanan ve analiz edilen verilere
'dayandirilan’ teorinin tiretimi ile ilgili bir arastirma yontemidir. Sosyal siirecler olarak
bilinen gruplarin sosyal iligkileri ve davranislar1 gibi konular ortaya ¢ikarmak i¢in
kullanilmaktadir (Noble ve Mitchell, 2016: 34). GOmiilii teorinin prosediirleri,
incelenen sosyal fenomenlerin kapsamli bir teorik agiklamasini saglayan iyi

biitlinlestirilmis bir dizi kavram gelistirmek i¢in tasarlanmistir (Corbin, 1990: 5).

Bulduklu (2019: 2) gbmiilii teorinin, arastirmactyi arastirmanin i¢ginde olmasini
onaylama felsefesine sahip oldugunu belirtmektedir. Yazar, arastirmacinin
yorumlamasit ve konuyu agiklama yoniinde olan c¢abalarindaki 6znelligi desen
acisindan bir problem olarak goriilmedigini ve arastirmacinin kisisel tecriibe ve
gerceklik hakkindaki yargilarinin arastirma siireclerinde etkisi bulundugunu ayrica

sOylemektedir. Kicukéduk ve Karakullukcu (2020: 159) goémull teoride
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karsilagtirmaya dayali bir anlayisin bulundugunu vurgulamaktadirlar. Yazarlar, bu
yontemin “siirekli karsilastirma metodu” (constant comparison) oldugunu ve bu
metotta veriler arasindaki benzerlik ve farkliliklarin agiga ¢ikmasi amacryla her

asamada karsilastirma yapildigini1 vurgulamaktadirlar.

Gomiilii teorinin yaraticilar1 olan Barney G. Glaser ve Anselm L. Strauss
(1967) ilk olarak, arastirmacilarin nitel arastirmada rutin bir uygulama haline gelen es
zamanli veri toplama ve analizine baslamalar1 gerektigini O6ne siirmektedirler.
Arastirma siirecinin baglangicindan itibaren, arastirmaci verileri kodlar, verileri ve
kodlart karsilagtirir ve daha fazla veri toplama yoluyla bulgular1 gelistirmek i¢in
analitik ornekleri ve deneysel kategorileri tanimlamaktadir (Charmaz ve Belgrave,
2015:1). Kartal ve Kincal (2012:176) ilgili literatirde gomulu teorinin hipotez
gelistirmeye yOnelik arastirmalarda en sik kullanilan yontem oldugunu ve bu yontemi
diger yontemlerden ayiran en belirgin 0Ozelligin, arastirmaya belirli bir teorik
cerceveyle degil, veri toplayarak baglanmasi ve bu veriler kullanilarak bir teori
gelistirilmesi oldugunun bildirildigini vurgulamaktadirlar. Noble ve Mitchell (2016:

34) gomiilii teorigin 6zelliklerini asagidaki sekilde 6zetlemistir:

e Veri toplama ve analiz ayni anda gerceklesmektedir.

e Teorik duyarlilik olarak bilinen noktada, verilerden gelistirilen kategoriler ve
analitik kodlarda 6nceden var olan kavramsallagtirmalar kullanilmamalidir.

e Teorik drnekleme, kategorileri iyilestirmek i¢in kullanilmaktadir.

e Soyut kategoriler tlimevarimsal olarak insa edilmektedir.

e Verilerde kesfedilen sosyal siiregler.

e Kodlama ve yazma arasinda kullanilan analitik notlar.

e Teorik bir gerceveye entegre edilmis kategoriler

Sekil 3.1: GOmUli teoride veri analiz sureci
Kaynak: (Noble ve Mitchell, 2016)

89



Sekil 3.1°de gOmiilii teoride verilerin analizi gosterilmektedir (Noble ve
Mitchell, 2016: 35). Verilerin analizinin ilk asamasinda kodlar desifre edilmektedir.
Ikinci asamada, alt kategoriler ve kategoriler tanimlanmaktadir. Son asamada da teori

aciga ¢ikmaktadir.
3.6.4. Nitel Arastirmanin Sorulari

Aragtirma sorusu konusunda Karatag (2015: 68) arastirma konusunun soru
climlesine doniistiiriilmiis bicimi oldugunu ve arastirma sorusu belirlenirken kuramsal
cergevede elde edilen bilgilerden yararlanildigini belirtmektedir. Yazar, aragtirma
sorularinin belirlenmesinin ve literatlir taramasinin bir¢ok arastirmada es zamanl

ylriiyen ve birbirini siirekli etkileyen iki stire¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmanin birinci kisminda egitim mutfaklarinda gida israfi siirecini
inceleyebilmek amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanarak veriler
toplanacaktir. Bu amagcla egitimcilere sorulacak sorular, ilgili literatiirdeki gida israfi
konusunda yapilan aragtirmalardan elde edilmistir. Arama terimleri "gida israfi", "gida
atma", "Onlenebilir gida atiklar1", "tiiketici", "ev", "okul", “mutfak” ve “restoran”
olarak se¢ilmistir. Ilk etapta olusturulan sorular gida israfi konusunda arastirmasi olan
bir, nitel arastirmasi olan iki 6gretim iiyesi olmak iizere toplamda 3 kisiye gosterilerek
uygunlugu ve anlasilirlig1 agisindan uzman goriisii alinmistir. Alinan uzman goriisleri,
yayinlanan akademik ¢alismalar (Koivupuro vd., 2012; Pearson vd., 2013; La Barbera,
2016; Mak vd., 2018; Goh ve Jie, 2019), hiikiimet ve sanayi raporlar1 dahil edilerek

asagidaki arastirma sorulari olusturulmustur:

1- Size gore egitim mutfaklarinda gida israfinin tanim ve kapsami nedir?

2- Egitim mutfaklarinda gida israfi neden olugsmaktadir?

3- Egitim mutfaklarinda giday1 kim ya da kimler israf etmektedir belirtiniz.

4- Egitim mutfaklarinda gidalarin israf edilmesiyle (¢Ope atilmasiyla) ilgili duygu
ve diistincelerinizi anlatiniz?

5- Egitim mutfaklarinda gida israfi nasil 6nlenebilir?

6- Egitim mutfaklarinda 6grencilerin gida israfini azaltma niyetini hangi faktorler

etkilemektedir?
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7- Egitim mutfaklarinda 6grencilerin gida israfin1 azaltmaya iliskin davraniglari
neler olabilir?
8- Egitim mutfaklarinda egitmenlerin gida israfin1 azaltmaya iligkin davraniglari

neler olabilir?

3.6.5. Nitel Arastirmanin Orneklemi

Nitel arastirmalarda daha ¢ok amacli 6rnekleme yontemleri tercih edilmektedir
(Ozdemir, 2010: 327; Yagar ve Dokme, 2018: 4). Tiirniiklii (2000: 548) nitel
calismalarda 6rneklem sec¢iminde olabildigince en genis miktarda bilgi saglayacak
bireylerin se¢imine 6nem verildigini ve bu nedenle 6rneklem sayisinin, biiyiikligi
veya kiiciikliigli yerine, 6rneklemin aragtirmacinin gereksinim duydugu bilgi miktarini
saglamas1 durumuyla ilgilendigini belirtmektedir. Yazar, bu nedenle de o6rneklem

secimi temsil edilebilirlik yerine, amaca dayali gerceklestirildigini vurgulamaktadir.

Yagar ve Dokme (2018: 4) 6rneklem secerken doygunluk konusunun 6nemli
bir etmen oldugunu belirtmektedirler. Calismada doygunluk (saturasyon) amacl
(amagsal) orneklem yontemlerinde, goriismelerden herhangi bir farkli veri elde
edilmeyene kadar devam ettirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle, nitel
aragtirmalarda, 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinin zor olmasi ve hesaplamak
icin matematiksel bir formiiliiniin bulunmamasi1 nedeniyle, 6rneklemin biiyikligi

¢alismanin amacina ve mevcut kaynaklara gore farklilik gosterebilmektedir.

Ozen ve Gl (2007: 398-413) kartopu drnekleminin olasiliga dayali olmayan
ornekleme tekniklerinden biri oldugunu belirtmektedir. Bu Orneklemin, arastirma
devam ederken eklenen olaylardan veya deneklerden olustugunu ve kartopu
orneklemin bilinebilir ve ulasilabilir bir veya birka¢ denek veya olaya bagli olarak
basladigin1 bildirmektedirler. Yagar ve Dokme (2018: 5) kartopu ornekleminde
calismanin konusu ile ilgili olarak referans bir kisi se¢ildigini ve bu kisi aracilig1 ile
diger kisilere ulasildigim1i  belirtmektedirler. Bu yontemde, katilimcilarin
arastirmacilart yonlendirdigini ve 6rneklemin biiyiidiiglinii ve bu nedenle “kartopu

etkisi” olarak ifade edildigi soylenmektedir.

Gergeklestirilen bu nitel arastirmanin 6rneklemini, egitim mutfaklarinda uygulamali
ders veren egitmen sefler ve dgretim elemanlar1 olusturmaktadir. Ilgili érnekleme
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ulasabilmek amaciyla amacli ve kartopu drnekleme ydntemi kullanilmistir. Ornekleme
dahil edilen bir katilimciyla goriisme sagladiktan sonra diger katilimciya goriisme
saglanan katilimci aracilifiyla ulagilmistir. Goriismeler yiiz yiize, telefonda veya
goriintiili sohbet araciligiyla yapilmistir. Katilimcilardan goriisme Oncesinden izin

alinarak sorulara verdikleri yanitlar ses kaydiyla veya yazarak kaydedilmistir.
3.6.6. Goriismelerin Yapilmasi

Gorlismeye baslamadan oOnce katilimcilara arastirmanin amaci, ne igin
yapildig, verilerin kullanim sekli, arastirma sonrasinda kayitlarin yok edilme sekli ve
aragtirmada bulunan kavramlarla (gida israfi\egitim mutfaklarinda gida israfi) ilgili
bilgiler verilmistir. Ses kaydi i¢in her katilimcidan goriismeye baslamadan 6nce izin
istenmis, ses kaydinin alinmasina izin vermeyen alt1 kisi ile yapilan goriisme not
alarak, diger katilimcilarindan alinan ses kayitlar1 kayda alinarak yaziya gecirilmistir.
Gortigmelere aralikli olarak farkli zamanlarda Kasim 2020’den Mayis 2021°e kadar
sirdlriilmiistir. =~ Zaman  bosluklar1  verilerin  tekrar analiz  edilmesiyle
degerlendirilmistir. Gorlismeler arastirmacinin kendisi tarafindan gergeklestirilmistir.
Bu sayede goriismeler sirasinda katilimcilarin yorumlart ve duygu durumlar
gbzlenmistir. Ayrica goriigme tarihinde uygulama dersi olan katilimcilar yerinde
ziyaret edilerek uygulama alanlarinin gézlenmesi saglanmistir. Yiiz yiize gorligme
olanagi olmayan katilimcilarla goriintiilii goriisme ve telefonda goriisme yoluyla
veriler toplanmistir. En uzun goriisme 58 dakika, en kisa goriisme 17 dakika

surmustiir.
3.6.7. Gozlemin Yapilmasi

Katilimeilarin %10’nuyla (n=3) ile goriisme, kendi ortamlarinda goézlem
yapilarak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin %50°si ile (n=15) goriintiilii konusma ile
goriisme saglanmustir. Katilimcilarin = %40°1 ile (n=12) telefonda goriigme
gerceklestirilmistir.  Yiiz ylize ve goOriintilii goriisme boyunca, katilimcilarin
diistincelerini aktarma sekline dikkat edilmistir. Yiiz yilize goriigmelerde gozleme
iliskin bulgular degerlendirilmek i¢in kayda alinmistir. Gozlem ve goriismeler es

zamanh olarak yapilmistir. Gozlem sirasinda katilimeilarin gida israfi konusundaki
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diisiinceleri ve duygu durumlar1 irdelenmistir. Bununla birlikte, katilimcilar
arastirmaciya ders esnasinda gida israfinin ¢iktig1 noktalar ve buralarda gida israfinin
aciga cikma nedenlerini ve dnlemek i¢in nelerin yapilabilecegi gibi konulari yerinde
gostermislerdir. Gozlemler sonucunda toplanan bilgilerde goriisme notlarina

kaydedilmistir.
3.6.8. Nitel Arastirmanin Giivenilirlik ve Gegerliligi

Glivenilirlik ve gecerlilik konusu hem nitel hem de nicel ¢alismalarda elde
edilen bulgular i¢in temel konularin basinda gelmektedir. Yildirim ve Simsek (2016:
269-270) nitel arastirmada toplanan verilerin gecerli olmas1 durumunda ayn tiir bagka
bir arastirmada da benzer bilgilerin elde edilme olasiligmmin yiiksek oldugunu
vurgulamaktadirlar. Yildirim ve Simsek (2018: 270) arastirma alanina olan yakinligin,
yliz yilize goriisme yoluyla ayrintili ve derinlemesine bilgi toplanmanin, yapilan
gozlemler araciligiyla dogrudan olayin gergeklestigi dogal ortam iginde bilgi
toplamanin, uzun siire bilgi toplamanin ve toplanan verilerin teyit edilmesi i¢in alana
geri gidebilmenin ve ek bilgi toplama imkaninin olmasinin nitel arastirmada gegerliligi

saglayan 6nemli etmenler oldugunu bildirmektedirler.

Sikolia vd., (2013: 2), gomiilii teoride giivenilirligi i¢ ve dis gegerlilik,
giivenilirlik ve objektiflige esdeger kategoriler altinda ele almislardir. Gomiilii teoride
giivenilirlik basamaklar1 inanirlik (igsel gegerlilik), aktarilabilirlik (digsal gegerlilik),
baghlik (giivenilirlik) ve onaylabilirlik sekilde belirtilebilir (Sikolia vd., 2013: 3).
Gergeklestirilen bu arastirmada gilivenilirlik ve gecerlilik asagidaki sekilde

saglanmustir:

e Inanirlik: katilimeilar ¢ogu ile uzun siireli etkilesim kurularak, arastirma
konusuyla ilgili sohbet yoluyla ayrintili bir sekilde konu irdelenmistir.
Verilerin analizi ve kiyaslanmasinda goriigmelerden, gozlemlerden ve
belgelerden yararlanilmis bu yolla veri iiggenlenmesi yodnteminden
faydalanilmistir. Katilimeilar tarafindan veriler tekrarlanmaya baslandiginda

aragtirmada doygunlugun saglandig teyit edilmistir.
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e Aktarilabilirlik (dissal gecerlilik): arastirmada kullanilan yontem, model,
katilimcilarin yorumlarma ayrintili bir sekilde bulgular boliimiinde sirasiyla

yer verilmistir.

e Baglilig1 ve onaylabilirlik: ses kayitlarmin kagidina aktarilmasinda hem
arastirmacinin kendisi hem de arastirmadan bagimsiz farkli bir uzman gorev
almistir. Bununla birlikte, arastirmada elde edilen nitel veriler bir

akademisyene ve bir uzmana gosterilerek fikirleri alinmustir.
3.6.9. Teorik Hassashk

Teorik hassaslik, arastirmacinin i¢ goriislinii ifade etmektedir. Arastirmacinin
verilere anlam verebilmesi, verilerin ne dedigini anlayabilmesi ve neyin alakali olup
neyin olmadigini ayirt edebilmesi siireciyle ilgilidir. Arastirmaci, teorik olarak hassas
davranarak ve i¢ goriiyii kullanarak, temellendirilmis, teorik agidan yogun ve tutarh
bir teori gelistirebilir. Teorik hassaslik konusunda duyarlilik, literatiir de dahil olmak
Uzere cesitli kaynaklardan derinlemesine okuma, incelenen olgunun zengin bir
anlayisin1 sunmaktadir. Mesleki ve kisisel deneyim, arastirilan olaylarin ve konularin
anlagilmasini saglamaktadir. Analitik siireg, olgunun kavranmasina ve anlasilmasina

izin vermektedir (Noble ve Mitchell, 2016: 34).

Aragtirmada, teorik hassasliga dikkat etmek amaciyla aragtirmaci verilerin
analizine yardimci olmasi ve gozlemlere destek olmasi icin gida israfi konusunda
online egitici igerikleri takip etmistir. Bunun yaninda, arastirmaci mutfak i¢i uygulama
derslerinde egitmen olarak gorev yapmakta olup gida kayip ve israfi, liretim siirecinde
gida israfinin aciga c¢iktig1 noktalar ve gida israfimm Onleme konularyla da

ilgilenmektedir.
3.6.10. Verilerin Kodlanmasi

Kodlama, arastirmaci tarafindan kullanilan temel analitik siirectir (Corbin ve
Strauss, 1990: 12). Kodlamak i¢in veriler pargalanir, karsilastirilir ve ardindan bir
kategoriye yerlestirilir. Benzer veriler benzer kategorilere yerlestirilir ve farkli veriler

icin yeni kategoriler olusturulur. Kodlama, verileri diizenleyen yinelemeli,
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tiimevarimli, ancak indirgemeci bir siiregtir (Walker ve Myrick, 2006: 549). Gomiili

teori yaklasiminda ii¢ temel kodlama tiirii, agik, eksenel ve secici kodlamadir (Corbin

ve Strauss, 1990: 12).

Kodlamanin baslangict not yazmadir. Not yazma, kodlama ve rapor yazma
arasinda koprii kuran temel orta diizey stratejidir. Notlar, o anda ortaya ¢ikan kodlarla
ilgili arastirmacimin biitiin fikirlerini ve sorularin1 kapsayan analitik anlatilardir
(Charmaz ve Belgrave, 2007: 3). Not yazma, ilk kodlama oturumlariyla baglamali ve

arastirmanin sonuna kadar devam etmelidir (Corbin ve Strauss, 1990: 10).

Acik kodlama, kodlama siirecinin ilk adimidir (Walker ve Myrick, 2006: 551).
Acik kodlama, verilerin analitik olarak ayristirildigi yorumlama siirecidir. Agik
kodlamada, benzerlikler ve farkliliklar acisindan olaylar/eylemler/etkilesimler
digerleriyle karsilagtirilir (Corbin ve Strauss, 1990: 12). Acik kodlama, kavramlarin
ve anahtar ifadelerin tanimlandigi ve vurgulandigi ve alt kategorilere, ardindan
kategorilere tasindigi satir satir kodlamay1 icermektedir. Her katilimcinin verileri
benzerlikler agisindan "stirekli olarak karsilastiriimaktadir (Noble ve Mitchell, 2016:
34). Unal ve Cat1 (2016: 94) bu asamada olusturulan kodlar ve yapilan yorumlarin
gecici oldugunu ve ileride olusturulacak kavram ve iligkilere Onciiliik ettigini

bildirmektedir.

Eksenel kodlamada, kosullarin, baglamin, stratejilerin (eylem/etkilesim) ve
sonuglarin "kodlama paradigmas1" araciligiyla, alt kategoriler bir kategoriyle iliskilidir
(Corbin ve Strauss, 1990: 12). Eksenel kodlama asamasinda kategoriler arasinda
iliskiler ve baglantilar belirlenmektedir (Noble ve Mitchell, 2016: 34). Unal ve Cat1
(2016: 94) bu kodlama asamasinda, verilerin tekrar gdzden gecirildigi ana temalarin
ve temalar ile iligkili kategorilerin belirlenmeye c¢alisildigr siire¢ oldugunu

sOylemektedirler.

Secici kodlama, tiim kategorilerin bir "temel" kategori etrafinda birlestirildigi
ve daha fazla agiklama gerektiren kategorilerin agiklayici ayrintilarla dolduruldugu
siirectir. Cekirdek kategori, ¢aligmanin ana fenomenini temsil etmektedir (Corbin ve
Strauss, 1990: 14). Secici kodlama, ana kategoriyi tanimlamayi ve onu diger

kategorilerle metodik olarak iligkilendirmeyi igermektedir. Bu siirecte, iligkiler
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dogrulanmal1 ve kategoriler sadelestirilmelidir. Daha sonraki basamakta, kategoriler
bir araya getirilerek gomiilii teori belirlenmektedir (Noble ve Mitchell, 2016: 34). Unal
ve Cat1 (2016: 94) segici kodlamanin, teorinin biitiinlestirildigi siire¢ oldugunu

vurgulamaktadirlar.
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Sekil 3.2: Kodlama analizinin agsamalar1
Kaynak: (Saldafia, 2021: 18).

Sekil 3.2°de ele alindig1 gibi desifre edilerek yaziya aktarilan veriler, Corbin
ve Strauss (1990), Saldafia’nin (2021) ¢alismalarindaki kodlama yontemlerinden ve
MAXQDA 2020 nitel igerik analiz programindan yararlanilarak analiz
gerceklestirilmistir. Oncelikle arastirmaya katilan biitiin katilimeilara ait ses kayitlart
ve gorisme notlart yazilarak desifre edilmesi saglanmistir. Desifre edilen ses
kayitlarinin dogru bir sekilde yaziya aktarildigini tespit etmek i¢in baska bir
aragtirmaci tarafindan ses kayitlar1 dinlenerek desifre edilen metinlerin
karsilagtirilmast  saglanmistir. Analizler verilerin toplanmas1 ile es zamanlh

gergeklestirilmistir.
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Ikinci asamada desifre edilen metinler, nitel igerik analiz programi olan
MAXQDA 2020’ye aktarilmistir. MAXQDA 2020 programinda desifre edilmis
goriismelerden, ilgili literatiirden gida israfi konusundaki bilgiler ve kavramlar dikkate
almarak belirli kodlar kaydedilmis ve ¢oziimleme metinleri ilgili kodlarin altina
toplanmistir. Tiim kodlamalar iizerinden bu islemler yapildiktan sonra program
araciligiyla temalar meydana getirilmistir. Bu temalar arastirmanin amaclar1 ve
sorulart cergevesinde gruplandirilmigtir. Kategori ve temalarin biitiinsel gorseli

bulgular boliimiinde tablo olarak ve kodlamalarin kelime bulutu gosterilmektedir.
3.6.11. Nitel Arastirmanin Bulgular:

Aragtirma boyunca yapilan goézlem ve goriismelerin sonuglarina bu béliimde
yer verilmistir. Ik olarak egitmenlerin sahip olduklari demografik ozellikler
aciklanmistir. Daha sonra egitmenlerin, egitim mutfaklarindaki gida israfi siireciyle
ilgili gorliglerine yer verilerek, son kisimda elde edilen bulgularin degerlendirilmesi

yapilmistir.
3.6.11.1. Nitel Arastirma Katilmcilarimmin Profili

Goriisme yapilan katilimcilarin 17 si erkek, 13’ i kadindir. Tablo 3.1°de
goriildiigii tizere katilimcilarin en gencinin yast 27, en yash olan katilimcinin yasi
65’tir. Katilimeilarin egitim mutfaklarinda ¢alisma siirelerinin ne kisa 1,5 yil, en uzun

20 y1l oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.1: Nitel aragtirma katilimcilarina ait demografik degiskenler

No Kodu Cinsiyet Unvan Yas Egitim Durumu  Calisma
Suresi
1. K1 Erkek Egitmen Sef 30 Yuksek lisans 6 yil
2. K2 Kadin Ogretim elemam 40 Lisans 11 yil
3. K3 Erkek  Ogretimeleman1 30  Doktora 2 yil
4. K4 Erkek Egitmen Sef 52 Lisans 10 y1l
5. K5 Erkek Egitmen Sef 65 Lisans 10 y1l
6. K6 Kadin Ogretim elemam 27 Doktora 4yl
7. K7 Erkek Egitmen Sef 35 Yuksek lisans 6 yil
8. K8 Erkek Egitmen Sef 37 Yuksek lisans 10 y1l
9. K9 Kadin Egitmen Sef 26 Doktora 1 yil
10 K10  Erkek Egitmen Sef 58 Lisans 10 y1l
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11 K11 Erkek  Ogretimeleman1 47  Lisans 7 yil

12 K12 Kadin Ogretim elemam 38 Yuksek lisans S5yl
13 K13  Erkek Ogretim elemam 29 Yiksek lisans 4 yil
14 K14 Erkek  Ogretimelemam 43  Lisans 12 yil
15 K15  Kadin Egitmen Sef 60 Lisans 11 yil
16 K16  Kadin Ogretim elemam 44 Lisans 4 y1l
17 K17  Erkek Ogretim elemam 27 Yuksek lisans 2yl
18 K18  Kadin Ogretim elemam 30 Yiksek lisans 6 yil
19 K19  Erkek Egitmen Sef 45 Lisans 4yl
20 K20  Kadin Egitmen Sef 55 Lisans 20 y1l
21 K21  Kadm Ogretim elemam 55 Lisans 10 y1l
22 K22  Erkek Ogretim elemam 28 Lisans 12 y1l
23 K23  Kadn Egitmen Sef 40 Lisans 8 yil
24 K24  Erkek Ogretim elemam 30 Yuksek lisans S5yl
25 K25 Kadmn Ogretim elemam 37 Doktora 10 yil
26 K26 Erkek  Ogretimelemam 40  Yiksek lisans 8 yil
27 K27  Kadin Ogretim elemam 30 Yiksek lisans 4 yil
28 K28  Erkek Ogretim elemam 29 Yuksek lisans 1,5 yil
29 K29  Erkek Ogretim elemam 31 Yuksek lisans 4yl
30 K30 Kadin Egitmen Sef 30 Lisans 1wyl

3.6.11.2. Nitel Arastirma Modelinin Olusturulmasi

MAXQDA 2020’ye aktarilan goriisme desifrelerine program {izerinden
kodlama islemi gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen kategoriler, alt
temalar, temalar ve teori Sekil 3.3’te gosterilmektedir. Sekil 3.3°te oval sekiller alt
temalari, alt temalara bagl dortgenler kategorileri temsil etmektedir. Alt temalarin
belirli hale gelmesi icin kategorileriyle birlikle ¢ift ¢izgi icerisine alinmistir. Kirmizi
kenarli dikdortgenler temalari, yesil kenarl dikdortgen ise teorigi gostermektedir. Alt
temalar ve temalar arasindaki iliskinin etki yoniinii belirlemek i¢in mavi oklar
kullanilmigtir. Alt temalar arasindaki kesikli kirmizi oklar ise iligkili oldugu alt tema

tizerinde hizlandirict bir role sahip oldugunu gostermektedir.

Gida israfinin kapsami, nedenleri, aktorleri ve egitmenlerin gida israfi ile ilgili
diisiinceleri, gida israfinin olusma siireci temasmin altinda toplanmaktadir.
Ogrencilerin gida israfin1 azaltma niyeti, gida israfinin &nlenmesi, dgrencilerin ve
egitmenlerin gida israfin1 azaltma davranislari ise gida israfin1 engelleme temasi

altinda toplanmaktadir. Son asamada, gida israfinin olugma siireci temast ve gida
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israfin1 engelleme temasi, egitim mutfaklarinda gida israfi siireci teorisi altinda

toplanmaktadir.
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IOEANS [AVAS] VAID VANV TAVALOW WILIDH

Guida Israfinin Olusma Siireci

A A\ 4
Tiiketilmeyen Gida Ogrenci | Fiziki Faktorler | Yénetim | Satin alma Teslim Alma Personeli Egitmen |
@ Israfinin KapD <+—> @ Israfinin Nedenleri <+—> Guda israfinin Aktorleri
| Tedarik Stireci | | Isleme | | Tedarik Sreci Uretim Sreci Egitmenler Mutfak Sorumlusu | Yénetim Ogrenciler
@nlerin Gida Israfiyla ilgili Dﬁsﬁnceleri>
| Hayal kiriklig1 | Kendini Suglama
Gida Israfin1 Engelleme Siireci
| Bilinclendirici Kaynaklar | | Oznel Normlar | Duygular Satin alma Teslim Alma Personeli
<0Qrencilerin Gida Israfin1 Azaltma Niyeti Guda srafinin Onlean
Tutumlar Davramigsal Kontrol Ekonomik Durum | Mutfak Sorumlusu Yonetim Ogrenciler
Farkindalik | Israf konusunda kendini gelistirme | Malzeme Takibi Ogrenciyi pozitif

(@rencﬂerin Gida Israfin1 Azaltma Davranlsl>

| Yeniden Kullanim | Standart Regeteye Uyma |

yonde etkileme

@nlerin Gida Israfini Azaltma DavD

Regete Yazimu

Mufredat Yeniden Kullanim

Sekil 3.3: Nitel arastirmanin modeli
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Sekil 3.4: Egitim mutfaklarinda gida israfi siireciyle ilgili ortaya ¢ikan kelime bulutu

Sekil 3.4’te MAXQUDA 20°de elde edilen kelime bulutunda gériismelerde en

cok vurgulanan kelimeler gosterilmektedir.
3.6.11.3. Gida Israfimin Kapsam

Egitim mutfaklarinda gida israfinin kapsaminin ne olabilecegi ve egitim
mutfaklarinda gida israfin1 nasil tanimlandigr ile ilgili katilmcilarin goriiglerine ve
arastirmacinin gozlemlerine bu boéliimde yer verilmistir. Egitim mutfaklarinda
gidalarin israf edilmesi siireci ile ilgili i¢ kavramin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Bu
kavramlar “Tedarik Siireci”, “Isleme” ve “Tiiketilmeyen Gida” dir. Sekil 3.5°te
gosterilen bu kavramlarin egitim mutfaklarinda gida israfinin kapsamu ile ilgili
katilimcilarin goriisleri ise seklin sag tarafinda “Planlama”, “Satin alma”, “Teslim

Alma”, “Depolama”, “Yemegin hazirlanmasi ve Pisirilmesi” ve “Tiiketim asamasi1”
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olarak kodlanmustir (Sekil 3.5). Kodlarin ¢ikarildig1 bulgular ise ilgili bagliklar altinda

incelenmistir.
3.6.11.3.1. Tedarik Sureci

Egitim mutfaklarinda gida israfi tedarik siirecindeki uygulamalarda ortaya

¢ikabilmektedir. Bununla ilgili katilimc1 13 su ifadeleri kullanmaistir:

“Tedarikle basliyor ashinda. Regeteye uygun tedarik ¢ok dnemli. Yine
ogrencilerin ve egitimcilerin bu tedariki dogru kullanmas: konusunda
hassasiyetle davranmalar: onemli. Ama yine de regeteleri modiile ederken
¢tkan firelerimizi dogru bir sekilde degerlendirebilmek daha sonrasi icin

tekrar mizanplasa doniistiirebilmek onemli...”

Egitim mutfaklarinda gida israfinin kapsamina dahil edilen tedarik siireci
“Planlama”, Satin Alma”, “Teslim Alma” ve “Depolama” basliklar1 altinda

incelenecektir.
3.6.11.3.1.1. Planlama

Planlama “Ihtiyacin Tam Olarak belirlenememesi” ve “Aligveris Listelerinin
Yazimi” olarak iki ayr1 baslik altinda toplanmistir. Ponis vd., (2014: 1275) amag dis1
aligveris davranis1 gosteren tiiketicilerin daha fazla gida satin alma egiliminde

olduklarini vurgulamaktadir. Konu ile ilgili katilimc1 14 su ifadeleri kullanmustir;

“Tercihini yapamama, karar verememe, plan yapamama, meni
belirleyememe konulari devreye giriyor. O meniilerin planlanmasi hem
biiyiik bir zaman verimliligi hem de israfi énleme de en énemli etken.
Plansiz aligveris yapimasi israfin en énemli nedeni bence...”

Egitim mutfaklarinda planlamanin 6nemi ile ilgili katilimc1 12 agsagidaki

ifadeleri kullanmustir:

“...planlama ¢ok onemli. Bir seyi ¢iinkii planlamadan yapildig: takdirde
israf ¢ok olacaktir. Ciinkii neyi ne derecede kullanacaginizi bilmeden alip
sepetinize dolduruyorsaniz sonra doniip baktiginiza 3 tane domates

alyyorsunuz iki tanesi ihtiyag kalan bir tanesi ¢ope gidiyor.”
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Sekil 3.5: Gida israfinin kapsami

Egitim mutfaklarinda gida israfinin tedarik siirecinin ilk adiminda egitmenler
tarafindan etkili bir planlama yapilmadigindan ortaya ¢ikabilmektedir. Bu konuda

katilimc1 8 agagidaki ifadeleri kullanmustir:

“Tabi ilk 6nce bizim derslerde ne yapacagimizla ilgili bir satin alma formu

olusturuyoruz. Bunu tabi ki bir éngorii ile yapmamiz gerekiyor. Bu
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ongériide hichbir sekilde yanhs yapmamamiz lazim. Ozellikle ogrenci
sayisini hesaplayip, regete yazip bu sekilde siparis veriyoruz. Eger biz
fazla siparis verirsek veya ogrenci ¢ok az gelirse bir siirii israfimiz
olabilir...”

Planlama yapilmamasi durumu gidanin tedarik edilme siirecinin biitiiniinti

etkilemektedir. Bununla ilgili katilime1 30” un ifadeleri su sekildedir:

“Uygulama mutfaklarinda miifredat ve miifredata bagh recete tayini,
regete uygulamasi i¢in malzeme temini, saklama kosullart ve uygulama

’

esnasinda ve sonrasindaki eksik planlama sebebiyle ¢ope giden gidalar...’

Planlama siirecini biitiinciil bir bakis a¢is1 ile degerlendiren katilimci 4 sunlari

sOylemistir:

“Satin alma asamasindan itibaren ele alirsak uygulama dersi veren
hocaya burada c¢ok is diisiiyor. Biraz énce de soyledigim gibi mutlaka
menii planlarken ve satin almadan bunlari talep ederken hesabimizi ¢ok
iyi yapmamiz lazim. Bu hesabi ogrenci sayisina gore yapmamiz lazim.
Daha sonra da satin almada bunlart almaya ¢ikacak kisinin israfi 6nlemek
acisindan alacag iiriinleri bilingli bir sekilde almasi lazim. Ornegin bir
ispanak istiyorsak bunu gidip suyun i¢inden aldigi zaman dayanma siiresi
daha az olacaktir ve bozulma olasiligr daha fazladwr. Sarkiiteri tiriinleri
istedigimiz zaman son kullanma tarihine mutlaka bakmasi lazim. Eger son
kullanma tarihi ge¢mis bir iiriin alirsa tabi ki biz onu kullanamayiz.
Bunlarda bir olur tabi ki. Ayrica yine bu tiriinler okula geldiginde onlart
diizgiin bir sekilde aywrmamiz lazim. Neyi nereye koyacagimizi bilmemiz

’

lazim ve ¢ok fazla iiriinde siparis etmemiz lazim.’

Okumus (2020: 291) restoran isletmelerinde menii planlamasinin olmamasinin
veya yetersiz olmasinin gida israfina neden olabilecegini soylemektedirler. Rios vd.,
(2018: 200) ise profesyonel mutfaklarda dikkatli siparis ve planlama yolu ile gida
israfinin azalabilecegini vurgulamaktadirlar. Mattar vd., 2018: (1222), gida israfim

azaltmak icin yapilacak islemlerin, dnceden yemek planlama, aligveristen Once
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dolaplarda ve buzdolabinda yiyecek seviyesini kontrol etme ve aligveris listesi

yapilmasinin olabilecegini bildirmektedir.

e Ihtiyacin Tam Olarak Belirlenememesi
llgili literatiirde, aile bireylerine ve misafirlere saglikli ve bol yemek sunmak
amaci ile biiyiik miktarlarda yemek pisirilmesi ve porsiyonlanmasinin gida israfinin
artmasi iizerinde etkisinin bulundugu (Graham-Rowe, Jessop ve Sparks, 2014: 21,
Ponis vd., 2014: 1275) bildirilmektedir.

Egitim mutfaklarinda ihtiyag duyulan malzemelerin tam olarak
belirlenememesi gida israfina neden olmaktadir. Ihtiyaca uygun olmayan nitelik ve
nicelikte iirliniin egitim mutfagina getirilmesinin daha sonraki islemleri de olumsuz
etkileyerek gida israfini ortaya ¢ikardigi diistiniilebilir. Bu konuyla alakali katilimer 22

asagidaki ifadeleri kullanmistir:

“Ihtivac disinda gereksiz sekilde iiriin ve gida kullanmimidir. Egitim
mutfaklarinda gida israfi satin alma basamaginda ihtiyacin tam olarak
belirlenememesinden  baslyor...Bununla  birlikte dogru  segimle
alinamayan gida mutfaga getirildiginde yine bir sekilde uygun yontemlerle
kullamiimadiginda, depolanmadiginda servise sunulma asamalarinda

kayba ugradigini diistiniiyorum”.

e Alsveris Listelerinin Yazinm
Aligveris listelerinin yaziminin gida israfin1 azaltici davranislardan (Mattar vd.,
2018: 1222) biri oldugu sdylenmektedir. Thtiyag duyulandan fazla gida yazimi gida
israfin1 agiga g¢ikarmaktadir. Katilmer 5 bu konu ile ilgili goriislerini su sekilde

aciklamigtir:

“Gereginden fazla miktarda malzeme yazilmasi, bazen egitmen sefler okul
mutfagin isletme mutfagiyla karigtirmakta.... Malzemeleri fazla fazla
vazdwriyorlar zannediyorlar ki kalan malzemeler yarin kullanilabilir
ancak bazen dersler haftalik olmakta ve bir sonraki haftaya kadar

malzeme dolapta beklemektedir.”

Katilimer 23 asagidaki ifadeleri kullanmistir;
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“...Alisveris yaparken ¢ok dikkatli olunmasi gerekmektedir. Uriiniin son
kullanma tarihlerine kadar ilgili iiriinden ne kadar kullanmlacak

hesaplanmasi gerekmektedir”.

3.6.11.3.1.2. Satin Alma

Tiiketicilerin gercekte ihtiya¢c duydugu veya yiyebileceginden fazla gida satin
almast (Jedermann, 2014: 3) gida israfinin olusma nedenlerinden biridir.
Katilimeilarin bir kismi egitim mutfaklarinda gida israfi siireci satin almadan
baslayarak, tiikketim asamasina kadar gegen siireci igerisine alarak biitiinsel bir bakis
acisiyla degerlendirmistir. Katilimc1 1 gida israfimin  kapsamini su ifadelerle

aciklamustir;

“Satin almadan itibaren ihtiya¢c duyulan nitelik ve nicelikteki iiriinlerin
teslim alinmasi, depolanmasi islenmesi sirasinda agiga ¢ikan gida atiklari

>

oldugunu diigiiniiyorum...’

Egitim mutfaklarinda yanlis satin alma siireci ile Katilimc1 8 asagidaki

ornekleri vererek aciklamistir:

“Yanlis satin almada israfa yol agabiliyor. Mesela basima gelen bir olayt
anlatayim. Roka istemistim. Istedigim roka 4-5 giin 6nce alindigi icin ben
kullanana kadar bozulmustu. Ve bu bozuldu ve israf edildi ister istemez.
Clinkii tiriin - kullanilamayacak durumdayd:. Baska bir ornek daha
verebilirim. Ben gene bir dersim icin et istiyorum. Fakat et 5-6 gun
onceden dolaba giriyorsa o eti ben daha sonrasinda kullanamayacaksam
eger +4’ e ciinkii her seyin bir bekleme siiresi var. Kullanilamayinca bu

da israfa neden oluyor.”

Satin almada baslayan gida israfinin diger asamalarda da gidalarin israf

olmasina neden oldugu katilimci 19 su sekilde agiklamaktadir:

“Gidalarin ihtiyagtan fazla kullaniimasidr. Satin alma agamasinda israf

baslamakta dersin sonuna kadar devam etmektedir.”
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3.6.11.3.1.3. Teslim Alma

Gida {riinlerinin tesliminde yapilan birtakim davraniglar da egitim
mutfaklarinda gida israfinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Konu ile alakali

katilimer 1 sunlar1 sdylemistir:

“...tirtinlerin teslim alinmasinda gelen iiriinlere dikkat edilmemesi... artik
satin alma ne getirirse, ¢ogu zaman tiriin tesliminde hoca olamamakta
gelen malzeme dolaba kaldiriimakta ders giinii artik gelen malzeme uygun

mu degil mi goriilmektedir...”

3.6.11.3.1.4. Depolama

Yetersiz depolama alanlar1 (Thyberg ve Tonjes, 2016: 112) ve yanlis depolama
bilgisi (JOrissen, Priefer ve Brautigam, 2015: 2709) egitim mutfaklarinda gida israfinin

ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Egitim mutfaklarinda yanlis depolama teknikleri gida israfina neden

olabilmektedir. Katilimc1 27 bu konuda asagidaki ifadeleri kullanmistir;

“Egitim mutfaklarinda gida israfi yanls iiriin satin alinmasi, yanlis

depolama yontemlerinden olabilmekte...”

Egitim mutfaklarinda bazi beklenmeyen durumlar nedeni ile ders islenememesi
de gidalarin depoda kalmasina ve raf dmrii gecen gidalarin bu nedenle israf olmasina
neden olmaktadir. Bununla ilgili katilimci1 26 sunlar1 sdylemistir:

“Pandemi doneminde biiyiik bir gida israfinin oldugunun farkindayiz.
Okullarimizin gecen donem ve bazi uygulama mutfaklarinda baz
tiriinlerin  (kurubaklagiller gibi) satin alinmasi onceden yapilmistir.
Pandemi donemi uzadigi icin ¢ogu iiriin zayi olmustur. -18 veya sokta
bulunan iiriinlerin degerlendirilmemesi durumu bir zayi sebebi olmustur.
Depodaki iiriinlerinin raf omiir siirelerinin gegmesi israfi artirmaktadir.”

Katilimcr 1 depolarda ortaya ¢ikan gida israfi ile ilgili asagidaki Ornegi
vermistir:

“...triinlerin diizenli bir sekilde depolanmamasi, ozellikle kuru gidada

gozden kagan agilmis baharat paketleri, kuru baklagiller paketleri sene
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sonuna kadar kuru gidada beklemektedir. Bunlarin hepsi daha sonra gida

Israfina yol agmaktadir...’

Konu ile ilgili katilimc1 14 su ifadeleri kullanmastir;

“Gidalart koruyabilmek ve saklayabilmekle ilgili... Bir kere son kullanma
tarihleri yanlis olan ge¢mekte olan gidalari tercih etmek aligveriste...
almanmin  uygun kosullarda saklanmamasi. Nasil saklanacaginin
bilinmemesi.”
Depolama konusunda katilimci 3 sunlar1 sdylemistir:

“Mesela bir sonraki haftada islenecek dersi olan hocalarin ya da
ogrencilerin o giin icerisinde siitii ya da peyniri a¢ip tekrar dolaba
koymast ve bir sonraki haftaya kadar onlarin bozulmasi ¢iinkii belirli bir

son kullanma tarihleri var hepsinin...”

3.6.11.3.2. Yemegin Uretim Siireci

Egitim mutfaklarinda gida israfinin aciga ¢ikmasinda etkili siire¢lerden biri de
Yemegin iiretim siireci “Yemegin Hazirlanmas1” ve “Yemegin Pisirilmesi” olarak iki
baslhk altin incelenecektir. Uretim siirecine biitiinciil bir bakis acis1 ile yaklasan

katilimei 2 siireci su sekilde agiklamustir:

“Ashinda egitim mutfaklarinda benim sahit oldugum kadariyla hocanin
¢ok da agik¢ast miidahalesinin disinda israf ister istemez oluyor...Yani
tiretim siireci bagladigindan sonuna kadar israf séz konusu oluyor

maalesef.”
3.6.11.3.2.1. Yemegin Hazirlanmasi

Yemegi pisirmeden Once pisirilecek yemege uygun olarak kullanilacak
gidalarin yikanmasi, soyulmasi ve dogranmasi asamasidir. Kisaca, yiyecekleri 1s1 ile
bulusturmadan 6nce yapilan 6n hazirliktir. Yz ylize yapilan goriismelerde ziyaret
edilen egitmenler goriisme sirasinda egitim mutfaklarindaki ¢opleri gostermislerdir.
Incelenen ¢&p kutularmin iclerinde kalmn soyulmus patates kabuklari, yarist

kullanilmamig limon veya sogan gibi gidalarin oldugu goriilmiistiir. Bu noktada giday1
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isleyen Ogrencinin ihtiyac1 kadar olan {iriinii kullandig1 geriye kalani ¢ope attig

anlasilmistir.

e Yanhs hazirlama teknikleri
Okumus (2020: 294) siislemenin, porsiyonlarin arttirilmasinin, pisirme
hatalarinin, verimsiz pisirme ekipmanlarin, verimsiz pisirme tekniklerinin ve bilyiik
miktarlarda hazirlamanin yemek hazirlama asamasinda gida israfina neden olan
etmenler oldugunu bildirmektedirler. Liu vd., (2014:1) koti hazirlama teknigi
nedeniyle yenmeyen yemeklerin gidalarin atilmasinin nedenlerinden biri oldugunu

sOylemektedirler. Konuyu katilimc1 27 su sekilde agiklamustir:

“Ogrenci receteyi yanlis uygulayabilmesi veya ilk defa iiriinii hazirlamast
nedeniyle ortaya ¢ikan yemek ya da iiriin basarili olmadiginda israf
olabilmekte... Genel olarak toparlayacak olursak isleme hatasi, saklama
hatasi, sunum sunumda da israf olabilmekte...porsiyon da 6nemli, pisirme

}

tekniklerde ortaya ¢ikan hatalar...’

Ogrenciler tarafindan bazi tekniklerin bilinmemesi gidanin israf edilmesine

neden olmaktadir. Bu hususta katilime1 20 sunlar1 sdylemistir:

“Bilingsizlik... dograma teknigiyle ilgili bilgisizlik, daha sonra
venilebilecek gida atiklarint nasil geri doniisiime kazandirabilecegi

’

konularindaki bilgisizlik gida israfina neden olmaktadir.’

e Ihtiyactan fazla malzeme kullanilmasi
Olgiisii verilmeyen gidalarin sonucunda ortaya fazla yemek ¢ikmasi konusunda

katilime1 10 sunlar1 sdylemistir:

“Gerekenden fazla iiriin vererek, ortaya c¢ikacak yemegin porsiyon

’

miktarin diistinmeyerek, tiriinii tamimayarak yapilan zayiatlarina tiimii.’
Bu konuyu katilime1 22 su sekilde yorumlamaistir:

“Tek porsiyonluk ¢alistimamasi...Bir 6grencinin ogrenebilecegi kadar

}

gramajlarda ¢alisilmamas israfi arttirmaktadr.”
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e Ogrencilerin giday1 islemesi sirasinda israf etmesi
Giday1 yemek pisirmek i¢in islemek, gidalarin ozelliklerine uygun olarak
yikanmasi, ayiklanmasi ve dogranmasi siirecidir. Egitim mutfaklarinda &grenciler
tarafindan gidalarin  dogru bir sekilde islenmemesi nedeni ile gida israfi
olusabilmektedir. Bu konu ile alakali katilimei1 28 sunlar1 sdylemistir:
“Ogrencilere gidayi islemeyle ilgili gerekli teknik egitim verilmeden
uygulamaya alinmasi gida israfi olugabilmektedir.”
Konuyu katilimer 4 su sekilde agiklamistir:
“Daha ¢ok iglenmesi sirasinda ve 6grencinin israfiyla ortaya ¢ikiyor.
Ogrenci burada yeterli bilgive sahip olmadig1 icin, sabiwrsiz bir yapiya
sahip olup ¢ar¢abuk sonuca ulasmak istedikleri i¢in, o an derse gelmeyen
ogrencinin malzemelerinin kalip ¢ope atildigi icin. Yani burada aslina
bakarsan ogrenci ile baglyyor israf. Alimirken zaten hesapl kitapli alindig
icin her sey daha ¢ok israf 6grenci asamasinda oluyor. Ornegin ogrenci
vapim asamasindan sonra hocalar gérmeden yaptiklar: yiyecekleri ¢ope
atabiliyorlar...”
Konu ile ilgili katilimc1 28 sunlari séylemistir:
“...ogrencilere gidayi islemeyle ilgili gerekli teknik egitim verilmeden
uygulamaya alinmasi gida israfi olusabilmektedir.”

Kesme tekniklerinin gida israfina neden oldugunu belirten katilimci 17 sunlari

sOylemistir:

“Mutfaklarda kullanilan kesme teknikleri ya da iiriinlere farkli bir boyut
kazandirmak icin sekiller veriyoruz ve bu sekiller sonrasinda da aslhinda

gidalart ¢ok fazla ziyan etme durumu gergeklesiyor.”

e Biitiin 6grencilerin aym gida iiriinlerini islemesi
Katilimc1r 2 mutfak icerisinde Ogrenciler tarafindan ayni {riin {izerinde
calisilmasinin gida israfini arttirdigini asagidaki sekilde ifade etmistir:
“...biitiin ogrencilerin ayni tiretime katilmast mesela tavuk dogranacaksa
o giin sinifta 70 kisi varsa 70 kigide tavuk dogruyor. Sebze dogranacaksa
ve bu sebzeler patates ve havugsa 70 kisi de bunu yapiyor. Dolayisiyla

’

bunlarda bence gida israfina sebep oluyor. Ben boyle diistiniiyorum.’
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3.6.11.3.2.2. Yemegin Pisirilmesi

Biiyiik miktarlarda yemek pisirilmesi ve porsiyonlanmasiin gida israfinin
artmasi tizerinde etkisi bulunmaktadir (Rowe, Jessop ve Sparks, 2014: 21; Ponis vd.,
2014: 1275).

e Yanhs Pisirme Yontemi

Ogrencilerin yemek pisirmede yaptiklari islemlerinde gida israfin1 agiga

cikardigr ifade edilmektedir. Konu ile ilgili bir katilimer (K29) asagidaki ifadeleri

kullanmugtir;

‘... ogrencilerin acemilikleri, yanliy dograma ve pisirme tekniklerinin

kullamilmasi, 6grencilerin devamsizligi olarak sayabilirim”.

e Porsiyon Fazlahg:
Egitim mutfaklarinda gereken iiretim miktarindan fazla gida iiretimi ve fazla
porsiyonlama miktar1 gida israfin1 arttirmaktadir. Katilime1 25 bu hususta sunlari

sOylemistir:

“Porsiyonlamada olusan hata, gereken miktardan fazla iiretim, iirtinlerin
vanlis kullanimi ve fazla iiriin kullanimindan kaynaklanmaktadir.”
Porsiyon fazlaliginin yol actig1 israfla ilgili katilimer 3 su sekilde ifade etmistir:

“Uygulama sirasinda belirlenen porsiyon miktarindan fazla yapilmast.
Mesela dgrenciye bir tabak yemek yaptirilacakken bir tencere yemek

’

vaptirllmast da bir israftir.’

3.6.11.3.3. Tiiketim Siirecinde Gida Israfi

Gida israfi, perakende satis ve tiiketim seviyesinde meydana gelmektedir
(FAO, 2019). Tathdil, Dellal ve Bayramoglu (2013: 4) tiikketim asamasinda israfin
gidalarin besin degerlerinin kaybolmasi, bozulmasi, kokusmasi ve mutfak atiklarini
icerdigini belirtmektedirler. “Kalan gida atiklarindan yeni {iriin yapilmamasi”, “Cope
atilan yiyecekler”, “Uygulama sonras1 tiiketim asamasi1”, “Servis asamasinda meydana

gelen israf” basliklar1 altinda incelenecektir.
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3.6.11.3.3.1. Tiiketilmeyen Gida

Tiiketim asamasinda, kalan gida atiklarin uygun sekilde geri doniistiiriilmemesi

ve servis agamasinda tiiketilmeyerek ¢ope atilan gidalardir.

e Uygulama Sonrasi Tiiketim Asamasi
Egitim mutfaklarinda tiikketim asamasinda Ogrencilerin alisik olmadigi
yemekleri tiiketmemelerinden gida israfinin olustugunu bildiren katilimc1 26 durumu

su sekilde aciklamustir:

“Bazi spesifik derslerde yapilan yemeklerin ogrenciler tarafindan

’

tuketilememesi durumlarinda gida israfi a¢iga ¢ikmaktadir.’
Bu durumu katilime1 3 su sekilde agiklamaktadir:

“...0grencilerin yemek tadimi sirasinda bir kasik alip digerlerini ¢ope
dokmesi de bir israftir.”

e Kalan gida atiklarindan yeni iiriin yapilmamasi
Egitim mutfaklarinda kalan gidalarin degerlendirilmesi de gida israfinin

kapsamina dahildir. Bu konuda katilimei1 3 sunlar1 sOylemistir:

“Kullanilabilecek olan gidalarin, tekrar kullanilabilecek,
degerlendirilebilecek gidalarin ¢ope atilmasi gida israfidir...portakalla
ilgili bir sey yapilacagi zaman kabuklarimin ¢épe atilmasi. Aslhinda
kabuklar: da degerlendirilerek bir seyler yapilabilir.”

e Servis asamasinda meydana gelen israf
Katilimc1 18 egitim mutfaklarinda gida israfi siirecine biitiinciil bir bakis agis1

ile yaklasarak asagidaki ifadeleri kullanmistir:

“Satin alinan gidanmin temizleme asamasinda baslayyp tabaklama
asamasina kadar gegen siiregte olusan yenilebilir gida atiklar: olarak

tamimlanabilir”.

e (Cope atilan yiyecekler
Egitim mutfaklarinda gida israfinin genel olarak kapsami degerlendirildiginde

cesitli nedenlerle tiiketilmeyen veya gidayi tiiketilmeyecek hale getirip ¢ope atilmasi
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olarak katilimcilar tarafindan tanimlandigi sdylenebilir. Bu konuyu katilimc1 7 soyle

acgiklamaktadir:

“Gida israfi, satin alma, teslim alma, depolama, isleme ve tiiketim
swrasinda yenilebilir gidalarin tiiketilmeyerek veya tiiketilmeyecek hale
getirip ¢ope atilmasidir.”
Biitiinciil bir bakis agis1 ile katilime1 21 sunlari sdylemistir:
“Yanhs tirtin se¢cimi, yanliy depolama, yanlis hazirlama ve yanlis pisirme
teknikleri nedeniyle gidanin ¢ope atilmasidwr. “

Katilime1 9 gida israfinin kapsaminin asagidaki sekilde belirtmektedir:
“Kullanabilecegimizden daha fazla, olmasi gerekenden daha fazla iiriinii
israf” etmemiz. Kullanilabilecek haldeyken kullanilmaz hale gelmesi ve
dolayisiyla ¢ope gitme durumu olarak tammlayabilivim”

Egitim mutfaklarinda tiiketilebilecek durumda olan gidalarin ¢ope atildigina

vurgu yapan katilime1 29 durumu asagidaki sekilde aciklamistir:
“Insanin tiiketebilecegi nitelikte olan gidalarin tiiketilmeyerek ¢ope
atulmasiyla ilgili oldugunu séyleyebilivim...Markette iiriinlerin satin

alimmasiyla  baglayarak dersin  bitimine kadar gecen siirecte

olusmaktadir.”

3.6.11.4. Gida Israfinin Nedenleri

Gida israfindan perakende gida satan isletmeler ve tiiketiciler sorumludur
(Demir, 2020: 12). Diger bir deyisle gida israfinin ortaya ¢ikmasinda tiiketicilerin ve
mutfakta yemek pisirenlerin kararlari ve davranislar etkilidir. Egitim mutfaklarinda
gidalarin israf edilme nedenleri “Egitmenler”, “Yonetim”, “Fiziki Faktorler” ve
“Ogrenciler” olarak kavramsallastirilmistir. Sekil 3.6’da gosterilen bu kavramlarin
egitim mutfaklarinda gida israfinin nedenleri ile ilgili katilimcilarin goriisleri ise seklin
sag tarafinda “Egitmenin Mutfak I¢i Gida Israfi Davranisi”, “Planlama ve Mutfak
Diizeni, “Ekipmanlar”, “Calisma Alan1” ve “Ogrencinin Mutfak I¢i Gida Israfi
Davranis1” olarak kodlanmistir. Kodlarin ¢ikarildigi bulgular da ilgili bagliklar altinda

incelenecektir.
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Sadece pisirilecek yemege odaklanma

Ogrenciyi gida israfi konusunda
yonlendirmeme

Egitmenin mutfak

Egitmenler ol s israti Ogrenciye standart regete verilmemesi
davranislari
Yanlis nitelikte ve miktarda malzeme
talep edilmesi
Yonetim Mutfaklarda gida giivenligi
Planlama sisteminin bulunmamasi
ve Mutfak
Duzeni

_ Kisa donemll planlama yaplhnaSI

Ekipmanlarin yetersiz

Ekipmanlar olmasi
Fiziki Faktorler
Calisma alani Smiflarin kalabalik olmasi
Ogrencinin ¢aligma sekli
Ogrenciler
. Ogrencinin gidaya
Og're'ncinin. mutfak yaklasimi
ici gida israfi
davranist
Bilgisizlik

Sekil 3.6: Egitim mutfaklarinda gida israfinin nedenleri

3.6.11.4.1. Egitmenler

Egitmenler, egitim mutfaklarin bas ascis1 gibidir. Bu kisiler donem boyunca
Ogrencilere mesleki egitimin verilmesinden, uygulamali derslerin gidisatindan
pisirilecek yemeklerden ve bu yemeklerin pisirilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan gida
malzemelerinin talebinden sorumludur. Katilimcilarin bir kismi egitim mutfaklarinda
gida israfinin nedenleri arasinda egitmen davranislarinin oldugunu belirtmektedir. Bu

kapsamda katilime1 7 su ifadeleri kullanmstir;
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“Uygulama derslerine girmeden 6nce mutfakta aktif bulunan bireylere
gida israfi egitiminin verilmemesi, kalan atiklarin degerlendirilmemesi,

fazla iiriin satin alinmasi sayabilirim”.

Gida israfi nedenlerine dahil edilen “Egitmenler”, “Egitmenin Mutfak i¢i Gida

Israfi Davranis1” bashig1 altinda incelenecektir.
3.6.11.4.1.1. Egitmenlerin Mutfak i¢i Gida Israfi Davramislar

Egitmenlerin mutfak i¢i gida israfi davraniglar1 “Sadece pisirilecek yemege
odaklanma”, “Ogrenciyi gida israfi konusunda yonlendirmeme”, “Ogrenciye standart
recete verilmemesi” ve “Yanlis nitelikte ve miktarda malzeme talep edilmesi”

basliklar1 altinda incelenecektir.

e Sadece pisirilecek yemege odaklanma
Egitimcinin, 6grenciye gida israfi konusunda egitim vermemesi, 6grenciyi bu
konuda yonlendirmemesi gida israfini arttiric1 basgka bir neden olarak goriilmektedir.

Bir katilime1 (K21), bu konuyu su ifadelerle ele almaktadir;

“Egitim mutfaklarinda gida israfinin olmasinin temel nedeni bu konudaki
egitimsizliktir. Bunun yaminda bazi egitimciler sadece yapilan iiriine

odaklanip kalan gida artiklarin diigiinmemektedir”.

e Ogrenciyi gida israfi konusunda yonlendirmeme
Egitimcinin, 6grenciye gida israfi konusunda egitim vermemesi, 6grenciyi bu

konuda yonlendirmemesi gida israfin1 arttirici bagka bir neden olarak goriilmektedir.

Bir katilime1 (K9), bu konuyu su ifadelerle ele almaktadir;

“Ogrencinin gercekten iyi bir sekilde yonlendirilmemesi olabilir. Ders
konusunda ne yapacagimizi bilmemekten de kaynaklanabilir. Hoca ya da
ogrenci de bu konuda ne yapacagini bilmiyorsa mesela. Ayni sekilde
uygulamaya devam edilecek ¢iinkii. Geri doniigiimii ya da ne yapacagini

bilmemesi kismi onemli bence. Temelde bence bunlar yatiyyor”.

Katilimer 30 kalan 6grencilerin kalan gidalari kullanilmasi ile yonlendirilme

yapilmadigini asagidaki ciimlelerle ifade etmistir:
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“...bazi uygulamalarin standardi ogretilmek istenirken malzeme, egitimi
veren ogretici ve dolayisiyla uygulama yapan ogrenci tarafindan
yvapilmaktadir. Buna kesme teknikleri icin kullanilan sebze, meyve ve diger
gudalarin israf olmasi ornek verilebilir. Standart uygulama da ornegin
soyma kesme islemlerinde gidalarin bir¢ok kismi ¢op olmaktadir. Kesim
egitimi verilmekte fakat arta kalan kisimlarin degerlendirme alternatifleri

ya eksik verilmekte ya da hig verilmemektedir.”
e Ogrenciye standart recete verilmemesi

Egitimcilerin, uygulamada 0grenciye standart recete vermemelerinin de gida
israfin1 artiran bir bagka neden olarak goriilmektedir. Bir katilimei1 (K24) bununla ilgili

sOyle demistir;

“Derslerde ogrenciye standart regete verilmedigi icin yemek hazirlamak
icin gerekli olan gidadan daha fazlasinun kullamimasidwr. Ornegin, bir
porsiyon Yemek hazirlanmast icin 100 gramlik protein ve garnitiir
gerekliyken, oOgrenciye daha once herhangi bir standart regete
verilmediginden ogrenci 300 gramlik gida alarak bu gidanin 150-200
gramu israf edebiliyorlar. Gidanin israf edilmesinde diger bir neden de

haftalik meniilerin olusturulmamasidir”.
Bu konu ile ilgili katilimci 11 su ifadeleri kullanmastir:

“Oncelikle gida israfinda yapiumas: gereken bir standart regete
olusturulmasi lazzm ki porsiyon miktarimin, tiiketim miktarinin
belirlenmesi lazim. Eger bu belirlenmezse ya fazla alirsiniz ya eksik. O giin
kag kisilik porsiyon teslim edecegimizi bilmemiz 6grenciye bir otel ¢alisani
bir catering ¢aliganm gibi planli hareket etmeyi ogretmemiz lazim. Bu
noktada gruplara mi ayirdik? Bireysel mi ¢aligtirtyoruz? Her durumda
farkli miktarlar ortaya ¢ikacaktir. Onun i¢in mutlaka standart regetenin

’

kullaniimasi gerekir.’
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e Yanlhs nitelikte ve miktarda malzeme talep edilmesi
Egitmen davranis1 kaynakli olusan gida israfim1 agiklamak ic¢in katilimer 23

asagidaki ifadeleri kullanmistir;

“Egitmenden kaynakli gida israfi olabilmektedir. Yanls nitelikte ve

1

miktarda malzeme alinmasi diisiiniilebilir.’
Katilimc1 6 bu konuyu asagidaki sekilde aktarmis:

“Iik olarak egitici hocamin yanhs hesaplama yaparak mutfaga gelen ve
bozulan Urlnlerin olmast bu da bir israf. Veyahut sinifini tanimamast.
Ornegin sinifin 40 kisi mevcudu var. Ortalama 25 kisi geliyor derse her
hafta. Eger hoca her hafta 40 kisi iizerinden siparis ederse ozellikle
dayaniksiz malzemeleri ve bunu her hafta her hafta devam ederse geri
kalan atilmaya baslanacak. Ve bu israfin dolayisiyla her tiirlii olumsuz

sonuglari var. Yer kaplar, fazla enerji harcattirir gibi.”
Katilime1 4’te benzer yonden durumu degerlendirmistir:

“...vanls hesaplarla erzakin fazla alinmasi, bu fazla gelen erzakin

’

zamanla bozulmasi, atilmasi...’
3.6.11.4.2. Yodnetim

Egitim mutfaklarinda “Yonetim” kavrami “Planlama ve Mutfak Diizeni”

baslig1 altinda incelenecektir.
3.6.11.4.2.1. Planlama ve Mutfak Duzeni

“Planlama ve Mutfak Diizeni” kavrami “Mutfaklarda gida giivenligi sisteminin
bulunmamas1” ve “Kisa donemli planlama yapilmasi” olarak iki ayri1 kodlama

yapilmistir.

e Mutfaklarda gida giivenligi sisteminin bulunmamasi
Egitim mutfaklarinin ¢ogunda dogrudan gida giivenligi sistemi olmadigini

bildiren katilimc1 26 durumu asagidaki sekilde ifade etmistir:
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“Cogu uygulama mutfaklarinda 1SO 22000 gida giivenligi sisteminin
olmamasi en biiyiik gida israfi nedenlerinden biridir. Diger en biiyiik sebep
ise FIFO yani hichir etiketleme sisteminin olmamasidir. Bazi dénemlerde,

donemin fazla uzamas: biiyiik ol¢iide gida israfina neden olmaktadir.’

o Kisa donemli planlama yapilmasi
Kisa donemli planlamalar bagka bir gida israfi nedeni olarak goriilmektedir. Bu

konu ile katilime1 1 sunlar1 séylemistir:
“Egitim mutfaklarinda gida israfimin a¢iga ¢ikmasinda en temel
nedenlerin  basinda mutfaklarda etkili bir yonetim sisteminin
kurulmamasidir. Sadece kisa siireli planlama yapilmaktadir. Ders ne,
konu ne, ne pisirilecek, malzeme talebini yaz, artik satin alma ne

getirirse...”
3.6.11.4.3. Fiziki Faktorler

Egitim mutfaklarinda fiziki faktorler “Ekipmanlar” ve “Caligma Alan1” olarak

iki baglik altinda ele alinacaktir.
3.6.11.4.3.1. Ekipmanlar

Egitim mutfaklarinda gidalarin muhafazasina veya geri doniisiimiini
saglayacak ekipmanlarin bulunmamasi gida israfin1 arttirict bir etmen olarak

degerlendirilmektedir.

e Ekipmanlarin yetersiz olmasi
Egitim mutfaklarinda ekipman yetersizliginin kalan gidalar1 depolanmasini
engelleyen bir etmen oldugunu belirten katilimc1 2 durumu asagidaki sekilde ifade

etmektedir:

“Ben suna sahitlik ettim mesela. Herkesin tavuk dogramasi gerekiyor.
Tavuk dogranmiyor ancak icerde -18 dolap olmadigi icin (ekipman
yetersizligi  demistim ya hocam bir oJnceki soruda) o tavugu
degerlendirmeye ¢alisiyorlar. Bir seyler yapmaya ¢alisiyorlar.
Yapamadiklarint ¢ope atiyorlar. Dolayisiyla yonetimde diyebiliriz.”
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Egitim mutfaklarinda kullanilmayan ekipmanin da bir israf kalemi olarak

degerlendirilmesi gerektigini bildiren katilime1 30 asagidaki ifadeleri kullanmistir:

“...atil durumdaki aracglar israf olarak degerlendirilebilir. Mutfak
tasarimindan,  ogrencilerin  uygulama  sonrasindaki  tadim  ve
deneyimlerine kadar siirece dahil ¢ope giden gida diger tiim kalemleri bu

kapsamda degerlendirmek miimkiindiir "
Katilime1 6 bununla ilgili fikrini su sekilde belirtmistir;

“Aslinda bakildiginda burada mutfak ekipmanlarinin da 6nemi yiiksek. Siz
bir iiriinii yanhs mutfak ekipmaniyla yaparsaniz. Burada da israf olma
tehlikesi var. Ve aym sekilde diger bir israf nedeni de yine mutfak

’

ekipmanlarumin gerekli bakim ve onarimin yapilmamasi...’

e Calisma Alam
Mutfaklarin kalabalik olmasinin hocanin sinifi takip etmesini zorlastiracagini
bildiren katilimc1 2 sunlar1 sdylemistir:
“...ozellikle siniflarin kalabalik olmasi buna ¢ok imkan vermiyor. Hocanin

takip etmesi biraz daha zorlagiyor.”
3.6.11.4.4. Ogrenciler

Egitim mutfaklarinda etkin olarak faaliyette bulunan diger grup 6grencilerdir.
Gida ile temasta bulunan, gidayi isleyen 6grencilerin gidalari israf edilmesinde etkin

bir role sahip oldugu diisiiniilebilir.

e Ogrencinin Calisma Sekli
Ogrencinin ¢alisma seklinin gida israfina neden oldugunu sdyleyen katilimei 3
durumu asagidaki sekilde aktarmistir:
“Bilincsizlik olabilir. Yanlis kullanim olabilir. Diizensiz calisma olabilir.
Yemegi o anda yakip, tekrardan onu dokiip yeni bir yemek hazirligi
olabilir. Ya da bir seyin ornegin bir patatesin kabugu soyulacaksa ince
ince soymak yerine kalin kalin soymalart da gida israfi olarak

)

degerlendirilebilir.’
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Ogrencilerin ¢alisma sekline vurgu yapan katilimc1 8 sunlar1 sdylemistir:
“Egitim mutfaklarinda oncelikle ogrenciler ilk basladiginda birazcik daha
vanlis yaptiklarindan dolayt israflar olabiliyor. Daha once érnek verdigim
gibi soyacakla degil de kendi kendilerine bir sekilde soymak veya tiriinleri
vanlis kullanip yakmak. Oldugundan fazla kullanabilmek veya yarim kalan

tirtinii direk ¢ope atmak gibi israfalar ortaya ¢ikabiliyor”

e Ogrencinin Gidaya Yaklasimi
Ogrencinin gidaya yaklasimi gida israfin1 etkilemektedir. Bununla ilgili
katilime1 4 sunlar1 soylemistir:
“...0grencinin kullandigt malzemelere karsi savruk davranmasi,
haddinden fazla kullanarak ¢ope atmasi veya pisirdikten sonra tiiketmeyip
¢ope atmasi gibi israflar yasanabilir.”
Katilimc1 19 o6grencilerin gidaya yaklasimi ile ilgili asagidaki ifadeleri

kullanmustir:

“Uriinleri direkt 6grenci satin almadigi icin israfi kendine bir maliyet

}

kaynagi olarak gormediginden israf oluyor.’
Katilimcr 30 asagidaki sekilde durumu degerlendirmistir:

“...uygulama esnasindaki ciddiyetsizlik, saklama kosullarimin dikkate

’

alinmamast ve bazi uygulama hatalari sebebiyle israf olmaktadir.’

e Bilgisizlik
Ogrencilerin gesitli konulardaki bilgisizliginin gida israfina neden oldugunu
vurgulayan katilimei1 20 sunlari sdylemistir:
“... dograma teknigiyle ilgili bilgisizlik, daha sonra yenilebilecek gida
atiklarini nasil geri doniisiime kazandirabilecegi konularindaki bilgisizlik

gida israfina neden olmaktadir”

Konuyu katilimer 29 asagidaki sekilde degerlendirmistir:
“...ogrencilerin acemilikleri, yanls dograma ve pisirme tekniklerinin

’

kullanilmasu...’
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Katilimc1 27 bu konu ile ilgili asagidaki ifadeleri kullanmustir:
“...0grenci regeteyi yanlis uygulayabilmesi veya ilk defa iiriinii
hazirlamasi nedeniyle ortaya ¢ikan yemek ya da iiriin basarili olmadiginda

israf olabilmekte.”
3.6.11.5. Gida Israfinin Aktorleri

Bu béliimde, katilimcilardan egitim mutfaklarinda gida israfinin olusmasinda
sorumlu gordiikleri kisileri sirasiyla belirtmeleri istenmistir. Katilimcilardan alinan
bilgiler 15181nda, egitim mutfaklarinda gida israfinin olugsmasinda sorumlu olan kisiler
“Uretim I¢i Aktorler” ve “Uretim Disi Aktorler” olarak iki kategori altinda
toplanmistir. “Uretim I¢i Aktorler” kategorisi altinda “Ogrenciler”, “Egitmenler” ve
“Mutfak Sorumlusu” olarak kodlanmustir. “Uretim Dis1 Aktdrler” kategorisinde ise
“Satin alma ve Teslim Alma personeli” ve “Yonetim” kodlanmistir (Sekil 3.7). Bu
boliimde katilimcilardan sadece egitim mutfaklarinda gida israfinin olusumundan
sorumlu olan kisileri dogrudan sdylemeleri talep edilmistir. Bu nedenle, bu bolimde
goriisme desifrelerine yer verilmeyecektir. Sekil 3.7°de kategoriler ve kodlar

tizerindeki siklik frekanslarina yer verilecektir.

(Gl

Ogrenciler (25) Ogretim Gorevlileri (21)

~N.

11— -]

aida israfinm aktorle  (57) muifak sorumlusu (1)

o N

Satm alma ve Teslim Alma Personeli (6) @
Yonetim (4)

Sekil 3.7: Gida israfinin aktorleri

Sekil 3.7°de goriildiigii iizere, egitim mutfaklarinda gida israfinin aciga
¢ikmasinda en etkili aktorler arasinda birinci sirada 6grenciler yer almakta olup, bu
siray1 Ogretim elemanlari, satin alma ve teslim alma personeli yonetim ve mutfak
sorumlusu takip etmektedir. Elde edilen sonuglar 1s18inda egitim mutfaklarinda gida

121



israfinin agiga ¢ikmasina neden olan aktorlerin uygulama derslerinde iiretim yapan

Ogrenciler ve 6gretim elemanlar1 oldugu goriilmektedir.
3.6.11.6. Egitmenlerin Gida Israfiyla ilgili Diisiinceleri

Egitmenlerin, egitim mutfaklarinda gida israfi ile ilgili diisiinceleri bu alanlarda
israfin olugma siireci ve israfin dnlenme siireci iizerinde etkisi bulunmaktadir. Konu

ile ilgili katilime1 9 sunlar sOylemistir:

“Ben burada basta kabul etmek gerekir ki hocadan kaynakli oldugunu

diistintiyorum. Sonrasinda eger hoca dikkat ediyorsa...”

Cope giden gidalar

Gida
Glvencesi

Kot
Hissetme ve

Uziilme Gida israfi

konusunda
yapilan

Negatif uyarilar

Duygu ve

Diisiinceler
Gidalarin

uretilmesinde
kullanilan kaynaklar

Egitim
Kendini

Suclama )
Ogrencinin kendini
baski altinda
hissetmesi

Sekil 3.8: Egitmenlerin gida israfiyla ilgili diisiinceleri

Konu ile ilgili katilime1 13 asagidaki 6rnegi vermistir:

“...Tabiki bunlari ¢dpten ¢ikarip ya da ¢opii gosterip 6grencinin ders

almasim saglamak onemli bir sey. Yapacak bir sey olmuyor o noktada
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vaptigi bir ders oluyor ona. Aymi israfi bir daha tekrarlanmamasini

saglayabilmek onemli.”

Katilimcr 21 gida egitim mutfaklarinda gida israfinin olusmasinda sorumlu
bireylerin egitmen ve bunlarin goriislerinin etkili oldugunu asagidaki sekilde

aktarmistir:

“Aslhinda en basta ders verenler gida israfindan sorumludur. Ders veren
kisilerin kendini bu konuda egitip, uygulamalarini israfa ve ekolojik

diinyaya dikkat ederek yapmalari gerekir.”

Egitmenlerin gida israfi ile ilgili diisiinceleri “Negatif Hissetme” ve “Kendini
Suglama” olarak kavramsallastirilmistir. Sekil 3.8’de gosterilen ilgili kavramlarin
egitmenlerin egitim mutfaklarindaki gida israfi ile ilgili goriislerine seklin sag
tarafinda “Kotii Hissetme”, “Uziintii”, “Gida israfi konusunda egitim veremedigi
diisiincesi” ve “Ogrencilere baski yaptig1 diisiincesi” seklinde kodlanmistir. Kodlarin

cikarildigi katilimer goriismeleri ilgili basliklar altinda verilecektir.
3.6.11.6.1. Negatif Duygular

Egitmenlerin gida israfi konusunda sahip oldugu “Negatif Duygular” “Kotii

Hissetme ve Uziilme” ve “Kendini Suglama” basliklar1 altinda incelenecektir.
3.6.11.6.1.1. Kotu Hissetme ve Uziilme

Egitmenlerin biiylik bir ¢cogunlugu ¢esitli acilardan gidanin israf edilmesi

durumunda kendilerini kotii hissettiklerini ve iiziildiiklerini belirtmislerdir.

e (ope Giden Gidalar
Gidalarin sofraya gelene kadar gecirdigi siirecin sonucunda, bu iiriinlerin
tiketilmeyerek veya degerlendirilmeyerek ¢ope atilmasi durumu kisinin kendisini

kotii hissetmesine neden olmaktadir. Bununla ilgili katilimer 30 sunlart sdylemistir;

“Cok zoruma giden bir husus. Cope giden en ufak gida benim kotii
hissetmeme sebep olmakta. Gercekten hichir gidamin israf olmadan

kullanilabilecegine ve degerlendirilebilecegine inaniyorum. Bu elbette
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aileden gelen egitim ile miimkiin. Tek bir piring tanesi, maydanoz yapragi
israf edilmemeli. O her bir par¢canin hikayesi oldugunu biliyorum. Emek,
toprak, su her bir zerre de var. Bu usta olmaktan, sef olmaktan, egitici

’

olmaktan ziyade insan olmanmn gerekliligi...’

e Gida Giivencesi
Diinya genelinde iiretilen gidalarin tigte birinin kaybedildigi veya israf edildigi
(Tathdil, Dellal ve Bayramoglu, 2013: 4) buna karsin 840 milyon insanin aglikla
miicadele ettigi (FAO, 2018) bildirilmektedir. Bu durum gida giivencesi konusunu
giindeme getirmektedir. Demir (2021: 136) literatiirde gida gilivencesinin biitiin
insanlarin, her zaman beslenme ihtiyaglarini karsilayan aktif ve saglikli bir yagam igin
yeterli, glivenli ve besleyici gidalara fiziksel, sosyal ve ekonomik erisime sahip oldugu

bir durum olarak tanimlandigin1 belirtmektedir.

Katilimer 3 egitim mutfaklarinda olusan gida israfinin kendisinde iiziintii

yarattigini asagidaki ifadelerle dile getirmistir;

“Yani gunumiz dinyasinda artik kaynaklarimiz olduk¢a tiikenmekte ve
surdiiriilebilir hayata geri doniis yapmamiz gerekiyor. Olabildigince
hi¢hir gidamizi ¢ope atmamamiz gerekiyor. Son noktasina kadar
kullanmamiz lazim. Bir¢ok iilkede a¢lik yasaniyorken iiriinlerin bozularak
¢ope atilmasi ya da bozulmadan bir 6grencinin gelip oradan bir kasik

¢orba icip kalan kismint dokmesi beni manevi olarak iiziiyor”.
Bu hususta katilimer 14 sunlari sdylemistir;

“Yapt geregi dindar bir insanim. O agidan da bakiyorum olaylara. Baska
insanlart diistiniiyorum. O yemegi bulamayan, yiyemeyen, alamayan
insanlarin farkindayim. Diinya genelinde gidaya ulasim esitsizliginin veya

maddi esitsizliklerin bilincindeyim. Bu yiizden inanilmaz tiziintii veriyor”.
Benzer bir bakis agisiyla katilime1 29 su sekilde ifade etmistir;

“Bu olaya kars1 tepkisiz kaliyorum diyen bir kisinin olacagin

sanmiyorum. Gidalarin iiretilmesi oraya kadar gecirdigi stiregler,
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diinyada gidaya ulagmakta zorluk ¢eken insanlart diisiindiigiimde bu

duruma ¢ok iiziildiigiimii soyleyebilirim”.

Gida israfinin gida giivencesini etkiledigini katilimc1 24 asagidaki sekilde

degerlendirmistir:

“Duygu ve diistincelerim olumsuz olmaktadwr. Ciinkii 2021 de dlnya
niifusunun ne yiyecegi konusulmaktadir. Kalabalik olan insan niifusuyla
isledigimiz topragin islah ettigimiz yerlerin biiyiik bir kismi insanlarin
ihtiyacini tam olarak karsilayamamaktadur. Ozellikle 2050 den sonra artik
insanlar protein degil, protein tozu, yumurta degil yumurta tozuyla

beslenmek zorunda kalacaktir.

e Gida Uriinlerinin Uretilmesinde Kullanilan Kaynaklar
Katilimer 6 egitim mutfaklarinda gidalarin israf edildigini goriince o gidalarin
tiretilmesinde harcanan kaynaklar i¢in duydugu iiziintiiyli asagidaki ctimlelerle ifade

etmistir:

“Tabi ki. Oncelikle israf séz konusu oldugunda benim aklima direk babam
gelir. Babam hep sunu derdi, pilav yedigimizde mesela evde kiiciikken
tabakta biraktigimiz bir piring tanesi bir sene de yetigir. Ve ¢ok emek var.
Burada bir¢ok kisinin emegi var bunu ziyan etme israf etme derdi. Bu
aklima gelir ve oradaki iiriinlerin direkt olarak biitiin yetistirilmesi,
tedariki biz ona para veriyoruz diye onun sahibi degiliz. Sonugta bu
herkesin sahip oldugu bir sey dolayisiyla bunu da en verimli sekilde
kullanmak gerekiyor. Direkt olarak o iiriin iizerinde pek ¢ok emegi olan

kisinin oldugunu bilmek ve o kisilerin emeklerinin yenmesi...”

e Gida Israfi Konusunda Yapilan Uyarilar
Gida israfiyla ilgili uyarilarin yapilmasmma ragmen, bu konuya dikkat
edilmemesi de katilimecilarda iiziintiiye yol agtig1 tespit edilmistir. Bir katilimer (15)

bu durumu asagidaki sekilde agiklamistir;

“Ben gormemek adina her geyi yapiyorum. Bilgim varsa paylastyorum.

Uyaryyorum. Ama netice alma noktasinda ¢ok iizgiiniim ki netice
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alamiyordum. Ciinkii kaliplagsmis diinya gériisleri var bazi insanlarin. O
volda gitmeyi tercih ediyorlar. Yani ¢ok yanls bir sey oldugunu fark etse

bile bosvermislik var”.
3.6.11.6.1.2. Kendini Sug¢lama

Tiiketicilerin yemekleri ¢ope atmasi sonucunda hissettigi sugluluk duygusunun
gida israfinin azalmasi {izerinde etkisi vardir (Mattar vd., 2018: 1222). Hissedilen

sucluluk duygusunu katilime1 9 su sekilde dile getirmistir:

“Bu konu gergekten ¢ok iiziicii. Biz bunla sik sik karsilastyoruz isledigimiz
derslerde. Evet ¢ok giizel planladigimizi diisiiniiyoruz. Kisitladigimizi
diistiniiyoruz. Ortaya giizel bir seyler cikiyor. Ogrenciler tadip yemek
isterse yiyordu Kovid éncesinde ama kalan bir seyler illaki oluyor. Cope
giden bir seyler illaki oluyor. Farkli sebeplerden kaynaklanabilir. Benim
burada hissettigim sey iizgiinliik. Uziicii bir durum. Dini bir boyutu da var

bunun. Sug¢lu hissettiginiz bir boyutu da var”.

e Egitim
Egitmenler verdikleri egitimin gida israfi konusunda yeterli olmadigim
diisiindiigiinden kendilerini suglu hissettiklerini sdylemistir. Bu konuda katilimer 2

sunlar1 sOylemistir;

“Tabi ki hocam. Aslinda c¢ok iiziiliiyorum. Soyle ki bir iiriinii ¢opte
gordiigiim zaman onu almak istiyorum. Yani elimden gelse onu alip
kullanmak istiyorum ama takdir edersiniz ki boyle bir sey miimkiin degil.
Ozellikle Urunlerin  siirdiiriilebilir - kullamimi  yayginlastigr  ya da
hiikiimetlerin politikalarinda yer aldigi giiniimiizde bunun onemi zaten
tartisilamaz. Topraktan gelen tiriiniin ozellikle ne kadar onemli oldugunun
onemi tartisilamaz. Dolayisiyla ¢opte gordiigiim zaman onu ¢ope atan
kisiye de kiziyorum. Kendime de kiziyorum. Bu egitimi yeterince veremiyor

muyuz diye de kendimi sorguluyorum. Bu sekilde...”

Katilimct 7 bu konuda sunlar1 s6ylemistir;
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“Mutfakta yenilebilir bir gidayr ¢opte gordiigiimde verdigim egitimler

yonlnden bir eksiklik hissetmekteyim™.

Bu konuda, katilime1 17 kendini elestirirken ayni zamanda birtakim 6nerilerde

getirdigi asagidaki ifadelerinde goriilmektedir;

“Dogru egitimi veremedigimden kaynakli kendime kizryorum. Sonrasinda
da ogrencilere aslinda bu konuda daha ¢ok biling sahibi olmasi gerektigini
diistintiyorum. Gidalart yani yenebilecek gidalar: ¢opte gordiigiim zaman
aslinda biz 6gretmenler olarak onlara dogru yontemi géstererek herhangi
bir gidadan atik haline getirmeden once onlarla ¢ok giizel seyler

yapabilecegimizi gostermemiz gerektigini diigiiniiyorum”.

e Ogrencinin kendini baski altinda hissetmesi
Ogrencilerin ders esnasinda kendini baski altinda hissedebilecegi ve bu nedenle
de gida israfi konusunu goz ardi edebilecegi diisiiniilmektedir. Katilimci 1, bu konuyu

su sozlerle ifade etmistir;

“Kendimi su¢lu goriiyorum. Ders aninda kisa siirede 6grencilerin tabak
ctkarmasi bizler tarafindan beklenmektedir. Ogrenci bu durumda kendi
tizerinde baski hissedebiliyor. Cope giden gidayr degil, hocasinin bir

yansimasi olarak ¢ikaracagi tabaga odaklanmaktadir”.

]

Kendini Suglama

) ]

Kot hissetme  (2)
///
//

]

Gida israfi ile ilgili diisiinceler (22)

]

Uzinti (15)

Sekil 3.9: Egitmenlerin gida israfiyla ilgili diisiinceleri
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Sekil 3.9°da gosterildigi lizere katilimcilarin biiyiikk bir ¢ogunlugu egitim
mutfaklarinda gidalarin israf edilmesi sonucunda {iziintii duyduklarini veya kendilerini
kotii hissettiklerini sdylemislerdir. Ancak sadece katilimcilarin kiiglik bir kismi (n=5)

kendini bu konuda suglamaktadir.
3.6.11.7. Gida Israfinin Onlenmesi

Bu boliimde, egitim mutfaklarinda gida israfinin Onlenmesiyle ilgili
katilimcilarin - diistincelerine yer verilmistir. Gida israfinin  Onlenmesiyle ilgili
“Planlama”, “Kontrol ve Isleyis Mekanizmas1”, “Egitim” kavramlar1 olusturulmustur.
Sekil 3.10°da gdsterilen bu kavramlarin egitim mutfaklarinda gida israfinin 6nlenmesi
ile ilgili katilmcilarin gortisleri seklin sag tarafinda “Yonetimin planlama yapmas1”,
“Egitmenin planlama yapmas1”, “Kontroliin saglandigi sistemin kurulmasi”,
“Egitmenin kontrolii”, “Gida israfinda farkindaligi artiracak derslerin verilmesi”,
“Mesleki egitimin verilmesi” olarak kodlanmistir (Sekil 3.10). Kodlarin ¢ikarildig:
bulgular da ilgili basliklar altinda degerlendirilmistir.

3.6.11.7.1. Planlama

Katilimcilar tarafindan gida israfinin kapsami belirtilirken tedarik siirecinde
eksik yapilan veya yapilmayan planlamanin gidalarin tedarik edilmesinin ilk
basamaginda israfin baglamasina neden oldugunu vurgulamislardir. Bu duruma paralel
olarak katilimcilar gida israfinin 6nlenmesinde planlama konusunu asagidaki sekilde

degerlendirmislerdir.
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Sekil 3.10: Egitim mutfaklarinda gida israfinin 6nlenmesi
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3.6.11.7.1.2. Yonetimin Planlama Yapmasi

e Uzun donemli planlama
Katilimer 1 egitim mutfaklarinda gida israfinin 6nlenmesi amaci ile kisa siireli

planlamalardan kaginilmasi gerektigi asagidaki sekilde ifade etmistir.

“Gida israfi nasil énlenebilir...Oncelikle egitim mutfaklarini sadece bir
sinif olarak diisiinmemek gerekir. Her hafta bu mutfaklardan kilolarca et,
stit, sebze gibi tiriinler girip ¢tkmaktadir. Yani ekonomik, sosyal, ¢evresel
etkileri bulunan alanlardir. Ilk olarak kisa siireli planlamalardan
vazgecmek gerekmektedir. Tabi ki bitiin yika hocalara yiklemek mimkin
olmamaktadir. Yonetim tarafindan uygun depolama alanlarinin ve kalifiye

personel altmimin saglanmasi 6nemli planlamalarin arasinda sayilabilir.”

3.6.11.7.1.3. Egitmenin Planlama Yapmasi

Egitmenler, uygulama derslerinde kullanilmasi icin standart recetelerin
olusturulmasinda ders Oncesinde planlama yapmaktadir. Standart regetelerin
olusturulmasi ihtiya¢ duyulan nitelik ve nicelikte gidanin satin almasimi da
saglamaktadir.

e Uygulama dersleri ile ilgili planlama

Uygulama derslerinde kullanilacak standart regetelerin olusturulmast, tirtinleri
hazirlarken kullanilacak ekipmanlarin belirlenmesi ile ilgili planlamalar mutfak
icerisinde uygulamalarda standartlart olustururken gida israfinin olusmasi da
Onlenecektir. Bununla ilgili katilime1 6 sunlar sdylemistir:

“Egitim mutfaklarinda gida israfi once onemli bir planlama yapmakla
onlenebilir. Hangi receteye hangi ekipmanin uyacagr konusu da ¢ok
onemli. Ve dolayistyla bu planlamanin igerisinde tabi ki porsiyon
miktarlari, gramlart énemli. Ornegin; bir yemek yapiminda zaten goz
karart diye bir kavram yoktur. Ama ne yazik ki goz karart diye adlandirilan
kullammlar var. Aslinda o yemegin kaldiracagi veya standart recetesinde
olmast gereken bir yemek kasigi da degildir. Onun gramlar: vardir.
Ornegin; 15 gramdir, 20 gramdir, 25 gramdir. Evet yemek bunu yer belki

yemek olur ancak burada bakip bunu totale vurdugumuzda burada da
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aslinda bir israf oldugu gériilmektedir. Tamam o yemek olmugtur ama o
vemek orjinaline gore olmamistir. Dolayisiyla orijinalinin tistiine konulan
malzemeyi de ben israf olarak goriyorum.”

Standart recetelerin yazimu ile ilgili katilime1 7 asagidaki ifadeleri kullanmustir:
“Standart recetelere dikkat edilmesi gerekmektedir, Malzemelerin
nitelikleri satin alma listesine ayrintili olarak tamimlanmasi gerekebilir.”

Regete konusuna vurgu yapan katilimci 8 sunlar1 sdylemistir:

“Bir regetemiz olursa elimizde istenmeyen bir mal siparis verilmez ve fazla
tirtinde zaten igeriye girmeyecektir. Bu sekilde tistesinden gelinebilecegini
diigtiniiyorum...”
Uygulama derslerinde yapilabilecek planlamaya biitiinciil bir bakis agisi ile
degerlendiren katilimer 11 su sekilde ifade etmistir:
“Oncelikle hocalarimizin mutlaka standart bir receteyle calismas lazim.
Osrencilere receteleri kendilerinin énermesi lazim. Giinliik alinacak
porsiyon miktarlarimi  hesaplayip ayarlamalar: lazim. Kag¢ kisiyle
calisacaklar ya da kag ogrenci girecek bu derse, gelmeyecek 6grencileri

’

var mi bunlari iyi bilmeleri lazim...’

3.6.11.7.2. Kontrol ve Isleyis Mekanizmasi

Katilimeilar, egitim mutfaklarinda gida israfinin olusma nedenlerinden birinin
de mutfak diizeni oldugunu bildirmislerdir. Gida israfinin bu nedenine bagl olarak
egitim mutfaklarinda olusturulacak bir kontrol ve isleyis mekanizmasimin da gida

israfinin 6nlenmesine katki saglayacagi sdylenebilir.

3.6.11.7.2.1. Kontroliin saglandigi sistemin kurulmasi

Kontroliin saglanmasi i¢in dncelikle kontrolii yapacak personelin istihdaminin,
gorev, yetki ve sorumluluklarinin belirlenmesidir.
e Kontrolii saglayacak personel alim
Bu konu ile ilgili katilimc1 1 sunlar1 sdylemistir.
“...kontrol ve isleyis mekanizmasi olusturmak gerekmektedir. Alaninda
uzman Yyiyecek satin alma ve teslim alma personellerinin istahimin

saglamasi gerektigini diistiniiyorum... Yine mutfakta kalan malzemelerin
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tespiti belirli araliklarla yapacak ve gelen haftalik alisveris listelerini
diizenleyecek kalifiye personel ihtiyact bulunmaktadir. Kurulan bu sistem
ile ilk basamakta meydana gelecek gida israf oranlari minimize edilebilir.
Uygulama anindaki gida israfini dersin hocalar: énderliginde ogrenci

’

davranislari etkileyecektir.’
3.6.11.7.2.2. Egitmenin Kontrolii

Egitmenin satin alma personeli ile iletisimi, satin alinan {rliniin nitelik ve
nicelik olarak kontroliinii saglamasinin gida israfinin azaltilmasi iizerinde etkisi

bulunmaktadir.

e Egitmenin siireci kontrol etmesi
Katilimct 9 ise kontrolii ve isleyisi saglayacak kisinin egitmen oldugunu
asagidaki sekilde agiklamistir:
“...recetesini hazirlayip satin almadan c¢ocuklarin oniine getirmeye
kadarki siirecte her adimi hocanin kontrol etmesi ve bunu da ¢ocuklara
aktarmast lazim. Bence burada biitiin sorumluluk hoca da diye
diistiniiyorum. Ogrenciye bildigini aktarip onun bu yolda dogru bir sekilde
ilerleyebilmesini saglamasi lazim...”
e Gida israfin1 degerlendirme kriteri olarak alma
Egitmenin ders sirasinda gida israfi davranigini bir degerlendirme kriteri olarak
almasinin gida israfin1 Onleyebilecegi soylenebilir. Katilime1 19 konu ile ilgili
diisiincelerini su sekilde aktarmistir:
“Eger ogretim elemani ders sirasinda gida israfi davramisini bir
degerlendirme kriteri olarak alirsa ogrencinin gida israfi yapmama
davramsinda bu kriterin daha etkili oldugunu diistiniiyorum...”
e Satin alma personeli ile iletisim kurulmasi

Satin alma personeli ile saglanacak dogrudan iletisim ile dogru nitelik ve

nicelikte gidanin satin alimi saglanabilir. Bununla ilgili katilime1 8 sunlar1 sdylemistir:

“Ozellikle bizim okulla yaptigimiz gibi iste satin almayla siirekli diyalog
halinde olursa israf oram biraz daha azalabiliyor. Bir diger tiirlii de

ogrencilere o tirtinleri peyderpey paylastirirsak gelmeyen bir 6grencinin
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verine gelenlere bir miktar daha fazla vererek en azindan o iiriinii yemege

cevirip bir tik daha azaltabiliyoruz israfi.”

3.6.11.7.3. Egitim

Egitmenin gida israfi konusunda 6grenciye egitim vermemesi gida israfinin

olusma nedenlerindendir.

3.6.11.7.3.1. Gida Israfinda Farkindah@ Artiracak Derslerin
Verilmesi

e Tarim derslerinin verilmesi
Mutfak egitimi alan bireylere tarim egitimi verilmesinin 6nemi ile ilgili
katilimei 2 sunlart soylemistir:
“Bir gastronomi ve mutfak sanatlari veya as¢ulik diyeyim bu béliimler
bana gore tarumla ilgili yani gastronominin multidisipliner yapisinin
icerisinde tarimda var bence. Dolayisiyla eskiden turizm isletmeleri ¢ok
fazla sey vapardi. Uygulama otelleri vardi. Uygulama otelinde ¢alisan
kisiler otelde nasil davranacaklarinin alinda alt yapisini olustururlard.
Bana gore tarim dersi konulursa ve gastronomi boliimiine kiigiik bir bahge
vapilirsa bu ogrencilere de bunun uygulamasi yaptiriirsa, yani ¢capasidir,
ekimidir, toplanmasidir bu siirecin i¢erisinde 6grenci yer alirsa bana gore
o tiriinlerin ne kadar zor sartlarda toplandigini ne emekler verilip
toplandigini bilirse bence tiriinlere daha iyi davranir, daha israf etmemeye
calwsir diye diistintiyorum.”
e Egitmenin kendini gida israfi konusunda egitilmesi
Egitmenin gida israfi konusana 6nem vermesi, bu alanlarda arastirma yapmasi
ve kendini gelistirmesi egitim mutfaklarinda gida israfim1 Onleyici bir diger etmen
olarak goriilmektedir. Katilimc1 9 bu durumu asagidaki ifadelerle belirtilmistir:
“Bence ilk once gercekten israf ne demek bunu bir kere tam olarak
ogrenmemiz  lazim  diye  diistiniiyorum.  Her  alanda  neler
yvapabiliriz...bence ilk once hoca 6grenecek. Hoca ogrenirse de bunu
aktarabilecegini diisiiniiyorum. Once hocamn biraz agip bakip bununla

biraz ilgilenmesi lazim. Yaptigi uygulamaya doéniik olarak ne sekilde
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tedbirler alabilir. Girdigi ders igerigine gore israf edilmesi miimkiin
gidalart nasil doniistiirebilir diye diigiinebiliyor olmasi lazim. Hocanin ilk
once kendini egitmesi lazim.”
e Ogrencinin gida israfi konusunda egitilmesi
Ogrenciye gida israfi, gidalar1 yeniden kullanma ve geri déniisiim konularinda
egitim verilmesinin gida israfinin 6nlenmesi lizerinde etkisi bulunmaktadir. Konu ile
ilgili katilimer 18 sunlart soylemistir:
“Bilinclendirmek lazim, sadece sozlii degil yazili egitimle de gosterilmesi
gerekmektedir. Konuyla ilgili, hocalarimiza ¢ok is diistiyor...¢tinkii adt
tistiinde okula gelen ogrenci biitiin is hocalarda bitmektedir.”
Gidalarin geri doniisiimiin 6grenciye aktarilmasinin gida israfinin 6nlenmesine
yardimci oldugunu sdyleyen katilime1 21 durumu asagidaki sekilde ifade etmistir:
“Egitimcilerin aktif olarak kalan yenilenebilir nitelikteki gidalari ¢ope
atmak yerine yeni yemekler yapilabilecegini o6grenciye uygulama
sirasinda gostermesi gerekmektedir. Bu yolla hem ogrenciler yenilebilir
kalan gida atiklarindan yeni yemekler yaparken kendilerini daha yaratic
hissedeceklerdir... ve zamanla bu bir basart kriteri olarak
algilayabilirler.”
Katilimc1 29 bu konuyu asagidaki sekilde aktarmistir:
“Ogrencive gida israfi egitiminin verilmesi gerekmektedir. Gida
atiklarinin ¢evreye, ekonomiye etkilerinin aktarilmasi gerekir.... Mutfakta
calisan personelinde israf, gida teslimi ve gida depolanmasi, gidalarin
teslim alinmasiyla, gidalarin takibiyle ilgili egitim verilmeli.... Farkl
etkinliklerle gida israfiyla ilgili farkindalik saglanmalidir...”
3.6.11.7.3.2. Mesleki Egitimin Verilmesi

Ogrenciye uygulama yaptirilmadan énce gidalarin depolanmasi, islenmesi,
dogranmasi, pisirilmesi ve sunumu konusunda teknik egitimin verilmesi gida israfinin

onlenmesinde dnemli bir etkendir.

o Giday1 dogru isleme
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Ogrencilerin giday1 dogru isleme bilgisine sahip olmasmin gida israfinin
Onlenmesi lizerinde etkisi bulunmaktadir. Bu konuyu katilimci1 3 asagidaki sekilde
degerlendirmistir:

“En basta bence dgrencilere mutfakta diizenli ¢alisma ve gidayr nasil
kullanacaklart  konusunda bilgi verilmesi gerekiyor... Gegtigimiz
donemlerde girdigim derslerde taze taze meyvelerde ¢ope atilabiliyordu.
Osrenciler sonug olarak kendi ceplerinden édeyerek almadiklart icin
malzemeleri olabildigince onlart hor gorerek ¢ok kiigiik bir par¢asini
kullamip kalanini ¢ope atabiliyordu...”

Konu ile ilgili katilimc1 24 asagidaki ifadeleri kullanmastir:

“Oncelikle uygulama derslerine girmeden énce ogrencilere iiriinlerin
yapisi, hazirlama teknigi ve bu iiriinlerin minimum zayiat verilmesi
konusunda bilgi verilmelidir. Copte ihtiya¢ duyulan bir malzemenin
atilmast gergekten kabul edilebilir bir durum degildir. Ama bu durumda
ogrenciye bilgi vermemiz gerekir.”

3.6.11.8. Ogrencilerin Gida israfim Azaltma Niyetini Etkileyen

Faktorler

Niyetler, bilingli plan1 veya davranisi canlandirmak igin caba gosterme
kararindaki motivasyonunu temsil etmektedir (Conner ve Armitage, 1998: 1430).

Bu boliimde, 6grencilerin gida israfin1 azaltma niyetini etkileyen faktorlerle
ilgili egitmenlerin goriislerine yer verilecektir. Ogrencilerin gida israfin1 engelleme
niyetini etkileyen etmenlerle ilgili kavramlar “Oznel Normlar”, “Inang ve “Duygular”,
“Algilanan Davranigsal Kontrol”, “Bilgilendirici Kaynaklardir”. Katilimecilarin bu
kavramlarla ilgili yapmis olduklar1 yorumlar sekil 3.11’in sag tarafinda kod olarak
gosterilmektedir. Bu kodlar ise “Dersin Sorumlu Egitmeni”, “Aile”, “Arkadaslar”,
“Gida Israfina Yénelik Inanglar”, “Gida Israfina Yénelik Duygular”, “Deneyim”,
“Algilanan Zorluk”, “Yazili ve Gorsel Kaynaklar’dir (Sekil 3.11). Kodlarin ¢ikarildigi

bulgular ise ilgili bagliklar altinda ele alinmustir.
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Sekil 3.11: Ogrencilerin gida israfin1 azaltma niyetini etkileyen faktorler
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3.6.11.8.1. Oznel Normlar

Oznel (subjektif) normlar sosyal bir faktordiir. Bu kavram, bir davranist
gerceklestirmek veya gergeklestirmemek igin algilanan sosyal baski anlamina
gelmektedir (Ajzen, 1991: 188).

Oznel normlarla ilgili katilimc1 12 asagidaki ifadeleri kullanmustir:

“Ogrencinin cevresindeki insanlar, ailesi, ogretmeni, arkadaglar: onlarda
¢ok onemli. Mesela ¢alistiginiz bu konularla ilgili bizim okulda stirekli

seminerler konferanslar diizenleniyor. Kitaplar tavsiye ediliyor.”

3.6.11.8.1.1. Dersin Sorumlu Egitmeni

Mutfak i¢inde 6grenciye, uygulama konusunda egitim veren, komut veren ve
yonlendiren kisiler egitmenlerdir. Bu acidan degerlendirildiginde egitim
mutfaklarinda 6grenciyi gida israfi konusunda yonlendiren en etkili kisidir.

e Egitmenin gidalar1 yeniden kullanma konusunda ogrenciyi
yonlendirmesi

Egitmenlerin gidalarin yeniden kullanma veya degerlendirme konusunda
Ogrenciyi yonlendirmesi Ogrencinin gida israfini azaltma niyeti iizerinde etkisi

bulunmaktadir. Bu konuyu katilimci 10 asagidaki sekilde agiklamistir:

“Dontip dolasip aymi noktaya geliyoruz yine hocam ama siz neyi
ogretirseniz ¢ocuklar onu alir. Ben ¢ocuklara bir domatesten arta kalanla
vapilacak bir siirii sey gosteriyorum. Bir tepside patatesten iiretilen en az
3 ¢esit yiyecek olabilecegini gosteriyorum. Boylelikle ¢ocuk yeni bir seyler

’

yaptim hem de tiriiniin hi¢cbir kismini atmadim diye ¢ok mutlu oluyor.’

e Egitimcinin baskisi

Katilimer 1 egitimcinin baskisini asagidaki sekilde aktarmistir:

“...Aileden sonra hocasinin gida israfi davranisi 6grenciyi etkilemektedir.
Ogrenci eger hoca tarafinda sadece tabag yani iiriinii ¢tkarmasiyla ilgili
tizerinde bir baski hissederse kisa siirede tabagi ¢ikarabilmek icin gida

’

israfi gosterme niyeti a¢iga ¢ikabilmektedir.’
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e Egitmenin 6grenciye ornek olmasi
Katilimctr 30 egitmenlerin gida israfi konusunda 6grenciye 6rnek olmasi ve

tesvik etmesi gerektigini asagidaki sekilde belirtmistir:

“Egitici bu hususta bir numarali ornek ve tesvik edicidir. Egiticinin gida
israfi hususundaki hassasiyeti ogrenciye direkt tesir edebilir. Yapacagi en

ufak hareket dikkat ceker”.
3.6.11.8.1.2. Aile

Bireylerin gida israfina yonelik niyet ve davranisinda ailesinin
yonlendirmeleri, gida israfina yonelik bakis acilar1 da etkilidir. Bununla ilgili katilimci

17 sunlart sOylemistir:

Aslhinda egitim dedigimiz sey once ailede basliyor, sonrasinda gida israfi

aliskanligr okulda devam ettiriliyor.

e Aileden alinan egitim
Katilimcilar 6grencilerin gida israfini azaltma niyetini etkileyen bir diger

etmenin de aile oldugunu soylemistir. Katilime 3 fikirlerini su sekilde agiklamustir;

“Bence yasanti tarzi bunda ¢ok onemlidir. Ailesinden aldigi egitimde ¢ok
onemlidir. Gida israfi biraz maneviyatla da alakalidir. Sonugta bu bir

nimet genel olarak ister meyve olsun ister sebze ister ekmek olsun...”

e Ailenin gida israfi konusundaki uyarilar
Gida israfi konusunda aileden alinan uyarilarinda bireyin sonraki gida israfi

davraniglarinda etkili oldugunu belirten katilime1 1 sunlar1 soylemistir;

“dile ... gida israfi yapma niyetinde etkili oldugunu diigiiniiyorum.
Ornegin 6grenci cocuklugunda ailesi tarafinda ‘“ekmek yere atilmaz
nimettir” fikrini empoze ettiklerinde 6grenci kalan ekmegi ¢épe atmak
verine yaminda  gotiirmekte ve bir sekilde degerlendirmeyi

’

diisiinmektedir...’

e Ailenin gida israfina yaklasim
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Bu konu i¢in katilimci 16 sunlar1 sOylemistir;

“Ailesi... Bence ailesinden ¢ocuk ne gérdiiyse onu yansitiyor. Gérmeyen
cocuklar i¢inde okulda mutfak israfiyla ilgili teorik bir ders verilmesi iyi

olur™.

Katilimei 20 aile ile ilgili asagidaki ifadeleri kullanmustir:
“Bir kere aileden geliyor ... Ailede eger oyle bir tasarrufla ya da anne baba
hareketleriyle gostermisse bu zaten onun karakterine yansimis oluyor arti
siz de okulda aym seyi géstermis olursaniz pekistirmis oluyorsunuz. Once

’

ailede bagliyor sonra okulda devam ediyor...’

3.6.11.8.1.3. Arkadaslar

Egitim mutfaklarinda genellikle 6grenciler ikili veya iicli gruplar halinde
calismaktadir. Bu sekilde uygulama sirasinda grup icerisinde yapilan yemeklerden
grup tiyeleri sorumludur. Uygulama dersleri boyunca bazi davranis ve kararlarda grup

uyelerinin birbirini gesitli yonlerden etkilemesi muhtemeldir.

Ogrencilerin gida israfi niyetini etkileyen bir diger etmende arkadaslardir. Bu

konuyu katilime1 5 su sekilde agiklamistir;

e Arkadastan Etkilenme
“Icerisinde bulundugu cevreden etkilenmektedir. Arkadagslar birbirlerinin
davranislarint negatif veya pozitif etkileyebilmektedir. Tabi ki bu ¢ocuk

evde israfi ogrendiyse okulda da bunu gostermeye devam ediyor...’

Bu hususta katilimer 1 asagidaki ifadeleri kullanmastir;

“Ben arkadaglarin birbirini  pozitif  yonden etkileyecegi
diistintiyorum...Yani bir arkadasi gida israfint yapmiyorsa diger
ogrencilerinde dikkat ettigini gormekteyim. Bizim insanlarimizin kiiltiirel
anlamda israf davranisini yapmamaya yonelik bir niyeti oldugunu
diigtiniiyorum. Yeter ki icinde bulunduklari ¢evre biraz onlart tesvik

etsin...”
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3.6.11.8.2. inanc ve Duygular

Aschemann-Witzel vd., (2015: 6468) tiiketicilerin gida israfin1 davranisindan

kacinma nedenleri arasinda dini inang¢larin da oldugunu séylemektedir.
3.6.11.8.2.1. Gida israfina Yonelik Inanclar

Dini inanglar veya israfin negatif etkileri olduguna yonelik inanglar da

ogrencilerde gida israfin1 azaltma niyeti iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.

e Negatif inanclar

Katilimci 29 sunlari sOylemistir:
“Ogrencinin gida israfiyla ilgili diigiinceleri énemlidir... gida israfinin
negatif olduguna inanyyor mu bu diisiince ise aile icerisinde
olusmaktadir... Ogrenci okula geldiginde hocamin gida israfiyla ilgili

davranislari da siirece katki saglyor...”
3.6.11.8.2.2. Gida Israfina Yénelik Duygular

Mattar vd., (2018: 1222) tiiketicilerin yemegi ¢6pe atmasi sonucunda hissettigi
sucluluk duygusunun gida israfinin azalmasi iizerinde etkisi bulundugunu

bildirmektedirler.

e Adalet ve vicdan duygusu
Gida israfin1 azaltma niyetinde 6grencilerin sahip oldugu adalet ve vicdan gibi
duygularin da etkileri bulunmaktadir. Bununla ilgili bir katilimc1 (K22) asagidaki

ifadeleri kullanmustir;

“Cocugun adalet duygusu, vicdan duygusu inanglarla ilgili hassasiyeti bu
durumu etkiliyor... Inanglart dolayisiyla Ogrenciler israf etmemeyi
benimsedi ise veya ailede égrenildi ise bu 6grencilerde biling diizeyi biraz
daha fazla oluyor... Baska insanlar acken israf etmenin yanls oldugunu
ogrendiyse  ¢ocuklar bunu dillendiriyor ve arkadaslarina da
fisildadiklarina tanik oluyorum.... Bir de yasam aliskanliklariyla da bunu

kazandiklarini gériiyoruz... Egitimcilerin israf konusunda hassasiyetlerini
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olduklarinda hocanin géziine girmek ya da verilen sorumluluklar: yerine
getirmede oOgrencinin israf etmeme gayreti icerisinde oldugunu

gorayorum...”
3.6.11.8.3. Algilanan Davramissal Kontrol

Algilanan davranigsal kontrol, bireyin herhangi bir eylemi yerine getirmeden
once hissettigi zorluk derecesi olarak aciklanabilir. Eger 6grenci gida israfim
yapmamanin zor oldugunu diisiiniirse, gida israfi azaltma davramisinda
bulunmayabilir. Benzer sekilde, bireyin sahip oldugu deneyim de gida israfini azaltma

niyetini pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir.
3.6.11.8.3.1. Deneyim

e Mesleki deneyim
Deneyimin gida israfi azaltma niyeti {izerinde etkisi oldugunu sdyleyen

katilimei 2 sunlar séylemistir;

“Staj yapmis oldugu yerde gida israfi konusunda nasil bir eylem plam
vardir? Bundan da etkileniyordur. Ozellikle ilk stajini yaptigi yerde.
Clinkii ilk stajimi yaptigi yerde bir sekillenmeye bagsliyor ve o sekilde devam

etmeye ¢calistyor 6grenci. Dolayisiyla ilk staj yeri de ¢ok onemli”.

e Tarmm ile ilgili deneyim

Katilimc1 6 bu konuda fikirleri asagidaki sekilde belirtmislerdir;

“Eger o6grenci normal yasaminda bir yiyecek iiretiminde hig
bulunmamissa bu da etkilidir. Degerini bilmez. Ornegin, bir 6grenci zeytin
vagint boca ederse ya da yerlere dokerse ben bunu sununla ayni kefeye
koymam. Omriinde bir kere olsun zeytin tarlasinda zeytin toplamis bir
ogrenci bunu yapar mi acaba? Bunu diistinmek lazim. Bunun zorlugunu
bilen kisi bunu yapmaz biiyiik oranda. Ben oyle diistiniiyorum. Ama
zorlugunu bilmeyen insan bunu yapabilir. Soyle bir ornek vereyim. Biz lise
stajinda Antalya bolgesi otellerine gittik. Orada dagitildik. Bir oteldeki

arkadas soyle bir amisimi anlatmisti. Ezine peyniri. Biz Canakkaleli
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oldugumuz i¢in bize olagan bir sey ama disarda bunun degerli bir sey
oldugunu biz sehrimizden c¢iktiktan sonra anladik. Arkadasim Ezine
peyniri kesiyor. Ustast diyor ki: “ne yapryorsun o kadar biiyiik kesme”.
Neden diye soruyor arkadagimiz. Diyor ki: “bu ¢ok degerli bir peynir”.
Ustam diyor arkadasimiz bu bizim Canakkale’de hep yedigimiz bildigimiz
normal bir peynir. Ama digsarda éyle degilmis iste. Dolayisiyla kisinin
biraz daha énceden yasadiklar: etkili bunda bence. Ge¢mis deneyimler,
tecribeler ve bunun olusturmus oldugu alginin davranislara yansimasi da

diyebiliriz. Tutumdur yani bir nevi...”
3.6.11.8.3.2. Algilanan Zorluk

Algilanan zorlukla ilgili katilime1 7 sunlar1 sdylemistir:

“Ogrenci giday israf etmemeyi bir zorluk olarak gérmemelidir. Giday
israf etmemeyi zorluk olarak algilamamas: gerekir, israf etmemeyi zor

]

buldugunda ¢ope atma oraminin arttigint goriiyoruz...’
3.6.11.8.4. Bilgilendirici Kaynaklar

Chen ve Jai (2018: 1) gevre odakli mesajlarin tiiketicilerin gida israfini

onlemeye yonelik tutumlar tizerinde giiclii bir etkisi oldugunu vurgulamaktadirlar.
3.6.11.8.4.1. Yazh ve gorsel kaynaklar

Ogrencilerin gida israfim1 azaltma niyetini videolar, resimler gibi gorsel
kaynaklar sloganlar ve ilham wverici hikayeler gibi yazili kaynaklar

etkileyebilmektedir.

e Gida israfi ile ilgili yazili ve gorsel kaynaklar

Bu hususta katilimc1 30 sunlar1 sdylemistir;

“Gida israfini engelleyici sloganlar, resimler, 6rnek gida uygulamalarina
iliskin egitici bilgiler, video, yazi ve ilham verici hikayelerin paylasimi

ogrencilerin gida israfint azaltmaya iliskin 6nemli faktorlerdir”.
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Konu ile alakali katilimer 18 sunlart sdylemistir:

“Bilinglendirmek lazim, sadece sozlii degil yazili kaynaklarin da
gosterilmesi  gerekmektedir. Konuyla ilgili, hocalarimiza ¢ok is
diistiyor...¢tinkii adi tistiinde okula gelen ogrenci biitiin is hocalarda

bitmektedir.”
3.6.11.9. Ogrencilerin Gida Israfim Azaltma Davramslan

Bu baglik altinda 6grencilerin mutfakta gida israfin1 azaltmak i¢in gostermesi
gereken davraniglarla ilgili egitmenlerin diigiincelerine yer verilmistir. Sekil 3.12°de
goriildiigii izere egitim mutfaklarinda 6grencilerin gida israfin1 azaltma davranisi iic
baslik altinda incelenmektedir. Bu basliklar1 “Yemeklerin Pisirilmesi” ve “Calisilan
Cevreye Dikkat Etme” ve “Gida Yonetim Davranigi”dir. Belirtilen bu bagliklarla ilgili
katilimcilarin goriisleri seklin sag tarafinda gosterilmektedir. Bulgularla ilgili katilimci

yorumlari ilgili basliklar altinda incelenecektir.
3.6.11.9.1. Yemeklerin Pisirilmesinde Kurallara Uyma

Ogrencilerin yemekler pisirmesi sirasinda yapmasi gereken gida israfini

azaltict davraniglar “Standart Regeteye Gore Calisma” basligi altindan incelenecektir.
3.6.11.9.1.1. Standart Receteye Gore Calisma

Calismadaki bulgulara gore standart regeteye uyma baslig altinda “On hazirlik

yapma” ve “Standart regeteyi anlama” kavramlar1 olusturulmustur.

e On hazirhik Yapma
Mutfaklarda 6n hazirlik kavraminin uluslararasi literatiirdeki karsiligi “Mice
en Place” dir. Mutfakta c¢alisan kisiler yemekleri pisirmeye gegmeden 6nce standart
recetede gecen malzemeleri usuliine gore temizlemeli, dogramali, yemege
hazirlayacagr tezgaha yerlestirmeli ve bu asamalardan sonra yemegi pisirmeye

baslamalidir.
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On hazirlik

Yemeklerin Standart
Iflsullllmesmde regt_e_teye Standart
urallara uyma gore Receteyi
Galisma Anlama
Gidaya Cope atilan
dikkat gidaya dikkat
etme etme
Caligilan
gevreye
dikkat
etme Sosyal )
cevreye Ekip
dikkat arkadaslart
etme
Yeniden
kullanma
Yeniden ..G.?r.l.
kullanma e
ve geri
doniisiim
. Buzdolabinda
Gida y6netim kalan gidalart
davranisi takip etme
Fazla miktardaki Yemekleri
yemegi ikram yakin gevre
etme ile paylasma

Sekil 3.12: Ogrencilerin gida israfin1 azaltma davranislar:

On hazirhk c¢alismasi yapmadan, yemege pisirmeye baslamak gidalarin
gerektigi gibi hazirlanmasini engellemektedir. Bu yolla standart receteye uygun bir

sekilde islenmeyen gidalar israf olmaktadir. Bununla ilgili katilimec1 6 sunlar

sOylemistir:

“Ogrenciler acisindan su olabilir. Standart recete ellerine geldiginde
buna gére mice en place, én hazirligini yapmast olabilir... Uriinleri iyi

’

islemesi gerekir. Islemek derken yine én hazirliktan bahsediyorum...’
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e Standart Receteyi Anlama
Profesyonel mutfaklarda yemek pisirmeye baslamadan 6nce yemege pisirecek

kisiler tarafinda standart recete iyi bir sekilde okunup yemek hazirliginda kullanilacak
olan dograma tekniginin, pisirme tekniginin ve siiresinin anlasilmasi gerekmektedir.

Bu durumu katilime1 8 su sozlerle agiklamustir:

“Ogrenci hocamin gosterdigi islem basamaklarini dikkatli izlemesi
gerekir, yemek yaparken standart regeteyi iyi sekilde okuyup anlamalidr,
Profesyonel mutfaklarda gramajli ¢calisacagindan tarti ile ¢alismali diye

diigtiniiyorum”.
Katilimci 19 sunlar séylemistir;

“Ogrenci receteye gore iiretim yapmalidir. Recete iyice irdelendikten

sonra uygulanmaya koyulmalidir”.
3.6.11.9.2. Calisilan Cevreye Dikkat Etme

Ogrencilerin uygulama derslerinde ¢alistiklar1 gevre egitim mutfaklaridir.
Ogrencilerin calistiklar1 ¢evreye dikkat etmesi “Gidaya Dikkat Etme” ve “Sosyal
Cevreye Dikkat Etme” seklinde ikiye ayrilmistir. Konu ile ilgili agiklamalar asagidaki

basliklarda ele alinmstir.
3.6.11.9.2.1. Gidaya Dikkat Etme

Gidaya dikkat etme “Cope atilan gidalara dikkat etme” basligi altinda

incelenecektir.

e (ope atilan gidalara dikkat etme
Egitim mutfaklarinda gida israfinin tanim ve kapsaminin degerlendirildigi
bashigin altinda, egitim mutfaklarinda gida israfinin ¢esitli nedenlerle ¢Ope atilan
gidalar olarak tanimlandig: ilgili boliimde belirtilmistir. Bu duruma paralel olarak

katilimei 2 sunlart sOylemistir;

“Bunu sorgulamasi gerekiyor. Ciinkii kendisi de iiretimde yer alacak,

kendisi de bir sef adayi, yonetici aday:. Biitiin bunlart yaparken ozellikle

145



¢Ope giderken, giiniin sonunda tiriinlerini ¢ope atarken bunlarin hepsini

sorgulamasi gerektigini diigiiniiyorum hocam ben”.
3.6.11.9.2.2. Sosyal Cevreye Dikkat Etme

Mutfakta islerin tamamlanmasi i¢in takim g¢alismasi yapilmaktadir. Egitim
mutfaklarinda da bu durum gegerlidir. Bu duruma bagl olarak 6grencilerin birbirini

etkilemesi muhtemeldir. Bu konuda katilime1 6 sunlar1 sdylemistir;

e [EKkip Arkadaslan

“...Bunun disinda yine grup arkadaslariyla koordineli bir bigimde
calismasi gerekiyor. Tek bir viicut, bir ¢ift el gibi hareket etmesi gerekiyor.
Dolayisiyla koordinasyon, standart regetesine olan bakis agisinin derinligi

olarak bunlart maddeleyebiliriz”.
3.6.11.9.3. Gida Yonetim Davranisi

Gida yonetim davranist gida israfinin azaltilmasi ile iliskilendirilmektedir
(Soorani ve Ahmadvand, 2019). Gida yonetim davranisi “Yeniden Kullanma ve Geri

Dontisiim” kavramlari altinda incelenecektir.
3.6.11.9.3.1. Yeniden Kullanma ve Geri Doniisiim

Yeniden kullanma, yenilebilen durumda olan gidalardan g¢esitli teknikler
araciligr ile yeni yemekler yapilmasi durumudur. Tencerede kalan veya kimsenin
temas etmedigi gida hijyeni ve giivenligine uygun durumda olan ve kalmis 1zgara

tavuklarin sandvig veya salata yapiminda kullanilmasi bu duruma 6rnektir.

Geri doniisiim, insan disinda canlilarin tiiketebilecegi durumda olan gida
atiklarinin uygun yontemlerle islenerek hayvan beslenmesinde kullanilmasi, gida
atiklarinin ~ gesitli  yontemlerle kompostlanmast (CEC, 2017), giibre olarak
kullanilmasi, biyoyakit {iretme ve gida atiklarinin ¢opte ayristirmasi yoluyla enerji

iretilmesi (Salihoglu, 2018) bu kavram ile iliskilendirilebilir.
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e Kalan gidalarin yeniden kullanimi
Ogrencilerin, egitim mutfaklarinda gida israfin1 azaltma davramsi kalan
gidalarin yeniden kullanimini saglamalaridir. Bu goriisii savunan bir katilimer (17)

asagidaki ifadeleri kullanmistir;

“Ogrencilerin aslinda bir iiriinden ¢ikan atigi veya fazlaligi hemen ¢ope
degil de bunu nasil degerlendirecegini diisiinmesi gerekmektedir. Ornegin
kalan limon kabuklarimi atmak yerine aroma verici olarak kullanmay:
ogrenmesi gerekmektedir. Uriinlerin dokusunu, lezzetini, kokusunu ve
aromalarint  iyice  ¢oziimlemeleri  ve  tabak  iginde  nasil

faydalanabileceklerini diistinebilirier”.
Katilimcr 1 konuyu asagidaki sekilde degerlendirmistir;

Bence yenilebilecek gida atiklarimi ashinda tabaklarinda kullanarak
yaraticiliklarin olumlu yonde etkileyecegini diisiiniiyorum. Ornegin,; yesil
sebze atiklarinda, yesil yag yaparak tabaklarini renklendirebilirler, limon
kabugu giiclii bir aroma verici oldugunu kegfetmeleri lazim... Ama yine bu
vizyonun cocuklara hocalar tarafindan aktarilabilecegini

diistintiyorum...

e Geri Doniisiim
Gidalarin  geri  donistiirilmesini  katilme1 30 asagidaki  sekilde

degerlendirmistir;

..ayrica  ogrenciler  yumurta  kabuklarindan  giibre  olarak

vararlanilabilir...Sebze atiklarindan kompost yapilabilirler ...

Katilimer 1 6grencilerin tiiketime uygun gidalarin uygun sekilde hazirlandiktan

sonra hayvan beslenmesinde kullanilabilecegini su sekilde aktarmistir;

“Ogrenciler kemik ve sekerli iiriinler disinda diger yemekleri uygun

sekilde dograndiktan sonra hayvanlara verebilir diye diisiintiyorum”™
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e Buzdolabinda kalan gidalarin takip edilmesi
Buzdolabinda kalan gidalarin takip edilmesi konusunda katilimci 3 sunlari

sOylemistir;

“Mesela bir siit ambalajint a¢acaklar: zaman a¢madan énce gidip bir
dolabi kontrol etmeleri lazim. Daha onceden acilmis ve bozulmamis bir

stit var mi diye kontrollerini saglamalari gerekiyor”.
3.6.11.9.3.2. Fazla Miktardaki Yemekleri ikram Etme

Egitim mutfaklarinda giinlilk olarak 6grenciler tiiketebilece§inden fazla
miktarda yemek pisirmekte ve sunmaktadir. Fazla miktardaki yemekleri ikram etme

“Yemekleri Yakin Cevre ile Paylagsma” basligi altinda ele alinmstir.

e Yemekleri Yakin Cevre ile Paylasma
Yapilan yemeklerin paylagilmasinin da gida israfin1 azaltacak bir davranis
oldugu bazi katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Bu konuyu katilime1 30 soyle ifade

etmistir;

“Uygulama sonrast yanlarinda getirecekleri kaplar ile yaptiklar
yiyeceklerin  tlketemedikleri  kisimlarimi  paylasarak  gotiirebilir,
sonrasinda tiiketebilir ya da aileleri paylasarak hem israfa engel olabilir
hem de deneyimlerini ve kazanimlarini paylasabilirler. Bu ayni zamanda

gida israfim 6nlemede onemli bir motivasyon olacaktir”.
Bu konuyu katilimci 8 asagidaki sekilde aktarmustir;

“Her zaman yanlarinda birer ikiser tane kap getirmelerini soyliiyorum.
Ctinkii okulda yapilan yemegin hepsini yemeyebiliyor. Fazla yemek
vaptigimiz zamanlarda oluyor. 3 ogiin 4 ogiinliik yemekte yapryoruz. Bu
ylzden onlara daha ¢ok yiyemediginizi kutulayin eve gétiiriin evde yersiniz

ogiidiinti veriyorum.”
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3.6.11.10. Egitmenlerin Gida Israfim Azaltma Davramglar

Sekil 3.13’te egitmenlerin gida israfin1 azaltma davraniglar1 gdsterilmektedir.
Sekilde goriildiigii lizere egitmenlerin gida israfim azaltma davramslar1 “Gida Israfi
Konusuna ilgi”, “Mutfak I¢i Gida Israfim1 Engelleyici Uygulamalar” ve “Egitim”
basliklar1 altinda ele alinacaktir. Bu basliklara iliskin katilimcilarin goriisleri seklin sag

tarafinda gosterilmektedir.
3.6.11.10.1. Gida israfi Konusuna ilgi

Bu ¢alismada elde edilen bulgular 15181nda egitmenlerin gida israfi konusuna

ilgisi “Egitimcinin Gida Uriinlerinin Uretilmesine Ilgisi” baslig1 altinda incelenecektir.
3.6.11.10.1.1. Egitimcinin Gida Uriinlerinin Uretilmesine Ilgisi

Egitimcinin gida iirlinlerinin tiretilmesine ilgisi baslig1 igerisinde iki ana unsur

olusturulmustur.

e C(Cevreye Duyarh Olma
Egitmenler, gida liriinlerinin iiretilmesi hakkinda bilgi sahibi olmasinin bir yolu

da ¢evreye duyarli olmaktir. Bu konuda katilimci 18 sunlari sdylemistir;

“Her seyi daha ¢ok arastirip okumalar: gerekiyor. Cevreye gercekten ¢ok
duyarli olmak gerekiyor. Bir iiriiniin tohumdan topraga ve soframiza

gelene kadar hangi siireglerden gectigini bilmek ve irdelemek gerekiyor”.

e Yeniden kullanma ve geri doniisim Kkonusunda Kkendini
gelistirmesi

Egitmenlerin yeniden kullanma ve geri donilisim konularinda kendilerini

gelistirmesi ile gida atiklarinin geri doniisiime kazandirilmasini saglayabilir. Katilime1

21 bu konu hakkindaki diisiincelerini asagidaki sekilde aciklamistir;

“Egitmenlerin gida israfi konusunda kendilerini egitmeleri gerekmektedir.
Sadece giday: israf etmemek degil, su israfina da dikkat etmelidirler.

Tarim ve hayvancilik konularini irdelemesi ve ¢evresini incelemesi gerekir
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diye diistintiyorum. Kagit atiklarini, sivi atiklari ve kdgit atiklar

ayristirtimasini saglayarak geri doniisiime kazandrilmalidr”.

Cevreye
duyarli olma

Egitimcinin

gida
Gida israfi konusuna ilgi urtinlerinin
Uretilmesine

ilgisi

Yeniden
kullanma ve
geri
dontisim
konusunda
kendini
gelistirmesi

Kalan gidalari
takip etmesi

Kalan

gidalarin Yeniden
degerlen kullanma ve
dirilmesi geri doniisiim

Mutfakta

gida israfini Gramajli
engelleyici Standart planlama ve

uygulamalar receteler calisma

Tesvik Tesvik edici
edici uygulamalar

davraniglar

Tesvik edici
puanlandir
ma sistemi

Tarim
Egitimi

Doga egitimi
Egitim Mufredat Atik yonetimi dersi

Biitiinciil gida
israfi dersi

Sekil 3.13: Egitmenlerin gida israfin1 azaltma davraniglari

Egitmenlerin gida israfi konusunda kendilerini egiterek bu bilgileri 6grencilere

aktarmasi gerekmektedir. Katilime1 23 bu konuyu su sekilde sdylemektedir;

150



“Hocalarin oncelikle kendisini egitmesi gerekiyor...Bu konuda neler

yapabilecegini 6grenip karsi tarafa iletmesi gerekiyor...”
3.6.11.10.2. Mutfakta Gida Israfimi Engelleyici Uygulamalar

Egitmenlerin mutfakta gida israfin1 engelleyici uygulamalar: “Kalan Gidalar”,

“Standart Regeteler” ve “Tegvik Edici Davranislar” bagsliklar1 altinda ele alinacaktir.
3.6.11.10.2.1. Kalan Gidalarin Degerlendirilmesi

Egitmenlerin egitim mutfaklarinda kalan gidalarla ilgili yapmasi gereken

davranislar iki ana unsur agiga ¢ikmistir.

o Kalan Gidalar Takip Etmesi
Egitmenler tarafindan olusturulan aligveris listelerinin ihtiyaca uygun

planlamasi ve kalan gidalarin uygun sekilde muhafaza edilerek bir sonraki derste
kullanilmast gida israfinin azaltilmasia saglamaktadir. Bu konuyu katilimci 5 su

sekilde ifade etmistir;

“Oncelikle yapilacak iiriine uygun nitelik ve olciide malzeme listesi
olusturulmalidir. Kalan iiriinlerin bir sonraki derste kullanilmast icin

uygun sekilde muhafazasi saglanarak bir sonraki derste kullanilabilir”.
Bu konuyu katilimc1 4 asagidaki sekilde degerlendirmistir;

Biz hocalar olarak hichir zaman takibi elden bwakmayacagiz. Uriin
geldiginde takip edecegiz. Diyelim ki kiyma fazla kaldiysa ertesi giin veya
ertesi hafta gelecek tiriinden diistirebiliriz israfi onlemeye iliskin. Satin
alma igin aligveriy listesi yaparken uygulama mutfagimizda neler var?
Misal elimizde pirincimiz varsa listeden pirinci ¢ikarmamiz lazim. Yani iist
tiste hi¢hbir sekilde tiriin almamamiz lazim veya bozulabilecek iiriinlere
Ozellikle ¢ok dikkat etmemiz gerekiyor. Elimizde fazla varsa yine ayni

sekilde ertesi giin veya ertesi hafta kullanacakmis gibi saklamaliyiz.

Buzdolabina ilk giren-ilk ¢ikar kurali ile gidalar bozulmadan 6nce kullanilarak

israf Onlenebilir. Katilimci 3 bu konuyu asagidaki sekilde degerlendirmistir;
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Olabildigince mutfakta bozulmaya yiiz tutmus, son kullanma tarihi daha
erken olan tiriinleri ogrencilerin kullanimina oncelikli olarak sunup gida

israfini onleyebilirler.

e Yeniden Kullanma ve Geri Doniisiim
Gida atiklarindan yeni iriin ¢ikarmada veya yemegi lezzetlendirmede

kullanmasi, tiiketilmeyecek durumda olan gida atiklarinin organik giibre yapiminda

kullanimi1 gida israfini azaltic1 diger faaliyetlerdir. Katilimc1 17 sunlart s6ylemistir;

“Cocuklara atiklar: yeniden kullanmay:r ve geri doniigiimii ogretmeliyiz.
Havug ve kuskonmaz gibi sebzelerin kabuklarindan sebze suyu yapmada
vararlanilabilecegi gosterilebilir. Cikan gida atiklarini ¢op yerine aslinda
daha ¢ok nasil faydalanabilirim kosulunu gostermemiz gerekiyor. Eger
okullarimizda imkan varsa bir bahge veya kiigiik bir saksida bir sera
uygulamas1 gibi kiigiik uygulamalarla gida atiklarindan giibrede
vararlanilmasi veya basit tarum tiriinlerinin tiretilmesiyle ogrencilere gida

tirtinlerin ne kosullarda iiretildigiyle ilgili bir bilin¢ kazandirilabilir”.
3.6.11.10.2.2. Standart Receteler

Egitim mutfaklarinda standart recete kullanimi kavrami iki unsur altinda

incelenecektir.

e Gramajh planlama ve ¢caliyma
Standart regetelerde yemek yapiminda kullanilacak malzemelerin gram olarak

belirtilmesi ile ihtiyagtan fazla malzeme kullaniminin 6niine gecilebilir. Bu hususta

katilimei 15 sunlar sdylemektedir;

“Sebzeden tutun meyve, tahil vs. Ayni ogrenciler gibi hep gramajla
hareket edilmeli. Ciinkii sizin regetenizde gramajiniz varsa siz o
dogrultuda bir hazirlik yapilacaktir. Zaten c¢ocuklarinda bunlar
ogrenmesi igin once sizin bunlari uyguluyor olmaniz gerek. Siz su
gramajda su tiriinden istiyorum diyeceksiniz ki ¢cocukta ona gére getirsin.

Ondan sonra da ¢ocuklardan bunu bekleyesiniz™.
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3.6.11.10.2.3. Tesvik Edici Davranislar

Tesvik edici davramiglar “Tesvik Edici Uygulamalar” ve Tesvik Edici

Puanlandirma Sistemi” baghig1 altinda degerlendirilecektir.

e Tesvik Edici Uygulamalar
Egitmenin uygulama sirasinda kalan gidalardan yeni bir yemek yapmas1 veya
kalan gidalar1 tabakta degerlendirmesi gida israfi konusunda Ogrencinin tesvik

olmasina neden olmaktadir. Bu konu ile ilgili katilime1 30 sunlar1 sdylemistir;

“Hoca, demo esnasinda ortaya cikabilecek en ufak israfin oniine
ge¢melidir. Eger standart uygulama i¢in bir malzeme atigi olusacak ise
bunlart kullanarak hazirlayacaklart alternatif basit bir regete vermeli
anlatmall ve uygulatmalidir. Her firsatta atik yonetimi ve israfi onleme
konusunda telkinlerde bulunmalidir. Ogrenciler icerisinde bunlara dikkat
eden ve fikirler Gretenleri desteklemeli ve dne ¢ikararak motivasyon

unsuru olarak kullanmalidir...”

e Tesvik Edici Puanlandirma Sistemi
Tesvik edici puanlandirma sisteminin de 6grencilerin gida israfi davranis
tizerinde etkisi bulunmaktadir. Bu konu ile ilgili katilimc1 30 asagidaki ifadeleri

kullanmustir;

“...Extra puanlar vermeli ders icinde tegvik edici olmalidir. Her ogrenciye
esit firsat vermeli diyalog halinde olmahdir. Ogrencive dokunmak tiim

hayatina dokunmaktir. Ornek davramslar ile akilda kalict olunmalidir”.
3.6.11.10.3. Egitim

Egitim kavramm “Miifredat”, “Gida Israfi Derslerinin Verilmesi” basliklart

altinda incelenecektir.
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3.6.11.10.3.1. Mifredat

Miifredat kavramu ile ilgili iki ana unsur ortaya ¢ikmustir.

e Tarmm Egitimi
Egitimcinin ders i¢i olusturacagi miifredat da egitim mutfaklarinda gida israfini

azaltacak bir eylemdir. Bir katilimci (2) sunlar1 sdylemistir;

“Yine miifredata deginmek durumunda kalacagim hocam. Belki sik sik
tekrarliyorum ama bence miifredata gida israfi veya tarim derslerinin
konulmast bence ¢ok onemli. Miifredatta bir degisiklige gidilmeli. Bunun
disinda egitmende aymi sekilde aslinda bu 6grencinin olmak istedigi
kisilerden bir tanesidir. Bir yoneticidir. Bir sef adayidir. Dolayisiyla onun
da o drlnlerin toprakta nasil yetistigine, yetistiren kisinin nasil emek
verdigine, nasil sattigina, satmazsa bozulursa elinde kalirsa sonuglarinin
neler olacagina biitiin  bunlar: diisiiniirse bence gidaya daha iyi
davranacagint daha israf etmemeye ¢alisacagim diisiiniiyorum. Yani
sorgulamalidir. Gidanmin nerden geldigini, nasil geldigini sorgulamal

bence™.

e Doga Egitimi
Doga egitimi ile Ogrencilerin bilincini bu alanda 06grencilerin bilinci

arttirtlmalidir. Bununla ilgili katilimer 12 sunlar sdylemistir;

“...doga egitimleri verip bilin¢clendirerek egitim vermeliler. Mesela bir
hocamiz égrencileriyle dogaya ¢ikarak ¢evre bilinci ile ilgili egitimlerini

bu sekilde veriyor.”
Bu konu ile ilgili katilimc1 26 diisiincelerini asagidaki sekilde aktarmistir;

“Farkindalik yaratilmalidir. Birinci siniftan itibaren ¢evrenin ve doganin

ne kadar onemli oldugu anlatilmalidir”.

e Atk yonetimi dersi

Bu konuyla ilgili katilimc1 27 sunlari sdylemistir;
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“Pisirme teknikleri dersinde, mutfak alani dersinde ozellikle birinci
smiflara  gida israfivla ilgili  dipnotlar verilebilir... Atiklarin
siiflandwrilmast  ve atiklart  neden  simiflandwrdigimizi - ogrenciye
aktarilabilir. Bunu anlatmak bize diistiyor... Tamam ogrenciyi

’

gorevilendircez ama ogrenciyi bilin¢lendirmek de gerekmektedir...’
Katilimc1 8 konuya iligkin diisiincelerini agagidaki sekilde aktarmistir;

“Ogrencilere farkindalk saglanmasi gerekmektedir. Ornek vermek
gerekirse, bayat ekmeklerin kurulup ¢ekilmesiyle galeta yapilmas: veya
sos yapiminda bayat ekmeklerin baglayici olarak kullanilmasi eskiden
Roma mutfaginda bu teknigin kullamldigi anlatilabiliv. Uriinleri
kullanirken, anlatirken hem gastronomik hikayesini hem kullanim
teknigini arta kalan iiriinlerle neler ortaya ¢ikarabiliriz. Bunlar tizerinden
dersler verilebilir diye diisiiniiyorum. Hocalar alaniyla ilgili diinyadaki
gelismeleri takip etmesi gerekir. Diinya gastronomisinin durumu
incelenmelidir. Sadece iiriin bazinda degil, gida miihendisligi, kimya
miihendisligi, ziraat miihendisligi alanin da hepsini takip etmelidir. Bugiin
vagmur yagmiyorsa bunun nedeni nedir arastirilmalidir. Sadece siireci
gida bazinda degil, genel ¢evresel faktorleri de igine alarak bir analiz

’

yapmasi gerekmektedir.’

e Biitiinciil gida israfi dersi
Katilimer 11 egitmenlerin 6grencilere biitiinciil bir bakis agis1 ile gida israfi
derslerini vermesi gerektigini asagidaki sozlerle ifade etmistir;
“Satin alma, hazirlik asamasinda olusan kayplardan tutunda en son
asama olan iiriiniin servis edildigi asmaya kadarki siirecte bozulma
gergeklesebilir. Tiim bu asamalarin ve israf olasiliginin ogrenciye iyi
aktarimast lazim. Hatta soguk hava deposundaki saklama kosullarina

kadar giden kurallara kadar aktarilmali...”

Bu konuya iliskin katilime1 16 sunlar1 sdylemistir;
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“Bizde  ogrencilere  egitim  vermeliyiz ~ gida  israfim  nasil
onleyebileceklerine yonelik. Evet egitim ailede baslar. Evde baslar. Ama
her aile yasantist da birbirine benzemiyor sonugta bilmeyebilir ¢cocuklar.
Onun igin okulda bir teorik ders ayrica da uygulamalarda da takip etmek
gerekiyor. Cocuklar ne kadar tiriin kullantyor ne kadar israf ediyor, kalan
triiniinii nasil degerlendiriyor. Mesela bir dersten iiriin kalinca diger
derste kalan iiriinlerden neler yapilabilir diye gésterilir. Ornegin 1spanak
kaldr diger derse bunula bana bir iiriin yapin dersiniz. Hem
degerlendirmis olusunuz. Hem de onlarin yaraticiligini gostermesini
saglarsiniz. Bu sekilde onlara 6n ayak olmak, 6rnek olmak, yonlendirmek

gerekiyor.”
3.6.11.11. Nitel Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Ev mutfaklarinda ve profesyonel mutfaklarda yemekler dretilirken veya
tiikketilirken ¢esitli nedenlerle israf edilmektedir. Gidalarin israf edilmesinin ekonomik,
sosyal ve cevresel etkileri bulunmaktadir. Ayrica gidalarin gesitli nedenlerle israf
edilmesinde bireylerin davranislarinin ve kararlarinin etkili oldugu séylenmektedir.
Sahip oldugu genel isleyisi ve ozellikleri agisindan diger mutfaklardan ayrilan egitim
mutfaklarinda gida israfinin olugsma silirecinin incelenmesi i¢in gida israfinin ortaya
ciktig1 noktalarin, gida israfinin nedenlerinin, bireylerin gida israfi davranislarinin
neler oldugu ve gida israfinin azaltilmasi i¢in neler yapilabileceginin saptanmasi

gerekmektedir.

Egitim mutfaklarinda gida israfinin tanim ve kapsaminin ne oldugu, gida
israfinin nedenleri, egitim mutfaklarinda bireylerin gida israfi davraniglar1 ve gida
israfinin nasil 6nleneceginin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada gomiilii
teori yontemi kullanilarak bu mutfaklarda egitim veren egitmenlerden olusan 30 kisi
ile yar1 yapilandirilmis miilakat ve gozlem yapilmasi ile elde edilen bulgular 15181nda
egitim mutfaklarinda gida israfi siirecinin “Gida Israfinin Olusma Siireci” ve “Gida

Israfimin Engellenme Siireci” lerini kapsadigi saptanmistir.

Egitim mutfaklarinda gida israfinin kapsami ve tanimi “Tedarik Sureci”,
“Yemegin Uretim Siireci” ve “Tiiketim Siireci” kavramlarmi igermektedir.
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Katilimcilara gida israfinin tanimi soruldugunda bu kavramlarin yaninda “Cope
Atilan Yemek” kavraminin 6ne ¢iktigr tespit edilmistir. Birney vd., (2017:2) gida
israfi herhangi bir nedenle (6rn. Kozmetik kusurlar, bozulma ve pisirme kaybi)

tiikketilmeyen yenilebilir gidalar olarak tanimlamaktadirlar.

Egitim mutfaklarinda gidalarin israf edilmesinin nedenleri ile ilgili kavramlar
“Egitmenler”, “Yonetim”, “Fiziki Faktorler” ve “Ogrenciler” dir. Bu kavramlar
araciligl ile egitmenlerin gida israfi davramslarimin, 6grencilerin gida israfi
davramislarinin, yonetiminin mutfak i¢ci uygulamalarimin, ekipmanlarmm ve

altyapi olanaklar gida israfinin olusum nedenleri olarak degerlendirilmektedir.

Egitim mutfaklarinda gida israfinin olusmasinda sorumlu olan kisiler “Uretim
ici Aktorler” ve “Uretim Dis1 Aktorler” olarak iki kategori olusmustur. “Uretim I¢i
Aktorler” kategorisi altinda “Ogrenciler”, “Egitmenler” ve “Mutfak Sorumlusu”
toplanmistir. “Uretim Dig1 Aktdrler” kategorisinde ise “Satin alma ve Teslim Alma

personeli’” ve “Yonetim” kodlanmigtir

Egitmenlerin gida israfi ile ilgili diislincelerinin egitim mutfaklarinda gida
israfinin olugma siireci ve gida israfinin engellenmesi siireci iizerinde etkisi oldugu
sOylenebilir. Egitmenlerin gida israfi ile ilgili diisiincelerinde “Negatif Duygu ve
Diisiinceler” kavramini icerdigi saptanmustir. Bu kavrama iligskin katilimcilarin
goriisleri “Kotu Hissetme ve Uziilme” ve “Kendini Suglama” olarak kodlanmuistir.
Katilimeilar ¢ope giden gidalar, diinyadaki biitiin insanlart sahip olamadigr gida
glivencesine karsin gidalarin israf edilmesi, gida israfi konusunda o6grencileri
uyarmalarina ragmen gida israfinin olusmasi Ve gidalarin iiretilmesinde kullanilan
kaynaklarin da israf olmasi konularinda kendilerini kotii hissettiklerini veya
tiziildiiklerini sOylemiglerdir. Katilimcilarin bir kismi ise gida israfi konusunda
verilemeyen egitim Ve dgrencilerin kendilerini baski altinda hissetmeleri sonucunda
gida israfinin olugsmasinda kendilerini sugladiklarin1 bildirmislerdir. Bu boliimde
dikkat c¢ekici bir diger sonu¢ da katilimcilarin biliylik bir ¢ogunlugu egitim
mutfaklarinda gidalarin israf edilmesi sonucunda tiziintii duyduklarini veya kendilerini
kotii hissettiklerini sdylemelerine ragmen sadece katilimcilarin kii¢iik bir kismi (n=5)

kendisini gida israfi konusunda sugladig tespit edilmistir.
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Egitim mutfaklarinda gida israfinin olugma siirecinin incelenmesi disinda bu
calismada gida israfinin onlenmesi ile ilgili kavramlarda ortaya g¢ikarilmistir. Gida
israfinin Onlenmesinde bu unsurlara dikkat etmek, egitim mutfaklarin gida israfinin
azaltilmasin1 veya olusmamasini saglayacaktir. Bu unsurlar, planlama, egitim,

kontrol ve isleyis mekanizmasi olarak saptanmustir.

Ogrencinin gida israfim azaltma niyeti iizerinde en etkili etmenin “Oznel
Normlar” oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda, 6grencinin giday1 israf etmemekte
sahip oldugu niyet egitmen ve ailesi tarafindan etkilenmektedir. Ogrencilerin egitim
mutfaklarinda gida israfini azaltma davranislari ile ilgili “Yemeklerin Pisirilmesinde
Kurallara Uyma”, “Cahsilan Cevreye Dikkat Etme” ve “Gida Yonetim
Davramis1” larin1 gostermelerini gerektigi tespit edilmistir. Ogrencilerin yemekleri
pisirirken kurallara uymas1 standart regeteye goére c¢alisma unsuru aracilig ile
olusmaktadir. Ogrencilerin calistiklar cevreye dikkat ederken gidaya dikkat etmeleri
ve sosyal cevreye dikkat etmeleri gerekmektedir. Ogrencilerin gida israfin1 azaltici
davranislar igerisinde gosterilen gida yonetim davranigsini yeniden kullanma ve geri

doniisiim Ve fazla miktardaki yemegi ikram etme kavramlari araciligi ile olugsmaktadir.

Egitmenlerin egitim mutfaklarinda gida israfin1 azaltma davranislariyla ilgili
{ic ana kavramim ortaya ¢iktig1 saptanmistir. Bu basliklar “Gida Israfi Konusuna
flgi”, “Mutfakta Gida Israfim Engelleyici Uygulamalar”, “Tesvik Edici
Davramslar” ve “Egitim” dir. Ozetle, egitmenlerin gida israfina iliskin ilgilerinin ve
davraniglarinin egitim mutfaklarinda 6grencilerin de gida israfina iliskin davranislarini

etkiledigi soylenebilir.
3.7. Nicel Arastirmanin Yontem ve Alan Arastirmasi

Ikinci béliimde ayrintil deginildigi iizere planli davranis teorisi bireylerin gida
israfi davraniglarinin incelenmesinde kullanilan bir teoridir. Temel planli davranis
teorisinin alt boyutlar1 incelendiginde bireylerin sahip oldugu gida israfina karsi
tutumunun, dikkate aldiklar1 6znel normlarin ve algiladiklar1 davranigsal kontroliin
gida israfina yonelik niyet ilizerinde dogrudan etkisi oldugu ayrica algilanan
davranigsal kontroliin ve niyetin de dogrudan gida israfi davranislar iizerinde etkisi
olduguna ayrintili deginilmistir.
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Bu boliimde, planli davranis teorisi kapsaminda mutfak egitimi alan bireylerin
egitim mutfaklarinda gida israfim1 azaltma davraniglar1 incelenecektir. Bu kapsamda
mutfak egitimi alan bireylerin mutfak i¢i gida israfin1 azaltma davranislarini etkileyen
gida israfina kars1 tutumlari, dikkate aldiklar1 6znel normlari, algiladiklar1 davranigsal

kontrolleri ve gida israfina kars1 niyetleri arastirma kapsamina dahil edilmistir.
3.7.1. Nicel Arastirmanin Konusu

Gida israfi, perakende isletmeler, yiyecek icecek isletmeleri ve tiiketicilerin
karar ve faaliyetleri nedeni ile gidanin miktar veya kalitesinin azalmasi (FAO, 2019:
5) olarak tanimlanabilir. Diger bir deyisle gida israfinin olusmasinda insan 6nemli bir

etkendir.

Ajzen (1991) tarafindan gelistirilen “Planli Davranis Teorisi” farkli alanlarda
insan davraniglarini agiklamak ve anlamak amaciyla kullanilan bir teoridir. Bu teorinin
temelinde insanlarin belirli davraniglart gostermesinde veya gdstermemesinde
tutumlarin, 6znel normlarin ve algilanan davranigsal kontrollerin davranisa yonelik
niyetleri etkiledigi bununla birlikte algilanan davranigsal kontroliin ve niyetin de

davranisi etkiledigi bulunmaktadir.

Ilgili literatiirde planl davranis teorisi kapsaminda bireylerin hane i¢i gida
israfi davranigini inceleyen aragtirmalar birinci grup (Stefan vd., 2013; Graham-Rowe,
Jessop ve Sparks, 2015; La Barbera, Riverso ve Verneau, 2016; Visscher,Wickli ve
Siegrist, 2016; Fiore, vd., 2017; Aktas vd., 2018; Soorani ve Ahmadvand, 2019;
Barone, Grappi ve Romani, 2019; Neubig vd., 2020; Werf, Seabrook ve Gilliland,
2020), tiikketicilerin disarida yemek yeme faaliyetinde gida israfi davranisini inceleyen
arastirmalar ikinci grup (Lavén, 2017; Lorenz vd., 2017; Sebbana, 2017; Sirieix, Lala
ve Kocmanovd, 2017), yiyecek icecek isletmelerinde mutfak ¢alisanlarinin gida israfi
davranigini inceleyen aragtirmalar {iclincii grup (Zhao, 2019; Chan ve Hon, 2020),
genglerin ve ¢ocuklarin gida israfi ile ilgili davranisini inceleyen arastirmalar da
dordlnci grup (Miller, 2014; Rowe, Jessop ve Sparks, 2015; Mondéjar-Jiménez vd.,
2016; Bhatti vd., 2019; Goh ve Jie, 2019; Wajon ve Richter, 2019) arastirmalar olarak
siiflandirilabilir. Ayrica son yillarda uluslararasi alan yazininda planli davranis teorisi
kapsaminda agirlama sektoriinde egitim alan konaklama ve otel isletmeciligi

159



Ogrencilerinin veya stajyerlerinin gida israfi davraniglarini inceleyen aragtirmalar da
(Goh ve Jie, 2019) bulundugu saptanmigtir. Ulusal alan yazininda ise planli davranis
teorisi kapsaminda bireylerin veya dogrudan mutfak egitimi alan bireylerin gida israfi
davraniglarinin incelenmesi konusunda bir bosluk oldugu tespit edilmistir. Bu
arastirmanin konusu, ulusal ve uluslararasi gida israfi yazininda planli davranis teorisi
kapsaminda mutfak egitimi alan bireylerin gida israfina iliskin davranislarinin

incelenmesine yonelik bu boslugu gidermektir.
3.7.2. Nicel Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan diger ¢alismalarda, medyada ve resmi raporlarda gida israfi iizerinde
durulan ve dikkat ¢eken konularin basinda gelmektedir. Gida tedarik zincirinin her
asamasinda farkli aktorlerin ve etmenlerin nedeni ile gida kayip ve israfi meydana
gelmektedir. Glinumuzde, diinyada iiretilen gidanin iigte birinin israf edildigi diger bir
deyisle iic tabak yemekten birinin tliketilmeyerek c¢ope dokiildigi (Tirkiye
Cumhuriyeti Ticaret Bakanligi, 2018:18) vurgulanmaktadir. Bu durumun cevresel,

sosyal ve ekonomik etkileri uzmanlarca tartisilmaktadir.

Gustavsson ve digerleri (2011) iilkeleri orta, yiliksek ve diisiik gelirli {ilkeler
olarak gruplandirarak kiiresel ¢apta gida israfi durumunu belirlemek amaci ile bir
calisma gergeklestirmislerdir. Bu ¢aligmada gida kayip ve israfinin diinya tzerindeki
tiim iilkeleri ilgilendiren bir konu oldugu goriilmektedir. Bu nedenle gida iiretim zinciri
boyunca ortaya ¢ikan gida kayb1 ve israfi iizerine farkli 6rneklem, uygulama alanlar
ve yoOntemlerle c¢alismalar yapildigi birinci ve ikinci boélimde ele alinarak

incelenmistir.

Gergeklestirilen bu ¢alismanin 6nemi, bireylerin mutfaklarda egitim alirken,
gida israfina yonelik tutumlarini, etkilendikleri 6znel normlari, algiladiklari
davranigsal kontrolleri, gida israfin1 azaltma niyetlerini ve bu degiskenlere bagli olarak

gida israfin1 azaltmaya yonelik davranislarinin incelemesidir.
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3.7.3. Nicel Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Hipotezlere, “varsayim ya da denence” gibi adlar da verilmektedir (Bakar ve
Akgiin, 2006:54). Akarsu ve Akarsu (2019: 4) calismada gerceklestirilen bilimsel
arastirmanin ilk adiminin daha 6nceki bilgilere ve gozlemlere dayanan bir hipotez
ortaya ¢ikarmak oldugunu sdylemektedirler. Bu amagla, planli davranis teorisi
kapsaminda bireylerin gida israfi davranisini inceleyen 6nceki arastirmalardan (Miller,
2014; Graham-Rowe, Jessop ve Sparks, 2015; Visschers, Wickli ve Siegrist, 2016;
Barone, Grappi ve Romani, 2019; Soorani ve Ahmadvand, 2019; Wajon ve Richter,
2019) yararlanilarak Sekil 3.14’te olusturulan arastirmanin modeli ve hipotezleri

asagidaki gibidir.

Gida Israfina
Yonelik
Tutum H4

H1

Gida Israfint
. H5 Gida israfini H8-H9 Azaltma
H3 Oznel Normlar azaltma niyeti Davranislar

H2

H6

Algilanan
Davranigsal
Kontrol H7

Sekil 3.14: Nicel Arastirma Modeli

H1: Gida israfina yonelik tutum ile 6znel normlar arasinda istatistiksel agidan anlamli

ve olumlu bir iligki vardir.

Hz: Oznel normlar ile algilanan davramgsal kontrol arasinda istatistiksel agidan

anlamli ve olumlu bir iliski vardir.

Hs: Gida israfina yonelik tutum ile algilanan davranigsal kontrol arasinda istatistiksel

ac¢idan anlamli ve olumlu bir iliski vardir.

Hs: Gida israfina yonelik tutum ile gida israfin1 azaltma niyeti arasinda istatistiksel

acidan anlamli ve olumlu bir iligski vardir.
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Hs: Oznel normlar ile gida israfin1 azaltma niyeti arasinda istatistiksel agidan anlaml

ve olumlu bir iliski vardir.

He: Algilanan davranigsal kontrol ile gida israfini azaltma niyeti arasinda istatiksel

acidan anlamli ve olumlu bir iligki vardir.

H7: Algilanan davranigsal kontrol ile gida israfini azaltma davraniglar1 arasinda

istatistiksel acidan anlamli ve olumlu bir iliski vardir.

Hs: Gida israfin1 azaltma niyeti ile gida israfin1 azaltma davranmiglar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli ve olumlu bir iliski vardir.

Ho: Katilimcilarin gida israfin1 azaltma niyetlerinin, gida israfi azaltma davranis
belirleyicileri ve gida israfin1 azaltma davraniglar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir

aracilik etkisi vardir.
3.7.4. Nicel Arastirmanin Yontemi

Bu bagslik altinda arastirma 6rnekleminin nasil olusturuldugu, veri toplamak
icin hangi Olgeklerin kullanildigi, elde edilen verilerin analizi ve bulgularla ilgili

bilgiler verilecektir.
3.7.4.1. Nicel Arastirmanin Orneklemi

Evren, belirli bir 6zelligi tasiyan birimlerin tiimiiniin olusturdugu topluluk
olarak tanimlanabilir (Erkorkmaz ve Giinay, 2002: 36). Bu arastirmanin evrenini
Tiirkiye’de Yiiksekogretim kurumlarinda lisans ve 6n lisans diizeyinde mutfak egitimi
alan (ascilik, gastronomi, gastronomi mutfak sanatlari ve mutfak sanatlari ve yonetimi)
bireyler olusturmaktadir. Erkorkmaz ve Giinay (2002: 26) evrenin biiylik olmasi
durumunda zaman, biitce ve personel ihtiyacindan dolay1 tiim evrene ulasmanin zor
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu gibi zorluklarin olumsuz etkisini ortadan kaldirmak
icin evreni temsil eden 6rneklem segimi yapilmaktadir. Akarsu ve Akarsu (2019: 6)
orneklemenin, caligma evreninden belirli kural ve kriterlere gore katilimcilarin
belirleme islemi oldugunu soylemektedirler. Ornekleme yontemleri olasilikl

(rastgele-rastlantisal) ve olasilikli (rastlantisal) olmayan (Kilig, 2013: 44) olarak ikiye
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ayrilmaktadir. Amagsal Ornekleme yontemi de olasilikli (rastlantisal-se¢kisiz)
olmayan &rnekleme yontemlerindendir (Kalin ve Nalgaci, 2017: 295). Ozyiirek ve
digerleri (2016: 595) amagsal 6rneklemenin, aragtirmanin amacina bagli olarak zengin
bilgi  durumlarmin  secilerek  derinlemesine  arastirilmasini  saglandigini

bildirmektedirler.

Tablo 3.2: Turkiye genelinde 2014-2020 yillar1 arasinda devlet ve vakif
tiniversitelerinde ascilik ve gastronomi ve mutfak sanatlar1 béliimlerine yerlesen
ogrenci sayilari (2014-2020)

Bolim 2014- | 2015- | 2016- |2017- |2018- |2019- | 2020- | Toplam
2015 2016 2017 2018 2019 2020 | 2021
Ascihik 2292 3153 3356 4608 5173 5824 | 6341 | 30747

Gastronomi | 729 1277 1598 2567 3238 4258 | 5125 | 18792
ve Mutfak

Sanatlar:

Gastronomi | 100 100 163 227 260 - - 850
Mutfak - - 55 55 16 - - 126
Sanatlari ve

Yonetimi

Evrenin Biiyiikliigii 50515

Yok atlasin sayfasindan (https://yokatlas.yok.gov.tr/, erisim tarihi: 16.05.2021)
ve Yilmaz’in (2019: 234-238) calismasindan elde edilen 2014-2020 yillar1 arasinda

Ascilik, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Gastronomi, Mutfak Sanatlar1 ve YOnetimi
boliimiine yerlesen bireyler yapilan bu ¢alismanin evrenini olusturmaktadir (Tablo
3.2). Ilgili literatirde ana kiitlenin 10.000.000 olmasi durumunda 6rneklem
biiyiikliigiiniin 384 olmasinin yeterli bir say1 olarak kabul edildigi belirtilmektedir
(Karagdz vd., 2016). Ayrica saglama yapmak amaciyla O6rneklem biiytikliigiini
belirleyebilmek icin Bastiirk ve Tastepe’nin (2013: 149-150) belirtmis olduklari
evrenin bilyiikliigliniin bilindigi durumlarda kullanilan formiilden yararlanilmstir.

Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek i¢in kullanilan formiil;
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Bastiirk ve Tastepe (2013) bu formiille bulunan degerin evrenin %5’ini agmasi

durumunda asagidaki formiiliin kullanildigini belirtmektedir.

N: Evrendeki birey sayisi. Evren sayisi= 50515
d= Kabul edilen hata say1s1=0,05

s= Standart sapma=0,05

Guven duzeyi= 0,95

t (1-0.95): Kabul edilen anlamlilik diizeyi yani tip 1 hata diizeyi = %5’e karsilik gelen
deger 1.96.

0,05x1,96
0,05

n= = 384,16

Diizeltme formiilii uygulandiginda asagidaki 6rneklem biiyiikliigiine ulagilmistir;

Dg

1)
N

1+
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384,16
n= = 381,26
384,16

1+
50515

Yukaridaki formiillere gore elde edilen 6rneklem biiyiikliigiinde en az 381
katilimcinin olmasi gerektigi tespit edilmistir. Belirlenen 6rnekleme ulagabilmek i¢in

amagsal 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
3.7.4.2. Nicel Arastirmada Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin bu bdliimiinde mutfak egitimi alan bireylerden veri toplamak i¢in
anket yontemi kullanilmistir. Anketler internet ortaminda hazirlanarak katilimcilara
ulastirilmistir. Veri toplama araci dort boliimden olugmaktadir. Anketin giris kisminda
ne amagla yapildigini belirten agiklayici boliimiin ardindan, anketin birinci boliimiinde
gida israfina yonelik tutum, 6znel normlar, algilanan davranigsal kontrol, gida israfi
azaltma niyetiyle ilgili ifadelere yer verilmistir. Bu boliimiindeki ifadeler icin ilgili
literatlirdeki ¢aligmalardan yararlanilmistir (Ajzen, 2006; Stefan vd., 2013; Visschers
vd., 2016; Wajon ve Richter, 2019; Soorani ve Ahmadvand, 2019). Anketin ikinci
boliimiinde gida israfim1 azaltma davranislartyla ilgili ifadelere yer verilmistir. Bu
boliimdeki ifadeler i¢in de ilgili literatiirdeki ¢alismalar dikkate alinmistir (Ajzen,
2006; Mondéjar-Jiménez vd., 2016; Soorani ve Ahmadvand, 2019). Anketin bu
boliimiinde bulunan ifadeleri degerlendirmek amaciyla 7’11 likert 6lgegi (1=Kesinlikle

Katilmiyorum; 7=Kesinlikle Katiliyorum) kullanilmistir.

Anketin ii¢lincii boliimiinde katilimcilarin egitim mutfaklarinda israf ettikleri
gida miktarlarini (Stefan vd., 2013; Stancu vd., 2016), miifredatlarinda gida israfina
yonelik dersleri bulunma durumunu, daha 6nce gida israfi konusunda ders alma
durumlarini, egitmenlerin gida israfina dikkat etmeleri hakkindaki diisiincelerini
belirlemeye yonelik ifadeler bulunmaktadir. Anketin son bdliimiinde demografik

ifadelere yer verilmistir.

Veri toplama aracinda bulunan ifadelerin orijinal dili ingilizce oldugundan iki

uzman kisi tarafindan 6lgek once Tiirkge ’ye ¢evrilmis ve bagka bir uzman tarafindan
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kontrolii saglanmistir. Bu adim sonrasinda uzman iki kisi tarafindan 6l¢ek tekrar

orjinal diline ¢evrilerek kontrol edilmistir.
3.7.4.3. Nicel Arastirmanin Simirlamalari

Arastirmanin birinci siirlamasi, verilerin sadece mutfak egitimi alan
bireylerden toplanmasidir. Zaman, maliyet ve tim katilmcilara ulasmada

yasanabilecek giicliikler de 6nemli sinirlamalar igerisindedir.

Arastirmanin mutfak egitimi alan bireylerle sinirlandirilmasi nedeni ile ilgili
olan ornekleme ulagsabilmek i¢in amagsal 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Elde

edilen verilere KMO ve Barlett kiiresellik testleri uygulanmustir.
3.7.5. Nicel Arastirmanin Analiz ve Bulgulan

Arastirmanin bu bdliimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini, egitim
mutfaklarinda gida israfi etme durumlarini ve miifredatlarinda gida israfina iligkin
derslerin bulunma durumunu tespit etmek i¢in tanimlayici istatistiklerden frekans
analizi yapilmistir. Olgeklerin gegerliligini ve giivenilirligi belirlemek amaci ile
aciklayici ve dogrulayici faktor analizinden yararlanilmistir. Arastirma hipotezlerini
test etmek icin 6nce Spearman korelasyon analizi ve daha sonra AMOS programi

tizerinden yol analizi gergeklestirilmistir.
3.7.5.1. Nicel Arastirmanin Katihmcilarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin  demografik 6zelliklerini tespit etmek i¢in frekans analizi
gerceklestirilmistir. Toplanan anket sayis1 807 tane olup, 405 tanesinden kullanilabilir
veri elde edilmistir. Sonuglar Tablo 3.3’te gosterilmektedir.

Tablo 3.3: Nicel aragtirma katilimcilarinin demografik 6zellikleri

Demografik Ozellikler Degisken Frekans | Yizde (%)

Cinsiyet Kadin 291 72,39
Erkek 111 27,61

Yas Araligt 18-24 yas araligi 337 83,62
25-34 yas aralif1 41 10,17
35-44 yas araligi 15 3,72
45-54 yag araligi 7 1,73
55-64 yas aralifi 2 5
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65 ve yukarisi 1 25
Egitim alinan boliim Ascilik 330 82,29
Gastronomi 8 2,0
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari 63 15,71
Simif 1.smmf 160 39,9
2.smif 101 25,18
3.smif 12 3,0
4.smf 10 2,5
Mezun 118 29,42
Mutfak alaninda caligma | Evet 195 48,5
durumu Hayir 207 51,5
Mutfakta calisma siiresi 1-5yil 126 82,9
6-10 y1l 11 7,23
11-15y1l 9 5,92
16 yil ve iizeri 6 3,95
Mutfakta istihdam durumu | Komi 59 32,78
Asci 87 48,34
Kisim gefi 13 7,22
Su sefi 4 2,22
Bas as¢1 6 3,33
Diger 11 6,11

Not: Tabloda demografik ifadelere cevap verenlerin yiizdesi hesaplanmustir.

Tablo 3.3’te katilimcilarin demografik bulgular1 gosterilmektedir. Bu
kapsamda Tablo 3.3’te katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim alinan boliim, sinif, mutfak
alaninda calisma durumlari, mutfakta calisma siireleri ve mutfakta istihdam
durumlarina iligkin bilgiler bulunmaktadir. Ankete katilan katilimecilarin %72,
39’unun kadin, %27,61’inin erkek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine
iligkin frekans analizi sonucuna gore katilimcilarin kadin agirlikli  oldugu

gorulmektedir.

Katilimcilarin yaglar ile ilgili frekans analizi dagiliminda %83,62’sinin 18-24
yas araliginda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulguya gore katilimcilarin 6nemli
bir ¢ogunlugunun Y kusagr (1980-2000) (Demir, 2019: 273) mensubu oldugu
sOylenebilir.

Katilimeilarin %82,29’unun asg¢ilik boliimiinde egitim aldigi, katilimcilarin
%39,9’unun 1. smf, %29,42’sinin mezun oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
%48,5’inin mutfak alaninda calistig1, %82,9’unun ¢aligsma siiresinin 1-5 yil oldugu ve

katilimcilarin %48,34’{iniin asc1, %32,78’inin ise komi olarak mutfaklarda ¢alistig
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tespit edilmistir. Demografik degiskenlerine iligkin frekans analizine ait ayrintili bilgi

Tablo 3.3’te gosterilmektedir.

3.7.5.2. Egitim Mutfaklarinda Gida israfina iliskin Tamimlayici
Istatistikler

Bu boliimde katilimcilarin egitim mutfaklarinda gidalarin ne kadarini israf
ettiklerini ve gida israfina kars1 yapilan uygulamalar1 daha ayrintili incelemek icin
frekans analizinden yararlanilmistir. Bu amagla, katilimcilarin egitim aldiklar
miifredatlarinda gida israfi dersi bulunma durumlarina, uygulama derslerinde sorumlu
egitmenin gida israfina kars1 durusunu, egitim mutfaklarinda gidalarin israf edilme
durumlari hakkindaki belirtmis olduklar1 bilgilere iligskin frekans analizi Tablo 3.4’te

gosterilmektedir.

Tablo 3.4: Katilimcilari egitim mutfaklarinda gida israfina iliskin belirttikleri
bilgilerin frekans analizi

Degisken Frekans | Yizde
(n) (%)

Egitim miifredatlarinda gida israfi dersi | Bulunuyor 56 19,86

bulunma durumu Bulunmuyor 190 67,37

Bilmiyorum 36 12,76

Uygulama derslerinde sorumlu egitmen gida | Dikkat cekiyor 233 84,73

israfi konusuna dikkat ¢ekme durumu Dikkat cekmiyor | 37 13,46
Bilmiyorum 5 1,81

Egitim mutfaklarinda gidalarin israf edilme | israf edilmekte 101 37,69

durumu [sraf edilmemekte | 160 59,70
Bilmiyorum 7 2,61

Not: Tabloda ifadelere cevap verenlerin yiizdesi hesaplanmustir.

Tablo 3.4’te katilimcilarin egitim mutfaklarinda gida israfina iliskin
belirttikleri bilgilerin frekans analizi gosterilmektedir. Tabloda goriildiigii iizere,
katilimcilarin %67,37’si egitim miifredatlarinda gida dersi bulunmadigini, %84,73’1
uygulama derslerinde sorumlu egitmenin gida israfi konusuna dikkat c¢ektigini ve

%59,70’1 egitim mutfaklarinda gidalarin israf edilmedigini bildirdikleri saptanmistir.
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Tablo 3.5: Katilimcilarin gidayi israf etme oranlarina iliskin frekans analizi

Neredeyse | %10'dan %10-%25 | %25- %50'den
hi¢ az1 arast %50 daha fazla
arast
F % F % F | % f % | f %
Mutfakta uygulamalarinda yemek | 261 | 64,4 | 116 | 28,6 | 23 | 5,7 4 10 |1 ,2
pisirme sirasinda kullandiginiz
stit ve sut drtnlerinin israf edilme
orani

Mutfakta uygulamalarinda yemek | 112 | 27,7 | 185 | 45,7 | 84 | 20,7 | 23 |57 |1 2
pisirme sirasinda kullandiginiz
taze sebze ve meyve grubu
tirlinlerinin israf edilme orani
Mutfakta uygulamalarinda yemek | 224 | 55,3 | 132 | 32,6 | 38 | 9,4 9 22 |2 5
pisirme sirasinda kullandiginiz et
ve balik grubu iirlinlerinin israf
edilme orani

Mutfakta uygulamalarinda yemek | 163 | 40,2 | 148 | 36,5 | 69 | 17 23 |57 | 2 5
pisirme sirasinda kullandigimiz
ekmek ve diger unlu mamul
iiriinlerinin israf edilme orant

Tablo 3.5’te katilimcilarin egitim mutfaklarinda gidalar israf etme oranlarina
iliskin frekans analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Katilimcilarin 6nemli bir cogunlugu
mutfak uygulamalari sirasinda siit ve siit iirlinleri, taze sebze ve meyveleri, et ve balik
grubu triinleri, ekmek ve diger unlu mamiilleri neredeyse hi¢ veya %10’dan daha az
olarak israf ettiklerini belirttikleri tespit edilmistir. Demir (2020: 23) bireylerin hane
i¢i gida israfi algilamasini belirlemeye yonelik yaptigi ¢alismada arastirmaya katilan
katilimcilarin 6nemli bir cogunlugunun hane i¢inde gidalarin ¢ok azini israf ettiklerini
belirttiklerini bildirmektedir. Gergeklestirilen bu ¢alismada da katilimcilarin biiytik bir
cogunlugu gidayi hig israf etmedikleri veya az miktarda israf ettiklerini bildirdikleri

tespit edilmistir.
3.7.5.3. Nicel Arastirma Olgegine Iliskin Gegcerlilik ve
Guvenilirlik

Literatiirde gecerlilik 6l¢limiin amacina uygunluk ve 6l¢iim yapilan anakiitleye
genelleme yapabilme anlamina geldigini (Cakmur, 2012: 339) soylemektedir.
Arastirmada kullanilan 6l¢egin kapsam (icerik) gegerliligini saglamak icin taslak 6lgek

oncelikle alaninda uzman bir akademisyene, egitim mutfaklarinda egitim alan iki
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akademisyene ve egitim mutfaklarin egitim almis ve halihazirda profesyonel

mutfaklarda calisan 4 kisiye gosterilerek gerekli ekleme ve diizenlemeler yapilmustir.

Katilimcilarin ankette kullanilan ifadelere yaptiklar1 yorumlara gére 6znel
normlar boliimde bulunan “Toplum yoneticileri ve politikacilar mutfakta gida israfini
onlemektedir” ifadesinde katilimcilarin bazilari mutfak igerisinde bu konuda sorumlu
olarak egitmen sefi gordiiklerini belirtmeleri nedeniyle bu ifadede bulunan “Toplum
yoneticileri ve politikacilar” yerine “Sorumlu egitmen” ifadesi ve “Misafirlerimin
onunde utanmamak igin daha ¢ok yemek hazirliyorum” ifadesinde katilimcilarin bir
kismu egitim mutfaklarinda yaptiklar1 yemekleri misafirlere degil egitmenlere servis
etmeleri nedeniyle bu ifadede bulunan “Misafirler” yerine “Egitmen” ifadesi

kullanilmustir.

Algilanan davranigsal kontrol bolimiinde “Hanemde yalmzca kiigiik
miktarlarda gidanin atilmasini saglamakta zorlaniyorum” ifadesinde katilimeilarin bir
kism1 etkin olarak egitim mutfaklarinda gidalarin ders esnasinda israf edilmesi
nedeniyle bu cimlede *“Hanemde” yerine “Mutfakta” ifadesi, benzer bir sekilde
katilimcilardan bazilar1 “Hanemde israf edilen yiyecekler konusunda hicbir sey
yapamayacagimi hissediyorum” ifadesinde “Hanemde” yerine “Mutfakta”

kelimesinin getirilmesi gerektigini bildirmiglerdir.

Gida israfi davranigt boliimiinde katilimeilarin bir kismu “Hangi gidanin son
kullanma tarihine yaklagtigin1 biliyorum” ve “Gidalar1 bozulmadan 6nce kullanmak
icin takip ediyorum” ifadelerinde ciimlelerin kapsamlar1 agisindan soru yoneltmeleri

nedeni ile “Mutfakta” ifadesi kullanilarak alan sinirlilig belirlenmistir.

Giivenilirligin, 6l¢iim sonuglarinin farkli yerlerde uygulandiginda benzer
sonuclar (Cakmur, 2012: 340) vermesi ile ilgili oldugu sdylenmektedir. I¢ tutarlilik
giivenirligi kapsaminda degerlendirilen maddeler arasi korelasyon katsayis1 (Cakmur,
2012: 340) i¢in Karaca vd., (2014: 33) madde toplam puan korelasyonu igin 0,20’ den
daha diisiik maddelerin teste alinmamasinin 6nerildigini vurgulamaktadirlar. Bir diger
giivenilirlik degeri de Cronbach Alpha degeridir (Cakmur, 2012). Yaslioglu (2017:78)
Cronbach Alpha degerinin 0,7 yiiksek beklendigini bildirmektedir. Hotelling’s T testi,

soru ortalamalarinin esitligini test etmektedir. Diger bir deyisle, testin degeri (p=0,000)
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soru ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli oldugunu
gostermektedir (Marangoz, 2006: 119). Gida israfi azaltma davranis belirleyicileri
Olceginin giivenilirligini test etmek icin parga-biitiin istatistik, maddeler arasi

korelasyon katsayilarina ve Hotelling’s T? testi degerleri incelenmistir.

Guvenilirlik analizi, planli davranig teorisi kapsaminda bireylerin gida israfi
davranmisini etkileyen alt boyutlar 6l¢egine (tutum, 6znel normlar ve algilanan
davranigsal kontrol) ve gida israfim1 azaltma davranmiglar1 Olgegine ayr1 olarak
uygulanmistir. Tutum, 6znel normlar ve algilanan davranigsal kontrol dlgegine dahil
olan 26 madde iizerinde gergeklestirilen giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach
Alpha degerinin 0,662 oldugu tespit edilmistir. Maddeler incelendiginde, gida israfina
yonelik tutum ile ilgili maddelerden olan “Gida atiklari dogada biyolojik olarak
pargalanabilir oldugu i¢in gida israfinin ¢evreye zararli olmadiginmi diisiiniiyorum”,
“Gidalart israf ederek, diinyadaki dengesiz gida dagiliminda payim olduguna
inantyorum”, 6znel normlar ile ilgili olan ifadelerden “Benim i¢in dnemli olan ¢ogu
insan gereginden fazla yemek hazirlamami onaylamaktadirlar”, “Birlikte ¢alistigim
insanlar gidalar1 atmamamu tavsiye ediyorlar”, “Sorumlu egitmen mutfakta gida
israfin1 onlemektedir” ve algilanan davranigsal kontrol ile ilgili olan “Gida israfimi
azaltmada sorunlar yasiyorum”, “Attigim gida miktarin1 azaltmak ¢ogunlukla bana
bagl bir durumdur”, “Attigim gida miktarin1 azaltmay1 istesem bile, bu benim igin
imkansiz olurdu”, “Kalan gida artiklarindan yeni bir yemek yapmay1 zor buluyorum”,
“Mutfakta yalnizca kiiglik miktarlarda gidanin atilmasini saglamakta zorlantyorum”,
“Mutfakta israf edilen gidalar konusunda higbir sey yapamayacagimi hissediyorum”
toplam madde korelasyonlarinin 0,20’ nin altinda olduklar1 ve 6l¢egin Cronbach Alpha
degerini diislirdiikleri i¢in Olgekten cikarilarak analiz tekrarlanmigtir. Bu asamada
ozellikle algilanan davranigsal kontrol ile ilgili olan alti madde Olgekten
¢ikarildigindan, bu kavramla ilgili 6lgekte hic¢ ifade kalmamistir. Bu nedenle Hz, Hs,
Hs ve Hrz hipotezleri desteklenememistir. Tekrarlanan giivenilirlik analizi sonucu
Tablo 3.6’da gosterilmektedir. Kalan 15 maddeye tekrarlanan glvenilirlik analizi
sonrasinda Cronbach Alpha degerinin 0,662’den 0,827 ye ylikselmistir. Tablo 3.6’da

goriildiigii iizere maddelere ait diizeltilmis toplam korelasyonun 0,315 ile 0,639
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arasinda degistigi ve herhangi bir maddenin silinmesi durumunda 6lgege ait Cronbach

Alpha degerinin 6nemli dl¢iide degismeyecegi saptanmistir.

Hotelling’s T2 testi degerinin (p=0,000) Slcegin homojen yapida oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte Olgege ait ifadelerin diizeltilmis madde toplam
korelasyon degerlerinin 0,20’den biiyiik oldugu ve 6l¢egin Cronbach Alpha degeri

diisiiren bir madde olmadig1 Tablo 3.6’da goriilmektedir.

Tablo 3.6: Gida israfini1 azaltma davranis belirleyicileri 6lgeginin giivenilirlik analizi

Diizeltilmis Madde Standart
Madde Silindiginde Sapma
Toplam Cronbach
Maddeler Korelasyonu Alpha Degeri
Bazen, yaptigim gida israfin1 azaltmayr | .371 .822 1,119
disiiniiyorum
Gida israfini onlemek herkesin | .545 .815 , 794
sorumlulugudur
Cope atilan gidalar goriince tiziiliiyorum .592 .815 (24
Gidalart israf etmek gereksizdir ¢iinkii | .408 .820 1,371
gidalar her zaman bir sekilde kullanilabilir
Diinyadaki diger insanlar agliktan oliirken | .588 811 ,955
gidalar1 atmak ahlaka aykiridir
Kullanilmayan gida  iriinlerinin  ¢6p | .539 .814 ,924
kutusuna atilmasi beni lizmektedir
Gidalart attigimda  kendimi suclu | .618 811 ,900
hissediyorum
Benim i¢in O6nemli olan insanlar gida | .315 .833 1,866
israfimi onaylamazsa gida  israfim
azaltmaya ¢aligirdim
Eger deger verdigim insanlar daha az israf | .340 .828 1,662
etmeyi Onerirse, bunu yapmaya ¢aligacagim
Benim i¢in Onemli olan ¢ogu insan gida | .406 .822 1,614
atmami onaylamiyor
Arkadaglarbmin ~ ¢ogu  gida  israfim1 | .376 .824 1,607
azaltmanin savunucusu ve gida israfindan
kacinmaya ¢aligtyorlar
Tim gida artiklarini kullanmay1 | .547 .810 1,393
disiiniiyorum
Gida  israfim1  azaltmalar1  konusunu | .639 .806 1,151
arkadaslarima, ailemi ve komsularima
bildirmek niyetindeyim
Sadece az miktarda gida atigi iretmeye | .491 .815 1,166
caligiyorum
Higbir gidayi israf etmemeye ¢alistiyorum .509 .815 1,004
Cronbach Alpha=0,827
Hotelling’s T2=1022.662 | F=70.697 | p=0,000
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Ikinci giivenilirlik analizi gida israfin1 azaltma davramis dlgegi iizerinde
gerceklestirilmistir.  Glivenilirlik analizine iliskin  bulgular Tablo 3.7°de
gosterilmektedir. 8 madde iizerinde gerceklestirilen giivenilirlik analizi sonucunda
Cronbach Alpha degerinin 0,562 oldugu saptanmistir. Maddelere iligkin diizeltilmis
toplam korelasyon katsayilar1 incelendiginde “Buzdolabinda sakladigim kalmis
gidalar1 besin degeri kaybolana kadar unutuyorum”, “Buzdolabinda saklanan gidalar,
buzdolabinin asir1 doldurulmasi ve diizensiz yerlestirilmesi nedeniyle unutulmaktadir”
maddelerinin diizeltilmis toplam korelasyon katsayilarinin 0,20’den diisiik oldugu ve
Olcegin Cronbach Alpha degerini diisiirdiigii i¢cin 6lgekten ¢ikarilarak kalan 6 madde
Uzerinden tekrardan guvenilirlik analizi gergeklestirilmistir. Tekrarlanan giivenilirlik
analizi sonrasinda dlgege ait Cronbach Alpha degerinin 0,562°den 0,763’e yiikseldigi
Tablo 3.7°de gorulmektedir.

Olgege ait Hotelling’s T? testi degerinin (p=0,000) dlgegin homojen yapida
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte dlcege ait ifadelerin diizeltilmis madde
toplam korelasyon degerlerinin 0,20°den biiyiik oldugu ve 6l¢egin Cronbach Alpha

degeri diisiiren bir madde olmadig1 Tablo 3.7’de gorilmektedir.

Tablo 3.7: Gida israfini azaltma davranis 6l¢eginin giivenilirlik analizi

Maddeler Diizeltilmis | Madde Standart
Madde Silindiginde | Sapma
Toplam Cronbach
Korelasyonu | Alpha

Degeri

Kalan gida  atiklarim1  diizenli  olarak | .570 .710 1,30

kullaniyorum

Kalan gida artiklarindan yemek pisirirken gida | .597 707 1,15

atiklarina bazi malzemeler eklenerek farkli bir
yemege doniistiirecegim

Meniiyli gida artiklar1  kullanacak sekilde | .492 735 1,49
planliyorum
Bayat ekmekleri c¢orba yanlarinda (kruton | .460 739 1,17

olarak) veya farkli teknik ve recetelerle tekrar
tiketilebilir hale getiriyorum

Mutfakta hangi gidanin son kullanma tarihine | .469 .738 1,34
yaklagtigini biliyorum
Mutfakta gidalari bozulmadan 6nce kullanmak | .464 .739 1,14

icin takip ediyorum
Cronbach Alpha =0,763
Hotelling’T?=327,021 | F=64,757 | p=0,000
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3.7.5.4. Aciklayic1 Faktor Analizi

Faktor analizi, ortak degiskenleri tamimlayici kategoriler halinde
birlestirmektedir. (Yong ve Pearce, 2013: 80). Aciklayic1 faktor analizinin temel
amaci, ilk korelasyon veya kovaryans matrisini yeniden olusturmak igin gereken
minimum ortak faktor sayisinin belirlenmesidir (Ferguson ve Cox, 1993: 84). Faktor
analizi gerceklestirilirken dikkate alinan 6n kosullar bulunmaktadir. Bu 6n kosullar
sirastyla, madde ¢ikarma yonteminde temel bilesenler yonteminin kullanilmasi, faktor
dondirme yonteminde Varimax dondiirme yonteminin kullanilmasi ve 6zdegeri 1’in
ve es kokenlilik degeri 0,50°nin lstiinde olan (Yozcu, 2017: 146) ifadelere faktor
yapisinda yer verilmesidir. Ayrica ifadelere ait binisiklik durumlarina dikkat
edilmistir. Biiylikoztiirk (2002: 478) binisik degiskenin birden fazla faktorle iligkili
oldugunu sdylemektedir. Bir ifadenin iki boyut altinda bulunmasi durumunda faktor
yuk degerleri arasindaki farkin 0,1’den kii¢iik olmamas1 gerekmektedir (Kaya, 2013:
183).

Birinci agiklayict faktor analizi gida israfim1 azaltma davranis belirleyicileri
Olgegi tizerinde uygulanmustir. 15 ifade igeren dlgege ait KMO (Kaiser-Meyer-OlKin)
degerinin 0,895 oldugu saptanmustir. Yaslioglu (2017: 75) KMO testinin degiskenler
arasindaki korelasyonlar1 ve faktor analizinin uygunlugunu 6l¢en bir test oldugunu ve
KMO testinin degerinin 0 ile 1 araliginda olmasi gerektigini bildirmektedir. Yaglioglu
(2017: 75) KMO degerinin, herhangi bir degiskenin diger degiskenler tarafindan
hatasiz tahmin edilmesi halinde 1’e esit oldugunu ve 0,8 iistii degerlerin miikkemmel
sayilabildigini vurgulamaktadir. Biiyiikoztiirk (2010: 136) Barlett testinin, degiskenler
arasinda iliski olup olmadigini kismi korelasyon temelinde inceledigini ve Bartlett's
kiiresellik testi sonucunun (p=0,000) degiskenler arasinda iliski oldugunu gosterdigini
bildirmektedir. Analiz sonucunda Bartlett's kuresellik testi sonucunun istatistiksel
acidan anlamli oldugu (p=0,000) anlasilmaktadir. ilk analizde toplam varyansin
%51,75’ini agiklayan 3 faktor yapist olusmustur. Varimax yontemiyle dondurilen
ifadelere ait faktor yapilarinda ifadelere ait es kokenlilik degeri 0,50’den diisiik olan
“Gidalart israf etmek gereksizdir ¢ilinkii gidalar her zaman bir sekilde kullanilabilir”,

“Arkadaslarimin ¢ogu gida israfini azaltmanin savunucusu ve gida israfindan
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kaginmaya c¢alistyorlar” 6lgekten c¢ikarilmistir. “Benim i¢in 6nemli olan ¢ogu insan
gida atmami onaylamiyor”, “Kullanilmayan gida iiriinlerinin ¢6p kutusuna atilmasi
beni lizmektedir” ifadeleri ise hem binisiklik sorunundan hem de es kokenlilik degeri
0,50’den diisiik olmas1 nedeni ile dlgekten ¢ikarilmustir. Tkinci defa tekrarlanan faktor
analizi sonucunda “Diinyadaki diger insanlar agliktan dliirken gidalar1 atmak ahlaka
aykindir” ifadesi binisiklik sorunundan ve es kokenlilik degerinin 0,50’den diisiik
olmasi nedeni ile Olgekten ¢ikarilmistir. Tekrarlanan faktdr analizi sonucunda KMO
degerinin ,852 oldugu ve Bartlett'in kiiresellik testinin istatistiksel (p=0,000) acidan

anlamli oldugu Tablo 3.8’de goriilmektedir.

Tablo 3.8: Gida israfi davranis belirleyicileri KMO analizi sonucu

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sample
Adequcy (Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem ,852
Uygunluk Olglsu)

Bartlett’s Test of | Approx. Chi-Square 1147.97
Sphericity (Yaklasik Ki Kare) 6
(Barlett’in  Kuresellik | df (sd) 45
Testi) Sig. (Anlamlilik) ,000

Gida israfina yonelik tutum, 6znel normlar ve gida israfini azaltma niyeti ile
ilgili maddelerin literatiirdeki gibi ilgili boyutlar altina toplandigindan literatiirde
gecgen orijinal boyut isimleri bu faktdr analizinde kullanilmistir. Biiytikoztiirk (2010:
134) faktor yiik degerinin 0.45 ya da daha yiiksek olmasinin iyi bir 6lgiit oldugunu
buna karsin uygulamada az sayida madde i¢in bu sinir degerinin 0.30 kadar
inebilecegini vurgulamaktadir. Faktor analizi sonucunda faktor yiiklerinin ,553 ile
,819 arasinda oldugu ve elde edilen faktor yiik degerlerinin oldukga yiiksek oldugu
Tablo 3.9°da gorulmektedir.
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Tablo 3.9: Gida israfin1 azaltma davranis belirleyicileri faktor analizi

az israf etmeyi Onerirse, bunu
yapmaya calisacagim

Faktorler Es Faktor | Ozdeger | Aciklanan | Ort. | Alfa
Kokenlilik | Yiku Varyans

1.Faktor (Gida Israfim Azaltmaya Yonelik Niyet)
Higbir gidayr israf etmemeye | ,631 187
calistyorum
Gida israfin1 azaltmalar1 konusunu | ,673 773
arkadaglarima, ailemi ve
komsularima bildirmek 3.908 39.082 592 |,761
niyetindeyim
Tim gida artiklarim kullanmayi | ,544 ,701
diigiiniiyorum
Sadece az miktarda gida atig1 | ,525 ,660
liretmeye caligityorum

2.Faktor (Gida Israfina Yonelik Tutum)
Cope atilan gidalar1  gdriince | ,712 , 781
uziliyorum
Bazen, yaptigim gida israfim | ,607 176 1.200 12,003 6,55 | ,758
azaltmay1 disiiniiyorum ' '
Gida israfin1 Onlemek herkesin | ,665 174
sorumlulugudur
Gidalart attigimda kendimi suglu | ,524 ,553
hissediyorum
3.Faktor (Oznel Normlar)

Benim ic¢in 6nemli olan insanlar | ,683 ,819
gida israfimi onaylamazsa gida
israfimi azaltmaya c¢aligirdim 5,39 | ,509
Eger deger verdigim insanlar daha | ,646 187 1.100 11.001

Toplam Varyansi Aciklama Oram=62.086

Birinci faktor, “Hicbir giday: israf etmemeye calistyorum”, “Gida israfini

azaltmalar1 konusunu arkadaslarima, ailemi ve komsularima bildirmek niyetindeyim”,

“Tim gida artiklarin1 kullanmay1 diigiiniiyorum”, “Sadece az miktarda gida atig1

iiretmeye ¢alistyorum” ifadelerini icerdiginden “Gida Israfini Azaltmaya Yonelik

Niyet” olarak isimlendirilen bu boyut toplam varyansin %39.08’ini agiklamakta olup

Cronbach Alpha degerinin 0,712 oldugu saptanmustir.

Toplam varyansin %12’sini a¢iklayan ve Cronbach Alpha degerinin 0,758 olan

ve “Gida Israfina Yénelik Tutum” olarak isimlendirilen ikinci faktdr yapist “Cope

atilan gidalar1 gorlince iziililyorum”, “Bazen, yaptiZim gida israfim1 azaltmayi
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diistinliyorum”, “Gida israfin1 6nlemek herkesin sorumlulugudur”, “Gidalar1 attigimda

kendimi suclu hissediyorum” ifadelerini icermektedir.

Son faktdr yapisi “Benim i¢in 6nemli olan insanlar gida israfimi1 onaylamazsa
gida israfimi azaltmaya ¢alisirdim”, “Eger deger verdigim insanlar daha az israf etmeyi
onerirse, bunu yapmaya calisacagim” ifadelerini icerdiginden “Oznel Normlar” olarak
isimlendirilen bu boyut toplam varyansin %11 inin a¢iklamakta olup Cronbach Alpha

degeri 0,509’dur.

Gida israfin1 azaltma davranis Olgegi lizerinde gerceklestirilen faktor analizi
sonucunda KMO degeri 0,759 ve Bartlett’in kiresellik testi istatistiksel (p=0,000)
acidan anlamh ¢ikmustir. Olgege iliskin ifadeler incelendiginde “Bayat ekmekleri
corba yanlarinda (kruton olarak) veya farkli teknik ve recetelerle tekrar tiiketilebilir
hale getiriyorum” ifadesinin es kokenlilik degerinin 0,50’den diisiik oldugu ve

binisiklik sorunu oldugundan 6lcekten ¢ikarilarak faktor analizi tekrarlanmastir.

Tablo 3.10: Gida israfin1 azaltma davranis 6lgegi KMO analizi

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sample
Adequcy (Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem ,709
Uygunluk Olglsu)

Bartlett’s  Test  of | Approx. Chi-Square 522 660
Sphericity (Yaklasik Ki Kare) '
(Barlett’in ~ Kuresellik | df (sd) 10
Testi) Sig. (Anlamlilik) 000

Kalan 5 maddeye tekrarlanan faktor analizi sonucunda KMO degerinin ,709
oldugu saptanmistir. KMO degerinin en az 0,60 iizerinde olmas1 gerektigini (Katranci
ve Temel, 2018: 1548; Ozdemir ve Buzlu, 2020; 37) bildirilmektedir. Bartlett’in
kiiresellik testinin istatistiksel (p=0,000) a¢idan anlamli oldugu Tablo 3.10°da

gorulmektedir.
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Tablo 3.11: Gida israfin1 azaltma davranis 6l¢eginin faktor analizi

Faktorler Es Faktor | Ozdeger | Aciklanan | Ort. | Alfa
Kokenlilik | Yuki Varyans
1. Faktor (Kalan Giday1 Kullanma\Degerlendirme Davranisi)
Kalan gida artiklarindan | ,700 ,825 2,02 40,547 5,26 | ,757

yemek  pisiricken  gida
atiklarina bazi malzemeler
eklenerek farkli bir yemege

doniistiirecegim

Kalan gida atiklarini diizenli | ,706 ,821
olarak kullantyorum

Mentiyii  gida  artiklart | ,638 ,789
kullanacak sekilde

planliyorum

2. Faktor (Giday: Takip Etme)
Mutfakta gidalar | ,783 ,875 1,13 31,757 591,722
bozulmadan once kullanmak
icin takip ediyorum

Mutfakta hangi gidanin son | ,789 ,870
kullanma tarihine yaklagtigini
biliyorum

Toplam Varyansi Aciklama Oram=72,304

Gida israfin1 azaltma davranisina iliskin ifadelerin faktor analizinde toplam

Varyansin %72,30’unu aciklayan iki boyut altinda toplandig tespit edilmistir.

Birinci boyut “Kalan gida artiklarindan yemek pisirirken gida atiklarina bazi
malzemeler eklenerek farkli bir yemege doniistiirecegim”, “Kalan gida atiklarmi
diizenli olarak kullaniyorum”, “Meniiyii gida artiklar1 kullanacak sekilde planliyorum”
ifadelerini igerdiginden “Kalan Gidayr Kullanma\Degerlendirme Davranisi” olarak
isimlendirilmistir. Aciklanan varyans %40,547’°sini agiklamakta olup, Cronbach

Alpha degerinin 0,757°dir.

Ikinci faktor “Mutfakta gidalari bozulmadan &nce kullanmak igin takip
ediyorum” ve “Mutfakta hangi gidanin son kullanma tarihine yaklastigini biliyorum”
ifadelerini igerdiginden “Giday1 Takip Etme ve Depolama” olarak isimlendirilen bu
boyut toplam varyansin %31,75’ini acikladigi ve Cronbach Alpha degerinin 0,722
oldugu tespit edilmistir.
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3.7.5.5. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizi (DFA), 6zellikle 6l¢iim modelleriyle ilgilenen bir tiir
yapisal esitlik modellemesidir. Diger bir deyisle gdzlemlenen dl¢iiler veya gostergeler
(6rnegin, test 6geleri, test puanlari, davranigsal gozlem derecelendirmeleri) ile gizli
degiskenler veya faktorler arasindaki iligkileri incelemektedir (Brown ve Moore, 2012:
2). Ongen (2010: 18) Dogrulayici1 Faktdr Analizinin (DFA), Agiklayic1 Faktdr Analizi
(AFA) ile belirlenen faktorlerin, hipotez ile belirlenen faktor yapilarina uygunlugunu
test etmek amact ile kullanilan bir faktor analizi oldugunu sdylemektedir. Bu
kapsamda, agiklayici faktor analizi ile test edilen faktor yapisini dogrulamak igin

AMOS 21 programu iizerinde dogrulayici faktdr analizi gergeklestirilmistir.

Dogrulayict faktdr analizinin ilk adimi tahmin yonteminin secilmesidir.
Yaslioglu (2017: 78) AMOS paket programinda faktdr yiiklerinin tahmininde
“Maximum Likelihood (ML)”, “Generalized Least Squares (GLS)”, “Categorical
Variable Methodology (CVM)”, “Asymptotically Distribution Free (ADF)”
yontemlerinin kullanildigin1  belirtmektedir. Belirtilen bu tahmin yontemlerinin
secilmesinde etkili olan etmenlerden biri verilerin normal dagilima sahip olmasidir.
Toplanan verilerin normal dagilimi saglamadig tespit edildiginden “Asymptotically
Distribution Free (ADF)” tahmin yOntemi olarak seg¢ilmistir. Bu tahmin yontemi
asimptotik olarak dagilimdan bagimsiz yontem olarak da (Ar1 ve Yilmaz, 2015: 72)

isimlendirilmektedir.

Dogrulayicr faktor analizinde modelin uyumunu degerlendirmek i¢in ¢esitli
uyum indeksleri bulunmaktadir. Yashoglu (2017: 80) modele ait uyum indekslerini
degerlendirirken, birden c¢ok istatistigi beraber, kendi kosullar1 ve model kosullari
igerisinde degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Yazar uyum indekslerini
mutlak uygunluk olgatleri (Ki-Kare (CMIN), Ki-Kare/df, RMSEA, GFI) ve asamali
uygunluk o6l¢iitleri (CFI, TLI, NFI) olarak siniflandirmaktadir.

Aciklayici faktor analizi ile ortaya ¢ikan boyutlar dikkate alinarak iki gizil
degiskeninin gozlenen degiskenleriyle beraber modele dahil edilmesi ile dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Aksoy ve Bas (2020: 2555) katilimci sayisinin 250’yi
gecmesi durumunda raporlanmasi dnerilen uyum indeksleri olarak x? degeri (CMIN),
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x?/df (normallestirilmis ki kare degeri), CFI, RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii degeri) ve SRMR (Ortalama hatalarin karekokii) siralanmasi gerektigini
sOylemektedirler.

Gergeklestirilen ilk dogrulayici faktor analizi sonucunda modele ait Ki-Kare
degerinin 163,722, serbestlik derecesinin (df) 80, normallestirilmis ki kare degerinin
(Ki-Kare/df) 2,047, RMSA istatistiginin 0,051 ve SRMR istatistiginin ,0747 oldugu
tespit edilmistir. Mutlak uyum 1yiligi indeksleri gore modelin bir biitiin olarak iyi
uyuma sahip oldugu sdylenebilir. Modelde, gizil degiskenlere ait gézlenen degiskenler
incelendiginde “Bazen, yaptigim gida israfin1 azaltmay1 diistiniiyorum” ifadesinin
standardize regresyon katsayir degeri (0,42; p>0,05) 0,50’den diisiik oldugu igin
Olcekten ¢ikarillarak dogrulayici faktdr analizi tekrarlanmistir. Tekrarlanan analiz
sonrasinda modele ait Ki-Kare degerinin 132,811, serbestlik derecesinin (df) 67,
normallestirilmis ki kare degerinin (Ki-Kare/df) 1,982, RMSA istatistiginin 0,049 ve
SRMR istatistiginin ,0719 oldugu tespit edilmistir. Modelin bu hali ile iyi uyum
Ozelligine sahip oldugu kabul edilebilir. Modelde bulunan gizil ve gozlenen
degiskenlerin t degerleri incelendiginde modeldeki degiskenlerin aralarinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulundugu ve standardize regresyon katsay1
degerlerinin 0,50’den diisiik olmadigi saptanmistir. Modele ait uyum indekslerini
tyilestirmek i¢in 6l¢iim modelinde modifikasyon 6neri tablosu incelendiginde modelin
uyum iyiligine katki saglayacak herhangi bir eslestirme olmadig1 goriildiiglinden bu
basamakta modifikasyon islemi ger¢eklestirilmemistir. Tablo 3.12’de referans uyum

degerleri ve modele ait uyum degerleri gosterilmektedir.

Tablo 3.12: Modele iliskin uyum degerleri

Model Uyum | Iyi Uyum Kabul  Edilebilir | Modelin uyum | Sonug

Kriterleri Uyum degerleri

x* (Ki-Kare) | Anlamli olmamas1 | - 132,811

Sd 67

x%/sd 0< x%/sd <2 2< x?/sd <3 1,982 Iyi Uyum

GFlI 0,95< GFI <1 0,90< GFI1<0,95 | ,916 Kabul edilebilir
AGFI 0,90<AGFI<] 0,85<AGFI<0,90 | ,869 Kabul edilebilir
SRMR 0<SRMR<,05 ,05<SRMR=0,10 | ,0719 Kabul edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<,05 ,05<RMSEA<,08 | ,049 Iyi uyum

CFI 0,97<CFI<1 0,95<CFI<0,97 ,855 Kabul edilebilir
NFI 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95 ,756 Kotu uyum

Not: Tabloda verilen iyi uyum ve kabul edilebilir uyum referans degerleri ilgili literatlirden alinmistir
(Dursun ve Karagdz, 2010; Erkorkmaz vd., 2013; Capik, 2014).
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Modele iligkin uyum iyiligi degerleri Tablo 3.12°de gosterilmektedir. Tabloda
goriildiigii iizere, Ki-Kare Uyum Indeksinin ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
degeri (RMSEA) iyi uyuma sahip oldugu, Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksleri (AGFI,
Adjusted Goodness of Fit Index), lyilik Uyum Indeksinin (GFI, Goodness of Fit Index)
ve Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR) degerlerinin kabul edilebilir seviyede
oldugu tespit edilmistir. Kargilastirmali Uyum Indeks (CFI, Comparative Fit Index)
degerinin kabul edilebilir model uyum degerinin altinda oldugu tespit edilmistir. Buna
karsin Akyiiz (2018: 196) Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI, Comparative Fit Index)
degerinin 0,85 veya 0,95 iizerinde olmasmmin model uyumunda beklendigini
sOylemektedir. Elde edilen CFI degerinin de 0,85’in {lizerinde olmasi1 nedeni ile kabul

edilebilir oldugu soylenebilir.

Modelde yakinsak gecerligi saglamak icin Dogan ve Yilmaz (2017: 666)
standart faktor yiiklerinin 0,50’den yliksek ve istatistiksel agcidan anlamli olmasi,
modelde bulunan her bir yapi i¢in yap1 giivenirliginin (Composite Reliability — CR) ve
Cronbach Alpha (CA) degerinin 0,7’den biiyiik olmasi ve her yapi i¢in ortalama
aciklanan varyans (Average Variance Extracted-AVE) degerinin 0,5’ten ylksek
olmas1 gerektigi belirtmektedirler. (Sengiil, 2020: 716) biitiin boyutlar i¢cin CR
degerlerinin AVE degerinden yliksek olmasi durumunun 6l¢egin benzesim gecerliligi

sagladigin1 vurgulamaktadir.

Tablo 3.13: Modele iliskin AVE ve CR degerleri

Gizli Degiskenler | Gozlenen Standardize | p Ortalama | Birlesik Cronbach
(Faktorler) Degiskenler | Faktor degeri | Ag¢iklanan | Givenilirlik | Alpha
Yikleri Varyans (CR) (CA)
() (AVE)
Tutum T2 ,512 kel
T3 575 Fhx 0,352 0,617 ,758
T7 ,682 kel
Oznel Normlar 01 ,640 faleled 0,364 0,533 ,509
04 ,566 fieled
Niyet N1 , 704 kel
N2 , 132 FxK 0,421 0,741 ,761
N3 ,503 kel
N4 ,634 faleled
Yeniden D5 ,833 el
Kullanma D6 ,801 FxK 0,617 0,828 , 157
D7 , 7120 kol
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Giday1 Takip D10 ,785 *** 10,614 0,761 022
Etme D11 ,7183 floal
Yeniden Kullanma= Kalan Giday1 Kullanma\Degerlendirme Davranisi

Tablo 3.13’te goriildiigii lizere gozlenen degiskenlere ait standart faktor
yiiklerinin 0,50’nin altinda olmadig1 ve istatistiksel (p<0,01) ag¢idan anlamli oldugu
goriilmektedir. Oznel normlar boyutu disinda boyutlara ait Cronbach Alpha degerinin
0,7’den yuksek oldugu tespit edilmistir.

Niyet boyutunun AVE degerinin 0,5’ten diisiik oldugu diger yandan CR
degerinin 0,7’den yiiksek oldugu saptanmistir. CR degerinin 0,7’den yiiksek olmasi
durumunda boyutun yakinsak gegerliligi bulunmaktadir (Gokalp, 2021: 35). Tutum
boyutunun Cronbach Alpha degerinin 0,7 nin {istlinde oldugu goriilmektedir. Bu
boyutun AVE degerinin 0,5’in altinda ve CR degerinin de 0,7’nin altinda oldugu
gorulmektedir. Literatiirde CR degerinin 0,6’nin {izerinde olmasi durumunda AVE
degerinin 0,5°ten diisiik olmasi durumunun kabul edilebilir olacagi ve yapinin

yakinsak gecerliliginin yeterli oldugu sdylenmektedir (Dede, 2019: 1935).

Oznel normlar boyutunun AVE degerinin 0,36, CR degerinin 0,53 ve Cronbach
Alpha degerinin 0,5 ¢iktig1 goriilmektedir. Ilgili literatiirde boyutun sadece iki
maddeden olusuyor olmasinin bu boyuta iliskin giivenirlik degerlerinin beklenenden
diisiik ¢ikmasina (Berk vd., 2021:621) neden olabilecegi vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte, Ayazlar (2016: 2543) CR degerlerinin AVE degerlerinden yiiksek olmasi
durumunda da uyusum gegcerliligi kosulu saglandig1 sdylemektedir. Oznel normlar
boyutunun iki maddeden olusmasi, standart faktor yiiklerinin 0,5’ten yiksek ve
istatistiksel olarak anlamli olmasi, AVE<CR degerine sahip olmasi nedeniyle 6l¢ekten

¢ikarilmamasina karar verilmistir.

Yeniden kullanma ve giday1 takip etme boyutlarinin AVE degerlerinin 0,5°ten
ve CR degerlerinin 0,7’den yiiksek olmasi bu boyutlarin yakinsak gecerliliginin
oldugunu gostermektedir (Akcay ve Ozdemir, 2018: 5991).

3.7.5.6. Korelasyon Analizi Bulgular

Degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve siddetini anlamak i¢in korelasyon

analizinden faydalanilmigtir (Demir, 2016: 60). Veriler normal dagilmadiginda
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korelasyon analizinde Spearman korelasyon katsayis1 dikkate alinmaktadir (Okudur

ve Sanioglu 2012: 167; Yolcu ve Diisiinceli, 2020: 89).

Tablo 3.14: Spearman korelasyon katsayilari ile tahmin etme gegerliligi istatistikleri

Takip

Tutum Niyet Oznel Normlar | Yeniden kullanma Etme

Tutum 1.000 433" .266™ 233" 192"

Niyet 433" 1.000 271 575" 274"

Oznel Normlar .266™ 2717 1.000 181" 1147

Yeniden 233" 575" .181™ 1.000 .329™

Kullanma

Takip Etme 192" 274" 1147 329" 1.000

**.%0,01 diizeyinde anlamlilik (¢ift kuyruklu t-testi).
*. %0,05 diizeyinde anlamlilik (¢ift kuyruklu t-testi).

Yeniden Kullanma= Kalan Giday1 Kullanma\Degerlendirme Davranisi
Takip Etme: Giday1 takip etme

Modelde bulunan tim boyutlar tizerinde gerceklestirilen Spearman korelasyon
analizine iliskin bulgular Tablo 3.14’te gosterilmektedir. Serin vd., (2015: 27)
literatiirde korelasyon katsayisinin mutlak degerde 0.70—1 arasinda olmasinin yiiksek,
0,70-0,30 arasinda olmasmin orta, 0,30-0,00 arasinda olmasi durumunda diisiik

diizeyde bir iliski olarak tanimlanabilecegini bildirmektedirler.

Tablo 3.14’te Spearman korelasyon analizi sonucu goérilmektedir. Tabloda
goriildigi iizere tutum (r=,433) ile aract ve bagimli degisken olan niyet arasinda
istatistiksel agidan anlamli ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica
tutum ile 6znel normlarin (r=,266), yeniden kullanma (r=,233) ve takip etme (r=,192)
boyutlar ile istatistiksel agidan anlamli ve diisiik diizeyde iliskili oldugu saptanmistir.
Aract ve bagimli degisken olan niyetin diger bir bagimli degisken olan yeniden
kullanma davranisi ile arasinda istatistiksel agidan anlamli ve orta diizeyde (r=,575)
iliski oldugu tespit edilmistir. Niyet degiskeninin 6znel normlar (r=,271) ve takip etme
(r=,274) arasinda istatistiksel agidan anlamli ve diisiik diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Oznel normlar degiskeninin diger degiskenler arasinda istatistiksel
acidan anlamli ancak diisiik diizeyli iliski bulunmasi nedeni ile “Gida israfina yonelik
tutum ile 6znel normlar arasinda istatistiksel agidan anlamli ve olumlu bir iligki vardir”
ve “Oznel normlar ile gida israfindan kaginma niyeti arasinda istatistiksel agidan
anlamli ve olumlu bir iligski vardir” hipotezleri test edilmeyeceginden Hi ve Hs

hipotezleri desteklenememistir.
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Bagimlhi degisken olan yeniden kullanma degiskeni ile diger bir bagimli
degisken olan takip etme degiskeni arasinda istatistiksel acidan anlamli ve orta
diizeyde (1=,329) bir iligki oldugu saptanmistir. Yeniden kullanma degiskeninin niyet
degiskeni disinda diger degiskenlerle arasinda istatistiksel agidan anlamli ve diisiik
diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Yozcu (2018: 156) literatiirde bir degiskenin
aracilik iliskisinin test edilmesi i¢in On kosulun aracilik iliskisi test edilecek
degiskenin, arac1 ve bagimsiz degisken ile anlaml iliskiye sahip olmas1 gerektiginin

belirtildigini sdylemektedir.

3.7.5.7. Yapisal Esitlik Modellemesi ile Hipotezlerinin Test

Edilmesi

Yapisal esitlik modeli (YEM), stirekli veya ayrik bir veya daha fazla bagimsiz
degisken ile siirekli veya ayrik bir veya daha fazla bagimli degisken arasindaki bir dizi
iliskinin incelenmesine izin veren bir istatistiksel teknikler toplulugudur (Ullman ve
Bentler, 2013: 661). Arastirmanin hipotezlerini test etmek icin yapisal esitlik modeli
kullanilacaktir. Yapisal esitlik modelinde test edilecek hipotezler asagidaki gibidir:

Hs: Gida israfina yonelik tutum ile gida israfini azaltma niyeti arasinda istatistiksel

acidan anlamli ve olumlu bir iligki vardir.

Hs: Gida israfin1 azaltma niyeti ile gida israfin1 azaltma davranisi arasinda istatistiksel

acidan anlamli ve olumlu bir iligki vardir.

Ho= Katilimcilarin gida israfin1 azaltma niyetinin gida israfi belirleyicileri ve gida

israfin1 azaltma davranisi arasinda olumlu yonde anlamli bir aracilik etkisi vardir.
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Yeniden

kullanma
H8-H9

TUTUM

TAKiP

Yeniden Kullanma= Kalan Giday1 Kullanma\Degerlendirme Davranisi
Takip: Gidayi takip etme

Sekil 3.15: Test edilecek hipotez modeli

Arastirmadaki hipotezleri test etmek icin yol analizi gerceklestirilmistir. i1k
adimda 6lgme modelinin uygunlugunu belirlemek amaci ile gozlenen degiskenlerin
bagli bulunduklar gizil degiskenler, ikinci adimda da gozlenen degiskenlerin hipotez
testi kapsaminda iligkili olduklar1 degiskenlerle arasinda bulunan iliskilerin anlamlilig1
t-istatistikleri ile degerlendirilmistir. Ceylan vd. (2013: 148) t degerleri igin 0,05
anlamlilik diizeyinde 1,96 nin lizerinde olan yollarin istatistiksel olarak anlamli kabul
edildigini belirtmektedirler. Bu kapsamda o6l¢gme modelinde bulunan goézlenen
degiskenlerin bagli bulunduklarin gizil degiskenlerin ve gézlenen degiskenlerin iligkili
olduklart degiskenler ile aralarinda iliskilerin sonuglarin istatistiksel agidan anlamli

oldugu (p<0,01) saptanmustir.

Tablo 3.15: Yol analizi modeline iligskin uyum degerleri

Model Uyum | Iyi Uyum Kabul  Edilebilir | Modelin | Sonug
Kriterleri Uyum uyum
degerleri

x? (Ki-Kare) | Anlaml - 96.876

olmamasi
Sd 51
x?/sd 0< x%/sd <2 2< x%/sd <3 1,900 Iyi uyum
GFI 0,95< GFI<1 0,90< GFI <0,95 ,909 Kabul edilebilir
AGFI 0,90<AGFI<I 0,85<AGFI<0,90 ,861 Kabul edilebilir
SRMR 0<SRMR<,05 ,05<SRMR<0,10 ,0879 Kabul edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<,05 | ,05<RMSEA<,08 | ,047 Kabul edilebilir
CFlI 0,97<CFI=<l 0,95<CFI<0,97 ,857 Kabul edilebilirligi diigiik
NFI 0,95<NFI<1,00 | 0,90=NFI<0,95 ,750 Kot uyum

Not: Tabloda verilen iyi uyum ve kabul edilebilir uyum referans degerleri ilgili literatiirden alinmistir
(Dursun ve Karagdz, 2010; Erkorkmaz vd., 2013; Capik, 2014).
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Tablo 3.15’te modelin uyum iyiligi degerleri gosterilmektedir. Mutlak uyum
indekslerinden olan Ki-Kare/df, RMSEA, GFI degerlerinin (Yashoglu, 2017: 80)
kabul edilebilir oldugu ve bunlara ilaveten katilimer sayisinin 250’yi agmasinda
durumundan raporlanmasi gereken indeksler arasinda sayilan RMSEA ve SRMR
degerlerinin de kabul edilebilir seviyede oldugu saptanmistir. Modele iliskin CFI
degerinin kabul edilebilir deger olarak belirtilen 0,85-0,95 (Akyiiz, 2018: 196) degere
yakin olmasi nedeni ile modelin bir biitiin olarak kabul edilebilir seviyede oldugu

sOylenebilir.

Sekil 3.16: Hipotez Testi (Amos Ciktisi)

Sekil 3.16’daki modelde bulunan degiskenler arasindaki iligkiler
incelendiginde, mutfak egitimi alan bireylerin gida israfin1 azaltma niyeti tizerinde
gida israfina yonelik tutumun (r=0,70; p<0,01) etkisi bulunmaktadir. Bununla birlikte
sonraki asamada modelde araci degisken rolii tespit edilecek olan gida israfin1 azaltma
niyetinin, kalan gidalar1 yeniden kullanma\degerlendirme (r=0,80; p<0,01) {izerinde
etkisi bulundugu tespit edilmistir. Yol analizi sonrasinda arastirmanin Ha4 hipotezi

destekledigi ve Hs hipotezinin de kismen desteklendigi sdylenebilir.

Arastirmanin Ho aracilik hipotezini test etmek i¢in, gida israfin1 azaltma niyeti
degiskeninin gida israfina yonelik tutum, giday1 yeniden kullanma\degerlendirme ve

giday1 takip etme degiskenleri arasinda iliskide aracilik roliinii (kism1 veya tam
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aracilik) saptamak amact ile gida israfina yonelik tutum, gidayr yeniden
kullanma\degerlendirme ve gidayi takip etme degiskenleri arasinda dogrudan iliski
yollar1 ¢izilmis ve yol analizi tekrarlanmigtir. Analiz sonrasinda gida israfina yonelik
tutumun gidayr yeniden kullanma\degerlendirme (t=-1,12) ve giday1 takip etme

(t=1,65) degiskenleri iizerinde istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) etkisi olmadigi

belirlenmistir.
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Sekil 3.17: Aracilik iligkisi

Sekil 3.17°de goriildigi tizere, “Niyet” degiskeninin “Tutum” degiskeni ile
“Giday1r Yeniden Kullanma\Degerlendirme” degiskeni arasinda tam aracilik roliine
sahip oldugu sdylenebilir. Bu durumda Hg hipotezinin kismen desteklendigi tespit

edilmistir.
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3.7.5.8. Nicel Arastirmanin Bulgularinin

Degerlendirilmesi

Ozet

Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde; arastirmaya katilanlarin

cinsiyeti agirlikli olarak kadindir. Katilanlarin 6nemli bir ¢ogunlugu 18-24 yas

araligindadir. Katilimecilarin  agirlikli  olarak yarisina yakini mutfak alaninda

calismaktadir. Calisanlar agirlikli olarak as¢i pozisyonunda c¢aligmaktadir. Egitim

mutfaklarin gida israfina iligkin bulgular ise, katilimcilar genel olarak egitim

miifredatlarinda gida israfi dersi bulunmadigni belirtmislerdir. Buna karsin,

katilimcilar uygulama derslerinde sorumlu egitmenin gida israfi konusuna dikkat

cektigi ve bu duruma bagh olarak da bu mutfaklarda gidalarin israf edilmedigini

diistinmektedirler. Katilimcilarin, egitim mutfaklarinda gida gruplarinin neredeyse hig

veya %10’dan daha azin israf ettiklerini diistindiikleri tespit edilmistir.

Tablo 3.16: Hipotezlere iliskin kararlar

istatistiksel agidan anlamli ve olumlu bir iligki vardir.

Hi | Gida israfina yonelik tutum ile 6znel normlar arasinda | Desteklenmedi
istatistiksel agcidan anlamli ve olumlu bir iligski vardir.

H | Oznel normlar ile algilanan davranigsal kontrol arasinda | Desteklenmedi
istatistiksel agidan anlamli ve olumlu bir iliski vardir.

Hs | Gida israfina yonelik tutum ile algilanan davranissal kontrol | Desteklenmedi
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli ve olumlu bir iligki
vardir.

Hs | Gida israfina yonelik tutum ile gida israfini azaltma niyeti | Desteklendi
arasinda istatistiksel acidan anlamli ve olumlu bir iligki
vardir.

Hs | Oznel normlar ile gida israfim azaltma niyeti arasinda | Desteklenmedi
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He

Algilanan davranigsal kontrol ile gida israfin1 azaltma niyeti

arasinda istatiksel agidan anlamli ve olumlu bir iliski vardir

Desteklenmedi

H7

Algilanan davranigsal kontrol ile gida israfin1 azaltma
davraniglar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli ve olumlu

bir iliski vardir.

Desteklenmedi

Hsg

Gida israfin1 azaltma niyeti ile gida israfin1 azaltma
davraniglar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli ve olumlu

bir iliski vardir.

Kismen

Desteklendi

Hg

Katilimcilarin gida israfim1 azaltma niyetlerinin gida israfi
azaltma davranis belirleyicileri ve gida israfin1 azaltma
davraniglar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir aracilik

etkisi vardir.

Kismen

Desteklendi

Mutfak egitimi alan bireylerin egitim mutfaklarinda gida israfina iliskin sahip

olduklar1 tutumlara, dikkate aldiklar1 6znel normlara ve algilanan davranigsal

kontrollere, niyetlere ve gida israfin1 azaltma davraniglara yonelik olusturulan

hipotezlerin sonuglar1 Tablo 3.16°da gosterilmektedir. Hi, Hz, Hs, Hs, He ve Hz

hipotezleri desteklenmemistir. Ha hipotezi desteklenmis, Hs ve Hg hipotezleri ise

kismen desteklenmistir.

189



SONUC

Gida israfi, gidalarin iiretim asamasindan tiiketim asamasina kadar gegen
stirecte ¢esitli nedenlerle tiiketilmemesi, yeniden kullanilmamasi veya geri
donistiirilmemesi sonucunda ¢Ope atilmasi olarak tanimlanabilir. Bu bakimdan gida
israfi hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde goriilen kiiresel bir sorundur.
Gidalar gelismekte olan iilkelerde israf edilmekten ¢ok kaybedilmektedir. Bu sebeple
gida kaybi, gida {iretim siirecinin ilk asamalarinda teknolojik ve ekonomik
yetersizlikler, altyapt ve ulasim konularinda yasanan sorunlarla iliskilendirilerek
aciklanmaktadir. Gelismis {ilkelerde ise gidalar perakende satis ve son tiikketim

agsamasinda israf edilmektedir.

Gidalarin israf edilmesinde insan énemli bir unsurdur ve gida israfinin tiim
stireglerinde insanlarin sahip olduklari rollerin, igerisinde bulunduklari durumlarin,
aldiklar1 kararlarin ve gostermis olduklart davranislarin  biiylik  bir  etkisi
bulunmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde gida israfi gida kaybina gore daha
karmasik ve degisken bir yapidadir. Literatiirde gida israfina yonelik ¢alismalar
zamanla artmakta fakat yine de bu konuda farkli 6rneklemler ve farkli alanlar tizerinde

yapilan yeterli ¢alisma oldugu sdylenememektedir.

Egitim mutfaklar1 sahip oldugu ozellikleri ve isleyisleri acisindan ev
mutfaklarindan ve profesyonel mutfaklardan ayrilmaktadir. Diger yandan ilgili
literatlirde genel olarak hane i¢inde ve yiyecek isletmelerinde gida israfinin kavramsal
olarak tanimini, nedenlerini, bireylerin rollerini ve davranislarin1 inceleyen
calismalarin oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple bu tez ¢alismasi ile ncelikle egitim
mutfaklarinda gida israfi siireci incelenecek olup, literatiirdeki bu boslugun

doldurulmasi1 amaglanmaktadir.

Arastirmanin birinci boliimii olan nitel arastirmada mutfak egitimi veren sefler
ve Ogretim elemanlar1 ile yapilan goériisme ve gozlem bulgularma goére egitim
mutfaklarinda gida israfinin tanimi, “Tedarik, liretim ve tiiketim agamalarinda ¢esitli
nedenlerle gidada meydana gelen niteliksel ve niceliksel kayip neticesinde gidanin
yeniden kullanilmamasi veya geri dontistliriilmemesi sonucunda ¢ope atilmasi” olarak
yapilabilir. Katilimcilar tarafindan egitim mutfaklarinda belirtilmis olan gida israfinin
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tanim ve kapsamu ilgili literatiirdeki gida israfi tanim ve kapsamina paralellik
gostermektedir (Lipinski vd., 2013; Birney vd., 2017: 2; FAO, 2018; Nikkel vd., 2019:
4; FAO, 2019).

Nitel arasgtirmada, egitim mutfaklarinda gida israfinin ortaya ¢ikma
nedenlerinin egitmenler, yonetim, fiziki faktorler ve dgrenciler oldugu saptanmustir.
Egitmenlerin mutfak igerisindeki gida israfi davraniglarinin bu alanlarda israfin
olusmasinda etkili unsurlardan biri oldugu sdylenebilir. Egitmenin mutfak igerisinde
sadece Uriine odaklanmasi, Ogrenciyi gida israfi konusunda yoOnlendirmemesi,
Ogrenciye standart recete vermemesi, yanlis nitelikte ve miktarda malzeme talep
etmesi egitmenin mutfak i¢i gida israfi davranislariyla iligkilendirilmektedir.
Yonetimin egitim mutfaklarinda kisa donemli planlama yapmasi ve bu alanlarda gida
giivenligi sistemini kurmamasi da israfin diger bir nedeni olarak sayilmaktadir. Bir
baska gida israfi nedeni de fiziki faktorlerle iliskilendirilen ekipman yetersizligi ve
simiflarin kalabalik olma durumudur. Yonetim hem mutfagin ekipman ve alt yapi
durumuna karar verirken hem de malzemelerin tedarik edilmesinde s6z sahibidir. Bu
acidan degerlendirildiginde Okumus (2020: 291) envanter yonetimindeki hatalarin
gida israfina neden oldugunu bildirmektedir. Diger yandan egitim mutfaklarinda gida
israfinin olugma nedenlerinden birinin de 6grenciler oldugu goriilmektedir. Bu durum
ogrencilerin mutfak i¢i gida israfi davranmiglari, ¢alisma sekilleri, gidalara yanlis
yaklagimlar1 ve konu hakkinda (yemek hazirlama teknikleri ve geri doniisiim vb.)

yeterli bilgiye sahip olmayislarindan kaynaklandig1 soylenebilir.

Bu arastirma, egitmenlerin gida israfi ile ilgili negatif duygu ve diisiinceleri
oldugunu gostermektedir. Bu negatif duygu ve diisiincelerin ise kotii hissetme, {iziilme
ve kendini suclama yolu ile aci8a ¢iktig1 saptanmistir. Fiore vd., (2017) katilimcilarin
kendilerini suclu ve endiseli hissetmeleri nedeni ile gidalar1 ¢ope atmamaya
calistiklarin1 sdylemektedirler. Bu arastirmada ise egitmenler mutfakta ¢ope giden
gidalar i¢in gida giivencesi ve gida israfi konusunda 6grencilere yaptiklari uyarilarin
dikkate alinmamasi nedeni ile iiziildiiklerini aktarmislardir. Bununla beraber
egitmenlerin verdikleri egitim ve ders sirasinda 6grenci iizerinde baski kurmalar
nedeni ile gida israfi konusunda kendilerini sucladiklar1 saptanmustir. Literatiirde ¢ope

atilan gida i¢in hissedilen sug¢luluk duygusunun, gida israfinin azaltilmas: (Mattar vd.,
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2018) wve israfin Onlenmesi niyeti (Jagau ve Vyrastekova, 2017; Soorani ve

Ahmadvand, 2019) {izerinde etkisi oldugu sdylenmektedir.

Nitel aragtirmada elde edilen diger bir 6nemli sonug ise, egitim mutfaklarinda
gida israfinin Onlenmesinin {i¢ asamada gerceklestigidir. Bu asamalar planlama,
kontrol ve isleyis mekanizmasi ve egitimdir. Planlama noktasinda yonetimin uzun
dénemli planlamalar yapmasinin ve egitmenin uygulama dersleri ile ilgili
planlamalarda bulunmasimin gida israfinin 6nlenmesinde etkili oldugu sdylenebilir.
Kontrol ve isleyis mekanizmasinin kurulmasinda da yine ydnetimin ve egitmenin
gorevleri bulundugu disiiniilebilir. Ayrica yonetim tarafindan egitim mutfaklarinda
kontrolii saglayacak bir sistemin kurulmasi (kontrolii saglayacak personel alimi, satin
alma sisteminin kurulmasi) ve egitmen tarafindan da bu sistemin desteklenmesi ile
gida israfinin Oniline gecilmesine katki saglanabilecegi sdylenebilir. Gida israfinin
Onlenmesinde egitim yoniinden 6grencilere gidayr dogru isleme konusunda mesleki
egitimin verilmesi ayrica gida israfi konusunda farkindaligi artiracak olan tarim
derslerinin verilmesi, 6grencinin gida israfi konusunda egitilmesi ve egitmenin kendini
gida israfi konusunda egitmesi israfi Onleyici diger etkenler olarak sayilabilir. Bu
konuda Okumus (2020: 291) gida israfinin azaltilmasi i¢in olasi stratejiler arasinda
calisanlarin egitimi, uygun ekipmanlarin kullanilmasi, daha iyi menii planlama
uygulamalari, talebin dogru tahmin edilmesi ve verimli depolama uygulamalarinin yer

aldigin1 belirtmektedir.

Nitel arastirmada, Ogrencilerin gida israfim1 azaltma niyetini etkileyen
etmenlerin 6znel normlar, inan¢ ve duygular, algilanan davranigsal kontroller ve
bilgilendirici kaynaklar oldugu saptanmustir. Ogrencilerin gida israfi azaltma niyetini
etkileyen 6znel normlar; dersin sorumlu hocasi, aile ve arkadaglar seklinde tespit
edilmistir. Ayrica 6grencilerin gida israfina yonelik sahip oldugu negatif inanglarin,
adalet ve vicdan duygusunun da 6grencilerin gida israfin1 azaltma niyetini olumlu
yonde etkiledigi soylenebilir. Russel vd., (2017: 107) de aligkanliklarin ve duygularin
katilimcilarin gida israfi azaltma niyetleri ve mevcut gida israfi davraniglari Uzerinde
etkisi oldugunu aktarmaktadirlar. Bu arastirmada, O&grencilerin algiladiklar
davranigsal kontrollerin de gida israfin1 azaltma niyetini etkiledigi tespit edilmistir.

Ogrenciye gida israfi ile ilgili yazili ve gérsel kaynaklar aracihigi ile saglanacak
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bilgilerin de 6grencilerde gida israfin1 azaltma niyetinin agiga ¢ikmasini sagladigi
belirlenmistir. Bu konuda Xia (2016: 47) biife servisinde tiiketicilere yonelik gida
israfi ile ilgili birakilan uyar1 levhalarinin tiiketiciler tarafindan dikkate alinmadigini
sOylerken, Stockli vd., (2018: 3) restoranlarda bulunan normatif bilgilendirici

levhalarin sadece bilgilendirici levhalardan daha etkili oldugunu vurgulamaktadirlar.

Gergeklestirilen bu calismada elde edilen diger bir onemli sonug ise,
Ogrencilerin ve egitmenlerin egitim mutfaklarinda gida israfini azaltma davranislarinin
saptanarak ortaya konmasidir. Ogrencilerin gida israfin1 azaltma davranislar;
yemeklerin pisirilmesinde kurallara uyma, g¢alisilan ¢evreye dikkat etme ve gida
yonetim davranisi olarak kavramsallagtirilmigtir. Soorani ve Ahmadvand (2019) de
calismasinda gida yonetim davranisinin ahisveris aliskanligi, atiklarin yeniden
kullanom aliskanhigi  ve gidalart muhafaza etme aligkanligini  igerdigini
bildirmektedirler. Egitmenlerin gida israfin1 azaltma davranislari; gida israfi konusuna
ilgi, mutfakta gida israfin1 engelleyici uygulamalar ve egitimler olarak
kavramsallastirilmistir. Egitmenler tarafindan kalan gidalarin takip edilmesi, yeniden
kullanilmast ve geri doniistiiriilmesiyle egitim mutfaklarinda gida israfinin
azaltilabilecegi diisiiniilebilir. Tlgili literatiirde de gida atiklarmin yeniden kullanimiin
(ilgili mevzuat dikkate alinarak) mutfaklarda olusan gida israfinin azaltilmasi igin

uygun bir yol oldugu sdylenmektedir (Betz vd., 2015).

Gozlemler sonucunda, egitmenler egitim mutfaklarinda gida israfinin agiga
ciktig1 noktalar1 gosterirken mutfak igerisindeki ¢Op kutulari incelenmigtir. Cop
kutularmin genelinde tam kullanilmamis gida {iriinlerinin (yarim patates, yarim sogan,
yarim limon vb.,), yanlig tekniklerle hazirlanmis yemeklerin ve diger atiklarin
(ambalajlar, kagit, stre¢ vb.) oldugu goriilmiistiir. Egitmenler en azindan gida israfinin
azaltilabilmesi i¢in gida atiklar1 ve diger atiklar i¢in mutfak icerisinde ayri ¢op

kutulariin olmas1 gerektigini aktarmiglardir.

Nitel arastirmada, egitmenler egitim mutfaklarinda gidalarin israf edilmesinde
en etkili aktoriin 6grenciler oldugu belirtmislerdir. Ayrica katilimeilar gida israfinin
nedenleri arasinda Ogrenci davramislarini siklikla vurgulamiglardir. Bu nedenle

arastirmanin ikinci bdliimiinde egitim mutfaklarinda Ogrencilerin gida israfi
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davranislarinin  ve gida israfim1 azaltma davranmislarinin incelenmesi gerekli

goriilmiistiir.

Aragtirmanin ikinci kisminda planli davranis teorisi kapsaminda mutfak
alaninda egitim alan bireylerin egitim mutfaklarindaki gida israfin1 azaltma
davraniglart incelenmistir. Bu arastirma igin nicel arastirma yontemlerinden anket

teknigi kullanilmistir.

Anketlerden toplanan verilere gore, katilimcilar agirlikli olarak kadinlardandir.
Erkek katilimcilarda da katilm oraninin azimsanmayacak bir seviyededir.
Katilimcilarin agirlikli olarak ag¢ilik boliimiinde, bir kisim katilimcinin da gastronomi
ve mutfak sanatlar1 boliimiinde egitim aldig1 saptanmistir. Katilimcilarin yarisina
yakininin mutfak alaninda ¢alistigi, onemli bir cogunlugunun ¢aligma siiresinin 1-5 y1l
arasinda oldugu ve bir kisminin da mutfaklarda asc1 olarak g¢alistigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu 18-24 yas araligindadir. Buna gore katilimcilarin
Onemli bir ¢ogunlugunun Y kusagina (1980-2000) (Demir, 2019: 273) dahil oldugu

sOylenebilir.

Egitim mutfaklarinda gida israfi durumunun tanimlayici istatistik sonuglarina
gore, katilmcilarin 6nemli bir ¢ogunlugu egitim miifredatlarinda gida dersi
bulunmadigini buna karsin sorumlu egitmenin derslerde gida israfi konusuna dikkat
cektigini disiindiiklerini aktarmislardir. Katilimeilarin yarisindan fazlasi egitim
mutfaklarinda gidalarin israf edilmedigini bildirmislerdir. Katilimcilarin énemli bir
kisminin egitim mutfaklarinda siit ve siit liriinlerini, taze sebze ve meyveleri, et ve
balik grubu tirtinleri, ekmek ve diger unlu mamiilleri neredeyse hi¢ veya %10’dan daha
az olarak israf ettikleri tespit edilmistir. ilgili literatiirde yapilan bazi calismalarda
katilimcilarin giday1 hig israf etmedikleri veya az miktarda israf ettiklerini bildirdikleri
sOylenmektedir (Ramukhwatho vd., 2014; Neff vd., 2015; Demir, 2020). Benzer
sekilde, Demir (2020: 14) de calismasinda bireylerin hane i¢inde agiga ¢ikan gida israfi

miktarini diisiik olarak algiladiklarini vurgulamaktadir.

Planli davranis teorisi kapsaminda gida israfi davramis belirleyicileri olan
tutum, 6znel normlar, algilanan davramigsal kontrol ve niyet degiskenlerinin gida

israfin1 azaltma davranislarina etkisini anlamak amaciyla dncelikle gida israfi davranis
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belirleyicileri 6l¢egine ve gida israfin1 azaltma davranis 6l¢egine ayri ayr giivenilirlik
analizi gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen giivenilirlik analizleri sonucunda gida
israfi davranig belirleyicileri 6lgeginin Cronbach Alpha degerini diisliren algilanan
davranissal kontrol boyutuna iliskin ifadeler 6l¢ekten ¢ikarildigindan Hz, Hs, He ve H7
hipotezleri desteklenememistir. Bu arastirmada elde edilen 6nemli bir sonug egitim
mutfaklarinda algilanan davranigsal kontrol ile 6znel normlar, algilanan davranigsal
kontrol ile gida israfina yonelik tutum, algilanan davranigsal kontrol ile gida israfini
azaltma niyeti ve algilanan davranigsal kontrol ile gida israfin1 azaltma davraniglar
arasinda istatistiksel agidan anlamli ve olumlu bir iliski olmadigi tespit edilmistir.
Literatiirde bireylerin gida israfina yonelik niyet ve gida israfin1 azaltma davranislar
tizerinde algilanan davranigsal kontrolliin etkili oldugunu belirten arastirmalar
bulunmaktadir (Soorani ve Ahmadvand, 2019; Wajon ve Richter, 2019). Mond¢jar-
Jiménez vd., (2016) ise algilanan davranigsal kontroliin, gida israfina yonelik tutum
tizerinde etkisi bulundugunu vurgulamaktadirlar. Bu sonuca gére mutfak egitimi alan
bireylerin gida israfin1 azaltma niyetinde ve gida israfin1 azaltma davranislar

gostermesinde bir zorluk veya baski hissetmedikleri diistiniilebilir.

Gida israfi davranig belirleyicileri ve gida israfin1 azaltma davranig 6l¢ekleri
tizerinde ayrica gerceklestirilen aciklayict faktdr analizi sonrasinda, “Gida israfi
davranis belirleyicileri 6lgeginin gida israfina yonelik tutum, 6znel normlar ve gida
israfin1 azaltma niyeti boyutlarindan olustugu saptanmustir. Gida israfin1 azaltma
davranist  Olcegine uygulanan agiklayict faktdr analizinde kalan giday1
kullanma\degerlendirme davranisi ve giday: takip etme davranisi olarak iki boyut elde

edilmistir.

Agiklayicr faktor analizi ile test edilen faktor yapisini dogrulamak amaciyla
dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda
model uyum indekslerinin ve yakinsak gecerliligin saglandigi tespit edilmistir.
Arastirmada boyutlara iligkin Spearman korelasyon katsayilar1 incelendiginde 6znel
normlar degiskeni ile diger degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli ancak
diisiik diizeyli iliski bulunmasi nedeni ile Hi, Hs desteklenememistir. Bu konuda
Soorani ve Ahmadvand (2019) 6znel normun tiiketicilerin gida tiikketimini yonetmesi

ve gida israfini dnlemesi iizerinde etkisi oldugunu belirtmektedirler. Barone, Grappi
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ve Romani (2019: 99) de 6znel normlarin gida israfi azaltma niyeti Uzerinde etkisi
oldugunu one siirmektedirler. Sirieix, Lala ve Kocmanova (2017) da yaptiklar
calismada Oznel normlarin (arkadas, aile ve referans gruplar) tiiketicilerin gida
atiklarini tabakta birakma davranigini géstermesine neden oldugunu bildirmektedirler.
Bu arastirmada elde edilen sonuca gére mutfak alaninda egitim alan bireylerin egitim
mutfaklarinda gida israfina yonelik niyetleri ve gida israfin1 azaltma davranislarinda
dikkate aldiklar1 bir referans grubu olmadigi diisiiniilebilir. Bu arastirmanin nitel
boliimiinde egitmenler, 6grencilerin gida israfini1 azaltma niyetlerinin egitmenler, aile
ve arkadaglar tarafindan etkilendigini sOylemelerine ragmen egitim alan bireylerin
lizerinde yapilan anket caligmasinda bu goriisii destekleyen bir sonu¢ elde

edilememistir.

Nicel aragtirmada, mutfak egitimi alan bireylerin sahip olduklar1 gida israfina
yonelik tutumlar ile gida israfin1 azaltma niyeti arasinda istatistiksel agidan anlamli ve
olumlu bir iliski oldugu tespit edildiginden Ha hipotezi kabul edilmistir. Literatiirde
bireylerin sahip oldugu tutumun gida israfin1 azaltma niyeti tizerinde etkisi oldugunu
belirten arastirmalar bulunmaktadir (Lorenz vd., 2017; Sirieix, Lala ve Kocmanova,
2017; Barone, Grappi ve Romani, 2019; Wajon ve Richter, 2019; Werf, Seabrook ve
Gilliland, 2020). Ayrica Harland vd., (1999: 2506) tutumun, 6znel normdan daha giiglii
bir niyet belirleyicisi oldugunu vurgulamaktadirlar. Ajzen (1991: 189-190) yapilan
bazi caligmalarda sadece tutumlarin niyetler iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu,
bazilarinda tutumlarin ve algilanan davranigsal kontroliin niyetleri agiklamak i¢in
yeterli oldugu ve yine bazilarinda ise ii¢ Ongoriicliniin de bagimsiz katkilarda
bulundugu bildirmektedir. Ayrica gergeklestirilen bu arastirmada gida israfini azaltma
niyeti ile giday1 kullanma\degerlendirme davranisi arasinda istatistiksel agidan anlamli
ve olumlu bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Ancak gida israfini azaltma niyeti
ile giday1 takip etme davranisi arasinda istatistiksel agidan olumlu ve anlamli bir iligki
olmadig tespit edildiginden Hg hipotezi kismen desteklenmistir. ilgili literatiirde, gida
israfi azaltma niyetinin tiiketicilerin gida israfin1 6nlemesi (Soorani ve Ahmadvand,
2019) veya azaltmasi (Graham-Rowe vd., 2015; Rowe, Jessop ve Sparks, 2015)
tizerinde etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Bu arastirmada elde edilen diger bir sonug

ise “Gida israfin1 Azaltmaya Yonelik Niyet” degiskeninin “Gida Israfina Yonelik
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Tutum” degiskeni ile “Giday1 Yeniden Kullanma\Degerlendirme degiskeni arasinda

tam aracilik roliine sahip oldugundan Hg hipotezi kismen desteklenmistir.

Nicel aragtirmada elde edilen sonuca gore mutfak egitimi alan bireylerin egitim
mutfaklarinda gida israfin1 azaltma davranislari lizerinde etkisi olan degiskenin gida
israfina yonelik tutumlar oldugu tespit edilmistir. Tutum, bir davranigin sonuglarinin
tahmini olarak tanimlanabilir. Bu acgidan degerlendirildiginde 6zellikle mutfak
alaninda egitim alan bireylerin miifredatlarina gida israfi ile ilgili derslerin konulmasi
araciligiyla bireylerin gida israfinin sonuglar1 hakkinda bilgi sahibi olmalar
saglanarak, bireylerin gidalari israf etmemeye yonelik pozitif bir tutum kazanmalar
saglanabilir. Aragtirmanin bir diger sonucu da katilimcilarin 6nemli bir cogunlugunun
egitim mutfaklarinda gidalar hi¢ veya ¢ok az israf ettiklerini belirtmeleridir. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta katilimcilarin gidalarin israf edildigini hangi noktada
kabul ettiklerinin belirlenmesi gerekmektedir. Benzer sekilde katilimeilara gida israfi
dersi verilerek gida israfinin hangi noktalarda olustugu ve gida israfi kavraminin dogru

bir sekilde aktarilmasi 6nemli konulardandir.

Nitel ve nicel arastirmadan elde edilen bulgulara gore genel olarak su Oneriler

getirilebilir;

e Egitim mutfaklarinda gida israfinin azalmasi i¢in oncelikle gerekli alt yap1
caligmalarinin yonetim tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Yeterli depolama
alanlari, gidalarin geri doniistiiriilmesini saglayacak ayr1 ¢6p kutularinin
mutfak igerisine yerlestirilmesi ve 6grencilerin giibre olarak doniistiirdiikleri
gida atiklarin1 kullanabilecekleri bahce veya tarim alanlariin saglanmasi gibi
alt yap1 caligmalar1 planlanabilir.

e Egitim miifredatlarina zorunlu tarim, gida israfi ve siirdiiriilebilir yemek
uygulamalari ile ilgili dersler konulabilir.

e Yonetim tarafindan mutfaga giren gidalarin kontrol ve takibini saglayabilmek

i¢in alaninda uzman olan yardime1 personel istihdami saglanabilir.

® Egitmenler, gida israfi konusuna ilgi gosterebilir ve bu alanda kendilerini
gelistirebilirler.

e Egitmenler, uygulama derslerinde standart regete kullanabilir.
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e Egitmenlerin, uygulama dersleri i¢in malzeme siparisi verirken ihtiya¢ duyulan
malzemelerin acikg¢a nitelik ve niceligini belirtmesi uygun malzemenin okula
gelmesini saglayabilir.

e Egitim mutfaklarinda 6grenciye gidadan dogru sekilde nasil faydalanacagi
aktarilabilir.

e Mutfak egitimi alan bireylerde giday1 israf etmemeye yonelik pozitif tutumu
saglayacak sosyal sorumluluk projeleri diizenlenebilir.

Ileride yapilacak arasgtirmalarda mutfak egitimi alan bireylerle goriisme
saglanarak gida israfi kavramini nasil degerlendirdikleri ve giday1 hangi durumlarda

israf ettiklerini kabul ettikleri arastirilabilir.
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EK

Gida Israfi Arastirma Anketi;
Bu anketi doldurmaya zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz. Bu anketin tamamlanmasi
yaklasik 10 dakika siirecektir. Anketin doldurulmasi anonimdir ve veriler sadece egitim
amagli kullanilacaktir. Arastirma sonuglarin1 6grenmek veya herhangi bir sorunuz varsa ***

adresine E-posta gonderebilirsiniz. Ankette kullamlan “Gida Israfi” kavram sadece

EGITIM MUTFAKLARINDA COPE ATTIGINIZ GIDALARI ifade etmektedir. Not:

Ankette gecen gida israfinin kapsami uygulama mutfaklarinda israf edilen gidalardir.

Istanbul Universitesi, Doktora Programi Ogrencisi

Yeliz DEMIR

Soru 1: Asagidaki egitim mutfaklarinda gida israfin1 azaltma davranisini artiran
etmenlere yonelik ifadeler yer almaktadir. Liitfen size en uygun olan sayisal karsilig

seciniz.
Soru No ;-Eefilnlikle Katilmiyorum Q é g g ? § Q g Q g g
-Katilmiyorum e S = | = g = = =1
3- Kismen Katilmiyorum E = E E 3 S S 8 E R
4- Kararsizim g e S |8 5 |E g £ ®
= g | g 8 8 8
5- Kismen Katiliyorum =i B |2

6- Katiliyorum
7- Kesinlikle Katiliyorum

Gida atiklar1 dogada biyolojik
olarak pargalanabilir oldugu
icin gida israfinin gevreye
zararli olmadigini
diisiiniiyorum.

Gidalari israf ederek,
Diinyadaki dengesiz gida
dagiliminda payim olduguna
inantyorum.

Bazen, yaptigim gida israfini
azaltmay1 diisliniiyorum.

Gida israfini O6nlemek
herkesin sorumlulugudur.

Cope atilan gidalart goriince
tzaliyorum.

Gidalari israf etmek
gereksizdir ¢iinkii gidalar her
zaman bir sekilde
kullanilabilir.

Dinyadaki diger insanlar
acliktan  olirken  gidalar
atmak ahlaka aykiridir.

Kullanilmayan gida
drinlerinin ~ ¢op  kutusuna
atilmasi beni iizmektedir.

Gidalart attigimda kendimi
suclu hissediyorum.

10.

Benim i¢cin  6nemli olan
insanlar gida israfimi
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onaylamazsa gida israfimi
azaltmaya calisirdim.

11. | Benim i¢in 6nemli olan ¢ogu
insan gereginden fazla yemek
hazirlamanmu
onaylamaktadirlar.

12. | Birlikte calistigim insanlar
gidalar1  atmamami tavsiye
ediyorlar.

13. | Eger deger verdigim insanlar
daha az israf etmeyi Onerirse,
bunu yapmaya calisacagim.
14. | Benim i¢in 6nemli olan ¢ogu
insan gida atmami
onaylamiyor.

15. | Sorumlu egitmen mutfakta
gida israfin1 6nlemektedir.
16. | Arkadaslarimin ¢ogu gida
israfin1 azaltmanin
savunucusu ve gida israfindan
kaginmaya calisiyorlar.

17. | Gida israfim1  azaltmada
sorunlar yasiyorum.

18. | Atigim  gida  miktarinm
azaltmak cogunlukla bana
bagli bir durumdur

19. | Atigim  gida  miktarim
azaltmay1 istesem bile, bu
benim i¢in imkéansiz olurdu
20. | Kalan gida artiklarindan yeni
bir yemek yapmay1 zor

buluyorum.

21. | Mutfakta yalmzca kiigiik
miktarlarda gidanin
atilmasint saglamakta
zorlantyorum.

22. | Mutfakta israf edilen gidalar
konusunda hicbir sey
yapamayacagimi
hissediyorum.

23. | Tim gida artiklarini
kullanmay1 diisliniiyorum.

24. | Gida israfim1  azaltmalari
konusunu arkadaslarima,
ailemi ve  komsularima
bildirmek niyetindeyim.

25. | Sadece az miktarda gida atig1
iretmeye caligtyorum.

26. | Hicbir gidayi israf etmemeye
calistyorum.

Soru 2: Asagidaki gida israfin1 azaltmaya yonelik davranislara iligkin ifadeler yer
almaktadir. Liitfen size en uygun olan sayisal karsilig1 se¢iniz.
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Soru
No

1-Kesinlikle Katilmiyorum
2-Katilmiyorum

3- Kismen Katilmiyorum
4- Kararsizim

5- Kismen Katiliyorum

6- Katiliyorum

7- Kesinlikle Katiliyorum

wnIoATwIey|

apIuISa

wnIoATwIe Y|

WNIOATW]I}BY]

US|

wnzisieIey|

wnIoAIney]

LENIN S|

wnIoAImey]

wnIoAImey]

apIuISa

Kalan gida atiklarimi diizenli
olarak kullantyorum

Kalan gida artiklarindan yemek
pisirirken gida atiklarina bazi
malzemeler eklenerek farkli bir
yemege doniitiirecegim

Meniiyii gida artiklar
kullanacak sekilde planliyorum

Buzdolabinda sakladigim
kalmis gidalar1 besin degeri
kaybolana kadar unutuyorum

Bayat ekmekleri ¢orba
yanlarinda (kruton olarak) veya
farkl1 teknik ve regetelerle
tekrar tiiketilebilir hale
getiriyorum

Mutfakta hangi gidanin son
kullanma tarihine yaklastigimn
biliyorum

Mutfakta gidalar1 bozulmadan
once kullanmak igin takip
ediyorum

Kalan gida artiklarindan yemek
pisirirken gida atiklarina bazi
malzemeler eklenerek farkli bir
yemege doniistiirecegim

Buzdolabinda saklanan gidalar,
buzdolabinin asir1 doldurulmasi
ve diizensiz yerlestirilmesi

nedeniyle unutulmaktadir.

Soru 3:

Mutfakta gida gruplarini israf etme oraninizi belirtiniz.

=
O

P
)

asAapal

19

uep,0T%

seie

G2%-01%

1seJe

09%-59¢%

©|zey eyep

usap,09%

Mutfakta uygulamalarinda yemek pisirme
sirasinda kullandiginiz siit ve siit iiriinlerinin

israf edilme orani

Mutfakta uygulamalarinda yemek pisirme
sirasinda kullandiginiz taze sebze ve meyve

grubu iriinlerinin israf edilme orant

Mutfakta uygulamalarinda yemek pisirme
sirasinda  kullandiginiz et ve balik grubu

triinlerinin israf edilme orani
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4. Mutfakta uygulamalarinda yemek pisirme
sirasinda kullandigmiz ekmek ve diger unlu
mamul iirtinlerinin israf edilme oram

Soru 4: Egitim aldiginiz ders miifredatinda gida israfi dersi bulunmakta midir?

() Evet () Hayir () Bilmiyorum

Soru 5: Uygulama dersinde sorumlu egitmen gida israfi konusuna dikkat ¢ekmektedir?
() Evet () Hayir () Diger

Soru 6: Egitim mutfaklarinda gidalarin israf edildigini diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir () Diger

Soru 7: Egitim mutfaklarinda gidalarin israf edildigini diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir () Diger

Demografik Bolum

Soru 8: Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

Soru 9: Yasiniz:

() 18-24 yas araligi ( ) 25-34 yas aralig1 ( ) 35-44 yas aralig1 ( ) 45-54 yas aralig1 ()
55-64 yas aralig1 () 65 yas ve yukarist

Soru 10: Egitim aldiginiz bolim

() Ascilik () Gastronomi () Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 (') Diger

Soru 11: Sinifiniz

()1.()2.()3.() 4 () Mezun

Soru 12: Mutfak alaninda ¢aligiyor musunuz?

() Evet () Diger () Diger

Soru 13: Eger cevabiniz evet ise kag senedir mutfak alaninda ¢alistyorsunuz?
()1-5yil () 6-10 y1l () 11-15 y1l () 16 y1l ve tizeri () Diger

Soru 14: Mutfakta istihdam durumunuz nedir?

() Komi ( )Ase1 () Kisim Sefi ( )Su sefi () Ascibast
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