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OZET

Antropometrik ve fizyolojik 6zellikler gibi fiziksel yeteneklere sahip olmak, herhangi bir
yarigmada veya turnuvada basari i¢in 6n kosuldur. Branga 6zgili biyomotor yetiler sporcu
performansini etkileyen faktorlerden biridir. Belirlenmis hedeflere ulagsmak, dogru ve etkili
bir antrenman programi hazirlayabilmek i¢in normatif verilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
dogrultuda, Tiirk tackwondosundaki sporcularin normlandirmasini yaparak, sporcu se¢imi
yapacak olan antrenodrlere, spor elemanlarina yol gostermek ve bu konuda yapilacak
calismalara katkida bulunmak amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, Tiirkiye genelinde
tackwondo ¢alisan, mavi kusak ve iistii kusak derecesine sahip 650 sporcunun belirlenmis
Olclitlerdeki normatif calismasi Ocak 2020-Mart 2020 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirma grubundaki sporcularin boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle indeksi, 20 m.
siirat kosusu, squat sigrama, aktif sigrama, serbest kol si¢grama, sag ve sol el kavrama kuvveti,
saglik topu atma, govde mekik testi ve bransa 6zgii teknik vuruslarin 6l¢iimleri yapilmis,
belirlenen yas kategorileri ve cinsiyetler i¢in incelenen degiskenlerinin ortalama, standart
sapma ve ylizdelik degerleri sunularak normlar olusturulmustur. Ayrica sporcular cinsiyet,
yas gruplar1 ve kusaklarina gore kendi i¢inde karsilastirilmis, benzerlik ve farkliliklar ortaya
konmustur. Antropometrik 6zellikler yasa gore incelendiginde oturma boyu yiiksekligi hari¢
diger ozelliklerde farkliliga rastlanmamisken biyomotor o&zellikler cinsiyete gore
karsilastirildiginda denge, 10m-20m siirat parametreleri hari¢ diger tiim parametrelerin
istatiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Esneklik hari¢ diger parametrelerde erkekler
lehine fark gozlemlenirken esneklik parametresinde kizlar lehine anlamli bir farklilik
belirtilmistir. Tackwondo vuruslari cinsiyete gore karsilastirildiginda sag puse chagi teknigi
hari¢ diger parametrelerde erkek lehine istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.
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ABSTRACT

Possession of physical abilities such as anthropometric and physiological skills is a
prerequisite for success in any competition or tournament. Branch-specific biomotor abilities
are one of the factors affecting athlete performance. Normative data are needed in order to
achieve certain goals and to prepare an accurate and effective training program. In this
context, it is aimed to guide the trainers and sports personnel who will make the selection of
athletes by determining the norms of them in the Turkish taekwondo and to contribute to the
studies on this subject. For this purpose, the normative study of 650 athletes, who do
taekwondo and have a blue belt and above belt degree in Turkey, was conducted between
January 2020 and March 2020. Height, body weight, body mass index, 20m sprint, squat
jump, active jump, free arm jump, right and left hand grip strength, medicine ball throw,
trunk curl test and branch-specific technical strokes of the athletes in the study group were
measured and norms were determined by considering the mean, standard deviation and
percentage values of the variables examined for the determined age categories and genders.
In addition, the athletes were compared according to gender, age groups and belts, and
similarities and differences were revealed. When the anthropometric skills were examined
by age, no difference was found in other features, except for sitting height, however, when
the biomotor abilities were compared according to gender, all parameters were observed
statistically significant, except balance and 10m-20m speed parameters. While a difference
was observed in favor of boys in other parameters except elasticity, a significant difference
was found in favor of girls in the flexibility parameter. When Taekwondo strokes were
compared according to gender, a statistically significant difference was found in favor of
males in other parameters except the right push chagi technique.
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1. GIRIS

Taekwondo ¢iplak el ve ayakla yapilan, hizli, yliksek ve donen vuruslarla karakterize edilen
Kore kokenli bir miicadele sporudur (Markovic, Misigoj-Durakovic & Trninic, 2005). Bu
spor branst 1988 Seul ve 1992 Barselona olimpiyat oyunlarinda gésteri sporu olarak yer
almistir (Kazemi, Waalen, Morgan ve White, 2006; Lin, Yen, Lu, Huang ve Chang, 2006).
Ardindan 2000 Sidney oyunlarinda resmi olarak olimpiyat sporu olarak tanitilmistir.
Taekwondonun olimpiyat oyunlarina dahil edilmesiyle birlikte katilimcilar, hiikiimetler ve
spor bilimcileri arasinda popiilerlik kazanmistir (Kazemi ve digerleri, 2006; Albuquerque,

Costa, Samulski ve Noce, 2008).

Artan popiilariteyle birlikte antrenorler, sporcular, federasyonlar, spor bilimciler yetenekli
sporcular1 belirlemek i¢in yetenek se¢cimi ve gelistirme programlarina ihtiya¢ duymuslardir.
Yetenekli sporcuyu belirlemede 6nemli olan hangi sporcunun en iyi performans gosterdigine
ve en yiiksek rekabet seviyesinde basarili olma potansiyeline sahip olduguna karar vermektir
(Williams ve Reilly, 2000). Bu nedenle farkli yas ve performans seviyesindeki
tackwondocularin  6zellikleri hakkinda kapsamli bilgi elde edilmesi ¢ok Onemlidir.
Taekwondo sporcularinin yetenek se¢iminde fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini belirlemek,
performanslarinin yil igerisinde iist diizeyde korunmasini saglamak, sporcu gelisimini dogru
bir sekilde degerlendirebilmek gerekmektedir. Yetenegin erken yasta belirlenebilmesi,
gozlemlenmesi, Olgiilebilmesi ve degerlendirilmesi biiyiikk O6nem kazanmaktadir. Bu

dogrultuda normatif ¢caligmalarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Normatif ¢alismalar sporda potansiyel performansin erken yasta saptanmasi, sporcularin
dogru spora yonlendirilmesi ve optimum basarinin elde edilmesine zemin hazirlamaktadir.
Bunun icin de brangdaki performans kriterleri belirlenmeli, yetenek se¢imi bu dogrultuda
yapilmalidir (Von Cranach VE Harré, 1982; Howe, Davidson ve Sloboda, 1998). Ulkemizde
yetenekleri arama ve yetenekli sporcuyu segme asamasinda yaslara gére norm degerlerinin

olusturulmasi, objektif sonuglarin 6nceden tahmin edilmesini saglayacaktir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2020 y1lina ait istatistiklerine gore; Tiirkiye’ yetenek se¢imine
dahil olabilecek 0-14 yas gurubu ¢ocuk niifusunun orani toplam niifus i¢erisinde %22,8’ dir
(TUIK, 2021). Bu rakamlara ragmen Olimpiyat madalya siralamamiz, iilkemizin

niifusundan ¢ok diisiik niifusa sahip iilkelerin basar1 siralamasindan daha geridedir. Bu da



bize yetenek secimi, egitimi ve normlandirma konusunda iilke olarak daha ¢ok bilimsel

calismaya ihtiyac¢ oldugunun gostergesidir.

Ulkemizde normlandirma ¢alismasi olarak sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Tiirk Spor
Vakfi tarafindan 1978 yilinda baslatilan “Tiirkiye’de Spor Acisindan Insan Yapisi ve
Yetenegin Tespiti” adl1 calisma bu alanda yapilan ilk arastirma olmustur (Giirses ve Olgun,
1979). Istanbul ilinde yapilan atletizm bransi igin yetenek se¢imi (Cosan ve Demir, 2000)
diger bir caligma drnegidir. Pekel” in Ankara ilinde spor yapmayan 10-12 yas grubu kiz ve
erkek cocuklar lizerinde atletizm bransina yonelik yetenek taramasina bagli normatif caligma
yapmustir. Bu ¢alismanin sonuglar1 diger calismalarla karsilastirildiginda Tiirkiye’ deki diger
benzer ¢caligmalar ile paralellik gosterdigi bildirilmistir (Pekel, 2007:97). Bayraktar ‘in “13-
17 yas grubu atlet ve giires¢ilerin baz1 fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin normatif
calismasinda” branslar1 hem kendi i¢inde hem de birbirleriyle karsilastirmistir (Bayraktar,
2010:180). Sporcularin bazi parametre sonuglarinin yaslarina paralel olarak olumlu yonde
degistigini belirtmistir. Bu ¢alismalar yeteneklerin bulunmasina yonelik fikir vermesi
acisindan O6nemli olmakla birlikte bu tir c¢aligmalarin gelistirilmesi  gerektigi

diistiniilmektedir.

Diger iilkeler bazinda baktigimizda bu alandaki onemli caligmalariyla 6n plana ¢ikan
tilkelerden birisi Avustralya’dir. Son yillarda Avustralya yetenekli sporcular1 tanimlamak
icin daha sistematik bir siire¢ baglatmistir. Sydney 2000 Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi
yaptiginda, hiikiimet elit sporcularin gelistirilmesi i¢in ek finansman ve destek saglamistir
(Hoare ve Warr, 2000). Boylece yetenekleri belirleme siirecini baslatmiglardir. Daha sonra
farkli sporlarin fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerini belirlemeyi, yarigmaya uygun

sporculari se¢gmede Onerilerde bulunmay1 hedeflemiglerdir (Hoare ve Warr, 2000).

Yeni Zelanda, zirvenin yiiksek olacagi ve zirveye ulasan sporcularin en yetenekli olacagi
tahminine dayanan bir “piramit ilkesi” ni takip etmektedir (McClymont, 1996). Yarigsmalar,
yetenekli bir sporcunun “kesfedilmesi” olasiliginin daha yiiksek olacagi inanciyla baslangic
seviyesinde diizenlenmektedir. Beden egitimi, rekreasyon ve spor, egitim sisteminde
modelin temelini olusturmaktadir. Yeni Zelanda'da spor akademileri, ulusal ve bolgesel
kalkinma kisimlar1 ve yetenekli sanatgilar i¢in egitim okullar1 gibi bir gelisim seviyeleri ag1
bulunmaktadir. Ulusal diizeyde belirli bir spor dalina se¢ilmeden Once sporcular,

yeteneklerini  gosterebilecekleri spor becerileri konusunda ileri diizeyde egitim



almaktadirlar. Bu becerilerin gelistirilmesi ve ulusal diizeyde belirli bir spor disiplinine gegis
yapilmasi, uzmanlik becerilerinin karmasikligina ve sporcunun uluslararasi statiiye ulasmasi

icin gereken siireye bagli olarak degismektedir.

Riordan (1988)’a gore, Dogu Avrupa iilkelerinde yetenek belirleme ve gelistirme i¢in
izlenen genel bir model vardir. Bu model de 1.asama temel bir se¢im asamasidir. Bu, Beden
Egitimi dersleri sirasinda veya ¢esitli spor kuliiplerinde, okulda gerceklesmektedir. Bu
asamada gbzlenen temel standartlar performans seviyesi ve teknik verimlilik i¢in boy, kilo,
hiz, dayaniklilik, gii¢ ve spora 6zgii testleri icermektedir. 2.asama 1.asamadan 18 ay sonra
gerceklesmektedir ve 6n se¢cim asamasidir. Bu asamanin degerlendirilmesinde fiziksel
yetenek ve spora 0zel testlerde kaydedilen ilerleme, fiziksel biiylime hizi, biyolojik yas,
psikolojik yetenek vb. degerlendirmeler dikkate alinmaktadir. Bazi ¢cocuklar 6n se¢imden
sonra elenmekte fakat bir y1l sonra onlara bir sans daha verilmektedir. ikinci degerlendirme
sirasinda segilenler ise spor okullarindaki egitim kadrolarma katilmaktadirlar. 3.asama
l.asamadan yaklasik olarak {i¢ veya dort yil sonra gerceklestirilen son asamadir. Son se¢im
asamas1 belirli bir spor dalinda elde edilen standartlar, sporda ilerleme hizi, performansin
kararliligy, fiziksel kapasite testlerinin sonuglari, spora 6zel performans kapasitesi testlerinin
sonuglari, psikoloji testlerinin sonuglart ve antropometrik Olgiimler gibi faktorlere
dayanmaktadir. Kisinin potansiyel yetenege sahip oldugu belirlendiginde, kisiye yatili bir
spor okulunda egitimine devam etmesi teklif edilmektedir. Riordan (1988)’a gore, bir¢ok
Dogu Avrupa iilkesinde yetenek gelisimi igin spor okullar1 vardir. Ciinkii bu okullar

katilimcilara en iyi antrenor, tesis, beslenme ve saglik kontrolii saglamaktadir.

Diinyaca kabul edilmis yetenek se¢imi ilkeleri dogrultusunda sporcularin secimi,
yonlendirilmesi ve gelisimi i¢in branglara 6zgli performans kriterlerinin belirlenerek
normlandirilmasi ile standartlasma saglanabilmekte ve Tlkelerdeki sportif basarilar
artirtlmaktadir. Taekwondo bransinda diizenli antrenmanlara baslamis ve devam eden
tackwondocularin, ara ve son se¢imlerinin objektif olarak yapilmasi, sporcularin ulusal ve
uluslararasi diizeyde seviyesinin tespit edilmesi, bilimsel temellere dayali olarak belirli
normlara gore zaman ve maddi kaynak israfina yol agmadan izlenilmesi gelmektedir. leri
yasina ragmen spor yapmaya yeni baglamis bir kisi, yasitlarinin antrenmanla kazandigi
fiziksel performans seviyesini dogal gelisimi ile saglamaktadir. Performans sonuclari testler
ve normlar ile belirtildiginde o kisinin kaybettigi zamaninin telafi edilebilecegi anlamina

gelmektedir. Bu baglamda bu arastirmada 10-14 yas grubu taekvondocularin bazi



antropometrik 6zellik ve biyomotor yetilerinin normlandirilmasi ve bazi degiskenlere gore

incelenmesi amaclanmustir.

Arastirmanin amaci

Basar1 icin gelistirilen tiim sistem ve yaklagimlarin “uygun sporcu secimi” ile
tamamlanacag1 sliphe gotiirmez bir gercektir. Bu bakis acisiyla yetenek se¢imi kavrami
olusmus, ana esast uygun olmayanlarin ayiklanmasi temel esas olmustur (Bayraktar,
2010:1). Bu nedenle spor branslarina sporcu se¢imi yapilirken erken yasta bireyin sahip

olduklar1 6zelliklere gore tercih yapilmasi temel unsur olmustur (Mavi, 2018).

Taekwondonun oyun siiresi gbéz Oniine alindiginda; kuvvet, aerobik ve anaerobik
dayaniklilik, siirat, hareketlilik, beceri, koordinasyon ve denge gibi motorik &zelliklerin
timii geregi kadar olmalidir. Her motorik 6zelligin miisabaka aninda ayr1 bir 6nemi ve yeri
oldugundan dolayr antrenman doneminde hepsinin ¢ok iyi bir sekilde gelistirilmesi
gerekmektedir. Fiziksel uygunlugu yeterli olmayan bir sporcunun tackwondoda basarili
olmasinin olduk¢a zor oldugu goriilmektedir. Taekwondo bransi i¢in gerekli olan motorik
0zelliklerin bilincinde olmak ve dogru bir antrenman programlamasi yapabilmek, sporcunun
sonuclarint diger sporcular ile karsilagtirabilmek, zay1f noktalarini belirleyebilmek nemli

bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Callan ve digerleri, 1998).

Buradan hareketle ¢alismanin amaci 10-14 yas grubu tackvondocularin bazi antropometrik
0zellik ve biyomotor yetilerinin normlandirilmasi ve bazi degigkenlere gore incelenmesidir.
Bu amag dogrultusunda sonuglarin yetenek taramasini ve sporcularin yillara gore gelisimini
takip edecek olan antrenérlere, spor elemanlarina bu konuda rehber olabilecek nitelikte

olmasi ve ileride yapilacak ¢alismalara katkida bulunmasi beklenmektedir.

Arastirmanin Onemi

Literatiire bakildiginda miicadele ve savunma sporlarinda performans kriterlerini
karsilastiran norm calismalarin sinirhi sayida oldugu goriilmektedir (Carter, 1981; Leone,
Lariviere ve Comtois, 2002). Ulkemizde ise normlandirma ¢alismasi bazi arastirmalar
bulunmakla birlikte bu saymin yeterli olmadigi diistiniilmektedir. Taekwondonun olimpik

bir brans olmasi, lisansli sporcu kiitlesinin fazla olmasi, uluslararasi diizeyde ciddi basarilara



sahip olmasi ve devamliligin saglanabilmesi ic¢in standartlarin gelistirilmesi gerekliligi
ortaya c¢ikmistir. Bu ¢alismanin antrendrlerin  ve spor bilimcilerin  sporcularin
performansinin belirlenmesi ve sporcu se¢imi asamasinda gerekli biyomotor 6zellikleri
kavramasi, sporcu seciminde kriter olabilecek 6zellikleri bilmesinde referans olabilecegi

distiniilmektedir.

Problem ctimlesi

Taekwondocularin  10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine goére bazi
antropometrik Ozellikleri ve biyomotor yetilerinin normatif degerleri nelerdir ve bazi
antropotmetrik ve biyomotor yetileri cinsiyet, yas ve kusak degiskenine gore degismekte

midir?

Alt problemler

1. Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore boy uzunlugu
norm degeri nedir?

2. Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore viicut agirligi
norm degeri nedir?

3. Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore oturma boy
uzunlugu norm degeri nedir?

4. Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore viicut kitle
indeksi (VKI) norm degeri nedir?

5. Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore aktif sigrama
0zelligi norm degeri nedir?

6. Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore squat sigrama
ozelligi norm degeri nedir?

7. Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore serbest kol
sigrama 6zelligi norm degeri nedir?

8. Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore saglik topu
atma 6zelligi norm degeri nedir?

9. Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore esneklik

0zelligi norm degeri nedir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore sag ve sol el
kavrama 6zelligi norm degeri nedir?

Taekwondocularin 10-14 aralifindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore karin kasi
kuvveti (govde mekik testi) norm degeri nedir?

Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore sag-sol ayak
palding chagi vurusu norm degeri nedir?

Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore sag-sol ayak
burgu palding chagi vurusu norm degeri nedir?

Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore sag-sol ayak
puse vurusu norm degeri nedir?

Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore denge 6zelligi
(flamingo testi) norm degeri nedir?

Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore g¢eviklik
0zelligi (pro-agility) norm degeri nedir?

Taekwondocularin 10-14 araligindaki her yas grubuna ve cinsiyetine gore stirat 6zelligi
(10m-20m) norm degeri nedir?

Taekwondocularin boy uzunlugu, viicut agirhigi, oturma boyu yiiksekligi, VKI degerleri
cinsiyete gore degismekte midir?

Taekwondocularin aktif sigrama, squat sicrama, serbest kol sigrama, saglik topu atma,
denge, esneklik, sag-sol kavrama, karin kasi, ¢eviklik, 10m-20m siirat yetileri cinsiyete
gore degismekte midir?

Taekwondocularin sag-sol palding chagi, burgu palding chagi, piise yetileri cinsiyete
gore degismekte midir?

Erkek tackwondocularm boy uzunlugu, viicut agirligi, oturma boyu yiiksekligi, VKI
degerleri kusak rengine gore degismekte midir?

Erkek tackwondocularin aktif sigrama, squat sigrama, serbest kol sigrama, saglik topu
atma, denge, esneklik, sag-sol kavrama, karin kasi, ¢eviklik, 10m-20m siirat yetileri
kusak rengine gore degismekte midir?

Erkek tackwondocularin sag-sol palding chagi, burgu palding chagi, piise yetileri kusak
rengine gore degismekte midir?

Erkek tackwondocularin boy uzunlugu, viicut agirhigi, oturma boyu yiiksekligi, VKI

degerleri yasa gore degismekte midir?



25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

Erkek tackwondocularin aktif sigrama, squat sicrama, serbest kol sigrama, saglik topu
atma, denge, esneklik, sag-sol kavrama, karin kasi, ¢eviklik, 10m-20m siirat yetileri yasa
gore degismekte midir?

Erkek tackwondocularin sag-sol palding chagi, burgu palding chagi, piise yetileri yasa
gore degismekte midir?

Kiz tackwondocularin boy uzunlugu, viicut agirhigi, oturma boyu yiiksekligi, VKI
degerleri kusak rengine gore degismekte midir?

Kiz tackwondocularin aktif sigrama, squat sicrama, serbest kol sigrama, saglik topu
atma, denge, esneklik, sag-sol kavrama, karmn kasi, ¢eviklik, 10m-20m siirat yetileri
kusak rengine gore degismekte midir?

Kiz tackwondocularin sag-sol palding chagi, burgu palding chagi, piise yetileri kusak
rengine gore degismekte midir?

Kiz tackwondocularin boy uzunlugu, viicut agirhgi, oturma boyu yiiksekligi, VKI
degerleri yasa gore degismekte midir?

Kiz tackwondocularin aktif sicrama, squat sicrama, serbest kol sigrama, saglik topu
atma, denge, esneklik, sag-sol kavrama, karin kasi, ¢ceviklik, 10m-20m siirat yetileri yasa
gore degismekte midir?

Kiz taekwondocularin sag-sol palding chagi, burgu palding chagi, piise yetileri yasa gore

degismekte midir?

Varsayimlar

Katilimcilarin aragtirma boyunca gergek performanslarini sergiledikleri ve arastirmadan bir

hafta once herhangi rutin antrenmanlar1 haricinde yiiksek siddetli egzersiz yapmadiklar

varsayilmistir.

Sinirlilik

Bu arastirmanin ¢alisma grubu mavi kusak ve tstli 2020 yili federasyon kayitlarina gore

lisansli ve aktif tackwondocular ile sinirlidir.






2. GENEL BILGILER

2.1. Norm, Sportif Norm Kavram

Norm yargilama ve degerlendirmenin kendisine gore yapildigi 6lgiit, uyulmasi gereken
kural, 6nceden belirlenmis kalip, diizgii anlamlarini tasimaktadir (TDK, 2020). Baska bir
tanima gore ise norm, insanlarin ortalama performansini diisiik, normal veya yiiksek olarak
belirleyen 6l¢iit veya standarttir (English Oxford Living Dictionary, 2016). Norm kavrami
degerlendirme yapma, degerleri karsilastirma, kisinin puanlarin1 yorumlamada gerekli bir

olgudur (Erkus, 2012).

Sporda norm kavrami ise motor becerilere ait normlarin belirlenmesi antrenmanlarin
planlanmasi1 agisindan olumlu bir geri bildirim saglamaktadir (Popovic ve digerleri, 2017).
Yas gruplarina, branglara ve cinsiyetlere gore yapilan norm g¢alismalar antrendrlere, spor
bilimcilere sporcunun mevcut durumu hakkinda bilgi vererek, sporda basaranin artmasini
saglayacaktir. Sporda basarinin artmasi i¢in sporcularin performanslari hakkinda bilgi sahibi
olmak oOnemlidir. Sporcularin performans gdostergeleri ise, yarismact sporcularin
performanslarinin objektif olarak 6l¢iilmesi sonucu ortaya konan test sonuclaridir. Hughes
ve Bartlett (2002), yarigmact sporcularin (bireylerin, takimlarin veya gruplarin) performans
degerlerinin normatif verilerle veya karsit degerlerle iliskilendirerek yorumlamasi

gerektigini belirtmektedir.

Son zamanlarda arastirmacilar, performans gostergelerinin gelistirilmesi ve kriter olarak
kullanimina odaklanma ihtiyacin1 vurgulamislardir Bir yarisma performansin birkag
parametresini veya tiim parametrelerini tanimlamay1 amaglamaktadirlar (Hughes ve Bartlett,
2002). Performans profillerinin olusturulmasi, bir takimmn veya bir kisinin performans
modelini tanimlama, gelecekteki performansin bir miktar tahmin edilmesine imkan verme
acisindan dnemlidir (Hughes, Evans ve Wells, 2001). Ornegin, 1995 Erkekler Ragbi Birligi
Diinya Kupasinin 22 magini i¢eren bir ¢alismada, Hunter ve O'Donoghue (2001) hiicum ve
savunma oyununun olumlu ve olumsuz ydnlerini, topa sahip olma degisikliklerini ve bolge
kazanmak i¢in kullanilan yontemleri degerlendirmislerdir. Kazanan ve kaybeden taraflarin
rakip takimin etrafindan dolastigi hiicumlarin sikligini inceleyerek gelecek yarismalar i¢in

teknik taktik hazirlig1 yapilabilecegini savunmuslardir.
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Vivian, Mullen ve Hughes (2001) rugby yarigsmalarinin performans profilleri {izerine yaptigi
calismada, bireysel beceri profillerinin bes magtan sonra karsilastirma i¢in uygun oldugunu
belirtmislerdir. Hughes ve digerleri (2001) ise ¢esitli sporlarda performans profilinin
olusturulmasi i¢in gerekli 6rnek sayisinin arastirilmasini, rugby yarismalarinda ana
davranislarin gercek ortalamalarini olusturmak icin {li¢ ila yedi maga ihtiya¢ oldugunu
bildirmislerdir. Hughes ve digerleri (2001), 6rneklem grubu ne kadar biiyiik olursa

performans profilinin de o kadar basarili olacagini savunmuslardir.

Sporda yapilacak normlandirmalarda 6rneklem 50 ile 10 000 arasinda degismektedir. Sporcu
sayis1 az oldugunda normlandirma icin gegerlilik yitirilmektedir. Orneklem biiyiikliigii ne
kadar fazla olursa logoritmalarin uygulanmasi kolaylasacaktir (Bos, 2003). Motor yeterlilik
seviyeleri diigiik olan ¢ocuklarin tespit edilmesi ve gelisimlerinin takip edilebilmesi icin

normatif standartlar 6nemlidir.

2.1.1. Sporda motorik testler - normlandirma ve gerekliligi

Cocuk ve ergenlerin gelisiminde motor testler tibbi arastirma ve spor pedagojisinde
tartismasiz olarak onemli bir konudur (Oerter ve Montada, 2002; Hurrelmann ve Ulich,
1991; Franzkowiak, 1986). Motor beceriler, dayaniklilik, kuvvet, hiz ve koordinasyonun
temel Ozellikleri ile kosullu (enerjik) ve koordinatif (bilgi odakli) becerilere ayrilmaktadir

(Bos, 1994).

Yasa uygun, iyi gelismis motor beceriler fiziksel aktivitenin basarisi ve tiim kisiligin gelisimi
icin 6nemlidir (Bos ve digerleri, 2009; Ortega, Ruiz ve Castillo, 2013). Ayrica, ¢alismalar
cocuklarda ve ergenlerde motor performans gelisimi ile diger gelisim alanlar1 arasinda yakin
bir baglant1 oldugunu kanitlamaktadir (Hogan ve digerleri, 2013; Van Der Fels ve digerleri,
2015; Kastner ve Petermann, 2009). Motor gelisim, biiyiime ve olgunlasmanin yani sira yas
ve cinsiyete gore degerlendirilmekle birlikte somut ve uyarici hareketlere dayanan 6grenme

stiregleriyle baglantilidir (Munzert, 2010).

Cocuklarda olgunlasma diizensiz ilerlediginden, viicut gelisiminde biiyiik bireysel
farkliliklar olusmaktadir. Bundan dolay1r ¢ocuklarin fonksiyonel degiskenleri viicut
agirhgina veya boy uzunluguna gore ifade edilmektedir (Asmussen ve Heebgll-Nielsen,

1955). Egzersize verilen fizyolojik tepkiler de ¢ocukluktaki gelisimsel degisikliklerden
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etkilenmektedir (B ar-Or, 1983). Bu nedenle fiziksel uygunluk testi uzmanlar1 gelisimin
takip edilebilmesi ve belirli bir standartta degerlendirilebilmesi i¢in normlandirmanin

gerekli oldugu konusunda fikir birligine varmislardir (Simons-Morton ve digerleri, 1988).

Amerikali ¢ocuklarda saglikla ilgili fiziksel uygunluk tizerine 1984 (1-18 yas) ve 1986 (6-9
yas) (Ross ve Gilbert, 1985; Ross ve Pate, 1987) yillarinda ulusal ¢alismalar yapilmistir. Bu
calismalarin bulgular1 cinsiyete ve yasa gore norm degerler belirlenerek degerlendirilmistir
(Ross ve digerleri, 1985; Ross ve digerleri, 1987). Saglikla ilgili fiziksel uygunluk testleri
icin tercih edilen yaklasim, test sonuglarindaki performansla iligkili saglik sonuclarina ve
fonksiyonel kapasitelere dayali olarak "Olgiit referanshi standartlar" in belirlenmesini

igermektedir (Simons-Morton ve digerleri, 1988).

Sporda 6l¢iimiine ihtiyag duyularak belirlenen motorik testler, yiiksek sayidaki gruplara
uygulanarak normlar olusturulmaktadir. Bu normlar sayesinde yetenekli sporcularin se¢imi
asamasinda objektiflik artacaktir. Yetenek belirleme ve se¢im agamalarindaki matematiksel
modellemelere dayali degerlendirmeler sonucu amacglara ulagsmak daha da kolay hale

gelecektir.

2.1.2. Normlandirma ¢alismalari

Sporda performans analizi, Oncelikle sporcularin tekniklerini, taktiklerini, antrenman
programlarini ve fiziksel 6zelliklerini ¢ok yonli olarak incelemekle ilgilidir. Hughes ve
Bartlett (2002) performans analizinde sporcularin degerlerini normatif verilerle
karsilagtirarak yorumlanmasi gerektigini belirtmektedirler. Konuyla ilgili birgok bilimsel
temelli ¢alisma yapilmistir. Bu c¢alismalara yonelik normlandirilmis motorik testlerin

icerikleri, yas gruplari iilkelere gore Cizelge 2.1’ de verilmistir.

Cizelge 2.1. Normlandirilmig motorik testler (Castro- Pifiero ve digerleri, 2010)

Kisaltma Organizaasyon Ulke / bélge Yas
EUROFIT Council of Europe Committee for the Development of Sport Europe 6-18
FITNESSGRAM | The Cooper Institute USA 5-17
PCHF President’s Challenge: Health Fitness. The President’s Council on | USA 6-17

Physical Fitness and Sports/American Association for Health,
Physical Education, and Recreation (AAHPER)
PCPF President’s Challenge: Physical Fitness. The President’s Council on | USA 6-17
Physical Fitness and Sports/American Association for Health,
Physical Education, and Recreation (AAHPER)
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Cizelge 2.1. (devam) Normlandirilmis motorik testler (Castro- Pifiero ve digerleri, 2010)

Kisaltma Organizaasyon Ulke / bolge Yas

AAUTB Amateur Athletic Union Test Battery. Chrysler Foundation/Amateur | USA 6-17
Athletic Union

YMCAYFT YMCA Youth Fitness Test (Young Men’s Christian Association.) USA 6-17

NYPFP National Youth Physical Program. The United States Marines Youth | USA 5-17
Foundation

HRFT Health-Related Fitness Test, American Association for Health, | USA 5-18
Physical Education, and Recreation (AAHPER)

Physical Best American Association for Health, Physical Education, and | USA 5-18
Recreation (AAHPER)

IPFT International Physical Fitness Test (United States Sports Academic/ | USA 9-19
General Organization of Youth and Sport of Bahrain)

CAHPER-FPT 11 Fitness Performance Test Il. Canadian Association for Health, | Canada 7-69
Physical Education and Recreation (CAHPER)

CPAFLA The Canadian Physical Activity, Fitness & Lifestyle Approach | Canada 15-69
(Canadian Society for Exercise Physiology)

NFTP-PRC National Fitness Test Program in the Popular Republic China | China 9-19+
(China’s National Sport and Physical Education Committee)

NZFT New Zealand Fitness Test. Rusell/Department of Education New Zealand 6-12

AFEA Australian Fitness Education Award. The Australian Council for | Australia 9-19
Health, Education and Recreation, ACHER

Cocuk ve genclere yonelik genis kapsamli yapilan bazi motorik test uygulamalariin sonuclari

1958 yilinda AAHPER’in yapis oldugu Genglik Spor Projesi'nde 5-12. sinif arasindaki
cocuklardan 8 500 o&grenci teste tabi tutulmustur. Katilimcilara test hakkinda bilgi
verilmistir. Belirtilen katilimc1 miktariyla ilk kez ulusal diizeyde bir ¢alisma yapilmistir.
Ogrenci performansi, bireyler icin cinsiyete ve yasa 6zgii dagilimlara gére karsilastiriimis
ve Neilson-Cozens Siniflandirma Indeksi (Neilson ve Cozens, 1934a, 1934b) yontemi
karsilastirilmasiyla belirlenmistir. Ogrenci performansi yas ve cinsiyete gore ayarlanmis ve

akranlartyla karsilagtirilmistir.

TPFMAT (Governor’s Commission on Physical Fitness, 1973) tarafindan 1973 yilinda
Teksas Hiikiimeti Fiziksel Uygunluk Komisyonu tarafindan goniillii okul bolgelerinden
gelen ogrenciler tlizerinde gelistirilen fiziksel uygunluk testi ile “fiziksel uygunluk” ve
“motor yetenegi” degerlendirmistir. TPFMAT 6grenci performansi yas ve cinsiyete gore
ayarlanmis norm referansli degerlendirme prosediirlerine dayanmaktadir. Ogrenciler

tizerinde 13 motorik test i¢in normlandirma yapilmustir.

Tomkinson ve digerleri (2017) uluslararasi bir ¢alisma olarak cinsiyete ve yasa Ozel
normlarin en kapsamli ve giincel halini olusturmak amaciyla 9-17 yas aras1 1 114 266 ¢ocuk
ve geng iizerinde kardiyorespiratuar dayanikliliklarin1 belirlemek amaciyla 20m mekik

kosusu testini analiz etmislerdir. Vandorpe ve digerleri (2011) Ko6rperkoordinationsTest fiir




13

Kinder (KTK) 'nin motor koordinasyonu degerlendirmek i¢in Flaman ve Briiksel-baskent

bolgesinde 26 ilkogretim okulundan 2 470 ¢ocuk lizerinde arastirma yapmislardir.

Castro-Pifiero ve digerleri (2009) nin 6-17 yas araliginda 2 708 Ispanyol ¢ocuk iizerinde alt1
farkli sprint test uygulamislardir. Kilo durumunun, disiik kilolu ve obez gruplara
odaklanarak, yas gruplarinda sprint performansi iizerindeki etkisini incelemislerdir. Sprint
performansini degerlendirmek i¢in 20-m, 30-m ve 50-m kosu sprint testi i¢in ayakta

baslatma ve kosu baslangi¢ testlerini kullanmislardir.

2.1.3. Biyomotor yeti norm érnekleri

Sporda yiiksek sayili gruplara motorik testler uygulanarak belirlenen sonuglar dogrultusunda
normlar olusturulmustur. Bu normlar sayesinde ¢cocuk ve gengler icerisinden objektif bir
sekilde yetenekli kisiler segilerek sporcularin dogru spora yonlendirilmesi ve optimum
basariya ulasmasi saglanmaktadir. Yapilmis ¢alisma sonuglari olan normlardan 6rnekler
vermek konunun anlasilmasi agisindan 6nemli olacaktir (Bayraktar, 2010:59). Yaygin olarak

kullanilan bazi norm degerleri Cizelge 2.2, Cizelge 2.8 de verilmistir.

Cizelge 2.2. 19 iilkeyi temsil eden 10-14 yas aras1 ¢ocuk ve ergenlerin yas ve cinsiyete gore
flamingo denge testi sonuglari (n / 60 s) (Tomkinson ve digerleri, 2018)

Yas |n %5 | %10 | %20 | %30 [ %40 | %50 | %60 | %70 | %80 | %90 | %95
Erkekler

10 5140 [25 [ 22 18 16 14 12 10 8 7 5 3
11 6409 |26 |22 18 16 14 12 10 8 7 4 3
12 8313 [ 26 |23 18 16 14 12 10 8 7 4 3
13 8750 [ 26 |22 18 16 14 12 10 8 6 4 3
14 9466 |25 |21 18 15 13 11 10 8 6 4 3
Yas n %5 | %10 [ %20 | %30 | %40 | %50 | %60 | %70 | %80 | %90 | %95
Kazlar

10 4935 [23 [20 17 15 13 11 10 8 7 5 3
11 6247 |24 |20 17 15 13 11 10 8 7 5 3
12 8271 |24 |21 17 15 13 11 10 8 7 5 3
13 8958 [ 23 |20 17 15 13 11 10 8 7 5 3
14 9279 |23 |20 16 14 13 11 10 8 7 5 3
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Cizelge 2.3. 27 iilkeyi temsil eden 10-14 yas aras1 cocuk ve ergenlerin yas ve cinsiyete gore
esneklik testi sonuglart (cm) (Tomkinson ve digerleri, 2018)

Yas | n | %5 | %10 | %20 [ %30 | %40 | %50 | %60 [ %70 | %80 | %90 | %95
Erkekler

10 35532 [6.0 [81 [108 [127 [144 [16.1 [17.7 [19.4 [215 [245 [26.9
11 35413 [6.0 [81 [108 [127 |144 |16 [17.7 [19.4 [215 |245 |26.9
12 29962 [6.0 [82 [108 [128 |145 |16.1 [17.8 [196 [21.7 |246 |27.1
13 26840 [ 6.1 [83 [111 [131 |148 [165 [182 [200 [222 |252 |27.7
14 25302 [ 6.7 [91 [121 [143 |162 [18.0 [19.9 [219 [242 |275 [303
Yas n %5 | %10 [ %20 | %30 | %40 | %50 [ %60 | %70 | %80 | %90 | %95
Kazlar

10 34803 [ 85 [10.8 [137 [157 [175 [19.2 [209 [227 [248 [27.7 [301
11 35250 [ 9.4 [11.7 [145 [166 [184 [20.1 [21.7 [235 [256 |28.6 |31.0
12 29835 [ 106 [ 129 [158 [179 |19.7 | 214 [231 [249 [271 [30.0 |[325
13 26090 [ 119 [ 144 [173 [195 [21.3 [23.1 [248 [267 [289 |[31.9 |344
14 24563 [ 13.1]156 [186 [20.8 |227 | 245 [263 [282 [304 |335 |36.1

Cizelge 2.4. 29 iilkeyi temsil eden 10-14 yas arasi cocuk ve ergenlerin yasa ve cinsiyete gore
sigrama testi sonuglari (cm) (Tomkinson ve digerleri, 2018)

Yas [ n | %5 | %10 | %20 | %30 | %40 [ %50 | %60 | %70 | %80 | %90 | %95

Erkekler

10 36 107.6 | 115.3 | 124.6 | 131.3 | 137.0 | 142.4 | 147.7 | 153.4 | 160.1 | 169.3 | 176.9
069

11 35 115.4 | 1235 | 133.3 | 140.3 | 146.3 | 151.9 | 157.5 | 163.5 | 170.5 | 180.2 | 188.2
618

12 30 1225 | 131.0 | 141.2 | 1485 | 154.8 | 160.7 | 166.5 | 172.8 | 180.1 | 190.3 | 198.6
631

13 24 129.7 | 138.5 | 149.3 | 157.0 | 163.6 | 169.7 | 175.9 | 182.5 | 190.2 | 200.9 | 209.7
760

14 24 138.7 | 148.1 | 159.6 | 167.8 | 174.8 | 181.4 | 188.0 | 195.0 | 203.2 | 214.6 | 223.9
061

Yas | n %5 | %10 [ %20 | %30 | %40 | %50 | %60 | %70 [ %80 [ %90 | %95

Kizlar

10 35 985 [105.9 | 1149 [ 121.4 | 127.0 | 132.3 | 137.5 | 143.2 | 149.8 | 159.0 | 166.6
339

11 34 105.6 | 113.3 | 1226 | 129.4 | 135.2 | 140.6 | 146.0 | 151.9 | 158.7 | 168.2 | 176.1
992

12 29 111.1 | 119.0 | 128.6 | 135.6 | 141.6 | 147.1 | 152.7 | 158.7 | 165.8 | 175.6 | 183.7
974

13 23 113.9 | 121.9 | 131.6 | 138.7 | 144.8 | 150.4 | 156.1 | 162.2 | 169.3 | 179.3 | 187.5
749

14 22 115.6 | 123.7 | 133.6 | 140.7 | 146.8 | 1525 | 158.3 | 164.4 | 171.6 | 181.7 | 190.0
416

Cizelge 2.5. 24 iilkeyi temsil eden 10-14 yas arasi ¢ocuklarin ve ergenlerin yasa Ve cinsiyete
gore el kavrama giicii testi sonuglari (kg) (Tomkinson ve digerleri, 2018)

Yas |n | %5 | %10 | %20 [ %30 | %40 | %50 | %60 [ %70 | %80 | %90 | %95
Erkekler

10 11965 | 95 [11.1 [13.0 [145 [157 [168 [18.0 [19.2 [206 [226 |24.2
11 11358 | 10.8 | 12.6 |14.8 [16.4 [17.7 |190 [203 |216 [232 [254 |27.2
12 13107 | 131|152 [17.7 [196 [212 [226 [241 |257 [276 [30.1 |323
13 13070 | 16.9 | 194 [ 225 [247 [266 |284 [302 |321 [343 [374 |399
14 13843 | 216 [ 245 [ 279 [304 [326 |346 [36.6 |387 [412 [447 |476
Yas n %5 | %10 [ %20 | %30 | %40 | %50 [ %60 | %70 | %80 | %90 | %95
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Cizelge 2.5. (devam) 24 iilkeyi temsil eden 10-14 yas arasi gocuklarin ve ergenlerin yasa ve
cinsiyete gore el kavrama giicii testi sonuglar1 (kg) (Tomkinson ve digerleri,

2018)

Yas |n | %5 | %10 | %20 | %30 | %40 | %50 | %60 | %70 | %80 | %90 | %95
Kizlar

10 11804 [80 [96 [115 [129 [141 [152 [163 [175 [188 [20.7 [ 223
11 11582 [ 94 [11.2 [134 [149 [163 [175 |188 [20.1 [217 [23.9 | 256
12 13331 [12.0 139 [16.2 [17.9 [193 [206 [21.9 [233 [250 [273 |29.1
13 13182 [16.1[18.0 [20.3 [219 [233 [246 [259 [27.3 [29.0 [31.2 |331
14 13168 | 185|204 [22.7 [243 [257 |271 | 284 |298 [314 [337 |356

Cizelge 2.6. 23 iilkeyi temsil eden 10-14 yas arasi cocuk ve ergenlerin yasa ve cinsiyete gore
karin kasi testi sonuglari (n /30 s) (Tomkinson ve digerleri, 2018)

Yas | n | %5 | %10 | %20 | %30 | %40 [ %50 [ %60 | %70 | %80 | %90 | %95
Erkekler

10 33748 [ 11 [13 15 17 18 19 20 22 23 25 27
11 35559 |13 [ 14 16 18 19 20 22 23 24 26 28
12 29338 |15 |17 19 20 21 22 24 25 27 29 13
13 30805 |14 [ 16 18 20 21 22 23 24 26 28 29
14 29024 |15 |17 19 20 22 23 24 25 27 29 30
Yas n %5 | %10 [ %20 | %30 | %40 | %50 | %60 | %70 | %80 | %90 | %95
Kizlar

10 33131 [10 [12 14 16 17 18 19 20 22 24 26
11 34525 |11 [13 15 16 17 19 20 21 22 24 26
12 31415 |12 [13 15 17 18 19 20 21 23 24 26
13 29168 |12 |14 15 17 18 19 20 21 23 24 26
14 27377 |12 |14 16 17 18 19 20 21 23 25 26

Cizelge 2.7. 19 iilkeyi temsil eden 10-14 yas arasi cocuk ve ergenlerin yasa ve cinsiyete gore
10 x 5m ¢eviklik testi sonuglar1 (Tomkinson ve digerleri, 2018)

Yas | n | %5 [ %10 | %20 | %30 | %40 | %50 [ %60 | %70 | %80 | %90 | %95

Erkekler

10 16 28.00 | 26.54 [ 24.98 | 23.96 | 23.15 [ 22.44 | 21.78 [ 21.11 | 20.38 | 19.44 | 18.73
773

11 17 26.77 | 25.53 | 24.16 | 23.27 | 22,55 | 21.92 | 21.33 | 20.73 | 20.07 | 19.22 | 18,57
925

12 16 25.68 | 24.59 | 23.39 | 22.60 | 21.96 | 21.40 | 20.86 | 20.32 | 19.72 | 18.94 | 18.35
152

13 18 2477 | 23.79 | 22.70 | 21.98 | 21.40 | 20.88 | 20.39 | 19.88 | 19.33 | 18.61 | 18.05
549

14 16 24.10 | 23.18 | 22.15 | 21.47 | 20.92 | 20.43 | 19.96 | 19.48 | 18.95 | 18.27 | 17.73
914

Yas | n %5 | %10 [ %20 | %30 | %40 [ %50 | %60 | %70 | %80 | %90 | %95

Kizlar

10 15 28.87 | 27.35 | 25.76 | 24.74 | 23.95 | 23.27 | 22.63 | 21.99 | 21.30 | 20.43 | 19.78
703

11 15 27.11 [ 25.92 | 24.64 | 23.81 | 23.15 | 22.58 | 22.04 | 21.50 | 20.90 | 20.14 | 19.57
063

12 18 26.36 | 25.29 | 24.13 | 23.37 | 22.77 | 22.24 | 21.74 | 21.24 | 20.68 | 19.97 | 19.43
344

13 16 26.06 | 25.03 | 23.90 | 23.16 | 22.58 | 22.06 | 21.58 | 21.08 | 20.54 | 19.85 | 19.32
678

14 15 25.98 | 24.95 | 23.83 | 23.09 | 22,51 | 22.00 | 21.51 | 21.03 | 20.49 | 19.79 | 19.27
589
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Cizelge 2.8. Almanya’da ya%ilan bir aragtirmanin sonuglari ile erkek i¢in boy, kilo, viicut
kitle indeksi (VKI) igin ulastigi norm degerler (Bos, 2003)

Testler Erkek <76 76-85 86-95 >95
9-11 139,23 139,47 141,73 145,06
Boy 12-14 156,24 158,6 161,44 163,4
(cm)
9-11 32,74 34,38 35,65 37,53
Viicut Agirhigr | 12-14 453 47,94 50,02 52,4
(kg)
VKI 9-11 16,86 17,62 17,69 17,77
(Viicut Kitle
Indeksi) 12-14 18,48 19 19,15 19,58
(Kg/m2)

Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin genel fiziki parametreleri, fiziksel gelisimleri ve motor
yetenekleri ve bunlarin gelisimi hakkinda bir¢ok teste tabi tutulmalari gerekmektedir
(Mengiitay, 1999). Cocuklarin en erken yasta en uygun bransa yonlendirilmesi basariya

ulagsmada en etkili unsur olmustur (Tutkun, 2002:20).

Sporcularin sporda bagart potansiyellerini ortaya c¢ikarmak i¢in yetenek belirleme
programlar1 popiilerlik kazanmistir (Anshel ve Lidor, 2012; Vaeyens ve digerleri, 2009).
Uluslararasi1 diizeyde sporda iistiin olma baskis1 her zamankinden daha biiyiik olmakla
birlikte (Anshel ve Lidor, 2012), iilkelerin yetenek tarama programlarina biiylik yatirimlar

yapmasini gerekli hale getirmistir.

2.2. Sporda Yetenek Kavrami

Elliott ve digerleri (1989) yetenegi; kismen genetik olarak belirlenmis, ¢ok sayida ¢evresel
kosuldan etkilenen ve dogru bir sekilde belirlenmesi zor olan 0&zellikler olarak
tanimlamaktadir. Brown (2001:3), yetenegi “6zel, dogal yetenek” ve “basar1 veya basari
kapasitesi” olarak tanimlarken, Howe ve digerleri (1998:399) yetenegin bazi alanlarda
istisnai derecede yetkin olma ihtimalinin dogustan gelen niteliklerin varhi§ina veya
yokluguna bagl oldugunu belirtmislerdir. Bunun aksine Gagné (2011) yetenegi, bilgi ve
beceri alaninda en az %10 luk bir kisstmda bulunan insanlara bilgi ve becerilerin sistematik

olarak ogretilmesi tstiinliikk kazandirir seklinde tanimlamaktadir.

Yetenek, sistematik olarak gelistirilen yeteneklerin veya yeterliliklerin, bir kisiyi o alanda
aktif olan kisilerin ylizde 10'una, yani sistemin ¢iktisina yerlestiren bir seviye stiinliigi

olarak tanimlamaktadir (Collins ve MacNamara, 2017). Literatiire ve tanimlara gore
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yetenek, bir kisinin belli bir hareketi 6grenirken digerlerine nazaran ¢abuk kavramasi,
uygulamasi ve yarigma taktikleriyle birlestirebilmesidir. Howe ve digerleri (1998) yetenek,
yetenegin tespit edilmesi ve yetenek gelisiminin bir¢ok 6zelligi oldugunu savunmuslardir.
Yetenegin dogustan geldigini veya kismen genetik olarak aktarildigini, ancak yetenegin
erken yaslarda belirgin olamayabilecegini ve yetenekli kisilerin belirlenmesini saglayacak

baz1 gostergelerin oldugunu ileri stirmiislerdir.

Sporda yeteneklerin tanimlanmasi ve gelistirilmesi geng sporcularin psikolojik, fiziksel ve
fizyolojik ozellikleri tizerindeki etkisinin bir yansimasi olmustur (Adegbesan ve digerleri,
2010). Daha az yetenekli kisileri filtrelemek i¢in, arastirmacilar genellikle farkli yas
gruplarini ve beceri diizeylerini kesitsel bir tasarimda karsilastirmiglardir (Breitbach, Tug ve
Simon, 2014). Bu tiir bir tasari, bireyin performansinin belirli bir zamanda belirtilen

noktalarda tahmin edilebilecegi varsayimina dayanmaktadir (Davids ve Baker, 2007).

Sorun genellikle performansin gelistirilmesi, takip edilmesi ya da tahmin edilmesi degil,
sorun yetenekli kisilerin se¢iminde kullanilan yontemlerin eksikligi ya da geg
kalinmighgidir. Yetenekli sporcularin se¢ciminde kullanilan yontemlerin ve zamanlamanin
iyi ayarlanmasi gen¢ yeteneklerin uygun branglara kazandirilmasi agisindan Snemli
olmaktadir. Yetenek her toplum i¢in nadir ve degerli bir kaynak olmakla birlikte her nesilde
yetenekli insanlarin biiyiik bir kismi heba olmaktadir. Bunun sebebi ise, yetenek ve yetenek
secimi hakkindaki bilgi eksikligi ve anlayisin yeterli olmamasidir (Csikszentmihalyi,
Rathunde ve Whalen, 1993:310). Yine de Gardner'in iddia ettigi gibi, bir toplumun var
olabilmesi i¢in yetenekli genglerin yetistirilmesinden daha 6nemli bir konu yoktur, yetenekli
bireylerin kaybindan daha yikici bir sonu¢ yoktur” (Csikszentmihalyi ve digerleri,
1993:310). Bununla birlikte, spordaki geleneksel yetenek tanimlama stireclerinin ve teorik
temellerinin gézden gegirilmesi sporcularin gereksiz yere g6z ardi edilmesini

engelleyecektir (Abbott ve Collins, 2002).

2.2.1. Yetenek tanimlama ve gelistirme programlarinin amaci

Yetenek tespiti ve tanimlamasinin amaci, diinya standartlarinda basarili bir sekilde rekabet
etme potansiyeline sahip sporcularin en dogru sekilde tespit edilebilmesidir. Sporda yetenek
belirleme ve gelistirme programlar1 basarili olabilecek sporculari iist diizey performansa

cikarmak icin tasarlanmistir. Vaeyens ve digerleri (2009)’ne gore yetenek tanimlama ve
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gelistirme programlarinin amaci sporcularin gelisimini hizlandirmak ve sporcularin
potansiyellerini artirmaktir. Sporcularin potansiyellerini artirmak i¢in bilimsel ve tibbi
miidahaleler, iist diizey egitim ve yarigmalar, danismanlik, etkili zaman y6netimi, {ist diizey

antrenOrliik bir arada olmalidir.

Yetenek tanimlama, algilama ve gelistirme siireci genellikle farkli sporlar icin bireylerin
fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik parametrelerinin Olgiilmesinden ve
degerlendirilmesinden olusmaktadir (Gabbett, Georgieff ve Domrow, 2007; Gabbett ve
Georgieff, 2005; Brown, 2001:22; Duran-Bush ve Salmela, 2001). Bu siirecte, yas, boy,
kilo, antropometrik ve fizyolojik degiskenlerin incelenmesi, somatotip, doku analizi ve
psikolojik parametreler iceren daha kapsamli caligmalara yer vermek gerekmektedir

(Wolstencroft, 2002:18,24,25,27,34).

Bir¢ok arastirmaci, bu yetenek tanimlama ve gelistirme parametrelerinden hangisinin daha
o6nemli oldugu konusunda her zaman fikir birligine varamamistir (Andersen, Schjerling ve
Saltin, 2000; Taubes, 2000). Bununla birlikte, eger tiim bu yetenek tanimlama parametreleri
uygun sekilde 6l¢iiliir ve degerlendirilirse, spor bilimcileri ve antrendrlerin geng¢ sporcunun
dogal yeteneklerini gelistirmek icin ihtiya¢ duyduklari bilgileri saglayabilecegini belirtmek
cok onemlidir. Hizla degisen ¢evre, bir¢ok lilkenin spor miisabakalar1 i¢in sporcular liretecek
ideal bir spor yetenek tanimlama ve gelistirme modelleri gelistirmesini gerektirmistir. Etkili
bir yetenek tanimlama sistemi, sporda list diizey basar1 elde etmek i¢in en biiyiik potansiyele
sahip bireylere destek saglayacagi icin yetenek gelisiminin temel bir Onciisiidiir. Amag
gelecekteki basarilar1 tahmin etmek oldugundan, performans seviyeleri arasindaki ayrimi

yapmak ve bireyin gelistirmek zorunda oldugu kapasiteyi bilmek énemlidir.

Yetenekli sporcular diger sporculardan ayirmak i¢in genetik ve antrenman faktorlerinin
geemisi agisindan bazi 6zellikleri oldugunu bilmek gerekmektedir (Tucker ve Collins,
2012). Yetenek konusunda c¢ok fakli goriisler olmasina ragmen, var olan yetenekli
sporculardan 6l¢iit alinarak onlarin 6zelliklerini inceleyerek bazi sonuglara varilabilmektedir
(Bayraktar, 2010:14). Ancak bilgi aktarimi agisindan, uygulamalar sonucu elde edilen
bilgiler 1s1ginda yetenekli bir sporcu incelendiginde daha az yetenekli bir sporcudan su

ozelliklerle ayrilmaktadir (Muratl, 2003:248).
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e Antrenmanda bagari orani1 daha yiiksektir.

e Antrenmanin kapsam ve biyiikliigline gore antrenmanda daha basarili performans
sergiler.

e Antrenmanda yeni uyaranla daha hizli konsantre olur.

e Hareketleri kavrama, 6grenmeyi daha kolay yapabilir.

o Karsilastig1 zorluklar karsisinda daha ¢abuk ¢6ziim yollar1 bulur.

e Her gegen giin performans degerleri artar. Hayatinin odak noktasi spordur.

e Baski altinda bile dogru, kararli degerlendirme yapabilir.

e Basarisizlik durumunda abondene olmaz, gerekli c¢oziimlemeleri yaparak
motivasyonunu saglar.

e Tecriibelerini basarisini arttirmak i¢in kullanr.

e Riskli durumlardan ¢ekinmez, insiyatif kullanir.

Yukarida belirtilen her bir 6zellik yetenek kavramini en iyi sekilde anlatmak icin secilmis
ozelliklerdir. Sadece bu kavramlar spor bransina gore farklilik gostermektedir. Ornegin; bir
giires sporcusunda aranan oOzellikler ile bir tackwondo sporcusunda aranan o&zellikler

farklilik gosterebilmektedir.

2.2.2. Yetenek arama ve se¢cme

Sporsal yetenek kavrami, sporcu ¢ocuk veya gencin sportif performans gelisimi i¢in sahip
oldugu 6n sartlarin biitiinlidiir. Yetenek arama ise; ¢ocukluk veya genclik doneminde spor
dalina 6zgii antrenmana baslamaya hazir olan fazla sayida ¢ocuk veya gencin bulunmasi
stirecidir. Diger bir deyisle halen sportif aktiviteye katilmamis, potansiyeli olan ¢ocuklarin
kesfedilmesidir (Williams ve Reilly, 2000). Ornegin; hi¢ spor yapmamus ¢cocuklar arasindan
sigrama yetenegi iist diizeyde olan kisiyi bularak uygun spor bransmna ydnlendirip,
degerlendirmektir. Yetenek arama caligmasi planlanirken 6nce ¢ocuk veya genglerde spora
0zgii performansa katkida bulunan 6zelliklerin hangi yas gruplarinda 6l¢timiiniin yapilacagi
ve ardindan bunlarin karsilastirilmast tizerine uygulamalar diisiiniilmektedir (Sozen,
Erdogan ve Cevahiroglu, 2016). Bu uygulamalar bizzat beden egitimi 6gretmeni tarafindan
diizenlenebilecegi gibi okul digindaki kuruluslarin organizasyonlari da olabilir. Daha az
yetenekli bireyleri filtrelemek i¢in, arastirmacilar genellikle farkli yas gruplarini ve beceri

diizeylerini kesitsel bir tasarimda karsilagtirmaktadirlar (Breitbach ve digerleri, 2014).
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Karakiigiik (1989)’e gore yetenek arama siireci; okul ve okul disindaki resmi ve gayri resmi
kurum ve kuruluslarin diizenleyecegi cesitli sportif yarisma ve organizasyonlarla yetenekli
Ogrencilerin segilebilmesi i¢in gerekli ortamin hazirlanmasidir. Yetenek se¢imi ise; miimkiin
olan en erken yasta belirlenen spor dali i¢in basarili olabileceklerin, digerlerinden ayirt
edilmesi islemidir (Kigiik, 2009). Yetenek sec¢imi, antrenman programinin c¢esitli
asamalarinda sporcularin belirlenmesi siirecini igermektedir. Yetenek secimi icin ilgili
bransin 6zelliklerine gore yapilacak testler belirleyici olmaktadir. Hohmann ve Seidel (2003)
yetenek tespitini, yetenekli g¢ocuklarin spesifik spor antrenmanlarindan oOnceki ilk

performanslarina dayanarak tespit edilmeleri olarak tanimlamaktadir.

Spor yoneticileri, spor bilimciler ve antrendrler psikolojik, fiziksel, teknik ve antropometrik
kriterleri kullanarak gelecekteki sampiyonlar1 se¢meye ¢alismaktadirlar (Harris ve Atkinson,
2009). Bununla birlikte, se¢im siireci ¢ok erken denenirse, ¢ok sayida hataya neden
olabilmekte ve umut verici bir sampiyonun sonuglar1 nispeten erken yasta basarisiz
cikabilmektedir. Dogru se¢im esastir, ¢iinkii birkag yil siiren antrenmanlardan sonra, secilen
ve secilmemis sporcular arasindaki bosluk asilamaz hale gelmekte ve daha 6nce yanliglikla
harig tutulan yetenekli sporculari taramak imkansizlagsmaktadir (Bullock ve digerleri, 2009).
Antropometrik Ol¢iimler ve motor beceriler sporcu se¢iminde 6nemli gostergelerdir (di
Cagno ve digerleri, 2008). Ergenlik doneminde viicut biiyiikliigli ve fonksiyonel kapasite
degistiginden dolayr sporculart degerlendirirken bireysel farkliliklari g6z Oniinde
bulundurmak gerekmektedir (Philippaerts ve digerleri, 2006; Unnithan ve digerleri, 2012).
Yetiskin bir sporcunun sergilemis oldugu performans, ¢ocukluk veya ergenlik doneminde
ortaya ¢ikmayabilir (Philippaerts ve digerleri, 2006). Bu yiizden sporcu se¢imi yaparken
bireysel farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. Sporda, yetenek se¢imi ve
bu yeteneklerin gelisimi, her spor dali i¢in uzun siireli ve iyi programlanmis bir

organizasyonu, bilimsel bulgulara dayali bir calismay1 gerektirmektedir (Sevim, 1991).

2.2.3. Yetenek secim tiirleri

Farkli spor branslart icin yetenekli sporcularin secilmesi siireci her sporun istenen
ozelliklerinin erken tespit edilebilecegi ve daha sonra belirli egzersizlerle gelistirilebilecegi
varsayimina dayanilarak yapilmaktadir. Yetenek seciminde baglica iki ydntem
uygulanmaktadir. Bunlar dogal se¢im ve bilimsel se¢imdir (Bompa, 1999:98-105; Muratl,
2003:246; Mutlubas, 1999).
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Dogal secim

Bu yonteme gore ¢ocuklarin gelenek, okul, veli, arkadas ve toplumun yonlendirmesiyle
sportif performansi gelistirmek icin bir spor dalina yonlenmesidir. Yetenekleri olan kisinin
spor aktivitelerine rastgele yonlendikleri anlamina gelmektedir. Bu gibi durumlarda
sporcunun performans gelisimi yavastir, ¢iinkii ¢cogu zaman ideal egzersiz se¢imi uygun

sekilde yapilmaz (Rezaee ve digerleri, 2008; Bompa, 1999:98-105).

Dogal se¢im yonteminde spora katilim ti¢ yolla gergeklesir:

e Erken katilim: Jimnastik, uzak dogu sporlari, tenis vb. spor branslarina yetiskinlerin
yonlendirmesi sonucu erken katilim gosterilmektedir. Ancak erken katilimda bulunan
cocuklarda uzmanlagsmaya gitme ve yarigsmalara yonlendirme yoniinde sistematik bir
hata yapilmaktadir. Boylece ¢ocuklarin ¢ok yonlii bir temel egitim alma gereksinimleri
ellerinden alinmaktadir.

e Geg Katilim: Ulkemizde en yaygin antrenmana baglama bi¢imi geg katilimdr. ilk egitim
evresi ge¢ katilim gosteren ¢ocuklarda noksandir. Bu sebeple bu ¢ocuklara ¢ok yonlii
temel egitim aldirarak bu eksiklik telafi edilmelidir.

e (apraz Katilim: Cogu kez sporcu 15-17 yasina geldikten sonra deneyim kazandigi spor
bransindan bagka bir spor bransina gecis yapmaktadir. Bunu yaparken iizerinde
durulmasi gereken en 6nemli konu ilgili spor bransinin teknik 6gretiminin iizerinde

durulmasidir (Kiigiik, 2009).

Bilimsel se¢cim

Bilimsel yaklagim, bir genc¢ sporcunun sahip olacag: fiziksel, psikolojik ve fizyolojik
ozellikleri tanimlamak icin bir dizi kriter kullanan bir 6lgme ve degerlendirme stirecidir.
Ayrica belirli bir spor dalinda sahip oldugu kanitlanmis yetenekleri olan ¢ocuklarin spor
bilim adamlarinin yardimiyla bilimsel testler aracilifiyla seciminin yapilip ilgili bransa
yonlendirilmesidir (Tutkun, 2007). Dogal sec¢im ile belirlenenlerle kiyaslandiginda, bilimsel
yontemle secilen sporcularda en yiiksek performansi elde etmek i¢in gereken zaman ¢ok
daha kisa olmaktadir (Boostani ve digerleri, 2011; Bompa, 1999:98-105). Bilimsel se¢im
yonteminde antrendrler bir spor bransinda dogustan yetenege sahip olduklarinm

kanitlamiglardir ve gelecek vaat eden sporcular1 degerlendirmektedirler. Williams ve Reilly



22

(2000)’ye gore sporcularin gelisimi i¢in bilimsel egitimin uygulanmasi, saglanan tarafsizlik

bu yontemin avantajlar1 arasindadir.
2.2.4. Yetenekli sporcunun yonlendirilmesi

Sporcularin belirli bir spor dalinda basarili olabilmesi i¢in, o spor branginda antrenmana
baslama yasinin saptanmasi ve ilgili spor brangina yonlendirilmesi gerekmektedir. Bunun
icinde ilk olarak yetenek se¢iminin temel kaynagi olan okuldaki beden egitimi dersleri ve
okul dis1 deneyimleri i¢in uygun alanlar yaratilmalidir. Daha sonra yaptig1 antrenmanlar
gbzlemlenerek sporcunun uygun olup olmadigima karar verilmelidir. Ikinci olarak
antrenmana katilan ¢gocugun se¢mis oldugu spor dalinda iist diizey performans i¢in gerekli
parametrelere sahip olup olmadigi saptanmalidir. Gerekli parametrelere sahip sporcu teknik
hareketleri daha ¢abuk &grenecegi icin, taktik anlayisi daha iyi olacaktir. Son olarak da
sporcunun miisabakalarda ortaya koydugu performans degerlendirilmektedir. Motorik gii¢
ozellikleri, taktik, teknik, psikolojik ve sosyal davranislarinin iist diizeyde olmasi
beklenmektedir (Sevim, 1991). Gerekli parametrelere sahip olmayan sporcular ise spor
dalindan veya baska spor bransglarindan dislanmamalidir (Bompa, 1999:98-105). Bu
sporcularin spora devam etmeleri saglanmali, saglikli olmak amaciyla spor yapmalari tegvik

edilmelidir.

Yetenekli kisilerin belirlenmesi i¢in optimal kriterler vardir. Bu kriterlerden bazilar1 agagida

verilmistir (Radut, 1967; Mazilu, 1976; Agaoglu, 1994):

- Saglik

- Biyometrik ve Antropometrik 6zellikler
- Kas fibril dagilimi

- Kalitim

- Spor imkanlar1 ve iklim

- Uzmanlarin mevcudiyeti

- Psikolojik 6zellikler
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Saghik

Egzersize katilanlar i¢in temel bir gerekliliktir. Bireylerin fizyolojik durumu yetenek se¢imi
stirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Fizyolojik bozukluklar sinirlayict faktdr olabilir. Bunun
yaninda kisinin psikolojik saglik durumu da her spor bransi i¢in énemli rol oynamaktadir

(Mohammad-Zadeh, Boostani ve Boostani, 2008).

Bivometrik ve antropometrik ozellikler

Oyuncularin antropometrik 6zelliklerinin (6rnegin boy, kiitle, viicut kompozisyonu, kemik
¢ap1, uzuv g¢evresi) performansta dnemli ve iliskili oldugunu gdsteren aragtirma kanitlar
bulunmaktadir (Borms, 1996). Boy, kilo ve uzuv uzunlugu gibi bireylerin viicut boyutlari
bir¢cok sporda biiylik rol oynamaktadir. Fiziksel yap1 ve antropometrik 6zellikler miicadele
sporcularinin (taekwondo, karate vb) basarisinda énemli bir faktérdiir (Mohammadi ve
Rahmani, 2010). Bacak eklemi, kalca ve omuz genislikleri ile kalca ve omuz genisligi
arasindaki oran incelenmelidir. On yasindan sonra ise, el bilegindeki gelisim plakalar: el
rontgeni teknigi kullanarak incelenerek gelisimin tamamlanip tamamlanmadigina karar

verilmektedir.

Kas fibril dagilimi

Biyopsi teknigi kullanarak sporcunun viicudundaki yavas ve hizli kasilan fibrillerin orani
belirlenmektedir. Sporcunun kirmizi- yavas kasilan fibrillerin orani fazla ise dayaniklilik
isteyen sporlara, beyaz — hizli kasilan fibrillerin oran1 fazla ise hiz ve kisa siirede gii¢ isteyen

spor branglarina yonlendirilmektedir (Giinay ve digerleri, 2017:130-131).

Kalitim

Biyolojik bir olgu olarak kalittim karmasiktir, planlama pratiginde Onemli bir rol
oynamaktadir. Egitim, 6gretim ve spor hayatinda ¢gevresel kosullar performansta etkili olsa
da, cocuklar ebeveynlerinin psikolojik ve biyolojik 6zelliklerini miras alma egilimindedirler.
Her ne kadar bu alanda kesin kanitlar olmasa da, gecmiste sporcu olan babalarin ve annelerin
genetik ozellikleri etkili rol oynamaktadir (Boostani ve digerleri, 2011). Klissouras (1973)

islevsel yetilerdeki gelismelerin kisinin genetik potansiyeli tarafindan simirlandigini
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bildirmislerdir. Genetik belirleme laktik asit dizgisi i¢in %81.4, kalp atimi i¢in %85.6 ve
Max.VO?2 i¢in %93.4’tiir (Bompa, 2003:56).

Bouchard ve digerlerinin (1995) yaptigt HERITAGE aile ¢aligmasi genetik arastirmalara
cok fazla 151k tutmus ve pek c¢ok arastirmaci yeni sonuglar ¢ikarmak icin verileri
kullanmiglardir. Fakat An ve digerleri, (1999) HERITAGE ailesi ¢alismasinda genlerin kalp
atim hizin1 6ngoérmekle kalmayip, performansi kisitladigin1 ortaya koymuslardir. Benzer
sekilde Bouchard ve digerleri (1998) ayni verileri kullanarak oksijenin taginmasi ve
kullanilmasinin genetik olarak sinirli oldugunu bildirmislerdir. Pérusse ve digerleri (2001)
ve Bouchard ve digerleri (1998) aerobik kapasiteyi inceleyerek, maksimal ve submaksimal
aerobik kapasitenin genetik olarak kisitlandigin1 bulmuslardir. Bir¢ok aragtirmaci bir kisinin
kaliim o6zelliklerine gore egitime farkli yanitlar verdigini belirtmislerdir (Bouchard ve
digerleri, 1999; Rice ve digerleri, 2002). Buna bagli olarak ta COL5A1 geni (protein
tiretimini kodlayan) sporcularin antrenman yogunlugunu (Mokone ve digerleri, 2006;
Posthumus ve digerleri, 2009) ve asil tendon duyarliligini (Mokone ve digerleri, 2006)
etkiledigini bulgulamiglardir. Biitiin bunlara bagl olarak daha fazla antrenman yapabilen ve
daha fazla antrenman yapma olanagina sahip olan, daha fazla desteklenen ve daha iyi
beslenebilen gen¢ sporcularda bu sonuclarin bilinmesi biiyiik bir fark yaratabilmektedir

(Baker, Schorer ve Cobley, 2012).

Sporda en yiiksek miitkemmellik seviyelerine ulasmak ¢ok fazla degiskene bagli oldugundan,
kalittimin roliinii gérmezden gelmek kolay degildir. Singer ve Janelle (1999) 'a gore
asagidaki genetik yatkinliklar, belirli bir spor dalinda uzmanlik kazanilmasmna katkida

bulunan muhtemel faktorlerdir:

Zor bir rakip olmakla birlikte, kontrol altinda olan kisilik 6zellikleri.
Fiziksel 6zellikler ve viicut kompozisyonu.

Hiz, gii¢, ¢eviklik ve esneklik gibi motor beceriler.

Egitime uyum.

Bilgileri uygun sekilde isleyebilme ve etkili kararlar alabilme becerisi.
Saglik.

I e

Kalitsal 6zelliklerde insan farkliliklarin1 belirlemek igin yapilan arastirmalar, oncelikle

ikizlerin ve ikiz olmayan kardeslerin birlikte veya ayr1 ayr yetistirilmesiyle ilgilidir (Singer
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ve Janelle, 1999). Kalitim derecesi istatistigi hesaplanarak daha kesin bir tahmin
belirlenebilmektedir. Bireyler arasindaki genetik farkliliklarla iliskili bir 6zellik i¢in varyans
oranin1 tanimlamaktadir. Varyansin % 60'lik bir kalitim degerinin “genetik belirleme”

standardina ulagtig1 diistintilmektedir.

Spor imkanlar1 ve iklim

Her ne kadar bazi insanlarin genetik nedenlerle belirli sporlarda daha iyi olduguna inanilsa
da, Pitsiladis ve digerleri, (2007:235) bu inanca kars1 ¢ikmaktadir. Bu arastirmacilar, Dogu
Afrikalilarin dayaniklilik sporcularinin, gelismis genetik uygunluklart nedeniyle diger
sporculara gore daha iyi performans gostermediklerini, aksine, bu sporcularin sosyo-kiiltiirel
nedenlerden dolayi iistiin performans gosterdiklerini savunmuslardir. Ornegin Kenya'da
uzun mesafe kosusu, kiiltiirel ve sosyal beklentilere dayanan kiiltiirel bir spor bransidir. Ote
yandan, Kenya ve Etiyopya'dan profesyonel uzun mesafe kosuculari iizerinde yapilan
calismalarda, belirli cografi bolgelerden gelen ve kosarak okula gidip donen kisilerin en
basarili olduklari tespit edilmistir (Scott ve digerleri, 2003; Onywera ve digerleri, 2006).
Benzer sekilde Pitsiladis ve digerleri, (2007), Brezilyalilarin futbolda kalitsal olarak iyi
olmadiklarini, ancak kiiltlirlerinin bir par¢ast oldugu icin basarili olduklarini savunuglardir.
Bahsedilen ¢evresel hususlarin yani sira finansal faktorler de rol oynamaktadir. Ulusal veya
bolgesel hiikiimet tarafindan hangi sporlarin tanitildigi ve spor tesislerinin serbestce

kullanilabildigi 6nemli olmaktadir (Horton, 2012).

Uzmanlarin mevcudiveti

Yetenek secimi asamasinda yapilan testlere katilan antrendr, uzman vb. kisilerin bilgi
seviyeleri aday sporcunun secimini etkilemektedir. Bilgili profesyonellerin 6zel egitim
planlar1 {ist gelisim i¢in ¢ok 6nemli oldugundan, antrendrlerin veya kisisel antrendrlerin
mevcudiyeti tartigmasiz 6nemli bir faktor olmaktadir (Martindale, Collins ve Abraham,
2007; Martindale, Collins ve Daubney, 2005). Bloom (1985), alaninda 6zel basar1 elde eden
bireylerin erken gelisimini arastirmis ve aile desteginin 6énemli oldugunu vurgulamustir.
Bloom (1985) ve Coté (1999), erken yetenek tespiti i¢in ailelerin ¢ocuklarini spor

branglarina yonlendirmelerinin etkili oldugunu bildirmislerdir.
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Psikolojik 6zellikler

Bazi iilkelerde, yetenek tanimlamasinin iginde zihinsel hazirlik ve onemli psikolojik
faktorlerden bahsedilmektedir. Yiiksek performansa sahip olan sporcularin psikolojik
ozelliklerinin de iyi oldugu bilinmektedir. Psikolojik faktorlerin spor performansina olan
etkisi lizerine olan arastirmalar, psikolojik parametreler gibi psikolojik fonksiyonlarin
insanlarin performansini biyiik 6lgiide etkileyebilecegini gdstermektedir. Ozellikle
miicadele sporlarinda (tackwondo, karate, vb.) belirli psikolojik faktorlere ihtiya¢ vardir
(Khatamsa, 2009; Boostani, Matinhomaee ve Boostani, 2011). Zihinsel preparatlar atletik

performansin en énemli belirleyicisi konumundadir (Boostani, Boostani ve Rezaei, 2011).

2.2.5. Yetenek testlerinin avantajlari

Spor branglarinda en iyi sporcuyu se¢mek i¢in yetenek testlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
testleri kullanmak, her iilke i¢in spor branglarinin maliyet ve zamanini azaltmaya,
sporcularin daha bilingli antrenman yapmasina imkan tanimaktadir (Boostani ve digerleri,

2001). Asagida yetenek testlerinin bazi avantajlar1 verilmistir.

1. Fiziksel beceri testlerinden elde edilen sonuglar sporculara geri bildirim saglamaktadir,
bdylece tiim egzersiz programi boyunca ilerlemeleri etkili bir sekilde izlenebilmektedir.
Bu geri bildirimin uygun kullanimi, daha biiyiik basarilar elde etme ihtimalini de ortaya
¢ikarmaktadir.

2. Testlerden elde edilen sonuglar, antrendrlere etkili bir sekilde yardimci olabilmekte,
egitim programini planlayabilmekte ve bu da potansiyel sporcularin mevcut fiziksel
ithtiyaglarini daha 1yi yansitabilmektedir.

3. Fiziksel beceri testlerinden elde edilen verilere dayanarak geng sporcular i¢cin normlar
ve kriterler gelistirilebilmektedir. Antrendrler sporcularinin basarilarini diger ulusal veya
uluslararasi sporcularla karsilagtirabilmektedirler (Lidor, C6T¢é ve Hackfort, 2009).

4. Bompa (1999)’ya gore sporda yetenekli olan bireyleri segerek yiliksek performansa
ulagmak icin gereken siireyi minimuma diisiirmektedir.

5. Antrendriin yiiksek is ve enerji hacmini ortadan kaldirmaktadir. Antrendriin antrenman

etkinligi, oncelikle iistiin yeteneklere sahip sporculari egiterek gelistirilmektedir.
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6. Rekabet giiciinii ve yiiksek performans seviyelerine ulasmay1 hedefleyen ve ulasan
sporcu sayisini artirmaktadir. Sonu¢ olarak, daha iyi uluslararast performans
gosterebilen daha giiclii ve daha homojen bir milli takim olusturma firsat1 vermektedir.

7. Bir sporcunun kendine olan giivenini arttirmaktadir. Ciinkii onun veya performans
dinamiklerinin, se¢im siirecinden ge¢gmeyen ayni yastaki diger sporculardan daha
yetenekli oldugunu bilmektedir.

8. Yetenek tanimlamasina yardimci olan spor bilimcilerinin bilimsel egitim uygulanmasini

kolaylagtirmaktadir (Abbott ve Collins, 2002).

2.2.6. Yetenek testlerinin kullaniminda bazi sinirlamalar

Yetenek testlerinin bir¢ok avantaj saglamasinin yaninda bazi sinirliliklar1 da bulunmaktadir.
Asagida da belirtildigi gibi bazi spor branglarin da yapilan yetenek se¢imi siirecinin iyi
degerlendirilmesi agamasinda yas gruplarinin ve brangin gerektirdigi fiziksel 6zelliklerin goz

oniinde bulundurulmas gerekmektedir.

1. Fiziksel beceri testleri sporda erken gelisim sirasinda, yetenek tespiti siirecinde testin
sadece bir yonidiir. Etkin kullanilabilecek psikolojik ve sosyolojik testlerde
saglanmalidir (Abbott ve Collins, 2004; Durand-Bush ve Salmela, 2001; Williams ve
Reilly, 2000). Fiziksel beceri testlerinin kullanimindan elde edilen bilgiler, geng
adaylarin sosyal veya psikolojik yeteneklerinin degerlendirilmesinde yararli degildir.

2. Taktik, karar verme ve problem ¢dzme gibi biligsel becerileri degerlendiren testlerin
eksikligi vardir (Williams, 2000). Bunlar, 6zellikle top oyunu aktivitelerinde (6rn; futbol
ve voleybol), doviis sporlar1 (6r. Judo, tackwondo) ve raket etkinliklerinde (6rn.tenis)
cevreyi algilama, devam eden faaliyeti 6ngdrme, yanitlar1 6nceden planlama veya
miimkiin oldugunca hizli ve dogru bir karar verme yetenegi hakkinda bilgi elde etmekte
yetersizdir. Fiziksel beceri testlerinden elde edilen bilgiler, adaylarin biligsel
yeteneklerinin degerlendirilmesinde kullanilamaz.

3. Fiziksel beceri testlerinin ¢ogu bireysel olarak ve sabit ortamlarda yapilmaktadir. Bu
nedenle, hareketler, jimnastik ve atletizm gibi bireysel spor aktivitelerinin
gereksinimlerini karsilayabilecek, ancak top oyunlari, doviis sporlart ve raket oyunlar
gibi aktivitelerle uyusmayacak kapali beceriler olarak gergeklestirilmektedir. Top
oyunlarinda, doviis sporlarinda ve raket oyunlarinda oyunculardan genellikle

oyuncularin tahmin etmelerini, karar vermelerini, sorunlart ¢6zmelerini ve
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degerlendirmelerini gerektiren agik beceriler gelistirmeleri istenmektedir (Schmidt ve
Wrisberg, 2004). Oyuncular stirekli degisen bir ortamda diisiince siireglerini uygulamak
zorundadir. Bu nedenle, kapali bir ortamda gercgeklesirken beklentilerin fiziksel
yeteneklerinin ve beceri seviyelerinin degerlendirilmesi, potansiyel bir gergek spor
etkinliginde performans gosterme yeteneginin Ongoriilebilirlik etkisi acisindan bir
Olgiide sinirhidir.

Fiziksel beceri testleri dinlenme durumunda yapilmaktadir. Sporcular hazir olduklarinda
test protokollerine gore performans gostermektedir. Bu baglamda, yorgunlugun, testin
baslangici ve bitisi arasidna ¢alisan belirli mekanizmalari etkileyebilecegi gosterilmistir.
Yorgunluk oncelikle bilgi girisi ile bir hareketin baslatilmasi arasindaki merkezi
stirecleri etkilemektedir (Pack, 1974). Genel viicut aktivitesi ve orta derecede yiiksek
yorgunluk, gii¢, dayaniklilik ve hizli hareketler gerektiren performanslar etkilemektedir.
Bu nedenle, sadece dinlenmis kosullar altinda degil, ayn1 zamanda ger¢ek diinyadaki
spor kosullarinda sporcularin kendilerinden istenenleri yansitan fiziksel efor kosullar

altinda da degerlendirmesi 6nemlidir.

2.2.7. Yetenekli sporcuyu tammmlamanin yararlari

Yetenekli sporcuyu tanimlamanin yararlari, kisaca asagidaki gibi ifade edilmektedir

(Boostani ve digerleri, 2011; Behbadi, 2008; Peri, Kohanpu ve Mirsapas, 2002).

Bilimsel yetenek belirleme ile insanlar daha iyi sonuclar elde edilebilmektedir ve bu
durum basar1 eksikligi nedeniyle hayal kirikligina ugramamalarini saglamaktadir.
Yetenek tanimlama siirecinde sporcularin saglik durumlari daha iyi kontrol edilmektedir.
Sporcu yetistirme maliyeti daha diisiiktiir ve daha iyi sonuglar elde edilmektedir.
Dogru insanlar1 dogru branglara ydnlendirerek sporcunun bransta kalma siiresi
uzatilmaktadir.

Duyarli bireyleri belirlemek, 6grenme ve gelismeyi hizlandirmak sporcuyu daha fazla
motive etmektedir.

Yetenek tanimlama, sporcu ile antrendr arasindaki giiveni artirmaktadir.

En yiiksek atletik performansi (belirli bir sporda) elde etmek i¢in gereken siire, insanlar
tarafindan secilen siireden daha azdir.

Daha yetenekli sporcular antrenman programlariin verimliligini artirmaktadir.

Sporda yetenek tanima ve bilgisine sahip kisilere bilimsel bulgular saglamaktadir.
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10. Yetenek tanimlamas kisileri branglara yonlendirirken fiziksel, fizyolojik ve psikolojik

olarak degerlendirme imkani1 sunmaktadir.

Yetenekli sporcuyu segme ve tanimlama asamasinda cevaplamamiz gereken ilk soru *“ kime
gore yetenekli” olacaktir. Diger bir soru ise, tackwondo bransi i¢in 6zel olarak secilmis ve
diizenli antrenman yapan sporcularin ara se¢imlerinde basari-basarisizlik kriterlerinin ne
oldugu, verim diizeyi agisindan karsilastirma yapilmasi, dogru kisiyle antrenmanlara devam
ediliyor mu sorusunun cevaplanmasidir (Bayraktar, 2010:2). Mevcut sorularin cevaplanmasi
icin ulusal ve uluslararas1 tackwondo yonetim organlar1 yetenekleri ortaya ¢ikarmak igin

harekete gegmelidir (Pieter, 2012).

2.3. Taekwondonun Gelisim Siireci

Taekwondo, ¢iplak el ve ayakla yapilan, rakibin giliclii darbelerini durdurmak veya rakibi
devre dig1 birakmak i¢in yiiksek seviyede sinir-kas koordinasyonu gerektiren Kore kdkenli,
savunma sanatidir (Mark, 1984:16-17; Kim ve digerleri, 2011; Koh, Watkinson ve Yoon,
2002). Taekwondonun tarihi 1500 yil 6ncesine dayanmaktadir. Baglangigta Taekwondo
savag, kendini savunma ve fiziksel saglik i¢in 6gretilmekteydi. Yiizyillar boyunca sanat
formu diinyaya yayilmistir. Bugiin, diinya ¢apinda tahmini 75-120 milyon ¢ocuk ve yetigkin,
yillik % 20-25 biiylime orani ile doviis sanatlarina katilmaktadir (Birrer, 1996). Taeckwondo,
diinya ¢apinda 140'tan fazla iilkede uygulanmaktadir ve 120 iilke biiyiik organizasyon organi

olan Diinya Taeckwondo Federasyonu'nun resmi iiyesidir.

Taekwondoda Diinya Sampiyonasi ilk kez 1973 yilinda Kore’de yapilmistir (Chiodo,
2011a). Taeckwondo, Olimpiyat sahnesine 1988 Seul Olimpiyatlar1 ve 1992 Barselona
Olimpiyatlari'nda gosteri sporu olarak ¢ikmistir. 2000 Sydney Olimpiyat Oyunlarinda
Taekwondo bransinin yeni bir olimpik doviis sanati sporu olarak resmi miisabakalar arasinda
yer almasi (Kazemi ve Pieter 2004; Gupta, 2011) ¢cocuk ve gengler arasinda bu spor dalina

olan ilginin giderek yayginlagmasina neden olmustur.

Diinya tackwondo federasyonu bransin popiilaritesinin artmasi ve olimpiyatlarda 6nem
kazanmasiyla birlikte bransta degisiklikler yapma ihtiyaci hissetmistir. Son yillarda
tackwondo puanlama sisteminin degismesi, oyun alaninin ebatlarinin kiigiilmesi ve kare

formatindan sekizgene doniismesi, 10sn kurali ile oyunun hizlandirilmasi, kafa tekniklerinin
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puan degerlerinin artmasi, antrendrlere cezalara itiraz hakkinin verilmesi, ceza puanlariyla
ilgili oyun kural1 degisiklikleri sporcular1 daha aktif olmaya zorlayan bu spor dalinin daha

hizli, daha atak oynanmasina vesile olmustur (Moenig, 2015).

Miisabakalar kiigiik yas gruplarinda 1,5 dakikadan 3 raund, biiyiik yas gruplarinda ise 2’ser
dakikadan 3 raund ve raundlar arasinda ise 1 dakikalik dinlenmeler seklinde
uygulanmaktadir (Birrer, 1996; Toskovic, Blessing ve Williford, 2004; Heller ve digerleri,
1998). Miisabakalar govde ve kafaya uygulanan cesitli teknikler ile uygulanmakta ve bu
tekniklerin vurus yerlerine ve zorluk derecelerine gore puanlanmaktadir. Miisabaka
igerisinde sporcular atak-kontra atak teknikler, kombine teknikler uygulamaktadirlar.
Sporcularin uyguladiklar1 teknikleri yarisma kategorilerine (minikler, yildizlar, gengler,
tmitler, biiyiikler) ve kilogramlarina bagli olarak belirli bir giic ile uygulamalar
gerekmektedir. Bu da bir tackwondo sporcusunun yiiksek diizeyde spora 6zgii bacak giicii
ve dayanikliliga sahip olmasi anlamina gelmektedir (Heller ve digerleri, 1998; Markovic ve
digerleri, 2005; Shirley, 1992).

Taekwondo yarigmalarinda sporcularin fiziksel ve fizyolojik gereksinimleri, aerobik ve
anaerobik gii¢, kas gilicii-dayanikliligi, esneklik, hiz ve ¢eviklik dahil olmak iizere sporun
cesitli yonlerinde yetkin olmasimi gerektirmektedir (Markovic ve digerleri, 2005; Pieter,
1991; Heller ve digerleri, 1998; Bouhlel ve digerleri, 2006). Bu nedenle antrendrlerin ve
spor bilimcilerinin antrenman hedeflerini dogrulamak, kisa ve uzun siireli antrenman
programlarini olusturmak, objektif geri bildirim saglamak ve antrenman sirasinda sporculari
motive etmek i¢in oyuncularinin fiziksel performans yetenekleri hakkinda objektif bilgi
toplamas1 6nemlidir. Bu baglamda, fiziksel performans testlerinden elde edilen bilgiler, bir
bireyin fiziksel 6zelliklerindeki gliglii ve zayif yanlar1 belirlemek, zaman i¢indeki kondisyon
durumunu izlemek ve belirli egitim miidahalelerinin etkinligini dogrulamak igin
kullanilabilmektedir (Ball ve digerleri, 2011; Kim ve digerleri, 2011). Bu tiir bilgiler aym
zamanda yarigsma performansi igin elverisli olan ve belirli seviyelerde rekabet etmek igin
gereken asgari uygunluk standartlarinin bir gostergesi olarak hizmet eden fiziksel 6zellikleri
tanimlamak i¢in de yararli olabilmektedir (Markovic ve digerleri, 2005;, Heller ve digerleri,

1998).

Taekwondo'daki performans, bir rakibin teknik, taktik, psikolojik, fiziksel ve fizyolojik

ozellikleri ile belirlenebilmektedir (Pieter ve Heijmans, 2003). Tackwondo egitimi bu
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nedenle bu 6zel performans parametrelerini hedeflemektedir (Pieter ve Heijmans, 2003;
Bridge ve digerleri, 2007). Fiziksel agidan tackwondo egitiminin amaci, sporcularin hem
saglikli olmalar1 hem de yarigsma ortaminda sporculart gerekli fizyolojik sartlari yerine
getirmeleri i¢in hazirlamaktir. Bu kosullandirma yaklasimi, hem rekabetin fizyolojik
talepleri hem de rakiplerin fiziksel yetenekleri hakkinda ayrintili bilgi gerektirmektedir
(Bridge, Jones ve Drust, 2009; Markovic ve digerleri, 2005; Pieter, 1991; Casolino ve
digerleri, 2012).

Bazi miicadele sporlarindaki performansi ciddi derecede etkileyen motor 6zelliklerin genel
catisinin net olarak belirlenemedigi belirtilmistir (Pietrow, 1997: 48). Fakat bu goriise
ragmen Taekwondo bransinda basarili olabilmek i¢in sporcularin sahip olmas1 gereken temel

ozellikler vardir.

2.3.1. Taekwondo bransinda yetenek se¢cimi parametreleri

Eskrim, judo, tackwondo ve digerleri gibi doviis sporlari, son yillarda diinya ¢apinda daha
fazla katilimci ile daha popiiler hale gelmistir (Birrer, 1996). Bu artan popiilariteye ek olarak,
koclar ve federasyonlar kanita dayali yetenek tanimlama ve gelistirme programlarina ihtiyag
duymaktadir. Yetenek tanimlamasinda anahtar soru, hangi sporcunun en iyi performans
gosterme ve en yiiksek rekabet seviyesinde basarili olma potansiyeline sahip olduguna karar
vermektir (Williams ve Reilly, 2000). Geng yetenekli sporcularin gelisimi i¢in kaynaklar
smirlhidir ve ¢ogu federasyonun yetenek tanimlama siirecine yatirim getirisi saglamasi
beklenmektedir (Storm ve Nielsen, 2010). Bu nedenle farkli yaslardaki déviis sporcularinin

Ozellikleri ve performans seviyeleri hakkinda kapsamli bilgi ¢cok 6nemlidir.

Genel olarak, tackwondo sporcular1 yaklasik 10 yaslarinda antrenman ve yarismalara
baslamaktadir (Koh ve digerleri, 2002). Yetenekli sporcularin gelistirilmesine olan ilgi ve
yakin zamanda Genglik Olimpiyat Oyunlari'nin (Uluslararast Olimpiyat Komitesi, 2007)
kurulmasi, bilim insanlarim1i genglik taekwondo yarigmalarinin fizyolojik yikiini
arastirmaya tesvik etmektedir. Spor bilimciler genclik yarismasinin geng sporcular igin
oldukcga stresli oldugunu iddia etmisler ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmasini
siddetle tavsiye etmislerdir. Ozellikle, geng sporcularin bir magin sonraki asamalarida bir
all-out performans siirdiiriip stirdiiremeyeceklerini belirlemek ¢ok 6nemlidir. Ne yazik ki,

geng sporcularin bir yarisma sirasinda performanslarini koruma yetenekleri hakkinda
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bilimsel bilgi seyrektir. Bu bilimsel veri eksikligi, genglik tackwondosunun gerekliliklerini
anlamamizi ve dolayisiyla ¢ocuklarin potansiyelini gelistirmeyi amaglayan stratejiler

gelistirme yetenegimizi etkileyebilmektedir.

Taekwondo literatiiriinde aciklanan performansla iliskili degiskenler arasinda dayaniklilik
(Ball, Nolan ve Wheeler, 2011; Falco ve digerleri, 2011; Markovic ve digerleri, 2005), kas
giici (Chiodo ve digerleri, 2011b), aerobik gii¢ (Markovic ve digerleri, 2005; Noorul, Pieter
ve Erie, 2008; Toskovic, Blessing ve Williford, 2002), kalp atis hizi, denge (Markovic ve
digerleri, 2005; Haddad ve digerleri, 2011; Markovic, Vucetic ve Cardinale, 2008;
Matsushigue, Hartmann ve Franchini, 2009), laktat (Markovic ve digerleri, 2008;
Matsushigue ve digerleri, 2009; Bridge ve digerleri, 2009; Obminski, Karpilowski ve
Wisniewska, 2010) ve hormonal yanitlar yer almaktadir (Chiodo ve digerleri, 2011a).

Tiim spor dallarinda, 6zellikle ikili miicadele gerektiren sporlarda, giic 6énemli bir faktordiir.
Arastirmalar, belirli bir spor yapan gruplar ile spor yapmayan gruplar arasinda kavrama, bacak
ve sirt kuvveti arasinda istatistiksel farkliliklar oldugunu gostermektedir (Yaman, Coskuntiirk
ve Hergiiner, 1993:128-129). Tackwondo miisabakalarinda uygulanan yeni sistem (elektronik
puanlama sistemi) dogru bir teknikle vurus yapma ve yapilan vurusun belirli bir basingla
(kuvvetle) uygulanmasini gerektirmektedir. Taekwondo siklet sporu oldugundan relatif kuvvet
Onemli bir rol oynamaktadir. Sporcularin boy, kilo, yas, antrenman yas1 basarili olma oranlartyla
dogru orantihdir. Sporcularin gii¢lii anaerobik kapasiteye sahip olmalari ve anaerobik

kapasitenin uygulama yoluyla gelistirilmesi gerekmektedir.

Taekwondo, hizl1 vuruslart ve dinamik ayak teknikleri ile tinliidiir. En popiiler kullanilan
tekniklerden bazilar1 Kore dilinde sunlardir: (yuvarlak yan surata tekme) Dollyo Chagi
(Choti, 1999), (yuvarlak gogiise yan tekme) palding chagi, (Markovic ve digerleri, 2005),
(yan tekme), Yop Chagi, (arka tekme) Momdollyo Chagi, (donen tekme) pandatolyo Chagi
(Pieter ve Heijmans, 1997; Choi, 1999). Tackwondoda bacak giiciiniin spesifik gostergeleri
giiclii vuruslardir (Ball ve digerleri, 2011; Chiodo ve digerleri, 2011a) Giiglii vuruslar
belirlemek i¢in de sigrama ve kosma etkinliklerinin degerlendirilmesi gerekmektedir (Aziz,
Tan ve Teh, 2002). Bacak giicli yarisma sirasinda atak-kontra atak teknikleri uygulamada,
kombine teknik uygulamasi yapmada, bir teknikten sonra sporcunun toparlanma siirecini
kisaltmada 6nemli bir etkendir. Buna paralel olarak elit ve subelit sporcular arasinda ayrim

yapmada gosterge olabilmektedir. Ayrica tackwondo, teknikleri uygulama hizinin basariya
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ulagsmada Kkilit rol oynadig1 bir spor grubuna aittir (Kazemi ve digerleri, 2006; Pieter ve
Bercades, 2009). Taeckwondo hizi, 20m siirat (Markovic ve digerleri, 2005), 30m siirat

(Sadowski ve digerleri, 2012) saha testi yontemleri kullanilarak incelenebilmektedir.

Sik kullanilan baska bir yetenek 6zelligi boy uzunlugudur. Bu parametre genetik olarak
belirlenebilmektedir. Fakat olumsuz beslenme kosullar1 boyun kisa kalmasina da sebebiyet
verebilmektedir. Bunun yaninda yetenek sec¢imi igin kararli bir 6zellik olarak da kabul
edilmektedir. Ornegin, Avustralyali spor bilimcileri yetenekleri tanimlamalarma yardimet
olmak i¢in boy uzunlugunu kullanmaktadirlar (Pieter, 2012). Tackwondo bransinda boyun
uzun olmasi rakipler karsisinda her zaman bir avantaj saglamaktadir. Bu o6zelliklerin
haricinde tackwondo bransinda basarili olabilmek ve performans takibini objektif olarak

yapabilmek icin asagidaki parametrelerin 6zelliklerini bilmek gerekmektedir.

Viicut kompozisyonu

Viicut bilesimi genellikle toplam viicut agirliginin yiizdesi ve viicudun yagsiz kismi olan
yagsiz viicut kiitlesi bileseni olarak ifade edilmektedir. Viicut yagini ifade etmenin bir baska
yolu, deri katlarmmin toplamimi kullanmaktir. Bazi durumlarda arastirmacilar, bir grup
sporcunun boylarina goére ne kadar agirliga sahip oldugunu gosteren bir boy-kilo orani
kullanmaktadirlar. Viicut kitle indeksi (BMI, kg / m ') siklikla kullanilmasina ragmen,
sporcular i¢in daha yaygin bir gosterge endeksidir (cm/kg). Yag yiizdesi veya deri katlarinin
toplam1 ile birlikte kullanildiginda, boy icin agirlik gostergesini nitelemek miimkiin
olmaktadir (Pieter, 2012). Aktif erkek ve kadinlarin, 6zellikle elit diizeyde, boylar i¢in

tagidiklar1 agirlik miktarinda 6nemli 6l¢iide farklilik gostermemesi beklenmektedir.

Cizelge 2.9. Geng tackwondo sporcularinda karsilastirmali viicut kitle endeksi (cm.kg)
verileri (Pieter, 2010)

Caligma Ulke/ seviye/yas Kizlar Erkekler
Razakouetal ve digerleri Greek elite (15-16 years) 44.27 44.57
(2010)

Pieter ve Falc6 (2010) Spanish elite (17 years) 42.95 44.15
Erie ve Pieter (2008) Malaysian junior developmental (13 years) | 42.61 43.19
Suzana ve Pieter (2009) Malaysian recreational (16 years) — 41.69
Aiwa ve Pieter (2007) Malaysian recreational (17-18 years) 41.45 43.48
Pieter (2008) American elite (15 years) 43.70 44.27
Suzana ve Pieter (2006) Malaysian elite (15-17 years) 42.95 43.46
Pieter (2001) American elite (15 years) 43.22 43.78
Pieter (1991) American elite (15-16 years) 44.27 44.87
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Anaerobik dayaniklilik

Anaerobik dayaniklilik, azami ¢aba gerektiren ve sprint gibi sadece birka¢ saniye
stirdiiriilebilecek dayaniklilik tiiriinii ifade etmektedir. Tackwondo yarismasinda, sporcular
tipik olarak birka¢ saniye atak veya kontra atak yapmakta ve daha sonra diisiik aktivite ile
karakterize edilen step (stabil durum) durumuna donmektedirler. Ornegin, Brezilya'daki
ulusal bir yarismada, tackwondo sporcular diisiik yogunluklu aktivite ile teknik uygulamis
ve her 31 saniyede ise bir yiiksek yogunluklu teknik uygulamislardir. Kazananlar ise daha
yiiksek yogunluklu etkinlikler gerceklestirme egiliminde olmuslardir (Matsushigue ve

digerleri, 2009).

Taekwondo yarigsmacilart maglarin enerjik gereksinimlerini etkili bir sekilde yonetmek i¢in
yiiksek anaerobik gii¢ yeteneklerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Giig diisiisii ne kadar geg olursa,
sporcu yorulmadan, yani performansi engelleyen laktik asit birikmeden bir magta daha uzun
siire teknik uygulayabilmektedir (Pieter ve Heijmans, 1997). Sadowski ve digerleri (2012)
yuksek anaerobik gii¢ liretme kabiliyetinin, alt ekstremiteleri kullanarak rekabette basariya
ulagsmak i¢in maglar sirasinda tekme tekniklerinin etkinligi (hiz1 ve giicii) tizerinde etkili

olabilecegini ileri siirmiislerdir.

Taekwondo sporculari, maksimum kalp atis hiz1 (HR) tepkilerine (% 90 HR pik) ve yiiksek
laktat konsantrasyonlarma (7.0 12.2 mmol / 1) yakindir ve bu da maglar sirasinda hem
aerobik hem de anaerobik metabolizmaya yiiksek taleplerin oldugunu gostermektedir
(Bridge ve digerleri, 2009; Heller ve digerleri, 1998). Anaerobik performansin
degerlendirilmesi antrendre sporcularin kondisyonel durumu hakkinda degerli bilgiler
verebilmekte ve ayni zamanda antrenman yoluyla sporcularin gelisimlerinin izlenilmesi
acisindan fayda saglayabilmektedir (Inbar, Bar-Or ve Skinner, 1996). Gelismis anaerobik
giice sahip sporcular, yiiksek yogunluklu egzersizlerin devamini saglamak i¢in yiiksek
oranda enerji iiretebilmekte ve kas yorgunlugunun baslangig siiresini geciktirebilmektedirler

(Heller ve digerleri, 1998).



Cizelge 2.10. Geng tackwondo sporcularinda mutlak anaerobik gii¢ (Pieter, 2010)

35

Zirve (W) Ortalama (W) Diisiis (%)
Pieter (1991) 435.5 340.0 40.0
Kizlar (15.1 yil) 675.8 526.9 42.6
Erkekler (16.5 y1l)
Bercades ve digerleri, (1995) 462.06 337.37 43.90
Kizlar (14.88 y1l) 642.19 460.89 47.03
Erkekler (15.32 yil)
Melhim (2001) 422.0 235.6 —
Erkekler (13.8 yil)
Pieter, Noorul ve Erie (2010) 521.27 262.03 135.22
Kizlar (15.70 y1l) 748.30 373.29 121.60
Erkekler (15.43 yil)

Cizelge 2.11. Geng tackwondo sporcularinda viicut agirligina gore anaerobik gii¢ (Pieter, 2010)

Zirve (W.kg" Ortalama (W.kg ") Diisiis (%)
Pieter (1991) 8.4 6.6 —
Kizlar (15.1 yil) 10.7 8.4
Erkekler (16.5 yil)
Bercades ve digerleri (1995) 8.89 6.53 0.85
Kizlar (14.88 y1l) 11.24 8.04 0.87
Erkekler (15.32 yil)
Melhim (2001) 8.1 45 —
Erkekler (13.8 y1l)
Pieter ve digerleri (2010) 521.27 262.03 —
Kizlar (15.70 y1l) 748.30 373.29
Erkekler (15.43 yil)

Aerobik davaniklilik

Aragtirmalar aerobik metabolik sistemin, yiiksek yogunluklu aktivitenin siirdiiriilmesinde ve
rekabetci olaylar sirasinda art arda karsilagmalar arasinda iyilesmenin saglanmasinda 6nemli
bir rol oynadigimi ortaya koymaktadir (Campos ve digerleri, 2012; Chiodo ve digerleri,
2011b; Heller ve digerleri, 1998). Kisa toparlanma siireleri olan maksimum egzersizden
sonra daha fazla toparlanma kapasitesine ulasmada daha yiiksek aerobik kapasite etkili

olmaktadir (Ostojic, Stojanovic ve Calleja-Gonzalez, 2011).

Patlayici bacak qiicu

Patlayic1 bacak giiciiniin tackwondo performansi ile iliskili oldugu ileri siiriilmektedir.
Ornegin, Yiau, Thung ve Pieter, (2004) basarili kadin tackwondo sporcularinin (18.77 y1l)
daha az basarili olan meslektaglarindan daha yiiksege sigradigini (39,10 ve 35,13 cm) ortaya
koymuslardir. Ancak bu iligki erkeklerde (19,18 yil) bulunamamustir.
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Cizelge 2.12. Geng tackwondo sporcularinda patlayici bacak giicii (Pieter, 2010)

Calisma Ulke/seviye/yas Kizlar Erkekler

Erie ve Pieter (2008) Malaysian junior developmental (13 yi1l) | 35.61 41.95

Zar (2009) Iranian elite (16 y1l) — 53

Noorul ve digerleri, (2008) Malaysian recreational (18-19 yil) 34.04 52.07

Erie ve digerleri, (2007) Malaysian recreational ( 17 y1l) 26.0 35.6

Suzana ve Pieter (2006) Malaysian elite (15-17 y1l) 36.11 56.14
Hiz ve Ceviklik

Hiz, viicut hareketi ile ilgili oldugundan, hizli kosma ve tiim viicudu veya parcalarini bir
yerden bir yere olabildigince ¢abuk hareket ettirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bagka
bir tanimda ise hiz, bir nesnenin sabit bir mesafe boyunca hareket etmesi i¢in gereken en
kisa siire olarak tanimlanmaktadir ve iki 6nemli asama icermektedir: hizlanma (maksimum
hiza ulasilan noktaya kadar hizdaki degisim orani) ve koruma (ilgilenilen mesafenin geri
kalaninda muhafaza edilmesi) (Miller, 2012). Bunun aksine, ¢eviklik, belirli bir uyarana
yanit olarak hiz veya yon degisikligi ile hizli bir tiim viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir

(6rnegin, hem yavaglama hem de hizlanma asamalarini igerir) (Sheppard ve Young, 2006).

Esneklik

Esneklik, tek bir eklem veya bir dizi eklemdeki hareket araligt (ROM) olarak
tanimlanmaktadir (Norton ve Eston, 2018:26). Tackwondo sporcularinin esnekligi ile ilgili
mevcut veriler cogunlukla hamstring esnekliginin makul derecede gecerli bir
degerlendirmesini saglayan ancak diisiik bacak esnekliginin daha az gecerli bir gostergesi
olan oturma ve erisme testi dl¢imleriyle sinirlidir (Hui ve Yuen, 2000). Sporcularin alt
ekstremitelerinde goriilen yiiksek derecede esneklik, spordaki teknik eylemleri desteklemek

icin fonksiyonel olarak 6nemlidir.

2.3.2. Taeckwondo bransinda normlandirma

Taekwondo bransinda yetenek testleri ve normlandirma gbéz oniinde bulundurularak
calismalar yapilmistir. Normatif ¢alismalarda elde edilen sonuglar sporcularin sec¢imi
asamasinda, performans gelisimlerinin izlenmesi asamasinda bilgi vermesi ve sporcularin
takiplerinin yapilmasinda 6nemli katki saglamaktadir. Literatiir taramalarinda tackwondo ile

ilgili yapilan norm ¢aligmalar aragtirilmistir.
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Cular, Beslija ve Kezié, (2020) Hirvat tackwondocularin antropometrik 6zelliklerini ve
viicut kompozisyonlarinin normatif degerlerini belirlemek i¢in bir ¢galisma yapmiglardir. Bu
calismada iist diizey taekwondo yarigmacilarinin viicut kompozisyonunun normatif
degerlerini ve antropometrik 6zelliklerini belirlemeyi amaglamislardir. Caligmaya 73 erkek,
64 kadin olmak tizere 137 ulusal sporcu katilmistir. Calismada dokuz parametre 6l¢iilmiistiir.
Elde edilen sonuglar ortalama deger (SD), deger araliklar1 (MIN-MAX) belirlenerek analiz
edilmigtir. Calismanin sonucunda farkli agirlik kategorisindeki ulusal diizeydeki Hirvat

erkek ve kadin tackwondo yarismacilarinin referans degerlerini belirlemislerdir.

Razi (2016) saglikli tackwondo sporcularinda fonksiyonel hareketler i¢in normatif verilerin
olusturulmasi isimli ¢alisma yayinlamistir. 45 saglikli tackwondocu {izerinde fonksiyonel
hareket ekran1 (FMS) iizerinde analiz yapilmistir. FMS skorlarinda cinsiyet ve deneyim
etkisinin yani sira yaralanma ge¢misini degerlendirmek icin t-testleri yapilmistir. FMS'nin
herhangi bir bileseni i¢in puanlarda 6nemli farkliliklar olup olmadigi bir Ki-kare testi
kullanilarak degerlendirilmis, ortalama FMS skorunu 13.12 + 1.9 olarak bulgulamislardir.
Acemi ve deneyimli sporcular iizerinde yapilan ¢alisma da (p = 0.72) gegmislerinde sakatlik
olan ve herhangi bir sakatligi olmayan sporcular (p = 0.20) arasinda FMS skorlarinda anlaml
bir fark bulunmamustir. Erkek ve kadin sporcularin toplam FMS skorlarinda anlamli bir fark
gostermemelerine ragmen (p = 0.62), deep squat (p <0.05), trunk stability push-up (p
<0.001) ve active straight leg raise (p = 0.003) hareketlerinde belirgin farkliliklar
gozlenmistir. Bu ¢alismada sakatligi olmayan taekwondo sporcularimi test ederken FMS

puanlari i¢in normatif degerler saglamak amaglanmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma modeli

Aragtirmada nicel yontemlerden tarama deseni kullanilarak normlandirma yapilmistir.
Calismanin amaci 10-14 yas grubu taekvondocularin bazi antropometrik ozellik ve

biyomotor yetilerinin normlandirilmasi ve bazi degiskenlere gore incelenmesidir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye genelinde spor yapan 10-14 yas grubunda aktif lisanslh
23849 erkek, 21135 kiz toplam 44984 tackwondocu olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise,
10-14 yas araligindaki en az mavi kusak sahip sporcular olusturmaktadir. Orneklem segimi
icin kriterler yetenek se¢imi ilkeleri dogrultusunda belirlenmistir. Literatiirde sportif
optimum performansin saglanabilmesi i¢in erken yaslarda yetenek secimi yapilmasi ve
uygun bransin belirlenmesi gerektigi belirtilmektedir (Bullock ve digerleri, 2009; Tutkun,
2002:20; Bompa, 2003:56) ve yapilan bilimsel ¢aligmalar ile ortaya ¢ikan yas araliklar
bulunmaktadir. Bu c¢alismalara baktigimizda genellikle kompleks olup bedensel giic
gerektiren dallardan olan miicadele sporlar i¢in baglama donemi 10-13 yas, hazirlik donemi
14-18 yas aralig1 (A¢ikada ve Ergen, 1990), genel spor branslari igin baglama yas1 6-10 ve
atletik formasyon agamasi ise 11-14 yas araligi (Bompa, 1999:99-105) ve maksimal gelisim
periotlar1 agisindan ise surat (10-13), kuvvet (13-17), cabuk kuvvet (12-13), dayaniklilik (11-
16) yas aralig1 (Dal Monte, 1986) olarak belirtilmektedir. Tiim bu baglamlarda bakildiginda
sportif basarinin elde edilmesinde normatif degerlerin yetenek se¢imine ve devamliligina
yardimci olmasi agisindan 10-14 yas araliginin uygun olduguna karar verilmistir. Ayrica
evrenimizi temsil edecek 6rneklem referans araligimiz 50000 toplam kiitle {izerinden .05
sapma miktar1 i¢in uygun 6rneklem biiyiikligii 381 bireydir (Sener ve digerleri, 2019:101).
Bu referansa gore bu ¢alismanin denek grubunu, evren 44984 toplam kiitle olmak tizere 10-
14 yas araliginda aktif 329 kiz ve 321 erkek toplam 650 tackwondo sporcusu
olusturmaktadir. Olgiimlere her yas grubunda dengeli dagilim olmas: i¢in en az 50 olmak

tizere goniilli katilim saglanmustir.

Arastirma grubunun branglara gore yas, spor yasi, viicut agirligi ve viicut kitle indekslerinin

ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge 3.1 *de verilmistir.



40

Cizelge 3.1. Arastirma grubunun yas, spor yasi, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve viicut kitle
indekslerine ait ortalama ve standart sapma degerleri

Yas Spor Yast | Boy uzunlugu | Viicut Agirhigi VKI
Kusak n (62)) ($2)) (cm) (kg) (kg/m?)
Xort | SS | Xort | SS | Xort SS Kot SS Xort SS
Kirmizi-siyah | 111 | 123 | 14 | 31 | 1,3 | 150 12 | 43,11 | 10,61 | 18,81 | 3,08

x Kirmizi 43 1119 14 | 21 |12 | 145 12 | 39,70 | 13,32 | 18,21 | 3,13
< | Mavi-kimuz: | 19 | 11,7 14 | 16 | 09| 144 9 41,37 | 11,04 | 19,72 | 3,61
L Mavi 73 [ 118 15 |16 | 13| 144 13 | 38,71 | 11,00 | 18,37 | 2,83
Siyah 75 128 | 11 | 42 | 18| 153 11 | 4559 | 11,11 | 19,15 | 3,72
TOPLAM 321 | 122 [ 122 | 14 | 28 | 149 13 | 42,13 | 1146 | 18,76 | 3,23
Kirmizi-siyah | 97 [ 119 | 15 | 29 | 14 | 149 9 43,35 | 11,13 | 19,07 | 3,19

N Kirmizi 38 | 116 | 14 | 20 | 0,8 | 148 11 | 53,43 | 70,77 | 18,97 | 3,39
2 | Mavi-kirmizi | 23 | 113 ] 15 | 10 | 02 | 145 11 | 39,53 | 11,16 | 18,25 | 3,13
Mavi 94 | 118 14 |14 |08 | 148 11 | 44,93 | 13,10 | 20,05 | 4,30

Siyah 77 1123 14 | 31 |13 | 152 11 | 44,97 | 11,70 | 18,96 | 3,43
TOPLAM 329 | 119119 | 14 | 21| 148 11 | 45,08 | 26,48 | 19,81 | 10,69

Cizelge 3.1 incelendiginde, erkek ¢ocuklarin kusaklara gore yas ortalamasi 12,2 yil, spor
yast 1,4 yil, boy uzunlugu 149 cm, viicut agirhg 42,13 kg ve VKI 18,76 olarak, kiz
cocuklarin 11,9 yil, spor yas1 1,4 yil olarak, boy uzunlugu 148 cm, viicut agirligi 45,08 kg
ve VKI 19,81 olarak tespit edilmistir. Farkli kusaklardaki sporcularin ortalamaya yakin

degerlere sahip oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3.1. Arastirma grubunun yas, spor yasi ve viicut kitle indekslerine ait ortalama degerleri



Cizelge 3.2. Tackwondo denek grubunun (n=650) sporcu sayilarinin illere gore dagilimi
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il n (%)
Ankara 129 19,8
Samsun 164 25,2
Erzincan 37 57

Ordu 108 16,6

Sivas 77 11,8

Tokat 112 17,2
Trabzon 23 3,5
Toplam 650 100,0

Taekwondo arastirma grubunun sporcu sayilarinin illere gére dagilimi Cizelge 3.2° de

verilmistir.

Cizelge 3.3. Faal sporcu sayilari ile denek grubu sayilar1 ylizde oranlari

Cinsiyet
Erkek Kiz
Yas Faal Lisansh Faal Lisansh
Sporcu (n) Denek (n) % Sporcu (n) Denek (n) %

10 5998 53 0,88 4690 76 1,62

11 5287 53 1,00 4454 62 1,39

12 5049 58 1,14 4651 54 1,16

13 4371 87 1,99 4173 84 2,01

14 3144 70 2,22 3167 53 1,67
TOPLAM 23 849 321 7,23 21135 329 7,85

Tiirkiye Taekwondo Federasyonu Sicil-Lisans yazilimi kayitlarina gore (Ek-4) 2020 yilina

ait tackwondo faal lisansl sporcu sayilar ile yaglara gore denek sayilarinin ylizde oranlari

Cizelge 3.3’ te verilmistir. Faal lisansh sporcu sayist o yil i¢in lisansini vize ettirmis,

brangtaki aktif sporcularin sayisini ifade etmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda olusturulmus formun birinci boliimi kisisel bilgiler,

ikinci boliimii antropometrik ol¢iimler, iigiincii boliimii biyomotor yetileri olgen testler ve

dordiincii boliimii bransa 6zgii vurus testlerinin kaydedilecegi tablolordan olugsmaktadir (Ek-

3).

Tiim antropometrik 6zellik ve biyomotor yetilerin 6lgme araglar1 asagida verilmistir.
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Boy uzunlugu, viicut agirligi ve oturma boyu dlciimi

Deneklerin boy uzunluklar1 hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA, Almanya)
ile viicut agirligi 6l¢timleri ise hassaslik derecesi 0.01 kg olan elektronik baskiille (SECA,

Almanya) dl¢tilmustiir.

Dikey sicrama testleri

Ugus ve yere temas siirelerinin 6l¢iildiigii akilli telefon uygulamasi olan “My Jump 2 ”

uygulamasi kullanilarak yapilmistir.

Saglik Topu Atma

1-2 kg araligindaki saglik topu ve metre kullanilmistir.

Esneklik

Standart otur-eris testi sehpasi kullanilmistir.

Kavrama kuvveti

Holtain marka el dinamometresi kullanilarak 6l¢tim yapilmustir.

Sprint testi

10m-20m. Mekik kosu testi i¢in akilli telefon uygulamasi olan “My Sprint” uygulamasi
kullanilarak yapilmustir.

Pro-agility (ceviklik) testi

Test i¢in akilli telefon uygulamasi olan “My Sprint” uygulamasi kullanilmistir.

Flamingo denge testi

50cm uzunlugunda, 4cm yiiksekliginde ve 3cm genisliginde denge tahtasi kullanilmistir.



43

Govde mekik testi (karin kasi)

Mat ve kronometre kullanilmustir.

Bransa 6zgli vurus testleri

Dae-do marka elektronik puanlama sistemi ve elektronik ayakiistii koruyucu kullanilmstir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin elde edilecegi testler uygulanmadan bir giin 6nce teste katilacak sporcular haberdar
edilerek, uygun kiyafetlerle testlere katilmasi saglanmistir. Test ve Ol¢limler baslamadan
once sporculara ayrintili bilgi verilmis ve her test ayr1 ayr1 uygulamali olarak gosterilmistir.
Olgiimler arastirmaci, onunla birlikte bir spor bilim uzman1 ve taekwondo 5. kademe teknik

direktori tarafindan yapilmastir.

Olgiimlerde; yas, spor yas1, viicut agirligi, boy uzunlugu, oturma boyu yiiksekligi, viicut kitle
indeksi, anaerobik gii¢, saglik topu atma, dikey sigrama, esneklik, kavrama kuvveti, siirat,
ceviklik, denge, karin kasi, elektronik puanlama sistemi ile yapilmis olan ayakiistii (palding,
burgu palding) ve ayakaltiyla yapilan (puse) tekniklerin vurus giicli degerleri alinmustir.
Olgiimler siirecinde denekler test aralarinda tam dinlenme yapmuslardir. Yapilan testler
sonucu teste tabi tutulmus toplam 666 sporcudan kriterlere uyan ve biitiin testlere katilim
gosteren toplam 650 sporcu degerlendirmeye alinmistir. Test ve 6l¢timler Ocak 2020- Mart
2020 tarihleri arasinda yapilmustir. Elde edilen verilerin toplanma kriterleri asagida yer

almaktadir.

Yas

Deneklerin yasinin 10-14 yas olarak belirlenmesindeki amag, tackwondo bransinda yetenek
se¢imi sonrasi, diizenli antrenman yapmaya baslamis c¢ocuklarin bu antrenmanlara
gosterdikleri uyum ve yillara gore gelisimlerinin, normlara bagl olarak Tirkiye degerleri
tizerinden takip edilebilmesi diistintilerek yapilmigtir. Deneklerin yaslar1 deneklerle yapilan

goriismede resmi kayitlardaki dogum tarihine gore giin ay- yil olarak belirlenmistir.
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Spora baslama vasi

Spor yasiin belirlenmesindeki amag, deneklerin dlgiime alindigi tarih itibariyle diizenli
olarak ne kadar siiredir spor yaptigmin belirlenmesidir. Deneklerle yapilan goriisme
neticesinde aktif spor yaptig1 donem, diizenli olarak antrenman yaptiklar siire sorularak

tespit edilmistir.

Boy uzunlugu ve viicut agirligi olcimii

Amag, fiziksel unsurlarin belirlenmesidir. Fiziksel unsurlarin 6nemi yetenegin belirlenip,
secilmesi ve yonlendirilmesi siireglerinde takip edilmesi énemli unsurlardan birisidir. Boy
6l¢timiinde denekler ¢iplak ayak ve minimal giysi ile ayakta dik pozisyonda dururken, ayak
topuklar1 bitisik, bas dik ve gozler karsiya bakar durumda skalanin iizerinde kayan kaliper
denegin kafasinin lizerine dokunacak sekilde ayarlanarak kaydedilmistir (Zorba, 2000:154).
Viicut agirligi dlglimleri ise hassaslik derecesi 0.01 kg olan elektronik baskiille (SECA,

Almanya) dl¢lilmiistiir.

Oturma bovu viikksekligi

Sirt dik, kalga ve sirt yasli oturus pozisyonunda, eller bacaklar iizerinde konumlandirilmig
ve ayaklar1 serbest bigimdeyken oturma tabani ile bagin en {ist noktasi arasindaki mesafe

portatif stadiometre kullanilarak 6l¢tilmiistiir.

Viicut kitle indeksi (VKI)

Elde edilen boy ve kilo degerlerinden, bedenin uzunluguna gore agirlik dagilimin
aciklayan “Viicut Kiitle indeksi” (Body Mass Index) hesaplanmustir. VKI, viicut agirligmin
(kg), boy uzunlugunun metre cinsinden karesine oranidir (m?) (Franklin ve digerleri, 2000).

Viicut Kitle Indeksi (VKI)=Agirlik / Boy 2 (kg/ m?)

Saglik topu atma

Bu testte de amac kol kaslarinin patlayici giiciiniin belirlenmesidir. Test 10-12 yas grubu
icin 1 kg, 13-14 yas grubu icin 2kg agirhigindaki saglik topu ile yapilmistir. Onii agik bir
alan belirlenmis ve atis ¢izgisi ¢izilmistir. Denek Sl¢ilimiin yapilacagi baslangi¢ ¢izgisinin

hemen gerisine dizlerinin iizerinde, dizler omuz genisliginde agarak sabitlenmistir. Her iki
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diz birbirine paralel durumda, saglik topu her iki el ile tutularak basin gerisine gotiiriilmiis,
govdeyi hafif geriye biiktiikten sonra kollar hizla 6ne savrularak top bas iistiinden en uzak
noktada elden ¢ikmistir (modifiye tag atis1). Birkag¢ dakika ara ile iki deneme alinarak ve en
Iyi deger kaydedilmistir (Gozzoli, Simohamed ve El-Hebil, 2006; Pekel, 2007:53).

Aktif sigrama

Bu testte bacak kaslarinin patlayici kuvvet 6zelligi oOlgiilmesinin yani sira si¢gramada
patlayic1 kuvveti etkileyen elastik kuvvet 6zelligi de devreye girmektedir. Aktif sigrama
testi, denegin dizler tam olarak ekstensiyonda ve dik pozisyonda iken dizlerden hizla ¢okiip

dikey olarak sigramasiyla uygulanmistir (Agikada, 2008).

Squat sicrama

Bacak kaslarinin maksimal kuvvete bagli olarak sergiledigi patlayic1 kuvvet 6zelliginin
olglildiigh squat sigrama testinde, dizler 90° fleksiyonda squat pozisyonunda ve eller belde
iken yukar1 dogru olarak tam bir sigrama gerceklestirme seklinde uygulanmistir (Acgikada,
2008).

Serbest kol sicrama

Bacak kaslarinin maksimal kuvvete bagl olarak sergiledigi patlayict kuvvet 6zelliginin
olgtildiigi serbest kol sigrama testinde, dizler 90° fleksiyonda squat pozisyonunda ve eller
serbest iken yukar1 dogru olarak tam bir sicrama gerceklestirme seklinde uygulanmistir

(Acikada, 2008).

Sigrama testlerinin gegerlilik-giivenirliligi

Katilimcilara kosu, alt viicut dinamik esneme ve dikey si¢crama egzersizlerinden olusan 10
dakikalik standart 1sinma islemi uygulatilmistir. Ardindan, her katilmei bir kuvvet
platformunda 5 (CMJ = countermovement jump = Sigrama hareket sayaci) gergeklestirmistir
(Kistler 9287 BA, Kistler Instruments Ltd., Hook, Ingiltere). CMJ’ de yapilan sigrama
tekrarlar1 iPhone 5 s (Apple Inc., ABD) marka ytiksek hizli video-kamera kayit sistemi ile
kaydedilmistir. Belirtilen telefon programi My Jump, 151k zamanindan sigrama yiiksekligini

hesaplamak i¢in Balsalobre-Ferndndez ve digerleri tarafindan 2014 yilinda, dikey sicrama
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analizi amaciyla gelistirilmistir (Iki cihazla denenmis olan gegerlik testi; CMJ yiiksekligi
icin kuvvet platformu ve My Jump arasindaki korelasyon i¢ tutarlik katsayis1 = 0.997,
P<0.001, Bland-Altman sapmasi = /.1 + 0.5 cm, P<0.001, CMJ yiiksekligi i¢cin kuvvet
platformu ve My Jump karsilastirilmasindaki gegerlik diizeyi ise r = 0.995, P<0.001). CMJ
yuksekligi 6zel olarak gelistirilmis olan iPhone 5 s uygulamasi kullanilarak
degerlendirilmistir. Katilimcilar daha 6nce deneme testine alindigi i¢in dikey sigrama testi
konusunda deneyimliydiler. Katilimcilara sigrama tekrarlarinda anaerobik gii¢
kullanimlarinin etkin olabilmesi ve enerji resentezi i¢in 2 dakikalik pasif dinlenme araliklari
verilmistir. CMJ’ nin kaydedildigi My Jump program videosunda, denegin kalkis ve inis
kareleri tanimlanarak havada kalinan siirenin uzunlugu hesaplanmistir. Hesaplanan bu siire
literatiirde belirtilen formiil yoluyla sigrama ytiksekligine ¢evrilmistir. Ayn1 formiil, kuvvet
platformu verilerinden, sigrama yiiksekliklerini hesaplamak icin de kullanilmistir (Bosco,

Luhtanen ve Komi, 1983).

Formiil: h = #x 1.22625
h = Sigrama yiiksekligi (m cinsinden)
t = Sigrama stiresi (s cinsinden)

(Bosco ve digerleri, 1983)

Sekil 3.2. Sigrama Testleri Hesaplama Formiilii

Otur eris testi

Amag, performans i¢in nemli etmenlerden birisi olan kalca ve uyluk kaslariin esnekliginin
Olclilmesidir. Eklemlerin ne derece hareketli oldugunun performansa direk etkisi oldugu
cesitli kaynaklarda belirtilmistir (Zorba, 2000:154). Test standart sehpa ile yapilmustir. Test
sehpast 35 cm uzunlugunda, 45 cm genisliginde, 32 cm yiiksekligindedir. Sehpanin iist
yiizey dl¢iileri; uzunluk 55 cm. genislik 45 cm dir. Ust yiizey, ayaklarin dayandig1 yiizeyden
15 cm daha disaridadir. Denek uygulama igin ¢iplak ayakla yere oturmus, dizlerini
biikmeden ayak tabanlarin1 diiz bir sekilde test sehpasina dayayarak, gévdeyi ileri dogru
egerek dizleri biikmeden uzanabildigince sehpa iizerinde ellerini ileri dogru uzatarak en uzak
noktada durmaya ¢alismistir. Test iki defa tekrar edilerek en yiiksek olan deger cm cinsinden
kayit edilmistir (Zorba, 2000:154; Giinay ve digerleri, 2006).
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Kavrama kuvveti

Testin amaci1 6nkol fleksor kaslarinin kuvvetinin 6l¢lilmesidir. En 6nemli kondisyonel
etmenlerden birisi olan kuvvet gostergesi i¢in kavrama kuvveti testi uygulanmistir. El
dinamometresi denegin el dlciilerine gore ayarlanarak, denek dirsegini biikmeden kolu diiz
ve omuzdan 10-150 derecelik bir a¢1 yapacak sekilde yan tarafta iken eli ile miimkiin
oldugunca fazla dinamometreyi stkmaya calismistir. Denegin her iki eli i¢in iki denemeden

sonra en iyi performans belirlenmistir (Zorba, 2000:154; Giinay ve digerleri, 2006).

Sirat

Katilimeilarin siirat performanslari 10m, 20m sprint testiyle belirlenmistir (Arin Jansson ve
Skarphagen, 2012). Olgiimler Iphone telefon uygulamasi olan “MY Sprint” program ile

alimustir.

Pro-agility ceviklik testi

20 yard kosu testi olarak da bilinen pro-agility ¢eviklik test alani, baslangi¢ ¢izgisinin 5 yard
(4,57m) soluna ve sagina isaretgilerin yerlestirilmesi seklinde belirlenmistir. Iphone telefon
uygulamasi olan “MY Sprint” programu ile tekrarli gecis zamanlar1 alinmigtir. Uygulama
baslamadan denek baslangi¢ ¢izgisinde yerini almig, hazir oldugunda 6nce sagdaki
isaretciye, sonra da soldaki isaret¢iye dokunarak baslangi¢ cizgisinden gecerek testi

sonlandirmis, her bir sporcu i¢in toplam zaman kaydedilmistir.

Ceviklik- stirat testlerinin gegerlik-giivenirliligi

Tiim sporcular 5 dakikalik kosu, 5 dakikalik alt ekstremite dinamik germe ve 5 dakikalik ilerici
sprintlerden olusan 15 dakikalik bir 1sinma gergeklestirmislerdir (yani %50, %70 ve %90 ¢abada
40-m). Isnmanin ardindan, sporcular sentetik agik bir pistte, denemeler arasinda 5 dakikalik
dinlenme, maksimum ¢aba ile 6 tane 40-m sprint gerceklestirmisler. Sporcular, sag eliyle pistte
¢omelme pozisyonunda (kademeli durus) baglamiglardir. Bir iPhone 6 ve MySprint uygulamasi
(Apple Inc., USA), bir radar tabancasi (Stalker ATS Proll; Applied Concepts, Plano, TX, USA)
ve yedi zamanli fotosel (Microgate, Bolzano, Italy) kullanilarak alt1 deneme degerlendirilmistir.
Ug cihaz1 senkronize etmek icin, sprint'in baslangici sporcunun sag bagparmagmm yerden

kalktig1 an olarak belirlenmistir (MySprint ile gorsel muayene, zamanlama kapilari i¢in basing
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pedi ve radar i¢in 0.2 m s-1 keyfi bir hizin {izerindeki kiitle merkezi Hiz1 ile tespit edilmistir).
Samozino yontemine gore FO(maksimum kuvvet), VO(maksimum hiz), Pmax(maksimum gii¢
¢ikist) ve DRF (Sprint hiz1 arttik¢a kuvvet oranindaki dogrusal azalmanin egimi)'yi hesaplamak
icin deneklerin viicut kiitlesi ve viicut yiiksekligi ile birlikte boliinmiis zaman ve hiz—zaman
verileri girdi olarak kullamilmustir (Samozino ve digerleri, 2015). Veriler MySprint uygulamast,
radar tabancas1 ve zamanlama fotoselleri arasinda karsilastirlmuistir. iki referans yontemi ile
yapilan bu karsilastirma, yontemin girdilerini (bdlme siireleri veya hiz—zaman verileri) ve sprint
kosusunun c¢iktilarini (sprint mekanigi) igermektedir. Her bir sporcunun alt1 adet 40 metrelik
denemeleri sirasinda 6 farkli boliinme stiresini 6lgmek i¢in 0, 5, 10, 15, 20, 30 ve 40 m'ye yedi
¢ift zamanlama fotoseli yerlestirilmistir. Radar tabancasi, 46.875 HZ'lik bir 6rnekleme hizinda
anlik hiz1 6lgmiistiir. Radar tabancasi, sporcularin kiitle merkezinin yiiksekligine yaklasik olarak
karsilik gelen 1 m yiikseklikte sporcularin arkasinda 10 m'lik bir tripod {izerine yerlestirilmistir
(Morin ve digerleri, 2012). My Sprint uygulamasi, Mac OSX 10.9.2 i¢in Xcode 5.0.5 yazilim
kullanilarak gelistirilmis ve 10S 9.3.2 ile ¢alistiran bir iPhone 6'ya kurulmustur; IPhone' un 720p
kalitesinde 240 fps yliksek hizli kamerasiyla ¢ekim yapilmustir.

My Sprint uygulamasi, baslangic zamanin1 ve sporcunun alti farkli isaretleyiciyi gectigi
farkli noktalar1 kaydederek maksimum 40 metrelik bir sprint'in yiiksek hizli bir videosundan
¢oklu boliinmiis zamanlar1 analiz etmek i¢in 6zel olarak tasarlanmistir. Her bir sprint
kosusunun videosunu yandan, 20 m isaretleyiciden ve pistten 18 m mesafeden filme almak
icin bir tripoda (6n diizlemde) iPhone 6 monte edilmistir. iPhone 6 sabit bir konumda
oldugundan video paralaksi diizeltilerek 5-, 10-, 15-, 20-, 30- ve 40-m bdoliinme siirelerinin

dogru bir sekilde 6l¢iilmesini saglamak i¢in yapilmistir (Resim 3.1).
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Sekil 3.3. Isaretcilerin mesafeleri
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Paralaksin diizeltilmesi, farkli isaretleyicileri tam olarak iliskili mesafelerde (yani baslangi¢
cizgisinden 5, 10, 15, 20, 30 ve 40 m uzaklikta) konumlandirarak yapilmis ancak, hedeflenen
mesafelerde (5, 10, 15, 20, 30 ve 40 m, Resim 3.1.,) denekler, kalgalar ile isaretgileri
gececek sekilde iPhone kamerasiyla goriintiilenmistir. Iki bagimsiz gdzlemciden,
sporcularin sag bagparmaginin yerden ayrildigi ilk kareyi (sprint baslangici) ve daha sonra
MySprint uygulamasini kullanarak kaydedilen 72 sprintin her biri i¢in 5 farkli isaretleyicinin
her biri ile pelvisin hizalandig1 ¢cerceveyi segmeleri istenmistir. Bu algilama prosediiriinden
sonra, MySprint uygulamasi, Samozino ve digerleri, (2015) tarafindan gelistirilen
denklemleri uygulayarak her bélme siiresini milisaniye ve Sprint mekanik ¢iktilar1 otomatik

olarak hesaplanmustir.

MySprint uygulamasi ile farkli sprint siirelerinin 6l¢limii i¢in fotoseller arasinda neredeyse
milkemmel bir korelasyon gozlenmistir (r = 0,989— 0,999, SEE = 0,007-0,015 s, p <0,001.
Ayrica, ICC (ICC = 1.00, Cl = 1.00-1.00) ve Bland — Altman grafigi tarafindan ortaya
kondugu iizere, hem MySprint uygulamasi hem de fotoseller ile zaman degerleri arasinda
miilkemmel bir uyum elde edilmistir. Bagimsiz dl¢limler t-testinin ortaya g¢ikardigi gibi,
sprint siiresinin Olglimiinde iki arag arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gbozlenmemistir (ortalama fark = 0.002 + 0.01 s, p = .952). Ayrica, iki cithaz arasindaki
karsilastirma igin ortalama hata karesi hesaplanmistir (RMSE = 0.003). Alt1 farkli
denemenin dl¢liimii icin MySprint uygulamasinin giivenilirligi analiz edilirken, zamanlama
fotoselleriyle elde edilenlerle hemen hemen ayni olan ¢ok diisiik CV (farkli boliinmiis
zamanlarin ortalama degerleri) gozlenmistir (MySprint: CV =% 0,027; zamanlama

fotoseller: CV =% 0,028).

Flamingo denge testi

Arastirma grubunun statik dengelerini belirlemek amaciyla Flamingo Denge Testi
kullanilmigtir. Bu teste gore arastirma grubu; 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3
cm genisliginde tahta bir denge aletinin lizerine dominant ayag ile ¢ikarak dengede durmus,
diger ayagin1 dizinden biikiip kalgcasina dogru ¢ekmis, ayni taraftaki eli ile tutmustur.
Arastirma grubu bu sekilde tek ayakla dengede iken, siire baglamis ve 1 dakika boyunca bu
sekilde dengede kalmaya calismistir. Denge bozuldugunda (ayagini tutarken birakirsa,
tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi bir bolgesiyle yere dokunursa vb) siire-zaman

durdurulmustur. Arastirma grubu, denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire
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kaldig1 yerden devam etmistir. Bir dakika siireyle test bu sekilde devam etmis, siire
tamamlandiginda, arastirma grubunun her denge saglama girisimi (diistiikten sonra) sayilmis
ve bu say1 test bitiminde bir dakika siire tamamlandiginda, arastirma grubunun puani olarak

kaydedilmistir.

Govde mekik testi

Amag, fiziksel uygunluk test bataryalarinda ¢ocuklarin abdominal kuvvetini belirlemek igin
uygulanan 30 sn mekik testi uygulamasidir (Pekel, 2007:59; Mackenzie, 2005:117).
Deneklere, sirt iistii yatar durumda, dizler doksan derece biikiilii, eller ensede ve ayak
tabanlar1 yere temasta iken basla komutuyla 30 sn siireyle tekrar edebildikleri kadar mekik
yaptirilmistir. Mekik ¢ekme esnasinda ayaklarin yerden temasinin kesilmemesi i¢in ayaklar
tutulmus ve test baslamadan 6nce her denege bir deneme yaptirilmistir. Deneklerin yere
yattiklarinda omuzlarmin yere, dogrulduklarinda ise dirseklerinin dizlerine degmesine

dikkat edilmis, 30 sn igerisinde tekrar edebildigi mekik sayisi bilgi formuna kaydedilmistir.

Avakiisti tekme (palding, burgu palding) vurus giicii

Taekwondo miisabakalarinda kullanilan elektronik puanlama sistemi ile teknigin kurallarina
uygun olarak palding teknigini uygulamalari istenmistir. Palding teknigi ve tlirevleri
miisabakalarda en c¢ok kullanilan tekniktir. Sag ve sol ayak olmak iizere 2’ser vurus
yaptirilarak en iyi skor kaydedilmistir. Burgu palding teknigi, donerek vurus yapilan bir
teknik olmakla birlikte puan degeri yliksek bir tekniktir. Bu teknigi uygularken doniisteki
stirat, dogru teknik uygulanmasi teknigin vurus giiclinii belirleyen odlgiitlerdendir. Yine sag

ve sol ayak olmak iizere 2 ser vurus yaptirilarak en 1yi skor kaydedilmistir.

Avakalt1 tekme (puse) vurus gici

Taekwondo miisabakalarinda kullanilan elektronik puanlama sistemi ile teknigin kurallarina
uygun olarak puse teknigini uygulamalar1 istenmistir. Savunma teknigi olan puse ¢ok fazla
tercih edilen diger bir tekniktir. Sag ve sol ayak olmak {izere 2’ ser vurus yaptirilarak en iyi
skor kaydedilmistir. Arastirma grubuna uygulanan si¢crama (aktif sigrama, squat sigrama,

serbest kol sigrama) ve siirat kosulart (10m, 20m, proagility c¢eviklik testi) belirtildigi gibi
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Iphone marka mobil cihaz ile My Sprint ve My Jump2 uygulamalar1 kullanilarak yapilmaistir.

Testlerin gecerlilik ve glivenirlikleri ile ilgili agiklama asagida belirtilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Deneklerin incelenen boy uzunlugu, viicut agirhigi, viicut kitle indeksi (VKI), kavrama
kuvveti, squat sicrama, aktif sicrama, serbest kol sigrama, saglik topu atisi, govde mekik, 20
m. Hiz kosu testi degiskenlerinin ortalama, standart sapma ve yiizdelik degerleri
hesaplanmustir. ,,Olciim sonuglarinin aritmetik ortalamasi (x), standart sapmasi (SS) Ve
%10’luk dilimler halinde norm ¢alismasi tablolastirilmistir. Tablolardaki normlarin
kullaniminda; Kanada standardi olarak kabul edilen asagida belirtilen derecelendirmeler

kriter olarak alinmistir (Ed, 1998).

® % 20 lik degerin altindaki skorlar “diisiik” ya da “zayif”
e % 21-40 aralik arasindaki degerler “ortalama alt1”

e % 41-60 aralik arasindaki degerler “ortalama”

e 9 61-80’in arasindaki degerler “ortalama tistii”

e 9% 81’in lizerindeki degerler “cok yiiksek™ ya da “miikemmel” olarak degerlendirilmistir.

Dagilimlarin normalligi ve varyanslarin homojenligi Mauchly’ Sphericity Testi ve Levene testi
ile belirlenmistir. Cinsiyetlere gore karsilastirmalar independent t testi ile yapilmistir. Yas
gruplart ve kusaklara gore karsilagtirmalarda Tek yonlii varyans analizi ANOVA kullanilmistir.
Anlamli olan degerlerde Post Hoc karsilastirmalari Tukey HSD testi ile belirlenmistir.
Istatistiksel islemlerin yorumlanmasinda anlamlhilik diizeyi i¢in 0.05 kabul edilmistir.
Arastirmadaki norm tablolarda belirtilen ¢arpiklik degerleri +2 ile -2 araliginda (George ve
Mallery, 2010), basiklik degerleri -2 ile +7 araliginda (Hong, Malik, Lee,2003)

incelenmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma amaci dogrultusunda toplanan verilerin istatistiki analizi sonucu elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

Aragtirma grubunun aktif sigrama, squat sigrama ve serbest kol sigrama parametrelerine

iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge 4.1° de verilmistir.

Cizelge 4.1. Arastirma grubunun aktif sigrama, squat sigrama ve serbest kol sigrama
Ozelliklerine iligskin ortalama ve standart sapma degerleri

Aktif Sigrama (cm) Squat Sigrama Serbest kol sigrama
Kusak n (cm) (cm)
X ss X ss X ss

Kirmizi-siyah 111 22,84 5,71 23,11 5,59 28,33 7,42

x Kirmizi 43 21,50 4,10 21,76 4,17 25,56 5,08
X Mavi-kirmizi 19 20,99 5,49 21,15 5,66 25,25 5,17
w Mavi 73 21,21 4,31 21,42 4,60 25,00 5,86
Siyah 75 24,80 5,58 25,30 5,42 31,49 7,27

TOPLAM 321 22,64 5,33 22,94 5,35 27,76 7,06
Kirmizi-siyah 97 20,20 4,18 23,11 5,59 28,33 7,42

N Kirmiz1 38 20,71 4,38 21,76 4,17 25,56 5,08
~; Mavi-kirmizi 23 19,72 3,86 21,15 5,66 25,25 5,17
Mavi 94 19,09 3,99 21,42 4,60 25,00 5,86

Siyah 77 22,31 4,95 25,30 5,42 31,49 7,27

TOPLAM 329 20,40 4,46 22,94 5,35 27,76 7,06

Cizelge 4.1° de hem erkeklerin hem de kizlarin aktif sigrama, squat sigrama ve serbest kol
sigrama sonuclar1 incelendiginde siyah kusaga sahip sporcularin yiiksek performansa
degerine sahip oldugu, mavi-kirmiz1 kusaga sahip sporcularin ise en diisiik performans

degerine sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Sekil 4.1. Aragtirma grubunun aktif sigrama, squat sigrama ve serbest kol sigrama
ozelliklerine ait ortalama degerleri
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Aragtirma grubunun saglik topu atma, denge ve esneklik 6zelliklerine iliskin ortalama ve

standart sapma degerleri Cizelge 4.2° de verilmistir.

Cizelge 4.2. Arastirma grubunun saglik topu atma, denge ve esneklik ozelliklerine ait
ortalama ve standart sapma degerleri

Saglik Topu Atma Denge (hata Esneklik (cm)
Kusak n (m say1st)

X ss X SS X ss
Kirmizi-siyah 111 4,24 1,22 11,54 7,48 28,85 6,96
x Kirmizi 43 4,13 1,04 8,44 5,45 30,98 6,83
x Mavi-kirmizi 19 3,90 ,93 12,26 8,04 28,78 5,64
w Mavi 73 3,82 1,00 | 1352 | 8,07 28,76 5,70
Siyah 75 4,64 1,13 10,53 5,30 30,98 6,59
TOPLAM 321 4,20 1,14 11,38 7,09 29,61 6,56
Kirmizi-siyah 97 3,91 ,87 9,63 6,31 32,90 6,01
N Kirmiz 38 3,73 ,84 12,34 5,98 33,55 6,38
v Mavi-kirmizi 23 3,43 ,96 10,52 5,39 31,52 4,67
Mavi 94 3,65 1,02 12,00 6,81 31,61 6,26
Siyah 77 419 ,99 9,75 5,53 34,78 6,52
TOPLAM 329 3,85 97 10,71 6,26 32,95 6,25

Cizelge 4.2°de erkek ¢ocuklarda saglik topu atmanin siyah kusakta en yiiksek degere,
dengede durmanin kirmizi kusakta en yiiksek degere ve esnekligin siyah ve kirmizi kusakta
en yliksek degere sahip oldugu goriilmektedir. Kiz cocuklarda saglik topu atma ve esneklik

siyah kusakta, denge kirmizi-siyah kusakta en yiiksek degerlere sahiptir.
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Sekil 4.2. Arastirma grubunun saglik topu atma, denge ve esneklik 6zelliklerine ait ortalama
degerleri

Aragtirma grubunun sag kavrama kuvveti, sol kavrama kuvveti, govde mekik ve c¢eviklik

Ozelliklerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Sekil 4.3” de verilmistir.
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Cizelge 4.3. Arastirma grubunun sag kavrama kuvveti, sol kavrama kuvveti, govde mekik
ve ¢eviklik 6zelliklerine ait ortalama ve standart sapma degerleri

Sag Kavrama Sol Kavrama Govde Mekik Ceviklik (Pro-

Kusak n Kuvveti (kg) Kuvveti (kg) (sn) agility) (sn)

X SS X ss X ss X ss
Kirmizi-siyah 111 20,4 8,0 20,1 8,1 22 6 7,05 1,23
~ Kirmiz1 43 20,0 8,2 19,6 8,4 21 4 6,91 0,87
£ Mavi-kirmizi 19 18,3 8,0 18,0 7.8 20 4 7,31 0,93
w Mavi 73 20,0 8,8 18,7 7,5 20 5 7,02 1,03
Siyah 75 23,8 8,2 22,9 7,9 24 5 6,80 1,04
TOPLAM 321 20,9 8,4 20,2 8,1 21 5 6,98 1,08
Kirmizi-siyah 97 20,3 6,3 19,4 6,1 20 4 7,48 1,22
N Kirmizi 38 16,9 6,4 17,0 6,2 20 4 7,21 1,05
v Mavi-kirmizi 23 17,3 7,0 17,5 6,6 18 3 7,14 0,82
Mavi 94 19,9 7,0 18,9 6,5 18 4 7,30 0,89
Siyah 77 19,9 6,2 19,6 5,6 22 4 7,20 1,09
TOPLAM 329 19,5 6,6 18,9 6,2 20 4 7,31 1,06

Cizelge 4.3” e gore erkeklerde sag kavrama kuvveti, sol kavrama kuvveti ve govde mekik
siyah kusakta, ¢eviklik mavi-kirmizi kusakta en yiiksek performans degerine sahip oldugu
tespit edilmistir. Kizlarda sol kavrama kuvveti ve gévde mekik siyah kusakta sag kavrama

kuvveti ve ceviklik kirmizi-siyah kusakta yiiksek performans degerlerine sahip oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 4.4. Arastirma grubunun sag kavrama kuvveti, sol kavrama kuvveti, govde mekik ve
ceviklik 6zelliklerine ait ortalama degerleri

Arastirma grubunun sag palding chagi, sol palding chagi, sag burgu palding chagi ve sol
burgu palding chagi 6zelliklerine iligskin ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge 4.4’te

verilmistir.
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Cizelge 4.4. Arastirma grubunun sag palding chagi, sol palding chagi, sag burgu palding
chagi ve sol burgu palding chagi 6zelliklerine ait ortalama ve standart sapma

degerleri
. . . Sag Burgu Sol Burgu

Sag Palding Sol Palding - . . .

Kusak n | Chagi(bar) | Chagi (bar) Pa'd'(%%ghag' Pa'd'(%%ghag'

X ss X ss X ss X ss
Kirmizi-siyah 111 | 30,71 | 17,80 | 29,63 | 16,72 | 28,89 17,58 | 24,83 16,82
R Kirmizi 43 33,72 | 21,45 | 31,76 | 22,00 | 30,97 23,28 | 25,51 19,54
§ Mavi-kirmizi 19 32,10 | 26,03 | 30,78 | 26,40 | 32,68 25,98 | 29,26 26,28
w Mavi 73 24,08 | 15,05 | 20,80 | 14,81 | 22,94 15,14 | 18,60 12,96
Siyah 75 35,17 | 11,24 | 34,21 | 12,17 | 32,36 12,28 | 27,25 11,40
TOPLAM 321 | 30,73 | 17,43 | 29,05 | 17,48 | 28,85 17,72 | 24,33 16,29
Kirmizi-siyah 97 26,59 | 10,04 | 22,38 | 10,70 | 22,27 10,83 | 20,01 10,43
N Kirmizi 38 26,28 | 17,84 | 23,71 | 17,67 | 26,15 17,86 | 20,13 16,93
v Mavi-kirmizi 23 22,08 8,64 | 18,65 | 8,07 20,91 1164 | 17,13 7,63
Mavi 94 23,26 | 10,93 | 19,46 | 9,56 21,79 11,78 | 18,56 10,05
Siyah 77 33,46 | 15,21 | 29,48 | 13,39 | 28,23 16,74 | 24,02 13,66
TOPLAM 329 26,90 | 13,17 | 23,10 | 12,47 | 23,88 13,83 | 20,34 12,03

Cizelge 4.4’ e gore erkek cocuklarda sag palding chagi, sol palding chagi siyah kusakta, sag
burgu palding chagi, sol burgu palding chagi mavi-kirmizi kusakta yiiksek performans
degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Kizlarda sag palding chagi, sol palding chagi, sag
burgu palding chagi, sol burgu palding chagi siyah kusakta yiiksek performans degerlerine
sahip olduklar tespit edilmistir.
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Sekil 4.5. Arastirma grubunun sag palding chagi, sol palding chagi, sag burgu palding chagi
ve sol burgu palding chagi 6zelliklerine ait ortalama degerleri
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Arastirma grubunun sag puse chagi, sol puse chagi, 10 m siirat ve 20 m siirat 6zelliklerine

iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge 4.5 te verilmistir.

Cizelge 4.5. Arastirma grubunun sag puse chagi, sol puse chagi, 10 m siirat ve 20 m siirat
ozelliklerine ait ortalama ve standart sapma degerleri

Sag Puse Sol Puse . ..

Kusak 0 Chagi (bar) Chagi (bar) 10 m Siirat (sn) 20 m Siirat (sn)

X ss X ss X SS X ss
Kirmizi-siyah 111 | 26,61 | 17,08 | 24,35 | 14,44 2,46 0,49 4,60 0,75
x~ Kirmizi 43 28,95 | 17,59 | 24,37 | 18,09 2,55 0,43 4,79 0,86
% Mavi-kirmizi 19 24,89 | 18,81 | 20,89 | 18,52 2,48 0,65 4,73 1,21
w Mavi 73 19,50 | 12,65 | 18,31 | 11,89 2,43 0,41 4,65 0,63
Siyah 75 27,33 | 11,48 | 27,76 | 12,09 2,46 0,48 4,57 0,94
TOPLAM 321 25,37 | 15,43 | 23,57 | 14,52 2,47 0,47 4,64 0,82
Kirmizi-siyah 97 2255 | 12,32 | 19,72 | 10,51 2,39 0,47 4,50 0,75
“ Kirmizi 38 25,81 | 21,38 | 21,36 | 17,66 2,53 0,54 4,87 0,96
v Mavi-kirmizi 23 19,26 | 11,81 | 17,78 | 10,74 2,51 0,33 4,61 0,62
Mavi 94 21,64 | 12,97 | 19,09 | 11,34 2,50 0,60 4,77 0,99
Siyah 77 27,09 | 12,81 | 24,15 | 12,99 2,51 0,45 4,66 0,86
TOPLAM 329 | 23,50 | 14,04 | 20,63 | 12,46 2,47 0,51 4,67 0,87

Cizelge 4.5’ te erkek taekwondocularda sag puse chagi, sol puse chagi siyah kusakta, 10 m

stirat mavi-kirmizi kugsakta ve 20 m stirat kirmiz1 kusakta en yliksek performans degerine

sahiptir. Kizlarda sag puse chagi, sol puse chagi siyah kusakta, siirat 10 m ve siirat 20 m

kirmiz1 kusakta en yiiksek performans degerlerine sahiptir.
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Aragtirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin boy uzunlugu parametresine iliskin

norm degerler Cizelge 4.6’ da verilmistir.

Cizelge 4.6. Erkek ve kiz tackwondocularin boy uzunluguna iliskin norm degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 127 128 136 142 146 127 133 140 150 146
11-20 129 129 140 145 154 133 137 144 154 150
Ortalama 21-30 131 132 142 147 156 134 140 145 155 152
Alt1 31-40 133 134 146 150 158 137 142 148 157 156
41-50 135 137 147 152 162 138 143 151 158 157
51-60 136 140 150 154 164 140 145 152 161 160
Ortalama 61-70 138 143 152 158 167 141 147 153 163 162
Ustil 71-80 141 146 154 162 169 146 148 155 164 164
81-90 146 151 158 168 174 154 152 157 166 167

Ortalama

Gok Yiksek g1 99 T 155 | 158 | 164 | 172 176 161 | 157 | 159 169 170
Aralik 32 32 43 49 57 51 36 35 38 34
Ortalama 135 | 138 | 148 | 153 | 160 | 139 | 143 | 149 | 158 | 157
Standart Sapma 7 8 8 10 11 9 6 6 6 7
Carpiklik 056 | 051 | 048 | 038 | -1,02 | 084 | 025 | -0.23 | -0,31 | -0,09
Basiklik 0,00 | -0,63 | 036 | 002 | 1,74 | 1,15 | 045 | 013 | 065 | -0,48

Cizelge 4.6 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin boy uzunlugu degerleri yas artisina
paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde +2 ile -2 arasinda sinirh
kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan
dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gére normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Normal dagilima gore basiklik katsayilar1 incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmistir.
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Sekil 4.7. Erkek ve kiz tackwondocularin boy uzunluguna iliskin ortalamalar1

Aragtirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin viicut agirligina iliskin norm degerler

Cizelge 4.7’ de verilmistir.
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Cizelge 4.7. Erkek ve kiz tackwondocularin viicut agirhigi 6zelligine iliskin norm degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 26,0 259 29,4 34,1 35,6 24,8 28,8 314 42,0 39,6
11-20 | 28,1 28,5 32,1 36,6 42,2 27,6 30,7 34,2 44,8 41,5
Ortalama 21-30 | 29,1 30,9 33,8 38,8 45,0 29,6 31,6 36,8 46,5 45,0
Alt1 31-40 | 304 334 37,5 42,0 46,9 32,0 32,6 38,2 48,7 47,4
41-50 | 318 34,7 39,6 44,2 49,5 34,1 34,1 41,3 50,6 50,0
51-60 | 33,9 35,6 42,3 47,7 51,7 36,0 35,3 45,5 53,5 52,7
Ortalama 61-70 | 36,7 37,0 46,1 50,3 54,3 40,1 37,5 47,7 55,3 55,8
Ustii 71-80 | 39,8 40,6 48,7 54,4 57,6 46,5 42,4 49,7 58,1 59,2
81-90 | 4172 48,8 53,4 59,2 65,5 50,7 48,2 54,4 63,3 65,2

Ortalama

Cok Yiksek 91-99 | 437 55,6 57,2 64,1 68,0 56,5 55,5 59,4 68,4 72,5
Aralik 32,9 37,6 52,0 59,5 52,8 53,0 34,3 36,4 52,8 49,7
Ortalama 33,4 35,7 40,8 45,8 49,9 36,6 36,1 42,3 51,8 51,6
Standart Sapma 6,5 8,4 10,2 10,9 10,7 11,0 7,6 8,7 9,4 11,4
Carpiklik 0,91 1,18 1,04 0,87 0,41 1,24 1,11 0,42 0,66 0,91
Basiklik 1,26 1,43 1,87 1,43 0,51 1,73 1,02 -0,46 1,18 0,77

Cizelge 4.7 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin viicut agirhigi degerleri yas artisina
paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde +2 ile -2 arasinda smirh
kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan
dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gore normal dagilim gosterdigi goriillmektedir.
Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Sekil 4.8. Erkek ve kiz tackwondocularin viicut agirligi 6zelligine iliskin ortalamalari

Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin oturma boyu yiiksekligi parametresine

iliskin norm degerler Cizelge 4.8 de verilmistir.



60

Cizelge 4.8. Erkek ve kiz tackwondocularin oturma boyu yiiksekligi 6zelligine iliskin norm
degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 63,5 64,3 67,1 69,1 69,1 63,8 67,0 68,7 75,0 74,0
11-20 65,1 65,7 69,0 71,3 71,3 65,2 68,0 71,0 77,0 76,8
Ortalama 21-30 65,9 66,9 70,1 72,9 72,9 67,0 69,0 72,2 78,0 78,5
Alt1 31-40 66,5 68,0 71,1 73,9 73,9 69,0 70,2 74,0 79,0 79,3
41-50 67,4 68,9 72,3 75,5 75,5 70,0 71,0 75,0 80,7 80,5
51-60 68,8 69,8 73,6 76,6 76,6 71,1 72,8 76,0 81,5 81,5
Ortalama 61-70 70,6 70,7 75,0 78,3 78,3 72,0 73,5 77,0 82,7 82,9
Ustil 71-80 71,8 71,9 75,8 80,2 80,2 73,8 75,5 78,0 84,0 84,0
81-90 73,5 73,7 77,1 82,8 82,8 78,6 77,0 80,2 85,0 85,0

Ortalama

Cok Yiksek 997591750 | 756 | 803 | 851 | 916 | 821 | 775 | 810 | 87.7 | 864
Aralik 160 | 21,0 | 175 | 190 | 290 | 30,0 | 195 | 17,5 | 230 | 180
Ortalama 681 | 69,1 | 724 | 758 | 758 | 70,1 | 716 | 746 | 802 | 80,1
Standart Sapma 3,6 3,9 3,9 55 55 5,6 3,9 41 472 41
Carpiklik 017 | 093 | 015 | 049 | 049 | 102 | 022 | 020 | -0,19 | -0,48
Basiklik 0,72 | 2,09 | -030 | 058 | 058 | 1,65 | -0,08 | 0,53 | 0,29 | -0,16

Cizelge 4.8 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin oturma boyu yiiksekligi degerleri yas
artigina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari incelendiginde +2 ile -2 arasinda
sinirlt kalmast dagilimin normale yakin bir dagihm gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gore normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait

verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Erkek Kiz
Sekil 4.9. Erkek ve kiz tackwondocularin oturma boyu yiiksekligi ozelligine iliskin

ortalamalari

Aragtirma grubundaki erkek ve kiz taekwondocularm VKI parametresine iliskin norm

degerler Cizelge 4.9’ da verilmistir.
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Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yasg Yasg Yas Yas Yas Yasg Yas
Diisiik 1-10 21,9 22,5 23,1 23,1 22,8 23,4 22,0 23,5 24,9 25,7
11-20 20,4 20,4 214 21,5 21,6 21,0 19,8 21,6 22,2 22,9
Ortalama 21-30 18,8 194 19,2 19,9 29,5 19,7 18,1 20,5 215 21,6
Alt1 31-40 18,4 18,3 18,3 19,2 19,3 18,7 17,3 18,9 20,8 20,9
Ortalama 41-50 17,4 17,5 17,7 18,7 18,8 17,5 16,8 17,8 20,2 20,5
51-60 16,9 16,9 17,1 18,1 18,4 16,5 16,3 17,3 19,2 20,0
Ortalama 61-70 16,3 16,3 16,6 17,2 17,5 15,8 15,8 16,8 18,8 19,0
Ustii 71-80 15,7 15,9 15,7 16,5 16,9 15,3 15,4 16,2 17,9 18,3
Cok Yiiksek 81-90 15,0 15,5 14,6 15,9 15,7 14,7 14,8 14,9 16,9 16,2
91-99 11,9 13,1 12,9 14,6 13,4 12,4 11,1 14,4 14,7 13,6
Aralik 16,0 14,6 14,9 11,5 13,2 16,2 13,8 13,2 14,7 17,7
Ortalama 18,0 18,4 18,4 19,0 19,2 18,3 17,5 18,9 20,4 20,7
Standart Sapma 2,9 3,2 3,2 2,7 2,9 3,4 2,9 3,1 3,0 3,5
Carpiklik 0,82 1,27 0,87 0,64 0,46 0,92 0,65 0,74 0,76 0,79
Basiklik 1,39 1,52 0,50 -0,21 0,14 0,49 0,51 -0,13 0,73 1,48

Cizelge 4.9 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin VKI degerleri yas artisina paralel olarak

artmaktadir. Carpiklik katsayilari incelendiginde +2 ile -2 arasinda sinirli kalmasi dagilimin

normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1 erkek ve kiz

sporcularin yas gruplarina gore normal dagilim gosterdigi goriillmektedir. Normal dagilima

gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin genellikle daha basik bir

dagilim gosterdigi saptanmistir.
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Sekil 4.10. Erkek ve kiz tackwondocularin VKI ézelligine iliskin ortalamalar
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Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin aktif sigrama parametresine iliskin

norm degerler Cizelge 4.10° da verilmistir.
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Cizelge 4.10. Erkek ve kiz tackwondocularin aktif sigrama 6zelligine iliskin norm degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 15,47 | 16,33 | 16,16 | 16,62 | 19,15 | 1358 | 12,78 | 16,56 | 16,12 | 1545
11-20 | 16,85 | 16,80 | 17,69 | 1898 | 20,84 | 1511 | 14,63 | 18,77 | 1759 | 16,71
Ortalama 21-30 | 17,74 | 17,19 | 1962 | 20,21 | 22,96 | 16,44 | 16,03 | 20,23 | 18,77 | 17,94
Alti 31-40 | 18,39 | 18,70 | 20,24 | 21,45 | 24,30 | 1755 | 17,35 | 20,82 | 20,40 | 19,56
41-50 | 19,23 | 19,74 | 21,23 | 22,58 | 26,16 | 19,19 | 19,35 | 21,67 | 21,27 | 20,78
51-60 | 21,73 | 20,52 | 22,10 | 23,87 | 27,66 | 20,36 | 20,33 | 22,54 | 22,06 | 22,06
Ortalama 61-70 | 22,50 | 21,65 | 23,02 | 2595 | 29,06 | 21,67 | 21,25 | 23,60 | 22,96 | 23,32
Ustii 71-80 | 24,23 | 22,53 | 2548 | 28,55 | 30,05 | 2252 | 2359 | 2525 | 23,88 | 24,28
81-90 | 27,11 | 2441 | 27,79 | 29,98 | 34,04 | 24,79 | 2493 | 27,35 | 27,38 | 26,06

Ortalama

Gok Yiksek 91-99 | 3536 | 3565 | 36,58 | 37,88 | 36,50 | 26,61 | 30,05 | 29,21 | 29,81 | 26,78
Aralik 22,31 | 23,28 | 2439 | 2440 | 2152 | 1946 | 22,15 | 21,13 | 25550 | 17,27
Ortalama 20,62 | 20,06 | 21,68 | 23,40 | 2596 | 19,14 | 19,19 | 21,96 | 21,36 | 20,55
Standart Sapma 4,59 411 | 4576 | 530 5,46 4,21 492 | 4125 | 435 3,96
Carpiklik 0,85 1,20 0,72 0,64 -0,04 0,16 0,61 0,14 0,64 -0,13
Basiklik 0,83 3,16 1,19 0,16 -051 | -0,46 0,21 0,63 1,36 -0,62

Cizelge 4.10 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin aktif sigrama degerleri yas artisina
paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde +2 ile -2 arasinda smirh
kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan
dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gore normal dagilim gosterdigi goriillmektedir.
Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Sekil 4.11. Erkek ve kiz tackwondocularin aktif sigrama 6zelligine iliskin ortalamalart

Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin squat sigrama parametresine iliskin

norm degerler Cizelge 4.11° de verilmistir.
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Cizelge 4.11. Erkek ve kiz tackwondocularin squat sigrama 6zelligine iliskin norm degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 1545 | 15,79 | 17,47 | 1758 | 1954 | 14,28 | 14,96 | 17,69 | 16,06 | 14,91
11-20 | 17,17 | 1755 | 18,73 | 18,76 | 22,12 | 1532 | 15,71 | 19,17 | 17,98 | 17,97
Ortalama 21-30 | 17,73 | 18,08 | 19,92 | 20,25 | 23,83 | 16,79 | 17,24 | 19,99 | 19,33 | 18,77
Alti 31-40 | 19,13 | 1891 | 21,20 | 21,28 | 2496 | 18,73 | 18,37 | 21,25 | 19,99 | 19,56
41-50 | 19,87 | 1958 | 22,50 | 22,82 | 26,61 | 19,56 | 19,15 | 22,30 | 21,20 | 20,78
51-60 | 21,08 | 20,38 | 23,23 | 24,38 | 28,46 | 20,36 | 20,36 | 23,10 | 22,50 | 22,10
Ortalama 61-70 | 22,78 | 21,07 | 2522 | 26,23 | 29,93 | 20,82 | 22,11 | 24,08 | 23,38 | 23,32
Ustii 71-80 | 24,69 | 22,46 | 2592 | 28,15 | 30,79 | 22,26 | 23,59 | 24,83 | 24,28 | 25,33
81-90 | 26,80 | 2458 | 28,63 | 30,86 | 32,66 | 24,75 | 25,87 | 26,40 | 25,73 | 27,09

Ortalama

Gok Yiksek 91-99 | 30,99 | 3351 | 37,24 | 37,28 | 37,56 | 26,75 | 29,28 | 28,59 | 28,81 | 28,19
Aralik 19,65 | 2354 | 2430 | 2519 | 2552 | 19,03 | 22,60 | 18,551 | 21,45 | 20,40
Ortalama 20,53 | 19,90 | 22,63 | 23559 | 26,51 | 19,27 | 19,86 | 22,06 | 21,20 | 21,07
Standart Sapma 4,42 4,20 4,83 5,15 5,22 3,94 4,54 3,76 4,16 4,39
Carpiklik 0,34 0,49 0,48 0,51 -0,24 0,34 0,79 -0,20 0,10 0,20
Basiklik -0,28 1,79 0,74 -0,16 | -0,19 0,05 0,74 0,58 0,54 -0,12

Cizelge 4.11 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin squat sigrama degerleri yas artisina
paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde +2 ile -2 arasinda smirh
kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan
dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gore normal dagilim gosterdigi goriillmektedir.
Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Erkek Kiz

Sekil 4.12. Erkek ve kiz tackwondocularin squat sigrama 6zelligine iliskin ortalamalari

Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin serbest kol sigrama parametresine

iliskin norm degerler Cizelge 4.12° de verilmistir.
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Cizelge 4.12. Erkek ve kiz tackwondocularin serbest kol sigrama 6zelligine iliskin norm
degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 17,68 | 17,86 | 20,94 | 20,79 | 24,76 | 15,71 | 1545 | 18,14 | 19,13 | 19,33
11-20 | 20,36 | 19,15 | 22,06 | 22,48 | 27,42 | 16,96 | 17,43 | 22,54 | 21,63 | 20,36
Ortalama 21-30 | 20,93 | 20,05 | 23,41 | 24,71 | 28,68 | 18,40 | 20,23 | 23,60 | 22,74 | 22,14
Al 31-40 | 22,65 | 21,42 | 24,08 | 26,45 | 29,82 | 1957 | 21,23 | 24,74 | 23,43 | 2341
41-50 | 23,31 | 2250 | 25,67 | 28,37 | 31,58 | 21,65 | 22,11 | 25,55 | 24,28 | 24,28
51-60 | 25,12 | 24,29 | 27,26 | 30,24 | 33,71 | 22,98 | 23,42 | 26,61 | 2525 | 25,62
Ortalama 61-70 | 26,01 | 26,16 | 29,62 | 32,66 | 36,14 | 23,83 | 25,24 | 27,37 | 26,87 | 27,09
Ustil 71-80 | 28,79 | 27,59 | 31,16 | 34,92 | 38,11 | 2525 | 26,34 | 28,60 | 28,55 | 29,19
81-90 | 31,45 | 29,44 | 33,97 | 39,54 | 4194 | 28553 | 29,39 | 30,81 | 30,81 | 30,61

Ortalama

Cok Yiksek 1 =57796 137,01 | 39,10 | 49.10 | 49.45 | 49.04 | 3055 | 32.88 | 3223 | 33.69 | 32.78
Aralik 22,70 | 25,81 | 33,63 | 33,23 | 32,09 | 22,81 | 2510 | 20,10 | 28,08 | 29,06
Ortalama 2410 | 2339 | 26,91 | 29,30 | 32,61 | 21,71 | 22,39 | 2514 | 24,91 | 24,75
Standart Sapma 5,23 5,06 6,10 7,29 6,49 4,79 5,24 4,60 4,79 4,47
Carpiklik 029 | 058 | 1,20 | 0,63 | 042 | 060 | 026 | 0,65 | 055 | 0,21
Basiklik 025 | 0,70 | 257 | 011 | 0,16 | 0,13 | 004 | 030 | 1,33 | -0,53

Cizelge 4.12 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin serbest kol sigcrama degerleri yas
artigina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari incelendiginde +2 ile -2 arasinda
sinirlt kalmast dagilimin normale yakin bir dagihm gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gére normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait

verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Erkek Kiz

Sekil 4.13. Erkek ve kiz tackwondocularin serbest kol sigrama 6zelligine iliskin ortalamalar1

Aragtirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin saglik topu atma parametresine iliskin

norm degerler Cizelge 4.13 verilmistir.
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Cizelge 4.13. Erkek ve kiz taekwondocularin saglik topu atma 6zelligine iliskin norm
degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 2,37 2,75 3,28 3,19 3,26 2,28 2,14 2,70 2,90 2,52
11-20 2,76 2,95 3,54 3,43 3,60 2,72 2,84 3,06 3,40 2,86
Ortalama 21-30 3,04 3,05 3,61 3,59 3,96 2,95 3,00 3,57 3,60 3,10
Alt1 31-40 3,25 3,53 3,88 3,91 4,11 3,11 3,22 3,70 3,80 3,48
41-50 3,42 3,92 4,04 4,18 4,48 3,30 3,56 3,96 3,86 3,74
51-60 3,63 3,99 4,36 4,74 4,76 3,52 3,94 4,35 4,12 3,93
Ortalama 61-70 3,90 4,10 4,61 5,07 5,07 3,71 4,16 4,61 4,65 4,18
Ustil 71-80 4,10 4,27 4,95 5,53 5,55 4,00 4,58 5,00 5,14 4,72
81-90 5,05 4,82 5,39 6,32 6,20 4,45 511 5,62 5,63 5,18

Ortalama

GCok Yiksek 91709 T 625 | 6.38 | 7.54 | 840 | 7.33 | 495 | 587 | 592 | 591 | 580
Aralik 423 | 440 | 535 | 6,14 | 504 | 400 | 501 | 503 | 487 | 440
Ortalama 356 | 3,76 | 424 | 453 | 459 | 333 | 3,61 | 393 | 406 | 3,66
Standart Sapma 098 | 089 | 098 | 1,25 | 1,11 | 223 | 1,22 | 1,33 | 113 | 1,30
Carpiklik 087 | 050 | 091 | 097 | 041 | 043 | -033 | -054 | 0,65 | -0,75
Basikhik 081 | 063 | 183 | 078 | -029 | 199 | 1,06 | 1,87 | 1,93 | 1,89

Cizelge 4.13. incelendiginde erkek ve kiz sporcularin saglik topu atma degerleri yas artisina
paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari incelendiginde +2 ile -2 arasinda smnirl
kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan
dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gére normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmistir.
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Sekil 4.14. Erkek ve kiz taekwondocularin saglik topu atma 6zelligine iliskin ortalamalari

Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin esneklik parametresine iliskin norm

degerler Cizelge 4.14° de verilmistir.
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Cizelge 4.14. Erkek ve kiz tackwondocularin esneklik 6zelligine iliskin norm degerleri

Erkek Kiz

Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yasg Yasg Yas Yas Yas Yasg Yas

Diisiik 1-10 22 23 20 19 21 25 23 23 26 22

11-20 24 25 22 23 26 27 26 27 29 27

Ortalama 21-30 26 28 26 25 28 29 29 29 32 31

Al 31-40 27 29 27 27 29 30 31 31 34 33

Ortalama 41-50 28 30 29 29 31 32 32 32 35 34

51-60 29 30 30 31 33 33 32 35 36 35

Ortalama 61-70 31 32 32 32 34 34 35 37 38 37

Ustii 71-80 33 33 34 34 36 37 36 38 40 39

.. 81-90 38 34 37 37 38 38 39 40 43 41

Gok Yiksek 91799 T 42 39 40 51 49 41 40 42 44 46

Aralik 27 26 25 40 44 21 26 26 32 32

Ortalama 29 29 28 29 30 31 31 32 34 33

Standart Sapma 6 5 6 8 7 6 6 6 6 7
Carpiklik 0,17 -0,54 -0,25 0,51 -0,07 -0,18 -0,13 -0,27 -0,46 -0,18
Basiklik -0,05 1,92 -0,60 1,10 0,97 0,47 0,03 -0,49 0,48 0,11

Cizelge 4.14 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin esneklik degerleri yas artigina paralel
olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari incelendiginde +2 ile -2 arasinda siurli kalmasi
dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gore normal dagilim gdsterdigi goriilmektedir.
Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Sekil 4.15. Erkek ve kiz tackwondocularin esneklik 6zelligine iliskin ortalamalari

Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin sag kavrama kuvveti parametresine

iliskin norm degerler Cizelge 4.15’ te verilmistir.
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Cizelge 4.15. Erkek ve kiz tackwondocularin sag kavrama kuvveti dzelligine iliskin norm
degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 9,7 9,2 12,1 14,6 17,6 10,0 10,0 11,5 16,0 17,4
11-20 10,5 11,5 14,3 17,4 19,7 10,4 11,0 15,0 19,0 20,0
Ortalama 21-30 11,4 12,3 15,5 18,8 21,1 11,0 11,0 16,0 20,0 21,0
Alt1 31-40 12,6 14,2 16,4 19,7 23,0 12,0 14,3 18,0 20,0 22,0
41-50 14,3 15,8 18,2 20,6 25,6 14,5 16,2 20,0 22,0 22,0
51-60 15,8 16,4 19,4 21,6 28,4 16,0 16,9 20,0 24,0 24,0
Ortalama 61-70 18,2 18,4 20,1 23,9 30,6 18,0 18,4 21,0 27,0 26,0
Ustil 71-80 19,6 19,7 21,8 29,2 34,5 19,6 20,3 22,0 28,0 29,0
81-90 22,0 25,6 26,6 32,8 38,5 26,0 214 27,0 30,0 31,6

Ortalama

Gok Yiksek 91709 T 208 | 33.7 | 345 | 482 | 483 | 204 | 238 | 300 | 307 | 350
Aralik 22,0 25 314 | 41,0 | 380 | 330 | 40,0 | 21,0 | 280 | 230
Ortalama 152 | 17,6 | 194 | 228 | 268 | 159 | 164 | 191 | 228 | 237
Standart Sapma 4,9 6,26 7,5 8,1 8,2 6,7 5,8 5,1 5,5 5,2
Carpiklik 072 | 014 | 167 | 122 | 049 | 162 | 132 | 043 | -0,08 | 0,26
Basiklik 001 | 1,84 | 09 | 155 | -030 | 318 | 456 | 001 | -0,11 | -0,04

Cizelge 4.15 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin sag kavrama kuvveti degerleri yas
artigina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari incelendiginde +2 ile -2 arasinda
sinirlt kalmast dagilimin normale yakin bir dagihm gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gére normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait

verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Sekil 4.16. Erkek ve kiz taekwondocularin sag kavrama kuvveti ozelligine iliskin

ortalamalari

Aragtirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin sol kavrama kuvveti parametresine

iliskin norm degerler Cizelge 4.16° da verilmistir.
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Cizelge 4.16. Erkek ve kiz tackwondocularin sol kavrama kuvveti 6zelligine iliskin norm
degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 9,5 10,2 11,4 12,9 17,2 9,7 10,0 13,0 18,0 16,4
11-20 10,8 12,1 14,3 15,7 19,4 10,0 11,0 14,0 19,0 19,0
Ortalama 21-30 119 13,7 15,5 18,0 20,9 11,0 12,0 15,0 20,0 20,0
Alt1 31-40 13,4 15,0 17,0 19,3 22,3 12,0 14,0 18,0 21,0 21,0
41-50 14,4 16,4 18,2 20,5 23,7 15,0 16,0 19,0 21,0 22,0
51-60 15,4 18,2 19,1 21,6 26,7 15,2 17,0 20,0 23,0 24,0
Ortalama 61-70 17,2 19,8 20,0 23,8 30,1 16,9 18,1 20,0 25,0 25,0
Ustil 71-80 18,9 21,3 21,2 27,5 31,3 20,0 20,0 22,0 26,0 26,0
81-90 21,5 23,6 29,8 32,6 38,3 24,3 21,7 25,0 28,0 29,0

Ortalama

Cok Yiksek 91709 T 27.9 | 295 | 365 | 396 | 476 | 280 | 275 | 290 | 300 | 306
Aralik 21,0 | 265 | 30,0 | 41,0 | 380 | 340 | 320 | 200 | 260 | 240
Ortalama 150 | 16,6 | 19,4 | 220 | 257 | 153 | 158 | 18,6 | 221 | 224
Standart Sapma 4,6 5,9 7,3 8,2 7,8 6,1 6,3 4,7 4,9 4,8
Carpiklik 61 | 143 | 146 | 1,28 | 061 | 1,33 | 1,78 | 041 | -0,35 | -0,09
Basiklik 06 | 248 | 1,97 | 1,93 | 017 | 2,36 | 056 | -0,17 | 0,90 | 0,68

Cizelge 4.16 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin sol kavrama kuvveti degerleri yas
artisina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari incelendiginde +2 ile -2 arasinda
sinirli kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gére normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait

verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmistir

30

N

5,7

[Eny

25 = 2211 22,49

20

=

(%3]
=
(o))
w
)]

15

10

TR -

=
o
<
Q

wn
=
[N
<
Q

w

Sekil 4.17. Erkek ve kiz taekwondocularin sol kavrama kuvveti ozelligine iliskin
ortalamalari
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Aragtirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin karin kas1 kuvveti 6zelligine (gévde

mekik testine) iliskin norm degerler Cizelge 4.17” de verilmistir.

Cizelge 4.17. Erkek ve kiz tackwondocularin karin kasi kuvveti 6zelligine (govde mekik
testine) iliskin norm degerleri

Erkek Kiz

Kategori | Yiizde | 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas

Disik 1-10 | 14 13 15 17 16 13 14 16 15 15

1120 | 15 15 17 18 20 15 16 18 17 15

Ortalama | 21-30 | 15 16 18 19 22 16 18 18 19 19

Altr 3140 | 16 17 19 20 24 17 19 20 20 20

ortalama | 4150 |18 18 20 22 25 19 20 21 22 21

5160 | 20 20 22 23 26 20 21 22 23 22

Ortalama | 61-70 | 21 22 25 24 28 22 22 24 24 24

Ustii 71-80 | 22 24 26 27 29 23 24 25 25 25

. 81-90 | 24 26 28 30 30 25 25 27 28 28

Cok Yiksek o759 T 33 28 30 35 32 26 27 30 30 30

Aralik 23 22 20 28 34 19 18 23 23 20

Ortalama 19 19 21 22 24 18 19 21 21 21

Standart Sapma 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4
Carpiklik 071 | 022 | 000 | 025 | -0,89 | -0,06 | -0,49 | 022 | -0,03 | -0,06
Basiklik 0,83 | -054 | 0,77 | 006 | 2,31 | 0,90 | -0,30 | 0,16 | -043 | -0,37

Cizelge 4.17 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin gévde mekik testi degerleri yas artisina
paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde +2 ile -2 arasinda sinirh
kalmast dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan
dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gore normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Sekil 4.18. Erkek ve kiz tackwondocularin karin kasi kuvveti 6zelligine (gévde mekik
testine) iliskin ortalamalar1
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Aragtirma grubundaki erkek ve kiz taekwondocularin denge parametresine iligkin norm

degerler Cizelge 4.18” de verilmistir.

Cizelge 4.18. Erkek ve kiz tackwondocularin denge 6zelligine (flamingo testi) iliskin norm
degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 | 20,71 | 21,40 | 20,10 | 20,40 | 20,00 | 19,30 | 20,00 | 19,50 | 20,50 | 18,60
11-20 | 19,53 | 17,51 | 1597 | 16,36 | 17,71 | 17,00 | 17,00 | 1500 | 14,00 | 1540
Ortalama 21-30 | 17,64 | 1540 | 14,74 | 14,65 | 1533 | 1500 | 14,00 | 1430 | 13,00 | 13,00
Alti 31-40 | 14,60 | 1132 | 13,15 | 1294 | 1150 | 14,00 | 13,00 | 13,00 | 11,00 | 11,40
41-50 | 13,22 9,75 10,80 | 11,20 9,28 12,00 | 12,00 | 10,50 9,00 9,00
51-60 | 11,85 8,23 9,60 8,40 8,00 9,00 10,00 9,00 8,00 7,00
Ortalama 61-70 | 9,20 5,63 7,68 6,77 6,60 7,20 7,00 6,00 6,00 5,20
Ustii 71-80 | 7,20 3,84 6,15 4,60 4,00 5,00 6,60 4,00 5,00 4,00
81-90 | 4,20 0,82 2,72 2,05 1,80 3,00 3,00 2,50 1,50 1,80

Ortalama

Gok Yiksek 91-99 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aralik 30,00 | 25,00 | 29,00 | 32,00 | 36,00 | 28,00 | 28,00 | 27,00 | 27,00 | 22,00
Ortalama 13,03 | 1064 | 1156 | 11,18 | 10,78 | 11,61 | 11,54 | 10,66 9,96 9,67
Standart Sapma 6,82 7,40 6,63 7,22 7,27 6,47 6,09 6,36 6,23 6,02
Carpiklik -0,10 0,37 0,48 0,60 0,69 0,15 0,14 0,39 0,58 0,29
Basiklik -0,26 | -0,79 0,18 0,30 0,60 -041 | 0,32 | -0,25 0,10 -0,89

Cizelge 4.18 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin denge degerleri yas artisina paralel
olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari incelendiginde +2 ile -2 arasinda siurli kalmasi
dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gore normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Sekil 4.19. Erkek ve kiz taeckwondocularin denge Ozelligine (flamingo testi) iliskin
ortalamalari
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Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin ¢eviklik 6zelligine (pro-agility) iliskin

norm degerler Cizelge 4.19° da verilmistir.

Cizelge 4.19. Erkek ve kiz tackwondocularin g¢eviklik 6zelligine (pro-agility)iliskin norm
degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 8,64 8,91 8,95 8,53 7,26 9,33 8,60 9,13 8,66 8,56
11-20 | 8,25 8,23 7,78 7,77 7,03 8,42 8,24 7,89 7,78 7,88
Ortalama 21-30 | 7,87 7,95 7,26 7,55 6,71 7,98 7,94 7,35 7,46 7,62
Alt1 31-40 | 7,61 7,52 6,97 6,83 6,46 7,64 7,57 6,87 7,24 7,34
41-50 | 7,39 7,11 6,78 6,54 6,33 7,36 7,39 6,76 7,07 7,09
51-60 | 7,18 6,95 6,66 6,40 6,18 7,27 7,05 6,63 6,93 7,00
Ortalama 61-70 | 6,81 6,78 6,56 6,26 6,08 7,12 6,75 6,41 6,69 6,79
Ustii 71-80 | 6,59 6,60 6,38 6,15 591 6,91 6,55 6,27 6,38 6,50
81-90 | 5,90 6,16 5,85 5,81 5,60 6,43 6,25 5,97 6,14 6,27

Ortalama

Cok Yiksek 91709 1 438 | 519 | 501 | 441 | 517 | 493 | 443 | 445 | 487 | 458
Aralik 520 | 506 | 520 | 654 | 349 | 556 | 562 | 582 | 526 | 5,00
Ortalama 732 | 7,39 | 7,08 | 689 | 645 | 7.63 | 7,33 | 7,08 | 718 | 7,25
Standart Sapma 1,08 1,12 1,11 1,11 0,75 1,09 1,07 1,18 0,95 0,97
Carpiklik 042 | 050 | 090 | 0,79 | 099 | 047 | -0.15 | 0,86 | 0,90 | 0,32
Basiklik 049 | 00l | 061 | 1,18 | 1,37 | 063 | 077 | 0,72 | 150 | 1,08

Cizelge 4.19 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin pro-agility degerleri yas artisina paralel
olarak azalmaktadir. Carpiklik katsayilari incelendiginde +2 ile -2 arasinda sinirl kalmasi
dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gore normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Sekil 4.20. Erkek ve kiz tackwondocularin ¢eviklik o6zelligine (pro-agility) iliskin
ortalamalari



72

Aragtirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin 10 m siirat parametresine iliskin norm

degerler Cizelge 4.20° de verilmistir.

Cizelge 4.20. Erkek ve kiz tackwondocularin 10 m siirat 6zelligine iliskin norm degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 2,83 3,17 2,74 3,13 2,85 2,98 2,93 3,09 2,95 2,92
11-20 2,66 2,85 2,65 2,64 2,66 2,86 2,73 2,83 2,78 2,73
Ortalama 21-30 2,63 2,73 2,58 2,52 2,50 2,63 2,64 2,65 2,62 2,60
Alt1 31-40 2,52 2,55 2,50 2,43 2,40 2,55 2,47 2,53 2,52 2,52
41-50 2,46 2,48 2,44 2,35 2,34 2,48 2,38 2,40 2,39 2,39
51-60 2,41 2,44 2,38 2,27 2,28 2,40 2,33 2,35 2,30 2,32
Ortalama 61-70 2,35 2,36 2,27 2,20 2,24 2,33 2,19 2,27 2,22 2,28
Ustil 71-80 2,21 2,30 2,21 2,12 2,11 2,25 2,13 2,12 2,12 2,21
81-90 2,11 2,10 1,97 2,07 2,02 2,12 2,04 2,00 2,06 2,12

Ortalama

Gok Yiksek 97709 T 202 | 1.98 | 186 | 151 | 147 | 198 | 200 | 198 | 1.98 | 189
Aralik 190 | 237 | 284 | 322 | 295 | 249 | 195 | 251 | 237 | 1,93
Ortalama 250 | 2,60 | 2,34 | 249 | 2,38 | 255 | 245 | 242 | 245 | 2,48
Standart Sapma 037 | 046 | 043 | 054 | 042 | 040 | 054 | 0,78 | 042 | 0,38
Carpiklik 161 | 1,66 | -045 | 1,89 | -1,18 | 1,97 | 089 | -1,00 | 1,67 | 161
Basikhik 430 | 3,70 | 284 | 412 | 977 | 653 | 861 | 483 | 425 | 4,04

Cizelge 4.20 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin siirat 10 m degerleri yas degiskenine
gore dalgalanmalar gostermektedir. En 1yi degerin hem erkeklerde hem de kizlarda 12 yas
grubunda oldugu grafik 27 de goriilmektedir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde +2 ile -2
arasinda smirli kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde
yorumlanabilir. Bundan dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gére normal dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas

gruplarina ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Sekil 4.21. Erkek ve kiz tackwondocularin 10 m siirat 6zelligine iligkin ortalamalari
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Aragtirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin 20 m siirat parametresine iliskin norm

degerler Cizelge 4.21° de verilmistir.

Cizelge 4.21. Erkek ve kiz tackwondocularin 20 m siirat 6zelligine iliskin norm degerleri

Erkek Kiz

Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas

Diisiik 1-10 5,32 5,28 5,08 5,00 5,10 571 5,90 571 5,09 5,02
11-20 5,08 4,95 4,88 4,85 4,88 5,16 5,09 5,45 4,97 4,81

Ortalama 21-30 4,94 4,93 4,78 4,72 4,68 4,93 4,94 4,88 4,75 4,69
Alt1 31-40 4,72 4,75 4,58 4,51 4,60 4,79 4,79 4,74 4,52 4,62
Ortalama 41-50 4,62 4,60 4,49 4,41 4,45 4,62 4,56 4,56 4,45 4,45
51-60 4,47 4,51 4,38 4,29 4,39 4,51 4,45 4,38 4,33 4,37

Ortalama 61-70 4,39 4,40 4,24 4,16 4,22 4,40 4,28 4,26 4,25 4,20
Ustil 71-80 4,06 4,28 4,15 3,99 4,05 4,30 3,99 4,01 3,91 4,13
Cok Yiiksek 81-90 3,81 3,95 3,75 3,82 3,79 3,92 3,76 3,71 3,77 3,91
91-99 3,66 3,36 3,39 3,38 3,42 3,35 3,69 3,58 3,54 3,49

Aralik 3,95 5,14 3,29 4,86 3,76 4,43 6,15 6,35 4,64 4,02
Ortalama 4,71 4,74 4,51 4,45 4,52 4,79 4,70 4,67 4,75 4,43
Standart Sapma 0,80 0,84 0,55 0,87 0,62 0,77 0,93 1,12 0,80 0,76
Carpiklik 1,58 0,16 0,96 1,45 1,51 1,42 0,70 0,62 0,47 -0,15
Basiklik 3,15 2,75 3,16 3,32 4,64 3,10 3,12 3,30 0,63 0,77

Cizelge 4.21 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin 20 metre siirat degerleri yas

degiskenine gore dalgalanmalar gostermektedir. Erkeklerde en iyi deger 12 yas grubunda ve

kizlarda en iyi deger 13 yas grubundadir. Carpiklik katsayilari incelendiginde +2 ile -2

arasinda smirli kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde

yorumlanabilir. Bundan dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gére normal dagilim

gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas

gruplarina ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Sekil 4.22. Erkek ve kiz tackwondocularin 20 m siirat 6zelligine iliskin ortalamalari
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Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin sag palding chagi parametresine iliskin

norm degerler Cizelge 4.22°de verilmistir.

Cizelge 4.22. Erkek ve kiz tackwondocularin sag palding chagi 6zelligine iligkin norm
degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yasg Yasg Yas Yas Yas Yasg Yas
Diisiik 1-10 9,3 10,0 11,3 13,4 17,0 10,0 8,6 11,0 14,5 20,8
11-20 12,0 13,0 14,8 20,7 26,0 10,4 12,6 18,0 21,0 24,0
Ortalama 21-30 14,8 16,2 19,6 24,4 33,1 13,0 15,9 20,0 26,0 27,0
Alt1 31-40 17,0 19,7 23,2 27,6 36,5 15,0 19,2 21,0 28,0 28,6
41-50 20,0 23,6 28,0 32,5 39,7 18,0 21,0 24,0 30,5 31,0
51-60 214 26,1 30,2 36,1 43,2 21,0 25,8 28,0 35,0 33,0
Ortalama 61-70 23,4 28,6 32,0 40,9 45,6 25,0 28,1 34,5 38,5 34,8
Ustii 71-80 29,8 30,9 35,8 45,0 48,6 30,6 32,0 37,0 43,0 38,0
81-90 47,2 38,4 45,4 50,1 52,0 35,3 40,0 40,5 47,5 42,2

Ortalama

Gok Yiksek |"9100 | 546 | 488 | 595 | 604 | 615 | 430 | 418 | 465 | 632 | 460
Aralik 520 | 420 | 480 | 550 | 684 | 420 | 550 | 520 | 770 | 820
Ortalama 241 | 233 | 27,8 | 336 | 400 | 205 | 229 | 265 | 32,7 | 325
Standart Sapma 183 | 102 | 144 | 176 | 181 | 103 | 112 | 11,3 | 147 | 125
Carpiklik 059 | 038 | 188 | 150 | 141 | 069 | 0,66 | 055 | 1,04 | 1,84
Basiklik 1,12 | 053 | 7,34 | 446 | 3,68 | 028 | 059 | 001 | 2,28 | 340

Cizelge 4.22 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin sag palding chagi degerleri yas artisina
paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde +2 ile -2 arasinda sinirh
kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan
dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gore normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Normal dagilima gore basiklik katsayilar1 incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Sekil 4.23. Erkek ve kiz tackwondocularin sag palding chagi 6zelligine iliskin ortalamalari
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Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin sol palding chagi parametresine iligskin

norm degerler Cizelge 4.23’ te verilmistir.

Cizelge 4.23. Erkek ve kiz tackwondocularin sol palding chagi 6zelligine iliskin norm

degerleri
Erkek Kiz

Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 6,6 9,7 9,9 14,8 16,0 9,0 8,3 10,5 11,5 14,0
11-20 9,9 11,1 13,7 19,7 21,5 10,0 10,0 16,0 18,0 17,0
Ortalama 21-30 | 10,9 15,2 15,8 23,4 27,3 10,0 10,0 17,0 21,0 20,0
Al 31-40 | 14,6 17,5 19,6 26,3 32,2 13,0 13,0 18,0 26,0 22,0
Ortalama 41-50 | 18,0 19,4 24,0 30,6 40,5 16,0 15,0 20,5 28,0 24,0
51-60 | 21,2 22,9 29,3 33,8 44,3 18,0 16,8 24,0 30,0 28,4
Ortalama 61-70 | 258 26,0 32,7 37,8 46,5 22,8 18,1 27,0 37,0 32,8
Ustii 71-80 | 28,9 31,2 36,7 43,0 49,1 28,6 20,8 33,0 42,0 38,4
Cok Yiiksek 81-90 | 394 34,8 44,6 49,3 51,0 33,6 25,0 39,0 46,0 43,2
91-99 | 475 43,9 60,1 57,9 56,4 37,0 30,7 45,5 49,0 46,1
Aralik 72,0 40,0 92,0 94,0 93,0 44,0 31,0 45,0 66,0 82,0
Ortalama 21,0 21,4 26,5 32,4 38,0 18,5 15,7 23,4 29,3 27,6
Standart Sapma 17,5 9,7 15,6 17,4 18,6 10,2 6,8 10,3 13,0 14,6
Carpiklhik 0,50 0,51 1,91 1,88 1,25 0,99 0,84 0,69 0,59 1,45
Basiklik 1,17 -0,51 7,08 5,97 3,31 0,30 0,37 -0,02 0,56 3,99

Cizelge 4.23 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin sol palding chagi degerleri yas artisina

paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde +2 ile -2 arasinda sinirh

kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan

dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gore normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Sekil 4.24. Erkek ve kiz tackwondocularin sol palding chagi 6zelligine iligskin ortalamalar1
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Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin sag burgu palding chagi parametresine

iliskin norm degerler Cizelge 4.24’ te verilmistir.

Cizelge 4.24. Erkek ve kiz tackwondocularin sag burgu palding chagi 6zelligine iligkin norm
degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 8,25 9,8 9,1 10,3 10,8 10,0 8,3 10,0 11,5 11,2
11-20 10,8 11,3 13,8 15,5 19,6 10,0 10,0 12,0 17,0 17,0
Ortalama 21-30 13,2 16,4 17,4 19,6 24,0 12,0 11,0 14,0 20,0 21,2
Alt1 31-40 17,3 19,2 22,2 24,1 32,0 14,0 15,0 18,0 23,0 24,2
41-50 | 22,0 22,0 24,2 30,0 35,8 15,0 17,5 20,5 26,0 31,0
51-60 | 238 26,8 27,2 34,2 415 19,0 20,8 23,0 29,0 33,4
Ortalama 61-70 | 28,1 30,2 33,2 38,3 43,4 249 25,1 25,5 36,0 36,6
Ustii 71-80 | 345 32,7 38,6 42,1 47,3 28,6 29,0 30,0 41,0 422
81-90 | 374 36,8 43,4 46,8 51,5 35,0 34,7 34,5 49,5 45,4

Ortalama

Cok Yitksek 91-99 | 443 46,8 50,1 53,8 57,8 41,0 38,8 39,2 60,2 48,9
Aralik 65,0 41,0 94,0 95,0 93,0 49,0 37,0 63,0 87,0 92,0
Ortalama 24,6 23,1 26,3 30,8 35,9 19,2 194 21,2 29,1 30,0
Standart Sapma 18,8 10,4 16,0 18,2 19,4 10,7 10,0 11,0 16,1 15,2
Carpiklhik 1,86 0,23 1,70 1,76 1,25 1,08 0,52 1,31 1,34 1,76
Basiklik 2,73 -0,87 6,43 5,17 3,14 0,60 -0,72 4,10 2,80 7,17

Cizelge 4.24 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin sag burgu palding chagi degerleri yas
artisina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde +2 ile -2 arasinda
siirlt kalmast dagilimin normale yakin bir dagihim gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gére normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilart incelendiginde yas gruplarina ait

verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Sekil 4.25. Erkek ve kiz tackwondocularin sag burgu palding chagi 6zelligine iliskin ortalamalart
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Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin sol burgu palding chagi parametresine

iliskin norm degerler Cizelge 4.25’ te verilmistir.

Cizelge 4.25. Erkek ve kiz tackwondocularin sol burgu palding chagi 6zelligine iliskin norm
degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 6,10 5,12 9,41 10,09 | 12,25 5,00 8,00 10,00 | 10,00 | 10,80
11-20 | 8,03 8,10 10,43 | 11,63 | 18,20 9,40 10,00 | 10,00 | 14,00 | 14,00
Ortalama 21-30 | 9,80 10,46 | 13,90 | 17,05 | 22,00 | 10,00 | 10,00 | 13,00 | 18,50 | 15,00
Alti 31-40 | 10,72 | 14,88 | 19,08 | 22,53 | 2585 | 11,00 | 13,20 | 15,00 | 20,00 | 19,00
41-50 | 13,40 | 17,25 | 21,16 | 27,50 | 28,11 | 12,50 | 15,00 | 18,00 | 22,50 | 22,00
51-60 | 16,52 | 19,26 | 23,86 | 30,40 | 31,00 | 15,00 | 16,00 | 21,00 | 25,00 | 25,00
Ortalama 61-70 | 19,10 | 22,10 | 28,40 | 34,63 | 39,00 | 16,00 | 20,10 | 2450 | 29,50 | 27,80
Ustii 71-80 | 2320 | 2590 | 31,80 | 38,80 | 42,16 | 21,00 | 24,40 | 28,00 | 36,00 | 31,70
81-90 | 32,40 | 33,40 | 3513 | 44,90 | 48,00 | 32,00 | 29,00 | 32,50 | 44,00 | 42,40

Ortalama

Gok Yiksek 91-99 | 40,82 | 4194 | 49,92 | 5159 | 54,68 | 39,15 | 33,70 | 39,25 | 50,75 | 49,60
Aralhk 48,00 | 42,00 | 46,00 | 9500 | 84,00 | 47,00 | 3500 | 40,00 | 67,00 | 76,00
Ortalama 17,89 | 1865 | 22,00 | 27,79 | 29,73 | 15,75 | 16,77 | 19,35 | 25,05 | 24,03
Standart Sapma 12,45 | 10,32 | 11,13 | 16,65 | 18,552 | 9,98 8,41 9,54 1311 | 1442
Carpiklik 0,45 0,51 0,55 1,82 1,89 1,50 0,78 0,59 0,93 0,68
Basiklik -0,26 | 036 | -0,21 6,36 3,72 2,08 0,07 -0,22 1,09 2,98

Cizelge 4.25 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin sol burgu palding chagi degerleri yas
artisina paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde +2 ile -2 arasinda
siirlt kalmast dagilimin normale yakin bir dagihim gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Bundan dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gére normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilart incelendiginde yas gruplarina ait

verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Sekil 4.26. Erkek ve kiz tackwondocularin sol burgu palding chagi 6zelligine iligkin ortalamalar
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Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin sag puse chagi parametresine iliskin

norm degerler Cizelge 4.26’da verilmistir.

Cizelge 4.26. Erkek ve kiz tackwondocularin sag puse chagi 6zelligine iliskin norm degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 7,20 7,12 9,82 11,20 | 11,42 6,70 7,30 10,50 | 11,50 | 10,00
11-20 9,88 9,24 12,40 | 15,72 | 15,75 | 10,00 | 10,00 | 14,00 | 15,00 | 15,00
Ortalama 21-30 | 11,36 | 10,85 | 15,60 | 19,64 | 21,50 | 10,00 | 10,00 | 17,50 | 20,50 | 16,20
Al 31-40 | 13,85 | 1435 | 1856 | 23,30 | 25,16 | 10,80 | 11,00 | 20,00 | 25,00 | 19,20
41-50 | 16,66 | 16,33 | 23,00 | 28,75 | 29,80 | 14,00 | 1550 | 22,00 | 28,50 | 22,00
51-60 | 19,92 | 20,32 | 25,40 | 31,90 | 33,00 | 16,20 | 22,00 | 23,00 | 33,00 | 29,00
Ortalama 61-70 | 21,84 | 23,80 | 32,10 | 34,86 | 36,80 | 20,90 | 25,10 | 29,00 | 36,00 | 33,60
Ustil 71-80 | 29,70 | 26,90 | 3556 | 38,84 | 42,00 | 29,60 | 30,00 | 35,00 | 41,00 | 37,60
81-90 | 37,46 | 32,93 | 39,10 | 44,80 | 49,33 | 34,00 | 36,40 | 40,50 | 50,50 | 45,00

Ortalama

Cok Yiksek 1 =57796 14267 | 4514 | 5452 | 52.70 | 60.20 | 37.30 | 43.00 | 46.75 | 55.75 | 5160
Aralik 67,00 | 44,00 | 50,00 | 90,00 | 89,00 | 47,00 | 48,00 | 44,00 | 9500 | 88,00
Ortalama 18,23 | 21,18 | 23,91 | 28,79 | 30,70 | 17,34 | 19,19 | 24,18 | 29,88 | 26,58
Standart Sapma 17,23 | 10,24 | 11,76 | 1559 | 16,57 | 10,74 | 11,68 | 11,18 | 15,63 | 15,69
Carpiklik 102 | 059 | 042 | 148 | 141 | 09 | 089 | 064 | 118 | 1,75
Basiklik 369 | -024 | 0,60 | 48 | 387 | 013 | 003 | 038 | 351 | 552

Cizelge 4.26 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin sag puse chagi degerleri yas artisina
paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde +2 ile -2 arasinda sinirh
kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan
dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gére normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Normal dagilima gore basiklik katsayilar1 incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.
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Sekil 4.27. Erkek ve kiz tackwondocularin sag puse chagi 6zelligine iligskin ortalamalari
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Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin sol puse chagi parametresine iliskin

norm degerler Cizelge 4.27° de verilmistir.

Cizelge 4.27. Erkek ve kiz tackwondocularin sol puse chagi 6zelligine iliskin norm degerleri

Erkek Kiz
Kategori Yiizde 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Diisiik 1-10 8,18 7,80 9,51 10,08 | 11,00 5,00 6,30 9,50 10,50 | 10,00
11-20 9,43 9,51 11,48 | 14,13 | 16,66 9,40 10,00 | 11,00 | 17,00 | 11,80
Ortalama 21-30 | 10,34 | 10,36 | 15,31 | 17,30 | 20,25 | 10,00 | 10,00 | 14,00 | 21,00 | 13,20
Al 31-40 | 10,96 | 1148 | 18,13 | 22,15 | 22,20 | 10,00 | 10,20 | 15,00 | 24,00 | 17,00
41-50 | 14,33 | 1450 | 20,80 | 25,11 | 27,50 | 10,00 | 11,50 | 18,00 | 27,00 | 20,00
51-60 | 17,40 | 17,53 | 24,10 | 28,40 | 32,66 | 15,00 | 15,00 | 21,00 | 31,00 | 24,00
Ortalama 61-70 | 19,64 | 20,60 | 25,88 | 31,63 | 3542 | 17,00 | 18,00 | 24,00 | 33,50 | 27,80
Ustil 71-80 | 24,10 | 26,90 | 31,80 | 36,05 | 38,66 | 20,00 | 25,00 | 30,00 | 38,00 | 35,40
81-90 | 33,57 | 3520 | 3526 | 4552 | 46,00 | 30,30 | 29,70 | 35,00 | 42,00 | 40,60

Ortalama

Cok Yiksek 1 =57796 14670 | 49.79 | 52.40 | 60.36 | 59.24 | 36.60 | 38.25 | 41.25 | 45,50 | 48.00
Aralik 48,00 | 50,00 | 48,00 | 85,00 | 8500 | 43,00 | 42,00 | 41,00 | 75,00 | 80,00
Ortalama 17,80 | 19,01 | 21,74 | 27,06 | 28,78 | 14,97 | 15,70 | 20,20 | 28,08 | 23,15
Standart Sapma 1546 | 11,16 | 10,00 | 1523 | 1511 | 951 | 945 | 10,01 | 13,03 | 14,13
Carpiklik 057 | 095 | 058 | 143 | 1,39 | 120 | 1,38 | 080 | 1,06 | 148
Basiklik 014 | 052 | 022 | 348 | 401 | 1,08 | 1,60 | 008 | 2,84 | 3,66

Cizelge 4.27 incelendiginde erkek ve kiz sporcularin sol puse chagi degerleri yas artisina
paralel olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde +2 ile -2 arasinda sinirh
kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan
dolay1 erkek ve kiz sporcularin yas gruplarina gére normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Normal dagilima gore basiklik katsayilar1 incelendiginde yas gruplarina ait verilerin

genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmistir.

35
30 28,08
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20 75 901
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Sekil 4.28. Erkek ve kiz taekwondocularin sol puse chagi 6zelligine iligskin ortalamalari
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Aragtirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin boy uzunlugu, viicut agirhigi, oturma boyu

yiiksekligi ve VKI yetileri arasindaki farkliliga iliskin T-testi sonuglar1 Cizelge 4.28” de verilmistir.

Cizelge 4.28. Arastrma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin boy uzunlugu, viicut agirlig,
oturma boyu yiiksekligi ve VK1 yetileri arasmdaki farkliliga iliskin T-testi sonugclari

Cinsiyet N X ss t p
Boy uzunlugu (M) Ezzk ggé i:ig ig -0,918 0,359
Viicut Agirlig Egik ggé 251%2 ﬂgg -1,798 0,073
cumsow | Gk | g | s |8 | 0 | o
CENE EE == EE= EEETIET

Cizelge 4.28 incelendiginde erkek ve kiz tackwondocularin oturma boyu yiiksekliginde
p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik varken boy uzunlugu, viicut agirhgi ve VKI
degerlerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu sonuglara gore oturma boyu

uzunlugunun kizlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin aktif sigrama, squat sigrama, serbest
kol sigrama, saglik topu atma, denge, esneklik, kavrama sag, kavrama sol, gévde mekik, pro-
agility, 10 metre siirat ve 20 metre siirat yetileri arasindaki farkliliga iligkin T-testi sonuglari

Cizelge 4.29’° da verilmistir.

Cizelge 4.29. Arastirma grubundaki erkek ve kiz taeckwondocularin aktif sigcrama, squat
sigrama, serbest kol sigrama, saglik topu atma, denge, esneklik, kavrama
kuvveti sag ve sol, govde mekik, pro-agility, 10 metre siirat ve 20 metre siirat
yetileri arasindaki farkliliga iliskin T-testi sonuglari

Cinsiyet N X ss t p
Aktif Sigrama E1r<k1§k ggé gg% 2:22 5800 | 0,000
Squat Sigrama E:(ljik g;; 33:2; 2:22 6,110 0,000
Serbest Kol Sigrama E{ggk 2;3 g;;i’ Zgg 8454 | 0,000
Saglik topu atma E{éik ggé ;‘gg 1"9174 4247 | 0,000
Denge (Flamingo) EIZE" ggé %gf 222 1274 | 0,203
Esneklik E{éi" gg; gggé 222 -6,641 | 0,000
e L me e 1 | o
T e AR
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Cizelge 4.29. (devam) Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin aktif sigrama,
squat sicrama, serbest kol sigrama, saglik topu atma, denge, esneklik, kavrama
kuvveti sag ve sol, govde mekik, pro-agility, 10 metre siirat ve 20 metre siirat
yetileri arasindaki farkliliga iligkin T-testi sonuglari

Cinsiyet N X ss t p
Karin Kas1 (Goévde mekik) E{éik g;; 33,4813 151,22 3,271 0,001
(Pcr:oe-vz;glj(illliliy) Elréik ggé ?g? 1822 -3,858 0,000
Siirat 10 m E{éi" ggé ;j; gi -0,197 | 0,844
Sirat 20 m E{égk ggé j:g‘; :g§ 0423 | 0,672

Cizelge 4.29 incelendiginde erkek ve kiz tackwondocularin aktif sigrama, squat sigrama,
serbest kol sigrama, saglik topu atma, esneklik, kavrama sag, kavrama sol, govde mekik ve
pro-agility degerlerinde p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Denge, 10 m siirat
ve 20 m siirat degerlerinde bir farklilik bulunmamustir. Erkek sporcularin aktif sigrama, squat
sigrama, serbest kol sigcrama, saglik topu atma, kavrama sag, kavrama sol ve karin kasi

degerleri daha yiiksektir.

Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin sag palding chagi ve sol palding chagi,
sag burgu palding chagi ve sol burgu palding chagi, sag puse chagi ve sol puse chagi yetileri

arasindaki farkliliga iliskin T-testi sonuglar1 Cizelge 4.30° da verilmistir.

Cizelge 4.30. Arastirma grubundaki erkek ve kiz tackwondocularin sag palding chagi, sol
palding chagi, sag burgu palding chagi, sol burgu palding chagi, sag puse
chagi ve sol puse chagi yetileri arasindaki farklilia iliskin T-testi sonuglari

Cinsiyet N X ss t p
e e e e | e | om
| ] s e o | om
P v T —1 2087 0,000
ougedang | Eek | | s | dos | s | owg
o | e | | BT | B8 s | o
SR o - 2,770 0006

Cizelge 4.30 incelendiginde erkek ve kiz taekwondocularin sag palding chagi, sol palding
chagi, sag burgu palding chagi, sol burgu palding chagi ve sol puse chagi yetileri arasinda

p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Fakat sag puse chagi yetisinde istatistiki
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herhangi bir farklili§a rastlanmamustir. Farklilik ¢ikan tiim yetilerde erkeklerin ortalamalari

kizlardan daha yiiksektir.

Arastirma grubundaki erkek tackwondocularin boy uzunlugu, viicut agirligi, oturma boyu
yiiksekligi ve VKI yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglart
Cizelge 4.31° de verilmistir.

Cizelge 4.31. Arastirma grubundaki erkek tackwondocularin boy uzunlugu, viicut agirligi,
oturma boyu yiiksekligi ve VKI yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA

ve Tukey HSD sonuglari
N X ss F p Tukey HSD
Kirmizi-siyah 111 1,50 12 Kirmizisiyah>Mavi*
Kirmiz1 43 1,45 12 Kirmizt <Siyah*
Boy Uzunlugu Mavi-kirmizi 19 1,44 ,09 7,304 0,000 Mavi L %
Mavi 73 1,44 13 avikirmizi<Siyah
Siyah 75 153 11 Mavi<Siyah*
Kirmizi-siyah 111 43,11 10,61
Kirmiz1 43 39,70 13,32 .
Viicut Agirlig | Mavickimizi | 19 41,37 11,04 4119 | ooz | Kumuzi<Siyah*
Mavi 73 38,71 11,00 Mavi<Siyah~
Siyah 75 45,59 11,11
Kirmizi-siyah 111 74,06 6,61 Kirmizi<Siyah*
Oturma Boyu Kirmuzi 43 72,31 6,70 Mavikirmizi<Siyah*
. o Mavi-kirmizi 19 71,21 4,34 6,040 0,000 . .
Yiiksekligi Mavi 73 7174 6.65 Mavi<Kirmizisiyah*
! ! i< Qi *
Siyah 75 7631 6,20 Mavi<Siyah
Kirmizi-siyah 111 18,81 3,08
Kirmiz1 43 18,21 3,10
VKi Mavi-kirmizi 19 19,72 3,61 1,286 0,275
Mavi 73 18,37 2,83
Siyah 75 19,15 3,72

Cizelge 4.31 incelendiginde erkek taekwondocularin boy uzunluguu, viicut agirligi ve
oturma boyu yiiksekligi degerlerine gore kusaklar arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml
farkliliklar gériilmektedir. VKI degerinde ise kusaklere gore bir farklilik bulunmamistir. Boy
uzunlugu degiskeninde olusan farkliliklar Kirmizisiyah-Mavi*, Kirmizi-Siyah*,
Mavikirmizi-Siyah* ve Mavi-Siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir. Viicut agirliginda
olusan farkliliklar kirmizi-siyah* ve Mavi-Siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir. Oturma
boyu yiiksekligi degiskeninde olusan farkliliklar Kirmizi-Siyah*, Mavikirmizi-Siyah*,
Mavi-Kirmizisiyah* ve Mavi-Siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir. Tablodaki tiim

ozelliklerde siyah kusaga sahip sporcularin ortalama degerler daha yiiksektir.
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Aragtirma grubundaki erkek taeckwondocularin aktif sigrama, squat sigrama, serbest kol
sigrama, saglik topu atma, denge ve esneklik yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA
ve Tukey HSD sonuglar1 Cizelge 4.32° de verilmistir.

Cizelge 4.32. Arastirma grubundaki erkek tackwondocularin aktif sigrama, squat sigrama,
serbest kol sigrama, saglik topu atma, denge ve esneklik yetileri arasindaki
farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglar1

N X Ss F p Tukey HSD
Kirmizi-siyah 111 22,84 571
Kirmizi 43 21,50 4,10 Kirmizi<Siyah*
Aktif sigrama Mavi-kirmizi 19 20,99 5,49 5,670 0,000 | Mavikirmizi<Siyah*
Mavi 73 21,21 4,31 Mavi<Siyah*
Siyah 75 24,80 5,58
Klrlrélllzrnlq-lslyah 111 23,11 5,59 Kirmizisiyah<Siyah*
71 43 21,76 4,17 Kirmiz<siyah*
Squat sigrama Mavi-kirmizi 19 21,15 5,66 6,638 0,000 Mavik Zsivah*
Mavi 73 2142 4.60 Y aﬁglszily;ﬁi’ca
Siyah 75 25,30 5,42
Serbest kol gy i | 19 25.95 517 | 11,066 | 0,000 K‘%mm“yahss'ﬁ’fh
sigrama Mavi 73 25,00 5.86 1rmizi<slya
4 ! : Mavikirmizi<siyah*
Siyah 75 31,49 7,27
Kirmizi-siyah 111 4,24 1,22
Saglik topu Kirmizi 43 4,13 1,04 o
gatma Mavi-kirmizi 19 3,90 93 5,357 0,000 MaV|<S|yah*
Mavi 73 3,82 1,00
Siyah 75 4,64 1,13
Kirmizi-siyah 111 11,54 7,48
Denge K!rm1z1 43 8,44 5,45 )
(Flamingo) MaVI-klrlleL 19 12,26 8,04 3,999 0,004 Kirmizi<mavi*
Mavi 73 13,52 8,07
Siyah 75 10,53 5,30
Kirmizi-siyah 111 28,85 6,96
Kirmizi 43 30,98 6,83
Esneklik Mavi-kirmizi 19 28,78 5,64 2,072 0,084
Mavi 73 28,76 5,70
Siyah 75 30,98 6,59

Cizelge 4.32 incelendiginde erkek tackwondocularin aktif sigrama, squat si¢crama, serbest
kol sigrama, saglik topu atma ve denge degerlerine gore kusaklar arasinda p<0,05 diizeyinde
anlamli farkliliklar goriilmektedir. Esneklik degerinde ise kusaklara gore bir farklilik
bulunmamistir. Aktif sigramada olusan farkliliklar Kirmizi-Siyah*, Mavikirmizi-Siyah* ve
Mavi-Siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir. Squat sigramada olusan farkliliklar
Kirmizisiyah-Siyah*, Kirmizi-siyah*, Mavikirmizi-siyah* ve Mavi-Siyah* kusaklardan
Serbest kol

kaynaklanmaktadir. sigramada olusan farkliliklar Kirmizisiyah-mavi*,

Kirmizisiyah-siyah*, Kirmizi-siyah* ve Mavikirmizi-siyah* kusaklardan
kaynaklanmaktadir. Saglik topu atma degerinde olusan farkliliklar mavi-siyah* kusaktan
kaynaklanmaktadir. Denge degerinde olusan farkliliklar kirmizi-mavi* kusaklardan

kaynaklanmaktadir.
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Arastirma grubundaki erkek tackwondocularin kavrama sag, kavrama sol, gévde mekik, sag-
sol palding chagi, sag-sol burgu palding chagi, sag-sol puse chagi yetileri arasindaki
farkliliga iligkin ANOVA ve Tukey HSD sonuglar1 Cizelge 4.33” de verilmistir.

Cizelge 4.33. Arastirma grubundaki erkek tackwondocularin kavrama sag, kavrama sol, gévde
mekik, sag-sol palding chagi, sag-sol burgu palding chagi, sag-sol puse chagi sol
yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglari

N X ss F p Tukey HSD
Kirmizi-siyah 111 20,39 8,07
Kirmizi 43 20,04 8,25 . . *
Kavrama sag | Mavickimizi | 19 18,31 8,07 3187 | o014 | Kumuziyah<siyah
Mavi 73 19,99 8,82 Mavi<Siyah
Siyah 75 23,81 8,28
Kirmizi-siyah 111 20,14 8,12
Kirmizi 43 19,62 8,41
Kavrama sol Mavi-kirmizi 19 18,05 7,83 3,190 0,014 Mavi<Siyah*
Mavi 73 18,73 7,58
Siyah 75 22,93 7,97
Kirmizi-siyah 111 21,72 6,10
Kirmizi 43 21,39 4,62 Kirmizisiyah<Siyah*
Govde mekik | Mavi-kirmizi 19 20,21 4,88 5,043 0,001 | Mavikirmiz<siyah*
Mavi 73 20,31 5,59 Mavi<siyah*
Siyah 75 24,09 5,04
Kirmizi-siyah 111 30,71 17,80
Sag palding Kirmizi 43 33,72 21,45 K1rm1_21<_Siyah*
chagi Mavi-kirmizi 19 32,10 26,03 4,398 0,002 Mavi<Siyah*
Mavi 73 24,0 15,05 Mavi<Kirmizi*
Siyah 75 35,17 11,24
Kirmizi-siyah 111 29,63 16,72
Sol palding Kmmzl 43 31,76 22,00 K1rm121siyah>M_avi*
chagi MaVI-klr_mlzl 19 30,78 26,40 6,440 0,000 Kirmizi>mavi*
Mavi 73 20,80 14,81 Mavi<Siyah*
Siyah 75 34,21 12,17
Kirmizi-siyah 111 28,89 17,58
Sag burgu K%rmlzl 43 30,97 23,28 o
palding chagi MaVI-klr_mlzl 19 32,68 25,98 3,225 0,013 Mavi<Siyah*
Mavi 73 22,94 15,14
Siyah 75 32,36 12,28
Kirmizi-siyah 111 24,83 16,82
Sol burrgu K¥rm121 43 25,51 19,54 o
palding chagi MaVI-klr_mlzl 19 29,26 26,28 3,483 0,008 MaV|<S|yah*
Mavi 73 18,60 12,96
Siyah 75 27,25 11,40
Kirmizi-siyah 111 26,61 17,08
Kirmiz1 43 28,95 17,59 Kirmizisiyah>mavi*
Sag puse chagi | Mavi-kirmizi 19 24,89 18,81 3,829 0,005 Kirmizi>mavi*
Mavi 73 19,50 12,65 Mavi<siyah*
Siyah 75 27,33 11,48
Kirmizi-siyah 111 24,35 14,44
Kirmiz1 43 24,37 18,09 . .
Sol Puse chagi | Mavi-kimizi | 19 20,89 1852 | 4406 | 0002 | Kirmuzisiyah>mavi®
Mavi 73 18,31 11,89 Mavi>siyah
Siyah 75 27,76 12,09
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Cizelge 4.33 incelendiginde erkek tackwondocularin kavrama sag, kavrama sol, govde mekik,
sag palding chagi, sol palding chagi, sag burgu palding chagi, sol burgu palding chagi, sag puse
chagi, sol puse chagi degerlerine gore kusaklar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Kavrama sag degerinde olusan farkliliklar Kirmizisiyah-siyah* ve Mavi-Siyah*
kusaklardan kaynaklanmaktadir. Kavrama sol degerinde olusan farkliliklar mavi-Siyah*
kusaklardan kaynaklanmaktadir. G6vde mekik testi degerinde olusan farkliliklar Kirmizisiyah-
Siyah*, Mavikirmizi-siyah* ve Mavi-siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir. Paldin sag
degerinde olusan farkliliklar Kirmizi-Siyah*, Mavi-Siyah* ve Mavi-Kirmizi* kusaklardan
kaynaklanmaktadir. Sol palding chagi degerinde olusan farkliliklar Kirmizisiyah-Mavi*,
Kirmizi-mavi* ve Mavi-Siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir. sag burgu palding chagi ve sol
burgu palding chagi degerlerinde olusan farkliliklar mavi-siyah*  kusaklardann
kaynaklanmaktadir. Sag puse chagi degerinde olusan farkliliklar Kirmizisiyah-mavi*, Kirmizi-
mavi* ve Mavi-siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir. Sol puse chagi degerinde olusan

farkliliklar Kirmizisiyah-mavi* ve Mavi-siyah* kusaklarindan kaynaklanmaktadir.

Arastirma grubundaki erkek taekwondocularin pro-agility, 10 metre siirat ve 20 metre siirat
yetileri arasindaki farklihiga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglart Cizelge 4.34° te

verilmistir.

Cizelge 4.34. Arastirma grubundaki erkek taekwondocularin pro-agility, 10 metre siirat ve
20 metre siirat yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD

sonugclari
N X ss F p Tukey HSD
Kirmizi-siyah 111 7,05 1,23
Ceviklik K}I‘lel 43 6,91 87
(Pro-agility) MaVI-klr_mlzl 19 7,31 ,93 1,152 0,332
Mavi 73 7,02 1,03
Siyah 75 6,80 1,04
Kirmizi-siyah 111 2,46 49
Kirmizi 43 2,55 43
Siirat 10 metre Mavi-kirmizi 19 2,48 65 0,459 0,766
Mavi 73 2,43 41
Siyah 75 2,46 ,48
Kirmizi-siyah 111 4,60 75
Kirmizi 43 4,79 ,86
Siirat 20 metre Mavi-kirmizi 19 4,73 1,21 0,583 0,675
Mavi 73 4,65 ,63
Siyah 75 4,57 ,94

Cizelge 4.34 incelendiginde pro-agility, 10 metre ve 20 metre siirat yetileri arasinda

kusaklara gore herhangi bir farklilik bulunmamustir.
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Arastirma grubundaki erkek tackwondocularin yas 6zelligine gore boy uzunlugu, viicut
agirh@, oturma boyu yiiksekligi ve VKI yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve
Tukey HSD sonuglar1 Cizelge 4.35’ te verilmistir.

Cizelge 4.35. Aragtirma grubundaki erkek tackwondocularin yas 6zelligine gore boy
uzunlugu, viicut agirligi, oturma boyu yiiksekligi ve VKI yetileri arasindaki
farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglar1

N X ss F p Tukey HSD
10 yas 53 1,3504 07 10<12-13-14 yas*
11 yas 53 1,3864 08 11<12-13-14 yag*
Boy Uzunlugu 12 yas 58 1,4809 08 7,293 | 0,000 19e13.14 ya
13 yas 87 1,5366 10 yas
14 yas 70 1,6068 11 13<14 yas*
10 yas 53 33,42 6,52 10<12-13-14 yas*
11 yas 53 35,72 8,48 11<12-13-14 yag*
Viicut Agirligi 12 yas 58 40,88 10,22 6,946 0,000 12<13-14 Y *
13 yas 87 45,89 10,94 yas
14 yas 70 49,94 10,77 13<14 yas
10 yas 53 68,15 3,69 10<12-13-14 yas*
Oturma boyu 11 yas 53 69,16 3,93 11<12-13-14 yag*
ol 12 yas 58 72,43 3,93 7,148 | 0,000 19e13 14 vk
YUKseXlg 13 yas 87 75,89 5,59 yas
14 yas 70 79,45 712 13<14 yag*
10 yas 53 18,04 2,94
11 yas 53 18,44 3,20
VKi 12 yas 58 18,43 3,22 1,831 | 0,123
13 yas 87 19,27 3,56
14 yas 70 19,21 2,97

Cizelge 4.35 incelendiginde erkek tackwondocularin boy uzunlugu, viicut agirligi ve oturma
boyu yiiksekligi degerlerine goére yas arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar
goriilmektedir. VKI degerinde ise yas ozelligine gére bir farklilik bulunmamustir. Boy
uzunlugu, viicut agirligi ve oturma boyu yiiksekligi 6zelliklerinde olusan farkliliklar 10-12
yas*, 10-13 yas*, 10-14 yas*, 11-12 yas*, 11-13 yas*, 11-14 yas*, 12-13 yas*, 12-14 yas*
ve 13-14 yas* gruplarindan kaynaklanmaktadir.

Arastirma grubundaki erkek taekwondocularin aktif sigrama, squat sicrama, serbest kol
sigrama, saglik topu atma, denge ve esneklik yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA
ve Tukey HSD sonuglar1 Cizelge 4.36 verilmistir.
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Cizelge 4.36. Arastirma grubundaki erkek tackwondocularin aktif sigrama, squat sigrama,
serbest kol sigrama, saglik topu atma, denge ve esneklik yetileri arasindaki
farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglari

N X ss F p Tukey HSD
10 yas 53 20,62 459
11 yasg 53 20,06 4,11 10<13-14 yas*
Aktif sigrama 12 yas 58 21,68 4,57 14,896 0,000 11<13-14 yas*
13 yas 87 23,40 5,30 14> 12-13 yag*
14 yas 70 25,96 5,46
10 yas 53 20,53 442
11 yasg 53 19,90 4,20 10<13-14 yas*
Squat sigrama 12 yas 58 22,63 4,83 18,365 0,000 11<13-14 yas*
13 yas 87 23,50 515 14> 12-13 yag*
14 yas 70 26,51 5,22
10 yas 53 24,10 5,23
11 yasg 53 23,39 5,06 10<13-14 yas*
Serbest kol 12 yas 58 26,01 6,10 23,114 | 0,000 11<13-14 yas*
sierama 13 yas 87 29,30 7,29 14> 12-13 yag*
14 yas 70 32,61 6,49
10 yas 53 3,56 ,98
. 11 yas 53 3,76 89 10<12-13-14 yas*
Sagl;k topu 12 yas 58 4.4 08 11,206 | 0,000 11<13-14 yas*
atma 13 yas 87 453 1,25
14 yas 70 4,59 1,11
10 yas 53 13,03 6,82
Denge 11 yas 53 10,64 7,40
(Flamingo) 12 yas 58 11,56 6,63 1,016 | 0,399
13 yas 87 11,18 7,22
14 yas 70 10,78 7.27
10 yas 53 28,89 5,87
11 yas 53 29,67 473
Esneklik 12 yas 58 28,88 6,29 1,110 | 0,352
13 yas 87 29,40 7,79
14 yas 70 30,97 6,75

Cizelge 4.36 incelendiginde erkek tackwondocularin aktif sigrama, squat sicrama, serbest
kol sigrama, saglik topu atma degerlerinde p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Denge ve esneklik degerlerinde ise yas gruplarina gore bir farklilik
bulunmamigstir. Aktif sigrama, squat sicrama ve serbest kol sigrama degiskeninde olusan
farkliliklar 10-13 yas*, 10-14 yas*, 11-13 yas*, 11-14 yas*, 12-14 yas* ve 13-14 yas*
gruplarindan kaynaklanmaktadir. Saglik topu atma parametresinde olusan farkliliklar 10-12

yas*, 10-13 yas*, 10-14 yas*, 11-13 yas* ve 11-14 yas* gruplarindan kaynaklanmaktadir.

Aragtirma grubundaki erkek tackwondocularin kavrama sag, kavrama sol, gévde mekik, sag
palding chagi, sol palding chagi, sag burgu palding chagi, sol burgu palding chagi, sag puse
chagi, sol puse chagi yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglari
Cizelge 4.37° de verilmistir.
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Cizelge 4.37. Arastirma grubundaki erkek taekwondocularin kavrama sag, kavrama sol,
govde mekik, sag palding chagi, sol palding chagi, sag burgu palding chagi,
sol burgu palding chagi, sag puse chagi, sol puse chagi yetileri arasindaki
farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglar1

N X ss F p Tukey HSD
10 yas 53 15,22 492 10<12-13-14 yas™*
11 yas 53 17,11 6,40 11<13-14 yas*
Kavrama sag 12 yas 58 19,57 7,84 24411 | 0,000 1451213 vagk
13 yas 87 22,38 8,18 yas
14 yas 70 26,83 8,28
10 yas 53 15,00 4,60 10<12-13-14 yas*
11 yas 53 16,36 6,27 11<13-14 yas*
Kavrama sol 12 yas 58 19,43 7,35 24,411 0,000 14>12-13 %
13 yas 87 22,09 8,24 yas
14 yas 70 25,71 7,85
10 yas 53 19,03 473
11 yas 53 19,50 5,24 10<13-14 yas*
Govde mekik 12 yas 58 21,43 5,11 22,658 0,000 11<13-14 yag*
13 yas 87 22,80 5,19 14>12 yag*
14 yas 70 24,80 5,84
10 yas 53 24,16 18,36
Sag palding 11 yasg 53 23,33 10,29 10<13-14 yas*
chagi 12 yas 58 27,84 1448 | 11,646 | 0,000 11<13-14 yag*
13 yas 87 33,65 17,68 14>12 yag*
14 yas 70 40,05 18,18
10 yas 53 22,00 17,54
. 11 yas 53 21,43 9,74 10<13-14 yas*
SO'CEZE'“Q 12 yag 58 26,51 1567 | 11815 | 0000 | 11<13-14 yas*
13 yas 87 32,47 17,40 14>12 yas*
14 yas 70 38,01 18,68
10 yas 53 24,62 18,89
- 11 yas 53 23,15 10,48 %
pjg?nzugﬁgi 12 yas 58 26,34 1605 | 5839 | oooo | 14710-11-12yas
13 yas 87 30,86 18,21
14 yas 70 35,95 19,45
10 yas 53 18,05 17,06
Sol burgu 11 yas 53 17,88 10,32 10<13-14 yas*
oalding chagi 12 yas 58 22,00 11,13 9,783 | 0,000 11<13-14 yag*
13 yas 87 27,79 16,65 14>12 yas*
14 yas 70 31,61 18,64
10 yas 53 21,18 17,81
11 yas 53 18,52 10,24 .
Sag puse chagi 12 yas 58 23,91 11,76 | 7,407 | 0,000 1(1)23:}3 yas.
13 yas 87 28,79 15,59 yas
14 yas 70 30,70 16,57
10 yas 53 19,01 16,01
11 yas 53 17,50 11,16 10<13-14 yag*
Sol puse chagi 12 yas 58 21,74 10,00 8,005 | 0,000 11<13-14 yag*
13 yas 87 27,06 15,23 14>12 yag**
14 yas 70 28,78 15,11

Cizelge 4.37 incelendiginde erkek tackwondocularin kavrama sag, kavrama sol, karin kasi,
sag palding chagi, sol palding chagi, sag burgu palding chagi, sol burgu palding chagi, sag
puse chagi, sol puse chagi degerlerine gore kusakler arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml
farkliliklar goriilmektedir. Kavrama sag ve kavrama sol degiskeninde olusan farkliliklar 10-

12 yas*, 10-13 yas*, 10-14 yas*, 11-13 yas*, 11-14 yas*, 12-14 yas* ve 13-14 yas*
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gruplarindan kaynaklanmaktadir. Govde mekik, sag palding chagi, sol palding chagi, sol
burgu palding chagi ve sol puse chagi degiskenlerinde olusan farkliliklar 10-13 yas*, 10-14
yas*, 11-13 yas*, 11-14 yas* ve 12-14 yas* gruplarindan kaynaklanmaktadir. Sag burgu
palding chagi ozelliginde olusan farkliliklar 10-14 yas*, 11-14 yas* ve 12-14 yag*
gruplarindan kaynaklanmaktadir. Sag puse chagi degiskenlerinde olusan farkliliklar 10-13
yas*, 10-14 yas*, 11-13 yas* ve 11-14 yas* gruplarindan kaynaklanmaktadir.

Arastirma grubundaki erkek tackwondocularin pro-agility, 10 metre siirat ve 20 metre siirat
yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglar1 Cizelge 4.38” te

verilmistir.

Cizelge 4.38. Arastirma grubundaki erkek tackwondocularin pro-agility, 10 metre siirat ve
20 metre siirat yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD

sonugclari
N X ss F p Tukey HSD
10 yas 53 7,32 1,08
11 yag 53 7,39 1,12
Pro-agility 12 yag 58 7,08 1,11 8,907 0,000 14<10-11-12 yas*

13 yag 87 6,89 1,11
14 yas 70 6,45 75
10 yas 53 2,50 37
11 yas 53 2,60 46

Siirat 10 metre 12 yas 58 2,37 49 2,368 0,053
13 yas 87 2,49 ,54
14 yas 70 2,38 A2
10 yas 53 4,71 ,80
11 yas 53 4,81 91

Siirat 20 metre 12 yag 58 4,51 ,55 1,442 0,220
13 yas 87 4,66 1,03
14 yas 70 4,52 ,62

Cizelge 4.38 incelendiginde erkek tackwondocularin pro-agility degiskeninde p<0,05
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. 10 metre ve 20 metre siirat degiskenlerinde
anlamh farkliliga rastlanmamistir. Pro-agility degiskeninde olusan farkliliklar 10-14 yas*,
11-14 yas™* ve 12-14 yas™* gruplarindan kaynaklanmaktadir.

Arastirma grubundaki kiz tackwondocularin boy uzunlugu, viicut agirligi, oturma boyu
yiiksekligi ve VKI yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglar
Cizelge 4.39° da verilmistir.
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Cizelge 4.39. Arastirma grubundaki kiz tackwondocularin boy uzunlugu, viicut agirhgi,
oturma boyu yiiksekligi ve VKI yetileri arasindaki farkliliga ilisgkin ANOVA
ve Tukey HSD sonuglari

N X SS F p Tukey HSD
Kirmizi-siyah 97 1,49 ,09
Kirmizi 38 1,48 A1
Boy Uzunlugu Mavi-kirmizi 23 1,45 11 2,960 0,020 Mavikirmizi<Siyah*
Mavi 94 1,48 A1
Siyah 77 1,52 ,09
Kirmizi-siyah 97 43,35 11,13
Kirmizi 38 42,25 12,11
Viicut Agirlig Mavi-kirmizi 23 39,53 11,16 1,314 0,265 -—-
Mavi 94 44,93 13,10
Siyah 77 44,97 11,70
Kirmizi-siyah 97 75,25 5,76
Oturma boyu K¥rmlz1 38 74,94 6,78
yitksekligi MaVI-kn_mlzl 23 73,04 6,85 2,402 0,050 ---
Mavi 94 74,85 6,24
Siyah 77 77,03 6,21
Kirmizi-siyah 97 19,07 3,19
Kirmiz1 38 18,96 3,39
VKi Mavi-kirmizi 23 18,25 3,13 1,836 0,122 ----
Mavi 94 20,05 4,30
Siyah 77 18,96 3,43

Cizelge 4.39 incelendiginde kiz tackwondocularin boy uzunlugu degerine gore kusaklar

arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml farkliliklar goriilmektedir. Viicut agirligi, oturma boyu

yiiksekligi ve VKI degerlerinde ise kusaklara gére bir farklilik bulunmamistir. Boy uzunlugu

degiskeninde olusan farkliliklar Mavikirmizi-Siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir.

Arastirma grubundaki kiz taekwondocularin aktif sicrama, squat sigrama, serbest kol

sigrama, saglik topu atma, denge ve esneklik yetileri arasindaki farkliliga ilisgkin ANOVA

ve Tukey HSD sonuglar1 Cizelge 4.40° ta verilmistir.

Cizelge 4.40.

Arastirma grubundaki kiz tackwondocularin aktif sicrama, squat si¢crama,
serbest kol sigrama, saglik topu atma, denge ve esneklik yetileri arasindaki
farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglari

N X SS F p Tukey HSD
Kirmizi-siyah 97 20,20 4,18
Kirmizi 38 20,71 4,38 . *
Aktif sigrama | Mavi-kimizi | 23 19,72 3,86 6,133 | 0,000 Kltzrnlilgfs'yﬁf
Mavi 94 19,09 3,99 avsolya
Siyah 77 22,31 4,95
Kirmizi-siyah 97 20,44 4,15
Kirmizi 38 20,69 4,05 . R
Squat sigrama | Mavi-kirmizi | 23 19,95 3,32 7,203 | 0,000 K‘“&”‘?fghﬁi}’ah
Mavi 94 19,30 3,74 avisolyad

Siyah 7”7 22,63 4,67
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Cizelge 4.40. (devam) Arastirma grubundaki kiz tackwondocularin aktif sigrama, squat
sigrama, serbest kol sigrama, saglik topu atma, denge ve esneklik yetileri
arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglari

N X ss F p Tukey HSD
Kirmizi-siyah 97 23,80 4,33 Kirmizisiyah<siyah*
Serbest kol Kirmuzi 38 23,21 5,16 Kirmizi<siyah*
sigrama MaVI-klr_lel 23 22,01 3,41 9,313 0,000 Mavikirmizi<siyah*
Mavi 94 22,08 4,48 e
Siyah 77 26,30 5,63 Mavi<siyah
Kirmizi-siyah 97 3,91 ,87
_ Kirmizi 38 3,73 ,84 . .
SAEUK (P! [ Wavickurmuzr |23 343 96 4858 | 0,001 Ma"l\l/lk;\r/rir_“szi; ;L{ah
Mavi 94 3,65 1,02
Siyah 77 4,19 ,99
Kirmizi-siyah 97 9,63 6,31
Kirmizi 38 12,34 5,98
Denge Mavi-kirmizi 23 10,52 5,39 2,866 0,023 | Kirmizisiyah<mavi*
Mavi 94 12,00 6,81
Siyah 77 9,75 5,53
Kirmizi-siyah 97 32,90 6,01
Kirmiz1 38 33,55 6,38
Esneklik Mavi-kirmizi 23 31,52 4,67 3,207 0,013 Mavi<Siyah*
Mavi 94 31,61 6,26
Siyah 77 34,78 6,52

Cizelge 4.40 incelendiginde kiz tackwondocularin aktif sigrama, squat sigrama, serbest kol
sicrama, saglik topu atma, denge ve esneklik degerlerine gore kusaklar arasinda p<0,05
diizeyinde anlaml farkliliklar goriilmektedir. Aktif sigramada olusan farkliliklar Kirmizi-
Siyah* ve Mavi-Siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir. Squat sigramada olusan farkliliklar
Kirmizisiyah-Siyah* ve Mavi-Siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir. Serbest kol
sicramada olusan farkliliklar Kirmizisiyah-siyah*, Kirmizi-siyah*, Mavikirmizi-siyah* ve
Mavi-siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir. Saglik topu atma degerinde olusan farkliliklar
Mavikirmizi-siyah* ve mavi-siyah* kusaktan kaynaklanmaktadir. Denge degerinde olusan
farkliliklar kirmizisiyah-mavi* kusaklardan kaynaklanmaktadir. Esneklik degerinde olusan

farkliliklar mavi-siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir.

Arastirma grubundaki kiz tackwondocularin kavrama sag, kavrama sol, gévde mekik, sag
palding chagi, sol palding chagi, sag burgu palding chagi, sol burgu palding chagi, sag puse
chagi, sol puse cahgi yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglari
Cizelge 4.41° de verilmistir.



92

Cizelge 4.41. Arastirma grubundaki kiz tackwondocularin kavrama sag, kavrama sol, gévde
mekik, sag palding chagi, sol palding chagi, sag burgu palding chagi, sol
burgu palding chagi, sag puse chagi, sol puse chagi yetileri arasindaki
farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglar1

N X ss F p Tukey HSD
Kirmizi-siyah 97 20,31 6,36
Kirmiz1 38 16,92 6,49
Kavrama sag Mavi-kirmizi 23 17,30 7,00 2,665 0,033 | Kirmizisiyah<kirmizi*
Mavi 94 19,98 7,05
Siyah 77 19,93 6,25
Kirmizi-siyah 97 19,42 6,17
Kirmiz1 38 17,00 6,20
Kavrama sol Mavi-kirmizi 23 17,56 6,65 1,598 0,175 ---
Mavi 94 18,92 6,55
Siyah 77 19,63 5,66
Kirmizi-siyah 97 20,90 4,81 Kirmizisiyah>Mavi*
Kirmizi 38 20,34 4,65 Klrnnz]siyah<siyah*
Govde mekik | Mavi-kirmizi 23 18,60 3,24 11,062 | 0,000 Kirmizi<siyah*
Mavi 94 18,64 4,32 Mavikirmizi<siyah*
Siyah 77 22,88 4,11 Mavi<siyah*
Kirmizi-siyah 97 26,59 10,04 Kirmuzisiyah<siyah*
Sag palding K¥rm121 38 2628 17.84 Kirmizi<Siyah*
chagi MaVI-klr-l’n1Z1 23 22,08 8,64 7,998 0,000 MaviklrmIZI<Siyah*
Mavi 94 23,26 10,93 e o
Siyah 77 33,46 1521 Mavi<Siyah
Kirmizi-siyah 97 22,38 10,70
Sol palding K¥rm121 38 23,71 17,67 K1m121siyah<s_iyah*
chagi Mavi-kirmizi 23 18,65 8,07 8,589 0,000 Mavikirmizi<siyah*
Mavi 94 19,46 9,56 Mavi<Siyah*
Siyah 77 29,48 13,39
Kirmizi-siyah 97 22,27 10,83
Sas b Kirmiz1 38 26,15 17,86
pa|3igngucrﬁ:gi Mavi-kirmizi_ | 23 20,91 11,64 | 3,380 | 0,010 Mavi<Siyah*
Mavi 94 21,79 11,78
Siyah 77 28,23 16,74
Kirmizi-siyah 97 20,01 10,43
Sol b Kirmiz1 38 20,13 16,93
palginguéﬁggi Mavi-kirmizi | 23 17,13 7,63 2,806 | 0,026 Mavi<Siyah*
Mavi 94 18,56 10,05
Siyah 77 24,02 13,66
Kirmizi-siyah 97 22,55 12,32
Sas Kirmiz1 38 25,81 21,38
ighe‘:;se Mavi-kirmizi | 23 19,26 11,81 2,608 | 0,036
Mavi 94 21,64 12,97
Siyah 77 27,09 12,81
Kirmizi-siyah 97 19,72 10,51
Kirmiz1 38 21,36 17,66
Sol puse chagi | Mavi-kirmizi 23 17,78 10,74 2,397 0,050 -
Mavi 94 19,09 11,34
Siyah 77 24,15 12,99

Cizelge 4.41 incelendiginde kiz tackwondocularin kavrama sag, govde mekik, sag palding
chagi, sol palding chagi, sag burgu palding chagi, sol burgu palding chagi, degerlerine gore
kusaklar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar gériilmektedir. Kavrama sol, sag
puse chagi, sol puse chagi degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunmamistir. Kavrama sag

degerinde olusan farkliliklar Kirmiziiyah-kirmiz1* kusaklardan kaynaklanmaktadir. Gévde
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mekik degerinde olusan farkliliklar Kirmizisiyah-Mavi*, Kirmizisiyah-Siyah*, Kirmizi-
siyah*, Mavikirmizi-siyah* ve Mavi-siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir. Sag palding
chagi degerinde olusan farkliliklar Kirmizi-Siyah*, Mavi-Siyah*, kirmizisiyah-siyah* ve
MaviKirmizi-siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir. Sol palding chagi degerinde olusan
farkliliklar Mavi-siyah*, Kirmizisiyah-siyah* ve Mavikirmizi-Siyah* kusaklardan
kaynaklanmaktadir. Sag burgu palding chagi ve sol burgu palding chagi degerlerinde olusan

farkliliklar mavi-siyah* kusaklardan kaynaklanmaktadir.

Arastirma grubundaki kiz tackwondocularin pro-agility, 10 metre siirat ve 20 metre siirat
yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglar1 Cizelge 4.42° de

verilmistir.

Cizelge 4.42. Aragtirma grubundaki kiz taekwondocularin pro-agility, 10 metre siirat ve 20
metre siirat yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD

sonugclari
N X ss F p Tukey HSD
Kirmizi-siyah 97 7,48 1,22
ik Kirmizi 38 7,21 1,05
(Pcrg_vggi}i ) | Mavidarmizn |23 7,14 82 1009 | 0,403
Mavi 94 7,30 ,89
Siyah 77 7,20 1,09
Kirmizi-siyah 97 2,39 A7
Kirmizi 38 2,53 54
Siirat 10 metre Mavi-kirmizi 23 2,51 33 0,981 0,418
Mavi 94 2,50 ,60
Siyah 77 2,51 ,45
Kirmizi-siyah 97 4,50 75
Kirmizi 38 4,87 .96
Siirat 20 metre Mavi-kirmizi 23 461 ,62 1,782 0,132
Mavi 94 4,77 ,99
Siyah 77 4,66 ,86

Cizelge 4.42 incelendiginde kiz tackwondocularin pro-agility, 10 metre siirat ve 20 metre

stirat degerlerinde istatistiki olarak anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Aragtirma grubundaki kiz tackwondocularin yas o6zelligine goére boy uzunlugu, viicut
agirhigl, oturma boyu yiiksekligi ve VKI yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve
Tukey HSD sonuglar1 Cizelge 4.43’ te verilmistir.
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Cizelge 4.43. Arastirma grubundaki kiz tackwondocularin yas 6zelligine gore boy uzunlugu,
viicut agirligi, oturma boyu yiiksekligi ve VKI yetileri arasindaki farkliliga
iligkin ANOVA ve Tukey HSD sonuglari

N X ss F p Tukey HSD
10 yas 76 1,39 ,09
11 yas 62 1,43 ,06 10<11-12-13-14 yag*
Boy Uzunlugu 12 yas 54 1,49 ,06 88,407 0,000 11<12-13-14 yas*
13 yas 84 1,58 ,06 12<13-14 yas*
14 yas 53 1,57 07
10 yas 76 36,62 11,00
11 yas 62 36,18 7,64 10<12-13-14 yas*
Viicut Agirlig 12 yas 54 42,36 8,77 42,728 0,000 11<12-13-14 yas*
13 yas 84 51,81 9,41 12<13-14 yas*
14 yas 53 51,68 11,45
10 yas 76 70,15 5,66
11 yas 62 71,61 3,91 10<12-13-14 yas*
Oturma boyu 12 yas 54 74,68 4,10 75,402 0,000 11<12-13-14 yas*
13 yas 84 80,25 4,26 12<13-14 yas*
14 yas 53 80,17 4,19
10 yas 76 18,56 4,26
11 yas 62 17,50 2,93
VKi 12 yas 54 18,91 3,18 9,975 | 0,000 ﬁ:ig:}j gzz:
13 yas 84 20,47 3,04
14 yas 53 20,73 3,58

Cizelge 4.43 incelendiginde kiz tackwondocularin boy uzunlugu, viicut agirligi, oturma
boyu yiiksekligi ve VKI degerlerine gére yas arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Boy 6zelliklerinde olusan farkliliklar 10-11 yas*, 10-12 yas*, 10-13 yas*,
10-14 yas*, 11-12 yas*, 11-13 yas*, 11-14 yas*, 12-13 yas*, 12-14 yas* ve 13-14 yas*
gruplarindan kaynaklanmaktadir. Viicut agirligi ve oturma boyu yiiksekligi degiskenlerinde
olusan farkliliklar 10-12 yas*, 10-13 yas*, 10-14 yas*, 11-12 yas*, 11-13 yas*, 11-14 yas*,
12-13 yas*, 12-14 yas* ve 13-14 yas* gruplarindan kaynaklanmaktadir. VKI degiskeninde
olusan farkliliklar 10-13 yas*, 10-14 yas*, 11-12 yas*, ve 11-14 yas* gruplarindan
kaynaklanmaktadir.

Arastirma grubundaki kiz taekwondocularin aktif sigrama, squat sigrama, serbest kol
sigrama, saglik topu atma, denge ve esneklik yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA
ve Tukey HSD sonuglar1 Cizelge 4.44° te verilmistir.
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Cizelge 4.44. Arastirma grubundaki kiz tackwondocularin aktif sigrama, squat sigrama,
serbest kol sigrama, saglik topu atma, denge ve esneklik yetileri arasindaki
farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglari

N X ss F p Tukey HSD
10 yas 76 19,14 421
11 yas 62 19,19 4,92
Aktif sigrama 12 yas 54 21,9 412 | 5589 | 0000 | pocio 3YAY
<12-13 yag*
13 yas 84 21,36 4,35
14 yas 53 20,55 3,96
10 yas 76 19,27 3,94
11 yas 62 19,86 4,54
Squat sigrama 12 yas 54 22,06 3,76 4698 | 0,001 1(’11131'21‘;;?*
13 yas 84 21,20 4,16
14 yas 53 21,07 4,39
10 yas 76 21,71 4,79
11 yas 62 22,39 5,24
Si:gfilto' 12 yas 54 25,14 260 | 7597 | 0000 101<11<21';_31';‘; ;/;j*
13 yas 84 24,91 4,79
14 yas 53 24,75 4,47
10 yas 76 3,38 ,76
- 11 yas 62 3,72 1,04
Sagl;k topu 12 yas 54 4,17 93 8,982 | 0,000 1%<11<21-313 yif*
atma 13 yas 84 416 95 yas
14 yas 53 3,84 ,96
10 yas 76 11,61 6,47
Denge 11 yas 62 11,54 6,09
(Flamingo) 12 yas 54 10,66 6,36 1,339 | 0,255
13 yas 84 9,96 6,23
14 yas 53 9,67 6,02
10 yas 76 31,83 5,53
11 yas 62 3L,72 5,61
Esneklik 12 yas 54 32,48 605 | 3193 | 0,014 o izzi
13 yas 84 34,70 6,48
14 yas 53 33,60 7,19

Cizelge 4.44 incelendiginde kiz tackwondocularin aktif sigrama, squat sigrama, serbest kol
sigrama, saglik topu atma ve esneklik degerlerinde p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Denge 6zelliginde ise herhangi bir farkliliga rastlanmamistir. Aktif sigrama
degiskeninde olusan farkliliklar 10-12 yas*, 10-13 yas*, 11-12 yas* ve 11-13 yas*
gruplarindan kaynaklanmaktadir. Squat sigrama degiskeninde olusan farkliliklar 10-13 yas*,
10-14 yas* ve 11-12 yas* gruplarindan kaynaklanmaktadir. Serbest kol sigrama
degiskeninde olusan farkliliklar 10-12 yas*, 10-13 yas*, 10-14 yas*, 11-12 yas* ve 11-13
yas* gruplarindan kaynaklanmaktadir. Saglik topu atma parametresinde olusan farkliliklar
10-12 yas*, 10-13 yas* ve 11-13 yas* gruplarindan kaynaklanmaktadir. Esneklik
degiskeninde olusan farkliliklar 10-13 yas ve 11-13 yas gruplarindan kaynaklanmaktadir.

Arastirma grubundaki kiz tackwondocularin kavrama sag, kavrama sol, gévde mekik, sag

palding chagi, sol palding chagi, sag burgu palding chagi, sol burgu palding chagi, sag puse
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chagi, sol puse chagi yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglari
Cizelge 4.45’ te verilmistir.

Cizelge 4.45. Arastirma grubundaki kiz tackwondocularin kavrama sag, kavrama sol, gévde
mekik, sag palding chagi, sol palding chagi, sag burgu palding chagi, sol
burgu palding chagi, sag puse chagi, sol puse chagi yetileri arasindaki
farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD sonuglari

N X ss F p Tukey HSD
10 yas 76 15,99 6,72
Kavrama 11 yas 62 16,11 6,11 10<12-13-14 yag*
kuvveti 12 yas 54 19,12 5,15 26,080 0,000 11<12-13-14 yas*
sag 13 yas 84 22,82 5,51 12<14 yag*
14 yas 53 23,79 5,26
10 yas 76 15,38 6,16
K 11 yas 62 16,08 6,32 10<12-13-14 yag*
avrama
Kuvveti sol 12 yas 54 18,68 4,79 24,857 0,000 11<12-13-14 yas*
13 yas 84 22,11 4,93 12<14 yas*
14 yas 53 22,49 4,82
10 yag 76 18,89 4,60
Karin Kast 11 yas 62 19,67 4,17
(Govde mekik) 12 yas 54 21,35 4,47 4,887 0,001 10<12-13 yas*
13 yas 84 21,66 4,77
14 yas 53 21,03 4,66
10 yag 76 20,50 10,35
Sag palding 11 yas 62 22,93 11,20 10<12-13-14 yag*
chagi 12 yas 54 26,50 11,35 13,764 0,000 11<13-14 yas*
13 yas 84 32,70 14,73 12<13 yag*
14 yas 53 31,94 12,50
10 yas 76 18,56 10,24
. 11 yas 62 15,75 6,88 10<13-14 yas*
Sol palding 12 54 23,44 1035 | 18406 | 0000 | 11<12-13-14 yag*
chagi yas ! ! ! ! yas
13 yag 84 29,39 13,02 12<13 yag*
14 yas 53 27,88 14,58
10 yas 76 19,27 10,79
Sag burgu 11 yas 62 19,40 10,02 10<13-14 yas*
palding chagi 12 yas 54 21,24 11,08 11,166 0,000 11<13-14 yas*
13 yas 84 29,19 16,17 12<13-14 yag*
14 yag 53 30,03 15,24
10 yas 76 15,75 9,98
Sol burgu 11 yas 62 16,77 8,41 10<13-14 yas*
palding chagi 12 yas 54 19,35 9,54 10,187 0,000 11<13-14 yas*
13 yag 84 25,05 13,11 12<13 yag*
14 yas 53 24,67 14,76
10 yas 76 17,34 10,74
11 yas 62 19,19 11,68
Sag puse chagi 12 yas 54 2418 11,18 | 11,395 | 0,000 1°1<11<21'31_31j414g?*
13 yas 84 29,88 15,63 yas
14 yag 53 26,58 15,69
10 yas 76 14,97 9,51
11 yas 62 15,70 9,45 10<13-14 yas*
Sol puse chagi 12 yas 54 20,20 10,01 17,235 0,000 11<13-14 yag*
13 yas 84 28,08 13,03 12<13 yag*
14 yas 53 23,15 14,13

Cizelge 4.45 incelendiginde kiz tackwondocularin kavrama sag, kavrama sol, govde mekik, sag

palding chagi, sol palding chagi, sag burgu palding chagi, sol burgu palding chagi, sag puse
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chagi, sol puse chagi degerlerine gore kusakler arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Kavrama sag ve kavrama sol degiskeninde olusan farkliliklar 10-12 yas*, 10-13
yas*, 10-14 yas*, 11-13 yas*, 11-14 yas*, 12-14 yas* ve 13-14 yas* gruplarindan
kaynaklanmaktadir. Gévde mekik degiskeninde olusan farkliliklar 10-12 yas ve 10-13 yas
gruplarindan kaynaklanmaktadir. Sag palding chagi degiskeninde olusan farkliliklar 10-12 yas*,
10-13 yas*, 10-14 yas*, 11-13 yas*, 11-14 yas* ve 12-13 yas™* gruplarindan kaynaklanmaktadir.
Sol palding chagi degiskeninde olusan farkliliklar 10-13 yas*, 10-14 yas*,11-12 yas*, 11-13
yas*, 11-14 yas* ve 12-13 yas* gruplarindan kaynaklanmaktadir. Sol burgu palding
degiskeninde olusan farkliliklalar 10-13 yas*, 10-14 yas*, 11-13 yas*, 11-14 yas* ve 12-13 yas*
gruplarindan kaynaklanmaktadir. Sag puse chagi degiskeninde olusan farkliliklar 10-12 yas*,
10-13 yas*, 10-14 yas*, 11-13 yas* ve 11-14 yas* gruplarindan kaynaklanmaktadir. Sol puse
chagi degiskenlerinde olusan farkliliklar 10-13 yas*, 10-14 yas*, 11-13 yas*, 11-14 yas* ve
12-13 yas* gruplarindan kaynaklanmaktadir.

Arastirma grubundaki kiz tackwondocularin pro-agility, 10 metre stirat ve 20 metre siirat yetileri
arasindaki farkliliga ilisgkin ANOVA ve Tukey HSD sonuglar Cizelge 4.46° da verilmistir.

Cizelge 4.46. Arastirma grubundaki kiz tackwondocularin pro-agility, 10 metre siirat ve 20
metre stlirat yetileri arasindaki farkliliga iliskin ANOVA ve Tukey HSD

sonuglari
N X ss F p Tukey HSD
10 yas 76 7,63 1,09
o 11 yas 62 7,33 1,07
(P%_V;é‘illlil;y) 12 yas 54 7,08 118 2784 | 0027 10>12 yag*
13 yag 84 7,18 ,95
14 yas 53 7,25 97
10 yas 76 2,55 ,40
11 yas 62 2,45 54
Siirat 10 metre 12 yas 54 2,42 78 0,584 0,675
13 yas 84 2,45 A2
14 yas 53 2,48 ,38
10 yas 76 4,79 N
11 yas 62 4,70 93
Siirat 20 metre 12 yas 54 4,67 1,12 0,726 0,575
13 yag 84 4,57 ,824
14 yas 53 4,59 72

Cizelge 4.46 incelendiginde erkek tackwondocularin pro-agility degiskeninde p<0,05
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. 10 metre ve 20 metre siirat degiskenlerinde
anlamli farkliliga rastlanmamustir. Pro-agility degiskeninde olusan farkliliklar 10-12 yas*

gruplarindan kaynaklanmaktadir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma ile tackwondo bransinda sportif yetenegin belirlenmesinde kullanilan cesitli
testlere gore, 10-14 yas arasi Tiirk ¢ocuklarinin antropometrik 6zellikler ve biyomotor
yetilerinin normlandirmasini yaparak, bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Ayrica yetenek taramasi yapacak ve sporcularin yillara gore gelisimini takip
edecek olan antrendrlere, spor elemanlarina bu konuda yol gostermek ve ileride yapilacak
caligmalara katkida bulunmak amag edinilmistir. Degerlendirmeye alinan yas gruplarindan
321 erkek ve 329 kiz olmak iizere toplam 650 lisansh aktif tackwondo sporcusu denek ile
6l¢iimii yapilan ve hesaplanan degiskenlerin ortalamasi ve standart sapmasi ytizdelik olarak
tablolarda verilmistir. Tackwondo sporcularinin antropometrik ve biyomotor testleri
sonucunda arastirma kapmasinda elde edilen sonuglarin tartismasi basliklar halinde

sunulmustur.

Boy uzunlugu

Cesitli calismalar sporcularin boy ve viicut agirliklarinin, yiiksek sporsal verim seviyesine
ulagabilmesi i¢in 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Yas gruplarina goére deneklerin boy
uzunluklarinin ortalamalar1 yas artisina paralel olarak artis gostermektedir. Arastirma
grubundaki 10 yas grubu erkek deneklerin boy uzunluk ortalamasi 135+7 cm, norm
degerlerine gore diisiik (%20’lik) degeri 129 cm, ortalama {istii (%80’lik) degeri ise
141cmdir. Kiz deneklerin boy uzunluk ortalamasi 13949 ¢cm, norm degerlerine gore diisiik

(%20’lik) degeri 133 cm, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 146 cm olarak belirlenmistir.

Old ve Harten (2001)’de denizasir1 iilkelerde 5-16 yas arasindaki c¢ocuklar tizerindeki
yapmus olduklari ¢aligmada, 136 raporun analizine dayanarak erkek ve kiz cocuklarinin boy
uzunlugunda yillik ortalama 123 cm’ lik bir artig tespit etmislerdir. Tiim yas gruplarinda boy
ve Olglim yili arasinda giiclii dogrusal iligkiler (medyan r = 0.89, tiim regresyonlar i¢in p
<0.0001) ortaya koymuslardir. Old ve Harten (2001) bu calismalarinda ayrica, boy uzunlugu
artiglarinin, diinyanin bagka yerlerindeki ¢ocuklar i¢in bildirilenlere benzer oldugu sonucuna

varmiglardir. En yiiksek artis oranlari ise ergenlik caginda meydana gelmistir.

Giiltekin, Akin ve Ozer (2005)’nin yaptiklar1 arastirmada 10 yasindaki erkekler i¢in
137+5,13 cm, kizlar icin ise (n=72) 135 £+ 6,57cm boy uzunlugu tespit etmislerdir. Boy



100

uzunluk degerine ait bu bulgu arastirmamizdaki degerlerle benzerlik gostermektedir. Diger
bir arastirma olan Patil ve digerleri (2015)” nin yapmis olduklar1 ¢alismada 10 yas grubu
erkek denekler i¢in 139,26+6,27 cm, norm degerlerine gore diisiik (%25°lik) degeri 1,35 cm,
ortalama iistii (%75°lik) degeri ise 1,43 cm, kiz deneklerin (n=87) 139,22+6,85 cm, norm
degerlerine gore diisiik (%25°lik) degeri 1,35 cm, ortalama tistii (%75°1ik) degeri ise 1,45

cm’ lik bularak calismamizla paralellik gostermektedir.

Arastirma grubundaki 11 yas grubu erkek deneklerin boy uzunluk ortalamasi 138+8 cm,
norm degerlerine gore diisiik (%20°1ik) degeri 1,29 cm, ortalama tistii (%80°lik) degeri ise
146 cm’dir. Kiz deneklerin boy uzunluk ortalamasi 1,43 + 6 ¢cm, norm degerlerine goére
diisiik (%20°lik) degeri 137 cm, ortalama listii (%80°1lik) degeri ise 148 cm’dir. Patil ve
digerleri (2015)’nin yapmis olduklar1 calismada 11 yas grubu erkek denekler igin
143,38+6,45cm, norm degerlerine gore diisiik (%25°lik) degeri 140 cm’dir. Bu veriler
arastirmamizdaki bulgularindan ytiksektir. Ortalama tistii (%75°lik) degeri ise 148 cm, kiz
deneklerin ortalama degeri 145.11+ 7.53, norm degerlerine gore diisiik (%25°1ik) degeri 139
cm, ortalama Ustli (%75°1ik) degeri ise 151 cm’ lik bularak calismamiza yakin sonuglar
gostermektedir. Giiltekin ve digerleri (2005)‘nin yaptiklar1 arastirmada 11 yasindaki
erkekler icin 140,73+6,38 cm, kizlar i¢in ise 141,23+7,62 cm boy uzunlugu tespit
etmislerdir. Boy uzunluk degerine ait bu bulgu arastirmamizdaki degerlerden yiiksektir. Bir
baska caligmada Bharthi ve digerleri (2017) 11 yas erkek ve kizlarda boy uzunlugunu
126.54+3.93 cm, 133.62+7,41 cm olarak belirlemiglerdir. Bu degerler ise c¢alismamiz

degerlerinden diisiik oldugu goriilmektedir.

Arastirma grubundaki 12 yas grubu erkek deneklerin boy uzunluk ortalamasi 148+8 cm,
norm degerlerine gore diisiik (%20°lik) degeri 140 cm, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise
154 cm’dir. Kiz deneklerin boy uzunluk ortalamasi 149 + 6 cm, norm degerlerine gore diisiik
(%20°1lik) degeri 144 cm, ortalama tistii (%80°lik) degeri ise 155 cm’dir. Patil ve digerleri
(2015) yapmus olduklar1 ¢alismada 12 yas grubu erkek denekler igin 147,23+7,05 cm, norm
degerlerine gore diisiik (%25°lik) degeri 143 cm, ortalama {istii (%75°lik) degeri ise 152 cm
olarak bildirilmislerdir. Kiz deneklerin 149,24+7,37, norm degerlerine gore diisiik (%25°1ik)
degeri 145 cm, ortalama st (%75°lik) degeri ise 154 cm’ lik bularak calismamizla

paralellik gostermektedir.
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13 yas grubunda bayanlarin erkeklere oranla tackwondo agisindan daha iyi degerlere sahip
oldugunu goriiyoruz. Erkek deneklerin boy uzunluk ortalamasi 153+10 cm, norm
degerlerine gore diisiik (%20°’lik) degeri 145 cm, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 162 cm,
kiz deneklerin boy uzunluk ortalamasi 158 + 6 cm, norm degerlerine gore diisiik (%20°’lik)
degeri 154 cm, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 164 cm’dir. Watts ve digerleri (2003)’nin
yapmis olduklar1 calismada 13 yas grubu erkek denekler i¢in boy uzunluk verilerini
162,2+15,6 cm bularak caligmamizin bulgularindan yiiksek, kiz deneklerin boy uzunluk

verilerini 151 = 11,9 cm bularak ¢alismamiz verilerinden diisiik oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma grubundaki 14 yas grubu erkek deneklerin boy uzunluk ortalamas1 160£11 cm,
norm degerlerine gore diisiik (%20°lik) degeri 154 cm, ortalama istii (%80°lik) degeri ise
169 cm, kiz deneklerin (n=53) boy uzunluk ortalamasi 157 £ 7 cm, norm degerlerine gore
diisiik (%20°lik) degeri 150 cm, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 164 cm’dir. Olmez ve
digerleri (2018) ¢alismasinda 11-13 yas grubu taekwondocularin boy uzunluk ortalamasini
151,71£7,03 cm bildirmistir. Seving, Colak ve Yilmaz (2015) miisabik olan ve miisabik
olmayan 9-12 yas grubu erkek tackwondocular {izerine yaptiklari ¢alismada miisabik olan
sporcularin boy uzunlugu ortalamasini 150,58+17,14 cm, miisabik olmayan sporcularin ise
137,31+8,80 cm olarak ortaya koymuslardir. Puerta ve digerleri (2003) 14 yas alt1 Arjantinli

erkek elit tenis oyuncularinin boy uzunluklarini 160,1+8,7 cm olarak tespit etmislerdir.

Viicut agirhigi

Falkner ve Tanner (1986)’in ¢alismasinda belirttigi gibi ayn1 cinsiyetten kisiler arasinda bile
biiytime ve gelismede 6nemli farkliliklar vardir ve erken olgunlasan erkek ve kizlarin fiziksel
gelisimleri de daha hizli olmaktadir. Daha fazla kas, yag ve daha biiyiik kalp hacmine sahip
olduklart bilinmektedir. Sonug olarak, erkek cocuklarin, 6zellikle erken olgunlasanlarin,
boy, kilo, kuvvet ve giiciin avantaj oldugu sporlarda daha fazla avantaja sahip olduklari
belirtilmistir. Ancak viicut agirlig1 bransa gore degerlendirilmesi gereken bir parametredir.
Taekwondo bransi relatif kuvvetin 6nemli oldugu bir spor brangidir. Degerlendirme ve

karsilagtirma yapilirken géz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Aragtirma grubundaki 10 yas grubu erkek deneklerin viicut agirlig1 ortalamasi 33,4+6,5 kg,
norm degerlerine gore diisiik (%20°lik) degeri 28,1 kg, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise

39,8 kg’dir. Kiz deneklerin viicut agirligi ortalamasi 36,611 kg, norm degerlerine gore
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diisiik (%20°lik) degeri 27,6 kg, ortalama istii (%80°lik) degeri ise 46,5 kg olarak
belirlenmistir. Bu yas grubunda bedensel gelisimin, viicut agirliginin ve boy uzunlugunun

artmasinin yaninda, bedeni olusturan tiim alt sistemler olgunlagsmaya baglamaktadir (Dogan,

2007).

Giiltekin ve digerleri (2005)’nin yaptiklari arastirmada 10 yasindaki erkekler igin
31,60+5,13 kg, kizlar i¢in ise 30,08+ 5,34 kg viicut agirligi tespit etmislerdir. Viicut agirligi
degerine ait bu bulgunun arastirmamizdaki verilerinden yiiksek oldugu goriilmektedir.
Carvalho ve digerleri (2011) yilinda 8-10 yas arasindaki erkekler i¢in viicut agirligini
31,7£7,3 kg, kizlar i¢in ise 32,0+7,0 kg bularak ¢calismamizla paralellik géstermektedir.

Arastirma grubundaki 11 yas grubu erkek deneklerin viicut agirlig1 ortalamasi 35,7+8,4 kg,
norm degerlerine gore diisiik (%20°1lik) degeri 28,5 kg, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise
40,6 kg, kiz deneklerin viicut agirlig1 ortalamasit 36,1+7,6 kg, norm degerlerine gore diisiik
(%20°1lik) degeri 30,7 kg, ortalama iistii (%80°1ik) degeri ise 42,4 kg olarak belirlenmistir.
Carvalho ve digerleri, (2011) yilinda 11-13 yas arasindaki erkekler i¢in viicut agirligini
42,3+£10,4 kg, kizlar i¢in ise 43,7+9,3 kg olarak tespit etmis, ayn1 sekilde Giiltekin ve
digerleri (2005)‘nin yaptiklar arastirmadall yasindaki erkekler i¢in 33,69+5,42 kg, kizlar
igin ise 33,71+5,84 kg tespit etmislerdir. Bu sonuglarin ¢alismamizdaki degerlerden biraz
diisiik oldugu tespit edilmistir. Baska bir arastirmada ise Patil ve digerleri (2015) 11 yas
grubu erkek denekler igin 33,99+ 8,04 kg, norm degerlerine gore diisiik (%25°1ik) degeri
27,00 kg, ortalama iistii (%75°1lik) degeri ise 38,62 kg, kiz deneklerin 34.80+7.84 kg, norm
degerlerine gore diisiik (%25°lik) degeri 30,00 kg, ortalama {iistii (%75°lik) degeri ise 39,00
kg bularak ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Bharthi ve digerleri (2017)’nin 6-18 yas
arasi cocuk ve ergenler iizerinde yapmis olduklar1 calismada 11 yas erkekler ve kizlarda
viicut agirhigint 21,58 £1.,3 kg, 25,24+3,24 kg bulgulamislardir. Arpinar ve digerleri (2003)
ritmik cimnastikgiler iizerinde yaptigi calismada 30,03+5,5 kg bularak calismamiz

verilerinden diisiik oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma grubundaki 12 yas grubu erkek deneklerin viicut agirligi ortalamasi 40,8+10,2 kg,
norm degerlerine gore diisiik (%20°1lik) degeri 32,1 kg, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise
48,7 kg, kiz deneklerin viicut agirlig1 ortalamasi 42,348,7 kg, norm degerlerine gore diistik
(%20°1ik) degeri 34,2 kg, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 49,7 kg olarak belirlenmistir.
Bharthi ve digerleri (2017) ‘nin yapmis olduklari calismada 12 yas erkekler ve kizlarda viicut
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agirhgimi 23,95+2,55 kg, 28,73+4,33 kg bularak ¢alismamiz sonuglarindan ¢ok diisiik
oldugu goézlemlenmistir. Patil ve digerleri (2005)’ te yapmis olduklar1 ¢alismada 12 yas
grubu erkek denekler igin 36,60+7,31 kg, norm degerlerine gore diisiik (%25°lik) degeri
31,00 kg, ortalama iistii (%75°1ik) degeri ise 40,00 kg, kiz deneklerin (n=100) 38,44 +£8.90
kg, norm degerlerine gore diisiik (%25°lik) degeri 32,00 kg, ortalama {istii (%75°lik) degeri
ise 43,00 kg bularak calismamiz ortalama degerlerinden ve %20’lik ve %80’lik norm
degerlerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir. 10-13 yaslar arasinda kizlardaki gelisimin

erkeklere gore hizlandig1 bir donemdir.

Sahin (2007)’nin 12-14 yas araligindaki erkek 6grenciler iizerinde yaptigi ¢alismada viicut
agirlig1 son test ortalamalarini 42,84+11,66 kg olarak bulmus, Puerta ve digerleri (2003), 14
yas alt1 Arjantinli erkek elit tenis oyuncularinin viicut agilig1 ortalamalarim1 47,9+7,3 kg
olarak ortaya koymuslardir. Arastirma grubundaki 13 yas grubu erkek deneklerin (n=87)
vicut agirligr ortalamasi 45,8+10,9 kg, norm degerlerine gore diisiik (%20’lik) degeri 36,6
kg, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 54,4 kg, kiz deneklerin viicut agirligi ortalamasi
51,8+9,4 kg, norm degerlerine gore diisiik (%20°lik) degeri 44,8 kg, ortalama tistii (%80°1ik)
degeri ise 58,1 kg olarak belirlenmistir. Giirhan ve Isildak (2020) 12-14 yas erkek atletlerin
baz1 motorik ve fizyolojik 6zelliklerinin karsilastirilmak amaciyla yaptiklari calismada viicut
agirligi ortalamasini 44+5,29 kg olarak ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Carvalho ve
digerleri (2011)’nin ¢ocuklarda ve ergenlerde viicut kompozisyonunun kemik kiitlesi
tizerindeki etkisi isimli calismasinda 11-13 yas erkeklerde 42,3+10,4 kg, kizlarda 43,7+ 9,3

kg bularak ¢alismamizdan diisiik veriler sunmuslardir.

Arasgtirma grubundaki 14 yas grubu erkek deneklerin viicut agirligi ortalamasi 49,9+10,7 kg,
norm degerlerine gore diisiik (%20°1lik) degeri 42,2 kg, ortalama iistii (%80°’lik) degeri ise
57,6 kg, kiz deneklerin viicut agirligi ortalamas1 51,6+11,4 kg, norm degerlerine gore diisiik
(%20°1lik) degeri 41,5 kg, ortalama {istii (%80°1ik) degeri ise 59,2 kg olarak belirlenmistir.
Bu yas grubunda boy ve agirlik birbirlerine paralel olarak gelismez. Birinde bariz bir gelisme
olurken digerinde duraklama goriilebilir. Yapilan arastirmalar spor yapmayan c¢ocuklarin
spor yapan g¢ocuklara nazaran daha geg¢ gelistiklerini gostermektedir (Taskiran, 1997).
Santos ve digerleri (2009)’nin 8-17 yas kizlar tizerinde yapmus olduklar1 ¢alismada 14 yas

grubu kizlarda viicut agirligin1 51,3+7,5 kg olarak calismamizla benzerlik gostermektedir.
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Bharthi ve digerleri (2017) ‘nin yapmis olduklari calismada 14 yas erkekler ve kizlarda viicut
agirhigini 36,71+4,98 kg, 32,15+6,40 kg bularak ¢alismamiz verilerinden ¢ok diisiik oldugu
gbzlemlenmistir. Sahin (2007)’nin diizenli egzersiz egitiminin 12—14 yas ¢ocuklarin bazi
fiziksel ve fizyolojik parametreleri iizerine etkisinin incelenmesi adli yiiksek lisans tezinde
12-14 yas erkek oOgrencilerin deney grubunda viicut agirligim 42,84+11,66 kg olarak
calismamizdan diisiik veri sunmuslardir. Benzer sekilde Fatma ve digerleri (2001)’nin 14-
16 yas grubu kadin basketbolcularda yapmis olduklar1 ¢calismada deney grubunun 6n test
sonuclarinda viicut agirligi sonuglarini (n=12) 49,75+6,64 kg bularak yine ¢alismamizdan
diisiik bulgular sunmuslardir. Atli (2009)’nin 14-16 yaslar1 arasindaki erkek basketbolcu,
futbolcu ve sedanterlerin bazi fiziksel, fizyolojik ve antropometrik o6zelliklerinin
karsilastirilmast isimli yiiksek lisans tezi c¢alismasinda viicut agirliklari ortalamasini
basketbolcularda 72,42+6,87 kg, futbolcularda 58,37+5,40 kg, sedanterlerde 61,44+9,36 kg
olarak tespit edilmistir. Yapilan bu ¢aligmanin sonuglarinin aragtirmamiz verilerinden brang

Ozelligi kaynakli olarak ¢ok yiiksek oldugu belirlenmistir.

Oturma boyu viiksekligi

Arastirma grubunun 10 yas grubu erkek deneklerin (n=53) oturma boyu yiiksekligi
ortalamasi 68,1£3,6 cm, norm degerlerine gore diisiik (%20°1ik) degeri 65,1 cm, ortalama
istii (%80’lik) degeri ise 71,8 cm’dir. Kiz deneklerin (n=76) oturma boyu yiiksekligi
ortalamasi 70,145,6 cm, norm degerlerine gore diislik (%20’lik) degeri 65,2 cm, ortalama
tistli (%80’lik) degeri ise 73,8 cm olarak belirlenmistir. 11 yas grubu erkek deneklerin ise
oturma boyu yiiksekligi ortalamas1 69,14+3,9 cm, norm degerlerine gore diisiik (%20°lik)
degeri 65,7 cm, ortalama {istii (%80°1lik) degeri ise 71,9 cm’dir. Kiz deneklerin oturma boyu
yiiksekligi ortalamasi 71,6+3,9 cm, norm degerlerine gore diisiik (%20°’lik) degeri 68,0 cm,
ortalama tistii (%80°1lik) degeri ise 75,5 cm olarak belirlenmistir.

Polat ve digerleri (2009)’nin futbolcu ¢ocuklarn antropometrik O6zellikleri ile
somototiplerinin incelenmesi adli ¢alismalarinda 10 yas grubu ¢ocuklarin oturma boyu
yiiksekligini 68,97+2,20cm, 11 yas grubunun ise 69,86+4,25 cm olarak bulmuslardir. S6zen
ve digerleri (2019) ise “Ilkogretim Ogrencilerinin Alan Testlerine Gore Sportif Yetenek
Diizeylerinin Belirlenmesi” isimli ¢alismada yas ortalamasi 10 olan 372 kiz ve 385 erkek
tizerinde yaptiklar1 ¢alismada oturma boyu yliksekligini sirasiyla 108,25 cm, 115,10 cm

olarak bulgulayarak ¢alismamizdan yiiksek veriler sunmuglardir.
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Karakas ve digerleri (2002) Malatya merkez ilkokul ¢ocuklarinda yas, boy ve oturma boyu
yiiksekligi arasindaki iligki isimli ¢alismalarinda 10 yas gurubu erkeklerde oturma boyu
yiikseklik ortalamasini 65,94 +3,46cm, minumum 59,00cm, maksimum 75,00 cm ve ayni
yas grubu kizlarda ortalama 63,83+3,61 cm, minumum 52cm, maksimum 70 cm iken, 11
yas gurubu erkeklerde ise oturma boyu yiikseklik ortalamasini 66,56+3,44 cm, minumum
58,00 cm, maksimum 75,50 cm ve aym yas grubu kizlarda ortalama 66,54+4,14 cm,
minumum 58cm, maksimum 76 cm olarak bildirmislerdir. Bu sonuglarin c¢alismamiz
bulgulari ile yakin oldugu goriilmektedir. Calismamiz sonuglarina paralellik gdsteren Rao
ve digerleri (2000)’ nin Hindistanli ¢ocuklar iizerinde yaptig1 arastirmada 10 yas erkek ve
kiz ¢ocuklarin oturma boyu yiiksekligi sirastyla 67,242,90 cm, 66,9+2,87 cm’dir. 11 yas
erkek (n=200) ve kiz (n=191) 68,7£3,15 cm, 69,1+£3,45 cm olarak bulunmustur.

Arastirma grubunun 12 yas grubu erkek deneklerin oturma boyu yiiksekligi ortalamasi
72,4£3,9 cm, norm degerlerine gore diisiikk (%20’lik) degeri 69,0 cm, ortalama {istii
(%80°1ik) degeri ise 75,8 cm’dir. Kiz deneklerin oturma boyu yiiksekligi ortalamasi
74,6+4,1 cm, norm degerlerine gore diisiik (%20’°lik) degeri 71,0 cm, ortalama {istii
(%80°1ik) degeri ise 78,0 cm olarak belirlenmistir. Bektas ve Akin (2008) yaptigi
arastirmada 12 yasindaki erkekler i¢in oturma boyu yiiksekligi ortalamasi 78,6.4+£37,6 cm,
kizlar i¢in 81,2+27,0 cm olarak verilmistir. Zavaleta ve Malina (1982) 9-14 yas grubu
Amerikan erkek cocuklar izerinde yaptig1 ¢aligmada oturma boyu yiiksekligi ortalamasinin
75,6+4,2 cm oldugu goriilmiistiir. Rao ve digerleri (2000) ayn1 yas grubu i¢in oturma boyu
yuksekligi ortalamasini erkeklerde 70,3+3,20 cm, kizlarda 71,8+3,52 cm olarak belirlenmis

ve ¢alismamiz bulgularina yakin oldugu goriilmiistiir.

13 yas grubu erkek deneklerin oturma boyu yiiksekligi ortalamas1 75,8+5,5 cm, norm
degerlerine gore diisiik (%20°lik) degeri 71,3 cm, ortalama {istli (%80’lik) degeri ise 80,2
cm’dir. Kiz deneklerin oturma boyu yiiksekligi ortalamasi 80,2+4,2 cm, norm degerlerine
gore diisiik (%20°lik) degeri 77,0 cm, ortalama lstii (%80°lik) degeri ise 84,0 cm olarak
belirlenmistir. Zavaleta ve Malina (1982) 13 yas erkekler otuma boyu yiiksekligini 77,1+4,3
cm olarak bulgulamiglardir. Rao ve digerleri (2000) oturma boyu yiiksekligi ortalamasini
erkeklerde 72,8+3,74 cm, kizlarda 74,0+3,96 cm olarak belirlemis ve calismamiz
bulgularina yakin oldugu goriilmiistiir. Bektas ve Akin (2008) yaptig1 arastirmada 13
yasindaki erkekler i¢in oturma boyu yiiksekligi ortalamasimi 81,64+3,4 cm, kizlar i¢in

83,6£3,1 cm olarak verilmistir. Bu c¢aligmalarda elde edilen degerler arastirmamizdaki
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bulgulardan yiiksektir. Dittmar (1997) yaptigi ¢alismada 13 yas erkekler i¢in 77,234+4,0 cm,
kizlar i¢in ise 77,51£3,11 cm oturma boyu yliksekligi tespit etmistir.

14 yas grubu erkek deneklerin oturma boyu yiiksekligi ortalamas1 75,8+5,5 cm, norm
degerlerine gore diisiik (%20°lik) degeri 71,3 cm, ortalama iistii (%80°1lik) degeri ise 80,2
cm’dir. Kiz deneklerin oturma boyu yiiksekligi ortalamas1 80,1+4,1 cm, norm degerlerine
gore diisiik (%20°lik) degeri 76,8 cm, ortalama {istii (%80°lik) degeri ise 84,0 cm olarak
belirlenmistir. Rebato ve digerleri (1997) 14 yas grubu (n=70) erkekler igin 82,9+4,3 cm,
kizlar (n=73) i¢in 83,4+3,1 cm tespit etmislerdir. Zavaleta ve Malina (1982) (n=15) 14 yas
erkekler otuma boyu yiiksekligini 79,8+3,8 cm olarak bulgulamislardir. Rao ve digerleri
(2000) oturma boyu yiiksekligi ortalamasini erkeklerde 76,1+4,56 cm bularak ¢alismamiza
yakin veriler sunmaktadir. Fakat kizlarda 76,54+3,56 cm olarak belirlenerek calismamiz
verilerinden diisiik oldugu goézlenmistir. Bektas ve Akin (2008) yaptig1 arastirmada 14
yasindaki erkekler i¢in oturma boyu yiiksekligi ortalamasini 86,3 £3,9cm, kizlar i¢in 85,4+

2,7 cm olarak tespit etmiglerdir.

Viicut kitle indeksi (VK1)

Arastirma grubundaki 10 yas erkek tackwondocularin (n=53) VKI ortalamas1 18,0+2,9
kg/m?, norm degerlerine gore zayif (%20°lik) degeri 20,4 kg/m?, ortalama iistii (%80°lik)
degeri ise 15,7 kg/m? dir. Kiz taeckwondocularin ise VKI ortalamasi 18,3+3,4 kg/m?, norm
degerlerine gore zayif (%20°lik) degeri 21,0 kg/m?, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 15,3
kg/m?dir. Bharthi ve digerleri (2017)’nin yapmus olduklari calismada 10 yas erkekler ve
kizlarda VKI degeri ortalamasini sirastyla 13,96+1,36 kg/m?, 14,32+1,23 kg/m? bularak
calismamiz verilerinden ¢ok diisiikk oldugu goézlemlenmistir. CAHPER (1980) Kanadali
cocuklar iizerinde yapmus olduklar1 ¢alismada 10 yas erkek ve kizlar (n=103) i¢in VKI
degerlerini 33,7+6,4, 33,5+5,9 kg/m? olarak degerlendirmistir. Hosseini ve digerleri (1999)
yaptiklar1 ¢alismada zayif (%15°1ik) degeri erkekler icin 13,3 kg/m?, ortalama iistii (%85°lik)
degeri ise 17,7 kg/m? kizlar icin ise zayif (%15°lik) degeri 13,0 kg/m?, ortalama iistii
(%85°lik) degeri 17,9 kg/m? degerine ait bu bulgu arastirmamizdaki degerden farklidir.
Rosner ve digerleri (1998)’nin Asyali (n=81) 10 yas grubu erkeklerde VKI ortalama
degerlerini 17,6+2.4 kg/m? kizlar i¢in 18,0+3,4 kg/m? bulgulayarak ¢alismamiz verilerine

yakinlik gostermektedir.
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11 yas erkek tackwondocularin VKI ortalamasi 18,4+3,2 kg/m?, norm degerlerine gore zayif
(%20°lik) degeri 20,4 kg/m?, ortalama iistii (%80’lik) degeri ise 15,9 kg/ m?’dir. Kiz
tackwondocularin ise VK1 ortalamas1 17,5+2,9 kg/m?, norm degerlerine gére zayif (%20°lik)
degeri 19,8 kg/m?, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 15,4 kg/m®dir. 12 yas erkek
taekwondocularin VKI ortalamas1 18,4+3,2 kg/m?, norm degerlerine gére zayif (%20°lik)
degeri 21,4 kg/m?, ortalama iistii (%80°1ik) degeri ise 15,7 kg/m?’dir. K1z tackwondocularin
ise VKI ortalamas1 18,9+3,1 kg/m? norm degerlerine gére zayif (%20°lik) degeri 21,6
kg/m?, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 16,2 kg/m?’dir. Rosner ve digerleri (1999)’nin
Asyali 11 yas grubu erkeklerde VKI ortalama degerlerini 18,8+3,7 kg/m? siyahilerde
18,7+3,5 kg/m? Ispanyol 19,9+4,2 kg/m? beyaz ik cocuklarda 18,9+3,4 kg/m? olarak
bildirmislerdir. Asyali ayni yas grubu kizlarda VKI ortalama degerleri 18,8+3,5 kg/m?
siyahilerde 19,6+4,1 kg/m?, Ispanyollarda 20,4+4,2 kg/m? beyaz ik ¢ocuklarda 18,9+3,5
kg/m?olarak belirlenmistir. Hosseini ve digerleri (1999) yaptiklari calismada 12 yas erkekler
icin VKI norm degerlerine gore zayif (%15°lik) degeri 16,6 kg/m?, ortalama iistii (%85°1ik)
degeri ise 25,8 kg/m? kizlar igin ise zayif (%15°lik) degeri 16,6 kg/m?, ortalama iistii
(%85°lik) degeri 27,5 kg/m?* ‘dir. Arastirmaya ait degerler arastirmamizdaki degerlerden
farklilik gostermektedir. Bharthi ve digerleri (2017)‘nin yapmis olduklari ¢alismada 12 yas
erkekler ve kizlarda VKI degeri ortalamasini sirastyla 16,81+9,80 kg/m2, 15,56+1,38 kg/m?

bularak ¢alismamiz verilerinden ¢ok diisiik oldugu gézlemlenmistir.

13 yas erkek tackwondocularin (n=87) VKI ortalamas1 19,0+2,7 kg/m?, norm degerlerine
gore zayif (%20°lik) degeri 21,5 kg/m?, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 16,5 kg/m?*dir.
Kiz taekwondocularm ise VKI ortalamasi 20,4+3,0 kg/m?, norm degerlerine gére zayif
(%20°1ik) degeri 22,2 kg/m?, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 17,9 kg/m?*dir. 14 yas erkek
taekwondocularin VKI ortalamas1 19,2+2,9 kg/m?, norm degerlerine gére zayif (%20°lik)
degeri 21,6 kg/m?, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 16,9 kg/m?’dir. K1z tackwondocularm
ise VKI ortalamas1 20,7+3.5 kg/m?, norm degerlerine gére zayif (%20’lik) degeri 22,9
kg/m?, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 18,3 kg/m?’dir.

Patil ve digerleri (2015) ‘nin Hindistanli gocuklar {izerinde yaptiklari ¢alismada 13 yas erkek
cocuklar icin VKI norm degerlerine gore zayif (%25°lik) degeri 15,52 kg/m?, ortalama iistii
(%85°1ik) degeri ise 19,80 kg/m?dir. 14 yas icin ise zay1f deger 15,97 kg/m?, ortalama iistii
deger 21,32 kg/m? dir. Arastirmacilar 13 yas kiz ¢ocuklar1 i¢in VKI norm degerlerine gore
zayif (%25°1ik) degeri 15,66 kg/m?, ortalama iistii (%85°1ik) degeri ise 20,91 kg/m?’dir. 14
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yas i¢in ise zay1f deger 16,21 kg/m?, ortalama iistii deger 19,98 kg/m?’dir. Arastirmamizdaki
bulgulardan farkli degerlerde oldugu goriilmiistiir. Canada Fitness Survey (1983) 13 yas
erkek cocuklar i¢in VKI ortalama degerlerini 48,0+8,2 kg/m?, kiz ¢ocuklar1 igin 48,8+8,7
kg/m? olarak bulmustur. Arastirmamiz degerlerden ¢ok fazla oldugu goriilmiistiir. Berkey ve
digerleri (2003) 13 yas erkekler igin ortalama degeri 20,11+3,33 kg/m?, kizlar icin
20,01+3,16 kg/m?’dir. 14 yas erkekler icin 20,84+3,38 kg/m?, kizlar icin ise 20,69+3,17

kg/m? “dir. Bu veriler arastirmamiz verileriyle benzerlik gdstermektedir.

Dikey sigrama

Aragtirmada dikey sigrama testlerinden, squat sicrama (SS), aktif sicrama (AS) ve serbest
kol sigrama (SKS) testi kullanilarak bacak kaslarinin maksimal kuvvete bagli olarak
sergiledigi patlayict kuvvet 6zelligi Ol¢lilmiistiir. Arastirma grubumuzdaki kiz ve erkek
sporcularm sigrama degerleri yas artisgina paralel olarak artis gostermistir. Ozdemir
(2013) Geng Futbolcular tizerinde yaptigi tez ¢alismasinda U15 seviyesindeki ¢ocuklarda
squat sigrama deger ortalamasimi 33,35+£2,08 cm, U16 yas grubundaki deger ortalamasini
35,84+3,33 cm, Ul7 (n=18) yas grubundaki deger ortalamasini 31,88+6,18 cm olarak
degerlendirmistir. Ayni arastirmact aktif sigrama deger ortalamasini Ul5 seviyesindeki
cocuklarda 30,254+2,17 cm, U16 (n=19) yas grubundaki deger ortalamasini 32,36+2,98 cm,
U17 yas grubundaki deger ortalamasini 35,22+7,59 cm olarak bulgulamigslardir. Bu veriler

calismamiz verilerinden oldukga yiiksektir.

Bayraktar (2010:82) doktora tez ¢alismasinda kisa mesafe kosucularinin squat sigrama
ortalama degerini 33,09+5,48 cm, serbest glirescilerin ortalama degerlerini 29,87+4,03 cm
olarak bulgulamistir. Aktif sicrama degerleri 35,25+6,18 cm, serbest giirescilerin ortalama
degerleri 32,36+4,15 cm’ dir. 13 yas grubu aktif sigrama norm degerlerine gore zayif
(%20’1ik) degeri 25 cm, ortalama iistii (%80°lik) degeri 32 cm’dir. 14 yas grubu aktif sigrama
norm degerlerine gore zayif (%20’lik) degeri 27 cm, ortalama istii (%80’lik) degeri 36

cm’dir. Elde edilen degerler arastirma sonuglarindan yiiksektir.

Gravina ve digerleri (2008)’nin 10-14 yas grubu erkek futbol oyuncularinin fizyolojik ve
antropometrik Ol¢limlerinin sezon basinda ve sonundaki degerler arasindaki farklarin
incelenmesi isimli ¢alismalarinda takim oyuncularmin son Ol¢iimlerinde squat sigrama

degerlerini 281,0+6,43 mm (28,1cm), aktif sigrama degerini 296,8+6,39 mm (29,6cm)
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olarak bildirmislerdir. Bu veriler calismamiz verilerinden yiiksektir. Berisha ve Cilli (2018)
yaptiklari calismada 13 yas grubu kiz ve erkeklerin aktif sigrama testi ortalamalarini sirasiyla
24,5144,25 cm ve 30,61+£7,06 cm olarak bildirmislerdir. 14 yas grubunun ise sirasiyla
ortalama degerleri 26,134+4,89 cm ve 31,50+6,45cm ‘dir. Arastirma sonuglarina gore bu
degerlerin  %10-20 oraninda yiiksek oldugu goriilmektedir. Mondal (2006) Hindistan’da
yapilan ¢alismada 9-10 yas grubu 60 kiz ¢ocugunun ortalama dikey sigrama degerini
24,82+4,47 cm, 11 yasindaki 60 kiz cocugunun 26,73+4,17 cm, 12 yasindaki 54 kiz

¢ocugunun ortalamasini ise 28,34+4,96 cm olarak kayitlara ge¢mistir.

Kosova’ da 11-17 yas grubunda 347 kiz, 395 erkek ¢ocugu iizerinde yapilan bir aragtirmada
aktif sicrama yiizdelik degerleri belirtilmistir. Derecelendirme sonuglar1 11 yas grubu igin
cok diisiik olarak belirtilen deger kizlarda < 15,83 cm, erkeklerde <21,95 cm’ dir. Ayni1 yas
grubu icin yiiksek olarak belirtilen deger kizlarda 22,92 cm, erkeklerde 27,88 cm’dir. 12
yas grubu i¢in ¢ok diisiik olarak belirtilen deger kizlarda <18,96 cm, erkeklerde < 21,35 cm’
dir. Ayni1 yas grubu i¢in yiiksek olarak belirtilen deger kizlarda 26,91 cm, erkeklerde 30,08
cm’dir. Arastirma sonuclarima gore bu degerlerin arastirma sonuglarindan biraz yiiksek
oldugu goriilmektedir (Berisha ve Cilli, 2018). Castro-Pinero ve digerleri (2009) dikey
sigrama testi ortalama {istii (%80) degerlerini 10-11 yas grubu (n=513) kizlarda 27,1 cm, 12-
13 yas grubunda) 32,5 cm olarak bulgulamislardir. 14-15 yas grubunda ise 35,1cm ‘dir.

Cakir ve Colak (2010) antrenmanin sigrama performansi iizerine etkisinin farkli yas grubu
cocuklarda incelenmesi isimli ¢alismasinda 11-13 yas grubu aktif-squat sigrama testlerini
degerlendirmistir. Calismada 11 yas grubu antrenman yapan erkekler i¢in squat sigrama
ortalama degerini 25,2+3,5 cm, kizlar i¢in 23,1£3,3 cm olarak vermistir. Bu yas grubu i¢in
aktif sigrama ortalama degeri erkekler i¢in 27,1+£2,9 cm, kizlar i¢in 25,3+4,0 cm’ dir. 12 yas
grubu i¢in squat sigrama degeri 24,5+3,7cm, kizlarda 23,5+3,4 cm’ dir. Aktif sigrama igin
26,5+2,3 cm, kizlarda 25,2+3,4 cm olarak bulgulamislardir. 13 yas grubu i¢in squat sigrama
degeri 27,2+4,5 cm, kizlarda 23,844,4 cm’ dir. Aktif sicrama i¢in 30,24+3,9 cm, kizlarda
26,6+4,5 cm olarak bulgulamislardir. Arastirmadaki bu veriler ¢calismamiz verilerinden

yiiksektir.

Kosova’ da 11-17 yas grubunda 347 kiz,395 erkek ¢ocugu iizerinde yapilan bir aragtirmada
squat sicrama yiizdelik degerleri belirtilmistir. Derecelendirme sonuglar1 11 yas grubu i¢in

cok diistik olarak belirtilen deger kizlarda < 16,44cm, erkeklerde < 12,64cm’ dir. Ayn1 yas
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grubu i¢in yiiksek olarak belirtilen deger kizlarda 24,75cm, erkeklerde 19,67 cm’dir. 12 yas
grubu i¢in ¢ok diisiik olarak belirtilen deger kizlarda < 17,02 cm, erkeklerde < 19,79 cm’
dir. Ayn1 yas grubu i¢in yliksek olarak belirtilen deger kizlarda 23,85 cm, erkeklerde 27,90
cm’dir. Arastirma sonuglarina gore bu degerlerin arastirma sonuglarina paralellik gosterdigi

goriilmektedir (Berisha ve Cilli, 2018).

Saglik topu atma

Cinsiyet ve yas gruplart acisindan bakildiginda tim kategorilerde durarak saglik topu
atisinda da gelisme oldugunu goérmekteyiz. Bu teste kol kaslarinin patlayict giiciliniin
degerlerini gorebiliriz. Ortalama deger 10 yas grubu erkeklerde 356+0,98 cm, kizlarda
333+2,23 cm iken, 11 yas grubunda bu deger erkeklerde 376+0,89 cm, kizlarda 361+1,23
cm ye ylikselmis, 12 yas grubu erkeklerde 424+0,98 cm’dir. Kizlarda ise 393+1,33 cm, 13
yas grubu erkeklerde 453+1,25 cm, kizlarda ise 406+1,13 cm, 14 yas grubu erkeklerde
459+1,11 cm, kizlarda ise 366+1,30 cm olarak belirlenmistir. Arastirma grubundaki erkek
tackwondocularin saglik topu atma norm degerleri yaslara gore soyledir. 10 yas grubu zayif
(%20°lik) degeri 2,76 m, ortalama {istii (%80’lik) degeri ise 4,10 m’dir. 11 yas grubu zay1f
(%20’1ik) degeri 2,95 m, ortalama tistii (%80°lik) degeri ise 4,27 m’dir. 12 yas grubu zayif
(%20’lik) degeri 3,54 m, ortalama tistli (%80°lik) degeri ise 4,95 m’dir. 13 yas grubu zayif
(%20°1ik) degeri 3,43 m, ortalama {istii (%80°’lik) degeri ise 5,53 m’dir. 14 yas grubu zayif
(%20°1ik) degeri 3,60 m, ortalama iistii (%80’lik) degeri ise 5,55 m’dir. Arastirma
grubundaki kiz tackwondocularin saglik topu atma norm degerleri yaslara gore soyledir. 10
yas grubu zayif (%20’lik) degeri 2,72 m, ortalama tistli (%80’lik) degeri ise 4,00 m’dir. 11
yas zayif (%20’lik) degeri 2,84 m, ortalama {istli (%80’lik) degeri ise 4,58 m’dir. 12 yas
grubu zayif (%20’lik) degeri 3,06 m, ortalama iistii (%80°1ik) degeri ise 5,00 m’dir. 13 yas
grubu zayif (%20’lik) degeri 3,40 m, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 5,00 m’dir. 14 yas
grubu zayif (%20’lik) degeri 2,86 m, ortalama {istii (%80’lik) degeri ise 4,72 m’dir.

Diker ve Miiniroglu (2016)’nun 8-14 yas grubu furtbolcularda yapmis olduklar1 calismada
yas ortalamas1 11,53+0,5 olan sporcularin saglik topu atma ortalamalarini 5,20,1 m olarak
bulgulamiglardir. Yas ortalamasi 13,06+0,2 yil olan sporcularda ise 5,70,1 m olarak tespit
etmislerdir. Pekel (2007:86) saglik topu atma testi i¢in 12 yas grubu kizlarda ortalama
degerleri 543,8116,3 cm, erkeklerde 579,1113,9 cm olarak bildirmistir. Calismada sunulan
bu veriler ¢alismamiz verilerinden yiiksektir. Bayraktar (2010:83) atlet ve giirescilerde
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yapmis oldugu norm calismada 13 yas atletler i¢cin zayif (%20°1ik) degeri 3,80 m, ortalama
istii (%80°1ik) degeri ise 6,26 m olarak bulgulamistir. 14 yas grubu aletler i¢in ise zayif
(%20°1ik) degeri 5,10 m, ortalama iistii (%80°’lik) degeri ise 7,82 m olarak bildirmistir. Kati¢
ve Bala (2012) yapmis olduklar1 ¢aligmada 10-12 yas grubu kizlarda saglik topu atma
degerleri 4,100,90 m, 13-14 yas grubu kizlarda ise 4,530,73°dir Belirtilen bu veriler

calismamiz bulgularinin degerlerinden yiiksek ol¢iimleri ifade etmektedir.

Esneklik

Sporcularin esnekliklerinin 6l¢iildiigi bu test, taekwondo branst i¢in sporcu takibi,
antrenman programinin diizenlenmesi ve yarigsma performansi i¢in olduk¢a Onemlidir.
Miisabaka kurallar1 geregi iist seviye teknik puanlarinin fazla olmasi nedeniyle bu test
sonucu antrendr ve sporculara taktik hazirlamada avantaj saglamasi yoniinden de dnemlidir.
Arastirma grubundaki sporcularin esneklik testi sonuglari incelendiginde kiz ve erkek
sporcularin esneklik degerleri yas artisina paralel olarak arttigir goriilmektedir. Arastirma
grubundaki 10 yas grubu erkek deneklerin esneklik ortalamasi 29+6 cm, norm degerlerine
gore diisiik (%20’lik) degeri 24 cm, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 33 cm’dir. Ayni yas
grubu kiz deneklerin esneklik ortalamasi 31+6 cm, norm degerlerine gore diisiik (%20°lik)
degeri 27 cm, ortalama tistii (%80°lik) degeri ise 37 cm’dir. Arastirma grubundaki 11 yas
grubu erkek deneklerin esneklik ortalamasi 29+5 cm, norm degerlerine gore diisiik (%20°lik)
degeri 25 cm, ortalama iistii (%80’lik) degeri ise 33 cm’dir. Ayn1 yas grubu kiz deneklerin
esneklik ortalamasi 31+£6 cm, norm degerlerine gore diisiik (%20°1ik) degeri 26 cm, ortalama
istii (%80’lik) degeri ise 36 cm’dir. Arastirma grubundaki 12 yas grubu erkek deneklerin
esneklik ortalamasi 28+6 cm, norm degerlerine gore diisiik (%20°lik) degeri 22 cm, ortalama
iistii (%80’lik) degeri ise 34 cm’dir. Ayni yas grubu kiz deneklerin esneklik ortalamasi 32+6
cm, norm degerlerine gore diisiik (%20’lik) degeri 27 cm, ortalama iistii (%80°’lik) degeri ise
38 cm’dir. Arastirma grubundaki 13 ve 14 yas grubu erkek deneklerin esneklik ortalamasi
strastyla 29+8 cm, 30+£7 cm norm degerlerine gore ise diisiik (%20’lik) degeri 23 cm,26 cm,
ortalama tustii (%80°1lik) degeri ise 34 ve 36 cm’dir. Ayni yas grubu kiz deneklerin ise
ortalamasi sirasiyla 34+6 cm, 33+7 cm norm degerlerine gore ise diisiik (%20°lik) degeri 29

cm, 27 cm, ortalama tistii (%80°1ik) degeri ise 40 ve 39 cm’dir.

Pekel (2007:87) kizlarda esneklik ortalama degerini 10 yas grubu i¢in 18,7£5,2 cm,11 yas
grubu icin 18,2+5,7 cm ve 12 yas grubu i¢in 20,0+6,4 cm olarak bildirmistir. Calismamizda
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ise ortalama degerler 10 yas i¢in 31,83+5,53 cm, 11 yas i¢in 31,72+5,61 cm ve 12 yas i¢in
32,48+6,05 cm olarak belirlenmistir. Pekel (2007:87) ‘in ayn1 yas grubundaki erkeklerin
esneklik testi i¢gn belirttigi ortalama degerler c¢alismamiz degerlerinden diistiktiir.
Calismamiz verilerinin  belirtilen ¢alismadaki verilerden olduk¢a yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durumun bransa 6zgii spesifik 0Ozellik olmasindan dolayr oldugu

sOylenebilir.

Brandt ve McGinnis (1985)’1n Amerikali gocuklar iizerinde yaptiklari ¢alisma 10 ve 11 yas
grubu erkeklerde esneklik degerlerini 13,10 in¢ (33,274 cm), 12 yas grubunda 12,70 ing
(32,258 cm), 13 yas grubunda 12,90 in¢ (32,766cm) ve 14 yas grubunda ise 13,30 ing
(33,782 cm) olarak tespit etmislerdir. Arastirmacilar ayni yas gruplarindaki kizlar igin
ise sirastyla esneklik degerlerini 14,40 in¢ (36,576 cm), 14,80 in¢ (37,592 cm),15,50ing
(39,37cm), 16,10 in¢ (40,894 cm), 16,40 ing (41,656 cm) olarak bildirmislerdir.
Calismada verileren degerler ¢calismamiz verileriyle paralellik gostermektedir. Catley
ve Tomkinson (2013)’un 9-17 yasindaki Avustralyali ¢cocuklarda saglikla ilgili uygunluk
degerleri ad1 altinda yaptiklari normatif calismada 10 yas erkeklerde %80’lik deger 25,5 cm,
11 yas grubunda 25,4 cm, 12 yas gbunda 25,6 cm, 13 yasta 26,4 cm ve 14 yasta 27,8 cm
olarak belirlenmistir. Caligmamizda ki ortalama {stii degerler (%71-80) belirtilen
degerlerden oldukcga ytiksektir. Kizlarda ise 10 ve 11 yas arasindaki degerlerde yakinlik
dikkati ¢ekmektedir. %80°lik degerler 29,7cm ve 30,1 cm degerindedir. 12 yas grubunda ise
%80’lik degerin 31,3 cm, 13 yas grubunda 33,6 cm ve 14 yas grubunda 35,4 cm. ye ulastigini

gormekteyiz. Bu degerler ¢alismamizdaki degerlerin ¢ok altindadir.

Sag el kavrama kuvveti

Arastirma grubu sporcularinin sag kavrama kuvveti ortalamalar1 yaglar ile dogru orantili
olarak artis goOstermistir. Arastirma grubunun sag el kavrama kuvveti 10 yas grubu
erkeklerde 15,2+4,9 kg, kizlarda 15,9+6,7 kg iken, 11 yas grubunda bu deger erkeklerde
17,6+6,26 kg, kizlarda 16,4+65,8 kg ye yiikselmistir. 12 yas grubu erkeklerde 19,4+7.5 kg,
kizlarda ise 19,1+5,1 kg, 13 yas grubu erkeklerde 22,8+8,1 kg, kizlarda ise 22,845,5 kg
yiikselerek yasla orantili artis devam etmistir. 14 yas grubu erkeklerde 26,8+8,2 kg, kizlarda
23,7£5,2 kg olarak belirlenmistir. Aragtirma grubundaki sporcularin sag el kavrama kuvveti
Olctimleri sol el kavrama kuvvetine kiyasla daha yiiksek deger ortaya koydugu goriilmiistiir.

Bu da baskin kullanilan elin daha giiclii oldugu bilgisini desteklemektedir (Ocal, 2007).
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Berisha (2018) Kosova'da 11-17 yas 6grencilerin fiziksel ve biyomotorik gelismelerinin
degerlendirmesinde norm degerlerin belirlenmesi isimli doktora tezi ¢alismasinda sag el
kavrama kuvvetini soyle bildirmistir. 11 yas kizlarda 17+5,24 kg, erkeklerde 24+4,70 kg, 12
yas kizlarda 20+5,13 kg, erkeklerde 24+6,11 kg’dir. Bu veriler ¢calismamiz verileriyle
degisiklik gostermektedir. 13 yas kizlarda 25+5,15 kg, erkeklerde 30+6,71 kg, 14 yas grubu
kizlarda 28+6,29 kg, erkeklerde 37+9,59 kg olarak bildirilmistir. Arastirma sonuglarina gore
bu degerlerin arastirma sonuglarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Sibinovi¢ ve digerleri
(2011) 8 haftalik aerobik antrenman etkilerine bakmislar ve son test kavrama kuvveti

degerini yas ortalamasi 14 olan erkeklerde 26,69+4,19kg, kizlarda 27+5,24 kg bulmuslardir.

Sol el kavrama kuvveti

Arastirma grubunun sol el kavrama kuvveti 10 yas grubu erkeklerde 15,0+4,6 kg, kizlarda
15,3+6,1 kg iken, 11 yas grubunda bu deger erkeklerde 16,6+5,9 kg, kizlarda 15,8+6,3 kg
ye yiikselmistir. 12 yas grubu erkeklerde 19,4+7,3 kg, kizlarda ise 18,6+4,7 kg, 13 yas grubu
erkeklerde 22,0+8,2 kg, kizlarda ise 22,1+4,9 kg yiikselerek yasla orantili artis devam
etmistir. 14 yas grubu erkeklerde 25,7+7,8 kg, kizlarda 22,4+4,8 kg olarak belirlenmistir.
Catley ve Tomkinson (2013) ‘na gore erkek sporcular i¢in el kavrama kuvveti testinde %80
ortalama tstii norm degerler 10-14 yas grubu i¢in sirastyla 22,2 kg, 24,9 kg, 26,6 kg, 30,4
kg ve 36,2 kg’dir. Bu degerler calismamiz 71-80 arasi ortalama {istii degerlerden yiiksektir.
K1z sporcular igin ise sirasiyla ortalama iistii degerler 20,1 kg, 22,1 kg, 25,0 kg, 27,4 kg,
29,2 kg olarak bildirilmistir. Bildirilen veriler ¢alismamiz ortalama iistii degerlerden
distktir. Kiling ve digerleri (2010) elit bayan okgularda yaptigi ¢alismada sag el kavrama
kuvvet ortalamasin1 22,7+5,2 kg, sol el kavrama kuvveti ortalamasini 21,745,1 kg olarak

bulgulamislardir.

Kas kuvveti (govde mekik)

Karin kaslarinin kuvvetini belirleyen bu test, performansin belirleyicisi olmamakla birlikte,
fiziksel yeteneklerdeki basarili sporcularin belirlenmesine de yardimeir olmaktadir.
Aragtirma grubundaki erkek sporcularin ortalama degerleri yas artigina paralel olarak
artmigtir. Kiz sporcularin ise 10,11 yas grubu arasinda artig goézlemlenirken, diger yas
gruplarinda degerlerin sabit kaldig1 gozlemlenmistir. Arastirma grubunun karin kas1 kuvveti

10 yas grubu erkeklerde 19+4, kizlarda 18+4 tekrar iken, 11 yas grubunda bu deger
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erkeklerde 1945, kizlarda 19+4 tekrardir. 12 yas grubu erkeklerde 21+5, kizlarda ise 21+4
tekrar, 13 yas grubu erkeklerde 22+5, kizlarda ise 2445 tekrara yiikselerek yasla orantili artis
devam etmistir. 14 yas grubu erkeklerde 24+5, kizlarda 21+4 tekrar olarak bulgulanmistir.

Castro-Pinero ve digerleri (2009) 10-11 yas grubu kizlarda (n=513) karmn kasi ortalama
degerlerini kizlarda 2248 tekrar, erkerlerde 2348 tekrar olarak bildirmislerdir. 12-13 yas
grubu (n=603) kizlarda 21+6 tekrar, erkeklerde 23+6 tekrardir. 10-11 yas grubu erkeklerde
ortalama iistii degerlerini (%80) 28 tekrar, 12-13 yas grubunda 29 tekrar, 14-15 yas grubunda
ise 31 tekrar olarak kayit altina almislardir. iri, Seving ve Siiel (2009) 12 — 14 yas grubu
cocuklara uygulanan futbol beceri antrenmanin temel motorik 6zelliklere etkisi isimli
calismalarinda mekik testi on test sonuclarini X= 20,32, son test sonuglarini X= 23,86 olarak
bildirmislerdir. Bu ¢alismada 0n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamh fark vardir (t= -

10,37, p< 0,01).

Cicioglu ve digerleri (2007) arastirma gubuna sezon boyunca 4 6l¢iim yapmislardir. Mekik
testi 1. Ol¢iim sonucu 30,76+4,12 tekrar, 2. Ol¢lim sonucu 35,16+4,78 tekrar, 3. 6l¢iim
sonucu 38,80+3,48 tekrar, 4.6l¢lim sonucu 40,36+3,09 tekrardir. Aragtirma grubuna yapilan
dort Sl¢lim sonucuna gore mekik testi ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak p<0.01
seviyesinde anlamli bulunmustur. Canli (2017)’nin basketbolculara terabant ile uygulanan
kuvvet antrenmanlarinin motorik beceriler ve sut performansi iizerine etkisi isimli
calismasinda yas ortalamasi 12,79 yil olan basketbolcularin 30sn. mekik testi 6n test sonucu
18,42+1,71 tekrar, son test sonucu 19,85+2,26 tekrardir. Bu aragtirmanin 6l¢iim degerleri

arastirma grubu tiim yas grubu degerlerinden diisiiktiir.

Flamingo denge testi

Cinsiyet ve yas gruplari acisindan bakildiginda tiim kategorilerde flamingo denge testinde
gelisme oldugunu gérmekteyiz. Yas arttikca her iki cinsiyette hata sayisinda diigiis meydana
gelmistir. Taekwondo bransi atak ve kontratak kombine tekniklerin uygulandigi bir branstir.
Ayn1 zamanda diigmenin ceza puani getirmesi, tek ayak {lizerinde hizli bir sekilde teknik
uygulanmasi bu brangta dengenin énemini hatirlatmaktadir. 10 yas grubu erkek ve kizlarin
ortalama degerleri sirastyla 13,3+6,82, 11,61+6,47, 11 yas grubu ortalama degerleri
10,64+7,40, 11,544+6,09’dur. 12 yas grubu i¢in 11,56+6,63, 10,66+6,36, 13 yas grubu i¢in

ise 11,18+7,22, 9,96+6,23 hata sayist bulgulamislardir. Calismanin arastirma sonuglar
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incelendiginde kiz sporcularin denge testinde hata sayisinin orani erkek sporculara oranla

daha iyi oldugu goriilmektedir.

Erdogan ve digerleri (2018) farkli brangslardaki sporcularin fiziksel ve fizyolojik
parametrelerini karsilastirildigi ¢alismada flamingo denge testi i¢in giires brangi ortalama
degeri 3,50+3,52, yiizme brans1 6,37+5,32, tenis bransi i¢in 6,37+5,32°dir. Arastirma ile
karsilastirildiginda bu degerlerin arastirma grubunundan daha iyi performans gosterdigini
gormekteyiz. Berisha ve Cilli (2018)11 yas grubu kizlarda 11,9+4,79, erkeklerde 11,8+8,35,
12 yas grubu kizlarda 10,4+4,96, erkeklerde 9,5+5,58’dir. 13 yas kizlarda 10,0+£5,37,
erkeklerde 9,4+4,28, 14 yas grubu kizlarda ise 8,8+6,23, erkeklerde 9,4+4,63 hata sayisi

bulgulamislardir. Bu sonuglar ¢alismamiz verileriyle paralellik gostermektedir.

Pro Agility (¢eviklik) testi

Ceviklik genel anlamiyla ani yon degistirme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Dig
uyaranlara kars1 cabuk yon degistirme, toparlanma, ani hizlanma-yavaslama ¢evikligin bir
pargasidir (Sheppard ve Young, 2006). Tackwondo miisabakalarinda rakibin uyguladig:
teknige kars1 bir teknikle cevap verebilmek, yon degistirebilmek, atak bir teknik uygularken
aniden kontraya ¢ekilebilmek onemli bir durumdur. Miisabaka igerisinde bu durumlar sik¢a
yasanmaktadir. Buradan sonugla g¢eviklik parametresinin tackwondo bransi i¢in Onemi
yadsinamamaktadir. Ceviklik testlerinde siire ne kadar diisiik olursa sporcularin bu test i¢in
o kadar basarili oldugu sonucuna varilmaktadir. 10 yas grubu erkek ve kizlarin ortalama
degerleri sirasiyla 7,32+1,08, 7,63+1,09 sn, 11 yas grubu ortalama degerleri 7,39+1,12,
7,33+1,07 sn’dir. 12 yas grubu i¢in 7,08+1,11, 7,08+1,18 sn, 13 yas grubu i¢in ise 6,89+1,11,
7,1840,95 sn olarak bulgulanmistir.14 yas grubu erkek deneklerin ortalamasi 6,45+0,75 sn,

kiz deneklerin ortalamasi 7,25+0,97 sn olarak bulunmustur.

Olgiicii ve digerleri (2010)’nin 10-14 yas grubu tenis oynayan cocuklarda 6 haftalik
calismanin ardindan c¢eviklik testi sonucu 14,46+£0,45 sn’dir. Calismanin sonuglari
arastirmamizdaki tiim yas gruplar1 verileriyle kiyaslandiginda calismamiz sonuglarinin daha
Iyi oldugu soylenmektedir. Hamza (2019)’nin galatasaray futbol okullarinda 10-14 yas
gruplart sporcularin mevkilerine gére demografik yapi, antropometrik degerleri ve segilmis
motor becerilerinin arasindaki iligskinin incelenmesi isimli yiikseklisans tezinde ¢eviklik testi

sonucunu 6,29+0,41 sn olarak bildirmistir. Sonuglar aragtimamiz verilerinden diigiiktiir.



116

Giiler (2016) yiiksek lisans tezinde 10-16 yas aras1 basketbolcularin ¢eviklik testi sonuglarini
(n=63) minumum 4,06, maksimum 7,19, ortalama degeri 52743+0.,74032 sn.olarak
bulgulamistir. Ayni1 yas grubu futbolcularin (n=63) degerleri ise minumum 4,77, maksimum

7,42, ortalama degeri ise 6,2429+0,58335 sn’dir.

Bayraktar’in (2017) 13-16 yas araligindaki 480 erkek giiresci lizerinde yaptigi normatif
calismada 13 yas grubu ¢eviklik testi %20’lik degerini 6,016, %80’lik degerini 5,360 sn
olarak bildirmistir. Calismamizdaki bu yas grubunda %20’lik deger 7.77, %~80’lik deger
6,15 sn’dir. Bayraktar’in 14 yas grubu i¢in ise belirttigi %20’lik deger 5,785, %80°lik deger
5,172°dir. Calismamizda 14 yas grubu i¢in ayn1 %lik degerler sirasiyla 7,03 ve 5,91 sn’dir.
Bu degerler ¢alismamizdaki degerlerin ¢ok altindadir. Wolfe (2016)’un aktif ¢ocuklarda
beceriyle iliskili fiziksel uygunluklar1 i¢in normatif degerleri belirmek amaciyla yaptigi
calismadal2-13 yas grubu erkeklerde pro agility left %80°lik degeri 6,2, kizlarda 6.0 sn’dir.
14-15 yas gubu erkek ve kizlarda bu deger 5,8 sn’dir. Calismada pro agility rigt arasinda
minumum farkliliklar belirtilmistir. Calismanin arastirma sonuglari ile paralellik gosterdigi

goriilmektedir.

10m stirat kosusu

Arastirma grubundaki 10 yas grubu erkek deneklerin 10m siirat ortalamas1 2,50+0,37 sn,
norm degerlerine gore diisiik (%20°lik) degeri 2,66 sn, ortalama {istli (%80°lik) degeri ise
2,21 sn’dir. Ayn1 yas grubu kiz deneklerin 10m siirat ortalamast 2,55+0,40 sn, norm
degerlerine gore diisiik (%20’lik) degeri 2,86 sn, ortalama tistii (%80’lik) degeri ise 2,25
sn’dir. Arastirma grubundaki 11 yas grubu erkek deneklerin 10m stirat ortalamasi 2,60+0,46
sn, norm degerlerine gore diisiik (%20°lik) degeri 2,85 sn, ortalama iistii (%80’lik) degeri
ise 2,30 sn’dir. Ayn1 yas grubu kiz deneklerin 10m siirat ortalamasi 2,45+0,54 sn, norm
degerlerine gore diisiik (%20’lik) degeri 2,73 sn, ortalama iistii (%80’lik) degeri ise 2,13

sn’dir.

Arastirma grubundaki 12 ve 13 yas grubu erkek deneklerin 10m siirat ortalamasi sirastyla
2,34+0,43, 2,49+0,54 sn, norm degerlerine gore diisiik (%20°1lik) degeri 2,65, 2,21 sn,
ortalama tstl (%80°1lik) degeri ise 2,65 ve 2,21 sn’dir. Ayni yas grubu kiz deneklerin 10m
siirat ortalamasi sirasiyla 2,42+0,78, 2,45+0,42 sn, norm degerlerine gore diisiik (%20°1ik)
degeri 2,83 ve 2,78 sn, ortalama {istii (%80°lik) degeri ise iki yas grubu i¢in 2,12 sn’ dir.
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Arastirma grubundaki 14 yas grubu erkek deneklerin 10m siirat ortalamas1 2,38+0,42 sn,
norm degerlerine gore diisiik (%20°lik) degeri 2,66 sn, ortalama {istli (%80°lik) degeri ise
2,11 sn’dir. Ayn1 yas grubu kiz deneklerin 10m siirat ortalamasi 2,48+0,38 sn, norm
degerlerine gore diisiik (%20°lik) degeri 2,73 sn, ortalama tistii (%80°lik) degeri ise 2,21 sn’
dir. 10m. Siirat testinin ortalama degerleri incelendiginde 12 yas grubu erkek ve kizlarin

siirat performanslarinin daha iyi oldugu goézlenmistir.

Pekel (2007:91) 10 yas grubu kizlarda 10 m. maksimum kosu testine ait %80°’lik degeri 1,79
sn olarak bildirmistir. 11 yas grubu kizlarin %80’lik degeri 1,73sn, 12 yas grubu kizlarin
degeri 1,74sn’dir. Caligmamizda belirtilen yas gruplarina ait %80’lik degerler sirasiyla 2,25,
2,13, 2,12 sn ‘dir. Aym yas gruplarindaki erkeklerde %80’lik degerler sirasiyla 1,60, 1,65,
1,69 sn’dir. Bu caligmada belirtilen degerler arastirma grubunun normlandirma degerleriyle
sayisal olarak uyusmadigi gozlenmistir. Ziyagil ve digerleri (1999) 10 yas grubu erkeklerde
10 m stirat kosusu ortalama degerini erkeklerde 2,53+0,12, kizlarda 2,6140,13 sn olarak
bildirmislerdir. Arastirmamizdaki veriler belirtilen degerlerden daha iyi sonuca sahiptir. 11
yas grubunda sirastyla erkek ve kizlarda ortalama degerler 2,47+0,13, 2,67+0,25 sn’dir. 12
yas grubu erkeklerde 2,43+0,14, kizlarda 2,64+0,15 sn olarak bulgulamistir. 13-14 yas grubu
ve belirtilen diger yas gruplar1 ortalama degerleri arastirma grubunun sporcularinin daha

stiratli oldugunu gostermektedir.

20m siirat kosusu

Arastirma grubundaki 10 ve 11 yas grubu erkek deneklerin 20m siirat ortalamasi sirasiyla
4,71£0,80 ve 4,744+0,84 sn’ dir. Ayni1 yas grubu kiz deneklerin 20m siirat ortalamasi sirasiyla
4,79+0,77 ve 4,70+0,93 sn olarak bulgulanmistir. Arastirma grubundaki 12 ve 13 yas grubu
erkek deneklerin 20m siirat ortalamasi sirasiyla 4,51+0,55 ve 4,4540,87 sn’ dir. Ayni yas
grubu kiz deneklerin 20m siirat ortalamasi sirasiyla 4,67+1,12 ve 4,75+0,80 sn olarak
sonuclanmistir. Ayni yas grubu erkek deneklerin norm degerlerine gore diisiik (%20°lik)
degeri 4,88, 4,85 sn, ortalama {istii (%80°’lik) degeri ise 4,15 ve 3,99 sn’dir. Ayn1 yas grubu
kiz deneklerin norm degerlerine gore diisiik (%20°lik) degeri 5,45 ve 4,97 sn, ortalama iistii
(%80°1ik) degeri ise 4,01 ve 3,91 sn’ dir. Arastirma grubundaki 14 yas grubu erkek
deneklerin ortalamasi 4,52+0,62 sn, norm degerlerine gore diisiik (%20°’lik) degeri 4,88 sn,
ortalama istii (%80’lik) degeri ise 4,05 sn’ dir. Ayn1 yas grubu kiz deneklerin 20m siirat

ortalamasi 4,43+0,76 sn, norm degerlerine gore diislik (%20°1ik) degeri 4,81 sn, ortalama
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istii (%80°1ik) degeri ise 4,13 sn’ dir. Arastirma grubundaki erkek sporcularin yaslara gore
sonuglart degiskenlik gostermektedir. Kiz sporcularin sonuglari ise yas arttikca hizlarinda

arttigin1 gostermektedir.

Olmez ve digerleri (2018) 11-13 yas aralifindaki erkek tackwondocularin somatotip ve
performanslarini inceledigi c¢alismada 20m siirat kosusu degerini 3,88+0,27 sn.
bulmuslardir. Arastirma sonuglar1 ¢alismamiz sonuglarindan daha disiiktiir. Bayraktar’in
(2017) 13-16 yas araligindaki 480 erkek giiresci iizerinde yaptig1 normatif ¢alismada 13 yas
grubu 20m siirat kosu testi %80’lik degerini 3,353 sn olarak bulgulamistir. Aragtirmacinin
14 yas grubu igin belirttigi %80’lik deger 3,263 sn’dir. Calismamizdaki 13 yas grubunda,
%80’lik deger 3,99 sn, 14 yas grubu icin aynmi yiizdelikteki deger 4,05 sn’dir.
Arastirmamizda 13 yas grubu igin belirtilen degerler calismamizla paralellik gostermektedir.

14 yas grubunda ise ¢aligmamiz sporcularinin hizlar1 daha diistiktiir.

Ziyagil ve digerleri (1999) 10 yas grubu erkeklerde 20m siirat kosusu ortalama degerini
erkeklerde 4,38+0,27, kizlarda 4,63+0,28 sn olarak bildirmislerdir. 11 yas grubunda sirasiyla
erkek ve kizlarda ortalama degerler 4,24+0,25, 4,61+0,37 sn’dir. 12 yas grubu erkeklerde
4,20+0,25, kizlarda 4,59+0,29 sn olarak bildirilmistir. 13 yas grubunda ise erkeklerin
ortalama degeri 4,21+0,35, kizlarin degeri 4,45+0,31 sn’dir. 14 yas grubu ortalama degeri
erkeklerde 4,12+0,27, kizlarda 4,98+0,19 sn olarak bulgulanmistir. Caligmanin tiim yas
gruplarindaki ortalama degerleri aragtirmamizdaki tiim verilerden daha iyi sonu¢ oldugunu

gostermektedir.

Palding chagi ve burgu palding chagi vurus testi

Cinsiyet ve yas gruplari agisindan bakildiginda tiim kategorilerde (11 yas grubu erkek harig)
sag-sol palding chagi vurusunda gelisme oldugunu goérmekteyiz. Bu testte bacak kaslarinin
giicliniin degerlerini gorebiliriz. Sag palding chagi vurusu i¢in ortalama deger 10 yas grubu
erkeklerde 24,1+18,3 bar, kizlarda 20,5+10,3 bar, 11 yas grubunda bu deger erkeklerde
23,3+10,2 bar, kizlarda 22,9+11,2 bardir. 12 yas grubu erkeklerde 27,8+14,4 bar, kizlarda
ise 26,5t11,3 bar, 13 yas grubu erkeklerde 33,6+17,6 bar, kizlarda ise 32,7+14,7 bara
yiikselmistir. 14 yas grubu erkeklerde ise 40,0+=18,1 bar, kizlarda ise 31,9+12,5 bar olarak
belirlenmistir. Sol palding chagi vurusu i¢in ortalama deger 10 yas grubu erkeklerde

22,0+17,5 bar, kizlarda 18,5+10,2 bar, 11 yas grubunda bu deger erkeklerde 21,4+9,7 bar,
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kizlarda 15,7+6,8 bardir. 12 yas grubu erkeklerde 26,5+15,6 bar, kizlarda ise 23,4+10,3 bar,
13 yas grubu erkeklerde 32,4+17,4 bar, kizlarda ise 29,3+13,0 bara yiikselmistir (11 yas
grubu kizlar harig). 14 yas grubu erkeklerde ise 38,0+18,6 bar, kizlarda ise 27,8+14,5 bar

olarak belirlenmistir.

Yapilan calismalarda elektronik puanlama sisteminin antrenmanlarda kullanilmasi
sporcularin performanslarina puan ve siire agisindan etkisi oldugu sonucunu ortaya
koymustur (Seving, 2016). Seving (2016) yaslar1 16-18 olan erkek taekwondocularda
elektronik yelegin puan lizerine etkisini incelendigi ¢alismada paldig chagi tekniginin 6n test
puanini 9,42 bar, son test puanini ise 16 bar olarak bulgulamistir. Calismamizda ki verilerin
sayisal degerleri bu ¢alismadan daha yiiksektir. Boyanmis (2018) yaslar1 15-19 araliginda
olan 21 saglikli sporcunun (7 kiz, 14 erkek) kontrol grubu sag palding chagi son test
sonuclarint 51,20+12,69 bar, sol palding chagi test sonuglarinit 46,80+12,35 bar olarak
bulgulamiglardir. Antrenman grubunun ise sag palding chagi son test sonuglar1 62,64+11,39
bar, sol palding chagi son test sonuglart 60,18+9,61 bara yiikselmistir. Seving ve Colak
(2019) 10-13 yas araligindaki tackwondo sporcularina yapmis olduklari elektronik puanlama
sistemi ve oyunlastirmanin performansa etkisi isimli calismasinda palding chagi teknigi i¢in
ortalama degerleri sunmuglardir. 1. 6l¢iim sonuglarimi X=85,27 bar (SD=35,113), 2.6l¢iim
sonuglarin1 X=160,93 bar (SD=49,317), 3.6l¢tim sonuglarini ise X=223,40 bar (SD=52,440)

olarak bildirmislerdir.

Arastirmada sag-sol burgu palding chagi vurusu i¢in yasa bagl olarak artig goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde bu teknik ile ilgili ¢alismanin smirli oldugu sonucuna varilmstir.
Seving ve Colak (2019)’1n 10-13 yas araligindaki erkek taekwondoculara uyguladiklari
calismada burgu palding chagi teknigi i¢in Olgiimler arasinda anlamli farklilik
bulgulamiglardir. 1. 6l¢iim sonuglar1 X=50,67 bar (SD=17,605), 2.6l¢lim sonuglar1 X=67,27
bar (SD=11,126), 3.61¢iim sonuglar1 ise X=75,20 bar (SD=16,280)’dir.

Puse chagi vurus testi

Arastirma grubunun 10 yas grubu erkek deneklerin sag puse chagi vurus ortalamasi
18,23+£17,23 bar, norm degerlerine gore diisiik (%20°lik) degeri 9.88 bar, ortalama {istii
(%80°1ik) degeri ise 29,70 bardir. Kiz deneklerin ortalamas: 17,34+10,74 bar, norm
degerlerine gore diisiik (%20°1ik) degeri 10,00 bar, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 29,60
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bar olarak belirlenmistir. 11 yas grubu erkek deneklerin ortalamasi1 21,18+10,24 bar, norm
degerlerine gore diisiik (%20’lik) degeri 9.24 bar, ortalama iistii (%80°lik) degeri ise 26,90
bardir. Kiz deneklerin ortalamasi 19.19+11,68 bar, norm degerlerine gore diisiik (%20°lik)
degeri 10.00 bar, ortalama tistii (%80°lik) degeri ise 30,00 bar olarak belirlenmistir. 12 yas
grubu erkek deneklerin sag puse chagi ortalamasi 23,91+11,76 bar, norm degerlerine gore
diisiik (%20°lik) degeri 12.40 bar, ortalama istii (%80°lik) degeri ise 35,56 bardir. Kiz
deneklerin ortalamasi 24.18+11,18 bar, norm degerlerine gore diisiik (%20°’lik) degeri 14.00
bar, ortalama stli (%80’lik) degeri ise 35,00 bar olarak belirlenmistir. Sol puse chagi
ortalamasi ise 21,74410,00 bar, kizlarda ise 20.10+10,01 bardir. 13 ve 14 yas grubu erkek
deneklerin sag puse chagi ortalamasi sirasiyla 28,79+15,59, 30,70+16,57 bar, norm
degerlerine gore diisiik (%20°lik) degeri 15.72, 15,75 bar, ortalama tistii (%80°lik) degeri ise
38,84, 42,00 bardir. Kiz deneklerin ortalamasi 29.88+15,63, 26,58+15,69 bar, norm
degerlerine gore diisiik (%20’lik) degeri ise bu yas gruplar1 i¢in 15.00 bar, ortalama {istii
(%80°1ik) degeri ise 41,00, 37,60 bar olarak belirlenmistir. 13 ve 14 yas grubu erkek
deneklerin sol puse chagi ortalamasi sirasiyla 27,06+£15,23, 28,78+15,11 bardir. Kiz
deneklerin ise sirasiyla 28,08+13,03, 23,15+14,13 bar olarak belirlenmistir. 12 ve 13 yas
grubu i¢in ortalama degerler her iki ayak vurusu i¢in paralel olarak artmakta oldugu

sOylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada 10,11,12,13 ve 14 yas kategorileri i¢in antropometrik 6zelliklerden boy
uzunlugu, viicut agirligi, oturma boyu yiiksekligi i¢in veriler alinmistir. Boy uzunlugu ve
viicut agirhigr sonuglarina gore viicut kitle indeksi hesaplanmistir. Biyomotor yetikerden
aktif sicrama, squat sigrama ve serbest kol sicrama, saglik topu atma, denge, esneklik, sag-
sol kavrama kuvveti, karin kasi, c¢eviklik, 10m ve 20m siirat 6zellikleri Olglilmiistiir.
Taekwondo bransina 6zgii olarak sag-sol palding chagi, sag-sol burgu palding chagi, sag-sol
puse chagi vuruslari, brang kurallarina goére uygulatilmis ve elektronik yelekten alinan bar
degerleri kaydedilmistir. Belirtilen tiim parametrelerin normlar1 yas gruplarina ve cinsiyete

gore olusturulmustur.

Aragtirmamizda yasa, cinsiyete ve kusak rengine gore karsilastirmalar yapilmistir. 14 yas
grubunun antropometrik ve biyomotor 6zellikleri diger yas gruplarina gore daha yiiksek
olarak belirlenmistir. Antropometrik ozellikler yasa goére incelendiginde oturma boyu
yiiksekligi hari¢ diger 6zelliklerde farkliliga rastlanmamistir. Biyomotor 6zellikler cinsiyete
gore karsilastirildiginda denge, 10m-20m siirat parametreleri hari¢ diger tiim parametrelerin
istatiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Esneklik hari¢ diger parametrelerde erkekler
lehine fark gozlemlenirken esneklik parametresinde kizlar lehine anlamli bir farklilik
belirtilmistir. Tackwondo vuruslar: cinsiyete gore karsilastirildiginda sag puse chagi teknigi

hari¢ diger parametrelerde erkek lehine istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.

Erkek sporcularin kusak rengine gore yapilan karsilastirmalarinda antropometrik
Ozelliklerin tamaminda siyah kusak Iehine farkliliklar tespit edilmistir. Biyomotor
ozelliklerden esneklik, ¢eviklik, 10m-20m siirat yetilerinde kusak rengine gore anlamlilik
gdzlenmemistir. Erkek sporcular yasa gore degerlendirildiginde VKI degerlerinde, denge,
esneklik, 10m-20m siirat yetilerinde farklilik tespit edilmemistir. Kiz sporcular kusak
rengine gore karsilastirildiginda boy uzunlugu parametresi hari¢ diger parametrelerde
farklilik bulunmamustir. Biyomotor yetilerden sol kavrama kuvveti, sag-sol puse chagi,
ceviklik ve 10m-20m siirat yetilerinde anlamli farklilik gézlenmemistir. Kiz sporcularin yasa

gore karsilagtirmasinda ise denge ve 10m-20m degerlerinde farklilik bulunmamastir.

Sonug olarak; bu ¢alismanin 10-14 yas grubundaki sporcularin mevcut durumlarini ortaya

koymak ve yas, kusak durumu, cinsiyete gore karsilastirmasini yapmak, bunun yani sira
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yetenek taramasi yapmak ve sporcularin yillara gore gelisimlerini takip etmek acisindan
literatiire katkida bulunulacagi diistiniilmektedir. Yas gruplarinin norm degerlerini kendi
icerisinde karsilastirma, sporcunun eksik kaldig1 biyomotor 6zelligi gelistirme ve bu bilgiler
dogrultusunda sporcunun performans gelisimi i¢in en uygun antrenman programini
olusturma imkam: vermektedir. Norm ¢aligmalarin spor bilimcilerin, antrendrlerin, spor
elemanlarinin zaman kayiplarinin, maddi kaynak israfinin 6nlenmesi agisindan da etkili

olacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada tackwondo bransinda yetenek se¢imi alanlarindan kondiyonel alan
(antropometrik 6zellikler ve biyomotor testler) acisindan incelemeler ve normlandirmalar
yapilmistir. Fakat yetenek se¢imi psikososyal alan (anketler, dlgekler), kondisyonel alan
(biyomotor testler) ve teknik-taktik (antrenman, miisabaka, gézlem) alan olmak lizere ii¢
alan1 da icermesi gerekmektedir. Bu baglamda bu calisma ile tackwondo bransi igin
kondisyonel alan normlarina katki saglamustir. Ileriki calismlarda diger iki alan i¢in gerekli
bilimsel ¢alismalarin yapilarak, yetenek se¢imi tiim bilesenleri igeren kriterlerin ortaya

¢ikarilmasi 6nerilmektedir.
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tarihine kadar toplam Nsansh (vizeli-vizesiz) we 2020 yih Nsansh faal (vizell) sporculann

sayilan istenmis olup; agagiya ¢karhimgtir.
Bilsilerinize rica ederi
31.12.2020 TARIHI ITIBARI 2020 YILI TAEKWONDO
ILE TAEKWONDO HSANSI.I
LISANSLI VIZELI
( ) FAAL SPORCU SAYTISI
SPORCU SAYISI
YAS ERKEK BAYAN ERKEK BAYAN
10 11574 8210 5998 4690
11 15390 11022 5287 4454
12 18418 13141 5049 4651
13 19592 13862 4371 4173
14 18532 13173 3144 3167
Metin SAHIN
Faderasyon Bagkam
Belge Dogrulass Kods - EAREWWZS ’rﬁ M::lph"'n‘mpdgi li-belyedogrdam

3109 &

Bal MWMY%M&IMSMt
Tekefon No: (0 312) 310 8% 16/ (0 312) 234 00 91 Fakx No (D 312)

Adrex: hitpohwww oukiy stackwonlofol gov i




Kisisel Bilgiler

Soyadi, ad1

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

Telefon

e-mail

OZGECMIS

: SEVINC YILMAZ, Duygu
:TC.
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