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3-12 YAS YAYGIN GELiSIMSEL BOZUKLUGU OLAN
COCUKLARDA KUKLA MODELI ILE HIKAYE TEMELLI
GRUP CALISMASININ COCUKLARDAKI
EMPATI VE DUYGU iFADESINE ETKISI

OZET

Bu arastirmanin amaci yaygin gelisimsel bozukluk tanist almis 3-12 yag arasi
cocuklarin kukla modeli ile hikaye temelli grup calismasinin ¢ocuklardaki empati ve
duygu ifadesine etkisini incelemektir. Arastirma durum arastirmasi olup, deneme
modeli bir arastirma desenine sahiptir. Yari1 deneysel arastirma yontemi olarak
kurgulanmistir. Katilimeilar 3-12 yas arast yaygin gelisimsel bozuklugu tanisi almisg
16 ¢ocuktur. Arastirmanin verileri uygulama sirasinda alinan video kayitlari, milli
egitim bakanlig1 tarafindan gelistirilen sosyal beceri kaba degerlendirme formu ve
videolardan elde edilen gozlem formlaridir. Calisma plani olarak 1. ve 2. hafta
duygularini1 daha iyi taniyip yorumlayabilmeleri i¢in duygu tanima temali duygu
kartlar ile calisma yapilmustir. 3. ve 4. hafta duygu ifadeleri incelenmesine yonelik
hikaye ve sosyal Oykiiler kukla yardimiyla anlatim caligmalar1 yapilmistir. 5. ve 6.
hafta empati becerilerini gelistirmeye yonelik hikaye ve sosyal Oykiil kukla
yardimiyla anlatim ¢aligmalari yapilmistir. Son olarak 7. ve 8. hafta ise empati ve
duygu ifadesi kazandirilmaya yonelik hikaye ve sosyal oOykiileri kukla yardimiyla
anlatim ¢alismalar1 yapilmistir. Uygulama sonunda elde edilen veriler MAXQDA
programu ile kodlanip igerik ve tematik analizi yapilmistir. Bulgulara bakildiginda ise
duygu ifadesi ve empati temalarin ve alt kodlarinin uygulama 6ncesi katilimcilarin
aldiklar1 puanlar ile uygulama sonrasi katilimcilarin aldiklar1 puanlarda degiskenlik
vardir. Sonug olarak uygulama dncesi ve sonrasi empati ve duygu ifadesi temalar1 ve
alt kodlarinda karsilagtirma yapildiginda uygulama sonras1 empati ve duygu ifadesi

tema ve alt kodlarin puanlari artis goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yaygin gelisimsel bozukluk, Empati, Duygu ifadesi, Sosyal
Oyki ve hikaye, Kukla modeli



THE AFFECT OF THE GROUP WORK BASED ON STORY
WITH PUPPET MODEL ON THE EMPATHY AND THE
EMOTION EXPRESSIONS OH THE CHILDREN WIiTH THE
PERVASIVE DEVELOPMENTAL DiSORDER iN AGE GROUP
3-12

ABSTRACT

The aim of this research is to analyze the affects of the group work based on
story with puppet model on the empathy and the emotion expressions of the children
with the pervasive developmental disorder in age group 3-12. This research is
asituation research which has atrial model pattern. As a research method, it has been
set up as a half experimental. The participants are 16 kids with a pervasive
developmental disorder in age group 3-12. The data of the research are the video
recordings taken during the application, the social skills rough evaluation form
developed by the Ministry of National Education and the observation forms obtained
from the videos. As a studyy plan, in the 1. and 2. week they worked with emotion
cards with emotion identification theme, in order to know and interpret their
emotions; in the following 3. and 4. weeks, they worked on analyzing emotional
expressions by telling social stories with the help of the puppest, in the 5. and 6.
weeks, they worked on developing their empathy skills by telling them social stories
with the help of the puppets, in the 7. and 8. weeks they worked on with the help of
the puppets, in the 7. and 8. weeks, they worked on improving their empathy and
emotional expressions by telling them social stories with the help of the puppets. The
daha collected at the end of this practice are coded with the MAXQDA program and
its contents and themes are analyzed. When we look at the findings, there are
changes in the scores of the participants in terms of empathy and emotional
expressions and their undercodes before the practice and after. As a result, when we
compare empathy and emotional expressions themes and their undercodes between

before the practice and after the practice, the scores after the practice increased.

Key words: Pervasive developmental disorder, Empathy, Emotional expression,
Social story, Puppet model



ICINDEKILER

Sayfa

ONUR SOZU ..ot i
ONSOZ.......oooeeeeee et i
OZET ...t i
ABSTRACT et bbbttt bbbt reene e iv
ICINDEKILER ........ocooooioooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt v
CIZELGE LISTESI .........cocooiiioieceeeeeeeteeeeee e, viii
SEKILLER LISTESI..........coooiviiiiiicetceeeee et en s, iX
] 1 28 1R 1
A, Arastirmanin KONUSU . ......iuuiiiiiiiiiii i see e 1
B. Arastirmanin AMACI.........cccuiiiiuuieiiiiie ittt 4
C. Arastirmanin ONEMI .........c.cueveveueueeeueteeeeeeeeeeesesesesesesesesese e sesese e s s sesesesesesesesesenas 5
DI o 1100 (=4 L] SO SRUROPOSTPPRTPN 5
E. SIITIIKIAT ... 6
Fo SAYIIHIAT. ..o 6
1. GENEL BILGILER..........cccocoiiiiiiiiiiece e s 7
A. Yaygin Gelisimsel BozuKIuK ..o 7

O 011 1) U OUPPRRRSPPRR 7

2. TULLETT oo e e e e et r e e e s rr e e e e e e nreeas 8

A, REt SENAIOMU ... nne e 8

b. Dezintegratif BOZUKIUK ............ccoiveiiiiiiiee e 8

C. ASPEIGEr SENATOMU ....ceuviiiiiiiieieitie sttt sttt sre e e e 9



(o I AN ] 011 Q@ 1 41 4 ISR PR 9

e. Otizm Spekturm Bozuklugu (OSB).....c.ccoiiiiiiiiiieieeee e, 10

3. Belirtileri ve S0SYal BOYULU........ccoviiiiiieiiiieieeie e e 11

4, GOTUIME STKIIGI....vviiiiiiiiiiie e 12

5. NEAENIEIT ... 13

6. Yas Donemlering Gore OzelliKIEr .......covvevvreereeerireeceeeeeee e 15

Bl EMPALI ...t 16
Lo TANIM o 16

2. Yaygmn Gelisimsel Bozukluk Ve Empati Kavrami.........cccccooviviiiieninnnn 17

3. Duygu ifadesi ve DUYGUIAL........ccc.cevieeviicieiieeieiecie e 18

4. Yaygin Gelisimsel Bozuklukta Duygu Ifadeleri..........cccoovvriierericeernnnnen. 19

5. Hormonlarin Empati ve Duygu Ifadesine EtKisi.........c.cccoovorveverirrecrerennnnn. 27

C. Sosyal Oykil Ve HIKAYEIET ........vuevevirireisieeiiscresieeissese st 28
1. Sosyal Oykii ve Hikayelerin Uygulanmasinin Amact .............cccoevevevevennnes 30

D. Ozel EZitimde KUKIA .........ceviviiieivireieiiicicieeieeee e 31
L YONTEM ...t 32
A. Arastirmanin MOdeli.........ccceiiiiiiiiiiiii i 32
B. Arastirmanin Evreni ve OrneKIemi...........coooovovrrrvircceeeceeeeeeeeeeeeeeseeesesesnees 32
C. Verilerin TOPlanmast .........cceiveiieiierieiieie e 32
D. Veri toplama Araglart ........cccccoiiiiiiiiiiiiiic 33
1. Demografik Bilgi FOrMU.........ccoooiiiiiieiic e 33

2. Sosyal Beceri Kaba Degerlendirme FOormu ............ccocovviiieiinciicicicnn 33

3. Video KayItlari......coccviiiiiiiiiicicc e 33

4. GOZIEM FOIMU ..ot 34

E. UYQUIAMA. ...t 34
F. Verilerin COZUMIENMESI......ccceiiiiiieeiiiiie e e e e e enree e 34

Vi



IV. BULGULAR ... s 36

V. TARTISMA Ve SONUC .......oooiviireieeeiieiseeeeeeeesiesseseesiessessesssss s seesssssensen 45
VI ONERILER .......c.cooooiiiiiiiiieieece ettt 51
VILKAYNAKGA .....cooooooiieicieees e es e as s 52
EKLER ..ottt 61
OZGECMIS ...ttt enees 67

vii



CIZELGE LISTESI

Sayfa

Cizelge 1.0zel Egitim Siniflarinda Ogrenim Géren ve Kaynastirma Egitimi Alan
YGB Tanilt OFIenci SAYISL........c.cevirerivereiiireiesieeesseseseeee s esesa s 13

Cizelge 2. Arastirmaya katilan katilimcilarin frekans tablosu (MAXQDA 2018

katilimci frekans tablosu @OStErIMI) .....eevvvvvveeiieiiiieiie e 38

Cizelge 3. Arastirma Oncesi ve sonrasi elde edilen belgelerin frekans tablosu

(MAXQDA 2018 Belge temelli frekans tablosu gosterimi)...................... 38

Cizelge 4. Uygulama Oncesi elde edilen verilerin kodlamalara iliskin duygu ifadesi

frekans tablosu (MAXQDA 2018 duygu ifadesi frekans tablosu gosterimi)39

Cizelge 5.Uygulama sonrasi elde edilen verilerin kodlamalara iliskin duygu ifadesi

frekans tablosu (MAXQDA 2018 duygu ifadesi frekans tablosu gosterimi)42

Cizelge 6. Uygulama sonrasi elde edilen verilerin kodlamalara iliskin empati frekans

tablosu (MAXQDA 2018 empati frekans tablosu gosterimi).................... 43

viii



Sekil 1.

Sekil 2.

Sekil 3.

Sekil 4.

Sekil 5.

Sekil 6.

Sekil 7.

Sekil 8.

Sekil 9.

SEKILLER LiSTESI

Sayfa
Arastirma konusuna ait kod bulutu (MAXQDA 2018 Kelime Bulutu
GOSTETIIML) ..tttk e e b e b e nne s 36
Kelime BUIULU ..o, 37

Aragtirmada kullanilan kodlar ve alt kodlar sistemi (MAXQDA 2018 kod

SISTEMI GOSTETIIML) 1vvevverveveristiereerieeeee st ste sttt es 37

Uygulama baslamadan 6nce elde edilen verilerin kod sistemi tablosu

(MAXQDA 2018 kod sistemi tabloSu)..........coverereeiieieneiescseseeeeiee 39

Uygulama oncesi elde edilen verilerin kodlamalara iliskin duygu ifadesi

grafigi (MAXQDA 2018 duygu ifadesi grafigi gosterimi) .........cccceevennens 40

Uygulama 6ncesi elde edilen verilerin kodlamalara iligkin empati grafigi

(MAXQDA 2018 empati grafigi goSterimi)........ccevevvervrrimeereerireennennneens 41

Uygulama yapildiktan sonra elde edilen verilerin kod sistemi tablosu

(MAXQDA 2018 kod sistemi tablosu).........cccceevevieiieviiieieece e 42

Uygulama sonrasi elde edilen verilerin kodlamalara iliskin duygu ifadesi

grafigi (MAXQDA 2018 duygu ifadesi grafigi gésterimi) ........cc.ceeneeee. 43

Uygulama sonrasi elde edilen verilerin kodlamalara iliskin empati grafigi

(MAXQDA 2018 empati grafigi OSterimi)........c.ccvrvveririrerieerinininnennenns 44



|. GIRIS
A. Arastirmanin Konusu

Yasamin ilk {i¢ yilinda ortaya ¢ikan ve sosyal yasam becerilerinde
sinirliliklar, iletisim becerilerinde anormallikler, s6zel ve sozel olmayan iletisim
kanallarinda yetersizlikler olarak yaygin gelisimsel bozukluk tanimlanir. Bu
belirtiler ile birlikte tekrarlayici-stereotipik davranig oOriintiileri ve géz kontagi
kurmada  siirliliklarin @ olmasi1  yaygin  gelisimsel  bozukluk  tanisimi
desteklemektedir. Bu taniyr almis 3-12 yas arasi ¢ocuklarin bebeklik, erken
cocukluk, orta ve ge¢ cocukluk olarak ifade edilen donemler gelisimlerinin kritik

ve dikkate alinmas1 gereken donemler olarak ifade edilir (Santrock,2016,s.285).

G0z kontagi kurabilme durumu bebeklikten itibaren iletisimin kurulmasinda
ve baslatilmasinda Onemli rol oynamaktadir. Sosyal iletisim ve etkilesim
sirasinda karsilikli g6z kontagi kuramama problemi yaygin gelisimsel bozuklugun
erken ve dikkat cekici bir belirtisidir (Santrock,2016,s.285). Yaygin gelisimsel
bozuklugu olan bireylerin iletisimi baglatma ve siirdlirme sirasinda goz kontagini
kuramadiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle yaygin gelisimsel bozuklugun kii¢iik
belirtisi olan gbz kontagi kurabilme probleminin kisinin gelisiminde etiyolojik
etkisinin olabilecegi ileri slirlilmiistiir. Saglikli kisiler sosyal iletisim ve etkilesim
sirasinda godz kontagi kurarken yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin
saglikli bireylere oranla goz ve yliz kismina smirli diizeyde baktiklari
gozlemlenmistir (Kadak, Demir ve Dogangiin, 2013, s18). Yaygin gelisimsel
bozuga sahip olan g¢ocuklar sosyal yasantilarinda tecriibe etmedikleri duygusal

durumlara kars1 alisilmadik tepkiler gosterebilmektedir (Santrock 2016, s.285).

Gelisimsel bozukluklar kategorisinde degerlendirilen yaygin gelisimsel
bozukluk i¢inde rett sendromu, dezintegrafik bozukluk, asperger sendromu, atipik
otizm ve otizm spektrum bozuklugu gibi birden fazla alt baglik bulundurmaktadir.
Giliniimiizde halen kabul goriilen bu alt bagliklarda bireyler zeka diizeylerine gore

gruplandirilir. Zekast normal ya da normalin {stiinde olan bireylerin



norobiyolojik agidan ayr1 bir grubu temsil ettigi ve daha iyi performansa sahip

oldugu kabul edilmektedir (Korkmaz, 2000).

Yaygin gelisimsel bozuklugun etiyoloji ve patofizyolojisi konusunda son

donemlerde ¢ok fazla gelisme goriilse de tedavi acisindan sinirli bir gelisme s6z

konusudur (Korkmaz, 2000).

Bu gelisimsel bozuklugun tedavisinde bireydeki davranis kontroliinii
saglamak amaci ile g¢esitli ilag tedavileri kullanilmistir. Ancak bu ilaglarin yan
etkileri de olduk¢a yaygindir. Son yillarda ilag¢ tedavisinden uzak durulmaktadir.
Bunun sebeplerinden biri de az sayida ilacin test edilmis olmasidir. Tedavi
sirasinda kullanilan psikoaktif ilaclarin c¢ocuklarda O6grenme potansiyelini
sinirlandirdigl, anlik duygu durumlarini ve duygularini ifade etmede giigliik

yasattigini ifade edilmistir (Graff ve dig., 1998).

Yaygin gelisimsel bozukluga sahip bireyler, etrafindaki kisilerle kurduklari
duygusal iligkilerde kisilerin duygularini anlamada ve kendi duygularini ifade
etmede giicliik yasamaktadirlar. Genel olarak sosyal durumlarda ya da duygusal
iligkilerde karsilik gosteremezler. Yasamlari boyunca yasadiklar1 giicliiklerin
sonucunda sosyal iletisim gerektiren durumlarda diger kisilerin ses tonlarini,
beden dillerini, duygusal ifadelerini anlayamayabilirler. Ayni sekilde sosyal

iletisim gerektiren durumlarda kars1 tarafin ne yapacagini ya da ne sdyleyecegini

tahmin edemeyebilirler (SAYMAZ, 2008 s32).

Bu durum bilissel yetersizlikler, yonetici islev bozuklugu, zihin kurami
bozuklugu ve merkezi biitinlesmenin zayif olmasit gibi noro-psikiyatrik
modellerle agiklanmaktadir. Bu bozuklugun temelinde sosyal bilis sorununun
olmasi1 ve bu sorunun da kisiler arasi iliskileri olusturan yap1 taslarini bozdugunu
gostermektedir. Yaygin gelisimsel bozukluga sahip kisilerin diisiinme, 6grenme,
hayal kurma, olaylarin sonucunu muhakeme edebilme, sézciikleri anlamalari,
sozciikleri kavramalari, empati yapabilmeleri, hedeflerini ve hissettikleri
duygular1 denetlemeleri, géz kontagini baslatmalari ve devam ettirmeleri, yiiz
ifadelerini tanimlamada, yiizdeki emosyonu okuma gibi zihinsel siiregleri

gergeklestiren becerilerde sinirliliklar: vardir (AY, 2019 s590-591).

Bu bozukluga sahip cocuklar duygular1 ifade etme, algilama ve empati

kurma becerilerinin normal gelisim gdsteren c¢ocuklara gore degiskenlik



gostermesi durumunda disaridan 6zel destege ihtiya¢c duyulmaktadir. Ozellikle
son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda, sosyal dykiiler, sosyal beceri egitimi, akran
egitimi gibi yontemler yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal ve

duygusal becerilerini gelistirilmesinde onerilmektedir (SAYMAZ, 2008 s32).

Gray tarafindan 1993 yilinda gelistirilen sosyal Oykiilerin ve hikayelerin,
yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal gelisimi i¢in temel davranis
becerilerinin 0gretimindeki kullanimi giderek Onem kazanmaktadir (Barry

veBurlew, 2004).

Garand ve Gray (1993) tarafindan sosyal dykii ve hikaye ile ilgili ilk makale
yayinlandig1 goriilmistiir. Yaygin gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklar tlizerinde
yaptiklar1 ¢alisma ile, Garand ve Gray sosyal Oykiinlin tanimim1 ve nasil

kullanildigin1 detayli olarak aciklamislardir (Kutlu ve Karaaslan, 2010).

Garand ve Gray ilk zamanlarda sosyal Oykii ve hikayeleri basit dil
becerilerine sahip ¢ocuklarda ya da yaygin gelisimsel bozukluktan hafif derecede
etkilenmis bireylerde kullanilmasini 6nermislerdir. Sosyal 6ykii ve hikayelerin
cocuklardaki etkileri lizerine daha sonraki yapilan arastirmalar, sosyal oyki ve
hikayelerin asperger sendromu gibi daha genis bir yelpazedeki ¢ocuklar tizerinde

etkili oldugunu belirtmistir (Rowe, 1999; Simpson ve Myles, 1998).

Sosyal durumlar ile ilgili farkli bilgi ve ipuglarinin ¢ocuga dogru bir sekilde
aktarilmasinda yardimci olan sosyal Oykii ve hikayeler ¢ocuklarin yasadiklar
sosyal durumlar1 anlamasina yardimci olmaktadir. Sosyal durumlar ne, nerede, ne
zaman, nasil, kim ve kiminle gibi sorulara yonelik bilgi aktarir. Sosyal dykii ve
hikayeler ¢ocuklarda akademik becerileri 0gretmek, uyum becerilerini
kazandirmak, sosyal durumlari iirkiitiicii olmayan bir yol ile ¢ocuklara agiklamak,
rutin durumlarda ortaya ¢ikan degisiklikleri agiklamak amaci ile kullanilmaktadir.
Bununla birlikte ¢ocuklarda saldirgan ve takintili davranig problemlerinin

listesinden gelmek gibi farkli amaglar icin de kullanilabilir (Ozdemir, 2007).

Yaygin gelisimsel bozuklugun yiiksek islevli grubunda olan veya zihinsel
yetersizlige sahip 1Q puani 70’den yukarida olan ¢ocuklarda sosyal Oykii ve
hikayelerin kullanimi uygun oldugunu ifade etmistir. Sosyal 6ykii ve hikayelerin

cocuklar tizerinde diizenli uygulandiginda c¢ocuklarda degistirilmesi veya



diizeltilmesi istenen davranislarin hizli degisim gosterdigi vurgulanmistir (Kutlu

ve Karaaslan, 2010).

Sosyal Oykii ve hikayeler, egitim alaninin tiim boéliimlerinde kullanilabilen
siireci kolaylastiran bir etkiye sahiptir. Ciinkii sosyal oOykii ve hikayeler
davraniglarin  ve diislincelerin  diizenlenmesinde evrensel bir yontemdir.
Cocuklarin kesfetmesine, diisiincelerini ve duygularini ifade etmesine yardimci

olur (Kayahan, 2010, s.21).

Arastirmaya baslamadan 6nce yaygin gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklarin
empati ve duygularini ifade etmede zorluk yasadigi gozlemlenmistir. Empati ve
duygu ifadesinin kukla modeli ile hikaye temelli grup ¢alismasinin ¢ocuklarda
empati yapabilme ve duygularini ifade etmede faydali olacagini diislindiirmiistiir.
Kullanilan sosyal o6ykii ve hikayelerin ¢ocuklarda duygu diizenlemede ve
duygularini ifade edebilmede etkili oldugu géz oniinde bulundurularak 3-12 yas
yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda kukla modeli ile hikaye temelli grup
calismasinin ¢ocuklardaki empati ve duygu ifadesine etkisi bu arastirmanin
problemini olusturmaktadir. Arastirmamizda kullanilacak olan sosyal hikayeleri
George W. Burns yazdig1r ‘cocuklar ve ergenler i¢in 101 tedavi edici oykil’
kitabindan faydalanilarak empati ve duygu ifadesi ile ilgili sosyal hikayeleri
yaygin gelisimsel bozukluguna sahip c¢ocuklarin biligsel, sosyal ve
dil gelisim seviyelerine gore uyarlanip arastirmaya dahil olan g¢ocuklara kukla

modeli ile sosyal hikayeler aktarilacaktir.

B. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci kukla modeli ile hikaye temelli grup ¢alismasinin 3-
12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda empati ve duygu davranisi
tizerinde etkili olup olmadigini1 bulmaktir. Arastirmanin problem climlesi “yaygin
gelisimsel bozukluga sahip cocuklarda kukla modeli ile hikaye temelli grup
calismasinin ¢ocuklardaki empati ve duygu ifadesine etkisi var midir?” olarak

belirlenmistir. Alt problem climleleri asagidaki gibidir;

- 3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda empati ve duygu
davraniginin diizeyi ilk video kayit / son video kayit arasinda anlamli bir fark var

midir?



- 3-12 yas arasi1 yaygin gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklarin duygu ifadesi

durumlar1 nasildir?

- 3-12 yas arasi1 yaygin gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklarin empati kurma

durumlar1 nasildir?

- 3-12 yas arasi1 yaygin gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklarin duygu ifadesi
durumu kukla modeli ile hikaye temelli grup ¢alismasindan sonra duygu ifadesi

durumlar farkli midir?

- 3-12 yas aras1 yaygin gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklarin empati kurma
durumu kukla modeli ile hikaye temelli grup ¢alismasindan sonra empati kurma

durumlar farkli midir?

C. Arastirmanin Onemi

Miidahale olarak sosyal dykii ve hikayelerin etkililigi konusunda oldukg¢a

sinirl sayida arastirma bulunmaktadir (Crozier & Tincani, 2005).

Simdiye kadar sosyal 6ykii ve hikayelerin bireyler tizerindeki etkisi ile ilgili
kaynaklarin ¢ogunun egitimciler ve aileler tarafindan ortaya konan anekdot
bilgilerden olustugu goriilmektedir. Simdiye kadar yapilan arastirma ve
calismalar incelendiginde ise sosyal Oykii ve hikayelerin yaygin gelisimsel
bozuklugu olan bireylerde “umut verici (promising)” seviyede oldugu
sOylenebilir (Hagiwara & Myles, 1999; Kuttler, Myles, & Carlson,
1998; Lorimer, Simpson, Smith Myles, & Ganz,
2002; Scattone, Wilezynski ve Edwards, 2002; Agosta ve digerleri, 2004).

Yapilan arastirmalarda sosyal Oykiileri ve hikayeleri kullanarak sosyal
becerilerin gelistirildigi, kaynastirma ortamlarinda aktif kullanimiyla c¢ocuklar
tizerindeki yararlari, davranis degistirmede veya diizeltmedeki etkililigi, oyun

becerilerinin kolay 6grenilmesi ve iletisim becerilerinin arttirdigi gézlenmistir.

D. Hipotezler

3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda kukla modeli
ile hikaye temelli grup calismasi O6n test son test gruplarinda empati ve duygu

ifade davranigini arttiracaktir.



3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan c¢ocuklarda kukla modeli
ile hikaye temelli grup calismasi bagkalarina yonelik empati ve duygu ifadesi

davranisini arttiracaktir.

3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan c¢ocuklarda kukla modeli
ile hikaye temelli grup ¢alismasi kendine yonelik empati ve duygu ifadesi

davranigini arttiracaktir.

3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan c¢ocuklarda kukla modeli
ile hikaye temelli grup c¢alismasi nesnelere/esyalara yonelik empati ve duygu

ifadesi davranisini arttiracaktir.

3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan c¢ocuklarda kukla modeli
ile hikaye temelli grup c¢alismast bulundugu gruba yoénelik empati ve duygu

ifadesi davranisini arttiracaktir.

E. Stmirhliklar

Arastirma 8’er kisilik gruplar halinde 2 grup olarak 2020 yilinin mart
ayinda uygulama gergeklestirilecekti. Fakat covid-19 viriis salgin1 sebebiyle tiim
egitim kurumlart ve yasam merkezleri kapatilmisti. Normallesme siirecine
gecildiginde ise uygulama yapilacak kurumlara denetlemeye gelindiginde grup
egitimlerinin en fazla 4 kisilik gruplar halinde olacaginin bilgisi verildi.
Arastirma 4 kisilik 4 farkl grup olacak sekilde

uygulama kismi tekrar tasarlanmistir.

F. Sayiltilar

1. Ebeveynlerin anket sorularini samimi ve yansiz olarak cevapladiklari
kabul edilmektedir.

2. Orneklemin evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

3. Veri toplama aracindaki sorularin dlgtiikleri 6zellikler bakimindan gegerli

ve giivenilir olduklar1 kabul edilmektedir.



Il. GENEL BILGILER

A. Yaygin Gelisimsel Bozukluk

1. Tanimi

Yaygin gelisimsel bozukluk, iletisim ve sosyallesme becerilerinin
gelismesinde gecikmeler ya da regresyon ile karakterize edilen bir grup
bozuklugu ifade etmektedir. Genel olarak ii¢ yasindan dnce belirtileri ebeveynler
tarafindan veya bakim veren tarafindan farkina varilabilmektedir. Nesne, insan ve
olaylar ile ilgili alg1 problemi; oyuncaklarla veya diger nesnelerle sira disi
oyunlar; rutin veya tekrarlayan viicut hareketleri veya davranis kaliplar1 fark
edilen ilk belirtiler arasinda yer almaktadir. Yaygin gelisimsel bozuklugu tanisi
alan bireyler kendi i¢inde de zeka, yetenek ve davranis bakimindan farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu taniy1 almis olan ¢ocuklarin bir kisminda sinirh sézciik ve
ciimlelerle konusurken, bazilar1 hi¢ konusmayabilir bazilar1 da normal dil
gelisimi gosterebilmektedir. Genellikle oyun ve sosyal becerileri belirgindir. Isiga
ve yiiksek seslere karsi asir1 hassas olabildikleri gibi olagan dis1 tepkiler
gostermeleri yaygin bir durumdur (NIH, 2018).

Yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almis bireyler iletisim sirasinda uygunsuz
cevap vermesi, sozel olmayan etkilesimleri yanlis anlamas1 ya da yorumlamasi
veya akranlariyla arkadaslik iliskileri olusturmada zorluk yasamasi gibi iletigim
sorunlarina sahip olabilmektedir. Buna ek olarak, yaygin gelisimsel bozukluk
tanis1 almis bireyler rutin olan yasam olaylarina asir1 derecede bagimli,
cevrelerindeki degisikliklere karsi ¢ok fazla hassas ve tepkili olabilirler. Diger
yandan semptomlar bazi kisilerde hafif seyrederken bazi kisilerde daha siddetli
goriilebilmektedir (APA, 2013).

Yaygin gelisimsel bozukluk (otizm spektrum bozuklugunun yeni
siniflandirilmasi) ¢ocukluk donemlerinden beri semptomlari goriilen fakat kisi de
yasam boyu devam eden bir ndro-gelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir.

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireyler sosyal iletisim ve etkilesim becerileri



bakimindan  smirliliklar  ve  regresyonlar yasamaktadir; tekrar eden

davranislar gériilmektedir (Aydin ve Ozgen, 2018).

2. Tiirleri

American Psychiactric Association (APA) tarafindan yayinlanan DSM-
IV’e gore (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) yaygin
gelisimsel
bozukluk atipik otizm, dezintegratif bozukluk, rett sendromu, asperger sendromu,
otizm olmak {izere bes kategoride degerlendirilmekteydi (APA, 1994). DSM-
IV’teki teshis konulurken kullanilan kriterlerin tutarli bir sekilde uygulanmadigi
gerekgesiyle 2013 yilinda APA tarafindan yayinlanan DSM-V’te daha Onceki
siniflandirma kaldirarak yaygin gelisimsel bozukluk siniflandirmasini “otizm
spektrum bozuklugu” adiyla tek ¢ati altinda toplanmistir (APA, 2013). Bu
calismada halen devam eden tanmi gruplari nedeniyle siniflandirmalar iizerinde

durulacaktir.
a. Rett Sendromu

DSM-IV’te yer alan Rett sendromu dogum sonrasi genetik islev
bozukluklari ile ortaya ¢ikan, beyin gelisimini olumsuz yonde etkileyen, motor ve
dil islev bozuklugu, takintili davranislar ve tekrarlayan stereotip hareketleriyle de
karakterize olan yaygin gelisimsel bozukluk tani grubunda yer alan bir tiir
bozukluktur. Tanilama yapilirken kullanilan kriterler —arasinda gece
aglamalari, anksiyete, tekrarlayan veya dis gosterici mimikler ve ¢igliklar da yer

almaktadir (Topal ve ark., 2012).

Yaygin gelisimsel bozukluk catis1 altinda degerlendirilen Rett sendromuna
neden olan genetik bozuklugunun baslangici ve devam eden siireci diger yaygin
gelisimsel bozukluk ¢atis1 altindaki tan1 gruplarindan farkli olmasi nedeniyle ayri
tutulmas1 gerektigini belirtmistir (Ozkaya, 2013) ve DSM-V’te yayinlanan yeni

tan1 grubunda otizm spektrum tani gruplarinin disinda birakilmistir.
b. Dezintegratif Bozukluk

Ik iki yasinda ¢ocuklarin normal olarak gdzlenen sdzel ve sdzel olmayan
iletisim becerileri ve etkilesim becerileri ile birlikte bagirsak ve mesane

kontrolleri gibi motor kontrol davranislarinin en az ikisinde iki yasindan sonra



bozulmalar goriilmesi ile belirtileriyle ortaya c¢ikan noropsikiyatrik bozukluk
olarak DSM-IV’te yaygin gelisimsel bozukluk catis1 altinda yer almaktaydi.
Kisinin yasaminin ilerleyen siireclerin davranis, sosyal iletisiminde bozulmalar,
ilgi ve yaptig1 etkinliklerde sinirli ve tekrarlayici oriintiiler de tanilamada 9
dikkate alinmaktadir. DSM-V’te tan1 gruplarinda yapilan degisiklikler ile
birlikte dezintegratif bozukluk diger tan1 gruplariyla birlestirilerek otizm

spektrum bozuklugu tanis1 olarak glincellenmistir (Yazici ve Perginel, 2014).
c. Asperger Sendromu

Yaygin gelisimsel bozukluk tani grubunda yer alan bir diger tam1 grubu
olan asperger sendromudur. Dil gelisiminde herhangi gerilik ve gecikme
olmamasina ragmen toplumsal yasamda kisilerle iletisim kurmada nitel bozulma,
sosyal iligkilerinin smirli olmast ve tekrarlayict davraniglarla birlikte
belirginlesen bir gelisimsel bozukluk olarak nitelendirilmektedir. Otizm spektrum
bozuklugundan ayrilmasinin sebebi dil ~ gelisiminde herhangi bir gerileme
olmamasi, kendi kendini yonetebilme, bilissel olarak cevreye ilgi, bulundugu
ortama uyum saglama gibi davranislarda akranlarina gore geri kalmamasi olarak
gosterilebilir. Bu tan1 grubunun gorilme sikligi olarak kesin bilgilerin
bulunmadig1 fakat erkeklerde goriilme orani kizlara oranla daha fazla oldugu
bilinmektedir. Baska bir ayirt edici 6zellik ise bireyin 11 yasindan Once tani
konulmasmin giigliiglidiir. Siklikla goriilen davranislar el becerilerinin sinirh
olmasi, baska bireyin duygu ve diisiincelerine duyarsizlik ve bunlarin sonucu
olarak arkadas iliskilerinde sinirliliklar olarak ifade edilmektedir. Bireyin yasami
boyunca bu davranislar sosyal iletisim ve etkilesimde basarisizliklarla
karsilasmasina neden olmaktadir. DSM-V'te otizm spektrum bozuklugu c¢atisi
altinda tek tanmi grubuna alinmis olmakla birlikte klinik tani olarak halen

kullanilmaktadir (Babadag: ve ark., 2017).
d. Atipik Otizm

DSM-V'te yaygin gelisimsel bozukluk catist altinda bulunan atipik otizm,
otizm tanili kisilerin 6zelliklerinin bir kismini tasiyip bir kismini tagimadiklari ve
baska tiirlii adlandirilamadiklarindan dolayr bu tami grubunun igerisinde yer
almaktadir. Atipik otizm tanili bireyler birgok gelisimsel alanda bozukluk

gostermekle birlikte otizm veya asperger sendromu tani grubunda yer



alamamaktadir. Bu taniya sahip bireyler bir¢cok alanda gelisimsel bozukluk
gostermekle beraber otizm veya asperger sendromu tant gruplarinda yer
alamamaktadir. Ornek olarak sozel veya sozel olmayan iletisim kanallarinda
bozukluk ve tekrar edilen davranislar olmasina karsin g¢evresine karsi ilgisinde
sorun goriilmeyebilir. Atipik otizm tanist konulabilmesi igin sosyal etkilesim
alanlarinda bulunan o6zelliklerin en az birinde belirti gdstermesi yeterli
olmaktadir. Kisinin ilerleyen yasaminda belirli 6zelliklere bagli olarak yasama
istegi kisilik 6zelliklerine doniisebilmekte veya iyi bir egitimin sonunda otizm
belirtileri kaybolup normal gelisim gosteren birey davranislarini gosterebilirler
(Arslan ve Ince, 2015). DSM-V' te otizm spektrum bozuklugu catis1 altinda, ortak

tan1 grubunda yer almaktadir.
e. Otizm Spekturm Bozuklugu (OSB)

[lk kez Kanner (1943) tarafindan  tanimlanan Infantil otizm  olarak
bilinen otizm resmi tan1 olarak DSM-III’teki tan1 grubuna girene kadar ¢ocukluk
sizofrenisi olarak kabul edilmistir. Yaygin gelisimsel bozukluk catis1 altinda yer
alan otizm, DSM-V’te diger otizm tani gruplariyla birleserek otizm spektrum
bozuklugu genel adimi almistir. 2013 yilinda APA tarafindan yapilan bu
degisiklik ile daha Onceki tani grubunda yer alan Rett sendromu yeni tani
grubunda yer almamistir. Otizm spektrum bozuklugu belirtileri genellikle 13 yas
Oncesi ortaya ¢ikmakta ve bireyin yagami boyunca sosyal iletisim ve etkilesimine
olumsuz etkileri olan, bireyin sinirli ve tekrarlayan davraniglari ile belirgin hale
gelen gelisimsel bozukluk olarak tanimlanabilmektedir. Genetik kokenli olup
olmadig1r bilinmemekle birlikte bu yondeki yapilan aragtirmalar karmasik
sonuglar ortaya koymaktadir. Otizm spektrum bozuklugu belirtileri ¢ok genis bir
yelpazede yer almaktadir. Ornegin otizm tanisi alan bireylerin bir kisminda
zihinsel engel olabildigi gibi diger bir kisminda da yalnizca belirgin sinirli sosyal
davraniglar gosterebilmektedir. Siirli ilgi odagi, tekrarlayan rahatsiz edici
davranislar, asir1 sessizlik veya c¢ok fazla konusma, zihinsel yetersizlik ya da
bilgiclik taslama, iletisim bozuklugu tgibi durumlar otizm spektrum bozuklugu
tanisinda yer almaktadir. Otizmli bireylerde yineleyici ve sinirli davraniglar da

cok farkli sekillerde goriilebilmektedir (Hanayl ve ark, 2015).
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3. Belirtileri ve Sosyal Boyutu

Yasamin ilk {i¢ yilinda ortaya ¢ikan yaygin gelisimsel bozukluk tekrar eden

davraniglarla kendini gdsteren, sinirli sosyal beceri ve yetersiz dil becerileriyle

iletisim engelli olarak ifade edilmektedir. Erken donemde tami ve tedavi

uygulandiginda bireyin ilerleyen gelisim ddnemlerinde daha az olumsuzluk

yasamasinda Onemli bir etkendir. Belirtilerin yasamin ilk iki yilinda tespit

edilmesi erken tanmi olarak ifade edilmektedir (Brasher ve Elder, 2015). Tani

koymak i¢in laboratuvar teknigi etkili olmadigindan davranigsal belirtiler dnemli

olmaktadir. Cocuklarin sergiledigi davranislar anne babalar tarafindan sira dis1 11

olarak belirtilmekte ve saglik profesyonelleri tarafindan teshis konulabilecek

sekilde incelenmektedir. Tan1 kriterleri asagidaki gibi siralanmaktadir (Toret ve

ark, 2014):

Ik on iki ay boyunca ad1 sdylendiginde tepki vermeme,

Ik on dort ay boyunca nesnelere ilgisizlik,

[k on sekiz aya kadar oyuncaklarla akranlar1 gibi oynayamama,
Yalniz kalma istegi ve gbz temasindan kaginma,

Akranlarina gore dil ve konusma beceri gelisiminde gecikme,
Akranlariyla iletisim kurma giigliigi,

Digerlerinin duygu ve diislincelerine tepkisizlik, yalnizca kendi

duygular1 hakkinda konusma,
Tekrarlanan (obsesif) davranislar,
Asirt hareketlilik veya hareketsizlik,
Sorulara ilgisiz cevaplar,

Degisime asir1 tepki,

El ¢irpma, sallanma, etrafinda dénme,
Nedensiz aglama veya giilme,

Cevresindeki kisiler yerine nesnelere odaklanma
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Yukarida  belirtilen sosyal etkilesim ve iletisim  siirliliklar
otizm spektrum bozuklugu tanisi almis bireylerin ayirt edici ve ortak ozellikleri
arasindadir. Belirtilmekte olan yetersizlikler ayni zamanda kisinin bulundugu
toplumdan soyutlanmasina, arkadaslik kurmakta zorluk yasamasmna neden
olabilmektedir. Gozlemlenen belirtiler ile birlikte otizm spektrum bozuklugu
tanis1 alan bireylerin zeka diizeylerinin de normalden diisiik oldugu; 6zellikle dort
yasindan itibaren siklikla tekrarlanan sinirli davraniglarin goriilmesinin tani i¢in

onemli oldugu ifade edilmektedir (Bilgig, 2012).

Yaygin gelisimsel bozuklugunda belirtiler degerlendirilirken DSM-V
bulunan asagidaki kriterler dikkate alinmalidir (APA, 2013):

1. sosyal iletisim ve etkilesim giicliigli: Baska bireylerle duygusal, sosyal
sozlii veya sOzsiiz iletisim kurabilme, karsidakini anlayip, yorumlayabilme ve

kurulan iligkiyi siirdiirmede yetersizlik.

2. Davraniglarda smirlilik ve tekrar: stereotip motor davranislarin tekrari,
nesne kullanimi ve konusmalarin tekrari, sdzel veya sozel olmayan ritiieller ve bu
ritiiellere asir1 baglilik, odaklanma yetersizligi ve ilgide sinirli olma durumu,

cevredekilerin duygularina kars1 asiri ilgisizlik.
3. belirtilerin erken gelisim doneminde baslamasi,

4. Belirtilerin mesleki, toplumsal veya diger alanlarda olumsuzluklara yol

agmasi,

5. Yukarida gosterilen belirtilerin entelektiiel yetersizlikler ile birlikte

ortaya ¢ikmasi

4. Goriillme Sikhg:

Yaygin gelisimsel bozukluk diinya genelinde artis gosteren bir hastalik olup
irk veya etnik koken ozelliklerinden bagimsiz olarak siklikla goriilen gelisimsel
bozukluklar arasindadir. Epidemiyolojisine iligkin kesin bilgiler bulunmamakla

birlikte yapilan arastirmalarda fikir sahibi olunabilmektedir (Ozeren, 2013).

Yaygin gelisimsel bozukluguna iliskin ABD’de 11 -eyalette 2000-
2014 yillarindaki arasgtirma verilerinin birlesmesiyle elde edilen
sonuglara gore 2000 yilinda her 150 c¢ocuktan birinde (binde 6,7) yaygin
gelisimsel bozuklugu goriilmekte iken 2014 yillinda ise yaygin gelisimsel
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bozuklugun goriilme sikligr 59 ¢ocuktan birinde (binde 16,8) oranina ¢ikmistir

(Baio ve ark., 2014).

2015-2016 yillar1 arasinda iilkemizde Milli Egitim Bakanligi’na baglh
okuloncesi, ilkokul ve ortaokullarin 6zel egitim ve destek egitim siniflarinda
3.027 yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almig 6grencinin bulundugu; okuldncesi,
ilkokul, ortaokul ve liselerde 2.496 yaygin gelisimsel bozuklugu tanisi almis

kaynastirma egitimi goren dgrenci tespit edilmistir.

2015-2016 egitim 6gretim donemlerinde 6zel ve resmi okuldncesi, ilkokul,
ortaokullarda orgiin veya acik liselerde egitim goren 6grencilerin toplam sayisina
(17 13 milyon 588 bin 958) gore Tiirkiye’de yaygin gelisimsel bozuklugu tanisi
almis ¢ocuklarin orani on binde ii¢ (3,14/10.000) diizeyindedir (Tablo 2.1).

Cizelge 1. Ozel Egitim Siniflarinda Ogrenim Goren ve Kaynastirma Egitimi
Alan YGB Tanili Ogrenci Sayisi

Say1
ilkokul 1.900
Ozel Egitim Smifi Ortaokul 1.127

TOPLAM 3.027
Okul oncesi 89

Kaynastirma Egitimi Ilkokul 1.379
’ N Ortaokul 853
Lise 175

TOPLAM 2.496

TOPLAM 5553

Kaynak: Rakap, S., Birkan, B., Kalkan, S. (2017). “Tirkiye’de Otizm
Spektrum Bozuklugu ve Ozel
Egitim”, SivilToplumGelismeMerkezi,http://panel.stgm.org.tr/vera/app/var/files/r
/alrapor_tohum_.pdf

5. Nedenleri

Yaygin gelisimsel bozukluguna neden olabilecek ¢ok sayida faktorler dile
getirilse de hangisinin bu bozukluga neden oldugu net olarak bilinmemektedir.
Islevsel bozuklugun sadece beyin kaynakli olduguna genetik ve ¢evresel
faktorlerin bu tiir bozukluga sebep oldugunu dile getirmek miimkiindiir (iftar,

2018).
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Yaygin gelisimsel bozuklugunun sebepleri heniiz tam olarak bilinmemekle
birlikte fizyolojik, cevresel faktorler ve genetik gibi faktorlerin alt basliklari
olarak kategorize edilmistir (APA, 2013):

Genetik  faktorler:  Yaygin  gelisimsel  bozuklugu olan bireylerin
yakin akrabalarinda veya kardeslerinde de aynt durumun goriilme sikliginin daha

¢ok oldugu ifade edilmektedir (Ozonoff ve ark., 2011).

Fizyolojik faktorler: genetik ile ilgili yapilan ¢alismalarla gosterilen diger
bir durum ise yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin yasaminin ilk ii¢ yilina
kadar beyinlerindeki anormal biiylimenin de ortak Ozelliginin oldugudur

(Mukaddes, 2018).

Cevresel faktorler: Fizyolojik ve genetik faktdrlere gore ¢evresel faktorler
daha fazla yer tutmaya baslamistir. Ozellikle ebeveynlerin yasi, asilar, kullanilan
ilaglar veya hamilelikte maruz kalinan toksik maddeler, D vitamini eksikligi,
gecirilen enfeksiyonlar ve bebegin diisiik dogum agirligt cevresel faktorler
arasinda yer almaktadir. Yapilan arastirmalara gore ¢evresel faktorler arasinda en

etkili olan anne ve baba yasinin ileri olmasidir (Mukaddes, 2017).

Yaygin gelisimsel bozuklugunun nedenlerine iliskin yapilan arastirmalarda
bu bozuklugun nedenleri tam olarak aciklanmamas: farkli tani gruplar ve
belirtilerin olmasi olarak agiklanmaktadir. Belirtilerin ve
kaynaginin da farkli olmasi 6ngoriisiinden hareketle nedenler iginde kesinlik ileri
siiriilememektedir. Ornek olarak genetik mutasyona bagli bozukluklar
goriildiigiinde aslinda bunun c¢evresel faktorlere dayandigini ifade etmek yanlis
olmayacaktir. Beyin islevlerindeki bozuklugun genetik faktorlerle bagli olarak
veya cevresel etkilerle ortaya ¢iktigini sdylemek de miimkiindiir. Fakat kardes,
ikiz kardeslerde veya erkek cocuklarda kiz ¢ocuklara gore daha fazla olmasi ve
daha fazla gorilme sikligi nedeniyle genetik faktorler iizerinde daha fazla

duruldugu da gorilmektedir (Barbaro ve ark., 2011).

Yaygin gelisimsel bozuklugunun nedenleri arasinda gosterilen cevresel
etmenler o6nemli derecede yer almaktadir. Ozellikle giinliik beslenme
aliskanliklari, agir metal igeren maddelere maruz kalma, toksinler basta olmak
tizere gebelikte gegirilen agir hastaliklar ve bununla birlikte kullanilan ilaglar,

bagisiklik sisteminin bozulmasi, D vitamini eksikligi, gebelikte anne ve baba
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yasinin en etkili nedenler arasinda yer almaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligi, 2016).

6. Yas Donemlerine Gore Ozellikleri

Yaygin gelisimsel bozuklugunda tani i¢in ¢ocukluk donemindeki var olan
belirtiler dikkate alinmakla birlikte farkli yas donemlerinde ve bu yas
donemlerine bagli farkli belirtiler ve degerlendirme donemleri s6z konudur

(Mukaddes, 2017).

0-1 yas: Anne ve babalarin gozlemlerine dayanan ¢ogunlukla g6z temasinin
az olmasi veya hi¢ olmamasi, tipik glilimseme gibi duygu i¢ceren davranislarda

eksiklik ve sese tepki gostermeme olarak sayilabilir (Deborah ve ark., 2016).

2-3 yas: Tami konulmasi i¢in en sik gozlem yapilan donemlerdir.
Konusmada gecikme ailelerin uzmanlara basvurma nedenleri arasinda basta
gelmektedir. Gelisim donemine uygun basit yonergeleri anlayamamasi ve
uygulayamamasi, adi ile seslenildiginde tepki vermemesi, gosterilen nesneye
ilgisiz kalmas1 ve diger ¢ocuklara ilgi gdstermemesi ¢cocuklarin yaygin gelisimsel

bozukluk risk grubunda goriinmesine nedendir (Deborah ve ark., 2016).

4-5 yas: Iletisime ge¢mede ve arkadashik kurmada isteksizlik, empati
eksikligi, kendi etrafinda donme ve sallanma, kanat c¢irpma gibi

tekrarlanan stereotip davraniglar (Mukaddes, 2017).

6-11 yas: 0-5 yasta gorilen belirtilere ek olarak sosyal belirtileri
kargilayamama ve bununla birlikte topluma uyum saglayamama goriiliir. Fakat

aldiklar1 egitim ile 6z bakim becerilerini yerine getirebilirler (Mukaddes, 2018).

Ergenlik: Hormonal ve fiziksel olarak da yasitlariyla benzerlik gostermekle
birlikte zihinsel ve ruhsal olarak olgunlagsma gerceklesmez. Yasadiklar1 bozukluk
nedeniyle yasitlari ile farkliliklarint anlayip depresif tutumlar gosterebilirler. Bu

durum ile birlikte 6z bakim becerilerinde yetersizlik ve 6fke sorunlari baglar

(Deborah ve ark., 2016).

Yetiskinlik: Yaygin gelisimsel bozukluguna sahip bireyin yasi ilerledikge
ve egitim aldik¢a semptomlar azalir. Yasamlarini bagimsiz olarak siirdiirebilirler

fakat iletisim kisitlar1 sebebiyle sosyal olarak sorunlar yasamaktadirlar. Yaygin
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gelisimsel bozuklugun tani1 grubu genis oldugundan zihinsel yetersizlige sahip

olanlarda daha ciddi sikintilar yasamaktadirlar (Mukaddes, 2017).

B. Empati

1. Tanim

Sosyal bilis, diger bireylerin inanglarini, niyetlerini, diisiincelerini, duygusal
ve sosyal durumlarint anlayabilmesi, bu sayede karsisindaki bireyin davranislarini
anlamlandirma, diger bireylerin kendinden farkli bir bilissel yapiya sahip
oldugunun farkinda olmasi ve karmasik sosyal cevreler ile iletisim ve etkilesim
icinde buluna bilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Ozbaran B, Kése SG,

Erermis S., 2009).

Sosyal bilis 6geleri arasinda yer alan empati, bireyin kendisini baskasinin
yerine koyabilmesi ve bu sekilde karsisindaki bireyin duygularini, diisiincelerini,
davraniglarini  ve yasantisini anlayabilmesidir ( Rieffe, C., Ketelaar, L.,
& Wiefferink, C. H., 2010).

Bireyin empati kurabilmesi i¢in Once kendisi ile karsisindaki bireyin
ayriminit biligsel olarak yapabilmeli ve karsisindaki bireyin duygu durumunun

biligsel olarak ayirabilmesi gerekmektedir ( Hoffman M. L., 1984).

Yapilan arastirmalar incelendiginde empatinin, yalnizca bilissel ya da
duygusal boyutlari olan bir kavram oldugu belirtilmistir
(Mehrabian A, Epstein N., 1972). Fakat daha sonra yapilan arastirmalarda empati
kavraminin ¢ok boyutlu oldugu ifade edilmistir (Davis MH., 1980). Gilinliimiizde
herkes tarafindan en ¢ok kabul goren yaklasim; empatinin biligsel ve duygusal
olarak  iki alt  boyuttan olugtugunu  One stiren  yaklagimdir

(Jolliffe D, Farrington DP.,2006).

Empatinin duygusal yonii karsisindaki bireyin hissettigini hissedebilmek,
biligsel yonii ise karsisindaki bireyin hissettigini anlamaktir (Gladstein GA.,
1983). Empatinin duygusal yonii, beyinin bolgesi olan pariental-frontal bolgedeki
var olan ayna ndronlarin islevidir. Bu bolgedeki ayna ndronlar, gdzlem yapanin
bir bagkasinin amaca yonelikk davranisini gozlemlerken aktive olarak gdzlemcide

uyarilma olustururlar (Cattaneo L, Rizzolatti G., 2009).

16



Uygun sekilde empatik cevap olusturulmasi i¢in gézlem yapan kisiler kendi
uyartlmalarinin diger kisilerin duygularinin bir sonucu oldugunu ve Kkisilerin
kendilerine ait olmadigin1 fark etmelidir. Go6zlem yapan kisiler, uyarici
kaynaginin yerini tam olarak belirleyemediginde ve bunun sebebini yanlis
yorumladiklarinda, bu goézlemcilerde kisisel sikintilara neden olacaktir. Bu
durumla beraber kisisel sikintiyr azaltmak i¢in belirli bir diizeyde kiside bilissel

empati gereklidir(Pouw LBC, Rieffe C, Oosterveld P., 2013).

Empatinin biligsel pargasi, empatik dogruluk, perspektif alma ve =zihin
teorisi terimleriyle de tanimlanmaktadir. Zihin teorisi kisinin kendisinin ve diger
kisilerin zihinsel durumunun farkinda olmasi ve kisinin kendi duygularini
disiincelerini  diger kisilerden ayirt edebilme yetenegidir. Empatik dogruluk
kavrami ise diger bireylerin sergiledigi davraniglardan ¢ikarimda bulunmak

onlarin duygularini anlama ve yorumlama yetenegi olarak

belirtilmistir(Ickes W, Stinson L, Schreiter S, 2013).

2. Yaygin Gelisimsel Bozukluk Ve Empati Kavram

Alan yazin taramalarinda, yaygin gelisimsel bozukluk grubunda empatinin
duygusal yoOniindeki yetersizliklere yoOnelik yapilan arastirmalarda; ayna
noronlardaki sistemdeki anormalliklerin oldugu belirtilmistir. Fakat son
arastirmalar ile yaygin gelisimsel bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarda ayna ndéron
sisteminin normal gelisim gdsteren c¢ocuklardakinden farklt olmadigim
bildirmistir. Bununla birlikte duygusal empati 6l¢iimii yapan testler ile yaygin
gelisimsel bozukluk tanis1 almis ¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile
karsilastirildiginda yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin duygusal empati
gorevlerinde ayni performanslari gosterdigi

belirtilmistir(Jones, Happe, Gilbert, Burnett, S., 2010).

Empati diger bireylerin sikintisin1 anlamak, hafifletmek icin yardimeci
olmak, paylasma ve rahatlama gibi olumlu davraniglara sebep olmasi1 gerekir.
Ozellikle bu davranislarin yaygin gelisimsel bozuklugu tanis1 almis gocuklarda

eksik veya asir1 derecede siirli oldugu goriinmektedir.(Sigman ve ark. 1992).

Yaygin gelisimsel bozukluguna sahip ¢ocuklarda olumlu sosyal
davranislardaki eksiklik ve ya yetersizlik temel olarak bozulmus bilissek

empatiden ve emosyon regiilasyonundaki yetersizlikten kaynaklandigi ifade
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edilmektedir. Bagkalarinin duygularinin, yaygin gelisimsel bozuklugu tanisi almis
cocuklar i¢in Ongoriilmez oldugu ve kafa karistirict bu durumun sikintiya sebep
oldugu ve empatik bi¢cimde davranmalarini engelledigi belirtilmistir(Blair, Smith,
2009).

3. Duygu ifadesi ve Duygular

Salovey ve Mayer’e gore duygularin tanimi; bilissel, fizyolojik motivasyona
ve yasamsal deneyimlere dayali psikolojik sistemleri i¢inde bulunduran, birbiriyle
uyumlu ve organize olarak ¢alisan kavramlardir. Salovey ve Mayer duygulari;
algiy1, psikolojik tepkileri ve bilingli farkindaligida i¢inde bulunduran bir siirii
psikolojik alt sistemleri yoneten igsel durumlar olarak nitelendirmislerdir
(Mayer ve dig., 2001). Goleman (2004) duyguyu; bireyin i¢inde olusan his ve bu
hisse 6zel baz1 goriis ve diisiinceler, psikolojik, sosyolojik ya da biyolojik bir sira
eyleme yonelme ve eyleme gegmemizi etkileyen diirtiiler olarak farkli iki sekilde
nitelendirmistir (Goleman, 2004). Bu belirtilen tanimlara gére duygunun sadece
duygusal degil fiziksel, sosyal ve bilissel gibi kisilerin g¢esitli gelisim alanlarina
etkileri de oldugu belirtilmektedir. S6zel oldugu kadar s6zel olmayan kanallarla
da ifade edilebilmektedir duygular. Bu durumda 6nemli olan kisinin yasadigi
duyguyu ve o an iginde yasadigi hisleri fark etmesi ve bu durumu saglikli bir
bicimde yonetip ifade etmesidir. Duygular1 uygun bir sekilde yansitamamak
kisilerde basar1 ve gelisim eksikliginin yani sira biyolojik olarak bireyde aci
¢cekme, yorgunluk ve ilser gibi ¢esitli psikosomatik semptomlara da sebebiyet
vermektedir. Sonraki asamalarda bireyde psikolojik bozukluk olarak depresyon
goriilmekte kisinin olumlu seyreden yasamini olumsuz yonde etkilemektedir

(King, 1990).

Taylor ve arkadaslart (1992), duygularini ifade edemeyen bireylerin
getirdigi diisiik benlik saygisi ile birlikte bagimli kisiler olduklarini belirtmistir.
Bireyin duygular iizerinde konusmasinin, bu duygular1 anlamasinin ve kontrol
etmesinin iletisim yOnteminin ve kisinin saglikli olmasi agisindan Onemli
oldugunu belirtmistir. Olumsuz ve olumlu duygularini rahatlikla ifade edemeyen
bir kisi, bircok psikolojik ve biyolojik sorunlarla bas etmek zorunda

kalabilmektedir (YYavuzer, 2001).
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Duygularimiz, kalbimiz ile beynimiz arasinda iletisim kanallarini
kurmamizi saglayan koprii gorevindedir. Bireyin icinde olusan ve onlara
ihtiyaclarimiz1 sdyleyen sestir duygular. Bu sebeple kisiler yasamlari ile alakali
kararlarin1 alirken duygularini tanimalari, onlarin farkinda olmalar1 ve bir karar

alirken daha saglikli yonlendirmeler yapmalidirlar (Yalgin, 2010).

4. Yaygin Gelisimsel Bozuklukta Duygu ifadeleri

Yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almis bireyler, 0-2 yas bebeklik
doneminden itibaren gelisme goOstermesi istenen, yiizde yansitilan duygulara
yonelik birtakim davranislar tarafindan akranlarindan ayrismaktadir. Ornegin,
daha sonrasinda yaygin gelisimsel bozukluk tanist almis bireylerin 1 yas
doneminde kamera kaydina alinan gézlemleri, etrafindakilerin yiiz bolgelerine, bu
tan1y1 almamis akranlarina gére daha fazla ilgisiz oldugunu ortaya sunmaktadir
(Palomo, Belinchon, ve Ozonoff, 2006; Werner, Dawson, Osterling, ve Dinno,
2000).

Sigman ve arkadas grubunun (1992), duygular {izerinde yaptigi ¢alismada
duygularin yasam iizerinde sosyal iletisim ve etkilesimdeki organize edici roliinii
inceledikten sonra 4 yas ve altindaki yaygin gelisimsel bozukluk tanisina sahip ve
bu taniya sahip olmayan bireyleri mukayese etmistir (Sigman, Kasari, Kwon,
ve Yirmiya, 1992). Bu arastirmada hasta veya sakatlanmis rolii yapan veya
oyuncak bir robotun karsisinda korku ifadesini sergileyen bir yetiskine ¢ocuklarin
sergiledigi reaksiyon degerlendirilmistir. Arastirmada goriilen bu o6zelliklerin
hepsinde, yaygin gelisimsel bozukluguna sahip ¢cocuklarin yetiskin kisilere bakma
veya goz kontagr siklig1 ve siiresi bu taniya sahip olmayan bireylere gore daha
fazla diisiik c¢ikmistir. Yetiskinlerin gosterdikleri 6zellikler veya duygusal
ifadelere yaygin gelisimsel bozukluk tanisina sahip bireylerin ¢ogunlugu
dikkatini yoneltmemis, yeni denk geldikleri robot dahil oyuncaklariyla oynamay
siirdiirmislerdir. Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar hem bire bir
duygularin1 ifade etmekten kaginmis ve duygu aligverisini reddetmis, hem de
baska kisilerin herhangi bir objeye yonelik tepkilerini kendi sergiledikleri
davraniglarina yonelik referans olarak kullanmamislardir. Yapilan calismalar
sonucunda, yaygin gelisimsel bozuklugu olan c¢ocuklarda okul Oncesi ve

sonrasindaki donemde diger bireylerin ifadelerine yonelik, farkindalik, ilgi ve
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duygu  paylasiminda  smirhiliklart  gorilmektedir  (Dawson ve  ark.,
2004; Kasari, Sigman, Mundy, ve Yirmiya, 1990).

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin yiiz kismindaki duygu
ifadelerine yonelik zorluklari, konuyla ilgili ilk ¢aligmalardan bu yana ¢esitli
yonlerden ele alinarak incelenmistir. Baz1 arastirmalarda, duygu ifadelerinin fark
edilip ve ayristirma  yapilmasi, yani algt asamasina  bakilirken
(or. Celani, Battacchi, ve Arcidiacono 1999; Hobson, Ouston, ve Lee, 1988;
Tracy,29 Robins, Schriber, ve Solomon, 2011), bazi1 arastirmalar duygu
ifadelerini tanimlama ve anlamlandirma kabiliyetini konu edinmistir

(or. Balconi ve Carrera, 2007; Loveland ve ark., 1997; Pelphrey ve ark., 2002).

Bir kisim arastirmalarda ise her ikisi ayr1 ayri ele alinmistir (Castelli,
2005; Humphreys, Minshew, Leonard,
ve Behrmann 2007; Tantam, Monagham, Nicholson, ve Stirling, 1989). Bu
Ozelliklerin haricinde, gecerli Olgekler, arastirmaya katilan kisilerden beklenen
sorumluluklar, ¢alisma grubunu olusturan bireylerin nitelikleri, deney ve kontrol
grubunun eslendigi durumlar yoOniinden de yapilan arastirmalar arasinda
degiskenlikler olusmaktadir. Konu ile ilgili farkli arastirmalar, ¢alisma 6rnekleri
ve sonuglarindan asagida ayrintili bir sekilde anlatilmaktadir. Yiizdeki duygu
ifadelerinin algilanmasi sirasinda yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almis ve bu
tanty1r almamis bireylerin sergiledikleri performanslar arasinda fark olup
olmadigin1 inceleyen arastirmacilar farkli tirde yontemler kullanmistir. Bu
yontemlerden bir tanesi yiiz ifadeleri bulunan fotograflar arasindaki farkli olam
bulma yontemidir; arastirmaya katilanlardan 2 veya daha ¢ok fotograf igerisinden
diger fotograflarla ayni olmayani bulmalar1 ve bununla birlikte ayirmalar
beklenmektedir. Digerlerinden baska olan fotografi, kimlik ve duygu ifadeleri
bakimindan diger resimlerden ayrilmaktadir. Tantam ve arkadaslari (1989),
yaygin gelisimsel bozuklugu olan grubun hem kimlige gore farkli olan resmi
bulma hem de duygu ifadesini bulma islevlerinde deney grubunun haricinde olan
kontrol grubunun ¢ok fazla hata yaptigini1 ortaya sunmustur (Tantam ve ark.,

1989).

Bir bagka yontem olarak, yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin ve bu
bozukluga sahip olmayan bireyleri benzer niteliklere sahip fotograflar: birbiriyle

eslestirme islevinde mukayese etmektedir. Bu arastirmada uygulanan oOlgiim
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materyali, korku, kizginlik, lizlintli, mutluluk vb. bazi duygularin sergilendigi
baska bireylerin yiiz resimlerinden olugmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerden,
kendilerince belirledikleri veya arastirmacilar tarafindan bir niteligi dikkate
alarak katilimcilara sergilenen resimleri birbirleriyle eslestirmeleri istenmektedir.
Yapilan uygulama 2 veya daha ¢ok resim igerisinden 30 hedef resimle birbirine
uyani bularak eslestirme veya 2 seri fotograf igerisinde her bir fotografi ayni olan
ile eslestirme seklinde uygulanmaktadir. Bir digeri ile eslesmekte olan resimlerin
benzer olan oOzelligi yliziin kimligi veya duygu ifadesi olarak kabul

goriilmektedir.

Celani ve arkadas grubunun (1999), yaygin gelisimsel bozukluk tanisina
sahip ve bu taniya sahip olmayan bireylerin fotograflardaki bulunan sahislarin
yiizlerindeki duygu ifadelerine gore eslestirme uygulamalarindaki yiiziin kimligi
ve ifadesine gore eslestirme uygulamasina oranla oldukca diisiik diizeyde
performans gdsterdiklerini ortaya sunmuslardir. iki grup arasinda fotograflari
duygu ifadelerine gore eslestirmede goriilen anlamli degisiklik, kimlige gore
esleme uygulamasinda ortadan kalkmistir. Konu ile ilgilenen uzmanlar, bu
sonuglar dogrultusunda yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin duygu i¢eren
uyaranlar1 algilamayip yorumlamada belirgin derecede giicliik yasadigi sonucuna
varmiglardir (Celani ve ark., 1999). Ozonoff ve arkadas grubunun (1990)’a gore,
yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almig bireylerin performansi fotograflar1 hem
kimlige gore hem esleme de hem de duygu ifadesine gore eslemede, taniya sahip
olmayan bireylerinkine oranla daha sinirlidir. Ama esleme uygulamasi obje
resimleri iizerinden yapilirsa durum kontrol grubundaki kisilerle ayni seviyeye
ulagmaktadir (Ozonoff, Pennington, ve Rogers, 1990). Castelli (2005) gore ise,
benzer olan duygu ifadelerini bulunduran yiiz fotograflarinin eslestirilmesinde,
yaygin gelisimsel bozuklugu tanisina sahip ve bu taniya sahip olmayan bireylerin

performans diizeyleri arasinda fark olmadigini ortaya sunmustur.

Yaygin gelisimsel bozuklugu tanis1 almis ve bu taniyr almamis bireyleri
duygu ifadelerinin algilama asamasini mukayese etmek isteyen uygulayicilarin
katilimcilara yonelik kullandig1 bir bagka metot ise gdsterilen 2 resmin ayni olup
olmadig1 sorulmasidir. Bu asamada uygulamaya katilan kisilere 2 adet fotograf
sunulmakta ve bu sunulan 2 fotografin farkli mi1? ya da ayn1t mi1? oldugu

sorularina cevap alinmaktadir. Yapilan bu islem, ayn1 sekilde kimlik veya duygu
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ifadesini ayirma iizerine yoneltilip odaklanabilmektedir. Robel ve arkadas
grubunun (2004), arastirmaya katilanlara uyguladiklar1 boyle arag¢ gereclerde,
ylziin kimligini ve yiizdeki sergilenen duygu ifadelerini ayirt etme bakimindan
yaygin gelisimsel bozukluga sahip bireylerin ve bu taniya sahip olmayan grup
arasinda ¢ok biiyiik bir fark ortaya ¢ikmamistir (Robel ve ark., 2004). Ayni
sekilde, Humphreys ve arkadas grubu da (2007), yaygin gelisimsel bozuklugu
olan bireylerin duygu ifadelerinin birbirinden ayirmasinda herhangi bir problem
yasamadigr sonucuna ulasmistir. Ayrica arastirmaya katilan hem deney hem
gozlem grubu arasindacevap verme siireleri bakimindan da bir fark
gorilmemistir. Bir bagka uygulama da yaygin gelisimsel bozukluk tanisina sahip
bireyler ve bu taniya sahip almayan bireylere gore uzun siirelerde ama ayni
seviyede dogru cevaplar vermislerdir (Evers, Noens, Steyaert, ve Wagemans,
2011).

Evers ve arkadas grubunun yaptigi ¢alismaya ek olarak farkli bir ¢alismaya
daha imkan saglanmistir. Bu uygulamada ise sabit 2 fotograf kullanimi1 yerine art
arda sergilenen bir dizi halinde fotografin (hareketli fotograf), daha sonralarinda
ise ekrana yansitilan hareketsiz (sabit) bir fotografla karsilastirilmas: talep
edilmistir. Art arda bir dizi halinde sunulan fotograflar bir duygu ifadesinin
baslangic asamasindan tamamlanmis durumuna kadar olan siirecte gdoriintiilerini
veya bir bireyin ¢esitli acilardan ¢ekilmis fotograflarindan meydana gelmistir.
Uygulama, hareketsiz (sabit) fotograftaki yliziin art arda bir dizi halinde gelen
hareketli bir fotograftaki yiizle benzer kisiye ait olup olmadigin1 ve benzer yiiz
ifadesini  sergileyip sergilemedigini belirleme seklinde iki asamadan
olusmaktadir. Bu yapilan islemin gorev ve uyaran agisinda 2 fotografi mukayese
etmekten daha gilic oldugu disiiniilmektedir. Bu yasanilan gii¢liikler yaygin
gelisimsel bozukluk tanisina sahip ve bu taniya sahip olmayan bireyler arasindaki
performans denkligini olumsuz etkilemis, yaygin gelisimsel bozuklugu olanlarin
ifade ayristirma isleminde diger kisilere gore daha ¢ok yanilgiya diismesine sebep
olmustur. Kimlik ayristirma isleminde ise yaygin gelisimsel bozuklugu olan ile

olmayan arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (Evers ve ark., 2011).

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin yiliz bolgesindeki duygu
ifadelerini kullanmada alg1 yerine veya algi ile birlikte isimlendirme basamaginda

giicliik yasiyor olabilecegi de diisiiniilmektedir. Bu durumu test edilmesi amaciyla
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ilgili uygulanan Ol¢iim materyalleri fotograflarin icerigi duygu ifadelerini
isimlendirmeyi gerektirmektedir. Genellikle arastirmaya katilanlara fotografta
gordiikleri bireylerin ne hissediyor olabilecegi segenekler arasindan bulup
isaretlemeleri istenmekte; bazi durumlarda arastirmaya katilanlara secenek
sunulmadan cevaplart kendi zihinlerinden sdylemeleri beklenmektedir. Yaygin
gelisimsel bozukluk tanisina sahip ve bu taniya sahip olmayan bireyleri bu islem
dogrultusunda karsilastiran arastirmacilardan bir kismi iki grubun performans
diizeyleri arasinda belli bir fark olmadigini ifade etmislerdir (6r. Adolphs, Sears,
ve Piven, 2001; Castelli, 2005; Van der Geest ve ark., 2002). Arastirmacilardan
bazilari ise iki grup arasinda ¢esitli farkliliklara denk gelmislerdir (6r. Bal ve ark.,

2010; Humphreys ve ark., 2007; Pelphrey ve ark., 2002).

Bal ve arkadas grubunun (2010), yaygin gelisimsel bozukluga sahip
bireylerin temel duygulardan sadece kizginlik duygusunu isimlendirmede kontrol
grubundaki bireylere gore anlamli bir sekilde sinirli performans sergilediklerini
one siirmiistiir. Bu durum net bir sekilde belli olmasa da korku ve saskinligin
adlandirilmasin = da  yaygin  gelisimsel  bozuklugu olan  bireylerin
hata sayisinin daha ¢ok oldugu bulunmustur. Ek olarak belirtilen yaygin
gelisimsel bozuklugu olan bireylerin sorulan sorular1 yanitlamasi i¢in digerlerine
gore ¢cok fazla zamana ihtiya¢ duymustur (Bal ve ark., 2010). Baska bir uygulama
da deney grubundaki katilimcilar tiim ifadeler i¢in sorulan sorulara dogru yanit
sayisinin kontrol grubundaki katilimeilara gore oldukga sinirli seviyede oldugunu
ama iki grup arasindaki farkin yalnizca {ziinti ifadesinde daha
cok netlestigini ortaya sunmustur (Boraston, Blakemore, Chilvers, ve Skuse,
2007). Baska bir arastirmadaki uygulamanin sonuglari, yaygin gelisimsel
bozukluk tanisina sahip bireylerin mutluluk ve kizginlik gibi duygu ifadelerini
isimlendirmede daha ¢ok sinirlilik yasadigin1 gostermistir (Wright ve ark., 2008).
Yapilan bazi arastirmacilara gore ise yaygin gelisimsel bozukluga sahip kisilerin
yalnizca korku ifadesini tanimlamada agik bir sekilde zorlanmis oldugunu

gostermektedir (Humphreys ve ark., 2007; Pelphrey ve ark., 2002).

Pelphrey ve arkadas grubunun (2002), yaygin gelisimsel bozuklugu olan
bireylerin mutluluk, saskinlik ve iiziinti gibi ifadelerini dogru bir sekilde
tanimlarken; korku ifadesini kizginlik, saskinlik ya da igrenme olarak yanlis bir

sekilde isimlendirdiklerini ortaya sunmustur. Bu arastirmanin uygulama
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sonuglarina gore, bes temel duygu ifadesinin isimlendirilmesinde yaygin
gelisimsel bozukluk tanisina sahip kisilerin normal gruptaki kisilerden
farklilasmadigini; ama korku ifadesinin isimlendirilmesinde yaygin gelisimsel
bozukluk tanist almis kisilerin normal gruptaki kisilere oranla oldukg¢a sinirli
performans gosterdikleri gézlemlenmistir. Bir bagka arastirma sonuclarina gore,
igrenme ifadesinin kizginlik, korku ve iiziintii; kizginlik ifadesinin de korku,
liziinti ya da igrenme ifadesi olarak isimlendirildigi tespit edilmistir
(Ashwin, Chapman, Colle, ve Baron-Cohen, 2006). ilgili alan yazin genel bir
sekilde gozden gegirildiginde yaygin gelisimsel bozukluk tanisina sahip
bireylerin pozitif duygular barindiran yiiz ifadelerini dogru sekilde
yorumladiklarini; fakat negatif duygu ifadelerini dogru yorumlayamayip yanlis

bir sekilde birbirlerinin yerine kullanabildikleri gzlemlenmektedir.

Yaygin gelisimsel bozukluga sahip bireylerin duygular1 algilamada veya
isimlendirme sirasinda zorluk yasiyorlarsa bunun beynin belli alanlarindaki
islevsel veya yapisal degisikliklerle iliskili olabilecegi yordanmaktadir. Ornek
olarak yaygin gelisimsel bozukluk tanisina sahip bireylerin duygulara yonelik
bilginin 6grenilmesi ve gerektigi durumlarda bu bilginin geri c¢agrilmasinda
onemli role sahip olan  amigdala bolgesinde birtakim degisiklikler oldugu
goriilmektedir. Amigda bolgesinin normale gore ¢ok biiyiik veya sinirli olmasi
(Abell ve ark., 1999; Aylward ve ark., 1999; Sparks ve ark., 2002),
beynin amigdala ile diger bolgeleri arasindaki  baglantilarin  sinirlilig
(Welchew ve ark., 2005) yaygin gelisimsel bozukta goriilmesi beklenen yapisal
bozukluklardan bir kagidir.

Yapisal goriintiileme uygulamalarinda, yaygin gelisimsel bozukluk tanisi
almis bireylerin duygu odakl1 uyaranlari analiz
ederken 6zellikle beyindeki fusiform girus ve amigdala bdlgelerinde normalden
oldukca farkli aktivasyon seviyelerine isaret etmektedir. Yaygin gelisimsel
bozukluk tanisina sahip kisilerin
beyinlerindeki amigdala ve fusiform girus bolgelerinde kontrol grubundakilere
gore oldukga sinirli aktivasyon gostermektedir (Wang ve ark., 2004; Piggot ve
ark., 2004). Bu sonucglara ilave olarak yaygin gelisimsel bozukluga sahip
bireylerde negatif ifadeler, 6zellikle korku ifadesi ile ilgili bilgi ya da tecriibeler

islenirken amigdaladaki sinirlt seviyedeki aktivasyon becerisi dikkat ¢ekmektedir
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(Critchley ve ark., 2000). Beyindeki amigdala bolgesi hasara ugramis bireylerin
lizlintii, igrenme, korku ve kizginlik gibi duygu ifadelerini algilamadaki
yasadiklar1 zorluklar, yaygin gelisimsel bozukluga sahip kisilerin negatif duygu
ifadelerini pozitif duygu ifadelerine oranla oldukg¢a hatali tanimladigini gosteren
sonuglarla da tutarli goriinmektedir (Ashwin ve ark., 2006). Bazi sosyal bilim
arastirmacilari, yaygin gelisimsel bozuklugu olanlarin temel duygu ifadelerini
adlandirmada ve eslestirmede olumlu performans sergiledigini fakat yine de bu
islevleri  gergeklestirirken  amigdala ve fusiform girus bolgelerinde  sinirli
aktivasyon gosterdikleri goze ¢arpmaktadir (Corbett ve ark., 2009; Wang ve ark.,
2004). Yeterli seviyedeki performansa karsi bu bolgelerin islevselliklerindeki
bozulmalar, yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin temel duygular
ayiristirsa da onlara gerekli 6nemi ve anlami yiliklemede sinirli olduklarini
disiindiirmektedir (Corbett ve ark., 2009). Nitekim
beyindeki amigdala bolgesinin olduk¢a 6nemli gorevlerinden bir tanesi, bireyin
denk geldigi uyaranlarin duygusal netligi ve Onemi hakkinda bireye bilgi

saglamaktir (Dolan ve Vuilleumier, 2003).

Yaygin gelisimsel bozukluk tanisina sahip bireyler ve bu taniyr almamis
bireyler arasinda duygu ifadelerini analiz ederken yiizde odaklanilan alanlar
bakimindan bir degisiklik olup olmadigi, konuyla ilgili cevaplanmak istenen
sorular arasindadir. Normalde, bireyler duygu ve duygu ifadelerine yonelik
bilgileri yliz bdlgesinin tamamina veya g6z bolgesine odaklanarak
edinmektedirler (Buchan, Pare, ve Munhall, 2007; Schultz, 2005; Spezio ve ark.,
2007). Baz1 arastirma sonuglarinda, yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin
de ayni bolgeleri dikkate alarak duygu ifadelerini analiz ettigini gostermekte
(or. Back, Ropar, ve Mitchell, 2007; Lahaie ve ark., 2006; Van der Geest ve ark.,
2002); bazi arastirma sonuglari ise bu durum tam tersi sonuglara isaret
etmektedirler (6r. Bal ve ark., 2010; Gross, 2004; Klin ve ark., 2002; Spezio ve
ark., 2007).

Grossman ve Tager-Flusberg beraber yaptigr calismada (2008), duygu ve
duygu ifadelerini algilama islemi i¢in ilk olarak yiiziin genelinin gdosterildigi,
daha sonrasinda sadece g6z kisminin kapatildigi fotograflar kullanilmistir. Bu
arastirma ¢aligmasinin sonucunda yaygin gelisimsel bozukluk tanist almis

bireylerin her iki uygulamadaki performanslar1 aym1 diizeyde c¢ikarken, kontrol
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grubundaki katilimcilarda g6z bolgesinin kapatildigi fotograflarda puanlarinin
anlamli derecede diistiigli gozlenmistir. Bu uygulamada, iki grup arasinda ilk
uygulamada belirgin olan basarim diizeyindeki degisikligi ortadan kalkmustir.
Aragtirmacilar elde ettigi bu bulgulara gore, yaygin gelisimsel bozuklugu olan
bireylerin géz kismindan duygu ve duygu ifadelerine yonelik alinabilecek
bilgileri kullandig1 bi¢iminde tefsir etmislerdir (Grossman ve TagerFlusberg,
2008). Bir baska arastirma uygulamasinda, deney ve kontrol gruplari arasinda
duygu ifadelerini isimlendirmek ag¢isindan herhangi bir fark bulunamamis ama
yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin cevaplarini yiiziin agiz bolgesindeki
bilgiyi kullanarak verdiklerinin sonucuna varilmistir (Spezio ve ark., 2007).
Yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almis bireylerin, yalnizca g6z bdlgesinin
belirgin oldugu yliz fotograflarindan duygu ve duygu ifadelerini isimlendirmede
giicliik yasadigini, yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almayanlara gore daha ¢ok
hata yaptigin1 da buna paralel sonuglar arasindadir (Gross, 2004; Kuusikko ve
ark., 2009). Bal ve arkadaglar1 da (2010), yaygin gelisimsel bozuklugu olan
bireylerin duygu ifadelerini adlandirirken kontrol grubundakilere oranla go6z
kistmlarina oldukca sinirli, yiizin bdliimlerinden agiz ve goz disinda kalan
kisimlarina veya agiz kisimlarina daha fazla dikkat etti§i sonucunu

desteklemislerdir.

Yukarida verilen  oOrneklerden de anlasilacagi gibi,  duygu ifadeleri
degerlendirmede yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almis bireylerin ve bu taniy1
almamis bireyler ile karsilastirilan arastirmalar birbiriyle tutarsiz sonuclara
ulasabilmektedirler. Bu durum arastirma yapilirken arastirmalar arasinda olusan
farkl1 degiskenlerden kaynaklanmaktadir. Sonuglar arasindaki farklilifa sebep
olabilen bu degiskenler, deney ve kontrol gruplarinin eslendigi bdlgeler,
orneklemi  olusturan  bireylerin  yasi, cinsiyeti, sozel ve = sdzel
olmayan zeka diizeyleri, yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almis bireylerin
islevsellik diizeyleri ve uygulamada kullanilan materyallerin sekilleri ile ilgili
olabilmektedir. Ornegin sozel ve sdzel olmayan zeka seviyeleri ayni diizeyde
secilmis kontrol ve deney gruplar1 ifadeleri anlamada belirgin diizeyde bir
degiskenlik sergilemezken, sozel ve sozel olmayan zeka diizeyi birbirine yakin
tutuldugunda yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almayanlar bu taniy1 alanlara gore

daha basarili bulunabilmektedir (Castelli, 2005; Ozonoff, Pennington, ve Rogers,
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1990). Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin gelisim seviyeleri duygu
ifadelerini analiz etme performanslarini etkileyebilmekte, islevsellik diizeyi st
diizeyde olanlar diisiik olan bireylere gore ifadeleri daha dogru bir sekilde
isimlendirebilmektedir (Rojahn ve ark., 1995). Olg¢iim materyallerinde sabit
fotograflar teker teker gosterilerek kullanildiginda gruplar arasinda anlamli
derecede bir fark c¢ikmazken, Ol¢iim araglarinda hareketli fotograflar
kullanildiginda  yaygin  gelisimsel  bozuklugu olan bireyler kontrol
grubundakilerden olumsuz yonde ayrilmaktadir (Evers ve ark., 2011; Robel ve
ark., 2004). Dolasiyla, yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin duygu
ifadeleri iizerindeki yeterliligi degerlendirildikleri alanlar, uygulamada kullanilan
Olclim materyalleri, zeka ve sozel beceri diizeyi gibi faktorlere bagli olarak

degisebilmektedir.

5. Hormonlarin Empati ve Duygu ifadesine Etkisi

Canlilar {izerinde yapilan ¢ok sayida arastirmada, oksitosin hormonu sosyal
davraniglar {lizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Hayvanlar {izerinde
yapilan ¢alismada oksitosin oraninin azaldig1 durumlarda sosyal taninma yetisinin
devre dis1 oldugu, oksitosin hormonu verilenlerde ise sosyal davraniglarin arttigi,
kaygi ve anksiyete oraninin azaldigi goriilmektedir(Netherton, 2011). Oksitosin
hormonu baska kisilerin hissettigi duygular1 anlama ve tahmin etme yetenegini
gelistirdigi, empati diizeyini arttirdig1 ifade ifade edilmistir. Oksitosin verildigi
durumlarda kisilerde daha fazla g6z kontagi kurma, baskalarinin duygularini
anlamada ve yiizdeki ifadeleri tanimada etkili oldugu yapilan arastirmalarla
bulunmustur. Oksitosinin bir baska etkisi de stresle tetiklenen kortizol salinimini

baskilayarak anksiyeteyi azaltir ve giiven duygusunu olusturur (Choleris, 2007).

Memelilerin  evrimsel doneminde oksitosinin  korku ve kaygi
kosullanmasinda ve korkunun sdonmesinde etkili rol almasinin yami sira bu
peptitlerin baglanma, duygular1i tanima, sosyal kesif ve agresyon gibi sosyal
davraniglarin ya da sosyal bilisin diizenlenemesin de etkili oldugu bilinmektedir
(Meyer, 2011). Bunlarin yami sira oksitosinin yaygin gelisimsel bozuklukta
goriilen sosyal iletisim ve etkilesimdeki eksiklikler iizerinde etkili oldugunu ayni

zamanda g6z kontagini arttirdig1 da goriilmektedir (Gergek, 2018).
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C. Sosyal Oykii Ve Hikayeler

Sosyal Oykii ve hikayeler Gray tarafindan 1993 yilinda gelistirilmistir.
Sosyal oykii ve hikayelerin (Akt.; Gray, 2000), yaygin gelisimsel bozukluga sahip
cocuklara uygun davranis becerilerinin kazandirilmasindaki kullanimi giderek
onem kazanmaktadir (Barry ve Burlew, 2004). Gray (2004), sosyal Oykii ve
hikayelerin kullaniminin zihinsel yetersizlikten etkilenmis hafif ve smir
diizeyindeki ve yiiksek islevli yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda IQ 70
ve listll olan ¢ocuklar ideal seviye oldugunu sdylemistir. Sosyal dykii ve hikayeler
cocuklarda uygun davranis becerilerinin kazandirilmasi i¢in kullanildiginda hedef
davraniglarin pozitif yondeki hizli degisim ve doniisiimlerin goriildiglni
vurgulamistir. Alan yazinda sosyal oOykii ve hikayelerle ilgili ilk
arastirmanin Garand ve Gray (1993) tarafindan yapildigi
goriilmektedir. Garand ve Gray yaygin  gelisimsel bozuklugu olan bireyler
tizerinde yaptiklart uygulama ile, sosyal 0ykii ve hikayelerin tanimini, ne ise
yaradigin1 ve nasil kullanildig1r hakkinda detayli bir bilgi sunmuslardir. Yapilan
bilgi paylasimi yapilacak olan arastirmalar i¢in ve uygulayicilarin bu
uygulamanin etkililigi hakkindaki arastirmalarda uygulamaya yonelik bir temel
olusturdugu gozlenmektedir. Sonug olarak sosyal oykii ve hikayeler ¢ocuklarin
sosyal gelisim bakimindan karsilagabilecekleri belli basli énemli durum ve
olaylarda kullanabilecekleri test materyalleri ya da gorsel desteklerle uygun
davranig becerilerinin ipuglarini olusturarak, bu durumlar arasinda ne tarz geri
doniis olabileceklerini algilamalarina yardimci olmay1 amacglayan kisa oyki ve

hikayeler olarak ifade edilebilmektedir (Gray, 2000).

Gray ve Garand (1993), devam edecek olan bu siire¢ ile beraber,
arastirmaya katilan bireylerin kendilerinden beklenen davraniglar algilayip
yorumlamalarina yardimci olacagi distinilmektedir (Akt.: Agosta ve digerleri,
2004). Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklara karisik ve anlamasi zor gelen
sosyal olaylar ve durumlarla ilgili i¢erik analizinin yapilmas1 ve becerilerin neler
olmas1 gerektiginin ac¢iklanmasi, bireylerin ihtiyaglart ve bu ihtiyaglar
dogrultusunda verilebilecek tepkiler goz Oniinde bulunmaktadir. Bu hedef
dogrultusunda, bir sosyal oykii ve hikayenin bireyin bir sosyal olayda ‘kim, ne, ne
zaman, nerede ve nicin’ sorularina yonelik bilgi barindirmasi gerekmektedir

(Gray & Grand, 1993).
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Alan yazinda bulunan bu agiklamaya su sekilde bir 6rnekle aciklik getirdigi
goriilmektedir. Kincord ve sansosti (2004), oyunu centilmence ve kurallarina gore
oynamada zorluk ¢eken ¢ocuklar i¢in tasarlanmis olan bu ornekte, hedef, ortam
ve ortamda ¢ocuklarin ortaya sunmasi gereken bakis acis1 yansitilmaktadir. Buna
gore ‘bahcede bulundugum zaman futbol oynamay1 severim, orada benimle futbol
oynamay1 seven baska ¢ocuklar da vardir’ seklinde konugmalar ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica Oykii ve hikdye de centilmence oyun oynamanin nasil oldugu ile ilgili
bilgi ve dnemi vurgulanmistir. Ornegin, iyi bir spor faaliyeti gerceklestirilirken
veya top oynarken kimseye yliksek sesle konusmamalidir. Eger bagirip ve
olumsuz bir s6z kullanirsa digerlerinin duygularint olumsuz etkiler. Bu durumdan
da anlasildig1 gibi, bir sosyal oykii veya hikaye bir duruma 6zel, bir ¢ocugun
sosyal olaylart dogru bir sekilde anlayip yorumlamasina yardimct olmaktadir. Bu
durum ile birlikte, ¢ocugun uygun tepkilerle sosyal iletisimde ve etkilesimde
bulunmasina ve bu iletisim-etkilesimleri devam ettirmesi yoniinde destekleyici
bilgi saglamaktadir (Akt.: Sansosti ve Powell-Smith, 2006). Ayrica, iletisim ve
etkilesimde bulundugu  durumun c¢ocuk tarafindan daha 1iyi anlasilip
yorumlanmasi1 i¢in yaygin gelisimsel bozukluguna sahip c¢ocuklarin
davranmiglarinin  sosyal kabul edilebilirligini arttirmayr da amaglamaktadir
(Ivey, Heflin & Alberto, 2004). Alan yazin ¢alismalar1 analiz edildiginde sosyal
Ooyki ve hikayelerin zaman i¢inde igerik agisindan daha detayli ve zengin bir
duruma getirildigi goézlenmektedir. Gray (2004), ortaya sundugu on maddeden
olusan bir kontrol listesiyle ilgili sosyal oykii ve hikayede bulunmasi gereken

unsurlari su sekilde agiklamaktadir;

(1) Sosyal bilgiyi detayli bir sekilde ele almali ve kuskular1 giderici bir
ozellikte paylagmali,

(2) Konuyu detayli bir sekilde agiklayan bir giris, bir gelisme ve bilginin

desteklenip 6zetlendigi bir sonug boliimlerinden olusmali,
(3) 5N1K sorularina cevap vermesi saglamali,
(4) 1. tekil sahis bakis acisiyla ele alinip yazilmali,
(5) Olumsuz bir dil yerine olumlu bir dil kullanilmali,

(6) Sosyal hikaye ve oykiiyii olusturan ciimlelerin yapilar1 belli bir konuya

odaklanan 6zgii ciimle tiplerinden olugmal,
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(7) ¢ocugun gelisim diizeyi dikkate alinarak belli bir seviyede yazilmali,
(8) Cocugun yetenek ve ilgilerine yonelik uygun olmali ve dogru yazilmali,

(9) Hikaye ve Oykiiyii olusturan metnin anlaminin  anlasilir olmasini

destekleyen veya kolaylastiran gizimler veya resimler igermeli, ve son olarak

(10) 6ykiiniin konusu kabul edilebilir bir 6l¢iite uygun olmalidir.

1. Sosyal Oykii ve Hikayelerin Uygulanmasinin Amaci

Garand ve Gray (1993), sosyal oOykii ve hikayeler yaygin gelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal becerilerde ilerleme kaydetmeleri i¢in onlari
sosyal beceri konulu bilgilerle destekleyerek var olan potansiyellerini eyleme

gecirmeyi hedeflemektedir. Sosyal dykiilerin,

(1) Cocuklarin evlerinde veya okullarindaki herhangi bir rutinleri iizerinde

degisiklik yapmada,
(2) Diger bireylerin davraniglarinin nedenlerini agiklama,

(3) Ya da yeni kazandirilacak biligsel becerilerin Ogretilmesinde ve son

olarak

(4) Sosyal becerilerin 6gretiminde kullanildig1 tespit edilmektedir

(Akt.; Scattone ve digerleri, 2002).

Her bir oykii ve hikaye yapilacak etkinligin ‘’ne olacagini, nerede, ne
zaman, kiminle gerceklestirilecegini ve bireyin hangi olaylarda nasil
davranmasi gerektirdigini’’  agiklamaktadir. Hazirlanmis olan  bir  Oykil
veya hikaye ile yaygin gelisimsel bozuklugu olan bir ¢ocugun kendi
davraniglarini nasil idare edecegini 6grenmesini hedeflemektedir (Scattone ve
digerleri, 2002). Boylelikle, cocuklarin diger insanlarin kendilerine yonelik
beklentileriyle ve yeni olaylarla iligkili bilgilerle desteklenmesi saglanmaktadir
(Gray ve Garand, 1993; Gray, 2000). Sosyal 6ykii ve hikayeler bireyin ¢evresiyle
de ilgili baz1 hedefleri de ortaya sunabilmektedir. Gray (1994), bu dogrultuda

sosyal Oykii ve hikaye kullaniminin {i¢ farkli sebebini agiklamistir. Bunlar;
(1) Bir olayin ve bu olayin uygun davranisini betimlemek,

(2) Olaya 6zgii amaglar i¢in kolay anlasilabilir siralamalar belirlemek, ve
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(3) Yeni rutin veya yapilacak yeni faaliyetlerin 6gretimini saglamaktir

(Akt.: lvey, Heflin & Alberto, 2004).

Garand ve Gray (1993), sosyal oykii ve hikayelerin, yaygin gelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuklarin kaynastirma egitimi olan siniflarin katilimina kolaylik
saglamasinda, evde ve okulda rutin degisikliklerinin anlatilip tanitilmasinda,
diger kisilerin davranislarinin nedenlerini agiklamada da kullanilabildigini

soylemektedir (Akt.: Adams ve digerleri, 2004).

D. Ozel Egitimde Kukla

Egitim uygulamalarinin her asamasinda kukla kullanmak oldukca
faydalidir. Giinliik yasamda duygularini ve diisiincelerini ifade etmekte zorlanan
ve ifade edemeyen Ozel gereksinimli c¢ocuklar kukla ile vakit gecirirken
kendilerini rahat bir sekilde ifade ettikleri gbézlemlenmistir( Woolland, 1993).
Cocuklarin dikkatini ¢cekmede ilk siralarda yer alan kuklanin; el kuklasi, parmak
kuklasi, ip kukla, el kuklasi, ¢corap kukla ve ¢omak kukla olmak iizere birgok
¢esidi vardir. Bu arastirmada el kuklasi seklinde kullanilmistir. Sanatsal olarak
kuklalarin giinliik kullanimlar1 farkli sekillerde tanimlanir. Bu tanimlarin birkag
tanesi su sekildedir; Oyuncu Foote tarafindan kukla “’yapay oyuncu’’ olarak
tanimlanmigstir. Paul McPharlin kuklalar1 ise “’birinin kontroliinde oynatilan
figlir’’ olarak tanimlarken, Bil Baird ise ‘’birinin gosterdigi kuvvetle oynatilan
oncesinde cansiz olan varlik’’ diye aciklamistir. Kuklalar sahne iizerinde ¢esitli
karakterlere biirlinen varliklar olarak tanimlanir. Ayrica seyirciye verilmek

istenen mesaj zihinde zihinde canli olarak daha kolay islenir (Jurkowski, 1988).

Kukla yontemi ile 6gretim g¢ergevesine bakildiginda kisileri eglendirirken
ayni1 zamanda 6grettigi ve bu durum ile birlikte 6grendiklerinin uzun siire kalic1
oldugunu kanitlanmistir. Kuklalar ¢ocuklarin bir¢ok gelisim alanini destekledigi
gibi egitime aktif bir sekilde katilmasin1 da desteklemektedir (Low ve Matthew,
2000). Kuklalarla egitim yapan 6gretmenlerin daha kolay iletisim kurduklar1 ve
cocuklarda olumlu davranis kaliplarini olusturduklar1 gdzlemlenmistir. Ozel
egitimde kukla ile egitimin olmasi ¢ocuklarda duygularini ve isteklerini kolay

ifade edilebilecegi de ifade edilmistir. (Keogh ve Naylor, 1999).
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111.YONTEM

A. Arastirmamin Modeli

Calisma nitel arastirma calismasidir. Yart deneysel arastirma ydntemine
gore kurgulanmistir. Yar1 deneysel modeller bir ¢gesit uygulama ya da miidahale
be karsilastirmayr kapsamaktadir. Ger¢cek deneysel modelde bulunan kontrol
derecesinden yoksundur. Yari deneysel arastirma modelinde arastirmacilar
deneyin miimkiin olmadigi ve uygulamanin etkililigini 6grenmek istedigi
durumlarda basvurdugu arastirma modelidir (Goz, 2018). Arastirmact yaptigi
uygulama ile 3-12 yas yaygin gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklarin kukla modeli
ile hikaye temelli grup calismasinin g¢ocuklardaki empati ve duygu ifadesi

tizerindeki etkisini incelemistir.

B. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul’da yasayan 3-12 yas aras1 yaygin gelisimsel
bozuklugu olan cocuklardir. Arastirmanin orneklemi secilirken DSM-4 tan1 ve
degerlendirme kriterlerine gore asperger sendromu ve atipik otizm tanisina olan
cocuklar tercih edilmistir. Calismaya Istanbul'da bulunan 6zel bir otizm spor ve
yasam merkezindeki 6grencilerinin katilmast saglanmistir. Katilimeilar uygun
orneklem yontemiyle secilmistir. Calismaya 16 kisi katilmistir. Katilimcilar 4’er

kisilik gruplar halinde gruplandirilmistir.

Caligsma dort farkli grupla, haftanin iki farkli gliniinde ayn1 saatlerde ve ayni
sinifta gergeklestirilmistir. Arastirmanin uygulamasi toplam 8 haftadan
olusmaktadir. Calismaya en az 6 hafta katilma zorunlulugu sart olarak

belirtilmistir.

C. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak video kayitlar1 ve milli egitim bakanligl

tarafindan gelistirilen 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi yaygin gelisimsel
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bozukluklar destek egitim programinin igerisindeki sosyal beceri kaba
degerlendirme formu ve ilk video ve son video kayitlarindaki her bir ¢ocuk igin

¢ikarilan gozlem formu kullanilmistir.

D. Veri toplama Araclar:

1. Demografik Bilgi Formu

Veri toplama aracinin ilk bolimiinde ¢ocugun adi-soyadi, cinsiyeti, yasi,
dogum yeri, okudugu sinif, bakim veren kisi, bakim veren kisiyle ka¢ yildir
birlikte, anne-baba hayatta m1? degil mi?, kronik, psikiyatrik veya norolojik bir
hastaligt var mi? gibi bilgilerden olusan kisisel bilgi formu yer
almaktadir. Uygulanan  demografik  bilgi formu arastirmact tarafindan

olusturulmustur.

2. Sosyal Beceri Kaba Degerlendirme Formu

Veri toplama aracinin ikinci bolimiinde ise T.C. Milli Egitim Bakanligi
Ozel  Ogretim  Kurumlari  Genel  Miidiirliigii ~ tarafindan 2008
yilinda gelistirilen 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi yaygin gelisimsel
bozukluklar destek egitim programin igeriginde bulunan Sosyal Beceri Kaba
Degerlendirme formu kullanilmistir. Sosyal Beceri Kaba Degerlendirme
Formu 27 maddeden olusup her madde c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim
seviyesini belirlemektedir. Sosyal Beceri Kaba Degerlendirme Formunu
uygularken igerisinde bulunan beceriler bagimsiz olarak yapiliyorsa (+), bagimsiz
olarak yapilamiyorsa (-) olarak isaretlenmelidir. “Aciklama” boliimiine ise
degerlendirme sirasindaki gozlemler yazilmaktadir. Kaba
Degerlendirme Formuna kayit yapilirken bireyin tepkilerine miidahale edilmemeli

ve yardimda bulunulmamalidir.

3. Video Kayitlar

Katilimcilar uygulamanin 1. haftasinda sosyal 6ykii anlatimi1 yapilirken 16
katilimcinin  uygulama sirasindaki davranislar1 video kaydina alinmaistir.
Uygulamanin 8. haftasinda da katilimcilarin uygulama sirasinda sergiledikleri

davranislar videolar kaydina alinmistir.
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4. Gozlem Formu

Uygulamanin 1. ve 8. haftasi alinan video kayitlarindaki 16 katilimcinin her
birinin 1. ve 8. haftadaki uygulamadaki davranislar1 gozlemlenmis ve her

katilimci i¢in ayr1 gézlem formu olusturulmustur.

E. Uygulama

Arastirmaya katilan katilimcilara uygulamaya baslamadan once ve
uygulama bitikten sonra sosyal beceri kaba degerlendirme formu ile
degerlendirilmistir. Uygulamanin 1. ve 8. Haftasinda katilimcilar video kaydina
alinmistir. Bu arastirma bir durum c¢alismasidir. Bu c¢alisma ¢ergevesinde,
kontrollii kosullarda kukla modeli ile hikaye temelli grup ¢alismasinin empati ve
duygu ifadesine etkisi incelendi. Arastirmaci uygulamanin ¢alisma planini1 su
sekilde tasarlamigtir. 1. ve 2. hafta duygularimi daha 1iyi tamyip
yorumlayabilmeleri i¢in duygu tanima temali duygu kartlari ile calismalarin
yapilmasi, sonraki 3. ve 4. hafta duygu ifadeleri incelenmesine yonelik hikaye ve
sosyal Oykiiler kukla yardimiyla anlatim g¢aligsmalar1 yapilmistir. 5. ve 6. hafta
arastirmaci tarafindan empati becerilerini gelistirmeye yonelik hikaye ve sosyal
oyki kukla yardimiyla anlatim g¢alismalar1 yapilmistir. Uygulamanin 7. ve 8.
hafta ise empati ve duygu ifadesi kazandirilmaya yonelik hikdye ve sosyal

oykiileri kukla yardimiyla anlatim ¢alismalar1 yapilmgtir.

F. Verilerin Coziimlenmesi

Nitel arastirmalarda veri analizi yapilmadan once ilk olarak verilerin
toplanmasi, elde edilen verilerin hazirlanip diizenlenmesi, diizenlenen verilerin el
ya da elektronik ortamda kodlanmasi, kodlanan verilerin bir araya getirilip
temalara indirgenmesi, temalarin betimlemeleri ve birbirleri arasindaki
baglantilarin desenler, sekiller, cizgiler ya da tartisma olarak sunulmasi
asamalarindan olugsmaktadir (Creswell, 2018, s. 52). Bu arastirmada igerik analizi
ve tematik analiz yontemi kullanilmistir. Igerik analizi, toplanilan verilerin
igerigini sistematik, tarafsiz ve miimkiinse nicel olarak incelenmesi durumudur.
Icerik analiz temel hedefi toplanan verilerin agiklanmasina destek olacagi

disiiniilen terimlere ve baglantilara ulagmaktir. Arastirmanin amaglarinin
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belirlenmesi, arastirmaya katilim saglayanlarin Ozelliklerinin olusturulmast,
kategori ve belirlenen kodlarin frekanslarinin nicel olarak ifade edilmesi ve
kategoriler arasindaki korelasyonun ¢oziimlenmesi, degerlendirme, c¢ikarimda
bulunma ve yorumlama yapilmasi asamalarindan olusmaktadir (Bilgin , 2014, s.
14).

Toplanan  verilerden  temalar  olusturularak  analizin  yapilmasi
ve raporlastirilmasi amaciyla kullanilan bir yontem olan “’tematik analiz”’
toplanan verilerin en kii¢iik boyutlarda diizenlenmesine ve betimlenmesine
imkan verir (Boyatzis, 1998, s. 101). Tematik analiz yontemi arastirma sirasinda
toplanan verilerin yaziya gegirilerek tekrar tekrar okunmasi, arastirma konusuna
bagli kodlarin olusturulmasi, konuya bagli olusturulan kodlarin belirli temalar
altinda toplanmasi, temalarin daha sonra adlandirilmasi, dikkati ¢eken ve carpici
alintilarin segilerek analiz sirasinda kullanilmasi ve son olarak arastirma sorusu
ile iliskilendirilerek raporlastirilmasi asamalarindan olusmaktadir
(Braun & Clarke, 2019, s. 883). Kisacasi1 tematik analiz yontemiyle arastirmaya
katilanlar1 tanimlayici1 bulgularla degerlendirirken igerik analizi ile katilimcilarin
davraniglarin1 veya performans diizeylerini sistematik olarak incelenir (Yildirim

& Simsek, 2008).

Arastirma sirasinda yapilan uygulamalar sirasinda alinan video kayitlari
gbzlem raporu olarak yaziya aktarilmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce ve sonra
yapilan kaba degerlendirme formlart MAXQDA 2018 programina
aktarilmistir. Ara ylzii Tirkce olan, gorsel analiz araglarinin yogun bir sekilde
kullanildigi, bununla birlikte karma arastirma yontemlerinde de kullanilan
MAXQDA programi, elde yapilan veri analizlerine gore verilerin sistematik
olarak analiz edilmesine imkan vermektedir (Kuckartz & Radiker, 2019). Yapilan
arastirma  sonucu elde edilen analizlerde timevarimci bir  yaklasgim

benimsenmistir.

Toplanan veriler defalarca okunmus ve ilk kodlar verilere gore
olusturulmustur. Sonrasinda birbirleriyle baglantili kodlar temalar altinda
toplanarak isimlendirilmistir. Olusturulan temalar literatiir ile paralel agik ve net
bir dil ile ifade edilmistir. Son olarak da elde edilen bulgulara anlam kazandirmak

amaciyla bulgular arastirmayr yapan kisi tarafindan yorumlanmistir.
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IV.BULGULAR

Arastirmadan elde edilen veriler temalara dagitilmistir ve olusturulan iki
tema daha sonra kategorilestirilmistir. Bu kisimda arastirmada olusturulan
temalar, kategoriler, kodlar, tematik analiz ve igerik analizi yOntemi
bulunmaktadir. Aragtirmanin bulgular1 duygu ifadesi ve empati olmak iizere iki

tema ve buna bagli olarak alt kodlariyla ele alinmistir.

Sekil 1. 13-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda kukla
modeli ile hikaye temelli grup c¢alismasimin c¢ocuklardaki empati ve duygu

ifadesine etkisi tema gosterimi

3-12 Yas Yaygin Gelisimsel
Bozuklugu Olan Cocuklarda
Kukla Modeli ile Hikaye Temelli
Grup Calismasinin Cocuklardaki
Empati Ve Duygu ifadesine Etkisi

Duygu ifadesi

Sekil 1. Arastirma konusuna ait kod bulutu (MAXQDA 2018 Kelime Bulutu
Gosterimi)
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Sekil 2. Kelime bulutu
e Kod Sistemi

1 duygu ifadesi
1.1 mutlu
1.2 heyecanlt
1.3 utanmis
1.4 ofkeli
1.5 tizglin
1.6 saskin
1.7 korkmus
2 empati
2.1 kabul gormek
2.2 iletigim
2.2.1 odaklanma
2.2.2 sozlii iletisime gegme
2.2.3 goz kontagi kurma
2.3 hosgorii
2.4 sempati
2.5 yardimlagma
2.6 paylasma

Sekil 3. Arastirmada kullanilan kodlar ve alt kodlar sistemi (MAXQDA 2018 kod
sistemi gdsterimi)
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Cizelge 2. Arastirmaya katilan katilimcilarin frekans tablosu (MAXQDA 2018
katilimct frekans tablosu gosterimi)

FREKANS TABLOSU (KATILIMCI TEMELLI)
Frekans Yizde  Yiizde (gegerli)

katilimcilar 16 100,00 100,00
Toplam 16 100,00 100,00
(gegerli)

Kayip 0 0,00 -
TOPLAM 16 100,00 -

Arastirmaya toplam 16 katilimci 8 hafta boyunca katilim saglamistir.
Arastirma sirasinda yapilan 8 haftalik uygulamada katilimcilardan ayrilan
olmamistir. 8 haftalik uygulama siireci boyunca katilimcilardan 0 kayip

goriilmektedir.

Cizelge 3. Arastirma Oncesi ve sonrasi elde edilen belgelerin frekans tablosu
(MAXQDA 2018 Belge temelli frekans tablosu gdsterimi)

FREKANS TABLOSU (BELGE TEMELLI)

Frekans Yiizde Yiizde
(gecerli)
ONCE 16 50,00 50,00
SONRA 16 50,00 50,00
Toplam (gegerli) 32 100,00 100,00
Kayip 0 0,00 -
TOPLAM 32 100,00 -

Arastirmaya katilan 16 katilimcidan uygulamaya baglamadan 6nce 16 veri
belgesi toplanmistir. Arastirma sonrasit 16 katilimcidan 16 veri belgesi elde
edilerek arastirma Oncesi ve sonrasi toplam 32 belge elde edilmistir. Ilk olarak

uygulamaya baslamadan dnce toplanilan 16 veri belgesi incelendi.
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Sekil 4. Uygulama baslamadan 6nce elde edilen verilerin kod sistemi tablosu
(MAXQDA 2018 kod sistemi tablosu)

Uygulamaya baglamadan oOnce 16 katilimcidan elde edilen 16 veri
belgesinin temalar ve alt kodlar ile kodlanmasi sonrasi kod sistemi tablosuna
bakildiginda 16 belgede toplam 167 kodlama yapilmistir. Duygu ifadesi kodunda
28 kodlama, empati kodunda 5 kodlama yapilmistir. Uygulama Oncesi duygu
ifadesi ve empati temasinin kodlarini ve alt kodlarinin frekans tablolarini ve

grafiklerini asagida goriilmektedir.

Cizelge 4. Uygulama 6ncesi elde edilen verilerin kodlamalara iliskin duygu
ifadesi frekans tablosu (MAXQDA 2018 duygu ifadesi frekans tablosu
gosterimi)

DUYGU IFADESI FREKANS TABLOSU (UYGULAMA ONCESI BELGE

TEMELLI)
Belgeler Yiizde Yiizde
(gecerli)

mutlu 11 68,75 100,00
lizgiin 4 25,00 36,36
otke 2 12,50 18,18
heyecan 1 6,25 9,09
utanmis 0 0,00 0,00
saskin 0 0,00 0,00
korkmus 0 0,00 0,00
Kodlanmis BELGELER 11 68,75 100,00
Kodlanmamis BELGELER 5 31,25 -
ANALIZ EDILEN 16 100,00 -
BELGELER

Uygulama oOncesi elde edilen 16 veri belgesi incelenmistir. Bu incelenen

veri belgelerinde ise 16 belgeden 11 belge duygu ifadesi ve alt kodlar ile
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kodlanmis olup 5 belge ise kodlanmamistir. Duygu ifadelerinin alt kodlari
incelendiginde 11 belgede mutluluk, 4 belgede {iziintii, 2 belgede 6tke, 1 belgede
ise heyecan duygularindan bahsedilmistir. Utang, saskinlik, korku duygularinda
hi¢bir kodlama goriilmemekte ve hi¢bir belgede bahsedilmemektedir. Uygulama
oncesi elde edilen veri belgelerinin analizi sonucu duygu ifadesi ile ilgili elde

edilen bulgular bu sekildedir.

duygu ifadesi

1
10
8
6
4 4
2
: . o o

mutlu lzgln ofkeli heyecanl utanmig saskin korkmusg

Sekil 5. Uygulama oncesi elde edilen verilerin kodlamalara iliskin duygu ifadesi
grafigi (MAXQDA 2018 duygu ifadesi grafigi gosterimi)
Uygulama oncesi elde edilen veri belgeleri incelendiginde tiim belgeler
igerisinde katilimcilarda goriilen en ¢ok ifade edilen duygu ifadelerinde ‘mutlu’
duygusu goriilmektedir. Ayn1 zamanda incelenen belgelerde ikinci sirada ‘lizgiin’

duygusu katilimcilarda goriilmektedir.

Tablo 5. Uygulama oncesi elde edilen verilerin kodlamalara iliskin empati

frekans tablosu (MAXQDA 2018 empati frekans tablosu gésterimi)

EMPATI FREKANS TABLOSU (UYGULAMA ONCESI BELGE TEMELLI)

Belgeler Yiizde Yiizde
(gecerli)

iletisim 15 93,75 100,00
hosgorii 13 81,25 86,67
kabul gormek 1 6,25 6,67
yardimlasma 1 6,25 6,67
paylagma 1 6,25 6,67
sempati 0 0,00 0,00
Kodlanmis BELGELER 15 93,75 100,00
Kodlanmamis BELGELER 1 6,25 -
ANALIZ EDILEN 16 100,00 -

BELGELER
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Uygulama oncesi elde edilen 16 veri belgesi incelenmistir. Bu incelenen
veri belgelerinde ise 16 belgeden 15 belge empati ve alt kodlar1 ile kodlanmis
olup 1 belge ise kodlanmamistir. Empatinin alt kodlar1 incelendiginde 15 belgede
iletisim, 13 belgede hosgorii, 1 belgede kabul géormek, 1 belgede yardimlasma, 1
belgede paylagsmadan bahsedilmistir. Sempati ile ilgili hi¢bir kodlama yapilmamis
ve hicbir belgede bahsedilmemektedir. Uygulama oncesi elde edilen veri

belgelerinin analizi sonucu empati ile ilgili elde edilen bulgular bu sekildedir.

empati
16 15
14 13
12
10
8
6
4
! 1 1 1
0 I 0
iletisim hosgori kabul gormek yardimlagsma paylasma sempati

Sekil 6. Uygulama 6ncesi elde edilen verilerin kodlamalara iliskin empati grafigi
(MAXQDA 2018 empati grafigi gosterimi)
Uygulama oncesi elde edilen veri belgeleri incelendiginde tiim belgeler
icerisinde katilimcilarda goriilen en ¢ok empati alt kodlarindan ‘iletisim’ alt kodu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda incelenen belgelerde ikinci sirada ‘hosgorii’ empati

alt kodu katilimcilarda goriilmektedir.

Uygulamaya baslamadan once elde edilen 16 veri belgesinin duygu
ifadesi ile empati temalar1 ve bu temalarin alt kodlarinin analizleri sonucu elde
edilen bulgular bu sekildedir. 8 haftalik uygulamadan sonra elde ettigimiz 16 veri
belgesinin duygu ifadesi ve empati temalarinin ve bu temalara bagh alt kodlarin
analiz sonucu elde edilen bulgular tablo ve grafik olarak asagida ifade

edilmektedir.
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Sekil 7. Uygulama yapildiktan sonra elde edilen verilerin kod sistemi tablosu
(MAXQDA 2018 kod sistemi tablosu)

Uygulama yapildiktan sonra 16 katilimcidan elde edilen 16 veri belgesinin
temalar ve alt kodlar ile kodlanmas1 sonrasi kod sistemi tablosuna bakildiginda 16
belgede toplam 423 kodlama yapilmistir. Duygu ifadesi kodunda 66 kodlama,
empati kodunda 19 kodlama yapilmistir. Uygulama sonrasi duygu ifadesi ve
empati temasinin kodlarimi ve alt kodlarmin frekans tablolarini ve grafiklerini

asagida gormekteyiz.

Cizelge 5. Uygulama sonrasi elde edilen verilerin kodlamalara iliskin duygu
ifadesi frekans tablosu (MAXQDA 2018 duygu ifadesi frekans tablosu
gosterimi)

DUYGU IFADESI FREKANS TABLOSU (UYGULAMA SONRASI BELGE

TEMELLI)
Belgeler Yiizde Yiizde
(gecerli)

mutlu 16 100,00 100,00
heyecanl 1 6,25 6,25
sagkin 1 6,25 6,25
ofkeli 0 0,00 0,00
lizgiin 0 0,00 0,00
utanmis 0 0,00 0,00
korkmus 0 0,00 0,00
Kodlanmis BELGELER 16 100,00 100,00
Kodlanmamis BELGELER 0 0,00 -
ANALIZ EDILEN 16 100,00 -
BELGELER
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Uygulama sonrasi elde edilen 16 veri belgesi incelenmistir. Bu incelenen
veri belgelerinde ise 16 belgeden 16’s1 duygu ifadesi ve alt kodlar1 ile
kodlanmistir. Kodlanmamis 0 belge goriilmektedir. Duygu ifadelerin alt kodlar1
incelendiginde 16 belgede mutlu, 1 belgede heyecanli, 1 belgede saskin,
duygularindan bahsedilmistir. Ofkeli, iizgiin, utanmis, korkmus duygularinda
higbir kodlama goriilmemekte ve higbir belgede bahsedilmemektedir. Uygulama
sonrasi elde edilen veri belgelerinin analizi sonucu duygu ifadesi ile ilgili elde

edilen bulgular bu sekildedir.

duygu ifadesi

1
16 °

14
12
10

1 1
— 0 0 0 0

mutlu heyecanl saskin ofkeli azgun utanmis korkmus

o N A OO @

Sekil 8. Uygulama sonrasi elde edilen verilerin kodlamalara iliskin duygu ifadesi
grafigi (MAXQDA 2018 duygu ifadesi grafigi gosterimi)
Uygulama sonrasi elde edilen veri belgeleri incelendiginde tiim belgeler
igerisinde katilimcilarda goriilen en ¢ok ifade edilen duygu ifadelerinde ‘mutlu’
duygusu goriilmektedir. Ayn1 zamanda incelenen belgelerde belgeler de ikinci

sirada ‘heyecanl ve saskin’ duygusu katilimcilarda goriilmektedir.

Cizelge 6. Uygulama sonrasi elde edilen verilerin kodlamalara iliskin empati
frekans tablosu (MAXQDA 2018 empati frekans tablosu gosterimi)

EMPATI FREKANS TABLOSU (UYGULAMA SONRASI BELGE TEMELLI)

Belgeler Yiizde Yiizde
(gecerli)

kabul gormek 16 100,00 100,00
iletisim 16 100,00 100,00
hosgorii 16 100,00 100,00
yardimlasma 5 31,25 31,25
paylagsma 4 25,00 25,00
sempati 0 0,00 0,00
Kodlanmis BELGELER 16 100,00 100,00
Kodlanmamigs BELGELER 0 0,00 -
ANALIZ EDILEN 16 100,00 -

BELGELER
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Uygulama sonrasi elde edilen 16 veri belgesi incelenmistir. Bu incelenen
veri belgelerinde ise 16 belgeden 16’s1 empati ve alt kodlar1 ile kodlanmstir.
Kodlanmamis 0 belge goriilmektedir. Empatinin alt kodlar1 incelendiginde 16
belgede kabul gérmek, 16 belgede iletisim, 16 belgede hosgorii, 5 belgede
yardimlagma 4 belgede ise paylasmadan bahsedilmistir. Sempati ile ilgili hi¢bir
kodlama yapilmamis ve hicbir belgede bahsedilmemektedir. Uygulama sonrasi
elde edilen veri belgelerinin analizi sonucu empati ile ilgili elde edilen bulgular
bu sekildedir.

empati
16 16
14
12
10
8
6 5
4 4
2 -
0

0 " A - .

kabul gérmek iletisim hosgoru yardimlagma paylasma sempati

Sekil 9. Uygulama sonrasi elde edilen verilerin kodlamalara iliskin empati grafigi
(MAXQDA 2018 empati grafigi gosterimi)

Uygulama sonrasi elde edilen veri belgeleri incelendiginde tiim belgeler
igerisinde katilimcilarda goriilen en ¢ok empati alt kodlarindan ‘iletisim, kabul
gormek ve hosgori’ alt kodlart goriilmektedir. Ayni zamanda incelenen
belgelerde belgeler de ikinci sirada ‘yardimlagma’ empati alt kodu katilimcilarda

goriilmektedir.

44



V.TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci kukla modeli ile hikaye temelli grup ¢alismasinin 3-
12 yas yaygin gelisimsel bozukluga sahip cocuklarda empati ve duygu ifadesi
davranisi iizerinde etkili olup olmadigini incelemektir. Bu aragtirmada tek-denekli
bir arastirma modeli olarak tanimlanan durum c¢alismasi deseni kullanilmistir. Bu

boéliimde arastirmanin sonunda elde ettigimiz bulgularin sonucu yer almaktadir.

Arastirmaya 3-12 yas yaygin gelisimsel bozukluk tanist almig 16 cocuk
katilmistir. Arastirmaya katilan bireylere 8 haftalik bir uygulama yapilmistir.
Uygulamaya baglamadan once katilimcilar sosyal beceri kaba degerlendirme
formundan gecirilmistir. Katilimcilarin performans diizeyleri belirlendikten sonra
8 haftalik bir uygulamaya baglanmigtir. Uygulamanin ilk haftasinda ve son
haftasinda katilimcilar video kaydina alinmistir. 8 haftalik uygulama sonrasi
tekrar bir sosyal beceri kaba degerlendirme formundan gecirilip katilimcilarin
uygulama sonrasi performans diizeyi belirlenmistir. Uygulama Oncesi ve sonrasi
elde edilen veriler ile tematik ve igerik analizi yapilmistir. Calismanin bu
bolimiinde elde edilen verilerin sonuglari, literatiirdeki diger calismalarla
karsilastirilarak tartisilacaktir. Ayni  zamanda hipotezler halinde sosyo-
demografik degiskenlere gore ¢alkigsmada elde edilen bulgular yorumlanacaktir.

Bu boliimde ele alinan hipotezler asagida siralanmigtir:

e 3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda kukla modeli ile
hikaye temelli grup caliymasinin empati ve duygu ifade davranisini

arttiracagina iliskin tartiyma

3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan cocuklarda kukla modeli
ile hikaye temelli grup ¢alismasi On test ve son test gruplarinda empati ve duygu
ifadesi davraniginin arttirmasi ile ilgili tartismada uygulama sonrasi elde edilen
bulgular ile empati ve duygu ifadelerini pozitif yonlii desteklemektedir. Bu
calismanin bulgularinin pozitif yonlii ¢ikmasini destekleyen ozellikler telefon,

tablet ve televizyon izleme saatlerine kisitlama getirilmesi, 6zel egitim saatlerinin
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fazla olmas1 ve temel diizey becerilerinin ¢ocuga derinlemesine Ogretilmesidir.
Cocuklarin uyaranlara kars1 gosterdigi tepkinin fazla olmasi ¢ocukta problem
davranig sergilemesine, dikkat ve odaklanma siiresini kisa olmasina sebep
olmaktadir. Uyaranlara kars1 olan duyusal hassasiyet diizeyinin yiiksek olmasi ise
duyu biitiinleme terapisi ile destelenmis ve c¢ocuklardaki, var olan hassasiyet
durumlar1 aza indirilerek dikkat ve odaklanma siireleri arttirilmistir (Ozakin,
2018). Bunlarla birlikte hareketlilik durumunu azaltmaya ve bekleme siiresini
arttirmaya yonelik sportif aktivitelere yer verilmesi, uyku ve beslenme diizeninin
kazandirilmas1 ¢ocuklarda dikkat ve odaklanmalarina pozitif etki olusturmustur
(Yamaner, 2001). Grup egitimin ve sosyal Oykilerin haftalik egitim
programlarina dahil edilmesi ¢ocuklarda sosyal etkilesimin artmasini ve iletisim
becerilerini gelismesini saglamaktadir (Akt.: Sansosti ve Powell-Smith, 2006).
1993 yilinda Gray tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglarina bakildiginda ise
sosyal Oykii ve hikayelerin, yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerde sosyal
ve duygusal gelisimini destekledigini bununla birlikte temel sosyal ve duygusal
davranig becerilerinin 0gretimindeki kullanim1 giderek Onem kazandigim

gostermektedir (Barry veBurlew, 2004).

e 3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda kukla modeli
ile hikaye temelli grup ¢alismasi baskalarina yonelik empati ve duygu

ifade davramisini arttiracagina iliskin tartisma

3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan c¢ocuklarda kukla modeli
ile hikaye temelli grup ¢alismasi baskalarina yonelik empati ve duygu ifadesi
davranigint arttirmasi ile ilgili tartismada, uygulama sonrasinda elde edilen
bulgularla bagkalarina karsi empati ve olumlu duygu ifadelerini pozitif yonlii
desteklemektedir. Empati ve duygu ifadesinin pozitif yonli ¢ikmasinin
uygulamadaki miidahale programinda 1. ve 2.  hafta kartlarla duygular
calisilmistir. 3. ve 8. haftalarda empati ve duygu kavramlarin1i uygulama ig¢in
tasarlanan sosyal Oykii ve hikayelerin igerisine entegre edilerek katilimcilara
kukla modeli ile anlatilmasi katilimcilarda 6grenilen duygular1 yasam igerisine
aktarilmasint ve genelleme yapilmasi saglamistir. Bu caligma bulgular: ile
literatiir bulgularinin paralellik gosterdigi; Taylor ve arkadaslar1 (1992),
duygularini ifade edemeyen bireylerin getirdigi diisiik benlik saygisi ile birlikte

bagimli kisiler olduklarini belirtmistir. Bireyin duygulari lizerinde konusmasinin,

46



bu duygular1 anlamasinin ve kontrol etmesinin iletisim ydnteminin ve Kisinin
saglikli olmasi agisindan O6nemli oldugunu belirtmistir. Olumsuz ve olumlu
duygularin1 rahatlikla ifade edemeyen bir kisi, bir¢ok psikolojik ve biyolojik
sorunlarla bas etmek zorunda kalabilmektedir (Yavuzer, 2001). Naylor ve Keogh
1999 yilinda yaptigr arastirma sonucuna baktigimizda o6zel egitimde kukla
yontemi ile egitimin olmasi 06zel gereksinimli ¢ocuklarda isteklerini ve
duygularin1 rahatlikla ifade ettigini soylemektedir (Keogh ve Naylor, 1999).
Tantam ve arkadaslarinin (1989), Celani ve arkadaslari (1999), Ozonoff ve
arkadaslari, Castelli (2005), Evers ve arkadaslarinin (2011) yillarinda yaptiklari
arastirmalar incelendiginde uygulama sirasinda kullandiklart materyaller
birbirlerine ¢ok yakindir. Arastirmalarinda hepsi 2 boyutlu nesneler olan duygu
kartlari, resimler ve fotograflar kullanmislar. Arastirmalarinin sonuglarina
baktigimizda ise c¢ocuklarda duygu ifadelerinde anlamli bir derecede artis
goriilmemektedir. Duygu ifadeleri ¢alismalarinda 2 boyutlu nesnelerden ¢ok 3
boyutlu nesnelerden olan kuklalar ve oyuncak bebekler kullanildiginda duygu
ifadesinde anlamli bir derecede artis oldugunu Naylor ve Keogh’un 1999 da
yaptig1 arastirmada ve arastirmacinin mevcut ¢alismasinda ortaya ¢ikan sonuglar
da rastlanilmaktadir. Egitimde 2 boyutlu nesnelerden ¢ok 3 boyutlu nesnelerin
kullanilmas1 ger¢ek yasamda siklikla rastlanilan nesnelere ¢ok benzemesinden
kaynaklidir. 3 boyutlu nesnelerin 6zel egitimde kullanilmasi ¢ocuga yaparak
yasayarak deneyim kazandirdigi gibi derinlemesine diislinme becerisini de

gelistirmektedir (Dogru, 2009).

e 3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan cocuklarda kukla modeli
ile hikaye temelli grup c¢alismasi1 kendine yonelik empati ve duygu

ifadesi davranisini arttiracagina iliskin tartismada

3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda kukla modeli
ile hikaye temelli grup ¢alismasi kendine yoOnelik empati ve duygu ifadesi
davranigini arttirmasi ile ilgili tartismada, uygulama 6ncesi ve sonrasi verilerden
elde edilen bulgulara bakildiginda uygulama sonrasinda kendine yonelik empati
ve duygu ifadelerini pozitif yonlii desteklemektedir. Kendine yonelik duygu
ifadesi ve empati becerilerinin gelismesi kisilerde kendine yonelik saldirganlik
davraniginin azaldigini gostermektedir (Gergek, 2018). Problemli bir davranis

olarak tanimlanan saldirganlik kiside ¢ok fazla olumsuz duygular tetikledigi gibi
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ruhsal ve fiziksel sagligi da olumsuz etkilemektedir. Saldirganlik davraniginin
¢ok sik oldugu durumlarda viicut oksitosin hormonunu iiretmez. Oksitosin
hormonun azaldigi durumlarda anksiyetenin artmasi ve sosyal davranislarda
azalma goriilmektedir (Gergek, 2018). Kisilerde sosyal davraniglarin azalmasi
sosyal 6grenme durumunu da olumsuz etkilemektedir. Kendine yonelik empati ve
duygu ifadesi grup calismalarinda sosyal 6grenme kurami ile etki saglamaktadir
(Ceyhun, Bal, 2021). Katilimcilardaki 8 haftalik uygulama sonrasindaki bu artisin
katilimcilarin haftalik aldig1 40 saat egitim, beslenme sekli ve uyku diizeni gibi
faktorler de etkilemektedir. Bu faktorlerin katilimcilar {izerindeki etkilerine

bakildiginda;

e Uyku diizenin tam olmasi1 katilimcilarda dikkat ve odaklanma siiresini
arttirmasi, unutkanlik durumunu azaltmasi ve problem davranislari

azalttig1 goriilmektedir (Tiirkoglu, 2016).

e Haftalik 40 saat egitim almalar1 katilimcilarin biitiin gelisim alanlarinin
egitim 1ile desteklenmesi ¢ocuklarin gelisimine destek sagladigi

goriilmektedir (Kircaali ve Ark., 2009).

e Katilimcilarin beslenme diizeninin olmas1 ve duyusal eksiklik olan gida
hassasiyetinin olmamas1 ¢ocugun gelisimi olumlu yonde etkiledigi

goriilmektedir (Meral, 2017)

e 3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan cocuklarda kukla modeli
ile hikaye temelli grup ¢alismasi nesnelere/esyalara yonelik empati ve

duygu ifadesi davranisini arttiracagina iliskin tartismada

3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda kukla modeli
ile hikaye temelli grup calismasi nesnelere/esyalara yonelik empati ve duygu
ifadesi davranigini arttirmasi ile ilgili tartismada katilimcilarin etrafindaki
nesnelere/egyalara  yonelik empati ve duygu ifadesini pozitif yonli
desteklemektedir. Etrafindaki nesnelere/esyalara yonelik empati ve duygu
ifadesinin artmasinin nedeni temel dilizey beceri olan ve 06zel egitim
programlarinda ilk hedeflerden olan nesnelerin/esyalarin tanimi ve islevlerinin
ogretilmesidir (Milli Egitim, 2008). Bunun ile birlikte egitim programlarinin
igeriginde oyun dersinin olmasi, dogru uygulamalarla yapilmasi ve bu oyun

dersinin materyal bakimindan donanimli alanlarda yapilmasi bireylerde
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ogrendikleri becerileri desteklemeye yonelik oldugu goriilmektedir. Yaygin
gelisimsel bozukluga sahip g¢ocuklarda smirli olan oyun becerilerinin
gelistirilmesi i¢in; amaca yonelik olarak secilen egitsel oyuncaklarin serbest
zamanlarda kullanilirken bile yapilandirilmis olmalarina dikkat edilmelidir. Bul
yap ve tak c¢ikar gibi oyuncak materyaller olduk¢a Onemli oyun-6gretim
materyalleridir. Yaygin gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklarin hayal gii¢lerini
kullanmalarina iligkin ¢esitli materyaller saglanmali ve bunlarin nasil

kullanilacagi 6gretilmelidir (Piskin, 1993).

e 3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda kukla modeli
ile hikaye temelli grup ¢alismasimin bulundugu gruba yoénelik empati

ve duygu ifadesi davranisim arttiracagina iliskin tartiymada

3-12 yas yaygin gelisimsel bozuklugu olan c¢ocuklarda kukla modeli
ile hikaye temelli grup calismasinin bulundugu gruba yonelik empati ve duygu
ifadesi davranisini artmasi ile ilgili tartismaya bakilirsa katilimcilar bulundugu
gruba yonelik empati ve duygu ifadelerini pozitif yonlii desteklemektedir.
Bulunduklar1 gruba yonelik empati ve duygu ifadesinin artisinin temelinde 6zel
egitim miidahale programlarinda akademik ve sosyal iletisim becerinin
gelistirilmesiyle olumlu grup etkilesimini olusturmustur (Toret ve ark., 2015).
Bunlarla birlikte oyun gruplari, miizik-ritim-dans gruplari, jimnastik gruplari
cocuklarda etkilesim ve iletisim firsati saglamaktadir. En az kisitlayicit egitim
ortami olan grup egitimleri, iceriginde sosyal 6grenme kuraminin olmasi ve bu
kurama bagli egitim uygulamalarinin kullanilmasi ¢ocuklarda empati ve duygu
ifadesi becerilerini desteklemektedir (Bal, 2021). Celani ve arkadaslarinin 1999
yilinda yaptig1 duygu ifadesine yonelik ¢alismada ise yaygin gelisimsel bozukluk
tanis1 almis ve bu taniy1 almamis bireylerin fotograflardaki kisilerin yiizlerindeki
duygu ifadesine gore eslestirme uygulamalarindaki yliziin kimligine gore
eslestirme uygulamasina oranla daha diisiik diizeyde performans gosterdiklerini
ortaya koymuslardir. Arastirmacilar, bu sonuglar kapsaminda, yaygin gelisimsel
bozuklugu olan bireylerin duygu iceren uyaranlari algilamayip yorumlamada
belirgin derecede giiglilk yasadigi sonucuna varmislardir (Celani ve ark.,
1999). Evers ve arkadaslarmin 2011 yilinda yaptigi duygu ifadesine yonelik
caligmada ise sadece sabit ve hareketli fotograflar iizerinde calismistir.

Uygulama, sabit fotograftaki yiiziin art arda bir dizi halinde gelen hareketli bir
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fotograftaki yiizle ayn1 kisiye ait olup olmadigin1 ve ayn1 yiiz ifadesini sergileyip
sergilemedigini belirleme seklinde iki asamadan olusmaktadir. Bu yapilan islemin
gorev ve uyaran acisinda 2 fotografi karsilastirmaktan daha zor oldugu
disiintilmektedir. Bu yasanilan zorluk yaygin gelisimsel bozukluk tanisi alan ve
almayan bireyler arasindaki performans esitligini bozmus, yaygin gelisimsel
bozuklugu olanlarin ifade ayristirma isleminde diger kisilere gore daha fazla hata
yapmasina neden olmustur (Evers ve ark., 2011). Tantam ve arkadaslar1 1989
yilinda yaptig1 ¢alismada, yaygin gelisimsel bozuklugu olan grubun hem kimlige
gore farkli olan resmi bulma hem de duygu ifadesini bulma goérevlerinde kontrol
grubundan daha fazla hata yaptigim1 ortaya koymustur (Tantam ve ark.,
1989). Celani, Evers, Tantam ve arkadaslarinin yaptigi uygulamalarda resim,
fotograf ve hareketli fotograf gibi 2 boyutlu nesnelerle calismay1 yapmasi ve grup
calismasina yer verilmemesi arastirmanin negatif sonug¢lanmasina neden

olmustur.
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VI.ONERILER

e Yaygin gelisimsel bozukluga sahip bireylerin egitim programlarinin ya da
egitim uygulamalarinin okuldncesi ve ilkokul donem c¢ocuklarina yonelik
oyun temelli egitim uygulamalar1 yapilarak ¢ocugun yapilacak etkinliklere

dikkatini ¢gekmesi ve etkinlige aktif katilimi1 saglanabilir.

e Ozel egitim alaninda caligan egitmenler duygu ifadesi ve empati ile ilgili
calismalar yaptiginda resim ve fotograflarin disinda 3 boyutlu materyaller
olan kukla ve oyuncak bebekler kullanilarak derinlemesine diisiinme

becerileri gelistirilebilir.

e Ozel egitim alaninda ¢alisan egitmenler bireysel egitim programlarini
hazirlarken programin iceriginde sosyal Oykiilere ve grup egitimlerini de

programa dahil edebilir.

e Ozel gereksinimli gocuga sahip aileler 6zel gereksinimli gocuklarina karsi
duygularim1  gizlemek yerine hissettikleri duygular1  cocuklariyla

paylasabilir.
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Ek.1: Olgek

OLCME VE DEGERLENDIRME FORM ORNEKLERI
KABA DEGERLENDIRME FORMU

(SOSYAL BECERILER)
Bireyin Ady Soyad: Tarih:
Bireyin Yag: Evet/Hayir = ey
Agiklamalar

1 Goz kontag kurar, -

2 Adina tepki verir. :

3 Basit selamlagma, vedalagma ifade ve eylemlerini s
kullanir,

4 Kendini tamitur, -

5 |Degisiklikleri problem ¢ikarmadan kabul eder. -

6 Farkli mekéndan kisi cagirir. =

¥ Uglincii kisiye bilgi aktarir, -

8 |Kisilere karsi uygun davramslar sergiler. -

9 Gruplara kars uygun davranslar sergiler. G

10 Ba$kalanna yardim eder, -

11 Ihtiyaclan i¢in yardim ister -

12 Ihtiyaglari i¢in sunulan yardimi kabul eder. -

13 |Kisinin istegini kabul eder. ®

14 | Kisinin istegini red eder. e

15 | Tartisma yaratan bir konu iistiinde uzlasir. -

16 | Temel duygulari ayirt eder. =

17 |Karsisindaki kigi/kisilerin ifade ettigi duygulara uygun |-
tepkiler verir.

18 |Duygu ve diigiincelerini kisiye ifade eder. -

19 |Olaylara ve durumlara iliskin gelisen duygu -
ifadelerine yonelik neden sonug iligkisi kurar.

20 |Ortama ve duruma uygun sosyal kurallara uyar. -

21 |Etkinliklere katilmaya istekli olur. -

22 | Verilen etkinligi tamamlar. -

23 | Etkinlik baglatir.

24 |Nezaket ifadelerini uygun yerde kullanir.

25 |Bos/serbest zamanini amagli kullanir,

26 |Gerektiginde egyalarim paylagir.

27 | Akramyla duygu diisiince ve bilgi paylagiminda
bulunur.
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Ek.2: Yazismalar

Evrak Tarih ve Sayisi: 29.03.2021-8753

T.C
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Personel Daire Bagkanligi

Say1 :E-54167746-044-8753
Konu :Sinem BUNYAK'in Anket Onay1 hk.

ISTANBUL VALILIGINE
(Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii)

flgi : 25.03.2021 tarihli ve 8589 sayili yazi.

Enstitimiiz Y1912.270013 numarali Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji tezli yiiksek lisans
programi 6grencilerinden Sinem BUNYAK "3-12 Yas Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan Cocuklarda
Kukla Modeli ile Hikaye Temelli Grup Calismasinin Cocuklardaki Empati ve Duygu ifadesine Etkisi"
adli tez galigmasi geregi, Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyon onay1 alinmig anket
sorularin1 Miidiirliigiiniize bagh ekte sunulan Anket uygulama izin Formunda yer alan kurumdaki
ogrencilere uygulamak istemektedir.

Ad1 gegen yiiksek lisans 6grencisine yapacagi anket ¢aligmalari igin gerekli iznin verilmesini
saygt ile rica ederim.

Prof. Dr. Yadigar IZMIRLI

Rektor
Ek:ilgi yazi 6rnegi (37 sayfa)
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu : BSR310RDV2 Pin Kodu : 90772 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/istanbul-aydin-universitesi-ebys
Adres : Begyol Mah. Inénii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigiikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin : Mihrican OZDINCER
Telefon : 444 1 428 Unvam : Uzman 2
Web : http://www.aydin.edu.tr/ Tel No : 65006

Kep Adresi : iau.yaziisleri@iau.hs03 kep.tr
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. T:C:
3 ISTANBUL VALILIGI

’ Ml Egitim Midiirltigi
WS GUNLUDUR
Sayt  : E-59090411-44-24950665 03.05.2021
Konu : Anket ve Arastirma izinleri (Sinem
BUNYAK)

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Personel Daire Bagkanhgr)

flgi  :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.02.2020 tarihi ve 2020/2 say1li
genelgesi.
b) Valilik Makaminin 30.04.2021 tarihli ve 24913327 say1li oluru.

Valilik Makaminin  Anket ve Arastirma lzinleri konulu ilgi (b) oluru, anket izni uygun
goriilenlerin listesi, kullamlmasi uygun  goriilen 6lgme araglarinin Miidirliigiimiizce miihiirlenen
ornekleri ekte gonderilmistir,

Olur geregince islem yapilmas, arastirma sonug raporunun, arastirma bittikten sonra 2 (iki) hafta
igerisinde Miidurligtimiiz Strateji Gelistirme Subesine gonderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.

Irfan BALLI
1 Milli Egitim Miidiirii a.

Sube Miidiirii

Ek:

1- Valilik Oluru (1 Sayfa)

2- Olgekler

Bu belge givenli elektronik imza ile imzalanmigr
Adres . Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: 1 Sulianahimet Fatib Istanbul Belge Dogrulama : https://www wrkiye.gov
102123843628 Bilgi lgin A <urkiye.gov.tr/meb-cbys
Toikhs mupgelutch?mcb.zwu Unvanm : Bz;;“;i"‘:l‘m

E-posta h

ron Adresi : meb@hs01 kepr niernet Adresi - hitp /istanbul. meb,

i m‘mﬁmﬂmﬂ" Yt/ evTakorgu b gov r adresingen 3359-3295-3348-9972-;0‘:}:&. e vyt odileblis
»
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Ek.3: Etik Kurul Karar1
Evrak Tarih ve Sayisi: 23.03.2021-8240

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisti Miidiirligii

Say1 :E-88083623-020-8240
Konu :Etik Onay1 Hk.

Sayin Sinem BUNYAK

Tez galismanizda kullanmak iizere yapmay talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Etik Komisyonu'nun 03.03.2021 tarihli ve 2021/02 sayih karariyla uygun bulunmustur.
Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Miidiir Yardimcist

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.

Belge Dogrulama Kodu : BEKV31809 Pin Kodu : 24981 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/istanbul-aydi iversitesi-ebys
Adres : Besyol Mah. Inonii Cad. No:38 Sefakéy , 34295 Kiigiik¢ekmece / ISTANBUL Bilgi igin : Tugba SUNNETCI _—

Telefon : 444 1 428 Unvami : Yaz Igleri Uzmani ! 3
Web : http://www.aydin.edu.tr/ Tel No : 31002 1

Kep Adresi : iau.yaziisleri@iau.hs03 kep.tr
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OZGECMIS

Ad-Soyad : Sinem Bunyak

Ogrenim Durumu

Yiiksek Lisans: : Istanbul Aydin Universitesi
: Psikoloji 2020-2022
Lisans: : Istanbul Aydin Universitesi
Cocuk Gelisimi 2014-2018
Lise: : Bayrampasa K1z Meslek Lisesi
2008-2013
Mesleki Deneyim
Everest Otizm : Egitim Danigmant
2016-2017
Doga Koleji : Egitim Danigmani
2017- 2019
Umut Var Otizm  : Egitim Koordinatorii
2020-2021
Beykent Otizm : Egitim Koordinatorii (Kurucu)

2021- Halen calisiyor
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