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GIRIS

Mo6vzunun aktualligl. Miiasir dovr informasiya dovridiir vo inkisafi mediadan
konarda tosovviir etmok cotindir. Sosial sobokolor vo media yalniz informasiyanin
verilmosi vo paylanmasi ilo yekunlasmir, o hom do {insiyyot vasitosidir. Bugiinkii
goncliyi mediadan vo sosial sobokolordon ayrica gotiirmok olmaz. Ciinki sosial
sobokolor yalniz dostluq miinasibatlori qurulmasinda deyil, hom do insanlarin
Oziiniitosdiq elementi kimi glindomdadir.

Nozors almaq lazimdir ki, yeniyetmo va gonclords 6zii hagqinda, “Mon-obraz1”
haqqinda tasovviirlorin formalasmasinda aila, moktob, homyasidlari ils yanasi sosial
sabokalorin da rolu yiiksokdir. Faktlar gostorir ki, miiasir gonclik vaxtinin demaok olar
yarisint sosial sabakalords kegirir. Basqalarinin onun haqqinda toqdirslayiq sozlori,
bayonmalor bu va ya digar soviyyads onlarin 6ziinligiymatlondirmasing tosir gostarir,
onlar1 pozitiv foaliyyato yonlondiron tohrikedici amils ¢evrilir. Lakin bunlarla yanasi
sosial sobokolords 6ziinii gostaran neqativ hallar daha ¢coxdur vo manfi diisiincalar,
mesajlar, paylasmalar goncin 0zii haqqinda tesovviirlorinin yanhs saviyyada
yliksolmasing, neqativ istigamots yonalmasine gatirib ¢ixara bilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, sosial sobokolor yeniyetmolorin oxlagi-monavi
hisslorina vo emosional miinasibatlor sferasina tosirsiz qalmir. Fordin ontogenetik
inkisafinda, xlisuson do onun soxsiyyot kimi formalagmasinda miihiim marholoni
toskil edon gonclik vo yeniyetmoalik dévriindo onlarin monavi diinyasinin tagokkiiliine
ciddi tosir gostoron miithiim bir amil kimi medianin rolunun todqiqi hom do tolim-
torbiyo prosesinin somorali togkilino zomin yarada bilor. Xiisusilo do soxsiyystin
“Maon-obrazinin”, milli identikliyin, 6ziiniidorkin formalagsmasinda medianin tosir
giiciinlin artirilmasi, neqativ tosirli verilislorin azadilmasi comiyyatin asasini togkil
edon gonclorin soxsiyyot kimi formalsmasinda shomiyyatli rola malikdir.

Molumdur ki, gonclor forgli sosial kontekst g¢orgivosindo soxsiyyetlorarasi
miinasibatlorlo qarsilasirlar. Bugilinkii gonclorin sosial kontekstlori onlarin saloflo-
rindon ohomiyyotli dorocodo forglonir. Bu mozmunda yayimin toqdim edilmasi

gostorir ki, gonclorin soxsiyyatinin formalagsmasinda rogomsal media zongin vo
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mithiim tosir sahasidir. Bu media formalar1 biitiin diinyada usaq vo gonclorin ho-
yatlarinda tstiinliik toskil edir.

2008-ci ildo Amerika Birlogmis Statlarinda kegirilon arasdirmaya osason, ye-
niyetmolor televizora baxmagq, internetdon istifado etmok vo ya mobil telefonlarda
videolara baxmagq li¢lin 111 saatdan artiq vaxt sorf edirlor. Bu iso dolayisi yolla siibut
edir ki, soxsiyyatin 0zli haqqinda tosovviirlorinin formalagmasi bu vo ya digor
soviyyada mediadan asilidir va bu masalslar tadqiq edilmalidir.

Bu sahodoki todqgiqatlarin vo empirik molumatlarin tohlili bir daha goéstorir ki,
miiasir qloballasan diinyada usaq vo gonclorin soxsiyyatinin formalasmasi vo inkisafi
prosesindo sosial sobokalor, media boylik ohomiyyat kosb edir. Soxsiyyatin “Man ob-
razinin”, sosial identikliyinin tosokkiiliiniin sosial sobokolordon asililigi getdikco ar-
tir. Bu baximdan medianin tosirinin psixoloji mexanizm va xiisusiyyatlorinin tadqiqi
xilisusi ohomiyyat kasb edir.

Mo6vzunun islonmo soviyyasi. Medianin soxsiyyotin “Mon-obrazina” tosirinin
Oyronilmasi masalalori nisbaton son illora tesadiif edir. Bu moaqamlar osason
kompiiter asililig1 ilo daha ¢ox digqet markeazina golir . Qarb dlkalarinds foaliyyot
gostoron psixoloji vo kiber-texnoloji morkozlor belo bir fikir iroli siirtirlor ki,
insanlarin mediadan bagliliq va psixoloji problemlar {iziinden istifado etmasi onlarin
sosial mokandan uzaqlasmasina vo asosiallasmasina sobab olur. Kegon asrin 80-Ci
illorindo Tofler 6ziiniin "Golacoyin soku" adli osorinds insanlarin yeni vo modern
texnologiyalardan ({i¢iincii nasil texnologiya) istifads etdiyi {i¢iin yeni problemlorlo
rastlasacagim1 prognozlasdirmisdir. Qoldberq (1996) internetdon hoddindon artiq
istifadonin patoloji cohatini boyan etmoya ¢alismisdir. Nozoro almaq lazimdir ki, so-
sial soboko xidmatlorindon istifado etmoklo hoyatlar1 dramatik sokildo doyison gonc-
lar tigiin sosial alaqe baximindan zoruri aloto gevrilmisdir. 2011-ci ildo aparilmis bir
aragdirmadan aydin olur ki, Amerikali gonclorin 47% sosial soboke xidmatlorindan
istifado edir. Populyar mediada soxsi soboka Ol¢iisiiniin cari miizakiralori sosial sobo-
ko saytlarindan istifade etmoklo ortaya ¢ixmisdir . Mart 2009-cu il tarixinds diinya
lizra an yaxst 10 populyar veb-saytdan ikisi sosial sabaka saytlari olmusdur (Face-

book, Myspace; Alexa Traffic Rankings, http://alexa.com), baxmayaraq ki, Flickr vo
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You Tube kimi yetori godar ¢coxlu mashur media paylayici saytlar1 homg¢inin sosial
soboko cizgilorini yaratmiglar. Todqigatgilardan Stefanone, Lackaff vo Rosen belo
gonasto golmisdilor ki, belo sobokoalordo doyisikliklorin 15% nisboton konar soxslor
togkil edir. Yeniyetmonin 06zii haqqinda tosovviirlorinin formalagmasina sosial
sobokolorin tosiri mosalalori bir ¢ox todqiqatgilar torofindon (K.Cvit, 1.A.Yusuf,
T.Byuzen vo b.) aragdirilmigdir.

Azarbaycan psixologlar1 (B.H.9liyev, R.H.Qadirova, K.R.9liyeva, ©.S.Bayramov,
0.0.0lizads, R.i.Bliyev vo b.) da bu sahodo miioyyon tadgiqatlar aparmislar. Bu
todqgiqatlarda osason internet asililiginin  insan psixikasina gostordiyi tosirlor
arasdirilmisdir. Lakin bu problem istor Azorbaycanda, istorso do xarici 6lkalordo sistemli
todqiq edilmomisdir. Bu da problemin bir daha aktual oldugunu gostorir.

Tadgigatin obyekti “Mon obrazi”nin psixoloji xiisusiyyatloridir.

Tadgigatin predmeti yeniyetmorin 6zlori haqqinda tosavviirlorine vo “Man ob-
razi’na sosial sabakalorin tasirinin psixoloji xiisusiyyatlorinin miisyyanlagdirilma-
sidir.

Todqgiqat mogsadi medianin soxsiyyatin “Mon-obrazi”nin inkisafina tosirinin
psixoloji mexanizmlorini, yeniyetmoa vo gonclorin 6zlori hagqindaki tosovviirlorin
togokkiiliino tosirinin psixoloji xiisusiyyatlorini askar edorok, bu sahodoki neqativ
hallarin aradan galdirilmasi yollarint miisyyanlosdirmakdir.

Tadqiqatin forziyyasi. Genis sosial medianin tosiri altinda soxsiyystin 0zil
haqqinda yaranan tesovviirii onun “Man-obrazinin” formalasmasina va tozahiir xiisu-
styyatlorina shomiyyatli tasir gostarir.

Tadqiqatin vazifalari. Qarsiya qoyulmus magsad va forziyyadan ¢ixis edorak
todqgiqatin asagidaki vozifolori miioyyan edilmisdir:

- Movzu ils baglt méveud adabiyyatin tohlili va imumilasdirilmasi.

- Internetin soxsiyyatin 6zii haqqinda tasavviirlorin, dziiniitosvirin inkisafina
tosirinin xiisusiyyatinin aragdirilmasi.

- “Youtube” va bagqa sobokoalorin Oziiniitesvir obrazi xiisusiyyatinin inkisafina
tosirinin arasdirilmasi.

- Oziiniitasvir obrazinm “Mon-obrazinin” inkisafina tosirinin psixoloji mexa-



nizmlarinin miisyyanlosdirilmasi.

- Miixtolif sosial sobokalorin “Mon-obrazinin” formalasmasina tasirinin
doracalorinin miioyyonlosdirilmasi.

- Sosial soboko istifadogisi olan yeniyetmo vo gonclorin “Maon-obrazi’nin
formalagmasina neqativ tosir gostoron amillorin askarlanmasi vo onlarin aradan
qaldirilmasinin yol va vasitalorinin miioyyon edilmasi.

Todgigatin metodologiyasi vo metodlari. Todqgiqatda Erik Eriksonun soxsiyyo-
tin psixososial inkisaf nozoriyyosino asaslanilmis vo “Man-obrazin” formalagmasi ilo
bagl konsepsiyalara istinad edilmisdir.

Tadqiqat zamani asagidaki metodlardan istifads edilmisdir:

1.P.Petersen torofindon tokmillosdirilmis yetkinlik yasina ¢atanlar tiglin 6ziiniii-
fadoetmo sorgusu.

2.Erikson torafindon tokmillosdirilmis soxsiyyatin sosial-psixoloji inkisaf sor-
gusu.

3.Film sorgusuna dair molumatlarla yanasi keyfiyyeot lizro todqiqat metodlarin-
dan istifado edorok molumatlar oldo edilmisdir.

Tadqiqat corcivasinds aldo edilon molumatlarin komiyyst va keyfiyyat tohlili
aparilmis vo malumatlarin tohlilinde SPSS 21 statistika paket programindan istifada
edilmisdir.

Tadqgigatin elmi yeniliyi. Bu tadqiqat isinds soxsiyyatin 6zii haqqindaki te-
sovviiriin formalagsmasinin yeni bir sahasi olan sosial sobakolorin, virtual alomin sox-
styyatin “Man”’ina tasirinin psixoloji mexanizmlari va xiisusiyyatlori arasdirilmisdir.
Miioyyan edilmisdir ki, miiasir dovrde usaq vo yeniyetmolorin ononovi formal vo
geyri-formal qruplarindan forqli olan virtual qruplar1 formalagsmaqdadir. Bu qruplara
lizv olan usaqlar homin qrup iizvlorini bilavasito tanimadiqglar1 vo bilavasito linsiyyat-
ds olmadiglar1 halda, homin qrupun dayarlarini paylasir vo hamin qrup tizvlarinin on-
lara verdiklori qiymot vo miinasibat asasinda onlarin 6zlori haqqinda tasavviirlori
“Moan-obraz1” formalasir. Sosial sobokonin tosiri altinda formalasan ‘“Mon-obraz1”
oksar hallarda adekvat olmadig tiglin soxsiyyat real otraf alomi dork etmokdo, orada

Oziinilin yerini miioyyanlosdirmakds ¢otinlik ¢okir. Notica etibarilo soxsiyyatin
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comiyyoto inteqrasiyasinda ciddi manelor meydana c¢ixir, doyarlor sistemi
comiyyatdo gobul edilmis normalara uygun olmur va sosial rollarla sosial gézlomalor
arasinda ziddiyyotlor yaranir. iradi-emosional sahado bas veron doyisikliklor idrak
proseslorinin do inkisafina monfi tosir edir. Bunun osasinda dezadaptiv davranis
formalasir, timidsizlik, 6ziinoqapanma bas verir, hoyat monasizlasir. Ona goro do
sosial sobakolordon asililigin garsis1 alinmali, real hoyati oks etdiron, monovi inkisafi
tomin edon resusrslarin, materiallarin sosial sobokolordo istiinliiyii yeniyetmo vo
gaonclarin yas xilisusiyyatlori nazars alinmagqla togkil edilmalidir.

Miidafioya togdim olunan miiddoalar:

1.Yeniyetmoalorin kompiiter vasitosilo sosial sabokalora sorbast ¢ixist onlar1 ok-
sor halda qarsiliglt birgs aqli faaliyystdon yayindiraraq passiv istehlaka yonlondi-
rmoklo yaradiciliq vo 6ziinligergoklosdirmo imkanlarint mohdudlagdirir.

2. Miistaqilliys can atan yeniyetmolor sosial soboko vasitasilo boyiiklorin qada-
galarina tabe olmayan virtual geyri-formal qruplar yaradaraq 6zlorini tosdigo yone-
likli olurlar. Real hoyatla alagonin itirilmasi onlarin 6zlori vo otraf alom haqqinda
adekvat olmayan tosovviirlorini formalasdirir. Belo yanlis tosovviiro malik yeniyet-
molarin soxsiyyatinde shomiyyatli soxsiyyat doyiskenliyi bas verir vo onlarda sosial
miihito adaptasiyan ¢atinlogdirir, dezadaptiv davranigin tasokkiiliina sabab olur.

3. Sosial sobokoalordoki garsiligli miinasibatlor istifado¢inin 6zii haqqinda to-
sovvlriin xarakter va istigamatini miioyyonlasdirir.

4. Yeniyetmolordo tipik olaraq 6zii haqqinda tasovviirlor insanlarin fiziki co-
hatdon 6zlarini neco dork etmolari vo kim olduglart barads fikirlorini 6ziinds to-
cossiim etdirir. Oziiniigiymatlondirme insanin 6ziinii dork etmosi vo 6ziina giiven-
moasi ti¢lin asas psixoloji mexanizmdir.

Tadgigatin nozori shomiyyati. Todqgiqatdan alds olunmus naticolor sosial media
vo onun soxsiyyatin 6zii hagqinda tosovviirloring tosirine hasr olunmus todqiqatlar
zonginlosdira, bu sahado yeni konseptual istigamotin yaradilmasina zomin formalas-
dira bilor. Bununla yanasi aldo olunmus naticalor sosial sobokolorin neqativ tosirlori-
nin dorocosini miioyyonlogdirmoys vo onun aradan galdirilmasina dair zoruri tovsiye-

lorin 1rali stirtilmasina imkan verar.
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Tadqiqatin praktik shomiyyati. Todgiqatdan aldo olunmus naticalor gostarir ki, bu
gun gonclorin yarisindan ¢oxu media mozmun yaradir vo yeniyetmolorin {igdo biri bu
yaratdiqlarini internetds paylasirlar. Yeniyetmolor daha ¢ox kompiiter arxasinda olur vo
rogomsal media onlarin azad, miistoqil dyronmoalorine imkan verir. Bunu nazors alaraq
sosial sobokolorin yeniyetmo vo gonclorin sorvot meyillorinin formalagsmasinda, onlarin
0zlori, comiyyotdoki yerlori haqqinda adekvat tosovviirlorin formalagsmasini tomin edon
milli progmlarin yaradilmasinda, movcud proqramlarin iso adaptasiyasinin toskilinds
todgiqatin naticolorindon istifado etmok olar.

Todqigatin  aprobasiyasi. Todqigatdan aliman noticolor Baki Ddvlot
Universitetinin ~ “Psixologiya” kafedrasinin elmi seminarlarinda, elmi-praktik
konfranslarda, doktorant vo dissertantlarin iimumrespublika, eloco do beynolxalq
soviyyali elmi-praktik konflanslarda moruzo edilmis, elmi-praktik konfransalrin
materiallarinda tezis vo maqalalor soklinds ¢ap edilmisdir.

Dissertasiyanin qurulusu. Dissertasiya giris, lic fasil, notico vo istifado edilmis

odobiyyat siyahisindan ibaratdir.



| FOSIL. SOSIAL MEDIANIN SOXSIYYOTIN FORMALASMASINA
TOSIRI

1.1.Sosial media vo comiyyatds onun inkisaf istiqgamatlori

Sosial media insanlarin birbiri ilo slage saxlamalar1 vo sosial kapitali artiran
sosial soboko yaratmaga imkan veron proqramlardir [39,s.14-33]. Bu kiitlovi feno-
men bizim mozmun yaratma vo ondan istifado etma tisulunu doyisir [76]. As Comm
sosial medianin agilisint geyri-miioyyonlik kimi toklif etmisdir. Genis fikir
mubadilosinds, o hekayolorin miibadilo olunmas: ¢ap1 formasimi restoranda
sOhbotlosmo kimi comiyyot daxilindo capdan daha iistiin tutmasmi tosvir edir.
[76].Sothi monada iso, sosial media davamli slago vo mohkom loyalliq yaratmalari
uclin stimul verarak, minlorlo insanlara ¢ap edonlorin mesajlarmin neco catdiril-
masini1 tosvir edir [76].

Castells soboko comiyyatini genis yayilan, qarsiliglt linsiyyst saxlanilan vo
miixtolif media sistemlor vasitosilo hazirlanan modoniyyot kimi tosvir edir. Olava
olaraq, soboko comiyyati iki vo ya daha artiq fordlor arasinda omokdasligi artirmaq
vo sosial kapital yaratmagq tli¢clin kompiiter vasitali sistemindon (CMC) istifado etmo
ideyasina asaslanir [39,5.14-33]. Comm toklif edir ki, sosial medianin an yaxsi agilisi
odur ki, onun mozmunu izlayicilor torafindon yaradilmisdir, ¢linki sosial medianin
sosial hissasi hazirda ¢apin istirak barods olmasi monasindadir [76].Sosial mediadan
kifayat qodor istifado edonlor tokco mozmun yaratmir, hom do s6hbotlor aparir vo
homin sohbatlor sonradan comiyyatin yaranmasi ii¢iin birlogir [76]. Spannerworks
istirak, a¢ilis, sohbot, comiyyat vo olagonin bir ¢ox vo ya biitiin xarakterlorini boliison

yeni ndv onlayn media kimi sosial medianin eyni islok agiligini vermisdir.

Kaplan and Haenlein istifado¢gi momnuniyyatinin yaradilmasi vo miibadilasine
icazo veran Web 2.0 ideoloji vo texnoloji tomal {izorinds salinan internet osash

program qruplar1 kimi daha nazori sokildo tosvir edir. Sosial media konsepti yeni
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ola bilor lakin osiallagsma tocriibasi lizro media miihitdon istifado etmo ideyasi te-
legraf vo telefon illorino qodor gedib ¢ixir [39,s.14-33].Hazirda, populyar sosial
mediaya Instant Messenger (IM), sosial soboko saytlar1 (SNS),bloglar, Twitter kimi
elanlar 16vhasi sistemi olan mikrobloglar (BBS), YouTube vo Wikipedia daxildir.

Virtual olaraq, bu giin motn, sifahi vo ya video olago vasitosilo global olaraq
linsiyyoat saxlamaq imkani boylikdiir. Siz mohsullar haqqinda sorhlor oxuya bilor-
siniz vo Milad hadiyyolori almagdan avval giymaotlori miigayiso edo bilorsiniz. Siz
hotta xoritoni konara qoyaraq soyahoti planlasdira, otel rezervasiya edo vo toyyaro
bileti ala bilorsiniz. siz xaricds olan zaman, siz biitiin diinya ilo slaqo saxlayaraq, real
vaxt g¢or¢ivasindo, mobil qur§u vo internet vasitosilo soyahot geydlori, sokil vo
videolar paylasa bilorsiniz.

Eyni voziyyati 25 il avval fikirlosmays calisin, vo siz bunu bacarmayacaqsiniz
[162].Rogomsal media texnologiyasindan interneta, Google-dan global navigasiya
sisteminadok olan proqramlar (GPS) vo mobil telefonlar kimi texnologiyalarin
ixtirast bizim giindslik hoyatimiza daxil olaraq vo tosir edorok, diinya {izro mil-
yonlarla insanlar torafindon istifado olunmasina siibha yoxdur. rogomsal texnologiya
0z comiyyatini quraraq, bizim hoyatimizda hor bir seyi doyisir [102]. Portati ve fordi
cithazlarin genis istifads olunmasi, internetin interaktivliyi vo yiiksok siiratli giris
kombinasiyas1 istifadocini tokco passiv istehlak¢t etmir, hom do, dovriimiiziin
rogomsal comiyyatinds istirak edon vo doyison istehsalgidir.

Kompiiterin ixtirasit 50 ildon daha avvolo gedir va texnologiya bu miiddoat or-
zindo ¢ox inkisaf etmisdir. Lakin biz 1990-c1 illaradok, kompiiterlorin yeni rogomsal
informasiya va texnologiya sahasinin hissasi saviyyasine catmasini gérmomis-
dir[107,5.121-147]. 21-ci osrin birinci onilliyinds, media mazmuna daxil olan vo onu
gOstoron kompiiter asasli qurgular Amerika Birlosmis Statlart vo biitiin diinyada
genis istifado olunmaga baglamisdir [221,s.5]. Natica etibarilo, texnoloji innovasiya
sahasi onun hoyata, arasdirilmasina va aktual proseslora tasirini otrafli anlamadan

cox qisa bir miiddat arzinds bizim hayat, is va qarsiligh faaliyystimizi
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dramatik sokildo doyismisdir [162].Bu tosirlor dovriimiiziin tohsil vo sosiologiya
todqiqatcilarinin osas todqgiqat predmetino ¢evrilmisdir. Bundan slava, biz rogomsal
elektronikanin bizo molumat diinyasina bizo dorhal giris imkanin1 verdiyi vo bu
molumati almagq ti¢iin bizi giiclii istifado gabiliyyati ilo tomin etmasini tanimagla, biz

giindolik hoyatda internetin har bir yerds lazim oldugunu anlamaliyiq [104].

1991-ci ilde, Internetin ilk ticari istifadesine icaze verilmisdir vo 1993-ciiilds
elementar mozaika brauzerinin goriiniisii veb istifadocilorini daha da mehriban et-
misdir. Hoqgigaton, veb serverlorin say1 bir ilo 50 don 10.000-0 yiiksolmisdir [102].
Internet 6ziinii isdo vo evdo, bir sdzlo biitiin diinyada bir ¢ox soxslor {iciin onlarin
hayatlarinin ayrilmaz hissasi olan, nazera ¢arpan, goriinmomis slirat yaratmisdir
[172,5.1-16]. Internet 6z farqli komponentlori vo genis istifado doracasing géro ¢ox
unikal texnologiyadir. O, interaktivdir, e-poct, ¢at otaglar, dorhal ismaric gondor-
mokla bir ndqtonin digar noqte ilo slage saxlamasina imkan vermakls yanasi, hom-
cinin veb saytlar iizro birbasa istifadocidon istifadogiyo motn, video vo vizual sokil-
lar gondormok imkami yaradir[89,s.307-336]. Bozi hallarda, internet mdvcud texno-
loji hallor vasitasi problem hallini tomin edir [136,5.45-64]. va comiyyat ligiin yeni
model toklif edir. Bu sobabdon, rogomsal texnologiya vo internetin uygunlugu
komputer, telekommunikasiya, radio va televizoru daha yaxin edir. Bundan alava, o
coxsayl texnoloji va ticari innovasiyalar ticlin insan foaliyyatinin har bir sahasinda
saysiz miiraciotlori artirir vo osas bazarlar1 daha da yaxinlasdirir [101]. Umumilikda,
internet kommunikasiyada fovgelads iistiinliikls yeni elektron sistemi togdim edir vo
doyisiklik gliciinii tocossiim edir [163].

Kung et al. asason, Internet sdziiiqtisadi vo sosial doyisikliklorla alaqali olan bir
cox texnoloji inkisaf say1 {i¢iin hor bir seyi ohato edon fraza kimi isladilir. Yaxin
illordo, informasiya istehlak¢ininaylonco mohsullarinda korporativ bilikloradok,
rogomsal formata siiratli sokildo ¢evrilmisdir. Informasiya roqomsal olduqda, yeni
mohsul vo xidmatlar iigiin bir ne¢o miimkiinliik hallar1 siibhosiz ki, ortaya ¢ixa bilor.

Yuxarida gostarildiyi kimi, internetds, biz malumat axtara, soyahat plan-
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lagdira, qazet vo moqalalor oxuya, e-poct, ¢at otaglari, elanlar 16vhasi, internet te-
lefon, siiratli ismaric, pogt siyahisi vo video miisahibo vasitosilo birbirimizlo {linsiyyat
saxlaya bilarik. Biz musiqiys va radionun yeni formalarina qulaq asir, videoya baxir,
mohsul sifaris edir vo ya alir, bloq yazir vo digorlorin bloquna fikrimizi bildirir,
digarlori ilo tanis olur, dost olur, sevir va intim miinasibatlor qururuq vo digorlari ilo
munasibot yaradiriq. Biz etiraz edir, dyronir, oyun oynayir, digorlori ilo miinasibot
saxlayir, ideya, sokil paylasir, video yiikloyir, olaqo saxlayir vo daha nolor nolor
[104]. Internet istifadasinda siiratli inkisaf internet vo roqemsal texnologiyalarin bir
cox insanlar Uigiin giindalik hoyat torzina ¢evrilmisdir [207]. Biz diinya sobokosi kimi
interneti bugiinkii diinyada molumatin paylasdirilmasi tigiin elektron texnologiyanin
firlanan tohfosi kimi qobul eda bilorik. Internet obyektiv insan biliklorini 6ziindo
saxlayan sobokali kompiiterlordon ibarat olan markozlogdirilmis texnoloji struktur
olan global texnososial sistemdir [104]. O biitiin név molumatin miimkiinlik va
homin molumata daxil olma imkanim1 yaradir. Bozi alimlor interneti
rogomsallasdirma, hoqiqi yaxilagsma formasi kimi gori [172,s.1-16].Yaxinlagma
mozmunun  (media) texnoloji  qoruyucusu, kompiiterlosdirmo  (molumat
texnologiyasi) vo kommunikasiya (telekommunikasiya vo yayimin paylasdirilmasi)
anlamina golir[50]. Buna baxmayarag, Watzman (Pavlik Kimi miiraciat edilir) geyd
edir ki, yaxilagmaya yonalmadon olava biz yeni rogomsal texnologiyalar bizim
izloyicilorimizlo biitlin név yeni olagolor yaratmaqda bizo neco kdomok edocoyino
yonalmoalidir. Belo olagolor ¢ox saskiiylii deyil, monali {insiyyot vo daha otrafli

Oyronma kimi raogomsal medianin potensialini miioyyon edir” [221,s.5].

Bununla, bir ¢ox insanlar Internet vo roqomsal median1 texnoloji konsept kimi
qabul edir, Fuchs hesab edir ki, informasiya vo kommunikasiya texnologiyalari
termini daha miivafigdir. (ICTs). informasiya, soxslor arasinda miinasibotlor, vo-
tondaslarin colb edilmasi, biznes amaliyyatlari, siyasi miihakimo, vo ICT mévcud-
lugu ilo miioyyanlosdirilon yasda hor bir digor fiziki vo virtual qarsiligh slagolorin

hoqiqi drayveridir. Internet yalniz xiisusi bir saboko deyil, hom da sobokali bilik
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bazali texnologiyanin garsiligli olagosinin imumi fenomenidir [104].

Marshall McLuhan bildirir ki, “Internet baseriyyatin genislonmosi olmusdur”
Rogomsal texnologiya vo internet {istiinliiklori mozmun istehsalgilar1 vo istifadogilori
arasinda yeni miinasibatlor qurur [221,s.5]. Internet World Stats asason, iimumdiinya
internet istifadogilori say1 iyun 2010 tarixindo toxminon iki milyarda ¢atmisdir. Buna
miivafiq olaraq, rogomsal texnologiya ilo giiclondirilon istifadogilor bu catdirilma
mexanizmi vo ya informasiya oldo etmo rutinlori {izro onlarin islorini oshomiyyatli
doracodo doyisir, hom do onlar media, mozmun vo digor istifadogilorlo qarsiliqh
olago saxlayaraq, diinya iizro biitiin insanlara tosir edir [35,5.86-101].Internet
formatina uygun olmagq t¢ilin ismaric matnini doyison vo insanlarin bundan neco
istifado edon mozmun istehsal¢ilarini gors bilirik.

Qarsiliglt foaliyyot 6zl istifadogilor arasinda vasitogiyo ¢evrilmis vo monbo-
lordon daha effektiv istifado etmok iigiin potensial gotirmisdir. mosalon, bu horfi
monada kitabxanani vo fiziki manbalardon istifado prosesini logv eds bilor. Bununda
ovazindo, Internet catdirilmasimim miixtalif formalar: mozmunlarin biitiin formalarini
virtual edir. Jenkins vasitoli kommunikasiyanin mozmun vo formasi tizra istifadagi
torofindon tosir etmo imkanin veran media potensiali toadbiri kimi miioyyon edir”.Bu
cox etibarlt agiligdir, lakin, daha ¢ox, biz goririk ki, dayanmayan qarsiligh olago
basariyyot miihitindo bir ¢ox shamiyyatli doyisikliyinden biridir [230]. O onlarin
gordiyii, esitdiyi vo etdiyi hor bir seyin mozmununa tosir etmokdo bosoriyyatin
imkanini artirir. Buna uygun olaraq, bu tosir yeni, daha genis vo otrafli agiglamaya
keco bilor.

Miixtolif iisulla qruplarin qarsiligh fealiyyatini anlamagin bir yolu da fransiz
sosial nozoriyyacisi Pierre Levy torofindon 1994-ciiilds ilk olaraq toqdim olunan
kollektiv diisiinco konseptidir. Kollektiv diisiinco innovasiya sobokolorino (calb
olunan) tosobbiis, tosovviir vo siiratli cavab gabiliyyotino malik aciq disiincoli, dor
etmo subyektlorino istinad edir [172].Kollektiv diisiinco sosial media vasitasilo ha-
zirlanan yeni bilik metodlarina totbiq olunmusdur[42,s.155-169].Paylasdirilan

kompiiterlosdirma, fozada onlayn qarsiligh faaliyyst va siiratli kommunikasiya ki-
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mi texnoloji inkisaflar tohsil, oylonco vo kommunikasiya genis sahosindo problem
halli {i¢iin genis imkanlar yaratmigdir. Cari olaraq, kollektiv diistinco modeli pay-
lagdirilan bilik vo soboko formalar1 vasitasilo islorin miizakiro hissasi kimi hazir-
lanmisdir. Bozi nlimunolor izdiham monbolori, fayl paylasma, idaragilik nozoriyyasi,
oks olago vo interaktiv marketing kimi goriino bilor hamis1 malumat vo internet
mozmunu c¢atdirilmasi kontekstindodir. Biz homg¢inin sobokonin 0ziliniin on-
tologiyasini anlamaliyiq: sobokolor siyasi vo folsofo tapsirigi vasitosilo neco fordi-
logir.

Miixtolif ifads vo terminologiya vo ya yeni leksika XXI osr internet konsepti-
nin mona vo ¢ilgnlig tosvir etmak iiciin bu yaxinlarda qobul olunmusdur[64].0z
Soboko Comiyyatinin inkisafi kitabinda, gostormisdir ki, comiyyasti yayim mirast vo
onun dylonconin hazirlanmasi vo paylasdirilmasinda rolundan forqgli olaraq molu-
matin paylasdiric1 aparati kimi sobakslorin islonmasi ilo daha ¢ox slagolidir. Re-
gomsal media {lizro artan tohliikoesizlilik sobobindon, internet vo diinya sobokosi
miasir hoyatda inama malikdir va saboko comiyyati ifadasi zomanatini nazarda tutur
[88]. Oz Media islor kitabinda, roqomsal medianin miiasir hoyat vo istehlak¢1
mohsuldarliginda (is vo oyun) artan morkazi rol oynadigini gostorarak, yaradici so-
naye cografiyast vo yeni moarkozlorin geyds alinmasi liclin saboka comiyyati bare-
sindo Castells rasionalligini totbiq etmisdir.

Deuze soboko comiyyotinin insan vaziyyatinin Oziinlin bir noqtado comlosdi-
rilmosini  toklif edorok, Henry Jenkins torofindon verilon qabaqcil rasionalligi
gostormisdir. Bu doyisikliklori goron soxslor bunu daha yaxsi anlayir. Deuze cari
media toplamimi iqtisadi logika, xiisusi aparilan istehsal, paylasdirma vo c¢oxsayl
medianin ticari qarsiliglt alagesini geyd etmisdir. bu logikanin xoritolomadon daha
doyorli oldugunu bildirir, ¢linki bu media sobokalori vo texnologiyalar miiasir ho-
yatin morkozino ¢evrilmisdir, baxmayaraq ki, o, kreativ sonayenin yeni cografiyasi
daxilindo qarsiligh oslage saxlayan istehlak¢1 sobokalori vo media hayati nozorden
kecirmisdir.

Jenkins’ miizakirasi yeni yaxinlagsma modoniyyastinin daha ¢ox istehlakci isti-
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rakinin hovoslondirilmosi, aktiv colb etmo, istehsal vo hoyatla qarsilighh olago ba-
rododir (xiisusilo daha aktiv istirak¢ilar, oyungular vo fanatlar). Masolon, o oyun {izro
anlayis1 ortaya qoyur, istifado¢i oyungudan daha az sokildo, 6zli oyunun artan tosir
soviyyasino malikdirlor. Soboko istifadogisi bu inqilabin hissosidir. istifadogilor colb
olunur, ¢iinki vasitogilik onlarin izloyici olmamalarini tolob edir. Bu aktiv rol
sobokonin ¢ox funksiyalilig1 {i¢lin zoruridir.Burada olan osas mogz internet vo
rogomsal texnologiyalardan istifadoya, bu texnologiyalarin zororing, insanlarin tohsili
va isloring neca tosir etdiklorine vo bir birlori ilo neco slaqe saxladiglarina nozor
salmaqdir. Soboko iizro giindolik tocriibo vo sobokonin 6ziindon istifado bizim hoyat
anlayisimizi formalasdirir. Soboko daha sonra hoyata vo birbasa tohsil vo tocriibo
formasi ilo dyronmok daxil olmagla, biitiin elementlorini formalagdirir. Internet
olmadan, iPad vo ya digor rogomsal qurgulara tolobat olmazdi [35,s.86-101].Onlara
ehtiyac hor yerdo vo biitlin vaxtlarda interneto daxil olma tolobatindan ortaya ¢ixir.X
vo Y noslini miloyyonlosdiron doqiq dogum tarixi barodo sosiologi yada elmi
soviyyado he¢ bir rosmi uzlasma yoxdur, lakin bu terminlor hazirda xalq
modoaniyyatindo genis istifado olunur. Genis anlayis adoton 1960 - 1970-ci il anadan
olan Qoarb comiyyati qrupuna X nosli vo 1980-1990-c1 illords anadan olan qrupa iso
X nosli kimi miiraciot edir. Terminlor hom Rusiya vo hom do Amerika Birlogmis
Statlarinda todqiqat aparmagla, iki yas qrupunun illustrativ anlayisi kimi
dissertasiyada istifado olunacaqdir. X nosli termini X Nosli: Siirotlonon modoniyyat
haqqinda hekayo adli Kanada yazigis1 Douglas Coupland 6z kitabinda isladilmis vo
o, Baby Boomer nasli torofindon yaradilan (1940-c1 illorin sonlarindan 1960-c1 illo-
rin avvolinadok olan dogum vaxti) modoniyyot bazasinda boyiiyon Qarb Diinyasin-
daki insanlari tosvir edir. Birlogsmis Statlarda, X nasli hippi va qarsiligli madoniyyot
artimin1 tutmus, kommersializm vo istehlak doyorlorini gobul etmis vo aqregatda
modoni Oziinomoxsus hoyat torzi vo homginin Amerika votondaglar1 arasinda 6lko
sorhodlorindon konar diinyaya doqiq davranist formalasdiran Soyuq Miiharibonin
siyasi ideologiyasini canina ¢okmisdir.

Rusiyada, X nosillor Sovet ittifaqinin par¢alanmasindan ovval kommunist so-
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sialist doyarlor ¢or¢ivasindo tohsil tomali olds edon son yas qruplart olmusdur. Sovet
Rusiyasi iqtisadi vo siyasi cohotdon qapali 6lko idi vo bu sobabdon, ev vo moktob
torbiyasi gonclora giiclii modoni vo ideoloji tosir etmisdir. Hom Rusiya vo hom do
Birlogmis Statlarda X nasli fordi kompiiter inqilabi vo informasiya comiyyatinin
artmasi basladig1 zaman gonc olmus, bels ki onlar 6z erkon usaqliq caglarindan qlo-
bal modoniyyatin bir hissosi kimi 6zlorini aparmirdilar. Y nasli iyirminci osrdo ana-
dan olan sonuncu nosildir vo birincilor tam olaraq internet, yeni elektron media vo
rogomsal kommunikasiya vasitolori epoxasinda anadan olmusdur. 1980-1990-c1 il-
lordo, Diinya Sobokosi global olaraq miixtolif 6lkolorin fordlori arasinda kiitlovi
kommunikasiya proseslorini inqilablasdirmisdirlar. Rusiya vo Birlogmis Statlarda Y
nasli global madoniyyatdo madani irs vo sosial biliyi stimullasdiran vo aktiv istiraka
sOvq edon, planet iizro istonilon vaxt fordlorin bir-biri ilo olago saxlamalarina imkan
veran, e-pogct, siiratli messencer, onlayn video konfrans vo bloglasdirma kimi yeni
nov fordler arast kommunikasiya erasinda hoyata golmisdir. Bir neco kiitlovi kom-
munikasiya iizro alimlor iddia edirdilor ki, internet vo yeni rogomsal media texnolo-
giyasinin yayilmasi sovet ittifaqinin dagilmasi vo soyuq miiharibonin bitmasine so-
bab olmusdur.

Ad1 ¢okilon Domir Pardolarin sokiilmasindon sonra, Rusiyada planlasdirilmis
igtisadiyyat dagilmis, bununla, Birlosmis Statlarda kapitalist iqtisadiyyat biitiin
diinyada giliclonmis, vo hotta genislonmisdir vo natico etibarilo bu da media sirkatlo-
rin birlogsmaosi, ticaratcilik vo kiitlovi medianin monfast yonalmasine sobab olmus-
dur. Time Warner vo Disney daxil olmaqla, Birlogsmis Statlarda toskil olunan diinya
media nahanglori dollarlasma, McDonaldlasma, Disneyfikasiya kimi kapitalist do-
yarlari tacassiim etdirarak, biitiin diinyada, xilisusilo Rusiyada 6z moshsullarin1 pay-
lagsmisdir[30,s.3-31].

Rusiyada, 1980-1990-c1 illor orzindo anadan olan nasil qruplari kommunist
kollektivistik idealin yetkin xatiralori olmadan bdyiimiis, lakin o kapitalist indivi-
dualistik dayorlori toplamisdir. X noslino garsi, hom Rusiya vo hom do Birlosmis

Statlarda Y nosillori usaqliq vaxtlarindan kiitlovi mediada oxsar media sokil vo
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tekst ismariclar1 ilo qarsilasmigdirlar. Belo ki, bu hipotetik olaraq hesab oluna bilor
ki, miixtolif sosial-siyasi doyorlor daxilinds boyiiyon, Rusiyada hom X vo hom do Y
nasillori 6z aydin modoni §ziinii-tanima anlayislarina malik olacaqlar.Cari todqiqat-
da fordi maragin digor ohomiyyatli masalosi odur ki, yas forqlori kimi X vo Y nosil-
lori arasinda gozo ¢arpan xarakteristika timumilikdo vo xiisusilo kiitlovi media torki-
bindos diinya {izro 6z tonqidi qiymatlondirilmasinds forqlors sobab ola bilar.

Bununla, madoni hoyat tocriibasi vo bosoriyyat inkisafinda siiur morholosindo
forqi nozoro alaraq diinyada globallagsmanin miiasir soraitindo Rusiya vo Birlogmis
Statlarda X nosli (28 yasi nozoro alaraq) vo Y nosli (18.5 yas1 nozora alaraq)

Oziinligobul iizro media mesajlart tosirinin forqli vo oxsar cohatlorini ortaya gixarir.

1.2. Soxsiyyat vo onun inkisaf modellori

Soxsiyyatin aragdirilmasi sahasindos aparilan empirik iglorin bir coxu Marcia-nin
soxsiyyatin status modeli,Eriksonun goxsiyyot vo onun inkisafi iizro psixoanalitik
nozor noqtosinin islonmoasini 6ziindo ehtiva edir [198,5.75-94]. Soxsiyyatin sta-tus
modeli fordin vozifs, din vo siyasi domenlor ¢orgivosindo 6z mogsad, doyar vo
inamlarini icra etmo doracasing yonalir. modelds dord statusun hor biri aragsdirma vo
icra Olciisii ilo forglonir. birincisi, diffuz soxsiyyat statusu hom arasdirma vo hom do
icranin asag1 soviyyosini tomsil edir. diffuz soxsiyyot statusu olan heg¢ bir soxs ona
vaxt ayirmir, vo ya doyar vo inamlari xiisusi sokilds icra etmir. Bu soxsiyyat statusu
Eriksonun soxsiyyot qarisiqligi konsepsiyasini paralel olaraq istifado edir. Ikincisi,
moratorium statusu fordin 6z doyar vo inamlarim1 agkarlamaq tigiin istifado etdiyi
psixososial moratoriumu 6ziinda ehtiva edir. Ugiinciisii, 2ldo olunan soxsiyyat statusu
arasdirmanin yiiksok soviyyosino yonoalon yiiksok icra soviyyosini tomsil edir.
Eriksonun soxsiyyot sintezi konsepsiyasina paralel olaraq, oldo olunan soxsiyyot
miizakironin oks oluna middotindon sonra aldo olunur. Dordiinciisii, Otiiriilon
soxsiyyat statusu asagi arasdirma soviyyosi vo yiiksok icra soviyyosini tomsil edir.

otiirtilon soxsiyyatli fordlor ilk miimkiin aragdirma alternativi olma-
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dan, adoton 6z valideynlori vo ya digor tasir edon soxslordon monimsadiklori doyar vo
inamlara giiclii icranm1 Oziindo oks etdirir. Otiirilon soxsiyyat statusu gonclorin
soxsiyyatin formalagdirilmas1 prosesini gonclik dovriinds yasadiglar1 barade Erik-
sonun inandig1 geyri aydin fikri oks etdirir [78,5.266-304].

Marcianin soxsiyyot statusu modeli Eriksonun soxsiyyeotin yaradilmasi vo 6z
diinyasinda fordin tocriibasinin formalagsmasinda onun oynadigi rolu oks etdirs bil-
modiyi iliglin tonqido moruz qalmisdir [78,5.266-304].Eriksonun yazisindan asagi-
daki ¢ixariga nazor salin: Bu moarhalads oaldo olunan tamligi mon daxili soxsiyystin
mogzi adlandirmisam. tamhigi yasamaq mogsadilo gonc uzun usaqliq illori orzinda
oldugu vo 6ncadon nozors alinan golocokds olmaga s6z veron, onun olmagi nazordo
tutdugu vo digorlorin gormosi vo gozlontisi barodo onun diisiindiiklori arasinda
progressiv davamlilig1 hiss etmolidir. Bu kecid toklif edir ki, miivoffoq soxsiyyatin
yaradilmasi fordlordo Marcia-nin soxsiyyat statusu modelindo toklif edildiyi kimi
agilli domenlords yaradilan xiisusi icradan daha ¢ox tamliq vo davamliliq fikri ya-
radir. Erikson bu pozitiv soxsiyyst variantina soxsiyyat sintezi kimi istinad etmis vo
saxsiyyat qarisighigr il alagali onu fragmentasiya va geyri-sabitlik ilo qarsi-qarsiya
qoymusdur. Belo ki, Erikson ii¢iin, bagliliq vo ardiciliq 6z soxsiyyet diinya
goriisiiniin markazinda yerloasir [78,5.266-304]. Bu yolla, Eriksonun yazilar1 6zinun
erkon nazariyyatcising fordi soxsiyyatin sintetik noviiniivurgulayan Willi-am James-o
banzoyir. Eriksonun goxsiyyot konsepsiyasi vo Marcia-nin soxsiyyat statusu
paradigmasi arasinda forglor hor bir alimin olagali oldugu miixtslif elmi onanalors
sOykonir [78,s.266-304]. Psixoanalitik kimi, Erikson kliniki islorin todqiqati
kontekstindo 6z nazariyyasini hazirlamis vo o he¢ vaxt 6z soxsiyyat konsepsiyasini
150 salmaga cohd etmomisdir. Empirist kimi, Marcia aragdirma vo icra kimi soxsiyyot
formalasmasin1 qeyd etmok iigiin sortlondirilon iki 6l¢ii lizra todbirlori miioyyon
etmoklo, soxsiyyati hoyata kegirmomisdir.Bu hoyata kecirmo Erikso-nun yazilarindan
daha c¢ox soxsiyyotin daha dar goriiniisii ilo noticolonmisdir.James vo Erikson
torofindon tosvir olunan soxsiyystin inteqrativ funksiyasi daha sonraki soxsiyyat iizro

alimlorin do 1sinds 6z oksini tapmisdir. Adams vo Marshal-
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la gbro, soxsiyyotin osas funksiyalarina Oziintianlama {i¢iin strukturun tomin olun-
masindan, hom¢inin soxsi bagliliq vo davamliliq daxildir. Baumeister iddia edir ki,
soxsiyyot sabit, olagoli, davamli gorarlar gobul etmok iiclin bazanmi tomin edir
[44,5.131-142].Soxsiyyati fikirlorini ifado etmok vo 6zlorinin miixtalif sosial kon-
teksti 1lo mosgul olmagq tigiin fordin istifadosi barodo molumat nozoriyyasi kimi tosvir
edir. McAdams soxsiyyati 6zlinlin miixtalif aspektloring inteqrasiya etmok funksiyasi
kimi hekayoyo bonzodir. Hor bir halda, soxsiyyot fordin miixtolif hisslorino struktur
vo mona veran taskilati konsepti tomsil edir.

Bozi alimlor, buna baxmayaraq, iddia edirlor ki, inteqrasiya vo bagliliq hazirki
dovrda fordlorin coxsayli kontekst lizro mixtalif rollar oynadiglarina goro sox-
Siyyatin miioyyonedici xarakteri deyildir. Gergena osason, postmodern soxsiyyot
onun yetori godor ¢oxlugu ilo forglondirilir. O iddia edir ki, soxsi bagliliq hissinin
oldo olunmasi belo tez doyisoan vo sosial kompleksli diinyada miimkiin deyildir.
Giddens vo Lifton kimi digarlori do tosdiq edirlor ki, yetori gqodar ¢oxluq vo bagliliq
uygun olmalidir. Hoqigaton do, Lifton iddia edir ki, fordin 6ziinii ifadonin miixtalif
formasinda bagliligin tapilmasi psixoloji rifahin miihiim fasetidir.

Gonclik fiziki, emosional, sosial va tohsil doyisikliyini calb edon hayatda kegid
dovridir. Bu vaxt arzinds, bir ¢ox gonclor, xiisusi emosional narahatliq kegiranlor,
umidloerin puca ¢ixmasi, narahatliq, davranis vo depresiya kimi problemlarls
qarsilasirlar [4].Gonc vo media arasinda miinasibato alimin qeydi soxsiyyst konsepti
ilo s1ix miidaxiloli olmasina baxmayaraq, halo do soxsiyyet ikimonaliliq vo stiriiskon
miiddatdir [58]. Giiman ki, bir sabab do odur ki, soxsiyyatin konsepsiyasi soxsiyyatin
yaradilmasi vo idaro edilmosi lizro saysiz miioyyon edici nozoriyyolors yonolon
psixoloji, sosial, madoni vo folsofi alimlorlo birgo inkisaf etmoys vo doyismoyo
davam edir. Gonc vo soxsiyyat barasinds cari diisiinconin miifossol aragdirmasinda,
Buckingham onun soxsiyyatin osas paradoks kimi noyi gérmosini miioyyonlosdirir:
miiddat ham oxsarliq vo ham ds forqliliyi 6ziinds oks etdirir. Soxsiyyat har bir ford
barado unikal olan vo onun sahib oldugu seylori anlamaqdir. Soxsiyyat homg¢inin

maodani soxsiyyat, milli soxsiyyat vo paylasan maraq v doyarlorin
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digor birlosmasi kimi daha genis sosial qruplara olagoni 6ziindo ehtiva etdirir. Umu-
mi moxrac odur ki, gonclik tez-tez genis nizam-intizam vo aqli paradigma ilo sox-
siyyaotin formalasmasinda kritik miiddst kimi nozordon kegirilir.

Bozi hallarin gonclikdo soxsiyyot doyisikliyi ilo alagoali oldugu, lakin digorlo-
rinin olmadig1 sabobindon onlar miisyyanlosdirilir, lakin yaxs1 anlasilmir. Bundan
olavo, bozi nozoriyyagilor toklif edirlor ki, gonclik dovriindo mon kimom suali sa-
bitdir, lakin digor nozoriyyagilor toklif etmisdirlor ki mon kimom suali daim inkisaf
etmokdadir. Hallar va ya slagali sabitlik bir qiraga, soxsiyyatin doyismasini miisyyan
etmok cox ¢otin olmusdur. Bu aragdirma mon olan soxso mon kimom vo mon kimom
doyisikliyino fardi doyisiklik kimi istinad edir. Ozls6ziiticiin etimologiya bir soxsin
fordliyi, eynisidir [124]. Mon kimom 06zl, fordi soxsiyyot vo ya soxsiyyot kimi
odobiyyatda istinad olunur. Man 6zliiliik vo soxsiyystin nozori monasini arasdirarkon
vo tosvir edorkon, bu nozori monalar giindslik tocriibo vo ya gilindslik hoyatda
qalmirlar. Insanlar oziinii doyismo vo ya soxsiyyoto doyisiklik arasinda forq
qoymadan ozliilik vo ya soxsiyyato doyisikliyi man olan soxs vo ya mon kimom
nozoriyyosing doyisiklik kimi tosvir edirlor.

Yeniyetmo zamani orzindo bioloji, idrak vo sosial kegidlorin qarsiliqh olaqge-
larini yoxlamagqla, biz fordin inkisafi {izro onlarin tasirini gors bilarik. Aydindir ki,
yeniyetmolik arzinde hormonal dayisikliklor yeniyetma qizlarda sosial, emosional va
davranig mosololorinin bazilorino ciddi tosir edir. Todqiqat yeniyetmolik orzindo,
xlisuson yeniyetmo qizlarda depressiya vo narahatliq hissinin artmasii oks etdirir.
Bu simptomlar hom hormonal vo hom do sosial faktorlarla miisayiot oluna bilor
[85,5.367-382]. Yeniyetmolik tez-tez intensiv Oziinii dork etmo, Oziino qaygi
gostormo vo 0z xarici goriinlisii ilo mosgul olma hisslori ilo noticolonon vaxtdir
[227,5.215-231].

Yeniyetmo qizlarda 6z xarici goriiniislori va 6z homyasidlar vo valideynlari ila
miinasibatlo olagali oglanlardan daha ¢ox narahatliq miisahide olunur. Bu nara-
hatliglar valideyn vo homyasid qruplar ilo miinasibot vo 6ziinii tosvirlo slagali ya-

ranan miibahisalarlo alagalidir [227,s.215-231]. Bu tez-tez depressiya vo ya timid-



21
sizlik hissino yol agir.
Erkon yeniyetmolik yalniz kecid vaxti deyil, hoam¢inin problem vo miibahisali
tacriiba sayilir. Bu problemlar sosial va psixoloji va homg¢inin 6ziinli dork vo 6ziinii
tosovviir toqqusmasidir. Xiisuson Oziinii tosovviir ilo olageli olduqda, yeniyetmo
qizlar onlarin 6z bodonlori barodo no hiss etdiklori ilo olagoli azalan spiral
tocriibosino can atirlar [116,s.23-38].Badon tosviri ilo ilo olagoli artan fikirlor vo
yeniyetmo qizlarin 06zlorini neco hiss etmolori hissi osaslar1 ilo onlar asag1 6ziini
dorklo birbasa olagoli olan simptomlar1 inkisaf etdirmok iizro daha yiiksok risko
malikdirlor. Yeniyetma qizlarin tez-tez onlarin goriiniisiiniin qrup identifikasiyasi vo
sosial statusuna inanmalar1 sobabindon, bu spirtli icki vo narkotiklordon istifado, qida
pozgunlugu vo ya monfi homyasid miinasibatlori kimi goriiniis asasli masalalarin
tsikli ilo noticolono bilor. Oziinii doyorlondirmonin yaradilmas: monfi bodon
tosovviirli vo qgida pozgunlugunun garsisini almaq {i¢lin montiqi yanasma kimi
gorindr [215,5.225-239]. Yeniyetmolik, usaqligdan yetkinliys kecid orzindo inki-
safin kritik bir miiddati hesab olunur.Yeniyetmolik yaslar1 adston 12 - 20 yas ara-
sindadir [251,s.417-463].Bu miiddat orzinds, fiziki vo beyin funksiyalari dramatik
doyisikliklora ugrayir ki, bu da idrak va sosial bacariglarin siiratli inkisafina gatirib
cixarir. Moasolon, 0Ozilinii qavrama tofokkiiriindo askar doyisikliklor [157,s.45-
84].Yeniyetmolik dovriindo bas verir. Bu doyisikliklor, inkisafla bagli ¢oxsayli no-
ticolora, habelo, akademik nailiyysts, 0ziino hormotin inkisafina vo fiziki foaliy-
yatlorin prototiplori {izorindo miihiim tosiro malik ola bilor [162,5.39-52].Daha
mithiimii iso, yeniyetmoliyin fordin 06ziinli doyarlondirmosinin formalasmasinda
holledici dovr olmasidir. Psixologiya vo tohsil sahosinds aparilmis ¢oxsayli aras-
dirmalarin noticosino osason, méhkom vo miisbot Oziliniidoyarlondirmonin forma-
lasmasi, yeniyetmoalor ii¢lin osas inkisaf ¢agirislarindan biridir [278,s.41-51]. Erik-
son, yeniyetmolorin soxsiyyotinin formalagmasinda miihiim rol oynayan bu kon-
teksti miizakiro etmisdir. Ondan sonra golon alimlor, soxsiyyatin formalagmasi
prosesindo bu kontekstin morkozi movgedo durdugunu vurgulamisdir [192,5.429-
442].Hoqigoton do, soxsiyyetin inkisafin1 zamanla silsilo soxs kontekst kegidlori

kimi tasvir etmisdir. Fordlar dayarlar, inanclar va 6z soxsiyyatlorini formalagdir-
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maq Ucln sosial kontekstlorinde iz buraxan signallardan yararlanirlar. Oz ndvbo-
sindo, onlar soxsiyyatlori sosial miihitdo qarsilight tssir yolu ilo formalasdirirlar.
Yeniyetmolor gordiiyii sokiller vo yarisa bilocoklori tosvirlor vasitasilo, 6zlorinin
monlik konsepsiyasini vo fordi xiisusiyyatlorini miioyyon etmok iizorindo ¢alisirlar
[158].

Soxsiyyat torzlori ilo bagh Tiirkiyo aparilan isloro nozor saldigda, Celen vo
Kusdil usaq torbiyosi formasi ilo ii¢ soxsiyyot torzi arasindaki olagoni olo aldiglari
isdo molumat vo normalara asaslanan soxsiyyet torzlori ilo qorarli soxsiyyst arasinda
pozitiv; sos-kily / yaymma soxsiyyot torzlori ilo neqativ olago toyin edilmisdir.
Niifuzlu ailo formasinin li¢ soxsiyyat torzinin do xobor verdiyi, tokobbiirlii ana-ata
torzi normasina 9saslanan vo ; sos-kily / yaymma soxsiyyot torzlori ilo ugurlu vo
molumata osaslanan goxsiyyat torzlori ilo solahiyyatli ailo qurulusu ilo ohomiyyatli
formada olagoli oldugu askar edilmisdir. Cinsiyyst baximindan olo alindiqda,
kisilorin qadinlara nisbaton daha ¢ox yaymma formali soxsiyyat torzino malik
olduglar1 vo qadinlarin iso kisiloro nisboton daha ¢ox gorarli soxsiyyot formasina
malik olduglarn toyin edilmisdir[84].Xaricdo vo Tiirkiyadoki soxsiyyet torzlori ilo
baglh aparilan isloro nozor yetirdikde; demogqrafik dayisikliklordon daha ¢ox
cinsiyyatin soxsiyyat torzlori ilo olan slagosinin todqiq edildiyi aydin olur. Xaricdoki
islor asason qorar strategiyalari, hipotezisi yoxlama formasi, elmi strategiyalar vo
yuklomas torzi strategiyalar kimi elmi dayisikliklari asas aldiglar1 halda, Tiirkiyadoki
aparilan az saydaki islorin psixoloji sosial doyisikliklordon usaq torbiyosi torzi kimi
maoasalalora hasr edilmisdir.

Tirkiyads halalik Soxsiyystin formalasmasi ilo bagli mohdud sayda islor hoyata
kecirilir. “Mon kimoam?” sualini cavablandiracaq istonilon bir cavabin yaranma
prosesi soxsiyyoti formalagsdirma anlayisina eyham vurur. Soxsiyyotin formalasmasi
mona etibariyla soxsiyyotin zaman orzinds inkisafina isaro vurur Atak[19]. Miioyyon
edilon yetkinlorlo apardiglar islords ata-anaya baglanma. Soxsiyyatin formalasmasi
ilo vasitogilik arasindaki olagoni todqiq etmis, vasitogiliklo arasdirma / hassas
baglanma arasinda pozitiv alaqo oldugu halda, vasitociliklo tohliikasizlik / riayot

etmo vo yayinma ilo neqativ olagonin oldugu askar edilmisdir.
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Xaricdo vo Tirkiyado aparilan soxsiyyetin formalagsmasi ilo baglh islordo
demogqrafik doyisikliklordon etnik monso vo universitetdo tohsil alib almamag
voziyyati ilo soxsiyyetin formalasmasi slagosine Tlistlinliikk verildiyi askar edilir.
Tilrkiyado vo xaricdo aparilan soxsiyyotin formalagmasi islori miiqayise edildikdo,
naticalorin oxsar oldugu bildirilir. Ancaq Tiirkiyads hoyata kecirilon tohliikasizlik /
riayat etmo ilo vasitacilik arasinda neqativ olago askar edildiyi halda, xaricdo aparilan
isdo bu iki doyison arasinda olaqo askar edilmomisdir. Bu voziyyetin sobobi do
modoni forgliliklor ya da fordiyyat / timumilik diistincosinin olmasidir [19].

Digor bir ¢ox nozariyyagilor do soxsiyyotin formalasdigi yeniyetmolik
dovranimihidm vaxt kegidi hesab etmigdir [4]. Buna goro do, yeniyetmolor sox-
siyyatin formalagsmast vo qorunmasi magsadilo bu dovrdo KIV-don homisokindon
daha cox istifado edirlor. Oziinii doyarlondirma vo soxsiyyat anlayis1 iizro empirik
arasdirmaya osason, bu sferada feminist noqteyi nozordon ¢oxsaylh islor goriilmiis vo
osason, qadin auditoriyalart vo medianin struktur tosiri lizro morkozlosmisdir.
Rogomsal texnologiyanin artmasi, mediadan istifado yollarim1 osash suratdo doyis-
misdir. Televiziyanin, ananavi olaraq, ev ayloncosinin asas dayagi olmasina bax-
mayaraq, internet vasitosilo islodilon qurpularin artmasi ilo bagli olarag KIV-don
istifads lizra son zamanlar bas veron doyisikliklor o demakdir ki, televiziya qarsi-
sinda kegirilon vaxt indi smartfonlar, plansetlor vo leptoplara ayrilan vaxtla payla-
silir [86].

Roagamsal KIV texnologiyalari, yeniyetmoalarin sosial internet sabakalori, mobil
telefonlar vo internet peycerlordon tutmus bloglar vo vloglara, homg¢inin, virtual
diinyaya, video paylasim soboklorino godor 0z soxsiyyetlorini ifado etmok Ugln
coxsayll yeni kontekstlorin yaranmasina sobab olmusdur. Bu texnologiyalarin ye-
niliyini vo hor yerdo movcud oldugunu nazors alsaq, onlarin yeniyetmalorin sox-
siyyoat duypusu iizorindo no kimi tosirinin olmasin1 hesab etmok ¢otin olmaz. Bu
tosir, texnologiyaya gora forqli masalalor qoyur vo insanlarin onlardan istifads yollar
stiratlo dayisir. Ona gora do, alimlor bu sorgu silsilesini hayata kegirmoklo, yalniz
gonclorin istifade etdiklori texnologiyalart miioyyon etmoyo cohd gdstormomali,

homginin (mas., Facebook,youtube, MySpace, Twitter) bu texnologiyalarin
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forqli xarakteristikalarin1 (mas., portativ, matn asasli) vo gonclorin onlara xiisusi
maraqlarint da (mos., digorlori ilo daimi alagoni saxlamaq istoyi) arasdirmalidirlar.
Bu tezis, medianin istifadogilorin soxsiyyotlorinin golocok inkisafi tizorindo no do-
rocoado tasirinin oldugunu anlamaga calisir? Mon bes osas arasdirma sualini {invan-
ladim: (1) Media, mon obrazinin galocok inkisafina neca tosir gostorir.(2) internet,
mon obrazinin golocok inkisafina neco tosir gostorir. (3) Youtube, mon obrazinin
golocok inkisafina neco tosir gostorir.(4) "Neco" suallarini aragdirdigdan sonra, bu
todqgiqat, mon obrazi {izro tosirin no sobobdon oldugunu anlamaga togobbiis gosto-
rocok (monfi vo/vo ya miisbot).(5) "Neca" suallarini arasdirdigdan sonra iss, bu
todqigat, mon obrazin1 hansi1 medianin va neco inkisaf etdirdiyini tohlil edoacok. Bu
bolmods tadqigat gostaricilari istigamatinds aldo edilon naticolor barasinds molumat
verilmis vo homin noticoloro osaslanaraq tovsiyolor verilmisdir. Todqiqat isindo
keyfiyyat vo komiyysat metodlarindan birlikdo istifado edilmis vo aparilan tohlillor
noticosindo oldo edilon naticolor asagida qeyd edilmisdir. Todqgigatin komiyyat
formasindan oldo edilon gostoricilor tohlil edildikds tocriibs vo nozarst qruplarinin
mon obrazi vo soxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafi Ol¢iisii 1lo bagh ballarin tohlili
naticasindo qruplar arasinda ilkin test ballarina gora aydin bir forq olmadig: askar
edilmisdir. Ancaq son test ballar1 baximindan mon obrazi Sl¢iisiiniin Impuls va
Homyasid formalar1 istisna olmaqla Emosional, Boadon obrazi, Yetorlilik, Psi-
xopatiya, Ustiinliik, Ailo vo Peso hadofi formalarinda tocriibo qrupundaki taloblorin
ballarinin nozarat qrupuna nazaron daha yiiksok oldugu miisahido edilmisdir.

Aliyev vao Tirkmen [21,c.2,5.224-230].Yeniyetmoalori emosional baximdan
narahat edon Oziinehdrmat anlayisinin proqramlarin miidaxilasi va xiisusi ehtiyaclh
moktoblordoki faaliyyatlor vasitasils inkisaf etdirilmasini askarlayiblar.

Yin vo Yang kommunikasiya texnologiyasi asagidaki kimi tosvir edilo bilor:
oksor texnoloji ugurlarda oldupu kimi, kommunikasiya vasitolori do insanlarin ho-
yatlarini lgiiyogolmoz dorocado tokmillogdirir. Insanlar onlardan istifads etdikden
sonra, bu texnologiyalar olmadan yasaya bilmoyacoklorini tosovviir edirlor. Digor
torofdon 1iso, tonqidgilor, bu eyni elektron kommunikasiya vasitolorino filmler,

televiziya vo radio, bugiinkii Internet, video oyunlar, mobil telefonlar, PDA-lar



25
(soxsi moalumat kdmokgilori) vo digar mobil qurpulara son dorace artiq vaxt ayira-
cagimiza, tocrid olan, 6zlinii sevon, narahat vo son doroco moyus olan insanlara vaxt
ayirmagimiza soslayir. Texnoloji baximdan aluds olmagimiz vo ya roqamsal vizual,
audio vo moatn qurpulari ilo linsiyyato ¢ox vaxt ayirmagimiza baxmayara(, bizim
comiyyotdon aralandigimiz vo bu texnologiyalara o godor do colb edilmomis
insanlarla miiqayisado {iboliz iinsiyyot qurmaq gabiliyyotimizin asagi oldugu
diisiiniiliir. Olbatto ki, biz, onlarla miiqayisado daha az psixoloji rifah duygusunu
yasayiriq [290].

Heinberg vo Thompson, goriiniislo bagli mediyadan istifado edon xanimlarin,
geyri goriiniislo bagh tosvirlordon istifado edon gadinlara nisboton 6z bodon for-
malarindan narazi olduglarini askarlayiblar. Oz bodon formalarini boyonmoyon
xanmimlar, fiziki goriintisiindon razi olan qadinlara nisbaton asagi mon obrazina va
0ziino hormats malik olublar.

Oliyev vo Tiirkmonin arasdirmalarina osason, homyasidlar miqyas-cavab
tizorinds daha ¢ox monfi (X 1.60/3.0), mediya iso daha ¢ox miisbot tosiro malikdir (X
2.12/3.0). Naticolor homginin, yiliksok miisbot tosirin yiiksok mon obrazina sobab
oldugunu da askarlayib. Bir soxsin miisbot emosiyasi, digorindo do miisbat ohvalin
yaranmasina sabab olur. Valideynlor, homyasidlar vo mediya vo cismin obrazi
arasindaki nisbatin mithiim shamiyyat kasb etdiyi askarlanmigdir
P <.000<6=.05[21,c.2,5.224-230].

Qadinlar haqqinda olan bir sira mashur jurnallar (ve hatta kisi yoniimli jur-
nallar) qadinlarin fiziki vo xarici goriiniislorino diqqet yetirmolorini (yoni, badon
formasi, azalo tonusu, siimiik strukturu, sa¢, maiyaj, geyim va s.) soylayir va agilli,
tacriibali, oylondirici vo fiziki goriiniislo heg bir alagosi olmayan miisbot alamatlorin
mithiimlilylibarods ¢ox nadir hallarda molumatlar verirlor. Striegel-Moore va
Smolakin arasdirmalarina osason, mediada da gostorildiyi kimi gozollik gadin
incoaliyinin on osas gostaricisidir vo gonc qizlarin colbedicilik stereotipinds miihiim
faktor sayilir. Latin Amerikast ailalori vo yeniyetmalori ABS-da yasayan zaman bir

sira masalalorle, homg¢inin, sistemli miinaqisalor, soXsi sosial miinaqiso-
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lor vo sosiallagma gorginliklori ilo rastlasiblar. Ailo olagolori, homginin, valideynlor
torofindon emosional dostok, valideynlorin istiraki vo valideyn usaq konfliktlarinin
hor birinin yeniyetmolorin yonlondirilmosi vo ogli saglamliglarina tosir etdiyini
goriiblor [61,5.55-69].

Arasdirma gostorib ki, sosiallasma prosesi Latin Amerikasi ailolori daxilindo
valideyn-usaq olagolori, yeniyetmolorin yonlondirilmasi vo ogli saglamliq kimi ailo
dinamikalarina tosir edo bilor [81,s.639-668].Tocriibo qrupunun mon obrazi vo
soxsiyyatin sosial-psixoloji inkigafi ilkin test—son test ballar1 arasindaki forqin
aydinligimi tohlil etmok iigiin asili model t-testi aparilan analiz naticosindo tocriiba
grupundaki tolobalorin tocriibi is noticosine nozaran tocriibi isdon sonraki mon obrazi
olciisii “Yetorlilik vo Bacarma”, “Ustiinliik” vo “Peso hadoflori” subdl¢iilorine bagl
ballarin aydin sokildo artdigi miisahido edilmisdir. Man obrazi doyisoni baximindan
nozarot qrupundaki tolobolorin ilkin test vo son test noticolori arasinda iso
ohomiyyatli doracads forq yoxdur.

Miisllimlorin oksariyyati, onlarin moktob missiyasinin miivoffaqiyyst gazanan
vo comiyyatin mohsuldar tizvlari olan talobalor hazirlamaq olmasi barads raziliga
golirlor. Toalabalorin bu mogsads nail olmalar1 vo diizgiin tohsil vo peso se¢imlorini
edo bilmolori iiciin bilik, dayaq va soraitlo tomin edilmolidirlor. Inkisaf vo kompleks
karyera boladgilik programi, tolobslor torsfindon bu kimi sec¢imlorin edilmoasinds
mithiim sayilan bilik, bacariq vo miinasibatlor tigiin mihum resursdur [122,5.96-
104].Bugiinkii moktoblilor arasinda forqliliyin artmasi, miosllimalor {i¢iin
Oziinomaxsus problemlor yaradir ki, bu da talabalarin biitiin ehtiyaclarini qarsilamaq
liclin mithtim hesab edilir. Valideynlor tolobslorin tohsil vo peso seg¢imloring vo is
diinyasina daxil olmalarina tosir eds bildiklorindon, onlarin colb edilmosi miisllimlor
ticlin potensial resurs ola bilar. Valideynlor yalmiz usaqlarin ilk miisllimlori yox,
homginin, 6z usaqlarinin asas xiisusiyyalorini, bacariq vo maraqglarini on yaxsi basa
diison insanlardir. Bundan basqa, aragdirma, valideynlorin 6z usaqglarinin karyera vo
tohsillorina colb edilmasinin, onlarin karyera ilo bagli qorarlar vermosina tasir

etdiyini gostarib [99,5.348-364]. soxsiyyatin sosial-psixoloji
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inkisafi Ol¢iisii ballar1 ilo bagl naticolor tohlil edildikds iso tocriiba - nozarat qrup-
larindaki tolobolorin son test ballar1 arasinda Calisqanliq formasi istisna olmagla,
Inam, Oziiniiidara, Tosobbiiskarliq, Soxsiyyat formalarinda tacriibo qrupunun lehina
artim oldugu miisahido edilir.

Gonc inkisafi odobiyyatina diqqet etdikdo Oziiniiidaronin ¢ox yonlii sokildo
istifado edildiyi miisahido edilir. Oziiniiidaro mofhumu: ana atadan ayrilma duy-
gusunun inkisafi, fordilosmonin noticosi, goncin ana-ata vo dostlarinin tozyiqino qarsi
muqgavimoti, azadliginin subyekti duygusu, fordiyyot idaroetmosi vo gorar alma
zamani 0zino inam ya da sosial moasaloni hall etmads, siyasst vo oxlagla bagh
mosalolords ideyalar iroli siirmado sorbostlik kimi miixtolif inkisaf sahslorindo is-
tifado edilir [253,5.129-144].0ziiniiidaro miixtolif formalar1 ilo soxsloraras1 olage-
lors, fordiyyst duygusuna, psixoloji uygunluq vo psixopatologiyaya tosir edir.
Praktiki todqgiqatlar 6ziiniiidaraetmonin usaqlarin tohsil gdstariciloring, yetkinlorin is
momnuniyyating va ixtisas yonlii is gostoricilorino tosir etdiyini agiq sokildo boyan
edir [140,5.277-310].Tiirkiyado Oziiniiidaroetmo mosalosindoki g¢alismalar vo mon
obraz1 konteksindo ya da emosional ¢ziinliidaroetma yanagmasinin asas gotiiriilmasi
ilo aparilmisdir [98].

Tadqiqatin keyfiyyst formasinda tadqiqat isinds istirak edon tacriiba qrupun-
daki1 bazi tolabolordon tosadiifi olaraq secilon toloboalora ovvalcadon seyr edilon vi-
deolarin moagzini ohato edon vo onlar1 tomsil edon 4 video seyr etdirilmisdir. Daha
sonra hoamin videolarin komakliyi ila sosial medianin onlarin hayatlarina no dors-
cado tosir gostordiyi barasindo suallar verilmis vo fikirlori alinmisdir. Bu gortislor hor
bir video {i¢iin dord bagliqda olo alinmisdir. oldo edilon gostoricilor tohlil edildikdo
tolabaloar ilk tic videonun hayatlarina dord basliqda Daqiq tesvir, hayatima tatbiqlar,
miizakiroys tofhalor, imumi molumatda yiliksok doracoada tesir gostardiyini geyd
etmiglor. Son video iso homin dord basligda orta soviyyads tasir gdstormisdir.
Todqiqatdan oldo edilon noticolora osason todqiqatgilar, psixologlar, rohborlik vo
psixoloji konsultantlar, tohsil sahosindo 6z soziinii deyon soxslor ( bir togkilatin,

qurum, torqan ya da sirkatin foaiiyyatlorindon, hadofliarindan, siyase-
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tindon, aldig1 naticodon tosirlona bilon vo tosir edo bilon soxslor, qruplar vo ya sis-
temlor) vo talobalar ii¢lin faydali olacag: ehtimal edilon tovsiyalor barasindos asagida
molumat verilmisdir: NOovboti arasdirmalar, yaris, sosial-igtisadi status vo cografi
mokan baximindan fordlordon ibarat daha forgli qruplarin yaradilacagina tosabbiis
gostora bilor. Bundan basqa, bu arasdirmalar, cins anlayisinin yeniyetmolorin baxis
tocriibolori iizorindoki tesirini do arasdira bilor. Xiisusilo, todqiqat¢ilar, gender
anlayisinin videolarin se¢imi ilo neco alagoali oldugunu da toyin eds bilor.

Valideynlor, sociyyavi olaraq, usaglarin soylodiklori ilo miiqayisodo, ovladla-
rinin KIV-don daha az istifads etdiklori barodo molumat verirlor [144].Buna gora do,
mithiim ilk addim kimi, tibbi xidmot tochizatcilart valideynlorin 6z 6vladlarinin
mediyaya ayirdig1 vaxta daha diqqgotli yanasmaga capirirlar. Homginin, zorakiliq vo
seksual xarakterli filmlor genis yayildigindan, valideynlor azyasli usaqlarinin PG-13—
va R-kateqoriyali filmlori izlomasinog yol vermomalidirlor [256,5.2265-2266].Habels,
spirtli ickilorin gobul edilmasini vo sigaret ¢okilmoasini tosvir edon film sohnolori do
yeniyetmoalorin spirtli i¢ki igmolari vo sigaret ¢okmaolori kimi qorarlarinda ¢ox tosirli
ola bilor [123,5.989-995]. Bundan basqa, arasdirmalar gostorir ki, valideynlarin
0zlorinin KIV-don ¢ox istifado etmolori onlarin 6évladlarinin da mediadan six istifado
edacoklort barads prognoz verdiyindon, bu masaloys qarsit diggetli olmalidirlar
[284].Televiziyada togdim olunan movzular lizra slavo molumatlar vermok, onlar
izah etmoak vo diqqatle dinlomak do monfi vo ya zorarli tasirlorin garsisini almaqda
ugurlu ola bilar.

Tohsilin moagsadi yalniz kurrikulumu dyratmok yox, homg¢inin, yeniyetmalarin
0z sosial va psixoloji problemlorinin 6hdasindon golmokdo onlara dostok olmalidir.
Moktablar, gonc vatondaslar yetisdirmali vo bu vatondaglar da, comiyyoto miisbat
tohfo vermali vo comiyyatin onlardan na istadiklori deyil 6z istadiklori qaydada rahat
olmalidirlar. Bu arasdirmadan oldo edilmis molumatlar cismin obrazinin az 6ziino
hormotlo bagli olan naraziliglar, qida gobulunda pozgunluqlarin baslamasi, 6z ¢oki
vo goriliniisii barado manikal tofokkiir, 6ziinli qosdon sikast etmo, sigaret ¢cokmo vo

spirtli icki qabul etmok kimi zoif hoyat torzinin baglamasi vo
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digor sosial problemlor barodo geydlori bu todqgiqata olave edocok. Moktobin in-
formasiya biilletenlori vo ya internet sobokolorindon oldo edilmis molumatlar vasi-
tosilo tolobo vo valideynloro pohriz saxlamaq vo yemokdon imtina etmok hagqinda
informasiya 6tiirmok, "ideal" ¢oki oldo etmok iiglin monfi metodlarin gobulu ehti-
malinin qarsisini alacaq. Tibb bacilar1 vo ya dietologlar kimi qonaq lektorlar mok-
tobloro golorok, biitiin qida qruplarina riayst etmoklo bodon névlori vo saglam qi-
dalanma haqqinda tolobloro moslohotlor vermolidirlor. Miisllimlor, ¢oki ilo bagh
homyasidlarin satagmalari tiglin geyri-tolerantliq siyasotini hazirlaya bilorlor. "Kok"
sO0zlindon sinif otaglarinda istifado edilmomolidir. Moktob miisllimlori, mon obrazini
inkisaf etdirmok iigiin tolobolorin moktoblo olagoli fiziki todbirlordo istirakimi
dostoklomolidirlor. idmanla alagosi olmayan tolobalar &z bacariglarini yerli giindalik
usaglara gaygir morkozlorindo, yoxsul insanlar ii¢lin yemokxanalarda, qocalar
evlorindo vo s. koniillii islomoya cosaratlondirilmolidirlor. Moktob miiollimlori, KIV
monbalorindon alinmis ismariclart doyorlondirmek vo bu ismariclarin  onlarin
inkisafda olan zehinlorini istismar etmoalorina yol vermomok strategiyalarini
toloboloro  Oyrotmolidirlor. Bu doyisonlorin eyni zamanda yoxlanmasi, cari
aragdirmaya giic verir vo cisim obrazmin tohsil naticolori iizorindo tosiro malik
olmasini geyd edir.Sosial alagolor yaratmaq, yeniyetmolorin {insiyyat qurmaq vo 6z
obrazlarimi ifado etmok gaydalarini doyison bir texnoloji vasitodir. Tocriibo kegon
moktob psixoloqglari, insanlar arasinda garsilighi olagalorin qorunub saxlanilmasinin
mithiimliiyii barodo tolobolors tohsil vermalidirlor. Bloqqing, ani mesajlagsma vo
gondorilmis sokillor, yeniyetmolorin sosiallagsma aspektloridi vo bu, onlarin bir sira
homyasidlar1 ilo alago qurmasma sarait yaradir. Insanlarin texnologiya vasitasilo
linsiyyot qurmaqdan zovq almalarina baxmayaraq, lizbaliz qarsilighh olagoler,
insanlarin dorin va soxsi sevinc vo rogbeot hisslorini niimayis etdirmolorine imkan
veron miihiim vasito sayilir. Maktab psixoloqglari, ictimaiyyato tohsil vermok ti¢lin
sosial sobokolorin dolasiq aqibatlori ilo baglhi bilik bazalarin1 genislondirmayi
diistinmalidirlor. Oslindo, moktab psixologlari, youtube vo digor sosial sobokolordon

qaynaglanan akademik yonlondirms sahasinde meydana ¢ixan sosial
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moslolori idaro etmoklo bagli strategiya vo prosedurlart miizakiro etmok {iciin
miiollim va inzibatgilarla omokdasliq etmalidirlor. ©lbatts ki, moktab psixologlart vo
miisllimlor, toloboalorin sosial sobokolordon neca istifado etmolori barads daha ¢ox
Oyronmok ti¢iin tolimo ehtiyac duya bilarlor.

Bir valideyn goalorak, dvladinin biitiin giinii kompiiterds doslar1 ilo danigmasi,
linsiyyot qurmagq {i¢iin yeni dostlar axtardigini vo insanlarin profillorino baxmasi
barado sikayatlonir. O, dvladinin "homyasidlar ili¢lin nozorde tutulmus saciyyovi
foaliyyotlordon" konar diismosi vo bunun onlarin inkisafina neco tosir edocoyi hag-
qinda narahatligini ifads edir. Onlar bir Psixoloq kimi sizden, na etmalori barada
sorusurlar? Bu arasdirma, hamginin, eyni gobildon olan ndvbati todgigatlar, onlayn
davranislar haqqinda 6z tovsiyolorindo qorarlar barado molumat vermok {iciin
psixologlar ticlin mithiim sayilir. Psixologlar, 6z miistorilorine maslohat vermok
kontekstindo olagolorin keyfiyyoti {izorindo uzun uzadi dayanmisdir. Youtube so-
hifosindon giiclii istifadoni nozoro alsaq, psixologlar, miistorilorinin youtube-don
istifadoalorini basa diismokdos indi daha bacarigli olmalidir. ©lagslorin idars edil-maosi,
kliniki prosesdo daha miihiim mdvqe tutacaq.

Petersen,Oziinii tosvir sorgusunu hazirlamisdir.SIQYA 98 tosvir edici bildi-
rigsdon ibarat olan 6ziino hesabat inventaridir. Hor bir mosalonin 1-Mani daha yaxsi
tosvir et sualindan 6 - Moni limumiyyatlo tasvir etma suali kimi 6 sualdan ibaratdir.
Masalalorin yarisindan ¢oxu neqativ sozlordon ibaratdir, lakin bu mosalolor miisbot
Oziinii tosviri oks etdiron yiiksok balla qiymoatlondirilmisdir. SIQYA emosional ton,
impuls nozarati, bodon obrazi, homyasid miinasibatlori, ailo miinasibatlori, bacariq vo
imkan, texniki/humanitar tohsil mogsodlori, psixopatologiya va yiiksok tonzimlomo
kimi 9 skaladan ibarotdir. SIQYA giivenliliyi bu giivenliyin yaxs: minimal
qiymatlondirilmasini tomin edon daxili konsistensiya iizro Cronbac-hin omsal alfas
torafindon hesablanmisdir . Har bir skalanin giivenliyi yiiksok giivanliliklo daha yaxsi
gobul olunur. .88 ailo miinasibatlori skalasi vo daha az 61 yiiksik tonzimlomo skalasi
[225,5.93-111].SIQYA-nn etibarligi Rosenberg 6ziinii qiymotlondirmo inventar1 ilo
miiqayiso edilorak va SIQY A-nin qeyd edilmoyan
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simptomlardan psixoloji geyri-diizgiin tonzimlomonin subyekt simptomlarini forg-
londira bilon SIQYA ballarmi nozoro alaraq yoxlanilmisdir.Bu todqigat iizra, Ro-
senthal Gurney vo Moore torofindon hazirlanan Erikson Psixososial Marholoni in-
ventari (alava...) bu tadqiqatin aparilmasi lizro gonclorin oldo etdiklori soxsiyyat
inkisafi soviyyasini hesablamaq {igiin istifado olunmusdur.Bu skala inkisaf todqi-
gatinda miivoffoqiyyotlo istifado olunmusdur vo digor fordiyyot hesablamalar vo
Erikson skalalar1 vo hamginin daxili konsistensiyanin yiiksok soviyyasi va etibarliliq
yaratmaq ilo bir ndéqtodo comlonon etibarligi niimayis etdirmisdir. Tam alot
Eriksonun psixososial marhalasinin asagidaki hor alti faktorunun har birini tomsil
edon 12 moasalo ilo 72 maosalodon istifado etmisdir: inam, azadliq, tosobbiis, sox-
siyyat vo yaxinliq. Soxsiyyat skalasi bu todqiqat lizro xiisusi maraqdir lakin bildi-
rislor arasinda miivafig movzu forqliliyi tomin etmok moaqgsadils, azadliq ve yaxinlq
skalalar1 homginin olave olunmusdur.

Bu alstin orijinal versiyasinda bir ne¢o bildiris aydin gostorilmomisdir vo bu
sobobdon digor tadqiqatcilar torofindon toklif olunan bildirislorlo ovoz edilmisdir.
EPSi-ni hazirlayan Rosenthal et al. adobi sokildo gabul oluna bilon bazi subyektlor
lizro Moan 6z iki ayaglarimin iizorinds dayana bilorom bildirigini aydin sokilds agig-
lamisdir. Natico etibarilo, Arehart vo Smith torafinden toklif olunan asagidaki bildi-
rislo ovoz olunmusdur:”Mon 6z gaygima qala bilorom”. Eyni todqiqatgilar torafindon
toklif olunan olavo analizlor bu todqigat iizro aragsdirmaya birlosdirilmisdir. Buna
Man haqigaton bilmirom ki, mon hardayam termini Man haqigaton bilmirom ki,
monim hayatda magsadim nadir termini ilo avaz olunma da daxildir. Bu tadqiqati
tamamlamaq ti¢iin, cavablandiricilardan 1 (cox goliz hoaqigot)-5 (daimi hoqiqgot)
skalas1 tizra hor bir bildirigin na gador onlar {i¢iin dogru oldugunu cavablandirmaq
xahis edilmisdir. Soxsiyyat tadbiri iizro ballar 12 sualin cavablar1 monasindadir vo bu
sobabdan 1-don 5-3 dok davamli molumati oks etdirir.

Film sorgusu film klipino fordi reaksiyani qiymotlondirmak, homg¢inin mani-
pulyasiya yoxlamasi kimi xidmat etmak {igiin hazirlanmigdir. O, 6tiirma, soxsiyyat vo

xarakterin dork edilon manavi valentliyini qiymatlondiron 21 sualdan ibaratdir.
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Sokkiz masalo Mon filmde gostorilon hadiso sohnslorinds 6ziimii gora bilorom va
Mon flime baxarkon, monim oturdugum otaqda bas veron foaliyyot monim bey-
nimdo olmusdur (oks yi1gim) kimi otiirmoni qiymotlondirmisdir. Bu mosolalor 620
Cronbach alfasina malikdir. Film klipins baxarkon, mon bu mogsadlors nail olmagi
istoyirom (xarakter adi) kimi {ic mosolo xarakter soxsiyyotini giymotlondirmokdo
istifado olunmusdur. Bu moasalolor 794 Cronbach alfaya malik olmusdur. 9lavo
olaraq, sorgu asagi Otlirmo sortlorino linvanlanan iki bos mosolodon ibarotdir. Bu
masalolor istirakgidan obrazlarinin rong sxemasmin anlayisini dyronmays yonal-
misdir. Hor bir masolo cavabi adi olaraq ha vo ya yox olan avvallor nozordon kegi-
rilon mosalolorin istisnasi ilo 1-7 Likert novli skala tizro giymotlondirilmisdir.
Anchor geyd edir ki, Likert novlii masalalor birbirindon forglonir, tam sorgu sonraki
istinad iiglin olava edilmisdir.Bu suallar mivafig adobiyyatda Tiirk sosial-modoni
realligina osason se¢ilmisdir.

Yeniyetmolor sokli taq etmoklo 6z statuslarimi gostormok {igiin sosial soboko-
lardan istifada edir, ganclor 6z sosial miinasibatini yaratmaq va genislondirmok tizro
diggotlorini colb edabilorlor. Ganclorin hoyatinda mozmunlu ¢agiris ziddiyystlori
psixoloji rifahla olagoli faktorlar1 doqiq sokildo yoxlanilmasina mane olur. Galacok
todqiqatlar irqi, sosial iqtisadi status vo cografi yerlosmo terminlori tizro fordlorin
miixtolif qrupunu birlosdirmoys c¢alisa bilor. ©Olavo olaraq,golocok todgigatlar
gonclorin baxig tocriibosi iizro gender zorbosini askarlaya bilor. Xiisusi olaraqg,
tadqiqatcilar genderin video se¢imi ila neco alagali oldugunu analiz eds bilar. Gender
torofindon video mozmunda forqlor varmi vo ya seksualliq vo ya karyeranin
arasdirilmast kimi anlasilan forqlordon asili olmayaraq limumi osas mdvzu ola
bilormi? Olavas olaraq, tadqiqatgilar shval ruhiyyonin idars olunmasi iizra Youtu-be-
do qadin vo kisi arasinda nozoro ¢arpacaq forqlor askarlaya bilor. Yalniz qadmlar
bunu edir? Oz tacriibesini almadan baxaraq kisilor ohval ruhiyyoni idars edo bilirlor?
Bundan slavo, onlar {iciin monali olan video paylasilmasi haqqinda kisi vo qadinlarin
cavablandirdig1 suallar vasitosilo onlari anlamaq maraqli olardi.Videolarin yalniz

aylanca ti¢lin nozords tutulmusdur vo ya video istirakeilar {iciin zo-
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ruri olan emosional tocriiboni oldo etmoys yonalmisdir.? Suallarin kisi vo qadin
arasinda miimkiin forqlori anlayislar1 artirmaga yardim edon todqiqatlar aparilmais-
dir. Oxsar olaraq, golocok todqgiqatlar Youtube videolarina baxmaqda yas oyunla-
rinin rolunu askarlaya bilor. Bu, hor bir gonclik yaslarinda boyiik istirake¢r sayi ilo
todqgiqat aparmaga imkan veracokdir. Bu tadqigatdan forqli olaraq goncin bu barado
daha yaxs1 fikir bildirmesini toklif eds bilor vo ya ola bilsin ki, yeniyetmolorin 6z
tocriibalori barodo daha az danmisdiglarimi askarlayacaqdir. Gonclorin 6z maraq vo
doyison tocriibolorini daha yaxsi anlamalar tiglin gonclik miiddotindo homginin
gostarilon fordlors yararli ola bilor.

Son olaraq, soxsiyyatin inkisafi vo baxis tocriibasinin qarsilighh kosison mor-
holosi barado Gyronmok maraqli olardi. Eriksonun nozoriyyasine osason psixoloq
James Marcia torofindon hazirlandig1 sokilds, soxsiyyetin inkisafi morholasi baxis
tocriibasino neco tosir edo bilor? Yas soxsiyyatin inkisafinin morholosi tizro fordin
faktoru ola bilor. Bu sabobdon, Eriksonun soxsiyyatin inkisafi morhsloalori tizro is-
tinad etdiyi yas forqini doqiq oks etdirmok mogsadils, ganclorin erkon yasdan orta

yasadok fordlori ayirmaqla golacok tadqiqgatlar tigiin faydali ola bilor.

1.3. Saxsiyyatin “Man-obrazi”nin tadqiqi i1stiqgamatlori

Oziinii anlama biz 06ziimiizo baxdiqda bizim istinad etdiyimiz monadir
[257,5.128-152].Anlayis diinyanin neca islomasi barada fikirlors istinad edon osas-
dir. O 0zlinde inam va doyarlari ehtiva edir. Stimul sorh olunur vo diinyada mona
filtrindon keciron toskil olunmusdur. O, diinya iizro soxsin diinya goriisiinii forma-
lasdirir [196]. Bu diinya goriisii garsiligh faaliyyata aktiv sokilda calb olunma daxil
olmagqla, inkisaf etmokdo olan sistem kimi fordin 6zii, digorlori vo diinya hagqinda
perspektivlorini formalasdirir [155].Anlayis irsi ke¢mis, tocriibo ilo ortaya cixir.
anlayis1 ortaya ¢ixaran mexanizm foaliyyat-reaksiya-cavab kimi Gclik sistemidir.
Masalan, usaq 6ziiniin ilk analar giinii agiqcasini hazirlayir vo onu anasina verir: Man

bunu sonin li¢lin hazirlamisam. Bu togdimat faaliyyatdir. Onun anasi-
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nin agiqcaya reaksiyasi acgiqeanin anaya na qodor doyorli oldugunu oks etdirir.
Usagin ananin reaksiyasina cavabi vardir. Usagin cavabi usagin agiq¢cani toqdim
etmo ilo noticolonon ananin reaksiyasi ilo olagolidir.Ananin reaksiyast vo usagin
cavabl aciqcanin toqdim edilmosi foaliyysti ilizro mantiqi natico vo anlayisdir
[47,s.34].A¢1q¢a hazirda monasi olan obyektdir. Anlayis s6z kimi simvol vo ya
etiketlo togdim olunduqda, anlayis digorlori ilo paylasdirila bilor. Usagin agiqcasina
ananin reaksiyasi yalniz reaksiyaya deyil, homg¢inin usaga reaksiyadir. Usaq agiqca
va ya 0ziino istinad edorok 6z anasinin reaksiyasini izah edo bilor. Usaga istinad edon
faaliyyot-reaksiya-cavabla, bu movzuda niimuns kimi, mon kimom fii¢iin anlayisi
ortaya c¢ixarir. Sosial qarsiligh foaliyyet daxilindo, agiqca anlayisi onun generik vo ya
timumi olmasi ilo, bu vaxt orzindo timumilasdirilir. Bu Umumilosdirmo faaliyyat-
reaksiya-cavab qarsiligh foaaliyyot vo anlayis niimunasi kimi davamli olaraq ortaya
cixdigda omolo golir. Buraya ad giinii agiqgalari, toy agiqcalari, Ke¢mis olsun
aciqcalari, giilmali agiqgalar, boyiik aciqcalar, kigik aciqcalar vo evdo hazirlanan
aciqcalar. Belaliklo, etiket aciqcalar1 obyektin genis diizoni daxil olan generik vo ya
imumilosdirilmis  anlayis1  monasindadir.A¢iq¢a  kimi  obyekt  anlayisi
Umumilasdirildikda, digarlori do iimumilasir. Respublika vo ya demokratiya formasi,
gadin vo ya kisi anlayisi, xiisusi universiteto vo ya digor universiteto gedon sagird
anlayis1 iimumi anlayisa ¢evrilmisdir. Meadin dediyi kimi bu digorlorini do
timumilosdirir. Umumilesdirilon digorlora niimunovi davranis iisulu ilo digorlorinin
reaksiyasina osason fordin hor hansi voziyyotdo horokot etdiyi zaman tipik soxsin
normal, sado vo iUmumi sokildo etdiyini horokotlorin iimumi vo ya standart
anlayisindan ibaratdir [136].Bu standard vo timumilosdirilmis anlayis sosial diinyada
fakt vo qarsiligh faaliyyatin hoyata kecirilmosini asanlasdirdi. Mead iimumilosdirilon
ozliilik hagqinda danigmadigda bels, bu onun yazilarinda 6z oksini tapmisdir. Mon
kimom timumilosdirilmis anlayisdir, nozords tutulan vo agiq deyilon hom fikir vo

ham ds hissalar tam foaliyyat-reaksiya- cavaba daxil olmusdur.

Anlayis foaliyyate digarinin cavabi ils slagali tamamils nazords tutulan vo
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aclq sokildo deyilon soxsin reaksiyasinin miixtolif komponentlorindon ibarotdir.
bununla olaqoli olaraq, anlayis tutum kimi diisiinco ola bilor. Komponentlorin anlayis
torkibi faaliyyat-reaksiya-cavab tgliikk sisteminds olan hissi, emosional, diisiinca,
faaliyyat vo natico kimi belo obyektlorden ibaratdir. Soxsin nazords tutulan va agiq
sokildo ifado etdiyi biitlin cavab komponentlori foaliyot reaksiya cavabin
uzlasdirilmasi vo ya noticosini formalasdiran faaliyyot vo reaksiyadan ibaratdir,
anlayis torkibi buraxildigda, ford 6z movgesino malik olur.Albert vo Ramstad fikir
kimi ifado edilon horokoto hazirligi moslohatsiz, emosional vo fizioloji voziyyat,
ozalo horokati vo ya potensial golocok stimula diggotin yonoldilmosi kimi davranisi
miioyyon edir. Soxs davranisa malik oldugda, mona torkibi daxilinds tam davranis vo
ya bltin komponentlor dorhal nozoro carpir. Meadin,tosvir etdiyi yol anlayisin
diistinco bodoni olan Gendlin-in davranis iizro diisiinco torzini mono xatirladir.
Gendlin anlayis hissinin bodonini tofsilati ilo ohato etdiyi vo ya olaqo saxladigi
vaxtda verilon subyekt barads sizin bildiyiniz va hiss etdiyiniz har bir seyi ohats edon
daxili aura kimi tosvir etmisdir. Cooley,qeyd etmisdir ki, tamligin eyni konsepti
tamamiloa yetkin soxslords oldugu iigiin konkret 6ziiniihiss anlayisidir. Biz yalniz onu
yasadiqda onun no oldugunu bilarik. bu tam cavab olan komponentlori ayri ayiriligda
yoxlamaqgdan daha farqlidir. Torkibdon buraxilan har bir anlayis soxsin tamamils sas
I6vhosina ¢evrilmasing sabab olur. Buna baxmayaraq, ¢ox vaxt biz bu sasi esitmirik.
Bizim davranisimizdan toroyon soslorin ¢oxundan xaobordar olmadigimiza gors,
davranig buraxilis1 fikir, ideya vo/vo ya emosiya kimi ortaya c¢ixa bilor. Masalon,
fordin bodoni bir miiddot ayaq iisto durdugdan sonra dincolmok istoys bilor. Bu
oturmaq ideyasini ortaya ¢ixaran, soxsin davranisina sobob olacaqdir. Bu halda,
montiqi natico vo foaliyyaot onlar ictimai sokilde foaliyyoto kegmozdon ovval fordilik
barado fikirlordir.Davraniglar soxsin golocokdo shomiyyatli natico aldo etmoys sdvq
edon maslohatsiz hazirliq voziyyating tohrik etmosi sobabindon aktivlagdirici
elementlordir [78]. Diqgotlor, davranisin buraxildigi orzinds otraf miihitdo obyektlors
yonalo bilor. biitiin obyektlor soxsdon mosafo vo istigamotco konardir. masafs vo

istigamat golocokds obyektlors yonalir, hotta
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homin golocok bir nego saniyo sonra bas veracok. Bu halda, davranislar golocok
anlayis naticolorini yerino yetirmok istiqamotindo horokotlori togkil edocokdir. Mo-
solon, oturma davranis1 otraf miihitds, stul kimi daha uygun obyektlora diqqati
yonaldir. Miimkiin stullar soxsdon miioyyon mosafodo vo istigamotdodir, hotta ogor
istiqgamot yero oyilmoayi nozordo tutdugda belo, davranis golocok notico yollarini
axtarir.

Davranig vo timumiliksdo mon kimom anlayis1 6ziiniin ke¢mis, hazirki vo go-
lacok komponentlorlo tomin edir. Oturma voziyyeotindo durmaqla, soxs oturmaq is-
toyir. Stul vo oturmaya yonolon horokat diisiincasi golocokdo mon kimom proyek-
siyas1 va ya galocok soxsdir. Kegmis soxs miimkiin galocok iiglin nozords tutulanlara
osason, hazirki soxsin niyystini yering yetira bilmasi ti¢iin bunun no goador realistik,
hoyat qabiliyystli vo rahat olmasi barodo hazirki soxsi molumatlandirir. Bununla
olagoli olaraq, biz soxs vo ya ford deyil, daha ¢ox ke¢mis, hazirki vo golocok
soxslorik [47,s.34].

Mead,toklif etmisdir ki, adi davranis faaliyyat-cavab-reaksiyanin miixtolif
komponentinin kompilyasiyasidir. sassiz kombinasiya, sintez, davranislarin yenidon
toskili vo timumilasdirilmasi namslum olan kompleks davraniglar1 formalagdirir vo
movecud olan hissolori yoxlamaqla tanina bilmoz. Kompleks davranislar tamhigin
hisso sayindan forqli oldugu namoalumluq iigiin harakotverici qiivvoni tomin edir.
kecmis, hazirki vo golocok o6zliililyiin unikal kombinasiyasi ilo bu forqlilik mon
kimom fardiliyini tamin edir [266,s.5941-5946].

Buckingham gonclik vo yeni medianin arasdirilmasi lclin soxsiyyat vo
diisiincani ¢ar¢ivaya salmaq magsadilo bes asas yanagmani miioyyan etmaya davam
edir. Ilk olaraq soxsiyyatin aragdirilmasinda o, G.Stanley Hall, Erik Erikson vo James
Marcia kimi alimlorin islorine sitat gotirorok, onun psixoloji nazarini inkisaf prosesi
kimi gdstormisdir. Ikincisi, onlarin ganclori 6z hiiquqlaridan forqli olaraq ¢evrilma
olan yetkin tosirlorin passiv gobul edicisi kimi gordiiyiisosioloji yanasmalardir.Erik
Erikson, psixoanaliz sahasi iizro taninmig tokmillosdirici psixoloq kliniki hallarin

arasdirilmas1 yanagmasini inkisaf etdiron hoyat davamliligi-
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nin inkisaf nozoriyyasini hazirlamis vo tokmillosdirmisdir. Erikson hor biri yas do-
racalori arzinds agilan unikal krizisdon ibarat sokkiz inkisaf marhalasini toqdim edir.
Hor bir ardicil morholo ovvalki morholonin noticosini ortaya ¢ixarir, vo bu
miivoffoqiyyatli olduqda, zoruri psixoloji giiciin yaranmasi ilo naticolonir.

Bir morhsls miistosna olaraq soxsiyyetin tokmillagdirilmasine aiddir v bu so-
babdon, bu aragdirma mogsadi iiclin daha uygundur [198]. Rol qarisigligina garst
soxsiyyat kimi taninan bu morholo Eriksonun gostordiyi nozoriyyads besinci mor-
haladir. Erikson saxsiyystin formalasmasinin émiirliik oldugunu bildirdikds bels, bu
morhoala Ozlililylin birloson hissinin yaranmasi tiglin xtisusilo zoruri hesab olunur.
Monbalar 12-22 yas vo gonc vo yeniyetms terminlorine aid edilon digor soxslor kimi
xiisusi doraconi gostoran bozi miislliflorle, bu marhals lizro forqlonon yaslar1 gostorir.
Ideal olaraq, bu marholonin halli loyalliq vo ya sadiqlik ii¢iin 6zliiliik vo gabiliyyatin
inteqrasiya olunan hisslorin formalagsmasini calb edir, vo Eriksonun golocok inkisaf
tapsiriglarinin miivoffoq holli lizra psixoloji giiclorin zoruri olduguna inanmasini oks
etdirir. Eriksonun noazoriyyasi comiyyato tasir vo soxsiyyetin inkisaf {izro
modaniyyati tantyir. Birbasa aila xaricinds torkibin zaruriliyi fordi inkisafa forma vo
tohfo vermokdo belo tosirlorin rol oynamasi sorlorindo Erikson torafindon
qiymatlondirilmisdir. Erikson inanir ki, har bir soxs eyni qaydada ardicil marholodon
kecir, o hoamg¢inin tosdiq edir ki, sosial forglor unikal iisulla proseso tosir edir.
Masolon, Erikson tosdiq edir ki, Conubi Dakotada Sioux rezervasiyasinda boyiiyon
ganclor Boston gohorinda boyiiyon gonclordon forqli olaraq, miixtalif sosial gézlonti
va tolablarlo tizlogirlor. biitlin bu gonclor comiyyotde 0z soxsiyyat vo rollarmi
arasdirmaq vo miioyyon etmok iizro inkisaf tapsirigi ilo iizloso bilorlor, miimkiin
secimlor vo qarsilanan tozyiqlor onlarin yasadigi fordi madoniyyatlordo unikal ola
bilor. Fordlor 6z orijinal miihitindon ¢ixdigda va ya miixtalif madoniyystli soxsin
onlarin comiyyatina kegmasi ilo miixtalif madeniyyatlors moruz qaldiqda, bu tasirlor
doyisilo bilor. Erikson tosdiq edir ki, sosial inqgilaba osason vaxt ilo statik vo
gozlonilon iroliloyis deyil. Notico etibarilo, Eriksonun nozoriyyosi miixtolif tarix

miiddatinds 6z aktualligini saxlamigdir. Erikson comiyyat tasirinin
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slibhosiz oldugunu bildirmis vo bundan olavo fordlorin xarici tosirlorin passiv qobul
edicisi olmadiglarim1 da bildirmisdir. Hor bir soxs arasinda aktiv psixososial vo
psixoloji faktorlar arasinda qarsiligh foaliyyot, modoni tozyiq vo digorlori bu
nozoriyyado 6z oksini tapmisdir. Erikson belo fikir irali siirmiisdiir ki, hor bir ford
hoyat davamlilig1 orzindo soxsiyyotin pozitiv diisiincosini inkisaf etdirmok {iciin
daxili psixoloji qiivvoyo malikdir [201]. Erikson inanir ki, bu tobii daxili enerji
gonclik foaliyyati ilo baghdir. Bu morholo orzindo, gonclor adston psixoloji doyi-
sikliklorlo tizlasirlor, bu da onlarda ardicil va intensiv seksual diisiinco va fikirlorlo
borabor seksual yetkin bodoni formalasdirir. Bu doyisikliklor hoyatda 6z rollarini
anlamaga sobob olaraq, gonclordo comiyyatdon olan tolablori ovoz edir vo modoni
tozyiqi artirir [201].Stern qeyd edir ki, bu fordi dayisiklik vo comiyyat talabina cavab
vermokdoa, gonclor 0z ailalori ilo daha az, 6z dostlart ilo ¢ox vo hotta toklikdo vaxt
kecirirlor. Bir daha, Eriksonun besinci morholosi 6ziinli dork etmok vo daha sabit
soxsiyyati formalagsdirmaq liclin unikal imkan1 oks etdirir. Erikson inanir ki, inkisaf
doayisikliklori oyun vasitasils ortaya ¢ixir”. Miller yazir: Oyunlar diinyan1 daha yaxsi
dork etmok ba monimsomoak, emosiyalari ifado etmok, ke¢mis voziyyatlori yenidon
yaratmaq vo ya golocok vaziyyatlori tosovviir etmok vo yeni mdvcudluq modeli
yaratmaq liclin tosovviir monasinda daha genis istifado olunur. Realligda hall oluna
bilmoyan problemlor oyuncaqgla oynama, drama, idman, blok oyunlar, evcik oynama
va digorlori ilo hall oluna bilor. Usaqlara oyunlar iizro mohdudiyyastlor qoyulmur.
Oyun tez-tez rituallagdirilir vo digorlari ilo qarsiligh slage yaradilaraq rosmi, davamli
vo madoni sokildo razilagdirilmis olur. Masalon, 6z dostlar ilo yetori godor ¢oxlu
vaxt keciron gonclor digor soxslorlo garsiligh slage saxlamaq {li¢lin modoni davranis
niimunslori alds edir. Bu ndv oyunlar 6ziiolmaq vo digorlari ilo 6ziinii boliigmak
arasdirilmasinda gonclora imkani toklif edir [169,s.75-91].Bu morhoalodo soxsiyyot
lizro onlarin axtarisi, gonclor inam, miistoqillik, togabbiis vo omoksevorlik kimi erkon
inkisaf morhololorin orzindo oldo etdiklori giiclordon istifado edirlor. Eriksonun
nozariyyasi bu miiddot orzinds sabit 6zliiliik hissino ¢atmaqda forglonon gonclor {iglin

hall davamliliga imkan yaradir.
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Erikson keyfiyyatli iisullardan istifado edon bu nozoriyyoni formalasdirir.
Xiisusils, o, 0z kliniki tocriibasinds usaglarin oyunlarina nazarati yerina yetirir vo
todqiqat miisahibosini icra edir. O, Sioux Hind Usaglar vo Yurok Hindlilorin aras-
dirilmas1 sahosindo antropologlarla omokdasliq edir. ©lavo olarag, gonclor vo ye-
niyetmolorlo 6z islorindon hallarin aragdirmasini togkil edir. Onun nozariyyosi hor bir
morholo ilo olagoli vo forgli modoniyyat tosiri ilizro cavabdeh olan miibahiso vo
naticalori aydin sokildo gostordiyi {i¢iin, basariyyatin inkisafinin miixtalif aspektini
arasdiran bir ¢ox aragdirmalarda istinad olunmusdur. Bu homin nozoriyyonin ohali
kiitlosina totbigine imkan yaradir. Baxmayaraq ki, o bu nozariyyonin konseptini
qiymatlondirmak komiyyat tadbirini hazirlamamisdir, o, tadqgigatcilarin 6z kamiyyat
arasdirmalarina totbiq edo bilocok hor bir morhols ilo olagoli psixososial giic vo
hisslor1 adlandirmisdir.

Bir ne¢o todqiqatgilar bu nozoriyyadon xiisusilo soxsiyyat inkisafini agkarlamaq
tclin istifado etmisdir. Maosalon, Studer pesokar soxsiyyat ilizro moktob maslo-
hotgisino Eriksonun nozoriyyasini totbiq etmisdir. O, bildirmisdir ki, pesokar sox-
siyyatin giiclithissiyyatin1 yaratmaq mogsadilo, moktob maoslohatgilori Erikson to-
rofindon toklif olunan oxsar sokkiz morhololor vasitosilo inkisaf etdirmolidir. O,
Erikson torofindon toklif olunan bu marhoalalorin hor birindo tapsiriglart miigayiso
etmisdir. Erikson nazariyyasina alava olaraq, o 6z iddiasin1 dostoklomak tigiin talim
kecanlorin nozaratinin inkisaf modelindon istifado etmisdir. Studer onun hipotezimi
dostoklomak {iciin hor hans1 komiyysot molumatini toklif etmomisdir. vo ya xiisusi is
arasdirilmasi ilo onu alagalondirmomisdir. Bunun avazing, o nozori miigayisoni tomin
etmisdir.

Studer geyd etmisdir ki, yeni maslohotcilor 6zlorinin tolim programai ili orzindo
Eriksonun ilk dord morholosi ilo olageli problemlorlo garsilasmisdir. Miivoffo-
qiyyatli sokildo sovdalosmo aparildigda, tolim keganlor miistaqilliyin iraliloyan so-
viyyosing yonolon 06ziino inam hissini inkisaf etdirirlor. Bundan olavo, onlar
oyronmok ii¢iin daha gox tosobbiis edir vo 6z islorindon daha ¢ox hozz alirlar. ilk

dord morhoals arzinds yaradilan giicdon istifads edorok, tolim keconlor tolimdon
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sonraki ilk bir neco il arzinds pesokar soxsiyyot hissini birlogdirmaye baslayirlar.
Studer homginin iddia edir ki, pesokar soxsiyyatin mohkomlondirilmasi Eriksonun
inkisaf iizro besinci morholosino calb edilon tapsiriga borabordir. O, geyd edir ki,
daha uzun miiddot orzindo bu sahodo galan pesokarlar digor moslohatgilorlo six
dostluq olaqgosi saxlaya bilor vo yeni moslohatcilori dyradorok, son olaraq geri ¢o-
kilmayi qgorara alirlar. O, iddia edir ki, bu harokstlor Eriksonun inkisaf {izra son
morhoalosi ilo baghidir. Belo ki, Studer Eriksonun psixososial marholo vo tosir
qiivvoesinin hansi torzdo nozarotdo pesokar soxsiyyatin inkisafina konseptual ola-raq
totbiq edilo bilocoyini gostormisdir.

Digor todqiqat¢ilar daha komiyyat Gisulu ilo Eriksonun konseptini totbiq etmoya
calismisdir. Cohen, Chartrand, vo Jowdy [72,5.440-447].iki Eqonun inkisafi
skalasi[214,s.1240-1252].0ziiniigiymatlondirmo  doracolorindon istifado  etmaoklo,
Eriksonun soxsiyyatin inkisafi iizro ilk bes morhoaloasi vo karyera qorarsizliginin dord
alt novlort arasinda miinasiboti todqiq etmisdir.Cohen et al. bildirmisdir ki,
Eriksonun ilk bes morholo ziddiyyotini miivoffoqiyyotlo holl edon fordlor karyera
gerarinin gabul edilmosinds daha az ¢otinliklorlo garsilasacaqglar. Todqiqatgilar 18-26
yaslar1 arasinda 423 bakalavr sagirdini colb etmisdir. Istirak¢ilar Conub sorqi
Amerikanin bes institutlarinda miixtolif psixoloji darslore colb edilmis vo sor-gunu
tamamlamaq Uc¢lin minimal kurs krediti oaldo etmisdir. Ochse vo Plug torofindon
hazirlanan Eqonun inkisafi skalasi Eriksonun psixososial marhalalarinin ilk yeddisi
tizro ziddiyyot hollini hesablayan 4-point Likert-qiymotlondirilmasindon ibarst 93
ballig skaladir. Buna baxmayaraq, yalniz sosial istok vo Eriksonun ilk bes
morhoalosini hesablayan altskalalar bu todqigatda istifado edilmisdir. Xiisusi olaraq,
ilk bes marhals ila alagali olan ziddiyystlor inamin inamsizliga garsi, miistaqilliyin
utanmaqliga vo siibhoyo garsi, tosobbiisiin giinaha qarsi, omoksevorliyin asagi
keyfiyyoto qarsi vo soxsiyyatin diffuziyasina qarsit ziddiyyatlordir. Career Factors
Inventory (CFI) fordi emosional vo molumat asason saholori hesablayan 5-point
Likert-giymotlondirilmosindon ibarat 21 balliq skaladir. CFI cavablari 4 altskalaya

boliiniir: gorara hazir, inkisafi gorarsizliq, se¢cim narahathigi vo xroni-
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ki gorarsizliq.

Bu todqigatin noticolori toklif edir ki, karyera gorarlarmin verilmoasinin miix-
tolif nov cotinliyi ilo iizlogonlor {iclin eqo soxsiyyotin inkisafinda zoruri inkisafi
forqlor vardir [72]. Karyera gorar1 qruplar arasinda on boyliik forglor inam, omokse-
vorlik vo eqo soxsiyyatini hesablayan Eriksonun alt skalasinda tapilmisdir. Qorara
hazir qruplar biitiin digor qruplardan forqli olaraq biitiin bu altqruplarm {i¢ii iizro da-
ha az bal toplamisdir. Xroniki qorarsizliq qrupu biitlin digor qruplarda bu ii¢ alt ska-
la {izro daha az bal toplamisdir. Inkisafi qorarsizliq vo secim narahatligi qrupu Erik-
sonun bu Gg¢ alt skalalar1 tizra birbirindon farqli ballar toplamamisdirlar. Toadqiqat-
cilar geyd edirlar ki, bu farqlilik daha erken inkisafi morhsalo ziddiyyastinin qgeyri-
miivoffoq hoallinin birgs tosiri sabobindon ola bilor. Bu sabobdon, onlar bels naticoya
golirlor ki, Xroniki gorarsizliq fordloeri qorar, xiisusilo karyera qorarlar1 qabul et-
mokda 0zlarini hazirhigsiz hesab edas bilarlor.

Oxsar olarag, Thom vo Coetzee Eriksonun inkisafi nozoriyyosi osasinda em-
pirik tadqgiqati yerina yetirmisdir. Onlar demokratik Conubi Afrikada ortaya ¢ixan
sosial doyisikliklorin hansi torzds qara vo ag dorili gonclordo soxsiyyatin forma-
lagmasi soviyyasing tosir etmosini aragdirmaq istoyirdilor. Onlar 59 bonddon ibarot
olan va yuxaridaki todqiqatda geyd edilon Eriksonun ilk bes marholasinin hor biri ilo
olagali bohranlar iizro noticolori hesablayan alt skalalar daxil olan Erikson gka-
lasindan istifado etmisdirlor [214,s.1240-1252].Erikson forqli inkisaf marhalalarine
colb olunan bdohranlart miiveffoqiyyatlo hall edon gonclorin hansi nov hiss vo
davraniglar niimays etdirdiklorini ifadoli sokildo gostormisdir [214,s.1240-1252].
Skala ingilis dilindo danisan, afrika dilindo danisan ag vo qara dorili tadqiqat isti-
rak¢ilarindan istifads edorok hazirlanmis vo Cronbach alfa sortlorine uygun hesab-
lanmisdir. Tadqiqatgilar Conubi Afrikanin doqquz oyalotindon 15-19 yaslar ara-
sindaki miixtolif gonclor qrupunu toplamaq tigiin universitetds ikinci kurs psixolo-
giya sagirdlorini colb etmisdir. Hor bir psixologiya sagirdi hor bir hesablama ilo
miisayiot edilon biografik informasiyani qeyds almaq mogsadilo bir kisi vo bir gadin

ganca soxsiyyet tadbirini togdim etmisdir. 3000 gonc istirak¢1 toplanmisdir.
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Tadqiqat yalmiz iimumilikds 2142 olmagqla, sorgunu cavablandiran vo tadqiqati
basa diisdiiyiinii bildiron gonclorin sorgusunu osas gotiirmiisdiir. Onlardan, 1089-u qiz
(751-1 qara dorili vo 338-i ag dorili) vo 1053-ii oglan olmusdur (703-i qara dorili,
350-si ag dorili).

Bu empirik todqiqat noticolori gostorir ki, forqlilik say1 soxsiyyot ballarinin
toplanmasina komok edir. daha yagli olan, ali moktobi bitiron vo soxsiyyat {izro on
yliksok ballar1 toplayan gonclor colb edilmisdir. Madoni qrup baximindan, qara dorili
gonclor ingilis dilinde danisan ag dorili gonclordon soxsiyyet lizro daha yiiksok bal
toplamisdir. Gender soxsiyyot soviyyosino tosir etmomisdir. Thom vo Coetzee
aparteid era orzindo vo aparteidin dagilmasindan sonra miisbat garadorililorin rolu
modellorinin ortaya c¢ixmasi vo rasizm tosirind qarst miibarizo illori orzindo
hazirlanan mumi sosial soxsiyyat tosirt daxil olmaqla, gara dorili gonclorin
soxsiyyatinin daha da mohkomlondirilmasi iigiin bir ne¢o faktor toklif etmisdir. Digor
torofdon todqiqatgilar qeyd edirlor ki, ag dorili gonclordo soxsiyyotin asagi hissi
onlarin dominant, miistosna hormatli vo miivafiq modoni qruplari tomsil etmolori
ticlin veriloanlori artiq gabul etma gabiliyyatine malik ola bilmomalari vo ag dorililorin
rol modellarinin daha az nazora ¢arpma faktina asaslanir. Bununla, bu tadgiqatlar
tadqiqat¢ilarin hansi torzds sosial vo madani tasir va talablari forqlondiran gonclora
Eriksonun soxsiyyatin inkisafi nozariyyasini tatbiq etmok gabiliyyatli olduglarini oks
etdirir.Xatirlamali olan bir neg¢o Erikson nozariyyasi tongidlori vardir. Bozi
psixologlar biitiin fordlorin eyni gqaydada vo iisulla hor bir morholodon kegmosi
barodo maraqlanaraq, onun marhoalasinin universalligi barads suallar irali siiriirlor
[90,5.15-21].Boazi todqiqatlar madoniyyat vo comiyyatlor arasinda gonclor hoyatinda
farqliliklars istinad edir. Kropf vo Greene tarafindan gostarildiyi Kimi, he¢ da biitiin
modoniyyat vo comiyyatlor fordloro daha boyiik ailo vo ya comiyyet oOhdoliyi
gotirmoasindon ovval genis Oziinii qiymotlondirmo miiddoti {i¢iin nozordo
tutulmamigdir. Digor todqigat monovi inkisaf kimi inkisafin bir nego aspektlorindo
gender forqgliliyini oks etdirir.Eriksonun isinin ilkin olaraq kisi subyektlorino

yonalmasi sababindan, qadin inkisafi tizra etibarliliq baximindan sorgu-
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ya qoyulmusdur. Bundan sonra, todqigat 6z comiyyot axininda 6ziinii miisbot so-
kildo gormoyon Erikson tokliflari ilo birlikds, soxsiyyatin formalasmasinda ¢atinliyi
qeyd edir. Miisbat xarici monbalorin ¢atismazligl soxsiyyotin inkisafi prosesini daha
da problematik edir. Todqiqatda Eriksonun nozoriyyosindon istifado etdikdo, bunlari
nozoro almaq vacibdir. Bu todqgiqatin besinci morholo, xiisusilo soxsiyyotin rol

qarisiqligina qarsi marhalaya asaslanan xiisusilo mashur tonqidlordir.

1.4.“Mon”- obrazin inkisaf istigamatlori

Sosial gsoboko saytlarina artan diqqeti anlamaq vo analiz {i¢lin osasi tomin et-
mok maogsadils, inkisaf edon monliyin tarixi anlayisina nozor salmaq zoruridir.
kommunikativ perspektivdon, Cooley monliyi digorlori ilo slagodon yaranan, reak-
siyalarla naticolonon Gziliniihiss etmo sobobindon digorlori ilo alagoali asas hisso kimi
tosvir etmisdir. Qarsiliqli alaqo ti¢ hissoni calb edir: birinin digorino qarsi xaricCi
gorliniis ideyasi, birinin digorlorin goriiniisii hagqinda gobul etdiyi fikir vo natico
etibarilo yaranan oOziintihissetmo ideyasi. Psixoloq Carl Jung inanir ki, fordilik
mahiyyati sliurlu eqo avazina siliursuz diislinca hissasinds movcuddur, o, 6z ma-
hiyystindon xobarsizdir. Oksino, son ideyalar insanlar1 yalmiz 6z fordiliklorinin
mahiyyatindon xabordar olmalar1 deyil, hoam¢inin manliyin bir sira versiyalarinin
oldugunu tosvir edir. Bu ideyanin bir variasiyasina ideal, gorokli vo haqiqi manlik
daxildir. ideal monlik birinin golocokdo arzuladig1 keyfiyyoatlordon ibarotdir. Gorokli
monlik sosial tazyiq sobabindon macburi sokilds olds etmali oldugu keyfiyyoatlordon
ibaratdir. Hoqiqi monlik digorlorine doqiq ifado edilmis keyfiyyst daxildir. Digor
yanagma garakli manliyi har bir soxs {igiin 1ki manlik versiyasini toqdim edon ideal
va haqiqi moanlik arasinda paylasdirildigini gostorir: Hazirki monliklor vo miimkiin
manliklor. Hazirki moanliklor, Higginsin haqiqi manliyi kimi, insanin yaratdigi vo
digarloring toqdim olunan soxsiyyatlordir. Miimkiin manliklor digarlorinin halo do
bilmadiklori soxsin ideyalaridir [190,5.954-969].Higginsin ideal monliyino oxsar
olaraq, Markus va Nurius fordin gorara aldig1 toqdirds ¢ata bilacayins inandig1 hayat

torzi va artan imkanlar kimi bir sira miimkiin monlik vo ya
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miimkiin monlik ideyasi toklif edir. Coxsayli monliklor ideyalari {igiin tomal yeni
deyildir. Hoqgiqaton, bundan avval, Goffman digarlari ilo qarsiligh faaliyyst orzinds
insanlarin maska taxdiglari, bilinon soxsiyyatlor vo ya hoqiqi vo hazirki manliyi
tosvir edir. Soxsiyyatin idars olunmast hor bir togdim olunan ¢ar¢iva va izlayicilor
liclin daha ¢ox monfoot veran monliyi tomsil etmok mogsadilo taninan soxsiyyatin
diisiiniilon manipulyasiyadir. Goffman optimal toossiirat yaratmaq iiclin qarsiliql
olago orzindo paylasilan vo ya saxlanilan molumat barodo gorar gobul edilmosino
istinad edir. O soxsiyyatin yaradilmasina istinad edir.

Oziiniianlama va &ziinii qiymotlondirma odabiyyatda forqli bir anlam olmag]a,
onlarin ikisi do yeniyetmolarin introspektiv hisslorini tadqiq etdiyi zaman timumi-
likdo istifado olunur. Ozinu anlama Umumi olarag, domen osasli dziinii qiymot-
londirma daxil olmaqgla mon kimam qavrayisina istinad edir [240]. Halbuki 6ziinii
qiymatlondirma normal olaraq Oziintianlamanin qiymatlondirici vo tesir edici as-
pektloring istinad edir [27].0ziinii qiymatlondirmo homginin 6zii istiqgamating miisbat
va ya manfi davranis kimi genis olaraq miioyyanlasdirilon daha tortib kimi nazarden
kegirilmisdir.Oziinii qiymotlondirmoenin interpretasiyast vo onun talobo inkisafina
tosirinin comiyyat izro forqlonmasini nozars alaraq, iyirminci asrin axirlari miivoffoq
yeniyetmo inkisafi, xiisusilo tohsil kontekstlori daxilinds, onlarla olagoli
Oziinligiymatlondirma, 6zilinii anlama va xarakteristika arasinda slaqeni anlamaq tlizro
maraq artimimi gormiisdiir. Todqiqatgilar digor horokot vo davranis vo 0Oziinii
giymatlondirma vo 0zlinii anlama arasinda miinasiboti nozordon keg¢irmok iigiin is
plan1 hazirlanmisdirlar. Bu todqgiqatin ¢ox hissasi bacariq soviyyalarinin depressiv
simptomlar vo Oziinii giymsatlondirma soviyyasina tosir etmolori[147,5.579-594].
Miisbot 6ziinii anlamanin usaqlarin fordi inkisafi {iclin arzu olunan olmasi hallar
miisahido olunan Qorbdo [191,5.155-167].Yiiksok 06zilinii qiymatlondirmonin tohsil
nailiyyetlori ilo olageli oldugu fikri etibarli edir. Amerika Birlogmis Statlarinda
yeniyetmalorin miixtalif qruplari arasinda 6ziiniigiymatlondirma 6l¢iisiinii todqiq edon
arasdirmalar tez-tez etnik, gender vo ya sosial iqtisadi status miixtolifliyine
yonolmigdir. Miixtalif etnik monsadon olan yeniyetmolorin miixtalif 6ziino inam

komponentlarina barabar ¢okini geyri-zaruri sokilde qiymat-
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londirmomalori sobabindon naticalar forgli olmugsdur. Masoalon, conub kondlorinds
643 Afrika Amerikan vo Ag dorili yeniyetmolor lizro arasdirmalarda, Tashakkori
belo noticays golmisdir ki, elmi 6ziino inamlar giiclii 6ziinii qiymotlondirma toxmini
olmamisdir; Buna baxmayaraq. Oziins sosial status vo miinasibot barado

inam hissoalori daha yliksok ¢okiyo malik olmusdur.

Aliyev ve Tiirkmon bildirmisdir ki, gonclorin, xiisusilo kollektiv modoni
konteksdlordon olan emosional doyisikliklori hagqinda kifayst qodor dolil ilo tomin
etdi, bu arasdirma Tiirkiyadoki gonclorin soxsi inkisafi ilo bagli Avropa
standartlarinin etibarli olub-olmadigini aragdirmaq t¢un bir ilk oldu. Daha sonra bu
arasdirma kollektiv comiyyotdo gonclorin inkisafi ilo bagli yeni bir amil qurulusunu
toklif etdi. Uciinciisii, bu arasdirma gdstordi ki, sosial miinasibotlor, xiisusilo
validenyn miinasibatlori Tiirk gonclorinin emosional doyisikliklorini formalasdirmaq
liclin on miihiim amildir. Lakin Qarb nozoriyyolorinin osas sturklari olan cinsi
miinasibat, emosional sos tonu, badon sokli psixoloji saglamliq baximindan Tirk
gonclori arasinda vacibiyyot togkil etmir. Sonda modoni istiqgamatlor arasinda
forgliliklor, masalon kollektiv fordiyyato garsi, hakimiyyot muxtariyysto garsi, usaq
torbiyys etmok tocriibolori vo qarsiligh asililiq miistaqil ails doyarlorine qarsi
gonclorin emosional doyisikliklori baximindan Sorq vo Qorb modoniyyatlorindoki
faktorlar vo fordi struklardaki farqliliklor arasinda on yaxsi izahat hesab edilir. Bu
todqigatdan oldo edilon noticolor ilkin olsa da, sosial miinasibatlor, xiisuson do
Tiirkiyadon olan gonclorlo valideynlori arasindaki slagolorinin ohomiyyati ilo baglh
miizakirslori dostokloya bilor. Tiirk madoniyyatinds valideynlor tiirk gonclorinin fordi
imicinin vo emosional doyisikliklorinin formalagsmasina boyiik tosir gostorir. Ogor
golocok tadqgiqatct ilkin psixoloji inkisafda Tiirk gonclorinin emosional vo basa
distilon doyisikliyini sorgu-sual etso o, 06z yerini sohordon konarda vo sohar
morkazindo qurmalidir [24,c.1,s.146-151].

Oziinii qiymotlondirma vo &ziinii anlama iizro forqli olan tosir kimi gender
ohomiyyati Bassen vo Lamb torofindon odobiyyatda miizakirs olunmusdur [69,s.83-
101]. va bela naticaya golinmisdir ki, arasdirma qiz va oglanlarin arasdirildig: sosial

konteksti nozoro almalidir. Onlar iddia edirlor ki, todqigatlarda aras-
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dirilan sosial konteksti nozora almaqda qizlar oglanlardan daha ¢ox meyllidirlor (bir
cinsi institutlar, kliniki otraf miihit) . Buna baxmayaraq, dovlot orta moktoblorindo
todqiqat bu otraf miihitlori qizlarin 6ziini dork etmolori lizro daha ¢ox problemli
olmasmi ortaya c¢ixarir.1970 vo 1980-c1 illordo Amerika Birlosmis Statlarda
todqgiqatlardan miintozom olaraq belo qonaoto golinmisdir ki, qizlarin 6ziinii anlama
hisslori erkon yeniyetmo illori orzindo daha hassas olurlar. Bu meylliyi tosdiq edorak,
Qorb sonaye Olkolorindo 6ziinii gqiymstlondirma arasdirmasii todqiq edon meta
analizdon belo notico aldo olunur Ki, yeniyetmo qizlarin 6ziinii qiymotlondirmolori
oglanlarin 6ziinii qiymotlondirmo hisslorindon iimumilikdo daha asag1 olur vo bu forq
16 yasda daha ¢ox nozors ¢arpir. Britaniyada aparilan todqigatdan bels natico oldo
olunur ki, yeniyetmsa qizlarin 0Ozinii qiymoatlondirmalori badon tasovviiriinii
azaltmaqgla monfi tosir edir vo 6ziinii giymatlondirmo daha gonc yeniyetmolordon
forqli olaraq yaslilarda daha asagi olmusdur [71,5.451-477].Natica etibarilo, gender
tosiri gender kosismasi vo yeniyetmolik orzindos vaxt mosolosi daxil olmagla, garanliq
olaraq qalir.

Oziinii tosovviir insanmn 6ziinii dork etmosi kimi, Perera torafindon miioyyon
olunur. Tipik olaraq 0zilnii tosovviir adlandirilan anlayis insanlarin fiziki cohotdon
Ozlorini neca dark etmoalari va kim olduglart barads fikirlori 6ziinds tacassiim etdirir.
Oziiniigiymetlondirms insanm &ziinii dork etmosi vo giivonmaesi ii¢iin asasdir. Oziinii
tosovviir anlayisina bu anlayislar daxildir: goriiniisliniiz barado fikriniz, sox-
siyyatiniz barado, xasiyyatiniz barodo fikriniz, digorlorinin sizin haqqnizda fikirlori
vo kecirdiyiniz hissolor [222].Bell toklif etmisdir ki, gonclor 6ziinii tosovviirli yara-
darkon, dord istinad noqtesindon istifads edocokdir:

(1) comiyyat torofindon gobul olunan ideal bodon; (2) onun dork etdiyi ideal
bodon; (3onun cari boadon obrazi; vo (4) obyektiv perspektivlo badon qurulusu.
[290,5.418-428]. vurgulayirlar ki, gonclorin obyektiv 6zlinlii tosovviir hissi onun
genetikasi ilo fiziki cohotdon mohdudlagdirilir. Buna baxmayaraq, o, obyektiv so-
kilds he¢ bir zaman 6z badonini qiymatlondirs bilmaz, ¢iinki, o 6z badon qurulusuna
subyektiv sokildo yanasacaqdir. Bundan olavo, sosial sokildo gobul olunan badon

qurulusu fiziki gozollik ideyalarinin moadoni tomsilgiliyindon meydana ¢1-
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XIr.

Oziinii tosovviir vo 6ziinii giymotlondirmo olagalidir. Oziiniiqiymotlondirmo
insanin 6zii barado fikirloridir. Oziinii tosovviir insanin 6ziinii neco gérmosi va di-
gorlorin onu neca gordiiyline inanmasidir [221]. Erikson geyd etmisdir ki, Oziinii
tanima bir kosin hoqiqi monliyi vo ideal manliyi qarisdiqda vo sintezlosdikdo ortaya
cixir. Eriksonun fikrinca, fordlor dayisdikdos, 6z soxsiyyatlorini sazlayir. Bandura’nin
Sosial Dorketmo Nozoriyyoesinds, o bildirmisdir ki, insanlarin 6zlori hagqinda
konsepsiyalar1 onlarin davranisi vo motivasiyasina tosir edir. Hattie 6ziinii tosovvir vo
elmi nailiyyat arasinda miisbat olagoni gqeyd edon todqiqatda Banduranin nozori
qiymotlondirilmasini  tosdiq edir. Tohsil nizaminda, Ozilinii tosovvir vo
oziinligiymotlondirmo elmi qabiliyyat vo sagirdlorin sosial qarsiligqli olagosino tosir
edoa bilar.

Normal inkisaf edon usaqlarda, 0ziinii tosovviir toxminon 9 yasdan baslayir vo
yeniyetmolik illarinin sonunadek davam edir, belos ki, bu 6n hissads beyin hiiceyralo-
rinin sayida olan artimla olagoalidir [122]. 9 yasinadok, usaqlar monlik hisslorinin
qiymatlondirilmasi olmadan ilkin va ikinci daracali reaksiya formasinda sorti cavab-
lar verir.3-8 yaslar arasindaki usaqlar digorlari ilo garsiliglt alage va 6zlori haqqinda
onlarla alage saxlayan xarici dork etmo iisullar1 vasitasilo monlik konsepsiyasini
miioyyan edir [119]. Gaonc usaqglar 6z sosial va emosional inkisafi tigiin tomal yarat-
maq moqsadilo onlar qarsiliglt alagadon istifads edir, 6z ailolori ilo qarsiligh olage
vasitasilo 6zlori hagqinda malumat aldo edirlor [234].

Novbati inkigsaf marhalasinda, 8-12 yas arasindaki usaqlar 6zlori ilo digarlarini
forglondirmays baslayir vo xiisusi emosional hisslor yasayirlar.Usaqlar 6z ho-
yatlarinda fordlorlo miinasibot vasitasilo emosional tocriiba oldo edirlor [231].

12-24 yaglar1 arasinda inkisafin son moarhalasinds, fordlor iiroyi yanmagq,
utanmaq vo glinah kimi komplekt emosiyalar1 inkisaf etdirirlor. Bu maorhalads,
fordlor homg¢inin 6z inamlarina osason Ozlorini gostormoys baslayirlar.Usaqglarda
Oziinli tosovviirii analiz etdirorkon, Uszynska-Jarmoc agkarlamisdirlar ki, 8 yaslh

usaglarin 6ziinii tosavviir hisslari onlarin digarlarinden aldiglar geyri-rosmi oks
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olagadon asilidir. Erkon yaslarin fordlorin aldiglar1 oks olaga onlarin 6ziinii dork
prosesing tosir edir vo digorlori iiclin onlarin gonclik illorinde aldiglart malumati
doyismok digorlori tigiin ¢ox ¢otindir [83]. fordlor davamli olaraq digorlori ilo qar-
siligh olagads oldo etdiklori 6zlori barade yeni molumatlar1 aldigda, 6ziinii derk
hisslorini qiymatlondirir vo dayisirlor [119].Uszynska-Jarmoc’ todqiqatinda usaglar,
0z hoqiqi monlik, ideal monlik, potensial monlik, vo 6z hoyatlarinda zoruri in-
sanlarin gozlontilori ilo olagoli monlik baximindan 6ziinii tosovviir hisslorini ifado
edirlor.Usaqlar dord monlik perspektivindon ibarst 6ziinii tosovviir hissini forma-
lagdirir: hoqiqi monlik, ideal manlik, potensial monlik vo onlar {iclin mithiim olan
fordlorin gozlontilori ilo olagoli olan monlik [271,s.81-97].Usaqlar neqativ
Oziinligitymatlondirmo hissina malik olmalarin1 dork etdikds, bu asagi 6ziini qiy-
motlondirma hissina yol aga bilor. Asagi Oziiniiqiymatlondirmonin dork edilmasi
usaqlarin golocokdo 6zlorindon imtina eds bilmo riskini geyd edir. Usaqlar ke¢mis
tacriibayo cox nadir hallarda istinad edorak, 6z cari hoyatlarina 6ziinii tosovviir
hissini osaslandirmaga c¢alisir, bu da 6zliiylinde cari miihit vo tocriibanin sagirdinin
Oziini tosovviir hissi iiglin ¢ox zoruri oldugunu oks etdirir [271,s.81-97]. Son olaragq,

yazidan c¢ox sifahi sokilds 6ziinii tosovviir hisslorini miizakirs etmayas iistiinliik verir.

1.5.“Man- obraz”’in formalagsmasinin yas dinamikasi

Oziinli tasovviir birinizin 6ziinii dorketmosinin kompleks seriyalaridir [125].
Moktab yash usaqlar {iciin, bu dorketmoalor davranisi tonzimlonmasi, narahatliq, aqli
vo moaktab statusu, fiziki goriiniis, mashurluq vo xosboxtlik vo ya mamnuniyyat
kateqoriyalarina boliiniir.

Davranisin tonzimlonmasi: Davranisin tonzimlonmoasi moktob daxilindo vo ya
xaricindo sagirdlorin davranisinin dorkedilmosino yonolir, narahathifa iso qorxu,
narahatliq, asabilik vo utancaqliq kimi neqativ emosiyalar daxildir [227].

Narahatliq: Grigaite, Misiuniene and Dzenkauskiene 14-15 yasl sagirdlor
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lizorinde aragdirmalar aparmis vo qeyd etmisdir ki, narahathigin sagirdlorin qabi-
liyyatindon asili olmadigim bildirmokls, bu xarakterlori olan sagirdlorin narahatliq
hisslorini keg¢irmodiklori askarlanmigdir. Oksino, Thuneberg vo Hotulainen geyd
etmisdir ki, yliksok elmi nailiyyat bu xarakterlori olan bazi sagirdlor {izra artan na-
rahatliq ilo olagalidir. Moore vo Margison, Thuneberg vo Hotulainenin bu xarakterli
gerido galan, oldo edon vo bu xarakteri olmayan sagirdlor arasinda narahatliq
soviyyasini yoxlayan todqiqatlar1 tosdiq etmisdir. Noticoloro osason, bu xarakteri olan
sagirdlor ictimai moktoblordo bu xarakteri olan sagirdlordon forqli olaraq fordi
moktoblordo qeydo alman sagirdlorin narahatliq hisslori daha yiiksokdir
[205,5.252].Yay tokmillogdirma programinda geyds alinan 240 bu xarakterli usaqglar
lzro todqiqatda, todqiqatcilar narahatliq perfektionizm arasinda neqativ olagoni
tapmugdir [67,s.20-30].

9qli vo moktob statusu: Oqli vo moktob statusu elmi gabiliyystlo olagoli sa-
girdinin dork etmo gabiliyyatini ohato edir [227]. Reddy et al. qeyd edir ki, miiallim
dastoyi orta moktobdo sagirdlorin davranisinin tonzimlonmasing tosir edir. Berlin
sagirdlorin istedadliligi dorketmolorino osason todqgigatt tamamlamisdir.Altinc,
yeddinci vo sokkizinci siniflorin biitiin 66 sagirdlori daha genis imkanlara malik
olmagla, miixtalif fanlora yonoldilmokls, darslordon hozz almagla vo darixmamagla,
vo istedadligin on yliksok bes aspekti kimi daha yaxst miiollimlorin dors demasi ilo
xiisusi tocriibonin elmi gostoricilori tizro tosnifatlanirlar. Olave olaraq, bu sagirdlor
artan 1s yuki, istedadli sagirdlor haqqinda miiollimin fikirlori vo digorlorinin
gozlontilori daxil olmagla, istedadligin bir neco neqativ aspektlori barads fikirlorini
bildirmisdirlor [45,s.217].

Fiziki goriiniis: Fiziki goriisiine sagirdlorin fiziki goriinlisii giymatlondirmaloari,
liderlik vo fikirlori ifade etmok qabiliyyati daxildir [231]. 8 vo 9 yasinda olan 75 usaq
tizorindo arasdirma moktobds sagirdlorin oyun vaxti vordislorini toadqiq etmisdir.
Naticalordon belo aydin olur ki, tok oynayan sagirdlor 6z fiziki goriinis vo
Oziinligiymatlondirmo soviyyasini azaltmisdir [53,5.209-226]. Aydin sonluqlu ca-

vablarla aparilan tadqiqatdan istifado etmoklo 4 - 8-ci sinif sagirdlorins fiziki
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goriinlis zoruriliyini yoxlayan aragdirmada, tadqiqatcilar belo qorara golmislor ki,
daha yash usaqlar kiciklordon daha ¢ox fiziki goriiniisiine fikir verirlor [167]. Daha
yash sagirdlorin bodon tosovviirii ilo olagoli mosalolor 6ziinli giymatlondirma,
narahatliq vo depressiyani oks etdiron davranislara tosir edo bilor [79,s.404-407].
Usaglar iizra harterin 6ziinii dorketma profilindon istifado etmoklo 297 nofor 7 vo 8-Ci
sinif payiz vo yaz semestri sagirdlorin fiziki goriinlis anlayis1 lizro todqiqatda,
noticolordon belo aydin olur ki, sabit miisbot dostluq miinasibati quran sagirdlor
qavranilan fiziki goriiniisdo artim niimayis etdirmislor [45].

Moshurluq: Sagirdlorin mashurluq anlayist sagirdinin sosial funksiya qabiliy-
yoti, dost olmaq vo 0z yasidlar ilo faaliyyatdo istirak etmok barado hisslorinin
gostaricisidir [227]. Tadqiqatcilar sagirdlorin moshurluq anlayisinda gender forqli-
yini agkarlamisdir. LaFontana vo Cillessen 4-8-ci sinif 92 sagirdo aydin sonluglu
suallar vermisdir. Todqiqatda istiak edon sagirdlor bildirmislor ki, colbedici olma-
yan, qarsiligh sosial foaliyyatdo istirak etmoyon vo dorsdon qacanlar timumilikdo
moshur olmayanlardir. Todqiqatda istirak edon oglanlar homginin bildirmisdirlor ki,
geyri-moshur sagirdlorin tohsil soviyyasi asagi, mashur sagirdlor iso atletik bacariq
niimayis etdirir. Qizlar qarsiliglh miinasibat qurmadiqlari, oglanlar isa qurduqlar
sagirdlori mashur sayirlar [167].

Ibtidai moktobdo ii¢ dofs olaraq sagirdlorin moshurlugunu analiz eden uzun-
miiddotli moshurluq tadqiqatinda, todqigatgilar bels gorara golirlor ki, 6z yasidlar ilo
lnsiyyotdon imtina edon sagirdlor yiiksok anti-sosial davranis dorocosi, artan
depressiya vo tonhaliq nlimayis etdirir. ©Olave olaraq, todqigatin birinci fazasinda
sosial hayati radd edan sagirdlarin 64%-1 homginin qalan vaxtda daha erkon yaslarda
0z yasidlar torofindon {insiyyot saxlanilmadiqglart ikinci fazada miisyyon edilmisdir
[70].

Olava tadqiqatlar istedadli sagirdlorin moashurlugunu arasdirmisdir. Thune-berg
vo Hotulainen geyd edirlor ki, istedadli sagirdlorin orta sagirdlordon daha az moshur
olmalar1 barodo heg¢ bir siibut yoxdur. Sagirdlorin istedadliliq anlayisi barads

todqiqatda, todqiqatcilar belo gonaoto golmisdilor ki, yiiksok istedadli sagird-
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lor biitlin elmi gostaricilordon sonra altinc1 zoruri hal kimi dostluq siralarinda durur,
lakin orta istedadli sagirdlor dostluq iizra 14 atribut siyahisinin asagi hissolorinds
durur [45,5.217]. Rudasill, Foust vo Callahan istedadl1 sagirdlor {igiin 2 hoftolik yay
tokmillosdirmo proqraminda geydiyyata alinan 5-9-cu sinifdo oxuyan
669 istedadli sagirdlor {izro arasdirmani tamamlamisdir. Sagirdlor Sosial sorgu vo
Harter 0zilinii tosovviir skalasim1 tamamladigdan sonra, todqigatgilar belo gonaoto
golmisdilor ki, istedadli sagirdlor 6hdosindon golmo strategiyast kimi moghurluq
zoruriliyini minimuma endirmisdirlor [237,5.340-376].Thuneberg vo Hotulainen
naticoloring zidd olaraq, Luftig vo Nichols geyri-istedadli homyasidlarin anlamalari
ilo istedadli sagirdlorin sosial statuslarini yoxlamisdirlar. Tadqiqatgilar belo qonasto
golmisdilar ki, qeyri-istedadli sagirdlar istedadli sagirdlarit mashur kimi gqabul etmir.
Todgiqatlara 4-8-ci sinifds tohsil alan, giymatlondirma proqraminda istirak edon 496
geyri-istedadli vo 69 istedadli sagirdlordon ibaratdir. Naticalordon bels aydin olur ki,
istedadli oglanlar daha moshur sosial qruplarda gostorilir. Digarlori bildirir ki,
istedadli oglanlar yumor hissino malikdir, ¢ox mozalidir, agillidir, yaradicidir, digor
sagirdlordon daha az aqressivdir vo geyri-istedadli oglanlardan fiziki cohotdon daha
colbedicidir.

Oksino geyri-istedadli sagirdlor istedadli qizlar1 daha az moshur hesab edir-
lor.Onlar hamginin fikirlosirlor ki, istedadli qizlar pis ohval ruhiyyali vo ya kodorli
olur [187,s.148]. Yiiksok istedadli sagirdlori arasdiran zaman, istedad proqrami di-
gorlari ilo dostluq olagolori qurmaq vo qarsiligh foaliyyst tolob edon karyera {iciin
hazirlasmaqda sosial vo emosional gabiliyyot catismazligi olan yiiksok istedadli
sagirdloro yardim etmok moqsadilo sagirdlorin sosial vo emosional inkisafina
tinvanlanmalidir [204,s.11-38].

Xosboxtlik vo momnuniyyot: Xosboxtlik vo momnuniyyst onlarin hoyat
momnuniyyati vo xosbaxtliyi haqqinda sagird hisslorine istinad edir [224]. Xos-
boxtlik homg¢inin qarsiliglt miinasibat, 6hdasindon golmo bacarigi, moktobdo miisbot
davranis vo elmi nailiyyot gostoricisidir [146,s.13]. ©nonavi tohsil proqramlart elmi

nailiyyat lizra bacariqlar1 dyradir. Pozitiv tohsil xosbaxtlik ii¢ilin ba-
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cariqla anonavi gabiliyyatdon togkil olunmusdur. Rifah depressiyaya garsi miibarizo,
hoyat momnuniyyaotinin artmasi, tohsili tokmillosdirmo vo yaradiciligl artirmaq tigiin
tohsil programinin bir hissosino ¢evrilmisdir. Rifahi tomin etmok {i¢lin rosmi todris
planindan istifado edon moktablords, sagirdlor moktobds artan sosial qgabiliyyat vo
faaliyyat niimayis etdirmisdirlor [243,5.293-311].

Xarici stimul fordlorin 6zlorinin vo digorlorinin davamli olaraq tosdiq etmosi vo
etmomosi kimi usaglarin 6ziinii tosovviiriino tosir edo bilor [122]. Xiisusilo orta
moktabdo misllim dostayi sagirdinin Oziinligiymotlondirma xarakterino tosir edo
bilor. Cari todqiqatda, todqigatgilar belo noticoyo golmisdirlor ki, sagirdin miisllim
dostoyi anlayisinin 6ziinii qiymotlondirmo hissi ilo slagelidir. Oziiniiqiymotlondirma
azaldig1 Ugciin, sagirdlor 6z miallimlorindo dostokdo azalmani hiss etmisdirlor
[231,s.73-89].

Miisllim dostoyine olavo olaraq, valideyn dostoyi homg¢inin miisbot 0zilinii
giymotlondirmonin inkisafinda vacibdir [221,s.5]. Fordlorin 6zlorinin 6ziinii to-
savviiriiniin  qitymatlondirmolori timumilikde ziddiyyatli olur, onlarin qiymatlon-
dirmoalori hoqiqi realligi oks etdirmir [119]. 5-6-c1 sinif sagirdlorinin Oziinii to-
sovviirii lizra digorlorini tosirini yoxlayan todqiqatda, 23% sagird tosirlori homya-
sidlarin miinasibatlorindon dogurmus, 62% sagirdlorin tosirlori usaqlarin 6ziinii to-
sovviir hisslorinin inkisafina ailo miinasibatinin zoruriliyi gostoran valideyn fikrini
oks etdirir.Valideynlor onlara 6zlorinin pozitiv cavablarint vermok iigiin tonbehsiz
cavab vasitosilo usaqlarina dostok vermolidir. Dostok valideynlora usaqlarinin
hisslorina diqqst yetirmak, realistik iimidlor yaratmaq ve Oyronma imkanlar1 kimi
sohvlori gar¢ivayo salmaga imkan yaradir [221,s.5].

Oziinii tosavviir vo yas1 analiz edon todqiqatlar inandirici olmamisdir. Scott va
Santos de Barona ibtidai moktobdon orta moktobo kegirilon 348 miixtalif katolik
moktob sagirdlorinin Oziinli tosovviir hissini analiz edon uzunmiiddstli todqiqati
tamamlamigdir. Katolik moktobi strukturu daxilindo, sagirdlor, ibtidai vo orta doraco
arasinda koctiriildiiyli sobabindon eyni moktobds galmisdirlar. Tadqiqat istirakeilart

ilk malumat toplanmasi zamani 4, 5 va 6-c1 sinifdon olmus va ikinci me-
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lumat toplama morholosindo, miivafiq olaraq 6, 7 vo 8-ci sinifdon olmusdurlar.
Naticalordon belo aydin olur ki, sagirdlorin 6ziinii tosavviir hissindo ohomiyyatli
doyisiklik olmamisdir [241,5.292-318]. Digor qarisiq uzunmiiddotli todqiqat tisul-
larinda, Booth vo Curran sohor orta moktoblorinin 6-8-ci siniflorindo oxuyan 104
sagirdin  Ozlinlin  qiymatlondirma vo  6zinli dork etmo  gabiliyyati
arasdirilmisdir. Todgiqatgilar Rosenberg Oziinii giymotlondirmo skalas1 vo Simmons
vo Rosenberg Oziinii tosovviir indeksindon istifado edorok, altinci, yeddinci vo
sokkizinci sinfin ovvali vo sonunda molumat toplamisdir. Todqiqatcilar belo gonasto
golmisdirlor ki, sagirdin 6ziinii qiymatlondirmosi altinct sinfinin baslangicdan
sonunadok artir. Homginin onlar belo gonasto golmisdirlor ki, sagirdlorin 6ziinii
tasovvlr hisslori altinc1 deracads miisllim va valideynlarls slagalidir, lakin sakkizinci
daracads valideyn vo miisllimlorin bu masalods rolu yoxdur [52]. Shi, Li, vo Zhang
Revised Song-Hattie Oziiniianlama inventarmin ¢in versiyasindan istifado etmoklo 9-
13 yaslarinda 94 istedadli sagird, 11-13 yaslarinda 189 qeyri-istedadli sagirdlorin
Oziinl tosovviir hissini analiz etmisdir.Todqiqatda olan istedadli sagirdler eynicinsli
tonzimlomo ilo elmi tolimat oldo etmisdir. Noticolordon aydin olur ki, istedadlh
sagirdlor, Revised Song-Hattie Oziiniianlama inventar1 iizra 6ziinii tosavviir doracalori
azalmisdir. miintozom tohsil kegon sagirdlords, eyni inventar iizro Oziinli tosovviir
doracosi artmusdir [246,5.481-500].0ziinii giymotlondirmo vo genderlo olaqali
todqiqat notico etibarilo forqlonir, eyni iisulla, yas vo irqlo olagoli Oziini
qiymatlondirma naticalori inandirici deyil. Heffernan ibtidai asiya vo ag dorili
sagirdlor tiglin sohor qizlar moktobindon 4- 8-ci sinifdon olan 154 sagirdin
Oziintigiymotlondirmosini todqiq etmisdir. Noticodon belo aydin olur ki, bu qizlar
pozitiv Oziinligiymotlondirmo hisslorina malikdirlor. Digor todqiqatda, Hoff 4-cu
sinifdon olan 69 sagirddo 6ziinii qiymotlondirmoni analiz etmisdir. Bu todqiqat is-
tirakgilarmin 35-i qiz vo 34-ii oglan idi. Sagirdlor Isvecro ziinii qiymotlondirmo
inventarini: Belo diisiniirom ki mon... ideyasin1 tamamlamisdir. Todqiqatgilar geyd
edirlor ki, istirak¢ilar arasinda ohomiyyatli gender forqi olmamisdir. Buna

baxmayaraq, kisi istirak¢ilar yiiksak fiziki 6zliniliqgiymatlondirmays malik olmus-
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dur [143,5.167-180]. Booth vo Curran 6-8-ci sinif orta moktob sagirdlorinin 6ziinii
tosovviir vo Oziinli qiymotlondirmo todqgiqatinin noticalorini tosdiq etmisdir. Onlarin
noticolorindon aydin olur ki, sagirdlorin 6ziinli tosovviir vo 0zlinii qiymotlondirmo
tizro gender mosolosindo ohomiyyotli forq olmamisdir.Scott vo Santos de Barona
homg¢inin gender vo 0Oziinlii qiymotlondirmoni yoxlayaraq todqigati tamam-
lamigdirlar. Hor iki todqigat naticolorindon aydin olur ki, 6ziinli qiymotlondirma vo
gender arasinda ohomiyyatli forq olmamisdir. Bu noticolors zidd olaraq, Rudasill,
Capper, Foust, Callahan, voAlbaugh usaqlar {izro Harter 6ziinii tosovviir skalasi (5-7-
ci sinif sagirdlori {iclin) vo Harter gonclor lizro 6ziinli tosavviir skalasindan istifado
etmoklo (8-11-ci sinif sagirdlori) 5-ci sinifdon 11-ci sinfodok 560 istedadli sagirdlor
tizroindo todgiqati tamamlamisdir. Noticolordon belo aydin olur ki, biitiin yagda olan
sagirdlor elmi cohatdon qabiliyyatlidirlor, lakin homin istedadli qizlar daha gonc
yaslarinda daha yiiksok 0ziinii tosovvir hissi yasayir vo yas artdiqca bu hisslor do
azalir. Gonc oglanlar biitiin 6zlinii tosovviir domenlorinde daha yiiksok Oziini

tosavviir doracalarine malik olmusdur [237,s.340-376].
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Il FOSIL.SOSIAL MEDIANIN GONCLORIN “MON-
OBRAZINA” TOSIRI MOSOLOLORI

2.1. Medianin gonclorin “Man-obraz”min vo 6ziinliqiymatlondirmasinin

formalasmasinda rolu

Gonclords 6ziinii tasovviir vo 6ziinli qiymatlondirmonin artan todqiqatt monlik
hisslori tizro kontekstual faktorlarin tosirinin bozi analizlorini totbiq etmisdir;
baxmayaraq ki, 1984-1999-cu illor arasinda DuBois vo Hirsch torofindon odobiyyat
analizi kontekstual faktorlarin tosirinin kompleks analizi ils alagoli 6ziinliqiymatlon-
dirmoyo osaslanan kigik sayli todqiqatlar1 askar etmisdir. Holo do, moktob miihiti ki-
mi miixtolif ekoloji kontekstlorin tosirini aragdiran todqiqatlar tez-tez ohomiyyoatli
tosirlori askara ¢ixarir. Masolon, orta soviyyali miihitin arasdirilmasi asagi 6ziinii
qiymatlondirms ilo six alagoli olan orta maktob vo ya birinci kurs sagirdlori, xiisusilo
qizlar, K-8 miihitlorindo gonclorlo miiqayisads askarladiglart shamiyyatli naticasi
olan imumi niimuns kimi montiqi natico mévzusunda askar olunmusdur [243]. Bu
monfi saxolonmo iizro sobablor moktab kecidi, ganclor vo moktob miihiti arasinda xos
miinasibatlo alagolidir.

Hoalo do moktob homyasidlar1 vo dostlarin 6ziinii qiymoatlondirmoys tosiri qari-
s1q naticoloro sobob olmusdur. Orta moktob ke¢id dovriiniin tosirlorini arasdiran
Fenzel torafindon uzunmiiddatli tadqiqat1 altinci sinifdo orta kegid vaxti ilo alagali
moktob vo homyasidlarin gorginliyi naticosindo global 6ziinii qiymatlondirmo iizro
neqativ doyisikliklori askarlamisdir. Baxmayaraq ki, However, dostluq miinasi-
batlori gonclor ligiin osas sabitlosdirici faktor olmusdur [158,s.110-129]. Masalon,
Bishop va Inderbitzen yiiksok 6ziiniigiymatlondirms soviyyasi ils alagali olan on az1
bir garsiligh dostluq miinasibato malik olan 542 nofor 9-cu sinif sagirdlorinde askar
Olunmusdur. Buna baxmayaraq, 6ziinii qiymoatlondirma tizro dostlugu tosir dairasi
geyri-aydin galmaqdadir.Bu sanadds eyni tadgiqatin birinci ili arzinds sagirdlarlo
arasdirmada goriintir ki, sagirdlorin homyasid vo miiollimlorino gostordiklori

miinasibat keyfiyyati onlarin maktobds davranisina shomiyyatli doracods tesir et-
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misdir [ 34,s.722-744].Bundan slavo, gonclora moxsus Harterin naticolori bu
miinasibat keyfiyyatlori gonclorin rifah1 vo sagird miivoffoqiyyasting tosir etdikdo,
xiisusi ohomiyyat kosb edon miinasibat novlori (ana, ata, miiollim, homyasid, moasqgei)
funksiyas1 kimi ozliiliiklori forglondirmisdi. Bundan olave, Harter et al. homg¢inin
miloyyon etmisdir ki, gonclorin ifado etdiklori doroce Oziiniitasvir arasinda daqiq
konflikt soviyyasi xiisusilo orta gonclik dovriinde, normal olmasi nozariyyasi ilo
erkondon sonraki gonclik ddvriinodok ziddiyyatli sokildo artir. Notico etibarilo,
monlik hissi {izro miinasibat tosirini aragdiran alavo todqiqata ehtiyac vardir.

DuBois va Hirsch ilkin (mikro) fargliliyin qarsiliglh tesiri, fordi inkisaf xiisu-
siyyatlori vo monliyin inkisafi iizro sosial madoni dostoyi eyni zamanda arasdirmaq
zaruratini gostoron ¢ar¢ivo hazirlamisdir. Notico etibarilo, onlar iddia edirlor ki, er-
kon gonclik illort orzinds 6ziinii qiymstlondirmoeni tamamils anlamaq magsadils,
keyfiyyatli texnikalar daxil edilon todqiqatlar daxil olmaqla, tadqiqat metodlarinin
forqliliyi tolob olunur [139,s.125-128].

Kasigon modoni aragdirmada, madoniyyat vo monlik arasinda miinasiboatds artan
maraq vardir. Siibhasiz ki, madoniyyat agiglama sistemindon istifads etmoklo, 6ziinii
qiymatlondirmanin simvolik qurulusunun naticasidir [154,5.925-937]. Kashima iddia
edir ki, universal, homg¢inin madani sociyyavi 6ton hayati vo 6ziinii tasovviir naticosini
miioyyonlosdirmoayo ehtiyac vardir. O, madoniyyatlori miioyyonlosdiron vo homginin
madoniyyat ilo formaya diison qarsiliql effektlori sistemini geyd edir. Eyni zamanda,
Bronfenbrenner-in insan inkisafi iizro ekoloji sistemlor nazoriyyesi Cin gonclori
arasinda Oziinii qiymoatlondirmoyo colb edilon sosial madoni kontekst faktorlari vo
ekoloji faktorlar1 nozordon kegirir. Bronfenbrennero osason, hor bir ford kosison
ekosistemlor say1 arasinda garsiligl olagolorlo ohomiyyotli dorocodo tosiro moruz
qalir. Model morkozinds ford durur. Gonclor iigilin, biri iizro ilkin mikrosistemlora
homin soxsin ailo, homyasid, miiollim vo qonsular1 ilo birbasa qarsiligqli slagosi
daxildir. Valideynlorlo miinasibatlora qars1 homyasidlari ilo gonclorin miinasibati kimi
mikrosistemlor arasindaki miinasibaot mezosistemlor vasitosilo bag tutur. Makrosistem
fordlorin yasadigi madoniyyati tosvir edir. Madoni kontekstlore inkisaf edon vo

istehsal prosesi artan olkolor, etniklik, sosi-



o7
al iqtisadi status vo sairlor daxildir. Mikrosistemlor daxilinde valideyn vo homya-
sidlar ilo gonclorin fordlorarasi qarsiliqlt slagasi makrosistemin madoni doyari va
tocriibo torofindon ohomiyyatli tosiro moruz qalir.

Gonclorin 6ziinligiymatlondirmo vo ya Oziiniitosovviiriin aragdirilmasi ehtiyaci
illorlo artmigdir. Collin vurgulamisdir ki, “Forziyyoalor goncliyin daxili soxsiyye-
tindon qaynaqlanir, lakin arasdirma daginiqdir. Offer vo onu kolleqalar torafindon
aparilan gonclorin dziinii giymatlondirmoloari {izra osas beynalxalq todqigat, OSIQ-
don istifado etmoklo, psixoloji monlik (impuls nozaroti, emosional ton, bodon vo
Oziinii gqiymotlondirmo), sosial manlik (sosial miinasibot, oxlaq vo tohsil vo texniki
tohsil magsadlori), Cinsi moanlik (cinsi davranislar), ailo manliyi (ailo miinasibatlori)
va dalasgan manlik (xarici diinyaya hakimlik, psixopatologiya va listiin tonzimloma)
daxil olmaqgla bes aspektdo on Olkodon 5938 normal orta sinif gonclorinin §zlinii
tosovviiriinii miiqayiso etmisdir. Naticolor bu on 0Olkods gonclor arasinda limumi
pozitiv 6ziiniigiymatlondirma iizra gézlonilmaz raziliq toklif edirlar.

OSIQ tadbiri onun faydalilig: {izro miisahidogilor torafinden tasdiqlonmis vo
gonclor arasdirilmasinda genis istifado olunmus vo yoxlanilmisdir [220,s . 19] . Buna
baxmayaraq, onun hiidudu vo gonclik daxilindo miixtalif inkisaf morholosinin geyri
hossasligi Petersen va sosial igtisadi saviyyalords [220,s . 19] . Forqlilik ¢atismazligi
kimi yoniimliiliik tadgiqatgilar torofindon geyd edilmisdir. OSIQ-2 osason, Petersen
et al. aloti doyismis va orijinalin genislonmosine ydnalon, OSIQ-don doqquz skaladan
istifado etmoklo, SIQYA-m hazirlamisdir.Forqi qeyd edarok, Petersen toklif edir ki,
gonclorin siiurlu vo psixoloji funksionalligi bu yasda oOziiniidoysrlondirma {igiin
xiisusilo zoruridir. Bu halda, SIQYA on yeniyetmo qruplarina daha hossasdir vo
OSIQ-don forqli olaraq gonclor arasinda oziiniitosovviir iigiin daha miivafigdir.
Bundan olava, bu model ontogenetik vo kontekstual faktorlar arasinda qarsiliqh
olagalori calb edon omoliyyat kimi 6zilinii qiymotlondirmoni nazors alir [225,5.93-
111].

Oziiniigiymatlondirma goncler, xiisusilo depressiv simptomlar arasinda psixoloji
rifahin ohomiyyatli toxminidir [ 2 1 7 ] . Kliniki tadqiqatlar aydin sokilds qeyd edir

ki, asas depressiya pozgunlugu olan ganclor miintazom olaraq zsif 6ziinii qiymaot-
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londirmo hissino malik olurlar [ 100 ,s.399 -4 0 7] . OSiQ-don istifads et-
moklo, bes genis Ol¢li daxilindo gonclor arasinda 6ziinii tosovviiriin qiymotlondiril-
mosi iizra tadbir olan OSIQ-don istifads etmoklo, tadgiqatgilar belo naticoya golirlor
ki, depressiya emosional ton, Ustiinliik, bodon tosovviirii, cinsi davranis vo ailo
miinasibatlari ilo alagalidir [ 1 6 5,5.33 5 -3 5 7] . Bksing, Petersen OSIQ-i do-
yismis vo gonclor arasinda Oziiniitosovviir sorgusunu hazirlamigdir (SIQYA). O belo
naticoaya golir ki, aqli saglamliq problemlorinin dérd ndviinii géstaran qruplar Gmumi
zoif O0zlinli tosovviir hissinin oldugunu bildirir. Bundan olave, Teri bildirmisdir Ki,
depressiya gonclorin tonzimlonmaosinin ¢oxsayli sahoalori ilo ohomiyyatli doracado
alagalidir. O, Beck Depressiya inventari ilo (BDI) Offer 6ziinii tosovviir sorgusundan
istifado edorak (OSIQ) 6ziinii tosovviir vo depressiya arasinda yiiksok olaqoli askara
¢ixarmisdir. Baxmayaraq ki, depressiyanin ilkin toxmini OSIQ-in Badon vo Oziinii
qiymatlondirmonin altskalasidir, sosial vo ailo miinasibatlorinin homg¢inin onun

todqgigatinda depressiyanin toxmini ilo slagali oldugu naticosine golmisdir.

Olavo olaraq, todqgiqatlar hamginin oglanlardan forgli olaraq gonc qizlar arasin-
da Oziini qiymotlondirmo vo depressiya ilo daha yiiksok olagoli niimayis etdirir.
Oksing, asas depressiyast (DD) olan gonclor homg¢inin zaif 6ziinii tosovviir niimayis
etdirmisdir. Bu sobabdon, belo naticoya golmok olar ki, gonclor arasinda Oziiniite-
savviir vo depressiv simptomlarin miixtalif aspektlori arasinda shomiyyatli slagasi
vardir. Bundan olavo, forqglilik digerinin toxmini ola bilor. Yuxarida gosterilon fikro
osason, belo goriinlir ki, cinsi yetiskonlik doyisikliyi, soxslorarasi miinasibatlor,
Oziinli tesavviiriin markazi aspekti kimi badan tesavviirii, bunlarin hamisi1 gonclarin
psixoloji rifahinda ohomiyyatli rol oynayir. Bryant vo Rockwell-in televizora bax-
maga komok edon RCD iiglin sirnilords asililiq metaforu se¢imi ilo geyd edilir ki,
Oziinlinozarat seciciyo daha cox se¢imlor miimkiin oldugda media se¢imindo xiisu-
silo ohomiyyatli rol oynaya bilor. Belo hozlordon imtina etmok maogsadils, segicilor
Oziinli nozarato vo ya foaliyyot ilizro davamli birinin siiurlu horokoti kimi davaml
iradoys istinad eds bilorlor [36,s.177-186]. Hoch vo Loewenstein belo se¢im etmok

lizra homin soxsin qarsisini alan iki tisulu forglondirirlor: havasoyadan se¢imlor-
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don birini uzaqlagdirmagla havasin azaldilmasi vo mohkam irads ilo havasa qalib
golmoa. Segicilor birbasa zovq {lizro imkanlar yaradan otraf miihito istinad etdik-
do, asag1 Oziinii nozarat hissino malik olan bunlarin tendensiyalar1 homin se¢imlor
tictin daha qgoti olur [36,s.177-186].

Otraf miihit vo sosial media bir ¢ox vaxtlarda bir ¢ox yerlords bir ¢ox insanlara
birbasa hozz tocriibasini toqdim edir. Siibhosiz ki, sonraki todqigatlar media
istifadogilorin istehlak say1 vo onlarin 6ziiniinozarat soviyyasi arasinda neqativ olaqo
lizro dostoyin olmasmi agkar edir. Beynolxalq arasdirma analizlori tosdiq edir ki,
daha asag1 Oziinlinozarat saviyyali olanlar istodiklorindon daha cox televizora baxir,
bu da rifahin pislosmosino sobab olur [107].

LaRose miioyyan vaxtlarda bazi internet istifadagilorinin internetdon istifadoni
dayandirmamaqlarini anlamaq {c¢ilin nozori ¢orgivoni tomin etmok magsadils,
Banduranin sosial gavrayis nozoriyyasindon istifads edorok (SCT) adot halin1 almis
internet istifadosi lizro 6ziinii tonzimlomo kimi 6z todqiqatlarina istinad edorak 6ziinii
nozarot rolunu qiymotlondirir. LaRose vo kolleqalar1 internetdon istifado edorok vaxt
itkisi say1 vo Oziinii tonzimloma c¢atismazliglar1 arasinda shomiyyatli olagoni agkar
etmislor.

Turkmen ve Oliyev geyd edirki, bu tadqgiqatin shomiyyati gostorir ki, YouTube
videolarm1 miisahido etmok bozi yeniyetmolor iiglin soxsiyyetin inkisafinda rol
oynayir. Goriindilyi kimi, virtual videolara baxmaq bazi yeniyetmolora 6zlorini kosf
etmoyo vo yasayis yerlorini gdstormoya imkan verir. Miiraciot edonlorin say1 gostordi
ki, onlayn videolar1 miisahido etmok onlara bir vo ya olavo soxsiyyat materiallar1 aldo
etmokdo yardimg¢i olub: idaroetmo hisslori, Omiir boyu onlarin foaliyyoti vo
xarakterlorini saciyyslondirmak, fordi vo is miikafatlarim1 agkar etmok, onlarin
yasidlar1 va sivilizasiyaya neco uygun goldiyini vo ya basqalari ilo daha ¢ox slagqo
qurdugunu gérmak [268,s.128].0ziinli nazaratin tiikkonmasi nozoriyyslori medianin
istifadogilorin 6ziliniinozarst hissini neco vo nd ligiin yoxlamasi kimi bir neco izahi
tomin edir. On yaxs1 Oziinii fikirlosmo niyyatino garsi olan se¢im birbasa golocokdo
havasdan ¢okinma gabiliyyating tesir edon bu mohdud manbanin 6ziiniinazarst va-

sitosila tilkonmasini gostormayi fordlardan tolob edan otraf miihitin eqo titkonmasi
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kimi taninan proses noticasi ola bilor [210,s.774-789]. Eyni yolla, ozolo son olaraq
uzunmiiddatli nozaratdon ¢ixir, vo birbasa hozz {i¢iin birinin arzusuna nazarat etmok
lizro davamli soylorin ardinca 6ziinii nozarotin fasliyyotini dayandirir. Daha genis-
sonraki taltifin yerino daha kigik daha erkon toaltifi tomsil edon zovqiin varligt fordin
dziiniinozaratini tiikondirir [115,5.243-264].0ziinii nozarotdo bu azalmalar daha tez
tilkkono vo/vo ya bilavasito zovqlorin eqo-tiikonmo tosirlorino daha az dayaniqli ola
bilor. Mobil texnologiya vo/vo ya sobokoli texnologiya vasitosilo miixtolif media
tacriibalora daxil olma biitiin vaxtlarda biitiin yerlordo zovqe malikliyi toskil edir.
Tamahlandirict media se¢iminin davamli moévcudlugu secicilorin 6zliniinozarat ehti-
yatlarim tiikondirir, onlarin xatti, codvalli se¢cim miihitinds toskil olunan eyni név
daha az opsiyalar1 se¢gimlorindon forqli olaraq birbasa hozverici se¢imlori etmoyo
calb edir.

Yeniyetmolorin gordiiklori imic vo onlarin rogabat apardiqlari ikonlar vasitosi-
15, onlar 0ziliniianlama va eyniliklori miioyyan etmaya calisirlar [155]. Bir ¢ox diger
nozoriyyagilor homginin yeniyetmoaliyi eynilogdirmonin yaranmasinin morkozlosdiyi
osas vaxt vo miiddoti nozordon kecirmislor [182]. Bu sobobdon, yeniyetmolor
eynilosdirmonin yaranmasi va dastoklonmasi maqgsadi ils bu vaxt vo miiddst arzinda
digor vaxtlardan forqli olaraq daha ¢ox mediadan istifads edirlor.

Oziinii anlama vo eynilosdirmo {izro empirik arasdirmalarla slagali olaraq, bu
sahado qadin kiitlo vo media struktur tosir lizro ilkin olaraq feminist nozor
noqgtosindon genis miqyash islor yaranmigdir. Bu todqiqat kiitlovi medianin qgeyri
realistik gqadin badoni tosovviiriinii toblig etmoasini dostoklomasini vo bu sabobdan,
monfi Oziinii anlama sebabindon badon meomnuniyyatsizliyi va/ve ya pozulmus qi-
dalanmani tosviq etmasini agkara ¢ixarmisdir [245,s.165-175].Olava tadqiqatla, belo
noatico oldo olunmusdur ki, artiq c¢okili vo ya kok fordlor shalinin hoqiqi faizi ilo
miiqayisado televiziyada daha az tomsil olunur [ 1 1 8 ,¢.8,s.134 2 ]. Hor iki
genderlorin artiq ¢okili vo ya kok xarakteri orta vo ya ariq xarakterlordon forqli
olaraq monfi xarakteristika vo xarakter qiisuru ilo niimayis etdirilir [ 1 1 8 ,c. 8, s.
1 342 1] . Bu is televizorun yeniyetmo qizlarda monfi badon tosovviirinin

yaradilmasina sabab olmagla, ariq badon ndvlorinin tomsil¢iliyini aska-
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ra ¢ixaran digar tadqiqat vasitasils ortaya ¢ixir [138].

Media istifadasi hamginin eynilik kompleksi va ya ¢ox saxali 6ziiniigérma for-
masinda eyniliyin yaradilmasina ilo qarsiligh olagolidir [131,¢.16,5.251-279]. Bu
tadqiqat, eynilik kompleksliyinin vo hamginin axiciligin televizor istifadasi ilo hansi
tosiro moruz qalmalarmi aragdirmisdir. Misllif dastokloyir ki, eyniliklorino daha
kompleksli tosovviiri méhkomlik kimi aspektlor sobobindon daha yaxsi emosional
saglamligin toxminidir. Todqiq olunan bir ¢ox qruplar {izro, televizora baxma hal-
larinin artmasit (bir hofto orzindo iyirmi saatdan artiq) eynilik kompleksliyindo
azalmaya yol agcmisdir vo bununla, emosional saglamligin azalmasi gostoricisini to-
min etmisdir [131,¢.16,5.251-279]. Media homg¢inin tipologiyalar1 miioyyonlosdir-
mok liclin eyniliyin yaranmasint mohdudlagdirir” (masolon, geyri-qafqaz, gadin
fordlar iigiin asagi is rollar1 qabul olunandir) [228].

Buna baxmayarag, bitiin vaxtlarda hom struktur vo ham do manfi tisulda 6ziinii
anlamanin yaranmasi halina medianin tosiri isi baglanmamisdir. Media moq-
sadyonlii vo konstruktiv tisulda birinin sosial, irqi vo ya etnik eyniliyini saxlama va
ya tosdiq etmo kimi 6zliniianlama ilo olagali miisbot {isullarda kiitlo torofindon isti-
fado oluna bilor. Davis vo Gandy miixtalif mediadan istifadoni giymolondirma vo
qorar gobul etmo iizro istifadaci torofindon daha yiiksok agentliya totbiq olunan
stiurlu vo faydali perspektivlordon sosial eyniliyi todqiq etmisdirlor. Onlarin natico-
larine gora, insanlar 6zlorini gormak istadiklori formani alds etmak iigiin, mediadan
istifadas edirlar.

Bu daha agentik perspektiv hom irq vo hom do genders osason media dietalar
vasitasilo genis forglorin olmasini oks etdiron digor todqiqat torafindon dostoklonir [ 5
6,C.2,5266-278]. Alimlor olava olaraq bildirirlor ki, yeniyetmalor aktiv
sokildo 6z fordi vo ya paylasilan hoyat tocriibosino osason media segir, Ozilinii
anlamani yaratmaq vo daha yaxs1 anlamagq tigiin onlara kdmok edocok secilon media
ilo qarsiligh alage saxlayir vo daha sonra hom 6ziiniianlamanin yaranmasi vo 0ziinii
sosiallasdirma magsadlari iiglin onlarin gilindslik hayatlarma olde olunan naticoni
totbiq edirlor [55,¢.1,s.42-46].

Daha avval geyd edildiyi kimi, gender davranislart gonclorin soxsiyyatinin
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formalagmasinin morkazi komponentidir va cinsi davranisdan tohsil naticolorinadak,
gonclor arasinda osas sosial vo sohiyya naticolorini toxmin edir vo onlarla olago
saxlanilmas1 gqeyd olunur. onlarin gostorilon zoruriliyindon asili olmayaraq, bazi tod-
qiqatlar aktual media istifadosi vordisi vo media torkibini genderin gonclik goriiniisii
ilo birbasa olaraq olagoalondirmoya c¢alisir. Tadqiqat strukturlar1t miintazom olaraq
torkib analizino glivonir vo tosiri qiymotlondirir vo ya digor sokildo segilo bilmoyaon
istirakeilarin eksperimental formatlarindan istifado edir. Media torkib vo gonc gender
davraniglar1 arasinda miinasibotlorin istonilon arasdirilmasi onlar haqiqoton secdiyi,
homginin gender davranislar haqqinda suallarin cavablandirilmasi iizro yeniyetmo
molumatlarindan faydalanir. Bu analizlor gostorilon gender davraniglarina
idiosinkratik vo aktual media torkibi {izro gonclorin sec¢imini birlosdirarak,
mohdudlasdirmalardan avval onlari iistoloyir.

Media arasdirmalar tosirlorin istiqgamotini agmagi ¢otinlosdiron kosison seksi-
yalt olur. Uzun miiddatli melumat olmadan, avvalcadon movcud olan gender davra-
nislarinin yeniyetmalori doqiq media ndvlarini segmoaya yonaltma vo ya medianin
belo davraniglara tosiri lizro miibahisolidir. Buna baxmayaraq, uzunmiiddotli molu-
mat sobabiyyat masolalorini tam aydinlagdira bilmaz, o, xiisusilo asas gender dav-
ranislarinin nozarst kimi miimkiin olmasi ilo kosison seksiyali tadqiqat strukturlari ilo
alagoali boazi tstiinliiklors malik ola bilor. bu analizlar {i¢iin istifade olunan moalumat
toplanmasinin birinci dalgasi orzinds Olgiilon media torkibin gostorilmasi il
uzunmiiddatlidir vo gender davranislar1 hor iki vaxt ndqtalorindo hesablanmisdir. Bu
struktur ilkin media torkib secimi ilo {ist listo diison genderin nozarot olunmasi,
sonraki gender harakoatlorini avvalcadon miioyyon edilmasing icazs verir. Belo model
bu sobabdon, digor miixtalif nozarati hesablamaqla, torkibin agiglamasina uygun ola
bilocok davraniglarda doyisikliyi gabagcadan bildirir.

Badoan tosavviirii 6z fiziki gostaricilari ila alagali fordlorin neca diisiinmasi, hiss
etmosi vo davranmasini niimayis etdiron ¢oxdl¢iiliistruktur kimi konseptuallasdirila
bilor [211,s . 1438 -1452]. Fordin fiziki gdstarici vo ayrica emosiyalar tocriibasi iizro
momnunlugu vo ya mamnuniyyatsizliyi daxil olmagqla, iki Oziiniigiymatlondirma

tisulu lizra badan tasavviiriinii konseptuallasdirir. Badon tosovviirii ifadslori bo-
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don tasovviiriiniin miixtalif aspektlorini gdstormak {igiin ortaya ¢ixir [21,c.2,5.224-
230] .Bu ifadslora ¢oki momnuniyyatsizliyi, 6l¢ii-qavrayis-doqiqglik, badon momnu-
niyyoti, goriinlis momnuniyyati, goOriiniis orientasiyasi, bodon giymotlondirilmosi,
bodon olagoliliyini, bodon dismorfiyasi, badon tosovviirli, bodon disforiyasi, badon
semasi, badon diisiincasi, badon tohrifi, badon tasovviirii, badon tosovviirll lizro na-
rahatliq vo badon tosovviirii pozgunlugu kimi belo olciilor daxildir [222]. Badon to-
sovvirii konseptinin kompleksliliyinin qiymatlondirilmasi artan odebiyyatin bu
tocriiba lizro bizim anlayisimiza tosirini niimayis etdirir. Bu yaxinlarda, sosial-
modoni, psixodinamiki, stiurlu davranis vo feminist modellor kimi Bodon tosovviirii
maosalalorini anlamaq iizra konseptual modellori bu struktura olave olunmusdur
[228,5.3-12].Bu konseptual tomollora oalava olaraq, todqiqatgilar usaqliq, gonclik vo
yetkinlik illorindo badon tasovviiriiniin inkisafini nozors almisdirlar [228,s.3-12]. Bu
morhalalor homg¢inin media, madaniyyat, ailo sistemlori vo fordlor aras1 miinasibatlor
kimi bir ¢ox faktorlarin tosirine moruz qalir. Badon qurulusu vo ¢oki gonclordo
Oziintigiymotlondirmonin miioyyonlosdirilmasinin osas meyarlaridir, ¢linki fordlor
aras1 miuvoffoqiyyat fiziki cazibadarlhigla six bagli olanda daha ¢ox nozoro carpir
[167,5.561-570]. Baxmayaraq ki, badon tosavviiriiniin hoyatin miixtolif fazalarinda
psixoloji rifaha tosiri tapilmigdir, bu miinasibat gonclik illorindo daha da giiclidiir
[63,5.59-74]. Bodon tosovviirii gonc qizlarin Oziinli miioyyanlosdirilmasina
yonalmisdir, ¢iinki ictimai sokildo belo inanilir ki, goriiniis Oziinlivo digorlori
torofindon qiymetlondirms {i¢iin zoruri bazadir [ 26 0 ] .

Aliyev ve Tiirkmen,qeyd edir ki, noticolor gostorir ki, psixologlar xiisusi
miistorlor {icliin badon soklinin vo 0zlino hormotin SNS-in istifadosi ilo bagh
olduguna diqget yetirmolidirlor. Giindalik yeni xiisusiyyatlor totbiq olundugundan,
yeniyetmolorin SNS-lordon istifado etdiyi yollar ¢cox forqli ola bilor vo forddon
asihidir [23,s.247-256].

Cinsi yetkinlik yasina catan qizlar daha narahat olur vo 6z tobii inkisaf edon
bodonlorindon momnun olmurlar [156,c .72,s . 199 - 204]. Bunlarin elmi naticalors
colb edilmoasi Yanover vo Thompson torofindon qeyd edilmisdir [287,c.41,s.184-

187]. Yanover vo Thompson geyd etmisdir ki, badon tosovviirii momnuniyyatsizli-



64
yi birinin gorliniisii ilo slagali sosial narahatliq sababindon yiliksok maktob absente-
izmino sobab ola bilor. Bodon tosovviirii todqiqati kegmisdo qizlara yonolmosino
baxmayaraq, cari arasdirmalar qeyd edir ki, badon tosovviirlori hisslori homg¢inin
oglanlar arasinda daha siirotli artmisdir [156,¢.72,5.199-204]. Atletik qabiliyyat og-
lanlari populyarlig1 vo 6zlina giivonmalorini miisyyanlosdirmays tosir edir va belo
ki, yeniyetmo oglanlarda 6z azalslorini artirmaqla ¢okilorini artirma niyyati 6z oksini
tapir [197,5.653-668].

Kisi vo gadin bodoni ideallari, hom¢inin oglanlar vo qizlar iigiin bodon to-
sovviirii momnuniyyatsizliyi do forqlonir [ 135,s.101 -109 ]. Cinsi yetiskon-
lik baslangic1 badon doyisikliyino sobab olur, vo orta hesabla, qizlart gadin gozalli-
yinin sosial standartlarindan konarlasdirir [71,5.451-477]. Gonc qadmn fiziki
goriinilistino goéro miikommol olmaq istoyir vo 6ziinlii hiindiir, ariq vo zorif kimi

miilkommol idealliqda tesovviiredir[219,s.103-114].

2.2. Sosial medianin tosiri ilo yaranan davranis problemlori

Sosial medianin artan moashurlugu ilo, tadqiqat belo davranigdan hansi notico-
nin alds olunmasi sualin1 ortaya qoymaga baslamisdir. Sosial media saytlarinda olan
zaman, yeniyetmolor 0z sohifolorindo artan foto saylarimi paylasirlar. Masalon,
Facebook bildirmisdir ki, 250 milyondan ¢ox fotolar hor hofts slavo 14 milyon vi-
deolar ilo giindalik yiiklonirlor. Stefanone, Lackaff vo Rosen 6z fikirlorini bu nov
media paylasimina vo bunun 6ziiniidoyarlondirma ilo hansi alagoys malik olmasina
yonoltmisdirlor. Miislliflor 6ziinii doyarlondirmanin 6ziinti qiymotlondirms iizro to-
sirini arasdirmigdir.;Stefanone vo digorlori belo forz edirlor ki, 6zlinii doyoarlondirma
sosial soboko saytlarinda davranis1 qismon izah edo bilor. Qadinlarin xarici
gorliniiglorini miioyyonlosdirmalori kisilordon daha yiiksok olmasi fikrino asaslana-
raq, Stefanone vo digorlori belo geyd edirlor ki, qadinlar Facebookdan digqgot iizro
rogabot aparmagq Ugiin platforma kimi istifado edirlor. Belo ki, Stefanone vo digorlori
bildirirlar ki, gadin istirakgilar kisi istirak¢ilardan daha ¢ox he¢ vaxt goriismadiklori

insanlarla dost olurlar.Onlarin fikirlorini yoxlamagq tigiin, Stefanone vo digorlo-
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ri onlayn aragdirmani tamamlamaq tgiin 300, daha ¢ox ag dorili kollec tolobolori
lizorinds todqiqat aparmigdirlar. Todqgiqgatlart mithakimo etmozdon ovval, Stefanone
vo digorlori asas todqiqatda istifado olunan vahid 6lgii etibarligini yoxlamaq {i¢iin
pilot aragdirma aparmisdirlar. Etibarli kimi tosdiq olunan vo onlayn arasdirmaya
daxil olan vahid maddolor asagidakilardir: oflayn giicliibagliliq sobokalari, sosial
soboko saytlarma daxil olan vaxt siirokliliyi, profil dostoyi lizro vaxt siirokliliyi,
haqiqi soxslor arast miinasibatlori oks etdiron onlayn soboko baglilig1 tonasiibiivo 6z
saytlar1 vasitosila tolobolorin ictimaiyyato agiqladigi soxsi foto saytlari.

Olavo olaraq, 6ziinlidoyarlondirma tasadiiflori (CSW) Crocker vo Wolf torofin-
don hazirlanan arasdirmadan istifade edilorok hesablanmisdir .Arasdirma moalumati
analizi Oziiniidoyarlondirma vo sayt lizro fotoqraflar arasinda ciddi miinasibati oks
etdirir. Stefanone va digorlori belo noticoys golmisdilor ki, gadinlar daha ¢ox foto
paylagsmis vo daha az 6ziinli doyarlondirmo hesabina malik olmusdurlar.; belsliklo,
Stefanone vo digarlarinin naticalori qadinlarin xarici goriiniisa shamiyyat vermalari
vo foto paylasimi vasitasilo digarlari ilo ragabat aparmaq tigiin platforma kimi sosial
sabako saytlarindan istifads etmalori hipotezina giic vermisdir. Bu arasdirma inteqral
sosal medianin qadinlarin hayatlarinda neco doyisdiyini oks etdirmis, vo hotta onlarin
Oziintidoyarlondirmalori miioyyon etmisdir.

Stefanone vo digorlorinin aragdirmalarina istinad edorok , Gonzales vo Han-
cock 0ziinii qiymatlondirma {izro sosial media sayt profil sohifslorinin tesirlorini
arasdirmigdirlar. Gonzales vo Hancock birinin Facebook profil sohifosine nozor
salmanin 6ziinli gqiymotlondirmoani artirmaga vo ya azalmasina neca tasir etdiyini
arasdirmigdirlar. Psixoloji rifah iizro sosial soboke saytindan istifadonin monfi tosir-
larini gostoran avvalki tadqiqata istinad edoarak,Gonzales vo Hancock avvallar aras-
dirtlmayan timumi 6ziinii dayarlondirmoni yoxlamagi se¢misdir. Xiisusi olaraq,
Gonzales vo Hancock eksperiment arzinds yalniz 6z profilini yoxlayan istirak¢ilarin
olava olaraq digarlorinin profiline baxanlardan daha yiiksak 6ziinii qiymatlondirma
soviyyasini niimayis etdirmalorini aragdirmigdir, 6z profil saytina baxma giizgiiya
baxmaqdan daha ¢ox 0ziinii qiymotlondirmo hissini artirdigi zaman, eksperiment

orzindos 6z profilini doyison istirak¢ilar 6z profilini doyismoyanlordon forqli olaraq
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daha yiiksok 6ziinii giymoatlondirma soviyyosino malikdirlor.

Gonzales vo Hancock iigsoraitdon birina 63 kollec tolobalorini tosadiifi olaraq

toyin etmisdirlor.: Oz facebook profil sohifasina baxma, giizgiide dziina baxma vo ya
digar soxslorin profil sohifolorini nozordon kegirma. Bu sortlordon birine uygun ol-
duqdan sonra, hor bir istirak¢i Rosenburq Oziinii qiymatlondirmo skalasini ta-
mamlamisdir. Olavo olaraq, Facebook sortinin bir hissosi olan istirak¢ilar todqiqat
orzindo onlayn davraniglari barasinds suallar vermisdirlor. Todqgiqgat noticolori
Gonzalez vo Hancock hipotezlari lizra dastoyi tomin edir. Malumat, birinin 6z saytini
tomsil etmasi ila 6ziinli qiymatlondirmanin artmasi gabiliyyatini toklif edir.
Oksing, 0ziino gilizgliido baxan istirakcilar 6z profil sohifalorino baxanlardan daha
asag1 Oziinli qiymatlondirmo niimayis etdirmisdirlor. Son olaraq, 6z profil sohifale-
rino baxan bu istirakg¢ilar, olavo olaraq, artan eyni 6ziinli qiymoatlondirma saviyyasi
niimayis etdirmomisdirlor.

Bu son natico sosial mediadan istifado vo bodon momnuniyyatsizliyinin yox-
lanilmasindan cari todqiqatlar1 tomsil edir; yeniyetmolor giindoalik olaraq sosial
forglords istirak etdikdo vo profil iizro ragabot apardiglar1 halda, onlarin 6ziinii qiy-
motlondirms azala bilor vo bu da 6z névbasinds badon momnuniyyatsizliyins yol a¢
bilar. Oziinii giymotlondirmo vo badon tosavviirii arasinda olageni vermoklo [ 124 ,'s
.649-657]. Butadqgiqat sosial sobako saytlarindan istifadonin yeniyetmolorin

badon momnuniyyatsizliyina neca tosir etmasi barads sonraki qavrayisi oks etdirir.

Gonclorin davramigt lizra filmlori tosiri ilo olagoli pesokar odobiyyat sigaret
cokmak, spirtli icki igmok, narkotikdon istifado etmok vo zorakiliq daxil olmagla, bir
cox miixtolif davraniglar1 arasdirir. Stern gonclorin davranisi tizro filmlarin tosiri ilo
olagali moqalosindo gostordiyi kimi, film siqaret ¢okmok, spirtli icki igmok, nar-
kotikdon istifado etmok vo zorakiliq yeniyetmo vo onlarin davranisina tosir edon
baslica media novlorindon biridir. Buna olava olaraq, Stern yazir ki, kiitlovi media
kimi filmlar izloayici kimi, 6zlarini film gshromanlarina banzatmaya calisan gonclorin
sosial davranisi vo harakatlorina tasir edir. Stern qeyd edir ki, film izlayici davranisi

vo inamu izra tasir edon baslica amildir. Bu sababdan, ndovbati hisss film vo filmlarin
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ganclorin davranigina etdiyi tasirls slagalidir.

Zorakt medianin gonclorin davranisina tosiri ilo olagoli bir cox todqigatlar
aparilmigdir. belo todqgiqatlarin birinds, mediada zorakiligin tosiri ilo slagoli tod-
gigatin meta analizi Anderson et al. torofindon aparilmisdir. Xiisusilo, zoraki filmlo-
ro baxmaqla, miislliflor gqeyd edirlor ki, har bir nozardon kecirilon eksperiment tod-
qiqatlarinda, zoraki filma vo ya klipa baxdiqdan sonra zoraki davranis soviyyosi
usaqlar vo gonclor arasinda xtsusilo artir [28,¢.4,5.81-110]. Bundan olavo, miislliflor
geyd edirlor ki, son 40 ildon artiq kosison seksiya todqgiqatlar1 belo bir siibutu ortaya
goyur ki, cari fiziki agressiya, s6z aqressiyasi vo gonclordo aqressiv diislincalor
onlarin miintozom baxdiglarn televizor vo film zorakiligi sayr ilo olagolidir”
[28,c.4,5.81-110]. Ola bilsin ki, filmlor arasinda zorakiligin gostorilmasi effektlori-
nin uzunmiiddatli analizi ila, Anderson et al. geyd edir ki, gonc yaslarinda zorakiliga
meyllilik sonraki gonclik illorindo artan zorakiliq davranisi ilo olagoalidir. Bu tod-
qiqat naticalarinden belo aydin olur ki, film daxilinds zorakiliq gonclerin davranisi-
na dramatik sokilds tosir edir vo gonc nasillor arasinda potensial neqativ naticalorin
qarsisint almaq tiglin digqgatlo yoxlanilmalidir.9dabiyyatin ¢ox hissasi gonclorin dav-
ranist Uizro filmdoa spirtli icki, narkotik vo tiitiiniin istifadosine yonalmisdir. Kulick vo
Rosenberg todqiqatinda, gonclorin notico etibarilo gozlontilori lizra filmlordo igki
davranisinin tosiri yoxlanilmisdir. Todqigatda, gonc sagirdlor (18 vo 19 yaslar ara-
sinda) ii¢ qrupda yerlosir vo miivafiq film kliplori onlara gostorilir: miisbat icki
tosirlori, monfi igki tosirlor vo neytral (filmlords igki davranisi olmadan) [ 17 1,¢.3
1,s.1492-1499]. Noticolordon belo aydin olur ki, miisbat icki tosirlorine
baxan qruplar filma baxdiqdan sonra, spirtli icki gobulu saviyyasi artmisdir. Slave
olaraq, Miisbot icki noticolori qrupunda olan istirakcilar nozarst qrupundan forqli
olaraq shamiyyatli deracads yiiksok gozlonti doracalorine malik olmusdurlar [ 17 1,
c.31,5.1492-1499].Maraqlist odur ki, spirtli icki gobulu tizro hom miisbot
vo hoam do manfi tasir qruplarinda olan istirakgilar nozarat qruplarindan farqli olaraq
ohomiyyatli doracads yiiksok monfi spirtli icki gobulu gézlontilorine malikdirlor [ 1 7
1,¢.31,5.1492-1499].Bu tadqgiqat naticolori filmlors baxaraq igki

haqqinda daha yasli ganclarin inamlarina tasir eds bilar. Bir daha, filmlarin
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davraniglara tosiri onun potensial neqativ naticoloring baxmayaraq shomiyyatsiz
hesab edilo bilmaz.Stern spirtli icki, narkotik vo tiitlin istifadasi ilo slagali populyar
filmlorde gonclora toqdim olunan ismariclart aragdirmigdir. Miisllifin qeyd etdiyi
kimi, filmlords tiitlindon istifado ilo olagoli todqiqatlar narkotik vo ya spirtli igkidon
daha ¢oxdur. Qeyd edilmisdir ki, filmlords siqaret ¢okonlor daha yiiksok sosial-
iqtisadi status vo artan romantik vo/va ya seksual foaliyyatli kisilora xasdir. Bir ¢ox
filmlorin on az1 bir sigaret ¢okmo sohnosini gostormasi faktina baxmayaraq, bu dav-
ranig tizra filmlordo gostorilon noticolora daha gec rast goalinir [254,5.331-346].

Gonclor hoyatlarinin ¢ox hissasini bazi media formalar1 ilo miinasibatdo keci-
rocokdir. Kaiser (Kaiser Family Foundation. 2005 ) geyd edir ki, “TV vo Musiqi orta
hesabla giindoalik ii¢ saat televizora baxmagq (video, DVD va soular halinda tox-
minon dord saat) vo radio, CD, kaset vo ya MP3 pleyerloro toxminon 1 % saat
olmagla qulaq asirlar. Homg¢inin video oyunlar oynamagqla va internetds axtaris apar-
magqla yetori godar coxlu vaxt kecirmayimiz fakti ils, biz bir ¢ox gonclarin 6z bos
vaxtlarinin coxunu miixtalif formalarda ke¢irdiyini qeyd edo bilorik [20,c.2,s. 1
99-204]. Medianin bizim inkisaf vo torbiyomizo yetori qodor ¢oxlu miisbot
effektloro malik olmasina baxmayaraq, onlar homg¢inin bizim saglamligimiza
ziyan vuran davranis, inam vo hoarokotlorimize homginin tesiredir [ 57,5 .12 5 -1
2 9] . Sosial psixologlar davranis obyekti vo fordlor arasinda miinasibati arasdirmaq
ucuin colb etmo konseptini toqdim etmisdir

Bu saho paralellorinds odobiyyat xiilasosi usagin televizorda gordiiyli vo bunun
onun davranigina neco tosir etmosi arasinda miinasiboti geyd etmok ii¢lin hazirlan-
malidir. Amerika Urok Assosiasiyalar1 torofindon aparilan todgiqat qeyd edir ki,
televizor hoftolik daha az saat vo ya 10 saat internetdon istifado edon 85% cavab-
landiricilardan forqli olaraq hoftolik 20-50 saat arasinda televizora baxan cavablan-
diricilarin 97 %-1 ilo daha ¢ox baxis vaxti aparir. 10 Monreal moktobindon 1293
nafar 7-ci sinif sagirdlorinin bir illik tadqigatin naticalorindan bels balli olur ki, daha
asag1 sosial-igtisadi voziyyotdo yasayan qizlar bes dofo daha artiq televizor izloyir.
(hoftalik 40-50 saat). Tipik olaraq orta vo ya daha yuxari sosial iqtisadi statusda
yasayan qizlar orta baxis qrupunun asagi hissalorindo yer alir (hoftalik 18-23 sa-
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at).Bu assosiasiyalar asag1 golirli saholords yasayan qizlar1 kompiiterlors girisi az
oldugu {igiin onlarin internetdon daha c¢ox televizora istiinliik verdiklari qeyd olunur.
Fletcher toklif edir ki [101]., moktob daxilinds sosial qarsiligh faaliyyatlor goanclorin
televizora baxmaq saatlarma tosir edir. 132 Amerika dévlot vo fordi moktoblorindo
4532 sagird bu todqigatda istirak etmisdir. Noticolordo geyd olunur ki, gonc ca-
vablandiricilar torofindon gostorildiyi kimi televizora baxma saatlar1 6z homya-
stdlarinin baxma vaxti ilo eyni olmusdur.

Todqiqatcilar toklif edir ki, sosial qarsiligli olago sosial televizor izlomo nor-
malarma tosir edon istehlak, miidaxilo dorocosino tosir etdikdo, bu, emosional
problemlor daxil olmaqgla miixtolif gonclor masololorino miisbat tosir edon televizor
saatlarini azaltmaqda istifado oluna bilor. 1971-ci ilden etibaron, tadqiqatgilar televizor
izlomonin usaqlara tosirini aragdirmisdir. 1973-ciiildon etibaron, cline et al. televizor
programinin usaqlara yiiksok vo asagi tosir tarix¢osini todqiq etmisdir. Onlar zoraki
filmloro baxdigdan ovvel vo sonra usaqlarin psixoloji cavablarint aragdirir vo onun
proseso tosirini hesablayir. Onlar belo qorara golmisdilor ki, yiiksok televizor izlomo
dorocosine malik usaqlar daha az baxan usaqlardan forqli olaraq daha az zorakiliq
olamotlori niimayis etdirirlor. Noticolor qurban iiglin acimasi hisslorini inkisaf
etdirmokdon medianin hissiyatsizlagma effektini oks etdirir vo geyd olundugu kimi uzun
miiddoatli tasir televizor zorakilii qurbani iizra acima hissini mohv eds bilor. Televizor
programlarin mozmununun tosirinin uzunmiiddotli analizi orzinds, Anderson, Huston,
Schmitt, Linebarger vo Wright [27]. Oziinii tosovviir va aqressivlik daxil olmagla,
televizor istifadosi ilo baslanilan, miisyyonlosdirilon vo ya genislondirilon erkon usaqliq
vo gonclik xasiyyatinin televizorla olaqosini aragdirmislar. Miislliflor orta hesabla
kecirdiyi vaxt osasinda subyektlor moktobo qodor usaqglar vo gonclor olan media torkibo
asasan prognozlarin aksini qeyd edirlor. Naticolordon bels bilinir ki, tohsil yoniimli vo
ya informativ usaq programlarinin tamasacu moktobagador llor rzindo daha az tohsil
yoniimlii programlar tamasacinindan daha az aqressivdir. Idman vo aylonco
programlarina davamli olaraq baxan hom oglanlar vo hom ds qizlar bu programlara
baxmayanlardan forqli olaraq 6z fiziki goriinlislorindon momnun deyillor. Biitiin bu

naticalordan bels aydm olur ki, tor-
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kib aqgressiv davranis, 6ziinii tasavviir hissi va orta hesabla sarf edilon vaxta fordin
hovosi ilo olagoli zoruri televizor elementidir. Krosnick, Anand and Hartl [170].

Vordislori oks etdiron usaq televizorunun psixososial miioyyonlogdiricilori ilo
olagoali ili¢ nozori orientasiyani tosvir edir. Onlar, insanlarin 6z fordi ehtiyaclarini
0domok Ti¢iin televizora baxmalarini iddia etmok ti¢iin 23 genis skalali niimunolordon
alinan molumat {izro suallara osason hipotez seriyalar1 aragdirmislar Miiolliflora
istinadon, baxma vordisi olan soxs homyasidlar1 ilo sosial inteqrasiyada, xiisusilo
sosial cohatdon tocrid olan fordlor olmusdur. Onlar bels toklif edirlar ki, belo usaqlar
bir ne¢o dostu ilan fordlor psevdo sosial miinasibat {iciin televizora yonalo, yuxarida
gostorilon fordlorin iso sosial voziyyatdo neco davranmalarini Oyronmolori liclin
televizora baxa bilarlor. Tadqiqatgilar hamginin vurgulayirlar ki, valideynlori ilo daha
az vaxt keciron vo ya ailo miinaqisosinin sahidi olan yeniyetmo usaqlar daha c¢ox
televizora baxmaqla bunu kompensa eds bilorlor. Sonda is9, onlar toklif edirlor ki,
daha az siiur gabiliyyati inkisaf edon usaqlar daha passiv aylonco formalarina istinad
edirlor. Toocciiblii deyil ki, todqgiqat naticalorindon belo aydin olur ki, valideyn-usaq
miinasibatlori va televizor izlomo ilo olageli valideyn doyerlori baxma vardisini
mioyyanlosdirmak iigiin zoruri olmusdur. Homyasid miinasibatlori, biitiin hallarda
gonclorin daha ¢ox homyasidlart ilo miinasibat qurdugda daha az televizora
baxacagini tosdiq etmoklo, televizorla manfi sokildo olagolidir. Televizor izlomak vo
valideyn vo gonclorlo ideya miinaqigsesi arasinda he¢ bir ohomiyyetli olage
taptlmamisdir. Bundan olavo, onlar belo qorara almisdilar ki, daha asagi oqli
qabiliyyoto malik olan vo darslorindon daha asagi qiymot alan gonclor daha ¢oX
televizora baxanlardir. Kitab oxumaq da televizora baxmagi ohomiyystli doracado
azaldir. 2004 Van Evra torofindon aparilan todqgiqata osason, Mesaj gondormo vo ya
dinamiklor vasitasila istifado olunan ton va doyisdirma ismaric torkibi {i¢iin zoruridir.
O geyd edir ki, mesajin emosional komponentlorini anlamaq lizro usagin bacarigi
inkisaf morhalolori ilo olagolidir Usaq 11 yasina ¢atanadok, o, ironiya vo ya sarkazm
hissi nlimayis etdiro vo badxah vo ya xeyirxah ola bilmoz. Onun arasdirdig1 usaqlar
Kicik partladicilar atmaq vo gozlonilmadon yixilmaq kimi vizual aydin yumora cavab

vermigdilor. O bunu ona gors toklif edir ki, sarkazm, onlarin xarakterin emosional re-
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aksiyasini tanidigi, lakin sarkazm hissini tanimadigi sobobindon usaqglari yumordan
uzaqlasdiran vo onlara boadxahliq niimayis etdirmolorino s6vq edon televizor program-
larmin dayaq noqtosidir. Onun todqiqati gonclordo aqressiya, yumort vo sarkazm hiss-
lorino tosir edon Harris vo pexman torofindon aparilan arasdirmaya tohfo verir. Notico-
lordon belo aydin olur ki, ironiya danisanin inamina miidaxilo etmo gabiliyyati danisa-
nin niyyotini anlamaq vo bu halin on az1 8 vo ya daha artiq yasda ortaya ¢ixdigi gabi-
liyyati anlamagq {i¢iin ilkin sortdir. Britaniya televizorlarinda dolay1 aqressiya tosviri tizro
novator islorinds, Coyne va Archer [80]. bildirmisdir ki, dolay1 aqressiyanin televizor
tosviri real hoayatda onun bas vermasi iizra aydin oxsarlig1 niimayis etdirir. todqigatdan
aydin olur ki, analiz olunan epizodlarin 92%-i bazi dolay1 aqresiyalardan ibaratdir, hansi
ki digor nov aqresiya horokotlorin daha tez-tez bas verir vo homyasidlar torofindon
dastoklonir va iistiinliik verilir. Bandura, Berkowitz vo Rawlingsin islorine nozor salaraq,
belo aydm olur ki, fiziki aqressiya gqobul olundugu baxis gobul olunmayan baxigdan
forqli olaraq daha ¢ox tosirlidir. Coyne vo Archer [80]. bildirirlor ki, aqressorlar dolay1
aqressiyanin qrupda neca rol oynadigini bilmirlor. Onlar qurbana haqigaton oziyyot
veran sosial bazani 6zlori torafindon anlamaqda c¢otinlik ¢okirlor. Buna baxmayaraq,
arasdirmalardan belo aydin olur ki, orta gonclor hoftodo 34 saat televizora baxir vo hor
saat bir dolay1 aqressiya harakati yayimlandigini nozors almaq, gonclors bu televizor vo
orada niimayis etdirilon aqressiyanin onlarin golocok hoyatlarina neco tosir etmosini
miioyyon etmok elo do ¢otin deyil. Miioyyon yas qruplari vo gender ii¢lin program
davamliligini aragdirarken, fiziki cohatlors slavo olaraq digor zorakiliq ndvlorini nozors
almaq zoruri ola bilor.

Usaqlara yonalon televiziya proqramlarinda zorakiligi qiymatlondirmak tigiin
todqiqat hissasi kimi, Wilson et al[ 2 8 3 ] . Usaqlarin dork etdiklori davranis {izro
davamli agir zorakiliq slamatlorinin tosirini analiz etmisdir. Todqiqatdan belo aydin
olur ki, televizor {izro anti-sosial davranisin daha realistik tosviri fantastik tosvirdon
daha ¢ox davraniglara tosir edir. Hom usaqglar vo ham do yetkinlik yasina catanlar
realistik iisulda yerino yetirildikdo daha ¢ox icazo verilon davraniglara tstiinliik
verirlor. Onlar homginin belo qonaoto golirlor ki, xarakter no godor real olsa, davranis

da bir o qadar real olar anlayisini asas gatirarak zorakiliqda xarakter davra-
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nis1 formast vo ya novinii ortaya c¢ixarmisdirlar. Bundan olavo, yalmiz 5% usaq
programlar1 aqressor vo qurban ilizro neqativ naticolor niimayis etdirir vo anti-sosial
davranis daha coalbedici vo ya tosdiglonandir. Onlarin isi zorakiliq tasvirinin yumort va
ya realistik xarakter ilo, baxiciya hissiyyatsizliq tosirino malik olmagi gostororok digor
arasdirmalart dostokloyir. Fiziki davranis iizro bir ¢ox arasdirmalar aparilmaqla,
todgiqatin elm vo siyasoti formaya salacaq tocriiboyo ¢evrilmosindo ovvol baglanmali
olan bir ¢ox bosluglar vardir. Masalon, belo davranan sagirdlorin nailiyyat soviyyalori
lizro aparilmisdir. Yalniz bir arasdirma test ballar ilo hesablanan moktob gdstoricilori
arasinda olaqoni askarlamais, lakin bazilorinds xuliganlar yaxsi oxuyanlar da ola bilor vo
bu sobobdon onlarin davraniglari miiallimin nozorindon gagir [270,s . 158] . Bu sahado
todqgigat yoxlugu tolimatg1 vo inzibatgilara aiddir vo olaqoli aqressiya tolimin garsisini
ohomiyyatli sokildo kosmir vo davranig tolerantligi iiclin sonraki stimulu toqdim edir.
yalniz bir tadqgiqat gonclor iigiin nozordos tutulmus televizor proqraminda slaqoli aqressiv
horokotin yayilmasini askara ¢ixarir. Coyne vo Archer [80].Miivafiq aqressiv torkibli
televizor proqramlarini tamamilo yoxlamis vo belo gonaoto golmisdir ki, bu fiziki
aqressiyani istoloyir Onlar gonc quzlar torofindon populyar olan proqramlar
arasdirmamis, no do ki tamasaci torofindon bu davranis tanismamisdir. ©lavo olaraq,
uzunmiiddotli is strukturunun olmamasi xuliganin kec¢id hali kimi nozoriyyoni
obadilogdiron fordlor {izro uzunmiiddotli davramis efektlorini niimayis etdiro
bilmomisdirlor [ 2 4 2 ] . Az dayanigh arasdirmalar xuliganliq qurbani tizorindoa
aparilmig, buna baxmayaraq, bazi aragdirmalar seksual, mahiyyst vo fiziki kimi digor
tohqirloro moruz qalmis qurbanlara moxsusdur. Bu islor xuliganliq arasdirmalarda
istifado oluna bilor vo todqiqatcilart problem iizro ehtimalliq oalds edocok birdofolik
todqiqat todbirlori xaricine apara bilor. Baxmayaraq ki, todqiqatcilar xuliganlq
davraniglarimi  psixoloji  koklersa {invanlayir, miivafiq aqressiv davranisin xiisusi
forqliliyino tohfo vero bilon modoni tosirlor iizro ¢ox az todqiqatlar aparilmisdir.
xuliganligin neco gavranilmasi vo sosial komponent kimi buna neca doziilmasi
suallarinin aragdirilmasina boylik ehtiyac vardir. No {iclin qurbanlar davranisi
dayandirmaq tizro aktiv rolu koniilsiiz sokildo gobul edir vo na ligiin xuliganlar bu

davranislar1 qabul edirlor. Usaqlarin media asililig1 gonc-
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lorin zorakiligi lizro medianin tosirini dorhal tolqin etmisdir [28,c.4,s.81-110]. Bax-
mayaraq ki, todqiqatcilar xuliganliq qurbanlarinin moruz qaldiglart psixoloji vo
emosional travmalar baximindan zorakiligi miioyyon etmoyo etinasiz yanasmis-
dirlar. Notico kimi, doracolomo az gizladilo bilon aqressiv davranig zorakiligi ilo
olagoli olmadan fiziki zoraki media proqramlarina toyin olunur. Todgigat olmadan,
bu modoni sahoyo tosiri hesablamaq olmaz. Bundan asili olmayaraq, tekst ismaric,
bloqqing, telefon, sokil kimi sosial saboko alotlori aqressiyada rolu halo cox
arasdirilmalidir. Son olaraq Woolard [285]. iddia edir ki, maksimum etibarliliq {i¢iin,
todqiqat coxsayli siyasotlo olagoli noticalor lizro timumi vo unikal prognozlari
arasdirmali, aqressiv davranisa calb olunan usaqlarin sayina diggst yetirilmali, calb
olunma sistemi vo molumat toplanma forqlorinin todqiqat noticolori vo miivafiq
siyasoto tosirini arasdirmalidir.

2000-ci ilda, hesablanmisdir ki, toxminon evlordo olan moisot texnikalarindan
98 %-1 televizordur, vo bununla 18 yasa catmis ford yatmaqdan basqa heg bir islo
mosgul olmayaraq, televizorun qarsisinda daha ¢ox vaxt kegirir. Usagin 14 yas1 ol-
dugda, belo miioyyan edilir ki, onlar 8000 gatl vo 100.000-don ¢ox zorakiliq aktinin
vizual sahidi olurlar [189,c.22,5.83-93].Comiyyato kiitlovi kommunikasiya tisullarina
giris davamli doyison otraf miihito olavo olunur va siiratli doraconi artirir. Film 1920-
ci 1lda, ardinca radio 1930- cu illorin avvalinda va televizor 1940-c1 illorin sonunda
togdim olunmusdur. Media sonayesi fenomenal doracads artir. Giindolik hor hansi
mediyaya istinad etmodon yasamaq aglasigmaz doracada geyri-mimkin hesab
olunur. Televizor, film va radioya alava olarag, media simsiz texnologiya sayasinda
istonilon yerdos virtual olaraq isladilo bilon portativ televizor, DVD pleyer, video
oyunlar va internet formalarindan istifado edir. Baxmayaraq ki, sylonco moagsadi ilo
miixtolif kiitlovi kommunikasiyalar yaradilmigdir .Kiitlovi media sosial norma vo
doyorlords doyisikliyi tomin etmok vo saxlamaq tigiin ¢ox zoruridir. Harris qeyd edir
ki, Bizim media ilo miinasibatimiz onun bizim on darin psixoloji ehtiyaclarimizi

qarsiladig1 va bizim psixoloji inkisafa tosir etmasi sobabindan, ¢ox zaruridir .

Sosiologiya iizra alimlar geyd etmisdilar ki, kiitlovi mediadan istifads harokat,
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davranis vo inamda doyisikliklorlo naticolono bilor.Media sohv soklin daha real vo
inamla goriinmosi ilo, reallig1 tohrif edir. Belo forz edilir ki, cox televizor izloyonlor
(giindoalik dord saatdan cox), az televizor izloyonlordon forqli olaraq (glindalik iki
saatdan az), televizor torafindon tomin olunan molumatlara uygun diinya xarakteri
haqqinda (masalon neco zoraki olmasi) sorgulara daha ¢cox cavab verir. Televizor vo
radiodan ovval, insanlar eyni torzli davranisa daha yaxin idilor vo eyni stimul tosirino
moruz qalirdilar, kiitlovi medianin baslangici dorhal bdyilik sayda insalara tosir
etmoyi miimkiin etmisdir. Kiitlovi media miihitindo todqiqat imkanlar ilo alagali,
Roskos-Ewoldsen [234,s. 641 -647 ]. inanir ki, Amerika psixologlari mediaya daha
cox fikir vermaya ehtiyac olmadigim bildirir, lakin adebiyyat qrupu oksini bildirir
geyd edirlor ki, psixologiyada media arasdirmasinin axin1 medianin tosir edici olmasi
vo media effektlori vo torkibi barodo davamli ictimai miinasibat vo todqigatlar
qidalandirmasi lizra sisirdilon gozlontilor sobabindon ortaya ¢ixir.

Mediada sokil va fikirlor cari sosial atmosferi oks etdirir, bu sobobdon onun to-
siri tizra daha ¢ox tadqiqat vo hipotezi gostoron daimi doyison mediani yaradir.

Amerika modoniyyati kiitlovi mediaya daxil olmus vo onu comiyyats inteqrasiya
etdirmisdir. Kiitlovi media tosirinin ¢ox hissosi tocaviizo asaslanir [250,c¢.68,s.98-
113]. Freedman [109] iddia edir ki, tez-tez bels bir fikir irali siiriillr ki, televizorda
zorakiliga baxma insanlarin, xiisusilo usaglarin daha aqressiv olmasina sobab olur.
Digor moghur todgiqat mévzusu badon tosovviirii vo media otrafinda dayanir. Mills,
Polivy, Herman, vo Tiggemann [202,c.28,s.1687-1699]. belo naticoya golmisdiler ki,
media qizlarda badon tasavviiriing tasir eda bilor va bels fikirlogirlor ki, kiitlovi media
badan tasavviiriinda shomiyyatli, lakin galiz rol oynayir.

[llor boyu, mediada zorakilia moruz qalma daxil olmagla, kiitlovi media ilo
olagali psixoloji tadqigat iimumiyyatls ictimaiyyat lizro medianin kigik sayda birbasa
tosirini gostoron, qarisiq noticolori agkar etmisdir [109,5.144-162]. Media tosirlori
todqiqatinin forqli noticolori o fakta sOykono bilor ki, kiitlovi media comiyyat ilo
qarsiligh faaliyyat gostorir, todqiqatcilar iso tomiz comiyyat vo ya otraf miihit tosiri
vo ya media genislonmaosi naticalori osasinda ortaya ¢ixan tosirlori faktor kimi togdim

etmirlor. Erik Erikson (in Lemert) [ 1 7 4 ] . Sosial masala lizra belo bir fikir bildi-
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rir: Bu dinamik 6lka biitiin hoyat boyu 6z ohalisini daha goti ziddiyyat vo ciddi doyi-
sikliklora moaruz qoyur vo ya nosil bundan sonra normal sokildo digor boyiik millatlo
miinasibat yaradir ,bununla da sosial fenomen {izro sobabi tapmagq ii¢iin onu daha
golizlosdirir.

Todqgigat nozdindo sosial fenomenlo ohatolonon terminologiya adoton qeyri-
miioyyan olur.Ragomsal, virtual vo interaktiv kimi terminlordan istifado edarak onlayn
media tocriibosini miioyyonlosdirmo miixtolif iisullarla analiz dairosino hodd qoymaga
yonolir. Yeni media an ¢ox personal kompiiter , internet vo mobil telefonda son iki
onillik innovasiyalar ilo naticolonan, istonilon vo biitiin goriinon vo genislonon roqomsal
texnologiyalar1 tosvir etmok tigiin istifado olunan termino ¢evrilmisdir. Rizomatik
metafora ilo davam etmok {i¢iin, bu analiz hor bir yeni medianin yaranmasinin ardinca
labiid edon todbirlor Bolter vo Grusin [50]. vo rogomsal media ilo Ito
[148]. anonavi medianin kasismosini genis sokilda tasvir etmoak ii¢iin yeni media ter-
minini istifado edir.Todbir miihitin texnika, forma vo digor medianin sosial shomiy-
yatini monimsayon vo real adi ilo onlara roqiblik etmok vo ya yeni dizayn vermoyo
cohd edon prosesdir. Bu todbir prosesi media godor uzun bir miiddotdo moévcud
olmusdur, lakin rogomsal media ila siirotlonmisdir. Bu sobobdon, bu layihado, yeni
mediada yeni termini rogomsal kommunikasiya formatidir, lakin homg¢inin medianin
qodim formalar1 internetdon fordi kompiiter,mobil telefon, Ipodlar vo digorlorini
rogomsal media torkibi kimi tagkil olunur va paylanilir.

Bundan sonra, yeni terminindan istifado etmakls, biz qabul etmaliyik ki, bu ter-
minlo ifado olunan media cari olaraq yenidir, lakin o daim yenilonmoyo davam edir”
[to[148]. Bu analiz {igiin, tadqiqat nazdinds media bu tarixi anda yenidir: bu onlayn
togdimat {i¢iin yeni texnologiyalarla gonclorin garsiligh foaliyystinin empirik tosviri-
dir, lakin onlarin miivafiq yeniliyi haqqinda doyor qorar1 yoxdur. Postmodernizm
anla-yis1 kimi, vaxt vo toroamonin bizim neca cari vaziyyati miioyyanlogsdirmomiz vo
yadimizda saxlamagimiz {izro qorar qobul etmoyino ehtiyaci ola bilor.Giindolik
qarsiligh faaliyyot xaricindo, sosial miiqayisads istirak etmok {i¢iin gonc qadinlar
Ucln digar osas iisul sosial saboka saytlaridir. Lenhart, Purcell vo sairlori gostarirlor

ki, on az1 giinda bir dofo, biitiin yeniyetmolorin 63%-1 internetds vo bu gonclorin
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73%-1 sosial soboka saytlarindan istifado edir [ 1 7 9 ] . Ellison [95,5.210-230].Farda
asagidakilar1 yerino yetmoyo icazo veron veb xidmaotlor kimi sosial soboko saytlarini
miloyyanlosdirmisdirlor:

1.9hatali sistem daxilinds ictimai va ya yarim ictimai profilin yaradilmast;

2.0Onlarin olagalori paylasdiglar: digor istifadaci siyahisini ifads etmok; vo

3. Sistem daxilinds digorlori torafindon edilon olags siyahilarini nozardon kegir-
mok vo yoxlamag.

Amerika Pediatrlar Akademiyast (AAP ,http://safetynet.aap.org; 2011) sosial
mediadan istifado edon yeniyetmolor {iglin monfootloro sosiallagma vo tinsiyyot, artan
tohsil imkanlar1 vo saglam molumata girisin daxil olmasin bildirirlor. Buna baxmaya-
rag, onlar daha sonra qeyd edirlor ki, sosial media yasl noasildon daha ¢ox usaq vo ye-
niyetmolor iiciin risko cevrilir.Risklora qilisurlu moslohot, monfi vo ya zororli davranis-
lara hovoslondirma, kiber zorakiliga meyllilik vo daha ¢ox fordi molumati onlayn
gostormok daxildir. Bundan slavo AAP bildirmisdir ki, yeniyetmoalorin homyasidlarin vo
Oziinli tonzimloma tozyiqi ilo miibarizo aparmasi sobobindon bas verir vo onlar ad-
landirdiglar1 yeni Facebook depressiyasi terminini olavo etmisdirlor.

2004-ciiil tosis olunaraq, Facebook dostlar, ailo vo is yoldaslar1 arasinda molumat
paylagimini asanlagdirir (Facebook Fact Sheet, 2011). Facebook sobokosino asason,
yarist hor giin daxil olan, 500 milyondan artiq aktiv istifadac¢ilori mévcuddur. Xiisusila
yeniyetmolor tglin, 22% giindo on dofodon artiq qosulur vo 50% -don yuxari
yeniyetmolor giindo bir dofodon artiq qosulurlar .Todqigatla belo miioyyan olunur ki
yeniyetmolor Facebook-da no godor ¢ox vaxt kegirsolor, inkisaf depressiyasi vo qida
pozgunlugu simptomlari riski do bir o gador ¢ox olar. Internet aludagiliyi vo dep-
ressiya  arasinda maimkun miinasiboti  anlamag ucln Morrison
[209,c.43,s5.121-126] internet istifadosi vo depressiv tendensiyalar {izro
1300-dan artiq gonc va bdyiiklor arasinda aragdirmalar aparmisdirlar. Noticalor internet
aludaciliyi vo depressiya arasinda ohomiyyatli miinasiboti oks etdirir. Bundan slava,
yeniyetmolor boyliklordon forqli olaraq daha aludogi simptomlar niimayis etdir-
migdirlor. Morrison vo Gore belo gorara golmisdirlor ki, internet aludogiliyi tenden-

siyas1 olanlar 6z fordi hayatlarinin sosiallasmasina zidd olaraq, internet saytlar vasi-
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tosilo daha cox linsiyyat saxlayirlar.Morrison vo Gore-nin tadqiqatlar: ifrat internet
istifadosi vo depressiya arasinda statistik giiclii alagoli niimayis etdirmok tgln ilk
genis miqyasl struktura ¢evrilmisdir. Olava olaraq Selfhout vo basqalari [242,¢.32,s
819 -833]. internetdon istifado vo depressiya vo sosial narahatliga onun tosirini
arasdirmis vo asag1 keyfiyyatli dostluq miinasibatlori quran yeniyetmolorin yiiksok
keyfiyyotli olagolor quran gonclordon forqli olaraq daxili depressiya vo sosial
narahatliga malik olmalarini agkarlamigdir. Bu tadqiqat qeyri-kommuni-kativ internet
istifadasi vo siiratli ismaricla mohdudlasan kommunikativ istifadoni qeyd edir; bura
Xususi sosial media saytindan istifado daxil deyildir.Todgiqatdan, Facebook
depressiyast onlarin hoyatina miidaxilo eds bilocok yeniyetmolorin onlaynda daha
cox vaxt kecirmalari il slagalidir. Tadqiqat tizra fikir ayrilig1 media vo sosial media
saytlar1 lizro aragdirmani birlogdirmoni vo xiisusilo depressiya vo qida pozgunluguna
imkanli soxslorin meylli olmas: ils, depressiya va qida pozgunluguna onlarin tasirini
oksetdirir[177,¢.7,s.559-570].

Bu cagiriglar doyisilir vo bazan gonclor arasinda texnologiya istifadoesi kon-
tekstindo daha da genislonir. Yeniyetmolor xiisusilo yaxin illordo girisin siiratlo
boytdiiytiinkisaf etmis 6lkalorde erkon manimsayici va miintazom texnologiya isti-
fadagiloridir. Yeniyetmolor cata, siirotli mesajlagsmaya, facebooka, YouTube-a vo
oyunlara daxil olur [119,c.13,5.423]. Masalan, 12-17 yash yeniyetmalorin 75%-nin
amerika birlosmis statlarinda-da mobil telefonu var va onlarin 72 %-1 tekst ismarici
yazandirlar [175]. Amerika birlogmis statlarinda-da yeniyetmolor hor ay orta hesabla
3339 tekst gOndorir va ya gabul edir [212]. Belo ki, 10 il avval, onlar har ay iki dofa
daha az gondorirdilor (vo ya hor ay 5-10 dofo) [120,5.219-238]. Ismaric tezliyi on-
larin dostlari ila qarsiligl slagenin har bir diger iimumi formasini tistalomisdir (zong,
Uz-lizo danisma, sosial soboko sayti, siirotli ismaric vo ya e-pogt kimi) [175].
Yeniyetmolor iinvan kitab¢asinda genis ndomra sayini saxlamaqla, bonus zanglor kimi
sosial dovriyya, istifada torzi vo struktur yerlosmosini hazirlamisdirlar [289].Intensiv
girig va istifads mobil telefonlarda mahdudlagdirilmamisdir. Grinterin yeniyetmalarin
IM-don istifadoesi iizro erkon tadgigat: iki istifads iisulu tosvir etmisdir: Davamli-

sporadik vo ayrica intensiv [119,¢.13,s.423]. Davamli sporadik sul
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bltun vaxtlarda buraxilan lakin yeniyetmo kompiiter qarsisinda olduqda, yalniz
miintozom olaraq ondan istifado etmoklo IM-2 colb edilmisdir. Ayrica intensiv Gsul
bu vaxtlar orzindo intensiv istifade edorok vo IM iizro vaxt olds etmoklo, colb etmis-
dir. Bu tez-tez yeniyetmolorin giris lizro miivoqqgoti nozarati oldo etmok ii¢lin pay-
lagsan kompiiter girisi vo telefon xotti ilo alageli olmusdur. 2009-cu il lizro, Amerika
Birlogsmis Statlarindadaki yeniyetmolori 59%-1 6z fordi kompiiter vo ya notbuka
malik olmusgdurlar [175]. vo 12 yaglhilarin yarisindan ¢oxunun 16 yashilar1 85%-indon
daha cox mobil telefonlar1 var idi. Oxsar monimsamo zolaglar1 diinyanin bir ¢ox
regionlarda aydin goriiniir. Amerika Birlogmis Statlarinda yeniyetmolorinin 43%-i
2010-cu ildo bildirmisdirlor ki, mobil telefona malik olmaginin osas sobabi
mesajlasmadir, buna baxmayaraq 2008-ci ilde, onlar telefon oldo etmoyin asas
sobabini tohliikasizlik kimi gostormisdirlor [212]. Lingin miinasibatlor {izro mobil
telefonun sosial tosirinin todqiqatindan belo aydin olmusdur ki, yeniyetmalor mobil
telefona giris vo ondan istifado vasitosilo valideyn tosirindon azad olmusdurlar
[179].Ganclorin dogurdanda debat tigiin rogomsal ekspert olmalarindan asili olmaya-
raq, yeniyetmolor tez-tez ekspert anlayisina golir [127,¢.80,5.92-113]. Yeniyetma qu-
rusu texniki yardim monbayi vo yeniyetmolordon gonclorodok maslohat kimi xarak-
terizo olunur [163,5.323-351 ]. Valideynlor ii¢iin, kompiiter iizro ekspertiza aparan vo
daha ¢ox kompiiter istifado edon usaga malik olma niyyati arasinda gorginlikdir. Bu
valideyn vo yeniyetmolar arasinda giic vo solahiyyat iizro garginlik yaradir. Israyildo,
Mesch moxfilik masolosi daxil olmagla, evdo gonclor {izro nosillor arasi ifsa
xarakteristikasin1 geyd etmisdir [199,c.9,5.473-495]. O gostormisdir ki gonclorin
kompiiter eksperti olmasi fikri ilo alagoli internet istifadasi lizra, gonclor-valideyn
alaqgasini geyd edir.

Egelman et al. ailolor arasinda paylasilan ev kompiiterlorini analiz etmis va
qeyd etmisdir ki, bazi moxfilik sayina ehtiyc olduqda, ails {lizvleri yalniz qosulan
istifadagi profilloridir [94,5.669-678]. Osason, bazi qarsiliglar ailolorin yalniz bir
kompiiter vo telefon xottino malik olmasi sobabindon ortaya ¢ixir. Kiesler et al. bir
cox tadqiqatlar tizra fikrini belo tamamlamisdir: Usaqglarin valideynlarindon daha ¢gox

bazi domentds malumatli oldugu nasli dinamikada hansi doyisikliklor bas verir?
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Texniki ekspertizanin oldo olunmasi fordin homyasidlar1 vo digor ailo lizvlorindon
fordi neco forqlondirir?" Bu suallar ¢ox vaxt cavabsiz qalir vo bu dissertasiya isino
stimul verir. Bizim valideynl’rin internetdon istifadasi barads bilmadiyimiz odu ki,
movcud yanasmalar onlarin texnologiya mediasiyast vo internet riskinin qarsisini
almaga yonoldikdo daha miivaffoqiyyatlidir.

BB-da, Livingstone vo Helsper [184,c.52,5.581-599]. Belo gonaoto galmislor ki,
valideynlor texnologiyadan (masalon monitor vo filterlogdirmo) daha ¢ox me-
diasiyanin sosial formalarma iistiinliik verirlor (masalon miizakiroslor vo birgo nozor-
don kecirma). Bundan sonra, texnoloji strategiyalar onlayn risklorinin azaldilmasin-
da effektiv olmamisdir (masalon porno, zorakiliq vo maxfilik), baxmayaraq ki, va-
lideyn mohdudiyyatlori bu risklorin azalmasinda daha effektiv olmusdur. Byrne
[60,c.55,5.90-113]. Belo geyd etmisdir ki, kommunikativ stil vo valideyn stili inter-
net istifadasi barasinde valideyn vo usaqlar arasinda naraziliglart gqabagcadan bil-
dirir. Internet istifadesi barodo valideynlorlo danmismaqdan c¢okinen usaqlar internet
riskinin qarsisinin alinmasi barado 6z valideynlari ilo gox vaxt razi olmur. Valideyn
va usaqlar hamginin digor morhals say1 iizra raziliga golmirlor. Valideynlor daha az
hliquqi naticalora dostok niimayis etdirir (hobs olunma vo ya moktabdon qovulma
kimi), baxmayaraq ki, usaqlar hiiquqi naticolori tosdiq etmoyo meyllidirlor. Usaqglar
birgo nazardon kegirma vo sifra vasitasilo onlarin sevimli vebsaytlarina daxil olma va
ya onlarla dost olma barado daha az meyllidirlor, lakin valideynlor bu yanagmani
dostokloyirlor. Buna baxmayaraq, hom valideyn vo hom do usaqglar razilasir ki,

usaqlara bu azadlig1 vermak onlar ii¢iin daha faydalidir.

2.3. Gancloarin homyasidlar ilo miinasibatlorine

rogomsal medianin tosiri

Internet istifadesinin onlarm dostluq keyfiyyotlorino tosir etmokls, gonclorin
Oziiniitanima hisslorino dolay1 tosir etmosi miimkiindiir. Ovvallor aragdirildig kimi,
dostlar ganclarin internetdan istifadasinda harokatli giicdiir, onlar hamginin gonclorin

Oziinii tanima hisslorine shomiyyatli tohfs verir. Belo ki, gonclorin internetdon isti-
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fadosinin onlarin dostluq miinasibotlorine necs tosir etmosini nozors almaq zoruridir.
Onlarin internet istifadosi vo soxsiyyatlori iizro todqiqat xiilasosi kimi, Tlrkmen,
Cabbarov, Mustafayev vo Oliyev, qeyd edirler ki, istirak¢ilardan Facebookdan
istifado edorkon neco hiss etdiklorini bildirmoklori xahis olundu. Tasiredici
mexanizmloro daxildir: toklik, dostlug, 6ziinohérmot. Bes axtaris sualina cavab
vermoak tigiin struktur tonlik modellosdirilmasi ilo molumatlar tohlil edildi. Bizim
naticalorimizo gors, 6ziinohdrmat vo dostluq facebook istifadogilori arasinda miisbot
qarsilanib, amma tonhaligin facebook istifadesi ilo he¢ bir olagasi yoxdur. Ali
moktob tolobolori ilo Facebook istifadosi vo 6ziino hormot arasinda bir miisbot
korrelyasiya var idi; Ali moktab tolobalorinin 6ziina hormeti na qadar ¢oxdursa,
Facebookdan daha six istifado bir o godor ¢oxdur. Facebooku daha six istifado
edonlorlo vo Facebooku strateji yolla istifado edon toloblorin vo moktobdoki
tolobalorin  emosional doyisikliklori arasinda miisbat olage var 1di. Maoktobda
emosional olaraq uygunlasan tolobolor Facebooku daha six istifados edirlor vo istifado
miiddotindo strateji idilor[269,s.32].

Ozdemir ve ¢etinkaya[218] bildirmisdir ki, istirak¢ilar osason Facebookda
fotosakillor paylasirlar vo onlarin ¢coxu ya 6zlorini, ya da ziyarat etdiyi yerlorin
sokillorini paylasirlar. Miisabiqads istirak edanlarin fotosokillari haqigaton do onlar
oldugu kimi oks etdirdiyini sorusduqda, 87.9% -1 belo hesab etdiyini sOyladi. Beloki,
54.1% hesab edir ki, digor insanlarin fotosokillorinin onlarin real soxsiyyatlorini oks
etdirdiyina inanirlar. Ona gora bels naticoya golinir ki, insanlar 6zlarini diiriist hesab
edirlor, lakin digorlorina qarsi eyni seyi hiss etmirlor. Digor torofdon, sosial media

[3

dedikde aglimiza golon ilk nadir deys sorusduqda yalmiz 6 nofor insan “‘yeni
dostluglar qurmaq” sodylodi. Bununla yanasi, onlardan sosial mediada soxson
tanimadig1 an azi bir dostunun olub olmadigim sorusduqda 61.9% -1 gabul etdi ki,
onlarin on az1 bir dono belo dostu var. Bu arasdirma gostorir ki, istirakgilar sosial
media vasitosi ilo yeni dostluglar qurmagq iigiin asas vasito kimi istifado etmosalor do,
haqigotdo mediadan bu mogsad iiglin istifado edonlorin say1 yilisokdir. Qeyd edak ki,
48.1% -1 soyladiki ovvolco sosial mediada tanis olmus vo sonra real hoyatda dost

olmuslar. Bu onu gostarir ki, sosial mediada baslayan dostluglar virtual qalmur, real
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hoyat dostluglarma da ¢evrilir [218,c.10,5.597-612].Valkenburg vo Peter
[275,c.48,5.121-127].Xiisusilo internet istifadosi vo dostluq keyfiyyati ilo olagoli iki
raqib hipotezi qeyd edirlor: yerdoyismo hipotezi vo simulyasiya hipotezi. Birinci
gostarilon, gonclorin onlayn foaliyyatlori dostlar ilo {izboiiz goriismok vaxtina tosir
etmakls, vaxt yerdoyismasi ilo onlarin oflayn dostluq keyfiyystini azaltmaq iiciin
diisiinilmiisdiir. Stimulyasiya hipotezi, kontrastla, toklif edir ki, rogomsal media
ganclori dostlarla iinsiyyot saxlamaq vo onlarla bagliliq hisslorini artirmagq {i¢iin slave
imkanlarla tomin edir.

Yerdoyisma hipotezi lizarinda stimulyasiya hipotezinin xeyrina son on illikda
empirik stbutu toplamisdir [275,¢.48,s.121-127]. Masolon, Kanada gonclarini calb
edon uzunmiiddotli todqiqatda Blais, Craig, Pepler, vo Connolly belo qonaoto
golmisdilor ki, bir ildon artiq miiddotds, dostlarla siiratli mesajlasma (IM) on yiiksok
dostluq keyfiyyatindo miisbot doyisikliklor barads xabor verir. Xiisusi olaraq, 1 sayl
vaxtda IM vasitasilo mdveud dostlart ilo alago saxlayan belo ganclor 2 sayli vaxtda
dostluq keyfiyyoti todbirlorindon daha yiiksok bal toplamisdirlar. Bundan olavo,
todqgiqatgilar homginin belo gonasto golmisdilor ki, aylonco mogsadi vo ya tani-
madig1 soxslorlo linsiyyot saxlamaq moqgsadilo internetdon istifado etmoa 1 vo 2 sayh
vaxt arasinda dostluq keyfiyyatlorini ochomiyyatli doracads azaldir. Belo aydin olur
ki, stimulyasiya hipotezi xususi internet istifadosi formalarina totbiq oluna bilar.

Stimulyasiya hipotezini tadqiq edon digor arasdirmalar gener vo yas vasitasilo
forqliliyi agkarlamisdirlar. Kanadali gonclori calb edon diger uzunmiiddetli aras-
dirmada, Desjarlais vo Willoughby belo gonasto golmisdilor ki, biitiin gonclor iigiin,
dostlarla iinsiyyot saxlamaq Tgciin internetdon istifado etmo dostlug momnu-
niyyatinin saviyyasini oks etdirir. Niimunado olan oglanlar {iciin, bu pozitiv effekt
sosial narahatliq vasitasilo yiingiillasdirilmisdir. Bu o demokdir ki, dostlug key-
fiyyatino kompiiter vasitasilo {insiyyatin pozitiv tosiri sosial cohotdon narahat olan
oglanlar {iciin daha yiiksok olmusdur. Bu natico, oflayndan forqli olaraq 6z onlayn
dostlart ilo daha asan iinsiyyst saxlama fakti sobobindon onlayn {insiyyatdon
qizlardan daha ¢ox oglanlarin faydalandigini géstoran avvalki tadqiqata ziddir [ 2 4 0
,€.10,s5.292-315]. Yas forqi ilo alagoli olaraq, Valkenburg vo Pe-
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ter daha yaxin 6zinii agiglama {izro yas vo internetin qiymaotlondirilon doyori
arasinda oyrixatli miinasibati agkar edir. On bes yaslilar istonilon digor yas qrupu ilo
miinasibotdo (10-16 yas arasi) Oziinliagiqlayict yaxin molumat iizro oflayn kom-
munikasiyadan forqli olaraq onlayn kommunikasiyani daha effektiv hesab edirlor.

Walther'in hiperpersonal kommunikasiya nazariyyasi onlayn kommunikasiya va
dostluq keyfiyyotlori arasinda miisbot olago iizro miimkiin izahi toklif edir. Bu
nozoriyyayo osason, audiovizual anonimlik vo asinxronizasiya kimi kompliter vasi-
toli kommunikasiyanin xlisusi cohatlori insanlarin iizbaliz linsiyyotdon forqli olaraq
daha ¢ox 0zinu agiglamaga meyllondirir. Kompiiter vasitoli miisahiba arzindo digor
fordin iz ifadalori ilo tizlosmoyon soxs manea hissini azalda bilor.

Oxsar olaraq, digor soxslo paylasmadan oavval ismarica diizolis etmok bacarigi,
homg¢inin digor soxsin cavabina baxma qabiliyyati homg¢inin dayanma effektino malik
ola bilor. Valkenburg vo Peter [240,c.10,s.292-315]. dostlar arasinda
0ziinii agiqlamani stimullagdirmaqla dostluq keyfiyystinin onlayn kommunikasiya ilo
genislondiron hipotezo dostoyi niimayis etdirir. Gozlonilon daha yiiksok dostlug
keyfiyyati kimi onlayn 6ziinii aciglamanin yiiksok soviyyasini oks etdiron mdvcud
dostlarla linsiyyot qurmagq {i¢iin siiratli ismaricdan istifads edir.

Stimulyasiya hipotezininin dastoklonmosindo mdvcud slibuta baxmayaraq, bazi
alimlor skeptik qalir. Turkle [265]. Iddia edir ki, dostlarla artan {insiyyat artan intim-
lik hissino zomanot vermir. Hoqiqoton, o belo bir sual qoyur ki, tipik olaraq
gondoarilon vo digor tapsiriglart yerino yetirorkon gobul olunan abreviaturali mesaj
vasitasila intimlik hissini yaratmaq miimkiindiir. ©lavs olaraq, o siibhalonir ki, masa-
fadon vo monitor arxasindan bir soxsin hissini agiglama soxslorin birbirini iz- Gizo
qalmasi ils intimlik ndviiniiyaradir.Valkenburg vo Peter [240,¢c.10,5.292 -3
1 5 ].belo miisahids edirlor ki, todqiqatgilar gonclorin soxsiyyat hissi lizro rogomsal
medianin tosirini agkarlamaq {iglin 0ziinii giymoatlondirmo vo 06ziinli tosovviiro
fikirlorini yonaltmisdirlor. Oziinii qiymoatlondirmo ilo olagoli olaraq, siibutla toklif
olunur ki, onlayn kommunikasiya 6ziinii qiymatlondirma hissini artirir. Masalon, 10-
19 yagslart arasinda 881 Hollandiya ganclarinin todqiqatinda, Valkenburg, Peter va
Schouten[272,c.,5.584-590]. Gonclorin sosial soboka
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saytlarindan istifadasinin 6ziinii qiymatlondirmays dolay1 vo miisbat tasirini niima-
yis etdirmok ii¢lin, struktur baraborlik modelindon istifado etmisdir. Xiisusi olarag,
sosial soboko saylarinin miintozom istifadogilori olan gonclor 6z profillorino daha ¢ox
reaksiya almaga yonolir. Bu reaksiya say1 artdigca, onlarin miisbot valentliklori do
artir. Miisbot reaksiyalar, 6z novbasinda daha yiiksok 6ziinii qiymatlondirmani oks
etdirir. Internet istifadosi vo 6ziinii qiymotlondirmo arasinda arasdirma aparilan digor
todqgiqatda, Smith, et al. [247]. 8-17 yash 500 gonc iizorindo aragdirma aparmis vo
olavo 48 eyni yasli gonclorin fordi ana sohifalorino baxmigdilar. Onlarin analizi toklif
edir ki, 6z fordi saytlarin1 yaradan va islodon gonclorin bacarigi vo noazarati onlarin
0ziinli qiymatlondirma hissloring miisbat tosir edir.

Onlayn bacariq vo nozarst hissinin yasanilmasina olavo olaraq, bazi gonclor
hoamginin digarlari tarafindon tanman va gqabul olunan hisslor barado malumat verir .
Stern [255,5.95-117]. —in miisahiba gotiirdiiyli gonclor arasinda, onlarin fordi saytlari
tizra digorlorindo sorhlor gobul etmok kimi miisbot hisslori tosvir edir. Hoqigoton,
Stern belo qgenasto golmisdir ki, roy vermo niyyati gonclorin 6z saytlarinda
yerlosdirdiklori mozmun li¢lin ¢ox shomiyyatlidir. Bu roy gonclorin, seksuallig, vo
oflayn sokildo ifado edo bilmodiklori depressiya kimi masalslor iizro miibarizodo
xlisusila vacibdir. Bu gonclor eyni sual vo cagirisla tizlogon digor gonclordon tacriiba
vo dastoklo oalageli bacariglarint qiymstlondirir. gostorilonlori qeyd edorak, Erikson
digorlori torofindon taninma vo boyonmoni aciq sokildo gdstormis, vo bundan aydin
olur ki, onlayn homyasid linsiyyatlorinin bu aspekti soxsiyystin formalagdirilmasi
prosesindo miisbot rol oynayir. Holo do, Turkle [265]. Ozinl bayonmo iizro
digorlorindon asili olma tohliikasine digget yetirmokdodir. O, ehtiyat edir ki, bizim
torofimizdon Oziimiizii dovet bacarigsizligr saglamligin formalasmasi, soxsiyystin
mohkamlondirilmasine moanfi tasir edir. Bundan alavo, o bizo xatirladir ki, Erikson
hamginin fardlorin 6z inam, dayar vo maqsadlarini ifads edan zaruri islor vasitasils,
tonhaliq va sakit refleksiyani1 doyarlondirmisdir.Baxmayaraq ki, Internet istifadosi bir
cox gonclorde 6zilinli qiymatlondirmo hissini genislondirir, lakin bu miisyyon alt-
qruplarda bu hisslori asag1 salir. Mosalon, Hollandiyal1 gonclor arasinda sosial sobako

istifadosi lizro onlarin todqiqatinda, Valkenburg et al. agkarlamigdir ki, gonc-
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lorin kicik faizi (7%) 6z profillorindon daha ¢ox monfi reaksiya almigdirlar. Bu
gonclor 1igiin, onlayn sosial soboko onlarin 6ziinii doyorlondirma hisslorini azaldir.
Oxsar isulla, azalan 0zlinli doyarlondirma internet istifadssi icbari olan gonclordo
Oziinli niimayis etdirmisdir [ 2 75,c.48,s.121-127]. Bir tadqiqatda,
todqiqateilar belo qonaoto golmisdilor ki, internet istifadosi icbari olan gonclor asagi
soviyyoli rifah niimayis etdirmisdirlor (mosolon., tonhalig, asagi soviyyoli 0ziinii
qiymatlondirmo va depressiv ohval ruhiyyo). Bu olaqe daxili qapali, daha az razilasan
vo emosional cohatdon daha az sabit olan gonclor ii¢lin ¢ox gucli olmusdur.

Oziinl tesovviir konseptinin aydmlig: {iciin, hom nazariyye vo hom do empirik
stibut qarisiq sokli ¢okmisdir. Valkenburg vo Peter [275,¢.48,s.121-127].
iki gars1 hipotezi geyd edir: 6ziiniitosovviir fragmentasiyasi hipotezi vo dziinlitosovviir
vahidi hipotezi. Birincisi, internetin gonclors miixtalif onlayn miihitlorde miixtalif
insanlarla garsiliglt slagoni toklif edon imkanlar bozi hallarda, har biri izro miixtolif
soxsin gobul edilmosi aydin sokildo onlarin ¢oxsaylh fasetlorini uzlasdirma qabiliy-
yotini sarsidir. Turkle xobardarliq edir ki, "iinsiyyat saxlaya bilmayon fordlor ara-

(3

sinda doyismo monasinda olduqda, ¢oxsayliliq somerali sayilmir “. Bu dayison
fordlorin uzlasdirilmasina dovet 6z soxsiyyotini yeni formalagsdirmaga baslayan
gonclor iigiin xiisusilo shomiyyatli ola bilor. Oziiniitesavviir vahidi hipotezi, ziddiy-
yaotlo, geyd edir ki, onlayn foaliyystlor gonclori 6z soxsiyyatlori iizro eksperiment
aparmaq va digorlarindon ray vo bayonma almaq imkani ilo tomin edir. Oziinii ifado
va Ozlinii bayonma hissi izra bels imkanlar 6ziini tasovviir anlayisim1 genislondire
bilor[275,¢.48,s.121-127].

Valkenburg vo Peter gonclorin internetdon istifadasi vo onlarin 6ziinli tasovviir
anlayis1 arasinda olagoli todqiq edon ii¢ arasdirmani sadalamisdir.10-17 yaslarin
arasinda Hollandiyali gonclor iizro 6z todqiqatlarinda, todqiqatcilar internet istifadosi
vo Ozliniitosovviir vahidi arasinda hegbir alaqge siibutu askarlamamisdirlar [ 2 74 , ¢ .
55,s5.208-231]. llkin olarag, onlar onlayn soxsiyyat eksperimenti aparan
gonclorin daha asagi 6ziinii tosovviir vahidi ifads etmolorini agkar etmisdilor. Buna

baxmayaraq, onlar tonhaliq vo kommunikasiya torofdaslar1 forqliliyl kimi xiisusi

toyin olunanlar vo vasitagilorin tosirini inandiqda bu olago yoxa ¢ixir.
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Gonclor arasinda hom oglan vo hom do qizlara totbiq olunan son modeldo qeyd
olunur ki, onlayn soxsiyyot eksperimenti ilo mosgul olan gonclor (digor soxs kimi
Oziinligolomo vermo) daha yasli, xaricdo yasayan vo ya miixtolif siyasi diisiincoli
insanlar kimi miixtalif qrup insanlarla onlayn sokilds {insiyyat saxlayirlar. Buna bax-
mayaraq, todqiqatcilarin hipotezino zidd olaraq, miixtalif qrup insanlarla {insiyyat
saxlayan gonclor, 6z novbosindo daha mohdud qrupla slago saxlayan gonclordon 6z
Oziinli tosovviir vahidi hisslorindon forqlonmir. Daha sonra, todqiqatgilar belo go-
naoto golmisdilor ki, tonha gonclor onlayn soxsiyyet eksperimentindo daha cox is-
tirak edir vo yiiksok 0zlinii tosovviir vahidi soviyyasini daha az tosvir edir. Valken-
burg voPeter [275,¢c.48,s.121-127]. Toklif edir ki, tonhaliq tobiati vo
sayt kimi gonclorin oflayn tocriibasi ilo olageli faktorlar onlarin internetdon
istifadosindon daha ¢ox soxsiyyat hissina tasir edo bilor.

Digor iki todqiqat bir az yash gonclori colb edir vo har biri miixtalif yolla internet
istifadosini hesablayir. Kanadada 203 birinci kurs universitet sagirdlori iizorindon onun
todgiqatinda, Matsuba [194,¢.9,5.275 -284]. belo qonasto golmisdir Ki, internetdon
oylonca va linsiyyat li¢ilin istifado edon gonclor (movcud dostlardan daha ¢ox tanimadigi
soxslorlo) asagi oziinii tosovviir hissini yasamusdirlar. Buna baxmayaraq, Internet
istifadesinin biitiin formalar1 asag1 0ziinii tesovviir soviyyasini niimayis etdirmir.
Moasolon, sirf molumat {igiin internetdon istifado edon sagirdlor daha bdyilik Ozlini
tosovviir hissino meylli olmusdur. Matsuba moévcud dostlarla (insiyyst saxlama kimi,
internetdon istifado iizro digor motivlori nozors alaraq, o, internet istifadasi vo Oziinii
tosovviir hissi arasinda digor miisbot olagoni askar etmisdir. Bundan olave, Valkenburg
vo Peter , Matsuba miixtolif név internet istifadosi formalar1 va tonhaliq arasinda miisbot
olagoni agkarlamisdir. Xiisusilo, tonha gonclor internetdon on ¢ox birbirlori ilo {insiyyot
saxlamaq vo cat otaglarina bas ¢okmok {iciin istifado edirlor. Onlar homg¢inin asagi
Oziinii tosovviir hissini niimayis etdirirdilor. Bu naticolor borabar olaraq hom kisi vo hom
do qadin todqiqat cavablandiricilarina totbiq olunmusdur. Mazaiin vo Moore [ 195, C.
21,s5.90-102 ] torofindon aparilan iigiincii todqiqat Melburn, Avstraliyada, 18 vo 25
yaslar arasindaki 161 bakalavr sagirdlori nlimunasinds internet istifadosi vo soxsiyyot

statusu arasinda slagoni tadqiq etmisdir. Tadqiqat-
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cilar belo gonasta golmisdilor ki, daha az yetkin soxsiyyet statusu olan cavablandi-
ricilar daha ¢ox internetdon istifadoni oks etdirmisdirlor. Buna baxmayaraq, todqi-
qatcilar sosial narahatliq vo yas tohfosini nozoro aldiqda bu olago itmisdir. Xiisusi
olaraq, yiiksok sosial narahatliq vo daha yasl olma daha ¢ox internetdon istifadoni
oks etdirmis, lakin bu yalniz kisi cavablandiricilar arasinda olmusdur. Valkenburg vo
Peter [274,¢.55,5.208-231]. Fikrins zidd olaraq, Mazalin vo Moore internet istifadasi
toxmini kimi soxsiyyotdon istifado etmisdir. Bu forqlilik internet istifadosi vo
soxsiyyot arasinda iinsiyyat novii ilo alagoali nozori aydinliq ¢atismazligini, homginin
tosir istigamotini tosdiq etmok {i¢lin kosison seksiyali arasdirma bacarigsizligini
niimayis etdirir.

Virtual olmasindan asili olmayaraq, onlayn qarsiligli olagoalor soxsiyyat vo
ozluliik lizra real hoyat vo uzunmiiddstli tosirloro malikdir. Yeniyetmolorin basa
diismoli olduglar1 asas seylordon biri onlarin olduglar1 inkisaf morholosidir. Yeni-
yetmolik soxsiyyotin formalasdigi morholodir vo o soxsiyyot bohranlarin halli vo
soxslyyatin milayyanlosdirilmasi 1lo gqiymatlondirilir. Bu eksperminet vo soxsiyyatin
arasdirilmasi se¢imi {ligiin tobii vo normaldir. Bu keg¢id morholosi arasdirma aparmaq
tclin mimkiin soxsiyyatlorlo doldurulmalidir. Bu real diinya vo konkret olarag
onlayn sokildo soxsiyyat eksperimentlori {igiin marholadir. Yeniyetmolor 6z onlayn
soxsiyyat sahosindo miimkiin soxsiyyatlori arasdira bilorlor. Bu arasdirma onlara

tohliikasiz miihitdo miixtalif soxsiyyatlor lizra tocriibo yigmalarina komok eds bilor.

Fundamental onlayn soxsiyyeot layihasi e-poct, ekran adi vo ya profil yaradir.
Hor biri 6z hoqiqi soxsiyyatinin aspekt izahidir. Miixtaif ekran adlar1 va profil yarat-
magq Uizra bir ¢ox faydalar mévcuddur. Onlayn olma vo insanlarla onlayn sokilds gar-
siligh alags saxlama yeniyetmalor {i¢iin faydali ola bilor. Yeniyetmonin hazirladig
torkib ona arasdirdigi soxsiyyst aspektinin islomasina yardim edacokdir. Bu ye-
niyetmolorin saxsiyyastinin inkisafi ii¢lin yararhdir. Yaradilan profil vo ya ekran adi
onlarin goxsiyyastlorinin formalagmasina homginin soxsiyyat izahim1 vers biloar.
"tlovejesusgirl" adli ekran adi soxsiyyat aspekti ilo slage yaradir. Ekran adi hom

niyyatli vo ham ds niyyatsiz linsiyyato malik ola bilar. Bir ¢cox hallarda, bu soxsiyyat
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tosvirlori daimi olaraq qalir vo yeniyetmolor 6z soxsiyyastlorini miioyyanlogdirmak
liciin istifads etdiklori ekran adlar1 vo profil adlarina digqgat yetirmalidirlor.

Yeniyetmolor anlamalidirlar ki, hor bir profil vo avatar soxsiyyat proyeksiyasini
tomsil edir. Yeniyetmolor tigiin Epstude [96,c.12,s.168-192].Esason, soxsiyyatin for-
malasmasina calb edilmolori miimkiindiir. Bu soxsiyyetin yaradilmasi hallar1 yeni-
yetmolori real diinyanin montiqi notico riski olmadan sosial foaliyyotlori arasdir-
maga va tocrilbadon kegirmoyo imkan yaradir. Daha avval deyildiyi kimi, Roes-ler
geyd edir ki, onlayn foza vo ya kiber foza real sosial mosalolor garsiligh foaliyyot
tosovviiriine daxil olmaq vo kollektiv orta saholordo istirak etmok iigiin virtual
fozanin texnoloji miimkiinliiylinii tomsil edon toxoyytlidiir. Bu soxsiyyastin inkisafi
ticlin psixoloji noqteyi nozordon miisbat kimi nazors alina bilar,

Yeniyetmoalor 6zlarinin goalacak va potensial versiyalarimi yarada bilarlor. Veb
yeniyetmoloro soxsiyyat layiha vo ya fordlilik segmolorine vo onlayn miinasibot sax-
lamaga imkan verir. Baxmayaraq ki, onlar yalniz Facebook iizra profil yaradirlar,
onlayn oyunlarda xarakters girirlor, bunlarin hamisi layiholi soxsiyyatdir. Bu onlara
secdiklorin boazi soxsiyyatlordo uygunsuzlugu askar etmoyo imkan yaradir. Onlar 6z
soxsiyyat layihoalorinin aspektlorini arasdirdiglar {i¢iin, o doyarlondirma sistemino
forma va ya yenidon forma vera bilor. Masalon, haqiqi 6ziiola bilmonin genislonmis
versiyast layihosini segmo onlarin diggostini colb edo vo onlarin 6zlorini yaxsi hiss
etmolorino yol ag¢ bilor, lakin yalan vo ya eksperiment naoticolori daha sonra uy-
gunsuzluga sobob olacaqdir.Yeniyetmolor nozoro almalidirlar ki, baxmayaraq ki,
miimkiin goxsiyyotlori yoxlamaq vo arasdirmaq normal haldir, istonilon ictimai
sokildo soxsiyyetin arasdirilmasi arasdirma kimi deyil, haqiqot kimi nazors alina-
caqdir. Ictimaiyyatdo soxsiyyatin arasdirilmasi zarafat kimi galo bilor, lakin real ho-
yatda ohomiyyatli naticalara sabab ola bilar, yani valideyn vo hamyasidlar ismarici
sohv sorh eds bilor. Yeniyetmolor, 6z arasdirmalarinda olagalorina diggst yetirmali-
dirlor. Bu se¢imli 0ziinii toqdimat tocriibasini arasdirmagq ti¢iin miivafiq sahadir [ 1 1
3,5.185-190].Bu yeniyetmays 6z tonqidi diislinca bacariqlar1 vo mantiglarini
inkisaf etdirmo imkanim1 tomin edir. Lakin onlarin bunu etmolori iiglin miinasib

miihits ehtiyaclar vardir.
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Yeniyetmolor bu soxsiyyat layihalorini yaratmagla, 6ziiniin biitiin bu roqomsal
versiyalarinin qarsiliql foaliyystlori hor birinin soxsiyyet layihosini formalagdira-
caqdir. Hor bir soxsiyyot layihosi digorinin soxsiyyat layihosi ilo qarsiligh foaliyyot
gostoracokdir. Yeniyetmolor onlayn qarsiliglt foaliyyat vo soxsiyyat eksperiment-
lorinin onlarin soxsiyyatlorinin formalasmasi iizro hansi tosiro malik olmalarini an-
lamalidir. ©ks olunan soxsiyyat ideyasi ideal soxsiyyat iizorindo qarsiliglt oks olun-
ma foaliyyati gostoron miixtolif soxsiyyatlords rol alirlar. Yeniyetmolor yadlarinda
saxlamalidirlar ki, onlarin qarsiliqlt foaliyyatlori onlara forma verdiyi kimi, onlar
homg¢inin onlarin dostlar1 va sinif yoldaslarinin soxsiyystino do forma vermo qabi-
liyyotino malikdirlor. Yeniyetmolor homginin bilmalidirlor ki, hotta onlayn olduqda
bels, soxsiyyat sosial miinasibat daxilindo yer alir. Yeniyetmolor yalmz 6z
soxsiyyatlorino miisbot tosiro malik deyillor, homg¢inin onlar 6z dostlarinin soxsiy-
yatlorinin formalagsmasinda alat rolunu oynaya bilarlor.

Soxsiyyot izahi yaradilmis, sorh edilmis, yenidon nozordon kegirilmis vo
miioyyonlosdirilmisdir vo bu real hoyatda hegbir seys uygun deyildir. Onlayn kegiri-
lon istonilon vaxt onlarin diislinco vo ideyalarina forma vers bilor. Bu aspekt onunla
izah olunur ki, onlarin axtardiglar1 istonilon ideya onlarin soxsiyyotino tosirs
malikdir. (stumbleupon.com, dailybooth.com/live or chatroulette.com) Hoar bir
tocriiba soxsiyyati formalasdirir vo onlarin aktiv tocriiba kegmasindon va ya tocriibani
passiv sokildo oxumalarina vo ya baxmalarina baxmayaraq, onlarin soxsiyyati forma
almaga davam edir.

Yeniyetmolor onlarin soxsiyyatlorinin formalagmasi prosesinin tomsil edon
mozmun yaratmagqla, tohlilkasiz miihitde 0z soxsiyyatlorini arasdira bilorlor. Bu
Hodkinson va Lincoln [141,5.27-46]. Terafindon soxsiyyatin mantiqli manada ifado
edilmasi ii¢lin yer kimi tosvir olunmusdur . Yeniyetmolor 6z diisiincolorini ortaya ¢i-
xarmaq ligiin bloq vo tveet vasitosilo yazisa vo onlardan 6z ideya vo soxsiyyatlorini
ifads etmak iiciin istifads eds bilarlar. Yeniyetmonin yaratdigi mazmun onlarin §ox-
siyyatlorinin formalagdirilmasi vo oks olunmasinda rol oynayir. Hor bir sokil, poct,
sual vo ya tveet soxsiyyeoti formalasdirir. Bu soxsiyyot axinidir. Onlarin otaqlarindaki

posterlor vo artifaktlar virtual artifaktlar kimi onlarin soxsiyystlorini tomsil edir.
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Y eniyetmolor tohliikasiz miihitde 6z ideyalarinin montiqi sonlugunu arasdirmaq tigiin
bu vasitodon istifade eds bilor. Soxsiyysti tomsil etmak iiclin yaradilan bazi seylor
asagida gostorilmisdir:

Profillor: Facebook; MySpace; Twitter Ekran adlari: email iinvan vo AIM Sokil-
lar: Profil sokillar, Facebook sokillari, Flickr vo ya Picasa kimi saytlar Virtual foza:
Second Life; Farmville; vebsayt Bloglar vo ya mikrobloglar: Blogger; Wordpress; Fri-
end Feed Video oyunlar: World of Warcraft; Grand Theft Auto Mazmun va media:
YouTube; foto bloq vo ya vebsayt.

Yeniyetmolor li¢lin bacariglarini niimayis etdirmok ii¢iin Another Erikson tors-
findon toklif olunan kimi, artim vo inkisafin ndvbati morhalorsine yol acan intimlik
miinasibatidir. Eriksona osason, yeniyetmonin osas bdhrani soxsiyyot vo gonclik
illorinin névbati morhalasinin intimliklo qarsiligh slaqosidir. Ideya bundan ibaratdir
ki, daha ¢ox inkisaf etmis soxsiyyoto malik soxslor olduglart kimi tohliikesiz ol-
malidirlar vo bundan sonra intim miinasibato daxil olmalidirlar. Burada tohliiko
ondan ibaratdir ki, onlayn tocriibonin psevdo-anonimlik qeyri-fiziki, asinxron
qarsiligh slaqge real intimlik deyil, intimlik gabiliyystini yarada bilon bacariq tlizes
moanfi tosiro malik olmasidir. Bargh [38,s.280-285]. Xabordar edir ki, onlayn ano-
nimlik anlanilan onlayn tohliikoesizliyi yaradir vo bu da 6z névbasindos, yeniyetmolor
tanimadiqlart insanlara 6z haqiqi soxsiyyatlorini niimayis etdirmaya cohd edirlor vo
onlarin bununla slagali risklor barods xobardar olmalidirlar.

Lakin yeniyetmoalor nozore almalidirlar ki, onlayn 6ziinii togdimat soxsiyyatindo
ideallasdirilmis vo miibaligali versiyalaridir [113,s.185-190]. Bu anlasilan anonimlik
va siiratli intimlik {i¢iin saho yaradir. ©vvallor bildirildiyi kimi, xalis notico onlayn
miihitlorin fordlora soxsiyyot aspekti iizro daha agiq vo goézlonilon olmasina imka
yaradan siirtali intimlik vo daha dorin agiqlama marhalasidir [113,s.185-190]. Bu
onlara Eriksonun inkisaf morhalori vasitasilo daha yiiksok intimliys dogru iralilomo-
larina yardim edir.Eriksonun nazariyyasina asason, fordin yeniyetmolik marhalasin-
don kegorok inkisaf etmasi sobabindon, hall olunmali béhran problemi soxsiyyatdir.
Soxsiyyot formalasdiqda, novboti morhalonin bohrani intimlikdir. Yeniyetmolor

intimliyo dogru horokat edirlor. Internet soxsiyyatin qiisurlu monasini tomin edir.
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Qusurlu intimlik diisiincesino malik olan yeniyetmo bdyiik vo inkisaf etmis goriino
bilor, lakin bu yalniz soxsiyyetin inkisafinin ekskursuna yol agir. Onlar inkisafin
novbati marholosi {iglin zoruri olan intimliys yiyslonmslorine baxmayaraq, onlar
soxsiyyoat bohranmi hall etmodon, gozii bagh sokildo intim miinasibatlora daxil
olurlar. Qiisurlu intimlik diislincosi soxsiyyat bohraninin hallina oxsaya bilar, lakin
bu hoqiqgoton sohv soxsiyyat inkisafidir.

Yeniyetmolor hor bir seyin formalasdigini yadlarinda saxlamalidirlar. Soxsiyyat
eksperimentinin asanlasmasina yardim edo bilocok onlayn foza xarakterlori vardir. [ 2 7
2,C.9,5.584-590]. Sokillor soxsiyyet arasinda iinsiyyot yaradir. Bloq pay-
lagimlar1 tonqidi diisiinco vo montiqi inkisaf etdirir. Cap vo nasr mozmunu yeniyetmoni
soxsiyyeot vo ideyalarmi izah etmok tigiin vasitogiliyi tomin edir. Onlarin onlayn sokildo
etdiklori hor bir sey daimi olaraq qeydo alina bilor vo bundan asili olmayarag, onlar
arasdirila bilor, bunlara reaksiya verilo bilor. Buna baxmayaraq, bu valideynlor vo

onlarin yeniyetmo ovladlar1 {i¢iin acardir vo biz india bunu geviririk.

2.4. Sosial sobokalorin gonclorin psixoloji voziyyating tosiri

Wilner-a asasan [282]. rifah hayatin normal, balansli vo anlayish tacriibasini oks
etdiron konsepsiyadir. Psixoloji rifah fordin hoyatinin ¢oxsayli aspektini ohato edir vo
fiziki, sosial vo emosional domenlori 6ziino daxil edir. Yeniyetmolor tez-tez onlarin
inkisafinin psixososial va bioloji aspektlorino asason onlarin oshval ruhiyyasi toraddiid
etdiyi iiglin Ozliniitonzimloma ilo ¢ox ¢otin vaxta malik olurlar [74]. Vukman vo
Licardo-ya asason [277,¢.36,5.259-268].0ziinii tonzimloma birinin harakati, anlayisi
vo emosiyasina nozarat etmok vo onu tonzimlomok gabiliyyetidir. Oziinii tonzimlomo
va rifah gonclarin hayatina daxil olan zamandan, sosial saboka vebsaytlar torafindon
potensial sokilda tasira maruz qalir.

Sosial sabaka vebsaytlar1 yeniyetmalora bir ¢ox insanlarin goérmasi iiciin inter-
net iizro onlarin hoyatini yayimlamaga imkan verir. Agilli telefon texnologiyasi,
notbuk vo Ipadlor biitiin diinyam1 davamli vo qeyri-mohdud girislo tomin etmisdir.

Gonclor internetdo hoafto orzindo orta hesabla 30 saat vaxt kecirdiklori tigiin
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[281,c.43,5.253-273]. Onlar miintozom olaraq 6z homyasidlarina qosulur vo 6z psixo-
sosial miihitini genislondirirlor. En yaxin dostu ilo miinaqiso vo ya romantik
olagolorin bitmosi stressini yasayan gonclor iigiin, digor fordin hoyatina davamli giris
psixoloji rifaha tosir edo bilor. Cari todqiqat sosial soboka vo psixoloji rifah arasinda
miinasibatloro tokan vermoyo calisacaqdir. PsSiXoloji rifah vo internet iizro ilkin
todqigat misbot vo monfi noticolor niimayis etdirmisdir. Amichai-Hamburger vo
Ben-Artizino asason [26,¢.19,s.71-80]. internet istifadoasi yetkin soxslordo depressiya
vo tonhaliq hissi ilo olagoli olmusdur. Sun, Unger, Palmer, Gallaber, Chou vao
Baezconde-Garbanati  [260,c.8,5.441-453].torofindon aparilan kosigon seksiyali
todqiqat qeyd edir ki, internet istifadosi gonclordo depressiya, tonhaliq, stressi artirir
vo ailo miinasibatini azaldir. ©lavs olaraq, Sun et al. qeyd etmisdir ki, depressiyada
olan gonclar depressiyada olmayan gonclordon forqli olaraq internet istifadosino meyl
edir. Sun et al. [260,c.8,5.441-453]. torofindon aparilan todqiqat itki niimayis
etdirmis, bu sobobdon internet gonclori daha depressiyali etdikdo vo ya artiq
depressiyada olan gonclor bu stressi atmaq {¢iin internets daxil olduqda, todqiqat
tamamlana bilmaz. 9ksina, Valkenburg vo Peter [273,c.43,5.267-277]. qeyd edirlor
ki, internet istifadosi homyasidlar ilo miinasibatlori genislondirir vo sosial alagonin
qoruyucu faktor kimi horakot etdikdo 6ziiniigiymatlondirma hissi va psixoloji rifah
artir. Ola bilsin ki, facebook dostlugu fordin Oziinii tesovviiriini giiclondirma
qabiliyyatino malikdir. Cobb-a [74]. asason, 0ziinii tesovviir fordo monlik hissini
yaratmasinda komok gostoron giindalik hoyatda tocriibalorin izah vo sorh olunmasi
yoludur. Oziinii tesovviir fiziki atribut, elmi nailiyyat vo sosial momnuniyyat va
xosboxtlik daxil olmaqgla, gonclorin hoyatinda olan miixtolif faktorlarla
olagoalidir.Molloy, Ram vo Gest; Hawley;vo Prinstein vo Lagreca [203,c.47,s.1589-
1607]. yo osason, Oziinli tosovvir sosial biliklorin inkisafi, homyasid
miinasibatlorinin paylasdirilmasinda shomiyystli rol oynayir vo daxili vo xarici
davranisla alagalidir. Homginin 6ziiniitasavviir psixoloji rifahin sahasinds qoruyucu
faktor kimi ¢ix1s etma potensialina malikdir.
YouTube Chad Hurley, Steve Chen vo Jawed Karim torafindon tosis olunan, ilk

dofa 2005-ci ilds toqdim olunan video paylayici saytdir (Hopkins[145]. Sayt 2006-c1
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ildo Google torofindon sohm iizro 1.65 milyard dollara alinmisdir Associated
Press[31].Homin vaxtda, bu Google tarixindo on bahali sdvdolosmo 1di (Associated
Press[31].vo bazilori bunu riskli investisiya kimi sorh edirdilor [260]. Ekspertlor bu
mosalads ¢ox yanilirdilar. YouTube-nin alisi Google-nin gobul etdiy1 agilli gorar ol-
dugunu siibut edocokdir. Miiallif inanir ki, YouTube golocokdo an zoruri sosial sobo-
ko sayti ola bilar.

Fordlor pulsuz sokildo Youtube-yo video yiikloyo bilorlor. YouTube genis video
torkibi oks etdirir. Istonilon soxs filmlara, pesokar vo hovaskar musiqi videolarina,
video bloglara (Hipsterlor bu Vloq adlandirir. Miiollif bilmir ki, Vloq terminindon
istifado etmosi onun lovgaligindan irali goldiyini bilmir, bununla da bu dissertasi-
yanin qalan yerlorinde bunun acilisim1 video bloq kimi), yeni kliplor, molumatlan-
diric1 videolar, pisiklorin ragsi videolari, insanlarin dalagsmasi videosu, oyun sou
kliplari, mashur radio soularinda audiolar, Taylor Swift vo ya Red Hot Chili Peppers
konsertlorindon haqigaton calbedici videolar, insanlarin nizamsiz davranisi va polis
cagirilmasi videolari, tolim videolari, hovoskar komediya zarafatlar1 vo sairlorino ba-
xa bilar. Qatiyyatlo demak olar ki, siz Youtube-don istanilon seylor barads video tapa
bilorsiniz. 2009-cu ildo, Teach Crunch-a Google torofindon tosdiq olunan monba
kimi, YouTube diinya {izra giindalik 1.2 milyarddan ¢ox video toqdim edir
[29]. Bu say hagigaton ¢ox toacciiblondirir. Comscore molumatina asason, 2009-cu
ildo, 1.5 milyar insan internetdo olmusdur [239]. Bu onu bildirir ki, orta hesabla
2009-cu ildo diinyada hor bir internet istifadogisi giindo YouTube videolarina
baxmisdir. Bir sey qeyd edilmalidir ki, Google Youtube-do olan video saylari {i¢iin
daqiq analiz vo ya rogomlori vo ya sayt lizra trefik sayimi gostormomisdir. Onlar tos-
diq edirlar ki, Youtube giindslik olaraq 1.2 milyarddan ¢ox video yiiklayir. 2009-cu
ildo, Comscore qiymoatlondirmisdir ki, YouTube/Google Birlosmis Statlarda bir aya 7
milyard video yiliklomisdir [29]. Eyni ildo, Nielson qiymatlondirmisdir ki, YouTu-
be/Google hor ay iiclin 5.5 milyard video yiiklomisdir [29]. Lakin he¢ kim You-
Tube-ya na godar sayda video yiiklonmasini doqiq deya bilmoaz, bunu doqiq demok

olar ki, bu sayt sonsuz olaraq hodsiz doracods, meteorik sokildo genislon-
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mokdadir. Bu climloni oxuyan zaman, bolko do hazirda Youtube-yo ylizlorlo video
yiiklonir. Korpalorin sirinliyi, itlorin vo ya pisiklorin skeytbord silirmalori vo ya
insanlarin fikro gotirilo bilmoyon seylora baxmagq ii¢iin ¢ox gozal sans vardir. dekabr
2011-ci il tarixindo, Youtube bildirmisdir ki, o, 2011-ci ildo 1 trilyon xit
yerlosdirmisdir [264]. Bu say haqgigoton YouTube-nin diinyada hazirda on zoruri vo
giiclii sosial media vasitosi oldugunu gobul etmoys imkan yaradir. Belo qiy-
motlondirilmisdir ki, Youtube-nin diinya {izro 800 milyona yaxin istifadogilori vardir
[29]. YouTube hamg¢inin internet {izra ikinci an moashur axtaris miiharriki olmagda
Yahoo-nu istelomisdir. YouTube-nin cari olaraq filmlar, televiziya seriallar1 vo
sobokolor ii¢lin reklamlar yerlosdirmoya icazo veron CBS vo MGM ilo razilagsmaya
malikdir. Onlarin homginin istifadagilora 6z videolar1 iizro bu konglomeratlardan
musiqidon istifado etmok Lombardivo Disney [ 1 8 6 ] . auditoriyast {i¢lin xiisusi
mozmun hazirlamaq mogsadilo Disney Interactive ilo paylasmaga imkan veron
Universal Music Group vo Sony BMG Music Entertainment ilo torofdashiga
malikdirlor[31].YouTube cari olaraq Universal Music Group,Sony Music En-
tertainment, vo EMI music ilo razilasmani yenilomok tii¢iin miizakiralor aparir .

YouTube-nin asas icragist Robert Kyncl Youtube-nin davam edon miivoffa-
qiyyeti barads danisarkon, bildirmisdir ki, internet video torkibi internet trafikinin
90%-ni ¢ox tezliklo ohato edocokdir [68]. Kyncl homg¢inin bildirmisdir ki, ixtisash
internet tez bir zamanda onanovi televiziya proqramlarini lstoloyacok va 2020-cCi
ilodak, biitiin yeni televiziua kanallarinin 75%-1 onlayn vasitalorlo togdim olunacaqg-
dir [264]. Kyncl torofindon Youtube barodo bildirdiyi bu fikir siibutu sirkotin bu
yaxinlarda orijinal torkib hazirlanmasi vo istehsalina 100 milyon dollar qoymasidir
[264]. YouTube toxmin edir ki, onlayn ixtisasli proqramlar golocoyin yoludur vo
onlayn televiziyalar kabel TV-lari méldiirs bilar. radio ulduzunu &ldiiran video, onun
ndvbati qurbani televiziya ulduzu olacagmi? Ozii uzun miiddot yasayisdan sonra ov
olanadak, hamist yirticidir.

Cokilon misaldan aydin olur ki, miivaffoqiyyat oldo etmok li¢lin onlayn ixtisaslh

programlarin potensiali boytikdiir. Makiyaj vo dab lizro tolimat videolar: lizra ixti-
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saslasanYoutube ulduzu Michelle Phan, Style kabel sobokosindon iki dofs ¢ox ba-
xict colb etmisdir [68]., Phan homg¢inin reklam dostoyino malikdir. “Machinima”
adlanan YouTube video oyun kanal1 diinya iizro 116 milyon miixtolif insanlardan hor
ay 1 milyard baxis aldo edir [68]. Komediya ustas1 Ray William Johnson hazirda 1
milyarddan ¢ox baxicisi olan licn Youtube kanalina malikdir [264].

Miiallif inanmir ki, yaxin vaxtlarda Youtube onanovi kabel televiziyasini avoz
edocokdir. Program vo ya filmya baxmagq ii¢iin televiziya qarsisina toplasan bir qrup
insan hecbir zaman 6lmayacok bir onanadir. Onlayn televizorun kabel televizorunu
tistolomoyacayi barado miisllifin istifads etdiyi asas sobab odur ki, onlayn programlar
kabel soular1 kimi pul gazandira bilmoz. Kabel soular1 orzinds reklamlar ag saslo
goriilon vo asason bir ¢ox internet istifadacilori torofindon mohal qoyulmayan onlayn
reklamlardan daha effektivdir. Bir ¢ox insanlar beyinlorini onlayn reklamlarini spam
vo zibil kimi gabul etmaoys tonzimlomisdirlor. Miallif inanir ki, onlayn reklamlar cari
internet istifado edon ohalinin ¢ox genis hissosi torafindon goriinmiir.

Robert Hernandez homg¢inin inanir ki, cari formada olan internet reklami tama-
milo yondomsizdir. Hernandez qeyd edir ki, internet reklam sahasinda he¢ bir in-
novasiya olmamisdir. O, fikirlosir ki, bir ¢cox reklamg¢ilar insanlari onlara daxil
olmasi hiylasi ilo daha boyiik vo daha forgli reklam yaratmaq qgorarina goliblor. vo bu
sabobdon reklam bos seydir. Ipad udmaq ii¢iin meymunu vur, son bilirson ki bu
spamdir! Biz bunlara firildaqg¢iliq kimi baxiriq.” Hernandez inanir ki, internet
reklam1 daha az nozoro ¢arpan, daha ¢ox calbedici, daha miivafiq, daha faydali vo
mozmununa uygun hazirlandiqda, daha miivoffoq olar. o fikirloesir ki, reklam
insanlara xidmat etmoli, onlar1 bezdirmomalidir. Miisllif Robertla 100% razilasir ki,
onlaynda istifado olunan cari reklam tisulu ¢ox dohsotlidir.

Miisllif diistinmiir ki, onlayn proqramlasdirma ononovi televiziya kimi ticari
cohotdon faydali olacaq, bununla da onun yaxin golocokds ononovi televiziya ya-
ymmint istaloyacoyine inanmir. Miollif hazirda onlayn proqramlarin hazirda asas
studiyalarin gostara bilacok istedadin eyni soviyyasini calb eds bilocayini diislindiir.

Youtube cari olaraq eksklyuziv Youtube proqramini yaratmaq iigiin asagidaki soxs-
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larin diqqotini calb etmisdir: CSI yaradicis1 Anthony Zuiker, aktyor Rainn Vilsin v
Felicia [64]. Biitlin bu {i¢ soxs asason bu sahodo anonim hesab edilirlor, bu soxs-
lor asas yayim sobokosinin edocayi sokildo ulduz qismindo daha ¢ox izdihami calb
etmoyi planlasdirir

2010-cu ildo, Business Insider belo giymotlondirmisdir ki, ¢ox populyar azad
Youtube proqram yaradicilari illik olaraq 100-150.000 dollar gazanir
[ 280]. 2009-2010-cu ilds an moashur Youtube torkib provayderlori “The Annoying
Orange” vo Shane Dawson miivafiq olaraq 288.000-315.000 gazanc oldo etmisdirlor
[ 280].

Miallif inanmir ki, 100.000 dollar maasa isloyan soxs ¢ox milyonlu dollar
biidcasi olan asas studiya kimi keyfiyyatds istehsal gabiliyyati niimayis etdira bilar.
Youtube torkib provayderlari giiclii va ¢1lgin izlayici toplaya bilar, lakin maliyya
mohdudiyyati sobabindon onlarin bu axina diismosi ¢ox ¢atin olacaqdir. Oz aylonco
sousu olan, ilo 100.000 dollar gazanan usaq Ryan Seacrest vo E! News vo ya CNN’s
Showbiz Tonight ilo tamamlamaq imkanina malikdir? Siz hoaqigoton
diistiniirmiisiiniiz ki, George Clooney-nin publisisti dostluq ¢orcivasindo George to
Des Moines-don miisahiba goétiiracokdir? Hoagqiqgoton fikirlasirsiniz ki, osas sirkat
anonim Youtube idman soularma tonlarla reklam pulu xarcloyacok vo ya onlar ESPN
Bazar ertosi geco futbolu yayimina 6z pullarini sorf edocok?

Bu fikir bozi ekspertlor torafindon sort sokildo tonqid edilir. AdAge tigiin rek-
lam kritiki Bob Garfield vo NPR On the Media proqrami bels diisiiniir ki, ononavi te-
leviziya reklami mahiyyatco mohv olur. Garfield geyd edir ki, Amerika ohalisi son
onillikdo 30 milyona godor artmigdir, lakin soboko televiziyasi auditoriyast bu vaxt
miiddoati orzinds 2% azalmisdir Klosterman[ 165,s.335-357]. O homginin
geyd edir ki, Amerikanin artan shalisinin hazirda DVR qurgularindan istifads et-
moklo hor hansi ticari reklama baxmaq istomomasi faktt moévcuddur. Garfield hom-
¢inin qeyd etmisdir ki, kanallarin aydin yetori qadar ¢oxlugu cari olaraq bir ¢ox in-
sanlarin reklam gostorildikde kanallari ¢evirmasi sabobindon reklam azligi ilo daha

effektiv olur. Hazirda kegmisdoki kimi ohali comi 4 kanala malik deyil vo on-
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lar osason alternativ proqram olmamasi sabobindon homin kanallara mocbur deyil-
lor. Garfield qeyd edir ki, televiziyanin durgun auditoriyasi1 vo daha ¢ox kanalli ge-
nis kabel paketi yayimi naticade 6z miistorilorini tapmagq iiclin reklamgilari interneto
yonoldocokdir. Garfield diisiiniir ki, reklamcilar onlarin televiziya vasitosilo in-
sanlara 6z mohsullarin1 toqdim eds bilmomasi vo onlar alternativ reklam vasitalorini
tapa bilmodikdo, media xaos formasi yaranacaginin yalniz vaxt mosalosi oldugunu
bildirir[165,5s.335-357].

Onanavi televiziya reklami potensiali tiikondikds, internet halo do miivafiq ovez
edici vasito sayila bilmoaz. Torkib provayderlori onlayn proqram ii¢iin baxis {izro
0donis ssenarisini qobul eds bilor, lakin bu insanlar1 adoton etdiklorindon daha ¢ox
piratligla mosgul olmalarina sévq edocokdir. Insanlar1 musiqi ti¢iin ddonis etmir, bos
niyo biz diistiniiriik ki onlar televizor ti¢lin 6donis edocokdir?

Youtube ixtisasli program standart reklam¢i1 oldugda vo PR pesokarlart moahsul
yerlosdirmoyo vo kigik mozmunla miistorilori ilo olage saxlamaga ¢alisdigda belo, bu
yalniz tamasacu uzaqlasdiracaqdir. Garfield diisiiniir ki, insanlar mohsul yerlosdi-
rilmosing nifrat edir. Bu ¢ox goribadir: Amerikalilar hazir sokildo 6z miilki azad-
liglan ti¢giin yiiksok elementlor togdim eds bilar, lakin onlar Hollivud mahsullarinin
korrupsiyasina tab gatira bilmoyacoklor [ 165,s.335-357].

Matthew Le Veque homginin diisiiniir ki, onlayn proqramlara yerli xobor
agentliyi iizro ki¢ik molumatin yerlosdirilmasi sobobindon ononovi televiziyani
gbdzdon salacaqdir. Le Veque bildirir ki, “Yerli xabar yayimmi yerli ictimaiyyat {i¢iin
hols da hoagigaton zoruri malumat monbayidir. Mon inanmiram ki, bu yox olacaq. Le
Veque 0z comiyyati lizorinda arasdirma apardiqda yerli xabor yayimminin bir ¢ox
insanlarin hayatinda zoruri rol oynadigt barads fikrinds tamamilo dogrudur miisllif
diistinmiir ki, yerli yayimlar tez bir vaxtda azad proqramlar torofindon sixisdirilib
cixarilacaqdir. Le Veque inanir ki, internet/ononavi reklaminin ¢ixilmaz voziyyasting
miimkiin cavab Smart TV istifadasi vasitasilo ananavi televiziya vo internetls sintez
ola bilor.” Smart TV multi-media birlogmasi yeri ola bilacayi ilo alagoali agilli telefon

sokilli qurgu ola bilar. nazards tutur ki, smart TV internet-



97
don asilidir vo insanlara kabel proqramina baxan zaman internetds qurdalanmaga
imkan yaradir. Bu TV-lor homg¢inin insanlara televizorda baxdigdan derhal sonra
xlisusi xoborlori 6z sosial sobokolorindo dorhal paylasmalarina icazo verir. Masalon,
Le Veque diisiiniir ki, bir giin, o, NBC Nightline iizro 3 doqigolik videoya baxa
bilacok vao daha sonra pultda bir ne¢o diiymeni basmaqla bu videonu 6z sagirdloring
gondoarmosing icazs veracokdir. Smart TV-lor hamginin proqrama baxdiqda maraql
golon televiziya proqramu iizro linkdo axtaris vera bilorsiniz. Masalon, istonilon soxs
prezidentliys namizod kimi Piers Morganin miisahibasine baxdiqda, Smart TV
ekranin sag torofindoki axtaris miihorrikindo namizod barado axtaris aparmaga imkan
yaradacaq, bu anda ekranin sol torofindon Morganin miisahibasi 6z yayimini davam
etdiracokdir. Bazi todqiqatgilar belo miioyyan etmisdirlor ki, shomiyyatli gender farqi
kompyuter lizra davraniglarda moveuddur[193,¢.78,s.13-20]. Margolis va digorlari
Kisi tolobolor 6zlori vo kompyuter arasinda erkon vo israrli maqgnit cozbetmosini
tosvir edorkon, qadinlarin miintozom olaraq genis sosial corciva ilo tanig olmaq
mogsadilo kompyuterlordon istifado etmasini bildirorak,onlarin davraniglart ilo
olagali qadin vo kisi kompyuterdon istifads forglorini tosvir edir . Texnologiyanin bes
il avval inkisaf etmasino baxmayaraq, onlayn video paylasim davranisinda yalniz bir
neco tadqiqatlar gender forqlorini yoxlamisdir [108]. Yang vo basqalari [ 2 8 6 ] .
Tayvanda 341 Youtube istifadogilori tizorindo arasdirma aparmis vo insanlarin
Youtube vasitosilo no sobobdon video paylasimini segmoalori barado shomiyyatli
gender forqi tapmisdirlar. TAM vo sosial tosir nozoriyyesi daxil olan konseptual
corcivadon istifado edorok, onlar belo gonaoto golmisdirlor ki, video paylasimi {iciin
Youtube-dan istifado etmok moagsadilo gadinlarin niyyati anlasilan yararliliq va sosial
normanin ciddi tosirine moruz qalir, kisilorin eynisini etmo niyyati iso soxslor arasi
norma tosirind moruz qalir. Todgiqat yerli norma (masolon dostlarin Youtube
haqqinda fikirlari) vo sosial normalara (masalon nasr va kiitlavi mediada Youtube
tosviri) ayrilir.

Soxs onlayn sokilde video paylasim gorarina goldikds, gender video paylama

davranis1 miintazomliyina tasir eds bilmoaz. Biel vo Gatica-Perez [ 4 8 ] . Mart 2009
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tarixindo dord gilin miiddstine biitiin yiliklomslorin birbasa analizi vasitesilo diinya
tizro 270.000 Youtube istifadogilori iizorindo arasdirma aparmis vo ohomiyyotli
gender forglori miioyyon etmisdir. Onlar belo qonasto golmisdilor ki, yiiklayicilorin
cox hissosi kisi cinsidir (imumilikds 73%) lakin onlar hamginin belo gonasto gol-
misdilor ki, hor bir soxs torofindon yiiklonon videolarin say1r gender torofindon
forglonmir. Onlar geyd edirlor ki, qadin istifadogilor daha genis izlayicilors vo daha
cox Youtube dostlarina malikdir vo vurgulayirlar ki, qadinlar Youtube istifadosindo
daha ¢ox sosial ola bilorlor [ 4 8 ] . Nozoro alinmalidir ki, Youtube istifadogi pro-
fillori gondarmadir vo gender molumati izlonmosinds doqiq olmaya bilor.

Bir ne¢o tadqgigat onlayn video istehlaki {izorindo aparilmisdir [59,¢.3,s.5-10].
Birlosmis Statlarin conubunda genis dovlot universitetindo 272 bakalavr vo magist
tolabalori vasitasilo video mozmun istehlakini todqiq etmok {i¢iin medi giindalikdon
istifado etmisdir. Onlar belo qonaoto golmisdirlor ki, kisi tolobalor gadin tolobolordon
forqli olaraq daha cox doracads Youtube ilizra videolara daxil olurlar (4- Un 1-

o nisbati) [59,c.3,s.5-10].vo genderlor arasinda bu bosluq todqiqata daxil olan
miixtolif media ¢ixiglari tizro on genis miisahido edilmisdir. Pew Internet vo American
Life layihosi 18-29 yaslh gonclorin onlayn videolarin on faal istehlak¢ist olmalart bars-
do milli sorgudan sonra baglanmisdir [186]. Bu yas kateqoriyasinda olan dord goncdon
licii onlayn videolara baxir vo bu yas qrupu homg¢inin mozmuna reyting vermoaklo,
linklori e-poct vasitosilo gondormok, bloq vo sosial media vasitasilo linklori paylas-
maqla va digarlori ilo videolara baxmagqla, onlayn videonun istirak aspektindon istifado
etmokdo daha aktivdirlor. Madden [186]. Bundan olavo 18-29 yasli 73% gonclorin
dostlar1 vo ailosi ilo onlayn videolara baxmalarini gostorarok, gonlor ii¢lin onlayn video
istehlak prosesindo sosial tosir rolunu vurgulamisdir.

Boazi tadqgiqatlar onlayn videolarin yaranmasini aragdirmisdir. Hargittai vo Wa-
lejko [128,¢.11,5.239-256]. 2007-ci ildo soharin 1060 bakalavr tolobalori arasinda
yazili sorgu keg¢irmisdir vo miioyyan etmisdir ki, film vo ya video yaratmagqla, bes
qadindan an az1 biri (16.9 faiz) niimunads kisilorin dérdds birindon ¢oxu (26.6 fa-iz)

ilo miiqayisade eynisini etmigdir. Onlar poeziya, badii adabiyyat, fotoqrafiya,



99
film vo video daxil olmagqla, miixtalif név mediada mozmun yaradilmasi vo payla-
sim1 iizro tolobo davranigimi yoxlamaq iiglin bu todqiqatla olagoli eyni todqiqat
dizaynindan istifado edir. Kafai [152,c.7,s.36-40]. Orta moktob sagirdlori arasinda
video oyunlarin yaradilmasinda gender forglari, onlayn videolarin yaradilmasina bozi
aspektlor iizro oxsar foaliyyotlori arasdirmis vo belo gonaoto golmisdilor ki, israrh
gender biitlin dizayn aspektlarinds virtual olaraq farglonir, lakin oyunlarda yaratmaq
izro soristolilikdo hegbir shomiyyatli gender forqi yoxdur . Rideout vo digorlori [ 2 3
2 ] . Belo gonasto golmisdilor ki, dord ali maktab tolobalorindon biri onlayn video
yerlosdirmis lakin genderlo olagoli aspektlor yoxlanilmamisdir. Valentine vo
Bernhisel [276,c.34,5.502-512]. video hazirlanmasi tizra bir kond ali maktobinds 325
va bir fordi humanitar fonlor kollecinda 619 talaba iizarinds todqiqat aparmisdirlar.
Hor iki institut Birlogsmis Statlarin simal qorb hissosinds yerlosir vo ilkin olaraq ag
dorili toloba vo sagirdlors ortadan yiiksok saviyyaya sosial-iqtisadi status tizro xidmot
edir. Onlar belo qgonasts golmisdilor ki, ali moktob tolobalorinin aktiv video
yaratmalar1 kollec tolobalarindon daha ¢oxdur va har bir qrup daxilinds, qizlardan
daha ¢ox oglanlar aktiv video yaradicilardir. Qruplarla, video yaradan, aragdirma
aparilan toloboalorin 20-40 %-i vo video redakto edonlori 8-35 %-i ilo, video redakto
lizro oglanlar va qizlar arasinda gender boslugu video hazirlanmasi {izra oglanlar vo
qizlar arasindaki boslugdan daha genis olmusdur [276,c.34,5.502-512].Peske vo West
torofindon yazilan gadinlar iiglin 6zinii yardim kitabi miigoddimosi filmlarin
aylancali verilisdon daha ¢ox oldugunu bildirir. Bunlar hamginin terapevtik funksiya
xidmati gostora bilor. Film vo tamasaci ohval ruhiyyesi arasinda miivafiq uygunluq
oldugda, filmnun qadin xarakteri hadisa ila alagali oldugu fakt baxiciya 6z fikirlorini
daha yaxs1 anlamaga vo ola bilsin ki ona 6z hoyatinda olan problemlari hall etmoyo
imkan veracokdir. Peske vo West toklif edir ki, oxuyucu ilk olaraq 6z ohval
ruhiyyasini irali siirli vo daha sonra ona toqdim olunan siyahidan miivafiq filmi segir.
Peske vo West [223]. in togdimati daha colbedici hesab edilir. Onlar he¢ bir
akademik kredensiya olmadan 6zlorini film fanatiklorini kimi tosvir edirlor. bu fosil

adlarmin iki niimunasi onlarin genis ya-
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nasmalarinmi oks etdirir: No vaxtsa o golocok vo gedocok vo monim sahzadom holo
do golib ¢ixmayib: xosboxt sonluqla biton filmlor vo mon qadinam, monim fikirlorimi
anlayi, sozlorimi dinloyin: Bu filmlar sizin daxili alominizin sosini sizo catdirir.

Solomon torofindon yazilan kitab [248]. Cox ciddi olmus, lakin filmlarin

neco Oziinli borpa dorocosine baxici torofindon nozarot olunmaqla, 6ziinii yardim
vasitosi kimi istifado olunmasi niyyati Peske vo West [223]. in bildirdiyi niyyatlo
oxsardir.Solomon xiisusi vaziyyatlords istifads {i¢iin 200 filmi sadalayan psixotera-
pevtdir. Hor bir film sagaldic1 hekayoyo malik olmasi sobabindon se¢ilmisdir. Film-
nun bu sagaldici xlisusiyyati bir ¢ox tamasaci real hoyatda homin filmlardaki xa-
rakters uygunlasdirmasina sobab olmusdur. Solomon bels iddia edir ki, insanlar1 ma-
salolari forqli sokildo gobul etso belo, bozi obrazlar daha tosiredicidir vo ismarici
gordiyii kimi onun beynino hokk edir. Solomona osason [248]. filmlar insanlari
0zlorino baxmaga yonlondirir. Filmlar iddia divarlarin1 qirmasi sabobindon, insanlar
Ozlarinin gors bilmadiklori seylori gorii vo esidir. Natico etibarilo, onlar voziyyatlora
real baxirlar. Insanlar hayat problemloring cavab tapa bilirlor vo onlarin hayatlarinda
etdiklori doyisikliklor davamli ola bilor. Bu yanasmanin doyarini gostormakloa,
Solomon geyd etmisdir ki [248]. filmya baxmaq kitab oxumaqdan daha az vaxt
aparir vo filmlarda hekayonin gedisatini izlomok daha asandir. Vizual obrazlar o
bildirdiyi kimi, capdan daha c¢ox siiratliliyo malikdir. Iddian1 gdstarmoklo, film
insanlara 0z inkar etdiklori mosalalori anlamaga yardim edir. Bundan olava, evds
filmya baxmaq hor bir soxsi 6ziinli daha tohliikosiz hiss etmoyo sovq edir vo ford
hokim otagindan daha ¢ox emosiyalarini daha aydin ifads edir.Solomon [248]. tore-
findon tovsiys olunan filmlar onun tork etmo, depressiya vo miihafizo hisslori kimi
xtisusi problemlari hall etmays yardim edir va onlar toklikde vo ya digorlari il bir-
likdo baxila bilor. Digorlori ilo baxildigda, film dialoq agmaga xidmot edo bilar.
Solomon tarafindan verilon bir niimuns 6z usagi ilo ailo miinasibatlor barads filmo
baxan valideyn olmusdur. Solomona asason [249]. Neqativ obrazlar yararl ola bilar.
Bu sababdaon, tamasaci onun hayatina rahatliq vo mamnuniyyast qatacag: biri barada

filmya baxmaq tovsiyya oluna bilar (masalon kokain aludagisi).



101
Tamasact onlarin film xarakteri kimi davranmamasi1 gorart monasini veracok Solo-
monun paradoksikal saglamliq obrazini yasamuislar.

Solomon [248]. Onun sadaladig: filmlara baxdigda, oxucunun no etdiyini isto-
diklari barads doqiq tolimati tomin etmisdir. Homin soxs filmya baxdigi miiddatds 6z
yasadig1 hisslori barodo geydlor tutmaq vo bu filmda bas veron hadisalorin onun
ke¢misindo vo indiki hoyatinda hansi xatirolori oyatdigini bildirmok xahis edilmisdir.
Film bitdikdo, baxiciya geydlori oxumaq vo onlar doqiq gostormok tolimati ve-
rilmisdir. Son addim miiollifin mitkommal inkisaf vo fordi saglamliga yonoalds
bilocayi prosedur geydlori kitabxanasini yaratmaqdir. Bu geyd li¢lin asas baxicini
Oziinlixarakters oxsada bilmasi, bu xarakterin hisslorini yasamasi vo emosiyalar vo
fikirloro gapanmaq olmusdur.

Solomon har biri dérd va ya bes sagaldic1 tema ilo miisayiat olunan 200 olavo
film sadaladigi, 6z 1995 kitabina sikvel yazmisdir. Miallif har bir film obrazi tizra 6z
analizini aparmis lakin oxucudan onun filmdan yasadigi hisslorin mesajin1 bu-
raxmagi xahis etmisdir. Film boyiimo barodo olsa idi, sual ailodo bdylimok noadir?
olacaqdir. ©sas moqgsad oxucuya filmnu 6z hoyati ilo olagolondirmok olmusdur.
Kosison istinad indeksi oxucunun xiisusi movzular lizro filmlara baxmagi tomin
etmok olmusdur (masalon, seksualliq, bosanma, vo sair).Bir ¢ox tadqiqatc¢ilar motiva-
siya vo funksiya barodo molumatlardan xarico ¢ixir vo internet foaliyyatinin yeniyet-
monin inkisafi vo rifahina gostordiyi tosirlor barods sorh vermoyo ¢alismisdir.Mo-
solon, Jackson va basqalar1 [149,c.42,5.429-435]. Yeniyetmoalorin internet istifadasi,
sosial demogqrafiya vo elmi gabiliyyst arasinda miimkiin olagolori arasdiran uzun
saho todqigatin1 hoyata kecirmisdir. Todqigat Birlosmis Statlarin ortagorb soharindo
icra edilmigdir. Todqiqatgilar yerli orta moktob vo tanimmis yerli ailo institutundan
istirakeilart toplamigdir. Todqiqatcilar Birlogmis Statlarda 90 asagi golirli evlordon
140 yeniyetms ilo calismusdilar. Istirak¢ilarin coxu 13 yash Afrika Amerikali (83 %),
tok valideynlo (75 %) yasayan kisilor (58 %) olmusdur. Istirakg¢ilar stoliistii
kompyuter va internetlo tomin olunmusdur. Yeniyetmsalorin internet foaliyyati 16 ay

miiddating avtomatik olaraq yoxlanilmisdir. Evda internet istifadosindon
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ovval, istifadasi arzindo vo sonra elmi gabiliyyat barods toplanmigdir.

Molumat analizi bir ¢ox noticolori agkar etmisdir. Daxil olunan vebsayt saylari
evdo kompyuteros girildikdon ilk {icaydan sonra azalmisdir vo daha sonra bu birinci
ildon sonra nazora carpmusdir. Istirakcilarin interneto girdiklori giinlorin faizi vaxt
orzindo miivafiq olaraq sabit qalmisdir. (24 %-28 %). Ilk iicayda daxil olunan sayt
kateqoriyalar1 musiqi, veb axtaris, axtarig miitharriki, pornoqgrafiya vo qrup vebsaytlar
olmusdur. Vebsaytlara daxil olmaq miimkiin deyildir kateqoriyas: miintozom daxil
olunan saytlar olmusdur. Biitiin saytlara daxil olma miintozomliyi ev kompyuteri
vasitosila giris tarixindon licaydan sonra azalmisdir. Xiisusilo pornografiya saytlari
ticaydan sonra vo alti aydan sonra bir daha azalmisdir. Saytlarin tgspesifik kate-
qoriyalarina daxil olma dorocosi vaxtasirt olaraq artmisdir (yiiklomolor, MSN/Ya-
hoo, sifra istoyan saytlar). Daha yasl istirak¢ilar ¢coxlu sayda vebsaytlara daxil ol-
musdurlar. Irq forqliliyi yalniz evde kompyuterlo daxil olmaqdan toxminen 10 aydan
sonra nozora almmusdir, agdorili amerikali istirak¢ilar yumor/e-kart saytlarina daxil
olmus vo Afrika Amerikal istirak¢ilar daha cox irqgiliyo dostok saytlarina daxil ol-
musdurlar. Gender sortlori ilo, oglanlar daha ¢ox pornoqrafiya saytlarina qizlar isto
diinya/otraf miihit saytlarina daxil olmusdurlar. 10 ay orzindo vo ya daha sonraki
internet aktivlik daha yiiksok normali test ballar ilo slagoli olmusdur (yiiksok riya-
ziyyat bali, marginal daha yiiksok oxu bali). Artan elmi gabiliyyst texnologiya,
musiqi, korporasiya, MSN/Yahoo, axtaris mexanizmlori vo pornoqrafiya daxil ol-
magqla, onlar kimi vebsaytlara girisi prognozlasdirmisdir. Miislliflor digqgstlo geyd
edirlor ki, bu ilkin todqiqatda nazords tutulmayan miimkiin vasitogi mexanizmlori
arasdirmagq U¢iin sonraki aragdirmaya ehtiyac vardir. Buna baxmayaraq, yeniyetmalor
izro internet istifadosini anlamaq ti¢iin bu bir arasdirma niimunasidir.

LeivoWu[176,¢c.10,5.633-639]. Yeniyetma illori orzindos internet
istifadosinin lazimli olan olavalari inkisaf etdirmok tisulu ilo maraglanmisdirlar. On-
lar internet istifadosinin ata-yeniyetmo miinasibatinds fordi daxili forqlorlo slagoali
olmasini arasdirmisdir. Yeddi yiiz on iki istirak¢i (350 kisi, 362 qadin) Cin, Pekindo

moktobin 7-11-ci siniflorindon toplanmisdir. Istirakcilar 11-19 yas arasinda olmus-



103
durlar. Istirak¢ilara dors vaxtinin 40 dogiqosi miiddatinda iigsorgu veraqi verilmis-
dir. Valideyn vo homyasid inventar1 alavalari (IPPA) iigolave domenlarini hesablayir
(inam, iinsiyyat vo Ozgoninkilosdirma) vo 5 balli Likert novlii skala formatindan
ibarotdir. Internet xidmatlori skalas1 (ISS) 22 internet xidmotini qiymatlondirir vo 5
balli Likert novli skala formatindan ibaratdir. Bu 6l¢iiiizro sadalanan se¢imlor daha
cox internet xidmati istifadosine yonolon Cin togkilat1 torofindon tomin olunan siyahi
ilo tortib olunmusdur. Yeniyetmonin patoloji internet istifadosi (PIU) skalas1 5 balli
Likert novlii skala formatindan ibarot olan 38 mozmunlu skaladir. Olcii altr alt-
skalan1 oks etdirir: saciyyovilik, tolerantliq, icbari iinternet istifadasi/imtina
simptomlari, shval ruhiyyonin doyismosi, sosial rahatliq vo manfi naticolor. Noticolor
gostorir ki, PIU birbasa olaraq atayeniyetma yadlasmasi vo valideyn etibarinin azlig
tosirina moruz qalir. Xiisusi olaraq, PIU iizra fargliliyin 27.4%-i ata problemlori ilo
izah olunmusdur. Yeniyetmolor 6z atalar1 ilo monfi miinasibotdo oldugda daha ¢ox
patoloji internet istifadacisina gevrilirlor. Sonraki arasdirmalar digor qaygin gostoran
miinasibatlorin tesirini arasdirmaq tiglin lazimdir. Naticolor yeniyetmo genderlor
arasinda ohomiyyatli doracods forqlonmir.

Tadqiqatgilar yeniyetmo tosiri vo internet istifadosi arasinda miimkiin slagolor
arasdirmaga baslamislar. Bu todqiqatlar depressiya vo narahatliq kimi bir sira
emosional problemlari tadqiq etmisdir [217,s.43-54]. Leung [177,5.559-570]. Digor
todqgiqat gorgin hoyat hadisalori, internetdon istifado motivi, sosial dostok vo inter-
netdon istifado arasinda miimkiin slagoni todqiq etmok iigiin aragdirma hazirlamis-
dir. Digor tadqiqat emosional narahatligi iinvanlamaq ti¢iin internetin terapevtik is-
tifadasi lizorine yonslmisdir. ©hval-ruhiyyanin idara olunmasi va sosial kompensa-
siya strukturuna istinad edorak, miollif toklif etmisdir ki, monfi gorgin hadisolor
fordo narahat disiincolori bloklasdirmaq, disforik shval-ruhiyyoni doyismok vo ya
sosial dostok almaqda komok eds biloar. 717 istirak¢1 qrupu ehtimal niimunosindon
secilmigdir. Cavab veronlor Honq Konqda yasamisdir vo telefon sorgusunda istirak
etmigdir. 8-18 yash Sorguda istirak edonlordon kompyuterdon istifads etmolori vo

evdo interneto girmalori tolob olunmusdur. Orta yas 12.75-dir vo 48.8% kisi cin-
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sidir. Toxminon 89% moktobds tohsil alir. Sorgu veragasinds olan bandlar avvalki
miivafiq todqiqatdan tortib edilmis vo bes osas sahoya yonlondirilmisdir: internet
istifadasi lizro motivasiya (19 sual), gorgin hoyat hadisolori (21 sual), sosial dastok
(19 sual), internetdon istifado (ii¢ sual) vo onlayn zolaqlar (ii¢ sual). Biitiin masalolor
Likert novliiskala cavablarindan ibaratdir.

Leung [177,5.559-570]. todgigatinin naticalor gorgin hadisolor vo internet in-
ternet istifadosi iizro motivler arasinda ciddi slagolori oks etdirir. Umumi vurgu oy-
lonco, miinasibato dostok vo sosial taninma ligiin internetdon istifado ilo ochomiyyatli
doracodo olageli olmusdur. Bu, molumat axtarisi iizro internet istifadosi ilo olagoli
olmamisdir. ©hval ruhiyyonin idara olunmasi internetdon aylonca kimi istifads edir
vo miloyyon nov gorgin hadisolorlo miisbat sokildo garsiligh olagolidir (mosalon
valideyn problemlori, ailoya yeni olavo, maktob problemloari). Naticoalorlo homginin
geyd olunur ki, malumat axtarisi1 digar ohval ruhiyyonin idare olunmas: faaliyyatidir
vo xostolik. Oliim vo ayriligla ohomiyyotli doracodo olagolidir. Bundan alava,
noticolor digorlori ilo onlayn vo ya oflayn sokildo olagoli olunan vo miioy-
yonlogdirilon, az stresli oxsar problemlordon oziyyst ¢okon istirakgilart qeyd edir.
Miizakirado, Leung sosial dostoyin homiso var oldugu duygularda artan rahatligla
naticolonon, internet vasitasilo ohval ruhiyyonin idars olunmasi vo sosial kompensa-

siya ila artan momnunlugu qeyd etmisdir.
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IIIFOSIL. MEDIANIN SOXSIYYOTIN “MON-OBRAZI”NIN INKISAFINA

TOSIRININ EKSPERIMENTAL-PSIXOLOJI TODQIQI

3.1. Tadqiqatin toskili vo kegirilmaosi

Siirotli moktublagma (IM) kimi sosial media, sosial paylasma sobaokolori (SNS),
bloglar vo mikrobloglar biitiin diinyada, o climlodon Azorbaycanda vo Tiirkiyado
yeniyetmolorin hoyatina ¢ox niifuz edib. Bu problemi arasdirmaq mogsadilo
todgigatimizda yeniyetmolorin “YouTube”-da videolar1 izlomslorinin onlarin “Mon
obrazi”na tasiri Oyronilmisdir.

Todqgiqatda Erik Eriksonun nozoriyyosino istinad edilir. Ciinki Erikson
yeniyetmolorin soxsiyyat bohraninin halli yollarmi axtararaq miioyyan etmisdir ki,
bir ¢ox fordlor alternativ rollar va dayarlori 6yronmak va digar insanlarin onlar1 neco
qarsilamasini doyarlondirmak iigiin psixoloji moratorium vo ya “fasilo” tolob edirlor.
Yeniyetmolor artiq movcud olan va bdyliklor torofindon tanman wusaqliq
identifikasiyalarin1 yenidon paylasaraq yeni keyfiyyotds soxsiyyat kimi formalasirlar.

Bu todqgigatin baslica mogsadi sosial medianin 6ziintiifads qabiliyyatina, fordin
saxslyyatinin inkisafina tasirinin dyranilmosidir.

Bu tadqiqgat ¢or¢ivasindo asagida qeyd edilon masalalor dyronilocokdir:

Elmi is tgiin aparilan todqiqatda istirak edon tocriibs vo nozarot qrupu
tolaboalarin,

a.0ziinliifads etmo gabiliyyatinag verilon ballar

b.Saxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafina verilon ballar

Kegirilon ilkin test naticalori arasinda shomiyyatli deracads bir forq var?

1. Elmi is {Ug¢ilin aparilan todqiqatda istirak edon tocriibo vo nozarat qrupu
tolobolorin, a.0ziinii ifado etmo qgabiliyyatino verilon ballar; b.Soxsiyyatin sosial-
psixoloji inkisafina verilon ballar; c.Film sorgusu kegirilon ilkin test noticolori
arasinda cshomiyyatli doracods bir forq var?

1. Elmi is {iclin aparilan todqiqatda istirak edon tocriibo qrupu talobolorin 6ziinii
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ifado etmo qabiliyyati, soxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafinin 6lgiisii vo film sorgusu

ilo bagh kegcirilon ilkin test naticolori arasinda shomiyyatli doracado bir forq var?

2. Elmi 1s ligiin aparilan todqiqatda istirak edon tocriibo qrupu tolobalorin 6ziinli
ifads etmo qabiliyyati, soxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafinin 6l¢iisii vo film sorgusu

ilo bagh kecirilon sonuncu test naticolori arasinda shomiyyatli doeracado bir forq var?

3. Elmi is ii¢iin aparilan todqiqatda istirak edon nozarat qrupu tolaboslorin 6ziinii
ifada etma qabiliyyati, saxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafinin 6lgiisii va film sorgusu

ilo bagli kecirilon ilkin test naticolori arasinda shomiyyatli doracodo bir forq var?

4. Elmi is {i¢iin aparilan todqigatda istirak edon nazarst qrupu tolobslorin 6ziini
ifads etma qabiliyyati, saxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafinin 6lgiisii vo film sorgusu

ilo bagh kecirilon sonuncu test naticolori arasinda shomiyyatli deracads bir forq var?

5. Elmi is liglin aparilan todqiqatda istirak edon tocriibo vo nozarot qrupu
tolabalarin sosial media ila bagl diisiincalari necadir?

Bu tadqgiqgat isindo komiyyat vo keyfiyyatli todgqigat metodlarinin birlikds olo
alindig1 qarisiq modeldon istifads edilocakdir. Tadqiqat isinda ilk ndvbada komiyyat
todgigat metodlarindan tocrilbbo modeli, sonra iso keyfiyyot iizro todqiqat
metodlarindan vaziyyatlo bagl elmi tadqiqat islori aparilacaqdir.

Aragdirma, 6 (alt1) ay orzindo Rizo Vakifbank Anadolu orta moktobinds tohsil
alan 60 sagird iizorindo aparilmisdir. Bu sagirdlor, tocriibo vo nozarat qruplar olaraq
iki neytral qrupa boliinmiisdiir. Qruplart segon zaman cinsiyyat, sosial-iqtisadi
faktorlar nozoro alinmisdir. Sagirdlor seckisiz olmayan obraz metodlarindan
mogsadli obraz yolu ilo secilmisdir. Bu baximdan Rizo sohorindeki moktoblordon
xiisusilo sosial media vo internetdon aktiv dorocado istifado Vakifbank Anadolu
liseyi tolabalorin secilmisdir. Statistik analizlorin giici vo parametr analizlordon

istifado etmok tiglin hor bir qrupdaki tolobanin say1 oan az 30 nofor
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miioyyanlosdirilmigdir. Talabalarin cinsiyyst baximindan va sosial- iqtisadi soviyya
baximindan oxsar paylanmasina xiisusi diqqgot edilmisdir. Ancaq tocriibo vo nozarot
qruplarina torofsiz sokilds toyinatlar edilmisdir. Cinsiyyat vo sosial-igtisadi soviyyo
doyisonlori baximindan da homin toyinat noticosindo toxmini uygun qruplar omolo
golmisdir.

1.Petersen torofindon tokmillosdirilon yeniyetmeler {i¢lin Oziintiifado etmo
sorgusu.

2.Erikson torofindon tokmillosdirilon soxsiyyotin sosial-psixoloji inkisaf sorgusu.

3.Film sorgusuno dair molumatlarla yanas1 keyfiyyot iizro todqigat
metodlarindan  vaoziyyot bolmosinds aragdirmalar aparilaraq molumatlar oldo
edilmisdir.

Todqiqat corgivosindo oldo edilon molumatlar kompiitero kogiirtilmiis vo
molumatlarin tohlilindo SPSS 21 statistiki paket programindan istifads edilmisdir.
Tadqiqat isinds tocriiba-nazarat qrupundaki tolobalorin tacriibi isdon avval (ilkin test)
va sonra (son test) lizro mon obrazi va soxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafi soviyyalori
arasindaki forqin aydinliginin analiz edilmasi ii¢iin ilk névbado lazimi ehtimallar
smaqdan keg¢irilmis vo lazimi ehtimallara cavab verildiyi tiglin sarbast model t-testi
aparilmisdir. Homginin sorbast model t-testindon istifado edilorok hom tocriiba, hom
do nozarat qrupu {¢iin ayri-ayriliqda ilkin test — son test ballar1 arasindaki forqin
aydinlig1 tohlil edilmisdir. Gostoricilorin  diizgiinliiylinii artirmaq moqgsadi ilo
naticalor  grafiklorlo  dostoklonmisdir. Tadqiqatda 05 diizginlik saviyyasi
Oyronilmisdir.

Yeniyetmolor liclin YouTube-dan videofilmlor se¢mok {i¢lin nozarstgilor,
kolleqalar vo komito iizvlori ilo maoslohotlor aparmisiq. Bu danmisiglardan basqa,
videokliplorin arasdirilmasina da vaxt ayirmigdir. Videokliplorin siyahisi tortib
edildikdon sonra, biz onlarin har birini diqqgstls izloyib doyorlondirmisik. Har bir
videoklipi fordi olaraq izlomoklo borabor, yoxlama {i¢iin axtaris aparmisiq. Bu
videokliplori miisbat ismaric Otiirmasi va izlayicilorin hiiquq va solahiyyatlorini

genislondirmosi baximindan yoxlamaq vo galocokds dastok olmaq moagsadilo
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arasdirma aparilmisdir.

Hazirki arasdirma, Tirkiyonin bir gohorindon oldo edilmis verilonlora
osaslanaraq todqiq edilmisdir. Bu monim biliyimi mohdudlagdira vo adabiyyatdan
gotiiriilmiis tovsiyolordon qaynaqlanaraq Tiirkiyonin miixtolif sohorlorindon oldo
edilmis molumatlar {iclin asag1 analiz etmo alternativlorini tomin edo bilor. Bu,
sosiologiya vo ya texnoloji sosiologiya va siyasatin bir qolunun todqiqat1 deyil. Bu,
tok mohdudiyyst deyil, ham¢inin hazirki aragdirmanin on giiclii ndqtesidir. Bu
todqgigatin on boyiik mohdudiyyati kimi basa diisiilo bilon {i¢ név torclimo prosesi var.
Ogor bilik dills idars olunarsa, o zaman yeniyetmalorin rogomsal mediadan istifadasi
vo soxsiyyot diislincosi arasinda olagolor barado doyiskon noticolor oldo edo
bilmoyacoyom.Bununla bels, monim keyfiyyot verilonlori barads tohlilim, keyfiyyato
dair molumatlarimi nozords tutan sababiyyst olagolori vo homyasidlarla onlayn
tnsiyyotlor vo 0ziinli doyorlondirmo anlayis1 ilo baglh xiisusi yollar iiglin bozi
dostoklori tomin edir. Artiq miizakiradon do goriiniir ki, bu kosflor, onlayn soxsiyyot
ifadosi/tadqiqat ohato edon struktur yollarla bagl zoif qavrayisi tomin edir. Bundan
alava, texnologiyadaki siiratli doyisikliklor vo qarisigligdaki danisiglar yayilmazdan

onco son doraco subyektiv vo kohnalmis bir miqyas toskil edacok.

Bu bdlmods tadqgiqatin magsadi yoniindo aparilan analizlorin noticasinds oldo
edilon gostaricilor va sorhlot barasindo molumat verilmisdir.

Tadqiqat ¢orgivasinds tacriibs - nozarat qrupunda olan tolobalorin mon obrazi vo
sosial psixoloji maorhalolori tocriibi islordon ovval vo tocriibi islordon sonra
Olclilmiigdiir. Tocriibo-nozarst qruplarinin se¢ilmoasinds hazir qruplardan istifado
edildiyi licilin tacriibe-nazarat qrupunun tacriibi islordon avvalki uygunlugun analiz
edilmasi moagsadi ila ilkin test ballar1 arasindaki forqin diizglinliiyiiniin toyin edilmasi
liclin lazimi ehtimallarin garsilanmasi tiglin sorbast model t-testindon istifado
edilmisdir. Tadqigat sonunda hom tocriiba qrupu, hom do nozarst qrupunun ilkin test
-son test ballar1 arasindaki forqin diizglinliyliniin toyin edilmasi ili¢lin 1so sorbast

model t-testindan istifado edilmisdir. Ilkin test ballarinda oldugu kimi oxsar sokilda
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tacriibi islorden sonra qruplar arasindaki forqin diizgiinliiyiiniin toyin edilmasi {i¢iin
yena do sorbost model t-testindon istifado edilmisdir.

Tadqiqat noticoesindo aldo edilon gostaricilor mon obrazi va sosial psixoloji

morholo olmagqla iki asas basliq altinda tortib edilmisdir.

3.2. Noaticolorin islonmasi

Todqiqat corgivoasindo totbiq edilon tocriibi isin tosirinin analiz edildiyi ilk
doyiskon mon obrazinin doyiskonidir. Bu maqgsadlo tocriibadon ovval vo sonra
tolobolorin mon obrazlarinin toyin edilmasi liclin Peterson torafindon tokmillosdirilon
vo Nobz Yoxlanisi, Emosional ton, Bodon obrazi, Yetorlilik vo bacarma,
Psixopatologiya, iistiinliik, Homyasid alagolori, Aila alagolari, Peso hodoflari olmagla
dogqquz subdlgiidon ibarat olan 6-11 Laykert tipindoki mon obrazi 6lgiisiindon istifado
edilmisdir. Hor bir subdl¢ii tigiin ayri-ayr1 oaldo edilon iimumi ballar subdlc¢tidoki
maddalorin sayma boliinarok aritmetik ortalarin 1-6 arasinda doyismesi tomin
edilmisdir. Beloco 1-2,5 arasindaki qiymot asagi, 2,5-4,5 arasindaki qiymotlor orta vo
4, 5-6 arasindaki qiymatlor iso yiliksok mon obrazini gostoracok sokildo ballar oldo
edilmisgdir. aldo edilon subdlcii ballarinin miigayise edilmasi zamani magsado uygun
olaraq sorbost niimuno ya da asili model t-testindon istifado edilmisdir.Todqiqat
naticosindo tocriibi isdon ovval tocriibo-nozarot qruplarimin uygunlugunun toyin
edilmasi {i¢iin qruplarin man obrazi ndvlarinin va soviyyelarinin orta gqiymatlori
arasindaki forqin diizgiinliiyli analiz edilmisdir. Bu magsadls har iki qrup ticlin do
istifado edilon mon obrazi 6lciisiindon oldo edilon ilkin test ballarina osason qrup
ortalamalar1 miiqayise edilmisdir. Qrupdaki fordlorin sayr 30 olmaqla yanasi
normalliq ehtimalinin miigayiss edilmasino gors ortalamalarin qarsilasdirilmasi tigiin
sarbast model t-testindon istifado edilmisdir. Coadval 3.1-do tocriibo-nozarst qruplari

liclin aparilan normalliq testinin naticolori qeyd edilmisdir.
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Cadval 3.1.
Man obrazi Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Qrup Statistika sd p Statistika  sd p

Nobz Tacriiba 0,126 30 ,200* 0,974 30 0,650
Nozarot 0,086 30 ,200* 0,982 30 0,886

Emosional Tacriiba 0,122 30 ,200* 0,968 30 0481
Nozarat 0,131 30 ,200* 0,920 30 0,026

Badoan obrazi Tacriiba 0,126 30 ,200* 0,967 30 0,452
Nozarot 0,101 30 ,200* 0,960 30 0,309

Yetorlilik Tacriiba 0,150 30 0,084 0,959 30 0,289
Nozarot 0,147 30 0,096 0,940 30 0,088

Psixopatiya Tacriiba 0,086 30 ,200* 0,976 30 0,727
Nozarot 0,086 30 ,200* 0,980 30 0,826

Ustiinliuk Tacriiba 0,067 30 ,200* 0,992 30 0,997
Nozarat 0,074 30 ,200* 0,978 30 0,764

Homyasid Tacriiba 0,090 30 ,200* 0,967 30 0,457
Nozarot 0,115 30 ,200* 0,948 30 0,151

Ailo Tacriiba 0,117 30  ,200* 0,974 30 0,656
Nozarot 0,093 30 ,200* 0,984 30 0,913

Peso hodoflori Tacriiba 0,142 30 0,126 0,927 30 0,042
Nozarat 0,076 30 ,200* 0,979 30 0,795

Codval 3.1 analiz edildikds tocriibo qrupundaki tolobolorin Peso Hodofi tizro

mon obraziin ballar1 ilo nozarat qrupundaki tolobolorin Emosional mon obrazi

ballarindan konar ilkin test iizro mon obrazinin ballarinin paylanmasi normal

paylanmadan agiq sokildo forqli deyil. Normalliq ehtimalinin 6z tosdiqini tapdigina

goro tocriiba-nozarat qrupunun mon obrazi iizra ballarinin miigayiso edilmosi {i¢iin

hoyata kecirilon sorbast sinaq t-testinin naticolori Codval 3.2-do verilmisdir.
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“Man-obraz”1 iizrs ilkin test ballarinin miiqayise edilmasi

liclin aparilan sorboast model t-testinin naticolori

Codval 3.2.

Moan obrazi Qrup N AO. Std. t sd p Forq
Sapma

Nobz Tocribo 30 3,65 0,75 -0,638 58 0,526 -0,13
Nozarot 30 3,78 0,87

Emosional Tocribs 30 3,85 0,43 2,256 58 0,258 0,32
Nozarot 30 3,53 0,65

Badon obrazi Tocriba 30 2,85 0,95 -0,747 58 0,458 -0,17
Nozarast 30 3,02 0,80

Yetorlilik Tocribo 30 2,47 0,63 -0,820 58 0415 -0,16
Nozarat 30 2,63 0,81

Psixopatiya Tocribo 30 4,24 0,72 1,275 58 0,207 0,28
Nozarot 30 3,96 0,98

Ustiinltik Tocribo 30 3,05 0,62 -0,018 58 0,986 0,00
Nozarat 30 3,05 0,79

Homyasid Tocriibo 30 2,68 0,88 -1,475 58 0,146 -0,35
Nozarot 30 3,03 0,97

Ailo Tocribo 30 2,46 0,81 -0,724 58 0472 -0,16
Nozarat 30 2,62 0,81

Peso hadoflori Tocribo 30 2,37 0,69 -0,993 58 0,325 -0,20
Nozarot 30 257 0,86

Cadval 3.2 analiz edildikds tacriiba-nazarst qrupunun mon obrazi soviyyasinin
bir-birina oldugca yaxin oldugu miisahido edilir. Aparilan sorbast model t-testinin
noticolorine gora tacriibbo qrupu ilo nozarst qrupunun demokratik modoniyyot
diislincosi arasindaki forq diizgiin tapilmamisdir. (p>.05). Buna gore tocriiba-nozarot
grupunun tocriibi isdon ovval Nobz yoxlanisi, Emosional Ton, Bodon obrazi,
Yetorlilik vo Bacarma, Psixopatologiya, Ustiinliik, Homyasid alagoleri, Ails alagaleri,
Peso hadoflari subdlciilar liclin mon obrazinin baglangic soviyyalarinin oxsar oldugu

deyilo bilor. Bu hal $akil 1-ds verilon ¢gubuq grafikasinda da aciq sokildo goriiniir.
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Sekil 3.1 . Tacriiba-Nozarat Qrupu “Mon-obraz”min ilkin test ballarinin cubuq
grafikasi
Sokil 3.1. analiz edildikdos tolobalorin mon obrazinin on asagi oldugu Ol¢iiniin
Yetorlilik vo bacarma 6l¢iisii oldugu, man obrazlarinin on yiiksok oldugu 6l¢iiniin iso
Psixopatiya 6l¢iisii oldugu miisahido edilir. Homyasid olagolori, emosional ton kimi
Olctlilordo tacriiba-nozarst qrupu arasinda forq olmasi ilo yanasi Cadval 3.2 analiz
edildikds bu farglorin diizgiin olmadig1 goriinmiisdiir. ©lds edilon gostaricilar tacriibi
islordon avval tacriiba-nozarst qrupunun mon obrazlarinin oxsar oldugunu gostorir.
Tadqiqat ¢ar¢ivasindo tacriiba-nazarat qruplarinin tocriibi is sonunda mon obrazi
saviyyalorindoki doyisikliyin baglangic soviyyadon aydin sokildo forqli olub-
olmadig1 analiz edilmisdir. Bu moagsadlo hom tocriibs, hom do nozarat qrupu {iciin
mon obrazi Ilkin test-Son test ballar1 arasindaki fargin diizgiinliiyii analiz edilmisdir.

Bu mogsadls istirak¢ilarin Son test ballarindan Ilkin test ballar1 ¢ixilaraq forq ballar
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oldo edilmis vo forq ballarmin normalligi miiayinadon kegirilmisdir. Aparilan

normalliq testlorinin naticoasi Codval 3.3-do verilmisdir.

Tacriibo-nozarat qruplarinin tocriibi is sonunda “ Mon- obraz”inin dinamikasi

Codval 3.3.
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Mon obrazi Qrup — —
Statistika sd P Statistika  sd p
Nobz Tacriiba 0,179 30 0,051 0,916 30 0,021
Nozarat 0,109 30 ,200* 0,975 30 0,672
Emosional Tacriiba 0,102 30 ,200* 0,969 30 0,502
Nozarat 0,086 30 ,200* 0,960 30 0,311
Badan obrazi Tacriiba 0,119 30 ,200* 0,977 30 0,729
Nozarat 0,158 30 0,055 0,942 30 0,104
Yetorlilik Tacriiba 0,158 30 0,053 0,936 30 0,071
Nozarot 0,098 30 ,200* 0,985 30 0,945
Psixopatiya Tacriiba 0,125 30 ,200* 0,970 30 0,539
Nozarot 0,140 30 0,140 0,947 30 0,142
Ustinliuk Tacriiba 0,090 30 ,200* 0,979 30 0,802
Nozarat 0,083 30 ,200* 0,987 30 0,961
Homyasid Tacriiba 0,152 30 0,075 0,970 30 0,527
Nozarat 0,091 30 ,200* 0,971 30 0,574
Ailo Tacriiba 0,108 30 ,200* 0,962 30 0,346
Nozarot 0,096 30 ,200* 0,975 30 0,677
Peso hadoflari Tacriiba 0,150 30 0,082 0,946 30 0,129
Nozarat 0,114 30 ,200* 0,972 30 0,582

Cadval 3.3 analiz edildikda tocriiba vo nazarat qrupunun Ilkin test-Son test forq

ballarinin man obrazi Slgiisliniin biitlin subdlgiilori saviyyalorinde normal dagildigi

miisahida edilir. Qruplardaki ford say1 30 olmagla yanas1 forq ballarinin paylanmasi

normal oldugu {i¢iin asili model t-testi aparilmisdir. Tocriiba-nazarat qruplarinin Ilkin

test-Son test forq ballar1 arasindaki forqin analiz edilmasi {i¢iin aparilan asili niimuno

t-testinin naticalari Cadval 3 . 4-da verilmisdir.

Tacriiba-nozarat qruplarmin ilkin test-Son test forq ballar1 arasindaki forqin analiz
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edilmosi tigiin aparilan asili niimuna t-testinin naticalori

Cadval 3.4

A.0. Std.
Qrup  Mon obrazi Forq Sapma t sd p

Nabz yoxlanis1 (ilkin test) - Nobz yoxlanisi (Son test) 0,16 1,00 0,886 29 0,383
Emosional Ton (ilkin test) - Emosional Ton (Sontest) 0,17 0,64 1,418 29 0,167

Badon obra21(ilkin test) - Badon obrazi(Son test) -0,37 1,56 -1,302 29 0,203
Yetorlilik vo bacarma(llkin test) - Yetorlilik vo 046 106 -2,38829 0,024
bacarma(Son test)

Tocriiba Psixopatologiya(ilkin test) - Psixopatologiya(Son test)  -0,08 1,08 0,432 29 0,669

Ustiinliik (Ilkin test) - Ustiinliik (Son test) -0,32 0,77 -2,292 29 0,029
Hemyaslg Olagolori(llkin test) - Homyasid 018 130 -0,77429 0,445
Olagalori(Son test)

Aila Slaqalari(ilkin test) - Ailo ©lagolori(Son test) -0,39 1,29 -1,63529 0,113
Peso hodoflari (Hkin test) - Peso hodoflori (Son test) -0,77 1,00 -4,229 29 0,000

Nobz yoxlansi(ilkin test) - Nobz yoxlanisi(Son test) -0,03 094 -0,19529 0,847
Emosional Ton (ilkin test) - Emosional Ton (Sontest) -0,04 1,04 -0,224 29 0,825

Badon obrazi(ilkin test) - Badan obrazi(Son test) 0,06 1,22 0,286 29 0,777

Yetorlilik vo bacarma(Ilkin test) - Yetorlilik vo 018 111 0907 290372
bacarma(Son test)

Nozarot Psixopatologiya(ilkin test) - Psixopatologiya(Son test) -0,10 1,42  -0,37329 0,712

Ustiinliik (Ilkin test) - Ustiinliik (Son test) -0,13 1,06 -0,674 29 0,506
Homyasid ®laqolari(ilkin test) - Homyasid 010 119 0447 29 0.658
Olagolori(Son test) ’ ' ' ’

Aila Slaqeleri(ﬂkin test) - Ailo ©lagolori(Son test) -0,04 1,07 -0,18129 0,858
Pesa hodaflori (Ilkin test) - Peso hodoflori (Son test) -0,09 0,9 -0,516 29 0,610

Cadval 3.4 analiz edildikdo tocriibbo qrupundaki tolobolorin Yetorlilik vo
bacarma (Son test-Ilkin test A.0.=0,46), Ustiinliik (Son test-ilkin test A.0.=0,32),
Peso hodaflori (Son test-ilkin test A.0.=0,77) dlciilorindoki tocriibi isdon sonra mon
obraz1 soviyyolorinin tocriibi isdon ovvalo goro aydin sokildo artdigi miisahido
edilmisdir. Ancaq Nobz yoxlanisi, Emosional Ton, Badon obrazi, Psixopatologiya,
Homyasid olagolori, Ailo Olagoelori odlgiilorinde isa Son test-ilkin test ballari
arasindaki forq diizgiin tapilmamigdir. Buna osason totbiq edilon tocriibi isin
Yetorlilik vo bacarma, Ustiinliik, Peso hodaflari dlciilorinds tolobslorin mon obrazinin
artmasinda effektli oldugunu gostarir.

Nozarat qrupunun Ilkin test-Son test forq ballar1 analiz edildiyinde man obrazi
miqyasinin har hansi bir subol¢iido nozarst qrupundaki tolobalarin tocriibi isdon sonra

mon obrazi saviyyalari ilo tacriibi isdon avvalki man obrazi saviyya -
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lor1 arasindaki forq diizgiin tapilmamisdir (p>.05). Bu hal nozarot qrupundaki
tolobolorin  Ilkin test vo Son test noticolorinin birbirina oxsar oldugunu
gostorir. Toadqiqat c¢orgivosindo tocriibo-nozarot qruplarinin tocriibi isdon ovvalki
oxsarligr ilkin test ballar1 miiqayiso etdirilorok analiz edilmis vo gruplarin tocriibi
isdon ovval oxsar oldugu miisahido edilmisdir. Tocriibi isdon avval tocriibo-nozarot
gruplarinin mon obrazinin analiz edilmosi iiglin mon obrazinin ndévlorinin vo
soviyyalorinin orta qiymsotlori arasindaki forqin diizgiinliiyii analiz edilmisdir. Bu
maqsadls har iki qrupda totbiq edilon maon obrazi Slgiisiindon olds edilon son test
ballarina asason qruplarin orta qiymotlori miiqayiso edilmisdir. Qruplardaki hor bir
ford sayinin 30 olmasi ilo yanasi normalliq ehtimali 6donildiyi {i¢lin ortalamalarin
miiqayisa edilmasi tiglin sarbast model t-testindon istifads edilmisdir. Tacriiba-nazarat

gruplart liclin aparilan normalliq testinin naticolari cadval 3.5-do verilmisdir.

Tacriiba-nazarat qruplart tiglin aparilan “Mon obrazi”nin Son test ballarinin normalliq

testi naticalori

Coadval 3.5
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Mn obraz1 Qrup Statistika sd p Statistika sd p
Nobz Tocriiba 0,110 30 ,200* 0977 30 0,734
Nozarat 0,134 30 0,180 0,972 30 0,601
Emosional Tacriiba 0,121 30 ,200* 0,957 30 0,258
Nozarat 0,113 30 ,200* 0,972 30 0,593
Badan obrazi Tacriiba 0,117 30 ,200* 0,952 30 0,189
Nozarat 0,131 30 0,198 0,932 30 0,054
Yetorlilik Tacriiba 0,188 30 0,120 0,891 30 0,005
Nozarat 0,181 30 0,080 0,924 30 0,035
Psixopatiya Tocriiba 0,112 30 ,200* 0,978 30 0,757
Nozarat 0,090 30 ,200* 0966 30 0,444
Ustlnluk Tacriiba 0,115 30 ,200* 0,967 30 0,468
Nozarat 0,119 30 ,200* 0,964 30 0,392
Homyasid Tocriiba 0,116 30 ,200* 0,968 30 0,474
Nozarat 0,096 30 ,200* 0,965 30 0,403
Ails Tocriiba 0,183 30 0,061 0,879 30 0,003
Nozarat 0,114 30 ,200* 0,96 30 0,429
Peso hodoflori Tocriiba 0,174 30 0,530 0,895 30 0,006
Nozarat 0,113 30 ,200* 0,967 30 0,454

Cadval 3.5 analiz edildikdas, tacriiba qrupundaki tolobslorin Qabiliyyat, Ails,
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Peso Hadofi iizro man obrazinin ballart ilo nazarat qrupundaki tolabalorin Qabiliyyat
lizro mon obrazi ballarindan konar sonuncu test iizro mon obrazinin ballarmin
paylanmasi normal paylanmadan agiq sokilds forqli deyildir. Normalliq ehtimalinin
0z tosdiqini tapdigina goro tocriibo-nozarot qrupunun mon obrazi {izro sonuncu test
ballarinin miiqayiso edilmasi tli¢iin hoyata kegirilon sorbast sinaq t-testinin naticolori

Cadval 3.6-da verilmisdir.

Tacriibo-nozarat qrupunun mon obrazi iizro son test ballarinin miigayiso edilmosi

liclin aparilan sarbast model t-testinin naticalori

Cadval 3.6
Forq
Mon obrazi Qrup N A.O. Std. t sd p flkin Forq Son
Sapma tost test
Noabz Tocriiba 30 3,49 0,75 -1,692 58 0,096 -0,13 -0,33
Nozarat 30 3,82 0,75
Emosional Tocriiba 30 3,68 0,46 0,675 58 0,502 0,32 0,11

Nozarat 30 3,57 0,78

Badon obrazi Tacriba 30 3,22 1,04 1,026 58 0,309 -0,17 0,26
Nozarat 30 2,96 0,95

Yetorlilik Tocriiba 30 2,93 0,86 2,101 58 0,040 -0,16 0,49
Nozarot 30 2,44 0,94

Psixopatiya Tocriiba 30 4,15 0,81 0,393 58 0,696 0,28 0,10
Nozarot 30 4,05 1,14

Ustunliuk Tocriibo 30 3,37 0,49 1,238 58 0,221 0,00 0,19
Nozarot 30 3,18 0,69

Homyasid Tocriibo 30 2,86 0,88 -0,326 58 0,746 -0,35 -0,07
Nozarot 30 2,94 0,87

Aild Tocriiba 30 2,85 0,85 0,972 58 0,335 -0,16 0,20

Nozarot 30 2,65 0,74
Peso hadoflari Tocriiba 30 3,15 0,65 2,557 58 0,013 -0,20 0,48
Nozarot 30 2,66 0,81

Cadval 3.6 analiz edildikdo tocriibo-nozarst qrupunun mon obrazinin soviy-
yolori analiz edildiyindo Nobz vo Homyasid Olgiilori istisna olmaqla Emosional,
Badon obrazi, Yetorlilik, Psixopatiya, Ustiinliik, Ailo vo Peso hadoflori dlgiilorinda
tacriiba qrupundaki tslabalorin mon obrazinin nazarst qrupuna gora daha yiiksok
oldugu miisahids edilir. Tocriibo-nozarat qrupunun Son test ballar1 arasindaki forqin
diizglinliiyii  yoxlanildigda iso sadoco yetorlilik Olgiisiinds tocriibo  qrupundaki

tolabalarin (A.0.=2,93; S.S.=0,86) diizgiin sokilds nozarat qrupundaki
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tolobolordon (A.O.=2,44; S.S.=0,94) daha yiiksok mon obrazina malik oldugqlar
miisahido edilir. Ancaq digar 6l¢iilords tacriiba-nozarat qruplarinin Son test ballari
arasindaki forq diizgiin tapilmamisdir. Buna goro tocriibi isin tocriibo qrupundaki
tolobolorin yetorlilik mon obrazlarini inkisaf etdirmolorindo effektli oldugu deyilo

bilor. Bu hal Sakil 3.2-dos verilon ¢ubuq qrafikinds do agiq sokildo goriintir.
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Sekil 3.2.Tacriiba-Nozarat qrupu “mon obrazi”’nin Son test ballarinin ¢ubuq qrafikasi

Sokil 3.2 analiz edildikds tocriiba qrupundaki tolobolorin Nobz yoxlanist vo
Homyasid ©Olagolorindon basga digor Olgiilordo nozarst qrupu tolobolorindon daha
yliksok mon obrazina malik olduglar1 miisahido edilir. Sokil 1 vo Sokil 2 birlikds

analiz edildikds tocriibi isdon avval tacriibo qrupundaki tolobslorin Nobz yoxlanist
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vo Homyasid ©laqgolorindon basqa digor 6lgiilordo nozarat qrupundaki tolobolordon
daha az mon obrazina malik olmasina baxmayaraq tocriibi isdon sonra nozarot
qrupundan daha yiiksok mon obrazina malik olduqlart ancaq bu forqin sadaco
Yetorlilik vo bacarma 6l¢iisiindo diizgiin oldugu goriilmiisdiir.

Tadqiqat corcivasindo totbiq edilon tocriibi isin tosirinin analiz edildiyi ikinci
doyiskon soxsiyyatin sosial psixoloji inkisafi doyiskonidir. Bu moagsadls tocriibodon
ovval vo tocrilbbodon sonra tolobolorin soxsiyyotin sosial psixoloji inkisafinin
miioyyonlosdirilmosi iiciin Erikson torofindon tokmillosdirilon vo Inam, Oziiniiidars,
Toasobbiiskarliq, Calisqanliq Soxsiyyat, Fordiyyat olmagla alt1 6lgiidon ibarat olan 7-li
laykert tipindoki soxsiyyatin sosial psixoloji inkisafi 6l¢iisiindon istifado edilmisdir.
Hor bir subdlgii iiglin ayri-ayriligda alds edilon iimumi ballar subdlgiidoki maddonin
sayma bollinorok aritmetik ortalamalarin 1-7 arasinda doyismosi tomin edilmisdir.
Beloco 1-3 arasindaki doyor asagi, 3-5 arasindaki doyorlor orta vo 5-7 arasindaki
doyorlor 1so yiiksok soxsiyyet inkisafini gostoracok sokildo ballar oldo edilmisdir.
olda edilon subdlcii ballar1 miiqayiso edildikdo moagsads uygun olaraq sarbost model

vo asili model t-testindon istifado edilmisdir.

Todqiqat ¢orgivesindo tocriibi  isdon ovval tocriibo-nozarot qruplarinin
uygunlugunun analiz edilmasi tigiin qruplarin soxsiyyatin sosial psixoloji inkisafi
novlorinin vo saviyyalorinin orta qiymatlori arasindaki forqin diizgilinliiyli analiz
edilmisdir.

Bu mogsadlo har iki qrupda totbiq edilon soxsiyyatin sosial psixoloji inkisafi
Olciistindon olds edilon ilkin test ballarina asason qruplarin orta qiymatlori miiqayiso
edilmisdir.

Qruplardak: hor bir ford saymin 30 olmasi ilo yanasi normalliq ehtimali
Odonildiyi {li¢iin ortalamalarin miiqayiso edilmasi iigiin sorbast model t -testindon
istifads edilmisdir.

Tacriibo-nozarat qruplart {iclin aparilan normalliq testinin naticolori Cadval
3.7-do verilmisdir.

Soxsiyyatin sosial psixoloji inkisafinin tacriiba-nazarat qruplari iiiin aparilan Ilkin
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test ballar1 lizre normalliq testinin naticalori

Cadval 3.7

Kolmogorov-Smirnova  Shapiro-Wilk

Soxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafi Qrup
Statistika  sd p Statistika sd p

Inam(Tlkin test) . 080 30 ,200* 985 30 ,940
Tacriiba ' ' ' '
112 30 ,200* 970 30 ,537
Nozarat
Ozﬁnﬁidars(ﬂkin test) 116 30 .200* 975 30 .680
Tacriiba ! ' ' '
130 30 ,200* ,935 30 ,068
Nozarot
Togsabbiiskarliq (Hkin test) 094 30 .200* 978 30 .772
Tacriiba ' ' ' '
134 30 1,182 ,949 30 ,154
Nozarot
Calisqanliq (Tlkin test) ) 149 30 089 940 30 ,092
Tacriiba ' ' ' '
118 30 ,200* ,959 30 ,293
Nozarot
Soxsiyyat(ilkin test) ) 126 30 ,200* 954 30 ,222
Tacriiba ! ! ' '
114 30 ,200* 971 30 ,573
Nozarot
Fordiyyat (flkin test) . 120 30 ,200* 95130 ,178
Tacriiba ' ' ' '
,096 30 ,200* 981 30 ,849
Nozarot

Codval 3 . 7-do tocriibo vo nozarot qrupundaki tolobolorin ilkin test iizro
soxslyyatin sosial-psixoloji inkisaf ballarinin paylanmasi normal paylanmadan aciq
sokilds forqli deyildir.

Normalliq ehtimalinin 6z tosdiqini tapdi§ina goro tocriiba-nozarst qrupunun
soxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafi lizra ilkin test ballarinin miiqayiso edilmasi {i¢iin

hoyata kecirilon sorbast sinaq t-testinin naticolori Cadval 3.8-do verilmisdir.

Tacriiba-nazarst qrupunun soxsiyyatin sosial psixoloji inkisafi tizra ilkin test
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ballarinin miiqayiso edilmosi ii¢lin aparilan sarbost model t-testinin naticalori

Cadval 3.8

e qw N Ao S “ b

Inam(Ilkin test) Tocriibs 30 3,19 0,57 1159 58 251 18
Nogarot 30 301 064

Oziiniiidara(Ilkin test) Tocriibs 30 3,58 0.43 450 58 655  -.06
Nogarot 30 364 061

tTezi)beﬁSkarhq (lkin b, 30 360 037 1041 58 302 11
Nogarst 30 349 041

Cahisqanhiq (kintest) . 30 358 055 339 58 736 -05
Nogarot 30 363 059

Soxsiyyat(llkintes) 30 361 052 355 58 724 05
Nogarot 30 356 0,63

Fordiyyat (Ilkin test) Tocriibs 30 3,09 0,34 951 58 346 -1l
Nogarot 30 321 056

Cadval 3.8 analiz edildikdo tocriilba-nazarat qrupunun soxsiyyatin sosial

psixoloji inkisafi soviyyslorinin birbirino oldugca yaximn oldugu miisahido edilir.

Aparilan sorbast model t-testi naticolorine gore tocriibo qrupu ilo nozarst qrupunun

soxslyyatin sosial-psixoloji inkisafi soviyyalari arasindaki forq diizgiin tapilmamisdir

(p>.05). Buna gora tacriiba-nozarat qrupunun tacriibi isdon avvel Inam, Oziiniiidars,

Tosabbiiskarliq, Kisilik, Fordiyyot soxsiyyst inkisafi soviyyalorinin oxsar oldugu

deyils bilor. Bu hal sokil 3. 3-da verilon ¢ubuq qrafikasinda da goriiniir.

Sokil 3.3 analiz edildikdo tocriibo-nozarot qrupundaki tolobolorin soxsiyyatin

sosial-psixoloji inkisafinin orta soviyyado oldugu vo biitiin soxsiyyatin sosial

psixoloji novlarinin har iki qrupda da birbirina oxsar oldugu goriilmiisdiir. Oldo

edilon gostaricilar tocriibi isdon ovval tacriiba-nozarst qrupunun mon obrazina oxsar

oldugunu gostorir.
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Tadqgiqat corgivasindo tocriibo-nozarst qruplarinin tocriibi igdon sonra soxsiyyeotin
sosial-psixoloji inkisafi soviyyosindoki doyisikliyin baslangic soviyyoesindon aydin
sokildo forqli olub olmadigi analiz edilmisdir. Bu mogsodlo hom tocriiba, hom do
nozarat qrupu iiciin soxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafinin Ilkin test-Son test ballar1
arasindaki forqin diizgiinliiyli analiz edilmisdir. Bu magsadls istirak¢ilarin son test
ballarindan ilkin test ballar1 ¢ixilaraq forq ballar1 olde edilmis vo forq ballarinin

normallig1 miioyyanlosdirilmisdir.

Grup
[]Deney
7,00 Kontrol
6,00
5,00
4,00
3,00+
/7,
2,00
/Y
7
Z
1,00 4 = 1 1
Gliven Ozerklik Girigkenlik  Caligkanlik Kisilik Kigisellik

(Ontest)  (Ontest)  (Ontest)  (Ontest)  (Onfest)  (Ontest)

Sakil 3.3. Tacriiba-Nozarat qrupunun Soxsiyyatin sosial psixoloji

inkisafi iizra Ilkin test ballarin ¢ubuq qrafikas:

Aparilan normalliq testinin naticolori Cadval 3.9-da verilmisdir.
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Soxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafina dair Ilkin test-Son test forq ballarinin

normalliq testinin naticolori

Cadval 3.9

Kolmogorov-Smirnova

Shapiro-Wilk

Saxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafiQrup

Statistika sd p Statistika sd p
Inam(Son test) Tocriiba 0,116 30 ,200* 0,978 30 0,766
Nozarot 0,121 30 ,200* 0,956 30 0,244
Oziiniiidara(Son test) Tocriiba 0,115 30 ,200* 0,968 30 0,491
Nozarot 0,125 30 ,200* 0,904 30 0,010
Togabbiiskarliq (Son test) Tacriibo 0,105 30 ,200* 0,979 30 0,794
Nozarat 0,125 30 ,200* 0,959 30 0,300
Caligqanliq (Son test) Tacriibo 0,091 30 ,200* 0,983 30 0,898
Nozarat 0,124 30 ,200* 0,960 30 0,313
Soxsiyyat(Son test) Tocriiba 0,078 30 200 0,975 30 0,682
Nozarot 0,094 30 ,200* 0,953 30 0,198
Fordiyyat (Son test) Tocriiba 0,128 30 ,200* 0,940 30 0,088
Nozarot 0,120 30 ,200* 0,970 30 0,532

Cadval 3.10. Soxsiyyetin sosial-psixoloji inkisafina dair Tocriiba-Nozarot

qrupunun Ilkin test-Son testi iizra asil1 model t-Testinin naticalori

Cadval 3.10

Qrup Soxsiyyatin Sosial-psixoloji inkisafi

A.O.ForqStd. Sapma t sd p

Inam(Ilkin test) - inam(Son test) -0,04 0,88 -0,224 29 0,824
Oziiniiidara({lkin test) - Oziiniiidaro(Son test) -0,18 0,63 -1,547 290,133
Tacriiba Tosobbiiskarliq (ilkin test) - Tosobbiiskarliq (Son test) 0,06 0,46 0,731 29 0,471
Calisqanliq (Ilkin test) - Calisganliq (Son test) 0,06 0,77 0,397 29 0,694
Soxsiyyot(ilkin test) - Soxsiyyat(Son test) 0,00 0,82 -0,018 29 0,985
Fordiyyot (ilkin test) - Fordiyyat (Son test) -0,04 0,46 -0,500 290,621
Inam(ilkin test) - iInam(Son test) -0,07 0,88 -0,415290,681
Nozarat .. . .
Oziiniiidara(Ilkin test) - Oziiniiidara(Son test) 0,27 0,98 1,520 290,139
Tosobbiiskarliq (ilkin test) - Tosobbiiskarliq (Son test) 0,08 0,57 0,715 290,480
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Calisqanliq (ilkin test) - Calisqanliq (Son test) 0,10 1,01 0,540 290,593
Soxsiyyat(ilkin test) - Soxsiyyat(Son test) 0,25 1,00 1,370 290,181
Fordiyyat (Ilkin test) - Fordiyyat (Son test) 0,20 0,65 1,678 290,104

Cadval 3.10 analiz edildikdo tocriiba qrupundaki tolobolorin tocriibi isdon sonra
on yiiksok doyisikliyin Oziiniiidaros (Forq=0,18) formasinda oldugu gériilmiisdiir.
Bununla yanast Inam vo Fordiyyot formalarinda da artim oldugu halda,
Tosobbiiskarliq vo Calisqanliq formalarinda iso azalma oldugu goriilmiisdiir. Nozarot
qrupundaki tolobalorin Ilkin test-Son test ballar1 arasindaki forqlor analiz edildikdo
sadoco Inam formasinda artim miisahido edilorkon Oziiniiidars, Tosobbiiskarliq,
Calisganliq, Soxsiyyat vo Fordiyyot formalarinda iso azalma miisahido edilmisdir.
Tocriibo vo nozarot qrupunun Ilkin test-Son test ballar1 arasindaki forqlorin
diizglinliiyli analiz edildikdo hom tacriiba, hom do nozarst qrupundaki artim vo ya
azalmalarin Ilkin test-Son test ballar1 arasinda aydin bir forq yaratmadig
goriilmiisdir. Bu hal tocriiba vo nazarat qruplarindaki tolobalorin tocriibi igdon sonra
sosial-psixoloji inkisaf soviyyalorinin tacriibi isdon avvolo gore oxsar oldugu Ilkin
test-Son test forglorinin diizgiin olmadigini gostorir. Tadqiqat ¢orgivasindo tacriibs-
nozarat qruplarimin tocriibi isdon ovvalki oxsarligi soxsiyyetin sosial psixoloji
inkisafinin ilkin test ballar1 miigayiso edilorok analiz edilmis vo qruplarin tocriibi
isdon ovval oxsar oldugu goriilmiisdiir. Tocriibi isdon sonra tocriiba-nozarst qruplari
arasindaki forqin analiz edilmasi tigiin qruplarin soxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafi
ortamalar1 arasindaki forqin diizglinliiyli analiz edilmisdir. Bu maqgsadlo hor iki
grupda totbiq edilon soxsiyyetin sosial psixoloji inkisafi 6l¢iistindon olds edilon ilkin
test ballarina asason qruplarin orta qiymatlori miiqayise edilmisdir. Qruplardaki hor
bir ford saymin 30 olmasi ilo yanast normalliq ehtimal1 6donildiyi {igiin ortalamalarin
miiqayisa edilmasi liclin sarbast model t-testindon istifads edilmisdir. Taocriiba-
nozarot qruplart lglin aparilan normalliq testinin noticalori Cadval 11. 11-do
verilmisdir

Cadval 3.11 analiz edildikda tocriiba vo nozarat qrupundaki tolobalorin sonuncu

test lizra soxsiyyatin sosial-psixoloji inkisaf ballarinin paylanmasi normal pay-
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Soxsiyyatin sosial-psixoloji inkigafi iizro son test ballarinin normalliq

testinin naticalori

Cadval 3.11
Kolmogorov-Smirnova  Shapiro-Wilk
Soxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafi Qrup — —

Statistika  sd p Statistika sd p
Inam(Son test) Tacriiba , 137 30  ,155 972 30 ,585
Nozarot , 121 30 ,200* ,970 30 ,551
Oziiniiidara(Son test) Tacriiba ,099 30 ,200* 979 30 ,795
Nozarot ,146 30 ,104 ,947 30 ,143
Tosabbiiskarliq (Son test) Tacriiba , 152 30 ,075 ,939 30 ,084
Nozarat ,131 30 ,197 ,945 30 ,122
Calisganliq (Son test) Tacriiba ,097 30 ,200* ,969 30 ,512
Nozarot ,166 30 ,053 ,949 30 ,164
Soxsiyyat(Son test) Tacriiba , 119 30 ,200* ,962 30 ,357
Nozarat ,133 30 ,186 ,950 30 ,165
Fordiyyat (Son test) Tacriiba ,087 30 ,200* 977 30 ,734
Nozarot ,081 30 ,200* ,982 30 ,869

Normalliq ehtimalinin 6z tosdiqini tapdigina

goro tacriiba-nozarat qrupunun

soxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafi tizro sonuncu test ballarinin miiqayiso edilmosi

ticlin hoyata kegirilon sarbast sinaq t-testinin naticalori Cadval 3.12-do verilmisdir.

Soxsiyyatin sosial-psixoloji inkisafi Tizra Tacriiba-Nozarat Qrupunun Son test

ballarinin sarbast model t-Testinin naticalari

Cadval 3.12
Soxsiyyatin sosial- Std. Forq Forq
psixoloji inkisafi Qrup N AO. Sapma t sdp Ilkin test Son test
1nam(Sontest) Tocriba 30 3,23 0,65 ,932 58 ,355 0,18 0,15
Nozarot 30 3,08 0,59
Oziiniiidara(Son
30 3,76 0,47 2,496 58 ,015 -0,06 0,39
test) Tacriiboa
Nozarat 30 3,37 0,71
Togsobbiiskarliq (Son
30 3,54 0,38 1,060 58 ,298 0,11 0,12
test) Tacriiba
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Nozarat 30 3,42 0,50
Galisqanhq (Son 30 353 062 -03 58 973 -005 -001
test) Tacriiba
Nozarot 30 3,53 0,66
Soxsiyyat(Son test)  Tocriibo 30 3,62 0,69 1,676 58 ,032 0,05 0,31
Nozarat 30 331 0,72
Fordiyyot (Son test)  Tocriibo 30 3,14 0,45 ,997 58 ,323 -0,11 0,13
Nozarot 30 3,01 0,54

Cadval 3.12 analiz edildikdo tocriibo-nozarot qrupundaki tolobolorin Son test

ballar1 arasindaki forqdo Calisqanliq formasi istisna olmagla Inam, Oziiniiidars,

Togobbiiskarliq, Sexsiyyet, Fordiyyot formalarinda tocriibo qrupunun lehino oldugu

goriiliir. Tocriibo-nozarat qruplarinin goxsiyyotin sosial-psixoloji inkisafi arasindaki

forglor Sokil 4-do verilon ¢ubuq grafikasinda miisahids edilmisdir.

7,007

6,007

5,007

Mean

4,007

3,00

2,007

AN

1,00 -
Glven Ozerklik
(Sontest) (Sontest)

Girigkenlik
(Sontest)

7

(ial@kanhk
Sontest)

1
Kisilik Kisisellik
(Sontest) (Sontest)

Grup

[C]Deney
Kontrol

Sakil 3.4. Tacriiba-Nazarat qrupunun Soxsiyyatin sosial-psixoloji

inkisafi tizro Son test ballarinin gubuq qrafikasi



126

Tocriibo-nozarat qrupunun soxsiyyeotin sosial-psixoloji inkisafi {izro Son test
ballar1 arasindaki farqin aydinlig1 analiz edildikde sadoco Oziiniiidara formasindaki
forqin aydin oldugu goriilmiisdiir. Buna gora tocriibi isdon sonra tocriibo qrupundaki
tolobalorin Oziinilidaro vo Saoxsiyyat, sosial-psixoloji soxsiyyet inkisafinin nozarot
qrupundaki tolobolorin gsoxsiyyet inkisafindan aydin sokildo yiiksok oldugu miisahido
edilir. Inam, Tosobbiiskarliq vo Fordiyyost formalarinda da tocriiba qrupundaki
tolabalorin Son test ballar1 nozarat qrupundaki tolobalorden yiiksok olmaqla yanasi

diizgiin tapilmamisdir.

Onsekiz anket {iclin otuz soxsdon anket {izro aldiglar

umumi ballarin ortasi naticalori

Cadval 3.13
N Mi minimum Maksimum Mean S.td'.

Deviation
Film 1 30 36,00 103,00 67,7000 18,76378
Film 2 30 37,00 109,00 72,6667 18,56458
Film 3 30 28,00 110,00 58,1333 19,57080
Film 4 30 30,00 107,00 62,1333 17,65714
Film5 30 46,00 111,00 77,6667 19,64922
Film 6 30 43,00 113,00 76,8000 20,54667
Film 7 30 44,00 120,00 89,8667 19,35465
Film 8 30 30,00 106,00 66,1000 19,48890
Film 9 30 46,00 107,00 72,5333 17,10965
Film 10 30 27,00 101,00 53,1333 17,97840
Film 11 30 42,00 105,00 75,1667 15,83990
Film 12 30 36,00 112,00 70,9333 18,36776
Film 13 30 33,00 97,00 61,8000 17,52122
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Film 14 30 35,00 110,00 68,5667 18,62457
Film 15 30 41,00 110,00 77,0000 19,62932
Film 16 30 30,00 99,00 66,4667 17,71563
Film 17 30 34,00 105,00 65,1333 21,11174
Film 18 30 41,00 112,00 79,0333 18,77174

Onsekiz anket {iclin hor bir maddoya soxslorin verdiklori cavablarin

ortalamasinin neticeleri

Cadval 3.14
N Mini- Maksi- Mean SFd..
mum mum Deviation
Filmi izloyarkon bas veron hadisolori
7 7| 457 48311
rahat sokildo canlandira bildim. 30 36 >6 5759 483
Filmi izloyorkon otagin i¢orisindo bas
. g 30 3,50 5,33 4,3722 42913
veran tadbirlor aglimdadir.
Filmdoaki hac?lsalaflnnba? verdiyi 30 283 528 38500 63177
sohnolords bir an 6ziimii canlandirdim.
Filmi 1z_lsyerk_9n Ozlimiimental olaraq 30 267 520 38574 57674
orada hiss etdim.
Film qurtavrdlqda? S(inra filmi unutmagin 30 361 533 44407 38846
rahat oldugunu gordiim.
Fllm%n neca qurtardigini dyronmok 30 3,06 522 41003 52105
istodim.
Fllm mor.n §m0s10na| olaraq 30 244 450 34389 49440
tosirlondirdi.
Bi S il 9
1r' an oz'u'mu' 1 .mln néce qurtaracagini 30 267 450 33963 42828
fikirlogdiyimi hiss etdim.
Filmi izlayarkon hegbfr meqsad . 30 333 578 46333 53895
olmadan xoyala daldigimi hiss etdim.
Fllfl’ld@kl hadisolor giindslik hoyatimla 30 267 539 35537 58258
baghdir.
Filmdoki hadisalor hoyatimi doyisdirdi. 30 2,11 4,33 2,8278 48703
Klipi izloyarkon no godor hozz aldin? 30 2,83 5,50 3,9630 ,61939
Aktyorla bagh agiq zehni obraz 30 283 494 36704 53346
canlandirdim.
Aktyor gozal seylarlo garsilagdiqgda ¢cox
sevindim, ancaq pis tocriibalorine gora 30 3,11 5,22 4,0407 ,56448
cox pesman oldum.
Klipi izloyarkon 6ziinilino doracods 30 267 467 36259 49367

obrazin yaninda hiss etdiniz?
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Klipi izloyarkon obrazin hadoflorini

hoyata keg¢irmasi iigiin ugur gazanmasini 30 3,33 5,28 14,1759 ,53944
istodim.

Obrazin timumi olaraq ........... olduguna

. 30 2,44 4221 3,3093 ,44004
inaniram.

Obrazla bagli imumi diisiincom: 30 3,28 5,22 4,2056 ,49220
Valid N (listwise) 30

Keyfiyyat verilonlorino olavo olaraq, komiyyot verilonlorinin miixtalif for-
malarin1 gz onilinds tutaraq bu arasdirma iiglin garisiq metodlardan istifade etdik.
Hor hofto, Youtube videokliplorinin effektivliyi barodo istirakg¢ilara dord sual
verilirdi. Istirak¢ilar 1-5 arasinda ballar segirdilor ki, bu ballar sirasinda 1 asagi, 5 iso
yiksok reyting doracosini gostarir. Birinci sualda, filmin bugiinkii seansin mévzusu
lizro cox doqiq tosviri verib-vermodiyi barado sorusulurdu. ikinci sualda iso,
bligiinkiiseansda miizakiro olunan moévzularin monim hayatima ¢oxmu aid oldugunu
diisimmayim sorusuldu. Ugiincii sual iso, filmdon istifadenin bugiinkii mévzunun
miizakirasing tohfo vermaosi ilo bagli idi. Vo nohayat, sonuncu dordiinciisual iso daha
timumi xarakter dastyirdi: iimumiyyatls, bugiinkii seans moanim Uglin dizgin idimi.
Homginin, istirakgilar iigiin raylorini yazmagq ti¢iin yer do ayrilmisdir. 1-ci hofts iigiin

verilmig cavablar 3.15-ci Cadvalda oksini tapib.

1-ci hofto qrup istirakgisinin seansa cavab formasi

Cadval 3.15.

_ . . Maonim hoyatimla |Miizakirays kdmak - .
Istiraket Daqiq tesvir baglidir edir Umumi

11 4 4 5 5

12 5 5 5 5

13 5 5 5 5

14 4 3 5 5

15 5 5 5 5

16 4 4 4 5
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17 5 5 5 5

Ortalama 4.57 4.43 4.86 5

Birinci hofto orzindo Cismin obrazi vo qida gobulunun pozulmasi haqqinda
filmi izladilor. Bu hoftonin mévzusu Cismin obrazi vo yemok pozgunluglar idi.
Umumiyyatlo, istirak¢ilar bu seans ii¢iin secilmis filmin Cismin obrazi vo qida
gabulunun pozulmasinin daqiq tasvirini verdiyi barads raziliglarimi bildirmislor vo
orta bal 4.57-ya borabor olmusdur. Onlarin fikrinco, Cismin obrazi vo gida gobulunda
yol verilon pozuntular mévzusu onlarin soxsi hoyatlari ilo uygunluq toskil edir (orta
bal 4.43) vo filmdon istifadonin bu mévzunun miizakirasing tohfs verdiyini gobul
ediblor (orta bal 4.86). Nohayat, istirak¢ilar bildiriblor ki, birinci seans, bu formada
miimkiin olan on yiiksok bali yoni, ortalama 5 bal toplanmaqla onlar iigiin diizgiin
se¢im olub. Qrupun birinci seans1 barados istirak¢ilara hekayolor do paylanmisdir. 11,
qrupun ayloncali oldugunu ifads edib, 12 1so danisiqda istirak etmoyi vo Oziiniifads
etmoyi sevdiyini bildirib. I3 bildirib ki, apardipimiz danisiqla bagli halo hazirki mon
obraz1 va gonclorin 6zlorini neco gormalari barads hals ¢ox is goriilmalidir. 14-lin oks
reaksiyas1t bu movzu barads bozi garisiq hisslori {izo ¢ixardi, belalikls o sdyloyib ki,
bu filmin yaxsi1 olmasma baxmayaraq onunla hegbir slagasi yoxdur, ¢iinki o cox
arigdir vo miuollimimin bu bodon ¢okimlo yaxst gorsondiyimi séylomosine
baxmayaraq, bu mons xos deyil. Bunlara baxmayaraq, bu istirak¢i, biitiin qrupun
onun fikrino gors tamamils uypun oldugunu ifads edib.

Qrupun ikinci seansinin movzusu Oziiniidaraetma olub va ikinci klip How To
Be a Nerdfighter filmindon gotiiriiliib: Vloq qardaslarindan tez-tez sorusulan suallar
gostarilib. Yeddi istirakg¢idan ikisi qrupda istirak etmoyib; buna gors do, ortalama bal
qrupda istirak edon bes istirake1 {izra alda edilib. Ikinci haftonin cavablar1 Cadval 2.
oksini taptb. Umumiyyotlo, iso istirakcilar bildiriblor ki, orta bal 4.40 borabor
olmaqgla qrupun bu seans1 onlar ii¢lin diizgiin se¢im olub. Onlar filmin miizakironi
asanlasdirdigimi tosdiqloyib (orta bal 4.20) vo qrup iizvlori bu mdvzunun onlarin

hoyatlari ilo olagali oldugunu dork ediblor (orta bal 4.00).
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Istirak¢ilar bu filmdon gotiiriilmiis klipin movzunu yaxsi tosvir etdiyini

diistiniiblor (orta bal 4.40).

2-ci hofto qrup istirakcilarinin seansa cavab formasi

Cadval 3.16

Istiraket Doqiq tasvir Mgnﬁg}ﬁgfﬁlmla Mﬁzakiresd§ﬁ komok Umumi
11 - - - -
12 5 5 5 5
13 5 5 5 5
14 4 3 3 3
15 4 3 3 4
16 4 4 5 5
17 - - - -

Ortalama 4.40 4.00 4.20 4.40

Qrupun ikinci seans1 barads istirakcilara hekayslor do paylanmigdir. 12, ikinci
seansin mohtosom oldugunu ifado edib. I3, bugiinkii miizakirs iigiin ¢ox gozal
movzunun secildiyini etiraf edib. I4, fikirlorin oksariyyati tizra 3 bal verib; o bildirib
ki, man 1ilk olaraq pesokar sokilds boksla masgul olmagq iigiin atama miiraciot etdikdo,
o buna raziliq vermadi, ¢iinki boks karyeramla bagli bir sanad imzalanmali idi. Bu
sonadds is9, boks karyerasi orazindo hom ugur gazanmaq, hom do faciali naticalorlo
tizlosilo bilor deyo yazilirdi. Bu istirak¢i, boksla bagli miistoqilliyini miidafio edorak
0z ¢otinliyini qrup soklinde miizakirs etdi. O geyd etdi ki, sonda bu idmana olan
marag1 ilo bagli 6z atasini yola gotiro bilib vo atast onun boksla mosgul olmasina
icaza verib.

Ucgiinciihofta orzindo, Trust Yourself (Oziino Giiven) filmindon bir parga, inam
movzusunu niimayis etdirib. 3-cli Hofts orzinds alds edilon cavablar 3-cii cadvalda
tosvir edilib. Oksar istirakcilar, bu mévzunun klipds diizgiin tesvirinin verildiyini

etiraf ediblor (orta bal 4.43). Onlar, hatta bu mévzunun onlarin hoyatlari ilo do
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uzlasdig1r barodo raziliglarini bildiriblor (orta bal 4.29). Bu film, cari hoftonin
moOvzusunun miizakirosino dostok oldu (orta bal 4.29). Vo nohayot, Umumi
kateqoriya iizro oldo edilmis orta 4.29 bal, bu seansin istirakcilar iigiin diizgiin
secildiyini gostorib.

3-ciihofta istirak¢ilarin seansa cavab formalari

Coadval 3.17.

Istirake1 Doqiq tosvir Msnigrall glli}l?rtlmla Mﬁzakizsd}ﬁ komok Umumi

11 5 5 4 5

12 5 5 5 5

13 5 5 5 5

14 3 3 3 2

15 4 3 4 4

16 5 5 5 5

17 4 4 4 4
Ortalama 4.43 4.29 4.29 4.29

Istirak¢ilar, homginin, bu qrupun {icdo ikisi haqqinda hekayonin oks reak-
siyasin1 da veriblor. Oksor se¢imlor, hekayayo oks reaksiya vermayib. Istirak¢ilardan
biri kliplarin qarisiq oldugunu ve dord sualin har biri iizre onun neytral bal vermasina
sabab oldugunu bildirib.

4-cii Hoftonin mdvzusu insanlar arasinda miisbat olagolor/dostluglar olub. Bu
seans orzindo, Texnologiya filmindon homyasidlarin miinasibatlori haqqinda bir
fragment qrupa niimayis olunub. Cadval 3.12 do gostarildiyi kimi, filmdon bu seans
liclin gotiiriilmiis bir par¢ on asagi sirada yer almigdir. 3 bal siralamada neytral
gostaricidir. Istirakgilar neytral qaldilar, nacaq bozilori bu filmin insanlar arasinda
miisbat olagolor/dostluglar mévzusunu yaxs1 oks etdirdiyi barodo raziliglarini ifads
ediblor (orta bal 3.86). Istirak¢ilar bu mdvzunu onlarin hoyatlar1 ilo on asag

uygunlugu olan mdvzu kimi goriiblor (orta bal 3.71). Onlar, bu filmin miizakirayo
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haradasa kémok etdiyini diisiiniiblor (orta bal 3.86). Umumiyyatlo, istirak¢ilar bu
seanst 3.86 balla doyorlondiriblor ki, bu da hazirki seansin onlar ii¢lin toxminon

diizgiin secildiyini gostarib.

4-clihofto istirak¢ilarin seansa cavab formasi

Cadval 3.18.

Istirakc1 Daqiq tesvir Msnil;?l;?gflrtlmla Mﬁzakizsd}ﬁ komok Umumi

11 4 2 3 3

12 2 2 2 2

13 5 5 5 5

14 3 3 3 3

15 3 4 4 4

16 5 5 5 5

17 5 5 5 5
Ortalama 3.86 3.71 3.86 3.86

Az sayda istirak¢1 bu seans haqqinda hekayo toqdim etdi. 14 is9, bu qrupun

aylancali oldugunu ifads edib.

3.3. Sosial medianin “Maon-obrazina” gostordiyi neqativ hallarin

aradan qaldirilmasina dair tovsiyslar

Amerika Pediatriya Akademiyasi (http://safetynet.aap.org) valideynlors 1 giindo
1-2 saatdan ¢ox olmamaqla 2 yasdan bdylik usaqglar {i¢iin imumi televizora baxma
vaxtint mohdudlasdirmag1 2. 2 yasdan az usaqglara televizora baxmagin qarsisini
almag 3. usaq otagina televizor qoymamagi 4. 6z usaqlari ilo mediani birgs nazardon

kecirmok vo mazmunu miizakirs etmayi tovsiys edir. AAP internet
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tohliikosizlik ~ mosalolorini  xiisusilo  tomin  edon  veb-sayta  malikdir
(http://safetynet.aapag.org). Baxmayaraq ki, cari todqiqatda milli baximdan 1000
valideynin 65% 06z usaqglarinin media vardislorina nazarat edilmoasi yoxlanilmisdir [
230]. Valideynlor bildirmislor ki, onlarin usaqlar1 usaqlarin 6zlorinin bildirdiklori
molumatla miiqayisodo mediadan daha az istifado etdiklorini bilirmislor [144].
Mihim birinci addim kimi, bu sobabdon, saglamliq tominat¢ilar1 valideynlori 6z
usaglarinin media vaxtina daha ¢ox nozarst etmays yonoaltmolidirlor. Valideynlor
homg¢inin PG-13— and R-dorocoli filmlarda Strasburger VC.; Longacre MR
[256,c.301,5.2265-2266]. 28 doraco ilo niimayis etdirilon seksual vo zorakiliq
xarakterli mozmundan Strasburger VC.; Longacre MR [256,¢.301,5.2265-2266] vo
onlarin yeniyetmo vo gonc vaxtlarinda siqaret ¢okmok vo ya icki igcmok kimi
vordislordon uzaglasdirmagq iigiin siqaret vo i¢ki olan sohnolordon konar tutmalidirlar
Hanewinkel R, Sargent JD. [123,¢.123,5s.989-995]. Olaves olaraq,
valideynlar 6z media vardislorina diqgstle yanagsmalidirlar, ¢ilinki, tadqigatlardan bela
natico ¢ixarilmigdir ki, usaqlarin mediadan yetori godor ¢oxlu istifads etmasi vordisi
valideynin mediadan yetori qodor coxlu istifado etmasi vordisinden gaynaqlanir.
Woodard E, Gridina N.[284]. Televiziya torafindon toqdim olunan movzular iizra
olavo molumati sorh etmok, diqqoetlo islomok vo tomin etmok iizro valideyn cohdi
Neqativ vo ya zorarli mozmuna qarsi miivaffoqiyyetli vo dayaniqli olmusdur. Seksual
media mozmunun gostorilmasi iizro cari todqiqatda, televiziyada gordiiklori barads
miizakiro apardiglarimi bildiron gonclor daha az riskli seksual foalliq niimayis
etdirmisdirlor Fisher DA, Hill DL, Grube JW, Bersamin MM,Walker S, Gruber
E.[107,s.121-147].Bundan oalave, valideynlar, qida, paltar vo usaga baxma
kimi biitlin osas insan ehtiyaclarini gqarsilamisdirlar. Valideynlordon homginin onlar

saglam bodon quruluslu vo miisbat 6ziinii qiymoatlondirmays malik olaraq boylimalori

liclin 06z usaqlarmin emosional, aqli va sosial ehtiyaclarina qarsilamalart gozlanilir.

Valideynlor usaqlar1 barodo qida se¢imi, ¢oki vo goriiniis vo usaqglarina tosiri ilo
olagali 6z davraniglarinin zaruriliyi barade malumatlandirilmalidirlar. Hor ata vo hom

dos ana onlarin diisiinca torzi vo 6z qizlar1 va ogullarinin 6ziintigiymatlondirmalari ilo
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olagali fikirlorin qarisighiglarindan xabordar olmalidirlar. valideynlor 6z usaqlar
qarsisinda saglam qida davranisin1 formalasdirmali vo cansixici isdon forqli olaraq
aylancali sokilds yemayi planlagdirmalidir.

Tohsil mogsadi yalniz tadris planini dyratmok deyil, ham ds gonclors 6z sosial
vo psixoloji problemlorini hall etmokdo komoklik etmokdir. Maktablor comiyyato
miisbot fayda verocok vo comiyyotin ona inanacagi gonclori formalagdirmalidir,
comiyyatin onlar1 gérmok istodiyi kimi formalasmamalidirlar. Bu todqigat molumati
bodon obrazinin asagi 6ziinii qiymetlondirmo, qidalanma pozuntusu movcudlugu,
birinin ¢oki vo goriiniis haqqinda aludagi diisiinco, 6ziiniitohrif, siqaret ¢gokmok, icki
igmak vo bir ¢ox sosial problem kimi momnuniyyatsizliyin slageali oldugu moévcud
todqgigata alavo olunmusdur. Maktab jurnallar1 vo ya veb osasli molumat vasitasilo
dieta saxlamaq vo yemokdon imtina etmok kimi neqativ tosirlor barado sagird vo
valideynloro molumatin otiiriilmast  1deal c¢oki almaq 1lgclin neqativ sullar
monimsanilmasi ehtimalinin garsisinin alinmasina yardim edoacokdir. Yerli days vo
ya dietiklor kimi dovot olunan moruzogilor moktablors bas ¢oko vo sagirdlorlo biitiin
qida gruplar1 daxil olmaqla, badon ndvii vo saglam qidalanma barado miizakirslor
apara bilor. Pedagoqlar hamyasidlarin ¢oki barads laga qoymasi iizra tolerantligin
olmamasi qaydalarin1 hazirlamigdirlar. Kok soziinlin  istifadesi  siniflordon
cixarilmalidir. Moktob miisllimlori 6ziinii doyarlondirmoni artirmalari tigiin sagirdlori
fiziki foaliyyotlo olagoli dorslords istirak etmoyo colb etmolidirlor. Qeyri-atletik
sagirdlor yerli bagcalar, qidalanma yerlori, qocalar evi vo sair yerlordo koniilli
islomakla 6z bacariqlarini niimayis etdirmolarine havaslondirilmalidirlor. Maktab
pedaqogqlart sagirdlors onlarin media manbalori formalarini gabul etma ismariclarini
qiymat-londirms vo onlarin beyinlorinin inkisafin1 bu ismariclarin pozmamalar1 Ugln
strategiyalar1 Gyrotmolidir.

Bu forgliliklorin eyni zamanli yoxlamasi tohsil naticolori tizro badon obrazinin
tosiri geyd edon cari todqiqati daha da qilivvetlondirmok {i¢lin olavo olunur. Bu
todqiqat lizro bozi forgliliyin badon obrazi {izro momnuniyystsizlik vo asagi 6ziinii
qiymatlondirmo prognozu kimi neco harokot edocoyini agkarlayan todqiqatlar iizro

morhalalari tonzimloyacokdir. Bu badon obrazi momnuniyyasti vo 6ziinii qiymot-
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londirma {izra miibariza aparan sagirdlor arasinda elmi naticolori tomsil etmaya
yonolon moagsadli miidaxilo varado molumatlandirmagq ii¢iin zoruri hesab olunur.

Son olaraq, moktob miiasir media, xilisusilo zorakiligin garsisinin alinmasi,
narkotikin garsisinin alinmasi vo cinsi fasliyyat barado todris proqramlari ilo ayaqlasa
bilmomisdir. Televizor vo filmlarda cari olaraq niimayis etdirilon seksual colbetmo
say1 ilo, moktoblor tam kontrasepsiya miizakirosi [164,c.3,s.21 -29]. vo seks vo
seksualligin mediada neco niimayis etdirilmasi daxil olmagqla, gonclor ii¢lin otrath
moktob osason cinsi foaliyyat tohsili programini yaratmamalar1 barodo hegbir iiziirlii
sobab yoxdur. Oxsar olarag, narkotik tohsili proqramlar1 media tohsili prinsiplorini
birlosdirmak, gonclori spirt vo sigaretdon neco uzaglagmalari Oyrotmok iigiin
qgorxutma taktikalar1 xaricinds inkisaf etmoli vo bu halda daha moéhkom ola bilor.
Media tohsili zoruridir. Bir asr avval, tohsilli olmaq yazmagi vo oxumagi bacarmagqla
xarakterizo olunurdu, 2009-cu ildo bu medianin karixdirict matrisinin acilisini vermok
vo onlarm hamisini nezera almaq monasindadir. Birlosmis Krallig, Kanada vo
Avstraliya daxil olmaqgla, bir neco Olkolor, 6z moktoblorindo belo tohsilo {istiinliik
vermisdir McCannon B. [196,5.519-569]. Bir ne¢o Amerika moktoblor media tohsili
oyradir, lakin todqgigatlardan belo gonasto golinir ki, bu zororli media tosirlorini
azaltmaqda yararl1 ola bilor Moreno MA, VanderStoep A, Parks MR, Zimmerman FJ,
Kurth A, Christakis DA.[206,c.163,5.35-41]. Hotta, yeni texnologiyalardan istifado
media tohsili ila tasira moruz qala bilar; 1-c1 tadqigatdan bels natico ¢ixarilmigdir ki,
yeniyetmolor mosalon, sosial soboko saytlarinda 6z profillorindo seksual xarakterli
istinadlarin tohliikasi barads ismariclara cavab vera bilar vo buna miivafiq olaraq, 6z
onlayn davraniglarini doyiso bilorlor Moreno MA, VanderStoep A, Parks MR,
Zimmerman FJ, Kurth A, Christakis DA. [206,¢.163,5.35-41].

Sosial soboko yeni texnologiya vasitosidir, yoni bu gonclorin {insiyyot
saxlamalar1 vo 0z obrazlarini tomsil etmolori lisullarin1 doyisir. Tocriibo kegon
moktob psixoloqglart soxslor arasi garsiligh foaliyystin icra olunmasi zaruriliyi barads
sagirdloro dors kecgo bilor. Bloqqing, siirotli mesaj vo paylasilan sokillor yeniyet-

moalora 6z homyasidlari il iinsiyyat saxlamaga icazs veran gonclor comiyyatinin
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aspektloridir. Baxmayaraq ki, insanlar texnologiya vasitosilo birbirlori ilo {linsiyyat
saxlamaqdan hozz alirlar, {iz-lizo qarsiliglt {insiyyot insanlara dorin vo fordi
soviyyado 0z toossiif vo xosboxtlik hisslorini niimayis etdirmoyo imkan yaratmagq
ticlin zoruridir. Moktob psixologlart comiyyato tohsil vermok mogsadilo sosial soboko
veb-saytlarinin sosial saxolonmosi ilo olagoli onlarin bilik bazalarii genislondirmoyi
nozoro ala bilorlor. Hoqigoton, moktob psixologlar1 youtube vo digor sosial sobokolor
naticasi kimi elmi tonzimlomalords artan sosial masalalarin idara olunmasi ils slageli
qayda vo prosedurlari miizakiro etmok {i¢iin miiollim vo inzibatgilarla omokdasliq
etmolidirlor. Ola bilsin ki, moktob psixologlar1 vo pedaqoqlar sagirdlorin sosial
sabokolordon neco istifado etmolori barado Oyrotmok iigiin tolim kegmolori tolob
oluna bilor. Tolim aldigdan sonra, moktob psixologlart tohliikkasizlik vo
texnologiyalardan istifado etmoyin miivafiq tisullar1 izra dorslori tomin etmok {i¢lin
sagird vo comiyyatla birgs islomalidirlor. Ali maktobin bir ¢ox sagirdlori adoton digor
sagirdlordo qorxu yaratmaq vo ya onlarin xarakterini lokslomoak {i¢iin youtube-don
istifado edirlor.Kiberqorxutma homg¢inin sagirdlorin emosional inkisafi vo psixoloji
rifahina tosir edon moktob gqaydalari ¢or¢ivasinds olan problem kimi genislonmisdir.
Moktab psixologlart programlar hazirlamaq vo moktob qaydalarinda texnologiya
niianslarini idaro etmokdo comiyyoto komok etmok ii¢lin dostok vermo sahosindo
katalizator ola bilor.

Texnologiya infuziyalar1 vo sosial saboko vebsaytlari tam sokildo manfi
deyildir. Bir ¢ox maktablar va texniki programlar 6z institutlarin1 reklam va tosviq
etmoak liciin Youtube, Facebook va Twitter kimi sosial sobokalardan istifads edir. Ola
bilsin ki, maktab psixologlari universitet va potensial iscilor ila pozitiv qarsiligh
foaliyyoti asanlagdirmaq mogsadilo miivafiq soboko sohifolorini yaratmaq {igiin
gancloarla birlikds islays bilorlor. Maktablor vo miidiriyyst Youtube-ys daxil olmagi
oyrondikda, sagirdlor artiq Youtube-do 6zlorini aparma gaydalarina daha ciddi riayot
edocoklor. Son olaraq, biitiin diinyada internets qosuldugdan sonra, ola bilsin ki,
moktob psixologlar1 pesokar omokdasliq vasitosilo xidmot ¢atdirilmasini inkisaf
etdirmok mogsadi ilo miixtalif regionlarda digor pesokarlarla qarsiligh {insiyyot

saxlamagq tclin sosial sobakalardan istifads eds bilar.
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Asagidaki iki senariya nozor salin: 1) Valideyn usagiin dostlarla danigsmagq,
linsiyyot saxlamasi liclin yeni insanlar axtarmaq vo miixtalif insanlarin profilloring
baxmagq ii¢lin biitiin giin kompiiterdo oturduglar1 barodo sikayot edirlor. Valideyin
usaginin tipik yeniyetmo foaliyyotini dayandirmasindan vo bunun onun inkisafina
neca tosir edocoyindon narahatdir. Onlar sizdon psixoloq kimi no etmali olduglarini
sorusurlar? 2) Siz soxsi tocriibonizdo gonc bir gadin goriirsiiniiz. O, 6ziinli asagi
qiymatlondirma va depressiv tendensiyalar niimayis etdirir vo sosial cahatdon tocrid
olunmusdur. O, sessiyaya golir vo 6z homyasidlari ilo iinsiyyot saxlamaga bagla-maq
mogsadilo sosial soboko saytina qosulmagin potensial faydasi barodo sorusur. O,
bilmak istoyir ki, bu hisslorin onun rifahinin inkisafina miisbat vo ya monfi tosir
etdiyini bilmok istoyir. Bu todqiqatda aparilan aragdirma homginin eyni xatt boyu
golacok aragdirmalar onlayn davranislar izro onlarin tovsiyslori iizro gorarlar barado
molumat vermok magsadils psixologlar {i¢iin zoruri ola bilar. Psixologlar 6z miistori
ilo miizakiro aparma sahasindo miinasibatlorin keyfiyyatino fikir verirlor. Youtube
istifadosing tosirli artim vermoklo, psixoloqlar daha genis sosail hoyat vo miinasibot
prosesi oldo etmokdo miistorilori torafindon Youtube-don istifadoni anlamaq iigiin
daha ¢ox bilikli olmalidirlar. Miinasibatin idars olunmasi kliniki proseso daha cox
yonolacokdir. Biz, onlayn miinasibat vo {iz-lizo miinasibotin hansi torzdo birgo islono
bilocoyi vo birbirini tokmillosdiracayi barads daha ¢ox molumathi olmali va
oyronmoliyik. Bundan olave biz Uz-lizo miinasibat iizro onlayn miinasibatinin
potensial zorarli tasirlori neco minimuma endirmayi dyronmaliyik.

Eriksonun Sosial-psixoloji moarhalo nozariyyasi (ESPN), tocriibalorindon
“Demak olar ki, homisa diizdiir” (5) vo “Demoak olar ki, diizgiin deyil” (1) arasinda
doyison 5 morkozli Likert tipli gostoricidon istifado edorok verilon hor bir suali
cavablandirmalar1 tolob edilmoklo totbiq edilmisdir. Asagida qeyd edilon alt
gostaricilor liciin istifads edilon vasitalor onlarin inkisaf saholorins uygun naticolor

olds etmoyi tomin edir [205,¢.28,s.252].
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NOTICO

Apardigimiz todqiqatin materiallarmin tohlili vo iimumilosdirilmasi miioyyon
naticolora golmoys imkan verir. ©vvala, geyd etmoliyik ki, sosial soboko yeni tex-
nologiya vasitasi kimi bu giin gonclorin birbirlari ilo tinsiyyst saxlamalari, 6zlori vo
bagqalar1 haqqinda tosovviirlorin formalasdirilmasi vo miibadilosi vasitosine
cevrilmisdir. Baxmayaraq ki, insanlar sosial sobokolor vasitasilo birbirlori ilo
linsiyyot saxlamaqdan hozz alirlar, amma birbasa, bilavasito, iizbo-iiz qarsiligl
linsiyyot insanlara dorin vo fordi soviyyado 0z toossiif vo xosboxtlik hisslorini nii-
mayis etdirmoyo imkan yaratmaq iigiin zoruridir.

Aparilmis todqiqatlarin tohlili gostorir ki, usaqlarin soxsiyyetinin formalag-
masina valideynlorlo yanasi, yasadigi comiyystin, oxudugu moktobin, yaxinlarinin,
media vo sosial sobokolarin da tasiri boylikdiir. Ona gora do valideynlor xiisusilo kigik
yaglardan baslayaraq usagi diizgiin istigamotlondirmsli, onun normativ horokat vo
davranislarinin formalagsmasina c¢alismalidirlar.

Sosial mediada - internetdos, biz molumat axtara, sayahot planlasdira, gqozet vo
moqalalor oxuya, e-pogt, cat otaglari, elanlar 16vhasi, internet telefon, siiratli is-
maric, poct siyahist vo videomiisahibo vasitosilo birbirimizlo iinsiyyot saxlaya bi-
larik. Biz musiqiys vo radionun yeni formalarina qulaq asir, videoya baxir, mahsul
sifaris edir va ya alir, bloq yazir va digarlorin bloquna fikrimizi bildirir, digarleri ilo
tanig vo ya dost olur, sevir vo soxsi miinasibatlor yaradiriq. Biz etiraz edir, dyranir,
oyun oynayir, digarlori ilo miinasibat saxlayir, ideya, sokil paylasir, video ytiklayir,
olago saxlayiriq. Demok olar ki, internet istifadosindo siiratli inkisaf internet vo

rogomsal texnologiyalarin bir ¢ox insanlar ti¢lin giindslik hoyat torzins ¢evrilmisdir.

Demak olar ki, har yasin 6ziine gors fiziki, psixoloji, zehni ehtiyaclar1 var. Bu
ehtiyaclart 6domok iso valideyn vo sosial miihitin (moktab, media vo s.) 6hdasina
diisiir. Miixtalif yas dovrlarinds goncin oxlaqnin formalagmasinda shamiyyast kasb
edan sevgi, marhomat, adalat kimi yiiksok axlaqi keyfiyyastlorin inkisaf etdirilmasi vo

zonginlosdirilmasi tigiin valideyn qaygisi va diizgiin sosial miihit lazim-



139
dir. ©Oxlaqi keyfiyyatlorin “stiuralti”na yerlosmasi vo miitomadiliyi ancaq milli-
manavi dayarlorin dyradilmasilo miimkiindiir.

Molumdur ki, usaqlar sadoco valideynlorindon deyil, yasadigi ictimai miihitdon
vo sosial sobokolordon do tosirlonirlor. Bu sosial sobokalors iso televiziya ilo yanasi
facebook, twitter, whatsapp, odnoklassniki, bloglar vo s. daxildir. Bela ki, usaglarin
sosial sobokolordon istifadosi onlarin oxlaq vo psixologiyasimnin pozulmasina sobob
olmagqgla yanasi, valideynlor torofindon onlara milli-monavi doyarlorin, dini biliklori
oyradilmosi isini ¢otinlosdirir. Buna goro do valideynlor dvladlarinin televiziya vo
sosial sobokalordan istifadosine nazarat etmolidirlar.

5-7 yas aras1 usaqglar, daha ¢ox sey bilmodiklori {i¢lin hor koso qarst miisbot
fikirli olurlar vo adoton miisbat roy bildirirlor. Onlar holo tozo-tozo oxumaga, yaz-
maga bagladiglan ii¢iin daha cox otrafindakilarla {insiyyot qurmaga calisirlar. Ot-
raflarindakilara gars1 miisboat fikirli olduglar iiglin qarsilasdiglart insanlar1 sorgu-
lamag fikirlogmirlor.

8-10 yas aras1 usaqlar iso daha ¢ox ailolorine bagli olurlar. Ozlorindon yasca
boylik usaqlar kimi sosial foaliyyotloro maraq gostorirlor. Soxsiyyatlorinin forma-
lagmasi ti¢lin miiayyan addimlar atirlar. Bu yas qrupundaki usaqglar da otrafindaki
Insanlara inanirlar vo onlar1 sorgu-sual etmoyi diisiinmiirlor. Bu yasdaki usagalarin
hor an aldana bilacaoklori tiglin — elektron pogtdan, garsiligli mesajlasma proqram-
larindan (facebook, msn, twitter, whatsapp vo s.) istifadosi maslohat deyil.

11-13 yas qrupundaki usaqlar iso doyiskon xarakterli olurlar. Dostlar ilo
miinasibatlori onlar liciin xiisusi shomiyyat kasb etmaya baslayir vo dostlarinin
comiyyat i¢indo etdiklorindon tosirlonirlor. Otrafindaki insanlardan oldo etdiyi
molumatlara tonqidi yanagmirlar. Sosial sobokolorin hor hansi birindo gordiiyii anket
vo ya lizvlik vo s. iliglin hagqinda istonilon biitlin molumatlar1 toroddiit etmodon
verirlor.

14-18 yas aras1 gonclor iso miistoqil, azad olmaga can atirlar. Onlar 6zlorini
artiq yetkin hesab edir vo otrafindakilarla neco miinasibot quracaqlarimi bilirlor.
Umumiyyatlo bu yas qrupundaki gonclor yeni fikirloro meylli olurlar. Lakin hoyat

tocriibalori az oldugu {iciin hor hansi tohliiks ilo {iz-iizo qaldigda dogru qorar vera
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bilmirlor.Buna goéra do valideynlor usaqglarin internetdon istifadosine nazarst edorkon
yas soviyyosini do nozera almalidirlar. Interneto nozarot mogsodilo usagin lazimsiz
saytlara girmasinin qarsisini almaq Uclin miixtolif “filtr” proqramlardan istifads
oluna bilor. Homin proqramlar1 tokca internet Uglin yox, telefon, ipad, iphone vo s.
internetdon istifado vasitolorino do yiiklomok olar. Lakin unutmamaq lazimdir ki,
homin proqramlar sizin $oxsi nozarastinizi avoz eds bilmaz.

Todqiqatlar gostorir ki, yeniyetmolik dovriindo gonclorin iinsiyyot ehtiyacini
qarsilamagq ticilin valideynlorin onlarla valideyn-6vlad miinasibati ilo yanasi, ham do
yeni bir marhala olan “iki yaxin dost” miinasibatlorinin qurulmasi marhalasi vo bu
miinasibotlor vasitosilo onlarin homyasidlari ilo dostluq miinasibatlorino ¢otinlik
cokmadan ke¢gmolari olduqca zarui bir marhsladir. Yoni 6vladi qarsilasdigr problemi
va ya istonilon masaloni asanligla valideyni ilo miizakira eds, ondan komok almaq
imkanma malik oldugunu real olaraq bilmalidir. Bu miinasibatlorin formalagmasi
liclin holo usaq yaslarindan baslayaraq, etdiklori sohvi etiraf edirlorso usaqlar
cozalandirilmamalidirlar ki, boyiiyonds 6z problemlarini rahatligla ifade vo miizakirs
eda bilsinlar.

Usagin normal inkisafinda diggst vo gayginin da oshomiyyatli rolu var. Diqqot
vo qaygidan konarda qalan usaqlar golocokds bir ¢ox problemlorlo garsi-qarsiya
galirlar. Belo ki, onlarda manovi vo axlaqi zoiflik, moktobdon uzaqlasma, dorslora
lageyid yanagma, tiifeyli hayat torzi vo hatta masuliyyatsizlik kimi hallara tez-tez rast
golinir.

Usaqda qorxu vo psixoloji narahatligin yaranmasi onun oxlaqi torbiyssinin
qarsisinda duran maneoalordon biridir. Xiisusilo gonclordoki 6ziinoinamsizliq vo
ugursuz insan olmaq hissi usaqligdan yaranmis qorxu vo narahathigin fosadlaridir.
Oziinoinam hissi zadolonmis, qorxu vo qaygilar igindo bdyiiyan usaq vo ya gonc
sonralar bir ¢ox manfi vardiglora aluds olmaga baslayir. Bunun da fosadlar1 hamiya
molumdur. Qorxu vo qaygi i¢indo olan gonc, 0zlnii tosdiq etmok iiglin miixtolif
yanlis yollara bas vuracaq va bu hayat torzini 6ziiniin qurtulusu hesab edacokdir.
Oslindo iso belo hoyat torzi ilo insanlardan uzaglasacaq vo normal hoyat yasama-

yacaqdir. Usagda olan vo holo formalagsmamis morhomaot, qozab, zlilm vo s. kimi
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hisslor avvaldon diizgiin torbiys olunmazsa, homin hisslor sonradan monfi yonds
doyigsmoyo baslayar.

Apardigimiz eksperimental todqigatin noticolorinin tohlili gostordi ki, peso
hodoflori (Son test-Ilkin test A.0.=0,77) Olgiilorindoki tocriibi isdon sonra “Mon
obraz1” soviyyolorinin tocriibi isdon ovvalo miinasibotdo ohomiyyotli sokildo art-
migdir. Ancaq Nobz yoxlanisi, Emosional Ton, Bodon obrazi, Psixopatologiya,
Homyasid olagolori, Ailo Olagolori 6lgiilorindo iso Son test-ilkin test ballar1 ara-
sindaki forq diizgiin tapilmamisdir. Buna asason tatbiq edilon tocriibi isin Yetorlilik
vo bacarma, Ustiinlik, Peso hodoflori olciilorinds tolobalorin “Mon obrazinin”
artmasinda effektli oldugunu gostarir.

Nozarat qrupunun Ilkin test-Son test forq ballari analiz edildiyinds “Mon ob-
raz1” miqyasinin hor hansi bir subdl¢iido nozarat qrupundaki tolobslorin tocriibi is-
don sonra mon obrazi soviyyalori ilo tocriibi isdon ovvolki mon obrazi soviyyalori
arasinda olago miioyyon edilmomisdir (p>.05). Bu hal nazarat qrupundaki tolobo-
larin Ilkin test va Son test naticolarinin birbirina oxsar oldugunu gostarir.

Tadqiqat corgivasindo tocriibo-nozarot qruplarinin tocriibi isdon ovvoalki ox-
sarligi Ilkin test ballar1 miiqayisa edilorak tohlil edilmis vo qruplarin tacriibi isden
ovval oxsar oldugu askar edilmisdir. Tacriibi isdon avval tocriiba-nozarat qruplarinin
man obrazinin analiz edilmasi ti¢lin man obrazinin névlarinin va saviyyalarinin orta
qiymatlori arasindaki forqin diizgiinliiyli analiz edilmisdir. Bu maqgsadlo hor iki
qrupda totbiq edilon mon obrazi Olgilisiindon oldo edilon son test ballarina asason
gruplarin orta qiymatlori miigayiso edilmisdir.

Oziiniianlama va &ziiniigiymotlondirmo odobiyyatda forqli bir anlam olmagla,
onlarin ikisi do yeniyetmolorin introspektiv hisslorini toadqiq etdiyi zaman timu-
milikda istifado olunur. Oziiniianlama timumi olaraq, domen-asasl 6ziiniiqiymat-
londirmo daxil olmagla mon kimom gqavrayisina istinad edir; halbuki 6ziiniliqiy-
motlondirmo normal olaraq Oziiniianlamanin qiymotlondirici vo tosiredici aspekt-
loring istinad edir.

Tipik olaraq Oziinii tosovviir adlandirilan anlayis insanlarin fiziki cohatdon

0zlarini neco dork etmoalari vo kim olduglari barads fikirlori 6ziinds tocossiim etdi-
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rir. Oziiniigiymotlondirma insanin &ziinii dork etmosi vo gilvonmosi iigiin osasdir.
Oziinii tosovviir anlayisina bu anlayislar daxildir: goriiniisiiniiz baroda fikriniz,
soxsiyyatiniz,Xasiyyotiniz, digorlorinin sizin haqqumzda fikirlori vo keg¢irdiyiniz
hissalor. Gonclor 6zlori haqqinda tesovviirii yaradarkon dord istinad ndqtosindon
istifados edirlor: 1) comiyyat torafindon gobul olunan ideal badon; 2) onun dork etdiyi

ideal bodon; 3) onun cari badon obrazi; 4) obyektiv perspektivlo badon qurulusu.



143

ISTIFAD® EDILMIS ©DOBIYYAT

1. Bayramov ©.S. Blizads ©.0. Psixologiya. Baki: 2003, 540 s.

2. Baxsoliyev O.T. Azarbaycanda psixoloji fikrin togokkiilii, inkisafi vo miiasir
voziyyati. Baki: Nurlan, 2007, 528 s.

3. Bayramov 9O.S., ©lizado ©.0. Sosial psixologiya. Baki: Qapp, Poligraf korporasiysi,
2003, 365s.

4. Oliyev B.H. Saxsiyyat problemins yeni baxis / Elm XXI asrin astanasinda elmi-
praktik konfransinin materiallari.Baki: Renessans, 1998, s.3.

5. Oliyev B.H., Cabbarov R.V. Soxsiyyotyoniimlii tohsil sistemindo soxsiyyot vo
tohsilin qarsiliglt olagosinin psixopedaqoji problemlori // Baki Universitetinin
Xaborlori, Sosial-siyasi elmlor seriyasi, Ne 2, 141-148s.

6. Oliyev B.H., Cabbarov R.V. Tohsilds soxsiyyst problemi. Baki: Tohsil, 2008,134 s.

7. Oliyev B.H., Oliyeva K.R., Cabbarov R.V., Mustafayev M.H. Muxtolif psixoloji
masalolords kreativlik anlayisinin 6yronilmasinin konseptual osaslari // Psixologiya,
Baki, 2001, Ne 1-2, s. 3-10.

8. Oliyev B.H., Mustafayev M.H. Madoniyyat vo soxsiyyat problemino dair / Baki
Dovlat Universitetinin 90 illik yubleyino hasr olunmus beynolxalq elmi konfransin
materiallar1. Baki: 2009,516 s.

9. Bliyev R.1. Psixologiya tarixi. Baki: Nurlan, 2006, 384 s.

10. Bliyev R.1. Psixologiya. Baki: Nurlan, 2008, 352 s.

11. ©liyeva K.R. Soxsiyystin yaradici potensialinin formalagmasinin psixoloji problem-
lari. Psixol. elm. dok. diss. avtoref. Baki: 2008, 66 s.

12. Oliyeva H.I. Yeniyetmo soxsiyyatinin formalasmasinda miiollim-sagird miinasibat-
larinin rolu. Psixol. elm. nam. diss. avtoref. Baki: 2008, 18 s.

13. Olizado O.9.Istedadl1 usaqlar. Psixopedaqoji masalolor. Baki: 2005, 352 s.

14. ©lizads ©.9., Olizads H.O.Yeni pedaqoji tofokkiir: psixopedaqogikaya giris. Baki:
2008, 479 s.

15. Homzayev M.O. Yas va pedaqoji psixologiyanin asaslari.Baki:Adiloglu, 2003, 282 s.



144

16. Moharromov M.C. Izahli psixoloji liigot. Baki: Azarnosr, 1999, 149 s.

17. Mirzocanzada A.X. ixtisasa giris. Baki: BDU, 1990, 368 s.

18. Qadirova R.H. Azarbaycanli usaq vo yeniyetmolordo milli identikliyin formalagmasi
yollar1. Psixol. elm. dok. alimlik daracasi almagq iiciin dis. avtoref. Baki, 2008, 66 s.
19. Atak H. Yetigkinlige gegiste kimlik bi¢imlenmesi ve eylemlilik (agency):
Bireylesme siirecinde iki gelisimsel kaynak (Doktora Tezi). Ankara, Ankara

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2010, 130 p.

20. Aliyev B., Turkmen A.,Emotional reactions of azerbaijani young peoples to media
commercials and its impact on their attitudinal developments // Universal Journal of
Psychology 2(6), USA, DOI: 10.13189/ujp.2014.020603, 2014, pp. 199-204,
http://www.hrpub.org

21. Aliyev B.,Turkmen A., Parent, peer and media effect on the perception of body
image in preadolescent girls and boys // Universal Journal of Psychology 2(7), USA,
DOI: 10.13189/ujp.2014.020703, 2014, pp.224-230, http://www.hrpub.org

22. Aliyev B., Turkmen A., Relate to improving self-esteem at a special needs school for
emotionally disturbed adolescents in turkey / V. European Conference on Social and
Behavioral Sciences St Petersburg. Russia: 11-14, 2014.

23. Aliyev B.,Tirkmen A., The Relationship between Self-Esteem, Social Networking
Site Usage and Body Satisfactionfor Adolescent girls in theTurkey // Research on
Social Studies, Frankfurt am Main, New York; Peter Lang, ISBN 9783631675281,
DOl 10.3726/978-3-653-06900-6, Frankfurt,2016,pp.247-256. www.peterlang.com

24. Aliyev B.,Turkmen A.,Self-Image and psychological well-being among Turkish
adolescents / Iclel 2015 proceedings book Volume 1,0lomouc, Czech Republic,
2016, pp.146-151.

25. Alsaker F. D., & Kroger, J. Self concept, self-esteem and identity / In S. Jackson&
L. Goossens (Eds.), Handbook of adolescent development London: Psychology
Press.,2006 ,pp. 90- 117.

26. Amichai-Hamburger Y. & Ben-Artizi, E. // Loneliness and internet use. Computers
In Human Behavior, doi: 10/10.16s0747-5632.,19, (1), 2003,pp.71-80.

27. Anderson D.R,Huston, A.C.,Schmitt, K.L,Linebarger, D.L., &WrightJ.C./ Early chil-


http://www.hrpub.org/
http://www.hrpub.org/

145
dhood television viewing and adolescent behavior. Monographs of the society for
research in child Development,66.,2001.

28. Anderson C. A., Berkowitz, L., Donnerstein, E.,Huesmann, L. R., Johnson, J.D.,
Linz, D. et al. The influence of media violence on youth // Psychological Science in
the Public Interest, 4(3), 2003,pp.81-110.

29. Arrington Michael. "YouTube Video Streams Top 1.2 Billion /Day TechCrunch."
TechCrunch. N.p., n.d. Web. 14 Jan. 2012.http://techcrunch.com/2009/06/09/youtu-
be-video-streams-top-1-billionday.

30. Artz L. Globalization, media hegemony, and social class / In L.Artz& Y. R. Kamali-
pour (Eds.), The globalization of corporate media hegemony , State University of
New York Press, 2003, pp. 3-31.

31. Associated Press. "Google buys YouTube for $1.65 billion - Business - US business
- msnbc.com.” msnbc.com -Breaking news, science and tech news, world news, US

news, local news- msnbc.com. N.p., n.d. Web. 14 Jan. 2012. http://www.msnbc.m-

sn.com/id/15196982/ns/business-us business/t/google-buys-youtube-billion.

32. Associated Press. "YouTube, Disney join in Web video partnership - CBS News."
N.p., n.d. Web. 14 Jan. 2012.http://www.cbsnews.com/8301-501366 162-5731955-
8/youtube-disney-join-in-web-video-partnership.

33. Atwater E.Adolescence (4th Ed). Upper Saddle River, New Jersey: Prentice

Hall.,1996.
34. Author Perceptions of people and place: Young adolescents’ interpretation of their

schools in the United States and the United Kingdom. Journal of Adolescent
Research, 23, 6,2008,pp. 722-744.

35. Bakker P., & Sadaba, C. The impact of the internet on users. In L. Kung, R.
G.Picard, & R. Towse (Eds.), The Internet and the mass media,2008,pp. 86-101.

36. Baumeister R. F. Conceptions of self and identity: A modern retrospective on
Allport's view. In K. H. Craik, R. Hogan, R. N. Wolfe, K. H. Craik, R. Hogan & R.N.
Wolfe (Eds.), Fifty years of personality psychology. New York,NY US: Plenum
Press,1993,pp. 177-186.


http://www.cbsnews.com/8301-501366_162-5731955%1f8/you%1ftube-disney-join-in-web-video-partnership
http://www.cbsnews.com/8301-501366_162-5731955%1f8/you%1ftube-disney-join-in-web-video-partnership
http://www.cbsnews.com/8301-501366_162-5731955%1f8/you%1ftube-disney-join-in-web-video-partnership

146

37. Bandura A.Growing primacy of human agency in adaptation and change in the
electronic era. European Psychologist, 7(1), 2002,pp.2-16.

38. Bargh John A."Losing consciousness: Automatic influences on consumer judgment,
behavior, and motivation // Journal of consumer research , 29.2: 2002,pp. 280-285.
39. Barnes S.B.Understanding social media from the media ecological perspective / In
E.A.Konijn,S.Utz,M.Tanis&S.B.Banes(Eds.), Mediated Interpersonal nication,New-

York:Routledge,2008, pp.14-33.

40. Bassen C. and Lamb, M. Gender differences in adolescents' self-concepts of
assertion and affiliation // European Journal of Developmental Psychology,
3,1,2006,pp.71-94.

41. Baumeister R. F., Sparks, E. A., Stillman, T. F.,, & Vohs, K. D.Free will in
consumer behavior: Self-control, ego depletion, and choice // Journal of Consumer
Psychology, 18, 2008,pp.4-13.

42. Beetham H., & Oliver, M.The changing practices of knowledge and learning / In R.
Sharpe, H. Beetham, & S. de Freitas (Eds.), Rethinking learning for a digital age:
How learners are shaping their own experience New York,NY: Routledge,2010, pp.
155-169.

43. Bell C.Situation assessment of propositional networks and knowledge structures in
body-relevant information processing. From Prendergast, G., Yan, L.K. &West,
D.C.Role portrayal in advertising and editorial content, and eating disorders: An
Asian perspective // International Journal of Advertising,2002, pp.21, 239.

44. Berzonsky M. D. ldentity style and well-being: Does commitment matter? //
Identity, 3(2),2003 ,pp.131-142.

45. Berlin J. E. It’s all a matter of perspective: Student perceptions on the impact of
being labeled gifted and talented // Roeper Review, 31(4), 2009,pp.217.

46. Berndt T. J., & Keefe, K. Effects of friendship on adolescents’ selfesteem / Poster

presented at the Biennial Meeting of the Society for Research in Child Development,
New Orleans, LA.1993.
47. BentzV.M.,I am and the personal-elements. California:UMI Press.USA,2012,pp.34.



147

48. Biel J. I., & Gatica-Perez, D. Wearing a YouTube hat: Directors, comedians,gurus,
and user aggregated behavior / Proceedings of the Seventeen ACM International
Conference on Multimedia, 2009,pp.833-836.

49. Blais J., Craig, W., Pepler, D., & Connolly, J. Adolescents online: The importance
of internet activity choices to salient relationships // Journal of Youth& Adolescence,
37(5), 2008,pp.522-536.

50. Bolter J. D., & Grusin, R. Remediation: Understanding new media. Chapel
Hill:University of North Carolina Press.,2000.

51. Bonica C., Arnold,D.H., Fisher,P.H., Zeljo, A.,&Yershova, K. Relational
aggression, relational victimization and language development in preschoolers social
development,12(4), 2003, p.156.

52. Booth M. Z., & Curran, E. “I feel so confused:” A longitudinal study of young

adolescents’ change in self-esteem,2010, Retrieved from http://www.eric.ed.gov-

/PDES/ED510368. pdf

53. Boulton M. J. Predicting changes in self-perceptions // British Journal of
Development of Psychology, 23, 2005,pp.209-226.

54. Bradley S. P., & Nolan R. L. Sense and respond: Capturing value in the network era.
Boston, MA: Harvard Business School Press.,1998, 230 p.

55. Brown Jane D. “Mass Media Influences on Sexuality.// Journal of Sex Research,
Vol., 39 Issue 1:2002,pp.42-46.

56. Brown Jane D. and Pardun, Carol J. Little in common: Racial and gender differences
in adolescents' television diets // Journal of Broadcasting and Electronic Media, Vol.
48, Iss. 2: 2004,pp.266-278.

57. Buckingham David, V. Hey, and Moss,G. "Rethinking television literacy: How
children understand television." New directions: Media education worldwide,1992,
pp.125-129.

58. Buckingham D. Introducing identity. Youth, ldentity, and Digital Media, 1-24.
Edited by David Buckingham. The John D. and Catherine T. MacArthur Foundation
Series on Digital Media and Learning. Cambridge, MA: The MIT Press.,DOI:10-
.1162./dmal.9780262524834.001, 2008.



148

59. Budden C. B., Anthony, J. F., Budden, M. C, & Jones, M. A. Managing the evolution
of a revolution: Marketing implications of Internet media usage among college
students // College Teaching Methods and Styles Journal, 3(3), 2007,pp.5-10.

60. Byrne S. and Lee, T. Toward predicting youth resistance to internet risk prevention
strategies // Journal of Broadcasting and Electronic Media, 55(1), 2011,pp.90-113.
61. Caldwell R. M., Silverman, J., Lefforge, N., & Silver, N. C. Adjudicated Mexican
American adolescents: The effects of familial emotional support on self- esteem,
emotional well-being, and delinquency // American Journal of Family Therapy,

d0i:10.1080/01926180490255828., 32(1), 2004,pp.55-69.

62. Carrington V. New textual landscapes, information and early literacy. In Marsh, J.
(Ed.),Popular culture, new media and digital literacy in early childhood. London;
New York: Routledge Falmer,200, 340 p..

63. Carroll P., Tiggemann, M., & Wade, T. The role of body dissatisfaction and
bingeing in the self-esteem of women with Type Il diabetes // Journal of Behavioral
Medicine, 22, 1999,pp.59-74.

64. CastellsM.The Rise of Network Society.Oxford:Blackwell Publishers- 61.2000

65. Chartrand J., Robbins, S., Morrill, W., & Boggs, K. Development and validation of
the Career Factors Inventory // Journal of Counseling Psychology, 37(4),
2000,pp.491-501.

66. Chartrand J., Robbins, S., Morrill, W., & Boggs, K. Development and validation of
the Career Factors Inventory // Journal of Counseling Psychology, 37(4),
1990,pp.491-501.

67. Christopher M. M. & J. Shewmaker. The relationship of perfectionism to affective
variables in gifted and highly able children // Gifted Child Today, 33(3),2010,pp.20-
30.

68. Chmielewski Dawn. "YouTube's Robert Kyncl charts Internet video's meteoric rise -
latimes.com." Blogs -latimes.com. N.p., n.d. Web. 15 Jan. 2012. http://latimesblo-

gs.latimes.com/entertainmentnewsbuzz/2012/01/youtube-robert-kyncl-internet-

videos.html.



149

69. Chung H., Elias, M., & Schneider, K.Patterns of individual adjustment changes
during middle school transition // Journal of School Psychology, 36, 1998,pp.83-101.

70. Cillessen A. H. N., Van Lieshout, C. F. M., & Haselager, G. J. T. Children’s
problems caused by consistent rejection in elementary school // Paper presented at
the Annual Convention of the American Psychological Association,Washington,
D.C., August 1992.

71. Clay D.,Vivian L.,Vignoles and DittmarH., Body Image and Self-Esteem Among
Adolescent Girls: Testing the Influence of Sociocultural Factors // Journal of
Research on Adolescence, November 2005,pp. 451-477.

72. Cohen C.,Chartrand, J., & Jowdy, D., Relationships between career indecision
subtypes and ego identity development // Journal of Counseling Psychology, 42(4),
1995,pp.440-447.

73. Cohen Noam.YouTube is Purging Copyrighted Clips. The New York Times,
http://select.nytimes.com/gst/abstract.html?res=F30613FE395B0C738FDDA90994D
E404482.,2006.

74. Cobb N.J. Adolescence: Continuity, change and diversity. New York.The McGraw
Hill Company,2007, 123 p.

75. Collins M. E. Body figure perceptions and preferences among preadolescent
children // International Journal of Eating Disorders, 10, 1991,pp.199-208.

76. Comm J.Twitter Power 2.0:How to Dominate Your Market One Tweet at a
Time.Hoboken,New Jersey:John Wiley&Sons.,2010, 340 p.

77. Cook G.A.,George Herbert Mead: The making of a social pragmatist. Urbana:
University of Illinois Press.,1993, 230 p.

78. Cote J. E. Identity formation and self-development in adolescence. In R. M.Lerner,
& L. D. Steinberg (Eds.) // Handbook of adolescent psychology 3rd ed., Hoboken,
NJ: John Wiley & Sons, Inc.,2009, pp.266-304.

79. Coyl D.D.Kids really are different these days // Phi Delta Kappan,90(6),20-
09,pp.404-407.

80. Coyne S.M.&Archer J.Indirect aggression in the media:A content analysis of British
television programs aggressive behavior,30.,2004.



150

81. Crockett L. J., Brown, J., Russell, S. T., & Shen, Y. The meaning of good Parent —
Child relationships for Mexican American adolescents. Journal of Research on
Adolescence (Blackwell Publishing Limited), doi:10.1111/j.1532- 7795.2007.005-
39.x, 17(4), 2007,pp.639-668.

82. Crocker J., & Wolfe, C. Contingencies of self-worth. Psychological Review, doi:
10.1037//0033-295X.108.3.593, 108(3),2001,pp. 593-623.

83. Cross T. L. On the social and emotional lives of gifted children: Understanding and
guiding their development. Waco, TX: Prufrock Press.,2011.

84. Celen N, Kusdil M. Basarili kimlik gelisimi, kimlik statiileri ve aile kontrol
oriintiileri arasindaki iliskiler. Uludag Universitesi Arastirma Fonu Projesi, 2000.

85. Dahl R. E., & Ahmad, H. R. Lessons from G. Stanley Hall: Connecting new
research in biological sciences to the study of adolescent development. Journal of
Research on Adolescence, 15, 2005,pp.367-382.

86. Deloitte. “The Rise and Rise of ‘Second Screening.” 2012. Retrieved from
http://www.deloitte.com/view/en_GB/uk/industries/tmt/f0f3f07a77349310VgnVCM 3
000001c-56f00aRCRD.htm

87. Desjarlais M., & Willoughby, T.A longitudinal study of the relation between
adolescent boys and girls' computer use with friends and friendship quality: Support
for the social compensation or the rich-get-richer hypothesis? Computers in Human
Behavior, 26, 2010,pp.896-905.

88. Deuze M.Media work: Digital media and society. Cambridge, United Kingdom:
Polity Press.,2007.

89. DiMaggio P., Hargittai, E., Neuman, W., & Robinson, J. Social implications of the
Internet. Annual Review of Sociology, 27, 2001,pp.307-336.

90. Douvan E. Erik Erikson: Critical times, critical theory. Child Psychiatry and Human
Development, 28(1), 1997,pp.15-21.

91. Dredge S. Ten things you need to know about Snapchat. Retrieved December
26,2013, from the guardian: theguardian.com

92. DuBois D.L. & Hirsch, B.J. Self-esteem in early adolescence: From stock character
to marquee attraction // Journal of Early Adolescence, 20 (1), 2000,pp.5-11.


http://www.deloitte.com/view/en_GB/uk/industries/tmt/f0f3f07a77349310VgnVCM3000001c-56f00aRCRD.htm

151

93. Duggan M. Photo and Video Sharing Grow Online., 2013, October 28, pp. 2, 10, 11,
12, 14, 16.

94. Egelman S., Brush, A. J. B., and Inkpen, K. M. Family accounts: A new paradigm
for user accounts within the home environment / In Proceedings of the ACM
Conference on Computer Supported Cooperative Work. (CSCW '08),ACM, New
York, NY, USA, 2008,pp.669-678.

95. Ellison Nicole B. "Social network sites: Definition, history, and scholarship // Jour-
nal of Computer-Mediated Communication 13.1 ,2007,pp.210-230.

96. Epstude K., & Roese, N. J. The functional theory of counterfactual thinking // Perso-
nality and Social Psychology Review, 12(2), 2008,pp.168-192.

97. Erdogan 1. Cagdas egitim sistemlori. Istanbul: Sistem yayingilig, 2006, 320s.

98. Ercan H. Geng yetiskinlerin agk bicemleri ve benlik tipleri (Doktora tezi) / Ankara,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2008, 253 p.

99. Ferry T., Fouad, N., & Smith, P. The role of family context in a social cognitive mo-
del for career-related choice behavior: A math and science perspective // Journal of
Vocational Behavior, 57, 2000,pp.348-364.

100. Fine S, Haley G, Gilbert M, Forth A, Self-image as a predictor of outcome
in adolescent major depressive disorder //  Child Psychol Psychiatry 34.
1993,pp.399-1407.

101. Fischer H. Digital shock: Confronting the new reality. Quebec, Canada: McGill-
Queen’s University Press.,2006, 120 p.

102. Margolis J., Fisher, A., & Miller, F. Caring about connections: Gender and
computing. IEEE Technology and Society Magazine, 78(4), 1999,pp.13-20.

103. Matsuba M. K.Searching for self and relationships online.
CyberPsychology&Behavior, 9(3), 2006,pp.275-284.

104. Mazaiin, D.,& Moore, S. Internet use, identity development and social anxiety
among young adults. Behaviour Change, 21(2), 2004,pp.90-102.

105. McCannon B.Media literacy/media education: solution to Fisher E. Media and
new capitalism in the digital age: The spirit of networks.New York, NY: Palgrave
Macmillan.,2010, 410 p.



152

106. Fisch S., Kirkorian, H.L., & Anderson, D.R. Transfer of learning in informal edu-
cation: The case of television. In Mestre, J. (Ed.). Transfer of learning from a modern
multidisciplinary perspective Greenwich. CT: Information Age Publishing.,2005, pp.
371-393.

107. Fisher DA, Hill DL, Grube JW, Bersamin MM,Walker S, Gruber E. Televised
sexual content and parental mediation: influences on adolescent sexuality // Media
Psychol.;12(2): Pediatrics&Adolescent Medicine,160. 2009,pp.121-147.

108. Fletcher J.Social interactions in adolescent television viewing.Archives of
Pediatrics&Adolescent Medicine,160.,2006, 130 p.

109. Freedman J. L.Television violence and aggression: What the evidence shows. In S.
Oskamp (Ed.) // Applied social psychology annual: Vol. 8. Television as a social
issue Newbury Park, CA: Sage Publications, Inc.,1988, (pp. 144-162).

110. Frey B. S., Benesch, C., & Stutzer, A. TV channels, self control and happiness //
IEW Working Paper No. 301, University of Zurich.,2007.

111. Fuchs C. Internet and society: Social theory in the information age. New
York,NY: Routledge.,2008.

112. Gannes L. YouTube changes everything: The online video revolution in The
Economics of Information, Communication and Entertainment, Television Goes
Digital. (Gerbarg, Darcy Ed.), New York: Springer.,2009, 156 p.

113. Gibbs Iris C., et al. "Image-guided robotic radiosurgery for spinal
metastases."Radiotherapy and oncology 82.2 ,2007,pp.185-190.

114. Gonzales A.,& Hancock, J. Mirror, mirror on my Facebook wall: Effects of ex-
posure to Facebook on self-esteem // Cyberpsychology, Behavior and Social
Networking, 14(1-2), doi: 10.1089/cyber.2009.0411,2011,pp.79-83.

115. Goffman, E. The presentation of self in everyday life. New York: Anchor. Gul F.,
& Pesendorfer, W. Self-control, revealed preference and consumption choice //
Review of Economic Dynamics, 7(2), doi: 10.1016/j.red.2003.11.002, 2004,pp.243-
264.

116. Graber J. A., & Sontag, .. M. Puberty and girls’ sexuality: Why hormones are not
the complete answer //Child and Adolescent Development,112,2006,pp.23-38.



153

117. Grigaite B., Misiuniene, J., & Dzenkauskiene, R. The connection between
intelligence and anxiety in gifted students aged 14 to 15 // Special Education,1(20),
2009,pp.16- 23.

118. Greenberg Bradley S.; Eastin, Matthew; Hotschire, Linda; Lachtan, Ken; and
Brownell, Kelly D.“Portrayals of overweight and obese individuals on commercial
television. // American Journal of Public Health. Washington: V.93, Iss. 8: 2003,
pp.1342.

119. Grinter R. E., Palen, L., and Eldridge, M. Chatting with teenagers:considering the
place of chat technologies in teen life / ACM Transac-tions on Computer-Human
Interaction (TOCHI), 13(4), 2006,pp.423.

120. Grinter R. E. and Eldridge, M. y do tngrs luv 2 txt msg? In Proceedings of the 7th
European Conference on Computer-Supported Cooperative Work (ECSCW),Kluwer
Academic Publishers, Norwell, MA, USA, 2001,pp.219-238.

121. Gul F.,& Pesendorfer, W. Self-control, revealed preference and consumption
choice // Review of Economic Dynamics, doi: 10.1016/j .red.2003.11.002. 7(2),
2004,pp.243-264.

122. Gysbers N. School Guidance and Counseling in the 21st century: Remember the
past into the future // Professional School Counseling, 5(2), 2001,pp.96-104.

123. Hanewinkel R, Sargent JD. Longitudinal study of exposure to entertainment media
alcohol use among German adolescents.Pediatrics;123(3):2009,pp.989 —995.

124. Harper B., & Tiggemann, M.The effect of thin ideal media images on women’s
self-objectification, mood, and body image // Sex Roles, 58, doi:10.1007/s11199-
007-9379-x.2008,pp. 649-657.

125. Hattie J. Self-concept. Hillsdale, NJ: Erlbaum.,1992, 120 p.

126. Harper D.,Online etymology dictionary // Retrieved March 26, 2011, from
http://www.etymonline.com.

127. Hargittai E. Digital na(t)ives? variation in internet skills and uses among members
of the net generation™? // Sociological Inquiry, 80(1), 2010,pp.92-113.

128. Hargittai E., & Walejko, G. The Participation Divide: Content creation and


http://www.etymonline.com/

154
sharing in the digital age // Information, Communication & Society, 11(2),2008,
pp.239-256.

129. Harris M.,&Pexman P.M.Children’s perceptions of the social functions of verbal
irony // Discourse Processes,36(3).,2003.

130. Harris R. J. (1999). A cognitive psychology o f mass communication (3rd ed.).
Mahwah,NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.,19909.

131. Harrison Kristen. “Scope of Self: Toward a Model of Television’s Effects on Self-
Complexity in Adolescence” Communication Theory,V. 16 pp.251-279,2006.

132. Harter S., Bresnick, S., Bouchey, H.A., & Whitesell, N.R.The lopment of multiple
role-related selves during adolescence. In Arnett, J.J. Ed.// Readings on Adolescence
and Emerging Adulthood. 2002,pp.111-119.

133. Heinberg L.J., & Thompson, J.K. Body image and televised images of thinness
and attractiveness: A controlled laboratory investigation // Journal of Social and
Clinical Psychology, 14(4), 1995,pp.325-338.

134. Heffernan E. J. All female education: Self image and academic success of fourth
through eighth grade girls. (Master’s Thesis). Retrieved from ERIC
(ED401197).,1996.

135. Helfert S. & Warschburger, P. A prospective study on the impact of peer and
parental pressure on body dissatisfaction in adolescent girls and boys. Body Image,
8,2011, pp.101-109.

136. Henten A., & Tadayoni, R. (2008). The impact of the Internet on media
technology, platforms and innovation / In L. Kung, R. G. Picard, & R. Towse (Eds.),
The Internet and the mass media ,London, United Kingdom: Sage.2008, pp. 45-64.

137. Herr N.Internet resource to accompany the sourcebook for teaching science:
television and health. Retrieved December 10, 2008 from the Internet Resource to
Accompany the Sourcebook for Teaching Science website: www.csun.edu/scien-
ce/health/docs/tv&health.html.

138. Hewitt J.P.,Self and society (4th ed.). Boston, MA: Allyn & Bacon,1988.

139. Hirsch B.J. & DuBois, D.L. Self-Esteem in early adolescence revisited: A promi-

sing sequel and a casting call for future roles // Journal of Early Adolescence, 20, 2,



155
2000, pp.125-128.

140. Hmel BA, Pincus AL. The meaning of autonomy: on and beyond the interpersonal
circumplex. J Pers 2002; 70: pp.277-310.

141. Hodkinson Paul, and Sian Lincoln. "Online journals as virtual bedrooms? Young
people, identity and personal space. // Young, 16.1: 2008,pp.27-46.

142. Hogan B. A comparison of on and offline networks through the Facebook API.
Social Science Research Network Working Paper Series. Accessed March 5, 2009
from http://ssrn.com/abstract=1331029

143. Hoff E. V. Imaginary companions, creativity, and self-image in middle childhood
I Creativity Research Journal, 17(2), 2005,pp.167-180.

144. Hofschire Linda J. and Greenberg, Bradley S.“Media's impact on adolescents'
body dissatisfaction.” Publishers. Hopkins, Jim. "Surprise! There's a third YouTube
co-founder -USATODAY .com." News, Travel, Weather,Sports, Technology, U.S. &
World - USATODAY.com. N.p., n.d. Web. 14 Jan. 2012.

145. Hopkins Jim. "Surprise! There's a third YouTube co-founder — USATODAY .-
com." News, Travel, Weather,Entertainment, Sports, Technology, U.S. & World —
USATODAY .com. N.p., n.d. Web. 14 Jan. 2012.http://www.usatoday.com/tech/-
news/2006-10-11-youtube-karim_x.htm.

146. Huebner S.Feelings count: Conceptualizing and measuring students’ happiness in
schools // Communique, 39(4), 1, 2010,pp.13.

147. Humphrey N., Charlton, J. P., & Newton, I. The developmental roots of disaf-
fection? // Educational Psychology, 24, 2004,pp.579-594.

148. Ito M., Baumer, S., Bittanti, M., boyd, d., Cody, R., Herr-Stephenson, B., et al.
Hanging out, messing around, andgeeking out: Kids living and learning with new
media. Cambridge, MA: The MIT Press.,2009.

149. Jackson L.A., Von Eye, A., Biocca, F.A., Barbatsis, G., Zhao, Y., & Fitzgeral-
d,H.E. Does home Internet use influence the academic performance of low-income
children? // Developmental Psychology, 42(3), 2006,pp.429-435.

150. Jordan A, Hersey J, McDivitt J, Heitzler C.Reducing children’s television- view-
ing time: a qualitative study of parents and their children // Pediatrics;118(5), .2006.


http://ssrn.com/abstract%3D1331029

156
Available at: www.pediatrics.org/cgi/content/full/118/ 5/e1303.

151. Kaiser Family Foundation. Generation M: Media in the lives of 8-18 year-olds //
Retrieved July 2006, from http://www.kff.org/entmedia/7251.cfm.

152. Kafai Y. B. Playing and making games for learning: Instructionist and constructio-
nist perspectives for game studies // Games and Culture, 7(1),2006, pp.36-40.

153. KaplanA.M., &Haenlein,M. Users of the World,unite The challenges and oppo-
rtunities of Social Media // Business Horizons,53(1),2010,pp.59-68.

154. Kashima Y., Yamaguchi, S., Kim, U., Choi, S-C., Gelfand, J. M., & Yuki, M.Cult-
ure, gender, and self: A perspective from individualism-collectivism research //
Journal of Personality and Social Psychology, 69, 1995,pp.925-937.

155. Kashima Y.Conceptions of culture and person for psychology // Journal of Cross-
Cultural Psychology, 31, 2000,pp.14-32.

156. Kater K. J., Rohwer, J., Londre, K.,Evaluation of an upper elementary school
program to prevent body image, eating, and weight concerns // Journal of School
Health, 72(5). 2002,pp.199-204.

157. Keating D.Cognitive and brain development. In R.M.Lerner & R.M.Steinberg
(Eds.) Handbook of adolescence 2nd ed., NewYork:Wiley,2004, pp. 45 - 84.

158. Keefe K. & Berndt, T.J. Relations of friendship quality to self-esteem in early
adolescence // Journal of Early Adolescence, 16 (1), 1996,pp.110-129.

159. Kegan R., In over our heads. Cambridge, MA: Harvard University Press.1994

160. Kegan R., In over our heads. Cambridge, MA: Harvard University Press,1994.

161. Kellner, Douglas,Media Culture: Cultural Studies, Identity and Politics between
the Modern and the Postmodern. Routledge: New York.,1995.

162. Keresztes,N.PIKO,B.F.,Gibbons,F.X.,&Spielberger,C.D.Do high and low active
adolescents have different prototypes of physically active peers? // The Psycho-
logical Record,59(1),2009,pp.39-52.

163. Kiesler S., Zdaniuk, B., Lundmark, V., and Kraut, R.Troubles with the internet:
The dynamics of help at home // Human-Computer Interaction, 15, 2000,pp.323-351.

164. Kirby D, Laris BA. Effective curriculumbased sex and STD/HIV education
programs for adolescents // Child Dev Perspect.3(1):2009,pp.21-29.


http://www.kff.org/entmedia/7251.cfm

157

165. Klosterman Chuck. Chuck Klosterman IV. London: Faber, Print. 175. Koenig L.
J., & Gladstone, T. R. G. Pubertal development and school transition: Joint influen-
ces on depressive symptoms in middle and late adolescents // Behavior Modification,
22, 2007,pp.335-357.

166. Koenig L. J.,& Gladstone, T. R. G. Pubertal development and school transition:
Joint influences on depressive symptoms in middle and late adolescents // Behavior
Modification, 22, 1998,pp.335-357.

167. Koyuncu M., Tok, S., Canpolat, A.M., & Catikkas, F.Body image satisfaction and
dissatisfaction, social physique anxiety, self-esteem, and body fat ratio in female
exercisers and nonexercisers // Social Behavior personality, 38 (4),2010,pp.561-570.

168. Kressel H., & Lento, T. V. Competing for the future: How digital innovations are
changing the world.Cambridge, United Kingdom: Cambridge University Press,
2007, 150 p.

169. Kropf Nancy P., and Roberta R. Greene. "Erikson’s eight stages of development:
Different lenses.”" Human behavior theory: A diversity framework,1994,pp.75-91.
170. Krosnick J.A.,Anand S.N.&Hartl S.P.Psychosocial predictors of heavy television
viewing among preadolescents and adolescents // Basic and Applied Social Psycho-

logy, 25.,2003, pp.123

171. Kulick A. D. & Rosenberg, H. Influence of positive and negative film portrayals
of drinking on older adolescents’ alcohol outcome expectancies // Journal of Applied
Social Psychology, 31(7), 2001,pp.1492-1499.

172. Kung L., Picard, R. G., & Towse, R. Introduction. In L. Kung, R. G. Picard, &R.
Towse (Eds.), The Internet and the mass media. London: United Kingdom, Sage,
2008, pp. 1-16.

173. LaFontana K. M., & Cillessen, A. Content analysis of children’s stereotypes about
popularity: Developmental and gender differences. Poster session at the Annual
Convention of the American Psychological Society, Denver, CO. 190.,1999.

174. LaRose R. Social cognitive theories of media selection. In T. Hartmann (Ed.),Me-
dia choice: A theoretical and empirical overview. New York:Routledge,2009,pp.10-
31



158

175. LaRose R., Lin, C. A., & Eastin, M. S.Unregulated Internet usage: Addiction,ha-
bit, or deficient self-regulation? // Media Psychology, doi:10.1207/S1-532785-
XMEPO0503_01., 5(3), 2003,pp.225.

176. Lei L.,& Wu, Y.Adolescents’ paternal attachment and Internet use. // CyberPsych-
ology & Behavior, DOI: 10.1089/cpb.2007.9976, 10(5), 2007, pp.633-639

177. Leung Chak, K. & L.Shyness and locus of control as predictors of Internet addic-
tion and Internet use // Cyberpsychology and Behavior, 7, 2004,pp.559-570.

178. Levy P. Collective intelligence: Mankind’s emerging world in cyberspace. New
York, NY: Perseus,1997, 230 p.

179. Lenhart A., Arafeh, S., Smith, A., and Macgill, A. Writing, technology and teens.
Washington D.C.: Pew Internet & American Life.,2012, 243 p.

180. Lemert C. (Ed.).Social theory: The multicultural and classic readings. Boulder:
Westview Press.,1999, 134 p.

181. Lenhart A. Is the age at which kids get cell phones getting younger? Washington
D.C.: Pew Internet & American Life.,2010, 256 p.

182. Levine M.Challenging the culture of affluence. Independent School, 67(1),
2007,pp.28.http://ehis.ebscohost.com.ezp.waldenulibrary.org/ehost/detail ?sid=57eb4
788-c7eb-43bb-9a1cf0250f11baf1%40sessionmgr4&vid=2&hid=17&bdata=JnNjb
3BIPXNpdGU%3d #db=ehh&AN=27054288

183. Ling R. The Mobile Connection : The Cell Phone's Impact on Society. Elsevier
Publishing, San Francisco, CA, 2004, 365 p.

184. Livingstone S. and Helsper, E. Parental mediation of children's internet use //
Journal of Broadcasting & Electronic Media, 52(4), 2008,pp.581-599.

185. Lloyd Genevieve. The man of reason:" Male" and" female" in western philosophy
Routledge, 2002, 110 p.

186. Lombardi Candace. "YouTube cuts three content deals - CNET News." Techno-
logy News - CNET News. N.p., n.d.Web. 14 Jan. 2012. http://news.cnet.com/
YouTube-cuts-three-content-deals/2100-1030_3-123914.html.

187. Luftig R. L.,& Nichols, M. L. An assessment of social status and perceived-


http://ehis.ebscohost.com.ezp.waldenulibrary.org/ehost/detail?sid=57eb4788-c7eb-43bb-9a1cf0250f11baf1%40sessionmgr4&amp;vid=2&amp;hid=17&amp;bdata=JnNjb3BlPXNpdGU%3d
http://ehis.ebscohost.com.ezp.waldenulibrary.org/ehost/detail?sid=57eb4788-c7eb-43bb-9a1cf0250f11baf1%40sessionmgr4&amp;vid=2&amp;hid=17&amp;bdata=JnNjb3BlPXNpdGU%3d
http://ehis.ebscohost.com.ezp.waldenulibrary.org/ehost/detail?sid=57eb4788-c7eb-43bb-9a1cf0250f11baf1%40sessionmgr4&amp;vid=2&amp;hid=17&amp;bdata=JnNjb3BlPXNpdGU%3d
http://news.cnet.com/%20YouTube-
http://news.cnet.com/%20YouTube-

159

personality and school traits of gifted students // Roeper Review, 13(3), 1991,pp.148.

188. Madden M. Online video. Pew Internet & American Life Project. Retrieved March
27, 2010. from http://www.pewinternet.org/Reports/2007/ Online-Video.aspx?r=I

189. Mastronardi M. Adolescence and media // Journal o f Language and Social
Psychology, 22(1), 2003,pp.83-93.

190. Markus H. & Nurius, P.Possible selves // American Psychologist 41(9), 1986,-
pp.954- 969.

191. Marsh H., Byrne, B., & Yeung, A. Causal ordering of academic self-concept and
achievement: Reanalysis of a pioneering study and revised recommendations. //
Educational Psychologist, 34, 1999,pp.155-167.

192. Marsh J.Popular culture, new media and digital literacy in early childhood. Lon-
don;New York: Routledge Falmer.,2005.Marshall, S.K. & Adams, G.R., A develo-
pmental social psychology of identity: Understanding the person-in-context //
Journal of Adolescence, J 9(5), 1996, pp.429- 442.

193. Margolis J., Fisher, A., & Miller, F. Caring about connections: Gender and comp-
uting // IEEE Technology and Society Magazine, 78(4), 1999,pp.13-20.

194. Matsuba M. K.Searching for self and relationships online // CyberPsychology
&Behavior, 9(3), 2006,pp.275-284.

195. Mazaiin, D.,& Moore, S. Internet use, identity development and social anxiety
among young adults // Behaviour Change, 21(2), 2004,pp.90-102.

196. McCannon B.Media literacy/media education: solution to big media? A review of
the literature. In: Strasburger VC, Wilson BJ, Jordan A, eds. Children, Adolescents,
&the Media. 2nd ed. Thousand Oaks, CA:Sage; 2009,pp.519 -569

197. McCabe, M.P. & Riccardelli, L.A. A prospective study of pressures from pare-
nts,peers, and the media on extreme weight change behaviors among adolescent boys
and girls. Behaviour Research and Therapy, 43, DOI:10.1016/j.brat.2004.05.004.,
2005,pp.653- 668.

198. Meeus, W. The study of adolescent identity formation 2000-2010: A review of
longitudinal research // Journal of Research on Adolescence, 27(1), 2011,pp.75-94.

199. Mesch G.Family characteristics and intergenerational conicts over the internet //


http://www.pewinternet.org/Reports/2007/%20Online-

160
Information, Communication & Society, 9(4), 2006,pp.473-495.

200. Mezirow J.,Learning to think like an adult. In J. Mezirow (Ed.), Learning as trans-
formation. San Francisco, CA: Jossey-Bass.,2000,382 p.

201. Miller Patricia., Theories of Developmental Psychology (4th Ed.). New York, NY:
Worth Publishers ,2002, 230 p.

202. Mills J. S., Polivy, J., Herman, C. P., & Tiggemann, M. Effects of exposure to thin
media images: Evidence of self-enhancement among restrained eaters // Personality
and Social Psychology Bulletin, 28(12), 2002,pp.1687-1699.

203. Molloy L.E., Ram, N., Gest, S.D.The Storm and Stress (or Calm) of Early
Adolescent Self-Concepts: Within and Between-Subjects Variability // Develop-
mental Psychology, doi: 10.1037/a0025413. 47(6),2011,pp.1589-1607.

204. Moon S. M.Theories to guide affective curriculum development. In VanTassel-
Baska, J. L., Cross, T. L., & Olenchak, F. R. (Eds.), Social-emotional curriculum
with gifted and talented students. Waco, TX: Prufrock Press. 225.2009, pp. 11-38.

205. Moore M. M., & Margison, J. A.Recent dissertation research in gifted students //
Roeper Review, 28(4), 2006,pp.252.

206. Moreno MA, VanderStoep A, Parks MR, Zimmerman FJ, Kurth A, Christakis
DA.Reducing at-risk adolescents’ display of risk behavior on a social networking

207. Mossberger K., Tolbert, C. J., & McNeal, R. S. Digital citizenship: The Inter-
net,society, and participation. Cambridge, MA: MIT Press.,2008, 186 p.

208. Morsiinbiil U., Psikiyatride Giincel Yaklasimlar / Current Approaches in Psyc-
hiatry, 4(2): doi:10.5455/cap.20120416.2012,pp.260-278.

209. Morrison Catriona M., and Helen Gore. "The relationship between excessive Inter
net use and depression: a questionnaire-based study of 1,319 young people and adu
Its." Psychopathology 43.2 ,2010, pp.121-126.

210. Muraven M., Tice, D. M., & Baumeister, R. F.Self-control as limited resource:
Regulatory depletion patterns // Journal of Personality and Social Psychology,74(3),
doi:10.1037/0022-3514.74.3.774.1998,pp.774-789.

211. MuthJ. L. & Cash, T. F.Body-image attitudes: What difference does gender



161
make? // Journal of Applied Social Psychology, 27, 1997,pp.1438-1452.

212. Nielsen Media Research.TV, Internet and Mobile Usage Among Americans. Retr-
leved December 14, 2008, from the Nielsen Reports website: www.nielsen.com-
/media/2008/pr_080708.html.

213. Nielsen Calling yesterday, texting today, using apps tomorrow.,2010. Available at

http://blog.nielsen.com

214. Ochse R., & Plug, C.Cross-cultural investigation of the validity of Erkison’s the-
ory of personality development // Journal of Personality and Social Psychology,
50(6), 1986,pp.1240-1252.

215. O’Dea J. A.Evidence for a self-esteem approach in the prevention of body image
and eating problems among children and adolescents // Eating Disorders,12, 2004,-
pp.225-239.

216. Offer, D., Schonert-Reichl, K., and Boxer, A. Normal adolescent development:
Empirical research findings. In Lewis, M. (ed.) // Child and Adolescent Psychiatry:
A Comprehensive Textbook. Williams & Wilkins, Baltimore, MD.,1996, 135 p.

217. O'Kearney Richard, et al. "Effects of a cognitive-behavioural internet program on
depression, vulnerability to depression and stigma in adolescent males: a school
based controlled trial." Cognitive behaviour therapy 35.1 ,2006: pp.43-54.

218. Ozdemir Z.,CetinkayaA., "Tiirkiye'de sosyal medya'da kimlik insasi: dzgekim
kullanimi // Electronic Turkish Studies ,Volume 10/14, ,DOI Number:http://dx.-
doi.org/10.7827/TurkishStudies.8913 ISSN: 1308-2140,Ankara , 2015, pp. 597-612.

219. Parker S., Nichter, M., Vuckovic, N., Sims, C., & Ritenbauth, C. Body image and
weight concerns among African American and white adolescent females:Differences
that make a difference // Human Organization, 54(2), 1995,pp.103-114.

220. Patton W., & Noller, P.The Offer Self-Image Questionnaire for Adolescen-
ts:Psychometric Properties and Factor Structure // Journal of Youth and Adolescen-
ce, 23a (1), 1994,pp.19.

221. Pavlik J. V. Media in the digital age. New York, NY: Columbia University Press.
Pawel, J. Help your child develop self-esteem // Brown University Child-
&Adolescent Behavior Letter, 17(3), 2008,pp.5.


http://blog.nielsen.com/

162
222. Pawel J.Help your child develop self-esteem // Brown University Child &Adoles-
cent Behavior Letter, 17(3), 2001,pp.5.
223. Peske Nancy and Beverly West. Cinematherapy for the soul: The girl's guide to
finding inspiration one movie at a time. Delta, 2008, 235 p.
224. Perera, K.,Self-image — what does that mean? // Retrieved April 14, 2009 from:-

http://www.more-selfesteem.com

225. Petersen A., et al.A self-image questionnaire for young adolescents (SIQYA):-
Reliability and validity studies // Journal of Youth and Adolescence, Vol 13(2),Apr,
1984. pp. 93-111.

226. PiersE. V., & D. S. Herzberg.Piers-Harris 2: Piers-Harris children’s selfconcept
scale manual. Los Angeles: CA: Western Psychological Services.,2009, 160 p.

227. Pletsch, P., Johnson, M., Tosi, C., Thurston, C., & Riesch, S. Self-image among
early adolescents: Revisited // Journal of Community Health Nursing 8(4),1991,
pp.215- 231.

228. Pruzinsky T., & Cash, T. F.Understanding body images: Historical and contem-
porary perspectives. In T. F. Cash & T. Pruzinsky(Eds.), Body image: A handbook
of theory, research, and clinical practice. New York: Guilford 246.,2002, pp. 3-12.

229. Read M.'Snapchat Sluts' Shows Why Snapchat Isn't the Consequence-Free Sexting
App We'd All Hoped For. Retrieved 12 23, 2013, from Gawker.com: http:/-

gawker.com/5967303/snapchatsluts-shows-why-snapchat-isnt-theconsequence+free-

sexting-app-wed-all-hoped-for

230. Real Michael R.Exploring Media Culture: A Guide. Thousand Oaks, CA: Sage
Publications.,1996, 234 p.

231. Reddy R., Rhodes, J. E., & Mulhall, P. The influence of teacher support on student
adjustment in the middle school years: A latent growth curve study // Developmental
Psychopathology, 15(1), 2003,pp.73-89.

232. Rideout V. J., Foehr, U. G., & Roberts, D. F. GENERATIONM2: Media in the
lives of 8- to 18-year-olds. Menlo Park, California: Henry J. Kaiser Family Foun-
dation.,2010, 310 p.

233. Robinson A., Shore, B. M., & Enersen, D. L.Best practices in gifted education:An


http://gawker.com/5967303/snapchatsluts-shows-why-snapchat-isnt-the-consequence%2Bfree-sexting-app-wed-all-hoped-for
http://gawker.com/5967303/snapchatsluts-shows-why-snapchat-isnt-the-consequence%2Bfree-sexting-app-wed-all-hoped-for
http://gawker.com/5967303/snapchatsluts-shows-why-snapchat-isnt-the-consequence%2Bfree-sexting-app-wed-all-hoped-for

163
evidence-based guide. Waco: Prufrock Press.,2007.

234. Roskos-Ewoldsen D. R. Possible relationships between psychology and the media
// American Journal o f Psychology, 114,2001,pp. 641-647.

235. Rosman K. Eat Your Vegetables, and Don't Forget to Tweet // The Wall Street
Journal — Thu,Jun 16, 2011, p.1432.

236. Ross C., Orr ES, Sisic M, et al. Personality and motivations associated with Face-
book use.Computers in Human Behavior 2009; 25:2009,pp.578-586.

237. Rudasill K. M., Capper, M. R., Foust, R. C., Callahan, C. M., & Albaugh, S.
B.Grade and gender differences in gifted students’ self-concepts // Journal for the
education of the gifted, 32(4), 2009,pp.340-376.

238. Santrock J. Adolescence, (11th Ed.). New York: McGraw Hill.,2007.

239. Schonfeld Erick. "ComScore: Internet Population Passes One Billion; Top 15
Countries | TechCrunch."2012.

240. Schouten A. P., Valkenburg, P. M., & Peter, J. Precursors and underlying proce-
sses of adolescents' online self-disclosure: Developing and testing an internetattri-
bute-perception’ model // Media Psychology, 10(2), 2007,pp.292-315.

241. Scott A.,& Santos de Barona, M.The stability of self-concept between elementary
and junior high school in Catholic school children // Catholic Education, 14(3),
2011,pp.292-318.

242. Selfhout Maarten HW, et al. "Different types of Internet use, depression, and
social anxiety: The role of perceived friendship quality // Journal of adolescence32.4
(2009): pp.819-833.

243. Seligman M. E. P., Ernst, R. M., Gillham, J., Reivich, K., & Linkins, M. Positive
education: Positive psychology and classroom interventions // Oxford Review of
Education, 35(3), 2009,pp.293-311.

244. Simmons R.Odd girl out.Florida:Harcourt Books.TV Basics TV Basics:Television
households.Retrieved August 30,2010 from:http://www.tvb.org.TV Basics .TV
Basics:Time spent viewing:Households and persons.

245. Sinton Meghan M. and Birch, Leann L. “Individual and Sociocultural Influences

on Pre-Adolescent Girls” Appearance Schemas and Body Dissatisfaction  // Journal



164
of Youth and Adolescence,Vol. 35, No. 2, April , 2006,pp. 165-175.

246. ShiJ., Li Y., & Zhang, X.Self-concept of gifted children aged 9 to 13 years old //
Journal for the Education of the Gifted, 31(4), 2008,pp.481-500.

247. Smith Daniel B.What is Art For? The New York Times Magazine. November
16.,2008.http://www.nytimes.eom/2008/l 1/16/magazine/l 6hyde-t.html

248. Solomon G.The motion picture prescription: Watch this movie and call me in the
morning: 200 movies to help you heal life s problems. Santa Rosa, CA: Aslan
Publishing.231.,1995.

249. Solomon Michael, Rebekah Russell-Bennett, and Josephine Previte. Consumer
behaviour. Pearson Higher Education AU, 2012.

250. Sparks G. G., & Miller, W.Investigating the relationship between exposure to
television programs that depict paranormal phenomena and beliefs in the paranormal
/[ Communication Monographs, 68(1), 2001,pp.98-113.

251. SpearL.P.The adolescent brain and age-related behavioral manifestations. //
Neuroscience and Biobehavioral Reviews,24(4),2000,pp.417-463.

252. Stefanone M., Lackaff, D., & Rosen, D. Contingencies of self-worth and social
networking-site behavior // Cyberpsychology, Behavior, and Social Networki-
ng,14(1-2), doi: 10.1089/cyber.2010.0049,2011,pp. 41-49.

253. Steinberger C.Cyberspace: The nodal self in the wide wide world-adolescents
signingon // Psychoanalytic Review, 96(1). 2009,pp.129-144.

254. Stern S. R.Messages from teens on the big screen: Smoking, drinking, and drug
use in teen-centered films // Journal of Health Communication, 10, 2005,pp.331-346.

255. Stern S.Producing sites, exploring identities: Youth online authorship. In
D.Buckingham (Ed.), Youth, identity, and digital media. Cambridge, MA:MIT
Press.,2007, pp. 95-117.

256. Strasburger VC.Media and children: what needs to happen now?
JAMA.;301(21):2009,pp.2265-2266.

257. Stets J.E., P.J. Burke, A sociological approach to self and identity. In M. R.Leary
& J. P. Tangney (Eds.), Handbook of self and identity (). New York: Guilford Press,
2005,pp: 128-152.



165

258. Stone Brad. "YouTube, Now 5, Shows Signs of Growing Up - NYTimes.com."
The New York Times — Breaking News, World News & Multimedia. N.p.n.d. Web.
14 Jan. 2012.

259. Studer Erik Erikson’s psychosocial stages applied to supervision // Guidance &
Counesling, 21(3), 2007,pp.168-173.

260. Sun P., Unger, J.B., Palmer, P.H., Gallaher, P., Chou, C.P., Baezconde-Garbanati,
L.Internet accessibility and usage among urban adolescents in Southern Califor-
nia:implications for web-based health research // Cyberpsychology & Behavior, 8,
(5),2005,pp.441-453.

261. Thom D.,& Coetzee, C. Identity development of South African adolescents in a
democratic society // Society in Transition, 35(1), 2004,pp.186-191.

262. Thompson J. K., Heinberg, L. J., Altabe, M., & Tantleff-Dunn, S. Exacting
beauty:Theory, assessment and treatment of body image disturbance. Washington,
DC: American Psychological Association.,1999.

263. Thuneberg H., & Hotulainen, R.Contributions of data mining for psychoe-
ducational research: What self-organizing maps tell us about the well-being of gifted
learners // High Ability Studies, 17(1), 2006,pp.87-100.

264. Tsukayama, Hayley . "YouTube: The future of entertainment is on the Web - The
Washington Post."Washington Post: Breaking News, World, US, DC News &
Analysis. N.p., n.d. Web. 15 Jan. 2012.

265. Turkle, S. Alone together: Why we expect more from technology and less from
each other. New York: Basic Books.,2011.

266. Turkmen A., The effects of television violence on children and adolescent chara-
cteristics, International Journal of Current Life Sciences - Vol. 4, Issue 9, 2014,pp.
5941-5946, Available online at http://www.bretj.com

267. Turkmen A., Aliyev B., Personal-Change In Adolescent // Advances in Environ-
mental Biology, 8(6) Special 2014, pp. 3200-3204 Journal home page:

/Inttp://www.aensiweb.com/aeb.html

268. Turkmen A,Aliyev,Adolescents Involvement of the Influence of Seeing YouTube
Videos on Personality and Sense of Self,VII / Uluslaras1 Egitimde Aragtirmalar


http://www.bretj.com/

166
Kongresi, 27-29 Nisan 2017,Canakkale,128s.

269. Tirkmen A,Cabbarov R, Mustafayev M, va Aliyev B,Studying Loneliness, Frien-
dship, Self-Esteem of Turkish Young Students Using Facebook in High Schools of
The Azerbaijan Republic,2nd Eurasian Congress of Positive Psychology / Books of

270. Twemlow S.W.,Fonagy P.,Sacco F.C.,Gies M.L.,Evans R.&Ewbank R.Creating a
peaceful school learning environment:A controlled study of an elementary school
intervention to reduce violence // American Journal of Psychiatry,2001,pp.158.

271. Uszynska-Jarmoc, J. The conception of self in children's narratives. Early Child
Development & Care, 174(1), doi:10.1080/0300443032000153507.,2004,pp. 81-97.

272. Valkenburg P. M., Peter, J., & Schouten, A. P. Friend networking sites and their
relationship to adolescents’ well-being and social self-esteem // CyberPsychology
&Behavior, 9(5), 2006,pp.584-590.

273. Valkenburg P.,& Peter, J.Preadolescents' and adolescents' online communication
and their closeness to friends // Developmental Psychology 43 (2), doi: 10.1037-
/0012-1649.43.2.267,2007, pp.267-277.

274. Valkenburg P. M.,& Peter, J.Adolescents' identity experiments on the inter-
net:Consequences for social competence and self-concept unity // Communication
Research, 55(2), 2008,pp.208-231.

275. Valkenburg P. M.,& Peter, J. Online communication among adolescents: An
integrated model of its attraction, opportunities, and risks // Journal of Adolescent
Health, 48(2), 2011,pp.121-127.

276. Valentine B.,& Bernhisel, S. Teens and their technologies in high school and
college: Implications for teaching and learning // Journal of Academic Librarians
hip,34(6), 2008,pp.502-512.

277. Vukman K. & Licardo, M. How cognitive, metacognitive, motivational and emot-
ional self-regulation influence school performance in adolescence and early
adulthood // Educational Studies 36, (3), 1,2010,pp.259-268.

278. Watkins.,Juhasz,A.M.,Walker,A.,&Janvlaitiene,N.The  self-description  ques-
tionnaire-1: A Lithuanian application. // European Journal of Psychological Asses-



167
sment,11(1),1995,pp.41-51.
279. Walther J., B.Computer-mediated communication: Impersonal, interpersonal,and
hyperpersonal interaction // Communication Research, 2J(1), 1996,pp.3-43.
280. Wei William. "Rich YouTube Stars." Business Insider. N.p., n.d. Web. 15 Jan.
2012. http://www.businessinsider.com/meet-the-richest-independent-youtube-stars-
2010-8.

281. Williams A.L., & Merten, M J. A review of online social networking profiles by

adolescents: Implications for future research and intervention // Adolescence 43
(170),2008,pp.253-273.
282. Wilner J.How to improve psychological well-being // Adventures in Positive
Psychology.,2011. Retrieved from www.psychcentral.com/positive-psychology/2011
283. Wilson B.J.,Smith S.L.,Potter W.J.,Kunkel D.,Linz D.,Colvin C.M.,et al. Violence

in children’s television programming:Assessing the risks // Journal of Communica-
tion,52(1), 2002.

284. Woodard E, Gridina N. Media in the Home.Philadelphia, PA: University of
Pennsylvania, Annenberg Public Policy Center.,2000, 251 p.

285. Woolard J.L.Girls,aggression and delinquency:Research and policy consi-
derations.In - M.M.Moretti C.L.Odgers&M.A .Jackson(Eds).Girls and aggression:
Contributing factors and intervention principles.New York NY:Kluwer Acad-
emic/Plenum.,2004.

286. Yang C., Hsu, Y., & Tan, S. Predicting the determinants of user’s intentions for
using YouTube to share video: Moderating gender effects // CyberPsychology, Beha-
vior, and Social Networking, DOI:10.1089/cyber. 2009. 0105. 13(2),,2010,pp. 141-
152.

287. Yanover T., & Thompson, J. K.Eating problems, body image disturbances, and
academic achievement: Preliminary evaluation of the eating and body image distu-
rbances academic interference scale // International Journal of Eating Disorders, DOI
10.1002/eat.,2008, 41(2). pp.184-187.

288. Yinand Yang Technology and Psychological Well-being, Edited by Yair Amic-
hai-Hamburger Cambridge University Press, Online ISBN:9780511635373,2009.


http://www.businessinsider.com/meet-the-richest-independent-youtube-stars-2010-8
http://www.businessinsider.com/meet-the-richest-independent-youtube-stars-2010-8
http://www.businessinsider.com/meet-the-richest-independent-youtube-stars-2010-8
http://www.psychcentral.com/positive-psychology/2011
http://ebooks.cambridge.org/ebook.jsf?bid=CBO9780511635373

168
289. Yttri B. Control, emancipation and status: The mobile telephone in the teen's
pare-ntal and peer group control relationships. Information Technology at
home.,2005, pp.156-160
290. Yan Zheng. (2006). What influences children's & adolescent's understanding of
the complexity of the Internet? // Developmental Psychology, 42,3. 418-428.



169
OLAVO 1.

ARASDIRMADA ISTIFAD® OLUNAN YOUTUBE VIDEOSU SIYAHISI

http://youtu.be/s-uQe8Vi-4A
http://youtu.be/ib5SUIMFquag
www.youtube.com/watch?v=9M46ysh w3l
http://youtu.be/q4EVM8CWSs6g
www.youtube.com/watch?v=VVdCsPrb308
https://www.youtube.com/watch?v=ZICupF6TGc0
http://youtu.be/OMRXxZwWLTE4E
http://youtu.be/dp82zNNKRSA
www.youtube.com/watch?v=Ac8Y Tty4jSk
www.youtube.com/watch?v=mTTwcCVajAc
https://www.youtube.com/watch?v=g8mE8nmeAe
s www.youtube.com/watch?v=FyQi79aYfxU
www.youtube.com/watch?v=7f3g717U9il
https://www.youtube.com/watch?v=Mx6s9SPhHkg
http://youtu.be/lyGeGTAMMEGS8
http://youtu.be/rO70JkgjnCO
www.youtube.com/watch?v=ZjJVGGA3POI

www.youtube.com/watch?v=mzoDkPsVI6Y


http://youtu.be/s-uQe8Vi-4A
http://www.youtube.com/watch?v=9M46ysh_w3I
http://youtu.be/q4EVM8CWs6g
http://www.youtube.com/watch?v=VVdCsPrb308
https://www.youtube.com/watch?v=ZICupF6TGc0
http://youtu.be/0MRxZwLfE4E
https://www.youtube.com/watch?v=q8mE8nmeAes
https://www.youtube.com/watch?v=q8mE8nmeAes
https://www.youtube.com/watch?v=Mx6s9SPhHkg
http://youtu.be/yGeGTAmMEG8
http://www.youtube.com/watch?v=mzoDkPsVl6Y
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ROQOMSAL MEDIA VO ONLAYN FOALIYYOT SIYAHISI

Mobil telefon — matn

Blackberry ismaric (BBM)

Mobil telefon- danisiq

Mobil telefon- oyun oynama

Mobil telefon- musiqiys qulag asma

Mobil telefon- sokil va ya video ¢gokma Siratli mesaj (masalon MSN, AIM)
video mesaj (masalon Skype)

Sosial saboka (Facebook, MySpace)

Email

Twitter

Blog/onlayn jurnal

YouTube (vo ya digar video veb-sayti) Oylonca/idman veb-saytlar: (masalon
ESPN,MTYV) maraqli/mazali veb-saytlara tigiin Browse/"surf' Onlayn alig-veris
(masalon eBay, Amazon)

Xaboarlar veb-sayti (masalon CNN, Fox, Yahoo! News)

Wikipedia (va ya digar molumat veb-sayti)

Multipleyer onlayn oyunlar (masalon World of

War craft, Runes cape)

Bir-nofarlik onlayn oyunlar

Portativ media pleyer (masalan iTouch)

Oyun konsolu (masalon PSP, Wii)

Digor
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OLAVO 2.

YETKINLIK YASINA CATANLAR UCUN OZUNUIFADS ETM8 SORGUSU

Petersen,Oziinii tosvir sorgusunu hazirlamisdir [213].SIQYA 98 tosvir edici
bildirisdon 1barst olan 6ziino hesabat inventaridir. Hor bir mosalonin 1-Moni daha
yaxsl tosvir et sualindan 6- Moni iimumiyyotlo tosvir etmo suali kimi 6 sualdan
ibaratdir.” Maosololorin yarisindan ¢oxu neqativ sozlordon ibarotdir, lakin bu
mosalolor miisbot 6zlinii tosviri oks etdiron yiiksok balla qiymotlondirilmisdir.
SIQY A emosional ton, impuls nozarati, badon obrazi, homyasid miinasibotlori, ailo
miinasibotlori, bacariq vo imkan, texniki/humanitar tohsil mogsadlari,
psixopatologiya va yiiksok tonzimlomo kimi 9 skaladan ibaratdir. SIQYA giivenliliyi
bu giivonliyin yaxst minimal qiymotlondirilmasini tomin edon daxili konsistensiya
tizra Cronbachin omsal alfas torafindon hesablanmisdir.Har bir skalanin giivenliyi
yliksok giivanliliklo daha yaxs1 gobul olunur. 88 ailo miinasibatlori skalasi vo daha az
61 yiiksik tonzimlomo skalas1 [225,c.13,5.93-111].SIQYA-nin etibarlig1 Rosenberg
oziinii qiymatlondirmo inventar1 ilo miigayise edilorok SEI; Rosenberg vo SIQYA-
nin geyd edilmoayon simptomlardan psixoloji geyri-diizgiin tonzimlomonin subyekt

simptomlarini farglondira bilon SIQY A ballarin1 nazors alaraq yoxlanilmisdir.

ERIKSONUN SOXSIYYOTIN SOSIAL-PSIXOLOJI INKiSAF SORGUSU

Bu tadqiqat iizra, Rosenthal Gurney vo Moore torofindon hazirlanan Erikson
Psixososial Morholoni inventar1 (slavas.....) bu tadqigatin aparilmasi lizro gonclorin
alds etdiklori saxsiyyat inkisafi saviyyasini hesablamagq iigiin istifads olunmusdur.Bu
skala inkisaf todqiqatinda miivoffoqiyyotlo istifado olunmusdur vo digor fordiyyot
hesablamalar vo Erikson skalalar1 vo homginin daxili konsistensiyanin yiiksok

soviyyasi va etibarliliq yaratmaq [107,¢.12,s.121-147]. ilo bir ndqtado comlonon
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etibarlig1 nlimayis etdirmisdir. Tam alot Eriksonun psixososial morholosinin agagidaki
hor alt1 faktorunun hor birini tomsil edon 12 masolo ilo 72 masaladon istifads
etmisdir:inam, azadliq, togobbiis, soxsiyyat vo yaxinliq. Soxsiyyat skalasi bu todqgiqat
lizro xtisusi maraqdir lakin bildirislor arasinda miivafiq mévzu forqliliyi tomin etmok
mogsadilo, azadliq vo yaxinliq skalalart homginin olave olunmusdur.

Bu alotin orijinal versiyasinda bir nego bildiris aydin gostorilmomisdir vo bu
sobobdon digor todqgiqatcilar torofindon toklif olunan bildiriglorlo ovoz edilmisdir.
EPSi-ni hazirlayan Rosenthal et al. adobi sokildo qobul oluna bilon bazi subyektlor
lizro Mon 0z iki ayaqlarimin iizorindo dayana bilorom bildirisini aydin sokildo
aciglamisdir. Notico etibarilo, Arehart vo Smith[247].torofindon toklif olunan
asagidaki bildirislo ovoz olunmusdur:’Mon 0z qaygima gqala bilorom”. Eyni
todqiqateilar torofindon toklif olunan olave analizlor bu todqiqat iizro arasdirmaya
birlasdirilmisdir. Buna Man hoaqigaton bilmirom ki, mon hardayam termini Man
haqigaton bilmirom ki, monim hayatda magsadim nadir termini ilo ovez olunma da
daxildir. Bu todqigat: tamamlamagq ii¢iin, cavablandiricilardan 1 (¢ox goliz haqiqgat)-5
(daimi haqigat) skalasi iizro har bir bildirisin no godor onlar {i¢iin dogru oldugunu
cavablandirmaq xahis edilmisdir. Soxsiyyot todbiri lizra ballar 12 sualin cavablari

monasindadir va bu sababdan 1-don 5-2 dok davamli malumati oks etdirir.

FIiLM SORGUSU

Film sorgusu film klipino fordi reaksiyant qiymotlondirmok, homginin
manipulyasiya yoxlamasi kimi xidmeot etmok iiglin hazirlanmigdir. O, Gtiirma,
soxsiyyat vo xarakterin dork edilon manavi valentliyini qiymatlondiron 21 sualdan
ibaratdir. Sokkiz mosalo Mon filmda gostorilon hadise sohnolorinde 6ziimii gore
bilorom vo Mon filmya baxarkon, monim oturdugum otagda bas veron foaliyyot
monim beynimdo olmusdur (oks yi1gim) kimi Otiirmoni qiymetlondirmisdir. Bu
mosalalor 620 Cronbach alfasina malikdir. Film klipina baxarkon, mon bu

mogsadlora nail olmagi istoyirom (xarakter adi) kimi ii¢ mosalo xarakter soxsiyyatini
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qiymatlondirmokds istifado olunmusdur. Bu masolalor 794 Cronbach alfaya malik
olmusdur. ©lavs olaraq, sorgu asagi otlirmo sortlorino linvanlanan iki bos mosalodon
ibaratdir. Bu masololor istirak¢idan obrazlarinin rong sxemasmin anlayisini
Oyranmayas yonalmisdir. Har bir masalo cavabi adi olaraq ha vo ya yox olan avvallor
nozordon kegirilon mosalolorin istisnasi ilo 1-7 Likert-novlii skala iizro qiymotlon-
dirilmisdir. Anchor qeyd edir ki, Likert novlii masalalor bir-birindon forqlonir, tam
sorgu sonraki istinad iiglin olave edilmisdir.Bu suallar miivafiq adobiyyatda Tiirk

sosial-madoni realligina asason segilmisdir.
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OLAVO 3.

YETKINLIK YASINA CATANLAR UCUN OZUNU IFADS ETM® SORGUSU

I Gostarici — Impuls yoxlamasi

1. Haddindan artiq tez hirslonirom
1 2 3 4 ) 6
Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
2. Islor istodiyim kimi olmayanda osabilogirom
1 2 3 4 5 6
Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
3. Gorgin voziyyatds bels 6zlimii olo ala bilirom
1 2 3 4 5 6
Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
4, Cox vaxt soyuqqanli oluram
1 2 3 4 5 6
Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

5. Sakit insanam

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
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6. Osasan 6ziima hakim ola bilirom
1 2 3 4 5 6
Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
7. Els insanlar vardir ki, etdiyi horokotloro goro onlar osla bagislamayacagam
1 2 3 4 5 6
Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
8. Bazaon diizgiin olmadigini bildiyim halda, yanlis harakatlor edirom. Buna

heg ciir mane ola bilmirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

Il Gostoarici - Emosional Ton

Q. (Cox vaxt gorgin oluram
1 2 3 4 5 6
Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

10. Tanidigim ¢ox insana gora yaxsi olmadigimi hiss edirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

11.  Cox vaxt xosboxt oluram
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir



12.  Duygularim ¢ox hassasdir
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

13. Normal sortlords 6zlimii rahat hiss edirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakteriz

14. Cox vaxt emosional olaraq he¢ na hiss etmirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

15. Hoaddindon ¢ox gorginom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

16.  Oziinii tonha hiss edirom

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

17. Hoyatdan zovq aliram
1 2 3 4 5 6

Mani yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
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18.  Cox vaxt olmaq istadiyim kimi insan olmadigini fikirlagirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

19. Cox vaxt moyus oldugumu hiss edirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
Il Gostarici —Badan qurulusu

20. Cokimdon raz1 deyilom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

21.  Umumi gétiirdiikde zahiri goriiniisiimdom razryam
1 2 3 4 3) 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

22.  Oton bir ilda sahhotimlo bagli cox narahat oldum

1 2 3 4 5 6
Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
23. Kas daha yaxs1 goriiniislii olsam

1 2 3 4 3) 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
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24.  Bodonimin inkisaf formasina gora ¢ox narahatam
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

25.  Boadonimla foxr edirom

1 2 3 4 5 6
Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

26. Boyumdan raziyam

1 2 3 4 5 6
Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakteriz
27. Tez-tez 6zlimii ¢irkin vo iyronc hiss edirom

1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

28. Bolko do digor insanlar mons baxdiglar vaxt lazimi saviyyado

inkisaf etmodiyimi fikirlogirlor
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

29. Bodonim istadiyim kimi inkisaf edir.

1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

30. Oziimii giiclii vo saglam hiss edirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
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IV Gostorici —Yetarlilik vo Ohdosindon golma

31. Qarsima moagsad qoyduqda, demak olar ki, hor seyi edo bilorom
32.  Umumi gétiirdiikda gdrdiiyiim is on az1 digor islor godar yaxsidir
1 2 3 4 5 6
Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo
33.  Qarsima moaqgsad qoyduqgda hor seyi edirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

34.  Monim ii¢ilin yeni voziyyatlorin 6hdosindon golmok ¢ox ¢otindir
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

35.  Hoyati zahiron holli tapilmayan sonsuz problemlar toplulugu kimi

diisiiniirom
1 2 3 4 5 6
Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

36. Hesab edirom ki, goti sokildo qorar gobul etma qabiliyystim vardir
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

37. Hesab edirom ki, har hans1 bir bacariq sahibi deyilom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir



38.  Sabirsizliklo ndvbati illori gozloyirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

39. Bodyilimokdon qorxuram
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakteriz

40.  ¢otin vaziyyatlor qarsisinda aciz qaldigimi diistiniirom
1 2 3 4 5 6
Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

V Gostarici — Psixopatologiya

41. Insanlarla iinsiyyot yaradarken mani olo salacaglarindan qorxuram

1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

42. Bozon 6ziimo hakim ola bilmadiyim hallarda dayanmadan giiliirom ya da

aglayiram
1 2 3 4 5 6
Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

43.  Cox vaxt fikirli oluram

1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
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44.  Giinahsiz olduqda bels 6ziimii tez-tez glinahlandiriram
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

45.  Bozon 6ziimdon elo utaniram ki, bir torafo ¢okilib aglamagq istoyirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

46. Hordon ¢otinlik i¢inds yasamaqdansa, 6lmoyin daha yaxsi oldugu

fikirlosirom
1 2 3 4 5 6
Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

47. Daima nadonso qorxuram
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

48. Basqalart moni gobul etmadiklori vaxt ¢ox pis oluram
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

49. Daim aktiv olmagima baxmayaraq, heg bir is goro bilmirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
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50. Yeni bir otaga girdiyim vaxt 6ziimii qoriba vo aciz hiss edirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

51. insanlarla birlikdo oldugum vaxt qoriba soslor esitdiyimdo narahat oluram
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

VI Géstorici - Ustiinliik (Tokobbiirliik) soviyyasi

52. Moanim ii¢iin yaxs1 bir idmang1 olmaq, oyunu qazanmaq qodor asasdir
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

53. Dostlarimdan biri pis hadisa ils tizlogdiklorinds mon do 6ziimii pis hiss

edirom
1 2 3 4 5 6
Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

54.  Golacokds 6ziimi gordiiylim yerdon ¢ox raztyam
1 2 3 4 5 6
Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
55. Moktobds forglonan toloboyom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
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56.  Ugur olds etmok {iciin miibarizo aparmaqdan asla qorxmuram
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

S57. Ogor zoruri olaraq yeni bir vaziyyatlo qarsilagacagimi bilsoydim, onda

ovvoldon homin voziyyat barasindo molumat aldo etmoyo soy gostorordim.

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

58. Bir isdo ugur olds etmadiyim vaxt bunun digor islorimdo do tokrarlan-

mamasi Uclin nolorin  edilmosinin  zoruri oldugunu Oyronmoys soy

gostorordim
1 2 3 4 5 6
Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

59.  Golacakds 6ziims aid 6hdosliklorimi yering yetirs bilmayacoyimdon ¢ox

narahatam
1 2 3 4 5 6
Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

60. Moktabdos liderom

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
61. Moktobdo moshuram
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
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VII Gostorici —Homyasid miinasibatlori
62. Oglanlar/Qizlar monim darixdirici bir insan oldugumu fikirlosirlor
1 2 3 4 5 6
Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
63. Umumiyyatlo gozini vo sonliklorde &ziimii yad insan kimi hiss edirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

64. Digor insanlarin mani sevmadiklorini fikirlogirom
1 2 3 4 5 6
Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
65.Yeni dost slagalori yaratmaq monim iigiin ¢ox ¢atindir
1 2 3 4 5 6
Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

66. Dost qazanmagin ¢ox ¢otin oldugunu diisiiniirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

67. Tok olmagi hamyasidlarimla birlikds olmaqdan iistiin tuturam
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
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68. Hesab edirom ki, Oglanlar/Qizlar monim cazibadar bir insan oldugumu

fikirlosirlor
1 2 3 4 5 6
Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

69. Digor insanlarla birlikds olmaq mono xos toassiirat boxs edir
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

70.  Dost qazanmaq barasinds heg bir ¢otinliyim yoxdur
1 2 3 4 5 6
Moni yaxs1 xarakterizo edir Mas
71. Demok olar ki, getdiyim ¢ox sonlikdon z6vq aliram
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

VIII Gostarici —Aila miinasibatlori

72 Valideynlorim demok olar ki, hor zaman basqasinin (qardasim va ya bacim)

torofini saxlayir
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

73 Valideynlorim golocokdo mons goro mayus olacaqdir
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir



74 Tez-tez atamin yaxsi olmadigim fikirlogirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

75  Valideynlorimi heg ciiro baga diiso bilmirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

76  Cox vaxt valideynlorimo inana bilirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakteriza edir Ma

77 Valideynlorim asasan bir-birlari 1l xos miinasibat yaradirlar
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

78  Valideynlorim niifuz sahibi olduglarinda hirslonmoayimo baxmayaraq

onlarin haqlt oldugunu fikirlogirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

79  Golacokdo ailo qurduqda, oan az bazi gostaricilorine gors indiki ailomlo

oxsar olacaqdir
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
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80Ails daxilinds alinan gorarlarda monim ds sz sahibi oldugumu fikirlasirom
1 2 3 4 5 6
Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

81  Valideynlorim asason mana qarsi ¢ox sabirli olurlar
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

82  Hesab edirom ki, imumiyyatls ev ii¢lin hor zaman problemlor yaradiram
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

83  Valideynlorimdan birini digarins nisboton daha ¢ox sevirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

84  Valideynlorimdon mondon utanirlar
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

85  Cox vaxt evdon uzaq olmaga istiinliik verirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

86 Illordir valideynlorimo qars1 davam edan adavotim var
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
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87  Valideynlorim demok olar ki, mondon ¢ox razidirlar
1 2 3 4 5 6
Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
88  Osason anamin yaxsi olmadigini fikirlogirom

1 2 3 4 3) 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

[X Gostarici —Pesa/Tohsil tiglin qarsiya qoyulan hadoflor

89  Tapsirigin boyiik masuliyyat tolob etdiyini fikirlogirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

90  Mboktobdon sinfimdon z6vq aliram
1 2 3 4 5 6
Moni yaxsi1 xarakteriza edir Moani xarakterizo etmir
91.  Golocokdo sahibi olacagim pesomdon qiirur hissi kegirocoyimo inaniram
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

92. Islomayi oturub vaxt kecirmokdon iistiin tuturam
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
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93.  Bozon golocokdo hansi pesonin sahibi olacagimai fikirlogirom
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

94, Islomokdonsa, hoyatimin geri qalan hissasini basqalarindan dostok alaraq
yasamagi ustiin tuturam

1 2 3 4 3) 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

95.  Goriilon har bir is mona z&vq boxs edir
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

96. Hesab edirom ki, bagsqalarimdan dyronacoyim ¢ox sey var
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

97. Mboktab va dors oxumaq monim ii¢iin hor hansi bir mona kosb etmir
1 2 3 4 5 6

Moni yaxs1 xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir

98. Yeni seylor 6yronmokdon hozz aliram
1 2 3 4 5 6

Moni yaxsi xarakterizo edir Moni xarakterizo etmir
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ERIKSONUN SOXSIYYOTIN SOSIAL-PSIXOLOJI INKiSAF SORGUSU

Eriksonun Sosial-psixoloji marhalo nozoriyyasi (ESPN), tocriibolorindon
“Demok olar ki, homiso diizdiir” (5) vo “Demok olar ki, diizgiin deyil” (1) arasinda
doyison 5 morkozli Likert tipli gostoricidon istifado edorok verilon hor bir suali
cavablandirmalar1 tolob edilmoklo totbiq edilmisdir. Asagida qeyd edilon alt
gostaricilor liciin istifade edilon vasitalor onlarin inkisaf sahslorine uygun naticolor

oldo etmoyi tomin edir [205,¢.28,5.252].
INAM

1.Kas 6ziimii daha c¢ox olo ala bilordim
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir
2.Diinyaninin cansixici oldugunu fikirlosdirom

1 2 3 4 5
Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir
3.Qorxuram ki, hislorimo hakim ola bilmoyim

1 2 3 4 5
Demoak olar ki, diizgiin deyil Demak olar ki, hamisa diizdiir

4. Oziimlo bagl siibholorim var
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

5. Digor insanlar moni anlayir
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir



6. Yaxs1 seylorin uzun miiddot davam etmadiyini diisiiniirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

7. Ohatosinds oldugum hadisalor va insanlar iimumi gotiirdiikds yaxsidir
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

8. Diinyanin vs i¢indoki insanlarin asason yaxsi oldugunu diisiiniirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

9. Insanlar moni basa diiso bilmirlor
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisoa diizdiir

10. Bazon on pis seylorin olacagini diisiiniirom
1 2 3 4 5

Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

11. Digor insanlar godor yaxsiyam
1 2 3 4 5

Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

12. Insanlara inaniram
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir
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SORBOSTLIK
13. Hadisalari oldugu kimi gobul eds bilirom

1 2 3 4 5
Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir
14.Hoyatimda hor hans1 bir mona tapa bilmirom

1 2 3 4 5
Demak olar ki, diizglin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir
15.Tok basima qorar vera bilmirom

1 2 3 4 5
Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir
16.Bu diinya ilo heg cilira ayaqlasa bilmirom

1 2 3 4 5
Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

17. Oziimii vo basqalarini no vaxt xosboxt edocayimi yaxsi bilirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

18. S6zilin asl manasinda 6zima inaniram
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

19. Oziimdoan utaniram
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisoa diizdiir



20.0z secimlorimi etmokdok xosum golir
1 2 3 4 5
Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

21. Verdiyim gorarlarin diizgiin olub-olmamasindan amin deyilom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

22. Heg¢ kimin kdmoyi olmadan 6ziim hall edo bilorom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

23. Qorar vermonin ¢oXx ¢otin oldugunu fikirlosirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

24. Sorbostliyi ¢ox sevirom vo heg¢ nadon asili olmaq istomirom

1 2 3 4 5
Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir
TOSOBBUSKARLIQ

25. Yeni fikirlor masalasinda liderom
1 2 3 4 5

Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

26. Sanki digor bazi insanlarin malik olduqlart bacariqlar monds yoxdur
1 2 3 4 5

Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir
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27. Basqalarinin mons diizgiin yol gostoarmalarins inaniram
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

28. Hesab edirom ki, timumi gotiirdiikdo pisom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

29. Cox mosolado 6ziimii giinahkar hiss edirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizglin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

30. Bir ¢ox is goro bilon aktiv insanam
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisoa diizdiir

31. Diizgiin olmayan seylori etmomok barasindo 6ziimo hakim ola bilmirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demak olar ki, homiso diizdiir

32. Dogru olsalar belo 6ziimii bazi seylordon imtina edon soxs kimi goriirom
1 2 3 4 5

Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

33. Catinliklari asanligla hall eds bilirom
1 2 3 4 S)

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir
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34. Liderdon ¢ox izlayiciyoam
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

35. Yeni macoralari sevirom

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

36. Yeni seylor vo ya yerlor haqqinda malumat sldo etmayi ¢ox sevirom

1 2 3 4 5
Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir
CALISQANLIQ

37. Xayallarimi reallasdiracaq giiciim varmig kimi goriiniirom
1 2 3 4 5

Demak olar ki, diizgiin deyil Demak olar ki, hamise diizdiir

38. Islomoyi sevmirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

39. Islomoyi sevirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisoa diizdiir

40. Oziimii otrafdakilar iiciin faydali olan bir insan kimi gdriirom
1 2 3 4 S)

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir
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41. Hodoflorimo ¢atmagq ti¢lin boylik soy gostorirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

42. Isimi ¢ox yaxs1 bilirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

43. Tanbal insanlarin harakatlorina d6za bilmirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, h

44. Demak olar ki, vaxtimin ¢ox hissasini bos-bosuna kecirirom.
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisoa diizdiir

45. Diisiinca vo qabiliyyat tolab edon seylords elo do yaxsi tosir bagislamiram.
1 2 3 4 5

Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

46. Bir isi basa ¢atdirana qodor asla ol ¢cokmirom
1 2 3 4 5

Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

47. Bagladigim islori basa ¢atdira bilmirom
1 2 3 4 5

Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir



48. Elo do ¢ox 1§ gora bilmirom

1 2 3 4 5
Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir
SOXSIYYOT

49. Oziim baramdaki fikirlasir ¢ox dayisir
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

50. No olacagim barasinds doqiq bir fikrim vardir
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

51. Basim ¢ox qarisiqdir
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir
52.Hoyatdaki shomiyyat kasb edon seylors aid doqiq baxis torzim vardir

1 2 3 4 5
Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

53. Oziimii olo aldim
1 2 3 4 5

Demoak olar ki, diizgiin deyil Demak olar ki, homisa diizdiir

54. Neco bir soxsiyyot oldugumu bilirom
1 2 3 4 5

Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

197



198

55. Hoyatda edocoyim seylor barasindo gorar gobul edo bilmirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, h

56. Bir gadin vo ya kisi olmanin no demok oldugunu yaxsi dork edo bilirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

57. Oziimii sevirom vo miidafio etdiyim seylor barasinda qiirur hissi kegirirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgun deyil Demoak olar ki, homiso diizdiir

58. S6ziin asl monasinda nays faydali oldugumu bilmirom
1 2 3 4 5

Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

59. Insanlarla birlikda olarken liderlik etmoyimin zaruri oldugunu hiss edirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

60. Hoqgigaton hadisalorin i¢inds oldugumu hiss etmirom
1 2 3 4 5

Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir
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SOMIMIYYOT

61. Biri soxsi mosalalor barasindo danigsmaga basladig1 vaxt ¢ox utaniram
1 2 3 4 5

Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

62. Ozal bir insana baglanmaya hazirim
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

63. Mon somimi va istiqanlt bir insanam
1 2 3 4 5

Demak olar ki, diizglin deyil Demok olar ki, hamisa diizdiir

64. Dostlarima gars1 aciq va diiriist olmaq monim {i¢iin boytik shamiyyat kasb edir
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

65. Hoqiqotdo fikirlogsdiyimi va hiss etdiklorimi 6zlimdo saxlayiram
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

66. Insanlarla haddindon ¢cox somimi olmanin geyr-adi bir sey oldugunu

diistinlirom
1 2 3 4 5
Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

67. Qarsimdak1 insanlara ¢ox doyor verirom
1 2 3 4 5

Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir
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68. Osason tokliyi ¢ox sevirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

69. Basqa soxslo yaxin bir fiziki vo emosional alagadoyom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgun deyil Demok olar ki, homisa diizdiir

70. Qarsimdak insanlara 6ziim baromdo ¢ox sey gostormomoya {istiinliik verirom
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homiso diizdiir

71. Digor insanlarla yalniz olmaq 6ziimii narahat hiss etmayima sabab olur
1 2 3 4 5

Demok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisoa diizdiir

72. Cox rahat bir sokildo dost gazana bilirom
1 2 3 4 5

Demaok olar ki, diizgiin deyil Demok olar ki, homisa diizdiir
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FILM SORGUSU

Bir az avval izladiyimiz klipls bagh fikirlorinizi diizgiin sokilds oks etdiron

maddanin altindaki ndmrani isarsloyin.

1. Filmi izloyarkon bag veran hadisalari rahat bir sokilds tasvir eds bilorom.
1 2 3 4 5 6 7

Hec Cox

2. Filmi izloyorkon otaqda bas veron hadisolor yadimdadir.
1 2 3 4 5 6 7
Hec Cox

3. Oziimii filmdoki hadisalorin corayan etdiyi sohnolordo  xoyal edirdim.

1 2 3 4 5 6 7
Hec Cox

4. Filmi izlayarkan fikrimi tamamilo orda comlomisdim.
1 2 3 4 5 6 7
Hec Cox

5. Film qurtardigdan sonra filmi unutmagin ¢ox rahat oldugunun sahidi oldum.

1 2 3 4 5 6 7
Hec Cox

6. Filmin neca qurtardigini bilmok istoyirdim.

1 2 3 4 5 6 7
Hec Gox
7. Film moni emosional cohatdon ¢ox tosirlondirdi.

1 2 3 4 5 6 7

Hec Cox



8. Filmi izloyarkan onun farqli sonluqgla basa catacagini diistindiiytimii hiss etdim.

1 2 3 4 5 6 7
Hec Cox

9. Filmi izloyorkon sabobsiz olaraq xoyallara daldigimi hiss etdim.

1 2 3 4 3) 6 7

Hec Cox

10. Filmdoaki hadisalar glindslik hayatimla baglidir.
1 2 3 4 5 6 7

Hec Cox

11. Filmdoki hadisoalor hoyatimi doyisdirdi.
1 2 3 4 5 6 7

Hec Cox

12. Klipi izloyarkon neco z6vq aldin?

1 2 3 4 5 6 7
Hec Cox

13. Oziimda xarakterlo bagl aciq sokildo obraz yaratdim .
1 2 3 4 5 6 7
Hec Cox

14. Obraz yaxsi seylorla garsilasdiqda 6ziimii xosboxt hiss edirdim, ancaq

pis tocriibaloring gors ¢ox pis oldum.
1 2 3 4 5 6 7
Qoti sokilda Qoti sokildo

Razi deyilom Raziyam
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15. Klipi izloyarkon 6ziinii no doracods obrazin yerindo hiss etdiniz?
1 2 3 4 5 6 7

Nadir hallarda Tez-tez

16. Klipi izloyarkon obrazin 6z magsodine ¢atmasini ¢ox istoyirdim.

1 2 3 4 5 6 7
Qoti sokilda Qoti sokilda
Razi deyilom Raziyam
17. Obrazin iimumi olaraq ........... olduguna inaniram.

1 2 3 4 5 6 7
Qoti sokilda Borabor soviyyado Qoti sokilda
Yaxsi Biri Yaxs1 vo pis Biri Pis Biri

18. Obrazla bagli timumi diisiincom:

1 2 3 4 5 6 7

Qoti sokilda No monfi Qati sokilda

Moanfi Na do miisbat miusbat
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OLAVoO 4.

GOLOCOK ARASDIRMA UZRS TOVSIYOLOR

Yeniyetmolor sokli taq etmoklo 0z statuslarin1 goOstormok {i¢lin sosial
sobokolordon istifado edir, gonclor 6z sosial miinasibatini yaratmaq Vo
genislondirmok {izro diggetlorini calb eds bilarlor. Ganclorin hayatinda mozmunlu
cagiris ziddiyyatlori psixoloji rifahla olagoali faktorlar1 doqiq sokildo yoxlanilmasina
mane olur. Golocok todqiqatlar irqi, sosial iqtisadi status vo cografi yerlosmo
terminlori tizro fordlorin miixtalif qrupunu birlogsdirmoys c¢alisa bilor. ©lavo olaraq
,galocak tadqgiqatlar gonclorin baxis tocriibasi iizro gender zorbosini askarlaya bilor.
Xiisusi olaraq, tadqgiqatcilar genderin video se¢imi ilo neco alagali oldugunu analiz
edo bilar. gender torofindon video mozmunda forglor varmi vo ya seksualliq vo ya
karyeranin arasdirilmasi kimi anlasilan forqlordon asili olmayaraq imumi osas
movzu ola bilormi? Olavs olaraq, todqiqat¢ilar shval ruhiyyonin idars olunmasi {izro
Youtube-do qadin vo kisi arasinda nozoro garpacaq forqlor askarlaya bilor. Yalniz
qadinlar bunu edir? Oz tacriibasini almadan baxaraq kisilar ohval ruhiyyani idars eda
bilirlor? Bundan olava, onlar iigiin monal1 olan video paylasilmasi haqqinda kisi vo
qadmlarin cavablandirdigi suallar vasitosilo onlar1 anlamaq maraqli olardh.
Videolarin yalniz aylonce {i¢iin nozords tutulmusdur vo ya video istirak¢ilar liglin
zoruri olan emosional tocriiboni oldo etmoys yonalmisdir.? Suallarin kisi vo qadin
arasinda miimkiin forqlori anlayislari artirmaga yardim edon todqiqatlar aparilmisdir.
Oxsar olaraq, golocok tadqiqatlar Youtube videolarina baxmaqda yas oyunlarinin
rolunu askarlaya bilor. Bu, hor bir gonclik yaslarinda boyiik istiraker sayi ilo todqiqat
aparmaga imkan veracokdir. Bu todqiqatdan forqli olaraq goncin bu barado daha
yaxst fikir bildirmesini toklif edo bilor vo ya ola bilsin ki, yeniyetmalorin 6z
tocriibalori barodo daha az danisdiglarini askarlayacaqdir. Gonclorin 6z maraq vo
doyison tocriibolorini daha yaxsi anlamalari {iclin gonclik miiddotindo homginin

gostarilon fordlors yararl ola bilor.
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Son olaraq, soxsiyyatin inkisafi vo baxis tocriibasinin garsiliqh kosison morhalosi
barado Oyronmok maraqli olardi. Eriksonun nozoriyyosing asason psixoloq James
Marcia torofindon hazirlandig1 sokildo, soxsiyyotin inkisafi morholosi baxis
tocriibasino neco tosir edo bilor? Yas soxsiyyatin inkisafinin morholosi iizro fordin
faktoru ola bilor. Bu sobobdon, Eriksonun soxsiyyetin inkisafi morhololori {izro
istinad etdiyi yas forqini doqiq oks etdirmok mogsadilo, gonclorin erkon yasdan orta

yasadok fordlori ayirmaqla golocok todqiqatlar iigiin faydali ola bilor.
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Qaris1q tadqigat metodunda addimlar

Tadqgigatin magsadini
muiayyan edin

'

Tadgigatin

magsadlarini dstarin

Tadgigat prosesi

haqqinda suallar

garisig magsadlari

m[]ayylan edin

v

Tadqgiqat prosesi

hagqinda suallar tartib
Tartibat
ndmunasi

edin

segin
Tadgigatin tartib

. . Tadqigat prosesi va garisiq
tartib edin \ Tadgigat prosesi va o )
f— sabablari miayyan edin

edilmasinin garisiq

Gsullaryni segin

Malumatlari
toplayin

e

Malumatlar
tahlil edin

Tadgigat Malumatlarin

suallarini

diizglnliylna

enidan tartib tasdiglayin

Malumatlari
sarh edin

Y

Tadgigatin tartib
edilmasinin qgarisiq

Gsullarini segin




k//\'_*

Qarisi1q layihalor metodu ti¢iin milli sistem

Qarisiq
tadgigat
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qisman tam

garisiq qarigiq
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Qisman Qisman Qisman Qisman Tam qarisiq, Tam qarisiq, Tam qarisiq, Tam qarisiq,
qarisiq, qarisiq, qarisiq, qarisiq, paralel- paralel- ardicll- ardicil-
paralel- paralel- ardicil- ardicil- barabar dominant barabar dominant
barabar dominant barabar dominant statuslu statuslu statuslu statuslu
statuslu statuslu statuslu statuslu tartibat tartibat tartibat tartibat
tortibat tartibat tortibat tartibat
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, “sosyal medyanin self image becerisine ve
bireylerin psikososyal kisilik gelisimine olan etkisini incelemektir. Bu
arastirmada, nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildig1 karma
yontem kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutu i¢in deneme modellerinden
Ontest-sontest kontrol gruplu model deseninde bir aragtirma tasarlanmis, nitel
boyutu i¢in ise, nitel arastirma desenlerinden biri olan durum ¢alismasi
yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2014/2015 6gretim yilinda Rize ili
Vakifbank Anadolu Lisesinde 0Ogrenim goren 60 oOgrenci olusturmaktadir.
Uygulama yapilan okul uygulama kolayligi ve goniilliiliikk ilkesi dikkate
almarak amach Ornekleme yoluyla belirlenmistir. Daha sonra bu okulda
ogrenim goren 60 Ogrenci cinsiyet, sosyoekonomik diizey gibi degiskenler
dikkate almarak belirlenmis ve deney/kontrol grubu olarak yansiz sekilde
atanmiglardir. Arastirmada gegerligi ve giivenirligi kanitlanmis “The Self-Image
Questionnaire for Young Adolescents (SIQYA)” “Erikson Psychosocial

Inventory (EPSI)”and “Film Questionnaire* 6l¢me araglar1 kullanilmustir.

Arastirmanin nicel boyutunda elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde
bagimli ve bagimsiz Orneklem t-testi analizleri kullanilmistir. Bulgularin
anlasilirhigini  artirmak amaciyla sonuglar grafiklerle desteklenmistir.
Arastirmada.05 manidarlik diizeyi benimsenmistir. Arastirmanin nitel boyutu
icin yapilan goriismeler sonucunda toplanan veriler ise icerik analizi yontemiyle
cOzlimlenmistir.

Arastirmanin kapsaminda oOncelikle nicel verilerin analizi yapilmstir.
Deney-kontrol grubundaki 6grencilerin 6z-imaj ve psikososyal kisilik gelisimi
Olceklerinden aldiklar1 puanlar deneysel islem Oncesinde ve deneysel islem
sonrasinda hesaplanmistir. Arastirmanin nicel boyutuna iliskin bulgular

incelendiginde, 6z imaj 6lgegine iligkin puanlarin analizi sonucunda deney ve
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kontrol gruplar1 arasinda on test puanlarina gore manidar fark olmadigi
bulunmustur. Ancak sontest puanlar1 agisindan, 6z imaj (benlik algis1) 6l¢eginin
Diirtii ve Akran boyutlar1 disinda Duygusal, Bedensel Imaj, Yeterlilik,
Psikopati, Ustiinliik, Aile ve Mesleki Hedef boyutlarinda deney grubundaki
Ogrencilerin puanlariin  kontrol grubuna goére daha yiikksek oldugu
goriilmektedir. Psikososyal kisilik gelisimi 6lgegine iliskin puanlarin analizi

sonucunda deney ve kontrol gruplar arasinda hem 6n test hem de sontest
puanlarina gore manidar fark olmadigi bulunmustur. Deney grubunun 6z imaj
ve psikososyal kisilik gelisimi Ontest-sontest puanlari arasindaki farkin
manidarligini incelemek i¢in bagimli orneklem t-testi yapilmis analiz sonucu
deney grubundaki 6grencilerin deneysel islem Oncesine gore deneysel islem

sonrast 0z imaj Olgegi “Yeterlilik ve Bas Etme”, “Ustiinliik” ve “Mesleki

Hedefler” alt boyutlarina iligkin puanlarin manidar sekilde arttig g_ériilmektedir.
Oz imaj degiskeni agisindan kontrol grubundaki dgrencilerin ontest ve sontest
sonuglar1 arasinda ise anlamli fark bulunmamaktadir. Psikososyal kisilik
gelisimi Olgegi puanlara iliskin sonuglar incelendiginde ise deney-kontrol
grubundaki Ogrencilerin sontest puanlar1 arasinda Caliskanlik boyutu harig
Giiven, Ozerklik, Giriskenlik, Kisilik, Kisisellik boyutlarinda deney grubunun
lehine artis oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin nitel boyutunda ise, deney grubundaki bazi Ogrencilere
izletilen videolar yardimiyla sosyal medyanin yasamlari tizerinde ne gibi etkisi
oldugu sorulmus ve gortisleri alinmistir. Bu goriismeler her bir video i¢in dort
baslik altinda ele alinmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde dgrenciler ilk
tic videonun yasamlarin1 dort bashkta da yiiksek oranda etkiledigini
belirtmislerdir. Son video ise bu dort baglikta orta diizeyde yasamlarina katki

saglamistir.

209



XULASO

Gonclor arasinda onlayn dostluglar, You Tube, Facebook, Linkedin, Twitter
kimi sosial Sobokolordo son doroco moshurdur vo bunlarin arasinda Youtube
demok olar ki biitlin yas qruplarina moxsus insanlar torofindon istifado edilir. Bu
yas qruplart arasinda gonclor, digorlorino nisbaton bu kimi sosial sobokolordon
daha cox istifads edirlor.

Bu todgiqatin moqgsadi ‘“‘sosial medianin mon obrazi bacarigina vo
fordlorin sosial-psixoloji soxsiyyet inkisafina olan tosirini analiz etmokdir. Bu
todqgiqatda keyfiyyot vo komiyyat olmagla todqiqat metodlarindan birgs islondiyi
qarisiq metoddan istifado edilmisdir. Todqiqatin keyfiyyot formasi {i¢lin sinaq
modellorindan ilkin test-son test nozarat qruplu model sonstinds todqiqat toskil
edilmis, keyfiyyot formasi ligiin iso komiyyat todqigat sonotlorindon biri olan
voziyyatlo bagli islor goriilmiisdiir. Todqigat obrazin1 2014-2015 todris ilindo
Rizo sohori, Vakifbank Anadolu Liseyindo tohsil alan 60 tolobo toskil edir.
Todqiqat islori aparilan moktab, todqiqat islorinin aparilma rahathigi vo
kontllilik  prinsipi nozore  almaraq mogsadli  obraz  yolu ilo
miioyyonlosdirilmisdir. Sonra homin moktabds tohsil alan 60 tolaba cins, sosial
iqtisadi soviyyo kimi doyiskonlor nozors alinaraq miisyyonlosdirilmis vo nazarat
tocriiba qrupu olaraq torofsiz olaraq toyin edilmisdilor. Todqigatda etibarliligi vo
tohliikasizliyi “The Self-Image Questionnaire for Young Adolescents (SIQYA)”
“Erikson Psychosocial Inventory (EPSI)”and “Film Questionnaire” 6lgma
vasitolorindon istifado edilmisdir.

Tadgiqatin komiyyat formasinda slds edilon molumatlarin halinds asili vo
sorbost model t-testi analizlorindon istifado edilmisdir. Gostaricilorin
diizglinliiylinli  artirmaq moqsadi ilo noaticalor qrafiklorlo dostoklonmisdir.
Tadqiqatda 05 diizgiinliik saviyyasi Oyranilmisdir. Tadqiqatin keyfiyyat formasi
ticlin aparilan goriislor naticosinds toplanan molumatlar iso torkib analiz metodu

ilo holl edilmisdir.
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Todqiqat ¢orgivosindo ilk ndvbodo komiyyot molumatlarinin analizi
aparilmigdir. Tocriibs - nozarat qrupundaki tolobslorin manlik obrazi vo sosial-
psixoloji soxsiyyet inkisafi Olciilorindon aldiglar: ballar tacriibi isdon avval va
sonra hesablanmigdir. Todqiqatin komiyyot formasi ilo olagodar gostoricilor
tohlil edildikdo man obrazi 6l¢iisii ilo bagli ballarin aparilan analizi naticesinda
tacriiba vo nazarat qruplart arasinda ilkin test ballarina gors aydin forq olmadigi
askar edilmisdir. Ancaq son test ballari baximindan mon obrazi Ol¢iisiiniin
Impuls vo Homyasid formalar1 istisna olmaqla Emosional, Badon obrazi,
Yetorlilik, Psixopatiya, Ustiinliik, Ailo vo Peso hodafi formalarinda tocriiba
qrupundak1 toloblorin ballarinin nazarst qrupuna nozoron daha yiiksok oldugu
miisahido edilmisdir. Sosial-psixoloji soxsiyyat inkisafi Ol¢iisii ilo bagli ballarin
analizi naticosinda tocriibo vo nazarat qruplart arasinda hom ilkin test, hom do
son test ballarina goro aydin forq olmadigi askar edilmisdir. Tocriiba qrupunun
mon obrazi vo sosial-psixoloji soxsiyyat inkisafi ilkin test — son test ballari
arasindaki forqin aydinligini tohlil etmok ti¢lin asili model t-testi aparilan analiz
naticosindo tocriibo qrupundaki tolobalorin tocriibi 1s noticosine nazaoron tocriibi
isdon sonraki man obrazi dl¢iisii “Yetorlilik vo Bacarma”, « Ustiinliik” vo  Peso
hadoflor1” subdlciiloring bagl ballarin aydin sokilds artdigi miisahids edilmisdir.
Mon obrazi doyisoni baximindan nazarat qrupundaki tolobolorin ilkin test vo son
test naticolori arasinda iso ohomiyyatli doracads forq yoxdur. Sosial-psixoloji
soxsiyyat inkisafi Olclisii ballar1 ilo bagli naticalor tohlil edildikds iso tocriibs -
nozarot qruplarindaki tolobolorin son test ballar1 arasinda Calisganliq formasi
istisna olmagqla, Inam, Oziiniiidara, Tosobbiiskarliq, Soxsiyyet formalarinda
tocriiba qrupunun lehino artim oldugu miisahids edilir.

Tadqiqatin keyfiyyst formasinda isa tacriiba qrupundaki bozi tolobalora
seyr edilon videolarin komokliyi ilo sosial medianin onlarin hoyatlarina no
doracodo tosir gostordiyi barosindo suallar verilmis vo fikirlori alinmisdir. Bu
gorislor hor bir video tigiin dord basligda olo alinmisdir. aldo edilon gdstaricilor

tohlil edildikds tolabolor ilk tigvideonun hoyatlarina dord basliqda da yiiksok

211



212

doaracads tosir gostardiyini qeyd etmislor. Son video iso homin dord basliqda orta

soviyyado tosir gostormisdir.



ABSTRACT

Adolescent online friendship is extremely popular in social Networks
such as You Tube, Facebook, Linkedin, Twitter and so on while Youtube has
been being widely used by people of all age groups and demographics. Among
these age groups, adolescent utilize such social networks more frequently than
any others.

Objective of this research is "to analyze impact of social media on self
image ability and psychosocial personality development of individuals. In this
research, mixed method was applied where qualitative and quantitative
researches used jointly. For qualitative dimension of the research, an
investigation was figured in a model design of pre and posttest control group,
and a case study was applied for quantitative dimension, one of the designs of
qualitative research. The research sample is formed by 60 students receiving
education in Rize Vakifbank Anatolian High School within 2014/2015 school
year. The school where an application performed was identified by taking ease of
implementation and a principle of voluntariness through purposeful sampling
method. Afterwards, 60 students studying in this school were identified by
considering the variables like gender and socioeconomic levels, and neutrally
assigned as experimental/control group. The research used measuring
instruments “The Self-Image Questionnaire for Young Adolescents (SIQYA)”
“Erikson Psychosocial Inventory (EPSI)”and “Film Questionnaire*,validity and
credibility of which approved.

T-test analysis of independent and dependent sample was applied while
analyzing the data gained in quantitative dimension of the research. With the
aim of facilitating limpidity of findings, the results were supported by charts. 05
significance level was mastered in the research. And data collected in
consequence of negotiations conducted for qualitative dimension of the research

were resolved through content analysis.
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Within the scope of the research, qualitative data were analyzed first.
Scores got by students of experimental-control groups from self-image and
psychosocial personality development scales were calculated in pre-and-post
experimental process. While analyzing findings related to qualitative dimension
of the research, there was no significance difference in comparison to pre-test
scores between experimental and control groups as a result of scores regarding
self-image scale. But in terms of posttest scores, the scores of students from
experimental group seems to be higher in comparison to that of control group in
dimensions of Emotional, Physical Image, Sufficiency, Psychopathy,
Supremacy, Family and Objectives of self image (sense of self) except for
Impulse and Peer dimensions. As a result of psychosocial personality
development related scores analysis, no significant difference was found
between experimental and control groups both on pre and posttest scores. T-test
of dependent sample was performed for analyzing a significance of difference
between pre and posttest scores of self-image and psychosocial personality
development of experimental group, and the scores related to sub-dimensions

"Sufficiency and Coping, "Supremacy" and "Objectives" of self image of the

students in an experimental group before experimental process seemed to
increase remarkable in comparison to post-experimental process. However, no
meaningful difference is discovered between pre-and-posttest results of students
from control group from self-image variable viewpoint. And when analyzed the
results regarding to the scores of psychosocial personality development scale, a
growth is observed between posttest scores of students of experimental-control
group for the good of experimental group in dimensions of Confidence, Self-
Government, Initiative, Personality and Selfhood excluding from Diligence.

But in qualitative dimension of the research, the students from

experimental group were asked and their opinions received about the impact of
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social media on their lives through the videos watched by them. When studied
the findings attained, the students reported that the first three videos highly
affected on their lives in four titles provided. The last video has contributed to a

moderate life in these four titles.



T.C.
RIZE VALILIGI
11 Milli Egitim Midiritigi

Say1 :40856339-44/151051 07/01/2015
Konu : Aragtirma ve Veri Toplama Izni

......................... ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
............................ MUDURLUGUNE

ligi: a)Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim  Fakiiltesi ~ Dekanligimn
06/01/2015 tarih ve 72940495/605.01-5 sayil yazis1.
b)Rize Valiligi 11 Milli Egitim Midirliginin  06/01/2015 tarih ve
40856339/44/95820 sayil yazisi.

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanhgmin ilgi (a)
yazisinda Ilkdgretim Bélimii Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali 6gretim elemam Ogr. Gor.
Abdullah TURKMEN' in "Medyanin Kisiliginin Benlik Saygisi Gelisimine Etkisinin
Psikolojik Ozellikleri” adli doktora tez galismasmin lgme araglarini merkez Anadolu Lisesi
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S6z konusu tez igin yapilacak olan g¢aligma dersleri aksatmamak kaydiyla
okul midiirliiklerince planlanarak yapiimasma dair Rize Valiligi I1 Milli Egitim
Miidiirliigliniin ilgi (a) olur yazisi ekte génderilmigtir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Zafer HASIMOGLU
Miudiir a.
Sube Miudiirii

Ek:
Yazi (17 sayfa)
GEREGI: BILGI:
Cayeli [lce MEM R.T.E Uni. Egitim Fak. Dekanhig
Mrk. Anadolu Lis.
Eminettin Mah. Valilik Binas: Kat:3 Bilgi iin: Zafer HASIMOGLU - Sube Mud.
Elektronik Ag: rize.meb.gov.tr Serdar KARTAL VHKI
¢-posta: ortaogretim53@meb.go.tr Tel: (0464) 2130454

Faks:(0464) 2130441

Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzalanmustir. http:/evraksorgu.meb.gov tr adresindend456-938d-39f3-9d2f-e913 kodu ile teyit edilebilir.



BAKI DOVLOT UNIVERSITET]

BAKU STATE UNIVERSITY

°o—
/v N O3°5/7 K85 LA rmety

Baki sohari Yasamal rayonu
“Gonc istedadlar” liseyinin direktoru,

k.e.d., prof. Q.Z.Hiiseynova

Hormoatli Qasim miiallim!

Baki Dovlat Universitetinin  Sosial elmlar va psixologiya fakiiltasinin
6107.01 - “Umumi psixologiya” ixtisaslasmasi {izro oyani doktoranti, Tiirkiyo
Respublikasinin votondasi Tiirkmen Abdullah Mahmut oglu psixologiya {izro
falsafa doktoru elmi daracasi almaq liglin “Medianin soxsiyyatin “Man-obrazinin”
inkisafina tesirinin psixoloji xiisusiyyatlori” movzusunda dissertasiya Uzorinda
islayir. Dissertasiya mdvzusu tlizro miivafiq material toplamaq {i¢lin doktorant
Tiirkmen Abdullah Mahmud ogluna rahbarlik etdiyiniz “Ganc istedadlar” liseyinde

komaklik géstermayinizi Sizdon xahis edirom.
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