AL

CUKUROVA UniveERsITESE
. TIP FAKULTESI
HALK SAGLIGI ANABILIM DALI

DOGANKENT S,E,A, BOLGESI, DOBANKENT, YUNUSOGLU
VE SOLAKLI KOYLERINDE FERTIL YAYTAKI (15-49)
 ANNELERIN cOCuK SAGLIZT HAKKINDAKE BiLGi

TUTUM VE DAVRANISLARI UZERINDE BIR
ARASTIRMA

DANISMAN OGRETIM Uvesi
PROF,DR., AHMET TUNGER

MASTER TEZI
AYTEN MISIRLIOGLU

ADANA - 1986



icinDEKILER

Saxfa Nag:
I - {OnsBz i
II - TABLULARIN Dizini ii
IT1 - ICINDEKILER iii
- ciris 1
~ AMAG 2
- [COCUK SAGLIGI TARIHCESI 4
- METOD VE MATERYAL 8
- BULGLLAR 16
- TARTISMA 73
- SONUG 96
- UMERILER 100
- BZET 102
- KAYMAKLAR , 104
EKLER
a - Ldlge Haritasa

b ~.Anket Formu



gnNsh 2z

Dogankent Saglak Efitim Aragtirma bdlgesi, Dofan-
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lik evi ebesine ve difer tim personele, ayrica ¢. U, Bilgi
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Yalgankaya'ya, aragtarmaya katilan tim denek annelerg¢ -

tegekkilir ederim.
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TABLOL AR

Tablo No: Sayfa No:
1 Aragtairmaya katilan annelerin, yas grup-~
larina ve kdylere dafalami: 16
2 Arastirmaya katilan annelerin kdylere 17

gbre dafailima

3 Aragtirmaya katalan annelcorin editim durum-

laranan kdylere gdre dafalama: 17

4 Arastirmaya katalan annelerin ilk evlenme
yaglarinin kdylere gére dafalama: 19

5 Aragtirmaya katailan annelerin evlilik siire-~

g 7 = o , 19
lerinin kéylere gdre dafalama.

6 Aragtirmaya katilan annelerin canla dofum 20
sayilaranin kdylere gdre daalama

6a Annelerin efitim durumlarina gbre canli 21
dogum sayisa dafialama

6b Annelerin yasaina gdre canla dofjum sayisa 21
dagilaimz

1 Aragtairmaya katilan annelerin son 5 yilda 52
8len gocuk sayalarainan kidylere gdre dag.:

8 Aragtairmaya katilan annelerin bir yagaindan .4
kiigiik 8len gocuk sayalarainain kdylere gdre
dafilamz

8a Annelerin efitim durumlarina gBre bir yagin- 5,
dan kiiglk 8len gocuk sayilari dafailami:

9 Aragtirmaya katilan annelerin digik yapaip o5
yapmadiklarinin k8ylere gidre dafalama:

9a Arastirmaya katilan Annelerin diiglk sayai- 26
laranan kdylere gdre dagailama

9b Annelerin efjitim durumlorina gidre digik 26
sayailaray dagalama.

9¢c Annelerin yagaina gore diigiik sayilara ‘ 27
dagalama:

10 Deneklerin Bla sorusuna verdikleri yanmitta ,g

bilen ve bilmeyenlerin kiylerec glre dag.:

-



Tablo Nos

10a

11

lla

12

12a

13

l13a

Deneklerin editim durumlarina gbre
Bla sorusuna verdikleri yvanitta bilen
ve bilmeyenlerin dafilima

Deneklerin Blb sorusuna vardikleri ya-
nitta, bilen ve bilmeyenlerin kdylere
gbre dagilama:

Deneklerin efitim durumlaraina gidre Blb
sorusuna verdikleri yanaitta, bilen ve
bilmeyenlerin dafalaimz.

Deneklerin Blc sorusuna verdikleri ya-
nitlarda bilen ve bilmeyenlerin kSyler
gire dagalama

Deneklerin editim durumlarina gdre Blc
sorusuna verdikleri yanatlarda bilen
ve bilmeyenlerin dafjalami

Deneklerden Bld sorusuna alanan yanit-
larda bilen ve bilmeyenlerin kdylere
gdire dagailama-

Deneklerin editim durumlarina gdre Bld
sorusuna verdikleri yanatlarda bilen

‘ve bilmeyenlerin dafjalama.

14

14a

15

16

17

18

Deneklerin Ble sorusuna verdikleri ya-
nitta bilen ve belmeyenlerin kiylere
gore dagalama:

Deneklerin efitim durumlarana gdre Ble

sorusuna verdikleri yanaitta bilen ve

bilmeyenlerin dafalama-

Deneklerin B2a sorusuna verdikleri ya-
nitta bilen ve bilmeyenlerin kdylere
gore dagailama:

Deneklerin B2b sorusuna verdikleri ya-
nitta bilen ve belmeyenlerin kiylere
gbre dagilama.

Deneklerin B3a sorusuna verdikleri ya-
nitlarda bilen ve bilmeyenlerin koyler
gbre dagalamai-

Deneklerden B3b sorusuna alinan yanatl
da bilen ve bilmeyenlerin kioylere gbre
dafalama:

Saxfa Nos
29

29

30
e 31
31
32
33
33
34
35
35
e 36

are

37



Tablao No:

l8a

19

20

21

22

23

23a

Sayfa No:
Deneklerin B3c sorusuna verdikleri ya-
nitlar da bilen ve bilmeyenlerin k&y- 37

lere gdre dagailamzi:

Deneklerden B3d sorusuna alinan yanit-
lar da bilen ve bilmeyenlerin kdylere 38
gire dagailama:

Deneklerin B3a sorusuna verdikleri ya-
nitta bilen ve bilmeyenlerin kdylere 39
gbre dafalamz.

Deneklerden Cla sorusuna yanitta bilen
ve bilmeyenlerin kBylere gtre dafilamas 40

Deneklerden Clb sorusuna alina yanitta
bilen ve bilmeyenlerin kdylere gGre 4l
dagilama:

Deneklerin D2 sorusuna verdikleri ya-
nitlar da bilen ve belmeyenlerin kidy- 42
lere g8re dafalaimzi.

Deneklerin efditim durumlarina gdre D2
sorusuna verdikleri yanitta kundak 42

yapan ve yapamayanlarin daijilaimz.

23b

24

25

26

27
28

29

Aragtlrmaya.katllan annelerin bez ve
toprak kullananlarain kdylere gdre 43
dagalama:

Deneklerin D4 sorusuna verdikleri ya-
nitta bilen ve bilmeyenlerin kdylere 44

gire dafalama:

Deneklerin D5 sorusuna verdikleri ya=-
nitta bilen ve bilmeyenlerin kdylere . 44
gbre dagalama:

.Deneklerden D6 sorusuna verdikleri ya-

nitta bilen ve bilmeyenlerin kdylere 45
gbre dagailama: &
Deneklerin ek gidaya baglama aylarinan 46

kBylere gdre dafalama.

Aragtirmaya katilan annelerin emzirme 47
strelerinin kdylere gdre daglama:
Deneklerin D9 sorusuna verdikleri ya- 48
nitta bilen ve bilmeyenlerin kiylere

glre dagilamz

-



Tablo No: Sayfa No:

30 Deneklerden D10 sorusuna alinan ya=-
nitlar da bilen ve bilmeyenlerin 43
kdylere gbre dafilaima:

a1 Deneklerin D1l sorusuna verdikleri ya-
nitlar da bilen ve bilmeyenlerin kdy- 49
lere gdre dafalami:

32 Deneklerden D12 sorusuna alinan yanit-
‘larda bilen ve bilmeyenlerin kbylere 50
gbre dafalama’

33 Deneklerin D16 sorusuna verdikleri ya=-
nitlarda bilen ve bilmeyenlerin kdy-
lere gére dafilima:

53

33a Deneklerin editim durumlarana gére
D16 sorusuna alinan yanitlarda bilen 54
ve bilmeyenlerin dagilaimzs

34 Deneklerden D18 sorusuna alinan yanatta
bilen ve bilmeyenlerin k8ylere gfre 55
dagalaima.

34a ~ Deneklerin egitim durumlarana gdre D18
sorusuna alinan yanaitta bilen ve bilme- 55
yenlerin daGilaima.

35 Deneklerin D19 sorusuna verdikleri ya-
nitlarda bilen ve bilmeyenlerinkiylere 86
gbre. dafalama -

36 Deneklerin D20 sorusuna verdikleri ya-
rnitlarda bilen ve bilmeyenlerin kdylere a7

gire dafilama

36a Deneklerin egitim durumlarana gdre D20
sorusuna alinan yanitlarda bilen ve bil-§%
meyenlerin dagilami

a7 Dereklerden D22 sorusuna alinan yanit-
larda bilen ve bilmeyenlerin kdylere 59

gdre dagalama-

38 Deneklerden D24 sorusuna alinan yanit-
larda bilen ve bilmeyenlerin kbdylere 60
gbre dagilama:

39 Deneklerden D25 sorusuna alinan yanit-
larda bilen ve bilmeyenlerin kidylere 60

gbre dagilama-



Tablo No:

40

41

42

42a

43

44

44a

Sayfa Nos

- Deneklerden 1 yasina kadar gocuklarain

geligmesi igin hangi gidalari ver- 61
mek gerektigini bilenlerin kiylere
gbre dafalama-

Deneklerden E3 sorusuna alinan yanit-
larda bilen ve bilmeyenlerin kdylere 613
gbre dagilama-

Deneklerden E4 sorusuna alinan yanit- :
larda bilen ve bilmeyenlerin kiylere 63
gore dagalamai:

Aragtairmaya katilan annelerin editim
durumlaraina gdre E4 sorusuna verdik- 64
leri yanatlarda bilen ve bilmeyen~

lerin dadalami.

Annelerin E5 sorusuna verdikleri ya- 64
nitlarain kdylere gdre datialima

Deneklerden "havale nedir?" sorusuna
alinan yanitlarda bilen ve bilmeyen- 65
lerin kBylere gore dagilaimax:

Annelerden "havale gegiren cocufa ne
yapalair?" sorusuna alanan yanatlarda 66
bilen ve bilmeyenlerin kdylere gire

dafalama.

45

46

47

48

49

Aragtirmaya katilan deneklerin ishal
olan gocufa hangi gadalaran verilecefi=’ 67
ni bilenlerin kdylere gdre dajilama-

Deneklerden E10-sorusuna alinan yanit-
larda, bilen ve bilmeyenlerin kidylere 69
gtire dagailama:

Aragtirmaya katilan annelerin yarar-
landaiklara Saglak Urgltlerinin kdy=- 70
lere gbre dafailaima-

Annelerin gocuk saglafar hakkandaki bil=~
gilerini nereden O%rendiklerinin kdy- 71
lere gore dafalamai-

Annelere sorulan Gocuk Safligas bilgisi
iletutum ve davranaiglari hakkindaki 12
sorulara verilen yanitlara gbre anne-
lerin gocuk saf. hak. bilgi, tutum ve
davraniglarainin kidylere gire dafilama

-



FERTIL YASTAKI (15-49) ANNELERIN COCUK SAGLIGI
. HAKKINDAKI BIitLGI, TUTUM VE DAVRANISLARI

Giris

Birlegmig Milletlerin bir kurumu olan Dinya Saglak
ﬁrgﬁtﬁ (D.S.0.) saflafr: "Saflik, sadece hastalik ve sakat-
lik halinin bulunmayisi dedil bedensel, ruhsal ve sosyal ydn-

den tam bir iyilik halidir" gseklinde tanimlamaktadar.(9)

Halk saglaganin korunmasi, genel saglik diizeyinin yilik-
seltilmesi; koruyucu saflik hizmetlerinin gelistirilmesi, Ul-
ke capinda yayginlagtirailmasi, herkese ancak ihtiyaca olana
daha fazla olmak lUzere, saflik hizmeti gOtlriilmesi ve saglak
personelinin nitelikli efitimi ve homojen dafaitilmasi ile o-

lasadar.

Bu diigiincelerin 151f1 altinda D,5.0, herkese saglak
hizmeti amacina ulasmak icin 1977 yilinda Diinya Saﬁllk Orgii-
ti Assamblesinde "2000 yalinda herkese sadlik" ilkesi ile ka-
rarlar aldi, Diinyada tim llkeler, herkese ancak ihtiyaci o-
lana daha fazla olmak lzere, koruyucu ve tedavi edici saglak
hizmeti gtlirmeyi kendilerine amag edindiler., 1977 yalandaki
bu karardan sonra 1978 de Kazakistan'ain baskenti Alma-Ata'da
bir konferans yapildi ve bundan sonrada her ilke, glicli yet-
tigi kadar bu amaca ulasmak igin ufragmaya baglada, Tirki=-
ve'de 1961 yailanda kabul edilen 224 sayila salik hizmetle-
rinin sosyallestirilmesi amaci; herkese saglak hizmeti gdtir-

mektir. (23)

Cocuklar, bir {ilkenin gelecek kugadina tegkil -ederler.
focuk safglafana korumak igin; sosyo-ekonomik ydnden kalkinmak,
saflak personelinin nitelik ve nicelik ydninden hedeflere uy-
gun sekilde yetigtirmek, yurt gapinda homojen ve dengeli ola~
rak dagalamaini saflamak, saflaik Brgitlerini gdelistirmek ye-
terli dedildir. Bebek 8liim hizini azaltmak, genel sagdlak
diizeyini yilikseltmek ve gocugun sosyal, bedensel ve ruhsal

yonden tam bir iyilik halinde bulunmasini saflamak igin,



onlarla en gok ilgilenen, salik durumlarani yakindan etki-
leyen annelerin gocuk safligr hakkaindaki bilgilerini arttir-
mak, yanlig tutum ve davranaisgslaraina diizeltmek gerekir. Bu-
amaca ulagabilmek igin bir btlgeye saglik hizmeti gdtirirken,
ilk yapailacak olan is, o bdlgede yagayan annelerin, gocuk saf~
11282 hakkandaki bilgilerin saptayarak, eksik olanlarini ta-
mamlamak tutum ve davraniglarini saptayarak, yanlaig ve gocuk

safdlifr bakaimindan zararli olanlari dizeltmek gerekir.(yg)

Ulkemizde son varsayimlara giéire Bebek Olim Hiza (BOH)
% 0.119'dur. Isvegte ige Bebek Oltm Hizai gok diiglik olup
% 0,20'dir. Buna gbre Isvecte bir bebek Gliirken llkemizde
15 bebek Olmektedir.( 5) 1965'de Halk Saflifa galasmalaraina
baslanan Etimesgut Saflik Efitim Arastirma bSlgesinde ise Be-
bek &1lim hizi 1984 yilainda % 0.54.3'dir.( 4 )

Bebek Oliim Hizina etki eden pek cok faktdr hakkinda
bir gok aragstirmalar yapilmaigtir., Fakat bebek Slim hizaina
en fazla etki eden annelerin gocuk saflaifja hakkindaki bilgi,
tutum ve davraniglari faktdri ile ilgili gok az aragtirma var-
dair. Bu konuda Etimesqgut Saflik Ocafar bdlgesinde yapilan;
"Annelerin Cocuk Saflafar hakkindaki bilgi ve tutum analizi
aragstairmasi ile yine Etimesgut Saglik Ocafar bSlgesi ve  Ankara
ili dahilinde Seyranbaflar gecekondu mahallesinde yapilan
"Fertil yastaki annelerin gocuk saflifar hakkindaki bilgi, tu-
tum ve davraniglarai Uzerinde karallagtlrméll'bir aragirma"

dan baska literatiir bulunamada. (19)

Ulkemizde vapilan difer aragtairmalarda annelerin saflak
bilgileri lzerinde durulmug fakat gocuk saflafa hakkindaki
bilgi, tutum ve davraniglari aragtirilmamagtir. Dofankent
Saflik Eitim Arastirma bdlgesindede heniliz bdyle bir galigma
yapilmamigstir. Bu nedenle adi gegen bdlgede saglik ocaga
bulunan Dodankent kasabasainda, sajlik evi bulunan Yunusoflu

ve Solakla kdyiinde bu arastirma yapailda.

AMAC

Ulkemiz niifus piramidi tabanda genig, tepede dar olup

cocuk ve geng niifusunun fazla oldufu bir yapiya sahiptir.



Aragtirmanan yapildiga DoJankent saflik ocafar bdlgesin-
de de durum aynadar. Bu nedenle gocuk saflafa halk saglaja
igin de genis bir yer kaplamaktadir. Toplumlar igin cok
deferli bir kavram olan saflik, gocuk saglifainain korunmasai
olasadar, (ocuklari saflikli olan uluslar toplum saflijinz
geligtirmig, saglaik diizeyini ylkseltmig demektir. Cocuk sag-
li1ganain gelistirilmesi, o Ulkedeki annelerin cgocuk saflifar hak-
kindaki bilgi, tutum ve davraniglara ile cgok yakindan ilgili-
dir. Yaplian aragtirmalardan da anlagildiga gibi bebek dlim
hizaina en fazla etki eden faktdr annelerin genel kiltir dize-~
yinden gok, gocuk saflifar hakkindaki bilgi, tutum ve davranig-

laradar,

Bu aragtirma Dofankent SEA bBlgesinde Dofankent kasa-
basi, Yunuso§lu ve Solakli kiyiinde yasayan fertil yastaki
(15~49) annelerin gocuk saflafa hakkindaki bilgilerini &lg-
mek, tutum ve davranaiglarini saptamak icin planlandi, Aragtir-

manain amaglar:i ise gbyle Ozetlenebilir:

a2 - Dofankent kasabasi, Yunusoflu ve Solakli kiylerin-
de yagayan annelerin cgocuk sadlifi hakkindaki bilgilerini

tlgmek, tutum ve davraniglarani saptamak,

b - Saptanan bilgi, tutum ve davranaiglaran iginde
yanlis olanlaran diizeltilmesi igin efitim programlarinain plan-

lanmasina saflamak,

¢ - Gocuk saflifr hakkindaki yodun efitim galigmalarainain
hizlandirilmasinin safjlayarak, bebek 81llm hizana dislrmeyi
hedef almak,

d - BB8lgedeki gocuk saflaiga dizeyinin yiikseltilmesi,
dolayisiyla genel saflik diizeyinin yiukseltilmesine katkada

A3

bulunmak,

g - Ug ktydeki bulgulara birbiriyle karsilastairarak

en iyi sadlik hizmetinin hangi ydrede yliritildigini saptamak,

f - Saptanan bulqulara saflik hizmetlerini tamamlayica

bazi Gnerilerde bulunmak,



g ~ Tirkiye'de ve bdlgede bu konuda yapilmig aragtar-
malarda kargilagtirma yapalarak, saflak saglaik hizmetinin

nitelikli hale getirilmesine katkaida bulunmak,

COCUK SABLIGI TARIHGESI VE GENEL BILGILER

focuk sajlifi sorunlari, insanligin var olmasayla be-
raber baglamigtar. Sipermin ovumu fekondasyonu sonucu gebe=-
lik, dofum ve dofum sonrasi dinemler, cocuk saflifaini gok ya-
kindan etkileyen donemlerdir. Dofumlar yiizyillar boyunca ebe
nineler tarafaindan yaptirilmigtar, Tevrat'ta bu ebeler hak-
kainda bilgi verilmigtir. Yunan mitolojisinde Taip tanrasa
Aesculape'nin kizai Higien'in basaraila doéuﬁlar yaptairdaigaindan
stz edilmektedir. Ibni Sina gibi islam hekimleri zamanindada
dofumlari yaptairanlar yine ebe ninelerdi,. Selguklular ve Os-
manlailar zamaninda da ayni durum devam etti {lkemizde halen
kirsal btlgelerde dojumlarin ebe ninelere yaptairilmasi, ayna

durumun giinlimiize dek siire gelen bir uzantasadar.(19)

Selguklular ve Osmanlilar ddneminde tabbi galismalar,
islam dinin prensiplerine uydurulmustur, Bu tarihlerde yapi-
lan bazi uygulamalar, kirsal ydrelerde halen devam etmektedir,
ﬁrneﬁin; lohusalaran ateglerinin ylkselmesini dnlemek, lohusa
hummasina yol agmamasai icin yanlarina kuran-i kerim konmasa
gibi.(19)

Bata Avrupa ililkelerinde ana ve gocuk safligini korumak,
halki ana ve gocuk saflagr hakkanda editmek, gebe, lohusa ve
emziklileri periyodik tibbi kontrol altinda tutmak, gebelerin
uygun sartlarda dofum evlerinde dogumlarini yaptirmak, ev ziya=-
retleri ile 0-6 yas arasi gocuklara izleyerek, fiziksel, ruh-
sal ve sosyal yinden saflaikli yetigtirilmesine yardimci ol-
mak, hastalaik durumlarainda erken tanzi ve tedavi, zamanainda
bafigiklama galigmalarayla bulagaica hastalaiklardan korumak
amaciyla 17 ylzyilda Ana Gocuk Safligas kuruluglarainain temel-

leri atailmaigtar,



Ingiltere de 1789 da Jenner'in Gigek agisini bulmasa
ile bebek dlimleri azalmaya bagladi., Sit merkezlerinin agil-
masi ile de modern ana gocuk safilifi merkezlerinin temeli
atilda, (19)

Amerika'da 19,ylzyil sonlaraina dofru ana gocuk safla-
ainain bir halk saflaga sorunu oldugu kabul edildi. 1930'da
"Amerika Cocuk Akademisi" kuruldu. Belli aralarda Beyaz Sa-
ray da gocuk kondreleri toplamaya, her kongrede bebek 8liim
hazinia azaltmak igin gocuk saflifa hakkinda defisik konular
tartigilaip verilen kararlar uygulanmaya baglandl.(i9)

2. Dinya savagindan sonra 11 Aralik 1946 da Birlegmisg
Milletler Genel Assemblesinin karari ile Unicef (United
Nations International Children's Emergency Found-Birlesmig
Milletler Cocuk Fonu)kuruldu.ve savagtan gaikmais 30 Milyon
ag yardama muhtag gocufu olan 11 devlete yardaima basglanda.
1950'de Unicef'in teklifi ile Paris'te Uluslar arasi gocuk
merkezi kuruldu, Bu merkezde gesitli ulkelerden gelen ve
cocuk saflafa ile ilgili hekim ve difer saflaik personelinin

efitimine baglanda. (19)

Ulkemizde ilk defa Unicef'in yardami ile 1952'de
A.C.S. merkezleri Saflik Bakanlifaina baflar olarak kuruldu.
Geligerek illerde A.(.S. merkezleri, ilgelerde A.(.S. sube~
leri, kdylerde A.(.S. k8y istasyonlara kuruldu. Saflik hiz-
metlerinin sosyallestirilmesi yasasainan yilriirliife girmesi ile
ana gocuk cgaligmalari, saflik ocaklari ve sadlik evlerinde
entegre bir hizmet olarak yiiriitiilmeye baglandi. Toplumumu-
zun ortalama % 65'ini :Anne ve cgocuklar, ortalama niifusun
% 42'sinide: anne ve 0-6 yag grubu gbCUklarln olusturdufu
bilinmektedir. Bu kadar genig grubun saflik sorunlarida kug-
kusuz bilylik bir dnem tagaimaktadar, Ulkemizde A.C.S. kurulug-
larinin amaglara: Ana ve gocuk Olimlerine en az sayiya indir-
‘mek gocuklarana ve topluma yararli,bilgili anneler kazandair-
mak ana ve gocuk saflifini korumak, halki ana ve gocuk saglaifa

hakkinda efitmek erken tani ve tedavi zamaninda bafigiklama
calismalara yapmaktar, (7)



Cocuk Haklara Bildirisi:

Yizyillar boyunca gocuklaran bakami, beslenmesi ve saflik
durumlaranain deferlendirilmesi toplumlarain kendine dzgl
geleneklerine gbre yapilmig, bilimsel gocuk saflifi standart-
laranain geligmesi yananda, gocuklaran bakamainin bir toplum
saflifi sorunu oldufu, yagadifaimiz yiizyilda ileri sﬁrﬁlmﬁg-
tir. (15)

20 Kasam 1959'da Cenevre'de Birlegmig Milletler Genel
kurulunda gocuk hakfar} - bildirisi oy birligiyle kabul edil-
di. Bu bildiri ile gocuklarain beden ve ruh saflifinan korun-
mas: gerektifi tim diinyaya duymuldu., Ozet olarak bildirinin

igerigi gdyledir:

1- Cocuklar, bu bildiride sayllén haklara sahip ol=-
maladir, Bu haklar irk, renk, cins, din, dil, milliyet, sos-
yval sanaf, siyasi hig bir ayrim yapmadan, biitiin dinya gocuk-

lara igin gegerli olmaladar.

2- Locuklar, 6zel olarak korunmala, yasalar ve gerek-
i kurumlar yardamai ile bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal
olarak saﬁllkll ve normal sartlar altinda, hir ve gururunu
zedelemeyecek bir gekilde yetigmesi saflanmalidair. Biitin
yasalaran hazairlanmasinda, gocuklarin gikarlaraini maddelere

oncelik tanainmaladar.

3- Her gocufun dofdufu andan itibaren bir ad ve ulus

edinmeye hakk:xr vardar.

4- Cocuklar sosyal giivenlikten yararlanmalaidar. Sag~
l1kla kogullarda bilylime ve geligebilmeleri igin gebelikten
baglayarak, anne ve gocuklarai koruyucu tSnlemler alinmaladair,
Cocuklara gerekli ve yeterli besin, mesken, dinlenme ve oyun

olanaklarai ile tabbi bakim saflanmaladar,

5- Bedensel, zihinsel ve sosyal nedenlerle geri kalmaig
gocuklara, Szel durumlarinain gerektirdigi tedavi bakim ve egi-

tim olanaklari saflanmalaidair,



6~ Cocufun kigilifini tam olarak gelistirebilmesi
igin anlayig ve sevgiye ihtiyaci vardar. CGocufun aiiesinin
iginde ve onlarain sorumlulufu altinda yetigmesi igin olanak=-
lar, bu olanaklarain olmadaiga durumlarda gocufja sevgi ve gi-
venlik saflayan bir ortam saflanmaladir, Kiiglik yaglarda go~
cufu annesinden ayirmamak igin, tim olamaklar kullanilmalai~
dir. Toplum ve kamu yBneticileri, yetim gocuklara yardlmlé
gﬁre&lidir. Cocuk sayisi fazla olan ailelerin, devlet yar-

daimi gOrmeleri GngOrilmektedir,

7- Cocuklara en azindan ilkokulda, lcretsiz ve iyi
bir egitim saﬁlanmaildlr. Genel kiltlrinid ilerletecek, ye-
teneklerinin geligmesine yardaimca olacak, diglinme giiciini,
ahlaki ve sosyal sorumluluklarini geligtirecek ve topluma
yararli bir kisi olmasini saflayacak olan egitim, her gocugun
hakkaidar. Bu efitimin saflanmasinda sorumluluk, ilk Gnce
aileye diigmektedir., Locufa, efitim ile birlikte, oyun ve
dinlenme olanaklara saflanmaladair. Toplum ve kamu ybnetici-

leri bu haklaran saglanmasinda yardaimca olmaladar,

8- Biitin kogullarda, gocuklaran korunmasina, &Gnce-

lik tananmalaidar,

9~ Locuklar ihmal, zulim ve sOmiriden korunmalaidar,
Belli bir yasa erigmeden, isyerledinde galigtirilamazlar.
Gocufiu hig bir sekilde saflifana, egitimini, vucut, zeka.ve
ruh geligmesini engelleyecek kogullarda bulundurulmamasi

sajlanmaladar,

10¢ Gocuklar, ark, din veya buna benzer ayramlaran
zararlarindan korunmala ve anlayig, genig dilgiince uluslar
ve toplumlar arasinda dostluk duygulari agsilanarak yetigti=-
rilmelidir, (15)

Cenevre Gocuk Haklarai Bildirisinin yayinlanmasindan
sonra, bir gok lilke de, gocuk sajlifar sorunlarina ybnelme
bagladi. Bu tarihten sonra Bebek 0ltim Hizainain azaltmak, go-

cuklaran bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik



halinde olmasaini saflamak igin galigmalar yapilmaya ve go=-

cuk saflafani korumak igin Onlemler alinmaya baglada.

METOD VE MATERYEL

l- Arastirma BBlgeleri:

Annelerin Gocuk Saflafar hakkindaki bilgi,tutum ve davranig-
lari arastirmasi, Adana ili Karatag ilgesi, Dofankent Sag-
lak, Efitim ve Aragtirma bSlgesi dahilinde: Sajlik ocaia
bulunan Dofankent kasabasanda, sadlik evi bulunan Yunuso§lu
ve Solakli kiylerinde yapilmagtir. Dofankent saglik ocagz
bilgesinde 23 kdy mevcuttur ve 5 kiyde saflaik evi bulunmak=-
tadir. DoJankent saflik ocafar 31 Mart 1983 tarihinde faali-
yete baglamastar,

1 a- Dofankent Kasabasai: Eski adi Mihmandar olan
Adana ilinin giineyinde, Adana-Karatas yolu lzerinde idari
yonden yerel ytnetimle idare edilen, saglaik yoOnilinden ise
Dojankent SEA bdlgesi grup baskanlifina bajla saflaik ocafa
bir kasabadir, Adana'ya 17 km. uzakliktadir, Dofankent
sajlik ocagar bdlgesi dofusunda Ceyhan nehri,batisanda Sey-
han nehri, glineyinde Ylizbagi sadlik ocafi ve Tuzla saflik
ocafr yer almaktadair., Iki nehir arasinda saikaigmis olan bdl-
gede gok verimli topraklar mevcuttur., Dofankent saflik ocafa
btlgesi nifusu 13 923 tiir, bu niifusun % 42.04'ni (5833) 0-6
vas grubu gocuklar olugturmaktadar., Dofankent kasabasinin
total niifusus 3276 dar. Dogankent SEA bdlgesi niifusunun
% 34,89'u Dofankent saflik ocafar bélgesindedir. Karatas
ilge merkezine uzakligar 33 km.dir. Asfalt yolla ulagima

safjlanan toplu bir yerlegim birimidir.75m%§r tlgesine baghu&L‘

Cok verimli diizlik arazi yapisina sahip olan bdlgede
bir gok yerlerde yailda 2 kez iriin alanmaktadar. Ancak bdl-
gede deniz sevyesinden diigiik olmasa nedeniyle gok sayida jit~
ler vardar, Su basmasini igin, Ceyhan nehri boyunca set ya-

pilmasi nedeniyle jitler olugmugtur.



Ayrica toprafin su gekme yetenei az oldufundan yaf-
murlar yagdikga, aylarga siiren su birikintileri olugmaktadar.
Iklims yazlari sicak, kiglari 1lik ve yafigla olmak lizere

tipik Akdeniz iklimidir. Yal ortasa isasa 18°C'dir. (5g )

Bélge halkanain, biiylik bir kisma Giineydofu Anadolu
btlgesinden (Besni, Adiyaman, Siverek, Urfa, Antakya) ve
gevresinden bir kismada eskiden gelip yerlesen otokton halk=
tan ibarettir.( 20) |

Narenciye, pamuk, paring, karpuz, kavun, hububat ye-
tistirilen Urinlerdendir. Arazi genellikle biiyiik tarlalar
halinde olup (Adanada yerlegik) giftlik sahiplerinin elinde-
dir. Dofjankent kByleri birbirinden uzak ve kiigik kiyler olup
hizmet gdtirilmesi glgtir. K6y yollarainan yaraya yakin kaisma
asfalt ve difer bilimiide gosedir. Ancak kasabanan Adana-Kara-
tag yolu lzerinde bulunmasai, asfalt yola sahip olmasi ulagimi
kolaylastarmaktadar. Mevsimlik taram iggilerinin &zellikle
ilkbahar ve yaz aylarainda gelmesi ile geng populasyonunda
ig bulmak amaci ile sehre gbc etmesinden, gbgler agisindan
oldukga hareketli bir kasabadar.( 20)

Dojankette bir ilkokul, bir ortackul vardar. Ilkokul
1947 yilanda, Ortaokul ise 1980 yilinda agilmistar, Onceleri
ilkokul ve ortackul ayni binada hizmet vermekte iken, 1985 yi~
1inda ortaokulun yeni binasi hizmete girmigtir. Yerlegik
halkain gelir diizeyi disgiiktir. Ancak gdglerle gelen mevsim-
1ik taram isgilerinin gelir diizeyi daha da digiktiir, Kasaba-
daki saglak ocadar 31 Mart 1983 taribinde faaliyete baglamig-
tir. iki eczane mevcuttur, kasaba halkinan esas gegim kay-
naklarij; taram iggilidi, ciftgilik, hayvancalak ve ticarettir,

Kadinlari % 95'ten fazlasa ev hanamadar,

Kasabanan igme ve kullanma suyu 42 tulumbala kuyu ve
gebeke suyundan saflanmaktadir. Meskenler genellikle beton
ve kerpig binalardan yapilmigtar. Helasiz ev yok denecek ka-

dar azdir. Helalar ve gbplilkler gofu kez gayri sahhidir,



Isinma; elektrik sobalari,odun ve gaz sobalari ile

ocaklar aracilifiyla olmaktadar.

Kasaba:da gekirdek aile yapisi yaygandar., Ancak
kdylerde az sayida genig ve pargalanmis aileler vardir, Ev~-
lenmeler gdricl usulli ile olup nikah % 90'dan fazla olmasi-
na ragmen, imam nikahli _(resmi nikahsiz) olan aileler de

vardair,

Dogankent Saflaik Ocafa bdlgesinde nifusun % 23.53%;
hekimin oturdufu kasabada oturmaktadar., Nifusun % 76.05'i

de ebenin oturdufju kdyde oturmaktadair,(2g )

Kasaba da okuma odasi yoktur, Halkin gazete ve ‘

kitap okuma aligkanlifi da yoktur,

1l b= Yunusodlu Kdyi: Yunusoflu kidyld Dofankent'e 6
km. Adana'ya ise 23 km, uzaklikta olan idare ydnden karatag
ilgesine bagdli, muhtarlikla y8netilen, diizlik bir ova lze-

rinde bulunan toplu bir yerlesim birimidir,

Kby 1800 yallaranda kurulmustur. Kdye yerleserek
kdyl kuran kisinin babasinan ismi Yunus olduundan kiye
Yunusoflu ismi verilmistir, o gilnden beridir de Yunusoflu

denilmektedir.’

Kby niifusunun, 1985 yalinda yapilan nifus sayaimain
da3248 oldufu tesbit edilmistir, 450 hanedir. Kdy, gevre-
si Akdeniz bitki 8rtisl agisindan zengindir. Kéydeki eski
evler kerpigten, yeni evler betonarme olarak yapailmigtar,
1980 yilindaki selden sonra eski evlerin bir godu yikilmag-
tir., Bunlarain yerine devlet tarafandan afet evleri yapail-
maistair, Koydeki yerli halk miisliman ve konugma dili Tirkge
dir, Misliman olan bu kitlenin gdg¢ etmeleri, Dofu bidlgele~
rimiz deh. olan gbgler ig edinmek wb,defisik nedenlerle ol-
maktadir,. .

Esas ig sahalara koyilin yakainaindaki Hacaiali kdyin-

deki Devlet Uretme GCiftli{i ile Famuk Arastirma Enstitisiidiir,
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Kéyiin igme ve kullanma sulari tulumbali kuyulardan temin
edilmektedir. 1984 yilinda devlet tarafandan artizyen
igme suyu kuyusu agilmagtir. Su deposu yapildifanda kdye
daditimi baglayacaktir. Isainma odun ve pamuk gubuklarai-
nin yakildig: soba ve ocaklarla, elektrik sobalara ile
saflanmaktadir, Yunusoflu kdylinden Adana il merkezine ula-
sam kolaydar, miinibis ve otobis seferleri diizenli olarak
mevcuttur, Koy yolu diizgin ve asfalttir, ancak kdy igi
yollar bozuktur. Saflak hizmetleri yBninden Do3Jankent
Safjlak ocafas bBlgesinde olan kdy ebesinin bulundufiu saflak
evi vardair, Sallik evine, Haciali ve Irmakbaga kSyleride
baladar.

Kbyde bir ilkokul bir de ortaokul vardir. Ilkokul
1937 yalanda agilmastir, 1965 yilanda ilkokulun yeni bi-
nasi hizmete girmistir. 1978 yalinda da ortackul hizmete
girmigtir., 1985 yalinda da Yunuso@lu ortaokulﬁ veni bina-~
sina tagainmagtar. 1981 yilinda baslatilan okuma-yazma se-
ferberlifi ile okuma-yazma kurslarina en gok kadainlar ilgi
gstermigstir., 70 kisi diploma almigtair, Koydeki gok dii-
gik olan sosyo-kliltiirel yapinain boylece biraz defisecedi
diiginilebilir,

K8y halkinan gelir dizeyi normaldir, Kdyde okuma
odasa yoktur. Halkain gazete ve kitap okuma aligkanlifa
yoktur, Iklim, tipik Akdeniz iklimi (kislar yafisli ve

1lik, yazlar sicak ve kurak'dar.

1 c~- Solakla Koyl

Dogankent SEA bilgesi dehilinde , Adana Iline 22 km.
Karatasg iLgesine 28 km., Dojankent kasabasina 5 km. uzak-
likta asfalt yolla ulasaim sadlannn dilzlik arszide yeralan,
tonlu bir yerlegim birimidir. Adana-Karatag karayolu lze-

rinde Tuzla~-Karatas kavsafinda kurul.iustur,



-12 -

Yol kavgafinda olmasa nedeniyle ulasam sorunu yoktur.

Ky 1972 yalanda 6 hane olarak Diyarbakir ve
Adiyaman gibi dodu ve giineydogu illerinden gelenbiggileriw
rin yerlegmesiyle kurulmustur. $Su anda 393 hanedir.
Solakli'nin total niifusu: 2062'dir.

igme ve kullanma suyu 15 tulumbali kuyu ve se-
beke suyundan saflanmaktadar., K8ylilerin gegim kaynaga
genellikle giftgilik ve hayvanciliktar. Dofu ve giliney-
dofu dan gelenler vasafsiz iggi ve mevsimlik tarim iggi-
si olarak galigmaktadarlar. Bu nedenle yeni gégler ba-
kamindan hgreketlidir. Konutlar genellikle beton ve ker-
pi¢ ve tek katlaidir., Helalar gBpliikler ve hayvan bari-
naklari gayrisihhidir. Kﬁy igi yollara bakimsiz ve sose~
dir. Kdyde bir ilkokul vardir, Hizmet binasi olmayan
saflikevi ve bir ebesi mevcuttur, Kéye sonradan gtg edip
yerlesen halkan (temel efitim almadan gelmis olmalari ne-
deniyle) efitim ve sosyo-ekonomikrdUzeyleri diigiiktliir, Res-
mi dili konugmakta giiglik gekenler bile vardair. Kadanlar
genellikle ev hanamadar, ya da tarlada galagairlar, Kdy
de elektrik vardar., Isinma; odun sobalari ve ocaklar ara-

ci1lifayla olmaktadar,

Kéyde; ayrica ig sahasi oclarak Adana-Karatas
yolu lzerinde siit toplama merkezi bulunmaktadir. Iklimi

Akdeniz iklim tipi hakim dir.
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2 - Aragtirmaya Katalan Denekler:

Annelerin foguk Saflifa hakkaindaki bilgi, tutum ve davra=-
niglara aragtirmasaina (15-49) fertil yas grubundaki evli
veya dul annelerden temsileden sayida Dofankent, Yunusoflu
ve Solakli kdyiinden toplam 396 denek aragtirmaya alinmaig-
tar. DoJankent kasabasinain 1985 yili Haziran ay: ortala-
masaina gdre (15-49) fertil yastaki kadan niifusu: 830, Yunus-

0dlu koylinlins710, Solakla kdyiinlin ise 668'dir.

Ug kByitin total kadin niifuslariy ise soyledir:
Dofjankent:1589, Yunusoflu:ld420, Solakla:1266'dar, Fertil yag-
taki evli ve dul anneler icinden alanan % 10 8rnek hassas
populasyonu temsil etmekte idi. Ancak anlamli bulgu gika-
mayabilir gergedi gbz Online alinarak gilivenilirlidi sadlamak
amaciyla iig kBydende hassas populasyonun % 17.85'i alinmag-
tir. Ug kdyin ayfl ayri Ev Halki Tesbik figlerinden fertil
vagtaki annelerin listesi g¢ikarilarak, randomizasyon sayi-
lari tablosundan rastgele segilen rakamlarain listedeki kar-
g1lagandaki isimler alinarak denekler tesbit edilmigtir.
Dogankent kasabasindaki hassas populasyondan 158 kigi (tim
deneklerin % 39.89'u), Yunusoflu kdyiinden 123 kigi (tim de-
neklerin % 31.06's1), Solakli kilylinden ise 115 kigi (tim de-
neklerin % 29.04'i) olmak lzere basit rastgele Ornekleme
ybntemi ile segilen denekler aragtirmamiza alinmig oldu.
(15-49) yag grubunda olup bekar olanlarla bu yas grubundan

kiigiik veya blyiik olan denekler aragtirmaya alainamadi.

Anket Teknigi:

Anket formu agaik uglu soru teknigi ile hazarlanarak
beklenen alternatifler sorularain altina yazildi., Beklenme-
dik veya defigik cevaplar igin her soruya bir "dijer" altermw .
natifi eklendi. Anketlerde denekleri tanitici bilgileri
elde etmek icin gereken sorulardan sonra annelerin gocuk sag-
li{aina ait dogum Bncesi, dofum, dofum sonrasi st gocuklufu

ve difjer gocukluk devreleri ile ilgili bilgilerini Blgmek,
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tutum ve davraniglarana saptamak ig¢in sorular soruldu. An-
ketin sonunda deneklerin gocuk saflifr ile ilgili bilgileri
kimden 8frendiklerini saptamak igin de bir soru eklendi. On
Galigma yapalda, 25 kadina uygulandi, ankette Galigan galig-
mayan sorular aragtiralda, gerekli dizeltmeler yapildiktan
sonra anket formu gofaltildi, Deneklerle gbrigmelere baglan-
da..

Aragtitma yapilirken gabuklastirmak amaciyla kdy ebe-
lerinden ve Saflik Meslek Lisesi &frencilerinden yardam alan-
di. Deneklerin, yabanci anketdr kullanilirsa cevap vermiyecéﬁj
ve yanlig cevap verecekleri digilnilerek gilivenlerini sajlamak
amaciyla segilen deneklerin evlerine kBy ebeleri ve safjlaik
ocafr ebeleriyle gidildi. Yardim alinan ebelere ve drenci=-
lere aragtairmanan amaci, anketin nasil doldurulacafi etkile-
gimi Onlemek amaciyla girigmelerin bir denekle ayra ayra ya-
pilmasi anketi yanlis doldurmaialemr ve taraf tutmamalari, an-
keti siiratle bitirmeleri &nerildi. Sorular nasil soracaklara
denekleri etki altinda barakmamak igin olumlu veya olumsuz
tavir takinmamalari istendi. Deneklerden toplanan bilgile=-
rin teghir edilmeyecefi, sir olarak saklanacafi, genel bilgi
toplama diginda higbir amacgla kullanilmayacafa sGylendi. Mi-
lakatlar olanaklarin elverdidi dlglide deneklerin bog zamanla~
rinda yapildi. Sorulari sorarken denekleri sikmamaya ve ali~

nan yanitlari higbir gsekilde yorumlamamaya Gzen gdsterildi,

Aragtairma annelerin tarla ve bahgalerde caligtaklara
aylara isabet ettifinden 6 ay silirdii. Evde bulunamayan denek-
lererandevu verilerek miilakat yapma zorunlulufunda kalinda,
Bu nedenle aragstirma tahmin edilenden fazla uzadi. Ancak
aragtirma bBlgesinin kirsal bolge olmasi nedeniyle denekle=
rin iglerinin goklufu, birbirleri ile gGriigme olanaklaraina
kisitladigandan aragtirmanain uzun slirmesine rafmen etkilegim
olmadiga diiglincesini kesinlestirdi., Veriler toplanmak lizere
kdylere gidilirken en uzak kdy Yunuso§lu olmasa nedeﬁiyle on-
ce Yunusodlu'ndan baslandai. Anketdr ve aragtarici tarafan-

dan yapilan anketler glninde incelendi, eksik olanlar tamam-

landl-



Kéylere gidip gelmeler sirasainda da k8yler hakkinda
bilgi toplamak {izere, Saflik Ocaifjr personeli, kdy ebeleri,
okul midiirleri, SJretmenler,imamlar ve muhtarlarla gdrigme-

ler yapilarak gerekli bilgiler toplandai.

Anketlerde toplanan veriler kodlandi. Kodlanan veri-
ler kodlama kafaidina yazildi. DBilgisayara kaydedilen veri-
lerle analizi istendi. Her kdyln dafarlaim tablolari istendi.
Ug kdyde elde edilen veriler karsilastarilda. Onemlilik kest-
leri uygulanarak kdylere gdre annelerin gocuk saflifi hakkain-’
daki bilgi, tutum ve davraniglrzi arasanda fark oclup olmadifa
arastarildi., Daha sonra, her bilgede sabit defigkenlerle
(Drn: Efitim diizeyi, evlilik siiresi gibi) annelerin gocuk
sagligr hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglari arasaindaki
iligkiler aranda. Bu sekilde elde edilen gapraz tablolar
daki sabit defigkenler ile annelerin gocuk safligi hakkindaki
bilgi, tutum ve davraniglari arasinda dnemli olan iligkiler

saptandi.

Bu asamalardan sonra aragtirmanin yazilmasina gegil-
di. Her soru icin annelerin bu konudaki bilgilerinin dize-
yini veya tutum ve davranislarainan hangi durumda cldugunu

saptamak igin $u kriterler 8lgi olarak alanda:

a) Bir soruya o bdlgeden aragtirmaya katilan anne-
lerden % 0.39'u dofru cevap cevap verebilmigse, annelerin
bu konudaki gocuk saflafa bilgilerinin "yetersiz" derecede

oldufu,

b) Ayﬁl gsekilde bir soruya, aragtirmaya katilan an=-
nelerden % 40-59'u dojru cevap vermigse, annelerin bu konu-

daki gocuk saglifi bilgilerinin "grta" derecede oldudu,

#

c) Bir soruya, aragtirmaya katalan annelerden
% 60-100'u dogru cevap vermigse, annelerin bu konudaki go-
cuk safdliga bilgilerinin "yeterli" derecede oldufu kabul
edildi. (185 )

Tutum ve davraniglar iginde ayni kriterler kulla-

nilda.
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BULGULAR

Annelerin gocuk saflifar hakkaindaki bilgi, tutum ve
davraniglari aragtirmasina (g kdyden fertil yastaki kadan
niifusunu temsil eden sayada 396 denek alinmig olup, denek-
lerin (% 39.9'u) DoYankent kasabasaindan, (%31.1'i) Yunusoflu
kdylinden, (% 29'u) Solakli kdyiindendi -« Kattlum oram | % 00 'da.

A - ARASTIRMAYA GIREN ANNELERE AIT TANITICI BULGULAR

Al ~ Deneklerin Yas Gruplarai:

Aragtirma lig kdydede (15-49) fertil yas grubunda
evli veya dul anneler Uzerinde yapildi. Aragtirmaya giren
annelerin yas gruplari birbirine benzerdi. U’:>IJ.DS) Arada-
ki farklilak 8nemli dedildi. (Tablo:l)

Tablo:l - Aragtarmaya katilan annelerin, yas gruplarina
koylere gore dagailaima

Dogankent Solakla Yunusodlu Genel Toplam
Yas Gruplari Saya Yiizde Saya Yiizde Saya Yiizde Sayi Yiizde

15 - 19 6 3.8 4 3.5 7 5.7 17 4.3
20 - 24 28 17.7 25 21.7 2B 22.7 81 20.5
25 - 29 48 30,4 30 26.1 26 21.1 104 26.3
30 - 34 30 19.0 26 22.6 21 17.1 77 19.4
35 - 39 24 15,2 13 11,3 31 17.1 58 14.6

40 - 44 12 7.6 10 8.7 13 10.6 35 8.8
Toplam 158  100.00 115 100.00 123 100.00 396 100.00
S,D. =12 X% = 7.18 P> 0.05

A2 - Deneklerin KSyde Oturma Sireleri:

Dogankentte aragtirmaya giren anneler arasainda yerli
populasyon (% 5.1), Yunusoflunda (% 1.6), Solaklada ise (% 0.9)
idi. Yurusojlyu ve Solakla (yeni gBgler ybninden) Dogankent'~
ten Bnemli farklailik gbstermekteydi. (P< 0.05) (Tablo:2)



- 17 -

Tablo:2 - Aragtairmaya Katilan Annelerin Kdylere Gére

Dagalama

Dogankent Solakla Yunusodlu Genel Toplam
Oturma Siiresi Sayi Yizde Saya Yizde Sayi Yiizde Saya Yiizde

D ~
bgggugundan 8 5.1 1 0.9 2 1.6 11 2.8
0 -4 Y1 42 26.6 27  23.5 18 14.7 87 22.0
5 - 6 Yal 29 18.3 21  1B.2 9 7.3 59 14.8
7 - Yi1 79 50.0 66 57.4 94 76.4 239 60.4
Toplam 158 100,00 115 100.00 123 100.00 396 100.00
5.D. = 6 X2 = 24.84 p < 0.05

A3 - Deneklerin Efitim Durumu:

Arastirmaya katilan deneklerden okuryazar olanlar ve
okula gidenler DoJankentte (% 20.3), Yunusoflu kiyinde
(% 19.5), Solakli'da ise (% 2.2) idi. Yunusoflu ve DoJankent-
te'e gbre Solakla'daki annelerin ejitim dizeyi oldukga digik-
tﬁ;.(P-< 0.05) Aradaki fark dnemliydi. (ablo:3)

Tablo:3 - Aragtirmaya Katailan Annelerin Efitim Durumlarainan
Kdylere gire Dafailama

Egitim Dojankent Solakla Yunuso§lu  Genel Toplam
durumu . Sayi Yizde Say: Yizde Saya fizde Sayi Yiizde
Hig okula 126 79.7 109 97.8 99 B80.5 334 B84.3
gitmeyenler

Okuryazar+ 32 20.3 & 9.2 24 19.5 62 15.7

okula gidenler

Toplam 158 100.00 115 100.00 123 100.00 396 100.00

S.De =2 X2 = 13,40 p < 0.05
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Aragtirmanain yapildifa lcg kBy de total (% 84.3)
anne hig okula gitmemigti. G&rlr A, aragtirmasainda hig
okula gitmeyenleri (% 94.3) olarak bulmugtu.(11)

Tulay V. da bu crani (% 88,3) olarak bulmustu.(22)
Ug aragtirmadaki bulgularda ayni bSlge de yapildigandan
birbirine benzerdi,

Bayik A, ise Bornova'da yaptifi aragtirma da hig
okula gitmeyenleri (% 16.0) olarak bulmustu. Bulgularimiz~
dan gok farklaydi. Bu farklilaifan ise Bayik A. nin arag-
tirmasanin kentsel ydre de (izmir'de) yapilmig olmasaindan

kaynaklandifa diiginlilmektedir,

Bayik A. 1983 yilainda Bornova'da yaptifi aragtar-
ma da, annelerin (% 16'sinin cahil, '% 14.2'sinin okuryazar,

(% 69.8{$inin okul mezunu oldufunu gﬁstermigtir.(é))

A4 ~ Deneklerin . Evlenme Yagzi:

Dogankent, Yunusoflu ve Solakla kiylerinde arag=-
tirmaya katilan annelerin ortalama evlenme yagi: 17.03'idi.
Dofgankent'teki deneklerin (% 66.5'i), Yunusoflu'ndaki de-
neklerin (% 70.7'si), Solakla'daki denmeklerin ise (% 67'si)
(15 -.15) fertil yag grubunda evlenenlerdi. Oysa ki Anne-
lerin erken yasta evlenmesinin g¢ok gocuk dofurmaya neden
oldufu bilinmektedir, ( P:? 0.05) Kéyler arasindaki farkla-~
l1k Bnemli dedildi. (Tablo:4) Kéylere gBre ortalama ilk ev-
lenme yasi Dofankent'te; 17.1, Yunusoflu'nda; 16.9, So-
lakli'da ise; 17.1'di.

lg kdydeki ortalama evlenme yasi 17.03 olarak tes-
bit edildi. GBrir A. (Karatag Saglak Efitim Aragtairma Bolge-
sinde) 15-49 yas taraim iggileriyle yaptifi aragtarma da
ortalama evlenme yasi 16.29 olarak bulunmugtu. (11) Yaptai§a-
m1z aragtirma bulgulari buna benzerdi. Tunger A, Etimesgut

ve Seyranbaglardaki aragtirmasainda ortalama evlenme yaginain
16.64 olarak bulmustu.(19) Bulgularimiz benzerlik gbsteriyor-

du.
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Tablo:4 - Arastirmaya Katilan Annelerin I1k Evlenme
Yaglarinain Kdylere GSre Dafailama

Evlenme Dogankent Solakli Yunusoflu Genel Toplam
Yas1 Saya Yiizde Sayi Yiizde Sayx Yiizde Sayi Yiizde

10-14 Yag 27 17.1 19 16,5 20 16,3 66 16.7
15~19 Yag 105 66.5 77 67.0 87 70.7 269 67.9
20~ A Yag 26 16.4 19 16,5 16 13,0 61 15.4

Toplam 158 100,0°123 100.0 115 100.0 396 100,00
Ortalama Ev=
lenme Yagz 17.1 17.1 16.9 17.0
S.D, =4 X2 = 0.90 P > 0.05

‘A5 - Deneklerin Evlilik Siireleri:

Dogankent, Yunusoflu, Solakla kBylerinden aragtar-
maya katilan deneklerin evlilik sireleri Dofankentte (% 36.7),
Yunusoglu'da (% 35.0), Solakli'da (%38.3) 0-9 yal idi. Arag-
tirma yapalan 3 yerde deneklerin, evliilik siireleri birbirine
yakin ve benzerdi. (P 0.05) Aradaki farklilik Bnemsizdi,.
(Tablo:5)

Tablo:5 - Aragstirmaya Katilan Annelerin Evlilik Stirelerinin
Kéylere Gdre Dagailama

Evlilik Dodankent Solakli Yunusoflu Genel Toplam
Sér;si Sagl Yizde Saya Ylzde Saya Yiizde Sayi Yizde

0-9 Ya1 .58 36.7 44 38.3 43 35.0 145 36.6
10-19 Y21 63 39.9 45 39.1 43 35.0 151  36.1
50-7' Y11 37 23.4 26 22.6 37 30.1 100 25.3

Toplam 158 100.0 115 100.0 123 100.0 396 100.0

5.D. = 4 X2 = 2,32 P> 0.05
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A6 - Deneklerin Canli Dofum Sayilarai :

Ug kbyde de arastairmaya katilan deneklerin canla
dofum sayilara birbirine yakan ve benzerdi, Ug kdyln orta-
lama Canli Dofum Sayisi: 4.88 olarak tispit edildi. Dofan-
kent'teki deneklerden (% 34,8'i), Yunusoflu'da (% 42.3'd),
Solakli'da ise (% 37.4'u) 5 ve daha fazla sayida dofum yap-
mig olanlardi. (P:} 0.05) Kdyler arasandaki farklilik Snem-
1i defildi, Ortalama Canli Dofum Sayisi: Dofankent'te:4.B80,
Yunusoflu'nda: 5,16, Solakli'da ise: 4,68 di. Ug kilyde hig
dofurmamiglaran haizi (% 1.3'idi). (Tablo:6) Tunger A. Aras-
tirmasainda ortalama canla dofum sayisina 3.82 olarak bulmug-
tu{l9) Bulgular farklilik gdsteriyordu. Farklalifan nedenimin-
kentsel bir bdlgede yapilmasi idi. Bu bdlge gecekondu bdl=-
gesi biledsa kentteki annelerin ortalamayi etkiledidi digi-
nilmektedir, Ayrica kirsal biilge olarakta saglik diizeyi
yiksek olan Etimesgut SEA bolgesindeki iki kidyin segilmesi-

ninde ortalamayi defistirdifi sanilmaktadar.

Tablo:6 - Arastirmaya Katilan Annelerin Canla DoZum
Sayilaranin Kdylere Gdre Dagalaima

Dojankent Solakli Yunusodlu Genel Toplam

Dogum Sayisi Sayi Yiizde Sayi Yiizde Saya Ylizde Saya Yiizde

Hig dagum 4 2.5 1 0.9 - - 5 1.3
yapmayan

1-4 dofum 81 51.3 62 53,0 55 44.7 197 49.7
5-8 dofum 55 34,8 43 37.4 52 42.3 150.37.9
9-Ndogum 18 11.4 10 8.4 16 13.0 144 11,1
Toplam 158 100.00 115 100.00 123 100.00 396 100.00
Ort.Canla dof. , gq 4.68 5,16 4.88

ayisi

5.0, =6 X2 = 6,70 P> 0.05
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- 21 - BILIMSEL ve TRBERIE
ARASTIRMA EURUMU
EUTUPHEANES]
Annelerin efitim durumlari ile canlia dofum sayilara

arasinda Onemli bir iligki tesbhit edildi, (Tablo:6a) Ug kdy-
de dehi¢ okula gitmeyen annelerin canli dofum sayilari, oku-
la giden annelere gdre daha fazlaydi. Bu beklenen bir bul~

guydu.

Tablo:6a ~ Annelerin efitim durumlarina gdre canli dodum.
sayisi dagilima

Dogum Sayasai Hig ok.gitm, Okula giden Genel toplam -

Sayi Yizde Saya Yiizde Sayi yiizde
Hig D,Yap, 3 0.9 2 3.2 5. 1.3
1-4 dafum 147 44,0 50 80.6 197 49.7
5-8 dogum 143 42.8 1 11.3 150 37.9
94 # dog, 41 12.3 3 4.8 44 11,1
Toplam 334 100,00 62 100,00 396 100.00
5,0, = 3 X2 =a2.6 p< 0,05

Anne yagi ile canli dofum sayilari arasinda da onem-
1li bir iligki varda, Ug kbyde de anne yasi arttikga canlza
dojum sayisi artiyordu. Bu da beklenen bir bulguydd, (Tab-
lo:6b)

Tablo:6b ~ Annelerin yasaina gdre canla dofum sayisa dafalima:

i ! v N T 1 T T

Doum sayasa 15719 20-24  25-29 30-34  35-39 40-44  45-49. Toplam

Sa. ylz. Sa., ylz. Sa. yiiz. Sa, yiliz. Sa.yliz. Sa.yliz. Sa.ybz. Sa,yliz.

Hig Dof. yapm, 1 59 2 2.5 - - 2 2,6 - =~ - - - - S 1.3

1l ~ 4 dofjum 16 94.1 T2 B6.9 70 67.3 20 26,0 B8 13.8 8 22.9 3 12,5 197 49.7

5 - 8 dofum ~ - 7 B.6 34 32,7 46 59.7 41 70.7 14 40.0 9 37.5 180 37.9
9 A dotium - - - - - - 9 11,7 9 15.5 13 37.1 12 50.0 44 11.1
Toplam 17 4.4 Bl ‘19,3 104 26.4 77 19,4 58 14.6 35 B.8 24 6.1 396 100.0

5.0, =18 x2= 210 P & 0.05



A7 -~ Deneklerin Olen (ocuk Sayalari:

DoY¥ankent'te arastirmaya katilan annelerin (% 22.8'
inin), Yunusoflu'da (% 27.7'sinin), Solakli'da (%28:7'sinin)
bir veya birden fazla-cocuklari &lmiisti. (P 0.05) Kdyler
arasindaki farklilik Bnemli degildi, Cocufu Blen annelerin
ortalama dlen gocuk sayisi: Dofankent'te, 1.22, Yunusoflu'de
1.25, Solakli'da, 1.33 ig¢ kdy ortalamasi ise 1.27 idi.{(Tab-
lo:7) Dojankent'te cocuk 8lum hizi: %o . 278/(100 Gocuktan
27.8'idlmektedird, Yunusoflu'nda gocuk 8lim hizi: %o 357
(100 Gocuktan 35.7'si Blmektedir), Solaklai‘da gocuk 8lim haizi:
%o:.382 (100 Cocuktan 38.2'si Glmekte) .dir. Tunger A. Arag-
tirmasinda ortalama 8len gocuk sayisani 0.88 olarak bulmu§£u119:
Bulgular farklilik gtsteriyordu, Farklalifanda Tunger A.'nan
arastairmasinin Etimesgut bdlgesinde yapilmig olmasindan sa-

nllmaktadlr.

Tablo:7 - Arastirmaya Katilan Annelerin Son 5 yilda 81en
Cocuk Sayilarinan Kdylere Giére Dagalama

01en Cocuk DoBankent Solakli  Yunusojlu Genel Toplam
Sayisa Saya Yiizde Saya Yiizde Saya Yiizde Sayi Yizde

Hig Olmeyen 122 77.2 82 71r.3 89 T72.4 293 74,0

1 Cocuk 30 19.0 23 20.0 30 24.4 93 21.0
2 Gocuk 4 2.5 9 7.8 4 3.3 17 4.3
3+8 . Cocuk 2 1.3 1 0.9 - - i 0.8
Toplam 158 100.00 115 100,00 123 100,00 396 100.00
Ortalama - 3 55 1.33 1.25 1.27

Olen Cocuk S.

5.De=0 x2 = 4.53 P> 0.05



A8 - Deneklerin Birvasaindan Kiiciik Olen Cocuk Sayilara:

Dodankent SEA Bdlgesinde Bebek 01Gm Hiza: 1000 canla
dojumda 60.06'dar. (20) Dogankent'te 1984 yi1li bebek &lim
hizi ise % 0.81.13'tir. Etimesgut SEA bilgesindeki Bebek
016m Hiza 1984 yilainda % 0.54.3 olarak bulunmustur.(4) BBl-
gemizdeki Bebek Ulﬂm Hizi Etimesgut ortalamasandan yiksek-
tir.

Son 5 yilda deneklerden 51 tanesini (% 12.9) bir,
7 tanesinin (% 1.8) iki tane, hir yagtan kigik gocufu Blmig-
tiir., Dogankent'teki annelerden son 5 yilda % 90.5'i, Yu-
nusoflu'nda % 90.0'1, Solakli'da % 82.4'l bir bebedini kay-
betmigtir, ”f> 0.05) Kdyler arasaindaki farklilak Onemli
defjildi. (Tablo:8)

Tablo:B8 - Aragtirmaya Katilan Annelerin-son beg y ﬁcl&bcrja}mdam kacsh
d1en Cocuk Sayailarinan Kdylere Gdre Dafailama

Bir Yagain- Dofankent Splakli Yunusoglu Genel Toplam
dan, kUQUk Sayi Yiizde Sayi Yiizde Saya Yizde  Sayi Yiizde
tlen .S .

1 Cocuk 19 90.5 14 82.4 18 906.0 51 B7.9
2 Gocuk 2 9.5 3 17.6 2 10,0 7 12.1
Taplam 21 100.00 17 100,00 20 100.00 58 100.00

S5,D. =2 X°= 0,70 P> 0.05
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Annelerin ediim dizeyleri ile bir yasindan klglk
6len cocuk sayilara arasanda anlamli bir iligki yoktu.
(Tablo:8a)

Tablo:Ba ~ Annelerin efitim durumlaraina gbre bir yasandan

kiiglik Blen gocuk sayalari dagailama:

l"y?§lﬁ' Hig¢ okula git. Okula gidenler Genel Toplam

kiigik 81,

gocuk S, Saya Yizde Sayi  Yiizde Sayi Yiuzde

1 Cocuk 40 85.1 11 100,00 51 87.9

Total 47 81.0 .11 19,0 58 100,00
S.De=1- X2 = 0.72 P> 0.05
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A9 - Deneklerin Disgiik Sayilara:

Ug kéiyde 65 anne (% 16.4) 1 diigiik,19 anne
(% 4.8) 2 digiik ve 9 annede (% 2.3) 3- 2 digiik yapmagtar.
303 annede (% 76.,5) hiig diiglik yapmamigtia.

Deneklerden alinan bilgilere gdre Dogankent!te
100 gebeliﬁin(Zl.S}Q, Yunusoflu'nda{26,8'i), Solakli'da
ise {22,6)s1nin (isteyerek veya istemeden) diiglikle sonug-
lanmig oldufu tesbit edildi. (P 0,05)K&yler acasiadaki forkilic
Bnemli defildi,(Tablo:9)
' Tunger A, ise arastirmasinda Canilla'da 100 canla
dofuma kargi: 22,2, Sinanlai'da:l6, Seyranbaflarda:20 diglk
oldufunu tesbit etmigti. Bulgularamiz kismen benzerlik gbs-

teriyordu,. (19)

Tablo:9 = Aragtirmaya Katilan Annelerin Disik Yapip Yapma-
diklaranan Kéylere Gore Dafilima:

Dojankent Solakla Yunusoglu  Toplam

Dug ik Saya Yizde Saya Yizde Saya Yizde Sayi Yizde

D,Yapmayan 124 78.5 89 T77.4 90 73.2 303 76.5

isteyarak D.
yapan 4 2.5 4 3.5 2 1.6 10 2.5

Istemeden Do 45 39,9 22 19,1 31 25.2 83 21.0
yapan ,

Toplam 158 100.0 115 100.0 123 100.0 396 100.0

S.D. =4 X2=0.62 P> 0.05

Ug kdydeki toplam diigiklerin(% 35.330 Dogankent'
ten, % 37.6'sa Yunusoflu'ndan,(% 26.%) Solakli'dandi. Ka-
" dan bagina diigen ortalama digiik sayisa 1.39'du.(P) 0.05)
Aradaki farklilik Snemli dedildi, (Tablc:9)

Gériir A, Aragtairmasanda kadin basaina digen orta-

lama diigiik sayisinin 1.68 olarak bulmugtu.(11) Bulgularamaz

henzerdi,
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\ l .
Tablo:9g = Aragtairmaya Katilan Annelerin Diigiik Sayilaranan
Kéylere Gore Dafailama

Dogankent  Solakla  Yunusoflu Genel Toplam

Duglk S. Saya Yiizde Saya Yiizde Sayi Yizde Saya Yiizde

1 Diigiik 2% 73,5 20 76.9 20 60,6 65 69.9

2 Diiglik 6 17.6 3 11,5 10 30,3 19  20.4

Toplam 34 100,00 26 lDU.DUV 33. 100,00 93 100,00
S.D, =4 x2=0.47 P 0.05

Annelerin efitim durumlara ile digilk sayalari arasan-

arasinda OSnemli bir iligki tespit edilemedi.(Tabio;9b)

Tablo:9b~D&$&kquﬂhnnnda4ne@*ﬁdhrmﬂarlna gére diigiik sayilara

dafalama

Dictik sayiey i€ OKegitm.  Okula giden Genel toplam
e yist. Sayi ylizde Saya ylzde Sayi ylizde
1 digiik 53 66.3 12 92.3 65  69.9

2 diigiik 18 22.5 1 7.7 19 20,4
340: diig, 9 11.3 - - 9 9.7
Toplam 80  86.0 13 14.0 93 100.00

* . . 2 +
“§.D.z2 X= 3,74 P» 0.05

Anne yasi ile diiglik sayilari arasanda da bir iligki

Qulunamadl.(Tablo:Qc)
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B - ARASTIRMAYA GIREN ANMELERIN COCUK SABLIEI
HAKKINDAKI BILGILERINE AIT BULGULAR:

Bl - Annelerin prenatal devre gocuk saflify hakkindaki

bilgilerine ait bulgular:

Prenatal devreye ait, annelerin gocuk saflifr hak-
kindaki bilgilerini 8lgmek amaciyla annelere bu konu da

bes soru ydneltildi,

Bl a - Hamileyken &zel diyet uygulanmala ma?

Gebelikte beslenmenin gocuk safglifgani direkt et=-
kiledigi dﬁgﬁncesiyle deneklere hamileyken Gzel diyet uy-
lanmala m1i, uygulanmamali m1?7 diye soruldufunda; Dojan-
kent'te hamileyken &zel diyet uygulamayl bilmeyenler.

(% 84.8), Yunusoflu'nda (% 81.3), Solakli'da ise (%87.8)
idi, Deneklerin bu konudaki bilgileri yetersizdi.(P>0.05)
kdyler arasainda farklalik yoktu,.(Tablo:10)

Tablo:1l0 - Deneklerin(Bla)sorusuna verdikleri yanitta

bilen ve bilmeyenlerin kdylere gdre dafiilama:

Diyet Dogankent Solakla Yunusoglu Toplam
Uygulama Sayi Ylzde DSayi Yizde Sayi Yiizde Saya Ylizde

Bilenler 24 15.2 14 12.2 23 18.7 61 15.4
Bilmeyenler 134 84,8 101 B87.8 100 B81.3 335 B4.6

Toplam 158 100.0 115 100.0 123 100,0 396 100.0

5,0.= 2 x2=15.9 P> 0.05

Deneklerin efitim diizeyi ile hamileyken &zel di-
yet uygulama arasanda anlamla bir iligki varda.(Tablo:10a)



Tablo:l0a - Deneklerin efitim durumlarina gdre (Bla)
sorusuna verdikleri yanaitta bilen ve bilme=.~-

venlerin dafilaima:

Diyet Hic okula gitmeyen Okula gidenler G.Toplam

Saya Yizde Sayar  Ylzde  Saya Yiizds
Bilenler 44 13.2 17 27.4 61 15.4
Bilmeyenler 290 86.8 45 72.6 335 B84.6
Toplam 334 84.3 62 15.7 396 100.00

s.0.=1 X%=7,08 P 0.05

Blb - Gebelikte yenmesi gereken gadalar hangileridir?

Bu soruya arastairmaya katilan annelerden "et, siit,
yumurta, sebze, meyve gibi besinler yenmelidir" gseklinde
yanat vgrenler‘aoﬁruﬂyanlt vermis olarak kabul edildi ve

“bilenlerﬂsﬁtunuha igaretlendi. Dotankent'teki annelerden
(% 32.4'u), Yunusoflun'dan (% 43.9'u), Solakla'da ise
(% 17.4'u) hamileyken yenmesi gereken gaidalari biliyordu.
Dojankent ve Solakli'daki annelerin bilgssi "yetersiz",
Yunusoglu'ndaki anmnelerin bilgisi "orta" derecedeydi.
(P<0.05) Aradaki fark dnemliydi, Solakli'nan difer iki
kdye gbre bilgi dizeyi gok yétersiz olup tnemli farkllllk

gosteriyordu.

Tablo:ll - Deneklerin (Bib)sorusuna verdikleri yanitta

bilen ve bilmeyenlerin kidylere gdre dagilamz:

Ham.de hangi

g , = " T .
gidalar yew - Dofankent Solaklai Yunusodlu G.Toplam

nilmeli? Sayi Yizde  Sayi Yiizde Saya Yizde Say:r Yizde
Bilenler 51 32.3 20 17.4 54 43.9 125 31.6
Bilmeyenler 107 67.7 95 82.6 69, 56.1 271 68.4
Toplam 158 100.0 115 100.0 123 100.0 396 100.0

P

S.D.= 2 X°= 19,39 P& 0.05
Annelerin egitim diizeyi ile hamileyken hanga gi-

dalaran yenmesi gerektigi arasainda anlamla bir iligki
vardz. (P {0.05) (Tablo:lla)
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Tablo:lla - Deneklerin editim durumlarina gﬁre(Blb)
sorusuna verdikleri yanaitta bilen ve bil-

meyenlerin dafalamazas

Ham.h,gada~

Hig okula gitmeyen Okula gidenler G.fOplam
%?f yenme gayl Yizde Sayi Yizde Saya Yizde
Bilenler 84 258.1 41 66.1 125 31.6
Bilmeyenler 250 74.9 21 33.9 271 68.4
Toplam 334 84.3 62 15.7 396 100.00
2= 38.7 p< 0.05

S.D.:l' X

Dogrudan saflik konusunda egitim almadaifi, akulu
bitirdikten sonra gofunlukla kitap, ya da gazete okumadifa
halde, ilkokul bitirmig annelerde hig okula gitmeyenlere
oranla daha az gocuk 8liml olmasi, ilkOfrenimin kigiyi,
geleneksel batail disglnce tarzaindan cafdag, agak fikirlilige
dofru gekmesine bafgladar. I1kokul bitirmig anneler, sdy-
lenen yeni diglnceleri almak ve denemek konusunda difer

gruba gitre daha efimlidirler( 6 )

Blc - Anne gebe iken fazla kilo alirsa bebefe ve anneye

birgey olur mu?

Gebelikte fazla kilo alinmasi: bebedin tosuncuk
olarak dofmasi, gebelik toksemileri gibi patolojilexrin
gériilmesine neden olmaktadir. Ayrica anne ve yenido@an
bebekler icin risk tegkil eder.

Aragtarmaya katilan annelerin pek azi bu soruya
yanit verebildi., En fazla dodru yanait alinan anneler
(% 17.1) oranainda Yunuso3lu kﬁyﬁnden.di. Ancak bu kBy-
- deki annelerin de bilgileri yetersizdi, Solakla'da bu
soruya yanit veren anneler (% 1.7), Dojankent'te (% 7.0)
idi. K&y ebelerinin gebelere,h§koﬁuaaqe}mﬁ?&qghké@fﬁﬁd
verememesi, saosyo-kiiltiirel ve editim dﬁzeyinin diglk ol-

mas1, annelerin gocuk saflaigar hakkindaki bilgilerinin



yetersizlifi gibi nedenlerle b8yle bir sonug gaktiga
dﬂgﬂnﬁlmektedir.(P<:D.DS) Yunusoflu ve difjer iki kdy

arasindaki bilgi farki dnemliydi.

Tablo:l2 =~ Deneklerin(Bl& sorusuna verdikleri yanitlarda

bilen ve bilmeyenyerin kdylere gtre dafalama:

Fazla kilo.Dofankent Solakla Yunusotglu G.Toplam
alinairsa . .. - e .
ne olur? Saya Yizde  Sayi Yizde Sayai Yizde Saya Yiizde

Bilenler 11 7.0 2 1.7 21 17.1 34 8.6
Bilmeyen., 147 93.0 113 94,3 102 B2.9 362 91.4

Toplam 158 lDD.DD 115 100,00 123 100,00 396 100.00

S.D, = 2 x? = 18.6 P 0.05

Annelerin efiitim dizeyi ile gebeyken fazla kilo
alinarsa ne olacafir arasanda anlamli bir iligki saptanda.
“’<:D.05) Ejitimli total:62 anneden (% 24.2'si) gebelikte
fazla kilo alinanca ne olacafini biliyordu, EJitimsiz
total:334 anneden (% 5.7'si) gebelikte fazla kilo alanan-

ca ne olacafinz biliygrdu.

Tablotl2a - Deneklerin efditim durumlarana gﬁre(Blc)soru~
suna verdikleri yanitlarda bilen ve bilmeyen=

lerin dafilamz:

Ham. fazla

kile alinmaip- HiG okule gitmeyen. Okula giden. G.Toplam

sa ne olur? Sayi  Yiizde Saya Yiizde Sayi Yiizde

Bilenler 19 5.7 15 24,2 34 B.6

Bilmeyenler 315 94.3 47 75.8 362 91.4

Toplam 334 84.3 62 15.7 396 100.00
5.D. =4 X2 = 43,3 p< 0.05

Tuncer A, arastirmasinda deneklerin total (% 84.25).

gebelikte kilo alinainca ne olacadina bilmiyordu. (19)
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Bizim aragtirmamizda ise lg kidyden total (% 91.4) anne
bu sorunun yanitini veremedi. Aradaki farkan Etimesgut
bblgesinde daha uzun siireden beri, satilak hizmetlerinin
sosyallegtirilmig olmasi ve satjlik eljitiminin daha uzun
stiredir verilmesi, Etimesgut b&lgesindecki annelerin te-
mel efitimin ylksek olmasi gibi nedenlere batla oldufu

disiintilebilir,

Bld - Gebeyken bebek 8nce oynuyor, sonra oynamiyorsa ne

diiglintilix?

Aragtirmaya katilan annelcrden bu soruya "bebek
6lmig olabilir" diyenler dofru kabul edilerek bilenler

stununa igaretlendi.

Bu soruya en fazla dofjru yanait verenler Yunus-
oflu kdylindendi. . Yunusofglu ile dilier iki kB8y arasindaki
bilgi farka nemliydi. (P 0.05) Tablo:l3)

Tablo:13 = Deneklerden (Bld)sorusuna alinan yanitlarda

bilen ve bilmeyenlerin kiylere gtre dafialaima.

Bebek oynm,
ne diglini-
lir

Dotankent Solakli  Yunusoflu G.Toplam
Sayi Yiizde Saya Yiizde Sayi Yiizde Saya Yizde

Bilenler 66 41..8 46 40,0 74 60.2 186 47.0
Bilmeyenler 92 58.2 69 60.0 49 39.8 210 53.0

Toplam 158 100.00 115 100,00 123 100,00 396 100,00

S.D.=2 X2 = 12.5 p < 0.05

Annelerin efiitim diizeyi ile gebeyken bebek oyna-
miyorsa ne diiglindligl arasainda anlamla bir iligki vardi.
U’(FLDS) Ejitimli anneler gfitimsiz annelere gire bebek
oynamiyorsa Blmis olabilecedini digilindiklerini s8yleye-

rek efitimsiz annelere gdre daha fazla bildiler.
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Tablo:1l3a -~ Deneklerin editim durumuna Qﬁre(Bld)soru-
suna verdikleri yanitlarda bilen ve bilme-

yenlerin dafjailaima:

Bebek oynm,., Hig okula gitmeyen. Okula giden. G, Toplam

ne diiglniiliir  Saya Ylzde Sayr YiUzde Saya Yizde
Bilenler 138 41.3 48 T7.4 186 47.0
Bilmeyenler - 196 58.7 14 22.6 210 53.0
Toplam 334 84.3 62 15.7 396 100.00 -
s.0.=l %z s3.2 p<{ 0.05

Bie - Kanjenital Anomalivye engel olmak icin hamilelikte

nelerden korunmak gerekir?

Konjenital anomalilere engel oclmak igin, prenotal
devre de hekime danigmadan ilag kullanmaktan, rBntgen
igsinlarina maruz kalmaktan, kizamikgik gibi viral enfek-
siyon gegirmekfan sakinilmasa gerekmekfedir.(l9) Aragtair-
maya katilan anneler konjenital anomali nedeni olan bu
nedenlerden bir veya birkagini sdylemisse sorunun yani-
tina "biliyer" olarak kabul edildi, En fazla dofru yanat
verenler Yunusoflu koyindendi. (Tablo:14) Yunusodlu ile

difer iki kdy arasindaki bilgi farki cok Snemliydi.(P< 0.05

Uc kisyde de; hamilelikte afjar yik kaldirmanain,
dofustan anomaliye neden olabilecefine ait yaygan ve yan-
lis bilgi hakimdi. Hamileyken atiar ylik kaldairma abor-

tusa neden olsa bile doBustan anocmaliye necden olmaz. (19

Tablo:l4 - Deneklerin (Ble)sorusuna verdikleri yanitta
bilen ve bilmeyenlerin kidylere gdre dagalami;

Konjen.Ano— Dofgankent Splakla Yunusoblu G.Toplam
mailﬁen ga’ Saya Yiizde  Saya Yiizde Saya Yizde Saya Yizde
s1 or.

Bilenler 66 41 .8 36 31.3 80 65.0 182 46.0

Bilmeyenler 92 58.2 19 65,7 43 35.0 214 54,0

Toplam 158 100.00 115 100.00 123 100.0 396 100.00
5 :

S. D=2 X“= 29.0 P < 0.05



Annelerin editim dizeyi ile hamileyken nelerden korunul-

mas1 gerektifi arasinda anlamli bir iliski vardl.(P<fD.05)
(Tablo:lda)

Tablo:lda ~ Deneklerin efitim durumlarina gﬁre(ﬂlg)soru—
suna verdikleri yanatta bilen ve bilmeyenlerin

dagalaimas

Kon.anom, Hig okula gitmeyen Okula gidenler G.Toplam

nasil kor?  Sayy Yizde Saya Yiizde  Saya Yizde

Bilenler 132 39.5 50 80.6 182 46,0

Bilmeyenler 202 60.5 12 19.4 214 54.0

Toplam 334 84.3 62 15.7 396 100,00
5.D. = b X2 = 69.5 p< 0.05

B2 - Annelerin natal devre gocuk sailafji hakkindaki bil-

gilerine ait bulgular:

B2a -~ Ebesiz dodum yapildidinda, bebheiljin gdzine ne kon-

malidar?

Annelerden pek azi bu soruya beklenen dofru ya-
niti verdiler, VYenidofanin gdzlerine, gqonore. ™ Ve difer
enfeksiyonlardan korunmak icin glmignitratla (Arjirol,
Arjirin), antibiyotikle bir gtz domlasi veya kristalize
penisillin sulandarilarak demlatilmala, yoksa bir damla
limon suyu koymalidair, Halk arasinda limon damlatmak yay-
gindar. ( 20)"Limon ve antibiyotikli gtz damlasi damlatai-
ram" seklinde yanat verenler dofru yanat vermig olarak
kabul edildi. Anne siiti, yanik odun veya kazan karasa,
elma suyu, tuzlu su veya bal damlatwak gibi yanlig uy-
gulama da bulunanlar "bilmeyenlere' dchil edildi. Yunus-
oflu kdylinde (% 34.1), Dojankent'te (% 13.3), Solakla'da
ise (% 7.8) denekten dofru yanit alda., Ancak Ug kdyden
de alinan yanatlar "yetersiz" di. (P<:D.05) Yunusoglu
kByl ile diger iki kdy arasindaki bilgi farki otnemliydi.
(Tablo:15)



Tablo:l5 - Deneklerin B2a sorusuna verdikleri yanitta

bilen ve bilmeyenlerin kiylerz gbre dag. :

Beb.gizline Dofankent  Solakli Yunusolilu G.Toplam
ne konm.? Saya Yiizde Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi Yiizde

Bilenler 21 13.3 9 7.8 42 34,1 72 18.2

Bilmeyen. 137 86.7 106. 92.2 81 65.9 324 1.8

Toplam 158 39.9 115  29.0 123 31.1 396 100.00
S.D,=2 X2 = 31.9 P < 0.05

B2b - Mosmor (sivanotik) dofan hebeilie ne yapilair?

Siyanozlu dofan bebede ilk yardam olarak,: hemen
agzainain temizlenmesi, solunum yollaranan agilmasi ve
sun'i solunum yaptairilmasi, varsa Op verilmesi ger?kir.
Bu gekilde verilen yanitlar "doyru" kabul edildi. Ug
ktyde de "yetersiz" sayida anneden doijru yanit alanda,
Tim kdylerdeki bilgiler "yetersiz" olmasaina kargain, en
cok dofru yanat (% 25.9) Dogankent'tendi. Yunuso§lu'ndan
(% 15.4), Solakla'dan ise (% 13.9) anne dogru yanit ver-
di.(P<TD.DS) Koyler arasindaki farklilak Onemliydi{T .hlo:l6

Tablo:l6 - Deneklerin(B2b)sorusuna verdikleri yanatta

bilem ve bilmeyenlerin kiylere gore dag.:

Mosmor dod, Dogankent Solakla Yunusodlu G.Toplah

beb.ne ya- - 3 I S. . 5 Yo
palir? Saya Yizde ay1 Yilzde Saya Yizde Saya Yizde

Bilenler 41 25.9 16 13,9 19 15.4 76 19,2
Bilmeyenler 117 74.1 99  &hH.,1 104 B84.6 320 BO.B

Toplam 158 100,00 115 100.00 123 100,00 396 100.1

5.D.=2 x2=7.83 . p<0.05
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B3 - Annelerin neanatal devre, cocuk satiliija hakkindaki

bilgilerine ait bulnular:

B3a - Yenidoilan beheiie ilk gida ol rak ne verilirc?

Anne sitii, bebefe dofdar doimaz verilecek en ide-
al besindir, Bu nedenle "anne siti" diye yanit veren
annalar bilenlere dahil edildi. Ancak "sekerli su" ya-
niti verenler, eski bir uygulama olmasi nedeniyle dogru
kabul edilmedi. Bu arada yenidoian bebceije "erimis yag
igine seker katilan karaigaim" "hal' "lokum" ngibi gocuk
saflifiini tehdit eden yaygin uygulamalar oldufu tesbit
edildi. Yenidoijan bu besinleri ospire ettigi takdir de
yenidofan bebek SliUmlerine yol acgar., VYenidofan hastalik-
laraindan olan ve sak rastlanan aspirasyon pnémonileri,
Ulkemizde bebek 8lUmlerinin nedenlerindendir.,  Yanlag
olan bu uygulamanin yayganliiiada bu diginceyi dofdrula-
maktadir, Kdyler arasandaki farklilak Sremli defildi.

(P> 0.05) (Tablo:l7)

Tabio:l? - Deneklerin(BBa)sorusuna verdikleri yanatlar-

da bilen bilmeyenlerin kilylere gtre daijalamais

i1 gada Dogjankent cSolakla Yunusoilu G.TOplam
ne veri~" Saya Yiizde “ayi Yiizde Saya Ylizde Saya Yizde
1ir?

Bilenler 83 52.5 78 63.4 (7 58,3 228 57.6
Bilmeyen. 75 47.5 45 36,6 48 41.7 168 42.4

Toplam ~ 158 100,00 123 100.00 115 100.0 396 100.00

S.D,=2 x2=3.3a Py 0.05

B3k -~ Yenidofan beirelin gbbedi kanarsa ne yapmala?

Bu soruya en dofiru yanat annelerin doktora veya
eheye ba§Vuimalar1d1r. En fazla dogru yaniti DoJankent'!

teki anneler verdiler. (% 43.7)
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(p €0.05) Dogankent ile dijer iki k8y arasin-
daki bilgi farka Gnemliydi. (Tablo:18) YenidoZanan
gibek kanamasain da toprak koymak, zeytinyaga, tereyaga,
yanik bez kiili basmak, tuz, pomad veya gBbek tozu gibi
bilgiler yanlag olarak kabul edildi ve bilmeyenler si-
tununa gegirildi. Bu konuda 8zellikle Sclakli'da anne-

lere saflik efiitimi gerektidi kanasaina varildzi.

Tablo:18 - Deneklerden(BBb)soruauna alanan yanatlarda

bilen ve bilmeyenlerin kiylere gére dafalama:

Gdb.kanama, Dogankent Solakli  Yunusofjlu G.Toplam
ne yapmali? Sayi Yizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yizde

Bilenler 69 43.7 30 26.1 45 36.6 144 36.4
Bilmeyen. 89 56.3 85 73.9 T8 63.4 252 63.6

Toplam 158 100.0 115 1.00.0 123 100.0 396 100,00

SeDe= 2 ¥ = 8,89 p{ 0.05

B3c - Yenidoian bebek meme almezsa ne yapmala?

Bu durumda yeni dofanin mutlaka hekime gotiiriil-
mesi gerekir, Annelerden bu gekildeyanat verenler’ho@ru”
yanit vermis olarask kabul edildi. Encok dofru yanaita
Dojankent'teki anneler (% 36.1) verdi, Dofankent ile
dijer iki kBy arasindaki bilgi farka dnemliydi, (P 0.05)

(Tablo:18a)

TabloslB8a - Deneklerin(BBc)sorusuna verdikleri yanaitlar-

larda bilen ve bilmeyenlerin kidylere. gBre daj

G.Emmezse Dofankent Solakli Yunusotilu G.Taplam
ne yapmali? Saya Yiizde Sayi Yizde Saya Yiizde Saya Yiizde

Bilenler 57 36.1 24 20,9 306 30.9 1195 30.1
Bilmeyen. 101 63.9 91 79.1 85 69.1 277 59.9

Toplam 158 100.0 115 100.0 123 100,0 396 100.00

S.D. =2 X%= 14,7 p<0.05



Tunger A,'ain arastirmasainda da bebek meme al-
madifar takdirde dr.a gitiirmeyi torcih edenler Sinan-
li'da (% 34,12) idi. (19 ) Bulgularimaiz benzerlik gos-

termektedir,

B3d ~ Yenidonfan bebek Dofumdan kac saat sonra beslenir?

Bu soruya "dofumdan hemen sonra beslerim! gek-
linde yanit verenler "bilenler", grubuna gahil edildi.
Aragtirmaya katilan annalerden, Dofankent'teki denek-
ler (% 34.2'si), Yunusoflu'ndaki deneklerin (% 26.8'i),
Solakli'da deneklerin ise (% 36.5'i) bu sekilde yanat

verdiler.

Halk arasanda yaygan bir ananais olan "3 ezan
sonra" gocufun beslenmesi, bezi durumlarda yeni dofan
safjlifina tehdit eden bir uygulamedar. Bu nedenle bu

yanita verenler bilmeyenlere dahil edildi.
Uc kbyde de bu soruya "yetersiz" sayida anne

dofru cevap verebildi.(P)>U.D5) Bu konuda kdyler ara=-
sinda bilgi farki yoktu.(Tablo:19)

Tablo:l9 - Deneklerden(BBd)sorusuna alinan yanitlerda

bilen ve bilmeyenlerin kiiylere gdre da@.:

Y.D.kag
saat S2an,
beslenir?

Dogankent Solakla Yunusoflu G.Toplam
Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yizde Saya Yizde

Bilenler 54 34.2 42 36.5 33 26.8 129 32.6
Bilmeyen. 104 65.8 73 63.5 90 73.2 267 67.4

Toplam 158 100.00 115 100,00 123 100,00 396 100.00

5.0, =2 X2 2.84 P> 0.05

Son yallarda yenidofanin hemen boeslenmesi gerek-
tigi gBrlsl Bnem kazanmagtar. Glnkil yenidofanlar hemen
hipoglisemi ye girebilmektedirler. Ayraca anne siltinln

ilk b#limi (afiz:icolostrum) anneden bobede gegebilecek



antihorlar bilegiminde bulundurmalttadair, Anne ile
bebek arasindaki sefkat batinan kurulmasai igin de
Bnemli bir aracadar. Bu nedenlerle yenidolana anne-

siitld hig¢ zaman kaybettirilmeden verilmelidir.

B3e - Bebele ilkkez ne zaman su verilmeli?

Yenidd@an bezbetfie "dofjumden itibaren kaynatil-
mis socfutulmus su veririm"” diyenlerin yanita dofru ka-
bul edildi. Dofankent'te (% 64.6), Solakla'da (% 55.7),
Yunusotilu'nda (% 66.7) anne bu soruya yeterli yanit ver-
di.

"Cocuia suyu melekler verir", "hig su vermek
gerekmez" gibi yanlag ve yaygin diligiincede de olan anne-
ler "bilmayenleré'dahil edildi,

(P> 0,05) Kdyler arasandaki bilgi farki Bnemli
defildi. (Tablo:20)

Tablo:20 - Deneklerin B3e sorusuna verdilkleri yanaitta

bilen ve bilmeyenlerin kdylere gore dadilama:

fIikkez ne Dofankent Solakla Yunusoglu G.Toplam
zam.su ver? Saya Yiizde Sayi Yizde Saya Yizde Sayi Yizde

Bilenler 102 64.6 64 55,7 82 66,7 248 62.6

Bilmeyens 56 35.4 51 44.3 41  33.3 148 37.4
Toplam 158 100.0 115 100.0 123 100.0 396 100.00
S.D.= 2 X% = 3,49 P > 0.05

C - ANKELERIN COCUK SAGLIGI MAKKINDAKL TUuTuM VE
DAVRANIS BULGULARI

Cl - Annelerin neonatal devreye ait gocuk saflaga hakkan-

daki tutum ve davranas bulgulara:




Cle - Yenidofan behek sarilik olursa ne yaparsiniz?

i1k 24 saatte gdrilen yenidogan sarilaifa pato-
lojik sarailiktair ve doktor kontroll gerekir, gerekirse

kan defisimi uygundur.( 19)

Dofankent'teki annelerden (% 53.2'si), Yunusof-
lu'ndaki annelerden (% 39.8'i), Solakli'da ise(% 39.1'i)
"doktora bagvurmak gereklidir” diyerek‘ﬁoéru”yanlt ver-
diler. Dofankent'teki annelerden'dogru”yanit alinanla-
rin fazla olmasi1i kasabada safilik ocayi bulunmasandan
kaynaklanabilir., Difer anneler bcbeiin ylizine sara dr-
tU Srttiklerini, bebedi altan suyu ile yakadaklarinai,
sarilaffini kestirdiklerini soylediklerinden tutum ve dav-
raniglar yanlig olarak kabul edildi. K8yler arasinda
bilgi farki tnemliydi., (P< 0.05)(Tablo:2l)

Tablo:21 - Deneklerden(Cla)sorusuna yanaitta bilen ve

bilmeyenlerin kiylere:gdre dafzlama:

Sarilikta Dofgankent  Solakli Yunusoilu G.Toplam
ne yapali? Sayi Yizde Saya Yiizde Saya Yizde Saya Yiz de

Bilenler 84 53.2 45 39.1 49 39.8 178 44.9
Bilmeyen. 74 46.8 70 60.9 74 60.2 218 55.1

Toplam 158 100,0 115 100,0 123 100.0 396 100.00

5S.D.= 2 x> = 7.10 p{0.05

Clb - Yenidogan bebefi ilk kez ne zaman yakarsiniz?

Bu soruda gBbedi diistlkten sonra yikayanlar
dofru yanit vermig olarak kabul edildi. Dofankent'teki
annelerin % 58,9'u, Yunusoflu'ndaki annelerin % 54.5'1,
Splakli'daki annelerin % 41.7'si dotiru yanat verdiler.
Kirk giin gegmeden yikamam diyenler“yanllg”yanlt verdik-
lerinden bilmeyenlere dahil edildi, (P 0.05) Solakla
ile difjer iki kdy arasindaki bilgi fark: ©nemliydi.

(Tahlo:22)
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Tablo:22 - Deneklerden [Clb )sorusuna alinan yanitta

bilen ve bilmeyenlerin kiylere gdre dag.:

Z‘D.llk Doﬁankeht Solakla Yunusofj]_u G.TOplam
2 M€ Zam. g5 .. Yizde Say: Yizde Sayi Yuzde Saya Yozd
yikanair? aya e ayi Tuzde 9ayi Tuzde Sayi Yuzde

-

Bilenler 93 58.9 48 41,7 67 54,5 208 52.5
Bilmeyen, 65 41.1 67 58.3 56 45.5 188 47.5

Toplam 158 100.0 115 1100.0 123 100,0 396 100.00

S.D.=2 x2= 8,09 P <0.05

D - ANNELERIN SUT COCUKLUBU VE DIGER COCUKLUK
DEVRELERINE AIT COCUK SAGLIGI HAKKINDAKI
TUTUM VE DAVRANIS BULGULARI

DI -~ 1 Yagina kadar gocufunuzu kag¢ giinde bir yaikarsaniz?

Haftada bir kez, iki kez ve gin agiri yikayan-
laran tutum ve davran1§1”do§ru”kabul edildi. 15 gin ve
15 giinden fazla bir zaman araliiinda ylkayanlar“yanllgU
tutum ve davranista bulunuyor olarak kebul edildi. Yan-
lis tutum ve dawranista bulunanlar, Doiankent'te (% 2.5),
Yunusodlu'nda (% 2.4), Solakli'da ise (% 1.7) idi.
(P:>D.05) Kéyler arasandaki bilgi farka Bnemsizdi.

D2 - Cocufunuza kundak yaparmisiniz?

Aragtirmaya katilan annelerden bilylk bir gofun-
lufu kundak yapiyordu. Dofankent'teki deneklerden
(% 93'G), Yunusoflu'ndaki deneklerden (% 96.7'si), So-
lakli'daki deneklerden ise (% 96.5'i) kundak yapayordu.
Yanlas olan bu tutum ve davranig cok yayglndl.(P:>D.DS)

Kéyler arasindaki bilgi farki Snemli defildi,.(Tablo:23)
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Tablo:23 - Deneklerin (D2)sorusuna verdikleri yanatlar-

da bilen ve bilmeyenlerin kdylere gdre da§.:

K k " ,

unda _  DoBankent Solakla Yunusotlu G.Toplam
yaparml oe - e o o
2 in1z? Saya Yiizde Saya Yiizde Saya Ylzde Sayi Yizde

Yapanlar 147 93.0 111  96.5 119 96.7 377 95.2
Yapmayan. 11 7.0 4 3.5 4 3.3 19 4.8

Toplam 158 100.00 115 100.00 123 100.00 396 100.00

S.Du=2 X2 = 2.70 P> 0.05

Anne efditimi ile kundak kullanma arasinda anlam=
11 bir iliski tesbit edildi.(P{ 0.05) Efitimsiz anneler=-
de kundak kullanma daha yaygindi.(Tablo:23a)

Tablo:23a - Deneklerin efitim durumlarina qﬁre(DZ)sorusu-
na verdikleri yanitta kundak yapan ve yapma-

vanlaran dagilamas

K

y;ggi§1~ Hig okula gitmeyen. Okula Gidenler G.Toplam
si1n1z? Sayi Yizde Saya Yizde Sayi1 VYizde
Yapanlar 324 97.0 53 B5.5 37T  95.2
Yapmayan. 10 3.0 9 14,5 19 4.8
Toplam 334 84,3 62 15,7 396 100.00

2_ 12.7 S.D.= 1 -
X%= 151 D=1 p & 0.05

D3 - Hangi tiir kundak kullanirsaniz?

Kundak cocuk sajlafa agasaindan hig uygulanma-
masi gereken bir tutundavranaistir, Ancak en kdtisl de
kundakta toprak kullanmaktir. Tetanos gibi anaerop or-
tamda yasayan mikroorganizmalar ve difier mikroorganizma-

lar toprak kundak aracilaifjayla giibetje ve bebede gegebilir.
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Gocuk salflatizni tehdit eden uyqulamalardan bir dijeri-

de budur.,

Arastairmaya katilan dencklerden, Doljankent'te
(% 98.6), Yunusoflu'nda (% 98.3), Solakli'da ise (% 98.2)
anne bu soruya bez kullandiklaraini styleyerek yanait ver-
diler. Total 6 anne (% 1.6) kundakta toprak kullanaiyor-
du. Bu konuda kyler arasandaki farllailaik istatistik-
sel agidan Bnemsizdi. (P2>0.05) (Tablo:23p)

Tablo:23b- Arastairmaya katilan annclerin bez ve toprak

kullananlaran kdylere gidre dadilimas:

Kundak Dofankent Salakla Yunusoylu G.Toplam

cesidi  Say:i Yiizde Sayai Yiizde Saya Yiizde Saya Yiizde
Bez 145 98,6 109 98,2 117 98,3 371 98.4°
Toprak 2 1.4 2 1.8 2 1.7 6 1.6

Toplam 147 .100.00 119 100.00 111 100,00 377 100.00

S.D.=2 x°=0.08 P> 0.05

D4 - Gocufunun tirnaklarini ne zaman kesersiniz?

Dotiankent'ten % 63.3, Yunusoflundan % 74.0,
Splakli'da ise % 54.B anne gocuklarinan tarnaklarina
uzadikca kestiklerinden bu tutum ve davranaig "dogru”
olarak kabul edildi. Difer denekler ise "babasinan
cebinden para cekinceye dek kesilmez" gibi yaygan ve
yanlis bir inaniga sahip olduklarandan, gocuklarinin

tirnaklaraini kesmediklerini ifade ettiler.

(P:>[J.05) Bu konuda kdyler arasandaki tutum

ve davraniglar arasinda farklalik @ncmsizdi.(Tablo:24)
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Tablo:24 ~ Deneklerin(Dd)sorusuna verdikleri yanitta

bilen ve bilmeyenlerin kdylere gBre dag.:

Tarnak ne Dogankent  Solakli  Yunusoflu  G.Toplam
zaman kes? Say: Yiizde Sayi Yiizde Saya Yizde Zayi Yiizde

Bilenler 100 63.3 63 54,8 91 74.0 254 64.1
Biimeyen, 58 36.7 52 45,2 32 26,0 142 35.9

Toplam 158 100.00 123 100,00 123 100,00 396 100.00

S.D.=2 X°=9.60 P > 0,05

D5 - Cocuk bezlerini ne ile yaikarsainiz?

Gocuk bezlerinin iyi temizlenebilmesi ve mik-~
roplarinin Slmesi igin sabunla yikanmasi ve glnegte ku-
rutulmasa gergkir.( B) Piyasadaki dcterjan ile gocuk
bezlerini yikamak, kontakt déematit'e neden olduklarin-

dan uygun degildir.(19)

Cocuklaranan bezlerini sabunla yaikayanlar
"dofru" ymnit vermig olarak kabul edildi. Dofankent
kdylindeki annaler bu soruya en fazla (% 75.3) dogru
vanit verdiler, Yunusoflu kBylinde arastairmaya katilan
annelerden (% 63.4'G), Solakla'da ise (% 46.1'i) co-
cuk bezlerini sabunla yikanmanin uygun olacafini sdy=-
lediler. (Tablo:25) (P 0.05) Kéyler arasindaki farkla-
laik Bnemliydi, Solakla ve Yunusoijlu'nda deterjan kul-

nimainan dofru clduju konusunda yaygain bir inanis varda.

Tablo:28 = Deneklerin(DS)sorusuna verdikleri yanitta
bilen ve bilmeyenlerin kdylere gbre daf.:

Co.bez.ne Dofankent Solakla Yunusoflu G.Toplam
ile yikar? Saya Yiizde Saya Yiizde Say:r Yizde Saya Ylzde

Bilenler 119 75.3 53 46.1 78 63.4 250 63.1
Bilmeyen. 39 24.7 62 53.9 45 36,6 146 36.9

Toplam 158 100,00 115 100,00 123 100.00 3%6 100.00

S.D,=2 X%~ 24.4 P 0.05
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D6 - Cocuklerda pigik olursa ne yaparsainiz?

Annelere gore pisik cok basit bir durumdur.
Bu nedenle gofu kez pisikler anneler %arufaindan ya da
cevredens yapilan tavsiyelerle tedavi edilir, iyileg-
mezse ancak dr.a gdtiriliir. ( 19) '

Bu soruya; pisikte zeytinyali veya antibiyo-
tiksiz vaselinli pomad kullanalmasi gerektifini veya
dr.a bagvurulmasa gerektifini siiyleyenler "bilivor"
olarak dederlendirildi, Pisiklerde pudra kullanmak,
kontakt dermatitleri arttirmaktadir. Bu nedenle pudra
kullanmak sakincaladar.,

Dofru yanit verenler Dofankent'te (% 35.4),
Yunusoglu'nda (% 30.9), Solakla'da ise (% 9.6) idi.
Solakli'daki annelerin bu konuda eljitime gereksinimi
oldutiu kaanatindéyiz. (P<< 0.05) Yumusoglu ve Dogankent

ile  Sglakla arasandaki bilgi farka Enemliydi.

Tablo:26 - Deneklerinp: D6 sorusuna verdikleri yanatta,
bilen ve bilmeyenlerin kiiylere gBre dag.:

sQSl:ti- " Dogankent Sclakla Yunusoflu  G.Toplam
llr% P17 5aya Yiizde Saya Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde

Bilenler 56 35.4 11 9.6 38 30.9 108 26.5
Yilmeyen,102 64,6 104 90.4 85 69.1 291 73.5

Toplam 158 100.00 115 100.00 123 100,00 396 100.00

. S.D. = 2 X°=24.6 P 0.05

D7 - Ek gadaya hangi ayda baslarsiniz?

Yeni bilgilere ilk 6.ay hig ek gada verme-
den veya 1S.glinden itibaren:meyve suyu ve multuvitamin
vererek, 6.aydan sonra da ek gadalarla beraber en az
1 yasa kadar anne sltidne devam edilmesi, hatta 1 yas-

tan daha uzun siire anne sitl veriliwesi vayganlak kazan-
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maktadir. Unceleri 1%.qginde vitamin, meyve suyu, 1.
aylaikta yofiurt, 3.aylikta sebze ccrbasi, beyaz peynir,
tarhana gorbasi, 4,aylaikta yumurta soraisi vb, gibi ve-~

riliyordu.

Arastirmaya katilan annelerden liofankent'te
(% 33.5) anne, Yunusoflu'nda (% 4£.0) anne, Solakla'
da ise (% 33.0) anne ek gidaya ill 3.ayda basladik-
larani ifade ettiler. 4-6 ay arasinda ek gadaya bag-
layanlar ice Dotjankent'te (% 39.2), Yunusoijlu'nda
(% 38.2), Solakli'da ise (% 35.7) idi. 7-9 ay arasan-
da ek gidaya baslayanlar Doliankent'te (% 12.0), Yunus-
oflu'nda (% 33), Solakli'da (% 9.6) idi, 10-12 ayda
ek gidaya baslayanlar ise DoJankent'te (% 11.4), Yu-
nusodlu'nda (% 5.7), Solakli'da ise (% 20.0) idi. 1
yasa kadar hig ek gida vermeyenler de Doyankent'te
(% 3.8), Yunusoflu'nda (% 4.9), Solakli'da ise (% 1.7)
idi. (P < 0.05) Koyler arasindaki bilgi farka Bnemliy-

di. (Tablo:27)

Tablo:27 - Deneklerin ek gidaya baglama gylarinan kdy-
lere gdre dafilama:

Ek gada Dofjankent Solakla Yunusnglu G.Toplam
ayi ~ Saya Yiizde Sayi Yizde Sayi Yizde Saya Ylzde
0-3 ay 53 33.5 38 33.0 59 48,0 180 37.9
4-6 ay 62 39,2 41 358.7 47 3jg.2 150 37.9
7-9 ay 19 12.0 11 9.6 4 3.3 34 8.6

10-12 ay 18 11.4 23 20.0 7 5.7 A8 12.1

Hic ek gida g4 3.8 2 1.7 6 4.9 14 3.5
vVErmeyen.

Toplam 158 100.00 115 100.00 123 100.00 396 100,00

5.D.x= 8 X2 = 23.2 p £ 0.05

DB - Annelerin cgocuklarani emzirme slreleri:

Dojankent'te (% 58.9 anne), Yunusoflu'nda

(4 68.3 anne), Solakli'da ise (% 70.4 anne) gocuklarini
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13-24 ay siliresince emziriyorlarda.

Kisa siire siit verenler (C=3 ay) Dofankent'te
% 3.8, Yunusodlu'nda % 3.3, Solakla'da ise % S.2'idi.
Bu annelerin % B1.8'i siitleri olmadaiis inin gocukla-
rini kisa éﬁre emzirdiklerini ifade ettiler.

Ortalama emzirme silresi: Uojankent'te: 15.1
ay, Yunusoiilu'nda:l6.3 ay, Solakla'da ise:16.3 ayda.
Ug kdyln ortalama emzirme siresi 15.9 ay olarak tes-
bit edildi.

(P>0.05) Bu konuda kdyler arasaindaki bilgi

farki Snemli deijildi.,

Tablo:28 - Arastairmaya katilan annelerin emzirme siire~

lerinin kiylere gire dajalaimas

Dofankent  “olakla Yunusoflu G.Toplam

s U Sayi Yizde Sayi yiizde Sayi yizde Saya yiizde

4-6 ay 7 4.4 1 0.9 5 4. 13 3.3
-9 ay 11 7.0 3 2.6 4 3.3 18 4.5

10-12 ay 37 23.4 23 20.3 21 17.1 Bl 20.5
13-18 ay 42 26.6 30 26.1 36 29,3 108 27.3
19-24 ay 51 32.3 51 44,3 48 39,0 150 37.9
25- 1 yag 4 2.5 1 0.9 4.1 10 2.5

n

Toplam 158 100,00 115 100.00 123 100,00 396 100.00

Ortalama EmzpSiiresi (ay):15.1 16.3 16.3

S.D. = 12 X2=13.6 P> 0.05

D9 - Siitiinlzdn gekilmesi igin ne yaparsanaiz?

Bu konuya tg b8lgede de annelerden pek azzij
gcocufu sitten kestikten sonra anne sitinin kesilmesi
icin gdglisleri baflamak, gtigislere masaj yapmak gerek-

tifjini sdyledi. Bunlar "bilenler" olarak kabul edildi,



(E:>D.05) Bu konuda k&yler aresaindaki bilgi farka,
onemli defildi.

Bazi anneler siitiin gekilmesi igin sitlerini sag-
diklarani, sofuk veya sicak su ile yakadiklaraina, aspi~
rin veya biber slirdiklerini ifade ettiler, bunlar bilme-
yenlere dahil edildi,(Tablo:29)

Tablo:29 - Deneklerin(D?)sorusuna'vcrdikleri yanitta,

bilen ve bilmeyenlerin kiylere gdre dag.:

Stt cekil.
igin ne
vapar.? Saya Ylzde Sayi Yizde Sayi Yiizde Saya Yiizde

DoYankent Yunusoflu Solakla G.Toplam

Bilenler 7 4.4 8 6.5 2 1.7 17 4.3
Bilmeyen., 151 95.6 115 93,3 113 98.3 379. 95.7

Toplam 158 100,0 123 100.0 115 100.0 396 100.00

S5.D.= 2 X2 = 3,29 _ P > o0.05

D10 - Gocuk dotduktan sonra siitiinin gelmezse ne yapar=-

siniz?

Bu soruya da gok yetersiz sayada denek yanat
verebildi. Emziren, sit igip, sulu sevler yiyip dr.a
bag vurduklarina s@yleyen deneklerin vanitlari “dofru"
kabul edildi. Hocaya, ziyarete gittiklerini, banyo yap-
tiklarainz s8yliyenlerin yanltlarl“ywmgﬂhgbuLléd”dL

Dogankent'te (% 22.8) anne, Yunusoflu'da
(% 13.8), Solakla'da ise (%$16.51) anne dofru yanit vere-
bildi. (Tablo:30) (P 0.05) Kéyler arasandaki farklilak

Bnemliydi.



Tablo:30 -~ Deneklerden(Dld)sorusuma alinan yanatlarda

bilen ve bilmeyenlerin kiylere gtre dag.:

Sit gelm. DoBankent Solakla Yunusoflu G.Toplam
ne yapar? Saya Ylzde Sayi Ylizdec Sayi yilizde Sayi yiizde

Bilenler 36 22.8 19 16.5 17 13.8 72 18.2
Bilmeyen. 122. 77.2 96 83.5 106 86,2 324 8l1.8

Toplam 158 100,0 115 100,0 123 100.0 396 100.00

S.De=12 X2= 24.6 p< 0.05

D11 - Anne stitl gelmezse bebefinizi nec ile beslersiniz?

Anne slitl gelmezse bebeJe verilecek en uygun
besin 1 siit+ 1 su (inek sitinin sulandirilmisave % 5

Dextrose)verilmesidir.

Ug kﬁyde de yeterli sayada anne bu soruya dofru
vanit verdiler, Piring unu ile yanilmas mama ve gay ver-
diklerini sfyleyen anneler "yanlig" yanat vermis olarak
kabul edildi,

Dofankent'te (% 6#.%), Yunusoijlu'nda (% #3.2),
Solakli'da ise (% 69.%9) anne den dofru yanit alindi.

(P;>D.DS) Kdyler arasaindaki farklailak #Gnemsizdi.(Tablo:31)

Tablo:31l - Deneklerin(Dll)sorUSuna verdikleri yanatlarda

bilen ve bilmeyenlerin kiylere gdre dafilama:

An.siitli gelmz.Dofankent  Solakli  Yunusofdlu G.Toplam
ne ile bes,? Sayai Yizde Saya ylizde Saya Ylzde Sayi Yizd

Bilenler 107 67.7 80 69,5 90 73.2 277 £69.9
Bilmeyenler 51 32.3 35 30,5 33 26.8 119 30.1
Toplam 158 100.0 115 100.0° 123 100.0 396 100.00

5.0, =2 X2 — 15,2 P> 0.05



D12 - Meme vermeden #nce gBqlslecinize birsey yapar-

misiniz?

Meme temizligi goeulu monilia'dan korumak igin
yapilmasi gart olan bir tutum ve davranaigtar. Aragtar-
maya katilan annelerin "bebe§i enzirmeden Bnce gbglsle-
rini islak ve sébunlu bezle silmeleri" dodiru tutum ve
davranig olarak kabul edildi. Bu soruyawﬂmzla‘auﬁrd'ya~-
nit (% 82.9) ile Yunusodlu kdyinden alaindai. Dogankent!
ten (% 58.9) anne, Solakli'dan ise (% 55.7) anne bu so-

& ¢ . .
ruya dofru”yanit verebildi.

lieme vermeden Bnce parmaijaina tikrikleyip meme
uglaraini silmenin ve meme vermedesn Once gdglslere hig
birsey yapmamanin yaygin bir tutum ve davranig oldufunu
saptadik., Yanlis olan bu tutum davraniglarda bulunanlary
"bilmeyenlerg'dahil ettik. Bilmeyoenler Yunusoflu'nda
(% 17.1), Do@ankent'te‘(% 41.1), Solakli'da ise (% 44.3)
kadarda,

(P( 0.05) Bu konuda Yunusoi®lu ile difer iki

kdy arasindaki tutum farki Bnemliydi, (Tablo:32)

Tablo:32 - Deneklerden ..(Dl2>saru$una'allnan yanitlarda

bilen ve bilweyenlorin kiylere giire dafilamz:

Mem.8nce Doiankent Solakla Yunusciflu G.Toplam
ne vap.? Sayi Yiizde Saya Ylzde Saya Yizde Sayi Ylzde

Bilenler 93 S8.9 64 ©S5.7 102 82.9 259 65.4
Bilmeyen. 65  41.1 51 44.3 21 17.1 137 34.6

Toplam 158 100.0 11% 100.0 123 100,0 396 100.00

5.D.=2 XS = 24,5 P< 0,05
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D12 - Cocufunuz hastalaninca ne vaparsiniz?

Dofankent'tz deneklerin tamazni, YunusoBlu k&=
yinde (% 99.2'si), Solakli'da ise (% 97.4'U) gocuklara
hastalaninca dr.a bagvurduklarina syleyerek dofru tu-
tum ve davranaig gbsterdiler, Ug oyden total (% 98.9)
annepin goculiu hastalanainca dr.a ¢Htiicdifgl tesbit sdil-
di. Solakli'da (% 2.6) anne gocuiju hactalaninca hocaya
gbtlirdiiklerini sdyledi. Solakla'daki veni g@clerin
(dofudan gelenler) efitimsiz olmosi nedeniyle bu sonug
gikmag olabilixr, Doliankent'te isg‘bat1r”olmasxna rag-
men deneklerin tamami doktora bacvuruyorlarda.

Gériir A.'nan mevsimlik taram iscgileriyle Kara-=

(% 45.6) annenin

tagta yaptifar arestairma da deneklcrin
gocufu hastalaninca doktor veya hastaneye bagvurduklara
tesbit edilmigtir.( 11) Gorilr'tn arastirmasi 1981 yilin-
da tarim isgilerinde bizim aragtirmamiz ise 1985 yilan-
da ve yerli halkta yapildifjindan (Doliankent Saglik Ocada
1983 yaila Mart ayinda acilmastire) bulgular benzerlik
gbstermemektedir, Tarim iggilerinde, buglin ayni arag-
tirma yapalmig olsa, hastalanan gocufunu Saglak Ocafa
hekimine gBtiirecek olanlar artacaktir, Saflak Ocafa
agildaiktan sonra doktora bagvurma da artis kaydedilmesi
beklenen bir olaydar. (P> 0.05) Kiyler arasandaki bilgi

farka fnemli defjildi.

D14 - Cocufunuz hasta olmadan dr.a gbticir misliniz?

Cocuk hastalanmadan bilylime-geligme takibi,
erken tani ve periyodik saflik kontroll icin annelere
gocuklarinai dr.a gttiridp, gftlrmodikleri soruldufjunda
Dotlankent'ten (% 91.1) anne, Yunusoilu'ndan (% 88.6)
anne, Solaklai'dan (% 95.7) anne'den "gGtilrmem" yanita

4lindi. Gocufiunu hasta olmadan da dr,a gBtiren, Ug



kdyden toplam (% 8.3) annenin tutum ve davranigi dofru
olarak kabul edildi.

(P:> 0.05) K8yler arasainda Bnemli bir farkla-
lak yoktu.

Gériir A, 'an arastirmasinda gocufu hasta olma-
dan dr.a gotlirenleri (% B.4) olarak tesbit etmigtir,(11)

Bulgularamiz bemzerlik gBstermektedir,

Tunger A, 'ain aragtirmasanda, Ganillai'da
(% 18,54), Sinanli'da (% 4.53), Seyranbaglar'da (% 21.21)
anne nin gocufunu hastalanmadan dr.a gotlirdigini tes- |
bit etmigti.(iél) Bulgularimiz kismen benzerlik gBste-~

rivordy,

D15 - Qocufunuz aniden ateglenirse ne yaparsiniz?

Bu soruya alinan yanitlardan: ateslenen gocufun
Uzerini acmak, aspirin vererek ategini diigtirmeye galagmak,
doktora gdtirmek ve su ile sofuk uygulama yapmak "do{ru"
tutum ve davranis olarak kabul edildi. Buna gtre Dojan-
kent'teki annelerden (% 91.1'1i), Yunusodlu'ndaki annasler-
"den (% 95.,1'i), Solakli'daki annelerden ise (% 92.2'si)
dofiru yanit verdiler, Difjer deneklerin tutum ve davra-
niga yan11§t1.

(P>'D.05) Kéyler arasinda farklilik Snemli

degildi.

% 57.3 annenln bilgi

Grir A.'ain aragtirmasanda
tutum davranigini dofru olarak tespit edllmlgtlr(ll)ﬂulgu~
larain benzememesinin nedeni bizim aragtairmamizan 1985
yilinda ve yerli halkla yapilmaig olmasindan (Dojankent
Saglik Ocafi 1983 yili Mart ayinda agilmistir), difer
arastirmanin ise mevsimlik taram iggilerinde yapilmig
olmasindan dolayidar. Taram isgilerinde saflak ocafa
hizmeté girdikten sonra benzeri bir aragtirma yapilmig
olsa, saflik ocagi hekimine bagvurma da artig kaydedil-

mesi beklenen bir olaydir.



...53.-.

Tunger A, 'in arastirmasinda cocuiiunun ategi
ylikselince dofiru tutum ve davranis gdsteren anneleri;
Canilla'da (% 97.36), Sinanlai'da (% 78.8), Seyranbay-
lart*da (% B85.5) olarak tesbit etmistir{19)Bu konuda dog-
ru tutum davranig gsterenlerin fazla olmasinin nedeni
aragtirmanain, yodun saflak efitimlerinin yapildaigas Eti-
mesgut bdlgesinde yapilmis olmasandandir, Bulgulara-

miz kismen benzerlik gtsteriyordu,

D16 - Okula giden gocufBunuz sarailak olursa ne yaparsiniz?

Cocuklara enfeksiyoz hepatit geciren annelerin
doktora bagvurmalara "dogru" tutum ve davranaig olarak ka-
bul edildi. CGocufunu hocaya g8tliren, sarilafini kestiren
annelerin ise tutum ve davranaiglara "yanlaig" olarak ka—’
bul edildi., En gok dofru yanit (% 64.6) ile Dofankent'
ten alanda, (P<*D.05) Dogankent ile ditjer iki kdy arasain-
da ©Onemli farkllilk varda. Solakli ile Yunusoflu'ndaki
annelerin tutum ve davranaglari birbirine benzerdi. Yu-
nusoﬁlﬁ‘ndan (% 46.3), Solakla'dan ise (% 44,3) anne bek-

lenen dofru yaniti verdi. (Tablo:33)

Tablo:33 - Deneklerin (Dl16ysorusuna verdikleri yanatlarda

bilen ve bilmeyenlerin kiiylere gbre dafilama:

Saralak Dojankent Solakla Yunusoglu G.Toplam

olursa ne gy, Yiizde Sayi Yizde Saya Yizde Sayi Yiizde
yapilar?

Bilenler 102 64,6 51 44.3 57 46,3 210 53.0
Bilmeyen. 56 35,4 64 55,7 66 53,7 186 47.0

Toplam 158 100.0 115 100.0 123 100.0 - 396 100,00

S.D.z=2 Xt = 14,1 p{ 0.05

Annelerin editim durumlarai ile okula giden
gocufu sarailik oldufunda ne yaptaija arasainda anlamla
bir iligki tesbit edildi.(Tablo:33a)

-
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Tablo:33a - Deneklerin editim durumlarina gore (D18Ysoru-
suna alainan yanitlarda bilen ve bilmeyenlerin

dafizlamas

Ok.giden ¢o.
sar.olursa ne
ne yaparsiniz?

Hi¢ okula gitmeyen. Okula giden. G.Toplam
Sayi Yizde Saya Yizde Saya Yizde

Bilenler : 165 49,4 45 72.6 210 53.0

Bilmeyenler 169 50.6 17 27.4 186 47.0

Toplam 334 84.3 52 15.7 396 100.00
S.D.=2 X%221.6 P< 0,05

D17 - Cocufunuzun kolu karailinca ne vaparsiniz?

Ug kdyde de annelerin, kirik durumunda, doktordan
gcok kurukgaiya bégvurmalarlnln yaygan bir tutum ve davramaig
oldufunu saptadake.

Dojankent'teki deneklerden (% 34.2'si), Yunusoglu'
nda (% 28.5'i), Solakli'da ise (% 24.3'l), gocuklarinin kolu
kirildiginda doktora basvurduklarini stylegerek "dofru" tu-
tutum ve davranis gBsterdiler. Difer denekler ise karakgi-
ya ba@yurduklarlnl‘sﬁylediler. Bu konuda lg kdylnde tutum
davraniga yanligtl. Bu yaygan ve yanlas olan tutum davra-
nigin nedeni;kanlmlzca bdlgedeki saflik editimlerinin yeter-
sizlifgi ve sosyo~-kiiltiirel diizeyin digiik olmasaidar. '

(P> 0.05) K8yler arasinda istatistiksel bakimdan
tnemli bir farklailik yoktu.

Tuncer A,'de aragtirmasinda kolu kirilan gocudun
kirakciya gitlirildiginin yaygin bir tutum ve davranig ol-
dujunu tesbit etmisti. Ganallzi'deki annelerden‘% 33.7951,
Sinanla'daki annelerdent% 8.82)k1, Suyranbaﬁlar}daki anney
lerdén(% 34.DY} cocuklarinin kolu karalanca dr.a gdtirlyor-

Lardlg(la)iﬁulgularlmlz benzerlik gtsteriyordu.



D18 -~ Bir yasaina geldiji halde, dis cikarmayan gocufa

ne yaparsanaiz?

Bu soruda "dr.a bagsvurduklaraina" ifade eden denek=-
ler dofru tutum ve davranig gdsterdiklerinden bilenler gru-
buna dahil edildi. Hocaya g8tlirdiiklerini ve eczaneden ke-
mik ifnesi alaip yaptairdiklaraina sdyleyenler yanlag tutum ve
davranis gdstererek "bilmeyenlere" dahil edildi. :

Dofjankent'te (% 54.4) anne, Yunusodlu'nda (% 65.9)
anne, Solakli'da ise (% 61.7) anneden beklenen dofru yanat
alanda. (P>>D.US), Kéyler arasindaki fark Bnemli dedildi.
(Tablo:34)

Tablo:34 - Deneklerden (D18)sorusuna alinan yanaitta bilen

ve bilmeyenlerin kdylere gOre dagilamas

ﬁggsglﬁgf” Dogankent  Solakli Yunuso§lu G.Toplam

vaparsinaz? Sayi Yiizde Saya yiizde Sayi ylzde Saya yilizde

Bilenler 86 S54.4 T1 61,7 Bl 65,9 238 60.1

Bilmeyen. 72 45,6 A4 38,3 42 34,1 158 39.6

Toplam '158 100.0 115 100.0 123 100.0 396 100.00
S.D.=2 X2 = 3,94 P> 0.05

Annelerin editim durumu ile 1 yasina dek dig gikar-

mayan goce@una ne yaptifa arasinda anlamla bir iligki bu~
A
lundu, (Tablo:34a)

Tablo:34a - Densklerin efitim durumlarina gore D18 sorusuna
alrnan yanitta®bilen ve bilmeyenlerin dagalama:

Dig gakm, Hig okula gitmeyen. Okula gidenler G.Toplam

ne yapar=- s S - 5 .
caniz? Sayi Yilzde ayi Yizde ay1 Yuz§e
Bilenler 191 57.2 47 75.8 238 60.1
Bilmeyenler 143 42.8 15 24.2 158 39.9
Toplam 334 84.3 62 15.7 396 100.00

5.0, =2 X2=14.3 P 0.05



D15 - Cocuk yiirimezse ne yaparsiniz?

Normal bilylime-gelisme g@steren gocuklaran 1 yagtan
sonra veya en gecg 2 yagina dek ylirlmesi beklenebilir. Ancak
2 yagta ylrimedifi takdirde doktora basvurmalidair., Bu ge-
kilde yanit verenlerin, "dofru" tutum ve davranig gésterdik-
leri kabul edildi. Hocaya gGtiirenler, ayaanda "kistek"
oldufuna inanip "kdstek" kestirenler, "vanlag" tutum ve
davranig gisteriyor olarak deferlendirildi ve bilmeyenler
grubuna dzhil edildi. En fazla doifru yanit Yunusodlu'ndan
(% 71.5) alanda. (P<,U.05) Lot KByler arasandaki farkla-
lak Snemliydi.(Tablo:35)

Tablo:35 - Deneklerin D19 sorusuna verdikleri yanitlarda
bilen ve bilmeyenlerin kiylere gbre dafalama:

Coc.ylri, Doéaﬁkant Solakla Yunusoglu | G.Toplam

ne yapalir? Saya yiizde Sayi ylizde Saya yiizde Sayi yiizde

Bilenler 84 53.2 69  60.0 88 71.5 241 60.9

Bilmevenler T4 46.8 46 40,0 35 28.5 155 39.1

Toplam 158 100.0 115 100.,0 123 100.0 396 100,00
5.D, =2 X% = 9.85 P &£ 0.05

Tunger A,'de arastarmasinda ylrimeyen gocuklarana
annelerin ne yaptifani sordujunda dr.a gdtlirenleri fanalla'
da (% 78.81), Sinanli'da (% 55.88), Seyranbajlar'da (%63.50)

olarak tesbit etmisti.( 19) Bulgularaimiz benzerdi,

D20 - Cocuﬁunuz 4 yasaina geldifji halde konugmuyorsa ne

yaparsiniz?

3

Normal geligen bir gocuk, 1 yasaindan birkag kelime
konugabilir, 2 yasainda kisa ciimleler kurabilir, 3 yagin-
daki gocuk halini anlatacak kadar konugabilir, 4 yastaki
gocuklarin mental retardasyonu yoksa konugmalari beklenir,
Ejer konusmuyorsa anne tarafandan dr.a gBtlrllmesi "dodru"

titum ve davranagtar. Hacaya gdtiirmek ve muska yazdirmak

-
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"yanlag" bir tutum, davranagtar.

Doktora gOtiiren denekler Dogankent'te (% 70.3),
Yunusoflu'nda (% 82.9), Solakli'da ise (% 65.2) idi.
Diger denekler ise bilmevenler grubuna dahil edildi,
(p<0.05) Kéyler arasindaki farklalik Gnemliydi(Tablos:36)

Tablo:36 = DeneklerinfDZD}sorusuna verdikleri yanitlarda

bilen ve bilmeyenlerin kidylere gdra dafailimai:

K i s
ONUS®EYAN  Dogankent  Solakla Yunusoglu  G.Toplam

53;:3:12327 Sayi Yizde Saya ylzde Sayi ylzde Saya ylzde

Bilenler 111 70.3 75 65,2 102 82.9 288 T72.7

Bilmeyen. 47 29.7 40 34,8 21 17.1 108 27.3
Toplam - 158 100,0 115 100.0 123 100.0 396 100.00
5.0, =2 x2 = 10,2 p< o.05

Tunger A.'an aragstairmasinda 4 yagina geldiyi halde
konusmayan gocugunu dr.a gdtiren anneleri (anilli'da
(%°93.38), Sinanli'da (% 56.47), Suyranbaflar'da ise (% 63.00
olarak bulmustu.( 19) Bulgularamiz benzerlik gdsteriyordu.
Annelerin efitim durumu ile konugmayan cocufuna ne yaptaiga

arasinda anlamli bir iliski tesbit edildi.(Tablo:36a).

Tablo:36a - Deneklerin editim durumlarina gﬁre(DZU}sorusuna

alainan yanitlarda bilen ve bilmeyenlerin dag.:

aoxigsaggg Hic ok.gitmeyen., Okula gidenler G.,Toplam

ne yaparsiniz? Sayi Yiizde Sayar  Yizde Sayi yiizde
Bilenler 234 70.1 54 87.1 288 T12.7
Bilmeyenler 100 29.9 8 12.9 108 27.3
Toplam 334 100,00 62 100.00 396 100,00

§.D, = . X2 = 14,4 p<{ 0.05



DZl-CoéuﬁunUZa gerektifinde ifneyi kime yaptiriyorsunuz?

Bu soruya Dofankent'teki ennclerin (% 95.4'u), Yu-
nusoflu'nda ki annelerin (% 94.3'u), Solakli'daki-anrhele-
rin (% 93.0'l) enjeksiyonlarini diplomala saflik perso-
neline, difer diplomasiz ifjneciye yaptirdiklarini sdyledi-
ler. (P> 0.05) Kéyler arasindaki bilgi farka Gnemsizdi.

Tunger A.'an 1974 yilinda yapti{i arastirmasanda
Saflik hizmetinin sosyallegtirildifi (Etimesgut Bdlgesi)
Eanl{}l kdylinde annelerin (% 100) '{niin, Sinanli'da ise
(% 95'i) enjeksiyonlarini diplomali saglik personeline

yaptairdifini tespit etmisti. {9 ) Bulgularimiz benziyordu.

D22 ~ Cocufunuzu kime siinnet ettirirsiniz?

Bu soruya Dofankent'teki annelerin (% 71.5'i),Yu-
nusoflu'ndaki annelerin (% 87.8'i), Solakli'daki annelerin
ise (% Bl.Y'Si) diplomasiz sinnetgiye gocuklarana sinnet
ettirdiklerini sdyleyerek yanlas tutum ve davranig gdster-
diler. Diferleri ise dofru tutum vedavranig gBstererek
gocuklarini saflik personeline sinnet ettirdiklerini ifade
ettiler.

(P <L 0,05) Kiyler arasindaki bilgi farki Bnemliydi,

Table: 36b - Deneklerde (D22) sorusuna alinan yanit-
larda bilen ve bilmeyenlerin kdylerk gire
dafilama.

C.kime sln.  Dogankent Solakli Yunuse§lu G,Toplam
ettirirsiniz? Sayi yizde Sayi yiizde Sayi yiizde Sayi yliz,

Bilenlar . 45 28,5 21 18,3 15 2.2 81 20,5

Bilmeyemler 113 71.5 94 81,7 108 87.8 315 79.5

-Toplam 158 100.0 115 100,0 123 100.0 396 100,0
S.D, = 2 X2= 11,75 P< 0.05

D23 - Kaynar suyla yanan gocufunuza ne yaparsiniz?

Soduk su dokip, yanik pomada kullandiklarini ve
doktora veya saflik ocafjina bagvurduklarini sdyleyen anne-~

ler "bilenler" grubuna dahil edildi, "Yojurt, dis macunu,



domates suyu, salga ve tuz karigimi, seker slrerim" sek-
linde yanit verenler yanlas bilgi tutum ve davranig gos-
terdiler. (P0,05) Kéyler arasindaki bilgi farki Bnem-
liydi, (Tablo:37)

Tablo:37 - Daneklerden(DZB)sorusuna alinan yanitlarda,

bilen ve bilmeyenlerin kidylere gtre daf,:

Yanikta DoYankent  Solakla Yunusoflu G.Toplam
ne yapalir? Saya ylizde Sayi ylizde Sayi ylizde Sayi yiizde

Bilenler 108 68.4 89 17.4 68 55,3 265 66.9

Bilmeyen. 50  31.6 26 22.6 55 44,7 131 33.1
Toplam 158 100.0 115 100.0 123 100.0 396 100,00
5.0, =2 X2= 13,3 P < 0.05

D24 - Kabiz olan bebefinize ne yaparsiniz?

Anneler bu durumda gocuklarini kendi olanaklariyla
tedavi etmeye galaigiyorlar ve dr.a gBtlUrmlyorlardi, Kabaz-
likta; beslenmeyi ayarlamak, fermentasyonu ve barsak hare-
ketlerini arttirmak igin c¢ocufa posesi bol besin maddeleri,
sekerli su vermek ve dr.a bagvurmak gerekir. Bu gekilde
yanit verenler "dofru" tutum davranig iginde kabul edildi.

Kabiz olan bebefe mishil ilaca verenler, makadina
kibrit ¢8pl sokanlar, sabun kaoyanlar, yagla kagat sokanlar
"yanllé" tutum davwanis iginde oldulklaraindan "bilmeyenler"
grubuna dahil edildi.

En fazla dofru yanit Dofankent'teki deneklerden
alinda. (P<:0.05) Dofankent ile dijer iki kdy arasaindaki
farklilik Bnemliydi. (Tablo:38)
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Tablo:38 - Deneklerden(DZd)sorusuna alanan yanaitlar da,

bilen ve bilmeyenlerin kdylere g@ire dafazlima:

Kabiz olunca Dofankent  Solakla Yunusoflu G.Toplam

ne yapilar? Sayi ylizde Saya ylzde Saya yiizde Sayi yiizde

Bilenler B4 53.2 49 42.6 43  35.0 176 44.4

Bilmeyenler 74 46.8 66 57.4 80 65.0 220 55.6

Toplam 158 100.0 115 100.0 123 100.0 396 100.00
S,D, = 2 X2 & 9.50 P< 0.05

D25 « Bebe#iniz nezle olursa ne yaparsiniz?

Annelerin pek godu, nezle olunca bebekleri kendi
olanaklarina gdre tedavi ederler. Annelere bu soru y&-
neltiginde "burnuna tuzlu su damlatairim, buhar uygularam
ve doktora gétlirlirim" diyenlerin yanaitlari "dodru" kabul
edildi. En gok dofru yanat Dofankent'ten aragtirmaya ka-
tailan annelerden alinda,

"Burnuna kolonya, zeytinyaias ve anne siiti damla-
tarim" seklinde yanit verenler "yanlaig" tutum davranig
icinde olduklarandan "bilmeyenlere" dahil edildi.

(P<:D.DS) Dodankent ile difjer iki kBy arasandaki
bilgi farka tnemliydi.(Tablos39)

Tablo:39 - Deneklerden(DZS)sorusuna alanan yanatlarda,

bilen ve bilmeyenlerin kdylere gﬁre‘daﬁilmlz

Nezle olan
bebede ne
vapilair?

Dojankent  Solakla Yunusojlu G.Toplam
Sayi Yizde Sayi ylizde Sayi ylzde Sayi Yiizde

Bilemler 56 35.4 27 23.5 15 12.2 98 24.7
Bilmeyen. 102  64.6 88 76.5 108 B7.8 298  75.3

Toplam 158 100,0 115 100,0 123 100.0 3% 100.00

S.De=2 X2= 20,2 P<0.05



E ~ ANNELERIN SUT COCUKLUBU VE DIiGER COCUKLUK DEV~
RELERINE AIT COCUK SABLIBI HAKKINDAKI BILGILE~
RINE AIT BULGULAR:

\

€1 -~ 1 Yasaina kadar gocufun iyi geligmesi igin, "lokum,

et, meyve; yogurt, inek sitii" gibi gidalardan hangi-

lerini vermek uygundur?

Bir yagana kadar gocuklarain iyi geligmesi igin an-
neler taragmndan si1k kullanilan gaidalardan, hangilerinin
etkili oldufunu bilip bilmediklerini &frenmek amaciyla
sorulan gidalardan:imeyve, et, yoijurt, inek sitl gibi ga~
dalarannverilmesinin uygun oldufunu, lokum vermenin uygun
olmadigaini sdyleyenler "biliyor" olarak kabul edildi.

Gocuéun bliylime~gelismesi igin "lokum uygun dedil"

diyenler Dofankent'te en fazla sayaida idi.(% 75.3).(P<0.05)
‘Kéyler arasaindaki farklalaik Bnemliydi, Meyve'ye g kdyden
total (% 94.4)anne, "uygun" dedi, (P20.05) Kéyler arasan-
da bilgi farki yoktu. Et igin "uygun" diyen anneler (% 91.1)
ile en fazla Yunusoflu'ndandi. (P < 0.05) Yunusoglu ile diger
iki kdy ‘arasandaki bilgi farka Bnemliydi.
Yogurt igin &g kdyden total (% 97.7) anne "uygun" dedi.
(P>»0.05) Kéyler arasindaki farklalak Onemli defildi.
inek sitine total (% 96.2) anne "uygun" dedi.(P>0,05)
Kéyler arasindaki farklalak Snemli degildi. (Tablo:40)

Tablo340~ ) yagina kadar gacuklarin geligmesi igin hangi gidalary
vermek gerektifini bilenlerin, kiylere géra dafalamat

Gadalar Dogankent Solakla Yunusaflu G.Toplam

Say: yiizde Sayx ylzdeSay: ylizde Saya yiizde
‘-°"g‘ggﬁ9"" 119 75.3 66 S5T.8 84 68.3 269 67.9 ... S.z2 x%2:.0 PS0.05
Meyve uygun 148 93.7 108 93.9 118 95.6 374 94.4 5.0.52  x%0.47 P)0.05
Et;fys?" 123 77.6 94 B1.7 112 91.1 329 63.1 5.0=2 x%&11.4 p<0.05
Yogurt uygun 156 98.7 111 96.5 120 97.6 387 97.7 §.0.52 X2 0,47 P 0.05
i:u:ak Qﬂtﬁsgx* 152 96,2 110 95.7 119 .96.7 381 96.2 S.D.= 2 X2z 2.89 P 0.05

.Toplam 698 88,3 489 85.0 553 89,8 1740 83.8



N

E2 -~ Hig anne sitl almayan gocufa birsey olur mu?

Ug kiyden de yetersiz sayaida anne bu soruya "hig
birgey olmaz" diyerek yanait verdiler, Bu konuda kdyler
arasaindaki bilgi farki tnemliydi, En fazla dogru yanat
(% 36.1) ile Dojankent kasabasaindaki deneklerden toplan=-
di., "Hic anne sitl almayan cocuklar yagamaz"ve "gocuk
zayaf olur" geklinde yanat veren deneklerin yanatlara

yanlig kabul edilerek "bilmeyenlere" dahil edildi.

{Table: 40a - Deneklerden (E2) sorusuna alinan yanitlar-

\ da bilen ve bilmeyenlerin kdylere gbdre daf,
|
\

|
- A gizhsalgiﬁ;_ Dofankent Solakla Yunuse3lu G, Toplam
L 88y Sayi yilizde Saya ylzde Saya ylizde Say.yiz.

mu? ‘
Bilenler 57 36.1 24 20,9 38 30.9 119 30,1
. Bilmeyenler 101 63.9 91 79.1 85 69.1 277 69.9
Toplam 158 10h.0 115 100,0 123 100.0 396 100.00
5.0, = 2 X2 7,38 p £ 0.05

E3 - Anne sitii dojumdan ne kadar siire sonra gelir?

Ug kdyden de yetersiz sayaida anne bu soruya yanait
verebildi. Deneklerden. bhilylik bir kismi yaygin ve yanlag
bir tutum daQranlg gbsterek dojumdan 3 gln sonra banyo
yapmadan,sﬁtlérinin oelmedijini ifade ettiler. Dolayi51y~
la bu arada bebeklerini de 3 gilin conra beslediklerini sdy-
lediler. Bu cocuk saflifjrragisindan gok zararla bir uy-
gulamalidar. 3 giin, hig beslenmeyen bir gocuk, hipoglise-
miye. girebiliryh%héammb@eligebilir-ve mental retardasyon
olusabilirs(19) Ayraca ilk sit (colostrum) bebek igin
gok yararli bir besindir. Atilmadan bebefje verilmesi ge-
rekmektedir. Dotjumdan hemen sonra siitlerinin geldigini
styleyen deneklerin yanatlara dodru kabul edildi.(P)>0.DS)
Kéyler arasandaki bilgi farka Gnemli detjildi. (Tablos:4l)
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Tablo:41l - Deneklerden (E3)sorusuna alainan yanitlarda

bilen ve bilmeyenlerin kéylere gdre dadg.:

St ne ka-
dar sliire =
sonra gelir? Sayi yiizde Saya ylizde Sayi yiizde Sayi yiizde

Dogankent Solakla Yunusaglu G.Toplam

Bilenler 43, 27.2 18 15.7 27 22.0 88 22.2
Bilmeyen. 115 72.8 97 84,3 96 78,0 308 77.8

Toplam 158 100.0 115 100,0 123 100.0 396 100.00
5.0.=2 X% = 5,15 P> 0.05
E4 - Cocuklara nigin asi yapalar?

Bu soruya "hasta olmamalari icin" geklinde yanat
veren anneler "bilénler" grubuna dahil edildi. Dofankent®
ten (% 62.7), Yunusoflu'ndan (% 77.2), Solakli'dan ise
(% 60.0) anne dofdru yanit verdiler., Enfazla dofru yanat
Yunusojlu kdylindendi. (P> 0,05) Kiyler arasaindaki farklai-
lik Bnemli defildi. (Tablo:42)

Tablo:42 - Deneklerden(Ed}sbrusuna alanan yan;fiarda“.

bilen ve bilmeyenlerin kiylere gbre dagalami: * -+

Goc.nigin DoYankent Solakla Yunusoflu G, Toplam
as1 yap.? Saya Yiizde Saya Yiizde Saya Yilizde Saya Yizde

Bilenler 99 62.7 69 60,0 95 T7.2 263 66.4
Bilmeyen.s 59 37.3 46 40,0 28 22.8 133 33.6

Toplam 158 100.0 115 100,0 123 100.0 396 100.00

S.D. =2 X2 = 9,57 P> 0.05

Annelerin efitim diizeyi ile gocuklara nigin aga
yapildigi arasinda anlamli bir iligki varda, (P 0.05)
Tablo:42a)
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Tablo:d42a - Arastarmaya katilan annelerin efitim durumla-

larina gtre E4 sorusuna verdikleri yanatlarda

bilen ve-bilmeyenlerin dagilama:

Coc.nigin Hig ok.gitmeyen. Okula gidenler G.Toplam

agl yapi-  Sgyi - Yiizde Sayi Yuzde Sayi Yiizde
1lax? :

Bilenler 206 61.7 57 91,9 263  66.4
Bilmeyen. 128 38.3 5 8.1 133 313.6
Toplam 334 100.0. 62 100.0 396 100,00

S, Doz X2= 41.8 P< 0.05

Tunger A, 'in aragtirmasinda da annelerin biyiik bir
gogunlugu Canilla'da (% 98.67), Sinanli'da (% 92.31) aga-
nin neden yapildifini biliyordu 19)Bulgular kargailagtiril-
diginda bilgemizdeki yaygain efitimin halen oradaki dizeye

cikmadiga gorllmektedir.

£5 - Kizamik gikaran gocufa ne yapilar?

Bu snruda annelerin cocufju kaizamak oldufunda dr.a
gbtiiren tutum ve davranislari "doiru" olarak deferlendi-
rildi. Dogankent'ten (% 69.0), Yunusoglu'ndan (% 78.0),
Solakli'dan (% 66.1) annenin gocuklari kaizamik olunca
dr.a gdtiirdiklerini saptadik.

Kizamik gaikaran gocufu hocaya gdtiirenlerin, sicak
tutup, sekerli besinler yedirerek evde kendi yontemleriy-
le tedavi etmeye galiganlarain tutum ve davranigi "yvanlag"®
kabul edilerek bilmeyenlere dahil edildi, (P2>0.05) Kéyler

arasindaki farklalak Snemsizdi. (Tablo:43)

Tablo:43 - Annelerinl€S)sorusuna verdikleri yan:.’c.]uarln-""l

kfylere gdre dagailaimas e
Kiz.gaka, Dogankent Solakll Yunusoflu G, Toplam
goc.ne yap.? Saya Yiizde Say1 ylizde Sayi ylzde Sayi ylzde
Bilenler 109 69,0 76 66.1 96 78,0 281 71,0
Bilmeyen 49 31.0 39 33.9 27 22.0 115 29.0
Toplam 158 100.0 115 100.0 123 100.0 396 100.00

5,D=2 X = 4,62 P> 0.05
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Tunger A, 'ain arastirmasainda satlak hizmetinin sos-
yallestirildigi Canalla'da (% 77.4)anneden dofru yanit

almista. (19) Bulgularimiz benziyordu,

E6 - Havale nedir ve havale gecgiren coculia ne yapalmaladar?

Bu soruda Gnce havalenin ne olduju soruldu. Alanan -
yanitlarda yaygain olarak havalenin bilinmedigi tesbit edil-
di. Havalenin ne oldufunu, Dogankent'te (% 14.6), Yunus-
of§lu'ndan (% 26,0), Solakli'dan ise (% 7.0) anne bildiler.
(P 0.05) Yunusoiflu ile difjer iki kiély arasinda Bnemli fark-

1111k vardi. En fazla dofru yanit Yunusoflu'ndanda.(Tablo:44)

Tablo:44 - Deneklerden "havale nedir?" sorusuna alinan ya-

‘naitlarda bilen ve bilmevenlerin kdylere gbre dag.:

Havale Dogankent Solakla Tunusoglu G.Toplam
nedir? Sayi ylizde Saya ylizde Sayx ylzde Saya Yizde

Bilenler 23 14.6 8 7.0 32 26.0 63 15.9
Bilmeyen.,135 85.4 107 93.0 91  74.0 333 84.1

Toplam 158 100.0 115 100.0 123 100.0 396 100,00

5.Do= 2 X2 = 16.4 p < 0.05

Havalenin ne olduu agaiklanarak ne yapaildifa so-
ruldu. Uzerini acarak, sofuk uygulama yaparak, ateg dilglr-
meye galisanlar ve dr.a bagvurduklaraini sfyleyenler "bilen-
ler" sltununa islendi. Hocaya giitiizdiilklerine, Gzerine Or-
tip terlettiklerini sdyleyenlerin tutumu "yanlag" kabul
edilerek, "bilmevenler" siitununa igaretlendi. (P> 0.05) Kéy-
ler arasindaki farklilik onemli deljildi. (Tablo:d4a)
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Tablo:d44a -~ Annelerden "havale geciren gocuda ne yapailar"
sorusuna alinan yagitlarda bilen ve bilmeyen-

lerin kdylere gdre daijalama:

Havale geg. D

coe ne yapa-gg e Saye Yizde Sys virde Sayeyinde

Bilenler 31- 19.6 23 20,0 31 25.2 B85 21.5

Bilmeyen. 127 80.4 92 80,0 92 74,2 311 78.5

Toplam 156 100.0 115 100.0 123 100.0 396 100.00
5.D=2 2= 1.48 P>0.05

Gorlr A.'an araﬁtlrmasinda deneklerin (% 10.7)sinin
havale gegirince dofru tutum ve davranista bulundufunu tes-

bit etmistir.( 13 Bulgularamiz benzerdi.

Tuncer A,'ise cgocufu havale gegirdiginde dr.a gbti-
ren annelerin Canillait'da (% 66.89), Sinanli'da (% i9.41),
Seyranbaflar'da (% 26.50) olarak bulmustu. Qanlill'da
dofru tutum ve davranigsta bulunanlarin fazla olmasainan
nedeni, safjilik hizmetinin sosyallestirildigi bir bdlge ol=-
masandan kaynaklanmaktadar.(Arastirma 1974 yailinda yapil-
mastair, henliz o yillarda tim Ulkede satlak hizmetleri sos-

yallegtirilmemisti.) {(19)

E7 - ishal olan cocufa hangi gadalar verilebilir?

Annelere bazi gadalardan hangilerinin ishalde veri-
lebilecefi soruldu. Alanan yanitlar incelendi. ishal 'de
su, ayran, gay, piring suyu, yatsiz yogurt verilebir,
lokum, yaj verilmez, diyen deneklerin bilgileri "dogru"

kabul' edildi

Lokumun verilmeyecefi en az Solakli'da biliniyordu.

(%“67.0), Dojgankent ve Yunuso@lu'ndaki anneler Splakla’

daki annelerden daha fazla dofru yanit verdiler, (P< 0.05)
Kéyler arasandaki bilgi farki tnemliydi. Difer gadalaran
verilip verilmeyecefini lg kdydeki deneklerin tamamina ya-
kani biliyordu. (PJ»0.05) Kdyler arasandaki bilgi fark:
Bnemsizdi, (Tablo:45)
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E8 - Cocudun eli gok derin kesilirse kanama nasil durduru-

lar?

Bu saruda en dofru yanit; kanama olan yeri bagla-
yip doktora veya saflik oca@ana basvurmaktair. Bu gsekilde
yanit verenler Dofankent'te (% 68.9), YunusoBlu'nda
(% 56.1), Solakli'da ise (% 61.7) olup, yeterli sayi da

anne yanit verdi.

Kanamay1 durdurmak icin; soilan, tuz, ekgi, biber
veya seker koyanlarin tutum ve davraniglara "yanlig" ka-
bul edildi., Difer annaler de bu gsekilde yanit verdiler.
Alkol, tendirybt, kolonya slirmek seklinde yanat verenler
de bu gruba dahil edildi. Clnki derin kesilerde mutlaka
hekim midahalesi gerekmektedir, (P 0.05) Kéyler arasindaki

bilgi farki Snemliydi.

Tunger A,'an arastirmasain da salik hizmetinin sos-
yvallegtirildigi [anilli'da ksnamada dr.a basvuranlar:

(% 65.56) olarak bulmustu.(19) Bulgularimaz benziyordu.

E9 -~ Sizce gocuklar neden 8lirler?

Bu soruda "hastalaiktan, kazadan, cahillikten, asa-~
larinin eksiklidinden" gocuklarain §ldiflinl sByleyenlerin
yanitlara "dogru" kabul edildi., En fazla dogru yanzt
(% 55.3) ile Yunusodlundanda.

Cocuklaran 8lUmiiniin; "Allahtan, cin-peri garpmasan-
dan" oldufunu sidyleyenlerde "bilmeyenlere" dahil edildi.
DD@ankent'fe (% 5%.0), Yunusoflu'nda (% 44.7), Sclakla'
da ise (% 58.2) anne bu sorunun yanatani bilmiyorlarda,

(P> 0.05) Kéyler arasandaki bilgi farki Bnemsizdi.

Tunger A,'an arastarmasanda anneler iginde gocuk
51tim nedenlerini bilenleri Canillai'da (% 81,45), Sinanla!
da (% 51.18), Seyranbatlar'da ise{(% 52,50) olarak bulmug-

tu.(19) Bulgularimiz kismen benzerdi.

I
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E10 - Sizce gocuklar neden hasta olurlar?

Aragtirmaya katilan annelere bu soru yBneltildigin~-
de, mikroplardan, pislikten, scluk veya sicaktan, agila-
rinin eksiklifinden, beslenme yetersizli¥inden, bakimsiz-
liktan geklinde yanit alinanlar "bilenler" e dahil edildi.
En fazla dofru yanit (% 94.3) ile Yunuso§lu'ndagda. Cocuk-
larin hasta olmasanan nedenini "allahtan, bliyiiden, nazar-
dan" geklinde yanit verenlerde "bilmeysnlere" dahil edildi.
Dogankent'ten (% 18.3), YunusoXlu'ndan (% 5.7), Solakli'dan
ise (% 23.4) anne gocuklarin hastalik nedenlerini bilemedi.
Yunusoglu kdyl ile difer iki kiy arasandaki bilgi farka
Snemliydi. (P 0,05) Kdyler arasindaki bilgi farki &nemliydi.
(Tablo:46)

Tablo:46 - Deneklerden E10 sorusuna alinan yanitlarda, bilen

ve bilmeyenlerin kiylere gire dafjilama.:

QOZUklgf & Dotankent Solakla Tunusoflu G.Toplam
g; ig @818 5ay1 Yiizde Saya Yiizde Saya Yiizde Saya Yizde
u

Hilenler 129 B81.6 88 76.5 116 94.3 333 Bl.1

Bilmeyen. 29 18.4 27 23.5 7 5.7 63 15.9
Toplam 158 100.0 115 100.0 123 100.0 396 100.00
S.De= x?=38,2 . P{0.05

Tuﬁcer A, 'in aragstarmasainda hastalik nedenlerini
bilmeyen anneleri Ganilla'da (% 1.74), Sinanli'da (% 11.09),
Seyranbaflar'da (% 10.18) olarak tcebit etmisti. (19) Bul-

gularimiz kismen benzerlik gdsteriyordu.

E1l -~ Yararlandafainaz Saflak ﬁrgﬂileri Nelerdir?

Deneklere bu soru sorulduijunda ebe ve saflak ocagin-

dan yararlananlar Dofankent'te (% 91.1), Yunuso§lu'ndan

-
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(% B9.4), Solakli'da ise (% 83.5) idi.

0zel hekim ve hastane den yararlandaklarini sdy-
leyenler Dogankent'te (: B8.9), Yunusoijlu'nda (% 10.6), So-
laklai'de ise (% 16.5) idi. (P> 0.05) Kéyler arasandaki
fark Snemli dedildi. (Tablo:47)

Tablo:47 - Aragtirmaya katilan annelerin yararlandiklari

Saeiilak Brgltlerinin kiylere gore daijalama:

Yararlani~ Dodiankent Salakla Yunusodlu G.Toplam
lan drgiit Saya ylzde Saya ylzde Sayi ylzde Saya ylizde

Ebe-S.0cafas 144 91.1 96 83.5 110 89.4 350 88.4

0zel heki

Hestane 14 8.9 18 16,5 13 10.6 46 11.6

Toplam 158 100.0 115 100.0 123 100.0 396 100,00
5.D. =2 X2= 3,99 P> 0.05

F - Gocuk Safjlafga hakkandake bilailerinizi nerden 8§rendiniz?

Annelerin tamamina yakin bir kismi, cocuk saflaiga

~hakkindaki bilailerini ebe ve saiilik ocaiar personeli ile

‘biiyiiklerinden 8grendiklerini sdylediler. Dofankent'ten

(% 91.1), Yunusoglu'ndan (% 97.6), Solakla'dan ise (% 93.9)

anneden bu gekilde yanat alainda,

Az sayada enne ise gocuk sailaia hakkindaki bilgi-
lerini kitap=-okul-Tv,-gazete'den #Hfrendiklerini ifade etti-
ler. Dojgankent'ten (% 8.9)anne, YVunuscflu'ndan (% 2.4)ande,
Solaklai'dan ise (% 6.1) anne bu gsekilde yanit verdiler.

(P>0.05) Kéyler arasindaki fark tnewmli defildi.(Tablo:48)



Tablo:48 ~ Annelerin gocuk saylzrijzy hakkindaki bilgilerini

nereden dfrendiklerinin kiylere giire dafilama:

unusoflu G.Toplam

Bilgi Dogankent Solakla
ayyr Yizde Sayi Yiizde

v
Kaynatia  Sayi yiizde Saya Yiizde ©

Okul-kit. 14 8.9 I 6.1 3 2.4 24 6.1
Tv, Gazete

Ebe~5.0c,
Personeli 144 91,1 108 93,9 120 97.6 372 93.9
Biiyiikler

Toplam 158 100,0 115 100,0 123 100,00 396 100,00

s.D.=2  X%= 5.00 P» 0.05

Tuncer A.'an arastirmaczainda sadlaik hizmetlerinin
sosyallestirildigi Canilli'da annelerin (% 70.43'G) cocuk
safjlida hakkindaki bilgilerini saiilak personelinden Ofdren-
diklerini tesbit etmisti. DBiyiiklerden 8¥rendiklerini sdyle-

yen anneler ise (% 12.17) idi.(19 ) Bulgularimiz benziyordu.

G - Tim sorulara gBre annelerin gocuk safliga hakkindaki

bilgi, tutum ve davraniglarinin durumu:

Gocuk saflafga hakkindaki Liilgi, tutum ve davranag
sorularina annelerden (% 0.39'u) dotiru yanit vermigse anne-~
lerin bu konudaki bilgilerin "vatersiz" oldulju, annelerden
(% 40-59'y) dofru cevap vermisse bu konudaki bilgilerinin
"arta" derecede oldufu, (% 60-100'i) dofru cevap vermigse
annelerin bu konudaki bilgilerinin "yeterli" oldufu kabul
edildi. Tutum ve davranislar icinde ayni kriterler kabul

edildi. Buna giire sonuglar(Tablo:49)da gdsterildi.
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TARTISMA

A - DENEKLERI TANITICI BULGULARIN TARTISILMASI

Al - Deneklerin Yaglara ile ilgili bulgularan tartigilmasa:

Dogankent, Yunusoflu ve Solakli'dan aragtirmaya ka-

tilan annelerin yag gruplari birbirine yakin ve benzerdi,

la - Annelerin vasi ile canli doum sayisa ar351hdaki iligkis

Ug kdyde de annelerin yasza arftlkga,.canll dofum sa-
yisi artiyordu, Bu beklenen bir bulguydu.

Tunger A,'an arastirmasainda da annelerin gok kiigik
yasta evlenmeleri nedeniyle, yaslarai ilerledikge fazla gocuk
sahibi olduklari saptanmasti.(19 ) Arastairmamizda ilk evlen-
me yasini 17.03 olarak tespit ettik. Anne yasinin 17'den kii-
ciik olmasa riskli gebelik nedeni oldufu gibi diisiik dofjum afir-

l11kla ve prematiire  dojumlara da neden olmaktadair.(8 )

1b - Annelerin yasa ile kundak yapma arasaindaki iligki:

Uc kidyde de aragtirmaya katilan annelerin yaglara
ilerledikge kundak kullanmalari fazlalagiyordu. 45-49 yas

grubundaki deneklerin tamami -kundak kullaniyorlardi.

Tim deneklerin ise (% 95.2'si) kundak kullandiklari
tespit edildi. Kundak kullanmayan deneklerin gofunluju geng
yas grubundakilerdi. Tunger A,'in arastirmasinda da, geng
annelerin yagli annélere gdre daha kzisa slire kundak yaptik-
lara tespit gdilmigtir.(19)

Tiirkiye'de kundak yapma geleneksel bir uygulamadar,
ve gok yaygin kullanimi vardir. Ancak gocuk safligi baka-
mindan cok zararla olan bu uygulamanin, timiiyle ortadan kal-
dirilmasi mumkin defildir. Siirekli ve dizenli efitimlerle
kundak yapma sitiresinin kisaltailmasa olasadar, Arastirma
yaptigaimiz bdlgede bu konuda efitim yetersizligi oldufu ka-

nisindayiz,
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lc - Anne yagi ile havalede ne yapilacafinain bilinip bilinme-
digi arasaindaki iliski: .

Ug ktyde de anne yag: ile havale de ne yapilacafainan
bilinmesi arasinda bir iliski yoktu. Tim yas grubundaki de-
nekler de havale de ne yapilacafa konusunda efitilmemiglerdi,
Havalede neyapilacafini engok Yunusoflu kdyiindeki anneler
bildiler. Ancak o da yetersizdi., Tunger A. aragstirmasanda
Sinanli kdyilinde havalede ne yapilacafinin az bilinmesi nede-
niyle havaleden dliUmler beginci siradaydi. Seyranbadlar'da

ise havale'den 8liimler sekizinci siradaydi. (19 )

1d - Anne vyagy ile hamilevken venmesi gereken gadalaran bili-

nip bilinmedifi arasandaki iligki :

Gebelik'te beslenmenin fetisin geligimi agasindan
tnemi blyiiktir., Gebelik esnasinda engok agarlik verilmesi

gereken editim konusu beslenmedir,

Ancak aragtirmamizda deneklerin bu konudaki efitim-
sizlif¥i cok agak olarak ortaya gikti, Tim deneklerin (% 31.6'
s1) hamilelikte yenmesi gereken gidalarai biliyorlarda., Anne

yasi ile iliskisi yoktu. Efitim dizeyi ile iligkiliydi.

le - Anne yasi ile gocuklara asinin neden yapildifinan bili-

nip bilinmedifi arasandaki iligki 3

Ug kdyden yeterli sayaida (% 66.4) anne cocuklara
nicin asi yapildifaini biliyordu. Annelerin yagi ilerledikge
againin nigin yapilacafani bilenler ise azalayordu. Ancak
anne yagi ile.agllarln neden yapildiga arasainda iligki tes-

pit edilemedi.

1f - Anne vasa ile kizamik gakaran cocuffja ne yaptifa arasan-
daki iligki :

Ug kdyden de gocufu kizamik olunca dr.a gdtirenlerin
sayisi yeterliydi. (% 71.0) Ancak iilkemizde kizamikliyi dr.a
gitiirmemek, evde tedavi etmeye galagmak yeygandar. Geng.
yastaki annelerin, yagli annelere gore, daha gok doktora bag

vurduklari saptadik, Ancak aralarinda iligki tespit edilemedi.

’
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Tunger AJ'in aragtirmasinda kizemiktan Slimlerin
ikinci sirada oldufu tespit edilmigtir.éié ) Kizami¥in da
halen Ulkemizde, bebek Blimlerinin ilk saralarinda yer al-
difia gergefdiyle yola ¢ikilirsa bSlgemizde bu sonucun cikma-

s1 sevindiricidir,

lg - Anne yag: ile gocuk enfeksiyBz hepatit gecirdifinde

ne yaptifar arasindaki iligki :

Anne yagi ile hepatit gegi;en gocufa ne yapildifa
arasinda iligki tespit edilemedi. Ancak geng deneklerin
gocuklarini hepatit oldufjuda daha fazla dr.a gotlrdikleri
tespit edildi, Yagli denekler ise gok yanlis ve yaygan bir
uygulamayi devam ettirerek gocuklarinin safiligini kestiri-
yorlardi,

Ug kSyden de toplam (% 53.0) anne "dofru" tutum
davranig gisterdi. Kdylerde Gzellikle yasla anneleri etki-
leyenler miitetabbibler'dir. Bunlarla miicadele edilirse go-

cuk saflifana biylk tehlikeler'den kurtarmak kolaylagar,.

A2 - Deneklerin Egfitim Diizeyi ile Ilgili Bulgularan Tartigil-
masais:

Dogankent ve Yunusoflu kiyilinden arastirmaya katalan
annelerin editim diizeyleri birbirine gok yakan ve benzerdi,
Ancak Solakli'da hig okula gitmeyenler, Dofankent ve Yunus-
oflu'na gbre daha fazlaydi. Solakla'da yakin zamanla (0-4
yi1l) yeni gdglerin fazla olmasindan, bu sonucu tespit ettik.,
buraya glineydodu ve dofu anadolu'dan gelen, mevsimlik iggi~
ler ve vasifsiz iggiler geldikleri yerden ilkokul efitim al-
madan (geldikleri yerlerde ilkokul olmadifindan)geldiklerin-
den, Solakli'daki efitimsiz annelerin sayisi, daha fazla gik-
mistir. Dofankent'te ilkokulun cok eski yillarda (1947 'de)
agilmigs olmasi nedeniyle, Yunusoflu'nda da yerli halkin faz-
la olmasi gibi nedenlerle efitim dizeyi Splakli'dan daha

yiiksek gaikmaigtar.



2a - Annelerin Efitim dizeyi ile Canli Dofum Sayilari ara-

saindaki iligki :

Ug ktyde de aragtirmaya katilan annelerden hig okula
gitmeyenlerin canli dodum sayilari, okur-yazar olan annelere
gire daha fazlay di. Bu beklenen bir bulguydu.

Annelerin efitim dizeyi ne canli dofum sayisi ara-
sandaki iligki dnemliydi.

Cahil annelerin, okur-yazar annelere gdre, aile plan-
lamasa bilgileri az oldufundan, canli dofum sayilarmndaha faz-
la oldugs Hespit.edild}.

Ann F. Brunswick'in Amerika'da yaptidi arastairmada,
cahil negrolarain, okur-yazar negrolardan, daha fazla canla
dofum yaptiklar: tespit etmigti,( 12) Ulkemizde de Tuncer A.
Seyranbafjlar’daki arastirmasinda cahil annelerin canli dofum
sayilarinin okur-yazar olan annelerin canli dofum sayalara-

na gbre fazla oldufu tespit etmigtir.(ﬁﬂ

Aragtirmamizain bulgusu bu iki aragtirmanan sonucuna

uymaktadar,

2b - Annelerin Egitim diizeyi ile bir vasindan kiiciik 8len go-

cuk sayilari arasandaki iliski ¢

Annelerin efitim dizeyleri ile bir yagindan kﬁggk
Glen canli sayilara arasinda anlamla bir iligki yoktu., Ug
ktyden total 58 annenin gocugu Blmiigtli, EZitimsiz anneler
47 kisiydi, toplam 54 bebekleri 6lmistl, okula gidenler ise
11 kigiydi, 11 bebekleri Blmigtl, Total bebek 8limi 65'ti.

Egitimsiz annelerin, 0Olen cocuk sayilari okur-yazar
olanlardan fazlaydi. Tunger AJan Sinanli'da yaptiji arag~
tirmada da cahil annelerin dlen cocuk sayilari okur-yazar
annelerden fazla bulunmugtur.(19)

Ufuk Beyazova'da aragtirmasanda hig okula gitmeyen
annelerin bebek 8lim ylizdesini, okula giden annelerden fazla

bulmustur.{ 6 )
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Mohan ve arkadaglari Hindistan'da (14 ), misiurewicz ve ar-
kadaglari da Pblonya'da (13 anne efitiminin bebek &lim ha-

zina etkisini gdstermiglerdir,

2c - Annelerin Efitim dizeyi ile kizamik caikaran coculia ne

yaptiklara arasindaki iligki s

Ulkemizde kizamak Gikaran cgocufu dr.a gotiirmemek
gok yaygin bfr tutumdur. Aragtirmaya katalan lig kdydeki de
annelerin efitim diizeyi ile kizamikli gocufa ne yaptiklara
arasinda anlamli bir iliski yoktu. Ug kByden total % 71.0
annenin gocufu kizamak olunca dr.a gdtiirdigl tespit edildi.

Tunger A,'an arastirmasinda da annelerden % 77.4°
nin gocuklari kizamik olunca dr.a gStiirdiikleri tespit edil=~
migti. (19 )

2d - Annelerin Efitim dizeyi ile havalede ne vaptiklari ara-

sandaki iliski

Annelerin efitim dizeyi ile havale de ne yapildifa
arasainda anlamli bir iligki tespit edilmigtir. Tunger A, 'da
aragstirmasainda annenin editim dizeyi ile havalede ne yaptaik=
lari arasainda iligki tespit etmigtir.(19)

Gorilir A.'de % 94.3'iniin efitimsiz oldudu mevsimlik
taraim igcgileri UGzerinde yaptagi aragtirmada havalede ne ya-

pilacagini bilmeyenlerin % 89.3 oldufunu tespit etmistir.(11)

2e - Apnelerin Editim dizeyi ile cocufja kundak vapma arasain-

daki ilisgki 3

Annelerin editim dizeyi ile ¢ocufuna kundak yapma
arasinda anlamla bir iligki tespit edildi. CEFitim dizeyi
ylikseldikce kundak yapan annelerin sayasi dislyordu.

Y D U
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2f - Annelerin Efitim dizeyi ile Kaynar Suyla vanan gocufa

ne vapi1ldifa arasaindaki iliski:

Annelerin Efitim diizeyi ile kaynar suyla yanan go-
cufa ne yapalacafa arasinda anlamli bir farklialak tespit
edildi, EZitimli anneler kaynar suyla yanan gocuga ne yapi-
lécaﬁl konusunda egitimsiz annelere gdre daha dofru tutum
davranig gosteriyorlarda. Kargllagtlrma yvapmak igin bu ko-

nuda kaynak bulunamadai.

2g - Annelerin Editim dizeyi ile bebekleri nezle ise ne vap-

taklary arasaindaki iligki 3

Bu konuda da editimli annelerin, efjitimsiz annelere
gére, daha ¢ok dofru tutum davranig gosterdikleri tespit edil-
di. Anne efitimi ile bebek nezle oldufunda ne yapildifi azma-
sanda, anlamla bir iligki vardai, Kargllagtlrma yapmak igin,

bu konuda da kaymak bulunamadi,

A3 - Deneklerin Evlilik Siiresi ili I1gili Bulgularan Tartagmasa

Dojankent, Yunuso§lu, Solakli kBylerinden aragtirmaya
katilan annelerin evlilik siireleri birbirine yakin ve benzer-
di. Annelerin- Evlilik siireleri ile gocuk safliga hakkindaki

bilgileri arasainda iligki saptanamada,

Ja - Evlilik Siiresi ile Canli Dofum Sayisi arasindaki [ligki:

Annelerin evlilik slresi arttikga, canla dofum sa-
yisi artaiyordu ve arada Bnemli bir farklilak vardai. Bu bek=-
lenen bir bulguydu. Ann. F. Brunswick aragtirmasinda, kadain-
lar ne kadar erken evlenirse o kadar gok gocuk dofurdufunu
‘saptamigsti. (2 )

Tunger A.'an fertil yagtaki annelerle yaptifa arag-

tirmada da annelerin evlilik siliresi arttakga, canla dogum
savisinin arttifi tespit edilmisgtir,. {19) Bulgular benzerlik
gosteriyoidu.



3b - Annelerin Evlilik Siiresi ile diisik sayisi arasaindaki

iligki s

Annelerin evlilik siiresi arttikga, diisiik sayisanin
da arttigar aragtirmamizda tespit ettigimiz bulgulardan da,
bu beklenen bir bulguydu., Evlilik slresi ile diglik sayisa
arasinda anlamli bir iliski vardi. Evlilik siiresi az olan
(yeni evlilerin) annelerin diglik sayasainin az olmasinan
. nedeni; gen¢ ve yeni evlilerin bu konudaki bilgi, tutum ve
davraniglaranain evlilik siliresi fazla olanlara gdre daha
dofru ve tutarla olmasaindan diye diginilebilir. Geng an=~
nelerin disiik aile planlamasi gibi konularda editimi ka-

bullenmesi ve Bzimsenmesi daha kolaydar.

4 ~ i1k Evlenme Yagi :

Ulkemizde Bzellikle karsal y@relerde kiligiik yasta
evlenmeler oldukga yaygin dir. Medeni kanunumuza bile ters
diisen bu digincenin yaygin olmasi, ana-gocuk saglifr agisin-
dan risk teskil eden bir faktordiic, Yaptigimiz aragtirma-
da ortalama evlenme yagaini Dogankent'te: 17.13, Yunusoglu'
nda:16.96, Solakli'da ise:17.16 olarak tespit ettik. Resmi
kayitlara géire ise, {ilkemizde ortalama evlenme yaga: ka=-
dinlarda 23, erkekler de 26.9'dur.(10) Bulgularimiz Tir-
kiye ortalamasanain cok altaindadar,

Ug kiydeki ortalama evlenme yagi; 17.03'idi. Gdrir
A, 'lin karatas bblgesinde 15-49 yag grubundaki mevsimlik

taram iggiieriyle yaptifi aragtirmada ortalama evlenme

yasi: 16.29 olarak tespit edilmigtir. Aragtirma bulgulari-

miz benzerdie

5 - Canla DoYum Sayasi 3

Anne bagina diigen ortalama canli doum sayasi

Dogankent'te: 4.80, Yunusojlu'nda: 5.16, Solakla'da ise
4.68'di, :
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Tunger A.'in 1974 yalainda Ankara'da fertil yastaki
anneler lzerinde yaptifja aragtirmada ortalama canli dogum
sayisi 4.00 olarak bulunmugtur.19Bulgularimiz benzerlik gis-

termektedir,

6 - Deneklerin Olen Cocuk Sayilara :

Anne bagaina Hﬁ§en ortalama 8len gocuk sayisisDofan-
kent'te 1,22, Yunusodlu'nda 1:29, Solaklai'da 1.33'td.

Tunger A.'in arastirmasainda da Sinanli'da anne ba-
gina diigen ortalama S6len gocuk sayisi 1.29 olarak tespit
edilmisti. (19) Bulgular benzerdi.

Yine DoYankent'te 1000 gocuktan 278'i, Yunusoflu'
nda 1000 cocuktan 357'si, Solakli'da ise 1000 gocuktan 382"
sinin 8limis oldufu tespit ettik. Kargilastirma yapmak
igin kaynak bulunamadi. Son bes yilda Deneklerin dlen be-
bekleri: Dogankent'te total:23, Yunusoflu'nda total:22,
Splakli'da ise total:20 olarak tespit edildi. Dodankent'
te 1985 yali bebek 8lim haz1$:%a83.3'ti (Her yil bin canla
dofumdan 83.3"U Sliyordu.)

Etimesgut Saglak bBlgesinde Bebek 8lim hazi 1984
vilinda % 0.54.3'ti. (4 ) Ayni yalda Dofankent'te ise
% 0.81.1 olub Etimesgut ortalamasaindan yiksekti. Tirkiye'
de son varsayaimlara giire ise 5%30119 dolayinda dﬂgﬁnﬁl-
mektedir, Bu ortalamaya gdre de diglikti.

Bir {ilkenin saflik dizeyini en iyi gSsteren Olglt-
lerden biri Bebek Oliim Hizi'dar, Arastirma yaptifamaz
b8lge de bebek 81im hizainain fazla bulunmasi saglik dizeyi-
nin diglk dlduﬁunu gisterir.

Diinya Saglak Orgtti (WHO) bebek 8liUm hizlarana gbdre
ilkeleri gruplandardifinda llkemiz bebek ©lim haza gok yilik=
sek tlkeler grubuna girmektedir, (6 )

Diinya Saflak (rgtitiin Gruplamasa gdyledir:

a~ Bebek Olim Hizi cok diigiik olan ilkeler (% 0.20 ve

alt1); Isveg, Japonya, fransa, ingiltere,
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b= Bebek Oliim Haizi gok yiiksek olan tlkeler (%0.100

ve listi); Misar, Hindistan, Brezilya, Tirkiye.

Bdlgemizde ve illkemizde bebek SlUmlerinin fazla ol-
masinan nedenlerinden biri de, annelerin gocuk sadlaga
hakkindaki yanlaig ve yaygin olan tutum ve davraniglaradar,
Annelere yofdun saflik editimi yapailarak oniline gegilebile-~
cek bu durumu, yeterince istin de durulmamasi, bebek &lim=
lerini arttairmaktadar,

~

7 = Deneklerin Diigiik Sayilara:

Aragtirma yaptifaimiz Karatag Saflik Efitim Aragtirma
btlgesinde 1984 yilindaki diigiik h1z1%0295'tir. Her 100
dofjumda 2,5'i disiikle sonuglanmaktadar. Aragtirmamizda ise
Kadin basina diigsen ortalama diigiik sayisa, Dofankent'te 1,35
Yunusoflu'nda 1,48, Solakli'da ise 1.34 clarak tespit ettik.

Giriir A.'in arastirmasainda kadan bagina diigen orta-
lama diigiik sayisa:1.68'di. (11) Arastirmamizda da kiyde ka-
din basina dligen ortalama diiglik sayisa 1.39 olarak tespit

edildi. Bulgular benzerlik g@steriyordu.

Ulkemizde her yil binlerce anne istenmeyen gebelik=-
leri ortadan kaldirmak igin, kriminal abprtuslara ybnele~
rek neticede ya sakat kalmakta ya da 5imektedir, (19) Ulke-
mizde diiglik ve diigiik komplikasyonlari, biiylik bir Ana-gocuk
safliga sorunudur, Her ilkede gebelik sayasi ile ana ve
gocuk mortalitesi arasinda siki bir iligki vardair. Gocuk
sayisainin artmasi veya istenmeyen gebeliklerin gofalmasi,
kriminal abortuslarin artmasina, dolayisayla ana ve gocuk

limlerinin artmasina neden olur.(18 )
istenmeyen gebeliklerin Snlenmesgi igin dej

Aile planlamasi efitimleri yayglnlagtlrllmabl, et-
kin gebelifi Bnleme ydntemlerinin kullanaimi, yaygan hale

getirmelidir,



B - ANNELERIN GOCUK SAGLIZI HAKKINDAKI BILGILERINE
AIT BULGULARININ TARTISILMASI

Biitlin blgelerde gocuk saflafi hakkindaki sorulara,
o bflgedeki aragtirmaya katilan annelerden (% 0.39'u)
"dogru" yanit vermigse, o soruya ait annelerin gocuk sag-
1182 bilgilerinin "yetersiz", (% 40.59'u) dofru yanit ver-
migse o soruya ait bilgilerinin "orta", (% 60-100'u) dog-
Tu yanit vermigse "yeterli" oldufu kabul edildi ve defer-

lendirmeler buna gdre yapilmaigta.

Bl ~ Gebelikte Yenmesi Gereken Gidalar:

DoJankent ve Solakli'daki annelerin bu konudaki,
bilgileri "yetersiz', Yunusoflu'ndaki annelerin ise "orta"

derecede bilgileri oldufu tespit edildi.

Ulkemizde, kirsal ydrelerde yaygin olarak hamile-
likte yenmesi géreken gidalari anneler bilememekte ve bu
da (Bzellikle intra-uterin hayatta fetuse gerekli olan
demir depolanmamasi nedeniyle) demir eksiklifi anemileri-
nin D,D.A. pebek,prematiire dofumlarin sik godrillmesine

yolagmaktadir,.

Gebelik ve gebelik diginda annelerden, anemi haza
yiiksek olan illkelerde bebek 8lim hizi da yiksek olur.{z4)

Tunger A.'in aragtirmasinda da gebelikte hangi ga-
dalarin yenmesi gereklifi soruldufunda Lanilli'da "yeterli®
Sinanli ve Seyranbaflar’'da "yrtersiz" sayida annelerin
yanit verdigi tespit edilmistir.{(19)

Bu kdnuda, Ganilli da yeterli bilgi olmasi kdyde
uzun sireden beri ayni ebealn.. olmasi ve sirekli olarak,

bu konuda yaygin egitim yapilmig olmasindandar.

Ayrica gebelikte yeterli beslenemeyen annelerde
prematiire ve dofum kilosu digik olan bebek dofurma riski
daha fazladar. Bu da g¢ocuk saglafana tehdit eden bir olgu-
dur. Cinki bi tip gocuklarda BOH, geri zekalilaik fazladar.
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Ebeler ve difer saflaik personeli aracilifa ile an-
nelerin, gebelikte yenmesi gereken gldaf} hakkindaki bilgi-
lerini arttarmak, tutum ve davraniglaraina defistirmek igin

yogun saglaik efitim programlari gereklidir.

B2 - Gebelikte fazla kilo alanirsa bebefe birsey olur mu?

.

Bu soruya lig kdyden de "yetersiz" sayida anne tara-
fandan bu soruya dodru yanait alainda. Yunusa@lu'nda bu so~
ruya dofdru yanait verenlerin sayisi daha fazlay di, gngak
yinede yetersizdi. Fakat Dofankent ve Solakla'da bu so-
ruya aragtarmaya katilan annelerden pek azandan dofru ya-

nit alinabildi,

Tunger A.'an Ug kdyde yaptaifa aragtirmada bu soruya
"vetersiz" sayi de annenin yanit verdifi tespit edildi.(rg)

Bulgularimiz berziyordu.

Annenin hamilelikte fazla kilo almasa, eklampsi zor
dojum ve dofum travmalari gibi durumlara yol agmaktadar. Bu
gibi komplikasyonlara 8nlemek igin prenatal ddnemde gebe-
nin dizenli izlenmesi, beslenme sa@ilk ejitimi yapilmasa
gerekmektedir. Ayraica, fazla beslenen annelerden engok

tosuncuk dofabilir, bunlarda riskli yenidofanlardis,

B3 - Hamileyken bebek Once oynuyor sonra ogynamiyorsa ne

diistinlirsiin?

Bu soruya annelerden Dofankent'tekiler "orta", Yu=-
nusoflu'ndakiler "yeterli", Solakli'dakiler de "orta'" di-

zeyde bilgiye sahip olduklarini glsterdiler.

@t . N Y b "

B4 - Konjenital anomaliye engel olmak icin hamilelikte

nelerden korunmak gereklidir?

Bu soruya Pofankent'ten "orta, Yunusoflu'ndan
"yeterli", Solakli'dan ise "yetersiz" sayida anneden yanit

alinabildi. Bu konudaki egitimler Solakli'da yetersizdi.
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Tunger A,'nin arastirmasinda i{ic kdyde de "yetersiz" sa-

yida anneden dofru yanit alanmagtar, (19)

Ug kiyde de agir yik kaldirmanin dofustan anomali
yapaca§i diiglincesi yaygaindi. incealemdaro@lu i.'in arag-
tirmasinda, sadlaik hizmetinin sosyallegtirildigi kairsal
bélgede (% 55.5), Saglik hizmetinin sosyallestirilmedifi - -
kirsal bdlgede (% AB.B)annenin ajir kaldarmakla gocuklari-
nain dofugtan anormal dodacafiini siylediklerini tespit et-
migti.{(12)

Hamilelikte anne adaya kizamakecaik, influenza gibi
enf. gegirmigse, rontgen gekilmigse, ilag kullanmigsa go-
cufun anormalili dogmasi olasilafar artmaktadair. Bu da

bebek Glum hizani arttiracak bir etkendir.

C - ANNELERIN NEONATAL DEVREDEKI COCUK SAGLIGI HAKKINDAKI
BILGILERINE AIT BULGULARIN TARTISMASI

Cl1 - Anne siitil gelmezse bebelinizi ne ile beslersiniz?

Bu soruya engok dofru yanit Yunusodlu'ndan alanda.
Ancak dijer iki kdy den alinan yanitlar'da "orta" dere-

cede yeterliydi.

Yanligs yanit veren anneler anne siti gelmezse go-
cuklarini piring unu veya nigastali mamalarla besledikle-
rini stylediler. Yalniz kalori verebilen, ancak higbir
besin defjeri olmayan bu besinlerle bebefi beslemenin yan~
lig oldufu annelere anlatmak, bu konudaki tutum davranig=-

larina diizeltmek gerekir.
Tuncer A.'in Sinanla, Canalli kdyleri ve Seyranbaf-

lar'da gecekondu bdlgesinde yaptifas aragtairma da bu so-
ruya iki kdy de yeterli, Seyranbaflar'da "yetersiz" sayida

anneden yanit alinabilmigti.(19)
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C2 - Anne siitl vermeden 8nce gSfislerine birgey yapar ma?

Bu soruda da en fazla dofru yanit Yunusodlu'ndandz.
Dogankent ve Solakll'dan "orta" derecede yanit alinda,
Yenidofan bebedi oial:mohiliaZisten korumak igin, gerekli
olan meme temizlifi, her kadain tarafindan sabunlu‘bezle,
her memeden dnce mutlaka yapilmasi gereklidir. Yunuso§iu!
kByiinin bu konuda egitiminin yeterli oldufunu tesbit ettik.
Ancak Dofankent'teki denekler kasabada Saglak Ocafi bulun- .
masina karsilak bu konQda, Yunusoglu'ndan daha efitimsizdi.
En fazla editimsiz olan kdy Solakla idi, Ebelerin bu ko-
nuya daha gok Onem verdikleri takdirde dizelmesi olasilifa

fazladair.

Tunger A.'ain arastirmasinda bir kdy yeterli, difer

iki kBy yetersiz yanit almagtair.(19)

D ~ ANNELERIN SUT gocuxLuEu VE COCUKLUK DEVRELERINE AIT
COCUK SAGBLIBI HAKKINDAKI TUTUM VE DAVRANIS BULGULA-
RININ TARTISILMASI

D1 - Bebetie ilk kez ne zaman su verilir 7

Bu sdruya g kdyden de yeterli sayida anne do8ru
yanat verdi. Yanligs yanit veren denekler, gocufa suyu
meleklerin verdifine inaniyorlarda. "Bebefe hig su ver-
mek gerekmez" geklinde yanlag ve yaygin bir tutum davra-

nig stz konusuydu.

Yaz aylarainda ve ishal durumlaran da gocuklara
bol su vefilmesi gerekirken, hig su vermeme gocufun dehid=
tatasyonu arttirarak bebek Blimlerine yol agabilir., Bu
konuda efitime afirlak verilerek, yanlig yanit veren an-

nelerin, tutum ve davranislarain dizeltilmesi gerekmek-

tedir.

Tunger A.'an aragtarmasanda saflak hizmetlerinin
sosyallegtirdigi (Aragtairma 1974 yilinda yapilmistar.)



Ganilla'da "yeterli", saglak hizmetinin sosyallestirilme-
digi Sinanla‘da "yetersiz", gecekondu semti olan Seyran-

baflar'da "orta" sayida anneden dofru yanit alinmigtar, (19)

Bu kargilagtirmadan da anlagildifi gibi saflak efji-
timinin yanlag tutum ve davraniglari diizeltmede yarara

gok biylktlr,

D2 - Coculiun .tirnaklari ne zaman kesilir 7

Dofankent ve Yunusoflu'ndan. "yeterli" sayada anne
bu soruya dofru yanit verdiler. Solskli'da ise "orta"
sayida anneden dofru yanit alanda., Solakla'nin diger
iki kiye gére daha egditimsiz oldufu tespit edildi.

Ha;k arasinda gok yaygin olan "gocufun babasinain
cebinden para cekmeden tairnagainain kesilmeyeceﬁi“ digin-

cesi 9plaklai'da hakimdi.

YunusoGlu'nda bu konuda yeterli editim yapailmaigta.

Cocufun tarnaklarainin uzun birakilmasi; impetigo
gibi dezi enfeksiyonlarin, parazit enfeksiyonlaranin ve
fekal oral yolla bulagsan bazi enfeksiyonlarin yayilmasa
agasandan tehlike teskil eder., Ebelerin bu konuda anne-

lere efitimlerini yoJunlagtirmalari gerekmektedir.

Tunger A.'ain arastirmasinda da, su soruya ebe
efitiminin yofun oldufu Ganalla'dan "yeterli', Sinanla
ve Seyranbaglardan "yetersiz" sayida anneden dofru ya-

nit alinmasta.(19)

D3 - Anneler cocuklarini ne kadar slire emzirirler?

Arastirma yapilan iig kiyde de anneler uzun silre
cocuklarani sitten kesmediklerini ifade ettiler. Uzun
siire anne siity vermelerinin nedenini ise "siit gebeligi
koruyor" gerekgesi ile agikladalar. Toplam % 48.0
annenin gerekgesi buydu. Di@ér yandan gocuu girbiz ol-

dugu icin uzun slire emzirme diglincesi de yayginda.
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Kisa siire sit veren (0-3 ay) annelerin ise % 81.8"'"
inin gerekgesi de siitlerinin olmadaifa igin gocuklarainia kai-
sa silire emzirdikleri dogrultusundayda, Bir kismi da he-
men hamile kaldlkiarlndan gocukiarlnl siitten kestiklerini

sdylediler,

Eskiden 9 ay anne slitld vermenin yeterli oldufu kaebul
edﬂiyordu. Ancak son yillarda anne sitinin en az 1 yil
hatta daha uzun siirede bebefe verilmesi gerektifi savunul-

maktadair,

Dojankent'te % 58.9 anne, Yunusoélu'nda(% 68.@,
Solakli'da ise % 70.4 anne cgocuklarani 13-24 ay sliresince

emziriyorlarda,

Cok uzun siire anne sitl alan gocuklammgtirbiiz 0hh%P“¢
siit korudufu diigiincesi yanligtar. Annenin gocufunu em-
zirdifi siirece hamile kalmayacafar diiglncesi mutlak bir
gebelifi Onleme ydntemi defildir., Ayrica anne sitl go-
cufa hastaliklardan korur, saflifinin devaminin saglar.

Bir yildan cok fazla verilirse, gocuk oral ‘dénemden kur-
tulamaz, mutlak bagamli kalair, ek besinlere alaigmakta

zorluk gekebilir,

Tunger A.'an arastirmasinda da anneler uzun sire
emzirme nedenlerini siit korudufu (% 40,14'G) ve gocuk-
larainan giirbiiz oldufu geklinde ifade ettiler. Kisa siire
emzirenlerin ise % (57.97)'si siitii olmadiga igin gocuklara-

n1 emzirdiklerini stylediler.(19)

" Aragtirma yaptafamiz lg kBy de ortalama emzirme
sire 15,9 aydi. ingiltere'de annelerin ortalama emzir-
me streleri 4,5 aydir.(18 ) Ulkemizde ise ileri geligmig

ilkelere gbre emzirme siliresi cgok uzundur.

D4 - Annelerin gocuklarani y;kaﬁ§‘31kllﬁlz

Ug kdyde de "yeterli" sayida annenin bu konuda

dofru tutum-davranigta bulunduklérl tesbit edildi.
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Tunger A,.'ain arastirmasinda da anneler bu konuda
yeterli yanat vermiglerdi.(19) Bulgularimiz benzerlik

gosteriyordu.

D5 - Cocuklari aniden hastalaninca annelerin ne yaptiklara

V

Dodankent'te deneklerin tamami, Yunusoflu ve Solak-
li'da ise tamamana yakin gocuklari hastalaninca dr.a gid-

tirdiklerini styleyerek dofru tutum davranig gdsterdiler.

Tunger A,'in arastirmasinda da anneler yeterli sa-
yida dr.a bagvuruyorlardi.( 19) Bulgularimiz benzerlik

gisteriyordu.

Etimesgut bélgesin'deki bir aragtirmada da % 98
annenin gocufu hastalaninca dr.a g8tlrdigl saptanmista.( 3)

Aragtairma bulgularaimiz yine senziyoxrdu,

Gordr A.'an 15-49 fertil yastaki kadaim mevsimlik
taram igcgileriyle Karatag Saflaik Ucadis bdlgesinde yaptifa
arastirma da deneklerin % 45.6'sinan cocufu hastalananca

dr.a veya hastaneye bagvufduklarl tesbit edilmigtir.( 337 )

Ancak Gorir A.'lUn aragstarmasi 1981 yilanda bizim'
aragtlrmamli ise 1985 yalainda yapildigandan (Deankent Sag-
11k Ocafaz 1983 yila Mart ayinda agalmagtair.) Bulgular
benzerlik gdstermemektedir., Sanayoruz ki Saflak Ocaga
agildiktan sonra dr.a bagvurmada artig kaydedilmesi bek-

lenen bir olaydar.

D6 - Cocuklari aniden ateslenirse, annelerin neler yaptik-

lara?

Bu soruya iig kByden de "yeterli" sayida anneden

dogru yanit alindi. Ebelerin bu konudaki efitimleri ye-
terliydi.

Tuncer A.'an arastirmasinda da yeterli sayaida an-
ne bu konuda dofjru tutum davranig gdsteriyorlardi.(19)
Gdriir A.'ln arastairmasindal% 57,3) annenin bu konudaki tu-
tum ve davranislaranan dofru oldufu tespit edilmigtir. Bul=-

gularamazin bemzerlik gistermemesi bizim arastirmanan
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safjlik ocafir agildiktan sonra olmasi ve deneklerin fark-
111181 (G&riir'iin denekleri giineydofu ve dofudan gelen
sosyo-kiiltiirel ve efitim dizeyi gok digiik kadinlar olmasai)

dolayasiyla oldufu sanailmaktadar,

D7 - Annelerin cocuklari kizamik oldugunda ne yaptaklara?

Ug kiéyden de "yeterii® sayida anne dofru tutum ve

davranig gosterdiler.

Tuncer A,'in aragtirmasinda bir kdyde "yeterli"
difjer iki kdyde "yetersiz" sayada annenin bu konudaki
tutum ve davraniglarinin dofru oldufu saptanmigtir.(15)
Ancak yeterli yanat alinan kdyde safilak hizmetlerinin o
yillar da sosyallestirilmis oldufu diiglniilirse sgglak
efjitimlerinin yararli oldufu acgik olarak belirmektedir.

Bulgularaimiz kaismen benzerlik godsteriyordu.

Oscar C.'Stineﬁuaarkadaglarl da arastairmalaran da
benzer soruyu deneklerine sormuglar ve % 97 annenin d&-
kiintiildi hastalak gegiren cocuklarini dr.a gOtirdiklerini
saptam;glardlr.( 16 ) Bu arastirmadaki deneklerin editim
diizeyi, bizim deneklerin efitim dizeyinden gok yliksek
oldufjundan, ddkintili hastalak gegiren gocufunu dr.a go-

tiirme tutumu bizim aragtirmamizdan fazlaydai.

DB - Okula giden cocuk sarilak olursa, annelerin ne yap-

tiklara?

Dojankent'te "yeterli", Splakl: ve Yunuso@lu'nda
"orta" sayida annenin bu konudaki tutum ve davranaglara
dofru idi., Solakli ve Yunusoflu'nda sarilifa kestirme
yaygindi. EHitilmig olmasi beklenen, saflik ocafinan bu-
lunduu Dofankent'te sarilifan kestirilerek tedavi edi-
lecedine inanan anneler vardi, Tlrkiye'de birgok kzrsal

btlgede sarilik kestirme yayglndlr.(lJZL)

Tuncer A.'in yaptifai aragtarma da ayni soru anne-

lere soruldufunda saflik hizmetinin sosyallestirildigi
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Canilli'da "yeterli", Sinanli ve Seyranbaflar'da "orta"

sayida annenin tutum ve davrmisi dofru idi.(1y )

D9 - Annelerin bir vasina geldifji halde cocuklari dis

gcikarmazsa ne yaptiklarai?

Bu soruya Dofankent'ten "orta" sayida anne, Yu~
nusoflu ve Solakli'da "yeterli" sayida anneden dofru

yanat alinda.

Ug kéyde de bir yagina kadar dig cikarmayan gocufa
kemik ifnesi yaptairmak, hocaya gdtiirmek gibi yanlig tu-
tum ve davraniglara da rastlandi. Annelerin kemik ifnesi
olarak adlandardiklari D vitamini enjeksiyonlarai D vita-
minine hassas gocuklarda hiperhalsemiye ve sonug olarak
mental retardasyona sebep olabilir, Dolayasiyla annele-
rin bu tutum ve davraniglari gocuk agisandan tehliké arz-
eder. Ulkemizde gocuklar da saik gorilen ragitizm'le mi~
cadele gocuk beslenmesine gereken Onemin verilmesi giineg-
lendirme, annelerin bu konudaki yanlaig tutum ve davra-

niglaran diizeltilmesi ile gergeklegebilir,( 19)

Bir yagina geldifi halde dis gakarmayan gocufu
dr.a gotlirmek, ragitizm olup olmadifaini aragstirmak ve he-
kim tavsiyesine gore gerekeni yapmak en dofru tutumdur.
Ebelerin efitimlerini bu dofrultuda yofunlagtarmalara

gerekmektedir.

Tunger A.'in arastirmasainda da bizim tesbit et-
tigimiz yanlas tutum ve davraniglar tespit edilmigti.{9)
Tunger A.'nain arastirma yaptifi kdylerden birinde (saflak
hizmetlerin sosyallistirildigi k8yde) bu soruya "yeterli"
sayida anneden dofru yanait alindi, difer iki kdyden biri‘
"orta" sayida yanat, bir digeri ise "yetééiz" yanit ver-

diler. Bulgular benzerlik g@steriyordu.
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D10 - Annelerin iki yasaina geldifi halde yirimeyen cocuk=-

larina ne vaptiklarai?

Blylme=gelismesi normal olan gocuklarain 2 yasina
geldidi halde ylrimedigi gbzlenirse, en dofru tutum bir
hekime bagvurmaktir. Bu sekilde davrananlar Dofankent'te

"orta", Solakli ve Yunusoflu'da "yeterli” sayida idi.

Ancak gocufun ayadanain kistekle bafli oldufuna,
kistefi kestirdikten sonra gocufun yilriiyecefine inanan
batim inangli annelerde vardi, Yanlag olan bu tutum ve

davraniglar llkemizde oldukga yaygindair,
Tunger A.'in aragtirmasinda lic btlgeden ikisinde
"yeterli" bir b@ilgede "orta" sayida anneden dofru yanit

almlgtliﬂﬂBulgularlmlz benzerlik gdstermektedir. Karga-

lagtarma yapmak igin bégka literatir bulunamada.

D11 ~ DBrt yasaina geldifi halde konugmayan cocuklara ne

vaptiklara?

Ug kdyden de "yeterli" sayida anneden dofru yanat
alinda. Ancak hocaya gdtiirmek ve muska yazdairmak gibi

inanca sahip olan deneklerde varda.

Tungcer A.'in arastarmasinda bu soruya iki kdyden
"yeterli" bir kdyden ise "orta" sayida annenin dodru bil-
gi, tutum ve davranisa sahip oldufunu tespit etmisti. (19

Bulgular berzerlik gésteriyordu.

D12 - Havale geciren gocufa annelerin neler yaptiklara?

Ug.kﬁyde "yetersiz" sayida anneden dodru yanat
alinahildi.
Bu konuda efitim eksikligi oldufu gok agik bir bi-

cimde gfze cgarpiyordu.

Gdrlir A.'in Karatag bdlgesinde mevsimlik taram
isgileriyle (fertil yastaki kadan) yaptifar arastirmada

da deneklerin gocukiarl havale gegirince ne yapilacafina

-
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bilenlerin sayis: ( % 10.7) cok yetersizdi.(11)

AwutmmJQ, Tuncer A, 'an Aragtairmasinda da deneklerinin total
% 35.9'u dofru tutum ve davranig gdsteriyordu. K8yler-~
den birinde "yeterli", difer ikisinde "yetersiz" sayaida
denekten dofru yanit alinmista.(19) Yeterli sayida dof-
ru yanit alinan kdyde (safjlik hizmetleri sosyallegtiril-
den) verilen efitimin etkisiyle annelerden dofru yanat

alinmigtai.

D13 - Locufun kolu kirilainca annelerin ne yaptaklari?

Ug kdyde de, yaygin olarak, annelerin kolu kirai-
lan cgocuklaraini kiraikgaya (sairikcga) éﬁtﬁrdﬁklerini sap-
tadik, Dof@ru tutum ve davranig gBstererek dr.a basvu-
ran anneler g kdyde de "yetersiz" sayida idi. Ancak
Saglak ocaa bulunan Dofankent'teki annelerden en fazla
dogru yanat alindi, fakat yine de yetersiz di. Gordli-
yorki yofun saflik efitimieri de bu konudaki yanlag

tutum ve davranigi defistirmemigtir,

Tunger A,'an arastirma yaptaijy ilic kdyde "yetersiz"
sayida anneden dofru yanit almasta, (19) Bulqularimiz
benziyordu, -

Gzlemlerimize g8re kiraikgiya bagvurma llkemizde
oldukga yaygandir, sadece kirsal bdlge de degil kent mer=-
kezlerin de de yaygan olan bu tutum ve davranig gocuk sag-

1i1fana tehdit ederek kalica sakatliklara neden olmaktadar.

D14 - Annelerin gerektifinde gocuklaranain enjeksiyonla-

rini: kime yaptairdaklara?

Ug kdyde de deneklerin tamamina yakain bir kasma
"yveterli" sayida enjeksiyonlarana diplomali saglaik per-
soneline yaptardiklarana soyleyerek dodru tutum davranag

gtsterdiler,

Tunger A.'an arastairmasanda da anneler "yeterli®
sayida dofru tutum dévranlg gsteriyorlardai.( 19 ) Bul=~

gularimiz bezmeketeydi.
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D15 - Annelerin cocuklarinin siinnetini kime yvaptirdiklara?

Ug kiyde de "yetersiz" sayida anneden dojru yanit
aldik. Diplomasiz siinnetgilere siinnet yaptirilmasi gok yay-

gindai. Bu konuda da yofun saglik efitimleri gerkekmektedir,

Tunger A.'da arastirmasinda bir kdydeki annelerden
"yeterli! yanit alabilmisti. Diger iki kdy "orta" ve
"yetersiz" sayida dofru yanit vermiglerdi.(19 ) Bulgulara-

mi1z kismen de olsa benzerlik gosteriyordu.

D16 - Annelerin Qobuk saflaitia hakkaindaki bilgilerini kimden

6grendikleri?

Dojankent'te (% 91.1) anne, Yunusojlu'nda (% 97.6)
anne, Solakli'da ise (% 93.9) anne gocuk safjlifi .hakkaindaki
bilgilerini ebe, safjlaik acafi personeli ve biliyiiklerinden ©F
rendiklerini sBylediler, Ancak &zel durumlarda (dofum, en-
jeksiyon v.b. gibi) saflik ocaijr personelinden daha cgok
yvararlandiklaraini ifade ettiler. Annelerin gocuk saglaga
hakkindaki bilgi kaynaklarinin biylikler olmasi; bu kiyler-
deki tutum ve davranigslaran hatali, yanlais ve yaygin olma-
sina, batil inang ve uygulamalarln da daha fazla olmasaina

neden olmaktadar.

Arastarma yaptifamiz kidylerden birinde saéilk ocaga,
diger ikisinde ise ebe (saglik evi) vardar. Ebeler belli
siklaikta evleri tek tek dolagarak gocuk ve gebe takibi ve
ana-gocuk safdlifr efitimleri yapmaktadarlar. Fakat halen
birgok annenin biylklerinin etkisiﬁde kalarak yanlig tutum
davranis gostermesi digiindiriclidir. Yanlig tutum-davra-
nislarain hemen stkiip atilmasi olasa dedildir, Ginkd bu tir
uygulamalar bir hayli yaygain oldufu gibi, anneler tarafan-

dan da bairakilmasa oldukga gﬁgtﬁp.

Arastirma yaptifamiz Dofankent kasabasindaki saflik

ocaf1,1983 yila Mart ayinda agilmigtar,
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Sajlik ocafinda toplam 3 ehe vardir. Iki ebe 1981 yalin-
da, bir ebe ise 1982 yilainda gdreve baglamistir., Yunus-
oflu kdyill ebesi de 1981 yilinda gdreve baslamastir. Kéyde
sadlik evi mevcuttur. Solakla kiyiniin ebesi ise'l982~y1~
landa gﬁreve.baglamlgtlr, ancak koyde saglak evi binasa
yoktur, Bélgede daha Bnceden beri slregelen sik ebe defig-
meleri, mevsimlik taraim iggilerinin sirkilasyonu, ig gig=-
lerin canlalaifa, kiylerdeki effitim dizeyinin, sosyo-kilti-
rel dizeyin diigik olmasi, ebe denetimlerinin yetersizligi
gibi faktdrler yapilan saflik efitimlerinin slrekliligini
ktklegmesini ve ydre halkinin efitimleri Bzimsenmesini

engelledigi sanalmaktadar.

Bu arada az sayida efjitimli anneden de gocuk sag-
1282 bilgilerini kitap-okul-tu. - gazste gibi kitle ile~
tigim éraglarlndan Brendiklerini ifade ettiler. Bdylece
kitle editim araglarinin saflak efitimindeki dnemli bir

veri oldufunu tesbit ettik.

Tungexr A.'an aragtlrma31nda;'sa§llk hizmetlerinin
sosyallegtirildifi Ganilla kdyiinde (% 70.4) anne gocuk saf-
1181 bilgilerini saflak personelinden Gfrendiklerini ifade
etmislerdir.(fg ) Bulgularaimiz kismenbenzerlik gdstermek-

"tedir.

Ulkemizde gocuk sadlifjs ve genel sadlik dizeyini
yikseltmek, bebek 6lim hizini azaltmak igin, annelerin Go-
cuk saflaifa bilgilerini arttarmak, yanlag tutum ve davra-
niglari diizeltmek gerekir. Bu da ebelerin; annelerle bi-
reysel veya grup editimlerini uygulamak, programli ve si-

rekli olarak yapmasi ile olasadar,

Cocuk saflagi konusundaki annelerin bazi tutum ve
davranaglari ile, gocuk hastaliklaraini bazilaranda annele-
rin kullandaklara bir takaim maddeler, cocuk sagliga baka=-
mindan fazla hatta hi¢ sakincala defiildir. Ornefin; pi-
sikierde zeytinyaji kullanailmasi, ylksek ategte sirke kul-
lanarak ategsi disilrmeye calagmak gibi. Gocuk hastalikla-

rinin tedavisinde kullanilan bszi maddeler ve ySntemler ise
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tizerinde durulmaya ve arastirmaya detierdir. ﬁrne@in; ka-
bizlara ¢if inek siitl verilmesi, cilt gatlaklarinda kana
yakilmasa gibi, Fakat buna karsgilik ana-gocuk saflifa
alaninda halk arasanda yaygan kullanami olan maddelerin
ve yBntemlerin gofu maalesef bilimsel esaslardan yoksun
ve saflakli olmaktan gok uzaktir. Annelerin yanlig tutum
ve davranaglari gofu kez gocuk safjlays digin bilylk tehlike
almaktadar. ﬁrne@in; Ishalde su verilmemesinin gocufu
dehidratasyona sokacafi, sivi ve elektrolit dengesini da-
ha da gok bozacafi agaiktair. Ulkemizde ishaller bebek &
Slimlerine neden olan ilk bes hastalik iginde yer almak-
tadar.

Bebek @limlerine ayrica fizik gevre kontrolinin
yetersizligi, sosyo-ekonomik fakt@rler, annelerin editim-
sizligi, @ews gebelikler, antenatal bakim eksiklidi gibi
bircok faktBrler etki eder.( 21)

Ancak behbek ©lim hizani etkileyen faktdrler igin-
de en Onemlisi sanayoruz ki annelerin gocuk saglifai hak-
kindaki bilgilerinin yetersiz, tutum ve davraniglarinain
hatali olmasadar. Bebek Sliimlerine etki eden birgok fak-
tr diizeltilse bile, annelerin cocuk saglifa hakkaindaki
bilgileri arttirilmaz, tutum ve davranislari dizeltilmez-
se bebek B8limleri istenilen diizeye disiiriilemez., Bu di-
sincelerin 1sifa altinda tim szflaik personelinin gerekli
gnlemler almasai, yoﬁun halk saglafga eéifimlerine ajirlak
verxlmesx, annelerin gocuk saqllnl bilgileri arttarilmasa,

tutum ve davraniglaran duzeltllm9°1 gerekir.
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SONUC

Dofankent Saflik Efitim Aractairma Blgesi, Dojan-
kent kasabasinda, Solakli ve Yunuseflu kiylinde yasayan
(15-49) fertil yas grubu evli ve dul znneler arasindan se-
¢ilen deneklerin gocuk safgligia halklandaki bilgilerini dlg-
mek igin 21 soru, .ayna deneklerin gocuk safilafa hakkandaki

tutum ve davraniglarini saptamak icinde 25 soru soruldu.

Annelerin gocuk saglai’a halikandaki bilgilerini
8lgmek igin annelere sordujumuz sorulara by kdyde aragtair-
maya katilan deneklerden % 0+39'u doiiru yanit vermigse, bu
kdydeki annelerin sorulan kanudaki gocuk saflaifa bilgile-

4]

rinin "yetersiz" oldufiunu, sorunuza annclecden % 40-59'y

dofjru yanait vermigse, annelerin nu konudaki bilgilerinin
"orta" oldufjunu, sorumuza annelerden % 60-100'G dodru yanat
vermigse, annelerin bu konudaki bilgilerinin "yeterli" ol=~-
dufu kabul edildi., Tutum ve davronaglar iginde ayni kri-
terler kullanaldi. .

Buna gfire; annelerin cocuk caflatiy hakkandaki bil-
gilerini Blgmek igin sorduZumuz sorulcra Doankent'te:7 so-
ruya "yeterli", 6 soruya "orta, 0 soruya "yetersiz" sayada

"yeterli",

anne, dofru yanait verdi. ©Solaklai'da:6 soruya
4 soruya "orta", 11 soruya da "yotersiz'" sayida anne ddéru
yvanit verehildi. Yunuso#dlu'nda:8 soruya "yeterli", 4 so-
ruya "orta", 9 soruya de "yetersiz'" sryida anne dofru ya-

nit verebildi,

Annelerin Cocuk Sadlaly halkliandaki tutum ve dav-
ranlglarlnl‘da saptamak igin sorduljunuz sorulara:
Dojankent'te: 10 soruya "yeterli', 7 coruya "orta", 8 so-
ruya da "yetersiz" sayada anne doiru yanit verebildi.
Solakli'da: 9 soruya "yeterli', 7 soruya "orta", 9 soruya
da "yetersiz" sayaida anne yanat voershildi,

Yunusodlu'nda: 11 soruya "yeterli', 4 soruya "arta", 10
soruya "yateréiz sayida anne dotiru yanit verebildi.
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Ug ktydeki saptanan bilgi, tutum ve davranis bul-
gulari birbiri ile karsilastirildi, Unemlilik testi uygu-=
landi, Ancak kilyler arasinda istatistiksel bakimdan Snemli
bir farklalaik tesbit edilemedi., Arastirmaya katilan anne-
lerin gocuk satilifs hakkindaki bilgilerei ile tutum ve dav-
raniglari birbirine yakandi ve arada znlamli bir fark yoktu,
Arastirma yapalan ¢ kdyinde sosyo-ekonomik ve kiltlrel di-
zeyleri birbirine benzemekle hirlilkte, Doijankent'te Saflak
Oca¥inan bulunmasi, daha iyi sonug cakabilecedi diglnecesini
yaratiyordu. Ancak beklenen sonugiar caikmadi, Fakat Sag-
lik Ocafinan da yeni hizmete girmis olmasi, (1983 yila
Mart ayi) nedeniyle de safjilik dilzovinde yilkselme kaydedil=~

mesi saniyoruz ki hemen beklenemez.

Sonlakla koyl ebesi 1982 valindan beridir ayna
ktiyde hizmet vermektedir, ebe deijicikligi olmamastir., An-
cak kdydeki Saﬁllkevi binasinan hizucte girmemis olmasa,
saflak efitimlerinin yetersizliiii kiyden disa ve disardan
kdy icine g#cler saflik hizmetlerinin iztenen dizeye geti-

rilememesinin nedenlerinden olarak dislnilmektedir.

Yunusodlu kdyl ebesi 1981 valinda gdreve basla-
mis, bu kiyde de ebe dsfisiklifgi olwa. aistar. Ancak sosyo-
skanamik. ve kiiltlirel dizeyin distk wlwmasy, kilyden digsariya
gigler ve disardan kdye gidgler, sailak editimlerinin ye-
tersiliﬁi, saflak diizeyinin istenen duruma gelmesini en-
gellemigtir digiincesindeyiz.

Solakla kéyiindeki temel cijitim eksikligi (okur-
yazar oraninin. az olmasi) de saflak hizmetlerinin istenen

diizeye gelmesini engelleyen faktixlerdendir,

Uc kByde de saflaik hizmcilerinin istenen dizeye
getirilebilmesi igin; ebelerin ve bu crada tim saglik per-
sonelinin hizmet ici efitimlerine ayjarlik ve Bncelik veri-
lerek, mesleki bilgilerinin arttarailucsai, gebelere ve an-

nelere diizenli ve siirekli saflaik cijitimleri yapailmasai,



ekip iglerlitine Onem verilmesi ve Sclakla Saflik evi

binasainan hizmete girmesi ger=zktilii konzatindeyiz.

Ug ktyde de "yetersiz" yanit alainan bilgi soru-

lara gsunlardair:

~ Hamileyken fazla kilo @lirea ne olur?
Mosmor dofan bebelde nc yopmala?

- Yenidofan bebek mete zlmazsa ne yapalar?

AW N
1

- Yenidofan bebek doi'umdan kac saat sonre bes-
loenir?

Anne siitl dofumdan ne kodar slre sonra gelir?

n
i

- Havale ne dir?

- Havale gegirene ne yapilaalaidar?

Solakli ve Yunusoglu'nda annelerin bilgilerinin

vetersiz olduiijy sorular:

IS

1 - Yeni doBan bebedin gibeli kanarsa ne yapmala?

)

2 - 1 yasina dek verilmesi uygun gadalar nelerdir?

Yalniz Solakli'da "yetorsiz' bilgi yanata alanan

surular isa?

1 - Hamileyken gocufun ai.ormal dofmamasi igin ko-

runulur mu?

Dogankent ve Solakla'da "vebtersiz" bilgi yanaita

alainan sorular:

1 - Hamileyken hangi gada

.ar yenmelidir?

Ug k¥Byde de tutum ve davraniglarin yetersizlifini

gtsteren sorular gdyleydi:

- Hamileyken Hzel diyet urgularmisanaiz?
~ Kundak yaparmasinaiz?

~ Bebefin alta nigince ne yaparsinaz?
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- SUtdnin cekilmesi igin ne yaparsiniz?

- Cocuk dofduktan sonrs <iitlin gelmezse ne

yaparsiniz?

. .

6 - Hasta olmadan dr.a qOtirlizmisiniz?

7 - Kolu kirilan gocuija ne yapilir?

8 - Kabaiz olén gocufa no yapailair?d

Hlu. ve Solaklai'da tutum

Yunusor
ni gdsteren sorular:

N . e . [ z .
- Teni dodan saraladanda nz

Yalnaiz Yunusoflu'nda tutun ve

oldutiu sorular:

~ Kaynar su ile yanan cocuia

ve davraniglaran

yaparsiniz?

davraniglaran

ne yapalair?
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GNERILER

Tim saflak Orglitlerinde tedavi edici hizmetlerden
gok, daha Snemli olan koruyucu saBilik hizmetlerine

genig yer verilmelidir.

Tim saflaik Srgitlerinde ana-gocuk sajlifgar editim-
lerine Gncelik tanimak, daha genig yer verilmeli,
siilrekli, dlizenli ve yodun gocuk ve halk sagliga

editim programlara uygulanmalaidar,

Annelerin gocuk saflifr hakkandaki bilgilerinin
arttairalmasi, yanlags tutum ve davranaglaran dizel-
tilmesi igin ebelerin hizmet igi efitimine daha
fazla afjirlaik ve Onem verilmelidir. Ebelerin de

annelere dodru bilgi aktarmasi satilanmalaidar.

Ebeler, gebe ve 0-6 yas grubu gocuklarla beraber
tim anneleri .izlemeli ve onlara sirekli bilgi ver-

melidirler,

Tim annelere ebeler tarafindan, bazi gocuk hasta-
laiklarainda neler yapmasi gerekli oldufunu, hasta-
laklardan nasil korunulmasi gerektigini, hangi
hastalaiklarda veya durumlarda mutlaka hekime bag-
vurmalara gerektiginin efitimi yapailmala, basit |

ilk yardam bilgileri verilmelidir,

Bir bdlgeye saglik hizmeti gdtiriilmeye bagladaifa
andan itibaren, annelerin gocuk saglifi ve has-
taliklardan korunma ve bakimi, cocufun her yasg

grubunda beslenmesi, editimi hakkaindaki bilgile-
rinin hangi dizeyde olduju aragtairilmali, Gfre-
nilmeli, ona gdre 6nlemler alinarak editim prog-

ramlarai yapilmalaidar,

Orta dereceli Bgretim kurumlarandan itibaren tUm
drglin editim kurumlarinda gocuk saflifar ve hastalik=-
laraindan koruma- ile ilgili biluileri dzetleyecek

bigimde dersler efiitim programlarina alinmaladar.
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8 - Anne ve baba olacak erigkinlere, genglere ydnelik
vaygan ACS/AP efitim programlari cercevesinde kurs-
lar agalmali, kisilerin bu kurslardan gegmesini
saflayarak evlenmelerine izin verilmelidir, veya

bu konularda Gzenle etkin efitim yapilmaladar,

9 - Her bdlgede ebelerin kontroliinde aﬁneler igin kisa
slireli kurslar agilmali, annelerden okur-yazar
olanlara kitap, brosir gibi efitim araglarai veri-
lerek efitilmeleri safjlanmaladar. Radyo ve tele-
vizyaon gibi kitle iletigim araglarinda gocuk sag-
111 ile bakama ve hastalaklardan korunma, beslen-
me, gocuk efitim konusundaki programlara afarlik
verilmeli, basin-yayin organlari aracilifi ile
dzellikle gazete ve dergilerle bu konulardaki ma-

kalelerin arttirilmasaina caba gdsterilmelidir,

6. VlissEigaey
SOGRETIN Wiy
BKIRIANTaS YOy MW“{UJ
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Annelerin Qocuk Saylalis Hokkindeki Bilgi, Tutum
ve Davranaglara Arastirmasi; Doyankent S.E.A. bilgesinde
sefilak ocafjr bulunan Dogankent kasabasa, Saglik evi bulu-
nan Yunusoglu ve Solakli kdyinde yapalda. (15-49) fertil
yas grubunda evli ve dul annelerden tzsmsil eden sayaida
toplam: 396 denek (Dafankent:158, Yunusoflu:l23, Solaklz'
da:115) basit rasfﬂek,érnekl@me viontemi ile segilerek aras-

tirmaya alandi,

Aragstirma agik uglu znket ve milakat yontemi ile
vapildai., Anket'te denskleri tanaitici bilgileri elde etmek
igin gereken sorular'dan bagka,'gccuk safjlitiana ait dodum
tncesi, dogum ve dofjum sonresa =it cocuklufu ve ditjer go-
cukluk devreleri ile ilgili bilgilerini Olgmek tutum ve

davraniglaraini saptamak igin sorular vardai,

Ug ktiyde de deneklerin; f{izik, sosyal gevreleri
ile sosyo-ekonomik durumlara, yas oruplaray benzerdi. Yu-
nusoflu ve Solakla yeni g8gler y@ninden Dofjankent'ten fark-
liydai. Yerli populasyon Dogankent'tc fazlaydi. Dogankent
ve Yunuso#lu'ndaki annelerin eilitim diizeyi Solakla'ya gOre
oldukga yliksekti, Deneklerin evlenmc yaglari ve evlilik
siireleri lUg kdyde de benzerdi.

Ug kiilydeki annelerin de cgocuk saflifina etki ede-
bilecek (ﬁrneﬁin; Saylak Orgitlerine gitmek igin kullandak-
lari yol ve arag durumu, saflak irgittlerinden yararlanma
olanaklari) faktBrler birbirine yakanda,

Anketler de annelerin rocuk salala hakkaindaki
bilgilerini ©lgmek igin 21 soru, tutum ve davraniglarini
sormak igin 24 soru soruldu., Alanan vanatlar anket form=

larina gecildi. Gerekli kontroller yopaldaktan sonra ve-

riler deﬁerlendirildi.

Aragtirmaya katilan Annclerin Cocuk Safglafa

hakkaindaki bilgilerinin durumu siyleydi:
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Dofjankent'te: Apnelere sorulen gncuk catilafa sorularan-~
dan; 7 soru hakkaindaki bilaileri "yetorli®, 6 soru hak-
kindaki bilgileri "orta", B8 soru hakkindaki bilgileri

"yetersiz"di.

Yunusoflu'nda: 8 soru hakkindaku bilgileri "yeterli",

4 soru hakkindaki bilgileri "orta", Y soru hakkindaki
bilgileri "yeterziz" di.

Solaklai'da: 6 soru hakkindaki hilgileri "yeterli", 4
soru hakkaindaki bilgileri "orta, 11 sovru hakkaindaki bil-

gileri "yetersiz" di.

Aragtarmaya katilan annclerin Locuk Saglaga hak-

kindaki Tutum ve davranaslarini sacitanak igin sorulan 24

soruya alinan yanatlaran durumu siyleydi:

Dodankent'te: Annelere sorulan sorulardan 10 soruya
"yeterli", 7 soruya "orta", B8 snruya da "yetersiz" yanat

alanda.

Yunusoflu'nda: 11 soruya "yeterli'", 4 soruya "orta", 10

soruya da "yetersiz" yanat alanda.

Solakla'da: 9 soruya "yeterli", 7 soruya "orta", 9 so-

ruya da "yetersiz" yanat alandai,

.Ug btlgedeki bulqular kargilastaraldi, Onemlilik
testi uygulandi. Ancak istatistiksecl bakaimdan 8nemli bir
farklilak tesbit edilemedi. Uc¢ kilydeltdi annelerin de gocuk
saflifjr hakkaindaki bilgi, tutum ve davraniglari birbirine

yakindi,

Bu bulgular dofrultusunda ebelerin ve tim saflaik
personelinin hizmet ig¢i efitimlerinin arttirilmasai, ekip
islerlifdinin saijlanmasi, diizenli olarak annelere saglak
efitimi yapalmasi ile annelerin ¢gocuk saglaify hakkindaki
bilgileri artacak, tutum ve davranaglara dizelecek, bebek

lim hizi diigerek, saglaik dizeyi yitksclecektir.
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ANNELERIN COCUK SAGLISI HAKKINDAKI BiLgI

TUTUM VE DAVRANIGLARI

Anket No:

Aragtirmanain Yapildafa BElge:
Dogankent (1) Solakli(2) Yunusoilu(3)
Denedin Yagas

a) 15-19 b) 20-24 c)25-29 d) 30-34
e) 35-39 f) 40-44 g)45-49

Kag yildan beri kdyde oturduiu:
Dojumdan beri (1)

0 - 4 yal (2)

5 - 6 yal (3)

7 ved yil(4)

Egitim Durumu:
Okula gidenler (1)
Hig okula gitmeyenler(2)

Evlenme Yaga:
a) 10-14 yagy
b) 15-19 yasg
c) 20-24 yas
d) 25-7 yas

Kag yaildir evli oldufju:

a) 0-4 yil b) 5-9 yzila
c) 10-14 yal d) 15~-19 yal
g) 20-24 yal £) 25- 7 yal

Dofjum sayisa:
a) Hig doiium yapmayan
b) 1-4 dogum
c) 5-8 dofum
d) 9 ve7 dot.

Kolon No:

1-3

9-10

11-12

13



10

11

12

13

14

15

16

17

18

Kolon No:

Son 5 yalda dlen gocuk sayisas

a) Hig Hlmeyen b) 1 éocuk

c) 2 cocuk d) 3 ve co 14
Son 5 yilda bir yasgandankiigiik len cog.say.:

a) 1 gocuk b) 2 gocuk 15

Diigtik yaptinizma?

Yapmadaim (1)

Isteyerek yaptam(2)

Istemeden yaptaim(3) 16

Diiglk sayasai:

a) 1 diisiik

b) 2 diigiik : ‘

c) 3-7 diigiik 17
d) 5=7' diigiik yapanlar seklinde gruplandaracak.
Bebefinizin saflaikla olmasi igin hamileyken

tizel diyet uygularmisinaiz?

Evet (1) , Hayar (2) 18

Hamileyken hangi gidalar yenmelidir?

(Et, sit, sebze, meyve diyenler biliyor)

Biliyor (1) Pilmiyor (2) 19
Hamilevken fazla kilo alarsa bebzie birsey

olurmu?

Eirgey olmaz (1) Bilmiyorum (2)
Bebek e1kintida kalair(3) Bebek kilo alamaz(4) 20

Hamileyken bebek Snceleri oynadiliyr halde artik
oynamiyorsa ne diiginlirsiiniiz?

Biliyor (1) Bilmiyor (2) 21
Cocufjun enormal olmamasi igin gebe iken

nelerden korunur? (Ilac icmek, rintgen,

hastalik diyenler biliyor

Biliyor (1) Hilmiyor (2) 22

Yenidofan bebelin gBbefii kanarsa ne yapar.?
Higbirgey yapmam (1) Doktora GELiririm(2)
Gobefine toprak koynrlm(B) Eheye gbsteririm(4)
Tendirdiyot slirerim(5) Kelanya ve alkolslrecim(6)
Pomad veya gobek tozu(7) Sikica baflarim(8)
Zeytinyaii, tereyafi, yanak bez kild veya tuz,

kahve basanlar(9) 25



Kolen iko:

19 - Ebesiz dofum yaptifanaiz bebeijin jézine

20

21

22

23

24

birsey koyarmisinaiz?

Higbirsey koymam (1) itag koyaraim (2)

Limon sikarim (3) Sirme cekerin(4)

Limon ve siirme (5) Anne sitl (6) 26
Elma suyu (7) Tuzlu su veya hal (8)

Anne sitili ve yanak odun veya kazan karasi(9)

Nigin kovarsainaz? (ilaq koyaram divenlare

sorulacak)

Mikroplaci Hldirmek igin (1) 27

Bebek mosmor dofmugsa ne yaparsiniz?

Bilmiyorum (1)

Bir gey yapmak gerekmez (2)

Soduk su dikerim (3)

ABzini burnunu temizlexim (4)

Ebeye gésteririm (5)

Doktora gésteririm (6) 29
Oksijen verilmesi gerekir (7)

Hocaya gotiririm (8)

Yenidofan bebede ilk gada ne verilir?
Anne siitii (1) Inek siti (2) Sekerli su (3)

Bal veya lokum (4)

v

Erimis yai icine seker katilarak yapilan 30
karlglm(Si

Yenidofan bebek meme almazsa ne yaparsin.?

Hic bir sey yapmam (1) Doktores gidtirdrim (2)

Hocaya gotiiriirim (3) Inek cttii (4) Hazair mama(5)
Sekerli su veya cay(6) Bebeijin cmwesi igin ufrae
siram (7) Pirinc unu ve siitle yapalan mama

veririm (8) 31
Yenidofan bebeginizi dofdumdan ltng saat sonra
beslersiniz?

3 ezan sonra (1) Dofumdan honan sonra (2) 32

DoXumdan 12-24 saat sonra (3) Dojumdan 3 qiin sonra(4)



25 - Bebe@inize ilk olarak ne zawan ou verneye

26

27

28

29

30

baslarsaniz?

Hic su vermem (1)

Dojumdan itibaren veririm (2)
Cocuda su vermek gerekmez (3)
Cocufja suyu melekler veriz (4)
40 gin sonra (5)

3 - 5 ay sonra (6)

Yenidofan bebe@iniz saralak cluxrsa ne
yaparsiniz?
Hig bir cey yapmama (1)
Doktora gdtlrizim (2)
Yarilaijini kestiririm (3)
Yiiziine sari vatilik orterim (4)
£

Altin suyu ile yaikaram (5)
Silmiyorum (6)

YenidoBan bebefinizi ilk olarak ne zaman
yikarsainaiz?

Yaikamam gelincik olur (1)

GBbedi diigiince yikaram (2)

Dogar dogmaz yikaram (3)

lc giin sonra yikaram (47

1 yasina kadar gocufunuzu kag ginde hir

yikarsainiz?

Haftada 2 kez (1)
Haftada 1 kez (2)
15 ginde 1 kez (3)

Cocufunuza kundak yapilyormusunu?
Evet (1 ) Hayir (2)

Ne kadar siireyle kundak yanayvorcunuz?

(Kundak yapma siresi)

0-3 ay (1) 4-6 ay (2) 7-9 ay (3)

10-12 ay (4) '

Kolaon Nn:

33

34

35

36

aT

38



32

33

34

a5

36

37

Kolon No:

Kuhdaklarken ne kullaniyorsunuz?
Bez (1) Toprak (2) 39

Yenidofan bebefin tarnaklarini ne zasan
kesersiniz?

Cocufun tairnada kesilmez (1)

Tirnaklari uzayince kesesrim (2)

3 - 4 ay sonra (3) ckoik
A0 gin sonra (4) 40

Gocufun bezlerini neyle yikarsainaiz?
Sabun (1) Kiy (2). 41

Deterjan (3) Hem sabun hem deterjan (4)

Bebefinizin alta pigince ne vapcroiniz?

Gocuk pudrasi koyaram (1)

Yag veya pomad koyaram (2)

Doktora gdtirtrim (3) 42

Pigsik icin ©zel pomat slrerim (4)

Cocufjunuzs anne sitinden baska elt nadaya

hangi ayda baglarsainaiz?

0 -3 ay (1) 4 -~ 6 ay (2)
7 -9 ay (3) 10 - 12 ay (4) 43

Ek gida olarak ilk kez hanni gidaya verirsiniz?

sekerli su (1) inek sttt (2)

Meyve suyu (3) Yoijurt (4)

Gay ve biskiivi (5) Yemek sulara (6) 44
Sebze goroasa (7)

Cocuklzran iyi geligsmeleri icin 1 yasa kadar
asafidaki gaidalardan hangisini vermek uygundur?
Lokum Uygun (1) dynun deygil (2)

Meyve dygun (1) dyoun deiil (2)

£t Uygun (1) Uyqgun deiiil (2)

Yofurt Uygun (1) Uyoun defil (2) 45-53

Inek sty Uygun (1)  Uygun degil (2)



¥
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Kolon No:

38 - Ne kadar siire ile g¢ocufjunuza anne sitd
verirsiniz? (Anne siitl verme siresi)
0-3 ay (1) 4-6 ay (2) 7-9 ay (3)

10-12 ay (4) 13-18 ay (5) 19-24 ay (6) >
25- ay (7)
39 ~ Uzun sidre anne siUtl ile beslemenizin nedeni
nedir? (9 aydan fazla emzirenlcrc sorulacak)
St koruyor (1) Bilmiyorun (2)
Fazla anne sitl ile beslencluor giirkiiz olur(3)
Adetlerimiz Oyle oldufu igin (4) 56
40 -~ Nigin gocuygunuzu anne sitinden crken kesi-
yvorsunuz? (9aydan az anne uiiti voren.sorulacak)
Siitim yok (1)
bocuk her geyi yiyor (2)
Galisorum {(3) 57
41 ~ Cocugu sitten kestikten sonra siiiin cekilmesi
igin ne yaparsiniz?
Hic birsey yapmam (1)
Bilmiyorum (2) .
Giglislerimi basglarim’ (3) 28
Sitimi safaram (4)
Soguk ve sicak su ile giglsloerimi yikarim(4)
Aspirin veya biber sirerim (&)
42 - Anne siitini hig emmeyen gocuis Lir gey olurmu?
Hic birsey olmaz (1)
Zayaf olur (2)
Anne sitl almayan g¢ocuk yagauaz (3) -

Bilmiyorum (4)

Anne sitl emmezse gabuk hactalanar (5)



Kolaon No:
43 - Anne siitl dotgumdan ne kadar siire sonra
gelir?
Dogumdan hemen sonra (1)
I a
.lk 24 saatte (2) 60
Bilmiyorum (3)
3 giin sonra (4)
44 Gocuk do@duktan sonra sitin geliezse ne
yvaparsaniz?
Hic birsey yapmam beklerim (1)
Doktora bagvururum (2)
Cocufumu emzirir kendim sit igewim (3)
Sekerli hesinler yerim (4)
Piring lapasi yerim (5) 61
Banyo yaparam (6)
Ziyarete veye hocaya giderim (7)
45 Sitiniiz gelmezse neyle beslerciniz?
Sekerli su (1)
Irek suti (2)
Sulu muallebi (3)
dazar mama (4) 62

Inek siitii ve pirinc unuyla yapzlan mama (5)

Cay (6)

46 - Meme vermeden oOnce gbglslerinize birsey

at

yaparmisiniz?

Hig birsey yapmam (1)

Parmagimi tikrikleyerek silerin (2)

Sabunlu xslak bezle silerim (3)

Ilik su ile yikaram (4)

Cocufjun sugayla sakiz karigtarip sirerim(5)
Cocufjunuz hastalaninca ne yapiroiniz?
Doktora géitiiclirdm (1)

Hocaya gotiirdrim (2) Muska yaptairazam(3)

63

64



Kolon Na:

48 - Hasta olmadan gocudunuzu doktara

51

52

33

gttlirlrmisiniz?
GS tlirmem (1) Gotlririm (2) 66
Cocuklara nigin agsi yapalar?

Bilmiyocum (1) Hasta olmamalazi icin(2) 67

Cocufunuz aniden ateslenirse ne vaparsiniz?
Bilmiyorum (1)

Doktora gbtiririm (2)

Hocaya gdtliclrim (3)

Uzerini ®rter terletirim (4)

Uzerini agaraim (5) 69
Sofuk uygulama yaparim (6)

Bebe aspirini veririm (7)

Okula giden gocufjunuz sarilaik olursa ne

yaparsiniz?’

Bilmiyorum (1)
Doktora gdtiiririm (2)
Hocaya giéitiirtrcim (3) 70

Sarilitaini kestiririm (4)

focufunuz Kizamik gikarairsa no yaparsanaz?
Bilmiyorum (1)

Doktora gdtiiririm (2) 7
Hocaya gBtiririm (3)

Sicak tutaram, gekerli besinler ycdiririm,
kirmizi 8rti Srterim (4)

Evde kendim bakarak atlatmasini saijlarim(5)

ishal olan gocufja agseijrdaki oadaolardan

hangileri verilebilir?

Su verilir (1) voerilmez (2) 13
Ayran verilir (1) verilmez (2)

Lokum verilir (1) verilmez (2)



54

55

56

57

58

Kolon ho:

Yag verilir (1
Cay verilir (1
Piring suyu Verilir(l

) (2)
) verilovz (2)
) (2)
( (2)

Yagsiz yofurt Verilir (1) veriinez 80

Koiu kairilan goculds ne yaparsiniz?

Hi¢ bergsy yapmamn (1)

Doktora géturirim (2)

Kirikgiya gdtiricim (3) 81
Bir yasina geldidi halde dis caikarzumayan

gocufjunuza ne yaparsiniz’?

Hi¢ birgey yepmam (1)

L:Joktcxra gttirdcim (2)

Dig hekimine gdtiriirim (3)

Eczaneden dis i¥nesi alaram (4)

Hocaya gétirxirim (%) 82

Bir yasaina geldidi halde yiiriticyen gocugunuza
ne yaparsiniz?

nig birsev yapmam (1)

Doktora gétiririm (2)

Hocaya g8tiririm (3)

Yiritmeye galaigsiram (4)

Ayaglndaki kdstek kesilir (%) 83

Dort yazina aeldi halde hig konugmoayan
gocutjunuza ne yaparsiniz?

Hig birgzy yapmam (1)

Doktora gitiririm (2)

Hocaya gotiririm (3) 84

Havale nedir Pilirmisiniz?
Bilmiyorum (1)
Yiksek ategten olur (2)

Cinler carpar (3) 65



59 -~ Havale geciren cocuffja ne

60

61

62

63

-~ 10 =

Kolon No:

Bilmiyorum (1)

Uzerini agaram (2)

Uzerini drter terletirim (3) 66
Hocaya ockuturum (4)

Soduk uygulama yaparaim (5)

Doktora gétiririm (6)

Gocufunuza itineyi kime yapltirisiniz?
Diplomasiz igmeciye (1)

Diplomali Savlik personelinc (2) 87

Gocufunuzu kime sdnnet ettirirsiniz?

Diplomasiz sinnetgive (1)

Saflaik personeline (2) 88

focufunuzun ali gok derin kusilirse nasal

durdurursunuz?

Bilmiyorum (1)

Sikica balilar doktora giitiricin (2)

Toprak koyar batilaram (3)

Oksijenli su veya tendiisdiyol siiverim (4) 69
Alkol veya kolonya siirerim {5)

Saglak ocaiiina veya doktora gdtiizUeiin(6)

Sojan-tuz-uvksi-birer veya sclor koyarim(T)

Kaynar su ile yanan gncufunuza ne yaparsiniz?
Bilmiyorum (1)

Yofurt slrerim (2)

Yaj veya melhem slrerim (3)

. . 50
Dig macunu siirerim (4)

Safuk su ditkerim (5)

Saflik ocaiii veya doktora gbtiizlirin(6)

Seker sirerim (7)

Domates sulga, soltan ve tuz karisaimy sirerim(8)
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Kalon No:

64 - Kabiz olan 2 aylaik gocufunuz:a ne

65

66

67

68

69

70

yaparsiniz?

Bilmivorum (1) 91
Doktora gotiiriicim(2)

Miishil ilaca veririm (3)

Sabun koyarim (4)

Kibrit g¢ipil sokaram (5)

Yagla kuiiat sokaram veya zeyiinv.li sirerim(6)
Beslenmesine dikkat ederim voeya sekerli su

igiririm (7) 92

Bir aylaik bevefiniz nezle oldu burnu takanda

ne yaparsainiz?

bilmiyorum (1)

Burnuna siit damlatiram(2) 93
Tuzlu su damlataraim (3)

Doktora gétiiviicim (4)

Burun damlasi damlatiram veya bubar yépar1m(5)
Kolonya veya zeytinya3a demlatzvam{d)

Sizce gocuklar neden Gllirlexr?

Bilmiyorum (1) Allshtan (2)

Anne ve baihani cehaleti (3)

Maddi olanaksizlaik (4) 94
Hastalak ve kaza (5) iﬁ'%wﬁgfﬂﬁg"
Asilarin yapilmayisa (6) WWMANM‘;%HW LUPT
Iyi beslenmeme bakimsizlak colulc (7) W MEHK&Q
Size yliire cocuklarda hastalale jupan nedenler

nelerdir?

Bakimsizlik, dikkatsizlik (1) o

Pislik, soijuk (2) Allahtan (3)

Mikroorganizmalar, agilarain yapiliayvisi (4)
Bilmiyorum (5)

Son § vilda hangi saflak Srgitlecinden yararlandoniz?
Saglik evi ebesi veya saflak ocaia (1)

(zel doktor veya hastane (2) 96

Cocuk sadliiiz hakkandaki bu bilgileri kimden
aldinaiz?

Kitaplar, okul, TV. Lazete (1)
Ebe veya saijlak ocafi personcli (2)

Ve bilyikler (3)



