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OZET

Bu c¢alismada romantik iliskisi olan bireylerin, romantik iliskideki 6znel iyi olus
diizeylerinin pozitif semalar, benligin ayrimlasmasi ve bazi1 demografik degiskenler
(yas, cinsiyet, dogum sirasi, egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, iliski
durumu-evli, sevgili/flort, nisanli/sozlii-, iliski siiresi, partnerle tanisma bigimi, daha
once romantik iligki deneyiminin olup olmama durumu, partner ile goriisme sikligi,
yasanilan yerlesim birimi, ¢alisma durumu ¢ocuk sahibi olup olmama durumu, kronik

rahatsizlig1 olup olmama durumu) agisindan incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin evreni romantik iliskisi olan (evli, niganli/sozlii, flort/sevgili) 18 yas
tizeri bireylerden olugmaktadir. Arastirmanin  Orneklemini kolay ulasilabilir
ornekleme yontemiyle ulasilan 803 (% 83 Kadin) katilimer olusturmaktadir. Veri
toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi,
Pozitif Sema Olgegi ve Benligin Ayrimlasmasi1 Olcegi kullaniimistir.

Bu arastirmada, iliskisel tarama modelinin alt desenleri olan “nedensel karsilastirma
deseni, yordayici arastirma deseni ve agiklayici aragtirma deseni” kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde SPSS Statistics 22 paket programi kullanilmustir.
(Calismada kullanilan 6lceklerin ve alt dlceklerin i¢ tutarlilik degerlerinin kabul edilir
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin amaclart dogrultusunda Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu, Coklu Regresyon Analizi, Bagimsiz Grup t Testi
Teknigi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Teknigi, Kruskal Wallis-H Testi,
Levene Testi, Post-hoc (Scheffe, Dunnett T3, Tukey HSD, Bonferroni) testleri, Mann
Whitney U testi kullanilmigtir.

Katilimeilarin romantik iligkilerde 6znel iyi olus diizeyi ile pozitif sema diizeyleri ve
benligin ayrimlagsmasi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.
Katilimcilarin pozitif sema diizeylerinin ve benlik ayrimlagsma diizeylerinin romantik
iliskilerdeki ©6znel iyi olus diizeylerini pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin romantik iliskideki 6znel 1yi olus diizeyleri yas,
algilanan sosyo-ekonomik diizey, iliski durumu (evli, sevgili/flort, nisanli/sozlii),
iligki stiresi, gorlisme sikligi, calisma durumu, cocuk sayisi ve kronik rahatsizligin

olup olmamast degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermistir. Katilimcilarin



romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyet, dogum sirasi, egitim diizeyi,
tanigma bi¢imi, daha 6nce baska romantik iligki deneyimi olup olmamasi ve yasanilan

yer birimi degiskenlerine gére anlamli bir farklilik gostermemistir.

Anahtar kelimeler: Romantik iliskilerde 6znel iyi olus, pozitif semalar, benligin

ayrimlasmast



ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the subjective well-being levels of individuals in
romantic relationships in terms of positive schemas, differentiation of self and some
demographic variables(age, gender, birth order, education level, perceived
socioeconomic level, relationship status-married, lover/dating, engaged/spoken-,
duration of relationship, way of meeting with the partner, whether there was a previous
romantic relationship experience, frequency of meeting with the partner, place of
residence, employment status, whether or not they have children, whether they have a

chronic illness or not).

The sample of the study consists of 803 individuals (83% female) over the age of 18,
who are in a romantic relationship, who can be reached by easily accessible sampling
method. Personal Information Form, Subjective Well-Being in Couple Relationship
Scale, Positive Schema Scale and Differentiation of Self Inventory Revised were used to

collect data.

SPSS Statistics 22 package program was used in the statistical analysis of the data. It
was determined that the internal consistency values of the scales and subscales used in
the study were at an acceptable level. For the purposes of the research, Pearson Product-
Moment Correlation, Multiple Regression Analysis, Independent Group t-Test, One-
Way Analysis of Variance (ANOVA), Kruskal Wallis-H Test, Levene Test, Post-hoc
(Scheffe, Dunnett T3, Tukey HSD, Bonferroni) tests, Mann Whitney U test was used.

There was a significant positive correlation between the participants' levels of subjective
well-being in couple relationships and their levels of positive schema and differentiation
of the self. It was concluded that the participants' positive schema levels and self-
differentiation levels positively predicted their subjective well-being levels in romantic
relationships. Subjective well-being levels of the participants in the romantic relationship
differed significantly according to the variables of age, perceived socio-economic level,
relationship status (married, lover/dating, engaged/spoken), duration of relationship,
frequency of meeting with the partner, employment status, number of children, and
presence of chronic illness. The subjective well-being levels of the participants in the

romantic relationship did not show a significant difference according to the variables of

Vi



gender, birth order, education level, meeting style, whether there was any other romantic
relationship experience before and the place of residence.

Keywords: Subjective well-being in couple relationships, positive schemas,
differentiation of self
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Boliim I: Giris
1.1. Problem Durumu

Sosyal bir canli olan insanin hayatini siirdiirebilmesi i¢in diger insanlarla iliski
kurmas1 gerekmektedir. Birey ilk iliskisini annesi ile kurar; daha sonra baba, diger aile
bireyleri, akraba, arkadas, diger insanlar ile iliski i¢ine girer. Hayatin ilk evresinde anne,
baba ve kardesler ile kurulan iligkiler, bireyin temel iligki Oriintiilerini olusturmasi
acisindan onemlidir. Daha sonra kuracagi sosyal iligkilerini biliylik oranda etkileyecegi
uzun yillardir ruh saghigi ¢alismacilar tarafindan séylenmektedir (Ainsworth ve Bowlby,
1991; Cozolino, 2014; Stern, 2012; Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Erken donemdeki
iliskilerde bireyin ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmamasi ya da karsilanma derecesine
gbre bireyin davranis, duygu ve diisiince repertuvar1 olusacaktir. Thtiyaglarm yerinde ve
yeterince karsilanmamasi sonucunda ise erken donem uyum bozucu semalar olusacak ve
bireylerin daha sonraki yasamlarinda doyurucu olmayan iliskiler yasamasina sebep
olacaktir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Sullivan (1953), kisileraras1 iliskiler
kuraminda insanin kisiliginin olusmasi icin gercek ya da hayali bir iliskiye ihtiyag
duydugunu ve insanlarin iliski kurma egiliminde oldugunu ifade etmektedir. Insan, yasami
boyunca bircok kisi ile iliski i¢indedir. Bu iligkilerin bazilar1 yiizeysel ve gecici
iligkilerdir; bazilar1 ise yakin iliskilerdir. Yakin iligkiler kavrami bir¢ok kisi tarafindan
farkli sekillerde aciklanmistir. Biitiin bu agiklamalar g6z Oniine alindiginda; iki birey
arasinda kurulan duygusal baghlik, bir ya da daha fazla ruhsal ihtiyac1 karsilama ve
karsilikl1 bagimlilik sartlarindan en az birini karsilayan iliskilere yakin iliski denilmektedir
(Brehm, Kassin ve Fein, 2002; Erber ve Erber, 2001; Furman ve Buhrmester, 1992).
Karsilikli bagimhilik kavramindan kastedilen; iliski icindeki bireylerden birinin duygu,
diisiince ve davranisindaki degisimin Otekini etkilemesi durumudur. Yakin iligkilerin
bitmesi durumunda bireylerde iiziintii olusabilmektedir (Hamarta, 2004). Sternberg’e
(1986) gore ise yakin iligki, temelinde anlayis ve sevgi olan duygusal nitelikli iliskilerdir.
Yakin iligki tiirlerinden birisi de romantik iligkilerdir. Her iki bireyin de goniillii oldugu;
ask, duygusal baglilik, arzu ve yakinlik gibi 6zellikleri igeren; bireylerin karsilikli
duygusal paylagimda bulundugu ve birbirine duygusal destek sagladigi iliskiye romantik
iliski denilmektedir (Colins, 2003; Kalkan ve Yalgm, 2012; Solmus, 2010; Sternberg,
1986). Tracey, Shaver, Albino ve Cooper’a (2003) gore her birey hayatinda romantik



iliski yasamaktadir. Sullivan (1953) ise ergenlik déneminde yasanan romantik iliskilerin
kimlik gelisimi ag¢isindan 6nemli oldugunu vurgulamigtir. Romantik iliskiler saglikli
yasandiginda bireylerin kisilik gelisimi de olumlu etkilenmektedir (Erikson, 1968).
Saglikli romantik iliskilerden alinan sosyal destek sayesinde bireyler kendilerini
gelistirebilmekte (Pistole, 1989; Tolpin, Cohen, Gunthert ve Farrehi, 2006); paylasma,
kendini agma gibi beceriler kazanmaktadirlar (Feiring, 1996). Connolly ve Konarsky
(1994) ise romantik iliskiye sahip olmanin bireyin 6z-degeri lizerinde Oonemli etkisinin
oldugunu vurgulamislardir. Saglikli romantik iliskilerin bireylerin mutluluklarini ve iyilik
hallerini olumlu etkiledigi s6ylenebilir (Campbell, 1976; Hawkins, 1968; Sabatelli, 1988).
Hemen herkesin omriinde romantik iligski yasadigi (Tracey vd., 2003) ve bireylerin
omriinde biiyiik yer edindigi disiiniildiiglinde romantik iligski ile ilgili arastirma ve

caligmalarin yapilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bireylerin iligki icerisinde bulunduklari kisilere yonelik algilarinin, duygularinin,
davraniglarinin  ve sergileyecekleri tutumlarinin erken donemde kurulan iligkilerden
etkilendigi bir¢ok arastirmaci tarafindan dile getirilmistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991;
Cozolino, 2014; Stern, 2012; Young vd., 2003). Erken donemde kurulan iliskilerin
bireylerin romantik iligkisine nasil yansidigini dile getiren arastirmacilardan biri de
Young’dur. Erken cocukluk doneminde kurulan iliskilerde karsilanamayan ihtiyaglar
yetiskinlik doneminde bazi iligki giigliiklerine sebep olmakta ve iliski doyumunu olumsuz
yonde etkilemektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Sema kuramina gore bireyler
erken donemde kurulan iligki oriintiilerini devam ettirme egiliminde olup erken dénemde
olusan olumsuz semalar1 dogrulayict bir sekilde davranmakta ve duygusal aktarimlar
gerceklestirmektedirler. Bu durum da saglikli olmayan iligkilerin devam etmesine sebep
olmaktadir (Roediger, Behary ve Zarbock, 2016; Simeone-DiFrancesco, Roediger ve
Stevens, 2017; Tilden ve Dattilio, 2005). Gegmisten giiniimiize romantik iliski ve semalar
arasindaki iligkilere bakildiginda birgok uyum bozucu sema ile evlilik uyumu, evlilik
doyumu, iliski doyumu, romantik iligki kalitesi arasinda negatif yonde anlaml iligkiler
bulunmustur. Bireylerdeki erken donem uyum bozucu semalar, romantik iligkilerini
olumsuz yonde etkilemistir (Abbas, 2016; Altun, 2015; Chay, Zarei ve Pour, 2014; Clifton
1995; Dumitrescu ve Rusu, 2012; Esici, 2014; Freeman, 1998; Giiner, 2014; Nia, Ghiasi,
Reza ve Forooshani, 2015; Stiles 2004; Zafary ve Mohammadzadeh, 2015). Yoosefi,
Etemadi, Bahrami, Fatehizade ve Ahmadi (2010) ise yaptiklar1 arastirmada bosanmis



ciftler ile evli ¢iftlerin uyum bozucu sema diizeylerini kiyaslamistir. Bosanmis bireylerin
kuskuculuk, duygusal yoksunluk, yiiksek standartlar sema boyutlarindan aldiklari
puanlarin evlilere gore daha yiiksek oldugunu bulgulamslardir. Ozabac1 ve Koriik (2018),
erken donem uyum bozucu semalar ve romantik iliski arasindaki iliskilere yonelik
yaptiklari metaanaliz ¢alismasinda erken donem uyum bozucu semalar ile iliski doyumu

arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Erken donemdeki olumsuz yasantilarin, eksikliklerin ya da karsilanmayan ihtiyaglarin
bireylerin romantik iliskisine etkisi ile ilgili bu kadar ¢calisma olmasina ragmen; benzer
durum erken donemdeki olumlu yasantilar ve olumlu semalar igin gegerli oldugu
sOylenemez. Erken donemdeki olumlu semalar ile bireylerin romantik iliskileri arasindaki
iliski arastirilarak bireyin romantik iligkisini olumlu yonde etkileyen faktorlerin tespit
edilmesi, kisideki bu faktorler ile ilgili kaynaklarin ortaya ¢ikisinin saglanmasi ve

giiclendirilmesi bireyler i¢in dnemli olabilir.

Bireyin romantik iliskisini etkileyen bir diger unsur ise bireyin kimlik olusturma
siirecinde kendisini i¢inde bulundugu duygusal ve sosyal sistemlerden, ailesinden
psikolojik olarak ayirmasi ve bagimsizlastirmast anlamina gelen benlik ayrimlasmasidir
(Bowen, 1978; Sexton, Weeks ve Robbins, 2003). Benligin ayrimlagmasi diizeyine gore
bireylerin iliski doyumunun ve evlilik doyumunun farklilagtigi; benligin ayrimlagmasi
diizeyinin iligki doyumunu etkiledigi birgok arastirmaci tarafindan ifade edilse de (Arpita,
2006; Campos, Keltner, Bech, Gonzaga ve John, 2007; Hollander, 2007; Kalkan ve
Aydogan, 2019; Lal ve Bartle-Haring, 2011; Peleg, 2008; Stapley ve Murdock, 2020
Yilmaz, 2020) mevcut arastirmanin temel degiskeni olan romantik iliskideki 6znel 1yi olus
ile arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Romantik iligkisi olan
bireylerin, romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeylerinin pozitif semalar ve benligin

ayrimlagmasi agisindan incelenmenin faydali olacag: diigiiniilmektedir.

Bireyin i¢sel deneyimlerine dayanarak kendisi ile ilgili duygusal ve biligsel
degerlendirmelerinin toplamina 6znel iyi olus denir (Diener, 1984). Giinliik hayatta
kullanilan mutluluk kelimesine karsilik gelmektedir. Bu kisisel degerlendirmeler, bireyin
cesitli yasam alanlarindaki (is, egitim, kariyer, evlilik, arkadaslik, romantik iligki vb.)
duygu durumu ve yasam doyumunu kapsamaktadir (Diener, Suh ve Qishi, 1997; Diener,

Oishi ve Lucas, 2003). Oznel iyi olus kisinin biitiin yasam alanlarindaki duygusal ve



bilissel degerlendirmelerinin toplami olsa da 6znel iyi olusla ilgili gilincel ¢aligmalar, bir
yasam alanina odaklanarak daha ayrintili incelemeler yapmaya yonelmistir. Bireyin
sadece romantik iliski yasam alanina yonelik duygusal ve biligsel degerlendirmelerinin

toplami1 romantik iliskideki 6znel iyi olusu ifade etmektedir.

Semalar, kisinin yasadig1 diinyayi, icinde bulundugu durumu, nesne veya kavramlari
anlamlandirmak i¢in gelistirdigi zihinsel yapilardir (Stein, 1995). Young ve arkadaslarina
(2003) gore hem olumlu hem de olumsuz semalar vardir. Young, sema
caligmalarina terapi agisindan odaklandig1r i¢in olumlu semalar iizerinde detayli
durmamistir. Young ve arkadaslari (2003), sema kavramini kisinin kendisiyle ve
baskalariyla iligskisi hakkinda olan; ¢ocukluk ya da ergenlik boyunca gelisen; kisinin
yasami boyunca daha da ayrintili hale gelen; anilardan, duygulardan, bilislerden ve
bedensel duyumlardan olusan genel tema ya da oriintii olarak ifade etmistir. Semalar ile
ilgili ¢aligmalarda genellikle negatif semalara (erken donem uyum bozucu semalar)
odaklanilmistir. Negatif semalarin yoklugu birey i¢in olumlu bir durum olsa da negatif
semalarin yoklugu kiside pozitif semalarin (erken donem uyumlu semalar) var oldugu
anlamma gelmemektedir. Pozitif semalar da negatif semalar gibi kisinin kendisiyle ve
baskalariyla iliskisi hakkinda olan anilar, bilisler, inanclar, bedensel duyumlar, duygular
ve norobiyolojik tepkilerden olusan kalici oriintiilerdir. Olumlu semalar, pozitif islevsellik
ve kisinin uyumlu davranislar sergilemesini saglamaktadir. Olumlu islevselligin ve
uyumlu davraniglarin bireylerin iligkilerine olumlu yansiyacagi muhtemel bir durumdur.
Bireylerdeki pozitif semalarin onlarin romantik iliskilerine olumlu etki edecegi

diistiniilmektedir.

Lockwood ve Perris (2012) erken donem uyumlu semalari, erken dénem uyum
bozucu semalarin pozitif muadili olarak tanitmaktadir. Negatif semalarin yogunlugunun
azalmasi ya da yoklugu muadil pozitif semalarin artacagi ya da var olacagi anlamina her
zaman gelmez. Ciinkii birinin yoklugu 6tekinin varligi anlamina gelmez. Pozitif semalar,
negatif semalarin yoklugundan ¢ok daha fazlasidir. Bireyde pozitif semalarin varligindan

s6z edebilmek i¢in o sema ile ilgili olumlu Oriintiilerin olmas1 gerekmektedir.

Keyfitz (2010) yaptig1 tez calismasinda sema terapideki negatif semalar1 ve bireylerin
giinliik faaliyetlerini verimli bir sekilde yiiriitebilmesini saglayan, psikolojik islevselligine

katkida bulunan olumlu bilisleri inceleyerek pozitif semalar1 ortaya koymustur. Calisma



sonucunda degerlilik, 6z yetkinlik, iyimserlik, basar1 ve kisileraras: giiven olmak iizere bes
pozitif sema yapisi ortaya konmustur. Mevcut calismada bu bes pozitif semanin bireyin

romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyine etkisi arastirilmaktadir.

Kerr ve Bowen’a (1988) gore bireylerin biitiin iligskilerinde 6nemli bir yere sahip olan
birbirine zit iki dogal gii¢ vardir: Birliktelik ve bireysellik. Benlik ayrimlagmasi kavrami
bu iki dogal giicin dengede tutulmasi ile ilgilidir. Birliktelik; bireyin digerleriyle iliski
icerisinde olmasina, digerleri tarafindan sevgi ve ilgiye layik goriilmesine, ait olma ve
kabul goriilmesine vurgu yapmaktadir. Bireysellik ise bireyin biricikligine, diger
bireylerden ayri olusuna, bireyin digerlerinden bagimsiz olusuna vurgu yapmaktadir.
Ozetle benligin ayrimlasmasi bireyin ait hissettii bir grupta birey olarak kendi
olabilmesidir. Kisinin i¢inde bulundugu ilk grup ise ailedir. Benligin ayrimlagmas1 kisinin
koken ailesi ile hem birlikte olmasi, hem de koken ailesinin icinde bireyselligini
korumasidir. Ailesinden ayrimlagsma yasayamayan bireylerin, koken ailesinin davranis,
diisiince ve duygu Oriintiilerini kendi yakin iliskilerine tasimalarindan dolayr saglikli
iliskiler kurmakta zorlanabilir; romantik iligkisi bu durumdan olumsuz etkilenebilir. Bu
calismada arastirilan diger konu ise bireyin benlik ayrimlasma ve alt boyutlar1 olan
duygusal tepkisellik, duygusal kopma, “ben pozisyonu” ve baskalarina bagimlilik

diizeylerinin bireyin romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyine etkisidir.

Diinya Saglik Orgiitii (2004), bireylerin ruhsal acidan saglikli olmalari igin patolojinin
yoklugunun yani sira bireylerin sosyolojik, bedensel ve psikolojik olarak olarak iyi
hissetmeleri gerektigini belirtmistir. Bu aciklama ile paralel olarak Seligman (2002),
bireylerin gliclii yanlari, potansiyelleri gibi olumlu yanlarinin ruh sagligi i¢in 6nemini
vurgulamis ve pozitif psikoloji c¢aligmalar1 6nem kazanmustir. Pozitif psikoloji
caligmalarinin odak noktalarindan biri de bireylerde olumlu duygular yaganmasini, olumlu
diisiinceler ve davranislar ortaya ¢ikmasini saglayan pozitif miidahaleler olmustur (Sin ve
Lyubomirsky, 2009). Pozitif miidahaleler araciligi ile bireyler olumlu duygulanimlar1 ve
diisiinceleri daha fazla yasayabilmekte ve daha iyl hissedebilmektedir (Layous,
Chancellor, Lyubomirsky, Wang ve Doraiswamy, 2011). Bu c¢aligmalar neticesinde

pozitif psikoterapiler ortaya ¢ikmistir.

Sadece pozitif psikoterapiler degil; bircok postmodern terapi de bireyin gii¢lii, pozitif

yanlarmin ortaya cikarilmasimin oneminden bahsetmistir. Ornegin dykiisel terapide



bireylerin hikayelerindeki gii¢lii yanlarin 6nemine deginilmistir. Benzer sekilde ¢oziim
odakli kisa siireli terapide bireylerin gii¢lii kaynaklarinin ortaya c¢ikarilmas: ve
giiclendirilmesi vurgulanmistir. Aile ve ¢ift danismalarinda ¢iftlerin ve bireylerin pozitif
kaynaklarinin ortaya ¢ikarilmasinin, gii¢lii ve olumlu yanlarinin gelistirilmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerde pozitif bilislerin olusturulmasi ve giiclii kaynaklarin

ortaya cikarilmasi bireylerin daha saglikli iligkiler yagsamalarini saglayabilir.

Mevcut arastirmada pozitif semalar, benligin ayrimlagmasi ve bazi demografik
degiskenler ile bireylerin romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiye
yonelik bulgularin  romantik iligkilerin iyilestirilmesi noktasinda aile ve ¢ift

danigmanlarina katki sunacagi diigiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada romantik iliskisi olan bireylerin, romantik iliskideki 6znel iyi olus
diizeylerinin pozitif semalar ve benligin ayrimlagmasi agisindan incelenmesi
hedeflenmistir. Bu aragtirmanin temel amaci; pozitif semalarin ve benligin
ayrimlagsmasinin, romantik iliskilerdeki 6znel iyi olusu istatistiksel agidan anlamli bir
sekilde yordayip yordamadiginin incelenmesidir. Bu hedefler dogrultusunda romantik
iliskideki 6znel 1iyi olus, pozitif semalar ve benligin ayrimlasmasi degiskenleri arasindaki
iligkiler de incelenecektir. Romantik iliskide 6znel iyi olusun c¢esitli demografik
degiskenlere (yas, cinsiyet, dogum sirasi, egitim diizeyi, algilanan sosyo ekonomik diizey,
iliski durumu-evli, sevgili/flort, nisanli/sozlii- iligki siiresi, partnerle tanisma bigimi, daha
once romantik iliski deneyiminin olup olmamasi, partner ile goriisme sikligi, yasanilan
yerlesim birimi, ¢ocuk sahibi olup olmama, kronik rahatsizlig1 olup olmama) gore anlamli

farklilik gosterip gostermedigi de arastirmanin amaglar1 arasinda yer almaktadir.

1.2.1. Alt Problemler

Bu ¢aligmanin amacina uygun olarak agagidaki arastirma sorularina cevap aranacaktir.

1) Romantik iliskideki 6znel iyi olus, pozitif semalar ve benligin ayrimlagsmasi arasinda

istatistiksel agidan anlamli iligkiler var midir?



2) Pozitif semalar, romantik iliskideki 6znel iyi olusu istatistiksel agidan anlamli bir

sekilde yordamakta midir?

3) Benligin ayrimlasmasi, romantik iliskideki 6znel iyi olusu istatistiksel a¢idan anlamli

bir sekilde yordamakta midir?

4) Romantik iligskideki 6znel iyi olus gesitli demografik degiskenlere (yas, cinsiyet, dogum
strast, egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, iliski durumu-evli, sevgili/flort,
nisanli/sozli-, iligki siiresi, partnerle tanmisma bicimi, daha Once romantik iliski
deneyiminin olup olmamasi, partner ile goriisme sikligi, yasanilan yerlesim birimi, ¢ocuk
sahibi olup olmamasi, g¢alisma durumu, kronik rahatsizligt olup olmamasi,) gore

istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
1.3. Onem

Insanlarin ulasmak istedigi amaglardan biri olan mutluluk (6znel iyi olus) hem
bireylerin hem de toplumun ruh saghigi agisindan énemlidir. Oznel iyi olus ¢alismalarmnin
odak noktast mutsuzlugu bitirmekten ziyade insan yasamini iyilestirmektir. Hedeflenenin
siirekli coskun duygu durumu oldugunu diistinmek dogru degildir. Bu sebeple
arastirmacilar insanlarin yasamlarini nasil gelistirebilecekleri ile ilgili olarak 6znel 1yi olus
caligmalarin1  stirdiirmektedirler. Bu calismanin da romantik iligkilerin iyilestirilmesi

noktasinda ¢ift ve aile danigsmanlarina katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Erken donem olumsuz semalarinin romantik iligki ile iligkisini inceleyen calisma
bulunmasina ragmen; pozitif semalarin romantik iligki ile iligkisini inceleyen bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu sebeple mevcut caligmada bireylerin pozitif semalar: ile romantik
iliskideki 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik bulgular ¢ift danigmanligi

icin 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

Bireyin romantik iligkisini etkileyen bir diger unsur ise bireyin kimlik olusturma
stirecinde kendisini iginde bulundugu duygusal ve sosyal sistemlerden, ailesinden
psikolojik olarak ayirmasi ve bagimsizlastirmasi anlamina gelen benlik ayrimlasmasidir
(Bowen, 1978; Sexton, Weeks ve Robbins, 2003). Benligin ayrimlagmasi diizeyine gore
bireylerin iliski doyumunun ve evlilik doyumunun farklilastigi; benligin ayrimlagmasi

diizeyinin iliski doyumunu etkiledigi bir¢ok arastirmaci tarafindan ifade edilse de (Arpita,



2006; Campos, Keltner, Bech, Gonzaga ve John, 2007; Hollander, 2007; Kalkan ve
Aydogan, 2019; Lal ve Bartle-Haring, 2011; Peleg, 2008; Stapley ve Murdock, 2020;
Yilmaz, 2020) mevcut arastirmanin temel degiskeni olan romantik iliskideki 6znel iyi olus
ile arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Romantik iligkisi olan
bireylerin romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeylerinin benligin ayrimlagmasi agisindan

incelenmesinin faydali olacag: diigiiniilmektedir.

Ulusal literatiir incelendiginde 6znel iyi olus kavrami ve romantik iliski tizerine
bircok calisma yapilmistir; fakat daha spesifik olarak romantik iliskideki 6znel i1yi olus
tizerine ¢alisma bulunmamaktadir. Literatiirde romantik iliskilerde 6znel iyi olus, pozitif
sema ve benligin ayrimlasmast degiskenlerinin birlikte ele alindigi herhangi bir ¢alisma
olmamasindan dolayr bu arastirmanin 6zgiin bir calisma oldugu diisiiniilmektedir. Bu
arastirma, romantik iliskideki 6znel iyi olusun baz1 demografik degiskenlere (yas, cinsiyet,
dogum sirasi, egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, iliski durumu-evli,
sevgili/flort, nisanli/sozli- iligki siiresi, partnerle tanisma bigimi, daha 6nce romantik iligki
deneyiminin olup olmamasi, partner ile goriisme sikligi, yasanilan yerlesim biri) gore
incelenmesi ile de romantik iliskideki 6znel iyi olus konusunda ulusal literatiiriin

zenginlesmesine katki sunacaktir.

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)

1) Arastirmaya katilan bireylerin veri toplama araglarini (Kisisel Bilgi Formu, Romantik
Iliskideki Oznel Iyi Olus Olgegi, Benligin Ayrimlasmas1 Olcegi ve Pozitif Sema
Olgegi) igtenlikle ve objektif sekilde cevapladiklari varsayilmaktadir.

2) Arastirmada kullanilan 6lgme araclarinin, kiiltiirel olarak 6rnekleme uygun oldugu ve

aragtirmanin amacina uygun verileri saglayacak nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhliklar

1) Arastirma kapsami 2021 yilinda arastirmaya goniilli katilim saglayan 18 yas iizeri
romantik iliskisi olan bireyler ile smirhdir. 18 yas altindaki bireyler arastirmaya dahil

degildir.



2) Arastirmadaki katilimcilarin pozitif semalar1 arastirmada kullanilan Pozitif Sema

Olgegi'nin kapsadiklariyla sinirlidir.

3) Arastirmada katilimcilarin pozitif semalarinin ve benlik ayrimlasma diizeylerinin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmemistir.
Demografik degiskene gore incelemeler romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyi ile

smirlidir.

4) Farkli egitim diizeyindeki bireylere ulasilmaya calisilsa da lise egitim diizeyi altinda
arastirmaya katilan birey olmamistir. Arastirmanin hedef kitlesi egitim diizeyi agisindan

lise ve iizerini kapsamaktadir.

1.6. Tanimlar

Romantik Iliski: Her iki bireyin de goniillii oldugu; ask, duygusal baglilik, arzu ve
yakinlik gibi 6zellikleri igeren; bireylerin karsilikli duygusal paylasimda bulundugu ve
birbirine duygusal destek sagladig1 yakin iliskiye romantik iligki denilmektedir (Collins,
2003; Kalkan ve Yalgin, 2012; Solmus, 2010; Sternberg, 1986).

Oznel iyi Olus: Bireyin kendisinde var olan olumlu-olumsuz tiim duygulara ve yasam

doyumuna yonelik kisisel degerlendirmelerinin toplamina 6znel 1yi olus denir (Diener,

1984).

Benligin Ayrimlasmasi: Bireyin i¢inde bulundugu duygusal ve sosyal sistemlerden,
ailesinden kendini psikolojik olarak ayirmast ve bagimsizlagtirmasina benligin

ayrimlasmasi denilmektedir (Bowen, 1978; Sexton, Weeks ve Robbins, 2003).

Duygusal Kopma: Bireyin stres verici bir durumda kabuguna cekilme, stres verici
durumdan kagmasi, durumu gérmezden gelmesi, bu durum igerisinde diger bireylerden
uzaklagsmasi ve yakin iliskinin O6nemini inkar etmesi duygusal kopma olarak ifade
edilmektedir (Bowen, 1978; Mert ve Cetiner, 2018; Sarikaya, Boyaci, ilhan ve Aldemir,
2018).

Duygusal Tepkisellik: Bireylerin olay ve durumlar karsisinda yasadigi duygularin
yogunluguna ve sergiledikleri tepkilerin diizeyine duygusal tepkisellik denir (Bowen,
1978; Nock, Wedig, Holmberg ve Hooley, 2008).



10

Baskalarina Bagimhhk: Kisinin kendisini digerlerinden ayr1 tutma; kendi duygu,
diisiince, inang, deger ve fikirlerini digerlerinin etkisinde olmadan ifade etme ve bagimsiz

karar alma diizeyine denir (Bowen, 1978).

Ben Pozisyonu: Kisilerin otekilerin etkisinde kalmadan kendi fikirlerini, diisiincelerini,
duygularini, inang ve gorlslerini rahatlikla ve agikca ifade etme; digerlerini de bu konuda

cesaretlendirmesine ben pozisyonu denir (Bowen, 1978; Kerr, 1988).

Sema: Bir nesneyi, bir kavrami veya herhangi bir seyi anlamaya ve yorumlamaya yonelik

bilgiye sema denilmektedir (APA, 2015).

Tyimserlik: Kisinin gelecekte olumlu durumlar ile karsilasacagina iliskin temel inancina
(Chang, 2001; Keyfitz, Lumley, Hennig ve Dozois, 2013), gelecege yonelik pozitif

beklentilerine iyimserlik denir (Scheier ve Carver, 1985).

Giiven: Kisinin diger kisilerin kendisine zarar vermeyecegine, faydalarinin dokunacagina

iligkin inanca giiven denir (Baier, 1986).

Oz-yetkinlik: Kiginin  belli  bir igi  yapabilmek  i¢in  davranislarini
diizenleyebilmesine, motivasyonunu yapacagi ise kanalize edebilmesine ve o ise iliskin

zihinsel siireglerini kontrol edebilmesine yonelik temel inanca 6z-yetkinlik denir
(Bandura, 1993).

Basari: Kisinin performansinin olumlu neticelenecegine iliskin gii¢lii beklentileri i¢eren
temel inanctir (Keyfitz vd., 2013).

Degerlilik: Bireyin kendisini kisi olarak degerli gdrmesi, kendisine deger vermesi

(Keyfitz vd., 2013), kendini 6nemli biri olarak algilamasidir (Hattie, 1992).
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Boliim II: Kavramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar
2.1. Kavramsal Cerceve

Bu kisimda arastirmanin konusuyla ilgili olan romantik iliski, 6znel iyi olus,
semalar, pozitif semalar ve benligin ayrimlagsmasi kavramlariyla ilgili detayli alan yazin

bilgisi yer almaktadir.

2.1.1. Romantik Iliski

Her iki bireyin de goniillii oldugu; ask, duygusal baglilik, arzu ve yakinlik gibi
ozellikleri iceren; bireylerin karsilikli duygusal paylasimda bulundugu ve birbirine
duygusal destek sagladigr yakin iliskiye romantik iliski denilmektedir (Collins, 2003;
Kalkan ve Yalgin, 2012; Solmus, 2010; Sternberg, 1986). Tracey ve arkadaslarina (2003)
gore her birey hayatinda romantik iliski yasamaktadir. Romantik iliskiyi diger yakin
iligkilerden farkl kilan bes 6zellik vardir (Collins, 2003). Bunlarin ilki bireyin flort edip
etmedigini, ediyorsa siiresini ve sikligmi ifade eden “katilim”. ikincisi, bireyin kimle
romantik iliskiyi deneyimlemek istedigini ifade eden “partner se¢imi”. Ugiinciisii, romantik
iligki siirecinde gerceklestirilen etkinlikleri ve deneyimleri ifade eden “iliski icerigi”.
Dordiinciist, iliskiden edinilen olumlu kazanimlar: ifade eden “iliski kalitesi. Son olarak
ise bireylerin iliskiye ve partnerine yonelik duygularini, algilarini, semalarint kapsayan

“iliskinin biligsel ve duygusal siirecleridir.” (Collins, 2003).

Sternberg’e (1988, 1997) gore ise bir iligkiyi romantik iliski yapan ii¢ kriter vardir.
[lki bireylerin birbirleri ile sirlar paylagmasini, birbirlerine samimi ve bagl olmasmi ifade

3

eden “yakimlik”. Ikincisi cinsel, fiziksel ve romantik ¢ekiciligi ifade eden “tutku”. Son
olarak bireylerin iligskiyi slirdiirme ve ileri boyutlara tasimak ig¢in sorumluluk alma ve

iliskide kalmay1 ifade eden “baglilik”.

Romantik iliskiyi diger iligkilerden farkli kilan unsurlar ile ilgili agiklamalar ¢esitli
aragtirmacilar tarafindan ifade edilse de Connolly ve Goldberg (1999), romantik iliskinin
dort asamadan olustugunu ifade etmislerdir. “Baslatma™ olarak ifade edilen ilk asamada
bireyler fiziksel c¢ekiciligin etkisindedir ve bu asamada arzu, tutku hakimdir. Bu hisler bir
kisiye yoneliktir ve biiylik oranda heniiz gercek bir etkilesim baslamamigtir. Bir sonraki

asama “yakin iligki” agsamasidir. Bireyler arkadas grubu icerisinde birlikte baz1 etkinlikleri
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deneyimlerler. Bu asamada bireyler romantik anlamda haz alsalar da ikili iliski heniiz
baslamamistir. Arkadas ortaminda beraberce gegirilen vakitler romantik iligkinin
gelismesini de bir yandan saglamaktadir. Sonraki asama ise “duygusal yakinliga sahip
romantik iliskilerdir”. iliskinin olusmasinda ve gelismesinde arkadas grubunun etkisi
azalmis ve ikili iliski baglamistir. Bireyler flort etmeye, karsiliklt olarak duygusal
paylasimda bulunmaya baslamislardir. Sonuncu asama ise “bagliligin oldugu romantik
iliski” evresidir. Bireyler aras1 derin ve duygusal anlamda yakin iliski mevcuttur. Fiziksel

cekicilik ve yakin olma hisleri eslik etmektedir. Evlilik ile sonuglanabilir (Esici, 2014).

[k romantik iliski deneyiminin bireylerin ergenlik dénemine girmesiyle basladig
ileri siiriilmektedir (Connolly, Craig, Goldberg ve Pepler, 2004). Akran grubu iginde
icinde baslayan etkilesim zamanla yerini ikili iliskiye, flortlesmeye birakmaktadir.
Zimmer-Gembeck’e (2002) gore ergenlik donemindeki romantik iliskiler daha ¢ok aktivite,
eglence odakli olsa da bireylerin sonraki zamanlarda deneyimleyecegi romantik iliskiyi
onemli derecede etkilemektedir (Davies, 2006; Knox, 1970; Raley ve Sullivan, 2009).
Erickson (1968) ise bu donemdeki romantik iliskilerin bireylerin evliliklerini
etkileyecegini ifade etmistir. Sullivan (1953) ergenlik doneminde yasanan romantik
iligkilerin kimlik gelisimi a¢isindan 6nemli oldugunu vurgulamistir. Ergenlikten sonra
bireylerin yetiskinlige ge¢meye basladigi donem tiniversite yillarina denk gelmektedir. Bu
donemde bireylerin akranlar1 ile vakit gecirebilmeleri, sosyal gruplara dahil olmalar ve
sosyal etkinliklere fazla zamanlarinin olmasi romantik iligkilerin olusmasi agisindan
onemlidir. Ayrica beliren yetiskinlik olarak ifade edilen bu donemde bireylerin sosyal,
duygusal ve biligsel degisimleri ile beraber romantik iliskilerin 6nemi de artmaktadir
(Berger, McMakin ve Furman, 2005; Mongeau, Jacobsen ve Donnerstein, 2007). Sullivan
(1953) ve Erikson’a (1968) gore romantik iliskilerin baglatilmasi ve saglikli bir sekilde
stirdiiriilmesi  beliren yetiskinlik donemindeki bireylerden beklenen gelisimsel bir
gorevdir. Beliren yetiskinlik doénemi Erikson’un (1968) psikososyal gelisim
kuraminda “yakinliga kars1 yalitilmiglik” donemine denk gelmektedir. Bu donemde
bireyden beklenen kimligini kaybetme ve iliski i¢cinde kaybolma korkular1 yasamaksizin
romantik iligki deneyimleyebilmesi, bir bagkast ile yakinlik kurabilmesidir. Yakinlik
kavramindan kastedilen bireyin yasamini bir baskas1 ile endise etmeden paylasabilmesidir.
Bireyin partneri ile iligskisinde sevgi, anlagsma, dayanisma, cinsellik ve ait olma hissinin

oldugu yakinlik s6z konusudur. Bu gelisim donemi saglikli bir sekilde yasanmadiginda
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bireylerde yalitilmiglik hissi, insanlardan ayr1 kalma, yalniz kalma, bilinmeme korkusunun
yasanacagl ifade edilmistir (Erikson, 1993). Bu donemde romantik iligkiler saglikli
yasandiginda bireylerin kisilik gelisimi de olumlu etkilenmektedir (Erikson, 1968).
Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢calismada anne, baba, arkadas, dgretmen ve partner
iligkilerinin bulundugu segenekler arasindan katilimcilar en fazla destegi romantik
iliskideki partnerlerinden aldiklarin1 belirtmislerdir (Furman ve Buhrmester, 1992).
Saglikli romantik iliskilerden alinan sosyal destek sayesinde bireyler kendilerini
gelistirebilmekte (Pistole, 1989; Tolpin, Cohen, Gunthert ve Farrehi, 2006), paylasma,
kendini agma gibi beceriler kazanmaktadirlar (Feiring, 1996). Connolly ve Konarsky
(1994), romantik iligkiye sahip olmanin bireyin 6z-degeri iizerinde Snemli etkisinin
oldugunu vurgulamiglardir. Saglikli romantik iliskilerin bireylerin mutluluklarini ve iyilik

hallerini olumlu etkiledigi soylenebilir (Campbell, 1976; Hawkins, 1968; Sabatelli, 1988).

2.1.2. lyi Olus

Iyi olus kavrami giinliik yasamda kullamlan mutluluk kelimesine karsilik
gelmektedir (Diener, 2000). Mutluluk yani iyi olus iizerine sistematik diisiinmeler ve
tartigmalar Aristo’ya kadar uzanmaktadir. Felsefe ve psikolojinin yollarinin ayrilmasi ile
birlikte iyi olusla ilgili ¢alismalara ve tartigmalara psikoloji bilimi igerisinde de devam
edilmigtir (Hofer, Busch ve Kiessling, 2008). Mutluluk ve iyi olus kavramlar1 bazi
psikoloji kuramlar igerisinde yer almis (Hefferon ve Boniwell, 2011) olsa da 20.ylizyilin
ikinci yarisinda pozitif psikoloji ile gelen paradigma ile birlikte iyi olus ilizerine yapilan
arastirmalarin sayisi artmistir (Kardas ve Yal¢in, 2019). Yirminci ylizyilin ikinci yarisina
kadar ruh saghigi alaninda genellikle problem odakli calismalar yapilmistir. Fakat
problemler en iyi sekilde ¢oziildiiglinde bile birey ruhsal saglik anlaminda sifir (notr)
diizeyine ulasmaktadir. Ruhsal iyilik hali i¢in bireylerin nétrden pozitif tarafa dogru
gidebilmesinin, gii¢lendirilmesinin 6nemi fark edilmistir (Hefferon ve Boniwell, 2014;
Linley, 2009; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bireyde ruhsal sorunlarin ve
rahatsizliklarin yoklugu, bireyin ruhsal anlamda saglikli oldugunu sdyleyebilmek icin
yeterli degildir. Diinya Saglik Orgiitii (2004) de patolojinin yoklugu, ruhsal sagligin varlig
anlamina gelmedigini ifade etmistir. Bu goriis ¢er¢evesinde ruh sagligi alaninda bireylerin

iyi, giiclli, pozitif yanlarina da odaklanilmaya calisilmis ve bu yanlarin daha da
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iyilestirilmesi, giliclendirilmesi i¢in arastirmalar yapilmistir. Bu aragtirma konularindan

birisi de iyi olustur.

Iyi olus ile ilgili birgok tanim yapilmis ve iyi olus kavramina farkli agilardan bakan
yaklasimlar ortaya ¢ikmustir. Bu tamim ve yaklasimlar temelde iki grupta kategorize
edilmistir. Bunlardan birisi iyi olusa 6domanik bakis/psikolojik iyi olus; digeri ise
hedomanik bakig/6znel iyi olustur (Diener, Sapyta ve Sulh, 1998; Kuyumcu, 2021). Bu iki
bakis agis1 birbiri ile iligkili olup genel iyi olusun farkli ytizleri olarak goriilmektedir. Bu
iki kategorinin disinda son yillarda iyi olusa farkli perspektiflerden de bakilmistir. Sosyal
yasamin ve ¢evrenin etkisini vurgulayan sosyal iyi olus, spiritiiel yasantilarin dnemine
deginen manevi iyi olus ve kisinin tiretkenligi ve islevselligine odaklanan mental iyi olus

calisilan giincel kavramlardir.

2.1.2.1. Sosyal Iyi Olus. Insan toplumsal bir varliktir. Toplumsal ve cevresel
etkenlerin kisinin mutlulugunu ve ruh saghgmi etkiledigi vurgulanmaktadir (Kaya, 2013;
Keyes, 1998). Sosyal iyi olus, bireyin toplumdaki yerini ve toplum ile etkilesimini
degerlendirmesi sonrasi hissettigi iyilik hali olarak agiklanabilir. Keyes (1998) ise kisinin
cevresindeki insanlarla iligkisinin kalitesi konusundaki algilari, sosyal hayatlarinda iyi bir
islev gosterip gostermedikleri ve islevin seviyesi hakkindaki degerlendirmeleri olarak ifade
etmigtir.  Keyes (1998), sosyal iyi olusun sosyal kabul, sosyal biitiinlesme, sosyal
gerceklesme, sosyal uyum ve sosyal katki olmak lizere bes boyuttan olustugunu ifade

etmistir.

2.1.2.2. Manevi Iyi Olus. Insanlik, tarih boyunca manevi arayislar igerisinde
olmustur. Maneviyatin, insanlarin zorluklarla basa ¢ikmasinda, belirsizlige katlanmasinda
ve olumsuz yasam olaylar1 ile miicadele edebilmesinde onemli bir giic oldugu ifade
edilmistir (Faigin ve Pargament, 2011). Spiritiiel yasantilarin sonucu olarak bireylerin
hissettigi 6znel iyilik hali manevi iyi olus olarak kabul edilmektedir. Bufford, Paloutzian
ve Ellison’a (1991) gore manevi iyi olusun dini ve varolussal olmak iizere iki bileseni
vardir. Dini boyut, dini ritiieller ve iman1 icermektedir. Varolugsal boyut ise kiginin yagam
amaciyla ve anlamli bir hayat ile ilgilidir. Landis (1996) ise manevi iyi olusu kisinin

yaratici ile iligkisinden aldig1 doyum diizeyi olarak agiklamistir.
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2.1.2.3. Mental Iyi Olus. Keyes (2014), duygusal iyi olus, psikolojik iyi olus ve
sosyal iyi olusun mental iyi olusun bilesenleri oldugunu ifade etmistir. Mental iyi olusun
diger iyi olus c¢esitlerini kapsayan bir g¢erceve kavram oldugu soOylenebilir. Kisinin
hayatinda olumlu duygularin olmasi, kisinin kendi potansiyelini gerceklestirme yolunda
ilerlemesi ve toplumla olumlu iliskiler kurmasi, kisinin mental iyi olus diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Diinya Saghk Orgiitii (2004) ise mental iyi olusu(mental
health) kisinin kapasitesinin farkinda olmasi, giinlik yasamda karsilastigi stres
durumlariyla bas edebilmesi, iiretken olabilmesi ve kapasitesi dogrultusunda topluma

faydali olmast durumu olarak agiklamistir.

2.1.2.4. Tyi Olusa Odomanik Bakis: Psikolojik Iyi Olus. Bu bakis acisina gore iyi
olus, olumlu duygularin ¢cok ve olumsuz duygularin az olmas1 durumundan daha fazlasidir.
Psikolojik iyi olus, sadece iyi hissetmek degildir (Ryff 1989; Waterman, 1993). Psikolojik
iyi olus, bireyin yasaminin igerigine, yasam siireclerine karsi tutumuna odaklanan g¢ok
boyutlu bir kavramdir. Kisinin kendini gergeklestirme egiliminde olmasi ve bu dogrultuda
yasamasi sonucu ortaya ¢iktigi diistiniilmektedir. Bu bakis agisina gére kendini kabul eden,
diger bireylerle olumlu etkilesimler kuran, 6zerk diisiiniip davranabilen, yasam amac1 olan
ve bu dogrultuda potansiyelini tam gergeklestirme egiliminde olan bireyler yliksek diizeyde
iyi olusa sahiptir (Rffy, 1989, 1999). Ryan, Huta, ve Deci (2008) bireyin canli, coskulu ve
mutlu olmasinin 6domanik bir yasam (ger¢ek benlige uygun yasam) sonucu oldugunu

sOylemislerdir.

2.1.2.5. Tyi Olusa Hedomanik Bakis: Oznel Iyi Olus. Bu bakis agis1 iyi olusu
yasamdan alinan haz ile agiklamistir (Diener, 1984). Diener (1984) iyi olusu, hos
duygularin varlii, hos olmayan duygularin azlif1 veya yoklugu ve yasam doyumunun
yiiksek olmasi olarak ifade etmistir. Iyi olus, bireylerin kendi igsel deneyimlerine
dayanarak yargida bulunmasindan ve her birey i¢in farkli anlam tasimasindan dolay:
“dznel” iyi olus olarak tanimlanmistir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Oznel iyi olus bireyin
kendisini hem duygusal hem de bilissel olarak degerlendirmesini icermektedir. Olumlu ve
olumsuz duygular 6znel iyi olusun duygusal boyutunu; yasam doyumu ise 6znel iyi olusun

bilissel boyutunu olusturmaktadir (Diener ve Diener, 1996).

Oznel iyi olusun duygular bilesenine bakildiginda &fke, sugluluk, korku, kaygi,

utang duygular1 hos olmayan duygular kismi igerisine girmektedir. Bu duygularin yoklugu
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veya az olmasi yiiksek diizeyde 6znel iyi olus i¢in gereklidir; fakat tek basina yeterli
degildir. Gurur, umut, nese, iyimserlik gibi duygular ise hos olan duygular kismi igerisine
girmektedir. Bu duygularin varhi§i ve yasam igerisinde yogun olmasi yiiksek diizeyde
Oznel iyi olus i¢in gereklidir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Seligman (2002) olumlu
duygular1 simdiki, ge¢mis ve gelecek zamana yonelik olarak {i¢ kategoride
simiflandirmigtir. Nese, seving ve rahatlik simdiye yonelik; memnuniyet, gurur, huzur
gecmise yonelik; umut, iyimserlik, giiven, inang ise gelecege yonelik olumlu duygular
olarak ifade edilmistir (Seligman, Rashid ve Parks, 2006). Oznel iyi olusun hem ge¢mis

hem simdiki hem de gelecege yonelik olumlu duygulari icerdigi sdylenebilir.

Oznel iyi olusun diger bir bileseni ise bilissel boyutu olusturan yasam doyumudur
(Diener, 1984). Doyum; ihtiyaclarin, beklentilerin, arzu ve isteklerin karsilanmasidir (Ozer
ve Karabulut, 2003). Yasam doyumu kavrami ise bireyin cesitli alanlarda (is, evlilik,
sosyal iligkiler, aile iliskileri, saglik vs.) kendi yasamini degerlendirmesini ve bu alanlarda
ne derece memnun oldugunu ifade eder (Tuzgdl Dost, 2007). Diger bir deyisle bireyin
beklentileri ile bu beklentilere ne derece ulasabildigini kiyaslamasi sonucu ortaya ¢ikan
tatminkarlik diizeyidir (Neugarten, 1961). Bireyin bu beklentilerini biiyilk miktarda
kargilamis olmasi yasam doyumunun yiliksek oldugunu gostermektedir. Bireyin bu
beklentilerini karsilayamama durumu ise yasam doyumunun diisiik olduguna isaret
etmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003). Yasam doyumu &znel kriterlere ve 6znel yargilara
dayanmaktadir. Bu yonii ile yagam kalitesi kavrami ile farklilasmaktadir. Yasam kalitesi
nesnel ve digsal kriterler ile ilgilidir. Kisinin yasam ve ¢evre kosullarini ifade etmektedir
(Celik, 2008). Ornegin egitim, saglik imkanlarma uzak, alt yap: sitemlerinin zayif oldugu
bir kdyde yasayan kisinin yasam kalitesi diizeyi; egitim, saglik imkanlarma rahatlikla
ulagabilen, alt yap1 sitemlerinin iyi bir sekilde isledigi sehirde yasayan bir kisiye gore daha
diistik olabilir. Fakat kdyde yasayan birey, kdyde yasamaktan memnun olabilirken; sehirde
yasayan kisi ise sehirde olmaktan memnun olmayabilir. Yasam doyumunda 6znel olgiitler,

yasam kalitesinde ise nesnel Ol¢iitler vardir.

Kisinin c¢esitli yasam alanlar1 (is, evlilik, sosyal iliskiler, aile iliskileri, saglik
vs.) ile ilgili degerlendirmeleri anlik bir durum olmayip bir siireci kapsamaktadir. Yasam
doyumu da bu siireglere yonelik biligsel degerlendirmelerdir (Diener, Suh, Lucas ve Smith,
1999; Tuzgol Dost, 2007). Bu siireclere yonelik pozitif degerlendirmelerin olmasi,

degerlendirmelere olumlu duygularin yogun bir sekilde eslik etmesi, aym1 zamanda



17

olumsuz duygu ve degerlendirmelerin bu siire¢te az olmasit ya da olmamasi yiiksek
diizeyde 6znel iyi olusun oldugunu gosterir (Diener ve Diener, 1996; Diener, Suh, Lucas
ve Smith, 1999).

Belli bir siirece yonelik yapilan bilissel ve duygusal degerlendirmeler, anlik
duygulanimdan ziyade uzun donemdeki diisiince ve duygu durumunu kapsamaktadir.
Oznel iyi olus, kisini anlik bilis ve duygu durumu ile ilgili degerlendirmelerinin sonucu
degil; kisinin genis bir zamandaki bilis ve duygu durumu ile ilgili degerlendirmelerinin
sonucudur (Diener, Suh ve Oishi, 1997; Diener, Suh, Lucas ve Shmith, 1999). Anlik
olumlu duygu ve diisiinceleri fazla olan bireyin 6znel iyi olusu yiiksek olmayabilir. Tam
tersi ifade ile anlik olumsuz duygu ve diislinceleri fazla olan bireyin 6znel iyi olusu diisiik

olmayabilir.

Oznel iyi olus (mutluluk) arastirmalarmin Wilson (1960) ile basladig1 sdylenebilir.
Wilson (1967) doktora tezinde mutlu bireylerin 6zelliklerini saglikli, egitimli, ekonomik
acidan iyi, sosyal, O6zgliven sahibi, gelecege iyimser bakan, kaygi ve stresten uzak, evli,
yagsam amact olan ve dindar olarak siralamistir (akt. Diener, 1984; akt. Diener, Suh, Lucas
ve Smith, 1999). Wilson’dan iki yil sonra Bradburn (1969) 6znel iyi olus kavramini
tammlamistir. Oznel iyi olusu, kisinin yasantilar1 neticesinde ortaya ¢ikan olumlu ya da
olumsuz duygulara yonelik degerlendirmeler olarak ifade etmistir (akt. Diener,
1984). Andrew ve Withey (1976) ise yasamdan alinan doyumun da kisinin kendisini iyi
hissetmesi ile yakindan iliskili oldugunu belirtmislerdir (akt. Diener, Scollon ve Lucas,
2003). Diener (1984) ise kendinden 6nceki bilim insanlarinin ifadelerini bir ¢ati altinda
toplamistir. Oznel iyi olus kavramini, kisinin kendisinde var olan olumlu-olumsuz tiim
duygulara ve yasam doyumuna yonelik kisisel degerlendirmelerin toplami olarak ifade
etmistir. Bu kisisel degerlendirmeler, bireyin cesitli yasam alanlarindaki (is, egitim,
kariyer, evlilik, arkadaslik, romantik iliski vb.) duygu durumu ve yasama doyumunu
kapsamaktadir (Diener, Suh ve Oishi, 1997; Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Ornegin
kisinin egitim hayatina iligkin olumlu ve olumsuz duygulan ile egitim hayatiyla ilgili
bilissel degerlendirmeleri kisinin egitim hayatiyla ilgili 6znel iyi olus(mutluluk) diizeyi

hakkinda bilgi verir.
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Oznel iyi olus kavraminin Diener (1984) tarafindan yapilan genel gecer bir
aciklamasi olsa da 6znel iyi olusu agiklayan pek ¢ok kuram mevcuttur. Bu kuram ve

aciklamalar asagidaki basliklar altinda toplanmastir.

2.1.2.6. Oznel Iyi Olusu Aciklayan Kuramlar. Bu kisimda 6znel iyi olus kavrami

farkli kuramlar ¢ergevesinde agiklanmistir.

2.1.2.6.1. Asagidan Yukar: (Tabandan Tavana) ve Yukaridan Asag: (Tavandan
Tabana) Kuramlari. Asagidan yukar1 kuramima gore birey temel ihtiyaclarim
giderebilecek yasam kosullarina sahipse mutlu olur. Bu mutlu anlarin ve hazlarin toplami
kisinin 6znel iyi olusunu ifade eder (Diener ve Ryan, 2009). Bu kuram, 6znel iyi olusu
kisinin ihtiyaglarini karsilamast sonucu yasadigi hazlarin toplami olarak ifade etmektedir.
Mutlu anlar ve zevkler ne kadar fazla ise kisinin 6znel iyi olusu o derece yiiksektir (Diener
ve Ryan, 2009). Kuram 0Oznel iyi olusu digsal faktorler (olaylar, yasam kosullari,
demografik etkenler vb.) ile iliskilendirmistir (Feist, Bodner, Jacobs, Miles ve Tan, 1995).
Omegin kisinin giin igerisinde rahatsiz edici olaylar ile karsilasmasi ya da ekonomik
sebeplerden dolay1 bir ihtiyacin1 gideremiyor olmasi o kisinin mutluluk diizeyini
etkileyecektir. Buna karsin yukaridan asagi kurami ise 6znel iyi olusu kisinin dogasi
(genetik, kisilik ozellikleri) ile iliskilendirmistir. Kisinin dogasi, hayati olumlu agidan
deneyimleme egiliminde ise kendi hayatin1 daha olumlu; olumsuz agidan deneyimleme
egiliminde ise kendi hayatin1 daha olumsuz algilayip yorumlayacagi goriisiindedir (Brief,
Butcher, George ve Link, 1993; Diener ve Ryan, 2009; Feist, Bodner, Jacobs, Miles ve
Tan, 1995). Dissal faktorlerden bagimsiz olarak genetik ve kisilik 6zelliklerinin kisinin
Oznel iyi olusunu etkiledigini ifade etmektedirler. Bu goriise paralel olan Lykken ve
Tellegen (1996) yaptigr arastirma sonucuna gore farkli ortamlarda biiyiiyen tek yumurta
ikizlerinin 6znel iyi olus diizeyleri; farkli ortamlarda biiyliyen ¢ift yumurta ikizlerinin
Oznel iyi olus diizeylerine gore daha benzer bulunmustur. Genetik bir 6zellik olarak, disa
doniik bireylerin olumlu duygularinin; nevrotik bireylerin ise olumsuz duygularinin yiiksek
diizeyde oldugunu gosteren bir¢ok aragtirma mevcuttur. (Costa ve McCrae, 1980; Emmons
ve Diener, 1985).

Omegini  iyimser mizact olan biri, bircok olayt olumlu sekilde

degerlendirebilir. Benzer gec¢mis deneyimlere ve benzer yasam kosullarina sahip
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bireylerin mutluluklariin farkli olmas: kiginin dogasindan kaynakli olmasi yukaridan

asag1 kuramina agiklik getirebilir (Tuzgol Dost, 2004).

Brief, Butcher, George ve Link (1993), bu iki kuramin da 6znel iyi olusu
acikladigini ifade etmislerdir ve biitlinlestirmek istemislerdir. Onlara gore hem yasam
kosullart hem de bu kosullart yorumlama egilimi yani kiginin dogasi1 (genetik ve kisilik)

0znel iyi olusu birlikte agiklamaktadir.

2.1.2.6.2. Uyum Kurami. Uyum kuramina gore her birey belirli bir diizeyde
mutluluga sahiptir. Bireylerin karsilastiklar1 yeni olaylara ve yeni yasam durumlarina gore
bu mutluluk diizeyi degismektedir. Fakat zaman gectikce mutluluk diizeyi baslangictaki
eski diizeyine geri gelmektedir. Ister olumlu ister olumsuz olsun, bireyde olusan etkiler ve
duygu yogunlugu zamanla etkisini yitirmektedir, mutluluk diizeyi baslangi¢ noktasina
dénmekte ve uyum saglamaktadir (Diener, Suh ve Oishi, 1997; Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999; Diener, Lucas, Scollon, 2006; Kleinman, Asselin, Henriques,
2014). Yasanan bir olayin etkisi ile bireyler olumlu ya da olumsuz bir duygu yogunlugu
yasayabilirler; fakat olayin iizerinden vakit gegtikgce olayin etkisi azalmaktadir ve duygu
yogunlugu belli bir seviyeye gelmektedir (Diener, 1984). Hefferon ve Boniwell (2004),
olumsuz olaylar yasayan bireylerin yaklasik ii¢ ay gibi siirede dogal bir mutluluk diizeyine
gelme egiliminde olduklarini; fakat es kaybi gibi durumlarda ise dogal mutluluk
seviyelerine donmelerinin daha fazla zaman aldigimi ifade etmislerdir. Bu o6rnek, uyum
kuramimin bireyler olumlu ya da olumsuz bir duygu yogunlugu yasasa da zamanla

bireylerin mutluluk diizeylerinin dogal seyrine geldikleri goriisiinii desteklemektedir.

2.1.2.6.3. Cok Yonlii Uyusmazhk Kurami. Cok yonlii uyusmazlik kurami, 6znel iyi
olusu aciklayan bir diger kuramdir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Bu kurama gore
mutluluk, bireyin bazi standartlar1 ile gercek kosullar arasindaki farktan
kaynaklanmaktadir. Gergek kosullar ile bireyin standartlar arasindaki fark fazla ise birey

daha az mutlu; bu fark ne kadar az ise birey o kadar fazla mutludur (Michalos, 1985).

Birey, gercek kosullar ile standartlari(idealleri) arasindaki kiyaslamay1 bazi kriterler
araciligi ile yapar. Bu kriterler; kisiye yakin diger bireylerin sahip olduklari, bireyin suana

kadar sahip olmay: istedikleri, bireyin gelecekte sahip olmay1 istedikleri, bireyin
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ihtiyaclaridir. Bireyin istedikleri ve ulastiklar1 arasindaki farkin diizeyi 6znel iyi olus

diizeyini belirledigi diisiniilmektedir (Tuzgdl Dost, 2004).

Bireyin mutlulugu ile ilgili agiklama yapan ¢ok yonlii uyusmazlik kuramlarindan
biri olan diger kuram ise sosyal karsilastirma kuramidir. Bu kurama gore bireyin
standartlar1 diger insanlardir. Birey digerlerinden daha iyi durumda ise 6znel iyi olusu daha
yiiksektir; fakat durumu digerlerinden daha koétii ise 6znel iyi olusu daha diisiiktiir (Tuzgdl

Dost, 2004).

2.1.2.6.4. Erek Kurami Oznel iyi olusu agiklayan bir diger kuram ise erek
kuramuidir (telich theory). Erek kelimesi “erismek, elde etmek istenilen sey ya da varilmak

istenilen nokta, hedef, gaye, ama¢” anlamina gelmektedir.

Bu kurama gore bireyler hedeflerine, amaglarina ulastiklarinda ya da ihtiyaglarini
doyurduklarinda mutlu olurlar. Birey, biyolojik ve psikolojik ihtiyag¢larim1 karsiladiginda
gerginligi azalir ve mutluluga ulagir (Akin, 2015). Mutluluk, ihtiyaclari doyurmaya yonelik
planlanan amaglara erisme durumu ile ilgilidir (Diener, 1984). Wilson (1960), doyurulmus
ihtiyaglar bireyin mutlu olmasini saglarken, doyurulmayan ihtiyaglarin mutsuzluga sebep
oldugunu belirtmistir (Akt. Diener, 1984).

Mutluluk, kisinin erigsmek istedigi amagclarin niteligine, anlamina, kalitesine,
gercekligine, birey i¢in uygunluguna, bireyin amag¢ igin gosterdigi gayrete gore
degismektedir (Cantor ve Sanderson, 1999; Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas ve Smith,
1999; Hefferon, Boniwell, 2014). Bireyler amaglarina ulastiklarinda olumlu duygular;
amaglarina ulasamama durumunda ise olumsuz duygular hissetmektedirler. Bu sebeple

erek kuramina gore 6znel 1yi olus bireyin amaci ile iligkilidir.

2.1.2.6.5. Etkinlik Kuramlar1 (Akis Kurami). Bu kurama gore mutluluk, bireyin
hedeflerine ulasma siirecindeki faaliyetlerden aldigi haz olarak ifade edilmistir. Ornegin,
bir gezginin yollardaki deneyimleri bir yerlere varmis olmaktan daha fazla mutluluk
getirebilir. Erek kurami i¢in mutluluk bir yere, bir amaca ulagmak iken etkinlik kurami i¢in
mutluluk bir yere ya da bir amaca ulasirken yapilan aktivitelerden alinan hazdir. Bu iki
kuram birbirinin zitt1 gibi goriinse de mutlulugu birlikte daha iyi agikladiklar1 soylenebilir
(Diener, 1984).
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Bireyin mutlulugu ile ilgili aciklama yapan etkinlik kuramlarindan en dikkat ¢ekeni
akis kuramidir (Csikzentmihalyi, 2021). Akis, bireyin yaptigi aktivite ile biitiinlesmesi,
yapilan aktiviteden ve isten yogun bir haz alma durumudur (Moneta, 2004). Akis halindeki
birey, etkinlik sirasindan tamamen yaptig1 ise odaklanmustir. Isi ile i¢ icedir. Yapilan
etkinlik ve is esnasindaki bu akis durumu kisiye keyif vermekte ve kisi daha mutlu
olmaktadir. Aynt zaman da bireyler, tamamen yapilan ise odaklanma aninda olumsuz

duygular1 daha az hissetmektedirler.

2.1.2.6.6. Bilissel Kuramlara Gére Oznel Iyi Olus. Bilissel siirecler(dikkat,
yorumlama, bellek) kisinin mutlulugunu, iyi olusunu etkilemektedir. Diener ve Biswas-
Diener (2008), dikkatlerini olumluya odaklayanlarin, olaylari olumlu yorumlayanlarin ve
gecmisteki olaylar1 olumlu hatirlama egilimde olanlarin daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip
oldugunu ileri stirmektedir. Dikkatlerini olumsuz uyaranlardan ¢ok olumlu uyaranlara
verenlerin genel iyi olus diizeyleri daha yiiksek olma egilimindedir. Oznel iyi olus
diizeyleri yiiksek olan bireylerin olaylart olumlu yorumladiklari tespit edilmistir. Mutlu

insanlar, yasadiklari olaylar1 daha olumlu hatirlama egimindedirler (Gencer, 2018).

2.1.2.7. Romantik iliskilerde Oznel Iyi Olus. Oznel iyi olus kisinin biitiin yasam
alanlarindaki duygusal ve bilissel degerlendirmelerinin toplami olsa da 6znel iyi olusla
ilgili gilincel ¢aligmalar, bir yagsam alanina odaklanarak daha ayrintili incelemeler yapmaya
yonelmistir. Is yasamima ydnelik 6znel iyi olus, 6gretmenlik meslegi ile ilgili 6znel iyi
olus, romantik iliskilerdeki 6znel iyi1 olus gibi calismalar bu duruma Ornektir. Bu
calismanin da temel degiskeni olan ‘romantik iligskilerde 6znel iyi olus’ bireyin romantik
iliskisi ile ilgili duygusal ve biligsel degerlendirmelerinin toplamini ifade eder. Kisinin
romantik iligkisi ile ilgili olumlu biligsel degerlendirmeleri ne kadar fazla (romantik
iliskideki yiiksek doyum), olumsuz duygu durumu ne kadar az ve olumlu duygu durumu ne
kadar fazla ise kisinin romantik iligskisindeki 6znel iyi olus (mutluluk) diizeyi o kadar

fazladir.
2.1.3. Sema

Sema kavrami mantik, felsefe, geometri, psikoloji gibi bir¢ok alanda

kullanilmaktadir. Sema; terim olarak cergeve, sablon, taslak, iskelet, yap1 anlamlarina
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gelmektedir. Sema kavrami psikoloji yazininda zengin bir ge¢mise sahiptir. Sema kavrami
psikoloji alan yaziminda, biligsel gelisim iizerine ayrintili ¢aligmalar yapan Piaget ile
eslestirilmistir. Piaget’e gore insan basit semalar, yani refleksler ile diinyaya gelir ve
yasantilari sonucu yeni semalar olusturur (Erden ve Akman, 2004; Young vd., 2003).
Biligsel psikoloji, sema kavramini bilgiyi yorumlamak ve sorunlart ¢dzmek igin rehber

islevi goren soyut bir zihinsel plan olarak agiklamaktadir (Young vd., 2003).

Semalar kisinin yasadigi diinyayi, i¢inde bulundugu durumu, nesne veya kavramlari
anlamlandirmak igin gelistirdigi zihinsel yapilardir. Semalar yeni bilgilerin yerlestirilecegi
kisinin en temel zihinsel yapilaridir. Semalar i¢in 6rgiitlenmis ve organize olmus zihinsel
cergeve de denilebilir (Stein, 1995). Semalar kisinin problem ¢odzerken i¢ginde bulundugu
duruma ve gevreye uyum saglayisinda basvurdugu en temel biligsel yapilardir (Ozdemir,

Ozdemir, Kadak, ve Nasiroglu, 2012).

Amerikan Psikoloji Dernegi’nin sozliiglinde sema; bir nesneyi, bir kavrami veya
herhangi bir seyi anlamaya ve yorumlamaya yonelik bilgi olarak ifade edilmistir. Digsal
gerceklige ragmen kisinin kendisi, diger insanlar ve diinya ile ilgili sahsi diislinceleri ya da

varsayimlari ise biligsel sema olarak tanimlanmistir (APA, 2015).

2.1.3.1. Bilissel Terapi Kapsaminda Sema Kavrami. Bilissel terapinin kurucusu
Beck, depresyon iizerine c¢aligmalarini yiiriitirken depresif olmaya egilimli kisilerin
kendileri, diinya ve gelecek ile ilgili olumsuz tutumlardan olusan biligsel yapilara sahip
olduklarin1 fark etmistir. Beck, daha sonra bu temel bilissel yapilari sema olarak ifade
etmis, semalarin kalitim ve onemli otekiler ile gecirilen yasantilarin etkisinde oldugunu
sOylemistir. Semalarin gelisimi konusunda kalitim yoluyla gelen oriintii ve yasantilarin
etkilesimine vurgu yapmustir (Beck, 1964, 1976). Beck, kalic1 6zellik gostermesinden
dolay1 semalari, kisa ve gegici siireli olan bilissel siire¢lerden daha dnemli tutmustur (Kilig,
2018). Bilissel terapiye gore psikolojik rahatsizliklarin temelinde gercege uygun olmayan,
carpitilmig, degismesi uzun zaman alan, kalic1 6zellik gosteren temel biligsel yapilar-

semalar- yer almaktadir (Beck, 2014).

Bu biligsel yapilarin en temelinde semalar yer almaktadir. Semalarin en genel
bilesenleri ise temel inanglardir. Temel inanglar kiginin kendi benligi, digerleri ve diinya

hakkindaki asir1 genellenmis, kosulsuz olarak inanilan, mutlak dogru olarak kabul edilen,
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degisime karsi direncli, kokli onermelerdir (Tiirkgapar, 2019). Beck temel inanglari
sevilmeme ve garesizlik olarak iki kategoride incelemistir. Daha sonra Judith Beck (2014)
ise degersizligi tiglincii kategori olarak eklemistir. Kisaca Beck’e (1976) gore semalar en

temel biligsel yapi, ¢ercevedir. Temel inanglar da bu ¢ergevenin alt bilesenleridir.

Bir diger biligsel yap1 ise kokeni temel inanclara bagli olan ara inanglardir. Ara
inanglar, kisinin benlik saygisini, duygularini ve davranigini etkileyen kisinin irettigi
kurallar ve varsayimlardir (Tiirk¢apar, 2019). Temel inanglar kosulsuz inanilan, mutlak
dogru olarak kabul edilen ifadeleri igerirken; ara inanglarda kosullu ifadeler, varsayimlar,
bireyin kendi iirettigi kurallar bulunmaktadir. Ornegin “caresizim, sevilmiyorum,
degersizim” ifadeleri birer temel inangtir. “Eger giiglii olursam sevilirim, eger basarili

olursam deger gortirim” ifadeleri ise birer ara inangtir (Beck, 1967; Wells, 1997).

Bir diger biligsel yapt ise temel inanglara dayanan, ara inanglar sonucunda
kendiliginden, anlik ortaya ¢ikan otomatik diisiincelerdir (Beck, 1967; Tiirkgapar, 2019).
Otomatik olarak ortaya ¢ikan bu disiincelerin dogrulugu sorgulanmaz ve genellikle
farkinda olunmaz. Bu diisiinceleri fark edebilmek 6zel bir ¢aba gerektirir (Beck, 1997;
Beck ve Alford, 2009).

Biligsel terapi kapsaminda olumlu ve olumsuz semalara deginilse de biligsel
terapinin odag1 hem uygulama hem de teori acisindan olumsuz semalar olmustur (Beck,
1964; Dozois, 2007; Scher, Ingram ve Segal, 2005). Bu yaklasimin nihai amaci olumsuz
icerikli semalarin degistirilmesi, olumsuz temel inanglarin uyumlu hale getirilmesi
olmustur. Fakat semalarin ve temel inanclarin degistirilmesinin giic olmasi sebebi ile
calismalar daha ¢ok olumsuz otomatik diisiinceler lizerinde olmustur (Beck, 1995; Ingram,
2003). Bilissel terapi yaklasimmin semalarin degistirilmesi ve uyumlu hale
getirilmesindeki bu eksikligini gidermek maksadiyla “Sema terapi” yaklagimi ortaya

cikmustir (Young vd., 2003).

2.1.3.2. Sema Terapi Kapsaminda Sema Kavrami. Young ve arkadaslarina
(2003) gore hem olumlu hem de olumsuz semalar vardir. Baz1 semalar erken donemde
olusur bazi semalar ise ge¢ donemde olugmaktadir. Young, sema c¢alismalarina terapi
acisindan odaklandigr i¢in ge¢ donemde olusan semalar ve olumlu semalar iizerinde ¢ok

durmamistir. Calismalarinin odak noktasi erken donemde olusan olumsuz semalar
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olmustur. Kendisi ve arkadaslari, “sema” kavrami ve “erken dénem uyum bozucu sema”
kavramlarinin hemen hemen birbiri yerine gectigini ifade etmistir. Young ve arkadaglari
semalar1 (erken donem uyum bozucu semalar) su sekilde aciklamistir: Kisinin kendisiyle
ve bagkalariyla iligkisi hakkinda olan; ¢ocukluk ya da ergenlik boyunca gelisen; kisinin
yagsami boyunca daha da ayrintili hale gelen; anilardan, duygulardan, biligslerden ve
bedensel duyumlardan olusan; genel tema ya da &riintiidiir. Ozetle sema, erken gelisim
doneminde baslayan, yasam boyunca kendini tekrar eden, duygusal ve bilissel oriintiilerdir

(Young vd., 2003).

Sema, bireyin asina oldugu bir seydir. Kisinin ac1 ¢ekmesine sebep olsa da kisiler
semalara basgvurur ve yakinlik duyarlar, ¢iinkii onlar i¢in tamidiktir. Kigi, semay1 onciil
gerceklik olarak kabul eder. Semalarin kalici 6zellik gostermesi ve degismesindeki
zorlugun arka planinda bu durum vardir. Semalar yasam boyunca kisinin deneyimlerine
etki eder. Erken donemde gerceklesmis yasantilarin yetigkinlikte farkinda olunmadan

tekrar canlanmasina sebep olur (Young vd., 2003).

Kisinin semasi ne kadar yogun ise o semay1 aktiflestirecek durumlar o kadar fazla
olur. Ayni1 zamanda o sema tetiklendiginde ortaya ¢ikan duygu da o derece yogun olur ve

uzun siirer (Young vd., 2003).

Young ve arkadaslarina (2003) gore semalarin olusmasinin bir sebebi ¢cocukluktaki
cekirdek duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasidir. Evrensel bes ¢ekirdek duygusal ihtiyag

vardir. Bunlar;
a)Bagkalarina giivenli baglanma
b)Ozerklik, yeterlik, kimlik algist
c)ihtiyag ve duygulari ifade dzgiirliigii
d)Kendiligindenlik ve oyun

¢) Makul sinirlar ve 6zdenetim
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Erken donem uyum bozucu semalarin bir bagka sebebi de toksik g¢ocukluk
yasantilaridir. Cok gii¢lii semalar genellikle ¢ekirdek aile igerisinde olusmaktadir. Sonraki
donemlerde olusan semalar genelde ¢ok gii¢lii ve yaygin degildir. Uyum bozucu semalar1

dort erken donem yagantisi beslemektedir (Young vd., 2003). Bunlar;
a) Ihtiyaglarin toksik engellenisi
b) Orselenme ya da kurban edilme
c) Iyi olan seylerin ¢ok fazla deneyimlenmesi
d) Secici icsellestirme ya da 6nemli 6tekilerle 6zdeslesme

Young ve arkadaslar1 (2003) kisilerin dogustan getirdigi duygusal mizacin da
semalarin bigimlenmesinde etkili oldugunu diisiiniir. Kalittimin da sema olugma siirecinde
etkili oldugunu ifade ederler. Her ¢ocugun benzersiz ve farkli bir mizaci vardir. Farkli
mizaclar c¢ocuklarin hayati farkli deneyimlemesine sebep olur. Farkli deneyimler de

bireylerin farkli semalar olusturmasina sebep olur.

Young ve arkadaslari (2003) bes sema alaninin oldugunu, bu sema alanlarinin
altinda ise toplamda 18 semanin yer aldigini ifade eder. Bu sema alanlar1 ve semalar Tablo

2.1°de belirtilmistir.
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Tablo 2.1

Young ve Arkadaslarina (2003) Gore Sema Alanlart ve Semalar Listesi

Sema Alanlar1 Semalar

1)Terk edilme/istikrarsizlik

2)Giivensizlik/kotiiye kullanilma
1-Kopukluk ve reddedilme 3)Duygusal yoksunluk

4)Kusurluluk/utang

5)Sosyal izolasyon/yabancilasma

6)Bagimlilik/yetersizlik

7)Hastaliklar ve zarar gorme karsisinda

2-Zedelenmis dzerklik ve performans dayaniksizlik

8)i¢ ice gegme/gelismemis benlik
9)Basarisizlik

10)Haklilik/iistiinliik

3-Zedelenmis simirlar ’ ) L
11)Yetersiz 6z-denetim/ 6z-disiplin

12)Boyun egicilik
4-Baskasi1 yonelimlilik 13)Kendini feda
14)Onay arayicilik/kabul arayicilik

15)Olumsuzluk/karamsarlik

5- Asir1 uyarilma ve baskilama 16)Duygular1 baskilama
17)Yiiksek standartlar/Asir elestiricilik
18)Cezalandiricilik

Yukaridaki 18 semayr Young ve arkadaslar1 (2003) kosullu semalar ve kosulsuz
semalar olarak iki farkli kategoride de smiflandirmiglardir. Genellikle sonradan gelisen
semalarin  kosullu; onceden gelisen semalarin kosulsuz oldugunu ifade etmislerdir.
Bireyler ne yaparsa yapsinlar kosulsuz semalar1 degistiremezler, sonu¢ aynidir. Kosullu

semalar ise degistirilebilir. Fakat kosullu semalarin taleplerini karsilamak olduk¢a zordur.

Sema kavramini sadece uyumsuz semalar olarak sinirlandirmanin semalarin biitiin

olarak algilanmasini engelledigi (James vd., 2007) ve bireylerin iy1 olus diizeyleri, 1yilik
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halleri iizerinde etkili olan erken donemdeki olumlu faktorlerin goz ardi edildigi fark
edilince (Wood ve Joseph, 2010) pozitif semalarla ilgili de arastirmalar yapildig:
goriilmektedir (Keyfitz, Lumley, Hennig ve Dozois, 2013; McArthur, Strother ve Schulte,
2017).

2.1.3.3. Pozitif Semalar. Semalar ile ilgili calismalarda genellikle negatif semalara
(erken donem uyum bozucu semalar) odaklanilmisg, negatif semalarin varligi ve yoklugu ile
ilgilenilmistir. Negatif semalarin yoklugu birey ic¢in olumlu bir durum olsa da, negatif
semalarin yoklugu kiside pozitif semalarin(erken donem uyumlu semalar) var oldugu

anlamina gelmemektedir.

Lockwood ve Perris (2012) erken dénem uyumlu semalari, erken donem uyum
bozucu semalarin pozitif muadili olarak tanitmaktadir. Pozitif semalar da negatif semalar
gibi kisinin kendisiyle ve baskalariyla iligkisi hakkinda olan anilar, bilisler, inanglar,
bedensel duyumlar, duygular ve norobiyolojik tepkilerden olusan kalici Oriintiilerdir.
Olumlu semalar, pozitif islevsellik ve kisinin uyumlu davraniglar sergilemesini
saglamaktadir. Pozitif semalar erken cocuklukta birincil bakim verenler, ebeveynler
tarafindan bireyin ¢ekirdek duygusal ihtiyaglarinin yeterince karsilanmasi sonucu ortaya
cikar (Lockwood ve Perris, 2012). Elliott (1997) ise erken donem uyum bozucu semalarin

her birine karsilik olarak uyum saglayici semalarin oldugunu iddia eder.

Pozitif semalar ve negatif semalar farkli deneyimler tarafindan aktiflestirilen
bilissel yapmin ayr1 boyutlaridir. Pozitif semalar ile erken donem uyumsuz semalar
birbirinin karsisinda yer alan zit yapilar degildir. Pozitif semalar ayri bir boyutta
kiimelenmektedir; negatif yapilar ise ayr1 bir boyutta kiimelenmektedir (Louis, Wood,
Lockwood ve Ferguson, 2018). Bireyde negatif semalarin varligi ve giiglii olusu, muadil
pozitif semalarin azlig1r ve yoklugu ile ilgili beklentiye sebep olabilir. Bu durumun tam
tersi de distiniilebilir. Ama negatif semalarin azalmasi ya da yoklugu muadil pozitif
semalarin artacagi ya da var olacagi anlamina her zaman gelmez (Wood ve Johnson, 2016;
Wood ve Joseph, 2010). Ciinkii birinin yoklugu 6tekinin varligi anlamina gelmez. Pozitif
semalar, negatif semalarin yoklugundan ¢ok daha fazlasidir. Bireyde pozitif semalarin
varligindan s6z edebilmek i¢in o sema ile ilgili olumlu oriintiilerin olmas1 gerekmektedir.
Ornegin bir kisi karamsar degildir. Karamsar olmamasi iyimser oldugu anlamina

gelmemektedir. Karamsarlik ve iyimserlik iki ayri temadir. Kisinin iyimser olup olmadigi
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karamsarhigin yoklugu veya azlhigi ile agiklanamaz. Iyimserlik ayri bir tema olarak ele

alinip, iyimserlik ile ilgili 6riintiilerin varligi ve miktar1 ayr1 degerlendirilmelidir.

Louis ve arkadaslar1 (2018), erken donem uyum bozucu (negatif) semalar ile erken
donem uyumlu (pozitif) semalarin ayri boyutlar oldugunu deneysel c¢alismalar1 ile
desteklemislerdir. Young Sema Olgegi-3 Kisa Formu’nun tamamlayicist olarak Young
Pozitif Sema Olgegi’ni gelistirmislerdir (Louis vd., 2018; Young, 2005). Olgek 14 pozitif
semadan olusmaktadir. Bu pozitif semalar: duygusal doyum (emotional fulfilment), basari
(success), empatik ilgi (empathic consideration), temel saglik ve giivenlik/iyimserlik (basic
health and safety/optimism), duygusal agiklik ve spontanlik (emotional openness and
spontaneity), 0z sefkat (self-compassion), saglikli sinirlar ve gelismis benlik (healthy
boundaries/developed self), sosyal aidiyet (social belonging), saglikli 6z-denetim/6z
disiplin (healthy self-control/self-discipline), gergekg¢i beklentiler (realistic expectations),
benlik saygis1 (self-directedness), saglikli kisisel ¢ikarlar (healthy self-interest/self-care),
dengeli baglanma (stable attachment), saglikli ozgiiven/yetkinlik (healthy self-

reliance/competence).

Keyfitz (2010) ise yaptig1 tez caligmasinda sema terapideki negatif semalar1 ve
bireylerin giinliikk faaliyetlerini verimli bir sekilde ytiriitebilmesini saglayan, psikolojik
islevselligine katkida bulunan olumlu biligleri inceleyerek pozitif semalar1 ortaya
koymustur. Calisma sonucunda degerlilik, 6z yetkinlik, iyimserlik, basar1 ve kisilerarasi

giiven olmak iizere bes pozitif sema yapisi ortaya konmustur.

Degerlilik: Bireyin kendisini kisi olarak degerli gérmesi, kendisine deger vermesi
(Keyfitz vd., 2013), kendini énemli biri olarak algilamasidir (Hattie, 1992). Keyfitz ve
arkadaglarina (2013) gore bireyin kendi 6z degerine iligskin en temel inang olan degerliligin
kisisel, sosyal ve bir¢cok alanda bireyin hayatin1 olumlu etkiledigi ve psikolojik islevsellik
bakimindan 6nemli oldugu vurgulanmistir (Mruk, 2013). Dogan ve Eryilmaz (2013),
bireyin kendini degerli algilamasi olarak tanimlanan benlik saygisi (Damar, 2015) ile 6znel

1yi olusun iligki i¢erisinde oldugunu ifade etmistir.

Iyimserlik: Kisinin gelecekte olumlu durumlar ile karsilasacagma iliskin temel
inanct (Chang, 2001; Keyfitz vd., 2013), gelecege yonelik pozitif beklentileri icermektedir
(Scheier ve Carver, 1985). Goleman’a (2000) gore, iyimserlik sartlardan bagimsizdir.
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Iyimser kisilerin engeller ve giicliikler karsisinda dahi hayatin yolunda gidecegine yonelik
iyimserlik kuramina gore iyimser Kkisilerin olumsuzluklar karsisinda bile saglikli
aciklamalar yapabildigi belirtilmistir. Iyimserligin hem bedensel hem ruhsal saglik
acisindan olumlu etkileri vardir (Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010; Segerstrom, 2005).
McGinnis (1990) de iyimserligin, bireyleri bedensel ve ruhsal rahatsizliklara karsi
koruyucu oldugunu ifade etmistir. 1Ikili iliskilerde iyimser paylasimlar, iliskinin
stirdiiriilmesi noktasinda bireylerin motivasyonunu da arttirmaktadir (Ho, Cheung ve

Cheung; 2010).

Oz-yetkinlik: Birgok arastirmaci 6z-yetkinlik kavramini aciklamaya calismustir.
Keyfitz ve arkadaslarina (2013) gore oOz-yetkinlik, bireyin kendi potansiyelini
gozlemlemesi, degerlendirmesi ve bu degerlendirme 1s18inda karsilasacagi olaylarla,
ozellikle giic durumlarla basa cikabilme yetkinligine yonelik temel inancidir. Bandura
(1993) ise kisinin  belli bir isi yapabilmek igcin davraniglarini
diizenleyebilmesine, motivasyonunu yapacagi ise kanalize edebilmesine ve o ise iliskin
zihinsel siireclerini kontrol edebilmesine yonelik temel inang olarak ifade etmistir. Farkli
aragtirmacilar ise ise 6z-yetkinlik kavramini, bireyin yeni veya zorlu durumlarin iistesinden
gelebilecegine yonelik kendine giiveni ve inanci olarak agiklamistir (Sherer ve Maddux,
1982; Skinner, Chapman ve Baltes, 1988). Yapilan arastirmalara gore, 6z-yetkinlik diizeyi
yiiksek olan kisilerin yaptiklar1 iste azimli ve istekli olduklari bulunmustur (Pajares ve
Schunk, 2001).

Basari: Kiginin performansinin olumlu sekilde sonuglanacagina iligkin temel
inangtir (Keyfitz vd., 2013). Ryan ve Deci (2000), basarinin i¢sel motivasyon ile iliskili

oldugunu ve basarinin, kisinin bir isi yaparken gosterdigi ¢abay: etkiledigini ifade etmistir.

Kisileraras: Giiven: Pozitif semalara iliskin yapilar test edilirken giliven ve sosyal
birliktelik yapilarinin i¢ ice oldugu tespit edilmistir. Bu iki yap1 kisilerarasi giiven olarak
tek bir boyut altinda toplanmistir. Bu pozitif sema bireyin kisileraras: iligkilerinde diger
bireylerin giivenilir olduguna inanmasidir (Keyfitz vd., 2013). Kisileraras1 giiven ile ilgili
birgok agiklama ve tanim mevcuttur. Baier’e (1986) gore giiven, kisinin diger kisilerin
kendisine zarar vermeyecegine, faydalarinin dokunacagina yonelik inang olarak ifade

edilmistir. Giiven 1ile sosyal iliskilerdeki kaygimin, stresin, belirsizligin azaldig
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savunulmustur. Kisilerarasi saglikli iletisimin gergeklesmesi ve isbirliginin saglanmasi i¢in
giiven gerekli goriilmistiir (Tschannen-Moran, 2001). Karadogan (2003) giivenin sadece
kisileraras1 iligkiler i¢in degil, tiim iliskiler agisindan 6nemli oldugunu ifade etmis ve
giivenin toplumsal diizenin temeli oldugunu vurgulamistir. ikili iliskilerde giiven,
partnerlerin birbirlerine sergiledigi diiriistlik, adanmishik (Larzelere ve Huston, 1980;
Uysal, Lin ve Bush, 2012) ve iliskiye kars1 bagliliklar ile ilgilidir. Giiven, iliskilerdeki
stirekliligi saglama, iliskiyi derinlestirme agisindan 6nemlidir (Larzelere ve Huston, 1980)
ve mutlu romantik iliskiler igin gerekli temel bir bilesendir (Fitzpatrick ve Lafontaine,
2017; Gabbay, Lafontaine ve Bourque, 2012; Kemer, Bulgan ve Yildiz, 2016; Mikulincer,
1998).

2.1.4. Benligin Ayrimlasmast

Bireyin, i¢inde bulundugu duygusal ve sosyal sistemlerden, ailesinden kendini
psikolojik olarak ayirmasi ve bagimsizlastirmasina benligin ayrimlagsmasi denilmektedir
(Sexton, Weeks ve Robbins, 2003). Benligin ayrimlagmasi, bireyin duygu ve diisiincelerini
birbirinden ayirdigi, 6zerk ve giiclii bir benlik duygusunu hissettigi, digerlerinin etkisinde
kalmadan kararlar aldigi, bu kararlarin sorumlulugunu istlendigi, kendisinin ailesinden

ayr1 ve bagimsiz oldugunu fark ettigi bir siirectir (Acar ve Acar, 2013).

Kerr ve Bowen’a (1988) gore bireylerin biitiin iliskilerinde 6nemli bir yere sahip
olan birbirine zit iki dogal giic vardir: Birliktelik ve bireysellik. Benligi ayrimlagsmasi
kavrami bu iki dogal giiciin dengede tutulmasi ile ilgilidir. Birliktelik, bireyin digerleriyle
iliski icerisinde olmasina, digerleri tarafindan sevgi ve ilgiye layik goriilmesine, ait
olmasma ve kabul goriilmesine vurgu yapmaktadir. Bireysellik ise bireyin biricikligine,
diger bireylerden ayr1 olusuna, bireyin digerlerinden bagimsiz olusuna vurgu yapmaktadir.
Ozetle benligin ayrimlasmas1 bireyin bir grupta birey olarak kendi olabilmesidir. Kisinin
icinde bulundugu ilk grup ise ailedir. Benligin ayrimlasmasimin da oncelikle bu grupta
basladigin1 sdyleyebiliriz. Benligin ayrimlagsmasi kisinin kdken ailesi ile hem birlikte

olmasi, hem de kdken ailesinin ig¢inde bireyselligini korumasidir.

Ayrimlasan kisi, duygu ve diistinceleri arasindaki ayrimi yapabilir (Sharf, 2008).
Stresli ve kaygi verici durumlarda daha akliselim hareket edebilir (Bowen, 1994). Giiclii ve

Ozerk benlik algisina sahip birey kendi ve o6tekilerin duygu-diisiincelerinin farkinda olup,
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otekilerin etkisinde kalmadan eylemlerini secebilir (Acar ve Acar, 2013; Becvar ve Becvar,
2013). Boylece bulundugu grubun islevsel olmayan diisiince, duygu ve davranis kaliplarini
sorgulayarak hareket eder (Bowen, 1985). Koken ailesinden nesilden nesile aktarilan
duygu, diisiince ve davramis repertuvarmi fark eder ve sorgular (Bowen, 1985).
Ayrimlasmay1 basaramayan kisiler ise otekilere bagimlidir. Otekilerin duygu, diisiince ve
davraniglarinin etkisindedir (Becvar ve Becvar, 2013). Koken ailesinin islevsel olmayan
davranig, duygu ve diisiince kaliplarimi nesilden nesile tasirlar (Kesici, Mert, Koklii-

Bayrake1 ve Kiper, 2017).

Benligin ayrimlagsmasini etkileyen iki ana faktor ve dort alt faktor vardir. Bu ana
bilesenlerin ilki kiginin i¢ diinyasina yonelik boyut; digeri ise bireyin kisilerarasi diinyasina
yonelik boyuttur. Bireyin i¢ diinyasina yonelik boyut ‘ben pozisyonu alma’ ve ‘duygusal
tepkisellik’ alt boyutlarindan olugmaktadir. Bireyin kisilerarasi diinyasina yonelik boyut ise
‘i¢ ice gegme’ ve ‘duygusal kopma’ alt boyutlarindan olusmaktadir (Kerr ve Bowen, 1988;
Skowron ve Friedlander, 1998; Skowron ve Schmitt, 2003).

2.1.4.1. Duygusal Tepkisellik. Nock, Wedig, Jill ve Hooley (2008) duygusal
tepkiselligi bireylerin olay ve durumlar karsisinda yasadigi duygularin yogunlugu ve
sergiledikleri tepkilerin diizeyi olarak ifade etmistir (Mert ve Cetiner, 2018). Duygusal
tepkisellik diizeyinin yiiksek olmasi bireyin duygusal diinyada yasadigi, enerjisinin gogunu
bilingli olmadan duygularina harcadig1 ve bundan dolay: tiikendigi anlamina gelmektedir.
Duygularin asir1 ve yogun yasanmasi sebebi ile kisinin diisiinceleri bastirilmaktadir. Kisi,
icinde bulundugu durum igerisinde sakinligini koruyup diisiinmekte zorlanmaktadir
(Bowen, 1976; Mert ve Cetiner, 2018; Sarikaya, Boyaci, ilhan ve Aldemir, 2018).
Duygusal tepkisellik diizeyinin yiiksek olmasi duygu ile diisiincelerin ve benligin
ayrimlagamadigi anlamina gelmektedir (Bowen, 1976; Comlekciler, 2019; Kerr ve Bowen,
1988). Kisinin duygularinin farkinda olmasi ve duygulart makul yogunlukta yasamasi
diisiik diizeyde duygusal tepkiselligin olduguna isaret etmektedir. Diisiik duygusal
tepkisellik, bireyin duygu ve diistinceleri arasindaki ayrimi yapabildigine isaret etmektedir
(Comlekciler, 2019). Yiiksek duygusal tepkisellik ile baz1 psikopatolojik durumlar arasinda
iliski bulunmustur. Ornegin intihar girisiminde bulunan bireylerin % 90’indan fazlasinda
duygusal tepkisellik diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cavanagh, Carson, Sharpe,
ve Lawrie, 2003; Moscicki, 1999).
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2.1.4.2. Ben Pozisyonu. Kisilerin, otekilerin etkisinde kalmadan kendi fikirlerini,
diisiincelerini, duygularini, inang ve goriislerini rahatlikla ve agikca ifade etme, digerlerini
de bu konuda cesaretlendirmesine ben pozisyonu denir (Bowen, 1978; Kerr, 1988). Kisinin
baskalarina bagimli olmasi, onlarin etkisinde olmasi sebebi ile duygu ve diisiincelerini
rahatlikla ifade edememesi, digerlerinin istek ve beklentilerine gore hareket etmesi ben
pozisyonu diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir. Kisinin; kendine giivenmesi, kendi
olabilmesi, duygu ve diistincelerini bagimsiz bir sekilde ifade edebilmesi yiiksek ben
pozisyonu diizeyine sahip oldugunu gostermektedir (Mert ve Cetiner, 2018; Sarikaya,
Boyaci, Ilhan ve Aldemir, 2018). Aile sistemi icerisinde ben pozisyonu kavramini
inceledigimizde ise ben pozisyonu yiiksek kisi; kimligini kaybetme endisesi olmadan
duygulariyla, diisiinceleriyle, inan¢ ve fikirleriyle aile i¢inde kendi olarak var

olabilmektedir (Gladding, 2017).

2.1.4.3. Duygusal Kopma. Bireyin stres verici bir durumda kabuguna ¢ekilme,
stres verici durumdan kagma, durumu gormezden gelme, bu durum igerisinde diger
bireylerden uzaklasma ve yakin iligkinin 6nemini inkar etme duygusal kopma olarak ifade
edilmektedir (Bowen, 1978; Mert ve Cetiner, 2018; Sarikaya vd., 2018). Duygusal kopma
diizeyi yiiksek kisi digerleri ile duygusal iligkiyi keserek kendini yalnizlastirir, izole olma
egilimindedir. Duygusal kopma diizeyi diisiik olan bireyler ise, kagma yerine stres verici
durumlarla daha rahat miicadele etmektedir (Bowen, 1978; Mert ve Cetiner, 2018;
Sarikaya vd., 2018). Aile sistemi igerisinde duygusal kopma kavramina baktigimizda
bireylerin, aile sistemi igerisinde ¢ozlilmeyen, yolunda gitmeyen stres verici bir durumdan
dolayi ailenin diger iyelerinden fiziksel ve psikolojik olarak kagindiklari, izole olduklar
anlamina gelmektedir (Bowen, 1976; Kerr ve Bowen, 1988). Duygusal kopma diizeyinin
yiikksek olmasi ailenin Onemini yadsima, aile {iiyelerinden kopma durumuna isaret
etmektedir (Bowen, 1978; Mert ve Cetiner, 2018; Mert ve Giilmez, 2018). Duygusal
kopma diizeyi diisiik bireyler ise stres verici durumlar dahil aile bireyleri ile etkilesimini

devam ettirmekte ve duygusal bagi siirdiirmektedirler (Comlekciler, 2019).

2.1.4.4. Baskalarima Ba@mhhk. Baskalarina bagimlilik alt boyutu, kisinin
kendisini digerlerinden ayri tutma; kendi duygu, disiince, inang, deger ve fikirlerini
digerlerinin etkisinde olmadan ifade etme ve bagimsiz karar alma diizeyi ile ilgili bilgi
veren boyuttur (Bowen, 1978; Mert ve Cetiner, 2018). Bagskalarina bagimlilik diizeyi

yiiksek olan birey digerleri ile yakin olmak ister. Digerleri tarafindan kabul edilmek ve
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onaylanmak i¢in digerlerinin degerlerini, fikirlerini sorgusuz kabul eder. Bagimlilik diizeyi
yiiksek kisiler i¢in 6tekilerden uzak kalma tehdit edici olarak goriiniir (Sarikaya vd., 2018).
Ic ice gecme durumundan dolay1 bireyin yakin iliski kurdugu kisilerin duygu ve
diistinceleri ile kendi duygu ve diisiinceleri arasinda bir karisma mevcuttur. Kisi kendisi ile
digerlerinin duygu ve diisiinceleri arasinda net bir ayrim yapamamaktadir (Bowen, 1976;
Kerr ve Bowen, 1988). Aile sistemi agisindan ‘baskalarina bagimlilik’ kavramina
bakildiginda birey, koken aile ile i¢ ice ge¢mistir, flizyon halindedir, aileye bagimlidir.
Ailenin inan¢ ve fikirlerine saplanmistir. Itaatkar bir tutum sergilemektedir (Mert ve
Gililmez, 2018).

Bowen (1978), benlik ayrimlasma diizeyi yiikksek olan bireylerin; Onemli
Otekilerden daha az kopma yasadigini, ben pozisyonu yetenegine sahip oldugunu, duygusal
tepkisellik ve digerlerine bagimli olma diizeylerinin daha az oldugunu sdylemektedir. Bu
bireyler duygu ve diislinceleri arasindaki ayrimin farkindadir. Bir grubun iginde bireysel
olarak var olabilmektedirler. Ayrimlasma diizeyi az olan bireyler i¢in ise tam tersi durum
mevcuttur. Bowen (1978) bu bireylerin yakin iliskilerinde siklikla duygusal kopma
yasadigini, ben pozisyonu yeteneklerinin zayif oldugunu, duygusal olarak daha tepkisel ve

digerlerine kars1 bagimli oldugunu ifade etmistir.
2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu kisimda mevcut aragtirmanin degiskenleri ve bagimli degisken ile bagimsiz

degiskenler arasindaki iliskilere yonelik yapilan aragtirmalar ile ilgili bilgiler verilmistir.
2.2.1. Romantik Iliskideki Oznel Iyi Olus ile Ilgili Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde 6znel iyi olus degiskeni ile ilgili
sadece iki ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilki Urbano-Contreras, Martinez-
Gonzalez ve Iglesias-Garcia (2018) tarafindan gelistirilen Romantik Iliskilerde Oznel lyi
Olus Olgegi calismasi; digeri ise Caykus ve Mutlu (2019) tarafindan dlgegin Tiirkceye
uyarlanma ¢alismasidir. Olgek gelistirilirken Ispanya’da 620 bireye; Tiirkgeye uyarlanma
asamasinda ise 275 bireye ulagilmistir. Yapilan ¢alismalarda 6l¢egin gecerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugu bulunmustur. Bu degiskene yonelik arastirmalar bu iki ¢alisma ile

smirhdir. Fakat bu degisken ile benzer olan romantik iliski doyumu, romantik iliski kalitesi
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ile ilgili alan yazinda bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Mevcut arastirmanin bulgulari tartigilirken

benzer olan bu degiskenlerle ilgili yapilan ¢alismalardan faydalanilmistir.

2.2.2. Pozitif Semalar/Semalar ile Romantik Tliski, fyi Olus, Mutluluk Arasindaki

Iliskilere Yonelik Arastirmalar

Tiirkge alan yazinda semalar ve romantik iliski arasindaki iliskilere yonelik
caligmalara bakildiginda negatif semalar ve romantik iliski arasindaki iligkilere yonelik
arastirmalar géze ¢arpmaktadir. Pozitif sema kavramina yonelik arastirmalar sinirhidir. Bu
arastirmalarin ilki Keyfitz (2010) tarafindan gelistirilen Pozitif Sema Olcegi’nin Kilig
(2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanma c¢alismasidir. Uyarlanan oOlgekte degerlilik, 6z
yetkinlik, kisileraras1 giliven, basart ve iyimserlik olmak iizere bes pozitif sema
bulunmaktadir. Katilimer sayisinin 462 oldugu bu calismada pozitif semalarin iyi olusun

olumlu yonde anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Alan yazindaki bir diger ¢alisma ise Louis, Wood, Lockwood, Ho ve Ferguson
(2018) tarafindan gelistirilen, 14 pozitif semayr iceren Young Pozitif Sema Olgegi nin
Velibasoglu (2021) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanma ¢alismasidir. Katilimci sayisinin
365 oldugu bu calismada olgegin Tiirkge formunun psikometrik degerlerine gore Olgek

gecerli ve giivenilir bulunmustur.

Ozkok (2021) ise 18 yas iizeri 237 bireyin katildig1 arastirmada Yetigkin Yilmazlik
Olgegi ve Pozitif Sema Olgegi kullanilarak pozitif semalarm yilmazhigi anlaml sekilde

yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Romantik iliskiler ve pozitif semalar arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Fakat Keyfitz’in (2010) ifade ettigi degerlilik, 6z yetkinlik,
kisileraras1 giiven, basar1 ve iyimserlik pozitif sema degiskenlerinin romantik iliski, iyi

olus ve mutluluk degiskenleri ile iligkisinin tek tek incelendigi bir¢cok arastirma mevcuttur.

Aydin (2018), 18-25 yas aras1 198 geng yetiskin birey ile yaptigir arastirmada
mutlulugu, ézgiinliik ve kisisel erdemler acisindan incelmistir. Oxford Mutluluk Olcegi
Kisa Formu ve Kisisel Erdemler Olgegi kullanilan calismada mutluluk ile degerlilik
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica degerliligin mutlulugun

yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Dogan ve Eryillmaz (2013) bireyin kendini degerli algilamasi olarak tanimlanan
benlik saygisi (Damar, 2015) ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada
191 (71 Erkek) iiniversite dgrencisinden Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif-Negatif Duygu
Olgegi ve iki Boyutlu Benlik Saygis1 (Kendini Sevme/ Oz-yeterlik) Olgegi kullanilarak
veri toplanmistir. Analizler sonucunda 6znel iyi olus ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Benlik saygisinin 6znel iyi olusun pozitif yonde

anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Ulutag (2018) benlik saygisi ve romantik iliski doyumu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismada 470 iiniversite 6grencisinden Iliski Doyum Olgegi ve Coopersmith
Benlik Saygis1 Olgegi aracihign ile veri toplanmustir. Yapilan analizlerde bireylerin
romantik iliski doyumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica
benlik saygisi ve goriisme sikliginin romantik iliski doyumunun % 10’unu agikladig:

sonucuna ulasilmistir.

Orth, Robins ve Widaman’in (2012) yaslar1 16 ile 97 arasinda degisen 1.824(%57
kadin) bireyle yaptig1 arastirmada benlik saygis1 ve iliski memnuniyeti arasinda olumlu

yonde anlamli iliski bulunmustur.

Erol ve Orth (2014) benlik saygisinin iliski doyumu tizerindeki etkisine yonelik iki
calisma gerceklestirmislerdir. ilk ¢alismada 12 yil boyunca 885 ciftten 5 kez veri
toplanmustir. ikinci calismada ise 15 yil boyunca 6116 ciftten 3 kez veri toplanmustir. ki
calismada da benzer sonuglara ulagilmistir. Her bir ciftin baslangictaki benlik saygisi
diizeyi ciftlerin baslangictaki iliski doyumunu, her bir ¢iftin yillar i¢erisinde degisen benlik
saygist diizeyleri degisen iliski doyum diizeylerini yordamistir. Ciftlerden her bir partnerin
benlik saygisindaki gelisimin, partnerlerin iliski memnuniyetlerine anlamli bir sekilde

katki sundugu sonucuna ulasilmistir.

Glindiiz ve Karatas (2020) romantik iligkisi olan, yaslar1 18 ile 48 arasindaki 352
(106 Erkek) bireyin iliski doyumu ve romantik iliskilerde 6z yeterlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmada iliski Doyum Olgegi ve Romantik liskilerde Oz Yeterlik
Olgegi kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde romantik iliskilerde 6z yeterlik ve iliski

doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.
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Lopez, Morua ve Rice (2007) romantik iliski doyumu ve romantik iliskilerde 6z
yeterlik arasindaki iligkiyi tespit etmek icin bir ¢alisma gergeklestirmistir. Calismada 608
(395 Kadim) iiniversite dgrencisinden Iliski Ozyeterlik Olgegi (Lopez ve Lent, 1991) ve
Iliski Degerlendirme Olgegi (Hendrick, 1988) araciligr ile veri toplanmustir. Analizler
neticesinde romantik iliski doyumu ve iligkide 6z yeterlik arasinda anlamli iliskiler

bulunmustur.

Weiser ve Weigel (2016) romantik iliskilerde 6znel iyi olus, iliski doyumu ve
iliskiyi siirdiirme davraniglar1 arasindaki iliskilere yonelik arastirma gergeklestirmislerdir.
Calismaya 187 birey katilmistir. Yapilan analizler sonucunda romantik iliskilerde 6z
yeterligin iliski doyumuna katki sundugu ve iligkiyi siirdiirme davranislarinin ise aracilik
ettigi sonucuna ulasilmistir. Bir baska deyisle romantik iliskide 6z yeterlik diizeyi yiiksek
olan bireylerin iliskiyi tesvik eden davranislar1 daha fazla gerceklestirdigi ve bu

davraniglarin iliski doyumunu arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Savag (2021) erken donem uyum bozucu semalarin bireylerin romantik iligki
doyumunu nasil etkiledigini incelemistir. Calismada 457 (144 Erkek) bireyden Young
Sema Olcegi- KF3 ve Iliski Doyumu Olgegi kullanilarak veri toplanmistir. Yapilan
analizler sonucunda karamsarlik, basarisizlik ve giivensizlik semasi ile romantik iliski

doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Bayar (2021) calismasinda romantik iligki doyumu ve negatif semalar arasindaki
iliskiyi incelemistir. Caligmada 18 yas tizeri 460 (356 Kadin) bireyden Young Sema
Olgegi- KF3 ve Iliski Doyumu Olgegi kullanilarak veri toplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda karamsarlik, basarisizlik ve giivensizlik semas1 ile romantik iliski doyumu

arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Telef, Uzman ve Ergen (2013) 6gretmen adaylar ile gerceklestirdikleri arastirmada
adaylarin degerleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamislardir.
Calismada 260 (188 Kadin) 6gretmen adayindan Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Portre
Degerler Olgegi aracilig ile veri toplanmustir. Yapilan analizler neticesinde basari ve

psikolojik iyi olus arasinda anlamlr iligki bulunmustur.

Sensoy, Asici ve ikiz (2019) iliskilerde giiven diizeyinin romantik iliski doyumuna

etkisini incelemistir. Romantik iligkisi olan 325 iiniversite dgrencisinden Iliski Doyum



37

Olgegi ve Ikili Iliskilerde Giiven Olgegi araciligi ile veri toplanmustir. Yapilan analizler

ulasilmustir.

Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2007) yaptiklar1 arastirmada Cok Boyutlu Iliski
Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi kullanarak 271 bireyden topladiklari verileri analiz
ederek ese duyulan giiven ve iliskide giivende hissetmenin iliski doyumunun olumlu

yonde giiclii yordayicisi oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Anderson ve Emmers-Sommer (2006) ¢evrimig¢i romantik iliskisi olan 114 birey ile
gerceklestirdikleri arastirmada giiven degiskeninin iliski doyumunun gii¢lii bir yordayicisi

oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Fitzpatrick ve Lafontaine (2017) giiven ile iliski doyumu arasindaki iligkiyi tespit
etmek amaciyla Kanadali 199 ¢iftten (n=398) Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (Sabourin,
Valois ve Lussier, 2005) ve ikili Iliskilerde Giiven Olgegi (Larzelere ve Huston, 1980)
araciligr ile veri toplamistir. Yapilan analizler sonucunda erkek katilimeilarin ikili
ciftlerin gliven diizeylerinin iliski doyumlar ile ile pozitif yonde iligki icerisinde oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Yildiz (2018) erken donem uyum bozucu semalar ve evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismada 150 evli bireyden Young Sema Olgegi Kisa Form-3
ve BEvlilik Yasami Olgegi aracihig: ile veri toplamistir. Yapilan analizler sonucunda
katilimcilarin - giivensizlik semasmin evlilik doyumlarint olumsuz yonde yordadigi

sonucuna ulagilmistir.

Cag ve Yildirnm (2018) yaptiklar1 arastirmada evlilik doyumunu yordama
iyimserligin etkisini incelemigslerdir. Calismaya Ankara’da ikamet eden, en az lise
mezununu, bir iste calisan 549 (276 Kadin) evli birey katilmistir. Katilimcilarin evlilik
doyumunu tespit etmek igin Evlilik Yasam Olcegi, iyimserlik diizeylerini tespit etmek icin
Yasam Yonelim Testi kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde iyimserligin evlilik

doyumunun manidar yordayicisi oldugu tespit edilmistir.
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Ozkan (2016) iyimserlik ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya Ankara ilinde ikamet eden en az 8 ay siireli iligkisi olan 18-35 yas aras1 158
(76 Erkek) birey katilmistir. Calismada Iliski Doyumu Olgegi ve iyimserligi belirlemek
icin Yagsam Yonelimi Testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda romantik iliski

doyumu ve iyimserlik arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Assad, Donnellan ve Conger (2007) iyimserligin romantik iliski doyumuna etkisini
incelemistir. 2001 yilinda 351 ¢iftten 2003 yilinda ise 337 g¢iftten bireylerin iyimserlik ve
romantik iliski doyumuna yodnelik veriler toplanmistir. Iyimserlik diizeyini belirlemek i¢in
Yasam Yonelim Testi (Scheir ve Carver, 1985), romantik iliski doyumunu belirlemek i¢in
lliski Doyum Indeksi (Norton, 1983) kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde iki yillik
siirede bireylerin iyimserlik diizeyleri iliski doyum diizeylerini olumlu yonde anlamli
sekilde yordamistir. Sonuglar iyimserligin romantik birliktelikler i¢in kalict bir kaynak

oldugunu gostermistir.

Dumitrescu ve Rusu ise (2012) erken donem uyumsuz semalar ve ¢ift memnuniyeti
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmada 182 Romen (174 Kadm) katilimcidan
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (Sabourin, Valois ve Lussier, 2005) ve Young Sema Anketi
araciligi ile veri toplanmistir. Yapilan analizler neticesinde negatif semalardan karamsarlik

sema diizeyinin artisi, iliski doyumunun azalmasina etki ettigi sonucuna ulagilmistir.

2.2.3. Benligin Ayrimlagmasi1 ve Romantik Iliski Arasindaki [liskilere Yonelik

Arastirmalar

Lal ve Bartle-Haring (2011) 52 kronik akciger hastaligi olan birey ve esleri ile
yaptig1 ¢aligmada Kansas Evlilik Memnuniyet Olgegi (Schumm, Nichols, Schectman ve
Grigsby; 1983) ve Benligin Ayrimlasmas:1 Olcegi (Skowron ve Friedlander, 1998)
kullanarak veri toplamistir. Yapilan analizlere gore eslerin benlik ayrimlasmasi

diizeylerinin eslerin iliski doyum diizeylerini yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Stapley ve Murdock (2020) benlik ayrimlagsmasi ve bireylerin romantik iliski
doyumunu incelemistir. Calismada en az iki yildir romantik iligkisi olan 18 yas ve iizeri
266 bireyden Benligin Ayrimlagmasi Kisa Formu (Drake, Murdock, Marszalek ve Barber,
2015) ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (Busby, Crane, Larson ve Christensen, 1995)
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aracilig1 ile veri toplamistir. Gergeklestirilen analiz sonuglarma gore bireylerin benlik

ayrimlagsmasi ve romantik iliski doyum diizeyleri arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.

Polat ve Ilhan (2018) evli bireylerin ¢ift uyumu ve benlik ayrimlasmasi diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismada 362 evli bireyden Benligin Farklilagsmasi
Olgegi-Revize ve Cift Uyum Olgegi kullanilarak veri toplanmistir. Yapilan analizler

neticesinde benligin ayrimlagsmasi diizeyinin ¢ift uyumunu yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Kalkan ve Aydogan (2019) evlilik iliski kalitesi ve benligin ayrimlagmasi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada 480 bireyden Benligin Ayrimlasmasi Olcegi ve
Algilanan Romantik Iligki Kalitesi Olgegi ile veri toplanmustir. Yapilan analizler
neticesinde benligin ayrimlasmasi ve evlilik iliski kalitesi arasinda anlamli iliskiler

bulunmustur.

Yilmaz (2020), yaslar1 18-26 arasi olan beliren yetiskinlerin romantik iligki
doyumlar1 ve benlik ayrimlagma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada 801
(%69 Kadin) bireyden Iliski Istikrar1 Olgegi- Iliski Doyumu Alt dlgegi ve Benlik
Ayrimlasmas1 Olgegi araciligi ile veri toplanmustir. Yapilan analizler sonucunda bireylerin
benlik ayrimlagma diizeyleri ile iliski doyumu diizeyleri arasinda; duygusal kopma ve ben
pozisyonu ile iliski doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.
Bagkalarina bagimlilik ve duygusal tepkisellik ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski

tespit edilmemistir.
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Boliim II1: Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, arastirmada kullanilan 6l¢me araclari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada romantik iligkisi olan bireylerin romantik iliskideki 6znel 1yi olus
diizeylerinin, benlik ayrimlasma diizeylerinin ve pozitif semalarmin iliskisel olarak
incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel arastirmalar iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iliskiyi, iliskinin derecesini ve yoOniinli tespit etmek
amactyla yapilan aragtirmalardir (Biyiikoztirk, Kilic-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2008; Creswell, 2019). Iliskisel tarama modeli iki alt modeli kapsar. Bunlardan
birisi korelasyonel model; bir digeri ise nedensel karsilastirma modelidir. Nedensel
karsilastirma modelinde belli bir degiskene gore oOlciilen Ozellikler agisindan gruplar
arasinda karsilagtirmalar yapilir. Arastirma Oncesinde ve arastirmacinin kontrolii disinda
olusan bir Ozelligin, bagimli degisken iizerinde etkisi olup olmadigina bakilir (Simsek,
2012). Korelasyon desen ise degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri, birlikte bir
degisme varsa, bunun nasil (yon ve derece) oldugunu ortaya koyan desendir. Korelasyonel
desen icerisinde agiklayict desen ve yordayici desen olmak iizere iki alt desen
bulunmaktadir. Agiklayici desen, iki veya daha fazla degiskenin ortak degisimini inceler.
Yani bir degiskenin degisiminin diger degiskene olan yansimasini ifade eder (Creswell,
2019). Yordayict aragtirma deseninde, tahmin etmek icin kullanilan yordayici degisken ve
tahmin edilecek yordanan degisken bulunmaktadir. Arastirmacit bu modelle yordayici
degiskenlerin yordanan degiskeni ne derece acikladigi ve manidar bir yordayicisi olup
olmadig bilgisine ulasabilir (Creswell, 2019). Bu arastirmada, iligkisel tarama modelinin
alt desenleri olan “nedensel karsilagtirma deseni, yordayici arastirma deseni ve agiklayici
arastirma deseni” kullanilmistir. Aragtirmanin bagiml degiskeni romantik iliskideki 6znel
iyl olus, bagimsiz degigkenleri ise pozitif semalar, benligin ayrimlagmasi ve demografik

degiskenlerdir.

3.2. Evren ve Orneklem/Cahsma Grubu

Arastirmanin evreni romantik iligkisi olan (evli, nisanli/sozIi, flort/sevgili) 18 yas

tizeri bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini kolay ulasilabilir 6rnekleme
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yontemiyle wulagilan 803 katilimci olusturmaktadir. Arastirmadaki  katilimcilarin
cinsiyetlerine, yaslarina, dogum siralarina, egitim durumlarina, iligki durumlarina, iligki
siirelerine, partner ile tanisma bigimlerine, partner ile goriisme sikliklarina, baska romantik
iliski deneyimin olup olmama durumlarina, g¢alisma durumlarina, c¢ocuk sayilarina,
yagamlarini = siirdiirdiikleri  yerlesim birimlerine ve algiladiklart sosyo-ekonomik

diizeylerine gore frekans ve ylizde degerleri asagida verilmistir.

Tablo 3.1

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlar

Gruplar f %

Kadin 668 83,2
Erkek 135 16,8
Toplam 803 100

Tablo 3.1°de goriildiigii izere arastirmanin 6rneklem grubunu 668’1 (%83,2) kadin,

135’1 ise (%16,8) erkek olmak {izere toplam 803 katilime1 olusturmaktadir.

Tablo 3.2

Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimlart

Gruplar f %
18-25 187 23,3
26-35 404 50,3
36-45 170 21,2
46+ 42 5,2
Toplam 803 100,0

Tablo 3.2 incelendiginde 6rneklem grubundaki katilimcilardan 187’sinin (% 23,3)
18-25 yas araliginda, 404'liniin (%50,3) 26-35 yas araliginda, 170’inin (%21,2) 36-45 yas

araliginda ve 42’sinin(%35,2) ise 46 yas ve Ustlinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.3

Katiimcilarin Aile Igindeki Dogum Swralarina Gére Dagilimlar

Gruplar f %
Tek Cocuk 22 2,7
[k Cocuk 310 38,6
Ortanca Cocuk 222 27,6
Son Cocuk 249 31,0
Toplam 803 100,0

Tablo 3.3 incelendiginde oOrneklem grubunu olusturan katilimcilarin 22’sinin
(%2,7) tek cocuk, 310’unun (%38,6) ilk cocuk, 222’sinin (%?27,6) ortanca ¢ocuk ve
249’unun (%31) son ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4

Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlart

Gruplar f %
Lise 16 2,0
Lisans 551 68,6
Lisans Ustii 236 29,4
Toplam 803 100,0

Tablo 3.4’e bakildiginda arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin
16’s1n1n (%?2) lise, 551’°1nin (%68,6) lisans, 236’s1i1n (%29,4) lisans {stii egitim diizeyinde
bulundugu goriilmektedir.
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Tablo 3.5

Katilmcilarin Algiladigi SoSyo-ekonomik Diizeylerine Goére Dagilimlart

Gruplar f %
Diisiik 12 1,5
Alt orta 60 7,5
Orta 536 66,7
Ust orta 185 23,0
Yiiksek 10 1,2
Toplam 803 100,0

Tablo 3.5’e gore Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin algiladiklar1 sosyo-
ekonomik diizeylerine gore dagilimlarina bakildiginda, 12’sinin (%1,5) diisiik sosyo-
ekonomik diizeyde, 60’min (%7,5) alt orta Sosyo-ekonomik diizeyde, 536’siin (%66,7)
orta sosyo-ckonomik diizeyde, 185’inin (%23,0) iist orta sosyo-ekonomik diizeyde,

10’unun (%1,2) ytiksek sosyo-ekonomik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.6

Katilimcilarin Iliski Durumlarina Gore Dagilimlar

Gruplar f %
Sevgili/Flort 255 31,8
Nisanl1/Sozli 57 7,1
Evli 491 61,1
Toplam 803 100,0

Tablo 3.6’ya bakildiginda arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin
255’inin (%31,8) sevgili/flort, 57 sinin (%7,1) nisanli/sozlii, 491°inin (%61°1) evli oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 3.7

Katilimcilarin Iliski Siirelerine Gore Dagilimlar

Gruplar f %
0-6 ay 73 9,1
6 ay-1 yil 48 6,0
1-3 y1l 163 20,3
3-8 yil 245 30,5
8+ 274 34,1
Toplam 803 100,0

Tablo 3.7°ye gore arastirmanin 0rneklem grubunu olusturan katilimcilarin iligki
stireleri incelendiginde 73’{iniin (%9,1) 0-6 ay arasinda, 48’inin (%6,0) 6 ay-1 y1l arasinda,
163’tiniin (%20,3) 1-3 yil arasinda, 245’inin (%30,5) 3-8 yil arasinda ve 274’iiniin
(%34,1) ise 8 yil ve tstiinde iligkisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.8

Katilimcilarin Partnerleri ile Tanisma Bicimlerine Gére Dagilimlar

Gruplar f %

Kendi Girisimim fle 317 39,5
Arkadas Aracihig Ile 252 31,4
Aile Araciligs Ile 95 11,8
Internet Araciligi Ile 139 17,3
Toplam 803 100,0

Tablo 3.8’e gore aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin partnerleri

ile tamisma bicimleri incelendiginde 317’sinin (%39,5) kendi girisimi ile, 252’sinin
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(%31,4) arkadaslari araciligi ile, 95’inin (%11,8) aileleri araciligi ile ve 139’unun (%17,3)

internet aracilig1 ile tanistig1 goriilmektedir.

Tablo 3.9

Katilimcilarin Parterleri ile Goriisme Sikliklarina Géore Dagilimlart

Gruplar f %
Birlikte yasiyoruz 503 62,6
Haftada birkag kez 123 15,3
Ayda birkag kez 70 8,7
Birkag ayda bir 107 13,3
Toplam 803 100,0

Tablo 3.9’a gore arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan katilimeilarin partnerleri
ile goriisme sikliklar1 incelendiginde 503’tiniin (%62,66) partneri ile birlikte yasadigi,
123’tinlin (%15,3) haftada birkag kez, 70’inin (%8,7) ayda birkag kez, 107’sinin (%13,3)
birkag ayda bir goriistiigii goriilmektedir.

Tablo 3.10

Katilimcllarin Daha Once Romantik Iliski Deneyiminin Olup Olmamasina Gore
Dagilimlar

Gruplar f %

Var 593 73,8
Yok 210 26,2
Toplam 803 100,0

Tablo 3.10’a gore arastirmanin Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin daha

once baska bir romantik iliski deneyimlerinin olup olmadigi incelendiginde 593’iiniin
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(%73,8) baska romantik iliski deneyiminin oldugu, 210’unun (%26,2) baska romantik

iliski deneyiminin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3.11

Katilimcilarin Calisma Durumlarina Gore Dagilimlar

Gruplar f %
Calistyorum 633 78,8
Calismiyorum 97 12,1
Ogrenciyim 73 9,1
Toplam 803 100,0

Tablo 3.11 incelendiginde orneklem grubunu olusturan katilimcilarin 633’{iniin
(%78,8) c¢alistigi, 97’sinin  (%12,1) c¢alismadigi, 73’tnin (%9,1) Ogrenci oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.12

Katilimcilarin Cocuk Sayilarina Gore Dagilimlart

Gruplar f %
0 442 55,0
1 158 19,7
2 176 21,9
3+ 27 3,4
Toplam 803 100,0

Tablo 3.12 incelendiginde &rneklem grubunu olusturan katilimcilarin 442’sinin
(%55,0) ¢ocuk sahibi olmadigi, 158’inin (%19,7) bir ¢ocugu oldugu, 176’sinin (%21,9)
iki cocugu oldugu, 27’sinin (%3,4) ii¢ ve iistiinde ¢ocugu oldugu goriilmektedir.



47

Tablo 3.13

Katilimcilarin Yasadiklar: Yerlesim Birimlerine Gore Dagilimlart

Gruplar f %
Biiyiik sehir 434 54,0
Sehir 138 17,2
Ilge 210 26,2
Kasaba/kdy 21 2,6
Toplam 803 100,0

Tablo 3.13’¢ gére Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin 434’°{intin (%54,0)
biiylik sehirde, 138’inin (%17,2) sehirde, 210’unun (%26,2) ilgede ve 21’inin (%2,6)
kasaba/kdyde yasamaktadir.

Tablo 3.14

Katilimcilarin Kronik Rahatsizliklarinin Olup Olmamasina Gére Dagilimlar

Gruplar f %

Var 98 12,2
Yok 705 87,8
Toplam 803 100,0

Tablo 3.14’e gore orneklem grubunu olusturan katilimcilarin 98’inin (%12,2) kronik

rahatsizliginin oldugu, 705’inin (%87,8) ise kronik rahatsizliginin olmadig1 gériilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu boliimiinde arastirma kapsaminda veri toplama amaciyla kullanilmis olan
Kisisel Bilgi Formu, Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi, Pozitif Sema Olcegi ve
Benligin Ayrimlasmasi Olgegi hakkinda bilgilere yer verilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin yaglari, cinsiyetleri, dogum siralari, egitim
durumlari, iliski durumlari, iliski siireleri, partner ile tanigma bigimleri, partner ile
goriisme sikliklari, daha Once baska romantik iliski deneyimlerinin olup olmama
durumlari, ¢aligma durumlari, cocuk sayilari, yasamlarini stirdiirdiikleri yerlesim birimleri
ve algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeyleri ile ilgili bilgi toplanmasi amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir.
3.3.2. Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi

Urbano-Contreras, Martinez-Gonzalez ve Iglesias-Garcia (2018) tarafindan
gelistirilen Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi, Caykus ve Mutlu (2019) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 21 maddeden olusup, dortlii likert yapidadir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Toplam puan arttik¢a, romantik iliskilerdeki 6znel iyi olus
diizeyi de artmaktadir. Olgegin madde faktdr yiikleri .49 ile .94 arasinda degismektedir.
Olgek alt1 alt boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar: Iliski doyumu ve algilanan ilgi, partner
uyumu, partnerler arasi iletisim, partnerler arasi ¢atisma, partnere zaman ayirma, aile
olmaya karar vermede giicliiktlir. Alt1 boyutlu yapi, 6lgegin Tiirk¢e formunda da iyi uyum
gostermektedir/y? (171) = 2,121., p =.00; y¥df- ratio = 2.12; CFl= .94, NNFI = .93;
SRMR= .03; RMSEA = .06]. Olgegin tamaminn i¢ tutarlilik kat sayis1 . 90 bulunmustur.
Alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilari ise .78 ile .81 arasinda degigmektedir. Elde edilen
bulgular Romantik iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi’nin Tiirkge formunun gecerli ve

giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermektedir.
3.3.3. Pozitif Sema Olcegi

Keyfitz (2010) tarafindan gelistirilen Pozitif Sema Olgegi, Kilig (2018) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin amaci bireylerin pozitif sema diizeylerini belirlemektir.
Olgek 17 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. 6’11 likert yapidadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinan puan arttikca sahip olunan pozitif sema diizeyi
artmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 iyimserlik, basari, kisiler aras1 giiven, dz-yetkinlik ve
degerliliktir. Pozitif Sema Olgegi’nin Tiirkce formu dogrulayici faktor analizi sonuglarina
gore milkemmel uyum gostermektedir [x/sd=2.06 RMSEA=.51 CFI=.972 TLI=.965
NFI=.948 GFl= .938 AGFI=.913 RMR=.049 SRMR=.041]. Pozitif Sema Olgegi’nin alt
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boyut puanlart ile ©6l¢egin toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir. Korelasyon degerleri .55 ile .81 arasinda bulunmaktadir (p<.01). Pozitif
Sema Olgegi puaninin Yasam Yonelimi Testi ve Genel Oz Yetkinlik Olgek puanlar ile
pozitif yonde anlamli bir iliskisi; Rosenberg Ozsaygi ve Giiven Olgekleri ile negatif yonde
anlamli bir iliskisi bulunmustur. Bu sonuglar 1s13inda, Pozitif Sema Olgeginin dlgiit
gecerligini sagladigimi soyleyebiliriz. Olgegin toplam puaninin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .89 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi ise su sekildedir: Oz yetkinlik alt boyutu .84, basar1 alt boyutu .82, giiven alt
boyutu .91, iyimserlik alt boyutu .88 ve degerlilik alt boyutu .84. Pozitif Sema Olgegi’nin
On test ve son test puanlari arasinda .73 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur (p<.01).
Olgegin alt boyut &n test ve son test puanlar1 arasindaki iliski diizeyi .65 ile .76 arasinda
degismekte ve anlamli bir iliski gostermektedir (p<.01). Gergeklestirilen analizlerin
sonuglarma goére Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan Pozitif Sema Olgegi’nin iiniversite

ogrencileri drnekleminde gecerli ve giivenilir oldugu soylenebilir.

3.3.4. Benligin Ayrimlagmasi Olgegi

Skowron ve Schmit (2003) tarafindan gelistirilen Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi,
Isik ve Bulduk (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlamas1 yapilmistir. Olcegin Tiirkce formu 4
alt boyutlu yap1 gostermekte ve 20 maddeden olugsmaktadir. 6’11 Likert yapidadir. 8, 11, 15,
17,18, 1,3,4,7, 16,2, 5,9, 14 ve 20 numarali maddeler ters maddedir. Bu maddeler ters
cevrildikten sonra biitiin maddelerin toplanmasi ile benlik ayrimlagmasi puani elde
edilmektedir. Bu toplam puanin yiiksek olusu, bireyde yiiksek diizeyde benligin
ayrimlastigim ifade eder. Olgegin alt boyutlar1 duygusal tepkisellik, “ben” pozisyonu,
duygusal kopma ve baskalarma bagimliliktir. Benligin Ayrimlasmasi Olgegi’nin 20
maddeli, 4 alt boyutlu Tiirk¢e formu dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore 1yi uyum
gostermektedir [x/df = 1.65, GFI = .93, AGFI = .91, CFl = .92, RMSEA = .04.]. Olgegin
alt boyutlarr arasindaki iliskiler ise .14 ile .43 arasinda degismektedir. Olgiit gegerligi
caligmasi igin Benligin Ayrimlasmasi Olgegi ile Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
arasindaki iliskiye bakilmustir. ki dlgegin toplam puanlari arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur (r =-0.64, p <.001). Aynm1 zamanda Benligin Ayrimlasmas1 Olcegi’nin her bir
alt boyutu ile Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri arasinda negatif yonde iliski bulunmustur
(DT: -0.57; BP: -0.32; DK: -0.33, ve BB: -0.56, p < .001). Olgegin toplam puaninin
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Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .81 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise su sekildedir: Duygusal tepkisellik= 0.78, “Ben”
Pozisyonu = 0.75, Duygusal Kopma = 0.77, Baskalarina Bagimlilik = 0.74. Olgegi’nin 6n

test ve son test puanlar1 arasinda .74 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan Bilgilendirilmis Onam Formu, Kisisel Bilgi Formu,
Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi, Pozitif Sema Olgegi, Benligin Ayrimlasmasi
Olgegi birlestirilerek veri toplama seti elde edilmistir. Veri toplama setini ¢evrimici veri
toplamaya uygun hale getirebilmek i¢in Google Formlar kullanilmistir. Hazirlanan anket
sosyal platformlarda paylasilarak romantik iliskisi olan (evli, nisanli/sozli, flort/sevgili) 18
yas lizeri bireylerden veri toplanmistir. Olgme setinin dogru ve gercek bir sekilde

doldurulmasi i¢in Bilgilendirmis Onam Formu ile katilimcilara agiklama yapilmistir.
3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Bu kisimda katilimcilardan toplanan verilerin ¢oziimlenmesi ile ilgili bilgilere yer
verilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS Statistics 22 paket programi
kullanilmistir.  Analizlere baslanmadan Once ters maddeleri c¢evirme islemi
uygulanmistir.  Dagilimin normalligi test edilmistir. Ardindan aykiri degerlerin olup
olmadig1 kontrol edilmis ve Z standart puan degerleri -3 ile +3 araliginda yer almayan ug
degerler analiz dis1 birakilmigtir. Ug degerlerin atilmasindan sonra tekrar normallik kontrol
edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore ¢arpiklik ve basiklik katsay1 degerleri -1,5
ve +1,5 arasinda ise dagilimlar normal kabul edilmektedir. Arastirmadaki dlgeklerin ve alt
boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik katsayr degerleri bu aralikta oldugu icin dagilimlar

normal kabul edilmistir.

Arastirmada kullanilan Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi, Pozitif Sema
Olgegi, Benligin Ayrimlagmast Olgegi ve alt dlceklerine verilen cevaplarin tutarligin

gormek maksadiyla Cronbach Alfa (o) giivenirlik analizi yapilmstir.
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Tablo 3.15

Arastirmada Kullanilan Olceklerin Giivenirlik Analizi Sonuclar

Olgekler Cronbach Alfa (o)
Romantik iliskilerde Oznel lyi Olus Olgegi 874
Pozitif sema Olcegi ,905
Oz-yetkinlik ,796
Basari ,818
Kisileraras1 Giiven ,843
1yimserlik ,883
Degerlilik , 764
Benligin Ayrimlasmas Olgegi 72
Duygusal Tepkisellik ,670
Ben Pozisyonu ,674
Duygusal Kopma ,606
Baskalarina Bagimlilik ,684

Tablo 3.15 incelendiginde bu ¢alismada kullanilan 6l¢eklerin ve alt 6lgeklerin i
tutarlilik degerlerinin kabul edilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Cronbach Alfa ()
degerlerinin 0.60’tan yiiksek olmasi kullanilan o6lgeklerin giivenilir oldugu anlamina

gelmektedir.

Betimleyici analizler igin aritmetik ortalama, standart sapma, standart hata,
minimum ve maksimum degerler, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ve katilimci sayisi

degerleri incelenmistir.

Katilimeilarin Romantik iliskide Oznel yi Olus Olgegi toplam puanlart ile Benligin
Ayrimlasmasi Olgegi toplam ve alt boyut (Duygusal Tepkisellik, Ben Pozisyonu, Duygusal
Kopma, Baskalarina Bagimlilik) puanlari; Romantik Iliskide Oznel lyi Olus Olgegi toplam
puanlar1 ile Pozitif Sema Olgegi toplam ve alt boyut (Oz-yetkinlik, Basari, Giiven,
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Iyimserlik, Degerlilik) puanlari; Benligin Ayrimlasmasi Olgegi toplam ve alt boyut
puanlar ile Pozitif Sema Olgegi toplam ve alt boyut puanlari arasinda anlaml iliski olup
olmadigini, varsa iligkilerin yoniinii ve derecesini belirlemek amaciyla dagilimlar normal

oldugu i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi kullanilmastir.

Katilimeilarin  Benligin  Ayrimlasmast Olgegi toplam ve alt boyut (Duygusal
Tepkisellik, Ben Pozisyonu, Duygusal Kopma, Baskalarina Bagimlilik) puanlarinin,
katilimcilarin Pozitif Sema Olgegi toplam ve alt boyut (Oz-yetkinlik, Basari, Giiven,
Iyimserlik, Degerlilik) puanlarinin katilimcilarin Romantik iliskide Oznel Iyi Olus Olgegi
toplam puanlarint yordayip yordamadigini test etmek amaciyla Coklu Regresyon Analizi

teknigi kullanilmistir.

Katilimeilarin Romantik iliskide Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puanlarinin cinsiyet,
daha once romantik iligkilerinin olup olmama durumu ve kronik rahatsizliklarinin olup
olmama durumuna gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin gruplarin

normal dagilim gostermesinden dolayr Bagimsiz Gruplar t Testi kullanilmistir.

Katilimcilarin Romantik Iliskide Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puanlarinin yas,
ilisgki durumu, tanmisma bi¢imi, ¢alisma durumu degiskenlerine goére anlamli farklilik
gosterip gostermedigini incelemek i¢in gruplarin normal dagilim gostermesinden dolayi

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Katilimeilarin Romantik Iliskide Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puanlarinin dogum
siras1, egitim diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey, cocuk sayisi, yerlesim birimi
degiskelerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin bazi gruplarin

katilimci sayisinin 30’un altinda olmasindan dolay1 Kruskal Wallis-H Testi kullanilmstir.

Katilimeilarin Romantik iliskide Oznel Iyi Olus Olgegi toplam puanlarmin iligki
stiresi ve goriisme siklig1 degiskelerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
incelemek i¢in bazi gruplarin normal dagilim gostermemesinden dolayr Kruskal Wallis-H

Testi kullanilmistir.

Varyanslarin homojen olup olmadigini belirlemek i¢in Levene Testi kullanilmistir.
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Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasindaki anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Post-hoc (Scheffe,
Dunnett T3, Tukey HSD, Bonferroni) testleri kullanilmistir.

Kruskal Wallis H Testi sonucunda gruplar arasindaki anlamli farklihigin hangi

gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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Boliim 1V: Bulgular

Bu boéliimde ¢alismanin amacina yonelik yapilan istatistiksel analizlere ve analizlerin

sonuglarma dair bulgular yer almaktadir.

4.1. Romantik iliskilerde Oznel Iyi Olus, Pozitif Sema, Benligin Ayrimlasmasi

Degiskenlerine iliskin Betimleyici Analizler

Bu kisimda Romantik iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi’'nden, Pozitif Sema
Olgegi’nden ve Benligin Ayrimlasmasi Olcegi’nden alan toplam puanlara ve dlgeklerin
alt boyutlarindan alinan puanlara iligkin aritmetik ortalama, standart sapma, standart hata,
minimum ve maksimum degerler, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ve katilimer sayist yer

almaktadir.

Tablo 4.1

Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi'ne Ait Katilimci Sayisi, Aritmetik Ortalama,
Standart Sapma, Standart Hata, Min., Max., Carpiklik ve Basiklik Degerleri

RIOIOO N X SS Sh x  Min. Max. Carpiklik Basiklik

Toplam 803 63,6102 9,49097 ,33493 32,00 84,00 -,803 ,355

Tablo 4.1°de goriildiigii {izere 803(N) katilimcinin Romantik Iliskilerde Oznel lIyi
Olus Olgegi toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi X=63,61, standart sapmasi $s=9,5,
standart hatas1 Sh x = ,33 olarak hesaplanmistir. En yiliksek puan alan katilimcinin puam
84, en diisiik puan alan katilimcinin puani ise 32°dir. Hesaplanan carpiklik degeri -,803,
basiklik degeri ise ,355tir. Veriler sola ¢arpik bir sekilde dagilmaktadir.
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Tablo 4.2

Pozitif Sema Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Katilimci Sayisi, Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma, Standart Hata, Min.ve Max., Carpiklik ve Basiklik Degerleri

PSO N X SS Sh y Min. Max. Carpiklik Basiklik
Oz-yetkinlik 803 1926 3,08 ,109 9,00 24,00 -,516 ,026
Basar1 803 1592 193 ,068 9,00 18,00 -, 722 -,007
Giiven 803 1041 329 116 3,00 18,00 -,059 -,444
Tyimserlik 803 17,03 4,03 ,142 500 24,00 -,380 -,108
Degerlilik 803 1485 232 ,082 7,00 18,00 -,665 127
Toplam 803 77,47 11,14 393 43,00 102,00 -278 -,106

Tablo 4.2°de goriildiigii iizere katilimeilarin Pozitif Sema Olgegi toplam puanlarmin
aritmetik ortalamasi X=77,47, standart sapmasi $s=11,14, standart hatas1 Sh x =,39 olarak
hesaplanmistir. En yiiksek puan alan katilimcinin puami 102; en diisiik puan alan
katilimcinin puani ise 43’tiir. Hesaplanan carpiklik degeri -,278, basiklik degeri ise -,106
olup veriler sola ¢arpik bir sekilde dagilmaktadir.

Tablo 4.2°de goriildiigii iizere 803(N) katilimcinin “Oz-yetkinlik” alt boyutundan
aldiklar1 puanlarmin aritmetik ortalamasi 5(219,26, standart sapmas1 $s=3,1, standart
hatas1 Sh x = ,11 olarak hesaplanmistir. En yiiksek puan alan katilimcinin puani 24, en
diisiik puan alan katilimcinin puani ise 9°dur. Hesaplanan carpiklik degeri -,516, basiklik
degeri ise ,026 olup veriler sola carpik bir sekilde dagilmaktadir.

Tablo 4.2°de goriildiigli lizere katilimcilarin “Basar1” alt boyutundan aldiklar
puanlariin aritmetik ortalamasi $(=15,92, standart sapmas1 ss=1,93, standart hatas1 Sh
= ,07 olarak hesaplanmistir. En yiiksek puan alan katilimcinin puani 18, en diisiik puan
alan katilimcinin puani ise 9°dur. Hesaplanan ¢arpiklik degeri -,712, basiklik degeri ise -

,007 olup veriler sola ¢arpik bir sekilde dagilmaktadir.
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Tablo 4.2°de goriildiigii iizere katilimcilarin “Giliven” alt boyutundan aldiklar
puanlariin aritmetik ortalamasi 5(210,41, standart sapmasi $s=3,29, standart hatast Sh x
=,12 olarak hesaplanmistir. En yiiksek puan alan katilimcinin puani 18, en diisiik puan
alan katilimcinin puani ise 3’tiir. Hesaplanan carpiklik degeri -,059, basiklik degeri ise -

,444 olup veriler sola carpik bir sekilde dagilmaktadir.

Tablo 4.2°de goriildiigii lizere katilimcilarin “Iyimserlik” alt boyutundan aldiklar:
puanlarinin aritmetik ortalamasi 5(217,03, standart sapmasi $s=4,03, standart hatas1 Sh
= ,14 olarak hesaplanmistir. En yiiksek puan alan katilimcinin puani 24, en diisiik puan
alan katilimcimin puani ise 5’tir. Hesaplanan carpiklik degeri -,380, basiklik degeri ise -

,108 olup veriler sola ¢arpik bir sekilde dagilmaktadir.

Tablo 4.2°de gorildigi iizere katilimeilarin “Degerlilik” alt boyutundan aldiklar
puanlariin aritmetik ortalamasi 5(214,85, standart sapmas1 $s=2,32, standart hatas1 Sh x
= ,08 olarak hesaplanmistir. En yiiksek puan alan katilimcinin puanit 18, en diisiik puan
alan katilimcinin puani ise 7°dir. Hesaplanan carpiklik degeri -,665, basiklik degeri ise ,127
olup veriler sola carpik bir sekilde dagilmaktadir.

Tablo 4.3

Benligin Ayrimlagsmasi Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Katilimer Sayisi, Aritmetik Ortalama,
Standart Sapma, Standart Hata, Min.ve Max., Carpiklik ve Basiklik Degerleri

BAO N X ss Sh % Min. Max.  Carpiklik Basiklik
DT 803 1349 447 158 5,00 27,00 327 -,252
BP 803 21,58 4,22 149 8,00 30,00 -,151 -,318
DK 803 21,87 447 158 8,00 30,00 -,285 -,324
BB 803 20,97 461 163 6,00 30,00 -,223 -,333
Toplam 803 77,91 11,85 418 42,00 84,00 ,082 -114

DT(Duygusal Tepkisellik), BP(Ben Pozisyonu), DK (Duygusal Kopma), BB(Baskalarina Bagimlilik)
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Tablo 4.3’te goriildiigii iizere katilimcilarin Benligin Ayrimlasmasi Olgegi toplam
puanlarinin aritmetik ortalamasi 5(:77,91, standart sapmasi ss=11,85, standart hatas1 Sh x
= ,42 olarak hesaplanmistir. En yiiksek puan alan katilimcinin puani 84; en diisiik puan
alan katilimciin puani ise 42’°dir. Hesaplanan ¢arpiklik degeri ,082, basiklik degeri ise -
,114 olup veriler saga carpik bir sekilde dagilmaktadir.

Tablo 4.3’te gorildiigli iizere 803(N) katilimcinin “Duygusal Tepkisellik” alt
boyutundan aldiklar1 puanlarim aritmetik ortalamasi X=13,49, standart sapmas1 ss=4,47,
standart hatas1 Sh x = ,16 olarak hesaplanmistir. En yiiksek puan alan katilimcinin puani
27, en disik puan alan katilimcimin puani ise 5’°tir. Hesaplanan carpiklik degeri ,327,

basiklik degeri ise -,252 olup veriler saga ¢arpik bir sekilde dagilmaktadir.

Tablo 4.3’te goriildiigii lizere katilimcilarin “Ben Pozisyonu” alt boyutundan
aldiklar1 puanlariin aritmetik ortalamasi 5(221,58, standart sapmas1 $s=4,22, standart
hatas1 Sh x = ,15 olarak hesaplanmistir. En yiiksek puan alan katilimcinin puani 30, en
diisiik puan alan katilimecmin puani ise 8’dir. Hesaplanan carpiklik degeri -,151, basiklik
degeri ise -,318 olup veriler sola ¢arpik bir sekilde dagilmaktadir.

Tablo 4.3’te gorildiugii iizere katilimeilarin “Duygusal Kopma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlarinin aritmetik ortalamasi 5(:21,87, standart sapmasi $$=4,47, standart
hatas1 Sh x = ,16 olarak hesaplanmistir. En yiiksek puan alan katilimcinin puani 30, en
diisiik puan alan katilimcinin puani ise 8’dir. Hesaplanan carpiklik degeri -,285, basiklik
degeri ise -,324 olup veriler sola ¢arpik bir sekilde dagilmaktadir.

Tablo 4.3’te goriildiigli iizere katilimcilarin  “Bagkalarina  Bagimlhilik” alt
boyutundan aldiklar1 puanlarinin aritmetik ortalamasi 5(:20,97, standart sapmas1 $s=4,61,
standart hatas1 Sh x = ,16 olarak hesaplanmistir. En yiiksek puan alan katilimcinin puani
30, en diisiik puan alan katilimcinin puani ise 6’dir. Hesaplanan g¢arpiklik degeri -,223,

basiklik degeri ise -,333 olup veriler sola ¢arpik bir sekilde dagilmaktadir.



4.2. Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus, Pozitif Sema, Benligin Ayrimlasmasi1 Degiskenleri Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 4.4

Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus, Pozitif Sema, Benligin Ayrimlasmasi Puanlar: Arasindaki Iliskileri Belirlemek icin Yapilan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Hesabi Sonuglar

58

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.RIOIO 1 (34** 0% * 7R 24%*%  27**  31*%* 30*%*  20%*  24%*F 21%*  16%*
2.Pozitif Sema Olgegi 1 84** 64**  62**  87** 77** 40*%* 1T7F* AG** (22%*% [ 22%%
3.0z-yetkinlik 1 ,55** - 31**  68**  64**  45** 19**  BOF*  17** 34**
4.Basar1 1 A8%*  42*%*  B5** 24** .01 [ 37F*  14**  15%*
5.Giiven 1 A3*F* 27%* 08** 07 ,03 A17** - 04
6.1yimserlik 1 ,56**  36**  22%*  A40**  |16** | 19**
7.Degerlilik 1 ,39%*  12%*  B2*x  19**  D3**
8.Benligin Ayrimlagsmasi 1 ,069*%*  BB**  BB**  Bl**
9.Duygusal Tepkisellik 1 ,15%*  20%*  48**
10.Ben Pozisyonu 1 ,06 ,37**
11.Duygusal Kopma 1 21**
12.Baskalarina Bagimlilik 1

*p<.05 **p<.01
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Tablo 4.4°te katilmcilarin Romantik iliskide Oznel iyi Olus Olgegi toplam puanlari
ile Benligin Ayrimlasmasi Olgegi toplam ve alt boyut (Duygusal Tepkisellik, Ben
Pozisyonu, Duygusal Kopma, Baskalarma Bagimlilik) puanlari;; Romantik iliskide Oznel
Iyi Olus Olgegi toplam puanlari ile Pozitif Sema Olgegi toplam ve alt boyut (Oz-yetkinlik,
Bagsar1, Giiven, lyimserlik, Degerlilik) puanlari; Benligin Ayrimlasmasi Olgegi toplam ve
alt boyut puanlar1 ve Pozitif Sema Olgegi toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda anlaml
iliski olup olmadigini, varsa iliskilerin yoniinii ve derecesini belirlemek amaciyla yapilan

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.4’¢ gore katilimcilarin Romantik Iliskide Oznel Iyi Olus Olgegi toplam
puanlart ile Pozitif Sema Olgegi toplam puanlari(r=.34), Oz-yetkinlik puanlar1 (r=.29),
Basar1 puanlar1 (r=.17), Giiven puanlar1 (r=.24), Iyimserlik puanlar1 (r=.27), Degerlilik
puanlar1 (r=.31), Benligin Ayrimlasmasi Olgegi toplam puanlari (r=.30), Duygusal
Tepkisellik puanlari(r=.20), Ben Pozisyonu puanlar1 (r=.24), Duygusal Kopma puanlari
(r=21), Baskalarina Bagimlilik puanlar1 (r=.16) arasinda istatistiksel agidan anlamli,

pozitif yonde bir iligski bulunmustur (p<.01).

Tablo 4.4’ gore katilimeilarin Pozitif Sema Olgegi toplam puanlari ile Benligin
Ayrimlasmas1 Olgegi toplam puanlari (r=.40), Duygusal Tepkisellik puanlar1 (r=.17), Ben
Pozisyonu puanlart (r=.46), Duygusal Kopma puanlart (r=.22), Baskalarina Bagimlilik
puanlar1 (r=.22) arasinda istatistiksel agidan anlamli, pozitif yonde bir iliski bulunmustur

(p<.01).

Tablo 4.4’¢ gore katilimcilarin Benligin Ayrimlasmasi Olgegi toplam puanlari ile
Oz-yetkinlik puanlar1 (r=.45), Basar1 puanlar1 (r=.24), Giiven puanlar (r=.08), Iyimserlik
puanlart (r=.36), Degerlilik puanlar1 (r=.39) arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli, pozitif

yonde bir iliski bulunmustur (p<.01).

Tablo 4.4’¢ gore katilimcilarin Oz-yetkinlik puanlari ile Basari puanlari (r=.55),
Giiven puanlari (r=.31), Iyimserlik puanlar1 (r=.68), Degerlilik puanlar1 (r=.64), Duygusal
Tepkisellik puanlart (r=.19), Ben Pozisyonu puanlari(r=.50), Duygusal Kopma puanlar
(r=.17), Baskalarina Bagimlilik puanlar1 (r=.34) arasinda istatistiksel acidan anlamli,

pozitif yonde bir iliski bulunmustur (p<.01).
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Tablo 4.4’¢ gore katilimcilarin Basart puanlari ile Giiven puanlarn (r=.18),
Iyimserlik puanlar1 (r=.42), Degerlilik puanlar1 (r=.55), Ben Pozisyonu puanlar1 (r=.37),
Duygusal Kopma puanlar1 (r=.14), Baskalarima Bagimlilik puanlar1 (r=.15) arasinda
istatistiksel agidan anlamli, pozitif yonde bir iliski bulunmustur (p<.01). Katilimecilarin
Basar1 puanlart ile Duygusal Tepkisellik puanlari (r=-.01) arasinda ise anlamli bir iliski

bulunamamustir (p>.05).

Tablo 4.4’¢ gore katilimcilarm Giiven puanlari ile Iyimserlik puanlari (r=.43),
Degerlilik puanlar1 (r=.27), Ben Pozisyonu puanlar1 (r=.08), Duygusal Kopma puanlari
(r=.17) arasinda istatistiksel agidan anlamli, pozitif yonde bir iliski bulunmustur (p<.01).
Katilimcilarin Giiven puanlari ile Duygusal Tepkisellik puanlari (r=-.01), Ben Pozisyonu
puanlari (r=.03), Bagkalarina Bagimlilik puanlar1 (r=-.04) arasinda ise anlamli bir iligki

bulunamamustir (p>.05).

Tablo 4.4’e gore katilimcilarin Iyimserlik puanlari ile Degerlilik puanlari (r=.56),
Duygusal Tepkisellik puanlar1 (r=.22), Ben Pozisyonu puanlari(r=.40), Duygusal Kopma
puanlart (r=.16), Bagkalarina Bagimlilik puanlari (r=.19) arasinda istatistiksel agidan

anlamli, pozitif yonde bir iliski bulunmustur (p<.01).

Tablo 4.4’e¢ gore katilmcilarin Degerlilik puanlari ile Duygusal Tepkisellik
puanlar1 (r=.12), Ben Pozisyonu puanlart (r=.52), Duygusal Kopma puanlar1 (r=.19),
Bagkalarma Bagimlilik puanlar (r=.23) arasinda istatistiksel agidan anlamli, pozitif yonde

bir iliski bulunmustur (p<.01).

Tablo 4.4’¢ gore katilimeilarin Duygusal Tepkisellik puanlart ile Ben Pozisyonu
puanlari(r=.15), Duygusal Kopma puanlar1 (r=.20), Baskalarina Bagimlilik puanlari (r=.48)

arasinda istatistiksel agidan anlamli, pozitif yonde bir iliski bulunmustur (p<.01).

Tablo 4.4’¢ gore katilimcilarin Ben Pozisyonu puanlar ile Bagkalarina Bagimlilik
puanlar (r=.37) arasinda istatistiksel a¢idan anlamli, pozitif yonde bir iliski bulunmustur
(p<.01). Ben Pozisyonu puanlar1 ile Duygusal Kopma puanlar1 (r=.06) arasinda ise anlamli

bir iliski bulunamamistir (p>.05).



61

Tablo 4.4’¢ gore katilimcilarin Duygusal Kopma puanlari ile Bagkalarina
Bagimlilik puanlar1 (r=.27) arasinda istatistiksel acidan anlamli, pozitif yonde bir iliski

bulunmustur (p<.01).

4.3. Pozitif Sema ve Benligin Ayrimlasmasi Puanlarinin Romantik iliskilerde Oznel

Iyi Olus Toplam Puanlarimi Yordamasina iliskin Bulgular

Tablo 4.5

Pozitif Sema Puanlarimin  Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Toplam Puanlarini
Yordamasina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Diizenlenmis

Yordayan B Sh ¢ I’ t R R2 F P
Ozyetkinlik 360  ,159 ,117* 2,264
Basari -214 204  -,044 -1,051
Giiven 406 105  141*** 3851 ,364 13 24,330 ,000
[yimserlik ~ ,092 114 ,039 ,809

Degerlilik 811 189, 199*** 4286

*p<.05 **p<.0l ***p<.001

Tablo 4.5 incelendiginde Pozitif Sema Olgegi’ne dair tiim alt boyutlarin Romantik
Miskilerdeki Oznel Iyi Olus toplam puanlarindaki varyansin yaklasik %13’iinii agikladig
saptanmistir  (F=24,330; p<,001). Standardize Beta katsayilarina bakildiginda;
katthmeilarin Oz-yetkinlik (8=,117; p<,05), Giiven (B=141; p<,00I) ve Degerlilik
(B=,199; p<,001) alt boyut puanlarinin Romantik Iliskilerdeki Oznel iyi Olus toplam
puanlarini pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir. Ancak Basari (f=,-044;
p>,05) ve lyimserlik (8=,039; p>,05) pozitif semalarinin Romantik Iliskideki Oznel iyi

Olus toplam puanlari iizerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir.
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Tablo 4.6

Benligin  Ayrimlasmast  Puanlarinin - Romantik liskilerde Oznel Iyi Olus Toplam
Puanlarini Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Yordayan B Sh B t R DuzegZe i F P
DT 324 ,081  ,153*** 4,007
BP ,501 ,081  |223*** 6,223

34 11 25,987 ,000
DK ,390 074  184*** 5,282
BB -,103 ,085 -,050 -1,208

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 4.6 incelendiginde Benligin Ayrimlasamasi Olgegi ne dair tiim alt boyutlarin
Romantik Iliskilerdeki Oznel Iyi Olus toplam puanlarindaki varyansin yaklasik %11 ini
acikladig1 saptanmistir (F=25,987; p<,001). Standardize Beta katsayilarina bakildiginda;
katilimcilarin Duygusal Tepkisellik (5=,153,; p<,001), Ben Pozisyonu (5=,223; p<,001)
ve Duygusal Kopma (8=,184,; p<,001) alt boyut puanlarnin Romantik iliskilerdeki Oznel
Iyi Olus toplam puanlarmi pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi gériilmektedir. Ancak
Baskalaria Bagimlilik (4=,-050; p>,05) alt boyut puanlarinin Romantik iliskideki Oznel

Iyi Olus toplam puanlar iizerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir.

4.4. Katihmeilarin Romantik Tliskideki Oznel iyi Olus Toplam Puanlarinin
Demografik Degiskenlere Gore Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirma kapsamindaki katilimcilarin Romantik Iliskideki Oznel Iyi
Olus toplam puanlarinin yas, cinsiyet, dogum sirasi, egitim diizeyi, algilanan
sosyoekonomik diizey, iliski durumu-evli, sevgili/flort, nisanli/sozli-, iliski siiresi,
partnerle tanigma bi¢imi, daha once romantik iligki deneyiminin olup olmama durumu,
partner ile goriigme siklig1, yasanilan yerlesim birimi, ¢aligma durumu, ¢ocuk sahibi olup
olmama durumu, kronik rahatsizligi olup olmama durumuna gore degisip degismedigini

belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.7

Katimcilarin - Romantik Iliskideki Oznel 'I'yi_ Olus Olgegi Toplam Puanlarimin
Cinsiyetlerine Gore Farklilasma Durumu lIle 1igili Yapian Bagimsiz Grup t Testi
Sonuclari

t Testi
Puan Cinsiyet N X SS Sh Sd t

X

RiOIO®  Kadin 668 63,43 9,60 37
Toplam 801 -1,200 231
Erkek 135 64,50 8,91 76

Tablo 4.7’ye gore katilimeilarin Romantik iliskideki Oznel Iyi Olus Olgegi toplam

puanlarinin aritmetik ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin bagimsiz gruplar t testi yapilmistir.

Analiz sonucuna gore kadin ve erkek katilimcilarin romantik iliskideki 6znel iyi olus

Olcegi toplam puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan

anlamli olmadig1 goriilmiistir (t=-1,200; p>,05).

Tablo 4.8

Katilimcilarin Roman.tik_l‘lisskideki Oznel Iyi Olus Olgegi Toplam Puanlarmmin Yaslarina Gére
Farklilagsma Durumu lle 1igili Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anlaml
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F Fark p
18-25(1) 187 66,1 8,35 G.Arasi 3224,32 3 1074,77
26-35(2) 404 63,8 8,85 G. Igi 69018,67 799 86,38
RIOIO 36-45(3) 170 60,1 10,9 Toplam 7224330 802 12.44 1>2
Toplam 1>3 ,000
46ve 42 647 104
tizeri(4) 253

Toplam 803 63,6 9,49

Tablo 4.8°de goriildiigii iizere; katilimcilarin Romantik Iliskideki Oznel Iyi Olus

Olgegi toplam puanlarinin aritmetik ortalamalarmin yas degiskenine gére anlamli bir
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farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina goére gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu saptanmuistir (F=12,44; p<,001). Elde edilen
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek amaciyla post-hoc
analizi yapilmistir. Levene Testi sonucuna gore varyanslar homojen olmadigi i¢in Dunnett
T3 post-hoc testi uygulanmistir. Dunnett T3 post-hoc testi sonucuna gore; gruplar arasi
manidar farkliligin 18-25 ve 26-35 yas gruplar arasinda 18-25 yas grubu lehine; 18-25 ve
36-45 yas gruplar1 arasinda 18-25 yas grubu lehine; 26-35 ve 36-45 yas gruplari arasinda
26-35 yas grubu lehine gergeklestigi saptanmustir (p<,05).

Tablo 4.9

Katilimcilarin Romantik Iliskideki O;ne{ Iyi Olus Olgegi Toplam Puanlarinin Dogum
Swralarina Gore Farklilasma Durumu Ile 1lgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

2

Puan Dogum Sirasi N Xsura X p
Tek Cocuk 22 468,36
RIOIOO Ik Cocuk 310 408,92
Toplam Ortanca Cocuk 222 373,47 6,000 112
Son Cocuk 249 412,96
Toplam 803

Tablo 4.9°a bakildiginda; katilimcilarin Romantik Iliskideki Oznel Iyi Olus Olgegi
toplam puanlarinin siralamalar ortalamalarinin dogum siras1 degiskenine gore anlamh
diizeyde degisip degismedigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis-H Testi gerceklestirilmistir.
Analiz sonuglarina gore dogum sirasi gruplarinin romantik iliskideki 6znel iyi olus

siralamalar ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir

(x*=6,000; p>,05).
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Tablo 4.10

Katilimcilarin Romantik Iliskideki Oznel _['yi Olug Olcegi Toplam Puanlarimn Egitim
Diizeylerine Gore Farklilagsma Durumu Ile 1lgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Puan Egitim Diizeyi N Xera X2 p
Lise 16 318,00
RIOIOO Lisans 551 401,40 2,326 313
Toplam )
Lisanststu 236 409,09
Toplam 803

Tablo 4.10’a bakildiginda; katilimcilarin Romantik Iliskideki Oznel Iyi Olus
Olgegi toplam puanlarinn siralamalar ortalamalarmin egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli diizeyde degisip degismedigini belirlemek icin Kruskal Wallis-H Testi
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglaria gore egitim diizeyi gruplarinin romantik iligkideki
Oznel iyl olug siralamalar ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

goriilmemistir (¥*=2,326; p>,05).

Tablo 4.11

Katiimcllarin - Romantik  Iliskideki Oznel Iyi Olus Olgegi Toplam Puanlarimin
Algiladiklar: Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gére Farklilasma Durumu Ile Iigili Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Algilanan _ )

Puan ) N Xsira X p

Sosyo-ekonomik Diizey

Diisiik 12 423,04

L Alt orta 60 327,54

RIOIOO Orta 536 411,21

Toplam Ust orta 185 390,01 11,809 019
Yiiksek 10 551,80

Toplam 803
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Tablo 4.11’¢ bakildiginda; katilimcilarin Romantik Iliskideki Oznel Iyi Olus
Olgegi toplam puanlarinin siralamalar ortalamalarinin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey
degiskenine gore anlamh diizeyde degisip degismedigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis-H
Testi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore gruplarin romantik iligkideki 6znel iyi
olug siralamalar ortalamalar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
gérﬁlmﬁstﬁr(xz=1l,809; p<,05). Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini
belirlemek amaciyla tamamlayici test olan Mann Whitney U analizi gerceklestirilmistir.
Yapilan analiz sonucunda romantik iliskideki 6znel iyi olus 6l¢egi toplam puanlarinin
algilanan alt-orta sosyo-ckonomik diizey ve algilanan yiliksek sosyo-ekonomik diizey
arasinda algilanan yiiksek soso-ekonomik diizey grubu lehine anlamli sekilde farklilastigi
belirlenmistir (U= 137,500; Z=-2,730; p <,01).

Tablo 4. 12

Katilimcilarin Romantik fli;kia"eki Oznel Iyi Olus Olgegi Toplam Puanlarimn Iliski Durumlarina
Gore Farklilasma Durumu Ile 1lgili Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anlaml
Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F Fark p
Sevgili/
Flom(l) 255 6522 885 GAns 150569 2 752,85
oo Nisanlvogo o eg25 752 G.igi 70737,3 800 88,42
RIOIOO  So6zli(2)
Toplam  Eylj3) 491 6252 9,86 Toplam 722429 802 8,51 1>3 000
2>3

Toplam 803 63,61 9,49

Tablo 4.12°de goriildiigii iizere, katilimcilarm Romantik Iliskideki Oznel Iyi Olus
Olgegi toplam puanlarmin aritmetik ortalamalarinm iliski durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) gerceklestirilmistir. Analiz sonuclarina gore gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir (F=8,514; p<,001). Elde
edilen anlaml farklilifin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek amaciyla post-

hoc analizi yapilmistir. Levene Testi sonucuna gore varyanslar homojen olmadigi igin
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Dunnett T3 post-hoc testi uygulanmistir. Dunnett T3 post-hoc testi sonucuna gore; gruplar
arast manidar farkliligin sevgili/flort ve evli gruplart arasinda sevgili/flort grubu lehine;

nisanli/s6zlli ve evli gruplar1 arasinda nisanli/sozlii grubu lehine gergeklestigi saptanmistir

(p<,05).

Tablo 4.13

Katilimcilarin Romantik liskideki O;ne_l Iyi Olus Olcegi Toplam Puanlarimin Iligki
Stirelerine Gére Farklilasma Durumu Ile 1lgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Puan iliski Siireleri N Xsura X2 p
0-6 ay 73 420,50
e 6 ay-1 yil 48 474,51
RIOIOO
1-3 yil 163 44562 20,015 ,000
Toplam
3-8 yil 245 400,41
8 yildan fazla 274 359,84
Toplam 803

Tablo 4.13’e bakildiginda; katilimcilarin Romantik Iliskideki Oznel Iyi Olus
Olgegi toplam puanlarmin siralamalar ortalamalarimin, iliski siirelerine gore anlaml
diizeyde degisip degismedigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis-H Testi gergeklestirilmistir.
Analiz sonuglarina gore gruplarin romantik iliskideki 6znel 1yi olus siralamalar
ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhhk goriilmiistir (x*=20,015;
p<,001). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek amaciyla
tamamlayicit test olan Mann Whitney U analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda romantik iligkideki 6znel iyi olug 6lgegi toplam puanlarmin 1-3 yil ve 8 yildan
daha fazla gruplari arasinda 1-3 yil grubu lehine (U= 17640,500; Z=-3,676; p <,001); 6
ay-1 yil ve 8 yildan daha fazla gruplar1 arasinda 6 ay-1 yil grubu lehine (U= 4801,000;
Z=-2,985; p <,01) anlaml sekilde farklilastigi belirlenmistir.
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Katilimcilarin Roman{ik {'li§kideki Oznel Iyi Olus Olgegi Toplam Puanlarimin Tamisma Bicimlerine Gore
Farklilasma Durumu lle 1lgili Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Puan Grup N X SS KT Sd KO F p
Kendi
Girigimim 317 63,75 9,31 151,246 3 50,42
ile
Arkadas
cas - 252 63,54 10,08 72091,75 799 90,23
RIOIOO Araciligi ile 559 642
Toplam Alle 95 6256 9,60 7224299 802
Araciligi ile
Internet
Aracilig ile 139 64,14 8,74
Toplam 803 63,61 9,49

Tablo 4.14’te goriildiigii iizere, katilimcilarmn Romantik Iliskideki Oznel Iyi Olus

Olgegi toplam puanlarmin aritmetik ortalamalarmin tanisma bicimi degiskenine gore

anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 saptanmistir (F=,559; p>,05).

Tablo 4.15

Katilimcilarin Romantik liskideki O'zngl Iyl Olus Olcegi Toplam Puanlarimin Goriisme
Stkliklarina Gore Farklilasma Durumu Ile 1lgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Puan Gortisme Siklig1 N Xsira X p
Birlikte Yastyoruz 503 387,59
Haftada Birka¢ Kez 123 454,04
RIOIO0 Ayda Birkag Kez 70 438,41 10,375 ,016
Toplam Birkag Ayda Bir 107 386,00
Toplam 803
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Tablo 4.15’¢ bakildiginda; katilimcilarin Romantik liskideki Oznel Iyi Olus
Olgegi toplam puanlarmin siralamalar ortalamalariin, goriisme sikliklarma gére anlaml
diizeyde degisip degismedigini belirlemek i¢cin Kruskal Wallis-H Testi gerceklestirilmistir.
Analiz sonuglarina gore gruplarin romantik iligkideki 6znel iyi olus siralamalar
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmiistiir (X2:10,375;
p<,05). Anlamli farklihigin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek amaciyla
tamamlayic1 test olan Mann Whitney U analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda romantik iligkideki 6znel iyi olus 6l¢egi toplam puanlarinin birlikte yasiyoruz
ve haftada birka¢ kez goriisiiyoruz gruplar1 arasinda haftada birkag¢ kez goriisiiyoruz grubu

lehine (U= 25836,500; Z=-2,837; p <,01) anlaml sekilde farklilastigi belirlenmistir.

Tablo 4.16

Katilimcilarin Romantik Iliskideki Oznel Iyi Olus Olgegi Toplam Puanlarinin Daha én_ce
Baska Romantik lliski Deneyimlerinin Olup Olmamasina Goére Farklilasma Durumu lIle
1lgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

t Testi
Daha Once B
Puan Romantik iligki N X SS Shy  sd t P
Deneyimi
e Var 593 63,66 9,35 ,38
RIOIOO
Toplam Yok 210 63,48 9,90 68 801 230 819

Tablo 4.16 incelendiginde, katilimcilarin Romantik iliskideki Oznel Iyi Olus Olgegi
toplam puanlarimin aritmetik ortalamalarinin  daha Once bagka romantik iliski
deneyimlerinin olup olmama durumlarina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Analiz
sonucuna gore daha once bagka romantik iliski deneyimi olan katilimcilar ile daha once
baska romantik iliski deneyimi olmayan katilimcilarin romantik iligkideki 6znel iyi olus
Olcegi toplam puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel acidan

anlamli olmadig gorilmiistiir (t=230; p>,05).
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Tablo 4. 17

Katilimcilarin Romantik fli;kic_z’eki Oznel Iyi Olus Olcegi Toplam Puanlarimin Calisma Durumlarina
Gore Farklilasma Durumu Ile 1lgili Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Anlaml
Puan Grup N X ss var. K. KT sd KO F Fark p
Cahsiyorum(l) 633 6315 9,60  G.Arast 758,830 2 379,415
RIOIOO Cali
smryorum -
Toplam 2 97 6458 935 G.igi 7148416 800 89,355 o1 015

) 4,25
Ogrenciyim(3) 73 6632 815  Toplam  72242,99 802

Toplam 803 63,61 9,49

Tablo 4.17°de goriildiigii iizere, katilimcilarm Romantik liskideki Oznel Iyi Olus
Olgegi toplam puanlarmnin aritmetik ortalamalarinin ¢alisma durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir (F=4,246; p<,05). Elde
edilen anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek amaciyla post-
hoc analizi yapilmigtir. Levene Testi sonucuna gore varyanslar homojen oldugu icin
Scheffe post-hoc testi uygulanmistir. Scheffe post-hoc testi sonucuna gore; gruplar arasi
manidar farkliligin 6grenci ve ¢alistyorum gruplart arasinda  68renci grubu lehine

gerceklestigi saptanmistir (p<,05).

Tablo 4.18

Katilimcilarin Romantik Iligkideki Oznel Iyi Olus Olgegi Toplam Puanlarimn Cocuk
Sayilarina Gére Farklilagsma Durumu Ile Iigili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

. 2

Puan Cocuk Sayis1 N Xsira X p
Cocuksuz 442 437,36
e I Cocuk 158 375,26
RIOIOO 2 Cocuk
Toplam u 176 348,36 24,474 000
3 Cocuk ve Uzeri 27 329.26

Toplam 803
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Tablo 4.18’¢ bakildiginda; katilimcilarin Romantik Iliskideki Oznel Iyi Olus
Olgegi toplam puanlarinin siralamalar ortalamalarmin, ¢ocuk sayilarma gore anlamli
diizeyde degisip degismedigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis-H Testi gerceklestirilmistir.
Analiz sonuglarina gore gruplarin romantik iliskideki ©znel iyi olus siralamalar
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmiistiir (X2:24,474;
p<,001). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek amaciyla
tamamlayic1 test olan Mann Whitney U analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda romantik iliskideki 6znel iyi olus Olcegi toplam puanlarinin ¢ocuksuz ve 1
cocuklu giftler arasinda ¢ocuksuz ciftler grubu lehine (U=29632,500; Z=-2,829; p <,01);
¢ocuksuz ve 2 ¢ocuklu ciftler arasinda ¢ocuksuz ciftler grubu lehine (U=30140,000; Z=-
4,375; p <,001); anlamli sekilde farklilastig1 goriilmiistir.

Tablo 4.19

Katilimcilarin  Romantik Iliskideki Oznel Iyi Olus Olcegi Toplam Puanlarimin Yasadiklar:
Yerlesim Yerine Gore Farklilasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar:

PUAN Yasanilan S.Kerlesim N < ! 0
Yeri
Biiyiik Sehir 434 412,20
RIOIOO Sehir 138 383,85
Toplam flge 210 391,27 2,233 525
Kasaba/Koy 21 417,74
Toplam 803

Tablo 4.19’a bakildiginda; katilimcilarin Romantik Iliskideki Oznel Iyi Olus
Olgegi toplam puanlarinin siralamalar ortalamalarmin yasadiklari yerlesim birimine gore
anlamli diizeyde degisip degismedigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis-H Testi

gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore gruplarin romantik iliskideki 6znel iyi olus
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siralamalar ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir

(x*=2,233; p>,05).

Tablo 4.20

Katilimcilarin Romantik Iliskideki Oznel Iyi Olus Olcegi Toplam Puanlarimin Kronik
Rahatsizliklarinin Olup Olmamasina Gore Farklilasma Durumu Ile 1lgili Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

t Testi
Puan Kronik N X SS Sh &
Rahatsizlik Sd t P
Var 98 60,75 10,69 1,07
RIOIOO
Toplam Yok 705 6401 925 348 801 -2,881 005

Tablo 4.20 incelendiginde, katilimcilarin Romantik iliskideki Oznel Iyi Olus Olgegi
toplam puanlarinin aritmetik ortalamalarinin kronik rahatsizliklarinin olup olmama
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek icin bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore kronik
rahatsizlig1 olan katilimcilar ile kronik rahatsizligi olmayan katilimcilarin romantik
iligkideki 6znel 1iyi olus Olgegi toplam puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda

istatistiksel agidan anlamli fark oldugu goriilmistiir (t=-2,881; p<,01).
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Boliim V: Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde analizler neticesinde ulasilan sonuglara, sonuglarin alan yazindaki

onceki arastirma sonuglart ile karsilastirilarak tartisilmasina ve onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Bu kisimda romantik iligkisi olan bireylerin, romantik iligkideki 6znel iyi olus
diizeylerinin pozitif semalar, benligin ayrimlagmasi ve bazi demografik degiskenler
acisindan incelendigi ¢alismanin dort arastirma sorusuna yonelik bulgularin sonuglari yer

almaktadir.

5.1.1. Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus, Pozitif Sema, Benligin Ayrimlasmast
Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Sonuclar

Arastirmanin ilk amacina yonelik olarak yapilan analizlerin sonuglarina asagida yer

verilmistir.

-Katilimcilarin romantik iliskilerde 6znel iyi olus diizeyi ile pozitif sema diizeyleri ve
benligin ayrimlasmasi diizeyleri arasinda pozitif yonde, diisiik seviyede anlamli iligkiler
bulunmustur. Bireylerin pozitif sema ve benligin ayrimlasmasi diizeyleri arttik¢a romantik

iligkilerindeki 6znel iyi olus diizeyleri istatistiksel agcidan anlamli bir sekilde artmaktadir.

-Katilimeilarin romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyleri ile 6z-yetkinlik, basari, giiven,
tyimserlik ve degerlilik pozitif semalar1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli
iliskiler bulunmaktadir. Bireylerin her bir pozitif sema ic¢in aldiklar1 puanlar arttikca

romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyleri de artmaktadir.

-Katilimcilarin romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyleri ile duygusal tepkisellik, ben
pozisyonu, duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik alt boyutlarina iligkin benlik
ayrimlagsma diizeyleri arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Bireylerin duygusal tepkisellik, baskalarina bagimlilik ve duygusal kopma
seviyeleri azaldikca (6lgekten yiiksek puan alindik¢a) ve ben pozisyonu seviyeleri arttikca

romantik iliskideki 6znel 1yi olus diizeyleri de anlaml1 sekilde artmaktadir.
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- Katilimcilar pozitif sema 6lgegi toplam puani, 6z-yetkinlik, basari, gliven, iyimserlik ve
degerlilik pozitif semalar1 ile benligin ayrimlasmasi 6l¢egi toplam puani arasinda pozitif

yonde anlaml iligkiler bulunmaktadir.

-Katilimcilart  ben pozisyonu, duygusal kopma, duygusal tepkisellik, baskalarina
bagimlilik boyutlarina iligkin ayrimlagsma diizeyleri ile pozitif sema 6lgegi toplam puanlari

arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir.

5.1.2. Pozitif Sema Puanlarinin Romantik Tliskilerde Oznel iyi Olus Toplam Puanlarini
Yordamasina Iliskin Sonuclar

Arastirmanin ikinci amacina yonelik olarak yapilan analizlerin sonuclarina asagida

yer verilmistir.

-Pozitif sema Olgegi toplam puanlarinin romantik iligskilerdeki 6znel iyi olus toplam

puanlarini pozitif yonde anlamli sekilde yordayici etkisi bulunmaktadir.

-Oz-yetkinlik, giiven, degerlilik pozitif semalarinin romantik iliskilerdeki &znel iyi olus

toplam puanlarini pozitif yonde anlamli sekilde yordayici etkisi bulunmaktadir.

-Basar1 ve iyimserlik pozitif semalarinin romantik iliskilerdeki 6znel iyi olus toplam

puanlarin1 yordamada anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

5.1.3. Benligin Ayrimlasmast Puanlarinin Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Toplam

Puanlarint Yordamasina Iliskin Sonuclar

Aragtirmanin li¢lincli amacina yonelik olarak yapilan analizlerin sonuglarina
asagida yer verilmistir.
-Benligin ayrimlasmasi diizeyinin romantik iliskilerdeki 6znel iyi olus diizeyini pozitif
yonde anlaml sekilde yordayici etkisi bulunmaktadir.
-Duygusal tepkisellik, ben pozisyonu ve duygusal kopma alt boyutlarina iligkin

ayrimlagma diizeyinin romantik iliskilerdeki 6znel iyi olus toplam puanlarini pozitif yonde

anlamli sekilde yordayici etkisi bulunmaktadir.
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-Bagkalarina bagimlilik alt boyutuna iliskin ayrimlagsma diizeyinin romantik iliskilerdeki

0znel iy1 olus toplam puanlarini yordamada anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

5.1.4. Katthmclarin Romantik [liskideki Oznel Iyi Olus Toplam Puanlarinin
Demografik Degiskenlere Gore Farklilasip Farkhlasmadigina Iliskin Sonuclar

Arastirmanin dordiincli amacina yonelik, katilimcilarin romantik iliskideki 6znel iyi
olus diizeyinin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigina iliskin olarak

yapilan analizlerin sonuglarina agagida yer verilmistir.

- Kadin ve erkek katilimcilarin romantik iliskideki 6znel iyi olus 6l¢egi toplam puanlarinin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli olmadig1 goriilmiistir.

- Katilmecilarin yas gruplarina gore romantik iligskideki 6znel iyi olus olgegi toplam
puanlarmin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
saptanmistir. Gruplar aras1t manidar farkliligin 18-25 ve 26-35 yas gruplar1 arasinda 18-25
yas grubu lehine; 18-25 ve 36-45 yas gruplari arasinda 18-25 yas grubu lehine; 26-35 ve
36-45 yas gruplar1 arasinda 26-35 yas grubu lehine gerceklestigi saptanmustir.

- Katilimcilarin dogum siras1 gruplarina goére romantik iliskideki 6znel 1yi olus siralamalar

ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir.

- Katilimcilarin egitim diizeylerine gore romantik iliskideki 6znel iyi olus siralamalar

ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gériillmemistir.

- Katilimcilarin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine gére romantik iliskideki 6znel
1yl olus siralamalar ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmistir. Anlamli farkliligin algilanan alt-orta sosyo-ekonomik diizey ve algilanan
yiikksek sosyo-ekonomik diizey arasinda algilanan yiiksek soso-ekonomik diizey

grubu lehine gerceklestigi belirlenmistir.

- Katilimcilarin iligki durumlarina gére romantik iliskideki 6znel iyi olus 6lgegi toplam
puanlarmin aritmetik arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu saptanmistir.
Gruplar aras1t manidar farkliligin sevgili/flort ve evli gruplari arasinda sevgili/flort grubu
lehine; nisanli/s6zlii ve evli gruplar arasinda nisanli/sézlii grubu lehine gergeklestigi

saptanmistir.
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- Katilimeilarin iligki siirelerine gore romantik iliskideki 6znel iyi olus siralamalar
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Romantik
iliskideki 6znel iyi olus Olgegi toplam puanlarmin 1-3 yil ve 8 yildan daha fazla gruplari
arasinda 1-3 yil grubu lehine, 6 ay-1 yil ve 8 yildan daha fazla gruplar1 arasinda 6 ay-1 yil

grubu lehine anlamli sekilde farklilastigi belirlenmistir.

- Katilimcilarin tanigsma bigimine gore romantik iliskideki 6znel iyi olus Olgegi toplam
puanlariin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi

saptanmigtir.

- Katilmeilarin goriisme sikligina gore romantik iliskideki 6znel iyi olus siralamalar
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Romantik
iliskideki 6znel iyi olus Olcegi toplam puanlarinin birlikte yasiyoruz ve haftada birkag¢ kez
goriigiiyoruz gruplari arasinda haftada birkag kez goriisliyoruz grubu lehine anlamli sekilde

farklilagtig1 belirlenmistir.

- Daha Once baska romantik iligki deneyimi olan katilimeilar ile daha 6nce bagka romantik
iligki deneyimi olmayan katilimcilarin romantik iliskideki 6znel iyi olus Olgegi toplam
puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi

gorilmiistiir.

-Katilimeilarin ¢alisma durumuna gore romantik iliskideki 6znel iyi olus 6l¢egi toplam
puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
saptanmistir. Gruplar arast manidar farkliligin 6grenci ve ¢alistyorum gruplart arasinda

Ogrenci grubu lehine gerceklestigi belirlenmistir.

- Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore romantik iliskideki ©6znel iyi olug siralamalar
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Romantik
iliskideki 6znel 1yi olus 6lcegi toplam puanlarinin ¢ocuksuz ve 1 ¢ocuklu ciftler arasinda
cocuksuz c¢iftler grubu lehine, ¢ocuksuz ve 2 c¢ocuklu ciftler arasinda ¢ocuksuz ciftler

grubu lehine anlamli sekilde farklilagtigi goriilmiistiir.

- Katilimeilarin yasadiklar1 yerlesim birimine gére romantik iliskideki 6znel 1yi olus

siralamalar ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir.
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- Kronik rahatsizligi olan katilimecilar ile kronik rahatsizlifi olmayan katilimcilarin
romantik iligskideki 6znel iyi olus 6lgegi toplam puanlariin aritmetik ortalamalar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

5.2. Tartisma

Bu bolimde c¢alismanin arastirma sorularina yonelik ortaya c¢ikan bulgular

alanyazin destegiyle tartisilmaktadir.

Literatiir incelendiginde romantik iliskilerde 6znel i1yi olus kavramu ile ilgili
calismaya rastlanmamistir. Romantik iligskilerde 6znel iyi olus kavrami ile benzer sayilan
romantik iligki doyumu, romantik iligki kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu vb.
kavramlar ile ilgili ¢aligmalarin bulgular1 dogrultusunda mevcut arastirmanin sonuglari

tartisilmastir.

Negatif semalarin yoklugu kiside pozitif semalarin var oldugu anlamina gelmese de
pozitif semalar ile ilgili bulgularin tartisildigi kisimlarda alanyazindaki hem negatif sema
degiskenlerine yonelik bulgulara hem de pozitif sema degiskenlerine yonelik bulgulara
birlikte yer vermenin yararli olacagi disiiniilerek negatif semalara yonelik alanyazin

bulgularina da yer verilmistir.

5.2.1. Romantik Tliskilerde Oznel lIyi Olus, Pozitif Sema, Benligin Ayrimlagmast
Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Tartisma

Katilimcilarin romantik iliskilerde 6znel 1yi olus diizeyi ile pozitif sema diizeyi, 6z-
yetkinlik, basari, giiven, iyimserlik ve degerlilik pozitif semalar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler bulunmustur. Bireylerin pozitif sema diizeyleri ve her bir pozitif sema i¢in
aldiklar1 puanlar arttikga romantik iliskilerindeki 6znel iyi olus diizeyleri de istatistiksel

acidan anlamli bir sekilde artmaktadir.

Kili¢ (2018) yaptig1 arastirmada pozitif sema toplam puanlarinin bireylerin iyi olus
toplam puanini olumlu yonde anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulagsmistir. Bireylerde
pozitif sema diizeylerinin yiiksek olmasi; erken donemde olumlu yasantilar yasadiklari,
erken donemde maddi ve manevi ihtiyaglarinin yerinde ve yeterince karsilandigi anlamina

gelmektedir. Erken donemde ihtiyaclar yerinde ve yeterince karsilanirken bireyin iligkilerle
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ilgili olumlu davranis, duygu ve diisiince oriintiileri olusmaktadir. Bu olumlu oriintiilerin
tekrar etmesi bireylerin iyi olus diizeyine olumlu etki ettigi soylenebilir. Bireyin romantik
iliskideki 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi erken donemde edinilen olumlu

orlintiilerin romantik iligkide tekrar etmesinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Oz-yetkinlik, bireyin karsilasacagi olaylarla, ozellikle giic durumlarla basa
cikabilme yetkinligine yonelik temel inancidir. Bireyin romantik iliskide kendini yeterli ve
yetkin olarak algilamasi, iligki kurma yetenegine sahip oldugunu diisiinmesi, buna
inanmas1 daha kaliteli bir iligki silirdiirmesini saglayabilir. Cui, Fincham ve Pasley’in
(2008) yaptig1 arastirmada 6z-yeterlik ile iliski ¢atismasi arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmustur. Bu durumun iliskiye olumlu yansiyacagi ve bireyin romantik iliskideki 6znel
iyl olusunun yiiksek olacag: diisiiniilebilir. Lopez, Morua ve Rice’in (2007), Weiser ve
Weigel’in (2016) ve Giindiiz ve Karatas’in (2020) yaptigr arastirmalarda romantik
iligkideki 0z yeterlik ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Romantik iligkide 6z-yeterlik inanci yiiksek ¢iftlerin gatigmalart etkin bir sekilde ¢ozme
egiliminde oldugu ve iliski memnuniyetlerinin olumlu oldugu bulunmustur (Riggio,
Weiser, Valenzuela, Lui, Montes ve Heurer, 2013). Bireylerin iliskilerinde karsilasacaklar
zorluklarin iistesinden gelebileceklerine iliskin inanglar1 arttik¢a romantik iliskilerindeki

0znel 1y1 oluslarinin artmasi beklenen bir durum olarak gortilebilir.

Bagar1 semasina sahip bireylerin romantik iliski alaninda da kendilerini basarili,
yeterli gdrmesinin romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeylerini arttiracagi diisiiniilebilir.
Alan yazin taramasi sonucunda basar1 pozitif semasina sahip bireylerin romantik
iligkilerine iligkin bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Fakat Savas (2021) ve Bayar (2021)
yaptiklar1 aragtirmalarda basarisizlik erken donem negatif semasina sahip bireylerin
basarisizlik puanlar arttikca iliski doyumunun azaldigini ifade etmistir. Savas (2021),
basarisizlik semasina sahip bireylerin iliski icerisinde kendisini yetersiz hissetmesinden
kaynakl1 iliski doyumunun diisiik olabilecegini sdylemistir. Telef, Uzman ve Ergen (2013),
O0gretmenler ile yaptig1 bir aragtirmada katilimcilarin basar1 diizeyi ile katilimcilarin hem
psikolojik iyi olug diizeyi hem de 6znel iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde iligki oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Bu arastirma sonucu 1s1ginda basarinin bireylerin hem 6znel iyi
olus hem de psikolojik iyi olusuna etki ettigi, bu durumun da bireyin romantik iliskideki

0znel 1y1 olus diizeyine olumlu yansidig1 diisiiniilebilir.
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Ikili iliskilerde giiven, partnerlerin birbirlerine sergiledigi diiriistliik, adanmishik
(Larzelere ve Huston, 1980; Uysal, Lin ve Bush, 2012) ve iliskiye karsi bagliliklar1 ile
ilgilidir. Giiven duygusunun yoklugunda, kisi partnerine yalan sOyleyebilir, olumsuz
tepkiler verebilir (Uysal, Lin ve Bush, 2012). Bu durum da diisiik iliski kalitesine
(Campbell, Simpson, Boldry ve Rubin, 2010) ve iliskilerin kotiiye gitmesine sebep olabilir
(Simpson, 2007). Evli bireylere yonelik yapilan arastirmada Yildiz (2018), bireylerin
giivensizlik sema puani arttikca iliski doyumunun azaldigimi tespit etmistir. Savas
(2021) ve Bayar (2021) yaptiklart arastirmalarda giivensizlik/sosyal izolasyon erken
donem negatif semasina sahip bireylerin sema puanlari arttikca iliski doyumunun
azaldigini ifade etmistir. Giivensizlik/sosyal izolasyon semasina sahip bireyler, diinyanin
giivenilir olmadigini, bu sebeple diger bireylerin diirlist ve giivenilir olmadiklarim
diisiinmektedirler. Savag’a (2021) gore; bu diisiincelere sahip bireyler iligkilerinde soguk
ve c¢ekimser olabilirler. Bu durum da gilivensizlik semasina sahip bireylerin romantik
iligskilerindeki doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir. Giliven, iliskilerdeki siirekliligi
saglama, iligkiyi derinlestirme agisindan 6nemlidir (Larzelere ve Huston, 1980). Mutlu
romantik iligkiler i¢in gerekli temel bir bilesendir (Fitzpatrick ve Lafontaine, 2017;
Gabbay, Lafontaine ve Bourque, 2012; Kemer, Bulgan ve Yildiz, 2016; Mikulincer, 1998).
Gliven, ciftler aras1 iliski doyumunu olumlu yonde etkilemektedir (Anderson ve Emmers-
Sommer, 2006; Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2007; Sensoy, Asici, ve Ikiz, 2019). Giiven
semasina sahip birey, diinyanin ve diger bireylerin giivenilir olduguna iliskin temel inanca
sahiptir. Giiven sayesinde kisi partneri ile saglikli etkilesim kurabilir. Saglikli etkilesimin
de iliskideki 6znel i1yi olusu arttirdigi diisiiniilebilir. Giiven duygusu sayesinde birey
partneri ile daha fazla paylasim igerisinde olabilir. Birey kendini daha rahat agabilir;
iligkiye yonelik beklentilerini, isteklerini daha rahat ifade edebilir; iliskide yolunda
gitmeyen durumlar1 daha rahat dile getirebilir. Kendi gibi hareket etmede, farkli goriisleri
ifade etmede daha az tereddiit edecegi diisiiniilebilir. Biitiin bunlar bireyin partneri ile daha
kaliteli etkilesim kurmasini saglayabilir ve bu durum da bireyin romantik iliskideki 6znel

Iyi olus diizeyine olumlu yansiyabilir.

Olumluya doniik iletisim ve iyimserlik odakli sdylemler, derin iliskiler agisindan
onemlidir (Gable, Reis, Impett ve Asher, 2004). Ozellikle romantik iliski icerisinde

bulunan bireylerin olumlu ve iyimser sdylemlerde bulunmalari, iligkilerinin daha derin ve
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yakin olmasini saglayarak iliski doyumunu yiikseltmektedir (Gable vd., 2004; Ho vd.,
2010). ikili iliskilerde iyimser paylasimlar, iliskinin siirdiiriilmesi noktasinda bireylerin
motivasyonunu da arttirmaktadir (Ho vd., 2010). Cag ve Yildirnm’m (2018) yaptigi
aragtirmanin sonuglarina gore iyimserlik ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki
vardir. Ozkan (2016), arastirmasinda katilimcilarin iyimserlik diizeyi ile iliski doyumu
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulmustur. Machaty (2013) ise ¢alismasinda
kadin katilimcilarin iyimserlik diizeyleri ile hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik
doyumu diizeyleri arasinda iligki oldugunu; fakat erkek katilimcilarin iyimserlik
diizeylerinin evlilik doyumu iizerinde bir etkisinin olmadigim tespit etmistir. Iyimser
kisilerin, doyum diizeyi yiiksek romantik iliskiler gelistirebildigine iliskin bir¢cok caligsma
mevcuttur (Assad, Donnellan ve Conger, 2007; Carver ve Scheier, 2002, 2005;
Carver, Scheier ve Segerstrom 2010; Schou, Ekeberg ve Ruland 2005; Vollmann
Antoniw, Hartung ve Renner, 2011). Savas (2021) ve Bayar (2021) yaptiklari
arastirmalarda karamsarlik erken donem negatif semasina sahip bireylerin sema puanlari
arttikga iliski doyumunun azaldigini ifade etmistir. Evli bireylere yonelik yapilan
arastirmada Yildiz (2018), bireylerin karamsarlik negatif sema puani arttikg¢a iliski
doyumunun azaldigmi tespit etmistir. Dumitrescu ve Rusu ise (2012) yaptiklar
arastirmada karamsarlik sema diizeyinin artisi, iliski doyumunun azalmasina etki ettigini
bulmustur. Olumsuzluklara odaklanan ve gelecege iliskin beklentileri olumsuz olan
bireylerin yakin iligkilerinde de olumsuzluklara odaklanmasi, bundan dolay1 iliskideki
0znel 1yi oluslariin diisiik olmasi beklenen bir durumdur. Biitiin bu arastirma sonuglari
paralelinde iyimserligin romantik iliskideki 6znel iyi olus ile anlamli iliski igerisinde
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bireyin i¢inde bulundugu sartlara ragmen gelecekle veya
iligkisi ile ilgili pozitif beklentilere, olumlu durumlar ile karsilasacagina iliskin inanca
sahip olmasi1 o bireyin romantik iliskisindeki 6znel iy1 olus diizeyinin yiiksek olmasini

sagladig diistiniilmektedir.

Aydin (2018), yaptig1 arastirmada degerlilik ile mutluluk arasinda pozitif yonde
iliski oldugunu bulmustur. Dogan ve Eryilmaz (2013), bireyin kendini degerli algilamasi
olarak tanimlanan benlik saygis1 (Damar, 2015) ile 6znel iyi olusun iligki igerisinde
oldugunu ifade etmistir. Ulutas (2018), benlik saygisi ile romantik iliski doyumu arasinda

anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Yapilan arastirmada benlik saygisi diizeyi
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yiiksek olan bireylerin iliski doyumlarinin da yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Yurt
disinda yapilan arastirmalarda ise benlik saygis1 ve romantik iliski arasinda olumlu yonde
anlaml iliskiler bulunmustur (Erol ve Orth, 2014; Orth, Robins ve Widaman, 2012). Farkli
bir perspektiften bakilacak olursa kusurluluk/utang semasina sahip birey kendini kotii,
istenmeyen, Onemsiz, degersiz ve kusurlu olarak algilar. Benlik algisi zayiftir. Benlik
degeri disiiktiir. Kendilerini degerli gérmezler (Young vd., 2003). Bayar (2021) yaptigi
arastirmada kusurluluk erken donem negatif semasina sahip bireylerin sema puanlari
arttikga iliski doyumunun azaldigini ifade etmistir. Dumitrescu ve Rusu ise (2012)
yaptiklar1 arastirmada kusurluluk sema diizeyinin artiginin, iliski doyumunun azalmasina
etki ettigini bulmustur. Bahsi gecen alan yazin bulgularina gore; bireylerin kendini degerli
hissetmesi ile romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasi arasinda
anlamli bir iliskinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bireyin kendisine verdigi degerin,
diger bireylerin ona verecegi degeri; bireyin kendi ile olan iliskisinin, diger bireylerin ona
yonelik tutumlarimi etkileyecegi diisiiniilebilir. Bireyin kendi degerine yonelik algi ve
tutumlarinin, partnerinin  ona karsi tutumunu etkileyecegi; bu durumun da bireyin

romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyini artiran bir faktor olabilecegi sdylenilebilir.

Bu arastirmada katilimcilarin romantik iliskilerde 6znel 1yi olug diizeyi ile benligin
ayrimlagsmasi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler bulunmustur. Benligin
ayrimlagsma diizeyinin artmasinin romantik iliskilere olumlu yansimasina iliskin bir¢ok
aragtirma mevcuttur. Polat ve Ilhan (2018) yaptigi calismada ¢ift uyumu ile benligin
ayrimlagmasi arasinda; Kalkan ve Aydogan (2019) yaptiklar1 arastirmada evlilik iliski
kalitesi ile benligin ayrimlasmasi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulmuslardir. Benlik
ayrimlagma diizeyleri yiiksek olan bireylerin evlilik iliski kalitesinin de yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yilmaz (2020), yaptig1 arastirmada benligin ayrimlagmas: ile iliski
doyumu arasinda anlamli iliski bulmustur. Uluslararasi literatiirdeki ¢alismalara gore de
c¢ift uyumu ve iligki memnuniyeti ile benligin ayrimlagmasi arasinda iliski vardir. Bireyin
ayrimlagma diizeyi ne kadar yiiksek ise iligki memnuniyeti ve ¢ift uyumu o kadar ytiksektir
(Arpita, 2006; Campos, Keltner, Bech, Gonzaga ve John, 2007; Hollander, 2007; Lal ve
Bartle-Haring, 2011; Peleg, 2008; Stapley ve Murdock, 2020). Harrison (2003) ve Kruse
(2007) ise yaptiklar1 ¢alismalarda benligin ayrimlagsma diizeyi diisiik olan bireylerin evlilik

kalitesinin ve ¢ift uyumunun diisiik oldugunu bulmuslardir. Benligin ayrimlasmasi yiiksek
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olan bireyler, birliktelik ve bireysellik gliglerini denge icerisinde tutabilmeyi
basarabilmislerdir. Digerleri ile birlikte iken bireyselliklerini de koruyabilmislerdir.
[liskiler igerisinde birey olarak kendileri olabilmislerdir. Benligin ayrimlasmas1 diizeyi
yiiksek olan bireyler, iliski icerisinde olduklar1 diger bireylerin de bireyselliklerine saygi
duyarlar, onlart oldugu gibi kabul ederler. Kisinin kendi olarak var olabildigi, sevildigi,
kabul gordigii; diger bireylerin de bireyselliginin onaylandigi bir psikolojik atmosferde
olumlu iligkilerin gelismesi kaginilmazdir. Benlik ayrimlagsma diizeyi ile romantik
iliskideki 6znel iyi olus diizeyinin anlamli bir iligski igerisinde olmasi da beklenen bir
durum olarak goriilebilir. Romantik iligkiler ile benligin ayrimlagsmasi toplam puani
arasindaki iligkilere yonelik bulgular hem bu arasgtirmada hem ulusal literatiirde hem de

uluslararasi literatiirde birbiriyle tutarlilik géstermektedir.

Bu aragtirmada katilimcilarin romantik iligskilerde 6znel iyi olus diizeyi ile ben
pozisyonu alt boyutuna iliskin ayrimlagsma diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Bu bulguya paralel olarak Polat ve Ilhan (2018) ¢ift uyumu ile ben pozisyonu
alt boyutuna iliskin ayrimlagsma diizeyi arasinda, Yilmaz (2020) ben pozisyonu alt
boyutuna iliskin ayrimlagma diizeyi ile iliski doyumu arasinda, Kalkan ve Aydogan (2019)
evlilik iligki kalitesi ile ben pozisyonu alt boyutuna iligkin ayrimlagma diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulmuslardir. Ben pozisyonu alt boyutu i¢in ayrimlasma
diizeyleri yiiksek olan bireylerin evlilik iligki kalitesinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kisilerin otekilerin etkisinde kalmadan kendi fikirlerini, diisiincelerini, duygularini, inang
ve gorlslerini rahatlikla ve agikca ifade etme, digerlerini de bu konuda cesaretlendirmesine
ben pozisyonu denir (Bowen, 1978; Kerr, 1988). Davranigsal, biligsel, duyussal anlamda
Ozgiirce hareket eden birey; partnerinin de bireyselligine, 6zglirce hareket etmesine, onun
smirlarina ve fikirlerine de saygi gosterecegi diisiiniilebilir. Bu durum da bireyin romantik

iliskisine, iliskisindeki 6znel 1yi olusa olumlu yansimis olabilir.

Bu arastirmada katilimcilarin romantik iliskilerde 6znel iy1 olus diizeyi ile duygusal
kopma alt boyutuna iligkin ayrimlagsma diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Bu arastirma bulgusuna paralel olarak Polat ve Ilhan (2018) ¢ift uyumu ile
duygusal kopma alt boyutuna iliskin ayrimlagsma diizeyi arasinda, Yilmaz (2020) duygusal
kopma alt boyutuna iliskin ayrimlasma diizeyi ile iliski doyumu arasinda, Kalkan ve

Aydogan (2019) evlilik iligki kalitesi ile duygusal kopma boyutuna iligkin ayrimlagsma
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diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulmuslardir. Duygusal kopma alt boyutlar
i¢cin ayrimlasma diizeyleri yiiksek olan bireylerin evlilik iligki kalitesinin de yliksek oldugu
tespit edilmistir. Peleg (2008) ise duygusal kopma alt boyutu i¢in ayrimlasma diizeyi
yiiksek olan bireylerin evlilik memnuniyetinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Duygusal
kopma diizeyi yiliksek kisi digerleri ile duygusal iliskiyi keserek kendini yalnizlagtirma,
izole olma egilimindedir. Duygusal kopma diizeyinin yiiksek olmasi ailenin Onemini
yadsima, aile liyelerinden kopma durumuna isaret etmektedir. (Bowen, 1978). Duygusal
kopma diizeyi yiiksek olan bireyler, iligskilerindeki problemleri ¢6zmek yerine; kendilerini
iliskiden ve ailelerinden uzaklastirabilirler. Iliskiyi kesebilir veya en az diizeye
indirebilirler. Oysa ki saglikli bir iligkide bireylerin rahatlikla sorunlari konusabiliyor,
beklenti ve isteklerini dile getirebiliyor, birbirleri ile paylasimda bulunabiliyor olmalari
gerekir. Duygusal kopma alt boyutu icin ayrimlagsma diizeyi yiiksek olan bireylerin
partnerleri ile saglikli bir iletisim kurduklari, bu durumun da romantik iliskilerindeki 6znel

iyi olus diizeylerine olumlu yansidig1 sdylenebilir.

Bu aragtirmada katilimcilarin romantik iliskilerde 6znel iyi olus diizeyi ile duygusal
tepkisellik alt boyutuna iliskin ayrimlagma diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Benzer sekilde Polat ve ilhan (2018) ¢ift uyumu ile duygusal tepkisellik alt
boyutuna iliskin ayrimlasma diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur.
Duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek olan birey; bir olay karsisinda agir1 ve yogun duygular
yasamakta, sakinligini koruyup diisiinmekte zorlanmakta ve duygu ile diisiince arasindaki
ayrimi kaybetmektedir. Duygusal tepkisellik diizeyi yiiksek olan bireyler diirtiisel ve fevri
hareket edebilir, istemeden de olsa partnerini kirabilir, telafi edemeyecegi yanlislar
yapabilir. Duygusal tepkisellik diizeyi yliksek olan bireyin gerek duygularimin farkinda
olmamasinin gerek enerjisinin ¢ogunu yogun duygularma harcamasimnin romantik
iligkisine olumsuz yansimasi beklenebilir. Duygusal tepkisellik alt boyutuna iliskin
ayrimlasma diizeyi yiiksek olan bireylerin bir tepki vermeden 6nce sakin kalip diisiinme ve
daha makul tepki verme becerileri bireylerin romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeylerini
olumlu etkilemis olabilir. Mevcut arastirmanin bulgusundan farkli olarak Yilmaz’in (2020)
calismasinda duygusal tepkisellik alt boyutuna iligkin ayrimlasma diizeyi ile iliski doyumu
arasinda; Kalkan ve Aydogan’in (2019) yaptiklar arastirmada evlilik iligki kalitesi ile
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duygusal tepkisellik alt boyutuna iliskin ayrimlagma diizeyi arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Bu arastirmada katilimcilarin romantik iliskilerde 6znel iyi olus diizeyi ile
baskalarina bagimlilik alt boyutuna iliskin ayrimlasma diizeyi arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Arastirma sonucuna paralel olarak Polat ve ilhan (2018) yaptig1
calismada ¢ift uyumu ile bagkalarmma bagimlilik alt boyutuna iligkin ayrimlagsma diizeyi
arasinda pozitif yonde iliski bulmustur. Harrison (2003) ve Kruse (2007) yaptiklar
calismalarda bagkalarina bagimlilik alt boyutuna iliskin ayrimlasma diizeyi yiliksek olan
bireylerin evlilik kalitesinin ve ¢ift uyumunun yiiksek oldugunu bulmuslardir. Yilmaz’in
(2020) ise baskalarina bagimlilik alt boyutuna iligskin ayrimlasma diizeyi ile iliski doyumu
arasinda; Kalkan ve Aydogan’in (2019) yaptiklar1 arastirmada evlilik iliski kalitesi ile
baskalarma bagimlilik alt boyutuna iliskin ayrimlagsma diizeyi arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir. Bu aragtirmada bagkalarina bagimlilik alt boyutuna yonelik ayrimlagma
diizeyi ile romantik iligskideki 6znel iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunsa da literatiirdeki bulgular birbiri ile tutarli degildir.

Bagkalarima bagimlilik durumunda i¢ ige gegmeden dolayr bireyin yakin iliski
kurdugu kisilerin duygu ve diisiinceleri ile kendi duygu ve diisiinceleri arasinda bir karisma
mevcuttur. Kisi kendi ile digerlerinin duygu ve diisiinceleri arasinda net bir ayrim
yapamamaktadir (Bowen, 1976; Kerr ve Bowen, 1988). Bireyin kendi duygu ve
diistinceleri ile yakin iliski kurdugu diger bireylerin ya da partnerinin duygu ve diislinceleri
arasinda ayrim yapamamasi durumunda bunun iliskilerine olumsuz yansiyacagi
beklenebilir. Baskalarina bagimli olan kisi kendisi olamamakta, i¢ ice gectigi bireylerden
edindigi duygu, diisiince ve davranis oOriintiilerini kendi iligkisinde kullanmaktadir. Bu
oriintiiler olumsuz olacag: gibi her zaman islevsel olmayabilir. Ornegin kisisel iliskilerinde
annesi, babasi veya yetistigi cevredeki bireyler gibi davranabilir. Onlardan farkinda
olmadan edindigi davranis, duygu, diisiince repertuvarim1 kendi iligkilerinde kullanabilir.
Cevresinden edindigi iletisim kaliplarini, sorunla bas etme yontemlerini, sevgi gdsterme
seklini vb. bircok Oriintliyli sorgusuz sualsiz iliskisinde devam ettirebilir. Hatta bazen
bireyin verdigi duygusal tepkiler kendi hissettiklerinden ziyade i¢inde bulundugu ¢evrenin
tepkileri olabilir. Bu sebeple baskalarima bagimli bireyin romantik iliskilerinin bu

durumdan olumsuz etkilenecegi; bagkalarma bagimlilik alt boyutu i¢in ayrimlasma diizeyi
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yiilksek olan bireylerin romantik iligkideki 6znel iyi olus diizeyinin yiliksek olmasi

beklenebilir.

Bu arastirmada katilimcilarin pozitif sema toplam puani, 6z-yetkinlik, basari,
giiven, iyimserlik ve degerlilik pozitif semalar1 ile benligin ayrimlasmasi 6lgegi toplam
puani arasinda; katilimcilarin ben pozisyonu, duygusal kopma, duygusal tepkisellik,
baskalarina bagimlilik boyutlarina iliskin ayrimlasma diizeyleri ile pozitif sema 6lgegi
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bireyin
erken donemde basari, 6z-yetkinlik, giiven, degerlilik gibi olumlu bilis Oriintiilerini
olusturmasinin o bireyin giiglii ve 6zerk bir benlik edinmesini saglayacagi diistiniilebilir.
Bu durumda benlik ayrimlagmasi ve alt boyutlar1 ile pozitif sema ve alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonli bir iliskinin bulunmasinin beklenen bir durum oldugundan s6z edebiliriz.
Semalar ve benlik ayrimlagmasi arasindaki iliskilere yonelik arastirmaya rastlanilmamasi
sebebi ile Onceki aragtirma bulgulari ile bu aragtirmanin bulgusu arasinda bir karsilastirma

yapilamamustir.

5.2.2. Pozitif Sema Puanlarinin Romantik Iliskilerde Oznel iyi Olus Toplam Puanlarini

Yordamasina Iliskin Tartisma

Bu arastirmanin sonucuna gore pozitif sema dlgegi toplam puanlarinin romantik
iliskilerdeki 6znel iyi olus toplam puanlarini pozitif yonde anlaml sekilde yordayici etkisi
bulunmaktadir. Her bir pozitif semanin romantik iliskideki 6znel iyi olusa etkisi
incelendiginde 6zyetkinlik, giiven ve degerlilik pozitif semalarinin olumlu yonde yordayici
etkisi oldugu; basar1 ve iyimserlik pozitif semalarinin ise modele anlamli bir katkisinin
olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Erken donemde edinilen olumlu Oriintilerin yetiskinlikte tekrar ettigi
diistiniildiiglinde pozitif sema diizeyi yiiksek bireylerin olumlu duygular yasamasi ve
yasam alanlarma yonelik olumlu degerlendirmelerde bulunmasi beklenebilir. Romantik
iliskiye yonelik 6znel iyi olus diizeyinin pozitif semalar tarafindan yordanmasi beklenen

bir durum olarak goriilebilir.

Bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak Giindiiz ve Karatas’in (2020) yaptig1

arastirmada romantik iliskilerde 6z yeterliligin iliski doyumunu anlamli sekilde yordadig:
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bulunmustur. Benzer bir sonug¢ olarak; Lopez, Morua ve Rice’in (2007) iiniversite
Ogrencileri ile yaptigi arastirmada romantik iliskilerde 06z yeterlilik yargilarinin
katilimeilarin iliski doyumlarini yordadigr saptanmistir. Bireyin romantik iliskide kendini
yeterli ve yetkin olarak algilamasmin, iliski kurma yetenegine sahip oldugunu
diistinmesinin, iligskilerinde karsilasacaklar1 zorluklarin {istesinden gelebilecegine

inanmasinin daha kaliteli bir iliski stirdiirmesini sagladig diisiiniilebilir.

Sensoy, Asici ve Ikiz (2019), ikili iliskilerde giivenin, katilimcilarin iliski doyum
puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigini tespit etmistir. Daha Once
yapilan ¢alismalarda bireyin romantik iligkide partnerine glivenmesi ve kendini de giivende
hissetmesi iliski doyumunun yordayicisi olarak bulunmustur (Anderson ve Emmers-
Sommer, 2006; Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2007). Birbirine giivenen c¢iftlerin daha az
catistigl, catismalar1 daha etkili ve yapici ¢ozebildigi, daha saglikli iletisim kurabildikleri
varsayildiginda iligkideki 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek olacagi diisiiniilebilir. Ciftler
arasinda gilivenin zedelenmesinin iliskiye zarar verece8i ve romantik iligskideki 6znel iyi
olusun azalmasma sebep olabilecegi diisiiniilebilir. Giiven duygusu sayesinde birey,
partneri ile daha fazla paylasim icerisinde olabilir; kendini daha rahat acabilir; iliskiye
yonelik beklentilerini, isteklerini daha rahat ifade edebilir; iliskide yolunda gitmeyen
durumlar1 daha rahat dile getirebilir. Biitlin bunlar bireyin partneri ile daha kaliteli
etkilesim kurmasini saglayabilir ve bu durum da bireyin romantik iliskideki 6znel iyi olus

diizeyinin yordanmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Aydin (2018), gen¢ yetiskinler ile yaptigi arastirmada degerlilik 06zelliginin
mutlulugu acgikladigini tespit etmistir. Dogan ve Eryilmaz (2013), bireyin kendini degerli
algilamas1 olarak tanimlanan benlik saygisinin (Damar, 2015) 6znel iyi olusu anlamli
diizeyde acikladigini bulmustur. Yurt disinda yapilan ¢alismalarda ise benlik saygisinin
iliski memnuniyetini yordadigi sonucuna ulasilmistir (Erol ve Orth, 2014; Orth, Robins ve
Widaman, 2012). Alan yazin sonuglarina bakildiginda kendilerini degerli géren bireylerin

mutlu oldugu, bunun romantik iligkilerine olumlu yansidig1 soylenebilir.

Bu aragtirmada iyimserligin romantik iliskideki 6znel iyi olusa anlamli katkisinin
olmadig1 sonucuna ulasilsa da alan yazindaki bir¢ok arastirmada iyimserligin romantik
iliskilere olumlu katkisinin oldugu sonucu bulunmustur (Assad, Donnellan ve Conger,
2007; Bohm, Schiitz, Rentzsch, Koérner ve Funke, 2010; Cag ve Yildirim, 2018; Dicke,
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1997; Gordon ve Baucom, 2009; Machaty, 2013; Srivastava, McGonigal, Richards, Butler
ve Gross, 2006). Cag ve Yildinm’in (2018) yaptigi arastirmanin sonuglarmma gore
iyimserlik, evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Machaty (2013) ise
caligmasinda kadin katilimcilarin iyimserlik diizeylerinin hem kendilerinin hem de
eslerinin evlilik doyumu diizeyleri iizerinde; fakat erkek katilimcilarin iyimserlik
diizeylerinin evlilik doyumu {iizerinde bir etkisinin olmadigini tespit etmistir. Gordon ve
Baucom (2009) iyimserligin iliski doyumunun olumlu ydnde yordayicis1 oldugunu
bulmustur. Assad, Donnellan ve Conger (2007) yaptig1 caligmada iyimserligin romantik
iliski kalitesinin giiglii bir yordayicist oldugu ve iyimserligin iliski doyumuna olumlu
yonde katki sagladigi bulunmustur. Sapmaz ve Dogan (2012), iyimserligin, yasam
doyumunu ve mutlulugu olumlu yonde anlamli bir sekilde yordadigini bulmuslardir.
Eryilmaz ve Atak (2011) ise ergenlerle gergeklestirdikleri calismada iyimserligin 6znel iyi
olusu anlamli bi¢imde yordadigini tespit etmislerdir. Bireyin i¢inde bulundugu sartlara
ragmen gelecekle veya iligkisi ile ilgili pozitif beklentilere, olumlu durumlar ile
karsilasacagina iligkin inanca sahip olmasi o bireyin romantik iliskisindeki 6znel 1yi olus

diizeyinin yliksek olmasini saglayacagi diisiiniilmektedir.

Savasg (2021) negatif semalarin iliski doyumuna katkisini inceledigi arastirmasinda
karamsarlik ve basarisizlik degiskenlerinin modele 6zgiin katkis1 olmadigini; Bayar (2021)
ise karamsarlik ve basarisizlik degiskenlerinin iliski doyumunu etkilemedigini tespit
etmistir. Mevcut arastirmada iyimserlik ve basar1 pozitif semalar1 romantik iliskideki 6znel
1yl olusu anlamli bir sekilde yordamasa da romantik iliskideki 6znel iyi olus ile aralarinda

anlamli bir iligki bulunmustur.

5.2.3. Benligin Ayrimlasmast Puanlarinin Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Toplam

Puanlarimi Yordamasina Iliskin Tartisma

Bu aragtirmada benligin ayrimlagsmasi 06l¢egi toplam puanlarinin romantik
iliskilerdeki 6znel 1yi olus toplam puanlarina pozitif yonde anlamli sekilde yordayici etkisi
oldugu sonucuna ulagilmistir. Benligin ayrimlagsma diizeyinin yiiksek olusu romantik
iliskilere olumlu yansimaktadir. Bu bulgu alan yazindaki diger bulgularla tutarlilik
gostermektedir. Polat ve Ilhan (2018) benligin ayrimlasmasmin ¢ift uyumunu anlamli bir

sekilde yordadigi sonucuna ulasmistir. Kalkan (2018), benligin ayrimlagsmasinin evlilik
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iligki kalitesini agikladigin1 ve evlilik iligki kalitesine olumlu katkisinin oldugu sonucuna
ulagmistir. Yilmaz (2020) ise benligin ayrimlasmasinin iliski doyumunu anlamli bir sekilde
yordadigr sonucuna ulagmistir. Bu sonuglara bakildiginda birliktelik ve bireysellik
giiclerini dengede tutan, benlik ayrimlagsma diizeyi yiiksek kisilerin romantik iligkideki

0znel iyi olus diizeylerinin bu durumdan olumlu etkilendigi sdylenebilir.

Bu arastirmada duygusal tepkisellik alt boyutuna iliskin ayrimlagsma puanlarinin
romantik iligkilerdeki 6znel iyi olus toplam puanlarina pozitif yonde anlamli sekilde
yordayicr etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Duygusal tepkisellik alt boyutuna iliskin
ayrimlagma diizeyi yliksek olan bireylerin bir tepki vermeden 6nce sakin kalip diisiinme ve
daha makul, daha yapic1 tepki verdigi diisiiniilebilir. Duygusal tepkisellik alt boyutuna
ilisgkin ayrimlagsma diizeyinin romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyini yordamasinin

sebeplerinden biri bu nokta olabilir.

Alan yazina bakildiginda ise duygusal tepkisellik alt boyutuna iliskin ayrimlasma
puaninin romantik iligkilere anlamli bir katkisinin olmadig1 sonuglarina ulagilmistir. Polat
ve Ilhan (2018) duygusal tepkisellik boyutuna iliskin ayrimlagsma puaninin ¢ift uyumunu;
Kalkan (2018) evlilik iliski kalitesini; Yilmaz (2020) ise iliski doyumunu yordamada

anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmaistir.

Bu arastirmada ben pozisyonu ve duygusal kopma alt boyutlarina iliskin
ayrimlagma puanlarimin romantik iligkilerdeki 6znel iyi olus toplam puanlarina pozitif
yonde anlamli sekilde yordayici etkisi oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgu alan
yazindaki diger bulgularla tutarlilik gdstermektedir. Polat ve ilhan (2018) ben pozisyonu
ve duygusal kopma alt boyutlarina iligkin ayrimlasma puanlarinin ¢ift uyumunu pozitif
yonde anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasmistir. Kalkan (2018) ben pozisyonu ve
duygusal kopma alt boyutlarina iligkin ayrimlasma puanlarmin evlilik iligki kalitesini
acikladigim1 ve evlilik iliski kalitesine olumlu katkisinin oldugu sonucuna ulasmistir.
Yilmaz (2020) ise ben pozisyonu ve duygusal kopma alt boyutlarina iliskin ayrimlagma
puanlarinin iliski doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagsmistir. Ben
pozisyonunu koruyabilen birey; davranissal, bilissel ve duyussal anlamda 6zgiirce hareket
eden; partnerinin de bireyselligine, 6zgiirce hareket etmesine, onun sinirlarina ve fikirlerine

saygl gosteren bireydir. Bu durumun iligkiye olumlu yansidig1 diisiiniilebiliir. Duygusal
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kopma diizeyi yiiksek kisi ise digerleri ile duygusal iliskiyi keserek kendini yalnizlagtirma,
izole olma egilimindedir. Duygusal kopma diizeyi diisiik olan bireyler iliskilerindeki
problemlerden kagmak yerine; problemleri ¢é6zmeye ve iligkiyi siirdiirmeye gayret ederler.

Bunun romantik iligkilere olumlu yansidig: diisiiniilebilir.

Bu arastirmada bagkalarina bagimlilik alt boyutuna iliskin ayrimlasma puanlarinin
romantik iliskilerdeki 6znel iyi olus toplam puanlarin1 yordamada anlamli bir etkisinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu Polat ve Ilhan’m (2018) arastirma sonuglari ile
tutarlilik gostermektedir. Polat ve Ilhan (2018) yaptiklar1 ¢alismada baskalarina bagimlilik
alt boyutuna iliskin ayrimlasma diizeyinin ¢ift uyumuna anlamli bir etkisinin olmadig1
sonucuna ulasmistir. Bireyin kendi duygu ve diisiinceleri ile yakin iliski kurdugu diger
bireylerin ya da partnerinin duygu ve diislinceleri arasinda ayrim yapamamasi durumunda
bunun iligkilerine olumsuz yansiyacagi diisiiniilse de baskalarina bagimlilik(i¢ i¢ce gegme)

diizeyinin romantik iliskiye bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

5.2.4. Katiimciarin Romantik [liskideki Oznel iyi Olus Toplam Puanlarinin
Demografik Degiskenlere Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Tartisma

Bu arastirmada kadin ve erkek katilimcilarin romantik iliskideki 6znel iyi olus
Ol¢egi toplam puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Yapilan giincel calismalarda iliski doyumunun cinsiyete gore
anlaml1 bir farklihk gdstermedigi sonucuna ulasilmistir. (Arslan, 2020; Atict ve Ozbiger,
2018; Bayar, 2021; Bestav, 2007; Budak, 2011; Eken, 2019; Karatas, 2019;
Sara¢, Hamamci ve Giigray, 2015; Soganci, 2017; Ulutas, 2018; Yilmaz, 2020). Mevcut
arastirmanin sonucu romantik iliskideki 6znel iyi olus kavrami ile benzer sayilabilecek
evlilik doyumu ve evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirma sonuglari ile de paralellik
gostermektedir (Kabasakal ve Soylu, 2016; Kapuci, 2014; Koyuncu, 2019; Kubat, 2012;
Ozaydin, 2016; Sancaktar, 2016; Soganci, 2017; Taskdprii, 2013; Theran, 2011; Tuzcu,
2017; Ugar, 2018; Yildiz, 2013; Yilmaz, 2015). Buna karsin literatiirde romantik iliski
doyumu ve Kkalitesinin, evlilik doyumu ve uyumunun cinsiyete gére anlamli sekilde
farklilastigs ile ilgili arastirmalar da mevcuttur. Ozel (2021), Karatatar (2018) ve Sakalli-
Ugurlu (2003) ¢alismalarinda kadinlarin iliski doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

bulmuslardir. Debord, Romans ve Krieshok (1996), Gagnon, Hersen, Kabacoff ve Van
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Hasselt (1999), Jackson, Miller, Oka ve Henry (2014), Ozbiger (2013), Sar1 (2008), Shek
ve Tsang (1993) ise yaptiklar1 arastirmalarda erkeklerin romantik iliski doyumlarinin daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Kalkan (2018) ise erkeklerin evlilik kalitesi algilarinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Basat (2004) ve Demir (2014) ise erkeklerin evlilik

doyumlarinin daha fazla oldugunu bulmuslardir.

Alan yazinda cinsiyete gore bireylerin romantik iliskideki doyumunun farklilasip
farklilasmadigina iligkin tutarli bulgu bulunmamaktadir. Bu arastirmada cinsiyete gore
romantik iliskideki 6znel iyi olusun farklilasmamasinin sebebi katilimcilarin toplumsal

cinsiyet rolleri ile ilgili algilar1 olabilir.

Kiiltiirle birlikte cocukluktan itibaren Ogrenile gelen toplumsal cinsiyet rolleri
bireylerin iliskideki tutumlarina ve iliski doyumuna etki edecektir (Kurdek, 1987; Holm,
Werner-Wilson, Cook ve Berger, 2001). Bireyselciligin hakim oldugu kiiltiirlerde kadin ve
erkeklerin cinsiyet algilarinin esitlik¢i oldugu sdylenebilir. Hofstede, Hofstede ve Minkov
(Akt. Ozel, 2021) bireyselciligin hakim oldugu toplumlarda cinsiyetin iliski doyumuna
etkisinin olmadigmi dile getirmislerdir. Tirk (2019), egitim diizeyinin artmasiyla
bireylerin bireyselci benlik diizeyinin arttigi sonucuna ulagmistir. Arastirmasinda
tiniversite ve lisansiistli mezunlarin bireyselci benlik puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Mevcut arastirmanin orneklemine bakildiginda katilimcilarin % 69°u lisans
mezunudur ve % 29’u ise lisansiistii egitim almistir. Bu arastirmanin 6rnekleminin de
bireyselci benlik diizeylerinin yliksek oldugu varsayilabilir. Egitim diizeyinin artmasiyla
esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisinin daha yiiksek olduguna yonelik arastirmalar mevcuttur
(Altuntas ve Altinova, 2015; Kodan Cetinkaya, 2013). Bu arastirmanin 6rnekleminin
bireyselci benlik kurgusuna sahip oldugu ve katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin algilarimin esitlik¢i oldugu varsayildiginda romantik iligkideki 6znel iyi olus

diizeyinin cinsiyete gore farklilasmama durumu alan yazin bulgulariyla agiklanabilir.

Bu arastirmada katilimcilarin yas gruplarina gore romantik iliskideki 6znel iyi olus
6l¢egi toplam puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi saptanmigtir. Katilimcilarin romantik
iliskideki 6znel iyi olus diizeylerinin yas arttikca azaldigi tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda bu sonug ile benzer bulgular mevcuttur. Bayar (2021) ve Dingsoy (2021)
caligmalarinda yas grubu arttik¢a iliski doyumunun diistiigli bulgusuna ulagmistir.
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Donerce-Aksoy (2018) ve Eken (2019) de yaptiklari arastirmalarda benzer sonuglara
ulagmislardir. Tagkoprii (2013), Tuzcu (2017) ve Yildiz (2018) calismalarinda yas arttikga
evlilik doyumunun azaldigi sonucuna ulasmiglardir. Yurtdisinda Jose ve Alfonso (2007;
akt. Ozaydin, 2016) da iliski doyumunun yasin artmasiyla azaldig1 sonucuna ulagmustir.
Romantik iligkilerin ilk yillarinda ¢iftlerin birbirlerini yeni tanidiklari; birlikte farkli seyleri
ilk defa deneyimledikleri; buna bagli olarak mutluluk, merak ve heyecan gibi duygulari
yogun yasadiklar1 diisiiniilebilir. Bunun da romantik iliskideki 6znel iyi olusu olumlu
etkiledigi soylenebilir. Yas grubunun yiikselmesi ile merak ve heyecan duygularinin
azalmasi, iligkinin rutine doniismesi, bireylere farkli rol ve sorumluluklarin yiiklenmesi
sonucu iligkideki 6znel iyi olus diizeylerinin azalmis olabilecegi diisiiniilebilir. Bazi
calismalarda ise yas grubu diizeyi yiikseldik¢e iliski doyumunun da yiikseldigine iliskin
sonuglara ulasilmistir (Atici ve Ozbiger, 2018; Ozaydm, 2016). Bazi calismalarda ise
romantik iliskinin yagla iligkili olmadigi, yas grubuna goére romantik iliski doyumunun
farklilasmadig1 sonuglarina ulasilmistir (Karatas, 2019; Okten, 2016; Ozel, 2021; Sarag,
Hamamci, Giigray, 2015; Savas, 2020; Soganci, 2017; Ulutas, 2018). Koyuncu (2019),
Sancaktar (2016) ve Yildiz (2013) ise arastirmalarinda evlilik doyumlarinin yasa gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulagmustir.

Bu arastirmada katilimcilarin dogum siras1 gruplarina gore romantik iliskideki
Oznel iyl olus siralamalar ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Alanyazin tarandiginda romantik iligki ve dogum siras1 arasindaki iligkilere
yonelik sinirli sayida ¢alismaya ulasilmistir. Ilmen (2020) tek ¢ocuk olan bireylerin evlilik
uyumunun bu durumdan olumsuz etkilendigi; evlilik uyumunun diger dogum siralarina
gore degismedigi sonucuna ulagmistir. Celebi ve Nedim-Bal (2015) ise esleri ile ayni
dogum sirasina sahip bireyler ile esleriyle dogum siras1 farkli olan bireylerin evlilik
uyumunu inceledigi ¢alismasinda, dogum siras1t ayni olan bireylerin dogum sirast farkl
olan bireylere gore evlilik uyumunun daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Bayrak
(2019) ise iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin; Aksoy, Gilingor Aytar ve
Kaytez (2017) ise ogrencilerin mutluluk diizeylerinin dogum sirasina gore anlamli bir

farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmustir.

Bu arastirmada katilimcilarin egitim diizeylerine gore romantik iliskideki 6znel iyi

olus siralamalar ortalamalar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlaml bir farklilik goriilmedigi
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sonucuna ulasgilmistir. Bu arastirma sonucu alanyazindaki bir¢ok arastirma sonucu ile
tutarlilik gostermektedir. Arslan (2020), Bayar (2021), Eken (2019), Oztahtac1 (2017)
Savas (2021) ve Soganci (2017) ve calismalarinda katilimcilarin egitim durumuna gore
iliski doyumlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasmiglardir. Farkli egitim
diizeyine sahip bireylerin romantik iliski diizeyleri benzerlik gostermektedir. Kubat (2012),
Sancaktar (2016) ve Taskoprii (2013) ve yaptiklart arastirmalarda evlilik doyumunun
egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir. Koyuncu (2019) ise farkli
egitim diizeyindeki bireylerin iliskilerde mutluluk ve evlilik doyumlarinin benzer oldugu
sonucuna ulagmistir. Celebi ve Nedim-Bal (2015), bireylerin evlilik uyum
diizeylerinin egitim durumlaria goére degismedigi sonucuna ulagsmislardir. Yilmaz (2015)
ise evlilik uyumu ve egitim diizeyi arasinda iligkinin olmadigi bulgusuna ulasmistir. Kaya
(2017) ise yaptig1 arastirmada kirsalda yasayan kadinlarin evlilik doyumu ve evlilik uyum
puanlarinin egitim durumuna gore farklilasmadig; fakat iliskilerde mutluluk diizeylerinin
farklilastigi sonucuna ulagsmustir. Lise ve tizeri mezun katilimeilarin iligskilerde mutluluk
diizeyinin ortaokul ve alt1 mezunlardan daha fazla oldugu saptanmistir. Kangal (2013) ise
bireylerin egitim diizeyi ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulmustur. Yilmaz (2020) katilimcilarin egitim diizeylerine gore romantik iligkiden
aldiklar1 doyumun farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Romantik iligkiden alinan
doyum puanlar sirasi ile en fazla lise mezunu, liniversite mezunu, lisansiistii mezun ve
tiniversite Ogrencileri seklinde tespit edilmistir. Benzer sekilde Karatatar (2018) ve
Donerce (2018) de egitim diizeylerine gore bireylerin iliski doyumlarinin farklilastigi, Cag
ve Yildirim (2013) ise iliski doyumunun azaldigi sonucuna ulasmistir. Yildiz (2013) ise
egitim diizeyi arttikca evlilik doyumunun arttigi; fakat lise mezunlarinin yiiksekokul
mezunlarina gore evlilik doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmigtir.
Alanyazinda bireylerin egitim diizeylerinin romantik iliskilerine etkisi ile ilgili tutarlilik
bulunmamaktadir. Mevcut arastirmada katilimcilarin %2’si lise mezunudur, %69 lisans
mezunudur ve %29’u lisasnsiistii egitim almistir. Katilimcilarin egitim diizeyine gore
dagilimi g6z Oniine alindiginda ilkokul, ortaokul mezunlarina ulagilmadigi ve katilimeilarin
yalnizca % 2’sinin lise mezunu oldugu gorilmektedir. Farkli egitim diizeyinden
katilimcilarin arastirmada yeterince temsil edilmedigi gbze carpmaktadir. Lisans ve

lisanstistii egitim almis bireylerin romantik iligkideki 6znel iyi olug diizeylerinin benzerlik
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gostermesi ise her iki grubun da tniversite hayatinin ve yiiksekedgrenimim sagladigi

farkindaliklardan benzer sekilde etkilenmis olabilecekleri diisiiniilebilir.

Bu arastirmada katilimcilarin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine gore
romantik iliskideki 6znel iyi olus siralamalar ortalamalari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik goriilmustiir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizey algisi olan katilimeilarin
alt-orta sosyo-ekonomik diizey algisina sahip olanlara gore romantik iliskideki 6znel iyi
olus diizeyleri daha fazladir. Koyuncu (2019), Kubat (2012), Sancaktar (2016) ve Taskoprii
(2013) yaptiklar1 caligmalarda bireylerin gelir diizeyleri arttik¢a evlilik doyumlarinin
arttigi sonucuna ulagmistir. Sendil ve Korkut (2008) ekonomik durumu kotii olan
bireylerin ¢ift uyum diizeylerinin ekonomik durumu orta ve iyi olan bireylere gére daha
diisik oldugu sonucuna ulagsmistir. Diener (2000), maddi kosullarin iyilesmesinin
bireylerin taleplerine ulagsmalarini saglayarak onlara mutluluk getirecegini ifade etmistir.
Bradbury ve Fincham (2000) ekonomik zorluklarin evlilik hayatini olumsuz yonde
etkiledigini belirtmislerdir. Ekonomik zorluklardan dolay1r bireylerin stres igerisinde
olmasi, bu stresin bireyin mutluluguna, giinliik yasamina, eger romantik iligkisi var ise bu
iliskiye bir yansimasinin olmasi beklenen bir durum olarak goriilebilir. Ekonomik anlamda
daha iyi sartlara sahip bireylerin ise yasam kalitelerinin arttigir, bu durumun romantik

iliskiye olumlu yansidigi, romantik iligkideki 6znel 1yi olusu artirdig: diistiniilebilir.

Bu aragtirmada katilimcilarin iliski durumlarina gére romantik iliskideki 6znel iyi
olus diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi; sevgili/flort ve nisanli/sozlii grubundaki
bireylerin iliskideki 6znel i1yi olus diizeylerinin evli bireylere gére anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde iliski tiirline gore
bireylerin iliski doyumunun hem farklilagsmadigina hem de farklilastigina iliskin bulgular
mevcuttur. Farklilasmanin oldugunu belirten aragtirmalarin bazilarinda sevgili/flort
grubundaki bireylerin iliski doyumlarinin evli bireylere gore fazla oldugu; bazilarinda ise
evli bireylerin romantik iliski doyumlarinin sevgili/flort grubundaki bireylerden daha
yikksek oldugu sonuglarmma ulasilmistir. Bayar (2021), sozlii/nisanli bireylerin iligki
doyumlarmin evlilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Sara¢ (2013) ise
nisanli/s6zIlii grubundaki bireylerin romantik iliskiden aldiklar1 doyum diizeyinin flort
grubundaki bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Eken (2019) ise

sevgili/flort grubu ile nisanli/sozli/evli gruplarinin romantik iliskiden aldiklart doyumu
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incelemigtir. Nisanli/s6zlii/evli bireylerin romantik iliskiden aldiklart doyumun flort/sevgili
grubundakilerden daha yiiksek bulunmustur (Eken, 2019). Yilmaz (2020), yaptigi
arastirmada sirasi ile evli, nisanl ve flort grubundaki bireylerin romantik iliskiden aldiklari
doyumunun fazla oldugu sonucuna ulagsmistir. Buga (2009) ise romantik iliski doyumunun
iliski tiirii tarafindan anlamli bir sekilde yordandig1 sonucuna ulasmustir. liski tiiriine gore
romantik iliskiden alinan doyum anlamli farklilik gosterse de alanyazindaki bulgular tutarli
degildir. Bu arastirmanin sonucuna gore flort/sevgili grubundaki bireyler hem nisanli/s6zli
hem de evli bireylere gore iligkilerinde daha mutlulardir. Hendrick (1988), birbirlerine
vakit ayirabilen ve iyi arkadas olan partnerlerin iliski doyumunun yiiksek oldugunu ifade
etmistir. Flort/sevgili donemi nisanlilik ve evlilik donemine kiyasla daha erken dénemleri
icermektedir. Bu donemde bireylerin birbirlerini tanima, birbirleri ile vakit gecirme, ilk
defa bir seyleri birlikte deneyimleme gibi durumlarin yasanmasi sebebi ile ¢iftler olumlu
duygular1 ve heyecani daha fazla yasiyor olabilirler. Bu durumun da g¢iftlerin romantik
iliskideki 6znel iyi oluslarina olumlu yansidigi séylenebilir. Eken (2019) ve Sarag (2013)
ise evli ve sozlii/nisanl bireylerin iliski doyum puanlarinin daha yiiksek olmasini evlilik ya
da nisan ile iligskinin Oniindeki belirsizligin ortadan kalkmasina, iliskinin daha ciddi hale
gelmesine ve ciddilesme ile ¢iftlerin gliven, baglilik ve aidiyet duygularinin artmasina
baglamislardir. Arslan (2020) sevgili ve nisanli/s6zlii iki grubun; Baylan (2018) ise sevgili,
nisanli/sézlii ve evli li¢ grubun romantik iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin

olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Bu arastirmada katilimcilarin iligki siirelerine gore romantik iliskideki 6znel iy1
olus siralamalar ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik goriilmiistiir.
Iliski siiresi 1-3 yil aras1 ve 6 ay- 1 yil aras1 olan bireylerin romantik iliskideki 6znel iyi
olus diizeyleri iligki siiresi 8 yildan fazla olanlara goére anlamli bir sekilde daha yiiksek

cikmustir.

Alanyazin incelendiginde iligki siiresinin romantik iligkiye nasil yansidigina iliskin
tutarli bulgular yoktur. Baz1 arastirmacilar iligki siiresine gore romantik iligki doyumu,
romantik iligki kalitesi ve evlilik doyumunun farklilagsmadig1r sonucuna ulasmistir. Bazi
arastirmacilar ise farklilasmanin oldugu sonucuna ulagsmislardir. Farklilasmanin oldugu
sonucuna ulasan arastirmacilarin bazilart iliski siiresi arttikga romantik iliski doyumu,

romantik iligki kalitesi ve evlilik doyumunun arttigin1 belirtmistir; bazilari ise iliski siiresi
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arttikca romantik iliski doyumu, romantik iligki kalitesi ve evlilik doyumunun azaldigin
sOylemistir. Bu arastirmanin sonucundan farkli olarak Sara¢ (2013) iliski siiresinin
romantik iliski doyumunu yordamadigini; Ciiriikvelioglu (2012) ve Soganci (2017) ise
iligki siiresinin romantik iliski doyumunda anlamli bir etkisinin olmadigini ifade etmistir.
Sara¢, Hamamc1 ve Giigray (2015), Ulutas (2018) ve Yavuz (2018) iliski siiresine gore
iliski doyumunun farklilasmadig1 sonucuna ulasmistir. Koyuncu (2019) evliler ile yaptigi
calismada bireylerin evlilik doyumu, 6znel mutluluk ve iliskilerde mutluluk diizeylerinin

evlilik siiresine gore anlaml1 bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasmistir.

Eken (2019) iligki siiresi 2-5 yil arasi olan katilimcilarin iliski doyum diizeylerinin
iligki siiresi 1 yildan daha az ve 10 yildan daha fazla olan bireylere gore daha yiliksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Savas (2021) 6 aydan az iliskisi olan bireylerin romantik
iliski doyumunun 6-12 ay, 1-3 yil, 3-6 yil ve 6 yildan daha fazla siire romantik iliskisi olan
bireylere gore daha az oldugu; 6-12 ay, 1-3 yil ve 3-6 yil arasi iligkisi olan bireylerin
romantik iliski doyumunun ise 6 yildan daha fazla iliskisi olanlara gdére daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmustir. Oztahtaci (2017) ve Toksdz (2018) evlilik siiresinin artmasi
ile romantik iliski doyumunun azaldigini; Kubat (2012) ise evlilik doyumunun azaldigini
ifade etmislerdir. Bayar (2021) ise 1-3 yil arasi ve 3 yildan fazla iliskisi olan bireylerin
iliski doyumlarinin iligki siiresi 6 aydan daha az olanlara gore daha fazla oldugu sonucuna
ulagsmistir. Budak (2011), 25-60 ay ve 7-24 ay arasi iliskisi olan bireylerin romantik iliski

doyumunun iliski siiresi 6 aydan daha az olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Arslan (2020) iligki siiresine gore bireylerin iliski kalitesi arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu sonucuna ulasmustir. Iliski siiresi arttikca iliski kalitesinin arttigini ifade
etmistir. Yilmaz (2020) 1 yildan az, 1-3 y1l aras1 ve 4 yildan fazla iliskisi olan bireylerin
iliski doyumunu inceledigi arastirmasinda, iliski doyumunun siire arttik¢a arttig1 sonucuna
ulasmistir. Ozel (2021) ise iliski siiresi 5 yildan daha fazla olan bireylerin iliski

doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir.

Alanyazindaki bulgularin biiyiik bir kismi romantik iligki doyumunun en az
diizeyde oldugu zamanin iliskinin ilk 6 ay1 oldugunu gostermektedir. Bireylerin
birbirlerini daha az tanimasi, birbirlerinin smirlarii yeni yeni kesfediyor olmalari,
iliskideki anlagmazliklar1 ¢ozme yoOntemlerini kesfetmemis olmamalari, birbirlerinin

eksikliklerini daha az tolere edebilmeleri, birbirlerine bagliliklarinin daha az olmas1 gibi
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sebepler bu duruma sebep olmus olabilir. Alanyazin bulgularina bakilarak iliskiden alinan
doyumun en fazla oldugu yillarin ise 1-5 yil arasi oldugu sdylenebilir. 1-5 yil arasi
zamandan sonra romantik iliski doyumunun azaldig1 gériilmektedir. Iliskinin bir rutine
donlismesi; heyecan, merak ve tutkunun azalmasi ve anne-baba gibi farkli rollerin

eklenmesinin bu duruma sebep oldugu diisiiniilebilir.

Bu aragtirmada katilimcilarin tanigsma bigimine gore romantik iliskideki 6znel iyi
olus 6l¢egi toplam puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bireylerin partnerleri ile internet, aile, arkadas ve
kendi girisimleri aracilig1 ile tanisma big¢imlerine gore romantik iliskideki 6znel iyi olus
puanlart degismemektedir. Alanyazin incelendigi yapilan arastirmalarin goriicii usulii
tanisarak evlenme ile flort ederek evlenme durumunun evlilik doyumuna ve evlilik
uyumuna yansimasina yonelik oldugu goriilmektedir. Tanigsma bi¢imine gore bireylerin
romantik iligkilerindeki 6znel iyi olus, iliski doyumu diizeylerini inceleyen c¢aligmaya
rastlanmamistir. Kubat (2012) goriicii usulii evlenen ve flort ederek evlenen bireylerin
evlilik doyum diizeyleri arasinda bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Kublay ve
Oktan (2015) bireylerin evlilik uyumunun severek/flort ederek evlenme ve goriicli usulii
evlenme bicimine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagmigtir. Akbas (2008) ve
Odemis (2008) de benzer sonuglara ulasmislardir. Alanyazinda bu bulgularm tersini
sOyleyen arastirmalarda mevcuttur. Koyuncu (2019) yaptig1 arastirmasinda flort ederek
evlenen bireylerin 6znel mutluluk, evlilik doyumu ve iliskilerde mutluluk diizeylerinin
bariz sekilde goriicii usulii evlenenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Cimen
(2007), Kaya (2017) ve Yildiz (2013) anlasarak/flort ederek evlenenlerin goriicti usulii ile
evlenenlere gore daha yiiksek evlilik doyumu hissettikleri sonucuna ulagmistir. Sancaktar
(2016) ise goriicii usulii ile evlenen bireylerin evlilik doyum diizeylerinin yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Mevcut arastirma sonucuna gore tanigma kanalinin iliskideki 6znel iyi olus

diizeyine anlaml1 bir etkisi yoktur.

Bu aragtirmada katilimeilarin goriigme sikligia gore romantik iliskideki 6znel iyi
olus siralamalar ortalamalar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farkliligin gorildigi
sonucuna ulagilmistir. Romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyi en yiiksek grubun haftada
birka¢ kez goriisen grup; en diisiik grubun ise birkag ayda bir goriisen grup ve birlikte

yasayan grup oldugu sonucuna ulasilmistir. Haftada birkag kez goriisen



97

bireylerin romantik iligkideki 6znel iyi olus diizeyleri birlikte yasayan bireylere gore
anlaml bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Alanyazin incelendiginde goriisme siklig ile
iliski doyumu, iliski kalitesi ve iliskideki 6znel iyi olus arasindaki iliskiye yonelik

arastirmaya rastlanmamistir.

Bireylerin birbirine yakin oldugu ve birbirinden ¢ok uzak oldugu iki grubun
iliskideki 6znel iyi olug diizeylerinin diisiik olmasinin sebebi ilk grup i¢in simirlarin ihlal
edilebilecegi bir ortama elverisli olmasi; ikinci grup igin ise ¢iftlerin birlikte paylasim

yapabilecegi, vakit gegirebilecegi ortamdan uzak olmasi olabilir.

Mevcut arastirmanin verileri COVID-19 salgmindan kaynakli sosyal yasamda
kisitlamalarin  oldugu, bireylerin evlere kapandigi ve evlerden calistigi donemde
toplanmistir. Evlerden cevrimici calisma hayatinin kisiye evle ilgili yeni sorumluluklar
getirmis olabilecegi, bu durumun da evli ve cocuklu bireylerin romantik iligkilerini
olumsuz etkiledigi disiintilebilir. Ciftlerin evlerde daha uzun siire birlikte vakit
gecirmelerinden dolayr sinirlarin ihlal edilme durumunun yiiksek oldugu ve kisisel
sagaltimi1 saglayacak sosyal aktivitelerden uzak kaldiklar1 diisiiniildiigiinde boyle bir

atmosferin ¢iftlerin iligkilerine olumsuz yansidigi diisiiniilebilir.

Sinirlarin ihlal edilmedigi, uzakligin asir1 olmadig: ve ¢iftlerin birlikte kaliteli vakit
gecirebilecekleri bir ortamin yiiksek diizeyde romantik iliskideki 6znel 1yi olus ig¢in

elverisli oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada daha 6nce baska romantik iliski deneyimi olan katilimcilar ile daha
once baska romantik iliski deneyimi olmayan katilimcilarin romantik iligkideki 6znel iyi
olus dlgegi toplam puanlarinin aritmetik ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Soganct (2017) romantik iliski doyumunu
katilimcilarin  mevcut romantik iliskisinin hayatlarindaki kaginci iliski olduguna
gore incelemis ve gruplar arasi anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Budak
(2011) 1ise bireylerin yasadigi romantik iligki sayisinin romantik iliski doyumuna etki
etmedigi sonucuna ulagmistir. Alanyazindaki arastirma sayisi kisitli olsa da bulgular birbiri
ile tutarhidir. Bireylerin yasadigi romantik iliski sayisinin onlarin romantik iligkilerine
anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Kurulan her iliskinin biricik, kendine 6zgii ve

karsidaki partner ile iligkili olmasi boyle bir sonucu dogurmus olabilir.
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Bu aragtirmada katilimcilarin ¢alisma durumuna gore romantik iliskideki 6znel iyi
olus 6l¢cegi toplam puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin romantik iliskideki 6znel iyi olus
diizeyleri anlaml bir sekilde calisan bireylerden yiiksek ¢ikmistir. Alanyazinda bireylerin
romantik iligkiden aldiklar1 doyum diizeylerinin 6grenci, ¢alisan ve ¢alismayan gruplarina
gore farklilik gosterip gostermedigine iligkin aragtirmaya rastlanmamustir. Fakat bireylerin
calisiyor olmasindan kaynakli gerek ekonomik durumunun iyilesmesi gerekse is yasaminin
sundugu sosyal ortam sayesinde bireylerin yasam doyumunun arttigini ifade eden arastirma
mevcuttur. Soylu ve Kabasakal (2016) yaptiklari arastirmada ¢alisan evli kadinlarin yasam
doyumu puanlarinin ¢alismayan evli kadinlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmuslardir. Cilli, Kaya, Bodur, Ozkan ve Kucur (2004) ¢alismayan kadinlarin

calisan kadinlara nispeten daha fazla ruhsal sorun yasadig1 sonucuna ulagmistir.

Diener ve Seligman’a (2004) goére 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeyine
sosyal iliskilerin etkisi ekonomik faktorlerden daha fazladir. Bireyin bir kazanca sahip olup
olmamasindan ziyade is ortaminin sagladigi sosyal ¢evrenin yasam doyumuna ve 6znel iyi
olusa etkisine vurgu yapmiglardir. Bireyin sosyal iligkilerinin iyi olmasinin o bireyin 6znel
iyi olusuna olumlu etki edecegi sdylenebilir. Caligma hayatinin getirecegi iyi sosyal
iligkiler bireylerin ruh sagligina, yasam doyumuna, 6znel iyi olusuna ve dolayli yoldan

romantik iligkilerine olumlu etkisinin olacag: diisiiniilebilir.

Mevcut arastirmada G6grencilerin romantik iligkideki 6znel iyi olus diizeylerinin
diger iki gruptan daha yiiksek olmasi 6grencilerin partnerleri ile iletisim kurabilecekleri
veya birlikte sosyal aktiviteler yapabilecekleri zamana daha fazla sahip olmalarindan
kaynakli olabilir. Calisan bireylerin vaktinin biiyiik bir kisminin is yasamiyla ve is sonrasi
dinlenme ile gectigi diisliniiliirse calisan bireylerin partnerleri ile verimli vakit
gecirebildikleri siirenin daha kisith oldugu sdylenebilir. Calismayan bireylerin ise gerek
yagsam donemi gorevlerinin tam yerine getirememelerinden, gerek ekonomik anlamda
bagimsizliklarinin olmamasindan, gerek sosyal g¢evrelerinin kisitli olmasindan 6znel iyi

olus diizeyleri olumsuz etkileniyor olabilir.

Calisan ve calismayan gruplar arasinda romantik iligskideki 6znel iyi olus diizeyi
arasinda farkliligin olmamasi ise pandemi déneminde yasanan uzaktan calisma ve sosyal

kisitlamalardan kaynakli oldugu disiiniilebilir.
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Bu arastirmada katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore romantik iliskideki 6znel iyi olus
siralamalar ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu, ¢ocugu
olmayan bireylerin romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeylerinin 1 ve 2 ¢ocugu olan
bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulguya
paralel olarak Taskoprii (2013) cocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik doyumlarinin ¢ocuk
sahibi olan bireylere gore daha yliksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bir bagka ¢aligmada
ise 0-13 yas aras1 ¢ocugu olan bireylerin evlilik doyumlarinin ¢ocugu olmayan giftlere
gore anlamli sekilde diisiik oldugu; 17 yas istii cocuga sahip bireyler ile ¢ocugu olmayan
bireylerin evlilik doyumlarinin benzer oldugu sonucuna ulasilmistir (Orbuch, House, Mero
ve Webster, 1996; akt: Cinar, 2008). Kukay (2005) ise kendi istekleri dogrultusunda ¢ocuk
sahibi olmayan bireylerin ¢ocugu olan bireylerden daha yiiksek evlilik doyumu

hissettikleri sonucuna ulagmustir.

Koyuncu (2019) ise farkli sayilarda ¢ocuga sahip bireyler ile hi¢ cocugu olmayan
bireylerin 6znel mutluluk, evlilik doyumu ve iliskilerde mutluluk diizeyi arasinda bir
farkliligin olmadig1r sonucuna ulagmistir. Sancaktar (2016) ve Tezer (2016) ise ¢ocuk

sayist ve evlilik doyumu arasinda bir etkilesimin olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Cocuklar, ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in bakim ve sorumluluk gerektirmektedir.
Ciftlerin ilgi ve dikkatlerini ¢ocuga vermesinin, birbirlerine ve iligkilerine harcayacaklari
zamana ve aralarindaki etkilesime olumsuz yansiyacagr disiiniilebilir. Cocugu
olmayan bireylerin partnerlerine daha fazla vakit ayirabilecekleri diistiniildiigiinde bu
durumun romantik iligkilerdeki 6znel iyi olus diizeylerine olumlu yansimasi beklenen bir

durum olarak gortilebilir.

Bu arastirmada katilimcilarin yasadiklar: yerlesim birimine gore romantik iliskideki
Oznel iyl olus siralamalar ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Yasanilan yere gore bireylerin romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyleri
degismemektedir. Alanyazinda bu sonuca paralel calismalar mevcuttur. Koyuncu (2019)
bireylerin evlilik doyumu, iligskilerde mutluluk ve 6znel mutluluk diizeylerinin bireylerin
biiyiidiigii yerlesim birimine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulagmistir.
Bayar (2021), Eken (2019) ve Kog¢ (2018) yetiskinlerin iliski doyumuna yasanilan yerin

etki etmedigi sonucuna ulasmistir. Bu bulgularin tersine Kaya (2017) ise kirsalda yasayan
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bireylerin evlilik doyumlarmin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmustir.

Degisen yasam kosullar1 diisiiniildiigiinde bireyler farkli yerlerde yasasalar dahi
benzer cevresel etmenlere sahip olduklart diisliniilebilir. Diinyanin kiiresel koy haline
gelmesiyle Dbiiyiik-kiiciik yerlesim birimi kavramiin etkisini yitirdigi; bireylerin
teknolojinin, sosyal medyanin, internetin ve ulasimin gelismesi sayesinde istedikleri birgok
imkana benzer sekilde ulasabildigi diisiiniilebilir. Bu durumun farkli yerlesim birimlerinde
yasayan bireylerin romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeylerinin benzer ¢ikmasina sebep

oldugu diistiniilmektedir.

Kronik rahatsizlig1 olan katilimeilar ile kronik rahatsizli§i olmayan katilimcilarin
romantik iliskideki 6znel iyi olus 6lgegi toplam puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli fark oldugu goriilmistiir. Kronik rahatsizligi olan bireylerin
romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyleri kronik rahatsizlig1 olmayan bireylere gore
anlamli derecede daha diisiikk ¢ikmistir. Kronik rahatsizliklar durumun ciddiyetine gore
degisse de bireyin yasam standartlarin1 olumsuz etkileyebilir. Kisinin yasam doyumuna,

Oznel iyi olusuna hatta romantik iligkisine olumsuz yansiyabilir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde arastirmada ulasilan sonuglar 1s18inda uygulamacilara ve bu
aragtirmanin konusuyla ilgili benzer ¢aligsmalar yapmay1 diisiinen arastirmacilara oneriler

bulunmaktadir.

5.3.1. Arastirmacilara Oneriler

-Ulusal alan yazinda romantik iligkideki 6znel iyi olus ve pozitif semalar ile ilgili
aragtirmalar siirhidir. Romantik iliskideki 6znel iyi olus ve pozitif semalar ile ilgili

arastirmalarin yapilmasi alan yazinini zenginlestirecektir.

-Mevcut arastirmada Keyfitz (2010) tarafindan gelistirilen, Kili¢ (2018) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan, bes pozitif semayi iceren Pozitif Sema Olcegi kullanilmistir. Louis ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen, mevcut arastirmanin verileri analiz edildigi sirada

Velibasoglu (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 14 pozitif semayi igeren Young Pozitif
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Sema Olgegi’nin kullanilarak romantik iliskideki 6znel iyi olusla ilgili arastirmanin

yapilmasinin daha zengin bilgiler saglayacagi diisiiniilmektedir.

-Bu ¢alisma COVID-19 salgmmin oldugu dénemde gergeklestirilmistir. COVID-19
salginina bagl sosyal yasamdaki degisikliklerin romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyine
etki ettigi diislinlilmektedir. Kiiresel bir tehditin olmadigi zaman diliminde benzer

calismanin yiiriitiilmesi onerilmektedir.

-Her egitim diizeyi grubundan katilimciya ulagilamamistir. Her egitim diizeyi grubu igin
veri toplanarak romantik iliskideki 6znel iyi olusun egitim diizeyine gore farklilasip

farklilasmadiginin incelenmesi onerilir.

-Yas gruplarma (gelisim donemleri) gore bireylerin romantik iliskideki 6znel iyi olus,
pozitif semalar ve benligin ayrimlasmasi1 diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi

Onerilir.
5.3.2. Uygulamacuara Oneriler

-Calismada pozitif semalarin ve benlik ayrimlagsmasinin bireylerin romantik iliskideki
oznel 1yl olus diizeylerine olumlu katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
dogrultusunda ¢iftlerin romantik iligkideki 6znel iyi olus diizeyini artirmak ig¢in ¢ift
danismanlari; bireylerin pozitif semalarini giliclendirmeye, giiclii kaynaklarini ortaya
cikarmaya ve benlik ayrimlasma diizeylerini artirmaya yonelik ¢alisma, teknik ve

psikoegitimlerden yararlanilabilir.

-Romantik iligkideki sorunlara yonelik danigmalarda bu arastirmanin demografik
degiskenlere (yas, algilanan sosyo-ekonomik diizey, iliski durumu, calisma durumu)

yonelik bulgular dikkate alinarak danisana yonelik bireysel degerlendirmeler yapilabilir.

-Her yas grubu i¢in pozitif kaynaklarin gii¢lendirilmesine; ergenlik donemi ve sonrasi i¢in
bireylerin saglikli sekilde benlik ayrimlagmalar1 saglanmasina yonelik psikoegitimler

hazirlanabilir.

-Saglikli bireylerin yetistirilmesi, saglikli aile ve toplum insas1 i¢in akademisyenler, okul

psikolojik danigmanlari, rehberlik ve arastirma merkezleri, Aile Calisma ve Sosyal
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Hizmetler Bakanligi, belediyeler tarafindan pozitif semalar1 gliglendirmeye yonelik, benlik
ayrimlagma diizeyini artirmaya yonelik egitimler ve bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi

oOnerilir.
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Ekler

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

1-Cinsiyetiniz

oKadin oErkek

2- Yasiniz

3- Dogum siraniz?

oTek cocugum oilk cocugum oOrtanca cocugum — OSon gocugum

4- Egitim diizeyiniz

0 Okumadim oilkokul o Ortaokul —oLise oLisans  oLisansiistii
5- Sosyoekonomik diizeyinizi nasil algiliyorsunuz?

oDiisiik oDAltorta oOrta oUstorta 0 Yiiksek

6- Iliski durumunuz

oEvli oNisanly/Sozli  oSevgili/Flort

7- 1liskiniz ne kadar siiredir devam ediyor?

00-6ay o6ay-1yil ol-3yil o3-8yil oS8 yildan fazla

8- Partnerinizle tanisma bigiminiz?

oKendi girisimim ile o Arkadas araciligiile OAile aracihigiile ointernet aracilig ile
9- Partnerinizle goriisme(yliz yiize) sikliginiz?

oBirlikte yasiyoruz oHaftada birkag kez oAyda birkag kez oBirkag ayda bir
10-Daha dnce bagka romantik iliski deneyiminiz oldu mu?

oEvet oHayir

11- Calisma durumunuz

oCalistyorum oCalismiyorum  oOgrenciyim

12- Varsa gocuk saymiz
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13- Yasaminiz siirdiirdiigiiniiz yerlesim birimi
oBiiyiik sehir  ©Sehir o Ilge oKasaba o Koy
14-Kronik bir rahatsizliginiz var m1?

o Evet o Hayir

Ek 2: Romantik iliskilerde Oznel Iyi Olus Ol¢egi
Romantik Iliskilerde Oznel iyi Olus Olcegi

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildigimz1 belirtirken, liitfen partneriniz ve iligkiniz hakkinda
dikkatlice diisiiniiniiz. Her bir ifadede sadece tek bir kutuyu isaretleyiniz.

Tamamen
Katilmiyorum
Katihyorum
Tamamen
Katihyorum

Katilmiyorum

1. Partnerimin bana gosterdigi ilgiden memnunum.

2. Partnerim tarafindan dinlenildigimi hissederim.

3. Partnerim ihtiyacim olan bana ilgiyi gosterir.

4. Partnerim ona ihtiya¢ duydugumda yanimda olur.

5. Tliskimizden memnunum

Ek 3: Pozitif Sema Olcegi

Pozitif Sema Ol¢egi

Degerli Katihmei,

Bu 0dlgegin amaci bireylerin pozitif semalarina yonelik olarak bilgi toplamaktir. Sizden
beklenen her bir maddeyi dikkatlice okuyarak maddelere kendinize uygun sekilde yanit
vermenizdir. Hicbir maddenin dogru ya da yanlis yaniti yoktur. Maddelere verdiginiz
yanitlar toplu olarak degerlendirilecek ve yanitlariniz gizli tutulacaktir bu sebeple adinizi
yazmaniza gerek yoktur. igten ve samimiyetle yamit verdiginiz ve calismamiza katki
sagladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
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PSO
Aciklamalar: Liitfen asagida yer alan ifadeleri okuyunuz. Her ifadenin saginda, 1’den
(Bana hi¢ uygun degil.) 6’ya kadar (Bana tamamen uygun.) derecelendirilmis sayilar
oldugunu goreceksiniz.

% Ifadelerin sizin i¢in ne derece uygun oldugunu diisiinerek isaretleme yapiniz.
% 1’den 6’ya kadar uygunluk derecesinin arttigina dikkat ediniz.

1 2 3 4 5 6

Bana hic Bana

uygun tamamen

degil. uygun.

1 | Insanlara sirlarinm saklayacaklar1 konusunda 112 3(4|5]|6
giivenebilirim.

2 | Olaylarin iyi sonug¢lanacagina inanirim. 112|314 5|6

3 | Bagkalarma giivenme konusunda kendimi rahat |1 |2 |3 |4 |5 |6

hissederim.

4 | Zor durumlarla iyi bir sekilde basa ¢ikabilirim. |1 |2 |3 |4 |5 |6

5 | Her durumda olumlu bir seyler bulabilirim. 112134 |56

Ek 4: Benligin Ayrimlasmasi Ol¢egi
Benligin Ayrimlagsmasi Olgegi

Asagida kendinizle ve baskalariyla olan iliskilerinize yonelik diisiince ve duygularinizi igeren ifadeler yer

almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1'den 6'ya kadar olan segeneklerden sizi

en iyi ifade eden secenegi isaretlemenizdir. Eger herhangi bir madde sizinle direk ilgili géziikmiiyorsa
(6rn., su anda bir esiniz/partneriniz yoksa), olmasi halinde nasil diisiiniip hasil davranabileceginizle ilgili

en iyi tahmininizi belirtiniz. Igten yanitlariniz igin tesekkiirler.
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1. Ailemin yanindayken genellikle kendimi

kisitlanmig hissederim.

2. Onemli bir ise ya da géreve baglarken
genellikle baskalarinin cesaretlendirmesine

ihtiyag duyarim.

3. Insanlar benimle yakinlik kurmaya

cahistiklarinda, kendimi onlardan uzak tutarim.

Ek 5: Ol¢cek Kullanim izinleri
Romantik iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi I¢cin

Hatirlatma: Romantik [liskilerde Oznel lyi Olus Clcedi Kullanim Izni s

ﬁ MUSTAFA POLAY

e

e tansumutiuggmail. com




142

Pozitif Sema Olgegi I¢in

Olgek Kullanim Izni sewtisx ¢t 8B
MUSTAFA POLAT T Erarart1zdd
Mariabs Ban M Uriversitesi. Pskoloih Damgmanitk ve Rebbariik bolum yiksal isans ogrencisi Muststa Yiksek Usans tuz caligmam kapsammda vyardamg o
Sabire Kilig «ssbirz0ane ghotmal coms ® BEFADN ff &

AL 2an v

Mustafa Hocam merhaba,

Olgege olan Uginizden dolay tesekkir ederlz. Hotam Slgedin uyarlama gaksmas: intversite Sfrencller ve yetiskinler Gzerinde yapilds bu sebeple fark bir
Grnekdem grubunda dlgegin uygul. Igin yoniden gegarlik calrg yapil geretmektedir, Sicegin kull da heniiz makalesi yayinlanmadi§indan
ter saligmay referans ghsteriimektedi.

Olgek akte sunulmugtur hocam, gaésmanida bagantar diler dlgege igkin sonugtaniz dize de ulaghnrsaniz cok muths oluruz.
Kolayliklar dilerim,

Ssbire KILC

Benligin Ayrimlasmasi Olcegi i¢cin

Benligin Aynmlasmasi Olcegi Kullanim fzni e o N

MUSTAFA POLAT R¥zemCam e (ighone W
Hocam mestata Bea M Universies: Iskoiofi Dansmantk vz Rehberik bolomi yakss fsars djrencis Wostefa. Yilksek Lisans %22 calgmam kapsamindz upar

Erkzn ISIK S Nk lm 77 1giedee) &
Hspet e

Meckabaler Mosstzfa Be,

Olces taba ki knllenstvbrary Szden bir nicem, "Efferzntiznon of self” brvrams itecatode facktasms dive de comnlivor sacek b peass bur akademesren goburls
Tapbgrer tartismalar v= Boven'm kevrmb tlo brrolopk temelk aoklsmalan sompou en o7gea cevnmn " benbin samlssmss " olduguns barar verdik Conk Boven
scrsmdsn sash bame S5ken sles hep sorurdy, ondin farkh clmay gessbrormes gibs ber anlam crbroc Bo 20vdan Tirk dlindely eo vrpon osan "srombisma” e
karalaneror Sz de Tarkee hrzatire vem grren be krvamls doh karmesss ofosmennza sdma, kol ilp2 Tarkes vazacobres literatirde bura dikkat edebireemz cok

memean slorm.



