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OZET

KiCK BOKS SPORCULARI iLE REKREATIF OLARAK KiCK BOKS SPORU YAPAN BiREYLERIN
SPORDA GUDULENME VE EGZERSiZ BAGIMLILIK DUZEYLERINiN iNCELENMESi

Bu arastirmada kick boks sporculari ile rekreatif olarak kick boks sporu yapan bireylerin
sporda giidilenme ve egzersiz bagimlilik dizeylerinin ¢esitli degiskenler iizerinden
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini kick boks sporu yapan erkek ve bayan bireyler
olustururken, 6rneklemini aktif olarak kick boks spor dalinda milli, miisabik ve rekreatif olarak
kickboks sporu yapan 505 erkek ve 323 kadin olmak {izere toplam 828 katilimcidan
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak, “Demografik Bilgi Formu” yani sira “Sporda Gilidiillenme
Olgegi” (SBO) ile “Egzersiz Bagimhilig1 Olgegi” (EBO) kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine bakilmis ve normal dagilima sahip olmadig goriilmiis ve non
parameterik analizler uygulanmistir. Istatistiksel analiz olarak Mann Whitney U, Kruskal Walls
ve Korelasyon Analizi uygulanmistir. Bu arastirmanin sonuglarinda kick boks sporu yapan
bireylerin sporda giidiilenme diizeylerinde cinsiyet, yas ve egitim durumlarina gére anlamh
farklhiliklar bulunmamistir. Katilimcilarin gelir diizeyi, yasadiklar1 bolge, spor gecmisleri, kick
boks stilleri, sporculuk diizeyleri, miisabakalara katilim sayilar1 ve haftalik antrenman sayilari
degiskenlerine gore sporda giidiilenme diizeyleri ile alt faktorleri arasinda farkliliklar
bulunmustur. Katilimcilarimizin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinde ise cinsiyet ve egitim durumu
degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunmazken; bireylerin yas, gelir, yasadiklar1 bolge, spor
gecmisleri, kick boks stilleri, sporculuk diizeyleri, miisabakalara katilim sayilari ve haftalik
antrenman sayilar1 degiskenleri gore egzersiz bagimliligi diizeylerinde farkliik bulundugu
tespit edilmistir. Sporda giidiilenme ile egzersiz bagimhligi diizeyi arasindaki iliski analizimizde
ise pozitif yonde orta diizeyde ve zayif diizeyde anlaml iliskiler bulunmustur. Dolayisiyla
sporda glidiilenme diizeyi arttikca egzersiz bagimlilig1 diizeyinin de artis gosterdigi ve birbiriyle
iliskili olduklar1 goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kick Boks, Rekreatif, Sporda Giidiilenme, Egzersiz Bagimlilig1

Damigsman: Dog. Dr. Mustafa Can KOG, Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE LEVELS OF SPORTS DRIVING AND EXERCISE ADDICTION OF
INDIVIDUALS WHO RECREATIVE KICK BOXING SPORTS WITH KICK BOXING ATHLETES

The aim of this study is to examine the motivation and exercise addiction levels of
kickboxers and individuals who play kickboxing recreationally, based on various variables.
While the universe of the research consists of male and female individuals who play kickboxing,
the sample consists of 828 participants, 505 men and 323 women, who actively engage in
kickboxing, national, competitor and recreational kickboxing. In addition to the "Demographic
Information Form", "Scale of Motivation in Sports" (SBI) and "Exercise Addiction Scale" (EBI)
were used as data collection tools. It was checked whether the data showed a normal
distribution and it was seen that they did not have a normal distribution and non-parametric
analyzes were applied. Mann Whitney U, Kruskal Walls and Correlation Analysis were applied
as statistical analysis. In the results of this study, no significant differences were found in the
motivation levels of individuals who play kickboxing according to gender, age and educational
status. Differences were found between the motivation levels and sub-factors of the participants
according to the variables of income level, region of residence, sports background, kickboxing
styles, sportsmanship levels, number of participation in competitions and weekly training
numbers. While there were no significant differences in the exercise addiction levels of our
participants in the variables of gender and educational status; It has been determined that there
is a difference in exercise addiction levels according to the variables of age, income, region of
residence, sports background, kickboxing styles, sportsmanship levels, number of participation
in competitions and weekly training numbers of individuals. In our analysis of the relationship
between motivation in sports and the level of exercise dependence, positive, moderate and
weak significant relationships were found. Therefore, as the level of motivation in sports
increases, the level of exercise dependence also increases and it is seen that they are related to
each other.

Key words: Kick Boxing, Recreative, Sport Motivation, Exercise Addiction

Advisor: Assoc. Prof. Mustafa Can KOC, Mersin University, Faculty of Sport Sciences, Mersin.

ii



Metin GUMUSAY, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022
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1. GIRIS

Bu bodlimde problem durumunu, arastirmanin amaci, problem cilimlesi ile alt

problemler, arastirmanin 6nemi, sayiltilar ve sinirhiliklar alt bashklar halinde agiklanmaktadir.
1.1. Problem Durumu

Son zamanlar da boks, kickboks gibi miicadele sporlarinin artik tiim diinya da oldugu
gibi ililkemizde de profesyonel olarak yapilir hale gelmesi, doéviis sporlart olarak
adlandirilabilecek spor dallarina olan ilgiyi artmistir. Bu durum doéviis sporlarti ile ilgili yapilan
bilimsel calismalar1 da artirmaktadir. Ulkemiz de ise déviis sporlari konu eden ¢alismalar yeterli
diizeyde degildir (Tekin, Aykora, Bozaci, & Elioz, 2010). Savunma ve doviis sporlarindan biri
olan kick boks spor dali hem profesyonel hem de amator olarak miisabaka ve yarismalarin
yapildig1 bir performans sporudur. Ayrica rekreatif olarak farkli amaglarla (saglik, hobi, serbest
zaman vb.) yapilan kick boks spor dalina ilgi her gegcen artmaktadir.

Giidiilenme, herhangi bir eylemi meydana getirme arzusudur. Oncelikle hedef
davranislar1 baslatan, rehberlik gosteren ve devam ettiren siirectir. Glidiilenme harekete
gecmemizi saglayan seydir. Bir sporcu antrenman yoniinden ne kadar yeterli olursa olsun igsel
ya da dissal anlamda yeteri kadar giidillenmemis ise basariya ulasmasi daha zor olabilmektedir
(Kogel, 2003).

Egzersiz bagimliliginin ise kisilik tizerinde, bir takim fizyolojik ve psikolojik etkileri
oldugunu dusiiniirsek, elit diizeyde farkli spor branslar: ile ilgilenen sporcularin egzersiz
bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi, sosyal ¢evre ve aile iliskilerine gostermis oldugu ilgi ve
ayirmis oldugu zamanin, sporcular icin branslarinda basariyi, sosyal cevresinde ise daha
paylasimci olabilmeyi etkileyecegi diisiiniilmektedir (Demirel, 2019).

Arastirmamiz da insan yasaminda is, saglik, egitim ve spor vb. bircok alan da devamliligi
saglamak noktasinda, 6nemli bir role sahip oldugunu diisiindiigiimiiz glidiilenme duygusunun
performans sporcularinda basari kazanma noktasinda, hem de rekreatif olarak spor yapan
bireyler de spor yapma aliskanliginin devaminda biiyiik 6nem arz etmektedir. Bir taraftan da bu
etkenlerle birlikte bu davranisin bir egzersiz bagimlilig1 olarak ortaya c¢ikmasi ise kiside
fizyolojik- psikolojik ve sosyal yonden zarar veren bir olgu haline doniismesinde bireylerin
mental sagligin1 agisindan onemli oldugu bilinmektedir. Sporda Giidillenme ve Egzersiz
Bagimlilig1 olceklerinin bizim ¢alismamizdan 6nce alan yazinda bir arada kullanildigina
rastlamadigimiz bu arastirmanin kick boks spor dali sporcularina, antrendrlerine ve literatiire

katki sunacagini diisiinmekteyiz.
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1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma kickboks sporculari ile rekreatif olarak kickboks sporu yapan bireylerin
sporda giidiilenme ve egzersiz bagimlilik diizeyleri arasindaki farkliliklar1 ve iligkileri ortaya

cikartmay1 amaclamaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Kick boks sporcusu hem ringte hem de tatemi de yapilan yarisma ortaminda basari
saglamak icin sportif performansini list diizeye ¢ikarmak istemektedir. Sportif performansini
st diizeyde tutmak icin sadece fiziksel antrenmanlarla degil, zihinsel olarak ta kendini hazir
duruma getirmeyi hedeflemelidir. Sporcularin antrenman ve miisabaka doénemlerinde
glidiilenmesi etkileyen ¢cok sayida faktér bulunmaktadir. Arastirmamizda kick boks sporu yapan
bireylerin giidiilenme diizeylerinin belirlenmesi sporcularin mental saglig1 acisindan énem arz
ettigini diisiinmekteyiz. Ote taraftan sporcularin ve rekreatif spor yapan bireylerin egzersiz
bagimlilig1 diizeylerini gérerek ortaya cikmasi muhtemel fizyolojik, psikolojik ve sosyal
yonlerden zarar veren durumlarin oniine gegilmesi i¢in yapilacak bu tir ¢alismalarin énem
oldugu diistinmekteyiz.

Yapilan literatiir taramasi sonucu Sporda Giidilenme ve Egzersiz Bagimliligini
iliskilendiren bir calismaya rastlanmadigindan yukarida belirtilen konular 1siginda yapmay1
planladigimiz ¢alismanin savunma ve doviis sporlari, rekreasyon ve beden egitimi ve spor alan

yazinina katkisi olacagi diisiiniilmektedir.
1.4. Problem Ciimlesi

Kick boks sporculari ile Rekreatif olarak Kickboks sporu yapan bireylerin sporda
glidiilenme diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?

Kick boks sporcular ile Rekreatif olarak Kickboks sporu yapan bireylerin egzersiz
bagimlilig1 diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?

Kick boks sporculari ile Rekreatif olarak Kickboks sporu yapan bireylerin sporda
gludiilenme diizeylerine bagh olarak egzersiz bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var

midir?
1.5. Alt Problemler

1. Kick boks spor dali yapan bireylerin sporda giidiilenme ve egzersiz bagimlilig
diizeylerinde cinsiyetlerine bagl olarak anlaml bir farklilik var midir?

2. Kick boks spor dali yapan bireylerin sporda giidiilenme ve egzersiz bagimliligi
diizeylerinde yas araliklarina bagh olarak anlamli bir farklilik var midir?

3. Kick boks spor dali yapan bireylerin sporda giidiilenme ve egzersiz bagimlilig

diizeylerinde egitim diizeylerine bagl olarak anlaml bir farklilik var midir?
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Kick boks spor dali yapan bireylerin sporda giidillenme ve egzersiz bagimlilig
diizeylerinde gelir diizeylerine baglh olarak anlaml bir farklilik var midir?

Kick boks spor dali yapan bireylerin sporda giidiilenme ve egzersiz bagimliligi
diizeylerinde yasadiklar1 bolgeye bagli olarak anlaml bir farklilik var midir?

Kick boks spor dali yapan bireylerin sporda giidiilenme ve egzersiz bagimliligi
diizeylerinde spor yaslarina baglh olarak anlamli bir farklilik var midir?

Kick boks spor dali yapan bireylerin sporda giidiilenme ve egzersiz bagimliligi
diizeylerinde kick boks stillerine bagl olarak anlamli bir farklilik var midir?

Kick boks spor dali yapan bireylerin sporda giidiilenme ve egzersiz bagimlilig
diizeylerinde haftalik antrenman giinlerine bagh olarak anlamh bir farklilik var
midir?

Milli Kick Boks sporculari, miisabik kick boks sporculari ile rekreatif olarak kick
boks spor dali yapan bireylerin sporda giidiilenme ve egzersiz bagimlilik

diizeylerinde anlaml bir farklilik var midir?

1.6. Arastirmanin Sayiltilar:

Bu arastirma asagidaki sayiltilar tizerine temellendirilmistir;

1.

Tercih edilen arastirma modelinin, arastirmanin amacina, konusuna ve problem
climlesine uygun oldugu,

Katilimcilarin arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile “Sporda
Giidilenme ve Egzersiz Bagimlilig1” 6l¢eklerine dogru ve objektif yanit verdikleri,
Arastirmada alinan Orneklemin evrenin tiim o6zelliklerini tasidig1 ve evreni

yeterli oranda temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.7. Arastirmanin Kapsam ve Sitmirhiliklar:

Yaptigimiz ¢alismanin kapsami ve sinmirliliklar: sunlardir;

1.

Kickboks sporculari, Milli kickboks sporculari ve rekreatif amach kickboks spor
dalin1 aktif bir sekilde yapan sporcular ile sinirlidir.

Konuya iliskin ulasilabilen yerli ve yabanci kaynaklar ve literatiir taramasi
sonucu elde edilen bilgiler,

Arastirmada baz alinacak olan o6rneklemin evreni temsil etmesi ile sinirh
bulunmaktadir.

Bu calisma da elde edinilen tiim bulgularin arastirma veri toplama grubunda yer
alan katilimcilarin arastirma da kullanilan 6lgceklere ve demografik kisisel bilgi

formuna verilen yanitlar ile sinirhdir.
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI
2.1. Spor

Toplumun spor dallarina olan ilgisi her gecen giin artmakta birlikte, spor da kendini
gelistiren bir olgu haline gelmektedir (Deryahanoglu, 2014). Spor tanimi yapilirken; fiziksel,
rekabete dayali ve kurumsallik 6zelliklerinin yaninda, sporun sosyal ve kiiltiirel etkileri ile nasil
sekil aldig1 da dikkate alinmasi gerekir. Popiiler kiiltiir agisindan “spor nedir” sorusunun cevabi
zamanla degisebilmektedir. Cilinkii spor 'un etkinlik ve faaliyetleri siirekli bir gelisim icindedir.
Baz1 spor dallarinin etkisini kaybettigi gozlenirken, yeni sporlarda ortaya cikmaktadir. ilk
baslarda rekreasyonel bir etkinlik olan aktiviteler, zamanla yarisma ve kurallar1 belirlenerek bir
spora déniisebilmektedir. Ornegin; futbol, kaykay, giires ve boks (Tekin, Tekin, & Calisir, 2017).

Spor c¢ok yonli bir kavram olmasi sebebiyle farkli tanimlar ile karsimiza ¢ikmaktadir
(Yetim, 2019). As1l olan tanimlamanin hangi amac ile yapildigidir. Ornek olarak, spor hekimligi
tarafindan daha ¢ok saglik 6n plana alinirken, antrenman bilimcileri tarafindan performans 6n
plana ¢ikacaktir. Sosyoloji tarafinda ise serbest zamanlarinin degerlendirilmesi oncelik
olusturmaktadir (Yazici, 2014). Spor, insanlarin dogal cevresi ile bedeni kabiliyetlerini
gelistiren, belirlenmis kurallar ¢ercevesinde aletli veya aletsiz olarak, bireysel ya da toplu olarak
bos vakitlerini degerlendirmek maksadiyla ya da meslek olarak icra edilen; bireylerin fiziksel ve
ruhsal gelismesine katk:i saglayan, sosyallesme imkani saglayan, toplumsal bilin¢ olusturan,
rekabet ve dayanisma duygusu iceren kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982). Bir yasam bi¢imi olan
spor, insan hayatina yon vererek kiiltiirlesmesini saglamaktadir. Spor bir yasam bi¢imidir, fakat
yasamin tiimii de degildir. Yasam spor ile anlam kazanmaktadir (Yazici, 2014).

Sporcularin spor ile ilgilenme nedenlerinin basinda 6zellikle amatér spor dallarinda,
yaptiklari spor dalin1 sevmek ve elde ettikleri basaridan otiirii keyif ve haz gibi i¢csel faktorler ile
ifade edilmektedir (Alibaz, Giindiiz, & Sentuna, 2006). Spor insanlarin hayatina ¢ok farkh
yollardan girmesi ile, kisileri dogrudan veya dolayl olarak kendine bagimli hale getirmis ve tiim
zamanlar da insanlarin ilgisini canli ve heyecanl tutmayir basarmis olan sosyal bir olgudur
(Yazicy, 2014). Spor artik gilinliik yasantimizin bir pargasi haline gelip, stirekli gelisme gosterip
ve yenilikler eklenerek artik insanlar i¢in daha cazip hale geldigi goriilmektedir (Deryahanoglu,
2014).

Glintimiizde sporun hizl bir sekilde gelisme gostermesiyle sporcularin rekreatif, serbest
zaman ya da saglik gibi nedenlerle spora baslayarak, elit diizeye kadar uzanan bir sekilde devam
etmesi miimkiin olmaktadir. Bu durumda her kademe yer alan sporcularin ihtiyaglari farkliliklar
gostermektedir. Saglik icin spor yapan bireylerin kaygisi kilo vermek 6ne cikarken, performans
sporcusu ise insanin sinirlari zorlayan iist sinirlara ¢ikabilmektedir (Deaner ve Silve, 2002; akt.

Karagozoglu, 2005).
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Olimpik
Milli Spor

Universite Sporu

Okul Sporu

Rekreasyonel (Serbest Zaman)

Sekil 2.1. Kisilik ve Performans Piramidi
(Deaner ve Silve, 2002; akt. Karagézoglu, 2005).

2.1.1. Rekreasyon

Rekreasyon, kelime olarak yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma
anlamina gelen Latince recreation kelimesinden gelmektedir. Rekreasyon kelimesinin Tiirkce
karsilig1 ise yaygin bir sekilde bos zamanlarin degerlendirilmesi olarak kullanilmaktadir. Bu
anlamda degerlendirildiginde ise, bireylerin ya da toplumsal gruplarin bos vakitlerinde goniillii
olarak yaptiklar: dinlendirici ve eglendirici olan etkinlikler anlamini tasimaktadir (Sevil, 2018).
Tirk dil kurumu i¢gin rekreasyon, “insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile géniillii
olarak katildiklart etkinlikler”, “bir bélgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir
duruma getirme” olarak iki tanimla ifade etmektedir (TDK, 2021). Rekreasyon, insanlarin temel
ihtiyaclar1 olarak nitelendirilirken, bireyin bos zaman i¢in faydali olan faaliyetleri, egitimleri
kapsamaktadir. Rekreasyon, insani hayata baglayan dinlendirici, mesgul eden ve zevk verici
olay ve eylemleri yaparak fiziksel ve psikolojik olarak canliligi elde etmektir (Yazici, 2014).

Rekreasyon kavramini daha kapsamli olarak ele almak gerekirse; insanlarin yogun
calismalari sonucunda rutin hayatlari ile olumsuz cevre etkisine girmesiyle etkilenen beden ve
ruh sagligini korumak ve devamini saglamak amaciyla Kisilerin zevk ve haz almak amaciyla,
kisisel doyumun saglandigl, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar icin ayrilan zamanlarin
disinda kalan bos zaman icinde, istege bagl ve goniilli olarak bireysel yada farkli gruplar
icerisinden secerek yaptig etkinliklere rekreasyon denir (Karakiiciik, 1995).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi, insanlar i¢in deneyi bicimi, yasantiy1 zenginlestirme
yolu, 6zel bir etkinlik, calisma disindaki hayat, sosyallesme, farkli bir egitim ortami, duygularin
serbestce bosalimini saglayan bir yoldur. Bos zamanlar1 degerlendirmek, bireyler icin bir
ihtiyactir. Bu yolla insanlar, kendini ifade etmek, kisiligini gelistirme gibi durumlar da bos

zamanlarini degerlendirme seklinde ortaya cikar (Yazici, 2014).
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Rekreasyon etkinliginde katilim tercihi goniillillik esasina gore olmali, sartlar

saglandiginda ise rekreasyonel faaliyetlerin en belirgin 6zellikleri sunlardir;

> Bireylerin Ozgiirliik hissini gelistirir,

> Etkinliklere katilimda stireklilik ve katilma zorunlulugu yoktur,

> Rekreatif etkinlikler, bos zamanlar da yapilir,

> Her yas ve cinsteki bireylerin aktivitelere katilmalarina imkan saglanir,

> Bu etkinlikler yilin tamaminda her tiirlii cevre sartlarina gore sekillenebilir,

> Rekreasyon yapilmasi gereken bir aktivite icermelidir,

> Rekreasyon birden fazla sayida yapilan etkinlik cesitlerinden olusmaktadir,

> Rekreasyon doyum ve mutluluk saglayan bir aktivitedir,

> Rekreasyon diinyanin her tarafinda yapilmaktadir,

> Rekreasyon, bireylerin kendilerini agiklayabilmesine ve liretici olabilmesi icin firsat taniyan
etkinliklerden olusmaktadir,

> Rekreasyon etkinliklerinin kisiden kisiye degisen bir amaci vardir,

> Rekreatif etkinlikler sonucunda kisiler bireysel ve toplumsal nitelikler kazanmasi arzu edilir,
> Rekreatif etkinliklerin, toplumun gelenek ve goreneklerin ile uyumlu olmasina 06zen
gosterilmelidir,

> Rekreasyon, rekreatif aktivitelere katilimin sonucunda meydana gelen bir tecriibedir

> Rekreasyon aktiviteleri, rekreasyon alaninda uzman Kkisiler tarafindan yonetilir,

> Rekreasyon faaliyetleri, kendiliginden de gelisebilir ancak alaninda uzman kisiler tarafindan

da yapilabilir fakat, bu kisiler olmasa da etkinliklerin yapilmasinda herhangi bir engel s6z

konusu degildir (Karakiiciik, 2014; Karakiigiik, 1995).
2.1.2. Rekreasyon ve Spor iliskisi

Spor, bireylerin rekreatif ihtiyaclarin1 karsilamasi i¢in énemli bir spor etkinlik alani
sunarken, rekreatif faaliyetler de sporun sosyal olarak yayilmasinda ve spor branslarinin
basarisinda énemli bir rol almaktadir. Bos zamanlarin artmasi ile birlikte spora olan katilim ve
kendi kendine yapilan spor faaliyetleri de artis olmustur. Bireylerin bos zamanlarinda spor
faaliyetlerine olan aktif katilim oraninin yiliksek olmasi ise, sporun bireyin gelisimine yonelik
kisisel ve sosyal ozellikleri oldugu diisiiniilmektedir (Titlinci ve ark. 2011).

Rekreasyon ve spor kendi aralarinda bir etkilesim icindedir. Spor insanlarin rekreatif
ihtiyaclarin karsilarken, rekreasyon ise spor yapan bireylerin ¢ogalmasi le birlikte bireylerin
amator bir etkinlik olarak basladig1 sporda, zaman icerisinde profesyonel olarak devam ederek

bircok basari elde etmesine de fayda saglamistir (Sahin, 1997).
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Bireyler spor faaliyetleri ile bos zamanlarini etkin bir sekilde degerlendirebilirler. Bu
faaliyetler araciligiyla, sosyal gruplara katilim goésterme, moral ve motivasyon diizeylerini
ylkseltme, hareket alanini ¢ogaltma gibi yenilikler olusturur. Spor etkinliklerinin bireylerde
kazanma, sevinme, kaybetmeyi kabullenme, paylasimda bulunmak, birlik icerisinde olabilme,
sorumluluk duygusu gelisimi gibi kazanimlari vardir (Sahan, 2008).

Gilinimiizde gelisen teknoloji ile birlikte insanlarin hareketsiz yasam tarzi ile birlikte
ortaya ¢ikan saglik problemleri ve bunun beraberinde olusturdugu fiziksel, zihinsel, psikolojik
ve sosyolojik problemleri asabilmesi icin 6zellikle rekreatif spor etkinliklerinin énemi diger
rekreasyonel faaliyetlerin 6niine gecmektedir. Clinkii bir rekreasyonel etkinlik yapan bireylere
oranla diizenli olarak sportif rekreatif faaliyet ya da fiziksel aktivite yapan kisilerin baska
rekreasyonel etkinlerin ayni etkiyi saglayamayacagi su kazanimlari elde ederler. Spor bireylerin
saglikli yasam siiresini uzatabilir, tansiyon diizenlenir, azalan kas ve iskelet yogunlugunu ve
kuvveti geri getirmeye yardimci olur. Kas tonusu iyilesmeye baslayarak, omurga tlizerindeki
agrilarin Oniine gecilmesi saglanir. Kalbin calisma diizenini efektif ve stabil ¢alismasim
saglayarak, kalp iizerindeki yuki azaltir. Psikolojik olarak kendine giiven duygusunu
gelistirerek hirs, heyecan ve stresin azaltilmasina fayda saglar. Fiziksel aktiviteler ve sporun
bilimsel olarak faydalarinin bir¢ok kez kanitlanmis bu yararlari sadece etkinlik yapan kisilere

degil, ailesine, sosyal ¢evresi ile iletisimine ¢ok biiyiik faydalar saglamaktadir (Uluéz, 2019).
2.2. Kick Boks Spor Dali

Kick boks yumruk ve tekme vuruslarindan olusan, genel olarak kendini savunma amagh
olarak karate, muaythai ve boks branslarindan gelistirilmis ve bu teknikleri kendine 6zgl bir
sekilde harmanlayarak ortaya ¢ikmis popiiler bir déviis sporudur (Kickboks.gov.tr, 2021). Baska
bir tanimla da ise, Giimiisay (2021) Kickboks spor bransi hem tatemi zemininde hem de ring
lizerinde yapilarak, icerdigi oyun kurallar1 ve enerji metabolizmasi a¢isindan performans igeren
bir spor dalidir. Giliniimiizde kick boks spor dali sporcularin tarafindan lisansli olarak
profesyonel, amatoér diizeyde yapilirken, hobi, saglik, serbest zaman ve rekreasyon amach

olarak da bireyler tarafindan tercih edilmektedir.

2.2.1. Amator Kick Boks Alt Miisabaka Stilleri

Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Amator misabaka Talimatina gore kick boks
miisabakalari ring ve tatemi stilleri olmak iizere 7 alt stilde yapilmaktadir (KickboksAmt, 2021).

o Full Contact Stili

e Low Kick Stili

o K-1 Rules Stili

e Point Fighting Stili
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e Light Contact Stili
e Kick Light Stili
e Miizikli Form Stili (Kickboks.gov.tr, 2021).

2.2.2. Full Contact

Full Contact stilini amaci miisabaka esnasinda sporcunun rakibini tiim enerjisi ve tam
temash kuvvet kullanarak galip gelmeyi amaclayan bir stildir. Bu disiplinde sporcu yumruk ve
tekmeleri miisaade edilen puan noktalarina etkili, hizli ve gii¢lii bir sekilde tam bir temas ile
vurmas1 gerekmektedir. Bu stilde yapilan yarismalar standartlara uygun ring iizerinde

gerceklesmektedir (Kickboks.gov.tr, 2021).
2.2.3. Low Kick

Bu miisabaka stilinde uygulanmasi istenilen vurus ve temas 6zellikleri Full Contact stili
ile aynidir. Ekstra rakibin bacaklarina tekme atilmasi da kurallara dahil edilmistir. Bu stilde
yapilan yarismalar standartlara uygun olan ring lizerinde gerceklestirilir (Kickboks.gov.tr,

2021).
2.2.4. K-1 Rules

K-1 Rules stili de ring iizerinde icra edilen, Full Contact ile Low Kick stillerinde
kullanilan teknikler ile benzerlik gostermektedir. Dirsek vuruslarinin kullanilmasina miisaade
edilmez. Sarilmalar 5 saniyeden fazla siiremez. Miisaade edilen puan boélgelerine yapilan
yumruk ve tekme vuruslarina ilaveten sarilmadan yapilan diz vurusu da eklenir

(Kickboks.gov.tr, 2021).
2.2.5. Point Fighting

Bu stilde iki miisabik sporcunun miisaade edilen vurus bolgelerine rakibinden 6nce ve
hizli olarak en ¢ok puani elde etmek i¢in yapilan bir miisabaka stilidir. Point Fighting stilinde
vuruslar kontrollii ve hafif bir sekilde gerceklestirilmedir. Etkili ve sert vuruslara miisaade
edilmez. Gegerli puanlar yumruk ve tekme vuruslarinin miisaade edilen puan bolgesine hangi
sporcu uygular ise aninda orta hakem tarafindan mag¢ durdurularak iki yan hakem ile ortak bir
goriisle aninda puan kazanan sporcunun kosesi gosterilerek puani hemen yazilir. Miisabaka
sonunda en ¢ok puan alan kazanmaktadir. Point Fighting yarismalar: stili tatemi {izerinde

yapilmaktadir (Kickboks.gov.tr, 2021).
2.2.6. Light Contact

Kick Boks spor dalinin alt stillerinden biri olan Light Contact miisabaka stilinde
sporcular yumruk ve tekme vuruslarini kontrollii bir bicimde kullanmalidirlar. Light Contact

stilinde sporcular orta hakem dur diyene kadar miisabaka siirdiiriilmektedir. Bu stilde
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kullanilmasi izin verilen puan bélgelerine teknikler hafif ve kontrollii bir sekilde uygulanirken,
amag¢ miisabaka sonunda en ¢ok puanini toplamaktir. Light Contact yarismalari tatemi iizerinde

yapilmaktadir (Kickboks.gov.tr, 2021).
2.2.7.Kick Light

Kick Light miisabaka stili Point Fighting, Full Contact ile Low Kick stillerinden ara bir
seviye olarak ortaya cikmistir. Low kick’te kullanilan bacak iizerine tekme vuruslar1 kullanilir;
ancak uygulanirken kontrollii olarak kullanilmahdir. Yarisma esnasinda yumruk ve tekme
kullaniminin esit seviyede olmasina dikkat edilmelidir. Kick Light stili yarismalar1 tatemi

tizerinde gerceklestirilmektedir (Kickboks.gov.tr, 2021).
2.2.8. Miizikli Form

Miizikli form stili miisabakalarinda amag bir veya birden fazla olan rakiplere karsi hayali
bir sekilde gerceklestirilen bir miisabaka stildir. Bu stilde sporcular 6zel olarak sectikleri bir
miizik esliginde Uzakdogu sporlarina ait teknikleri estetik bir sekilde kullanir. Tiim gosterilen
teknikler miizik esliginden ritme uygun olarak ilerlemelidir. Bu yarisma stili tatemi lizerinde

icra edilmektedir (Kickboks.gov.tr, 2021).
2.3. Sporda Giidiilenme
2.3.1 Gudiilenmenin Tanimi

Gudu terimi, “hareket etmek” anlaminda kullanilan aslinda Latince bir kelime olan
“movere” kelimesinden gelmekte olup, belirli bir durumda direkt olarak bir davranisa dogru
yonlendiren gii¢lii i¢ kuvveti tanimlamaktadir (Karageorghis & Terry, 2017). Gidiiler,
organizmanin davranisa yonelmesini saglayan i¢ ve dis etmenler olarak ifade edilmektedir.
Baska bir tanilamada ise “organizmanin ihtiyacini karsilamasi icin etkinlik gésterme egilimi” dir
(Baymur, 1976). Gldiilenme (Motivasyon) insan organizmasini belirli davranislara yonelten
icsel olaylarin tamamina glidiilenme durumu ismi verilir (Kog, 1994). Glidiilenme psikolojide ve
noropsikoloji de ifade edilen sekliyle, bir davranisin olusmasindaki neden ya da nedenler olarak
kabul edilmektedir. Bireylerin bir etkinlige katilmasini saglayan giidiilenme durumlarinin farkh
nedenleri olabilir. Ornegin yeni heyecanlar kesfetmek, beceri gerektiren performanslarini
gelistirmek gibi farkli psikolojik ihtiyaclardan kaynaklanabilir (Vallerand & Losier, 1999).
Sporcular, spor dallarinda zirvede yer almak icin bir¢ok zorlukla bas etmek zorundadir. En
yliksek performansa giden yolda sayisiz saatler stiren egitimler, sakatlanma ve yaralanmalar,
stres ve rekabet kaygisi, fiziksel dayaniklilik, psikolojik hazirlik siirecleri olmak iizere karsi
karsiya olduklar1 bu etkenleri asmak i¢cin motivasyon ve giidilenmenin ©6nemi
vurgulanmaktadir (Gould, 1982). Gilidiilenme; bireylerin spora katilimini, spora aktivitesini

stirdiirmesini ve aktiviteye katilimini sonlandirmasini etkilemektedir. Spor ve aktivasyon bazi
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insanlarin hayatinda 6nemli bir yere sahipken bazi insanlar da ise sporun anlami ve degeri
yoktur. Bazilar1 spor aktivitelerine katilmay: tercih ederken, bazilar1 da inaktif ya da seyirci
olarak katilimci durumundadir (Suzic, 2011).

Bireylerin herhangi bir is ya da eyleme yonelmesini saglayan, bireyin i¢cinden gelen
gidiilerdir. Baska bir acidan ise giidiillenme yapilmak istenen eylemin giiclinli, yonini ve
oncelik olusturulmasindaki sirasini belirleyen i¢sel ya da dissal nedenlerden kaynaklanan
etkilerle bireyin harekete gegcmesi olarak ifade edilmektedir (Kog, 1994).

Yapilan bu tanimlamalara goére giidiilenme siireci su sekilde gosterilebilir (Baymur,

1976).

Sekil 2.2. Giidiilenmenin davranisa doniistimii

(Baymur, 1976).

2.3.2 Giidillenmenin Onemi

Gudilenme bireylerin yapmis oldugu tim aktivitelerde ve giinlik yasamini énemli
diizeyde etkilemektedir. Sporcular igin ise performansin en 6nemli parcalarindan biri olarak
ifade edebiliriz. Eger bu sporcu miisabik ise yeterli giidillenme ve motivasyon olmadan hi¢bir
zaman psikolojik olarak hazir olamaz. Giidilenmeden tamamen yoksun olan sporcu higbir
hareketi olmadig1 anlamina gelir. Bu durum biz insanlar i¢in dogal olmayacak bir durumdur ki
kendi yasantimizi tesvik etmede, cevremizi kesfedebilmek icin stirekli bir harekete ihtiyag
duymaktayiz. Bu nedenle bireyler giidillenmeden tamamen yoksun degildirler. Sporcularin
kendilerini motive edebilecek etkenleri fark etmeleri ve kendi potansiyellerini ortaya ¢ikaracak
olan anahtari bulmalidirlar. Eger giidiilenmeyi nasil harekete gecirecegimizi bilirsek bu avantajl

bir durum olusturtulacaktir. Hayatin bize vermis oldugu sinirsiz segenekler ve zamanimizin

10
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biiyiik bir bolimiini dolduran genis bir aktivite yelpazesine baghh olarak ikilemler
yasamaktayiz. Sayet insanlara bir segenek sunar ve tercih etmesini isterseniz; bazi insanlar spor
yaparken, bazilari ise kocaman bir kapta dondurma yiyerek televizyon izlemeyi tercih ederken,
bazilar1 da kitap okuyabilir. Herhangi bir birey tercih ettigi bir aktivite den kisa siirede sikilarak
birakmaya karar verebilirken, fark: bir kisi ise uzun bir zaman bu aktiviteyi yapmaya devam
edebilmektedir. Baska bir durumda ise gerceklestirilen bir gorevi kisa bir siirede yaparken,
baska bir aktivite yaparken daha uzun bir zaman harcamaktadir (Karageorghis & Terry, 2017 s:
27,28). Sporda giidiilenmenin 6nemine dair bagka bir drnek ise; oynayacagi spor miisabakasini
kaybettigi takdirde kiime ya da lig diisme durumunda olan bir takimin oyuncularinin magta
gosterdikleri performans ile, sonuc ne olursa olsun lig siralamasinda yeri degismeyecek olan bir
takimin oyuncularin ya da sampiyonluk bekleyen farkli bir takimdaki oyuncularin hareket
tarzlar rahatlikla fark edilebilir. Benzer fiziksel ve fizyolojik durumda olduklar1 varsayilan
bireylerin degisik giidiilerle, farkli performans sergiledikleri goriilmektedir. Sporcularin
giidiilenme ve motivasyon diizeylerinin s6z konusu edilmedigi tartisma ortamlar1 her zaman
eksik olacag asikardir (Ozbaydar, 1983).
Bu 6rnekler ile farklhiliklar giidiilenmenin ti¢ bilesenini isaret etmektedir;
e YOn; bir faaliyeti, baska bir faaliyete ragmen siirdiirerek devam ettirme arzusu,
¢abalarimizi yonlendirdigimiz yerler,
o Kararlilik; bir faaliyeti belli bir ama¢ dogrultusunda basariya ulasincaya kadar kararl bir
sekilde devam ettirme egilim,
e Yogunluk; faaliyeti gerceklestirmek icin harcanan enerji miktar: (Karageorghis & Terry,
2017 s: 28).
Bireyler yapmis olduklar1 spor ve aktivite basarili bir sonu¢ edene kadar yogun ve
kararli bir sekilde devam ederlerken, digeri ise sadece goniilsiiz olarak katilabilir ve sartlar

zorlasinca ise kendine kolay gelen bir seyi kabul etmektedir (Karageorghis & Terry, 2017 s:28).
2.3.3. Giidiilenme Kavramlar
2.3.4. I¢sel Giidiilenme

Icsel giidillenme, kisilerin davranislarinin igsel etken ve faktérlerden kaynaklanan
giidillenme davranis tiirii olarak ifade edilmektedir (Wu, 2003). i¢sel giidilenme birey icin
ortada herhangi bir pekistirici olarak digsal uyaranin bulunmadigi durumlarda davranisin
stirdiirilme nedenidir. Bu duruma ornek olarak bireylerin katildiklar1 hobi aktiviteleri
verilebilir (Cengiz, 2017). Carroll ve Alexandris ise bireyin bos zamanlarini degerlendirmek
amaciyla katildig1 aktivitelerde, dissal faktorlerden daha ¢ok ig¢sel faktorler neden oldugunu

ifade etmektedir (Carroll & Alexandris, 1997).

11
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I¢sel giidillenme davranis1 1970’lerden itibaren psikologlarin arastirma yaptigi davranis
bicimidir. Bireylerin 6zellikle basarma, zevk alma, eglenme gibi duygularinin i¢sel giidiilenme
diizeylerin artmasinda o6nemli rol aldig1 goriilmektedir (Erdem, 2008). Daha sonraki
arastirmalar da i¢sel giidiillenme bireyler lizerinde tli¢ farkli kategoride gergeklestigi one
striilmiistiir. Bu kategoriler, bilmeye, basarmaya ve uyarilmaya yonelik i¢sel giidiilenme olarak
ifade edilmistir. (Vallerand & Losier, 1999). Bilmeye yonelik olarak gerceklesen giidiilenme
davranisinda merak, 6grenmek ile arastirmaya yonelik kavramlar rol oynamaktadir (Pelletier,
ve digerleri, 1995). Basarmaya yoOnelik gerceklesen giidillenmede amac ise bir isi basarmak
olarak ifade edilmektedir. Ornek olarak bireyler ve sporcular katildiklar1 yarismalarda basarih
olmak istemektedirler. Son olarak uyarilmaya yonelik icsel glidiilenme duygusunda ise bireyler
uyaricli deneyimler yasamak istemektedirler. Bireyler bu duygusu hissetmek maksadiyla

adrenalin sporlarini tercih edebilmektedirler (Kaya M. 1., 2019).
2.3.5. Dissal Giidiillenme

Digsal glidiilenme davranisi ise bireylerin dissal faktorlerin ve ¢evrenin etkili oldugu bir
gldiilenme tiirtidiir. Burada ortaya c¢ikan dissal giidiilenme davranisinin nedenselligi kisinin
iradesi disinda gerceklesmesidir. Bu giidiilenme tiiriiniin ortaya ¢cikmasinda ddiiller, cezalar,
parasal degeri olan maddi unsurlar ile bireyin ¢evresindeki 6gretmen, yonetici gibi model aldig1
kisiler tarafindan takdir edilmesi, 6viilmesi gibi manevi degeri olan unsurlar dissal glidiilenmeyi
tetikleyen etkenler olarak ifade edilmektedir (Wu, 2003).

Dissal gilidiilenme, i¢sel giidiillenme ile beraber sporcunun 6zgiir iradesi disinda o6diil
verilmesi gibi yollarla dissal olarak giidilenme duygusudur. Bu durum bireyin kendi iradesi
disinda zevk almaksizin dis etmenler tarafindan sporcunun davranis durumunu yodnlendiren
giidiilenmeler dissal giidiilenme olarak ifade edilmektedir (Ozen, 2019).

Digssal giidilenme duygusu sporcunun kendi disinda gelisen faktorlerden
kaynaklanmaktadir. Bu faktorlerin sporcunun kisisel egitmeninin, izleyicilerin, diger insanlarin
ve digsal ddiillerin oldugu goriilmektedir. Digsal giidiillenmelerde sporcularin performansini

hem pozitif hem de negatif olarak etkileyebilirler (Giiler, 2020).
2.3.6. Giidiilenmeme

Giidiilenmenin icsel ve dissal giidiillenme disinda goriilen ve baska bir boyut olarak ele
alinan giidiilenmeme durumu ise kontrol eksikliginin oldugu durum olarak ifade edilmektedir.
Giidilenemeyen bireyler davranislarinin sonuglar1 sonrasinda olusan bagi algilayamazlar
(Kazak, 2004). Giidiillenmeme de bireyler dissal ve i¢sel giidiillenme saglanmamasi sonucunda ve
bireylerin genel performanslari ile ilgili slirekli olumsuz geri bildirimler, tekrarlanan
basarisizlik durumlari ya da istedikleri sonuclar: elde etmekteki cabalarin sonugsuz kalmasi gibi

durumlarda kendilerini artik yetersiz hissetmeleri sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir (Deci &
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Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000). Gudilenme neredeyse tiim davranislarin égrenilmesinde ve
uygulanmasinda énemli bir rolii vardir. Ogrenilen bir davramisin artik uygulanmadigi ve

strekliligini kaybettigi takdirde artik giidillenmeden s6z edilemez (Cengiz, 2017).
2.4, Egzersiz Bagimliligi
2.4.1. Egzersiz

Egzersiz, bireylerin belirlenen bir plan ve program dahilinde fiziksel uygunluk
diizeylerini artirmak veya var olan fiziksel uygunluk diizeyini koruma amaci giiden, diizenli ve
belirli araliklarla tekrar edilen viicut hareketleri olarak ifade edilebilir (Bircher ve ark, 2017).
Egzersiz ile fiziksel aktivite icerdigi oOzellikler bakimindan birbirinden ayrilmaktadir.
Aralarindaki fark ise; fiziksel aktivite glinliik yasantimizda yaptigimiz oturma-kalkma, dolasma,
dus alma gibi kas hareketliligi olarak ifade edilirken, egzersiz ise bir spor aktivitesi icerisinde

devamli ve planl olarak gerceklestirilen kas hareketi olmasidir (Ersoy, 1995: akt. Ugar, 2019).
2.4.2. Bagimhhk

Bagimlilik icerdigi anlam bakimindan ¢ok genis bir kavramdir. Genel anlamda bagimlilik
bir nesneye, kisiye veya herhangi bir varliga karsi duyulan 6nlenemeyen bir istek, ya da bir
iradenin giidiimiiniin altina girilmesi durumu olarak tanimlanarak, insanin zihinsel aktivitesi ile
iliskili bir patolojik bir davranisi yansitmaktadir. Bireylerin ruhsal ve beden sagliklarina, sosyal
yasantilarina zarar vermesine ragmen, kisilerin takintili bir durumu yinelemeye y6nelik olarak
engellenesi zor olan bir istek duymalari ve bunu siirdiirmeleri hali olarak ifade edilebilir (Uzbay,
2009). Bir davranis tirii olarak bagimliligin taniminin yapilmasi karmasik olarak ifade
edilmektedir. Bu durumda bagimhlik davranislarini a¢iklamak olduke¢a gli¢lik icermektedir.
Ge¢mis zamanlar da bagimliliga belirti gosteren davranislar sadece alkol ve uyusturucu gibi
madde bagimliligini kapsamaktaydi. Fakat artik giiniimiizde bagimliligin kapsami oldukg¢a
genisleyerek egzersiz, cinsellik, internet, kumar oynama ve c¢esitli video oyunlar1 gibi farkl

bagimlilik durumlari ortaya ¢ikmistir (Terry, Szabo, & Griffiths, 2004).
2.4.3. Egzersiz Bagimliligi

Insanlarin bedensel, mental ve sosyal yonden saglikh olabilmesi icin énemli diizeyde bir
role sahip olan spor ve egzersizin asir1 sekilde ve kontrolii kaybederek yapilmasi, beklenen
faydanin yerine bagimlilik davranisi gibi bazi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Demir, Hazar, & Cicioglu, 2018). Egzersiz aktivitelerinin keyifli olmasinin yani
sira egzersizin bazi olumsuz etkileri de goriilmektedir (Korug, 2009). Alan yazinda ilk defa Veale
tarafindan tanimlanmasi yapilan egzersiz bagimlilig1 davranisi, yapilacak olan egzersize eglence

amaci ile katilm gostermenin zaman icerisinde kontrol edilemeyerek asiri diizeyde egzersiz
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davranisi goriilmesidir (Veale, 1995). Egzersiz bagimlilig1 fizyolojik (tolerans gelistirilmesi) ya
da psikolojik (iizlintii, bunalim, stres) semptomlarini sonuglari goriilmektedir (Korug, 2014 ).

Egzersiz bagimliligl, saglikli bir davranis oldugu bilinen egzersizin kontrol edilemeyerek
asir1 yapilmasi durumu ile birlikte sagliksiz bir hal almasina ragmen, temelinde saglhikli davranis
olan fiziksel aktiviteler icermesi nedeniyle bu siire¢ bagimliliklar icerisinde pozitif bir bagimlilik
olarak goriilmektedir (Ercan, 2013). Egzersiz bagimliligi semptomlarinin goriilmesi igin
bireylerin amatér ya da profesyonel bir performans sporcusu olmasi sart degildir. Egzersiz
Bagimliligi herhangi bir yarisma sporcusu olmayip saglikli bir yasam stirmeyi hedefleyen
rekreatif amacli spor yapan bireylerde de goriilebilmektedir (Yeltepe, 2007).

Bireyin yapmis oldugu egzersiz ya da fiziksel aktiviteyi bagimlilik olarak
siniflandirabilmek i¢in bazi kriterle ne derece ortiistiigiine bakilmahdir (Weinberg ve Gould,
2003 akt: Yeltepe, 2007).

o Fiziksel aktivite, yarisma amaci tasiyan sporcu olmak zorunlu degildir. Bireyin
kendi secimidir. Bu aktivite i¢in glinde en az bir saat harcanir.

o Fiziksel aktivite, bireylerden cok fazla beceri diizeyi ya da zihinsel ¢aba istenmez.

o Fiziksel aktiviteye katilm i¢in baskalarina bagimhlik s6z konusu degildir,
genellik fiziksel aktivite yalniz gerceklestirilir.

o Fiziksel aktivasyon sirasinda kisi kendi ile ilgi elestiri yapmaz.

e Egzersiz yapan kisi yaptig1 Fiziksel aktivitenin degerli olduguna inanir.

e Egzersizi yapan bireyler yaptiklari aktivitenin siirekliliginin kendisi i¢in gelisme
saglayacagina inanmaktadir (Yeltepe, 2007).

Hausenblas ve Downs’in (2002) ifade ettiklerine gore egzersiz bagimlilifi, egzersiz
yapilmadigl zamanlarda kiside fiziksel ve psikolojik olarak bazi yoksunluk belirtilerin
goriilmesine neden olarak, kisinin kendini kontrol edemeyerek fazla egzersiz yapma
aliskanligiyla sonuglanan ve fiziksel egzersiz aktivitesi yapmak icin siddetli bir istek duyulmasi
olarak ifade edilmistir (Hausenblas & Downs, 2002). Egzersiz bagimliliginin baz1 psikolojik ve
fizyolojik belirtileri ise siirekli kaygi, hareketsiz kalamama, egzersiz yapmadigl zamanlarda
olusan sucluluk duygusu, agresif davranislar, tembellik, yeme bozukluklari, uyku problemi
olarak gosterilmektedir (Adams, 2009).

Hausenblas ve Downs (2002) Egzersiz bagimliligi davranisini asagida siralanan
maddelerin li¢ ya da daha fazla olarak ortaya ¢ikmasi ile klinik olarak belirgin bozukluk ve
sikintiya neden olan, ¢ok boyutlu olarak bozulmus bir egzersiz davranis 6rnegi olarak
Olctlebilecegini 6ne siirmiislerdir.

e Tolerans: istenilen etkiye ulasmak icin belirgin olarak artan miktarda egzersiz
ihtiyacin1 ya da ayni diizeyde egzersizin devamli olarak kullanimi sonrasinda

azalmis etkiyi tarif eder.
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o Yoksunluk: Egzersiz yoksunlugu semptomlari (anksiyete, tiikkenmislik) ile ortaya
konur ya da rahatlamak ve semptomlari engellemek icin ayn (veya yakindan
ilgili) miktarda egzersiz yapilir.

e Hedef reaksiyonlari: Egzersiz ¢ogu zaman planlanandan daha fazla miktarda ya
da daha uzun stire ile yapilir.

e Kontrol kaybi: Siddetli egzersiz yapma istegini azaltmak ya da kontrol etmek
icin caba gostermek veya basarisiz bir ¢aba var olmaktadir.

e Zaman: Egzersiz yapmak icin aktivitelere fazla miktarda zaman harcamak.

o Uyusmazlik: 6nemli sosyal, mesleki ya da rekreasyonel aktiviteler egzersiz
yuziinden terk edilmis ya da azaltilmislardir.

o Kalicihik: Egzersiz, kendisinden kaynakli olan ya da kendisi yiiziinden artmis
olma ihtimali yiiksek, kalic1 ve tekrar eden fiziksel ve psikolojik problemlerin
varliginin bilinmesine karsin siirdiirtliir (Hausenblas & Downs, 2002).

Egzersiz bireylerin hareketsiz kalmasina bagh olarak yapilan ya da zihinsel ve mental
saglik acisindan yasanan birtakim sorun ve problemlerin ¢6ziimii noktasinda 6nemli bir fiziksel
aktivitedir. Egzersiz ve fiziksel aktivitelerin yapilmasinda bazi kurallara ve dogru sekilde
yapilmasi onem arz etmektedir. Gintimiizde artik bireylerin hareket etmeye yonelik olarak
artan ilgileri nedeniyle spor bilimleri okullarinin rekreasyon boéliimleri ya da spor bilimleri
boliimleri icerisinden egzersiz danismanlarinin yetistirilerek insanlarin daha bilingli bir sekilde

spor ve egzersiz yapmalari saglanmasinin 6nemlidir (Korug, 2014 ).
2.5. Sporda Giidiillenme ve Egzersiz Bagimlilig1 Arastirmalari
2.5.1. Sporda Giidiilenme

Cengiz (2017) “Aikido Antrendrleri ile Diger Savas Sanatlar1 Antrenorlerinin, Duygusal
Zeka, Siirekli Ofke ve Sporda Giidiilenme Agilarindan Incelenmesi” ne yénelik yapmis oldugu
calismasinda Aikido antrenodrleri ile diger savas sanati antrendrlerinin sporda giidiilenme
diizeylerinde farkliliklar bulunmustur. Aikido antrenérlerinin sporda giidiilenme puanlar1 diger
savas sanatlari antrendrleri puanlarina gore olduk¢a diisiik ¢ikmistir. Aikido spor dalinda
yarisma olmamasi nedeniyle, basar1 odakli olan diger savas sanatlarina goére sporda
gldiilenmelerin daha diistik oldugu diisiiniilmektedir (Cengiz, 2017).

Demir (2020) “Elit Diizey Boksérlerin Spor Giidillenme, Saldirganlik Ve Ofke Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli calismasinda %40,7’si kadin, %59,3't erkek olan 177
sporcu ile gerceklestirmistir. Elde edilen bulgularda alt Olgeklerden dissal giidiilenme
puanlarinin cinsiyetleri anlamlh farkhiliklar géstermistir (t=2,61; p<0,05). Kadin sporcularin
dissal dilizenleme puanlarinin, erkek sporculara gére anlamli diizeyde daha yiksek

bulunmustur. I¢sel giidillenme diizeylerinin alt boyut puanlari, ice atim, digsal giidiilenme,
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6zdesim, giidilenmeme ve sporda gldiilenme puanlarinin ise cinsiyete gore farklilik
gostermedigi gorilmiistiir. Sporcularin 6grenim diizeylerine gore ise sporda giidiilenme
puanlarinda anlamh bir fark bulunamamistir. Arastirma da milli sporcu olanlarin dissal
giidiillenme diizeyleri incelenmesinde ise anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (Demir,
2020).

Ozen (2019) “Y ve Z Kusaklarindaki Taekwondo Sporcularimin Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Diizeylerinin Sporda Giidillenme ve Basar1 Motivasyonu ile iliskisinin
Incelenmesi” isimli calismaya, Y kusag icin 103 katihimc, Z kusag icin ise 105 katilimc1 olmak
lizere toplamda 208 elit dlizeyde olan taekwondo sporcusunun katilimlari ile gergeklestirmistir.
Arastirma sonucunda kusaklara gore incelendiginde Y kusagi basari motivasyonu 6lgeginin
basariya yaklasma alt boyutlar1 ile spora 6zgii giidilenme 6lgeginin bilmek ve basarmak
uyarlananin yasama ve i¢e atim alt boyutlar1 ortalamalarinin Z kusaginda bulunan sporculardan
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ise kusaklar arasinda
anlaml bir fark bulunamamustir (Ozen, 2019).

Erdem (2008) ise yapmis oldugu calismada Amerikan futbolu sporu yapanlarin igsel
gludiilenmelerinin dissal giidilenmelerine gore daha diisiik sonuglar bulunmustur. Bu durumda
cevresel faktorler bireylerin Amerikan futboluna katilmalarinda daha diisiik bir etken olarak
degerlendirilmektedir. Sporda giidiilenmenin alt dlcek skorlarina bakildiginda en yiiksek puani
“Uyarilmak” olceginde yasandig1 goriilmiistiir (5,40). Ayrica Uyarilmak altélgek standart
sapmasinin en diisiik oran olarak gozlemlenmigstir (1,15). Alt 6lceklerden bagka biri olan
Giidusiizlik puanlar: ise en alt siradadir (2,26). Elde edilen bu sonuglar 1s1ginda Amerikan
futboluna katilim gosteren Kkisilerin i¢sel giidiilenmelerini arttiracak yonde cesitli ¢alismalar
yapilarak bu spor dalina yonelik katilimin artirilmasi ve sporu birakmanin azaltilmasi yoniinde
uygulamalar yapilmasi gerektigi degerlendirmeleri yapilmistir (Erdem, 2008).

Akman (2017) ise arastirmanin Ornekleminde 182 06grencinin sporda gilidiilenme
diizeyleri cesitli degiskenler acisindan incelemistir. Oryantiring spor dalin1 5 yi1l ve iizerinde
yapanlarin dissal giidiilenme diizeyleri 1 yil ile 2-4 yil arasinda yapanlara gore yiiksek diizeyde
oldugu gorilmiistiir. Bu durumda spor yapanlarin yasi artmasi ile dissal gilidiilenme
diizeylerinin daha yiiksel oldugu sonuclarini elde edilmistir. i¢sel giidiilenme ile giidiilenmeme
alt boyut diizeylerinde anlamh farkliliklar olmadigini ifade etmektedir. Oryantiring spor dalini
her hafta 6 saat ve lizerinde yapan sporcularin i¢sel giidiilenme diizeylerinde, her hafta 2 ve 3-5
saat arasinda yapan sporculara kiyasla daha yiiksek oranda ¢ikmistir. Katilimcilarin haftalik
olarak Oryantiring spor dalina ayirdiklar1 siire arttikca sporcularin igsel gilidiilenme
diizeylerinde ytikseldigi sonucu elde edilmistir (Akman, 2017).

Micadele sporcular1 iizerinden yapilan baska bir c¢alismada ise su sonuglar

bulunmustur. Elit diizeydeki giires, boks ve taekwondo sporu yapan bireylerin basari
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motivasyonlari yas ile karsilastirildiginda sportif tecriibe olarak 24 yas tstii sporcularin 24 yas
altindaki sporculara gore anlamh farklilik oldugu ve sporcularin yasi ilerledik¢e basari
motivasyonlarinin arttigl goriilmustiir. Yas ile iligkili olarak ortaya ¢ikan farkliligin sporcularin
yas farki arttikca daha fazla antrenman diizeyi ve miisabaka deneyimi olmasindan

kaynaklanabilecegi ifade edilmistir (Kusan, 2014).
2.5.2. Egzersiz Bagimliligi

Sadiq (2018) yaptig1 calismasina kickboks sporcu yapan 76, tackwando sporu yapan 28
ve Muaythai sporcu yapan 37 katilimciyr dahil edilmistir. Arastirma sonuglarinda ise
sporcularin egzersiz bagimlilig1 6l¢egine iizerinde daha fazla diizeyde duyarhlik gosterdiyse de
bu olgek semptomatik olarak tanimlanmistir. Katilimcilarin egzersiz bagimliligi ortalama
puanlarn siralamasinda ise 5 sporcunun %3,5 diizeyinde asemptomatik, 117 sporcununsa
%383,0 diizeyinde bagimli olmayan diizeyde semptomatik, 19 sporcunun %13,5'nin ise egzersiz
bagimlilig1 riskinin bulundugu ifade edilmektedir. Egzersiz bagimlilif1 ortalamalarina
bakildiginda ise, diizenli antrenman yapan sporcular ile giinliilk antrenman yapilma sayilari
arasinda istatistiksel diizeyde anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir. (p <0,01). Arastirmada
demografik bilgilerin karsilastirllmasinda ise katilimcilarin cinsiyetlerinde, yas diizeylerinde,
spor yaslarinda, medeni durum, egitim diizeyleri, dis goriiniis ve katilimcilarin antrenman
yapma nedenleri betimlemelerinin egzersiz bagimhligin1 diizeylerini etkilemedigi iizerine
sonuclar elde edilmistir (Sadig, 2018).

Bingol (2015) “Farkl spor dallarindaki sporcular tlizerinde yapmis oldugu calismada en
az 5 yildir bir spor daliyla ugrasan yas ortalamasi 22.72 +3,024 olan 313't kadin, 464’ erkek
olmak iizere toplam 777 lisansli sporcu iizerinde yapilmistir. Orneklem bireylerin %11,1’i Boks,
%9,’i Taekwondo, %9,7’ si Glires, %8,2’si Muay Thai, %8,6’s1 Hentbol, %18’i Basketbol, %13,4’ii
Voleybol, %21,9’u Futbol branslarindalar. Arastirmanin Elde edilen sonuglara gore cinsiyet
degiskeni baglaminda egzersiz bagimlilik ve psikolojik saglamlik diizeylerinde istatistiksel
diizeyde anlaml olan farkhliklar bulunmamaktadir (p>0.05). Katilimcilarin spor dallarina gore
ise ornek olan bireylerin egzersiz bagimlilik diizeylerinde anlamh farkliliklar tespit edilmistir.
Bireysel olarak le takim sporcusu olma durumuna gore ise 6rnek bireylerin egzersiz bagimlilik
diizeylerinde bireysel sporlar lehine anlamli bir iliski tespit edilmistir. Dayaniklilik sporculari ile
siklet sporu yapan bireylerin takim sporcularina gore kiyasla daha fazla diizeyde egzersiz
bagimlilik riskini tasidiginin sonugclarina varilmistir (Bingol, 2015).

Konus (2019) ise arastirmasinda spor yapmaya devam etmeyen bireyler ile aktif olarak
spor yapan 61 kadin, 163 erkek toplamda 224 katilimci1 katilmistir. Arastirmaya katilan 224
katilima Egzersiz Bagimlhihig Olcegi (EBO) uygulanmistir. Sonug olarak aktif olarak spor yapan

katimcilar ile aktif olarak spor yapmayr birakmis katilimcilarin egzersiz bagimlilik

17



Metin GUMUSAY, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

diizeylerinin farkli oldugu tespit edilmistir. Ancak aktif olarak spor yapan katilimcilarin egzersiz
bagimlilik diizeylerinin aktif olarak spor yapmayan katilimcilara gore kiyasla daha yiliksek
diizeyde oldugu gorilmiistir. Ortaya cikan bu sonuclarda aktif olarak spor yapiyor olmanin
egzersiz bagimlhiliginin olusmasinda ve devam etmesinde o©nemli bir etken oldugu
gorilmektedir (Konus, 2019).

Uz (2015) ¢alismasinda yas ortalamalar1 28,2+16,2 yi1l olanlar ile en az 2 yil diizeyinde
diizenli olarak spor merkezlerine giden egzersiz yas ortalamalar1 7,7, + 6,2 yil olan 123 (32
kadin 91 erkek) birey katilmistir. Arastirmani elde edilen bulgularinda 2"si (%1,6) bagimli,
1004 (%84,03) semptomatik 17"si (%14,2) asemptomatik olarak saptanmistir. Katilimcilarda
egzersiz bagimliligi semptomunun en fazla semptomatik diizeyde (%62,1), liniversite egitimi
almis olan bireylerde (%74,7) ve orta sosyo-ekonomik gelir diizeyindeki bireylerde (%47,1)
oldugu bilgisi elde edilmistir. Buna ilave olarak; haftalik egzersiz yapma aralig, giinliik egzersiz
yapma siiresi ile egzersiz yas ortalama puanlar1 bakimindan egzersiz bagimlilifi semptomu
gosteren gurubun istatistiksel olarak diger gruplardan farklilik gosterdigi goriismiustiir.
Cinsiyetler bakimindan ise egzersiz bagimliligi toplam puanlarinin istatistiksel anlamda
farklilasmanin olmadig1 goriilmustiir. Bu bulgulara dayanarak haftalik olarak yapilan egzersiz
sikligl, giinliik olarak yapilan egzersizin siiresi ve egzersiz yasi durumun yliksek dizeyde
olmasinin egzersiz bagimliligi olarak ortaya c¢ikmasinda etkili olabilecegi soéylenebilir (Uz,
2015).

Er (2020) “Bireysel ve Takim Sporlari ile ilgilenen Master Sporcularda Egzersiz Bagimliliginin
Incelenmesi” isimli ¢alismasinda en 2 yildir ve hafta da 2 giin diizenli olarak spor yapan 59 kadin
katilimci, 142 erkek katilimcidan olusan toplam da 201 master (35 yas ve lstii) sporcular
katilmistir. Katilm saglayanlarin spor branglari 68 Atletizm, 41 Oryantiring, 63 Futbol, ile 29
basketbol ile ilgilenen bireyler katilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda master sporcularinin
%73,6'nin asemptomatik, %25,05'nin semptomatik ve %1,4’linlin ise egzersizi bagimlis1 oldugu
sonuglarina ulasilmistir. Ayrica yapilan arastirma da bireylerin spor dallarina gore bireysel ve
takim sporlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Fakat branslar arasinda egzersiz
baghliklarina bakildiginda basketbol ile futbol branslari arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
bir fark oldugunu tespit etmistir (Er, 2020).

Lukacs ve ark. (2019) “ Amator kosucularda egzersiz bagimlhilig: ve iligkili faktorler*
konulu arastirmalarin da amatdr kosucularda egzersiz bagimliligini, demografik bilgilerden yas,
cinsiyet, egitim durumu ve finansal durum egitim faktorleri ise kosu aktivitesi siiresi, haftalik
kosu siiresi, seans basina ortalama egzersiz mesafesi gibi cok boyutlu bir yaklasimla
incelenmistirler. Diger spor aktiviteleri ve ¢ocuklukta fiziksel aktivite, psikolojik 6zelliklerden
algilanan saglik, yasam doyumu, yalnizlik, stres, kaygi, depresyon, viicut sekli ve yeme

bozukluklari incelemistirler. Sonug olarak en az iki yildir spor yapan 257 sporcuya ulasmistirlar.
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Katilimcilarin yaklasik %53,6's1 bagimli olmayan semptomatik ve %37,8'i bagimli olmayan

asemptomatik oldugu sonucuna ulasmistirlar (Lukacs, Sasvari, Varga, & Mayer, 2019).
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3. YONTEM

Bu boliimde yapilan calismanin problem durumuna uygun olarak segilen arastirma
modeli ile arastirma evreni, arastirmanin 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin analiz

edilmesi ile ilgili bilgiler bu boéliimde alt basliklarla verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirmada var olan durumu ortaya cikartilmasi hedeflenerek betimsel
taramaya modeli arastirmada kullanilacaktir.

Betimsel tarama modeli, ge¢miste yasanmis veya halen yasanmakta olan bir durumu,
oldugu gibi betimlemeyi amag edinen bir arastirma modeli yaklasimi olarak ifade edilmektedir.
Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne kendi kosullarinda var oldugu gibi tanimlanmaya
calisiimaktadir. Bilinmek istenilen sey vardir ve oradadir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme
ya da etkileme ¢abasi gosterilmez. Burada 6nemli olan var olan bu durumu uygun bir bicimde
gozlem yaparak tanimlanabilmesidir. iliskisel tarama modelinde ise iki veya daha cok sayida
bulunan degiskenler arasinda birlikte degisim varligini ya da derecesini belirlemeyi amag
edinen arastirma modelleridir (Karasar, 2005). Mevcut durumun tespiti icin yiiriitilen tarama
yonteminde, arastirilmak istenilen problem ya da olayla ilgili olarak mevcut durumla ilgili “ne
nerede ne zaman, hangi siklikta, hangi diizeyde, nasil” sorularina cevap aranarak tarama
calismalariyla (anlik, kesitsel, boylamsal, gegcmise doniik) elde edilen nicel veriler istatistiki
analizler yapilmak suretiyle genellemelere ulasilmaya calisilir (Biiylikoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, & Demirel, 2018 s: 185).

Arastirmamizin ilk asamasinda Kick Boks sporunu milli, miisabik ve rekreatif olarak
yapanlarin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim durumu, spor gec¢cmisi, sporculuk diizeyi,
miisabakalara katilim sayilari, haftalik antrenman sayilari, kick boks spor dali stilleri
demografik bilgileri belirlenecektir. ikinci asamada ise Kick Boks sporunu miisabik ve rekreatif
olarak kick boks sporu yapanlara belirledigimiz 6l¢eklerimiz olan sporda giidiilenme ile egzersiz
bagimlihgr 6lcegi uygulanmistir. Demografik bilgileri ile SDO/EBO olceklerimizi istatistik

yontemler kullanilarak farklilik diizeyleri ile iliskisel durumlari incelenmistir.
3.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini Kick boks sporu yapan bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise kickboks spor dalinda milli sporcu olan, milli sporcu olmak i¢in mtisabakalara
katilim gosteren ve kickboks spor dalini rekreatif olarak yapan bireylerden olusturulmustur.
Orneklem grubumuzda 323 (%39) kadin, 505 (%61) erkek olmak iizere 828 sporcu
olusturmustur. Arastirma 6rneklemine dahil olmak i¢in aktif olarak kick boks spor dalini halen

yapiyor olunmasi gerekmektedir.
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3.2.1. Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri

e Kick boks spor dali milli sporcu olma,

e Kick boks spor dali miisabik sporcusu olma,
e Rekreatif olarak Kick Boks sporu yapmak,

e 16-17 yas arasi Geng sporcular,

e 18 yas ve lizeri Yetiskin sporcular,

e Arastirmaya goniillii olarak katilmak
3.2.2. Arastirmadan Dislama Kriterleri

e Kick Boks sporunu uzun siiredir birakmis olmak
e Farkli miicadele sporlar1 yapiyor olmak (Muay thai, karate, taekwando vb.)
e Kick Boks Antrenmanlarini diizenli yapmamak

e Arastirmaya veri toplanmasina goniillii olmamak
3.3. Veri Toplama Araclari

Yapilan bu arastirmada; verileri toplamak icin arastirmaci tarafinda olusturulan
demografik bilgi formu, sporda giidiilenme 06l¢egi (Kazak, 2004) ve egzersiz bagimlilig1 dlgegi

(Demir, Hazar, & Cicioglu, 2018) kullanilacaktir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara sunulan demografik kisisel bilgi formunda kick boks sporu yapan
bireylerin cinsiyet, yas, gelir diizeyleri, egitim durumu, spor ge¢cmisi, sporculuk diizeyi,
miisabakalara katilim sayilari, haftalik antrenman sayilari, kick boks spor dali stilleri ve bos

zamaniniz var mi gibi kisisel sorular yer almaktadir.
3.3.2. Sporda Giidiilenme Olgegi

Pelletier ve ark. (1995) tarafindan gelistirilen, Kazak (2004) tarafindan da Tiirkce
giivenilirlik ve gecerlilik calismasi yapilan toplam 28 maddeden olusan Sporda Giidiilenme
Olgegi kullanilacaktir. Olgek; i¢ giidiilenme, dis giidillenme ve Giidiisiizliik alt boyutlarindan
olusarak bireylerin spor yapmaya yénelten durum ve nedenleri 6lgmektedir. Olcekte bulunan
28 maddenin 12 soru (1, 2, 4, 8, 12, 13, 15, 18, 20, 23, 25, 27) ¢ Giidiilenme, 12 soru (6, 7, 9, 10,
11, 14, 16, 17, 21, 22, 24, 26) Dis Giidiilenme, 4 soru (3, 5, 19, 28) ise glidiisiizliik ile ilgilidir.
Sporda Giidiilenme Olgeginin farkl yas gruplar icin, érnegin genc¢ sporcular ve yash sporcular
icin istatistiki dogrulama calismalari, bu 6lgegin farkli yas gruplari ile kullanilabilir oldugunu
gostermistir. Sporda Giidiilenme Olcegi 7 alt 6lcekten olusmaktadir. Bu alt élgekler, 6zgiir irade
teorisinde bulunan 6 igsel ve dissal giidilenme tird, 7.si de gldistzlik olmak iizere

belirlenmistir. Her bir alt 6lcekte 4 madde vardir. Yabanci iilkelerde, geng popiilasyon i¢in
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gecerliligi ve giivenilirligi pek ¢cok calisma ile gosterilmistir. Sporda Giidilenme Olgegi'nin
toplam 7 alt 6l¢cegi bulunmaktadur. i¢ giidiilenme boyutunun “bilmeye, basarmaya ve uyarilmaya
yonelik” olarak 3 alt boyutu bulunmaktadir. Dis gilidiilenmenin ise “digssal dlizenleme,
icsellestirme ve 6zdeslestirme” olarak 3 alt boyutu bulunmaktadir. 7’inci alt 6lgek ise farkli bir

kategoride bulunan giidiisiizliik boyutudur (Kazak, 2004).
3.3.3. Egzersiz Bagimhihig: Olgegi

Egzersiz Bagimlilig1 6lgegi toplam 17 madde ile 3 alt boyuttan olusmakta olup, 6lgekte
olumsuz soru maddesi bulunmamaktadir. 5°li Likert tipte derecelendirilen egzersiz bagimliligi
Olgeginin alt boyutlar1 incelendiginde ise birinci alt boyutta “Asir1 Odaklanma ve Duygu
Degisimi” faktori ilk 7 madde (1-2-3-4-5-6) olarak ifade edilmistir. Bu alt boyutun egzersiz
bagimlihg 6lceginin yiizde 34,89 olarak belirlenmistir. ikinci olarak ifade edilen alt boyutta ise
6 maddeden olusmakta (8-9-10-11-12-13) “Bireysel ve Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve
Catisma” faktorii olarak ifade edilmektedir. Egzersiz Bagimliligi 6lceginin bu alt boyutu ise
toplam 6lcegin yiizde 13,06’sim olusturmaktadir. Ugiincii ve son alt boyut olan “Tolerans
Gelisimi ve Tutku” olarak adlandirilan faktérde ise 4 maddeden (14-15-16-17) olusmak ve tek
basina 6lgegin yiizde 6,65’ini olusturdugu goriilmektedir. Orijinal 6lcekte Cronbach alpha
degerlerinin “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” alt faktdriiniin 0,77, “Bireysel ve Sosyal
Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” alt faktoriiniin 0,79, “Tolerans Gelisimi ve Tutku” alt
faktoriiniin ise 0,77 oldugu tespit edilmistir. Egzersiz Bagimliligi olcegi ve alt faktorleri
orneklem grubu kurularak giivenirliligi test edilerek Cronbach alpha degerlerinin; “Asir
Odaklanma ve Duygu Degisimi” 0,86, “Bireysel ve Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma”
0,74, “Tolerans Gelisimi ve Tutku” ise 0,78 oldugu ve alt boyutlarin toplam puan degerinin 0,87
olarak bulunmustur. Egzersiz Bagimlilig1 6l¢egi puan araliklarinin normal grup icin 1- 17
araliginda, az riskli goriilen grup i¢cin 18-34, risk grubunda bulundugu ifade edilen grup icin ise
35-51, bagimli grup olarak ifade edilenlerin 52-69 ve yiiksek diizeyde olan grup puan araliginin
ise 70-85 puan olarak degerlendirilmesi yapilmaktadir. (Demir, Hazar, & Cicioglu, 2018)

3.4. Siireg/islem

Arastirmamizda veri toplama islemine baslamadan 6nce; Mersin Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan Etik Kurul Raporu alinmistir. Daha sonra etik kurul izni Ttirkiye
Kickboks Federasyonu ile paylasilmis ve gerekli olan izinler alindiktan sonra veri toplanmaya
baslanmistir. Veri toplama islemi arastirmaci tarafindan olusturan arastirma formlarin Tiirkiye
Kick Boks Federasyonunu aracilig, kick boks spor dali il temsilcileri, kick boks antrenérleri ile
sporcu ve antrenorlere yapilmak istenen arastirma hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilarak
doldurmalar1 saglanmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin kimliklerine iliskin bilgiler

istenmemis ve gizlilik ilkesine bagh kalinmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verileri, rakamsal degerlere doniistiirebilmek icin bilgisayar
ortamina aktarilarak SPSS 22.0 istatistik programi ile ¢dziimlenmesi yapilmistir. Veri kalite
kontrolii yapilan stirekli degiskenlerin, betimsel istatistik yontemleri olarak verilerimizin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ile kategorik degiskenlerin, frekans (say1) ve
yizde ile ifade edilmistir. Ayrica katihmcilarimiza uygulamasim yaptigimiz SGO VE EBO
Olceklerinin gilivenirlilik analizleri yapilmis, katilimcilarin verilerinin kendi iginde kabul
edilebilir bir diizeyde oldugu goriilmustiir.

Arastirmamiz kapsaminda oOlgeklere verilen yanitlarin normal dagilim gdsterip
gostermedigine bakilmis ve normal dagilima sahip olmadig1 goriilmiis ve non parameterik
analizler uygulanmigtir. [statistiksel analiz olarak Mann Whitney U testi, Kruskal Walls testi ve

Korelasyon Analizi uygulamasi yapilmistir.
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4. BULGULAR

Kick boks sporcular: ile rekreatif olarak kick boks sporu yapan bireylerin sporda

gludiilenme egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada veri

topladigimiz 828 kick boks sporu yapan 323 kadin, 505 erkek bireyden elde edinilen verilerin

bulgularda su sonuglara ulasilmistir.

Tablo 4.1.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Frekans Yiizde
Kadin 323 39,0
Cinsiyet Erkek 505 61,0
Toplam 828 100,0
16-18 311 37,6
19-22 145 17,5
23-26 92 11,1
Yas 27-30 62 7,5
31-35 66 8,0
36-40 45 5,4
41 ve lizeri 107 12,9
Toplam 828 100,0
Ortaokul 52 6,3
Lise 432 52,2
Egitim Durumu On Lisans 91 11,0
Lisans 219 26,4
Lisansustti 34 4,1
Toplam 828 100,0
0-3000TL 476 57,5
3001-5000TL 171 20,7
Gelir Durumu 5001-7000TL 99 12,0
7001-10000TL 54 6,5
10001 TL ve Uzeri 28 3,4
Toplam 828 100,0
Marmara 210 25,4
Ege 110 13,3
Akdeniz 100 12,1
Yasadiginiz Bolge Ilé agigggii 27524 386’77
Dogu Anadolu 36 4,3
Gliney Anadolu 46 56
Toplam 828 100,0
0-12 Ay 203 24,5
1-3 Y1l 208 25,1
. 4-6 Y1l 160 19,3
Spor Gegmisi 7-10 Y1l 91 11,0
11 Y1l ve Uzeri 166 20,0
Toplam 828 100,0
Full Contact 210 25,4
K1 Rules 113 13,6
Stil Low Kick 161 19,4
Light Contact 81 9,8
Kick Light 142 17,1
Miizikli Form 21 2,5
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Point Fighting 100 12,1
Toplam 828 100,0
Milli Sporcu 118 14,3
o Miisabik Sporcu Milli Olmak i¢in 389 47,0
Sporculuk Diizeyi Calisan
Rekreatif, Serbest Zaman Hobi vb. 321 38,8
Toplam 828 100,0
1-3 Kez 287 34,7
4-6 Kez 132 15,9
Miisabakaya Katilim 6-9 Kez 34 4,1
Sayisi 10 dan fazla 40 4,8
Hi¢ Katilmam 335 40,5
Toplam 828 100,0
1-2 Giin 102 12,3
Haftalik Antrenman 3-4 Glin 549 66,3
Sayisi 5-7 Giin 177 21,4
Toplam 828 100,0
Evet 469 56,6
Bos Zamaniniz Var mi Hayir 359 43,4
Toplam 828 100,0

Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin %39’unun kadin, %61’inin erkek oldugu,
%37,6'sinin 16-18 yas, %17,5’inin 19-22 yas, %11,1'inin 23-26 yas, %7,5’inin 27-30 yas,
%8’inin 31-35 yas, %5,4’'iniin 36-40 yas, %12,9’'unun 41 ve lzeri yas, aralifinda oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin %6,3’linilin ortaokul, %52,2’inin lise, %11’inin 6n lisans, %26, liniin
lisans ve %4,1’inin lisansiistii mezunu oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin %57,5’'inin  0-3000TL, %20,7’sinin 3001-5000TL, %12’sinin 5001-
7000TL, %6.5’inin 7001-10000TL ve %3,4’iiniin 10001 TL ve Uzeri gelir diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin %25,4’iniin Marmara, %13,3’linlin ege, %12,1’'inin akdeniz,
%38,7’sinin karadeniz, %30,7’sinin i¢c anadolu, %#4,3’linlin dogu anadolu, %5,6’sinin giiney
anadolu boélgesinde yasadig1 belirlenmistir. Katilimcilarin %24,5’inin 0-12 ay, %25,1’inin 1- y1l,
%719,3’linlin 4-6 y1l, %11’inin 7-10 y1l, %20’sinin 11 y1l ve lizeri spor ge¢misine sahip oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin stilleri degerlendirildiginde %25,4’iintin Full Contact,
%13,6’sinin K1 Rules, %19,4'tintin Low Kick, %9,8'inin Light Contact, %17,1’inin Kick Light,
%2,5’inin Miizikli Form ve %12,1'inin Point Fighting stillerinde miicadele ettigi goriilmektedir.
Katilimcilarin sporculuk diizeyi %14,3’lintin milli sporcu, %47’sinin miisabik sporcu milli olmak
icin calisan, %38,8'inin Rekreatif, serbest zaman hobi vb oldugu tespit edilmistir. Sporcularin
miisabakaya katilim sayisi degerlendirildiginde, %34,7’sinin 1-3 Kez, %15,9’unun 4-6 kez,
%4,1’inin 6-9 kez, %4,8’'inin 10 dan fazla %40,5’inin hi¢ katilmadig1 goriilmektedir. Haftalik
antrenman sayisi, %12,3'linlin 1-2 giin, %66,3’liniin 3-4 giin, %21,4’tinlin 5-7giin oldugu tespit
edilmistir. Katilmcilarin bos zamaniniz var mi1? Sorusuna %56,6’sinin evet, %43,4’linlin hayir

cevabi verdigi belirlenmistir.
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Tablo 4.2.
Sporda Giidiilenme Olcegine iliskin Giivenirlik Analizi Sonuclar

Madde Diizeltilmis Madde Toplam Madde Kaldirildiginda Cronbach Alpha

Korelasyonu Katsayisi
Madde 1 ,418 ,896
Madde 2 428 ,896
Madde 3 ,238 ,901
Madde 4 423 ,896
Madde 5 241 ,899
Madde 6 ,536 ,893
Madde 7 ,547 ,893
Madde 8 ,531 ,894
Madde 9 ,487 ,895
Madde 10 ,600 ,892
Madde 11 ,575 ,893
Madde 12 ,498 ,894
Madde 13 ,534 ,894
Madde 14 452 ,895
Madde 15 ,544 ,894
Madde 16 ,484 ,895
Madde 17 ,523 ,894
Madde 18 ,493 ,894
Madde 19 ,278 ,899
Madde 20 ,525 ,894
Madde 21 ,515 ,894
Madde 22 ,527 ,894
Madde 23 ,570 ,893
Madde 24 ,553 ,893
Madde 25 ,534 ,893
Madde 26 ,511 ,894
Madde 27 ,557 ,893
Madde 28 ,276 ,882
28 Madde Toplam Cronbach Alpha Katsayisi ,900

Tablo 4.2 incelendiginde, 6l¢cekten elde edilmis olan Cronbach’s Alpha degerleri; 6lcegin
genelinin yeterli sayilabilecek odlciide gilivenilir oldugunu goéstermektedir. Katilimcilarin ilgili
Olcege sagladiklar veriler kendi icinde kabul edilebilir diizeyde bir tutarlilik géstermektedir.

Tablo 4.3.
Egzersiz Bagimliig Olcegine iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Diizeltilmis Madde Toplam Madde Kaldirildiginda Cronbach Alpha

Madde Korelasyonu Katsayisi
Madde 1 ,382 ,831
Madde 2 ,406 ,830
Madde 3 ,387 ,831
Madde 4 ,408 ,829
Madde 5 ,391 ,830
Madde 6 ,281 ,838
Madde 7 ,463 ,826
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Madde 8 ,445 ,827
Madde 9 479 ,826
Madde 10 ,523 ,822
Madde 11 ,503 ,824
Madde 12 ,388 ,831
Madde 13 ,483 ,825
Madde 14 ,563 ,820
Madde 15 ,497 ,825
Madde 16 ,514 ,823
Madde 17 ,459 ,826
17 Madde Toplam Cronbach Alpha Katsayisi ,836

Tablo 4.3 incelendiginde, olgcekten elde edilen Cronbach’s Alpha degerlerinin; 6lgegin
genelinde yeterli diizeyde sayilabilecek bir ol¢lide gilivenilir oldugunu gdstermektedir.
Arastirma katilimcilarin 6lgege sagladiklar1 verilerin ise kendi icinde kabul edilebilir bir

diizeyde tutarlilik gostermektedir.

Tablo 4.4.
Olceklerin Carpiklik-Basiklik Puanlari
Boyutlar N Carpikhik  Basiklik P
Bilmek ve Basarmak icin i¢sel Giidillenme 828 -1,504 2,289 ,000
Uyaran Yasamak icin i¢sel Giidillenme 828 -320 ,043 ,000
I¢sel Giidiillenme 828 1,970 1,154 ,000
Digsal Diizenleme 828 -248 -,865 ,000
Gl.js;’u.olﬁ?ne Ozdesim 828  _360 -614 ,000
Iceatim 828 -1,384 1,550 ,000
Dissal Glidiilenme 828 -1,424 -,489 ,000
Giidilenmeme 828 950 , 121 ,000
Sporda Giidiillenme Toplam 828 -,499 437 ,000
Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi 828 -1,419 3,513 ,000
Eqzersiz Blreysel-Sosyaitlehé;};?sgrlj;m Ertelenmesi 828 374 -530 1000
Bagimliligl Tolerans Gelisimi ve Tutku 828 -397 -,305 ,000
Egzersiz Bagimlilig1 Toplam 828 -,063 1,621 ,000

Tablo 4.4’te carpiklik-basiklik, kolmogorov-smirnov testi sonuclar1 incelendiginde,
sporda gilidiilenme toplam skoru, alt boyutlar1 ve egzersiz bagimlhilig1 6l¢egi genel skoru ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlarda normallikten sapmalarin oldugu goézlemlenmektedir.
Normal dagilim egrileri incelendiginde; normallikten sapmalarin oldugu belirlenmistir. Olgek
puanlarinda normallikten sapmalar oldugu, katsayilarin *1, 1,5 ve 2 aralifinda yer almadigi

ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. i
Katilimcilarin Olgeklere Verdigi Cevaplarin Betimsel Analizi
Alt Boyutlar N Min Max Mean+Sd
Bilmek ve Basarmak icin I¢sel Giidiilenme 828 1,00 7,00 6,13+1,10
Uyaran Yasamak icin I¢sel Giidiilenme 828 1,00 7,00 5,22+1,07
Igsel Gudiilenme 828 1,00 7,00 5,56+0,93
Dissal Diizenleme 828 1,00 7,00 4,43+1,74
Ozdesim 828 1,00 7,00 5,05+1,47
[ceatim 828 1,00 7,00 6,07+1,18
Dissal Glidiilenme 828 1,00 7,00 5,18+1,23
Gldilenmeme 828 1,00 7,00 2,76+1,67
Sporda Giidiillenme Toplam 828 1,00 7,00 5,22+0,96
Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi 828 7,00 35,00 29,36%4,06
Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve 828 6,00 30,00 18,0745,63
Catisma
Tolerans Gelisimi ve Tutku 828 4,00 20,00 14,54+3,66
Egzersiz Bagimlilig1 Toplam 828 17,00 85,00 61,97+10,52

Tablo 4.5 incelendiginde, sporda giidiilenme o6lgegi, bilmek ve basarmak icin igsel

glidiilenme ortalamasi 6,13+1,10, uyaran yasamak icin i¢sel giidiilenme ortalamasi 5,22+1,07,

icsel gudilenme 5,56%0,93, Dissal Diizenleme ortalamasi, 4,43%1,74, 6zdesim 5,05%1,47,

iceatim 6,07+1,18, dissal giidiilenme 5,18+1,23, Gldiilenmeme 2,76+1,67, sporda giidiillenme

toplam skoru 5,22%0,96 olarak tespit edilmistir. Egzersiz bagimlilig1 6l¢eginin asir1 odaklanma

ve duygu degisimi ortalamasi 29,36+4,06, bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma

ortalamasi 18,07+£5,63, tolerans gelisimi ve tutku 14,54+3,66, egzersiz bagimlilig1 toplam skoru

61,97%10,52 olarak belirlenmistir.
Tablo 4.6.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Sporda Giidillenme ve Egzersiz Bagimliligi Diizeylerinin

Degerlendirilmesi
Cinsiyet N Sira Ortalamas1  Sira Toplami U P
i icin | Kad 323 425,49 137434,00
Bilmek ve }?a?armak icin Igsel adm 78007,00 272
Gudtlenme Erkek 505 407,47 205772,00
icin I Kad 323 396,42 128043,00
Uyaran Yfasémak icin I¢sel adin 7571700 073
Giidilenme Erkek 505 426,07 215163,00
, Kadin 323 403,29 130262,00
I¢sel Giidiilenme 77936,00 277
Erkek 505 421,67 212944,00
. Kadin 323 389,51 125812,00
Dissal Diizenleme 73486,00 ,015*
Erkek 505 430,48 217394,00
. . Kadin 323 389,50 125808,00
Ozdesim 73482,00 ,014*
Erkek 505 430,49 217398,00
. Kadin 323 410,00 132431,00
[ceatim 80105,00 ,646
Erkek 505 417,38 210775,00
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Dissal Glidiilenme
Giidiilenmeme

Sporda Giidiillenme Toplam
Asir1 Odaklanma ve Duygu
Degisimi
Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin

Ertelenmesi ve Catisma

Tolerans Gelisimi ve Tutku

Egzersiz Bagimlilig1 Toplam

Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek

323
505
323
505
323
505
323
505
323
505
323
505
323
505

388,89
430,88
358,99
450,00
389,87
430,26
411,39
416,49
394,69
427,17
402,95
421,89
400,88
423,21

125611,50
217594,50
115953,50
227252,50
125926,50
217279,50
132879,50
210326,50
127484,00
215722,00
130151,50
213054,50
129485,50
213720,50

73285,50

63627,50

73600,50

80553,50

75158,00

77825,50

77159,50

,014*

,000%*

,018*

, 763

,056

,264

,190

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 4.6’da katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporda giidiilenme diizeyi, digsal

diizenleme, 6zdesim, dissal giidillenme, giidiilenmeme boyutlarinda ve sporda giidiilenme

toplam skorunda istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugu tespit dilmistir. Egzersiz bagimlilig

degerlendirildiginde, cinsiyet faktoriine gore egzersiz bagimliligi genel skorunda ve alt

boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.7.
Katilimcilarin Yaslarina Gore Sporda Giidiilenme Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Yas N Sira Ort. sd X2 p Fark
16-181 311 399,37
19-222 145 446,85
23-263 92 417,87
Bilmek ve l?asuarmak icin 27.304 62 423,19 6,824 337 )
I¢csel Glidiillenme
31-355 66 406,67
36-406 45 457,16
41 ve Uzeri” 107 393,59
16-181 311 387,33
19-222 145 404,59
6
23-263 92 450,16
Uyaran Yfigémak icin I¢sel 27.304 62 426,73 10,303 112 )
Giidiilenme
31-355 66 454,65
36-400 45 448,22
41 ve Uzeri” 107 430,21
16-181 311 396,93
19-222 145 421,86
i¢csel Giidiillenme 4,849 ,563 -
23-263 92 426,15
27-304 62 413,31
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Dissal Diizenleme

Ozdesim

iceatim

Dissal Giidiilenme

Gldilenmeme

31-355
36-406
41 ve tizeri’
16-18!
19-222
23-263
27-304
31-355
36-406
41 ve tizeri’
16-18!
19-222
23-263
27-304
31-355
36-406
41 ve lzeri’
16-18t
19-222
23-263
27-30%
31-355
36-406
41 ve Uzeri’
16-18t
19-222
23-263
27-30
31-355
36-406
41 ve Uzeri?
16-18!
19-222
23-263
27-30%
31-355
36-406

41 ve lizeri?

66
45

107
311
145

92
62
66
45

107
311
145

92
62
66
45

107
311
145

92
62
66
45

107
311
145

92
62
66
45

107
311
145

92
62
66
45

107

432,78
469,10

412,03
396,39
435,26

406,23
380,09
435,89
477,69

426,28
392,18
427,16

414,83
410,13
423,86
468,59

435,93
370,05
428,99

431,03
429,44
438,97
493,50

452,88
383,55
434,54

415,35
399,32
432,58
491,90

441,65
404,54
377,19

420,44
406,98
476,71
454,83

437,93

8,333

6,563

2,920

10,999

11,315

,215

,363

,101

,053

,079
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16-181 311 386,80
19-222 145 435,13
23-263 92 419,95

Sporda Giidiilenme Toplam 27-30* 62 399,33 10,570 ,103 -
31-355 66 440,87
36-406 45 485,83
41 ve Uzeri” 107 424,88

*P<0,05; **P<0,01
Tablo 4.7 degerlendirildiginde, arastirma katilimcilar yaslarina gore sporda glidiilenme

6lcegi genel skorunda ve alt boyutlarinda istatistiksel diizeyde anlamli farkliligin olmadig tespit

edilmistir (p>0,05).
Tablo 4.8.
Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Sporda Giidiillenme Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Egitim Durumu N Sira Ort. sd X2 p Fark
Ortaokul?! 52 443,97
_ o Lise2 432 416,97
Bllmek ve ]?asuarmak e On Lisans3 91 425,25 2,063 ,724 -
I¢sel Glidiilenme )
Lisans* 219 399,96
Lisansustii® 34 402,87
Ortaokull 52 430,76
o Lise? 432 416,19
Uyaran Yasamak igin On Lisans? 91 425,15 1,097 ,895 -
I¢sel Giidiilenme }
Lisans# 219 402,21
Lisansiistiis 34 418,85
Ortaokul?! 52 457,41
Lise? 432 421,63
icsel Giidiillenme On Lisans3 91 427,36 5,383 ,250 -
Lisans# 219 387,21
Lisanstistiis 34 399,69
Ortaokul?! 52 419,44
Lise? 432 422,57
Dissal Diizenleme On Lisans3 91 421,14 4 2,502 ,644 -
Lisans# 219 392,84
Lisanstistiis 34 426,15
Ortaokul! 52 396,83
Lise? 432 425,54
Ozdesim On Lisans3 91 418,69 3,976 ,409 -
Lisans# 219 390,75
Lisansiisti® 34 443,00
Ortaokul?! 52 409,54
Lise? 432 406,82
fceatim On Lisans3 91 429,59 2,351 ,671 -
Lisans* 219 417,54
Lisansiistii® 34 459,76
Ortaokul?! 52 409,79
Lise? 432 421,06 -
Digsal Giidiilenme 61 Lisans? 91 427,52 2,839 ,585
Lisans* 219 393,02
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Gudiilenmeme

Sporda Giidiillenme
Toplam

Lisanststiis
Ortaokul!
Lise?

On Lisans3
Lisans*
Lisanststiis
Ortaokul!
Lise2
On Lisans3
Lisans*
Lisanststii5

34
52
432
91
219
34
52
432
91
219
34

441,88
447,51
424,74
427,32
386,77
378,13
426,28
422,85
430,58
389,36
409,26

5,962

3,505

,202 -

A77 -

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 4.8 degerlendirildiginde, katilimcilarin egitim diizeylerine gore sporda giidiilenme

diizeyi genel skoru ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlaml farkliligin olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.9.
Katilimcilarin Gelir Durumlarina Gére Sporda Giidiilenme Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Gelir Durumu N Sira Ort. sd X2 p Fark
0-3000TL? 476 407,61
) 3001-5000TL2 171 433,32
Eﬁgiﬁﬁgﬁgﬁ 5001-7000TL* 99 426,82 2416 660 .
7001-10000TL# 54 391,18
10001 TL ve tlizeris 28 418,14
0-3000TL? 476 409,76
3001-5000TL2 171 423,30
Uyaran Yasamaki¢in - 001 7000r1s 99 423,04 3413 491 .
I¢sel Glidiilenme
7001-10000TL* 54 382,32
10001 TL ve lizeris 28 473,21
0-3000TL! 476 405,67
3001-5000TL2 171 442,28
igsel Gudilenme 5001-7000TL3 99 425,70 4,398 ,355 -
7001-10000TL# 54 379,88
10001 TL ve tlizeri> 28 422,11
0-3000TL! 476 409,01
3001-5000TL2 171 438,62
Dissal Diizenleme 5001-7000TL3 99 405,11 2,549 ,636 -
7001-10000TL# 54 397,13
10001 TL ve iizeris 28 427,25
0-3000TL! 476 407,74
3001-5000TL2 171 443,43
Ozde§im 5001-7000TL3 99 407,69 3,284 ,511 -
7001-10000TL# 54 401,99 4
10001 TL ve tlizeris 28 400,96
0-3000TL? 476 400,05
3001-5000TL2 171 428,30
fceatim 5001-7000TL3 99 448,44 7,147 ,028* 1-3
7001-10000TL# 54 403,45
10001 TL ve lizeris 28 477,11
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0-3000TL? 476 404,35
3001-5000TL2 171 441,66
Digsal Giidiilenme 5001-7000TL3 99 419,39 3,474 ,482 i
7001-10000TL# 54 399,85
10001 TL ve lizeris 28 432,13
0-3000TL! 476 403,59
3001-5000TL2 171 451,44
Gudilenmeme 5001-7000TL3 99 400,44 5,957 ,202 -
7001-10000TL# 54 428,87
10001 TL ve tizeri> 28 396,32
0-3000TL! 476 405,11
o 3001-5000TL2 171 444,13
spordaGudulenme 5001 7000ms 99 42140 4322 364 .
oplam 7001-10000TL# 54 385,10
10001 TL ve iizeris 28 425,39

*P<0,05; **P<0,01
Tablo 4.9 degerlendirildiginde, katilimcilarin gelir diizeylerine gore sporda glidiilenme

diizeyi dissal giidiilenme boyutu, iceatim faktoriinde istatistiksel acidan anlaml farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Bu durumun 0-3000 TL ile 5001-7000 TL arasinda farkliliktan
kaynaklandigr belirlenmistir. Diger alt boyutlar ve genel skorda istatistiksel acidan anlamh

farklihigin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.10.
Katilimcilarin Yasadigi1 Bolgeye Gore Sporda Giidiilenme Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Bolge N Sira Ort.  sd X2 p Fark
Marmara Bolgesit 210 420,54
Ege Bolgesi2 110 409,75
] Akdeniz Bolgesi3 100 437,17
Eiln“ii‘e‘l’e(;ﬁgﬁzr:;t Karadeniz Bolgesi* 72 424,35 2,334 887 -
I¢ Anadolu Bolgesis 254 400,66
Dogu Anadolu Bolgesié 36 421,56
Giineydogu Anadolu Bolgesi” 46 404,43
Marmara Bolgesit 210 429,41
Ege Bolgesi2 110 392,27
Akdeniz Bolgesi3 100 405,48
Uyaran Yagamak i¢in Karadeniz Bélgesi 72 474,23 12,121 ,012* 27
I¢sel Glidiilenme . 5-6
I¢ Anadolu Bolgesis 254 387,30 6
Dogu Anadolu Bélgesi¢ 36 452,10
Gilineydogu Anadolu Bolgesi” 46 446,48
Marmara Bolgesit 210 417,78
Ege Bolgesi2 110 398,66
Akdeniz Bolgesi3 100 425,59
Icsel Giidiillenme Karadeniz Bolgesi* 72 450,43 5,207 ,518 -
ic Anadolu Bélgesis 254 395,99
Dogu Anadolu Bolgesié 36 457,06
Gilineydogu Anadolu Bolgesi” 46 425,99
Marmara Bolgesit 210 415,19
Digsal Diizenleme Ege Bolgesi? 110 361,45 9,777 ,134 -
Akdeniz Bolgesi3 100 430,60
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Karadeniz Bolgesi4 72 420,65
ic Anadolu Bélgesis 254 412,54
Dogu Anadolu Bolgesié 36 459,07
Gilineydogu Anadolu Bolgesi” 46 469,53
Marmara Bolgesit 210 412,11
Ege Bolgesi? 110 392,86
Akdeniz Bolgesi3 100 424,69
Ozdesim Karadeniz Bolgesi4 72 455,47 4,609 ,595 -
ic Anadolu Bélgesis 254 403,58
Dogu Anadolu Bolgesi¢ 36 423,96
Giineydogu Anadolu Bolgesi” 46 443,79
Marmara Boélgesit! 210 432,32
Ege Bolgesi? 110 382,82
Akdeniz Bolgesi3 100 409,36
fceatim Karadeniz Bolgesi4 72 442,22 7,677 ,263 -
ic Anadolu Bélgesis 254 397,55
Dogu Anadolu Bolgesié 36 449,51
Gilineydogu Anadolu Bolgesi” 46 442,87
Marmara Bolgesit 210 421,14
Ege Bolgesi? 110 366,12
Akdeniz Bolgesi3 100 425,47
Dissal Giidiilenme Karadeniz Bolgesi4 72 438,68 9,421  ,015* 2.7
I¢ Anadolu Bélgesis 254 403,49
Dogu Anadolu Bolgesié 36 458,46
Giineydogu Anadolu Bolgesi” 46 464,60
Marmara Bolgesit 210 410,06
Ege Bolgesi?2 110 401,33
Akdeniz Bolgesi3 100 410,97
Gudiillenmeme Karadeniz Bolgesi4 72 457,19 7,676 ,263 -
ic Anadolu Bélgesis 254 397,40
Dogu Anadolu Bélgesi¢ 36 463,03
Giineydogu Anadolu Bolgesi” 46 463,52
Marmara Bolgesit 210 422,31
Ege Bolgesi? 110 375,78
o Akdeniz Bolgesi3 100 429,32
Spord;f‘ig;‘lle“me Karadeniz Bolgesi* 72 44544 9,581 143 -
P ic Anadolu Bélgesis 254 395,22
Dogu Anadolu Bolgesié 36 471,83
Gilineydogu Anadolu Bolgesi” 46 452,34

*P<0,05; **P<0,01
Tablo 4.10 degerlendirildiginde, katilimcilarin yasadigi bolgeye gore sporda giidiilenme

Olcegi icsel giidilenme boyutu uyaran yasamak icin i¢sel giidiilenme faktoriinde ve dissal
gldiilenme boyutunda istatistiksel agidan anlamli farklhilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu
durumun uyaran yasamak icin icsel giidiilenme faktoriinde ege bolgesi ile giiney dogu Anadolu,
ic anadolu ile giiney dogu anadolu bolgeleri arasindaki, dissal giidillenme boyutunda ise ege
bolgesi ile giiney dogu Anadolu arasindaki farkliliktan kaynaklandigi gorilmektedir. Sira

ortalamalar1 dikkate alindiginda sporda giidiilenme toplam skorunda dogu Anadolu bélgesinde
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yasayan bireylerin giidiilenme dizeylerinin daha diger bolgelere gore daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.
Tablo 4.11.
Katilimcilarin Spor Ge¢gmisine Gore Sporda Giidiilenme Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Spor Ge¢misi N Sira Ort. sd X2 p Fark
0-12 Ay! 203 408,03
. N 1-3 Yil2 208 411,25
B‘l“}‘;ls‘e‘l’%gg%?zgﬁtmn 4-6 Y113 160 413,97 645 958 -
7-10 Yil4 91 429,47
11 Yil ve Uzeris 166 418,78
0-12 Ay! 203 403,51
1-3 Y2 208 376,06
Uyaran Yasamak i¢in 4-6 Y113 160 395,95 19,806 ,001* 2-5
I¢sel Glidiillenme 2-4
7-10 Yil4 91 468,68
11 Yil ve Uzeris 166 464,28
0-12 Ay? 203 406,22
1-3 Y2 208 397,84
icsel Giidiilenme 4-6 Y113 160 404,95 4,619 ,329 -
7-10 Yil4 91 442,94
11 Y1l ve Uzeris 166 439,11
0-12 Ay? 203 356,97
1-3 Y12 208 387,18 1-3
Dissal Diizenleme 4-6 Y113 160 433,61 29,889 ,000%* 1:;
7-10 Yil4 91 470,58 2-5
11 Y1l ve Uzeri5 166 469,93
0-12 Ay! 203 378,83
1-3 Yil2 208 378,76 1-4
Ozdesim 4-6 Y113 160 401,60 4 29,464 ,000%* %:i
7-10 Yil4 91 483,03 2.5
11 Y1l ve Uzeri5 166 477,78
0-12 Ay? 203 394,99
1-3 Yil2 208 378,58
igeatim 4-6 Y1I3 160 415,65 17,694 ,001* ;g
7-10 Yil4 91 467,84
11 Y1l ve Uzeri5 166 439,47
0-12 Ay? 203 367,12
1-3 Yil2 208 376,35 1-4
Dissal Giidiilenme 4-6 Y113 160 417,84 33,160 ,000%* 1-5
7-10 Yil4 91 477,06
11 Y1l ve Uzeri5 166 482,72
0-12 Ay! 203 407,75
1-3 Yil2 208 399,54
Glidiillenmeme 4-6 Y1I3 160 400,00 5,278 ,260 -
7-10 Yil4 91 448,18
11 Yil ve Uzeris 166 427,97
0-12 Ay! 203 383,04
1-3 Y12 208 381,13
Sporda Gudulenme 4-6 Y113 160 414,89 19,568 ,001* 1-4
Toplam 1-5
7-10 Yil4 91 466,86
11 Y1l ve Uzeris 166 464,81

*P<0,05; **P<0,01
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Tablo 4.11 degerlendirildiginde, katiimcilarin spor ge¢misine gore sporda giidiilenme,
uyaran yasamak icin i¢sel glidiilenme, digsal diizenleme, 6zdesim, iceatim, digsal glidiilenme
boyutlar1 ve sporda giidiilenme toplam skorunda istatistiksel acidan anlamlh farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Bu durumun, uyaran yasamak icin i¢sel giidiillenme faktortinde 1-3 yil ile 7-
10 yil ve 1-3 yil ile 11 yil ve lizeri spor gecmisine sahip olanlar arasindaki farkhliktan
kaynaklandigi, dissal diizenleme faktoriinde, 0-12 ay ile 4-6 y1l, 0-12 ay ile 7-10 y1l ve 0-12 ay ile
11 w1l ve tlizeri, 1-3 yil ile 11 yil ve {lizeri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir.
Ozdesim faktoriinde, bu durumun 0-12 ay ile 7-9 y1l, 0-12 ay ile 11 y1l ve {izeri, 1-3 y1l ile 7-10
yl ve 1-3 yil ile 11 wyil ve flzeri spor ge¢misi arasindaki farkliliktan kaynaklandig
anlagilmaktadir. Iceatim faktériinde 0-12 ay ile 11 y1l ve 1-3 yil ile 11 y1l ve {izeri spor gecmisi
arasindaki farkliliktan, digsal giidiilenme boyutu ve sporda glidiilenme toplam skorunda ise bu
durumun 0-12 ay ile 7-10 y1l ve 1-3 y1l ile 11 y1l ve lizeri spor ge¢misi arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 goriillmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda 7-10 yil 6z ge¢cmise sahip

olan bireylerin sporda giidiilenme alt boyutlarinin ve genel skorunun daha iyi oldugu tespit

edilmistir.
Tablo 4.12.
Katilimcilarin Stillerine Gore Sporda Giidiillenme Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Bolge N Sira Ort. sd X2 p Fark
Full Contact! 210 416,15
K1 Rules? 113 466,54
) Low Kick3 161 424,00
E&“}zls‘e‘fecﬁzfl‘:r‘l‘;i Light Contact® 81 378,19 10,418 ,108 -
Kick Lights 142 402,27
Miizikli Formé 21 358,29
Point Fighting? 100 395,49
Full Contact?! 210 436,38
K1 Rules? 113 484,19
Low Kick3 161 415,87
Uyaran Yagamak i¢in Light Contact# 81 397,97 23,130 ,001* 2-5
I¢csel Giidiilenme 2-7
Kick Light5 142 383,27
Miizikli Formé 21 396,31
Point Fighting? 100 349,16 6
Full Contact! 210 425,30
K1 Rules? 113 477,49
Low Kick3 161 418,29
i¢sel Giidiillenme Light Contact* 81 374,43 14,389 ,026* ég
Kick Lights 142 396,08
Miizikli Formé 21 405,64
Point Fighting” 100 375,01
Full Contact! 210 390,26
K1 Rules? 113 484,24
Low Kick3 161 427,57
Digsal Diizenleme . 17,252 ,008* 2-6
Light Contact* 81 388,54
Kick Light5 142 424,00
Miizikli Forms6 21 331,26
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Point Fighting” 100 390,57
Full Contact?! 210 403,48
K1 Rules? 113 492,91
Low Kick3 161 408,91
Ozdesim Light Contact* 81 422,73 17,317 ,008* 2-6
Kick Light5 142 398,81
Miizikli Formé 21 331,40
Point Fighting? 100 391,11
Full Contact! 210 405,63
K1 Rules? 113 491,09
Low Kick3 161 419,91
i(;eatlm Light Contact* 81 411,10 19,187 ,004* 2-6
Kick Lights 142 402,51
Miizikli Formsé 21 364,57
Point Fighting” 100 368,15
Full Contact! 210 395,91
K1 Rules? 113 506,72
Low Kick3 161 418,90
Dissal Giidiilenme Light Contact* 81 405,57 24,110 ,000%* 2-6
Kick Light5 142 408,10
Miizikli Formé 21 317,38
Point Fighting” 100 378,97
Full Contact! 210 397,72
K1 Rules? 113 435,89
Low Kick3 161 415,61
Gudiillenmeme Light Contact* 81 393,10 11,768 ,067 -
Kick Light5 142 419,13
Miizikli Form6 21 566,71
Point Fighting? 100 402,58
Full Contact! 210 406,61
K1 Rules? 113 505,38
o Low Kick3 161 415,52
Spord’;‘f‘;gr‘ﬂe“me Light Contact® 81 392,57 22,287 ,001* 2-6
P Kick Lights 142 405,48
Miizikli Formé 21 352,31
Point Fighting” 100 370,37

*P<0,05; **P<0,01
Tablo 4.12 degerlendirildiginde, katiimcilarin stillerine gore sporda giidiilenme diizeyi

uyaran yasamak icin icsel giidiilenme faktori, i¢sel glidiilenme boyutu, dissal diizenleme,
0zdesim, iceatim, dissal giidillenme ve sporda gilidiilenme toplam skorunda istatistiksel acidan
anlamh farkhlik tespit edilmistir (p<0,05). Bu durumun uyaran yasamak i¢in i¢sel giidiillenme
faktoriinde, K1 Rules ile Kick Light ve K1 Rules ile Point Fighting stilleri arasindaki farkliliktan
kaynaklandigi goriilmektedir. Digsal diizenleme, 6zdesim, iceatim, dissal glidiilenme ve sporda
glidiilenme toplam skorunda bu durumun K1 Rules ile Miizikli Form stilleri arasindaki
farkliliktan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Bilmek ve basarmak icin icsel giidillenme ve
gliidiilenmeme boyutlarinda ise istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).
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Tablo 4.13.
Katilimcilarin Sporculuk Diizeylerine Gore Sporda Giidiilenme Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Sporculuk Diizeyi N Sira Ort. sd Xz p Fark
Milli Sporcul 118 428,09
_Bl_quek ve ]?a:?armak Miisabik Sporcu Milli Olmak i¢in 389 436,24 9,833 007 23
icin I¢sel Giidiilenme Calisan2
Rekreatif, Serbest Zaman Hobi vb.3 321 383,17
Milli Sporcul 118 482,96
Uyaran Yasamak icin ~ Miisabik Sporcu Milli Olmak i¢in 389 419,32 1-2
; T 16,188 ,000**
I¢sel Glidlilenme Calisan? 1-3
Rekreatif, Serbest Zaman Hobi vb.3 321 383,49
Milli Sporcut 118 452,23
icsel Giidiilenme Miisabik Sporcu Milli Olmak i¢in 389 431,61 11,820,003 2.3
Calisan?
Rekreatif, Serbest Zaman Hobi vb.3 321 379,90
Milli Sporcut 118 525,27 5
Dissal Diizenleme Miisabik Sporcu Milli Olmak i¢cin 389 442,65 63162 ,000* 1-3
Calisan2 2.3
Rekreatif, Serbest Zaman Hobi vb.3 321 339,66
Milli Sporcut 118 506,37 5
Ozdesim Miisabik Sporcu Milli Olmak igin 389 420,08 27542 000%* 1-3
Calisan2 2 2.3
Rekreatif, Serbest Zaman Hobi vb.3 321 373,97
Milli Sporcut 118 451,78
iceatim Miisabik Sporcu Milli Olmak i¢in 389 410,04 3823 148 )
Calisan2
Rekreatif, Serbest Zaman Hobi vb.3 321 406,20
Milli Sporcut 118 520,89
) - K 389 429,30 1-2
Dissal Gidillenme Miisabik Sporcu Milli Olmak i¢in 43287 000** 1-3
Calisan2
2-3
Rekreatif, Serbest Zaman Hobi vb.3 321 357,45
Milli Sporcut 118 454,90
Giidiilenmeme Miisabik Sporcu Milli Olmak i¢in 389 404,08 4267 118 )
Calisan2
Rekreatif, Serbest Zaman Hobi vb.3 321 412,27
Milli Sporcut 118 496,73 5
Sporda Giidiilenme Miisabik Sporcu Milli Olmak i¢cin 389 433,19 32063 000 1-3
Toplam Calisan2 2.3

Rekreatif, Serbest Zaman Hobi vb.3 321 361,62

*P<0,05; **P<0,01
Tablo 4.13 incelendiginde katilimcilarin sporculuk diizeylerine gore sporda

giidiilenmeme diizeyi, bilmek ve basarmak ic¢in i¢sel giidiilenme, uyaran yasamak icin icsel
gludiilenme, i¢sel giidiilenme, dissal diizenleme, 6zdesim, dissal glidiilenme, sporda giidiilenme
toplam skorunda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu durumun
bilmek ve basarmak icin i¢sel glidiilenme ve i¢sel giidiilenme boyutunda miisabik sporcu milli
olmak icin calisan ile rekreatif, serbest zaman hobi vb. amaci olan bireyler arasindaki
farkliliktan kaynaklandigi gorilmektedir. Uyaran yasamak ig¢in icsel giidiilenme, dissal
diizenleme, 6zdesim, digsal giidiillenme, sporda giidiillenme toplam skorunda ise bu durumun

milli sporcu ile miisabik sporcu milli olmak i¢in ¢alisan, milli sporcu ile rekreatif, serbest zaman
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hobi vb., miisabik sporcu milli olmak i¢in ¢alisan ile rekreatif, serbest zaman hobi vb. amac1 olan
bireyler arasindaki farkhliktan kaynaklandigi anlasilmaktadir. iceatim ve giidiilenmeme

boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.14.

Katilimcilarin  Miisabakaya Katim Sayisina Gore Gilidilenme Diizeylerinin
Degerlendirilmesi
Say1 N Sira Ort. X2 p Fark
1-3 Kez! 287 427,73
. 4-6 Kez2 132 411,51
Bilmek ve Basarmak 6-9 Kez? 34 405,72 11,141 ,025* 3-4
icin I¢sel Glidiilenme
10 dan fazla4 40 512,99
Hi¢ Katilmam5 335 393,48
1-3 Kez! 287 422,98
o 4-6 Kez2 132 422,57
Uyaran Yasamak i¢in 6-9 Kez? 34 486,99 22380  ,000% 24
I¢sel Giidiilenme
10 dan fazla#4 40 540,45
Hi¢ Katilmam5 335 381,66
1-3 Kez! 287 423,45
4-6 Kez2 132 414,37
1<;se1 Gldiilenme 6-9 Kez3 34 458,37 20,470 ,000%* 2-4
10 dan fazla* 40 554,78
Hi¢ Katilmam5 335 385,68
1-3 Kezl 287 427,03
4-6 Kez2 132 450,19
Dissal Diizenleme 6-9 Kez3 34 465,65 52,284 ,000%* 2-4
10 dan fazla* 40 617,81
Hi¢ Katilmam?> 335 360,24
1-3 Kezl 287 415,26
4-6 Kez2 132 456,64
Ozdesim 6-9 Kez3 34 447,10 24,310 ,000%* 2-4
10 dan fazla* 40 542,41
Hi¢ Katilmam?> 335 378,67
1-3 Kez! 287 421,06
4-6 Kez?2 132 423,11
Igeatlm 6-9 Kez3 34 429,56 13,433 ,009* 2-4
10 dan fazla4 40 522,55
Hi¢ Katilmams5 335 391,06
1-3 Kez! 287 421,73
4-6 Kez? 132 450,30
Dissal Giidiilenme 6-9 Kez3 34 463,29 42,768 ,000 2-4
10 dan fazla4 40 602,24
Hi¢ Katilmam5 335 366,83
1-3 Kez! 287 404,65
4-6 Kez2 132 416,84
Gudiilenmeme 6-9 Kez3 34 469,44 7,115 ,130 -
10 dan fazla4 40 492,70
Hi¢ Katilmam5 335 407,10
o 1-3 Kez! 287 424,60
Sporda Gdulenme 4-6 Kez? 132 435,41 33,411 ,000% 2-4
Toplam
6-9 Kez3 34 466,59
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10 dan fazla*
Hi¢ Katilmam?>

40
335

582,65
372,25

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 4.14 degerlendirildiginde, katilimcilarin miisabakaya katilim sayisina gore sporda

gludiilenme diizeyi, giidilenmeme boyutunda istatistiksel agidan anlaml farkliligin olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05). Miisabakaya katilim sayisina gore sporda giidiilenme genel skorunda

ve diger alt boyutlarda istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu

durumun miisabakaya katiim sayisi 4-6 kez ile 10’dan fazla arasindaki farkliliktan

kaynaklandigi goriilmektedir.
Tablo 4.15.

Katilimcilarin  Haftalik Antrenman Sayisina Gore Gudillenme Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Haftallk Say1 N Sira Ort. X2 p Fark
1-2Gunt 902 356,10

Bilmek ve Bagarmak icin I¢sel A (iin2 - 1-3

Giidilenme 3-4 Giin 549 408,71 15,820 ,000 2-3
5-7Gun3 177 466,11
1-2Gan' 902 371,30

Uyaran Yasamak icin I¢sel . - 1-3

Ciaiilonms 3-4Giin2 49 404,49 14,864  ,000 23
5-7Gun3 177 470,45
1-2Gunt 902 362,10

: - .. 1-3

I¢sel Guidilenme 3-4 Giin? 549 405,30 16,624 ,000%* 2-3
5-7Gun3 177 473,22
1-2Gant 902 340,09

.. .. 1-3

Digsal Diizenleme 3-4 Giin2 549 399,41 37,566 ,000** 2-3
5-7Gun3 177 504,19
1-2Gunt 902 353,58

.. . . 1-3

Ozdesim 3-4Giin2 549 406,92 18261  ,000% 23
5-7Gun3 177 473,11
1-2Gunt 902 368,85

: .. 1-3

iceatim 3-4Giin2 549 404,98 16,053 ,000% 23
5-7Gun3 177 470,32
1-2Gunt 902 337,41

- .. 1-3

Dissal Giudiilenme 3-4 Giin2 549 401,28 35,013 ,000%* 2-3
5-7Gun3 177 499,94
1-2Gunt 902 449,40

Giidilenmeme 3-4 Giin2 549 405,70 3,174 ,205 -

5-7Gun3 177 421,67

o 1-2Gunt 902 344,69 1-3

Sporda Giidiilenme Toplam 29,662 ,000 2.3
3-4Glinz 549 401,94
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5-7 Giin3

177

493,70

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 4.15 incelendiginde haftalik antrenman sayisina gore sporda giidiilenme diizeyi,

glidiilenmeme boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Sporda giidiillenme genel skoru ve diger alt boyutlarda istatistiksel agidan anlamh bir farklilik

tespit edilmistir (p<0,05). Bu durumun haftalik 1-2 giin ile 5-7 giin ve 3-4 giin ile 5-7 giin

antrenman yapan bireyler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir.

Tablo 4.16.

Katilimcilarin Bos Zamanlari Olma Durumuna Goére Sporda Giidiilenme ve Egzersiz Bagimlilig1
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Bos Zaman N Sira Ortalamasi Sira Toplami §) P
i icin i Evet 469 426,91 200221,50
Bilmek ve I?asuarmak icin Igsel ve 78364,50 076
Giidiillenme Hayir 359 398,29 142984,50
icin I Evet 469 417,07 195605,00
Uyaran Y.z.lsz_i.mak icin I¢sel ve 82981,00 716
Gidilenme Hayir 359 411,14 147601,00
) Evet 469 423,26 198510,50
I¢sel Giidiilenme 80075,50 ,225
Hayir 359 403,05 144695,50
Evet 469 412,65 193534,50
Dissal Diizenleme 83319,50 ,798
Hayir 359 416,91 149671,50
R . Evet 469 416,58 195376,50
Ozdesim 83209,50 772
Hayir 359 411,78 147829,50
. Evet 469 423,93 198824,00
Iceatim 79762,00 ,168
Hayir 359 402,18 144382,00
o Evet 469 417,61 195859,00
Dissal Gilidiilenme 82727,00 ,668
Hayir 359 410,44 147347,00
o Evet 469 387,86 181907,50
Gudiillenmeme 71692,50 ,000%*
Hayir 359 449,30 161298,50
o Evet 469 418,29 196178,50
Sporda Giidiilenme Toplam 82407,50 ,602
Hayir 359 409,55 147027,50
Evet 469 410,75 192642,00
Asiri Odaklavr_lma _ve Duygu ve 82427,00 604
Degisimi Hayir 359 419,40 150564,00
i - ihti Evet 469 383,33 179783,50
Bireysel Sosy_al Ihtiyaglarin ve 69568,50 1000
Ertelenmesi ve Catisma Hayir 359 455,22 163422,50
L Evet 469 417,30 195712,50
Tolerans Gelisimi ve Tutku 82873,50 ,699
Hayir 359 410,85 147493,50
) . . Evet 469 398,14 186730,00
Egzersiz Bagimlilig1 Toplam 76515,00 ,024*
Hayir 359 435,87 156476,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 4.16.da katilhimcilarin bos zamanlari olma durumuna goére sporda gilidiilenme

diizeyi giidiilenmeme boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir

(p<0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde, bos zamani olmayan bireylerin giidillenmeme

ortalamasi daha ytiksek olarak belirlenmistir. Katilimcilarin bos zamanlari olma durumuna gore

egzersiz bagimlhihig1 diizeyi, bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma boyutu ve

egzersiz bagimlilig1 toplam skorunda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik oldugu tespit

edilmistir (p<0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde bos zamani olmayan bireylerin daha
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yliksek bir bagimliliga sahip oldugu gorilmektedir. Sporda giidillenme diizeyi ve egzersiz

bagimlilig1 diger alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamlh farklilik olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).
Tablo 4.17.
Katilimcilarin Yaslarina Gore Egzersiz Bagimliligi Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Yas N Sira Ort. sd Xz p Fark
Asin Odaklavr_m.la ve Duygu 16-181 311 366,37 6 22,919 ,001* 1-2
Degisimi 19.222 1-7
145 447,15
23-26° 92 446,83
27-30¢ 62 413,88
31-35¢ 66 439,30
36-40° 45 418,39
41 ve lizeri” 107 465,78
i L gy = 1
19-222 145 449,49
23-26° 92 431,78
g 62 426,50
31-354 66 437,51
o8 45 377,60
41 ve lizeri” 107 344,33
Tolerans Gelisimi ve Tutku 16-181 311 403,54 5,371 ,497 -
19-222 145 414,75
23-26° 92 450,83
27-30¢ 62 398,97
31-35¢ 66 455,24
36-40° 45 409,53
41 ve lizeri? 107 400,74
Egzersiz Bagimhilig1 Toplam 16-181 311 389,72 11,184 ,083 -
19-222 145 447,14
23-26° 92 454,46
27-30% 62 421,42
31-35¢ 66 446,65
36-40° 45 402,63
41 ve lizeri” 107 389,08

*P<0,05; **P<0,01
Tablo 4.17 degerlendirildiginde, katilimcilarin yaslarina gore egzersiz bagimlilig1 diizeyi,

Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi ve Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma

boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu
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durumun 16-18 yas ile 19-22 yas, 16-18 yas ile 41 ve lizeri arasindaki, farkliliktan kaynaklandigi
goriilmektedir. Diger alt boyutlarda ise yas degiskenine gore istatistiksel acidan anlamh

farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.18.
Katilimcilarin Egitim Durumlarina Goére Egzersiz Bagimlilig1 Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Egitim Durumu N Sira Ort. sd Xz p Fark

Ortaokul! 52 402,35

Asir1 Odaklanma ve Lise2 432 406,18
Duygu Degisimi On Lisans3 91 425,05 1,957 744 -

Lisans* 219 430,96

Lisansiistii® 34 404,53

Ortaokul! 52 386,43

. Bireysel-Sosyal Lise? 432 433,87
Ihtiyaclarin Ertelenmesi ;s o1 419,09 9,454 051 -

ve Catisma )
Lisans* 219 394,20
Lisansusti® 34 329,81 4

Ortaokul! 52 453,92

Tolerans Gelisimi ve Lise? 432 425,80
Tutku On Lisans3 91 417,75 8,933 ,063 -

Lisans* 219 395,93

Lisanstistii® 34 321,47

Ortaokul! 52 396,11

L 5 Lise2 432 424,39
Egzersqu;aa%;mhhgl On Lisans? 91 424,56 5,456 244 -

Lisans* 219 408,05

Lisansiistiis 34 331,62

*P<0,05; **P<0,01
Tablo 4.18 degerlendirildiginde, katilimcilarin egitim durumlarina gore egzersiz

bagimlilig1 diizeyi toplam skorunda ve alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamh farklihigin

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.19.
Katilimcilarin Gelir Durumlarina Gore Egzersiz Bagimlilig1 Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Gelir Durumu N SiraOrt.  sd X2 p Fark
0-3000TL? 476 396,31
Asir1 Odaklanma ve Duygu 3001-5000TL2 171 448,11
Degisimi 5001-7000TL3 99 448,60 9,912 ,042* 1-3
7001-10000TL# 54 384,85
10001 TL ve lizeri> 28 455,13
0-3000TL1 476 432,10
Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin 3001-5000TL? 171 421,70
Ertelenmesi ve Catisma 5001-7000TL3 99 346,35 4 14,238 ,007* 1-3
7001-10000TL# 54 354,97
10001 TL ve lizeris 28 427,04
0-3000TL1 476 418,05
3001-5000TL2 171 440,49
Tolerans Gelisimi ve Tutku 5001-7000TL3 99 380,81 6,116 191 -
7001-10000TL# 54 369,81
10001 TL ve lizeris 28 400,82
Egzersiz Bagimlilig1 Toplam 0-3000TL! 476 419,86 7,972 ,093 -
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3001-5000TL2 171 437,64

5001-7000TL3 99 381,13
7001-10000TL* 54 348,48
10001 TL ve tizeri> 28 427,43

*P<0,05; **P<0,01
Tablo 4.19 degerlendirildiginde, katiimcilarin gelir durumlarina gore egzersiz

bagimlilig1 diizeyi, asir1 odaklanma ve duygu degisimi ve bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi
ve catisma boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu
durumun gelir diizeyi 0-3000 TL ile 5001-7000TL arasindaki farkliliktan kaynaklandig: tespit
edilmistir. Tolerans gelisimi ve tutku boyutunda ve egzersiz bagimliligi toplam skorunda

istatistiksel acidan anlamli farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.20.
Katilimcilarin Yasadig Bolgeye Gore Egzersiz Bagimliligi Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Bolge N Sira Ort. sd X2 p Fark
Marmara Bolgesit 210 420,10
Ege Bolgesi?2 110 399,41
Akdeniz Bolgesi3 100 432,16
Asiri Odaklanma ve Karadeniz Bolgesi¢ 72 396,51
Duygu Degisimi . 9,362 ,154 -
I¢ Anadolu Bélgesis 254 394,43
Dogu Anadolu Bolgesié 36 495,14
Giineydogu Anadolu 46 462,50
Bolgesi”
Marmara Bolgesil 210 421,08
lgesi2
Bireysel-Sosyal Ege Folg"e51 . 110 393,70
ihtiyaclarin Akdeniz Bolgesi3 100 409,45
. Al i
Ertelenmesi ve .Karadenlz Bolgesi 72 419,35 5,052 537 )
Catisma ic Anadolu Bélgesis 254 404,08
Dogu Anadolu Bolgesié 36 437,46
Giineydogu Anadolu 46 477,15
Bolgesi? 6
Marmara Bolgesit 210 43491
Ege Bolgesi? 110 362,39
Tolerans Gelisimi ve Akdeniz Bolgesi3 100 461,66
Rl
Tutku .Karademz Bolgesi 72 408,63 13,713 033* 2.7
I¢ Anadolu Bélgesis 254 394,67
Dogu Anadolu Bolgesi® 36 429,76
Giineydogu Anadolu 46 450,18
Bolgesi”
Marmara Bolgesit 210 426,41
Ege Bolgesi2 110 381,57
Akdeniz Bolgesi3 100 433,59
. g y Al i
Egzersiz Bagimlilig1 .Karademz Bolgesi 72 402,26 9,913 128 )
Toplam I¢ Anadolu Bolgesi® 254 396,00
Dogu Anadolu Bélgesié 36 465,99
Gilineydogu Anadolu 46 478,38
Bolgesi”

*P<0,05; **P<0,01
Tablo 4.20 degerlendirildiginde, katilimcilarin yasadig bolgeye gore egzersiz bagimliligi

diizeyi, tolerans gelisimi ve tutku boyutunda istatistiksel acidan anlamli farkhilik tespit

edilmistir (p<0,05). Bu durumun ege boélgesi ile giineydogu anadolu bolgesinde yasayan
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bireyler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Asir1 odaklanma ve duygu

degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve c¢atisma ve egzersiz bagimlligi genel

skorunda istatistiksel agcidan anlamli farkliligin olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.21.
Katilimcilarin Spor Ge¢misine Gore Egzersiz Bagimliligi Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Spor Gegmisi N Sira Ort. sd Xz p Fark
0-12 Ay? 203 366,00
Asir1 Odaklanma ve 1-3 Y112 208 385,64 1-3
Duygu Degisimi 4-6 YIl3 160 447,37 22,399  ,000** 1-5
7-10 Yil4 91 449,97 2-5
11 Y1l ve Uzeri5 166 458,84
Bireysel-Sosyal 0-12 Ay 203 346,68
ihtiyaclarin 1-3Yil2 208 398,60 1-3
Ertelenmesi ve 4-6 Y1I3 160 480,58 34,604 ,000%* 1-5
Catisma 7-10 Yil4 91 469,42 2-5
11 Y1l ve Uzeri5 166 423,57 4
0-12 Ay? 203 400,74
Tolerans Gelisimi ve 1-3 Y112 208 384,76 1-3
Tutku 4-6 Y113 160 408,01 11,190 ,025* 1-5
7-10 Yil4 91 443,06 2-5
11 Y1l ve Uzeri5 166 459,18
0-12 Ay! 203 350,74
L 5 1-3 Yil2 208 378,47 1-3
Egzersiz Bagimhihg: 4-6 Y113 160 463,88 36968  ,000% 15
Toplam 7-10 Yil4 91 473,70 2-5
11 Yil ve Uzeris 166 457,57

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 4.21 degerlendirildiginde, katilimcilarin spor gecmisine gore egzersiz bagimhilig

diizeyi alt boyutlarinda ve toplam skorunda istatistiksel agidan anlaml farklilik tespit edilmistir

(p<0,05). Bu durumun spor gecmisi 0-12 ay ile 4-6 y1l, 0-12 ay ile 11 yil ve iizeri ve 1-3 y1l ile 11

yUl ve izeri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir.

Tablo 4.22.
Katilimcilarin Stillerine Gére Egzersiz Bagimhilig1 Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Bolge N Sira Ort. sd X2 P Fark
Full Contact! 210 404,97
K1 Rules? 113 473,67
Asir1 Odaklanma Low Kick3 161 421,29
ve Duygu Degisimi Light Contact* 81 381,08 11,086 ,086 -
Kick Light5 142 418,00
Miizikli Formé 21 400,69
Point Fighting” 100 381,72
Full Contact! 210 403,01 6
Bireysel-Sosyal K1 Rules? 113 444,94
Ihtiyaglarin Low Kicks 161 442,84
Ertelenmesi ve Light Contact# 81 382,27 10,230 115 -
Catisma o
Kick Light5 142 428,20
Miizikli Formé 21 393,81
Point Fighting? 100 369,58
Tolerans Gelisimi Full Contact! 210 418,26 12,324 ,055 -
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ve Tutku K1 Rules? 113 467,14
Low Kick3 161 414,48
Light Contact* 81 381,65
Kick Light5 142 426,33
Miizikli Formé 21 358,43
Point Fighting” 100 368,71
Full Contact?! 210 405,88
K1 Rules? 113 480,29
) Low Kick3 161 433,83
_ Egzersiz Light Contact* 81 377,56 18,526 ,005* 2-6
Bagimlilig1 Toplam o
Kick Light5 142 421,45
Miizikli Formé 21 350,43
Point Fighting? 100 360,65

*P<0,05; **P<0,01
Tablo 4.22 degerlendirildiginde, katilimcilarin stillerine gore egzersiz bagimhilig1 diizeyi

genel skorunda istatistiksel agidan anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu durumun K1
Rules ile Miizikli Form arasinda farklhiliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Alt boyutlarda ise
istatistiksel agcidan anlamli farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.23.
Katilimcilarin Sporculuk Diizeylerine Gore Egzersiz Bagimlilig1 Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Sporculuk Diizeyi N  Sira Ort. sd X2 p Fark
Milli Sporcut 118 489,12
Asir1 Odaklanmave  Miisabik Sporcu Milli Olmak 389 423,42 1-2
Duygu Degisimi icin Calisan? 20,503 ,000%** 1-3
Rekreatif, Serbest Zaman Hobi 321 376,26 2-3
vb.3
Milli Sporcul 118 45141
Bireysel-Sosyal  Miisabik Sporcu Milli Olmak ~ 389 464,30 1-2
Ertelommedt ve i¢in Gahsan? 50498  ,000% 13
Catisma Rekreatif, Serbest Zaman Hobi 321 340,58 2-3
vb.3
2
Milli Sporcul 118 450,42
Tolerans Gelisimi ve Miisabik Sporcu Milli Olmak 389 448,94 1-2
Tutkus icin Caligan? 27,905 ,000%* 1-3
Rekreatif, Serbest Zaman Hobi 321 359,55 2-3
vb.3
Milli Sporcul 118 475,02
Eozersiz Basimllis Miisabik Sporcu Milli Olmak 389 456,99 1-2
g Topla’fn & icin Calisan? 50,400 ,000%* 1-3
Rekreatif, Serbest Zaman Hobi 321 340,76 2-3
vb.3

*P<0,05; **P<0,01
Tablo 4.23 incelendiginde katilimcilarin sporculuk diizeylerine gore egzersiz bagimliligi

diizeyi toplam skorunda ve alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Bu durumun sporculuk diizeyi milli sporcu ile miisabik sporcu milli olmak
icin calisan, milli sporcu ile rekreatif, serbest zaman hobi vb. ve miisabik sporcu milli olmak icin

calisan ile rekreatif, serbest zaman hobi vb. arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir.
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Tablo 4.24.
Katilimcilarin  Misabakaya Katillm Sayisina Gore Egzersiz Bagimhlhigi Diizeylerinin
Degerlendirilmesi
Say1 N Sira Ort. sd X2 p Fark
1-3 Kez! 287 423,17
Asir1 Odaklanma ve 4-6 Kez2 132 466,08 1-5
Duygu Degisimi 6-9 Kez? 34 491,25 27,847 ,000 gg
10 dan fazla4 40 500,49 4-5
Hi¢ Katilmam5 335 368,69
Bireysel-Sosyal 1-3 Kez! 287 432,02
Ihtiyaglarin 4-6 Kez2 132 471,39
Ertelenmesi ve 6-9 Kez3 34 485,15 ;:g
Gatiyma 10 dan fazla® 40 446,67 26525 ,000% 55
335 366,06 4-5
Hi¢ Katilmam5 4
1-3 Kez! 287 419,22
Tolerans Gelisimi ve 4-6 Kez? 132 448,30 ;g
Tutku 6-9 Kez3 34 476,82 17,453 ,002* 3.5
10 dan fazla4 40 502,41 4-5
Hi¢ Katilmam5 335 380,31
1-3 Kez! 287 430,27
L 5 4-6 Kez2 132 479,47 1-5
Egzersiz Bagimlihg 6-9 Kez3 34 509,43 39,692 ,000% 25
Toplam 3-5
10 dan fazla4 40 488,81 4-5
Hi¢ Katilmam5 335 356,88

*P<0,05; **P<0,01
Tablo 4.24

degerlendirildiginde, katilimcilarin misabakaya katilim sayisina gore

egzersiz bagimhilig1 toplam skorunda ve alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

tespit edilmistir (p<0,05). Bu durumun miisabaka 1-3 kez ile hi¢ katilmayan, 4-6 kez ile hig

katilmayan, 6-9 kez ile hi¢ katilmayan ve 10 dan fazla ile hi¢ katilmayan arasindaki farkliliktan

kaynaklandigi goriilmektedir.

Tablo 4.25.
Katilimclarin  Haftallk Antrenman Sayisina Gore Egzersiz Bagimliligi Diizeylerinin
Degerlendirilmesi
Haftalik Say1 N Sira Ort. sd X2 p Fark
Asir1 Odaklanma ve Duygu 1-2 Gan? 102 365,23 13
Degisimi 3-4 Giin2 549 392,38 38,651 ,000** 2-3
5-7 Giin3 177 511,51
) 1-2 Giinl 102 360,48
SrosdSoilialan sacie sty 904 s o 13
5-7 Giin3 177 514,98
1-2 Gun? 102 325,99 ’
Tolerans Gelisimi ve Tutku 3-4 Gun? 549 404,44 36,156 ,000%* ;:g
5-7 Giin3 177 496,71
1-2 Gun? 102 331,06
Egzersiz Bagimliligi Toplam 3-4 Glin2 549 390,08 65,659 ,000%* ;:g
5-7 Giin3 177 538,33

*P<0,05; **P<0,01
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Tablo 4.25 incelendiginde katilimcilarin haftalik antrenman sayisina gore egzersiz
bagimlilig1 diizeyi genel skoru ve alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlaml bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Bu durumun haftalik antrenman sayisi 1-2 giin ile 5-7 giin ve 3-4 giin ile 5-7
giin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir.

Tablo 4.26.
Sporda Giidiilenme ile Egzersiz Bagimliig1 Diizeyi Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Bireysel-Sosyal

Asir1 Odaklanma Tolerans

ve Duygu Ihtlya(;larl_n Gelisimi ve Egzersmg
oo Ertelenmesi ve Bagimlilig1
Degisimi Catisma Tutku Toplam

Bilmek ve Basarmak icin i(;sel r ,449* ,075* 441 ,526™
Giidiilenme p ,000 ,130 ,000 ,000
Uyaran Yasamak icin I¢sel r ,410™ 478" ,404™ 435"
Giidiilenme p ,000 ,000 ,000 ,000
I¢csel Giidiillenme r ABT 4327 A30% 449"
¢ p ,000 ,000 ,000 ,000
Dissal Diizenleme r 352 304 2887 3817
3 p ,000 ,000 ,000 ,000
Ozdesim r ,352™ ,288™ ,285™ ,318™
3 p ,000 ,000 ,000 ,000
fceatim r ,489™ ,459™ ,498™ 472
¢ p ,000 ,000 ,000 ,000
. r 452" ,470™ 437 ,419™
Dissal Giidiilenme 5 1000 1000 1000 1000
Giidillenmeme r ,067 ,260™ ,148* ,241%
p ,052 ,000 ,000 ,000
- r ,516™ ,470™ ,419™ ,490™
Sporda Giidiilenme Toplam . 1000 1000 1000 1000

*P<0,05; **P<0,01
Tablo 4.26 incelendiginde bilmek ve basarmak icin icsel glidiilenme ile asir1 odaklanma

ve duygu degisimi, tolerans gelisimi ve tutku ve egzersiz bagimlilig1 genel skoru arasinda pozitif
yonde orta diizeyde, uyaran yasamak icin i¢sel giidiilenme ile asir1 odaklanma ve duygu
degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma, tolerans gelisimi ve tutku ve
egzersiz bagimliligi toplam skoru arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. icsel giidillenme ile agir1 odaklanma ve duygu degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaclarin
ertelenmesi ve catisma, tolerans gelisimi ve tutku ve egzersiz bagimlilig1 toplam skoru arasinda
pozitif yonde orta dlizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Dissal Diizenleme ile asir1 odaklanma
ve duygu degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma, tolerans gelisimi ve tutku
ve egzersiz bagimliligl toplam skoru arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski bulunmustur.
Ozdesim ile asir1 odaklanma ve duygu degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve
catisma, tolerans gelisimi ve tutku ve egzersiz bagimlilig1 toplam skoru arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde bir iliski tespit edilmistir. iceatim ile asir1 odaklanma ve duygu degisimi, bireysel-
sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma, tolerans gelisimi ve tutku ve egzersiz bagimlilig
toplam skoru arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski goriilmiistir. Dissal giidiilenme ile
asir1 odaklanma ve duygu degisimi, bireysel-sosyal ihtiya¢larin ertelenmesi ve ¢atisma, tolerans

gelisimi ve tutku ve egzersiz bagimlilig1 toplam skoru arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski
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tespit edilmistir. Giidiilenmeme ile asir1 odaklanma ve duygu degisimi, bireysel-sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma, tolerans gelisimi ve tutku ve egzersiz bagimhilig1 toplam
skoru arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski belirlenmistir. Sporda giidiilenme toplam
skoru ile asir1 odaklanma ve duygu degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma,
tolerans gelisimi ve tutku ve egzersiz bagimliligi toplam skoru arasinda pozitif yonde orta

diizeyde bir iliski tespit edilmistir.
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5.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Kick boks sporcular: ile rekreatif olarak kick boks sporu yapan bireylerin sporda
gldiilenme egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu calismamizda
veri topladigimiz 828 kick boks sporu yapan 323 kadin, 505 erkek bireyden elde edinilen
verilerin bulgularina gore katilimcilarin sporculuk diizeylerine gore inceledigimizde sporda
giidiilenmeme diizeyi, bilmek ve basarmak icin i¢sel giidiilenme, uyaran icin icsel giidiilenme,
icsel glidiilenme, dissal diizenleme, 6zdesim, dissal giidillenme ve sporda giidiilenme toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar elde edilmistir (p<0,05). Ortaya
konulan bu fark incelendigi zaman 0Ozellikle Milli sporcularin digsal giidiilenme diizey
puanlarinin, rekreatif olarak kick boks sporu yapanlara gore yliksek oldugu gorilmektedir. Bu
durumun o6zellikle tilkemizi yurt disinda temsil etmelerinin milli sporcular1 tesvik eden
motivasyon ve giidiilenme degiskenlerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Demir (2020) yapmis
oldugu calismasinda milli sporcularin milli sporcu olmayanlara kiyasla daha yiiksek dissal
diizenleme skorlarina sahip oldugu bulgular: elde etmistir. Yapilan baska bir calismada Ozaslan
(2019) Takim ve ferdi sporcularin giidilenme diizeylerinin incelenmesi isimli ¢alismasinda,
arastirma grubunda milli sporcu olma acgisindan gidiilenme diizeyleri karsilastirllmistir. Elde
edilen bulgularda bilmeye yo6nelik i¢ glidilenme, basarmaya yonelik i¢ giidiilenme, dissal
diizenleme ve giidiistizliik alt boyutlarinda anlamh farkhiliklara rastlanmistir (p<0.05). Bu
calismalardaki elde edilen bulgular ile bizim c¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Bu
sonuglar milli sporcularin diger sporculara nazaran daha elit olmasi ve iilke adina sorumluluk
tasimalar1 nedenlerinden kaynaklanabilir. Sporculuk diizeylerinde elde ettigimiz baska bir
bulguda ise gilidiilenmeme ve iceatim boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunamamistir. Satilmis (2021) miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin millilik degiskeni
acisindan giidiilenme kaynaklarinda, elde ettigi sonuglara gore giidiilenmeme alt boyutunda
anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Diger giidiilenme alt boyutlarinda ise anlamli bir
farkliiga rastlanmamistir. Cengiz (2017) “Aikido Antrendrleri ile Diger Savas Sanatlari
Antrendrlerinin, Duygusal Zeka, Siirekli Ofke ve Sporda Giidiilenme Acilarindan Incelenmesi” ne
yonelik yapmis oldugu c¢alismasinda Aikido antrendrleri ile diger savas sanati antrenorlerinin
sporda gilidiilenme diizeylerinde farkhiliklar bulunmustur. Aikido antrenérlerinin sporda
giidiilenme puanlari diger savas sanatlari antrenorleri puanlarina gore oldukga diisiik cikmistur.
Aikido spor dalinda yarisma olmamasi nedeniyle, basar1 odakli olan diger savas sanatlarina gore
sporda giidiilenmelerin daha diisiik oldugu diistintilmektedir (Cengiz, 2017).

Sporda giidiilenme puanlarinin cinsiyetlerine gore incelendiginde ise sporda giidiilenme
diizeyi, dissal diizenleme, 6zdesim, dissal giidilenme, giidilenmeme boyutlarinda ve sporda
gilidiilenme toplam skorunda istatistiksel agidan anlaml farklilik oldugu tespit dilmistir. Demir

(2020) “Elit Diizey Boksérlerin Spor Giidiilenme, Saldirganhik ve Ofke Diizeyleri Arasindaki
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[liskinin Incelenmesi” isimli calismasinda %40,7’si kadin, %59,3’ii erkek olmak lizere 177 sporcu
ile gerceklestirmistir. Elde edilen bulgularda alt dlceklerden dissal giidiilenme puanlarinin
cinsiyete gore anlamh farklihik gostermistir (t=2,61; p<0,05). Kadin sporcularin dissal
diizenleme puanlarinin, erkek sporculara gore anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur. I¢sel
glidiilenme diizeylerinin alt boyut puanlari, ice atim, dissal giidiilenme, 6zdesim, glidiilenmeme
ve sporda gilidiilenme puanlarinin ise cinsiyete gore farklilik gostermedigi gortlmiistir. Satilmis
(2021) yapmis oldugu calismasinda Miicadele Sporlari ile Ugrasan Sporcularin Imgeleme,
Giidiilenme ve Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi iizerine elde ettigi bulgularda cinsiyet degiskeni
lizerinde giidiilenme alt boyutunda iceatim faktoriinde erkeklerin elde ettikleri ortalamalarin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Cengiz (2017) Aikido antrendrler ile
diger savas sanatlar1 antrenérlerinin sporda glidiilenme 6lgegi alt boyutlar: olan i¢ gidiilenme,
dis glidiilenme ve giidiistizlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde bir
farkliik gostermedigini gézlemlemistir. Bu durum da bizim yaptigimiz ve diger calismalar
gozoniline alindiginda savas sanati antrenorleri ile sporcularinin cinsiyet degiskeni {lizerinde
farkli sonuclar ¢iktigi goriilmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin yaslarina gore sporda giidiillenme 6lgegi genel skoru ve
diger alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhilik olmadig1 tespit edilmistir
(p>0,05). Demir (2020) Boks sporcular iizerinde yaptig1 calismada yas gruplarina gore spor
glidiilenme puanlarinda anlaml bir farklilik goriilmedigini tespit etmistir (p>0,05). Mimaroglu
(2021) yaptigr calismasinda katilimcilarin yaslar1 gore ozdesim diizeyleri ve giidiilenme
diizeyleri anlaml diizeyde farklilasmaktadir. 18-22 yasinda olan katilimcilarin 6zdesim
diizeyleri 38 ve lizeri yaslarda olan katilimcilara gore anlaml sekilde diisiik oldugu gorilmds,
23-27 yasinda olan katilimcilarin ise glidilenmme puanlar1 33-37 yasinda bulunan katilicilara
gore anlamh sekilde yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ozaslan (2019) ise calisma grubunun yas
degiskeni acisindan giidiilenme diizeyleri karsilastirdiginda bilmeye yonelik i¢ giidilenme ile
icsellestirme alt boyutlarinda herhangi bir farkliliga rastlanmamisken (p>0,05), diger alt
boyutlarda anlaml bir farklilik goriilmiistir. Alt boyutlardan basarmaya ve uyaran yasamaya
yonelik i¢ giidiilenme ve dissal diizenleme alt boyutlarinda 24 yas iistii grubun digerlerinden
daha yiiksek puan elde ettikleri, 21-23 yas grubu ise18-20 yas grubunda daha yiiksek puan elde
ettikleri tespit edilmistir. Akman (2017) arastirmasinda farkli yas grublarinda bulunan
ogrencilerin sporda giidilenme ve alt olceklerinde aldiklar1 puanlarin arasinda P; 0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit etmistir. Kaya (2019) yaptig1 arastirmasinda
sporcularin sporda giidiillenme 6lgegi puan ortalamalar1 yas durumuna gore 6zdesim alt boyutu
haricinde herhangi bir anlaml bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). 22-26 yas araliginda
bulunan kadin futbolcularin sporda giidiilenme 6lgegini 6zdesim alt boyut puan ortalamalari

27-32 yas grubunda bulunan kadin futbolculara oranla daha yiiksektir. Kusan (2014) miicadele
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sporculari iizerinde yapilan baska bir calismada ise su sonuglar bulunmustur. Elit diizeydeki
glires, boks ve taekwondo sporu yapan bireylerin basar1 motivasyonlar1 yas ile
karsilastirildiginda sportif tecriibe olarak 24 yas iistii sporcularin 24 yas altindaki sporculara
gore anlaml farklilik oldugu ve sporcularin yasi ilerledikge basar1 motivasyonlarinin arttigi
gorilmiistir. Yas ile iliskili olarak ortaya ¢ikan farkliligin sporcularin yas farki arttikca daha
fazla antrenman diizeyi ve miisabaka deneyimi olmasindan kaynaklanabilecegi ifade edilmistir
(Kusan, 2014).

Calismamizin baska bir degiskeni olan katilimcilarin egitim diizeylerine gére sporda
gldiilenme diizeyi genel skoru ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlaml farklihigin
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Demir (2020) arastirmasinda sporda glidiilenme 6lcek ve alt
boyut puanlarinin 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamh diizeyde fark gostermedigini tespit
etmistir (p>0,05). Bu arastirma bizim ¢alismamizla benzerlik gosterdigi gortilmektedir. Yapilan
baska bir arastirma da ise Mimaroglu (2021) yaptif1 calismasinda katilimcilarin digsal
diizenleme diizeyleri ve giidiilenmeme diizeyleri anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Elde edilen
fark incelendiginde lisansiistii mezuniyeti olan katilimcilarin dissal diizenleme diizeylerinde lise
mezunu olan kathlimcilara gore anlamh diizeyde dusiiktiir. Baska bir alt boyut olan
gidiilenmeme diizeylerinde ise lisansiistii mezunu bireylerin, ilkokul mezunu olan bireylere
glidiilenmeme diizeylerinde anlamli diizeyde diisik bulunmustur. Katilimcilarin egitim
durumlara gore ise sporda giidiilenme diger alt boyutlarinda anlamh bir iliski bulunamamustir.
Kaya (2019) arastirmasina katilan sporcularin egitim durumu degiskenine gore sporda
giidiilenme diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilhik goéstermemektedir (p>0,05).
Yildirim (2020) yaptif1 arastirmada ise ilkokul mezunu olan kadinlarin uyaran yasamak alt
boyutuna puanlarinin lisansiistii egitim diizeyinde bulunan kadinlardan anlamh diizeyde daha
yliksek oldugunu tespit edilmistir. Ortaokul mezunu olan kadinlarin 6zdesim alt boyutu
puanlarinin 6n lisans/lisans mezunu olan kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir (p>0,05).

Gelir diizeylerinde ise spor giidiilenme dissal giidiilenme boyutu ige atim faktoriinde
istatiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu durumun 0-3000 TL ile
5001-7000 TL arasindaki farktan kaynaklandigi belirlenmistir. Diger alt boyutlarda ise
istatistiksel acidan anlamli bir farkin olmadig1 goérilmiistiir (p>0,05). Bu farkliligin lehine olan
sonuglarinin 5001-7000 TL geliri olanlarin {izerine oldugu goérilmektedir. Bu durumda gelir
diizeyi yiikseldikce giidiilenme faktorlerinde iceatim alt boyutunun, daha ¢ok saglik amach ve
kendine iyi hissetme amaciyla yapilmaktadir. Demir (2020) yaptif1 calismada sporda
gludiilenme Olgegi dissal diizenleme alt boyut puanlarinin kisilerin aylk kisisel gelire gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir (F=3,89; p<0,05). Ortaya ¢ikan bu fark LSD

post hoc testi yapilmis ve aylik kisisel geliri 3000 TL ve tstii olan sporcularin digsal giidiilenme
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diizeyleri, 2000 TL ve altinda bulunan sporcularin puanlarina gére anlamli diizeyde daha
yliksek bulunmustur. Diger alt boyutlarda anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(Demir , 2020). Ozaslan (2019) Takim ve Ferdi Sporcularin Giidiilenme Diizeylerinin Incelenmesi
lizerine yaptifi c¢alismada arastirma grubununun gelir diizeyleri acisindan giidiillenme
diizeylerinin alt boyutlarindan uyaran yasamaya yonelik i¢c giidiillenme, 6zdeslestirme alt
boyutlarinda anlaml farklara rastlanmazken (p>0.05), diger alt boyutlarda anlamlh farklara
rastlanmistir (p<0.05). Elde edilen sonuglarda bilmeye yonelik i¢ giidiillenme ve i¢sellestirme alt
boyutlarinda ekonomik durumu kotli olan bireylerin daha yiiksek puan elde ettikleri,
basarmaya yonelik i¢ glidiilenme ve dissal diizenleme alt boyutlarinda ise ekonomik durumu
orta diizeyde olan kisilerin diger gruplarda bulunanlardan daha diisiik puan elde ettikleri
gorilmiistiir. Kaya (2019) arastirmasinda sporcularin Sporda Giidilenme o6lcek puan
ortalamalar1 incelendiginde gelir durumuna gore istatistiksel agidan herhangi bir anlaml
farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Katilimcilarin yasadiklari bolgeye gore sporda giidiillenme diizeyleri incelendiginde igsel
glidiilenme boyutu uyaran yasamak icin i¢csel giidiilenme faktoriinde ve dissal giidiilenme
boyutunda anlamh farkhilik oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Bu durumun uyaran yasamak icin
icsel giidiillenme faktoériinde ege bolgesi ile gliney dogu Anadolu, i¢c anadolu ile giiney dogu
anadolu bolgeleri arasindaki, dissal gilidilenme boyutunda ise ege bdélgesi ile gliney dogu
Anadolu arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Gliney Dogu Anadolu bolgesinde
sporcularin dissal giidiilenme dtizeylerinin farkli ¢ikmasi ise bélgede kick boks spor dalinin ege
bolgesine gore daha az sayida spor tesisi, imkanlar, sporcu sayisinin az olmasi gibi nedenlerle
dissal giidiilenme diizeylerini yiikseldigi olarak yorumlanabilir. Sporda giidiilenme toplam
puanlan dikkate alindiginda ise Dogu Anadolu bolgesinde yasayan bireylerin diger bolgelerde
yasayanlara oranla glidilenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Dogu Anadolu
bolgesinde kick boks spor dali lizerinde gilidiilenme puanlarinin yiiksek olmasi bu bdlgede
aktivite imkanlarin diger bolgelere gore daha kisith ve yetersiz olmasi yorumu yapilabilir.

Katilimcilarin spor ge¢cmisine gore sporda giidiilenme ve alt boyutlari olan uyaran igin
icsel glidiilenme, dissal diizenleme, 6zdesim, dissal giidillenme boyutlar1 ve sporda giidiillenme
toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamdi diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Bu
durumun, uyaran yasamak icin i¢sel giidiilenme faktoriinde 1-3 yil ile 7-10 y1l ve 1-3 yil ile 11 y1l
ve lizeri spor gecmisine sahip olanlar arasindaki farkliliktan kaynaklandigi, dissal diizenleme
faktoriinde, 0-12 ay ile 4-6 y1l, 0-12 ay ile 7-10 y1l ve 0-12 ay ile 11 yil ve tizeri, 1-3 yil ile 11 y1l
ve lizeri arasindaki farkliliktan kaynaklandig gériilmektedir. Ozdesim faktériinde, bu durumun
0-12 ay ile 7-9 y1l, 0-12 ay ile 11 y1l ve iizeri, 1-3 yil ile 7-10 y1l ve 1-3 y1l ile 11 y1l ve {izeri spor
gecmisi arasindaki farkliliktan kaynaklandigl anlasilmaktadir. Ortaya ¢ikan bu farkliliklarin sira

ortalamalar1 dikkate aldigimizda ise 7-10 yil spor yasina sahip olan sporcularin sporda
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giidiilenme alt boyutlarinin ve genel skorunun daha yiliksek oldugu gorilmistiir. Sporda
glidiilenme ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde spor yapma siiresi uzadikca sporda giidiilenme
diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Bu farkin rekreatif olarak kick boks sporu yapanlarla,
miisabik ve milli sporcularin amag ve hedeflerinin farkli olmasindan o6tiirii ortaya c¢ikabilecegi
diistiniilmektedir. Demir (2020) arastirmasinda Dissal diizenlenme alt boyut skorlarinin spor
yapma yasina gore anlamli bir farklilik gdsterdigini elde etmistir p<0,05). Elde edilen sonuglara
gore spor yapma yas durumu 5 yildan daha fazla olan sporcularin dissal diizenleme puanlari ile
spor yapma yaslari 5 yildan daha az olan sporcularin puanlarina oranla anlaml diizeyde daha
yliksek oldugu gorilmiistiir. Bu sonug bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Mimaroglu
(2021) Viicut Gelistirme ve Fitness Merkezlerinde Spor Yapan Erkek Bireylerin Spora Giidiilenmesi
isimli calismasinda spor yillarina gore 6zdesim diizeyleri, iceatim diizeyleri ve giidilenmeme
diizeyleri anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bu farklilasmanin hangi alt boyutlar1 arasinda
oldugu bakildiginda 9 yil ve ilizeri spor yapan katilimcilarin 6zdesim diizeyleri 6 yil ve alt1 spor
yapan katilicilara gére anlamli diizeyde ytksektir. Katilimcilarin spor yillari ile bilmek ve
basarmak diizeyleri, uyaran yasamak diizeyleri, i¢sel giidiilenme diizeyleri, dissal diizenleme ve
dissal giidilenme diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunamamistir. Yapilan bu
calisma bizim ¢alisgmamizla bazi alt boyutlar diizeyinde celiski gostermektedir. Ozellikle dissal
gldiilenme diizeylerinin bizim ¢alismamizda daha ytiksek ¢ikmasi kick boks spor dalinin fitness
spor dalina gore daha miisabik bir spor dali olmasi nedeniyle sporcularin dissal giidiillenme
diizeylerinin daha yliksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Cengiz (2017) Aikido antrendrleri ile diger savas
sanatlar1 antrenorlerinin, antrenérliik yapma yillar1 degiskenine gére sporda giidiilenme 6lcegi
alt boyutlar1 olan i¢ giidiilenme, dis giidiilenme ve giidiisiizliik diizeyleri arasinda anlaml bir
iliski bulunamamistir. Ozaslan (2019) Takim ve Ferdi Sporcularin Giidiilenme Diizeylerinin
Incelenmesi isimli calismasinda arastirma grubunun spor yapmak yili acisindan giidiilenme
diizeylerini karsilastirmistir. Bu arastirma bulgulararina gore bilmeye yonelik i¢ giidiilenme alt
boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmazken diger alt boyutlar ise anlamh farklar
gorulmiistiir (p<0.05). Spor yapma yil1 6-10 ve 11 y1l ve lizeri olan sporcularin basarmaya,
uyaran yasamaya, dissal diizenleme, i¢sellestirme ve 6zdeslestirme alt boyutlarinda 1-5 yil arasi
sporcularinda daha yiiksek puan elde ettikleri, ayrica giudiistzlik alt boyutunda 6-10 yil arasi
grubunda olanlarin 1-5 yil grubuna gore daha yiliksek diizeyde gilidiisiizliik puanina sahip
olduklar tespit edilmistir. Yapilan bu calisma spor yillar lizerinde karsilastirildiginda bizim
calismamizlada benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Akman (2017) “Oryantiring yapan lise
ogrencilerinin sporda giidiilenme diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi” isimli
arastirmanin ornekleminde 182 68rencinin sporda giidiillenme diizeyleri cesitli degiskenler
acisindan incelemistir. Oryantiring spor dalin1 5 yil ve {izerinde yapanlarin dissal giidiillenme

diizeyleri 1 yil arasi ve 2-4 yil arasi yapanlara gore yliksek oldugu gérilmistiir. Bu durumda
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spor yapma yasl arttikca dissal giidiillenme diizeylerinin yiikseldigi sonuglar1 elde edilmistir.
Icsel giidiilenme ile giidilenmeme alt boyutlarin da ise P: 0,05 diizeyinde anlamh bir farkliik
olmadigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin kick boks spor dali stillerine gore sporda giidiilenme diizeylerinde uyaran
icin yasamak icin i¢sel giidiilenme faktort, i¢csel giidillenme boyutu, dissal diizenleme, 6zdesim,
ice atim, dissal diizenleme ve sporda giidiilenme toplam puanlarinda istatiksel olarak anlaml
farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Kick boks spor dali icerisinde bulunan stillerin farkh
diizeylerde yarisma sartlari, antrenman zorluklari, oyun kurallar1 farklar1 bulunmaktadir. Bu
farkliliklarin ~ sporcularin  giidillenme diizeylerinde farkliliklara neden olmaktadir.
Arastirmamizda farklara baktigimizda K1 Rules ile Miizikli form stilleri arasinda dissal
giidiilenme diizeylerinde yliksek diizeyde farklilik bulunmakta, K1 Rules stilinin ring icerisinde
yapilmas1 ve kazanmak icin gii¢, kondisyon, dayaniklilik gibi zorluklar icermesi sporcularin
gldiilenme diizeylerini etkiledigini diisiinliyoruz. Arastirmamizda c¢ikan bulgularda bu
diisiincemizi destekler niteliktedir. Bilmek ve basarmak icin i¢sel giidiilenme ve giidiilenmeme
boyutlarinda ise anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Katilimcilarin miisabakaya katilim sayisina gore sporda giidiilenme diizeylerinin
degerlendirildiginde, gilidillenmeme boyutunda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir
farklihigin olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Miisabakaya katilim sayisina gore sporda giidiillenme
genel puanlari ve diger alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu
tespit edilmistir. Bu farkin miisabakaya katilim sayisi 4-6 kez ile 10’dan fazla olan katilimcilarin
arasindaki farkliliktan kaynakladigi gértiilmektedir.

Yaptifimiz arastirmanin haftalilk antrenman sayisina gore gilidillenme diizeyi,
glidiilenmeme boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Spor Giidiillenme genel skoru ile diger alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamh
diizeyde bir farkhilik tespit edilmistir (p<0,05). Ortaya ¢ikan bu durumun 1-2 giin ile 5-7 giin ve
3-4 gln ile 5-7 glin haftalik antrenman yapan bireyler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
goriilmektedir. Akman (2017) ise yaptig1 arastirmasinda Oryantiring spor dalin1 haftada 6 saat
ve lizerinde yapan sporcularin i¢sel giidiilenme diizeylerinde, haftalik 2 ile 3-5 saat arasi yapan
sporculara gore daha yiiksek oranda ¢ikmistir. Haftalik Oryantiring sporuna ayrilan stire
arttikca icsel giidiilenme diizeyinin de yiikseldigi sonucu elde edilmistir. Oryantiring spor dalini
haftada 3-5 saat araliginda yapan sporcularin dissal giidiilenme diizeylerinin haftada 2 saat ve
altinda yapanlar ile 6 saat ve lizerinde yapan sporcularin oranlar1 daha yiiksek ¢ikmistir.
(Akman, 2017). Bu ¢alisma ve bizim calismamiza gore haftalik antrenman sayisi artikg¢a farkl
boyutlarda da olsa glidilenme diizeylerinin arttigli goriilmektedir. Demir (2020) yaptigi
calismasinda sporda giidiillenme puanlarinin hafta da kag¢ saat spor yaptifina goére anlaml

diizeyde bir farklilik géstermedigini tespit etmistir. Bu ¢alismanin bizim arastirmamizla gelistigi
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goriilmektedir. Yapilan bagka bir aragtirma da ise Ozen (2019) haftalik antrenman saatlerina
gore birbirleri arasinda etkilesim olup olmadigl test edilmis ve giidiilenme 6lgeginin 6zdesim alt
boyutunda etkilesim bulunmustur. Arastima da haftalik antrenmani 16 saat ve tzeri olan Y
kusagindaki sporcularin 6zdesim alt boyut ortalmasi, Z kusagindaki sporculardan anlaml
diizeyde daha ytliksek bulunmustur.

Katilimcilarimiza bos zamaniniz var mi sorusuna iliskin olarak bireylerin bos zamanlari
olma durumuna gore, sporda giidiillenme Olgegi alt boyutlarindan biri olan giidiilenmeme
boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda
anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Arastirmamizin kick boks spor dali sporcularinin egzersiz bagimhilhigi diizeylerinin
incelenmesinde ise katilimcilarin yaslarina gore egzersiz bagimlilig diizeyi Asir1 Odaklanma ve
Duygu Degisimi ve Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma boyutlarinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen bu durumun 16-18 yas
ile 19-22 yas, 16-18 yas ile 41 ve ilizeri arasindaki, farkliliktan kaynaklandigi goériilmektedir.
Diger alt boyutlarda ise yas degiskenine gore istatistiksel acidan anlamh farklilifin olmadig:
tespit edilmistir (p>0,05). Konus (2019) yaptig1 arastirmasinda aktif spor yapmayi birakmis ve
aktif spor yapmaya devam eden katilimcilarin yas degiskenine gore egzersiz bagimlilig 6lcegi
ve alt boyutlarinda anlaml diizeyde bir farkliik olmadigi goriilmistiir. Demirel (2019)
arastirmasinda katilimcilarina ait yas degiskeni ile egzersiz bagimlilig1 6lgegi alt boyutlar1 ve
Olceklerin toplam puanlari arasindaki iligki incelemesinde, ‘Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi,
Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma, Tolerans Gelisimi ve Tutku' alt
boyutlarinda ve yas ile dlcek toplam puanlari arasinda istatistiksel diizeyde anlaml bir iliski
bulunmamustir. Birgéniil (2019) Tenis Sporuna Yénelik Egzersiz Bagimhligi ve Huzur [liskisi
lizerine yaptig1 arastirmasinda yas gruplarinda egzersiz bagimliligi 6lceginde istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigini belirlemistir (p >0.05) (Birgoniil, 2019). Uzun (2019) Spor Bilimleri
lizerine egitim alan 68rencileri iceren arastirmasinda yas degiskenine gore Egzersiz Bagimliligi
diizeyde bir iliski bulunamamistir. Master ve Lambert (1989)’in kosu anketi uygulamasi
yaparak yaptiklar: arastirma da, yas gruplari arasinda anlamh farklilik bulunmamistir (Masters
& Lambert, 1989). Yapilan bu arastirmalar ile bizim arastirmamizin bazi alt boyutlarinda
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Sadiq (2018) “Kickboks, Taekwondo ve Muaytai Sporcularinin
Egzersiz Bagimhiiginin Incelenmesi” ¢calismaya kickboks sporcu yapan (n= 76), taekwando sporu
yapan (n=28) ve Muaythai sporcu yapan (n=37) birey dahil edilmistir. Arastirmasinda
demografik degiskenlerinden biri olan sporcularin yaslarina gore Egzersiz Bagimlilig1 diizeyleri
incelemesinde anlamh diizeyde farklilik olmadig goériilmistiir. Paksoy (2021) arastirmasinda
katilmcilarin yas degiskenine gore egzersiz bagimliligi alt boyutlarindan biri olan asir

odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilik
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bulunustur. Elde edilen bu farkin 18-22 yas araliginda bulunan bireylerin egzerszi bagimlilig
puanlarinin 28-32 yas araliginda bulunan bireylere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Olcegin diger alt faktorlerinde ise farklin istatistiksel olarak anlamli olmadig goriilmiistiir. Bu
arastirma ve bizim arastirmamiz da alt faktérlerinde biri olan asir1 odaklanma e duygu degisimi
alt boyutu yas degiskeni agisindan baktigimizda benzerlik gostermektedir. Giiler (2020) ise
arastirmasinda kisisel egitmen ile egzersiz yapan 20-24 yas aralifinda bulunan bireylerin
egzersiz bagimliligr diizeylerinin, 30-39 yas araliginda bulunan bireylere kiyasla daha yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. 20-24 yas araliginda bulunan bireylerin ise bireysel sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma diizeyinin, 35 yas ve iizeri bireylere oranla daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.20-24 yas arasi bireylerin tolerans gelisimi ve tutku diizeyleri 25-29 yas
arasinda bulunan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Asir1 odaklanma ve duygu degismi
alt boyutunda ise anlaml diizeyde farklilik bulunamamaistir.

Arastirmamizin cinsiyet degiskeni g6z Oniine alindiginda ise Egzersiz Bagimliligi
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore egzersiz bagimlilig1 genel skorunda ve alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli farkliligin olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Literatlirde bizim
calismamizi destekleyen calismalar sunlardir; Uzun (2019) arastirmasina katilan bireylerin
cinsiyet degiskeni acisindan egzersiz bagimlilik diizeylerinde istatistiksel anlamla bir farklilik
olmadig1 sonucuna varmistir. Arslanoglu ve ark. (2021) yaptiklari arastirmada ise katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore Egzersiz Bagimliligi alt boyutu olan bireysel sosyal ihtiyaclari
ertelenmesi ve catisma puani hari¢ olmak ilizere kadin ve erkek katilimcilarin egzersiz
bagimlilig1 ve alt boyutlarina ait toplam puanlarinda anlamli diizeyde fark bulunamamistir
(p>0,05). Sadiq (2018) “Kickboks, Taekwondo ve Muaythai Sporcularinin Egzersiz Bagimliliginin
Incelenmesi” isimli calismasinda cinsiyet degiskenine gére egzersiz bagimlihgi diizeylerinde
anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmektedir. Balci (2021) 6grencilerin egzersiz bagimlilig
Olcegi puan ortalamarinin cinsiyete gore karsilastirmasi sonucunda egzersiz bagimlilig
puanlarinin cinsiyete goére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi sonucunu elde etmistir.
Literatliirde egzersiz bagimlili iizerine yapilan bazi calismalarda ise farkli sonuglar ile
karsilasilmistir. Bu ¢alismalarda egzersiz bagimhigi alt boyutlarinda bazi farklar bulunmustur.
Demir, O (2021) arastirmaya katilanlarin egzersiz bagimhligi o6lceginden almis olduklar
ortalama puanlar1 cinsiyet degiskeni ile karsilastirilmis elde edilen sonuglara gore , (t
degeri=4,914) P degeri 0,05'ten daha kiiciik oldugu i¢in ortalamalar arasindaki fark anlamh
oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin ortalama puanlarinin, kadinlarin ortalama puanlarindan daha
yiiksek bulunmustur. Iskender (2021) veteran sporcular iizerinde yaptig1 calismasinda egzersiz
bagimlilig1 alt boyutunda diger aktivitelere azaltma ile devamlilik alt boyutunda cinsiyet
degiskeninde anlamli diizeyde farlilik bulunmustur. Bu farklilik incelendiginde diger aktiviteleri

azaltma alt boyutunda erkeklerin puanlar1 kadinlarin puanlarindan, devamlilik boyutu ise
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erkeklerin puanlar1 kadinlarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur
(p<0.01). Paksoy (2021) spor bilimleri alaninda 6grenim goren 68renciler lizerinde yaptigi
calismasinda cinsiyet degiskenine bagl olarak egzersiz bagimlilig1 6lcegi, tolerans gelisimi ve
tutku alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu bulmustur. Bu farkin
erkeklerin lehine anlamli oldugunu ifade etmistir. Akgol (2019) ise arastirmasinda cinsiyet
degiskenine gore egzersiz bagimlilik diizeyi arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmektedir.
Bu farkin erkeklerin egzersiz bagimlilig1 diizeyinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu ifade
etmetedir. Genel olarak literatiirde cinsiyet degiskeni acisindan egzersiz bagimlilig1 diizeylerini
etkilemedigi bilgilerine ulasilsa da bazi calismalar da erkekler egzersiz bagimlilifi puanlari
kadinlara oranla daha yiliksek oranda goriilmektedir.

Calismamiza konu olan baska bir degiskenimiz ise katilimcilarin egitim durumlarina
gore egzersiz bagimliligi dilzeylerinin degerlendirilmesidir. Elde edilen sonuglara gore
katilimcilarimizin egzersiz bagimlilig1 toplam skoru ile alt boyutlarinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir farkliik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Literatiirde bazi c¢alismalar bizim
bulgularimizi desteklerken, bazi ¢alismalarda ise farkli sonuglara ulasilmistir. Birgéniil (2019)
yaptif1 arastirmasinda katilimcilarin egitim durumu ile tenis sporuna yo6nelik egzersiz
bagimlilig1 6lgegi ortalamalari arasinda anlaml diizeyde bir farklilik tespit edilememistir. Er
(2020) ise arastirmasinda egitim diizeylerine gore egzersiz bagimlilif1 ortalama puanlarini
karsilastirmasinda gruplar arasi ve grup i¢i analizlerinde istatistiksel diizeyde anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Konus (2019) arastirmasinda yaptig1 analizlerde katilimcilarin egitim
diizeyi degiskenine iliskin egzersiz bagimlhihg ile alt boyutlarinin toplam skorlarinda
istatistiksel diizeyde anlamli bir farkhlik tespit edilememistir. iskender (2021) calismasinda;
katilimcilarin egitim diizeylerine gore egzersiz bagimhilig1 dlceginin, alt boyutlarin niyet etkisi
ve zaman boyutunda anlamh diizeyde fark bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu fark incelendiginde
lisansiistii diizeyde egitim durumu bulunan katilimcilarin puanlari anlamli diizeyde ytliksek
oldugu gorilmistiir. Glines (2020) ise yaptif1 arastirmasinda su sonuclara ulasmistir. Egitim
durumlara gore yaptigi analiz sonucunda tolerans, kontrol kaybi ve niyet alt boyutlarinda puan
ortalmalarinda istatistiksel diizeyde anlamh farklilik elde edilmistir. Bu farkliligin tolerans alt
boyutunda lisans ve lisansiistii egitim durumuna sahip olanlarin liseye gore; kontrol kayb1 ve
niyet alt boyutunda ise lisans egitimi olanlarin lise gére daha yiiksek puan ortalamalarina sahip
oldugu saptanmistir. Diger alt boyutlarda ise anlaml diizeyde bir farllik tespit edilmemistir.
Demirel (2019) yaptig1 ¢calismada egitim durumu degiskeni egzersiz bagimlilig1 6l¢eginin alt
faktor ve toplam puanlarinin ortalamalarini karsilastirmis ve su sonuglari elde etmistir. ‘Asiri
Odaklanma Ve Duygu Degisimi’ alt boyutunda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
tespit edilmistir; farklihgin kaynaginin ilkokul ile lisansiistii egitim durumu ve lise ile lisansiist

egitim durumlari arasinda oldugu ifade edilmistir. Diger alt boyutlarda ise anlamli diizeyde
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farklilik bulunamamistir. Yildiz¢icek (2019) ise arastirmasinda egzersiz bagimliliinin egitim
diizeylerine gore arastirmaya katilanlarin egitim durumlarina goére farklilik gostermektedir.
Elde edilen bulgularda en fazla egzersiz bagimlilig1 lise mezunu olan bireylerde goriilmektedir.
Lise mezunlari, ortaokul, ilkokul ve lisans egitimi durumu olan takip etmektedir. En az egzersiz
bagimlilig1 diizeyi ise lisansiistii egitim durumu olanlarda goriilmektedir. Ortaya ¢ika bu durum
egitim seviyesi diistliikce egzersize olan bagimliligin artabilecegi yoniinde yorum yapilabilir.
Yaptigimiz arastirmada katilimcilarin gelir durumlarina gore egzersiz bagimlilig
diizeyleri karsilastirmasinda ise su sonuglar elde edilmistir. Katilimcilarin gelir diizeyi
durumlarina gore egzersiz bagimhligi, asir1 odaklanma ve duygu degisimi ve bireysel-sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma alt boyutlarinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik tespit
edilmistir. Elde edilen bu farkliligin 0-3000 TL ile 5001-7000 TL arasindaki farkhliktan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu durum su sekilde yorumlanabilir. Kick Boks spor
dali yapan bireylerin gelir diizeyleri azaldik¢a egzersiz bagimliliginin bazi alt boyutlarinda
bagimlilik diizeylerinin arttig1 seklinde ifade edilebilir. Calismamizin gelir durumlarina gore
diger alt boyutlardan tolerans gelisimi ve tutku boyutunda ve egzersiz bagimlilig1 toplam
skorunda anlaml diizeyde farkliligin olmadig tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde gelir
diizeyleri ve egzersiz bagimlhiligi diizeyleri karsilastirmalarinda farkli sonuglar bulundugu
goriilmiistiir. Bu ¢calilsmalar bazilar1 sunlardir; Kaya 0. (2019) “Ogretmen Adaylarinin Egzersiz
Bagimlhiliklar1 ve Egzersize Yénelik Metaforik Algilart” isimli calismasinda diizeneli egzersiz
yapan 6gretmen adaylarina ait egzersiz bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarini
aile gelir degiskeni iizerine karsilastirmistir. Sadece tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu ile aile
geliri arasinda istatistiksel diizeyde anlaml farklilik tespit etmistir (p<0.05). Ortaya ¢ikan bu
farkin 800-1499 TL ile 3000 TL ve iistli olan gruplar arasinda oldugu analizi yapilmistir. Paksoy
(2021) “Spor Bilimleri Alaninda Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Egzersiz Bagimhhgi
Diizeylerinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda ise arastirma grubunun ekonomik durum
diizeylerine gore egzersiz bagimlili1 6lcegi alt boyutlaridan bir olan, bireysel sosyal ihtiyaclarin
ertelenmesi ve catisma alt boyutunda anlamh diizeyde istatistiksel farkliik bulmustur. Bu
farkinda nedeni ise 1500 TL ve alt1 gelire sahip olan 6grencilerin puan ortalamalarinin, 1501-
2500 TL aylik gelire sahip olan 68rencilerden daha ytksek oldugu oldugu, 1501-2500 TL gelire
sahip olanlarin ise 2501 ve tstii gelire sahip olan 6grencilerden daha ytliksek puan elde ettikleri
gorilmiistiir. Bu durumda o6g8rencilerin gelir seviyesi diistiilkce bu alt boyuttaki bagimlilik
diizeylerinin arttif1 olarak yorumlanabilir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.
Yapilan bazi ¢alismalarda ise anlamli diizeyde farklilik bulunamistir. Bu ¢alismalardan bir kismi
sunlardir; Balci (2021) “Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgelerindeki Spor Lisesi Ogrencilerinin
Egzersiz Bagimlilk Diizeylerinin Incelenmesi” isimli calismasinda ise &égrencilerin egzersiz

bagimlilig1 6lcegi ile gelir durumlarina gore karsilastirma yapmis ve analiz sonuclarina gore
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egzersiz bagimhilig1 olcegi ve alt boyut puanlarinin anlamh diizeyde farklihik gostermedigini
tespit etmistir. Er (2020) “Bireysel ve Takim Sporlari ile ilgilenen Master Sporcularda Egzersiz
Bagimliiginin Incelenmesi” isimli calismasinda katihmcilarin aylik gelir diizeyine gére egzersiz
bagimlilig1 ortalamalarinin analizi sonucunda gruplar arasi ve grup ici analiz sonuglarina gore
istatistiksel diizeyde anlamli bir farkliliga rastlanmadigini ifade etmektedir.

Arastirmamizda baska bir degisken olan, katiimcilarin yasadiklar: bélgeye gore egzersiz
bagimlilig1 6lceginin tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda istatistiksel diizeyde anlamli
farklilik oldugu goériilmiistiir. Bu durum ve puan ortalamalarina bakildiginda ege bdlgesi ve
Giineydogu Anadolu boélgesinde yasayan bireylerin arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
goriilmektedir. Bu farklilik incelendiginde Giineydogu Anadolu bolgesinde yasayan sporcularin
puan ortalamalari, Ege Bolgesinde yasan sporculara gore daha yiiksek diizeyde oldugu
gorilmektedir. Arastirmamiz da kick boks spor dalinin yarisma sporu olmasi ve kazanmak igin
yapilan antrenmanlar, hazirlik siireclerinde egzersiz bagimlilig1 alt boyutu olan tolerans gelisimi
ve tutku faktoriinde Giineydogu Anadolu bolgesindeki sporculari tetikledigini diisiinmekteyiz.

Katilmcilarimizin ~ spor  ge¢misine  gore  egzersiz  bagimhlhigi  diizeylerin
degerlendirilmesinde ise egzersiz bagimlilig1 diizeyi ve alt boyutlarinda ve toplam skorunda
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik oldugu gorilmiustiir. Ortaya ¢ikan bu durumun spor
gecmisi 0-12 ay ile 4-6 yil, 0-12 ay ile 11 yil ve lizeri ve 1-3 yil ile 11 yil ve lizeri arasindaki
farkliliktan kaynaklandig1 goriilmektedir. Arastirmamizda Kick boks spor dali rekreatif olarak
yapanlar da goz oniine alindiginda 6zellikle yeni baslayan bireylerin 0-12 ay arasi olanlar ile
diger gruplar arasinda egzersiz bagimlilif1 diizeylerinde farklilik olmasi arastirmamizin
beklentileri arasinda oldugu séylenebilir. Ozellikle miisabik ve milli sporcularin yarismaci
olmalar1 sebebiyle bu farkliligin ortaya ciktigin1 diisiiniiyoruz. Arslanoglu ve dig. (2021)
“Gelecegin Antrendrlerinde Egzersiz Bagimliligi” isimli yaptig1 ¢alismasinda ise; asir1 odaklanma
ve duygu gelisimi alt boyut puanlar1 haricinde arastirmaya katilim goésterenlerin lisansli sporcu
yillarina gore egzersiz bagimliligi ile 6lcegin alt boyutlarinin toplam puanlari incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamlilik gostermemektedir. Sadece alt boyutlarindan biri olan asir
odaklanma ve duygu degisimi puaninda, 12 yil ve lizeri olanlarla ile 1-2 yil lisans siiresi olan
bireylerin egzersiz bagimhilig1 diizeyleri yliksek bulunumustur. Bu ¢alisma tiim boyutlarinda
olmasa bile alt boyut faktorii ile ¢ikan sonuglar bizim yaptigimiz calismamiz ile benzer
durumdadir. Bagka bir ¢alismada ise Giiler (2020) katiimcilarin egzersiz deneyimi ile egzersiz
bagimlilig1 diizeyleri karsilastirilmasinda; egzersiz bagimliligi 6lceginin alt boyutu olan asir
odaklanma ve duygu degisimi ile bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma faktorleri
puan ortalamalarinin egzersiz deneyimi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik oldugu
sonucunu bulmustur. Bu sonucun 5-8 yil arasi egzersiz yapan bireylerin, 1-4 yil arasinda

egzersizi yapan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Bireysel-sosyal
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ihtiyaclarin ertelenmesi ve c¢atisma boyutunda ise 5-8 yil arasi egzersiz yapan bireylerin
puanlarinin, 13 yil ve iizerinde egzersiz yapan bireylere kiyasla daha yiliksek diizeyde oldugu
belirtilmektedir. Ayni calisma da egzersiz deneyimi siiresini bir kisise egitimen ile devam eden
lizerine farkli bir degisken ile egzersiz bagimlilig1 diizeyleri karsilastilmis; Tolerans gelisimi ve
tutku boyutu hari¢ olmak ilizere diger alt boyutlarda ve egzersiz bagimlilig1 diizeylerinde
farkliliklar bulunmustur. Genel olarak baktigimizda egzersiz yapma yili artik¢a bazi boyutlarda
da olsa bagimlilik diizeylerinin arttifn goriillmektedir. Bu 6zellikle asir1 odaklanma ve duygu
degisimi literatiirde spor yili arttikca bagimlilik puan diizeyleri arttigi gézlenmektetir. Bu
durumda kisilerin spor yili arttikca bireylerin yaptiklar1 egzersizden daha ¢ok haz aldiklar
olarak ifade edilebilir.

Baska bir degiskenimizde ise kick boks sporculari yapan bireylere kick boks spor dalinin
stillerinden hangisini yaptiklar1 sorusunu yoneltildi. Elde edilen verilerin analizde ise egzersiz
bagimlilig1 genel skorunda anlamli diizeyde farklillik tespit edilmistir (p<0,05). Bu durumun ise
K1 Rules ile Miizikli form stilleri arasindaki farklillik kaynaklandig1 goriilmektetir. K1 Rules
stilinn ringte bir rakibe {stiinliik saglamak icin olduk¢a performans gerektiren bir stil olmasi
sporcular: ciddi bir antrenman ve egzersiz stireci gerektirdigi bilinmektedir. Miizikli form ise
hayali bir rakip ile mizik esliginde kick boks spor dali tekniklerinin gosteri amach sergilenmesi
olarak yapilmaktadir. Egzersiz Bagimlilig1 ve alt boyut puan ortalamalari incelendiginde, Kick
Boks spor dali stillerinin zorlugu arttik¢a sporcularin egzersiz bagimliligi diizeylerinin arttigi
goriilmektedir. Batu ve Aydin (2020) yaptiklari arastirma da ytizme stili ile egzersiz bagimlilig
diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya katilimcilarin yiizme stillerinde biri olan sirt iisti ytizen
sporcularin analizinde tolerans gelisimi ve tutku puanlarinin, serbest stil ve kurbagalama stili ile
ylzenlerin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.
Ortaya cikan bu farkliigin bizim yaptigimiz ¢alismamizla stilller farki agisindan benzerlik
gostermektedir.

Katilimcilarin ~ sporculuk diizeylerine gore egzersiz bagimhligi diizeylerinin
degerlendirmesinde ise, egzersiz bagimlilifi toplam skoru ile alt boyutlarinda istatistiksel
diizeyde anlamh farkhilik oldugu goérilmiistir (p<0,05). Ortaya ¢ikan bu durumun Kkick boks
spor dalinda milli sporcu ile musabik sporcu milli olmak i¢in calisan ve rekreatif, serbest zaman,
hobi vb. arasindaki farkliliklardan kaynaklandigi goriilmektedir. Milli sporcularin egzersiz
bagimlilig1 ve alt 6lgeklerindeki farkliliklar ¢ikmasi, milli sporcu statiisiinii korumak istemeleri,
tilkemizi tekrar temsil etme istekleri, milli marsimizi ve bayragimizi gondere c¢ektirme
arzularmin tetikledigi olarak yorumlanabilir. Ortaya c¢ikan baska bir farkta ise Miisabik
sporcularin Milli sporcu olmak calisanlar da ise Rekreatif olarak kick boks spor dali yapanlara
oranla egzersiz bagimligi ve alt boyutlarinda farklilik oldugudur. Bu durumunda miisabik

sporcularin milli sporcu olmak icin bu slirecte daha fazla antrenman yapmayi tercih etmeleri,
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egzersiz bagimlilig1 dizeylerini artirdigini soyleyebiliriz. Rekreatif olarak kick boks spor dali
yapanlarin ise bos zaman, saglik, hobi gibi aktivite amacli yapmasi onlar1 egzersiz bagimliligi
diizeylerinin diger sporcu diizeylerine gore diisiis puan ¢ikmasi olarak agiklanabilir. Cicioglu ve
dig. (2019) yaptiklar1 arastirmada “Elit Diizeyde Sporcular ile Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlihigi Diizeyleri” isimli ¢alismalarinda katihmcilarin egzersiz
bagimlilig1 diizeylerinde anlamh diizeyde farklilik bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuclara gore elit
sporcularin egzersiz bagimlilifi puan ortalamalarinin, spor bilimleri 6grencilerinin puan
ortalamarindan anlaml diizeyde daha ytliksek oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan
bu sonucun bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Elit sporcularin diizenli olarak spor
yapmalarl ve zaman icerisinde basar1 kazanma arzular1 egzersiz yapma silire artirimina
gitmeleri egzersiz bagimlilig1 diizeylerini artirmalarina neden oldugunu goriilmektedir. Batu ve
Aydin (2020) yaptiklar1 arastirmada “Elit Yiizme Sporcularinin Egzersiz Bagimliligi Diizeylerinin
Incelenmesi” isimli arastirmada ise Tiirkiye Yiizme Federasyonunda lisansh ve aktif sporcu olan
82 kadin ylziicli, 55 erkek yiizlici katiimcidan olusan toplam 137 elit sporcudan
olusturulmustur. Katilimcilari cinsiyetleri, spor yaslar1 ve egzersiz yapma oranlari ile egzersiz
bagimlilig1 6lcegi ve faktorleri arasinda anlamli diizeyde bir farkliliklar bulunmamistir. Yapilan
bu arastirmada elit olarak ylizme sporu yapan bireylerin egzersiz bagimlhihigi diizeyleri
puanlamasinda bagimli grupta yer aldiklar1 sonucuna varilmistir. Bu c¢alismada bizim
calismamizda benzerlik gostermektedir. Sporcularin yarismaci ve elit diizeyde olmasi egzersiz
bagimlilig1 diizeylerini arttirdig1 goriilmektedir. Baska bir ¢alismada ise Kavuran, Bozkurt, ve
Dursun (2020) arastirmalarinda “Profesyonel ve Amatér Futbolcularin Egzersiz Bagimlilik
Diizeylerinin Karsilastirilmast” katilimcilarin sporcu diizeyi degiskeni ile egzersiz bagimlilig
diizeyleri karsilastirilmis ve buna gore egzersiz bagimlilig1 alt boyutlarindan asir1 odaklanma ve
duygu degisimi ve tolerans gelisimi ve tutku alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamh bir
farklilik oldugu bilgisi elde edilmistir. Amatdr sporcularin puan ortalamalarinin, profesyonel
sporcularin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu arastirma bizim
calismamizla farkli sonuclar ¢iktig1 gibi goriilmektedir. bu durumun branslar arasindaki amator
kavraminin farkli olarak siniflandirilmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin miisabakalara katilim sayilarina gore egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin
incelenmesinde ise egzersiz bagimlilig1 toplam skoru ile alt boyutlarnda istatistiksel olarak
anlamh farkhiliklar tespit edilmistir (p<0,05). Ortaya ¢ika bu durumun kick boks spor dalini
miisabakalarina yil icerisinde 1-3 kez, 4-6 kez, 6-9 kez ve 10’dan fazla katilanlar ile hic
katilmayanlar arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Miisabakalara katilma
oranini artmasi ile birlikte sporcularin antrenman ve egzersiz sayisininda artmaya sebep
olmaktadir. Bu durumda sporcularin egzersiz bagimhlhgl diizeylerinin arttigini

gozlemlemekteyiz.
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Baska bir degiskenimizde ise haftalik antrenman sayisina gore egzersiz bagimlilig
diizeylerininin degerlendirilmesidir. Bu degiskeni inceledigimizde ise katilimcilarin haftalik
antrenman siliresine gore egzersiz bagimlilig1 genel ve alt boyut skorlarinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu durumun 1-2 giin ile 5-7 giin ve
3-4 giin ile 5-7 giin arasindaki farkliliktan oldugu gériilmektedir. Yapilan haftalik antrenma giin
sayis1 dikkate alindiginda egzersiz bagimliligi genel skor ve alt boyut skorlar1 puan
ortalamlarinin antrenman giin sayisi yliksek olan haftalik 5-7 giin arasi antrenman yapanlarin
en yiiksek puanlar1 almislardir. Batu ve Aydin (2020) arastirmalarinda katilimcilara haftalik
antrenman yapma sikliklari ile egzersiz bagimlilig1 diizeylerini karsilastirmis, yapilan analiz
sonucunda haftalik olarak yaptiklari antrenman yapma durumlar ile egzersiz bagimliligi
6lceginin alt boyutlar1 arasinda anlamh diizeyde farklhiliklar tespit edilememistir. Bu calisma ile
bizim ¢alismamiz da ortaya ¢ikan sonuglar uyusmamaktadir. Iskender (2021) ise ¢alismasinda
katilimcilarina haftalik 30 dakika ve tizeri diizenli fiziksel aktivite yapma durumlarina gore
egzersiz bagimlilig1 ortalamalarini karsilsatirmis; bu gore egzersiz bagimlilig1 toplan skor 6lgegi,
tolerans kesilme etkileri, niyet etkisi, devamlilik, zaman ve kontrol kaybi alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Haftada 4 ve ilizeri antrenman
yapanlarin paunlari, hafta 3 diyenler ile yapmadim diyenlerden anlamh diizeyde yliksek
bulunmustur. Bu ¢alisma bizim ¢alismamiz destekler nitelikte olup, antrenman sayisi artmasi
egzersiz bagimlili diizeylerini etkiledigini gérmekteyiz. Arslanoglu ve ark. (2021) ile spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim antrendrliikk boliimii 6grencilerinin egzersiz siireleri degiskeni
lizerinde yaptig1 incelemede egzersiz bagimlilig1 6l¢ceginin asir1 odaklanma ve duygu gelisimi ve
egzersiz bagimlilig1 genel skorunda istatistiksel diizeyde farklilik tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore katilimcilarin egzersiz siireleri arttik¢a, egzersize olan bagimlilik diizeylerinin
arttigl gorilmektedir. Bu arastirma ile bizim arastirma sonuglarimiz birbirini destekler
niteliktedir. Ayni calismada 6grencilere haftalik egzersiz yapma sikliklar1 sorulmus ve yapilan
analiz sonucunda asir1 odaklanma ve duygu degisimi alt boyut puaninda farklilik bulunmustur.
Egzersiz siire haftalik 5 ve lizeri egzersiz yapanlarin, hafta da 1-2 kez egzersiz yapanlara gore
egzersiz bagimhiligi diizeyleri yliksek bulunmustur.

Katilimcilarin bos zamaniniz var mi sorumuza karsi vermis olduklar1 cevaplara gore
katilimcilarin bos zamanlari olma durumuna gore egzersiz bagimliligi alt boyutlarin biri olan
bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma boyutu ve egzersiz bagimlilif1 toplam
puanlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sira
ortalamalari incelendiginde ise bos zamani olmayan bireylerin daha yiliksek bir bagimliliga

sahip oldugu goriilmektedir.
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Sporda Giidiilenme ile Egzersiz Bagimlilig1 arasindaki iliski

Sporda Gudiilenme ile Egzersiz Bagimlilig1 arasindaki iliski analizimizde ise; bilmek ve
basarmak icin icsel giidiilenme ile asir1 odaklanma ve duygu degisimi, tolerans gelisimi ve tutku
ve egzersiz bagimlihg genel skoru arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. i¢sel
glidiilenmesi yiiksek olan bireylerin yaptiklari spordan daha fazla keyif olan bireyler oldugunu
goz oniine aldigimizda, kendilerini koti hissettikleri durumlarda spor ve egzersize yonelme
egiliminde olduklarini diisiinmekteyiz. Analiz sonu¢larimizda bu diisiincemizi desteklemektedir.
Baska bir alt faktérde ise uyaran yasamak icin i¢csel glidiilenme ile asir1 odaklanma ve duygu
degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma, tolerans gelisimi ve tutku ve
egzersiz bagimliligl toplam skoru arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglara gore igsel giidiilenme diizeylerine goére kick boks sporcularinin
yaptiklar1 sporu zevk alarak yaptiklar1 ve bu sporu devam etme noktasinda sosyal hayat, aile,
cevre gibi dissal faktorleri erteleme ya da ¢catisma pahasina bile olsa yaptig1 spor dalina devam
etme egilimimde olduklarini analiz sonuglarimiza goére yorumlanabilir.

Igsel giidiilenme ile asir1 odaklanma ve duygu degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaclarin
ertelenmesi ve catisma, tolerans gelisimi ve tutku ve egzersiz bagimlilig1 toplam skoru arasinda
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu orta diizeyli bu
iliskide ise bireylerin yaptiklar1 spordan haz alma duygularinin zaman igerisinde orta riskli
olarak bagimlilik diizeyine ulasabilecegini gostermektedir.

Digsal Diizenleme ile asir1 odaklanma ve duygu degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve catisma, tolerans gelisimi ve tutku ve egzersiz bagimlilig1 toplam skoru arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski bulunmustur. Digsal diizenleme diizeyi yiiksek olan
sporcularin yaptiklar1 spor dalini prestij kazanmak, profesyonel olmak, para kazanmak igin
yaptiklar1 g6z oniine aldiginda sporda gilidiilenme ile egzersiz bagimliligi diizeyleri arasinda
zayif bir iliski icinde oldugu bulunmustur. Bu durumun sporcularin elit sporcu olmasi ile birlikte
yas diizeylerin artmasi ile sorumluluklarin artmasi neden olarak gdsterilebilir.

Ozdesim ile asir1 odaklanma ve duygu degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi
ve catisma, tolerans gelisimi ve tutku ve egzersiz bagimlilig1 toplam skoru arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Dissal Giidiilenmenin alt faktdérlerinden bir olan
6zdesim ise bireylerin daha ¢ok sporu hobi, saglik, yeni arkadaslik bulma, sosyal alanlarini
artirmak gibi rekreatif amacgh bireyler oldugunu gérmekteyiz. Yaptigimiz iliski analizinde ise
6zdesim alt faktori ile Egzersiz Bagimliligi alt faktorleri ve toplan skorunda zayif bir iliski
bulunmustur.

Iceatim ile asin odaklanma ve duygu degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi
ve catisma, tolerans gelisimi ve tutku ve egzersiz bagimlilig1 toplam skoru arasinda pozitif

yonde orta diizeyde bir iliski gériilmiistiir. iceatim faktoriinde ise bireylerin fiziksel goriiniis,
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saglik, mental iyi olus gibi nedenlerden dolay1 sporu hayatina dahil eden bireylerin sporda
glidiilenme ile egzersiz bagimlilik diizeyleri arasinda orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir.
Gilinlimiizde insanlarin artik sporu daha bilingli olarak yaptiklarin1 disiindiigiimiizde ise bu
durumun bir pozitif bir bagimlilik davranisi oldugunu ama yine de 6zellikle bireysel ve sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi gibi durumlardan kacginilmasi gerekmektedir.

Dissal giidiulenme ile asir1 odaklanma ve duygu degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve catisma, tolerans gelisimi ve tutku ve egzersiz bagimlilig1 toplam skoru arasinda
pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir. Dissal giidiilenme diizeyi yiliksek olan
bireylerin yaptigimiz ¢alismada Milli Kick Boks sporculari ile Milli sporcu olmak i¢in ¢alisan
sporcular olusturdugunu dikkate aldigimizda, sporcularin Dissal Giidiilenme Diizeyleri ile
Egzersiz Bagimlilig1 faktorleri arasinda orta diizeyde bir iliski ¢ikmasi bekledigimiz bir sonug
oldugunu soyleyebiliriz. Milli sporcularin diger sporculara nazaran ve 6zellikle rekreatif olarak
spor yapanlara goére sorumluluk alanlarin farkh olmasi, Ulkemizi temsil etmenin verdigi
sorumluluk, milli duygular1 tekrar yasama istekleri, takdir edilme istekleri, yurt disinda temsil
etmeye devam etme istekleri gibi nedenlerden dolay1 bu iliski boyutunun ortaya ¢iktigini
diisiinmekteyiz.

Giidilenmeme ile asir1 odaklanma ve duygu degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaclarin
ertelenmesi ve catisma, tolerans gelisimi ve tutku ve egzersiz bagimlilig1 toplam skoru arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski belirlenmistir. Glidiilenmeme alt boyutunda ise bireylerin
yapmis olduklari spor dalina eskisi kadar 6nem verip vermeme konusunda geligki icinde
olduklari bir dénem i¢inde oldugu goriilmektedir. Bu donemde egzersiz ve spora olan ilgilerinin
dagildig1 ve neredeyse sporu ve egzersizi birakmak durumuna bile gelmektedir. Calismamizdaki
analiz sonug¢larimiz bu sonucu destekler nitelikte olup zayif diizeyde bir iliski bulunmustur.

Son olarak ¢alismamizin sporda giidiilenme toplam skoru ile asir1 odaklanma ve duygu
degisimi, bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve catisma, tolerans gelisimi ve tutku ve
egzersiz bagimlilig1 toplam skoru arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir.
Ortaya ¢ikan bu sonug ve analizlere gore genel olarak sporda giidiilenme ile egzersiz bagimliligi
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bireylerin gilidiilenme
diizeylerinden icsel giidillenme, dissal giidiilenme diizeyleri ile egzersize olan bagimlilik
diizeyleri arttigl gozlenmektedir. Analiz sonu¢larimiza ortaya ¢ikan Sporda Giidiilenme ile
Egzersiz Bagimlilig: iliskisinin zayif ve orta diizeyde oldugu goriilmekle birlikte risk boyutu

tasimadigl yorumu yapilabilir.

65



Metin GUMUSAY, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

5.1. Sonug ve Oneriler

Kick boks sporcular: ile rekreatif olarak kick boks sporu yapan bireylerin sporda
gludiilenme ve egzersiz bagimlilig1 diizeylerini ve iliskilerini ortaya ¢ikarmay1 amacladigimiz
arastirmamiza 505 erkek, 323 kadin olmak iizere toplam 828 sporcu katilim saglamistir.
Katilimcilarimizin sporculuk diizeylerinde sporda giidiilenme diizeylerinde farkhiliklar oldugu
gorilmiistiir. Milli sporcularin digsal giidiilenme diizeylerinin, rekreatif olarak spor yapan
bireylere oranla daha yliksek diizeyde bulunmustur. Sporcularin cinsiyetlerine gére sporda
gidiilenme diizeylerinde farkliliklar bulunurken, yas durumlari ile egitim diizeylerine gore ise
istatistiksel olarak farklilik olmadig1 gortilmiistiir. Katiimcilarin gelir dizeyleri, yasadiklari
bolgeler, spor gecmisleri, bos zaman durumlari, kick bok spor dali stillerine gére incelendiginde
ise sporda giidiilenme diizeylerinde anlaml farkliliklarin bulundugu ortaya ¢cikmistir. Yine kick
boks sporcularin miisabakalara katilim sayilari, haftalik antrenman sayilarina goére ise anlaml
diizeyde farkhiliklar goriilmemistir. Farkli degiskenlere gore inceledigimiz ¢alismamizda
ozellikle miisabik sporcu olan bireylerin dissal giidiilenme diizeyleri daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Kick boks spor dali rekreatif, hobi, saglik vb. amagh yapan bireylerin ise igsel
glidiilenme diizeyleri, dissal giidilenme diizeylerine goére daha ylksek diizeyde oldugu
goriilmiistir. Cinsiyet degiskenine gore sporda giidillenme diizeylerinin farklilasmasinda ise
erkek sporcularin lehine bir sonu¢ oldugu gormekteyiz. Yas diizeyleri ile egitim dizeylerine
gore farklilik olmamasi ise 0zellikle miisabik sporcularda rekabet ortamin son zamanlarda
artmasi ile bu degiskenlerin bu duruma avantaj olusturma noktasinda herhangi bir etkisinin
olmamasi olarak yorumlanabilir. Katilimcilar1 gelir diizeylerinde ise iceatim alt boyutunca
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. igeatim alt faktorii ise daha ¢ok katilimcilarin saglik, formda kalma
gibi nedenlerle spor yapan bireyler oldugunu yani rekreatif amach kick boks spor dali yapan
bireyler oldugunu ve bu farkliligin bu durumdan kaynaklandigi goriilmiistiir. Gelir seviyesi
ylikseldikce giidiilenme diizeyinin ylikseldigi anlasilmaktadir. Sporcularin yasadiklari bolgelere
gore inceledigimizde ise i¢csel giidiilenme ve dissal giidiilenme diizeylerinin dogu ve giineydogu
Anadolu boélgelerinde yasayanlarin gidiilenme diizeylerine gore daha yiliksek ¢ikmistir. Bu
bolgelerde kick boks spor dalinin, diger bolgelere gore daha az sayida kisi tarafindan yapilmasi
sporcularin giidillenme ve motivasyon diizeylerini arttirmasi olarak agiklanabilir. Spor gecmisi
fazla olan sporcularin hem i¢csel hem de dissal giidiilenme diizeylerinde farkliliklar goriilmiistiir.
Arastirmamizda spor yasi arttikca giidiilenme diizeylerinin arttifini gérmekteyiz. Kick boks
spor dalinin bir misabik spor dali oldugunu ele alarak katilimcilarimiza yonelttigimiz baska bir
degiskenimizde ise miisabakalara katilim sayilarini sporda giidiillenme diizeylerinde ise,
miisabakalara katilm sayis1 arttikca gldillenme diizeylerinde de artis gorulmistir.
Gudilenmenin arttigl gozlemledigimiz baska bir degisken ise sporcularin haftalik antrenman

sayllar1 olmustur. Haftalik yapilan antrenman sayisi arttikca giidillenme diizeyleri de
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artmaktadir. Katilimcilarimiza bos zamaniniz var midir sorusuna verdikleri cevaplari
degerlendigimiz de ise, bos zamanim var diyen bireylerin giidillenme diizeyleri daha yiiksek
oranda oldugu tespit edilmistir. Bos zamani olmayan bireylerin ise giidilenmeme diizeyleri
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilmcilarin egzersiz bagimlilign sonuclarina goére ise sporcularin yaslar1 gore
bagimlilik diizeylerinde geng sporcularin (16-18 yas) asir1 odaklanma ve duygu degisimi diger
yaslara ve oOzellikle 41 yas istline gore daha diisiik olarak bulunmus, bireysel ve sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi boyutu ise genc¢ sporcularinki daha yiliksek diizeyde bulunmustur.
Yarismaci olmanin verdigi sorumluluklar ve milli sporcu olmak gibi etkenlerin gen¢ sporcularin
bagimlilik diizeylerini arttirdigin1 soyleyebiliriz. Katilimcilarin egitim diizeylerinin bagimlilik
diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Gelir durumlarina goére ise egzersiz ve spor
olmadan yapamam duygusunda olanlarin gelir diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
soyleyebiliriz. Katilimcilarimizin yasadiklar1 bolgelere gore ise egzersiz bagimliligi diizeyi alt
boyutlarindan bir ola tolerans gelisimi ve tutku boyutunda Giiney Dogu Anadolu Bolgesinde
yasayanlarin Ege Bolgesinde yasayanlara gore daha yliksek diizeyde bulunmustur. Giiney Dogu
Anadolu Bolgesinde yapilabilecek aktivite azligr kick boks spor dalina ilgiyi arttirdigini
soyleyebiliriz. Kick boks spor dali yapan bireylerin spor yapma yillarinin artis géstermesine
paralel olarak ise egzersiz bagimlilig1 ile alt boyut diizeylerin bagimlilik puanlarinin artis
gosterdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin kick boks spor dali stillerine gére egzersiz bagimlihigi
diizeylerinden miizikli form ile K1 rules arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonug ise
stillerin performans diizeyi arttik¢a Egzersiz bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Arastirmamizin
en 6nemli sorularindan biri olan kick boks sporculari ile rekreatif olarak kick boks sporu yapan
bireylerin egzersiz bagimlilik diizeyleri olmustur. Ortaya ¢ikan sonuca gore Milli sporcularin,
diger sporculara ve rekreatif olarak kick boks sporu yapan kisilere gore Egzersiz bagimlilig
puanlar1 daha yliksek diizeyde goriilmiistiir. Yine katilimcilarin yil icinde miisabakalara katilma
ve hi¢ katilmama durumlar1 egzersiz bagimlilik diizeylerini etkileyen degiskenlerden olarak
arastirmamiza dahil oldu. Miisabakalara katilma sayisi arttikca Egzersiz bagimlilig1 diizeyleri de
artmaktadir. Sporcularin haftalik olarak yaptiklar1 antrenman sayilarinin artmasi da egzersize
bagimlilik puanlarn artis gostermektedir. Arastirmamiz sirasinda kullandigimiz dlgeklerimiz
olan Sporda Giidiilenme ile Egzersiz Bagimlilig1 6lcekleri arasindaki iliski var midir sorusuna
cevap aramaya calistik. Sporda Giidiilenme ile Egzersiz Bagimlilig: iliski analizine gore pozitif
yonde orta diizeyde ve yine pozitif yonde zayif diizeyde iliskilere rastlanmistir.

Arastirma sonuclarimizin gosterdigi gibi giidiilenme hem performans sporcularinda
basar1 kazanma noktasinda, hem de rekreatif olarak spor yapan bireyler de spor yapma
aliskanliginin devaminda biiyiik 6nem arz etmektedir. Bir taraftan da bu etkenlerle birlikte bu

davranisin bir bagimlilik olarak ortaya cikmasi ise kiside fizyolojik- psikolojik ve sosyal yonden
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zarar veren bir olgu haline doniismesi istenilen bir durum olmadig: ifade edilmektedir. Bu
durumda kisinin bir bagimhlik davranisina déniismeden mental sagligi acisindan zarar

olusturmayacak diizeyde egzersiz ve spor yapilmasinin faydali oldugu bilinmektedir.
5.1.1. Oneriler

- Literatiirde daha 6nce sporda gldiilenme ile egzersiz bagimlilig1 6lgekleri bir arada
kullanilan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Farkli spor dallarinda bu o6lcekler bir arada
kullanilarak, farkli analiz yontemleri ile birbirleri arasinda iliskiler ve etkilerin
incelenmesi alan yazina 6nemli katkilar sunacagini diisiinmekteyiz.

- Takim sporlarina yonelik olarak sporda giidiillenme ile egzersiz bagimlilig1 olcekleri
kullanilabilir.

- Okul sporu yapan ¢ocuklara yonelik olarak sporda giidiilenme diizeyleri arastirilabilir.

- Farkli savunma ve doviis sporlarina sporda giidiillenme ve egzersiz bagimlilig1 6lcekleri
uygulanabilir.

- Savunma ve doviis spor dallar1 ile diger bireysel spor dali sporcularinin sporda
giidiilenme ve egzersiz bagimlilig1 diizeyleri karsilastirilabilir.

- Aktif sporu birakmis milli sporcularin egzersiz bagimhlig1 ilizerine arastirmalar
yapilabilir.

- Rekreatif olarak yapilan farkli spor dallari iizerine sporda giidillenme ve egzersiz

bagimlilig1 arastirmalari yapilabilir.
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EKLER

EK-1

Bu arastirma Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi M. Can KOC
danmismanhiginda "Kick boks Sporcular: ile Rekreatif olarak Kick boks Sporu Yapan Bireylerin Sporda
Gudiilenme ile Egzersiz Bagimhlik Diizeylerinin Incelenmesi” ne yénelik bilimsel bir arasgtirmadir. Siz
degerli sporcularimizin katilimlari bizim igin ¢ok kiymetlidir. Arastirma goniillii olarak katilabilir
istediginiz anda cekilebilirsiniz. Arastirma kapsaminda Kkisisel bilgileriniz toplanmamaktadir. Ankette
bulunan demografik sorular ve arastirma anket sorular1 yaklasik 10-15 dakika siirmektedir.

Vereceginiz icten ve samimi yanitlar i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Danisman Ogrenci
Dog¢.Dr. Mustafa Can KOG Metin Glimusay
Cinsiyetiniz? ( )Kadin  ( )Erkek |

Yasimiz?
16-18 () 19-22 () 23-26 () 27-30 () 31-35()36-40 ( )41veiizr ()

Egitim Durumunuz Nedir?

( )ilkokul | () ortaokul ( )Lise [( ) Onlisans ( ) Lisans () Yiiksel Lisans
ve Doktora
Aylik Geliriniz ?
() () ) ) ()
0- 3000 3001- 5000 5001-7000 7001-10 000 10 000 ve tizeri

Hangi bolgede yasiyorsunuz?

Marmara Bolgesi
Ege Bolgesi
Akdeniz Bolgesi
Karadeniz Bolgesi
Ic Anadolu Bolgesi
Dogu Anadolu Bolgesi
Giineydogu Anadolu Bolgesi

I (el el o N o N Fann N Famnt
— |~ |~ |~ |~ [~ [ —

Kick Boks Sporunu Ne Kadar Zamandir Yapiyor sunuz?

) () () () )
0-12 Ay 1-3 Y1l 4-6 Y1l 7-10 Y1l 10 yildan fazla

Kickboks spor dalinda hangi stili calisiyorsunuz?

() () () () () () ()
Full Contact | K1 rules Low kick Light Kick Light Light Miizikli
Contact Contact form
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Kick Boks Spor dalinda Sporculuk seviyeniz nedir?
( ) Milli sporcu
() Miisabik Sporcu Milli olmak i¢in Calisan

( ) Rekreatif, Serbest Zaman , Hobi vs...

Kick boks spor dali miisabakalarina yi1lda kag kez gidersiniz?

() ) ) ) )
1-3 4-6 6-9 9 dan fazla Hic katilmam
Kick Boks Spor Dalin1 Antrenmanlarinizi nerede yapiyorsunuz?
O @) @)
Ozel spor salonu Genglik ve spor il Belediye spor kulubii
miudirligi salonu

Kick Boks Spor Dalin1 Antrenmaninizi Haftada kag giin yaparsiniz?

() () ()
1-2 3-4 5-7
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EK-2 SPORDA GUDULENME OLCEGi

Hi¢ Uygun Orta Derecede | Biitiiniiyle
degil Uygun Uygun
Nic¢in spor yapiyorsunuz?

1 | Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri 1 2 3 4 5 6 7
yasamak haz verdigi icin.

2 | Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey 1 2 3 4 5 6 7
bilmek haz verdigi icin.

3 | Daha 6nce spor yapmam i¢in iyi nedenlerim 1 2 3 4 5 6 7
vardi, fakat simdi spor yapmaya devam edip
etmemem konusunu kendime soruyorum.

4 | Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz 1 2 3 4 5 6 7
verdigi icin.

5 | Nigin spor yaptigimi bilmiyorum; ugrasmis 1 2 3 4 5 6 7
oldugum spor dalini basarmakta yeteneksiz
oldugum kanisindayim.

6 | Tanidigim insanlar tarafindan  saygi 1 2 3 4 5 6 7
gormeme neden oldugu igin.

7 | Bana gore; insanlarla tanismanin en iyi 1 2 3 4 5 6 7
yollarindan biri oldugu icin.

8 | Baz zor antrenman tekniklerinde 1 2 3 4 5 6 7
ustalasirken haz aldigim icin.

9 | Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak 1 2 3 4 5 6 7
kesinlikle gerekli oldugu icin.

10 | Sporcu olmanin verdigi prestij icin. 1 2 3 4 5 6 7

11 | Diger yonlerimi gelistirmede sectigim en iyi 1 2 3 4 5 6 7
yollardan biri oldugu i¢in.

12 | Sportif becerilerde zayif buldugum bazi 1 2 3 4 5 6 7
yonlerimi gelistirirken haz aldigim igin.

13 | Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan 1 2 3 4 5 6 7
hissettigim icin.

14 | Kendimi iyi hissedebilmem i¢cin spor 1 2 3 4 5 6 7
yapmam gerekli.

15 | Sportif yeteneklerimi miikemmellestirirken 1 2 3 4 5 6 7
haz aldigim icin.

16 | Cevremdeki insanlarin formda olmanin 1 2 3 4 5 6 7
Oonemli oldugunu diisiindiikleri icin.

17 | Yasamimin diger alanlarinda bana faydah 1 2 3 4 5 6 7
olabilecek pek cok seyi 6grenmenin iyi bir
yolu oldugu icin.

18 | Sevdigim sporu yaparken yogun duygular 1 2 3 4 5 6 7
hissettigim icin.

19 | Artik nicin spor yaptigim net degil, sporda 1 2 3 4 5 6 7
yerim oldugunu gercekten diistinmiiyorum.

20 | Baz1 zor becerileri gercgeklestirirken haz 1 2 3 4 5 6 7
aldigim igin.

21 | Spor i¢in zaman ayirmazsam kendimi kot 1 2 3 4 5 6 7
hissedecegim icin.

22 | Ugrasmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi 1 2 3 4 5 6 7
oldugumu digerlerine géstermek icin.

23 | Daha o6nce denemedigim antrenman 1 2 3 4 5 6 7
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tekniklerini 6grenirken haz aldigim igin.
24 | Arkadaslarimla iyi iliskilerimi 1 2 3 5 6 7
surdiirebilmenin en 1iyi yollarindan biri
oldugu icin.
25 | Fiziksel aktiviteye tamamiyla dalip gitme 1 2 3 5 6 7
hissinden hoslandigim i¢in.
26 | Diizenli olarak spor yapmam gerektigi icin 1 2 3 5 6 7
27 | Performansi gelistirecek yeni yodntemler 1 2 3 5 6 7
kesfetmek haz verdigi icin.
28 | Stk stk kendime nigin spor yaptigimi 1 2 3 5 6 7
soruyorum da, sporda kendim ic¢in
belirledigim hedeflere ulasmis
gorunmuyorum.
Alt ICSEL GUDULENME DISSAL GUDULENME Guidilenmeme
Olgekler | Bilmek ve Uyaran Dissal Ozdesim | Iceatim
Basarmak Yasamak Diizenleme
icin I¢sel icin icsel
Glidiilenme | Glidiilenme
2 1 6 7 9 3
4 13 10 11 14 5
5 8 18 16 17 21 19
) 12 25 22 24 26 28
< 15
T
= 20
23
27
Degerlendirme:

Her alt 6l¢gek i¢in kisinin puan: ilgili alt 6lcekten elde edilen toplam puanin alt 6lgekteki madde

sayl1s

mma boéliinmesi ile bulunur.

icsel giidiilenme ve dissal giidiilenme puanlari, o boyutu olusturan alt 6lgeklerdeki maddelerden
elde edilen toplam puanin madde sayisina boliinmesiyle belirlenir (Kazak, 2004).
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EK-3 EGZERSIZ BAGIMLILIGI OLCEGI (EBO)

v 5§l gl g o8

=~ 5| g S| E| =1

= 5 = @ ol = d

s =2 2 & 5 =3

2 E El £ F| g3

23| B S| 3 <5

S
1.Kendimi koétii hissetti§imde egzersiz yapmak beni rahatlatir. 1 2131415
2.Egzersiz yapmak bende heyecan ve cosku uyandirir. 1 2131415
3.Egzersiz yaptigimda mutlu olurum. 1 2131415
4.Tikenmis hissettigimde egzersiz yapmak bana iyi gelir. 1 213|415
5.Egzersiz yaptigimda zamanin nasil gectiginin farkina varmam. 1 23|45
6.Egzersiz araclarina gereginden fazla para harcadigimi diisiiniiyorum. 1 2131415
7.Egzersiz yapmadigim bir hayat diistinemiyorum. 1 23|45
8.Egzersiz yapmadigim zaman kendimi yorgun/enerjisiz hissederim. 1 2131415
9.Egzersiz yapmak i¢in okulumu/isimi aksattigim zamanlar olur. 1 23|45
1 213415

10.Egzersize ¢ok fazla zaman ayirdigim i¢in diger sosyal faaliyetlere
(kiiltiirel, sanatsal, vb..) zamanim kalmaz.

11.Arkadaslarimla/ailemle zaman gegirmek mi yoksa egzersiz yapmak m | 1 21345
noktasinda ¢atisma yasarim.

12.Egzersiz yaparken beslenme ihtiyacimi ertelemeye caligirim. 1 2|13(4|5
13.Sakatlandigim durumlarda bile egzersiz yapmayi siirdiiriiriim. 1 213415
14.Planladigimdan daha uzun siire egzersiz yapmaktan kendimi 1 213|415
alamiyorum.

15.Egzersiz yapacagim zamanin gelmesini sabirsizlikla beklerim. 1 2131415
16.Egzersiz yapmadigim zamanlarda bile egzersiz yapmay hayal ederim. | 1 213|415
17.Her defasinda ayni stirede egzersiz yapmak beni tatmin etmez. 1 21345

Egzersiz Bagimliligi 6lcegi toplam 17 madde ile 3 alt boyuttan olusmakta olup, 6lgekte olumsuz
soru maddesi bulunmamaktadir. 5’1i Likert tipte derecelendirilen egzersiz bagimlilig1 6l¢ceginin
alt boyutlari incelendiginde ise birinci alt boyutta “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” faktorii
ilk 7 madde (1-2-3-4-5-6) olarak ifade edilmistir. Bu alt boyutun egzersiz bagimlilig dl¢ceginin
yizde 34,89 olarak belirlenmistir. ikinci olarak ifade edilen alt boyutta ise 6 maddeden
olusmakta (8-9-10-11-12-13) “Bireysel ve Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catigma” faktorii
olarak ifade edilmektedir. Egzersiz Bagimlilig1 6l¢ceginin bu alt boyutu ise toplam 6l¢egin yiizde
13,06’s1m1 olusturmaktadir. Ugiincii ve son alt boyut olan “Tolerans Gelisimi ve Tutku” olarak
adlandirilan faktorde ise 4 maddeden (14-15-16-17) olusmak ve tek basina Olgegin yiizde
6,65'ini olusturdugu goriilmektedir. Orijinal 6lgekte Cronbach alpha degerlerinin “Asiri
Odaklanma ve Duygu Degisimi” alt faktoriiniin 0,77, “Bireysel ve Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi
ve Catisma” alt faktoriiniin 0,79, “Tolerans Gelisimi ve Tutku” alt faktoriiniin ise 0,77 oldugu
tespit edilmistir. Egzersiz Bagimliligi olcegi ve alt faktorleri 6rneklem grubu kurularak
giivenirliligi test edilerek Cronbach alpha degerlerinin; “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi”
0,86, “Bireysel ve Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” 0,74, “Tolerans Gelisimi ve Tutku”
ise 0,78 oldugu ve alt boyutlarin toplam puan degerinin 0,87 olarak bulunmustur.

Egzersiz Bagimlilig1 6l¢egi puan araliklarinin normal grup i¢in 1- 17 araliginda, az riskli gortiilen
grup icin 18-34, risk grubunda bulundugu ifade edilen grup icin ise 35-51, bagiml grup olarak
ifade edilenlerin 52-69 ve yiiksek diizeyde olan grup puan araliginin ise 70-85 puan olarak
degerlendirilmesi yapilmaktadir (Demir, Hazar, & Cicioglu, 2018).
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EK-4 OLCEK IZINLERI

Sporda Giidiilenme Olgegi izni

Egzersiz Bagimlihig Olgegi izni
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EK- 5 ETiK KURUL KARARI
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EK-6 intihal Raporu
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