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OZET

2019-2020 FUTBOL SEZONUNDA AVRUPA’DAKI UC LIGDE ATILAN
GOLLERIN INCELENMESI

DEMIR, Ridvan
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Tez Damismani: Dog. Dr. Alparslan UNVEREN
Ocak, 2022, 46 sayfa

Bu caligmanin amaci, 2019-2020 futbol sezonunda Avrupa’daki ii¢ futbol
liginde atilan gollerin bazi degiskenlere goére incelemesini yapmaktir. Arastirmanin
evrenini Avrupa liglerinde atilan goller olustururken, 6rneklemi ise Ingiltere Premier
Ligi, Ispanya La Liga ve Tiirkiye Siiper Ligi’nde atilan tiim goller olusturmaktadir. Ug
ligde toplam 1066 mag¢ oynanmis olup, bu maglarda atilan 2851 gol incelenmeye
alinmigtir. Bu gollerin istatistikleri bazi1 parametrelere ve degiskenlere gore analiz
edilmistir. Video analiz yontemi ile izlenen bulgular, kagit kalem yontemi ile kayit altina
alinip, sonrasinda verilerin analizi i¢in bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin
diizenlenmesinde, grafiklerin ¢iziminde, tablolarin olusturulmasinda ve verilerin
analizinde MS Excel programi kullanilmistir. Atilan golleri taktik agidan incelemek i¢in
toplanan verilerin frekans ve yiizde (%) degerleri hesaplanmistir. Ayrica ¢aligmanin
istatiksel analizlerinde SPSS 22 paket programi kullanilmigtir. Ligler aras1 analizler i¢in
Multivariate ANOVA testi yapilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Sonug olarak, ii¢ ligde atilan 2851 gol incelendiginde ii¢ ligde de atilan gollerin
biiyiik bir kisminin 1 temas ile atildig1 (%63,67 Tiirkiye, %59,16 Ingiltere ve %64,38
Ispanya) tespit edilmistir. Ug ligde de atilan gollerin biilyiik bir kisminin ceza sahasi
iginden (%86,06 Tiirkiye, %87,91 Ingiltere, %87,15 Ispanya) atildig1 ve ii¢ ligde de atilan
gollerin cogunun 2.devre (%58,17 Tiirkiye, %54,06 Ingiltere, %57,04 Ispanya) atildig1
ortaya ¢ikmistir. Yine ii¢ ligde atilan gollerin siire dagilimi karsilastirildiginda, 90+ da
atilan gollerde, ligler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,004). Ayrica 3 temas
ile atilan gollerde bakildiginda, Ingiltere ve Ispanya arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (p=0,014).

Anahtar Kelimeler: Gol Analizi, ingiltere Premier Ligi, Ispanya La Liga, Ttirkiye Stper
Ligi
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ABSTRACT

A REVIEW OF THE GOALS IN THREE LEAGUES IN EUROPE IN THE 2019-
2020 FOOTBALL SEASON

DEMIR, Ridvan
M.Sc. Thesis, Department of Physical Education and Sports
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Alparslan UNVEREN
January, 2022, 46 pages

The aim of this study is to analyze the goals scored in three football leagues in
Europe in the 2019-2020 football season according to some variables. While the universe
of the research is the goals scored in the European leagues, the sample consists of all goals
scored in the English Premier League, Spanish La Liga and Turkish Super League. A
total of 1066 matches were played in three leagues, and 2851 goals scored in these
matches were examined. The statistics of these goals were analyzed according to some
parameters and variables. The findings, which were followed by the video analysis
method, were recorded with the paper and pencil method, and then transferred to the
computer environment for data analysis. MS Excel program was used in the arrangement
of the data, the drawing of the graphs, the creation of the tables and the analysis of the
data. Frequency and percentage (%) values of the collected data were calculated in order
to examine the goals scored from a tactical point of view. The frequency and percentage
(%) values of the collected data were calculated in order to examine the goals scored from
a tactical point of view. In addition, SPSS 22 package program was used in the statistical
analysis of the study. Multivariate ANOVA test was performed for analyzes between
leagues and the level of significance was taken as p<0.05.

As a result, when 2851 goals scored in three leagues were examined, it was
determined that most of the goals scored in all three leagues were scored with 1 contact
(63.67% Turkey, 59.16% England and 64.38% Spain). Most of the goals scored in all
three leagues are from inside the penalty area (86.06% Turkey, 87.91% England, 87.15%
Spain) and most of the goals scored in all three leagues are in the 2nd half (58.17%
Turkey, 54%) ,06 England, 57.04% Spain). When the time distribution of goals scored in
three leagues was compared, a significant difference was found between leagues in goals
scored in 90+ leagues (p=0.004). In addition, a significant difference was found between
England and Spain in the goals scored with 3 contacts (p=0.014).

Keywords: English Premier League, Football, Goal Analysis, Spanish La Liga, Turkish
Super League
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TEZ METNIi



GIRIS
Futbolda oyuncunun kaleyle olan mesafesi azaldik¢a, kaleye vurulan sutlarin

verimliliginin ve isabetinin yiikseldigi tespit edilmistir (Ozkara, 1995).

Futbol; belirli bir saha icerisinde, rakip iki takimin karsi karsiya geldigi bir takim
oyundur. Belirli bir oyun zamani olan ve daha dnceden belirlenmis diizenlere uyularak,
topun karsi takimin kale ¢izgisinden daha ¢ok gecirilmeye ¢aba harcanan bir takim
sporudur. Topu daha ¢ok kars1 takimin kalesine atan takimin kazanmasi farkl taktik ve

teknik durumlari ortaya koymustur (McGarry ve Franks, 2003).

Glinlimiizde futbol, sadece bir spor bransi degildir. Futbol adeta bir yasam
tarzidir. Futbolun, toplumlari birlestirmesi, yiizbinlerce calisana istihdam saglamasi,
diger branslarda olmayan inanilmaz ekonomisi, adeta saray gibi statlar1 ve takimlarim
cani1 pahasina destekleyen taraftarlar1 géz 6niinde bulundurunca, futbolun sadece bir spor
brangi olmadig1 agikca ortaya ¢ikmaktadir. Futbol Oyle bir hal almistir ki, insanlarin
dinlerinden sonra aralarinda en ¢ok paylastiklar: bir olgu haline gelmistir (Unveren ve

ark, 2015).

Futbolun diinyada bu kadar popiiler olmasi, bilimin ilgisini ¢ekmis ve bilimsel
olarak futbol tizerine birgok arastirma yapilmasinda onciil olmustur. Bilimle birlikte
gelisen futbol, daha yiiksek seviyelerde oynanmaya baslamistir. Futbol oyunu ¢ogunlukla
kisiden kisiye degisebilen gozlem yoluyla 6lciilmiistiir. Gozlemler sayesinde takimlarin
eksik ve arti yonlerine odaklanip, bu eksik yonleri ¢6zmeye yonelik antrenmanlar
yapilmas1 gerekmektedir. Bireysel olarak gozlem yapmak ekonomik ve tecriibe
gerektirmesinin yant sira duygu ve diisiinceler sonucu yanlis kararlara sebep

olabilmektedir (Smith ve ark, 1996).

Insan beyni problemleri ¢éziimleme konusunda miithis olsa da belirli olaylari
hafizasinda tutmakta giigliikler yasayabilmektedir. Antrendrlerin duygu ve diisiincelerini
de bu duruma katarsak, maglar1 nesnel olarak izleyip yorumlaya bilmek zor bir duruma
gelmektedir (Hughes, 1993).

Zamanin ilerlemesiyle birlikte {iretilen analiz programlar1 antrendrlerin ve spor

adamlarinin islerini kolaylastirmistir. Bu programlar, mag¢ esnasinda oyuncularin hareket



yonlerini, kosu mesafelerini, kafa vuruslarini vb. belirli disiplinleri inceleyerek, ¢cok daha

kolay sekilde analizin sonug¢lanmasini saglarmistir (Balyan ve ark, 2007).

Antrenmanlarda ve maclarda dretilen analiz sonuglari, antrenorlerin hedefleri
dogrultusunda, takimin ve bireysel olarak oyuncularin performanslarini yiikseltmek ve

gelistirmede onemli bir rol tistlenmistir (Isik ve Genger, 2007).

Mag esnasinda magta ortaya c¢ikan hareketleri, insan beyninde nesnel olarak
tutmak ¢ok miimkiin degildir. Bu yiizden ¢ogu gozlemci ve antrendr kendi metotlarini
ortaya koymuslardir. En ekonomik ve uygulamasi kolay olan metot kagit kalem metodu
olmustur. Bu metotla oyun igerisindeki hareketlerin ¢ogu, kolaylikla kayit altina

aliabilmektedir (Ziyagil ve Cebi, 1998).

Futbol disaridan bakildigi zaman ¢ok basit bir oyun gibi goziikur, oyunun igine
girdikge birgok farkli degisken ile karsilasiriz. Amacin daha fazla skor iiretmek oldugu
bu oyunda, takimlarin antrenman durumu, oyuncularin psikolojisi, saha kosullar1, seyirci
baskis1 gibi bir¢ok farkli degisken vardir. Bitln takimlar ortak bir hedefe ulagsmak ister,
bu hedef kazanmaktir. Her gegen giin gelisen futbol da antrendrler kazanmak icin birgok
farkl: stratejide antrenman programi olustururlar, olusturulan bu antrenman programlari
bazen yetersiz kalabilir ancak bilimsel veriler 1s1ginda hazirlanan antrenman programlari,

antrendrlerin ulagsmak istedikleri hedeflere daha kolay ulagsmalarini saglayabilir.

Bu calismanin amaci, topa temas sayist azaldik¢a, gol oranin daha yiiksek
olacag1 ve ceza sahasi i¢inden atilan gollerin, ceza sahasi disindan atilan gollerden daha

fazla olacagidir.

Ilgili sezonlarda incelenen maglarin literatiire benzer bir cevap olusturacagi

O6ngorulmektedir.
Arastirmani Onemi

Arastirmanm dnemi, 2019-2020 sezonunda Tirkiye Siiper Ligi, Ingiltere
Premier Ligi ve Ispanya La Liga’da atilan baz1 degiskenlere gére incelemesini yapmaktir.
Bu sonuclarin degerlendirilip antrenman programi yapilmasinda ve planlanmasinda

antrenorlere yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.



Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, 2019-2020 futbol sezonunda Avrupa’daki ii¢ futbol

liginde atilan gollerin baz1 degiskenlere gore incelemesini yapmaktir.
Arastirmanin Hipotezleri
H;: Atilan gollerin temas sayilarinda ligler arasinda farklilik vardir.
H,: Atilan gollerin devre dagilimlarinda ligler arasinda farklilik vardir.
H3: Atilan gollerin siire dagilimlarinda ligler arasinda farklilik vardir.
H,4: Atilan gollerin bdlgelerinde ligler arasinda farklilik vardir.
Hs: Atilan gollerin gol vurus sekillerinde ligler arasinda farklilik vardir.
He: Atilan penalt1 golleri arasinda ligler arasinda farklilik vardir.
Arastirmanin Varsayimlari

1. Bu c¢alismada kullanilan yontemlerin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

2. Segilen orneklem gruplarinin arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu
varsayilmistir.

3. Bu calismada yapilan analiz yOntemlerini gecerli ve guvenli olarak
degerlendirilmis, yapilan analizlerin prosediire uygun oldugu varsayilmstir.

4. Kaullanilan analiz tekniginin protokole uygun olarak kullanildig1 varsayilmistir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

1. Arastirma 2019-2020 Sezonu Turkiye Super Ligi, ingiltere Premier Ligi ve
Ispanya La Liga liginde atilan goller ile smirlidur.

2. Arastirmada elde edilen sonugclar Trkiye Stiper Ligi, Ispanya La Liga ve Ingiltere
Premier Ligi ile sinirlidir.

3. Aragtirma literatiirli ¢aligmada ulasilan kaynaklar ile sinirlidir.



BIiRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER



1.1. FUTBOLUN TANIMI

Futbol; daha onceden belirlenmis bir sahada, top ile oynanan, rakibin kale
cizgisinden topu ge¢irmek amaciyla yapilan atak ve defansin oldugu bir oyun bicimidir.
Futbol oyunu, topa el ve kol harici viicudun diger biitiin uzuvlarimin kullanildigi bir oyun
tlradur. Futbol oyunu diinyada en gok seyirci kitlesine sahip olan ve diinyada en ¢ok ilgi
ceken spor dallarindan biri olmustur. Futbolun kolay oynanabilir olmasi ve seyir zevkinin
ist diizey olmasindan kaynakli, futbol diinyada milyonlarca kisiye ulagsmistir. Futbolun
diinyada bu kadar popiiler olmasi, bir spor dali olmasimnin yaninda ekonomik olarak
tilkeler ve oyuncular i¢in bol kazangl bir is kolu haline gelmistir (Apaydin ve Akkurt,
1996; Emre, 2000; Yuksel ve ark, 1998).

Futbol; karsilikli iki takimdan olusan, iki kalesi ve oyun esnasinda her iki
takimda da 11 oyuncusu olan, 45’er dakikalik iki devreden oynanan toplamda 90 dakika
stiren bir spor bransidir. Futbol, uzunlugu 90-120m, genisligi ise 45-90m olan bir
dikdortgen bir sahada oynanir. Futbol, ¢evresi 68-70 cm olan ve agirligr 410-450 gr
arasinda olan yuvarlak bir top ile daha 6nceden belirlenen kurallarla oynanir (Akbulut,
2013). Kalelerin yiiksekliginin 2m 44cm ve genisliginin 7m 32c¢m olmasi gerekmektedir
(Bompa, 1990).

Futbol siirekli olmayan yiiksek yogunlukta interval siddetteki egzersizlerle
karakterize edilir. Oyuncular bir oyun esnasinda yaklasik 10 km’lik kosu gergeklestirirler.
Milli seviyedeki futbolcular ortalama maximal aerobik giiciiniin %80 ‘i ile lig mag1

oynarlar (Akkoyunlu ve ark, 2004).

Temel olarak futbol, i¢erisinde bir¢ok farkli tempo diizeyi olan, 90 dakika stiren,

ani yon degisimlerinin bulundugu ve siddetin devamli olarak degistigi, teknik ve taktik

becerilerin 6n planda yer aldig1 bir spor bransidir (Ocak ve Bugdayci, 2012).

1.2. FUTBOLUN TARIiHi

Futbolun tam olarak hangi tarthte ve ne zaman oynandigi tam olarak
bilinmemekle birlikte, bazi1 eski kaynaklarda Romalilar, Misirlilar, Mayalarda, Cinlilerde
ve Yunanlarda insanlarin ayakla oynadig1 ¢ok fazla oyundan s6z edilmistir. Futbolun
nerede ortaya c¢iktigi ve basladigi hala bir merak konusudur. Tarihte bircok millete

atfedilen kaynaklar vardir (Inal ve Niyazi Ali, 2004).



Giiniimiizde ki futbolun yap1 taslar1 17.yiizyilda Ingiltere’de ortaya ¢ikmistir,
Her kitlenin ilgisini kisa bir siirede ¢ekerek, popiiler bir oyun haline gelmistir. Popiilerligi
ile birlikte yayilan futbol, Ingiltere’de biiyiik bir gelisim hiz1 kaydetmistir. ingiltere’de
futbol 1848 yilinin sonlarina kadar belirli disiplinlere dayanarak oynanmistir. Bu kadar
popiiler hale gelen futbol, her bolgede ayni kurallarin uygulanmasi i¢in Cambridge
Kurallar1 adi altinda biitiinlestirilmistir. Bunun yani sira Cambridge Universitesi
talebeleri 1857 yilinda Sheffield Club isminde ilk resmi futbol kuliibiinii kurmuslardir.
26 Ekim 1863’te 11 kuliip yetkilisi toplanarak Londra’da Ingiltere Futbol Federasyonu
olan “Football Association” isimli kurumu kurdular. Bu kurum dinyada ki ilk futbol
federasyonu olarak bilinmektedir. Kurumun kuruldugu tarih diinyada modern futbolun

kokeni olarak goriilmektedir (Aksar, 2005).

Futbol, diisiik gelirli ailelerin dahi iki tas ile kale kurup herhangi yuvarlak
nesneyle oynaya bildigi, kolay ve ekonomik bir oyun olmustur. Basketbol oynamak
isteyen birinin en kotii ihtimal ile pota yapmasi veya satin almasi gerekmektedir. Futbolun
bu kadar popiiler olmasmin bir baska sebebi ise oyun kurallarinin her kitlenin
anlayabilecegi kadar kolay olmasidir. Futbolda ki oyun kurallari, oyunun belirli bir diizen
icersin de oynanmasini saglamaktadir. Bu etkenler futbolun popiilerliginin artmasinda

onemli rol sahibi olmustur (Alpman, 2004).

Futbolun karakteristik O6zelliklerinin getirdigi avantajlar glnlik hayata da
yansimistir. Bunun yaninda futbol bireylerin birlesmesinde, fiziksel ve psikolojik yonden
saglikli kisilerin yetismesinde dnemli bir rol almistir. Ayn1 zamanda futbol bir egitim

araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ergiin, 1973).

1.2.1. Turkiye’de Futbolun Tarihi

Tiirkiye’de futbolun ilk olarak 19.ylizyilin sonlarinda oynandig kaydedilmistir.
Osmanli zamaninda Selanik’te ortaya ¢ikan ilk ates Bornova cayirlarina kadar ulagsmastir.
Ik futbol kuliibii ingilizler tarafindan Izmir’de kurulmustur. Bundan sonra Istanbul’a
ulasan bu ates Moda ve Kadikoy ¢evresinde yayildiktan sonra artik tiim kentin ilgi odagi
olmay1 bagarmistir (Futbolun Dogusu, 2021).



Tiirkiye topraklarinda oynanan ilk futbol miisabakas1 1897 yilinda Izmir’den
gelen karma takimin Istanbul karmasiyla karsilasmasi olarak tarihte yerini almistir

(Futbolun Dogusu, 2021).

IIk Tiirk futbol takimi Fuad Hiisnii Bey ile Resat Danyal Bey onderliginde
kurulan o devirde gizlice bilgi toplayan kisilerden kagmak amaciyla Ingilizce adiyla
‘Black Stoking’ olmustur. Bu takimin ilk futbol miisabakast Rumlarla 1901 yilinda
Papazin Cayirinda oynanmistir. Ayni zamanda bu olay bir Tiirk takiminin ilk futbol magi

olarak tarihe altin harflerle islenmistir (Futbolun Dogusu, 2021).

1.2.2. ingiltere’de Futbolun Tarihi

Ingiltere futbolunda giiniimiiziin temelleri 19.yiizyilm ilk baslarinda
yiiksekokullarda ve devletin iiniversitelerinde atilmistir. Futbolun popiilerligi giin
gectikce yayilarak, ogrenciler ve sosyal yasam yoluyla iiniversite alanlarinin digina
ctkmistir ve futbol kuliipleri olusturulmaya baslanmistir. {1k futbol karsilasmasi 1848
yilinda Cambridge Universitesi’nde gerceklesmistir. ilk modern futbol kurallar1 1863
yilinda kurulan FA (Football Association) ile resmilik kazanmistir (Aydin, 2008).

Modern futbolun onciilerinden olan Ingiltere, 40.000’nin iizerinde futbol
kuliibiine sahip olarak, bu alanda diinyada ki diger iilkelerin toplaminda daha ¢ok kuliibe
sahip olmustur. Ingiltere modern futbol kurallar {izerinde biiyiik bir éneme sahiptir

(Ingiltere’de Futbol, 2021).

Ayrica Ingiltere futbol konusunda birgok ilke ev sahipligi yapmustir. Bunlardan
en eski futbol federasyonu olan Ingiltere Futbol Federasyonu, en eski futbol kuliibi olan
Sheffield FC, en eski profesyonel futbol kuliibii olan Notts County, ilk defa kurulan milli
takima, en eski ulusal liglerden biri olan English Football League’ne ve en eski eleme
tarz1 turnuvaya FA Cup’a sahip olan iilkedir. Gilinlimiize dondiigiimiizde ise diinyanin en
iist diizey ligi olan Premier League iilkeye ekonomik ve popiilerlik agisindan biiyiik bir

gelir saglamaya devam etmektedir (Ingiltere’de Futbol, 2021).

1.2.3. ispanya’da Futbolun Tarihi

Ispanya Kraliyet Futbol Federasyonu (RFEF), ispanya’da futboldan sorumlu
olan kurumdur. Bu kurum 29 Eyliil 1913’te kurulmakla beraber 1909°da kurulan Ispanya



Futbol Kuliipleri Federasyonu’nun da onciistidiir. Bu kurumun merkezi, Ciudad del
Futbol ’un yer aldigi Madrid’de, 12 Mayis 2003’te yer almaya baglamistir (Real
Federacion Espanola de Futbol, 2021).

Ispanya Kraliyet Futbol Federasyonu FIFA, UEFA ve Ispanyol Olimpiyat
Komitesi’ne baglhidir. Federasyona 2019 yilinda kayith toplamda 21.148 kuliip ve
1.063.090 futbolcu bulunmaktadir (Real Federacion Espanola de Futbol, 2021).

1.2.4. Ingiltere Premier Lig ve Ispanya La Liga Liginin Onemi

Ingiltere’nin en ist diizey futbol ligi olan Premier Lig 1992 yilinda kurulmus ve
bugiine kadar 29 sezon oynanmistir. Premier Lig diinyanin en ¢ok izlenen ligi olmakla
beraber 4,7 milyar TV izleyicine sahiptir. Miisabakalar ortalama olarak 36.000 seyirci ile
oynanmaktadir (2020-21 Premier League, 2021). Bu lige katilan takimlar, bol kazang¢h
bir televizyon haklar1 anlagmasi ile biiylimeye baglamistir (Birlesmis Milletler
Liverpool’a Karsi, 2021). Avrupa’daki biiyiik ligler arasinda en adil para paylastiran
Premier Lig 2014-2015 sezonunda takimlara 1,6 milyar Euro, 2016-2017 sezonunda bu
miktar ¢ogalarak takimlara 2,4 milyar Euro paylastirilmistir (Premier League, 2021).

Ingiltere yaym gelirlerinin %50’si 20 kuliip arasinda esit bir sekilde verilirken,
merkezi ticari ve biitiin uluslararasi yayin gelirleri yine 20 kuliip arasinda esit bir sekilde
paylasilmistir. Bunun yar1 sira %25°1 para odiilleri ve %25°1 tesis iicretleri olarak
takimlara 6denmektedir (Premier League 2021). Son yapilan anlagmalarla Ingiltere
Premier Ligi’nde ki yaym gelirleri, 2019-2022 sezonlarinda 4,46 milyar sterlin olarak
belirlenmistir (Premier Lig’de Yaym Gelirleri Ne Kadar 2018). Ingiltere Premier
Ligi’nde ki yayin gelirleri diger liglerle kiyaslandigi zaman, kiime diisme hattinin hemen
lizerinde bulunan Southampton’in yayin geliri 140 milyon Euro’dan fazla iken, Ispanya
La Liga liginde yer alan Barcelona’nin yayin geliri 146 milyon Euro’dur (Ugurum.

Premier Lig ve Digerleri, 2018).

Kayhan ve Gunduz, Tirkiye ve Avrupa’da Teknik Direktor Degisimi adli
yaptig1 calismada, Avrupa iilkeleri incelendiginde, en az teknik direktor degistiren
takimm Arsenal oldugunu tespit etmislerdir. Ingiltere Premier Ligi'nde bulunan
takimlarin genelinin, diger {ilkelerde bulunan takimlara gére daha az teknik direktor

degistirdigi ortaya konmustur (Kayhan ve Giindiiz, 2017).



Ispanya La Liga ligi 1929 kurulmustur ve bugiine kadar 92 sezon oynanmuistir.
Bu lig Ispanya’nin en iist diizey futbol ligidir (La Liga, 2021). Ispanya La Liga seyirci
ortalamasi 2019-2020 sezonunda ortalama 20.000 olmustur (Www.es.statista.com, 2020).
20 takimin miicadele ettigi Ispanya La Liga’da yayim gelitlerinin neredeyse iigte biri
Barcelona ve Real Madrid’e, geri kalan ise diger 18 takima dagitilmaktadir (Sanal, 2019).
Ispanya La Liga yayn gelirleri 690 milyon Euro ile su an i¢in Ingiltere Premier Ligi’nden

sonra ikinci sirada yer almaktadir (wWww.paradurumu.com, 2021).

1.3. FUTBOLDA MAC ANALIZiNIN TANIMI VE AMACI

Futbol miisabaka analizinin amaci, mag¢ esnasinda ve takimin antrenmanlari
sirasinda ortaya cikan verileri nesnel olarak kayit altina alip, daha sonra bu degiskenleri
sayisal verilere doniistiirerek oyuncularin ve takimin performans seviyelerinin
belirlenmesine yardimci olmaktir. Daha sonra bu verilere gére antrenmanlari uyarlayip,
antrenmanin oyuncular tizerindeki geri bildirimlerini nesnel bir bigimde ortaya
cikarmaktadir. Futbolda mag¢ analizi ve antrenmanlarda yapilan analizler giiniimiiz

futbolunda ¢ok sik kullanilmaya baslanmistir (Carling, 2013; Castellano ve ark, 2012).

Sporda mag analizi, antrendre ve uzmanlara 1sik tutan en 6nemli araglardan
biridir. Bir futbol miisabakasini iyi analiz etmek, takimin basarisi i¢in énemli yer arz
etmektedir. Oyun esnasinda oyunculara ne zaman miidahale edilmesi gerektigi ne zaman
degisiklige ihtiya¢c oldugunu belirlemek gerekir. Antrendrler, oyuncularinin temel
motorik oOzelliklerini ve oyun taktiklerini miikemmel bir seviyede gelistirse dahi,
miisabaka esnasinda oyunun analizini yapamadig1 siirece antrenman sirasinda kazandigi

biitiin kazanimlar1 bir hige donistiirmiis olmaktadir (Allman, 2002).

Bir¢cok mag analiz bi¢imiyle oyuncularin kisa kosu, pas, kosu mesafeleri, ikili
miicadele ve akla gelecek bircok degisken kayit altina alinip incelenebilir. Bu analiz
tiirlerinden en ekonomigi kagit kalem metodudur. Ayni zamanda video kayit altina alinan
maglarda goriintii yavaslatilarak ve hizlandirilarak hareketlerin tekrar oynatilmasi
sayesinde analizi kolaylastirir. Analizlerin sonucunda takimin taktik ve teknik

yeterliligini artirmaya yonelik ¢alismalar yapilabilmektedir (Luhtanen, 1990).

Bazi maglarda takimlar galip gelse dahi oynanan oyun antrendrii tatmin

etmeyebilir. Bu tarz maglarda oynanan magin analizini yapip, bir sonraki maca kadar


http://www.es.statista.com/
http://www.paradurumu.com/
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takimin eksik yonlerini belirleyerek, bu eksik yonlere yonelik calismalar yapilabilir

(Bakar, 2007).

1.3.1. Mag¢ Analizinin Ge¢misi

Diinyada her spor dalinda sporcularin rakiplerine {istiinliik saglaya bilmesi i¢gin
hazirlanan antrenman programlari 6nemli yer arz etmektedir. Mac¢ analizleri bu
antrenmanlarin en iyi seviyede hazirlanmasina biiyiik bir katki saglar (Capranica ve ark,
2001).

Sporda miisabaka analizi ¢ok eski yillara uzanmaktadir. ilk kez Romalilar *da
hareketleri unutmamak i¢in ilkel bir sekilde kullanilmistir. Misirlilar ise dans figiirlerini
kayit altina almak ve okumak i¢in hiyeroglifi yoluyla kullanmislardir. Bu yontemler
sayesinde gelisen analiz yontemi; 1948 yilinda Rudolf LABAN’nin dans egitmenlerinden
ve danscilardan uyarlayarak gézlemleme teknigiyle bu giinlere kadar ulasmistir (Bakir,

2007).

1.3.2. Mag Analizinin Onemi

Bir futbol maginda bir¢ok aksiyon meydana gelmektedir. Meydana gelen bu
aksiyonlari, tartigmalari kararlari, oyuncu performanslarini ve ekstreme olaylari resmi
kurumlar kayit altina almaktadir. Bu sekilde bu kayitlara ulagmak ve hatirlamak kolay

hale gelmektedir (Franks ve Goodman, 1986).

Musabaka analizleri antrenorlerin kisa ve uzun antrenman donemlerini daha
etkili bir sekilde programlamasia yardimeci olur. Bunun yani sira antrendrler verilere
nesnel olarak kolayca ulagsmaktadir. Bu sekilde antrendrler uyguladigi idmanin

verimliligini rahat bir sekilde inceleyebilir (Hughes, 1995).

Insan beyni gdzlem sirasinda yanilabilmekle beraber hatirlamakta da problemler
yasayabilir. Maclar1 nesnel bir sekilde yorumlamak bu tarz durumlarda zor hale gelir. Bu
durum her insanda meydana gelmekle beraber tecriibeli uzmanlarda da meydana gelebilir.
Bu durumlarin en kolay ¢oziimii miisabaka analizi yontemiyle aksiyonlar1 kayit altina

almaktir (Apaydin ve Dogan, 1995).
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1.3.3. Futbolda Ma¢ Analizinin Avantajlar1 ve Dezavantajlar:

Futbolda mag¢ analizini iyi yapabilen antrenodrler, kendi takimlarinin yani sira
diger takimlar1 inceleyerek rakip takimlarin giiclii ve zayif oldugu yonlerini ortaya koyar.
Rakip takimin zayif yonlerini bilen antrendr, kendisine avantaj saglayacak taktikler
ortaya koyabilir. Bu sebeple video analizler, mag¢ analizleri ve sayisal veriler futbolda
oldukca onemlidir. Mag¢ analizi sayesinde takimin ya da futbolcunun giiglii ve zayif
yonleri nesnel bir sekilde gozlenebilir (Michailidis ve ark, 2013). Ma¢ analizleri,
antrendriin takimi daha {ist seviyeye ¢ikarmasinda en biiyiik yardimcisi olmustur (Praca

ve ark, 2019).

Bunlarin yan1 sira mag analizleri ile birlikte magta ortaya ¢ikan sut, pas, ikili
micadele ve top kazanma gibi bircok aksiyon analiz edilerek, futbolculara bu

aksiyonlarla ilgili geri doniisler tablo sekliyle verilebilmektedir (Hughes, 2003).

Kagit kalem ve elle yapilan analizler ekonomik ve giivenli goziikkmektedir.
Bunun yami sira zaman ilerledik¢e ortaya cikan kodlama ve uygulama sistemleri
gelismektedir. Bu kodlama sistemlerini 6grenmek uzun zaman almakla birlikte is yiikii
olarak antrendre blyuk ylk olmaktadir. Video kayitlari tekrar tekrar incelemekte zaman
kayb1 olarak goriilebilir (Hughes, 1990).

1.4. MAC ANALIiZ YONTEMLERI

Musabaka analiz cesitleri basitten karmasiga dogru siralanabilir. Oncelikte
antrendrlin hangi yontemi segecegine karar vermesi ve sonrasinda kullanmak istedigi

yontemi saptamasi gerekmektedir (Yamanaka ve ark, 1991).

1.4.1. Sesli Gozlem Yontemi

Sesli gézlem yontemi, teknoloji ile analizin birlestigi ilk mag¢ analizi yontemi
olarak karsimiza ¢ikar. Bu yontem Maier tarafindan, mag sirasinda futbolu iyi bilen kisiler
aracilifiyla magta meydana gelen aksiyonlar1 kayit altina alip daha sonrasinda antrendre
vermesiyle olugsmaktadir. Antrenor bu kayitlar1 dinledikten sonra bu veriler 15181nda yeni
oyun stratejileri ve daha verimli antrenman programlari iiretmektedir (Hagedorn ve

Norbert, 1992).
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1.4.2. Kalem Kagit Yontemi

Kagit kalem yoOnteminde kayit altina alinan magin analiz sonuglari mag
esnasinda not seklinde islenir. Mag¢ esnasinda yapilan analiz, daha 6nceden hazirlanan
kagitlardaki degiskenlere gore islenir. Daha onceden hazirlanan mag analiz gizelgeleri
mag sirasinda yapilan analizleri daha rahat hale getirmektedir (Hughes ve Charlish,
1988).

Kagit kalem yontemi ekonomik ve siiratlidir. Bu yontem antrendrler ve futbolu
iyi bilen kisiler tarafindan futbolcularin ve takimlarin istatiksel verilerini kayit altina
almak i¢in kullanilmaktadir (Hughes, 1993). Kagit iizerine cizilen sahada belli
boyutlardaki kare seklinde bdlgeler yer almaktadir. Mag sirasinda, bu bdlgeler
kullanilarak isaretlemeler yapilmaktadir. Bu tarz analizlerin bir¢ogunda veriler 6nceden
belirlenen kagitlara isaretlenir ve daha sonrasinda bilgisayar ortamina veriler islenmek

icin aktarilir (Franks ve ark, 1988).

1.4.3. Video ve Bilgisayar ile Analiz Yontemi

Video izleme yonteminde, miicadele eden iki takimin goriintiileri mag¢ boyunca
kaydedilip, sonrasinda kayit edilen goriintiiler yavaslatilarak, tekrar oynatilarak veya
durdurularak izlenip analiz edilir. Bir takimin oynadig1 tiim maglar, video kayit altina
alindiktan sonra teknik direktorler tarafindan izlenerek gelecek sezon programlamasi,
yeni taktiklerin Gretilmesi, oyuncu taramasi ve takimin yaptigi hatalar1 en aza indirmesi
konusunda yardimci olur. Mag sirasinda hata yapan oyuncuya bu hatayr yeniden
tekrarlamamasi i¢in kayit altina alinan goriintiiler izletilerek oyuncuda farkindalik

olusturulur (Carling ve ark, 2007).

Bu yontem kagit kalem yontemine alternatif olarak iiretilmistir. Bu yontem
sayesinde mag sirasinda ki bir¢ok aksiyon hizlandirilip, yavaslatilarak rahat bir sekilde

analiz edilebilir (Ozkara, 1995).

Video izleme yontemiyle, takimlarin taktik ve teknik verimliligi
Olctilebilmektedir. Ayn1 zamanda bu yontemle oyun esnasinda ki taktikler ve takimlarin

kullandig1 stratejiler sayisal verilere doniistiiriiliip arastirilabilmektedir (Luhtanen, 1990).

Televizyon ile kayit altina alinin maglarin olumsuz yonlerinden biriside, mag

esnasinda biitlin sahanin kayit altinda olmamasidir. Genellikle topun oldugu anlar kayit
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altina alinmaktadir. Bu kayitlarla topun olmadig1 bolgedeki oyuncular ve sistemler analiz

edilememektedir (Winkler ve Freibichler, 1991).

Bilgisayar yontemi ile kayit altina alinan 6nemli verirler, diger yontemlere gore
daha cabuk degerlendirilerek zamandan tasarruf etmeyi saglayabilir. Bu yontemin
sagladigi en biiylik yararlardan biri ise yiiksek boyutlu verileri kayit altina alarak uzun bir
stire saklayabilmesidir. Bunun yani sira verileri degerlendirip, gerekli grafikleri ve

analizleri otomatik olarak yapmaktadir (Gerisch ve Reichelt, 1991).



IKINCI BOLUM
GEREC VE YONTEM
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2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirmada verilerin toplanmasit amaciyla gozlem ve kagit kalem yodntemi
kullanilmistir. Maglar bilgisayar ile izlenmis ve mag takip formu ile veriler kayit altina
alinmistir. Mag takip formunda atilan gollerin temas sayisi, zamani, bolgesi, vurus teknigi

ve gollerin atilis sekillerini igeren bilgilere yer verilmistir.

2.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢alismanin amaci, 2019-2020 futbol sezonunda Avrupa’daki ii¢ futbol

liginde atilan gollerin bazi degiskenlere gore incelemesini yapmaktir.

2.3. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini Avrupa liglerinde atilan goller olustururken, drneklemi
ise Ingiltere Premier Ligi, Ispanya La Liga ve Tiirkiye Siiper Ligi'nde atilan goller
olusturmaktadir. Arastirmanin temas boliimiine dahil edilmeyen goller, takimlarin

penaltidan, kendi kalesine, viicudun diger uzuvlariyla ve frikikten attig1 gollerdir.

2.4, VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada toplanan veriler, miisabakalarin 6zet goriintiilerini yayinlayan
Youtube ve belN Sports tarafindan elde edilmistir. Elde edilen veriler video oynatici ile
yavaglatilip, farkli kamera acilarindan defalarca incelenerek, kagit kalem metodu ile kayit

altina alinip, Excel programina aktarilmistir.

2.5. VERILERIN ANALIZi

Arastirmada toplanan biitiin veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Atilan
golleri taktik agidan (temas, zaman, vurus teknigi, gol bolgesi ve gol sekilleri) incelemek
icin toplanan verilerin frekans ve yiizde (%) degerleri hesaplanmistir. Ayrica ¢aligmanin
istatiksel analizlerinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Ligler arasi analizler i¢in

Multivariate ANOVA testi yapilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.



UCUNCU BOLUM
BULGULAR
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3.1. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmaya dahil edilen liglerin, analizler sonucunda
ortaya ¢ikan bulgular1 yer almaktadir. Bu bulgular dogrultusunda gerekli olan agiklamalar

yapilarak sonuglar ortaya konmustur.

Ug ligde atilan gollerin temas sayilari ve frekanslar1 Tablo 3.1 ve Grafik 3.1°de

gosterilmistir.

Tablo 3.1: Ug Ligde Atilan Gollerin Temas Sayilar1 ve Frekanslari

Temas Sekilleri Ligler
Turkiye Stper Ligi Ingiltere Premier Lig Ispanya La Liga
Gol Frekans Gol Frekans Gol Frekans
1 Temas 461 %63,67 533 %59,16 488 %64,38
2 Temas 139 %19,20 170 %18,87 150 %19,79
3 ve Ustii Temas 124 %17,13 198 %21,98 120 %15,83
Toplam 724 %100 901 %100 758 %100

Tablo 3.1 incelendiginde, Tirkiye Siiper Ligi’nde atilan gollerin %63,67’sinin 1
temas ile gergeklestigi, %19,20’sinin 2 temas ile gergeklestigi ve %17,13 liniin 3 ve tizeri
temas ile gerceklestigi tespit edilmistir. ingiltere Premier Ligi’nde atilan gollerin
%359,16’sinin 1 temas ile gerceklestigi, %18,87’sinin 2 temas ile gerceklestigi ve
%21,98’inin 3 ve iizeri temas ile gergeklestigi tespit edilmistir. Ispanya La Liga’da atilan
gollerin %64,38’inin 1 temas ile gerceklestigi, %19,79’unun 2 temas ile gergeklestigi ve

%15,83’1intlin 3 ve lizeri temas ile gerceklestigi tespit edilmistir.

Grafik 3.1: Ug Ligde Atilan Gollerin Temas Sayilariin Frekans Dagilimi
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Tablo 3.2: Ug Ligde Atilan Gollerin Temas Dagilim Degerlerinin Karsilastiriimasi

Lig N X £SS F P
Temas Sayisi
Turkiye 18 25,611 + 8,486
1 Temas Ispanya 20 24,400 + 7,264 ,329 721
ingiltere 20 26,650 +10,307
Turkiye 18 7,222 £ 2,630
2 Temas Ispanya 20 7,500 + 3,649 437 ,648
ingiltere 20 8,500 + 4,097
Turkiye 18 6,888 £ 3,393
3 Temas ispanya 20 6,000 + 3,612 4,653 ,014*
ingiltere 20 9,900 + 5,320

*p<0,05

Tablo 3.2 incelendiginde, li¢ ligde atilan gollerin temas dagilimlar ile ilgili

bilgiler verilmistir. Analizler sonucu, u¢ ligde atilan gollere bakildiginda 1 temas ile atilan

gollerde anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,721). Yine ii¢ ligde atilan gollere

bakildiginda, 2 temas ile atilan gollerde de anlamli bir fark tespit edilememistir (p=0,648).

3 temas ile atilan gollerde bakildiginda ise, ingiltere ve Ispanya arasinda anlamli bir fark

tespit edilmistir (p=0,014).

Ug ligde atilan gollerin devre dagilimlar1 ve frekanslar1 Tablo 3.3 ve Grafik

3.2°de gosterilmistir.

Tablo 3.3: Ug Ligde Atilan Gollerin Devre Dagilimlar1 ve Frekanslar

Devreler Ligler
Turkiye Stper Ligi Ingiltere Premier Lig Ispanya La Liga
Gol Frekans Gol Frekans Gol Frekans
1.Devre 366 %41,83 475 %45,94 400 %42,46
2.Devre 509 %58,17 559 %54,06 542 %57,54
Toplam 875 %100 1034 %100 942 %100

Tablo 3.3 incelendiginde, Tiirkiye Siiper Ligi’nde atilan gollerin %41,83 {inlin

1.devre atildig1 ve %58,17’sinin ikinci yar1 atildig1 tespit edilmistir. Ingiltere Premier

Ligi’nde atilan gollerin %45,94’linlin 1.devre atildig1 ve %54,06’sinin 2.devre atildigi

tespit edilmistir. ispanya La Liga’da atilan gollerin %42,46’sinin 1.devre atildigi ve

%357,54’1inilin 2.devre atildig: tespit edilmistir.



19

Grafik 3.2: Ug Ligde Atilan Gollerin Devre Dagilimlar1 ve Frekanslar
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Tablo 3.4: Ug Ligde Atilan Gollerin Devre Dagilim Degerlerinin Karsilastiriimasi

Lig N X +SS F P

Devre
Turkiye 18 20,333+6,978

1.Devre ispanya 20 20,000+7,847 1,130 ,331
ingiltere 20 23,750+10,622
Turkiye 18 28,277+8,027

2.Devre ispanya 20 27,100+7,999 0,094 911
ingiltere 20 27,950+9,907

*p<0,05

Tablo 3.4 incelendiginde, ii¢ ligde atilan gollerin devre dagilimlar ile ilgili
bilgiler verilmistir. Ug ligde atilan gollere bakildiginda, gollerin 1.devre dagilimlarinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,331). Yine ii¢ ligde atilan gollere bakildiginda,
gollerin 2.devre dagilimlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,911).
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Ug ligde atilan gollerin siire dagilimlari ve frekanslar1 Tablo 3.5 ve Grafik 3.3de

gosterilmistir.

Tablo 3.5: Ug Ligde Atilan Gollerin Siire Dagilimlar1 ve Frekanslari

Dakikalar Ligler
Turkiye Super Ligi Ingiltere Premier Lig Ispanya La Liga

Gol Frekans Gol Frekans Gol Frekans
0-15 95 %10,86 115 %11,12 124 %13,16
16-30 116 %13,26 157 %15,18 128 %13,59
31-45 122 %13,94 156 %15,09 112 %11,89
Ik Yart Uzatmalar 33 %3,77 47 %4,55 36 %3,82
46-60 124 %14,17 170 %16,44 156 %16,56
61-75 148 %16,91 166 %16,06 157 %16,67
76-90 146 %16,69 157 %15,18 168 %17,83
Ikinci Yar1 Uzatmalar 91 %10,40 66 %6,38 61 %6,48
Toplam 875 %100 1034 %100 942 %100

Tablo 3.5 incelendiginde, Tiirkiye Siiper Ligi’nde atilan gollerin %10,86’s1 “O-
15” dakikalar1 arasinda, %13,26’s1 “16-30” dakikalar arasinda, %13,94’0 “31-45”
dakikalar arasinda, %3,77’si “45+” (ilk yar1 uzatmalar) dakikalar1 arasinda, %14,17’si
“46-60” dakikalar1 arasinda, %16,91°1 “61-75” dakikalar arasinda, %16,69’u “76-90”
dakikalar1 arasinda ve %10,40’mnin “90+” (ikinci yar1 uzatmalar) dakikalar1 arasinda
atildig1 tespit edilmistir. ingiltere Premier Ligi’nde atilan gollerin %11,12’si “0-15”
dakikalar1 arasinda, %15,18’1 “16-30” dakikalar arasinda, %15,09’u “31-45” dakikalar
arasinda, %4,55’1 “45+” (ilk yar1 uzatmalar) dakikalar1 arasinda, %16,44°1 “46-60”
dakikalar1 arasinda, %16,06’s1 “61-75" dakikalar arasinda, %15,18°1 “76-90” dakikalar1
arasinda ve %6,38’inin “90+” (ikinci yar1 uzatmalar) dakikalar1 arasinda atildig1 tespit
edilmistir. Ispanya La Liga’da atilan gollerin %13,16’s1 “0-15” dakikalar1 arasinda,
%13,59’u “16-30” dakikalar arasinda, %11,89’u “31-45” dakikalar arasinda, %3,82’si
“45+” (ilk yar1 uzatmalar) dakikalar1 arasinda, %16,56’s1 “46-60" dakikalar1 arasinda,
%16,67’si “61-75” dakikalar arasinda, %17,83’10 “76-90” dakikalar1 arasinda ve

%6,48’inin “90+” (ikinci yar1 uzatmalar) dakikalar1 arasinda atildig1 tespit edilmistir.



Grafik 3.3: Ug Ligde Atilan Gollerin Siire Dagilimlari ve Frekanslar
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Tablo 3.6: Ug Ligde Atilan Gollerin Siire Dagilim Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Lig N X+ SS F P

Dakika
Turkiye 18 5,277 + 3,064

0-15 ispanya 20 6,200 + 3,365 391 ,678
Ingiltere 20 5,750 + 3,176
Turkiye 18 6,444 + 3,239

15-30 ispanya 20 6,400 + 2,663 1,119 334
ingiltere 20 7,850 + 4,258
Turkiye 18 6,777 + 2,839

30-45 Ispanya 20 5,600 + 3,719 1,918 ,157
Ingiltere 20 7,800 + 3,941
Turkiye 18 1,833 +£1,543

45+ fspanya 20 1,800+ 1,105 757 474
ingiltere 20 2,350 + 1,954
Turkiye 18 6,888 + 2,645

46-60 ispanya 20 7,800 + 2,858 1,269 ,289
ingiltere 20 8,500 + 3,692
Turkiye 18 8,222 + 3,059

61-75 ispanya 20 7,850 + 3,869 ,102 ,903
ingiltere 20 8,300 + 3,010
Turkiye 18 8,111 + 3,445

76-90 ispanya 20 8,400 + 2,779 131 877
ingiltere 20 7,850 + 3,869
Turkiye 18 5,055+ 2,154

90+ ispanya 20 3,050+ 2,139 6,000 ,004*
ingiltere 20 3,300 + 1,417

*p<0,05
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Tablo 3.6 incelendiginde, ii¢ ligde atilan gollerin siire dagilimlart ile ilgili bilgiler
verilmistir. Ug ligde atilan gollerin siire dagilimlari karsilastirildiginda, 90+’da atilan
gollerde Ingiltere ve Ispanya arasinda anlamli bir fark tespit edilemezken, Tiirkiye ve
calismadaki diger ligler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p=0,004). Diger

stirelere bakildig1 zaman, ligler arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Ug ligde atilan gollerin ceza sahasi ici ve dist dagilimlar1 Tablo 3.7 ve Grafik
3.4°de gosterilmistir.

Tablo 3.7: Ug Ligde Atilan Gollerin Ceza Sahasi I¢i ve Dis1 Dagilimlari

Ceza Sahasi Ligler
Tirkiye Siiper Ligi Ingiltere Premier Lig Ispanya La Liga
Gol Frekans Gol Frekans Gol Frekans
Ici 753 %86,06 909 %87,91 821 %87,15
Dis1 122 %13,94 125 %12,09 121 %12,85
Toplam 875 %100 1034 %2100 942 %100

Tablo 3.7 incelendiginde, Tiirkiye Siiper Ligi’nde atilan gollerin %86,06’sinin
ceza sahasi iginden atildigi, %13,94’liniin ise ceza sahasi disindan atildig1 tespit
edilmistir. Ingiltere Premier Ligi’nde atilan gollerin %87,91’inin ceza sahasi iginden
atildig, %12,09’unun ise ceza sahasi disindan atildigi tespit edilmistir. Ispanya La
Liga’da atilan gollerin %87,15’inin ceza sahasi iginden atildigi, %12,85’inin ise ceza

sahas1 digindan atildig tespit edilmistir.

Grafik 3.4: Ug Ligde Atilan Gollerin Ceza Sahast i¢i ve Dis1 Dagilimlar
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Tablo 3.8: Ug Ligde Atilan Gollerin Bdlge Dagilim Degerlerinin Karsilastirilmasi

Lig N X £ SS F P

Ceza Sahasi
Turkiye 18 41,833 +11,768

csi ispanya 20 41,050 + 12,630 620 541
ingiltere 20 45,450 + 15,045
Turkiye 18 6,777 £ 2,777

CSD ispanya 20 6,050 + 2,799 ,219 ,804
ingiltere 20 6,250 + 4,505

CSi: Ceza Sahasi i¢i, CSD: Ceza Sahasi Dist

*p<0,05
Tablo 3.8 incelendiginde, ti¢ ligde atilan gollerin bolge dagilimlar ile ilgili

bilgiler verilmistir. Ug ligde ceza sahasi iginden atilan gollere bakildiginda, gollerin
dagilimlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,541). Yine ii¢ ligde ceza sahasi
disindan atilan gollere bakildiginda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,804).

Ug ligde atilan gol vurus sekillerinin dagilimlar1 Tablo 3.9 ve Grafik 3.5°de

gosterilmistir.

Tablo 3.9: Uc Ligde Atilan Gol Vurus Sekillerinin Dagilimlart

Gol Sekli Ligler
Turkiye Stper Ligi  Ingiltere Premier Lig Ispanya La Liga

Gol Frekans Gol Frekans Gol Frekans
Ayak 714 %81,51 858 %82,98 776 %82,38
Kafa 140 %15,98 140 %13,54 139 %14,76
Kendi Kalesine 19 %2,17 32 %3,09 20 %?2,12
Viicudun Diger Uzuvlari 2 %0,34 4 20,39 7 %0,74
Toplam 875 %100 1034 %100 942 %100

Tablo 3.9 incelendiginde, Tiirkiye Siiper Ligi’'nde atilan gollerin %81,51 inin
ayak ile atildigi, %15,98’inin kafa ile atildigi, %2.17’sinin kendi kalesine atildig1 ve
%0,34’iiniin viicudun diger uzuvlariyla atildig: tespit edilmistir. Ingiltere Premier
Ligi’nde atilan gollerin %82,98’inin ayak ile atildigi, %13,54’ilinlin kafa ile atildigi,
%3,09’unun kendi kalesine atildigr ve %0,39’unun viicudun diger uzuvlariyla atildig:
tespit edilmistir. Ispanya La Liga’da atilan gollerin %82,38’inin ayak ile atildigs,
%14,76’smmin kafa ile atildigi, %2.12°sinin kendi kalesine atildigi ve %0,74 iniin

viicudun diger uzuvlariyla atildig: tespit edilmistir.



Grafik 3.5: Ug Ligde Atilan Gol Vurus Sekillerinin Dagilimlari
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Tablo 3.10: Ug¢ Ligde Atilan Gollerin Vurus Sekillerinin Dagilim Degerlerinin
Karsilastirilmasi
Lig N X +SS F P
Vurus Sekli
Turkiye 18 24,722 £ 6,960
Sag Ayak Ispanya 20 23,850 + 7,935 1,741 ,185
ingiltere 20 28,650 + 10,454
Turkiye 18 14,944 + 6,601
Sol Ayak Ispanya 20 14,950 + 8,140 ,058 ,944
ingiltere 20 14,250 + 7,361
Turkiye 18 7,777 = 3,490
Kafa ispanya 20 6,950 + 3,440 287 752
ingiltere 20 7,000 + 3,694
*p<0,05

Tablo 3.10’da {ii¢ ligde atilan gollerin vurus sekillerinin dagilimlar ile ilgili

bilgiler verilmistir. Ug ligde sag ayak ile atilan gollerin dagilimlarinda, ligler arasinda

anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,185). Ug ligde sol ayak ile atilan gollerin

dagilimlarinda, ligler arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir (p=0,944). Ug ligde

kafa ile atilan gollerin dagilimlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,752).
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Ug ligde atilan gol sekillerinin say1 ve frekans dagilimlari Tablo 3.11 ve Grafik

3.6°da gosterilmistir.

Tablo 3.11: Ug Ligde Atilan Gol Sekillerinin Say1 ve Frekans Dagilimlar

Gol Sekli Ligler
Turkiye Super Ligi Ingiltere Premier Lig Ispanya La Liga
Gol Frekans Gol Frekans Gol Frekans
Diger Goller (1 Temas, 2 724 %82,93 901 %87,48 758 %81,07
Temas, 3 ve Ustii Temas)
Penalti 115 %13,17 72 %6,99 124 %13,26
Frikik 15 %1,72 25 %2,43 33 %3,53
Kendi Kalesine 19 %2,18 32 %3,10 20 %2,14
Toplam 873 %2100 1030 %100 935 %100

Tablo 3.11 incelendiginde, Tiirkiye Siiper Ligi’nde atilan gollerin %82,93{iniin

diger sekillerde (1 temas,2 temas, 3 ve iistli temas) atildigi, %13,17’sinin penaltidan

atildigi, %1,72’sinin frikikten atildigi ve %2,18’inin kendi kalesine atildigi tespit

edilmistir. Ingiltere Premier Ligi’nde atilan gollerin %87,48’inin diger sekillerde (1

temas,2 temas, 3 ve Ustii temas) atildigi, %6,99’unun penaltidan atildigi, %2,43’iiniin

frikikten atildig1 ve %3,10’unun kendi kalesine atildig1 tespit edilmistir. Ispanya La

Liga’da atilan gollerin %81,07’sinin diger sekillerde (1 temas,2 temas, 3 ve iistii temas)

atildigi, %13,26’sinin penaltidan atildigi, %3,53linilin frikikten atildig1 ve %2,14’{iniin

kendi kalesine atildig1 tespit edilmistir.

Grafik 3.6: Ug Ligde Atilan Gol Sekillerinin Frekans Dagilimlari
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Ug ligde gol olan ve gol olmayan penaltilarin say1 ve frekans dagilimi Tablo 3.12
ve Grafik 3.7°de gosterilmistir.

Tablo 3.12: Ug Ligde Gol Olan ve Gol Olmayan Penaltilarin Say1 ve Frekans Dagilimi

Penalt1 Ligler
Turkiye Super Ligi Ingiltere Premier Lig Ispanya La Liga
Gol Frekans Gol Frekans Gol Frekans
Gol Olan 115 %83,33 72 %78,26 124 %82,22
Gol Olmayan 23 %16,67 20 %21,74 25 %16,78
Toplam 138 %100 92 %100 149 %100

Tablo 3.12 incelendiginde, Tirkiye Siper Ligi’nde kullanilan penaltilarin
%83,33’ii gol ile sonuglanirken, %16,67 sinin kagtig1 tespit edilmistir. ingiltere Premier
Ligi’nde kullanilan penaltilarin %78,26’s1 gol ile sonuglanirken, %21,74 {iniin kagtig1
tespit edilmistir. Ispanya La Liga’da kullanilan penaltilarin %82,22°si gol ile

sonuglanirken, %16,78’inin kagtig1 tespit edilmistir.

Grafik 3.7: Ug Ligde Gol Olan ve Gol Olmayan Penaltilarin Say1 ve Frekans Dagilimi
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Tablo 3.13: Ug Ligde Gol Olan ve Gol Olmayan Penaltilarin Dagilim Degerlerinin

Karsilagtirilmasi
Lig N X £SS F P
Penalti
GP Turkiye 18 6,388 £ 2,546
GP ispanya 20 6,200 £ 2,092 8,323 ,001*
GP Ingiltere 20 3,600 £ 2,521
KP Turkiye 18 1,277 £ 1,017
KP Ispanya 20 1,250 + 1,208 ,288 ,751
KP ingiltere 20 1,000 + 1,486
GP: Gol Olan Penalti, KP: Kagan Penalt1
*p<0,05

Tablo 3.13 incelendiginde, ii¢ ligde gole gevrilen penaltilarda, ispanya ve
Tiirkiye arasinda anlaml bir fark tespit edilemezken, Ingiltere ve calismadaki diger ligler
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p=0,001). Yine ii¢ ligle kacan penaltilar

incelendiginde ise anlamli bir fark tespit edilememistir (p=0,751).
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada liglerde atilan gollerin analizi yapilarak, ligler arasinda atilan
gollerde ne gibi farkliliklarin oldugunu ve Tiirkiye Siiper Ligi’ne kars1 ingiltere Premier
Ligi’ni ve Ispanya La Liga’y1r kiyaslamak amaglanmistir. Bu calismada 2019-2020
sezonunda Trkiye Super Ligi (306 Mag, 875 Gol), ingiltere Premier Ligi (380 Mag, 1034
Gol) ve Ispanya La Liga’da (380 Mag, 942 Gol) atilan goller incelenmistir. Arastirmanin
temas bolimiine 468 gol dahil edilmemistir. Bu goller takimlarin penaltidan, kendi
kalesine, viicudun diger uzuvlariyla ve frikikten attigi gollerdir. Elde edilen veriler MS

Excel programi ve Multivariate ANOVA testi ile degerlendirilmistir.

Yapilan ¢alisma sonucunda TUrkiye Stper Ligi’nde atilan goller incelendiginde,
gollerin temas bulgularinin frekans sonuglart sirastyla gollerin %63,67’si 1 temas,
%19,20’si 2 temas ve %17,13’1 3 ve iistii temas ile olmustur. Bu sonuglara bakildiginda,
Turkiye Super Ligi’nde atilan gollerin %63,67°1lik kismi oyuncularin topa tek vurusu ile
gerceklesmistir.

Ispanya La Liga’da atilan goller incelendiginde, gollerin temas bulgularinin
frekans sonuglart sirasiyla %64,38’1 1 temas, %19,79’u 2 temas ve %15,83’1 3+ temas
ile gerceklesmistir. Ispanya La Ligada atilan gollerin %64,38’lik kism1 oyuncularmn topa

tek vurusu ile gerceklesmistir.

Ingiltere Premier Ligi’nde atilan goller incelendiginde, gollerin temas
bulgularinin frekans sonuglari sirasiyla %59,16°s1 1 temas, %21,98’1 3+ temas, %18,87’si
ise 2 temas ile gergeklesmistir. Ingiltere Premier Ligi’nde atilan gollerin %59,16°lik kism1

oyuncularin topa tek vurusu ile gergceklesmistir.

Ug ligde atilan gollerin temas sayilari incelendiginde, ANOVA analizleri
sonucu, atilan gollere bakildiginda 1 temas ile atilan gollerde anlaml bir fark tespit
edilmemistir (p=0,721). Yine ii¢ ligde atilan gollere bakildiginda, 2 temas ile atilan
gollerde de anlamli bir fark tespit edilememistir (p=0,648). 3 temas ile atilan gollerde
bakildiginda ise, Ingiltere ve Ispanya arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p=0,014).

1 temas ve 2 temas ile atilan gollerde ligler arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Liglerde atilan gollerin, gol esnasindaki temas sayilarina bakildigi zaman,
Turkiye Stper Ligi ve Ispanya La Liga’da atilan goller temas bakiminda birbirine

benzerlik gosterirken, Ingiltere Premier Ligi’nde bu durum farklilk gdstermektedir.
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Turkiye Stper Ligi’nde 1 temas ile atilan goller %63,67 iken ispanya La Liga’da 1 temas
ile atilan goller %64,38’dir. Ingiltere Premier Ligi’ne bakildiginda bu oran %59,16’ya
diiserken, ayrica diger iki ligden farkli olarak atilan gollerin ikinci ¢ogunlugu 3 ve iistii

temas ile gergceklesmis olmasidir.

Turkiye Futbol Stper Ligi’nde Atilan Gollerin Teknik Analizi adli ¢aligmada,
2016-2017 Sezonu Turkiye Super Ligi’nde atilan gollerin temas sayilarinin dagilimlarin
incelediginde, atilan gollerin %56,5°1 1 temas, %23’ii 2 temas, %20,5’1 3 ve Ustl temas

ile gergeklestigini tespit etmistir (Yolgérmez, 2018).

Spor Toto Siiper Lig Siileyman Seba Sezonunda Atilan Gollerin Analizi adli
calismada, Tiirkiye Spor Toto Siiper Lig Siileyman Seba Sezonunda (2014-2015) atilan
gollerin temas sayilarini incelediginde, gollerin %69,3’linlin 1 temas, %20,4’{inlin 2

temas ve %10,3’linlinde 3 ve istl temas ile gergeklestigini tespit etmistir (Akgiil, 2017).

Calismada tespit edildigi iizere Ingiltere Premier Ligi’nde atilan gollerin temas
sayilarina bakildig1 zaman, diger liglere gore bu ligde 3 ve listii temas ile atilan gollerin
cogunlugu goze carpmaktadir. Bunun sebebi olarak Ingiltere Premier Ligi’ndeki
oyuncularin kaliteleri, takimlarin oyun stilleri, rakip takimlarin daha agik oynamalari ve
bu sayede genis hareket alanlarimin bulunmasi bu goller i¢in énemli bir etken olacagi
diisiiniilmektedir. Bunun yan1 sira bireysel yeteneklerin one ¢iktig1 bu goller (3ve iistii
temas ile atilan goller) yapilan diger ¢alismalarda da son sirada yer almistir. Atilan
gollerin temas bulgularina bakildiginda, Ingiltere Premier Ligi’n diger caligmalarda

incelenen liglerden daha farkli bir lig oldugu tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismalar ve bu caligmada tespit edildigi tizere, futbolcularin topa
temas sayilar1 arttik¢a, gol sayilarinda ciddi bir azalmanin oldugu ortaya konmustur.
Bunun sebebi olarak rakip takimlarin yaptigi basarili savunmalar ve takimlardaki
oyuncularin sut atacak oyuncaya c¢ok fazla diisiinme zamani vermemesi ve cabuk
miidahalelerde bulunmasinda kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica 1 temas ile
gole ulasan oyuncularin, diger oyunculara nazaran daha hizli karar vererek topu

oyalamadan kaleye gondermesi, gole ulasmalarinda 6nemli bir etken olabilir.

Tiirkiye Siiper Lig’de atilan gollerin %10,86’s1 “0-15 dakikalar1 arasinda,
%13,26’s1 “16-30” dakikalar1 arasinda, %14,94’1 “31-45” dakikalar1 arasinda, %3,77’si
“45+” (Ilk Yar1 Ilave Siire) dakikalar1 arasinda, %14,17’si “46-60" dakikalar1 arasinda,
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%16,91°1 “61-75 dakikalar1 arasinda, %16,69u “76-90” dakikalar1 arasinda ve %10,40’1
90+ (ikinci Yari ilave Siire) dakikalari arasinda atilmistir. Tiirkiye Siiper Ligi’nde atilan
gollerin zamanlarina bakildiginda, en ¢ok gol atilan zaman “61-75” dakikalar arasinda

olmustur.

Tiirkiye Siiper Ligi’nde atilan gollerin %58,17 ikinci devre, %41,83’lik dilimi

ise ilk devre atilmistir.

Ingiltere Premier Ligi’nde atilan gollerin %11,12’si “0-15” dakikalar1 arasinda,
%15,18’1 “16-30” dakikalar1 arasinda, %15,09’u “31-45” dakikalar1 arasinda, %4,55’1
“45+” ({lk Yar ilave Siire) dakikalari arasinda, %16,44’ii “46-60” dakikalar1 arasinda,
%16,06’s1 “61-75” dakikalar: arasinda, %15,18’1, “76-90” dakikalar1 arasinda ve %6,38’1
90+ (Ikinci Yar1 Ilave Siire) dakikalar1 arasinda atilmistir. Ingiltere Premier Ligi’nde
atilan gollerin zamanlarina bakildiginda, en ¢ok gol atilan zaman “46-60" dakikalar

arasinda olmustur.

Ingiltere Premier Ligi’nde atilan gollerin %54,06’s1 ikinci devre, %45,94’liik

dilimi ise ilk devre atilmustr.

Ispanya La Liga’da atilan gollerin %13,16’s1 “0-15” dakikalar1 arasinda,
%13,59’u “16-30” dakikalar1 arasinda, %11,89’u “31-45” dakikalar1 arasinda, %3,82’si
“45+” (Ilk Yar1 Ilave Siire) dakikalar1 arasinda, %16,56’s1 “46-60” dakikalar1 arasinda,
%16,97’s1 “61-75” dakikalar1 arasinda, %17,83 1 “76-90” dakikalar1 arasinda ve %6,48’1
90+ (ikinci Yari Ilave Siire) dakikalari arasinda atilmistir. Ispanya La Liga’da atilan
gollerin zamanlarina bakildiginda, en ¢ok gol atilan zaman “76-90” dakikalar arasinda

olmustur.

Ispanya La Liga’da atilan gollerin %57,54’ii ikinci devre, %42,46 lik dilimi ise

ilk devre atilmistir.

Ug ligde atilan gollerin siire dagilimlari incelendiginde, ANOVA analizleri
sonucu, atilan gollerin siire dagilimlar karsilagtirildiginda, 90+’da atilan gollerde
Ingiltere ve Ispanya arasinda anlamli bir fark tespit edilemezken, Tiirkiye ve ¢calismadaki
diger ligler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p=0,004). Diger siirelere bakildig:
zaman, ligler arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir. Anlamli farkin sebebi ise

Tiirkiye Stiper Ligi’nde 90+’da atilan gollerin diger iki lige oranla daha fazla olmasidir.
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Ug ligde atilan gollerin devre dagilimlari incelendiginde, ANOVA analizleri
sonucu, atilan gollere bakildiginda gollerin 1.devre dagilimlarinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p=0,331). Yine ii¢ ligde atilan gollere bakildiginda, gollerin 2.devre
dagilimlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,911).

Ligler arasinda atilan gollerin devre dagilimlar1 incelendiginde, Tiirkiye Siiper
Ligi ve Ispanya La Liga’da atilan gollerin devre dagilimlari birbirine benzerlik
gosterirken, Ingiltere Premier Ligi’ne bakildig1 zaman daha farkli sonuglar oldugu tespit
edilmistir. Ancak {li¢ ligde de atilan gollerin ¢ogunlugunu 2.devrede atilan goller

olusturmaktadir.

2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinda Atilan Gollerin Taktik-Teknik Analizi adli
caligmada 2012 Avrupa Kupasinda atilan gollerin %60,02’sinin ilk yari, %39,98inin
ikinci yar1 atildigini tespit etmistir (Giineri, 2014).

Spor Toto Siiper Lig Siileyman Seba Sezonunda atilan golleri incelediginde,
atilan gollerin %60,5°1 ikinci yar1, %39,5’inin ilk yar1 atildigin tespit etmistir (Akgiil,
2017).

2006 FIFA Diinya Kupasi maglarinda atilan gollerin devre dagilimlar1 1.devrede
%48,98 iken 2. Devrede %51,02 olmustur (Imamoglu ve ark, 2007).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde, miisabakalarda oynanan mag sayisi arttikca
ikinci yarida atilan gollerin oranlarinin da arttigi gézlemlenmektedir. Liglerde atilan
gollerin biiyiik bir kisminin ikince yarida atiliyor olmasi, ilk yar1 takimlarin ¢ok fazla risk
almamasi ve oyuncularin yorgunluk seviyelerinin diisiik olmasindan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ikinci yarida takimalar gol atmak igin daha fazla risk alabilecegi ve

ayrica yorulan oyuncularin hata yapma olasiliklarinin ¢ogalabilecegi diistinlilmektedir.

Ligler arasinda atilan gollerin siire dagilimlar1 incelendiginde, atilan gollerin
biiyiik cogunlugu “61-75” ve “76-90” dakikalar1 arasinda atildig1 gézlemlenmistir. Bunun
yani sira Tiirkiye Siiper Ligi’nde “90+” da atilan gollerin ¢ogunlugunun diger liglere

kiyasla daha fazla oldugu tespit edilmistir.

2006 FIFA Diinya Kupasinda atilan gollerin zamanlar1 incelendiginde, atilan
gollerin ¢ogunlugu 76-90 dakikalar arasinda atildig1 tespit edilmistir (imamoglu ve ark,

2007).
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l.ligde atilan gollerin ¢ogunlugu 76-90 dakikalar arasinda atildigi tespit
edilmistir (Eniseler ve Egesoy, 1995).

Spor Toto Super Lig Stleyman Seba Sezonunda Atilan Gollerin Analizi adli
calismada, Siileyman Seba Sezonunda atilan gollerin ¢cogunlugunun %20,6 ile 76-90

dakikalar1 arasinda oldugunu tespit etmistir (Akgiil, 2017).

Yapilarin galigmalar ve bu ¢alisma incelendiginde futbolda en ¢ok gol atilan
zaman dilimi 76-90 dakikalar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bunun en biiyiik sebebi
futbolcularin gii¢lerinin tiikenmesiyle daha fazla hata yapmasi ve takimlarin gol atmak

icin bu dakikalarda daha fazla risk almasinin sonucu oldugu diistiniilmektedir.

Calismada elde edilen sonuglara gore Tiirkiye Siiper Ligi'nde atilan gollerin
%86,06’11k kism1 ceza sahasi i¢inden atilirken, gollerin %13,94’liikk kism1 ceza sahasi
disindan atilmustir. Ingiltere Premier Ligi’nde atilan gollerin %87,91°lik kismi ceza sahasi
icinden atilirken, %12,09°luk kismi1 ceza sahasi disindan atilmustir. ispanya La Liga’da
atilan gollerin %87,15’lik kism1 ceza sahasi iginden atilirken, gollerin 12,85°lik kismi

ceza sahasi disindan atilmistir.

Ug ligde atilan gollerin bolge dagilimlari incelendiginde, ANOVA analizleri
sonucu, ceza sahasi i¢inden atilan gollere bakildiginda, gollerin dagilimlarinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir (p=0,541). Yine ii¢ ligde ceza sahasi disindan atilan gollere
bakildiginda anlaml bir fark tespit edilmemistir (p=0,804).

Ligler arasinda atilan gollerin bdlge dagilimi incelendiginde, ii¢ ligde de atilan
gollerin biiyiik bir kisminin ceza sahasi i¢inden atildig: tespit edilmistir. Ligler arasinda

atilan gollerin bolge dagilimlarinda ekstra bir farklilik bulunmamaktadir.

Tiirkiye Futbol Liginde atilan gollerin analizi adli ¢aligmada 1.ligde atilan
gollerin %85,4’inin ceza sahasi iginden, %15,6’sinin ceza sahasi digindan atildigini tespit

etmislerdir (Eniseler ve Egesoy, 1995).

2006 FIFA Diinya Kupasinda atilan gollerin %82,5’inin ceza sahasi i¢inden,

17,5’inin ceza sahasi disinda atildigini tespit etmislerdir (Imamoglu ve ark, 2007).

Tirkiye Spor Toto Siper Ligi Siileyman Seba Sezonunda atilan gollerin

%83 1iniin ceza sahasi i¢inden, %17 sinin ceza sahasi disindan atildigini tespit etmistir

(Akgil, 2017).
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2016-2017 Sezonu Tirkiye Super Ligi’nde atilan gollerin %86,2’sinin ceza
sahasi i¢inden, %13,8’inin ceza sahasi disindan atildigini tespit etmistir (Yolgdrmez,

2018).

Yapilan ¢alismalar ve bu ¢alisma incelendiginde, takimlarin ceza sahasi iginden
att1ig1 gollerin cogunlugu goze carpmaktadir. Bir takim gol atmak istiyorsa kesinlikle topu

ceza sahasinin i¢ine sokmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Calismada elde edilen sonuglara gore Tiirkiye Siiper Ligi’nde atilan gollerin
%81,51°1 ayakla, %15,98°1 kafayla, %2,17’si kendi kalesine ve %0,34’ii viicudun diger
uzuvlartyla atilmistir. ingiltere Premier Ligi’nde atilan gollerin %82,98’i ayakla,
%13,54’10 kafayla, %3,09’u kendi kalesine ve %0,39’u viicudun diger uzuvlariyla
atilmistir. Ispanya La Liga’da atilan gollerin %82,38’i ayakla, %14,76’s1 kafayla,

%2,12’s1 kendi kalesine ve %0,74°1 viicudun diger uzuvlariyla atilmistir.

Ug ligde atilan gollerin vurus sekillerinin dagilimlari incelendiginde, ANOVA
analizleri sonucu, sag ayak ile atilan goller incelendiginde, sag ayak ile atilan gollerin
dagilimlarinda, ligler arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,185). Ug ligde sol
ayak ile atilan goller incelendiginde, sol ayak ile atilan gollerin dagilimlarinda, ligler
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,944). Kafa ile atilan goller

incelendiginde ligler arasinda, anlamli bir fark tespit edilememistir (p=0,752).

Ligler arasinda atilan gollerin vurus sekilleri incelendiginde, ii¢ ligde de atilan
gollerin biiyiik bir kisminin ayakla atildig: tespit edilmistir. Ayakla atilan gollerden sonra
yer alan gol vurus sekli ise kafa ile atilan gollerdir. Ayrica Tiirkiye Siiper Ligi’nde ve
Ispanya La Liga liglerinde, kafayla atilan gollerin orani Ingiltere Premier Ligi’ne gore
daha fazla olmustur. Ingiltere Premier Ligi’nde ise diger iki lige oranla daha ¢ok kendi

kalesine gol atildig1 tespit edilmistir.

Ingiltere Premier Ligi 2008-2009 sezonunda atilan gollerin vurus sekillerini
incelediginde atilan 942 goliin %79 unun ayakla, %18’inin kafayla ve %3’liniin diger

yollarla atildigini tespit etmistir (Durlik ve Bieniek, 2014).

Tirkiye Spor Toto Stper Ligi Siileyman Seba Sezonunda atilan gollerin vurus
sekillerini incelediginde atilan gollerin %81,2’sinin ayakla, %18,8’inin kafayla atildigini

tespit etmistir (Akgiil, 2017).
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UEFA Sampiyonlar Ligi 04/05, 05/06 ve 06/07 sezonlarinda inceledigi 925
goliin %81 nin ayakla, %19’unun kafayla atildigini tespit etmistir (Sonmeyenmakas,

2008).

Yapilan caligmalarda ve bu calisma incelendiginde, miisabakalarda atilan
gollerin cogunlugunu ayakla atilan goller olusturmaktadir. Ayakla atilan gollerden sonra
miisabakalar incelendiginde kafayla atilan goller biiylik bir kismi kapsadigi tespit
edilmistir. Futbol ayakla oynanan bir spor dali oldugu i¢in bu sonu¢ kaginilmazdir. Ancak
kafayla atilan gollerin azzimsanamayacak kadar ¢ok olmasi, takimlarin oyun esnasinda

stratejilerini belirlemesinde 6nemli bir etken olabilmektedir.

Calismada elde edilen sonuglara gore Tiirkiye Siiper Ligi'nde atilan gollerin
%82,93 1, 2 ve 3+ listli temasla, %13,17’si penaltidan, %1,72’si frikikten ve %2,18’1
kendi kalesine atilmistir. Ingiltere Premier Ligi'nde atilan gollerin %87,48’1 1,2 ve 3+
tistii temasla, %6,99’u penaltidan, %2,43’1 frikikten ve %3,10’kendi kalesine atilmistir.
Ispanya La Liga’da atilan gollerin %81,07°si 1,2 ve 3+ iistii temasla, %13,26’s1
penaltidan, %3,531 frikikten ve %2,14’°1 kendi kalesine atilmastir.

Uc ligde gol olan ve gol olmayan penaltilarin dagilimlari incelendiginde,
ANOVA analizleri sonucu, gole ¢evrilen penaltilarda Ispanya ve Tiirkiye arasinda
anlaml bir fark tespit edilemezken, Ingiltere ve calismadaki diger ligler arasinda anlamli
bir fark tespit edilmistir (p=0,001). Yine ¢ ligle kagan penaltilar incelendiginde ise
anlamli bir fark tespit edilememistir (p=0,751). Gol olan penaltilarda anlamli fark
incelendiginde, Ingiltere Premier Ligi’nde diger iki lige gore daha az penalt: golii atildig

tespit edilmistir.

Ligler arasinda penaltidan, frikikten ve kendi kalesine atilan goller disinda kalan
goller incelendiginde, Ingiltere Premier Ligi’nde atilan goller bu alanda diger iki lige
benzerlik gostermez iken, Tirkiye Stper Ligi ve Ispanya La Liga ligleri birbirlerine
benzerlik gostermektedir. Ligler arasinda penaltidan atilan goller incelendiginde, Tiirkiye
Siiper Ligi ve Ispanya La Liga ligleri birbirine benzerken, Ingiltere Premier Ligi'nde
penaltidan atilan gollerin dagilimlar1 bu iki lige oranla daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ug ligde frikikten atilan gollerin dagilimlar1 incelendiginde, ispanya La
Liga’da frikikten atilan gollerin dagilimlart diger iki lige oranla daha fazla oldugu tespit

edilmistir.
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2006 FIFA Diinya Kupasi maglarinda atilan gollerin %9’unun penaltidan
atildigini tespit etmistir (imamoglu ve ark, 2007).

Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi Siileyman Seba Sezonunda atilan gollerin %8’ inin

penaltidan atildigini tespit etmistir (Akgiil, 2017).

Calismada elde edilen sonuglara gore Tiirkiye Siiper Ligi’'nde 308 macta 138
kere penalt1 didigi ¢alinmigtir. Bu penaltilarin %83,33°1 gol olurken, %16,67’si ise
kagmistir. Ingiltere Premier Ligi’nde 380 magcta 92 kere penalt1 diidiigii ¢almmistir. Bu
penaltilarin %78,26’s1 gol olurken, %21,74’{i kagnmustir. Ispanya La Liga’da 380 magta
149 kere penalti didigi calinmistir. Bu penaltilarin %82,22°si gol, %16,78’1 ise
kagmistir.

Ligler arasinda atilan ve kagan penaltilar incelendiginde, Tiirkiye Stiper Ligi’nde
ve Ispanya La Liga’da atilan ve kagan penaltilarin oranlar1 birbirine benzerlik gosterirken,
Ingiltere Premier Ligi’nde daha farkli sonuglarin oldugu tespit edilmistir. Ayrica ingiltere

Premier Ligi’nde diger iki lige oranla daha az penalt1 didiigii calindig tespit edilmistir.

Yapilan ¢alisma sonucunda ii¢ ligde de futbolcularin topa temas sayilari arttik¢a,
gol sayilarinin diistiigii tespit edilmistir. Takimlarin gol yollarinda daha basarali olmalar
icin topla ¢ok fazla oyalanmadan, topu en kisa siirede kaleye gondermesi gerektigi
diistiniilmektedir. Bu bilgiler ve caligmalar dogrultusunda, antrendrlerin ve spor
adamlarinin antrenmanlarini bu ¢aligmalar 15181nda gelistirerek, golii atacak oyuncularin
vurus anmi gelistirebilecek ve kisa siire icinde karar verebilecekleri calismalar
onerilebilir. Aym zamanda atilan goller incelendiginde Ingiltere Premier Lig’de
bireyselligin 6n plana ¢iktig1 goller, diger liglere oranla daha fazla olmustur. Bu gollerde

oyuncu kalitesi ve yapilan antrenman tiiriiniin 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

Calismanin sonucu gollerin devre sonuglari incelendiginde, atilan gollerin
cogunlugunu ikinci devre atilan goller olusturmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda gol
yiyen takimlarin savunmalarinin ikinci devrede yorgunluktan zayifladigi ve gol atacak
takimlarin ikinci devrede daha fazla risk aldig1 diistintilmektedir. Takimlarin gol yemesini
onlemek icin futbolcularin ikinci devrede yorgunluk seviyelerinin daha az olmasim
saglayacak kondisyon caligmalar1 uygulanabilir. Ayn1 zamanda gol atacak takimlarin bu
bilgiler dogrultusunda, ikinci yar1 daha fazla yiiklenerek rakip takimin kalesinde daha

fazla etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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Calisma sonucunda ve literatlir de bulunan diger caligmalara bakildig1 zaman,
futbol maglarin en fazla gol atilan zaman dilimi 75-90 dakikalar1 arasinda olmustur.
Bunun sebebi olarak takimdaki oyuncularin yorgunlugu ve yorgunluk yiiziinden hatalarin
artmast kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun 06nlenmesi dogrultusunda,
antrendrlerin bu dakikalar arasi1 yapacagi degisiklikler magin kaderini etkileyebilir.
Ayrica gol atmak i¢in bu dakikalarda daha fazla yiiklenen takimlar, rakip takimlara daha

fazla hata yaptirarak gol yollarinda daha kolay basariya ulasabilir.

Yapilan ¢alisma sonucu ii¢ ligde ve ulasilan kaynaklar incelendiginde, gollerin
biiylik bir kisminin ceza sahasi i¢inden atildigi tespit edilmistir. Bu sonuglara gore kaleye
olan mesafe kisaldikg¢a takimlarin gol verimliligi artmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda
antrendrlerin oyuncularini ceza sahasi i¢inde daha fazla topla bulusturacagi taktikler ve
sistemler Onermesi diisliniilmektedir. Ayrica ceza sahasi i¢ine atilan toplarinda, rakip i¢in
daha fazla tehlike olusturacag: diistiniilmektedir. Bunun yani sira takimlarin kendi ceza

sahasi i¢inden topu olabildigince en kisa siirede ¢ikarmasi Onerilebilir.

Calismada tespit edildigi iizere futbolda kafayla atilan goller 6nemli bir yere
sahiptir. Takimlarin kanatlardan yaptig: ortalar ve serbest vuruslarda yapilan stratejiler
dogrultusunda kafa gollerinin cogalabilecegi diisiiniilmektedir. ingiltere Premier Ligi’nde
kafayla atilan gollerin diger iki lige gdre daha az olmasi, Ingiliz takimlarinin oyun
stratejileri ve antrendrlerin tercihlerinden kaynaklana bilecegi diisiiniilmektedir.
Antrendrlerin  bu bilgiler dogrultusunda, oyuncularinin kafa vurus yeteneklerini
gelistirecek caligmalar yapmasi, takimlarin gol yollarinda daha basarali olabilmesi i¢in

gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar sonucu ii¢ lig incelendiginde, ingiltere Premier Ligi’nde
diger liglere oranla neredeyse yar1 yartya daha az penalti oldugu gozlemlenmistir. Bu
sonuca bakildig1 zaman diger iki ligde ki defans oyuncularinin daha ¢ok hata yaptig1 veya
daha ¢ok penalt1 istekli futbolcularin yer alabilecegi diisiiniilmektedir. Ingiltere Premier
Ligi’nde 380 karsilasmada 92 defa penalt1 diidiigii calinirken, Tiirkiye Siiper Ligi’nde 306
miisabakada 138 defa penalt: diidiigii calinmustir. Ispanya La Liga’da bu sonuca benzer
olarak 380 miisabakada 149 defa penalt1 diidiigii ¢alinmistir. Bu sonuglara gore Tiirkiye
Siiper Ligi’nde ve Ispanya La Liga’da bulunan savunma oyuncularinin ceza sahast i¢inde

daha cok dikkatli hareket etmesi gerektigi sonucuna ulasilabilir. Ayrica bu sonug Tiirkiye



37

Stiper Ligi’nde ve Ispanya La Liga’da bulunan hakemlerden de kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Atilan penaltilar incelendiginde, Ingiltere Premier Ligi’nde penaltry1
atan oyuncularin diger iki ligdeki oyunculara gore daha fazla penalti kagirdig: tespit

edilmistir.

Calisma sonucuna, Tiirkiye Stiper Ligi’'nde atilan gollerin diger liglerde atilan
gollerden ¢ok farkli olmadigi belirlenmistir. Ancak oyuncu kalitesinin énemli bir etken
oldugu goz oniinde bulundurulmalidir. Bunun yani1 sira takimlarin ekonomik durumlari
giiniimiiz futbolunda ¢ok énemli yer arz etmeye baslamistir. Ingiltere Premier Ligi’nde
bulunan takimlarin yayin gelirleri devasa paralara ulasmistir. Tirkiye Siiper Ligi’nde
bulunan takimlarin Avrupa Liglerinde bulunan takimlarla yarigabilir olabilmesi i¢in diger
liglerdeki takimlara oranla daha fazla ¢aba gostermesi gerektigi diistiniilmektedir. Gelisen
teknoloji ile birlikte, maglarda yapilan analizler antrendrlerin en biiylik yardimeisi
olabilir. Dogru yapilan analizler sonucunda rakip takimlarin eksik yonleri belirlenerek bu
yonlere daha fazla yiiklenilebilir. Ayni zamanda rakip takimlarin etkili oldugu yonler ve
etkili oyuncularina yapilan analizler dogrultusunda 6nemleler alinarak, rakiplerin gol

yollarinda basarisiz olmasi saglanabilir.
Oneriler

e Arastirmanin 6rneklem sayisi ¢ogaltilarak tiim Avrupa liglerine uygulanabilir.

e Arastirmaya Avrupa liglerinde bulunmayan ligler eklenebilir.

e Arastirmanin gol vurus sekilleri daha detayli olarak; ayakdistii, ayak i¢i vb.
sekillerinde incelenebilir.

e Avrupa liglerinde gol dncesi yapilan asistler incelenebilir.

e Gol ile sonuglanan sutlarin kalenin hangi boélgesine dogru vuruldugu tespit
edilebilir.

e Ceza sahas1 i¢inden atilan gollerin bolgeleri detaylandirilarak ceza sahasinin
hangi bolgesinden atildig1 tespit edilebilir.

e Atilan gollerin hangi hiicum sekli ile atildig1 tespit edilebilir.

e Gol Oncesi yapilan pas sayilari tespit edilebilir.

e Atilan gollerde, gol dncesinde topa ka¢ oyuncunun temas ettigi incelenebilir.
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