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YUKSEK LiSANS TEZIi

GORME VE iSITME ENGELLI SPORCULAR iLE liiNGELSiZ SPORCULARDA
MENTAL YT OLUSUN PSIKOLOJIiK UYUMSUZLUGA ETKIiSIi: UMUDUN ARACI
ROLU

Hayrettin Kiirsat GARIPOGLU
Mayis 2025, 95 Sayfa

Amag: Arastirmada, gérme ve isitme engelli ve engelsiz judo sporculariin mental iyi olusun
psikolojik uyumsuzluk iizerindeki etkisinde uUmudun olasi araci roliinii incelemek
amaclanmugtir.

Yontem: Veriler 2025 yilinda Biiyiikler Judo Tiirkiye Sampiyonalarina katilan (58 gérme
engelli, 56 isitme engelli ve 118 engel durumu olmayan) 69 kadin ve 163 erkek sporcu olmak
izere toplam 232 goniillii sporcudan elde edilmistir. Veri toplama siirecinde Tiirk kiiltiirline
uyarlanmis, Depresyon, Anksiyete, Stres (DASS-21), Mental Iyi Olus Olgegi ve Siirekli Umut
Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl etkileri
belirlemek amaciyla Hayes’in Model 4 kullanilmigtir. Gérme engelli, isitme engelli ve engelsiz
sporcular igin analizler ayr1 ayr1 yapilmis ve her grup i¢in modeller tek tek test edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgular1, gorme ve igsitme engelli sporcular ile engelsiz sporcular arasinda
psikolojik uyumsuzluk diizeyleri (depresyon, kayg ve stres) ile mental iyi olus ve umut diizeyi
arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan, mental iyi olus ile umut
diizeyi arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Ozellikle engelli sporcular agisindan
degerlendirildiginde, umudun bu iliskide 6nemli bir aracilik rolii listlendigi belirlenmistir.
Umut diizeyinin yiiksek oldugu durumlarda, psikolojik uyumsuzlugun mental iyi olus
tizerindeki olumsuz etkisi anlamli 6l¢lide azalmaktadir. Bu durum, umudun bireyler igin
koruyucu ve giiglendirici bir kaynak olarak islev gordiigiinii gostermektedir.

Sonu¢: Bu arastirmada, gorme ve isitme engelli judo sporcularinda mental 1y1 olusun psikolojik
uyumsuzluk iizerindeki etkisinde umudun araci bir rol oynadig1 bulunmustur. Mental iyi olus,
umut diizeyini artirmakta; artan umut ise psikolojik uyumsuzlugu anlamlhi sekilde
azaltmaktadir. Bulgular, engelli sporcularda mental iyi olusun ve umudun gelistirilmesinin
psikolojik uyumu giiglendirmede 6nemli oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Judo, Engelli Judocular, Psikolojik Uyumsuzluk, Mental Iyi Olus, Umut



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE EFFECT OF MENTAL WELL-BEING ON PSYCHOLOGICAL
MALADJUSTMENT IN VISUALLY AND HEARING IMPAIRED AND NON-
DISABLED ATHLETES: THE MEDIATING ROLE OF HOPE

HAYRETTIN KURSAT GARIiPOGLU
May 2025, 95 Pages

Purpose: The aim of the study was to examine the possible mediating role of hope in the effect
of mental well-being on psychological maladjustment in visually and hearing impaired and
unimpaired judo athletes.

Method: Data were obtained from a total of 232 volunteer athletes, including 69 female and
163 male athletes (58 visually impaired, 56 hearing impaired and 118 without disability) who
participated in the Senior Judo Turkey Championships in 2025. Depression, Anxiety, Stress
(DASS-21), Mental Well-Being Scale and Continuous Hope Scale adapted to Turkish culture
were used in the data collection process. In the analysis of the data, Hayes' Model 4 was used
to determine the direct and indirect effects between the variables. The analyses were performed
separately for visually impaired, hearing impaired and unimpaired athletes and the models were
tested individually for each group.

Findings: The findings of the study revealed that there was a negative relationship between the
levels of psychological maladjustment (depression, anxiety and stress), mental well-being and
hope level among visually and hearing impaired athletes and athletes without disabilities. On
the other hand, a positive relationship was found between mental well-being and hope level.
Especially in terms of disabled athletes, it was determined that hope played an important
mediating role in this relationship. In cases where the level of hope is high, the negative effect
of psychological maladjustment on mental well-being is significantly reduced. This shows that
hope functions as a protective and empowering resource for individuals.

Result: In this study, hope was found to play a mediating role in the effect of mental well-being
on psychological maladjustment in visually and hearing impaired judo athletes. Mental well-
being increases the level of hope, and increased hope significantly decreases psychological
maladjustment. The findings suggest that improving mental well-being and hope in disabled
athletes is important in strengthening psychological adjustment.

Keywords: Judo, Disabled Judoka, Psychological Maladjustment, Mental Well-being, Hope
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BIRINCI BOLUM
Giris

Spor, insanin fiziksel ve ruhsal sagligini korumak, kisilik ve karakter olusumunu
desteklemek, bireyler arasi, ulusal ve uluslararasi baris ve dayanigmay1 gii¢lendiren, topluma
uyum saglamay1 kolaylastiran gesitli igslevlere sahiptir. Bunun yaninda insanlarin rekabet etme,
kurallara uyma, haz alma, yenme-yenilme ve heyecan duyma gibi bazi duygularin
deneyimlemesine aracilik etmektedir (Yetim, 2019). Gliniimiiz mevcut kosullarinda sporcularin
sadece fiziksel becerileri ve yetenekleri istenilen sportif performansin elde edilmesi i¢in
yeterli olmamaktadir. Sportif basari ve performas i¢in hem psikolojik beceriler hem de
sporcularin duygularimin kullanimi biiyiikk 6nem arz etmektedir (Rubaltelli vd., 2018). Bu
nedenle sporculara uygulanan ¢esitli fiziksel yliklenmelerin yanisira bu yiiklenmelerle olusan
psikolojik durumlara verdikleri cevaplar onlarin hedefledikleri performans diizeylerine

ulasabilmelerini saglayacaktir (Dogan vd., 2024).

Spor engelsiz ve engelli bireylerin hem egitim hem de rehabilitasyon siire¢lerinde etkili
bir terapi araci olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle engelli bireyin katildigi sportif
faaliyetler yalnizca fiziksel gelisimle sinirli kalmayip, bireyin kendisinden baglayarak ailesine,
sosyal ¢evresine ve genel olarak topluma kadar bir¢ok alana olumlu etkiler yansitmaktadir.
Planli yasam aligkanliklar1 ve diizenli antrenman, engelli bireyin sagligini iyilestirmenin
otesinde, yasamdan keyif almasina, hayata daha gii¢lii baglanmasina ve 6zgiivenini artirmasina
katki saglamaktadir (Giir, 2001). Bireyin fiziksel olarak saglikli olmasi, ruhsal dengenin
korunmasina da katkida bulunur. Bu dogrultuda, diizenli spor yapan bireylerin daha iiretken
oldugu, problem ¢6zme kapasitelerinin ve elestirel diisiinme becerilerinin gelistigi, kaygi, stres
ve korku gibi olumsuz duygularla daha etkili basa cikabildikleri bilinmektedir (Sagh &
Demirhan, 2008; Salar vd., 2012; Temel & Ayan, 2015). Sporun, saglikli bireylerde ortaya
¢ikardig1 olumlu etkilerin tiimii, hatta daha fazlas1 engelli bireylerde de gézlemlenebilmektedir.
Sportif etkinlikler, engelli bireyler agisindan yalnizca bedensel gelisimi desteklemekle kalmaz;
ayn1 zamanda bu faaliyetler, onlarin toplumsal etkilesim diizeyini artirir, sosyal beceriler
kazanmalarina olanak tanir ve tiim gelisim alanlarini destekleyen ¢ok yonlii bir deneyim ortami

sunar (Tekkursun vd., 2018).



Spor, engelsiz bireylerin yani1 sira engelli bireylerinde toplumsal yasama uyum
saglamasi ve toplumla biitiinlesmesi adina egitimsel ve terapotik bir arag olarak yaygin bi¢imde
kullanilmaktadir. Bu siire¢, bireyin g¢esitli yasam becerilerini edinmesinin yani sira, belirli
sosyal standartlara erismesine de yardimci olmaktadir. Nitekim spor yapan engelli bireylerin
miisabakalara katilimiyla birlikte ailelerinin ve ¢evrelerinin tutumlarinda da olumlu degisimler
yasandigi goriilmektedir. Bu bireylerin yasamlarint ve antrenman siireglerini organize
edebilmeleri, kendilerini daha saglikli bireyler olarak hissetmelerine, engellilik durumlarini
kabullenmelerine, bagimsiz hareket etme becerisi kazanmalarina ve yasamdan daha fazla keyif
almalarina olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, en 6nemli kazanimlardan biri de 6zgiivenin

artmasi ve bireyin hayata yonelik bakis agisinin olumlu yonde gelismesidir (Erkal vd., 2014).

Engelli insanlar i¢in spor, sakin ve saglikli bir varolus i¢in olmazsa olmaz oldugundan
ozellikle onemlidir. Yasamlarinda cesitli zorluklarla karsilasan ve yasadiklari stresle basa
c¢ikmaya calisan engelli insanlar icin spor, alternatif bir bakis acis1 sunmak ve bunu yasam
bicimleri olarak benimsemelerine yardimci olmak icindir. Hareket edebilmek, egzersiz
yapabilmek ve spor yapabilmek kisiyi mutlu eder ve bu aktivitelerden elde edilen mutluluk,
engelin siddeti ve tiirii ne olursa olsun kisinin yasam motivasyonunu yeni zirvelere tagir ( Ozkan

vd., 2014).

Spor, engelli bireylere sunulan ¢esitli destek ve firsatlar arasinda olduk¢a onemli ve
islevsel bir konuma sahiptir. Bu 6nem, sporun sadece fiziksel sagligi gelistiren bir etkinlik
olmanin Gtesinde, bireyin psikolojik dengesini desteklemesi, sosyal iliskilerini diizenlemesi ve
zihinsel-motor gelisimini belirli bir diizeye tagimasiyla ilgilidir. Spor; biyolojik, pedagojik ve
sosyal yonleriyle ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmekte ve bu yoniiyle engelli
bireylerin toplumsal uyum siireglerinde dnemli bir arag islevi gdrmektedir (ilhan, 2008). Engelli
bireyler de, tipki diger bireyler gibi; sevgi ve kabul gorme, basarma arzusu, kendini
gerceklestirme, bagkalariyla yarisma ve basari elde etme gibi temel biyolojik, sosyal ve
psikolojik ihtiyaglara sahiptir (Short, 1995). Ancak buna karsin, engelli bireylerin 6nemli bir
kismi diizenli spor etkinliklerine katilamamaktadir. Bu durum, zamanla ikincil saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikma riskini artirmakta ve bireyin yasam kalitesini olumsuz yodnde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, engelli bireylerin spora katilimlarini sinirlayan engellerin ve
bu katilimi tesvik eden etmenlerin ayrintili bi¢gimde belirlenmesine yonelik giincel bilgi

kaynaklarina duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir (Jaarsma vd., 2014).

Engelliler i¢in egzersiz ve sporun tartisilmaz faydalarma ragmen, engellilerin spora
katihmmi kisitlayan ruhsal, psikolojik, fiziksel, fizyolojik ve ¢evresel birgok faktor

bulunmaktadir. Bununla birlikte engelli sporlarinin profili genisledikg¢e topluma erisim ve firsat



esitligi cercevesinde fiziksel aktivite engellilik haklarmin kilit bir bileseni olarak kabul
edilmektedir. Glinlimiizde, engelli sporlarina toplumun ilgisindeki bu artis, daha fazla katilimi
tesvik eden bir politikaya dontismektedir. Paralimpik sporlarin goriiniirliiglintin artmasi ile
engelli bireyler i¢in hem rekabete dayali sporlara hem de egzersize katilimin farkindaligi
evrensel olarak artmaktadir. Bu evrensel farkindalik, engelli niifus i¢in egzersizle ilgili normlari
ve bununla birlikte koruyucu saglik ve saglik bakimi i¢in bir arag¢ olarak fiziksel aktivite ve

egzersiz kavramini giiglendirmeye hizmet etmistir (Blauwet & Willick, 2012).

Bugtin, bircok engelli birey, normal gelisim gosteren diger bireylerin basariyla icra ettigi
spor branslarini da basariyla yapmaktadir. Ulkemizde 6zellikle dnem verilen bir konu, dogustan
veya sonradan meydana gelen hastaliklar veya kazalara bagl olarak ortaya ¢ikan fiziksel,
duyusal, ruhsal, zihinsel, isitsel veya gorsel bozukluklar1 bulunan veya bunlarin bir kisminin
birlikte oldugu ¢oklu engeli olan bireylerin spor aktivitelerine katilimlarini tesvik etmektir (Inal
vd., 2007). Sporcular basitge spor yapan insanlar olarak tanimlansa da, arka planda fiziksel,
zihinsel ve sosyal durumlari refahlarini ve sagliklarini etkiler. Bu nedenle, sporcularin biitiinsel
sagliklar1, hem sporcular hem de insanlar olarak kim olduklarinin ayrilmaz bir pargasidir (Giles,
vd., 2020). Isitme engelli sporcular fiziksel giicleri hakkinda endiselenmeden yarisabilirler.

Iletisim engelleri, onlar1 engelli olmayan sporculardan ayiran temel farktir (Kurkova vd., 2011).

Fiziksel ve gorme engelli sporcularin aksine, isitme engelli sporcular engelli olmayan
sporcularla benzer kosullar altinda spor miisabakalarinda yarisirlar. Ancak, isitme engelli
sporcular, isitme engelli olmayan sporculara kiyasla fiziksel bir yetersizlige sahip olmasalar
bile baz1 psikolojik dezavantajlara sahip olabilirler. Caligmalar, isitme engelinin iletisim
zorluklarina, akranlar tarafindan reddedilmeye, i¢ce kapanikliga, uyum sorunlarina ve ihmal
edilmis hissetmeye yol acabilecegini ortaya koymustur (Ussenova vd., 2022). Engelli bireyler,
giinliik yasamlarinda fiziksel ve psikolojik stresle daha sik karsilagabilirler. Spor, bu streslerin
azaltilmasinda 6nemli bir rol oynar. Diizenli egzersiz, endorfin gibi mutluluk hormonlarinin
salinimini artirarak ruh halini iyilestirir ve bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitelerinin artirir.
Ayn1 zamanda spor, bireylerin zihinsel olarak rahatlamalarma ve daha iyi ruh hali
gelistirmelerine yardimet olur (Kat, 2009). Insan sadece fiziksel ve fizyolojik bir varlik olmayip
ayn1 zamanda psikolojik, sosyo-kiiltiirel 6zellikleri olan bir varliktir. Bu nedenle sporcularin
spor ortamindaki zihinsel ve duygusal durumlar1 performanslar1 ile yakindan iliskilidir

(Giileroglu, 2017).

Sporun hem sinir hem de beyin sistemlerimiz iizerinde olumlu bir etkisi vardir. Spora
katildiktan sonra belirli kas gruplarinda zihinsel ve fiziksel bir rahatlama durumu yasariz. Sonug

olarak, insanlar duygusal olarak rahat hissederler. Ayn1 zamanda, insanlar spora katildiklarinda



stres hormonu kortizol seviyeleri diiser. Depresyon ve anksiyete bozukluklar1 azalir. Spora
katilan kisi sonu¢ olarak daha memnun, dengeli ve mutlu hisseder. Mutluluk hormonu
(serotonin hormonu) stres hormonunun azalmasina karsin yiikselmektedir. Spor yapan kisilerde
mutluluk hormonunun salgilanmas1 nedeniyle canlilik ve zindelik hissi olusurken, bu durum
uyku diizeninin de dogrudan iyilesmesine katki saglar (Yildiz, 2015). Diizenli, bilingli sporlara
katilmak insanlarin psikolojik durumlarmi diizenlemek i¢in ¢ok Onemlidir. Ayn1 zamanda
insanlarin yasam kalitelerine iliskin algilar1 psikolojik diizeye giicli bir sekilde baglidir. Stres
ve depresyon insanlarin mutluluk diizeyleri iizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir ve bu da
dolayli olarak yasam Kkaliteleri iizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (Giilli & Ciftgi, 2016).
Sporcularin  zayif zihinsel dayanikliliklari, iyi fiziksel durumda olmalarina ragmen

yarismalarda yeterince iyi performans gosterememelerinin nedeni olabilir (Altintas, 2015).

Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmada sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin bilinmesinin yani sira
psikolojik durumlarininda bilinmesi ve gelistirilmesine bagli olarak sportif performanslarinin
artaca@i disiiniilmektedir. Dolayisiyla bu aragtirmanin amacit hem engelsiz hem de engelli judo
sporculariin Psikolojik uyum/uyumsuzluk (depresyon, anksiyete, stres), mental iyi olus ve
umut diizeylerini 6lgmek ve sporcularin mental iyi olus ile psikolojik uyumsuzluk diizeyleri

arasinda umudun araci1 roliinii incelemektir.
Bu amag kapsaminda arastirmanin temel sorusu su sekilde belirlenmistir;

* Engelli ve engelsiz bireylerde mental iyi olusun psikolojik uyumsuzluk tizerindeki

etkisinde umut degiskeni aracilik rolii tistlenmekte midir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekge

Bu arastirmanin, engelsiz ve engelli sporcularin psikolojik saglamliklarini ve mental
saglik diizeylerini artirmaya yonelik biitlinciil yaklagimlar gelistirilmesi agisindan énemli bir
katki sundugu diistiniilmektedir. Engelli bireylerin spora katilimi, fiziksel gelisimin 6tesinde
psikolojik 1iyilik hali, toplumsal kabul ve yasam kalitesi gibi ¢ok boyutlu faydalar
saglamaktadir. Ancak bu sporcularin karsilastifi psikolojik stresdrler ve uyum sorunlari,
performanslarin1 ve genel yasam doyumlarini olumsuz etkileyebilir. Bu noktada, umudun
koruyucu ve diizenleyici roliinii ortaya koymak, spor psikolojisi alaninda hem teorik hem de

pratik diizeyde yenilik¢i agilimlar saglayabilir.

Bu arastirmanin temel amaci, engelli sporcularin psikolojik uyum siireclerine etki eden
faktorleri daha iyi anlayarak, bu alanda etkili miidahale stratejileri gelistirmeye katki

saglamaktir. Ozellikle judo gibi yiiksek fiziksel ve zihinsel odak gerektiren bir spor dalinda,
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sporcularin yasadig1 psikolojik uyumsuzluklarin (depresyon, kaygi, stres) mental iyi olus
diizeyiyle nasil iligskilendigi 6nemli bir arastirma konusudur. Bu baglamda umut diizeyi, bireyin
zorluklarla basa ¢cikma kapasitesini artiran 6nemli bir psikolojik kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Gorme ve isitme engelli bireylerin sportif performanslarinin yani sira psikolojik
dayanikliliklariin da gelistirilmesi, hem bireysel basarilar1 hem de sosyal uyumlari agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin gerekgesi, engelsiz sporcularin yani sira
engelli sporcularin psikolojik iyilik hallerini destekleyecek faktorlerin (6zellikle umut gibi
koruyucu degiskenlerin) roliinii agikliga kavusturarak, alanyazina 6zgiin katki sunmak ve

uygulayicilar i¢in yol gosterici bulgular ortaya koymaktir.

Arastirmanmin Smmirhhiklarn

Bu arastirma Tiirkiye Judo Fedarasyonuna bagh biiyiikler kategorisinde miicadele eden

gorme ve igitme engelli sporcular ile engelsiz sporcularla siirlandirilmastir.

Zaman ve Mekan Sinirlamalari: Arastirmanin yapildigi yer ve arastirmanin yapildigi
zaman, ¢alismanin ¢iktilarmin genellenebilirligini etkileyebilir. Ornegin, pandemi doneminde
yapilan bir ¢alismada insanlarin stres seviyeleri daha yiiksek ¢ikabilir. Bu durum da

genellenebilirligi etkileyebilir.

Kisisel Farkliliklar: Yapilan caligmalarin bulgulari, kisisel deneyimlerine gore
degiskenlik gosterebilir. Psikolojik farkliliklar, deneyim ve ge¢mis farkliliklari, motivasyon

eksikligi gibi durumlar ¢aligmanin ¢iktisini etkileyebilir.

Veri Toplama Siirecinin Zorluklari: Verilerin toplanmasi esnasinda katilimeilarin dogru
cevaplar verme tutumunda olup olmamasi veya siirece gostermis olduklari ilgi ve alaka gibi

faktorler verilerin kalitesini etkileyebilir.

Varsayimlar

Bu ¢alisma, belirli varsayimsal kabuller cergevesinde gergeklestirilmistir. Ilk olarak,
katilimcilarin arastirmanin amact ve kapsami hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklar1 ve
calismanin neyi hedefledigini dogru bicimde algiladiklar1 varsayillmistir. Bu durum,
katilimcilarin arastirma siirecine bilingli ve istekli bir sekilde dahil olduklari anlamina

gelmektedir.

Calismada kullanilan lgme araglarmin —Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS-
21), Mental Iyi Olus Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi— daha nce Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis ve
psikometrik 6zellikleri test edilmistir. Bu baglamda, bu olgeklerin gegerli ve giivenilir oldugu

kabul edilerek analizlere dahil edilmistir.



Orneklem grubunun, arastirmanin hedef evrenini yansitacak nitelikte ve sayisal
yeterlilikte oldugu varsayilmis; elde edilen bulgularin genellenebilirligi acisindan bu temsil

diizeyine giivenilmistir.

Ayrica, katilmcilarin demografik bilgi formunda yer alan kisisel verileri dogru ve
eksiksiz sekilde yanitladiklar1 kabul edilmistir. Benzer sekilde, psikolojik degiskenleri 6lgen
6l¢eklerde yer alan maddelere de igten, samimi ve gercek yanitlar verdikleri varsayilmistir. Bu
durum, elde edilen verilerin giivenilirligini ve analizlerin dogrulugunu dogrudan

etkilemektedir.

Sonug olarak, arastirmanin bilimsel gecerliligi ve glivenirligi, bu temel varsayimlarin
saglandig1 kosullar altinda degerlendirilmektedir. Bu varsayimlarda meydana gelebilecek

herhangi bir ihlal, sonuglarin yorumlanmasini ve genellenmesini sinirlayabilir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Spor Kavram

Spor kelimesi, "dis" ve "portare” ya da "disportare” kelimesinden gelmektedir. Spor,
cesitli branglarda somutlagmis, fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik 6zellikler gerektiren, kati
kurallara dayali olup yarisma ve miicadele ruhu gerektirmektedir. Baska bir ifadeyle spor
kavram fiziksel yetenekleri zorlayarak maksimum verim elde etmek yani sampiyon olmak
veya rekor kirmaktir (Akkoyunlu, 1996; Kuter & Kuter 2012; Ahraz vd., 2021). Spor, kisilerin
psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik olarak saglikli olmasimi saglayan, sosyal hayatini
diizenleyen, zihinsel olarak belirli bir seviyeye getirmesine olanak saglayan pedagojik,
biyolojik ve sosyal bir olgudur (Sahinler & Ersoy, 2019). Biyolojik, egitimsel ve sosyal bir olgu
olan spor, kisinin fiziksel ve ruhsal iyiligini artirir, sosyal davranislari kontrol eder ve beyin ve
motor yeteneklerini yiikseltir. Baska bir deyisle spor, kisinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal
gelisimini ve bu yonlerin koordinasyonunu ve sosyallesmesini kolaylastiran bir olgudur. Spor,
insanlarin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimi ile sosyal ve ekonomik ilerlemeleri iizerinde
onemli bir etkiye sahip olan bir aractir ve bireysel ve sosyal islevleri agisindan genis bir insan
yelpazesine hitap eder. Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel biiylimenin birincil bileseni olan
insan giiciiniin saglikli gelisimi i¢in yapilan faaliyetleri rekabete, oyuna ve eglenceye
doniistiirmenin bir yoludur. Spor, insanlarin fiziksel ve ruhsal gelisiminde ve saglikh
yasamlarinda 6nemli bir rol oynar. Spor, saglikli ve liretken bir toplum yaratmak veya
toplumsal pargalanma ve yabancilasmayla miicadele araci olarak amacglanmis olsun, dncelikle
insan unsuruna hitap ettigi i¢in glinlimiiz diinyasinda ¢ok etkili ve vazgecilmez bir sosyal olgu
haline gelmistir. Spor, insanlar ve toplumlar arasindaki baglantilar1 yoneten bir olgu olmasinin
yani sira rekabet, eglence, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda, meslek, bilim ve
bos zaman aracidir (Yetim, 2005). Spor, bir kisinin gelisimsel 6zellikleri {izerinde dogrudan bir
etkiye sahip olmasinin yani sira, bagllik, diiriistliik, sevgi, barig ve saygi gibi erdemleri ve
degerleri de asilar. Dahasi, hem yurticinde hem de kiiresel olarak spor, kalici barisin
kurulmasina katkida bulunur. Spor, bir iilkenin miireffeh zamanlarinda benzersiz ve degerli bir
aktivitedir ve daha zorlu zamanlarina (vatan savunmasi gibi) miikemmel bir 6n hazirlik gorevi
goriir. Bu konu, iilke yonetiminin tamamen farkinda oldugu ve vurguladigi bir konudur. Spor,

yoneticilerin ve diger yoneticilerin gorevlerini basitlestirme gibi goriinmeyen bir faydaya da



sahiptir. Ciinkii tabiatin dogas1 géz oniine alindiginda, diizenli bireyleri kontrol etmek daha

kolay olacaktir (Isler, 2001).

Sporun amaci ve faydalari.

Giiniimiizde teknolojinin hizli gelisimiyle birlikte bireylerin giinliik yasam aligkanliklar1
da onemli ol¢iide degismis, Ozellikle fiziksel hareketliligin azalmasiyla birlikte hareketsiz
yasam tarzi yayginlagsmistir. Bu degisim, sporun bireyler lizerindeki fiziksel, zihinsel ve sosyal
etkilerini daha da goriiniir kilmistir. Spor, bireyin sagligini korumanin yani sira 6z giivenini
artirmakta, cesaret duygusunu pekistirmekte ve kisiye yasamin dogal bir pargasi olan kazanma,
kaybetme, umut etme ve paylasma gibi deneyimleri kazandirmaktadir. Ayn1 zamanda karar
verme hizini, dikkat diizeyini, viicut koordinasyonunu ve daha birgok biligsel ve fiziksel

beceriyi gelistirmede dnemli bir rol oynamaktadir (Hergliner, 1991).
Spor yapmanin amaglari

e Rahat hissetme

e Sosyal agidan gelisme

o Fit olmak

e Maddi kazang elde etmek
e Ozgiiven

e Mutlu hissetmek

o Iletisim

e Sagligi koruma

e Giizel vakit gegirme

e Saglikli olma

Sporun bireysel gelisim {izerindeki etkileri ¢ok yonliidiir. Fiziksel agidan;
kardiyovaskiiler dayanikliligi artirmasi, kas ve kemik yapisim1 giliglendirmesi, esnekligi
gelistirmesi, viicut agirhigmin kontroliinii desteklemesi ve kaygi ile depresyon gibi psikolojik
sorunlart azaltmasi gibi onemli katkilar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte, sporun sosyal
yasamla biitiinlesmeyi kolaylastiric1 bir islevi de vardir. Bireyin sosyallesmesine, toplumla
etkilesim kurmasina, sosyal statiisiinii giiglendirmesine ve egitsel kazanimlar elde etmesine

katki sagladigi bilinmektedir (Wankel & Berger, 1990).

Inal (2003) ise sporun yararlarii farkli basliklar altinda incelemis; fiziksel ve biyolojik
gelisimden sosyolojik ve psikolojik etkilerine, hatta ekonomik kazanimlara kadar genis bir
yelpazede degerlendirmistir. Bu yaklagim, sporun yalnizca beden sagligi ile sinirli kalmayip

cok boyutlu bir gelisim aracina doniistiigiinii ortaya koymaktadir.
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Fiziksel ve biyolojik faydalari.

¢ Kilo kontroliinii saglar

e Zihnen ve bedenen yorgunluklara iyi gelir

¢ Viicudun daha ding olmasini saglar

e Viicutta bulunan kilcal damar sayis1 artar

¢ Yorulma esigini yiikselterek dayaniklilik seviyesini artirir
e Organlarin sagligini pozitif agidan etkiler

e Kalp rahatsizliklarinmn &niine geger (Inal, 2003).
Sosyolojik faydalari.

e Kisiler arasi iletisim kurarak sosyallesmesini saglar

¢ Bedenin ve ruhun egitilmesini saglar

e Toplumdaki gesitli kisilerin birbirleriyle iletisim kurmasini saglar
e Egitsel bir faaliyettir

e Kisi ve grup arasinda is birlik ve dayanigsma duygusunu gelistirir
¢ Bireyin ¢evreyle uyumunda sosyallesmesini saglar

¢ Kisinin serbest zamanlarini1 degerlendirmesine yardime1 olur

e Sayg1 ve sevgi bagini yiikseltir

e Kotii aliskanliklart dnler ya da bagimliligi disiiriir

e Asosyal bireyleri topluma kazandirir

e [s hayatindaki edinilen stres seviyesini diigiiriir

e Bireylerin toplumsal agidan statii kazanmasina yardimei olur

e Engelli olan kisilerin de topluma kazandirilmasinda biiyiik rol sahibidir (inal, 2003).

Psikolojik faydalari.

e Zihni gelistirir

e Iradeyi kontrol altinda tutar

e Kisiligi olumlu anlamda gelistirir

e Miicadele ve dayanisma giidiisiinii artirir
¢ Kisinin hosgoriilii olmasini saglar

e Kisinin kendini iyi hissetmesini saglar (Inal, 2003).



Ekonomik faydalar.

Spor kuruluglarinin farkli yerlerde gorev alip kazandiklar1 para ile spor ve sporcuya

harcamalarina olanak saglar.

Spor yarismalarina seyirci olarak katilan bireylerin konaklama, beslenme, ulagim vb.

ihtiyaclarin miisabakanin bulundugu yerin ekonomisine dogrudan fayda saglar
Tiim sportif malzemelerin kullanimi i¢in ekonomik rant olusumu saglar.
Spor ile fiziki gii¢ artt1g1 i¢in is diinyasinin da verimli gegmesini saglar
Turizmin canlanmasina etki eder.

Bir istihdam sahas1 oldugundan dolay: ekonomiye dogrudan fayda saglar (Inal, 2003).

Cevreye yonelik fonksiyonlar.

Spor ile ¢evre arasindaki iliski degerlendirilirken, hem olumlu hem de olumsuz yonlerin
dikkate alinmasi gerekmektedir. Spor; saglikli yasamin tesviki, fiziksel dinglik ve sosyal
etkilesim gibi olumlu unsurlar1 desteklerken, teknolojik gelismelerin etkisiyle bazi ¢evresel
sorunlara da neden olabilmektedir. Ozellikle 1896 yilinda modern Olimpiyat Oyunlarmin
yeniden diizenlenmeye basglamasiyla birlikte doga ile spor arasindaki dengenin bozuldugu
gozlemlenmis ve bu durum 1970'li yillardan itibaren daha belirgin hale gelmistir (Giizel vd.,
2009).

Bireye yénelik islevler.

Spor, sahip oldugu tiim amaglar1 ve islevleri birey iizerinden hayata gecirir. Kiiltiirel,
sosyal ve ¢evresel hedeflerin gerceklesmesi, bireyin nitelikli bir sekilde egitilmesiyle miimkiin
olmaktadir. Nitelikli bireylerin yetigmesi ise zamanla toplumun genel yapisina olumlu
yansimakta, bireyden toplumsal kaliteye dogru bir doniisiim saglanmaktadir. Bu baglamda,
cevrenin olumlu ya da olumsuz yonde sekillenmesinde bireyin rolii temel belirleyici unsurdur

(Krech & Crutchfield, 1980).

Topluma yénelik islevier.

Birey, ait oldugu toplumun bir parcasi olarak sosyal yapi igerisinde yer alir. Toplum ise
birey iizerinde egitici bir etkiye sahip olabilir. Bireyin kendi toplumunun kiiltiirel ve etik
degerlerini benimseyip yasatmasi, o toplumun siirekliligi acisindan énemlidir. Bu noktada spor,
bireyin kendisini ifade etmesine imkan tanirken; diger bireylerle ve toplumlarla etkilesimini

artirarak sosyallesme ve gelisim siireclerine katki saglar (Kiiciik & Kog, 2004).
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Spor tarih boyunca farkli amaglar igin yapilmistir. Ornegin spor, uzun yillar Avrupa'nin
sosyo-kiiltiirel bir aliskanlig1 olmus ve soylu sinifin bir eglencesi olarak goriilmiistiir. M.O. eski
Misir ve eski Meksika'da dinsel bir yaklagim olarak ele alinmistir. Mayalar, oynadiklar: toplu
sporlardan sonra kaybeden takimi tanrilarina adak olarak kurban etmistir. Orta Asya
Tirklerinde ise spor, toplumsal yapimin 6nemli bir pargasi olmustur. 19.yy'de Jean-Jacques
Rousseau Emile romaninda sporu, kiiltiirlenmede ve insanin gelisiminde iyi bir ara¢ oldugunu
vurgulamistir. ikinci Diinya Savasi sonrasinda da spor, devletlerin birbirleri iizerinde {istiinliik

saglamasinda bir ara¢ olmustur (Solak vd., 2002).

Yetim'e (2005) gore tiim sporlarin amaci, katilimeinin saglikli, ruhsal olarak giiclii,
dengeli ve huzurlu bir yasam siiren, toplumsal normlara uyan, insan haklarina saygili, kotii
aliskanliklardan uzak, yardimsever, zeki, ¢evik, ¢aliskan, ahlakli, saglam, giiclii, sosyal ve iyi
bir vatandas olmasini saglamaktir. Spor, insanlarin kas gelistirmesi ve glizel bir viicuda sahip
olmasi veya yetenekli olduklar1 sporda miimkiin oldugunca basarili olmasi i¢in bir aragtan daha
fazlasidir. Spor, miitevazi, yardimsever, nazik, dogay1 seven ve saglam bir ruhsal ¢ergeve
niteliklerini de sunar. Bu bakis ag1s1, ayn1 zamanda tilke ekonomisinde ve insan giiciine dayal

is verimliliginde 6nemli bir biiyiimeye yol acabilir (Varis, 1990).

Mavi ve Tuncel (2012) tarafindan yapilan "Sporcularin Sporda Hosgorii Kavramina
Iliskin Algilar" adli ¢alismanin bulgularina gore, sporcularin ¢ogu sporda hosgériiyii; fair
play/centilmenlik, rakibe saygi, hatalari hafife alma, sevgi, anlayis, ahlak ve iyi niyetle
yaklasma olarak tanimlamistir. Analize gore sporcular ayrica kii¢lik dozlarda hosgoriiyt;
disiplin, 6tkelenmeme, kardeslik, adalet, empati, giilimseme, saldirganlig1 azaltma, diiriistliik,
baris, isbirligi, sabir, paylasim, gorgii ve baglilik olarak géormektedir. Calismanin bulgularina

gore, sporcularin ¢ogu sporda hosgoriiyii, fair play ve centilmenlik olarak gérmektedir.

Engellilik

Diinya genelinde 1,3 milyar insanin 6nemli engellilik yasadigi tahmin edilmektedir. Bu
say1 diinya niifusunun % 16'sin1 veya her 6 kisiden 1'ini temsil etmektedir. Engelli bireylerin
karsilagtigi damgalanma, ayrimcilik, yoksulluk, egitim, saglik ve istihdamdan diglanma adil
olmayan kosullardan kaynaklanmaktadir. Goriildiigii tlizere engellilik, insanlik i¢in

¢ozlimlenmesi gereken 6nemli bir problemdir (WHO, 2023).
DSO, engelliligi ii¢ ayr1 kavramla ele almistir (Sapanci, 2013):

Yetersizlik: Saglik bakimindan psikolojik veya fonksiyonlardaki eksiklik ve

anormallik.
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Oziirliiliik: Bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen smirlar iginde

gerceklestirmedeki kisithilik veya yetersizlik.

Engellilik: Bir yetersizlik veya 6ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel

faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rolde kisithilik veya yerine getirememek.

Engellilik, bireyin giinliik yasaminda yerine getirmesi gereken gorev ve sorumluluklari,
dogal bireysel farkliliklarin otesinde, cesitli fiziksel, zihinsel veya duyusal kisitliliklar
nedeniyle siirdiirememesi durumu olarak tanimlanabilir (Cavkaytar & Diken, 2006). Bu
baglamda engelli birey, dogustan ya da sonradan ortaya ¢ikan hastalik, kaza, yaralanma veya
cesitli rahatsizliklar sonucunda bazi islevlerini tam olarak yerine getirmekte zorlanan
bireylerdir. S6z konusu kisitliliklar diisiinme, algilama, hareket etme veya duygusal tepki verme
gibi cesitli biligsel ve fiziksel alanlarda goriilebilmektedir (Glizel & Kafa, 2016). Toplumda

2% ¢¢

engelli bireyler i¢in kullanilan ifadeler zamanla déniisse de, ge¢gmiste bu bireyler i¢in “kor”, “az
gbren”, “sagir”, “agir isiten”, “uyumsuz” gibi tanimlarin yaygin oldugu bilinmektedir. Bu
bireyler, bedensel ya da zihinsel engel nedeniyle egitim ve toplumsal yasama tam anlamiyla
katilabilmeleri i¢in 6zel diizenlemelere ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle literatiirde zaman zaman
“O6grenme ve uyum giicliigii yasayan bireyler” seklinde de tanimlanmaktadirlar. Yetersizlik ise,
bireyin psikolojik, fizyolojik veya anatomik yapilarinda meydana gelen islev kaybi1 ya da
yapisal bozukluklar1 ifade eder (Onciil, 1989). Engellilik olgusu, yalnizca saglik veya tibbi bir
mesele olarak degil, sosyal bilimlerin de ilgi alanina giren ¢ok boyutlu bir konudur. 1950°1i
yillardan itibaren engellilik, daha ¢ok antropolojik perspektifle ele alinmis; bireyin kiiltiirel ve
toplumsal cevresiyle olan iliskileri tizerinden degerlendirilmistir. Ancak 1960’11 yillara kadar
bu konu daha ¢ok birey temelli ve tibbi yaklasimla incelenmis, engellilik biiytik 6l¢iide bireyin
“tedavi edilmesi gereken” bir durumu olarak goriilmiistiir. Bu bakis acisinin doniistimiinde,
1960'larn sonlarma dogru ABD'de yiikselen insan haklari hareketleri ile ingiltere'deki engelli
haklar1 savunucularinin miicadelesi etkili olmus ve engellilik giderek sosyal bir boyutta ele
alinmaya baglanmistir. 1970’11 yillarda ise engellilik alaninda farkli kuramsal modellerin
gelistirildigi ve sosyolojik yaklagimlarin daha belirgin hale geldigi goriilmektedir (Shakespeare
& Watson, 2002).

Tiirk¢ede "engelli" teriminin kullanimu, tarihsel siirecte 6nemli bir doniisiim gegirmistir.
1990 yilina kadar bu kavram, genellikle "sakat", "malul" ve "6ziirli" gibi ifadelerle esanlamli
olarak kullanilmis, yasal metinlerde ise 6zellikle "sakat" sézciigline daha sik yer verilmistir.
1990’11 yillardan itibaren ise "6ziirli" terimi daha yaygin hale gelmis ve bu dogrultuda 2005
yilinda yiiriirliige giren 5378 sayili Oziirliiler Kanunu’nda da "6ziirlii", "sakat" ve benzeri

kavramlara yer verilmistir. Ancak bu ifadelerin toplumsal olarak olumsuz ¢agrisimlara yol
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acmasi nedeniyle, 25 Nisan 2013 tarihli ve 6462 sayili kanunla yapilan degisiklikle bu
terimlerin yerine “engelli” ve “engellilik” ifadeleri getirilmis ve bu dogrultuda yasal bir standart
olusturulmustur. Gliniimiizde Tiirkiye’de engellilige iliskin en giincel ve kapsamli tanim, 5378
sayili Engelliler Hakkinda Kanun cercevesinde belirlenmistir (Deniz, 2020). Unal (2018)
tezinde, Tiirkiye'de son yillarda engellilik tibbi modelinin etkisini degistiren iki 6nemli anlagsma
oldugunu belirtmektedir. Birincisi, Engelliler Kanununda yapilan degisikliklerdir. Kanun 2005
yilinda kabul edildi, ancak 2014 yilinda engellilerin topluma tam ve esit katilim haklarin1 ve
ozgiirliiklerini iceriyordu. Unal (2018)’in isaret ettigi ikinci durum ise, Tiirkiye'nin 2007 yilinda
onde gelen iilkelerden biri olarak kabul ettigi, Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina Iliskin
Sozlesme'dir (UNCRPD). Bununla birlikte, yasanin uygulanmasinda hala sorunlar
bulunmaktadir. Pek ¢ok engelli, esit olarak calisamamakta ve sosyal ve siyasi haklar gibi
haklarina tam olarak erisememektedir. Bu durum engellilerin dislanmasina neden olur ve 19.
maddede (Bagimsiz yasama ve topluma dahil olma) belirtilen bagimsiz yasama haklarini
kullanamazlar. UNCRPD'nin bu maddesinde, engellilerin hayatlarinin bagimsiz hale

getirilmesine yonelik diizenlemelerin yapilmasi gerektigi agiktir.

Engel grubuna gore dagilim.

Ulusal Engelliler Veritabani’nda, kayith, adresi, engel grubu ve engelli saglik kurulu
rapor bilgileri bilinen, yasayan toplam 1.802.863 engelli bireye iliskin dagilimlar agagida

verilmistir.

Sekil 1. Engelli ve Yasli Istatistik Biilteni (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2021).

ENGEL GRUBU ENGELLI SAYISI
Dil ve Konusma 49.925
Gorme 269.665
Isitme 200.549
Ortopedik 403.006
Ruhsal ve Duygusal 213.083
Siiregen Hastaliklar 976.752
Zihinsel 548.896
TOPLAM 1.802.863

Bir kisi birden fazla gruba dahil olabileceginden, satirlar toplami “TOPLAM” satirindan
biiyiik ¢ikabilir.
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Engelliler i¢cin Beden Egitimi ve Spor

Spor, bireylerin saglikli kalmalar1 ve mutlu bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in énemli bir
aktivitedir. Ancak engelli bireyler acisindan daha ¢ok anlam kazanmaktadir. Ciinkii engelli
bireyler hayatlarinin her evresinde pek cok engelle karsilasmakta ve bu engellerle miicadele
etmek zorunda kalmaktadirlar. Bu nedenle spor; onlara yeni bir yagam tarzi sunabilmektedir.
Bireylerin engellilik tiirli ve seviyesi ne olursa olsun, sportif faaliyetlerde bulunmalar1 onlar1
mutlu ederek motivasyonlarini arttirmakta, hayata bakis acilarin1 degistirebilmekte ve

sosyallesmelerine katki saglamaktadir (Giirkan, 2013).

Engelli bireylerin sportif faaliyetlere katilimi, tarihsel olarak olduk¢a yakin bir
donemde, 20. yiizyilin ortalarina dogru baslamistir. Bu gelismede, uluslararasi kuruluglarin
etkisiyle sosyal haklarin gili¢ kazanmasz, “herkes i¢in spor’”” anlayisinin benimsenmesi ve sporun
hem saglik hem de sosyal uyum agisindan olumlu etkilerinin bilimsel olarak ortaya konmasi
etkili olmustur. Spor, engelli bireyler igin yalnizca bir fiziksel aktivite degil; ayni zamanda
bireyin engeliyle basa ¢ikma stratejilerini 6grenmesi, motivasyonunu artirmasi, paylagim ve is
birligi gibi sosyal beceriler gelistirmesi agisindan da giiclii bir ara¢ haline gelmistir. Bununla
birlikte, 6zgiiven duygusunu pekistirme kapasitesi sayesinde, spor engelli bireyler i¢in adeta

sosyal bir rehabilitasyon yontemi olarak degerlendirilmektedir (Mumcu, 2019).

Ote yandan, saglikli bireylerin bile fiziksel ve ruhsal yiikleri azaltmak amaciyla
yonlendirildigi sporun, ¢esitli nedenlerle bedeni, zihinsel veya sosyal sinirlilik yasayan bireyler
icin de uygulanabilecegi fikri 6zellikle 1. ve II. Diinya Savaslar1 sonrasinda kabul gérmeye
baslamistir. Bu donemde spora yonelimi artiran temel etkenler arasinda; savas 6ncesinde sporla
ilgilenen ancak savasta sakat kalan bireylerin eski islevlerine kavusma arzusu, saglik
kurumlarmin rehabilitasyon amaciyla egzersizleri daha keyifli hale getirme cabalar1 ve
hastalarin hastane ortamindaki monotonluktan uzaklastirilmas: gibi unsurlar 6ne ¢ikmustir.
Ayrica, savaslarda kaybedilen is giiciiniin yeniden kazanilmasi amaciyla uygulanan spor temelli

rehabilitasyon programlari da bu siirece ivme kazandirmistir (Tatar, 1995).

Gilinlimiizde spor, engelli bireylerin topluma daha etkin bicimde katilim saglamasinda
en 6nemli araglardan biri olarak kabul edilmektedir. Sporun sundugu fiziksel, ruhsal ve sosyal
katkilar sayesinde engelli bireyler, sadece bireysel olarak giiglenmekle kalmaz, ayn1 zamanda
sosyal cevreye daha saglikli bir sekilde entegre olma sansi da elde ederler. Diinyada ve
Tiirkiye’de diizenlenen sportif etkinlikler aracilifiyla, engelli bireyler spor yapabilme
kapasitelerini ve bu alandaki basarilarini ortaya koyarak, hem kendilerine olan inanglarini
pekistirmekte hem de toplumsal 6n yargilar1 kirmada giiglii bir rol istlenmektedirler. Bu durum,

ozellikle ¢evresiyle iletisim kurmakta zorlanan veya kendini toplumdan soyutlamis bireyler icin
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umut verici bir model olusturmaktadir (Yanikkerem & Esmeray, 2017).Sporun, engelli
bireylere yalnizca fiziksel degil; ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal anlamda da ¢ok yonlii
katkilar sundugu bilinmektedir. Sportif faaliyetlere diizenli olarak katilan bireylerde 6zgiliven
duygusunun gelistigi, kisilik yapilarina olumlu katki saglandigi ve toplumsal uyum stire¢lerinin
daha saglikli ilerledigi gdzlemlenmektedir. Ozellikle fiziksel aktivitenin sagladig1 hareketlilik,
hem rehabilitasyon siirecine destek olmakta hem de bireyin giinliik yasamla kurdugu iliskiyi
giiclendirmektedir. Bu baglamda sporun, engelli bireyler i¢in yalnizca bir etkinlik degil; ayni
zamanda bir tedavi ve gelisim araci olarak degerlendirilmesi gerektigi aciktir (Durstine vd.,
2000).

Engelliler i¢in sporunun amaglarindan biri rehabilitasyon ve entegrasyon sayesinde
hayat kalitesini yiikseltmektir (Kosel, 1981). Sporun fiziksel konumdan sagladig1 yararlar
oldukca genis kapsamlidir. Geleneksel rehabilitasyon ve tedavi amagli egzersizlerle
karsilastirildiginda spor, bireyin hem keyif almasini saglamakta hem de yasama daha gii¢lii
sekilde baglanmasina katkida bulunmaktadir. Engelli bireyler agisindan sporun en temel
islevlerinden biri, onlar1 dis diinya ile etkilesime gecirebilme olanagi sunmasidir. Zihinsel ve
fiziksel olarak aktif kalmalarin1 saglarken; 6z giiven, disiplin, rekabet duygusu ve arkadaslik
gibi sosyal becerilerin gelisimine de katki saglar. Bu da bireyin topluma yeniden katilimini
kolaylagtirir ve iiretken bir birey olma ihtimalini artirir. Bazi spor branglarinda —6rnegin
okculuk, bilardo, masa tenisi ve yiizme gibi alanlarda— engelli bireylerin engeli olmayan

sporcularla ayn1 diizeyde yarisabildikleri 6rneklere sik¢a rastlanmaktadir (Dalbudak, 2012).

Engelli bireylerin spora aktif olarak katilmasi, yalnizca bireyin kendisi iizerinde degil;
ayni zamanda ailesi, ¢alisma ortami ve i¢inde bulundugu toplum iizerinde de olumlu etkiler
yaratmaktadir. Spor, bu bireyler i¢in hem kisiler arasi iletisimi giliclendiren hem de uyum,
inisiyatif alma ve planli yasam aligkanliklarmi gelistiren bir ara¢ islevi gormektedir. Ayni
zamanda yagam enerjisini artiran, hayata tutunma giiclinii pekistiren ve 6zgilivenlerini yiikselten
giiclii bir sosyal destek alan1 sunmaktadir (Giir, 2001). Brittain (2004), spor aktivitelerinin
engellilerin gelisimine katkilarini arastirdigi ¢alismasi, Sidney 2000 Olimpiyatlarina katilan bir
grup atlet tizerinde gergeklestirilmistir. Bu grup iizerinde spor aktivitelerinin engellilerin
gelisimindeki etkisi ve egitim deneyimlerinin tiim hayatlarindaki diger alanlar {izerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda bu ¢ocuklarin 6grenim hayatlar1 boyunca aldiklari
beden egitimi derslerinin onlar gii¢lii, rekabetci hale getirdigi, bu durumun onlarin engelli spor

takimlarina da oyuncu olarak katilmalarint sagladig: belirtilmistir.

Spor, yalnizca bulundugu anda ve ortamda sonu¢ doguran sinirlt bir etkinlik olmaktan

oteye gecmektedir. Ozellikle “olimpizm” anlayis1 gercevesinde degerlendirildiginde, sporun
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modern niteligi evrensel bir deger tasidigi gibi tiim insanlik i¢in kapsayict bir anlam
kazanmaktadir. Glinlimiizde spor politikalarinin temel amaglarindan biri, sporun genis kitlelere
ulagmasini saglamak ve bu yolla toplumsal ayrimciliklar azaltarak daha esitlik¢i bir yapinin
olusmasina katki sunmaktir. Sporun evrensel ve kapsayici dogasi, sosyal politikalarla giiclii bir
bag kurmasma olanak tanimaktadir. Bu baglamda, toplumun tiim kesimlerinin —engel
durumuna bakilmaksizin— spora erigimini destekleyen politikalar, toplumsal biitiinlesmeyi
artiran dnemli bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle engelli bireylerin spor yoluyla sosyal
yasama aktif katilimi, bu bireylerin toplumla biitiinlesmesini destekledigi gibi sporun kapsayici

sosyal islevlerine de anlamli katkilar sunmaktadir (Mumcu, 2019).
Genel olarak engelliler i¢in sporun yapilis amaglar1 su sekilde siralanabilir:

¢ Engelli bireylerin hareket halinde olmalarin1 saglamak,

e Tekdiize yasantisindan kurtarmak,

e Farkli insanlarla sosyallesmesini saglamak,

e Saglikli yasamalarini tesvik etmek,

e Engelli bireylerinin rehabilitasyon ve 6zel egitim programlarina destek vermek,

e Basarma duygusunun olugmasinda yardimci olmak (Arslan, 2019).

Sporun engelli bireylerin gelisimini fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal tiim yonlerini
aktif bir bicimde destekledigi varsayildiginda engelli bireylerin 6zel egitimlerinde sporu verimli

bir arag olarak degerlendirmek kaginilmaz olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yetim, 2014).

Engellilerde sporun tarihsel gelisimi.

1948 Londra Olimpiyat Oyunlari'nin Ag¢ilis Toéreni'nin yapildig1 giin olan 29 Temmuz
1948'de Dr. Guttmann, Paralimpik tarihinde bir doniim noktas1 olan Stoke Mandeville Oyunlari
admi verdigi tekerlekli sandalye sporcular i¢in ilk yarismayi diizenledi. Yariglar okguluga
katilan 16 yarali askerden katilimiyla gerceklesmisti. 1952'de ise Hollandali eski askerler
harekete katild1 ve Uluslararas1 Stoke Mandeville Oyunlar1 kuruldu ( IPC, 2023).

Stoke Mandeville Oyunlar1 daha sonra ilk olarak 1960 yilinda Italya'nin Roma kentinde
gerceklesen ve 23 iilkeden 400 sporcunun katildig1 Paralimpik Oyunlar oldu. O zamandan beri
her dért yilda bir gerceklestiler.1976'da Paralimpik tarihindeki ilk Kis Oyunlar1 Isveg'te yapildi
ve Yaz Oyunlari'nda oldugu gibi her dort yilda bir gergeklesti ve Paralimpik A¢ilis Toreni ve

Paralimpik Kapanis Toreni igeriyordu.

1988'de Kore'nin Seul kentinde diizenlenen Yaz Oyunlar1 ve 1992'de Fransa'nin

Albertville kentinde diizenlenen Kis Oyunlari'ndan bu yana Oyunlar, IPC ve IOC arasindaki bir
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anlasma nedeniyle Olimpiyatlarla ayni sehirlerde ve mekanlarda yapilmasi karar1 alindi (IPC,

2023).

Son olarak, 22 Eyliil 1989'da Uluslararas1 Paralimpik Komitesi, Paralimpik Hareket'in
kiiresel yOnetim organi olarak hareket etmek {izere Almanya'nin Diisseldorf kentinde
uluslararasi bir kar amaci giitmeyen kurulus olarak kuruldu."Paralimpik" kelimesi, Yunanca
"para" (yaninda veya yaninda) edati ve "Olimpiyat" kelimesinden tliremistir. Bunun anlama,
Paralimpik Oyunlarin Olimpiyatlara paralel Oyunlar olmasi ve iki hareketin yan yana nasil var

oldugunu gostermesidir (IPC, 2023).

1980’1l ve 1990’lh yillar arasinda Tiirkiye’de Genglik ve Spor Genel Miidiirligi
biinyesindeki Spor Egitimi Daire Baskanlig1 tarafindan farkli engel gruplarina yonelik c¢esitli
spor faaliyetleri diizenlenmis olsa da, engelli bireylerin spor ortamlarinda aktif sekilde yer
almaya baslamalar1 ve bu alanda resmi organizasyonlarin kurumsallagmasi esasen 1990’11
yillardan itibaren sistematik bir yapiya kavusmustur. Tiim yas gruplarina hitap edecek bicimde
sporcular; Biiyiikler, Gengler, Umitler ve Yildizlar kategorilerine ayrilmis ve bu dogrultuda
sampiyonalar diizenlenmistir. Ayrica engelli sporcular, siniflandirma agisindan alt1 temel gruba
ayrilmistir: ampute bireyler, serebral palsili bireyler, zihinsel engelliler, gérme ve isitme
engelliler, omurilik yaralanmasi bulunan bireyler (6rnegin tekerlekli sandalye kullananlar),
travmatik parapleji (bel alti hareket kabiliyetinde en az %10 kayip) ve quadripleji (boyun
seviyesinden itibaren kol, govde ve bacaklarda ciddi hareket kisitliligi). Bunun yani sira,
Fransizca “digerleri” anlamina gelen "Les Autres" sinifi altinda farkli engel gruplarindaki

bireyler de spor organizasyonlarina dahil edilmistir (Ergun, 2011).

Isitme engelliler ve spor.

Okul o6ncesinden baglayarak ¢ocukluk donemi boyunca sunulan sportif faaliyetlerin,
isitme engelli ¢ocuklarin dil edinimi ve sosyal gelisimi agisindan kritik bir role sahip oldugu
ifade edilmektedir. Bu c¢ocuklar, hareket temelli ortamlarda akranlarini ve yetiskinleri
gozlemleyerek hem dilsel iletisim kurma yollarmi 6grenmekte hem de fiziksel ve sosyal
becerilerini pekistirmektedir (Ertiirk, 2003). Isitme engelli bireylerin spora katilimi; sadece
basar1 elde etme ya da bagkalarina kendini kanitlama amaciyla degil, zihinsel, fiziksel ve sosyal
faydalarindan en iist diizeyde yararlanmak i¢in tesvik edilmelidir. Bu baglamda, bireyin spor
yaparken 6zgiir hissetmesi, basarisizliktan korkmadan hareket etmesi ve zorunluluktan degil
isteyerek katilim saglamasi son derece onemlidir. Cilinkii spor araciligiyla engelli bireyin
ozgiliven kazanimi desteklenmektedir. Ne var ki bazi bireylerin dislanma, alay edilme ya da

akranlaria zarar verme endisesiyle sportif etkinliklerden uzaklastiklar1 gézlemlenmistir. Bu
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durum, motor becerilerin gelisimini sekteye ugratmakta ve bireyin yasam boyu katilacagi

sportif faaliyetlere olumsuz yansiyabilmektedir (Lauren & Houston-Wilson, 1999).

Engelli bireylerin spora katilimi 1870'li yillara kadar uzanmakla birlikte, bu alanda
kurumsal bir yapilanma ilk olarak 1888 yilinda Berlin'de bir araya gelen bir grup bowling, 59
jimnastik ve satrang oyuncusunun bir spor toplulugu kurmasiyla baglamistir. Bu toplulugun
olusturdugu Berlin Sagir Jimnastik Dernegi (Tubmutme Turnereinigung Berlin), resmi bir yap1
kazanarak gelisimini siirdiirmistiir. Dernegin katilimci sayisindaki artigla birlikte gelisimi
devam etmis ve 1924 yilinda Paris'te diizenlenen Uluslararas1 Sessiz Oyunlari, Isitme Engelliler

Olimpiyat Oyunlari1 (Deaflympics)'nin temellerini atmistir (Uslu, 2020).

Diinyada isitme engelli sporunu diizenleyen uluslararasi kuruluslar bulunmaktadir. Bu
kuruluglar oyun kurallarin1 belirlemekte, ulusal federasyonlar1 standart seviyelere tasimaya
caligmakta, uluslararasi etkinlik takvimini takip etmektedirler. Bu kuruluslarin 6nde gelenleri

sunlardir:

« Avrupa Isitme Engelliler Spor Orgiiti- (EDSO) ve diger Bolge Temsilcisi
Konfederasyonlar

+ Diinya Spor Sagirlar Birligi (CISS)

+ Uluslararas: Isitme Engelliler I¢in Spor Komitesi- (DEAFLYMPICS, ICSD)

« Isitme Engelliler Uluslararasi Basketbol Federasyonu (DIBF)

« Diger Uluslararas1 Spor Branslar1 Federasyonlar1 (Isitme Engelliler Golf, Satrang,

Savunma Sanatlar1 Uluslararas1 Federasyonlar1 gibi) (Kemaloglu, 2010).

Yakin bir tarihte, Mayis 2001“de Isvigre Lozan“da IOC, CISS“la bir araya gelerek
Sagirlar i¢in Diinya Oyunlari (World Games for the Deaf) adinin Deaflympics®e degistirilmesi
istegini onaylamistir. CISS iiyeleri bakimindan 6nceleri Avrupa iilkeleri yogunlukta iken simdi

daha kiiresel bir olusum sergilemektedir (Stewart & Ellis, 2001).

Sagirlar i¢in Uluslararasi Sagir Spor Komitesi (ICSD)“nin sahiplendigi ve ayni zamanda
ICSD*yi sembolize eden “Deaflympics” denilen Diinya Oyunlar1 diizenlenmektedir.
“Deaflympics” organizasyonu, Paralimpik organizasyonu gibi IOC (Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi) tarafindan taninmaktadir ve ICC“ye (Uluslararast Engelliler i¢in Diinya Spor
Organizasyonlar1 Koordinasyon Komitesi“ne /International Coordinating Committee of World
Sports Organizations for the Disabled) iiyedir. Diinya“da goérece Olimpiyat Oyunlarina
esdegerde olan engelliler icin Paralimpik Opyunlart ve Sagirlar igin Diinya Oyunlar
(Deaflympics) disinda ayrica Ozel Olimpiyatlar da diizenlenmektedir. Olimpiyat Oyunlari,
dogasi geregi cogu engelli sporcu igin erisilebilir degildir (Jordan, 2006).
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Son yillarda Deaflympics web sitesinde yayinlanmaya bagslanan verilere gére Diinya
Oyunlari“na ilk dahil olugumuz Helsinki“deki Oyunlara Tirkiye*“den 18 sporcu (1959-66
Handbook a gore 17 ) katilmigtir (ICSD,2023).

Gorme engelliler.

Gorme engelli bireyler, gorme yetisinin ciddi 6l¢iide sinirli oldugu durumu yasayan
bireylerdir. Tibbi siniflandirmalara gore, gorme keskinligi normal diizeydeki bir bireyin 6
metreden gorebildigi bir nesneyi, gérme engelli bireyin yalnizca 60 cm mesafeden gorebilmesi
ya da gorme agisinin 20 derece veya daha az olmasi, bireyin “kor” olarak tanimlanmasina neden
olmaktadir. Yani bu bireyler, ¢evrelerini sadece merkezi goriisle algilayabilmekte; ¢evresel

goriis alan1 oldukga daralmaktadir (MEB, 2008).

Gorme yetersizligi yalnizca bireyin yasam kalitesini degil, ayn1 zamanda sosyal
etkilesimini, 6grenme siireclerini ve ¢evresel farkindaligini da olumsuz etkilemektedir. Isik,
hareket, derinlik, renk ve sekil gibi temel gorsel 6geler araciligiyla dis diinyadan alinan
bilgilerin biiylik boliimii géz yoluyla elde edilmektedir. Bu nedenle gérme yetisinde yaganan
kayiplar, bireyin bilgi edinme ve cevreyi anlama siireclerini ciddi sekilde sinirlayabilir

(Ackland vd., 2017).

Gorme sagligina dikkat ¢ekmek amaciyla her y1l Ekim ayinin ikinci persembesi, Diinya
Saglik Orgiitii’niin destegiyle “Diinya Gérme Giinii” olarak ilan edilmistir. Bu farkindalik giinii,
DSO’niin “VISION 2020 adli kiiresel girisimi kapsaminda baslatilmis ve toplumun énlenebilir
gdrme sorunlar1 konusunda bilinglendirilmesi hedeflenmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2019
yilinda yayimladig: ilk Diinya Gorme Engellilik Raporu’na gore, diinya genelinde en az 2,2
milyar insan gérme bozuklugu yasamaktadir. Bu bireylerin yaklasik 1 milyari, tedavi ile
tyilestirilebilecek bir gérme problemine sahip olmasma ragmen gerekli saglik hizmetlerine
ulasamamaktadir. Kirma kusurlari, katarakt ve glokom gibi yaygin ancak tedavi edilebilir
sorunlara sahip bir¢ok birey, uygun miidahaleye erisememektedir Ayrica gérme engelliligin
diinya genelinde esit dagilmadig; 6zellikle diistik ve orta gelirli iilkelerde bu oranin, yiiksek
gelirli tilkelere kiyasla yaklasik dort kat daha fazla oldugu bildirilmistir. Bu durum, saglik
hizmetlerine erisimdeki esitsizliklerin gorme saglig1 lizerinde de belirleyici bir rol oynadigin

gostermektedir (WHO, 2019).

Gorme, gelisimin biitiin alanlar1 i¢in énemli bir motivasyon aracidir. Gérmenin hig
olmamast ya da siirli olmasi, bas ve boyun kontroliinden baslayarak, emekleme, yiirtime, dil
ve kavram gelisimi gibi gelisim alanlarinda 6nemli gecikmelere neden olabilmektedir. Gérme

yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimlerini normal gelisim gosteren akranlarina yakin bigimde
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tamamlayabilmeleri i¢in erken ¢ocukluk déneminde etkili uygulamalarin yapilmasi oldukga
onemlidir (Vuran, 2013). Gorme engeli olan kisiler korunup kollanmaya ihtiya¢ duyan,
acinilacak ve caresiz kisiler olarak diisiiniilmemelidir. Diger insanlardan pek farkli sayilmazlar.
Her insanda bulunan olumlu ve olumsuz 6zelliklerin tiimii gérme engelli bireyde de mevcuttur.
Herkes gibi duygular1 ve beklentileri vardir. Aymi kitaplar1 farkli yazi sistemini kullanarak
okuyup yazabilirler. Ayn1 egitim ve bilgileri farkli metotlarla alirlar. Diger insanlarla ayni okul,
isyeri ayni sokaklari, ayni1 eglence mekanlarin1 paylasirlar. Ozetle diger insanlardan farkl
olarak ayri bir kisilige sahip olmadig1 sdylenebilir (Tiirk, 2007). Giinlimiizde gérme engelli
bireyler de tipki diger engel tiirlerinde oldugu gibi yatili engelliler okullarinda, 6zel egitim
okullarinda, kaynastirma siniflarinda, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ve destek egitim
odalarinda farkli alanlarda egitim alabilmektedirler (Karako¢ & Celik, 2020; Yarimkaya &
Toman, 2021).

Sekil 2. Gerekli Diizeltmeler Yapildiktan Sonra Gorme Kaybina Baglh Olarak Yapilan
Stniflandirma (Ozer, 2005).

Yasal korliik Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra bile 20/200 gérme keskinligine
sahip olan bireylerdir. Gérme agis1 20 dereceden daha fazla degildir.

Kismi korlik Normal goziin 60 m uzakliktan gorebilecegi seyleri ancak 3-6 m
uzakliktan gorebilirler. 5/200-10/200 gorme giiciine sahiptirler. 3/200-
5/200 gorme giiciine sahiptirler.

Hareket algisi Normal goziin 60 m uzakliktan gorebilecegi seyleri ancak 90 cm-1.5m
uzakliktan gorebilirler. Bu yetenek tamamen hareket algisi ile sinirlidir.

Isik algist 3/200 ya da daha az gorme giiciine sahip kisilerdir. Ancak 90 cm
mesafedeki giiglii bir 15181 ayirt edebilirler. Fakat 90 cm uzakliktaki bir
el hareketini ayirt edemezler.

Tamamen korliik Goze dogrudan gelen giiclii bir 15181 taniyamazlar.

Gorme engelliler ve spor.

Gorme engellilerin daha fazla goriiniir olmasi ve sosyal hayata katilimlarinin artmasi
toplum genelinde yasam kalitesinin artirilmasi i¢in ¢ok 6nemlidir. Gérme engelliler ve gérme
engellilerin sosyal katilimini artirma yoniinde faaliyet gosteren orgiitler genel kamuoyu destegi
aliyor olsalar dahi, sivil toplum kuruluslarinin tek baslarina yapabilecekleri olduk¢a sinirlidir
(Ceylan vd., 2014). Gérme engelli bireylerin spor diinyasindaki yerleri, tarihsel olarak, pek ¢cok
zorlukla sekillenmistir. Geleneksel spor anlayislart ve engellilere yonelik on yargilar, bu
bireylerin spor etkinliklerine katilimini smirlamistir. Ancak, son yillarda toplumsal
farkindaligin artmasi, teknoloji ve spor yonetimindeki yenilikler, gérme engelli bireylerin spor

alaninda daha aktif bir sekilde yer almasina olanak tanimistir (Karakaya vd., 2023).
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Gorme yetersizligi olan bireylerin spora katilimi ile elde ettikleri psikolojik faydalar da
bir o kadar dikkate degerdir. Fiziksel aktivitelere katilim, anksiyete ve depresyonun azalmasi
gibi olumlu zihinsel saglik sonuglariyla iliskilendirilmistir. Nitekim bir arastirmada aktif olarak
spor yapan bireylerin, bu tiir aktivitelere katilmayanlara kiyasla daha yiiksek mutluluk ve
zihinsel gili¢ seviyelerine sahip olduklarini bulmuslardir (Kamelska & Mazurek, 2015).
Biiyiikyildirnm ve arkadaslari; sporun gorme engelliler i¢in dnemi ve spor yapan gorme
engellilerin hayatindaki degisikleri incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore; arastirmaya
katilanlarin  (%70)'nin gérme engelinin dogustan oldugu, ailelerin (%80)nin ve ¢evrenin
(%70)nin engellilere bakisin olumlu oldugu bulgusu elde edilmistir. Ayrica, spor ile ilk kez
spor kuliipleri aracilifiyla tanistiklari, ¢ogunlukla futsal ve goalball ile ugrastiklari, sporu
sportif basar1 araciligryla 6zgilivenlerini arttirmak icin gerceklestirdikleri ve sporda en iist
seviyede ilerleme saglayarak yiiksek sportif basarilar elde etmek istedikleri bildirilmistir
(Bilyiikyildirim vd., 2014). Insanlarin yasadiklar1 yere adapte olup yasamlarini devam
ettirmelerini saglayan vazgecilmez unsur 6grenmedir. Gozler ve kulaklar ise 6grenme siirecinde
aktif rol oynayan duyu organlaridir. Gorme engelli bireyler cevrelerini algilama ve
yorumlamada g6z duyusundan yararlanamazlar, bu da onlarin 6grenme alaninda 6nemli etkiye
sahip olan gorsel uyaricilara sahip olamamalarina, bu hal de onlarin fiziksel etkinliklere karsi
cekingenlik gostermelerine sebep olacaktir. Fiziksel aktiviteye katilmayan goérme engelli
bireyde sinir, kas ve eklem koordinasyonunda sorunlar agiga ¢ikabilecektir. Bu yiizden fiziksel

saglik ve psikolojik gelisim igin spor ciddi bir 6neme sahiptir (Keskin, 2008).

Gorme engelli sporcular ise, gdrme yetisini tamamen ya da kismen kaybetmis olan
bireylerdir. Gérme engelli sporcular, normal sporculara gore daha fazla zorluk ve engelle
karsilasirlar. Gorme engelli sporcularin spora katilim1 hem kendileri hem de toplum i¢in pek
cok yarar saglar. Spora katilim, goérme engelli sporcularin fiziksel ve zihinsel sagliklarini
tyilestirir, sosyal becerilerini gelistirir, 0z gilivenlerini artirir, bagimsizlik duygularini
giiclendirir ve yasam Kkalitelerini ytikseltir. Ancak spora katilim ayn1 zamanda gorme engelli

sporcular i¢in bazi psikolojik sorunlara da yol agabilir (Emamvirdi vd., 2020).

Sekil 3. Spor Yarismalarinda Gérme Kaybina Bagh Olarak Yapilan Swiflandirma (Ozer,
2005).

DERECELER TANIM

Bl Tamamen gérmezler. Isik algisina sahip olabilirler ama herhangi bir mesafeden
el seklini tantyamazlar.

B2 El seklini algilayabilirler ancak gorme keskinligi 20/600’den daha iyi degildir.
Gorme agilan gorsel alanda 5 dereceden daha azdir.

B3 Gorme agilart 5-20 derece arasindadir. 20/600-60/600 gorme giiciine
sahiplerdir.
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Gorme engellileri etkileyen psikolojik faktorler hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
onemli bir konudur. Gorme engelliler, gorsel uyaranlardan yoksun kaldiklari i¢in ¢evrelerini
algilamakta ve anlamlandirmakta zorluk yasayabilirler. Bu da onlarin kendilik algisi, 6zgiiveni,
sosyal 1iliskileri, akademik basarisi ve yasam kalitesi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir

(Akkir, 2019).

Isitme engelliler.

Isitme kaybi, bireyin isitme sisteminde olusan bir bozukluk nedeniyle giinliik yasamda
sozel iletisim kurmakta zorluk yasamasi durumu olarak tanimlanabilir. Bu bozukluklar dis
kulakta, orta kulakta veya i¢ kulakta meydana gelebilir. Sistemin herhangi bir boliimiinde
olusabilecek bir aksaklik, seslerin algilanmasini engelleyebilir ve bu da bireyin isitsel bilgiyi
¢dziimlemesini giiglestirebilir (Cavkaytar & Diken, 2006). Isitme kaybinin derecesi, sesin
siddetinin desibel (dB) cinsinden &lgiilmesiyle belirlenmektedir. Insanlarn giinliik yasamda
maruz kaldig1 seslerin ¢ogu 250 ile 6000 Hz arasindadir. Karsilikli konugsma genellikle 45-50
dB araligindadir. Normal igitme aralig1 ise 20 ile 20.000 Hz frekans ve 0 ile 120 dB siddet
araliginda tanimlanmaktadir. Bu aralikta isitebilen bireyler normal isitme diizeyine sahip kabul

edilmektedir (Avcioglu, 2008).
Isitme kayb1: Bireyin gelisim siirecinde isitsel iletisim gorevlerini yeterince yerine
getirememesiyle tanimlanirken; isitme engeli, bireyin isitme esiginde herhangi bir frekansta,

odyogram {iizerindeki normal sinirdan sapma yasamasidir.

Sagirlik: Bireyin isitme sistemindeki tiim tibbi ve teknik miidahalelere ragmen

isitememesi ve bu durumun anadil 6grenimini engellemesidir.

Agir 1sitme Ozrii: Gerekli diizeltmeler yapilmis olsa bile, 1yi isiten kulakta isitme

kaybinin yine anadil 6grenimini engelleyecek diizeyde olmasidir.

Merkezi isitme Ozrii: Bireyin isitme sistemi yapisal olarak saglikli olmasina ragmen,
beyindeki merkezi isitme merkezlerinde yasanan islevsel bir sorun nedeniyle ortaya

cikmaktadir.

Psikojenik isitme 6zrii: Genellikle “histeri” gibi psikolojik temelli durumlarda goriiliir

ve tedavi edilebilir niteliktedir ancak iyilesme siireci bireye gore degisebilir.

Fonksiyonel isitme Ozrii: sesin fiziksel olarak algilanmasina ragmen beyinde

islenememesi sonucu olusan bir durumdur (Tiifek¢ioglu, 1991).

Isitme, insanlarin konusulanlar1 anlayabilmesi, anladigini kelimelere dokebilmesi ve

kars1 tarafla iletisim kurabilmesi i¢in duyum organlarimiz arasinda dnemlidir. Ses dalgalarim
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ve yankilarmi idrak etme yetene8i ve bu ses dalgalariin beyin kabuguna iletilmesi ve
¢oziimlenmesindeki sorunlar isitme kaybina neden olabilir (Bradham vd., 2015; Chen vd.,
2014; Van Straaten, 1999; Durkaya, 2001).

Isitme engeli, bireyin cevresel sesleri algilamakta zorlandig1 ve bu nedenle isitsel bilgiyi
yeterince isleyemedigi bir durumu ifade eder. Bazi bireyler isitme cihazi kullanmalarina
ragmen, dili anlamlandirma konusunda ciddi giigliikler yasayabilirler. Bir bireyin “igitme
engelli” olarak tanimlanabilmesi icin, yasadigi isitme kaybinin egitim siirecine olumsuz
yansiyacak diizeyde olmasi beklenir. Hafif diizeyde isitme kaybi1 yasayan g¢ocuklar, isitme
cihazlarmin yardimiyla beden egitimi gibi genel okul etkinliklerine sorunsuz sekilde
katilabilirken; daha agir diizeyde isitme kayb1 olan ¢ocuklar, 6zel dikkat ve bireysellestirilmis

egitim yontemleriyle desteklenmelidir (Ozer, 2013).

Isitme engeli, bireyden bireye degiskenlik gostererek hafif diizeyden ¢ok ileri seviyeye
kadar cesitlilik arz eder. Ileri diizeyde isitme kayb1 olan cocuklar, sozlii agiklamalardan ¢ok
gorsel materyallere gereksinim duyarlar. Bu nedenle beden egitimi ve diger 6grenme
ortamlarinda; gosteri (demonstrasyon), yazili yonergeler, gorsel kartlar veya video igerikli
materyaller gibi araclar oldukca etkili olmaktadir. Isitme kaybmin bireyin yasam kalitesi
tizerindeki etkilerini azaltmada erken tami biiyiik bir 6neme sahiptir. Tani siirecinin erken
donemlerde gergeklestirilmesi, hem isitme kaybinin telafisini kolaylastirmakta hem de bireyin
sosyal, bilissel ve dil gelisiminde olumsuzluklarin éniine gegmektedir. Ozellikle konusma
yetisinin gelisiminde ilk iki y1l kritik bir déonemdir. Bu dénemde teshis konulmasi, ¢ocugun
iletisim becerilerinin saglikli gelisebilmesi agisindan belirleyici rol oynamaktadir. Bu noktada,
erken ¢ocukluk doneminde uygulanabilen ekonomik, pratik ve giivenilir tarama testlerinin

varlig1 6nemli bir avantaj sunmaktadir (Isik, 2013).

Isitme kaybinin derecesini ortaya koymak ve uygun cihazi belirlemek igin isitme
duyarliliginin tespit edilmesi gerekmektedir. Olgiimler isit dlcer (odyometre) olarak bilinen
mikrofon, kulaklik ve kemik yolu i¢in vibratorden olusan aletle 6l¢iilmektedir (Esmer vd.,
1995)
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Sekil 4. Normal ve Isitme Engelli Bireylerin Odyogramlar: (Sahin, 2017)
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Judoyu kelime anlami olarak tanimlayacak olursak ju; esneklik, kibarlik, nezaket
anlamini tasirken do ise yol anlamina gelmektedir. Judo tanimi ise esneklige — kibarliga giden
yol anlamin1 tagimaktadir (Kano, 2005). Kok salmis, topraga kuvvetle sarilmis kalin sert giicli
agaclar riizgara karsi koyamayip devrilip kirilirken, daha narin goriiniimlii esneyebilen (Ju)
agagclar riizgarin Oniine set olmaktansa dallarini savurup riizgara yol verirler (Do), boylece zarar
gormeden firtinay1 atlatirlar. Judonun felsefesi buradan gelir (Kano, 1986). Ju'nun i¢inde
fiziksel ve teknik egitim bulunmaktadir. Defalarca tekrarlanan teknikler refleks hale
gelmedikge kolay uygulanamaz. Do, igin tamamen zihinsel kismidir. Ruhsal egitimi igine alir.
Judo Antrendrleri sporcularina dogruluk, nezaket, sevgi, saygi, ahlak, sabir ve dayanisma
kavramlarmi kazandirir. Sporcular konsantre olabilme, nefse hakimiyet ve kendine giiven

kazanirlar (Papaket, 2002).

1884 yilinda Judonun kurulus statiisii kaleme alinmistir. Kodokan’in kurulusunun
ardindan Judo sporu ilk olarak Japonya’da akabinde 2. Diinya savasindan sonra ise biitiin
Diinyada yayilmistir. Iran’da Kahti, Rusya’da Sambo ve Tiirkiye’de ise Aba, Karakucak, ve
Yagl giiresler vb. spor dallarin1 arastirarak kurdugu bu yeni sistem Diinya’da kisa siirede
benimsenmistir. 1952 yilina gelindiginde ise Uluslararasi Judo Federasyonu olan (IJF)
Isvigre’de kurulmustur. Diinya Sampiyonast ilk defa 1956 yilinda yapilmistir. Gosteri amagh
olarak 1964 yili Tokyo Olimpiyatlarina davet edilmistir. 1972 yili Miinih olimpiyatlarina
gelindiginde resmi anlamda olimpiyata dahil edilmistir. Judo federasyonlar1 5 farkli kitada ve
195 iilkede yapilmakla birlikte, diinyada kita federasyonlari olarak IJF c¢atis1 altinda
toplanmaktadir (Torun, 2020).

Ulkemiz Judo sporunu, Kuzey Atlantik Antlasmasia dahil olduktan sonra tanimistir.
Subay ve astsubaylarimiz NATO egitim programlar1 dogrultusunda ABD’ de bir takim askeri

kurslara katilarak, kendilerini savunma amacli 6grenmislerdir ve ayrica ililkemize dondiikten
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sonra kendi askeri egitimlerimizde uyguladiklar1 bilinmektedir. Almanya’da Judo sporunun
egitimini alan Ergun Goktun’un bu sporun Tiirkiye’ ye yayilmasi i¢in birgok il de gorev yaptigi
bilinmektedir (Oztek, 1999). Judo 1950 ‘li yillarda Tiirkiye ‘ye gelmis ve ilk ¢aligmalar
baslamistir. 1962 yilinda Giires Federasyonu biinyesinde federe olarak resmi faaliyetlerine
baslamistir. Tiirkiye'de judo sporu, kurumsal anlamda 1966 yilinda bagimsiz bir federasyon
catis1 altinda oOrgiitlenmistir. Bu gelismeyle birlikte, Tiirkiye Judo Federasyonu’nun ilk
baskanligina Hakki Is1igdllii atanmis ve bir y1l sonra, 1967 yilinda ilk Tiirkiye Judo Sampiyonasi
diizenlenmistir. Federasyon, 1969—1979 yillar1 arasinda Judo ve Tackwondo branglarini ayni
cat1 altinda yiiritmiis; 1980-1990 doneminde ise faaliyetlerine Judo ve Karate Federasyonu
adiyla devam etmistir. 1990 yilindan itibaren ise Judo Federasyonu, yalnizca judo bransiyla

faaliyet gostermeye baglamistir.

Kurulusundan 1993 yilina kadar federasyon baskanlari atama yoluyla goreve gelmis,
ancak bu tarihte yiirlirliige giren yeni yonetmelikle birlikte baskanlik gorevleri segimle
belirlenmeye baslanmistir. Bu kapsamda yapilan ilk se¢imde Natik Canca, Tirkiye Judo
Federasyonu Baskanligi gorevine getirilmistir. 1997 yilindan sonra federasyon yapisina
sirastyla Wushu, Aikido ve Kurash gibi doviis sporlart da dahil edilmistir. Ancak Wushu ve
Aikido branglar1 2006 yilinda federasyon biinyesinden ayrilmistir. Tiitkiye Judo Federasyonu,
2011 yilina kadar Judo ve Kurash Federasyonu olarak faaliyetlerini slirdiirmiis, ayn1 y1l Kurash
branginin da ayrilmasiyla birlikte, sadece judo bransina odaklanan yapisiyla Tiirkiye Judo

Federasyonu ismini resmi olarak kullanmaya devam etmistir (TJF, 2025).

Tiirkiye judo tarihinde dikkat ¢eken ilk biiyilik organizasyon, 1971 yilinda diizenlenen
Akdeniz Oyunlar1 olmustur. Bu oyunlara katilan bes Tiirk judocunun madalya kazanmasi, hem
iilke adina onemli bir bagsar1 olarak kayitlara ge¢gmis hem de judo sporunun Tiirkiye'deki
gelisiminde bir doniim noktas1 olmustur. Uluslararasi diizeydeki ilk olimpik basarimiz ise 1992
yilinda Barcelona’da gergeklesmistir. Bu olimpiyatlarda Hiillya Senyurt, 48 kilogram
kategorisinde bronze madalya kazanarak Tiirkiye’ye olimpiyat tarihinde judodaki ilk madalyay1
getirmistir. Bu basar1y1 2000 Sidney Olimpiyatlari'nda Hiiseyin Ozkan’n, 66 kilogramda altin
madalya kazanmasi izlemis ve bu gelisme, Tiirkiye judo tarihine altin harflerle yazilmistir (Silli,

2019).

Judo, sadece fiziksel bir miicadele sporu olmanin 6tesinde, bireyin karakter gelisimini
destekleyen, Ozgiliveni artiran ve kisinin kendisine hakimiyetini gelistiren bir disiplindir.
Sporcunun dikkatini toplamayi, dogru zamanlamayla dogru hamle yapabilmeyi ve bu hamleyi

kararlilikla uygulamay1 6greten judo, ayni zamanda konsantrasyonu iist diizeye ¢ikaran bir

25



yaptya sahiptir. Judonun o6ziinde yer alan temel ilkeler, uzun vadede bireyin kisiligine

yanstyarak davranig bigimlerini olumlu yonde sekillendirebilir (Karakog, 2014).

Judo egitimi belirli bir sistematik igerisinde ytiriitiilmektedir. Egitim siirecinde ilk olarak
cesitli diisiis teknikleri (ukemi) 6gretilmekte, ardindan yakin mesafeden yapilan temel atislar
gosterilmektedir. Egitimin ilerleyen asamalarinda durus big¢imleri, yakalama teknikleri
(kumikata), viicut dontisleri ve hareket kombinasyonlari aktarilmakta; en son olarak da denge
bozma prensipleri ve bunlara dayali atig teknikleri 6gretilmektedir. Bu yapi, basarili bir

judocunun temellerinin saglam sekilde atilmasina olanak tanir (Oztek, 1999).

Judoda uygulanan tekniklerin sayisi oldukga fazladir ve bu teknikler hem rakibin viicut
pozisyonuna hem de uygulama anindaki duruma gore farklilik gostermektedir. Bu yoniiyle
judo, 6grenilmesi zaman ve disiplin isteyen, asamali bir egitim siireci gerektiren bir spordur.
Sporcularin teknik yeterliliklerinin degerlendirilmesi amaciyla diizenli olarak kugak sinavlari
yapilmaktadir. Her kusak seviyesi i¢in uygulanan teknikler farklilik gosterir ve seviye

ilerledikce zorluk derecesi de artar (Urartu, 1998).

Judocular, yilda iki kez —genellikle Nisan ve Ekim aylarinda— kusak sinavina girerler.
Bu smavlarda basarili olan sporcular bir iist kemere terfi ettirilir. Miisabakalara katilim ise
belirli kusak diizeylerine gore diizenlenmektedir. Ornegin, minikler ya da kiigiikler yas
grubundaki bir sporcunun resmi miisabakalara katilabilmesi i¢in en az sar1 kemer seviyesine
ulagsmis olmasi gerekir. Bu seviyeye gelebilmek i¢in sporcunun en az bir y1l judo yapmis ve en
az iki kez kemer sinavina girmis olmasi beklenmektedir. Yas grubu ilerledik¢e katilim sart1 olan
kusak diizeyi de artis gdstermektedir. Bu sistem, hem sportifilerlemeyi hem de teknik yeterliligi

tesvik etmeyi amaglamaktadir.

1- 7.smif Beyaz Kemer (Roku Kyu)

2- 6.smuf Beyaz — Sar1 Kemer (TJF tarafindan 2013 yilinda konuldu)
3- 5.Smf Sar1 Kemer (Go Kyu)

4- 4.Sinif Turuncu Kemer (Yon Kyu)

5- 3. Smuf Yesil Kemer (San Kyu)

6- 2. Smif Mavi Kemer (Ni Kyu)

7- 1. Sinif Kahverengi Kemer (1k Kyu) (Silli, 2019)

Ogrencilik devresini basari ile bitiren judokalar, artik usta olmak i¢in daha zor kemer
smavlar1 beklemektedir. Biitiin diinya tilkelerinde judo sporunda antrenér ve hakem olabilmek
icin, bu seviyeye kadar gelmek zorundadir. Biitiin teknikleri bir ¢oguk gibi algilamak, 6gretmek

ve miisabakalara hazirlamak i¢in en ince detaylar1 bilmek zorundadir.

26



1.Dan Sho Dan Siyah Kemer

2. Dan Ni Dan Siyah Kemer

3. Dan San Dan Siyah Kemer

4.Dan Yon Dan Siyah Kemer

5. Dan Go Dan Siyah Kemer

6. Dan Roku Dan Kirmizi1 — Beyaz Kemer
7. Dan Shichi Dan Kirmizi — Beyaz Kemer
8. Dan Hachi Dan Kirmiz1 — Beyaz Kemer
9. Dan Ku Dan Kirmizi Kemer

10. Dan Ju Dan Kirmizi1 Kemer

Burada belirtilen dan derecesi, aym1 zamanda ustalik derecesini belirtir. Ulke
federasyonlarinin 6zel olarak secilmis kurullar tarafindan belli zamanlarda, duyurular yapilarak

siavlar yapilir. Her dan sinav1 i¢in 6zel se¢ilmis teknikler vardir (Silli,2019).

Miisabakalara katilhhm sartlari.

- Minik yas kategorilerinde sar1 kemer,
- Yildiz yas kategorilerinde turuncu kemer,
- Umit yas kategorilerinde yesil kemer,
- Geng yas kategorilerinde mavi kemer,

- Biiyiik yas kategorilerinde kahverengi ya da siyah kemer (www.judo.gov.tr).

Yarisma sikletleri.

Minik Erkekler; 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, +60 kg.

Minik Bayanlar; 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 57, +57 kg.
Yildiz Erkekler; 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, +73 kg.

Yildiz Bayanlar; 32, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63 kg.

Umit Erkekler; 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90 kg.

Umit Bayanlar; 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 kg.

Geng Erkekler; 55, 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg.

Geng Bayanlar; 44, 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 Kkg.

Biiyiik Erkekler; 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg.

Biiyiik Bayanlar; 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 kg. (Karakog, 2014).
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Gorme engelliler ve judo.

1964 yilinda, sporda yarismak isteyen gérme engelli, amputasyon, serebral palsi ve
diger engelli cok daha fazla insan oldugunu kabul ederek, Uluslararas1 Engelliler Spor Orgiitii
(ISOD) kuruldu.ISOD biiyiiyen bir gii¢ haline geldi ve gérme engelli sporcularin Toronto 1976
Paralimpik Oyunlari'na dahil edilmesi i¢in ¢ok zorladi. Goalball, Paralimpik programinda
gorme engelli kisiler i¢in ilk spor oldu.ISOD tiim bozukluklar1 kucaklamay1 hedeflerken, diger
kuruluslar ortaya ¢ikmaya basladi. IBSA,( Uluslararas1 Gérme Engelliler Spor Federasyonu)
1982 yilinda ICC olarak bilinen "Diinyada Engelliler i¢in Spor Uluslararasi Koordinasyon
Komitesi"ni kuran dort kurulustan biriydi. IBSA'nin tlizel kisilik statiisii, 1985 yilinda
Norveg'in Hurdal kentinde diizenlenen Genel Kurul sirasinda ilk anayasasinin kabul
edilmesiyle resmilestirildi. Ug yil sonra judo, Giiney Kore'nin Seul kentindeki Paralimpik
programina dahil edilen ikinci gérme engellilere 6zgii spor oldu. IBSA, goalball, judo ve gérme
engelli futbolun Paralimpik sporlarinin yonetim organidir ve diinya ¢apinda kendi yarigma
takvimlerinden, dopingle miicadeleden, kurallardan, yonetiminden ve biiylimeden sorumludur

(IBSA, 2025).

Gorme engelli bayan ve erkek sporcular ¢esitli viicut agirlik kategorilerinde yarisirlar.
Erkek atletler 7 agirlik kategorisinde (60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90kg, 100kg. ve +100 kg.)
yarisirken; bayanlar 6 agirlik kategorisinde (48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg ve +70 kg)
yarisirlar. Sporcular denge, dokunma, hassasiyet ve ic¢giidii ilkelerinin odaklandigr siniflarda
yer alirlar. Judo, engelliler i¢in kendine hakim olma (oto kontrol), bagimsizlik ve kas
yeteneklerini gelistirmek icin aktivite olarak kullanildi ve giderek rekabet niteligi olan bir spor
dali olarak gelisti. Ilk Pan-European Gérme Engelli Judo Sampiyonasi ve 1.Uluslararasi
Turnuvast 1987°de yapildi. Judo Asya orijinlidir ve 1988 Seul Paralimpik Oyunlarindan beri
programa dahil edilen tek paralimpik spor dalidir. Magin baglamasi i¢in 2 atlet aralarindaki
mesafeyi (grip) hesaplamak i¢in birbirlerinin omzuna dokunduktan sonra, hakem “hajime”
(basla) isaretini verir. Olimpik ve Paralimpik Judo arasindaki tek fark; mac¢ baslamadan 6nce

sporcular judogilerine (Japonca judo kiyafeti) dokunurlar ( TMPK, 2025).

Genel olarak, IBSA Judo miisabakalari, goren judo ile ayni kurallar takip eder. Bir
doviise tutusla baslamak, kor judocu icin minderden ayrilmak ve magin basinda bir hakem
tarafindan tatamiye yonlendirilmek i¢in ceza olmamasi gibi sadece birka¢ uyarlama vardir.
Siniflandirma, bir kisinin yetenek ve bozuklugunun bir degerlendirmesidir. Para sporlarinin adil

kalmasini saglamaya yardimci olur.
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[k asama, bir judocunun 'uygun bir bozuklugu' oldugundan emin olmak igin bir dizi
testten gegmektir. Bu, sakatliklarinin bazi asgari gereksinimlere gore judoda rekabet etme

yeteneklerini etkiledigi anlamina gelir.

Bir sonraki adim, bir sporcuya, siniflandiricilara sagladiklari testlerin ve tibbi kanitlarin

sonuglarina gore bir 'spor sinifi' verilmesidir (IBSA, 2025).

J1 — Bir sporcunun gérme bozuklugu, binokiiler gormede LogMAR 2.6'ya esit veya

daha diisiik bir gorme keskinligi ile sonuglanmalidir.

J2 — Sporcunun gérme keskinligi, binokiiler gorme ile LogMAR 1.3 ile 2.5 arasinda bir
aralikta veya c¢ap1 60 derece veya daha az olan bir binokiiler gorme alani ile olmalidir (IBSA,

2025).

Spor, programindaki tek miicadele (doviis) sanatidir. Sporcular Diinya Kupalart ve

diinya ve bolgesel sampiyonalar dahil olmak iizere y1l boyunca bir dizi turnuvada yarisir (IBSA,

2025).
Paralimpik oyunlari tarihinde Judo bransinda iilkemiz;

2012 Londra Paralimpik oyunlar1 Nazan Akin glimiis madalya, Duygu Cete bronz

madalya ,

2016 Rio Paralimpik oyunlari Ecem Tasin bronz madalya, Mesme Tasbag bronz
madalya,

2020 Tokyo Paralimpik oyunlar1 Recep Cift¢i bronz madalya, Zeynep Celik bronz

madalya,

2024 Paris Paralimpik Oyunlarinda ibrahim Béliikbasi Altin Madalya, Ecem Tasin
Cavdar bronz madalya , Cahide Eke bronz madalya, Nazan Giines Akin bronz madalya

kazanarak {ilkemizin bu alanda en biiylik basarilarini elde etmislerdir ( TMPK, 2025).

Yilmaz vd., (2003) yaptiklari aragtirma sonucunda, gérme engelli 6grenciler iizerinde
gerceklestirilen iki aylik judo temel egitiminin, engelli 6grencilerin fiziksel gelisimleri tizerinde

olumlu etkilerinin oldugu tespit etmislerdir.

Isitme engelliler ve judo.

Isitme engelli sporcular, 6zellikle iletisim siirelerinde duyusal farkliliklara sahip
olmalar1 nedeniyle diger sporculardan ayrismaktadir. Uluslararast Olimpiyat Komitesi (I0C)
tarafindan desteklenen ve Deaflympics olarak adlandirilan organizasyonlar kapsaminda, isitme

engelli bireyler icin ayr1 ayr1 yaz ve kis olimpiyat oyunlar1 diizenlenmektedir. Bu etkinlikler,
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diger olimpik organizasyonlardan farkli zaman ve mekanlarda gergeklestirilmekte;
organizasyon siiresince sporcular ve yetkililer uluslararasi isaret dili araciligiyla iletisim
kurmaktadirlar. Isitme engelli bireylerde fiziksel bir engel s6z konusu olmadigi igin, uygulanan
spor kurallar1 genel olarak standartlara yakindir ve yalnizca iletisim siirecine yonelik kiiclik
diizenlemeler igermektedir. Uluslararas1 Isitme Engelliler Spor Federasyonu (ICSD) tarafindan
belirlenen kriterlere gore, isitme engelli sayilabilmek i¢in isitme kayb1 en az 55 desibel (dB)
diizeyinde olmalidir (Karakullukcu, 2023).

Deaflympic oyunlar1 judo miisabakalar1 erkeklerde (60,66,73,81,90,100 ve +100 kg)
sikletlerinde  bayanlarda (48,52,57,63,70,78 ve +78) kg sikletlerinde yapilmaktadir. Bu
miisabakalarin sonrasinda takim miisabakalar1 erkekler ve bayanlar kategorilerinde ayr1 ayri

olarak yapilmaktadir.

Tiirkiye’de isitme engellilere yonelik judo faaliyetleri, Tiirkiye Judo Federasyonu
bilinyesinde yiiriitiilmektedir. Bu alandaki ilk uluslararasi resmi katilim, 2009 yilinda Tayvan'in
Taipei kentinde diizenlenen 21. Deaflympics (Isitme Engelliler Yaz Olimpiyat Oyunlari) ile
gerceklesmistir. Tiirkiye bu organizasyona bes sporcu ile katilmis ve 90 kg kategorisinde
yarigan Murat Bastug’un kazandig1 giimiis madalya ile tarihindeki ilk Deaflympics madalyasini
elde etmistir. Tiirkiye’nin basaris1 bununla smirli kalmamig, 2012 yilinda Venezuela’nin
Margarita Adasi’nda gergeklestirilen Isitme Engelliler Diinya Judo Sampiyonas1 (World Deaf
Martial Arts Championships)'nda biiyiik bir ¢ikis yasanmigtir. Milli takim bu sampiyonada
toplam 3 altin ve 3 bronz madalya kazanarak genel klasmanda diinya ikinciligi elde etmistir.
Ferdi miisabakalarda Erkan Esenboga ve Samet Bulut altin madalya kazanirken, kata dalinda
Erkan Esenboga ve Abdullah Seving ikilisi Diinya Sampiyonu olarak dikkat ¢ekici bir basariya
imza atmistir. 2013 yilinda Bulgaristan’in Sofya kentinde diizenlenen 22. Deaflympics
oyunlari, Tiirkiye adma bir bagka 6nemli doniim noktasi olmustur. Acik siklet ve 100 kg
kategorilerinde Samet Bulut iki altin madalya kazanarak onemli bir basariya imza atmustir.
Buna ek olarak milli takim 1 giimiis ve 4 bronz madalya daha kazanmuis; ayrica erkekler takim
miisabakalarinda t¢iinciiliik elde ederek bronz madalya ile kiirsiiye ¢ikmistir. Bu basarilar,

Tiirkiye’nin isitme engelliler judosunda uluslararasi arenadaki en 6nemli derecelerindendir

(ICSD, 2025).

Psikolojik Uyumsuzluk (DASS)

Psikolojik uyumsuzluk, genel olarak bireyin duygusal ve zihinsel dengesini bozan;
anksiyete, depresyon ve stres gibi olumsuz psikolojik durumlari igeren bir kavram olarak
degerlendirilmektedir (Seger, 2015). Psikolojik saglik literatiiriinde sik¢a karsilasilan bu durum,

cogunlukla depresyon temelinde agiklanmakta ve bireyin duygu durumundaki belirgin diisiisle
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kendini gostermektedir (Yiiksel, 1984). Depresyon; yalnizca birkag¢ hafta siiren bir {iziintii hali
olarak degil, ayn1 zamanda bireyin diislinsel, bedensel ve duygusal diizeyde ¢ok boyutlu
olumsuzluklar yasamasina yol acan bir ruhsal bozukluk seklinde tanimlanmaktadir (Johnson &
Indvik, 1997). Bu durum genellikle yirmili yaslarda baslasa da, son yillarda yapilan
epidemiyolojik arastirmalar, depresyonun artik daha erken yaslarda da yayginlasmaya

basladigin1 gostermektedir (Koroglu, 1997; Oztiirk & Ulusahin, 2018).

Psikolojik uyumsuzluk (DASS) ile ilgili yapilan calismalar.

Akdogan (2013), farkli seviyelerde depresyon, anksiyete ve stres yasayan 441 kiz ve
129 erkek tiniversite 6grencisinin akademik erteleme davranisi ile bu psikolojik durumlar
arasindaki iliskiyi incelemis; erteleme davranisinin bu ii¢ degiskenle anlamli bigimde iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Benzer bigimde Polat & Coskun (2020), COVID-19 pandemisi
stirecinde 384 saglik c¢alisani tlizerinde yaptiklar1 arastirmada, kisisel koruyucu ekipman
kullanimi1 ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda iliski bulundugunu
belirlemislerdir. Pandeminin basindan sonuna kadar yogun ¢alisan saglik personelinin
psikolojik agidan ciddi bigimde etkilendigi sonucuna ulagilmis ve bu siiregte psikolojik destek

programlarinin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Seger (2015), iiniversite 6grencilerinde okul tiikenmisligi ile psikolojik uyumsuzluk
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, Maslach Tiikenmislik Olcegi ve DASS-21
kullanmistir. Elde edilen bulgular, okul tiikenmisliginin cinsiyet ve dgrenim diizeyine gore
anlaml farklilik gosterdigini; psikolojik uyumsuzluk diizeyinin ise tiikenmislik diizeylerini
dogrudan ve dolayl olarak etkiledigini gostermistir. Psikolojik uyumsuzluk, dzellikle duygusal
tikenme ve duyarsizlasma gibi alt boyutlar iizerinde anlamli bir yordayici olarak

degerlendirilmistir.

Akdeniz (2014) ise 576 Universite Ogrencisinin merhamet diizeyi ile depresyon,
anksiyete, stres ve duygusal zeka diizeylerini karsilastirmis; arastirma sonunda kiz 6grencilerin
bu degiskenlerde erkeklere kiyasla daha ytliksek puanlar aldigin ortaya koymustur. Ayrica,
diisiik ve orta seviyede merhamete sahip 6grencilerde depresyon diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, ancak merhamet diizeylerine gore anksiyete ve stres puanlarinda anlamli bir fark

olugmadigi belirlenmistir.

Stres.

Stres kavrami, gilinliik yasamda siklikla kullanilan ancak ¢ogu zaman yanlis anlamlarla
yiiklenen psikolojik bir terimdir. Genellikle olumsuz duygularla 6zdeslestirilmesine ragmen,

stres her zaman olumsuz bir durum anlamma gelmez. I¢inde bulunulan kosullara gére stres,
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bireyin gizil potansiyelini ortaya c¢ikarmasini ve daha yliksek performans gostermesini de
saglayabilir. "Gerilim" (stranin) olarak da tanimlanan bu durum; kimi zaman bireyde
rahatsizlik, huzursuzluk ve sikint1 gibi duygular yaratirken, kimi zaman da motive edici bir gii¢
olarak islev gorebilir (Tiirkiim, 1991). Bu baglamda, stresin hem risk faktorii hem de gelisimsel

bir uyarici oldugu sdylenebilir.

Stres, tanimlanmaktan ziyade daha ¢ok betimlenmesi tercih edilen giincel donemin
fazlastyla karmasik terimlerinden biridir. Birgok stres tanimi vardir. Tiirk Dil Kurumu’nun Ruh
Bilim Terimler sozliiglinde se "zorlama" olarak tanimlanmaktadir. Giinlimiizde her kesimden
bireyin sik¢a kullandigi bir terim olan stres ‘viicuda yiiklenilen 6zel olmayan herhangi bir

siteme kars1 viicudun tepkisidir (Bakan, 2004).

Lazarus ve arkadaslar1 (1952), stres kavramina dair yapilan tanimlarin belirli yonlerden
yetersiz kaldigini ifade etmislerdir. Onlara gore, stresi yalnizca genel bir tanim ¢ergevesinde
degerlendirmek yerine, kisinin i¢inde bulundugu duruma bagli olarak ele almak daha dogru bir
yaklagimdir. Ornegin, bir sporcu igin énemli bir miisabaka, ya da bir 6grenci i¢in sinav siireci
stresli olarak degerlendirilebilir. Ancak bu yaklagimda karsilasilan temel sorun, her bireyin ayni
duruma aynm bicimde tepki vermemesidir. Yani yalnizca durumun kendisini tanimlamak,
bireyin stres karsisindaki davraniglarini 6ngdrmek icin yeterli olmamaktadir. Baz1 bireyler
stresli durumlarda titreme, terleme, huzursuzluk veya davranigsal dengesizlik gibi tepkiler
gosterebilirken; bazilar1 performans diisiikliigli ve duygusal dalgalanma gibi farkli
semptomlarla tepki verebilir. Ote yandan, kimi bireyler aym stresli kosullarda gézlemlenebilir
herhangi bir tepki gostermeyebilir. Bu durum, stresin 6znel bir deneyim oldugunu ve bireyden

bireye farkli sekillerde algilanabilecegini gostermektedir.

Psikologlar acisindan stres, onu zihinde tasiyan bireye aittir. Farkl kisilerin ayn1 olaya
farkli tepki ve yaklasimlart mevcuttur. Hatta bireyler bir giin 6nce 6nemsemedikleri olaylara

bir giin sonra sert tepkiler verebilmektedir (Baltas & Balta, 2002).

Iwancevich, Gibson ve Donally’nin gelistirdigi ve gliniimiizde en ¢ok kullanilan tanima
gore stres bireysel farklar ve psikolojik siirecler yolu ile gosterilen uyumsal bir davranim olup,
kisi tizerinde asir1 psikolojik veya fiziksel baskilar yapan herhangi bir dis ve i¢ hareket, durum
ve olayin organizmaya yanstyan sonucudur. Stres taniminda su 6zelliklerin bulunmasi gerekir

(Artan, 1986).

- Tliskisel olmal,
- Bireysel farkliliklar dikkate almali,
- Stresin kaginilmaz ve gerekli oldugu dikkate alinmalidir. (Artan, 1986).
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Spor yapma bedensel bir ugras olmasinin yani sira, aynt zamanda bir sosyallesme
stirecidir. Spor yapan bireylerin kendilerine daha fazla giivendikleri ve stres faktoriinden daha

az etkilendikleri bulunmustur (Barut & Yilmaz, 2000).

Sporcular yarigsmada performanslarinda belirleyici etkisi olan ¢esitli potansiyel stres
kaynaklarina maruz kalmaktadir. Stresin binlerce kaynagi bulunmaktadir. Egzersiz psikologlari
temel yasam olaylarinin strese sebep oldugunu ve fiziksel ve zihinsel sagligi etkiledigini
belirtmektedir (Berger vd., 2001). Sporcu 6zelinde bakilirsa fazla stres sporcularin bedensel ve
ruhsal bilesenlerine zarar verebilir, yeterli olmadiklari diisiindiirtlip 6z gilivenlerini
yaralayabilir. Psikolojik stres, sporcularin becerilerini sergilemelerine ve akis deneyimlerine

engel olabilmektedir (Altungiil, 2006).
Sporda strese yol agan faktorler agagidaki gibi siralanabilir;

o Yiiksek risk tasiyan sporlar

e Seyirci tepkisi

e Dalis sporundaki isitsel yoksunluk

e Diger iilkelerdeki iklim farklilig1, saat farki, yemekler

e Sakatlanma riski

¢ Kogla yasanan catismalar

e Sporda yasanan stres nedeniyle okul ve ailede ortaya ¢ikan ¢atigmalar
e Takim arkadaslariyla catigmalar

e Sporda karmasik hareketlerde karar vermede yasanan ¢atismalar (Tiryaki, 2000).

Giirer (2014) tarafindan ylriitiilen aragtirmada, isitme ve bedensel engelli sporcularin
stres diizeyleri incelenmistir. Calismada kullanilan veri toplama aracinin ilk boliimiinde
katilimcilarin demografik ve bireysel 6zelliklerine iliskin sorular yer alirken, ikinci bdliimde
sporcularin yasadiklar1 stres diizeylerini belirlemeye yonelik maddeler bulunmaktadir.
Arastirma, 2013-2014 yillar1 arasinda Giineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki engelli spor
kuliiplerinde faaliyet gosteren sporcularin katilimiyla gerceklestirilmistir. Veri analiz
stirecinde, frekans dagilimi, yiizde degerleri, aritmetik ortalama gibi betimsel istatistiklerin yan1
sira bagimsiz drneklem t-testi (Independent Samples T Test) ve tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) kullanilmstir. Elde edilen bulgular dogrultusunda; sporcularin cinsiyet, medeni
durum, yas, egitim seviyesi, meslegi, gelir diizeyi, mesleki tecriibesi, gocuk sayisi ve engellilik
nedeni gibi degiskenler ile stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit

edilmemistir. Arastirma genelinde ulasilan temel sonug; spor bransi ya da engel durumu fark

33



etmeksizin, sporun engelli bireylerin stres diizeyini olumlu yonde etkiledigi ve bu durumun

onlarin performansina da pozitif katki sundugu yoniindedir (Giirer vd., 2014).

Tiirkgapar vd., (2023), Kirgizistan'in Biskek kentinde 134 judocunun siirekli 6zgiiven
diizeyi ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin
stirekli atletik 6zgiiven diizeyi lizerindeki etkisini arastirmistir. Calismada, katilimcilarin siirekli
Ozgiliven diizeyleri ile stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanma dereceleri arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, judocularin stresle basa ¢ikma
mekanizmalarmin alt boyutlarinin  6zgiiven derecelerini  %20,7 oraninda yordadigi

belirlenmistir.

Depresyon.

16. yiizyildan beri kullanilan depresyon teriminin kokeni, Latincede bulunan
“depressus” kelimesinden yani ‘“al¢akta olmak, bastirmaktan” gelmektedir. Yas, cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, egitim, sigara tiiketimi, ¢alisma durumu ve bedensel hastalik depresyon
i¢in birer risk faktorleridir (Sarikaya, 2020).

Depresyonun belirtileri ¢esitlidir ve bir kisinin zihinsel ve fiziksel isleyisinin her yoniinii
etkiler. Aslinda depresyon bir ruh hali hastaligidir. Bu nedenle, "depresyon" yerine siklikla
"duygusal rahatsizlik" ifadesi kullanilir. En az iki hafta boyunca, depresyonda olan kisiler
karamsarlik, istahsizlik, can sikintist ve {iziintii yasadiklarini bildirmektedir (Blackburn &
Moorhead, 2000). Depresyon stresle karistirilan kavramlardan biri olsa dahi, aralarindaki fark
aciktir. Depresyon strese gosterilen bir yanittir. Depresyon stres sonucu gelisen bir olgudur.
Genellikle yasamin akisinda ortaya cikan engeller sonucu olusan depresyon, kilo kaybu,
uykusuzluk, dikkati toplamada giigliik gekme gibi belirtiler verebilir. Depresyon, i¢ kaynakli ve
dis kaynakli olmak iizere iki sekilde olabilir. i¢ kaynakli depresyona biyolojik nedenler, dis
kaynakl1 depresyona ise toplumsal etkenler yol acar (Kdknel, 1998).

Depresyonun belirtileri;

* Mutsuzluk, hiiziin, keder, aglama,

« Zevk almama, ilgisizlik ve isteksizlik,

» Degersizlik duygulari, sugluluk diisiinceleri, hastali§i kendisine bir ceza gibi
algilama, basarisizlik ve ¢aresizlik diisiinceleri,

» Tekrarlayan 6liim, intihar diisiinceleri,

+ Dikkatini toplayamama, kararsizlik, dalginlik,

» Psikomotor yavaglama ya da ajitasyon,

* Upyku sorunlari, uykuya dalamama, sik, erken, dinlenmemis uyanma, fazla uyuma,
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« Istah sorunlar, istahsizlik, kilo kaybi, asir1 yeme,

» Giligsiizliik, yorgunluk, bitkinlik, enerji kayb1 seklinde belirlenmistir (Mete, 2008).

Depresyon; yalnizca yogun bir iiziintli hali degil, ayn1 zamanda konusma, hareketlilik
ve bedensel islevlerde yavaslama, karamsarlik, degersizlik hissi, isteksizlik ve olumsuz
diisiincelerle birlikte seyreden karmasik bir ruhsal durum bozuklugudur (Oztiirk & Ulusahin,
2018). Hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik donemlerinde sikca karsilagilan depresyon, bireyin
duygusal, zihinsel ve davranissal isleyisini olumsuz etkileyebilir. Zaman zaman herkes kendini
lizgiin ya da kederli hissedebilir; bu, hayatin dogal bir parcasidir. Ancak bu tiir duygularin belirli
bir nedene dayanmaksizin ortaya ¢ikmasi ve uzun siire devam etmesi, ciddi bir psikolojik sorun
olarak degerlendirilir. Is kaybu, iliski sonlanmalar1, sosyal ¢evre sorunlar1 gibi durumlar gegici
lizlintliye neden olabilirken, herhangi bir dis tetikleyici olmaksizin ortaya ¢ikan ve bireyin
yasam kalitesini uzun silire etkileyen duygusal ¢okiinti hali, depresyon olarak
tanimlanmaktadir. Tedavi edilmediginde depresyon, haftalar hatta aylarca siirebilir ve bazi

bireylerde kronikleserek yasam boyu devam edebilir (Tekin vd., 2009).

Sporun bireyin ruh sagligi tizerindeki olumlu etkileri, bircok arastirmaci tarafindan ele
alinmis ve ozellikle depresyonla miicadelede umut verici bulgulara ulagilmistir. Diizenli olarak
yapilan aerobik egzersizler, 6zgiiveni artirmakta, stresle bas etmeye yardimci olmakta ve uyku
diizeninde iyilesmeler saglamaktadir. Ayrica zihinsel olarak bireyin olumsuz diisiincelerden
uzaklagmasina katkida bulundugu, dolayisiyla depresyon riskini azalttigi ifade edilmektedir.
Bazi arastirmalar, hatta diisliik diizeyde yapilan fiziksel aktivitelerin bile depresif belirtileri
hafiflettigini ve 6zellikle kadin bireyler lizerinde olumlu psikolojik etkiler yarattigini ortaya

koymustur (Azar vd., 2008).

Bal ve Aras (2020) tarafindan gergeklestirilen calismada, diizenli fiziksel aktivitenin
depresyon tizerindeki etkileri deneysel bir yaklagimla ele alinmistir. Aragtirmaya, yaslar1 18 ile
50 arasinda degisen toplam 80 birey katilmis; bu katilimcilar 40 kisilik deney ve 40 kisilik
kontrol grubu olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Deney grubunda 13 kadin ve 27 erkek, kontrol
grubunda ise 15 kadin ve 25 erkek yer almistir. Deney grubuna, belirli bir egzersiz programi iKi
hafta boyunca, toplam dort oturum seklinde uygulanmistir. Buna karsin kontrol grubuna ayn
egzersizler yalnizca soru-cevap yontemiyle, uygulamaya dayanmayan pasif bir sekilde
sunulmustur. Arastirma bulgulari, deney grubundaki bireylerin 6n test depresyon puan
ortalamalarinin, son test puan ortalamalarina kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Ote yandan, kontrol grubunda 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmamuistir. Bu sonuglar, diizenli egzersiz temelli sportif

etkinliklerin, bireylerin depresyon diizeylerini azaltict yonde etkili oldugunu desteklemektedir.
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Tarihsel slire¢ boyunca, fiziksel aktivitenin bireyin zihinsel saglig1 iizerinde olumlu
etkiler yarattigina yonelik birgok goriis ortaya konmustur. Giiniimiizde ise beden ve zihnin bir
biitiin olarak calistigina dair anlayis giderek daha fazla kabul gormektedir. Fiziksel aktivitenin
hem fiziksel hem de zihinsel saglik agisindan bireye ¢ok sayida katki sundugu, yapilan
arastirmalarla da desteklenmektedir. Ozellikle diizenli ve siirdiiriilebilir bicimde yapilan
egzersizlerin, bireyin ruhsal dengesini korumada ve psikolojik dayanikliligin1 artirmada etkili
oldugu goriilmektedir. Hareketsiz yasam tarzi, sagliksiz beslenme aliskanliklar1 gibi faktorler
zamanla depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasima zemin hazirlayabilir. Bu baglamda fiziksel
aktivite, yalnizca bir saglik aliskanlig1 degil; ayn1 zamanda depresyona karsi koruyucu bir etken
olarak degerlendirilmektedir. Bunun yaninda, depresyonla miicadele siirecinde de iyilesmeyi

destekleyici bir arag olarak 6nemli rol oynamaktadir (Unal, 2020).

Bu konuda dikkat ceken arastirmalardan biri 2002 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde gerceklestirilmistir. Arastirmada, 1620 yas aralifinda toplam 4728 6grenciye
ulagilmis ve fiziksel aktivite diizeyi ile intihar egilimi (suicidal davranig) arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, diizenli olarak spora katilim saglayan genglerin, spor
yapmayanlara gore ¢ok daha diisiikk oranda intihar diislincesi veya davranigi bildirdikleri
goriilmiistiir. Ote yandan, diisiik diizeyde fiziksel aktiviteye sahip bireylerde intihar egiliminin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Brown & Blanton, 2002).

Anksiyete (Kaygi).

Kaygi sozciigiiniin kokeni Eski Yunanca “anxietas” kelimesine dayanmakta olup; bu
terim, endise, korku ve merak gibi anlamlari igermektedir. Kaygi kavrami tarihsel olarak ilk
kez, Romali diisiiniir Cigero tarafindan “stirekli ve kalic1 bir endise egilimi” olarak tanimlanmis
ve bireyin duygusal egilimlerine yonelik bir durum olarak ele alinmistir. Psikanalitik
yaklasimda onemli bir yere sahip olan Sigmund Freud, kaygmin ilk asamada bastirilan
icgiidiisel diirtiilerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini ileri slirmiistiir. Ancak ilerleyen
donemlerde goriisilinii revize eden Freud, kayginin benligin dis diinyadan gelen bir tehlikeyi
algilamas1 sonucunda olustugunu ve bu tehdide karsi savunma mekanizmalarinin devreye
girdigini One siirmiigtiir. Ona gore kayginin temel islevi, benligi olas1 tehditlere kars1 uyarmak

ve savunma siire¢lerinin etkinligini saglamak olarak agiklanabilir (Koknel, 1987).

Buckworth ve Dishman (2002), kaygiy1 gergek ya da algilanan bir tehlike karsisinda
ortaya ¢ikan tedirginlik, huzursuzluk ve gerginlik hali olarak tanimlamiglardir. Ayrica bu
duygulara, organizmanin i¢ sistemlerini yoneten otonom sinir sistemi araciligiyla eslik eden
fizyolojik degisimlerin de eslik ettigini vurgulamiglardir. Bu baglamda kaygi, yalnizca zihinsel

bir durum degil; aym1 zamanda bedensel diizeyde de kendini gosteren c¢ok boyutlu bir
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deneyimdir. Arkona¢ (2005) ise kaygili bireylerde siklikla gbzlemlenen davranigsal ve
fizyolojik tepkilere dikkat ¢ekmistir. Kaygi yasayan birey, siirekli kotli bir sey olacakmis
hissiyle tetikte bekler; bu durum kiside gerginlik, huzursuzluk ve sinirlilik gibi duygularin yani
sira dikkat dagmikligi, uykusuzluk, uykuya dalamama gibi semptomlarla da kendini
gosterebilir. Birey, ¢evresine karst asir1 duyarli hale gelir ve dikkatini toplamaya calistikca
zihinsel yorgunluk yasar. Bu durum, hem giinliik yasam islevselligini hem de genel psikolojik

sagligi olumsuz yonde etkileyebilir.

Psikolojik durumlarin bir¢ogu sporcularin performanslarina etki ettigi bilinen bir
durumdur. Kayg1 bu psikolojik etkenlerden biridir. Mesleki ve spor gibi hayatin bir¢ok alaninda
kaygi ile kars1 karsiya kalinmaktadir. Cogu meslek dalinda ve spor bransinda yogun bir kayg1
durumu bulunmaktadir. Spor miisabakalarinda yarigmanin 6énemi sporcularda kaygi diizeyini
artirmaktadir. Ornek verecek olursak: Yarigmanin onem derecesi, psikolojik, fizyolojik ve
cevresel nedenler sporcularda performans sirasinda korku, huzursuzluk ve basarisizlik gibi
duygular yasadiklarinda kaygiya yol agmaktadir (Morgan, 2010). Sporcularda ortaya ¢ikan
kaygi, dogrudan spora 6zgii bir durumdan ziyade, bireyin mevcut durumu nasil algiladigiyla
iliskilidir. Sporculardan belirli bir basar1 diizeyine ulasmalar1 beklenirken, fiziksel ya da
psikolojik yeterliliklerinin bu beklentiyi karsilamada yetersiz kalmasi durumunda hedeflenen
basariya ulasmak zorlasir. Bu gibi durumlarda gosterilen ¢aba artabilir; ancak tiim cabalara
ragmen istenilen sonuca ulasamamak, bireyin i¢inde bulundugu kosullar1 tehdit edici olarak
degerlendirmesine yol acabilir. Bu tehdit algis1 sonucunda, kaygi olarak tanimlanan duygusal
tepki ortaya gikar. Ozellikle kendi degerini yalnizca sportif bagarisiyla iliskilendiren bireylerde,
basarisizlik durumunda kaygi diizeyi ¢cok daha yliksek seviyelere ulasabilir (Tavacioglu, 1999).

Sporcularin kaygi diizeyleri, miisabakanin niteligi, zorluk derecesi ve i¢inde bulunulan
cevresel kosullara gore degiskenlik gosterebilir. Motivasyon eksikligi, agir motivasyon, Seyirci
baskis1 ya da saha kosullar1 gibi faktorler kaygiy1 tetikleyebilir. Bu tiir durumlar genellikle
deneyimli antrendrlerin rehberliginde, zamanla yonetilebilir hale gelir. Sporcunun ne yapmasi
gerektigini bilmesi, kaygiy1 azaltir ve performansini olumlu yonde etkiler. Yarigma, sporcunun
tim bedensel ve ruhsal hazirlik silirecinin sonucunu sergiledigi ve sonucu Onceden
kestirilemeyen bir ortamdir. Bu belirsizlik, basariya engel teskil edebilecek pek ¢ok degiskeni
beraberinde getirir ve kaygi, bu degiskenlerin basinda gelir (Baser, 1986).

Caligkan ve arkadaslar1 (2002), farkli derecelerde gorme kaybina sahip (B1, B2, B3)
10-14 yas araligindaki goérme engelli ¢ocuklarla yiriittiikleri aragtirmada, goalball sporu ve
hareket egitimi programlarinin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini incelemislerdir.

Aragtirmaya toplamda 72 6grenci katilmis; bu 6grenciler goalball, hareket egitimi ve kontrol
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grubu olmak {izere li¢ farkli gruba ayrilmistir. Fiziksel uygunluk oOl¢timleri kapsaminda;
maksimum oksijen tiikketimi (VO2max), esneklik, el kavrama kuvveti, denge, durarak uzun
atlama, mekik, dikey sigrama, anaerobik gii¢, 20 metre sprint ve isitsel reaksiyon siireleri gibi
cesitli testler uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 12.0 yazilimi kullanilmis; gruplar arasi
karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey HSD testi, 6n-son test
karsilagtirmalarinda ise Wilcoxon testi tercih edilmistir. Sonuglar, goalball uygulamasinin tek
basina hareket egitimi kadar etkili olmasa da, gérme engelli ¢ocuklarin fiziksel uygunluk

diizeylerinin gelistirilmesinde anlamli katkilar sagladigini ortaya koymustur.

Sporcular arasinda ayni fiziksel yeterlilige sahip bireylerin farkli performanslar
sergilemesinde, psikolojik yapilarin etkili oldugu goriisii yayginlik kazanmustir. Spor psikolojisi
alanindaki ilerlemeler, sporun yalnizca fiziksel bir eylem degil, ayn1 zamanda psikolojik bir
siire¢ oldugunu da ortaya koymustur (Kemler, 1989). Psikologlar, performansin verimli bir
sekilde ortaya konulabilmesi i¢in belirli bir seviyede kayginin gerekli oldugunda hemfikirdir.
Ancak bu diizeyin fazla ya da yetersiz olmasi, performansi olumsuz etkileyebilir. Ozellikle
sinirlarina yakin performans gosteren sporcularda, yorgunluk ve kaygi artarken; basari
beklentisi ya da basarisizlik korkusunun yaratacagi odiill veya ceza baskisi, sporcunun
performansini diisiirebilir (Baser, 1985). Bu tiir durumlarda, kaygiyla basa ¢ikmakta zorlanan
sporcular i¢in gevseme teknikleri onerilmektedir. Ancak burada hedef, sporcunun tamamen
gevsemesi degil; kaygi diizeyini kontrol altina almasidir. Aksi takdirde, tam gevseme sportif
performansi1 olumsuz etkileyebilir. Kayg1 kisisel farkliliklar gosterdiginden, her sporcunun
kendi optimal kaygi seviyesi belirlenmeli ve bu diizeye uygun stratejiler gelistirilmelidir

(Konter, 1996).

Mental Iyi Olus

Mental iyi olus kavrami, kdkeni Antik Cag’a kadar uzanan felsefi bir zemine sahiptir.
Bu kavramin temelleri, M.O. 4. yiizyilda yasamis olan Sokrates’in 6grencisi Aristoteles’in
diisiincelerinde goriilmektedir. Aristoteles’e gore bireyin 1yi ve anlamli bir yasam
stirdiirebilmesi i¢in sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve ruhsal acidan da dengeli
olmasi gerekir. Bu cercevede mental iyi olus, bireyin yagamdan aldigi tatmini artirmaya,
mutlulugu siirdiiriilebilir hale getirmeye ve olumsuz duygulanimlar en aza indirmeye yonelik
bir kavramsal yapidir (Sahin, 2013). Insanin zihinsel ve ruhsal olarak iyi olma haline iliskin
diistinceler yalnizca Yunan felsefesiyle smnirli degildir. Eski Cin, Aztek ve Yunan
medeniyetlerinde, bireyin iyi olus hali farkli kiiltiirel ve felsefi baglamlarda ele alinmistir.
Ornegin, Antik Yunan diisiiniirleri iyi yasamin temelini, bireyin bir degere sahip olmasi ve bu

degeri gerceklestirmek icin caba gostermesi gerektigi inancina dayandirmiglardir. Cinli
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diislintirler ise iyi olusu, bireyin sosyal sorumluluklarini titizlikle yerine getirmesiyle
iliskilendirmis ve bunun ahlaki biitiinliikle baglantili oldugunu savunmuslardir. Aztek
kiiltiirinde ise iyi olus; bireyin zihinsel ve fiziksel dengesini saglamasi, buna paralel olarak da

sosyal rollerini yerine getirebilmesiyle agiklanmistir (Anli, 2011).

Iyi olusun tamimlanma siirecindeki ruhsal bozukluklarin tartisilmasi neyin iyi olup
olmadigint agiklanmalidir. Kotii veya diizensiz olarak nitelendirilen durumlarin ortadan
kaldirilmasi her kosulda psikolojik sagligin artirilmasi anlamina gelemeyebilir. Bu sebeple “iyi
olanlar1” agiklamak, “iyi olmayanlar1” ise a¢iklamak kadar 6nem arz etmektedir. Bu baglamda
psikoloji alaninda yapilan arastirmalarda genel olarak depresyon, anksiyete/anksiyete
bozuklugu, mutsuzluk benzeri durumlarin tanisinin koyulmasi ve tedavisi 6n planda
tutulmaktadir. Olas1 kosullardaki olumsuzluklarin meydana gelmesi noktasinda énlem almak
adina c¢aligmalar da yapilmalidir. Tiim bu siireclerin ardindan kisilerin psikolojik iyi oluslar
artis gostererek genel ruh sagligini betimleyen kavram halini almistir (Warr, 1978). Bradburn
tarafindan 1969 yilinda arastirilmaya bagslayan psikolojik iyi olus kavrami insanlarin sahip

oldugu pozitif ve negatif duygularin diizeyiyle ilgilidir (Kolsallayan, 2017).

Keyes vd. (2002) ise yasam boyunca kisilerin oniine ¢ikan engelleri agma, belirlenen
hedefleri siirdiirme ve insan iligkilerini anlamli olarak gelistirmeyi psikolojik iyi olus olarak

tanimlamislardir.

Ruh saglig1 kisinin zihinsel ve duygusal iyilik halini verimli ve nitelikli bir yasam
stirdliirmesini zorluklara kars1 esneklik gostermesini ve sorunlart etkili bir sekilde ¢6zebilmesini
ifade eder. Bu kavram bireyin ruhsal ve psikolojik olarak saglikli ve dengeli olmasini vurgular
(Giiney, 2012). Ruh sagligi, 6znel deneyimin dogasindan etkilenir ve cesitli yonlere sahip olan
fiziksel, zihinsel ve sosyal isleyisle iliskilidir. Mutluluk, bireyin kisisel beklentileri ve
performansinin, is, aile, saglik, finansal durum, kisilerarasi iliskiler ve duygusal baglantilar gibi
cesitli davranis alanlarindaki denge sonucudur. Ruh sagligimi anlamak i¢in kullanilan bir
yaklagim, kiiltiirel farkliliklar1 g6z oniinde bulundurmak ve ilgili faktorlere dikkat etmektir.
Mutlulugun yasa, yasam kosullarina, egitim diizeyine, meslege veya sosyal sinifa bagl olarak

degismesi beklenir (Hidalgo vd., 2010).

Fiziksel aktivitenin psikolojik iyi olus iizerindeki faydalari, bireylerin fiziksel aktivite
ve spora yonelik tutum ve davraniglarina baglidir. Fiziksel aktivite gerceklestirmeye yonelik
olumlu tutum ve davranislar, insanlarin kendi sagliklarina ve psikolojik iyilik hallerine iliskin
algilarim1 kosullandirir (Oner, 2019). Mental iyi olus, bireyin kendisine dair olumlu bir bakis
acist gelistirmesini ve sahip oldugu sinirhiliklarin farkinda olmasina ragmen kendisinden

memnuniyet duymasini ifade eder. Bu kavram, bireyin hem i¢sel diinyasiyla hem de ¢evresiyle
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kurdugu iligkilerde denge ve uyum ic¢inde olmasiyla iligkilidir. Mental olarak iyi durumda olan
bireyler, bagkalariyla giiven temelli, sicak ve samimi iligkiler kurabilir, ¢gevrelerini kendi ihtiyag
ve hedefleri dogrultusunda sekillendirme becerisine sahiptir. Ayrica, bagimsiz hareket
edebilme, yasamina anlam ve amag¢ katabilme, kisisel potansiyelinin farkina vararak bu
kapasiteyi gelistirme yoniinde caba gdsterme gibi 6zellikler de bu kavramin kapsamina
girmektedir. Mental iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin daha saglikli sosyal iliskiler kurduklarini,
is yasaminda daha tiretken olduklarini ve genel psikolojik sagliklarinin daha iyi oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgular, mental iyi olusun bireyin yasam kalitesiyle dogrudan iliskili
oldugunu ve ruh sagliginin korunmasi agisindan 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir

(Keyes vd.,2010).

Hayatimizda siirekli ve planli yaptigimiz sportif aktiviteleri, fiziksel sagligimiza olan
faydalarinin yaninda, zihnen rahatlamaya, mental olarak iyi olusa, huzurlu olma, siik(inet,
dinginlik gibi insana iyi gelecek duygularin gelismesine katki saglar (Yildiz, 2015). Spor ile
duygusal doyum arasinda ¢ogunluk ile pozitif diizeyde bir iligski oldugu ve diizenli spor yapan
kisilerin kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmeleri ile desteklenmektedir (Kreme & Scully,
2003). Sedanter bireyleri incelendigimizde; depresyon, kaygi, sinir hali, stres gibi olumsuz
duygulara sahip olma diizeyleri, diizenli olarak spor bireylere kiyasla daha yiiksektir. Ayrica
diizenli spor ile ugrasan bireylerin psikolojik bakimdan kendilerini daha iyi hissettikleri

belirlenmistir (Schumaker vd., 1986).

Bedir (2023) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada, bilissel kontrol ve bilissel esneklik
diizeylerinin mental iyi olus iizerindeki yordayici etkileri incelenmistir. Arastirmaya, Atatiirk
Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde dgrenim goren,
yaslar1 18 ile 37 arasinda degisen ve yas ortalamasi1 22,47 + 2,74 olan toplam 250 aktif sporcu
katilmistir. Veriler, "Stresli Durumlarda Bilissel Kontrol ve Bilissel Esneklik Olgegi" ile
"Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi" araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin analiz
asamasinda ¢oklu dogrusal regresyon yontemi uygulanarak, bilissel kontrol ve esnekligin
mental 1y1 olus tizerindeki yordayict giicii test edilmistir. Elde edilen bulgular, biligsel kontrol
ve biligsel esneklik diizeylerinin mental iyi olus ile pozitif yonde anlamli bir iliski igerisinde
oldugunu ve bu iki degiskenin birlikte mental iyi olus diizeyinin %40,4 {inii agikladigin1 ortaya
koymustur. Bu sonug, sporcularda biligsel islevlerin gelismis olmasinin, mental iyi olus
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmaci, Ozellikle
sporcularda bu tiir biligsel becerilerin giiclendirilmesine yonelik yapilacak miidahalelerin,

ruhsal iyilik hali agisindan olumlu katkilar sunabilecegini ifade etmistir.
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Ote yandan, Tekkursun Demir ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yiiriitiilen baska bir
caligsmada ise bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin karar verme stilleri ile mental
iyi olus diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada iligskisel tarama modeli
kullanilmis ve veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Karar Verme Stilleri Olgegi
(KVSO) ve Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi’nin Tiirkce formu tercih edilmistir.
Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu Skewness ve Kurtosis degerleriyle
degerlendirilmis ve #1 aralifinda oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda veriler; frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma, t-testi, Pearson korelasyon analizi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Post-Hoc testlerle analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, karar verme stillerinden
"kagingan karar verme" ve "kendiliginden-anlik karar verme" disinda kalan tiim alt boyutlarla
mental iyi olus arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkiler bulundugunu gostermektedir.
Ayrica karar verme stilleri ile mental 1yi olus diizeyleri; yas, spor yasi ve yapilan spor brangina
gore anlaml farklhilik géstermemistir. Ancak egitim diizeyine gore “rasyonel”, “bagimli” ve
“kagingan” karar verme stillerinde istatistiksel farkliliklar tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore karar verme stilleri anlamli bir farklilik gostermemekle birlikte, mental iyi
olus diizeyleri erkek sporcular lehine anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Sonug olarak,
karar verme siire¢lerinin bireyin ruhsal iyi olusu lizerinde etkili oldugu ve 6zellikle cinsiyetin
mental iyi olus diizeyini etkileyebilecek bir faktdr oldugu goriilmektedir. Karar verme
becerilerinin, bireylerin psikolojik dayanikliligi ve genel yasam kalitesi iizerinde 6nemli bir rol

oynadig1 bu ¢alismalarla desteklenmistir.

Kiran (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, elit diizeyde spor yapmis
bireylerin sporculuk yasamlari sonrasindaki benlik saygisi, depresyon ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin, psikolojik iyi olus tizerindeki yordayic etkileri incelenmistir. Ayrica ¢alismada,
katilimcilarin psikolojik iyi olus, benlik saygisi, depresyon ve psikolojik saglamlik diizeyleri;
cinsiyet, milli sporcu olma durumu ve spor sonrasi donemde fiziksel aktiviteye devam edip
etmemelerine gore de degerlendirilmistir. Arastirma, 100 kadin ve 92 erkek olmak iizere toplam
192 elit sporcu ile yiriitilmistiir. Elde edilen istatistiksel analiz sonuglari, sporculuk sonrasi
donemde bireylerin benlik saygisi, depresyon diizeyi ve psikolojik saglamliklarinin, psikolojik
iyl olus lizerinde anlamli diizeyde yordayici etkilere sahip oldugunu ortaya koymustur.
Arastirma bulgulari, sporun yalnizca fiziksel sagliga degil, bireyin psikolojik dayanikliligi ve
ruh sagligina da 6nemli katkilar sundugunu desteklemektedir. Bu bulgular, 6zellikle sporculuk
yagsami sonrasinda bireyin zihinsel saglhigini siirdiirebilmesinde, gegmiste gelistirdigi benlik

algis1 ve duygusal dayanikliligin belirleyici oldugunu gostermektedir.
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) de benzer sekilde, diizenli fiziksel aktivitenin psikolojik
iyl olus tizerinde olumlu etkiler yarattifini, 6zellikle kaygi ve depresyon semptomlarini
azalttigini belirtmektedir. Ayrica bireyin spor yoluyla kazandig1 sosyal ¢evre, ruhsal dengeyi
ve dznel iyi olus halini destekleyen &nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. DSO’ye
gore, ginliik en az 20-30 dakika siiresince yapilan diizenli egzersiz, bireyde psikolojik
dayaniklilig1 artirmakta ve benlik saygisinin gelisimine anlamli katki saglamaktadir (Serter &

Yamaner, 2017).

Spor insanda psikolojik olarak kotii durumlari, ruhsal negatifligi, endise ve korkuyu
azaltarak psikolojik iyi olug diizeyini yiikseltip, kisinin refah yasamini arttirmaktadir. Saglikli
bir yasam siirme i¢in kisilerin diizenli ve siirekli spor yapmalariyla beraber psikolojik iyi olugun
da iyi seviyede olmasi gerektigi ifade edilir (Elmas vd., 2021). Sar & Isiklar (2012), tarafindan
yapilan arastirmada, sporcularin sportif 6zgilivenleri ile denetim odagi, 6znel iyi olus ve
iyimserlik degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada, igsel denetim odagi
inanci, 6znel iyi olus ve iyimserlik ile sportif giiven diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligski bulunmus; ayrica igsel denetim odagi inanci, 6znel iyi olus ve iyimserlik diizeylerinin
sportif giiveni anlaml derecede iliskili oldugu tespit edilmistir. Sporda miikkemmeli yakalamak
i¢in teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel beceriler olarak bir biitiinliik saglamak gerekir. Ust diizey
miisabakalarda sporcular teknik, taktik, fiziksel becerileri olarak esit seviyede karsilasir ve
boyle durumlarda galibiyet saglayacak olan da zihinsel becerileri ¢ok iyi gelismis olan sporcular
olacaktir (Gordon & Gucciardi, 2011).

Umut

Umut, kisilerin, heniiz ulasamadig1 fakat ulagsmak istedigi amaglarina bir giin ulasacagi
ile ilgili inanglaridir. Bireyler genelde umudu, olumsuz durumlarda ve olaylarda, her seyin iyiye
gidecegine dair inanglar olarak diisiinmektedirler (Luthans vd,, 2004,). Jerome Frank (1968)
umudu “duygu ve diisiincenin anlamli bir karisimi olarak tanimlayarak, umudun biligsel ve
duygusal olmak tizere iki boyutu oldugunu” ilk vurgulayan kisilerdendir, umudu “iyi olma
duygusu veren ve kisiyi harekete gecmek i¢in gilidiileyen bir 6zellik” seklinde tanimlar (Akman
& Korkut, 1993). Umut diizeyi yiiksek olan bireyler amaglarina ulasabilmek i¢in karsilarina
c¢ikan tiim sorunlarla basa ¢ikabilmektedir. Amacglarina ulagabilmek i¢in motivasyonlari
yiiksektir. Tomoff’a gore de umut bir kisinin kararhilikla hedeflerine ulagsma psikolojisini ifade

etmektedir (Tomoff, 2015).

Umut, gelecekle ilgili bir hedefi ve hayali gerceklestirmede pozitif yani olumlu
beklentilerdir. Umutsuzluk ise bu hedefi gerceklestirmedeki negatif yani olumsuz beklentileri

barindirir. Umut ve umutsuzluk bireyin ilerideki hedeflerine ulagsma firsatlarinin muhtemel
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yansimasidir. Birbirine zit istekleri icerisinde barindirir umut ve umutsuzluk. Umut amaca
varmak icin yapilan planlarin basarili olacagini 6ngoriirken umutsuzlukta basarisizlik algisi
vardir (Dilbaz & Seber, 1993 ). Yiiksek umut diizeyine sahip bireyler umut diizeyi diisiik
olanlara gore hedefe ulasma ve hedef yolunda 6niinde ¢ikan engellerle bag etme noktasinda
daha iyi olmaktadirlar (Duncan vd., 2022). Umutlu insanlar ayn1 zamanda psikolojik olarak
saglam kisiliklerdir. Bu kisiler olaylar karsisinda gercekci ve dzgiivenlidirler. Hayatin onlara
engeller ¢ikartacaginin farkindadirlar ve bu engelleri nasil atlatacaklart konusunda mutlaka fikir

iretirler (Goka, 2020).

Martin (2007) umut diizeyinin yliksek olmasinin bireylerin iyi olusunu artirdig1 diisiik
olmasiin ise iizlintii ve problemlerin varlig1 olarak degerlendirmistir. Buna gore bireylerin

umut diizeyi yiikseldik¢e insanlar liziintii ve problemler ile daha az karsilasmaktadirlar.

Sporcular basit¢e spor yapan insanlar olarak tanimlansa da, arka planda fiziksel, zihinsel
ve sosyal durumlari refahlarin1 ve sagliklarii etkiler. Bu nedenle, sporcularin biitiinsel
sagliklar1, hem sporcular hem de insanlar olarak kim olduklarinin ayrilmaz bir pargasidir (Giles,
vd., 2020). Bu nedenle, basarili olmak isteyen sporcular yalnizca fiziksel performansa sahip
olmamali, ayn1 zamanda psikolojik olarak gii¢lii bireyler olmalidir (Birrer & Morgan, 2010).
Ulukan'a (2020) gore, lise Ogrencilerinin siirekli umut diizeyleri ile fiziksel aktiviteye
katilimlar1 arasinda orta derecede pozitif bir iligki vardir. Glinlimiizde bireyleri spor yapmaya
iten tek neden hareket ve bedeni alan degildir. Baskalariyla iliski kurma istegi, yalniz kalma
korkusu, sosyal bir varlik olma ihtiyaci da en az sportif ve saglikli olma istegi kadar etkilidir.
Ayn1 zamanda spor yapanin iradesinin kontrolii, bagarma azmi, ilerleme istegi gibi duygulari
insanlara vererek yine insanin i¢ glidiisiinde var olan yikici, saldirgan, kirici, tahammiil
edilemeyen diirtiilerini pozitif hale getirerek bireysel ve toplumsal gelistirmenin yaninda

insanlarin kisilik kazanmasinda etkili bir olgudur (Bauman, 1994).

Umudun diger duygularla iliskisine bakildiginda da yiiksek umuda sahip bireylerin
giinliik stres deneyimi karsisinda daha az olumsuz duygu yasadiklar1 gézlenmistir (Ong vd.,
2006). Kardas vd., (2019), tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gére umut ile psikolojik
iyi olus arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur. Umut arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyi de

artmaktadir.

Taytas (2021) tarafindan gerceklestirilen aragtirma bulgularina gore, umut diizeyi ile
depresyon arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore, bireyde
umut diizeyi arttik¢a depresif belirtilerin azalma egilimi gosterdigi ifade edilmistir. Benzer
sekilde, Biilbliloglu’nun (2019) yiiriittiigii ¢calismada da umut ile algilanan stres diizeyi arasinda
ters yonlii bir iliski oldugu ve umut diizeyi yiiksek bireylerin psikolojik 1yilik hallerinin daha
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yiiksek oldugu belirlenmistir. Kurt (2019) ise yaptig1 ¢alismada, umutsuzluk duygusunun
bireyde varolussal kaygiy1 tetikleyebilecegini ortaya koymustur. Bu bulgu, umudun yalnizca
duygusal denge agisindan degil, bireyin yagami anlamlandirma siirecinde de 6nemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Umut diizeyinin diisiik olmasi, kisinin varolussal sorgulamalara
yonelmesini ve bu siirecte psikolojik kirillganlik yasamasini kolaylastirabilir. Bu arastirmalarin
ortak c¢iktilari, umudun ruh sagligi acisindan tagidigi kritik 6nemi agikca ortaya koymaktadir.
Bu kapsamda Bilgili (2016), saglik durumu olumsuz seyreden bireylerin yiiksek umut diizeyine
sahip olmalar1 durumunda stresli yasam olaylariyla daha etkili basa ¢ikabildiklerini; buna
karsilik umut diizeyinin diisiik olmasi halinde bireyin psikolojik sorunlarla kars1 karsiya kalma

olasiliginin arttigini belirtmistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Yapisal esitlik modellemesi yontemiyle analiz edilecek arastirmada, en az iki degisken
veya daha fazla degisken arasindaki iligskiyi belirlemeyi hedefleyen iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu modelde, degiskenler arasindaki iliskinin varligir ve bu iliskinin niteligi,
degiskenlerin birlikte nasil degistigi iizerine odaklanarak incelenmistir (Christensen vd., 2014;
Karasar, 2023).

Arastirma Modeli

Bu calismada Hayes Modeli'nin Model 4%, kullanilmistir. Model 4, bir bagimsiz
degiskenin (X) bagimli degisken (Y) lizerindeki etkisinin bir aract degisken (M) araciligiyla
nasil gerceklestigini inceleyen bir aracilik analizidir. Bu modelde, bagimsiz degisken (X) dnce
arac1 degiskeni (M) etkiler, ardindan araci degisken de bagimli degiskeni (Y) etkiler. Aracilik
etkisi, dolayli etki (a x b) olarak hesaplanir ve bu, bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisinin aracit degisken araciligiyla ne kadar giicli oldugunu gosterir. Ayrica,
dogrudan etki (c') de hesaplanir; bu durum araci degiskeni géz ardi1 ederek bagimsiz degiskenin

bagimli degisken tizerindeki etkisini dlger.

Sekil 5. Paralel Aract Model (Model 4) Simgesel ve Istatistiksel Gosterimi (Hayes, 2022).

M, = Umut

o~

DN

X = Mental Iyi c’ Y = Psikolojik
Olus Uyumsuzluk

Bu arastirmada, mental iy1 olusun psikolojik uyumsuzluk tizerindeki etkisinin umut
degiskeni araciligiyla dolayl olarak gerceklesip gerceklesmeyecegini incelenmistir. Incelene
model goérme engelli bireyler, isitme engelli bireyler ve engelsiz bireyler i¢in ayr1 ayri test
edilmistir. Modelde, mental iyi olus (X) bagimsiz degisken, psikolojik uyumsuzluk (Y) bagimli

degisken ve umut (M) araci degisken olarak yer almaktadir. Bagimsiz degisken olan mental
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1yi olug, hem umudu hem de psikoloij uyumszlugu etki edecektir. Ayrica, mental iyi olusun
psikolojik uyumsuzluk {izerindeki dogrudan etkisi (c') de modelde ayr1 olarak
degerlendirilmistir. Araci etkilerin anlamlilig1, bootstrap yontemi kullanilarak test edilmis ve

%95 giiven araliginda 5000 tekrar ile istatistiksel anlamlilik belirlenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, lisansl judo sporcular1 (Gérme Engelli, isitme Engelli ve Engele
Sahip Olmayan) olusturmaktadir. Goniillii katilim ilkesine dayanan bu ¢alismada 6l¢iit (kriter)
orneklem yontemi tercih edilmistir. Olgiit (Kriter) Ornekleme, dnceden belirlenmis bir dizi
dlciitii karsilayan biitiin durumlarm calisiimasidir. Olgiit arastirmaci tarafindan olusturulur ya
da daha 6nceden hazirlanmis 6l¢iitler listesi kullanilabilir (Marshall & Rossman 2014). Ancak
kritik durumlar i¢in belirlenmis olgiitlerin de arastirmanin genel ahengine uymasi gereklidir

(Creswell & Clark, 2017). Bu kapsamda arastirmaya dahil edilme kriterleri;

 Lisansl judo sporcusu olmak
» 2024 yilinda Biyiikler Kategorisinde Tiirkiye Judo Sampiyonasina katilmak
* 18 + yasa sahip olmak

Bu kriterler dogrultusunda, 232 judo sporcusunun katumu ile gergeklestirilmistir. Gorme
engeli (J1) diizeyinde olan sporcular refakatgi esliginde anketleri doldurdu, gérme engeli (J2)
olan sporcular ise telefonlarinlarina uyumlu olan Talkback programi araciligiyla dinleme
yaparak anketleri doldurmuslardir. Orneklem grubunun demografik ve sportif dzelliklerine

iliskin veriler Tablo 1'de sunulmaktadir.

Tablo 1. Orneklem Grubu Dagilimi

n %

Kadmn 69 29.7
Cinsiyet

Erkek 163 70.3
Engel Durumu Yok 118 50.9
Engel Durumu Gérme Engelli 58 25.0
Isitme Engelli 56 24.1
Lisans 136 58,6

Egitim Diizeyi Lisansiistii 15 6,5
Lise 81 349
Evet 111 478

Milli Sporcu
Hayr 121 52,2
Evet 102 44,0
Uluslararasi Derece

Haywr 130 56,0
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Tablo 1. (Devami)

Diinya Sampiyonast 11 4,7
Olimpiyat Oyunlar 8 34
Uluslararasi Derece Tiirii
Avrupa Sampiyonasi 22 9,5
Uluslararasi1 Turnuva 61 26,3
n X Ss.
Yas 232 25.65 7.19
Spor Yasi 232 12.82 7.58
Aylik Gelir 232 25.66 20.37
Haftalik Sportif Aktivite Siiresi 232 11.75 6.79

Tablo 1 orneklem grubunun demografik ve sportif Ozelliklerini gostermektedir.
Katilimceilarin 69'u kadin, 163" ise erkek olup, erkeklerin sayis1 kadinlardan belirgin sekilde
fazladir. Engel durumu bakimindan, 118 katilimcit engel durumu olmayan bireylerden
olugmaktadir, 58 kisi gérme engelli ve 56 kisi ise isitme engelli bireylerden olugmaktadir.
Egitim diizeyine gore, 136 katilimci lisans mezunu, 15 katilimei lisansiistii egitim almis ve 81
katilimci lise mezunu olarak grupta yer almaktadir. Milli sporcu olan 111 kisi bulunurken, 121
kisi milli sporcu degildir. Uluslararas1 dereceye sahip 102 kisi olup, 130 kisi uluslararasi
dereceye sahip degildir. Uluslararast derecelerin tiirii agisindan, 11 katilimer Diinya
Sampiyonasi, 8 katilime1 Olimpiyat Oyunlari, 22 katilimc1 Avrupa Sampiyonasi ve 61 katilimct
uluslararas1 turnuvada derece almistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 25.65 yil, spor yast
ortalamas1 12.82 yil ve haftalik sportif aktivite siiresi ortalamas1 11.75 saattir. Aylik gelir
ortalamasi1 25.66 TL birim olup, gelir seviyeleri arasinda genis bir ¢esitlilik gozlemlenmektedir.
Bu veriler, sporcu grubunun demografik ve sportif acidan ¢esitliligini yansitan bir 6rneklem

olusturdugunu goéstermektedir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ile “Psikolojik uyumsuzluk ( Deprasyon,
Anksiyete, Stres (DASS), Mental Iyi Olus ve Siirekli Umut Olgeginden’’ yararlanilmustir.

Kisisel bilgi formu: Katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek amaci ile
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu Kullanilan form, g¢aligmaya
katilacak olan judocularin yas, cinsiyet, engel durumu, spor yasi, egitim diizeyi, sikleti, kisisel
aylik gelir, milli sporcu olup/olmama, uluslararas1 miisabakalarda dereceniz var mi1? var ise en

Iyi derecenizi hangi turnuvada elde ettiniz ve haftalik spor yapma siiresi durumlart sorulmustur.

Psikolojik uyum/uyumsuzluk-depresyon, anksiyete, stres olcegi (DASS):

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, depresyon, anksiyete ve stres semptomlarini
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degerlendirmek i¢in Lovibond & Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Brown
vd. tarafindan 21 maddeye yenilenen dort puanlik bir likert tipi (asla, nadiren, sik sik ve her
zaman) degerlendirme aracidir (1997). Bu 6lgek Yilmaz vd. (2017) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. Olgegin yap1 gecerliligine iliskin veriler (2 / SD = 2.84; REMSEA = 0.051,
RMR = 0.036, CFI = 0.98), 21 maddeden olusan ii¢ faktorlii yapinin iyi bir uyum seviyesine
sahip oldugunu ve i¢ tutarlilik katsayisinin Cronbach Alpha = 0.79 yeterli oldugunu
gostermistir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 21 ila 84 arasinda degisir ve yiiksek puanlar

depresyon, anksiyete ve stres semptomlarinin yiiksek seviyelerini gosterir.

Mental iyi olus o6l¢egi: Tennant ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gergeklestirilen ve
orijinal adi “Warnick-Edinburgh Mental Well-being Scale” (WEMWBS) olan ve Kendal
(2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmus, “Mental Iyi Olus Olgegi” kullamlmistir. Olgek
14 olumlu maddeden olusmaktadir ve 5’li Likert tipinde bir cevaplama anahtarina sahiptir.
Olgekten en diisiik 14 puan, en yiiksek ise 70 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar yiiksek mental (psikolojik) iyi olusa isaret etmektedir. Olcegin giivenirligini dlgmek
icin ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina ve bilesik giivenirlige bakilmistir. Olgegin
orijinal formu ile 6lgegin Tiirkiye, 6rneklemlerine uyarlanmasiyla karsilagtirildiginda gegerlik

ve giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alfa= 0.92) olarak belirtilmistir.

Siirekli Umut Olgegi: Snyder vd., (1991) tarafindan gelistirilen ve Tarhan ve
Bacanli’nin (2015) Tiirk kiilttirtine uyarladigi 6l¢ek, 15 yas ve tistiindeki bireylerin siirekli umut
diizeylerini lgmektedir. Olgek, sekizli Likert tipinde olup 12 madde ve Eyleyici Diisiince ile
Alternatif Yollar Diisiincesi olarak adlandirilan iki alt boyuttan olugmaktadir. Bu iki alt boyutun
her biri dérder madde ile Ol¢iilmektedir. Bu acgidan Olgekte 4 adet de dolgu maddesi
bulunmaktadir. Puanlama yapilirken bu dolgu maddelerine puan verilmemektedir. Puanlamada
yalnizca Eyleyici Diisiince ve Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutlarindan elde edilen puanlar
toplanmakta ve bu iki boyutun toplam puani hesaplanarak toplam puan elde edilmektedir.

Olgekten en diisiik 8 en yiiksek 64 puan alinmaktadir.

Siirec

Arastirmada yer alan uygulama siireci belirli asamalar cercevesinde gergeklestirildi. ilk
olarak, calisma kapsaminda kullanilacak o6l¢eklerin yer aldigi veri toplama formu
olusturulmustur. Hazirlanan formlar, belirlenen 6rnekleme ulastirilacak ve katilimcilardan

goniilliiliik esasina dayali olarak veri toplanmistir.

Veri toplama siirecinde katilimcilara arastirmanin amact hakkinda bilgilendirme

yapilacak ve gizlilik ilkesi vurgulanmistir. Katilimcilarin sorulart goniillii ve dogru sekilde
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yanitlamalar1 tesvik edilmistir. Toplanan veriler, 6n kontrol ve temizleme islemlerinden

gecirildikten sonra analiz siirecine dahil edilmistir.

Analiz 6ncesinde eksik veri ve aykiri gozlemler degerlendirildi. Verilerin normalligi
carpiklik, basiklik ve Mahalanobis uzakliklar1 tizerinden kontrol edildi. Uygun bulunan veri seti
tizerinde 6nce dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Ardindan, hipotezleri test etmek amaciyla

Process Macro kullanilarak Bootstrap temelli regresyon analizleri gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler analiz edilmeden 6nce IBM SPSS 24 programi kullanilarak ug deger
ve kayip deger incelemeleri yapilmistir. Ardindan, verilerin normal dagilima uygunlugu
degerlendirilmis ve arastirmada yer alan bagimsiz, bagimli ve araci degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson korelasyon analiziyle test edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu,
Olcek puanlarina ait Mahalanobis uzakliklari, Z degerleri ile carpiklik ve basiklik degerleri
tizerinden degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle Maximum

Likelihood hesaplama yontemiyle kovaryans matrisi olusturulmustur.

Arastirmada kullanilan 6lgme araclarinin faktr yapisini test etmek amaciyla AMOS 24
programi kullanilmistir. Olgme araglarinin faktdr yapist dogrulandiktan sonra, arastirmanin
hipotezlerini test etmek amaciyla Bootstrap yontemine dayali regresyon analizi uygulanmistir
(Hayes, 2022). Hipotezler, Hayes (2022) tarafindan gelistirilen Process Macro kullanilarak test
edilmistir. Arastirma hipotezinin testinde Model 4 kullanilmistir. Analizlerde Bootstrap
teknigiyle 5000 orneklem segenegi tercih edilmistir. Bootstrap yontemiyle yapilan aracilik ve
diizenleyicilik etki analizlerinde, aragtirma hipotezinin desteklenebilmesi i¢in analiz sonucunda
elde edilecek %95 giliven araligi degerlerinin 0 (sifir) icermemesi gerekmektedir (Hayes, 2022;
MacKinnon vd., 2004; Preacher & Hayes, 2008).

Arastirmaci Rolii

Bu aragtirma siirecinde tiim asamalar danisman egliginde arastirmaci tarafindan

gerceklestirilmistir;

e Arastirma Probleminin Belirlenmesi

e Amag ve Hipotezler Olusturulmasi

e Arastirma Modeli ve Yontemi Secilmesi
e Etik ilkeler Gozetilmesi

e Veri Toplama Siirecinin Yiirttiilmesi

e Verilerin Analiz Edilmesi
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e Bulgularin Yorumlanmasi
e Sonugclarin Yazilmasi ve Onerlerin Gelistirilmesi

e (Calismanin Raporlanmasi

Gecerlik ve Giivenirlik

Gegerlik icin, caligmada kullanilan 6l¢eklerin tek faktorlii yapilari, AMOS 24 programi
kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. Elde edilecek sonuglar,
Olceklerin tek faktorlii model yapilarinin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu ortaya
koyacaktir. Calismada kullanilan 6lceklerin giivenilirlik diizeylerini belirlemek amaciyla i¢

tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alfa) hesaplanmuistir.

Tablo 2. Gecgerlik ve Giivenirlik Analiz Sonuclart

Indeks Iyi Uyum Kabul Edilebilir Mio U PU

X2 /df <3 <3(X? /df)<5 3.43 3.28 2.058
GFI >.95 >.90 90 96 90
CFI >.95 >.90 91 97 90
RMSEA <.05 <.08 .08 07 07
SRMR <.05 <.08 .05 .04 .06
Cronbach's Alpha 0.70 (a) 0.90 0.60 (a) 0.70 .90 .87 93

X?/df: X?; GFI; CFI; RMSEA; SRMR (Byrne, 2016; Giirbiiz, 2021). Cronbach's Alpha (George ve Mallery, 2024).

Tablo 2’de sunulan gegerlik ve gilivenirlik analiz sonuglari, calismada kullanilan 6lgme
araclarinin psikometrik 0Ozelliklerini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu
baglamda, yapisal gecerlik dogrulayic1 faktér analizi (DFA) ile test edilmis; model uyum

indeksleri ve i¢ tutarlilik katsayilar1 degerlendirilmistir.

Model uyumuna iligkin elde edilen degerler, genel olarak kabul edilebilir diizeyde model
uyumu oldugunu gdstermektedir. Ki-kare/serbestlik derecesi (y*/df) degerleri, ideal olarak 3’iin
altinda olmas1 beklenmekle birlikte, 3 ile 5 aras1 degerler kabul edilebilir uyumu gostermektedir
(Byrne, 2016). Bu gergevede MIO (x*/df=3.43), U (y*/df=3.28) ve PU (y*/df=2.058) igin elde
edilen degerler, 6zellikle PU icin iyi uyum, diger iki olgek i¢in ise kabul edilebilir uyum

diizeyinde yorumlanmaktadir.

GFI (Goodness of Fit Index) ve CFI (Comparative Fit Index) degerlerinin .90’1n
{izerinde olmas1 modelin veri ile uyumlu oldugunu gostermektedir. GFI degerleri MIO igin .90,
U i¢in .96 ve PU i¢in .90 olarak bulunmustur. CFI degerleri ise sirasiyla .91, .97 ve .90 olup, bu
degerler modellerin kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigin1 géstermektedir (Giirbiiz, 2021).
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RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) ve SRMR (Standardized Root
Mean Square Residual) degerlerinin de <.08 olmasi1 kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir.
RMSEA degerleri ti¢ 6lgek i¢in sirasiyla .08, .07 ve .07; SRMR degerleri ise .05, .04 ve .06
olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, modellerin kabul edilebilir diizeyde hata ile agiklandigini

gostermektedir.

Giivenirlige iliskin olarak hesaplanan Cronbach’s Alpha katsayilari, MiO igin .90, U
icin .87 ve PU igin .93 olarak bulunmustur. George ve Mallery (2024) tarafindan onerilen
degerlere gore, .80 ve lizerindeki alfa katsayilar1 yiiksek diizeyde i¢ tutarliligi géstermektedir.
Dolayisiyla, ¢alismada kullanilan tiim o6lgeklerin giivenilirlik diizeylerinin oldukga yiiksek

oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, elde edilen gecerlik ve giivenirlik bulgulari, arastirmada kullanilan 6lgeklerin
O0lcme amaglarina uygun, psikometrik acidan gii¢lii ve gecerli araglar oldugunu ortaya

koymaktadir.

Normallik Dagilimi

Calismada, degiskenlerin normallik dagilimi incelenmistir. Normallik testi igin,
verilerin basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) degerlerine bakilmistir. Carpiklik degeri,
dagilimin simetrik olup olmadigini gosterirken, basiklik degeri ise dagilimin ne kadar sivri veya
yayvan oldugunu belirler. George ve Mallery’e (2024) gore basiklik ve carpiklik degerlerinin
-2 ile +2 araliginda olmasi veri setinin normal dagilima sahip oldugunu gdstmektedir.
Degiskenlerin bu iki istatistiksel Ol¢lim Tlizerinden yapilan degerlendirmeye gore, tim

degiskenlerin normal dagilima yakin bir yapiya sahip oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 3. Normallik Analiz Sonuclar

Degiskenler Skewness Kurtosis
Mental iyi Olus -0.528 0.558
Umut -0.223 -0.847
Psikolojik Uyumsuzluk 0.806 0.428

Tablo 3. normallik analiz sonuglari'na gore, incelenen degiskenlerin normallik dagilimi

asagidaki gibi 6zetlenebilir:
« Mental Iyi Olus (MIO): Skewness degeri -0.528, Kurtosis degeri ise 0.558 olarak
bulunmustur. Skewness'in negatif olmasi, verilerin saga ¢arpik oldugunu, yani
cogunlukla daha diisiik degerlerin bulundugunu gostermektedir. Kurtosis degeri ise,

verilerin normal dagilima oldukca yakin oldugunu, ¢iinkii degerlerin ne ¢ok sivri ne
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de ¢ok yass1 oldugunu ifade etmektedir. Genel olarak, Mental Iyi Olus degiskeni

normal dagilima yakin bir yapiya sahiptir.

e Umut: Skewness degeri -0.223 ve Kurtosis degeri -0.847 olarak hesaplanmustir.
Skewness'in negatif degeri, verilerin saga c¢arpik oldugunu, yani daha disiik
degerlerin yogunlastigini belirtmektedir. Kurtosis degeri ise -0.847 olup, bu da
verilerin normal dagilimin biraz daha yayvan oldugunu ve ug¢ degerlere daha az
duyarli oldugunu gostermektedir. Umut degiskeni de normallige oldukc¢a yakin bir

dagilima sahiptir, ancak biraz daha yayvan bir yap1 sergilemektedir.

e Psikolojik Uyumsuzluk (PU): Skewness degeri 0.806 ve Kurtosis degeri 0.428
olarak belirlenmistir. Skewness'in pozitif olmasi, verilerin sola ¢arpik oldugunu,
yani daha yiiksek puanlarin yogunlastigini gostermektedir. Kurtosis degeri ise
0.428 olup, bu da verilerin normal dagilima olduk¢a yakin ancak biraz daha sivri
bir yapiya sahip oldugunu ifade etmektedir. Psikolojik Uyumsuzluk degiskeni,
genel olarak normal dagilima yakin olmakla birlikte, biraz daha sivri bir sekil

gostermektedir.

Genel olarak, tim degiskenlerin skewness ve kurtosis degerleri, normal dagilimdan
belirgin bir sapma gostermemektedir (+1, -1), bu da verilerin biiyiik 6l¢iide normal dagildigin
ve parametrik testlerin kullanilabilecegini gostermektedir (Hair vd., 2014).
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Tablo 4. Gérme Engelli Bireylerde Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ve Puan

Ortalamalart
Degiskenler MiO U PU X Ss.
Mio 1 ,587" -,453™ 58.25 7.09
U ,587" 1 -,520™ 55.39 6.71
PU -,453" -,520™ 1 11.55 7.73

Tablo 4’de Gorme engelli bireylerden elde edilen veriler dogrultusunda elde edilen

Korelasyonlara iliskiline gore;

Mental Iyi Olus ile Umut arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmaktadir (r = .587, p <.01). Bu bulgu, bireylerin umut diizeyleri arttik¢a
mental iyi olus diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir.

Mental Iyi Olus ile Psikolojik Uyumsuzluk arasinda negatif yonlii ve anlamli bir
iligki saptanmustir (r = —.453, p <.01). Bu iligki, mental iyi olus diizeyi yiiksek olan
bireylerin psikolojik uyumsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya
koymaktadir.

Umut ile Psikolojik Uyumsuzluk arasinda da negatif yonlii ve anlaml bir iligki
bulunmaktadir (r = —.520, p <.01). Bu durum, umut diizeyi yiiksek olan bireylerde
psikolojik  uyumsuzluk belirtilerinin daha disik diizeyde goriildigiini

gostermektedir.

Tanimlayici Istatistikler;

Mental Iyi Olus: Ort. = 58.25, Ss = 7.09
Umut: Ort. = 55.39, Ss =6.71
Psikolojik Uyumsuzluk: Ort. = 11.55, Ss = 7.73

Genel olarak, elde edilen bulgular mental iyi olus ve umut diizeylerinin artmasinin,

psikolojik uyumsuzluk diizeyinde azalma ile anlamli sekilde iligkili oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5. Isitme Engelli Bireylerde Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ve Puan
Ortalamalari

Degiskenler Mio U PU X Ss.
Mio 1 628" -,524™ 58.37 9.09

U 628" 1 -,424™ 53.96 8.57
PU -,524" - 424" 1 11.39 10.88

Tablo 5°de isitme engelli bireylerden elde edilen veriler dogrultusunda elde edilen

Korelasyonlara iliskiline gore;

e Mental lyi Olus ile Umut arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski saptanmustir (r = .628, p < .01). Bu bulgu, isitme engelli bireylerde umut
diizeyinin artmasinin, mental iyi olus diizeyinin de artmasiyla iliskili oldugunu
gostermektedir.

e Mental lyi Olus ile Psikolojik Uyumsuzluk arasinda negatif yonlii ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r = —.524, p <.01). Bu sonug, mental olarak iyi durumda olan
bireylerin psikolojik uyumsuzluk diizeylerinin daha diisiikk oldugunu ortaya
koymaktadir.

e Umut ile Psikolojik Uyumsuzluk arasinda da negatif yonlii ve anlamli bir iligki
belirlenmistir (r = —.424, p < .01). Bu bulgu, umut diizeyi yiiksek olan bireylerin

psikolojik uyumsuzluk diizeylerinin daha diislik oldugunu gostermektedir.
Tanimlayici Istatistikler;

o Mental Iyi Olus: Ort. = 58.37, Ss = 9.09
e Umut: Ort. = 53.96, Ss = 8.57
e Psikolojik Uyumsuzluk: Ort. = 11.39, Ss = 10.88

Sonug olarak, isitme engelli bireyler 6rnekleminde elde edilen bulgular, mental iyi olus
ve umut diizeylerinin artmasinin psikolojik uyumsuzluk diizeyindeki azalma ile anlamli sekilde

iliskili oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Engelsiz Bireylerde Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ve Puan Ortalamalart

Degiskenler Mio U PU X Ss.
MiO 1 583 -,329™ 54.65 8.61

U ,583" 1 -,347 51.12 7.38

PU -,329™ -,347" 1 14.16 9.46
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Tablo 6’da isitme engelsiz bireylerden elde edilen veriler dogrultusunda elde edilen

Korelasyonlara Iliskiline gore;

e Mental lyi Olus ile Umut arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski tespit edilmistir (r = .583, p <.01). Bu bulgu, engelsiz bireylerde umut diizeyi
arttitkca mental iyi olus diizeyinin de yiikseldigini gostermektedir.

e Mental Iyi Olus ile Psikolojik Uyumsuzluk arasinda negatif yonlii ve anlaml1 bir
iligki bulunmaktadir (r = —.329, p < .01). Bu durum, mental iyi olus diizeyi yiiksek
olan bireylerin psikolojik uyumsuzluk diizeylerinin daha diisik oldugunu
gostermektedir.

e Umut ile Psikolojik Uyumsuzluk arasinda da negatif yonlii ve anlamli bir iligki
belirlenmistir (r = —.347, p < .01). Bu iliski, umut diizeyi yiikseldik¢e psikolojik

uyumsuzluk diizeyinin azaldigini ortaya koymaktadir.
Tanimlayici Istatistikler

e Mental Iyi Olus: Ort. = 54.65, Ss = 8.61
e Umut: Ort. =51.12, Ss = 7.38
o Psikolojik Uyumsuzluk: Ort. = 14.16, Ss = 9.46

Sonug olarak, engelsiz bireyler grubunda elde edilen bulgular, mental iyi olus ve umut
diizeylerinin artmasinin psikolojik uyumsuzluk diizeyinin azalmasi ile anlamli diizeyde iligkili

oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular, arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iligkilerin, hipotezlerin test
edilmesine yonelik gii¢lii bir temele sahip oldugunu ve arastirmanin ilerleyen asamalarinda
kullanilacak analizlerin glivenilirligini artirdigin1 gostermektedir. Arastirmanin hipotezlerine
yonelik yapilan analizlere iliskin model ve modelde yer alan iligkili yollar, Sekil 6'da

sunulmustur.

Sekil 6. Gorme Engelli Bireylerde Mental Iyi Olusun Psikolojik Uyumsuzluk Uzerindeki
Etkisinde Umut Degiskeninin Aract Rolii (n:58)

M, = Umut

. ey — v
X = Mental Iyi ¢’:b=-2451 » P=. 1114 Y = Psikolojik
Olus Uyumsuzluk
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Gorme engelli bireyler igin test edilen model sonuglari, Sekil 6’da sunuldugu tizere;

X — M (Mental Iyi Olus — Umut): Mental iyi olus, umut diizeyini anlamli sekilde

yordamakta olup model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

e R? = 3448, bu da umut diizeyindeki toplam varyansin %34,5’inin mental iyi olus

tarafindan acgiklandigini géstermektedir.
o« B=,5559, p<.0001, %95 GA [,3508,,7611 ]
o Standartlagtirilmis katsay1 (B) = .5872

X ve M — Y (Mental Iyi Olus ve Umut — Psikolojik Uyumsuzluk): Mental iyi olus ve umut
birlikte psikolojik uyumsuzlugu anlamh diizeyde yordamaktadir.

e R2=.3039, varyansin %30,4’1i agiklanmistir.

e  Umudun psikolojik uyumsuzluk tizerindeki etkisi anlamlidir:
o =—,4470, p = .0071, %95 GA [ -, 7677 , —,1264 ]
o Standartlagtirilmis katsay1 () = —.3883

e Mental iyi olusun dogrudan etkisi anlamli degildir:
o B=-2451,p=.1114, %95 GA [ —,5487 , ,0585 ]
o Standartlagtirilmis katsay1 (B) = —.2249

Toplam Etki (Mental iyi Olus — Psikolojik Uyumsuzluk)

o Toplam etki:
o B=-4936, p=.0004, %95 GA [ -,7538 ,—,2335]
o Standartlagtirilmis etki (B) = —.4529

Bu bulgu, mental iyi olusun psikolojik uyumsuzluk {izerindeki toplam etkisinin anlaml

oldugunu gostermektedir.

Dolayh Etki (Aracihik Etkisi: Mental Iyi Olus — Umut — Psikolojik Uyumsuzluk)
e Dolayl etki (B) = —,2485,
e Bootstrap %95 giiven araligi [ —,5423 , —,0518 ]
e Bu aralik sifir icermedigi i¢in dolayl etki istatistiksel olarak anlamlidir.

o Standartlagtirilmis dolayl etki (B) = —.2280, %95 GA [ —,4698 , —,0521 ]
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Sonug olarak mental iyi olusun psikolojik uyumsuzluk iizerindeki etkisinde umut degiskeninin
aract rol oynadig1 goriilmektedir. Mental iyi olus, umut diizeyini artirmakta; artan umut ise
psikolojik uyumsuzlugu azaltmaktadir. Dogrudan etki anlamli olmadigindan, dolayli yolun bu
iliskiyi onemli Olgiide tasidigi sonucuna varilabilir. Bootstrap giiven araliklarinin sifir
igermemesi, bu aracilik etkisinin giivenilir oldugunu gdéstermektedir.

Sekil 7. Isitme Engelli Bireylerde Mental Iyi Olusun Psikolojik Uyumsuziuk Uzerindeki
Etkisinde Umut Degiskeninin Aract Rolii (n:56)

M; = Umut

s ?. j— . —
X = Mental Iyi ¢’: b=-.5082; p=.0061 Y = Psikolojik
Olus Uyumsuzluk

Isitme engelli bireyler i¢in test edilen model sonuglari, Sekil 7°de sunuldugu iizere;

X — M (Mental Iyi Olus — Umut): Mental Iyi Olus, umut diizeyini anlamli sekilde

yordamakta olup model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

o R2= 3939, bu da umut diizeyindeki toplam varyansin %39,4’iiniin MIO tarafindan

aciklandigini gostermektedir.
e B=.5917, p<.0001, %95 GA [,3914,,7920 ]
o Standartlastirilmis katsay1 (B) =.6276

X ve M — Y (Mental Iyi Olus ve Umut — Psikolojik Uyumsuzluk): Mental iyi olus ve umut

birlikte psikolojik uyumsuzlugu anlaml diizeyde yordamaktadir.

e R2=.2896, varyansin %28,9’u agiklanmistir.

e Umudun psikolojik uyumsuzluk iizerindeki etkisi anlamlidir:
o B=-0.2004, p <.0001, %95 GA[-,5788,-,1781]
o Standartlastirilmis katsay1 (B) =-0.1579

e Mental iyi olusun dogrudan etkisi anlamlidir:
o B=-0.5082, p=.0061, %95 GA [ -,8651,-,1514 ]
o Standartlastirilmis katsay (B) = -0.4248

Toplam Etki (Mental Iyi Olus — Psikolojik Uyumsuzluk):
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e Toplam etki:
o B=-0.6268, p <.001, %95 GA [ -,9048 , -,3487 ]
o Standartlastirilmis etki () = -0.5239
Dolayh Etki (Araciik Etkisi: MIO — Umut — Psikolojik Uyumsuzluk):
e Dolayl etki (B) =-0.1186
e Bootstrap %95 giiven araligi [ -,3794 , -,0862 ]
o Bu aralik sifir igermedigi i¢in dolayl: etki istatistiksel olarak anlamlidir.
o Standartlastirilmis dolayl etki (B) = -0.0991, %95 GA [ -,3129, -,0739 ]

Sonug olarak, mental iyi olusun psikolojik uyumsuzluk iizerindeki etkisinde umut degiskeninin
aract rol oynadig1 goriilmektedir. Mental iyi olus, umut diizeyini artirmakta; artan umut ise
psikolojik uyumsuzlugu azaltmaktadir. Bootstrap giiven araliklarmin sifir icermemesi, bu

aracilik etkisinin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Sekil 8. Engelsiz Bireylerde Mental Iyi Olusun Psikolojik Uyumsuzluk Uzerindeki Etkisinde
Umut Degigkeninin Aract Rolii (n:118)

M,; = Umut

. 2. j— . J—
X = Mental iyi ¢’:b=-.2152;p=.0725 Y = Psikolojik
Olus Uyumsuzluk

Engelsiz bireyler i¢in test edilen model sonuglari, Sekil 8’de sunuldugu lizere;

X — M (Mental Iyi Olus — Umut): Mental iyi olus, umut diizeyini anlamli sekilde

yordamakta olup model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

o R2= 3395, bu da umut diizeyindeki toplam varyansm %33,95’inin Mental Iyi Olus

tarafindan acgiklandigini géstermektedir.
e B=.4992, p<.0001, %95 GA [0.3711, 0.6272]
o Standartlagtirilmis katsay1 () = .5826

X ve M — Y (Mental Iyi Olus ve Umut — Psikolojik Uyumsuzluk): Mental iyi olus ve umut
birlikte psikolojik uyumsuzlugu anlamh diizeyde yordamaktadir.

e R?=.1447, varyansin %14,47’s1 aciklanmistir.
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e Umudun psikolojik uyumsuzluk iizerindeki etkisi anlamlidir:
o B=-0.3067, p=.0289, %95 GA [-0.5813, -0.0322]
o Standartlagtirilmis katsay1 (f) =-0.2348
e Mental Iyi Olus'un dogrudan etkisi anlamsizdir:
o B=-0.2152, p =.0725, %95 GA [-0.4505, 0.0200]
o Standartlastirilmis katsay1 (B) =-0.1923
Toplam Etki (Mental Iyi Olus — Psikolojik Uyumsuzluk):
o Toplam etki:
o B=-0.3684, p =.0003, %95 GA [-0.5627, -0.1740]
o Standartlagtirilmis etki (B) = -0.3291
Dolayh Etki (Aracilik Etkisi: MIO — Umut — Psikolojik Uyumsuzluk):
e Dolayl etki (B) =-0.1531
e Bootstrap %95 giiven araligi [ -0.2857, 0.0169 ]
o Bu aralik sifir icermektedir, dolayisiyla dolayli etki istatistiksel olarak anlamli degildir.
o Standartlagtirilmis dolayl: etki (B) = -0.1368, %95 GA [-0.2666, 0.0139]

e Bu dolayl etkinin anlamli olmadig1 sonucuna varilmaktadir ¢iinkii giiven aralig1 sifiri

igcermektedir.

Sonug olarak, mental iyi olus, psikolojik uyumsuzluk iizerinde hem dogrudan etkiler
gostermektedir, ancak umut degiskeninin aracilik etkisi anlamli degildir. Dolayli etkideki
giiven arali§inin sifir igermesi, bu aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigina isaret

etmektedir.

Tablo 7. Arastirma Modeline Iliskin M1 Araci Rolii Analiz Sonucu

Dogrudan Etki Toplam Etki Bootstrap Giiven

Engel Tiirii (Mi0 — PU) (MiO — PU) Model Etki BootSs Arahin
i . —.2451 —.4936 ;
Gorme Engelli p=.1114 p = .0004 MIO —- U — PU -2485 1269  —.5423,-.0518
. . —.5082 -.6268 ;
Isitme Enngelli » =.0061 =001 MIO — U — PU - 1186 1173 —.3794,-.0862
-.2152 -.3684

Engelsiz MiO — U — PU -0.1531 .0764 -0.2857,0.0169

p=.0725  p=.0003

Tablo 7°de Arastirma modeline iliskin engel tlirlerinde M; araci rolii analiz sonuglarina

yer verilmistir;
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Gorme engelli bireyler icin sonuclar.

Dogrudan Etki (MIO — PU): Gérme engelli bireyler igin dogrudan etki (Mental lyi
Olus — Psikolojik Uyumsuzluk) B = -0.2451, p = .1114 olarak hesaplanmistir. Buradaki p
degeri (p = .1114), bu etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gdsteriyor. Yani, gérme
engelli bireylerde Mental Iyi Olus'un psikolojik uyumsuzluk iizerinde dogrudan bir etkisi

bulunmamaktadir.

Toplam Etki (MIO — PU): Gérme engelli bireyler i¢in toplam etki (Mental Iyi Olus —
Umut — Psikolojik Uyumsuzluk) B =-0.4936, p = .0004 olarak hesaplanmustir. Bu p degeri (p
=.0004), toplam etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve mental iyi olus ile psikolojik
uyumsuzluk arasinda gii¢lii bir iligki bulundugunu gostermektedir. Ayrica, bu etkinin
biiyiikliigii (B = -0.4936), etkisinin gii¢clii oldugunu ve umut araciligiyla gerceklestigini ifade
etmektedir.

Dolayli Etki (MIO — U — PU): B = -0.2485, BootSE = 0.1269, ve Bootstrap %95
giiven aralig1 [ -0.5423, -0.0518 ] olarak verilmistir. Gliven araliginin sifirdan uzak olmasi,

dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir. Bu da, mental iyi olusun

umut araciligiyla psikolojik uyumsuzlugu azalttigini dogrulamaktadir.
Isitme Engelli Bireyler Icin Sonuclar:

Dogrudan Etki (MIO — PU): Isitme engelli bireyler i¢in dogrudan etki B = -0.5082, p
= .0061 olarak bulunmustur. Buradaki p degeri (p = .0061), istatistiksel olarak anlamli bir
etkidir. Bu, isitme engelli bireylerde mental iyi olus ile psikolojik uyumsuzluk arasinda

dogrudan bir iliski oldugunu gostermektedir.
Toplam Etki (MIO — PU): Isitme engelli bireyler i¢in toplam etki B = -0.6268, p =.001
olarak hesaplanmistir. Bu p degeri (p = .001), toplam etkinin istatistiksel olarak anlamli

oldugunu ve mental iyi olus ile psikolojik uyumsuzluk arasinda gii¢lii bir iligki bulundugunu

gosteriyor.

Dolayli Etki (MIO — U — PU): B = -0.1186, BootSE = 0.1173, ve Bootstrap %95
giiven aralig1 [ -0.3794, -0.0862 ] olarak verilmistir. Giiven aralig1 sifirdan uzak oldugu i¢in bu
etki istatistiksel olarak anlamlidir. Bu da, mental iyi olusun umut aracilifiyla psikolojik

uyumsuzlugu azalttigini ve umut degiskeninin aracilik rolii oynadigin1 gostermektedir.
Engelsiz Bireyler Icin Sonuclar:

Dogrudan Etki (MIO — PU): Engelsiz bireyler i¢in dogrudan etki B = -0.2152, p =
.0725 olarak hesaplanmistir. Buradaki p degeri (p = .0725), bu etkinin sinirda anlamli oldugunu
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gostermektedir. Yani, mental iyi olus ile psikolojik uyumsuzluk arasinda anlamli bir iliski

gbzlemlense de, giivenilirlik agisindan daha fazla calismaya ihtiyag duyulabilir.

Toplam Etki (MIO — PU): Engelsiz bireyler icin toplam etki B = -0.3684, p = .0003
olarak hesaplanmistir. Bu p degeri (p = .0003), toplam etkinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu ve mental iyi olus ile psikolojik uyumsuzluk arasinda anlamli bir iligki bulundugunu

gosteriyor.

Dolayli Etki (MIO — U — PU): B = -0.1531, BootSE = 0.0764, ve Bootstrap %95
giiven aralig [ -0.2857, 0.0169 ] olarak verilmistir. Buradaki giiven araligi 0’1 icermektedir; bu
da dolayl etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini1 gosterir. Bu durumda, mental iyi

olusun umut araciligiyla psikolojik uyumsuzlugu azaltma etkisi anlamli degildir.

Bu sonuglar, mental iyi olus (MIO) ile psikolojik uyumsuzluk (PU) arasindaki
iligkilerin, farkli engel gruplarinda nasil farklilagtigini ve bu iligkilerin umut araciligiyla nasil
sekillendigini detayl bir sekilde ortaya koymaktadir. Gorme engelli bireyler i¢in yapilan
analizde, mental iyi olusun dogrudan psikolojik uyumsuzlugu etkileyemedigi, ancak umut
aracilifiyla bu etkilerin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu durum, gérme engelli bireylerin, umut
diizeylerinin artirilmasiyla mental 1yi olusun psikolojik uyumsuzluk iizerindeki etkilerinin daha
giiclii bir sekilde sekillendigini gdstermektedir. Isitme engelli bireyler icin ise, hem dogrudan
etki hem de toplam etki anlamli bulunmus ve umut degiskeninin bu iligkiye giiclii bir aracilik
yaptig1 kanitlanmistir. Bu bulgular, mental iyi olusun, umut diizeylerini artirarak psikolojik
uyumsuzlugu 6nemli dl¢iide azalttigini ve umut degiskeninin bu siiregte kritik bir rol oynadigini

gostermektedir.

Engelsiz bireyler i¢in ise, mental iyi olusun dogrudan etkisi sinirlt anlamli bulunmus
olsa da, umut araciliginin etkisi anlamli olmamistir. Bu durum, engelsiz bireylerde, mental iyi
olusun psikolojik uyumsuzluk iizerindeki etkisinin dogrudan gergeklestigini, dolayli etkilerin

ise daha az belirgin oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular, mental iyi olusun, engelli bireylerde, 6zellikle umut diizeylerinin
artirtlmasi yoluyla psikolojik uyumsuzluk iizerinde daha belirgin bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Isitme engelli ve gérme engelli bireyler icin umut, mental iyi olusun
psikolojik uyumsuzluk iizerindeki etkisini yonlendiren gii¢lii bir aragtir. Engelsiz bireylerde ise,
bu aracilik etkisi daha zayif kalmakta ve etkiler dogrudan gergeklesmektedir. Genel olarak,
mental 1yi olus ve umut arasindaki iliski, engel tiirline bagli olarak farkli sekillerde etkili
olmakta ve bu siireglerin psikolojik iyilik hali ve uyum agisindan 6nemli bir rol oynadigi

anlasilmaktadir.
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BESINCI BOLUM

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmanin temel amaci, isitme engelli, gorme engelli ve engelsiz judo
sporcularinda mental iyi olus diizeylerinin psikolojik uyumsuzluk belirtileri (depresyon,
anksiyete ve stres) lizerindeki etkisini incelemek ve bu etkide umut degiskeninin araci roliinii
arastirmaktir. Elde edilen bulgular, mental iyi olus diizeyinin artmasiyla psikolojik uyumsuzluk
belirtilerinin anlamhi bigimde azaldigint ve bu iligkinin umut degiskeni araciligiyla
gerceklestigini gostermistir. Bu sonug, sporun bireylerin yalnizca fiziksel sagligi lizerinde degil,
ayn1 zamanda ruhsal iyilik halleri lizerinde de giiclii bir destekleyici rol oynadigini agikca ortaya
koymaktadir. Arastirmamizin sonuglari, 6zellikle sporun, engelli bireylerin yasam kalitesine,
psikolojik dayanikliliklarina ve sosyal uyumlarina ¢ok yonlii katk: sagladigini savunan mevceut
literatlirle uyumluluk gostermektedir (Giir, 2001; Saclhi & Demirhan, 2008). Ayrica sporun,
bireylerin kendi benlik algilarim1 giliglendiren ve yasamin zorluklarma karsi psikolojik

kaynaklarin1 mobilize eden bir siire¢ oldugu da elde edilen bulgularla desteklenmektedir.

Arastirmada ulasilan temel bulgulardan biri, mental iyi olus diizeyinin artmasiyla
birlikte depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik uyumsuzluk belirtilerinin anlamli bigimde
azalmasidir. Bu sonug, sporun psikolojik saglik iizerindeki olumlu etkilerine iligkin ¢ok sayida
calisma ile uyum i¢indedir. Giir (2001), diizenli spor yapan bireylerde hayat sevinci, 6z yeterlik
algis1 ve 6z giiven duygusunun arttigini ve bunun depresif semptomlarin azalmasina katki
sagladigin1 belirtmistir. Benzer sekilde Sa¢li ve Demirhan (2008) ile Salar ve arkadaslarinin
(2012) c¢alismalar, fiziksel aktivitenin problem ¢6zme becerilerini gliclendirdigini, stres
yonetiminde bireylerin daha etkin olmalarimi sagladigin1 ve boylelikle psikolojik iyi olus
diizeylerini artirdigini ortaya koymustur. Yiiceant (2023), diizenli fiziksel aktiviteye katilan
bireylerde psikolojik iyi olus ile kaygi arasinda giiglii bir negatif korelasyon (r = -0,891*%*)
oldugu sonucunu bulmustur. Murphy vd. (2020) arastirmalari sonucu diizenli fiziksel aktiviteye
katilimin, genclerde yiliksek mental 1iyi olusa ve daha diisiik depresyon ve kaygiya neden
olduklarmi belirtmistir. Rice vd. (2019), arastirmalarinin sonucunda, elit iiniversite judo
sporcularinin mental diizeyleri ne kadar yiiksekse, spor performansi lizerindeki olumlu etkinin
de o kadar 1y1 oldugunu saptamiglardir. Ayrica spor kaygist ne kadar yiiksek olursa psikolojik
iyi oluslarimin da o kadar diisiik olacagini belirtmislerdir. Spor kaygisinin mental iyi olus
yoluyla azaltilabilecegini bu nedenle {iniversite judo sporcularinin antrenman planinin,
sporcularin  spor performanslarint artirmak i¢in zihinsel becerilerini giliclendirmeye

odaklanmasimi 6nermisglerdir. Sporun bireyin kendilik degerini, kontrol duygusunu ve 6z
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diizenleme yeteneklerini desteklemesi, bireyin stres ve kaygi gibi olumsuz duygusal durumlarla
basa ¢ikmasini kolaylagtirmaktadir. Aragtirmamizda da spor yapan bireylerin, 6zellikle engelli
bireylerin, psikolojik uyumsuzluk diizeylerinde belirgin bir azalma gdstermeleri, sporun

sagladig1 bu psikolojik kaynaklarla dogrudan iligkili gériinmektedir.

Mental iyi olusun psikolojik uyumsuzluk tizerindeki etkisinde umut diizeyinin aracilik
rolii iistlenmesi, aragtirmamizin en 6zgiin ve dikkat ¢ekici bulgularindan biridir. Bu bulgu, umut
kavraminin bireylerin yasam deneyimlerini nasil sekillendirdigine dair mevcut pozitif psikoloji
literatiirli ile dogrudan uyumludur. Akman ve Korkutun (1993) tanimina gore umut, bireyin
gelecege dair hedefler olusturmasini, bu hedeflere ulasabilmek icin yollar tasarlamasini ve
karsilastig1 engeller karsisinda alternatif stratejiler gelistirmesini saglayan bir psikolojik kaynak
olarak kabul edilmektedir. Umudun bireylerin bilissel ¢er¢evelerini olumlu yonde etkileyerek,
stresli durumlar karsisinda daha esnek ve direncli davraniglar gelistirmelerine katki sagladig:
bilinmektedir. Fiziksel aktivite beynin organik ve peptit molekiilleri araciligiyla noro-bilisi
etkiler. Organik molekiiller ndrotransmitterler ve noromodiilatorleri olustururken peptit
molekiilleri norotrofik faktorleri igerir. Diizenli egzersiz, uzun siire tekrarlandiginda, bazal
norokimyasal seviyenin yilikselmesine veya diismesine neden olabilir ve noro-bilisin
iyilestirilmesine yardimci olabilir (Bhattacharya vd., 2023). Arastirmalar, egzersizin
norotransmitterlerin salinimin1 ve geri alimini degistirebilecegini ve bdylece ruh halini ve
psikolojik durumlari diizenleyebilecegini gostermektedir. Ornegin, egzersiz, pozitif duygular
ve mutluluk hisleriyle iliskili olan serotonin ve dopamin salinimin artirabilir. Ayn1 zamanda
egzersiz, kaygi ve depresyonla iligkili olan glutamat salinimin1 da azaltabilir Bu baglamda,
sporcularda umut diizeylerinin yiiksek olmasi, onlar1 karsilastiklar: psikososyal stresorlere karsi
daha dayanikli hale getirmis ve depresyon, anksiyete ve stres gibi uyumsuzluk belirtilerinin
azalmasina aracilik etmistir (Ren & Xiao, 2023). Arastirmamizin bulgulari, sporun sadece
fiziksel kondisyon gelistirme degil, ayn1 zamanda bireylerde umut, motivasyon ve yasam amaci

gibi psikolojik kaynaklar1 giiclendirme islevi gérdiigiinii ortaya koymustur.

Bu noktada umut kavraminin biyopsikososyal boyutunu agiklamak, bulgularin
derinlemesine anlagilmasini saglayacaktir. Noropsikolojik arastirmalar, umut duygusunun
beynin prefrontal korteks ve anterior singulat korteks bolgeleriyle iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu bolgeler, bireyin problem ¢6zme, hedef belirleme ve esnek diisiinme gibi {ist
diizey biligsel islevlerini yonetmektedir. Dolayisiyla, umut diizeyi yiiksek bireylerin, olumsuz
yasam olaylariyla karsilastiklarinda daha esnek ¢oziim yollar tiretebildikleri ve bu durumun
onlarin depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik uyumsuzluklardan daha az etkilenmelerine

katki sagladigi disitiniilmektedir (Snyder, 2002). Gustafsson vd. (2013), umudun sporcu
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tilkkenmisligiyle negatif iligkili oldugunu tespit etmis, ayrica arastirmada yiliksek umutlu
bireylerin daha az stres diizeyine sahip olduklari bulunmustur. Umudu tesvik etmek, bu zararli
sendromlarin olasiligin1 azaltmada 6nemli olabilir. Aragtirmamizda sporcu bireylerde umut
diizeylerinin artmas1 ve bu artisin psikolojik uyumsuzluk belirtilerini azaltmasi, bu
noropsikolojik mekanizmalarla da agiklanabilir. Ayrica diizenli egzersizlerin beyindeki
endorfin diizeylerini artirarak ruh halini iyilestirdigi, serotonin ve dopamin gibi
ndrotransmitterlerin diizenlenmesine katki sagladigi da bilinmektedir (Dishman, 1997). Bu
biyokimyasal etkiler, umut duygusunun biyolojik bir altyapiya sahip oldugunu ve sporun bu

altyapiy1 destekledigini gostermektedir.

Isitme ve gdrme engelli sporcularin mental iyi olus ve umut diizeylerinin yiiksek
bulunmasi, sporun yalnizca fiziksel kapasiteyi artiran bir etkinlik olmanin 6tesinde, bireylerin
psikolojik kaynaklarini zenginlestiren ¢ok yonlii bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
Blauwet ve Willick (2012), tarafindan yapilan c¢alismada, engelli bireylerin diizenli spor
yapmalarinin, yalnizca fiziksel sagligi degil, ayn1 zamanda 6zgiiven, 6z sayg1 ve yasam doyumu
gibi psikososyal parametreleri de 6nemli 6l¢iide artirdigi vurgulanmigtir. Aragtirmamizda elde
edilen bulgular da bu sonuglarla tutarlidir. isitme ve gdrme engelli bireylerin spor yoluyla hem
fiziksel hem de psikolojik alanlarda gili¢glenmesi, onlarin sosyal hayata katilimlarini artirmis ve
psikolojik uyumsuzluk diizeylerinin diismesine katkida bulunmustur. ilhan (2008) da sporun,
engelli bireylerin sosyal uyum siire¢lerini destekledigini, bireylerin toplum i¢inde daha aktif
roller iistlenmelerine imkan sagladigini belirtmistir. Sosyal kabul gérmenin ve grup iiyeliginin
psikolojik dayaniklilik tizerinde giiclii bir etkisi oldugu bilindiginden, arastirmamizin sonuglari
sporun engelli bireylerin ruhsal sagliklar1 {izerindeki pozitif etkilerini ¢ok yonlii olarak

desteklemektedir.

Gorme ve isitme engelli sporcularda gozlenen yiiksek umut diizeyleri, spor ortamlarinin
bu bireyler icin bir tiir psikolojik yeniden yapilandirma alani sundugunu gostermektedir.
Kurkova, Valkova ve Scheetz (2011), isitme engelli genc sporcularin takim sporlarina
katilimlarinin, onlarin sosyal etkilesim becerilerini, 6zgiivenlerini ve yasam doyumlarini
artirdigin1 ortaya koymustur. Benzer sekilde, Erkal ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan
caligmalarda, sporun engelli bireylerin yasam kalitesi lizerinde belirgin bir iyilestirici etkisi
oldugu ve bu etkinin umut gibi pozitif psikolojik faktorler araciligiyla gerceklestigi rapor
edilmistir. Arastirmamizda spor yapan isitme ve gérme engelli bireylerin umut diizeylerinin
yiikksek olmasi ve bunun psikolojik uyumsuzluk diizeylerini azaltmasi, spor ortamlarinin
bireylerde pozitif kimlik gelisimini ve gelecege dair olumlu beklentiler olusturdugunu

desteklemektedir. Bu sonuglar, sporun sadece bedensel yeterlikleri degil, ayni zamanda
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bireylerin hayata karsi tutumlari ve duygusal esnekliklerini de gelistiren kapsamli bir arag

oldugunu gostermektedir.

Calismamizin giiclii yonlerinden biri, farkli engel tiirlerinden ve engelsiz bireylerden
olusan genis ve dengeli bir 6rneklem grubuna sahip olunmasidir. Orneklem cesitliligi,
bulgularin farkli gruplara genellenebilirligini artirmis ve elde edilen sonuglarin daha biitiinciil
bir perspektiften yorumlanmasina olanak saglamigtir. Ayrica arastirmada kullanilan dlgeklerin
psikometrik ozelliklerinin (gegerlik ve giivenirlik) yiiksek olmasi, Olgiimlerin bilimsel
dogrulugunu ve giivenilirligini pekistirmistir. Olgiim araglarinin bu giiclii yapisi, dzellikle
degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak giivenilir bir sekilde degerlendirilmesine
katki saglamig ve arastirmanin metodolojik agidan gii¢lii bir zemine oturmasini miimkiin
kilmistir. Ayrica, arastirmada kullanilan yapisal esitlik modelinin (Hayes, Model 4) uygunlugu,
mental iyi olus, umut ve psikolojik uyumsuzluk arasindaki karmasik iliskilerin detayli bir
sekilde analiz edilmesine imkan tanimistir. Modelde elde edilen dogrudan ve dolayh etkilerin

istatistiksel anlamlilig1, kurulan teorik ¢ercevenin saglamligini desteklemektedir.

Bununla birlikte, ¢alismanin sinirliliklar1 da géz éniinde bulundurulmalidir. Oncelikle,
arastirmanin kesitsel bir tasarimla yliriitiilmiis olmasi, degiskenler arasindaki iliskilerin zaman
icerisindeki degisimini ve potansiyel nedensel siiregleri ortaya koyma konusunda yetersiz
kalmistir. Mental iyi olus, umut ve psikolojik uyumsuzluk arasindaki iligkilerin zamana bagh
degisimini anlamak icin boylamsal arastirmalara ihtiya¢ vardir. Ozellikle umut diizeyinin
zaman igerisindeki degisimlerinin, bireyin psikolojik dayaniklilig1 lizerindeki etkilerini daha
net ortaya koyabilmek i¢in, gelecekte uzunlamasina ¢alismalar planlanmalidir. Ikinci olarak,
calismanin sadece judo bransiyla smirli olmasi, elde edilen sonuglarin tiim spor branslarina
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Takim sporlar1 ve bireysel sporlar arasinda psikolojik
etkiler bakimindan farkliliklar bulunabilecegi géz Oniinde bulundurulmalidir. Ayrica, 6z-
bildirim yoluyla veri toplanmis olmasi, katilimcilarin sosyal begenirlik egilimine dayali
yanitlarda bulunma olasiligim1 artirabileceginden, verilerin nesnelligini siirlayan bir unsur
olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak ¢alismalarda ¢oklu veri toplama

yontemlerinin (gézlem, antrenor degerlendirmeleri gibi) kullanilmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, sporun engelli ve engelsiz bireylerin psikolojik
uyumlarini ve ruhsal dayanikliliklarini artirmada etkili bir ara¢ oldugunu agik¢a gostermektedir.
Mental iyi olusun desteklenmesi ve umut diizeyinin yiikseltilmesi, 6zellikle depresyon,
anksiyete ve stres gibi uyumsuzluk belirtilerinin azaltilmasinda kritik bir rol oynamaktadir.
Umudun bireylerde sadece gelecege yonelik hedefler belirleme kapasitesini degil, ayni

zamanda bu hedeflere ulagmak icin gerekli motivasyonu ve stratejik diisiinme becerilerini
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gelistirdigi; sporun da bu siireci destekleyen bir ortam sundugu sonucuna varilabilir. Bu
dogrultuda spor, bireylerin yalnizca bedensel giiclenmesini degil, ayn1 zamanda yasam
doyumu, psikolojik esneklik ve sosyal biitiinlesme gibi ¢ok boyutlu psikososyal gelisimlerini

de destekleyen 6nemli bir miidahale araci olarak degerlendirilmektedir.

Oneriler

e Umut Odakh Miidahale Programlar1 Gelistirilmeli: Umudun, mental iyi olus ile
psikolojik uyumsuzluk arasindaki iliskide aracilik rolii oynadigi belirlenmistir. Bu
nedenle, 6zellikle gorme ve isitme engelli sporculara yonelik umut diizeyini artirmaya
yonelik psikoegitim programlari ve psikolojik destek miidahaleleri gelistirilmelidir.

o Psikolojik Danismanhik Hizmetleri Takima Entegre Edilmeli: Judo gibi bireysel
sporlarda, 6zellikle engelli sporcularin duygusal yiikleri g6z onilinde bulundurularak,
kuliiplerde ve federasyon diizeyinde spor psikologlariyla is birligi saglanmali ve diizenli
destek verilmelidir.

e Mental Iyi Olusu Artirici Antrenman iklimi Olusturulmali: Antrendrler, sadece
fiziksel performansa degil, sporcularin psikolojik iyi olus diizeyine de odaklanmali;
destekleyici, kapsayici ve glivenli bir antrenman ortami olusturmalidir.

e Sporcu Egitimlerinde Psikolojik Farkindahk Temalarina Yer Verilmeli: Egitim
kamplarinda ve seminerlerde; stres yonetimi, 6z-yeterlik, umut gelistirme ve duygusal
dayaniklilik gibi temalar ele alinarak sporcularin psikolojik dayanikliliklar
artirtlmalidir.

e Engelli Sporculara Yonelik Bilimsel Calismalar Tesvik Edilmeli: Gorme ve igitme
engelli sporcularla ilgili psikososyal aragtirmalar hala sinirhidir. Bu ¢alisma, bu alanda
onemli bir boslugu doldurmakla birlikte, daha genis 6rneklem gruplariyla yapilacak ileri
diizey arastirmalar i¢in temel olusturmalidir.

« Federasyon Politikalar1 Umut ve Iyi Olusu Iceren Gelisim Odakh Olmah: Tiirkiye
Judo Federasyonu ve benzeri kuruluslar, engelli sporcularin psikolojik ihtiyaglarini da
g0z oniinde bulundurarak, umut diizeyini ve mental iyi olusu destekleyecek sosyal

politika ve uygulamalar gelistirmelidir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

ACIKLAMA: Asagida sizinle ilgili bilgileri igeren sorular bulunmaktadir.
Cevaplariniz bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Kisisel bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir.
Sizden istenen kendinizle ilgili en dogru bilgiyi vermenizdir. Sorulari okuduktan sonra size
uygun dogru yanitlar1 veriniz. Tesekkiirler.

Yiiksek Lisans Ogrencisi Hayrettin Kiirsat GARIPOGLU
Dog. Dr. Murat OZAN
Atatiirk Universitesi Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii

1. Cinsiyetiniz : Kadin () Erkek ()
2. Yasiniz
3. Engel Durumunuz a) Engelli Sporcu Degilim

b) Gérme Engelli Sporcuyum
c)Isitme Engelli Sporcuyum

4. Spor Yasinizg

5. Egitim Diizeyi :()Lise () Lisans ( ) Lisansiistii

6. Kisisel Aylik Geliriniz

7. Sikletiniz

8. Milli Sporcu Durumunuz () Evet () Hayr
9. Uluslararas1 Miisabakalarda Dereceniz Var Mi? :()Evet ()Hayr
Var ise en iyi derecenizi hangi turnuvada elde ettiniz. a) Uluslararast Turnuva

b) Avrupa Sampiyonasi
¢) Diinya Sampiyonast
d) Olimpiyat Oyunlart

10. Haftalik Sportif Aktivite Siireniz (Saat)
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EK-2. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS 21)

Son 1 Haftadaki Durumunuz

Hicbir
Zaman

Bazen
Ara Sira

Olduk¢a
Sik

Her
Zaman

Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim

Hig olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim

Soluk almada zorluk gektim.

Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim

Kendimi rahatlamakta zorlandim

Higbir beklentimin olmadig1 hissine kapildim

Cok sinirlendigimi hissettim

Birey olarak degersiz oldugumu hissettim

Alingan oldugumu hissettim

Gegerli bir neden olmadig1 halde korktugumu hissettim

Hayatin degersiz oldugunu hissettim

Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim

Fiziki egzersiz s6z konusu olmadigi halde kalp atiglarimi hissettim.

Kendimi perigan ve hiiziinlii hissettim

Panik haline yakin oldugumu hissettim

Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu

Beni yaptigim igten alikoyan seylere dayanamiyordum

Gerildigimi hissettim

Panikleyip kendimi aptal durumuna diisiirecegim kaygisi yasadim.

Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu.

Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adimi1 atmada zorlandim

O [O|0O|0|0|O(O|0O|0O|0|O|O|O|0O|0O|O0|O|O|O0|O0O|O

I R G R R
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EK-3. Mental Iyi Olus Envanteri

Mental ivi Olus Olcegi

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak katilma derecenizi, her bir
ifadenin karsisinda yer alan derecelendirme seceneklerinden uygun
olanini (X) isareti koyarak belirtiniz.

Liitfen hicbir ifadeyi bos birakmayiniz.

Hig
katilmiyorum

Biraz
Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

. Gelecekle ilgili iyimserim.

. Kendimi ige yarar (faydali) hissediyorum.

Kendimi rahatlamis hissediyorum.

. Diger insanlara kars1 ilgiliyim.

. Farkli islere zaman ayirabilecek enerjim var.

. Sorunlarla iyi bir sekilde basa ¢ikabilirim

. Acik ve net bir bi¢cimde diisiinebiliyorum.

o|~N|o|uo|s|w |-

. Kendimden memnunum.

9.

Kendimi diger insanlara yakin hissediyorum.

10. Kendime giiveniyorum.

11. Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum.

12. Sevildigimi hissediyorum.

13. Yeni seylere karsi ilgiliyim.

14. Neseli hissediyorum.

N R

NN NN NN NN NN N NN | Katilmiyorum

WWWWWWWWWwWwww w|w

slalslais|sississisis(s s Katihyorum

gljorjorforjorjorjorjorforjorjorforjor| ol
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EK-4. Siirekli Umut Olcegi

Sirekli Umut ﬁl{rgi

Biraz

winmlig
4]
Birnz
dofra
()
¥l ke
i)
nluk
I
|::-|,-:|
A

LT

-z == |22
N EP el
g L — g 5
O
| Sikmtily bir durumidan
kurtulmak 1gin pek ok yol 1 2 3
dilzlimekbalirim.,
2. Enerpik bar bigimde
amaglanma ulasmaya 1 2 3
calgimm.
3. Cofu zaman kendim | 2 3
yorgun hissedenim. *
4. Bir problemin birgok ¢zim 1 2 3
yolu vardir.
3. Tartismalarda kolayea yenik | 2 3
dilgenm.*
. Hayatta dnem verdifim
seylere ulasmak 1cin pek ok yol | 2 3
diistinebalirim.
7. Baghfiim kin | 2 3
endiseleninm.®
K. Baskalarimn fimitsizlife
kapildif durumlarda bile sorunu I 2 3
ghzecek bir yol
bulahilecefm bilirim.
9. Gegmis yasantilanm bem | 2 3
| gelecefe iy hazrlady
L ). Hayatta obdukca | 2 3
baganliyim.
1 1. Genellhikle endiselenscek bir
seyler I 2 3
bulurm *
12, Kendimigin koydufum 1 2 3
hedeflere ulagirm.
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EK-5. Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu izni

TC.
ATATURE UNIVERSITES] REETORLOGT
Spor Bilimleri Fakiltesi Dekanhiiy
Say : E-TO400699-000-2400383910 20112004
Eomu :  Etik Enmul KEaran
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Fakaltemiz Etik Eurulvnun 19.11.2024 tarikli eturamunda alnan E-70200599-
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Arac: Rolimin Karslastmiman” baghkh gabsma istefi fle ilgili vazis ve ekleri incelondi.
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