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OZET

Cezaevindeki Mahkum Annelerin Olumsuz Ebeveynlik Tutumlar ve Kisilik
Ozellikleri fle Cocuklarinin Sosyal Yetkinliklerine Dair Algilar1 Arasindaki

fliskinin incelenmesi
Berre KUCUKMEHMET

Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Izmir, Tiirkiye, 2025

Amag: Cezaevindeki mahkum annelerin erken donem uyumsuz semalarindan
kaynaklanan olumsuz ebeveynlik tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri ile cocuklarmnin sosyal
yetkinlik diizeylerine dair algilarini belirlemek ve bu ii¢ degisken arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla yapilmstir.

Yontem: Tanimlayici, kesitsel ve iligki arayici tiirdeki arastirma verileri, etik kurul
onay1 ve kurum izni sonrasi izmir iline baglt Aliaga 3 Nolu T Tipi Kapali Ceza Infaz
Kurumu’nda ¢ocuklariyla birlikte kalan (N=60) ve arastirmanin dahil olma kriterlerine
uyan 15 mahkum anneden clde edilmistir. Veriler, ti¢ 6lgme araciyla (Tanitict Bilgi
Formu, Young Ebeveynlik Olcesi (YEBO), Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO) ve
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi (SYDD-30)) toplanmis ve SPSS
25.0 programinda say1 yiizde dagilimlar1 ve korelasyon analizi yapilmistir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi %95 giiven araliginda p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Mahkum annelerin yas ortalamasi 31,8044,7°dir. %53,3’i bekar ve
%46,7’si asgari licret gelire sahip olan mahkum annelerin %40,1°i maddi yetersizlikler
ya da ailesi okutmadig1 i¢in egitimini ilkokulda birakmustir. ilk kez 22,08+5.77
yasinda, hirsizlik (%60) suguna karigmuslardir. Mahkum kadmlarin  %60,0’1
cocugunun cezaevinde kendisiyle birlikte kalmasini uygun bulmasa da, %40,7’si
cezaevine girdigi andan beri ¢ocugunun kendisiyle birlikte Kaldigini belirtmistir.
Mahkum annelerin, “kétiimser/endiseli-anne” ve “degisime kapali/ duygularini
bastiran-anne” semasi/algisi ile “disa doniikliik” kisilik 6zelligi arasinda negatif (H:
hipotezi kabul); somiiriicii/istismar edici-baba semasi/algis1 oz denetimlilik kisilik
ozelligi arasinda negatif (H: hipotezi kabul); kuralci/kaliplayici, cezalandirici ve
kotiimser/endiseli baba semasi/algist ise deneyime agiklik kisilik 6zelligi arasinda

negatif (H: hipotezi kabul); “duygusal bakimdan yoksun birakici-baba semasi/algisi ile
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cocugunun “anksiyete/ice doniikliik” sosyal yetkinligi arasinda negatif (H. hipotezi
kabul) ve “disa doniikliik” kisilik 6zelligi ile cocugunun “anksiyete/ice doniikliik”
sosyal yetkinligi arasinda negatif yonlii (Hs hipotezi kabul) bir iligki vardir.

Sonuclar: Cezaevinde, okul oncesi ¢ocuklar: ile birlikte kalan mahkum annelerin

erken donem uyumsuz semalarindan kaynaklanan ebeveyn tutumu algilar1 ve kisilik

ozellikleri, ¢ocuklarmin sosyal yetkinliklerine dair algilarini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Cezaevi, mahkum kadin, erken dénem uyumsuz semalar,

ebeveyn tutumu, kisilik 6zellikleri, sosyal yetkinlik.



ABSTRACT
Examination of the Relationship Between Incarcerated Mothers' Negative Parenting
Attitudes, Personality Traits, and Their Perceptions of Their Children's Social
Competence
Berre KUCUKMEHMET
Izmir Katip Celebi University, Graduate School of Health Sciences Psychiatric Nursing

Department Master’s Degree Thesis, Izmir, Tiirkiye, 2025

Aim: This study aims to identify the negative parenting attitudes and personality traits of
incarcerated mothers arising from early maladaptive schemas and to examine their perceptions
of their children's social competence levels. Additionally, it seeks to explore the relationship
among these three variables.

Methods: The data for this descriptive, cross-sectional, and correlational study were collected
from 15 incarcerated mothers who met the inclusion criteria and were residing with their
children in Aliaga Type T No. 3 Closed Penal Institution in Izmir, following ethical approval
and institutional permission (N=60). The data were gathered using three measurement tools:
the Demographic Information Form, the Young Parenting Inventory (YPI), the Five-Factor
Personality Scale (FFPS), and the Social Competence and Behavior Evaluation Scale (SCBE-
30). Statistical analyses, including frequency and percentage distributions as well as
correlation analysis, were conducted using SPSS 25.0. The level of statistical significance was

set at p<0.05 within a 95% confidence interval.

Results: The average age of incarcerated mothers was 31.80+4.7 years. Among them, 53.3% were single, and
46.7% had a minimum wage income. Additionally, 40.1% had discontinued their education at the primary
school level due to financial constraints or lack of family support. The participants committed their first
offense—primarily theft (60%)—at an average age of 22.08+5.77 years. While 60.0% of the incarcerated
mothers believed that prison was not a suitable environment for their children, 40.7% reported that their

children had been residing with them since their incarceration.

The study identified several significant negative correlations: (i) between the
"pessimistic/anxious-mother" and "resistant to change/emotionally suppressive-mother™
schemas/perceptions and the "extraversion” personality trait (supporting H1); (ii) between the
"exploitative/abusive-father" schema/perception and the "self-regulation” personality trait
(supporting H1); (iii) between the "authoritarian/stereotypical,” “punitive,” and
"pessimistic/anxious-father” schemas/perceptions and the "openness to experience"

personality trait (supporting H1); (iv) between the "emotionally depriving-father"



schema/perception and the child’s "anxiety/introversion" social competence (supporting H2);
and (v) between the "extraversion" personality trait and the child’s "anxiety/introversion"

social competence (supporting H3).

Conclusion: The parenting attitude perceptions and personality traits of incarcerated mothers
residing with their preschool-aged children, shaped by their early maladaptive schemas,

influence their perceptions of their children’s social competence.

Keywords: Prison, Incarcerated women, Early maladaptive schemas, Parenting attitudes,
Personality traits, Social competence.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi

Cezaevleri, toplum igerisinde islenen suglarin kontrol altina alinmasinda 6ne ¢ikan
kurumlardandir. Bireylerin kendi yasam alanlarindan farkli yagsam kosullari, etnik ve kiiltiirel
degerlere sahip bir ortam olan cezaevi, tutuklu bireylerin hayatlarnin geri kalanini (ya da
onemli bir kismini) gecirdigi kisitlanmig bir yasam alanidir. Cezaevi ortami birey tarafindan
degil, dis bir kaynak tarafindan diizenlenir. Toplum kurallarina gore suclu olan birey,
cezalandirilmak ve disipline edilmek tizere yliksek glivenlikli bir ortama kapatilir. Bu ortamda
tutuklu bireylerin ihtiyaclar1 genellikle g6z ardi edilir (Watson, Stimpson ve Hostick, 2004;
Temel ve Arabaci, 2020; Budak, Tirkmenoglu ve Giiler, 2022; Baysan Arabaci ve
Kiiciikmehmet, 2024). Bu kisitlanmig ortamda bulunma, cezaevindeki bireylerin fiziksel
sagligma oldugu kadar ruhsal saghgina 6nemli 6lgiide etki eder. Ozellikle kadm tutuklular
gerek kadmnin toplum icerisindeki rolii gerekse de sosyoekonomik kosullarin yetersiz olmasi

sebebiyle daha fazla risk altindadir (Franke ve ark., 2019; Kocgak, 2021).

Tirk toplumunda, toplumsal olarak kutsal goriilen anne olma, 6zverili, namuslu ve erdemli
olma ile 6zdeslestirilir. Bu nedenle cezaevinde tutuklu bir anne olmadan dolayr kadin
tarafindan hissedilen bask1 ve yasanan sosyal damgalama, ayrica cezaevinin yapisal 6zellikleri
tutuklu kadinlarin bu kiiltiirel beklentileri karsilamasini zorlastirir (Mergil, 2020; Cengelkoylii
ve ark., 2022).

Ulkemizde alt1 yasina kadar cocuklarin cezaevinde annelerinin yaninda kalmasma izin
verilmektedir. Cezaevlerinin ¢ocuklara sagladigi imkanlarin sinirli olmasi, g¢ocugun
ozgirliiginden yoksun birakilmasi, g¢ocuklarin yasamlarini saglikli bir birey olarak
stirdiirebilmeleri icin gereken fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaclarmin karsilanamamasi
sonucunda bu ¢ocuklar, siddet, istismar ve sosyoekonomik riskler agisindan akranlarina oranla
daha yiiksek riske sahip olmaktadir. Bunlarin yan1 sira cezaevi kosullarinda ¢ocugun yeterli
ve dengeli beslenmesi saglik kontrollerinin periyodik olarak yapilmasi, oyun, uyku, hareket
gibi temel gereksinimlerinin karsilanmasi, aile ve diger bireylerle iletisim ve etkilesim
kurulmasi gibi ihtiyaglarmim giderilmesi de olduk¢a zordur (Sahindz ve ark., 2019; Tuncer ve

Avct, 2021; Cengelkoylii ve ark., 2022).

Cocugun ilk etkilesime girdigi toplumun en kii¢iik yap1 tas1 ailedir ve gocugun sosyal yetkinlik

algisinin gelisimine oldukga biiyiik katkis1 vardir. Bireylerin sosyal yetkinlik algisina yonelik
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diisiinceleri, erken g¢ocukluk doneminde sekillenmeye basglar ve bu bireyin tutum ve
davranislarma yon verir. Sosyal yonden yetkin olan bir ¢ocuk, ebeveyni ile giiclii bir duygusal
bag kurar, diger yetiskinlerle ve kendi akranlariyla olumlu iliskilere sahip olur. Erken
cocukluk donemindeki bir ¢ocuktan oyun gruplarma kabul edilme, 6zgiivene sahip olma,
yardimlasma, is birligi yapma ve paylasma, duygularini ifade edebilme, ¢evresi ile saglikl
iletisim kurabilme gibi becerilere sahip olmasi beklenir (Ural ve ark., 2015; Liman, 2020;
Isiksolu Aysel ve Tok, 2022). Ancak, cezaevi ortami gerek ebeveynler gerek akranlar ile s6z
konusu bag ve iligkileri kurmak i¢in kisitlt ortamlar oldugu i¢in burada yetisen cocuklar bu
sosyal yetkinliklere sinirli Olglide sahip olabilmektedir. Bu nedenle, erken cocukluk
doneminde anne-baba ile etkili iletisim kurulamamasi, ebeveynlerin ¢ocuga gosterdigi
olumsuz tepkiler cocugun sosyal becerilerinin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
(Ural ve ark., 2015; Liman, 2020). Cezaevi ortaminda yetisen ¢ocuklar bu agidan 6nemli bir
risk altindadir. Sosyal yetkinlik algis1 gelismemis ¢ocuklarda, erken ¢ocukluk doneminde
ortaya ¢ikan ve ¢oziimlenmeyen davranis problemleri, cocugun sosyal ¢cevreye uyumunu ve
kabuliinii olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica, sosyal becerileri yetersiz olan ¢ocuklar akran
iliskilerinde daha sik dislanarak daha az kabul goriirler ve saldirgan, yikici davraniglar
sergileyebilmektedirler (Giilay Ogelman ve Cift¢i Topaloglu, 2012). Bu da, sosyal olarak

yetkin olmayan ¢ocugun toplumsal uyum sorunlar1 yasamasina sebep olabilmektedir.

Literatiirde tutuklu bireyler iizerine yapilan ¢caligmalara bakildiginda; ¢alismalarin daha ¢ok
“kisilik ozellikleri” ve kisilik bozukluklari-su¢ iligkisini arastiran caligmalar oldugu
goriilmektedir. Sug¢ olgularinin, ge¢mis yasam olaylar1 ve travmalarin incelendigi bir¢ok
calisma bulunmasima karsin, suga karisan bireylerde “erken donem uyumsuz semalar” ve
cocuklarmin “sosyal yetkinliklerini” degerlendiren bir ¢alismaya rastlanamamistir. Sema ve
kisiligin incelendigi caligmalarin ise cezaevi ortaminda yapilmadigr goézlenmistir. Bu
noktadan yola ¢ikarak bu calismada, sug, cezaevi ve kadin faktoriinii birlikte incelemek
amaclanmistir. Son yillarda, sug ile psikiyatrik bozukluklar iligkisini ortaya koyan ¢aligmalar
nedeniyle, psikiyatri hemsireleri bakim sistemi i¢inde magdurlar kadar faillerle de siklikla
karsilasmakta veya ¢alismaktadir. Gerek tedavi kurumlarinda gerekse cezaevi ortaminda
bulunan kisilerin ruh saglhigmin korunmas: ve gelistirilmesinde ruh sagligi hizmetlerinin
sunumunu gerceklestiren daha O6zellesmis bir grup olan adli psikiyatri alaninda calisan
hemgirelerin, su¢ egilimini 6nleme ve rehabilitasyonundaki destegi ve dnemi inkar edilemez.

Bu 6zden hareketle, bu ¢aligmadan elde edilecek bulgularin, cezaevindeki mahkum anneler
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ve ¢cocuklarina yonelik yapilacak gelecek caligsmalara rehber niteliginde olacagi ve bu konuda

yapilacak bakim uygulamalarina 151k tutacagi diistiniilmektedir.

1.2.  Arastirmanin Amaci

Aragtirma, cezaevindeki mahkiim kadinlarm/annelerin erken dénem uyumsuz semalarini
olusturan olumsuz ebeveynlik tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri ile c¢ocuklarindaki sosyal
yetkinlik algilarin1  belirlemek ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi incelemeyi

amaclamaktadir.
1.3.  Arastirmanin Onemi

Yasamin ilk ani ile baglayan biligsel gelisim, bebegin ¢evreye yonelik uyum cabasma gore
sekillenir. Bebek bu uyum siirecinde ¢evreden gelen uyaranlari islerken ya oldugu gibi kabul
eder ya da degistirir ve bu uyaranlari birbiriyle uyumlu bir biitiin olusturacak sekilde bir araya
getirir (Ar1, 2021). Birey yasaminin ilerleyen donemlerinde karsilastigi problemleri ¢ozmede
ve uygun bas etme yolu belirlemede bu semalar1 kullanir. Bu sekilde ¢evresini organize eder

ve uyum saglar (Cam ve Engin, 2014; Demir, 2022).

Erken donem uyumsuz semalar, bireylerin kendisi, bagkalar1 ve ¢evresi hakkinda sahip oldugu
ve 6zellikle ¢ocukluk donemindeki karsilanmayan temel ihtiyaglardan kaynaklanan, kisinin
kendini baltalayan temel inang, tema ve kaliplardir (Bojed ve Nikmanesh, 2013; Simpson ve

ark., 2018).

Yasamin erken doneminde, aile, ebeveynlerin davranis ve iletisim sekli ile sekillenen semalar
ileride cocugun kisiligini ve gelecek yasamini 6nemli 6l¢iide etkiler. Bu donemin cezaevi gibi
zorlu yasam kosullarmin oldugu bir ortamda gegirilmesi hem bakim veren olarak anneyi hem
de cocuklar1 bircok yonden etkiler. Annenin kisisel gelisim olanaklarmin yeterli olmadigi,
smirli bir sosyal ¢cevrede ¢ocuguna sunacagi bakim etkinligi kisitli olabilir. Biligsel gelisiminin
en aktif oldugu bu donemde cezaevinde yasamak, akran ¢evresi ve sosyallesme imkanlarinin
yetersiz olmasi c¢ocugun; biyolojik, fizyolojik ve zihinsel gelisimini olumsuz ydnde
etkileyebilir. Bu da ¢ocugun iligkileri ve sosyal yetkinligi iizerinde kalic1 ve belirgin izler
birakabilir. Bu 6zden hareketle, bu ¢aliymada hassas ve 6zel bir grup olan mahk(im annelerin
erken donem uyumsuz semalari, kisilik 6zellikleri ve bunun ¢ocuklarmin sosyal yetkinlikleri

iizerine etkisini incelemek amag¢lanmustir.

Arastirmada, “Mahkim annelerin kisilik ozellikleri nasildir? ve “Mahkim annelerin erken

donem uyumsuz semalarina bagh olumsuz ebeveyn tutumlari var midir? ” Sosyal kazanimlarin
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gelistigi en 6nemli donemin kisitli imkan ve zor sartlarin yer aldigi cezaevinde gecirilmesine
bagh olarak; “Mahkum annelerin ¢cocugunun sosyal yetkinlik diizeyine iliskin algisi nedir?”
“Mahkum annelerinin kisilik ozelliklerinin ve olumsuz ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarinin

sosyal yetkinliklerine dair algilarina etkisi var midir?” sorularina yanit aranacaktir.
1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Mahkiim annelerin (erken dénem uyumsuz semalarindan kaynaklanan) olumsuz

ebeveynlik tutumu algilar1 ile kisilik 6zellikleri arasinda iliski vardir.

Hz: Mahkim kadmlarin (erken donem uyumsuz semalarindan kaynaklanan) olumsuz
ebeveynlik tutumu algilar1 ile cezaevinde birlikte yasadiklar1 c¢ocuklarinin sosyal

yetkinliklerine dair algilar1 arasinda iliski vardir

Hs: Mahkiim kadinlarin kisilik 6zellikleri ile cezaevinde birlikte yasadiklar1 ¢ocuklarmin

sosyal yetkinliklerine dair algilar1 arasinda iliski vardir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlar

1. Arastirmada kullanilacak olan Olcekleri arastirmaya katilan annelerin ve ¢ocuklarinin

samimi ve dogru yanitladigi varsayilmaktadir.

2. Aragtirma i¢in secilen veri toplama aracglarinin, ¢alismanin amaclarimi gerceklestirmeyi

saglayacak bilgileri yansitacak diizeyde oldugu varsayilmaktadir.

3. Verilerin toplandigi ¢alisma grubunun, arastirma bulgularmin genellenebilecegi arastirma

evrenini temsil ettigi varsayilmaktadir.
1.6. Tammlar

Tutuklu/Mahkum: Tirk Dil Kurumu (TDK)’nun tanimina gore tutuklu “Kanun yoluyla
hiirriyetlerinden alikonularak bir yere kapatilan (kimse)”, mahkum ise “Miiebbet hapse
mahkim bir su¢lu” seklinde tanimlanmistir (TDK, 2023).

Erken Dénem Uyumsuz Semalar: Erken donem uyumsuz semalar, bireyin kendisi ve ¢evresi
hakkinda sahip oldugu, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde bakim verici ile iletisimden
kaynaklanan, ¢gocugun temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmadiginda ortaya ¢ikan ve ileriki
yasam donemlerinde depresyon, kaygi, akademik basarisizlik, madde kullanimi veya
kisilerarasi catigsmalar gibi bilissel bozukluklara yol agabilen kaliplardir (Simard, Moss ve

Pascuzzo, 2011; Bojed ve Nikmanesh, 2013; Rezaei, Ghazanfari ve Rezaee, 2016).
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Kisilik: Bireye has ve bireyi diger insanlardan ayiran, bireyin kendisi ve dis diinya ile
iliskisinin niteligini belirleyen, dogustan ya da sonradan kazanilan 6zelliklerin tiimiidiir.
Bir¢ok kuramci, 6zellikle ilk alt1 yilin bireyin yasaminda oldukga biiyiik bir etkiye sahip
oldugunu bildirmistir (Cift¢cioglu, Polat ve Eren, 2016; Malak Akgiin, 2017; Ulusoy, Akfirat
ve Tura, 2018; Bulut ve Yildiz, 2020).

Sosyal Yetkinlik: Bireylerin sosyal iliskilerini ve kendisini yonetebilmesi igin ihtiyaci olarak
sosyal yeterlilige sahip olmasi ya da yeterli sosyal davranislari sergilemesidir. Problem
cozme, sosyal iliskilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesi, etkili 6grenme gibi becerilerin
kazanilmasinda sosyal yetkinlik 6nemlidir (Giilay Ogelman ve Cift¢i Topaloglu, 2012; Ates,
2016).
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2. GENEL BIiLGILER
2.1. Cezaevi

Tirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan cezaevi, “Hiikiimliilerin iginde tutulduklar: yapt,
hapishane” olarak; tutuklu “Kanun yoluyla hiirriyetlerinden yoksun birakilarak bir yere
kapatilan (kimse)”, hikimli ise “Ceza hiikmii verilmis, hiikiim giymis” seklinde
tanimlanmistir (TDK, 2023). Daha genis bir perspektifle cezaevini; bireylerin mevcut yagam
kosullari, etnik ve kiiltiirel degerleri bakimindan farklilik gésteren, bu yeni ¢evresel kosullar
bireylerin degil, dis bir kaynagin belirledigi, saglik tutum ve davranislar1 agisindan sorunlarin
yasandig1 ve bireylerin yasamlarini bu yeni ¢evrede gecirmek zorunda kaldiklar1 kisitlanmis
bir yasam alan1 seklinde tanimlamak miimkiindiir (Temel ve Arabaci, 2020; Budak,
Tiirkmenoglu ve Giiler, 2022).

Cezaevinin temel amaci, toplumun giivenligini saglamak i¢in sug isleyen bireyleri toplumdan
uzaklastirmak ve kapatmak, islenen sugu cezalandirmak ve toplumun rehabilitasyonunu
saglamaktir. Cezaevi kosullarinda, “giivenligi saglama ve disipline etme” ihtiyaci daha
oncelikli oldugu i¢in tutuklu bireylerin saglik ihtiyaglar1 goz ardi edilebilmektedir (Watson,
Stimpson ve Hostick, 2004). Cezaevi personelinin tutuklu bireyleri giivenilmez, manipiilatif,
saldirgan ya da yalanci olarak gérmesi, bireyin saglik sorunlarinin degersizlestirilmesine ve
sonug olarak saglik hizmetine ulasmada problem yasamasina neden olabilmektedir (Santana

ve Reis, 2019).
2.2. Kadin Mahkumlar ve Karsilastiklar1 Sorunlar

Hukuksal ve kanuni boyutuyla ele alindiginda sug, “bir kisinin ceza alp almamasini
belirleyen eylemlerin biitiinii” olarak ifade edilirken, TDK’Ya gore “torelere, ahlak
kurallarina aykiri davranis™ olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle ise, su¢ toplumsal
diizenin devamliligini saglamak i¢in korunmasi gereken hukuki degerlerin istemli olarak ihlal
edilmesi ve bu diizeni korumak igin belirlenen kurallara kars1 6zensizligi belirten, kanunla
belirlenmis insan davranislar1 olarak ag¢iklanabilmektedir (Senol-Durak ve Emiral-Coskun,
2017; Orhan, 2023).

Diinya geneline bakildiginda, erkek su¢lu oraninin kadin su¢lu oranina goére daha fazla oldugu
bilinmesine karsmn, kadin suglu sayisinin da yillar icinde artis gosterdigi goriilmektedir.
Cezaevindeki kadin tutuklu popiilasyonu, erkek popiilasyonuna oranla daha az olsa da,

literatiirde 2000 yilindan itibaren bu oranin %50 civarinda artis gdsterdigi belirtilmektedir
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(Sarug, 2014; Franke ve ark., 2019; Yasar, 2021). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) nun 2022
yili Ceza Infaz Kurumu istatistiklerine gore, 2022 yilinda cezaevinde bulunan tutuklu ve
hiikiimlii sayis1 bir 6nceki yila gore %14,6 artis ile 341 bin 294 olarak tespit edilmistir. Bu

sayinin %4,1’ini yani yaklasik olarak 14 binini kadin tutuklu ve hiikiimliiler olusturmaktadir.

(TUIK, 2023).

Tablo 1. Ceza Infaz Kurumunda Bulunan Mahkumlarin Yil ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet/Y1l 2018 2019 2020 2021 2022
Erkek 254 426 280 114 256 231 286 183 327 224
Kadin 10 416 11 432 10 600 11677 14 070

* 31 Aralik 2022 itibariyle elde edilen verilere gore

Kadin suglulugu, sucu isleme nedenleri ve kadin mahkumlarin cezaevinden sonraki yasamlar1
bakimindan ele alindiginda, karsilastiklar1 sorunlar ve ihtiyaglar acisindan erkek suglulara
gore farklilik gosterir. Kadin suglulugu bireysel ve toplumsal diizey olarak iki diizeyde ele
almabilir. Bireysel agidan kadin suglulugu, sugu isleyen bireyin biyolojik yapisi, bilissel
stirecleri ve genel psikolojik yonleri iizerinde dururken, toplumsal a¢idan kadin suglulugu,
bireyin diger bireylerle olan etkilesimleri iizerine odaklanmaktadir. Kadin suglulugunu
inceleyen yaklagimlar ise, ilk olarak fiziksel 6zellikler, hormonlar gibi faktorler iizerinde
dursa da, zamanla kadinlarin ¢evresiyle olan iligkileri, diger ¢evresel faktorler, kiiltiir, kadinin
sosyal cevresi, toplumdaki kadin algis1 lizerine odaklanarak kadin su¢lulugunu acgiklamaya
calismistir. Kadinlarm sug isleme nedenleri incelendiginde, sistematik olarak siddete maruz
kalmanin kadin su¢lulugu riskini arttirdigi bulunmustur. Ayrica namus nedeni, esi disindaki
kisiler ile ailevi anlasmazliklar, esler arasinda ge¢imsizlik de kadm suclulugunun nedenleri

olarak bildirilmistir (Kogak, 2021; Ayata Kiicilikbiikiicii ve Camur, 2023; Orhan, 2023).

Cezaevine giren kadinlar igin birgok stres nedeni vardir. Kadinlar cezaevine girmeden 6nceki
yasantilarinin bozulmasindan kaynaklanan stres ve travma yasayabilir. Ayrica, ¢ocuk sahibi
olmalar1 durumunda, ¢ocuktan ayrilmak da kadinda stres nedeni olabilir. Kadinin bulundugu
ceza infaz kurumunun kendi ¢evresinden uzakta olmasi ve bu nedenle ziyaretin sinirl olmasi
da kadinda stres yaratan diger bir nedendir. Anneler ¢ocuklarinmn birincil bakim verenidir. Bu
nedenle erkek mahkumlarin ¢ocuklarindan farkli olarak kadin mahkumlarin g¢ocuklar1 da

annelerinin hapsedilme siirecinde endise yasar. Bir¢cok ¢ocuk biiyiikanne, biiyiikbaba, teyze
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veya amca gibi aile biiyiiklerinin yaninda kalsa da, bazi ¢ocuklar da kurumlara
yerlestirilebilmektedir (Sharp ve Marcus-Mendoza, 2001).

Kadin su¢lulugu, erkek suglulugu kadar giindemde degildir. Ancak kadin mahkumlarm erkek
mahkumlardan daha farkli istek ve ihtiyaglarmin oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda,
kadin mahkumlara dogru yaklasim ve kadin suglulugunun uygun bir sekilde

yorumlanabilmesi i¢in bu farkliliklarin bilinmesi 6nemlidir.

Baris (2015), kadin mahkumlarin cezaevlerinde karsilastiklar1 sorunlar1 su sekilde

belirtmigtir:

e Adalete ulasimin erkek mahkumlar ile esit sekilde olmamasi,

e Kadin mahkumlarin bircogunun hapsedilmeden 6nce cinsel ya da fiziksel
istismar magduru olmasi,

e Kadin mahkumlarm ¢ogunlukla aile i¢i siddet ve cinsel istismar Oykiisiiniin
bulunmasi ve bu nedenle psikiyatrik destege ihtiya¢ duymalari,

e Madde ve alkol bagimliliginin yiiksek olmasi,

e Hapsedilme sonucu olusan asir1 kayginin, ruhsal sorunlara yol agabilmesi ya
da var olan hastaligin prognozunu koétiilestirmesi,

e (ezaevlerinde kadina yonelik siddet ve cinsel istismar,

e Kadin mahkumlarin g¢ocuklari, aileleri ya da diger kisilerin bakimlariyla
yiikiimlii olmalari,

e Kadinlarin cinsiyetlerine 6zgii saglik bakim ihtiyaglarinin giderilmesinde
eksiklik olmasi,

e Tahliye sonrasinda aileleri tarafindan damgalanma ve terk edilme (Baris,

2015).

Tiirkiye Barolar Birligi’nin Cezaevi Raporu’nda kadina yonelik siddet ve kadin tutuklulugu
arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmis ve kadin cezaevlerinin birgok acidan yetersiz olduguna

vurgu yapilmistir (Kogak, 2021). Bu rapora gore;

o Kadm cezaevlerinin mevcut fiziksel yapisi kadin ve c¢ocuklarin ihtiyaglarma gore
yapilandirilmamastir,
o Ceza infaz yasalarinin cinsiyete gore ayirim gostermeyerek, kadinlarin hem anne hem

de kadn olarak farkli yasam alanina ihtiyacinin degerlendirilmesi gerekmektedir,
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J Anne olan kadin tutuklularin, tutukluluk siirelerinde ¢ocuklarinin iyilik hallerinin
dikkate alinmasi gerekmektedir,

J Cezaevi personeli tutuklu kadinlarin ihtiyaci konusunda bilgilendirilmelidir,

J Kadin cezaevlerinin sayis1 yeterli degildir,

J Annesi ile cezaevinde kalan ¢ocuklarin durumu bagimsiz olarak degerlendirilmelidir
(Kogak, 2021).

2.3 Semalar

Sema; “bilgiyi organize eden ve yorumlayan bir kavram ya da c¢erceve” olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle semalar bireylerin ¢evresindeki diinyay1 anlamak, nesne,
olay ve durumlar1 anlamlandirmak i¢in gelistirdikleri diisiince ve davranis kaliplar1 olarak

tanimlanabilmektedir (Cam ve Engin, 2014; Sanghvi, 2020).

Biligsel gelisim dogumdan hemen sonra baglar ve bireyin ¢cevreye yonelik uyum ¢abasina gore
sekillenir. Bebek bu uyum siirecinde ¢evreden gelen uyaranlari islerken ya oldugu gibi kabul
eder ya da degistirir ve bu uyaranlar1 birbiriyle uyumlu bir biitiin olusturacak sekilde bir araya
getirir (Ar1, 2021). Birey yasaminin ilerleyen donemlerinde karsilastigi problemleri ¢cozmede
Ve uygun basetme yolu belirlemede bu semalar1 kullanir. Bu sekilde ¢evresini organize eder

ve uyum saglar (Cam ve Engin, 2014; Demir, 2022).

Sema kavrami ilk olarak Bartlett (1932) tarafindan bireylerin cevrelerindeki diinyay1
anlamlandirirken bilgiyi nasil diizenledigini anlamak i¢in kullanilmistir. (Irkoriicii, 2016).
Piaget ise ¢evreyi anlamlandirma ve diizenlemede semalar1 ingaat bloklarina benzetmis ve
cocugun fiziksel ve sosyal ¢evre ile etkilesimi sonucunda semalarin olustugunu ve gelistigini
sOylemistir (Sanghvi, 2020). Semalar, bilissel yapilarin temelini olusturur. Bireyler,
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde dis diinyay1 6nce biligsel olarak temsil etme ve bu bilissel
temsiller dogrultusunda anlamlandirma becerisi gelistirir (Eroglu, 2023). Erikson (1950),
psikososyal gelisim evrelerinin asamalarinin basarili bir sekilde yerine getirilmesiyle uyumlu
semalarin olustugunu, gelisim evrelerinin basarisiz sonuc¢lanmastyla ise uyumsuz semalarin
ortaya ¢iktigini belirtmistir (Ari, 2021). Semalar farkli sekillerde tanimlansa da, biitiin
tanimlar, semalarin genellestirilmis, kalici ve degisime direncli, bireylerin bilis ve

duygulanimlarini etkileyen bir yapida oldugunu bildirmektedir (Bourdon ve ark., 2019).
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2.3.1. Semalarin Olusumu

Semalar, Beck’in gelistirdigi bilissel kuramin temelini olusturur. Biligsel kurama gore
duygusal bozukluklarin, 6zellikle depresyonun, gelisiminde, bireyin kendisi, ¢cevresi Ve diinya
hakkindaki olumsuz algi1 veya carpitmalarinin yaninda uyumsuz semalarmin 6nemli bir rolii

vardir (Gor ve ark., 2017).

Young ve arkadagslar1 (2003) tarafindan erken dénem uyumsuz semalarin psikopatoloji
olusumundaki temel neden oldugunu sdyleyen bir model Onerilmistir. Bu modele gore

semalarm olusumunda ii¢ faktor etkili olmaktadir (Irkoriicti, 2016). Bu faktorler:

. Cekirdek duygusal ihtiyaglarin karsilanma durumu
. Erken donemlerdeki yasam deneyimleri
J Duygusal mizagctir.

Cekirdek Duygusal Ihtivaclar: Bazi bireylerin ihtiyaglar1 digerlerinden daha fazla olsa da

cekirdek duygusal ihtiyaclar her birey i¢in evrenseldir. Bireyler c¢ekirdek ihtiyaglarini
karsilayabilirse, psikolojik olarak daha saglikli bir birey haline gelirler. Bu baglamda bes
cekirdek duygusal ihtiya¢ tanimlanmugtir:

Diger bireylerle giivenli baglanma (Giivenlik, istikrar, bakim ve kabullenme)
Gegerli ihtiya¢ ve duygularin ifade edilme 6zgiirliigii
Ozerklik, yeterlilik ve kimlik duygusu

Gergekei smirlar ve 6zdenetim

A N A

Spontanite ve oyun (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Yasamin ilk yillarinda kurulan iliski ve etkilesimler sonucunda bireylerin semalar1 gelismeye
baslar ve bu semalar gelistikten sonra yasam boyu sabit kalarak diger yasam donemleri i¢in
de oncii gorevi goriir (Hong ve Park, 2012; Nicol ve ark., 2020). Baglanma kuramina gore,
cocuk bakim vereniyle etkilesim kurar ve bu etkilesim sonucunda ¢ocukta sevilmeye deger
biri olup olmadigina yonelik “benlik modeli”; baglanma figiiriine ulagabilme ve baglanma
figlirtiniin duyarhilik durumuna yonelik ise “baskalari modeli” gelisir (Gor ve ark., 2017;

Nicol ve ark., 2020).

Ebeveynin siddet egiliminin bulunmasi ya da duygusal agidan ulasilabilir olmamas1 gibi
durumlarda ilk c¢ekirdek ihtiyac olan giivenli baglanma saglanamaz ve ihtiyaclarinin

karsilanmasi reddedilen ya da tutarl bir sekilde karsilanmayan ¢ocuklarda ileriki donemlerde
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giivensizlik, terk edilme, sosyal izolasyon, duygusal yoksunluk gibi semalar geligir. Bireylerin
ikinci ¢ekirdek ihtiyact olan 6zerklik, yeterlilik ve kimlik duygusu, asir1 korumaci ebeveyne
sahip olan ¢ocuklarda karsilanmaz ve bagimlilik, incinebilirlik, basarisizlik gibi semalar
gelisebilir. Diger bir yandan disiplini saglayamayan, asir1 serbest ve sinir olmadan yetigen
cocuklar ise sorumluluklarini yerini getirmede, diger bireylerin haklarina saygi gostermede
zorluk yasayarak yetersiz 6z-denetim semalarina sahip olurlar. Cocukluk déneminde kendi
ihtiya¢ ve duygularini rahat¢a ifade edemeyen, yalnizca bu sekilde ebeveynleri tarafindan
kabul goriilen bireyler i¢cin Oncelik kendi ihtiyag¢larimi karsilamak degil, diger bireylerin
ihtiyaclarin1 karsilamaktir ve bu bireyler i¢cin cevrelerini memnun etmek oOnceliklidir.
Bireylerde boyun egme ve onay arama semasi gelisir. Mitkkemmeliyet¢i, kuralci, sert ve
talepkar ebeveynlere sahip olan ¢ocuklar kendi istek ve duygularini bastirarak ebeveynlerinin
koydugu kural ve beklentilere uyum saglar. Bunun sonucunda karamsarlik, yiiksek

standartlar, duygusal ketlenme ve cezalandirma semalar1 geligir (Gor ve ark., 2017).

Erken Donemlerdeki Yasam Deneyimleri: Yasamm ilk yillarinda ortaya ¢ikan olumsuz

cocukluk deneyimleri, erken donem uyumsuz semalarin birincil kaynagidir. Bu semalar en
giiclii semalardir ve tipik olarak bakim verenden kaynaklanir (Young, Klosko ve Weishaar,

2003).

Duygusal Miza¢: Her birey dogustan gelen, farkli ve benzersiz bir mizaca sahiptir ve sema

gelisiminde duygusal mizag 6nemli bir yere sahiptir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003;
Yildiz ve Sarlak, 2022). Ornegin, saldirgan dzelliklere sahip bir gocugun ebeveyni tarafindan

fiziksel istismara ugramasi, pasif, sakin bir cocuga gore daha olas1 olabilir (Young, Klosko ve

Weishaar, 2003).
2.3.2 Erken Donem Uyumsuz Semalar

Yasamin erken donemlerinde olusan semalar, ileriki donemlerde de bireyleri etkiler. Erken
donem uyumsuz semalar, bireylerin kendisi, baskalar1 ve ¢evresi hakkinda sahip oldugu ve
ozellikle ¢ocukluk donemindeki karsilanmayan temel ihtiyaclardan kaynaklanan, kisinin
kendini baltalayan temel inang, tema ve kaliplardir (Bojed ve Nikmanesh, 2013; Simpson ve
ark., 2018). Baska bir ifadeyle, erken donem uyumsuz semalar, ¢cocukluk déneminde 6zellikle
cocugun bakim vereni ile etkilesiminden kaynaklanan, duygu ve diisiinceleri rahat ifade
edebilme, ozerklik, giivenli baglanma gibi psikolojik ihtiyaglar karsilanmadiginda ortaya
cikan, ileriki donemlerde bireylerde depresyon, kaygi, mesleki yetersizlik, akademik

basarisizlik, madde kullanimi1 ve kisilerarasi iliskilerde ¢atismalar gibi biligsel bozukluklara
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yol agabilen kaliplardir (Simard, Moss ve Pascuzzo, 2011; Bojed ve Nikmanesh, 2013;

Rezaei, Ghazanfari ve Rezaee, 2016).

Young (1999), ¢ocuklarin ¢ekirdek ihtiyaglarina ulasiminda engellenme bigimlerine gore bes
alanda 18 uyumsuz sema tanimlamistir (Camara ve Calvete, 2012; Walburg ve Chiaramello,

2015; Janovsky ve ark., 2019). Bu alanlar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Young Uyumsuz Sema Modeli

Sema Alam Sema Boyutu

Zedelenmiy Otonomi Bagimlilik/Yetersizlik

Basarisizlik

I¢ ice gegme/Gelismemis Benlik
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
Kopukluk ve Reddedilmislik Duygusal Yoksunluk
Giivensizlik/Istismar

Terk Edilme/istikrarsizlik
Sosyal izolasyon/Yabancilasma
Kusurluluk/Utang

Zedelenmig Smrlar Yetersiz Ozdenetim

Hak Gorme/Biiyiikliik
Digerlerine | Bagkalarina Yonelim Boyun Egicilik

Onay Arayicilik

Kendini Feda

Asirt Tetikte Olma ve Baskilama Duygusal Yoksunluk
Karamsarlik

Yiiksek Standartlar
Cezalandirilma

1. Zedelenmis Otonomi: Bu alanda semalar1 olan bireyler, ailelerinden ayr1
kalamayacaklarini diisiiniir ve bagimsiz olarak hareket edemeyeceklerine inanirlar. Kendi
kimliklerini olusturmakta ve bagimsiz bir yasam kurmada zorlanirlar. Cocugun giivenini
zedeleyen, asir1 korumaci ya da ¢ocugu desteklemede yetersiz aile yapisi goriiliir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003; Shorey, Stuart ve Anderson, 2013; Arslan, 2016; Nicol ve ark.,
2020).

a. Bagimhilik | Yetersizlik: Bireyin, diger kisilerden yardim almadan, kendine bakma,
giinliik sorunlar1 ¢ozebilme, muhakeme yapabilme, iyi kararlar verme gibi giinliik
sorumluluklarini yetkin bir sekilde yerine getiremeyecegine inanmasidir. Genellikle ¢aresizlik

olarak kendisini gosterir. “Caresizim ve zorluklarla baskalari olmadan bas edemiyorum.”

b. Bagarisizlik: Basariya ulasilan alanlarda (okul, spor, kariyer gibi) kisinin basarisiz
olduguna, eylemlerinde siirekli basarisiz olacagina veya akranlarina oranla temelde yetersiz

olduguna inanmasidir. Birey aptal, beceriksiz, yeteneksiz, diisiik statiide, diger bireylerden
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daha az basarili oldugu inanglarina sahiptir. "Asla hi¢cbir seyde basarii olamayacagim, ben

aptalim".

C. I¢ Ice Ge¢me/Gelismemis Benlik: Diger bireylere kars1 (genellikle ebeveynlere) asir
duygusal yakinlik hissetmedir. Birey, bag kurdugu kisi olmadan hayatta kalamayacagina ya
da mutlu olamayacagima inanir. Genellikle bir bosluk ve ¢okiintii hissi, yon bulamama veya

asir1 durumlarda kiginin varolusunu sorgulamasi olarak deneyimlenir. “Kendi kimligim yok”

d. Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik: Bireyin basima he an bir felaket gelecegine ve
bunu 6nleyemeyecegine yonelik abartili korku hissetmesidir. Korkular, tibbi felaketlere (Kalp
krizi, AIDS), duygusal felaketlere ve dis kaynakli felaketlere (Asansoriin bozulmasi, u¢ak
kazasi, deprem) odaklanir. “Basima kotii bir sey gelecek.” (Young, Klosko ve Weishaar,
2003; Nicol ve ark., 2020).

2. Kopukluk ve Reddedilmislik: Bu alanda semalara sahip olan bireyler cevreleriyle
giivenli ve tatmin edici iliskiler kurmakta giicliik ¢cekerler. Giivenlik, kabul, ait olma, sevgi ve
sayg1 gibi ihtiyag¢larinin karsilanmayacagina inanirlar. Mesafeli, soguk, reddedici ve ¢ocugu
istismar eden aile yapis1 goriiliir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Arslan, 2016; Nicol ve
ark., 2020).

a. Duygusal Yoksunluk: Bireyin duygusal destek isteginin digerleri tarafindan yeterince
karsilanmayacagma inanmasidir. “Hi¢ kimse benimle ilgilenmeyecek veya beni
desteklemeyecek.” Ug ana yoksunluk bi¢imi vardir:

* Bakimdan Yoksun Kalma: 1lgi, sefkat, sicaklik veya arkadaslik eksikligi.

* Empatiden Yoksun Kalma: Baskalarindan anlayis, dinleme, kendini agma veya
karsilikli duygu paylasimi eksikligi.

* Korumadan Yoksun Kalma: Baskalarindan gii¢, yon veya rehberlik eksikligi.

b. Giivensizlik/Istismar: Kisinin diger insanlar tarafindan incitilecegi, suistimal
edilecegi, asagilanacagi, aldatilacagi, manipiile edilecegi ya da ¢ikar saglanacagi
beklentisinde olmasidir. Genellikle, bireyde, verilen zararin kasitli olarak ya da haksiz veya
asir1 ihmal sonucunda oldugu algis1 vardir. "Bagskalari eninde sonunda beni taciz edecek veya

beni incitecek"

C. Terk Edilme/Istikrarsizik: Duygusal olarak dengesiz ve 6ngoriilemez olduklari,
giivenilmez olduklar1 veya yalnmizca diizensiz olarak ortaya ¢iktiklar1 i¢in bagkalarinin
duygusal destek, baglant1 ya da gii¢ saglamaya devam edemeyecegini hisseder. "Deger

verdigim herkes eninde sonunda beni terk edecek™
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d. Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Kisinin cevresinden ve dis diinyadan izole
edildigini, diger insanlardan farkli oldugunu ya da herhangi bir grup veya toplulugun pargasi

olmadigint hissetmesidir. "Herkesten farklyyim, ait degilim"

e. Kusurluluk/Utang: Bireyin birgok 6nemli yonden kusurlu, kotii, istenmeyen ya da
asagilik oldugu veya agiga ¢ikarsa bagkalar1 tarafindan sevilemeyecegi duygusu hissetmesidir.
Bagkalarinin yaninda giivensiz hissetme, elestiriye, reddedilmeye ve suclamaya karsi asir1
duyarhlik ya da bireyin algilanan kusurlariyla ilgili utang duygusu hissetmesi seklinde
goriilebilir. Bu kusurlar 6zel (bencillik, ofkeli diirtiiler, kabul edilemez cinsel arzular) veya
kamusal (istenmeyen fiziksel goriiniim, sosyal beceriksizlik) olabilir. "Kendimi kandiriyorum.

Sevilmeye layik degilim" (Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Nicol ve ark., 2020).

3. Zedelenmisg Simirlar: Bu alanda semalar1 olan bireyler sinir koymakta ve gercekei
hedeflere ulagsmakta zorlanir. Diirtiilerini kontrol altina almada, anlik zevklerini ertelemede,
verdikleri sozleri yerine getirmede ve uzun vadeli hedefler olusturmada sorun yasar.
Sorumluluk alma, is birligi yapma ve hedefler belirlemede sorun yasayan, disiplin ve
simirlamalardan ziyade izin verme, asir1 hosgorii gosterme, iistiinliik duygusu ile karakterize
aile yapist goriiliir. Bazi durumlarda, ¢ocuk normal diizeydeki rahatsizligi tolere etmeye
zorlanmamis veya yeterli gozetim, yonlendirme ya da rehberlik yapilmamis olabilir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2003; Arslan, 2016; Nicol ve ark., 2020).

a. Yetersiz Ozdenetim: Kisinin kisisel amaclarma ulasmasi ya da duygu ve
diirtiilerinin asir1 ifadesini dizginlemesi i¢in yeterli 6zdenetim ve engellenme toleransi
gostermede yaygin bir giiclik yasamasi ya da bunu reddetmesidir. "Hayal kirikligina

tahammiil edemiyorum veya duygusal diirtiilerimi kontrol edemiyorum"

b. Hak Gérme/Biiyiikliik: Bireyin diger insanlardan iistiin olduguna, 6zel hak
ve ayricaliklara sahip olduguna inanmasidir. Cogu zaman neyin gercek¢i olduguna,
bagkalaria maliyeti ne olursa olsun, kendi her istedigini yapabilmesi ya da istediklerine sahip
Olmas1 gerektigi konusunda israr etmeyi igerir. “Digerlerinden daha énemliyim ve ozel

haklara sahibim" (Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Nicol ve ark., 2020).

4. Digerlerine/Bagkalarina Yénelim: Bu alanda semalar1 olan bireyler sevgi ve onay
kazanmak, bag hissini siirdliirmek veya misillemeden kaginmak i¢in kendi gereksinimlerinden
ziyade digerlerinin gereksinimlerine, arzularina, duygularina ve tepkilerine asir1 odaklanir. Bu
ailelerde yetisen ¢ocuklar sevgi, ilgi ve onay kazanmak i¢in kendi yonelimlerini bastirir. Bu

tir ailelerde ebeveynlerin duygusal istek ve ihtiyaglari, c¢ocugun istek, ihtiyagc ve
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duygularindan daha degerlidir ve dnce gelir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Arslan, 2016;
Nicol ve ark., 2020).

a. Boyun Egicilik: Kisi kendini bask: altinda hissettigi i¢in kontrolii baskalarma asir1
teslim etme; 6fke, misilleme veya terk edilmekten kaginmak i¢in boyun egme davranisi
gosterir. Bireyde kendi arzularinin, goriis ve duygularimim diger bireyler i¢in nemsiz oldugu
algis1 mevcuttur. Birey siklikla kapana kisilmig hisseder ve asir1 duyarlilikla birlikte asir1 itaat
davraniglar1  gozlenir. Genellikle, uyumsuz semptomlarla (pasif-agresif davranus,
psikosomatik semptomlar, kontrolsiiz éfke patlamalari, madde bagimliligi, sevginin geri
cekilmesi, "harekete ge¢me"”) kendini gosteren bir 6fke olusumu goézlemlenir. "Kendi
ihtiyaglarima oncelik verirsem insanlar misilleme yapacak ve sinirlenecek.” Boyun egme iki

ana bigimde goriiliir:

* Ihtiyaclar acisindan boyun egme: Kisinin karar, tercih ve arzularinmn bastirilmasi.
* Duygusal a¢idan boyun egme: Duygularin, 6zellikle de 6tke duygusunun bastirilmasi.
b. Onay Arayicilik: Gergek benlik duygusu gelistirmek yerine ¢evredeki insanlardan

onay alma, onlar tarafindan taninma ve onlara uyum saglamak i¢in asir1 ¢abalama davraniglari
sergilemedir. Kisinin itibar duygusu, kendi dogal egilimlerinden ¢ok, diger bireylerin
tepkilerine baghdir. Bazen onay, hayranlik ya da ilgi kazanma araci olarak (gii¢ ya da kontrol
icin degil) statii, gorliniis, sosyal kabul, para ya da basariya asir1 vurgu yapilir. Siklikla
reddedilmeye karsi1 asir1 duyarlilikla ya da gercek veya tatmin edici olmayan 6nemli yasam
kararlariyla sonuglanir. "Baskalar: beni sevmiyorsa/saygi duymuyorsa benim bir degerim

yok

C. Kendini Feda: Giinliik olaylarda, kisinin kendini tatmin etmeyi erteleme pahasina
baskalarmin ihtiyaglarimi goniillii olarak karsilamaya asir1 odaklanmasidir. Baskalarma aci
vermeyi Onlemek, bencil hissetmekten ve sonucunda sucluluk duymaktan ka¢inmak veya
baskalariyla baglantiyi siirdiirmek i¢in muhtag¢ hissetmek bu durumun en yaygin nedenleridir.
Genellikle diger bireylerin acisina karsi akut bir duyarliliktan kaynaklanir. Bazen birey kendi
ihtiyaglarinin yeterince karsilanmadigini hisseder ve bu durum bakim verilenlere Kkarsi
kizgmliga yol agar. "Kendi ihtiyaglarima oncelik verdigimde bencil oluyorum” (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003; Nicol ve ark., 2020).

5. Asirt Tetikte Olma ve Baskilama: Asiri tetikte olma ve baskilanma alaninda semalar1
olan kisiler kendini ifade etme, yakin iligkiler kurma ya da saglik ugruna kendi duygu, diirtii

ve secimlerini bastirmaya veya performans ve etik davranisla ilgili kati, i¢sellestirilmis kural
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ve beklentileri karsilamaya ¢ok fazla odaklanir. Kendi yasamlarinda asir1 uyanik,
mitkemmeliyet¢i ve temkinli olma egilimindedirler. Acimasiz, talepkdr ve cezalandirici,
miilkemmeliyetci, kurallara uyan ve hatalardan kaginan aile yapis1 gozlemlenir. Genellikle
alttan alta bir karamsarlik vardir ve kisi her zaman uyanik ve dikkatli olmazsa islerin
bozulabilecegi endisesine sahiptir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Arslan, 2016; Nicol ve
ark., 2020).

a. Duygusal Yoksunluk: Bireyler diger bireyler tarafindan onaylanmamaktan,
diirtiilerinin kontroliinii kaybetmekten ya da utan¢ duygusu hissetmekten kaginmak i¢in kendi
hareketlerini, duygularini ya da iletisimlerini asir1 bicimde engeller. "Eger gercek duygularimi

ifade edersem, baskalarini giicendiririm/ incitirim" En yaygin ketlenme alanlar1 su sekildedir:

* Ofke ve saldirganligin ketlenmesi

* Nese, sevgi, oyun, heyecan gibi olumlu diirtiilerin engellenmesi

* Bireyin duygu, ihtiyag¢ gibi durumlar hakkinda ézgiirce iletisim kurmada zorlanmasi
* Rasyonellige asiri vurgu yapma

b. Karamsarhk: Birey aci, 6liim, hayal kirikligi, sucluluk, kizginlik, potansiyel hatalar,

thanet gibi hayatin olumsuz yonlerine odaklanir. Beklentileri abartilidir. Genellikle
asagilanmaya, mali kayba, ¢Okiise, ya da kotii bir duruma diismeye yol agabilecek hatalar
yapmaktan asir1 derecede korkar. Olasi olumsuz sonuglar1 abarttiklari i¢in, bu bireyler kronik

endise, uyaniklik veya kararsizlik ile karakterize edilir. “Hayat kétiidiir, zaten sonra éliirsiin. ™

C. Yiiksek Standartlar: Birey elestiriden ka¢inmak i¢in ¢ok yiliksek igsellestirilmis
davranis standartlarini karsilamasi gerektigine inanir. Tipik olarak, duygular1 baskilamada
zorlanma ile kendine ve baskalarma karsi asir1 elestirel olmakla sonuglanir. Saglik, zevk,
Ozgiiven, rahatlama, basar1 duygusu veya tatmin edici iliskilerde 6nemli derecede bir bozulma
vardir. "Ne yaparsam yapayim, yeterince iyi degil." Yiiksek standartlar tipik olarak su sekilde
goriiliir:

* Miikemmeliyetcilik, detaylara asirt 6zen gdsterme ya da kisinin kendi eylemlerinin

normlara gére ne kadar iyi oldugunu hafife almasi s6z konusudur.
* Gergekgi olmayan yiiksek ahlaki, kiiltiirel, dini veya etik ilkeler dahil olmak iizere
hayatin farkli alanlarinda kati kurallar ve "olmasi gerekenler (-meli; -maly) " vardur.

* Zaman ve verimlilikle mesgul olma, daha fazlasini bagsarma ihtiyact hissetme vardir.

d. Cezalandirima: Bireyler, yaptiklari hatalarm sonucu olan diger insanlar tarafindan sert bir

sekilde cezalandirilmalar1 gerektigine inanir. Kendi beklenti ya da standartlarini karsilamayan
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insanlara (kendisi dahil) kars1 oOfkeli, cezalandirici, hosgoriisiiz ve sabirsiz olma
egilimindedirler. Genellikle, hafifletici 6zellikteki durumlar1 dikkate alma, insani kusurlara
izin verme veya empati kurma konusundaki isteksizlik nedeniyle kisi kendisi veya bagkalar1
tarafindan yapilan hatalar1 affetmekte zorlanir. "Hata yaptigim icin sert bir sekilde

cezalandwriimalyim” (Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Nicol ve ark., 2020).

2.4 Kisilik ve Kisiligin Gelisimi

Kisilik; bireyin kendine 6zel, diger insanlardan ayiran, bireyin kendisi ve dis diinya ile
iliskisinin niteligini belirleyen dogustan gelen ya da sonradan kazanilan 6zelliklerin biitiintidiir
(Ciftgioglu, Polat ve Eren, 2016; Malak Akgiin, 2017; Ulusoy, Akfirat ve Tura, 2018; Bulut
ve Yildiz, 2020). Kuramcilarm kisiligi tanimlarken birlestigi ortak goriislerden biri, bireyin
yasaminda cocukluk doneminin, 6zellikle ilk alt1 yilin kisilige oldukg¢a biiylik bir etkisi
oldugudur. Kisilik genetik 6zelliklerin yaninda ¢evre ile etkilesim sonucunda da gelisim
gosterir (Ulusoy, Akfirat ve Tura, 2018). Saglikl1 bir kisilik olusumu, aile bireylerinin olumlu
ve tutarl sevgi tutumlarina baglidir. Ciinkii aile, ¢ocuk i¢in en dnemli ve ilk sosyal deneyimini
yasadig1 ortamdir (Ciftcioglu, Polat ve Eren, 2016). Ebeveynleri ile saglikli ve doyum veren
iliskiye sahip olan bireyler gevreleri ile daha kolay iliski kurabilir (Ozdemir ve ark., 2012).

Baglanma kuramimin 6nciilerinden olan Bowlby’e gore, ebeveynlerin tekrarlayan davranis
oriintiileri, erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin zihinsel semalarinin sekillenmesinde rol
oynar ve bu semalar ¢ocuk ilizerinde yasam boyu siiren etkilere sahiptir (Kesebir ve ark.,
2011). Diger bir ifadeyle, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar ebeveynlerini 6rnek alarak
anne babanin kisilik 6zelligini taklit eder ve ahlaki ve kiiltiirel degerlerini de benimser.
Ebeveynlerin ¢ocuklarmma karsi olumlu (demokratik) ve olumsuz (koruyucu ve otoriter)

tutumlari kisiligin gelisimini etkiler (Ozdemir ve ark., 2012).

Demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocugun kisilik gelisimi ig¢in en uygun tutumdur. Ebeveynler
cocuklarina kars1 kosulsuz sevgi ve saygi gosterirken hem g¢ocuklarini denetler hem de
cocuklarmin ihtiyaglarinin karsilanmasina firsat tanir. Anne ve babanin davranislari birbiriyle
tutarli, kararli ve giiven vericidir. Cocugun bazi davraniglari yapmasmna belirli sinirlar
icerisinde izin verilir ve ¢gocukta sorumluluk duygusunun gelismesine uygun ortam hazirlanir.
Anne ve baba ¢cocugun kendine has bir kapasitesi oldugunun bilincindedir ve gocugun dzgiirce

gelismesi ve yeteneklerini ortaya ¢ikarmasina izin verilir.

Koruyucu ebeveyn tutumunda, anne-baba cocuklarini asir1 denetler ve korur. Cocugun

yapabilecegi bir¢cok sey ebeveynler tarafindan yapilir ve c¢ocugun yasayarak Ogrenmesi
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engellenmis olur. Her konuda gereginden fazla miidahale edilerek ¢ocugun kendi 6zgiivenini
gelistirmesine ve kendine yetebilecek hale gelmesine engel olunur. Sonug olarak kendi bagma

karar veremeyen ve bagimli cocuklar yetisir.

Otoriter ebeveyn tutumunda ise, anne-baba ¢ocugun kisilik 6zelligi, gelisim diizeyi, istek ve
ihtiyaglarint dikkate almaz ve g¢ocuklarmin kendi istekleri (anne-babanin istegi)
dogrultusunda ve onlarin uygun gordiigii sekilde davranmalarini ister. Cocuk g¢ok sik
cezalandirilir. Bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar duygu ve diisiincelerini 6zgiirce belirtemez. Bu
tutum, ¢ocuklarm bagimsiz kisilik gelisimini engeller ve benlik saygismni diisiiriir. Ozellikle

erkek ¢ocuklarda saldirganlik diizeyini de arttirir (Sezer, 2010; Ozdemir ve ark., 2012).

Kisiligi 6lgcmek ve ortak goriis saglayabilmek icin birgok yaklasim ve teori gelistirilmistir.
Kisiligi boyutsal olarak ele alan modellerden biri McCrae ve Costa (1987)’nin gelistirdigi
“Bes Faktor Kisilik Modeli”dir (Bulut ve Yildiz, 2020). Bu ¢alisma kapsaminda yapilacak
kisilik degerlendirmesi “Bes Faktor Kisilik Modeli” dogrultusunda gerceklestirilecegi igin,

burada sadece bu model tanitilmistir.
2.4.1 Bes Faktor Kisilik Modeli

Kisilik kavramini arastiran McCrae ve Costa (1989)’ya gore kisilik, bireyin farkli durumlar
karsisinda verdigi davranis ve tepkilerini agiklayan, siirekliligi olan, kisilerarasi, motivasyonel
ve duygusal deneyime dayali etkilesimdir. Kisilik tizerine yaptiklar: arastirmalar sonucunda
kisiligin bes temel boyuttan meydana geldigini bildirmis ve bu bes temel boyutu “nevrotiklik”,
“disa doniikliik”, “wyumluluk”, “aciklik” ve “oz disiplin” olarak belirlemislerdir (Dogan,
2013; Trull ve Widiger, 2013; Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015; Bilgin, 2017a; Nam ve Akbay,
2020; Demirkol ve Aslan, 2021; Turhan ve Tiftik, 2022).

Nevrotiklik; duygularin olumlu ve olumsuz yonlerinin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmistir
(Parlak ve Kogoglu Sazkaya, 2018). Kaygi, karamsarlik ve giivensizlik nevrotikligin temel
kavramlaridir. Bu bireyler gergin, korkulu, 6fkeli, kizgin, giivensiz, endiseli olma gibi kisilik
ozelliklerine sahiptir. Ayrica {iziintiilii, umutsuz, su¢lu ve huzursuz hissetme egilimleri de
vardir (Demirkol ve Aslan, 2021; Turhan ve Tiftik, 2022). Diisiik benlik saygis1 ve akilc1
olmayan miikemmeliyetcilik diisiinceleri vardir. Kendilerine acima egilimi gosterirler ve
sosyal yasantilarinda iligki kurmakta ve siirdiirmekte zorluk cekerler (Parlak ve Kocoglu
Sazkaya, 2018; Demirkol ve Aslan, 2021). Nevrotik 6zellik gosteren bireylerde, anne-baba ile

ilgili sorunlar da 6n plana ¢ikmaktadir (Cigek ve Aslan, 2020). Nevrotiklik 6zelligi diisiik olan
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bireyler ise kendine giivenir, daha sakindir ve yasam doyumlar1 yiiksektir (Parlak ve Kogoglu

Sazkaya, 2018).

Disa Doniikliik; bireyin diger bireyler ile arasindaki iletisimin derecesi yani bireyin enerjisini
dis diinyaya yonlendirme diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Parlak ve Kogoglu Sazkaya, 2018;
Cicek ve Aslan, 2020). Disa doniik bireyler daha enerjik, genis sosyal ¢evreye sahip, giiglii
arkadaslik iliskileri olan bireyler olarak ifade edilmektedir. Kendilerini daha rahat ifade
ederler ve iletisimleri kuvvetlidir. Stres altindayken ¢6ziim odakli yontemler bulur ve
uygularlar (Parlak ve Kogoglu Sazkaya, 2018). Disa doniikliik puani diisiik olan ice doniik
bireyler ise daha utangag, ¢ekingen, sessiz, soguk ve mesafelidir (Cicek ve Aslan, 2020). Ice
dontik bireyler asosyal ya da diisiik enerjili degil, ancak toplum igerisinde pasif olan

bireylerdir. Enerjilerini ¢evre ve arkadaslar1 yerine kendi i¢ diinyalarina ¢evirir (Demirkol ve
Aslan, 2021).

Uyumluluk boyutu kisiligin daha insancil yoniine vurgu yaparak merhamet, iyi huylu,
yardimsever, giivenilir, comert ve hosgoriilii olma gibi 6zellikleri degerlendirir (Cigcek ve
Aslan, 2020; Demirkol ve Aslan, 2021). Bu bireyler iliskilerinde kibar, samimi, hirsh
olmayan, kendilerinden 6nce baskalarini diisiinen kisiler olarak tanimlanir (Parlak ve Kocoglu
Sazkaya, 2018). Uyumluluk seviyesi diisiik olan bireyler ise tam tersi 6zelliklere sahiptir.
Alayci, kaba, is birligi yapmayan, siipheci ve manipiilatif davranislar sergileyen bireylerdir.

Kendi ¢ikar, diisiince ve inanglar1 i¢in diger bireylerle tartisabilir (Demirkol ve Aslan, 2021).

Oz Disiplin boyutu bireyin disiplin ve kontrol sahibi olup olmadigmi 6lgen bir boyuttur. Oz
disiplin boyutundan yiiksek puan alan bireyler ¢aliskan, hirsli ve kararlidir (Demirkol ve
Aslan, 2021). Cevreleri tarafindan diistinceli, detayc1 ve iyi diirtii kontroliine sahip olarak
tanimlanir. Genellikle anlik hareket etmezler (Turhan ve Tiftik, 2022). Oz disiplin seviyesi
diisiik olan bireyler ise iradesiz, daginik, ihmalkar, isten kagan bireylerdir (Demirkol ve Aslan,
2021).

Aciklik boyutu, bireylerin yeni deneyimlere nasil yaklastigi ile ilgilidir (Demirkol ve Aslan,
2021). Agiklik boyutu yiiksek olan bireyler yaraticidir ve hayal giicleri gelismistir. Sanata
karsi ilgilidir ve meraklidir (Cigek ve Aslan, 2020; Demirkol ve Aslan, 2021). Yeni seyler
kesfetmekten ve denemekten zevk alirlar. Seyahat etmeyi severler (Turhan ve Tiftik, 2022).
Aciklik boyutundan diisiik puan alan bireyler ise daha gelenekseldir. Sorgulamaz ve merak

etmezler, kendi rutinlerine ve bildiklerine baglidir. Bu bireylerin hayal giigleri sinirlidir ve
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cevreleri tarafindan ayagi yere basan ve gergekei olarak tanimlanirlar (Cigek ve Aslan, 2020;

Demirkol ve Aslan, 2021; Turhan ve Tiftik, 2022).

Tablo 3. Bes Faktor Kisilik Boyut, Tanim ve Alt Ozellikleri

KISILIK OLCULEN " .
= B ; = : TANIM ALT OZELLIK
OZELLIKLERI OZELLIK
Ofke, endise ve iiziintii
Sakinlik gibi olumsuz duygular sik EaT
NI R Duygusal yasanir. Kizgin ve bunalimh
Kararlilik e I slisninet Diirtiisel, savunmasiz
duyarli olma egilimi
vardir.
Sosyallik Aktivite yapmaktan ve Girisken ve sosyaldir
Cosku sosyallesmekten zevk alir  Sicakkanlidir
DISA Enerjiktir ve konugkandir ~ Heyecan arayan bir yapiya
DONUKLUK Kararlidir sahiptir
Olumlu duygusal yap1
bulunur.
Dostluk Kendi fikir ve segimleri Giivenilirdir ve glivenir
Nezaket yerine diger bireylerle Basit bir kisilik yapisidir
UYUMLULUK ayni fikirde olur ve onlarla Fedakar ve uysaldir
birlikte hareket eder Miitevazidir
Saygili ve anlayishidir
Organize olma  Kurallara uyar, Yetenekli
OZ DiSiPLIN Is ahlaki Dikkatli ve ¢aliskandir Diizenli
Saygili
Basar1 odakli, planl
Yeni sanat aktiviteleri, Fantezi egilimli
ACIKLIK Yaraticilik fikir ve degerleri, Duygulara agik
Merak duygular1 ve davranislari Yeni ve farkl: fikirlere agik

takdir eder.

Farkli deger ve inanglara agik
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Bes faktorlii kisilik modeli arastirmalarda daha fazla benimsenmekte ve yaygin olarak

kullanilmaktadir. Bunun nedenlert;

o Modelin deneysel ¢aligmalar sonucu olusturulmast,

J Olgiilen 6zelliklerin siirekliliginin degismemesi,

J Biyolojik temellere sahip olmasi,

J Farkli grup ve kiiltiirlerde de gegerliliginin olmast,

o Kullaniminin ve degerlendirmesinin kolay olmasidir (Dogan, 2013)

2.5 Sosyal Yetkinlik

Tirk Dil Kurumu (TDK)’na gore yetkinlik “yetkin olma durumu, olgunluk, miikemmeliyet”
olarak, yetkin ise “gerekli olgunluga erismis, olgun, miikemmel” olarak tanimlanmaktadir
(Karahan ve Kav, 2018). Yetkinlik, bireylerin ihtiyaglaria yonelik esnek ve uygun tepkiler
verebilmesi icin gelistirdigi bir beceridir (Uysal ve Akman, 2016). Sosyal Ogrenme
Kurami’nm 6nciilerinden olan Bandura (1982) ise yetkinligi; bireylerin bilissel, davranigsal
ve sosyal becerilerini organize ederek, amaglarina ulasirken kendi kapasiteleri ¢ergevesinde,
farkli davranis sekilleri gelistirmelerine kaynak olan inan¢ olarak agiklamistir. Bireylerin
yetkinlik inanci, bi¢imine ve igerigine gore bir veya daha fazla kaynaktan etkilenebilir

(Celikkaleli ve Akbay, 2013; Demir ve Giindiiz, 2014).

Sosyal yetkinlik, bireyin kendisini ve sosyal iligkilerini yonetebilmesi i¢in gereken sosyal
yeterlige sahip olmasi veya yeterli sosyal davraniglar sergileyebilmesidir (Giilay Ogelman ve
Ciftei Topaloglu, 2012). Sosyal yetkinlik, bireyin yasaminda kisisel bir 6zellik olarak ortaya
cikar. Problem ¢ozebilme, sosyal iliskilerin korunmasi ve siirdiiriilmesi, etkili 6grenme,
toplum igerisinde aktif gorev alabilmek icin sosyal yetkinlik 6nemlidir. Ayrica bireylerin,
kisilerarasi iligkilerinde kendilerini giivende hissetmesi, verimli olmasi ve bunun sonucunda
kendilerini yetkin olarak algilamasi ve degerlendirmesi i¢in sosyal yetkinlik gereklidir. Sosyal
yetkinlik, birbiriyle iliski igerisinde olan biligsel, sosyal, kisisel ve duyussal boyutlardan
olusur. Yas, cinsiyet, rol, statii, kiiltiir gibi faktorleri igeren bu boyutlar, bireyin sosyal

yetkinlik algis1 lizerinde etkilidir (Ates, 2016).

Cocugun sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde ailenin etkisi olduk¢a
biiyiiktiir (Ural ve ark., 2015). Ciinkii bireyin sosyal yetkinlik algisina iliskin 6zellikleri erken
cocukluk doneminde sekillenmeye baslayarak bireyin gelecekteki tutum ve davranislarini

etkiler. Anne babanm ¢ocugun davraniglarina gosterdikleri olumlu ya da olumsuz tepkiler,
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cocukla kurulan iletisim ve bag cocugun ilk sosyal becerilerini sekillendirir (Liman, 2020).
Yeterli sosyal becerilere sahip bireyler de saglikli iliskiler kurar, is birligi icerisinde basarili
ve mutlu bir sekilde yasar, diger bireylerin haklar1 ve duygularina saygi duyabilir, istemedigi,
kendisi i¢in uygunsuz olan istekleri geri ¢evirebilir ve gerektiginde yardim isteyebilir (Giir ve
ark., 2015).

Sosyal olarak yetkin olan bir ¢ocuk, erken ¢gocukluk doneminde ebeveyni ile duygusal yonden
giiclii bag kurar, diger yetigskinlerle ve kendi akranlariyla olumlu iliskiler gelistirir. Erken
cocukluk donemindeki bir cocuktan oyun gruplarina kabul edilme, 6zgiivene sahip olma,
yardimlagma, is birligi yapma ve paylagsma, duygularini ifade edebilme, ¢evresi ile saglikli
iletisim kurabilmesi gibi becerilere sahip olmas1 beklenir (Ural ve ark., 2015; Liman, 2020;
Isiksolu Aysel ve Tok, 2022). Sosyal yetkinligin gelismesinde gerekli olan diger faktor ise
duygusal becerilerdir (Kogyigit, Sezer ve Yilmaz, 2015). Sosyal yonden yetkinlige sahip olan
bir ¢ocukta bulunmasi gereken en 6nemli duygusal beceri duygu diizenleme becerisidir.
Duygu diizenleme becerisi kalitim, ¢cevre ve bunlarin etkilesimi sonucu geligir. Diger bir ifade
ile duygu diizenleme, ebeveynlerin etkisiyle gelisir. Bu nedenle duygularin ifade edilmesinde

ebeveynin ¢ocuga gosterdigi sosyal isaretler onemlidir (Seger, 2016).

Sosyal becerileri yetersiz olan ¢ocuklarin akran iligkilerinde daha sik dislandigi; yikici ve
saldirgan davraniglar sergileyen ¢ocuklarin ise sosyal etkilesimlerinde akranlarindan daha az
kabul gordigii bulunmustur. Okul-6ncesi donemde akranlariyla sosyal becerileri ile ilgili
sorun yasayan c¢ocuklar, ileriki okul zamanlarinda da saldirgan davraniglar
sergileyebilmektedir (Giilay Ogelman ve Cift¢i Topaloglu, 2012). Bu nedenle okul dncesi
donemde olan cocuklarda duygusal ve davranigsal problemler ilgili yapilan arastirmalar

onemlidir (Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2012).

Davranigsal problemler genellikle iki sekilde ortaya c¢ikar. Bunlarin ilki diirtiisellik,
saldirganlik ve hiperaktivite gibi davranislar1 iceren digsallastirilmis davranis problemleri;
ikincisi ise utanma, ige kapaniklik, sosyal ¢cekingenlik ve endiseli olma gibi davranislari igeren
icsellestirilmis davranig problemleridir. Eger erken cocukluk doneminde dissallastiriimis
davranis sorunlar1 icin 6nlem alinmazsa, ¢ocuk ileriki yaslarinda siddete meyilli ve psikolojik
problemlere sahip bir yetiskin olabilir (Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2012; Yarali ve Ozkan,
2016). Cocuklarda okul dncesi donemde goriilen saldirganligin kisa ve uzun siireli etkileri
olabilir. Kisa siirede akranlar tarafindan reddedilme, sevilmeme, basarisizlik, depresyon,

anksiyete, ¢ekingenlik, yetersiz problem ¢6zme becerisi, dikkat eksikligi ve uyum problemleri

35



gibi etkiler goriiliirken uzun stireli etkileri ise depresyon, yalnizlik, olumsuz benlik algisi, sug
isleme, madde kullanimi, okulu birakma gibi davraniglar gdzlemlenebilir (Giilay Ogelman ve
Cift¢i Topaloglu, 2012). Igsellestirilmis davranis sorunlarmin erken tespit edilememesi ve
onlenmemesi ise depresyon gibi ruhsal sorunlara ve bireylerin kendilerini toplumdan

dislamasima neden olabilir (Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2012; Yarali ve Ozkan, 2016).

Sosyal yetkinlik, bireyin hayati boyunca edinecegi becerileri i¢in bir 6n kosuldur. Erken
cocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve ¢éziimlenmeyen davranis problemleri, cocugun sosyal
¢evreye uyumunu ve kabuliinii etkileyerek ¢ocugun sosyal yonden yetkin olmasini engeller.
Sosyal ¢evre, ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyine onemli Ol¢iide etki saglar. Cocugun
davranislari, etkilesimde bulundugu aile ve akran gruplarinin tepkileri baglaminda ele alinir.
Cocugun en ¢ok etkilendigi grubun aile oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, literatiirde,
siklikla anne babalarin gorevlerini saglikli olarak yerine getirmelerinin 6nemine neden vurgu
yapildig1 daha iyi anlasilacaktir. Bu da anne babanin ebeveyn o6z yeterlik algismin yiiksek

olmasi ile miimkiindiir (Giilay Ogelman ve Cift¢i Topaloglu, 2012).

2.6. Cezaevinde Kadin Mahkumlarin ve Cocuklarimin Sosyal Yetkinliklerini

Gelistirmede Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Biitiin bireyler, ozgiirliiklerinden yoksun birakilmayla karst karsiya kaldiklarinda, bu
durumun kendisinin ve aile iiyelerinin yasamlar1 iizerinde yaratabilecegi etkilerden dolay1
kayg1 duyar. Ozellikle yas1 kiiciik ve bakim verenine bagimli olan ¢ocuklar igin, bakim
vereninden ayrilmak, ¢ocugun yasami iizerinde olumsuz etkiler yaratir. Mahkum anne-babaya
sahip ¢ocuklarin saglikli bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in gercken fiziksel, egitsel, sosyal ve
duygusal ihtiyaclarmin karsilanmasi yoniinden dezavantaji olduklari, siddet ve istismara
maruz kalma oranlarinin ise akranlarina oranla daha yiiksek oldugu gézlenmistir (Alejos, Brett

& Zermatten, 2005; Cengelkoylii ve ark., 2022).

Cengelkoylii ve arkadaslarinin (2022) aktardigina gore, 14 Kasim 2018 tarihli Tiirkiye Biiytik
Millet Meclisi Insan Haklarin1 Inceleme Komisyonu verilerinde, ceza infaz kurumlarinda

2018 y1l1 itibariyle;

o 743 ¢ocugun annesiyle beraber kaldigi,
o 543 ¢ocugun 0-6 yas grubu arasinda oldugu
J 200 gocugun 4-6 yas grubuna dahil oldugu
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o 0-3 yas grubundaki 543 bebekten 37’sinin ise 6 aydan daha kiiglik oldugu belirtilmistir
(Cengelkoylii ve ark., 2022).

Bir¢ok 6nde gelen kuramciya gore kisiligin temelleri erken cocukluk doneminde atilmaktadir.
Freud, kisiligin gelisimine etki eden pek ¢ok durumun 5 yas civarinda oldugunu sdylemistir.
Nesne iliskileri kuramcilarindan Melanie Klein, bakim verici ile kurulan iliskinin, bireyin
kisiligini biiyiik bir oranda sekillendirdigini savunmustur. Baglanma kuraminin 6nciilerinden
olan Bowlby ise, anne-cocuk iliskisinde baglanma stillerini incelemis ve bebegin bakim
vereniyle kurdugu baglanma tiirliniin, gelecek yasaminda da insanlarla iliski kurma

oriintiisiinii sekillendirdigini ortaya koymustur (Kapisiz ve Karaca, 2018).

Bireyin, genellikle ilk bakim vereni gorevini iistlenen anne, yasaminin ilk yillarinda birey i¢in
olduk¢a 6nemlidir. Annenin ilk olarak ¢ocuk bakim ve gelisimi i¢in gereken yeterli bilgi
diizeyine, daha sonra ise bu bilgileri uygulayacak yetenek ve yeterlilige sahip olmasi olduk¢a
onemlidir (Giilay Ogelman ve Cift¢i Topaloglu, 2012). Bakim verenin bu yeterliliklere sahip
olmamasi ise bazi sorunlara yol agabilmektedir. Baz1 ¢ocuklar, bakim vereninin dikkatini
cekebilmek amaciyla, disaridan bakildiginda normal goriinmeyen birtakim davraniglara
bagvurabilir. Bu davranislar, bireyin igerisinde bulundugu gelisim donemine gore degisiklik
gosterebilir. Yenidogan bir bebek aglama ndbetleri, sakinlesmeme ya da uyku sorunlar1 gibi
davranislar sergilerken; ileri donemlerde temizlik, tuvalet, uyku ve yeme davranislarinda
sorunlar meydana gelebilir. Ayrica tirnak yeme, parmak emme, saldirganlik (agresyon),
eniirezis, enkoprezis, savurganlik, kiskanclik, utangaclik, inat¢ilik, yalan séyleme, calma

davranis1 gibi yikici davranis bozukluklar1 goriilebilir (Kapisiz ve Karaca, 2018).

Cezaevinde calisan psikiyatri hemsiresi (adli psikiyatri hemsiresi) yukarida bahsi gecen bir
durumla kars1 karsiya kaldiginda ilk olarak ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim dénemine
uygun olarak ruhsal durumunu degerlendirir. Degerlendirme siirecinde ¢ocuk ile kurulacak
terapotik iliski ve iletisimin ilk adimlar1 atilir. Burada 6nemli olan nokta, ¢ocugun kendisiyle
ilgilenildigi, duyuldugu ve anlasildig1 hissini yasamasidir. Bazi durumlarda ¢ocuklar bakim
ve tedaviye direng gosterebilir, bir isyan davranisi igerisinde olabilir ya da yardim davranisini
reddedebilir. Cocuklar bu davranisi bakim vericiyi denemek amaciyla da yapabilir. Ya da
hemsireyi kizdirarak onun 6fkeli ya da savunmact bir yetiskin olup olmadigini gérmek
isteyebilir. Cezaevinde gorev yapan psikiyatri hemsiresi (adli psikiyatri hemsgiresi) sakin
olmali, ¢ocuga duygularini tanimast i¢in firsat vermeli ve ¢ocukla direkt bir iletisim icerisinde

olmalidir. Eger ¢ocuk iletisimden kaginiyorsa oyun, kukla gibi farkli teknikler ile onu iletisime
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dahil edebilir (Baysan Arabaci, 2020). Boylece, cocukla kuracagi giivene dayalt iliski araciligi
ile cocuga temas ederek, diiriist ve tutarl bir bakim yaklasimiyla duygu diizenleme becerisini,
sosyal yetkinligini gelistirerek ruhsal bakimdan daha saglikli nesiller yetigmesine olanak

saglayabilir.

Tam tersi davraniglar gosteren, c¢ekingen, i¢ine kapanik ¢ocuklarda da hemsirenin temel
yaklagimi yine ¢ocuk ile giiveni saglamak olmalidir. Cezaevinde ¢alisan psikiyatri hemsiresi
(adli psikiyatri hemsgiresi) ¢ocuk ile iletisiminde diiriist ve tutarli olmalidir. Cocukla saglanan
giiven iligkisinin ardindan c¢ocuk icin huzurlu bir atmosfer olusturulmali ve cocugu
zorlamaksizin, kendi duygularini ifade etmesi i¢in tesvik etmelidir. Cocugun kendini tehdit
altinda hissetmedigi durumlarda terapotik dokunma cocuk i¢in giiven kaynagi olacaktir.
Cezaevinde calisan psikiyatri hemsiresi (adli psikiyatri hemsiresi) cocugun hedefleri,
beklentileri ve isteklerini belirlemeli, daha sonra ¢ocuga basarabilecegi gercekci hedefler
koymasinda yol gosterici olmalhidir (Cam ve Engin, 2014). Bdylece, cezaevi kosullarinda
biiylimek durumunda kalan nesillerin daha saglikli gelisimine olanak saglanmis olacaktir. Bu
arastirma sonucunda, bu kapsamda yliriitiilecek uygulamalara rehber olabilecek bilgiler elde

edildigi 6ngoriilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmamn Tiirii

Arastirma, niceliksel, tanimlayici, kesitsel ve iligki arayici tiirdedir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Arastirma, Izmir iline bagli Aliaga 3 Nolu T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu’nda
yiirtitiilmiistiir. Arastirma verileri, etik kurul onay1 ve kurum izni alindiktan sonra 6 Mayis

2024 tarihinde bizzat arastirmaci tarafindan toplamistir.

[zmir Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu, izmir sehir merkezinden 80 km. uzaklikta bulunan
Ceza Infaz Kurumu Kampiisii icerisindeki 31590 m? alan iizerine kurulu olan ve bir bdliimii
yiiksek giivenlikli kapali ceza infaz kurumudur. Kurum 900 hiikiimli ve tutuklu barimdirma
kapasitesine sahiptir ve ortalama 750 (adli, organize sug orgiitii, teror orgiitii, agirlastirilmig
miiebbet hapis cezast olan ve kiz ¢ocuk gibi) tutuklu ve hiikiimlii bulunmaktadir. Hiikkiimlii ve
tutuklunun talebi dogrultusunda, cezaevi disinda bakim vericisi bulunmayan 0-6 yas grubu
cocuklar da cezaevinde annelerinin yaninda barinabilmektedir. Ceza infaz kurumunda
bulunduklar1 siirede hiikiimlii ve tutuklularin yararlanabilecegi egitim-6gretim, sosyal ve
kiilttirel faaliyetler, hobi, miizik, is-meslek faaliyetleri, spor faaliyetleri gibi kurslar
bulunmakta, ayrica is ve meslek 6grenmeleri i¢in is yurdu atélyelerine katilimlar1 tesvik

edilmektedir (Izmir Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu, 2023).

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin yiiriitiildiigii srrada Izmir iline bagli Aliaga 3 Nolu T Tipi Kapali Ceza Infaz
Kurumu’nda ¢ocugu ile birlikte kalan 60 mahkum anne arastirma evrenini olusturmustur.
Aragtirma verilerinin toplandig1 6 Mayis 2024 tarihinde terérle miicadele su¢u kapsaminda
kurumda bulunan 20 mahkum anneden veri toplanmasina izin verilmedigi i¢in arastirmaya
dahil edilmemis, ceza infaz kurumunda bulunan geriye kalan 40 mahkum anneden 3-6 yas
arast ¢ocugu bulunan ve arastirmanmn dahil olma kriterlerine uyan 15 mahkum anne

arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

3.4. Dahil Olma ve Dislanma Kriterleri

. Aragtirmaya katilma konusunda goniillii olan

. Anket formlarmni doldurabilecek diizeyde okuma-yazma bilen

. Cezaevinde kendisiyle kalan 3-6 yas ¢ocuga sahip olan kadin mahkumlar aragtirmaya
dahil edilmistir.
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3.5. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, veri toplamak amaciyla dort form kullanilmigtir. Bunlar:

1. Tammticr Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan ilgili literatiir incelenerek hazirlanmigtir
(Demirbasoglu, 2019; Kabasakal, Akca ve Mucuk, 2019; Ugungan, 2019). Cezaevindeki
annelerin; ¢ocukluk, ebeveyn ve cocuklarmin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek
amactyla 16 acgik uglu, 9 kapali uglu olmak iizere 27 sorudan olugsmaktadir. Bu 6lgme araci,

arastirmaya katilim gosteren mahkum annelerin 6z bildirimine dayali olarak doldurulmustur.

2. Young Ebeveynlik Ol¢egi (YEBO): Olgek, Young (1994) tarafindan 1994°te gelistirilmis
ve Tiirkge gegerlik ve giivenirligi, Soygiit ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilmigtir. 72
sorudan olusan 6lgek; anne-baba davranisinin ¢ocukta erken donem uyumsuz semalara neden
olan temel davranisglar1 yansitmaktadir. Mahkum annelerden kendi anne-babasinin ebeveynlik
bi¢imine uyan davraniglar1 1 (tamamen yanlis) ile 6 (ona tamamen uyuyor) seklinde 6’11 likert
tipi cevaplandirmalar1 istenmistir. Olgegin 6zgiin formunda, 17 erken dénem uyumsuz
semanin temelini olusturdugu diisiiniilen ebeveynlik bicimlerine karsilik gelen 17 alt boyut
bulunmaktadir. Bu boyutlar; “Duygusal Yoksunluk” (ilk 5 maddeyi temsil eder. Diisiik
puanlar semanin olusumuna neden olan ebeveynlik sekillerini belirttigi i¢in bu 5 madde ters
puanlanmaktadir), Ghivensizlik/Suistimal Edilme, Terk Edilme/Istikrarsizlik,
Bagimlilik/Yetersizlik, Kusurluluk/ Utang, Basarisizlik, Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik, Yiiksek Standartlar, Hak Gorme/Biiyiikliik, Kendini Feda, Yetersiz Oz Denetim,
I¢ Ice Ge¢me/Gelismemis Benlik, Duygulari Bastirma, Karamsarlik, Cezalandirilma, Onay
Arayicilik, Boyun Egiciliktir. Ylksek puanlanan maddeler erken donem uyumsuz sema
olusumuna neden olan olumsuz ebeveynlik tutumlarini gdsterir. YEBO, algilanan ebeveynlik
bicimlerini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu 6lgme araci, arastirmaya katilim
gdsteren mahkum anneler tarafindan doldurulmustur. YEBO’niin anne formunun toplam ig
tutarlik katsayisi .90; baba formunun toplam i¢ tutarlik katsayisi ise .91 olarak bulunmustur
(Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008; Soygiit ve Cakir, 2009; Basbug, Cesur ve Durak
Batigiin, 2016). Bu 6rneklem grubu igin YEBO niin anne formunun i¢ tutarlik katsayisi 0,94

baba formunun i¢ tutarlik katsayisi ise 0,93 olarak hesaplanmustir.

3. Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFKO): Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilen
Olgcegin Horzum ve arkadaglar1 (2017) tarafindan Tiirkce gegerlilik ve giivenirligi yapilmigtir.
BFKO, 5°li Likert tipi (1-hi¢hir zaman ve 5-her zaman), 10 maddeden olusan bir ankettir.
Disadéniikliik, Duygusal Denge (Nérotizm), Yumusak Bashiik, Oz-Denetim ve Deneyime
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Aciklik seklinde 5 alt boyuttan olusmustur. Her boyut 2 6lgek maddesine karsilik gelmektedir.
Alt boyutlarin Crohnbach alfa degerlerine baktigimizda; Disa Déniikliik alt boyutu 0.82;
Yumusak Bashilik alt boyutu 0.79; Oz Denetimlilik alt boyutu 0.72; Nevrotiklik alt boyutu 0.81
ve Deneyime Agiklik alt boyutu ise 0.70 olarak bulunmustur (Horzum ve ark., 2017;
Derelioglu, 2023). Bu 6lgme araci, arastirmaya katilim gosteren mahkum anneler tarafindan
doldurulmustur. Bu 6rneklem grubu i¢in 6lgek alt boyutlarma ait Crohnbach alfa giivenirlik
degerleri, Disadoniikliik alt boyutu icin 0,24; Yumusak Bashlik alt boyutu igin ??;
Ozdenetimlilik alt boyutu icin 0,63; “Duygusal Denge (Nevrotiklik)” alt boyutu icin 0,74 ve
“Deneyime A¢iklik” alt boyutu i¢in ise 0,12 olarak bulunmustur.

4. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi (SYDD-30): Dumas (1997) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Corapg1 ve ark. (2010) tarafindan yapilan 6lgek
(SYDD-30) okul 6ncesi donem ¢ocuklarda kullanilmaktadir. Hem ¢ocuklarin zamanla
gosterdigi degisim ve gelisimi gérmek, hem erken miidahalede bulunulan ¢ocugu gézlemek
hem de davranigsal sorun yasayabilecek riskli ¢ocuklari belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.
Sosyal yetkinlik,anksiyete-ice doniikliik ve kizginlik-saldirganlik olarak ¢ alt boyut, toplam
30 madde bulunmaktadir. Her bir boyut 10 maddeden olusmaktadir. Sosyal yetkinlik (SY) alt
boyutu, cocuklarin akranlariyla birlikteyken gosterdigi is birligi ve problemler karsisinda
gosterdigi olumlu ozellikleri 6lgmektedir. Kizginlik-saldirganhik (KS) alt boyutu, akran ve
vetiskin iliskilerindeki wyumsuzluk, saldirganlik gibi (digsallastirma) sorunlari, anksiyete-ice
doniikliik (AI) boyutu da cocuklarin depresif duygulari, sosyal etkilesimlerde cekingen
davranmasi (i¢sellestirme) gibi sorunlari  gostermektedir. Ebeveynler tarafindan
doldurulabilen 6lgek, 6’11 likert tipindedir (1= hi¢hir zaman, 2-3= bazen, 4-5= sik sik, 6= her
zaman). Olgegin Tiirkce uyarlamasi i¢in yapilan gecerlik-giivenirlik ¢alismalarinda, dlgegin
giivenirlik katsayilar1 SY, KS ve Al alt boyutlar1 igin sirastyla 0,88; 0,87 ve 0,84 olarak
hesaplanmistir (Corapgi ve ark., 2010). Bu arastirmada, bu 6lgme araci, mahkum annelerin
cocuklarma yonelik sosyal yetkinlik algilarini degerlendirmek amaciyla arastrmaya katilim
gbsteren mahkum annelerin 6z bildirimine dayali olarak doldurulmustur. Caligmamizda
Sosyal yetkinlik alt boyutu i¢in giivenirlik kat sayis1 0,61; Kizginlik-saldirganlik alt boyutu
icin giivenirlik kat sayis1 0,69 ve anksiyete-igce doniikliik alt boyutu i¢in gilivenirlik kat sayis1
0,62 olarak hesaplanmustir.

Olgek puanlama yonergesi dogrultusunda yiizdelik srralamasi  dogrultusunda
degerlendirilmektedir. Risk statiisiine girme olasiligi bulunan ¢ocuklar belirlenirken; normal

dagilim g6z oniine alindiginda, yiizdelik siralamalar1 %70'in iizerinde olan ¢ocuklarm soézii
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edilen ozellik icin yiiksek seviyede olduklar1 ve yiizdelik siralamalar1 %30'un altinda olan
cocuklarin ise sozii edilen 6zellik i¢in diisiik seviyede olduklar1 diigiiniilmektedir. Diger bir
yandan, bir ¢ocugun risk statiisiinde olup olmadigini degerlendirebilmek i¢in iki kriteri goz

oniinde bulundurmak gerekmektedir:

a) Yiizdelik siralama degerinin, olumsuz ozellikler i¢in %90'min tizerinde ve olumlu ozellikler

icin %10'un altinda olmasi ve

b) Olumlu ézelliklerin diisiik ve olumsuz ézelliklerin yiiksek olmanin yani sira, dengeleyici

faktorlerin az goriilmesi ya da hi¢ goriilmemesi
3.6. Araclarin Uygulanmasi ve Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, cezaevinde 3-6 yas arasi ¢ocugu bulunan mahkum annelere bizzat ulasilarak, anket

formlarmi yiliz yilize ve 6z bildirime dayali olarak doldurmalar1 suretiyle toplanmistir.

Arastirmada elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda free trial version of SPSS Statistics
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak

degerlendirilmistir.

Verilerin analizinde, tanimlayict istatistikler (sayi-yiizde dagilimi) ve degiskenler arasi
iligkinin degerlendirilmesinde korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica, Olgeklerin puan
ortalamalari, Cronbach-alpha giivenirlik degerleri ve minimum-maksimum degerleri
hesaplanmustr. Istatistiksel anlamlilik diizeyi %95 giiven araliginda p<0,05 olarak kabul

edilmistir.

3.7. Arastirmanin Siirhhiklar:
Arastirmanin {zmir iline bagl tek bir cezaevinde (3 Nolu T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu)
yiirlitiilmiis olmas1 sonuglarin genellenememesine neden olan bir smirliligidir. Ayrica,
mahkum anneler ile birlikte kalan gocuklarin sosyal yetkinlik diizeyinin degerlendirilmesi
amactyla kullanilan SYDD-30 Olcegi 'nin, izin alma siireclerinde yasanan giicliikler nedeniyle
objektif bir dis gézlemci (¢ocuklarin 6gretmenleri gibi) tarafindan doldurulamamis olmast,
elde edilen verilerin annelerin 6znel algilarin1 yansitiyor olmast da aragtirmanin bir baska

siirlihgidir.

3.8.  Arastirma Etigi
Arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 icin Olgeklerin gecerlik ve gilivenirlik calismalarini
yapan yazarlardan kullanim izni almmustir. izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel

Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay (Tarih 18.01.2024; Say1 0032) (EK.7) ve
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aragtirmanin ylritiilecegi cezaevi yonetiminden (EK.9) ve Adalet Bakanligi’'ndan (Ek.10)
uygulama izni almmistir. Ayrica, aragtirmaya katilma konusunda goniilli olan
tutuklu/mahkum anneler, sorulara daha giivenilir cevaplar verebilmeleri ve kendilerini rahat
hissedebilmeleri igin, verdikleri bilgilerin gizliligi ve arastrma disinda hicbir yerde

kullanilmayacagina dair aciklama yapilarak, yazili/s6zli izin alinmistir.

3.9 Arastirma Takvimi
Arastirmanin literatiir taramas1 ve konu hazirlik asamalar1 Temmuz 2023 ile Kasim 2023
tarthleri arasinda yapilmistir. Etik kurul onay1 ve kurum izinleri alindiktan sonra arastirma
verileri Mayis-Agustos 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Verilerin analizi  ve
degerlendirilmesi sonrasi arastirma sonug raporu Subat 2025 tarihinde Yiiksek Lisans Tez

calismasi olarak sunulmustur. Arastirma takvimi Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Arastirma Takvimi

ARASTIRMA
ADIMLARI

Temmuz
Temmuz

Literatiir
inceleme ve
konuyu se¢cme
Arastirmanin
oneri olarak
sunumu

Etik kurul izni

Kurum izni

Veri toplama
Arastirma
verilerinin
analizi

Arastirma
raporunun
yazilmasi
Arastirma
raporunun
sunumu
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4, BULGULAR
Tablo 5. Mahkum Annelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER Sayt
Yas X =31,80 + 4,78 Min-Max:25-40
Ilce 2 13,3
Dogum Yeri Il 2 13,3
Biiyiiksehir 11 73,3
flge 3 20,0
, i 5 ’
i:;zz:g:ey eGrt meden Once il 5 13.3
Biiyiiksehir 10 66,7
Esi ve ¢ocuk/cocuklari ile 4 26,7
Cezaevine Girmeden Once Birlikte | Esinden ayri ocuk/gocuklart ile 8 53,3
Yasadigi Kisi Arkadast ile 1 6,7
Diger 2 13,3
Okuryazar degil 2 13,3
. Okuryazar 3 20,0
Ogrenim Diizeyi )
Ilkokul mezunu 3 20,0
Ortaokul mezunu 7 46,7
Birakmadi 3 20,0
[lkokulda birakt 6 40,1
Egitimi Birakma Durumu Ortaokulda birakti 2 13,3
Lisede birakti 2 13,3
Okumad1 2 13,3
Birakmadi 3 20,0
Aile okutmadi 5 33,3
Egitimi Birakma Nedeni Baba oldiigii igin 1 6,7
Kendisi istemedigi igin 2 13,3
Maddi yetersizlik 4 26,7
TOPLAM 15 100.0
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Tablo 5. Mahkum Annelerin Sosodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimi (Devamt)

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER Sayt %
Bekar 8 53,3
Evli 5 33,3
Medeni Durumu
Bosanmis 1 6,7
Dul 1 6,7
Caligmayan 9 60,0
Calisma Durumu
Calisan 6 40,0
Ev hanimi 5 33,3
Isci 1 6,7
Serbest Meslek 1 6,7
Mesleki Durumu Sigortaci 1 6,7
Spor Antrendrii 1 6,7
Temizlik gorevlisi 3 20,0
Yok 3 20,0
Asgari iicret alt1 5 33,3
Aylik Geliri Asgari licret 7 46,7
Asgari licret iistll 3 20,0
Cekirdek aile 8 53,3
Genis aile 3 20,0
Yetistigi Aile Tipi
Pargalanmis aile 3 20,0
Yetistirme yurdu 1 6,7
Yok 2 13,3
Cinsel Istismar 1 6,7
Ik Karisilan Sug Tipi Dolandiricilik 1 6,7
Hirsizlik 9 60,0
Madde kullanimi 2 13,3
Itk Suca Karisilan Yas X =22,08 + 5,77 (Min-Max: 13-30)
Cezaevinde Ziyarete Gelen Yakim Var 9 60,0
Olma Durumu Yok 6 40,0
Var 4 26,7
Kronik Hastalik Durumu
Yok 11 73,3
TOPLAM 15 100.0
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Aragtirmaya katilan mahkum annelerin tanitict bilgilerine goére dagilimi Tablo 5’te yer

almaktadir. Kadin mahkumlarin yag ortalamasi 31,80 + 4.78 bulunmustur.

Mahkum annelerin %73,3’iinlin biiyiiksehirde, %13.3’liniin sehirde ve %13.3’{iniin ilge de
dogdugu belirlenmistir. Kadin mahkumlarin  %66,7’sinin cezaevine girmeden Once

biiyiiksehirde, %20.0’sinin ilgede ve %13.3 linlinsehirde (ilde) yasadigi belirlenmistir.

Mahkum annelerin %53.3"linlin cezaevine girmeden once esinden ayr1 ¢ocuklartyla birlikte,

%26.7’sinin esi ve ¢cocuklariyla, %6.7’sinin arkadasiyla birlikte yasadigi belirlenmistir.

Mahkum annelerin %46,7’sinin ortaokul mezunu, %20.0’mnn ilkokul mezunu ve %20.0’sinin
okur-yazar oldugu, %13.3’liniin de okur-yazar olmadigi saptanmistir. Mahkum annelerin
%40,1’inin egitimini ilkokulda, %13.3’linlin ortaokulda, %13.3linlin lisede biraktig1 ve
%13,3 tiniin hi¢ okumadig1, sadece %20.0’sinin egitimine devam ettigi saptanmistir. Mahkum
annelerin %33,3’1 ailesi okutmadigi igin, %26,7’si maddi yetersizliklerden dolay1, %13.3’i

kendisi istemedigi i¢in ve %6.7’s1 babas1 61diigl i¢in okulu biraktigimi belirtmistir.

Mahkum annelerin %53,3 iiniin bekar ve %33,3’tiniin evli, %6.7’sinin bosanmis ve %6.7’sinin

dul oldugu saptanmistir.

Mahkum annelerin %60,0’ i herhangi bir iste ¢alismadigr ve %40.0’min bir iste ¢alistigi
belirlenmistir. Mahkum annelerin %33,3’tiniin ev hanimi oldugu, %20,0’mm temizlik
gorevlisi, %6.7’sinin is¢i, %6.7’sinin sigortaci, %6.7’sinin spor antrendrii, %6.7’sinin serbest
meslek sahibi oldugu saptanmistir. Mahkum annelerin %46,7’sinin asgari ticret, %33.3 liniin

asgari licretin altinda ve %20.0’sinin asgari {icretin iistiinde geliri oldugu tespit edilmistir.

Mahkum annelerin %53,3’liniin ¢ekirdek aile, %20.0’sinin genis aile, %20.0’sinin pargalanmis

aile yapisinda ve %6.7’sinin yetistirme yurdunda yetistigi belirlenmistir.

Mahkum annelerin %60,0’mn ilk olarak “hirsizlik”, %13.3liniin madde kullanimi, %6.7’sinin
dolandiricilik ve %6.7’sinin cinsel istirmar suguna kkaristigi tespit edilmistir. Kadin

mahkumlarin ilk suga karistiklar1 yas ortalamasi 22,08+5.77 bulunmustur.

Mahkum annelerin %60,0’1 cezaevinde kaldigi siire iginde yakilarinin ziyarete geldigini ve

%40°1 ziyarete gelen olmadigini belirtmistir.

Mahkum annelerin %73.3 iliniin herhangi bir kronik hastalig1 olmadigini ve %26,7’sinin kronik

bir hastalig1 oldugunu ifade ettigi saptanmistur.
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Tablo 6. Mahkum Annelerin Cocuklarinin Ozelliklerine Gére Dagilimi

COCUKLARIN OZELLIKLERI Sayt %
Cocuk Sayist X =320+ 1,42; Min-Max:1-6
Cocugunun Cezaevinde Birlikte Uygun bulmayan 9 60,0
Kalmasina lliskin Goriis Uygun bulan 6 400

3 2 13,3

4 9 60,0
Birlikte Kaldig1 Cocugun Yast

5 2 13,3

6 2 13,3

Kiz 8 53,3
Cocugun Cinsiyeti

Erkek 7 46,7
Dogumdan Itibaren Cocuk ite Birlikte yasayan 10 66,7
Birlikte Yasama Durumu Birlikte yasamayan 5 33,3

0 2 13,3

1 3 20,0

2 4 26,7
Cocugun Kardes Sayisi

3 4 26,7

4 1 6,7

5 1 6,7
Cocugun dérenimine Devam Etme Devam Etmeyen 2 13,3
Durumu Devam Eden 13 86,7

Yeterli 9 60,0
Cezae;-u'ltt'le Egitim Olanaklarinin =) 2 133
Yeterliligi

Yetersiz 4 26,7

Yeterli 9 60,0
Cezae;-u'ltt'le Oyun Olanaklarinin Kismen yeterli 2 133
Yeterliligi

Yetersiz 4 26,7
TOPLAM 15 100.0
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Tablo 6’da mahkum annelerin sahip olduklar1 ve cezaevinde birlikte kaldiklar1 ¢ocuklarin
ozelliklerine gore dagilimi goriilmektedir. Tabloya gore, kadin mahkumlarin sahip oldugu

cocuk sayis1 ortalamas1 X = 3,20 + 1,42 bulunmustur.

Mahkum annelerin %60,0’inin ¢ocugunun cezaevinde kendisiyle birlikte kalmasmni uygun
bulmazken, %40.0’inin ¢ocugunun cezaevinde kendisiyle birlikte kalmasmi uygun buldugu

saptanmustir.

Mahkum annelerin %60,0’1 kendisiyle birlikte kalan gocugunun 4 yasinda, %13.3°i 3 Mahkum
annelerin yasinda, %13.3’i 5 yasinda ve %13.3’li 6 yasinda oldugunu belirmistir. Mahkum
annelerin %53,3’i kendisiyle birlikte kalan ¢ocugunun kiz oldugunu ve %46.7’si erkek

oldugunu ifade etmistir.

Mahkum annelerin 66,7’si dogumdan itibaren ¢ocuguyla birlikte yasadigmi, %33.3’1
cocuguyla birlikte yasamadigini ve %40,7’si cezaevine giriste ¢ocugunun da kendisiyle birlikte

geldigini belirtmistir.

Mahkum annelerin %26,7’sinin ¢ocuklarinin 2 kardesi ve %26,7’sinin 3 kardesi, %20.0’sinin
1 kardesi, %6.7’sinin 4 kardesi, %6.7’sinin 5 kardesi oldugu ve %13.3’linlin hi¢ kardesi

olmadig1 belirlenmistir.

Mahkum annelerin %86,7’sinin ¢ocugunun cezaevinde de Ogrenimine devam ettigi ve

%13.3’liniin 6grenimine devam etmedigi belirlenmistir.

Mahkum annelerin %60,0’mimn cezaevindeki egitim olanaklarini1 yeterli buldugu, %26.7’sinin
egitim olanaklarimi yetersiz buldugu ve %13.3’{iniin egitim olanaklarini kismen yeterli buldugu

tespit edilmistir.

Mahkum annelerin %60,0’mnin cezaevinde g¢ocuklarina yonelik oyun olanaklarmi yeterli
buldugu, %26.7’sinin oyun olanaklarmi yetersiz buldugu ve %13.3’linlin oyun olanaklarini

kismen yeterli buldugu saptanmistur.
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Tablo 7. Mahkum Annelerin Young Ebeveynlik Olcegi (Anne/Baba) ve Bes Faktor Kisilik Olgegi Puan

Ortalamalarmim Incelenmesi

OLGEKLER X +Ss ot Medyan  Min Max
Kuralci/Kaliplayici Anne 44,07 £ 20.63 42.0 43,00 13,00 67,00
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Anne 20,67 £16.43 ¥ 28.0 11,00 8,00 48,00

g Kiiglimseyici/Kusur Bulucu Anne 23,93+ 17.60 ¥ 31.5 18,00 9,00 54,00
E.: Asiri Koruyucu/Evhamli Anne 26,20 £8.23 245 26,00 12,00 37,00
=§ Sémiiriicii/istismar Edici Anne 13,07 £1017 & 245 8,00 7,00 37,00
% Asiri izin Verici/Sinirsiz Anne 12,87+814 & 21.0 12,00 6,00 31,00
LIEJ’ Kosullu/Basari Odakli Anne 20,13+849 o 175 20,00 5,00 30,00
g Cezalandirici Anne 13,60 £4.95x 14.0 13,00 4,00 19,00
> Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Anne 947+473 % 10.5 10,00 3,00 18,00
Kétlimser/Endiseli Anne 9,60 £5.69 ¥ 10.5 8,00 3,00 18,00
Kuralci/Kaliplayici Baba 4520 +£21.52 ® 42.0 47,00 12,00 71,00
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Baba 2127 +17.31 & 28.0 23,00 8,00 48,00

;:\ Kiigimseyici/Kusur Bulucu Baba 26,60 +17.80 ¥ 315 20,00 9,00 54,00
% Asiri Koruyucu/Evhamli Baba 22,73+10.50 ¥ 245 23,00 7,00 40,00
=§ Sémiiriici/istismar Edici Baba 15,93 £ 11.05 & 245 12,00 7,00 37,00
% Asiri [zin Verici/Sinirsiz Baba 14,80 £9.05 % 21.0 13,00 6,00 31,00
UEJ’ Kosullu/Basari Odakli Baba 19,00 £8.70 & 17.5 20,00 5,00 30,00
g Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Baba 10,73 £ 5.04 = 10.5 10,00 3,00 18,00
> Cezalandirici Baba 9,00+£6.02 % 14.0 8,00 3,00 18,00
Kétimser/Endiseli Baba 12,27 £5.89 ¢ 10.5 13,00 4,00 19,00

x Disa Donikliik 6,93+ 1.87 ¢ 6.0 6,00 4,00 10,00
Z’“ _ Oz Denetimlilik 9,13+141 ¢ 6.0 10,00 5,00 10,00
%:ég:‘ Yumusak Baslilik 927 £1.39 ¢ 6.0 10,00 6,00 10,00
",Z,“ Deneyime Agiklik 6,73+2.02 ¢ 6.0 6,00 3,00 10,00
@ Duygusal Denge (N6rotizm) 487+3.02 & 6.0 4,00 2,00 10,00

Tablo 7°de mahkum annelerin Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO) (Anne/Baba), Bes Faktor
Kisilik Olgegi (BFKO) ve SYDD-30 alt ve toplam dlceklerinden elde ettikleri puan ortalamalar1

yer almaktadir.

50



Mahkum annelerin (anne ve babalarina yonelik ayrt ayrt olacak bi¢imde) algilanan ebeveynlik
tutumlarini degerlendirmek amaciyla uygulanan YEBO alt boyutlarindan elde ettikleri puan
ortalamalari incelendiginde; annelerine yonelik olarak Kuralci/Kaliplayict alt boyutunun puan
ortalamast 44,07+20.63; Kiiciimseyici/Kusur Bulucu alt boyutunun puan ortalamasi
23,93+17.60; Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici alt boyutunun puan ortalamasi120,67+16.43;
Somiiriicii/Istismar Edici alt boyutunun puan ortalamasi 13,07+10.17; Aswrt Koruyucu/Evhamly
alt boyutunun puan ortalamasi 26,20 + 8.23; Kosullu/Basar: Odakli alt boyut puan ortalamasi
20,13 + 8.49; Asiri Izin Verici/Stmrsiz alt boyutunun puan ortalamas: 12,87+8.14;
Cezalandrict alt boyutunun puan ortalamasi 13,60 + 4.95; Kétiimser/Endiseli alt boyutunun
puan ortalamast 9,60 + 5.69 ve Degisime Kapali/Duygularini Bastiran alt boyutunun puan

ortalamas1 9,47 + 4.73 bulunmustur.

Mahkum annelerin babalarina _yonelik olarak Kuralci/Kaliplayicr alt boyutunun puan
ortalamasi 45,20 + 21.52; Kiiciimseyici/Kusur Bulucu alt boyutunun puan ortalamasi 26,60 +
17.80; Duygusal Bakimdan Yoksun Birakic: alt boyutunun puan ortalamasi 27,27 + 17.31;
Somiiriicii/Istismar  Edici alt boyutunun puan ortalamast 15,93 + 11.05; Asiur
Koruyucu/Evhaml alt boyutunun puan ortalamasi 22,73 + 10.50; Kosullu/Basar:t Odakl alt
boyutunun puan ortalamasi 19,00 + 8.70; Asir1 Izin Verici/Simwrsiz alt boyutunun puan
ortalamast 14,80 + 9.05; Cezalandirici alt boyutunun puan ortalamas: 9,00 + 6.02;
Kotiimser/Endiseli alt boyutunun puan ortalamast 12,27 + 5.89 ve Degisime

Kapali/Duygularini Bastiran alt boyutunun puan ortalamasi 10,73 + 5.04 bulunmustur.

Mahkum annelerin kisilik dzelliklerini degerlendirmek igin uygulanan BFKO alt boyutlarindan
elde ettikleri puan ortalamalarina bakildiginda; Disa Doniikliik alt boyutunun puan ortalamasi
6,93 = 1.87; Yumusak Bashilik alt boyutunun puan ortalamasi 9,27 + 1.39; Oz Denetimlilik alt
boyutunun puan ortalamasi 9,13 + 1.41; Norotiklik alt boyutunun puan ortalamasi 4,87 + 3.02;

Deneyime A¢iklik alt boyutunun puan ortalamasi 6,73 + 2.02 bulunmustur.
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Tablo 8: Mahkum Annelerin Cocuklarma Yonelik SYDD-30 Olgegi Alt Boyutlarina Ait Puan

Ortalamalari, Risk Yiizdeleri ve Diizeyleri ile Risk Statiilerinin Incelenmesi

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgegi

Sosyal Yetkinlik

Puani

Sosyal Yetkinlik

Sosyal Yetkinlik

Saldirganlik Puan

Saldirganlik Riski
e Doniikliik %

Saldirganlik %
ige Doniiklitk

Puani
Anksiyete
e Doniikliik

nksiyete-
nksiyete-
Riski

:
X
2

Kizginlik-
Kizginlik-
Kizginlik-
Risk Statiisii

Katilimei 1 Yiiksek Yok

o1
<@
o
S
—
©
o
S
(@)
=1
[

Dusuk

Katilimcei 2 Orta

w
o
o
o

Yiiksek Yiiksek Kismen

Katiimei 3 Dusuk Dustk Yiksek Yok

Katilimcei 4 Orta Orta Distk Kismen

Katilimei 5 Dusuk Yiksek Yiksek Kismen

Katilimci 6 Yiiksek Yiiksek Yiksek Var

Katilimei 7 Dustik Orta Distik Yok

Katilimei 8 Orta Orta Distik Yok

Katilimer 9 Dustik Yiiksek Distik Yok

Katilimei1 10 Orta Yiiksek Orta Kismen

Katilimer 11 Dustik Yiiksek Yiiksek Kismen

I Katilimei 12 Yiiksek Yiiksek Yiiksek Var

Katilimer 13 Dustik Yiiksek Yiiksek Kismen

I Katilimei 14 Yiiksek Yiiksek Yiiksek Var

Katilimei 15 Dusuk Orta Yiksek Kismen

Tablo 8’de arastirmaya katilan 15 mahkum annenin cezaevinde birlikte kaldiklar1 okul 6ncesi
cocuklarinin davranig sorunu belirtilerini ve akranlartyla bir aradayken gostermeleri beklenen
sosyal becerilerinin niceligini degerlendirmek amaciyla doldurduklar1 SYDD-30 Olgegi puan

ortalamalari, risk yiizdelikleri ve risk diizeyleri goriilmektedir.

Tabloya gore, mahkum annelerin %53.4 (n=8)’ii sosyal beceri konusunda ¢ocuklarinin kendi

cinsiyetindeki ve yas grubundaki ¢ocuklardan daha fazla “diisiik diizeyde” (%10-%30) zorluk
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yasadigina, %26.7 (n=4)’si “orta diizeyde” (%40-%60) zorluk yasadigina ve %20.0 (n=3)’si
“viiksek diizeyde” (%70-%90) zorluk yasadigina inanmaktadir.

Mahkum annelerin %60.0 (n=9)’1 cocuklarinin kendi cinsiyetindeki ve yas grubundaki
cocuklardan daha fazla “yiksek diizeyde” (%70-%90) kizgin ve saldirgan davranig
gosterdigine, %33.3 (n=5)"4i “orta diizeyde” (%40-%60) ve %6.7 (n=1)’si “diisiik diizeyde”

(%10-%30) kizgin ve saldirgan davranis gosterdigine inanmaktadir.

Mahkum annelerin %66.7 (n=10)’si ¢ocuklarmin kendi cinsiyetindeki ve yas grubundaki
cocuklardan daha fazla “yiiksek diizeyde” (%70-%90) anksiyete ve i¢e doniikk davraniglar
gosterdigine, %26.7 (n=4)’si “diisiik diizeyde” (%10-%30) ve %6.7 (n=1)’si “orta diizeyde”

(%40-%060) anksiyete ve ice doniik davranislar gosterdigine inanmaktadir.

Mahkum annelerin cezaevinde birlikte kaldiklar1 okul dncesi ¢ocuklarina yonelik SYDD-30
Olgegi alt boyutlarma ait puan ortalamalari, risk yiizdeleri ve risk durumlari biitiinciil
degerlendirildiginde, ti¢ (6., 12. ve /4. katilimci) mahkum annenin yaninda kalan ¢ocugunun

sosyal yetkinlik statiisiiniin riskli diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Mahkum annelerin Kisilik Ozellikleri ile (Erken Dénem Uyumsuz Semalarindan Kaynaklanan)
Olumsuz Ebeveynlik Tutumlar1 Arasindaki liskinin incelenmesi
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Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme Olgegi

Bes Faktor Kisilik Olgegi

TOPLAM VE ALT OLGEK
BOYUTLARI

Denetimlilik
Saldirganh

k %
Anksiyete-

Yumusak
Bashlik
Duygusal
ge

(Norotiklik)
Deneyime
Sosyal
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Ice
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) = o
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53

Kiiglimseyici/ kusur bulucu |
anne 0,734

15

Duygusal bakimdan yoksun ) 0,174
birakici anne , 0,1524
Somiiriicii/ istismar edici anne ! 0,052
0,853
15

Asin koruyucu/ evhamli anne : -0,436
0,104
15

Kosullu/ bagari odakli anne \ -0,066
0,814
15

Asini izin verici/ sinirsiz anne : 0,033
0,908
15

Cezalandirici anne 0,176
0,531
15

Katiimser/ endiseli anne | 0,231
0,406
15

Degisime kapali/ duygularini ! 0,220

bastiran anne 0,;&21
5

Kuralci/ kaliplayici Baba -0,635*
0,011
15

Kiiglimseyici/ kusur bulucu 0,234

Baba 0,402
15

Duygusal bakimdan yoksun 0,347

birakici Baba 0,122)5

Somiriicii fistismar edici Baba 0,135
0,632
15

Asin koruyucu/ evhamli Baba -0,208
0,457
15

Kosullu/ bagarn odakli Baba 0,434
0,106
15

Asiri izin verici /sinirsiz Baba -0,108
0,700
15

Cezalandirici Baba -0,695*
0,004
15

Katiimser/ endigeli Baba -0,808**
0,000
15

Degisime kapali/ duygularini 0,270

bastiran baba 0,13531

>
IS

o X
>

Young Ebeveynlik Olgegi (Anne)

Young Ebeveynlik Olgegi (Baba)

Disa déniikliik

Yumusak Baslilik

Oz Denetimlilik

Duygusal Denge (Norotiklik)

Bes Faktor Kisilik Olgegi

Deneyime Agiklik

* p<0,05; ** p<0,01; Spearman korelasyon
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Tablo 9°da mahkum annelerin Kisilik Ozellikleri ve (Erken Dénem Uyumsuz Semalarindan
Kaynaklanan) Olumsuz Ebeveynlik Tutumlar1 ile (Cezaevinde Birlikte Yasadiklari)

Cocuklarinin Sosyal Yetkinliklerine Dair Algilar1 arasindaki iliski incelenmistir.

Mahkum annelerin (erken donem uyumsuz semalarindan kaynaklanan) olumsuz ebeveynlik
(anne) tutumlari ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin varligini incelemek igin yapilan
korelasyon analizi sonucunda, mahktim annelerin Young Ebeveynlik Olcegi (anne)
“Kotiimser/Endiseli Anne” ve “Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Anne’ alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlar ile Bes Faktorlii Kisilik Olcegi alt boyutlarmdan “Disa Déoniikliikliik” alt
boyutu arasinda istatiksel olarak negatif/ters yonlii bir iligki oldugu goriilmektedir (r=-0,539,
p<0,05; r=-0,614, p<0,05).

Mahkum annelerin (erken donem uyumsuz semalarindan kaynaklanan) olumsuz ebeveynlik
(baba) tutumlar1 ile cezaevinde birlikte yasadiklar1 ¢ocuklarinin sosyal yetkinliklerine dair
algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, mahkim
kadmnlarin Young Ebeveynlik Olgegi (YEO) (baba)’nin “Kuralct kalplayici”, “Sémiiriicii
istismar edici”, “Cezalandirici” ve “Kotiimser endiseli” alt boyutlar1 haricinde diger alt
boyutlardan elde ettikleri puanlar ile Bes Faktorlii Kisilik Olgegi (BFKO) alt boyutlarindan elde
edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05).
YEBO’nin “Kuralci kaliplayici (baba)”’, ““Cezalandirict (baba)” ve “Koétiimser endiseli Baba”
alt boyutlariile BFKO’nin “Deneyime A¢iklik” alt boyutu arasinda (r=-0,635, p<0,05; r=-0,695,
p<0,01; r=-0,808, p<0,01) “Somiiriicii istismar edici (baba)” alt boyutu ile BFKO’nin “Oz
Denetimlilik’” alt boyutu arasinda” (r=-0,523, p<0,05) istatistiksel olarak anlamli negatif/ters

yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Mahkum annelerin (erken donem uyumsuz semalarindan kaynaklanan) olumsuz ebeveynlik
(anne) tutumlar1 ile cezaevinde birlikte yasadiklari ¢ocuklarinin sosyal yetkinliklerine dair
algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, mahkiim
annelerin Young Ebeveynlik Olcegi (anne) alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar ile Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi alt boyutlarmdan elde edilen puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamaistir (p>0.05).

Mahkum annelerin (erken donem uyumsuz semalarindan kaynaklanan) olumsuz ebeveynlik
(baba) tutumlar: ile cezaevinde birlikte yasadiklari ¢ocuklarinin sosyal yetkinliklerine dair
algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, mahkim

kadmlarin YEBO (baba) forumunun “Duygusal bakimdan yoksun birakic1” alt boyutu haricinde
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diger alt boyutlardan elde ettikleri puanlar ile SYDD-30 Olgegi alt boyutlarindan elde edilen
puanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). YEBO’nin
“Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici (baba)” alt boyutu ile SYDD &lgeginin “Anksiyete-Ige
Doniikliik” alt boyutunun arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif/ters yonlii bir iligki oldugu
goriilmektedir (r=-0,536, p<0,05).

Mahkum annelerin kisilik 6zellikleri ile cezaevinde birlikte yasadiklari ¢ocuklarmin sosyal
yetkinliklerine dair algilar1 arasinda iligski olup olmadigini incelemek i¢in yapilan korelasyon
analizi sonucunda, mahkiim annelerin BFKO “Disa Déniikliik” alt boyutu haricinde, diger alt
boyutlardan elde ettikleri puanlar ile SYDD-30 Ol¢gegi alt boyutlarindan elde edilen puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). BFKO’nin “Disa
Déniikliik” alt boyutu ile SYDD 6lgeginin “Anksiyete-Ice Déniikliik” alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif/ters yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,589, p<0,01).
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5. TARTISMA

Cezaevindeki mahkiim annelerin erken dénem uyumsuz semalarindan kaynaklanan
olumsuz ebeveynlik tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri ile cezaevinde birlikte kaldiklar1 okul
oncesi ¢ocuklarinin sosyal yetkinliklerine dair algilarmi belirlemek ve bu li¢ degisken
arasindaki iliskiyi incelemek amactyla yapilan arastirmadan elde edilen bulgular ile literatiirde

daha 6nce yapilan ¢alismalarin karsilagtirilmali olarak tartigmasi bu boliimde yer almaktadir.

5.1 Mahkum Annelerin ve Cezaevinde Birlikte Kaldiklar1 Cocuklarinin Sosyodemografik

Ozelliklerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan 15 mahkum annenin sosyodemografik oOzellikleri Tablo 5’de
incelenmistir. Mahkum annelerin yas ortalamasi 31,80+4.78 olup, ¢ogunlugunun (%40,1)
egitimini ilkokulda biraktig1 ve %33,3 {iniin ailesi tarafindan okutulmadig1 i¢in okulu biraktig1
tespit edilmistir. Mahkum annelerin yarisindan fazlasinin (%66.8) ¢cocuklarinin iki ve daha
fazla kardes sahibi oldugu belirtilmistir. Literatiire bakildiginda, annelerin egitim durumu,
yas1 ve sahip olunan kardes sayisi gibi degiskenlerin ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyini
etkiledigini bildiren ¢aligmalara (Topaloglu, 2013; Uygun ve Kozikoglu, 2019; Liman, 2020;
Giileg, 2022; Polat ve Yaman, 2023) karsin bu sosyodemografik degiskenlerin ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik diizeyini etkilemedigini bildiren c¢alismalar da mevcuttur. Topaloglu
(2013)’nun 4-5 yas grubu cocuklar ve ebeveynleri ile yaptigi calismada anne egitim
durumunun ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarma etkisi oldugu bulunmustur. Annesi ilkokul
mezunu olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlari, annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik puanlarindan daha diisiik bulunmustur (Topaloglu, 2013). Uygun ve Kozikoglu
(2019) okul 6ncesi bir kuruma devam eden 521 cocuk ile yaptiklar1 arastirmada, annelerin
egitim diizeylerine gore c¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin farklilik gdsterdigini
bildirmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyleri,
diisiik egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina gére daha yiiksek tespit edilmistir (Uygun
ve Kozikoglu, 2019). Bu caligmalardan farkli olarak, Polat ve Yaman (2023), 3-6 yas
araliginda ¢ocugu olan 324 anne ile yaptig1 calismada, ¢ocuklarm Al puanlarmin annelerin
egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi; ilkokul ve ortaokul mezunun annelerin ¢ocuklarmin
Al puanlarmin lisans ya da lisansiistii diizeyde egitim gdrmiis annelerin gocuklarmin Al
puanlarindan daha yiiksek oldugu, ancak anne egitim diizeyi ile ¢ocuklarm sosyal yetkinlik
diizeyleri arasinda dogrudan bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulagmistir (Polat ve Yaman,

2023). Benzer sekilde Nalbant (2016) ve Giileg (2022), tez ¢aligmalarinda anne egitim
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diizeyinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyine anlamli bir etkisinin bulunmadig1 sonucuna
ulagmistir (Nalbant, 2016; Gtileg, 2022). Saitoglu (2020), 3-6 yas grubu ¢ocuklar ile yaptigi
aragtirmasinda anne yasi ile ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulundugunu belirtirken; bu konuda yapilan bazi ¢alismalarda anne yasi ile sosyal yetkinlik
diizeyi arasinda anlaml1 bir iligski bulunmadigi bildirilmistir (Eke; 2018; Saitoglu, 2020; Polat
ve Yaman, 2023). Kardes sayisi ile sosyal yetkinlik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalara
bakildiginda ise, Saitoglu (2020), kendisi ile birlikte ii¢ kardes olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
puanlarmin daha yiiksek oldugunu; Amca ve Oztug (2016), bir kardese sahip olan ¢ocuklarin,
kardesi olmayan ya da iki veya daha fazla kardesi olan ¢ocuklara gére daha ¢ok pozitif sosyal
davranslar gosterdigini bildirmistir (Amca ve Oztug, 2016; Saitoglu, 2020). Benzer sekilde
Liman (2020), kardesi olmayan ¢ocuklarm sosyal yetkinlik 6lgek puanlarmin, tek ya da daha
fazla kardesi olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (Liman, 2020). Bu
calismalardan farkli olarak literatiirde kardes sayisi ile sosyal yetkinlik diizeyi arasindaki
iliskinin anlamli olmadigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Sari, 2007; Nalbant, 2016).
Literatiirde sosyodemografik degiskenler ile sosyal yetkinlik diizeyi arasindaki iliskiye
yonelik yer alan farkli bulgular, bu konuda daha genis ve farkli 6rneklemlerde daha fazla

sayida aragtirma yapilmasmin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Cocugun sosyal yetkinlik ve davranis gelisiminde en etkili olan sosyal ¢evre ailedir.
Anne-babanin ebeveyn rollerini saghkli bir sekilde gerceklestirmesi, ¢ocugun gelisimi
iizerinde etkilidir (Kindiroglu ve Yasar Ekici, 2019). Literatiire bakildiginda annenin egitim
diizeyinin yliksek olmasi, annenin olumlu ebeveyn davraniglarini pekistirerek annenin sosyal
davranis ve beceri davraniglarini degerlendirmesine ve anne-¢ocuk iletisiminin daha etkili
olmasma yardim ederek, annenin ¢ocuga daha saglkli yaklasimda bulunmasma katki
saglayacagi ifade edilmektedir. Annenin yasinin daha gen¢ olmasinin annenin daha enerjik
olmasinda etkili olabilecegi, buna karsin anne yasinin daha biiyliik olmasinin da annenin
tecriibe ve olgunluk diizeyini etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir. (Topaloglu, 2013; Liman,
2020; Polat ve Yaman, 2023). Kardesi olmayan ¢ocuklarin ebeveynleri ile daha yakin iligkiler
kurabilecegi, cocuklarin kardesleri oldugunda kiskanglik ve huzursuzluk gibi duygularin daha
yogun goriilerek rekabetin artabilecegi bilinse de, kardeslerin ileride cocugun arkadaglar1 ile
kuracag sosyal iligkilere yardimc1 olabilecegi, kardeslerin birbirlerini taklit etmesinin sosyal

yetkinlik diizeyine olumlu etkilerinin olabilecegi de dngoriilmektedir (Liman, 2020).

Bu calismada, mahkum annelerin sosyodemografik 6zelliklerinin ¢ocuklarmm sosyal

yetkinlik diizeylerine dair algilarma etkisi ayrica degerlendirilmemis olup, ilgili literatiire
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bakildiginda annenin sosyodemografik Ozelliklerinin ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyine

etkisinin oldugu gorilmiistiir.

5.2. Mahkum Annelerin Young Ebeveynlik Olcegi (Anne/Baba) ve Bes Faktor Kisilik
Olgegi ile Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olgegi (Cocuk) Puan

Ortalamalarinin/ Yiizdelerinin incelenmesi

Mahkum annelerin Young Ebeveynlik Olcegi (Anne/Baba) ve Bes Faktor Kisilik Olgegi
alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 Tablo 7°de ve SYDD-30 Olgegi alt boyutlarinin puan
ortalamalari, yiizdeleri ve risk diizeyleri Tablo 8 ‘de yer almaktadir.

Mahkum annelerin algiladiklar1 ebeveynlik bicimleri incelendiginde, kendi annelerini
daha ¢ok “Kuralci/Kaliplayici”, “Kosullu/Basart Odakli” ve“Asir1 Koruyucu/Evhamli”
olarak  algilarken, babalarim1  “Kuralci/ Kaliplayici”,  “Kotiimser/Endiseli”  ve
“Kosullu/Basar:t Odakli” olarak algilamaktadir.

Mahkum anneler, kendilerini “disa doniik” (daha enerjik, giiclii arkadashk iligkileri ve
genis sosyal cevresi olan), “yumusak bash (uyumlu)” (iy1 huylu, yardimsever, giivenilir,
comert ve hosgoriilii olan), “6z denetimli (disiplinli)” (¢aliskan, hirsli ve kararl) ve deneyime
agtk (yaratici, genis hayal giicii olan, yeni seyler denemekten ve kesfetmekten hoslanan) biri
olarak tanimlarken, norotiklik (gergin, korkulu, 6fkeli, kizgmm, giivensiz, endiseli, tizlintiili,
umutsuz, su¢lu ve huzursuz hissetme) diizeylerinin diisiik oldugunu ifade etmislerdir.

Mahkum annelerin cezaevinde birlikte kaldig1 ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeylerini
ve davraniglarini degerlendirdigi bulgular incelendiginde, mahkum anneler ¢ocuklarinin kendi
cinsiyetindeki ve yas grubundaki ¢ocuklardan daha fazla kizgin ve saldirgan davranig
gosterdigini, daha fazla anksiyete ve ice doniik davraniglar sergiledigini ve sosyal beceriler
konusunda daha fazla zorlandiklarini ifade etmislerdir. Annelerin beyanlar1 ayrintili
incelendiginde, 6zellikle ii¢ annenin (6., 12. Ve 14. katilimct annelerin) gocuklarmnim sosyal
yetkinliklerinin riskli diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, cezaevinde annesi ile birlikte
kalan okul Oncesi cocuklarin sosyal yetkinliklerini gelistirmeye ve desteklemeye yonelik
diizenli ve siirekli miidahale programlarina gereksinim oldugunu gostermesi bakimindan
dikkat cekicidir. Bu noktada, mutidisipliner bir yaklagim 6nemli olup, psikoterapistlerin,
ogretmenlerin, sosyal hizmet uzmanlarinin, ergoterapistlerin yani sira bireylerin fiziksel ve
ruhsal sagligmnin korunmasi ve gelistirilmesinden sorumlu olan psikiyatri hemsirelerinin
(ozellikle cezaevierinde istihdam edilecek adli psikiyatri hemsirelerinin) ¢ocuklarin sosyal

yetkinliklerinin gelistirilmesinde anlaml ve degerli katkilar1 olabilir.
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Literatiirdeki ¢caligsmalar incelendiginde; Dreidi ve ark. (2024) Anne-c¢ocuk iliskisinin ve
annenin kisilik 6zelliklerinin (Disadéniik, Yumusak bash, Oz denetimli, Deneyime Acik ve
Norotik) ¢ocuklarmin duygusal ve davranigsal iyilik hali tizerindeki etkilerini aragtirmis ve
yumugsak basllik kisilik 6zelligine sahip annelerin ¢gocuklarinin daha sosyal oldugunu ve akran
iliskilerinde daha az sorun yasadiklarmi bildirmistir. Yapilan arastirmada Oz Denetimli Anne
ozelligi ile ¢cocuklarin duygusal ve davranig sorunlar1 ile hiperaktivite ve toplam zorluklar,
icsellestirilmis ve disa vurum sorunlarinin negatif/ters yonlii bir iliskiye sahip oldugu;
Deneyime agik olan annelerin ¢ocuklarmin ise daha fazla prososyal davranis (yardim etme,
paylasma, isbirligi yapma gibi) sergileyerek daha az hiperaktivite/dikkatsizlik ve disa vurum
sorunlar1 yasadig1r bulunmustur. Ayrica Norotik Anne 6zelligi ile ¢ocukta hiperaktivite ve
digsallastirilmis sorunlar arasinda anlamli bir pozitif yonli iliski bulunmustur. Annenin
Norotiklik 6zelligi arttikga, ¢ocugunun hiperaktivite ve disa vurum sorunlar1 yasama
olasihiginin daha fazla olacagi vurgulanmistir (Dreidi ve ark., 2024).

Giler (2019), tez calismasinda annelerin narsistik kisilik puanlar1 ile ¢ocuklarinin SY
puanlar1 arasindaki iligkiyi incelemis ve bu iki degisken arasinda negatif/ters yonde anlamli
bir iligki bulmustur. Annelerin narsistik Kisilik puanlari ile gocugun sosyal yetkinlik 6l¢eginin
Kizgmlik-Saldirganlik alt boyutu ile Al puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Annelerin Narsistik kisilik puanlar1 arttikca ¢ocuklarin kizgmlik-saldirganlik
davranislar1 goriilmekte ve cocukta anksiyete-ice doniikliik artmaktadir (Gtiler, 2019).

Kara (2019) tez calismasinda annelerin gocuk yetistirme tutumlarinin 3-6 yas grubu
cocuklarin sosyal beceri diizeyine olan etkisini incelemis ve demokratik ¢cocuk yetistirme
tutumuna sahip annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin yiliksek oldugunu
bildirmistir. Demokratik ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip anneler ¢ocuklarmi bir yandan
denetlerken diger yandan da c¢ocuklarin kendi ihtiyaglarim1 karsilamalarina olanak
tanimaktadir. Boylece ¢cocukta sorumluluk duygusunun gelisimine olanak taniyan uygun bir
ortam hazirlanmis olmaktadir. Cocuk 6zgiirce gelisir ve kendi yeteneklerini ortaya ¢ikarabilir.
Diger yandan otoriter bir tutuma sahip olan annelerin ¢ocuklarmnin ise sosyal becerilerinin
daha diisiik oldugu tespit dilmistir. Otoriter tutuma sahip olan anneler cocugun gelisim diizeyi,
kisilik 6zellikleri ve isteklerini g6z ardi eder ve ¢ocuktan kendi istedigi sekilde davranmasini
ister. Bu durum ozellikle erkek cocuklarda saldirganlik diizeyini de arttirmaktadir. Kara
(2019)’nin caligmasinda ¢ocugun sosyal beceri diizeyinin kiz ¢cocuklarda daha yiliksek olmas1
bu ifadeyi destekler niteliktedir (Kara, 2019). Ogelman ve ark. (2013) ¢alismalarinda benzer
olarak otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarinin sosyal beceri ve okula uyum ile negatif

yonde anlamli bir iligkiye sahip oldugunu; Demokratik ebeveyn tutumunun ise sosyal beceri
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ve okula uyum diizeyi ile pozitif yonde anlamli bir iliski igerisinde oldugunu bulmustur
(Ogelman ve ark., 2013)

Yaral ve Ozkan (2016) 5-6 yas grubu ¢ocuklarm sosyal problem ¢dzme becerileri ile
sosyal yetkinlik ve davranis durumlar1 arasindaki iligkiyi incelemis ve sosyal problem ¢6zme
becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarmin da yiiksek oldugunu belirlemistir.
Ayn1 arastirmada ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini etkin olarak
kullanabilmesinin, akran iligkilerinde kizginlik-saldirganlik davraniglarini daha az sergiledigi

bulunmustur (Yarali ve Ozkan, 2016).

5.3 Mahkum Annelerin Young Ebeveynlik Olcegi (Anne/Baba) Puanlarn ile Bes Faktor
Kisilik Olgegi Puanlar ve Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olcegi

(Cocuk) Puan Yiizdeleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Mahkum annelerin Disadoniikliik alt boyut puanlar1 ile (erken donem uyumsuz
semalarindan kaynaklanan) “Kotiimser/endiseli” ve “Degisime Kapali/Duygularini Bastiran”
anne semalar1 arasinda negatif/ters yonlii bir iliski saptanmistir. Benzer olarak mahkum
annelerin babalarma yonelik ebeveynlik algilarinin bazi kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Mahkum annelerin somiiriicii/istismar edici baba semasi ile “6z denetimlilik”
kisilik alt boyutu arasinda; “kuralci/kaliplayict”, “cezalandwrict”, “kotiimser/endiseli” baba
semalar1ile “deneyime a¢iklik” kisilik alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iligki saptanmustir.
Mahkum annelerde “kétiimserlendiseli anne” ve “Degisime kapaly/Duygularimni Bastiran”
anne semasi gelistikge kisiler dis ¢evrelerine karsi kendilerini daha zor ifade etmekte ve
cevreleriyle olan iletisimleri daha zayiflamaktadir. Stres altinda etkin problem ¢6zme
yontemleri bulup uygulayamamaktadirlar. Iletisime agik olma, daha enerjik ve genis sosyal
cevreye sahip olma Ozellikleri (disadoniikliik) gelisememektedir. Mahkum annelerde
somiiriiciifistismar edici baba semasi gelistikge, ¢aliskan, hirsh ve kararl (6z denetimli) olma
kisilik o6zelligi baskilanmakta, kuralci/kaliplayici”, “cezalandirici”, “kétiimser/endiseli”
baba semasi gelistikce de, yaratici, genis hayal giiciine sahip olma, yeni seyler denemekten ve
kesfetmekten hoslanma (deneyime agiklik) kisilik 6zelligi baskilanmaktadir. Ayrica mahkum
anneler, duygusal bakimdan yoksun birakan bir babaya sahip olduguna inandik¢a ve agik
olma, daha enerjik ve genis sosyal ¢evreye sahip olma (disadoniikliik) 6zellikleri gelistikge,
cocuklarinin sosyal yetkinlik agisindan anksiyeteli ve ice doniik olduguna dair algilar1 da

azalmaktadir.
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Eksi, Tunger ve Sevim (2020), ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ile erken donem
uyumsuz semalarinim iliskisini arastirdigi 429 ergen ile yaptig1 calismasinda, ergenlerin kisilik
olarak Norotiklik (gergin, korkulu, ofkeli, kizgin, giivensiz, endiseli, iiziintiilii, umutsuz, su¢lu
ve huzursuz hissetme) 6zelligi ile ergenlerin erken donem uyumsuz semalarindan kaynaklanan
ebeveynlik bicimi algilar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir. Yumusgak
basli/uyumlu olma kisilik 6zelligi ile zedelenmis sinirlar, asir1 tetikte olma ve baskilanma
semalarmin pozitif bir iliskiye sahip oldugu bulgular arasindadir (Eksi, Tunger ve Sevim,
2020). Anne baba tutumlarinin bireylerin kisiligini etkileyebildigi bilinmektedir. Bilgin
(2017b), 331 lise 0grencisinin kisilik ozellikleri ve bu 6grencilerin ebeveynlerinin kisilik
ozellikleri arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada, Ogrenciler bes faktor kisilik
ozellikleri agisindan ele alinmis ve hem anne hem de babada goriilen kisilik 6zelliklerinin,
ergenlerde de goriilme olasiliginin fazla oldugu bulunmustur. Ayni zamanda ergenlerin sadece
annelerinin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin, ergenin kisilik gelisiminde daha etkili oldugu
da calismanin bulgular1 arasindadir (Bilgin, 2017b). Yao, Xu ve Sun (2023), ebeveynlik
bicimleri/stiller1 ve kisilik o©zelliklerini inceledigi kesitsel bir c¢alismada, ebeveynlik
bi¢cimlerinin/stillerinin 6z denetimlilik, yumusak baslilik, disa doniikliik ve deneyime agiklik
alt boyutlar1 ile negatif yonde iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Ancak yapilan ¢aligmada
ebeveynlik stilleri ile bes faktor kisilik 6zelliklerinin, bu ¢galismanin bulgularina benzer olarak,

norotiklik alt boyutu arasinda bir iliski bulunamamaistir (Yao, Xu ve Sun, 2023).

Tani, Castagna ve Ponti (2017), annelerin kendi anneleri ile aralarindaki baglanma
stilinin, kendi ¢ocuklar1 ile aralarmmdaki iliskiyi de sekillendirdigini belirtmistir (Tani,
Castagna ve Ponti, 2017). Esmer (2021), 3-6 yas ¢ocuklarin annesinin ve anneannesinin ¢gocuk
yetistirme stilleri ile cocugun mizaci arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada, kendi anneleri
ile pozitif bir iliskiye sahip olan kadmlarin, ¢ocuklartyla da olumlu iligkiler kurdugunu
bildirmistir (Esmer, 2021). Erdemir ve Kutlu (2024) tarafindan yapilan, annelerin erken
dénem uyumsuz semalarmin ebeveynlik siirecini nasil etkiledigini arastirdiklar1 calismada, ilk
kez anne olma yasinin zedelenmis otonomi semasi ile negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu,
annelerin 6grenim durumu yiikseldikce zedelenmis otonomi, yiiksek standartlar, kopukluk ve

reddedilme semalarina ait puanlarin diistiigii bildirilmistir (Erdemir ve Kutlu, 2024).

Colakoglu (2012) tarafindan yapilan tez ¢alismasinda, asir1 koruyucu/evhamly, asir1 izin
verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli ve sOmiiriicii/istismar edici anne ile, kiiglimseyici/kusur
bulucu baba semalarnin bireylerde kopukluk/reddedilmislik semasinin gelismesinde;

sOmiiriicii/istismar edici, serbest ya da fazla koruyucu anne semasi ile kiiciimseyici/elestirel
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baba tutumlarinin bireyde zedelenmis Ozerklik semasinin olusmasinda rol oynadigi
bulunmustur. Duygularin1 ifade etmesine izin vermeyen ve kati tutumlar uygulayan baba
figlirli ve asir1 koruyucu annenin varligi bireyde zedelenmis sinirlar sema alaninin olugsmasina;
asirt  koruyucu, degisime kapali, duygusal bakimdan yoksun birakan anne ve
kuralcv/kaliplayict baba tutumlari basgkalarina yonelimlilik semasinin olugmasinda etkilidir.
Colakoglu, calismasinda asir1 tetikte olma sema alaninin ise asir1 koruyucu, basar1 odakli ve
yeniliklere kapali anne ile kuralci, kati, kiigiimseyici ve elestirel tutuma sahip baba ile iliskili

oldugunu bildirmistir (Colakoglu, 2012).

Literatiir incelendiginde, erken donem uyumsuz semalarin olusumunda en fazla etkiye
sahip ebeveyn semalarmim kiiciimseyici anne ve baba, kotiimser anne, kontrolcii anne ve
cezalandiric1 baba semalar1 oldugu sdylenebilir. Ayrica duygusal olarak yoksun birakma,
giivensizlik, istismar ve boyun egdirici ebeveyn tutumlar1 da erken donem uyumsuz semalarin
olusumuyla iliskilidir (Sheffield ve ark., 2005). Cocukluk déneminde kendi ebeveynleriyle
sagliklh etkilesim kurumayan bireyler, kendi ¢ocuklarini yetistirirken sorunlar yasayabilir.
Aile, cocugun bilissel ve davranigsal gelisiminde, mental sagligin devamliliginda 6nemli bir
rol oynar (Aksoy ve Kilig, 2019; Yao, Xu ve Sun, 2023). Bu calismada da, erken donem
yasantilardan kaynaklanan ebeveynlik algilarnin (“Kotiimser/endiseli” ve “Degisime
kapali/Duygularint  bastiran” anne semalari/algilart ile “somiiriicii/istismar edici,
“kuralci/kaliplayic1”, “cezalandrict”, “kotiimser/endiseli” baba semalarimin/algilarinin)

bireylerin kisilik 6zelliklerinin gelisiminde etkisi oldugu bulunmustur.

5.4 Mahkum Annelerin Young Ebeveynlik Olcegi (Anne/Baba) Puanlari ile Cocuklarmin
Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olcegi Puan Yiizdeleri Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Cezaevindeki mahkum annelerin erken donem uyumsuz semalarindan kaynaklanan
ebeveyn tutumu algilar1 ve kisilik ozellikleri ile ¢ocuklarinin sosyal yetkinliklerine dair
algilar1 arasindaki iliski incelendiginde, sosyal yeterlilik dlceginin kizginlik-saldirganlik alt
boyutu ile annelerin erken donem uyumsuz semalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
goriilmemistir. Ancak SYDD o6l¢eginin “anksiyete-ice doniikliik” alt boyutu ve annelerin
“disadoniikliik” kisilik 6zelligi arasinda negatif yonld, “anksiyete-ice doniikliik” alt boyut ile
annelerin “duygusal bakimdan yoksun birakici-baba” semasyalgisi arasinda da istatistiksel

acidan anlamli ve negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir.
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Literatiirde, erken donem uyumsuz semalardan kaynaklanan olumsuz ebeveynlik algilar
ile ¢ocuklarin davranig bozukluklari, depresyon, baglanma stilleri ve kisilik bozukluklar
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin sosyal yetkinliginin
ele alindig iliskisel caligmalarin ise, ebeveyn 6z yeterlilik algisi, ebeveynin psikolojik iyi
olusu, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, disiplin yontemleri ve sosyodemografik 6zellikleri gibi
degiskenleri ele aldigi gorilmiistiir. Ebeveynlerin erken donem uyumsuz semalarinin
cocuklarmin sosyal yetkinlik diizeyine etkisini inceleyen g¢aligmalar ise oldukga sinirl

sayidadir.

Annelerin erken donemdeki uyumsuz semalarinin okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarinin
sosyal beceri ve davranis sorunlarmna etkisinin incelendigi bir ¢alismada, annenin i¢ ige
gecme/bagimlilik ve duygularini bastirma semalarina sahip olmasinin ¢cocuklarda depresyon,
anksiyete gibi bozukluklara yol actig1 bulunmustur. Yiiksek standartlar semasinin varligi ise
annelerin ¢cocuk yetistirme sekillerini etkileyerek, cocuguna kars1t miikemmeliyet¢i ve asiri
elestirel tutum gelistirmesi ve anneleri tarafindan bu davranisa maruz kalan ¢cocuklarm sosyal
yetkinlik becerilerinin olumsuz etkilenmesi olasidir (Altunganak, 2020). Erken donem
uyumsuz semalarin ¢ocuklarin davranmig sorunlar1 ile iligkisinin incelendigi bir baska
calismada ise, ebeveynlerin erken donem uyumsuz semalar1 ile ¢cocukta Dikkat Eksikligi

Hiperaktivite Bozuklugu goriilmesi arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur (Sayal,

2017).

Kindiroglu (2018), ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik ve davraniglar1 arasinda anlamli bir iligski oldugunu
bildirmistir. Ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyi arttiginda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
diizeyleri artarak, kaygi-geri ¢ekilme ve dtke-agresyon diizeyleri azalmaktadir. Ebeveynlerin
gelecek ve kendilik algilarina, aile uyumuna ve sosyal kaynaklara yonelik psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arttiginda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin arttig1 ve kaygi-geri
cekilme diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir (Kindiroglu, 2018). Koger ve Ongdren (2021),
annelerin erken donem uyumsuz semalar1 ile ¢ocuklarin davranis problemleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢aligmada, erken donem uyumsuz sema varliginin sosyal izolasyon alt
boyutu ile davranig problemlerinin dikkat problemleri-immatiirite, anksiyete-ige doniikliik,
psikotik davranig ve davranis bozuklugu alt boyutlarinin arasinda orta diizeyde pozitif yonlii

anlamli bir iliski bulmustur (Kocer ve Ongodren, 2021).

Cocuklarm sosyal yetkinlikleri ve davranis problemleri arasindaki iliski incelendiginde;

saldirgan-sinirli davranislar, olumsuz sosyal davranislar, antisosyal/ agresif ve yikici-talepkar
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davraniglar ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda orta diizey ve negatif yonde
anlamlt bir iliski bulunmustur (Giileg, 2022). Giir ve arkadaslarinin (2015) 48-60 ay
cocuklarin sosyal yetkinlikleri ve davranis degerlendirme durumlarmi inceledigi ¢aligmada,
cocuklarm SY puanlar1 ile KS ve Al puanlar1 arasinda ters yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Cocuklarin KS puanlari ile Al puanlar1 arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir

iliski tespit edilmistir (Giir ve ark., 2015).

Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi, ¢ocugun daha iyi akran iligkileri gelistirmesinde, 6z
saygisiin yiiksek olmasinda ve yasami boyunca ihtiyacit olacak becerileri edinmesinde
yardime1 bir 6n kosuldur. Cocugun sosyal yetkinliginin gelismesinde ise ¢ocugun bakim
vereni ile kurdugu iliski 6nemlidir. Cocugun sosyal yetkinligini ele alan ¢aligmalar
incelendiginde, ¢ocugun birincil bakim vereni olan anne ile olan etkilesimi, ¢ocugun
baglanma sekli, annenin ¢ocugu yetistirme tutumlari, annenin yetistirilme sekli, ailenin
sosyoekonomik durumu gibi degiskenlerin ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyini etkiledigi
sOylenebilir (Kim ve Cicchetti, 2004; Renk ve Phares, 2004; Basegmez, 2023; Durmusoglu
Saltali ve Arslan, 2023).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonu¢

Aragtirma, cezaevindeki mahkim annelerin erken donem uyumsuz semalarmdan
kaynaklanan olumsuz ebeveynlik tutumlar1 ve kisilik ozellikleri ile cezaevinde birlikte
kaldiklar1 okul dncesi ¢ocuklarinin sosyal yetkinliklerine dair algilarin1 belirlemek ve bu ii¢
degisken arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Izmir ili Aliaga 3 Nolu T Tipi Kapali Ceza
Infaz kurumunda yapilmistir. Arastirma verileri “Tamitict Bilgi Formu, Young Ebeveynlik
Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olcegi ile Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi”
kullanilarak elde edilmis olup aragtirmanin amaci dogrultusunda veri toplama araglarmmdan

elde edilen veriler uygun istatistiksel tekniklerde analiz edilerek su sonuglara ulasiimistir:

Aragtirmaya katilan 15 mahkum annenin yas ortalamasi 31,80+4,7 olarak hesaplanmistir.
Mahkum annelerin %73,3 (n=11)’iiniin biiyiiksehirde dogdugu, %66,7 (n=10)’sinin cezaevine
girmeden Once biiyiiksehirde yasadigi, %46,7’sinin ortaokul mezunu oldugu, %40,1’inin
egitimini ilkokulda biraktigi, %13,3 linlin okumadigi ve %33,3’iiniin okulu ailesi okutmadigi

icin, %26,7’sinin maddi yetersizliklerden dolay1 okulu biraktig: tespit edilmistir.

Kadm mahkumlarm %53,3’iiniin bekar ve %33,3 {iniin evli oldugu, %60,0’mnin herhangi
bir iste calismadigi, %33,3’liniin ev hanim1 oldugu, %20,0’mnin temizlik gorevlisi olarak
calistig1 ve %46,7’sinin asgari licret geliri oldugu, %53,3 linlin ¢ekirdek aile yapisinda
yetistigi belirlenmistir. Kadin mahkumlarm ilk sug isledikleri yas ortalamasi 22,08+5.77 olup,
%60,0’1n1n ilk karistig1 su¢ tipinin “hwrsizlik” oldugu goriilmiistir. Mahkum kadmlarin
%60,0’1 cezaevinde kaldig: siire i¢inde yakinlarinin ziyarete geldigini (baska bir anlatimla

sosyal destek sistemlerinin oldugunu) ve %26,7’si kronik bir hastaligi oldugunu belirtmistir.

Mahkum kadinlarin %60,0’1nin ¢ocugunun cezaevinde kendisiyle birlikte kalmasini
uygun bulmadigi, %60,0’1 kendisiyle birlikte kalan ¢ocugunun 4 yasinda ve %53,3’0 kiz
oldugunu, %66,7’si dogumdan itibaren ¢ocuguyla birlikte yasadigini ve %40,7’si cezaevine
giriste ¢ocugunun da kendisiyle birlikte geldigini belirtmistir. Cocuklarin biiyiik bir
cogunlugu (%86,7) egitimine devam etmekte olup, mahkum annelerin yarisindan fazlasi

(%60) cezaevindeki egitim ve oyun olanaklarini yeterli buldugunu ifade etmistir.

Mahkum annelerin kisilik 6zellikleri incelendiginde, BFKO’nin yumusak bashlik, disa
doniikliik, deneyime agiklik ve oz denetimlilik kisilik 6zelliklerinin yliksek, norotiklik kisilik
ozelliginin ise diisiik oldugu tespit edilmistir. Mahkum annelerin kisilik dzellikleri (BFKO)
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ile erken donem uyumsuz semalarindan kaynaklanan olumsuz ebeveynlik tutumu algilari
(YEO-anne/baba) arasindaki iliski incelendiginde, kitiimser/endiseli-anne Ve degisime
kapali/duygularint bastiran-anne semasinin/algisinin disa doniikliik kisilik 6zelligi ile negatif;,
somiiriicii/istismar edici-baba semasmim/algisinin 6z denetimlilik kisilik 6zelligi ile negatif;
kuralci/kaliplayici, cezalandirict ve kotiimser/endiseli-baba semasinin/algisinin ise deneyime

ag¢iklik kisilik 6zelligi ile negatif yonli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada kullanilan 6rneklem biiyiikliigli ve arastirmanin yapildig: stirenin kisitl
olmasi, tek merkezli bir calisma olmasi sonuglarin genellenebilirligi acisindan 6nemli bir
simirlama olusturmaktadir. Calisma kurum izni alma siirecinin zorlu olmasi nedeniyle sadece
bir kurumda ve yalnizca 15 mahkum annenin katilimi ile gergeklestirilmistir. Ayrica tiim
verilerin mahkum annelerin 6zbildirimine dayali olarak elde edilmis olmasi, annelerin 6znel
algilarin1 yansitmasi da bir smirlilik olarak degerlendirilebilir. Orneklem ve arastirma
stiresinin smirli olmasi, arastirma sonucunun daha genis bir popiilasyonun davranislarim
yansitmasi konusunda yetersiz kalabilir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak ¢alismalarda, daha
genis ve cesitli orneklem gruplar1 {izerinde ve daha uzun siire igerisinde veri toplanmasi

Onerilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, cezaevinde ¢ocuklari ile kalan mahkum annelerin, kendi kisilik
Ozelliklerinin ve erken donem uyumsuz semalarindan kaynaklanan olumsuz ebeveynlik
tutumu algilarinin, c¢ocuklarmin sosyal yetkinlik diizeylerine yonelik algilar1 arasindaki
iligkiyi incelemeyi amacglamistir. Smirli katilime1 sayisma ragmen elde edilen bulgular
mahkum annelerin kisilik 6zelliklerinin ve erken donem uyumsuz semalarindan kaynaklanan
olumsuz ebeveynlik tutumu algilarinin, g¢ocuklarmin sosyal yetkinlik diizeylerine yonelik
algilarim etkiledigini gostermistir. Yapilan literatiir incelemesinde, mahkum annelerin erken
donem uyumsuz semalarindan kaynaklanan olumsuz ebeveynlik tutumu algilarinin ve kisilik
ozelliklerinin, c¢ocuklarmin sosyal yetkinlik diizeylerine iliskin algilariyla olan iliskisini
inceleyen caligmaya rastlanamamistir. Bu aragtirma, daha genis bir 6rneklem gruplarinda

yiiriitiilecek olan gelecekteki ¢aligmalar i¢cin 6nemli bir temel olusturacaktir.
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6.2. Oneriler

Cezaevindeki mahkiim annelerin erken dénem uyumsuz semalarindan kaynaklanan
olumsuz ebeveynlik tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri ile cezaevinde birlikte kaldiklar1 okul
oncesi c¢ocuklarinin sosyal yetkinliklerine dair algilarii belirlemek ve bu {i¢ degisken
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen sonuca gore, mahkum
annelerin erken donem uyumsuz semalarindan kaynaklanan olumsuz ebeveynlik tutumu
algilar1 ve kisilik o6zellikleri ile ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik diizeylerine iligkin algilar

arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore,

- Gelecekte daha genis ve farkli 6rneklem gruplari {izerinde ve daha uzun siireli veri
toplanan benzer baska ¢aligmalar yapilmasi,

- Mahkum annelerin erken doénem uyumsuz semalarindan kaynaklanan olumsuz
ebeveynlik algilarin1 degistirmeye yonelik miidahale programlar1 gelistirilmesi,

- Cezaevinde annesi ile birlikte kalan okul Oncesi gocuklarin diizenli olarak sosyal
yetkinliklerini degerlendiren tarama caligmalar1 yapilmasi,

- Cezaevinde mahkum annesiyle birlikte yasayan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
diizeylerini gelistirmeye yonelik kapsamli ve silirekli miidahale programlarinin
gelistirilmesi,

- Cezaevinde mahkum annesiyle birlikte yasayan okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal
yetkinliklerindeki yetersizliklere (6rnegin; anksiyetelilice doniikliik egilimi olan)
yonelik miidahale i¢in mahkum annelerin kisilik 6zelliklerine (Ornegin, disa doniikliik)
ve ebeveyn tutumu (anne-baba) semasima/algisina (ornegin, duygusal bakimdan yoksun
birakici) odaklanan miidahaleler planlanmasi,

- Cezaevinde mahkum annesiyle birlikte yasayan okul 6ncesi gocuklarda, sosyal yetkinlik
becerileri bakimindan riskli ¢ocuklara yonelik acil multidisipliner miidahale

programlari olusturulmasi 6nerilir.
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EKLER

EK.1

TANITICI BiLGi FORMU

Sayin katilimct,

Bu calisma, cezaevindeki mahkiim kadinlarin/annelerin erken donem uyumsuz sema olusumuna yénelik olumsuz
ebeveynlik tutumlart ve kisilik ozellikleri ile ¢ocuklarindaki sosyal yetkinlik algilarimi—belirlemek amaciyla

yapilmaktadir.

Liitfen her bir soruyu bos birakmadan yanitlayiniz. Sorulara vereceginiz yanitlar, aragtirmacilar diginda hi¢ kimse
tarafindan okunmayacak ve farkli bir amagla kullanilmayacaktir. Arastirma bilgi toplama amaciyla yapildigindan,
adimiz1 ve soyadinizi yazmaniza veya kimliginizi belirtecek herhangi bir isaret koymaniza gerek yoktur. Her bir
soruya ictenlikle vereceginiz yanitlar, arastirma sonuclari agisindan olduk¢a énemlidir.

1. Yasimz:

2. Dogum Yeriniz:
Koy o flge o ilo Biiyiiksehir o

3. Cezaevine gelmeden dnce yasadiginiz yer:

Koy o flge o ilo Biiyiiksehir o

4. Ogrenim Diizeyiniz:

Baska bir Ulke o

Baska bir Ulke o

Okur-yazar degil o Okur-yazar o
flkokul Mezunu o Ortaokul mezunu o
Lise mezunu o Yiiksekdgrenim O

5. Egitiminizi biraktiysaniz, birakma sebebiniz:

Katkilarinizdan dolay: tegekkiir ederim

6. Medeni haliniz: Bekar o Evlio Bosanmiso Dul o Ayri yasiyor O

7. Cocuk sayIniz: ................

8. Cezaevine gelmeden once kimlerle yasiyordunuz?

o Esiniz ve ¢ocuk/cocuklarmiz ile

o Esinizden ayr1 ¢ocuk/cocuklarinizla
O Yakin akraba ile:

o Yalniz:

9. Mesleginiz: .......cccoevvvinininnnn.
10. Calisma durumunuz: .........ccceeueeeee

11. Aylik geliriniz: .....................

0 Anne, baba ve kardesiniz ile
o Karsi cinsten biri ile
o Arkadasiniz ile:

12. Su anda herhangi bir fizyolojik ya da psikolojik rahatsizhgimiz var m? Varsa nedenini
ACIKIAYINMIZ. «cuviiniiiniiniiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiieeieitiietieeietetstenectecnsccnssnees

13. Var olan hastaligimz i¢in herhangi bir ila¢ kullamyor musunuz?
o Hayir kullanmiyorum. o Evet kullantyorum (Belirtiniz). .....................

14. Cocugunuzun sizinle birlikte cezaevinde kalmasini nasil buluyorsunuz?

0 Uygun buluyorum o Uygun bulmuyorum

15. Yetistiginiz aile yapisy/tipi:

o Kararsizim
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Cekirdek aile (anne, baba, kardegler): O

Genis aile (akrabalarin oldugu): o

Parcalanmis aile (bosanma, oliim vb. nedenle): O
Diger (Belirtiniz) o .....................

16. Bugiine kadar karistiZimz ve yargilandiginiz su¢ bicimi;
Karistiginiz sug tipi:
Q) e
B)

(o
d) e

Suga karisma yasiniz:

Q) e
D) e

(o
d)

17. Aldigimiz hiikiim:

a.) Hapis...... (liitfen siiresini yaziniz) Para cezasi o Beraat o

b.) Hapis...... (liitfen siiresini yaziniz) Para cezasi o Beraat O

c.) Hapis...... (liitfen siiresini yaziniz) Para cezasi 0 Beraat o

d.) Hapis...... (liitfen siiresini yaziniz) Para cezasi o Beraat O
18. Su an infaz edilen ceza siiresi? .........ccccevveviennnnns

19. Hapiste kaldiginiz siirecte ziyaretinize kimler geliyor?

20. Birlikte kaldiginiz ¢cocugunuzun yasi:
21. Cocugunuzun cinsiyeti: Kizz o Erkek: o

22. Dogumdan itibaren cocugunuzun yaninda kalma siireniz/biciminiz:

25. Cocugunuzun cezaevinde bulunma siiresi? .............ccceeeeneeneen. giin /hafta
26. Cocugunuzun cezaevinde etkilesimde bulundugu akran ya da arkadaslar1 var m?
Yoko Var o Var ise sayist:
27. Cocugun varsa kardes sayisi1: Kardeslerinin cinsiyeti ve dogum yili:
I.Erkek  Kiz Yil
2.Erkek Kz Yil
3.Erkek ~ Kiz Yil
4. Erkek Kz Yil

28. Cocugunuz 6grenimine devam ediyor mu?
Hayir o Evet: 0 Nasil? (Belirtiniz) ...............o.ooovnnnn.

29. Cezaevindeki egitim ve oyun olanaklar sizce nasil?
Yeterli o Kismen Yeterli o Yetersiz O



BES FAKTOR KiSiLiK OLCEGIi-KISA FORM

Sayin Cevaplayici

EK.2

Asagida sizi tanimlayan ya da tanimlamayan birgok 6zellik bulunmaktadir. Asagida verilen maddelerin
her birini dikkatlice okuduktan sonra her bir maddenin size en uygun oldugunu diisindiigiiniiz secenegi

isaretleyerek belirtiniz.

£ RE 5

2., o N x } -

ENIZ |& |& | IN
Kendimi igine kapanik biri olarak gorityorum.

O] OO0 ] 0)
Kendimi genellikle giivenilir biri olarak gérityorum.

O] 0100 ] 0)
Kendimi yavas hareket etme egiliminde olan biri olarak
goriilyorum. () () () () ()
Kendimi rahat ve stresle basa ¢ikabilen biri olarak gériiyorum.

OO0 10O 0] 0)
Kendimi ¢ok az sanatsal ilgisi olan biri olarak goriiyorum.

O] OO 0] 0)
Kendimi disa doniik, sosyal biri olarak goriiyorum.

OO 10O 0] 0)
Kendimi bagkalarmin hatasini bulma egiliminde biri olarak
goruyorum. () () () () ()
Kendimi bir isi tam yapacak biri olarak gériiyorum. 0) 0) 0) 0) 0)
Kendimi kolay sinirlenen biri olarak goriiyorum. 0) 0) 0) 0) 0)
Kendimi yaratic1 biri olarak goriiyorum.

Y sy OJO]TO[O]0
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EK.3
YOUNG EBEVEYN FORMU

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir. Liitfen her
tamimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar verin. 1 ile 6 arasinda,
cocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en yiiksek dereceyi se¢in. Eger sizi anne veya
babaniz yerine baska insanlar biiyiittii ise onlar1 da aymi sekilde derecelendirin. Eger anne veya
babanizdan biri hig olmadi ise o siitunu bos birakin.

1- Tamamu ile yanlis

2- Cogunlukla yanhs

3- Uyan tarafi daha fazla
4- Orta derecede dogru

5- Cogunlukla dogru

6- Ona tamamu ile uyuyor.

Anne Baba

__ Beni sevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.

__ Bana vaktini ayird1 ve 6zen gosterdi.

_ Bana yol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.

_____Beni dinledi, anlad1 ve duygularimizi karsilikli paylastik.
_ Bana kars1 sicakt1 ve fiziksel olarak sefkatliydi.
_____Ben ¢ocukken 6ldii veya evi terk etti.

____ Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.
_____Kardes (ler)imi bana tercih etti.

_____Uzun siireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.

e AR o

10.  Bana yalan soyledi, beni kandird1 veya bana ihanet etti.

11. Benidovdi, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.

12.  Beni kendi amaglari i¢in kullandi.

13.  insanlarin canim yakmaktan hoslanirdi.

14.  Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.

15.  Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.

16.  Evhaml veya fobik/korkak bir insandi.

17.  _ Beni asir1 korurdu.

18.  Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu
19.  Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yapt1.
20.  Bana hep daha ¢ocukmusum gibi davrandi.

21.  Benicok elestirirdi.

22.  _ Bana kendimi sevilmeye layik olmayan veya diglanmig bir gibi hissettirdi.
23. _ Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandu.

24, Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

25.  Okulda basarili olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi.
26. _ Bana salakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi.

27.  Basarili olmam gercekten istemedi.

28.  Hayatta basarisiz olacagima inandi.

29.  Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davrandu.
30.__ _ Benim ihtiyaglarimi gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.
31. _  Hayatim o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az se¢gme 6zgiirliiglim oldu.
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32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.

5.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

72.

Anne

Baba
Her sey onun kurallarina uymaliydi.
Aile icin kendi isteklerini feda etti.

Gilnliik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben her zaman kendi

paymma diisenden fazlasin yapmak zorunda kaldim.
__ Hep mutsuzdu; destek ve anlayis icin hep bana dayandi.
_____ Bana giiglii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini hissettirdi.
___ Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar igin kendini ¢ok zorlardi.
_____Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

Pek ¢ok alanda miikemmeliyet¢iydi; ona gore her sey olmasi gerektigi gibi olmaliydi.

_____Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.

___ Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kati kurallar1 vard.

____Eger isler diizgiin ve yeterince hizl1 yapilmazsa sabirsizlanird.

____ Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten daha fazla
o6nem verdi.

_____ Beni pek ¢ok konuda simartt1 veya agir1 hoggoriilii davrandi.

_ Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.

_____ Cok talepkards; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

_____Diger insanlara karsi sorumluluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.

_____ Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi.

_____Bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

______Agirt sinirlenmeme veya kontroliimil kaybetmeme izin verirdi.

_____ Disiplinsiz bir insandi.

_____ Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.

_____Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya bireyselligimi

yeterince yasayamadim.

_____Onun ¢ok giiclii bir insan olmasindan dolay1 biiyiirken kendi yoniimii

belirleyemiyordum.

Icimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi {izebilecegimizi hissederdim.

_____Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili cok endiseli idi.

_____Kiiciik bir hata bile yapsam kétii sonuclarin ortaya ¢ikacagini hissettirirdi.
____Kotiimser bir bakis1 agis1 vardi, hep en kétiisiinii beklerdi.

_____Hayatin kétii yanlar1 veya kotii giden seyler tizerine odaklanirdi.

_____Her sey onun kontrolii altinda olmalryda.

_____ Duygularini ifade etmekten rahatsiz olurdu.

_____Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.
___Kizginligini ¢ok nadir belli ederdi.

_____Kapal birisiydi; duygularini ¢ok nadir acgardi.

____Yanls bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.
_ Yanls bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.

____Yanlis yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi olurdu.
_ Isler kotii gittiginde baskalarim suglard.

_ Sosyal statii ve gdriiniime dnem verirdi.

____ Basar ve rekabete cok 6nem verirdi.

___ Baskalarmin goziinde benim davranislarimin onu ne duruma diisiirecegi ile ¢ok

ilgiliydi.

Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 6zen gosterirdi.
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EK.4
SOSYAL YETKINLIiK VE DAVRANIS DEGERLENDIRMESI OLCEGI

Asagidaki listede bir gocugun duygusal durumu ve davranislart ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Verilen
numaralandirma sistemini géz oniinde bulundurarak ifadelerdeki davranislar1 anketi doldurdugunuz
cocukta ne kadar siklikla gézlemlediginizi isaretleyiniz:

Bu davramigi, (1) HICBIR ZAMAN

(2 veya 3) BAZEN
(4 veya 5) SIK SIK
(6) HER ZAMAN  gozlemliyorum.

Yiiz ifadesi duygularini belli etmez.

Zorda olan bir ¢gocugu teselli eder ya da ona yardimet olur.

Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir.

Faaliyeti kesintiye ugradiginda kizar.

I e
N N N NN

Huysuzdur, ¢abuk kizip 6fkelenir.

2 I Al Il I B B

Giindelik islerde yardim eder (6rnegin sinif toplanirken ya da
beslenme dagitilirken yardimci olur).

7. Cekingen, tirkektir; yeni ortamlardan ve durumlardan kaginir.

8. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir.

9. Grup i¢inde ige doniik ya da grupta olmaktan huzursuz goriiniir.

10. En ufak bir seyde bagirir ya da ¢iglik atar.

11. Grup iginde kolaylikla calisir.

12. Hareketsizdir, oynayan gocuklar1 uzaktan seyreder.

13. Anlagmazliklara ¢6zlim yollar1 arar.

14. Gruptan ayr1, kendi basina kalir.

15. Diger ¢ocuklarin goriislerini dikkate alir.

ol o o o1 o o1 o1 oy o1 o1 o1 | oy o1 o1 o o1

I I e

16. Diger ¢ocuklara vurur, onlar1 1sirir ya da tekmeler.

17. Grup faaliyetlerinde diger ¢cocuklarla birlikte ¢alisir, onlarla is
birligi yapar.

[EEN
a1

18. Diger ¢ocuklarla anlagsmazliga diiser.

19. Yorgundur.

20. Oyuncaklara iyi bakar, oyuncaklarn kiymetini bilir.

21. Grup faaliyetleri sirasinda konusmaz ya da faaliyetlere katilmaz.

22.Kendinden kiigiik gocuklara kars1 dikkatlidir.

23. Grup i¢inde fark edilmez.

I
a1l ol ;o o1 o] o o1

24. Diger ¢ocuklari istemedikleri seyleri yapmaya zorlar.

25. Ogretmene kizdig zaman ona vurur ya da ¢evresindeki esyalara 1
zarar Verir.

26. Endiseye kapilir. 1

27. Akla yatan agiklamalar yapildiginda uzlasmaya varir. 1

28. Ogretmenin onerilerine kars: cikar. 1

N N DN N DN NN NN N NN NN DN N NN N NN N NN

29. Cezalandirildiginda (6rnegin herhangi bir seyden yoksun 1
birakildiginda) baskaldirir, karsi koyar.

W W W W W W| W W W W W W W Ww| w W w w w w w w w w w| w w w w w
B I B B I T T I 0 R~ R~ R~ B R S B o s T o T o O S O S O R S R~ R i (R o B = I

N

30. Kendi basarilarindan memnuniyet duyar. 1
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EK.5
OLCEK iZINLERI

Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO) Kullanim Izni
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Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgegi Kullanim Izni
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EK.7
ETIiK KURUL ONAYI
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EK.8

KURUM iZINLERIi
Adalet Bakanlhg Izni
EK.9
Cezaevi Izni
EK.10

OZGECMIS

89



