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YUKSEK LiSANS TEZI

ERGENLElgiN SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI iL]:Z OKUL
TUKENMISLIGI ARASINDAKI ILISKIDE AKADEMIK OZ YETERLIGIN ARACI
ROLU

Halil ERTEK
Mayis 2025, 100 Sayfa

Amag: Bu aragtirmanin temel amaci ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okul
tilkkenmisligi arasindaki iliskide akademik 6z yeterligin araci roliiniin arastirilmasidir. Ayrica
bu aragtirmada ergenlerin okul tilkenmiglik diizeyleri; cinsiyet, yas, ailenin sosyo-ekonomik
durumu, akademik basar1 algist ve smif diizeyi degiskenlerine bagli olarak da
degerlendirilmistir.

Yontem: Arastirma nicel arastirma yaklasimlarindan yordayict korelasyonel arastirma
modeline gore yapilandirilmistir. Aragtirma i¢in 2023-2024 egitim- 6gretim yilinda Erzurum
ili Aziziye, Palandoken ve Yakutiye il¢gelerinde bulunan farkl: tiirdeki resmi liselerde 6grenim
gormekte olan 814 6grenci drneklem olarak alinmistir. Arastirma kapsaminda veri toplamak
icin; Kisisel Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik Envanteri- Ogrenci Formu (MTE-OF),
Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO) ve Akademik Oz Yeterlik Olcegi
(AOYO) olmak iizere dort 6lgme aract kullanilmustur.

Bulgular: Arastirma sonucunda ergenlerin okul tiikkenmislik diizeylerinin sosyal duygusal
o6grenme becerileri ve akademik 6z yeterlik diizeyleri ile istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonde bir iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Dahasi aragtirma kapsaminda yapilan
analizler ile sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okul tiikenmisliginin alt boyutlar1 olan
duygusal tiikenme, inancin1 kaybetme ve 0z yetkinlik diizeyleri arasindaki iliskide akademik
0z yeterlik diizeyinin kismi aracilik roliine sahip oldugu tespit edilmistir.

Sonuglar: Arastirmanin bulgularina bir biitiin olarak bakildiginda, ¢alisma grubunda yer alan
lise Ogrencilerinin okul tiilkenmiglik diizeylerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ve
akademik 0z yeterlik diizeyleri ile yakindan iligkili oldugu anlagilmaktadir. Diger yandan
ergenlerin okul tiikenmislik diizeylerinin cinsiyete, yasa, akademik basari algisina ve smif
diizeyine gore anlamli bir bicimde farklilastigi; sosyo-ekonomik diizeye gore ise
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Ayrica sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okul
tilkenmisligi arasinda akademik 6z yeterligin araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: akademik 6z yeterlik, sosyal duygusal 6grenme, okul tiikenmisligi,
ergenlik
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ABSTRACT

MASTER'S THESIS

THE MEDIATING ROLE OF ACADEMIC SELF-EFFICACY IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS' SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING
SKILLS AND SCHOOL BURNOUT

Halil ERTEK
May 2025, 100 Pages

Aim: The main aim of this study is to investigate the mediating role of academic self-efficacy
in the relationship between adolescents' social-emotional learning skills and school burnout.
In addition, adolescents' school burnout levels were evaluated according to the variables of
gender, age, socio-economic status of the family, perception of academic success, and grades.

Method: The study was structured according to the predictive correlational research model,
which is a quantitative research approach. The study sample included 814 students from
different types of public high schools in the Aziziye, Palandoken, and Yakutiye districts of the
Erzurum province in the 2023-2024 academic year. Four measurement tools were used to
collect data within the scope of the study: a Personal Information Form, the Maslach Burnout
Inventory-Student Survey (MBI-SS), the Adolescent Social-Emotional Learning Scale
(SELS), and the Academic Self-Efficacy Scale (ASES).

Findings: As a result of the research, it was determined that the school burnout levels of
adolescents had a statistically significant negative relationship with their social-emotional
learning skills and academic self-efficacy levels. Also, the analyses conducted within the
scope of the research indicated that the academic self-efficacy level had a partial mediating
role in the relationship between social-emotional learning skills and emotional exhaustion,
loss of faith, and self-efficacy, which are the sub-dimensions of school burnout.

Conclusions: When the findings of this research were examined as a whole, it was understood
that the school burnout levels of the high school students in the study group were closely
related to their social-emotional learning skills and academic self-efficacy levels.
Additionally, it was determined that the school burnout levels of adolescents differed
significantly according to gender, age, perception of academic success, and grade but did not
vary by socio-economic levels. Moreover, it was found that academic self-efficacy had a
mediating role between social-emotional learning skills and school burnout.

Keywords: academic self-efficacy, social-emotional learning, school burnout, adolescence
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BIRINCI BOLUM
Giris

Bu boliimde ilk olarak aragtirmanin problem durumu tanitilmig, sonrasinda amaci,
Onemi, hipotezleri, varsayimlari, smirliliklari ve temel degiskenlerine iligkin tanimlar

sunulmustur.

Problem Durumu

Egitim dogumdan 6liime devam eden, politik, sosyal, kiiltiirel ve bireysel boyutlari
olan, bireyin biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminin amaglandig1 uzun soluklu bir siirectir
(Celikkaya, 1990). Bu siire¢ igerisinde bireyin hem davraniglarinda hem de bilissel
gelisiminde degisimler yasanmaktadir (Sayan, 2015). Egitimin okulda gecen siirecini
kapsayan 6gretim ise; okulla alakali her tiirlii biligsel ¢aligmalari i¢inde barindiran bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Altungekig, 2021). Bu bilgiler 15181inda bakildig1 zaman egitim
Ogretim sisteminin ana amacinin bireyin sosyal, duygusal ve biligsel manada tam bir uyum
icerisinde gelisimini tamamlamasini ve bireylere planlanmis bir takim bilgi ve becerilerin
Ogretilip, benimsetilmesini saglamaktir (Aslanargun, 2007). Bu siirecin sorunsuz ve nitelikli
olabilmesi adina egitimin tiim bilesenleri ile paydaglarinin uyum igerisinde olmasi beklenir
(Brubacher & Biiyiikdiivenci, 2019). Fakat egitim {izerine yapilan g¢alismalara bakildigi
zaman bu siireci olumsuz etkileyebilecek bir¢ok olumsuz durumun oldugu goriilmektedir.
Ozellikle firtinali ve calkantili bir siireci iginde barindiran ergenlik déneminde, egitimi
olumsuz etkileyen faktorlerin daha yogun oldugu ifade edilmektedir (Ozkan, 2006).
Literatiire bakildig1 zaman; basar1 giidiisiiniin diisiik olmasi, kaygi diizeyindeki yiikselis, okul
ve egitim kosullarindaki yetersizlik, sosyo-ekonomik diistikliik gibi okul tiikenmislik
diizeyinin yiiksek olmasi da egitimin okulda gecen siirecini kapsayan O6gretimi olumsuz
etkileyen onemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kara, 2009). Bu siirecte okula
kars1 gelistirilen olumsuz ve umursamaz tavirlar ile bireyin kendisini yetersiz hissetmesi
hatta okul tiikenmisligine yonelik 6nleyici ¢alismalarin yapilmamasi ise okul terkine ve yine
sosyal, duygusal ve biligsel birgok problemin yasanmasina sebep olabilecek 6nemli bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozhan, 2019). Egitim siirecindeki tiikenme, duyarsizlasma ve
ergenin kendisini yetersiz hissetmesi Maslach’in ortaya koydugu modele gore tiikkenmisligin

alt bilesenleri olarak ifade edilmektedir (Maslach & Goldberg, 1998). Yiiksek beklentilerin,



sorumluluklarin yerine getirilmesi noktasinda yasanan stresin sonucu olarak ortaya ¢ikan
titkenme duygusu da ergenin okula ve paydaslarina karsi beslemis oldugu olumsuz duygularin

ana sebepleri arasinda gosterilmektedir (Gizir, 2007).

Alanyazin incelendigi zaman okullarda yasanmasi muhtemel her tiirlii problem igin
koruyucu ve Onleyici birtakim calismalarin yapilmasi biiyilkk énem arz etmektedir (Atik,
2016). Bu manada okullarda yasanan tilkenmisligi azaltmak ve nihayetinde ortadan kaldirmak
icin birgok Onleyici faktor bulunmakla beraber sosyal duygusal 6grenme becerilerinin de
kazandirilmasi bu noktada oldukga etkili olacaktir (Usakli, 2017). Hem biligsel agidan hem de
sosyal duygusal agidan yeni becerilerin, yeterliklerin kazandirilmasi, bu manada bireyin
desteklenmesi 6nem arz etmektedir (Y1ldiz, 2022). Bu beceriler vesilesiyle akademik, sosyal
ve duygusal gelisim gercekleserek birey hem kendi potansiyelini ortaya ¢ikarma konusunda
daha etkili olacak hem de sosyal hayatini, is hayatini, kariyerini daha verimli planlayip hayata
gecirebilecektir. Bu baglamda 6zellikle tiim yasam boyu devam eden degisim ve gelisimin en
hizli ve etkili oldugu donem olan ergenlik donemi bu silirecin en Onemli etabini
olusturmaktadir (Tiirniiklii, 2004). Inis ve cikiglarin yogun yasandig1 bir siireg olan, bireyin
kimlik arayis1 i¢inde oldugu, genelde okul basarisiin diistiigii, catismalarin yasandigi bu
donemde sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin bireye kazandirilmas: biiyiik avantaj
saglayacak ve bireyin bu firtinali, ¢alkantili siireci daha saglikli atlatmasina sebep olacaktir
(Agirkan & Ergene, 2021). Sosyal duygusal 6grenme, 6zellikle bireyin duygularinin farkina
varmasini, yonetebilmesini, hayata daha olumlu bakip bu manada daha pozitif amaglar
belirleyip hedefler koymasini, sorumluluklarmin farkina varip ona uygun davranmasini,
kisiler arasi iletisimi daha saglikli kurabilmesini ve biitiinliyle kazandirilmasi planlanan bu
becerilerin gelistirilmesini amaglayan bir siire¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Davis vd.,
2014). Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Igin Is Birligi (CASEL) ise bu manada
bireye kazandirilmasi istenen bes beceriden bahsederek bireyin kendini anlamasina, olumlu
benlik imaj1 gelistirmesine, sorumluluktan kagmayip yeri geldiginde o tasin altina elini
sokabilecek cesareti ve giiveni kazanmasina, g¢evresiyle saglikli etkilesim kurabilmesine,
gelecege dair daha isabetli ve olumlu hedefler belirleyebilmesine, problem ¢6zme becerileri
kazanabilmelerine dikkat ¢ekmistir (Tas & Arabaci, 2020). CASEL’in bes temel becerisine
bakildig1 zaman ilk olarak ‘6z farkindalik’ becerisi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu becerinin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin kazandirilmasindaki temel ve Oncii bir beceri oldugu ifade
edilmektedir (Walker vd., 2006). Bireyin kendini, duygularini tanimast ve bunlar
tanimlayabilmesi kisinin daha gercek¢i bir benlik imaji kazanmasi adma onemli bir yeti
olarak degerlendirilmektedir. Boylece kisi kendi potansiyelinin farkinda olacak, avantajli veya

dezavantajli yonlerini bilecektir (Maurice, 2004). Ikinci olarak karsimiza ¢ikan ‘6z yonetim’



becerisi ise, 0z farkindalikla yakindan ilgili olup farkindaligi kazanilmis veya taninmus,
tanimlanabilmis duygularin farkli ortam ve durumlarda en verimli sekilde yonetilebilmesini
saglayan bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Davis vd., 2010). Oz yonetim becerisiyle
birlikte kisinin daha isabetli hedefler koyabilecegi, konsantrasyonunu kaybetmeyecegi,
duygularin1 daha kolay yonetip, kontrol edebilecegini ve bu sekilde daha hizli bir kisisel
gelisim kat edebilecegi ifade edilmektedir (Temur, 2023). ‘Sosyal Farkindalik’ ise 0z
farkindaliktan farkli olarak bireyin kendisinden ziyade diger bireylerin ve o bireylerin
eylemlerinin farkinda olarak onlara kars1 daha olumlu diisiince ve duygular1 hissetmesi olarak
diisiintilebilir (Denham vd., 2010). Bu becerinin en 6nemli gostergesi daha empatik ve
anlayish olmak olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Durualp, 2014). CASEL’in kazandirilmasi
gerektigini vurguladig bir diger beceri alani ise ‘iletisim becerileri’ setidir. Bu set, gevreyle
olumlu iligkiler kurabilmeyi, bu etkilesimin devam ettirilebilmesini, siire¢ icerisinde
karsilagilabilecek tiim olumsuzluklara direng gostererek yilmadan olumsuzluklarin {istesinden
gelebilmeyi amagclayan bir beceri alanidir. (Temur, 2023). Son olarak kazandirilmasi
planlanan beceri olarak karsimiza ¢ikan ‘sorumlu karar verme’ becerisi ise; bireyin
secimlerinin sorumlulugunu goéz 6niinde bulundurarak ahlaki, gilivenilir ve olumlu kararlar
verme yetenegi olarak kabul gérmektedir (Zins & Elias, 2007). Bu vesileyle birey alacagi
kararlarin sonuglarini degerlendirebilme becerisini kazanmis olacaktir. Tiim bu becerilerin
15181inda sosyal duygusal 6grenme becerileri ile 6zellikle ¢alkantili bir siirecin igerisinde yer
alan ergenlerde akademik basarinin artirilacagi, olumsuz davraniglarin sondiiriiliip yeni
olumlu ve istendik davranislarin kazandirilacagi, 6zellikle yogun olarak ergenlik déneminde
yasandig1 bilinen depresyon vakalarinin azaltilacagi ve ¢esitli sebeplerle yine bu dénemde
yogun yasanan kayginin, stresin azaltilacagt ve bunlarla bas edilebilecegi, ayrica bu
becerilerin 6zellikle akademik hayat i¢in en 6nemli risklerden biri olan okul tiikenmigligini

Onleyecegi degerlendirilmektedir (Kimberly, 2003).

Sosyal duygusal 0Ogrenme becerilerinin dogrudan okul tiikkenmisligini Onleme
noktasinda etkili olacagi disiiniilmekle beraber, diger koruyucu faktdrlerin gelisimini
destekleyerek de dolayli bicimde okul tiikenmisliginin azaltilmas1 ve dnlenmesi noktasinda
onemli derecede islevde bulunacagi beklenmektedir (Melikoglu, 2020). Bu baglamda sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin gelisimini destekleyecegi 6nemli bir koruyucu faktor de
akademik 06z yeterliktir (Giil, 2019). Boylece akademik 6z yeterligin artmasi da okul
tiikenmisliginin yogunlugunun azaltilmasi noktasinda onemli derecede katki saglayacaktir
(Tiiltibas, 2021). Bireyler toplumda var olduklar: siirece hep etkilesim iciresinde olur ve bu
siirecte etkilesimin zenginligine, boyutuna gore etkilenir ve hem kisiler hem de kendilerine

dair algilar gelistirirler (Lee vd., 2014). Bu alg1 sonucunda kisinin yeterli olup olmadigina dair



diisiincesi onun 6z yeterligini ortaya koymus olur (O’Sullivan, 2011). Egitim siirecinde
karsilagilan olumsuz ve basarisiz durumlara dair arastirmalarda akademik 6z yeterlik dikkat
ceken bir kavram olarak karsimiza ¢ikmistir (Wood & Locke, 1987). Ozellikle akademik 6z
yeterligi yiiksek 6grencilerin daha karmasik akademik gorevleri yerine getirme noktasinda
ayrica ders dis1 faaliyetlerde, sosyal hayatlarinda daha basarili olduklar1 gozlemlenmistir
(Honicke & Broadbent, 2015). Ergenlerin akademik 06z yeterliklerini artiran en G6nemli
kaynagin kendi bagar1 performanslart oldugu ifade edilmektedir (Huang, 2013). Yine
akademik 0z vyeterlik inanglarimin artirilmasi noktasinda oOdiillendirmelerin, bireylerin
motivasyonlariin artirilmasinin, stres olusturacak faktorlerin ortadan kaldirilmasinin, hayata
ve okula dair hedeflerinin var olusunun etkili olacagi degerlendirilmektedir (Cascio vd.,

2014).

Ozetle 1990’11 yillarin sonu itibariyle gelisme gosteren pozitif psikoloji; bireylerin ve
toplumlarin gelisimlerini etkileyen, artiran faktorleri kendine konu edinmis, bireyin kendini
gerceklestirmesi konusunda olumlu katkilar sunmay1 ve ayni prensiple gelisimi olumsuz
etkileyen etmenleri de ortadan kaldirmay1 hedef olarak belirlemistir (Glingor, 2017). Bu bakis
acisindan hareketle bu arastirmada oncelikle bireylerin sahip oldugu 6nemli becerilerden biri
olan sosyal duygusal 6grenme becerilerinin okul tiikenmisligi iizerindeki yordayici rolil
incelenecektir. Bunun yaninda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin okul tiikenmisligi
tizerindeki dogrudan yordayici roliiniin yaninda akademik 6z yeterligi giiglendirmek suretiyle
sahip oldugu dolayli yordayici rolii de incelenecektir. Bir bagka ifade akademik 6z yeterligin
sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okul tiikkenmisligi arasindaki iliskide anlamli araci
degisken roliine sahip olup olmadigini incelemek bu arastirmanin temel problem durumunu

ifade etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okul tiikkenmisligi
arasindaki iligkide akademik 6z yeterlik degiskeninin araci roliinii belirlemektir. Bununla
birlikte aragtirmanin bagimli degiskeni olan okul tiikenmisliginin aragtirma kapsaminda ele
alan demografik degiskenlere (cinsiyet, sinif, okul tiirii, SED, genel akademik basar1 algisi)
gore anlamli bir bigimde farklilasip farklilasmadigini belirlemek de arastirmanin bir diger

amacini olusturmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Okul tiikkenmisligi lizerine yapilan arastirmalara bakildigi zaman okul tiikenmisliginin

ergenlerin yaygin olarak yasadiklar1 ve akabinde okul terki gibi daha ciddi problemlere neden



olabilen bir sorun olarak degerlendirildigi gériilmektedir (Oztiirk, 2023). Ozellikle okulun
bireyden egitsel beklentilerinin fazla olmasi ve bireyin bu beklentileri karsilama noktasinda
yetersiz kalis1 tiikenmisligi tetiklemekte ve okula karst duyarsiz, ilgisiz bir tavrin ortaya
c¢ikmasina neden olmaktadir (Cam vd., 2014). Bu siire¢ bireyin akademik hayatiyla birlikte
yasaminin diger boyutlarini da olumsuz etkilemektedir (Giindiiz vd., 2012). Alanyazina
bakildig1 zaman okul tiikenmisliginin insanin hayatin1 ¢ok yonlii etkiledigi noktasinda bircok
arastirma mevcuttur. Bu olumsuzluklarin giderilmesi noktasinda bir¢ok onleyici c¢alisma
yapilmakla beraber arastirmamiza konu olan sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin de
olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasi noktasinda engelleyici, istendik davranislar1 kazandirma
noktasinda da destekleyici bir role sahip oldugu bir¢ok arastirmada ortaya koyulmustur.
Sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyleri yiiksek bireyler duygularini daha rahat kontrol
edip yonetebilmekte, sosyal iliskilerini daha saglikli kurabilmekte, bu bireylerin kendilerine
ve cevrelerine dair farkindaliklar1 daha yiiksek olmakta, bu bireyler kararlariin
sorumlulugunu alabilmekte, elestirel diisiinebilmekte, empati gibi iletisim becerilerini daha
etkili kullanabilmekte ve hem psikolojik hem de fizyolojik manada saglikli bir gelisim
gosterebilmektedirler (Katherine & Patrick 2018). Sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyi
yiiksek bireylerde zararli aligkanliklari edinme oraninin ve siddete egilimin daha diistik
oldugu tespit edilmistir (Ozdemir & Bacanli, 2020). Ayrica bireyin psikolojik, sosyolojik ve
fizyolojik manada saglikli ve bir biitiin olarak gelisimi agisindan sosyal duygusal 6grenme
becerileri biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Yapilan arastirmalarda sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin okul tiikenmisliginin etkilerinin azaltilmas: noktasinda etkili oldugu tespit
edilmistir bununla birlikte sosyal duygusal 6grenme becerilerinin destekledigi bir diger
koruyucu faktoriin de akademik 6z yeterlik oldugu sonucuna varilmistir (Pomerantz vd.,

2002).

Tiim bunlar birlikte degerlendirildiginde ergenlik donemi gibi calkantili ve keskin
degisimlerin yasandigt bu donemde bir¢ok problemle karst karsiya kalinmaktadir. Bu
problemlerden en yaygin goriilen okul tiikenmisligine dair onleyici veya koruyucu tedbirler
alinmadi1 zaman yasanan olumsuzluklar insan yasaminmi derinden etkileyen okul terkine
kadar gidebilmektedir. Bu problemlerin bertaraf edilmesi noktasinda sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin 6nemli oldugu ayrica bu becerilerin destekledigi akademik 6z yeterlik koruyucu
faktoriiniin de desteklenmesinin onemli ve etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu yoniiyle bu
aragtirmanin koruyucu faktorlerden sosyal duygusal 6grenme becerileri ve akademik o6z
yeterlige dair okullarda yapilacak c¢aligmalara katki sunma noktasinda 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmanin ergen 6grencilerde yasanan okul tiikenmisligi problemi

ve bu problemin 6nlenmesi noktasinda koruyucu faktorler olan sosyal duygusal 6grenme



becerileri ve akademik 6z yeterlik arasindaki iliskilere dair bilgi birikiminin artirilmasi ve

alanyazina katki saglamasi noktasinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmamin Hipotezleri

Tablo 1. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez No

Hipotez

1

10

Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan lise 6grencisi ergenlerin okul tiikenmislik
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir bigimde farklilasmaktadir.

Aragtirmanin 0rnekleminde yer alan lise Ogrencisi ergenlerin okul tiikenmislik
diizeyleri yasa gore anlamli bir bicimde farklilagmaktadir.

Arastirmanin Ornekleminde yer alan lise Ogrencisi ergenlerin okul tiikenmislik
diizeyleri 6grencilerin kendi sosyo-ekonomik diizeylerine yonelik algilarina goére
anlamli bir bi¢imde farklilagsmaktadir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan lise Ogrencisi ergenlerin okul tiikenmislik
diizeyleri O0grencilerin kendi akademik basarilarina yonelik algilarina gére anlamli
bir bicimde farklilagmaktadir.

Aragtirmanin drnekleminde yer alan lise 6grencisi ergenlerin okul tiikenmislik
diizeyleri sinif diizeyine gére anlamli bir bicimde farklilagsmaktadir.

Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan lise 6grencisi ergenlerde, okul tiikkenmisliginin
bilegenleri olan duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve 06z-yetkinlik degiskenlerine
ilisgkin puanlar 6grenim goriilen okul tiirline goére gore anlamli bir bigimde
farklilagmaktadir.

Aragtirmanin Ornekleminde yer alan lise Ogrencisi ergenlerde, sosyal duygusal
Ogrenme becerileri akademik 6z yeterligi pozitif yonli ve anlamli bir bigimde
yordamaktadir.

Aragtirmanin ornekleminde yer alan lise Ogrencisi ergenlerde, sosyal duygusal
O0grenme becerileri okul tlikenmisliginin bilesenleri olan duygusal tiikenme,
duyarsizlagsma ve 6z yetkinlik degiskenlerini negatif yonli ve anlamli bir bigimde
yordamaktadir.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan lise 6grencisi ergenlerde, akademik 6z yeterlik
okul tilkenmisliginin bilesenleri olan duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve 06z
yetkinlik degiskenlerini negatif yonlii ve anlaml1 bir bicimde yordamaktadir

Aragtirmanin drnekleminde yer alan lise 6grencisi ergenlerde, akademik 6z yeterlik,
sosyal duygusal Ogrenme becerileri ile okul tiikenmisliginin bilesenleri olan
duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve 6z yetkinlik degiskenleri arasinda anlaml
araci degigken roliine sahiptir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

e Arastirmadan elde edilen veriler Erzurum ili merkez ilgeleri olan Yakutiye,

Palandoken ve Aziziye ilgelerinde 2023-2024 egitim-0gretim yilinda farkli liselerde

Ogrenim goéren Ogrencilerin verdigi yanitlar ile sinirli kalmis, tiim ilgelerden veri

toplanamamustir.



e Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) hazirlik siireci i¢erisinde bulunan 12. Simif
Ogrencilerinin veri toplama asamasinda direng gosterebilecekleri ve sinav hazirlik
stireci nedeniyle igerisindeki bulunduklart ruh halinin onlarin yasadiklar: okul
tilkenmigligi, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve akademik 6z yeterlik algilarina
karistirict  etki edebilecegi diistintilerek 12. Smif O6grencilerine arastirmada
ornekleminde yer verilmemistir.

e Arastirma dlgme araglart agisindan, 6grencilerin bireysel olarak doldurdugu Kisisel
Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik Envanteri- Ogrenci Formu (MTE-OF),
Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO) ve Akademik Oz yeterlik
Olgegi (AOYO) ile sinirhdur.

Varsayimlar

e Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinda yer alan sorulara katilimcilarin
tarafsiz, samimi ve gergek tutumlarini ifade ederek cevapladiklar: varsayilmistir.

e Arastirma 6rnekleminin evreni temsil giliciine sahip oldugu varsayilmistir.

Tanmimlar

Okul Tiikenmisligi: Egitim-0gretimini siirdiirmekte olan o6grencinin beklentilerin
yiiksek olmasi ve bu duruma uzun siire maruz kalmasi sonucu yasadig fiziksel, duygusal ve

ruhsal yorgunluk durumu olarak tanimlanmaktadir (Maslach & Leiter, 1997).

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri: Bireylerin duygularini anlama, yonetme,
olumlu hedefler belirleme, empati kurma, olumlu iliskiler gelistirebilme, sorumlu ve etik
kararlar verebilmeye yonelik bilgi, tutum ve becerileri kazanma ve kullanabilme siirecidir

(CASEL, 2005).

Akademik Oz Yeterlik: Bireylerin olusturdugu akademik hedeflere ulasmada
gereksinim duyulan davraniglar1 diizenlemek ve bu davranislart gergeklestirebilmek icin

potansiyellerine duyduklari inang ve yargilar olarak tanimlanmaktadir (Ekici, 2012).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Bu boéliimde okul tiikenmisligi, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve akademik 6z-
yeterlik kavramlarina iligkin kuramsal cergeve ile bu kavramlarla ilgili arastirmalara yer

verilmigtir.

Tiikenmislik

Bu kavram ilk olarak 1974 yilinda Herbert Freudenberger tarafindan c¢alistigi
uyusturucu bagimliligr kliniklerinde kendisinin ve arkadaslarinin maruz kaldigi yogun,
sikintili ve stresli is yasaminin getirmis oldugu psikolojik bir sorun olarak ele alinmistir
(Giiler, 2019). Bu siiregten sonra tiikkenmislik kavrami gesitli arastirmalara konu olmustur ve
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da kabul goren bu kavram Uluslararas1 Hastalik
Simiflandirmast listesinde yer alan psikolojik bir hastalik olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Tiikenmislik, bireyin stresle, problemlerle basa c¢ikabilme kabiliyetine ve psikolojik
saglamligina gore kisiden kisiye farkli diizeylerde yasanmaktadir. Bu kavram giiniimiize kadar
birgok arastirmaci tarafindan ele alinmis olup, bu hastaligin teshisi noktasinda 6zellikle
Maslach Tiikenmiglik Envanterini gelistiren Christina Maslach (1976) bu durumun;
beklentilerin yiiksek oldugu, siirekli tempolu bir c¢alisma hayatinin igerisinde bulunulmasi
sonucu bireylerde yorgunluk, caresizlik, umutsuzluk, mutsuzluk, olumsuz tutum ve tavirlar

igerisine girme olarak karsimiza ¢iktigini ifade etmistir.

Yine tiikkenmislik hakkinda yapilan bagka bir tanimda ise Daley (1979) o6zellikle
caligma ortaminda yasanan gerilimlere, belirsizliklere ve sorumluluklar1 noktasinda herhangi
bir tasarrufunun bulunmamasina dikkat ¢ekerek, tilkenmisligin bireyin yasadigi tatminsizlik,
isteksizlik, duyarsizlagma olarak ortaya ciktigini vurgulamaktadir. Perlman ve Hartman
(1982) yapilan agiklamalara benzer olarak tliikenmisligi yine fiziksel ve zihinsel olarak
direncinin kirilmasia buna bagli verimliliginin azalmasina ve hissizlesmesine vurgu yaparak
tanimlamislardir. Cordes ve Dougherty (1993) ise tiikenmislik noktasinda basari istegindeki

azalmay1 vurgulayip kisinin yasadigi duygusal ¢okiintiiye vurgu yapmiglardir.

Tim bunlarla birlikte, tilkenmislik kavramina dair bir¢cok arastirma yapilmis olup
birgok model gelistirilmistir. Alanyazina bakildig1 zaman ilk model, bu kavramin da ortaya

cikmasinda Oncli olan Herbert Freudenberger tarafindan gelistirilmistir (Agir, 2018).



Tikenmislik kavramin1 Freudenberger yogun ve yipratict yasanti sonucu bireyden bireye

farkli belirtilerle ortaya ¢ikabilen bir tiir bitkinlik durumu olarak ifade etmistir.

Cherniss’in (1980) gelistirmis oldugu modelde ise 6zellikle siirece vurgu yapilarak
tilkenmisgligin aniden gelisen bir durum olmadig1 6zellikle bireyin kapasitesinin tizerinde bir
beklentinin oldugu durumlarda ortaya ¢ikan stres ile baslayan, bu yiiksek beklentilerin belli
bir zaman devam etmesi sonucu ortaya c¢ikan bir olgu oldugu degerlendirilmistir. Bu
tilkenmislik durumundan kurtulmak adina en 6nemli ve etkili yontemin ise gerilime neden

olabilecek nedenlerin ortadan kaldirilmasi oldugu vurgulanmistir (Akpinar, 2016).

Suran ve Sheridan (1985) modeli ise Erik Erikson’un kuramina dayanmaktadir. Model
gelisimsel tiikenmislik modeli olarak adlandirilmistir. Bu model tiikkenmisligin kimlige karsi
rol karmasasi, yeterlik edinimi, iiretkenlige karsi durgunluk ve yeniden baglanmaya karsi

hayal kiriklig1 olarak dért asamada gergeklestigini ifade etmistir (Ozhan, 2019).

Edelwich ve Brodsky (1980) gelistirmis olduklar1 modelde tiikkenmisligin bireylerin
yasamlarinda meydan gelen enerji kayiplarina, hedeflerindeki sapma ve yitimlere neden

oldugunu vurgulamisglardir.

Albert Bandura’nin goriisleri ile temellendirilen bir diger model ise Meier ve Schmeck
(1985) tarafindan gelistirilmistir. Meier bu modelde tiikenmisligin; pekistirme, sonug,

yetkinlik beklentileri ve baglamsal siiregler olarak dort bilesenden olustugunu ifade etmistir.

Ik olarak 1976 yilinda tiikenmisligi ele alan Christina Maslach, 1982 yilinda
gelistirdigi modelde tiikenmisligin ¢ok boyutlu yapisma dikkat ¢ekmistir (Ozhan, 2019).
Alanyazinda da oldukga sik kullanilan Maslach Tiikenmislik Envanteri [Maslach Burnout
Inventory: MBI] ilk olarak yiiz yiize hizmet veren (6gretmen, hemsire, vs.) ¢alisan bireylere
yonelik gelistirilmis daha sonra {iniversite Ogrencilerine uyarlanarak ogrenci formu

olusturulmustur (Schaufeli vd., 2002).

Tiikenmiglik ile Tlgili Temel Kuramsal Aciklamalar

Tilikenmislik hem bireysel boyutta hem de grup boyutuyla is hayatin1 ciddi oranda
olumsuz etkileyen, verimsizlestiren sorun ortadan kaldirilmadigi miiddetge her gegen giin
daha biiyiiyerek bahsedilen sorunlarin katlanarak artmasina sebep olabilecek bir kavram
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Akyavuz, 2020). Tiikenmislik kavraminin egitim hayatina
yansimastyla birlikte 6zellikle 200011 yillardan sonra okul tiikkenmisligi kavrami alanyazinda
kendisine yer bulmustur. Tiikenmisligin getirmis oldugu olumsuzluklarin etkileri goriildiikce
ve yasanma sikliginin artmasiyla birlikte kavram alanyazinda oldukca dikkat ¢ekmis ve

aciklanmasi noktasinda da gesitli yaklasimlar gelistirilmistir (Cengiz, 2022).



Kaynaklarin Korunmasi Kurami.

Stres teorisi olarak alanyazinda bilinilen bu kuram bireyin sahip oldugu nesneler,
kisilik o6zellikleri, enerjisi ve kosullar1 gibi kaynaklarini koruma ve yeni kaynaklar bulma

cabasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Grandey & Cropanzano, 1999).

Bireyin kaynaklarini yitirme riskini yasamasi, mevcut kaynaklarini yitirmesi ve sahip
oldugu kaynaklarini harcamasi ile birlikte stres yasanmaya baglanmaktadir (Cam vd., 2014).
Bireyler bahsi gegen kaynaklarini korudugu ayrica mevcut kaynaklarini artirip, gelistirdigi
middetce kendisini daha iyi hissedecek ve bu iyi olus hali ¢alisma veya okul hayatina daha

olumlu yansiyacaktir (Cengiz, 2022).

Varoluscu Kuram.

Bu kuram bireyin kendi varligini1 bulabilmesi, anlamlandirabilmesi adina iginde yer
aldig1 diinyay1 anlamasina yardimci olan, 6ziine dair bir arayis igerisine girmesini saglayan bir
perspektif sunmakta ayrica yagsaminin anlamini kesfetmesini saglamaktadir (Kremer-Hayon &
Kurtz 1985). Bu anlayis geg¢mis veya gelecek kavramlarimi bireyin sorumluluklarini
iistlenmemesi noktasinda birer kacgis olarak degerlendirmekte ve simdi ve burada olmanin

onemli oldugunu degerlendirmektedir (Frankl, 2018).

Insam tiikenmislige iten en énemli etkenlerden olan basarisizlik ve sorumluluklarindan
kacis gz Onilinde bulunduruldugunda, kuramin simdi ve burada kalma ilkesiyle birlikte
bireyin yasanan basarisizliklarla ve sorumluluklariyla yiizleserek olumsuzluklari gidermesinin
tilkkenmiglige neden olan etmenleri ortadan kaldiracagi disiiniilmektedir. Ayrica bireyin i¢inde
yasadigi 13 veya okul ortami igerisinde kendi diinyasina dair bir seyler bulup

anlamlandirabilmesi de tiikenmisligin giderilmesi noktasinda etkili olacaktir (Pines & Keinan
2005).

Gelisimsel Siire¢ Modeli.

Gelisimsel siire¢ modeli boylamsal arastirmalara daha ¢ok yer vererek arastirmaya
konu olan degiskenlerin siire¢ igerisindeki gelisimleri ve degisimlerini ortaya koymaya
calisan ve arastirmayi zenginlestiren bir modeldir. Bu model baz alinarak yapilacak
calismalarda veri toplama siireci olduk¢a uzun ve kiilfetli olsa da sagladig1 veri ve bulgular bu
modelin énemine dikkat cekmektedir (Cam & Ogiilmiis, 2019). Alanyazina bakildi1 zaman
kesitsel calismalarin tiikenmisligin gelisimsel siireclerini agiklamada yetersiz oldugu ifade

edilmektedir (Tang vd., 2016).
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Tilikenmisligin gelisimsel boyutunu irdeleyen ve bu yoniiyle bir model ortaya koyan
Golembiewski (1989) tikkenmisligin iyi olusu ve basarty1 yordadigini ifade etmistir (Schaufeli
vd.,, 2002). Arastirmada tiikenmisligin sekiz ayr1 asamada olmak iizere ilk olarak
duyarsizlasma ile baslayip yetersizlik ve duygusal tiikenme boyutlarinda da bu siirecin
gerceklestigini ortaya konulmustur (Golembiewski 1989). Leiter (1990) tarafindan gelistirilen
modelde ise duygusal tiikkenmenin tiikkenmisligin ilk etmeni oldugu ve sonrasinda
duyarsizlasmanin gelistigi vurgulanmistir. Lee ve Asforth (1993) ise Leiter’in bu modelini
destekler aragtirma sonuclarina varmiglardir. Taris vd. (2005) tarafindan gelistirilen modelde
ise duygusal tiikenmenin duyarsizlasma ile birlikte 6z yeterligi yordadigi sonucuna
varmiglardir. Tiim bunlarla birlikte okul tiikenmisliginin gelisimsel siirecleri ve nedensellik
iligkileri lizerine daha genis yapilabilecek boylamsal calismalarin okul tiikenmisligi riskini

azaltma adina 6nemli olabilecegi ifade edilmektedir (Cengiz, 2022).

Sosyal Bilissel Kuram.

Sosyal biligsel kuram bireyin kendi davranmiglarinin ve beklentilerinin 6grenme
tizerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bireylerin bu siiregte sembollestirme
yapabilmeleri, 6ngoériide bulunabilmeleri, davranislarini kontrol edip, yonlendirebilmeleri,
degerlendirebilmeleri ve bir davranisi yerine getirip getiremeyeceklerine dair inanglar1 bireyin

kendisinde barindirmasi gerekli 6zelliklerdir (Xanthopoulou vd., 2009).

Tikenmislik kavrami bu bahsi gegen Ozellikler ile birlikte ele alindiginda
tikenmigligin 6zellikle kiginin kendine olan inancini ifade eden 6z yeterlik kavramiyla
dogrudan iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Yang, 2004). Oz yeterligin diisiik olmasi bireyin
davranig1 yerine getirmesi i¢cin onu harekete gecirebilecek giidiiniin ve motivasyonun
diismesine sebep olacaktir (Koca & Dadandi, 2019). Bu durumun yasatmis oldugu stres ise
tilkenmisligi artiracaktir. Bu baglamda diisiiniildiigii zaman tiikenmisligi 6z yeterlik dogrudan
etkilemektedir (Schwarzer & Hallum 2008). Ozellikle okullarda 6z yeterligi gelistirici
faaliyetlere yer verilmesinin okul tilkenmisliginin azalmasina sebep olacagi vurgulanmaktadir
(Walburg, 2014).

Talep Kaynaklar Modeli.

Bu model ilk olarak stresi, sonrasinda ise tiikenmisligi ele alarak nedenlerini
aciklamaya c¢aligmistir. Modelin hareket noktasi ise ¢alisanlar {izerindeki talepleri ve bu
taleplerin yerine getirilmesi siirecinde sahip olunan kaynaklar1 ele alarak tiikenmisligi
aciklamaya calismaktir. Model ile taleplerin, beklentilerin yiiksek ve agir olusu ayrica

calisanlarin yiiksek performans gostermelerine bagl olarak gelisen yorgunluk ve yilginlik ile
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gelisen iki asamali bir silire¢ olarak tiikenmislik agiklanmaya ¢alisilmaktadir. Hockey (1993)
bir ¢calisanin bir isi yaparken gosterecegi ¢abanin ve enerjinin yiiksek olusunun o isi fizyolojik
olarak maliyetli hale getirecegini ve bu siirecin bu haliyle maliyetli devam etmesinin kiginin
enerjisinin bitmesine neden olabilecegini ve bdylelikle bireyin duygusal bir tiikenmislik

igerisine girebilecegini ifade etmistir.

Taleplerin yiiksek ve agir olusu tilkenmisligi etkilerken c¢alisanlarin sagliklarini
koruyarak tiilkenmislige sebep olabilecek bu yiiksek beklentilerin iistesinden gelebilmeleri
adina yapilan arastirmalar ise kaynaklar1 ifade etmektedir. Bu agidan bakildigi zaman
kaynaklar bir isin amaglarina ulasilabilmesi, ruhsal ve bedensel her tiirlii olusabilecek maliyeti
azaltmasi ve calisanin gelisimini saglamasi olarak degerlendirilmektedir (Demerouti vd.,

2001).

Ozetle tiikenmisligin iki siiregle gelistigini ifade eden bu model; ilk olarak taleplerin
agirligina, asir1 yiiksek olusuna ve bu durumun da kiside duygusal tiikkenmeyi tetikledigine
vurgu yapmaktadir. Diger bir siire¢ ise; taleplerin karsilanmasi noktasinda kaynaklarin
yetersizliginin kiside yiiksek bir gerilim ve belirsizlik olusturmasi, sonrasinda ise bu siirecin
uzamasi ile de ise dair baghligin azalip iligkilerin kopma asamasina gelmesi ile

sonug¢lanmaktadir (Wei vd., 2015).

Bu modele dair teorik bilgilerin okul tiikenmisligi ile ilgili agiklamalarinin alanyazinda
siirli oldugu ifade edilmektedir (Cam vd., 2014). Talepler kaynaklar modeline gore okul
tikenmisligi yasayan Ogrencilerin ders ve diger akademik faaliyetler konusunda agir ve
yiiksek talepler ile karsi karsiya kaldiklar1 ve 6z yeterlik, motivasyon, okula baglilik, okul
calismalarina katilma istegi vb. kaynaklarmin yetersiz oldugu ifade edilmektedir (Salmela-
Aro & Upadyaya, 2014). Bu agiklamalar 1s1ginda 6grencilerin talepleri karsilayabilmeleri
adina bahsi gecen motivasyonel kaynaklarmin gii¢lendirilmesinin onlarin okula karst
bagliliklarini artiracagi ve bdylece okul tiikkenmisligine karsi koruyucu bir etmen olarak islev

gorecegi degerlendirilmektedir (Salmela-Aro, 2016).

Tiikenmislik Belirtileri

Freudenberger (1974), tlikenmislik durumunda bas agrisi, sindirim sistemi
problemleri, uykusuzluk, halsizlik ve nefes darlig1 gibi fizyolojik belirtilerin goriildiigiinii

ifade etmistir (Ozhan, 2019).

Tiikenmisligin Boyutlar

Tilikenmisligin duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diistik kisisel basar1 olmak {izere

i¢ boyutu vardir (Schaufeli vd., 2002).
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Duygusal Tiikenme.

Bireyin yiiksek stres sonucu fiziksel ve zihinsel tiikenmenin haricinde yasamis oldugu
yasam enerjisindeki azalma olarak tanimlanmaktadir (Tugrul & Celik, 2002). Duygusal
tilkkenme yasayan birey, yaptig1 isten haz duymayip siirekli yorgun ve bitkin hisseden bir ruh
hali igerisinde olacaktir. Duygusal tiikenme yasayan birey motivasyonunu kaybetmis olacak

ve keyifsiz ve kendisini yetersiz hissedecektir (Ozer-Karakaplan, 2013).

Duyarsizlasma.

Bireyin kendisine ve g¢evresine karsi ilgisiz olmasi, umursamaz tavirlar sergilemesi,
gosterilen davraniglari olumsuz algilayip diismanca tavirlar sergilemesi tlikenmisligin
duyarsizlasma boyutunu igermektedir. Ortaya ¢ikan bu olumsuz diisiince ve tavirlar kisinin
yasamis oldugu yogun stresten kaynaklanmaktadir. Kisinin yasamis oldugu bu tiikkenmislik 6z
giivenini olumsuz etkilemekte ve buna bagli olarak da duyarsizlasma yasayan bireyler
cevresiyle silirekli c¢atisma halinde, kizgin, vurdumduymaz davraniglar gelistirmektedir.
Tiikenmisligin bu boyutu karsilikli etkilesim ile ortaya ciktigindan dolay: tiilkenmisligin etki
alan1 bireyin temas halinde oldugu herkesi etkilemektedir (Cakir, 2015).

Diisiik Kisisel Basari.

Bireyin kendine dair hissetmis oldugu yetersizlik duygusunun getirmis oldugu
Ozgliven kaybindan dolay1 birey kendisini siirekli basarisiz bulacaktir. Bundan otiirli de
tilkkenmislik hissiyatin1 yogun yasayip depresyona varan patolojik bir durum s6z konusu

olacaktir (Demirel, 2018).

Tiikenmigligin Nedenleri

Genel olarak bakildig1 zaman bireyin tiikenmislik yasamasina neden olan bireysel ve
cevresel olmak iizere iki faktor so6z konusudur. Bu faktorler ile ilgili yasanabilecek

olumsuzluklar kisinin tiikenmislik diizeyini yiikseltecektir (Kaya & Sar1, 2023).

Bireysel Faktorler.

Kisilik Yapisi: Kendine giivenen, hedefleri olan ve bu dogrultuda harekete kolay
gecebilen, diga doniik, kendini rahat ifade edebilen bireylerin tiikkenmislik hissiyatin1 daha az
yasadiklar1 ifade edilmistir (Ozhan, 2019). Sorumluluk duygusunun fazla oldugu, ¢evresiyle
paylasimlar1 kisith olan bireylerde ise bu duygu yogun olarak yasanabilmektedir (Ozdemir,
2015). Birey basarili olabilme adina kendisini ¢cevresinden soyutlayip tiim ilgisini isine verirse

yogun bir stres durumu yasayacak ve stresle basa c¢ikma noktasinda da destek
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bulamayacagindan dolayr yogun bir tiikenmislik duygusu yasayacaktir (Cengiz, 2022).
Sabirsiz, sinirli bireylerin de yine tiikenmislik yasama olasiliklar1 yiiksek olacaktir (Atik,

2016).

Beklenti: Bireyin isine dair beklentisi ve c¢evrenin kendisinden beklentilerin
ortismemesi ayrica c¢evrenin yogun beklentileri kisiyi tiikenmislige itecek ve yasanan

olumsuzluklar yogun stres i¢in de bir sebep olacaktir (Kaya & Sari, 2023).

Demografik Etkenler: Kadinlarin erkeklere, genclerin yaslilara gore, tikenmislik
diizeyleri daha yiiksek oldugu sonucu gozlemlenmis olup, ayrica mesleki deneyimin fazla,
egitim diizeyinin yiiksek olmasinin da tikenmisligi olumlu manada etkiledigi ifade

edilmektedir (Kutsal, 2009).

Cevresel Faktorler.

Tiikenmislikte icsel faktorler kadar digsal faktorlerin de etkili oldugu Maslach ve
Leiter (1997) tarafindan ifade edilmis ve bu faktorler is yikii, kontrol, ddiil, topluluk, adalet

ve degerler olmak tizere alt1 baslikta ele alinmustir.

Is Yiikii: Yapilan isin yogunlugunun fazla olmasi, zamanin kisitli olmasi, destegin az

olmasi gibi nedenlerden dolay1 tiikenmislik yasanir (Ar1 & Bal, 2008).

Kontrol: Bireylerin bulunduklar1 ortamda desteklenmemeleri, sorumluluk yetkilerinin
olmamasi, aidiyet hissedememeleri gibi nedenler de tiikkenmisligi tetikleyen Onemli

faktorlerdir (Giiven, 2005).

Odiil: Yapilan isin karsihigmi bireyin alamamasi kendisini yetersiz ve degersiz
hissetmesine neden olacagindan dolayr 6nemli bir faktdr olarak degerlendirilmektedir

(Demirel vd., 2015).

Topluluk: Bireylerin bulunduklar1 ortamda desteklenmeleri ve kabul gdrmeleri bu
faktorle alakali olup bu manada gerekli hassasiyet gosterilmez ise birey basarili olsa bile

kendisini yetersiz ve degersiz hissedecektir (Ozdemir, 2015).

Adalet: Bireyin yine bulundugu toplumda kararlarin adil ve esit olmas1 durumudur. Bu
adalet duygusu bireyin bulundugu ortama saygi duymasini saglayacak ve bireyin kendisini o

ortama ait hissetmesine neden olacaktir (Schaufeli vd., 2002).

Degerler: Bireyin kisisel degerleri ile bulundugu ortamin, toplulugun degerlerinin
ortiismesi ve bu degerlere iliskin karsilikli sayginin olmasi da tiikkenmisligi yakindan etkileyen

faktorlerdendir (Maslach & Leiter, 1997).
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Okul Tiikenmisligi

Tiikenmislik sadece calisma hayatini ilgilendiren bir kavram olmamakla birlikte
bireyin gelecege dair beklentilerinin bittigi, bir seyi yapma noktasinda kendine dair yetersizlik
hissetmeye basladi1g1 noktada tiikkenmislik de ortaya ¢ikmaktadir (Oztan, 2014). Bu dogrultuda
bakildigi zaman okulun ve ailenin yliksek beklentileri, 0grencilerin de okulda gorev ve
sorumluluklar1 noktasinda beklentileri karsilayamadiklart hissiyati tiikenmislik duygusunu
tetikleyecektir (Salmela-Aro vd., 2008). Bireyin ve toplumun gelecegini dogrudan etkileyecek
bu durumun degerlendirilmesi ve bu manada tedbirlerin alinmas1 6nem arz etmektedir. Okul
tikenmisligi derse katilimi, akademik ve sosyal aktivitelerde bulunmayr olumsuz

etkilemektedir (Kagmaz, 2005).

Okul Tiikenmisliginin Nedenleri.

Ogrencinin yasamis oldugu okul tiikenmisliginin igsel ve dissal bir¢ok nedeninin
oldugu yapilan arastirmalarda bircok kez ortaya konmustur. Ogrencinin giidiillenme ve
motivasyon agisindan yetersizligi ile kendine dair beklentileri i¢sel faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayni sartlarda bazi 6grenciler tiikkenmislik yasarken bazilar1 yagsamayabilir (Capri
ve Yedigdz, 2013). Bu da yasanan tilkenmisligin kisisel 6zelliklerine gore herkeste ayni etkiyi

gostermemesinden kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerde tiikenmisligin en yaygin nedenlerinden biri yiiksek akademik
beklentilerin olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica fizyolojik ve psikolojik saglik
problemleri, 6zgiiven eksiklikleri, miikemmeliyetci anlayis da en onemli faktorler arasinda
degerlendirilmektedir (Secer & Gengdogan, 2012). Tiikkenmisligin cinsiyet, simf diizeyleri,
yas, akademik ve sosyal destek gibi degiskenlere gore anlamli farklilik gosterdigi Aypay ve
Sever (2015) tarafindan ifade edilmektedir. Bireyler i¢in sosyal destegin yeterli olmamasi da
tilkkenmislik ic¢in yeterli bir sebep olarak degerlendirilmektedir (Cam vd., 2014). Ders dist
etkinliklere zaman ayiran Ogrencilerin derslere karsi daha olumlu tutum gelistirdikleri ve
titkenmislik yasama ihtimallerinin daha diisiik oldugu ifade edilmistir (Seger ve Gengdogan,

2012).

Okul Tiikenmisliginin Belirtileri.

Alanyazin incelendiginde okul tiikenmisligine dair belirtilerin duygusal, davranigsal ve
bedensel olmak iizere {i¢ baglikta incelendigi goriilmektedir. (Sweeney & Summers, 2002).
Degersizlik hissiyati, kaygi, caresiz hissetme, 6zgiiven eksikligi, glidiilenme ve motivasyonun
azalmas1 gibi belirtiler duygusal belirtileri ifade ederken, alinganlik, isleri zamaninda

yapamama, ¢evre ile ilgili problemler yasama gibi belirtiler de davranigsal belirtileri ifade
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etmektedir. Uyku problemleri, mide rahatsizliklari, yorgunluk, bas agrisi1 gibi fizyolojik olarak
hissedilen belirtilerde bedensel belirtiler olarak belirtilmektedir (Eker, 2007).

Ogrencinin akademik gorevlerini yerine getirme noktasinda yasadigi yetersizlik
duygusu, bikkinligi, okula kars1 duyarsizlasmasi da okul tiilkenmisliginin en belirgin genel
belirtileri olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Seger, 2015). Ogrencinin anksiyete seviyesinin
artmasi, kendisini suglu hissetmesi, kendine dair saygisinda azalmanin olmasi, gorevlerini
yerine getirme noktasinda duyarsizlasma gibi belirtilerde okul tiikkenmisliginin en belirgin

belirtilerdir (Wang vd., 2015).

Okul Tiikenmisligi ile Basa Cikma.

Ogrencilerinin tiikenmislikle basa cikabilmeleri akademik hayatlari dolayisiyla da tiim
hayatlarin1 etkilemesi agisindan onemlidir (Giindogan & Seger, 2022). Bu manada basa
cikabilmeleri adina aileden, 6gretmenden ve akranlarindan aldiklar1 destek 6nemli olacaktir.
Ogrenciler, bu sayede kendilerini daha iyi ifade edebilecek ve boylece onlarin yalnizlik
kaygisindan kurtularak bu olumsuz duruma karsi koymalar1 daha kolay olacaktir (Saray,

2023).

Ogrencilerin, okul igerisindeki gérev ve sorumluluklar noktasinda desteklenmeleri,
takdir edilmeleri ve olumlu geri bildirim almalar1 motivasyonlarini artiracag i¢in, bu faktorler

okul tiikenmisligi ile basa ¢ikma noktasinda destekleyici olacaktir (Saka, 2016).

Tiikenmigligin en 6nemli etkenlerinden biri kapasitenin {izerinde beklentilerin ve is
yiikiiniin olmasidir. Bu manada 6grencilerin bireysel kapasiteleri géz onilinde bulundurulmali,
beklentiler bu manada kapasiteye uygun olmal1 ve gorev-sorumluluklardengeli dagitilmalidir

(Balkis vd., 2011).

Okul tlikenmisligi ile basa c¢ikmada fiziksel ve psikolojik saglik da ¢ok Onemlidir
(Oztan, 2014). Bu agidan fiziksel ve ruhsal sagh@ olumlu etkileyebilecek etkinliklere
ogrencilerin yonelmesi de destekleyici olacaktir (Bask & Salmela-Aro, 2013). Spor yapmak,
saglikli beslenmek, yeterli uyku, fiziksel aktiviteler, hobiler vs. tiikenmislik hissinin

azalmasinda biiyiik rol oynayacaktir (Capulcuoglu & Giindiiz, 2013).

Sosyal medyada gecirilen zamanin da tiikenmisligi dogrudan etkiledigi, sosyal
medyada fazla zaman geciren bireylerde tiilkenmislik duygusunun daha fazla yasandigi son
zamanlarda yapilan arastirmalarda ortaya konmustur. Bu agidan 6grencilerde farkindalik
kazandirilip, kontrollii olarak sosyal medya kullaniminin saglanmasi da okul tiikenmisligi ile

bas etme noktasinda 6nem arz etmektedir (Pamuk vd., 2016).
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Okul Tiikenmisliginin Ogrenciler Uzerindeki Etkisi.

Okul tiikkenmisligi yasayan dgrencilerde oncelikli olarak okula ve derslere karsi ilginin
azaldigi, gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmedigi, okula kars1 alayci ve isteksiz tutumun
yasanmasi ve sonunda okul terkine kadar gidebilecek sonuglarin goriildiigii belirtilmektedir
(Aypay, 2012). Bu olumsuz durumun zorbaliga neden olabilecegi ifade edilmekle beraber

zorbalik magduriyetinin de nedeni olabilecegi belirtilmektedir (Aypay vd., 2016).

Okul Tiikenmisligi ile lgili Arastirmalar.

Akademik hayata dair 6grencileri bekleyen en onemli risk okula dair beslenen
olumsuz duygular ve bunlarin dogrudan etkileridir. Bu olumsuz durumlarin yaganmamasi ve
basarili akademik bir gelecek icin Ozellikle okul tiikkenmisligi iizerine ¢alismalarin yapilip
gerekli risklerin ve ¢oziimlerin tespiti cok kiymetli olacaktir. Alanyazina bakildigi zaman okul

tikenmisliginin arastirildig: farkli ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir.

Meier ve Schmeck (1985) tarafindan yapilan ¢aligmada derslerde rutin faaliyetlerin
Ogrencileri sikarak sonrasinda okul tlikenmisligine ardindan okul devamsizligina,

motivasyonun diismesine ve okul terkine neden oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Mccarthy vd. (1990) tarafindan 6grencilerde derslerden dolayi olusan stresin, duygusal

tilkenme, duyarsizlasma ve diisiik akademik basarilara neden oldugu sonucuna varilmistir.

Schaufeli vd. (2002) tarafindan Portekiz’ de okuyan 727, ispanya’da okuyan 623 ve
Hollanda’da okuyan 311 iiniversite 68rencisi lizerinde akademik performans ve okul baglilig
diizeyiyle tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski incelenmis, tiikenmislik ve 6z yetkinlik
arasinda negatif iliski oldugu, tiikenmisligin akademik basari1 ile negatif; akademik basarinin

okula baglilik ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna varilmistir.

Lackritz (2004) arastirmasinda {niversitelerdeki goriilen tiikkenmisligi cesitli
degiskenlere gore incelemis ve duygusal tiikenmislik puaninin kadinlarda erkeklere gére daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Duyarsizlasma alt boyutu ise erkeklerde daha yiiksek

gorilmiistiir.

Yang ve Farn (2005) tarafindan yapilan aragtirmada ise meslek ve teknik lisesi
ogrencilerinin tiikenmislik diizeylerine etki eden degiskenlerin belirlenmesi amaciyla
arastirma yapilmis olup, sosyal destek ve 6z yeterligin 6grencilerin tiikenmisliginde anlamli

rollerinin oldugu bulunmustur.
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Aypay ve Eryilmaz (2011) tarafindan 337 lise 6grencisi ile bir arastirma yapilmis olup
derse katilim motivasyonu ile okul tikenmisligi arasindaki iligki incelenmis ve negatif yonlii

bir iligki tespit edilmistir.

Kutsal ve Bilge (2012) tarafindan 657 lise 6grencisi ile tilkenmislik ile sosyal destek
diizeyleri arasindaki iliski incelenmis, sosyal destek diizeyinin tiikenmisligi negatif yonde
yordadig1 sonucuna varilmistir. Ayrica sinif diizeyinin artmasiyla birlikte tiikenmisligin arttig1

da gorilmiistiir.

Secer ve Geng¢dogan (2012) tarafindan 503 ortadgretim Ogrencisi ile okul tiikenmisligi
lise tiirli, cinsiyet, dershaneye devam durumu, akademik basar1 ve se¢mis olduklar1 alan
baglaminda incelenmis ve bu degiskenlere gore okul tiikenmisliginde anlamli diizeyde

farklilagsmanin oldugu tespit edilmistir.

Cam vd. (2014) tarafindan yapilan arastirmada sosyal destek ve okul tiikenmisligi
arasindaki iligski incelenmis olup, sosyal destegin artmasiyla okul tiikkenmisliginin azaldigi

sonucuna varilmistir.

Aypay ve Sever (2015) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan arastirmada tiikenmislik
diizeyinin cinsiyet, sinif diizeyi, not ortalamalari, dershaneye gidip gitmeme durumlarina gore
farklilasma durumlari incelenmis olup, tiikenmisligin bu degiskenlere gore anlamli diizeyde
farklilastig1r goriilmistiir. Erkek Ogrencilerde okul tiikenmislik seviyelerinin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica yiiksek sinif diizeyinde tiikenmisligin de

arttig1 gorillmiistir.

Acar ve Cakir (2015) lise 6grencileri ile bir ¢alisma yapmis olup, bu ¢alismada okul
tikenmislik diizeylerinin cinsiyet, barinma sekli, 6grenim goriilen alan ile aile sosyo-

ekonomik diizeyine gore farklilastig1 goriilmustiir.

Kara (2014) ise sosyal ve akademik hayatta beklentilerin potansiyelin iizerinde
olmasiin bireylerde tiikenmislik hissiyatini artirdigi, bunun da psikolojik iyi olusu olumsuz

etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Kapikiran vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada benlik saygisi ile okul tiikkenmisligi
arasinda anlamli bir ilisgki bulunmus olup benlik saygisi ve 6z diizenleme desteklendikge

yasanan okul tiikenmislik hissinin azaldig ifade edilmistir.

Sahan ve Duy (2017) tarafindan yapilan ¢alismada okul ve paydaslarina bagliligin, bu
siirecte kurulan sosyal iligkilerin ayrica kisinin bir isi basarabilecegine, iistesinden

gelebilecegine dair algisinin okul tiikenmisligi riskini azalttig1 sonucuna ulasilmistir.
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Ozhan (2019), lise dgrencileri ile yiiriittiigii ¢alismasinda 6z diizenleme, ailenin okula
katilimi, Ogrenci Ogretmen iliskileri ve akran iligkilerinin okul tiikenmisligini, okul

titkenmisliginin ise akademik basar1 ve iyi olusu yordadigini bulmustur

Arslan (2021) tarafindan yapilan ¢alismada okul terki riskinin okula baglilikla negatif,
tilkkenmiglik ile pozitif yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugu tespit edilmistir. Buradan
harekete, Ozellikle okullarda Onleyici mahiyette okula bagliligi artiracak calismalarin

yapilmasinin okul terkini azaltacagi 6n goriilmektedir.

Ozhan ve Boyac1 (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise psikolojik saglamlik, umut,
pozitiflik arttikca okul tilkenmisliginin azaldig1 ifade edilmekle birlikte 6zellikle bahsedilen
bu ii¢ degiskenin artirilmasi adina okullarda bireysel ve grup ¢alismalarinin 6nemi

vurgulanmugtir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal duygusal 6grenme becerileri kavrami, 6zellikle duygusal zeka iizerine yapilan
calismalar ile giindeme gelmistir. Davranis¢i teorinin insan davraniglarinin izahi noktasinda
yetersiz kaldigin1 diisiinerek, yine davranis¢i teoriyi benimseyen ancak insanin sadece
gozlenebilir davraniglarinin arastirma konusu olabilecegi ve davranislarin sadece pekistirme
yoluyla agiklanabilecegi fikrine karsit bir tepki gelistiren bazi teorisyenler sosyal 6grenme
teorisini benimseyerek biligsel, davranigsal ve ¢evresel etkenlerin etkilesimleri ile 6grenme

konusu agiklanmaya calisilmiglardir (McKown vd., 2009).

Sosyal Ogrenme kurami temsilcilerinden Bandura gozlemsel o6grenmeye dikkat
cekerek, bu siirecin bir Oykiinmeden =ziyade, yapilan gozlemin biligsel boyutlariyla
Oziimsenmesinden ibaret oldugunu vurgulayarak 6grenmenin sosyal bir ortamda daha verimli

oldugunu ifade etmistir (Bandura, 1999).

Alanyazina bakildig1 zaman 6zellikle 1980’lerden sonra akademik basar1 boyutunun
Otesine cikilarak sosyal ve duygusal gelisimin de bireyin gelisim ve ogrenmesinde etkili
oldugu vurgulandig goriilmektedir. Cagin getirmis oldugu sosyolojik ve teknolojik gelismeler
bireyin gelisimi acisindan sosyal duygusal becerileri dnemli kilmistir (Lopes & Salovey,

2004).

Sosyal duygusal 6grenmenin kavramsal alt yapisi, 1994 yilinda ilk defa Daniel
Goleman ile birlikte bir grup aragtirmacinin ele aldigi bir ¢alisma alani olarak karsimiza
cikmaktadir. Yine ayni yil ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyici tedbirler {izerine tertip edilen

toplantida bu kavramin bilimsel olarak ele alinmasi gerektigi dile getirilerek Sosyal ve
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Duygusal Ogrenmeyi Gelistirmek igin Is birligi (Collaborative to Advance Social and
Emotional Learning) kurulmustur (Alan vd., 2014).

Sosyal Duygusal Ogrenme ile Ilgili Yaklasimlar
Duygusal Zeka.

Alanyazina bakildigi zaman son zamanlarda psikoloji ve sosyal bilimler alaninda en
cok arastirilan konulardan biri de duygusal zeka kavrami olmustur. Ilk olarak Salovey ve
Mayer’in (1990) kullandig1 bu kavram, bireyin kendisinin ve baskalarinin duygularini izleme,
ayirt edebilme kabiliyeti olarak ifade edilmistir. Bu kavramin taninmasinda biiyiik pay sahibi
olan Goleman (2011) duygusal zekanin biligsel zekadan daha 6nemli oldugunu vurgulamis ve
duygusal zekanin kisinin kendi ve cgevresiyle olan iligkilerini dogrudan; bu iliskilerin
niteliginin de akademik basaridan, sagligima kadar her seyi dolayli -etkileyecegini
vurgulamistir. Duygusal zeka; bireyin harekete ge¢cmesini, tim olumsuzluklara kars1 koyup
yoluna devam edebilmesini, dirtii kontroliini, ruh halini diizenleyebilmeyi, empati
yapabilmeyi ve gelecege dair umutlu olabilmeyi saglayan becerileri icermektedir (Goleman,
2011). Tim bu ifadeler dogrultusunda bakildigi zaman duygusal zekanin sosyal duygusal
O0grenme becerileri ile dogrudan iliskili oldugu ve kuramsal bir alt yapi sagladigi ifade

edilebilir.

Coklu Zeka Kuramu.

Howard Gardner tarafindan 1983 yilinda zekanin birgok 6zel boyutunun olduguna
vurgu yapilarak olusturulmus bir yaklasimdir. Gardner var olan zekanin hangi alanlarda daha
etkili ve baskin oldugunun 6nemli oldugunu vurgulamis ayrica bu alanlarin gelistirilebilir
oldugunu ifade etmistir. Coklu zekd kurami; uzamsal, kinestetik, miiziksel, sozel, icsel,
sosyal, matematiksel, dogasal zeka olmak {iizere 8 farkli boyuttan olusmaktadir. Gardner’in
sosyal ve icsel zekd boyutlar1 ele alindiginda igsel zekanin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinden 6ze doniik beceri alaniyla, sosyal zekanin ise 6z farkindalik, 6z yonetim ve

sorumlu karar verme becerileriyle ortiistiigii goriilmektedir (Alan vd., 2014).

Karakter Egitimi.

Temel insani degerlere karsi farkindaligi saglama ve bu degerleri icsellestirerek
kazandirabilmeyi amaglayan her tiirlii faaliyet karakter egitimi olarak degerlendirilmektedir
(Cascio vd., 2014). Karakter egitiminin kazandirmay1 amacladig1 saygi, empati, sorumluluk
bilinci, toplumsal temel degerlere baglilik gibi becerilerin sosyal duygusal 6grenme

egitimlerinin amaglariyla ortiistiigii gortiilmektedir (Elias vd., 1997).
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Yasam Becerileri.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasam becerilerine sahip bireylerin giindelik ihtiyaglarimi
karsilama ve zorluklarla basa ¢ikabilme noktasinda daha basarili olduklarini ifade etmistir. Bu
beceriler ise karar verme, problem ¢6zme, empati, 6z farkindalik, iletisim, stresle basa ¢ikma,
yaratici ve elestirel diisiinme olarak belirtilmistir (WHO, 1996). Sosyal duygusal 6grenme
becerilerine bakildigi zaman Diinya Saghik Orgiitiiniin tanimin1 yaptig1 yasam becerileriyle
birebir Ortiistiigii goriilmektedir (Asra, 2022). Alanyazina bakildigi zaman sosyal duygusal
O0grenme ve yasam becerileri egitimlerinin sosyal ve kisisel liyakati artirdigi ve her iki
egitimin de benzer sonuclar ortaya ¢ikardigi goriilmektedir (Akbulut-Kilicoglu, 2016; Asra,
2022; Kabakgt, 2006).

Sosyal Beceri Egitimi.

Cocuklarda dis diinyayla olan baglarinin saglikli ve kalici olabilmesi adina planlanan
yontemsel egitimlerin verilmesinin gerekliligini savunan bir yaklasimdir. Bu donemde alinan
sosyal beceri egitimleri cocugun toplumsal yeterliginin artmasina ve toplum nezdinde kabul
gormesine vesile olacaktir. Bireyin toplum icerisinde yer edinebilmesi, yasayabilmesi ve
saglikli iliskiler gelistirebilmesi adina ihtiya¢ duydugu tiim yetenekler bu egitim vesilesiyle
cocuga kazandirilabilmektedir (Elksnin & Elksnin, 2004).

Sosyal beceriler toplumsal yasamin devam etmesi, iliskilerin saglikli yiirtitiilmesi
adina; bagkalariyla olan iletisimde olumsuz tepkileri Onleyen, iletisimin baglamasimni ve
devamini saglayan, toplumsal normlara uygun olan, bulundugu c¢evreye gore degisebilen
dinamik davraniglari igermektedir (Cartledge & Milburn,1983). Bir bagka tanimda ise insanin
kendisinin ve diger bireylerin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini tanimasina vurgu
yapmaktadir (Maurice vd., 2008). Sosyal beceri egitimi alan bireyler o6zellikle iletisimi
baglatma ve siirdiirebilme noktasinda daha basarili olacaklar ayrica grup igerisinde
verilebilecek gorevleri tamamlama, duygularini yonetme, saldirgan davraniglarla bas etme ve
problem ¢6zme gibi becerilere de sahip olacaklardir (Kim vd., 2009). Sosyal beceri
egitimlerinin genel olarak tanimlarina bakildigt zaman sosyal duygusal O6grenme
becerilerindeki sosyal farkindalik, iligski kurma ve 6z farkindalik becerileriyle dogrudan iliskili

oldugu ve ortiistiigli goriilmektedir (Zins vd., 2004).

Sosyal Ogrenme Kuramu.

Sosyal 6grenme kuraminin temelinde goézlem ve taklit yoluyla dolayli 6grenme vardir
(Bandura, 1977). Fakat zaman igerisinde 6grenme ile ilgili yapilan arastirmalar sonrasinda

taklit ve gozlemin 6grenmeyi agiklamada yeterli olmadigini, diisiinme, hafiza, davraniglarin
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sonuglarmin 6ngoriilmesi ve degerlendirilmesi gibi bilissel silireglerinde olmasi gerektigini

vurgulamistir (Davis vd., 2014).

Sosyal 6grenme kuraminin; karsilikli belirleyicilik, sembollestirme kapasitesi, ongorii
kapasitesi, dolayl1 6grenme kapasitesi, 6z dlizenleme ve 6z yargilama kapasitesi olmak iizere
alt1 temel ilkesi vardir (Senemoglu, 2020). Sosyal 6grenme kuraminin ilkelerinden biri olan
Ongorii kapasitesi bireyin hedef belirleyebilmesini ve plan yapabilmesini saglayan bir beceri
olarak karsimiza c¢ikmaktadir ve bu beceri sosyal duygusal O6grenme becerilerinden 6z
yonetim becerisiyle birebir ortiismektedir. Ayrica 6z diizenleme ve yargilama kapasitesinin de

SDO becerilerinden 6z farkindalik ile dogrudan iliskili oldugu goriilmektedir (Asra, 2022).

Biitiinsel Cocuk Yaklasim.

Ogrencilerin mevcut potansiyellerinin aciga ¢ikartilabilmesi icin tiim gelisim
alanlarinda bir mesafe katedilmelidir. Tek bir alanda gelisimin gosterilmesi basar1 ve dgrenme
noktasinda yeterli olmayacaktir. Bundan otiiri 6grencinin sosyal, fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisim alanlarinin topyekin gelistirilmesi gerekir (Slade & Griffith, 2013). Bu
yaklagimin dayandigi bes temel ilke bulunmaktadir (Lewallen vd., 2015).

1. Saglikli (Healty): Bireyin saglikli bir yasam tarzini1 6grenmesi, benimsemesi ayrica
okulda gecirdigi stireyi saglikli bir sekilde nihayetlendirmesidir.

2. Giivenli (Safe): Ogrenci ruhsal ve fiziksel olarak kendini giivende hissettigi
ortamda daha verimli olarak 6grenme faaliyetini gosterir.

3. Katihmli (Engaged): Ogrenmenin en 6nemli faktorlerinden biri aktif katilimin
saglanmasidir.

4. Destekli (Supported): Ogrenme, kendisini gelistirme noktasinda ¢evrenin destegini
almalidir.

5. Meydan Okuyan (Challenged): Ogrenci gelisimini saglayabilme adma zorluklara
kars1 koymak zorundadir (Asra, 2022).

Baslica Sosyal Duygusal Ogrenme Modelleri

Hayatin sosyal, duygusal boyutlarini anlamaya, kavramaya, duygular1 verimli ve etkili
yonetebilmeye, problem anlarinda kalict ¢6ziimler bulabilmeye dair bir siireci i¢eren sosyal

duygusal 6grenme becerilerinin kavramlastirilmasi adina ¢esitli modeller gelistirilmistir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalara bakildigi zaman CASEL Modeli, Ekonomik Is birligi
ve Kalkinma Orgiitii- OECD Modeli, Diinya Saglik Orgiitii -WHO Modeli, Big Five -Biiyiik
Bes Modeli ve P21- 21. Yy. Becerileri Modeli gibi farkli kavramsallastirmalar dikkat
¢ekmektedir.
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Sosyal ve Duygusal Ogrenme igin Is birligi [Collaboration of Academics for Social
Emotional Learining (CASEL) sosyal duygusal 6grenme iizerine kuramsal ¢alismalar yapmis
ve bu minvalde ortaya konan bir¢ok programi irdeleyerek sosyal duygusal 6grenmenin
duygusal boyutu olarak kabul edilen bes faktorlii bir model ortaya koymustur. (Sarisoy vd.,
2021)

CASEL’in duygusal bes alt boyutuna bakildigi zaman oncelikle bireyin anlik
duygularinin, yeteneklerinin bilincinde oldugu ‘6z farkindalik’ boyutu dikkat ¢cekmektedir. Bir
diger boyut ise; kisinin duygulariyla bas edebildigi, azim ve sabrin gdsterilebildigi, tiim
olumsuzluklara ragmen metanetle tekrardan ayaga kalkip sorumluklarini yerine getirebildigi
‘0z yonetim’ boyutudur. Yine bireyin empati kurabildigi ve bunu gosterip ifade edebildigi
‘sosyal farkindalik’ boyutu da CASEL’in iizerinde durdugu bir alt boyut olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Olumlu iligkilerin kuruldugu, grup ¢aligmalarina uyum saglanabildigi boyut olan
‘iligki becerileri’ boyutu ve alinan karalarda etik ilkelerin géz oniinde bulunduruldugu

“sorumlu karar verme” boyutu ise modelin diger bilesenleridir.

Sekil 1. CASEL Tarafindan Ortaya Konulan Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Modeli

Sorumln
karar verme

i].:i "!':J.'i.i ]".1.1 CIILA

beceriler

Diinya Saglk Orgiiti (WHO) gelistirmis oldugu model kapsaminda vurgulamis
oldugu iletisim becerileri ve bireyler arasi beceriler, karar verme ve elestirel diisiinme ile baga
cikma ve kendi kendini yonetme olarak ifade ettigi lic ana becerinin birbiriyle iligkili
oldugunu ve bunlarin birlikte gelistirilebilecegini ifade etmektedir. Bu baglamda beceriye
dayali saglik egitimi yaklasimina vurgu yapilarak, cesitli 6grenme deneyimleriyle bilginin,
tutumun ve becerilerin gelistirilmesi yoluyla saglikli yasam tarzlarinin ve kosullarinin

olusturulabilecegi ifade edilmektedir.
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Sekil 2. WHO Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Modeli Cergevesi

Bireyler arasi ileisim becerileri

Mizakere ve reddetme becerileri

Empati kurmak

WHO
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Gercevesi

D

ulan yonetme becerileri

Stresi yonetme becerileri

Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Orgiitii’niin (OECD) gelistirmis oldugu model ise
bireyin beceri gelisimine ve boylelikle degisime etki edebilecek her tiirlii ¢evresel faktore
dikkat ¢ekmistir. OECD sosyal duygusal becerilerin yagla orantili oldugunu yas ilerledikge
beceri gelisiminde de mesafe kat edildigini vurgulamaktadir. OECD modeli goérev
performansi, duygu diizenlemesi, is birligi, acik fikirlilik, baskalariyla etkilesim ve birlesik
beceriler olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir (OCED, 2015, 2018).

Sekil 3. OECD 'nin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Cer¢eve Modeli

Sebat Cz-Denetim

Sorumiuuk

GOREV PERFORMANSI

=
s
&
=
&

(B

Hosgor Empati

Merak I Birligh

Big Five (Biiylik Besli) modeli bes faktorlii kisilik kurami esas alinarak gelistirilmistir.
Model ile deneyime agiklik, diirtistliik ve sorumluluk, disa doniiklik, uyumluluk ve
nevrotiklik/duygusal dengesizlik olmak iizere bes temel beceriye dikkat cekilmistir. Bu
modelde daha ¢ok caligsma hayatina yonelik becerilere yer verilmistir. Biiyiik besli modeliyle
birlikte 6grenmenin daha kolay olacagi, davranis problemlerinin azalacagi ve bu becerilerin

dezavantajli 6grencileri destekleyecegi vurgulanmistir. (MEB, 2023).
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Sekil 4. Big Five-Biiyiik Bes Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Modeli Cercevesi

/’ 2 Sevahat igisi, cok tarkh hobiler, cesith
p Deneyurne Agiik ) 4 membeki igi nlaninn
/-" T Liderlik becerilerl, usun vadel plantar,
.t Uk v S OIS < destekleyic wium, teknik uzmaniik
>
i =5 = Sosyal beceriier, genis arkaday covresd
Buyuk By (QCEAN) Sosyal Duygusal & Disan DSAUKIIK B /" gzuyunu humn.’?u. taiom sporanna
Ogrenme Becohlon Corgeven < J katihm, STK taallyatian

s =37

~ B Affodici tavir, inanarak iy birbjinde olma

o Uytirniuluk D L pozitil vo yapo: letigim dill, govenilisik
) 4
\ T Dusuk benlik saygis:,
1/ uygusal | ) mukemmelyelcilik, ongorulebits
Q duygusal tepkiler
L B 3

P21-21. Yizyil becerileri; hizla gelismekte, degismekte ve doniismekte olan diinyada,
bireylerin bu degisimlere daha kolay uyum saglamasi ve yasamini saglikli bir sekilde devam

ettirebilmesi adina 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmada sosyal duygusal 6grenme becerilerinin dlgiilmesi ve degerlendirilmesi
siirecinde CASEL tarafindan ortaya konulan kavramsal cer¢eve temel alinmistir. Bu nedenle
CASEL tarafindan ortaya konulan ¢ergevede yer alan beceri setini olusturan beceriler asagida
sirasiyla ve daha detayli olarak agiklanmaktadir. CASEL (2005) tarafindan ortaya konulan
sosyal duygusal 6grenme becerileri modeli 5 temel beceriye dikkat ¢cekmis ve becerilerin

gelistirilmesi gerektigini ifade etmistir. Bunlar;

Oz Farkindalik.

Bireyin duygu, diisiince ve davranis dinamiklerinin farkinda olma kapasitesi olarak
ifade edilmektedir. Bu becerinin gelismis olmasi kisinin kendini tanimasina dolayisiyla
eksikliklerinin farkina varip o alanda kendini gelistirmesine olanak saglayacaktir (Gizir,
2007). Ayrica kendilerini 1y1 tanityan bireyler duygularinin davranislarini nasil etkiledigini
bilir ve nelere yol acabilecegine dair degerlendirme yapabilirler. Bireylerin duygu ve
diistincelerini ifade bicimleri, elestirel fikirlere karsi tutumlari, kendilerini ifade etme

bigimleri vb. 6z farkindalik kapasiteleri hakkinda bilgi vermektedir (Kabak¢1,2006).

Oz Yonetim.

Oz farkindalikla yakindan ilgili olup farkindaligi kazanilmis veya taninmus,
tanimlanabilmis duygularin farkli ortam ve durumlarda en verimli sekilde yonetilebilmesini
saglayan bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Davis vd., 2014). Oz ydnetim becerisiyle
birlikte kisinin daha isabetli hedefler koyabilecegi, konsantrasyonunu kaybetmeyecegi,
duygularin1 daha kolay yonetip, kontrol edebilecegi ve bu sekilde daha hizli bir kisisel gelisim
kat edebilecegi ifade edilmektedir
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Sosyal Farkindahk.

Bireyin iletisim becerilerini etkin kullanarak c¢evresindeki insanlarin duygularini,
diisiincelerini anlayabilmesi olarak ifade edilmektedir. Bu beceri bireysel farkliliklari, farkli
diisiinceleri ve anlayislar1 fark edebilmeyi saglayacaktir (Mutlu, 2020). Oz farkindaliktan
farkli olarak bireyin kendisinden ziyade diger bireylerin ve o bireylerin eylemlerinin farkinda
olarak onlara karsi daha olumlu diisiince ve duygulari hissetmesi olarak diisiiniilebilir
(Denham vd., 2010). Bu becerinin en 6nemli gostergesi daha empatik ve anlayishh olmak

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Durualp, 2014).

Iliski Kurma Becerileri.

Cevreyle olumlu iliskiler kurabilmeyi, bu etkilesimin devam ettirilebilmesini, siireg
icerisinde karsilasilabilecek tiim olumsuzluklara diren¢ gostererek yilmadan olumsuzluklarin

istesinden gelebilmeyi amaglayan bir beceri alanidir (Aksoy, 2020).

Sorumlu Karar Verme.

Bireyin sec¢imlerinin sorumlulugunu g6z oOniinde bulundurarak ahlaki, giivenilir ve
olumlu kararlar verme yetenegi olarak kabul gérmektedir (Elias, 1997). Bu vesileyle birey

alacag kararlarin sonuglarini degerlendirebilmeyi kazanmig olacaktir.

Sosyal Duygusal Ogrenme ile Ilgili Arastrmalar

Durualp (2014) tarafindan yapilan aragtirmada cinsiyet ve siif diizeyi degiskenlerinin
sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyleri iizerindeki etkisi arastirilmistir. 7. ve 8. simf kiz
Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme beceri diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica 8. Simf kiz 6grencilerin SDO beceri diizeylerinin 6. simf

kiz 6grencilerine gore daha ytliksek oldugu tespit edilmistir.

Kabake¢1 ve Korkut (2008) tarafindan yapilan arastirmada sosyal duygusal 6grenme
beceri diizeyleri ile smf seviyesi, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliski
incelenmistir. Sinif diizeyi arttikca sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin arttii, kiz
ogrencilerin de erkek oOgrencilere gore sosyal 6grenme becerilerinin diizeylerinin yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Kabakg¢1 (2006) tarafindan yapilan aragtirmada ortaokul dgrencilerine yonelik akran
zorbaligina yonelik bir ¢alisma yapilmistir. Sosyal duygusal 6grenme calismalariyla akran

zorbaliginin azaldigi ifade edilmistir.
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Yildiz ve Kahraman’in (2021) ortaokul 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik, sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda;
sosyal duygusal 6grenme becerileri, psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu arasinda pozitif

bir iligki bulundugu ifade edilmektedir.

Yilmaz’in (2014) ortaokul 6.7.8. siif 6grencilerinin algilanan ebeveyn tutumlari ile
sosyal duygusal Ogrenme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi adli ¢aligmasinda;
ogrencilerin anne baba tutumlarina iliskin algilar1 ile sosyal duygusal 6grenme becerileri
arasinda anne psikolojik kontrol hari¢ pozitif yonde ve istatistik bakimindan anlamli bir iliski

oldugu sonucuna varmistir.

Candan ve Yal¢in’in (2018) ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin sosyal
iligki unsurlart ve umut diizeyi ile iliskisinin incelenmesi adli ¢alismasinda; sosyal iligki
unsurlart ve umut diizeylerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin tiim alt boyutlari

izerinde yordayict oldugu bulunmustur.

Totan (2018) ergenlerde sosyal ve duygusal 6grenme Olgeginin gelistirilmesi adli
calismasinda; arastirmaya 905 ergen katilmis ve Olcegin gegerlilik ve gilivenirlik caligmalari
klasik test teorisi kullanilarak incelenmistir. A¢imlayici faktor analizi sonuglari ortaya konulan
yapinin kuramsal temelle rtiistiigiinii ifade etmektedir. Olgme aracinmn sosyal ve duygusal
O0grenmeyi toplamda 23 maddeden ve bes temel bilesenden olusan bir yapi olarak

degerlendirdigi ifade edilmistir.

Aksoy’un (2020) ergenlerin sosyal duygusal 6grenme diizeyinin incelenmesi adli
caligmasinda okulda 6grendigi her bilgiyi 68rencinin sosyal hayata aksettirmesinin her zaman
miimkiin olmayabilecegi vurgulanmis fakat okul ortaminda sosyallesen ve sosyal duygusal
ogrenmesini saglayan ¢ocuklarin okulda 6grendikleri bilgiyi de okul dis1 hayatlarina daha

kolay aktarabildikleri sonucuna ulasilmistir.

Tas ve Arabaci’nin (2020) calismasinda; ergenlere uygulanan yapilandirilmis
psikoegitim programinin, suga itilmis ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinde

anlamli 6l¢iide bir degisime neden oldugu ifade edilmistir.

Maurice (2004), sosyal duygusal Ogrenme becerilerini kazanamayan bireylerde
O0grenme giicliigiiniin goriildiiglinii de ifade ederek, kendinin ve baskalarinin duygularinin
farkinda olmak, duygularin1 diizenlemek, yonetmek, ihtiyaclarinin farkinda olmak gibi sosyal
duygusal Ogrenmenin temel beceri alanlarmin gelistirilmesinin akademik Ogrenmeyi de

etkiledigi sonucuna varmistir.
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Davis vd. (2014), sosyal duygusal 6grenme becerileri yliksek Ogrencilerin sosyal
iligkilerinde ve akademik hayatlarinda daha basarili bir gelisim gosterdiklerini
vurgulamaktadir. Motivasyon, sosyal iliskiler, psikolojik, duygusal sikintilarla bas edebilme
ve yoOnetebilme vb. gibi sosyal duygusal O6grenme becerilerinin gelecekteki akademik

sonuglarin bir gostergesi olarak ne 6l¢lide kullanilabilecegini tartismiglardir.

Oz Yeterlik

Bireyin bir isi yapabilecegine dair inancini ifade eden 6z yeterlik kavrami ilk kez 1977
yilinda Bandura tarafindan ¢esitli fobilere sahip bireylerle yapilan ¢calismalar ile ele alinmistir
(Sakiz, 2013). Bu inang ya da bireyin kendine dair beslemis oldugu bu diisiinceler kisinin
duygularini, diisiincelerini, bir isi yapabilme istegini ve dolayisiyla davranislarini dogrudan

etkilemektedir (Bandura,1999).

Albert Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Biligsel Kuramin temel ilkelerinden olan
0z yeterlik bireyi harekete geciren en Onemli motivasyon kaynagi olarak
degerlendirilmektedir (Arseven, 2016). Bireylerin potansiyellerinin farkina varmalar1 ve bir
isin yapilmasi noktasinda kesin kanaat getirip gerekli planlamalar1 yaparak harekete gegmeleri
6z yeterlik algisim ifade etmektedir (Okur & Ummet, 2021). Oz yeterlik bireyin bir gorevin
yerine  getirilmesi  noktasinda  iistesinden  gelebilecegine dair inan¢  olarak
degerlendirilmektedir (Schunk, 1995). Oz yeterlik; bireyin harekete ge¢mesine zemin
olusturan ve bunun sonucunda 6nemli kararlarin alinmasinda etkili olan bilissel kapasiteyi
icermektedir (Bandura, 1999). Sahip olunan bilgi ve becerilerin agiga c¢ikmasi da bireyin
kendine dair sahip oldugu yapabilirlik diisiincesine gore farklilik gdstermektedir (Oncii,

2012).

Oz yeterlik Bilgi Kaynaklar:

Oz yeterlik inancinin olusumunda birgcok psiko-sosyal faktdr etkili olmaktadir
(O’Sullivan, 2011). Bandura bu noktada etkili olan dort temel etkene vurgu yaparak bunlarin;
dogrudan deneyimler, dolayli yasantilar, s6zel ikna, fizyolojik ve duygusal durum oldugunu

ifade etmistir (Bandura, 1977).

Dogrudan Deneyimler.

Bandura (1982) 6z yeterlik inancinin en énemli kaynagiin ge¢mis basarili yasantilar
oldugunu ifade etmistir. Bireyin 6zellikle tecriibe ettigi yasantilarla tekrar karsilagmasi o isi
basarabilecegine dair inanci daha giiclii hale getirmektedir. Olumsuz deneyimler ise bu

noktada kisiyi olumsuz etkileyebilmektedir (Yang, 2004). Deneyimler esnasinda yasanan
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giicliikler, bireyin gostermis oldugu c¢abasi, yardim alip almamasi gibi etkenler 6z yeterlik
inancinin olusumunu etkilemektedir. Birey bir isi yaparken az bir ¢abayla bagarabilmis ise
kendine dair inancit o oranda daha gii¢lii gelismektedir veya hi¢ yardim alamadan bir isi

tamamlamigsa yine kendine dair algis1 daha giiclii olacaktir (Bandura, 1999).

Dolayh Yasantilar.

Bireyin karsilagabilecegi her seyi 6nceden deneyimlemesi miimkiin degildir bu yiizden
bagskalarimin bu manada yasantilar1 ve aldiklar1 sonuglar, o ise karsi bireyin 6z yeterlik
inancin1 etkilemektedir (Kaygas vd., 2023). Ozellikle aym1 6zellik ve standartlara sahip
kisilerin deneyimlerinin gézlemlenmesinin bu inancin gelisimi noktasinda daha etkili olacag:
diistiniilmektedir. Bir isin tamamlanmas1 noktasinda en belirleyici faktorlerin giig, yas, fiziksel
ve mental durum vb. oldugu diisiiniildiigiinde ayn1 6zelliklere sahip kisilerin benzer basarilar

elde edebilecegi ifade edilmektedir.

Sozel ikna.

Oz yeterlik inancinin en &nemli kaynaklarindan biri olan sozel iknada bireyin
cevresinin, yetenekleri ve becerileri noktasinda kendisini desteklenmesinin olduk¢a 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir (Bandura, 1988). Bu manada ¢evrenin birey lizerindeki kanaatleri
bu inancin olusumu ve gelisimi noktasinda dogrudan etkili olmaktadir. Cevrenin birey
tizerinde bu inancin gelismesi adma etkili olabilmesi i¢in, iletilen sézel ikna ifadelerinin
gerce8i yansitmasi, bireyin yetenekleriyle sozel ikna ifadelerinin Ortiismesi ayrica verilen
mesajin icerigi, mesajin verilme sekli ve mesaji veren kisi de bu ifadelerin etkili olmasi

acisindan 6nem arz etmektedir (Y1ldiz & Seferoglu, 2020).

Fizyolojik ve Duygusal Durum.

Oz yeterlik inanglar1 kisinin yetenekleriyle dogrudan iliskilidir, bir isi yapma adia
yeterli yetenege sahip oldugunu diisiinen bireyin bu manada yeterlik inanci da yiiksek
olacaktir, fakat yetenegin tek basina degerlendirilmesi yeterli olmamakla beraber kisinin
fizyolojik ve psikolojik durumu da anlik performansini agiga ¢ikartmasina mani olacagi i¢in
yeterlik inancin1 yakindan etkileyecektir. Bireyin pozitif bir psikolojik yapiya sahip olmasi
veya fizyolojik olarak herhangi bir rahatsizlik hissetmemesi yeteneklerini daha verimli

kullanmasina bu da 6z yeterlik inancini gelistirmesine sebep olacaktir (Bandura, 1988).

Oz Yeterlik Inancini Harekete Gegiren Siirecler

Birey yap1 olarak bilissel, duyussal, davranigsal ve sosyal bir varliktir. Insanimn varligimi

insa eden bu alanlar birbirlerini dogrudan etkilemektedirler. Bir isin yapabilecegine dair
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diisiincesi olan bireyin duyussal agidan da hazir olmasi o isi yerine getirme noktasinda
davraniglarin1 da etkileyerek bireyi harekete gecirecektir. Bandura (1999), 6z yeterlik
inancinin ortaya c¢ikmasinda etkili olan dort temel siirecin oldugunu belirterek bu siireclerin;

biligsel, motivasyonel, duygusal siire¢ler ve se¢im siirecleri oldugunu ifade etmistir.

Bilissel Siirecler.

Birey hedefleri dogrultusunda yasayan, bu dogrultuda kendini gergeklestirme adina
basariin pesinde kosan bir varliktir. Bu siire¢ icerisinde gosterilen her tiirlii davranigsal ve
duygusal tepki biligsel bir siirecin {irlinii olarak karsimiza cikmaktadir. Bireyin bir isi
yapabilecegine dair diisiincesi onun 6z yeterlik inancinin olusmasina ve giiclendirmesine etki

sebep olacaktir (O’Sullivan, 2011).

Motivasyonel Siirecler.

Bireyi harekete gecgiren ve bu hareketin devamliligini saglayan bir giic olarak
karsimiza ¢ikan motivasyon kavrami bireyin 6z yeterlik inanglarini dogrudan etkilemektedir.
Birey bir davranis1 yerine getirecegi zaman yeterli motivasyona sahip ise o davranisi ortaya

koyabilecegi yeterlik inancina da dogal olarak sahip olacaktir (Coskun, 2023).

Duygusal Siirecler.

Diisiinceler bireyin duygu ve davraniglar iizerinde yiiksek etkiye sahiptir. Bir kisi
kendine dair olumsuz diisiincelere sahip ise duygu durumu ve buna bagli olarak davraniglari
da olumsuz bir hal alacaktir. Bir biitiin olarak ele alindigi zaman diisiince, duygu ve
davranislarin olumlu ya da olumsuz olmasi bireyin 6z yeterlik inancini etkileyecektir. Oz
yeterlik inanci yliksek olan bireylerin ise duyussal manada daha direngli olacaklari ve

olumsuzluklarda daha az etkilenecekleri ifade edilmektedir (Ciminli, 2022).

Secim Siirecleri.

Insan cevresiyle siirekli etkilesim icerisindedir. Bu etkilesimin sonucu olarak hem
cevreden etkilenmekte hem de gevresini etkilemektedir. Bu etkilesim igerisinde en 6nemli
etken kisinin se¢imleri olmustur (Ekinci, 2011). Bu secimler, birey sahip oldugu kapasitesinin
ne kadarinm farkinda ise bu kapasiteden o oranda etkilenecektir. Oz yeterlik inanci yiiksek
olan bireylerin se¢imler noktasinda daha genis bir yelpazeye sahip olacagi i¢in bundan dolay1

bu bireylerin sonuca gitme basarilar1 da daha yiiksek olacaktir (Eker & Tas, 2023).
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Akademik Oz Yeterlik

Oz yeterlik bireyin sahip oldugu kapasitesine dair inanglarin1 yansitan genel bir
kavramdir. Fakat 6zele inildigi zaman bireyin mesgul oldugu veya yapmak istedigi bir
davranisa dair inanci o alan ait 6z-yeterligini ifade etmektedir (Bandura, 1999). Akademik 6z
yeterlik de akademik alandaki gorev ve sorumluluklarini yerine getirme noktasinda kisinin
kendine dair beslemis oldugu inanglarini icermektedir (Bandura, 1999; Owen & Froman,
1988; Zimmerman,1995). Yine alanyazina bakildigi zaman farkli tanimlarin da oldugu
gorilmektedir. Akademik 6z yeterlik belirlenen hedeflere ulagsma noktasinda kisinin
kapasitesine dair kisisel inanci olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 1995). Baska bir
tanimda ise akademik 6z yeterlik bireyin egitim hedeflerine ulagsma noktasinda sahip olmasi
gereken davraniglar1 yerine getirme kapasitesine dair inancini ifade etmektedir (Linnenbrink

& Pintrich, 2003).

Akademik 0z yeterlik inanci Ogrencinin davraniglarini, biligsel diinyasini ve
motivasyonunu dogrudan etkileyen bir faktordiir. Bir 6grencinin dgrenme ve bu grenme
faaliyetlerine katilma istegi 6z yeterlik inancindan kaynaklanmaktadir. Ogrenme siireci
basarili sonuglanirsa bu durum 6z yeterlik inancinin da gelismesine ve giliglenmesine katki
saglayacaktir (Linnenbrink & Pintrich, 2003). Ayrica akademik 0z yeterligi yiiksek
ogrencilerin zorlu sartlara maruz kaldig1 donemlerde gelistirmis olduklar1 duygusal tepkiler de
daha hafif olmaktadir ve bu Ogrenciler bu siireci daha sakin ve sorunsuz atlatmaktadirlar

(Eccles & Wigfield, 1995).

Ogrencinin okula dair olumlu tavirlar gelistirebilmesi, okula aidiyet hissedebilmesi de
akademik 6z yeterlilik inancina dogrudan baglidir (Schunk & Mullen, 2012). Ogrencinin
hedef belirlemesi ve hedefleri dogrultusunda hareket edebilmesi i¢in 6z yeterlik noktasinda

belli bir inanca sahip olmasi gerekir (Karamanli, 2019).

Akademik Oz Yeterligin Boyutlari.

Akademik 6z yeterlik teknik beceri, sosyal statii ve biligsel uygulama olmak {izere ii¢
ana boyuttan olusmaktadir. Teknik beceri; bir igin basarili bir sekilde tamamlanabilmesi adina
gerekli bilgi, yontem ve tekniklerin dogru ve yerinde kullanilabilmesi yetenegidir (Biricik,
2015). Sosyal statii boyutu; bireyin yaptiklar1 ve basardiklar ile elde ettigi deger olarak ifade
edilmektedir. Davraniglar duragan olmadigl icin bireyin statiisii de stirekli degisiklik
gostermektedir (Atik, 2016).Biligsel uygulama boyutu ise; bireyin sosyallesme asamasinda
kendisini hayata hazirlayacagi yeni ve faydal bilgileri 6grendigini ifade etmektedir (Bostan,

2021).
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Akademik Oz Yeterligi Etkileyen Faktorler.

Ogrencilerin akademik &z yeterlik algilar1 egitim yasantilarim dogrudan etkilemektedir
(Bilge vd., 2014). Egitim siireci nitelik acgisindan ne kadar kaliteli ve verimli gegcirilirse
gelecege dair daha basarili ve isabetli kararlar alinacak ve arzu edilen bir hayatin da temelleri
atilmis olacaktir. Akademik 6z yeterlik algis1 6grenciler adina onlarin basarilarini yordayan ve

akademik 6z giivenlerini ortaya koyan bir inang olarak ifade edilmistir (Chermers vd., 2001).

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik algilari, yasantilar1 ve kabiliyetleri ile dogrudan
iliskilidir (Schunk vd., 1995). Bu algiy1 etkileyen faktorlere de dikkat c¢ekilerek yapilacak
calismalar bu dogrultuda planlanmalidir. Ogrencilerin deneyimledikleri ve basariya ulastiklari
oranda akademik 6z yeterlik algilarini gelistirecekleri bilinmeli ve bu noktada beklentiler ve
verilen gorevlerin onlarin kapasitelerine uygun olmasina 6zen gosterilmelidir (Boyact &
Ozhan, 2018). Akademik &6z yeterlik algis1 gok boyutlu bir yapr olarak degerlendirilmelidir.
Ogrencilerin basardiklar1 alana dair akademik algilar1 yiiksek olurken, basarisiz olduklari
alana dair alg1 diizeyleri diisiik olacaktir. Ogrencilerin bulunduklar1 ortam, sinif yapisi vb.
nedenler kendilerine dair algilarini dogrudan etkilemektedir. Ogrenciler ancak yeteneklerini
ortaya koyabilecegi uygun bir ortamin oldugu durumlarda var olan yeteneklerini beceri

seviyesine tastyabileceklerdir (Giizel, 2017).

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik algilarim etkileyen faktorleri Schunk (1995); hedef
belirleme, bilgi isleme siirecleri, model alma, geri bildirim ve 6diiller olarak siniflandirmistir

(Pehlivan, 2023).

Hedef belirleme; 6grenciyi hareket gecirecek, motivasyonunu artiracak en onemli
faktorlerin basinda gelmektedir. Bu manada 6grenciler hedefe ulasma noktasinda 6gretime
katilma suretiyle bir performans gostereceklerdir. Ogrencinin biligsel hareketliligini saglayan
bu durum kendisine dair algisini da dogrudan etkileyecektir. Ozellikle bu siiregte motivasyonu

daha ¢ok tesvik eden yakin hedeflerden baslanmasi daha etkili olacaktir (Ekinci, 2011).

Bilgi isleme; Ogrencinin bilgi edinme siiresi, seviyesi bu manada kendine dair
besleyecegi 6z giliveni dogrudan etkilemektedir. Uygulanan biligsel stratejilerin etkisi
goriildiilkge motivasyon artacaktir. Schunk (1995) 6z yeterlik algisinin uygulanan 6grenme

stratejilerini kullanma motivasyonuyla olumlu yonde iliskili oldugunu ifade etmektedir.

Modeller; 6grenciler akranlarimin performanslarindan dogrudan etkilenirler. Onlarin
basarili olduklar1 alanlarda kendilerinin de yapabileceklerine dair bir 6z gliven gelistirirler. Bu

stirecte gozlemlenebilecek basarisizlik deneyimleri de 0z yeterlik algisini olumsuz
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etkileyebilmektedir. Dolayl1 yasantilardan kaynakli olumsuz algilar kisinin kendi deneyimleri

sayesinde asilabilmektedir.

Geribildirim; 6grencilerin 6grenme siirecinde doniit almalari, motivasyonlarini, siirece
olan baghliklarini, islevselliklerini dogrudan etkilemektedir. Ogrenme becerileri yiiksek
Ogrencilere aninda geri bildirimde bulunmak da onlarin 6grenmeye dair yeterliklerini

artirabilir (Giizel, 2017).

Odiiller; Ogrencinin bir mesafe kat ettigini diisiinmesine neden olabilecek en dnemli
somut gostergelerden biri de ddiillendirilmesidir. Bu 6grenciye bir gelismenin oldugunun
mesajin1 vermektedir. Bandura (1988), o6diiliin en onemli motivasyon kaynaklarindan biri

oldugunu ifade etmektedir.

Akademik 6z yeterlik inanci, 6grencilerin egitim siirecine daha aktif katilimlarinin
saglanmasiyla gelistirilebilir. Ogrenme stratejilerinin kullanilabilirligi, model alinan kisiler,

doniitler ve odiiller akademik 6z yeterlik algisini dogrudan etkilemektedir (Satici, 2013).

Akademik Oz Yeterlik ile Tlgili Arastirmalar.

Satic1 (2013) tarafindan iiniversite dgrencileri ile yiiriitiilen arastirmada akademik 6z
yeterlik iizerinde akademik basarinin, akademik motivasyonun ve akademik kontrol odaginin

onemli yordayicilar oldugu tespit edilmistir.

Sah (2013) tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik yapilan arastirmada iletisim
becerileri ile akademik 6z yeterlik arasinda pozitif ve yliksek bir iligkinin oldugu tespit

edilmistir.

Kocer (2014) tarafindan 460 ortaokul Ogrencisine yonelik yapilan arastirmada
ogrencilerin benlik algilar1 ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliski incelenmis olup iki

degisken arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Giildi (2015) tarafindan yapilan arastirmada lise Ogrencilerinin okul metaforlari,
akademik 0z yeterlikleri ve lise yasam kalitesi arasindaki iligski incelenmistir. Akademik 6z
yeterlik ile istenmeyen mekan faktorii arasinda negatif yonde ve anlamli; yasam kaynagi ile

akademik 6z yeterlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Aksu (2015) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin suca egilimleri, sosyal
iliskileri ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin suca egilim
davraniglarinin, akademik 6z yeterlik ve sosyal iliski diizeylerini anlamli bir sekilde yordadig:

gOriilmiistir.
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Akyiiz vd. (2016) tarafindan iiniversite Ogrencilerine yonelik yapilan arastirmada
orgiitsel giiven ve akademik 6z yeterlik algilarinin 6grencilerin sinizm ve etik dist davranig
egilimlerini nasil etkiledigine bakilmistir. Akademik 6z yeterlik algisi ile yonetime giliven
sinizmi arasinda pozitif, arkadasa giiven genel sinizmi arasinda ise negatif yonlii anlaml1 bir
iliski bulunmustur. Akademik 6z yeterlik etik dis1 davraniglari negatif yonlii anlamli

etkilemektedir.

Atik ve Erkan (2017) tarafindan lise 6grencileri ile bir arastirma yapilmig olup, umut
diizeyleri ile akademik 0z yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica akademik 6z yeterlik ile problem ¢6zme becerisi 6grencilerdeki
umut diizeyinin anlamli bir yordayicisi olarak tespit edilmistir. Genel bir ifadeyle umut diizeyi
yiikksek olan &grencilerin akademik 6z yeterlik diizeyi ile problem ¢dzme becerilerinin de

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aktas (2017) tarafindan ilahiyat fakiiltesi 6grencileri ile yapilan arastirmada akademik
giidiilenme ile akademik 6z yeterlik arasindaki iliski incelenmis olup, iki degisken arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin akademik giidiilenme

diizeyleri arttik¢a akademik 6z yeterlik diizeyleri de artmaktadir.

Kog ve Arslan (2017) tarafindan ortaokul 6grencileri ile bir ¢alisma yapilmis olup, 6z
yeterlik ile okuma stratejileri bilis {istii farkindaliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Iki

degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin oldugu tespit edilmistir.

Polat (2017) tarafindan iiniversite 6grencilerine yapilan ¢alismada ise akademik 6z
yeterlik, kaygi ve akademik basar1 arasindaki iligki incelenmistir. Akademik 6z yeterlik ile
akademik basar1 arsinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica normal
diizeyde yasanan kaygi ile akademik 0z yeterlik arasinda pozitif yonde bir iliski tespit

edilmistir.

Karademir vd. (2018) tarafindan ortaokul 6grencilerine yonelik bir arastirma yapilmis
olup, akademik 6z diizenleme ile akademik 6z yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Giltekin ve Giirer (2018) tarafindan 400 O6gretmen adayi {lizerine bir calisma
yapilmistir. Caligmada akademik 6z yeterlik ile akademik erteleme arasinda negatif yonde

iliski oldugu tespit edilmistir.

Uslu (2018) tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik bir aragtirma yapilmis liderlik,

akademik 0z yeterlik ve okula yabancilagsma arasindaki iliski incelenmistir. Akademik 6z
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yeterlik ile liderlik arsinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken, akademik 6z yeterlik

ile okula yabancilagma arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Stvact ve Coplii (2020) tarafindan tniversite Ogrencilerine yonelik bir arastirma
yapilmis olup, Ogrencilerin akademik 6z yeterlik, akademik motivasyon ve yasam boyu
ogrenme egilimleri arasindaki iliski ele almmustir. Ogrencilerin akademik &6z yeterlik
diizeylerinin akademik motivasyon diizeylerini %25 oraninda agiklamakta oldugu
bulunmustur. Ayrica akademik 6z yeterligin, yasam boyu 6grenme egilimlerini hem dogrudan

hem de dolayli olarak yordamakta oldugu sonucuna varilmistur.

35



UCUNCU BOLUM
Yontem

Bu boliimde aragtirmanin metodolojik temelini olusturan model, evren ve 6rneklem,

veri toplama yontemleri ve verilerin analiz siiregleri detayli bir sekilde sunulmustur.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okul tiikkenmigligi arasindaki
iliskide akademik 6z yeterlik degiskeninin araci roliinii belirleme amacin1 tagimaktadir. Bu
amaca ulagmak i¢in nicel arastirma yaklasimlarindan yordayici korelasyonel arastirma
yontemi kullanilmistir (Sata, 2020). Yordayict korelasyonel arastirmalar, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskinin varligini ve yoniinii belirlemeye odaklanan arastirma desenleridir

(Karasar, 2014).

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Milli Egitim Bakanligi’na bagl devlet liselerinde 6grenim goren
lise 6grencileri olusturmakta iken, arastirmanin 6rneklemi ise olasiliklt olmayan 6rnekleme
metotlarindan biri olan uygun Ornekleme ile secilen 814 lise dgrencisinden olugmaktadir.
Veriler toplanip veri temizleme ve inceleme siirecinden gecirilmis ve kayip deger olmadigi
fakat alt1 6grencinin ug¢ degerlere sahip oldugu belirlendiginden bu 6grenciler arastirmanin
kapsami1 disinda tutulmustur. Sonug¢ olarak toplam 808 Ogrenci ile arastirma yiiriitilmiistiir.
Orneklem secimi, arastirmacinin mevcut maddi olanaklari ve zaman kisitlamalari géz dniinde
bulundurularak ulasilabilir 6grencilerden yapilmistir. Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin

sosyo-demografik 6zelliklerine ait ayrintili frekans ve yiizde degerleri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdeleri

Degiskenler Degisken diizeyleri Frekans (f)  Yiizde (%)

Kiz 443 54.8
Cinsiyet

Erkek 365 45.2

14 yas 168 20.8

15 yas 322 39.9
Yas

16 yas 221 27.3

17 yas 97 12.0
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Tablo 2 (Devami)

Diigiik 28 3.5
Gelir Diizeyi Orta 655 81.0
Yiiksek 125 15.5
Kotii 52 6.5
Orta 386 47.8
Basar1 Durumu .
Iyi 305 37.7
Cok iyi 65 8.0
9.sinif 270 334
Smif Diizeyi 10.s1mif 353 43.7
11.simif 185 22.9
Anadolu Lisesi 298 36.9
Fen Lisesi 123 15.2
Imam Hatip Lisesi 99 12.3
Okul Tiirdi
Meslek Lisesi 100 12.3
Sosyal Bilgiler Lisesi 136 16.8
Spor ve Giizel Sanatlar Lisesi 52 6.4
Toplam 808 100

Tablo 2 incelendiginde, arastirmanin ornekleminde yer alan lise grencilerinde kiz
ogrencilerinin oraninin daha fazla oldugu ve yas diizeyine gore dagilimlarinda en fazla 15 yas,
en az 17 yas grubundan 6grencilerin oldugu goriilmektedir. Gelir algilar1 incelendiginde
arastirmanin 6rnekleminde yer alan lise 6grencilerinin biiylik ¢cogunlugunun ailelerinin gelir
diizeyini orta diizeyde algiladiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerine
yonelik algilarina bakildiginda ise 6grencilerin en biiyiik boliimiiniin kendi basarilarini “orta”,
en az bolimiinlin ise “koti” diizeyde algiladiklart belirlenmistir. Sinif diizeylerine iliskin
dagilimlar1 incelendiginde arastirma oOrnekleminde en fazla 10.smif, en az I1l.simf
ogrencilerinin yer aldig1 tespit edilmistir. Okul tiirlerine iliskin dagilimlar1 incelendiginde ise
arastirma Ornekleminde en fazla anadolu lisesi, en az ise spor ve giizel sanatlar lisesinde

O0grenim goren Ogrencilerin yer aldigi tespit edilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi

Formu ile birlikte ¢ farkli 6lcek kullamilmisti. Bunlar Maslach Tiikenmislik Envanteri
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Osrenci Formu (MTO-OF), Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO) ve
Akademik Oz Yeterlik Olgegi (AOYO) olarak belirlenmistir.

Maslach Tiikenmislik Envanteri- Ogrenci Formu (MTE-OF)

Maslach tarafindan gelistirilen orijinal Maslach Tiikkenmislik Envanteri, Schaufeli ve
arkadaslar1 (2002) tarafindan {iniversite Ogrencilerine uyarlanmistir. Bu aragtirmada
Ogrencilerin tikkenmislik diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Maslach Tiikenmislik
Envanteri-Ogrenci Formu (MTO-OF), Kutsal (2009) tarafindan Tiirk¢eye kazandirilmustr.
Olgegin orijinalinde tiikenmisligin ii¢ boyutu olan tilkenme, duyarsizlasma ve yeterlik yer
alirken, ortadgretim Ogrencilerine yonelik Tiirkce uyarlamasi li¢ alt boyuttan (tilkenme,
inancini kaybetme ve 6z yetkinlik) ve toplam 15 maddeden olugmaktadir. Uyarlama ¢aligmast
657 ortadgretim Ogrencisi lizerinde gerceklestirilmis ve dlgegin yapt gecerliligini incelemek
tizere dogrulayic1 faktdr analizi yapilmistir. Giivenirlik analizleri sonucunda elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari tilkenme alt boyutu igin .75, inancini kaybetme alt
boyutu icin .78 ve 6z yetkinlik alt boyutu i¢in .71 olarak hesaplanmistir (Tablo 3). Bu
sonuclar, uyarlanan ii¢ alt boyutlu dl¢egin ortadgretim 6grencilerinin tilkenmislik diizeylerini

6lcmede gecerli ve giivenilir bir arag oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. MTE- OF 'nun Cronbach Alfa Sonuglar:

Faktorler Cronbach Alfa
Tiikenme 15
Inancin1 Kaybetme .78
Oz Yetkinlik 71

Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO)

Aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileriyle ilgili veri elde
edinmek maksadiyla kullanilan SDOO, Totan (2018) tarafinda gelistirilmistir. 5°li Likert
formunda ve 23 maddeden olusan 6lcek bes alt boyutlu (6z yonetim, 6z farkindalik, sosyal
farkindalik, iliski kurma becerileri ve sorumlu karar alma) bir yap1 halinde ergenlerin sosyal
duygusal 8grenme becerilerini dl¢iimlemektedir. Olcek gelistirme siirecinde arastirmaya 905
ergen katilmistir. Olgme aracinin kuramsal bir temeli olsa da analizlerde yap: gegerliligini
ampirik bulgularla giiclendirmek amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmis olup bes
faktoriin 6z degerlerinin 1.25 ile 4.79 arasinda degistigi ve 6lgegin sosyal duygusal 6grenme
becerilerine iliskin toplam varyansin % 48’ini acikladigi sonucuna ulasilmistir.  Olgegin
giivenirlik caligmalar1 kapsaminda Cronbach Alfa katsayilari alt boyutlar i¢in .70 ile .83

arasinda, Ol¢egin tamami i¢in ise .92 olarak hesaplanmistir (Tablo 4). Dogrulayic1 faktor
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analizi sonuclar1 da dlgegin 1yi diizeyde gegerlige sahip oldugunu desteklemektedir (y?*/sd <5,
CFI, NFI, NNFI > .90, RMR, RMSEA <.08).

Tablo 4. SDOO 'niin Cronbach Alfa Sonuclar:

Faktorler Cronbach Alfa
Oz Farkindalik .76
Sosyal Farkindalik .70
Oz Yonetim 73
Ilski Kurma Becerileri 74
Sorumlu Karar Verme .83
Toplam .92

Akademik Oz Yeterlik Ol¢egi (A0YO)

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla
kullanilan AOYO, Owen ve Froman (1988) tarafindan gelistirilmis ve Ekici (2012) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Toplam 33 maddeden olusan 6l¢ek, sosyal statii (10 madde), biligsel
uygulamalar (19 madde) ve teknik beceriler (4 madde) olmak {izere ii¢ alt boyuta sahiptir ve
5'li Likert tipindedir. Olgegin genel Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunurken,
alt boyutlar icin sirastyla .88 (sosyal statii), .82 (bilissel uygulamalar) ve .90 (teknik beceriler)
olarak hesaplanmistir (Tablo 5). Bu degerler 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu

gostermektedir.

Tablo 5. AOYO 'nin Cronbach Alfa Sonug¢lar

Faktorler Cronbach Alfa
Sosyal Statii Boyutu .88
Biligsel Uygulamalar Boyutu .82
Teknik Beceriler Boyutu .90
Toplam .86

Veri Toplama Araclarimin Normallik ve Giivenirlik Analizi

Bu arastirma kapsaminda toplanan verilere dayali olarak gergeklestirilen analizler
sonucunda ortaya ¢ikan arasgtirma degiskenlerine ait verilerin betimsel istatistik sonuglari,

carpiklik ve basiklik degerleri ile giivenirlik analizi sonuglart Tablo 6’da 6zetlenmistir.
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Tablo 6. Ol¢cme Araclarina Ait Betimsel Istatistikler, Carpikiik ve Basikltk Degerleri ile
Giivenirlik Analizleri

Degiskenler/Olgekler X SS  Carpikhik Basiklik  Cronbach a
Tiikenme 3.85 1.40 -0.33 -0.57 815
Inancim Kaybetme 3.32 1.52 -0.11 -0.72 .820
Oz Yetkinlik 2.54 1.15 0.23 0.05 172
Sosyal Ve Duygusal Ogrenme 3.61 0.47 0.06 -0.18 .825
Akademik Oz Yeterlik 2.77 0.53 -0.27 0.16 750

Tablo 6 incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araglar1 ile arastirma
degiskenlerine iliskin elde edilen ol¢timlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin + 1.96
araliginda oldugu goriilmektedir. Bu bulgu degiskenlere iliskin puanlarin dagilimlarinin
normal dagilim ozellikleri sergiledigine isaret etmektedir (George & Mallery, 2010, s.21).
Arastirma degiskenlerine iligkin puanlarin normal dagilim 6zelligi sergilemesinden dolay1

fark analizlerinde parametrik istatistikler kullanilmistir.

Tablo 6’da 6l¢gme araclarina iliskin giivenirlik degerlerinin ise .750 ile .825 arasinda
degistigi goriilmektedir. Giivenirlik katsayisinin .70 ve {izeri olmasi iyi diizeyde giivenirligi
(Salvucci ve digerleri, 1997), .60 ile .70 aras1 olmasi ise kabul edilebilir diizeyde giivenirligi
(Griethuijsen ve digerleri, 2014) ifade ettiginden, bu arastirmada kullanilan O6lgme

araglarindan elde edilen verilerin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.

Veri Analizi

Veri analiz siirecinde oncelikle betimsel istatistikler (frekans ve yiizdeler), carpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanmistir. Ardindan, gruplar arasindaki farkliliklarr belirlemek igin
bagimsiz oOrneklemler t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi kullanilmigtir. Son olarak, akademik 6z yeterligin aracilik roliinii belirlemek amaciyla
regresyon tabanli aracilik analizi gerceklestirilmistir. Tiim bu analizler Jamovi (versiyon
2.4.11), JASP (versiyon 0.18.1.0) ve SPSS (versiyon 25) istatistiksel paket programlar

araciligiyla yapilmis ve istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Arastirma kapsaminda ilk olarak okul tiikenmisliinin bilesenlerini ifade eden ve
Maslach Tiikenmislik Envanteri’nin ii¢ alt boyutuna ait olan puanlarin sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilagsmasi incelenmistir. Cinsiyete gore farklilasma durumu ilk olarak

incelenmis ve bu incelemenin sonuglar1 Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7. Tiikenmislik Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirmasi

Degisken Cinsiyet N X SS sd t d
Kiz 443 4.06 1.35
Tiikenme 806 4.79* 0.34
Erkek 365 3.59 142
fnanciny Kiz 443 336 149
Kavbetme 806 0.77 --
ay Erkek 365 328 1.56
) Kiz 443 252 111
Oz Yetkinlik 806 0.74 --
Erkek 365 257 1.18
Not. *p < .05

Tablo 7'deki verilere gore, tiikkenmisligin alt boyutlarindan olan duygusal tiikenme
seviyesinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (t (806) = 4.79;
p<.05). Bu farkin kaynagini belirlemek {izere ortalamalar incelendiginde, kiz 6grencilerin
duygusal tiikenme diizeyleri erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulunmus ve bu farkin
pratik acidan kii¢iik bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu saptanmistir. Ote yandan, inancini
kaybetme ve 0z yetkinlik diizeylerinde ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gozlemlenmemistir (p>.05).

Tlikenmisligin bilesenlerinin cinsiyet durumuna gore nasil degistigi incelendikten
sonra, yas diizeyine gore farklilasma durumu ele alinmis ve bu konudaki bulgular Tablo 8'de

sunulmustur.

Tablo 8. Tiikenmislik Alt Boyutlarimin Yasa Gore Karsilastirmast

Degisken Yas N X SS sd F Fark
14 yas (1) 168 3.66 145
15 yas (2) 322 393 138

Tiikkenme 3-804 3.20%* 4>1
16 yas (3) 021 374 142
17 yas (4) 97 414 130
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Tablo 8 (Devami)

14 yas (1) 168 3.14 1.53
- 15 yas (2) 322 333 149
Ean{;lm 3804 3.22%  4>1
aybetme 16 yas (3) 221 328 1.58
17 yas (4) 97 373 1.44
14 yas (1) 168 253 116
) 15 yas (2) 322 260 1.13
Oz Yetkinlik 3-804  0.68 -
16 yas (3) 221 246 1.18
17 yas (4) 97 256  1.08
Not. *p < .05

Tablo 8’deki bulgulara gore, lise Ogrencilerinin duygusal tiikenme diizeyleri yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F3-s04) = 3.20; p <
.05). Anlamli bulunan bu farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla coklu karsilastirma
testlerinden Bonferroni testi (varyanslarin homojenligi saglandigindan) yapilmis ve 17
yasindaki lise 6grencilerinin duygusal tilkenme diizeylerinin 14 yasindaki 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 8’de, lise 6grencilerinin inancin1 kaybetme diizeyleri de yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F3-so4) = 3.22; p < .05). Anlaml
bulunan bu farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla g¢oklu karsilagtirma testlerinden
Bonferroni testi yapilmis (varyanslarin homojenligi saglandigindan) ve 17 yasindaki lise
ogrencilerinin inancin1 kaybetme diizeylerinin 14 yasindaki 6grencilere gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo 8’de, lise Ogrencilerinin 6z yetkinlik diizeylerinin yasa gore ise istatistiksel
olarak anlamli farkliliga sahip olmadig: tespit edilmistir. (F3-g04) = 0.68; p > .05). Buna gore
ogrencilerin yas diizeyi fark etmeksizin 6z yetkinlik diizeylerinin birbirine yakin oldugu tespit

edilmistir.

Tiikenmisligin bilesenlerinin yasa gore farklilasma durumu incelendikten sonra,
ogrencilerin SED algilarina gore farklilasmasi incelenmis ve elde edilen veriler Tablo 9°da

verilmistir.
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Tablo 9. Tiikenmislik Alt Boyutlarinin SED Algisina Gére Karsilastirmast

Degisken SED N X SS sd F Fark
Diisiik 28 401 1.59

Tiikenme Orta 655 3.88 1.37 2-805 1.96 --
Yiiksek 125 3.63 148

' Diisiik 28 374 162

g:;;;lr‘ne Orta 655 332 150 2-805 1.14 -
Yiiksek 125 327 162
Diisiik 28 274 1.08

Oz Yetkinlik Orta 655 257 1.5 2-805 196 -
Yiiksek 125 237 114

Not. *p < .05

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin inancini kaybetme, duygusal tiikenme ve 6z
yetkinlik diizeylerinin sosyo-ekonomik diizey algisina gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliga sahip olmadig1 goriilmektedir (p > .05). Buna gore lise Ogrencilerinin sosyo-
ekonomik diizey algilar1 fark etmeksizin tiikenme, inancimi kaybetme ve 6z yetkinlik

diizeylerinin birbirine yakin oldugu tespit edilmistir.

Tiikenmisligin bilesenlerinin sosyo-ekonomik diizey algisina gore farklilasma durumu
incelendikten sonra, akademik basar1 diizeyine yonelik algiya gore farklilasmasi ele alinmis

ve bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Tiikenmislik Alt Boyutlarinin Akademik Basariya Gore Karsilagtirmast

Degisken Basari N X SS sd F Fark
Kotii (1) 52 451 132
Orta(2) 386 403 132 1>3:4
Tiikkenme . 3-804 12.69%*
iyi (3) 305 3.60 141 2>34
Cokiyi(4) 65 334 152
Koti (1) 52 435 1.39
‘ Orta(2) 386 353 140 1> 2:3:4
Inancim Kaybetme ) 3-804 19.68*
iyi (3) 305 303 1.56 2> 34
Cokiyi(4) 65 263 156
Koti (1) 52 390 1.16
) Orta(2) 38 283  1.05 1>23:4
Oz Yetkinlik . 3-804 78.01* 2>3:4
iyi (3) 305 216 0.90 o

Cokiyi(4) 65 154 1.13

Not.*p < .05
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Tablo 10 incelendiginde, lise 6grencilerinin duygusal tilkenme diizeylerinin akademik
basar1 diizeyi algisina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip oldugu tespit
edilmektedir (F3-g04) = 12.69; p < .05). Anlamli bulunan bu farkliligin kaynagin tespit etmek
amaciyla ¢oklu karsilagtirma testlerinden Bonferroni testi yapilmis (varyanslarin homojenligi
saglandigindan) ve akademik basar1 diizeyi algis1 yiiksek (cok iyi ve iyi) olan &grencilerin
duygusal tiikenme diizeylerinin, basar1 diizeyi algis1 diisiik (kotli ve orta) olan 6grencilere

kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur.

Tablo 10 lise 6grencilerinin inancin1 kaybetme diizeylerinin de akademik basar1 diizeyi
algisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (F3-go4) =
19.68; p < .05). Anlamli bulunan farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in
coklu karsilastirma testlerinden Bonferroni testi yapilmig (varyanslarin homojenligi
saglandigindan) ve dgrencilerin akademik basar1 diizeyi algis1 yiikseldik¢e inancini kaybetme

diizeyinin azaldigi tespit edilmistir.

Son olarak, lise 6grencilerinin 6z yetkinlik diizeylerinin de akademik basar1 diizeyi
algisina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip oldugu goriilmektedir (F3-g04)= 78.01;
p < .05). Anlaml1 bulunan bu farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla ¢oklu karsilastirma
testlerinden Bonferroni testi yapilmis (varyanslarin homojenligi saglandigindan) ve
Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi algis1 yiikseldik¢e diisiik 6z yetkinlik diizeyinin de
azaldig1 tespit edilmistir.

Tiikenmigligin bilesenlerinin akademik bagar1 diizeyi algisina gore farklilasma durumu
incelendikten sonra, sinif diizeyine gore farklilagsmasi ele alinmis ve bulgular Tablo 11°de

verilmistir.

Tablo 11. Tiikenmislik Alt Boyutlarinin Suif Diizeyine Gore Karsilastirmasi

Degisken Sinif diizeyi N X SS sd F Fark
9.smnif (1) 270 3.78 140

Tiikenme 10.s1m1f (2) 353 382 141 2-805 1.56 -
11.sm1f (3) 185 4.00 136
9.smif (1) 270 3.16  1.51

E:;‘E‘e‘;qe 10.stmf (2) 353 333 153 2805 3.67% 3>1
11.smif (3) 185 355 1.52
9.smuf (1) 270 253  1.14

Oz Yetkinlik 10.s1n1f (2) 353 255  1.12  2-805 0.02 --
11.sm1f (3) 185 255 1.20

Not. *p < .05
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Tablo 11'deki verilere gore, lise 6grencilerinin inancini kaybetme diizeylerinde sinif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F2-s0s) = 3.67; p < .05).
Bu anlamli farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi (varyanslarin homojenligi varsayimi karsilandigi i¢in) sonucunda, 11. sinif
Ogrencilerinin inancin1 kaybetme diizeylerinin 9. sinif 6grencilerine gére anlamli 6l¢iide daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Ayni tabloda goriildiigii lizere, lise 6grencilerinin duygusal tilkenme ve 6z yetkinlik
diizeylerinde ise siif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p > .05). Bu sonug, lise Ogrencilerinin duygusal tiikenme ve 6z yetkinlik diizeylerinin,
ogrenim gordiikleri sinif seviyesinden bagimsiz olarak benzer diizeylerde oldugunu

gostermektedir.

Tiikenmisligin alt boyutlarinin sinif diizeyine gore nasil degistigi incelendikten sonra,
okul tiiriine gore farklilasma durumu analiz edilmis ve bu analize iliskin bulgular Tablo 12'de

sunulmustur.

Tablo 12. Tiikenmislik Alt Boyutlarmin Okul Tiiriine Gére Karsilagtirmasi

Degisken Okul tiirii N X SS sd F Fark
Anadolu (1) 298 390 1.38
Fen (2) 123 3.60 1.26
Imam Hatip (3) 99 3.85 147
Tiikenme 5-802  3.20* 4;5>6
Meslek (4) 100 4.03 141
Sosyal Bilimler (5) 136 403 141
Spor Ve Giizel Sanatlar (6) 52 332  1.50
Anadolu (1) 298 322 1.52
Fen (2) 123 3.18  1.32
i Imam Hatip (3) 99 3.64  1.52 5>1
Ea“]‘;m‘ 5802 4.39*
aybetme Meslek (4) 100 324 148 3;5>6
Sosyal Bilimler (5) 136 3,70  1.53
Spor Ve Giizel Sanatlar (6) 52 2.80 1.77
Anadolu (1) 298 2.54  1.20
Fen (2) 123 2,55  1.07
. Imam Hatip (3) 99 2.60 1.17
Oz Yetkinlik 5-802  2.51%* 5>4
Meslek (4) 100 231 1.02
Sosyal Bilimler (5) 136 277  1.09

Spor Ve Giizel Sanatlar (6) 52 229  1.22

Not. *p <.05
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Tablo 12'deki analizler sonucunda, lise 6grencilerinin duygusal tilkenme diizeylerinde
okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F(s-802) = 3.20; p < .05).
Bu anlamli farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi (varyanslarin  homojenligi varsayimi karsilandig1r ig¢in) sonuglari
gostermistir ki, meslek lisesi ve sosyal bilimler lisesinde 6grenim goren 6grencilerin duygusal

tiikkenme diizeyleri, spor ve giizel sanatlar lisesinde okuyan dgrencilere kiyasla daha ytiksektir.

Yine Tablo 12'deki verilere gore, lise dgrencilerinin inancini kaybetme diizeylerinde
de okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmistir (F(s-g02) = 4.39; p
< .05). Bonferroni testi sonuglarina gore, sosyal bilimler lisesindeki 6grencilerin inancini
kaybetme diizeyleri anadolu lisesindeki dgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Dahast,
imam hatip lisesi ve sosyal bilimler lisesindeki 6grencilerin inancini kaybetme diizeylerinin

ise spor ve giizel sanatlar lisesindeki dgrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Son olarak, lise Ogrencilerinin 6z yetkinlik diizeylerinde de okul tiirline gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (F(s-so2) = 2.51; p <.05). Bonferroni testi
sonuglari, sosyal bilimler lisesinde okuyan Ogrencilerin 6z yetkinlik diizeylerinin meslek

lisesinde okuyan 6grencilere gore daha diisiik oldugunu gostermistir.

Lise oOgrencilerinde tiikenmigligin alt boyutlarinin  ¢esitli  sosyo-demografik
degiskenlere gore nasil farklilastigi incelendikten sonraki asamada, lise 6grencilerinin
akademik oOz-yeterlik, okul tiikenmisligi ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki
iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmis

ve elde edilen bulgular Tablo 13'te sunulmustur.

Tablo 13. Degiskenler Arasindaki Ikili Korelasyonlar

1. 2. 3. 4.
1. Duygusal Tiikenme -
2. Inancim Kaybetme J70%** --
3. Oz Yetkinlik 20%* A1 -
4. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri -22%% - 34%* - 45%* --
5. Akademik Oz Yeterlik -39%* - 43%* - 48%** 4%

Not. **p < 01

Tablo 13 incelendiginde, duygusal tiikenme ile inancim1 kaybetme arasinda pozitif
yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmakta iken 6z yetkinlik arasinda ise pozitif
yonli ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica duygusal tiikenmenin

akademik 6z yeterlik ve sosyal duygusal 6grenme becerileri ile negatif yonlii ve diigiik
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diizeyde anlamli iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Inancin1 kaybetme ile sosyal duygusal
Ogrenme becerileri arasinda negatif yonli ve diislik diizeyde iliski bulunmakta iken akademik
0z yeterlik arasinda ise negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir. Son olarak 6z yetkinlik ile sosyal duygusal 6grenme becerileri ve akademik 6z

yeterlik arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin temel degiskenleri arasindaki ikili iligkiler analiz edildikten sonraki
asamada, sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okul tilkenmisliginin alt boyutlar1 arasindaki
iliskide akademik 6z yeterlik algisinin aracilik rolii incelenmistir. Bu baglamda, ilk olarak
sosyal duygusal 6grenme becerileri ile duygusal tiikenme arasindaki iliskide akademik 6z

yeterlik algisinin aracilik etkisi analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 14’te sunulmustur

Tablo 14. Sosyal Duygusal Ogrenme Ile Duygusal Tiikenme Arasindaki Iliskide Akademik Oz
Yeterligin Araculik Rolii

Yol Etki Katsay1 SH B Z p
Dolayh SDO = AOY = DT -0.36 0.05 -0.12 -7.24 <.001
SDO = AOY 0.38 0.04 0.34 10.22 <.001

Bilesenler
AOQY = DT -0.93 0.09 -0.35 -10.26 <.001
Dogrudan SDO = DT -0.31 0.10 -0.11 -3.06 .002
Toplam SDO = DT -0.67 0.10 -0.23 -6.53 <.001

Not. SH = Standard hata; SDO = Sosyal duygusal 6grenme, AOY = Akademik 6z yeterlik, DT = Duygusal
tilkenme

Tablo 14 incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
okul tiikenmisliginin duygusal tiikenme alt boyutu iizerindeki toplam dogrudan etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (toplam etki, = -0.23, p < .001). Buna gore
lise 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin duygusal tilkenmeyi negatif yonde
yordadig1 tespit edilmistir. Sosyal duygusal 6grenme becerisi ayni zamanda akademik 6z
yeterlik algisim1 pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir (dogrudan etki, = 0.34, p <
.001).

Aract degisken olan akademik 6z yeterlik modele eklendiginde, lise dgrencilerinin
sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin duygusal tiikenme iizerindeki istatistiksel olarak
anlaml etkisinin devam ettigi belirlenmistir (dogrudan etki, = -0.11, p < .01). Bu baglamda,
lise 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik 6z yeterlik araciligiyla
duygusal tilkenme iizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (dolayl etki, = -
0.12, p <.001). Sonug olarak, lise 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okul

tilkkenmisliginin alt boyutu olan duygusal tiikenme diizeyleri arasindaki iliskide akademik 6z
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yeterlik diizeyinin kismi aracilik roliine sahip oldugu tespit edilmistir. Test edilen bu yapisal

modele iligskin gorsel sunum Sekil 5'te yer almaktadir.

Sekil 5. Sosyal Duygusal Ogrenme Ile Duygusal Tiikenme Arasindaki Iliskide Akademik Oz

Yeterligin Araci Rolii
Akademik (")zyeterlik]\
B
-* S
) o %&k 035**
/ ) \
Sosyal Duygusal 1 p=-0.23" » Duygusal Tilkenme
Ogrenme J ’L

B =-0.11%
**p<0.001; *p<0.05

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ile duygusal tilkenme arasindaki iliskide akademik
0z yeterlik algisinin aracilik rolii analiz edildikten sonra, ayni sekilde sosyal duygusal
O0grenme becerileri ile okul tiikenmisliginin alt boyutu olan inancim1 kaybetme arasindaki
iliskide akademik 6z yeterlik algisinin aracilik rolii incelenmis ve bu analize ait bulgular
Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15. Sosyal Duygusal Ogrenme Ile Inancini Kaybetme Arasindaki Iliskide Akademik Oz
Yeterligin Araculik Rolii

Yol Etki Katsay1 SH B Z P
Dolayl SDO = AOY = IK -0.39 0.05 -0.12 -7.41 <.001
SDO = AOY 0.38 0.04 0.34 10.22 <.001

Bilesenler
AOQY = IK -1.02 0.09 -0.35 -10.76 <.001
Dogrudan SDO = IK -0.71 0.11 -0.22 -6.62 <.001
Toplam SDO = IK -1.10 0.11 -0.34 -10.19 <.001

Not. SH = Standard hata; SDO = Sosyal duygusal 6grenme, AOY = Akademik 6z yeterlik, IK = Inancim
kaybetme

Tablo 15°teki verilere gore, lise 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
inancin1 kaybetme iizerindeki toplam dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (toplam etki, f=-0.34, p <.001). Bu sonug, lise 6grencilerinin sosyal duygusal
o0grenme becerilerinin inancint kaybetmeyi negatif yonde anlamli bir sekilde yordadigini
gostermektedir. Ayn1 zamanda, sosyal duygusal 6grenme becerisinin akademik 6z yeterlik

algisinin pozitif bir yordayicisi oldugu da tespit edilmistir (dogrudan etki, f= 0.34, p <.001).
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Araci degisken olan akademik 6z yeterlik modele dahil edildiginde, lise 6grencilerinin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin inancini kaybetme iizerindeki istatistiksel olarak
anlamli etkisinin devam ettigi saptanmistir (dogrudan etki, f= -0.22, p < .01). Bu bulguya
dayanarak, lise 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik 6z yeterlik
algis1 aracilifiyla inancimi kaybetme lizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugu sonucuna
varilmigtir (dolayl etki, f=-0.12, p <.001). Sonug olarak, lise 6grencilerinin sosyal duygusal
O6grenme becerileri ile inancin1 kaybetme diizeyleri arasindaki iliskide akademik 6z yeterlik
diizeyinin kismi bir aracilik rolii oynadig1 belirlenmistir. Test edilen bu yapisal modele iliskin

gorsel sunum Sekil 6'da sunulmaktadir.

Sekil 6. Sosyal Duygusal Ogrenme Ile Inancini Kaybetme Arasindaki Iliskide Akademik Oz

Yeterligin Araci Rolii
Akademik (")zyeterlik]\
’8\\
‘* >
. Orb&l’ OL?S,kK
Sosyal Duygusal ] p=-0.34" ﬁ‘( inancini kaybetme
Ogrenme J L
B =-0.20%*

**p<0.001; *p<0.05

Sosyal duygusal o6grenme becerileri ile inancini kaybetme arasindaki iliskide
akademik 6z yeterlik diizeyinin aracilik rolii incelendikten sonra, sosyal duygusal 6grenme
becerileri ile diisiik 6z yeterlik algisi arasindaki iliskide akademik 6z yeterlik alg1 diizeyinin
aracilik rolii incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 16°de verilmistir.

Sekil 7. Sosyal Duygusal Ogrenme Ile Oz Yetkinlik Arasindaki Iliskide Akademik Oz
Yeterligin Aracilik Rolii

Yol Etki Katsay1 SH B Z p
Dolayli SDO = AOY = OY -0.30 0.04 -0.12 -1.74 <.001
SDO = AOY 0.38 0.04 0.34 10.22 <.001

Bilesenler
AOY = OY -0.79 0.07 -0.37 -11.86 <.001
Dogrudan SDO = 0OY -0.80 0.08 -0.33 -10.68 <.001
Toplam SDO = 0OY -1.10 0.08 -0.45 -14.40 <.001

Not. SH = Standard hata; SDO = Sosyal duygusal 6grenme, AOY = Akademik 6z yeterlik, OY = Oz yeterlik

Tablo 16'daki bulgulara gore, lise Ogrencilerinin sosyal duygusal Ogrenme

becerilerinin diisiik 6z yeterlik algis1 lizerindeki toplam dogrudan etkisinin istatistiksel olarak
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anlamli oldugu goriilmektedir (toplam etki, f= -0.45, p <.001). Bu sonug, lise 6grencilerinin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin diisiikk 6z yeterlik algisini negatif yonde anlamli bir
sekilde yordadigini isaret etmektedir. Ayn1 zamanda, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
akademik 0z yeterligin pozitif bir yordayicisi oldugu da saptanmistir (dogrudan etki, p= 0.34,
p <.001).

Araci degisken olan akademik 6z yeterlik modele dahil edildiginde, lise 6grencilerinin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin diisiik 6z yeterlik algis1 diizeyi iizerindeki istatistiksel
olarak anlamli etkisinin devam ettigi belirlenmistir (dogrudan etki, f=-0.33, p <.01). Bu
durum, lise 68rencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik 6z yeterlik algisi
aracilifiyla diisiik 6z yeterlik algis1 iizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir
(dolaylt etki, p=-0.12, p <.001). Sonug olarak, lise dgrencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerileri ile diisiik 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskide akademik 6z yeterlik diizeyinin

kismi bir aracilik rolii iistlendigi tespit edilmistir. Incelenen bu modele ait gorsel sunum Sekil

7'de yer almaktadir.
Sekil 8. Sosyal Duygusal Ogrenme Ile Oz Yetkinlik Arasindaki Iliskide Akademik Oz
Yeterligin Aract Rolii
Akademik 6zyeter|ik]\
4N
¥ "0
2 05& e
_ %
Sosyal Duygusal ] p=-0.45 J Oz yetkinlik
Ogrenme J L
p=-0.33*"

**p<0.001; *p<0.05
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BESINCI BOLUM

Sonug¢ ve Tartisma

Sonuc¢

Ergenlerde sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okul tiikenmisligi arasindaki iliskide
akademik 6z yeterligin araci roliiniin arastirildigi bu ¢alismada yapilan analiz sonuglarina gore

hipotezlerin test edilmesi ile ulasilan sonuglar asagida Tablo 17’ de verilmistir.

Tablo 16. Arastirma Hipotezlerinin Degerlendirme Sonug¢lar

Hipotez No Hipotez Sonug

1 Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan lise 6grencisi ergenlerin okul tilkenmislik — Kabul
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir bicimde farklilasmaktadir.

2 Aragtirmanmin 6rnekleminde yer alan lise 6grencisi ergenlerin okul tiikenmiglik — Kabul
diizeyleri yasa gore anlamli bir bicimde farklilagmaktadir.

3 Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan lise 6grencisi ergenlerin okul tikenmiglik ~ Red
diizeyleri 6grencilerin kendi sosyo-ekonomik diizeylerine yonelik algilara
gore anlamli bir bicimde farklilagmaktadir.

4 Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan lise 6grencisi ergenlerin okul tilkenmislik — Kabul
diizeyleri G6grencilerin kendi akademik basarilarina yonelik algilarina gore
anlamli bir bi¢imde farklilagsmaktadir.

5 Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan lise 6grencisi ergenlerin okul tiikenmisglik  Kabul
diizeyleri sinif diizeyine gore anlamli bir bigimde farklilasmaktadir.

6 Aragtrmanin  O6rnekleminde yer alan lise Ogrencisi ergenlerde, okul Kabul
tilkenmisliginin bilesenleri olan duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve 06z-
yetkinlik degiskenlerine iliskin puanlar 6grenim goriilen okul tiiriine gore gore
anlaml1 bir bi¢imde farklilagsmaktadir.

7 Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan lise 6grencisi ergenlerde, sosyal duygusal — Kabul
Ogrenme becerileri akademik 6z yeterligi pozitif yonlii ve anlamli bir bicimde
yordamaktadir.

8 Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan lise 6grencisi ergenlerde, sosyal duygusal — Kabul

ogrenme becerileri okul tiikkenmisliginin bilesenleri olan duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve 6z yetkinlik degiskenlerini negatif yonli ve anlamli bir
bicimde yordamaktadir.

9 Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan lise Ogrencisi ergenlerde, akademik 6z  Kabul
yeterlik okul titkenmisliginin bilesenleri olan duygusal tiikenme, duyarsizlasma
ve 0z yetkinlik degiskenlerini negatif yonlii ve anlamli bir bigimde
yordamaktadir.

10 Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan lise Ogrencisi ergenlerde, akademik 6z Kabul
yeterlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okul tiikkenmisliginin bilesenleri
olan duygusal tiikenme, duyarsizlagsma ve 0z yetkinlik degiskenleri arasinda
anlamli arac1 degisken roliine sahiptir.

Not. Tlgili degiskenlerin bazi alt bilesenleri baglaminda dogrulanan hipotezler de yukaridaki tabloda “Kabul” olarak
degerlendirilmistir. Hipotezlerin alt bilesenler baglaminda degerlendirilmesi Bulgular ve Tartigma bdliimlerinde
detaylar1 ile yer almaktadir.
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Tartisma
Hipotez 1’ Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Arastirma kapsaminda test edilen ilk hipotez; “Arastirmanin ornekleminde yer alan
lise ogrencisi ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri cinsiyete gére anlamli bir bi¢imde
farklilagsmaktadir.” bigciminde ifade edilmistir. Arastirma sonucunda kiz Ogrencilerinin
duygusal tiikenme diizeyinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin
anlamli oldugu fakat ‘inancini kaybetme’ ve ‘6z yetkinlik’ diizeylerinin ise cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadigi goriilmektedir. Bu sonuglardan yola
cikilarak kiz 6grencilerinin daha fazla tiikenmislik yasadiklari soylenebilir. Alanyazinda okul

tilkkenmisliginin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ortaya koyan birgok ¢alisma mevcuttur.

Ozdemir (2015) ortaokul dgrencileri ile yaptif1 calismada kiz dgrencilerinin okul
tiikenmislik puanlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Gan vd.’nin
(2007) kiz dgrencilerin rekabet ortamindan, stresli durumlardan daha ¢abuk ve daha fazla
etkilendiklerini ortaya koyduklar1 caligsmalar1 kiz 6grencilerin tiikenmislik duygusunu daha
fazla yasadiklarii destekler bir arastirma olarak kabul edilebilir. Salmela-Aro vd. (2008),
Herrmann vd. (2019), Giindiiz vd. (2012), Cimen (2007), Yilmaz (2009) yaptiklar
aragtirmada kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde tiilkenmiglik
yasadiklar1 sonucuna varmislardir. Pomerantz vd. (2002), Hoffman vd. (2004), Moksnes vd.
(2010) yaptiklar1 arastirmada yine mevcut c¢alismamizi destekler sonuglar ortaya
koymuslardir. Bu calismalar ile kizlarda erkeklerden daha yiiksek okul kaynakli tiikenmislik
ve okul kaynakli stres puanlart bulunmus, kizlarin daha yiiksek diizeyde icsellestirilmis

sorunlar yasadigi sonucuna ulasilmistir.

Alanyazin incelendiginde lise 0grencilerinde cinsiyet degiskeni ile okul tiikenmisligi
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda genel olarak mevcut ¢alismay1 destekleyen birgok
tutarli arastirma olmasina ragmen erkek ogrencilerin daha fazla tiikenmislik yasadigini ortaya
koyan ve bu iki degiskenin anlamli diizeyde farklilasmadigini bulan cesitli calismalar da
mevcuttur. Acar ve Cakir, (2015), Aypay ve Eryillmaz (2011), Balkis vd. (2011), Capulcuoglu
ve Giindiiz (2013), Kutsal (2009), Kutsal ve Bilge (2012), Seger ve Gengdogan (2012), Oren
ve Tirkoglu (2006), ve Yang (2004) tarafindan yapilan arastirmalarda tiikenmisligin cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilastig1 ve bu farkin erkeklerin aleyhine oldugu goriilmiistiir. Breso
vd. (2007), Kara (2014), Pehlivan (2023), Sevencan ve ark. (2011), arastirmalarinda
tikenmisligin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilasmadigini orta koyan bulgulara

ulagmiglardir.
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Alanyazina bakildig1 zaman mevcut calismalardan elde edilen sonuglarin tutarsizlik
gostermesinin en énemli nedeninin farkli 6rneklem gruplariyla ¢alisilmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Bu gruplarin kiiltiirel farkliliklari, buna bagli olarak cinsiyet rollerindeki
beklentiler ve aldiklar1 sosyal destegin farklilasmasi gibi faktorlerin mevcut c¢alismalar

tizerinde farkli sonuglara ulagilmasina sebep oldugu diisiintilmektedir.

Hipotez 2’ye Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Arastirma kapsaminda test edilen ikinci hipotez; “Arastirmanin ornekleminde yer alan
lise oOgrencisi ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri yasa goére anlamli bir bigcimde
farklilagsmaktadir.” bigiminde ifade edilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda lise
ogrencilerinin duygusal tilkenme ve inancini kaybetme diizeylerinin yasa gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliga sahip oldugu, bu baglamda 17 yasindaki lise 6grencilerinin duygusal
tikenme ve inancin kaybetme diizeylerinin 14 yasindaki Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu, 6z yetkinlik diizeylerinin ise yas diizeyi fark etmeksizin birbirine yakin oldugu
bulunmustur. Sonug olarak ergenin yas almasiyla birlikte goérev ve sorumluluklarin artmasi,

toplumsal rollerin degismesi, beklentilerin yiikselmesi tiikenmislige neden olabilir (Pehlivan,

2023).

Kutsal ve Bilge (2012), yaptiklar1 ¢aligmada yas arttik¢a okul tiikkenmisliginin arttigini
ifade etmiglerdir. Yine Pehlivan (2023) ortadgretim Ogrencileri ile yaptigi calismasinda yas
arttikga okul tiikenmislik diizeyinin arttigina dair sonuglara ulagmistir. Literatiire bakildig
zaman farkli sonuclara da rastlanmaktadir. Ozdemir’ in (2015), ortaokul 6grencileri ile Giiler’
in(2019), tniversite Ogrencileri ile ve Marasli'nin (2005) lise O6gretmenleri ile yaptigi

calismada yas ile tilkenmislik arasinda bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Alanyazin incelendiginde daha Once yapilan arastirmalarin biiylik bir cogunlugunun
mevcut ¢alismanin sonuglariyla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Bireyin hem akademik
hayati hem de yasamina yon verme noktasinda en kritik siireci icerisinde barindiran ergenlik
doneminde yas ilerledikce kaygilarin, ¢evrenin beklentilerinin ve sorumluluklarin artmasindan

dolay1 6zellikle duygusal tiikkenme ve inancini kaybetme daha yogun yasanabilmektedir.

Hipotez 3¢ Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Arastirma kapsaminda test edilen tligiincii hipotez; “Arastirmanin ornekleminde yer
alan lise ogrencisi ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri ogrencilerin kendi sosyo-ekonomik
diizeylerine yonelik algilarina gére anlamli bir bicimde farklilasmaktadir.” bi¢ciminde ifade

edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, arastirma ornekleminde yer alan lise 6grencilerinin
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sosyo-ckonomik algilar1 fark etmeksizin tiikenme, inancini kaybetme ve 0z yetkinlik

diizeylerinin birbirine yakin oldugu goériilmiistiir.

Alanyazinda okul tiikenmisliginin  sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik
gostermedigini ortaya koyan bir¢ok calisma mevcuttur. Cemaloglu ve Sahin’in (2007) yapmis
oldugu tiikenmislik calismasinda da sosyo-ekonomik duruma gore tiikenmislik tizerindeki
fark anlamsiz bulunmustur. Yine Uzun ve Kemerli (2019) Mugla Fethiye’de 6 farkli okul
tirinde egitim goren 630 Ogrenci ile okul tiikenmisligi iizerine yaptiklart calismada
tilkkenmiglik alt boyut puanlari tizerinde sosyo-ekonomik diizeye gore anlamlhi bir fark
bulamamustir. Ozbakir (2015) ve Saka (2016) tarafindan yapilan calismalarda da benzer
sonuclar elde edilmistir. Fakat Kara (2014), Acar ve Cakir (2015) ortadgretim O6grencileri
tizerinde yapmig olduklar1 ¢aligmalarda sosyo-ekonomik diizeyi yiliksek Ogrencilerin daha

diisiik gelire sahip olanlara gore daha az tiikkenmislik yasadiklarini ortaya koymuslardir.

Alanyazina bakildigi zaman mevcut ¢aligmalardan elde edilen sonuglarin tutarsizlik
gostermesinin en 6nemli nedeninin okul tiikenmisligini dogrudan etkileyen bircok faktoriin
yer almasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda yiiksek gelire sahip
bireylerin mutluluk seviyelerinin de yiliksek olmasi beklenmektedir (Diener, 1984). Buna bagl
olarak da tiikenmislik diizeyinin daha diisiikk olacagi diisiiniilmektedir. Bu parametrelerin
birbirlerini etkilemesinden kaynakli olarak derslerden, O6gretmenden, beklentilerin yiiksek
olusundan, kiiltiirel farkliliklardan, buna bagli olarak cinsiyet rollerindeki beklentilerden ve
aldiklar sosyal destegin farklilasmasindan kaynaklanan cesitli etkilesimlerin farkli sonuglara

ulagilmasina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hipotez 4’e Iliskin Bulgularin Tartisimasi

Aragtirma kapsaminda test edilen dordiincii hipotez; “Arastirmanin érnekleminde yer
alan lise ogrencisi ergenlerin okul tiikenmiglik diizeyleri ogrencilerin kendi akademik
basarilarina yonelik algilarina gore anlamli bir bigcimde farklilagsmaktadir.” bigiminde ifade
edilmistir. Arastirmanin sonucunda ise lise Ogrencilerinin duygusal tiikkenme, inancim
kaybetme ve 6z yetkinlik diizeylerinin kendi akademik basarilarima yonelik algilarma gore
istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilagtigi, bu noktada akademik basar1 diizeyini ¢ok iyi
ve 1yl olarak algilayan Ogrencilerin duygusal tiikenme, inancin1 kaybetme ve 6z yetkinlik
diizeylerinin basar1 diizeylerini kotii ve orta olarak algilayan 6grencilere gore daha diisiik
oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde mevcut c¢alismayr destekleyen birgok
arastirmaya rastlamak miimkiindiir (Aypay & Eryilmaz, 2011; Balkis & ark., 2011; Cagatay &
Sanli, 2020; Capulcuoglu & Giindiiz, 2013; Cavusoglu, 2009; Kiuru vd.,2008; Kutsal, 2009;
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Kutsal & Bilge, 2012; Schaufeli vd., 2002; Seger & Gengdogan, 2012; Seker & Yavuzer,
2017).

Arastirmaya iliskin akademik basar1 diizeyi ile ilgili elde edilen veriler kisisel bilgi
formunda yer alan ilgili maddeye verilen cevaplar dikkate alinarak ve &6grencilerin kendi
algilari igerecek bicimde toplanmistir. Bir bagka ifade ile bu arastirmada akademik basari
Ogrencinin kendine dair 6znel degerlendirmesi sonucu dlglimlenmistir. Bu noktada akademik
basariya iliskin objektif bir degerlendirmenin yapilabilmesi adina ¢esitli basar1 dlgiitlerine yer
verilerek daha kapsamli bir ¢alisma yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Ozetle alanyazinda yer
alan kuramsal 6nermeler ve arastirma sonugclari bir arada degerlendirildiginde bu arastirmanin

sonuglarinin alanyazin ile biiyiik 6l¢tide tutarlilik gosterdigi ifade edilebilir.

Hipotez 5% Tliskin Bulgularin Tarasilmast

Arastirma kapsaminda test edilen besinci hipotez; “Arastirmanin érnekleminde yer
alan lise ogrencisi ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri simif diizeyine gore anlamli bir
bicimde farklilasmaktadir.” bi¢iminde ifade edilmistir. Arastirmanin sonucunda ise lise
Ogrencilerinin inancini kaybetme diizeylerinin siif diizeyine gore istatistiksel olarak farkliliga
sahip oldugu, bu noktada 11. Siniftaki 6grencilerin inancin1 kaybetme diizeylerinin 9.smiftaki
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde mevcut
arastirmay1 destekleyen birgok arastirmaya rastlamak mimkiindiir. Wang vd. (2015), Kim vd.
(2009), Aypay ve Sever (2015), Giindiiz ve Ozyiirek (2018), Celik (2017), Giindogmus
(2017), Kutsal ve Bilge (2012), Diindar (2018), Erdogan (2019), Giiler (2019), Giindiiz
(2016), Gilines (2016), Kaya (2020), Sunay (2018), Tirpancioglu (2019) ¢alismalarinda okul
tilkkenmisliginin iist siniflarda daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Balkis ve ark.
(2011) ogretmen adaylar1 ile yaptiklart calismada st siif oOgrencilerinin alt sinif
Ogrencilerine gore daha fazla tiikkenmislik yasadiklarini tespit etmislerdir. Seker ve Yavuzer
(2017) lise ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda en fazla tiikenmisligin 12. Simiflarda
oldugunu tespit etmislerdir. Aypay ve Sever (2015) smif diizeyi arttikga sorumluluklarin
artmasindan dolay: iist simniflarda daha fazla tiikenmisligin yasandigini ifade etmektedirler.
Ayrica Aypay ve Eryillmaz (2011) motivasyon kaybinin {ist siniflarda daha fazla yagandigini

ifade ederek iist siniflardaki tiikenmisligin yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

Alanyazin incelendiginde lise Ogrencilerinde smif diizeyi degiskeni ile okul
tikenmisligi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda genel olarak mevcut g¢alismay1
destekleyen bircok tutarli aragtirma olmasina ragmen alt smiflarin aleyhinde ve bu iki
degiskenin anlamli diizeyde farklilasmadigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur. Cakmak

ve Sahin (2017) alt sinif 6grencilerin bir¢ok alt boyutta iist sinif 6grencilerine gore daha fazla
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tilkkenmislik yasadiklarini tespit etmislerdir. Sahan ve Duy (2017) da bu ¢alismada elde edilen
sonucun aksine 6. Smif 6grencilerinin {ist siiftaki 6grencilere gore daha fazla tiikkenmislik
yasadiklarini ifade etmektedirler. Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) ise yetkinlik boyutunda {ist
siniflarin, diger boyutlarda alt siniflarin daha fazla tiikenmislik yasadiklarini tespit etmislerdir.
Ozdemir (2015) ise yaptig1 ¢alismada smif diizeyi degiskeninin tiikenmisligi etkilemedigine

dair bir sonuca varmaistir.

Ulkemizde, 6grenci ve veliler acisindan akademik ve mesleki anlamda en nemli
doniim noktalarindan birinin Ozellikle yiiksekogretime geg¢is amaciyla yapilan merkezi
sinavlar oldugu bilinmektedir. Ogrenci iist smifa ilerledikge, sinavlarin &nemi ile ilgili
farkindalik artmaya ve Ogrenci ilizerinde kisisel ve cevresel baski olugsmaya baslamaktadir.
Bunun sonucunda stres diizeyi yiikselmektedir. Bundan dolay1 okul tiikenmiglik diizeyinin
siif seviyesi yiikseldik¢e daha ¢ok arttig1 diisiiniilmektedir. Ayni sekilde sinavlara atfedilen
deger de bu anlamda belirleyici olacaktir. Ornegin Tiirkiye’de egitim sisteminin sinav odakl
olmast ve ortaokuldan istihdam siirecine kadar birgok asamada ulusal diizeyde yapilan
siavlarin ¢ogunlukla da tek belirleyici kriter olarak kabul edilmesi egitim stresini kaginilmaz
olarak artirmaktadir. Buna 6grencilerin gelecek endisesine kapilmasina sebep olan anne-
babalarin yiiksek basar1 beklentisi de eklenince, Ogrenciler {izerindeki stres daha da
artmaktadir (Kara, 2009). Okul tiikkenmisligi fiziksel, duygusal enerjinin biterek, okula
gitmeyi istememe ve d6grencinin basarisiz oldugunu diisiinmesi gibi okula ve kendine kars1 bir
takim olumsuz tavir gelistirme olarak diisiiniildiigiinde duygusal tilkenme, duyarsizlagsma ve
0z-yetkinlik degiskenlerine iliskin puanlarin simif diizeyine goére anlamli bir bi¢imde
farklilasacag1 dngoriilebilmektedir. Ozetle alanyazinda yer alan kuramsal dnerme ve arastirma
sonuglart bir arada degerlendirildiginde bu arastirmanin sonuglarinin alanyazin ile biiyiik

oOl¢iide tutarhilik gosterdigi ifade edilebilir.

Hipotez 6%ya Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma kapsaminda test edilen altinci hipotez; “Arastirmanin érnekleminde yer
alan lise ogrencisi ergenlerde, okul tiikenmisliginin bilegenleri olan duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve oz-yetkinlik degiskenlerine iliskin puanlar 6grenim gériilen okul tiiriine gére
gore anlamli bir bicimde farklilasmaktadir.” bigiminde ifade edilmistir. Bu hipotez
dogrultusunda yapilan analizler sonucunda ise arastirmaya konu olan meslek ile sosyal
bilimler liselerinde okuyan 6grencilerin duygusal tiikenme diizeyinin spor ve giizel sanatlar
liselerde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica sosyal bilimler

lisesinde okuyan ogrencilerin inancini kaybetme diizeylerinin anadolu lisesinde okuyan

Ogrencilere gore daha yliksek, bunun yaninda imam hatip ve sosyal bilimler lisesinde okuyan
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Ogrencilerin inancini kaybetme diizeylerinin de spor ve gilizel sanatlar lisesinde okuyan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son olarak ise sosyal bilimler lisesinde
okuyan 6grencilerin diisiik 6z yetkinlik diizeyinin meslek lisesinde okuyan &grencilere gore

daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Alanyazin incelendiginde mevcut arastirmayr destekleyen bircok arastirmaya
rastlamak mimkiindiir. Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) yaptiklart ¢aligmada tilkenme ve
duyarsizlasma alt dl¢eklerinde fen lisesi, anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin
daha fazla tiikenmislik yasadiklari; yetkinlik alt 6l¢eginde ise genel lise 6grencilerinin daha
yiiksek puana sahip olduklar1 sonucuna varmiglardir. Cavusoglu (2009) yilinda {iniversite
ogrencileri ile yaptig1 arastirmasinda ise mezun olunan okul tiirii degiskenini ele almis ve
stiper lise 6grencilerinin en yiiksek tiikenmislik diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagmustir.
Deniz ve Karbeyaz, (2018) mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencileri ile yapmis oldugu
arastirmasinda 6grencilerinin orta diizeyde tiikenmislik yasadiklar1 soncuna varmistir. Aypay
ve Eryillmaz (2011) ise genel lise 6grencileri ile yapmis oldugu calismasinda tiikenmislik

diizeyinin orta seviyede oldugunu ifade etmistir.

Akademik basarmin yiiksek oldugu okullarda 6grencilerin bilgi diizeylerinin diger
okul tiirlerinde egitim gdren dgrencilerin bilgi diizeylerine gore daha yiiksek olusu, ailelerin,
Ogretmenlerinin ve kendilerine dair beklentilerinin yiiksek olusu, okul igerisinde rekabetin
yine yliksek olmasi gibi faktorlerin tikenmisligi artirmakta etkili oldugu disiiniilmektedir.
Kulaksizoglu (2007) yapmis oldugu arastirmada akademik seviyenin yiiksek oldugu fen,
sosyal ve anadolu liselerinde 6grencilerin gelecekte sececekleri meslekleri ve yerlesecekleri
tiniversite boliimlerini diger lise grubu 6grencilerine gore daha fazla kaygi ettikleri sonucuna

varmistir.

Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan okullarda ailenin, 6gretmenlerin 6grencilerden
beklentilerinin daha fazla olmasi, buna bagl olarak bu beklentileri karsilama noktasinda
karsilasilabilecek bircok faktorden kaynakli olarak ogrencilerin kaygi diizeylerinin fazla
olmasi, rekabet ortaminin G6grenciler iizerinde stres olusturmasi, Ogrencilerin bu rekabet
icerisinde birgok kisiyle yarisir olmasi ayrica mezun olduktan sonra neler yapabilecegine dair
gelecek kaygisini  yasamasi gibi etmenlerin stresi artirdigr  diisiiniildiiglinde okul
tilkkenmisliginin  bilesenleri olan duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve 06z-yetkinlik
degiskenlerine iliskin puanlarin 6grenim goriilen okul tiiriine gére gore anlamli bir bigimde
farklilagabilecegi diisiiniilmektedir. Ozetle alanyazinda yer alan kuramsal &nermeler ve
aragtirma sonuglar1 bir biitlin olarak degerlendirildiginde bu arastirmanin sonuclarinin

alanyazin ile biiyiik 6l¢iide tutarlilik gosterdigi ifade edilebilir.
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Hipotez 7°ye Iliskin Bulgularin Tartisimasi

Arastirma kapsaminda test edilen yedinci hipotez; “Arastirmanin ornekleminde yer
alan lise ogrencisi ergenlerde, sosyal duygusal 6grenme becerileri akademik 6z yeterligi
pozitif yonlii ve anlamli bir bigcimde yordamaktadir.” bigiminde ifade edilmistir. Yapilan

analizler sonucunda bu hipotezin dogrulandig1 goriilmiistiir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6z yeterligin sorunlu, aykiri, tehlikeli davraniglarla
negatif iligkili olduguna dair bir¢ok calisma alanyazinda yer almaktadir (Arslan & Balkis,
2016). Buna mukabil Telef ve Ergiin, (2013) yaptiklar1 aragtirmada akademik 6z yeterligin
Oznel iyi olusu, Bandura 1999 yilinda yaptig1 arastirmasinda akademik basarty1 yordadigi,
Sert ve Tras (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise akademik 6z yeterligin duygusal
zekayla pozitif iligkili olduguna dair sonuca ulagmislardir. Kisinin olumlu iliskiler kurup
gelistirebilmesini, problemlere karsi ¢oziimler bulabilmesini, isabetli kararlar alabilmesini ve
0z farkindaligin1 artirabilmesini saglamak amaciyla islev goren sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin 6grencinin akademik gelisimi agisindan da 6nemli oldugu diislintildiigiinde
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik 6z yeterliligin pozitif yonlii ve anlamli bir
bigimde yordayicist oldugu &ngoriilebilmektedir. Ozetle alanyazinda yer alan kuramsal
Onerme ve arastirma sonuglari bir arada degerlendirildiginde bu arastirmanin sonuglarinin

alanyazin ile tutarlilik gosterdigi ifade edilebilir.

Hipotez 8 Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Arastirma kapsaminda test edilen sekizinci hipotez; “Arastirmanin ornekleminde yer
alan lise ogrencisi ergenlerde, sosyal duygusal 6grenme becerileri okul tiikenmisliginin
bilesenleri olan duygusal tiikenme, duyarsizlagma ve 6z yetkinlik degiskenlerini negatif yonlii
ve anlamli bir bicimde yordamaktadir.” biciminde ifade edilmistir. Yapilan analizlerde bu
hipotezin dogrulandig1 goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde mevcut arastirmayi destekleyen

bir¢ok arastirmaya rastlamak miimkiindiir.

Zins vd. (2004) yapmis olduklar1 arastirmalarinda sosyal duygusal Ogrenme
becerilerinin kazandirilmasiyla istenmedik okul davranislarinda azalmanin olacagini ayrica
akademik performansin artacagini ifade etmislerdir. Bagka bir arastirmada ise Temur (2023)
sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ile okul tiikenmisligi arasinda negatif yonlii bir iligkinin
oldugunu belirtmistir. CASEL 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, sosyal iliski
becerileri ve sorumlu karar verme becerilerinin bireyde bulunan riskli kabul edilebilir
davraniglar i¢in birer koruyucu faktdr oldugunu kabul etmektedir (Ross & Tolan, 2018).
Joseph (2011) yaptig1 ¢alismasinda ise diisiik sosyal duygusal 6grenme diizeyine sahip
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bireylerin su¢ isleme, madde kullanimi, saldirganlik, stres, okul terki gibi istenmedik
davraniglarda bulunma ihtimallerinin yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Elias vd. (1997)
tarafindan yapilan yine bir arastirmada sosyal duygusal 0grenme beceri diizeyleri yiliksek
bireylerde okul terki gibi olumsuz davraniglarin yaganma olasiligiin diisiik oldugunu ifade
edilmistir. Alanyazina bakildigi zaman sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin okul
atmosferini olumlu etkiledigi buna bagl olarak olumsuz ve riskli kabul edilebilir davranislar

azalttig1 goriilmektedir (Kabak¢1 & Korkut 2008).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin sosyallik, basari, 6z yeterlik, sorumluluk,
strese dayaniklik gibi birgok pozitif 6zelligi barindirdig1 diisiiniildiiginde sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin okul tiikenmisliginin bilesenleri olan duygusal tiikkenme, duyarsizlagma
ve diisiik 6z-yetkinlik degiskenlerinin negatif yonlii yordayicist oldugu 6ngoriilebilmektedir.
Ozetle alanyazinda yer alan kuramsal Onermeler ve arastirma sonuglari bir arada
degerlendirildiginde bu arastirmanin sonuglarinin alanyazin ile tutarlilik gosterdigi ifade

edilebilir.

Hipotez 9’a Tliskin Bulgularin Tarasilmast

Arastirma kapsaminda test edilen dokuzuncu hipotez; “Arastirmanin érnekleminde yer
alan lise ogrencisi ergenlerde, akademik oz yeterlik okul tiikenmisliginin bilesenleri olan
duygusal tiikenme, duyarsizlagsma ve oz yetkinlik degiskenlerini negatif yonlii ve anlamli bir
bicimde yordamaktadwr.” bigiminde ifade edilmistir. Yapilan analizlerde bu hipotezin
dogrulandig1 goriilmistiir. Alanyazin incelendiginde mevcut arastirmay1 destekleyen bircok

arastirmaya rastlamak miimkiindjir.

Huang (2013) arastirmasinda akademik 6z yeterlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
okulu terk etme riskinin daha diisiik oldugu sonucuna varmistir. Bandura (1999) akademik 6z
yeterligin kisinin akademik gelisimini olumlu etkileyecek gorevleri yerine getirebilecegine
dair inancini ifade ettigini vurgulamaktadir. Pajares (1996) yapmis oldugu ¢alismasinda
akademik 6z yeterlik diizeyi diisiik bireylerin akademik basarilarinin hep diisiik kalacagina
dair kanaatlerinin oldugunu ve bu bireylerin bunun degismeyecegini diisiindiiklerinden okula
devam noktasinda tereddiit yasadiklarini ve okulu birakma egiliminin daha yiiksek oldugunu
ifade etmislerdir. McKown vd. (2009) calismalarinda akademik 6z yeterligin okula devam

noktasinda olumlu bir faktor oldugunu ortaya koymustur.

Akademik 06z yeterlik inanci Ogrencinin davraniglarini, biligsel diinyasin1 ve
motivasyonunu dogrudan etkileyen bir faktordiir (Eker & Tasg, 2023). Bir 6grencinin 6grenme

ve bu 6grenme faaliyetlerine katilma istegi 6z yeterlik inancindan kaynaklanmaktadir. Bu
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O0grenme siireci basarili sonuglanirsa 6z yeterlik inancinin da gelismesine ve giliclenmesine
katki saglayacaktir (Linnenbrink & Pintrich, 2003). Tiim bunlar birlikte degerlendirildiginde
akademik 0z yeterligin okul tiikenmisliginin bilesenleri olan duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve diisiik 6z-yetkinligi azaltmas1 beklenmektedir. Ozetle alanyazinda yer alan
kuramsal Onermeler ve arastirma sonuclar1 bir arada degerlendirildiginde bu arastirmanin

sonuglarinin alanyazin ile tutarlilik gosterdigi ifade edilebilir.

Hipotez 10°a Iliskin Bulgularin Tartisiimast

Arastirma kapsaminda test edilen onuncu hipotez; “Arastirmanin érnekleminde yer alan
lise oOgrencisi ergenlerde, akademik oz yeterlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okul
tiikenmigliginin bilesenleri olan duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve o6z yetkinlik degiskenleri
arasinda anlamli araci degisken roliine sahiptir.” bigiminde ifade edilmistir. Yapilan analizlerde bu
hipotezin dogrulandig1 goriilmiistiir. Analiz siirecinde duygusal tilkkenme, duyarsizlagsma ve
diisiik 6z yetkinlik degiskenlerinin her biri i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere ti¢ farkli aracilik modeli
test edilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan analizler siirecinde, her {i¢ modelde de araci
degisken (akademik 6z yeterlik) modele dahil edildiginde, lise 6grencilerinin sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve diisiik 6z yetkinlik degiskenleri
tizerinde anlamli olan ve Hipotez 8 dogrultusunda tartisilan yordayict etkisinin anlamliligini
stirdiirmekle beraber giiciiniin azaldigi goriilmektedir. Ayrica test edilen her ii¢ modelde sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin okul tiikenmisliginin bilesenleri lizerindeki dolayl etkilerinin
de anlamli oldugu bulunmustur. Buradan hareketle lise Ogrencilerinin sosyal duygusal
ogrenme becerileri ile duygusal tiikenme, duyarsizlik ve diisiik 6z yetkinlik diizeyleri arasinda

akademik 6z yeterligin kismi aracilik roliine sahip oldugu sonucuna varilmaistr.

Alanyazin incelendiginde mevcut arastirmayr destekleyen bircok arastirmaya
rastlamak miimkiindiir. Elias ve Haynes (2008) calismalarinda sosyal duygusal 6grenme
diizeyinin yiiksek olmasinin akademik 6z yeterligi olumlu etkiledigini bunun da bireyin okula
devami noktasinda motive edici bir faktor oldugunu c¢aligmalarinda ortaya koymuslardir.
Fredricks (2011) arastirmasinda sosyal duygusal 6grenme beceri diizeylerindeki artisin
akademik basari, okula baglilik gibi olumlu davranislar1 artirdigini ifade etmistir. Pehlivan
(2023) kurum bakimi altindaki ¢ocuklarla yaptig1 arastirmasinda akademik 6z yeterligin tiim
alt boyutlar1 ile okul tilkenmisgligi arasinda ters yonlii bir iliskinin oldugu sonucuna varmistir.
Bu bulgulara gore akademik 6z yeterlik arttikca okul tiikenmisligi azalmaktadir. Arlinkasari
ve Akmal (2017), Fariborz vd. (2019) yine ¢alismalarinda akademik 6z yeterlik diizeyi yiiksek

ogrencilerin okul tilkenmislik diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varmislardir.
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Tiim bu calismalar 1s1¢inda okul tiikenmisliginin 6nlenmesi noktasinda bireyin
duygularinin farkina varmasi, yonetebilmesi, hayata daha olumlu bakip bu manada daha
pozitif amaglar belirleyip hedefler koymasi, sorumluluklarinin farkina varip ona uygun
davranmasi, kisiler arasi iletisimi daha saglikli kurabilmesi siireglerine odaklanan sosyal
duygusal 6grenme becerilerine iligkin pratiklerin 6nem arz etmekle beraber bu becerilerin
gelisimini destekledigi onemli bir koruyucu faktor olarak akademik 6z yeterligin de sosyal
duygusal O6grenme becerilerinin etkisi ile okul tilkenmisligi iizerinde Onleyici bir rol
oynayabilme firsat1 elde edebilecegi ortaya g¢ikmaktadir. Bu yonii ile okul tiikkenmisligi
azaltma ve Onleme noktasinda sosyal duygusal Ogrenme becerilerini gelistirme odakli
yapilacak c¢alismalar hem dogrudan hem de akademik 6z yeterligi desteklemek araciligiyla

dolayli olarak 6nemli enstriiman islevi kazanmaktadir.

Oneriler

Arastirmanin bu bolimiinde arastirmanin sonuglarina dayali olarak konu ile ilgili

aragtirmacilara, uygulayicilara ve politika yapicilara oneriler sunulmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Arastirmanin bagimsiz degiskeni sosyal duygusal 6grenme becerilerinin araci
degisken olan akademik 6z yeterlik modele cklendiginde okul tiikenmisligi
tizerinde kismi dolayli etkiye sahip oldugu sonucuna varilmigtir. Bu durum sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve okul tiikenmisligi etkilesiminde rol oynayabilecek
bagska faktorlerin de olabilecegini akla getirmektedir. Bu noktada arastirmacilar
sosyal duygusal Ogrenme becerileri ve okul tiikenmisligi etkilesiminde rol
oynayabilecek farklt aract ve/veya diizenleyici degiskenlerin etkisini de
arastirabilirler.

2. Arastirma Orneklemi Erzurum ilinin merkez ilgeleri olan Yakutiye, Palandoken ve
Aziziye ilgelerinde bulunan lise O&grencilerinden elde edilmistir. Arastirma
orneklemi farkli il ve ilgelerden daha biiyiik sayida katilimcr ile genisletilerek
aragtirmanin genellenebilirligi artirilabilir. .

3. Aragtirma orneklemi lise 6grencilerinden olusturulmustur. Arastirmanin kapsamini
genisletmek adina ilkokul, ortaokul ve iiniversite Ogrencileri ile de benzer bir
calisma yapilabilir.

4. Arastirma Ornekleminde 12. Smuf diizeyinde O6grenim goéren Ogrenciler yer
almamaktadir. Gelecek arastirmalarda 12. sif Ogrencileri de siirece dahil
edilebilir.
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5.

Arastirmanin Ornekleminde yer alan lise 6grencisi ergenlerinin okul tiikenmislik
diizeylerinin cinsiyete, yasa, Ogrencilerin kendi akademik basarilarina yonelik
algilarina, smif diizeyine ve okul tiiriine gore anlamli bir sekilde farklilastigi
sonucuna ulasilmistir. Bu farklilasmanin temel nedenlerinin ortaya ¢ikartilmasi
noktasinda nedensel karsilastirma tiiriinde ¢alismalar yapilabilir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin okul tiikkenmisligi lizerindeki gelisimsel

etkilerini ortaya koyabilmek i¢in boylamsal aragtirmalar yapilabilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1.

Arastirma kapsaminda yer alan lise Ogrencilerine ait veriler iizerinden yapilan
analizlerde okul tiikenmisliginin sosyal duygusal 6grenme becerilerinden anlaml
derecede etkilendigi yani sosyal duygusal 6grenme becerilerinin diizeyi arttik¢a
okul tiikenmislik diizeyinin azaldigi goriilmiistir. Bu baglamda oOgrencilerde
sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik programlar planlanarak
okul tiikenmisligi diizeyinin azaltilmasi desteklenebilir.

Okul tiikenmisligi yiiksek olan okul tiirlerinde sosyal duygusal Ogrenme
becerilerini kazandirmayi, gelistirmeyi amaglayan miidahaleler planlanabilir. Bu
kapsamda bireysel ve grup psiko- egitimlerinden yararlanilabilir.

Arastirmada ergenlerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin de sosyal duygusal
O0grenme becerileri ile birlikte okul tiikenmislik algilar1 iizerinde anlamli negatif
bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bu noktada 6grencilerinin kendi basarilarini
ortaya koyma ve bu manada farkindalik kazanarak kendilerine dair inanglarimin
olusmasi adina uygun egitim 6gretim faaliyetleri ve ortamlar1 kurgulanabilir.
Ergenlerde okul tikenmislik diizeyini negatif anlamli bir sekilde etkileyen sosyal
duygusal Ogrenme becerilerinin kazandirilmasi siirecinde ergenin gelisimini
etkileyen aile, Ogretmenler vb. diger tiim paydaslarin siirece dahil edilmesi
amaciyla paydaslart da kapsayan genis Olgekli miidahale programlari
hazirlanabilir.

Arastirmada akademik basar1 ile okul tiilkenmisligi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmustur. Literatiir de yer alan aragtirmalar genel olarak
calismamiz1 destekler mahiyettedir. Akademik basaris1 diisiik 6grencilerin daha
yiiksek diizeyde okul tiikenmisligi yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda
ergenlerin basarilarini artirma noktasinda; basari giidiilerinin artirilmasi, kaygi
diizeylerinin azaltilmasi, okul, egitim, beslenme ve saglik kosullar1 gibi basariy1

etkileyen faktorlerin iyilestirilmesi gereklidir. Bunun icin aile, okul ve diger
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paydaslar ile birlikte 6zellikle rehberlik servisi araciligiyla bireysel yardim ve
destek hizmetleri sunulabilir.

6. Arastirmada sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okul tiikenmisligi arasindaki
iliskide akademik 6z yeterligin anlamli araci degisken roliine sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda ergenlerin akademik 6z yeterlik diizeylerini artirmaya
yonelik olarak okul psikolojik danigmanlar1 egitsel rehberlik faaliyetleri
planlayarak o6grencilerin akademik gelisimlerini desteklemek marifetiyle okul
tilkkenmisligi acisindan 6nleyici ¢alismalar yapabilirler.

7. Yiksek diizeyde okul tiikenmisligi yasayan ogrencilerin tespit edilmesi amaciyla
okul rehberlik servisi tarafindan c¢alismalar yiiriitiilebilir ve yogun tiikenmislik
yasayan Ogrenciler i¢in psiko-egitim gruplarindan yararlanilabilir. Dahasi okul
tikenmisliginin  detayli sebepleri bireysel goriismelerle tespit edilerek,
tikenmislikle basa ¢ikma stratejileri ile 1ilgili Ogrencilere farkindalik

kazandirilabilir.

Politika Yapicilar Yonelik Oneriler

1. Arastirmaya genel olarak bakildigi zaman, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
ve akademik 6z yeterligin okul tiikenmislik riskini azalttigi ve dgrencinin okula
aidiyetini artirdigi buna bagli olarak da fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim
acisindan olumlu firsatlar sundugu séylenebilir. Bu noktada, okul yoneticilerine,
Ogretmenlere ve ailelere yonelik olarak sosyal duygusal 6grenme becerileri odakli
ve akademik 6z yeterlik ile motivasyonu giiclendirme becerilerini kazandirmay1
hedefleyen ¢esitli egitim programlar diizenlenebilir.

2. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan hazirlanmis olan iilke genelindeki 6grencilerin
sosyal duygusal o6grenme becerilerini ve akademik 6z yeterlik diizeylerini
arttirmayr  hedefleyen programlarin sayr ve ¢esitliligi artirilabilir ve bu
programlarin okul rehberlik servisleri koordinasyonunda tiim o6gretmenler ile is

birligi i¢erisinde uygulanmasi desteklenebilir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formn

Degerl ozrenciler,

Elnizdeki bu dlgekler, ‘Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Okul
Tiikenmuizligt Arasindala lisldde Akademik O Yeterliligin Arac Rolii’ konulu tez galigmas
kapsammnda veri elde edebilmek igin hazmlanmishr. VerdiZimiz cevaplar aragtuma igin
kullamlacak ve size ait bilgiler difer kngiler tarafindan incelenmeyecek ve kullamlmayzcaktr.
Verecegimiz samimi cevaplar tez galigmasi 1gm son derece Gmembidir. Litfen her Glgme
aracmm bagmnda venlen ydnergeyi dikkatle okuyunuz ve size uygun olan cevabr verimz.
Cevaplandinlmamig soru birakmayimez.

Katlalanmez igin tesekddr ederiz.

Tez Damizman: Dog. Dr. Mehmet Bugra OZHAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi: Halil ERTEE
Atatiirk Universitesi KKEF, Erzurum

(=
i

Cmsryvetimz: ( ) Kiz () Erkek
- Yasm=z ...
} Smufime: () 98mf () 108mf () 11.5mef { ) 12.5mf
4 Okl Tiarid: | ) Fen Lize=i
{ ) Sozyal Bilimler Lizes
() Anadolu Lizes
() Meslek ve Telmik Anadolu Lizez
{ ) Anadolu Imam Hatip Lizesi
() Giizel Sanatlar Lizes
(. ) Spor Lizes
5- (Genel olarak bagan durmmunuzu nasil degerlendirmyorsunnz?
() Cok Edth
( ) Kotd
{ ) Orta
() Iyi
() Cok Iyi
6- Ailenizim gogyp-ekonomik durumum nasl degerlendinyorsunuz?
Driigiik ) Orta( ) Yidksek ()
7- Okul disinda dersans kurs efiit va da dzel ders vb. ek destek alryor musunuz?
Ewvet( Hayir ( )
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EK-2. Maslach Tiikenmislik Envanteri- Ogrenci Formu

(MTE-OF)

Sevaili dgrenciler;

Asagida Ggrencilenin okul ve derslerle ilgili tutumlarm vansitan ifadeler ver
almaktadir. Sizden istenen, her bir ifadede vazih olan durumu ne kadar siklikta
vasadigmnizi, size uygun gelen secenege (X) isarett kovarak belitmemzdir Secenekler
‘HICBIR ZAMAN’, “‘COK SEYREK’, ‘NADIREN’, ‘BAZEN’, ‘SIKLIKLA’. ‘COK
SIK’, ‘HER ZAMAN’ olarak siralanmaktadir.

Katkilarimiz 1cin tesekkirler.

MADDELER

Hichir Zaman
Cok Sevrek
Nadiren

Cok Sik

Sikhkla

Bazen

Her Zaman

1- Derslerim sebebiyle kendimi duygusal olarak tikenmig
hissedivorum.

4- Sabah kalktigimda kendimi yorgun hissederim ve
okulda bir gine daha katlanmak zorundayim diye

dilgtintiriim.

7- Okulda gecen bir ginin sonunda kendimi bitkin
hissedivorum.

8- Hedeflerime ulastikca daha cok calisma arzusu ile
doluyorum.

11- Ders calismak va da derse girmek benim icin
gercekten bir stres kaynagidir.

15-Derslerde vapilmast gerekenlerle 1lgili etkili oldugum
kr:rnusur}da kendime giivenivorum.

81




EK-3. Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi

(SDOO)

Degerli 6grenci,
Asagida sizinle ilgili sorular yer almaktadir. Sorularda size gore
dogru olan yamit mneyse onun karsisma X isaretini koymamiz

beklenmektedir., Tiim oOgrencilerin verdikleri yanitlar toplanarak

degerlendirilecektir. Liitfen adimizi yazmaym. Katkilarimz icin tegekkiir
ederiz.

Hi¢ dogru degil

Dogru degil

Kismen dogru

Tamamen dogru

1 Duygusal degisimlerimi fark ederek o an duygularmmin bana ne hissettirdigini
anlarim

B. Ofkemle sevicimi kontrol altmda tutarim

6. Bir ige baglamadan énce o 151 bitirip bitiremeyecegimi diisiiniiriim

9. Insanlarla iliskiler kurar ve bu iligkileri siirdiirmeye ¢abalarim

13. Bana diigen girevleri planlayarak zamaninda yaparim

18. Bagkalarinin gériileri benim icin nemlidir

23.Cok zorlandigimda ¢ekinmeden bagkalarindan yardim isterim
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EK-4. Akademik Oz Yeterlik Olcegi

(AOYO)

Asagida derslerde gosterdiginiz bazi davramislara érnekler
verilmektedir. Bu davramslari okuyarak gosterme durumunuza gére Sile 1
arasinda degisen puanlar veriniz. Yardimlariniz icin tesekkiir ederim.

BanaTamamen Uyuyor

LA

™

yuyor

Bana uvu

v

o

Bana Cok az uyuyor

Bana Hic Uymuyor

1. Lise o6grenimimde her zaman vapilmasi gereken isleri basarabilecek
durumdayim.

3. Iyi not almak icin ne yapmam gerektigini ¢ok iyi biliyorum.

5. Basarisiz olacagim herhangi bir sinav diisiinemiyorum.

7. Smnavlara hazirlanirken 6grenmem gereken konularla nasil basa ¢ikmam
gerektigini genellikle bilemem.
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EK-5. Uygulama izni

T.C.
. ERZURUM VALILIGI ( rumee .
I Milli Egitim Miidiirliigi e~
Sayr : E-36648235-605.01-92819922 25.12.2023
Konu : Uygulama Izni (Halil ERTEK)
(Bagak SADYILMAZ IPEK)

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
{Ggmnﬂ I5leri Daire Bagkanhi)

Ilgi: a) 15.12.2023 tanhli ve E2300407277 sayil yazimz.
b) 15.12.2023 tarthli ve E 2300407435 sayili yazimz.

gi (a)yda kayith yazmz dogrultusunda; Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve
Psikolojik Damsmanhk Bilim Dal Yiksek Lizans Ggrencisi Basak SADYILMAY [PEK tarafindan
Yakutiye, Palanddken ve A=iziye ilgelennde yer alan ortaégretim kurumlannda yapilmas: planlanan;
"Algilanan Sosyal Destek, Akademik Oz Yeterlik, Akademik Yilmazhik ve Okul Titkenmigligi Arasmdalki
Nigkiler: Ergenler Uzerinde Bir Avagivma™ adh uygulama cahsmas: ile,

lizi (b)de kayith yazmz dogrultusunda; Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitfisii Rehberlik ve
Psikolojik Damgmanhk Bilim Dab Yilksek Lisans 83rencisi Halil ERTEK tarafindan Yakutiye,
Palandfken ve Aziziye ilcelermde yer alan ortadgretim kuwrumlannda yapilmasi planlanan; “Ergenlerin
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ile Okl Tiitkenmisligi Arvasindakd Hiskide Akademik Oz Yeterligin
Aract Roli” adh cahsmasium kabuliine thigkin 22/12/2023 tanhli ve E92717113 sayih Valilik Onay
vazimiz ekinde ginderilmigtir.

Bilgilerinize arz ederim.

Yakup YILDIZ
11 Milli Ezitim Midiiri

Ek: Valilik Onay1 ve Ekleri (2 adet dosya)
Bilg:: 3- [lge Kaymakamhgma

(Tlce Milli Ezitim Midiirligi)
Bubalge gtwenli slekoonik inea flo imralannmghs.,
Adres - Munpaga Mah Yoostm Cad. HakoesetEonxgn 11 MEM kAT:3 Balge Dogralama Adnesi : bitps:ararwr nrkiye. gov o/ meb-sbys
Bilgi igin- H TEMFL
Talafon No : 0 ($42) 2344800 Umvam : Vari Hazrlama ve Eeontrol Ijlstmeni
E-Posta: arge2 5 j@meb.govr.o Internet Adresi- ermrummen [Fmeh. gor i Faks-4422351032

Eop Adread : mabi@hsll kepr

Bu eviak giveali slekinmk imea il imalammghs. hifje devraksonge meh gin i sdiesnden abeC-8499-3dcd-aT56-B928 kudu ile 10yl slilchils
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T.C.

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGT m ™
Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg
Say: - E-88179374-302.08.01-2300407435 15.12.2023

Eonu : Uygulama Izni (Halil ERTEK)

ERZURUM VALILIGINE
(11 Milli Egitim MiidiirliiFii)
Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim
Daly yiiksek lisans 8Frencisi Halil ERTEK'in tez ¢aligmas: uygulama talebd ile ilgili adi gecen
Enstitiiden alman 14.12 2023 tarih ve E-56785782-302.08.01-2300404369 sayih yazi ve
ekleri iligikte génderilmigtir.

Bilgilerinizi ve gerefini arz ederim.

Prof Dr. Omer COMAKLI

Rekta
Ek - 14122023 tarihli E-56785782-302.08.01-2300404369 sayil belge
Bu belze, givendi elekironik imza ile imzalanmestr,
Dogrudama Kado 3675676 050e-44d47-80a 6 bTed00afs Tdc Dogmulama Adresi: hifps:/ mmggmmwﬂ

Aratirk Universitess Merker Yerlagkesi 23240 Errunum

Tel: +004452 2311401

Elelctromik A hitps:(birimler atauni adu tr'ogrenci-jsker-daire-
Eep Adrest: ataand@ihs0] keptr
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EK-6. Etik Kurul izni

T.C.
ATATURK UNIVERISTESI REKTORLOGT
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURUL BASKANLIGI
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu
ERZURUM

Toplantimin Mahiyeti  :Etik Kurul
Toplantimin Tarihi :30.11.2023
Toplantinin Sayisi :11

Karar-25: Damgmanhgini Dog. Dr. Mehmet Bugra OZHAN'in yiirittigu yiksek lisans 6grencisi Halil
ERTEK'in “Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Okul Tikenmisligi Arasindaki iliskide
Akademik Oz Yeterligin Araci Rolii “isimli yilksek lisans tez caligmas ile ilgili etik kurul onay
belgesi talebi ile ilgili husus goriisiildi

Yapilan goriismelerden sonra adi gegenin “Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Okul
Tukenmisligi Arasindaki lliskide Akademik Oz Yeterligin Araci Roli ™ isimli tez ¢alismas ile ilgili
vahiymalann gergekleytirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina,

oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Ufuk SIMSEK
Birim Etik Kurul Bagkam

Prof.Dr. Thsan Sabri BALKAYA Prof. Dr. Betiil ASLAN
Birim Etik Kurul Baskan Yardimcisy Birim Etik Kurul Uyesi
Prof.Dr. Muhsine BOREK(I Prof.Dr. Musthfa CIHAN
Birim Etik Kurul Uyesi Raportor
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OZ GECMIS

Adi1 Soyadi: Halil ERTEK

EGITIM

2022-2025: Atatiirk Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Yiiksek Lisans
Programi

2015-2017: Atatiirk Universitesi Acik Ogretim Fakiiltesi Is Saghgi ve Giivenligi On
Lisans Programi

2010-2014: Atatiirk Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Lisans

Programi

iS DENEYIiMi

2020- (Devam ediyor): Erzurum/Palanddken-Recep Birsin Ozen Ozel Egitim
Uygulama Okulu- Miidiir Yardimcisi

2016-2020 aras1: Erzurum/Yakutiye-Erzurum Anadolu Imam Hatip Lisesi- Psikolojik
Danisman ve Rehber Ogretmen

2014-2016 arast: Erzurum /Pasinler-Alvarli Efe Anadolu Lisesi- Psikolojik Danigman
ve Rehber Ogretmen

2011-2014 arasi: Erzurum /ispir-Ispir Lisesi- Psikolojik Danisman ve Rehber

Ogretmen
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