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OZET

Egemen Eren, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Spor Ahlaki Kazanma

Diizeylerinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sivas 2025

Sporun yapilmasindaki dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalarin basinda
spor ahlaki gelmektedir. Sporun gelismesinde, ahlaki degerlerin yami sira, dogru
yonlendirme ve disiplin gibi faktorler katki saglamaktadir. Sporda ahlaki degerlerden
uzaklasmak durumunda bir takim olumsuz olaylarin gelismesi muhtemeldir. Bu
nedenle spor 0greminde ve sporun uygulanmasinda ahlaki degerlerin 6n planda
tutulmasi sporun amaglarinin yerine getirilmesinde yardimci olaraktir. Bu arastirma,
spor etiginin Onemi 1s1g8inda, spor bilimleri fakiiltelerinde O6grenim goéren
Ogrencilerin, spor ahlaki bilinci kazanma amacina erisim diizeyini 6l¢mek, egitim
stirecleri boyunca spor etigine yonelik tutumlarint degerlendirmek amaciyla
planlanmistir. Bu amagla hazirlanan ¢alismada veri toplama teknigi olarak anket
kullanilmistir. Anket formlar1 katilimcilarin tanitict 6zelliklerinin yer aldigi ve
““Egitimde Kiiltiirel Spor Ahlaki Bilinci Kazanma Amacina Erisim Diizeyi Olcegi’’
olarak iki boliimden olugsmaktadir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 programiyla analiz
edilmistir. Anket formlarinda yer alan ifadelerin secilme sayis1 ve bu sikligin toplam
icindeki yilizdesinin verilmesinin ardindan, 6grencilerin tanitici 6zelliklerine gore
Oleek alt boyutlarmin farkliligini  belirlemeye yonelik analizler yapilmistir.
Calismaya katilan ogrencilerin sporda ahlaki tutumlar1 benimse diizeylerinin 41.51
puan aldig1 (min= 10; max = 50) sporda 6z denetimli olma durumlarnin ise toplam
puan olarak 23.99 aldigt (min = 6; max = 30) bu sonuclar genel anlamda
ogrencilerin spor ahlaki tutumlarinin ve sporda 6z denetimlerinin {ist diizeyde
oldugunu gosterir niteliktedir. Cinsiyet ve yas degiskeninin sporda ahlaki tutum
benimseme noktasinda farkliliginin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Sporda ahlaki tutum
benimsemenin, 6z denetemli olma ile pozitif yonlii ve dogrusal bir iligkisinin oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ahlak, Oz denetim, Egitim, Etik



ABSTRACT

Egemen Eren, The Investigation of the Level of Gaining Sports Ethics Among
Students of the Faculty of Sports Sciences, Master Thesis, Sivas 2025.

One of the most important aspects to consider in sports is sports ethics. In the
development of sports, factors such as moral values, proper guidance, and discipline
play a significant role. If moral values are neglected in sports, negative events are
likely to occur. Therefore, prioritizing moral values in sports education and practice
helps achieve the objectives of sports. The primary aim of this research is to
determine the attitudes of students studying in the Faculty of Sports Sciences towards
sports ethics. For this purpose, a survey method was used in the study. The survey
consists of two sections: one containing participants' demographic information and
the other titled "Achievement Level of Cultural Sports Ethics Awareness in
Education Scale." The data obtained were analyzed using the SPSS 22.0 program.
After providing the frequency of selection for the statements in the survey forms and
the percentage of these frequencies within the total, analyses were conducted to
determine the differences in the scale subdimensions based on the participants'
demographic characteristics. The students who participated in the study scored an
average of 41.51 points in adopting moral attitudes in sports (min = 10; max = 50),
and their self-control in sports was 23.99 points (min = 6; max = 30). These results
generally indicate that the students' moral attitudes in sports and their self-control in
sports are at a high level. It was found that there is a significant difference in
adopting moral attitudes in sports based on gender and age variables. A positive and
linear relationship between adopting moral attitudes in sports and self-control was

identified.

Keywords: Sports, Ethics, Self-control, Erucakioh Ethics
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1. GIRIS

Spordaki ahlak ve sportmenlik davraniglarin sporun en énemli misyonlar1 arasinda
gosterilmektedir. Spor adina yapilan faaliyetlerin hemen hepsinin ortak noktasi, saygi,
ornek davraniglar ve etik ¢ercevesinde toplumlar bir ¢ati altinda toplamaktir. Nitekim
tarihsel siiregte de benzer sekilde, sporun biitiin toplumlarda varoldugu ve kiiltiirlerini
nesilden nesle aktardigi goriilmektedir. Sporun insanlardaki saglig: gelistirdigi buna ek
olarak toplumsal diizeyde de gelisime katki sagladigi bilinmektedir. Sporun yapisinda
var olan rekabet ve yarigma arzusu sporun faydalarina birde ekonomik durumu eklemis
ve biiyiik miktarlarda paranin dondiigii bir endiistri halini almistir. Bu durumda sporda
etik kavraminin 6nemi giin yiiziine ¢ikmaktadir. Felsefenin bir alan1 olarak goriilen etik
ahlakin kuramsal temellerini inceleyen bir disiplindir (Aydin, 2006). Bu etik
kavraminin normatif Ogretileri arasinda yalnizca mag1 kazanmak veya para
kazanmaktan ¢ok daha 6nemli kazanglarin oldugudur. Gerek etik kavraminin bu 6gretisi

gerekse sporun 6ziinde yer alan erdem kavrami

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Sporculardan evrensel ahlak kurallarim1 igsellestirmeleri ve bunlar1 spor
faaliyetlerinde sergilemeleri beklenmektedir. Spor etigi bu degerlerin Gnemini
vurgulamaktadir. Bu eylemler, rakiplere saygi gostermeyi, adil ve diiriist olmay1; din,
dil, irka dayali ayrimciliktan kaginmayi igerir. Adil oyun, ahlaki kurallara baglh kalma
ve 'kazanmak icin her sey miibahtir' anlayisindan kaginma eylemidir. Bu ilkenin digina
cikan her tiirlii davranig, sporda ahlak dis1 olaylarin artmasina ve sonugta sportmenlik
ruhunun zedelenmesine neden olabilir (Canoglu, 2023). Spor, toplumsal yapinin énemli
bir unsuru ve toplum igin sosyal bir kurumdur. Sporun kalitesinin toplumda ahlaki bir
uzantisinin olmasi onemlidir. Spor, folklor ve is ahlaki, tip etigi gibi toplumdaki diger
ahlaki kavramlarla ilgili caligmalarda etik boyutun ele alinmas1 gerekmektedir. Spor bir
egitim aract olarak toplumun her kesimi tarafindan kullanilmaktadir. Spor faaliyetleri
gerekli faydalar1 saglayabilecek bir egitim araci olarak kabul edilmektedir. Spor etiginin
temel ilkeleri ahlak (etik) ve sportmenliktir. Ne yazik ki, spor miisabakalarinda
sportmenlik dis1 davraniglarin ortaya ¢ikmasi giderek yayginlasmaktadir (Seker ve Uslu,
2020).



Spor dogru yonlendirildiginde disiplin, sevgi, saygi, esitlik, adalet, hukuk, erdem
gibi ahlaki tutum ve davranislari asilayabilir. Ancak spor, 6zellikle spor etiginden 6diin
verildiginde stres, {iziintii, kiskanclik ve aci gibi istenmeyen duygulari da ortaya
cikarabilir. Bu nedenle spor egitiminin ahlaki degerleri 6ziimsemis bireyler tarafindan
verilmesi gerekmektedir. Aksi halde sporda sevgi, kardeslik, dostluk degerlerinin yerini
nefret, kavga ve diismanlik alabilir. Bu durum spor kiltiiriiniin etik ilkeleriyle
bagdagmamaktadir (Yigit, 2021). Bu nedenle spor ile ugrasan bireylerin spor ahlakina

yonelik tutumlarinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Spor bilimleri fakiilteleri beden egitimi ve sporun &gretildigi yiiksekogrenim
kurumlaridir. Bu okullarda beden ve spor egitiminin yaninda spor ahlaki, spor etigi,
sportmenlik ve fair play olgularin da 6grencilere kazandirilmasi 6nemlidir ve egitimden
beklenendir. Sportmenlik, spor ahlaki ve etigi gibi kavramlar sporculara ve dgrencilere
egitimlerinin her asamasinda kazandirilmahdir. Tiirkiye'nin spor alaninda gelisiminde
s0z sahibi olacak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin, spor ahlaki ve spor etigi
acisindan topluma 6rnek olmasi gereken kisiler olacagi kesindir. Bu nedenle 6gretmen,
antrendr ve yonetici olarak gorev yapacak oOgrencilerin spor ahlaki ve etik bilincini
kazanmis olmalar1 gereklidir. Bu nedenle, spor etiginin dnemi 1s18inda bu ¢aligma, spor
bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin, spor ahlaki bilinci kazanma
amacima erigim diizeyini Olgmek, egitim siire¢leri boyunca spor etigine yonelik

tutumlarini degerlendirmek amaciyla planlanmastir.

Spor etigi, sporun uygulanmasinda hayati 6nem tasiyan bir dizi ilkeyi icerir. Bu
ilkeler arasinda adalet, diiriistliik, hosgorii, dayanigsma, rakibe saygi ve din, dil, irk
ayrimi yapmama yer almaktadir. Spor ahlakindan taviz verilmeden yapilan spor
etkinliklerinin ahlak egitimine destek olabilecegi literatiirde ortaya konulmustur. Spor,
dogru yonlendirmeyle disiplin, sevgi, saygi, esitlik, adalet, erdem gibi ahlaki tutum ve
eylemleri gelistirebilir. Ancak spor etiginden sapmak stres, {iziintii, kiskan¢lik, ac1 gibi
istenmeyen duygularin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu nedenle spor 6greniminin
etik degerleri 6n planda tutan bireyler tarafindan saglanmasi biiyilk 6nem tasimaktadir.
Aksi halde sporun besledigi dostluk, sevgi ve kardesligin yerini husumet ve catisma
alabilir. Boyle bir durum sporun etik ilkeleriyle bagdagsmamaktadir (Seker ve Uslu,

2020).



Bu nedenle spor fakiiltelerinde egitim goéren ve ilerde spor egitimi verme
potansiyeli bulunan, bu amacla yetistirilen O6grencilerin spor ahlakina yonelik

tutumlarinin 6l¢lilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.
1.3. Arastirma Sorulari

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Egitim Goéren Ogrencilerin Spor Ahlakina Yonelik
Tutumlarina yonelik yapilan bu arastirmada cevap aranacak sorular su sekilde

siralanabilir:

H1: Katilimcilarin sporda ahlaki tutumu benimsemeleri baba meslekleri agisindan

farklilik gosterir mi ?

H2: Katilimcilarin sporda 6z denetimli olmalar1 anne meslekleri agisindan farklilik

gosterir mi?

H3: Sporda ahlaki tutum benimsenmesi, cinsiyete gore farklilik gosterir mi ?

H4: Sporda 6z denetimli olma durumu, cinsiyete gore farklilik gosterir mi ?

HS5: Sporda ahlaki tutum benimsenmesi, yas acisindan farklilik gésterir mi ?

H6: Sporda 6z denetimli olma durumu, yasa gore farklilik gosterir mi ?

H7: Sporda ahlaki tutum benimsenmesi, okunulan boliime gore farklilik gdsterir mi ?
HS: Sporda 6z denetimli olma durumu, okunulan boliime gore farklilik gosterir mi ?
HO: Sporda ahlaki tutum benimsenmesi, okunulan sinifa gore farklilik gosterir mi ?
H10: Sporda 6z denetimli olma durumu, okunulan sinifa gore farklilik gosterir mi ?
HI11: Sporda ahlaki tutum benimsenmesi, gelir diizeyine gore farklilik gosterir mi ?

H12: Sporda 6z denetimli olma durumu, gelir diizeyine gore farklilik gdsterir mi ?



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Spor

Ozellikle son zamanlarda spor kavrami, farkli bilim dallarinda dikkat gekerek
kendine yer bulmustur. Farkli bir¢ok bilim dalinda sporun énemi arastirmalarin konusu
olmustur. Pek ¢ok farkli kaynagin, spor konusunda ¢esitli tanimlar sunmasinin sebebi,
bu konunun ¢ok yonli olmasidir. Bu tanimlamalar genellikle birbirini destekler
niteliktedir. Uzun yillardir biriken bilgi birikimlerinden derlenen spor tanimlar1 su

sekildedir.

Spor, Latince kokenli "disportare" ve "desport" kelimelerinden tiiremis olup,
"dagitmak, birbirinden ayirmak" anlamina gelir. 17. yiizyildan itibaren bu kelime
zamanla "sport" halini almistir. Britannica ansiklopedisinde spor; “belli bir giicle beceri
gerektiren yarisma ve eglenceli etkinliklerin tamami” olarak tanimlanmaktadir (Turan,

2020).

Spor, kendine has fiziksel hareketler ve becerileri olan, eglenme, oynama
i¢giidiisiinden dogan, insana mahsus miicadele ve beceriye yonelik bir hareket bigimi
olarak tanimlanabilir (Sahin, 2009). Spor kisinin tabii ¢evrgevesini, beseri ¢evre haline
getiritken kazandigi kabiliyetleri gelistiren belli kurallar dogrultusunda aracgli veya
aragsiz, bireysel veya takim olarak bos zaman faaliyeti kapsaminda ya da tam zaman
olacak sekilde mesleklestirmek, toplumla biitiinlestiricilik, ruhen ve fiziken gelisim

saglayan bir olgudur (Erkal, 1982: 119).

Kurallar1 6nceden belirlenmis olan ve belirli bir hedefe ulasmay1 amaglayan
hareket becerilerinin toplami, spor olarak adlandirilir. Zamanla c¢esitleri farklilasan ve
takim veya bireysel olarak yapilan spor tiirleri arasinda voleybol, futbol, basketbol,
hentbol, dart, kayak, giires, atletizm, karate, kickboks ve judo gibi bir¢ok &rnek

bulunmaktadir.

Spor, énemini glinden artiran, 6zellikle son yillarin kiymetli mesleklerinden ve
faaliyetlerinden biri halini almis milyonlarca insan1 bir araya getirerek ayn1 duygularla,
bu biiyiik platformla ticari kazang saglama amaciyla kullanmay1 planlayanlar tarafindan
yeni bir ticari saha halini almistir. Bu kazanma hirsi, spor yapanlardan seyircilere,
sponsorlardan ticari kurumlara kadar her alanda kendini giiglii bir sekilde hissettirmistir.

Kazanma arzusunun farkli degerlerin 6niinde yer almasi, ahlaki ve vicdani ilkelerin geri



plana goétiiriilmesi ve sporun amacindan sapmasina sebep olmustur. Sporun esas amaci
baris, adalet, mutluluk ve sevgi dolu olmas1 gerekirken, yerini siddet, riisvet, aldatma ve
iltimas gibi gayri ahlaki durumlara birakmistir. Ahlaki erdem ve degerleri higce sayan
bireylerin anilmasi, toplumda sporun siddet ve saldirganliga davetiye ¢ikaran bir olgu

olarak taninmasina sebep olmustur (Tanriverdi, 2012).

Spor kavramuiyla ilgili birbirini destekleyen pek ¢ok tanima farkli kaynaklarda
rastlamak miimkiindiir. Bu tanimlarin ortak noktasi, sporun fiziksel, zihinsel, bilissel ve
sosyal gelisimi hedefleyen, oyun veya yarisma formatinda olan, belirli kurallar1 olan ya
da kuralsiz olarak, bireysel ya da takim halinde gerceklestirilen aktivitelerin tiimiinii
kapsamasidir (Oztiirk ve Akgiil, 2015). Spor, sadece bos zamanlar1 degerlendirmek,
beden egitimi saglamak ve eglendirmek amaciyla yapilan bir ugras degil, kisinin
hayatinin hemen her alanina yonelen bir siire¢ olarak ifae edilebilir. Bu siirecin kisiye
ya da sporcuya kazandirdigi hersey, sporun oOziinii olusturmakta ve sporcularda

bulunmasi gereken 6zellikler olarak siralanmaktadir (Dever, 2010).

Spor, oyun ve eglenceyi bir araya getiren, bireysel ya da toplu olarak icra
edilebilen ve yarismay1 gerektiren belirli kurallara sahip fiziksel hareketlerin tiimii

olarak tanimlanabilir. Bu aktivitelerden kisa vadede goriilebilir bir fayda beklenmez

(Sahin, 2009).

Giliniimiizde sporla ilgili genel anlayis, Oncelikle sporun Gnemli bir egitim
faktorii oldugudur. Spor yapan bireyler, fiziksel acidan gelisim saglarken; oyunlar,
etkinlikler ve miisabakalar yoluyla da insan davranislarint ve egoist yaklagimlar
biitlinsel anlamda belirleyen bir bilim dali olarak kabul edilmektedir. Sporun bu
fenomenler kapsaminda degerlendirilip incelenmesi, Spor Bilimi kavramini ortaya

cikarir (Obuz, 2009).

Gergekten de, spor miisabakalar1 ve etkinlikleri, toplumun hemen her kesiminin
ilgisini ¢eken, milli ve manevi degerleri biinyesinde barindiran, uluslararasi dneme
sahip bir olgudur. Spor, psiko-sosyal ve estetik yonleriyle, hem kiiltiirel hem de ahlaki
faktorleriyle dnemini koruyan bir yapiya sahiptir (Durak, 2011).

Giliniimiiz toplumlarinda, spor, insanlarin kendilerini her agidan gelistirmeleri,
birlikte ¢alismay1 kolaylastirmalari, yardimlasma ve dayanismayi saglamak ve toplumda
yer edinebilmenin en etkili yollarindan biri olarak goriilmektedir (Kiiciik ve Kiigiik,

2021). Spor, hem fiziksel aktivite, hem de kisilerin kendilerini ger¢eklestirmelerine



yonelik bir kimlik insa etmeleri agisindan 6nemlidir. Bu sosyal kimlik duygusu, kisinin
sosyallesmesine katki veren bir kavram olarak degerlendirilir (Ozcan ve Yildirim,

2011).

Ister takim ister bireysel olarak yapilan spor, kisilerin daha disiplinli, diizenli, ,
ilkelere bagl, emir ve kurallara uyan, sportif karsilasalarindaki seven¢ ve hiiznii
paylasmay bilen, bdylelikle sosyallesen ve paydasi oldugu gruba aidiyetini artiran bir
birey haline getirmektedir. Bu siireg, bireyin o grubu en dogru sekilde temsil etmesine

de katki1 saglar (Yilmaz ve Ulas, 2016).

Gelisen diinyamizda, insanlarin yasam kalitelerini artirma istegi, monoton ve
durgun bir yasamdan uzaklasarak spor yapma diislincesine yoOnelmelerine sebep
olmaktadir. Bu da kitlelerin fiziksel aktivitelere daha ¢ok yonelmesine yol agmaktadir.
Bireylerin spor faaliyetlerine katilim sebepleri cesitlilik gosterir; kimi becerilerini
gelistirmek, kimi stresten kurtulup rahatlamak, kimi sosyal bir alan olusturmak, kimi ise
saglikli bir bedene sahip olmak amaciyla fiziksel aktivitelere katilmaktadir (Yilmaz ve

Ulas, 2016).

Spor, basariy1 artirma ve miisabakalarda iistiinliik saglama amaci tagir. Bunun
icin, fiziksel anlamda yetenekli olan bireylerin segilip, siirekli ve yogun bir egitim
modeli ile yetistirilmesi gereklidir. Spor, gercekten basariya ulagsma giiclinii artirmak ve
kisisel acidan maksimum performansa ulagsmak adina yogun bir c¢aba gerektirir
(Erdemli, 1996) . Bu cabaya ek olarak, teknoloji diinyasinin insanlara getirdigi
hareketsiz yasam tarzindan ve bu durgun yasamin neden oldugu saglik sorunlarindan
kurtulmak, fazla kilolardan arinmak, daha fit bir viicuda sahip olmak ve zamanlarini en
verimli sekilde degerlendirmek amaciyla spora yonelmislerdir. Sporun hem zihinsel
hem de fiziksel faydalari, insanlar1 fiziksel aktivitelere yonlendirmis ve gelecekteki
yasam kalitelerini artirmak amaciyla sporla i¢ ice olmalarina sebep olmustur (Stewart,

2014).

Tip diinyasinda 6nemli sorunlar arasinda yer alan obezite, fiziksel bozukluklar,
psikolojik ve ruhsal rahatsizliklar, kardiyovaskiiler sikintilar, diyabet riski ve kanser
risklerinin sportif faaliyetlerle en aza indirilebilmesi, sporun Onemini daha da
artirmigtir. Ayrica, sosyal yasamin getirdigi toplumsal sorunlar, ruhsal bunalimlar,
benlik kaygisi, yasamdan zevk alamama ve sosyal uyum problemleri gibi durumlar da

spor sayesinde en aza inmistir (Y1lmaz ve Ulas, 2016).



Spor, diinya kiiltiirlerinin 6nemli bir pargast olup, dil, din, wrk gibi farkli
Ozelliklere sahip insanlar1 tek ¢ati altinda birlestiren bir aractir. Diinya barigin1 saglayan
onemli faaliyetlerden biri olarak kabul edilebilir. Modern ¢agin sundugu spor anlayisi,
bedensel faydalarinin yani sira insanlarin mental sagligin1 pozitif yonde etkileyen,
sosyallesmeye ve moral artisina katki saglayan cesitli aktivitelerin bir biitiiniidiir
(Besirli, 2019). Bu nedenle, sporun belirli sozciiklerle klasik bir tanimini yapmak
oldukca zor olabilir. Bu tanimlamalardan goriilecegi gibi sporun en biiyiik 6zelligi,
farkli sekillerde yapilmas1 ve belli kurallar ¢ercevesinde olmasidir. Insan davranis veya
eylemlerini Onceden belirlenen kurallarda sinirlamast olarak  smirlandirmak
miimkiindiir. Bu noktadan hareketle de her spor bransinin kendine has bir takim

zorluklar1 ve kurallarinin oldugu ifade edilebilir (Duman vd., 2020).
2.1.1. Sporun Onemi

Spor, ilk ¢aglardan giiniimiize kadar artan bir 6neme sahip olmustur. Eskiden
hayatta kalmak, beslenmek, korunmak ve diismanlara karsi kendini savunmak amaciyla
yapilan spor, son caglarda estetik nedenlerle de varligimi siirdiirmektedir. Giliniimiiz
toplumlarinda, spor her alanda artan bir ilgiyle karsilanmaktadir. Dil, din, 1rk, mekan
veya kiiltiir fark etmeden, tiim insanlar1 tek bir amag cergevesinde, ekranlarda veya

tribiinlerde toplayan bagka bir olay yoktur (Veysel ve Kiiciik, 2002).

Modern yasamin monotonlugundan uzaklasmak ve 6zgiirce hareket edebilmek,
spor sayesinde miimkiin olurken, bireylerin sedanter ve sagliksiz bir yasantidan kurtulup
daha saglikli ve verimli bir hayata yonelmesi saglanmaktadir. Sporla ilgilenen kisilerin
hayati daha diizenli ve disiplinli olurken, ruhsal sagliklari da olumlu yonde
etkilenmektedir. Spor yapmay1 aligkanlik haline getirmek, daha kaliteli bir yasam

siirdiirmenin anahtar1 olarak kabul edilebilir (Hiirriyet, 2021).

Spor, bireylerin sosyal alanlarda aktif olarak faaliyet gostermesine katki
saglayan ve bodylece sosyallesmelerinde etkin rol alan bir olgudur. Spor, modern
toplumlar biitlinlestirerek, cesitli etkinliklerle farkli topluluklar, kiiltlirler ve renklerin
bir araya gelmesini ve etkilesim kurmasini saglar; bu da sosyal iligkileri gelistirir.
Bireylerin dar c¢emberlerinden ¢ikarak, diinyanin farkli kesimleriyle etkilesime
gecmeleri ve karsilikli iligkiler kurmalar1 saglanir (Sarikol, 2022). Bu baglamda, spor,
farkli milletlerden, diisiincelerden ve inaniglardan insanlarla yeni arkadasliklar ve

iliskiler kurulmasina ve sosyal kaynagmalara destek olmasina yol agmasi agisindan



onemlidir. Spora yonelik faaliyetlerin, yalnizca aktif olarak spor yapan bireyleri degil
bu spor faaliyetlerine seyirci olarak katilanlar ve bu faaliyetlerin yonetilmesinde rol

alanlar1 sosyallesme sahasina ¢eker (Kiigiik ve Kiigtik 2021).

Spor, bireylerin oturmus bir kisiliZe ve normlara uygun davranislara sahip
olmasma katkida bulunur. Bireylerin olumlu ydnde hareket etmeye aligmalarini
saglarken, bu durum toplumda olumlu davraniglarin artmasina da katki sunar. Spor
sayesinde toplumda esitlik, hosgorii ve diger canlilarin kural ve haklarina saygi gibi
konular olumlu yonde gelisir. Ayrica, toplumun kurallari, 6rf ve adetlerine, gelenekleri-
goreneklerine ve toplumsal normlara saygi gostermeye katki sunarak bireylerin
Ozglirlesmesine yardimci olur. Spor, diizenli ¢alisma, zamani verimli kullanma ve isleri

planli bir diizen i¢inde yapma yetisini de gelistirir (Yorulmaz ve Terlemez, 2020).

Toplumsal agidan sporun oOnemiyle ilgili en Onemli baslhklar1 su sekilde

siralamak mimkiindiir :

1. Kisilik gelisimine katki saglar
Toplumsallasmay1 destekler

Kisiyi eglendirir

Uzmanlagma alan1 saglar

Toplumsal diizeyde faaliyetlere imkan sunar

Faaliyet programlar1 olusturmaktadir

AR L o

Zamanin etkili kullanimini saglar

Sosyallesme ve bireysel gelisimin insan hayatt boyunca devam ettigi
diisiiniildiigiinde, sporun 6nemi daha iyi anlasilmaktadir. Bireylerin hem fiziksel hem de
ruhsal anlamda geliserek kendilerine olan giivenlerini artirmayi istedikleri ifade
edilebilir. Ayrica, sporun toplumsal alanda bireylerin yer edinmesi ve

toplumsallagmalarina katki sagladig1 vurgulanmaktadir (Spor Surasi, 2021).
2.2. Ahlak

Ahlak, Arapcadaki "hulk" kelimesinden tiiremis olup, "yaratilis" veya "doga"
anlamlarina gelir. Bu baglamda, ahlak bir insanin ig¢sel egilimleri, huylari, karakteri ve
davramslartyla iliskilidir. Insanlarin dogru ve yanlis arasinda secim yapabilme
yetileriyle ilgili olarak ahlak, bireylerin toplumsal iliskilerindeki degerlerini de
sekillendirir. Bu konuda, ahlakin kisisel bir tercih mi yoksa toplumsal ve kiiltiirel

etkilerle mi bigimlendigi tartisilabilir (Hangerlioglu, 2010). Bir birleriyle zit kutuplarda



olan iyi kotii kavramlarmin sonuglarimin ahlaki ilgilendirdigine yonelik tanimlarda

bulunmaktadir (Ozbek, 1999).

Bireyin, liyesi oldugu toplumun benimsedigi ahlaki kurallarin bir pargasi oldugu
ve bu kurallar sayesinde davraniglarinin sekillendigi soylenebilir. Bir davranisin ahlaki
degerler acgisindan degerlendirilmesi, bireylerin kendi kisisel ahlak anlayislar1 ve
degerlerinden degil, bireyi i¢inde bulundugu toplum tarafindan belirlenmektedir.
Toplumun belirledigi bu degerler, kisi tarafindan igsellestirilip davranisa doniiserek
toplumsallagmay1 saglar. Toplum i¢indeki diizenin saglanmasi agisindan bakildiginda,
ahlakin yazili hukuk kurallari, gorgii kurallar1 ve gelenek-goreneklerle benzerlik tasidigi
ifade edilebilir. Ahlakin farkli oldugu yon, degerlerinin herhangi bir hukuki giicle
olusturulamayacak nitelikte olmasidir. Toplumda ahlakin kisiler iizerindeki yaptirim
giicli, genellikle ayiplama ve elestiri gibi sozlii yaptirimlarla ifade edilir (Frankena,

2007).
2.3. Fairplay

Sporcularin miisabaka esnasinda zor kosullar1 olsa dahi, oyun kurallarina uymak
suretiyle, esit sartlar1 bozmak rakibini diisman giibi gormemesi olarak tanimlanabilir
(Yildiran, 2004). Sporun hemen her alanda, etik davranislar ¢ercevesinde fair playin
baz1 farkliliklarla giiniimiize kadar gelen farkli tanimlarinin oldugu goriilse de. ortak
paydalarinin ¢ok oldugu soylenebilir. Tartismalarin kaynak noktasinin felsefi
disiplininde yogunlastigi, spor tarafinda ise neyin kabul edilecegi seklinde
yorumlanarak kavramin temelinde “kurallar” ve “ruh” olmak iizere farkli anlamlari
barindirdig1 ifade edilmektedir (Loland, 2002). Fair play ilkelerini; sporun ahlaki

boyutunda ve etik davranislar1 noktasinda agik¢a gormek miimkiindiir.

Kurallar ¢ergevesinde, fair playin, formal ve informal olmak {izere iki bilesenin
oldugu ifade edilmektedir (Erdemli, 1992). Formal bilesenin, kural koyucu ve bu
kurallara uymay1 zorunluluk haline getirmekte iken; informal yonii ise, korullara
uymayi, herhangi bir mecburiyeti zorunlu kilmayan rakiple esit sartlarda yarigmak
istemesi gibi haksiz durumlar1 ortadan kaldiran davramiglar olarak tanimlamak

miimkiindiir (Yildiran, 2004).

Ulkiimezde fair play kavrammin “sporda erdemlik” olarak karsilik gordiigii
ancak sporla ilgili olan ahlaki degerleri kapsadig1 iade edilmektedir (Erdemli, 1992).

Ulkemizde fair playin kurumsal kimlik kazanmasinda en &nemli aktdr “Tiirk Milli



Olimpiyat Komitesi (TMOK) tarafindan 1981 yilinda kurulmus olan ‘Fair-Play
Komisyonu’dur. 1983 yilinda Konya Derbentspor’un kalecisi, gol olup olmadigi
noktasinda siiphede kalan hakeme topun ¢izgiyi gegtigini sdyleyerek fair play odiiliine
layik goriilmiistiir. Bu akim zamanla, fazlaca sporcu veya spor adami tarafindan
sergilenmis ve farkli zamanlarda fairplay odiillerine layik goriilmiislerdir (Yildiran,

2002).

Fairplay kavraminin insan onuruna gosterilen bir saygi olarak ifade edilmektedir.
Fairplaye yonelik davraniglarin spor alaninda kendine c¢ok fazla yer edindigi
bilinmektedir. Insanin ruhsal ve fiziksel gelisimine katki saglamasi hedeflenen sportif
faaliyetlerin, giiniimiizde amacinin disina ¢ikmak suretiyle sporun ahlakina aykiri hale
dogru yoneldigi seklinde sdylemler cogalmaktadir. Sporda goriilen etik dis1 istenmeyen
davraniglar fairplay ilkelerini temelden zedeleyerek ‘ne pahasina olursa olsun
kazan’mak {izerine inga eedildigi dahasi ne okul sporlarina kadar indigi ifade
edilmektedir (Yildiran, 2005). Her ne kadar ¢agdas toplumda yasadigimiz iddamiz olsa
dahi, spor alaninda karsilasilan ahlaki problemlerin tam anlamiyla ¢oziime ulastigini

s0ylemek oldukc¢a zordur.
2.2.1. Sporda Ahlak

Ulkemizde spor ve ahlak, bilim adamlarmin simdiye kadar ¢ok az inceledigi bir
arastirma alani olmustur. Spor ve ahlak, birbirinden ayr1 alanlarmis gibi goriinseler de,
aslinda bu iki alan arasinda g6z ardi edilmis ¢ok anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ciinkii
her iki alan da insanlar1 ve insanlar aras iliskileri diizenleyen kurallar sistemine dayanir.
Bu iki alan, insanlar arasi iliski ve faaliyetleri bir kurallar sistemi i¢inde diizenlerler.
Her iki kavram da insanlar arasi iliskilerin ve etkilesimlerin sonucunda ortaya ¢ikmistir

(Akyol, 2002).

Sporcunun yaptig1 davraniglarin bazi kurallar dogrultusunda olmasi, bu kurallari
cignedigi takdirde galibiyetin veya maglubiyetin bir degeri olmayacagini kabul ettigi
sylenebilir. Ornegin; kendi odasinda tek basina duvarlara kiifreden bir sporcuya kimse
bir sey soylemez. Ancak bu davranis1 miisabakada yaparsa, seyircilerden, sporculardan,
ve de hakemden tepki alacaktir. Ciinkii kiifretmek, toplum tarafindan onaylanmayan ve

topulmsal ahlaki kurallarla bagdasmayan bir davranistir.

Sporda ahlak, spor etigi olarak da adlandirilan bir kavramdir ve spor

etkinliklerinde dogru ve etik davraniglar1 kapsar. Ahlaki davranislar, sporcular ve sporla
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ilgilenen herkesin sahip olmas1 gereken degerler ve normlarla baglantilidir. Bu degerler
arasinda fair play (adil oyun), diirlistlik, saygi, esitlik, sorumluluk, sportmenlik ve
centilmenlik gibi unsurlar bulunur (Kavussanu ve Boardley, 2009). Spor gibi, ahlak da
en 1yl yasam tarzini ve en iyi yasama seklini belirlemeye ¢alisir. Gergek diinyadaki bazi
davraniglarin ve duygularin iyi, bazilarinin ise kotii oldugunu ifade eder. Bu acgidan,
ahlak insanoglunda gerceklesmesi beklenen yiliksek ruhi 6zelliklerin ve yeteneklerin

ortak ifadesi olarak kabul edilir. (Oztiirk, 1991).

Fair play, sporda ahlaki davranisin temel bir unsuru olarak adil, seffaf ve
kurallara uygun oyun anlamma gelir (Lumpkin ve ark., 2003). Sporcularin, rakiplere
kars1 adil ve esit sartlarda miicadele etmeleri, kural ihlali yapmamalar1 ve bagkalarinin
haklarina saygi gostermeleri beklenir. Diiriistliik ise sahtekarlik ve hileye kars1 durusu
temsil eder. Sporcularin, oyunun kurallarini ihlal etmeden, gercekei ve dogru bir sekilde

performans sergilemeleri gerektigi vurgulanir (Hardman vd., 2011).

Saygi, sporda ahlaki davranigin 6dnemli bir unsuru olarak kabul edilir ve bu,
sporcularin diger sporculara, hakemlere, antrenorlere ve seyircilere saygili bir sekilde
davranmalarimi gerektirir (Shields ve Bredemeier, 1995). Esitlik ilkesi ise, cinsiyet, 1rk,
etnisite ve diger farkliliklara dayali ayrimcilikla miicadeleyi ifade eder. Spor
etkinliklerinde, herkesin esit firsatlara sahip olmasi ve adaletin saglanmasi gerektigi

vurgulanir (Elliott ve ark., 2014).

Sorumluluk, sporcularin ve diger spor paydaslarinin, davranislarinin sonuglarina
katlanma ve bu sonuc¢lardan sorumlu olma yetenegini ifade eder (Singer, 2000).
Sportmenlik ve centilmenlik ise, sporcularin karsi takima ve rakiplere saygi
gostermelerini, kazananin ve kaybedenin onurlu bir sekilde davranmalarini kapsar

(Kavussanu ve Roberts, 2001).

Sporda ahlak, rekabetin performansin Otesine gegerek, karakter gelisimi,
toplumsal degerlerin benimsenmesi ve sporun pozitif etkilerinin siirdiiriilmesi ig¢in
onemli bir temel olusturur. Ahlaki davranislarin tesvik edilmesi, sporun etik degerlerine
uygun bir sekilde yapilmasini saglar ve sporun bireylere ve toplumlara katkilarini artirir
(Schwartz ve Enzinger, 2017). Dolayisiyla, nefes alip vermek, kalp atisi veya ansizin
yiiksek 1s1kta g6z kamasmasi gibi biyolojik olaylarin ahlakla ilgili olmadig: kabul edilir.
Buna gore, ahlaki davraniglarin bir diger 6zelliginin kasit, niyet ve iradeye dayanmasi

oldugu soylenebilir. Bu durumda, birey yapmis oldugu hareketlerden sorumlu
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tutulabimektedir. Bunun en Onemli sebebi insanlarin ahlaki hareketleri bireysel

sorumluluk ¢er¢evesindedir.
2.2.2. Sporda Ahlaktan Uzaklasma

Sporda ahlaktan uzaklasma, sportif etkinliklerde ahlaki degerlerin ihlal edilmesi
veya dikkate alinmamasi durumunu ifade eder. Spor etigi ve ahlaki davranislar, sporda
fair play, diiriistliik, saygi, esitlik, sorumluluk ve sportmenlik gibi degerleri kapsarken,
ahlaktan uzaklasma ise bu degerlerin g6z ardi edilmesi veya ihlal edilmesi durumlarini
tanimlar. Bu kavram, spor etigi ve ahlaki davraniglarla ilgili yapilan pek c¢ok
arastirmada ele alinmistir. Ahlaktan uzaklagma, cesitli sekillerde kendini gosterebilir.
Ornegin, hile, sahtekarlik ve kural ihlalleri, sporun ahlaki kurallarinin ihlali olarak kabul
edilir (Bredemeier ve Shields, 2011). Sporcularin, bagkalarin1 kandirmak, haksiz avantaj
saglamak veya oyunun ruhuna aykir1 davraniglar sergilemek gibi eylemleri, ahlaktan

uzaklagma olarak degerlendirilir.

Ahlaktan uzaklasmanin sporda yaygin oldugu bazi alanlar ve durumlar
bulunmaktadir. Ornegin, doping kullanimi, sporun ahlaki degerlerini ihlal eden bir
eylem olarak degerlendirilir (Mazanov ve Connor, 2017). Benzer sekilde, siddet,
saldirganlik, taciz veya ayrimcilik gibi davraniglar da ahlaktan uzaklasmanin 6rnekleri

olarak kabul edilir (Parent ve Fortier, 2011).

Sporun toplum iizerindeki olumlu etkilerini ve itibarim1 olumsuz etkileyen
ahlaktan uzaklasmay1 onlemek, spor yoneticileri, antrendrler, sporcular ve diger spor
paydaslarinin almasi gereken Onlemleri gerektirir. Ahlaki degerleri tesvik etmek ve
ahlaktan uzaklasma ile miicadele etmek icin etik egitim programlari, cezalandirma
politikalari1, kurallarin siki uygulanmasi ve 6rnek teskil edecek liderlik gibi 6nlemler
alinmalidir. Bu sekilde ahlaktan uzaklagsmanin azaltilmasina katki saglanabilir

(Erdmann ve Hain, 2008).

Sporda ahlaktan uzaklasmaya yonelik farkli goriisler bulunmaktadir. Ozdes
(2019) sporda ahlaktan uzaklagsmayi tanimlarken; doping kullanmak, saldirganlik, siddet
ve aldatmaya yonelik hareketlerden olustugunu ifade etmektedir (Ozdes, 2019). Spor ve
spor miisabakalarinin, insanlar i¢in ahlaki ve sosyal agidan ¢ok olumlu, egitici islevlere
sahip oldugu soylenebilir. Ciinkil insanin tim varlifiyla bir biitliinlik kazanmasi spor

yoluyla miimkiindiir. Bu nedenle spor, olumlu ahlaki etkisiyle bireyin yeniden
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sosyallesmesine de yardimci olur. Toplumun baska hicbir alaninda kurallar ve sistemler

spordaki kadar agik ve net belirlenmemistir.

Takim sporunda, yalmizca oyunun kurallarimi ihlal eden sporcular
cezalandirilmaz. Ornegin, futbolcunun topu taca atmasi veya voleybolcunun fileye
temas etmesi cezalandirilmaz. Ancak, miisabaka sirasinda rakibe zarar verecek her
biitlin hareketler cezalandirilir. Bu noktada ahlak degerleri devreye girer. Ciinkii
baskalarinin zarar gérmesine sebep olmak, ahlaki degerlere ters diistiigii gibi yargilara
da ters diismektedir. Ayriyeten, yarigsma sporlarininda saldirganlik diizeyini azalttigi
kabul edilir. Yani, insan1 kotiiliiklerden ve bagkalarina zarar vermekten alikoyan 6zellik,
sporun temelinde vardir. Sporun anlamli olmasini saglayan, insani amaglara hizmet

eden en biiyiik yardimci, ahlaktir.

Sporda siddet barindiran ve ahlaki degerlere uymayan olaylar1 énlenmek igin
ticarilesme olgusunun ¢oziilmesi gerektigini belirtmistir. Bu goriise gore, sporcularin
centilmenlik ilkesine aykir1 davraniglar sergilemelerinin ve oyun kurallarini ihlal
etmelerinin en biiylik nedeni, spordaki ticarilesmedir. Yalinkilig, sporda gizli veya agik
profesyonelligin, isin i¢ine baska duygular1 ve eylemleri soktugunda, tabloyu bataklik
haline getirdigini ifade etmistir. Galibiyetin, ¢ogu zaman parasal kazanglar1 beraberinde
getirmesinin, sporculart kazanmak i¢in her yolu miibah sayma anlayisina ittigi

vurgulanmaktadir. (Besirli, 2019)

Aslan ve Selguk (2016)’ya gore, sporcularin asir1 kazanma hirsina sahip
olmalarinin, spor alanlarini adeta bir savas alanina doniistiirdiigii ifade edilmistir. Buna
gore, sporun oyuncularda giizel bir iistlinliik arzusu uyandirmak yerine, hirs dogurmasi
veya kars1 takima karsi saygi yerine diismanlik duygulari beslemesi, sporun biitlin
faydalarin1 kaybettirip zararli hale getirecegi belirtilmistir. Galibiyetin hersey demek
oldugu goriisiiniin yayginlastigi gliniimiizde, sporcular ahlaki deger ve yargilarini

diisiiniip degerlendirmeden hareket etmektedirler.

Spor ahlaki ve dolayisiyla centilmenligin karsilastifi en 6nemli problemlerin
basinda zirve sporu ve bununla iligkili doping sorunu gelmektedir. Zirve sporunun, bir
bransta kazanarak en iist seviyeye varmak amaciyla sporcunun biitiin fiziksel kapasite
ve yeteneklerini zorlamasini gerektirdigi ifade edilmistir. Zirve sporunun temel ilkesi
ise slirekli kazanmak, basarili olmak ve rekor kirmaktir. Bu baglamda, sporcu her ne

pahasina olursa olsun en iyi dereceyi elde etmek ve kazanmak zorunda
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hissedilmektedir. Zirve sporunda, daha hizli, daha yiiksek ve daha giicli olma
mantalitesi hakimdir. Bu mantalite, kazanmak icin dogal giiglerin yeterli olmadig
durumlarda, disaridan alinan ilaglarla fiziksel kapasitenin takviye edilmesinde bir

sakinca gbrmemeyi beraberinde getirmektedir (Durak, 2011).
2.2.3. Sporda Etik Dis1 Davranislar

Etik kavrami giiniimiize kadar bir ¢ok bilim dalinin iizerinde durdugu toplumun
hemen her alaninda kendine yer bulan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kiitiik,
2006). Insan davramsini inceleyen etik genis anlamda; hedeflere ulasmak igin yapilmasi
veya yapilmamasi gerekenlerin bilinmesi olarak ifade edilmistir (Ertag, 2003). Bir bilim
dali olan etik, kisinin guruplarla veya orgiitlerle iliskilerinde dogrulugun gostergesi
olarak ifade edilmektedir (Obuz, 2009). Alanini siirekli gelistiren etik toplumsal alanda
stirekli g6z oniinde olan sporla yakindan bir etiklesim i¢inde yer almistir. Dolayisiyla
spor olgusunun etikten ayr1 diisliniilmesinin pek miimkiin olmadig1 sdylenebilir. Sporun
kendinde etik degerlerin 6zdeslesmesi, spor etiginin olusmasina sebep olmustur. Sporda
etigin en agik goriildiigii davranislart su sekilde siralamak miimkiindiir: adalet, saygi,

taras1z olmak ve diiriistliik ilkelerinin &n plana gegmesidir (Oztiirk, 2023).

Sporda etik tarihsel siiregte de farkli boyutlara biirlinmiistiir. Sporun dogasi
geregi etik gerek bireysel gerekse takim sporlarinda kendini ¢ok acik sekilde
hissettirmektedir. Bu bilgiler sporun tam olarak varligini siirdiirmesinde etik ilkelerin
etkisinin oldugu sdylenmektedir (Tuncel, 2005). Spor etigi sportif eylem kurallarinin
ahlaki bir baglamda ele alanmas1 gerektigi bilinmektedir. Ornegin, boks sporunda
zorunlu kiyafetlerin yani sira sporcu sagligin1 korumak veya zarar1 en aza indirmek i¢in
alinan onlemler spor etigi baglaminda incelenmektedir (Durak, 2011). Sporda bir takim
etik dis1 davraniglarin oldugu bilinmektedir. Bunlarin basinda; doping kullanimi, sike
veya siddet gosterilebilir. Miisabakanin i¢inde etik dis1 davranislar oldugu kadar etik
dis1 davraniglarin diger bilesenleri olan, sporsor firmalar ve yoneticiler arasinda da etik
dist davraniglarin  oldugu bilinmektedir. Sporcularin miisabakalarda performans
yiikseltmek i¢in viicutlarina bazi maddeleri almalar1 olarak tanimlanmaktadir. Doping
kullaniminin tarihsel siireci incelendiginde, ilk kez Roma savas aralar1 yarisindaki atlara
ball1 su verilmesiyle literatiire girmistir. Sporda etik dis1 davraniglar1 genel anlamda dort

baslik altinda incelemek miimkiindiir.

14



Hile ve aldanma; Arapga kokenli olan hile TDK taniminda; ‘birini aldatmak,
yaniltmak i¢in diizen, dolap, oyun, entrika’ olarak tanimlamistir. (https://sozluk.gov.tr)
sporda hile ve aldatma, kazanma adina, sportmenlige aykir1 yapilmis hareketler ifade
edilebilir. Bir futbol miisabakasinda futbolcunun cezalaninda kendini yere atarak

hakemi aldatmaya yonelmesi buna gérnek olarak gosterilebilir.

Siddet: Latincede ‘violentia’ olarak goriilen ve sert, actma duygusunun olmadigi
kisiliklere karsilik gelen gilic anlamina sahiptir. Fiil olarak ise; davranislart siddet
kullanmak suretiyle sergilemek, kurallara uymayan ve deger bilmeyen anlamina
gelmektedir (Sahin, 2003). Giinlimiizde toplumun hemen her alaninda karsimiza ¢ikan
siddet kavrami, toplumsal anlamda da 6nemli bir giindem konusu olmustur (Ayan,

2006).

Kiifiir: Toplumsal kaba sayilan bazi kelimeler veya ciimlelerin oldugu maalesef
goriilmektedir. Gerek bireysel gerekse toplumsal anlamda kiifiir oldukga ¢irkin ve ahlak
dist davranislar biitiiniidiir. Insanlarm ansizin agzindan c¢ikabilecegi giib kasten
asagilamak veya hareket etmek i¢in de kullanildigi goriilmektedir. Giinliikk hayatta
siklikla karsilagilan kiifiir rekabet hirst sonucuda giindeme gelmektedir (Gerek vd.,
2015).

Sike: sike kavrami son zamanlar iletisim araclarinda ve sosyal mecralarda yer
alan haberler sebebiyle asina olunan bir kavram haline gelmistir. Spor ahlaki
baglaminda degerlendirildiginde ise ahlaksizlik yapilarak, menfaat, basari, sOhret
saglamak i¢in atilan adimlar olarak nitelendirilmektedir (Ekinci, 2013). Dolayisiyla
maddi veya manevi kazang saglamak i¢in karsilikli anlasma yapilmak suretiyle yapilan

ahlaksizlik olarak tanimlanabilir.

Doping: Sporcularin normal insanlara nazaran, viicut yapilarinin daha dayanikl
ve farkli oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir. Sporcularin i¢inde bulunduklar1 durumla
beraber yalnizca kazanmalarinin miimkiin olmadigi, kaybetme ihtimalininde oldugu
bilinmekdtedir. Kazanmak ve kaybetmenin performansla ilgili oldugu diisiiniildiigiinde
performans arttirmak i¢in bazi adimlar atilmasi zorunluluk haline gelmistir. Sporcu
viicuduna gereken besinleri suni olarak ergojenik yardimciyla alinmasimi yeterli
gormeyen sporularin ek takvileri almasi bu sayede avantaj saglamayr amaglamasi

ahlaksizlik olarak degerlendirilmektedir (Aripinar ve Donuk, 2011).
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2.2.4. Sporcu Ahlaki

Spor ahlaki konusunda, sporla ugrasan bir kisinin sahip oldugu ahlaki degerlerin
ve bu degerler dogrultusunda gergeklestirdigi davramislarin biliyilk 6nem tasidigi
sOylenebilir. Ciinkii spor ahlakinin temelini, sporcunun kendisi olusturur (Tel, 2014).
Bu nedenle, konunun énemli bir kisminit sporcu ahlakinin olusturdugu ifade edilebilir.
Sporcunun, belirli kurallar ¢er¢evesinde aragli ya da aragsiz, bireysel ya da toplu bir
sekilde spora katilan, zamanla sporu meslek haline getiren, rekabetci, dayanismaci ve
kiiltlirel bir ortamda yer alan, hem fiziksel hem de moral yonleri bulunan, yaptigi isten
maddi ve manevi tatmin saglayan bir kisi oldugu ifade edilebilir. Bu kisi, sporun aktif
bir eleman1 olarak tanimlanir. (Erkal, 1982). Daha once de ifade edildigi iizere, spor
ahlakinin, oyun ve spor faaliyetlerini miimkiin kilan, eyleme yonelik bir ahlaki degerler
sistemi oldugu ve bu sistemin merkezinde centilmenligin yer aldigi soylenebilir. Bu
nedenle, sporcularin spor alanlarindaki davranislarini centilmenlik Olgiitlerine gore

gerceklestirmeleri gerektigi vurgulanabilir.

Centilmenligin, kisi odakli bireysel bir ahlak oldugu, bunun da sporcunun hem
kendisine hem de cevresindekilere duydugu saygiyr ve topluma karst tasidigi
sorumlulugu ifade ettigi sdylenebilir. Bu baglamda, centilmenligin temel unsurlarinin
saygl ve sorumluluk oldugu anlasilmaktadir (Ozbek, 1999). Bu sebeple, sporcunun
ahlaki agidan kendini sorumlu tutma bilincinin, onun en belirgin 6zelligi olmasi
gerektigi ifade edilebilir. Cilink{i centilmenligin ve ahlaki davramislarin en 6nemli

ozelligi, sorumluluk duygusunun taginmasidir.

Ahlak denildiginde, "vazife suuru, seref duygusu ve tevazu gibi iic manevi
0zelligin birlesiminden ortaya ¢ikan duygular ve bunlarin disa vurumlar1" anlasilabilir.
Vazife suuru, bir kisinin kendisine diisen goérevi tamamen kavrayip, onu yerine getirmek
icin istek ve heyecan duymasi, bu duygularla hareket etmesi anlamina gelir. (Yakup ve
Secer, 2018). Bu nedenle, bu iic manevi 0Ozelligin olmadig1 sporculardan,
miisabakalarda centilmenlik ve dolayisiylada ve basarili olmalarini beklemek oldukca

gii¢ bir beklentidir.

Sporcularin ahlaki davranis sergileyebilmeleri i¢in oncelikle utanma duygusuna
sahip olmalar1 gerektigi sOylenebilir. Ciinkii ahlakin cezasinin ayip oldugu, yani bir
kisinin ait oldugu toplumun ahlak kurallarina ters hareket ettiginde ayiplanacag: ifade

edilebilir. (Yigit, 2001). Ornegin, rakibine kasten yumruk atan veya tiikiiren bir
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sporcunun bu tiir davraniglarinin, kendi taraftarlar1 tarafindan da onaylanmadigi ve
ayiplandig1 sOylenebilir. Ancak, utanma duygusu yeterince gelismemis bir sporcu i¢in
ayiplanmak c¢okta onemli bir durumu teskil etmez. Gozlemlendigi iizere, sporcunun
davraniglar1 yalnizca yaptigi sporla sinirli kalmaz. Ciinkii sporla ilgili yapilan eylemler,

ahlaki degerlerle kars1 karsiya gelir (Tanriverdi, 2012).

Sorumluluk duygusu fazla gelisemis olan sporcular eylemlerini ve
davraniglarini, tam analmiyla ahlaki ilkelere gore diizenlemeyememektedirler. Bunun en
onemli sebebi; ahlakin kaynagin1 miikellefinden almasi gelmektedir. (Sarikol, 2022:
19). Dolayisiyla yapilan sporun, bransi veya profesyonellik diizeyi ne olursa olsun
sporcunun kesinlikle utanma duygusu, vazife suuru, utanma ve sorumluluk duygusu

olmas1 gerekmektedir (Turan, 2020).

Sporcuda sorumluluk duygusu, "iyiyi kotiiden, hakliyr haksizdan, dogruyu
yanlistan, ahlakliy1 ahlaksizdan ayirt edebilme ve hem kendisine hem de baskalaria
kars1 diirist olma" seklinde tanimlanabilir. Sporcu, hangi davramis ve eylemleri
yapmamasi gerektiginin farkinda olmalidir. Ayrica, sporcunun davranis ve eylemlerinin
akil, mantik ve vicdan duygusuyla uyumlu bir sekilde gergeklestirilmesi gerektigi ifade
edilebilir. Aksi takdirde, sorumsuzluk, sporcuyu pismanlik, huzursuzluk ve dengesizlik
gibi olumsuz sonuglara gotiirebilir (Sahin, 2009). Her sporcunun, kendisine oldugu
kadar ¢evresine kars1 da sorumlu oldugu sdylenebilir. Cevresindeki kisilerin haklarina,
hukuklarina ve kisiliklerine saygi gostermesi gerektigi ifade edilebilir. Gerektiginde,
cevresindekilere yardimei olup erdemli bir sekilde davranmasi beklenir. Iyi bir sporcu,
cevresinde yasayan insanlarin iyiligini, refahin1 ve mutlulugunu istemekle ve bu konuda

onlara yardime1 olmakla ylkiimlidiir (Seker, 2020).

Sporcunun, toplumsal bir varlik oldugu ve toplumun bir iiriinii oldugu
sOylenebilir. Sosyal varligin1 ve birey olarak sahip oldugu her seyi topluma borglu
oldugu ifade edilebilir. Bu sebeple, sporcularin toplum yasalarina, kurallarina ve deger
Olgiilerine uymas: ve topluma aykiri hareket etmemeleri gerektigi vurgulanabilir
(Arslan, 2018). Her sporcunun, i¢inde yasadigi topluma ve bireylere faydali olma ve
onlara katki saglama sorumlulugu tasidigi belirtilmelidir. Clinkii sosyal sorumluluk,
bunu gerektirir. (Oztiirk ve Akgiil, 2015). Sporcularin topluma mal olan kisilikleri ve
yapilari, onlara davranis ve tutumlariyla toplumdaki insanlara Ornek olma

zorunlulugunu yiiklemektedir.
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Ahlaki eylem ve diisiincelerin mekanla baglantili olmalar1 yiiziinden yakin ve
uzaktakilerin ahlaki olmak iizere ikiye ayrilabilir (Meinberg, 1991). Yakin ¢evremizi ve
mensubu oldugumuz gruplar1 genellikle daha fazla sevdigimiz sdylenebilir. Bu nedenle,
sporcunun ahlaki ¢evresinin yakindan uzaga dogru genisledikce, sorumlulugunun arttigi
ifade edilebilir. Bu sorumluluk, bireysel sorumluluktan baslayip insanliga karsi olan
sorumluluga kadar uzanir. Farkli bir ifadeyle, sporcunun yapacagi davraniglarin ilk
olarak kendine, sonrasinda ailesi, ¢evresi, milleti ve ¢ok daha genis bir ¢ercevedeyse
biitlin insanliga kars1 sorumlulugundan so6z edilebilir. Unutulmayan iinlii Tiirk
giirescimiz Kurt Dereli Mehmet Pehlivan’in "ben her giiresimde arkamda Tiirk
milletinin bulundugunu ve millet serefini diigiinlirdim" (Atabeyoglu, 1991) sozleri,
sporcu sorumlulugunun yalnmizca yaptigi sporun sinirlarinda kalmadigimi  bu
sorumlulugun evrensel diizeylere olustugunu ifade etmektedir. Nitekim onun bu
diistincesi, Kurt Dereli Mehmet Pehlivan't ve onun bu sdziinii Tiirk sporcularina meslek

diisturu yapmustir (Topan, 2011).

Tarihsel siiregte de hemen her zaman eksik olmayan ahlaki degerlere yonelik
mesajlar, gliniimiize kadar gelmis ve her insanin sorumluluk mesajlar1 olmustur.
Bundan dolay1 sorumluluk, ahlakin temeli olarak, daha iist diizey bir deger kazanmistir.
Glinlimiiz  diinyasinda ahlakin sorumluluk ahlaki olarakta tanimlanabilmesi
miimkiindiirr (Meinberg, 1991). Dolayisiyla spor faaliyeti veya organizasyonuna
katilmig olan sporcularin insanlik igin, ahlaki acidan O©nemli sorumluluklar
iistlendiginin bilincine varmalari, doping, sike vb gibi ahlaki ilkeler ve degerleri

zedeleyen olaylardan kaginmalari olduk¢a onemlidir.

Sporcunun basarili olmasi i¢in dengeli bir yasaminin olmasi gerektigi
sOylenebilir. Boylelikle, topluma karsi olan sorumluluklarini yerine getirebilecekleri
ifade edilebilir. Son donemlerde, sporcunun 6zel yasamina dikkat etmeyip, toplum
tarafindan hos karsilanmayan icki, kumar gibi davranislara yoneldikleri agikca
goriilmektedir. Bu durum, spor ahlaki agisindan oldukga diisiindiiriicii bir mesele olarak
degerlendirilebilir. Ciinkii, sporcular genellikle spor alanindaki basarilariyla degil, gece
hayatindaki basarilariyla taninir hale gelmislerdir. Ayrica sporun ahlakina ve yapisina

uygun olmayan davranislarin, spor alaninda ve bazi miisabakalarda da goriilmektedir

(Ozbek, 1999).

Kazanmak ve rakipler arasindaki saglikli rekabetin, sporun giizel yonlerinden

biri oldugu sdylenebilir. Ancak giiniimiizde, sporcularin hedefe ulasmak ve kazanmak
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adima her tlirli yalan, dolan, hilekarlik gibi ahlak dis1 yollara bagvurduklart
gozlemlenmektedir. Bu sebeple, "savasta ve askta kazanmak i¢in her yol mesrudur"
seklindeki ifadenin, "savasta, askta ve sporda kazanmak icin her yol mesrudur" olarak

degistirilmesinin yanlis olmayacagi ifade edilebilir (Kaya vd., 2023).

Maalesef, spor ahlaki ve centilmenlige uymayan davraniglarin, oyun alanlarinda
siklikla goriildigi ifade edilebilir. Gilinlimiiz sporculari i¢in, kazanmak ve bunun
sonucunda elde edecek maddi kazancin daha fazla 6nem kazandigi sdylenebilir. Bu
durum nedeniyle, spor alanlarinin savas alanlarma doniistiigii belirtilmelidir. Galibiyet
i¢in sporcularin sik¢a oyun kurallarin ihlal ettikleri, hakemlere itirazda bulunduklar1 ve
rakip oyuncular1 yenilmesi gereken bir diisman olarak gordiikleri sdylenebilir. Ozellikle
futboldaki sporcularin, oyun kurallarini ¢igneyip, sportmenlige aykir1 ve ahlak dis1
davraniglar sergiledikleri daha sik bir sekilde gozlemlenmektedir (Biiyiikbasmaci ve

Erdogdu, 2021).
2.2.5. Antrenor ahlaki

Spor ahlaki kapsaminda, sporcu ahlaki kadar antrendr ahlakininda 6zel bir yeri
oldugu bilinmektedir. Sporcunun egitimini yapan ve yonlendiren bir kisiler olarak,
antrendriin spor ahlaki ¢er¢evesinde biiylik sorumluluklarin oldugu ifade edilmektedir.
Sporcularin eksik yonlerinin tespit edilerek, sporcularin fiziksel ve ruhsal diizeylerini
hazir hale getirmeleri agisindan onemli bir rol istlenmektedirler (Uzun, 2004).
Antrendriin, spor bilgi ve becerisi yiiksek sporcular yetistirmekle birlikte, onlar1 ahlaki
acidan da gelismis bireyler olarak topluma kazandirmasi gerektigi ifade edilmektedir.
Ayn1 zamanda bir egitici olan antrendriin, ferdi ahlaka ve egiticilik ahlakiligine sahip
olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda, antrendriin ahlaki vasiflara sahip ve

diiriist bir kisilige sahip olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Ozdes, 2019).

Antrenorliik, sporun fizyolojik, psikolojik, beden egitimi ve spor ydnetimene
yonelik farkli bir ¢ok brans esasinda kendi i¢inde 6zel bir yapiya sahiptir (Taylor,
2006). Bu 6zel yap1 ile ¢cocugun ahlaki gelisiminde, 6gretmen ve ailenin yani sira,
antrenoriinde 6nemli Slgiide etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, kuliip i¢i veya
dis1 alt yapilarda gorev yapan antrendrlerin tavirlarinin, kiiclik sporcular tizerinde etkili
oldugu belirtilmektedir. Cocugun biiyiikleri, 6zellikle sevdigi kisileri 6rnek alarak
davrandig1 soylenebilir. Bu baglamda, ¢ocugun ahlaki gelisimi ve kisilik olusumunda,

antrenorlerin sahip oldugu 6zelliklerin biiyiik bir 6neme sahip oldugu vurgulanmaktadir
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(Oztiirk ve Akgiil, 2015). Daha 6nce belirtildigi gibi, spor ahlakinda teori ve uygulama
dengesinin kurulmasinin gerekli oldugu ifade edilmektedir. Cilinkii ahlaki davranislarin,
yasanarak Ogrenildigi vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda, antrendriin; antrenman ve
miisabakalarda, kiiciik sporcularin fair play kurallarina uygun sekilde, sira, hak ve
baskalarina saygi gibi ahlaki degerleri gz Oniinde bulundurarak, centilmence
davranmalarmni saglamasi gerektigi sdylenmektedir (Tuncel 2014). Iyi bir antrendriin,
sporda kazanmanin yani sira kaybetmenin de dogal bir sonu¢ oldugunu sporcularina
Ogretmesi ve onlar1 yalnizca basariya odaklanmis sekilde yetistirmemesi gerektigi ifade
edilmektedir. Bu baglamda, spor ahlakinda antrendriin spor ve ahlak anlayiginin biiyiik

bir 6neme sahip oldugu belirtilmektedir (Yigit, 2021).

Konuyu ¢ok daha genis bir perspektifte inceleyecek olursak, profesyonel takimi
calistirmakta olan antrendrlerin ahlaki agidan bazi sorumluluklar1 tasidiklari
bilinmektedir. "Sporculara galip gelmek i¢in rakibin gol atamsini engellemek icin faullii
oynamamay1 ve diger sporcular kurallar ¢er¢evesinde engellemeyi 6gretmek gerektigi
bilinmektedir (Kahler, 1985). Bu sekilde diisiinen bir antrenoriin, bu fikirlerinin
calistirdig1 sporcularda eyleme doniisecegi ifade edilebilir. Bu tiirlii bir anlayisin, ahlaki

davraniga uygun, amacina ulagmak i¢in etik kurallarin 6n planda oldugu sdylenebilir.

Galibiyet i¢in baskasina zarar vererek kural dis1 davranis sergilemenin, antrendr
ve sporcuya ne kazandiracaglr sorgulanmalidir. Antrendrlerin, kullip yoOnetici ve
taraftarlarina karsi basarili olmakla yiikiimlii olduklar1 belirtilmekle birlikte, basari
baskist nedeniyle oyuncularin kural dis1 eylemlere yonlendirilmesinin son derece yanlig
oldugu ifade edilmektedir (Turan, 2020). Bir futbol takiminda sahaya ¢ikartilacak onbiri
belirlemenin yonetici gelenegi oldugu bir iilkede, antrendrlerin gorevine devam
edebilmeleri ve basarili olabilmeleri i¢in her yola basvurmalarinin normal bir davranig
olarak karsilanabilecegi ifade edilebilir. Son donemde antrendrlerin, takim calistirmanin
yani sira transfer donemlerinde sporcudan gelir elde ettikleri ve yapilan transferlerden
komisyon aldiklarina yonelik iddialar giindeme gelmistir. Bu tiir olaylarin antrendrliik

ahlaki ile bagdasmadigi ve spor ahlakina zarar verdigi belirtilmektedir (Yigit, 2021).
2.2.6. Hakem Ahlaki

Spor ve sporcu ahlakinda olduk¢a 6nemli olan bir diger etken ise hakem ahlakidir.
Sporun farkli alanlarinda oyuncunun, belirlenen kurallar cercevesinde miicadele

etmesini saglamak i¢in hakemlerin 6nemli sorumluluk iistlendigi bilinmektedir (Soykan
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vd., 2019). Hakem miisabakalarda kurallarin uygulanmasi, uygulatmasi, sayilarin
tespitini yapmak, kurallara uymayanlarin cezalandirilmast ve tiriiblinde yasanan

gelismeleri kontorl altan1 almak gorevini tistlenen kisilerdir (Durna 1997).

Kahler'e gore (1985) hakem; oyun kurallarinin ihlali ile ilgili kararlar
asamasinda, oyuncularin bilgisine ve yetkisine basvurduklar1 bir iist mercidin daima
oyunun diginda kalmaya caligsarak, miisabakay1 yoneten, yonlendiren ve otoritesiyle
etkileyen {igiincli sahistir. Celigkili durumda oyun davranisimi gegerli ve gilivenilir
sekilde giivence altina alan, kurallarin ¢ignenmesine engel olan, sayet ¢ignenmis olan
kurallara miidahale eden, oyuna yeniden islerlik kazandiran yaptirimlari uygulayan
kisidir. Dolayisiyla oyunun amacini oyunun kurallariyla sinirli hale getirmekten, esit
sansin oldugu bir oyunun gerceklesmesi icin kurallara riayet eden bir hakemlere ihtiyag
oldugu soylenibilir. Hakemin, oyun iginde otoriter bir tavir iginde kurallar1 tarafsiz
sekilde uygulamak gibi 6nemli gérev bulunmaktadir. Bu sebeple oyunun kurallarini ¢ok
iyi bilerek, miisabaka sirasinda meydana gelen pozisyonlara dikkat edip ve olaylar

aninda degerlendirmek suretiyle, dogru ve ¢abuk karar vermelidir (Kaya vd., 2023).

Sayet, bir pozisyona yonelik verilen karar yanligsa bile bunun telafisi i¢in, bagka
bir yanlis karara yonelmek, ilkinden daha biiyiik bir hata olacaktir. Ayrica hakemligin
1yiligi veya tarafsizligi ancak dogru kararlar, tavirlar ve davranislarla tiim oyunculara
kanitlamakla olacak boylelikle hakemlerin sayginligini artacaktir (Duman vd., 2020).
Tirkiye Futbol Federasyonu tarafindan yayimlanan; "Futbol Oyun Kurallar1 ve
Hakemler Igin Rehber" isimli kitapgikta, hakemin yetki ve gorevleri sdyle siralanmigtir

(TFF, 1987);
"Hakem,

- Oyunun kurallarin1 uygulamaktadir,

- Kural dis1 hareketi yapana ceza vermektedir

- Oyunda olup bitenlerin kayit edilmesini saglayacak, resmi kronometreci
olacaktir. Oyun siirecinde farkli nedenlerle kayip silirenin oyunun kurallara
uygun olarak, bu siire kadar oyunun oynanmasini saglayacaktir,

- Kural dis1 hareket yapildiginda, hava sartlarindan dolay1 veya baska nedenlerle
oyunu durdurmak, bu sebepler yiiziinden oyunun durdurulmasi yeterli olmadigi

hallerde, oyunu ertelemek yada tatil etmek hakkina sahiptir.

Hakemler yapici oyun kurallar1 dogrultusunda sozii edilen bu belli bash
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gorevleri yerine getirmekte, oyunun gilivenilirligini ve devamini giivenceye almaktadir.

Ayrica hakem, "oyun alanina girdigi andan itibaren, fena bir davranista bulunan
veya centilmenlige aykiri hareket eden bir oyuncuya ihtar verecek ve bu davranisin
tekrarlanmasi halinde ise oyuncuyu ihra¢ edecektir. Hakem kendi kanaatince, siddetli ve
sert tarzda, kabaca hareket eden yada yaralayacak diizeyde, agir sekilde faul yapan, kotii
hakaret edici bir iislup takinan oyuncuyu oyundan atacaktir (Tiirkiye Futbol
Federasyonu, 1987). Ayrica sportif ve ahlaki kurallara ters gelen tip centilmenlige
uymayan hareketleri goriilen sporculari cezalandirma yetkisi de, hakeme birakilmistir.
Burada dikkat ¢eken 6nemli nokta olarak, hakemin mag esnasinda yetkilerinin sinirsiz

oldugu ve kararlarinin, geri doniilemez olusudur.

Unlii Ingiliz politikaci Churchill, basbakan sifatiyla ilk kez bir futbol magina
katildiginda, bu sporu nasil buluyorsunuz sorusuna: "Futbol iyi, ancak su siyah elbiseli
diidiikcii adam varya iste onun sonsuz yetkisini kiskandim. Bende basbakan olarak bir
hakem kadar kararlarimin geri doniilmez bigimde kabul edilmesini isterdim." Seklinde
cevap vererek, hakemlere biiyiik yetkiler verildigine isaret etmek istemistir" (Sabah
Gazetesi, 1990). Bir ingiliz basbakan1 kiskandiracak diizeyde genis yetkilere sahip olan
hakemler yetkilerini olumsuz veya olumlu yonde kullaniyor olmalarinin sporcu ahlaki
ve oyun ahlaki acisindan 6nemi oldukga biiyiiktiir. Bu sebeple oyun alanlarinda gérmek
istemedigimiz ¢irkin olaylarin 6nlenmesinde hakemlere oldukg¢a biiylik goérevlerin
diistligii s6lenebilir Zira hakemlerinde goz 6niinde oldugu topluma 6rnek olma, ideal bir
yonetici ve lider olmak gibi 6zelliklerinin oldugu unutulmamalidir. (Cindoruk ve Akalp,

2013).

Hakemler diirtist bir kisilikle dogru ahlaki degerlerin oldugu kisilerden
olmalidirlar. Ancak 06zellikle futbol miisabakalarinda, son zamanlarda hakemlerin
tarafsizliklarin1 kaybettikleri ve maglar1 tarafli yonettikleri yanlis kararlar almalari
sonucunda takimlarin zarar gordiikleri yoniinde iddalar ¢ogalmaktadir. Spor ahlakini
derinden zedeleyici bu tiir olaylarin veya sOylemlerin acilen Onlenmesi veya iyi
arastiritlmasi1 lazimdir. Ayrica olimpiyatlarda 6zellikle giires miisabakalarinda, farkli
branglarda oldugu idda edilen sekilde takimlarin haklarinin yenildigine yonelik
sOylemler artis gostermektedir. Esasen uzatma devrelerindede iistiinliik saglayamayan
giirescilerin hakem tercihine gore secilmesi adaletli degildir ve bu uygulama yeni bir
uygulamada degildir. Ozellikle hakemlerin benzeri durumlarda tercihlerini Tiirklere ve

miisliiman giirescilere kullanmamalar1 ise son derece siiphe uyandirmaktadir. Zaten
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hakemlerin bdyle bir tercih hakki olmasi, hakemligin tarafsiz olam ilkesine saibe
karistiran seffafligina golge diisiiren yanlis bir uygulamadir. Bu tip uygulamalarin

sporun anlamini kaybetmesine yol agarak zede gormesine zemin hazirlamaktadir.
2.2.7. Taraftar Ahlaki

Glinlimiizde sporcu, antrendr, yonetici, hakem ve 0&zellikle seyircilerin ve
taraftarlarin spor alanlarindaki tavirlarinin, o milletin sahip oldugu spor kiiltiirlinlin bir
gostergesi oldugu ifade edilmektedir (Aslan, 2018). Bu nedenle, spor ahlakinin en
onemli kisimlarindan birinin seyirci ve taraftar ahlaki oldugu belirtilmektedir (Arslan ve
Selcuk, 2016). Seyircinin, spora goniil veren ve herhangi bir spor bransina ilgi duydugu
icin spor miisabakalarini izleyen bir kisi oldugu belirtilmektedir. Taraftar ise, spor
brangina duydugu ilgiden daha ¢ok, taraftar1 oldugu kuliibii ve takimi izlemek ve
desteklemek amaciyla spor miisabakalarina izleyici olarak katilan bir kisi olarak

tanimlanmaktadir.

Spor alanlarinda yasanan ahlak dis1 davranis ve siddet olaylarinin biiyiik bir
kisminda seyircilerin ve taraftarlarin roliiniin bulundugu ifade edilmektedir. Ancak, spor
alanlarinda olay c¢ikaranlarin seyirciler degil, genellikle fanatik taraftarlar oldugu
belirtilmektedir (Ayan, 2006). Giliniimiizde, o6zellikle yiiksek tansiyonlu seyir
sporlarinda, agir kiifiirler ve c¢irkin igeriklerin bir tezahiirat sekli olarak kullanildig:
gorilmektedir. Ayrica, miisabakalardaki sporcularin, zamani gecirmek icin yavas
hareket etmesi seyirciler tarafindan ¢ok agir ve olumsuz tezahiiratlarla elestirildigi ve
bunun sonucunda, sporun amacina ters diisen ve centilmenlikle bagdasmayan

davraniglarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Durak, 2011).

Son 30 yil i¢inde spor alanlarinda centilmenlik dis1 siddet olaylarinin yasandigi,
bu olaylardan bir¢ok insanin zarar gordiigii belirtilmistir. Hatta bu tiir olaylarin daha
bliyiik Olgekte uluslararasi catismalara yol actigi ifade edilmistir. 1970'li yillarda
Honduras ve Salvador devletleri arasinda oynanan milli futbol karsilasmasindan sonra,
seyircilerin ve taraftarlarin baslattigi kavgalarin, iki devlet arasindaki iliskileri bozarak
bir savasa neden oldugu soylenmistir (Ekinci, 2013). 1985 yilinda Briiksel'deki Heysel
Stadyumu'nda yasanan ve bir¢ok kisinin dliimiine ya da yaralanmasina yol agan siddet
olaylarmin, spor ahlaki agisindan seyircilerin ve taraftarlarin yiice ahlaki degerlere sahip
olmalar1 gerektigini ortaya koydugu ifade edilmistir. Ne yazik ki, bu tiir tiziicii olaylarin

hem tilkemizde ge¢miste yasandigr hem de hala devam ettigi belirtilmistir (Kiiclik ve
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Kiiciik, 2021).

1967 yilinda Kayseri'de yasanan spor anarsisinin, Tiirk sporunun yiiz karas1 olarak
tarih sayfalarindaki yerini aldig1 ifade edilmistir. O yillarda, futbol heyecaninin bir tufan
gibi iilkeyi sardig1 ve iller ile kentler arasinda biiyiik bir rekabeti beraberinde getirdigi
hatirlatilmistir. Bu rekabetin, maclarda sahalardan ¢ok tribiinlerde ya da stadyum
disinda ¢irkin olaylara, kavgalara ve hatta kanli cinayetlere kadar uzandig: belirtilmistir

(Yigit, 2021).

Bursaspor-Eskisehirspor magindan sonra c¢ikan ve caddelerden sehirler arasi
karayollarina kadar yayilan olaylarin ardindan, 17 Ekim 1967 tarihinde oynanan
Kayserispor-Sivasspor maginda triblinlerde baglaylp sokaklarda devam eden kanl
kavgalarin, ancak askeri birliklerin miidahalesiyle bastirilabildigi belirtilmistir. Bu
olaylar sirasinda, Sivas'ta Kayserililere ait isyerlerinin, Kayseri'de ise Sivaslilara ait
igyerlerinin tahrip edildigi, daha da kotiisii, mag sonrasi yasanan kanli olaylarda 40
kisinin hayatim kaybettigi, yiizlerce kisinin ise yaralandig: ifade edilmistir (Ozcan ve

Yildirim, 2011).

Basaril1 sporcularin toplumda simartilmasinin, seyircilerin ve taraftarlarin onlara
gereginden fazla 6nem vermesinin, spor ahlaki agisindan oldukca sakincali oldugu ifade
edilmistir. Ciinkii giiniimiizde, sporculara ve 6zellikle futbolculara, bagka bir deyisle
stad tanrilarina milyonlarca kisinin tapmakta oldugu belirtilmistir. Bu durumun,
sporcular i¢in bir ¢esit "insan putlagtirmasi”" anlamina geldigi vurgulanmistir (Adasal,
1979). Bu tiir yanlis toplumsal yaklagimlar sonucunda, sporcularin ahlaki degerleri g6z
Oniinde bulundurmadan yasamayi amagladiklari, davraniglarini ticarilestirdikleri ve
vitrine, yani sekle 6nem verdikleri soylenmistir. Basariy1 yakalayan sporcularin mutlaka
takdir edilmesi gerekmektedir. Ancak, onlar1 bulunduklar1 mevkiye getiren ve
yildizlagtiran kisinin aslinda seyirci ve taraftarlar oldugu hatirlatilmistir. Burada asil
olanin, sporcudan cok, onlar1 kar kis demeden izleyen seyirci ve taraftarlar oldugu

belirtilmistir (Tanriverdi, 2012).

Ulkemizde spor ahlakiin yerlesmesi acisindan, seyirci ve taraftarlarin, hangi
takimdan olursa olsun centilmence davranan sporcular1 desteklemeleri, centilmenlik dis1
hareketlerde bulunan ve 6zel yasamlarina dikkat etmeyen sporculara ise hak ettikleri
sekilde muamele etmeleri gerektigi ifade edilmistir (Akpinar ve Donuk, 2011). Genis

pencereden bakilacak olursa, sahada sporcudan sportmenlik beklerken, tiriibiinde daha
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rahat ve stressiz ortamda bu beklentileri sergilememek pekte hos karsilanacak davranis
olarak goriilmemelidir. Bu sebeple spor ahlakinin en 6nemli unsurlarindan birinin
seyirci ve taraftar ahlaki oldugu belirtilmistir (Ertas, 2003). Ayrica, sporun amacinin
kavga degil, baris, dostluk ve kardeslik oldugu hatirlatilmistir. Seyirci ve taraftarlarin,
bu ilkeden hareketle centilmence davranmalarinin, spor ahlakinin problemlerini

¢ozmeye yardimci olabilecegi ifade edilmistir (Sahin, 2009).
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3. GEREC ve YONTEM

Calismanin bu boliimiinde; arastirilmasi  hedeflenen problem durumunun
¢Oziimiine yonelik kullanilan yontem, incelenen verilere yonelik bilgilere yer

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bilimsel aragtirmalardaki hipotezlerin test edilmesi veya arastirma sorularinin
cevaplanmasi icin takip edilen yol arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir (Karasar
2012). Spor bilimleri fakiiltelerinde egitim goren Ogrencilerin spor ahlaki kazanma
amacia erisim diizeyleri ve spor ahlakina yonelik tutumlarinin belirlenmesini
amaglayan bu arastirma, ge¢miste veya halen var olan mevcut durumu, oldugu sekliyle
nitelendirmeye calisan ‘tarama modeli’nde gergeklestirilmistir. Arastirmanin konusu
olan nesne veya kisiler, kendi dogal ortaminda, herhangi bir miidahale yapilmadan

dogal ortaminda ve oldugu sekliyle incelenmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Spor bilimleri fakiiltelerinde egitim goéren Ogrencilerin spor ahlaki kazanma
amacima erigim diizeyleri ve spor ahlakina yonelik tutumlarinin belirlenmesini
amacglayan bu calismanin evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler olugturmaktadir. 2023-2024 egitim ve dgretim
yilinda 1ilgili kurumda egitimine devam eden 540 6grenci vardir. Evrenin bilindigi

durumlarda 6rneklem hesaplamasi asagidaki formiille yapilmastir.

_ N.p.q.ty
n=—— 2.
(N-1)a?+tspq

n= Ornekleme almacak birey sayisi; N= Evrendeki birey sayisi; p= Incelenecek
olaym goriiliis sikligi (olasiligl); g= Incelenecek olayin goériilmeyis sikhigr (1-p); t=
Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan
teorik deger a = Olaymn goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma olarak
simgelenmistir. Islem soncunda, %95 giiven araliginda ve %5 yanilma diizeyinde
orneklem icin en az saymin 226 oldugu hesaplanmistir. Calismada Orneklem kisitt
konulmadan, aragtirmaya goniillii katilmay1 kabul eden biitiin 6grencilere uygulanmig

ve 451 dgrenciye ulasilmistir. Bu rakamin 6rneklem igin yeterli oldugu goriilmiistiir.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Spor bilimleri fakiiltelerinde egitim goren Ogrencilerin spor ahlaki kazanma
amacima erigim diizeyleri ve spor ahlakina yonelik tutumlarinin belirlenmesini
amaclayan c¢alismada gerekli veriler anket formlariyla toplanmistir. Calisma
kapsaminda kullanilan anket formlar1; demografik ve egitim ile ilgili kisisel bilgiler ve
“Egitimde Kiiltiirel Spor Ahlaki Bilinci Kazanma Amacima Erisim Diizeyi Olcegi”
olarak iki boliimden olusmaktadir. “Egitimde Kiiltiirel Spor Ahlaki Bilinci Kazanma
Amacina Erisim Diizeyi Olgegi” Yigit (2021) tarafindan gelistirilmis 5°li likert tipinde
bir dlgektir. Olgek 16 madde ve Sporda Ahlaki Tutum Benimseme, Sporda Oz
Denetimli Olma olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin birinci alt boyutu
olan Sporda Ahlaki Tutum Benimseme boyutunda 10, ikinci alt boyutu olan Sporda Oz
Denetimli Olma boyutuysa 6 madde bulunmaktadir. Olgegin Likert kodlamasi
orijinalinde oldugu gibi “lI= Bana hi¢ uygun degil, 2=Bana uygun degil, 3=Kismen

uygun, 4=Bana uygun, 5=Bana tamamen uygun” seklinde yapilmistir.
3.4. Verilerin Degerlendirmesi

Calisma kapsaminda toplanan anketler, istatistiksel degerlendirmesinde SPSS
22.0 paket programi kullanlimistir. Anketlere verilen cevaplarin kodlanarak programa
yiikklenmesinin ardindan, tanimlayict istatistiksel oOlgiitler olan, ortalama, standart
sapma, en diisik ve en yiliksek degerler ile yiizdelikleri verilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde parametrik test varsayimlar yerine getirildiginden iki bagimsiz
grubun ortalamalar1 arasindaki farkin belirlenmesinde t- testi, ikiden fazla bagimsiz
grup i¢in tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) (hangi grup ortalamasinin
digerlerinden farkli oldugunu belirlemek i¢in homojenlik saglaniyorsa Tukey hsd, testi),
kategorik veriler arasindaki farkin belirlenmesinde Ki-Kare testi, degiskenler arasindaki
iliskinin yoniinii ve diizeyini belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi uygulanmis ve
yanmlma diizeyi 0,05 olarak almmustir. Istatistiksel analizde kullanilacak testlerin

belirlenmesi i¢in gerekli sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Calisma kapsaminda kullanilan 6lgegin 10 maddeden olusan ilk boyutu olan
“spordaki ahlaki tutum benimseme” (SATB) boyutundan alinabilecek en yiiksek puan
50’dir (en diisiik puan, bana uygun degil 1 en yiiksek puan, bana tamamen uygun 5)
Olcekten alinacak puanlarin 50 ye yaklagmasi spor ahlaki bilinci kazanma amacina

erisimin yiikseldigi, 10 puana yaklagsmasi durumunda ise spor ahlaki bilincinin diistiig
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seklinde yorumlanmaktadir. 6 ifadeden olusan diger alt boyut olan “sporda 6z denetimli
olma” boyutundan alinabilecek en yiliksek puan 30 en diisiik puan ise 6 olarak karsilik
bulmaktadir. Diger alt boyutta oldugu gibi bu alt boyutta da toplam puanin yiikselmesi
(30 a yaklagsmasi) durumunda sporda 6z denetimli olma diizeylerinin artis gosterdigi
tersi durumda (6 ya yaklagmasi durumunda) ise 6z denetimli olma diizeyinde diisiis
oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Bu dlgekte hi¢ ters madde bulunmamaktadir (Yigit,
2021).

3.5. Arastirmanin Etik ilkeleri

Spor bilimleri fakiiltelerinde egitim goren Ogrencilerin spor ahlaki kazanma
amacina erisim diizeyleri ve spor ahlakina yonelik tutumlarinin belirlenmesini
amaglayan bu arastirmaya baslamadan 6nce, ¢alisma igin Sivas Cumhuriyet Universitesi
Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (Karar sayisi: E-50704946-
100-412294) (Ek 1) izin alinmistir. Aragtirma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine
uygun olarak yapilmistir. Aragtirmaya katilan &grencilere aragtirma hakkinda bilgi
verilmis, kisisel bilgilerinin korunacagr ve istedikleri zaman arastirmadan

cekilebilecekleri belirtilmis, yalnizca goniillii olanlar arastirmaya dahil edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin tanitict 6zelliklerine yonelik bulgular

Baba Meslek Say1 (n) Yiizde (%)
Isci 153 33,9
Memur 67 14,9
Esnaf 74 16,4
Diger 106 23,5
Emekli/Calismiyor 51 11,3
Anne Meslek

Isci 80 17,7
Memur 61 13,5
Esnaf 23 5,1
Diger 34 7,5
Emekli/Caligmiyor 253 56,1
Cinsiyet

Kadin 196 435
Erkek 255 56,5
Yas

20 yas alt1 101 22,4
21-23 ya 228 50,6
24 {izeri 122 27,1
Boliim

Antrenor 158 35,0
Ogretmenlik 169 37,5
Y 6neticilik 124 27,5
Sinif diizeyi

1 sif 109 24,2
2 simf 106 23,5
3 simf 120 26,6
4 simif 116 25,7
Brans

Futbol 85 18,8
Basketbol 62 13,7
Voleybol 80 17,7
Hentbol 39 8,6
Yizme 48 10,6
Atletizm 22 4,9
Kayak 1 2
Tekvando 18 4,0
Giires 24 5.3
Diger 72 16,0
Gelir

1000 ve alt1 23 5,1
1001-2000 TL 56 12,4
2001-3000 TL 80 17,7
3001-4000 TL 49 10,9
4001 ve tizeri 243 53,9

Tabloda katilimcilarin bazi tanitici  6zelliklerine yonelik bulgulara yer
verilmigtir. buna gore katilimcilarin %33,9'unun baba meslegi is¢ilik, %56,1’inin annesi
emekli veya c¢alismiyordur. Katilimeilarin, %356,5’inin erkeklerden olustugu,

%50,6’sm1n 21-23 yas araliginda oldugu, %37,5’inin 6gretmenlik boliimiinde oldugu
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%26,6’s1n1n 3 siif diizeyinde egitime devam ettigi, %18,8’inin futbol bransinda oldugu

ve %53,9’unun 4001 TL den fazla aylik gelir diizeyinin oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Olgekteki ifadelerin segilme siklig1 ve yiizdesi

= g

5 C 8

S = 5 = &

o 2 Z ® g
I 58

S1 n 13 21 75 149 193
% 29 47 166 330 428

2 n 3 16 62 123 247
% 7 35 137 273 548

S3 n 3 7 64 117 260
% 7 1,6 142 259 576

S4 n 12 16 49 147 227
% 27 35 109 326 503

S5 n 7 12 89 161 182
% 1.6 27 197 357 404

S6 n 26 25 106 129 165
% 58 55 235 286 366

S7 n 5 1166 119 250
% 1] 24 146 264 554

S8 o &) 19 84 158 13l
% 20 42 186 350 40.1

S9 n 4 9 73 163 202
% 9 20 162 361 4438

S10 n 16 29 98 142 166
% 35 64 217 315 368

S11 n 13 16 58 123 241
% 29 35 129 273 534

S12 n 31 38 112 143 127
% 69 84 248 317 282

S13 n 15 16 66 170 184
% 33 35 146 377 408

S14 n 19 20 67 113 112
% 42 44 149 384 381

S15 n 20 25 60 138 208
% 44 55 133 30,6 46,1

S16 n 28 28 8 137 175

% 6,2 6,2 18,4 30,4 38,8

Tabloda, ¢calisma kapsaminda kullanilan 6l¢ege verilen cevaplarin secilme sikligt
ve bu sikligim yiizdesine yonelik bulgulara yer verilmistir. Olgekte yer alan ifadelerin
kolay okuma saglanmasi adina tabloda gosterimi yalnizca “S” koduyla siralanmig

numaralardan olusturulmus, ifade karsiliklar1 agik olarak yazilmustir. Olgekte yer alan
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ilk ifade olan “S1Fiziksel etkinliklerde bulunurken kiiltiirlimiin mahremiyet sinirlari
cergevesinde giyinirim.” Ifadesine %42,8’inin tamamen uygun; *“S2 Fiziksel etkinlik
esnasinda sakatlanan rakibime yardim ederim.” ifadesine %54,8’i tamamen uygun;
“S3Fiziksel etkinlikler esnasinda diisen arkadasimi yerden kaldiririm.” Ifadesine
%357,6’s1 tamamen uygun; “S4Takim arkadaslarimin adil oynamalart i¢in caligirim.”
Ifadesine %50,3’i tamamen uygun; “S5 Fiziksel etkinliklerde vicdanen rahatsiz
oldugum igin kurallar1 ¢ignemem.” ifadesine %40,4’{i tamamen uygun; “S6 Takim
arkadaslarimin ahlaki hatalarini diizeltmeye c¢alisirim.” ifadesine %355,4’{i tamamen
uygun; “S7 Fiziksel etkinliklerde galip gelmek amaciyla ahlaksiz s6z ve davraniglarda
bulunmam.” ifadesine; %55,4’li tamamen uygun; “S8 Fiziksel etkinlikler yaparken
bedenime zarar vermemeye 6zen gosterinin” ifadesine %40,1’1 tamamen uygun; “S9
Fiziksel etkinlikler esnasinda ornek davraniglar sergilemeye 6zen gosteririm.” %44,8’1
tamamen uygun; “S10 Kararlarm lehime ¢ikmasi igin hakeme bask1 yapmam.” ifadesine
%36,8’1 tamamen uygun; “S11 Fiziksel etkinliklerde daha basarili olan arkadaslarimi
kiskanmam.” Ifadesine %53,4’{i tamamen uygun; “S12 Fiziksel etkinliklerde takim
arkadaslarim hata yaptiginda 6fkelenmem.” ifadesine 31,7’si uygun; “S13 Basarisiz
oldugumda sabrederek calismaya devam ederim.” Ifadesine %40,8’i tamamen uygun;
“S14 Fiziksel etkinlikler esnasinda nezaketimden taviz vermem.” Ifadesine %46,1
tamamen uygun ve “S15 Oyunu kaybettigimde rakibimi tebrik ederim.” Ifadesine ise
%46,1’1 tamamen uygun ve “S16 Fiziksel etkinlikler esnasinda lehime verilen yanlis
karar1 diiriist davranarak diizeltirim.” ifadesine %38,8’inin tamamen uygun seklinde

cevaplari verdigi goriilmistiir.

Tablo 3. Ozet Istatistik Tablosu

x+£ss Klomogorov-Smirnov En En Carpik | Basikl | Cronbach
diisiik | yiikse ik ik Alpha
Statistic* | df** p- k
Spotda Ahlaki Tutum | 41,51£5,28 080 | 451 000 24,00 | 50,00 | -,596 -,009 808
Benimseme
(S)};r(;lrjaOzDenetlmh 23,99+4,19 115 | 451 000 10 30 -917 ,816

*istatistik degeri; ** serbestlik derecesi

Tabloda calisma kapsaminda kullanilan olceklere ait Ozet istatistiklere yer
verilmistir. Olgek alt boyutlarindan olan Sporda Ahlaki Tutum Benimseme (SATB)
boyutunun (ort=41,51) puan alarak iyi diizeyde oldugu, Sporda Oz Denetimli Olma
(x=23,99) oldugu ve ¢ok iyi seviyede oldugu goriilmiistiir. Normallik sinamasi sonucu

ise (p=0.000; p<0.05) veri setinin normal dagilimdan gelmedigine isaret etmektedir. Bu
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durumda basiklik ve carpiklik degerine bakilmasi gerekmektedir. Nitekim, Carpiklik ve
basiklik degerleri verilerin normalligini degerlendirmede Onemlidir. Carpiklik ve
basiklik degerleri 1,5 araliginda olan veri setinin sadece orta derecede asimetriye isaret
ettigi dolayisiyla normal dagilim sartin1 sagladigini 6ne siiren ¢alismalar vardir.
(George, Mallery 2010). Veri setinin basiklik ve g¢arpiklik degerinin +1,5 araliginda
oldugu durumlarda da normal dagilim kosullarinin kabul edildigi farkli ¢aligmalarda

bulunmaktadir (Field 2013).

Tablo 4. Katilimcilarin Baba mesleklerinin 6lgek alt boyutlarina gore farklilasmasina

yonelik analiz sonuglari

N Mean Ss Min Max Test/p Fark

SATB isci' 153 41,13 5,33 24,00 50,00 2,862 4>3,1,25
Memur? 67 41,09 4,84 27,00 50,00 ,023
Esnaf’ 74 40,82 5,60 27,00 50,00
Diger* 106 43,01 5,07 25,00 50,00
Emekli/(;ahsmlyor5 51 41,12 5,31 27,00 50,00

SODO Isci 153 23,93 4,23 11,00 30,00 ,464
Memur 67 23,91 4,39 10,00 30,00 , 762
Esnaf 74 23,86 3,92 12,00 30,00
Diger 106 24,43 4,35 10,00 30,00
Emekli/Caligmiyor 51 23,55 3,98 16,00 30,00

Tabloda calismaya katilanlarin baba meslekleri ile 6l¢ek alt boyutlarinin
farkliligin1 belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna gore;
Olcek alt boyutlarindan olan sporda ahlaki tutum ve benimseme alt boyutunun baba
meslegine gore farklilig1 istatistiksel acidan onemli bulunmustur (p=0.023; p<0.05).
Diger alt boyut olan sporda 6z denetimli olma alt boyutunda, baba mesleginin farklilig
istatistiksel olarak Onemsiz bulunmustur (p=.0762; p>0.05). farkliligin sonucunu
belirlemeye yonelik yapilan Tukey teski sonuglar1 baba meslegi diger kategorisinde
olanlarin puan ortalamalarinin is¢i, memur, esnaf ve emekli/calismiyor kategorisine
gore daha yiliksek oldugu seklindedir. Farkli bir ifadeyle baba meslegi diger
kategorisinde yer alan katilimcilarin, SATB algilar1 diger kategorilere gore anlamli

sekilde farklilasmaktadir.

32



Tablo 5. Katilimcilarin anne mesleklerinin 6lgek alt boyutlarina gore farklilagsmasina

yonelik sonuglar

N Mean Ss Min Max Test/p Fark
SATB Isci 80 40,18 5,47 24,00 50,00 1,832
Memur 61 41,34 4,91 30,00 50,00 ,122
Esnaf 23 41,52 5,55 31,00 49,00
Diger 34 41,41 4,29 29,00 47,00
Emekli/Caligmiyor 253 41,99 5,37 25,00 50,00
SODO isci' 80 22,45 4,88 10,00 30,00 5,059 3>1,2,3,5
Memur® 61 23,72 3,89 12,00 30,00 ,001 5>1
Esnaf® 23 26,09 2,47 19,00 29,00
Diger* 34 23,62 5,29 10,00 30,00

Emekli/(;ahsmlyor5 253 24,41 3,85 12,00 30,00

Tabloda katilimcilarin anne mesleklerinin 6lgek alt boyutlarina gore farkliligini
belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna gore; Sporda
Ahlaki Tutum Benimseme alt boyutunda anne mesleginin farklilig: istatistiksel acidan
Oonemsiz bulunmustur (p=0.122; p>0.05). Sporda 6z denetimli olma alt boyutunda, anne
mesleginin farkliligit anlamli olarak goriilmiistiir (p=0.001; p<0.05). Farkliligin
kaynagina bakildiginda, anne meslegi esnaflik olanlarin sporda 6z denetimli olmalarinin

digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Cinsiyetin 6l¢ek alt boyutlarina farklilagmasina yonelik sonuglar

N Mean ss Test/p Fark

SATB  Kadm' 196 42,17 505 2332 12
Erkek 255 41,01 542,020
SODO  Kadm 196 2428 4,17 1275
Erkek 255 23,77 421 ,203

Tabloda calisma kapsaminda kullanilan 6lgek alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilasmasini belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna
gore Sporda Ahlaki Tutum Benimseme alt boyutunun cinsiyete gore farkliligi 6nemli
bulunmustur (p=0.020; p<0.05). Sporda Oz Denetimli Olma alt boyutunun cinsiyet
acisindan farkliligi 6nemsiz bulunmustur (p=0.203; p>0.05). Farkliligin kaynagina
bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sporda ahlaki tutumu benimsedikleri

gorilmiistiir.
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Tablo 7. Yas gruplarinin 6l¢ek alt boyutlarina gore farklilasmasina yonelik sonuglar

N Mean Ss Min Max Test/p Fark
SATB 20 yas alt:' 101 41,74 5,04 27,00 50,00 6,420 3>2
21-23 yag® 228 40,72 5,70 24,00 50,00 ,002
24 iizeri’ 122 42,80 4,38 25,00 50,00
SODO 20 yas alt1 101 24,17 4,04 10,00 30,00 ,173
21-23 ya 228 24,00 3,92 10,00 30,00 ,841
24 tizeri 122 23,84 4,81 11,00 30,00

Tabloda katilimci yaslarinin 6lgek alt boyutlarina gore farkliligini belirlemeye
yonelik yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna gore, Sporda Ahlaki Tutum
Benimseme alt boyutunun yas gruplarina gore farkliligi istatistiksel agidan Onemli
bulunmustur (p=0.002; p<0.05). Sporda Oz Denetimli Olma alt boyutunun yas
gruplarina gore farklilig1 6nemsiz bulunmustur (p=0.841; p>0.05). Farkliligin kaynagina
bakildiginda 24 yas iizerinde olan katilimcilarin daha geng kategoridekilere gore sporda

ahlaki tutumu daha fazla benimsedikleri goriilmiistiir.

Tablo 8. Katilimcilarin okuduklar1 béliimiin 6l¢ek alt boyutlarina gore farkliligini

belirlemeye yonelik analiz sonuglari

N Mean Ss Min Max Test/p Fark
SATB Antrendr 158 41,51 504 24,00 50,00 2,961
Ogretmenlik 169 42,16 522 27,00 50,00 053
Yoneticilik 124 40,65 5,59 25,00 50,00
SODO  Antrenér’ 158 23,22 4,47 11,00 30,00 4,393
Ogretmenlik’® 169 24,53 4,03 10,00 30,00 013 2>1
Yoneticilik’ 124 2426 3,94 11,00 30,00

Tabloda calismaya katilanlarin egitim gordiikleri boliim ile 6lgek alt boyutlarinin
farkliligin1 belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglarina dair verilere yer verilmistir.
Buna gore; Olgek alt boyutlarindan olan sporda ahlaki tutum ve benimseme alt
boyutunun okunulan boliime gore farklilig: istatistiksel a¢idan 6nemsiz bulunmustur
(p=0.053; p>0.05). Diger alt boyut olan sporda 6z denetimli olma alt boyutunda,
okunulan boliimiin farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=.013; p<0.05).
farkliligin  kaynagma bakildiginda, ogretmenlik okuyan katilimcilarin sporda 6z
denetimli olma durumlarinin antrendrliik okuyanlara gore daha yiiksek oldugu

seklindedir.
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Tablo 9. Katilimcilarin okuduklar: sinif diizeylerinin 6l¢ek alt boyutlarina gore

farkliligina yonelik sonuglar

N Mean ss Min. Max Test/p  Fark

SATB 1 simf 109 41,28 522 27,00 50,00 1,398

2 sif 106 40,75 545 27,00 50,00 243

3 simf 120 41,93 6,00 24,00 50,00

4 sif 116 42,00 428 2500 50,00
SODO 1 simf’ 109 2450 3,77 10,00 30,00 6564 3>4,1

2 smif® 106 2324 446 10,00 30,00 ,000

3 simif’ 120 25,10 3,61 12,00 30,00

4 simf* 116 23,07 4558 11,00 30,00

Tabloda ¢aligmaya katilanlarin smif diizeylerinin olgek alt boyutlarina gore
farkliligin1 belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna gore;
Olcek alt boyutlarindan olan sporda ahlaki tutum ve benimseme alt boyutunun okunulan
sinifa gore farkliligi istatistiksel agidan 6nemsiz bulunmustur (p=0.243; p>0.05). Diger
alt boyut olan sporda 6z denetimli olma alt boyutunda, okunulan sinifa gore farklilig
istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p=.000; p<0.05). Farkliligin kaynagina
bakildiginda, iiclincii sinif okuyan 6grencilerin sporda 6zdenetim algilarinin dordiincii

ve birinci sinif diizeyinde egitim alanlara gore daha yiiksek oldugudur.

Tablo 10. Katilimcilarin gelir diizeylerinin 6l¢ek alt boyutlarina gore farklilagmasina

dair analiz sonuglari

N Mean ss Min. Max Test/p
SATB 1000 ve alt1 23 43,87 5,13 34,00 50,00 1,974
1001-2000 TL 56 41,98 6,20 26,00 50,00 ,097
2001-3000 TL 80 40,68 5,48 27,00 50,00
3001-4000 TL 49 40,86 4,88 30,00 50,00
4001 ve tizeri 243 41,59 5,04 24,00 50,00
SODO 1000 ve alt1 23 25,00 3,66 16,00 30,00 471
1001-2000 TL 56 24,21 5,20 10,00 30,00 , 7157
2001-3000 TL 80 24,04 3,22 17,00 30,00
3001-4000 TL 49 24,04 3,55 16,00 30,00
4001 ve tizeri 243 23,82 4,40 10,00 30,00

Tabloda calismaya katilanlarin aylik gelir diizeylerinin 6lgek alt boyutlarina gore

farkliligin1 belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna gore;
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Ol¢ek alt boyutlarindan olan sporda ahlaki tutum ve benimseme alt boyutunun gelir
durumuna gore farklilig: istatistiksel agidan 6nemsiz bulunmustur (p=0.097; p>0.05).
Diger alt boyut olan sporda 6z denetimli olma alt boyutunda, aylik gelir durumuna gére

farklilig: istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p=.757; p>0.05).

Tablo 11. Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliski yonii ve kuvvetini belirlemeye dair

yapilan Korelasyon analizi sonuglar1

SATB SODO
r 1 4817
p ,000
r 1

SATB

SODO

p
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabloda calisma kapsaminda kullanilan 6lgegi olusturan alt boyutlarin kendi
aralarindaki iliskisini, sayet iligski varsa yonii ve kuvvetini belirlemeye yonelik yapilan
analiz sonuglarina yer verilmistir. Sporda ahlaki tutum ve benimseme alt boyutunun
(SATB) sporda 6z denetimli olma alt boyutuylii pozitif yonlii ve kuvvetli bir iligkisinin
oldugu belirlenmistir (r=0.481; p=0.000; p<0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Insanlik tarihinin baslagincindan giiniimiize kadar hemen her toplumda spor
farkli sekillerde varolmus ve giinden giine gelisimine devam etmistir. insanlikla birlikte
sosyolojik, teknolojik ve psikolojik agidan degisen spor faaliyetleri beraberinde bazi
yeni norm ve kurallarin olugsmasina zemin hazirlamistir. Toplumda g6z 6niinde olan ve
ornek olarak algilanan sporcularin, bu bilingle hareket etmesi bu dogrultuda davranarak
ahlak ve sportmenlik sinirlarini iyi belirlemesi gerekmektedir. Bu durum sporcularda
ahlaki karar verme yetilerinin gelisimini zorunluluk haline getirmektedir. Bu karar
vermenin gelisimine katki saglayan bir bagka durum ise sporculara verilen ahlaki
degerlerin altinda yatan psikolojik ve sosyal etkenlerin iizerinde durulmasidir. Ozellikle
son yillarda sporda ahlak konusunun incelendigi ¢alismalarin yogunlastig1 soylenebilir.
Besirli (2019) calismasinda spor ve ahlak ilisiksini futbolcular {izerinde incelemistir.
Calisma sonucunda, sporcularin 6zdenetim ve i¢sel motivasyonun geng¢ sporcularda
ahlak cercevesindeki davranislarla pozitif yonlii hareket ettigi belirlenmistir. Bizim
caligmamizda ise, sporda ahlaki tutum ve benimseme durumunun sporda 6z denetimli
olma ile pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliski iginde oldugu belirlenmistir. Bu baglamda,
sporcularin ahlaki degerlere uygun davranmalarinda 6z denetimin rol oynadigi
¢ikariminda bulunmak miimkiindiir. Bu noktadan hareketle sporda ahlaki degerler
cercevesinde davranilmasmin fair play ilkelerine de katki saglanacagi soylenebilir.
Cremades (2014) calismasinda sporla ahlaki degerleri sportmenligin en Onemli
bilesenleri olarak ifade etmektedir. Oztiirk ve Akgiil (2015) tarafindan yiiriitiilen
calismada sporda ahlaki degerler ve fair play ilkelerine uyumun 6zyeterlilikle iliskisi
incelenmistir. Spor yonetiminde okuyan 6grencilerin incelendigi ¢alisma sonucunda,
ogrencilerdeki ahlaki degerlerin, fair play ilkeleri ve 6z yeterlilikle kuvvetli ve dogrusal
bir iliskisinin oldugu ispatlanmistir. Oztiirk ve Akgiil’iin ¢alismasinda &grencilerin
ahlaki degerlere uygunlugunun iist diizeyde oldugu bununla baglantili olarak da fair
play ilkelerine uyumunda {iist diizey oldugu belirlenmistir. Esasen spordaki ahlak
kavraminin fair play ilkelerini kapsadig1 sdylenebilir. Nitekim sporcularin diiriistliik,
sayglt ve etik davranislar1 c¢er¢evesinde kurallara uymak sartiyla kazanmaya
odaklanmalar1 spor ahlakini kapsarken, fair play ilkelerinide i¢ine almaktadir. Genel
olarak, sportmenlik, ahlaki gelisimle ve karakter egitimleriyle birlikte nitelendilmesi

gerektigini ifade eden ¢alismalarda bulunmakatadir (Karafil vd., 2017; Efek vd., 2018).
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Cindoruk ve Akalap (2013) taarfindan yiiriitiilen ¢alismada, liniversite okuyan
Ogrencilerin sporcu degerleriyle ahkali karar verme becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugunun yiiksek sporcu
degerine sahip oldugu, ahlaki karar verme becerilerinin ise yiiksek oldugu
belirlenmistir. Esasen bu sonug, sporcunun ahlak algisinin yiiksek olmasi durumunda,
kalitesininde artacagina isaret edebilir. Nitekim Dalbudak (2012) tarafindan yiiriitiilen
caismada, insanoglunun baska canlilara zarar vermesi eyleminin basarinin oniindeki en
bliyiik engellerden biri oldugu ifade etmektedir. Ahlak dis1 hareketlerin rakibe iistiinliik
saglamak, onu baskilamak veya isinden etmek maksadiyla yapilan diismanca eylemler
olarak ifade edilen ¢alismalarda bulunmaktadir (Bayram, 2012). Bu c¢alismada,
katilimcilarin baba mesleklerinin sporda ahlaki tutum benimseme agisindan farklilig
onemli goriilmiustiir. Seker ve Uslu (2020) calismasinda sporda ahlaki tutumun aile ve
cevreylede iligkisi oldugu belirtilmis olsa da, aile meslegiyle bir iliskisinin olduguna

yonelik sonuglar bulunmamistir.

Calismada one ¢ikan bir diger sonug ise, ahlaki karar verme becerilerinin sporcu
degerleriyle pozitif yonlii bir iligkisinin oldugudur. Bu nedenle sporcularin, sporcu
degerinin artmasi, ahlaki karar verme becerilerininde artmasina, tersi durumda azalmasi
halinde ise azalmasina sebep olmaktadir seklinde bir sonu¢ g¢ikarmak miimkiindiir.
Mevcut caligmada katilimcilarin yas gruplarinin sporda ahlaki tutum benimseme
acisindan farklilunin anlamli oldugu belirlenmistir. 21-23 yas aralifinda olan
katihmcilarin 24 yas ve ilizerinde olan katilimcilara nazaran, ahlaki tutum
benimsemelerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Farkli bir ifadeyle yasin artmasi
durumunda ahlaki degerlere kars1 daha duyarli olduklar1 sdylenebilir. Onemli olan bu
farklilik literatiirle bagdasmaktadir. Kaya ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yiiriitiilen
calismada, 18-20 yas araligindaki geng¢ sporcularin 24-26 yas araligindaki sporculara
nazaran ahlaki bagimliliklarinin daah az oldugu ve daha kaygili olduklar1 seklinde
sonuglara ulasilmistir. Soykan ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada,
yasin ilerlemesi durumunda ahlaki degerlerin 6nem kazandig1 seklinde sonuglara
ulagtlmistir. Kat (2009) calismasinda, sporcularin saglikli yasam, bos zamanlarini
verimli degerlendirme ve rekabet gibi durumlarin sporcu basarisinda ve ahlaki
gelisiminde etken oldugunu ifade etmektedir. Bu ifadelerin arasinda yasla bir iliskiden
s6z edilmemektedir. Benzer olarak Akgalar (2007) c¢alismasinda sporcu ahlakini

fiziksel ve ruhsal davranislar olarak incelemistir.
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Mevcut calismamizda sonucunda, cinsiyet acisindan sporda ahlaki tutum
benimseme durumlarinin farkliliginin énemli oldugu goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin
erkeklere nazaran sporda ahlaki tutumu benimseme durumlarinin daha ytiksek oldugu
belirlenmistir. Certel ve arkadaslarinin (2020) de yaptiklar1 ¢alismalarinda, 6grencilerin
centilmence rakebet etmeleri saygi ve ahlak kurallarina dikkat etme diizeylerine
bakilmistir. Erkek 6grencilerin kadinlara nazaran daha fazla rekabet¢i olduklari, daha
fazla agresif davraniglarinin oldugu ve kadinlara nazaran ahlaki tutumlar1 daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Literatiirte farkli degiskenler 6zelinde cinsiyetin etkisinin
belirlenmesine yonelik yapilan caligmalarda da, farkli brans veya spor dallarinda
cinsiyetin farkliligi belirlenmistir. Arslan ve Selguk (2016) voleybolcular {izerine
yaptig1 ¢alismada cinsiyet degiskeninin sportmen davranislart agisindan farkliliginin

onemli oldugu belirlenmistir.

Mevcut ¢alismamizda katilimcilarin okuduklart boliimiin sporda 6z denetimleri
acisindan farkliliginin énemli oldugu belirlenmistir. Antrenorliik okuyan katilimcilarin
ogretmenlik ve yoneticilik okuyanlara nazaran daha fazla 6z denetimlerinin oldugu
goriilmiistiir. Esasen yiiksekokulda alinan egitimin yogunlastig1 bdliimlerin 6grenciler
tizerinde etkisinin gorildiigli seklinde de yorumlanabilmektedir. Nitekim Yakup ve
Secer (2018) yaptiklar1 achismada spor bilimleri alaninda egitim goOren {iniversite
ogrencilerinin sportmenlik davraniglari, saygi ve ahlak diizeylerinin {ist diizeyde
olduklart yoniinde sonuglara ulasmislardir. Yakup ve Secer’in ¢alismasindaki
Ogrencilerin biiyiik kisminin rakiplere karsi olumlu bir tutum sergilemekle kalmayip
hakemlere karsida ahlak kurallar1 ¢ercevesinde davrandiklari belirlenmistir. Netice
itibariyle gerek bu calisma sonuclarinda gerekse ilgili literatlir sonuglarinda
katilimcilarin - ahlaki degerlerinin  gelismesi, centilmenlige ve hosgoriiye zemin

hazirlarken sporculara olumlu yonde katki saglamaktadir.

Bu ¢alisma sonucunda gerek bundan sonra alanda ¢alisma yapmak isteyen diger

aragtirmacilara gerekse okuyuculara bir takim 6neriler su sekilde siralanabilir:

- Sporda ahlaki gelisimi yonelik yapilan arastirmalarda 6rneklem se¢iminin ¢ok
erken yagslara kadar inmesi dolayisiyla ¢ocuk yastaki sporcularin farkindaliklarinin

yiikselmesi saglanabilir
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- Sporcu ahlakinin iist diizeylere ¢ikmasina yonelik, antrendrlerin durum
degerlendirilmesini yapmakla kalmayip yoneticilerinde siirece dahil edilerek, ahlaki

degerlerin tist seviyelere ¢ikmasi saglanabilir

- Ogzellikle toplumda sevilen ve ornek olan sporcular araciligiyla toplumsal

mesajlar verilerek gen¢ sporculara 6rnek olunmalidir.
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