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Oz

Ontolojik iyi-olus insanoglunun yeryuzunde var oldugu gunden bu yana
batin bir epistemik ve ontolojik seriveni ve yasamsal, duslnsel arayisi
icerisinde onemli bir hedef ya da ideal olarak hep telakki edilegelmistir; bu
konuyla ilgili tarihsel ve kuramsal arka plana bakildiginda, ibni Sina 1000 yili
asan bir zamansal dongu igerisinde transandantal ontolojik iyi-olug ideali butun
bir duslinsel oOzyasamsal OykusUne yogurarak realite yahut Ust-realiteler
diinyasinin dogasini ¢ok katmanli ve ¢ok boyutlu bir bicimde ve islami 6z-
referansiyel kaynaklar baglaminda ele alip degerlendirerek, meta filozofik bir
epistemik alanin yayginlastirimasina ve saglam bir meta-bilimsel temele
oturtulmasina aracilik etmistir. ibni Sina, ayrica basta epistemoloji ve aksiyoloji
kavramlari olmak Uzere meta filozofi baglaminda ele alinabilecek gesitli kavram
ya da akimlardan esinlenerek ve interdisiplinler bir perspektifi benimseyerek
ontoloji kavramini gesitli Ust-bilgi bilesenleri baglaminda ele almaya ¢alismistir.
O, gerek somut gerekse soyut baglamda degerlendirilebilecek cesitli varolussal
ya da kozmik kavramlarin, entitelerin ya da olgularin ontolojik tabakalarina derin
bir meta filozofik icgérl ile ve buydk bir bilgesel cesaretle inerek incelemeye
calismistir. Sonu¢ olarak nitel bir yontem, belgesel tarama ve karma bir
metodoloji ile degerlendirilebilecek ve Yuksek Lisans tez ¢calismasi baglaminda
ele alinabilecek “ibni Sina’da Varolussal iyi-Olus: interdisipliner Bir Perspektif’
adll bu tez galismasinda meta-disipliner bir bakis agisi benimsenerek gerek
ulusal, gerekse kuresel olgekte insanoglunun ebedi mutluluk arayisina bir takim
¢ozUm ya da careler ortaya koymaya onculuk edilerek cgesitli pedagojik
ortamlarda karsilagilabilecek sorun ya da sikintilarin ¢ozumlenebilmesine donuk

bir takim degerlendirmeler ve postulatlar ortaya konulmustur.

Anahtar sézciikler:ibn-i Sina, islam, ontoloji, iyi-olus, pedagoji, egitim.



Abstract

Ontological well-being has always been considered an important goal or
ideal in the entire epistemic and ontological quest and a quintessential
intellectual endeavour on the part of human beings, ever since they existed on

earth.

When we look at the historical and theoretical background on this
subject, Avicenna, in a temporal cycle encompassing more than 1000 years,
incorporated the ideal of transcendental ontological well-being into a whole
intellectual autobiographical account, explaining the nature of the world of
reality or super-realities in a multi-layered and multi-dimensional way and within

the context of Islamic self-referential sources.

By considering and evaluating this phenomenon within the context of
Islamic sources, Avicenna has contributed to the dissemination of a meta-
philosophical epistemic field and its establishment on a solid meta-scientific

basis.

Ibn Sina also tried to handle the concept of ontology within the context of
various meta-knowledge components, inspired by various concepts or
movements that can be evaluated within the context of meta-philosophy,
especially the concepts of epistemology and axiology by adopting an

interdisciplinary as well as a meta-disciplinary perspective.

He tried to examine the ontological layers of various existential or cosmic
concepts, entities, or phenomena that can be evaluated in both concrete and
abstract contexts, with a deep meta-philosophical insight and great wise

courage.

As a result, in this study titled "Existential Well-Being in Avicenna: An
Interdisciplinary Perspective", which can be evaluated with a qualitative
method, documentary scanning, and a mixed methodology and which can be
evaluated within the context of a seminar composed for a Master's thesis, a

meta-disciplinary perspective has been adopted.



A number of preliminary evaluations and postulates have been put
forward in order to contribute to a further amelioration in human flourishing and
solve a wide array of shortcomings and problems as well as difficulties that may
be encountered in various pedagogical settings or environments, both on a

national and a global scale.

Keywords: Avicenna, Islam, ontology, well-being, pedagogy, education.
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Bolim 1
Giris

Bu calismada ibn Sina’nin ontolojik iyi-olus ile iligkili ortaya koydugu ve
batun bir filozofik anlayisini, 6z-yasam 6ykusiuni,meta-bilimsel dustinus bigimini
sembolize‘den ¢ok boyutlu ve ¢cok katmanli saglik bilimsel paradigmalarinin yani
sira butunsel iyi-olug (holisticwell-being) kavramlarinin  derinlemesine
yansitildigl destansi Ust anlatilarla (meta-narrative) dolup tasan ve meta-
filozofik birtakim 6zellikler yansitan meta-estetiksel ve meta-disipliner bir iligkiler
aginin simgesellestirildigi bir takim meta-filozofik paradigmalar ele alinmistir.
ibn Sina, eserlerinde ortaya koydugu bitin aforizmalarinda insanin saghgini
sadece fiziksel boyutla degil, ayni zamanda her tirlG pozitivist bakis agisindan
uzakta butunsel bir perspektifin yansitildigi zihinsel ve ruhsal boyutlariyla da
degerlendirmistir. ibn Sina’ya gére, iyi-olus, insanin tim varlik katmanlarinin
uyum ve butunlik iginde galismasiyla saglanabilir. Bu durum, bireyin bedensel
saglik, zihinsel dinginlik ve ruhsal derinlik arasindaki ince ayar (finetuning) ya da
dengeyi bulmasi ile karakterize edilen ontolojik iyi-olus anlamina gelmektedir.
Yani, birey yalnizca hastaliklardan kaginip kurtulmakla butinsel iyi olus
paradigmalarina erigsemez, ayni zamanda i¢sel huzur ve mutlulugu da

hedeflemek zorundadir.

ijbn Sina, bircok eserinde ortaya koyduju manifesto ya da
aforizmalarinda sagligin tanimini yaparken, buttnsel bir iyi-olus paradigmasini
benimseyerek bedenin ve ruhun her turlu maddeselci paradigmalarinin diginda
meta-ontolojik bir ahenk ya da uyumunun saglanmasinin Onemini
vurgulamaktadir. O, saglikli bir yasam icin fiziksel aktivite, manevi
okuryazarlikla tanimlanan bir iyi-olus durumu ve dengeli bir yasam bigiminin
eslik ettigi beslenme aligkanhigl ve saglikli bir duygusal iyi-olugla karakterize
edilen bir yasamsal dongunun ortaya konulabilmesi i¢in ongorulebilecek
unsurlarin bir arada bulunmasi gerektigine inanir. Ayrica, ruhsal ve zihinsel
saghgin saglam bir ontolojik temele oturtulabilmesinin 6n sartinin fiziksel
saghgin korunmasi oldugunu savunur. ibn Sina, bireyin disiincelerini,

eylemlerini ve duygularini yaratilig tabiatina uygun ve saglikli bir bigimde



yonetebilmesinin, onun genel anlamda buttnsel iyi-olusunu da artiracagina ve

olumlu anlamda etkileyebilecegine dikkat ceker.

ibn-i Sina insanoglunun yagsamsal seriiveni igerisinde bitlin bir bedensel
ve ruhsal entitesinin kadim zamanda yuce yaratici tarafindan kendisine tevdi
edilmis bigimiyle yaratilis kodlarinin butan boyutlariyla bozulmaksizin muhafaza
edilmesi ve saglikli bir ontolojik temele dayandiriimasi gerektigi ile ilgili gesitli
postulat ve manifestolar ortaya koymustur. O insanoglunu sadece micessem-
maddesel- mekanistik ya da fizyolojik bir varlik ya da entite olarak ele alip
degerlendirmez; ona gore insanoglu ayni zamanda g¢esitli katman ve
boyutlariyla meta fizyolojik, meta ontolojik bir varlik olarak da yaratildigi igin
yaratihginin kodlari igerisinde yuce yaratici Allah Suphanehu ve Teala'nin
koymus oldugu ve yaratilis kanunlarinin ince ayar, katman ya da boyutlar
icerisinde ancak anlasilabilecek belli bagli bir takim kanun, 6lgU, isleyis ya da

mekanizmalar gergevesinde ele alip degerlendiriimesi gerekmektedir

ibn-i Sina’nin derinlikli bilgesel ve soylu disiincelerle karakterize ortaya
koydugu aforizmalar yasadigi dénemden yaklasik 1000 yil gegtigi halde iginde
yasadigimiz modern dinyada hala gecerliligini korumaktadir. O ylce yaratici
tarafindan beser turine ihsan edilen esreful mahlukat hususiyetini korumasinin
onundeki engelleri kaldirmaya donik buylk hikmetler yansitan aforizmalar
ortaya koydu; dyle ki insanoglunun kendi potansiyelini kesfetmesini en blyuk
yolculuk olarak degerlendirmesi gerektigi duslncesi butin bir eserlerinin

dokusuna serpistirilmistir.

Tipki Kuran-1 Kerimde, lIsra Suresinde Ilahi beyanatta da aciga
kavusturuldugu Uzere, insanoglunun kaderinin kendi ¢abasina bagl kilindigi
yonundeki ayet-i kerimede ortaya konulan yice hakikatin, insanoglu tarafindan
bizzat test edilmesinin ya da taniklik edilmesini 6n kosulu olarak insanin kendi
yolunu ¢izmeye caligirken Rabbine tevekkulde bulunmak koguluyla saglam bir
irade gucunu yansitmasini ¢gok boyutlu bir kisisel gelisim i¢in en cesur bir adim
degerlendirmektedir. ibn-i Sina hayati boyunca kisisel gelisimin ontolojik
temellerine blyuk bir cesaretle inmeyi basaran bir filozof olarak tipki Aristo’nun
“‘Nicomachean Etik” adli eserinde beyan ettigi gibi, en iyi ve en erdemli

yasamin, surulebilmesinin on sartinin, kesintiye ugratiimaksizin suregelen bir
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yasam icerisinde kisinin kendisini butunsel iyi-olug (holisticwell-being)
duzleminde gelistrme ile karakterize bir ontolojik realite Uzerine
konumlanmasinda olduguna vurgu vyaparak, insanoglunun transandantal
katmanlara yonelerek kendisini yaratilmiglarin en sereflisi olarak telakki etmesi
gerektigi yonundeki bilgisel tespitleri ciddi bir kabul gormus gerek bati gerekse
islam epistemolojisinde sdz konusu tespitlerin dogrulugu takdir edilerek

anlagiimistir.

ibn Sina’nin ortaya koydugu saglik bilimsel paradigmalar ve ontolojik iyi-
olugla iligkili yukarida ortaya konulan onerme yahut oncullerden hareketle,
gercek anlamda bir iyi-olusun saglanabilmesi icin, insanoglunun bu u¢ boyutu
dengede tutmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu anlayig, iginde yasadigimiz
21.YGzyilin modern ruhbilim anlayislari yahut saglik bilimsel pedagoijileri,
modern dunyanin filozofik postulatlari ve modern egitimbilimsel anlayiglan

acisindan da guncelligini korumaktadir.

ibn Sina’nin meta-filozofik bir deha ile ortaya koydugu ontolojik iyi-olug
anlayisi, insanoglunun epistemik disavurumlari, toplumsal ve kilturel alanda
ortaya koydugu diyalektigi, ic benligi ve dis dunya ile dérguleyerek insa ettigi
fenomenolojisi s6z konusu Ust-ontolojik iyi-olus perspektifinin icerisine
yogrulmustur. Ona gore, insan yalnizca kendi i¢ dinyasiyla degil, ayni zamanda
sosyal iligkileriyle de iyi-olus paradigmalarini gelistirmesi gerekmektedir. Toplum
icinde saglikli bir varolus bicimi, bireyin ruhsal ve fiziksel saghgini dogrudan
etkiler. Bu nedenle, saglikh bir iletisim ile tanimlanan toplumsal bir diyalektik,
aile baglari ve sosyal destek sistemleri, bireyin butunsel sagliginin 6nemli
bilesenleridir. ibn Sina, bireyin toplumdan soyutlanmis vyalnizlikla ve
bireyselcilikle tanimlanan bir evrende saglikli bir ontolojik iyi-olus durumunu
tesis etmesinin zor olabilecegini, dunya Uzerinde yasamini surdururken yalnizlik
ile karakterize bir ontoloji Uzere konumlanmamasi gerektigini vurgulayarak
saglikli bir toplumsal diyalektigin butunsel bir iyi-olugsu simgeleyen bir meta-
ontolojinin medeniyetsel bir agilima kapi arayabilecegini gesitli aforizmalariyla

ortaya koymaktadir.

Yukarida anlatilan otobiyografik degerlendirmelerin yani sira, Ibn

Sina’nin felsefesinde goz ardi edilmemesi gereken bir husus insanoglunun bir
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0z-gerceklestirme (self-realization) idealinin olmasinin oneminin
vurgulanmasidir. Ibni Sina, birgok eserinde insanoglunun transandantal bir
hedefe dogru, yuce bir amaca matuf blyuk bir idealin gergeklestiriimesine
donuk gayret ortaya koymasi gerektigini, kisacasi yuce Allah tarafindan
bahsedilen melekelerinin yaratilis kanunlarina uygun bir bigimde isletilerek
batunsel iyi-olus paradigmalarinin 6ngérdugu bir islevsellik ortaya koymalarinin
onemine de vurgu yapmaktadir. lyi-olug, sadece mevcut bedensel saglik
paradigmalarinin iyi-olusu ile ilgili olmayip, ayni zamanda manevi ahlaksal
transandantal boyut ya da katmanlarda kigisel bir gelisim profili ortaya koyma ve
kisinin kendini asma arzusuyla da baglantihdir. ibn Sina, ayrica bireylerin
biligsel entelektuel ve ahlaki gelisimlerine blylik énem verir ve bu sirecte bilgi
edinmenin, ahlaki erdemlerin kazanilmasinin ve entelektiel, biligssel ve zihinsel
gelisimin  6nemli oldugunu belirtir. Bu c¢ergcevede, bireylerin kendilerini
gelistirmeleri, sadece fiziksel saglik degil, ayni zamanda ruhsal ve entelektuel

gelisimi saglamalarina da yardimci olur.

Sonug olarak, ibn Sina’nin ontolojik iyi olus anlayisi, bireyin i¢ benliksel
bir denge ve uyumu saglamasi ve kendine dénmesi ya da kendini tanimasi
lizerine odaklanir. Baska bir degisle, ibni Sina’ya gére insanoglunda zihinsel ve
ruhsal saglik, bedensel sagligin vazgecilmez bir unsuru olarak kabul edilir.
Birey, i¢sel huzurunu buldugunda, gevresine ve kendisine daha olumlu bir
sekilde yaklasabilir. Bu durum hem bireysel hem de toplumsal duzeyde olumlu
sonuclar dogurur. ibn Sina’nin bu bitiinsel iyi-olus yaklasimi, ginimiizin
saglikl yasam felsefelerine ve psikolojik iyi-olus anlayiglarina isik tutar, insanin

kendi varolugunu daha derinlemesine anlamasini saglar.

ibn Sina giinimiiz modern diinyanin saglk bilimsel paradigmalarinin
ongordugu dunya tabanl pozitivist ya da materyalist dunya gorugleri ile
tanimlanan hakiki olmayan yuzeysel iyi-olus durumlarinin insanoglunun gerek
bu dinyada gerekse Ahiret de ebedi bir mutluluga ulagsmasina yeterli olmadigini

birgcok aforizmasinda ortaya koyar.

Kisinin kendini bilmesi bagka unsurlari bilebilmesinin én sartidir. insan
yaratilanlarin iginde “kendini bilme” hususunda yaraticiya erigebilecek ve bu

hususta ona benzeyen bir ontolojidir. ibn-i Sina bu konuda alemin yaraticinin
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akil oldugunu ve bu yaratilma eylemini kendi kendine dusunerek yaptigini iddia
eder. Bu sebeple kendini bilme fiili ilahi nitelikte bir eylemdir. insan olan beseri
varligin yaraticiya benzetilen yona aklini kullanmasi ve kendi kendine durumlari
dislince filtresinden gegirmesidir (Bilgin, 2023). insan varligi igin kutsal
kitaplarda beyan edildigi gibi insan icin hem bir lutuf hem de bir sorumluluk
sartidir. Akil insani diger yaratilanlardan ayirirken Ote dunya kavrami
baglaminda insani davraniglarindan sorumlu hale getirir. ibn’i Sina insan aklinin
ya da disunme eyleminin tanridan insana zuhur ettigini ifade eder. Gunumuz
aklin mahsulleri olan modern teknik Uruanlerin eylemin zorunlu varlik ile benzer
fiilin sonucunda oldugunun yorumu yapilabilir. Modern ¢agin yasantisi igerinde
ibn- i Sina disuncelerini anlamak ya da yorumlamak gok zor degildir. Filozofun

dusuncelerinin hala etkisinin surdurmesinin bir sebebi de budur.

ibn- i Sina’yr 6nemli kilan bir nokta gok yonli ve ok katmanli varolussal
durumlar igerisinde gezinen bir kisilik olmasi ve tiptan felsefeye kadar birgok
alanda eserler ortaya koymasidir. ilmindeki derinlik sayesinde Asya’dan
Avrupa’ya kadar birgcok cografyadaadi esin kaynagi olmustur (Kaya, 2001).

Onun ¢ok yonlu kisiligi calismalarina da yansimistir.

Fizikbilimsel, kozmik kavramlarla ilgili ortaya konulangaligmalarda ve
gerceklestirilen arastirmalarinda Aristo’'nun ardindan 6zellikle ibn-i Sina’ya
bakilmanin sebebi islam diisiincesinin odak noktasi olmasinin yaninda
Aristo’'nun ardindan ¢ikan sorularin ibn-i Sina eliyle ¢ozilmesi ve modern
dinyanin paradigmalarina hitap ederek gunumuzde de hala gecerliligini
koruyanbirtakim degerlendirmeler ve yorumlari yapmasidir. ibn-i Sina Aristo
mantigini kendi 6zune yani inancina, kultirine, dinine gore yorumlamistir
(Sengdl, 2022).

ibn-i Sina distincelerinievrensellestirilebilir bir takim bilimsel postulatlar
ve islami dgretiler ile harmanlayarak viicuda getirmistir. insanoglunun diinya
Uzerindeki yasaminin anlamli  ve saglkh bir ontolojik temel Uzerine
oturtulabilmesi icin islam’in égretilerinin hayati derecede dénem arz ettigini ileri
surmis ve s0z konusu Ogretilerin butun dunya insanligina aktariimasina

kendisine biricik hedef se¢mistir. insan ruhunu incitmeyen, islam’in kaynaklari



referans alan Ibn-i Sina’nin dgretilerinin hala glncelligini korumasi, beslendigi

kaynaklarin dogrulugunun ispati sayilabilir.

Sonug olarak, Ibn-i Sina’nin 1000 yila yakin bir siiredir biitiin diinyada
saglik bilimsel paradigmalari derinden etkileyen ontolojik iyi-olus anlayisi,
insanoglunun badtinsel saghgini ve mutlulugunu saglamada 6nemli bir yol
gosterici olmustur. Onun neredeyse butun eserlerinde vurgulayarak ortaya
koydugu postulatlar, felsefik anlayisi, insanin fiziksel, zihinsel ve ruhsal
boyutlarinin transandantal bir dizlemde ve ortak bir baglam igerisinde ele
alinarak degerlendiriimesi gerektigini ve bu unsurlarin birbirini nasil etkiledigini

ortaya koymaktadir.
Problem Durumu

21. Yuzyilin egitim bilimsel ve saglik bilimsel metodolojileri, anlayislari ya
da paradigmalari dizleminde her gegen gun giderek daha da belirginlesen bir
takim varolussal problemlerin ¢ozimlenmesinin butinsel bir perspektifin
benimsenmesi ile, bitlinsel iyi-olus paradigmalariyla gercgeklestirilebilecedi
yonunde, Ozellikle bireysel, toplumsal ve kurumsal alanlarda c¢esitli
interdisipliner arastirmalarla da kanitlanabilirligi ortaya konulmusg bir anlayis ve
egilim ortaya ¢ikmistir; bu tar bir anlayisin ve egilimin transandantal bir takim
dusunus bigimleriyle yogrulmus ve butlunsel iyi-olus paradigmalariyla
tanimlanan cesitli egitim bilimsel ve saglik bilimsel paradigmalarin hayata
uyarlanmasiyla buyuk bir medeniyetsel acilimin gerceklesebilecegine donuk bir
bilincin ya da farkindaligini butiin toplum kesimleri dizeyinde gelistirilip
yaydirilmasi ve egitim bilimsel bir temele oturtulmasi bayuk 6nem arz etmistir.
Yukaridaki ortaya konulmus postulatlara ve Onermelere paralel bir bigcimde
islami  6z-referansiyel degerlerin ve kaynaklarin sbéz konusu iyi-olus
paradigmalariyla yogrularak simgesellestiriimesini saglayan énemli bir filozof,
pedagog, ruh bilimci ve biiyiik bir islam alemi olarak islam tarihine damga
vurmus ibn-i Sina’nin ortaya koydugu anlayis ya da diisiincelerin gerek egitim
bilimsel gerekse saglik bilimsel kurumlar basta olmak Uzere butun bireysel ve
toplumsal ve kurumsal alanlarda benimsenip yagdiriimasi ve yayginlagtiriimasi

blyuk bir 6nem arz etmigtir.



Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar
ion-i Sina

Otobiyografik bir inceleme.Gerek biitiin bir islam diinyasinda gerekse
batin bir Bati dinyasinda onemli bir takim filozofik medeniyetsel ve
epistemolojik paradigmalarin tesis edilisinde 6nemli bir sahsiyet olarak
karsimiza gikan ve 6zellikle Tlrk Islam diinyasinda énemli bir yere sahip olan
ibn-i Sina Turk kiltir tarihinde de dikkate deger bir yere sahiptir. Kisa bir
zamansal aralik ile karakterize edilen bir yasamsal sureg icerisinde felsefeden
tip bilimine kadar birgok alan ile ilgilenmistir (Yildiz, 2019). islam diinyasinda en
genis Une sahip olan filozof ve doktor ibn- Sina’dir. Birgok ilim dali ile
ilgilenmesinin yani sira klasik Yunan bilgisinin islam gatisi altinda Avrupa’ya
taginmasinda képri gorevi goérmustir (Ates, 2010). ibn- Sina Tirk halkinin
g6zunde yasama ve duslnce idealinin hayat bulmus oOrnegidir (Ates,2010).
Biiylk alim; islam diinyasinda “Es-Seyhurreis”iinvaniyla, Avrupa’da “Avicenna”
adiyla taninmaktadir(Ozkaya, 1988). ibn- Sina’nin literatiirde ki tam adi Ali
Huseyin bin Abdullah bin Ali bin Sind’dir (Yakit, 2016 Akt. Keser, 2018).
Dogum vyeri Buhara yakinlarindaki Afsana sehridir. 1037’de agirlasan
hastaligina ragmen Alatddevle’nin veziri olarak sefere katilmis sefer sirasinda
hastaligi siddetlenerek Hamedan’da vefat etmistir (Keser, 2018). Dogdugu sehir
olan Buhara orta ¢ag islam diinyasinin tedris olarak merkez noktalarindandi, bu
nedenle Buhara orta ¢ag islam diinyasinda “islam’in Kubbesi’ olarak taninir.
Burada yetisen ibn-i Sina gibi Buharali Bilginler birden fazla bilime hakim
olmuslardir. Bu o dénem Buharali Bilginlerin icin hedef oldu ve pek ¢odu da
calistiklari alanlarda otorite olmuslardir. ibn-i Sina’da felsefe, mantik, ecza,
fikih, fizik, mantik gibi pek ¢ok alanda yetkinlik sahibidir (Tuncay, 2021). Bilgin

kendi ¢agini ve sonraki yuzyillari etkilemigtir.

“IbnHallikan (1211-1282) diyor ki, onun babasi Belh'den ve Buhara'ya
géemuistii. Annesinin adi Setare’idi, o da Afsan'da bir kéydenidi. Ibn-I Sina’nin
babasi Yiiksek diizeyde bir maliyecidir.” (Keklik, 2012).



Huseyin ibn Sina kiiglk yaslarindan itibaren ilim tahsil etmeye baslamis,
ilk gencliginde Hint hesabini, cebir, Kur'an ve edep ilimlerini 6grenmis. Bu
sirada EbG Abdullah Natili de Buhara'da yasiyordu. Huseyin'in babasi Natili'yi
ogluna O6gretmen olarak tutar.” (Kemaloglu, 2014:3). ibn-i Sina’nin egitim
gérdiiglu hocalari; Kur'an, fikih,akaid’deEbu Muhammed ismail b. Hiiseyin ez-
Zahid, Edebiyat ve dil egitimin de Eb0 Bekir el-Berki, Temel Matematik ve
Felsefe de babasi Abdullah, Hint Aritmatigin de Mahmud el-Messah, Mantik ve
Felsefe de Ebu Abdullah en-Natili, Tip konusunda Ebu Sehl isa b. Yahya el-
Mesihi, Ebu Mansur Hasan b. Nuh el-Kumri'den ders almistir. Zamanla
Natili’den aldi§i mantik dersleri ibn-i Sina’ya yeterli gelmemeye basladi bunun
Uzerine buyuk alim kendi c¢abalari ile mantik eseri okumaya ve elestiride

bulunmaya bagladi (Tuncay,2021).

ibn-i Sina kendisi gibi Tirk olan Farabi (870-950) sayesinde filozof
olmustur. Her iki blyuk filozof daMensailer Okuluna Mensuptur. Biruni (973-
1051) ile ilim Gzerine tartismalar yaparak bilgin unvanini almistir (Keklik, 2012).

Her iki filozofta diistince sistemlerinin temeline islam dinin birakmislardir.

16 yasina kadar pozitif bilimler konusunda ciddi bir ilerleme kaydeden
ibn-i Sina kendisinin de farkinda oldugu anlamakta giglik c¢ektigi konu
Aristo’nun “Metafizika” adli eseridir (Tuncay, 2021). Farabi’nin Aristo Metafizigi
Uzerine vyazdigi eserini okuduktan sonra bu konuda yetkinlesebilmistir
(Aciduman,2002).

ibn-i Sina’nin yasadigi dénemde Buhara sorgulama yapilabilen, alimlere
saygl duyulan, ilim 6gretme faaliyetlerinin en yogun oldugu sehir olmakta ve
Buhara o dénem islam diinyasi icin ilmin merkezi niteligi tasimaktadir (Tuncay,
2021).

Bircok bilgin veya dusiiniir ibn-i Sina’yi Arap olarak algilamaktadir, bunun
en biiylk sebebi ibn-i Sina’nin yasamini genel olarak iran cografyasi iizerinde
gecirmis olmasi ve eserlerinde Arapcay! kullanmasidir. O dénem icin islam
cografyasinda yasayan batin dusindrler, batida Latincede oldugu gibi,
Arapcay! bilim dili olarak kullandilar (Tanju, 2012,akt. Keser, 2018). Omer
OZDEN 1991 tarihli doktora tezinin giris kisminda ibn-i Sina’yr arastirirken onun

dilinin ve metin i¢gi yogunlugunu anlamakta zorlandigina vurgu yapmistir. M.
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Ozer calismasinin devaminda ibn- Sina’nin eserlerinin Tlrkge terciimelerinin
yetersiz oldugunu Cevrilen mevcut eserlerinde onun kuguk risalelerinden ibaret
oldugundan bahsetmektedir (Ozer,1991).

ibn-i Sina bilgi ve hikmet agisindan derinlesip olgunlastikga eserlerini
olusturmaya baslamistir. ilk eseri “El Hikmet(i’lAruziye'yi” 21 yasinda yazmistir.
Babasinin 6lumu hayatinda seyahatlerini ve memuriyetini farkli sehirlerde
devam ettirme zorunlulugunu dogurdu. Babasi dlince Buhara'dan ayrildi; daha
sonra Gurganc, Nesa, Beverd, Tus, Cacerm, Dehistan ve Gurcan’a gitti. Bu
sehirlide tedrislik faaliyetlerini ve kitap yazma iglerini birlikte yuratti (Ozer,
1991).

ibn-i Sina Avrupali Aydinlanmaci diisindrler tarafindan da érnek alinan
bir bilgindir. R. Bacon, bilginin ‘Es Sifa’ adli eserinin yontemini Latincede
kullanmaya calismistir (Keser, 2018). Samani hukumdari Nuh Bin Masur’'un
hastaligina tedavi etmesi, ona saray kutuphanesinde c¢alisma firsatinin
verilmesine sebep oldu. Daha sonra Circan’a gitti burada Ebu Muhammed
isimli felsefeden hoslanan bir sahis tarafindan korundu ve calismalarini devam
ettirdi. iki yil sonra Rey'de Biiveyogullar’nin hizmetine girdi. Bliveyogullari
hikimdari Semsu’d-Devle’nin bir slre vezirligini yapmistir. O dénem so6z
konusu beldede bulunanordu mensuplari ibn-i Sina’dan

hoslanmamisdolayisiyla ibn-i Sina gérevinden azledilmisti.

Daha sonra ibn-i Sina isfahan’da Alai’d-Devle tarafindan gérkemli bir
sekilde karsilanmisti. Bir slire burada yasadiktan sonra 22-Haziran-1037’de
katildigi bir askeri sefer sirasinda mevcut olan bir rahatsizliginin siddetlenmesi

sonucu Hamedan da vefat etmisti. Mezari Hamedan'dadir (Ozden,2023).

ibn-i Sina batida Aristo’yu en iyi yorumlayan filozof olarak aniimaktadir.
St. Thomas ve Gilbert de la Porre onun fikirlerinden etkilenen filozoflardir.
Roger Bacon’a go6re Aristo’dan sonra yasamis en onemli filozoftur
(Altintas,Akt.,Aciduman, 2002). Orta Cag islam diinyasinin yetistirdigi en dnemli
alimlerden olan ibn-i Sina diisiinceleri ile kendinden sonraki nesillere ilham
kaynagi olmustur. Modern disiplinlerin son ylzyillarda farkina vardiklari olgulara
islam bilginleri  yizyillar 6éncesinden dJrenmis ve bunlari eserlerine

aktarmiglardir. Mevcut sistem iginde korunamayan bu icgerikler sonraki
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zamanlarda baska kisilerin buluglari olarak dinyaya yansitildi. Yenicagin bir
takim filozofik ve bilimsel paradigmalari ve dgretiler orta ¢ag islam diinyasina

da tanitilmig oldu.

ibn-i Sina’da manevi iyi-olusun ontolojik temelleri.Manevi iyi-olus
kavrami ilk olarak 1971 yilinda kullaniimaya baslandi. Bugun birgok disiplin
dizeyinde cesitli arastirma kuruluglarinda gergeklestirilen c¢alismalarda bu
kavram o6zellikle din psikolojisinde ¢ok boyutlu ve ¢ok katmanl bir bigimde ele
alinip Uzerine interdisipliner bir perspektifin de benimsendigi bir meta disiplinler
kavram durumuna evirilmistir. Maneuvi iyi-olus asil olarak ‘Maneviyat’ teriminden
turetilistir (Tan ve Yildiz, 2022). Maneviyat insanin sonsuz bir amag, sevgi ve
sefkatle Allah ile ilgilenen en genis eylem alanidir (Zinnbauer ve ark., 1997 Akt.
Tan ve Yildiz, 2022). Manevi iyi-olus ise bu eylem alaninin insan Uzerinde
biraktigi 6zgun yansimalar ve olumlu katkilaridir. Manevi iyi olug kavramini
O0znel bir perspektifle degerlendirmek oldukga problematik bir yaklagim
olupevrensel ya da nesnel kuram ve yaklasimlardan soyutlanmis bir bicimde
degerlendirildiginde saglikh bir bilimsel temele oturtulmasi mamkin degildir;bu
kavrama sadece 6znel bir takim tanimlama, kavramsallastirmaya da postulatlar
dogrultusunda yaklasmaksdz konusu kavramin kapsami ve sinirlarinin gok
boyutlu olmasi sebebiyle mimkin degildir (Tan ve Yildiz, 2022). Acar’in
2012’de “Manevi iyi olus ile dindarlik arasindaki iliski Gzerine bir degerlendirme”
adli calismasinda manevi iyi olus kavramini iki baglik altinda ele almaktadir.
Birincisi insanin varligini kapsayan Varolugsal boyut; bu kisimda bireyin
birtakim gayretleri sonucunda bir anlam duygusuna ulasir ve ulasilan bu anlam
duygusu basta varolugsal konular olmak dzere hayatin her alaninda
yonlendiricidir. ikincisi tanri-insan iliskisine odaklanan dinsel boyuttur. insanin
tanri ile iliskisi kiigliklikten itibaren baslamaktadir, insan yasami tanriya gore
sekil almaktadir, yasami tanrinin onayini almak igin bir imtihan olarak dasundar.
insan tanri iliskisinin hem bireysel hem de toplumsal sonuglari vardir. Seaweard
1991 tarihli galismasinda manevi iyi olus igin bir tanima ulagsmanin oldukg¢a gug¢
oldugunu, birden fazla bilimin kavramlarindan faydalanarak iclek paradigmanin
kapsaminda olan duygu ve davraniglar butintdir (Seaweard, 1991, Akt. Tung

veTotan, 2020). Maneviyat ayni zamanda insanin olaylarin sorumlulugunu
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kendinden hari¢ bir sebebe ylklemesidir. Bu bazi kisiler icin iman olarak

adlandirilirken bazi kisiler igcinse doga duzenidir.

Ontoloji; Varligin temel sekline iligkin temel kuramlardir (Uslu, 2010,Akt.
Sen ve Yilmaz, 2012). Yilmaz ve $Sen 2012’de yaptiklari ¢alismalarinda ontoloji
hakkinda Sommers’in1963’de yaptigi ¢calismaya atif yaparlar. Bu galismasinda
ontolojinin, varliklari organize ederek siniflandirdigindan ve varhigin ait oldugu

sinifin 6zelliklerini ne kadar tasidigi ile ilgilendigini vurgulamaktadir.

Alanyazin calismamizin temel konusu olarak incelenipdegerlendiriimis
ibn-i Sina’nin manevi iyi-olus paradigmalarinin filozofik ve diisiinsel yasaminda
ve eserlerinde ne gekilde simgesellestirildigi konusunu derinlemesine
inceledigimizde kabataslak olarak su sekilde bir 6z yasamsal anlatilara,

ontolojik meta-paradigmalara taniklik edebiliyoruz:

ibn’i Sina’nin ontolojik realitesini sembolize eden filozofik & ilmi sistemi
Messailik’dir. Bu dustince sistemi Aristo ve Platon’un dusuncelerinin sentezidir
(Ulken,Akt., Ozden,1991). ibn-i Sina dlsiincesinde islam dininin etkisi agiktir.
Ona gore gergek mutluluk aklin Allah ile mesgul olmasi ile mumkundur. Antik
Yunan filozoflarindan olan Sokrates, Platon, Aristo gibi oda ahlaki davraniglarin
gayesinin mutluluga ulasmak oldugunu benimser (Ulken, 1951, Akt. Afsar,
2019). ibn-i Sina tek tanrli ilahi varlik goériisini eserlerine aktarmistir
(Topdemir, 2015,Akt. Ozden, 2023). Abdulgani'nin1999'da yapti§i calismasinda
ibn-i Sina insan mutlulugunu Allah’in varli§ina inanmakta olduguna deginir
edebi varlik olarak Allah’t goésterir (Abdulgani, 1999). “Mutlak Varlik (tanri),
mevcut olanlarin en milkkemmelidir ve ilahi bir 6z olan insan ruhu, ilahi gergegi
idrake galismalidir, o zaman insan ruhu en yuce mutluluga ve en buyuk hazza
ulasacaktir. ibnSina ilaht gercegi, ilaht 1s1§1 ve hikmeti aramaya yonelen ariflerin
mutlulugunun en yuce mutluluk oldugunu dusunur. Mistik hayat tarzinin diger
temsilcileri olan Zahid ve Abid hakkinda bilgi veren ibnSinaZahid'in diinyevi
mutluluk ve hazlardan uzaklagarak tanriyi idrake calistigini, Abid’in ise kendisini
tam anlamiyla ibadete ve oruca adadigini ve bu yolla Tanri'yl idrake ¢alistigini
vurgular’  (Ozkaya,1988).ibn-i  Sina’nin  varolugsal géruslerini islam dini

sekillendirmigtir.
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ibn-i Sina’da ontolojik iyi-olusun pedagojik temelleri.Kocayorik ve
arkadaslarinin 2018’de yaptiklari ¢alismalarinda ontolojik iyi olusu su sekilde
degerlendirirler: Bireyin ge¢gmis yasantilarindan memnun olup olmadigi, simdi
icin planladidi hayatin devam edip etmedigi, gelecege dair planlarinin
degerlendirmesidir. Bu degerlendirmenin sonucuna gore bireyin kendine yonelik
mutluluk onayi artar (Kocayorik ve ark., 2018). Ayni g¢alismanin devaminda
Simsek ve Kocayoruk’dn 2013 yaptiklari ¢alismaya atif yapilmigtir atifa gore;
Yasam butun zaman perspektiflerini igine alan bir yasam projesi olarak
degerlendirilebilir. insan tabiatinin en temel sorgularindan olan hayatin anlami
ve amacina yakin olan struktardur (Simsek ve Kacayuruk, 2013,Akt. Kocayoruk
ve ark., 2018). Ontolojik iyi olug geligtirilebilir, dl¢ulebilir bir unsurdur(Kaba,
2020). Hayatinda gayeleri olan bireylerin ontolojik iyi olus halleri daha yuksektir.
Amaglari olan bireyler gegmis simdi yada gelecek degerlendirmelerini daha
saglikh sekilde yaparlar (Kocayoruk ve ark. 2018). Yasaminda gayeleri olan
insanlar enerjilerini daha kontrolli kullanir ve bu enerjiyi uygun kanallarla

istenilen noktalara ulastirabilir.

Calismamizda ibn-i Sina’yl ontolojik iyi olusunu pedagojik paradigmalar
baglaminda inceleyip degerlendirdigimizde, su tirden sonug ya da ¢ikarsamalar
dikkatimizi  ¢cekmektedir:  GuUnumuz  egitim  psikolojisinin  dayandidi
paradigmalarinin temelini kuran bilginlerden alimlerden biri de ibn-i Sina’dir
(Bayar, 2014). Aristo ve Farabi’den sonra kendisine uglnci 6gretmen
denilmektedir (Elgibey, 2014). Bireylerde klglk yaslardan itibaren faziletler baz
alinarak ahlakli kisi yetistirmek hedeflenmelidir. Aligkanliklar ve faziletlerin
kiside viicut bulmasi icin egitim énemlidir (Afsar, 2019). ibn-i Sina’ya gére
bebek sutten ayriimasinin  ardindan kotu huylar edinmeden egitimine
baslanmalidir. ik egitim fazilet Gizerine olmalidir. Ogretmenler cocuk egitimi
konusunda bilgili olmali, gocugun hatalari makul sekilde duzeltiimelidir. Ayni yas
dénemindeki cocuklar igin akran égrenimi énem arz etmektedir (Akyulz, 1982).
ibn-i Sina dJretim ortaminin materyal veya arac gereglerle zenginlestiriimesini,
egitimde c¢ocugun Ust duzey zihinsel gelisimini saglayacak yontemlerin
kullanilmasini uygun bulur. Cocukta butinsel gelisimini dikkate alan programlari
uygulamayi tavsiye eder (ince ve Ayyildiz, 2021). ibn-i Sina her gocuk igin esit

egitim hakkina vurgu yapmigtir; egitimi ailenin sorumlulugu olarak dugunmekte,
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oyunu egitimin bir pargasi olarak degerlendirmektedir; egitimde ¢ocugun egilim
ve isteklerine dikkat ve ilgisine vurgu yapar. Deney ve gozlemi egitim faaliyetleri
icinde degerli gormektedir (Akyuz, 1982). Egitim ilkelerinden basitten
karmasiga, kolaydan zorayi benimser ve bu konuda Farabi’den etkilenmistir
(Aydin, 1997 Akt. Aydin ve Kaya, 2021). ibn-i Sina ilmi (ist diizey olan ahlakli
gocuklarin mutlu olacag@ini, ilahi hikmetin insan ruhunu besledigini ifade eder.
Bilim 6grenmenin Allah’i tanimada ki 6nemine vurgu yapar. Bilim 6grenmeyi;
Ahiret yolculugunda mutlu olabilmek ve sonrasinda akli ve ilmi lezzetlerin
zevkine varabilmek igin sart kosar (Akylz, 1982). Islam dinin bilime ve

dgrenmeye verdigi dnemi ibn-i Sina egitim dustincelerinde gorulir.

ibn-i Sina’da pedagojik iyi-olusun saglk bilimsel temelleri. ibn-i Sina
insanoglunun duanya Uzerindeki yasamini idame ettirirken batlin bir ontolojik
realitesinin 6ngordugu bedensel ve ruhsal gereksinimlerine en guzel sekilde
yanit verebilmenin gayreti icerisinde, vazgecilmez bir iyi-olus paradigmasinin
tesis edilmesinin idealini gergeklestirmek Uzere daha cocukluk déneminden
itibaren meta-disiplinler bir tedrisat surecinden gegmistir. O insanoglunun, ebedi
mutluluga gark olabilmesinin kapisinin aralanmasina dénuk hummali bir gayret
icerisinde ruh ve beden kavrami ile ilgili batincul bir perspektiften esinlenerek
ve saglik bilimlerini transandantal bir dizlemde ele alarak eserler ortaya
koymustur; insanoglunun yasamsal serUveni igerisinde basta ¢ocukluk
doneminde olmak (zere yasaminin butin safhalarinda ve alanlarinda
medeniyetsel bir filizienmenin gergeklestirilebilmesi igin s6z konusu butincul iyi-
olug paradigmasinin geligtirilip evrensellestiriimesi gerektigini, boyle bir
nosyonun iyilik ve erdem c¢ergevesi icerisinde yaydirilmasi gerektigini butinsel
bir iyi-olus idealinin gergeklestiriimesi icin yaratici tarafindan ihsan edilen
kozmik duzenin korunmasi durumun da insanoglunun gerek bireysel gerek
toplumsal duzeyde ontolojik parcalanma yahut da varolussal krizlerle yuz yuze
gelmesinin engellenecegini, bu tir bir farkindalik ya da bilincin her tlrden
bozgunculuk, kaos, kargasadan ya da toplumsal ¢okusten kurtulusun teminati
oldugunu beyan etmistir; transandantal saglik bilimsel bir paradigmanin tesis
edilisinin bagta sosyal bilimler olmak Uzere diger butun bilimsel alanlari saglam

bir estetiksel temele oturtacagini, saglik bilimlerinin insanoglunun butin bir
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ontolojik realitesini kapsayici ve kusatici olmasi gerektigini filozofik

disavurumlarinda ortaya koymustur (Saffari&Pakpour, 2012).

Birinci paragrafta Ibn-i Sina’nin gocuk sagligi icin verdigi tavsiyelerden
ikinci kisimda yetiskin sagligi ve hastaliklar Gzerine yaptid1 bazi ¢alismalarina
degdinecegiz.

ibn-i Sina gocuk gelisiminde oyunun roliniin énemli oldugunu sdyler.
Cocuklarin yasi ve yetenekleri duzleminde saglanabilecek bir takim oyun
imkanlari onlarin gerek bedensel gerekse ruhsal anlamda geligimini
kolaylastirir. Egzersizler yada oyunlar heyecan verici yada yogun olabilir; bunda
bir mahsur yoktur, gocugun yasaminda oyun ve sporun 6zel bir yeri vardir. ibn-i
Sina tavsiyelerinin devaminda sunlari ekler: Bir ¢ocuk uyandiktan sonra dus
aldinlmali ve oyun oynanmasina izin verilmeli; daha sonra yemek yedirilmelidir.
Oyun oynamak c¢ocugun butlinsel gelisimine katki saglar (Al-naghib 1997,
Nowrozi ve ark., 2013). Kisinin butinsel anlamda (Fiziksel, zihinsel, ahlaki) iyi
olabilmesi igin mutlu bir cocukluk yasamasi énemlidir (Nagib,1993,Akt. Salleh,
Embong, 2017). Saglik alaninda énde kisi olan ibn-i Sina insan viicudunun tek

bir unsurunu degil insani bir batin olarak ele almaktadir.

Valizhanovna’'nin2022’deibn-i Sina (izerine yaptigi calismasinda bilginin
saglik Uzerine vurguladigi birka¢ noktadan bahsetmektedir; vicut safligini
muhafaza etmek icin saglik kurallarina uyulmahdir, insan hayati igin
mesguliyetlerin hastaliklari Onledigi, nizami abdest alinmali ve pis seylere
dokunmaktan kisinin kendini saklamasi saglik icin oOnemlidir, farkli yas
evrelerinde yapilan beden egzersizlerinin insan tabiatina iyi geldigini, saglikli bir
viicut yapisi igin uyku ve diyet yapmanin énemine deginmektedir. ibn-i Sina
insan hayatinda egzersizin 6nemini sdyle vurgular “Nizami olarak fiziksel
egzersiz yapiyor olan bireyler daha az tedaviye istek duyarlar” (Shamuratova,
2023). ibn-i Sina bircok viicut fonksiyonu tlizerine ¢alismalar yapmis ve
tavsiyeler tiretmistir. Ornek; insandaki gorme duyusunun saglkl kalabilmesi
icin bazi tavsiyelerde bulunur; ¢ok tuzlu besinlerden sakinilmali, siddetli 1gikta
kalinmamali, ebat olarak ufak yazilari okumaktan kendimizi alikoymaliyiz
(Necat, 2013, Akt. Aydin, 1997). Bilgin insanin elbet ki bir glin yaslanacagina
inanir fakat bu yaslihgin fiziksel ve psikolojik anlamda zararini dnlemek ya da
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zararini azaltmanin imkansiz olmadigindan bahsetmektedir (Aydin, 1997). Tabii
olaylarin insan vlcuduna birakacagi olumsuz etkilerin  siddetinin

azaltilabilecegine dikkat geker.

Bilgin El-Kanun fi't-Tibb adli eserinde bagsin bir kisminda zaman zaman
ortaya cikan agriyaSakika (migren) adini verir; kalbi saran kaslarin insan
vucudundaki diger kas turlerinden farkh oldugunu, karacigerin sindirim
sistemindeki 6nemini vurgular. Rahimdeki fetlisin iginden gectigi ¢esitli yaratilis
evrelerinden ya da katmanlarindan bahsetmektedir; ginimuzde global bir sorun
haline gelen obezite hastaligindan ibn-i Sina asirlar 6ncesinde bahsediyor. ibni
Sina hadisi seriflerde yeme icme ile ilgili ortaya konulan 6gutlerle uyusma arz
edecek bir bicimde sofrayi tokluk hissi yasanmadan terk etmeyi oneriyor(Anlar,
2009). Bazi hastaliklarin tedavisinde estetiksel iyi-olug ya da okuryazarlikla
alakali bir bicimde madsiki ve sanat etkinliklerinin kullaniimasini tavsiye eder
(Bostancioglu ve Kahraman, 2017). ibn-i Sina beden sagliginin korunmasi igin
namaz risalesinde, ibadetin hem fiziken hem de ruhen insana iyi geldigini
vurgular (Sarikavak, 2011). ibadet insan icin modern diinyada terapi olarak
gOraltr nedeni insan problemlerini kendinden daha gugli daha ylce bir varliga
birakmaktadir bu da insanin i¢gsel huzurunu arttirir, insana yagsamina devam

etmek icin enerji temini sagdlar.
lyi-Olus Kavrami

Butunsel iyi-olus: interdisipliner bir perspektif. lyi-olus kavrami
Uzerine yogunlasmadan 6nce onu inceleyen Pozitif psikolojiyi agiklamak
gerekmektedir. Satan 2014’de yaptigi calismasinda pozitif psikolojiyi su sekilde

tanimlamaktadir:

“Pozitif psikoloji, bireyin iyimserlik, umut, motivasyon, bagari, 6znel iyi
olus ve motivasyon gibi glclii ydénlerini ele alinmaktadir. Bu faktérier kisinin
hayatta daha fazla olumlu duygular yasamasina neden olmaktadir. Bu olumiu
duygular ise modern yasamda bireylerin yasamlarini zenginlestirmeye ve
yasam tatminlerini arttirmaya katki saglamakta ve mutlu olmasina yardimci
olmaktadir.” Pozitif psikolojinin hedefi insan yasamindaki koti durumlari

dizeltmek yerine insanin yasam Kkalitesini arttirmaktir (Seligman, 2002,Akt.
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Karacam ve Pulur, 2017). Pozitif psikolojinin ¢alisma alani insanlarin yasanti ya
da deneyimleri sonucunda olusan mutluluk, zevkler, inanclar, iyi-olus,
hosnutluk, 6z-saygi, imit gibi kavramlardir (Seligman, 2002,Akt. Karagam ve
Pulur, 2017). Pozitif psikolojinin inceleme alaninda olan iyi olug kavramini
inceledigimizde; “lyi olus” baglaminda yapilan ilk arastirmalar son geyrek
yuzyilin Grinudur (Hamurcu, 2011). Kiginin hayatta kisisel ve sosyal ilgileri ile
yasam endisesi arasinda dengeyi olusturmak icin micadele gucunu kendinde
bulmasidir. Ayni zamanda kiginin kendi potansiyelini ortaya ¢ikarma ¢abasi da
denilebilir (Ryff, 1989,Akt. Karagcam ve Pulur, 2017). Turkmen 2012°’de yaptigi
calismasinda iyi olusu tanimlayan bircok kisiye de atifta bulunmustur.
Tarkmen’in galigmasindaki iyi- olus tanimlari; “Diener’in (2000) tanimina gore iyi
olus “bireyin bilissel ve duyussal olarak kendi yasamini degerlendirmesidir. Bu
degerlendirme sonucunda bireyin vardigi sonu¢ (olumlu ya da olumsuz), iyi-olus
durumu hakkinda bilgi vermektedir. Lucas ve Diener (2004) 6znel iyi olusu
“bireyin perspektifinden iyi olma hali” olarak tanimlamaktadir. Lyubomirsky ve
Dickerhoof ise (2006) 6znel iyi olusu “insanlarin kendi yasamlari hakkindaki

glnlik duygulari ve degerlendirmeleri” olarak tanimlamaktadir.”

lyi-olug kisinin hayat seriiveninden edindigi doyum ve buna ydnelik
yaptigi ic muhasebedir. lyi-olus kavrami genel anlamda insan mutlulugunu
hedefleyen bir kavramdir. Literatlir taramasinda mutluluk ile ilgili ulastigimiz

bilgiler su sekilde 6zetlenebilir:

Gegmisten glnUmize insanoglunun en fazla Uzerinde dustndugu
kavramlardan birisi de mutluluktur. Tarih boyunca toplumun farkli kesiminden
mutluluk ile ilintili olarakgesitli yagsam bicimleri ve felsefelerine goére degisiklik
arzeden aciklamalar ortaya konulmustur getirmislerdir (Bagav, 2018). ilk¢ag
filozoflarindan Sokrates, faziletli olmayi mutlulukla esdegerde tutar, Ona gore
mutlu olmak faziletli yani erdemli olmakla esdegerdedir (Yildiz, 2002,Akt.
Bagav, 2018). Platon’a goére hayatin temel gayesi mutluluk iken Aristo’'ya gore
insan mutlulugu kendi gayreti ile olusturabilir. Ona gbére mutluluk insan
varolusunu anlamli kilacak unsurlari aramaktir (Avsar, 1996, Bagav, 2018). ibn-i
Sina’ya gore ise ahlakin temel amaci mutluluktur fakat insan asil mutlulugu

o6liumden sonra tadacaktir (Durusoy, 1999,Akt. Arici, 2020). Ona gére mutluluga
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varmanin sartl bilgi ve hikmettir, gecici hazlar mutluluk vermez; istenilen ve
pesine dusulen sey mutluluktur. Zuhur olan diger seyler bu pesine dusulen
istenilen seyden 6tiirti tercih edilir (ibn-i Sina, 2011, Akt. Arici, 2020). ilk
caglarda mutluluk insanlar icin tanrinin verdigi bir sans yada lutuf olarak
goruluyordu; daha sonralari surecgte igerisinde gergek mutlulugun o6limden
sonraki yasamda var olacagl kabul edildi. Aydinlanma c¢aginda yasanan
gelismelerle ozellikle Batili cografyalarda mutluluk dinden bagimsiz birtakim
sekuler ya da pozitivist anlayig ve postulatlarla tanimlanip temsil edilmeye
baslandi; mutluluk kavramina yeni anlamlaryiiklendi, modern zamanlarda ise
mutluluk artik ifsa edilen ya da gosteriime ihtiyaci hissedilen bir varolugsal
modbigimini aldi. Tarihsel sure¢ boyunca mutluluk farkh olgu olay ve
anlamlardan beslendi (Arici, 2020). Bilginler mutlulugun tanimini ararken ilgi
alanlari ile baglanti kurarak cevap verdiler. Cevaplari genel anlamda yilce olan
ile baglanti kurmak yada dini anlamda gorevleri yerine getirme ile karakterize
icsel, ruhsal huzur ya da butinsel iyi-olus cercevesinde ele alinarak
degerlendirildi. Son yuzyilda materyalist ve pozitivist disunls bigimlerinin ve
kuramlarinin bilimsel ve iktisadi alanlara hakim olmasiylabirlikte mutluluk
maddesel entiteye ya da esyaya erisim veya sahiplikle saglanabildigine inanilan
-ama aslinda dus kirikhigi ile sonuglanan- daha ¢ok varolussal birtakim krizlerin

ortaya ¢ikmasina yol agan yanlis bir tanimlamayla degerlendiriimeye baglandi.

Saghk bilimsel iyi olugsa biutiunleyici bir yaklagim.Saglik; bir butin
olarak insanin iyi olma halidir. Saglik kisi eylemlerini bir bitlin olarak etkileyen
cok hizli bir sekilde degisebilen unsurdur (imamoglu, 1991). Diinya saghk
orgutine gore saglik sadece rahatsizlik yada engelin olmayisi degildir, bireyin
sosyal, zihinsel veya bedensel olarak da iyi olus halidir (WHO, 1948). Bir
ulkenin saglik seviyesi yukseldikge o Ulkedeki vatandaslarin mutluluk sansida

artar (imamoglu, 1992).

Dunya Saglik Orgitinin 2022'de Web sayfasinda paylastigi yazisina
gbre Ruh saghgi, kisilerin varolussal problemler ya da yasamsal bunalimlari ile
basa cikmalari, becerilerinin farkinda olmalari ve topluluga faydali olmalarini
saglayan iyi-olus durumudur. Akil sagligi insanin temel haklarindan biridir.
Kigilerin, toplumlarin ilerlemesi ve gelisimi igin dnemlidir (Diinya Saghk Orgutu,
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2022). insanin sosyal gevresi ile eslesik bir hayat siirmesinin mutlu ve saglikli
bir hayat yasami idame ettirmesinde etkilidir (Selguk 2009,Akt. Anustekin,
2023).

insanlarin yasamlarini saglikli ve her tiirl(i kaygi problem ya da sikintidan
uzak bir bicimde devam etmeleri icin beyin ve ruh saghginin iyi olmasi buyuk
onem arz etmektedir. Kiginin saglik problemi yasama katilmasina yada
yasamda engele sebep olmasi kiside ki hayat hazzini digurir mental olarak

yorucu olur.

Saglikh bireyler dusuncelerinde kati degillerdir, dusuncelerinde kati ve
degismez prensiplere sahip olmak hayatta mutlu olmayi zorlastirir (Corey,
2008,Akt. Satan, 2014). Birey olumlu yasantilari ve duygulari arttikca 6znel iyi
olusu da buna paralel olarak yuksek olacaktir. Kisinin g¢evresinden yada
sahsindan beklentilerinde, duslincesinde, eylemlerinde elastike olmasi, olaylara
genis persfektifden alternatifli olarak bakabilmesi saglikli  bir hayat

surdurebilmesi icin 6nemlidir (Satan, 2014).

Stack1983’de yaptigi calismasinda dinin insanin ruh saghgini olumlu
yonde etkileyen unsur olduguna vurgu yapar. Dini emirleri yerine getirmenin ve
dindeki kader anlayisinin kigide ruhani olumlamaya sebep oldugunu belirtir
(Stack, 1983, Satan, 2014). Anustekin’in2023'de yaptigi c¢alismasinin
sonucunda ergen bireylerin “Hayati anlamli gérme, psikolojik iyi olus hali ve
dindarlik dlzeyleri” arasinda olumlu ydénde bir iligskinin oldugu sonucuna
varilmistir (Anustekin, 2023) Din, insanin ruh saghgi olumlu izler birakmaktadir.
Dini anlamda hayatta karsilasilan olumsuzluklari kendinden daha guglu bir erke
yordamak insanda psikolojik olarak rahatlama hissi birakir. insanin varlik sebebi
icin temellendirme yapmasini saglar, yasam igin insanin bir gaye edinmesini

saglar.

Ebu Zeyd el-Belht'nin “Mesalihu’l-Ebdanve’l-Enfis” adli  eserinde
psikolojik rahatsizliklarin vacutla iligkili olugunu tedavi sirasinda ruh ve beden
butinligune dikkat edilmesi gerektigini sdyler. Ebl Bekir er-Razi ve Kindi'de bu
gorisii benimsemektedir(Séylev, 2014). ibn-i Sina’'ya gore sesin dinletilen

eserin insanin ruhunda yarattigi etki dnemlidir, bireye krateri, yetistigi kultare
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cografyaya munasip muzikler dinletiimelidir. Ona gére ruhunda bir karakteri
vardir (Uslu,1997: 317 Akt. Budak, 2023).

Kisinin ¢cocukluk doneminde yasanan travmalari ergenlik ve yetiskinlik
surecindebirtakimproblemlere sebep olur;s6z konusu c¢ocukluk déneminde
yasanan travmalar Ozellikle kisinin ruh saghg: ve iyi-olus durumlari Gzerinde
birtakim olumsuz izler birakir (Akyill, 2019). Onemli pedagoglar 0-6 yas
araliginin insan hayatini etkileyen en énemli donem olduguna dikkat ¢ekerler.
Bu yas araliginda yasanan olaylar insanin butin hayatini etkileyebilecek

birtakim sonuclari ve yansimalari olabiliyor.

imamoglu’nun 1991’de yaptigi ¢alismasina gore; stres insan sagligi icin
zararlidir, Psikolojiyi koruma duygudaslik ile mumkuindur, farkl davranislar igin
psikolojik yardim talep edilebilir, titin vb. maddeler kisiye ve topluma zarar
verir, evlilik yada aile kurumunda Kisiler rollerinin gerekliliklerini yerine
getirdiklerinde daha basarili olurlar, her bireyin beslenme miktari farklidir, yeme
aligkanliklarinda ve diyette yanlig uygulamalardan kaginilmal Kigisel
uygulamalara yer verilmelidir, dinlenme ve egzersizler saglik igin 6nemlidir

(imamoglu, 1991).

Demir'in 2015'de yapti§i ¢alismasinin sonu¢ boéliminde insanin yeme
icme faaliyetleri Uzerine su ifadeleri kullanmigtir” Bedeni ve sagligi insana
emanettir. Naslarda insanin saglik emanetine kargi itinali muamele etmesi
gerektigi belirtilmistir. insan helal seylerle beslenmelidir. Yeme icmesinde 8l¢iili
olmalidir. Doyduktan sonra yeme ve igme saglik kaybina sebep olacaksa,
haram olarak degerlendiriimistir. Bu bir ictihat olsa bile isabet tarafi dikkate
alinarak bdylesi bir hikmu hafife almaktan israrla kaginilmalidir. Obezite ile
alakali uzmanlarin, diyetisyenlerin ve diger ilgili ilim adamlarinin tespitleri
dikkate alinmahdir” Calismasinda saglikli yasamin hem dini hem de insani bir
zorunluluk oldugunu bunun iginde kiginin yeme icme aliskanliklarina dikkat

etmesi gerektigini vurgulamaktadir (Demir, 2015).

islam dinine goére insan viicudu kisiye emanettir kisi emanetten dolayi
sorgulanir ve yanhs olan davraniglardan 6tlrl cezalandirilacaktir. Stnnetlerden

biride yeme aligkanliklarinda ol¢uli olmak ve vicuda zararll olan gidalari
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tiketmemektir. islam bilginleri saglik konusunda islam’in koydugu 6lgiilere gére

yorumlarda bulunmuslardir.

Tarihsel arka plan.ilkgaglardan gunimize kadar cesitli felsefik
paradigmalar mutluluk kavramini inceleyerek birtakim degerlendirmeleri ortaya
koymay! ilke edinmiglerdir. Psikoloji bilimi ise 19. yuzyilda felsefeden koparak
daha 6zgun ve Ozerk bir disiplin haline gelmistir (Seligman, 2007,Akt. Bagav,
2018). 2. Dunya Savasl oncesinde dunyada Psikoloji ve Psikiyatri alaninda
yapilan ¢alismalarin merkezi ABD olmustur. Calismalar daha ¢ok agir ruhsal
bozukluklar yansitan hastalar Uzerindeyogunlagmigtir. Pozitif psikolojiyi ilke
olarak benimseyen psikologlar hayati "yasamaya deger kilmaya" iliskin bilgi
eksikligine vurgu yaptilar; uzun bir sure bilim insanlari ruhsal bozukluklar ve
rahatsizliklar Gzerine galistilar; bireyin i¢ gori kazanmasi ve toplumsal alanda
¢cok fazla gelismeler ortaya ¢ikmadi (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000,Akt.
Celik, 2008).

Psikoloji ilk zamanlarinda mutlulugu arastirmaktan ziyade insanlarin
negatif duygulari Uzerine c¢alismalar yuratti. 1970’lere gelindiginde psikoloiji
mutluluk kavrami Uzerine calismalar  gergeklestirmeye baslamakla birlikte,
mutlulugun mutsuzlugun zidd1 olarakalgilanmamasi gerektigi yoninde bir

anlayis ortaya ciktl (Seligman, 2007,Akt. Bagav, 2018).

Yapilan galismalarla insanin mutluluk gayesi, niteligi; psikolojik ve 6znel

iyi-olus kavramlari ile agiklanmaya baslandi (Seligman, 2007,Akt. Bagav, 2018).

1970’lerde psikoloji yonund mutluluk kavramina doénmesi ile birlikte
disiplinde kendini gésteren kavram 6znel iyi olug oldu. Oznel iyi olug; bireylerin
hayatlarini farkh perspektiflerden nasil degerlendirdikleri ile ilgili distnceler
Uretilmesidir (Bagav, 2018). Wilson 6znel iyi olus hususunda 6n-ilk doktora

yapan kisidir (Saglam, 2020).

1969’'da “TheStructure of PsychologicalWell-Being” calismasi ile
Bradburn psikolojik iyi olus ile ilgili teorik bilgiler verdi bunun yaninda psikolojik
iyi olusun olgumu icinde Olgek caligmasi yurutti. Ayni zamanda Bradburn
insanin psikolojik rahatsizliklarinin beden rahatsizliklarindan farkli oldugunu,

literatirde psikolojik rahatsizliklari karsilayabilecek yeni ifadelere ihtiyac
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olugunu vurguladi. Bu nedenle 06znel iyi olusa Rumca bir kelime olan
‘eudaemonia” adlandirdi (Bradburn, 1969, Akt. Hamurcu, 2011).

Ryan ve Deci2001’de vyaptiklari c¢alismalarinda psikolojik iyi olusu
aciklamak icin 2 tane goérUs yaklasim one surduler. Bunlar; hazcilik yani
hedonizm ve psikolojik iglevsellik yani eudaimonism’dir. Hedonizm’e gore
insanin psikolojik olarak iyi kalmasinin temel sarti zevk ve mutluluktur,
eudaimonisme gore ise insan iyi olabilmek i¢in kendini anlayabilmeli yani i¢ goru
elde etmeli bunun yaninda kendini gergeklestirmek igin ¢aba sarf gostermelidir
(Anh, 2015).

Bazi kaynaklarda 6znel iyi-olug kavrami psikolojik iyi olus kavrami ile
ayni baglam igerisinde ele alinip degerlendiriimektedir. Halihazirda bu konularla
arastirmalar yapan bazi bilim insanlari ise bu iki kavrami Dbirbirinden

ayirmiglardir.

Manevi iyi-olug kavraminin bagslangi¢c noktasi ise Dr. John W. Fisher'in
“FromtheBeginningtoSpiritualWell-Being”  isimli  ¢alismasidir.  Fisher bu
c¢alismasinda insanhidin varolusundan itibaren yasadigi butin tekamil ve
degisim sureglerini, kisinin kendisi, cevresi ve tanr ile olan iligkisini
degerlendirmektedir (Fisher, 2015,Akt. Tan ve Yildiz, 2022). Psikoloji
disiplininde manevi iyi-olusu bir kavram olarak kavram ele alip degerlendiren
Poloutzian ve Ellison’dur (Ellor ve McGragor, 2011 Akt. Acar, 2014).

lyi-Olus Tiirleri

lyi-olus konusunda Seligman PERMA modelini éne siirmistir. Bu
modele gore iyi olug cesitli birlegsenlerden olugsmaktadir ve bu bilesenler s6z
konusu modelin saglam bir temele oturtulmasi igin vazgecilmez derecede
onemlidir. Model nesnel ve 6znel degerlendirmeleri kendi icinde barindirmakla
birlikte, hedonik ve 6domanik yaklagimlari da icine alir. Modelde birbirinden
bagimsiz birtakim bilesenlere yer veriimesi alana farkli bir bakis getirdi.
Modeldeki birlesenler olculebilir nitelige sahiptir (Tung, 2022). PERMA modelini
olusturan bilegenler;

e Olumlu iligkiler (positiverelationships)
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Baglanma (engagement)

Olumlu duygular (positiveemotions)

Basari (accomplishment)

Anlam (meaning)

Nesnel iyi olus.Bireylerin yasamlarinda bulunan cesitli varolussal,
entelektuel ve fizyolojik durumlarin(egitim, saglik vb.) iyi olma seviyesini ifade

eder. “Nesnel iyi-olusu etkileyen faktorler birisi maddesel refahtir

Maddesel refah bireylerin nesnel iyi-oluslarini etkileyengelirleri, isleri,
evleri ve diger maddi kaynaklarini ifade eder. insanoglunun nesnel iyi-olusunu
etkileyen bagka bir faktor sagliktir; saglik bireylerin fiziksel ve zihinsel
durumlarini, nesnel iyi oluglarini etkiler. Ayrica bireylerin egitimsel duzeyi ve
yeteneklerinin yanisirabilgi seviyeleri nesnel iyi oluglarini etkiler. Bu baglamda
degerlendirilebilecek baska ©onemli bir faktér olarak bireylerin aileleri,
arkadaslari ve toplumlarindan aldiklari sosyal destek nesnel iyi oluglarini etkiler”
(Yurdaisikve ark., 2023). Nesnel iyi-olus insan hayati ile ilgili dolayli ya da
dogrudan bir bigcimde bir degerlendirmenin ve Olgimin yapilmasina olanak
saglayabilir. Bu oOlgimlerde farkli alanlar (ekonomi-gevre, toplumsal yasam,
siyaset,) ornek alinarak yapilir. Nesnel iyi-olus kisi 6znelligi karistiriimadan
yapilan olgumler olarak kabul ediliyor gibi gorinse de secilen unsurlarin
belirlenmesinde, dlgilmesinde 6znel olgularin karismamasi imkansizdir (Diener
ve Suh, 1997,Akt. Ugur ve Sigeze, 2022).

Oznel iyi olus.Kisinin kendi hayatindan ne kadar haz aldigi ve hayatini
ne kadar pozitif algiladigini ifade eder. “Diener'in modelinde, 6znel iyi olusu
etkileyen Ug¢ faktor bulunmaktadir: Kisisel faktorler: Bireylerin kisilik 6zellikleri,
kendileri hakkindaki inanclari, degerleri ve yasam amaclari gibi faktorler 6znel
iyi oluslarini etkiler. Sosyal faktorler: Bireylerin sosyal c¢evreleri, aileleri,
arkadaslar, is arkadaslari ve toplumlari 6znel iyi oluglarini etkileyebilir. Kulturel
faktorler: Bireylerin kulttrleri, inanclari ve degerleri 6znel iyi oluslarini etkiler.”
(Yurdaigikve ark., 2023). Oznel iyi olus, insanlarin deneyimlerinin iyi olug
seviyesini ifade eden semsiye bir terimdir. Kisinin hayatina dair yaptigi sahsi
degerlendirmelerdir. insan hayatinin iginde olan bitin unsurlar (ilgi, seving,
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uzintd, is, eglence vs.) bu degerlendirmeye katilabilir (Gencer, 2018). Bir nevi

kisinin kendi hayatina dair yaptigi i¢ muhasebedir.

insan yasamindaki bircok faktdr, olumlu yada olumsuz olarak dznel iyi
olugsumuz Uzerinde etkilidir 2012’de yapilan galisma misal alinirsa; Olumlu olan
besleyici iligski ve olumsuz olan zehirleyici-ketleyici iliski seklinin 6znel iyi olug
Uzerindeki etkisi su sekilde aciklanabilir; ketleyici iliski sekli 6znel iyi olusu
negatif yonlu ilintiliyken, besleyici iliski sekli pozitif yonde ilintilidir. Bireyler
arasindaki iligki formu 6znel iyi olus Uzerinde etkili olmustur (Dogan ve Sapmaz,

2012). Oznel iyi olus 3 temel birlesenden olusur bunlar;
e Olumlu duygulanim (guven, alaka, heyecan, mutluluk vb.)
e Olumsuz duyulanimlar (6fke, sucluluk, hiiziin vb.)

Tablo 1
Yagsam Doyumu (Bireyin Yagantilarindaki Doyuma Istinaden

YapilanDegerlendirmeler) (Myers ve Deiner, 1995 Akt. Eryilmaz, 2009)

Oznel iyi-olugkuramlari lyi-olusu etkileyen
faktorler
e Tabandan-Tavana (Bottom-Up) ve Tavandan- o Kisilik
Tabana (Bottom-Down) Kuramlari o Killtiir
e Erek (Telic) Kurami o Egitim
e Csikzentmihalyi’nin Akis Kurami o Gelir
e Etkinlik (Activity) Kurami e Din (Saygin

e Uyum (Adaptation) Kurami (Saygin, 2008). 2008).

Psikolojik iyi-olug.Bireyin kendisinin farkinda olmasi eksikliklerinden
oturu kaygillanmamasi, cevresi ile saglikli iligkiler kurabilmesi, anlamli bir
yasantisinin olmasi, benliginden haberdar olup surekli kendisini gelistirmesi ve
iyilestirmesi ile ilintili ugraslar batinidir. Psikolojik iyi-olusu sembolize eden
baska durumlar bireyin hayatinda ulagmak istedigi amaclari, gerceklestirmek
istedigi idealleri kendi potansiyelinin bincinde olup-olmamasi, cevre ile olan
iletisim diizeyidir (Aydogan, 2019). insanin eylemleri ve erekleri icin kendisinde

hissettigi i¢ potansiyel denilebilir.

Psikolojik iyi-olug, bireyin c¢oklu ve buatunsel iyi-oluslar baglaminda
(sosyal, duygusal, zihinsel vb.)tatmin oldugunu dusindigu bir yasamsal
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paradigmalar manzumesini ifade eder; psikolojik iyi-olusu etkileyen birtakim
becerilerden bahsedilebilir. Bunlar, kisinin kendini yonetmesi, stresle mucadele
edebilmesi, kendine guveni, anlamli iliskiler kurma, endise ve ¢okuntu tetikleyici
durumlarin ya da faktorlerin yodnetimidir. Yukarida s6zu edilen durumlarin
yanisira,parasal guvence, sosyal dayanak, kisinin hedeflerini olusturmasi da
psikolojik iyi olusu etkilemektedir; insanlarin hayatlarinda karsilastiklar
zorluklarla mucadele etmeleri, bu zorluklarin Ustesinden gelmeleri onlarin
hayatlarindan ¢ok daha fazla memnuniyet ya da hognutluk duymalarina hayati
anlamli kilmalarinayardimci olabilir (Yurdaigikve ark., 2023). Kisinin hayatindaki

maddi manevi butun bilegenler psikolojik iyi olusu etkilemektedir.

Diener, Psikolojik iyi-olusu yasam doyumu ve mutluluk olgceginde

degerlendirmistir. Psikolojik iyi;olusu iki baglik altinda agiklamigtir.

Hedonikiyi-olug. Bu anlayisin kdkeni antik Yunan filozofu Aristippos’a
kadar dayanmaktadir, Ona go6re yasamfazlaca olumlu duygular ya da
memnuniyetlerin yaninda az da olsa olumsuz duygularin bulundugu hazlar
toplamidir (Ryan ve Deci, 2001;Acarbas ve Basiblyuk, 2023). Hedonizmi
kisinin yasamini en mukemmel sekilde nasil devam edecegini agiklamaktadir
(Heathwood, 2006, Akt. Acarbas ve Basiblyuk, 2023). Hedonikiyi olusun

temelinde Haz almak vardir.

Odamonikiyi-olug.Birey kendi hayatina yodnelik yapacadi subjektif
degerlendirmeler yerine daha gercgekgi olan objektif degerlendirmeler yaparsa
daha iyi ve daha c¢ok hognutlukla tanimlanan bir hayata sahip olur. Kisinin
yaptigi bu tlr degerlendirme nesnel olmasindan dolayi zorunlu olarak toplumun
etik ve ahlak normlarina uygun yasayacaktir. Sonug¢ olarak, ddamonik iyi-olus
kisinin elindeki butin araglari ve gucleri kullanarak fonksiyonel olmasi ve
kendisini gerceklestirmesidir (Ryan ve Deci, 2001, Acarbas ve Basibuyuk,
2023).

Acarbas ve Basibuyuk2023'de yaptiklari calismalarinda 6znel iyi olug ve
psikolojik iyi olus arasindaki farki net olarak 6zetlemislerdir.Calismalarinda iki
kavram arasindaki farki Ozetledikleri kisim; “Genel anlamda mutlulukla
iligkilendirilen 6znel iyi olug (hedonik), bireyin kendi yasam ve duygu durumlarini

subjektif olarak degerlendirmesidir. Ancak 6znel iyi olug, tek faktorli olmayip
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olumlu ve olumsuz duygular ya da yasam doyumu gibi faktorlerle iligkilidir
(Dienerve ark., 2009). Oznel iyi olus, yasam memnuniyeti ile olumlu ve olumsuz
duygular arasindaki denge acgisindan degerlendirmeleri igerirken; psikolojik iyi
olugs (6damonik), yasamin var olan zorluklarina karsi gelebilme algisidir. Bu
alanlar kavramsal olarak birbiriyle iligki olsa da ampirik olarak farkli oldugu ifade

edilmistir (Keyesve ark., 2002).

Manevi iyi-olug.Yasami anlamli kilma, zorluklara kargi direng
gOsterebilme, gelecekte vyasanacaklara umutla bakma, Ozguven gibi
meselelerde insanin iyi olma halidir (Ayhan ve Oz, 2022). Varolusgu psikolojide
anlam arayigsinin bir unsuru olan maneviyat, pozitif psikolojinin inceleme
alanlarindan iyi olus kavrami ile bir araya gelince meydana manevi iyi olug
terimi taremistir (Tung veTotan, 2020). Manevi iyi-olug; travmatikve rahatsizlik
verici olaylar kargisinda bireyleri iyi digsunmeye sevk eden ayni zamanda
hissedilen aciy1 azaltmaya yonelik dahili bir micadele kaynagidir (Karatas ve
Selguk, 2023). Ayni zamanda Kkisinin iliskide oldugu maneviyat alanlarindan

orijinal bir iyi olug duygusu ortaya ¢ikarmasidir (Tan ve Yildiz, 2022).

Manevi iyi-olusun iki boyutu vardir. Birincisi varolussalboyuttur; Kisinin
kendisi ve gevresi ile saglikli bir diyalektik ya da iletisim igerisine girebilmesi.
ikincisi dinsel boyut olarak degerlendirilebilir; burada énemli olan insanlarin
hayattan ya da tanri (Rabbi) ile olan diyalektiginden -iliskisinden- esinlenerek

ortaya ¢ikan iyi-olus ya da doyumdur (Moberg, 1984,Akt Acar, 2014).

Olimden sonra hayatin varligi manevi iyi-olusu olumlu yénde
etkilemektedir; 6limu varolussal anlamda yok olus ya dakaybolmak yada yok
olmak olarak disinmek manevi iyi-olusu olumsuz bir bicimde etkiler. Manevi iyi-
olug vyetiskin insanlarin psikolojik sagliklarini korumak veonlari saglikli bir

gelecege tasimaktakionemi buyiktur (Ayhan ve Oz, 2022).

insanlar pandemi ile birlikte dliim olayinin her an gergeklesme durumu ile
karsi karsiya kaldi. Bu suregten sonra insanlari yasadigi psikolojik sikintilar
manevi bakim, maneviyat ve manevi iyi olus gibi kavramlar daha fazla ilgilenir
hale getirdi (Ayhan ve Oz, 2022).
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Tarkgeldi’nin2009’da yaptigi g¢alismasinda 6gretmen adaylarinin deger
algilari ve manevi iyi oluslarini arasinda pozitif yonlu iligki vardir. Deger
Ozellikleri artan adayin manevi iyi oluglari da artmaktadir. Yine ayni sekilde
o0gretmen adaylarinda manevi iyi olus ve insana ait olan sabir duygusu arasinda

pozitif yonlu iliski vardir (Turkgeldi, 2019).

Evli kisilerde manevi iyi-olus arttikga ruhsal dinginlik ve yilmazliklar da
artar. Ailede yilmazhg: belirleyen belirleyici bagimsiz dedisken olarak manevi
iyi-olus gosterilebilir. Evli kigilerin manevi iyi oluglari yiksek olmasiyla hayati da
o yonde anlamli, pozitif olarak gorebilirler (Caligkan ve Dilmag, 2022). Evlilik
kurumunun devam etmesini saglayan temel dinamiklerden biri de manevi iyi-

olusun aile icinde yuksek bir duzeyde varligini korumasidir.

Manevi iyi-olusun insanda yuksek olmasi insanlarin kendilerini
hognutlugu yansitan, iyimser ya da olumlu bir ruh durumu hissederek
yasamlarini daha kolay devam ettirmeleri agisindan buyluk dnem arzetmektedir.
Manevi iyi-olus genel olarak dini konularda hassasiyeti olan kigilerde daha
yuksek olur. Bu durum altinda yatan énemli bir sebep olarak kisinin yasamsal
dizlemde karsilastigi hadiselerde bir yaraticinin etkisinin oldugunu bilmesi
olarak gosterilebilir; ona sonsuz bir teslimiyette bulunur, bu durum Kkiside

psikolojik bir rahatlamaya sebep olur.
Varolugsal Paradigmalar

Kuhn1962’de “Bilimsel Devrimlerin Yapisi” adli eserinde fikirlerini
aciklamak icin “paradigma (paradigm)” terimini 6ne surdu. Paradigma kavrami
eserin yayinlanmasindan sonra ilk kez bilim gruplarinda konusulan bir kavram
oldu. Fakat yapitin yayinlanmasinda sonra eser de geg¢en bu yeni kavram
birgok yanlis anlasilmaya da maruz kaldi. Kuhn sonrasinda kavramdaki
eksikliklerin oldugunu kabul edip, terim Uzerimde bir revizyon c¢alismasina
basladi(Oztirk, 2012).Kuhn’a gére Pradigmalar “belli bir dénemde bilimsel
problemlerin ele alinis bicimini belirleyen ve bilim insanlar tarafindan kabul
edilmig dusunce Dbigimleridir. Paradigmalar insanlarin bakig acilarini
etkileyebilen dusunce butunleri olmakla birlikte hem yasadiklari donemden

etkilenirler hem de yasadiklari dénemi etkilerler. insanlar yasadiklari dénemdeki
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hakim paradigmalar penceresinden yasam alanlarina bakarlar ayni zamanda
yasam felsefeleri, dinya algilari hakim paradigma uUzerinden varolus saglar
(Tarkkas Anasiz, 2022).

Donemlerin hakim paradigmalari o slreci yagayan insan topluluklarinin
dusunlerini ve eylemlerini yonlendiren ana unsurdur. Guzellik kavrami asirlara
ya da yillara gore nasil ki degisiyorsa benlik ve hayat felsefesi de o sekilde

degismektedir. Bu degisim en hizli 20. Yuzyilda ve yasanmistir.

20.yuzyilin ikinci yarisinda endustrilesme ve kapitalizm ile toplumdaki
siniflar arasindaki ugurum derinlesmistir. Dinyada yasanan 2 buylk savas
insanlarda yeni bir savasin olma endisesini kérikledi. insanlar bu huzursuzluk
ve mutsuzlukta ortak bir dayanisma ile kurtulabileceklerine inandilar (Senturk,
1999: 157 akt. Bender, 2009). Kisisel 6zgulugunun kaybettiginin farkinda varan
birey; kendi 6zuine sahip ¢ikmak, hayatinda karar veren olabilmek ve hirriyetine
hakim olabilmek igin varolusgulugu c¢ikis yolu olarak gérdlu (Bender, 2009).
Varolusguluk felsefesi insan varligini herhangi bir unsura baglamadan kabul

etmistir.

Varolusguluk: “Varliktan ¢ok insanin yasantilari GUzerinde duran ve
varolusun 6zden o©Once geldigini savunan bir felsefe &greticisi olarak
varolusguluk 20. yy.in bir felsefe akimidir. Varolus kavramindan yola ¢ikan bu
varoluscguluk akimi varoluscu bir felsefe distncesini temel alan bitlin distnsel
ugrasilara verilen bir isim olmustur. Varolus kavrami gercege dayali olarak var
olan, gercek varlik anlamlarina gelir ve 6zun karsitidir; bir seyin ne olduguna,
nasil olduguna degil, var oldugu olgusuna dayanir. Varolus soyle ya da oOyle
bicim almis her turlu ozelliklerin diginda burada olma, nitelikge belilenmemis
salt var olma olgusudur. Bu baglamda da her gergek olanin gergekligi anlamina
gelir. Dar anlamdaki varolus ise, uzay ve zamanca, burada ve simdi var olan
anlamindadir ve dusunsel nesneler ile Tanr’'ya uygulanmaz.” (Bozkurt, 2003:
149 Ak. Cavusoglu, 2017). Varolusculuk 2 nosyon uzerine kuruldu; 6z ve varlik.
(Cavusoglu, 2017) insan énce kendisinin farkina varmalidir. Varolusculugun
diger adi egzistansiyalizm’dir. Egziistasiyalizme gore insan ilk olarak vardi sonra
insan kendini ortaya koydugu davranislarla yaratti. Paul Sartre bu ekol ile“Ben

kimim?, Bir birey olarak var olmamin bence anlami nedir?” gibi sorularin
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baslangici oldu. Egzistansiyalizm insani hdr bir birey olarak kabul ayni zamanda
birey dahil oldugu topluma yabanci olur ve bu yabanciliktan dolayi yasadigi
mutsuzluklar iginde toplum mekanizmasini absurt gérmektedir. Bu ekolde
insana verilen 6zgurluk kigsiye kendini olusturma firsati vermektedir. Varolusun
0zden evvel olmasi insanin hir olmasiyla uyumludur (Comert, 2020). “Felsefe
tarihinde dugunurler tarafindan bu akima verilen yanitlar ise sunlardir: “Weil'e
gore  varolusguluk  bir  bunalim, Mounier'ye  gore umutsuzluk,
Hamelin’egorebunalti, Banfi'ye goére koétumserlik, Wahl'a goére bagkaldiris,
Marcel’e gore Ozgurlik, Lukacs’a gore idealizm (disdncliliik), Benda’ya gore
usdigilik (irrationalisme), Foulquié’ye gore sacmalik felsefesidir.” “Fakat

Sartre’ye gore “varolusculuk bir insanciliktir.” (Sartre, 2012,Akt. Alkayis, 2020).

Varolusculuk-egzistansiyalizm: Pedagojik bir perspektif.Batili
dusunds bicimlerinden, pozitivist, materyalist paradigmalarindan esinini alan ve
insanog@lunun cektigi varolussal kriz ya da sikintilarinin ¢ézimlenmesine donuk
20. Yuzyilin ortalarinda genel anlamda felsefik ve sanatsal disavurumlarda 6zel
anlamda da edebiyat tlrlerinin neredeyse tamaminda ortaya konulmus
karakterizasyon olay 6rgusu ve mekanin gesitli 6zellikleri ile simgesellestiriimis
bir bicimde kendini gosteren varolusgu dusunuds paradigmalari, insanligin her
acgidan gelisimine yeni bir umut 1$1g1 olarak ortaya ¢iktigr yonundeki umutlar gok

gecmeden sontverdi.

Baska bir deyisle, Varolusguluk felsefesi insanoglunun cesitli varolugsal
parcalanmislik durumlari igerisinde deneyimlendigi ¢ok boyutlu ontolojik
krizlerine herhangi bir kadim ¢6ziUm sunamamis, insanin varlik nedenini saglam
bir ontolojik temele oturtamamigtir. Varolusgulugun temelinde bireyin kendi
kararlarini almasi ve kendisinin farkinda olmasi vardir. insanin 6zii yasami
olusturur. insan kendi faziletleri ile hayatin manasini tayin eder. idealizm de ise
degerler mutlaktir, bu kisimda varolusguluk ve idealizm uyusamaz. Bu felsefeye
gére insan evvelce var olur takiben 6zu vuku bulur. Varoluggular egitimde tam
Ozgurltugu savunurlar, egitimin merkezinde insan vardir ve egitim bireye tam
Ozgurlik vererek 6zunun farkina varmasini hedefler. Birey kararlarini verirken
toplumsal diyalektiklerin (deger, 6rf, adet) zorlamasi olmamalidir. Bu sayede Kisi

secimlerini kendi yapar bunun sorumluluklarini da kendisi alabilir; bu sayede
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sorumluluk alma bilinci gelisir. Egitimde gudulmesi gereken en 0Onemli
amaglardan birisi kendilik duygusunun gelismesi denilebilir. Bireye basmakalip
bilgiler yerine yasamini kolaylastiracak deneyim firsati sunabilecek bilgiler
ogretilmelidir (Aydogdu, 2020).

Varolusgu egitim kuramlari bireyci yaklagimlar dedigimiz egitim felsefesi
baglaminda ele alinan kuramlardir. Pozitivist bilimsel ve teorik dusunus
bicimlerine dayali egitim anlayiglarini elegtirir. Egzistansiyalizm Rousseau’dan
itibaren yasanan egitim anlayisindaki dedisikligi kisiyi merkeze alarak zirveye
ulastinr (Cevizci, 2012, Akt. Coban, 2022). Satre’ye (2010) goére editimde
kullanilabilecek en uygun yéntem Sokratik yéntemdir. Ogretmen bilgiyi dayatan
degil dgrencinin bilgiyi kesfetmesinde rehber roliindedir. Ogrencide merak ve
stphe uyandirmak 6grencinin bireysel bilgisini olusturabilmesi icin 6énemlidir
(Akt. Coban, 2022). Varolusgulugun temel egitim ilkesi; bireyciligi 6n plana
cikarilmig, 6zgur tercihler verilerek olusulmus tedris faaliyetleriyken goérunur
degerleri; kisiyi hurlestirerek kisisel sorumluluk ve ahlak gelisimini saglamaktir
(Glgll Yilmaz, 2017). Varolusguluk egitiminin temelinde pragmacidgeler vardir.
Varolusguluk sorumluluk degeri Gzerinde durmaktadirlar bunun en o6nemli
sebebi egitim perspektifin de kisinin kendine glvenmesi 6nemlidir
(Buyukdeveci, 1983).

Felsefikarka plan.Kierkegaard tarafindan dusunsel, filozofik akima
uyarlanarak sekillendirilen varolusguluk felsefesi daha sonralari farkl filozoflar
tarafindan farkli paradigmalar baglaminda ele alinarak gelistirildi. Her dtsunUr
varolusgulugu farkli yonlerden ele aldi; bu sebeple her disinlir o6nceki
filozoflarin ortaya koymus oldugu bir takim filozofik postilatlardan esinlendikleri
ve varolusguluk felsefesinin  paradigmalarini  yansitmalarina filozofik
paradigmalari cesitlilik arz etmeye basladi. Ama dusundrleri asil olarak
birbirinden, ayiran ve bakis acilarini sekillendiren faktoér tanri taniyan yahut tanri
tanimayan varoluscular olarak ortaya c¢ikmalaridir. Tanriya inananlar kisinin
O0znel bir perspektifle su 6nermeyi ortaya koyuyorlardi:Tanri mutlak anlamda
vardir ve insani yaratmistir; varoluggulukta ise gOyle bir onerme ortaya
konulmustu:insan vardir, tasarlanmamistir. Bu iki zit bakis acisi varoluscu

filozoflar! tanritanimaz ve tanri taniyan olarak ikiye ayirdi.
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Tablo 2

Hristiyan Varolusgular ve Tanritanimaz Varoluggular (Yanat, 2008).

Hiristiyan Varolusgular Tanritanimaz Varolusgular (Dini yok)

e S. Kierkegaard e F. Nietzsche
K.Barth e M. Heidegger

e K. Jaspers e J.P. Sartre

e M.Scheler (Sartre 2002 akt. Yanat 2008)

e Landsberg
e M. Blondel
e H. Bergson
e C. Perguy
e G. Marcel
e L. Senne
e N. Berdiaeff
e L. Chestov

Varolusguluk, epistemolojik idealizmden oldukga farklik arz eden bir
takim felsefik postulatlar ortaya koymustur; bunun sebebi batinsel bir
entiteolarak bireylerin sahip olduklari imkanlarin bitinlu veya kaynagi baska
nesne ve insanlarla olusturdugu iletisimden almalaridir. Bu nedenle varolus,
“‘dunyada var olma” olarak éngoérualmastur. Bu tar bir bakis agisi varoluggulugun
baska dogrultularda cesitli degisim ve donusumlerden ge¢mesine olanak
sagladi. Bu tur felsefik akimilk olarak varlik ya da varolus fevkinde,
Otesindetransandantal bir bakis acisi ile karakterize tanri taniyan varolusgu
bicimleriizerinde daha ¢ok yodunlasirken 6zgurlik ve sorumluluk duygusu ile
insanoglunun kendi 6zinl, varolusunu kendisinin gerceklestirebilecegini dair
tanritanimayanvarolusgu felsefeye zemin hazirladi. Her filozof kendisinin
gelistirdigi bir takim oncul ya da onermelerle varolusguluga aciklama getirmeye

calismistir (Cavusoglu, 2017).

Varolusculugun kurucusu sayilan Kierkegaard’ a gore insan 6lumli olan
hicligi ile tanrinin yaptigi her sey karsisinda yalniz, zavalli bir 6znedir. Tanridan
ve Olumden korkan bu insan daha kendisinin bile farkinda degildir. Yalnizca
zuhur ettigini bilir. Kierkegaard’a gore tanri insani yaratmaktadir. Varoluggulukta
otorite olan bir bagka isim olan P. Sartre’a goére kendini yaratan tek varlik
insandir, insanin disinda kalan butun varliklarda nesnedeki gerceklesmesi

varolustan evvel gelir. insan ilk yaratiisindan itibaren dziinii ortaya koyar. insan
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varolusu gerceklesmeden betimlenemez, kendisini nasil yaparsa oyle olur yani

insan kendisinin mimaridir (Cavusogdlu, 2017).

Kierkegaard’in varolugscugu Hegel'in sistemcililigine kargl ortaya
konulmus bir tepki olarak da degerlendirilebilir. Kierkegaard’dan Sartre’a kadar
cesitli filozofik anlatilar ortaya koyan butin filozoflar “varolusgu felsefe”
“varolusgu filozof” diye degerlendirilebilecek cesitli isimlendirmelerden uzak
durdular bunun sebebi var olmak bir etkinliktir mekanik galisan bir yapi degildir,
Varolus kendini gergeklestirme ¢abasidir. Kierkegaard’a gore bir varolus sistemi
olusturulamaz ve bir sistemi yoktur olamaz (Kierkegaard 1985 Akt. Tasdelen,
2011).

20 yuzyihin ilk yarsinda yasanan siyasi, kultlrel, sosyo-kultirel alanlarda
yasanan sikintilar icinde sikisan birey bu gerilimlere ¢6zim bulma ihtiyaci
hissetti. Donem kaosundan dolayi yara alan insan benligi kendiligini butiinlemek
anlamlandirmak niyetindeydi. Aslinda bu arayis antik ¢agd filozofu olan
Sokrates’in “kendini bil” distncesini yeniden filizienmesidir. Sokrates’in bu
ifadesini kendine esas alan Kierkegaard “Danimarkali Sokrates” olarak
adlandirilir. insanlik tarihi boyunca insana ait sorunlar hep vardi fakat 20.
yuzyilda oldugu kadar higbir vakit insan bu kadar kendinden yanliglasmadi ve
uzaklagsmamisti. Kierkegaard nesnel-batinsel idraka karsilik bireysel ve bir
butinun pargasi olan tikel gergek varolusa vurgu yapti. Bu vurgu varolusgu
felsefenin baslangici sayildi. Ayni zamanda Kierkegaard’in gorusu teist ve ateist
goruslerin ¢ikis noktasi oldu. Yasanan gelismelerde teist ateist fark etmeksizin
varolusgu dustincenin kaynak noktasi “varlik 6zden o6nce gelir’ oldu (Coskun,
2015).

Varolusgulara gore insan dunyaya gelir ve dunyada bazi sartlar var insan
bu sartlara gére nasil eylemlerde bulunmak istiyorsa tercihlerde bulunur. insan
nasil davranacagini kendi secer. Se¢mek insan icin bir 6zgurlik alanidir.
“Secmemek bile, aslinda secmemeyi secmektir.” insan secimleriyle 6ziini

yaratacagi icin yaptigi secimlerden sorumludur (Bender, 2009).

Varolugguluk insan tecrubelerini essiz ve biricikligini insan tabiatinda
manalandirmaya calisir. insani ézgiir bir varlik olarak goriir ve davranislarindan

yukimli tutar. Antrparantez Sartre’ye gore insanin sorumlulugu sadece kendisi
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ile ilgili degil, tum insanlara yoneliktir. Yeryuzinde tek olan birey aci ¢cekerek
milbareze ederek varhigini belirler. insan daime tercih etmek karar vermek
mecburiyetindedir. Segmemizi isteyen aklimizdir. Varolusguluga goére insan
biriciktir, 6znel yasantilari hayat kurgusunu olusturur. insan dinyaya firlatildi ve
dinyada insan kendini nasil gergeklestirdiyse &yle olur. Bu noktada
determinizme kargl c¢ikar ¢unku varolugguluga gore insan mutlak irade

harriyetine sahiptir (Alkayig, 2020).

Varolusgulugun edebiyata yansimasi Sartre’in “Bulanti” adli eseriyle
olmustur. 1955’lerde bu akim zayifladi ve yerini bagka akimlara birakti. Bugun

zaman zaman karsilasgilan-kullanilan bir akimdir(Erdem, 2009).

Tarkiye'deki akdemin varolusguluk ile tanismasi Jean Paul Sartre’in
eserleriyle oldu. Eserleri uUlkemize en fazla erisebilen varolusgu yazardir
(Bender 2019). Turk edebiyatinda 1940’larda S. Faik Abasiyanik ve A. Hamdi

Tanpinar’'in yapitlarinda varolusgulugun ilk etkileri gérultr (Erdem, 2009).

Dinsel arka plan.“Orta ¢adi disiindiigiimiizde, islam Diinyasinda ve
Bati da yani tiim dinya da din hakimdi, son sézi din séyliyordu. Bati’da din
adamlarinin baskisi, dinin tekelini kirmak lizere kafa yoranlar Rénesans’| ortaya
¢clkardi. Rénesans’in akli 6n plana c¢ikarmasi bir anlamda batidaki
Hiristiyanliktan bazi kaleleri diiglirmesi anlamindadir. Reformla tim halka dini
yorumlama kutsal metinleri yorumlama hakki gelince insanlar incili okuyup
kendisi yorumlamaya bagsladi. Bu da bu bir bakima Hiristiyanligin bitigini
hazirladi. Bundan sonra ortaya laiklik kavrami ¢ikti. Daha sonra Varolusguluk

denilen egzistansiyalizm gelisti’ (Aydin, 2022).

Ronesans ve aydinlanma ¢agindan evvel birey unutulan bir olgu-varliktir.
Batida munakasalarin odaginda din var bunu yaninda yasanan kaoslar ve
karmasalar bireyi kendine yabancilastirdi. Birey yasama dair unsurlarin (tabiat,
din, bilim) gerisine itilerek nesnel bir varlik haline getirildi (Yavuz ve Bakis,
2023). Batida dinden uzaklagsma ve ayrilma Rdnesansla baslamis oldu, Reform,
materyalizm ve varolusculukla devam etti, son olarak himanizm agsamasina
geldi (Aydin, 2022).
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insan varolugunun ortasina birakilmistir. insan bu birakilmigliga istinaden
kendi hayatini tercih ve secimlerle olusturur, bu noktada o6zgurlik olmak
zorundadir. Insan tercihler yaparak ozgliklerini sagdlar bu durum insanin

oliumune kadar devam eden bir surectir (Cavusoglu, 2017).

Kierkegaard'dan sonra varoluggu dusunirler ikiye ayrilir. llki dinci
(Hiristiyan) ikinci dini olmayan, tanritanimaz) varolusgu dusunarlerdir. Hiristiyan
varoluggu dusundarlerin fikrince; tanri gergek bir varliktir, insanin varlik idrakine
ulasabilmesi sadece tanrinin mevcudiyetine iman etmekle olur. Tanritanimaz
varoluggulara gore ise; insan igin tanri gorusu tehlikelidir ¢inkd bdyle bir
disunce insana sorumluluk hissine yabancilastirir ve insani kadercilige iter.
Kadercilikte insanin hayati tanri sinirlar igindedir bu durumun insan
O0zgurlugune zarar verdigini dugunurler. Tanri tanimaz varolusgulari tanrisiz

evren dugunceleriyle hayati hiclige indirgediler (Erdem, 2019).

Varolusgulugu sistemlestiren ayni zamanda Hiristiyan
varolusculudanKierkegaard; imana dikkat ¢ceker ona gbére iman sayesinde
insanin varli§i anlam kazanmaktadir. insanin varliginin iman ile mana
kazanabilmesi icin insan tercihler yapmalidir, sonugta imanda bir tercih
meselesidir (Yavuz ve Bakig, 2023). Ayrica Kierkegaard’a gore ilk glnahin

karsiligi olarak yeryiziine tek bagina birakildi (Onal ve ark., 2015).

Hiristiyan varolusgular insanin tanriyi goz o©nUne alarak ortaya
cikabilecegini sdylerler. Gabriel Marcelteist varoluscu filozoflardandir, ona gére
varolus kendini sergileyebilmesi igin birey 6ziUnden bagka bir varlikla baginin
olmasi gerekir. insan ancak ébdirii icin, ébirlyle iliskisi ele alindigi vakit vardir.
Ona gére Tanr “mutlak sen”dir. insan tanri ile sevgi ve dostluk iliskisinde hakiki
varligina deginebilir. Bu iligki varolusun temelidir (Gursoy, 1991,Akt. Onal ve
ark., 2015).

Ateislere gore insan dunyaya yalniz birakilmigtir. Birakilmishgin sebebi
tanrinin olmayisi insanda 6zgurligu ve sorumlulugu ortaya cikardi. Sartre’a
gére insan tabiatinda 6zgirliik zaten vardir. insan 6zgiirlige hapsolmustur.
insan kendisini tercihlerle olusturdugu icin yaptigi her seyden sorumludur
(Gundogan, 2004,Akt. Onal ve ark., 2015). Evrensel bir ahlak namevcuttur ayni

zamanda mutlak bir varlikta bulunmaz. Yine varolusgulugun Onemli
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filozoflarindan Sartre’a gore “Insan kendini belirler ve sonra bu durumun biittinii
icinde ortaya c¢ikar. Bu tasari ile insan kendini segerken bltin insanlari da
se¢mig olur.” Boylece insan her zaman batin insanhda ait olur (Sartre, 1981
Akt. Onal ve ark., 2015).

Kaplan (1987) yaptigi ¢alismasinda Seyh Galip’in Terci-i bendindeki
asagidaki beytine yer vermistir. Seyh Galip beytinin odak noktasi

varolugsgulugun merkezindeki insandir. Beyit;
“Hosca bak zatina kim ziibde-i alemsin sen
Merdume-i dide-i ekvan olan 4demsin sen”

“Terci-i Bend'in tamaminda Seyh Galib, metafor gibi s6z sanatlari ile
insani yuceltir, onun 6zelliklerini agiklar, kainat ve Allah ile olan iliskisini ortaya
koyar ve nihayetinde ona evrensel olarak yaklagir. “Kainatin gézbebedi insan
degerlidir; ¢gunkl o, ruh ve suura sahip olmakla kainatin en seckin pargasidir.”
insanin bu o&zellikleri, icinde bulundugu sartlari asmasini saglayarak onu
Tanrr'ya dogru yéneltir. iginde daima blyiik bir eksiklik duyan insan, var olanla
yetinmez ve surekli ebedi sevgiliye ulasma 6zlemi ¢eker’ (Kaplan, 1987 Akt.
Onal ve ark., 2015).

Cubukgu varolusgularin “Dunya insanin gergcek yurdu mudur? Yoksa
dunya insan i¢in bir hapishane midir?” gibi vb. tarzdaki sorularinin onlari higlige
bunalima ittigini soyler. Oysa her seye nizam veren yaraticinin varligini kabul
ederlerde sorular kendiliginden cevaplanacaktir. Sinirsiz 6zgUrlik insanlarin
dertlerine krizlerine bir ¢are degildir bu ancak kuralsizliga, kargasaya sebep
olur. Tanrinin varlhigini ve evrendeki nizami kabul ettigimizde bu krizler asilabilir.
insanlarda tanridan geldi yine ona déneceklerdir. Evrende Tanri vardir
(Cubukcu, 1975).

ibn-i Sina varligi ikiye ayirir; birincisi, varhginin bir sebebi olmayan
zorunlu varhk; ikinci varh@inin bir nedeni olan mdmkin varliktir. Zorunlu
varliklarin var olma sebepleri baskasi degildir fakat mimkun varliklarin var olma
sebepleri baskasidir. Tanri yaratiimadidi icin zorunlu varliktir. Tanr diginda
kalan tum varhklar mumkun varliklardir. Var olmalari icin tanriya muhtactirlar
(Alper, 2015).
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Kutluer'in (2002) calismasi Ibn-i Sina’nin zorunlu varlik kavramina net
karsilik vermektedir; “lbn Sina zorunlu varligi biitiin varliklardan en yetkin olan
olarak niteler s6z konusu bu yetkinlik, tim noksanliklardan ve eksiklikten uzak
olmak anlaminda bir yetkinliktir. O varlik veriyor olugsu sebebiyle eksiksizdir ve
tamdir. Varlik olan bu anlamda eksiktir, noksandir. Onun varlik vermesi
varligindan hicbir gsey eksiltmez. Bu gekilde onun eksiksizligi daimdir. Buna
bagli olacak, yani varligi veren varlik olarak zorunlu varlik her seyin sahibidir.
Ibn Sina, bu baglamda “Bilir misin melik nedir?” diye sorar cevabini séyle verir:
“Gergcek anlamda melik, mutlak bir sahiplik niteligine sahip, gercek anlamiyla
varsil (el-Gani) demektir. Higbir sey, kendisi olmak igin ondan “‘mdustagni”
kalamaz onun sahipligi olmaksizin varligin, strdiremez; Ondan geldigi, ondan
Oturd var oldugu igcin her sey ona aittir; gergek Varsil O dur. Ondan baska her
sey onun sahipligindedir’ (Kutluer, 2002,Akt. Aydar, 2012).

Sanatsal arka plan. Sanat ve felsefenin kesisme odagi insanin
varolugsunu anlamli kilma c¢abasidir. Bu duslinceye hizmet eden varolusguluk
19. Yuzyilda ortaya c¢cikmis 20.ylzyilda kendini gdstermistir. Yenidinya da
insaninin yalnizligi, yabancilagmasi, yasadigi trajedi gibi olumsuz duygularini
filozoflar anlatabilmek igin sanata yodneldiler en fazla yararlandiklari alan
edebiyat oldu. Varolugguluk sanatin butun turlerinde kendini gosterdi. Edebi
eser olan Sartre’in Bulanti’'si, Camus’un Yabanci’si sinemaya uyarlandi,
edebiyatta ise yalnizlasan insan umutsuzluk, sikinti, kaygir vb. temalar

cevresinde aktarildi (Ugur, 2017).

insanin kendini arayisindan 6tirli felsefe kendi kabuguna sigmayarak
sanata tasmistir sinema ve varolus ayni arayisa sahiptirler (Savas, 2001).
insani karisik ve varolusuna simetri saglayan sanattir. Sanatin 6znesi veya
nesnesi insan olabilmektedir (Filiz, 2016). Sanat ve felsefe birbirlerini karsilikl
beslerler. Sanat da edebiyat da felsefi dlisiincelerin somutlastirilabilmesi igin iyi
bir aractir. Felsefe; insani, maddeyi diinyay! sanata dahil olan insanin bizatihi
olarak dusinmesini ve sorgulamasini saglar (Onal ve ark., 2015). Edebiyat
veya sanat ele aldigi tipler araciliiyla insan varolusunu nesnel hale getirir
(Onal ve ark., 2015).
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Varolug asil olarak bir isyanin yada karsi koyusun bir Granaddr bunu en
iyi sekilde aktarabilenlerden biride edebiyattir. Varolusgu yazarlar eserlerine
roman, tiyatro, deneme seklinde ele almislardir. Ama bu yazarlar fikirlerini

yansitmak icin masal tiriini kullanmazlar (Onal ve ark., 2015).

Varolusgu filozoflarin dusincelerini agiklamakta felsefe dili yetersiz
kaldigi icin daha c¢cok edebi bir dil ya da sdylem bigimine yonelmiglerdir.
Eserlerinde ortaya cikardiklari tiplerden dusuncelerini aktarmak igin buyuk
oranda faydalanmislardir. Bu durum bazi varolusgu dusundrlerin edebiyatgi

olarak anilmalarina bile sebep olmustur (Kara, 2019).

Varolusgulara gore; yazar sosyal unsur olan toplumdan ayri olamaz,
sosyal unsuru yonlendirmek ister fakat bu kez de halkin dizeyine inemez
sadece bilgili aydin olan gruba seslenebilir. Varolusgularin metinlerin de olay
orgusu kit, metinlerinin anlagiimasi zordur. Metinlerinde insanin dinyada

yasadigi buhran ve kendini arayisi anlatilir (Kefeli, 2017,Akt. Karatas, 2021).

Kozmik arkaplan. Tark Dil Kurumu’na goére kozmik kavrami “gdk bilimi
yada evrensel” terimlerini karsilamaktadir (TDK, 1932). Orta ¢ag Hiristiyanhk
ilahiyatinda tanrinin var ettigi bitin evrene isaret eden “Universitas” kavrami
kullaniimaktadir. Bu kavram kozmik ve kutsal var olma usulinu anlatmaktaydi.
Kavram tanrinin yarattigi batin evreni kapsamaktadir (Akal, 1990,Akt. Evkuran,
2003).

Kozmik kelimesinin tanimi oldukga zordur. Yentlr (2003) yaptigi
calismasinda kavrami su sekilde ele almaktadir; kavram kainat ya da evreninin
genel duzeniyle ilgilidir. Ayni zamanda evren ya da kainatin varolusunu da igine
aldigi igin genel bir tanima ulagsmak c¢ok zordur. Kozmik ogeler su sekilde

kavramsallastirilabilir:

Gokyuzu, yildiz kimeleri, yildizlar seyyareler ya da galaksi ve nebulalar
vb.insanoglu yerylziinde var olduju giinden bu yana yaratilisi ve evrenin

olusumu ile ilgili bircok fikir tretti (Yentar, 2003).

Hiristiyan orta cagda bdtin insani eylemler teoloji tanri varhdi ile
batdnlestiriliyordu. Skolastik sistem ve kozmik yapi yikildiktan sonra taze bir

ontolojik yapi1 gézlemlenmeye basladi. Ontoloji ve sosyal yapi arasinda derin bir
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bag vardi bu yeni yapi sosyal duzen arayiglarinin da hiz kazanmasina sebep
oldu. Bu durum sadece sosyal bir degisim degildir. Orta ¢agda skoléastik
dusuncenin zarar gormesi ile birlikte diplerde bulunan, kdk salmis bir teolojik

dugunce sisteminin de degisimidir (Evkuran, 2003).

islam dinyasinda insanin tanri arayisi ve transandantal disinls
bicimleri ile ilgili, kozmoloji ile ilgili bir takim dusunus ve arayis bigimlerine kap
aralamigtir. Evrenin ve kainatin varolma sebebi Allah ile bagdastiriimig, insan
ve diger canllarin Allah’tan geldigi, donusun yine ona olacag! oncelikli olarak
islam’in dz-referansiyel kaynaklarinda daha sonra bu kaynaklardan esinini alan
bircok alim, dusunur, bilim insani, yazar ve sair tarafindan ifade edilmektedir.
ibn-i Sina insanin tanri arayisini farkli bir perspektiften ele almaktadir tanri
arayisini “Kendini bilmeyen Rabbini nasil bilebilir?” seklinde ele alir. Kozmik

arayisin once insanin 6zunden basladigini diginmektedir.
21. Yuzyihin Pedagojik Paradigmalarina Elestirel Bir Perspektif

Malumatfuruslugun -bilgi tapiciligin- yogun bir bicimde deneyimlendigi,
insanoglunun takatinin kaldiramayabilecegi denli gereksiz bilgi ylUklemesi ile
muhatap oldugu 21. ytzyilin teknopaganist, modernist ve pozitivist yagsamsal ve
dusunsel paradigmalari igerisinde sikistinlmig  ve hizlandirilmig  bir
epistemolojinin olumsuz tesirlerinin butin bir varolussal & ontolojik realiteyi
kusattigi, orseledigi yahut torpuledigi cesitli psikopatolojik durumlarin batun
toplum kesimlerini olumsuz bir bicimde etkiledigi bir takim varolugsal kriz ya da
buhranlarin her gegen gun artarak yayildigi bir kiresel konjonktur igerisinde, i¢
benliksel (intrapersonal) bir okuryazarhidin, transandantal ontolojik bir zeka
biciminin benimsenerek hayata uyarlanmasi 0zellikle pedagojik ortamlara
tanitiimasi bir takim medeniyetler agilimlarin gergeklestiriimesi ve butlnsel bir
iyi-olus (holisticwell-being) durumunun ortaya konulabilmesi agisindan buyuk bir

onem arz etmistir (Lodge, 2018).

Modern yasam insan hayatindan farkliliklarin hizlica yasandidi, bilginin
uretilmesi ve yayllmasinda baska varyantlarin turedigi yasam tarzini igine
almaktadir. Modern zamanda sosyal yapida olussan degisimler sosyal yasama

siki sikiya bagli olan egitim unsurunda da degisimlerin yasanmasini zorunlu
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kilmistir. CUnkd bireylerin egitimden beklentileri de bagkalasmaktadir (Parlar,
2012).

Tarim toplumundan bilgi toplumuna son yuzyilda uyarlanan insanoglu
teknolojisinin materyalist dusincelerin getirdigi yeni misyonlara hizla adapte
oluyor. Yuzyillardir tabiatina uygun sekilde yasam insa eden insanlar, artan
enformasyon ile epistemolojik arayislar ya da yasam felsefeleri farkli yone
evrilmektedir. Bu degisimle insanin hakikat arayisinda bir ayaginin bosluga
dismesine sebep olmaktadir. Hizla degisen yuzyil yeni pedagojilere zemin
hazirlarken, yeni pedolojiler de 6gretimim sistemli gerceklestirildigi okullara yeni

misyonlar yukler.

Bilgi topluluklarinda egitim, o6gretim kurumlarinin temel islevleri ya da
varlik sebepleri; kuresel dustnen, bilgiyi sual eden, problemlere ¢6zim
getirebilen, kendinitekrar etmeyen 06zelliklere sahip Uyeleri yetistirmektir.
Modern toplumlarda toplumlari sekillendirmede okullarin gorevleri yadsinamaz
(Parlar, 2012).

Tedrislik faaliyetleri insanin ilk var olusundan beridir kendini
g6stermektedir. icine mensup olunan her din gibi islam dini ve onun irfani ile
yetisen bilginlerde egitim faaliyetlerinin olgulasmasinda, belli bir zemine
oturtulmasin da pedagojik faaliyetlerin mihenk taslarini olustururlar. Tarih
boyuna son vyuzylla gelene kadar bu faaliyetlerde o6nemli degisiklikler
gorilmemektedir 20-21 yuzyilda artan bilgi birikimi bunun yaninda insanlarin
iletisim frekansinin artmasi giinimiz Islam kiltir pedagojilerinin Avrupa’da
yasanan akimlardan etkilenmesine sebep oldu. Bununla birlikte Orta Cag
diinyasinda islam bilginlerinin egitim &gretim faaliyetleri icin tirettikleri savlar

buglin karsimiza Avrupa kokenli paradigmalar olarak ¢ikti.

islam dini 6gretim faaliyetlerine ilk vahiyden itibaren énem vermistir islam
ogretme, 6grenme, olgunlastirma ve yetistirme dinidir. Batiin Kuran ayetlerin de
0zde olan Hz. Muhammed tarafindan vahiy yoluyla 6grenilmesi ve diger
insanlara d6greterek aktarmasidir. Peygamber efendimiz Allah’tan édrendiklerini
insanlara aktarirdi. Anlagilmayan noktalari agiklar, anlama igi belli bir noktaya
gelinceye kadar egitim faaliyetlerini sirdUrirdl. Kuran- 1 Kerimde; insanin

kendisini anlamayl emreden 350, yerylzinu incelemeye tesvik veren 50, pozitif
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bilimler ve egitim-6gretim faaliyetlerine yonelen 750 dolaylarinda ayet oldugunu
biliriz, ayni zamanda insanin aklini kullanmay! isteyen 65, bilgisizlik ve cehaleti
zem eden ayetlerin sayisi ise 25 civarindadir. Bu durumda Islam dini 6grenme
faaliyetlerine agik bir dindir bunun yaninda islam cahillik ve bilgisizlik konularina
da net bir sekilde mesafeli durmaktadir (Kayadibi, 2012).

“Islamiyet, yazili ve koklii geleneksel bir medeniyeti bulunmayan Arap
Yarimadasi’nda ortaya c¢ikmistir. Belki de bir dinya medeniyeti kurmasini
boylece elde etti. CunkU Yahudilik ve Hiristiyanhk kokli geleneksel
medeniyetlerin iginde ortaya ciktiklari i¢cin, o medeniyetlerin etkisinde kaldilar,
onlara yeni bir kdltdr, ilim atihmi veremediler. Ancak onlarin olumsuzluk
etkilerini kendi bulnyelerine katarak, onlarin olumsuzluklarini dinlegtirdiler.
Bunun igin asil vahiy safiyetini yitirdi. Din, klltirin yorumu ve anlayisina boyun
egmek zorunda kaldi, dolayisiyla bir kdltur dini durumuna duasta. Artik dini,
kiltirden ayirmaya imkan kalmadi. iste islam'in sansi, kékli medeniyetlerin
otoritesinden uzak, ¢orak bir yerde ortaya ¢ikti, hir ve serbest ortamda kendi
basina buyruk olarak, ilim yapti, fikir Gretti, ortamin basit hayatinda ve tabiatin
tabii ikliminde bigimlendi, kendi sahsiyetini kazandi, kimlik sahibi oldu. Bundan
sonra diger medeniyetlerden istifade ederek onlardan aldigini 6zimledi, kendi
potasinda eritti, kendi medeniyetinin malzemesinde kullandi.” islam dinini ilk
egitim kurumlari camiler ve mescitler oldu. Ogrencilerin artmasi ve mezheplerin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte camilerin etrafina okuma yerleri yapilmistir. ilk resmi
egitim kurumu Beytlul Hikme’dir. Daha sonra medreseler tliremeye basladi
ogrencilerin vakitte tasarruf saglayabilmeleri icin medreselerin yanina camiler
insa edildi (Atay, 1996). islam dini kolayligi én gérmesi egitimde de kendini
g6stermektedir. islam’'in ortaya cikisisinin ertesi yiizyilinda ibn-i Sina gibi
onemli kisilerin bilim tarihin de déniim noktalari olmalari tesadiiff degildir. islam
dininin insan hakikatine uygun olmasi gunluk yasamda uygulanmasinda
kolayhidi ve teslimiyeti 6n gdérmesi birgok alimin bu dini kendine esas

edinmesinde dnemli etkisi vardir.

Bugln interdisipliner egitim o6gretim ya da kesif ve arastirma
bicimleributin dunyada onemli bir egilim olarak her gegen gun kendini

hissettirmekte ve baslica pedagojik bir trend olan egitimsel sistem ya da
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paradigmalar icerisinde vyerlerini almaktadirlar; ayni zamanda bu sekilde
teskilatlanan oOgretim faaliyetleri egitim otoriteleri tarafindan da destek
gOormektedir. Modern c¢agdaki egitim ogretim sistemleri giderek artan bir
bicimdebireylerin akademik yeterlilik bilgisel dagarcidin yani sirapsiko-motor ve
dusunsel becerilerinin  butinsel iyi-olus baglamindaahlaksal ve manevi
degerlerin benimsenmesine yonelik pedagojik paradigmalara da buylk bir
edebiyat ortmektedir; butin egitimsel kurumlari surekli bir bicimde velilerin
¢ocuklarinin batinsel gelisimi saglayabilecek egitimden memnun olduklarina
hep taniklik etmiglerdir. islam devletlerinin hakim oldugu Orta ¢agda islam
cografyasinda medrese egitim kurumlari dgrencilerinin ¢ok yonlu gelisimine
onem veriyorlardi; s6z konusu kurumlar o6gretim programlarinda fen
bilimlerinden sosyal bilimlerine, deger egitiminden ahlak egitimine,begeri
bilimlerden saglik bilimlerine varana kadargesitli alanlarda egitim, 6gretim
faaliyetlerini gerceklestiriyorlardi. Medresede kalan o&grenciler kendilerine
minimalist, orta halli bir yasam bigimini benimseyerek -6gretmelerinin
kontroliinde- yasam becerileri ediniyorlardi. Egitimsel paradigmalarimizin ilk
orneklerinden olan ve vyaparak yasayarak ogrenme anlayisi islami 6z-
referansiyel degerlerle karakterize edilen 6gretim faaliyetlerinde orta c¢agda
yerini almisti. Modern ¢agin disiplinler arasi ya da butlncul gelisimi hedefleyen
egitim anlayislari yiizyillar 6ncesinde islam dininin 6z-referansiyel kaynaklari ve
degerleri baglaminda faaliyet gdsteren medrese egitimlerinde kullanilmisti. ibn’i
Sina gibi 6nemli dusindrlerin fikirleri sadece kendi dénemlerinde degil modern

zamanda da gecerliligini korumaktadir.

Son ylzylda egitim faaliyetleri hem profesyonellesti hem de
cesitlenmistir; Ozellikle ABD gibi gelismis ekonomiye sahip Ulkelerde anne
babalar yasam felsefelerine goére egitim usullinde tercih yapabiliyor egitim
kurumlari benimsedikleri felsefeler dogrultusunda vyetistirdikleri bireyleri o
felsefenin bir pargasi olarak doludizgin topluma katmaktadirlar. Toplumda bu
kadar farklhiligin olmasi okullarin benimsedigi felsefelerin farkli temellere dayali
olmasi sebebiyle gunumuzde sosyal sorunlarin birinci derecede sebebi
olabilmektedir. Bugin toplumlar muhafazakar, &zgurlikgi vb. seklinde
etiketlenmis insan topluluklarini iginde bulundurur, daha oOnceki ¢aglarda da

toplumlar farkli gruptaki insanlardan olusmaktadir catismalarin
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yasanmamasinin temel sebebi temel de ayni disunceden beslenmektedir.
Ogretim faaliyetlerini farkli olmasi temel alinan distinceyi bozamiyordu. Ornek
Farabi ve ibn-i Sina yasam gorusi anlayis olarak farkliliklari benimseyen
filozoflardir fakat aldiklari egitimin temelline bakildiginda Islami degerleri
benimsemis dusuncelerdir. Eylem her ne kadar farklilagirsa farklilagsin

dayandirilan esas ayni kalmaktadir.

ibn’i Sina basariy! insanin kendi igsel arzularina birakmistir. Ona gére
kisi bu arzusunda ne kadar samimiyse basari i¢cin o denli gergekgi adimlar
atabilir ve insan basarisinin ancak surekli kendini ileriye tagimayla mumkuin
oldugunun ve basarida 6l¢utin baskalari degil sadece insanin kendisi oldugunu
vurgular. ibn-i Sina kiyas kabul etmez 6znenin herkesten farkli olarak kendine
ait bir i¢sel potansiyeli olduguna inanir. Ayni zamanda basariyi basarisizliktan
ayiran temel unsuru da kisinin duaslncelerine uygun planli adimlar atmasi
gerektigidir. Basarida yol haritasinin olmasi plansiz olmaktan her zaman daha
ividir. Emperyalizmin somut érneklerinden olan global sirketlerin ibn Sina’nin bu
dusuncelerine benzer hareket ettikleri gorulebilir. Basari olarak satis sayisinin
her zaman bir adim ileriye tagimak bu yapilar i¢in temel arzudur. Bu gayeyi
gerceklestirmenin temel noktasi planli hareket ve mevcut sistemi, glincelleyerek

yeni bir Grtin piyasaya surmektir.

Unli bilgin kisinin inandiklarinin ona sekil verdigini soyler. islam dinine
gbre de kiminle beraberse ona benzer aslinda bu durum su sekilde ifade
edilebilir; akla sahip olan insan tercihler yapar ve yasamini idame ettirir. Yapilan
tercihlerin olumlu ve olumsuz sonuglari kendi sorumlulugundadir. insan yapilan
tercihler edilen sonugclar dogrultusunda bir hayat surer bu hayatin temelinde
inandiklari ve benlik dusuncelerindeki insani etkileyen mekanizma olan tercihleri
vardir. Kaza ve kader tercihlerden ayri bir durumdur. insan basina gelen olaylar
karsisinda inandiklari dogrultusunda tercihlerde bulunur ve yoluna devam eder.
Kisinin inandiklari dini olarak kaza ve kader kargisinda verilecek tepkiyi
belirlerken etik anlamda yada bilimsel duzlemde kisiye sekil verir hayatini

diuzenler.
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Bolim 3

Yontem

Niteliksel arastirma metodolojileri gergevesinde, kismen fenomenolojik
arastirma yonteminin kismen de kavramsal yontemin oOngoérdugu cesitli
argumanlardan da esinlenerek ortaya konulmus ve karma metodolojilerle iliskili
birtakim kavram ve olgular Uzerine dayandiriimig, belgesel tarama yaklagiminin
da benimsendigi ve literatir taramasi ya da incelemesi ile ortaya konulmus
yontem postulatlarinin yansitildigi bu ¢alismada, interdisipliner bir perspektifin
ongorebilecegi kavramsal, fenomenolojik birtakim yontem paradigmalari ve
disunds bigimleri arastirmanin  dokusuna yogrulmustur. Yukarida ortaya
konulmus 6ncul ve onermelerle uyumlu bir bicimde tez galismasi slrecinde,
cesitli bolumler sathinda ele alinan konu, kavram ya da olgular baglaminda
faydali olabilecek bir takim kaynaklar, gerek internet ortaminda erigilebilecek
uygun bir takim web siteleri diizeyinde, gerekse Van Yizinci Yil Universitesi
Ferit Melen Kutuphanesi’nde incelenip degerlendirilerek belgesel tarama
metodolojisinin de dngdrdugu bir takim arastirma bigimleri ya da yaklasimlari
calismanin gerceklestiriimesi sirecinde benimsedigimiz ve yukarida deginilen

s6z konusu arastirma metodoloijilerin igerisine yogurulmustur.
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Bolum 4

Sonug

islami medeniyetsel paradigmalarin énemli temsilcilerinden birisi olan
ibn-i Sina, varolugsal (ontolojik) iyi-olusun filozofik, saglik bilimsel epistemik
sisteminin temelini inga ederken, islam dininin transandantal ve meta-ontolojik
diistiniis biciminden, diyalektiginden ve Islam’in 6z-referansiyel degerlerinden,
oncul ya da onermelerinden bilyuk olcide esinlenerek eserler ortaya
koymustur. Antikite doneminin g¢esitli filozofik sahsiyetleri ile filozofik bir
diyalektik igerisinde bulunmanin yanisira Aristo ve Sokrates’in ortaya koydugu
birtakim fikir ya da dusuncelerinden istifade etmeye ¢alismasi ve bu tir fikir ya
da dusuncelerle inter-epistemik bir argiimantasyonu meta-bilimsel bir
retorik(sdylem) baglaminda ortaya koymasi, onun tarihsel, toplumsal ve
cografyasal konjektorin oOtesinde ve disinda, daha kusatici, kapsayici ve
evrensel bir epistemik duzlem Uzere dederlendirilerek takdir edilisini

dogurmustur.

Aristo ve Sokrates, insanoglunun dinya Uzerindeki varliginin,
yasayisinin, ortaya koydugu irade, 06zlem arayis yahut da sergiledigi
davranislarinin amacini mutluluk yahut yuzeysel bir 6domanik duyulanim olarak
g6sterirken, Islami disiince sisteminde, insanin yaratilis gayesi, dinyasal
yasam icerisinde varolug amaci Allah’a geregi gibi kulluk yapmak, Allah'in sifat
ve isimlerini geregi gibi takdir etmek ve bdylelikle Allah’a yakinlagsma sonucunda
ebedi bir saadete ulasmak olarak degerlendirilebilir. ibn-i Sina’nin Antik
doénemin filozoflarindan Aristo ve Sokrates’le epistemik anlamda benzerlik arz
eden bir diyalektik icerisinde degerlendiriimesi de pekala mumkundur. Cunk
ibn-i Sina’ya gére insani mutlak ve gercek anlamda ontolojik bir iyi-olusa
yukseltebilecek ya da ebedi saadete ulastirabilecek olan sey, ¢ok katmanli, ¢ok
boyutlu bir meta ontoloji diizeyinde ve sonsuz denli nimetlerle karakterize edilen
ve Platonik idealar dunyasinin fevkinde otesinde Allah-u Teala'nin gerek
dunyasal konjonktir icerisinde gerekse ahirette bahsedecegi bir meta ontolojik
batlnsel iyi-olus durumu ve bu durumun karakterize edilebilecedi meta-kozmik
ve meta-ontik bir alanidir; dolayisiyla s6z konusu alanin sonsuz nimetlerle

donatilmasini saglayacak ve mutlak anlamda ebedi mutluluga ulagtiracak
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yasam ancak dlimden sonraki yasamdir. islam’a gére Allah’in isim ve sifatlarini
geregdi gibi takdir etmek Allah’a yakin olmak mutluluk olarak nitelendirildigine
gbre, ibn-i Sina, mutluluga Allah’a yakinlikla karakterize edilen ve meta ontolojik
bir boyut olarak varligina iman edilen Ahiret hayatinda ancak erisilebilecegine
inanmaktadir. ibn-i Sina saglik ve egitim alaninda da ortaya koydugu diisiince
ve tavsiyelerinde, ontolojik iyi-olusa sahip olmanin én kosulunun islam dininde
ortaya konulan ilahi beyanatlara gére yagsamin tanzim edilmesi oldugunu ileri
surer. Onemli bir islam filozofu olarak degerlendirilen ibn-i Sina islam
felsefesinden esinlenerek ontolojik iyi-olug baglaminda degerlendirilebilecek bir
takim filozofik ve bilimsel paradigmalarinin tesis edilisinde buyuk bir rol oynamig
ve dzyasamsal menkibesini yukarida aktarilan dncul ve dénermeler baglaminda
orgulemigtir; butiin bir yasami boyunca butlnsel bir ontolojik iyi-olus idealini
gerceklestirmeye calismis ve eserlerini, fikirlerini bu dogrultuda ortaya
koymustur. Yuksek lisans tezi olarak kurgulanmis bu c¢alismanin yudruttilmesi

surecinde varilan bir takim sonug ve Oneriler su sekilde 6zetlenebilir:

Ontolojik iyi-olusun saglam bir temele oturtulmasi butlnsel iyi-olusun
Ongordugu, insanoglunun yeryuzindeki varhidini doludizgin hale getiren her
turli medeniyetsel gelismeye ve ‘varolussal kemalat’ (repletenes of being)
durumuna, kisacasi iyilik ve erdemle tanimlanan her turden idealin
gercgeklestirimesine olanak saglar. Bu bakimdan 21.YuUzyilin egitim, ogretim
ortamlarinda s6z konusu ideallerin gerceklestirimesinde énemli bir referans ya
da ilham kaynagi olarak, islam’in ortaya koydugu ve 6ngérdiigii varolussal
paradigmalari butiin bir filozofik ve ilmi yasantisina, epistemolojisine yansitan

ibn-i Sina gosterilebilir.
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