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OZET
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Coziim Odakh Grupla Sosyal Hizmet Mudahalesinin
Ergenlerin Dijital Oyun Bagimhiligi ve Yalnizhik Diizeylerine Etkisi
Cagatay Serkan KAYA
Sosyal Hizmet Anabilim Dal

DOKTORA TEZi / KONYA-2025

Giniimiizde dijital oyun bagimhiligi ve yalmizlik ergenler i¢in birer risk faktori olarak
gortlmeye devam etmektedir. Bu aragtirmada ¢6ziim odakli grupla sosyal hizmet mudahalesinin
ergenlerin dijital oyun bagimliligt ve yalnizlik diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmaisgtir.

Arastirmada yar1 deneysel arastirma modeli kullanilmistir. Lise egitimine devam eden 6
ergen miidahale grubuna 6 ergen ise kontrol grubuna rastgele drnekleme ile dahil edilmistir. Miidahale
grubu ile 6 hafta siire ile ¢oziim odakli sosyal hizmet grup miidahalesi yiiriitilmiistiir. Katilimcilara
midahale 6ncesi 6n test, miidahale sonrasi son test ve miidahaleden 3 ay sonra izlem testi uygulanmustir.
Olgiimler kisisel bilgi formu, Ergenler i¢in Oyun Bagimhilig1 Olgegi Kisa Formu ve UCLA Yalnizlik
Olgegi Kisa Formu (Ergenler icin) aracilig ile toplanmistir. Ayrica grup siirecinin degerlendirilmesi
maksadiyla her oturum sonu yalnizca miidahale grubundan derecelendirme sorusu cevaplari
toplanmustir. Veriler SPSS 26.0 yazilima aktarilmis ve Ki-Kare, Mann Whitney U ve Friedman testleri
uygulanmistir.

Aragtirma neticesinde ¢6ziim odakli grupla sosyal hizmet miidahalesinin ergenlerin dijital
oyun bagimliligi diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi bulgusuna
ulagilmigtir. Buna karsin son test 6lgiimiinde miidahale grubunun giinliik dijital oyun oynama suresinin
kontrol grubundan istatistiksel anlamda daha diisiik oldugu bulgusu elde edilmistir. Fakat bu farklilik 3
ay sonraki izlem oOl¢iimiinde devam ediyor olsa da istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulgusuna
ulagilmigtir. Coziim odakli grupla sosyal hizmet midahalesinin ardindan miidahale grubundaki
ergenlerin yalmzlik diizeyleri iizerinde azalma gerceklesse de bu farklilagmanin istatistiksel olarak
anlamli olmadigr bulgusuna ulagilmigtir. Sonu¢ olarak ¢o6ziim odakli grupla sosyal hizmet
mudahalesinin ergenlerin giinlilk dijital oyun siiresinin azaltilmasinda etkili bir ara¢ oldugu ortaya
konulmasina karsin bu etkinin uzun vadede korunamadigi bulgusuna varilmistir.

Anahtar Sézcukler: Coziim Odakli Kisa Terapi, Dijital Oyun Bagimliligi, Ergenler, Grupla
Sosyal Hizmet Midahalesi, Yalnizlik
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SUMMARY
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The Effect of Solution-Focused Social Work Group Intervention on
Adolescents’ Digital Game Addiction and Loneliness Levels
Cagatay Serkan KAYA
Department of Social Work

PhD THESIS / KONYA-2025

Digital game addiction and loneliness are still widely regarded as risk factors for adolescents.
This study examines the effect of a solution-focused social work group intervention on levels of digital
game addiction and loneliness in adolescents.

The study used a quasi-experimental research model. Six adolescents who were still in high
school were randomly selected for the intervention group, and a further six for the control group. The
intervention group underwent a solution-focused social work group intervention for six weeks.
Participants completed a pre-test before the intervention, a post-test after the intervention and a follow-
up test three months afterwards. Data were collected using a personal information form and the short
forms of the Adolescent Gaming Addiction Scale and the UCLA Loneliness Scale (for adolescents).
Additionally, at the end of each session, the intervention group was asked to complete a scale question
to evaluate the group process. The data were transferred to SPSS 26.0 software and analysed using Chi-
square, Mann-Whitney U, and Friedman tests.

The study results showed that the solution-focused social work group intervention did not
create a statistically significant difference in levels of digital game addiction among adolescents.
However, the final test revealed that the intervention group spent less time playing digital games daily
than the control group. This difference was still evident in the follow-up measurement three months
later, but was found to be statistically insignificant. While the solution-focused social work group
intervention resulted in a decrease in loneliness levels among adolescents in the intervention group, this
difference was not found to be statistically significant. In conclusion, while the intervention was found
to be an effective short-term tool for reducing adolescents' daily digital game time, this effect could not
be maintained long term.

Key Words: Adolescents, Digital Game Addiction, Internet Gaming Disorder, Social Work
Intervention with Groups, Solution-Focused Brief Therapy



1. GIRIS

Giliniimiizde internet kullanimu ile birlikte dijital oyun oynama davranisi da
artmustir. Dijital oyun, diger teknolojiler gibi yararli sekilde kullanildig: gibi bagimlilik
yaratacak diizeyde olumsuz kullanimla da sonuglanabilmektedir. Turkiye’de bir lise
Ogrencisinin giinlerce bilgisayar basinda vakit ge¢irmesinden dolayr neredeyse
yiiriiyemez hale geldigi, sagligina kavugmasi igin ise girisimsel tibbi miidahalenin
zaruri hale gelmesi (Milliyet 2017), 15 yasindaki baska bir ergenin ise bilgisayar
basinda oyun oynarken gecirdigi kalp krizi sonrasi yagamim yitirmesi (Habertiirk
2018) basina yanstyan ve dijital oyun bagimliliginin ciddiyetini ortaya koyan uzicu

olaylardandir.

Tiirkiye’de gergeklestirilen Dijital Oyun Bagimliligt Calistay Raporunda
belirtildigi iizere; dijital oyunlar kontrollii bir sekilde oynandiginda ¢ocuk ve genglerin
yararina olabilmektedir. En 6nemli nokta oyunlarin igerigi, ¢ocugun yasina ve
gelisimsel seviyesine uygunlugu ile oyun oynama siiresidir (Saglik Bakanlig1 2018).
Ancak Tiirkiye’deki lise 6grencilerinin yaklasik %33’{intin PEGI 18 tiirinde yani 18
yas tlzerindeki bireyler i¢in uygun igerige sahip oyunlari tercih ettikleri ifade
edilmektedir (Bayzan ve ark 2024). Yaklasik 20 binden fazla ortaokul ve lise
ogrencisinin katilimi ile gergeklestirilen bu arastirmaya gore lise Ogrencilerinin
neredeyse %35’inin dijital oyun bagimlilig1 riski altinda oldugu ve %15,2’sinin
yalmzlik algisinin yiiksek oldugu arastirmanin diger 6nemli bulgularindandir (Bayzan
ve ark 2024).

Teknolojideki gelismelerin, sosyal etkilesimleri web tabanli hale getirmesiyle
yalnizligin da benzeri goriilmemis bir toplumsal sorun haline geldigi ve gengleri ¢esitli
fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarina karsi1 daha duyarli hale getirdigi vurgulanmaktadir.
Bu toplumsal degisimin ayni1 zamanda bagimliligin dinamiklerini de etkiledigi ifade
edilmektedir (Savolainen ve ark 2020). Lemmens ve ark (2011) yalnizlik ile dijital
oyun bagimlilig1 arasinda cift yonlii bir iliski bulundugunu; yani yalnizligin dijital
oyun bagimliliginin hem nedeni hem de sonucu oldugunu ortaya koymuslardir. Bu da
yalmzhigin dijital oyun bagimliligi konusunda yiiriitillecek c¢alismalarda dikkate
alinmasi gereken bir konu oldugunu bizlere gostermektedir.

Bu sorunlardaki artis 6zellikle ergenlerde dijital bagimlilik ile miicadele igin
¢Ozlim arayislarini da artirmistir. Bu dogrultuda bireyleri dijital kullanimlar1 tizerinde

daha fazla kontrole sahip olmaya tesvik eden 6nleme ve miidahale yaklasimlarina



ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmektedir (Cemiloglu ve ark 2022). Gruplarla sosyal
hizmet calismasi sosyal hizmet disiplininin birincil mudahale yontemlerinden biri
olmakla birlikte psikoterapi teknikleri de sosyal hizmet uzmanlar1 ig¢in grup
mudahalesinde onemli bir enstriimandir (Smalley 1959, Kerson 2004). Grup
mudahalesinin bireysel miidahaleye gore kisa siirede birden fazla kisiye degisim
imkan1 sunmasi1 avantajli yonii olarak goriilmektedir. Katilimecilarin ergenlik
doneminde olmasi, miidahalenin okul ortaminda gerceklestirilecek olmasi gibi
sebeplerle gruplarla sosyal hizmet miidahalesi tercih edilmis, grupla sosyal hizmet
miidahalesinin kuramsal temeli ise yine ayn1 gerekce ile sorun temelli ve uzun sureli

teknikler yerine ¢6zliim odakli kisa terapiye dayandirilmigtir.

Bu boliimiiniin alt bagliklarinda arastirmanin problemi, amaci, énemi ve
sinirliliklarima yer verilmistir. Bunun yani sira dijital oyun bagimligi, ergenlik
doneminde iliskilerin 6nemi ve yalmzlik, ¢oziim odakli kisa terapi ve kullanilan

teknikler ile grupla sosyal hizmet miidahalesine iliskin kavramsal bilgiler sunulmustur.

Girig boliimiiniin ardindan sirasi ile Gere¢ ve YoOntem, Bulgular, Tartisma,
Sonug ve Oneriler, Kaynakca, Ekler ve Ozge¢mis boliimleri gelmektedir. Ayrica
belirtmek gerekir ki literatiirde kullanilan internet bagimliligi, teknoloji bagimliligi,
internet oyun bagimliligi ya da bozuklugu, video oyun bagimlilig: gibi kavramlara
anlam karmasasi yaratmamak adina bu arastirmada spesifik bazi tanimlamalar ve

arastirmalar disinda siklikla dijital oyun bagimlilig olarak deginilmistir.

1.1. Problem

Oyun oynamak siklikla bireysel bir durum olarak goriilse de bir¢ok iilkede
onemli bir kiiltiirel olgu haline gelmistir. Bu durum o&zellikle e-sporlarin veya
oyuncularin bireysel veya takim halinde para 06diilii icin birbirleriyle yaristigi
profesyonel ligler ve turnuvalarin yiikselisiyle daha da belirginlesmeye baslamistir. Bu
spor turu 6zellikle Guney Kore ve Cin gibi tlkelerde populerdir (King ve Delfabbo
2018). Turkiye’de ise 2018 yilinda “Tirkiye Espor Federasyonu Bagkanligi
(TESFED)” resmi olarak kurulmustur. 2023 yili “TESFED Tiirkiye Kupasi’nda
katilimcilara toplam 1 milyon TL 6diil dagitilacagi duyurulmustur (TESFED 2023).
Goriildiigii tizere oyun oynama giiniimiizde artik salt bireysel bir ugrasi olmaktan 6te
sporun bir dali olarak da deger gérmektedir. E-sporlarin yani sira oyun etkinliklerinin

sosyal medyada ¢evrimici yayinlanmasina dayanan bazi platformlar ortaya ¢ikmustir.
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Bu platformlar televizyon yayinciligina benzer bir sekilde yeni bir eglence bi¢imi
olarak yiikselis trendindedir. Milyonlarca insan Twich ve Youtube Gaming
platformlarda baskalarinin oyun oynamasini izlemektedir (King ve Delfabbo 2018).
Yiiriitiilen bir bilimsel arastirmanin katilimcilarindan olan Abi isimli katilimcer: “Bir
hobiyi ya da ilgi alanin1 gecerli bir kariyere doniistiirme potansiyelinin, bagarili bir
YouTuber olmanin en biiylik 6diili” oldugunu ifade etmektedir (Berriman ve
Thomonn 2018). Bu da genclerin oyun oynamay1 bireysel bir ugraginin ¢ok 6tesinde
gorduklerini gozler dnine sermektedir. Bireysel, cevresel ve kilturel gldileyicilerin
yan1 sira yakin zamanda yasanan Covid-19 pandemisi donemindeki sosyal izolasyonu
asmak i¢in bireylerin, internete baglh dijital ortamlar1 giderek daha fazla kullanmasi,
pandemi doneminde internete bagl dijital ortamlarda gerceklestirilen egitim, is,
eglence, oyun, iletisim ve etkilesim, dikkatleri bu ortamlara bagl olarak gelisen

davranigsal bagimliliklara ¢ekmistir (Yurduseven Evci 2022).

Son yillarda artan teknoloji kullanimu ile birlikte, davranigsal bagimliliklardan
biri olarak goriilen dijital oyun bagimliligi kavraminin kullanimi da artmistir (Jeong
ve ark 2017, Kok Eren ve Orsal 2018, Simsek ve Yilmaz 2020, Yurduseven Evci
2022). Dijital oyun bagimlilignt DSM-V-TR’de Internet Oyun Bozuklugu (Internet
Gaming Disorder) baslig1 altinda ele alinmis ve buna iligkin tani kriterleri siralanmastir.
Internet oyun bozuklugu, kisinin normal etkinliklerindeki bozulma diizeyine gore
hafif, orta veya siddetli olarak siniflandirilabilmektedir. Ozellikle siddetli derecede
internet oyun bozukluguna sahip bireyler, bilgisayarda daha fazla zaman gecirdikleri
icin insan iligkilerinin yani sira okul ve islerine yonelik sorunlar yasamakta ve bu
alanlarda akademik basari, sosyal iligkileri siirdiirme ve kariyer olanaklar1 gibi pek ¢ok
firsat1 kagirabilmektedir [American Psychiatric Association (APA) 2022].

Asya kitasinda yasayanlar ve erkekler dijital oyun bagimlilig: i¢in daha fazla
risk altinda gortlmektedir (APA 2022). Turkiye’de de dijital oyun bagimliliginin
erkekler arasinda daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Ozgiir 2019, Simsek ve Y1lmaz
2020). Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu’nun 2024 yilinda yaptirmis oldugu
“Tiirkiye’deki Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Oynama Aliskanliklar1”
arastirmasinda hem ortaokul hem de lise diizeyinde erkek Ogrencilerin dijital oyun
bagimlilig1 riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Erkekler dijital oyun
bagimliligi konusunda daha yiiksek risk grubunda iken kizlarsa sosyal medya

bagimlilig1 agisindan daha yiiksek risk grubunda yer almaktadir (Bayzan ve ark 2024).
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Kizlarin dijital oyun bagimliligi riskinin daha diisiik olmasi, dijital oyun
ortamlarindaki toksik iligkiler, performans baskist ve gizlilik endigeleri sebebiyle
dijital oyun ortamlarina daha mesafeli davranmalarindan da kaynaklanabilmektedir
(Vellave ark 2020). Amerikan Psikiyatri Birligi ¢evresel unsurlar arasindaki en buytk
risk unsurunun internet baglantili bir bilgisayarin kullanilabilir olmasi oldugunu
belirtmektedir (APA 2022). Bu risk unsuru, gintmduzdeki internet ve teknoloji
olanaklarinin ne kadar gelistiginin de g6z Oniine alinmasi ile internet oyun
bagimliliginin iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu oldugunu gostermektedir.
Turkiye’de, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi1 2024 verilerine gore bireylerin %88,8’1 internet kullanmaktadir
(TUIK 2024). King ve Delfabbo (2018)’nun ifade ettigi gibi oyun donanimlar artik
daha gii¢lii ve kompakt hale gelmistir. Bu gelisme oyunlarin ¢ok daha erisilebilir hale
gelmesini saglamis ve oyuncularin; evin herhangi bir odasinda, toplu tasimada ya da
is yeri gibi 6rnegi artirllabilecek pek ¢ok yerde rahatga oyun oynayabilmesine olanak
tanimigtir. Akilli telefonlar ve tabletler de bircok oyun tiiriinii artan bir sekilde
desteklemeye devam etmektedir. Bu sayede oyun gelistiricilerin normalde yalnizca

oyun amagl bir cihaz satin almayacak kisilere ulasmasi kolaylasmaktadir.

Tabii ki bu yayginligin dijital oyun kullaniminin zararli sonuglar1 gibi faydali
sonuglarini da artirabilecegi gdz 6niinde bulundurulmasi gereken bir husustur. Ornegin
bireysel oynanan solo oyunlar yerine grup oyunlari karsilikli davranis ve bireylerin
sosyal sermayelerini de destekliyor gérinmektedir (Kim ve ark 2022). Gunumdizde
cevrimigi dijital oyunlar arkadaslik baglantilar1 i¢in énemli gdziikmektedir. Ozellikle
cok oyunculu ¢evrimigi dijital oyunlarin sosyal iliskiler ve sosyal destek konusunda
faydali etkilerinin de olabilecegi inkar edilmemektedir (Vella ve ark 2020, Raith ve
ark 2021, Liao ve ark 2024). Dijital oyunlarin sundugu iletisim firsatlarinin oyun igi
sanal ortamdan, sosyal medya arkadasligina ve eger yeterli kisiler uyumlu bir iligki
gelistirdiklerini diisiiniirse gergek diinyada gercek bir arkadasliga bile evrilebilecegi
ifade edilmektedir (Lai ve Fung 2020). Baz1 oyunlarda sosyal medya entegrasyonu
saglanabilmesi arkadaslik iliskilerini gii¢lendirici bir unsur olsa bile oyuncular
arasinda bazi gizlilik ve kontrol endiselerini de maalesef beraberinde getirmektedir.
Ozellikle kizlar bu sebepten otiirii kimliklerini daha ¢ok gizleme egilimindedir (Vella
ve ark 2020). Dijital oyunlarin faydali kullanimindaki sinir oynamanin patolojik bir
hale gelmemesinde saklidir (Raith ve ark 2021).



Dijital oyun oynamanin patolojik bir hale gelmesiyle, oyunlara uzun sure
maruziyet artmakta ve bu da prefrontal korteks, limbik sistem ve amigdala gibi 6ddl
sistemini kontrol eden mekanizmalarin isleyisinin bozulmasiyla
sonuclanabilmektedir. Ozellikle gelismekte olan beyinde islev bozukluguna kolayca
neden oldugu i¢in ¢ocuklarda ve ergenlerde 6zellikle riskli goriillmektedir (Imataka ve
ark 2022). Dijital oyun bagimliligy; sinirlilik, 6fke ve can sikintist dahil ruh hali
degisiklikleri, uyku-uyaniklik déngiisiiniin bozulmas1 ve uyku kalitesinin bozulmasi,
depresyon, anksiyete ve intihar riski, fiziksel rahatsizlik ve agr1 sorunlar, kotii genel
saglik, kot beslenme ve asir1 kafein tiiketimi, gergek diinyadaki arkadasliklarin kaybi
ve sosyal izolasyon, aile iiyeleriyle ¢atismalar, ayrilik ve bosanma, is ve liretkenlikte
bliyiik kesinti, okula devamsizlik ve okulu birakma, ekonomik giivensizlik gibi pek
cok soruna da sebep olabilmektedir (King ve Delfabbro, 2018). Ayrica dijital oyun
bagimlilig hiperaktivite, akran sorunlari, aleksitimi, daha kisa giindiiz uyku siiresi ve
gecikmis sabah uyanma ile iliskili gériinmektedir (Ahmed ve ark 2022). Internet'in
asir1 kullanimi dolayli olarak genclerin yasam kalitesini diisiirerek duygusal yalnizliga
da neden olabilmektedir (Tabak ve Zawadzka 2017). Ergenlerin dijital oyun
bagimlilig: arttik¢ca sosyal ve duygusal yalmzligin arttig1 ifade edilmektedir (Giiler
2025). Yalnzlik ve dijital oyun bagimlilig1 arasindaki pozitif iliskileri dogrulayan
baska c¢aligsmalar da bulunmaktadir (Yu ve ark 2019, Wang ve ark 2019). Lemmens ve
ark (2011) ise dijital oyun bagimliligi ile yalnizlik arasinda cift yonlii pozitif bir iliski
olabilecegini belirtmektedir.

Ancak dijital oyun bagimliligi ve yalnizlik arasindaki iliski daha karmasik
gorinmektedir. Yapilan bir arastirmada oyuncular diger oyuncularla daha fazla sosyal
medya etkilesimine girdiginde, dijital oyun yalmzlik ile negatif bir iligki i¢inde olma
egilimindeyken oyuncular sosyal medya etkilesimleri yerine oyun ig¢i sosyal
etkilesimlere odaklandiklarinda kendilerini daha yalniz hissedebilmektedirler (Qin ve
ark 2021). Dijital oyunlardaki topluluklar, ¢cok ¢esitli amaglarla gergeklestirilen ¢esitli
sosyal etkilesimler icin firsatlar saglayabilmektedir. Yalmizlik konusunda, yakin
cevrimi¢i arkadasliklar en azindan bazi1 durumlarda diger arkadasliklarin yerini aliyor
gibi goriinmektedir. Bu noktada var olan arkadagsliklara yenisinin eklenmedigi de
anlasilmaktadir (Tushya ve ark 2025). Oyle ki kisinin dijital oyun ile birlikte arkadas
cevresi de degismektedir. Dijital oyun oynamayan arkadaslar ile iliskiler azalmakta

bunun yerine dijital oyuna yonelik ortak ilgiye sahip arkadaslarla iligkiler artmaktadir.



Ok (2021) yaptig1 arastirmada disa dontikliik ile dijital oyun bagimliligi arasinda
pozitif yonlii bir iligki oldugunu, yalnizliin ise bu iliskiyi gliglendiriyor olabilecegini

ifade etmektedir.

Boylesi bir problem durumu arastirmacilari etkili miidahale yontemi arayisina
yonlendirmektedir. Cemiloglu ve ark (2022) dijital bagimlilik ile ilgili 2010-2021
yillar1 arasinda yapilan miidahale aragtirmalarinin meta-analizini ger¢eklestirmislerdir.
Yapilan bu arastirmalar, meta-analizi gergeklestiren aragtirmacilar tarafindan
farmakolojik, psikososyal, yazilim aracili ve kombine miidahaleler adi1 altinda dort
kategori altinda toplamislardir. Meta-analiz sonucunda terapdtik yaklagimlardan
faydalanan psikososyal miidahalelerin dijital bagimlilik seviyesini veya dijital
cihazlarla gegirilen siireyi azaltmada etkili olabilecegi ifade edilmektedir. Meta-
analizde incelenen bu terapdtik yaklasimlar arasinda grupla ¢6ziim odakl kisa terapi

miuidahalesi de bulunmaktadir.

Coziim odakl kisa terapinin internet bagimliligini azaltmada etkili sonuclar
ortaya koyabilecegi ¢esitli arastirmalarla kanitlanmistir (Crews ve ark 2011, Busari
2016, Lian 2007°den akt. Gong ve Hsu 2017, Sermet Kaya 2017, Sagar 2020, Zhang
ve ark 2020). West (2010) kirsal alanda yiiriitiillecek olan bagimlilik miidahale
programinda danisanlar heterojen bir yapiya sahip olacagindan, en uygun teknigin
Coziim Odakli Kisa Terapiye (COKT) dayali grup ¢alismasi olacagimi ifade
etmektedir. Turkiye’deki sosyal hizmet uzmani sayisinin azligi ve miidahaleye ihtiyag
duyan vaka sayisinin fazlaligindan dolay1 COKT etkili bir miidahale sunulmasi
acisindan sosyal hizmet uzmanlari igin uygun bir teknik olarak gortilmektedir (Zengin
2015). COKT’nin hem bireysel miidahalede hem de grup mudahalesinde internet
bagimliligi konusunda kanit temeli olsa da dijital oyun bagimliligi ve yalnizlik

konusunda yiiriitiilmiis herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamastir.

1.2. Amag

Arastirmada ¢6ziim odakli yaklasima dayali gergeklestirilen sosyal hizmet grup
miudahalesinin ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 ve yalnizlik diizeyine etkisini ortaya
koymasi amaglanmaktadir. Bu kapsamda arastirmada su sorulara cevap aranmaktadir:

1.  Coziim odakli sosyal hizmet grup midahalesi ergenlerin dijital oyun

bagimlilig1 diizeyini etkilemekte midir?



2.  Coziim odakli sosyal hizmet grup miidahalesi ergenlerin yalnizlik diizeyini
etkilemekte midir?
3.  Cozim odakli sosyal hizmet grup miidahalesi ergenlerin ginlik ortalama

dijital oyun oynama siiresini etkilemekte midir?

1.2.1. Hipotezler

1. Mdudahale grubunun dijital oyun bagimlilig1 ve yalnizlik puanlar ile giinliik
ortalama dijital oyun oynama siresi, 6n test, son test ve izlem testleri
birlikte degerlendirildiginde midahale grubunun lehine anlamli sekilde

farklilagsmaktadir.

2. Kontrol grubunun dijital oyun bagimlilig1 ve yalnizlik puanlari ile giinliik
ortalama dijital oyun oynama siresi, 6n test, son test ve izlem testleri

birlikte degerlendirildiginde anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

3. Son test sonucunda elde edilen dijital oyun bagimlilig1 ve yalnizlik puanlari
ile ginlik ortalama dijital oyun oynama suresi, mudahale ve kontrol

grubunda miidahale grubunun lehine olacak sekilde farklilagmaktadir.

4, Izlem testi sonucunda elde edilen dijital oyun bagimliigi ve yalmzlik
puanlar1 ile giinlik ortalama dijital oyun oynama siresi, muidahale ve
kontrol grubunda miidahale grubunun Ilehine olacak sekilde
farklilagmaktadir.

1.3. Onem

Son yillarda 6zellikle ¢evrimigi oyunlarin artmasiyla birlikte uzun stireler oyun
oynayan kisilere yonelik endiseler de artmistir. Arastirmacilar bazi kisilerin aile
yasamlarini, islerini, egitimlerini, uykularini, hobilerini ve sosyal iligkilerini
etkileyecek sekilde uzun siireler oyun oynadiklarini fark etmislerdir. Tam da bu
noktada oyun oynama kisiye zarar veren bir davranis Oriintlisii halini almaktadir.
Kisiler artik 0zgiirce ve eglence i¢in oynamamaktadir. Oyun oynama davranigini
kontrol edemedikleri icin oynamaya devam etmektedirler (King ve Dellfabbro 2018).
Arastirmacilarin dijital oyun bagimliligi konusundaki ilgisi yaklagik 40 sene dncesine
dayanmakta olsa da bu alana iligkin ilk ciddi gelisme dijital oyun bagimliliginin DSM
V’te “internet oyun bozuklugu” olarak tanimlanmasi olmustur (Egli ve Meyers 1984,
McClure ve Mears 1984, McClure ve Mears 1986). 2018’de ise ICD 11°de Davranissal



bagimliliklara bagli bozukluklar iist baglig1 altinda “oyun oynama bozuklugu” seklinde

yerini almistir.

Nitekim farkli ¢alismalarda da dijital oyun bagimliliginin ve yalmizligin
ergenlerde yiiksek bir prevalans gosterdigi belirtilmektedir (Yang 2019, Gao ve ark
2022). Parlak ve ark (2023) yakin tarihli ¢alismalarinda dijital bagimliligin, yalnmizligin
ve sosyal memnuniyetsizligin yasla birlikte azaldigini bulgusuna ulagmistir. Ancak bu
durum ortaokul ve lise gruplart i¢in ayr1 ayr1 gegerlidir. Ciinkii lise ¢agindaki
ergenlerin yaslari ileri olmasina ragmen ortaokul 6grencilerine gore dijital bagimlilik,
yalnizlik ve sosyal tatminsizlik yasama olasiliklar1 daha yiliksek bulunmustur.
Cocuklarin olasi ilgi ve sorunlarmin degismesi nedeniyle erken ergenlik ve gec
ergenlik bulgularinin kendi gruplan iginde ayr1 ayr1 degerlendirilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Yapilan psikoterapi ¢aligmalarinda miidahale sonrasi dijital oyun bagimliligi
semptomlarinda ve oyun siirelerinde ciddi azalmalar saglamistir (Wang ve ark 2023).
Alanyazinda COKT’nin internet bagimlilig1 konusunda basarili bir miidahale yontemi
olabilecegine yonelik kanitlar bulunsa da dijital oyun bagimlilig1 tizerindeki etkisinin
arastirildigl herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir (Sermet Kaya 2017, Sagar 2020,
Zhang ve ark 2020). Yalnizlik ile bas etmeye yonelik miidahalelerde ise bilissel
davranigg1 terapi, bilingli farkindalik ve pozitif psikoloji siklikla kullanildigi
belirtilmekle beraber bu yaklasimlar disindaki yaklasimlarin ise yaramadiginin
diistiniilmemesi gerektigi ve diger yaklagimlarin da kanit temelinin giiclendirilmesine,
ozellikle de tiim yaklasimlarin grup siireglerine dahil edilmesine ihtiya¢ duyuldugu
ifade edilmektedir [Campaign to End Loneliness (CED) 2020]. Alanyazinda
COKT’nin yalnizlikla bas etmede kullanimi konusunda herhangi bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Ayrica bu konuda yiiriitiilen grup ¢alismalarinin genellikle yetiskin
yas grubunda uygulandigi, ergenlerle yiiriitiilen tek calismanin Matthews ve ark
(2018)’1n otizmli ergenler ile yaptig1 arastirma oldugu alanyazin incelemesinden
anlasilmaktadir. Mevcut arastirmanin alanyazindaki bu boslugun doldurulmasina katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Genel itibariyle bu arastirmanin ¢oziim odakli sosyal hizmet grup
miudahalesinin ergenlerin dijital oyun bagimliligi ve yalmzlik seviyeleri Gizerine etkisi
konusunda, COKT, gruplarla sosyal hizmet, dijital oyun bagimlilig1 ve yalnizlik

alanyazinlaria katki saglayacagi, bu konularda gerceklestirilecek sosyal hizmet ve

8



diger ruh saghig disiplinlerinin mudahalelerini giiglendirecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Simirhiliklar

Aragtirmanin genellenebilirligi arastirmanin calisma grubu ile sirhdir.
Arastirma sonuglar1 kullamlan 6l¢iim araclar ile smirhidir. Orneklemde yer alan
ergenler dijital oyun bagimlilig1 konusunda daha 6nce herhangi bir tan1 almamistir.
Olgiim araclarmin tanilama gibi bir islevi bulunmamakta, yalnizca tarama amacina
hizmet etmektedir. Verilerin 6z bildirim yoluyla toplanmis olmasi1 arastirma sonuglari
degerlendirilirken goz 6niinde bulundurulmasi gereken bir husustur. Grup sirecine
iliskin mucize sorusu degerlendirmesi, grup liderinin grup siirecine iligkin goriisleri ve
derecelendirme sorusuna iliskin degerlendirmeler ile grup Uyelerinin bireysel
degisimlerine iligkin bulgularin yalnizca arastirma ve grup siirecinin betimlenmesi
amaci tagimakta oldugu g6z onilinde bulundurulmalidir. Ayrica grupla ¢éziim odakl
sosyal hizmet miidahalesinin 8 hafta olarak planlanmis olmasina karsin 6 oturumda
tamamlanmak zorunda kalinmasi, izlem testinin 3 aylik yaz tatilin ardindan yapilmasi
ve arastirmanin kirsal bir bolgede gercgeklestirilmis olmasi arastirmanin diger

sinirliliklarindandr.

1.5. Kavramsal Cerceve
1.5.1. Dijital Oyun Bagimhihigi ve Temel Kavramlar

Oncelikle dijital oyun bagimliligi kavramu iizerinde net bir kavram birligine
varilmamis oldugunu aciklamakta fayda goriilmektedir. Oyun bagimlihig ya da
internet oyun bagimliligi (Anli ve Tas 2018, Ropovik ve ark 2023) gibi isimlerle
anilabildigi gibi DSM-V’te bagimhilik alt basligi olarak degil “internet oyun
bozuklugu”, ICD 11’de ise “oyun oynama bozuklugu” olarak tanimlanmistir [APA
2022, World Health Organisation (WHO) 2021]. Ozellikle dijital oyun bagimlilig1 ile
miicadelede kanit temelinin yeterli olmayisindan King ve Dellfabbro (2018) gibi baz1
arastirmacilarin bu konudaki kavramsal alt yapiy1 kurabilmek i¢in internet bagimliligi
ile iliskili caligmalar1 da dijital oyun bagimhiligi baghigi altinda ele aldig
gortulmektedir. Bahse konu kavram karmasikligindan dolay1 bu arasgtirmada Giris
bashiginda da belirtildigi lizere “dijital oyun bagimlilig1” terimi tercih edilmis ve

kullanilmuastir.

Son zamanlarda yapilan calismalardan da goriilebilecegi iizere internet gibi



sanal bir ortamda daha uzun siire vakit gecirmek ¢evrimi¢i kumar, ¢evrimig¢i oyun,
zorlayict aligveris ve siber seks gibi ¢esitli davranigsal bagimliliklar i¢in bir pekistire¢
gorevi gormektedir (Bisen ve Deshpande 2018). Dijital oyun bagimlilig1 genellikle
belirli internet oyunlarini igerir. Ancak bunlar daha az aragtirilmis olmasina ragmen,
internet dis1 bilgisayarli oyunlar1 da igerebilir. Alanyazinda tolerans, geri ¢ekilme,
tekrarlanan basarisiz birakma girisimleri ve normal isleyiste bozulma dahil olmak
tizere madde bagimliligiyla ilgili bircok benzerlik tanimlanmaktadir (APA 2022).
Dijital oyun bagimliligi ICD 11’de su sekilde yer almaktadir: “Dijital oyun bagimlilig
cevrimi¢i veya cevrimdist olabilen, siirekli veya tekrarlayici bir oyun oynama
davranig1 oOrlintlisii ile karakterizedir. Ayrica: a. Oyun oynama davranisi lizerindeki
kontroliin bozulmus olmasi, b. Oyun oynamaya verilen Onceligin, yasamin diger
alanlan ve giindelik faaliyetlerin 6niline gececek sekilde giderek artmasi, c. olumsuz
sonuclarina ragmen davranigin artan bir sekilde devam etmesi kriterlerinin en az 12 ay
boyunca karsilanmasi gereklidir. Ancak belirtiler siddetli ise bu siire kisaltilabilir.”
(WHO 2021). Ergenler, oyun oynama siiresi ¢cok uzun olmasa bile, oyun oynama
uzerindeki 6z kontroll kaybetme veya oyun disi etkinliklere kars1 6nemli dlgtide ilgi
kayb1 yasama gibi uyumsuz oyun kullanim kaliplar1 gosterebilmektedirler (Park ve ark
2024).

Dijital oyun bagimliliginin gelismesinde ve slirmesinde birbiriyle iliskili ii¢
faktor rol oynar: oyunla ilgili faktorler, bireysel faktorler ve cevresel faktorler. Video
oyunlar1, edimsel kosullanma gibi ¢ok sayida psikolojik mekanizmay1 dahil ederek
oyuncu katilimini en ist diizeye ¢ikaracak sekilde tasarlanmaktadir (Kiraly ve ark
2023). 2022'de 184 Milyar ABD dolar1 olarak tahmin edilen kiresel video oyunlari
pazarmin, 2022-2030 analiz doneminde %4,1'lik bir yillik birlesik biiyiime orani ile
bliyliyerek 2030 yilina kadar 254,6 Milyar ABD dolar revize biiytikliige ulasacagi
tahmin edilmektedir (Globe Newswire 2023).

Bireysel faktorler, bireyin psikolojik ve norobiyolojik hassasiyetleri yoluyla
oyun oynama bozuklugunun gelismesinde ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Hatta aile ve daha genis kiiltiirel ¢cevre gibi ¢evresel faktorler, bireylerin
oyun oynama seklini ve oyun oynamanin sorunlu olup olmayacagini biiyiik 6l¢iide
etkilemektedir (Kiraly ve ark 2023). Artan siirelerde oyun oynama farkli ger¢ek yasam
durumlar1 veya sorunlar1 tarafindan tetiklenen farkli oyun motivasyonlarinin bir

sonucu olabilir. Yalnmizlik, sosyal giidiileri, 6fke, basar giidiilerini veya gercek yasam
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stresi, kagis giidiilerini tetikleyebilir. Dolayisiyla psikososyal sorunlardan temel alan
motivasyon, oyun bozuklugu ile saglikli motivasyondan daha gii¢lii bir sekilde
baglantili olabilir (Ropovik ve ark 2023). Ergenler dijital oyunlarin kendileri i¢in bazi
psikolojik ihtiyaglarin giderilmesine yaradigimi ifade etmektedir. Bunlar dort ana
kategoride toplanmistir: 1. Eglence ve bos zaman gegirmek, 2. Duygusal basa ¢ikma,
3. Heyecan ve meydan okuma arayisi, 4. Gergeklerden kagmak (Wan ve Chiou 2006).
Yalniz ve depresif insanlar icin dijital oyunlar gercek hayattaki sosyal problemlerini
¢ozmede bir arag olabileceginden bu kisiler oyunlara dalmaya (immersed) daha meyilli
gorulmektedir (Jeong ve ark 2017). Dalma (immersion), oyuncu ile oyun arasindaki
etkilesimin video oyunlarini nasil benzersiz kildigini anlamak i¢in kullanilan anahtar
terimdir. Bir video oyununda oyuncu, bir kitap veya filmden farkli olarak ana
karakterdir. Oyunda, oyuncu dogrudan kendi se¢imlerinin bir sonucu olarak sekillenen
bir video oyununun agik uglu senaryosunda hareket eder (Terzioglu, 2015). Immersion
teriminin tam bir Tiirkge karsilig1 olmasa da ifade ettigi seyin kisinin kendisini oyuna

vermesi, oyuna “dalmasi” oldugu sdylenebilir.

Dijital oyun bagimliligina iliskin kavram karmasasi, bu bagimlilik tiiriine
iliskin tanimlamalar ve bagimliligin gelismesine etki eden bu risk faktorlerinin yani

sira dijital oyun bagimlilig1 bazi olumsuz sonuclar da dogurabilmektedir.

1.5.2. Ergenlik Déneminde iliskilerin Onemi ve Yalmzhk

Kisisel iligkiler hayatin her asamasinda insanlara eslik eder ve genel sosyal ag
zamanla degisir. Bebeklik, c¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik boyunca ilerler
(Fingerman ve Lang 2009). Kisisel iliskilerin farkli nitelikleri, bireysel gelisim igin
katalizor gorevi gormekte ve aymi zamanda iligski nitelikleri, gelisen bireylerin
degisimlerini yansitmaktadir (Lang ve Fingerman 2009). Bireylerin Erikson’un
psikososyal gelisim donemi zorluklarina nasil yanit verdikleri ve nasil bir refah
duygusu gelistirdikleri, fiziksel ve biligsel yeteneklerinden, toplumsal normlardan ve
baskalariyla etkilesimlerinden biiyiik olgiide etkilenmektedir (Blieszner ve Roberto
2009). Iliskiler tiim yasam donemlerindeki gibi ergenlik déneminde de onemini
korumakla birlikte ergenler bu déneme 6zgu olarak biryandan kendilerini coskuyla
toplum hayatina atarken diger yandan da yalnizliga kars1 gii¢lii bir 6zlem duyabilirler

(Coleman 2023).
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Yalnizlik, bir bireyin bagkalariyla tatmin edici olmayan sosyal baglantilari
oldugunu vurgular (Ritcwood ve ark 2017). Insanlar yalnizhiga yonelik duygu ve
diisiincelerini kaygi, korku, utang ve caresizlik gibi kelimelerle tanimlar. Bu giiglii
duygular insanin davraniglarim1 etkileyebilir. Yalnizlik kisinin, ailesinden ve
arkadaslarindan daha da uzaklagmasina ve boylece daha da yalnizlasmasina neden
olabilecek bir kisir dongiiye sebep olabilir (CED 2020). Cocukluk ve yetiskinlik
arasindaki gecis donemi olan ergenlikte ise yalnizlik yaygin bicimde goriilmektedir
(Garnow ve ark 2022). Yalnizlik yasam boyu goriilebilse de ¢ocukluk ve ergenlikte
Ozellikle zararli etkileri olabilecegi ve duygusal bozulma riskini artirabilecegi

belirtilmektedir (Ritcwood ve ark 2017).

Yalnizlik insan varolusunun sirekli bir pargasi olmasina ragmen, psikolojik
aragtirma konusu olarak kisa bir gecmise sahiptir. John Bowlby’nin gelistirdigi
baglanma kurami cagdas yalnizlik teorilerinin Onciisii olarak goriilmektedir. Bu
kurama gore yalmizlik, giivensiz baglanma kaliplarina sahip c¢ocuklarin akranlari
tarafindan reddedilmelerine yol acacak sekilde davranmalariyla ortaya ¢ikmaktadir.
Bu reddedilmeler ise sosyal becerilerinin gelisimini engelleyerek c¢ocuklarin diger
insanlara olan giivensizliklerini daha da artirarak yalnizligi besler ve devam etmesine
neden olmaktadir (Encyclopaedia Britannica 2024). Richard Weiss de yalnizlik
konusuyla ilgilenmis ve ilk defa yalmzlik ile sosyal iligkilerin baglantisin1 kuran isim
olmustur. Ona gore yalnizlik belirli iligkisel hiikiimlerin olmayisina kars1 verilen bir
tepkidir. Yagam1 duygusal bagliliktan yoksun olan biri, bu acig1 kendini isine vererek
ya da arkadaslariyla daha aktif iligkilere girerek veya kendini ¢ocuklarina adayarak
telafi edemez. Sosyal faaliyetlere ve mesguliyetlere katilmasina ragmen Kkisinin
yalnizlig1 devam edecektir (Weiss 1973). Caciappo ve ark (2014) Weiss’in yalnizlig
sadece zararli bir sey, hastalik olarak gérmesi goriisiine kars1 yalnizlig1 evrimsel siireg
acisindan inceleyerek Yalnizligin Evrimsel Teorisini (Evolution of Loneliness Theory
- ELT) gelistirmislerdir. Bu teoriye gore yalmzlik farkindaligi, kisinin baskalariyla
olan baglantilarinin yipranmasi veya kopmasi hakkinda bir sinyal islevi gérmektedir.
Insanin saglig1 ve refahi icin oldugu kadar genlerinin de hayatta kalmas: i¢in gerekli
olan sosyal baglantilarin onarilmast ve siirdiiriilmesini motive etmek iizere
evrimlestigi one siirtilmektedir (Cacioppo ve ark 2006). Belirtilen yaklasimlara ek
olarak bilissel tutarsizlik modeli ise bireylerin arzu ettikleri ile gercekte olan sosyal

katilim diizeyleri arasinda bir fark algiladiklarinda yalnizligin ortaya ¢ikacagini 0ne
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stirmektedir. Bu modele gore bireyler kisilerarasi iligkilerini degerlendirdikleri bir i¢
standart ya da beklenti gelistirirler. Eger baskalartyla olan iliskileri bu standardi
astyorsa, bireyler iliskilerinden memnundur ve yalmzlik duygusu yasamazlar.
Baskalariyla mevcut iligkileri bu standardin altindaysa, bireyler iliskilerinden memnun

degildir ve yalnizlik hissi yasarlar (Russell ve ark 2012).

Yalmzlik gengler arasindaki bir “salgin” olarak tanimlanmaktadir. Kalabalikta
bile hissedilen bu tiir sosyal izolasyon duygulari, sosyal destek algilarinin azalmasina ve
olumsuz sosyal etkilesimlerin yogunlagmasina sebep olan olumsuz erken yasam
deneyimleriyle baglantili goriilmektedir (Landry ve ark 2022). Alsarrani ve ark (2022)
yaptiklar1 sistematik derlemede on c¢alismadan dordiinde yalmizligin kotii akran
iligkisiyle baglantili oldugu bulgusuna ulasmistir. Ergenlerde 6zellikle saglikli
arkadaslik iligkilerini tegvik etmenin ergenlerin 6znel refahlarina da katki
saglayabilecegini ifade etmektedirler. Ayrica giivenli akran baglanmasinin Covid-19
salgin1 sirasinda sosyal baglant1 kopukluguna karsi da koruyucu bir faktér oldugu
ortaya konulmustur (Parent ve ark 2021). Anlamli sosyal etkilesimler kendi basina ruh
saglig1 sonuglarini iyilestirmeye, yalnizlig1 azaltmaya ve gengler i¢in sosyal destegi
artirmaya yardimci olabilecek bir 6z bakim stratejisi olmakla birlikte, ayn1 zamanda
0z bakim faaliyetlerini tesvik etmek i¢in de iyi bir yoldur (Barankevich ve Loebach

2022).

Sunu da ifade etmek gerekir ki “Yalmzlik sadece bir yalmzlik degildir.”
(Hawkley ve Cacioppo 2010). Gergekte, ergenlikteki yalmizlik deneyimleri ¢esitli ve
karmasiktir. Pek ¢ok bireysel ve teknolojik faktérden etkilenmektedir. Ergenlerin sanal
etkilesime olan egilimleri ille de kotii bir sey olmak zorunda degildir. Cogu ergenin
sanal etkilesim arttiginda yalnizlig1 daha olumlu bi¢imde algiladigr da bilinmektedir

(Coplan ve ark 2022).

Ancak yalnizlik ile dijital bagimliliklar arasindaki dogrusal iliskiye odaklanan
aragtirmalar da vardir. Bunlardan biri Sarialioglu ve ark (2022)’nin tilkemizde Covid-
19 pandemisi sirasinda yaptiklari aragtirmadir. Ergenler arasinda internet
bagimliliginin yalnizlik seviyelerinin artmasiyla birlikte arttigi, genel olarak ergenlerin
orta derecede yalniz olduklar1 ve diisiik derecede internet bagimlilig1 seviyelerine
sahip olduklar1 ifade edilmektedir. Bahse konu galismanin internet bagimliligi ve

yalnizlik arasindaki iligskiye iligkin sonuglart Eroglu ve Bayraktar (2017)’1n yetiskin
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ornekleme iligkin daha 6nceki sonuglarini desteklemektedir. Arastirmada yalnizlik ve
internet bagimliligi arasinda pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bildirilmis olsa da incelenen bazi degiskenlere ek olarak yalmzlhigin, internet
bagimliligin1 aciklamada beklenenden daha yetersiz bulundugu ifade edilmektedir

(Eroglu ve Bayraktar 2017).

1.5.3.Céziim Odakh Kisa Terapi ve Temel Ozellikleri

Aragtirmanin miidahale ¢ergevesini olusturan Coziim Odakli Kisa Terapi
(COKT) ya da Coziim Odakli Yaklasim; Amerika Birlesik Devletleri, Milwaukee,
Winconsin’de bulunan Kisa Aile Terapisi Merkezinden Steve de Shazer ve Insoo Kim
Berg ve arkadaslar1 tarafindan 1980’lerde gelistirilmeye baslanmis ve 1982°de adi
konulmustur (de Shazer ve ark 1986, de Shazer ve Berg 1997, Macdonald 2007). De
Shazer ve ark (1986) ¢oziim odakli yaklasim ile ilgili goriislerini kisaca su sekilde
Ozetlemektedir: Miiracaatgilar goriismeye getirdikleri sikayetlerini/sorunlarini ¢ozmek
icin ne yapacaklarin1 zaten bilmektedir ancak bunu bildiklerinin heniiz farkinda
degildirler. Caligmay1 yiiriiten kisinin gorevi de miiracaat¢ilarin halihazirda sahip
olduklart bu bilgiler i¢in yeni bir kullanim alan1 olusturmalarina yardimei olmaktir.
Yaklasimin gelistiricileri yillar boyunca yiizlerce saatlik terapileri gozlemleyerek
yaklasimi kavramsallastirmalarina yardimci olacak noktalar1 dikkatli bir sekilde not
etmiglerdir. C6zlim odakli yaklasima uygun oldugu belirlenen sorular1 bu yaklagima
Ozenle dahil ederken uygun olmadigi belirlenen sorulari ise yaklasimdan harig
tutmuslardir. O zamanlardan bugiine ¢6zlim odakl1 yaklasim diinya ¢apinda 6nde gelen
kisa terapi okullarindan birisi haline gelmis ve is yasami, sosyal politika, egitim gibi

pek cok farkli alanda etki sahibi olmustur (de Shazer ve ark 2007).

COKT’nin temel 6zelliklerinden biri miiracaatginin degisim i¢in gerekli olan
kaynaklara zaten sahip oldugunu kabul etmesi ve terapi hedeflerinin miiracaatgi
tarafindan belirlenmesi tizerine sekillenmesidir. Ayrica COKT yaklasimi i¢in ayrintilt
bir gecmis Oykiisiine gerek yoktur (Macdonald 2007). Miiracaat¢inin sikayetlerinin
detaylar1 ve sorunun nasil siirdiirtildiigiine dair bir agiklama terapist ve miiracaatg1 igin
ilisgki kurmak ve miidahale olusturma acisindan faydali olabilir. Ancak sikayetin
ayrintili bir agiklamasi bu yaklagim i¢in gerekli degildir. Sorunun nasil siirdiiriildiigline

dair 6zenli bir agiklama yapilmasina bile ihtiya¢ duyulmaz (de Shazer ve ark 1986).

COKT baz1 ozelliklerinden dolay1 sistemik bir terapi olarak goriilebilir.
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Bunlardan ilki terapiye sistemlerin dahil edilmesidir. COKT’de bireylerin yan1 sira
ciftler ve aileler ile de ¢alisilmaktadir. ikinci 6zellik, iizerinde calisilan ¢oziimlerin
etkilesimsel oldugu gercegidir. Insanlarin sorunlar1 ve istisnalar1 genellikle aile
tiyelerini, is arkadaslarini veya iliskide olduklar1 kisileri ve arkadaslarin1 da igerir.
Uciincii 6zellik ise kiiciik degisikliklerin daha biiyiik degisiklikleri beraberinde
getirmesidir. Bunlar da genellikle etkilesimsel ve sistemiktir (de Shazer ve ark 2007).
Bir sistemin bir boliimiindeki degisiklik, bir biitiin olarak sistemde degisikliklere yol
acar. Bu nedenle ¢6zlimii basariyla insa eden insan sayisi 6nemli degildir. Bu yoniiyle
Ozellikle tiim aile iiyelerinin birlikte gdriilmesine vurgu yapan sistem kuramini bir

yoniyle elestirmektedir (de Shazer ve ark 1986).

COKT seans sayis1 bakimindan oldukga kisadir. De Shazer ve ark (1986) 1978-
1983 yillar1 arasinda 1600 miiracaatci ile gergeklestirdikleri COKT’nin yaklasik 6
oturum siirdiigiinii, 1984°te 500 miiracaatc ile yaptiklari ¢alismalarin ise 5 oturumun
da altina indigini belirtmektedirler. Bu terapi ¢esidinde miiracaatgilarin yaklagik dortte
biri i¢in yalnizca bir seans bile faydali olabilmekteyken yeterli iyilesme genellikle 3
ile 5 seans arasinda elde edilmektedir (Macdonald 2007). Hsu ve ark (2021) tarafindan
yapilan meta-analizde COKT ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ortalama uygulama siiresini

7.09 seans olarak bildirilmistir.

Muracaat¢inin sikayet ettigi sey acikea tarif edilemedigi durumda bile etkili bir
terapi gerceklestirilebilir. Temel olarak miiracaat¢cinin ve terapistin bilmesi gereken
tek sey sudur: “Problem ¢oziildiigiinde bunu nasil bilecegiz?” Ilk bakista tuhaf bir yol
olarak gozikse de sorunlu bir durumda gergeklesen farkli herhangi bir davranisin,
miiracaat¢inin ¢oziime yonelmesi ve terapiden bekledigi memnuniyeti saglamak igin

yeterli oldugu yaklasimin gelistiricileri tarafindan fark edilmistir (De Shazer ve ark

1986).
Tablo 1.1. Sorun Odakli Yaklasim ve Coziim Odakl1 Yaklasim Arasindaki Farklar
Sorun Odakl1 Yaklagim (Cozlim Odakli Yaklagim
Gecmis Gelecek
Yolunda Gitmeyen Ne? Yolunda Giden Ne?
Suclama Ilerleme
Kontrol Etme Etki Etme
Uzman En lyisini Bilir Is Birligi
Eksiklikler Kaynaklar
Karmasiklik Basitlik
Tanimlama Eyleme ge¢cme

(Jackson ve McKergow 2002).
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COKT yaklasimi sorunlardan ziyade ¢oziimlere odaklanmaktadir. Bu sebeple
sorun odakl1 bir yaklagimdan farklidir. Tablo 1.1.’de iki yaklasim arasindaki farklara

yer verilmistir. Tablo 1.2.’de ise COKT’nin baz1 temel 6zellikleri aktarilmistir.

Coziim odakli bir goriisme belirli bazi unsurlar1 igermektedir. Sorunlar ve
hedefler miiracaatcinin ¢oziimlere odaklanmasini saglayan pratik terimler ile
tanimlanir. Oturum Oncesi degisimler, sorunun istisnalari, sorunun 0-10 arasinda
Olceklendirilmesi ve mucize sorusunun sorulmasi odagin c¢oziimlerde olmasina
yardimer olur. Oturumun sonunda yapilan geri bildirimler degisimi tesvik eder.
Verilen 06devler ise oturumdan sonra degisimin korunmasina yardimci olur
(Macdonald 2007). Gingerich ve Peterson (2013) c¢oziime yoOnelik hedeflerin
olusturulmasi, mucize sorusu, dl¢ceklendirme sorusu, istisnalarin kesfedilmesi, iltifat
ve ev Odevleri olarak belirtilebilecek 6 teknigin COKT’nin 6ziinli olusturdugunu

belirtmektedirler.

Tablo 1.2. Coziim Odakl1 Kisa Terapinin Baz1 Temel Ozellikleri

1. “Kirik degilse tamir etme!”
Eger ortada bir sorun yoksa ya da miiracaat¢i sorununu ¢ozmiigse miidahaleye de
gerek yoktur.

2. Eger ise yariyorsa daha fazlasim yap!
Terapistin dncelikli rolii miiracaatgiy1 zaten ¢alismakta olan seyi daha fazla yapmaya
tesvik etmek olmalidir. Miiracaat¢1 bu basariy: tekrar edebilir ve ¢oziime daha da
yaklagilir.

3. Eger ise yaramazsa farkh bir sey yap!
Bu ilke, bir sey her ne kadar iyi goziikse eger ise yaramiyorsa bunun aslinda bir
¢oziim olamayacagini ifade eder. COKT’de miiracaatg1r ev O6devini ya da gorevi
tamamlamazsa bu gorev birakilir ve yerine farkli bir sey sunulur.

4. Kiiciik adimlar biiyiik degisimlere yol acabilirler.
COKT’de ¢ozim dretimi bir dizi kii¢iik ve yonetilebilir adimda gergeklestirilen
minimalist bir yaklagima sahiptir. Temel varsayim kii¢iik bir degisiklik yapildiktan
sonra bunun bir dizi baska degisiklige yol agacagi ve bunlarin da daha baska
degisiklikleri beraberinde getirecegi seklindedir.

5. Coziim mutlaka dogrudan problemle ilgili degildir.
Hemen hemen diger tiim degisim yaklasimlart problem ¢6zme dizimine sahipken
COKT, oncelikle problem ¢oziildiiglinde neyin farkli olacagina dair bir agiklama
yaparak ¢Oziimler gelistirir. Terapist ve miiracaatgr istenen ¢Ozlimiin zaten
miracaat¢inin yasaminda var oldugu ve gelecekte de potansiyel olarak var
olabilecegi yaklasimiyla miiracaatginin gergek yasam deneyimlerini dikkatli ve
kapsamli bir sekilde geriye dogru calisir. Bu yaklasimda sorunun kékenine veya
dogasina, miiracaat¢inin patolojisine ya da islevsiz etkilesimlerinin analizine hemen
hemen hi¢ zaman harcanmaz. COKT neredeyse tamamen simdiki zamana ve
gelecege odaklanir.
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Tablo 1.2. Coziim Odakl1 Kisa Terapinin Baz1 Temel Ozellikleri (Devami)

6. CO0zUm gelistirme dili, bir sorunu tanéimlamak icin gerekenden farkhdir.
Sorunlarin dili ¢oziimlerden ¢ok farkli olma egilimdedir. Problem konusmasi
genellikle olumsuzdur ve sorunun kokenini tanimlamak i¢in ge¢cmise odaklanir.
Ayrica sorunun kalic1 oldugu izlenimi uyandirir. Buna karsin ¢oziim dili genellikle
daha olumlu ve umutludur. Gelecege odaklanir ve ¢oziimlerin geciciligini gosterir.

7. Sorun her zaman yoktur, her zaman kullanilabilecek istisnalar vardir.
Bu ilke problemin gegiciligi kavramini takiben COKT’de siirekli olarak kullanilan
biiyiik miidahaleyi yani insanlarin her zaman sorunlarina hatta kii¢iik olanlara bile
istisnalar gosterdigini ve bu istisnalarin kiiglik degisiklikler yaratmak igin
kullanilabilecegini yansitmaktadir.

8. Gelecek hem muzakere edilebilir hem de sekillendirilebilir.

Bu ilke COKT uygulamasi i¢in gili¢lii bir temel sunar. Buna gore insanlar bir tarihe,
sosyal bir tabakaya ya da psikolojik bir taniya dayanan bir dizi davranis kalibiyla
smirlandirilmig goériilmezler. Guglii bir sosyal yapilandirmaci temele sahip bu ilke;
gelecegin, insanlarin kendi kaderlerinin mimart oldugu, umutlu bir yer oldugunu
gostermektedir.

De Shazer ve ark (2007).

1.5.4.Coziim Odakh Kisa Terapi Teknikleri
Mucize Sorusu

Bazi miiracaat¢ilar hedefi ifade etmekte giigliik ¢ekerler ve ¢6ziim odakl
hedefleri daha azdir. Mucize sorusu miiracaat¢inin amacini belirlemesine iligkin bir
sorudur ve miiracaatginin daha kiiciik ve yonetilebilir hedefler belirlemesini saglar.
Ayni zamanda c¢ogu miiracaat¢inin tercih ettikleri gelecek i¢in sanal bir prova

yapmasini da saglar (Trepper ve ark 2010).

Tipik bir mucize sorusunun ilk agamalar1 agagidaki bigimde ger¢eklestirilebilir

(de Shazer 2000):

“Size farkli, belki de sira disi1 bir sorum var, biraz hayal giicii gerektiren bir
soru... (duraklama) Saniyorum... (duraklama) Bugiin buradan ayrildiktan sonra eve
gideceksiniz, televizyon izleyeceksiniz, her zaman yaptiginiz seyleri yapip nihayetinde
vataga gidip uyuyacaksiniz (duraklama) ve siz uyurken bir mucize gergeklesecek
(duraklama) sizi buraya getiren sorunlar artik ¢oziilmiistiiv (duraklama) ancak bu siz
uyurken olmustur bu yiizden bunun oldugunu bilemezsiniz (duraklama) sabah
uyandiginizda a. Bu mucizenin gerceklestigini nasil anlarsiniz? b. En yakin arkadasin

seninle ilgili bir mucize oldugunu nasil anlardi?”

Miiracaatcilar mucize sorusu sorulduktan sonra soruyu anlamadiklarim1 veya
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bilmediklerini sdyleyebilirler. Veya sadece gulimseyebilirler. Bununla birlikte
genellikle bunu diisiinmek icin yeterli zaman verilir ve terapistin 1srari ile problemleri
¢ozdiiglinde farkli olacak bazi seyleri bulmaya baslarlar (Trepper ve ark 2010).
Miiracaatgilar daha az probleme sahip bir gelecegi netlestirdiginde giiglii degisiklikler
gerceklesirler (Baker ve Steiner 1995). Mucize sorusunun sosyal hizmet
miidahalesindeki 6nemi, miiracaat¢inin dikkatini degisimin gerceklestigi olast bir
gelecege ¢ekmektir. Boylelikle miiracaat¢t sorun odakli yaklasimin sorun odakl

dogasindan uzaklasarak olas1 ¢oziimlerin nasil ortaya ¢ikacaklari ile ilgilenecektir.

Istisna Sorular:

[stisna sorular1 miiracaat¢inin sikdyeti/sorunu olmadig zaman ne olacagini ve
bu istisnanin nasil gergeklesecegini bulmasi icin tasarlanmistir. Ornegin; “ciftin
kavgalar1 siddetlenmediginde ne olur? Johnnie yatagini 1slatmadiginda ne olur? Susie
kendisine sdyleneni yaptiginda ne olur? Anne orada oldugunda ve baba olmadiginda
ne olur? Onlar iletisim kurduklarinda ne olur?” (De Shazer ve ark 1986). COKT’lerin
ortak bir 6zelligi olarak hemen hemen tamaminda terapist genellikle ilk oturumdan
istisnalarin kesfedilmesi ¢aligmalarini baglatmaktadir (Molnar ve de Shazer 1987). Bu
asama dogal olarak hedefin belirlenmesini saglar. Ciinkii miiracaatci sorunu olmadigi
zaman yasanacaklar1 daha fazla isteyebilir. Bazen sorunun gergeklestigi ve bazen
olmadig1 basit gercek, sorunu igermeyen bir gelecegin miimkiin oldugu beklentisini
yaratmaya yardimeci olur (de Shazer ve ark 1986). Sorun odakli bir yaklasimda dikkat
sorunlar ilizerine iken istisnalarin kesfedilmesi ilgiyi ¢oziimlere aktarma amacim
tasimaktadir. Durum ne kadar umutsuz goriinse de her kosulda istisnalarin var
oldugunu kesfeden miiracaatg1 degisim i¢in gilidiilenir ve degisime olan inanci ve

umudur artar.

Olgeklendirme Sorusu

Olgeklendirme sorulari, mucizeden hedefe ge¢mek icin yararli bir teknik
saglar. Ornek bir 6l¢eklendirme sorusu su sekildedir: “0'dan 10'a kadar bir 6lgekte, 0'in
en kotii seyleri temsil ettigi ve 10'un mucizeden sonra oldugu (veya gergekten iyi bir
giinde en iyi durumunuz), bugiin nerede oldugunuzu soylersiniz?” Ayrica
dlgeklendirme sorulari istisnalarin kesfine de yardimei olabilir. “Ornegin bir ebeveyn,
¢ocugun uyku problemleriyle ilgili olarak 3 cevabini verirse, Sizi 0'dan 3'e ¢ikaran

nedir? diye sorabilir. Her seyi 3 puaninda siirdiirmek i¢in ne yapmaya devam etmen
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gerekir? Puanimizin 4'e ciktiginda farkli ne olurdu? O zaman ne yapardiniz?
Cocugunuz ne yapardi1?” (Lethem 2002). Olgeklendirme sorusunun en nemli amact
Miiracaat¢inin bulundugu konumu somut bir sekilde gormesini ve ifade etmesini,
kendisindeki degisimi de bu dogru iizerinde takip edebilmesidir. Ayrica yukarida

verilen drnekte oldugu gibi istisnalarin kesfedilmesinde de ciddi bir islev gormektedir.

Mola

Bir mola vermeyi ve ardindan oturuma devam etmeyi ifade eder. Birgok aile
terapisi modeli, terapistleri seansin sonuna dogru bir mola vermeye tesvik etmektedir.
Bu genellikle terapist ile seans1 izleyen, terapiste geri bildirim ve dnerilerde bulunan
meslektaslardan olusan bir ekip veya bir siipervizyon ekibi arasindaki konugmay1
igermektedir. COKT'de de terapistlerin seans sonuna yakin bir mola vermeleri tesvik
edilmektedir (Trepper ve ark 2014). Bir oturumun sonuna dogru miimkiin oldugunda
bir mola verilmesi, terapistin disiincelerini toplamasi veya miiracaatgiya bazi geri
bildirimler vermeden 6nce varsa meslektaslarina danismasi yararlidir (Lethem 2002).
Eger bir ekip yoksa, terapist diisiincelerini toplamak icin yine de ara verebilir.
Ardindan iltifatlar/Gvgiiler {reterek seansa geri dondiigiinde miiracaatciya bu
Ovgiilerini aktaracaktir (Trepper ve ark 2014). Molanin amaci verilen arada
miiracaat¢ilarin  kendi aralarindaki destek mekanizmasinin serbest bi¢imde
sekillenmesine katki saglamasi oldugu kadar, terapistin de siireci toparlamasi ve
oturumlar siipervizyon destegi ile yiiriitmesidir. Mola her ¢oziim odakli kisa terapi
esnasinda kullanilmadigr gibi oturumlarin zaman kisitindan dolayr bu arastirma

kapsaminda da bu teknikten faydalanilmamustir.

Geri Bildirim/Ovgli

Basit bir sekilde biraz olumlu destek ve cesaretlendirmenin uzun bir yol kat
edilebilecegine inanilmaktadir. Miiracaat¢ilar degisimin ortasinda genellikle kafa
karigikligit veya korku yasayabilirler ve problemin disindaki birinin biraz
cesaretlendirmesi glven verici olabilir (Walter ve Peller 1992). Verilen molanin
ardindan miiracaatginin giiclii yonleri, kaynaklari, ¢6ziim olusturma faaliyetleri ve
ilgili kisisel nitelikleri hakkinda ovgiiler iceren bir geri bildirim yapilir. Sorunu
suclamayan ve patolojik olmayan bir sekilde kabul etmek i¢in bir girisimde bulunulur
(Lethem 2002). Geri bildirim ve 6vgii ifadelerinin degisim siirecindeki énemli rolii

miiracaatginin - cesaretlendirilmesi ve motivasyonunun gii¢lendirilmesine katki
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saglamaktir. Suclayict bir dil kullanilmamasi da miiracaat¢inin gruba ve siirece olan
aidiyetini gli¢lendirecektir. Bu geri bildirimleri ve vgii ifadelerini siklikla bir dneri ya

da 6dev sunulmasi takip etmektedir.

Odevler

Odevler genellikle miiracaatciy1 bir ¢dziime dogru hareket ettirmeye, devam
etmeye ve kismi basarilara dayanmaya yardimci olan seyleri fark etmek i¢in bir 6neri
seklinde verilebilir (Lethem 2002). COKT'de terapistler seansi1 siklikla, istedikleri
takdirde seanslar arasinda denemeleri i¢in miiracaat¢iya 6dev dnererek sonlandirirlar.
Bu 6devler miracaatginin halihazirda yapmakta oldugu, diisiindiigii, hissettigi ve
miiracaat¢iylr hedeflerine dogru yonlendiren bir seye ya da mevcut istisnalara
dayanmaktadir (Trapper ve ark 2014). Odevlerdeki amac genellikle istisnalarin
kesfedilmesidir. Oturumlar arasinda degisimin siirdiiriilmesine saglayacagi katki

onemlidir.

1.5.5. Gruplarla Sosyal Hizmet Uygulamasi

Her sosyal hizmet kurumu midahalelerinde gruplari kullanabilmekte ve bu
kurumlarda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlar1 cesitli gruplara dahil olabilmektedir.
Gruplarla sosyal hizmet evlat edinme kurumlarinda, 1slah evlerinde, yar1 agik evlerde,
madde bagimlilig1 tedavi merkezlerinde, fiziksel rehabilitasyon merkezlerinde, aile
hizmet kurumlarinda, 06zel psikoterapi kliniklerinde, akil hastanelerinde,
huzurevlerinde, toplum merkezlerinde, devlet okullarinda ve diger bir¢ok sosyal
hizmet ortaminda uygulanmaktadir (Zastrow ve Hessenauer 2017). Sosyal hizmette
grup c¢alismasinin baglangici, kentsel topluluklardaki go¢gmenlerin orada bulduklari
kotii  kosullarla basa ¢ikmalarina yardimer olmak igin gelistirilen ajanslarda
baslamistir. Kirsal kesimlerinden kentlere go¢ edenler ve kentsel topluluklarda yer
edinmeye calisanlar hizla sanayilesen sehirlerde ekonomik firsatlar aramaktaydi. Bu
donemde ilk kurulan gruplar genellikle etnik ve dini 6zellikler sergilemekteydi (Garvin
2012). 1960’larin sonunda baslayan ampirik klinik uygulama paradigmasi ise sosyal
hizmet uzmanlarini ¢aligmalarinin etkinligini rutin olarak degerlendirmeye ve 6lgmeye
zorlarken, sosyal hizmet arastirmacilarint da gesitli yaklasimlarin etkinligini genis
Olgekte sistematik olarak degerlendirmeye tesvik etmistir (Giacomucci 2021). Ruh
saglhig calisanlarinin siklikla kullandigi kuramlar da kronolojik olarak psikanalitik

kuram, davranisci kuram ve 1970’lerden sonra icinde COKT’yi de barindiran
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postmodern kuramlardan olusmustur (Zengin 2021). 1998 yilina gelindiginde
Uluslararas1 Gruplarla Sosyal Hizmet Dernegi tarafindan grupla sosyal hizmet
uygulamasi i¢in belirli standartlar getirilmistir. Standartlarin son hali 2022 yilinda
cevrimi¢i hususlarin eklenmesi ile giincellenmistir. Bu standartlarda yer alan temel
degerlere gore grup lideri grupla sosyal hizmet uygulamasinda kisilere ve kisilerin

ozerkligine saygi duymali ve sosyal adalet ilkesine bagli kalmalidir (IASWG 2022).

Grupla sosyal hizmet uygulamasinda genellikle bes ila dokuz kisiden olusan
kiiciik gruplar kullanilir. Uye sayisinin belirtilmesinin nedeni her kisinin dogrudan
iligki kurabilmesinin ve gruptaki diger butun UOyelerle yiiz yiize etkilesim
kurabilmesinin ¢ok Onemli olduguna inanilmasidir. Grup bir sistem olarak goriiliir.
Yani iiye ve grup o kadar birbiriyle iliskilidir ki birinin durumu digerini etkiler. Grup
yalnizca tiyelerden etkilenmez, ayni zamanda i¢inde bulundugu ortamdan da etkilenir
ve ortamu etkiler (Fatout 2017). Ayrica miidahale siirecinin kisa olmasinin avantajlari
da coktur. Daha az planlanmamis sonlandirma vardir. Bir zaman siir1 genellikle
potansiyel olarak yikici olan miiracaat¢inin bagimliliginin asir1 gelisimini engeller.
Olumlu degisikliklerin gerceklesecegine dair umut duygusunu artirir. Bazi kisilerin
ozellikle de erkeklerin uzun siireli bir hizmete gore zaman sinirli bir hizmete katilmaya
daha istekli olduklari diisiiniilmektedir (Northen 1995). Bazi1 yonlerden grup c¢alismast,
bireysel ¢alisma ile topluluk ¢alismasi arasinda 1limli bir ortam goérevi gérmekledir
(Giacomucci 2021).

Belirli tanilar1 olan kisilerle grup calismasi yapilmasi, diger kisilerle bireysel
calismanin yapilmasi gerektigini sOylemek miimkiin degildir. Ancak gruplarin
yakinlik ve iligki konular1 {izerinde caligmak isteyen danisanlar i¢in 6zel bir degeri
vardir. Grup, iiyelere bagkalariyla iligki kurmanin farkli yollarin1 deneme ve ¢abalar1
hakkinda geri bildirim ve destek alma firsati saglar (Garvin 2012). Bu anlamda gruplar
bireylerin baskalartyla yakin ve anlamli iliskiler gelistirdigi yerdir ancak ayni zamanda

birey icin asagidakiler de dahil olmak iizere bir dizi baska islevi de yerine getirir:

* Birey, sosyal normlari grubun kurallar, iiyelerin ifadeleri ve
normlarin ihlali durumunda grubun uyguladigi yaptirimlar araciligiyla
ogrenir.

* Birey, gruptaki diger kisileri gézlemleyerek ve grup icinde yeni

davramislar deneyerek yeni davramslar kazanir.
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* Gruptaki diger kisilerin duygularimi ifade etmelerini
gozlemleyerek ve kendi duygularint adlandirmalarint duyarak, bireyin
duygularini ifade etmesine ve tanimlamasina yardimct olunur.

* Birey, gruptaki diger kisilere yakinlik duygularint grup iginde
onaylanan sekillerde ifade etmeyi, baskalarmin bunu yaptigini
gozlemleyerek ogrenir.

» Diger grup iiyelerinden geri bildirim alinarak bireylerin
kendilerini anlamalarina yardimct olunur.

* Bireyler diger iiyelerin katkilarimi dinleyerek bir kiiltiir
anlayis1 gelistirir ve daha genis bir diinya goriisii gelistirir. Bireyler
hem bireysel olarak hem de diger grup iiyeleriyle birlikte hem grupta
hem de dis ortamda degisiklik aramanmin yollarimi, gruptaki diger

kisileri gozlemleyerek ve bu konuyu grup icinde tartisarak ogrenirler.

Tablo 1.3. Yalom’a Gore Psikoterapinin Tedavi Edici Etmenleri
Tedavi Edici Etmen Agiklamasi

1. Umut Asilama

Danisanlar grup ortamina kendileri ile ayni
tecriibelere  sahip  kisiler tarafindan
anlasilabileceklerine dair gii¢lii bir inang ile
gelirler. Grup lideri gelisme ve ilerlemelere
dikkat ¢ekilmesini saglayarak umudun canli
tutulmasina destek olabilir.

Yasamda karsilasilan giicliiklerin yalnizca

Evrensellik bizim  basimiza  gelmediginin  fark
edilmesidir.
o Bilgi aktarimi psikoegitim gibi 6gretici bir
Bilgi Aktarimi talimatla olacagi gibi dogrudan 6giit verme
ile de gerceklesebilir.
3} . Kisaca, bagkalarina yardim ederek kendinin
Ozgecilik degerli  olduguna  yonelik  inancin
desteklenmesi olarak bahsedilebilir.
L Grup Uyeleri ailede edindikleri rolleri grup
5. Birincil Aile icine tastyacaktir. Aile i¢indeki ebeveyn,
Grubunun Onarici cocuk ve kardes rolleri terapi ortaminda
Yinelenisi yeniden canlanacaktir. Oturumlar esnasinda

onemli olan bu rollerin onarict bigimde
yineleniginin saglanmasidir.

6. Toplumsallastirma
Tekniklerinin
Gelisimi

Grup aslinda toplumun daha kiiclik bir
prototipi  gibidir. Bu sayede (Qyeler
toplumsal rol ve davraniglarin1 grup i¢inde
ogrenebilir ya da gelistirebilirler.
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Tablo 1.3. Yalom’a Gore Psikoterapinin Tedavi Edici Etmenleri (Devami)
Grup  yelerinin  problemleri  ¢6zme

7. Taklit¢i Davranis konusunda birbirlerinin ¢6ziim yollarmi
gozlemleyerek kendilerine aktarmalarini
ifade eder.

) Bireyleraras1 6grenme taklit¢ci davranistan

9 Blfeyleraras1 daha farklidir. Grup ortamu kiigiik toplumsal

Ogrenme bir ortam olarak diisiiniilmeli ve kisilerin

grup stlirecinde doyurucu bireysel iligkilere
sahip olmay1 6grenebilir. Geri bildirim, i¢
gozlem, farkindalik ve degisim oldukca
onemlidir.
Grup baghlig ii¢ farkh sekilde gerceklesir:

10.Grup Baglilig: i¢sel, kisilerarasi ve grup i¢i. Grup baghligi
kabul etme, destekleme ve grup icindeki
anlaml iligkilerin gelisimi ile desteklenir.
Dogal olarak iiyelerin 6zsaygisi da grup
bagliligina bagh bir sekilde gelisecektir.

] Duygusal yiikiin bosaltilmas1 anlamini

11.Katarsis tasir. Grup siireci esnasinda iiyeler
duygularii kuvvetli bi¢imde disa vurarak
bu sagaltimi gerceklestirebilirler.
Varolussal etmenlerdeki vurgu kisinin

12. Varolussal yasamin olagan akigini kabul etmesi ve

Etmenler yasama konusundaki nihai sorumlulugun
kendisine ait oldugu ve bunu tistlenmesi
anlamini tasimaktadir.
(Yalom 2018, Yalom ve Leszcz 2018).

Irvin D. Yalom bu islevleri bagka bir ifadeyle grup psikoterapisinin degisimi ortaya
cikaran tedavi edici etmenleri olarak ifade etmekte ve toplam 11 kategoriye
ayirmaktadir (Yalom 2018, Yalom ve Leszcz 2018). Her ne kadar boyle bir
kategorilesme yapilmis olsa da her bir kategoriyi digerinden ayirmak zordur ve her bir
grup ve her bir iiye bu tedavi edici etmenlerden farkli dlgiilerde faydalanabilecektir.

Bu etmenler Tablo 1.3.’de detayl1 bir sekilde verilmistir.

1.6. Ergenlerde Dijital Oyun Bagimhhig1 ve Yalnizhga iliskin Yapilan Miidahale
Arastirmalari

Bu baglik altinda dijital oyun bagimliligi ile bas etmeye yonelik ergenlerle
yiiriitilen miidahale arastirmalarina deginilmistir. Bu konuda yapilan arastirmalarin
sayica az olmasi sebebi ile internet bagimlilig1 ve teknoloji bagimlilig ile miicadeleye
iliskin aragtirmalarda bu kapsamda degerlendirilmistir. Ayrica yalnizlikla bas etmeye

yonelik ergenlerle yliriitillen grup ¢alismalarina da ayri bir alt bashik altinda yer
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verilmigtir.

1.6.1. Ergenlerde Dijital Oyun Bagimhhgina iliskin Uluslararas1 Mudahale
Arastirmalari

Kim ve ark (2018) sorunlu internet kullanimi tani kriterlerini karsilayan 12-17
yas araligindaki toplam 17 ergen ile 8 oturumluk okul tabanli bilissel davranis¢1 grup
programim  yiiriitmiistiir. Olgiimler miidahale ©6ncesi, miidahale sonrasi ve
mudahaleden 1 ay sonra olmak (zere ii¢ farkli zamanda yapilmigtir. Arastirma
sonuclarina gore ergenlerin okul tabanli biligsel davranis¢t grup programi sonrasinda
internet bagimlilig1 diizeyleri miidahale 6ncesine gore 6nemli dlgiide diisiik bulunmus,

bu diistikliik takip degerlendirmesinde de korunmustur.

Liu ve ark (2015) 6 oturumluk ¢oklu aile grubu terapisini 12-18 yas araliginda
yiiksek derecede internet bagimlilig1 olan ergenler ve aileleriyle yiiriitmiistiir. Kontrol
grubu da kullanilan arastirmada miidahale 6ncesi, miidahale sonras1 ve miidahaleden
lic ay sonrasi olacak sekilde tli¢ farkli 6l¢iim alinmistir. Miidahale grubu ortalama
bagimlilik puan ortalamalarinin ve internet bagimlilig1 bulunan ergenlerin oraninin
coklu aile grubu terapisinden sonra istatistiksel olarak anlamli sekilde azaldigi ve hem
ergenlerden hem de ebeveynlerden alinan raporlarin kontrol grubuna gore daha iyi
oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmacilar aile destek sisteminin miidahalenin
etkisini siirdiirmede kritik Oneme sahip olmasi nedeniyle, gelecekte internet
bagimliligina yonelik 6nleyici programlara olumlu ebeveyn-ergen etkilesiminin tesvik
edilmesi ve ergenlerin psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi konularmin dahil

edilmesini onermektedir.

Wartberg ve ark (2014) toplam 8 modiilden olusan bir biligsel davranis¢r grup
caligmasini 15 ay boyunca 12-17 yas aralifindaki Alman ergenlere uygulamislardir.
On test - son test dlgiimlerinin alindig: bu arastirmada ergenlerdeki sorunlu internet
kullaniminin siddetinin ve hem hafta i¢i hem de hafta sonu internet kullanim siiresinin
onemli 6l¢iide azaldig1 rapor edilmistir. Internetin sorunlu kullanimindaki bu olumlu
bulgularin aksine ergenlerin psikolojik refah diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli
bir degisim olmamustir. Arastirmacilar patolojik internet kullanimi bulunan ergenler
icin psikoegitim unsuru igeren biligsel davranis¢i grup programinin olumlu etkilerini

vurgulamaktadir.
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Li ve Wang (2013) Cinli ergenlerle yiiriittiikleri biligsel carpitmalara dayali 12
oturumluk (6 hafta) BDT grup terapisini bir ruh sagligi kliniginden hizmet alan 14
ergene uygulamiglardir. Aymi klinikteki farkli 14 ergen ise kontrol grubu olarak
belirlenmis bu grup da temel psikolojik danismanlik almistir. Temel psikolojik
danismanlik alan ergenlere ¢evrimi¢i oyun bagimliligin olumsuz etkilerini ifade
etmeye tesvik etmeleri i¢in ortam saglanmis ve onlara duygusal destek sunulmasi
amaclanmistir. Her iki grubun da on test ve son test Ol¢limlerinin ayni egilimi
gosterdigi, yani her iki gruptaki ergenlerin de internet bagimliliginin diisiis egiliminde
oldugu ancak On test ve son test 6lgtimlerinde iki teknik igin de istatistiksel olarak

anlaml bir farka ulagilamadigi rapor edilmistir.

Jeong (2012) internet bagimlilig1 bulunan ve siber suglara siiriiklenmis Koreli
cocuklara yonelik olarak 6 oturumluk bireysel psikolojiyi temel alan bir psikolojik
danigsma grup programi gelistirmistir. Arastirmaya miidahale grubunda 11 kontrol
grubunda 10 olmak iizere toplam 21 danisan katilmistir. Yapilan analizler neticesinde
gergeklestirilen miidahalenin, miidahale grubunun internet bagimliliginin azalmasinda
ve arastirmamizin bir diger varsayimini olugturan yalnizlik diizeyi ile iliskili olabilecek

sekilde sosyal ilgisinin artmasiyla iliskilendirilmistir.

Du ve ark (2010) Sangayl ergenlerle randomize kontrollii bir arastirma
yiriitmiislerdir. Internet bagimlilig1 tan1 kriterlerini karsilayan 12-17 yas arasindaki 56
ergenin 32’sini miidahale grubuna 24°ii ise kontrol grubuna almiglardir. Miidahale
grubu ile 8 oturumluk ¢ok modlu okul tabanli bir biligsel davranis¢r grup terapisi
gerceklestirilirken kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir.
Olgiimler miidahale &ncesi, sonras1 ve miidahaleden 6 ay sonra olmak iizere ii¢ farkli
zamanda alinmustir. Her iki grup i¢in de internet bagimliligi puanlarinda azalma
goriilmesine karsin miidahale ve kontrol gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml

bir fark olusmamustir.

Lee ve Son (2008) internet oyun bagimlilig1 agisindan yiiksek riskli 27’1 lise
Ogrencisini dahil ettikleri calismada, 13 6grenci bilissel davranisc1t grup terapisi
uygulanan midahale grubuna 14 6grenci de spor programi karsilastirma grubuna dahil
edilmistir. On test ve son test dlgiimleri yapilan arastirma sonucunda internet oyun
bagimlilig1 diizeyinin miidahale grubunda istatistiksel olarak anlamli sekilde azaldigi

rapor edilmistir.
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Cao ve ark (2007) Cin’deki ortaokul 6grencileri ile yiirtittiikleri calismada asirt
internet kullanimi tanmi kriterlerini saglayan toplam 64 6grenciden 29’u miidahale
grubuna 35 6grenci ise kontrol grubuna dahil edilmistir. Miidahale grubuna biligsel
davranig¢1 grup tedavisi uygulanmis ve her iki gruptan da on test ve son test dl¢iimleri
alinmistir. Miidahale grubunun internet bagimlilig1 diizeyleri miidahale 6ncesine gore
istatistiksel olarak anlaml 6l¢iide azalmistir ve 6n testte miidahale ve kontrol gruplar
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olmamasina karsin miidahale sonrasinda
miidahale grubunun internet bagimlilig1 puani kontrol grubundan istatistiksel a¢idan
anlamli Ol¢lide diisiik ¢ikmistir. Arastirmacilar ortaokul dgrencilerinin asiri1 internet
kullaniminin iyilestirilmesinde bir miidahale yontemi olarak bilissel davranisci grup

psikoterapisini énermektedir.

1.6.2. Ergenlerde Dijital Oyun Bagimhiligina iliskin Ulusal Miidahale
Arastirmalari

Yilmaz (2024) teknoloji bagimlilik diizeyi yiliksek olan 13 ergen ile grupla
sosyal hizmet ¢aligmas: ylirlitmiistiir. Kontrol grubu kullanilmayan arastirmada 6n test
ve son test olmak iizere iki Ol¢iim alinmistir. 7 oturumluk miidahalenin ardindan
ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma tespit edilememistir. Buna karsin 6grencilerin grup calismasi sonunda
O0zdenetim puanlarinin arttigt bulgusuna ulagilmistir. Grup c¢aligmasinin ardindan
ergenlerle yapilan nitel goriismelerden 6grencilerin teknolojik araglarin etkilerine
yonelik bilgi dizeylerinin arttigi ve kullamim siirelerinde azalma oldugu rapor

edilmistir.

Aktan (2022) bilissel davranisgr yaklasima dayali, psikoegitim unsurlarini
iceren bir grupla sosyal hizmet miidahalesini 10 ergenden olusan bir grupla toplam 10
oturum yiiriitmiistiir. On test ve son test dl¢iimlerinin yapildig: bu arastirma sonucunda
teknoloji bagimliliginin alt bilesenlerinden olan ¢evrimi¢i oyun oynama puanlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Ancak genel olarak
teknoloji bagimliligi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma tespit

edilmistir.

Ozcan ve Balc1 Celik (2021) ergenlerde ¢evrimigi oyun bagimliligin azaltmak
amaciyla motivasyonel goriismeye dayali bir psikoegitim programi gelistirmistir.

Arastirmada 2’ser deney ve kontrol grubu kullanilmis olup bunlarin biri riskli
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ogrencilerden, digeri ise diislik riskli 6grencilerden olugsmaktadir. Her bir grup 8
dgrenciden olusturulmustur. Ontest, sontest ve izlem olmak iizere ii¢ farkli zamanda
Olctim yapilmistir. Arastirma sonucunda motivasyonel goriismeye dayali psikoegitim
programinin yiiksek riskli grupta bulunan ergenlerin ¢evrimi¢i oyun bagimliligina etki
etmedigi ancak diisiik riskli ergenlerin bulundugu miidahale grubunda istatistiksel

acidan anlaml bir azalisin oldugu rapor edilmistir.

Karadag ve Noyan (2021) ortaokul 6grencileri i¢in kuramsal bir temele dayali
olmayan ve teknoloji bagimliligin1 6nlemeye yonelik 4 oturumluk bir psikoegitim
programi gelistirmiglerdir. Gelistirilen bu psikoegitim programi 8. Simif
Ogrencilerinden olusan 10 kisilik miidahale grubuna uygulanmis ve 10 kisiden olusan
kontrol grubuna ise higbir miidahalede bulunulmamistir. Arastirma sonucunda
midahale grubunun internet bagimliligi puanlarinin ve giinliik teknoloji kullanim

stirelerinin kontrol grubu aleyhine olacak sekilde azaldigi rapor edilmistir.

Bagatarhan (2020) lise 6grencileri ve ebeveynlerine yonelik biligsel davranisci
yaklasima dayali bir psikoegitim programi gelistirmistir. Psikoegitim programi
ebeveynler icin 4, dgrenciler igin 8 oturumdan olusmaktadir. Ontest, sontest ve izlem
testi uygulanan arastirmada psikoegitim programinin ergenlerde internet
bagimliliginin azalmasinda etkili oldugu ve bunun izlem testleri ile de korundugunun

tespit edildigi ifade edilmektedir.

Pamuk ve Kutlu (2020) problemli akilli telefon kullanimin1 azaltmaya yonelik
bir psikoegitim programi gelistirmislerdir. Arastirmada deney, kontrol ve plasebo
grubuna 6n test, son test ve izlem testi olmak iizere ii¢ 6l¢iim yapilmistir. Her grup 10
Ogrenciden olusmus olup calisma grubunun toplam biiytikligi 30 kisidir. Hazirlanan
psikoegitim programi 11 oturumdan olugmakta olup arastirma sonucunda ergenlerin

problemli akilli telefon kullanimini azalttig1 sonucuna varilmstir.

Erol (2019)’un gelistirdigi biligsel davraniggr yaklagima dayali ergenlerin
problemli internet kullanimini azaltma programi toplam 10 oturumdan olugsmaktadir.
20 dgrenciden olusan miidahale grubuna s6z konusu miidahale programi uygulanirken
20 kisilik kontrol grubu ile farkli bir konuda 2 oturum gerceklestirilmistir. Arastirmada
On test, son test ve miidahaleden 1,5 ay sonra izlem testi kullanilmistir. Arastirma

sonucunda, ergenlerin problemli internet kullanimini azaltma programinin miidahale
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grubunun problemli internet kullanim1 puanlari tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
diisiis yarattigi, kontrol grubunun puanlarinda ise istatistiksel a¢idan anlamli bir

degisiklik olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Berber Celik (2016) lise ogrencilerine yonelik olarak bilingli internet
kullaniminin yani sira zamanin etkili kullanimi1 ve akademik giidiilenmeyi de artirmasi
planlanan 5 oturumluk egitim programi gelistirmistir. Arastirmaci 6n test, son test ve
6 ay sonra izlem testlerini kullandigi bu arastirma icin 15 kisilik miidahale ve 15 kisilik
kontrol gruplarini olusturmus, miidahale grubuna gelistirilen egitim programi
uygulanmistir. Kontrol grubuna ise miidahalede bulunulmamistir. Arastirma
sonucunda miidahale grubunun internet bagimliligi egilimlerinin azaldigi sonucuna

varilmstir.

Canogullar1 Ayazseven (2019) ergenler ve aileleri icin gelistirmis oldugu
bilissel davranisgr yaklasim temelli psikoegitim programinin ergenlerin problemli
internet kullanimina olan etkisini sadece ergenlere uygulanan program, sadece ailelere
uygulanan program hem ergen hem de ailelerine uygulanan program ve hichir
miidahalede bulunulmayan kontrol grubu {izerinden incelemistir. Arastirma
sonucunda psikoegitim uygulanan tiim miidahale gruplar ile kontrol grubu arasinda

miidahale gruplari lehine istatistiksel agcidan anlamli sonuglar bildirilmistir.

Tas ve Ayas (2018) tarafindan gelistirilen psikoegitim programi ergenlerin
psikolojik belirtilerini azaltmayr amacglamakla birlikte calismada bu programin
ergenlerin internet bagimliligina etkisi arastirilmistir. On test, son test ve miidahaleden
1,5 ay sonra yapilan izlem testlerinin kullanildig1 arastirmada miidahale ve kontrol
gruplar1 12’ser kisiden olugmaktadir. Miidahale grubuna bahse konu psikoegitim
programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamaistir.
Aragtirma neticesinde gelistirilen programin ergenlerin internet bagimliligini

azaltmada basaril1 oldugu sonucuna varilmistir.

Erses ve Emre Miiezzin (2018) tarafindan Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
gergeklestirilen arastirmada insani deger yoOnelimli bir psikoegitim programi
gelistirilmis ve 20 O6grenciden olusan calisma grubuna psikoegitim programi
uygulanmistir. Arastirmada kontrol grubu kullanilmamis olup miidahale oncesi ve

sonrast olmak iizere iki Ol¢iim yapilmistir. Arastirma neticesinde insani deger
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yonelimli psikoegitim programinin internet bagimliligini azaltmada etkili oldugu rapor

edilmistir.

Yine Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Arar (2018) tarafindan lise 10. Sinif
Ogrencileriyle gerceklestirilen arastirmanin ¢alisma grubunu 12 kisilik bir miidahale
grubu olusturmustur. Ogrencilere arastirmaci tarafindan internet bagimlilig: ile bas
etme amaciyla gelistirilmis olan 8 oturumluk bir psikoegitim programi uygulanmistir.
On test ve son test olgiimleri kullanilan arastirmada gelistirilen psikoegitim
programinin internet bagimliligi diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Bicer (2014) 10 oturumluk sosyal beceri egitim programinin ortaokul
Ogrencilerinin internet bagimliligr {izerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda
internet bagimliligi puani yiiksek 12 6grenciyi miidahale grubuna, 12 6grenciyi de
kontrol grubuna atamistir. Miidahale grubuna sosyal beceri egitim programi
uygulanirken kontrol grubuna miidahalede bulunulmamistir. On test ve son test
Olclimii yapilan bu ¢alismada miidahale grubunun bagimlilik puaninin kontrol grubuna
kiyasla daha diisiik bulundugu ancak istatistiksel olarak anlamli bir farka

rastlanilmadigi sonucuna ulasilmstir.

1.6.3. Ergenlerde Yalmzhga iliskin Miidahale Arastirmalari

Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde ergenler ile yiiriitiilmiis ve
yalnizlik {izerine etkileri aragtirillmig tek grup calismasi olarak Matthews ve ark
(2018)’nin otizm spektrum bozukluguna sahip ergenler ile ylriittiigli arastirmaya
ulagilmistir. Konu ile ilgili arastirmalarin siklikla yasli yetiskin (Heckman ve ark 2006,
Chiang ve ark 2010, Creswell ve ark 2012, Alaviani ve ark 2015, Cohen-Mansfield ve
ark 2018, Jarvis ve ark 2020) ve genel yetigkin popiilasyon ve bu popiilasyonda yer
alan bazi kirilgan gruplar (Fukui 2003, Gantman ve ark 2012, Cacioppo ve ark 2015,
Mascaro ve ark 2018, Haslam ve ark 2019, Lloyd-Evans ve ark 2020, Loucks ve ark
2021, Yildiz ve Duyan 2022) ya da kiigiik yas grubundaki ¢ocuklar ile yiirtitiildigii

gorilmistir.

Matthews ve ark (2018) akran aracili PEERS (Program for the Education and
Enrichment of Relational Skills - Sosyal Becerilerin Egitimi ve Zenginlestirilmesi

Programi) miifredatinin geleneksel PEERS miifredat1 ile karsilastirmasini yaptigi
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calismada, otizm spektrum bozukluguna sahip ergenlere uygulanan akran aracili
PEERS egitim miifredatinin bu gruptaki yalnizlik seviyesinin azalmasini sagladigi ve
izlem testleriyle de kazanimlarinin korundugu sonucuna varmistir. Bu aragtirmanin

1sinda daha kiiciik yas gruplari ile yiiriitilmiis aragtirmalar ise su sekildedir:

Frankel ve ark (2010) Otizm Spektrum Bozuklugu olan ve 2 ila 5. sinifa devam
eden cocuklar i¢in bir ebeveyn destekli ¢ocuk arkadaslik egitimi programi gelistirmis
ve bu programin ¢ocuklarin yalmzlik seviyelerinde olumlu degisiklige yol agtigi

sonucuna ulagmistir.

Diab ve ark (2013) savastan etkilenen 10-13 yas araligindaki Filistinli
cocuklarla ytiriitiilen arastirmada iyilesme tekniklerini 6gretme {izerine yirtttiikleri
psikososyal miidahalenin ¢ocuklarin yalnizlik seviyesinin azalmasinda etkili oldugunu

bildirmislerdir.

Caputi ve ark (2021) dordiincii ve besinci siniflarla yiiriittiikkleri zihinsel
durumlarin grup tartismasina dayanan kisa bir midahalenin bu 6grencilerin yalnizlik
duygulariyla basa etmede kisa vadede olumlu sonuglar1 oldugu ancak bu sonuglarin

uzun vadede yeterli olmadigini belirtmektedirler.
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2. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin ikinci bolimii olan ydntem kisminda, 6nceki béliimlerdeki
kavramsal ve kuramsal bilgilere ek olarak aragtirma modeli, ¢aligsma grubu, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ve analizi, arastirma siireci ve etik hususlarin yani sira

¢oziim odakl1 grupla sosyal hizmet miidahalesi programina yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma bagimsiz degisken sayisina gore tek degiskenli bir deneme modeli
olarak planlanmistir. Arastirmada yar1 deneme modellerinden esitlenmemis kontrol
gruplu model kullanilmistir. Yar1 deneme modeli deneme modelinin kullanilamadigi
Ozellikle sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilmaktadir. Esitlenmemis kontrol
gruplu modelde deneme ve kontrol gruplar gelisigiizel olusturulur. Ancak birbirlerine
benzer sekilde olmasina 6zen gosterilir. Her iki gruba da mudahale 6ncesi bir 6n test
ve miidahale sonrasi bir son test uygulanir (Karasar 2023). Uygulama yapilacak okulun
llge Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan onerilmesi, 6rneklem grubun tam bir
randomizasyonunun yapilamayacak olmasi sebebi ile deneme modeli yerine yari
deneme modeli kullanilmigtir. Ayrica bu arastirmada 6n test - son test igleminin yani
sira miidahalenin uzun vadeli etkililiginin degerlendirilebilmesi i¢in sonuglar izlem

testiyle de desteklenmistir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ¢oziim odakli grupla sosyal hizmet
caligmasidir. Bu degiskene bagl olarak bir miidahale ve bir kontrol grubu rastgele
ornekleme (randomize olmayan) ile olusturulmustur. Arastirmanin bagimlh
degiskenleri ise ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri, yalmizlik diizeyleri ve
giinliik ortalama dijital oyun oynama siireleridir. Arastirmanin simgesel goriiniimii

Tablo 2.1.’de yer almaktadr.

Tablo 2.1. Arastirmanin Simgesel Gortiniimii

Grup Olgiim Miidahale Olgliim Olgliim
G O11 Rs X O1.2 O13
G2 021 Rs O2.2 O23

Gi1. Midahale Grubu, G2 Kontrol Grubu, Rs: Rastgele drnekleme, X: Coziim Odakli Grupla
Sosyal Hizmet Miidahalesi, O11ve O21: On Test Olgiimii, O12 ve O,2: Son Test Olgiimii, Or 3
ve Oy3: Izlem Testi Ol¢iimii

Miidahale grubuna 6 hafta siireyle haftada 1 oturum gergeklestirilecek sekilde

¢oziim odakli grupla sosyal hizmet miidahalesi programi uygulanmistir. Kontrol
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grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Miidahalenin ardindan her iki
gruba da son test uygulanmistir. Grup ¢alismasinin sonlandirildig: tarihten 3 ay sonra

ise izlem testi yapilmuistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirma imkanlar dogrultusunda, Afyonkarahisar ili Sandikli ilgesinde Milli

Egitim Midiirliigliniin uygun gérdigii bir ortadgretim kurumunda gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin katilimcilarimi bu lisede kayith 9. ve 10. Smif 6grencileri
olusturmaktadir. Belirlenen okuldaki 0Ogrencilerden Oncelikle kendilerinin ve
velilerinin bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Yaklasik 160 6grenciye arastirma
kapsaminda bilgi verildikten sonra veli bilgilendirilmis onam formlar1 velilerine
iletilmek tizere teslim edilmistir. Ancak onaylanarak geri donen veli bilgilendirilmis
onam formlarinin sayica az olmasi sebebiyle bu islem tekrar edilmistir. Toplam 76
Ogrenci velisi bilgilendirilmis onam formlarini onaylamistir. S6z konusu 6grencilerin
kisisel bilgilendirilmis onam formlar1 da alindiktan sonra 6n test isleminin uygulandigi
gin okulda bulunan 75 &grenciye Kisisel Bilgi Formu, Ergenler Igin Oyun Bagimlilig
Olgegi Kisa Formu ve UCLA Yalmizlik Olgegi Kisa Formu (Ergenler Igin)

uygulanmigtir.

Okul idaresi tarafindan c¢oziim odakli grupla sosyal hizmet miidahalesi
oturumlari i¢in en uygun giin ve saat belirlenmistir. Ergenler i¢cin Oyun Bagimlilig
Olgegi Kisa Formundan en yiiksek puani alanlardan baslanmak iizere grup
caligmasinin yapilacagi giin ve saatlerde miisait oldugunu belirten 6grencilerle 6n
goriisme gerceklestirilmistir. Bu ©on goriismeler neticesinde grup calismasina
katilmaya goniillii 12 6grenci belirlenmis, kendilerinin ve velilerinin bilgilendirilmis
onamlart alinmistir. Belirlenen bu katilimcilarin miidahale ve kontrol gruplarina
rastgele orneklenmesi islemi bagimsiz bir arastirmaci tarafindan yapilmig ve 6
katilime1 miidahale grubuna 6 katilimer da kontrol grubuna atanmigtir. C6zim odakli
gruplarin liye sayisina gore blyiikligl, {yelerin baz1 Ozelliklerine gore
degisebilmektedir. Bunlar iiyelerin yas1 ve grubun hangi sorunun ¢oziimiine yonelik
oldugudur (Cooley 2015). Sosyal hizmet grup ¢alismasinda ise grup biiytikligi 5 ila 9
kisi arasinda olabilmektedir (Fatout 2017). Bu arastirmada grupla sosyal hizmet
miidahalesinin okul ortaminda, derslerden sonra smirli bir zaman igerisinde

gergeklestirilecek olmasindan dolayr grup biiyilikliigii 6 ergen ve 1 grup lideri olmak
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tizere toplam 7 kisiden olusturulmustur.

2.2.1. Rastgele Ornekleme

Arastirma kapsaminda yanliligin onlenmesi adina rastgele 6rnekleme islemi
(Randomize olmayan) i¢in bagimsiz bir istatistik¢iden destek alinmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden 12 6grenci 1-12 rakamlari arasinda numaralandirilmigtir.
Katilimcilar Research Randomizer kullanilarak iiretilen rakamlar ile Ogrenciler
seckisiz bir sekilde iki ayr1 gruba atanmistir. Arastirmacit hangi katilimcilarin
midahale grubunda, hangi katilimcilarin kontrol grubunda oldugunu bu islemin

ardindan 6grenilmistir.
Mudahale Grubu: 1, 2,5, 6, 8, 9
Kontrol Grubu: 3, 4, 7, 10, 11, 12

2.2.2. Korleme

Arastirmada korleme yapilmamistir. Bilgilendirilmis onam formu alindigindan
katilimeilar arastirma hakkinda bilgi sahibidir. Rastgele 6rnekleme isleminin ardindan
Ogrenciler miidahale ya da kontrol gruplarindan hangisinde yer aldiklarini
dgrenmislerdir. On test, son test ve izlem testi 6l¢iimleri, ¢dziim odakli grup calismasi

ve verilerin analizi arastirmaci tarafindan yapilmstir.

2.2.3. Dahil Etme Kriterleri
Arastirmanin miidahale ve kontrol grubuna dahil edilme kriterleri su sekildedir:
Ogrencinin;
e Uygulama yapilan okulda 9. simif diizeyinde egitimine devam ediyor olmasi
(On test asamasinda 10. sinif dgrencileri de ¢calismaya dahil edilmesine karsin
Ergenler i¢in Oyun Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formundan yiiksek puan alan ¢ok

az Ogrenci olmast ve grup calismasmin yapilacagr giin ve saatte uygun

olmamalarindan dolay1 dahil edilme kriterlerinden ¢ikarilmiglardir.),
e Bilinen herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginin olmamast,

e Ergenler icin Oyun Bagimlihigi Olgegi Kisa Formundan yiiksek puan almis

olmas1 (Olgegin herhangi bir kesme noktasi bulunmamakta olup on test
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uygulanan 6rneklemde en yiiksek puani alan kisiden baslanarak toplam 12 kisilik
goniillii 6rneklem biiytlikligiine ulagilana kadar, puan ytiksekligi 6nceligine gore

yapilan siralama baz alinmastir.),
¢ Grup ¢alismanin yapilacagi giin ve saatte oturumlara katilabilecek olmasi ve

e Calismaya katilmay1 hem 6grencinin hem de velisinin goniillii olarak katilmay1

kabul etmis olmasidir.

Ayrica dileyen katilimci miidahale Oncesi, miidahale sirasi ve sonrasinda

calismadan ayrilabilecektir.

2.2.4. Cikarilma Kriterleri
Grup calismasina 2 oturumdan daha fazla katilmamak.

2.3. Veri Toplama Araglar
Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Ergenler i¢in
Oyun Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formu, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (Ergenler

icin) ve Derecelendirme sorusu kullanilmistir.

2.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, 6grencinin adi,
soyadi, sinifi, yasi, giinliik ortalama dijital oyun oynama siiresi, oyun oynamak icin
siklikla kullandig cihaz, anne babanin sag olup olmama ve birlikte yasayip yasamama

durumu bilgileri alinmistir (EK-A).

2.3.2. Ergenler icin Oyun Bagimhhigi Olcegi Kisa Formu

Olgek Anli ve Tas (2018) tarafindan gelistirilmistir. Acimlayic1 faktdr
analizine gore Olgek maddeleri tek faktorlii yapiya sahiptir. Bu tek faktorli yapi
dogrulayic1 faktdr analizi ile de desteklenmistir. Olgegin Cronbach Alfa degeri
0.81’tir. Bu arastirmanin 6n test l¢timiinde 0,46, son test O6l¢timiinde 0,47 ve izlem
testi 6lciimiinde ise 0,54’tir. Olgek toplam 9 maddeden olusan dlgek maddeleri likert
tipte cevaplandirilmaktadir. Katilimcilarin 6lgekte bulunan her bir soruyu “Higbir
zaman”, “Nadir olarak”, “Bazen”, “Sik sik”, “Her zaman” seceneklerinden biri ile
cevaplandirmas1  gerekmektedir. Tek boyuta sahip Olgekte ters madde

bulunmamaktadir ve 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 9 en yiiksek puan 45’tir (EK-
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B).

2.3.3.UCLA Yalmizlik Ol¢egi Kisa Formu (Ergenler icin)

Olgegin orijinali Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan gelistirilmistir [UCLA
Loneliness Scale Short Form (ULS-8)]. Yildiz ve Duy (2014) tarafindan ise ergenler
icin Tiirk¢e’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Agimlayici
faktor analizi sonucu 7 maddelik tek faktorlii bir yapiya ulasilmigtir. Faktor yapisi
dogrulayic1 faktdr analizi ile de dogrulanmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 0,74 olarak bulunmustur. Bu arastirmanin 6n test dl¢limiinde -0,36, son test
6lciminde 0,59, izlem testi 6lgimunde ise 0,54°tur. Toplam 7 sorudan olusan likert
tipteki Olgekte bir madde ters puanlamalidir. Katilimcilarin her bir soruya “Hig”,
“Nadiren”, “Bazen”, “Her Zaman” secgeneklerinden biri ile cevap vermesi
gerekmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7 iken en yiiksek puan 28’dir.
Diisiik puanlar ergenlerde daha diisiik yalnizlik diizeyini, yiiksek puanlar ise daha
siddetli yalmizlik diizeyini gostermektedir (EK-C).

2.3.4.Derecelendirme Sorusu

Kisisel bilgi formu ve 6lgeklerin yani sira planlanan her oturumun sonunda

Ogrencilerden asagidaki derecelendirme sorusunu cevaplandirmalar istenmistir.

10 puan dijital oyuna yonelik hi¢ vakit ayirmadiginiz ya da ¢ok az vakit
ayirdiginiz, buna iligkin tiim kontroliin size ait oldugu bir durumu ifade etmektedir. 0
puan ise dijital oyun oynama davranisinizin tamamen kontrolsiiz bir sekilde ilerledigi,
vaktinizin ¢ogunu buna harcadiginiz bir durumu ifade etmektedir. Bu dogrultuda su

anki durumunuzu diisiinerek hangi noktada oldugunuzu degerlendirip isaretleyiniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Derecelendirme dlciimleri yalnizca miidahale grubuna her oturumun sonunda
uygulanmigtir. Diger Ol¢lim araglar1 ise miidahale Oncesi, sonrast ve miidahale
tamamlandiktan 3 ay sonra hem midahale grubuna hem de kontrol grubuna

uygulanmaistir.
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2.4.1.0n Test Olcumi

Katilimci onaylari ve veli bilgilendirilmis onamlar1 alinmis olan 75 68renciye
13 Nisan 2023 tarihinde 6n test islemi yapilmistir. Uygulanan 6n testte Kisisel Bilgi
Formu, Ergenler i¢in Oyun Bagimliligi Olgegi Kisa Formu ve UCLA Yalnizlik Olgegi

Kisa Formu (Ergenler i¢in) yer almaktadir.

2.4.2.Son Test Olgumi

Son test igslemi miidahale grubunun son oturumunun gerceklestirildigi 8
Haziran 2023 giinlinde yapilmaya baslanmis ve 16 Haziran 2023 giinii miidahale ve
kontrol grubundaki tiim katilimcilar i¢in tamamlanmistir. Uygulanan son testte Kisisel
Bilgi Formunda yer alana giinlik ortalama dijital oyun siresi sorusu, Ergenler igin
Oyun Bagimlihigi Olgegi Kisa Formu ve UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu
(Ergenler igin) yer almaktadir.

2.4.3.1zlem Test Ol¢iimii

Izlem testleri miidahale isleminin tamamlanmasindan 3 ay sonra 13 Eyliil 2023
- 15 Eyliil 2023 tarihleri arasinda miidahale grubu ve kontrol grubunun tiim {iyelerine
uygulanmistir. Uygulanan izlem testinde Kisisel bilgi formunda yer alan glnlik
ortalama dijital oyun siiresi sorusu, Ergenler icin Oyun Bagimliligi Ol¢egi Kisa Formu

ve UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu (Ergenler icin) yer almaktadir.

2.4.4. Derecelendirme Sorusuna Iliskin Ol¢iimler

Veri toplama araglarinda yer alan derecelendirme sorusu her oturumun

sonunda oturuma katilan miidahale grubu iiyelerinden toplanmuigtir.

2.4.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizinin Statistical Package for the Social Sciences 26 (SPSS)
programiyla yapilmistir. Parametrik olmayan testlerden Ki-Kare, Mann Whitney U ve

Friedman testleri uygulanmustir.

2.5. Etik Kurul Onayi ve izinler

Arastirma, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 28.12.2022 tarih ve 2022/12 sayil karart ile etik
acidan uygun goriilmiistir (EK-D, EK-E). Ayrica uygulama izni Afyonkarahisar
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Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 03.02.2023 tarih ve E-49809702-605.01-
69885495 sayil1 valilik onay1 ile verilmistir (EK-F). Tiim katilimcilar ve velilerinden
anket uygulamasi ve (EK-G ve EK-H) ve grup calismasi i¢in (EK-1 ve EK-J)

bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir.

2.6. Arastirma Siireci

Aragtirma siirecinin formiilasyonu Sekil 2.1.’de verilmistir. Arastirmanin
uygulanacagi okulun belirlenmesinde Sandikli Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’niin
destegi alinmistir ve uygun goriilen okul icin gerekli kurum izinleri saglanmistir.
Yapilan 6n goriismeler neticesinde aragtirmanin veri toplama ve miidahale siireglerine
2022-2023 egitim Ogretim yili ikinci doneminde baslanmasi planlanmistir. Ancak
Ulkemizde meydana gelen depremler sebebiyle Milli Egitim Bakanligina bagh
okullarin agilmasi bir siire 6telenmistir. S6z konusu ertelenme sebebiyle planlanan
miidahale tamamlanamadan, oturumlar arasina ikinci donem ara tatilinin girecek
olmasi sebebiyle ikinci donem ara tatili 6ncesinde On test isleminin tamamlanmasi ve

tatilin ardindan miidahale siirecine baglanmasi planlanmustir.

Belirlenen okuldaki tiim 6grencilere 6n test islemi uygulanmasi planlansa da
bilimsel etik geregi veli ve kisisel bilgilendirilmis onami1 alinan 75 6grenci On test
islemine dahil edilmistir. On test isleminin ardindan dgrenciler Ergenler icin Oyun
Bagimlihigi Olgegi Kisa formundan alman puanlara goére yiiksekten diisiige
siralanmistir. Uygulama giin ve saati okul yonetiminin belirttigi masaitlik durumuna
gore belirlenmistir. Ogrencilerle kisisel goriismeler gerceklestirilmis, grup ¢alismasi
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Belirlenen giin ve saatte grup caligmasina
katilabilecek goniillii 12 6grenci belirlenmis ve grup ¢alismasi i¢in hem katilime1 hem
de veli bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Grup ¢alismasina dahil edilme kriterleri 9.
ve 10. siif 6grencileri olarak belirlense de gelinen asamada 10. Sinif 6grencilerinden
grup calismasina goniillii olanlarin sayisinin az olmast ve grup calismasi ig¢in
belirlenen giin ve saatte katilim saglayamayacak olmalar1 sebebiyle grup dinamikleri
de dikkate alinarak miidahale ve kontrol gruplar1 yalnizca 9. sinif 6grencilerinden

olusturulmustur.

Belirlenen 12 6grenciye 6 kisilik iki gruba rastgele ayrilacaklar1 ve yalnizca bir
grupla grup caligmasinin yapilacagi ancak daha sonra yapilacak 2 anket ¢alismasina

herkesin katilacagi konusunda bilgilendirme yapilmigtir. Miidahale ve kontrol
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gruplarinda yer alacak 12 6grencinin belirlenmesinin ardindan iki grubun iiyelerinin
rastgele drnekleme yoluyla belirlenmesi islemi, yanliligi 6nlemek i¢in bagimsiz bir

istatistik¢i tarafindan gergeklestirilmistir.

Miidahale ve kontrol gruplarinin belirlenmesinin hemen ardindan mudahale
grubundaki 6grencilere grup ¢alismasinin ilk oturumu giin ve saati hakkinda bilgi
verilmis ve miidahale siireci baslatilmistir. Grup ¢aligmasi okul idaresi tarafindan ders
saatlerindeki farkli etkinlikler i¢in derslik, 6gle arasinda ise yemekhane olarak
kullanilan bir alanda gergeklestirilmistir. Normal sinif diizenine sahip alanda siralar ve
tek kisilik sandalyeler bulunmaktadir. Her oturum Oncesinde arastirmaci tarafindan
siiftaki siralar geriye ¢ekilmis ve smifin 6n kismina grup iiyelerinin sayis1 kadar
sandalye ¢ember diizeninde yerlestirilmis, ortam grup calismasi i¢in uygun hale
getirilmistir. Grup c¢alismalar1 esnasinda ses ve goriintii kaydi alinmamis olup bir
sosyal hizmet bolimii son smif dgrencisi oturumlara izleyici olarak katilmis, grup
siirecine herhangi bir miidahalede bulunmamis ve grubun disinda kalarak yalnizca
oturumlara iligkin notlar almistir. Grup iiyelerine bu konu hakkinda bilgi verilmis ve

onaylar1 alinmistir.

8 hafta olarak planlanan miidahale programinin bir haftasi dis mekanda
gergeklestirilmesi planlanan bir sosyal etkinlik olarak belirlendiyse de okul idaresi
tarafindan bu etkinlik uygun goriilmemistir. Ayrica 3. oturuma gelindiginde, okul
binasinin 3 hafta sonra tadilata girecek olmasi sebebiyle baslangicta 8 hafta olarak
planlanan miidahalenin 6 haftada tamamlanmasi gerektigi okul yonetimi tarafindan
bildirilmistir. Ogrenci katilimini siirdiirebilecek uygun ve giivenli bir ortam olmamast,
katilimcilarin  oturumlara katilabilecekleri uygun bagka bir giinlerinin olmamasi
sebepleriyle, planlanan miidahale 6. hafta sonlandirma oturumu olacak sekilde
tamamlanmigtir. Miidahale ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin tamamina son
oturumdan sonra 1 hafta igerisinde son test islemi yapilmistir. Miidahale isleminin
sonlandig tarihten 3 ay sonra, yeni egitim 6gretim yilinin baslangicinda miidahale ve
kontrol grubunun tiim {iiyelerine izlem testi uygulanmistir. Katilimcilara iligkin
isimlendirmeler arastirmaci tarafindan yaygin kullanilan isimlerden seg¢ilmistir.

Katilimcilarin gercek isimleri gizli tutulmustur.
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Sekil 2.1. Arastirma Siireci Formiilasyonu (CONSORT 2010 Akis Diyagramai)

Uygunlugu

Dahil edilmeyen (n=63)

0 Yeterli grup biiytikliigiine
ulasildigindan dahil
edilmeyen (n=49)

0 Katilmayi reddeden (n=6)

degerlendirilen (n=75)
[ Kayit ]

Rastgele 6rneklemeye dahil
edilepler (n=12)

[ Ayirma ]

Midahale Grubu: Kontrol Grubu:
Miidahale i¢in ayrilan (n=6) Kontrol i¢in ayrilan (n=6)
[ Midahale ]
!
[ Analiz ]
4 4

Analiz edildi (n=6) Analiz edildi (n=6)

[ izlem ]

[ Analiz ]
v v

Analiz edildi (n=6) Analiz edildi (n=6)
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2.7. Miidahale Program: Coziim Odakh Grupla Sosyal Hizmet Mudahalesi

tarihinde diizenlenen “Cocuk ve Ergenler I¢in 50 Terapi Teknigi Uygulayic1 Egitimi
Sertifika Program1” (EK-K), 28.05.2021-18.06.2021 tarihleri arasinda Prof. Dr. Veli
Duyan tarafindan verilen “Coziim Odakli Terapi Egitimi” (EK-L) ve 06.09.2022-

08.09.2022 tarihleri arasinda Dr. Nevin Dolek tarafindan verilen “Kisa Stireli Coziim

Aragtirmact uygulamalar oncesi On hazirliklar kapsaminda 18.04.2021

Odakli Terapi” (EK-M) egitimlerine katilmistir.

Tablo 2.2. Planlanan Coziim Odakli Grupla Sosyal Hizmet Miidahalesi Programi

Oturum Amag Gergeklesme Durumu
1. Oturum: Tanigsma, grup kurallarinin ve  Tamamlanmustir.
Tanisma amaglarinin belirlenmesi
2. Oturum: Mucize sorunun kullanimi ve ~ Tamamlanmustir.
Mucizeler sorunun ¢oziildiigi bir
gelecek hakkinda diisiinme
3. Oturum: Mucize sorusu Olcegi Tamamlanmustir.
Istisnalar uzerindeki konum ve
degisimler iizerinden
istisnalarin kesfedilmesi,
ilerlemelerin surdurilmesi
4. Oturum: Ben Mucize sorusu 6lcegi Tamamlanmustir.
Kimim ve Ne uzerindeki konum ve
Olmak degisimler ilizerinden
Istiyorum? istisnalarin kesfedilmesi,
ilerlemelerin surdurtlmesi
5. Oturum: Mucize sorusu Olcegi Tamamlanmustir.

Coziime Dogru

uzerindeki konum ve
degisimler iizerinden
istisnalarin kesfedilmesi,
ilerlemelerin surdarilmesi

6. Oturum: Mucize sorusu dlgegi Okul binasinin tadilata
Co6ziime Dogru  Uzerindeki konum ve girecek olmasi sebebi ile
I degisimler lizerinden planlamadan ¢ikarilmis bu
istisnalarin kesfedilmesi, oturum yapilamamastir.
ilerlemelerin surdurtlmesi
7. Oturum: Sosyal Son oturum 6éncesi grup Okul idaresinin uygun
Etkinlik uyelerinin serbest zaman gOérmemesi sebebi ile
gecirebilecegi bir acik hava yapilamamustir.
etkinligi/piknik
gergeklestirilmesi
8. Oturum: Grup strecinin genel Tamamlanmistir.
Vedalagma degerlendirilmesi yapilarak

grup liyelerinin vedalagmast




Gergeklestirilmesi planlanan ¢6ziim odakli grupla sosyal hizmet miidahalesi
programimnin 8§ oturumu igeren Ozeti Tablo 2.2.°de sunulmustur. Program
olusturulurken spesifik bir kaynak kullanilmamis olup Felsefesi, Teknikleri ve
Uygulama Ornekleriyle Coziim Odakli Kisa Terapi - Do¢. Dr. Oguzhan Zengin,
Coziim Odakli Grupla Psikolojik Danisma - John Sharry, Grubun Gucl - Leslie
Cooley, Okul Danigsmanlari igin Coziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Danigsma -
Gerald B. Sklare, Ergenlerde Oz Giiven ve Coziim Odakl1 Psikolojik Danisma - Dr.
Ogr. Uyesi Okan Bilgin ve Prof. Dr. Mustafa Kog, Kisa Siireli Grup Terapileri - Irvin
D. Yalom, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi - Irvin D. Yalom ve Molyn Leszcz,
Grup Psikoterapisi Teknikleri - Dog. Dr. Pervin Nedim Bal, Ornek Grup Rehberlik
Programlar1 . Editér Prof. Dr. Adnan Kulaksizogli, Ergenlikten Yetiskinlige Grup
Calismalar1 - Prof. Dr. Betiil Aydin, Kii¢iik Gruplar ve Dinamikleri ve Siireci - Dog.
Dr. Aliye Mavili Aktag, Grup Calismasi Sosyal Hizmet Alanlarindan Uygulama
Ornekleri - Editér Dr. Ahmet Ege ve Dr. Melike Tekindal kitaplar1 6nemli basucu
kaynaklar1 olmustur. Ayrica 1sinma etkinlikleri i¢in Grupla Psikolojik Danigmada
Alistirmalar - Deneyler - Niliifer Voltan Acar isimli eserden faydalanilmistir. C6zim
Odakl1 Grupla Sosyal Hizmet Miidahalesi Programinin hazirlanmasi ve uygulanmasi
Prof. Dr. Oguzhan Zengin basta olmak iizere Dog¢. Dr. Doga Baser ve Dog. Dr.
Fatimatl Zehra Ercan siipervizorliigiinde yiiriitilmiis olup farkli uzman goriisii

alinmamustir.

2.7.1. Birinci Oturum: Tanisma

On Calisma: Miidahale grubu katilimcilarma ilk oturumun yeri ve zamani
bildirilmis, ayrica bir glin 6ncesinden yeniden hatirlatma yapilmistir. Oturum plant
uygulayici tarafindan gézden gegirilmistir. Oturum saatinden once grup ¢alismasinin

gergeklestirilecegi sinifta oturma diizeni uygun hale getirilmistir.

Amag: Birinci oturumun amaci grup iyelerinin birbiriyle tanigsmasi, grup

kurallarinin belirlenmesi, bireysel ve grup amaglarinin belirlenmesidir.

Materyal: Renkli karton, tahta kalemi ve bant (grup kurallarinin yazilmasi ve

grup lyelerinin gorebilecekleri bir yere asilmasi i¢in), kalem ve kagit

Siire: 60 dakika
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Oturum Ozeti: Grup iiyelerinin belirlenen yer ve zamanda toplanmasinin
ardindan ilk olarak tanigma etkinligi gerceklestirilmistir. Tanigma etkinligi grup
liderinin isminin bas harfiyle baglayan bir sifat1 isminin bagina ekleyerek sesli bir
sekilde sOylemesi, daha sonra sirayla her iiyenin kendinden onceki iiyelerin de
isimlerini sifatlarla birlikte sOylemesiyle devam etmistir. Herhangi bir {iye siireci
tamamlayamadiginda sira tekrar en baga donerek son {iyenin de siireci tamamlamasiyla
sona ermistir. Grup kurallar1 her bir iiyenin katkilariyla grubun ortak karariyla
belirlenmistir. Grup kurallar1 su sekildedir:

e Grup tiyeleri her hafta ayn1 giin ve saatte oturumlara katilacaktir,

e Her bir grup tliyesi konusmadan 6nce s6z alacak ve konusmasi devam eden grup
uyesinin s6ziinu kesmeyecektir,

e QGrup tiyeleri birbirlerine karsi nazik ve saygili davranacaklardir,

e Grup i¢inde konusulanlar grup iginde kalacak, gizlilige dikkat edilecektir,

o Cep telefonlar1 grup {liyelerinin yaninda bulunabilecek ancak sessiz moda
alinacaktir,

e Oturumlar esnasinda telefonla ilgilenilmeyecektir,

e Gruba 2 oturumdan fazla gelmeyen tiyeler gruptan ¢ikarilacaktir.

Iki oturumdan daha fazla katilim saglamayan iiyelerin gruptan ayrilmasi
kararinin ardindan grup iiyelerinin devamini tesvik edecek olumlu bir pekistirecin ne
olabilecegi “peki grup caligmalarina diizenli katilanlar1 6diillendirmek hakkinda ne
diisiiniirsiiniiz?” seklinde grup iiyelerine sorulmustur. Ancak her grup {iyesini tatmin
edecek ortak bir 6diil {izerinde uzlastya varilamamis bu konunun ilerleyen oturumlarda

yeniden degerlendirilmesine karar verilmistir.

Grup kurallarinin belirlenmesinin ardindan grup amacmin ne oldugu
konusunda tartigilmistir. Her bir iiyenin bireysel amaglarini ifade etmesi istenmistir.
Bireysel amaglarin ¢6ziim odakli hale getirilmesi konusunda grup lideri iiyelere destek

olmustur.

Grup tyelerine oyun oynarken neler hissettikleri sorulmus; ‘“Arkadas
ediniyoruz”, “Zaman geciriyoruz”, “Keyif verici buluyoruz”, “Egleniyor ve mutlu
oluyoruz”, “Kafamdaki diisiincelerle bas etmemi kolaylastiriyor”, “Kaybedince
sinirleniyorum” gibi cevaplar alinmistir. Ornek olarak baska ne zaman egleniyor ve

mutlu oluyorsun? gibi sorularla grup lideri, grup tyelerinin dikkatini istisnalar izerine
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cekmeye ve amaglar belirlemelerinde yardimer olmaya ¢alismistir. Ogrencilerin ilk
oturumdaki amagclariin genellikle derslerde basarili olmak, sinifi gegcmek, oyun
oynamamak, telefonla oynamamak gibi olumsuz ya da soyut oldugu gorilmiistiir.
Amacimi derslerde basarili olmak olarak ifade eden bir katilimcinin bu hedefi
“Sinavlarimin ortalamasin1 47°den 65°e ¢ikarmak”™ ayni sekilde bir diger amacinin
telefonla daha az oynamak oldugunu ifade eden katilimcinin bu hedefi de
arastirmacinin destegi ile “Ailemle aksamlar1 bir bucuk saat vakit ge¢irmek™ olarak

belirlenmistir. Siire¢ her bir {iye i¢in benzer sekilde devam etmistir.

Grup dyelerinin paylasimlarinin ardindan grup lideri tarafindan oturumun
genel bir dzeti yapilarak grup iiyelerine vgiiler iletilmistir. Ik oturumdaki &vgiiler
genellikle grup tiyelerinin katilimlarinin ve grup i¢indeki aktif katilimlarinin takdirine

iliskindir.

Odev: Grup iiyelerinin bir sonraki oturuma kadar, gegen bir haftalik siirede
yasayacaklari/yasadiklar1 seyler tizerine diisiinmeleri ve bunlardan hangilerinin devam

etmesini istedikleri hakkinda diisiinmeleri istenmistir.

Her bir tdyenin form seklinde verilen derecelendirme sorusunu
cevaplandirmasinin ardindan birinci oturum sonlandirilmis bir hafta sonra ayn1 giin ve

saatte bulusmak {izere vedalasilmistir.

Grup Liderinin Oturuma Iliskin Goriigleri: “Sifat-isim tanisma oyunu” iiyeler
tarafindan eglenceli bir sekilde yapilmis ve grup iiyelerinin tanigmasi basari ile
gerceklestirilmistir. Grup kurallarinin iyelerin goriigleri ile olusturulmasinda grup
lideri kolaylagtiricilik  roliinii  iistlenmis ve kurallar belirlenmistir. Karara
baglanamayan tek kural oturumlara diizenli katilim saglayan iiyelerin 6diillendirilmesi
konusundadir. Tiim {iyeler tek bir ilgi alanina yonelik 6diil belirlemekte zorlanmistir

ve 0diil se¢imi grup liderinin takdirine birakilmistir.

Gruba katilma iligkin amagclar ilk olarak genellikle oyun oynamamak,
bilgisayar oynamamak, sosyal medyaya girmemek gibi COKT’nin dogasina uygun
olmayan sorun temelli bir yaklagimla ifade edilmis ya da derslerde basarili olmak gibi
akademik kaygilara yonelik ortaya ¢ikmistir. Bunda grup calismasinin okul ortaminda
gerceklestiriliyor olmasinin en biiyiik etken oldugu degerlendirilmektedir. Grup lideri

kolaylastirict rolil iistlenerek amaclarin ¢oziim odakli hedefler haline getirilmesine
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destek olmustur. Oturumun biiyiik bir kisminda amaglarin ¢6ziim odakli hale

getirilmesi tizerinde tartigilmistir.

Ayrica ilk oturumda grup lideri grup tliyelerinin hangi tarz oyunlar oynadiklari,
oyun oynarken neler hissettikleri ve nelerin farkli oldugu konularinda grup tiyelerinin
fikirlerini almis ve grup iyeleri hakkinda bilgi sahibi olma firsat1 yakalamistir. Grup
tiyelerinin ¢ogunun PUBG Mobile isimli mobil oyunu akilli telefonlar1 iizerinden

oynadiklar1 6grenilmistir.

2.7.2. ikinci Oturum: Mucizeler

On Calisma: Oturum giiniinden once ilk oturuma katilmayan iiye ile bireysel
olarak goriisiilmiis, grup ¢alismasina katilim saglayacagi bilgisi edinilmistir.
Oturumdan bir giin 6nce grup iiyelerine grup giin ve saati hatirlatilmistir. Bir 6nceki
oturum siirecinde yasananlar ve ikinci oturuma iliskin planlama gozden gegirilmistir.
Oturum saatinden once grup ¢alismasinin gerceklestirilecegi sinifta oturma diizeni
uygun hale getirilmistir. Grup kurallarinin yer aldig1 karton her {iyenin gorecegi

sekilde asilmustir.

Amag: Bu oturumdaki amag ¢oziim odakli kisa terapi tekniklerinden olan
mucize sorusunun kullanimi ve grup lyelerinin mucize iizerinde diisiinmelerinin

saglanmasidir.
Materyal: Kagit ve kalem
Sure: 50 dakika

Oturum Ozeti: Ik oturumda neler yapildig1 grup iiyeleriyle birlikte tartisilmis
ve bir dnceki hafta yapilanlar hatirlanmistir. Onceki oturumda grup Uyelerine bir
sonraki oturuma kadar gegen siirede yasayacaklari/yasadiklar1 olaylar1 diislinerek
hayatlarinda bu yasananlardan hangilerinin devam etmesini istediklerini diistinmeleri
istenmistir. Odev &nceki oturum hakkinda konusulurken grup iiyeleri tarafindan
hatirlatilmistir. Grup iiyelerinin buna iligkin paylagimlari dinlenmistir. Paylasimlari
icin iyelere tesekkiir edilmis paylasimda bulunmayan iiyelerin c¢abalari da takdir

edilmistir.

Paylasimlarin ardindan 1sinma etkinligi yapilmistir. Isinma etkinliginde grup

tiyelerinin el ele tutusarak bir cember olusturmalari, ilk 6nce geri gidebildikleri kadar
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geri giderek ¢gemberi germeleri daha sonra ise hizlica gemberin i¢ine dogru kosmalari
istenmistir. Bu uygulama birkag tekrar seklinde gerceklestirilmistir. Grup iiyelerinin
etkinligi yaparken neler hissettikleri ve diisiindiiklerini paylasmalar1 istenmis, s6z alan
grup tiyelerinin paylagimlari dinlenmistir. Isinma etkinliginin ardindan grup lideri
tarafindan mucize sorusu sorulmus ve grup iiyelerinin diistinmeleri i¢in yeterli zaman
verilmistir: “Size farkli, belki de sira dis1 bir sorum var, biraz hayal giicli gerektiren
bir soru... (duraklama) Saniyorum... (duraklama) Bugiin buradan ayrildiktan sonra
eve gideceksiniz, televizyon izleyeceksiniz, ailenizle vakit gecireceksiniz, belki oyun
oynayacaksiniz yani her zaman yaptiginiz seyleri yapacaksiniz. Nihayetinde yataga
gidip uyuyacaksiniz (duraklama) ve siz uyurken bir mucize ger¢eklesecek (duraklama)
sizi buraya getiren sorunlar artik ¢6zlilmiis olacak (duraklama) ancak bu siz uyurken
oldugundan bunun oldugunu bilmeyeceksiniz (duraklama) sabah uyandiginizda bu
mucizenin gergeklestigini nasil anlarsiniz?”. Grup Uyelerinin mucize sorulara yonelik
cevaplari dinlenmis, farkli ne olurdu?, bagka? gibi sorularla derinlestirmeleri
istenmistir. Cevap vermekte zorlanan grup iyeleri “mucizenin gerceklestigini
cevrenizde ilk kim fark ederdi?” sorulariyla desteklenmistir. Mucize soruya gelen
cevaplardan bazilar1 su sekildedir: “Telefonda daha az vakit gecirirdim.”, “Ders
calistigimi fark ederdim”, “Ailemle daha fazla vakit gegiriyor olurdum”, “Disarida
daha fazla vakit harcarim, yani arkadaslarimla daha fazla vakit geciririm”, “Giine
telefona bakarak baglamazdim”. Mucizenin gergeklestigini ilk fark edecek olanlar ise
grup liyelerinin anne, babasi, kardesi ya da arkadaslar1 olarak ifade edilmistir. Her bir
grup iiyesinin mucizeye iliskin paylasimlari dinlendikten sonra 10 puanin mucizenin
gerceklestigi zamani, 0’1n ise bunun tam tersi oldugu durumu ifade ettigi bir dlcek
tizerinde su anki konumlarinin neresi oldugu sorulmustur. Her iiyenin paylasimi
dinlenmis ve neden bir diisiik puan1 degil de bu puan tercih ettigi sorusuyla mevut
kaynaklarimi kesfetmesi, bir derece yukarida olsaydi ne farkli olurdu sorular ile de
istisnalart kesfetmeleri ve hedef belirlemeleri konusunda tesvik saglanmistir. Her bir
tiyenin paylasimlar1 takdir edilerek ortaya cikarilan gii¢lii yonlerine iliskin Gvgiiler

aktarilmastir.

Odev: Bir sonraki haftanin devi olarak mucize 6l¢egindeki konumun bir puan
artirtlabilmesi ic¢in gerekli olan kosullar her bir 6grenci icin ayri ayri belirlenmis,
kiiclik, somut ve ulasilabilir hedefler belirlenmesine grup lideri tarafindan destek

olunmustur. Baz1 6devler su sekildedir: “Su an giinde 1,5 saat ders ¢alisan Nehir bir
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sonraki oturuma kadar en az iki giin 2 saat ders caligirsa su an bulundugu 4 puandan 5
puana ¢ikabilecegini” ifade etmis ve kendisinin ddevi bu olmustur. “Genellikle
uyuyarak vakit gecirdigini belirten Defne evde uyumak yerine kardesiyle disarida
vakit gecirerek 3 puandan 4 puana ¢ikabilecegini belirtmistir.” Hedef, iiye ile birlikte
somutlagtirilarak en az bir giin, uyumak istediginde yarim saat ertelemesi ve kardesi
ile vakit gegirmesi olarak belirlenmistir (ayrica Defne mucizenin gergeklestigini fark

edecek ilk kisi kardesi olacagini da belirtmistir).

Her bir {yenin form seklinde verilen derecelendirme sorusunu
cevaplandirmasinin ardindan ikinci oturum sonlandirilmis bir hafta sonra ayn1 giin ve

saatte bulusmak {izere vedalasilmistir.

Tablo 2.3. ikinci Oturumda Katilimeilari Mucize Olgegindeki Konumlar

Mucize Olgegindeki Konumu
Katilimc1 1 2 3 4
Zeynep
Defne X
Yusuf
Nehir
Goktug
Aras
X: Oturumdaki konumu, H: Sonraki oturum icin hedeflenen

x| o1
I

XXX XTI
ITTITXT

Grup Liderinin Oturuma Iliskin Gériigleri: Coziim odakli grupla sosyal hizmet
miidahale programmin ana govdesini olusturan ikinci oturum basarili ile
gergeklestirilmistir. Bu sekilde nitelendirilmesinin temel amaci mucize sorusunun
sorulmasinin COKT’de o6nemli bir yeri olmasidir. Genel olarak bu miidahale
programinin referans noktasi, grup liyelerinin mucize sorusu iizerindeki konumlar1 ve
bunlar tizerinde gergeklesen ya da gergeklesmesi muhtemel durumlar (zerinden
degisimin desteklenmesidir. Mucize soru sorulduktan sonra grup iiyelerinin diisiinmesi
icin yeterli siire verilmistir. Sorunun “““Size farkli, belki de sira dig1 bir sorum var,
biraz hayal giicii gerektiren bir soru... (duraklama)” seklindeki giris kism1 grup
tiyelerinin  olduk¢a dikkatini ¢ekmis ve ilgi ile sorunun tamamlanmasini
beklemislerdir. Grup iiyelerinin ¢ogu mucize soruyu anlamakta giiclilk yagsamasa da
ilk seferde cevap vermede zorlanmalar olmustur. Grup siirecinin bireysel miidahalelere
gore belki de en biiylik farki olan grup dinamikleri devreye girmis ve cevaplar
cesitlendikge diger liyelerde bu konudaki diisiincelerini netlestirmis ve paylasimlarda

bulunmuslardir.
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Mucize sorusu “mucizenin gergeklestigini ¢evrenizde ilk kim fark ederdi?”,
“farkli ne olurdu?”, “baska?”’ gibi sondajlarla desteklenerek cevaplarin
derinlestirilmesi saglanmistir. Ik haftaki amag belirlenmesinde oldugu gibi mucize
soru cevaplar1 da ilk olarak telefonla daha az vakit gegirme, giine telefonla bakarak
baglamama gibi olumsuz yilike sahip olanlarin yani sira, akademik kaygilarla
sekillenen ders calisirdim veya daha olumlu bir gelecegi ifade eden ailemle,
arkadaslarimla daha fazla vakit gecirirdim ifadelerine rastlanmistir. Genel olarak ilk
ifadelerin hepsi soyuttu ve yukarida belirtilen sorular kullanilarak bu olas1 gelecek
hakkindaki detaylarin biraz daha somut hale getirilmesi saglanmistir. Mucize soru
tizerinde yeterince konusulduktan sonra grup iiyelerinin mucize soru 6lgegindeki
konumlari iizerine diisiinmeleri istenmis ve bu konudaki paylasimlar1 dinlenmistir.
Mucize soru Olcedi iizerindeki konumdaki bir puanlik artis i¢in ne olmasi gerektigi,
neyin farkli olacag1? sorulari iizerinden hem istisnalarin kesfi saglanmis hem hedefler
somut ulasilabilir hale getirilmis hem de bu hedefler bir sonraki oturuma kadar
yapilacak ddevler olarak her bir katilimei igin ayri ayri belirlenmistir. Buna bir 6rnek
vermek gerekirse mucize gergeklestiginde ders ¢alisiyor olurdum diyen Nehir’in bu
hedefi bir sonraki haftaya kadar giinde iki saat ders ¢alismak olmustur (Nehir, hali
hazirda diizenli olarak her giin bir buguk saat ders ¢alistigini belirtmistir).

Ayrica belirtmek gerekir ki bir onceki haftanin 6devi olan “bir haftalik siirede
yasayacaklari/yasadiklar1 olaylar1 diisiinerek hayatlarinda bu yasananlardan
hangilerinin devam etmesini istediklerini diisiinmeleri” 6devine katilimin diisiik
oldugu goriilmiistiir. Lise yas grubundaki ergenler i¢in bu ddevin biraz soyut kaldigi
ve anlasilmasi zor oldugu degerlendirilmistir. Buna ek olarak grup tyelerinin “el ele
tutusarak bir ¢ember olusturmalari, ilk 6nce geri gidebildikleri kadar geri giderek
cemberi germeleri daha sonra ise hizlica ¢emberin igine dogru kosmalar1” 1sinma
etkinligi de bu yas grubundaki ergenler i¢in biraz “sagma” olarak nitelendirilse de buz

kirma/isinma amacina hizmet ettigi degerlendirilmektedir.

2.7.3. Uciincii Oturum: Istisnalar

On Caligma: Grup lideri tarafindan ikinci oturum degerlendirmis {igiincii
oturma iligkin planlama goézden geg¢irilmistir. Grup iiyelerine oturum giin ve saati bir
giin Onceden hatirlatilmistir.  Oturum saatinden Once grup ¢alismasinin

gergeklestirilecegi sinifta oturma diizeni uygun hale getirilmistir.
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Amag: Bu oturumdaki ama¢ Onceki oturumda sorulan mucize sorusunun
devami olacak sekilde katilimcilarin mucize o6lgegindeki konumlart tizerinden

istisnalar kesfetmelerinin saglanmasidir.
Materyal: Kagit ve kalem,
Sure: 45 dakika

Oturum Ozeti: Oturuma 1sinma etkinligi ile baslanmustir. Grup iiyelerinin iki
kisilik gruplara ayrilarak sandalyelerine sirt sirta olacak sekilde konumlandirmalari ve
oturarak birbirleri ile bes dakika boyunca sohbet etmeleri istenmistir. Verilen siirenin
ardindan normal ¢ember oturma diizenine gecilerek katilimeilarin sirt sirta konusma
esnasindaki duygu ve diisiincelerini paylagsmalari istenmistir. Katilimeilar buna iligkin
gorlslerini “Sirt sirta konugmak iyi degildi, yiiz yiize konusmak daha iyi...”,
“Arkadagimin sOyledigini anlamakta zorlandim™ ifadeleriyle aktarmistir. Etkinlik
hakkindaki paylasimlar i¢cin grup liyelerine tesekkiir edilerek bir dnceki oturumdan
neler hatirlandig1 sorulmustur. Mucizeden bahsettigimiz ve bu mucizenin ne oldugu
grup siirecinde hatirlanmis ve katilimcilarin  bulunduklar1 puanlar hakkinda
paylasimlar1 grup iiyelerine aktarilmistir. Bir haftalik siirecte neler yasandigi, mucize
Ol¢egindeki konumlarinda degisim olup olmadigi iizerine tartistlmistir. Grup
tiyelerinin gegen hafta belirledikleri hedefleri gerceklestirdikleri ve mucize
Olcegindeki konumlariin ilerledigi, bir liyenin ise hedefini gerceklestiremedigi ve
konumunda gerileme oldugu yapilan paylasimlar arasindadir. Hedeflerini
gerceklestiren iiyelerin basarilar takdir edilmis hedefini gergeklestiremese de ilerleme
saglayan liyelerin ise ilerlemelerinde rol oynayan durumlar {izerine diigiinmeleri ve
tartismalari saglanmistir. Boylece farkli istisnalara yonelik farkindalik gelistirmelerine
fayda saglanmaya c¢alisilmistir. Mucize 6lgegindeki konumunda gerileme olan iiye ise
ailevi sorunlardan dolay1 gerileme yasadigini, grup siirecinde paylasmak istemedigini
belirtmistir. Kendisine g¢abalar1 i¢in ayrica tesekkiir edilmis, mucize Ol¢egindeki
konumun her zaman ileriye dogru gitmiyor olabilecegi gerilemelerin de yasanabilecegi
ve bunun olagan bir durum oldugu hakkinda bilgilendirilmistir. Bu oturumda her bir
liyenin son oturuma kadar mucize 6l¢eginde ne konumda olmay1 hedeflediklerine
iligkin paylasimlar1 ile Oniimiizdeki bir haftalik siirece iliskin hedefleri dinlenmis,
mucize soru derecelendirmesindeki konumlarinda bir puanlik ilerleme igin neler

olmas1 gerektigi tartigilmistir.
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Odev: Her bir iiyenin mucize dl¢egindeki ilerleme hedeflerine gore bir haftalik
stirecte neler yapabileceklerine iliskin hedeflerin kendileri tarafindan belirlenmesi
saglanmistir. Grup lideri hedeflerin kiigiik, somut ve ulasilabilir hale getirilmesi
konusunda grup tiyelerine destek olmustur. Bazi1 6rnek 6devler su sekildedir: “Cok geg
saatlerde uyudugunu (saat 04.00-05.00) belirten ve su an 5 puanda oldugunu belirten
bir katilimct bir haftalik siirecte 2 giin saat 01.00°de uyuyacagini, bunun mucize
Olcegindeki 6 puan konumuna ulagsmasinda yardimci olacagini” belirtmis ve bir
haftalik siirecte hedefi bu sekilde belirlenmistir. Su an 6 puanda oldugunu belirten bir
baska katilimci ise “Su an ailesi ile aksamlar1 hi¢ vakit gecirmedigini ailesiyle
gecirecegi  vakti artirdiginda mucize Olgegindeki konumunda ilerleme
saglayabilecegini diisiindiigiinii” ifade etmistir. Bu ifade somutlastirilarak bir sonraki
oturumda 7 puan diizeyine gelmesi igin bir haftalik siirecte en az bir giin, yemekten
sonra ailesiyle en az 30 dakika vakit gecirmek 6dev olarak belirlenmistir. Her bir
tiyenin  hedeflerinin  belirlenmesinin ~ ardindan  6vgiiler iletilerek  oturum
sonlandirilmistir. Ovgiiler iiyelerin basarilari, oturuma katkilar1 ve paylasimlarinin
takdir edilmesi, ¢abalarinin cesaretlenmesi seklinde aktarilmistir. Buna ek olarak bir
hafta boyunca yasayacaklari/yasadiklar1 seylerden nelerin devam etmesini istedikleri

konusunda diisiinmeleri istenmistir.

Her bir dyenin form seklinde verilen derecelendirme sorusunu
cevaplandirmasinin ardindan bir hafta sonra ayni giin ve saatte bulugsmak tizere grup

tiyeleriyle vedalasilmstir.

Tablo 2.4. Ugiincii Oturumda Katilimeilarin Mucize Olgegindeki Konumlari

Mucize Olgegindeki Konumu

Katilimer 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zeynep o) X H
Defne o) X H
Yusuf O X H
Goktug X  OH
Aras 0] X H
(5,9)

O: Onceki konumu, X: Oturumdaki konumu, H: Sonraki oturum icin hedeflenen
konum

Grup Liderinin Oturuma Iliskin Gériigleri: Ismma etkinligi ile baslayan bu
oturumda grup tiyelerinin iletisimde yiiz yiize olmanin énemi hakkinda farkindalik

kazandiklar1 goriilmiistiir. Bir oOnceki haftanin 6devlerine iliskin paylasimlar
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dinlenerek oturumun odagi mucize sorusu Ol¢egindeki konumlara, basarilara ve
istisnalara getirilmistir. Mucize 6l¢ek tizerindeki ilerlemelerin grup tiyeleri tizerindeki
cesaret verici etkisi gozlemlenmistir. Bu oturumda da mucize sorusu 6lgegi referans
noktas1 alinarak grup i¢i tartismalar ylriitiilmiistiir. Tablo 2.4.’te goriilecegi lizere grup
tiyelerinin ¢ogunlugu bir haftalik hedeflerine ulasmis ve bir sonrast oturum ig¢in
hedeflerini yine bir puanlik ilerleme olarak belirlemistir. Ayrica Tablo 2.4. bir 6nceki
haftanin mucize konumlarini gésteren tablo 2.3. ile karsilastirildiginda mucize sorunun
soruldugu ilk oturumda grup iiyelerinin belki de Yalom ve Leszcz (2018)’in ifadesi ile
taklitci davranis ile hemen hemen ayni noktada olduklari, {igiincii oturumda yavas

yavas bu konumlarin ve hedeflerin farklilasmaya bagsladigi gortilmektedir.

2.7.4. Dérdiincii Oturum: Ben Kimim ve Ne Olmak Istiyorum?

On Calisma: Ugiincii oturum siireci ve dordiincii oturuma iliskin planlama grup
lideri tarafindan gozden gecirilmistir. Grup iiyelerine oturum giiniinden bir giin 6nce
oturum giin ve saatine iligskin hatirlatma yapilmistir. Oturum saatinden 6nce siniftaki

oturma diizeni grup ¢alismasina uygun hale getirilmistir.

Amag: Bu oturumdaki genel amag grup tyelerinin mucize bir gelecek tizerinde
diistinmelerinin siirdiirtilmesi, mucize o6l¢egindeki gelismeleri ve bu gelismelere

destek olan istisnalarin fark edilmesidir.
Materyal: Kagit ve kalem
Sire: 45 dakika

Oturum Ozeti: Oturuma 1sinma etkinligi ile baslanmistir. Grup iiyelerinden
gevsemeleri ve gozlerini kapatmalari istenmistir. Kendilerine ben kimim ve ne olmak
istiyorum sorularini sormalar1 sdylenmistir. Grup iiyelerine yeterli siire verildikten
sonra bitiren iiyelerin gozlerini agmasi ve neler hayal ettiklerini paylagmasi istenmistir.
Paylasimlarin tamami gelecekte hayalini kurduklari meslege iliskin olmustur. Bazi
tiyeler kendilerini komiser olarak hayal ederken bazilar1 dis hekimi, doktor ya da ¢iftci
gibi cesitli meslekleri yaparken hayal etmislerdir. Bu hayalleri kurarken mutlu
hissettiklerini ifade etmiglerdir. Isinma etkinliginin ardindan grup iiyeleriyle birlikte
onceki hafta gerceklestirilen oturum hakkinda tartisilmis ve bir haftalik siirecte neler
yasadiklar1 hakkinda konusulmustur. Tiim {iyelerin dnceki oturumda belirledikleri ve

kendilerine 6dev olarak verilen hedefleri gerceklestirdikleri ve mucize 6lgeginde
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ilerleme kaydettikleri goriilmiistiir. ilerlemede etkili olan seyler iizerinde konusulmus
ve istisnalar iizerine diisiinmeleri saglanmustir. Uyeler basarilarindan dolay: takdir
edilmis ilerlemelerini nasil siirdiirebilecekleri hakkinda tartisilmistir. Mucize
Olceginde bir sonraki oturuma kadar ka¢ puani hedefledikleri ve hedeflerine ulagsmak

icin nelerin olmasi gerektigi hakkinda konusulmustur.

Odev: Grup iiyelerine ayr1 ayr1 olacak sekilde bir haftalik siiregte mucize
dlgegindeki artis hedeflerine gore kendi belirledikleri 6devler verilmistir. Odevlerden
biri 6rnek olarak soyledir: Su an 7 puanda oldugunu belirten bir iiye bir haftalik siirecte
8 puana ulagsmay1 hedef olarak belirlemistir. Bu bir puanlik artis1 ders g¢alisarak
saglayabilecegini belirtmistir. Smav haftasinda olunmasi sebebiyle buna iliskin
kaygilarin1 dile getirmis, evde ders c¢alisamadigini genellikle okulda ders
caligsabildigini ve sinava ¢ok az siire varken son dakika ¢alismasi yaparak gayet bagsarili
sonuglar alabildigini ifade etmistir. Bu sebeple {iyenin 6devi onlimiizdeki giinlerde
girecegi sinavlardan hemen onceki 45-50 dakikalik siireyi bu sinavlara calisarak

degerlendirmek olarak belirlenmistir.

Hedef ve oOdevlerin belirlenmesinin ardindan takvim yapraklarini geriye
cevirme etkinligi yapilmistir. Etkinlik ilk basta ¢o6ziim odakli yaklasimin dogasina
uygun olarak olumlu anilarin hatirlanmasi {lizerine planlandiysa da grup iiyelerinin
zorlanmasi sebebiyle olumsuz anilar ve olumlu anilar i¢in ayr1 ayr1 siirdiiriilmiistiir. Bu
etkinlikte grup iyelerinin sirayla ortaya konulan sandalyeye gecerek gozlerini
kapatmalar1 ve takvim yapraklarini diislinerek bugilinden geriye dogru gitmeleri ve
olumlu/olumsuz amlarim diisiinmeleri ve grup iiyeleriyle paylasmalar1 istenmistir. Tlk
basta olumlu anilarin hatirlanmasi konusunda giicliik ¢eken grup iiyeleri olumsuz
anilar konusunda boyle bir giiclik yasamamislardir. Genellikle akillarina gelen ilk
anilarin olumsuzlar oldugu, olumlu anilarinin olmasina kargin hatirlamakta ya da
farkina varmakta gii¢liik yasadiklarini oysa hatirlanabilecek c¢ok fazla gilizel sey

oldugunu, olumlu anilar1 konusunda farkindaliklarinin arttigini ifade etmislerdir.

Grup iiyelerine oturumdaki paylasimlart i¢in tesekkiir edilmis, ilerlemeleri
takdir edilmek yoluyla ovgiiler iletilmistir. Oturumun tamamlanmasinin ardindan
derecelendirme Olceginin yer aldigi form grup iiyelerine dagitilarak doldurmalari

saglanmistir. Bir sonraki oturumda goriismek {izere vedalasilmistir.
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Tablo 2.5. Dérdiincii Oturumda Katilimeilarin Mucize Olgegindeki Konumlari

Mucize Olgegindeki Konumu

Katilimer 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Defne o] X H
Yusuf 0 X-H
Nehir o X H
Goktug o X H
Aras 0O(5,5) X H

O: Onceki konumu, X: Oturumdaki konumu, H: Sonraki oturum icin hedeflenen
konum

Grup Liderinin Oturuma Iliskin Gériigleri: Bu oturumun en dikkat cekici
noktas: oturumun ismini de aldizn Ben Kimim ve Ne Olmak Istiyorum? 1smnma
etkinligine grup iiyelerinin verdikleri cevaptir. Uyelerin tamami gelecekteki
mesleklerine iliskin hayallerinden bahsetmis ve buna iligkin paylasimlarda
bulunmustur. Kendilerini bu olast gelecekte gdérmenin/hayal etmenin kendileri
tizerindeki olumlu etkileri grup lideri tarafindan da gézlemlenmistir. Buna dayanarak
onceki oturumlarda kararlastirilamayan ddiile dair grup liderinin zihninde bir diisiince
belirmis son oturumda grup {iyelerinin her birine hayallerindeki mesleklere dair birer
icecek kupasi hediye etmeye karar vermistir. Odiiller son oturum tamamlanip teslim
edilene kadar grup iiyeleri ne oldugunu 6grenmemistir. Daha 6nce 8 oturumluk yapilan
planlamada altinci haftanin 1sinma oyunu olan takvim yapraklarini geriye ¢evirme
1simli etkinlik de gilincel planlama ile dordiincii oturumda uygulanmistir. Bu etkinlik
grup lideri tarafindan COKT dogasina uygun bir sekilde yalnizca olumlu anilara
odaklanilmasi/hatirlanilmasi seklinde planlandiysa da grup iiyelerinin olumlu anilari
hatirlamakta giicliik gekmeleri sebebi ile olumsuz anilara iligkin paylasimlar da dahil
edilmistir. Bu sayede grup tiyelerinde zihne gelen anilarin olaylarin genelde olumsuz
anlam yiikli olanlar oldugu aslinda olumlu da pek ¢ok anilari oldugu seklinde
farkindalik da saglanmistir. Bu sekilde istisnalara iliskin farkindaliklarinin da

giiclendirildigi degerlendirilmektedir.

Isinma etkinliklerinin yani sira oturumun ana gdvdesini yine mucize sorusu
Olcegindeki konumlar olusturmustur. Bir 6nceki haftanin 6devleri dinlenerek odak
yeniden mucize sorusu Ol¢egindeki konumlara getirilmistir. Bu oturumda artik bazi
uyelerin biraz daha cesaret ile bir puan yerine 2 puanlik ilerlemeleri hedef koydugu

fark edilmistir. Grup iiyelerinin hedeflerin somut ve ulasilabilir hale getirilmesinde
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daha yetkin olduklar1 ve grup liderinin destegine daha az ihtiya¢ duymaya bagladiklar

gbzlemlenmistir.

Ayrica oturumlarin planlanandan bir hafta erken bitebilecegi bu konuda
sonraki oturumda net bilginin edinilecegi grup tliyeleri ile bu oturumda paylasilmistir.
Okul binasinin tadilata girecegini daha 6nce 6grenen Uyelerin bu konuda herhangi bir

erken sonlanma tepkisi ile karsilagilmamistir.

2.7.5. Besinci Oturum: Coziime Dogru
On Calisma: Dordiincli oturumunda yapilanlar ve besinci oturuma iligkin

planlama grup lideri tarafindan gozden gegirilmistir. Istnma etkinligi i¢in bir duygu
kiipii hazirlanmistir. Bir 68renci sinavlara caligsmasindan dolayi katilamadigini sonraki
oturumlara devam edecegini ifade etmistir. Grup liyelerine oturum giliniinden bir giin

Once grup giinii ve saati hakkinda hatirlatilma yapilmistir.

Amag: Bu oturumdaki amag¢ Onceki mucize Olgegindeki gelismelerin

degerlendirilmesi ve istisnalarin kesfedilmesine devam edilmesinin saglanmasidir.
Materyal: Duygu kupt, kagit ve kalem

Sire: 40 dakika

Oturum Ozeti: Besinci oturuma 1smma etkinligi ile baslanmistir. Grup lideri
tarafindan hazirlanan her yiizlinde ayr1 bir duygu ifadesini yansitan bir emojinin yer
aldig1 kiipiin liyeler tarafindan sirayla yere atilarak iist ylize gelen emojinin ifade ettigi
duyguyu tanimlamasi ve bu duyguyla ilgili bir anism1 paylasmasi istenmistir. Uyeler
kipln denk gelen yizindeki duygular1 gelen nese, korku, liziintii ve 6fke olarak
tammlamis ve buna iliskin bir amilarim1 grup iiyeleriyle paylasmustir. Uyelere
paylasimlarina iliskin tesekkiir iletilerek bir dnceki haftanin hatirlatilmas: yapilmigtir.
Uyeler 6nceki hafta nelerin paylasildig:, hedef ve 6dev olarak neleri belirledikleri ve
su an ki konumlarinin mucizeye ne kadar yakin ya da uzak oldugu, gegirilen bir
haftalik siiregte yasamlarinda nelerin farkli oldugu gibi konularda paylagimlarda
bulunmuslardir. Grup iiyelerinin cabalar1 ve basarilar1 takdir edilerek bir sonraki

oturuma iliskin hedeflerinin belirlenmesine destek olunmustur.

Odev: Grup iiyelerinin mucize dlgegindeki ilerleme hedeflerine uygun olarak

belirledikleri gorevler her bir iiye icin ayr1 ayri verilmistir. Ornek bir ddev su
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sekildedir: Su an 7,5 puanda oldugunu belirten katilime1 bir sonraki oturumda 9 puana
cikmay1 hedefledigini belirtmistir. Bunu gerceklestirmede de notunu yiikseltmek
istedigi fizik dersine ¢alismak ve paylasimlar esnasinda resim ¢izdigini belirten grup
tiyesinin dilerse bir portresini grup iiyeleriyle paylasabilecegi belirtilmis bundan ¢ok
mutlu olacagim1 ve bir sonraki haftaya bunu da o6dev olarak yapmak istedigini
belirtmistir. Odevi ise smavdan onceki siirecte fizik dersi sinavina 4 saat calismak ve
bir sonraki oturum igin paylasacagi portreyi se¢mek olarak somutlastirilmis ve

ulasilabilir hale getirilmistir.

Paylagimlarin tamamlanmasi ve bir sonraki oturum i¢in hedeflerin
belirlenmesinin ardindan derecelendirme sorusunun bulundugu form ogrencilere
dagitilmis ve cevaplandirmalari istenmistir. Ayrica bir sonraki oturumun son oturum
oldugu grup tyelerine hatirlatilmistir. Okulun tasimacak olmasindan dolay1r ¢ogu
Ogrencinin derslere katilmadigi bilindiginden grup iiyelerinin son oturuma katilim
saglaylp saglayamayacaklar1 goriisiilmiis ve tiyelerin hepsi katilim saglayacaklarini
belirtmistir. Son oturumda grup lideri tarafindan hazirlanan siirpriz hediyelerin
verilmesi ve oturum sonunda bir veda pastast yenilmesi kararlagtirilarak grup

tiyeleriyle vedalasilmstir.

Tablo 2.6. Besinci Oturumda Katilimeilarin Mucize Olgegindeki Konumlari

Mucize Olgegindeki Konumu

Katilimer 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zeynep o) X(7,5) H
Yusuf O-X H
Nehir o) X H
Géktug 9] X H
Aras O X H

O: Onceki konumu, X: Oturumdaki konumu, H: Sonraki oturum icgin hedeflenen
konum

Grup Liderinin Oturuma Iliskin Goriisleri: Besinci oturum duygu Kiipi isimli
1sinma etkinligi ile baslatilmistir. Grup iiyelerinin duygularini tanima ve paylasma
konusunda biraz ¢ekingen oldugu fark edilmistir. Bu oturuma katilan 5 tiyenin 3’{iniin

erkek olmas1 duygusal paylasimda cinsiyet farkliliginin olabilecegini akla getirmistir.

Diger oturumlardaki gibi bu oturumda da grup iiyelerinin mucize Olgegi
konumlari iizerinden tartigma yiiriitiilmiistiir. Bir 6nceki hafta hangi konumdalardi, bu

hafta neredeler, bu degisim gergeklestigi siirecte farkli olan neydi iizerine paylasimlari
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dinlenmistir. Bir sonraki oturumun son oturum olacagi grup iiyeleri ile paylasilmis ve
son ddevleri yine mucize dl¢egindeki hedef konumlari {izerinden belirlenmistir. Grup
lideri tarafindan hazirlanan 6diil hediyelerinin son oturumun ardindan verilecegi
bilgisi verilmis ve {iyelerin de talebi dogrultusunda veda pastasi kesilmesi

kararlastirilmistir.

2.7.6. Altinc1 Oturum: Vedalasma

On Calisma: Okulun tadilat sebebiyle tasinma durumundan dolay1 ncelikle
oturumun mevcut okul binasinda gerceklestirilip  gerceklestirilemeyecegi
belirlenmistir. Okul idaresi Ogrencilerin katilim saglamasi halinde binanin
kullanilabilecegini belirtmistir. Grup iiyelerine teker teker ulagilarak son oturumun her
zamanki yerde gerceklestirilecegi iletilmistir. Grup {yelerinin  derslere
katilmamasindan iiyelerin ortak karariyla etkinligin kendi giiniinde daha erken bir
saatte gerceklestirilmesi kararlastirilmistir. Grup lideri tarafindan 6nceki oturumlarin
tamami1 gozden gecirilmis, grup liyelerinin ilerlemelerine iliskin notlar alinmistir. Son
oturuma iliskin planlama gézden gecirilmistir. Oturum saatinden dnce okula gidilerek
oturum alan1 diizenlenmistir. Oturumlarin gergeklestirildigi smiftaki siralarin
tasinmas1  sebebiyle uygun baska bir smf ayarlanmis ve oturma diizeni
sekillendirilmistir. Grup tyelerinin silirpriz hediyeleri vedalasma armagani olarak
hazirlanmistir. S6z konusu hediyeler dordiincli oturumdaki ben kimim, ne olmak
istiyorum? etkinliginde grup iiyelerinin hayallerindeki mesleklere atifta bulunan
kupalardir. Kisisellestirilmis kupalarin iistiinde grup iyesinin ismi ve hayalindeki
meslek unvani yer almaktadir. Grup tiyeleri okulda hazir bulunmadiklarindan dolay1

gec kalacagini ileten iiyeler hazir bulunan grup iiyelerinin ortak karari ile beklenmistir.

Amag: Son oturumun amaci grup iiyelerinin ilk oturumdan son oturuma kadar
kat ettikleri yolu, gelismeleri degerlendirmeleri ve basarilar1 {izerinde farkindalik
kazanmalaridir. Ayrica grup iiyelerinin son kez bir araya gelmesinden dolay1 bir

vedalagsma oturumu olarak da goriilmektedir.
Materyal: Kagit ve kalem
Siire: 45 dakika

Oturum Ozeti: Altinc1 ve son oturum bir dnceki haftanin hatirlanmasiyla

baslamis iiyelerin 6nceki hafta ile ilgili hatirladiklar1 paylagilmistir. Bir haftalik siiregte
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neler yasandigi, nelerin devam etmesinin istendigi ve mucize Olgekte su anki
konumlar1 hakkinda paylasimlar dinlenmistir. Son oturuma katilan iiyelerin ayrica ilk
oturumdan son oturuma kadar gegirdikleri siirecin bir degerlendirmesini yapmalari
istenmistir. Son oturuma katilan katilimcilarin  6zellikle mucize Olgegindeki
ilerlemelerinin farkinda olduklari, kiigiik hedefler ile hem basar1 sansin1 hem de
motivasyonlarint artirdiklarini kesfettikleri yoniinde paylasimlart olmustur. Genel
olarak grup stirecine iligkin degerlendirmelerindeki bazi ifadeler su sekildedir: “Kii¢iik
hedeflerin ulagilabilirligi daha kolaydi ve motive edici oldu”, “hedeflerimi
gerceklestirebilecegime inandim”, “Sorumluluk hissettim”, “Hoslandigim resim
¢izme hobime daha ¢ok yoneldim”, gibi olumlu etkilerinin yan sira “Ilk baslarda sikici
geldi, her hafta olmasi sikici, iki haftada bir olsa daha iyi olurdu” seklinde olumsuz
ozellikler de belirtilmistir. Grup lideri de grup iiyelerinin ilk oturumdan son oturuma
kadar gostermis olduklari basarilardan dolay1 tebriklerini ileterek Gvgulerini
aktarmistir. Son oturum vedalasma etkinligi ile sonlandirilmustir. Ilk olarak grup lideri
tiyelerin sirastyla karsisina gegerek tokalagsmis ve “gozlerindeki 15181 goriiyorum ve
sana hosca kal diyorum” seklinde vedalagsma etkinligini baglatmis ardindan tiim tiyeler

ayni sekilde her bir iiye ve grup lideriyle vedalagsmasini gergeklestirmistir.

Katilimcilardan derecelendirme Olgedi ve son teste iliskin anketleri

doldurmalar1 istenmistir.

Vakti olan tiyelerle birlikte planlandigi tizere son oturum igin hazirlanan veda
pastasinin kesilmesi, grup iiyelerinin hediyelerinin dagitilmasi bir 6nceki oturumda
cizimlerini grup iiyeleri ile paylagmak istedigini belirten {iyelerin ¢izimlerinin

paylasilmasi egliginde gerceklestirilmistir.

Tablo 2.7. Altinc1 ve Son Oturumda Katilimcilarin Mucize Olgegindeki Konumlari

Mucize Olgegindeki Konumu

Katilimer 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zeynep O(7,5) X
Defne O-X
Yusuf o) X
Goktug o X
Aras O X

O: Onceki konumu, X: Oturumdaki konumu

Grup Liderinin Oturuma Iliskin Gériigleri: O ¢alismada bahsedildigi iizere son

oturumun en biiylik gli¢liigii okulun tasinma asamasinda olmasi agisindan yaganmastir.
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Okul idaresi okul disinda toplanti gergeklestirilemeyecegi belirtildigi i¢in -ayrica
uygulamanin gergeklestirildigi ilgede ulasim vb. agidan uygun baska bir alan
bulunmayisindan- son oturumun okulda yapilmasi grup iiyeleri ile kararlagtirilmistir.
Ancak toplantinin her zaman gergeklestirildigi sinif tasindigi i¢in ivedilikle farkli bir

siif grup oturumu i¢in uygun bir hale getirilmistir.

Grup siirecinin sonlandirilmasinin gergeklestigi altinci oturumda grup onceki
oturumdan beri yaganan degisimlerin yani sira alt1 haftalik grup stireci hakkinda grup
tiyelerinin paylasimlar1 dinlenmistir. Genel olarak grup iiyelerinin alt1 haftalik siiregten
memnun olduklari, sorumluluk duygularmin giiglendigi ve hedef belirleme ve
hedeflerine ulasma konusundaki cesaretlerinin arttig1, mucize gelecek konusunda ise
umutlarinin giiclendigi izlenimi edinilmistir. Tablo 2.3. ve Tablo 2.7. incelendiginde
grup Uyelerinin mucize sorusu 6lgegindeki konumlarinda da kayda deger ilerlemenin
gerceklestigi goriilmektedir. Son oturumda grup tiyelerinin aileleri, arkadaglar ya da
kendileri ile daha fazla vakit gecirdigi bu sayede de dijital oyun basta olmak iizere
genel anlamda dijital cihaz kullanimlarinda bir azalmanin oldugu goézlemlenmistir.
Bazi iiyelerin bazen sikildiklarini ifade etmeleri notlar arasina eklenmis ve ergenlerle
yiirlitiillecek grup c¢aligmalarinin daha farkli ve daha yogun isinma etkinlikleri ile
guclendirilmesinin bu konuda fayda saglayabilecegi degerlendirilmistir. Grup sureci

vedalasmanin saglanmasi i¢in yapilan 1sinma etkinligi ile sonlandirilmastir.

2.7.7. Grup Liderinin Grup Siirecine iliskin Genel Goriisleri

Grup kurallarina uyma ve oturumlar esnasinda serbest¢e paylasimda bulunma
grup iiyelerinin en giiclii yonleri olarak goriilmiistiir. Uyeler paylasimlar1 konusunda
desteklenmis anlamadiklar1 noktalarin grup liderinin kolaylastiricilifinda agikliga
kavusturulmas1 amaglanmistir. Ornegin mucizeler oturumunda sorulan mucize soruya
ilk soruldugu haliyle yeterli siire verilmesine karsin cevap veremeyen grup iiyelerinin
oldugu goriilmiistiir. Ancak mucizenin gergeklestigini ilk kim fark ederdi? Ne farkli
olurdu? gibi sorularla bu iiyelerin de mucize soruyu anlamalar1 ve cevaplandirmalari
oldukca kolaylasmistir. Ayrica amaglarin belirlenmesinin mucize sorudan sonra
yapilmasinin daha uygun olabilecegi disiiniilmektedir. Ciinkii ilk oturumda
Ogrencilerin cogunun amaci ¢oziim odakli bir yapidan olduk¢a uzak olmakla beraber
hedeflerin pek ¢ogu belki de okul ortaminda olmanin etkisiyle “derslerime daha ¢ok

calismak”, “notlarimi yiikseltmek” ya da “telefonla oynamamak”, ‘“hi¢ oyun
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oynamamak” gibi ifadelerle belirtilmistir. Bunlarin ¢6ziim odakli ve grubun genel
amacina uyumlu hale getirilmesi konusu 6zellikle mucize sorularla birlikte haftalik
hedeflerin belirlenmesi esnasinda kolaylasmistir ve her oturumda ilerleme
kaydedilmistir. Hedef belirleme konusunda faydasi goriilen bir baska teknik ise grup
tiyelerinin 6zdesim kurduklart kisiler iizerinden sorularin yoneltilmesi olmustur.
Ornegin mucize dlgek iizerinde bir puanlik yiikselme igin ne olmas gerektigi sorusu
bir katilimciya sevdigi miizik grubunun solisti iizerinden sorulmustur. “O kisi senin
yerinde olsa ne yapardi?”’ bu soru hedef belirlemeyi kolaylastirdigi gibi grup tiyesinin
giiclii yonleri, hobileri, mutlu oldugu seylerin de ortaya ¢ikarilmasini da saglamistir.
Grup siirecinde dikkat ¢eken bir diger husus ise takvim yapraklari etkinligi sirasinda
olumsuz anilarin1 hatirlamakta, olumlu anilarin1 hatirlamaktan daha basarili
olmalaridir. Bu konu {izerinde yapilan tartismayla da bu durum 6grenciler tarafindan

da bir farkindalik unsuru olarak paylagilmistir.

Grup siirecinde katilimcilarin bazilarinin birbiri ile okul ortaminda tanigiyor
olmast grup dinamiginin hem gii¢lii hem de zayif yoniinii olusturmustur. Bu tarz
arkadasliklarin oturumlara katki saglama ya da saglamama konusunda bir motivasyon
kaynagi oldugu goriilmiistiir. Bu nokta grup lideri tarafindan herkes miimkiin
oldugunca esit katilim saglamaya tesvik edilmistir. Grup i¢inde birbirini hi¢ tanimayan
Ogrenciler arasinda yeni arkadasliklar gelistigi izlenimi edinilmistir. Ayrica mucize
Olcegindeki cogu ilerlemenin bagkalariyla kaliteli vakit gegirilmesine yonelik
etkinliklerden olustugu fark edilmistir. Bu nokta grup sdrecinin, dyelerin aile ve
arkadaglariyla kisisel iligkilerini artirdig1 ve giiglendirdigi degerlendirilmektedir. Bir
baska gozlem ise grup iiyelerinin dijital oyun oynama siirelerinin zaman i¢inde azalma
egiliminde oldugu yoniinde yapilmistir. Her oturumda mutlaka dijital oyun oynama
siiresindeki azalisa yonelik paylasimlarda bulunan grup lyeleri yer almistir. Bu
noktada da grup lideri, odagin ¢6ziim odakli yaklasimin dogas1 geregi azaliglardan ¢ok
nelerin daha iyi oldugu, nelerin farkli oldugu konularma c¢ekilmesine yardimci

olmustur.

Okulun fiziki imkanlar1 ve okul yOnetiminin sinirlart grup c¢aligmasinin
sirdiiriilmesinde belirleyici unsurlardan birisi olmustur. Grup ¢alismasinin
gergeklestirilecegi giin ve saat haftalik ders programindaki en uygun yere gore
planlanmistir. Okul disinda yapilmasi planlanan sosyal etkinlik oturumu i¢in izin

alinamamasi ya da oturumlar devam ederken okulun tadilat nedeniyle taginacak olmasi
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ve grup calismasina devam edilemeyecek olmasi caligmanin bazi smirlayicilar
olmustur. Bu sebeple sekiz haftada tamamlanmasi planlanan oturumlar alt1 haftalik

calismanin ardindan tamamlanmustir.
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3. BULGULAR

Bu bélumde verilerin analizi neticesinde elde edilen bulgulara yer verilecektir.
Oncelikle miidahale ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglarina iliskin bulgular verilmis
ve hemen ardindan miidahale ve kontrol grubunun benzerliklerine iligkin tanimlayici
veri ve analizler sunulmustur. Miidahale ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test ve
izlem testi 6lgumlerinin grup i¢i analizlerine yer verilmis daha sonra miidahale ve
kontrol gruplarinin son test puanlarimin karsilastirilmasina iligkin analizler
sunulmustur. Ardindan miidahale ve kontrol gruplarinin izlem testi puanlar1 agisindan
karsilastirilmalarina iliskin veriler aktarilmigtir. Son olarak da ¢6zliim odakli sosyal
hizmet grup calismasinda her oturum sonrasi alinan derecelendirme sorusuna iliskin

tanimlayici veriler ile grup iiyelerinin bireysel degisimlerine yer verilmistir.

Tablo 3. 1. Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Ergenler i¢in Oyun Bagimlilig: Olgegi
Kisa Formu On Test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Grup n X SS Med. Q1 Q3 (Sjlrrf 18_(1)1? U Z p

Mudahale 6 2350 2,08 2250 18,75 28,75 6,75 40,50 16,500 -0,241 0,809

Kontrol 6 2350 2,19 2400 17,75 2850 6,25 37,50

Tablo 3.1. incelendiginde miidahale grubunun ve kontrol grubunun Ergenler
i¢in Oyun Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formundan almis oldugu 6n test puan ortalamasinin
23,50 oldugu bulunmustur. Yapilan Mann-Whitney U testi analizine gore iki grup
arasindaki sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 3.2. Miidahale ve Kontrol Gruplarmin UCLA Yalmzlik Olgegi On Test
Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Grup n X SS Med. Q1 Q3 Sira Ort.  Sira Top. U Z p
Midahale 6 15,67 1,28 1550 13,25 1850 6,42 38,50 17,500 -0,081 0,936
Kontrol 6 1583 0,83 1550 1450 17550 6,58 39,50

Tablo 3.2.’de miidahale ve kontrol grubunun UCLA Yalnizlik Olgegi 6n test
puanlarina iligkin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 goriilmektedir. Miidahale
grubunun puan ortalamasinin 15,67 kontrol grubunun ise 15,83 oldugu goriilmekle
birlikte iki grubun puan siralamasi ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 3.3. Miidahale ve Kontrol Gruplarinin On Test Giinliik Ortalama Oyun Siiresi
Degiskenine Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Grup - Sira Sira
n X SS Med. Q1 Q3 Ort. Top. U VA p

Mudahale 6 129,83 32,63 13500 51,75 210,00 7,33 44,00 13,000 0,413

0,818

Kontrol 6 106,67 49,17 60,00 30,00 175,00 5,67 34,00

Tablo 3.3. incelendiginde miidahale grubunun giinliik ortalama oyun siiresinin
ortalama 129,83 dakika oldugu, kontrol grubunda ise bu siirenin 106,67 dakika oldugu
goriilmektedir. Iki grubun oyun siiresi sira ortalamalar1 arasinda miidahale 6ncesinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 3.1, 3.2 ve 3.2’ye ek olarak Tablo 3.4 birlikte incelendiginde miidahale
ve kontrol gruplarinin miidahale 6ncesi durumlari arasinda beklendigi sekilde anlaml
bir farklilik bulunmadigi ve anne egitim durumu degiskeni diginda gruplarin homojen

bir dagilim gosterdigi anlasilmaktadir.

Tablo 3.4. Miidahale ve Kontrol Grubuna iliskin Demografik Bilgiler ve Ki-Kare

Analizi Sonuglar1

Miidahale Grubu Kontrol Grubu
Kisisel Bilgiler n Yizde n Yiizde X2 p
Sube
9-X Subesi 3 50 4 66,7 0,343 0,558
9-Y Subesi 3 50 2 33,3
Yas
14 4 66,7 2 33,3 1,333 0,248
15 2 33,3 4 66,7
Cinsiyet
Kiz 3 50 4 66,7 0,343 0,558
Erkek 3 50 2 33,3
En Sik Kullanilan Cihaz
Akilli Telefon 6 100,0 5 16,7 1,091 0,296
Bilgisayar 0 0,0 1 83,3
Aile Ekonomik Durumu
Orta 6 100 6 100 - -
Anne-Baba Durumu
Sag ve Birlikte 5 83,3 6 100 1,091 0,296
Baba Vefat Ermis 1 16,7 0 0,0
“p<0,05

Tablo 3.4. incelendiginde miidahale ve kontrol grubundaki ergenlerin

kategoriler agisindan birbirine benzer 6zellikler sergiledigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 3.5. Miidahale Grubunun Ergenler i¢cin Oyun Bagimlilig: Olgegi Kisa Formu On

Test ve Son Test ve Izlem Testi Puanlarina Iligkin Friedman Testi Sonuglari

Test n X ss  Med. Q1 Q3  SiraOrt. df X2 p

On Test 6 2350 5,09 2250 18,75 28,75 2,17 2 7,000 0,030
Son Test 6 24,00 4,43 2350 20,00 26,75 2,67
zlem Testi 6 17,67 5,65 17,00 14,00 20,50 1,17

Anlamh Fark: i<ST 0,028™
“p<0,05, “p<0,05 Bonferotti diizeltmesi ile

Tablo 3.5. incelendiginde miidahale grubunun Ergenler igin Oyun Bagimlilig
Olgegi Kisa Formundan almis olduklar1 puanlarin &n test ve son test ve izlem 6lgtimleri
sira ortalamalar1 karsilastirmasinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (x?=7,000,
p<0,05) gorilmektedir. Yapilan post-hoc analizi neticesinde izlem testi puan
siralamasinin son test puan siralamasindan istatistiksel olarak anlamli derecede diigiik
ciktig1 goriilmiistiir (Standartlastirilmis test istatistigi=2,598, p<0,05, Bonferotti

duzeltmesi ile).

Tablo 3.6. Miidahale Grubunun UCLA Yalnizlik Olgegi On Test ve Son Test ve Izlem

Testi Puanlarina iliskin Friedman Testi Sonuglart

Test n x ss Med. Q1 Q3 Sira Ort.  df X2 p

On Test 6 15,67 3,14 1550 13,25 1850 2,67 2 4,957 0,084
Son Test 6 13,17 392 14,00 8,75 17,00 1,92

fzlemTesti 6 12,33 350 12,00 950 1550 1,42

Tablo 3.6.’da Miidahale Grubundaki ergenlerin UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa
Formu puani sira ortalamalarinin son test ve izlem testlerinde on teste gore azalma
egiliminde oldugu ancak bu farkin istatistiksel acidan anlamli olmadig1 goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 3.7. Miidahale Grubunun Giinliik Ortalama Oyun Siiresi Degiskeni On Test, Son

Test ve Izlem Testi Puanlarma Iliskin Friedman Testi Sonuglar

Test n x ss Med. Q1 Q3 SiraOrt. df x2 p
On Test 6 129,83 79,93 135,00 51,75 210,00 2,67 2 6,000 0,050
“p<0,05
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Tablo 3.7. Miidahale Grubunun Giinliik Ortalama Oyun Siiresi Degiskeni On Test, Son

Test ve Izlem Testi Puanlarina iliskin Friedman Testi Sonuglar1 (Devami)

Test n x ss Med. Q1 Q3 Sira Ort. df x2 p

Son Test 6 5167 6047 3500 000 10500 1,92

[zlem Testi 6 40,00 52,54 1500 0,00 9750 142

Tablo 3.7. incelendiginde miidahale grubunun giinliik ortalama dijital oyun
oynama slresinin 0n test, son test ve izlem testi puanlar1 sira ortalamalarinda
istatistiksel agidan anlamli bir diisiis oldugu goriilmektedir (x>=6,000, p<0,05).
Yapilan post-hoc analizi neticesindeki ikili karsilagtirmalarda izlem testi puan
siralamasinin 6n test puan siralamasindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
olsa da (Test istatistigi=1,250, p=0,030) Bonferonni diizeltmesi ile birlikte istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmemektedir (Standartlagtirilmis test istatistigi=2,165,

p=0,091).

Tablo 3.8. Kontrol Grubunun Ergenler icin Oyun Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formu On

Test ve Son Test Puanlaria Iliskin Friedman Testi Sonuglar

Test n o X ss Med. Q1 Q3 SiraOrt df NG p

On Test 6 2350 535 24,00 17,75 28,550 2,75 2 6,091 0,048"
Son Test 6 19,67 3,20 19,00 16,75 23,25 1,83

Izlem Testi 6 18,00 4,20 17,00 14,00 22,50 1,42
“p<0,05

Tablo 3.8.’de kontrol grubunun Ergenler i¢in Oyun Bagimliligir Olgegi Kisa
Formu 0On test, son test ve izlem testine iliskin Friedman testi sonuglar1 yer almaktadir.
Kontrol grubunun almis oldugu puan sira ortalamalariin diisiis egiliminde oldugu ve
sonucun istatistiksel olarak anlaml1 oldugu (x?=6,091, p<0,05) gériilmektedir. Yapilan
post-hoc analizi neticesindeki ikili karsilagtirmalarda izlem testi puan siralamasinin 6n
test puan siralamasindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik olsa da (Test
istatistigi=1,333, p=0,021) Bonferonni diizeltmesi ile birlikte istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmemektedir (Standartlastirilmis test istatistigi=2,309, p=0,063).
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Tablo 3.9. Kontrol Grubunun UCLA Yalmzlik Olgegi On Test, Son Test ve Izlem Testi

Puanlarina Iliskin Friedman Testi Sonuglar

Test n X ss Med. Q1 Q3 SiraOrt. df NG p

On Test 6 1583 2,04 1550 1450 17,50 2,08 2 0,316 0,854
Son Test 6 1550 2,81 16,00 13,25 17,50 2,08

fzlemTesti 2 14,67 327 1500 11,50 17,50 1,08

Tablo 3.9. incelendiginde kontrol grubunun UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa
Formundan aldig1 puan sira ortalamasinin 6n test ve son test arasinda ayni oldugu
izlem testinde ise bir miktar azalmasina karsin farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadigi gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 3.10. Kontrol Grubunun Giinliik Ortalama Oyun Siiresi Degiskeni On Test, Son

Test ve Izlem Testi Puanlarma Iliskin Friedman Testi Sonuglar

Test n % ss Med. Q1 Q3 SwaOrt. df X2 p

On Test 6 106,67 120,44 60,00 30,00 175,00 1,67 2 1,455 0,483
Son Test 6 175,00 101,14 135,00 90,00 285,00 2,33

fzlemTesti 6 150,00 124,42 10500 52,50 285,00 2,00

Tablo 3.10.’da kontrol grubunun giinliik ortalama oyun siiresine iliskin son test
6lcimi sira ortalamasinda On teste gore artis olsa da izlem testinde bir miktar gerileme
oldugu sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi

goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 3.11. Miidahale ve Kontrol Gruplarmnin Ergenler i¢in Oyun Bagimlilig1 Olgegi

Kisa Formu Son Test Puanlarina liskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Grup n X SS Med. Q1 Q3 Sira Ort.  Sira Top. U Y p
Midahale 6 24,00 4,43 2350 20,00 26,75 8,50 51,00 6,000 -1,935 0,053
Kontrol 6 19,67 3,20 19,00 16,75 23,25 4,50 27,00

Tablo 3.11. incelendiginde miidahale islemi sonrasi yapilan Olgiimde
Miidahale Grubunun Ergenler I¢in Oyun Bagimliligi Olgegi son test puanimin kontrol
grubundan daha yiksek oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 3.12. Miidahale ve Kontrol Gruplarinin UCLA Yalmzlik Olgegi Son Test
Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Grup n X ss Med. Q1 Q3 (Sjlrrf ?(I)r; U Z p

6 13,17 3,92 14,00 8,75 17,00 542 32,50 11,500 0,288

Midahale 1,061

Kontrol 6 1550 2,81 16,00 1325 1750 758 4550

Tablo 3.12.’de miidahale ve kontrol gruplarmin son test islemi sonucunda
dlgiimlenen UCLA Yalmzlhik Olgegi Kisa Formu puanlart Karsilastirilmaktadir.
Tabloya bakildiginda miidahale grubunun yalnizlik puaninin ve sira ortalamasinin
kontrol grubundan diisiik oldugu ancak farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 3.13. Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Son Test Giinliikk Ortalama Oyun Siiresi
Degiskenine Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Grup nox ss Med. Q1 Q3 (S)lrrf ?g;‘ U z p

Miidahale

6 5167 6047 3500 0,00 10500 4,25 2550 4,500 0,026"

2,185

Kontrol 6 175,00 101,14 135,00 90,00 285,00 8,75 52,50
"p<0,05

Tablo 3.13. incelendiginde miidahale isleminin ardindan yapilan son test
Olcimlerinde mudahale grubunun giinlik ortalama dijital oyun oynama suresinin
(51,67+60,47dk) kontrol grubunun oyun oynama siresinden (175,00+101,14) diisiik
oldugu goriilmiistiir. Her iki grubun sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamlidir (U=4,500, p<0,05).

Tablo 3.14. Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Ergenler icin Oyun Bagimliligi Olgegi

Kisa Formu Izlem Test Puanlarima Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Grup n X SS Med. Q1 Q3 Sira Ort.  Sira Top. U Y p
Midahale 6 17,67 565 17,00 14,00 20,50 6,42 38,50 17,500 -0,080 0,936
Kontrol 6 1800 420 17,00 14,00 2250 6,58 39,50

Tablo 3.14.’te miidahale ve kontrol gruplarina ait Ergenler i¢in Dijital Oyun

Bagimliligi Olgegi Kisa Formu izlem testi puanlari karsilastiriimaktadir. izlem testi
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sonucunda her iki grubun dijital oyun bagimlilig1 puanlarinda farklilagsma olmadig:

gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 3.15. Miidahale ve Kontrol Gruplarinin UCLA Yalmzlik Olgegi Izlem Test
Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Grup _ Sira Sira
n X SS Med. Q1 Q3 Ort. Top. U Z p

Midahale 6 12,33 350 1200 950 1550 525 31,50 10,500 -1,220 0,222

Kontrol 6 1467 327 1500 1150 1750 7,75 46,50

Tablo 3.15. incelendiginde izlem testi sonucunda miidahale grubunun UCLA
Yalmzlik Olgegi Kisa Formu puaninin ve sira ortalamasinin kontrol grubundan diisiik

oldugu ancak farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.16. Miidahale ve Kontrol Gruplarmin Izlem Test Giinliik Ortalama Oyun
Siiresi Degiskenine Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Grup n X SS Med. Q1 Q3 Solrrta .?(l)r; U Z p

. 6 40,00 5254 1500 0,00 97,550 4,58 27,50 6,500 0,063
Mudahale

1,861
Kontrol 6 150,00 124,42 105,00 5250 285,00 8,42 50,50

Tablo 3.16.’da miidahale ve kontrol gruplarinin izlem testi neticesinde elde
edilmis giinliik ortalama dijital oyun oynama stirelerine iligskin analiz goriilmektedir.
Izleme testi neticesinde her ne kadar miidahale grubunun giinliik oyun oynama siiresi
ile sira ortalamasi kontrol grubundan az olsa da iki grup arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 3.17. Miidahale Grubunun Derecelendirme Sorusuna Verdikleri Cevaba Iligkin

Bulgular

Katilime1/Oturum 1. 2. 3 4 5. 6.
Zeynep 6 5 6 - 9 10

Defne - 3 5 5 5

Yusuf 5 4 5 5 7 5

Nehir 8 5 7 8 -

Goktug 5 10 8 10 8

Aras 5 4 6 8 5 8
Aritmetik Ortalama 5,80 5,17 6,2 6,6 7.8 7,2

Miidahale grubuna oturumlarin hemen ardindan 10 puanin dijital oyuna

yonelik hi¢ vakit ayirmadiklart ya da ¢ok az vakit ayirdiklari, buna iligkin tim
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kontroliin kendilerine ait oldugu bir durumun ifade edildigi 0 puanin ise dijital oyun
oynama davraniginin tamamen kontrolsiiz bir sekilde ilerledigi, vakitlerinin ¢cogunu
buna harcadiklar1 bir durumun ifade edildigi derecelendirme sorusunu
cevaplandirmalar1 istenmigtir. Tablo 3.17.’de bu derecelendirmelere iliskin veriler yer
almaktadir. Ozellikle ikinci oturumda mucize sorunun sorulmasiyla beraber ilk
oturumda verilen puanlarda azalma oldugu dikkat ¢ekmektedir. Goktug, ikinci
oturumda telefon kullanmay1 biraktigini dolayisiyla oyun oynamadigini belirttiginden
derecelendirme puani artig gosteren tek katilimci olmasi bu duruma baglanmstir.
Genel itibariyle ¢6zliim odakli yaklagimin felsefesine de uygun bir sekilde oturumlar
arasinda hem katilimc1 diizeyinde hem de katilimcilarin derecelendirmelerinin
aritmetik ortalamasinda ilerlemeler ve gerilemeler goriilmektedir. Ancak ilk oturumla
son oturum arasinda bir katilimcinin derecelendirme diizeyinin ayn1 kalmasi disinda
diger katilimcilarin derecelendirme sorusuna verdikleri cevaplarda ilerlemeler oldugu
goze carpmaktadir. Aymi sekilde katilimeilarin verdikleri cevaplarin aritmetik
ortalamalarinin da son oturum 6l¢limlerinde ilk oturum 6lglimlerinden yiiksek oldugu

gortlmektedir.

Sekil 3.1. Miidahale Grubunun Ergenler i¢in Oyun Bagimliligi Olgegi Kisa Formu
Olcumleri

OLCUMLER ARASI DEGiSim
34

. .

o
<C
Z 25
:E 19 —
o 16
- 13
10 . ;
On test Son test Izlem testi
—&—Zeynep 31 20 18
—— Defne 28 20 15
Yusuf 23 32 28
== Nehir 22 23 11
Goktug 19 24 17
Aras 18 25 17

Sekil 3.1.’de Miidahale grubu {iyelerinin Ergenler icin Oyun Bagimlilig
Olgegi Kisa Formundan almis olduklar1 puanlarin 6n test, son test ve izlem testi

arasindaki bireysel degisimlerine yer verilmistir. On test - son test arasinda daha
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yiiksek puana sahip katilimcilarin dijital oyun bagimlilig: puanlarinda azalma oldugu,
diisiik puana sahip katilimcilarin puanlarinda ise artis oldugu; son test - izlem testi
arasinda isi biitiin katilimcilarin puanlarinin azalis egiliminde oldugu; 6n test - izlem
arasinda ise bir katilimcinin dijital oyun bagimliligi puanmnin yiikseldigi diger

katilimcilarda ise gozlemlenebilir bir azalisin oldugu goriilmektedir.
Sekil 3.2. Miidahale Grubunun UCLA Yalnizlik Olcegi Ol¢iimleri

OLCUMLER ARASI DEGiSim

25

? R S

15 =
10 '\‘?&.

UCLA YALNIZLIK OLCEGi PUANLARI

5
0 . .
On test Son test Izlem testi
—&—7Zeynep 20 13 17
—— Defne 11 9 10
Yusuf 16 17 15
== Nehir 18 15 10
Goktug 15 17 14
Aras 14 8 8

Sekil 3.2.’de Miidahale grubu iiyelerinin UCLA Yalmzlik Olgeginden almis
olduklar1 puanlarin 6n test, son test ve izlem testi arasindaki bireysel degisimlerine yer
verilmistir. On test - son test arasinda iki katilimcinin yalmzlik puanlarinin arttig: diger
dort katilimcinin ise diistiigii goriilmektedir. Son test - izlem testi arasinda ise bu iki
katilimcinin ve bir katilimeinin daha puanlariin distiigii, iki katilimcinin arttig, bir
katilmecmnin ayni1 kaldigi anlasilmaktadir. On test - izlem arasinda ise biitiin

katilimcilarin yalmizlik puanlarinda azalis oldugu goriilmektedir.

Sekil 3.3.’te Miidahale grubu tyelerinin giinliik ortalama oyun siiresine
iligkin on test, son test ve izlem testi arasindaki bireysel degisimlerine yer verilmistir.
On test - son test arasinda dort katilimcinin dijital oyun siirelerinin azaldig1, birinin
ayni kaldig1 ve birinin ise arttig1 goriilmektedir. Son test - izlem testi arasinda ise iki
katilimciin oyun siresinin arttigi, iki katithimcimin azaldigi, iki Katilimcimin ayni
kaldig1 anlagilmaktadir. On test - izlem arasinda bir katilimcinin oyun siiresinin ayni

oldugu diger biitiin katilimcilarin oyun siirelerinde azalis oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3.3. Miidahale Grubunun Giinliik Ortalama Oyun Siiresi Olgiimleri

220
190
4
; 160
z 130
o]
& 100
4
:g 70
o 40
w
10
-20
—&—7eynep
—fl— Defne
== Yusuf
== Nehir
== GOktug
=@ Aras

OLCUMLER ARASI DEGIiSiMm

i 4 A
On test Son test izlem testi

180 0 30
210 0 0

90 90 90

30 60 0

59 10 0
210 50 120
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4. TARTISMA

Bu boéliimde yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular Dijital Oyun
Bagimliligi, Giinliik Ortalama Oyun Siiresi, Yalnizlik ve Grup Siirecine iliskin olmak
tizere ayr1 alt baghiklar altinda degerlendirilerek gilincel alanyazin 1518inda

tartisilmaktadir.

4.1. Dijital Oyun Bagimhihgi Dizeyi

Ergenler dijital teknolojinin kullanimiyla ilgili c¢esitli risklerin farkinda
olmalarina karsin onu kullanmaya devam etmekte ve bununla iligkili potansiyel
risklere maruz kalmaktadirlar (Bitto Urbanova ve ark 2023). Teknoloji ergenlerin
hayatlarinda 6nemli bir rol oynamasina karsin bilgimiz agirlikli olarak bununla iliskili
riskleri inceleyen arastirmalara dayanmaktadir. Fakat ergenler dijital teknolojiyi
cogunlukla destekleyici ve hayatlarinda yardimci bir arag olarak algilamaktadir. Dijital
teknolojinin potansiyel faydalari, cogunlukla algilanan dezavantajlar ve riskler
tarafindan elemine edildiginden bu durumun toplumsal algi ve politikalara daha iyi
yansitilmasi gerekmektedir (Bitto Urbanova ve ark 2023). Lampropoulos (2023) dijital
oyunlarin egitim faaliyetlerinde de basarili bir sekilde uygulanabilecegini
belirtmektedir. Bu konuda yaptig1 arastirma sonunda dijital oyunlarin, 6gretmenler
tarafindan dijital oyun tabanli 6grenme, ¢esitli konularda uygulanabilen ve etkilesimli
ve Ogrenci merkezli 6grenme ortamlart sunan etkili bir egitim yaklasimi olarak
goriildiigii sonucuna varmistir. Bagka bir aragtirmada dijital oyun oynama suresinin
artmasi -glinde 3 saatten fazla- olumsuz psikososyal uyum ile iliskilendirilirken hafif
dizeyde -ginde 1 saatten az- dijital oyun oynayanlarda ise tam tersi sekilde hig
oynamayan akranlarina kiyasla daha olumlu psikososyal uyum ile iliskilendirilmistir
(Przybylski 2014). Oyle goriilmektedir ki dijital oyun oynamanin ergene psikososyal
uyum agisindan fayda mi saglayacagi, yoksa olumsuz bir etkisinin mi olacag: dijital

oyun oynama suresi ile yakindan iligkilidir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular neticesince ¢oziim odakli grupla sosyal
hizmet mudahalesinin ergenlerin dijital oyun bagimliliginin azaltilmasinda istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Alanyazinda ergenlerde
dijital oyun bagimliligi ve internet bagimlilig: ile miicadelede gergeklestirilen grup
caligmalarinda siklikla biligsel davranis¢i yaklagimin kullanildigir (Cao ve ark 2007,
Lee ve Son 2008, Du ve ark 2010, Li ve Wang 2013, Wartberg ve ark 2014, Kim ve
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ark 2018, Canogullar1 Ayazseven 2019, Erol 2019, Bagartan, 2020) goriilmektedir.
Bunun yani sira psikoegitim programlar1 (Arar 2018, Erses ve Emre Miizezzin 2018,
Tas ve Ayas 2018, Pamuk ve Kutlu 2020), motivasyonel goriismeye dayali
psikoegitim programi (Ozcan 2018), kuramsal temele dayali olmayan ¢alismalar
(Y1lmaz 2024, Karadag ve Noyan 2021), sosyal beceri egitim programi (Biger 2014)
gibi farkli caligmalarin yiiriitiildiigli ve alanyazindaki kanit temelinin giiclendirilmeye
caligildigr goriilmektedir. Nitekim bu arastirma da ergenlerde dijital oyun
bagimliligina yonelik grup miidahalesine ¢6ziim odakli yaklasim temelinde kanit
sunmay1 amaglamistir. Corcoran ve Pillai (2009) yaptiklar1 meta-analizde 1985-2006
yillart arasinda yayinlanan ¢6ziim odakli kisa terapiye dayali miidahale arastirmalarini
incelemislerdir. Yaptiklar1 arastirmanin sonucunda COKT’nin etkilerinin belirsiz
oldugunu ve giiclii bir kanit temeli olmadigini belirtmekle birlikte, 6zellikle farkl
gruplarla farkli konularda uygulanmis olmasinin analizi zorlagtirdigini, belirli konu ve
gruplarla yapilan c¢aligmalar arttikga meta-analiz ¢aligmalariyla kanit temelinin

giiclendirilebilecegini ifade etmislerdir.

Li ve Wang (2013) ergenlerle yiiriittiikleri BDT ye dayali grup caligmasini
temel psikolojik danismanlik ile kiyasladiklar1 arastirmalarinda gruplarin ikisinin de
internet bagimliliginin diisiis egiliminde oldugu ve son test sonrasi gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark olusmadigini belirtmektedir. Du ve ark (2010) ise
ergenlerle ydrattikleri randomize kontrolli arastirmada miidahale grubuyla bilissel
davranig¢1 grup terapisi yiirlitmiislerdir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem
yaptlmamistir. Calisma sonucunda bu arastirmanin bulgularina paralel sekilde
ergenlerin internet bagimliligi puanlarinin her iki grupta da azaldigi ve gruplar
arasinda istatistiksel bir fark olusmadigina ulasmislardir. Lee ve Son (2008) ise
ortaokul Ogrencileri ile yiiriittikkleri arastirmada bilissel davraniggr grup terapisini
kullanmistir. Karsilastirma grubuna ise spor programi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda biligsel davranigc1 grup terapisi alan grubun internet oyun bagimlilig
duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli sekilde azaldigini rapor etmislerdir. Yilmaz
(2024) ise doktora tezi kapsaminda yiiriittiigli arastirmada ergenlerle grupla sosyal
hizmet ¢aligmasi yiiriitmiis ve grup ¢alismasinin ergenlerin dijital oyun bagimlilig
tizerindeki etkilerini analiz etmistir. Bu arastirmanin sonuglarini destekler sekilde
dijital oyun bagimhilig1 diizeyinde istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilasma

olmadigini belirtmistir.
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4.2. GUnluk Ortalama Oyun Siresi

Miidahale ve kontrol gruplari arasinda giinlilk ortalama oyun siirelerinin
gruplar arasi karsilastirmalart yapildiginda son test 6l¢imiinde midahale grubunun
gunlik dijital oyun oynama stiresinin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlaml
sekilde diisiikk ¢iktigi goriilmiistiir. Bu sonug¢ ¢oziim odakli grupla sosyal hizmet
mudahalesinin ergenlerin gunlik oyun siresini azaltmada etkili bir arag olabilecegini
gostermektedir. Ancak mudahale ve kontrol gruplarinin miidahaleden ii¢ ay sonra
gerceklestirilen izlem testi Ol¢limleri karsilastirildiginda her ne kadar gruplar arasi
farklilik mudahale grubu lehine olsa da bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
sonucuna varilmistir. Bu da gostermektedir ki ¢6ziim odakli grupla sosyal hizmet
mudahalesi ergenlerin gunlik ortalama oyun suresini azaltmada etkili bir arac olsa da

bu etki ii¢ ay boyunca korunamamaktadir.

Ergenlerin genel ekran suresinin Covid-19 pandemisinde uygulanan
karantinalar sirasinda onemli 6l¢iide artis gostermis olmasi (Carkaxhiu Bulut ve Gokge
2023) ve oyun suresi ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki dogrusal iliski siklikla
vurgulansa da (Genis ve Ayaz-Alkaya 2023, Mihalikova ve Dedova 2024, Petersen ve
ark 2024) bunun tersi yonde bulgulara ulasan arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin
Cekic ve ark (2024)’nin arastirmasinda oyun siiresi ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda
saglam ve giivenilir bir iliskiye rastlanilmamistir. Arastirmacilar oyun slresinden
ziyade depresyon, anksiyete, DEHB, nevrotiklik ya da engelleyici davranis diizeyi gibi
baz1 ruhsal durumlarin internet oyun bagimliligi iizerindeki roliiniin dikkate
alinmasinin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Nitekim Cin’de uygulanan oyun suresi
kisitlamasina iligkin politikalarin etkili olamadigi da bilinmektedir (Zendle ve ark
2023). Ayrica oyun davramiginin statik olmayan bir dogasi oldugu goéz ardi
edilmemelidir. Oyun oynama davranisi zaman iginde ¢esitli doniisiimlere ugrayabilir.
Daha o6nce yogun bigimde oyun oynayan kisilerin oyun oynama sureleri zaman
gectikce kademeli bicimde azalabilir. Bunun aksine baslangigta minimal diizeyde oyun
oynayan kisilerin zamanla oyun siirelerindeki artisa tanik olunabilir. Bu sebeple daha
kisisellestirilmis miidahalelere ihtiyag duyulmaktadir (Yoo 2024). Park ve ark
(2024)’nin ¢alismasinda da tek tip bir yaklasimin otesine gecilerek kisiye ozel
miidahale stratejilerine ihtiya¢ oldugu ve bu yaklasimlarin yerine ergenlerin cinsiyet
vb. Ozelliklerini i¢eren daha bireysel olarak uyarlanmis miidahalelerin gerekliligi

vurgulanmaktadir.
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Ayrica bu arastirmanin sinirliliklarindan birinin de verilerin katilimcilardan
kendini bildirim yoluyla alinmig olmas1 oldugu unutulmamalidir. Nitekim Hiirsen ve
ark (2023) dijital oyun bagimliligi konusunda 6grenciler, veliler ve 6gretmenlerden
topladiklar1 verileri incelemistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin ¢ogunlugunun
ozellikle dijital oyun oynamaya giinde 3 saat veya daha fazla zaman harciyor
olmalarmma ragmen kendilerini internet ve oyun bagimlist olarak goérmedigi;
Ogretmenler ve velilerin ise bagimli olarak gérme noktasinda 6grenciler ile hemfikir
olmadigina ulasilmistir. Karadag ve Kilig (2019) da 6gretmenlerin bu goriislerini
destekler bulgular sunmaktadir. Bu arastirmanin bulgulari neticesinde gunlik ortalama
dijital oyun oynama siiresi kisa vadede istatistiksel olarak anlamli azalmasina karsin
dijital oyun bagimlilig1 seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilasma
olmamistir. Bu durum ise 6grencilerin dijital oyun siiresi ve bagimlilik siireglerine

yonelik farkli degerlendirmeler kullaniyor olabilecegini diisiindiirmektedir.

4.3. Yalmizhik Diizeyi

Ergenlikte iliskilerin gelisimine iliskin ampirik kanitlar1 degerlendirirken
yalnizlik ve 6z imaj konularinin ilk olarak ele alinmasi tesadiif degildir, ¢iinkii bunlarin
her ikisi de gen¢ kisinin baskalariyla etkilesimlerinin dayandigi temeller olarak
gorilmektedir (Coleman 2023). ABD, Finlandiya ve Guney Kore 6rnekleminde
gerceklestirilen bir ¢alismada yalnizlik ile kompulsif internet kullaniminin 6nemli
olgtide iligkili bulundugu hatta Giiney Kore 6rnekleminde alkol kullanimi ve problemli
kumar oynama ile de 6nemli bir iliskisinin oldugu ortaya konulmustur (Savolainen ve
ark 2020). Yalnizligin tolere edilmesinin yasla birlikte arttig1 varsayilmaktadir. Ancak
bunun ¢ocukluk ve ergenlik boyunca dogrusal bir gelisim i¢inde olup olmadig1 agikca
bilinmemektedir. Ergenlik davranislarinin agiklamalarinda huysuz veya ice kapanik
gibi terimler bulmak nadir degildir ve ¢ogu gencin bir noktada kendi baslarina
birakilmaktan hoslandig1 bir asamadan gectigi siklikla varsayilmaktadir (Coleman
2023). internet bagimlilig1 ve yalnizlik arasindaki iliskinin orta diizeyde ve pozitif bir
iliskinin oldugu belirlenmistir (Saadati ve ark 2021). Madde kullanan ergen ve
genglerle yiiriitillen bir ¢aligmada ise yalnizlik seviyesinin kullanmayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundugu ancak oyun bagimliliginin ise
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Bunun bir sebebinin
dijital oyun bagimlilig1 bulunan genglerin ¢cogunlukla evde vakit gecirmesi sebebi ile

madde alt kiiltiirii ile karsilagma olasiliginin azalmasi olabilecegi belirtilmektedir
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(Turhan Girbiz ve ark 2021).

Bu arastirma sonucunda ¢6ziim odakli grupla sosyal hizmet miidahalesinin
ergenlerin yalnizlik diizeyini azaltmada etkili bir ara¢ olmadigr goriilmistiir.
Yalnizligin oyun sorunlarini artirdigi ve dijital oyun bagimliligr arasinda dogrusal bir
iligski oldugu bilinmektedir (Gao ve ark 2024, Petersen ve ark 2024, VVuorinen ve ark
2024). Bu sebeple arastirmanin bir diger amact ¢dziim odakli grupla sosyal hizmet
midahalesinin ergenlerin yalnizlik diizeylerine olan etkisinin incelenmesidir. Ancak
midahale ergenlerin yalmizlik diizeyi Uzerinde de istatistiksel olarak anlamli bir
degisim olugturmamistir. Alanyazina bakildiginda erkeklerde oyun oynama stiresinin
problemli oyun oynama ile pozitif iligkili bulundugu ve bu iligkinin yalnizlik
tarafindan 6nemli 6lciide diizenlendigi sonucuna varildig: goriilmektedir. Oyle ki oyun
oynama siiresinin problemli oyun oynama {izerindeki pozitif etkisi yalnizlik diizeyleri
yiksek oldugunda daha da fazladir. Ancak yalnizligin oyun oynama siiresi ile
problemli oyun oynama arasindaki iligki tizerindeki diizenleyici etkisi yalnizca tek
basina yasayan grupta istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Park ve ark 2024).
Nitekim Petersen ve ark (2024) ebeveynleriyle yasayan liniversite 6grencilerinin daha
diistik yalnizlik diizeyine sahip olduklarini ifade ederek bu bulguyu desteklemektedir.
Bagka bir calismada ise yalmizligin dijital oyun bagimliligi lizerindeki yordayici
etkisinin yalmizca kadinlarda istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(Mihalikova ve Dedova 2024). Cao ve ark (2022) Cin’de gergeklestirdikleri
arastirmada diisiik psikolojik dayanikliga sahip cocuklarda yalnizligin internet
bagimlilig1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli pozitif bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Ancak yiliksek dayaniklilik seviyesine sahip g¢ocuklarda yalmzlik ve
internet bagimliligi arasinda istatistiksel sekilde anlamli bir iliski tespit
edememislerdir. Yani psikolojik dayanikligi yiiksek olan cocuklarda yalmizlik ile
internet bagimlilig1 arasinda bir iligki yokken psikolojik dayanikligi daha diisiik olan
cocuklarda yalnizlik ile internet bagimlilig1 arasinda dogrusal bir iligki goriilmektedir.
Bu calismalarin bulgular1 gostermektedir ki dijital oyun bagimliligi ve yalmizliga
iliskin miidahalelerde siirenin yani sira cinsiyet ve yalniz yasama durumu ve psikolojik

dayaniklilik gibi baz1 degiskenlerin de dikkate alinmasi 6nemlidir.

Alanyazinda yalnizliga miidahalede bulunan grup ¢aligmalarmin siklikla
yetiskin 6zellikle de yasl yetiskinlerle yapildigi goriillmektedir (Fukui 2003, Heckman
ve ark 2006, Chiang ve ark 2010, Creswell ve ark 2012, Gantman ve ark 2012, Alaviani
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ve ark 2015, Cacioppo ve ark 2015, Cohen-Mansfield ve ark 2018, Mascaro ve ark
2018, Haslam ve ark 2019, Jarvis ve ark 2020, Lloyd-Evans ve ark 2020, Loucks ve
ark 2021, Yildiz ve Duyan 2022). Matthews ve ark (2018) ise otizm spektrum
bozukluguna sahip ergenlere uyguladiklar1 akran aracili miifredatin bu ergenlerin
yalmzlik diizeylerini azaltmaya katki sagladigini ifade etmistir. Ergenlik donemi
Oncesi cocuklarla yiiriitilen ebeveyn destekli ¢ocuk arkadaslik egitimi programi
(Frankel ve ark 2010), savastan etkilenen 10-13 yas arasindaki Filistinli ¢ocuklarla
yiiriitiilen iyilesme tekniklerini 6greten psikososyal miidahale (Diyab ve ark 2013) ve
zihinsel durumlarin grup tartigmasina dayanan kisa miidahale programinin (Caputi ve

ark 2020) yalnizlik diizeylerini azaltmada etkili oldugu rapor edilmistir.

4.4, Grup Cahismasi ve Derecelendirme Sorusu

Katilimeilarin -~ grup  calismast  siirecinde  yaptiklart  mucize  soru
degerlendirmelerine tezin Yontem kisminda yer alan Miidahale Programi: C6zim
Odakli Grupla Sosyal Hizmet Miidahalesi bashiginda oturumlara iliskin bilgiler
kapsaminda verilmistir. Ayrica grup ¢alismasina iligkin grup liderinin goriisleri yine
ayni baglik altinda yer almaktadir. Grup siireci genel olarak degerlendirildiginde grup
uyeleri arasinda giiven iligkisinin olustugu ve grup siirecinin basarili bir sekilde
gerceklestirildigi degerlendirilmektedir. Grup surecinde okul yonetimi, fiziki imkanlar
gibi cevresel faktorlerin etkileri dinamik ¢alisma ile minimize edilmeye calisilmistir.
Grup tyelerinin ikinci oturumdan itibaren baglayan mucizeye ne kadar yakin
olduklarma iliskin degerlendirmeleri iiyelerin ¢ogunlugunun ¢oziim odakli grup
stiresince ilerleme kaydettigini gostermektedir. Son oturumda da grup sdrecinin
ozellikle aile iligkileri, akran iligkileri, giinliik aktivitelerin yani sira akademik
basarilari iizerinde olumlu etkilerinden s6z etmislerdir. Her ne kadar oyun bagimlilig
ve yalnizlik diizeyi dl¢iimlerindeki degisimler istatistiksel olarak anlamli olmasa da
arastirmanin  sinirliligini - olusturan  6l¢iim  araclar1  disinda  grup iiyelerinin
yasantilarinin farkli alanlarinda olumlu etkilerinin oldugu disiiniilmektedir. Grup
tiyelerinin aile ve arkadaslik iligkilerinin giiclendigi, akademik basarilarinin arttigi
zaman yoOnetimi konusunda ilerleme kat ettikleri ve genel olarak dijital cihaz
kullaniminda bir azalmanin oldugu grup oturumlar1 boyunca gozlemlenen ciktilar

olmustur.

Her oturum sonunda grup Uyelerine ayrica arastirmanin ¢6ztiim odakli temelleri
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ile ortiisen derecelendirme 6lgegi uygulanmistir. Mucize soru ve grup caligmasina
iliskin degerlendirmelerde oldugu gibi derecelendirme sorusuna iliskin dl¢timlerin
degerlendirilmesinde istatistiksel bir analiz kullanilmamis olup yalmizca siirecin
betimlenmesi maksadiyla kullanilmistir. Derecelendirme sorusuna bakildiginda da ilk
oturum ve son oturum arasinda gerek bireysel gerekse grup olarak ilerleme
kaydedildigi goriilmiistiir. Nitekim Yilmaz (2024) ve Aktan (2022) de aragtirmalarinin
grup siire¢lerinde nicel 6l¢lim araglarina ek olarak grubun olumlu degisimine iliskin
benzer dogrultudaki nitel ¢iktilarin oldugunu ifade etmektedir. Yilmaz (2024)’iin
aragtirmasinda grupla sosyal hizmet ¢aligmasinin ergenlerin dijital oyun bagimlilig
Uzerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yaratmadigi ancak ergenlerin

0zdenetim puanlarinin istatistiksel olarak arttig1 ifade edilmektedir.

Hsu ve ark (2021) COKT’nin dissallastirma davranis problemine kars1 kii¢iik
ve orta diizeyde etkili oldugunu belirlerken igsellestirme problemlerine karsi etki
dizeyinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmadigini raporlamiglardir. Ayrica bu
aragtirmanin  kisa siireli bir grup miidahalesini igerdigi de g6z oninde
bulundurulmalidir. Miidahale programinin sekiz haftadan alt1 haftaya diismesi
siirlilig da sonuglar degerlendirilirken g6z 6niinde bulundurulmalidir. Nitekim Ercan
(2021) bagimliligin hayat boyu siiren bir saglik sorunu olmasi hasebiyle miidahale
programlarinin da uzun siireli olmas1 gerektigini bdylece daha etkili degisimler
gerceklestirebilecegini vurgulamaktadir. Yalom ve Leszcz (2018) tarafindan da erken
sonlanmanin grup baghlig1 iyilestirici etmenini olumsuz etkileyebilecegi ifade

edilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde arastirmanin sonuclari agiklanmakta ayrica bu sonuclara
dayanilarak gelistirilen Oneriler ergenlerde dijital oyun bagimliligi ve miicadelede
uygulayicilar i¢in ¢oziim Onerilerinin yami sira gelecek arastirmalar i¢in Oneriler

basliklar1 altinda sunulmustur.

Bu tezin ana amacimi ¢Oziim odakli grupla sosyal hizmet miidahalesinin
ergenlerin dijital oyun bagimliligi ve yalmzlik diizeylerine etkisinin arastirilmasi
olusturmaktadir. Bu kapsamda ¢6ziim odakli grup calismasinin ergenlerin dijital oyun
bagimlilig1 diizeyleri iizerinde istatistiksel agidan anlamli bir etkisinin olmadig1 ancak
ergenlerin gunlik ortalama dijital oyun siirelerinde miidahale oncesi ve sonrasi
istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu, buna karsin bu anlamli diisiisiin
mudahaleden (¢ ay sonra yapilan dlglimlerde korunamadigi bulgularina ulasilmistir.
Bu da gostermektedir ki ergenlerin gunluk ortalama dijital oyun oynama sireleri
tizerinde ¢oziim odakli grup ¢alismasimin bu slreyi azaltma yoninde etkisi olmasi
umut verici olmasina karsin bu degisimin miidahaleden sonraki li¢ aylik siirede

korunamadigi sonucuna varilmstir.

Benzer sekilde ¢6ziim odakli grup calismasinin ergenlerin yalnizlik diizeylerini
belirgin bicimde azalttig1 gériismesine karsin bu azalma istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olusturmamaktadir. Sonug¢ olarak ¢oziim odakli grupla sosyal hizmet
mudahalesi ergenlerin yalnizlik diizeylerinin azaltilmasinda etkili bir arag olarak

goriinmemektedir.

5.1. Oneriler

Arastirmanin sonuglarina dayanarak su onerilerde bulunulmaktadir:

5.1.1. Ergenlerde Dijital Oyun Bagimhhg ve Yalmizlikla Bas Etmede
Uygulayicilar i¢cin Cozim Onerileri
e Arastirmanin dijital oyun bagimliligina iliskin sonuglarinda her ne kadar
¢oziim odakli grupla sosyal hizmet miidahalesi ergenlerin dijital oyun
bagimlilig1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmasa da
mudahalenin ginlik ortalama dijital oyun sirelerindeki azalmaya etki ettigi
aciktir. Bu sebeple dijital oyun bagimlilig: ile miicadelede ergenle yiiriitiilen

sosyal hizmet midahalesinde ¢0ziim odakli kisa terapiye dayali grup ¢aligmasi
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tercih edilebilir gorilmektedir.

Grup c¢alismasi haricinde bireysel ya da hem bireysel hem de grup

miidahalesinin harmanlandig1 modeller kullanilabilir.

Arastirma sonucunda ¢6ziim odakli grupla sosyal hizmet miidahalesinin
ergenlerin yalnizlik diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli derecede
olmasa da  puanlarin  azalmasi  yOniinde  degisim  sagladig
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda ergenlerde yalnizlik ile bas etmede
¢oziim odakli kisa terapiye dayali sosyal hizmet grup ¢aligmasi tercih edilebilir
gorulmektedir.

Ergenlerle yiiriitiillecek grup calismalarinda etkili 1sinma oyunlar1 6zenle

secilerek oturumlara daha yogun bir sekilde dahil edilebilir.

Grup calismasi haricinde bireysel yaklasimlar ve hem grup hem de bireysel

miidahalelerin harmanlandigi modeller yalnizlikla bas etmede de kullanilabilir.

Hem dijital oyun bagimlilig1 ile micadelede hem de yalnizlik bas etmede
¢oziim odakl1 grupla sosyal hizmet miidahalesi farkli yontem ve teknikler ile

harmanlanabilir.

Yapilacak olan grup ¢alismalarinda grup iiyelerinin belirli oldugu kapali grup
yerine grup iiyelerinin katilim ve ayrilmalar1 konusunda daha esnek olan agik

grup yapisi tercih edilebilir.

Grup c¢alismasinda oturumlarin bir miktar artirilarak kisa siireli miidahale olma
ozelligi bozulmadan siirdiiriilebilecegi gibi daha uzun siireli miidahaleler de

tercih edilebilir.

Turkiye’de okul sosyal hizmeti hayata gecirilerek ergenlerle yuritilecek

sosyal hizmet miidahale programlar: gii¢lendirilebilir.

Tum bunlara ek olarak bu alanda grup g¢alismasi yapacak uygulayicilarin
cevresel unsurlari da (6grencilerin katilimlari, sinav ve ara tatil donemleri, okul
yonetimi ve fiziki sartlarinda gergeklesebilecek ani degisimler; 6rnegin bu
arastirmada miidahale siireci devam ederken okul binasinin tadilata girmesi)

g6z oniinde bulundurmasi tavsiye edilmektedir.
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5.1.2. Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Arastirmanin ¢oziim odakli grup calismasimin ergenlerin dijital oyun
bagimlilig1 ve giinliik ortalama dijital oyun siiresi lizerindeki etkisine yonelik
kanit temelinin giliglendirilebilmesi igin farkli ¢6ziim odakli grupla sosyal

hizmet miidahalesi arastirmalarinin yapilmasi,

Ergenlerle yiiriitiilen ¢6ziim odakl1 grup ¢aligmasinin yalnizlik diizeyine iliskin
etkilerinin tartisildig1 arasgtirmalarin eksik olmasi sebebiyle bu konudaki

arastirmalara devam edilmesi,

Grup calismasinin yani sira bireysel miidahalelerinde arastirilmasi, bireysel
miidahaleler ve grup calismasmnin bir arada kullanildig1 arastirmalarin

yuratilmesi,

Coziim odakli yaklasimin temel ilkelerine bagli kalarak diger kuram ve
yaklagimlarin ~ teknikleriyle  birlestirildigi ~ modellerin  etkililiginin

degerlendirilmesi,

Diger kuram ve yaklasimlar i¢in ayr1 ayr1 olabilecegi gibi eklektik modeller ile

de alanyazinin ve kanit temelinin gili¢lendirilmesi,

Ozellikle alanyazinda giiglii kanit temeli bulunan yaklasim ve teknikler ile
Coziim Odakli Kisa Terapi uygulamalarinin karsilagtirmali  olarak

aragtirilmast,

Bu arastirmanin kirsal bir bolgede yiiriitiilmiis olmas1 sebebi ile miidahale

programinin etkililiginin kentsel bolgelerde de arastirilmast,

Arastirmalarin 6grencilerin kendini bildirimlerinin yani sira 6gretmen ve aile

bildirimleri ile de guclendirilmesi,

Yart deneysel model ile yiriitilen bu arastirmanin sonuglarinin
genellenebilirligi daha yiiksek olan randomize kontrollii arastirmalarla

desteklenmesi dnerilmektedir.
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7. EKLER
EK-A Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimct,

Bu aragtirma Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Doktora

Programi 6grencisi Cagatay Serkan KAY A’nin Dog. Dr. Doga BASER
danismanliginda yiiriittiigli doktora tez ¢aligmasi kapsaminda yapilmaktadir.

Bilgilendirilmis onam formu ile goniillii olarak katilim sagladiginiz bu arastirma igin

asagidaki sorulara igtenlikle cevap vermeniz beklenmektedir. Katkilariniz igin

tesekkiir ederiz.

(Cagatay Serkan KAYA
1. Admiz ve soyadimiz: .............cviiiiiiiiiiiiiinn .
2. Smifimz: ........
3. Yasiiz
4. Giin i¢inde dijital oyun oynayarak ge¢irdiginiz siire: .......saat .......

5. Dijital oyun oynamak i¢in en ¢ok hangi cihazi kullaniyorsunuz?
a) Bilgisayar b) Tablet ¢) Akilli Telefon

6. Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendirirsiniz:
a) Disiik b) Orta c) Yuksek

7. Anneniz: a) Sag b) Vefat etmis

8. Babaniz: @) Sag  b) Vefat etmis

9. Anne ve babaniz: a) Birlikte yasiyor b) Ayri yasiyor
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EK-B Ergenler icin Oyun Bagimhihgi Olcegi Kisa Formu ve Kullanim izni

Degerli katilimeilar,

Asagida internette (cep tlf, bilgisayar, tablet) veya oyun
salonlarinda oynadiginiz oyunlarla ilgili bazi sorular yer
almaktadir. Maddelere yonelik diisiincelerinizi “Higbir
zaman”, “Nadir olarak”, “Bazen”, “Sik sik” ve “Her
zaman” seklinde karsilarinda yer alan parantezlere (X)
isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi dikkatlice
okuyup tiim maddeleri son bir yildaki durumunuzu géz
Ontine alarak cevaplayimiz.

Son 1 yilda

Hicbir zaman

Nadir olarak

Bazen

Sik s1ik

Her zaman

(1) Oyun oynamadiginiz zamanlarda, zihninizi tekrar ne
zaman oyun oynayacaginiz ile mesgul halde buldugunuz
oldu mu?

(2) Her gegen giin daha fazla oyun oynadiginiz igin
rahatsizlik hissettiniz mi?

(3) Oyun oynamadiginiz i¢in strese girdiniz mi?

(4) Oyun oynamay1 birakmak istediginiz halde kendinizi
yine oyun oynarken buldugunuz oldu mu?

(5) Oyun oynadiginiz i¢in yapmaniz gereken bir¢ok seyi
(ev isleri, egitim, spor, hobi) ertelediginiz oldu mu?

(6) Cok fazla oyun oynadiginiz i¢in diger insanlarla
problem yasadiniz m1?

(7) Oyunlara ayirdiginiz siirenin miktari ile ilgili ailenizi,
arkadaslarinizi ve size yardimei olmak isteyen uzmanlari
kandirdiniz m1?

(8) Olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in oyun oynadiniz
mi1?

(9) Cok fazla oyun oynadiginiz i¢in anne-babaniz,
kardesleriniz ve diger kisilerle ciddi catismalar yasadiniz
mi1?
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EK-C UCLA Yalmzhk Olcegi (Ergenler i¢in) ve Kullanim izni

Asagidaki 6l¢ekte kendinize iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Bu ifadelerde yer
alan durumu ne siklikta hissettiginizi ve yasadiginiz1 gosteren cevaplardan hangisi
size daha ¢ok uyuyorsa o durumun altinda yer alan parantezin igine bir garp1 (X)

isareti koyunuz. Liitfen her soru i¢in tek bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir soruyu
bos birakmayiniz.

c
c c @
o |2 |8 | §
T |5 N N
z |9 |3
I
1 Arkadasim yok. 1) @) (3) 4)
2 Bagvurabilecegim hig¢ kimse yok. (1) (@) (3) 4)
3 Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum. | (1) (@) (3) 4)
4 | Kendimi diger insanlardan soyutlanmis (1) (@) (3) 4)
hissediyorum.
5 Istedigim zaman arkadas bulabilirim. @) 2 (3) 4
6 Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolay1 1) (@) (3) 4)
mutsuzum.
7 Cevremde insanlar var ama benimle degiller. | (1) (@) (3) 4)

92



EK-D Etik Kurul izni

T.C.
RN SELCUK UNIVE_IRSITE.Si ) iy )
SELCUK SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI il 4
UNIVERSITESI Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu S i ot LD
Say1:2022/12 Tarih: 28.12.2022
ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME
FORMU

Toplanti tarihi: 28.12.2022
Toplanti no: 12
Proje no: 1264
Karar no: 2022/1264

Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimiinden Dog. Dr. Doga BASER’in
“Coziim Odakh Yaklasima Dayah Grup Cahsmasimin Ergenlerin Dijital Oyun Bagimhihg ve

Yalnizhk Diizeylerine Etkisinin incelenmesi” bashikli ¢alismas: goriigiildii, Gahyma etik agidan uygun
bulunmustur, 7/
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EK-E Etik Kurul Bashk Degisikligi Karar:

Selguk Universitesi
Saghk Bilimleri Fakileesi
Girisimsel QOlmayan Klinik
Arashirmaiar Etik Kurulu

Selcuk University
Faculty of Health Seiences
3, 1 Ethics Committee for Non-Interventional
ﬁFLCUK‘UNNER-\.[TEM - Clinical Investigations
SAGLIK RILIMLERI FAKULTESI

Sayi 2025106 Number
Toplanu tarihi 2BAS/2025 Meeting date
Toplanti numarasi 06 Meeting number
Proje numarasi 747 Project number
Karar numarasi 2025/747 Decision number
T Dog. Dr./Assoc. Prof. [, : et
Proje Yiiriiticiist Dogs BASER Project Coordinator
“28/12/2022" tarihli ve ©2022/1264"
Karar numarasi jle etik kurul tarafindan The request to change the title of the study
ongylanan “Coziim Odakh Yaklayuna titled “Investigation of the Effect of Group
! Dayah Grup Cahgmasinin Eygenlerin Work Based on  Solution-Focused
i Dijital Oyun Bagimhilifi ve Yalmzhk Approach on Adoleseents’ Digital Game
Diizevlerine Etkisinin  Incclenmesi” Addiction and Loneliness Levels”, which
baslikh ¢alismanin bashfimin, “Coziim Proje Bashg / Project Title was approved by the ethics committee with
Odakh  Grupla  Sosyal  Hizmet the decision number “2022/1264™ dated
Midahalesinin ~ Ergenlerin  Dijital : “28/12/20227, 10 “The Effect of Solution-
Ovun Bagmibh® ve  Yalmzhk Facused Social Work Group Intervention
| Diizeyierine Etkisi® olarak on Adolescents” Digital Game Addiction
© degistirilmesi talchi. and Loneliness Levels™.

. Ltik agidan uygun bulunmustur. Karar / Decision




EK-F Valilik Onay1

T T
AFVCONKARAHIS AR V ALITIGT
Ee [ g 25y ) Il vRIE Egitiva Widinligi

Sa;

Kom : Cafatay Serkan KAY &'van & raghrroea Tmi

VALILIK WA KA LINA

Selpuk Unfversitesi Saglik Bilimderi Enstitiisii Sosval Hiztet Anghilisa Dali Dolktora Ggre neisi

itzere 2022-2023 egitim-oFretim dénemi ivinde Midinligirmize bagh gl (b} vam ekinde ismi belirtilen
okullarda gorevll Ofretrmenlere e Ofrerdm gbren ofrenciere igl (a) genelgeran hilkiiralen
dogniltusunda anket galigmast vaproasy, calpmmalan tamarnlachkian sorra sonuglarman birer drmegin 11
LAl Egitire Dhladirliafine teslin etmesi garhvla,  araghmms wapmalan Dladinlifiaisce wygon

giiritline ktedir.

Ibkarlarmzea da uygun gorilme a halinde olwrlanmzs arz ede .

CLITER

WValia.
Vali Vardiracia

Ek:
- lgi Yamwe Ekleri (28 Savfa)

Erutaly gttendi whiresdd imss ila fmssloms t.

11 WA Eitiza Midii

95



EK-G Ontest icin Bilgilendirilmis Onam Formu (Ogrenci)

Saymn Katilimcimiz

Katilacaginiz bu g¢alisma, Coziim Odakli Yaklasima Dayali Grup
Calismasinin Ergenlerin Dijital Oyun Bagimlilii ve Yalnizlik Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi” adiyla, doktora dgrencisi Cagatay Serkan KAYA tarafindan Aralik 2022

— Haziran 2023 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Coziim odakli yaklasima dayali grup calismasinin
Ogrencilerin dijital oyun bagimliligi ve yalnizlik diizeyleri iizerindeki etkisinin

incelenmesidir.

Arastirmanin Nedeni: () Bilimsel arastirma (X)Tez ¢alismasi

Arastirmanin Yapilacag Yer(ler): ............... Lisesi

Arastirma Uygulamasi: (X) Anket ( ) Goriisme
() Gozlem
()....00....... A

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum y6netiminin izni
ile gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilm tamamiyla goniilliilik
esasina dayali olmaktadir. Calismada 6grencilerin isim soyisim bilgileri 6grencileri
calismanin 2. asamasi olan grup c¢alismasina davet edebilmek icin istenmektedir.
Bunun disinda herhangi bir kimlik bilgisi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve {i¢iinci kisilerle paylagilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa
sormaktan ¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile
ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Cagatay Serkan KAYA

iletisim Bilgileri :

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.

SNy S SO
isim-Soyisim

imza:
Katilimci Adi Soyadi

Telefon Numarasi:
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EK-H Ontest icin Bilgilendirilmis Onam Formu (Veli)

Saym Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, C6zUim Odakl1 Yaklasima Dayali Grup
Caligmasimin Ergenlerin Dijital Oyun Bagimlili§1 ve Yalnizlik Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi” adiyla, doktora dgrencisi Cagatay Serkan KAYA tarafindan Aralik 2022
- Haziran 2023 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Coziim odakli yaklasima dayali grup calismasinin
ogrencilerin dijital oyun bagimliligi ve yalmizlik diizeyleri iizerindeki etkisinin
incelenmesidir.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun
katilimi: tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir
asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya katilmamama veya aragtirmadan ayrilma
durumunda 6grencilerin akademik basarilar1, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri
etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden adi soydadi disinda herhangi bir kimlik belirleyici
bilgi istenmemektedir. Bu da arastirmanin ikinci asamasi olan grup ¢alismasina davet
i¢in kullanilacak olup diger cevaplarla birlikte tamamiyla gizli tutulacak ve sadece
aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip
cikmakta Ozglirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim
saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle
bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, ¢alismay1 tamamlamayacagini
sOylemesi yeterli olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra
vazgecmek cocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden dnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmacti : Cagatay Serkan KAYA

Iletisim bilgileri :

Velisi bulundugum sinifi numarali ogrencisi
.................................. ’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

Isim-Soyisim Imza:
Veli Adi-Soyadi :
Telefon Numarasi :
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EK-1 Grup Calismasi ve Sonraki Olguimler i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu
(Ogrenci)

Sayin Katilimcimiz

Katilacaginiz bu g¢alisma, Coziim Odakli Yaklasima Dayali Grup
Calismasinin Ergenlerin Dijital Oyun Bagimliligi ve Yalnizlik Duzeylerine Etkisinin
Incelenmesi” adiyla, doktora dgrencisi Cagatay Serkan KAYA tarafindan Aralik 2022
- Haziran 2023 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Coziim odakli yaklasima dayali grup g¢alismasinin
ogrencilerin dijital oyun bagimliligi ve yalmizlik diizeyleri iizerindeki etkisinin
incelenmesidir.

Arastirmanin Nedeni: () Bilimsel arastirma (X)Tez ¢aligsmasi

Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): ............... Lisesi
Arastirma Uygulamasi: (X) Anket () Goriisme
() Gozlem (X)Grup Calismasi

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum y6netiminin izni
ile gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik
esasina dayali olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi
istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve {iglincii
kisilerle paylasilmayacaktir.

Grup ¢alismasi .../.../2023 tarihinde baslayacak olup her hafta ...... glind
saat ...:... da 8 hafta siireyle gerceklestirilecektir. Grup ¢alismasina katilmay1 kabul
eden 0grencilere grup ¢caligmasinin hemen ardindan ve 2 ay kadar sonra olmak {izere
iki kere anket uygulanacaktir. Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve
durumlar icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda grup caligmasindan ya da
herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz grup ¢alismasini birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa
sormaktan ¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile
ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Cagatay Serkan KAYA

iletisim Bilgileri :

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmayt kabul ediyorum.

Isim-Soyisim Imza:
Katilime1
Ad1 Soyad1
Telefon Numarasi :
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EK-J Grup Calismasi ve Sonraki Ol¢iimler icin Bilgilendirilmis Onam Formu
(Veli)

Saym Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, Coziim Odakli Yaklasima Dayali Grup
Caligmasimin Ergenlerin Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Yalnizlik Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi” adiyla, doktora dgrencisi Cagatay Serkan KAYA tarafindan Aralik 2022
- Haziran 2023 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Coztim odakli yaklasima dayali grup c¢alismasinin
ogrencilerin dijital oyun bagimliligi ve yalmizlik diizeyleri iizerindeki etkisinin
incelenmesidir.

Arastirma Uygulamasi: Grup ¢alismasi ve anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun
katilimi: tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir
asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya katilmamama veya aragtirmadan ayrilma
durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri
etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici hig¢bir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.
Grup caligmast .../.../2023 tarihinde baglayacak olup her hafta ...... giinii saat
....... da 8 hafta siireyle gerceklestirilecektir. Grup ¢alismasina katilmay1 kabul eden
Ogrencilere grup ¢alismasinin hemen ardindan ve 2 ay kadar sonra olmak {izere iki
kere anket uygulanacaktir. Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve
durumlar icermemektedir. Ancak, katilm sirasinda grup c¢alismasindan ya da
herhangi baska bir nedenden c¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse grup
caligmasini birakip ayrilmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizlifin giderilmesi i¢in
gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an
vazgecebilir. Boyle bir durumda grup siirecini yoneten kisiye, calismay1
tamamlamayacagini soylemesi yeterli olacaktir. Grup ¢alismasina katilmamak ya da
katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden dnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Cagatay Serkan KAYA

iletisim bilgileri :

Velisi bulundugum sinifi numarali ogrencisi
.................................. ’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

Isim-Soyisim Imza:
Veli Adi-Soyadi :
Telefon Numarasi :
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