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OZET

SPORCU OGRENCILERDE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK, HEDEF BAGLILIGI iLE
AKILCI VE SEZGISEL KARAR VERME STIiLLERI ARASINDAKI ILISKi

Mergan, Burak
Yuksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Mehmet KARGUN
Temmuz 2025, CXV + 115 sayfa

Bu arastrma sporcu Ogrencilerde psikolojik saglamlik, hedef baghligi ile akilci ve
sezgisel karar verme sitilleri arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma
nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan korelasyonel aragtirma metodu benimsenerek
tasarlanmistir. Arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi
formunun yani sira Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Hedef Baglihg: Olgegi, Akilci ve
Sezgisel Karar Verme Sitilleri Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Arastirma’nin 6rneklem grubunu 158’1 erkek (%58.1), 114’1 kadin (%41.9) olmak iizere
toplam 272 sporcu 6grenci olusturmaktadir. Sporcu 6grencilerin 82’isi spor yoneticiligi
(%30.1), 139°u antrendrliik egitimi (%51.1) ve 51°1 beden egitimi ve spor 6gretmenligi
(%18.8) bolimiinde 6grenim gormektedirler. Diger yandan sporcu Ogrencilerin yas
ortalamast 20.62°dir. Arastirmanin Orneklem grubunun belirlenmesinde Gpower
programindan faydalanmilmistir. Arastirmada sporcu 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore PSO puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilirken HBO, ASKVSO alt
boyutlarindan AKV, SKV sitilleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit
edilmemistir. Diger yandan HB ile PS diisiik diizey pozitif yonlii anlamli, yine HB ile
AKYV arasinda orta diizey pozitif yonlii anlaml bir iligki tespit edilirken HB ile SKV
arasinda pozitif yonlii fakat istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir.
PS ile AKV arasinda pozitif yonlii diisiik diizey, PS ile SKV arasinda pozitif yonlii diisiik
diizey istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bagimli degiskendeki
%44,5’1ik varyansin bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandig: tespit edilmistir. Diger
yandan akilc1 karar vermenin hedef baglilig1 iizerinde 6nemli ve anlamli bir yordayici
oldugu fakat sezgisel karar vermenin hedef baglili1 lizerinde istatistiksel olarak anlaml
bir yordayict olmadig: tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda kurulan

modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bagimli degiskendeki %25,9’luk varyansin



bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandig: tespit edilmistir. Diger yandan akilc1 karar
vermenin psikolojik saglamlik lizerinde dnemli ve anlamli bir yordayici oldugu fakat
sezgisel karar vermenin psikolojik saglamlik {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir
yordayict olmadigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak; Erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu, kadinlarin hedef baghlik diizeylerinin

erkeklere gore daha yiiksek oldugu arastirmanin 6nemli sonuglar1 arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Akilc1 Karar Verme, Sezgisel Karar Verme, Psikolojik Saglamlik,
Hedef Baglilig1



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL RESISTANCE, GOAL
COMMITMENT AND RATIONAL AND INTUITIVE DECISION MAKING
STYLES IN STUDENTS
Mergan, Burak
Master’s Thesis, Department of Physical Education and Sports
Advisor: Prof. Dr. Mehmet KARGUN

July 2025, CXV + 115 pages

This research aims to examine the relationship between psychological resilience, goal
commitment and rational and intuitive decision-making styles in student athletes. The
research was designed by adopting the correlational research method, which is among the
quantitative research methods. Within the scope of the research, the Brief Psychological
Resilience Scale, the Goal Commitment Scale, and the Rational and Intuitive Decision-
Making Styles Scale were used as data collection tools in addition to the demographic
information form created by the researcher. The sample group of the research consists of
272 student athletes, 158 of whom are male (%58.1), 114 of whom are female (%41.9).
82 of the student athletes are studying in the department of sports management (%30.1),
139 of whom are studying in the department of coach education (%51.1), and 51 of whom
are studying in the department of physical education and sports teaching (%18.8). On the
other hand, the average age of the student athletes is 20.62. The Gpower program was
used in determining the sample group of the research. In the study, a significant difference
was found between the PRS score averages of the athlete students according to the gender
variable, while no significant difference was found between the score averages of the
GCS, RIDMSS sub-dimensions RDM, IDM styles. On the other hand, a low level positive
significant relationship was found between GC and PR, and a medium level positive
significant relationship was found between GC and RDM, while a positive but
statistically insignificant relationship was found between GC and IDM. A low level
positive statistically significant relationship was found between PR and RDM, and a low
level positive statistically significant relationship was found between PR and IDM. As a
result of the regression analysis, it was found that the established model was statistically
significant and 44.5% of the variance in the dependent variable was explained by the
independent variables. On the other hand, it was found that rational decision making was

an important and significant predictor on goal commitment, but intuitive decision making



Vi

was not a statistically significant predictor on goal commitment. As a result of the
regression analysis, it was found that the established model was statistically significant
and 25.9% of the variance in the dependent variable was explained by the independent
variables. On the other hand, it was found that rational decision making was an important
and significant predictor of psychological resilience, but intuitive decision making was
not a statistically significant predictor of psychological resilience. As a result; Among the
important results of the study are that men have higher levels of psychological resilience

than women, and women have higher levels of goal commitment than men.

Keywords: Rational Decision Making, Intuitive Decision Making, Psychological
Resilience, Goal Commitment
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1. GIRIS

1.1.  Problem Durumu

Psikolojik saglamlik psikoloji alanmnm son yillarda {izerinde durdugu
degiskenlerden biridir. Psikolojik saglamlik insan yasantisinin farkli bir¢ok alaninda
onemli noktalardan biri olarak goriilmeye baslanmistir. Bu alanlar arasinda yer alan
sportif yasant1 ve Ogrencilik donemleri kisilerin yasantilarinda farkli sekillerde yer
almaktadir. Sporcu 6grencilerin bu yasantilar1 icerisinde karsilagmakta oldugu veya
olacagi farkli sorunlar, stresli durumlar ve zorlu siirecler olabilmektedir. Bu streglerde
gosterilen psikolojik tepkiler bireyin zorluklar karsisinda miicadele edebilme, stresli
durumlarla bas edebilme gibi 6zelliklerinin olmasi ile iligkilendirilebilir ve bireylerin
psikolojik mekanizmalarinin diizeylerine bagh olabilir (Akgiil ve ark., 2024; Delehaij ve
Van Dam, 2017; Yarayan ve ark., 2023; Yazic1 ve ark., 2022; Yarayan ve Giilsen, 2023;
Yarayan ve ark., 2024). Kisinin kendini toparlayacak giicii bulmasi, zorluk veya
sorunlarla bas etme ve sonunda basarili olma kabiliyeti, stresli durumlarla kars1 karsiya
gelindiginde bir gii¢ etkeni olarak ortaya ¢ikan kisilik 6zelligi psikolojik saglamlik
kavrami olarak adlandirilmaktadir (Block ve Kremen, 1996; Y1lmaz ve ark., 2024; Polatc1
ve ark., 2017; Giiloglu ve Karairmak, 2010; Yazici ve ark., 2023; Agaoglu ve Kargiin,
2023; Sezgin, 2012; Oz ve Y1lmaz, 2009; Aydin ve Egemberdiveya, 2018). Bu baglamda
ele alindiginda bireyler belirlemis olduklar1 hedeflere ulagsmak icin farkli durumlar ve
kosullarda farkli sorunlar veya zorluklarla karsilasabilirler. Bireylerin hedeflerine
ulasabilmesi acisindan bu sorun ve zorluklarla bas edebilmeli ve iistesinden gelebilmesi
onemlidir. Bu dogrultuda bireylerin zorluklar, sikintilar, sorunlar karsisinda bas
edebilmesinin psikolojik saglamliklar ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Diger
yandan bireyler yasamlar1 boyunca belirlemis olduklar1 hedeflere ulasmay1 amaglarlar.

Bireyler hedeflerine ulasirken farkli sorunlar, zorluklar ile karsilasabilirler. Bireylerin



hedeflerine ulasmasinda etkili olan unsurlar arasmda hedef baglilig1 yer almaktadir. Oyle
ki hedef baglilig1 hedefe ulagsmadaki kararlilik seviyesi, hedefe ulasmada var olan ¢abay1
devam ettirme istekliligine odaklanma durumu, kisinin hedefine ulagsmak amaciyla
normalden daha fazla emek gostermesi, daha cok performans ortaya koymasi ile
aciklanabilmektedir (Naylor ve Ilgen,1984; Kingston ve Wilson, 2010; Locke ve ark.,
1981). Hedef baglilig1 bu yoniiyle diisiiniildiigiinde hedefe ulagsmak i¢in ortaya konan
emek, performans ve gayret ile iligkilidir. Hedefe ulasmak amaciyla ortaya koyulan emek,
gayret ve performans swrasinda karsilagilan stresli durumlar, sorunlar ve zorluklar
karsisinda basarili olabilmek, miicadele edebilmek ve pes etmeden hedefe ulasmak icin
dogrudan veya dolayli olarak psikolojik saglamlik etkileyici unsurlardan biri olabilir.
Ciinkii zorluklar ve sorunlar karsisinda bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri
etkileyici bir unsur olabilir. Bireyler hedeflerine ulasmak amaciyla ortaya koymus
olduklar1 performans ve emek esnasinda veya sonrasinda olusan zorluklar, sorunlar
karsisinda psikolojik tepkilerini ortaya koymalari i¢in karar verme becerileri de bu siire¢
kapsaminda 6nemli unsurlardan biri olarak goriilebilir. Cilinkii karar verme becerileri
diistince, mantik, kanit, i¢giidiiler, hisler ve ge¢mis deneyimler ile iliskilidir (Giingor ve
Ozcan, 2022). Bu baglamda arastirmanin temel problem durumu sporcu dgrencilerde
hedef bagliligi, psikolojik saglamlik ile akile1 ve sezgisel karar verme arasindaki
iliskilerdir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma sporcu dgrencilerde psikolojik saglamlik, hedef baglilig1 ile akilci
ve sezgisel karar verme sitilleri arsindaki iligkilerin incelenmesini amaglamaktadir. Bu
baglamda katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ile hedef bagliligi (HB), psikolojik

saglamlik (PS) ile akilc1 ve sezgisel karar verme sitilleri (ASKVS) arasindaki iliskilerin



incelenmesi bununla beraber akilci ve sezgisel karar verme sitilleri, hedef baglilig1 ve
psikolojik saglamlik 6lgekleri ve boyutlar: arasindaki iligkilerin incelenmesi ve son olarak
hedef baglilig1 ve psikolojik saglamligin akilc1 ve sezgisel karar verme sitilleri tarafindan

yordanmasina yonelik iligkiler calismanin amacini olusturmaktadir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

1.Sosyo-demografik degiskenler ve psikolojik saglamlik iliskisine yonelik hipotezler

Hia Cinsiyet degiskenine gore sporcu Ogrencilerin PS puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark vardir.

Hip Spor tiirii degiskenine gore sporcu Ogrencilerin PS puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark vardir.

Hic Gelir diizeyi degiskenine gore sporcu Ogrencilerin PS puan ortalamalari arasinda
istatistiksel agidan anlaml fark vardir.

Hiq Sinif degiskenine gore sporcu dgrencilerin PS puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli agidan vardir.

Hie Bolim degiskenine goére sporcu Ogrencilerin PS puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak acidan fark vardir.

2. Sosyo-demografik degiskenler ve hedef baglilig iliskisine yonelik hipotezler

H2a Cinsiyet degiskenine gore sporcu Ogrencilerin hedef bagliligi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark vardir.

Han Spor tiirii degiskenine gdre sporcu Ogrencilerin hedef bagliligi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark vardir.

Hzc Gelir diizeyi degiskenine gore sporcu dgrencilerin hedef bagliligi puan ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlamli fark vardir.



H24 Sinif degiskenine gore sporcu dgrencilerin hedef bagliligi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark vardir.

H2e BOlim degiskenine gore sporcu ogrencilerin hedef bagliligi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark vardir.

3. Sosyo-demografik degiskenler ve ASKVS arasindaki iliskiye yonelik hipotezler

Hsa Cinsiyet degiskenine gore sporcu Ogrencilerin ASKVS puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark vardir.

Hap Spor tiirii degiskenine gore sporcu 6grencilerin ASKVS puan ortalamalari arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark vardir.

Hsc Gelir diizeyi degiskenine gore sporcu dgrencilerin ASKVS puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark vardir.

Hsq Sinif degiskenine gore sporcu oOgrencilerin ASKVS puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark vardir.

Hse BOliim degiskenine gore sporcu 6grencilerin ASKVS puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark vardir.

4. Hedef baghligi, psikolojik saglamlik ile akilct ve sezgisel karar verme sitilleri
arasindaki iliskilere yonelik hipotezler

Hsa Akiler karar verme ve sezgisel karar verme hedef bagliligini anlamli sekilde
yordamaktadir.

Hap Akilc1 karar verme ve sezgisel karar verme psikolojik saglamliligi anlamh sekilde

yordamaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi
Bu aragtirma sporcu 6grencilerin psikolojik saglamliklari, hedef baghliklar ile

akilct ve sezgisel karar verme sitilleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamaktadir.



Psikolojik saglamlik bir risk durumu ile karsilagan bireyin bu durum karsisinda bagima
¢ikma, risk durumuna karsi uyum gosterebilme gibi ozellikleri ile ortaya ¢ikan bir
kavramdir (Murphy, 1987; Connor ve Davidson, 2003). Sporcu 6grenciler baglaminda
diisiiniildiigiinde hem sportif etkinlik veya kariyerleri hem 6grencilik yasamlarinda
hedeflerine ulagsmak amaciyla yasayacaklari zaman icerinde karar verme becerileri ve
psikolojik saglamliklar1 6nemli rol oynayabilir. Sporcu oOgrenciler sporculuk ve
ogrencilik yasantilarini ayni anda siirdiirirken stres, iiziintii, sikinti, i¢sel sorunlar ve
tehdit gibi durumlarla karsilasabilirler bu durumlara adapte olmalar: tepki gdstermeleri
psikolojik saglamliklar1 ile ilgilidir (Southwick ve ark., 2014). Diger yandan bu gibi
durumlara adapte ve uyum saglarken karar verme becerilerin biiyiik bir 6nemi oldugu
sOylenebilir. Ciinkii karar verme bireyin karsilastigi durum karsisinda tiim alternatif
secenekler arasinda amacg ve hedeflerine en uygun olani1 veya birkagini segme siirecidir
(Evren ve Ulengin, 1992). Bireyin karsilastig1 bir problem karsisinda sorun ¢dzme
stirecinin bir basamagi olabilen bununla birlikte sorunlar kisileri ¢oziim olusturmak igin
karar vermeye zorlamaktadir (Yorgancilar ve Oztiirk, 2022). Bu baglamda karar verme
sorunlar karsisinda bireyler agisindan oldukg¢a dnemlidir. Sporcu 6grencilerin hedeflerine
olan bagliliklarinda psikolojik saglamlik ve karar verme sitilleri 6nemli bir etken olarak
sOylenebilir. Sporcu 6grencilerin hedef bagliliklar1 psikolojik saglamliklari ile akilct ve
sezgisel karar verme sitilleri arasindaki iliskilerin ortaya konmasi literatiire saglayacagi
katki, politika gelistiricilere ve egitimcilere yonelik yonlendirici bir durumunun olmast,
antrendr ve sporcularin bu sonuglar iizerinden ¢ikarimlar yapmasi ve gelecek

arastirmalara yol gosterebilmesi agisindan arastirma oldukca dnemlidir.



1.5. Arastirmanin Varsayimlarn
Aragtrmaya katilan katilimcilarin - ““Hedef Baghligr’’, ‘‘Kisa Psikolojik
Saglamlik’ ve ‘“Akilct ve Sezgisel Karar Verme Sitilleri’’ Olg¢eklerine verdikleri

cevaplarin icten ve dogru oldugu varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhklar

Bu tez ¢calismasi ile olarak nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma
deseni ile siirlandirilmistir. Arastirma sporcu 6grenciler 6rneklemi ile sinirlandirilmigtir.
Diger yandan bu tez calismas1 ““Hedef Baglilig1”, “Kisa Psikolojik Saglamlik” ve
“Akilc1 ve Sezgisel Karar Verme Sitilleri” 6lceklerine Hedef Bagliligi™, “Kisa Psikolojik

Saglamlik” ve ““Akilc1 ve Sezgisel Karar Verme Sitilleri” 6lgekleri ile simirlandirilmistir.



2.  GENELBILGILER

2.1.  Psikolojik Saglamhk

Psikoloji alaninda ge¢misten giiniimiize bir¢ok tartisma konusu ortaya ¢ikmustir.
Bunlardan biri olan psikolojik saglamlik, latince ‘‘resilire’” kelimesinden tiiretilmis olup,
Ingilizce’deki “‘psychological resilience’” kelimesine karsilik gelmektedir. “Resiliens”
kelimesi, "geri sigramak" anlamini tasirken maddenin esnekligini ve eski haline
donebilmesi anlaminida karsilamaktadir (Fletcher ve Sarkar, 2013; Klein ve ark., 2003).
TDK Tirkge-ingilizce sozliigiinde “‘psikolojik saglamlik’’ ifadesi Tiirkge olarak
"elastikiyet, esneklik, ilk hale geri gelme, kendine gelme, hastaliktan ¢abuk iyilesme,
toparlanma" seklinde karsilik bulmustur (Tirker, 2018). Psikolojik saglamlik kavrami
yillarca psikoloji alaninda siklikla tartisilan giin gectik¢e daha ¢cok s6z konusu olmustur.
Bununla birlikte insan hayatmin birgok alaninda kendisine yer bulmus ve siklikla
tartisilmistir. Masten ve Obradovic (2006) psikolojik saglamlik kavrammin genis bir
yelpaze oldugunu, olumsuz diisiince ve duygularin yerine olumlu duygu, diisiince ve
uyum saglama olarak ifade etmektedir. Amerika Psikologlar Dernegi (APA) (2015) ise
duygusal, davranigsal ve zihinsel esneklik ile yasam igerisindeki zorlu olaylara karsi
uyum gosterebilme siireci ve bu siirecin sonucu olarak kavramsallastrmistir. Bu
baglamda ele alindiginda bas edebilme cesitleri, uyum saglayabilme siireci, sosyal destek
ve diinya inaniglar1 gibi etkenlerin psikolojik saglamlig: etkiledigi Amerika Psikologlar
Dernegi (APA) tarafindan belirtilmistir (APA, 2025). Tugade ve Fredrikson (2004) ise
insanlarin zorlayict yasam kosullari, stresli olay ve durumlar, travmatik olaylar ile basa
edebilme kabiliyeti olarak psikolojik saglamlig1 agiklamistir. Yalnizca zorlu durumlar ile
bas edebilme yetenegi olarak anilmayan psikolojik saglamlik ayni zamanda insanlarin

gelisim potansiyellerini destekleme sekli olarak da sdylenebilir (Masten, 2001). Bunun



yaninda insanlarm karsilastigi zorluklara ydnelik yasadiklari siirecin ardindan bu
olaylardan daha da gelismesi ve giiglenmesi olarak psikolojik saglamlik literatiirde yer
almaktadir (Walsh, 2007). Psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili psikoloji alaninda
yapilan caligmalar yasam standartlari, gelisen saglik ve hayat sartlar1 baglaminda
literatiirde bireylerin yasantilari esnasinda karsilastigi zorlu kosullara verdikleri tepkilere
gore sekillenmistir. Bu baglamda genel olarak bireylerin negatif yasam tecriibelerinin
bireyde olusturdugu etkiden kurtulmasi ve normal kabul edilen yasantilarina tekrardan
donebilme kabiliyeti psikolojik saglamlik olarak adlandirilmaktadir (Korkut ve ark.,
2017). Psikolojik saglamlik kavraminin bireylerin yasantilar1 karsisinda karsilastiklari
zorluklara yonelik olay 6ncesi esnasi ve sonrasi siireglere yonelik kabiliyetleri ile iligkili
oldugu soylenebilir. Bu dogrultuda kisinin giinliik yasantisinda karsilastigi zorluklara
kars1 dayaniklilik gostermesi, vazgegmeden ¢alismaya devam etmesi, tecriibelerinden
O0grenmesi, psikolojik baglamda saglam olmanin anlagilmasi agisindan onemli bir

terimdir (Turgut ve Eraslan Capan, 2017).

Bireylerin ani gelisen ve ortaya cikan riskler, degisiklikler, sikintilar veya
zorluklar karsisinda basa ¢ikma kapasitelerini ortaya koyan psikolojik saglamlik kavrami
(Lee ve Cranford, 2008) ayn1 zamanda kisinin karsilastig1 problemli anlar ve durumlar
karsisinda 6nemli bir gorev iistlenir bu agidan kisilerin negatif yasantilarina yonelik uyum
gosterebilme, gelisim saglayabilme diizeyleri psikolojik saglamliklar1 ile iligkilidir
(Arslan, 2015). Zorlu yasantilar karsisinda kisinin olumlu sekilde uyum saglayabilmesi,
olumsuz tecrlbelerden, duygusal durumlardan geri doénebilme, stresli olay veya
durumlara uyum gosterme yetenegi psikolojik saglamlik ile iliskilidir (Jackson ve ark.,
2007; Block ve Kremen, 1996). Psikolojik saglamlik kavramimin durumlar veya

yasantilar karsisinda igsel siirecleri ile iligkili oldugu ve bu tanimlardan yola ¢ikilarak



soylenebilir. Bu baglamda Terzi (2008)’ye gore psikolojik saglamlik i¢sel bir kaynaktir.
Diger taraftan psikoloji alanindaki ¢caligmalar psikolojik saglamligin ruh saghigina etkisini
arastiran arastirmalara gore bir seklin elastikligi ve bununla birlikte iyilesme siirecinin

hizl1 olmasi psikolojik saglamlik olarak adlandirilmaktadir (Greene, 2002; Giir, 2022).

2.1.1. Risk Faktorleri

Sosyal yasam igerisinde ortaya ¢ikan ekonomik kosullar, sosyal iliskiler, kisiyi
zorlayict olan her bir risk faktorii psikolojik saglamlik icin etkileyici birer etken
olabilmektedir (Ergun-Basak ve Can, 2018). Risk faktorleri, kisinin gelisim donemi
gereksinimlerini karsilayamamasi1 veya dis etkenler tarafindan engellenmesiyle,
istenmeyen negatif bir durumun ortaya c¢ikma olasilik yiizdesini arttiran veya bir
problemin devam etmesine sebep olan ve pozitif tecriibelerin etkisini azaltan psikolojik,
biyolojik ve sosyal tehditler olarak adlandirilabilir (Masten, 2001; Gizir, 2007; Armstrong

ve ark., 2005; Rutter, 1985).

Psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalar neden bazi kisiler negatif durumlara
uyum saglayip etkilenmezken, bazilarinda ise tam tersi etki gdsterdigi sorusuna
odaklanilmaktadir (Cicchetti ve Garmezi 1993). Psikolojik saglamligin ortaya
cikmasinda etkili olan anahtar gorevi géren durumlar zorluklar, risk faktorleri olarak
belirtilmektedir (Gizir, 2007; Cicchetti, 2010). Bu durum psikolojik saglamligin giindeme
nasil geldigi konusunda bilgi vermektedir. Oyle ki psikolojik saglamlik kavraminmn
ortaya ¢ikmasinda risk varhigi gerekmekte (Gizir, 2007) ve risk tasimayan sartlar ve
durumlarda olan kisilere normal ifadesi gecerli olmakta ve bu kisilere yonelik psikolojik
saglamlik kavramindan bahsedilmemektedir (Isik, 2016). Ciinkii psikolojik saglamlik her
sey diizenli, yolunda veya iyiyken kendini 6ne ¢ikartan, harekete gegen bir olgu degildir

(Yazici Celebi, 2020).
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Bireylerde psikolojik saglamligm ortaya ¢ikmasi veya olugsmasinda 6nemli etkiye
sahip olan unsurlardan biri ailesel etkenlerdir (Lavasani ve ark., 2011). Ebeveynlerin
bireye yonelik umursamaz tutum ve davraniglari, anne-babanin ayrilmasi, kavga etmesi,
siddet, sosyoekonomik durum, ebeveynlerin psikopatolojik sorunlari veya farkl
hastaliklari, ebeveynler tarafindan uygulanan asir1 disiplin, istismar, evsizlik, 6liim, aile
ic1 farkli sorunlardan kaynaklanan tartisma ve kavgalar, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
stirecine dahil olmamasi1 veya umursamamasi, ebeveynlerin yetersiz egitim durumu
ailesel risk faktorlerinin olusmasinda veya ortaya ¢ikmasinda 6nemli etkileri olabilecek
baslica durumlardir (Giirgan, 2006; Tebes ve ark., 2004; Hann ve Borek, 2001; Kumpfer
ve Bluth, 2004; Werner ve Smith, 1992). Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasi veya
olugsmasida 6nemli etkiye sahip olan unsurlardan bir digeri olan ¢evresel etkenler her
tirlii istismar, taciz, siddet, barinma problemleri, c¢evresel tehlikeler, issizlik, goc,
yoksulluk, siddet olaylarina meyilli ¢evre, sosyal ¢evrede yogun siddet olaylar1 risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (Karairmak ve Sivis, 2011; Bolat, 2013). Psikolojik
saglamligin ortaya ¢ikmasi veya olusmasinda onemli etkiye sahip olan unsurlardan bir
digeri ise bireysel riskler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Etnik koken, kronik hastalik,
kisilik problemler, cinsiyet alkol ve madde kullanimi, erken dogum gibi etkenlerden
kaynaklanabilen 6zgiiven eksikligi, iletisim sorunlar, kendini ifade edememe, negatif
etkili yagam sartlar1 ile basa ¢ikamama, akademik basarisizlik seklinde ortaya ¢ikabilen
risk faktorleri bireysel risk faktorleri olarak soylenebilir (Agikgdz, 2016; Dilmag-Pinar,

2020; Kocak, 2022).

2.1.2. Koruyucu Faktorler
Risk faktorlerini ortadan kaldiran veya etkisi hafifleten, uyumsuz sonuclarin

ortaya ¢ikma olasiligini en aza indirgeyen, kisinin yeterlik kabiliyetlerini gelistiren ve
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uyumunu arttiran faktorler koruyucu faktorler olarak kavramsallastirilmistir (Iwaniec,
2006). Bireylerin giindelik yasantilari esnasinda karsi karsiya geldigi negatif ve miicadele
dizeyi yiksek olaylara yonelik tepkiler ve cevaplar gelistirmesi ile bunun neticesinde
pozitif bir sonucun ortaya ¢ikmasi ve olumsuz sonucun etkilerinin onlenmesinde
koruyucu faktorler onemli bir etkendir (Yavuz, 2023). Bir baska deyisle koruyucu
faktorler gene bir sekilde negatifligin etkisini azaltarak, toplumlar veya insanlar agisindan

riskli faktorlerin ortadan kaldirilmasina yardimci olmaktadir (Ungar, 2021).

Ozer (2013) psikolojik saglamlik diizeyinin yiikseltilebilmesinde koruyucu

faktorlerin asagida yer alan maddelerin etkisi olabilecegini belirtmistir;

Sorun ortaya ¢ikartan bir olay veya stres faktoriiniin tehlikelilik olasiligini minimize

etmek,
-Pozitif 6zelliklerden 6zgiliven ve 6z saygi desteklenerek,

-Basa c¢ikmayr kolaya indirgeyebilmek ve duygular1 diizenleyebilme kabiliyetini

gelistirebilmek,

-Stres olusturan unsurlara yonelik maruziyeti diisiirmek,

-Olumlu kabul edilen kapsamli fikir ve firsatlar1 cogaltmak,

-Stres unsurlarindan Gtiirii olugan sorunlu ve sitiregelen seri olaylarin dongiisiinii kirmak.

2.1.3. Psikolojik Saglamlik ve Spor

Psikolojik saglamlik kavrami son yillarda psikoloji alaninda 6nemli bir yer
edinmis ve iizerine bir¢ok arastirma yapilmistir. Bununla birlikte psikolojinin alt bilim
dallarinda bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Psikolojik saglamlik kavrami yalnizca
psikoloji alaniyla sinirli kalmamig bir¢ok farkli bilim daly, alan ile multidisipliner alanda

aragtirmalara konu olmustur. Bu baglamda psikolojik kavrami sportif etkinlikler
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icerisinde bir¢ok farkli agidan kendisine yer bulmustur. Sporcularin miisabaka 6ncesi ve
sonrasinda veya miisabaka esnasinda durumlara yonelik verdigi tepkiler arastirmalara
konu olmus ve psikolojik saglamlik ile iliskilendirilmistir. Fiziksel aktivite ve sporun
psikolojik saglik ve ruh hali i¢in fayda saglayici, destekletici etkiye sahip oldugu, stres
ve kaygt ile bas etmede 6nemli bir unsur oldugu bilinmektedir (Scully ve ark., 1998).
Sporcularin zor olaylara, durumlar ile karsilastiginda bunlarin iistesinden gelmelerine
yardimci olacak olaylar araciligiyla ve olusturdugu siire¢ (Tasdemir ve Demirkan, 2022)
olarak psikolojik saglamlik kavrami sporcular i¢in tanimlanmistir. Sporculardan
yasadiklar1 baskilar ile basa ¢ikmalarinin saglanmasi i¢in bazi psikolojik 6zellikleri
diizenleyebilme kabiliyetine sahip olmalar1 beklenmektedir (Gould ve ark., 2002;
Fletcher ve Sarkar, 2012). Oyle ki psikolojik saglamliga ydnelik ¢alismalar da yasadiklar1
baskilara neden direng gosterdiklerini ve bu direncin temel nedenin arastirmaktadir
(Sarkar ve Fletcher, 2014). Zor durumlar1 yasayan ve tecriibbe eden sporcular farkl
birtakim bireysel kabiliyetlerini de gelistirebilecektir (Galli ve Gonzales, 2015). Sportif
olarak performansi negatif sekilde etkileyen, spor ortaminda negatif duygu, durum ve
psikolojik 6zellik ile pozitif iligki igerisinde olan kaygi kavrami tehdit edici bir olay veya
durum karsisinda bireyin endise ve huzursuzluk durumu olarak tanimlanmaktadir
(Reyhan ve Kolayis, 2019; Karadag ve Asc1, 2020). Spor ortaminda basar1 durumunun
gerceklesmesinde etkileyici bir unsur olarak bilinen stresi azaltma ve yonetmede etkin bir
rol oynayan psikolojik saglamlik kavrami dolaylida olsa sporda basariy1
etkileyebilmektedir (Nicholls ve ark., 2008; Codonhato ve ark., 2018). Zorluk seviyesi ve
stres diizeyi yiiksek miisabakalarda yasanan olaylilara yonelik tutumlari, algilamalari,
miicadele tarzlar1 sporcularda farklilik gosterebilir (Bozgeyikli ve Sat, 2014). Sporcu

bireyler stresle bas edebilmek i¢in zihinsel kabiliyet diizeylerini arttirarak, kriz yonetimi
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gibi psikolojik saglamliklarini etkileyici unsurlar1 da gelistirmeleri gerekmektedir (Galli
ve Gonzalez 2015). Bu literatlir bilgilerinin dogrultusunda sporcularinda spor
ortamlarinda karsilastiklari olaylara kars1 verdikleri tepikleri ve spor ortaminda basarilini
etkileyen faktorler ile iligkili olan psikolojik saglamlik kavrami sporcular agisindan 6nem

arz etmektedir.

2.1.4. Psikolojik Saglamhik ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Aydin ve Egemberdiyeva (2018) o6grencilerin psikolojik saglamliklarini
incelemeyi amacladiklar1 iligkisel tarama modelini benimsedikleri ¢alismalarmi 209
ogrenci ornekleminde yiriitmiislerdir. Arastirma sonucunda katilimcilarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermemis ancak bolim
tiirtine gore degisiklik gosterdigi belirtilmistir. Ayrica yas ve kardes sayisinin psikolojik
saglamligim anlaml yordayicilar1 oldugunu tespit etmislerdir. Celik ve arkadaglar1 (2019)
yapmis olduklar1 nicel ¢caligmalarinda bireysel ve takim sporlariyla ugrasan 13-16 yas
araligindaki sporcularin psikolojik saglamlik seviyelerini bazi degiskenler agisindan
incelemeyi amaglamiglardir. Verileri cocuk ve geng psikolojik saglamlik dlgeginin 12
maddelik kisa formu ile topladiklar1 ¢alismanin katilimcilar1 belirtilen yas grubun da ki
108 kadin ve 99 erkekten olugsmaktadir. Calisma sonuglari, erkek sporcularin psikolojik
saglamlik seviyelerinin kadm sporculara gore daha yiiksek ¢iktigni ifade etmislerdir.
Buna ek olarak ergen sporcularin yaslarinin arttik¢a psikolojik saglamlik seviyelerinin
diistiigii lakin spor yapma yillarinin psikolojik seviyelerini etkilemedigi sonuglar arasinda
yer aldig1 belirtilmistir. Taekwondo psikolojik saglamliklar1 ve 6z anlayis seviyelerini
cinsiyet, yas, spor cesitlerine gore takim sporculariyla kiyaslamayi amagladigi tez
calismasida Bayrakdaroglu (2014), en az 5 senedir bir spor ile ugrasan Mugla, Corum,

Manise ve Trabzon sehirlerinden 343 sporcu ile calismistir. Verileri Oz Anlayis Olgegi
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ile Yilmazlik 6lgegi ve kisisel bilgi formu ile toplanan aragtirmanin sonuglari, spor tiirleri
bakimindan katilimeilarin psikolojik saglamlik ve 6z anlayis arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmedigini belirtilmislerdir. Bununla beraber cinsiyet ve yas degiskenlerine gore
yapilan kryaslamalarda bir farklilik bulunamadig: ifade edilmistir. Diizen ve Yazicilar-
Ozgelik (2022) 1009 lise dgrencisi drnekleminde psikolojik saglamlik ve mutluluk
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Verilerin analiz sonuglari, katilimeilarin psikolojik
saglamlik ve mutluluk seviyeleri ile haftalik antrenman yapma siklig1 degiskeni arasinda
anlaml farklilik tespit edilmedigi belirtilirken; cinsiyet ve spor yapma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu ifade edilmistir. Ayrica erkek lise
ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve mutluluk seviyeleri kadin lise 6grencilerine gore,
spor yapanlarin psikolojik saglamlik ve mutluluk seviyeleri spor yapmayanlarinkine gore
daha yiiksek ¢ikmis ve 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve mutluluk seviyeleri
arasinda pozitif korelasyon tespit edildigi belirtilmistir. Agaoglu ve Kargiin (2023) 223
sporcu Ogrenci tlizerine yapmis olduklar1 arastirma kapsaminda psikolojik saglamlik ve
hedef baglilig1 arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda psikolojik
saglamlik ve hedef baglilig1 arasindaki iliskinin olumlu yonde ve yliksek diizeyde
oldugunu bununla beraber psikolojik saglamligin hedef baglhiginin bir yordayici oldugu
sonuclarini belirtmislerdir. Bryan ve arkadaslar1 (2019) psikolojik saglamligin 6nemini
vurgulamak amaciyla yapmis olduklar1 sistematik ¢alismada toplam 52 adet arastirmay1
incelemislerdir. Yapmis olduklari arastirmanin sonucunda psikolojik kaynaklardaki
dalgalanmalarin stresle basa ¢ikma psikolojik saglamlik kapasitelerini etkileyebilecegine
dair sonuglarin oldugunu belirtmiglerdir. Covid 19 siirecinde yetiskin kisilerin psikolojik
saglamlik, fiziksel aktivite ve koronaviriis salginina kars1 verdikleri kaygi seviyelerini

belirleyip arasmdaki bagmtiy1 incelemeyi amaglayan Boliikbast ve arkadagslar1 (2022)
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yaptiklar1 arastirmaya 18-66 arasi yaslarda olan 213 kadin 109 erkek olmak tizere 322
kisi katilmistir. Yapmus olduklar1 arastirmanin sonucunda ise fiziksel aktivite seviyeleri
ile psikolojik saglamliklar1 arasinda olumlu anlamli korelasyon saptandigi belirtilirken
koronaviriis salgin kaygilar1 ile psikolojik saglamliklar1 arasinda olumsuz anlamli
korelasyon saptandigi ifade edilmistir ayn1 zamanda Covid 19’un yasandigi pandemi
doneminde arastirmaya katilanlarin %92’sinin fiziksel aktivite seviyelerinin diisiik
oldugunun tespit edildigi belirtilmistir. Yavuz (2019) Aktif olarak gorev yapan 2018-
2019 sezonunda farkli branglardaki 34,19 yas ortalamasinda 94 erkek 17 kadin toplamda
111 bedensel engelli sporcu katilimi ile gerceklestirdigi ¢alismada fiziksel engelli
sporcularin birden fazla degiskenler dahilinde psikolojik saglamlik ve zihinsel esneklik
seviyelerini inceleyip bu iki Ozelligin arasindaki iliskiyl 6rneklem grubu dahilinde
arastirmay1 amaglamistir. Yapilan arastirmanin sonucunda ise katilimcilarm zihinsel
esneklik seviyelerinde cinsiyetin anlamhi farkliliklara neden oldugunu tespit edildigini
ayrica psikolojik saglamlikta boyle bir fark goriilmedigini belirtmistir. Ozbek ve Akyiiz
(2022) futbolcu kisilerin psikolojik saglamliklarin1 sosyodemografik durumlarinda
yasanan degiskenlere gore incelemeyi amagladiklari caligmalarina 2021-2022 sezonun da
faal sekilde futbol oynamakta olan 286 kadin 194 erkekten olusan 480 kisi katilim
saglamistir. Yapilan ¢aligmanin bulgularinda ise katilimcilarin psikolojik saglamlik
seviyelerinin medeni hali, egitim durumu ve ailenin gelir durumuna gore farklilik oldugu
bununla birlikte yasamakta oldugu yer ve cinsiyet durumuna gore anlamli bir degisiklik
tespit edilemedigi ifade edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin algiladiklar1 stres seviye puanlarinin psikolojik saglamlik puanlarma olan
etkisini incelemek amaciyla yaptig1 g¢alismada Dereceli (2021) Google formlar:

kullanarak 472 goniillii katilimcr ile veri toplamistir. Arastrmanm sonucunda ise
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psikolojik saglamlik ve algilanan stres seviyelerinin birbiri ile anlamh iliski oldugu
kisinin psikolojik saglamligini algilanan stres diizeyinin belirlendigi tespit edildigi ayrica
kisilerin psikolojik saglamligmnin yiikselmesinde ve siirdiiriilmesinde strese neden olan
etmenlerden uzak olmalar1 algilanan stresin diisliriilmesinde 6nemli olacagi sonucuna
varildig1 ifade edilmistir. Yazic1 ve arkadaslar1 (2023) atletik biligsel giiciin psikolojik
saglamlik tlizerindeki etkisini ve aralarindaki iliskiyi bazi degiskenlerle incelemeyi
amagladiklar1 ¢alismayr 138 kadin ve 324 erkekten olusan 462 spor yapan Ogrenci
katilimer ile gerceklestirmislerdir. Kisa dayaniklilik ve atletik zihinsel enerji (AMES)
Ol¢egi kullandiklar1 arastirmanin sonucunda ise erkeklerin psikolojik saglamlik ve AMES
(sakinlik) alt boyut puan ortalamalarmm kadmlardan daha fazla bulundugu AMES
(motivasyon) alt boyutunda ise kadmnlarm puan ortalamalarinin erkeklerin puan
ortalamasindan daha fazla bulundugu tespit edildigi belirtilmistir. Gengoglu ve Naml
(2020) 68 kadin 36 erkekten olusan 104 Ggrenci ile yaptiklar1 ¢alismada psikolojik
dayaniklilik ve empati seviyelerini arastirmay1 amaglamiglardir. Caligsmanin bulgularinda
ise kadin 6grencilerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin erkek 6grencilere goére daha
fazla oldugunu saptamislar ayrica 1. Simif 6grencilerin sosyal beceri seviyelerinin 2.
Smiflardan daha yiliksek oldugu sonucuna varildigi ifade edilmistir. Spor lisesinde
Ogrenim goren 6grencilerin algilanan sosyal dayanak, psikolojik dayaniklilik ve yasam
doyum seviyeleri ve aralarindaki bagintiy1 arastirmay1 amacladiklari ¢calismada Y1ldizhan
ve Demir (2024) nicel arastirma yonetimini kullanmislardir. Arastirmanin sonucunda ise
katilimcilardan erkek dgrencilerin yasam doyum seviyelerinin kadin 6grencilerin yasam
doyum seviyelerinden daha fazla oldugu ayrica spor lisesinde 6grenim goren dgrencilerin
yasam doyumlarinin ve psikolojik dayanikliliklarmin spor ¢esidine gore degismedigi

sonucuna varildig: ifade edilmistir. Hitit {iniversitesi spor bilimler fakiiltesinde 6grenim
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goren 450 katilimei ile yaptiklar: ¢alismada Tasdemir ve Demirkan (2022) katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik ve algiladiklar1 stres seviyelerinin birbiri ile olan iliskisini
arastirmay1 amaglamiglardir. Arastirmanin bulgularinda ise katilimcilarin yas, cinsiyet ve
spor tiiriine bakildiginda psikolojik dayanikliligi fazla olan kisilerin algiladiklar1 stres
seviyelerinin az oldugu belirtilmistir. Dinge (2021) yapmis oldugu yiiksek lisan tezini elit
seviye tackwondocularin benlik saygisi1 ve psikolojik saglamlik seviyelerini demografik
farkliliklara gore analiz edip birbirileri ile olan iligskisini belirlemeyir amacladig:
calismasinda iliskisel koruma modelini kullanarak 222 milli sporcunun goniillii katilimi
ile gergeklestirmistir. Arastirmanin sonucunda ise benlik saygist orta seviyede olan
katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin fazla oldugunun tespit edildigi ifade edilmistir.
Kara (2021) yapmis oldugu doktora tezinde spor yapan Ogrencilerin psikolojik
dayaniklilik ile algilanan stres arasindaki bagintisin1 karst koyma planlari, bilingli
farkindalik ve algilanan sosyal destek ile hipotetik yontemde test edilip bu yéntemi
cinsiyet ve spor bransi degiskenligi agsindan incelemeyi amaclamistir. Calismasini nicel
ve nitel arastirma modeli kullanilarak yapmistir. Arastirmanin bulgularinda ise bu testin
kismen kanitlandigr bu baglamda spor yapan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik ve
algilanan stres bagintisinda sorun odakli basa ¢ikma, algilanan sosyal dayanak ve bilingli
farkindaliklarmin etken oldugu belirtilmistir. Ozdemir (2019) elit seviye sporcularin
psikolojik saglamliklarini1 birbirinden farkli degiskenler ile arastirmayi amagladigi
calismasinda betimsel tarama modelini kullanmistir. Calismanin verilerini birbirinden
farkli spor branslarimdan 68 kadin 79 erkekten olusan 147 milli sporcudan elde etmistir.
Aragtirmanimn bulgularinda ise elit seviye sporcularin cinsiyet, brans, doping kullanma
yonelimi ve kendisiyle konusma yapip yapmamasinin psikolojik saglamligi

farklilagtirdig1r fakat yasmma gore bir farklilagma olmadigi sonucuna varildigi ifade
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edilmistir. Ozkara ve arkadaslar1 (2016) 331 katilimci ile yaptiklar1 ¢alismalarinda
Ogretmen adaylarmin psikolojik saglamlik ve fiziksel aktivite tecriibelerini birbiri
arasindaki farkliliklara gore incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin soncunda ise
fiziksel aktivitenin psikolojik birgok faydasinin oldugu bununla birlikte 6gretmen
adaylarinin fiziksel aktivite tecriibelerinin psikolojik saglamligma etkisi oldugu
belirtilmistir. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan ogrencilerin psikolojik saglamlik
seviyelerini birtakim degiskenlere gore arastirmay1 amagladiklar1 calismalarinda Ontiirk
ve arkadaslar1 (2020) veri toplamak i¢in kisisel bilgi formu ve yilmazlik 6lcegi kisa
formunu kullanmislardir. Diizce iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 200
katilimer ile yaptiklar1 ¢calismalarinin bulgularinda ise katilimcinin smifi, spor yasi ve
ikamet degiskenlerinin yilmazhigir farklilastirabilecegi bununla birlikte spor yasmin
istenmeyen yonde yilmazhiga etki ettigi ifade edilmistir.  Sarkar (2017) yaptigi
calismasinda psikolojik saglamligin literatiirdeki tanimsal gelismesini incelemeyi ve elit
spor arastirmalarmda yasanan ilerlemeyi incelemeyi amaglamstir. Iki ana bdliime
ayirarak yaptigi ¢alismanin sonucunda ise var olan psikolojik saglamlik kuramlarini

birbiri ile karsilastirmis ortaya ¢ikan ¢ikarimlari tartigmistir.

Kiiciik Kilig (2021) 104 katilimei ile gerceklestirdigi ¢alismasinda karate ile
ugrasan sporcularin psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma planlarmi demografik
farkliliklara gore arastirmayir amaglamaktadir. Arastirmanin sonucunda ise yas ile
psikoloji saglamlik iliskisinde orta seviyede olumlu bir korelasyon saptarken psikolojik
saglamlik ve caresiz yaklasim OSO alt boyu iliskisinde olumsuz ve orta seviye anlamli
korelasyon tespit edildigini belirtmistir. Bingdl ve Bayansalduz (2016) yaptiklari
caligmada birbirinden farkli spor branglar1 ile ugrasan sporcularin psikolojik

saglamliklarin1 ve egzersiz bagimlilik seviyelerini spor bransi, cinsiyet ve spora katilim
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durumlarini bireysel ve takim sporlarina gore incelemeyi amaglamiglardir. En az bes sene
spor yapan 777 katihimci ile yaptigi calismalarindan veriyi iki farkli dlgek ile elde
etmislerdir. Arastirmanin bulgularinda ise bagimlilik seviyeleri ve psikolojik
dayanikliliklarinda katilimeilari cinsiyetine gére anlamli bir fark olmadigini tespit
etmislerdir ayrica egzersiz bagimliliginda spor bransi degiskenine gore anlamli farklilik
oldugunu ifade etmislerdir. Biricik ve Sivrikaya (2020) spor bilimler fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin benlik saygi seviyelerini ve psikolojik saglamliklarmi farkli degiskenlere
gore arastirmayr amagladiklar1 ¢alismalarmi 278 katilimer ile gergeklestirmislerdir.
Arastirmanin bulgularinda ise cinsiyet farkliliklarma gore katilimcilarin psikolojik
saglamlik 6l¢egi puaninda anlamh farklilik tespit etmislerdir ayrica olusan farkliliklarin
erkek katilimcilari avantajina oldugu sonucuna varildigi belirtilmistir. Spor bilimleri
fakiiltesinde okuyan 06grencilerin psikolojik saglamlik seviyelerini ve psikolojik
saglamlik seviyelerinde belirlenen ortalama puan degisikliklerini bulmay1 amagladiklari
calismalarinda Salih ve arkadaglar1 (2023) anket yontemi kullanip betimsel bir yaklagimi
benimsemislerdir. Spor bilimleri fakiiltesindeki boliimlerden 68 6grenci ile yaptiklari
calismanin bulgularinda ise fakiiltedeki ii¢ boliim arasinda istatiksel anlamli farkliliklar
tespit etmisler ayrica egitim bdliimiinde okuyanlar1 daha yiiksek puana sahip oldugu
sonucu elde edildigi ifade edilmistir. Adigiizel ve arkadaslar1 (2022) yaptiklar1 ¢calismada
aktif olarak spor yapan bireysel ve takim sporcularinin psikolojik saglamlik seviyelerini
arastirmak amaciyla yaptiklari caligmalarini 230 takim sporcusu 166 bireysel sporcunun
goniillii katilim ile gergeklestirmislerdir. Arastirmanin bulgularinda ise katilimeilarin
psikolojik saglamlik seviyelerinin puanlarma bakildiginda ortalamadan daha fazla
psikolojik saglamlik puanlarinin  bulunduklar1 tespit edilmistir. Cinsiyetlerin

farkliliklarina gore gruplar karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit
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edilmedigi belirtilmistir. Bar (2016) yapmis oldugu doktora tezinde ortadgretimde
O0grenim goren Ogrencilerin spor faaliyetlerine katilimin psikolojik saglamlik ve
akademik ertelemeye olan etkisini arastirmayr amaglamislardir. Katilimeilar ise 85
ogrenciye uyguladiklar1 psikolojik saglamlik ve akademik erteleme 6l¢eginde en yiliksek
ve en diigiik puana sahip 40 6grenciyi deney grubuna alarak se¢misgleridir. Aragtirmanin
sonucunda ise spor faaliyetlerine katilimin 6grencilerin psikolojik saglamlik seviyelerini
yukselttigi ayrica akademik ertelemenin azaldiginin tespit edildigi ifade edilmistir. Sar
(2016) yaptig1 arastirmada spor bilimleri fakiiltesi ve egitim fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin psikolojik saglamlik seviyelerini ve kisilik diizeylerini inceleyip ikisinin
birbiri ile olan farkliliklarini bulmay1 amaglamustir. Tliskisel tarama ydnetimini kullandig1
calismasini 365 katihimci ile gerceklestirmistir. Arastirmanin bulgularinda ise Spor
bilimleri ve Egitim fakiiltesi 6grencilerinin anne ve baba davranislari, spor yapma imkana,
spor yaptig1 yili, brans1 yemek yeme diizenleri ve akademik basarilarina bakildiginda
psikolojik saglamlik puanlarmin anlamli seviyede degisme oldugu tespit edildigi

belirtilmistir.

2.2. Hedef Baghhg

Zaman i¢inde kisinin 6zgiin bir hedefini gergeklestirmesine yonelik anlamli
cabalarmin genislemesini ima eder bununla beraber gercek hedeften vazge¢gme veya
birakma konusundaki durumu baglhilik kavrami olarak agiklanmaktadir (Campion ve
Lord, 1982). Hedef ise diisiincelerin detayli bir sekilde belirtilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Orlich ve ark. 2010). Kisinin amaglamis oldugu hedefe ulasabilmesine
yonelik ne sekilde veya nasil hamleler yapmasi gerektigini agiklayan durum ise hedef
belirlemedir (Bovend’eerdt ve ark, 2009). Hedef baglilig1 agisindan énemli bir kavram

olan hedef belirleme bir baska agidan ise belirli bir donem igerisinde belirli bir yeterlilik
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diizeyine ulagilmasi olarak kabul edilmektedir (Locke ve ark, 1981). Hedef belirlemenin
hedef baglilig1 acisindan 6nemine yonelik caligmalar incelendiginde Locke ve Latham
(1990) bireylerin hedef belirlemeye katilimlarinin yiiksek hedef baglilik diizeylerini
ortaya ¢ikardigi ve performansi artirmasi ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Kisinin
hedef belirlemesi hedefe ulasmada tek basina yeterli olmadig1 bu hedef ulasabilmek i¢in

ayni zamanda, hedefe bagli olmas1 gerekmektedir. (Locke ve Latham, 1984).

Weldon ve Weingart (1993) bireylerin hedeflerine yonelik baghliklarinin genel

olarak beklenti degerleri ¢cercevesinde anlasilabilecegini belirtmislerdir.

Bir kisin hedeflerine ulasabilmesinde ortaya koydugu baglhlik kavraminin hedef
baghlig: ile iliskili oldugu belirtilmistir (Atkinson, 1983). Hedef bagliligi, bir hedefe
ulagma yolundaki kararliligi, ¢abayi, azmi ifade ettigi belirtilmistir (Locke ve ark., 1981;
Hollenbeck ve Klein, 1987; Locke ve Latham, 1990). Bir baska tanimda Kingston ve
Wilson (2010) hedef bagliliginin bireysel oldugunu bununla birlikte bireyin sahsi adina
onemli gordiigi bir hedef i¢in ekstra performans ortaya koymasi olarak tanimlamiglardir.
Naylor ve Ilgen (1984) ise bireyin bir hedefe yonelik ¢abay1 devam ettirmesi ve zamanla
zor gorunen bir hedefe yonelik basari istekliliginin ortaya konmasini hedef baglilig: ile
iliskilendirmistir.

Kisilere esit diizeyde zorluk seviyesindeki hedefler verildiginde, bu hedeflere en
yiiksek baglilik diizeyine sahip kisilerin baglilik diizeyleri daha diisiik olanlara gére daha
iyi performans ortaya koyduklar1 belirtilmistir (Klein ve Kim, 1998; Klein ve Wright,

1994).

Locke (1969) hedeflerin gerceklestirilmesi siireci boyunca onemli etkenler olarak

belirttigi temel unsulart:
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-Gorev

-Amag

-Uretim miktar1 veya minimum is

-Kabul edilebilir standartlarda bir davranis

-Zaman aralig1

-Performans durumunu degerlendirebilmek i¢in bazi 6lciitler

Bu temel unsurlar bireylerin hedeflerine ulagsmasinda etkili olabilecek temel yap1
taglar1 olarak kabul edilmektedir. Bununla beraber Locke ve arkadaglar1 (1988) hedef
baghiligmin belirleyici unsurlarini birkag baslik altinda belirtmislerdir. Hedef baghiliginin

belirleyicileri su sekildedir:

-Beklenti, icsel odulleri kapsayan i¢ etkenler

-Katilim ve rekabet gibi etkilesimli etkenler

-Akranlarin etkisi, dissal ddiiller ve otoritenin durumu gibi dis etkilerdir.

Bu etkiler hedef bagliligmin belirleyici unsurlarindandir. Hedef bagliliginin
stirdiiriilebilmesi, hedefe varilmasi gibi etkilere sahip olan hedefin belirleyici unsurlar1 ve

hedefin gerceklestirilmesinde etkili olan unsurlar hedefler agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

2.2.1. Hedef Baglhhgi ve Spor

Spor ortaminda sporcularin performanslarinda etkili olabilecek bir¢ok unsur
mevcuttur. Bu unsurlar fizyolojik, biyolojik, psikolojik sekillere ortaya g¢ikabilir ve
sporcunun performansi lizerinde etkileyici bir rol iistlenebilir. Sporcularin spor ortaminda
performanslarini etkileyebilecek unsurlardan biri olan psikolojik unsurlar ¢ok ¢esitli

sekillerde sporcular tizerinde etkileyici bir role sahip olabilirler. Genel anlamda psikolojik
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unsurlardan kabul edilen hedef baglilig1 kavrami ise bunlardan biridir. Spor psikolojisi
alaninda tizerinde olduk¢a 6nemli tartigmalar yapilan hedef bagliligi kavrami sporcularin
spor ortaminda performanslarini, bagsar1 ve basarisizliklarini etkileyebilecek unsurlardan
biri olabilir. Sporcularin hedeflerini terk etmeme kararliliklari, hedefe ulasma
kararliliklar1 ve hedeflerinin 6nemi hedef bagliligin temel unsurlar1 olarak sdylenebilir
(Chen ve ark., 2009). Bir diger acidan ise kendine hedefler koyarak performanslarini
yiikseltme niyetleri, performans arttirmak i¢in dizayn edilmis 6nemli bir strateji olarak

sporcular tarafindan olusturuldugu belirlenmistir (Horn, 2008).

Bir sporcunun hedefi, sporcunun kendi yeterliligini, yeteneklerini ve
potansiyellerini ne derece gordiikleri hakkinda 6nemli bir bilgi kaynagi olabilir (Duda ve
Treasure, 2010). Sporcularmm hem bireysel kariyerleri agisindan hem takim sporlar
acisindan 6nemli bir yeri olan performans kavrami sor ortaminda olduk¢a onemlidir.
Ciinkii hedef baghlik diizeyleri yiiksek olan kisiler dnceden belirledikleri performans
hedeflerini benimser ve karsilasabilecekleri muhtemel zor siireglere ragmen amaglarinda
oldukea kararlilardir (Tubbs, 1993). Sporcularin performansinin artmasina katki saglayan
hedef baglilig1 diizeyi diistiik¢e kisinin performansi diisebilmektedir. Bu dogrultuda
kisinin hedeflerini belirlemesi ve hedeflerine bagliligmin kararl bir sekilde devam etmesi
kisinin yiiksek performans ortaya koymasma olanak saglayabilmektedir (Locke ve
Latham, 2009). Basar1 motivasyonunun etkenlerinden biri olarak sporcularin hedeflerine
yonelik ortaya koymus olduklar1 baglilik sdylenebilir (Duda, 1989). Diger yandan
hedefleri siirece ve performansa odaklanan hedefler bigiminde ikiye ayrilmaktadir. Slre¢
hedefleri yarigsmaya yonelik odaklanmayi, performans hedefleriyse daha Onceki
performans diizeyinin (zerinde bir seviye yakalamaya odaklanan hedef bicimleridir

(Weingart, 1992). Planl bir sekilde gergeklestirilen hedef belirleme islemi sporcularin
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sorunlar1 ortadan kaldirma konusunda 6nemli katkilar saglar (Weinberg ve Gould, 1995).
Sporcular1 yalnizca bir yonden etkilemeyen, birden c¢ok sekilde etkileyen hedefler
sporcularin antrenman esnasinda odaklanacak bir sey sunar ve bu sporcularin duruma
odaklanmasini ve ilerlemelerini gérmelerinde 6nemli bir gosterge olarak kullanilabilir
(Borders, 2009). Sporcularin hem bireysel performansinda hem takimin performansi
iizerinde hedef bagliligin Onemli derece etkili oldugu arastirmacilar tarafindan
belirtilmistir (Klein ve ark., 1999; Aube ve Rousseau, 2005). Sporcular agisindan oldukca
onemli olan basari, basarisizlik, performans gosterme durumlar: ile hedef belirleme,
hedef bagliligi, hedefler arasindaki iliski spor ortamlarinda oldukg¢a degerlidir. Bir
sporcunun hedeflerine ulagsmasinin ardindan elde etmis oldugu basar1 duygusunun

kiymeti, hedefin sporcu tarafindan 6nemi ve ne derecede basarildigina gore verilir.

2.2.2. Hedef Baghligu ile Iigili Yapilmis Calismalar

Jeong ve arkadaslar1 (2023) sporcularda hedef belirleme tizerine yapmis olduklari
sistematik incelemede toplam 27 adet ¢alismay1 dahil etmislerdir. Yapmis olduklar
arastirmanin sonucunda hedef belirleme teorisinde Onerilen hedef oOzellikleri ve
moderatorler etrafinda tutarsiz bir uygulama ve teorilestirmeyi destekleyen karisik
kanitlarm oldugunu belirtmislerdir. Krommidas ve arkadaslar1 (2024) yaptiklari
calismalarinda bireysel amaclarin ve hedef bagliligmin voleybol sporcularma olan
etkilerini incelemeyi amaglamaktadirlar. Caligmalarmi Voleybol sporcusu olan 40
goniillii katilimcer gerceklestirmislerdir. Arastirmanin bulgularinda ise bireysel hedefler
koymanm sporda performansi yiikseltecegi fakat hedef bagliligmi yiikseltmedigi
belirtilmistir. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin psikolojik saglamlik ve
hedef baglilik seviyelerini farkli degiskenlere gore arastirmay1 amacladigi ¢alismalarinda

Altungiil ve arkadaslar1 (2023) betimsel tarama metodunu kullanmislardir. Arastirmanin
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sonucunda ise katilimcilarin yas, cinsiyet ve spor branglarinin hedef baglihigi ve
psikolojik saglamliklarina etki etmedigi, psikolojik saglamligin gelir seviyesi yliksek olan
kisilerde daha yiiksek oldugu fakat gelir diizeyinin hedef bagliligina bir etkisi olmadigi
belirlendigi ifade edilmistir. Bing6él ve Bingol (2020) yaptiklari calismada spor
bilimlerinde okuyan 346 Ogrenci ile yaptiklar1 ¢caligmalarinda hedef baglilik ve 6znel
mutluluk seviyelerinin bazi farkliliklara gore arastirmayr amacglamislardir. Arastirmanin
sonucunda ise katilimcilarm 6znel mutluluk seviyelerinin cinsiyete gore farklilastigi
ayrica hedef baglilik seviyelerini ise spora katilima gore farklilastigi goriildigi
belirtilmistir. Oryantiring sporculariin hedef baglilig1 ve karar verme stilleri arasindaki
bagintiy1 incelemeyi amagladiklar1 calismalarinda Caglayan Tun¢ ve Erdogan (2023)
calismay1 Izmir ilinde lisans ve lisansiistii egitimi goren 401 katilimci ile
gergeklestirmislerdir. Calismanin sonucunda ise egitim seviyelerine gore Olcek alt
boyutlarinda ve toplam puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli seviyede farklilik
olustugu ti¢ puan ortalamasinda da lisans seviyesindeki ortalamalarin lisansiistiindekilere
gore daha fazla oldugu belirtilmistir. Cakici ve arkadaslar1 (2023) yaptiklari
calismalarinda sporcularin hedef bagliliklar1 ve tiniversite ortamlarmin birbiri ile olan
bagintisini arastirmay1 amaglamiglardir. Arastirmanin bulgularinda ise sporcularin hedef
baglilig1 ile tiniversite ortamlarinin anlamli bir farklilik i¢erisinde olmadigini saptamislar
ayrica spor yiiksekdgretim okullarinda 6grenim gdren sporcu O6grencilerine faaliyet ve
tesis konusunda destek vermesi onemli oldugu belirtilmistir. Hedef baglhiligi ve
motivasyonel ikliminin sporcu ve antrendr bagmtisi iizerine etkisini incelemeyi
amagladigi calismada Aydin (2019) arastirmasini 160 faal futbolcu ile gergeklestirmistir.
Aragtirmanin bulgularinda ise katilimecilarin antrendr ile sporcu bagintist alt boyutu

arasinda bulunan karsilikli anlayis ve hedef yoniinde iletisim kurabilme ile hedef baglilik
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seviyeleri ve motivasyonel iklim alt boyutlar1 arasinda bulunan performans durumunda
olumlu anlamli bir bagmt1 tespit edildigi ifade edilmistir. Ginel ve Duyan (2021)
yaptiklari calismada Spor Bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin psikolojik saglamlik
ve hedef bagliligi seviyelerini aragtirmayi amaglamistir. Nicel arastrma ydntemi
kullandiklar1 ¢aligmalarn1 304 katilime1 ile gerceklestirmislerdir.  Arastirmanin
bulgularinda ise psikolojik seviyelerinin fazla, hedef baglilik seviyelerinin orta seviyede
olmasi analiz edilmistir bununla beraber diizenli olarak spor yapan katilimcilarin
karsilagtiklar1 giicliiklere karsi psikolojik anlamda daha saglam olduklarmi ve stres
durumunda daha direngli bulundugu ifade edilmistir. Ibili ve arkadaslar1 (2024) yaptig1
calismada Universitelerin Spor Bilimleri fakiiltelerin de okuyan &grencilerin duygusal
zekd ve fiziksel aktivite seviyelerinin hedef bagliligma olan etkisini incelemeyi
amaglamislardir. Arastirmanin bulgularinda ise katilimcilarin cinsiyetlerine gore hedef
baghlik, fiziksel aktivite ve duygusal zekalarinin farklilasmadigi ayrica aktif sporcu
olanlarin fiziksel aktivite seviyelerinin yapmayanlara gore anlamli seviyede fazla oldugu
belirtilmistir. Katilimcilarin psikolojik saglamlik ve hedef baglilik seviyelerinin birbiri
ile bagmtisin1 arastirmayi amaglayan baska bir calismada Kaya ve Sahinler (2024)
arastirmalarmi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 332 ogrenci ile
gerceklestirmiglerdir. Arastirmanm bulgularinda ise spor yiiksekokulunda okuyan
ogrencilerin HB ve PSO seviyeleri arasinda zayif olumsuz bir bagmnti oldugu
belirtilmistir. Ozbek ve Aydogan (2024) yaptiklar1 ¢alismada iiniversite dgrencilerinin
spor yapip yapmama durumlarina gore psikolojik saglamlik ve hedef baghlik seviyelerini
farkli degiskenlere gore incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin bulgularinda ise
katilimcilardan erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik ve hedefbaglilik seviyelerinin kiz

ogrencilere gore dordiincii sinifta okuyan Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve hedef
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baglilik seviyelerinin t¢lincii sinifta okuyan 6grencilere gore anlamli seviyede fazla
oldugu belirtilmistir. Ozcan ve Géral (2020) yaptiklar1 ¢alismada bireysel ve takim sporu
yapan sporcularin duygusal zekd ve hedef bagliliklarinin birbiri ile olan bagmtiy
incelemeyi amaglamiglardir. Calismalarin1 Spor Bilimleri fakiltesinde okuyan Ege
bolgesindeki 6 tiniversiteden lisansli olan 427 sporcu ile gergeklestirmislerdir.
Arastrmanin bulgularinda ise takim sporu ve bireysel sporlar ile ugrasan kadmn
sporcularin duygusal zeka ve hedef baghligi puanlarinin ortalamalarmin erkek
sporculardan daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Siileymanogullar1 ve arkadaslar1 (2021)
spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ogrencilerin hedef baglilik seviyelerinin bazi
degiskenlere gore incelemeyi amagladiklar1 ¢aligmalarmi 348 katilimer ile
gergeklestirmisler. Arastirmanin sonucunda ise 6grencilerin hedef baglilik seviyeleri ile
aile durumlari, yaslari, aileleri ile yasadigi yerler ve okudugu boliimiin daha 6ncesinde
hedeflendigi veya hedeflenmedigi durumlar arasinda anlamli farklilasma olmadig:
belirtilmistir. Yilmaz ve arkadaglar1 (2024) c¢aligmalarim1i 296 katilimcr ile
gergeklestirmislerdir. Arastirmanin sonucunda ise katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine
gore hedef baglilik, psikolojik dayaniklilik ve sporcu 6z yeterligi arasinda anlamli fark
bulunamadig1 ayrica katilimcilarin ilgi duyduklar1 spor tiirii degiskeni ile sporcu 6z
yeterlilik alt boyutunda istatiksel olarak anlamli fark bulundugu ifade edilmistir. Aube ve
arkadaslar1(2014) yaptiklari calismada psikolojik durum takim hedefine baglilik ve takim
performansinin birbiri ile olan bagmtisini test edip akis semas: ile ilgili bilginin
ilerlemesine katkida bulunmak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin sonucunda ise akis
tecriibesinin ekip performansiyla olumlu anlamda bagintis1 oldugu belirtilmistir. Tapsin
ve arkadaglar1(2023) 219 katilimei ile yaptiklari ¢alismalarinda kisilerin serbest anlarinda

spor tesislerine giderken hedef bagliliklarini, mental sagliklarmi ve viicutlarindan hosnut
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olma durumunu incelemeyi amacglamiglardir. Arastirmanin sonuglarinda ise serbest
anlarmda spor tesislerine giden kisilerin bedeni begenme 6lgegi bulgularinda cinsiyet
degiskenlerine bakildiginda erkeklerin, egitim durumu degiskeninde iiniversiteyi
bitirenlerin, yaslara bakildiginda ise 25-31 ile 32 yas listiinde bulunanlarin, spor tesisinde
haftada 3 giinden fazla gidenlerin spor tesisine zaman gec¢irmek i¢in gidenlerin ve saglik
icin gitmekte olanlarin lehine anlamli bir fark goriildiigi belirtilmistir. Senel ve Yildiz
(2016) yaptiklar1 ¢aligmanin sonucunda hedef baghlig1 6lgegini Tiirkge seklinin spor
alaninda okuyan Ogrencilerde gecerli ve giivenilir olarak sdylenebilir oldugunu ifade
etmiglerdir. Salim (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde problem ¢6zme becerisi
ve hedef bagliligini oryantiring sporcularinda incelemeyi amaglamistir. Goniillii olarak
katilan 145 oryantiring sporcusu ile yaptig1 ¢alismanin bulgularinda ise edinilen ortalama
degerlere gore problem ¢dzme becerisinin erkek sporcularda kadin sporculara gore daha
iyl oldugunun sdylenebilecegini ifade etmislerdir. Kara (2022) yapmis oldugu
calismasinda bilek giiresi ile ugrasan sporcularin temel psikolojik ihtiyag¢larinin, algilanan
performans ve hedef bagligma olan bagintisini arastirmay1 amaglamistir. Arastirmanin
sonucunda ise katilimcilarin cinsiyet degiskeni ve milli olmalarina gore temel psikolojik
puanlarinda anlamli farklilik bulundugunu ifade etmistir. Devlet okulu ve 6zel okullarda
istihdam edilen beden egitimi ve spor dgretmenlerinin hedef bagligi ve duygusal zeka
seviyelerini belirleyip bazi1 demografik unsurlara gore bu iki degiskenin birbiri ile olan
farkliliklarint incelemeyi amacladigi ¢alismasini Aydin (2024) 200 katilimcer ile
gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucunda ise katilimcilarin duygusal zeka ve hedef
baglilig1 seviyelerinin demografik faktorlerin degiskenligine gore anlamli farklig:
gosterdigi ifade edilmistir. Ozkul (2022) iiniversitede Ogrenip goriip spor yapan

ogrencilerin duygusal zeka ve hedef baglilig1 seviyelerinin sosyal medyaya olan baglilik
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seviyeleri ile birbirine olan bagintisini incelemeyi amagladigi ¢alismasini 509 katilimc1
ile gergeklestirmistir. Arastirmanin sonucunda ise duygusal zeka ve hedef bagliligmin
sosyal medyaya olan baglilik ile negatif olarak iliskisi bulundugu belirtilmistir.
Stileymanogullar1 (2021) curling yapan sporcularin mental saglamlik ve hedef baglilik
seviyelerini demografik ve sporla ilgili farkli degiskenlere gore incelemeyi amagladigi
yiiksek lisans tezini 91 katilimci ile gergeklestirmistir. Arastirmanin sonucunda ise
katilimcilarin mental saglamlik ve hedef baglilik seviyeleri ile gelir durumu, cinsiyet ve
hedefle ilgili degiskenleri arasinda kisisel degisiklikler, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
olan etkenlerden kaynaklanan sebeplere bagli farklilagsmalara varildigi belirtilmistir.
Yildiz (2019) yapmis oldugu doktora tezini 628 katilimci ile tamamlamistir. Arastirmanin
sonucunda ise hedefine bagli olan sporcularin sportmenlik yonelimi olacag: saptanirken,
sportmenlik yonelimi ve hedef bagliliginin spor i¢ince ahlaktan uzaklasma eylemlerini
dusiirmede dnemli farkliliklar bulundugu belirtilmistir. Ozcan (2019) yapmus oldugu
calismasinda bireysel ve takim sporcusu olup liniversitede 6grenim goren Ogrencilerin
duygusal zeka ve hedef baglilik seviyelerinin birbiri ile olan bagmntisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin sonucunda ise takim sporu yapmanin hedefe baglilik {izerinde
etkisi olacagi, bireysel sekilde yapilan profesyonel sporun ise sporcularda duygusal
zekayi etkiledigini ifade etmistir. Spor Bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin
hedef bagliliklarini incelemek amaci ile yapmis oldugu ¢alismasini Koca (2024) goniillii
olarak katilan 252 katilime1 ile gergeklestirmistir. Aragtirmanin sonucunda ise lisansl
olarak spor ile ugragsan ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore hedef baglilig
puanlarinin anlamli seviyede fazla bulunmustur ayrica gelir durumu degiskenine gore de
anlaml farkliklar gozlemlendigi ifade edilmistir. Aydin Akcan (2023) yapmis oldugu

yiiksek lisans tezini deney ve ¢alisma gurubu olmak tizere 24 kisi ile gerceklestirmistir.
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Arastirmanin sonucunda ise voleybolcularin performans profili uygulamasinin goérev
egilimi, ego egilimi, 6zerk gilidilenme ve hedef bagliliklarina faydasit bulundugu ve
voleybolcularim uygulamanin birden fazla pozitif yanini ifade ettikleri sdylenmistir.
Yildirim (2024) yapmis oldugu c¢alismasida spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren
ogrencilerin sporla alakali psikolojik gereksinimleri ve hedef bagliliklarini anlayip bu
gereksinimlerin  hedefe bagliliklarina olan etkilerinin nasil oldugunu incelemeyi
amaglamislardir. Arastirmanin sonucunda ise hedef baglilig1 ve psikolojik gereksinimler
arasinda katilimcilarda orta seviyede anlamli ve olumlu bagmti oldugu sonucuna
ulasildigi ifade edilmistir. Aydin (2019) yapmus oldugu yiiksek lisans tezinde spor bilimi
ile ilgili calisma yapan akademisyenlerin is tatmin seviyeleri ve hedef baglilik arasindaki
bagintiy1 incelemeyi amacgladigi c¢alismasini 150 katilme1 ile gergeklestirmistir.
Aragtirmanm sonucunda ise spor bilimlerinde gorevli akademisyenlerin hedeflerine
baglhiliklar1 yiikseldikce is tatminlerinin de yiikselecegi ayrica akademisyenlerin hedefi
belli ve bu hedefine bagl olmalar1 is tatminlerinde fazla oldugunun sdylenebilecegini
belirtmislerdir. Altay ve arkadaslar1 (2018) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda elit seviyede
bransi bisiklet olan sporcularin hedef bagliliklar1 ve psikolojik saglamliklarini incelemeyi
amacglamislardir. Goniillii olarak katilan 18 yas alti 27 sporcu ile gerceklestirdigi
calismalarinin sonucunda ise cinsiyet degiskeni ile psikolojik saglamlik ve hedef baglhilig
arasinda anlamli bir bagnt1 olmadig1 fakat spor yaslar1 ile benlik algis1 ve algi alt
boyutlar1 arasinda farklilik tespit edildigi sdylenmistir. Seo ve arkadaslar1 (2017)
yaptiklar1 caligmalarinda ogrencilerin kisisel ilerlemelerini ylikseltme metotlarimi
arastirmay1 amaglamislardir. Arastirmanin sonucunda ise kisilerin kendilerinin belirledigi
hedeflerin olumlu etkileri uygulama ile bir araya geldiginde dahada yiikseldigi ifade

edilmigtir. Yun (2014) yapmis oldugu calismasini orta yastaki 69 katilimer ile
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gerceklestirmistir. Arastirmanin bulgularinda ise hedef baglilig ile amacin performans

icin ayni1 seviyede onemli unsur oldugu belirtilmistir.

2.3. Karar ve Karar Verme Siireci

Hayatin olagan akisi igerisinde karar vermemiz gereken birgok durumla
karsilagabiliriz. Karar bir hedef i¢cin var olan sartlara gore olusabilecek durumlardan en
mantikli olani tercih etme olarak tanimlanmaktadir (Deniz, 2002). Kuzgun (2000) ise
sahip oldugumuz sartlar igerisinde belirlenen amag icin farkl eylemler arasinda en
idealini secgebilmeyi karar olarak ifade etmistir. Dolayisiyla karar farkli segenekler
arasinda en uygununu se¢me olarak ifade edilebilir. Karar ile karar verme arasinda
farkliliklar bulunmaktadir, karar sonuca odakli iken karar verme ise belli bir strece
baghdir (Kiloglu, 2017). Karar verme bilissel bir asamadir ve gereksinim halinde bu
gereksinimleri gidermek ic¢in var olan seceneklerden durum i¢in en iyi olanm tercih
edilmesi olarak tanmimlanmistir (Giircay, 1998). Bagirkan (1983) ise karar vermeyi,
neticelendirmesi gereken bir veya birden fazla problemin tiim detaylarmi inceleyerek en
mantikli olan segenegin secilmesi olarak ifade etmistir. Fakat ortada bir secenek yok ve
karar verilecek tek bir olay var ise bu durumda karar vermeden s6z etmek mumkin
degildir (Nas, 2010).

Bireyler hayatlarinda bir¢ok durumda yanlis veya dogru kararlar verebilir. Dogru
verilen bir karar kiginin hayatinda istenen sonuclar getirirken yanlis verilen karar kisi ile
cevresi ve bulundugu toplumsal konum diger gruplar i¢in sakincali faktor olarak
karsilanabilir (Sinangil, 1993). Bu sakincali faktorlerden dolay: kisilerin yanls karar
vermekten kacmabilirler. Dolayisiyla karar verme siirecine dikkat etmesi gerekebilir.
Karar verme sureci, alternatiflerin incelenmesi, bu inceleme sonucunda 6nemli ve

onemsiz olarak smiflama, istediklerimize karar verme durumunu arastirma gibi
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yontemleri icermektedir (Kokdemir, 2003). Karar verme siireci bazi arastirmacilar
tarafindan belirli asamalarla belirtilmistir. Bu arastrmacilardan Zeleny (1982), karar
verme ile alakali arastirmalarin karar verme stirecine odaklanmalariin 6nemli oldugunu
belirtmis ve karar verme siirecini li¢ asamada ifade etmistir;

1. Karar Oncesi Dénem: Birey burada catisma yasar ve kararsiz kaldig1 i¢in gerginlik
ortaya c¢ikar ve karar verici en ideal segenek i¢in siralama yapar (Pekdogan, 2015).

2. Karar Donemi: Birey segenekler arasinda eleme yapar ve en uygun olani tercih
eder (Pekdogan, 2015).

3. Karar sonras1 donem: Karar verdikten sonra degerlendirme yapar (Pekdogan,

2015).

Karar verme siirecini asamalandiran bir diger arastirmaci Adair (2000) ise karar verme

stirecini 5 asamada belirtmistir. Bu asamalar;

1. Asama; probleminiz veya amacinizin belirlenmesi

2. Asama; durumla ilgili gerekli bilgilerin bir araya getirilmesi

3. Asama; sonuca varilabilecek en uygun seceneklerin olusturulmasi

4. Asama; kararm verilmesi.

5. Asama; verilen kararlarmm uygulanmasi ve ortaya c¢ikan sonuglarin
degerlendirilmesi.

Birey karar verme asamasinda karisik bir bilgi bulma ¢abasina girmekte, yavas
yavas ylikselecek sekilde etrafindan geri bildirim istemekte, bilgilerin bazilarmin
detayma inerken bazilarinda elemede yapip gelecek icin strateji yapmaktadir (Vural,

2013).
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2.4. Karar Verme Sitilleri

Birey karar vermesini gerektirecek bir anda gosterdigi, bilinmis ve aligilmis tepki
durumuna karar verme stili denir (Un, 2010). Philips ve arkadaslar1 (1984) ise bireyin
karar alirken tepkisi, yaklasimi gibi durumlarina karar verme stili olarak ifade etmislerdir.
Bireyler Onceden verdikleri kararlar ile birgok aliskanlik edinebilirler. Edinilen bu
aliskanliklar ise bireyin karar verme stilini olusturur (Nutt, 1979). Karar verme stili
bireyin karar verme agamasinda gosterdigi kendine 6zgii bir davranis olarak da ifade edilir
(Altay, 2011). Rowe ve Mason’a (1987) gore ise karar verme stilini kisilerin
gereksinimlerini, onemli olarak hissettiklerini ve karakterini barindiran bilissel bir siire¢
olarak ifade etmislerdir. Dilma¢ ve Bozgeyikli (2009) bu stili kullanirken, bilgi edinip
0zlimserken ve bu bilgileri birbirinden ayirirken biligsel stilin 6ncelikle vurgulandigini

belirtmislerdir.

Karar verme stili kiginin yas1 ve tecriibelerine gore degisebilir. Dolayisiyla karar
verme siirecinde kisisel farkliliklar, biriken ve kontrol edilen bilgi ve kararm hizindan
kaynaklanir (Dunham ve Pierce, 1989). Ancak karar verme yonelimi hizli olan bireyler
fazla risk yonelimi bulunan bireylerdir (Ozdemir, 2019). Bu kisiler karar verme siirecine
¢ok zaman ayirmazlar ve bilgi edinme ve kontrol etmeyi ¢ok dnemsemezler (Tasdelen,
2002). Kisilerin bir sorunla bas basa kaldiklarinda karar vermesi gerekli ise izledigi fikir
yiirlitme stratejisini, kisisel tercihlerini hangi yonde kullandiklari, dogru kararda
bulunmak i¢in var olan alisilmis davraniglarini veya saglikli kararlarina engel olan
davranislarini1 anlamamiz i¢in karar verme stilleri olduk¢a 6nemlidir (Coscarelli ve ark.,
1995). Ayrica karar verme stili bireylerin kararlar1 nasil verdiginin iyi bir sekilde
bilinmesine, problemin c¢oziilmesine fayda saglayan ya da sorunun c¢oziilmesini

engelleyen unsurlar1 tespit etme agisindan da dnem tagimaktadir (Ungiiren, 2011).
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Karar verme stiline birgok durum etki edebilir. Karar verme stili belirlenirken sosyal
unsurlarin etki edebilecegini, bireylerin; yakin arkadaslarma ve aile bireylerine olan
sorumluluk bilincine girmesi verecegi kararlar1 etkiledigi ifade edilmistir. Karar verme
stiline etki eden faktorlerin fazla olmasi birden fazla agidan arastirilmasma sebep
olmustur (Erdzkan, 2011). Ilgili alan yazinda karar verme ile ilgili yapilan ¢alismalarda
kisilerin karar verme asamasinda farkl stilleri segtikleri ifade edilmistir (Alver, 2004).

Karar verirken elde edilen bilgiler ve diisiiniilen farkli se¢enekli olaylar1 karar verme
stili olarak ifade etmisler ve bes tiir karar verme stili oldugunu ifade etmislerdir (Scott ve
Bruce, 1995; Philips, Pazienza ve Ferrin, 1984);

-Akilct karar verme stili: Karar verirken, karar verecegi olay ile alakali analiz yapip en
ideal segenegi tercih etmesi ve bu stildeki bireyler daha dikkatli davranir (Tathoglu,
2014).

-Sezgisel karar verme: Bu stile sahip bireyler karar verirken i¢sel olarak ve guduleri ile
hareket ederler ve sectikleri kararin dogru oldugunu diisiiniirler (Pepe, 2016).

-Bagimli karar verme: Birey karar verirken baska kisilerin goriislerine gore hareket eder
(Tathoglu, 2014).

-Kagingan karar verme: Bireylerin Karar vermekten ¢ekinme durumudur (Tathoglu,
2014).

-Spontan karar verme: Bireyin o an yasadig: sartlara uygun karar vermesi (Pepe, 2016).

2.4.1. Akilct Karar Verme

Kisiler karar verirken birbirinden farkli karar verme stilleri kullanabilirler. Bazi
bireyler karar verirken veri toplayip analizler yaparken bazi bireylerde sezgilerine gore
kararlar verir (Galotti ve ark., 2006). Yani baz1 kisiler kisa diisiinceler sonunda, bazilar1

ise uzun disiinceler sonucunda karar verebilirler. Dolayisiyla karar verirken karar
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vericinin bilgileri toplayip uzun diisiinceler sonunda analiz ettigi ve bu analizlerine gore
karar vermesi akilc1 karar verme olarak ifade edilebilir. Akilci karar verme de karar veren
kisiler farkli tercihlerden olusabilecek neticeleri analiz ederek belirsizligi gidermeyi ve
en ideali tercih etmeyi hedefler (Kolbe ve ark., 2020). Kurul Tural (1988) ise akilc1 karar
verme yaklagimini agiklarken karar verecek kisinin biitlin alternatifleri saptadigi ve
bunlar1 gerekli gereksiz olarak siralayip daha sonrasinda ise en idealini se¢mesi olarak
ifade etmistir. Yani akilci karar verirken kisi biitiin segenekleri analiz etmek i¢in ¢abalar,
fayda ve zararlarmi tespit etmek igin ugrasir, var olan bilgileri de 6n planda tutar ve
olasilik ¢ikarma yoneliminde olur (Jurasova ve Spajdel, 2011). Bu baglam da akilc1 karar
vermenin en onemli 6zelligi karar verme asamasinda kararin dogru ve yanhighgi ile ilgili
net bir Ol¢iit sunmasidir (Leboeuf ve Shafir, 2012). Akilc1 karar verirken kisiler
duygusalliktan uzak, akilci ve baskin olarak mantigi kullanmaktadirlar (Kirman, 2013).
Bu sebepten karar verici mantikli ve normatiftir (Harrison, 1993).

Karar verme stili kisilerin karakter ve kisilik 6zelliklerini 6n plana ¢ikartmaktadir
(Del Missier ve ark., 2012). Dolayisiyla kisiler karar verirken hangi stili uyguladiklarmin
farkinda olmayabilirler. Harris (1998) ise karar vermenin hangi konu ile iligskisinin farkina
varilmasi bireylere daha iyi kararlar vermede fayda saglayabilecegini ifade etmistir.
Kisiler bazen farkli karar verme stili uyguluyor olabilirler fakat daha etkin ve fazla
kullandiklar1 karar verme stilleri bulunmaktadir (Driver, Brousseau ve Hun saker, 1990).
Bu baglamda etkin olarak akilc1 karar verme stiline sahip kisiler komik durumlara
yonelimden uzak, diislinceli ve bilinglidirler dolayisiyla vermis olduklar1 karalar yiiksek
verim ile neticelenir (Abubakar ve ark., 2019). Yogun olarak giinliik islerde akilc1 karar
verme kullanilmayabilir. Fakat birden fazla insan tizerine etkisi olan, birden gok faktori

ve Olgliyll ilgilendiren biiyiik kararlar alirken akilci karar verme daha uygun olabilir
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(https://courses.lumenlearning.com/). Bireyler akilci karar verirken bir sorun ya da olayin
Oziine ve amaglarma hakim olup sorunun ¢éziimiine iliskin segenekleri belirleyip detayli
analiz yapma firsatina sahip oldugu bilinmektedir (Heracleous, 1994). Dolayistyla bu
analizler sonucunda karar verici yaptig1 analizleri sistemli bir sekilde degerlendirip en
ideal seg¢enegi tercih etmektedir (Scott ve Bruce, 1995).

Bireyler akilc1 tercihlerde bulunurken smirlandirilmis bir bilissel yetiyle
karsilagirlar ve siirecte bazi kisitlamalar meydana gelmektedir (Simon, 1955). Daha agik
bir ifade ile sinirli rasyonellikten yani sinirli akilct karar vermekten bahsedilmektedir. Bu
smirliliktan dolay1 ise Simon (1995) e gore kisiler miilkemmel ve en 1yi bir karar verme
yerine daha ideal kabul gérmiis karar verme yonelimindedir. Sporda da sinirli rasyonellik

yani “simirh akilc1 karar verme” siirecinden bahsedilebilir.

2.4.2. Sezgisel Karar Verme

Karar verme asamasindaki sinirliliklar, kisilerin uzun siiren diistinme siireleri
neticesinde istenilen bir sonuca erismemeleri durumunda ilk akla gelen sonuglara dogru
yonelmelerine sebep olur (Kahneman, 2003). Yani karar verme surecinde karar verecek
olan kisiler ya akilc1 ve sistematik olarak ya da tecriibelerinden elde ettigi sezgilerine gore
karar vermeye caligirlar (Aktaran: Scott, Bruce; 1995). Dolayisiyla karar verme
asamasinda sezgilerde dnemli olabilmektedir. Bu baglamda sezgi bir bireyin tecriibelerini
harekete gecirmesi olarak ifade edilebilir (Klein, 2003). Baska bir tanimda ise sezgi;
bilingli bir sekilde akil yiirlitme olmadan, duyussal biligsel faktorleri barindiran ve direk
karar verme ile neticelenen sistematik olmayan bir karar alma sisteminin Grtni olarak
ifade edilmistir (Sinclair ve Ashkanasy, 2005). Ayrica sezgi bireylere gore cogunlukla
ani bir sekilde bilginin farkinda olmak olarak bilinmektedir (Ritter ve Dijskterhuis, 2014;

Sauter, 1999). Vaughan (1979) ise sezgiyi kisilerin bir sorun ve olayla karsilagtiginda



37

uzun akil yiirtitme yapmadan dogustan var olan biling dis1 olarak bilme durumu ile ifade
etmistir.

Sezgisel karar verme ise onceki yasantilarda edindigimiz tecriibelere, hislerimize
ve daha Once verdigimiz kararlara yonelik karar verme olarak ifade edilmektedir
(Robbins ve Coulter, 2013). Yani bilingli bir sekilde akil yiiriitmeden direk olarak bilip
karar verme olarak bilinmektedir (Robinson ve ark., 2017). Bu baglamda sezgisel karar
verme tecriibelerimiz ile var olan bilgileri karar verirken hizli bir sekilde kullanma olarak
ifade edilebilir. Dolayisiyla tecriibelerin kisilere olan etkileri sezgisel karar verme
stirecinde fazlaca 6neme sahiptir (Matzler, Bailom ve Mooradian, 2007). Sezgisel karar
verme siirecinde hizli bir sekilde karar vermek kadar kararin dogrulugu da 6nemli
olabilmektedir. Bu baglamda konuya iyi derecede hakim olunmasi iyi bir tecriibede
olmas1 ayrica olumlu yOnlerini konuya aktarmasi karar verecek olan kiside olmasi
gereken kosullardir. (Varoglu ve Varoglu, 1994). Ayrica verilen kararm dogrulugu i¢in
iyi bir sezgiye de sahip olmak gerekebilir. Bernard (1976) da sezgi sayesinde
karsilagtiklar1 sorunlar1 daha hizli ¢oziime kavusturduklarina dikkat cekildigini ifade
etmistir. Sezgisel karar vermenin baska karar verme stillerine oranla daha fazla hizlidir
ayrica Onseziler ana dogrularda karar vermek icin kullanilmaktadir (Scott ve Bruce,
1995). Bu baglamda karar verme stili sezgisel olanlar bagka stiller ile kiyaslandiginda
daha hizli karar alirlar (Scott ve Bruce, 1995). Yani sezgisel karar verme kisilerin
Onseziler sayesinde daha hizli karar vermesini saglayabilmektedir. Yapilan calismalarda
800 ms’ den fazla zamanda verilmis olan kararlar rasyonel karar vermeyi 200 ile 800 ms

araligi icinde verilmis olan kararlar ise sezgisel kararlar olarak ac¢iklanmistir (Kahneman,

2012).
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Spor ortaminda da kararlarin hizli ve dogru verilmesi olduk¢a 6nemlidir. Yani
sporda var olan ve hizli bir sekilde yiikselen rekabet durumu kisilerin karar verme
stillerini daha da etkin kilmistir (Ariely, 2019). Sporcularin spor miisabakalarinda bask1
altinda karar vermeleri gerekebilir. Bu baglamda dogru verilen kararlar sporcunun
performansinda olumlu sonuglara yol agabiliyorken yanlis kararlar ise olumsuz yonde
etkileyebilir. Dolayisiyla iist diizey sporcularin hizli bir sekilde bilgi taramas1 yapmali ve

bunu degerlendirip karar vermeleri gereklidir (Leveaux, 2010).

2.5. Karar Verme ve Spor

Karar verme ve stilleri kisilerin rutin giinliik hayatindaki gibi, spor i¢in de 6nemli
bir yer kaplamaktadir (Kelecek ve ark., 2014). Bir sporcunun rakibinin yapacagi hamleyi
anlayabilmek amaciyla strateji gelistirmesi, oyun parametrelerinden ve teknik taktik gibi
unsurlardan faydalanarak kendine yeni plan hazirlamasi sporda karar verme olarak
tanimlanabilir (Berry, Abernethey ve Cote, 2008). Spor ortaminda yanlis verilen kararlar
telafisi olmayan sonuglar dogurabilir. Bu sebepten dolay1 elit diizeyde bulunan
sporcularin kaynaklari analiz ederek hizli bir sekilde karar vermeleri gereklidir (Leveaux,
2010). Yine Leveaux (2010) sporcu ya da antrendriin isabetli verdigi kararlarin olumlu
katk1 verebilecegi aksi durumda zamaninda verilmeyen kararlarin istenmeyen etKileri
olabilecegini ifade etmistir. Spor ortaminda verilen kararlarda sadece sporcular degil

icinde bulunan bir¢ok unsurda etkilenebilir.

Bir spor miisabakasinda sporcunun karar vermesi gereken bir¢ok durum
olugabilir. Yani yarigma veya miisabaka aninda macin parametrelerinin farklilagmasi,
bireysel ve takim sporlarmma sporcularda tahmin edilemeyen degisimlerden dolay:
sporcularin mag aninda her an yeni kararlar almasi gerekebilir (Pepe, 2016). Bu sebepten

dolayr spor arastirmacilar1 sporcularin karar verme becerilerini iyilestirmek i¢in
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calismalar yapilmaktadir (Ghareeb ve Kaya, 2022). Hatta Egesoy ve arkadaglar1 (1999)
antrenmanda sporculara yapilan etkin karar verme calismalarinda sporcularin ilerleme
gosterdigini ifade etmislerdir. Dolayistyla sporcu kisilerin spor yaptiklart zamanlarda
diisiinceleri, var olan ani nasil degerlendirdigi ve karar alirken gosterdikleri tutumlar

laboratuvarlarda arastirilmasi ve incelemesi gerekmektedir (Cetin, 2009).

2.6. Akila ve Sezgisel Karar Verme ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Giiler ve arkadaglar1 (2022) iligkisel tarama modelini benimseyerek yapmis
olduklar1 ¢calismalarinda, sporcularin ASKVS ile zihinsel hazir olus diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Kolayda oOrnekleme yontemi tercih ettikleri c¢alismanin
Katilimcilarmi 366 sporcu 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularinda akilci
ve sezgisel karar verme stilleri cinsiyet ve kitap okuma durumu arasinda anlamhi bir
farklilik géstermedigini belirtmislerdir. Ote yandan zihinsel hazir olusun ilgi alt boyutu
spor tiirlerine gore anlamli olarak farklilasmazken diger biitiin alt boyutlarda anlamli
farklilik gozlendigini tespit etmislerdir. Diger bir deyisle, zihinsel hazir olusun ilgi,
odaklanma, motivasyon ve zihinsel hazirlik alt boyutlar1 sezgisel karar verme Uzerinde
anlamli bir yordayici olarak bulunmus olup korku ve sogukkanliligi koruma alt
boyutlarmin SKV {izerinde 6nemli bir etkisinin olmadigini ifade etmislerdir. Tekkursun
Demir ve arkadaslar1 (2018) bireysel ve takim sporlar1 ile ugrasan toplam 146 sporcu
ornekleminde yapmis olduklari aragtirmanin sonuglarina gére KVS alt boyutlarindan
kacingan karar verme ve kendiliginden-anlik karar verme stili alt boyutlar1 digmdaki
boyutlar, mental iyi olus diizeyleri ile anlamli olarak iliskili bulundugunu ortaya
koymuslardir. Ayrica katilimcilarin egitim diizeyleri ile karar verme stilleri yalnizca
akilct karar verme, bagiml karar verme ve kagingan karar verme alt boyutlar1 arasinda

anlaml1 bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Ote yandan sporcularin yas1 ve ugrastiklar
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spor branslar1 ile karar verme stilleri ve mental iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik gézlemlemislerdir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda karar verme stillerine gore
anlamli farklilasma bulunmazken, erkek sporcularin mental iyi oluglari istatistiksel olarak
anlamli bulundugunu ifade etmislerdir. Son olarak katilimcilarin karar verme stilleri ve
mental iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptandigini belirtilmistir. Spor
Bilimler1 Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin liderlik etme motivasyonlarmni
sezgisel ve akilc1 karar verme stilleri agisindan incelemeyi amagladiklar1 nicel
calismalarinda Cetinkaya ve Mutlu (2024) 282 6grenci 6rnekleminde yapmis olduklari
arastirmada liderlik etme motivasyonunun katilimcilarin cinsiyeti, yasi, smif seviyesi ve
kardes sayilarina gore anlamli olarak farklilastigini belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin
liderlik etme motivasyonlar1 liderlik dersi alma ve almama durumlarmna gére de anlaml
olarak farklilastig1 ifade edilmistir. Diger yandan katilimcilarin liderlik etme
motivasyonlar1 ile ASKVS arasinda anlamhi ve pozitif bir iliski saptandigmi
belirtmislerdir. Tekin ve arkadaslar1 (2009) 700 birey iizerine yapmis olduklar1 arastirma
kapsaminda 6zel yetenek sinavina katilan 6grencilerin karar verme ve diisiinme stillerinin
cinsiyet ve brans degiskenlerine gore anlamli olarak farklilagmadigi belirtilmistir. Ayrica
ogrencilerin diisiinme stilleri ile KVS’den akilci, sezgisel, bagimli, kagingan ve anlik KV
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki gézlendigi sdylenmistir. Tekin ve Tasgin (2009)
59 antrenorii Ornekleminde yapmis oldugu arastirmada antrendrlerin cinsiyetleri
degiskenine gore, ASKV, akilc1 diisiinme ve sezgisel diisiinme alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik tespit ettiklerini belirtmiglerdir. Kidem degiskenine bakildiginda ise
sezgisel, bagimli ve anlik karar verme ile akilci diisiinme stilleri arasindaki farklilik
anlamli bulundugunu ifade etmislerdir. Son olarak, diistinme stilleri ile KVS alt

boyutlarindan akilc1 karar verme ve sezgisel karar verme arasinda anlamli bir iliski
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saptandig1 belirtilmistir. Yilmaz ve arkadaslar1 (2024) spor yoneticisi adaylarinin karar
verme bicimlerinin liderlik egilimlerine etkisini incelemek amaciyla bir g¢aligma
yapmiglardir. Arastrmanm katilimcilarint Tiirkiye’de bir devlet iiniversitesinin Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimiinde Ogrenim goren 222 O§grenci
olusturmaktadir. Akilc1 ve Sezgisel Karar verme Stilleri Olgegi ve Cok Yonlii Liderlik
Yonelimleri Olgegi ile topladiklar1 verilerin analizleri sonucuna gore, spor yoneticisi
adaylari akilc1 ve sezgisel karar verme stilleri 6l¢egi ve ¢cok yonlii liderlik yonelimleri
Olceginden elde ettikleri puanlar cinsiyet ve egzersiz yapma durumu degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi ifade edilmistir. Ayrica, her iki
Olcegin farkl alt boyutlarinda farkli diizeyde akilci karar verme ve sezgisel karar verme
ile politik, insan kaynakli, karizmatik ve yapisal liderlik arasinda orta diizey pozitif bir
iliski saptandigmi belirtmislerdir. Ote yandan, akilc1 ve sezgisel karar verme stillerinin
politik, insan kaynakli, karizmatik ve yapisal liderlik ile olan iligkisinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkinin tespit edilmesini de sonuglar arasinda gostermislerdir. Sonug
olarak, spor yoneticisi adaylarmin akilct ve sezgisel karar verme stilleri ile ¢ok yonlii
liderlik yonelimleri arasindaki etki pozitif yonde ve anlamli oldugu ifade edilmistir. Giske
ve arkadaslar1 (2013) futbol antrendrlerinin karar verme stillerini elit ve elit olmayan
antrendrliik deneyimi ve futbol gecmisi ile iliskilendirerek incelemeyi amagladiklari
calismalarina Norvec'te ortalama yaslar1 41 ve ortalama 13 yillik antrenérliik deneyimleri
olan 99 erkek futbol antrendrii katilmistir. Genel Karar Verme Stili Olgegi kullanarak
topladiklar1 verilerin analizleri sonucunda futbol antrendrlerinin agirlikli olarak akilci
veya sezgisel karar verme egiliminde olduklari, kagingan karar verme stiline dair
neredeyse hi¢ kanit bulunmadigi belirtilmistir. Ayrica sonuglara gore elit diizeyde oyuncu

deneyimine sahip futbol antrendrleri, akilcit ve sezgisel karar verme stillerini bu tiir
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deneyime sahip olmayan diger antrendrlere kiyasla daha sik kullanmakta olundugunu
ifade etmiglerdir. Okullar aras1 spor miisabakalarina katilan ve katilmayan 6grencilerin
karar verme stillerini incelemeyi amagcladigi c¢alismasinda Turan (2020), farklh
ortadgretim kurumlarmda &grenim géren 313 &grenci ile calismistir. KVSO ve
demografik bilgi formu ile topladig1 verilerin analiz sonuglar1 gdstermistir ki 6grencilerin
karar verme stilleri cinsiyet degiskeni bakimindan kadin katilimcilarin lehine anlaml
olarak farklilik gdsterdigini saptamislardir. Kiz 68rencilerin sezgisel karar verme stilleri
erkek dgrencilerin sezgisel karar verme stil diizeylerinden daha yuksekken karar verme
stilleri alt boyutlarindan olan akilci, bagimli, kagingan ve anlik karar verme stilleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik saptandig1 belirtilmistir. Ote yandan, okullar arasi
spor yarismalarina katilan 6grencilerin akilci karar verme stilleri yarigmalara katilmayan
ogrencilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek diizeyde bulundugu ifade edilmistir. Diger
karar verme stil alt boyutlar1 ile okullar arasi spor yarismalarina katilan ve katilmayan
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma go6zlemlendigini
belirtmislerdir. Tiirk Silahli Kuvvetleri biinyesindeki Hava Kuvvetleri Komutanlhigindaki
yoneticilerin liderlik stilleri ve karar verme stilleri arasindaki iliskiyi belirlemek ve
degiskenlere gore karsilastrmalar yapmak amaciyla yaptig1 tez ¢ahismasinda ilmez
(2010), 244 askeri personel ile calismistir. Elde edilen bulgulara gore, yoneticilerin
doniistiiriicii liderlik stilleri ile yas, egitim durumu ve ¢aligma siiresi degiskenleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmag1 ancak unvan degiskenine gore anlamli bicimde farklilik
tespit edildigini belirtmistir. Ayrica askeri personelin goriislerine gore, yoneticilerin
dontistimcii liderlik stilleri ile sezgisel karar verme, bagimli karar verme ve kagmmaci
karar verme stilleri arasinda olumlu yonde anlamli iligki bulundugunu ifade etmistir.

Katilimcilarin kosullu ddiillendirmeye iliskin islemsel liderlik stili ile sezgisel karar
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verme, bagimli karar verme ve akilct karar verme stilleri arasindaki iliski de pozitif ve
anlamli oldugunu belirtmistir. Kurban (2015), yoneticilerin karar verme stillerini
belirlemek ve degiskenler ile KVS arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla miidiirler ve
miidiir yardimcilarindan olusan toplam 410 yonetici ile bir ¢alisma yiiriitmiistiir. KVSO
ve demografik bilgi formu ile topladigi verilerin sonucunda, arastirmaya katilim saglayan
cogu yoneticinin akilct karar vericiler oldugu ve geriye kalanlarin ise sirasiyla sezgisel
karar verisi, bagimli karar verici, kaginan karar verici ve anlik karar verici olduklari
sonucuna vardiklarmi ifade etmistir. Incelenen degiskenler ve KVS arasinda herhangi bir
anlamli farklilik tespit edilemedigini belirmistir. Ote yandan, akilc1 karar verme stili ile
sezgisel ve bagimli karar verme stili arasinda anlamli ve pozitif bir iliski saptandigi
sonucuna ulagmustir. Sezgisel karar verme stili ile bagimli, kaginan ve anlik karar verme
stilleri arasindaki iliski de ayrica pozitif ve anlamli bulundugunu belirtmistir. Ogretmen
adaylarmin karar verme stillerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemeyi amacladigi
calismasinda Tagdelen (2001), Tiirkiye’de bir tiniversitenin egitim fakiiltesinde 6grenim
goren degisik branslardan 451 son smif 6grencisi ile ¢alismistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, akilct karar verme stili ile ‘“kendiyle ilgili kararlarda etkili olan kisinin
degerlendirilmesi” ve “problemlerle basa c¢ikma diizeyinin degerlendirilmesi”
degiskenleri arasinda anlaml bir iligski bulundugunu tespit etmistir. Sezgisel karar verme
stili degiskenlerin hicbiri ile iliskili bulunmazken diger karar verme stilleri ile
degiskenlerden bazilar1 arasinda anlamli diizeyde iligkiler tespit edildigini belirtmislerdir.
Totan ve arkadaglar1 (2003) duygu diizenleme stratejilerinin (bilissel yeniden
degerlendirme ve baskilama) ASKVS iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla 334
O0grenci Ornekleminde bir calisma yapmislardir. Yapmis olduklar1 arastirmanin

sonucunda biligsel yeniden degerlendirme, AKVS ile iliskili bulunurken, baskilama ise
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hem AKV hem de SKVS ile diisiik diizeyde iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica,
bilissel yeniden degerlendirmenin AKVS’ini, baskilamanin ise SKVS’ini yordadigi
belirtilmistir. Son olarak, farkli karar verme stillerinin duygu diizenleme stratejilerinden
etkilendigi sonucuna varildig1 ifade edilmistir. Kali Soyer ve arkadaslarinin (2021) akilct
ve sezgisel karar verme stillerinin ve yaratici diistinme becerilerinin 6grencilerin kisilik
Ozelliklerini yordayrp yordamadigint ve bunlarin cinsiyete gore farklhilik gosterip
gostermediklerini incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismaya 419 {iniversite 6grencisi
katilim saglamistir. Arastirma sonuglari, sezgisel karar verme stili ve cinsiyet arasinda
kadin katilimeilarin lehine anlamli bir farklilik goériildiigiinii, akile1 karar verme stilinin
cinsiyete gore farklilasmadigmi belirtmislerdir. Batool ve arkadaslar1 (2015), karar verme
stilleri lizerine yapilmis teorik ve ampirik ¢aligmalar1 gozden gec¢irmislerdir. Yaptiklari
alan yazin taramasmin sonucunda hem teoride hem de pratikte geleneksel egilimlerin
karar vericileri karar verme noktasinda ya sadece akilci ya da sadece sezgisel karar verme
stili ile sinirlandirdiklarimi gosterdigini ifade etmislerdir. Ayrica, bazi arastirmacilarin
karar verme konulu ¢alismalarinda karma stilleri kullandig1 son on yila kadar ¢ok az ve
smirlt sayida ¢alismada akilc1 ve sezgisel karar verme stillerinin bir arada kullanildigini
saptamiglardir. Karar verme stilleri arastirmalarinda akilct ve sezgisel karar verme
stillerini karma bi¢cimde kullanmanin 6nemini vurguladiklar1 bu ¢alismalarinda Batool ve
arkadaslar1 (2015), her iki karar verme stilinin birlikte kullanilmas1 ile sonuglar1 en iist
diizeye ¢ikaran bazi benzersiz 6zellikler ortaya ¢ikacagini savunmuslardir. E1 Othman ve
arkadaglar1 (2020) tip 6grencileri arasinda kisilik 6zelliklerinin duygusal zeka ve karar
verme lizerinde etkisinin olup olmadigini incelemek ve 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile
karar verme stilleri arasinda duygusal zekanin araci roliinii degerlendirmeyi

amaglamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda, Liibnan’da bulunan 7 Tip Fakiiltesinden 296
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tip 6grencisi ile calismalarini yiiriitmiislerdir. Genel Karar Verme Stili Olgeginin de
aralarinda bulundugu 6l¢eklerle toplanan verilerin analiz sonuglarina gére duygusal zeka,
sezgisel karar verme stili tizerinde anlaml1 bir pozitif etki gdsterirken kagingan ve bagimli
karar verme stilleri lizerinde negatif bir etki gosterdigini belirtmislerdir. Ayrica, kisilik
ozelliklerinden olan vicdanlilik, akilc1 ve bagimli karar verme stilleri ile pozitif bir iligki
gosterdigi ifade edilmistir. Nevrotik kisilik 6zelligi, anlik karar verme stili ile negatif
iliskiye sahipken deneyime ac¢iklik kisilik 6zelligi sezgisel karar verme stili ile pozitif bir
iligki ortaya koyuldugunu belirtmislerdir. Son olarak, bulgular duygusal zekanin kisilik

ozellikleri ve karar verme stilleri arasinda bir aracilik roliiniin oldugunu ifade etmislerdir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Sporcu 6grencilerde psikolojik saglamlik, hedef baglilig: ile akile1 ve sezgisel
karar verme sitilleri arasindaki iliskileri inceleyen arastirma nicel arastirma
yontemlerinden biri kabul edilen korelasyonel aragtirmalar yontemi benimsenerek dizayn
edilmistir. Korelasyonel arastirmalar iki veya daha fazla degisken arasinda istatistiksel
olarak bir iligki olup olmadigini ortaya koymay1 hedeflemeye (Karasar, 2009) yonelik

arastirma desenleridir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu calismanin arastirma grubunu sporcu 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma
grubunun belirlenmesinde Gpower 3.18 programi referans alinmistir. o degeri 0.05, orta
etki buyiikligi 0.15, Power (1-p) ise 0.95 olarak hesaplama yapilmustir. Critical F=
2.2.4447662, Actual power= 0.9505747sonucuna gore en az 129 sporcu 6grencinin
katilmasi gerektigi tespit edilmistir. Bu dogrulta aragtirma grubunu 158’1 erkek (%58.1),
114’1 kadin (%41.9) olmak tizere toplam 272 sporcu 6grenci olusturmaktadir. Sporcu

ogrencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde;
Sporcu 6grencilerin 82’si spor yoneticiligi (%30.1), 139 unun antrendrliik egitimi
(%51.8) ve 51’inin beden egitimi ve spor dgretmenligi boliinii (%18.8) 6 grencisi oldugu,

Sporcu dgrencilerin 75’inin 1.smif (%27.6), 70’inin 2.smif (%25.7), 68’inin

3.smif (%25) ve 59 unun 4.smif (%21.7) 6grencisi oldugu,
Sporcu 6grencilerin 99’u gelirlerinin giderlerinden az oldugu (%36.4), 142’si
gelirleri ile giderlerinin esit oldugu (%52.2) ve 31’inin gelirinin giderinden (%]11.4) fazla

oldugu,
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Sporcu 6grencilerin 123 {iniin bireysel sporlar ile ilgilendikleri (%45.2), 149 unun

ise takim sporlari ile ilgilendikleri (%54.8),

Sporcu 6grencilerin 33’linlin 3 yil veya daha az (%12.1), 95’inin 4-6 y1l arasi
(%34.9) ve 144’Uiniin 7 y1l veya daha fazla (%52.9) spor yapma yilina sahip olduklar1 ve

sporcu dgrencilerin yas ortalamasinin 20.62 oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.1).

Tablo 3. 1. Arastirma Grubu

Cinsiyet n %
Erkek 158 58.1
Kadm 114 41.9
Bolim n %
Spor Yoneticiligi 82 30.1
Antrenorliik Egitimi 139 51.1
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 18.8
Sinif n %
L.simf 75 27.6
2.smf 70 25.7
3.smif 68 25
4.smf 59 21.7
Gelir Duzeyi n %
Gelirim Giderimden Az 99 36.4
Gelirim Giderime Esit 142 52.2
Gelirim Giderimden Fazla 31 11.4
Spor Turu n %
Bireysel Sporlar 123 45.2
Takim Sporlar1 149 54.8
Spor Yapma Y1l n %
3 yil veya daha az 33 12.1
4-6 y1l 95 34.9
7 yil veya daha fazla 144 52.9
Yas n x+sd
Yas 272 20.621+2.769

3.3.  Veri Toplama Araclan

Bu tez calismasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu,
Akilcr ve Sezgisel Karar Verme Sitilleri Olgegi, Hedef Bagliligi Olgegi ve Kisa Psikolojik

Saglamlik Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmustir.
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3.3.1. Akilci ve Sezgisel Karar Verme Sitilleri Olgegi (ASKVSO)

Ime arkadaslari tarafindan (2020) Tiirkce uyarlamas1 yapilan 6l¢iim araci toplam
10 maddeden olusturulmustur. 10 maddeden olusturulan Glgiim araci 2 alt boyuttan
olugsmaktadir. Bunlar 5 maddeden olusan akilci1 karar verme ve 5 maddeden olusan
sezgisel karar verme sitilleri alt boyutlardir. Olgiim arac1 5°1i Likert tipi dizayn edilmistir.
Olgiim aracinda ters puanlanan madde yer almamaktadir. Diger yandan akilci karar verme
boyutunun i¢ tutarlilik kat sayis1 0.90 iken sezgisel karar verme boyutunun i¢ tutarlilik
kat sayisinin 0.85 oldugu ve toplam d6lgegin i¢ tutarlik kat sayisinin 0.80 oldugu
belirtilmistir. Olgiim arac1 toplam 6lgek olarak puanlanamamakta iken alt boyutlar igin
en diisiik 5 en yiiksek 25 puan alinmaktadir. Puan arttik¢a akilc1 ve sezgisel karar verme

sitilinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

3.3.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan 6l¢tim araci bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerini 8l¢meyi amaglamaktadir. Olgiim araci toplam 6 madde
tek boyutlu bir yapidan olusturulmustur. Olgiim arac1 5°li Likert tipi dizayn edilmistir.
Olgiim aracmn i¢ tutarlihik kat sayismm 0.83 oldugu belirtilirken 6l¢iim aracinda 2,4 ve
6. maddeler ters puanlanmaktadir. Ol¢iim aracindan elde edilen yiiksek puanlar bireyin
psikolojik saglamliginin yiiksek oldugunu diisiik puanlar ise bireyin psikolojik

saglamliginin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

3.3.3. Hedef Baghhg Olcegi (HBO)
Beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goéren Ogrencilerin hedefe baglilik
diizeylerinin ol¢lilmesi amaciyla Senel ve Yildiz (2016) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi

yapilan 6lgiim arac1 toplam 5 maddeden ve tek boyutlu bir yapidan olusmaktadir. Olgiim
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aract 5’1 Likert tipi dizayn edilmis olup 1,2 ve 4. maddeler ters puanlanmaktadir. Son

olarak dl¢lim aracinin i¢ tutarlilik kat sayisinin 0.74 oldugu belirtilmistir.

3.4.  Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan elde edilen verilerin istatistiki islemleri
icin IBM SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Elde edilen verile istatistiki islemlerin
belirlenebilmesi amaciyla ilk olarak eksik, hatali verilerin veri setinde olup olmadig:
incelenmistir. inceleme sonucunda veri setinde hatali ve eksik verinin olmadig tespit
edilmistir. Daha sonra verilere uygulanacak istatistiki islem yontemlerinin belirlenmesi
icin 6l¢iim araclarmin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin +2 ile -2 degerlerini igerisinde oldugu ve bu durumda verilerin normal
dagilimdan geldigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (George ve Mallery, 2010). Normal
dagmma tabi olan verilere parametrik testlerin uygulanmasma karar verilmistir. Ikili
karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi kullanilirken ¢oklu karsilastirmalarda tek
yonlii varyans analizi ANOVA tercih edilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucu ortaya
cikan farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit edilmesinde Bonferroni testi
kullanilmustir. Olgiim araglar1 arasindaki iliskilerin belirlenmesinde pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Akilct ve sezgisel karar verme sitillerinin hedef baglilig1 ve psikolojik
saglamlik {lizerindeki yordayici etkisinin tespit edilmesi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Sporcu Ogrencilerin hedef bagliligi 6lceginden aldiklar1 puan
ortalamas1 3.918, psikolojik saglamlik 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi 3.172, akilct
karar verme boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi 3.794 ve sezgisel karar verme sitilleri

boyutundan aldiklari puan ortalamasinin ise 3.365 oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.2.).
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Tablo 3. 2. Hedef Baglilig1, Psikolojik Saglamlik ile Akilc1 Ve Sezgisel Karar Verme
Sitilleri Olgegine iliskin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik Ve Basiklik Degerleri

Olgiim Arac1 [statistik Deger
X 3.918
Standart sapma .786
Hedef Bagliligi Carpiklik -.497
Basiklik -.421
X 3.172
Standart sapma .665
Psikolojik Saglamlik Carpiklik 497
Basiklik 1.710
X 3.794
Standart sapma 197
Akile1 Karar Verme Carpiklik -.316
Basiklik -.226
X 3.365
Standart sapma 872
Sezgisel Karar Verme Carpiklik .016

Basiklik -.289




o1

4. BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde veri toplama araclarindan elde edilen nicel verilere
uygulanan istatistiki islemlerin ardindan ortaya ¢ikan sonuglar tablolar halinde sunulmusg
ve yorumlanmustir.
Sporcu dgrencilerin PSO, HBO ve ASKVSO alt boyutlarinin puan ortalamalarinmn
cinsiyet degiskenine gore dagilimina iliskin analiz sonuglar1t Tablo 4.1.’inde yer

almaktadir.

Tablo 4. 1. PSO Ve HBO Ile ASKVSO Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarmm Cinsiyet

Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet n X Ss t P

Psikolojik Saglamlik gﬁﬁi ﬁ’i g:ggi’ :ggg 4.055 000
Hedef Baghliz: E;‘ZEE ﬁ’i i:ggg :;gg -1.458 146
Akilc1 Karar Verme IE(QEIP;E ﬁi gggg ;;Z -1.077 282
Sezgisel Karar Verme Erkek 158 3.405 .813 .882 379

Kadin 114 3.310 .948

Sporcu dgrencilerin cinsiyet degiskenine gdre PSO puan ortalamalar1 arasinda
anlaml fark tespit edilmistir (t=4.055 p<0.005 p=.000). Sporcu Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore HBO (t=-1.458 p>0.005 p=.146), ASKVSO alt boyutlarmmdan AKV (t=-
1.077 p>0.005 p=.282), SKV (t=.882 p>0.005 p=.379) sitilleri puan ortalamalar1 arasinda

anlamli fark tespit edilmemistir.

Sporcu dgrencilerin PSO, HBO ve ASKVSO alt boyutlarmin puan ortalamalarinmn
spor tiirii degiskenine gore dagilimma iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.2.°sinde yer

almaktadir.
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Tablo 4. 2. PSO Ve HBO ile ASKVSO Alt Boyutlarmin Puan Ortalamalarmnin Spor Tiirii

Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar1

Olgek Spor tiiri n X Ss t p
Psikolojik Saglamlik ?;rlfﬁes'piﬂ?ﬁr 14213 gigs :ggg 136 892
INENTRIE e S SRR
Akilc1 Karar Verme ?;fﬁe;psfr?;:?r 123 g;gé 32; -1.004 316
Sezgisel Karar Verme Bireysel sporlar 123 3.439 896 1.265 207

Takim sporlar1 149 3.304 .850

Sporcu dgrencilerin ilgilendikleri spor tiirii degiskenine goére PSO puan
ortalamalar1 (t=.136 p>0.005 p=.892) arasinda anlaml fark tespit edilmemistir. Sporcu
ogrencilerin ilgilendikleri spor tiirii degiskenine gére HBO (t=-.986 p>0.005 p=.325),
ASKVSO alt boyutlarmdan AKV (t=-1.004 p>0.005 p=.316), SKV (t=1.265 p>0.005
p=.207) sitilleri puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark tespit edilmemistir.

Sporcu dgrencilerin PSO, HBO ve ASKVSO alt boyutlarmin puan ortalamalarinm
bolim degiskenine goére dagilimma iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.3.’linde yer

almaktadir.

Tablo 4. 3. PSO Ve HBO ile ASKVSO Alt Boyutlarmin Puan Ortalamalarmm Boliim

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Bolim n X Ss F p
Spor Yoneticiligi 82 3.829 .799
Hedef Antrendrliik Egitimi 139 3.975 .785 .900 408
Bagliigt  Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 3.905 .766
Spor Yoneticiligi 82 3.221 .793
Psikolojik  Antrenérlik Egitimi 139 3.135 .607 .467 627
Saglamlik  Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 3.196 .596
Spor Yoneticiligi 82 3.822 .881
Akiler KararAntrenorliik Egitimi 139 3.739 .788 .841 432
Verme Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 3.902 .667
Spor Yoneticiligi 82 3.546 .915
Sezgisel Antrenorliik Egitimi 139 3.283 .863 2.959  .079

Karar VermeBeden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 51 3.298 .796
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Sporcu dgrencilerin 6grenim gordiikleri bolim degiskenine gére PSO puan
ortalamalar1 (F=.467 p>0.005 p=.627) arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Sporcu
dgrencilerin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gére HBO (F=.900 p>0.005 p=.408),
ASKVSO alt boyutlarmdan AKV (F=.841 p>0.005 p=.432), SKV (F=2.259 p>0.005
p=.079) sitilleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Sporcu dgrencilerin PSO, HBO ve ASKVSO alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
smif degiskenine gore dagilimna iligkin analiz sonuglar1 Tablo 4.4.’linde yer almaktadir.

Tablo 4. 4. PSO Ve HBO Ile ASKVSO Alt Boyutlarmin Puan Ortalamalarmin Sinif

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olcek Smf n X Ss F p Fark
l.smif 75 4.010 .801
Hedef Baghilig: 2smf 70 3.831 758 1133 336

3smf 68 3.832 .788
4. smif 59 4.003 .792
lL.smaf 75 3.208 .759
Psikolojik Saglamik ~ 2-smuf 70 3.076 544 914 435
3smif 68 3.156 .656
4 smif 59 3.259 .679
l.smaf 75 3.885 .767
2.smif 70 3.542 .845 4.559 .004 2-4
3smif 68 3.752 759
4. smif 59 4.027 745
l.smaf 75 3.477 .935
Sezgisel Karar Verme 2.smif 70 3317 843 5gg g3
3smif 68 3.344  .832
4. smf 59 3.305 .876

Sporcu dgrencilerin 6grenim gordiikleri simf degiskenine gdre PSO puan

Akilc1 Karar Verme

ortalamalar1 (F=.914 p>0.005 p=.435) arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Sporcu
ogrencilerin dgrenim gordiikleri smif degiskenine goére HBO (F=1.133 p>0.005 p=.336)
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Diger yandan ASKVSO alt
boyutlarindan SKV (F=.588 p>0.005 p=.623) sitilleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli
fark tespit edilmemistir. Sporcu 6grencilerin sinif degiskenine gére AKVS alt boyutu

puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilmistir (F=4.559 p<0.005 p=.004). Bu
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farkin hangi gruplar arasinda ortaya ciktigini tespit etmek amaciyla post hoc
analizlerinden biri olan Bonferroni kullanilmis ve farkliligin 2. sinif ile 4. sinif 6grencileri

arasinda oldugu ve 4. smif 6grencilerinin lehine oldugu tespit edilmistir.

Sporcu dgrencilerin PSO, HBO ve ASKVSO alt boyutlarmin puan ortalamalarinm
gelir durumu degiskenine gore dagilimma iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.5.’inde yer

almaktadir.

Tablo 4. 5. PSO ve HBO ile ASKVSO Alt Boyutlarmin Puan Ortalamalarinin Gelir

Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Gelir Durumu n X Ss F p Fark
Gelirim Giderimden Az (1) 99 3.947 .773
Hedef Baghligi  Gelirim Giderime Esit (2) 142 3.911 .797 .164 .849
Gelirim Giderimden Fazla (3) 31 3.858 .791
Gelirim Giderimden Az (1) 99 2.976 .670
Psikolojik Gelirim Giderime Esit (2) 142 3.300 .595 7.306 .001 1-2
Saglamlik Gelirim Giderimden Fazla (3) 31 3.215 .813
Gelirim Giderimden Az (1) 99 3.834 .808
Akiler Karar Verme Gelirim Giderime Esit (2) 142 3.808 .793 1.008 .366
Gelirim Giderimden Fazla (3) 31 3.606 .778
Gelirim Giderimden Az (1) 99 3.294 .829
Sezgisel KararGelirim Giderime Esit (2) 142 3.454 893 1.776 .171
Verme Gelirim Giderimden Fazla (3) 31 3.180 .885

Sporcu dgrencilerin gelir durumu degiskenine gore HBO puan ortalamalari
(F=.164 p>0.005 p=.849) arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Sporcu 6grencilerin
akile1 ve sezgisel karar verme sitilleri 6l¢egi alt boyutlarindan akilc1 karar verme
(F=1.008 p>0.005 p=.366), sezgisel karar verme (F=1.776 p>0.005 p=.171) sitilleri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Sporcu 6grencilerin gelir durumu
degiskenine gore psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 (F=7.306 p<0.005 p=.001)
arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini
tespit etmek amaciyla post hoc analizlerinden biri olan Bonferroni kullanilmis ve

farkliligin gelir durumu esit ve geliri giderinden az olan sporcu 6grenciler arasinda oldugu
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ve gelirinin giderine esit oldugunu belirten sporcu &grenciler lehine oldugu tespit
edilmistir.

Psikolojik saglamlik, hedef bagligi, akilc1 karar verme ve sezgisel karar verme

arasindaki iligkilere ait istatistiksel sonuglar tablo 4.6.’inda yer almaktadir.

Tablo 4. 6. PSO Ve HBO ile ASKVSO Arasindaki Iliski

Olgek 1 2 3 4
r - 222" 437 .044
HBO (1) P 000 000 471
n 272 272 272 272
r 222" - 242" 155
PSO (2) D .000 000 011
n 272 272 272 272
r 437 242" - 276"
AKV (3) p 000 000 000
n 272 272 272 272
r .044 155 276" -
SKV (4) D 471 011 .000
n 272 272 272 272

1=Hedef Baghligi, 2=Psikolojik Saglamlik, 3=Akilct Karar Verme, 4=Sezgisel Karar Verme
Yapilan korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde HB ile PS (r=.222 p=.000)

diisiik diizey pozitif yonlii anlamli, yine HB ile AKV (r=.437 p=.000) arasinda orta diizey
pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilirken HB ile SKV (r=.044 p=.471 p>0.005)
arasinda pozitif yonlii fakat istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir.
PS ile AKV arasinda (r=.242 p=.000) pozitif yonlii diisiik diizey, PS ile SKV arasinda
(r=.155 p=.011) pozitif yonlii diisiik diizey istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir.

Akilcr karar verme ve sezgisel karar vermenin hedef bagliligi tizerindeki yordayici

etkisine iligkin istatistiksel sonuglar tablo 4.7.’de yer almaktadir.
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Tablo 4. 7. AKV ile SKV’nin HB Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

B S.H. Beta t p VIF
1 (Constant) 2.448 .238 10.300 .000
Sezgisel Karar Verme -.075 .051 -.083 -1.464 144 1.083
Akilc1 Karar Verme 454 056 460 8.099 .000 1.083
Bagiml degisken: Hedef Baglilig:
r’=.445

F(2,259)233.122
Model: Hedef Bagliligi=2.448+Sezgisel Karar Verme*-.075+Akilc1 Karar Verme*.454

Yapilan regresyon analizi sonucunda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
(p=.000 p<0.05 F(2,269)=33.122) oldugu ve bagiml degiskendeki %44,5’lik varyansin
bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigi tespit edilmistir. Diger yandan akilci karar
vermenin hedef baglilig1 izerinde 6nemli ve anlamli bir yordayici oldugu fakat sezgisel
karar vermenin hedef baglilig tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir yordayici olmadigi

tespit edilmistir.

Akiler karar verme ile sezgisel karar vermenin psikolojik saglamlik iizerindeki

yordayici etkisine iliskin istatistiksel sonuglar tablo 4.8.’de yer almaktadir.

Tablo 4. 8. AKV Ile SKV’nin PS Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

B S.H Beta t p VIF
1 (Constant) 2.244 217 10.337 .000
Sezgisel Karar Verme .072 047 095 1549 .123 1.083
Akilc1 Karar Verme 180 .051 216 3.526 .000 1.083
Bagiml degisken: Psikolojik Saglamlik
R?=.259
F(2,269)29.662

Model: Psikolojik Saglamlik=2.448+Sezgisel Karar Verme*.072+Akilci Karar Verme*.180

Yapilan regresyon analizi sonucunda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
(p=.000 p<0.05 F2,269)=9.662) oldugu ve bagimli degiskendeki %25,9’luk varyansin
bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigi tespit edilmistir. Diger yandan akilc1 karar
vermenin psikolojik saglamlik lizerinde 6nemli ve anlamli bir yordayici oldugu fakat
sezgisel karar vermenin psikolojik saglamlik {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir

yordayici olmadigi tespit edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC
Arastirmanin bu boliimiinde arastirma grubundan elde edilen verilere uygulanan
istatistiki islemlerin ardindan ortaya c¢ikan bulgular literatiirde yer almis ulusal ve
uluslararas1 ¢aligmalar ile kiyaslanarak benzerlikler ve farkliliklarin ortaya g¢ikmasi
amaglanmigtir. Mevcut c¢alisma bulgular1 diger ¢alisma sonuglari ile kiyaslanirken

arastirmanin problem durumu ve alt problemleri dogrultusunda tartigilmistir.

Sosyo-demografik degiskenler ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskilere yonelik

hipotez testlerinin istatistiksel sonuglart

Sporcu o6grencilerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlamli fark tespit edilmistir (t=4.055 p<0.005 p=.000). Sporcu 6grencilerin
ilgilendikleri spor tiirii degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeyleri (t=.136 p>0.005
p=.892) arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Sporcu ogrencilerin ogrenim
gordiikleri boliim degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeyleri (F=.467 p>0.005
p=.627) arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Sporcu ogrencilerin ogrenim
gordiikleri simif degiskenine gére psikolojik saglamlik diizeyleri (F=.914 p>0.005
p=.435) arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Sporcu ogrencilerin gelir durumu
degiskenine gore psikolojik saglamlik puan ortalamalar: (F=7.306 p<0.005 p=.001)

arasida anlaml fark tespit edilmistir.

Sporcu ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeyleri

arasmda anlaml fark tespit edilmistir (t=4.055 p<0.005 p=.000).

Literattrde (Hosseini ve Besharat, 2010; Connor ve Davidson, 2003) erkek ve
kadin sporcularin psikolojik saglamliklarinin anlamli sekilde farklilagsmadigini
belirtmiglerdir. Kumar ve arkadaslar1 (2016) ise erkek ve kadin sporcularin zihinsel

dayanikliliklarinin anlamli sekilde farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Celik ve
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arkadaslar1 (2019) yapmis olduklar1 aragtirmada kadin ve erkek sporcularin psikolojik
saglamhiklarmin anlaml sekilde farklilastigini belirtmislerdir. Ozbek ve Akyiiz (2022)
yapmis olduklar1 arastirmada futbolcularin psikolojik saglamliklarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farkhilagsmadigini belirtmislerdir. Yine Ozkara ve Ozbay
(2019) lise diizeyindeki sporcularin psikolojik saglamliklarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmadigmi belirtmislerdir. Diizen ve Yazcilar-Ozgelik (2022) Lise
ogrencileri lizerine yapmis olduklar1 arastrmada ise erkek ve kadm ogrencilerin
psikolojik saglamliklarinin anlaml olarak farklilagtigini belirtmislerdir. Bununla birlikte
Yazici ve arkadaslar1 (2023), Agaoglu ve Kargiin (2023), Yilmaz ve arkadaslar1 (2024)
yapmis olduklar1 arastirmada cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamligin anlamli
sekilde farklilastigini belirtmislerdir. Literatiirde yer alan arastirmalardan bazilari
incelendiginde mevcut arastirma sonuglar1 ile benzer ve paralel sonuglarin yer aldigi
goriilmektedir. Bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda kiiltiir, ekonomik kosullar, egitim,

ilgilenilen spor tiirii gibi degiskenlerin etkili olabilecegi soylenebilir.

Sporcu ogrencilerin ilgilendikleri spor tiirii degiskenine gore psikolojik saglamlik

diizeyleri (t=.136 p>0.005 p=.892) arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Yilmaz ve arkadaslar1 (2024) sporcular iizerine yapmis olduklari arastirma
kapsaminda ilgilenilen spor tiirii degiskenine gore psikolojik saglamligin anlamli sekilde
farklilagsmadigimi bununla birlikte takim sporu ile ilgilenen sporcularin psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Agaoglu
ve Kargilin (2023) sporcu 6grenciler iizerine yapmis olduklar1 aragtrma kapsaminda
sporcu Ogrencilerin ilgilendikleri spor tiirii degiskenine gore psikolojik saglamliklarmin
anlamli sekilde farklilagsmadigini bununla birlikte takim sporu ile ilgilenen sporcu

ogrencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu
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belirtmiglerdir. Gengoglu ve Namli (2020) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri tizerine
yapmis olduklar1 arastirmada sportif aktivite tiirii degiskenine gore Ogrencilerin
psikolojik saglamliklarmin anlamli sekilde farklilasmadigint bunun yaninda bireysel
sporlar ile ilgilenen 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin takim sporu
ile ilgilenen 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Yazici ve arkadaglari
(2023) sporcu ogrenciler {izerine yapmis olduklar1 arastirmada sporcu oOgrencilerin
psikolojik saglamliklarinin ilgilendikleri spor tiirii degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigint bununla birlikte bireysel sporlar ile ilgilenen sporcu 6grencilerin
psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin takim sporlar1 ile ilgilenen sporcu
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar mevcut ¢alisma ile
benzerlik ve farkliliklar tasimaktadir. Bu farkliliklarin olugsmasimi tetikleyen birden ¢ok
unsur olabilir. Bireysel ve takim sporlarinin psikolojik hazirlik siirecleri, branslarin
psikolojik hazirlik siiregleri farkliliklar tasiyabilir ve bu farkliliklar bu sonuglarin ortaya
c¢ikmasinda rol oynayabilir. Diger yandan sporcu Ogrencilerin sosyal yasantilari
ilgilendikleri spor tiirlinii dogrudan veya dolayl etkileyebilir ve bu durum bireysel veya
takim sporu ile ilgilenen sporcu 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin
farklilagsmasinda rol alabilir. Diger yandan ilgilenilen spor tiiriinlin sporculuk duzeyi bu
benzerlik ve farkliliklarin ortaya ¢ikmasini dogrudan veya dolayl sekilde etkileyebilir.
Cilinkii profesyonel baglamda ilgilenilen spor ile amator sekilde ilgilenen spor arasindaki

farkliliklar bu durum iizerinde belirleyici olabilir.
Sporcu ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore psikolojik
saglamlik diizeyleri (F=.467 p>0.005 p=.627) arasinda anlamli fark tespit edilmemisgtir.

Aydmn ve Egemberdiyeva (2018) iiniversite dgrencilerinin bdliim degiskenine

gore psikolojik saglamlik diizeylerinin istatistiksel olarak farklilagtigini belirtmislerdir.
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Oktan ve arkadaslar1 (2014) ise Ogrencilerin bolim tiirii degiskeni ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda anlamli fark tespit edilmedigini belirtmislerdir. Yine Arslan ve
Ayas (2019) cahsmalarinda bolim degiskenine gore Ogrencilerin  psikolojik
saglamliklarinin anlaml bir sekilde farklilagsmadigini belirtmislerdir. Yine Hartley (2011)
yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin boliim degiskenleri ile psikolojik saglamliklar
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmedigini belirtmistir. Akdeniz ve arkadaslar1 (2021)
yapmis olduklar1 aragtirmada egitim, iletisim ve spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim
goren Ogrencilerin psikolojik saglamliklarmin fakiilte degiskenine gére anlamli bicimde
farklilastigmi belirtmislerdir. Sagone ve Caroli (2014) yapmis olduklar1 arastirmada
hukuk, miihendislik ve tip fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik saglamliklarmin boliim tiirti
degiskenine gore anlaml sekilde farklilasmadigmi belirtmislerdir. Wu ve arkadaslari
(2020) T1p ve diger boliimler tizerine yapmis olduklar1 arastirmada 6grencilerin bolim
tiirli degiskenine gore psikolojik saglamliklarinin anlamli olarak farklilagsmadigmi
belirtmislerdir. Ontiirk ve arkadaslar1 (2020) yapmis olduklar1 arastirmada 6grencilerin
Ogrenim gordiikleri bolim ile psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli fark tespit
edilmedigini belirmislerdir. Literatiirde mevcut c¢alisma sonuglarma benzerlikler ve
farkliliklar1 ortaya koyan arastirmalarin yer aldigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan farkli
sonuglarin dgrencilerin 6grenim gormekte oldugu boliimlerin farkliliklar1 6nemli bir
etkendir. Diger yandan 6grencilerin 6grenim gordiikleri liniversite, sehir gibi etkenler bu
farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda belirleyici unsurlardan olabilir. Bir bagska baglamda ise
ogrencilerin okuduklar1 boliime 6zgii kurallar, derslerin yogunlugu ve islenis sekli bu

farkliliklarin olugsmasini etkileyebilir.

Sporcu ogrencilerin  6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore psikolojik

saglamlik diizeyleri (F=.914 p>0.005 p=.435) arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.
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Erko¢ ve Danis (2020) yapmis olduklar1 arastirmada 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinin sinif degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmadigmi belirtmislerdir.
Can ve Cantez (2018) yapmis olduklar1 arastirmada sinif degiskenine gore 6grencilerin
psikolojik saglamliklarinin anlamli olarak farklilasmadigini belirtmislerdir. Yine (Wu ve
ark., 2020; Aydin ve ark., 2019; Gilingdrmiis ve ark., 2015; Gengoglu ve Namli, 2020;
Secim, 2020; Erko¢ ve Lotfi, 2021; Camadan ve Kirag, 2020) yapmis olduklari
arastrmada smif degiskeni agisindan psikolojik saglamligin anlamli sekilde
farklilasmadiginit belirtmislerdir. Dikici ve arkadaglar1 (2023) yapmis olduklari
arastirmada iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarmin sinif degiskenine gore
anlamli olarak farklilastigini belirtmislerdir. Yener Ozcan ve Ceylan (2023) hemsirelik
ogrencileri iizerine yapmis olduklar1 arastirmada smif degiskenine gore psikolojik
saglamligin anlaml sekilde farklilastigini belirtmislerdir. Birinci ve Kil Avan (2022)
iiniversite 6grencileri lizerine yapmis olduklar1 arastrmada smif degiskenine gore
psikolojik saglamligin anlamli sekilde farklilastigini belirtmislerdir. Mevcut calisma ile
literatiirde yer alan caligmalarin arasinda benzer ve farkli sonuglarin ortaya ciktigi
goriilmektedir. Oyle ki smif degiskeni &grenciler agisindan farkli  sekilde
anlamlandirilabilecek bir olgudur. Ciinkii 6grenciler 1.smif 6grencisiyken bulunduklari
ortamin farkliliklarina uyum saglamaya ¢alisirken 3 veya 4.smifta ise is bulma, kariyer
planlamasi, gelecek planlar1 veya endiseleri gibi durumlar icerisinde olabilir. Bu durumlar

ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyebilir.

Sporcu ogrencilerin gelir durumu degiskenine gére psikolojik saglamlik puan

ortalamalart (F=7.306 p<0.005 p=.001) arasinda anlaml fark tespit edilmistir.

Arslan ve Ayas (2019) yapmis olduklari aragtirmada 6grencilerin gelir durumu

degiskenleri agisindan psikolojik saglamliklarinin anlamli sekilde farklilagsmadigini
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bunun yaninda en yiiksek psikolojik saglamlik puan ortalamasina sahip grubun gelir
seviyesi yliksek olan 6grenciler oldugunu belirtmislerdir. Acar ve Han (2022) ise lise
ogrencilerine yapmis olduklar1 arastirmada Ogrencilerin aile gelir durumlarina gore
psikolojik saglamliklarmin anlamli sekilde farklilasmadigini bununla beraber aile geliri
en ylksek olan grubun psikolojik saglamlik puan ortalamalarmmin en yiikksek grup
oldugunu belirtmistir. Yener Ozcan ve Ceylan (2023) hemsirelik bdliimii dgrencilerine
yonelik yapmis oldugu arastirmada oOgrencilerin gelir durumu degiskenlerine gore
psikolojik saglamliklarinin anlamli sekilde farklilastigini bununla birlikte gelirlerinin
giderlerinden fazla oldugunu belirten 6grenci grubunun en yiiksek puan ortalamasima
sahip oldugunu belirtmislerdir. Diger yandan gelir durumu diisiik gruplarin psikolojik
saglamlik puanlarmin da diisiik olduguna yonelik arastirma sonuclar1 literatiirde yer
almaktadir (Yoriik ve ark., 2022; Soner ve Glltekin, 2021). Kaya ve Cecen-Erogul (2015)
ergenler iizerine yapmis oldugu arastirmada ise aile gelir durumuna gore ergenlerin
psikolojik  saglamliklarmin  anlamhi  sekilde farklilasmadigini  belirtmislerdir.
Aboalshamat ve arkadaslar1 (2018) iiniversite Ogrencileri iizerinde yapmis olduklar1
arastirmada psikolojik saglamlik puan ortalamasinin geliri yliksek 6grenciler lehine
oldugunu belirtmislerdir. Bektas ve Ozben (2016) yapmus olduklar1 arastirma neticesinde
psikolojik saglamligin katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde
farklilastigimi belirtmislerdir. Kimter (2020) 337 birey {izerine yaptig1 arastirmada gelir
seviyesine gore bireylerin psikolojik saglamliklarinin anlaml sekilde farklilagsmadigmi
bununla beraber gelir seviyesini yiksek olan bireylerin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin en yiliksek oldugunu belirtmistir. Taggin ve arkadaslar1 (2017) ise
yaptiklar1 arastirmada psikolojik saglamligin gelir diizeyine goére anlamli sekilde

farklilagmadigini belirtmiglerdir. Birinci ve Kiil Avan (2022) dgrenciler lizerine yapmis
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olduklar1 aragtirma kapsaminda 6grencilerin gelir durumlarina gore psikolojik saglamlik
puanlarmin anlamli olarak farklilasmadig1 bununla birlikte en yiiksek puan ortalamasina
gelir seviyesi yliksek O0grenci grubunun sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar
incelendiginde mevcut ¢alismalar ile benzer ve farkli sonuclar icermektedir. Literatiirde
yer bu farkliliklar 6grencilerin yasadiklar1 sehir, 6grenim gordiikleri bolim, kiiltiir,
ekonomik kosullarin etkisi gibi unsurlardan dolay1r olusabilir. Bununla beraber
ogrencilerin yagam bi¢imleri, tiikketim aligkanliklari, yasam zorluklar1 gibi unsurlar gelir

diizeylerine gore farkl psikolojik saglamlik diizeylerinin ortaya ¢ikmasini etkileyebilir.

Sosyo-demografik degiskenler ve hedef baghligi arasindaki iligkilere yonelik

hipotez testlerinin istatistiksel sonuglart

Sporcu ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore hedef baghiliklart (t=-1.458
p>0.005 p=.146) anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Sporcu ogrencilerin
ilgilendikleri spor tiirii degiskenine gére hedef baghiiklar: (t=-.986 p>0.005 p=.325)
anlamly sekilde farklilasmamaktadir. Sporcu dgrencilerin 6grenim gordiikleri béliim
degiskenine goére hedef baghliklart (F=.900 p>0.005 p=.408) anlamli sekilde
farklilasmamaktadir. Sporcu ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gére
hedef baghliklar1 (F=1.133 p>0.005 p=.336) anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
Sporcu égrencilerin gelir durumu degiskenine gére hedef bagliliklar: puan ortalamalart

(F=.164 p>0.005 p=.849) anlaml bir sekilde farklilasmamaktadur.

Sporcu dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore hedef baghliklari (t=-1.458

p>0.005 p=.146) anlamh bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Stileymanogullar1 ve arkadaslar1 (2021) spor bilimleri 6grencileri iizerine yapmis

olduklar1 arastirmada 6grencilerin hedef bagliliklarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
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sekilde kadmlar lehine farklilastigini belirtmislerdir. Sandler (2002), Yilmaz ve
arkadaslar1 (2024), Agaoglu ve Kargiin (2023), arastrmalarinda hedef bagliliginin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigini tespit etmistir. Bu arastirmalar mevcut
arastirma sonucu ile farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Diger yandan literatiirde mevcut
calisgmanin bulgular1 ile benzer sekilde cinsiyet degiskenine gdre hedef bagliliginin
anlamli olarak farklilagsmadigini ortaya koyan ¢alismalar (Fishbach ve Dhar, 2005; Ulug
ve Akcakoyun, 2021; De Clercq ve ark., 2009; Oettingen ve ark., 2009) bulunmaktadir.
Literatiirden verilen sonuglar ile mevcut ¢aligmanin bulgular1 arasinda benzer ve farkli
sonuglarm ortaya ¢iktigir goriilmektedir. Benzer ve farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasini
etkileyen farkli unsurlardan s6z edilebilir. Kadin ve erkeklerin gelecege yonelik kariyer
planlamalar1 birbirinden farkl 6zellikler gosterebildigi gibi ayni hedef dogrultusunda
ilerleyip ayni hedeflere ulasmak isteyebilirler. Yasanilan cografi konum, ekonomik
sartlar, stres, egitim, kaygi, depresyon gibi unsurlar bu benzerliklerin ve farkhiliklarin

ortaya ¢ikmasini etkileyebilir.

Sporcu 6grencilerin ilgilendikleri spor tiirii degiskenine gére hedef baghiliklar

(t=-.986 p>0.005 p=.325) anlaml sekilde farklilasmamaktadir.

Agaoglu ve Kargiin (2023) yapmis olduklar1 arastirmada spor tiirii degiskenine
gore hedef bagliliginin anlamli sekilde farklilasmadigini bununla birlikte takim sporu ile
ilgilenen katilimcilarin bireysel sporlar ile ilgilenen sporculara gore daha yiiksek puan
ortalamasma sahip oldugunu belirtmislerdir. Ontiirk ve arkadaslar1 (2018) yapmus
olduklar1 arastirma kapsaminda idari personelin spor yapma durumu degiskenine gore
hedef baghligmnin anlamli sekilde farkhlastigini belirtmislerdir. Ozcan ve Géral (2020)
sporcularm ilgilendikleri spor tiirii degiskenine gore hedef bagliliklarmin anlamli bir

sekilde farklilastigin belirtmisler ve bununla birlikte takim sporu ile ilgilenen sporcularin
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puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Yilmaz ve arkadaslari
(2024) yapmis olduklar1 aragtirmada ilgilenilen spor tiirii degiskenine gore hedef
bagliliginin anlaml sekilde farklilasmadigimi bununla birlikte takim sporlari ile ilgilenen
katilimcilarin puan ortalamalarinin bireysel sporlar ile ilgilenen katilimcilara gore daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Literatiirde mevcut ¢alisma sonuglari ile benzer ve farkl
sonuglar ortaya koyan calismalar yer almaktadir. Ilgilenilen spor tiiriiniin gereklilikleri,
psikolojik siirecleri, kariyer olanaklari, ilgilenilen sporun yapilma amaci, cografi ve
ekonomik sartlar, cinsiyet gibi farkli etkenler ilgilenilen spor tiirline gore hedef

baghliginda ortaya ¢ikan farkli sonuglarin olugsmasini etkileyebilir.

Sporcu ogrencilerin  6grenim  gérdiikleri boliim degiskenine gore hedef

baghliklar: (F=.900 p>0.005 p=.408) anlaml sekilde farklilasmamaktadir.

Siileymanogullar1 ve arkadaglar1 (2021) yapmis olduklar aragtirmada 6grencilerin
o0grenim gordiikleri boliimlerin 6nceden hedeflenip hedeflenmeme durumlari ile hedef
bagliliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit etmediklerini belirtmislerdir.
Cakic1 ve arkadaslar1 (2023) sporcular iizerine yapmis olduklar1 arastirmada sporcularin
bolim degiskenleri ile hedef bagliliklar1 arasinda anlamli fark tespit edilmedigini
belirtmislerdir. Agaoglu ve Kargiin (2023) sporcu dgrenciler iizerine yapmis olduklar1
arastirmada sporcu O0grencilerin hedef bagliliklarinin boliim degiskenine gére anlamli
olarak farklilasmadigini belirtmislerdir. Caglayan-Tun¢ ve Erdogan (2023) oryantiring
sporcular1 {izerine yapmus olduklar1 arastirmada sporcularin egitim durumlar1 ile hedef
bagliliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildigini belirtmislerdir.
Aybek ve arkadaglar1 (2023) yapmis olduklar1 arastrmada sporcularin 6grenim
gordiikleri boliim degiskeni ile hedef bagliliklar1 arsinda istatistiksel olarak anlamli fark

tespit edilmedigini belirtmislerdir. Literatiirde yer alan ¢alismalar mevcut calisma ile
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benzer ve farkli yonde sonuglar ortaya koymaktadir. Bireylerin hedef bagliliklarmni
etkileyen farkli unsurlar yer almaktadir. Sporcu ve 6grenci baglaminda hedef bagliliklar
bireylerin kariyer planlamalari, beklentileri, sosyo ekonomik degiskenleri, yasamakta
olduklar1 cografi konum gibi daha bir¢ok degisken ile iliski sekilde degisebilmektedir.
Bu dogrultuda benzer ve farkli sonuglarin ortaya ¢ikmis olmasimi agiklayan birden ¢ok

unsurun etkisinden soz edilebilir.

Sporcu 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore hedef baghiliklart

(F=1.133 p>0.005 p=.336) anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.

Cakic1 ve arkadaslar1 (2023) sporcular iizerine yapmis olduklar1 arastirmada
sporcularin hedef bagliliklar1 ile smif degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
fark tespit edilmedigini bununla beraber ikinci smif 6grencilerinin hedef baglhilik puan
ortalamalarmin diger smiflara gére daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ozkul (2022)
spor yapan iiniversite 0grencileri lizerine yapmis oldugu arastirma kapsaminda sporcu
ogrencilerin hedef baglhliklar1 ile smif degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edilmedigini bununla birlikte 2.smif Ogrencilerinin 1,3 ve 4.smif
ogrencilerinden daha yliksek puan ortalamasina sahip oldugunu belirtmistir. Koca (2024)
spor bilimleri 6grencileri 6rnekleminde yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde 6grencilerin
smif degiskenleri ile hedef bagliliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmedigini belirtmis bununla birlikte 4.sin1f 6grencilerinin diger sinif 6grencilerine gore
daha yiiksek puan ortalamasi elde ettiklerini belirtmistir. Ogrencilerin grenim gordiikleri
smif yagantilarinin belirli bir donemini kapsayan egitim 6gretim yasantilarmin bir boliimii
olarak kabul edilir. Ogrenciler 1. Smifta heniiz uyum saglama asamasinda gériilebilir ve
yillar gectikce hedeflerini netlestirebilir, degistirebilir ve hatta hedeflerinden vazgecme

noktasina gelebilir. Bununla birlikte dgrenciler heniiz tiniversite 1.smifa baglamadan 6nce
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hedeflerine yonelik egitim 6gretim yasantilarina yon verebilir, her egitim 6gretim yilinda
yeni hedefler belirleyebilirler. Bu dogrultuda smif degiskeni ile hedef bagliligi arasindaki

iliski birgok farkli unsura gore sekillenebilir ve farkli sonuglar ortaya ¢ikabilir.

Sporcu ogrencilerin gelir durumu degiskenine gére hedef baghliklart puan

ortalamalar: (F=.164 p>0.005 p=.849) anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Koca (2024) spor bilimleri 6grencileri 6rnekleminde yapmis oldugu ytiksek lisans
tezinde Ogrencilerin gelir durumu degiskenleri ile hedef bagliliklar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark tespit ettiklerini bununla beraber en diisiik gelir grubunun en yiiksek
hedef baglilig1 puan ortalamasina sahip oldugunu belirtmistir. Yine Ozkul (2022) yapmis
oldugu tez calismasinda gelir degiskeni ile hedef baglilig1 arasinda anlamli fark tespit
edilmedigini bununla birlikte 1501-3500 TL gelir diizeyine sahip olan 6grencilerin hedef
baglilig1 puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Siileymanogullar1 ve
arkadaglar1 (2021) yapmis olduklar1 arastirmada Ogrencilerin aile gelir diizeyi
degiskenleri ile hedef bagliliklar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit
ettiklerini belirtmislerdir. Ontiirk ve arkadaslar1 (2018) ise yaptiklar1 arastirmada gelir
degiskeni ile hedef baglilig1 arasinda anlamli fark tespit edilmedigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin gelir degiskenleri 6grenim gordiikleri cografi bolge, sehir, ekonomik,
demografik durumlara gore 6grencilerin egitim 6gretim yasantilari igerisinde dnemli bir
yer tutar. Ogrencilerin gelir degiskenleri hedeflerine olan bagliliklarmi dogrudan veya
dolayli bir sekilde etkileyebilir. Ciinkii hedeflerine ulagsmak isteyen bireylerin gelir
durumlar1 yagantilarini ve hayatlarini devam ettirebilme a¢isindan 6nemli bir nokta da yer

alir.

Sosyo-demografik degiskenler ile akilct ve sezgisel karar verme sitilleri

arasmdaki iliskilere yonelik hipotez testlerinin istatistiksel sonuglari
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Sporcu ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore akilci karar verme (t=-1.077
p>0.005 p=.282), sezgisel karar verme (t=.882 p>0.005 p=.379) sitilleri puan
ortalamalart arasinda anlamly fark tespit edilmemistir. Sporcu ogrencilerin spor tiirii
degiskenine gore akilci karar verme (t=-1.004 p>0.005 p=.316), sezgisel karar verme
(t=1.265 p>0.005 p=.207) sitilleri puan ortalamalar: arasinda anlamli fark tespit
edilmemistir. Sporcu 6grencilerin boliim degiskenine gore akilci karar verme (F=.841
p>0.005 p=.432), sezgisel karar verme (F=2.559 p>0.005 p=.079) sitilleri puan
ortalamalar: arasinda anlaml fark tespit edilmemistir. Sporcu o6grencilerin sinif
degiskenine gore akilci karar verme alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli fark
tespit edilmis (F=4.559 p<0.005 p=.004), sezgisel karar verme (F=.588 p>0.005
p=.623) sitilleri puan ortalamalart arasinda anlaml fark tespit edilmemistir. Sporcu
ogrencilerin gelir diizeyi degiskenine gore akilct karar verme (F=1.008 p>0.005
p=.366), sezgisel karar verme (F=1.776 p>0.005 p=.171) sitilleri puan ortalamalari

arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Sporcu ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore akilct karar verme (t=-1.077
p>0.005 p=.282), sezgisel karar verme (t=.882 p>0.005 p=.379) sitilleri puan

ortalamalar: arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Gililer ve arkadaglar1 (2022) sporcu Ogrenciler lizerine yapmis olduklari
arastirmada cinsiyet degiskenine gore akilci sezgisel karar verme boyutlarinin anlamli
sekilde farklilik gostermedigini akilc1 karar verme boyutunda erkeklerin sezgisel karar
verme boyutunda ise kadmnlarm daha yiiksek puan ortalamasma sahip olduklarini
belirtmislerdir. Yilmaz ve arkadaslar1 (2024) spor yoneticisi adaylar1 ilizerine yapmis
olduklar1 arastirmada akilc1 ve karar verme sitillerinin cinsiyet degiskenine gore anlamla

olarak farklilagsmadigini bununla birlikte her iki boyutta da kadmlarm puan
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ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Albayrak ve
arkadaglar1 (2024) tniversiteler aras1 hentbol turnuvasinda oynayan sporcu Ogrenciler
lizerine yapmis olduklar1 arastirmada cinsiyet degiskenine gore akilci karar verme
boyutunda erkekler lehine istatistiksel diizeyde anlamli fark tespit ettiklerini belirtirken
sezgisel karar verme boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde
farklilasmadigini belirtmislerdir. Diger yandan (Alver ve ark., 2006; Tekin ve ark., 2009;
Cetin, 2010; Ozden, 2009) arastirmalarinda cinsiyet ile karar verme sitilleri arasinda
anlamli fark tespit edilmedigin belirtmiglerdir. Kali-Soyer ver arkadaglar1 (2021) yapmis
olduklar: arastirmada {iniversite dgrencilerinin cinsiyet degiskenlerine gore akilc1 karar
verme sitillerinin anlami olarak farklilagsmadigini fakat sezgisel karar verme sitillerinin
kadin Ogrenciler lehine anlamli olarak farklilastigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda
literatiirde yer alan arastirmalar ile mevcut ¢alismanin arastirma sonuclar1 arasinda
benzerlik ve farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Bu benzerlik ve farkliliklarin ortaya

¢cikmasinda etkili olabilecek psikolojik ve sosyolojik etmenlerin oldugu sdylenebilir.

Sporcu 6grencilerin spor tiirii degiskenine gore akilci karar verme (t=-1.004
p>0.005 p=.316), sezgisel karar verme (t=1.265 p>0.005 p=.207) sitilleri puan

ortalamalar: arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Giiler ve arkadaslar1 (2022) sporcu Ogrenciler {lizerine yapmis olduklar
arastrmalarinda akilc1 karar vermenin spor tiirli degiskenine gore anlamli olarak
farklilagtigimi1 ancak sezgisel karar vermenin ise spor tiirii degiskenine gore anlaml
sekilde farklilasmadigimi belirtmislerdir. Tekin ve arkadaslar1 (2009) 6zel yetenek
smavlarma katilan bireyler iizerine yapmis olduklar1 arastirmada Ogrencilerin
ilgilendikleri spor tiirli degiskenine goére rasyonel, sezgisel, bagimli, kagingan ve anlik

karar verme sitillerin anlamli olarak farklilagmadigini belirtmislerdir. Temel (2015)
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beden egitimi 6gretmenlerinin ilgilendikleri spor tiirii degiskenine gore kagingan karar
verme, panik karar verme, erteleyici karar verme ve dikkatli karar verme sitillerinin
anlamli olarak farklilasmadigini belirtmistir. Tekkursun-Demir ve arkadaslar1 (2018)
sporcularin ilgilendikleri spor tiirli degiskenine gore sezgisel karar verme, bagimli karar
verme, rasyonel karar verme, kacingan karar verme ile kendiliginden aniden karar verme

sitillerinin anlamli olarak farklilasmadigini belirtmislerdir.

Sporcu ogrencilerin boliim degiskenine gore akilct karar verme (F=.841 p>0.005
p=.432), sezgisel karar verme (F=2.559 p>0.005 p=.079) sitilleri puan ortalamalari

arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Tasgit (2012) tiniversite 6grencileri lizerine yapmis oldugu arastirmada BESYO,
Kamu Y®netimi, iktisad ve Isletme bdliimii 6grencilerinin erteleyici, kagmgan ve panik
karar verme sitilleri arasinda boliim degiskenine gore anlamli iliski oldugunu belirtirken,
dikkatli karar verme sitillerinin ise bolim degiskenine gore anlamli sekilde
farklilasmadigini belirtmistir. Keskin ve arkadaslar1 (2016) {iniversite O0grencilerinin
karar verme stratejileri ile boliim degiskenleri arasindaki iliskilerde igtespisel, mantikli-
sistematik, kararsizlik boyutlarinin boliim degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigini
bununla beraber bagimli boyutunun bdliim degiskenine gbre anlamli bir sekilde

farklilagmadigini belirtmislerdir.

Sporcu dgrencilerin sinif degiskenine gore akilct karar verme alt boyutu puan
ortalamalart arasinda anlaml fark tespit edilmis (F=4.559 p<0.005 p=.004), sezgisel
karar verme (F=.588 p>0.005 p=.623) sitilleri puan ortalamalar: arasinda anlaml fark

tespit edilmemistir.
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Ekinci (2021) tiniversite 6grencilerinin sinif degiskenlerine gore rasyonel karar
verme, bagimli karar verme, sezgisel karar verme, kaginma karar verme ile kendiliginden
aniden karar verme sitillerinin anlamli olarak farklilasmadigini belirtmistir. Tasgit (2012)
iiniversite dgrencileri lizerine yapmis oldugu arasgtirmada BESYO, Kamu Yonetimi,
Iktisad ve Isletme boliimii dgrencilerinin erteleyici, kagmgan ve panik karar verme
sitilleri arasinda sinif degiskenine gore anlamli iliski oldugunu belirtirken, dikkatli karar
verme sitillerinin ise sinif degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmadigini belirtmistir.
Tathilioglu (2014) tniversite Ogrencilerinin dikkatli karar verme sitillerinin smif
degiskenine gore anlaml sekilde farklilasmadigini bununla birlikte erteleyici, kagingan
ve panik karar verme sitillerinin smif degiskenine gére anlamh sekilde farklilagtigini
belirtmistir. Er6zkan (2011) yapmis oldugu arastirmada iiniversite 6grencilerinin smif
degiskenlerine gore karar stratejilerinin anlamli sekilde farklilasmadigini belirtmistir. Bu
sonuglar mevcut ¢calisma sonuglari ile benzer ve paralel sonuglar tagimaktadir. Bireylerin
ozellikle tiniversite 6grenimi goren bireylerin karar verme sitillerini etkileyen birden ¢ok
unsurun oldugu séylenebilir. Bu dogrultuda ele alindiginda literatiirde birbirine benzer ve
farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi bireylerin kisilik 6zelliklerinden, 68renim goriilen
bolim, kariyer planlamasi, maddi gelir gibi bir¢ok unsurdan etkilenmesinden

kaynaklanabilir.

Sporcu 6grencilerin gelir diizeyi degiskenine gore akilci karar verme (F=1.008
p>0.005 p=.366), sezgisel karar verme (F=1.776 p>0.005 p=.171) sitilleri puan

ortalamalar: arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Samiloglu (2024) cimnastik hakemleri iizerine yapmis oldugu arastirmada
hakemlerin gelir diizeylerine gore karar vermede 0z saygi ve panik karar verme

boyutlarinin gelir diizeyine gore anlamli sekilde farklilagtigmi, dikkatli karar verme,
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kagingan karar verme ve erteleyici karar verme boyutlarinin ise gelir diizeyi degiskenine
gOre anlamli olarak farklilasmadigmi belirtmistir. Deryehanoglu (2014) kickboks
hakemlerinin karar verme sitillerinin aylik gelir diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagsmadigmi belirtmistir. Bir bagka arastirmada ise Agicit (2019) ulusal ve
uluslararasi voleybol hakemlerinin karar verme sitillerinin aylik gelir diizeylerine gore
anlaml olarak farklilasmadigini belirtmistir. Aksu (2016) farkli klasmanlarda gorev
yapan hakemlerin ka¢ingan ve panik karar verme sitillerinin aylik gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli olarak farklilastigmni, erteleyici karar verme, dikkatli karar
verme ve karar vermede 6z saygmm aylk gelir diizeyine gore anlamli sekilde
farklilasmadigini belirtmistir. Dikmen (2022) farkl branslarda gérev yapan takim sporu
hakemlerinin panik karar verme sitillerinin aylik gelir diizeylerine gére anlamli sekilde
farklilastigmi bununla birlikte karar vermede 6z saygi, erteleyici, dikkatli ve kagingan
karar verme sitillerinin aylhk gelir diizeyi degiskenine goére anlamli sekilde

farklilasmadigini belirtmistir.

Akilci karar vermenin hedef baglhlig iizerinde onemli ve anlamli bir yordayici
oldugu fakat sezgisel karar vermenin hedef baglilig: iizerinde istatistiksel olarak anlaml

bir yordayict olmadig tespit edilmistir.

Caglayan Tung¢ ve Erdogan (2023) oryantiring sporcular1 tizerine yapmis olduklar1
arastirmada hedef baglilig ile karar verme sitilleri toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit etmediklerini belirtmislerdir. Yilmaz ve arkadaslari (2024)
sporcu Ogrenciler lizerine yapmis olduklari arastirmada hedef baghiligindaki toplam
degisimin %17,2’sinin sporcu 6z yeterligi ile agiklandig1 belirtmislerdir. Agaoglu ve
Kargiin (2023) sporcu Ogrenciler ilizerine yapmis olduklar1 arastrmada ise hedef

bagliligindaki %75,7°1ik degisimin psikolojik saglamlik ile agiklandigmi belirtmislerdir.
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Diger yandan Ilikkan (2021) yeterlik diizeyinin hedefbaglilig1 ve hedef yonelimini pozitif

bir sekilde etkiledigini belirtmislerdir.

Akilcr karar vermenin psikolojik saglamlik iizerinde onemli ve anlamli bir
yordayict oldugu fakat sezgisel karar vermenin psikolojik saglamlik tizerinde istatistiksel

olarak anlaml bir yordayici olmadig tespit edilmistir.

Akdeniz ve arkadaglar1 (2021) iiniversite 6grencileri lizerine yapmis olduklari
arastirmada yasam doyumunun psikolojik saglamlik iizerinde gii¢lii ve anlaml1 bir etkiye
sahip oldugunu belirtmislerdir. Metin ve arkadaslar1 (2023) futbolcularda psikolojik
saglamlik ile algilanan stres ve psikolojik saglamlik ile yasam kalitesi arasindaki negatif
yonlii iligkiler oldugunu belirtmiglerdir. Sivri ve arkadaslar1 (2022) tenis hakemleri
iizerine yapmis olduklar1 arastirmada stirekli kaygi ile psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonlii bir iliski tespit ettiklerini belirtmislerdir. Diizen ve Yazicilar-Ozgelik (2022)
lise 6grencilerinin psikolojik saglamliklar1 ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii
iliski tespit edildigini belirtmislerdir. Gengoglu ve Namli (2020) spor bilimleri
ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 ile bilissel empati diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugunu, psikolojik saglamlik ile duygusal tepki ve sosyal beceri
arasinda anlamh iligki tespit edilmedigini belirtmislerdir. Kiil Avan ve Parlakyildiz
(2024) psikolojik saglamlik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli iligkiler
tespit edildigini belirtirken psikolojik saglamlik ile zinde olma, adanma, i¢sellestirme ve

spora baglilik arasinda anlamli iligki tespit edilmedigini belirtmiglerdir.

Bu aragtirma sporcu 6grencilerin hedef bagliliklari, psikolojik saglamliklar ile
akilct ve sezgisel karar verme sitilleri arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir.

Tez caligmasindan ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde;
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Erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu,
kadmlarin hedef baglhlik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu, kadinlarin
AKV puan ortalamasmin erkeklerden daha yiiksek oldugu, erkeklerin SKV puan
ortalamasinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucu cinsiyet agisindan ortaya ¢ikan
sonuglardandir. Bireysel sporlar ile ilgilenen sporcu 6grencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin takim sporlar1 ile ilgilenenlerden daha yiiksek oldugu, takim sporu ile
ilgilenen sporcu Ogrencilerin hedef baghlik diizeylerinin bireysel sporlar ile
ilgilenenlerden daha yiiksek oldugu, takim sporlari ile ilgilenen sporcu 6grencilerin akilci
karar verme puan ortalamalarinin bireysel sporcu 6grencilerden daha yiiksek oldugu,
bireysel sporcu 0grencilerin sezgisel karar verme puan ortalamalarinin takim sporu ile
ilgilenen sporcu 6grencilerden daha ytliksek oldugu spor tiirii degiskeni ile ilgili ortaya
cikan sonuglardir. Antrendrliik egitimi bolimii O6grencilerinin hedef baglilik puan
ortalamalarinin spor yoneticiligi ve beden egitimi 6gretmenlerinden daha yiiksek oldugu,
spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalarmnin diger
bolim 6grencilerinden daha yliksek oldugu, sezgisel karar verme puan ortalamalarinda
spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin en yliksek puan ortalamasina sahip oldugu, akilci
karar verme puan ortalamalarinda ise beden egitimi ve spor Ogretmenligi puan
ortalamasina sahip 6grencilerin en yiiksek puan ortalamasma sahip oldugu bolim
degiskeni acisindan ortaya ¢ikan sonuclardandir. 1.sinif 6grencilerin hedef bagliligi puan
ortalamalarinin 2,3 ve 4.smif 6grencilerinden daha yiiksek diizeyde oldugu, 4.simf
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarmnin 1,2 ve 3.smif 6grencilerinden daha yiiksek
diizeyde olugu, 6grencilerin 1.sinifta sezgisel karar verme puan ortalamalarinin daha
yiiksek, 4.smifta ise akilc1 karar verme puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu smif

degiskeni agisindan ortaya c¢ikan sonuclardir. Geliri giderinden az olan sporcu
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ogrencilerin hedef baglilik puan ortalamalarmin geliri giderine esit ve gelirinin giderinden
fazla olan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu, gelirinin giderine esit olan sporcu
ogrencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu, gelirinin
giderine esit olan sporcu 6grencilerin akilc1 ve sezgisel karar verme puan ortalamalarinin

daha yiiksek oldugu gelir diizeyi degiskeni agisindan ortaya ¢ikan sonuglardir.
Oneriler

Sporcu Ogrencilerin karar verme becerilerinin 6nemine yonelik teorik ve pratik

uygulamalar olusturulmalidir.

Spor o6grencilerin psikolojik saglamliklarini olumsuz yonde -etkileyebilecek

unsurlara yonelik bilgilendirmeler yapilabilir ve 6nemler alinabilir.

Sporcu ogrencilerin  hedeflerine yonelik planlamalar yapmasinda yardimci

olabilecek ek bilgiler 6grencilere aktarilabilir.

Sporcu o6grencilerin psikolojik sagliklarinin korunmasi, iyilestirilmesi veya
gelistirilmesine  yonelik ¢ok boyutlu yaklagimlar benimsenerek bir model

olusturulmalidir.

Ogrencilik siireci boyunca 6grenim ortaminda sporculuk Kkariyeri boyunca
O0grenim ortaminda teorik ve pratik bilgiler 1518inda hedef bagliligi, karar verme
stratejileri ve psikolojik saglhiga yonelik bilgilendirmeler (seminer, egitim) siirekli hale
getirilmelidir.

Bu ¢aligma yalnizca nicel arastirma yontemleri benimsenerek yapilmis olup diger

aragtirma tiirlerinden faydalanimamistir. Bu dogrultuda nitel arastrma ydntemleri,

karma arastirma yontemleri, deneysel arastirma yontemleri gibi yontemler benimsenerek
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sporcu 6grencilerin psikolojik saglamlik, hedef bagliligi ile akilc1 ve sezgisel karar verme

sitilleri arasindaki iligkiler incelenmelidir.

Bu arastirmanin 6rneklemi bir devlet iiniversitesinin spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren ve ayni zamanda aktif spor yapan sporcu Ogrencilerden olusmaktadir.
Farkli 6rneklem gruplar1 lizerinde iliskilerin tekrar Gl¢lilmesi konunun derinlemesine

incelenmesine katkida bulunacaktir.

Arastirmada kullanilan veri toplama aracglari ¢esitlendirilerek farkl degiskenler ile

arastirmanin tekrarlanmasi konunun agiklanmasina katkida bulunabilir.
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