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Son yillarda hizla yayginlasan sosyal medya kullanimi, giiniimiizde insanlarin
rutinleri arasima girmis ve kullanan insan sayisinin devamli bir artis gosterdigi bir
araglar biitiinii durumuna gelmistir. Internete erisim imkaninmn artmasiyla sosyal
medya kullanimi1 ergenler arasinda yayginlagmistir. Giiniimiizde ergenler, orta yas ve
tizeri kullanicilara oranla sosyal paylasim aglarinda daha fazla vakit ge¢irmekte ve
yer almaktadir. Sosyal medyada vakit gecirme siiresi ve yogunlugunun giin gectikce
daha da artmakta oldugunu gormekteyiz. Sosyal medyanin egitsel, gelistirici etkisi
oldugu kadar yanlis ya da asir1 kullanimda ergenleri olumsuz etkileyen yonii de
vardir. Ogrencilerinin sosyal medyada uzun zaman gecirmelerinin akademik
basarilarin1 olumsuz yonde etkileyen faktorlerden biri oldugu disliniilmektedir. Bu
nedenle sosyal medyanin akademik basar1 tizerindeki etkisi konusu Onem arz
etmektedir. Bu arastirma Giresun ilinde okuyan devlet okulundaki Giresun Fen
Lisesi, Giresun Hamdi Bozbag Anadolu Lisesi ve Giresun Atatiirk Anadolu
Liselerinde okuyan 9.,10.,11., ve 12.smf &grencilerin sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin akademik basarisina etkisi incelenmistir. Aragtirmada uygulanan
anket sorularmin genel olarak kategorik veri igermesi nedeniyle kategorik veri
analizi (Ki-Kare) yontemleri uygulanmistir.
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The use of social media,which has become widespread rapidly in recent
years,has become a set of tools that has become one of the routines of people today
and the number of people using it has increased continuously.With increasing access
to the internet,social media use has become widespread among adolescents. Today
adolescents spend more time and take part in social networks than middle-aged and
older users. We see that the time and intensity of spending time on social media is
increasing day by day. While social media has educational and developmental
effects,it can also affect adolescents negatively when used incorrectly or
excessively.lt is thought that students spending long time on social media is one of
the factors that negatively affect their academic achievement. For this reason,the
effect of social media on academic achievement is important.In this research,the
effect of social media usage habits of 9th, 10th,1 1th, 12th grade students studying at
Giresun Science High School ,Giresun Hamdi Bozbag Anatolian High School and
Giresun Ataturk Anatolian High Schools in the public school in Giresun was
examined. The survey will be applied. The survey applied in the research since my
questions generally contain categorical data,categorical data analysis (Chi-Square,)

methods were applied.
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BIiRINCi BOLUM

1.GIRIS

Teknoloji diinyamizda ¢ok hizli bir sekilde gelisme gostermektedir.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte internet kullaniminda biiyiilk oranda artis
yasanmakta olup kullanim yas1 bir o kadar diismektedir. internet ve sosyal medya
bilin¢li, dengeli ve amaclh kullanildiginda yararlt olabilecegi gibi kontrolsiiz ve

asir1 kullanimda ciddi bagar1 kayiplarina neden olabilir.

Cocuklarin sosyal medyayt en dogru sekilde kullanabilmeleri i¢in her
seyden Once haklarinin farkinda olmali ve bilinglenmelilerdir. Cocuklara dijital
katilim hakki saglanirken ayni zamanda giivenlik ve mahremiyet hakki korunmasi
da oldukc¢a onemlidir. 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilmis olan Birlesmis
Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi higbir ayrim gozetmeksizin her mecrada
cocugun yiiksek yararmi temel alan hak ve hukukunu koruyan oOnemli bir

sO0zlesme olmakla birlikte giivence niteligindedir.

Giderek artan teknoloji kullanim1 ve internete baglanma ozellikle 15-24
yas grubu gengler arasinda daha c¢ok goriilmektedir. UNICEF “Diinya
Cocuklarinin Durumu — Dijital Diinyada Cocuklar Ozet Raporu™na gore diinya
genelinde toplam niifusun ylizde 48’1 internete baglanirken genglerin yiizde 71’1

¢evrimigidir (UNICEF, 2017).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi sonuglarima gore internet kullanim orani, 16-24 yas

grubundaki geng niifusta 2022 yilinda %96,9 iken 2023 yilinda %97,5 oldu.

Bu verilerden anlasilacagi tizere genglerin internet ve sosyal medya
kullanim oraninin gittikge arttigini gdstermektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2023). Ergenlik doneminde &grenciler ayni zamanda akademik
caligmalarin en 6nemli oldugu bir donemden gegmektedirler. Bu donemde bireyin

akademik basaris1 gelecekteki mesleki kariyerini, refah diizeyini belirlemektedir.



Teknolojik tirlinlerin ¢ok fazla kullanimi1 sonucunda aligkanliklar ortaya
cikmaktadir. Sosyal medya kullanimi siiresi, sikligi, yogunlugu her giin arttig1
gibi asir1  kullanimi  ergenlerin  akademik hayatlarim1  olumsuz yoOnde
etkileyebilmektedir (Akar, 2016). Akabinde kontrolsiiz ve asir1 kullanimda dikkat
daginikligi, odaklanma sorunu ve zaman yonetimi gibi sorunlara neden

olabilmektedir.

Bu baglamda, lise Ogrencileri arasinda sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin artmasina bagli olarak ortaya ¢ikabilecek sorunlarin incelenmesi
ve Onlemlerin alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Sosyal medya kullanim aligkanliklari
ile Lise ogrencilerinin akademik basarisi arasindaki iliski incelenecektir. Bu
calisgmada akademik basariyr genel agirlikli not ortalamast (GANO) puan
yiksekligi ile tanimlamaktayim. Bu yoniiyle alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI
Internet hayatimizin vazgecilmez bir pargast olmustur. Internet
kullaniminin yararli oldugu kadar zararlar1 da vardir. Sosyal medya ve internetin
dogru ve yararli kullanim1 ergenlik donemindeki lise 6grencilerine egitsel, kisisel
ve sosyal hayatinda yarar saglarken, yanlis ya da asir1 kullanimi ergenlerin okul

basarisini, akademik hayatlarim1i ve toplumsal iligkilerini olumsuz ydnde

etkileyebilmektedir (Akar, 2016).

Bu nedenle sosyal medya kullanimi, lise Ogrencilerinin akademik

basarisina olumlu ya da olumsuz etkisi konusunda 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim siiresi,
sikligi, sosyal medyayr hangi amagla kullandiklari, sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin 6grencilerinin genel agirlikli not ortalamasi tizerindeki iligkisini
ortaya cikarmaktir. Ayrica demografik faktorlerin rolii de arastirma kapsaminda

ele alinacaktir.

Bu amag dogrultusunda en az bir sosyal medya hesabi1 kullandigin1 belirten

lise 6grencilerine ulasilmistir.



Bu arastirmanin alt amaglari ise:

Lisede 6grenim goren 6grencilerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi,
Lisede 6grenim goren 6grencilerin sosyal medyay1 kullanim stiresi,
Lisede 6grenim goren 6grencilerin internet kullanim siiresi,

Lisede 6grenim goren 6grencilerin sosyal medyay1 kullanim sikligi,
Lisede 6grenim goren dgrencilerin internet kullanim sikligi,

Lisede o6grenim goren Ogrencilerin internet ve sosyal medyayr hangi

amagcla kullandigi,

Lisede 6grenim goren dgrencilerin sosyal medya ile odaklanma arasindaki

iliski,

Lisede 6grenim goéren Ogrencilerin en c¢ok kullandiklar1 sosyal medya

uygulamalari,

Lisede 6grenim goren ogrencilerin sosyal medya kullanim siiresi ve

akademik basar1 arasindaki iliski,

Lisede 0grenim goren dgrencilerin ders ¢aligma esnasinda sosyal medya

kullanim amaci,

Lisede 6grenim goren 6grencilerin sosyal medya kullanim aliskanliklari ile
akademik basarilar1 arasinda iliski, bu arastirmanin ikincil amaglarini

olusturmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Internet ve sosyal medya, bilgi edinmek, arastrma yapmak ve islerde
kullanilan bir ara¢ olmanin disinda, sosyallesme ve eglence araci olarak daha sik
kullanilir olmustur. Internetin ¢ok fazla kullanimlar1 sonucunda toplumda

aliskanlik ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde internet ve sosyal medya kullanimmin her gegen giin artmasi

ve buna ve buna ortaya ¢ikabilecek sorunlarin incelenmesi ve dnlemlerin alinmasi



biiyiik énem tasimaktadir. Ozellikle ergenlerin sosyal medya ile ¢ok fazla zaman

gecirmeleri onlart sosyal medyaya kars1 konulmaz hale getirmistir.

Sosyal medyanin asir1 kullanimi bireylerin 6zellikle de sinava hazirlanan
genglerin, akademik basarinin Onemli oldugu ergenlik doénemindeki lise

ogrencilerinin yasamlarinda ciddi sorunlara sebep olabilmektedir.

Ergenlik doneminde 6grenciler ayni zamanda akademik calismalarin en
onemli oldugu bir donemden ge¢cmektedirler. Bu donem genclerin lise
hayatlarindaki akademik basari ve ders ¢alisma aliskanligi {iniversite sinavindaki
basarisint da dogrudan etkilemektedir. Bu donemde gencler ders calisma
aligkanligr ve akademik basar1 durumlarina gore kariyer ve refah seviyelerini

belirleyecek adimlar atacaklardir.

Bu sebeple o6grenciler zamanlarin1 dikkatli ve verimli sekilde
kullanabilmelidirler. Bu calisma sosyal medya kullanim aligkanliklarinin lise
ogrencilerinin akademik basarisina etkisini ortaya koyacaktir. Arastirmanin bu

boyutu ile alana katk: saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
1. Aragtirmanmn  verilerine ulasirken, sosyal medya kullanim
aliskanliklarinin lise 6grencilerinin akademik basarisina etki diizeyini tespit etmek

icin anket kullanilmistir.

2. Arastirma bulgulart Giresun Merkez il¢esinde bulunan Fen Lisesi,
Hamdi Bozbag Anadolu Lisesi, Atatiirk Anadolu Lisesi 9. 10. 11. ve 12. simf

ogrencilerinden toplanan veriler ile sinirlidir.

3. Arastirmanin kapsami Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklarinin Lise
Ogrencilerinin Akademik Basarisina Etkisi Anketi’nde hazirlanan sorularla

sinirlandirilmastir.

4. Arastirma goniilli olarak katilan Giresun Merkez ilgesinde bulunan
Fen Lisesi, Hamdi Bozbag Anadolu Lisesi, Atatiirk Anadolu Lisesi 6grencileri ile

sinirhdr.



IKINCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. ERGENLIK

2.1.1. Ergenlik Donemi Tanim
Ergen kelimesi literatiirde ‘adolescent’ kelimesinin karsiligi olarak

kullanilmigtir. Latincede biiyiimek, olgunluga erismek anlaminda kullanilan
‘adolescere’ fiilinin kokiinden gelmekte olan bu kelime, yapisi geregi bir durumu
degil, bir siireci belirtmektedir; glinimiizde, bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli

gelisen bir evre olarak da tanimlanabilmektedir (Yavuzer, 1998).

Ergenlik, bireyin gelisim siireci icerisinde cocukluk déneminin bitmesiyle
beraber sozii edilen donemin baslangicindan fizyolojik olarak eriskinlige

ulagincaya kadar gecen bir gelisim donemidir (Kog, 2004).

Ergenlik donemi ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemidir.Bu dénem pek
cok duyussal, bilissel, fiziksel degisimi beraberinde getirir.

Ergenlik doneminin yas aralifi, tanimlayan kurulusa bagli olarak
degismektedir. Ergenlik dénemi, Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19
yas grubu olarak belirtilmigti. UNESCO, ergenlik donemini 15-25 yaglar
arasinda tanmimlamaktadir. Birlesmis Milletler’in taniminda ise 12-25 yaslar
arasinda degerlendirilmistir. Bu donem, fizyolojik anlamda kizlarda adetle ve
goglslerin  bliylimesiyle; erkeklerde ise yilizde killarin ¢ikmasi ve sesin

kalinlagmas ile baslayan bir gelisim dénemidir (Kog, 2004).

Glniimiizde o6zellikle cocuklarin dijital bir neslin pargast oldugu
diisiiniildiiginde (Van Looy, 2016), ergenlik cagindaki ¢ocuklar sosyal medyanin

en hevesli kullanicilart arasindadir (Allen vd., 2014).

Ergenlerin sosyal medyay1 kullanim diizeyleri her gegen giin belirgin bir
sekilde artmaktadir (O’Keeffe wvd., 2011). Ergenler c¢evrimi¢i ortamda
yetiskinlerden daha fazla zaman gecirmek ve interneti sosyal etkilesim icin

yetiskinlerden daha sik kullanmaktadir (Valkenburg ve Peter, 2009).



2.2. INTERNET

2.2.1. internet Tanmim ve Kavram

“Internet, diinya kapsaminda birgok bilgisayar sistemini, TCP/IP
(Transmission Control Protocol/Internet Protocol) protokolii ile birbirine baglayan
ve gittikge de bliyliyen bir iletisim agidir. TCP/IP bilgisayar ile veri iletme/alma
birimleri arasinda organizasyonu saglayan ve boylece bir yerden baska bir yere
veri akigini olanakli kilan birgok iletisim protokoliine verilen genel bir isimdir”

(Yurttas, 2013).

Internet tiim evreni kapsayan bir bilgisayar agidir. Bilgiyi paylasmak iizere

birbirine baglanmis milyonlarca bilgisayardan olusur (Kalbag, 2000).

Bugiin internet sayesinde bilgiye aninda ve hizli bir bi¢cimde erigim
imkanina sahip olmak, diinya iizerinde herhangi bir yerle baglanti kurmak

mimkiindiir (Yiicelten, 2016 , s.5).

Internet, Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan ‘Bilgisayar aglarinin
birbirine baglanmasi sonucu ortaya ¢ikan, herhangi bir sinirlamasi ve yoneticisi
olmayan uluslararasi bilgi ve iletisim ag1 olarak tanimlanabilmektedir (Gencer,

2017, 5.7).

Baslangict1  1960°l1 yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nin (ABD)
Savunma Bakanligi’'nin bilgisayar aglar1 {izerine arastirma yapan ARPA
(Advanced Research Projects Agency ) isimli bir projeyi desteklemeye
baslamasina dayanan, diinya c¢apinda herkese acik bir haberlesme agi olan
internet, bir¢ok bilgisayar1 birbirine baglayarak insanlar, is diinyasi, devlet
kuruluglar1 ve egitim alaninda iletisim ve etkilesim yapma olanagi saglayan,

uluslararasi bilgisayar agidir (Seferoglu, 2006, s.138).

Ulkemizde 12 Nisan 1993’de TUBITAK (Tiirkiye Bilimsel ve Teknik
Arastirma Kurumu) ve ODTU (Ortadogu Teknik Universitesi, TRNet) isbitligi
ile bir DPT ( Devlet Planlama Teskilati) projesi cercevesinde internete
baglanmustir. 64 kbit/san. hizindaki bu hat Ortadogu Teknik Universitesi’nden

uzun bir siire iilkenin tek ¢ikisi olmustur.



Daha sonra Ege Universitesi (1994), Bilkent Universitesi (1995), Bogazici
Universitesi  (1995), ITU (istanbul Teknik Universitesi,1996) baglantilar:
gerceklesmistir (Karaduman, 2005, s. 143).

ITU (Istanbul Teknik Universitesi,1996) baglantilar1 ger¢eklesmistir
(Karaduman, 2005, s. 143).

Giliniimilizde interneti sadece bilgiye ulasmak i¢in degil, sosyal medya
hesaplarina girmek, video oyunlari, sohbet, iletisim, is arama, aligveris yapma, film
izlemek, miizik dinlemek, is toplantilar1 ve goriismeleri gibi bir¢ok eylem amaciyla
kullanilmaktadir. Ozellikle son yillarda sosyal paylasim siteleri (Facebook, X
Twitter, Instagram...) insanlarin kisisel diisiincelerini, ilgi ve begeni alanlarini
paylastiklar1 bir alan olmustur (Yurttas, 2013).

2.3. SOSYAL MEDYA

2.3.1. Sosyal Medyamin Tarihi ve Tamim
“Sosyal medya” terimi ilk olarak, 1999 yilinda Tina Sharkey’in
“SocialMedia.com” adiyla kurdugu internet sitesini tescillestirmesi iizerine

kullanilmis oldu.

Sharkey bu islem icin sadece 9.95 dolar harcamistir. 2011 yilina
geldiginde ise SocialMedia.com 3 milyon dolara satilmistir. Bu kadar yiiksek
miktara bakildiginda giin gegtikce sosyal medyanin ne kadar hizli bir sekilde

bliylidiigiinii gormek miimk{in.

Sosyal medya, kullanicilarin ¢evrimic¢i olarak igerikler olusturmaya,
paylasmaya ve paylasilanlarin yorumlanmasina olanak taniyan sanal ortamdir

(Ulusoy, 2012).

Sosyal medya insanlarin ¢evrimigi olarak birbirleriyle etkilesim kurduklari

dijital platformdur.

Gelisen ve yenilenen sosyal medya platformlari ile kullanicilar paylagim
yapabilmektedirler. Ayrica sosyal medya platformlari, diger kullanicilarin

paylasimlarina yorum yapma ya da begenme gibi se¢enekler sunmaktadir. Sosyal



medya lizerinde bireyler, farkli platformlarda hesap agarak arkadas cevrelerini
olusturabilmek, diger kullanicilar ile iletisim kurabilmektedirler. Miizik, video,
fotograf, metin gibi paylasimlar yaparak diisiincelerini ifade edebilmektedirler

(Hazar, 2011).

Eraslan (2018) sosyal medyay1 insanlarin bakis acilarimi, diisiince ve
duygularin1 gerek gorsel gerekse yazili olarak gesitli yollarla paylagabilecekleri

platform olarak tanimlamaistir.

Odabas1 (2010) ise sosyal medyayr “insanlarin internet araciligiyla
fikirlerini, diisiince ve deneyimlerini baglanti kurarak yakin cevreleri ve/veya

yabancilarla paylastig1 ¢cevrimigi platformlar” olarak tanimlamistir.

Sosyal medya, iletisimin kelimeler, gorseller, ses dosyalart yoluyla
saglandig bir yapiya sahiptir. Insanlar hikayelerini ve diisiincelerini, duygularini
bu platformda paylasabilmektedir. Sosyal medya uygulamalarinda igerigi
tamamen kullanicilar belirlemektedir. Ozetle zaman ve mekan smirlamasi

olmaksizin paylagimin, etkilesimlerin, tartismanin oldugu iletisim yontemlerinden

biridir (Bostanci, 2010, $.36).

2.3.2. Tiirkiye’de Sosyal Medya Kullanimi
Tiim teknolojik gelismeler gibi dijital diinyanin da yararlar1 ve zararlar

bizim onu nasil kullandigimizla belirlenmektedir. Sosyal medyay1r var olan
iligkilerimizi giiclendirmek, gercek diinyadaki baglarimizi saglamlastirmak icin
kullaniyorsak sosyal medya kadar iyi bir sey yoktur (Sayar ve Benli, 2020, s.112-
116).

Diinya genelinde faaliyet gosteren dijital pazarlama ajanst We Are
Social’in 2025 yilinin Tiirkiye’de internet ve sosyal medya kullanim istatistikleri

tizerine yapmis oldugu detayl arastirmaya gore;

Tiurkiye’de sosyal medya kullanic1 sayist 28,5 milyona ulasmis
durumdadir. Bu, toplam niifusunun neredeyse %70’1 demektir. Kullanicilarin
%851 18 yas ustii bireylerden olusmaktadir. Aylik ortalama kullanilan sosyal
medya platform sayist 7.6’ya yiikselmistir. En ¢cok kullanilan % 92,2 ile Instagram



olurken, onu Whatsapp (%90,6), Facebook (71,1) takip etmektedir (We Are
Social, 2025).

Tiirkiye’de internet ve sosyal medya ile ilgili 2023 yili Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verileri incelendiginde; internet kullanim oranmi, 16-74 yas
grubundaki bireylerde 2022 yilinda %85,0 iken 2023 yilinda %87,1 olmustur.
Bireylerin en fazla kullandiklar1 ve zaman gegirdikleri sosyal medya
uygulamalar1 %84,9 ile WhatsApp, %69,0 ile YouTube ve %614 ile
Instagram’dir. En fazla kullanilan sosyal medya uygulamalari cinsiyete gore
incelendiginde; erkeklerin en fazla %88,7 ile WhatsApp, %72,6 ile Youtube ve
%63,5 ile Instagram uygulamalarini, kadinlarin % 81,1 ile WhatsApp, %72,6 ile
YouTube ve %63,5 ile Instagram uygulamalarini kullandig1 goriilmiistiir (Tiirkiye

Istatistik Kurumu [TUIK], 2023).

2.4. COCUK HAKLARI VE SOSYAL MEDYA
2.4.1. Dijital Cagda Cocuk Olmak

Tirkiye niifusunun %25,5’ini ¢ocuk niifusu olusturmaktadir. Adrese
Dayal1 Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina gére 2024 yili sonu itibariyle,
Tiirkiye Niifusu 85 milyon 664 bin 944 kisi iken bunun 21 milyon 817 bin 61’ini
¢ocuklar olusturmaktadir. Cocuk niifusunun %51,3’linli erkek cocuklar,
%48, 7’sin1  kiz c¢ocuklar olusturmaktadir. Cocuk niifus yas grubuna gore
incelendiginde 2019 yilinda ¢ocuk niifusun %?27,7’sinin 0-4 yas grubunda,
%28,2’sinin 5-9 yas grubunda, %28,0’min 10-14 yas grubunda ve %16,0’1n 15-
17 yas grubunda yer aldigi goriiliirken, 2024 yilinda %23,3’linlin 0-4 yas
grubunda, %29,3’linlin 5-9 yas grubunda, %29,6’sinin 10-14 yas grubunda ve
%17,8’inin 15-17 yas grubunda yer aldig1 goriildii (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2024).

Cocuklarin internet kullanim orant 2024 yilinda  %91,3 olmustur.
Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore internet
kullanim orani, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in 2021 yilinda %82,7 iken 2024
yilinda % 91,3 olmustur. Internet kullanimi cinsiyete gore incelendiginde, erkek

cocuklarin internet kullanim orani 2021 yilinda %83,9 iken 2024 yilinda %92,2,
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kiz ¢ocuklarin internet kullanim orani ise 2021 yilinda %81,5 iken 2024 yilinda
%90, 3 oldugu goriilmiistiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2024).

Interneti bu kadar &nemli yapan unsurlarin basinda ona her an
ulasabilmemizi, bizi giindelik sikintilarimizdan uzaklastirilmasini, bizi giivenli ve

risksiz eglenceler sundugu diisiincemizdir (Sayar ve Benli , 2020 , .48-71).

Dijital ortamdaki ilerlemeler her ne kadar 1965°1i yillardan sonrasi etkisini
gostermeye baglamis olsa da 2l.ylizyilda bu etkinin daha c¢ok arttigini
gormekteyiz. Giiniimiizde dijital araglarin hayatimizi kolaylagtirmasi, hayati
eglenceli hale getirmesi, bireyin kendine ve arkadaslarina ayirabilecegi zamani
arttirmas1 gibi nedenlerle hem yetiskinler hem de ¢ocuklar tarafindan daha c¢ok
kullanilmaya ve ihtiya¢ duyulmaya baslanmistir. Bu noktada Z ve A kusagi olarak
ifade edilen yeni nesil ¢ocuklar ve gengler dijital diinyayr yasam tarzi olarak
benimsemislerdir. Z kusagi olarak adlandirilan 2003 sonrasi dogan g¢ocuklar,
onceki nesile gore dijital diinyadaki gelismeleri ve haberleri yakindan takip ederek

farkl1 birgok sosyal medyay1 aktif sekilde kullanmaktadirlar.

Alfa kusak olarak adlandirilan 2010 sonrasi dogan cocuklar ise adeta
dijital diinyanin i¢ine dogmuslardir. Oyun arkadasi olarak robotlar1 ya da
dijital/sanal arkadas segebilmektedirler. Bu ¢ocuklarin zamanla sézel iletisim ve
sosyallesme ag¢isindan sorun yasadiklari, dikkat eksikligi yasadiklari, obezite ve
kalp-damar hastaliklarina yatkin hale geldikleri goriilmektedir. Bu g¢ocuklar
yapmis olduklar1 hatalar1 bir tusa basarak diizelteceklerini diisiinmekte ve her
calismada 6diil ve 6vgl beklemektedir. Siiphesiz ki bu olumsuzluklarin altinda
yatan dijital araglarla adeta dogar dogmaz tanigmalar1 yatmaktadir ( Kadan ve
Aral, 2021).

Son ¢ocukluk donemi olarak isimlendirilen ergenlik donemi temelde
dalgalanmalarin oldugu bir donemdir. Ergen birey hem kendi viicuduna uyum
saglamay1r hem kendini ispatlamaya c¢alismaktadir. Bu kapsamda da ergenler
dijital ortamda daha c¢ok vakit ge¢irmekte ve dijital ortamda kendilerine bir kimlik
yaratma c¢abasi igine girmektedirler. Ancak ergen bireyler bu kapsamda

kendilerini ispatlama yarigina girmeleri onlari zaman zaman istenmeyen bir
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diinyada yer almalarina neden olmaktadir. Bu kapsamda ergenler sanal zorbaliga,
ihmal ve istismara kolaylikla ugrayabilmektedir (Ektiricioglu, Arslantas ve

Yiiksel, 2020; Kadan ve Aral , 2021).

Ayrica ergenin uygunsuz dijital araglarla bir arada olmas1 sonucunda ergen
bireyde sosyal ve duygusal anlamda davranigsal sorunlarin yaninda depresif ruh
hali belirtilerinin ortaya ¢iktigi, saglik problemlerinin yasandigi, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu goriildiigli yapilan aragtirmalarla ortaya konulmustur
(Eryilmaz ve Cukurluéz, 2018; Karayagiz Muslu ve Bolisik, 2009; Yilmaz,
2022).

Siber zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda kisiliklerinde degisim, asir1 uyku
istegi, tirnak yeme gibi davranigsal bozukluklar, akademik basarida dalgalanma,
okula gitmek istememe, internet kullanim sonrasinda goriilen 6fke ya da hiiziin
durumlari, sik hastalanma, kendine zarar verme, aile igi iliskilerde sorunlar
yasanabilmektedir (Gilivendi, Tekkursun Demir ve Keskin, 2019, Yaman ve
Sonmez, 2015).

Ancak tiim bu olumsuzluklarin yaninda dijital diinyanin ergenler iizerinde
onemli kazanimlar1 da vardir. Teknolojik aletlerin uygun sekilde ergenlere
sunulmasi sonucunda, ergen bireyin problem c¢ozme becerilerinin gelistigi,
elestirel distlinebildikleri, yaraticilik becerilerinin gelistigi, arkadaslar1 arasinda
kendilerini daha rahat ifade edebildikleri yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikmistir
(Bayrak Celik, 2020; Celik ve Ulusoy, 2019; lliomaki, Paavola, Lakkalo ve
Kantasalo, 2016; Vaitsis v.d.,2016).

2.4.2. Cocuk ve Cocuk Haklar:
Cocuk 0zel bakima ve korunmaya ihtiya¢ duyan, dogumdan on sekiz

yasina kadar olan evrede bulunan insan grubudur (Postmann , 1995).

Cocuk haklari, kanunen ve ahlaki olarak diinya {iizerindeki biitiin
cocuklarin dogustan sahip oldugu egitim, saglik, barinma, fiziksel, psikolojik veya
cinsel sOmiiriiye karsi korunma gibi haklarinin tanimlanmasinda kullanilan
evrensel bir kavramdir. Giinlimiizde ¢ocuk haklar1 20 Kasim 1989 tarihinde

Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen 193 iilke tarafindan onaylanmig
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Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme ile resmiyet kazanmustir.
Tiirkiye sozlesmeyi 1994 yilinda 4058 sayili kanun ile onaylamistir. 1995 yilinda

Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir. S6zlesmenin ilk maddesi ,0-

18 yas arasindaki tiim bireylerin ‘gocuk’ olarak kabul edilece8i ve
‘dogustan’ sozlesmede belirtilen haklara sahip olduklar1 bi¢imindedir ( Ahioglu
ve Kog, 2009, 5.73).

Birlesmis Milletlerin Cocuk Haklarina Dair Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne
gore ‘Ulusal yasalarca daha geng bir yasta resit sayilma hari¢, 18 yasin altindaki
her insan ¢ocuk sayilir. Cocuklarin zihinsel, bedensel, duygusal, sosyal, ahlaki ve
ekonomik bakimdan 06zgiirliik ve haysiyet icinde, saglikli normal bigimde
yetisebilmesi i¢in hukuk kurallari ile taninan yetkiler ve menfaatleri’ temel haklar
olarak tanimlanmaktadir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 bildirgesinde
cocuklarin sahip oldugu haklar agikca belirtilmigtir. Cocuk Haklar1 sdzlesmesinde
(CHS)gozetilen amag, g¢ocuklarn ihmal, istismar ve koti muameleye karst
Korunmalar1 igin evrensel standartlarin yerlestirilmesidir (Gengdogan ve Bay,

2007, s.279).
Sozlesmede ¢ocuklara taninan haklar:
Yasama,
Eksiksiz bicimde gelisme,
Zararl etkilerden, istismar ve sOmiiriiden korunma,
Aile, kiiltiir ve sosyal yasama eksiksiz katilma,
Sozlesmeye yon veren temel degerler:
Ayrim gézetmeme,
Cocugun yiiksek yarari,
Yasama ve gelisme,

Katilim
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2.4.3. Dijital Ortamda Cocuk Haklar1
Gergek yasamimizdaki ¢ocuk haklarina yonelik sorunlar giiniimiizde dijital

diinya i¢in de bir o kadar 6nemli hale gelmistir. Cocuk Haklari, insan haklar
baglaminda degerlendirilmekte ve egitim, barinma, saglik haklarinin yani sira
psikolojik, fiziksel veya cinsel somiiriiye karsi korunma gibi evrendeki tim

cocuklarin sahip oldugu haklari tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Akytiz, 2013).

Bu bakimdan BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi giiniimiiz ¢ocuk politikasinin
belirlenmesinde ve ¢ocuk haklarina yonelik tiim girisimlerin temeli niteligindedir
(Woodhead, 2010).

Dijital ¢ag ¢ocuklara firsatlar sundugu kadar, bilingsiz kullanimda cesitli

risklerle kars1 karsiya birakmaktadir.

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi 20 Kasim 1989°da Birlesmis Milletler Genel
Kurulu tarafindan kabul edildiginde diinyada internet yeni gelismeye baslamigtir
ve c¢ocuklar dijital diinyayla heniiz tanigmamisti. Sozlesmenin iilkelerde nasil
uygulandigin1 degerlendirmek i¢in uzmanlardan olusan Cocuk Haklar1 Komitesi
sanal diinyada da cocuklarin iyi, glivende, Ozgiir, saglikli ve kendileri gibi

olmalarini saglamak i¢in metin hazirlamistir.

Haklara odaklanan Genel Yorum No 25, ¢cocuk haklarmin ¢evrimigi olarak
gerceklestirilmesi konusunda rehberlik etmeyi hedeflemistir. Genel Yorumun,

dijital ortamda 4 temel ilkesi vardir:

Ayrimciliga ugramama hakki; Cocuklara ayrimcilik yapilamaz. Onlarin
kendilerine 6zgii ¢esitli ihtiyaglari, 6zellikleri haklarina esit erisimlerinde asla bir

engel olmaz.

Cocugun yiiksek yarar1; Cocugun haklarina erigsmesi ve kullanabilmesi i¢in
miimkiin olan en iyi yolu segmek ¢ocugun yiiksek yararina gore hareket etmektir.
Cocuklar ile ilgili kararlar alinirken ve uygulama yapilirken, bunlarin ¢ocuklari
nasil etkileyecegi disiiniilerek onlarin faydasina olacak sekilde kararlar

alinmalidir.
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Yasama, hayatta kalma ve gelisme hakki; Cocuklarin hayatta kalmasi,

biiylimesi ve gelismesi devletlerin ve yetigkinlerin gorevidir.

Katilim hakki; Cocuklarin énemsedikleri her durumda dikkate alinmasi
gereken goriisleri vardir. Yetiskinlerin ve devletlerin onlar1 ciddiyetle dinlemesi,

sayg1 gostermesi ve kararlara dahil etmesi gerekir (UNICEF, 2025).

2.5. AKADEMIK BASARI
2.5.1. Akademik Basariy:1 Etkileyen Faktorler
Basar1 “saptanan hedeflere ulasmak amaciyla planli bir ¢aba harcanarak

arzulanan sonucun elde edilmesi” dir (Elmacioglu ,2012, s.47-45).

Akademik basari; herhangi bir 6gretim asamasinda, egitim siiresi boyunca
verilen derslerin amaglarima ulasip ulasmadiginin kontrol edilmesine yonelik
yapilan 6lgme ve degerlendirme sonucunda 6grencinin aldigi derse yonelik not

ortalamasi olarak tanimlanabilir (Onuk, 2007).

Akademik basar1 bireylerin gelecek donemlerdeki yasamini etkileyebilen
ve gelecekteki olanaklart daha iyi degerlendirerek hayatlarina yon verecek

se¢imler yapmalarina yardimci olabilen bir unsurdur (Canidemir, 2013, s.2)

York vd.’e (2015) gore akademik basarimin en yaygin olgiisii genel not
ortalamasi kabul edilmektedir.Tiirkiye’de yapilan 62 arastirmanin incelendigi bir
meta analiz ¢alismasinda akademik basariya etki eden en 6nemli faktorlerin sosyo

ekonomik durum, 6z-yeterlik ve motivasyon oldugu belirlenmistir (Sarier, 2016).

Bu faktorlerin yaninda teknolojinin gelismesiyle birlikte degisen kosullar
ve aligkanliklar akademik basartyr etkileyen yeni faktorler ortaya cikarmustir.
Ozellikle son yillarda sosyal medya kullanimi (Giunchiglia vd.; 2018, Junco,
2012), ve akademik basari iliskilerinin arastirildig1 goriilmektedir.

2.5.2. Akademik Basar1 ve Sosyal Medya Arasindaki iliski
Cocuklara; bilgisayar, cep telefonu/akilli telefon, internet ve sosyal medya

kullanimi, dijital oyun oynama, TV izleme gibi faaliyetler i¢in ekran basinda
gecirdikleri siirenin neden oldugu durumlar soruldugunda cocuklarin %34,4°u

ekran basinda daha fazla zaman gecirdigi i¢in daha az kitap okudugunu
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belirtmistir. Bunu %33,3 ile daha az ders calismak takip etmistir (Tirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2024).

Kitap okumak ve yazi yazmak insanin beyin giiclinii gelistiren 6nemli
unsurlardir. Ancak ne yazik ki internetin ve sosyal medyanin etkisiyle okuma
yazma aligkanlig1 gilinlimiizde gengler arasinda hizla kaybolmaktadir (Yavuzer,
2005).internet kullanimi ve erisebilirlik arttikca gencler arasinda sosyal medya
kullanim1 da yayginlagsmistir. Giliniimiizde ergenler orta yas ve iizeri kullanicilara

gore sosyal paylasim aglarinda daha ¢ok zaman gecirmektedirler.

Bu nedenle ergenlerin sosyal medya araciligiyla birbirleri ile kurduklari
iletisim sayisi, siiresi ve sikligi her gegen giin artmaktadir. Sosyal medya ve
internetin dogru ve yararli kullanimi1 ergenlere kisisel ve sosyal olarak yarar
saglarken, yanlis ya da asir1 kullanimi ergenlerin kisisel ve akademik basarilarini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Akar, 2016).

Ayrica sosyal medyanin asirt kullanimi kiside; gozlerde yanma, boyun
kaslarinda agr1 ve sertlesme beden durusunda bozukluk, elde uyusukluk ve
halsizlik gibi fiziksel sikayetlere, yani sira akademik olarak basarida diisiis, okul
sorunlari, zamani idare etmede basarisizlik, uyku bozukluklari, yeme yememe,
aktivitelerde azalma ve sosyal medya arkadaglar1 disinda izolasyon gibi sosyal

alanda goriilebilen gikayetlere neden olmaktadir (Yesilay, 2017).

Lise ogrencilerinde ve ilkokul 6grencileri iizerinde yapilan caligmalara
baktigimizda (Binali, 2015; Duman, 2016; Impraim 2012; Kaya, 2010; Toraman,
2013) internetin asir1 kullaniminin 6grencilerin akademik basarilar1 {izerinde
olumsuz etkisi oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde lise ve iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya kullaniminin akademik basarilarin1  olumsuz
etkiledigine dair bulgulara rastlanmistir (Bedir, 2016; Kar, 2015; Uzun, 2016).
Ote yandan, bilingli ve egitim odakli sosyal medya kullanimi &grencilerin

motivasyonunu artirabilir, ders iceriklerine kolay erisim saglayabilir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN DESENI VE MODELI

Bu c¢alismada sosyal medya kullanim aligkanliklarinin lise 6grencilerinin
akademik basarisina olumlu veya olumsuz etkisinin ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Bu amaca bagli olarak planlanan bu aragtirma genel tarama
modellerinden betimsel tarama modeli kullanilarak yapilmis niceliksel bir
arastirmadir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmigtir. Nicel
aragtirma, durumlarin nesnel bir bicimde go6zlem, Ol¢lim ve sayisal olarak

sunulmasini ifade eden bir arastirma desenidir (Gurbetoglu, 2018).

Nicel aragtirma modellerinden olan tarama modelleri, daha 6nce ya da
simdiki zamanda yasanan bir olayr oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen

arastirmalarda kullanilmaktadir.

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Bu arastirmanin evrenini Giresun Ili Merkez ilcesinde belirlenen 3 devlet
okulu olusturmaktadir. Bu okullar, Giresun Hamdi Bozbag Anadolu Lisesi,
Giresun Fen Lisesi, Giresun Atatirk Anadolu Lisesi’dir. Okulun internet
sayfasindan edinilen bilgiler dogrultusunda aragtirmanin uygulanacagr okuldaki
Ogrenci sayilar1 Giresun Fen Lisesi (9,10,11,12) toplam 6grenci sayist 531,
Giresun Hamdi Bozbag Anadolu Lisesi (9,10,11,12) toplam 6grenci sayis1 681,
Giresun Atatiirk Anadolu Lisesi (9,10,11,12) toplam 6grenci sayist 655 olmak
tizere toplam 1867 6grenciden olugsmaktadir. Orantili tabakali 6rnekleme yontemi

kullanilarak,

Giresun Fen Lisesinden 169,

Giresun Hamdi Bozbag Anadolu Lisesinden 130,
Giresun Atatiirk Anadolu Lisesinden 143,

Toplam 442 dgrenci arastirma orneklemini olusturmaktadir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verilerinin toplanmasinda literatlir taramasindan sonra sosyal
medya kullanim aliskanliklarinin lise dgrencilerinin akademik basarisina etkisini
tespit etmek amaciyla 31 sorudan olusan Anket (EK-1) kullanilmistir. Anket
online anket (Google Docs) yontemiyle 6grencilere yonlendirilmistir. Ankete

toplam 442 lise 6grencisi katilim saglamistir.

Anket: bir durumun ya da konunun sayisal/nicel olarak 6lgiilebilmesi igin
gelistirilmis, standardize edilmis, gecerli ve giivenilir veri toplama aracidir. Anket

arastirmalar1 nicel ¢oziimlemelerde kullanilan bir arastirma seklidir.

Akademik Basar1: Gegmez (25-44), Geger (45-54), Orta (55-64) , lyi (65-
74 ,75-84), Pekiyi (85-94,95-100) puan araligina gore akademik basari

degerlendirilmistir.

3.4. VERILERIN ANALIZI
Aragtirmada elde edilen veriler nicel veri analizi teknikleri kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan nicel verilerin analizinde yiizde,
frekans, aritmetik ortalama gibi betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Nicel
verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) paket programi ve google form kullanilmigtir. Toplanan olan veriler ilk

basta niteliklerine gore tasnif edilmistir.

Veri toplama araglart ile toplanan veriler SPSS programi kullanilarak
cozlimlenip tablo haline getirilmistir. Arastirmada uygulanan anket sorularinin
genel olarak kategorik veri igermesi nedeniyle kategorik veri analizi (Ki-Kare)
yontemleri uygulanmistir.Ki-Kare testi istatistik bilimi iginde bir sira degisik
problemlerde kullanilan bazilar1 parametrik olmayan smama ve digerleri
parametrik smama yontemidir. Ki-Kare testi gozlenen ve beklenen frekanslar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigi temeline dayanir. Bir veya daha fazla
kategoride beklenen ile goriinen arasindaki farklari belirlemenin istatistiksel bir

yoludur.

Niteliksel olarak belirtilen verilerin analizinde kullanilir. Sosyo-

demografik 6zelliklerin belirlenmesi igin “Frekans ve Yiizde “analizi yapilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

4.1. SOSYO DEMOGRAFIK OZELLIKLER
Arastirmaya katilan lise 6grencilerin, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, anne

baba egitim diizeyine yonelik analiz sonuglarina yer verilmektedir.

4.1.1. Cinsiyet Dagilim

Tablo 1: Cinsiyet Dagilimi Frekans ve Yiizde Degerleri

F %
erkek 163 36,9
kiz 279 63,1
442 100,0
Toplam

Tablo 1°de goriildiigi lizere, arastirmaya katilan lise 6grencilerin (N=442)
%36,9°u (163 kisi) erkek, %63,1’1 (279 kisi) kizlardan olusmaktadir.

4.1.2. Yas Dagilim

0.0%—

Percent

vas

Sekil 1.Yas Degiskeni Dagilim

Sekil 1°de goriildiigl lizere aragtirmaya katilan &grencilerin %28,9°’u 16
yasinda, %27,1°1 15 yasinda, %23,3 14 yasinda, %16,9’u 16 yasinda, %1,6’s1 13-
18 yasinda ve %2’si 19 yasindadir. Tablodan anlasilacagi iizere arastirmaya
katilan lise Ogrencilerinin yas ortalamalar1 en fazla 14-17 yas grubu

Ogrencilerinden olusmaktadir.
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4.1.3. Okul Tiirii

200+

150

T T
Giresun Fen Lisesi Giresun Hamﬁl Bozbad Anadolu  Giresun Atatirk Anadolu Lisesi
isesi

Lise

Sekil 2.0kul Tiirii Dagilimi

Ogrencilerin okul tiirii dagilimi Sekil 2°de goriildiigii {izeredir. Giresun
Fen Lisesi Ogrencileri %38,2, Giresun Hamdi Bozbag Anadolu Lisesi %29,4,
Giresun Atatiitrk Anadolu Lisesi Ogrencileri %32,4 oranma sahiplerdir.
Arastirmaya en fazla Giresun Fen Lisesi dgrencilerinden katilim saglanmustir.
Diger yandan Giresun Hamdi Bozbag Anadolu Lisesi arastirmaya katilan en az

Ogrenci sayisina sahip lise olmustur.

4.1.4. Simf Diizeyi

120+

100+

B0

Count

80

40

20

T T T
9.sinif 10.sinf 11 st 12 siif

Sinifdiizeyi

Sekil 3.Simf Diizeyi Dagilhim

Sekil 3’e baktigimizda en fazla %27,4 ile 11.simif 6grencilerinin katilimi

goriilmektedir. %21,9 ile en az katilim 12.sin1f 6grencilerinden olmustur.
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4.1.5. Anne Egitim Diizeyi

Tablo 2. Anne Egitim Diizeyi Frekans ve Yiizde Degerleri

F %
Okur-yazar degil 4 9
ilkokul 113 25 6
Lise 172 38,9
ﬂniversite 153 34 6
Toplam
442 100,0

Tablo 2’ de arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim diizeyine
baktigimizda %9’u okur-yazar degil, %25,6’s1 ilkokul, %38,9°u lise, %34,6’s1
tiniversite mezunudur.

4.1.6.Baba Egitim Diizeyi
Tablo 3. Baba Egitim Diizeyi Frekans ve Yiizde Degerleri Analizi

F %
Okur-yazar degil 3 7
Ilkokul 118 26.7
Lise 151 34,2
Universite 170 38,5
Toplam
442 100,0

Tablo 3’de arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeylerine
baktigimizda %7’si okur-yazar degil, %26,7’si ilkokul, %34,2’si lise, %38,5’1

universite mezunudur.
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4.2. DEMOGRAFIK OZELLIKLR VE AKADEMIK BASARI ARASINDA
ILISKININ INCELENMESI
Tablo 4. GANO ve Cinsiyet Arasindaki iliski Ki-Kare Analizi

GANO

Cinsiyet [ 2544 | 4554 | 55.64 | 6574 | 75-84 | 85-94 | 95-100 | Total
Erkek| 8 13 24 23 50 41 | 163
Kz | 5 14 30 34 40 88 68 | 279
Toplam 9 22 43 58 63 | 138 | 100 | 442

(x’=1,598 , p=,953)

Cinsiyet bakimindan GANO’nun farklilik gosterip gostermedigini bulmak
icin Ki-kare testi uygulanmistir. Gegmez (25-44), Geger (45-54), Orta (55-64) lyi
(65-74 ,75-84), Pekiyi (85-94,95-100) puan araligina gore akademik basari
degerlendirilmistir. Analiz sonucunda cinsiyet bakimindan GANO’ nun istatistiksel

olarak anlaml iligki gostermedigi (p>0.05) saptanmistir.

Tablo 5. GANO ve Lise Arasindaki iliski Ki-Kare Analizi

Lise
Giresun

Hamdi Giresun

Bozbag Atatiirk

Giresun Fen Anadolu Anadolu

Lisesi Lisesi Lisesi Total

GANO 25-44 3 0 6 9
45-54 1 0 21 22
55-64 0 5 38 43
65-74 0 15 43 58
75-84 6 29 28 63
85-94 70 61 7 138
95-100 89 20 0 109
Toplam 169 130 143 442

(X’=326,078 , p=,000)

Genel agirlikli not ortalamasi1 (GANO) ile liseler arasindaki iliski Ki-Kare

analizi incelenmis olup GANO puani ile okunan lise arasinda istatistiksel olarak
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anlamli iliski oldugu (p<0.05) saptanmustir. Ogrencilerin genel agirlikli not
ortalamasina bakildiginda %2’nin 25-44 arasi, %5 nin 45-54 arasi, %9,7’ nin 55-
64 arasi, %13,1’nin 65-74 arasi, %14,3’niin 75-84 arasi, %31,2 nin 85-94 arasi,

%24,7°nin 95-100 aras1 ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Buna gore, en yiiksek Genel agirlikli not ortalamasi (GANO) puani
Giresun Fen Lisesi olurken, en diisiikk puan ise Giresun Atatiirk Anadolu Lisesi

oldugu gozlenmistir.

Tablo 6. GANO ve Simif Diizeyi Arasindaki liski Ki-Kare Analizi

Sinif Diizeyi
9.simf 10.simf 11.simf 12.s1mf Total
GANO  25-44 0 2 3 4 9
45-54 6 10 4 2 22
55-64 21 8 4 10 43
65-74 18 8 17 15 58
75-84 18 6 20 19 63
85-94 29 28 56 25 138
95-100 15 55 17 22 109
Toplam
107 117 121 97 442

(x*=88,194 , p=,000)

Tablo 6’ da goriildiigii lizere Genel agirlikli not ortalamas1 (GANO) ile
sinif diizeyi arasindaki iligki Ki-Kare analizi ile incelenmis olup Genel agirlikli
not ortalamas1 (GANO) puanlariin siif diizeyi bakimindan anlamli iliski oldugu
(p<0.05) saptanmustir. En yiiksek Genel agirlikli not ortalamast (GANO) puan
10.smif ve 11.smf 6grencileri arasinda, en diisiik puan ise 12.sinif dgrencileri

arasinda gozlenmistir.
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4.3. SOSYAL MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARI VE AMACLARI

Intemeleulaglabilenyer

“furttadd kablosuz inbernet
DI teletorun rkernet paketi

Sekil 4. internete En Rahat Nerden Ulasim Sagladiklar1 Dagilim

Sekil 4’de arastirmaya katilan 6grencilerin %84,8’inin internete en rahat
evdeki kablosuz internetten baglandiklari, %14 tiniin telefonunun internet

paketini, %1,1’inin ise yurttaki kablosuz interneti kullandiklar1 goriilmiistiir.

b et eag e

Al Bragke OBigsys
Bicieion

Sekil 5.Internete En Cok Hangi Aracla Baglandiklar1 Dagilimi

Sekil 5’de aragtirmaya katilan 6grencilerin internete en ¢ok hangi aragla
baglandiklarina baktigimizda %89,8’si internete akilli telefon, %8,6’s1 bilgisayar,
%1,6’s1 tablet ile baglanmaktadir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin %74,9’unun interneti sosyal medyaya
girmek, %46,4’tiniin derslerine yardimc1 kaynaklar arastirmak, %41,2’sinin vakit

gecirmek amacl interneti kullandiklar1 saptanmistir.
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1207

100

Count

0 T T
Evet Hayr

Derscaligirensosyalmedyakullanimidersiniziolumsuzetkilermi

Sekil 6.Ders Cahsirken Sosyal Medya Kullaniminin Ders Calismasina Olumsuz
Etkisi? Dagilimi

Arastirmaya katilan o6grencilerin, “ders calisma esnasinda sosyal medya
kullaniminin ders ¢alismanizi olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz? sorusuna

yanit olarak %47,7’si hayir, %52,3’1 evet cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin ders calisma esnasinda sosyal medyay1
kullanim amacimin %90,4 ile mesaj gondermek, %80,7’sinin ders amacl igerik

arama oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal medya kullanimlarinin ders
caligmalarin1 olumsuz etkilediklerini diisiinmelerinin nedenini %77,4’0 ders
calismaya odaklanmalarim1 engelledikleri, %76,5’ i ders ¢alismaya yeteri kadar

zaman ayirmay1 engelledikleri saptanmustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medyada ¢ok zaman gecirdiginizi
diistinliyor musunuz? sorusuna %50,5’1 Kismen, %?29,2’s1 evet, %20,4’ii hayir

cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin giinde kac¢ saatinizi ders ¢aligmaya

ayirtyorsunuz? sorusuna %46,2°si 1-2 saat, %19,9’u 3-4 saat, %10,2’si sadece
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siav haftasi ¢alistigini, %9,3’1 simnavdan bir iki hafta 6nce ¢alismaya basladigini,

%8,6°s1 1 saatten az, %5,9’u glinde 4 saat ve lizeri cevabini vermistir.

4.3.1. Sosyal Medyay1 Giinde Ortalama Kullanim Siiresi:

3009

2004

Count

1004

o

T T
Glnde 1 saattenaz  Giinde 1-3 saat Glnde 7-9 saat Ginde 4-6 saat  Glnde 10 saat ve
arasi arasi arasi tizeri

Sosyalmedyayigiindeortalamakagsaatkullaniyorsunuz
Sekil 7.Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi Dagilimi
Sekil 6’da d6grencilerin glinde ortalama sosyal medya kullanim siireleri
incelendiginde %67,4’tiniin giinde 1-3 saat arasi zaman gec¢irdigi goriilmustiir.
Ardindan %14,9’unun giinde 1 saatten az, %13,8’inin giinde 4-6 saat arasi,

%2,3’1inilin glinde 7-9 saat arasi, %1,6’nin giinde 10 saat ve iizeri zaman gegirdigi

saptanmistir.

4.3.2. Giinliik Ortalama Internet Kullanim Siiresi:

300+

200

Count

100+

T T
Giinde 1 sasttenaz  Gndle 1-3 saat Ginde 4-6 saat Gunde 7-9saat  Gince 10 saat ve

uzeri
Giinde ortalama internet kullanim saati

Sekil 8.Giinliik Ortalama internet Kullanim Siiresi Dagihm

Aragtirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok giinde 1-3 saat (%59,3) ile glinde
4-6 saat (%31), en az giinde 7-9 saatten fazla internette zaman harcadiklari
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saptanmustir. Ogrencilerin giinde ortalama sosyal medya kullanim siireleri
incelendiginde ise en ¢ok giinde 1-3 saat zaman gecirdikleri goriilmiistiir. Internet
kullanim stiresine bakildiginda, dolayli olarak 6grencilerin genel olarak interneti

sosyal medyada zaman harcamak i¢in kullandiklar1 s6ylenebilir.

4.3.3. Sosyal Medya Kullanim Amaglari:

Tablo 7.Sosyal medya kullanim amaclar: frekans ve yiizde degerleri analizi

Amaclar F %
Siyasi/ideolojik 20 4,5
fikirlerini paylasmak
Kisisel paylasim 77 17,4
yapmak (video,
fotograf)

Merak ettigim 107 24,2
konularda arastirma

yapmak

Arkadaslarla sohbet 309 69,8
etmek

Ahsveris yapmak 39 8,8
Giindemi takip 172 38,8
etmek

Film izlemek 100 22,6
Miizik dinlemek 159 35,9
Vakit gecirmek 128 28,9
Eglenmek 194 43,8

Tablo7’ de goriildiigii sosyal medya kullanim amaglar1 frekans ve yiizde
degerleri analizine gore ankete katilan Ogrenciler en ¢ok %69,8°1 ile sosyal

medyayi arkadaslariyla sohbet etmek amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir.
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%43.,8 ile eglenmek ikinci sirada, %38,8 giindemi takip etmek iiclincii sirada yer
almigtir. En az kullanim amact %4,5 oraniyla Siyasi/ideolojik fikirlerini
paylasmak olmustur.

Ogrenciler Siyasi/ideolojik fikirlerini paylasma konusunda sosyal medyay1

kullanmay1 ¢ok tercih etmemektedir.

Tablo 8.Cinsiyete gore sosyal medya platformlar: kullanma amag siralama Ki-Kare analizi

Pearson Ki-Kare p-degeri
Cinsiyet ile siyasi/ideolojik 1,550 0,213
fikirlerimi paylasmak
Cinsiyet ile Kkisisel paylasim 12,124 0,000*
yapmak
Cinsiyet ile Merak ettigim 5,886 0,15
konularda arastirma yapmak
Cinsiyet ile arkadaslarla sohbet et 2,922 0.87
etmek
Cinsiyet ile aligveris yapmak 18,523 0,000*
Cinsiyet ile giindemi takip etmek 8,680 0,003*
Cinsiyet ile film izlemek 1,321 0,250
Cinsiyet ile miizik dinlemek 14,655 0,000*
Cinsiyet ile vakit gecirmek 3,655 0,056
Cinsiyet ile eglenmek 16,516 0,000*

*%)35 anlam diizeyinde

Ogrencilerin cinsiyete gdre sosyal medya platformlar1 kullanim amaci
siyasi/ideolojik fikirlerini paylagsmak, merak ettigi konularda aragtirma yapmalk,
arkadaglarla sohbet etmek, film izlemek, vakit ge¢irmek siralamalari arasinda fark
bulunmazken (p>0.05), kisisel paylasim yapmak, alisveris yapmak, giindemi takip

etmek, eglenmek siralamalarinda fark bulunmustur (p<0.05).
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Kiz ogrenciler erkek dgrencilere gore kisisel paylasim yapmak, aligveris
yapmak , giindemi takip etmek, miizik dinlemek ve eglenmek icin sosyal medya

platformlar1 kullanmalar1 erkek 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9.GANO puanlarina gore sosyal medya platformlari kullanma amag siralama Ki-Kare

analizi
Pearson Ki-Kare p-degeri

GANO ile siyasi/ideolojik fikirlerimi 22,612 0,001*
paylasmak
GANQO ile Kkisisel paylasim yapmak 4,886 0,559
GANO ile merak ettigim konularda 2,931 0,817
arastirma yapmak
GANO ile arkadaslarla sohbet et 2,794 0.834
etmek
GANQO ile aligveris yapmak 7,207 0,302
GANO ile giindemi takip etmek 3,242 0,778
GANO ile film izlemek 6,004 0,423
GANO ile miizik dinlemek 3,180 0,786
GANQO ile vakit ge¢cirmek 3,432 0,753
GANO ile eglenmek 6,476 0,372

*%>5 anlam diizeyinde

Tablo 9°da 6grencilerin genel agirlikli not ortalamasi1 (GANO) puanlarina
gore sosyal medya platformlarini kullanim amaci Ki-Kare analizine gore kisisel
paylasim yapmak, merak ettigi konularda arastirma yapmak, arkadaslarla sohbet
etmek, aligveris yapmak, giindemi takip etmek, film izlemek, miizik dinlemek,
vakit gegirmek, eglenmek siralamalar1 arasinda istatistiksel anlamda fark
bulunmazken (p>0.05), Siyasi/ideolojik fikirlerimi paylasmak sirasinda fark

bulunmustur (p<0.05).
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Bu tabloya gore, Siyasi/ideolojik fikirlerini paylasmak en ¢ok 85-94 ve 95-
100 arasinda genel agirlikli not ortalamasi (GANQO) puanlarina sahip 6grenciler

arasinda olmustur.

4.3.4. Sosyal Medyada En Cok Kullanilan Uygulamalar:

Tablo 10. Sesyal medyada en ¢ok kullamlan uygulamalar frekans ve yiizde degerleri analizi

Uygulamalar F %
Youtube 310 70,0
Instagram 359 81,0
X(Twitter) 51 115
Tik tok 144 32,5
Discord 28 6,3
Whatsapp 346 78,1
Facebook 3 v
Snapchat 54 12,2
Messenger 1 2

Tablo 10’da goriildiigi iizere dgrencilere yoneltilen sorulara gore, sosyal
medyada en c¢ok hangi uygulamalar1 kullaniyorsunuz? sorusunun cevaplari yer
almaktadir. Bu tabloya gore sosyal medyada en ¢ok kullanilan uygulamalar
%81,1 ile Instagram olmustur. Onu sirasiyla %78,1 orantyla WhatsApp, %70,0
oraniyla Youtube, %32,5 ile Tik tok olmustur. En az kullanilan sosyal medya

uygulamasi %0,2 ile Messenger olmustur.
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Tablo 11. Cinsiyete gore sosyal medya online platformlari kullanma siralama Ki-Kare

analizi
Pearson Ki-Kare p-degeri
Cinsiyet ile Youtube 26,017 0,000*
Cinsiyet ile Instagram 2,783 0,095
Cinsiyet ile X(Twitter) 2,567 0,109
Cinsiyet ile Tik Tok 45,605 0,000*
Cinsiyet ile Discord 18,663 0,000*
Cinsiyet ile Whatsapp 0,740 0,390
Cinsiyet ile Facebook 5,170 0,023
Cinsiyet ile Snapchat 10,795 0,001*
Cinsiyet ile Messenger 1,716 0,190

*%>5 anlam diizeyinde

Tablo 11°de 6grencilerin cinsiyete gore sosyal medya online platformlar
kullanim siralamas1 yapilan Ki-kare analiz sonuglarina gore Instagram,
X(Twitter), Whatsapp, Facebook platformlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik  bulunmazken (p>0.05), Youtube, Tik Tok, Discord, Snapchat
siralamalarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore youtube, tiktok snapchat, imstagram,

twitter, whatsapp gibi online platformlarini daha ¢ok kullanirken, erkek 6grenciler
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discord, facebook, messenger online platformlarini kiz 6grencilere gore daha ¢ok

kullandiklar1 gorilmiistiir.

Tablo 12.GANO puanina gore sosyal medya online platformlari kullanma Ki-Kare analizi

Pearson Ki-Kare p-degeri
GANO ile Youtube 10,302 0,112
GANO ile Instagram 9,304 0,157
GANO ile X(Twitter) 7,548 0,273
GANO ile Tik Tok 7,021 0,319
GANO ile Discord 5,383 0,496
GANO ile Whatsapp 10,251 0,114
GANO ile Facebook 10,660 0,099
GANO ile Snapchat 6,938 0,327
GANO ile Messenger 9,300 0,157

*%5 anlam diizeyinde

Tablo 12°de goriildiigli iizere lise Ogrencilerinin  genel agirlikli not
ortalamast (GANO) puanmi ile sosyal medya yaygm kullanilan Youtube,
Instagram, X Twitter, Discord, Tik Tok, Whatsapp, Facebook, Snapchat,
Messenger sosyal medya online platformlar1 kullanma siralamasina gore
bakildiginda Pearson Ki-Kare istatistigi analizi ile incelenmis olup istatistiksel

anlamda herhangi bir farklilik saptanmamustir (p>0.05).
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4.4. SOSYAL MEDYA KULLANIM SURESI ILE AKADEMIK BASARI
(GANO) ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Tablo 13.Sosyal Medya Kullanim Siiresi ile Akademik Basar1 Arasindaki iliski Ki-Kare

Analizi

Sosyal medyayi giinde ortalama ka¢ saat kullaniyor Total
musunuz?
Giinde Giinde Giinde Giinde Giinde
1 1-3 saat 7-9 saat 4-6 saat 10 saat
saatten arasl arasl arasl ve iizeri
az
G| 25- 2 5 0 0 2 9
A | 44
N | 45- 1 18 1 1. 1 22
O| 54
55- 6 27 0 10 0 43
64
65- 8 34 2 14 0 58
74
75- 7 45 1 10 0 63
84
85- 22 99 2 14 1 138
94
95- 20 70 4 12 3 109
100
Toplam 66 298 10 61 7 442

(x*=51,079, p=,001)
Tablo 13’de sosyal medyay: kullanim saati ile akademik basar1 genel
agirlikli not ortalamasi (GANO) arasindaki iligki Pearson Ki-Kare istatistigi ile

incelenmis olup istatiksel olarak anlamli iliski oldugu gozlenmistir (p<0.05).

Giinde 1-3 saat aras1 zaman gegiren dgrencilerin GANO puanlarinin 85-94
ile 95-100 arasinda oldugu saptanmistir. Giinde 10 saat ve iizeri zaman gegiren
ogrencilerin GANO puanlarinin ise 25-44 ile 45-54 arasinda oldugu tespit
edilmistir.Sosyal medya kullanim siiresi arttikca akademik basar1 olumsuz

etkilenebilmektedir.
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4.5. GUNDE ORTALAMA INTERNET KULLANIM SAATI iLE SOSYAL
MEDYA KULLANIM SAATI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Tablo 14. Giinde Ortalama internet Kullanim Saati ve Sosyal Medya Kullanim Saati

Arasindaki iliski Ki-Kare Analizi

Sosyal medya kullanim saati Tot
Giinde Giinde Giinde Giinde Giinde al
1 1-3 7-9 4-6 10 saat
saatten saat saat saat ve
az arasi arasi arasi iizeri
internet Giinde 16 1 0 0 0 17
kullanim 1
saati saatten
az
Giinde 41 219 0 2 0 262
1-3 saat
Giinde 7 75 1 54 0 137
4-6 saat
Giinde 0 3 6 3 0 12
7-9 saat
Giinde 2 0 3 2 7 14
10 saat
ve
ilizeri
Toplam 66 298 10 61 7 442

(x*=583,917, p=,000)

Tablo 14’ de goriildiigii lizere Giinde ortalama internet kullanim saati ile

sosyal medya kullanim saati arasindaki iliski Pearson Ki-Kare istatistigi ile

incelenmis olup istatiksel olarak anlamli iligski oldugu gézlenmistir (p<0.05).

Buna gore 6grencilerin internette gecirdikleri siirenin neredeyse tamamini

sosyal medyada gegirdikleri tespit etmek miimkiindiir. Bu sonuglara bakildiginda

ozellikle 1-6 saat arasinda yogunluk oldugu goriilmektedir.
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4.6. SOSYAL MEDYAYI GUNDE ORTALAMA KULLANIM SAATI iLE
DERS CALISMA ESNASINDA NE SIKLIKLA SOSYAL MEDYA

KULLANILDIGI ARASINDAKI iLiSKiNIN iINCELENMESI

Tablo 15.Sosyal Medyay1 Giinde Ortalama Kullanim Saati fle Ders Cahsma Esnasinda Ne
Siklikla Sosyal Medya Kullandig1 Arasindaki iliski Ki-Kare Analizi

Ders cahsirken sosyal medyakullanim saati
Cok sik Biraz Bazen Nadiren | Toplam
sik
Sosyal medya Giinde 1 1 7 10 19
kullanim 1
saati saatten
az
Giinde 1 23 60 35 119
1-3 saat
Giinde 1 6 25 6 38
4-6 saat
Giinde 4 2 2 1 9
7-9 saat
Giinde 4 0 2 1 7
10 saat
ve
iizeri
Toplam 11 32 96 53 192

(x*=77,089, p=,000)

Tablo 15°te goriildiigli gibi sosyal medya giinde ortalama kullanim saati ile
ders calisma esnasinda ne siklikla sosyal medya kullanildigi analiz sonuglarina
gore ders calisma esnasinda sosyal medya kullanimi ile sosyal medyayr giinde
ortalama kullanim saati arasindaki iliski Pearson Ki-Kare istatistigi ile incelenmis

olup istatiksel olarak anlamli iliski oldugu gézlenmistir (p<0.05).

Buna gore ders calisirken sosyal medyayr “Bazen” kullandiklarim
soyleyen Ogrencilerin giinde ortalama 1-3 saat zaman araliginda sosyal medyay1

kullandiklar1 gézlemlenmistir.
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4.7. DERS CALISMA ESNASINDASOSYAL MEDYA KULLANIMI iLE
SOSYAL MEDYADA ZAMAN GECIRMENIN OKUL BASARISINI
OLUMSUZ ETKILEDIiGINi DUSUNME ARASINDAKI iLiSKIiNiN

INCELENMESI

Tablo 16. Ders Calisma Esnasinda Sosyal Medya Kullanimi ile Sosyal Medyada Zaman
Gecirmenin Okul Basarisim Olumsuz Etkiledigini Diisiinme Arasindaki iliski Ki-Kare Analizi

Sosyal medyada zaman gecirmenin okul
basarinizi olumsuz etkiledigini diigiiniiyor

musunuz?

Evet Kismen Hayir Total

Ders Evet 61 70 39 170
cahisirken

sosyal medya

kullamir
Hayir 52 121 99 272

misimz?

Toplam 113 191 138 442

(x°=17,833, p=,000)

Tablo 16° da goriildiigii lizere ders c¢alisirken sosyal medya kullanimu ile
sosyal medyada zaman gecirmenin okul basarisini olumsuz etkiledigini diistinme
arasindaki uygulanan Ki-kare analiz sonuglarina gore ders calisma esnasinda
sosyal medya kullanimi ile sosyal medyada zaman gec¢irmenin okul basarisini
olumsuz etkiledigi diisiincesi arasindaki iliski Pearson Ki-Kare istatistigi ile

incelenmis olup istatiksel olarak anlamli iliski oldugu gozlenmistir (p<0.05).

Bu sonuglara gore dgrencilere yoneltilen “Ders calisima esnasinda sosyal

medya kullanir misimiz?” sorusu ile “Sosyal medyada zaman gecirmenin okul
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basarinizi olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz?” sorularina 6grencilerin

cogunlukla “Kismen” cevabini verdikleri gozlemlenmistir.

4.8. DERS CALISIRKEN ODAKLANMA SORUNU iLE SOSYAL MEDYAYI
GUNDE ORTALAMA KAC SAAT KULLANDIKLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Tablo 17. Ders Calisirken Odaklanma Sorunu ile Sosyal Medyay1 Giinde Ortalama Kag¢ Saat
Kullandiklar1 Arasindaki iliski Ki-Kare Analizi

Sosyal medyay1 giinde ortalama
kullanim saati
3 saat ve 3 Total
daha az saatten
fazla
Ders Hayir 303 50 353
calisirken
odaklanma
sorunu yasar
2
stz Evet 61 28 89
Toplam 364 78 442

(x*=14,632 , p=,000)

Analiz testine gore oOgrencilerin ders calisirken odaklanma sorunu
yasamalari ile sosyal medyada ortalama 3 saat ve 3 saatten az ile 3 saatten fazla
gecirmeleri arasinda farklilik olup olmadig1 Ki-Kare test istatistigi ile incelenmis
olup istatiksel olarak anlamli iliski oldugu gézlenmistir (p<0.05). Bu sonuglara
gore sosyal medyada 3 saatten fazla zaman gegiren lise Ogrencilerinin ders
calisirken odaklanma sorunu yasamasi, giinde 3 saat ve daha az zaman geciren

lise 6grencilerin odaklanma sorunu yagamasina gore iki kattir.



37

BESINCI BOLUM

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC ve TARTISMA
Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 279’u kiz,163’1 erkek olmak {izere

toplam sayis1 442’dir. Giresun Fen Lisesi’nden 169, Giresun Hamdi Bozbag
Anadolu Lisesi’nden 130, Giresun Atatiirk Lisesi’nden 143 06grenci katilim
saglamistir.  Arastirmada lise  Ogrencilerinin  sosyal medya kullanim

aliskanliklarinin akademik basarilar tizerindeki etkisi incelenmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin not ortalamasina bakildiginda %2’sinin
25-44 arasi, %5’inin 45-54 arasi, %9,7’sinin 55-64 arasi, %13,1’inin 65-74 arasi,
%14,3’iniin 75-84 arasi, %31,2’sinin 85-94 arasi, %24,7’sinin 95-100 arasi
ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Elde edilen verilere gore, lise ve smif
diizeyi gibi demografik degiskenler ile GANO arasinda istatistiksel olarak anlaml
iligki goriilmistir. Bu degiskenlerin akademik basar1 {lizerinde etkisi oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin interneti sosyal medyaya girmek
amagh kullandiklar1 tespit edilmistir. Sosyal medya platformlarindan en ¢ok
sirastyla Instagram, Whatsapp, Youtube kullandiklar1 goriilmektedir. Sosyal
medyay1 en ¢ok %69,8’1 ile arkadaslariyla sohbet etmek amaciyla kullandiklar
belirtilmistir.

Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin ¢ogunlugu sosyal medyada giinde
1-3 saat zaman gecirdikleri, en az 10 saatten fazla giin igerisinde sosyal medyada
zaman gegirdikleri goriilmektedir. Vural ve Bat (2010) yaptiklar1 arastirmada,
ogrencilerin cogunlugunun sosyal aglar1 her giin kullandigini, 6grencilerin sosyal

aglarda gecirilen siirenin ortalama 1-3 saat arasinda oldugunu belirtmektedir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerin en ¢ok giinde 1-3 saat (%59,3) ile

giinde 4-6 saat (%31), en az glinde 7-9 saatten fazla internette zaman harcadiklar
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saptanmugtir. Internet kullanim siiresine bakildiginda, 6grencilerin genel olarak
interneti sosyal medyaya giris yapmak amaciyla kullandiklarini dolayli olarak
soyleyebiliriz. Ogrencilerin sosyal medyay1 en ¢ok arkadaslarla sohbet etmek
amaciyla kullandiklari, ikinci olarak eglenmek amaciyla kullandiklar1 ortaya
cikmustir.

Arastirmada, sosyal medya kullanim stiresi ile akademik basar1 arasinda
anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Giinde 1-3 saat arasi zaman gegiren
ogrencilerin GANO puanlariin 85-94 ile 95-100 arasinda oldugu saptanmustir.
Giinde 10 saat ve iizeri zaman gegiren o6grencilerin GANO puanlar1 25-44 ile 45-
54 arasinda oldugu tespit edilmistir. Kullanim siiresi arttikga akademik basariy1
olumsuz etkileyebilmektedir. Borak ve Beki (2021), lise 6grencilerinin sosyal
medyayla mesguliyetlerinin basar1 notlarina etkisine baktiklar1 calismalarinda,
Ogrencilerin sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a not ortalamalarinin distiiglini

ve bu durumun akademik basariy1 olumsuz yonde etkiledigini tespit etmislerdir.

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile ders ¢alisirken sosyal medya
kullanim siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Paul ve Lee’nin (2012) ergenler iizerinde yaptiklari arastirmalarinda sosyal
medyay1 daha az kullanan &grencilerin akademik bagarisinin daha fazla oldugu

sonucuna ulastiklarini belirtmektedirler.

Ders dinlerken odaklanma sorunu yasama, giinliik sosyal medya kullanim
siiresi arasinda iligki Pearson Ki-Kare istatistikleri incelenmis olup anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Sosyal medyada 3 saatten fazla zaman geciren
Ogrencilerin ders ¢alisirken odaklanma sorunu yasamasi, giinde 3 saat ve daha az

zaman geciren 6grencilerin odaklanma sorunu yasamasina gore iki kattir.

Johann Hari (2022), “Calinan Dikkat” adli kitabinda ¢oklu gorev yapma
aligkanligt odaklanma becerilerini zayiflatir ve siirekli olarak bir gorevden
digerine ge¢cmenin zihinsel yorgunlugu artirdigini ve iiretkenligi diislirdiigiinii

vurgular.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin ders calisma esnasinda sosyal

medya kullanimi ile sosyal medyada zaman gegirmenin okul basarisini olumsuz
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etkiledigi diisiincesi arasindaki iliski Pearson Ki-Kare istatistigi ile incelenmis
olup istatiksel olarak anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla sosyal
medya kullanim diizeyi arttik¢a 6grencilerin akademik basarilarini diisiirdiiklerini
sOylemek mimkiindiir. Kirschner ve Karpinski (2010) ve Rois, Limayem ve
Salehi-Sangari (2011) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinde sosyal
medya kullanimi ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii iligki tespit edilmistir.
Aragtirma sonucunda Ogrencilerin sosyal medya kullanim siireleri arttik¢a

akademik basarilarinda diislis oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun ders calisma esnasinda sosyal medyay1
mesaj gondermek amagh kullandigi ortaya ¢ikmistir. Solmaz ve arkadaslarinin
yaptiklart  aragtirmalari  sonuglarinda sosyal paylasim aglarimi  genglerin
arkadaglariyla iletisim kurmak i¢in kullandiklarini belirtmektedir (Solmaz vd.,
2013).

Ders amach icerik aramak icin sosyal medyaya girildiginde kullanim
stiresi uzamaktadir. Bu durumda her ne kadar ders amach igerik aramak icin olsa
bile sosyal medyay: kullanmanin 6grencilerin dikkat ve odaklanma siirelerini
olumsuz anlamda etkiledigini sOyleyebiliriz. Ayn1 anda iki veya daha fazla géreve
katilmanin ya da iki veya daha fazla gorevi yapmaya calismanin 6grenme ve

dikkat iizerinde olumsuz etkisinin kaginilmaz oldugunu goriiyoruz.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin sosyal medya kullaniminin ders
caligmalarini  olumsuz etkilemelerini diisiinme sebebi “ders ¢alismaya
odaklanmami engelliyor” ve “ders calismaya yeteri kadar zaman ayirmami
engelliyor” sonuglart oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore ders galisirken
sosyal medyayr kullanan Ogrencilerin ¢ogunlukla ders ¢alismak igin vakit
kaybettikleri ve sosyal medya kullanim sonrasi derslerine odaklanmakta zorluk
cektikleri goriilmektedir. Dolayli olarak akademik basar1 puanina olumsuz etki
ettigini soyleyebiliriz. Kumcagiz, Ozdemir ve Demir (2019) tarafindan yapilan
“Ergenlerde Sosyal Medya Kullaniminin Akademik Basar1 ve Arkadaslik
Iliskilerine Etkisi” isimli arastirma sonuglarmna gére Ogrenciler, sosyal medya
kullaniminin akademik basarilarini olumsuz etkiledigini ve daha az sosyal medya

kullaniminin akademik basariy1 arttiracagini soylemislerdir.
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. ONERILER

Sosyal medyanin &grenciler tarafindan ders calisirken, derse hazirlik
yaparken, giinliikk olarak sosyal medya kullanma da dahil olmak iizere asir
kullaniminin sonuglar1 vardir. Ozellikle dikkat, odaklanma siiresi, grenme
becerisi istisnasiz olumsuz etkilenecektir.

Lise 0grencileri 14-18 yas grubu sosyal medya ve internetten tamamen uzak
tutmak amaclarimiz arasinda degil aksine yararli ve dogru bir sekilde
kullanmalar1 agisindan onlar1 bilinglendirmek i¢in okullarda konferans ve
programlar uygulanabilir.

Sosyal medya kullanim siiresinin uzatilmasit akademik basariya olumsuz
etkisi aciktir. Bu siiregte kullanim siiresi ve sikligr sinirlandirmak oldukga
onemlidir. Alaninda uzman kisiler zaman yoOnetimi, akademik basar1
konusunda seminerler diizenlenmesi yarali olacaktir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya da ¢ok fazla zaman gecirmelerinin Oniine
gecebilmek icin sosyal-kiiltiirel faaliyetler (spor, sanat, resim) arttirilabilir.
Bilisim teknolojileri derslerinde sosyal medya ve internet kullanimi avantaj
ve dezavantajlart ile ilgi konulara yer verilmesi 6grenciler agisindan yararl
olacagini diistinmekteyim.

Ergenlerin sosyal medya araciligi ile olusabilecek hak ihlallerini ortadan
kaldirmak i¢in alandaki uzmanlarin egitimleriyle bilinglendirme yapilmalidir.
Egitimciler, Ogrencilerin iyi bir medya okuryazari olmalar1 igin lise
egitiminden Once veya lise egitimindeki miifredat icinde medya okuryazarlig
becerilerinin gelistirmeleri 6grencileri bilinglendirilmelidir,

Aileler ise, ¢cocuklari i¢in internet ve sosyal medyada gegirilen zamani kontrol
etmelilerdir. Ayn1 zamanda sosyal medya kullanimi konusunda bilgilenmeli,
cocuklarin hangi zamanlarda, ne siklikla girdikleri konusunda takip etmelidir.
Cocuklarin ~ Dijital ~ Diinyadaki  Riskler =~ Konusunda  Farkindalik
olusturulmalidir. Ebeveynlerin dijital giivenligi konusunda bilinglenmeleri

saglanmalidir.



41

KAYNAKCA

Ahioglu, N. & Kog, 1., (2009). Cocuklarin egitim hakk1 ve sokak ¢ocuklari. O.Y1ldiz

(Ed.), Sokak ¢cocuklarinin ihmali ve istismari. Gaziantep Universitesi Yayni.

Ahmed, S., Pokhrel, N., Roy, S., & Samuel, A. J. (2019). Impact of nomophobia: A
nondrug addiction among students of physiotherapy course using an online

cross-sectional survey. Indian Journal of Psychiatry, 61(1), 77-80.

Akar, F. (2016). Ergenlerin internet ve sosyal medya kullanim ozellikleri ile internet
kullanim amaglarinin cesitli degiskenlerce incelenmesi. Bozok Universitesi

Uluslararast Bozok Sempozyumu.
Akyliz, E. (2013). Cocuk hukuku. Pegem Akademi

Allen, K. A., Ryan, T., Gray, D. L., Mcinerney, D. M., Waters, L. (2014). Social
media use and social connectedness in adolescents: The positives and the
potential pitfalls. The Australian Educational and Developmental
Psychologist; 31(1): 18-31.

Aral, N. & Kadan, G. (2020). Technology and teachers in the preschool period. M.
Durnali & E. Limon (Eds.). Enriching teaching and learning environments

with contemporary technologies. I¢inde (pp. 221-240). IGI Global.

Baert, S., Vuji¢, S., Amez, S., Claeskens, M., Daman, T., Maeckelberghe, A., Omey,
E., & De Marez, L. (2020). Smartphone use and academic performance:

Correlation or causal relationship? Kyklos, 73(1), 22-46.

Bayrak Celik, S. (2020). Cocuk ve ergenlerde bilgisayar ve internet kullaniminin
olumlu ve olumsuz etkileri. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(110),
365-377.

Bedir, A. (2016). Sosyal medya kullaniminmin iiniversite 6grencilerinin akademik
basarilarina ve tutumlarina etkisi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi].

Atatiirk Universitesi.



42

Binali, R. (2015). Lise ogrencilerinin kisilik ozellikleri ile internet bagimliligr ve
akademik basart durumu arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi]. Uskiidar Universitesi.

Borak, N., Beki, A. (2021). Sosyal medya bagimliligin lise 6grencilerinin akademik
basarilari iizerindeki etkisi. Toplumsal Politika Dergisi, 2(1), 61-76.

Bostanci, M. (2010). Sosyal medyanin gelisimi ve iletisim fakiiltesi 6grencilerinin
sosyal medya kullamim aliskanliklar: [Yiksek Lisans Tezi]. Erciyes

Universitesi.

Canidemir, A. (2013). Ortadgretim dgrencilerinin 6grenme yaklasimlar: ve basart
amag yonelimlerinin akademik basart ile iliskisinin incelenmesi [Ylksek

Lisans Tezi ]. Ankara Universitesi.

Celik, S. & Ulusoy, B. (2019). Bilgisayar oyunlarinin ortaokul 6grencilerinin sosyal
yasamina etkisi. The Journal of Social Science, 5(3), 46-60.

Duman, S. (2016). Ergenlerin problemli internet kullanimi ile akademik basari ve
ertelemeleri arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi]. Necmettin Erbakan Universitesi.

Ektiricioglu, C., Arslantas, H. & Yiiksel, R. (2020). Ergenlerde cagin hastaligi:
Teknoloji bagimlilig1. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 29(1), 51-64.

Elmacioglu, T. (2012). Basarida aile faktérii. Yediveren Yayinlari.

Eraslan, L. (2018). Sosyal medya ve algi yonetimi: Sosyal medya istihbaratina giris.
Ani1 Yayincilik.

Eryillmaz, S. & Cukurludz, O. (2018). Lise 6grencilerinin dijital bagimliliklarmin
incelenmesi: Ankara ili Cankaya ilgesi ornegi. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 17(67), 889-912.



43

Gencer, H. (2017). Ortaokul égrencilerinde internet bagimliligi ve siber zorbalik
davraniglary ile iligkili degiskenlerin incelenmesi [Yiksek Lisans Tezi].

Egitim Bilimleri Enstitiisti.

Gengdogan, B., Bay, E. (2007). “Erzurum’da Sokakta Calistirilan I[lkégretim
Osrencilerinin  Profili”, 5. Sokakta Calisan ve Yasayan Cocuklar
Sempozyumu, (Der.) Ozkan Yildiz, Gaziantep Universitesi Yayini

Giunchiglia, F., Zeni, M., Gobbi, E., Bignotti, E., & Bison, I. (2018). Mobile social
media usage and academic performance. Computers in Human Behavior, 82,
177-185.

Gurbetoglu, A. (2018). 25 Haziran 2024 tarihinde
http://agurbetoglu.com/files/2%ARA%C5%ETIRMA,20. adresinden

erisilmistir.

Giileg, V. (2018). Aile iliskilerinin sosyal medyayla birlikte ¢okiisii. e-journal of
New Media/Yeni Medya Elektronik Dergi, 2(2), 105-120.

Giivendi, B., Tekkursun- Demir, G. & Keskin, B. (2019). Ortaokul 6grencilerinde
dijital oyun bagimliligi ve saldirganlik. OPUS International Journal of
Society Researchers, 11(18), 1194-1217.

Hari, J. (2022). Calinan Dikkat, Neden Odaklanamiyoruz? (8.Baski). Metis

Yayinlart.

Hazar, M. (2011). Sosyal medya bagimlihig: ile ilgili alan ¢alismasi. Iletisim Kuram
ve Arastirma Dergisi, 32, 151-175.

lliomaki, L., Paavola, S., Lakkalo, M. & Kantasalo, A. (2016). Digital competence
an emergent boundary concept for policy and educational research.
Education and Information Technologies, 21(3), 655-679.


http://agurbetoglu.com/files/2%25ARA%C5%25ETIRMA,20.%2025.06.2024

44

Impraim, S. (2012). The relationship among internet addiction, use of Facebook and
academic performance [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Fatih

Universitesi.

Junco, R, & Cotten, S. R. (2012). No A 4 U: The relationship between multitasking

and academic performance. Computers & Education, 59(2), 505-514
Kalbag, A. (2000). Diinyay: Sarsan Ag, Ankara: TUBITAK.

Kaplan, A. M. ve Haenlein, M. (2010). Users of the world, unite! The challenges and
opportunities of Social Media. Business Horizons, 53(1), 59-68.

Kar, B. (2015). Ortacgretim kurumlarinda okuyan dgrencilerin interneti oyun ve
sosyal ag amacgh kullanmalari ile akademik basarilarimin arasindaki iliskinin
incelenmesi  [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul Aydin

Universitesi.

Karaduman,M. (2005). “Internet ve Gazetecilik”, Yeni Iletisim Teknolojileri ve
Medya (2. Baski). IPS Iletisim Vakfi Yaymlari.

Karayagiz Muslu, G. & Bolisik, B. (2009). Cocuk ve genclerde internet kullanima.
TAF Preventive Medicine Bulletin, 8 (5), 445- 450.

Kaya, S. (2010). Internet kullanimimin seviye belirleme sinavlarima (SBS) hazirlanan
ogrencilerin basarist tizerine etkisi [Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi].

Cumhuriyet Universitesi.

Kirschner, P. A ve Karpinski, A. C. (2010). Facebook and academic performance.
Computers in Human Behavior, 26 (1),1237-1245.

Kog, M. (2004). Gelisim psikolojisi agisindan ergenlik dénemi ve genel 6zellikleri.
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(17), 231-238.



45

Kumcagiz, H.,Ozdemir, T.ve Demir, Y. (2019). Ergenlerde sosyal medya kullanim
aliskanliklarinin  akademik basar1 ve arkadashik iliskilerine etkisi.

International of Social Science Research, 8(2),1-17.

O’Keeffe, G. S., Clarke-Pearson, K., Council on Communications and Media.
(2011). The impact of social media on children, adolescents, and families.
Pediatrics; 127(4): 800-804.

Odabas1, Y., (2010), Tiiketicilikte Déniisiimle. F. Odabas1 (Ed), Bilgi ve Iletisim,
Teknolojileri Isiginda Déniisiimler. Nobel Yayincilik.

Onuk, O. (2007). Miizik 6gretmenligi lisans programi égrencilerinin égretmenlige
giidiilenmeleri ile akademik basarilar: arasindaki iliski [Doktora Tezi]. Gazi

Universitesi.

Ozdemir Ulug, F. (2008). llkdgretim programinda insan haklari. [Yayimlanmamis

doktora tezi]. Ankara Universitesi.

Paul, L. L., & Lee, S. N. (2012). Impact of internet literacy,internet addiction
symptoms,and internet activities on academic performance.Social Science
Computer Review 30(4), 403-418.

Postman, N. (1995). Cocuklugun yokolusu. imge Kitabevi

Rouis, A., Limayem, G.ve Salehi-Sangai, Y. (2011). Impact of facebook usage on
student’s academic achievement: Role of self regulation and trust.Journal Of
Research In Educational Psychology,9(3),961-994.

Sarier, Y. (2016). Tiirkiye’de 6grencilerin akademik basarisini etkileyen faktorler:
Bir meta analiz ¢alismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

31(3), 609-627.

Sayar, K. ve Benli, S. (2020). Dijital ¢ocuk. Kap1 Yayinlari.



46

Seferoglu, S. S. (2006). Ogretim teknolojileri ve materyal tasarimi, Pegem

Yayincilik.

Solmaz, B., Tekin, G., Herzem, Z., & Demir, M. (2013). Internet ve sosyal medya
kullanimz iizerine bir uygulama. Selguk Iletisim, 7(4), 23-32

Toraman, M. (2013). Internet bagimliligi ve sosyal ag kullanim diizeylerinin
ortaogretim ogrencilerinin akademik basarilart ile iliskisinin incelenmesi

[Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Firat Universitesi.

Tiirkiye  Istatistik ~ Kurumu. (2023). 29  Eylil 2025 tarthinde
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-
(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2023-49407 adresinden erisilmistir.

Tiirkiye Istatistik ~ Kurumu. (2024). 5 May1s 2025 tarihinde
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Cocuklarda-Bilisim-Teknolojileri-

Kullanim-Arastirmasi-2024-53638 adresinden erisilmistir.

Tiirkiye  Istatistik ~ Kurumu.  (2024). 4  Mayis 2025  tarihinde
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Cocuk-2024-
54197&dil=1 adresinden erisilmistir.

Ugus, S., & Sahin, A. E. (2012). Cocuk haklar1 sdzlesmesine yonelik 6gretmenlerin
ve okul yoneticilerinin goriisleri. Adnan Menderes Universitesi Egitim

Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 3 (1), 25-41.

Ulusoy, N. (2012). Sozciiklerdeki Sinema Sevgisi: New York’ta Bes Minare ve
Cogunlugun Internet Sézlerine Yansimasi, T. Kara ve E. Ozgen (Ed), Sosyal
Medya —Akademi, Beta Yaynlari.

UNICEF. (2017). Dijital bir diinyada c¢ocuklar.l Mayis 2025 tarihinde
https://www.unicefturk.org/public/uploads/files/SOWC 2017 SUM TR.pdf

adresinden erisilmistir.


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2023-49407
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2023-49407
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Cocuklarda-Bilisim-Teknolojileri-Kullanim-Arastirmasi-2024-53638
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Cocuklarda-Bilisim-Teknolojileri-Kullanim-Arastirmasi-2024-53638
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Cocuk-2024-54197&dil=1
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Cocuk-2024-54197&dil=1
https://www.unicefturk.org/public/uploads/files/SOWC_2017_SUM_TR.pdf
https://www.unicefturk.org/public/uploads/files/SOWC_2017_SUM_TR.pdf

47

UNICEF. (2025).Djjital ortamda c¢ocuk haklar1 ile ilgili genel yorum No:25.
https://www.unicef.org/turkiye/media/17626/file/Dijital%200rtamlarda%20
%C3%870cuk%20Haklar%C4%B1%20ile%20%C4%B0Igili%20Genel%20
Yorum%20N0:%2025.pdf adresinden erisilmistir.

UNICEEF. (2025). Dijital diinya ve ¢ocuklar.

Uzun Ozer, B. (2016). Bir grup lise dgrencisinde akademik erteleme davranisi:

Siklig1, olas1 nedenleri ve umudun rolii. Tiirk Psikolojik Danisma ve

Rehberlik Dergisi, 4(32),12-19.

Vaitsis, C., Stathakarou, N., Barman, L. Zary, N. & McGrath, C. (2016). Using
competency- based digital open learning activities to facilitate and promote
health professions education (OLAMED): A proposal. JMIR Research
Protocols, 5(3), e143

Valkenburg, P. M., Peter, J. (2009). Social consequences of the internet for
adolescents: A decade of research. Current Directions in Psychological
Science; 18(1): 1-5.

Van Looy, A. (2016). Social media management: Technologies and strategies for

creating business value. Switzerland: Springer.

Vural, Z.B.A ve Bat, M. (2010). Yeni bir iletisim ortami olarak sosyal medya: Ege
Universitesi Iletisim Fakiiltesine yonelik bir arastirma. Journal of Yasar

University, 20(5), 3348-3382.

We Are Social .(2025).4 Mayis 2025 tarihinde https://tr.linkedin.com/pulse/we-
social-digital-2025-t%C3%BCrkiye-mustafa-aldemir-gbkvf,adresinden

erisilmistir.

Woodhead, M. (2010). 4 Handbook of children and young people’s participation B.
P. Smith, & N. Thomas (Ed). Routledge.


https://www.unicef.org/turkiye/media/17626/file/Dijital%20Ortamlarda%20%C3%87ocuk%20Haklar%C4%B1%20ile%20%C4%B0lgili%20Genel%20Yorum%20No:%2025.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/17626/file/Dijital%20Ortamlarda%20%C3%87ocuk%20Haklar%C4%B1%20ile%20%C4%B0lgili%20Genel%20Yorum%20No:%2025.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/17626/file/Dijital%20Ortamlarda%20%C3%87ocuk%20Haklar%C4%B1%20ile%20%C4%B0lgili%20Genel%20Yorum%20No:%2025.pdf
https://tr.linkedin.com/pulse/we-social-digital-2025-t%C3%BCrkiye-mustafa-aldemir-qbkvf
https://tr.linkedin.com/pulse/we-social-digital-2025-t%C3%BCrkiye-mustafa-aldemir-qbkvf

48

Wu, J., Mei, W., & Ugrin, J. C. (2018). Student cyberloafing in and out of the
classroom in China and the relationship with student performance.

Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 21(3), 199-204.

Yaman, E. & Sonmez, Z. (2015). Ergenlerin siber zorbalik egilimleri. Online Journal
of Technology Addiction & Cyberbullying, 2(1), 18-31.

Yavuzer, H. (2005). Gengleri anlamak. Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (1998). Cocuk Psikolojisi (16.Basim). Remzi Kitabevi.

Yesilay. (2017).16 Haziran 2024  tarihinde

https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-bagimliligi,adresinden erisilmistir.

Yilmaz, B. (2022). Ortadgretim dgrencilerinin dijital oyun oynama motivasyonlari ve
oyun oynama davranislarinin farkli zamanlarda incelenmesi. Bagimlilik

Dergisi, 23(2), 121-129.

York, T. T., Gibson, C., & Rankin, S. (2015). Defining and measuring academic
success. Practical Assessment, Research & Evaluation, 20(5), 1-20.

Yurttas, O.G. (2013). Internet kullamimimin aliskanhklar: agisindan ilkogretim 5.-6.-
7.-8. sumf ogrencilerinin durumu — internet kullamimi ile ilgili ailelerin

degerlendirmeleri. [Yiiksek Lisans Tezi]. Baskent Universitesi.

Yiicelten, E. (2016). Universite dgrencilerinde internet bagimliligi ve akilli telefon
bagimhiligimin baglanma stilleri ile iligkisinin incelenmesi. [Yiksek Lisans

Tezi]. Uskiidar Universitesi.


https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-bagimliligı

49

EKLER

EK-1: Anket Formu

Degerli Ogrencilerimiz,

Bu anketin uygulanmasindaki amag, sosyal medya kullaniominin Lise
Ogrencilerinin akademik basarisina etkisini aragtirmaktir. Ankete vereceginiz
samimi ve dogru yanitlar, arastirma bulgularinin gercege uygunluk derecesini
yiikseltecektir.  Yanitlarimiz  gizli tutulacak ve bireysel degerlendirme

yapilmayacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Bilgilendirme Notu: Kullanicilarina yazili, gorsel ve sesli olarak iletisim, bilgi
paylasma ve sosyal etkilesim olanagi saglayan, youtube, whatsapp, instagram,
facebook, twitter, linkedIn, bloglar, snhapchat, tik tok, pinterest, messenger,

discord vb. tiim online platformlara sosyal medya denir.

1-Yasmiz: .....ccoeeenneee.
2-Cinsiyetinizz.  ( )Kiz ( )Erkek
3-Annenizin egitim diizeyi:

( ) Okur-yazar degil

( )ilkokul

( )Lise

( )Universite

4-Babanizin egitim diizeyi:

( )Okur-yazar degil

( Hilkokul

( )Lise

( )Universite

5-Ailenizin gelir durumu nedir?
() 17 binden az

( )17 bin-35 bin arasi

( )35 bin-55 bin arasi
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( )55 bin- 75 bin arasi
( )75 bin-95 bin arasi

()95 bin ve lizeri

6-Nerede kaliyorsunuz?
( ) Ailemin yaninda
( )Akrabalarimin yaninda
( )Yurtta
7-Ogrenim gordiigiiniiz lise
() Giresun Fen Lisesi
( )Hamdi Bozbag Anadolu Lisesi
( ) Atatiirk Anadolu Lisesi
8-Kaginc1 siniftasiniz?
()9
()10
()11
()12
9-Su anki genel not ortalamaniz?
( )25-44
( )45-54
( )55-64
()65-74
()75-84
(1)85-94
( ) 95-100
10-Kag yildir akilli telefon kullaniyorsunuz?.................. (Sadece rakamla yaziniz)
11-Kullandigmiz internet paketi ka¢ gigabayt (GB)tir?............ (Sadece rakamla
yaziniz)
12-Internete en rahat nereden ulasiyorsunuz?
( )Evdeki kablosuz interneti kullantyorum
( )Yurttaki kablosuz interneti kullantyorum

( )Telefonumun internet paketini kullaniyorum
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13-Internete en ¢ok hangi aragla baglaniyorsunuz?

( )Akalli telefon

( )Tablet

( )Bilgisayar

14-Giinde ortalama kag saat internet kullantyorsunuz?
( )Giinde 1 saatten az

( )Giinde 1-3 saat

( )Giinde 4-6 saat

( ) Giinde 7-9 saat

( )Giinde 10 saat ve tizeri

15-Interneti hangi amaglarla kullanmiyorsunuz? ilk iiciinii (1,2,3 seklinde)
siralaymiz;

( )Online oyun oynamak

( )Sosyal medyaya girmek

( )Vakit gecirmek

( )Alsveris yapmak

()Derslerime yardimci kaynaklar aragtirmak

( )Eglenmek

( )Merak duydugum konular1 arastirmak

( )Diger...

16-Ka¢ yildir sosyal medya kullaniyorsunuz? ................ (Sadece rakamla
yaziniz)

17-Sosyal medyada en ¢ok hangi uygulamalar1 kullantyorsunuz? Ilk {igiinii (1,2,3
seklinde) siralayiniz;

( )Youtube

( )instagram

( )X (Twitter)

( )Tik tok

( )Discord

( )Whatsapp

( )Facebook

( )Snapchat
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( )Messenger

18-Sosyal medyay1 glinde ortalama kag saat kullaniyorsunuz?

( )Giinde 1 saatten az

( )Giinde 1-3 saat arasi

( )Giinde 7-9 saat arasi

( )Giinde 4-6 saat arasi

( )Giinde 10 saat ve lizeri

19-Sosyal medyayr hangi amaglarla kullaniyorsunuz? Ilk iigiinii (1,2,3 seklinde)
siralaymiz;

( )Siyasi/ideolojik fikirlerimi paylasmak

( )Kisisel paylasim yapmak (video, fotograf)

( )Merak ettigim konularda arastirma yapmak

( )Arkadaslarla sohbet etmek

( )Algveris yapmak

( )Giindemi takip etmek

( )Film izlemek

( )Miizik dinlemek

( )Vakit gecirmek

( )Eglenmek

( )Diger....

20-Sosyal medyada kag¢ hesabiniz var?........... (Sadece rakamla yaziniz)
21-Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdiginizi diislinliyor musunuz?

( )Evet

( )Kismen

( )Hayrr

22-Sosyal medyada zaman ge¢irmenin okul basarinizi olumsuz etkiledigini
diisiiniiyor musunuz?

( )Evet

( )Kismen

( )Hayir

23-Ders dinlerken dikkatiniz dagilir ve odaklanmada sorun yagar misiniz?
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( )Genellikle yasarim
( )Ara sira yasarim

( )Hi¢ yasamam

24- Derslere ne siklikla dersin gerektirdigi 6devleri yaparak gelirsiniz?

( )Genellikle yaparim

( )Ara sira yaparim

( ) Genellikle ertelerim

( )Yapmay1 unuturum

( )Yapmaya vakit bulamam

( )Hic¢ yapmam.

25-Gilinde kag saatinizi ders ¢alismaya ayirtyorsunuz?
( )Sadece siav haftasi ¢aligirim

()Sinavdan bir iki hafta 6nce ¢alismaya baglarim.
( )Giinde 1 saatten az

( )Giinde 1-2 saat

( )Giinde 3-4 saat

( )Giinde 4 saat tizeri

26-Ders ¢aligma esnasinda sosyal medya kullanir misiniz?

( ) Evet(Cevabiniz evet ise 27.soruya gegin)

( ) Haywr

27-Ders galigma esnasinda ne siklikta sosyal medya kullanirsiniz?

( )Cok sik
( )Bazen
( )Nadiren

28-Ders calisma esnasinda en ¢ok hangi amagla sosyal medyay1 kullaniyorsunuz?

[k di¢iinii (1,2,3 seklinde) siralaymiz
( )Mesaj gonderme

( )E-posta gonderme

( )Ders amacli olmayan icerik arama
( ) Ders amach igerik arama

( )Telefonla konugma
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()Instagram
()Facebook

29-Ders c¢alisma esnasinda sosyal medya kullannminmizin ders ¢alismanizi genel
olarak olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

( )Evet

( )Hayir (Cevabiniz Hayir ise 31. soruya gegin)

30-Sosyal medya kullaniminizin ders c¢alismanizi olumsuz etkilemesini
diisiinmenizin nedenlerinden ilk ii¢ilinii (1,2,3 seklinde) siralayiniz;

( )Ders ¢aligmaya yeteri kadar zaman ayirmami engelliyor.

( )Odevleri zamaninda yetistirmemi engelliyor.

( )Sinavlara yeteri kadar zaman ayirmami engelliyor.

( )Ders ¢alismaya odaklanmami engelliyor.

( )Ders caligmaya olan ilgimi azaltryor.

( )Uyku diizenimi bozdugu i¢in yorgunluk yapiyor.

31-Mezun olduktan sonra ne yapmak istediginizi biliyor musunuz?
( )Kesinlikle biliyorum
( )Kararsizim

( )Pek diisiinmedim






