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OZET

YASLILARIN YASAM KALITESINI ARTIRMAYA YONELIK HAZIRLANAN
PSIKOEGITIiM PROGRAMININ ETKILILIGININ SINANMASI

Elif SANDALCILAR KESMEPALIDI
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programi
Yiksek Lisans, Temmuz/2025
Danisman: Prof. Dr. Hatice KUMCAGIZ

Degisen ve gelisen diinya diizeninde beklenen yagsam siiresinin de artmasiyla
yash niifus artis gostermistir. Beklenen yasam siiresinin artmasi ile birlikte yasam
kalitesi kavrami da deger kazanmistir. Bu arastirmada, yash bireyler i¢in yasam
kalitesini ylikseltmeye yonelik hazirlanan psikoegitim programinin yaslh bireylerin
yasam kalitesi lizerindeki etkililiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma 6n test
son test kontrol gruplu desende deneysel bir arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemini
Istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii’ne bagli ilge huzurevinde ikamet eden
10 deney, 10 kontrol olmak tizere 20 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Yaslhlarda Yasam Kalitesi Olcegi’
kullanilmistir. Katilmcilarin Yashlarda Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamas,
cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, medeni durumu, emekli olmadan Onceki meslegi ve
kronik hastaligin varlig1 degiskenleri incelenmistir. incelenen degiskenler neticesinde
birbirine denk gruplar olusturulmus ve goniilliillik esasina dikkat edilerek veriler
toplanmistir. Deney grubuna, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uzman goriisii
aliarak son haline getirilen 10 oturumluk bir psikoegitim programi uygulanmistir.
Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 21 programi kullanilmistir. Veriler
normal dagilim sagladigi igin parametrik test tekniklerinden bagimli 6rneklem t-testi
ve bagimsiz Orneklem t-testinden yararlanilmigtir. Aragtirmanin sonucuna gore
Yaslilarin Yasam Kalitesini Artirmaya YoOnelik Hazirlanan Psikoegitim Programina
katilan deney grubu ile psikoegitim programina katilmayan kontrol grubu bireylerinin
Yaslilarda Yasam Kalitesi Olgegi son test puanlari arasinda deney grubu lehine
anlamli bir fark vardir. Yaghlarin Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik Hazirlanan
Psikoegitim Programina katilan bireylerin Yaslilarda Yasam Kalitesi Olgcedi 6n test
puan ortalamalar1 ile son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.
Yaslilarin Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik Hazirlanan Psikoegitim Programi
uygulanmayan kontrol grubu bireylerinin Yashlarda Yasam Kalitesi Olcegi on test ve
son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.

Anahtar Sozciikler: Yaslilarin Yasam kalitesi, Psikoegitim, Huzurevi



ABSTRACT

TESTING THE EFFECTIVENESS OF A PSYCHOEDUCATION PROGRAM
DESIGNED TO IMPROVE THE QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY

Elif SANDALCILAR KESMEPALIDI
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences
Guidance And Psychological Counseling Programme
Master, July/2025
Supervisor: Prof. Dr. Hatice KUMCAGIZ

With the changing and developing global order, the increase in life expectancy
has led to a rise in the elderly population. As life expectancy increases, the concept of
quality of life has gained significance. The aim of this study is to examine the
effectiveness of a psychoeducation program developed to improve the quality of life
of elderly individuals. This is an experimental study using a pre-test—post-test control
group design. The sample of the research consists of 20 individuals residing in a
district nursing home affiliated with the Istanbul Provincial Directorate of Family and
Social Services, with 10 individuals in the experimental group and 10 in the control
group. The "Personal Information Form" and the "Quality of Life Scale for the
Elderly"” were used as data collection tools. Participants' average scores on the Quality
of Life Scale, as well as their gender, age, education level, marital status, pre-
retirement occupation, and presence of chronic illness were examined. Based on these
variables, equivalent groups were formed and data were collected on a voluntary basis.
A 10-session psychoeducation program, developed by the researcher and finalized
based on expert opinions, was applied to the experimental group. SPSS 21 was used
for data analysis. Since the data showed normal distribution, parametric test techniques
such as the paired samples t-test and independent samples t-test were used. According
to the results, there was a statistically significant difference in favor of the
experimental group between the post-test scores of the experimental and control
groups. Additionally, a significant difference was found between the pre-test and post-
test scores of the experimental group. However, there was no significant difference
between the pre-test and post-test scores of the control group. These findings indicate
that the psychoeducation program developed to improve the quality of life of the
elderly was effective.

Keywords: Quality of life of the elderly, Psychoeducation, Nursing home
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, problem cilimlesine, alt
problemlerine, amacina, denencelerine, 6nemine, sinirliliklarina, varsayimlarina ve

tanmimlarina yer verilmektedir.
1.1. Problem Durumu

Degisen ve gelisen diinya diizeninde beklenen yasam siiresinin de artmasiyla
yasl niifus artis gdstermistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2023) verilerine gore,
65 yas ve lizeri bireylerin toplam niifus igindeki orani her yi1l artmakta ve bu durum
yaslt bireylerin fiziksel, ruhsal, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarinin daha fazla 6nem
kazanmasina neden olmaktadir. Yagh niifusun ve beklenen yasam siiresinin artmast ile
birlikte yapilan caligmalarin amaci yaghilarin yasam kalitesini artirmaya yonelik

olmalidir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yaslhilik donemini fizyolojik, psikolojik, biyolojik
ve sosyolojik bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (DSO, 2021). Bu siireg icerisinde yash
bireylerin yasam kalitesini, refahini, yasam doyumunu korumak ve yiikseltmek
psikososyal ihtiyaglarin karsilanmasi ile miimkiin géziikmektedir. Yaslilik dsneminde
gerceklesen fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik degisimler bireyin 6znel
yasantisina gore farklilagabilmekte ve bireyin hissettigi doyumu etkileyebilmektedir
(Toper ve Ozpolat, 2023). Hissedilen doyum, yasam Xkalitesinin siibjektif bir
gostergesidir. Objektif gostergeler ise yas, sosyal destek, cinsiyet, egitim, is yasami,
saglik, gelir, medeni durum, bos zaman aktiviteleri ve yasanilan konut olarak
belirtilmektedir (Aydiner- Boylu ve Pagacioglu, 2016). Bu kapsamda yasam kalitesi
kavrami hem ¢ok boyutlu hem de multidisipliner bi yapiya sahiptir (Tufan ve Yener,
2020; Toper ve Ozpolat, 2023).

Yaslt bireylerde, depresyon, anksiyete, umutsuzluk ve yalnizlik gibi psikolojik
sorunlarin varligina ek olarak saglik problemleri ve sosyal izolasyon yasam kalitesinin
diismesi ile iliskilidir (Eyigor vd., 2006). Bu nedenle, yash bireylerin yasam kalitesini
artirmaya yonelik biitiinciil miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Toper ve Ozpolat,
2023). Tim bu etmenlerin bir arada ele alinmasiyla yasam kalitesinin arttirtlmasini
saglayan en etkili miidahale yontemlerinden biri ise psikoegitim programlaridir. Bu

miidahale programi bireyin ihtiya¢ duydugu tiim bas etme becerilerinin gelisimini



destekleyen bilginin aktarimimi icermektedir (Sengiin, Oner-Altiok ve Ustiin, 2011).
Literatiirde yaslilarin psikolojik saglamligini arttirmaya yénelik (Oztosun, 2024),
yasam doyumunu arttirmaya yonelik (Tambag, 2010), yalnizli§1 azaltmaya yonelik
(Akgiil ve Yesilyaprak, 2018) yapilan psikoegitim gruplar1 bulunmaktadir. Ozellikle
yaslilarda psikoegitim gruplarmin kullanilmasi iizerine yapilan bir ¢alismada grup
stirecinin yaghilarin olumlu benlik gelismesine katki sagladigi, olumlu duygular
uyandirdigi, kisileraras: iligkiler ve arkadaslik kurmada ortam saglayict bir rol
istlendigi belirtilmektedir (Sivis ve Demir, 2007). Bu kapsamda yaslilarin yasam
kalitesini artirmaya yonelik yapilacak c¢alismalarda psikoegitim programinin

kullanilmast anlamli ve alan yazinina katki saglar nitelikte olacaktir.
1.2. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin temel problem ciimlesi “Yasam kalitesini artirmaya yonelik
hazirlanan psikoegitim programinin yasli bireylerin yasam kalitesi iizerinde anlaml
bir etkiye sahip midir?” seklindedir. Bu temel probleme iliskin alt problemler asagida

yer almaktadir.
1.3. Alt Problemler

1. Deney grubundaki katilimcilarin yagsam kalitesi Ontest puan ortalamalari ile
kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

var midir?

2. Deney grubunda yer alan katilimcilarin yasam kalitesi On test puan

ortalamalari ile son test puan ortalamalar arasinda anlamli diizeyde bir fark var midir?

3. Kontrol grubundaki katilimcilarin yasam kalitesi 6n test puan ortalamalari ile

son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark var midir?

4. Deney grubundaki katilimcilarin yasam kalitesi son test puan ortalamalart ile
kontrol grubundaki katilimcilarin son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

var midir?
1.4. Hipotezler

1. Deney grubundaki katilimcilarin yasam kalitesi Ontest puan ortalamalari ile
kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

yoktur.



2. Deney grubunda yer alan katilimcilarin yasam kalitesi 6n test puan

ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

3. Kontrol grubundaki katilimcilarin yasam kalitesi diizeyi On test puan

ortalamalar1 ile son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

4. Deney grubundaki katilimcilarin yasam kalitesi son test puan ortalamalari ile
kontrol grubundaki katilimeilarin son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark

vardir.
1.5. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, yash bireyler i¢cin yasam kalitesini yiikseltmeye yonelik
hazirlanan psikoegitim programinin yasl bireylerin yasam kalitesi {izerindeki

etkililiginin incelenmesi amaglanmaktadir.
1.6. Arastirmanin Onemi

Yaslanma; kronolojik, biyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal boyutlar1 olan
bir siirectir (Cankurtaran, 2005). Saglik alanindaki gelismeler, dogum ve oliim
oraninin azalmasi, yasam standardinin gelismesi ve tiim bunlara bagli olarak beklenen
yasam siiresinin artmasi ile 65 yas ve lizeri olarak adlandirilan yaslt niifus her gecen
yil artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére yasl niifus 2018 yilinda 7
milyon 186 bin 204 iken bu say1 2023 yilinda %21.4 artarak 8 milyon 722 bin 806
olmustur (TUIK, 2023). Ayn1 sekilde yaslilarin niifus i¢indeki oran1 2018 yilinda %8.8
iken 2023 yilinda %10,2 olmustur. Bu oranin 2030°da %12.9, 2040°ta %16.3, 2060°ta
%22.6 ve 2080°de %25.6 olacag: tahmin edilmektedir (TUIK, 2023).

Yaslanma siireci bireyin yasaminin her alaninda kendini gostermektedir. Bu
degisim her bireyde farkli alanlarda ve diizeylerde meydana gelebilmektedir. Yash
bireylerin viicut dengelerinin bozulmasi, yasamdan aldiklar1 verimin azalmasi,
fizyolojik yikim bu degisikliklerdendir. Genglik ve orta yas donemlerinde saglikli bir
birey giinliik hayatin getirdigi gérevleri yerine getirebiliyorken, yashilik doneminde
olan ve viicut dengesi bozulan birey artik eskisi gibi gorevlerini tek basina yerine
getiremez hale gelir. Bu siiregte yeterli sosyal ve ¢evresel destek alamayan yaglhilarin
yasam kalitesi bu siirecten oldukca etkilenmektedir. Yaslilarin gegirdigi bu siirecin
yaninda toplumumuzda bu déneme dair yanlis inanglarin olmasi da yaslilarin yasam
doyumlarini etkilemektedir. Cogu yaslinin hasta oldugu, sosyal yasama karsi ilgisiz ve

pasif olduklari, glinlimiiz diinyasindan anlamadiklar1 ve amagsiz olduklar1 yaygin
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yanlis inanglardandir (Fadiloglu, 1992). Artan yash niifusuna karsin bu yanlis inanglar
ve bu doneme dair emeklilige hazirlik, yashlikta yasam doyumuna dair ¢aligmalarin
eksikligi temel bir sorundur. Bireyin g¢ocukluk, ergenlik gibi donemlerine dair
caligmalar yapildig1 gibi yaslilik donemi ve bu doneme hazirliga dair de galismalar

yapilmalidir.

Ulusal alan yazininda yaslhilarin yasam kalitesi hakkinda betimsel ve iligkisel
calismalar olmasina karsin deneysel ¢alismalar yok denecek kadar azdir. Akgil ve
Yesilyaprak (2018) yaptiklar1 bir ¢alismanin sonucunda Huzur evinde yasayan 65 yas
istii bireylerle sosyal, kiiltiirel ve sportif programlar diizenleyerek sosyal iliskilerini
artiracak ve bireysel yeteneklerini kullanmalarina olanak saglayacak programlarin
oneminden bahsetmektedir. Bu tiir ¢alismalarin ilgili arastirmacilar tarafindan daha
yogun gerceklestirilmesi ve huzurevlerinin rutinlerine eklenmesi gerekliligine vurgu
yapilmaktadir. 65 yasina gelen bir bireyin yasamasi beklenen dmriin ortalama 17,1
oldugunu goz oniinde bulundurursak yaslilarin yasam kalitesini artirmaya yonelik
calismalarm yapilmasmin ne kadar énemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (TUIK, 2023).
Amaci, yashlarin yasam kalitesini artirmaya yonelik hazirlanan psikoegitim
programinin etkililigini sinamak olan bu ¢aligmanin ilgili alan yazinina énemli bir

katki sunmasi beklenmektedir.
1.7. Sayiltilar

1.Arastirmada kullanilan veri toplama araglar (kisisel bilgi formu ve Yaslhilarda
yasam kalitesi 6l¢eginin), arastirma amaclaria uygun verilerin toplanmasinda, aranan

sartlar1 tagidig1 varsayillmistir.

2. Arastirmaya katilan yaslilarin, veri toplama araglarina gercegi yansitacak

sekilde yanit verdikleri varsayilmaktadir.

3. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan Istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler il
Miidiirliigii’'ne bagl olarak hizmet veren Ilge Yashi Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde en az iki ay kalmakta olan, 65 yas ve iizerinde olan bireylerin, Huzurevi
Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde kalan yash bireyleri temsil edebilecek

nitelikte oldugu varsayilmaktadir.
1.8. Simirhliklar

1. Arastirmadan elde edilen sonuglar, 6z-bildirime dayali 6l¢gme araglarinin

Olctimlerinden elde edilen bulgularla sinirhdir.
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2. Bu arastirmadan elde edilen bulgular, yash bireyler i¢in hazirlanan yasam
kalitesi psikoegitim programi oturumlarina katilan Istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler
Il Miidiirliigii’ne bagli olarak hizmet veren ‘llge Huzurevi Yash Bakim ve

Rehabilitasyon Merkezi’nde kalan yasl bireyler ile sinirlidir.
1.9. Tammmlar

Yasam Kalitesi: Bireyin fiziksel sagligi, psikolojik durumu, sosyal iligkileri ve
cevresiyle olan etkilesimi gibi ¢ok boyutlu alanlart kapsayan 06znel bir

degerlendirmedir (DSO, 1995).

Yashhik: Genellikle 65 -84 yaslarin1 kapsayan, biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimlerin goriildiigii yasam dénemidir (DSO, 2021).

Yaslanma: Organizmanin birbiri ile iligkili mekanizmalarinin zamanla yapisal ve

islevsel olarak degisim ve bozulma gegirdigi bir siiregtir (Canbeyli, 2018).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Yaslanma ve Yashhk

Yaglilik, bireyin yasam dongiisiinde fiziksel, bilissel ve sosyal degisimlerin
yogun olarak yasandig1 gelisimsel bir dénemdir. DSO (2021) yashiligi genellikle 65
yas ve lizeri bireyleri kapsayan bir donem olarak tanimlamaktadir. Ancak yashilik
yalnizca kronolojik bir kavram degildir. Yaslilik bireyin biyolojik yaslanmasi, ruhsal
durumu, toplumsal rolleri ve islevselligiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir siirectir (Tufan

ve Yener, 2020).

Psikososyal acidan yaglilik, bireyin benlik algisini yeniden yapilandirdigi bir
donemdir. Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore yaslilik, Benlik biitiinliigiine
karst Umutsuzluk doneminde her iki kutupta da gatismalarin yasandigi son evredir
(Erikson ve Erikson, 1982). Bu déonemde birey, yasamina biitiinciil bir bakis agisiyla
geri doniip degerlendirme yapar. Yasaminda belirli bir anlam ve deger bulan yash
bireyler benlik biitinligiine ulasirken; pismanlik hisseden bireylerde umutsuzluk
duygusu 6n plana ¢ikabilmektedir. Bu kapsamda yasl bireylerin yasam deneyimlerini
anlamlandirmalarina ve bas etme becerilerini gelistirmelerine destek olmak biiyiik

onem tagimaktadir (Polat ve Bayrak-Kahraman, 2013).
2.2. Yashhgin Genel Ozellikleri

Yaghilik doneminde bireylerde gerceklesen degisimler dort ana baslikta

toplanabilmektedir:

2.2.1. Fizyolojik degisimler:

a. Viicut agirlig diiger.

b. Protein ve kas yapisi1 azalir.

c. Hiicre i¢i kiitle azalir.

d. Kas ve kuvvet kaybi: Yaslilik doneminde goriilen biyolojik degisikler, fiziksel

aktivite azligina bagli nedenler, kronik beslenme sorunlar1 en temel nedenler
arasinda yer alir.
e. Kemik: Yaslilik doneminde kemiklerde ve total kalsiyum seviyesinde diisiis

olur.



2.2.2. Bilissel degisimler:

a. Mental yetersizlik
b. Patolojik durumlar (Demans vb.)

2.2.3. Psikolojik degisimler:

a. Depresyon
b. Kayg diizeyinde artig
C. Yaslilik halini inkar etme

2.2.4. Sosyolojik degisimler:

a. Genis aileden ¢ekirdek aileye gecisler
b. Emeklilik
C. Yas ve kayiplar

2.3. Yashlik ile Birlikte Ortaya Cikan Sorunlar
2.3.1. Saghk Sorunlar:

Artan yas ile birlikte yaslilik doneminde kronik rahatsizliklarin goriilme sikligi
artmaktadir. Ayrica bagisiklik sisteminin zayiflamasi ile birlikte yash bireyler
enfeksiyonlara kars1 daha duyarli bir hale gelmektedir (Karadakovan, 2005). Gorme
ve isitmede kayiplar yasanmasi, kas-iskelet sisteminin zayiflamasiyla hareket
kapasitesinin azalmasi yashi bireylerin bagimsiz bir yasam siirmelerini

zorlastirmaktadir (Kili¢, Ata ve Hendekci, 2021).
2.3.2. Ruhsal Sorunlar

Yaslt bireylerin ¢ocuklarinin evden ayrilmasiyla, emekli olmasiyla veya bir
yakinlarin1 kaybetmeleri ile sosyal ¢evrelerinde yasanan daralma bu donemde yash
bireylerin depresyon, anksiyete, uyum problemleri gibi ruhsal sorunlar yasamalarina
neden olmaktadir. Yasanan bu problemler yaslilarin hem benlik algilarin1 hem de

yasam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir (Softa, 2015).
2.3.3. Sosyal Sorunlar

Emeklilik sonrasi iiretkenlik hissinin azalmasi, ¢ocuklarin evden ayrilmasi ve
sosyal cevrenin daralmasi, yash bireylerde yalnizlik riskini artirmaktadir. Es ve

arkadas kayiplar1 ve yas slireci de sosyal destegin azalmasina yol agabilmektedir
(Aslan vd., 2018).



2.3.4. Ekonomik Sorunlar

Yaglilikla birlikte bireylerin emeklilik maas1 almasi gibi sabit bir gelirleri olmasi
ve dolayisiyla yasadiklart ekonomik kisitlanmalar bireyin saglik hizmetlerine
erisimini, beslenme kalitesini ve yasam standartlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu

gibi durumlar yash bireylerde psikososyal stres kaynagidir (Con- Wright, 2025).
2.3.5. Bakim Sorunlari

Artan yas ile birlikte yasli bireylerde meydana gelen fiziksel degisimler ve saglik
problemleri bu kisilerin bagimsiz bir sekilde yasamlarini devam ettirmelerini
engellemekte ve bakima ihtiyag¢ duymalarina neden olmaktadir. Kimi yagh kismi
ihtiyaclarii karsilayabiliyorken kimi yasli bireyler ise tamamen bakima bagimli bir
halde olabilmektedir. Yash bireylere bakim hizmetleri evde bakim, kurumsal bakim
ve aile bireyleri tarafindan destek olarak simiflandirilabilmektedir (Giirer, Kidiir-

Cirpan ve Atalan-Ozlen, 2019).
2.4. Yasam Kalitesi

Gegmisten glinimiize yasam kalitesi kavrami; kendini iyi hissetme, yasam
memnuniyeti, mutluluk, rahat bir 6miir siirme, anlamli bir hayat gibi pek cok farkl
kavram ¢ercevesinde tartisilmistir (Edisan ve Kadioglu, 2013). Birgok farkli tanimi
bulunan ve ¢ok boyutlu olan yasam kalitesi kavrami aslinda yeni bir icerik degildir.
Insanoglunun yegane amaci mutlu, yasam doyumu hissettigi ve refah icerisinde bir
hayattir. Yasam kalitesi nesnel ve 6znel pek ¢ok gostergeye bagli oldugundan kisiden

kisiye degisebilmektedir (Aydiner-Boylu ve Pagacioglu, 2016).

Yasam kalitesi Oncelikle ekonomi ve sosyoloji bilimlerinde gelirin, saglik
kosullarinin, egitimin ve barinmanin toplum refahina katkisinin arastirilmasinda
kullanilan bir kavramken 1960’11 yillar sonrasinda daha ¢ok psikoloji biliminin ilgi
alanina girmistir (Uzakgdren, 2015). Kelime anlam1 bakimindan bir¢ok tanim1 olmasi
ile birlikte genellikle nicelikten ¢cok nitelik bakimindan kisinin hayatinda amacladiklar
ile su an elinde olanlar arasindaki uyum olarak bilinmektedir. Bu kavram her kiiltiirde,
sosyal cevrede, bireyin kendini algilayisinda degisebilmekte ve i¢cinde bulunulan
donemin kosullarindan etkilenebilmektedir. Dolayisiyla yasam kalitesi dinamik, ¢cok
boyutlu ve interaktif bir kavram olarak kendini gdstermektedir (Toper ve Ozpolat,
2023).



Yasam kalitesi kavrami psikoloji biliminin ilgi alanina girmesi ile birlikte
tanmirlikta bir ivme kazanmstir. Ozellikle Maslow (1943)’ un agikladig: ihtiyaclar
hiyerarsisi teorisi ile bireyin yasaminin her doneminde karsilanmasi gereken birtakim
ihtiyaclarin bulundugu ve bunlardan karsilanmayanlar oldugunda hiyerarside bir iist
basamaga cikilamayacagi, bu noktada yasam kalitesinin yani niteligin Onemini
vurgulamaktadir (Aydmer- Boylu ve Pacgacioglu, 2016). Nitekim ihtiyaglar
hiyerarsisinde birey iist diizeye ¢iktikca kendi potansiyelinin farkina varmakta ve
yasam alanlarinda bir bilinglenmek yasamaktadir. Genel anlamda hiyerarsi alt
diizeyden iist dlizeye dogru fiziksel ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, sosyal ihtiyagclar,
saygt gorme ihtiyact ve kendini ortaya koyma/kendini gergeklestirme olarak
siralanmaktadir. Kisinin her diizeyde ihtiyaglarinin karsilanmasi nitelik bakimindan
doyum hissetmeye katki saglamaktadir. Hissedilen doyum, yasam kalitesinin siibjektif
bir gostergesidir. Objektif gostergeler ise yas, sosyal destek, cinsiyet, egitim, is
yasami, saglik, gelir, medeni durum, bos zaman aktiviteleri ve yasanilan konut olarak

belirtilmektedir (Aydiner- Boylu ve Pagacioglu, 2016).

2.4.1. Yasam Kalitesi Gostergeleri
2.4.1.1. Yas

Yasam kalitesini etkileyen onemli degiskenlerden biri yastir. Gelisen saglik
hizmetleri ve teknoloji ile birlikte yasam siiresi artmistir. Yas ilerledik¢e yasanan
kronik rahatsizliklarin oraninin da arttig1 bilinmektedir. Ozellikle yashilik déneminde
ortaya ¢ikan kronik rahatsizliklar bireylerde fiziksel yetersizliklere, biligsel

problemlere ve yalmizliga neden olmaktadir (Toper ve Ozpolat, 2023).
2.4.1.2. Sosyal Destek

Yasam kalitesini yordayan onemli degiskenlerden biri de kisinin sahip oldugu
sosyal destektir. Bireyin ailesi, arkadaslar1 ve komsulari ile iyi iligkiler kuruyor olmasi

yasam kalitesini arttiran etmenlerdendir (Gobbens and VVan Assen, 2014).
2.4.1.3. Cinsiyet

Cinsiyet faktorii yasam kalitesini etkileyen bir bagka onemli degiskendir.
Kadinlar, erkeklere nispeten daha uzun yasam beklentisine sahip olmaktadir. Fakat
yalmzlik, diistik gelir, kronik hastaliklar ve bakim yiikii gibi nedenlerle daha diisiik
yasam kalitesi bildirebilmektedirler (Bulut, 2013). Bu kapsamda yasam kalitesini



cinsiyet baglaminda incelerken toplumsal cinsiyet rollerinin de dikkate alinmasi

gerekmektedir.

2.4.1.4. Egitim

Yasam kalitesini etkileyen en onemli degiskenlerden biri de egitim diizeyidir.
Daha yiiksek egitim diizeyine sahip kisiler, saglik hizmetlerinden daha etkin
faydalanabilmekte, yasam sorunlariyla bas etme ve sosyal etkilesim becerileri

konusunda daha donanimli olmaktadir (Karimi ve Brazier, 2016).
2.4.1.5. Is Yasanm

Yasam kalitesini yordayan onemli degiskenlerden biri de kisinin is yagamidir.
Sosyal olanaklar1 ve giivencesi olan bir iste ¢alistyor olmak olumlu bir faktoérken
igsizlik yasam kalitesi baglaminda olumsuz bir faktordiir. Bireyin is yasami ve
emeklilik sonrasi iiretkenligin siirdiiriilmesi 6zellikle yash bireylerde psikolojik

doyum {izerinde belirleyici olabilmektedir (Cigek, Sahin ve Erkal, 2021).
2.4.1.6. Saghk

Yasam kalitesinin pek cok gostergesi olsa da en dnemlilerinden biri sagliktir.
Kisinin fizyolojik ve psikolojik olarak saglikli bir hayat icerisinde olmasi yasam
kalitesini arttiran etmenlerdir (DSO, 2017). Saglik kosullarinda bozulma olan bireyler
temel ihtiyag¢larini karsilamada giicliik cekeceginden iist diizey ihtiyaglarda olan sevgi,
saygl, ait olma ve potansiyelinin farkinda olma ihtiyaglarini karsilamada yeterli
giidiiyli bulamadigindan gerekli doyumu saglayamayacaktir. Bu durum bireyin yasam
kalitesini olumsuz yonde oldukgea etkileyecektir. Ozellikle yaslhilik doneminde yasin
ilerlemesinden kaynakli yasanan kronik rahatsizliklar yaslilarin yasam kalitelerini

korumada saglik disindaki diger gostergelerin de Onemli hale gelmesine neden

olmaktadir (Toper ve Ozpolat, 2023).
2.4.1.7. Gelir

Yasam kalitesini etkileyen onemli faktorlerden biri de gelirdir. Gelir diizeyi;
saglik hizmetlerine erisim, beslenme kalitesi, sosyal faaliyetlere katilim ve yasam alan
gibi pek ¢ok faktorii dogrudan etkilemektedir. Diisiik gelir diizeyi bireylerin sosyal

olarak dislanma riskini arttirmaktadir (Karatasoglu ve Islamoglu, 2016).
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2.4.1.8. Medeni Durum

Yalniz yasayan bireylere kiyasla evli olmak yasam kalitesinin daha yiiksek
olmasimi saglamaktadir. Aile hayatinda kopmalar, bosanmalar yasam kalitesini
azaltiyorken es desteginin olmasi hem ruhsal hem de fizyolojik a¢idan koruyucu bir

faktdr olmaktadir (Ozerdogan vd., 2018).
2.4.1.9. Bos Zaman Faaliyetleri

Yasam kalitesini etkileyen bir diger 6nemli faktor ise bos zaman faaliyetleridir.
Kisilerin hobilerinin olmasi, kiiltiirel- sanatsal etkinliklere katilmalari, gontlli
faaliyetlerde bulunmalar1 gibi aktiviteler bireylerin sosyal hayat ile bag kurmasini ve
sosyal destek aglarini genisletmelerini saglamaktadir. Bu tiir faaliyetler bireyde
yalnizlik hissini azaltmakta ve yasam kalitesini olumlu etkilemektedir (Sevil ve

Simsek, 2019).
2.4.1.10. Yasanmilan Konut ve Ozellikleri

Yasanilan konut ve konutun fiziksel sartlar1 yagam kalitesinin belirlenmesinde
onemli olan gostergelerden biridir. Barinma yerinin hane iiyelerine yetmemesi, temiz
olmamasi, nem- ¢iiriik olmast yasam kosullarin1 kotii etkiledigi gibi ayrica saglik
kosullarin1 da tehdit etmektedir. Buna ragmen AREM (2012) verilerinde Tiirk

vatandaslarin yasadig1 konuttan memnun oldugu belirtilmektedir.
2.5. Yashhkta Yasam Kalitesi

Yaslilik doneminde fiziksel 6zelliklerde meydana gelen kisitlanmalar ile birlikte
sosyal, psikolojik, ekonomik ve g¢evresel faktorler yasam kalitesini sekillendirmeye
baslamistir. Cok boyutlu 6zellik gosteren yasam kalitesi bu noktada yashilarin
ihtiyaglarinin daha iyi anlagilmasi ve uygun miidahale yontemlerinin olusturulmasi ile

degerlendirilmeye baslanmistir (Bowling, 2007).

Yasam kalitesi kavramini psikoloji biliminde daha bilindik hale getiren
Ihtiyaclar Hiyerarsisi, yash bireylerin yasam kalitesini arttirmada da yardimci bir
kuramdir. Maslow’un Teorisi ile Yaglilik doneminde yasam kalitesini degerlendirirken
Maslow’un bes basamakli ihtiyaclar hiyerarsisi cercevesinde inceleme yapmak,
bireyin hangi diizeyde zorlanmalar yasadigini1 anlamak ag¢isindan dnemlidir (Sengoz,

2022).
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2.6. Kurumlarda Kalan Yashlarin Yasam Kalitesi

Yagh bireylerde yasam kalitesini belirleyen en Onemli etmenlerden biri
konakladiklar1 ¢evre ve aldiklari bakim hizmetlerinin niteligidir (Erkiling vd., 2024).
Kurum bakimi alan yashilar genellikle meydana gelen fiziksel degisimler ve saglik
problemleri nedeniyle bagimsiz bir sekilde yasamlarimi devam ettirememekte ve
bakima ihtiyag duymaktadirlar. Bu bireyler bakima bagimli hayatlarini
stirdlirebildikleri gibi bazilar1 ise kismi sekilde bakima ihtiya¢ duymaktadir. Kurum
bakimi, yaglilarin temel ihtiya¢larini karsilamay1 amaglarken ayn1 zamanda da yasam
kalitesini arttirmaya yoOnelik faaliyetlerde bulunurlar. Bu baglamda bakim
kurumlarinin niteligi, burada kalan yaglilarin yagam kalitesini dogrudan etkilemektedir

(Bahadir-Ay ve Bagibiiyiik, 2023).

Bakim kurumlarinda saglik hizmetlerine erisimin nispeten daha hizli olmast,
kronik hastaliklarin takibi, hijyen, beslenme, egzersiz aliskanliklarinin devamlilig1 ve
ila¢ kullaniminin diizeni, burada kalan yaglilarin yagam kalitesini olumlu yonde etki
etmektedir. Ayn1 zamanda bakim kurumlarinda yetersiz kosullarin olmasi yash
bireylerde fonksiyon kayiplarmin hizlanmasina neden olmaktadir (Giirer, Kidiir-
Cirpan ve Atalan-Ozlen, 2019). Bakim kurumlarinda ikamet eden yaslilarda en sik
goriilen problemlerden biri yalnizliktir. Aile bireylerinden ve alistiklar1 sosyal
ortamlarindan uzak olmalari, eski rutinlerinin degismesi yasli bireylerde birtakim
olumsuz duygulara neden olmaktadir. Yapilan arastirmalara gore kurum bakiminda
olan yashlar evde bakim alan yaslilara gore daha fazla depresyon ve anksiyete
yasamaktadir (Cohen-Mansfield and Parpura-Gill, 2007). Bu baglamda bakim
kurumlarinda yasayan yasli bireylerin psikososyal anlamda yasam kalitelerinin
artmasi i¢in aile ile iligkilerin devamlilig1 ve sosyal destek aglarinin gelismis olmasi

olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Bakim kurumlarinda yasayan yashilarin yasam kalitesini etkileyen bir diger
etmen ise kurumlarin yasli dostu olmasidir. Bu kavrami, yash bireyin saglik kosullarim
lyilestiren, hareket ortami taniyan, bireysel mahremiyet saglayan ve iyi oluglarim

destekleyen kurum olarak agiklanmaktadir (DSO, 2007).
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2.7. Yashlarin Yasam Kalitesi ile Tlgili Arastirmalar
2.7.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Durmus- Sarikahya vd. (2025), yaslilarda saglik algilarinin yasam kalitesine
etkisini ve sosyal aglarin aracilik etkisini arastirmak amaciyla yaptigi arastirmanin
orneklemini 65 yas listii 327 birey olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel
Bilgi Formu”, “Saglik Algis1 Olgegi”, “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi-
Yasl Yetiskinler Modiilii” ve “Lubben Sosyal Ag Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularinda saglik algisi ile yasam Kalitesi arasinda anlamli bir iliski oldugu ve bu
faktorler ile yashilarin yasam Kalitesini etkileyen sosyal aglar arasinda bir baglantinin

varlig1 tespit edilmistir.

Ince ve Asqarova (2024), huzurevinde yasayan bireylerin yasam kalitesine
yonelik  ergoterapi  miidahalelerinin  etkilerini  degerlendirmek  amaciyla
gerceklestirdigi arastirmasinin ¢alisma grubunu 60 yas tizeri 30 birey olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda sosyo-demografik bilgiler formu, SF-36 Yasam Kalitesi
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir. Ergoterapi miidahaleleri birey odakli
yaklasim ve grup c¢alismalar1 seklinde 6 hafta silireyle uygulanmistir. Arastirma
bulgularinda ergoterapinin huzurevinde yasayan yashlarin toplumsal katilimi
giiclendirdigi, yasam kalitesini artirdig1 ve saglikli yasam siirmeye katkida bulundugu

ifade edilmistir.

Besikei (2023), 65 yas listli bireylerin yasam kalitesini etkileyen degiskenleri
incelemek amaciyla yaptig1 arastirmanin c¢aligma grubunu amagsal 6rneklem ile
belirlenen 264 katilimci olusturmaktadir. Verilerin toplanilmasinda demografik bilgi
formu, Siirekli Umut Olgegi ve Yashlarda Yasam Kalitesi Olgegi kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore egitim diizeyi, aktivite tiirli ve siirekli umut yaslhlarin
yasam kalitesini anlamli olarak yordarken yas degiskeninin anlamli bir sekilde

yordamadig goriilmektedir.

Bahadir vd. (2023), huzurevinde yasayan yashilarin yasam kalitesini
degerlendirmek amaciyla yiiriittiikleri tanimlayict kesitsel arastirmanin 6rneklemini
huzurevinde yasayan 74 birey olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla anket ve
Yasam Kalitesi Olgegi (WHOQOL- kisa form) kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda
erkeklerin yasam kalitesinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu, saglik sorunu

olmayan yaglilarin yasam kalitesinin anlamli bir sekilde ytliksek oldugu goriilmiistiir.
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Diger yandan sosyal giivence ve gelir durumu ile yasam kalitesi diizeyi arasinda

anlamli bir fark bulunamamustir.

Deger ve Ordu (2022)’nun yaslilarin yasam kalitesini etkileyen faktorleri
belirlemeyi amagladiklar1 bu ¢alismanin 6rneklemini Cankiri’nin Eldivan ilgesinde
yasayan ve rastgele drneklem yontemi ile segilen 180 yash birey olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Yagli Tanitim Formu, Katz Giinlik Yasam Aktiviteleri
Olgegi ve CASP-19 Yash Yasam Kalitesi Olgegi Tiirkiye Siiriimii (CASP-13)
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyeti erkek olan, yliksek egitim seviyesi
olan, sosyal giivencesi olan, diizenli geliri olan, uyku kalitesinden memnun olan,
diizenli yiirliylis yapan, istahi yerinde olan yaslilarin yasam kalitesi anlamli bir sekilde
yiiksektir. Kronik hastaligi olan, agrist bulunan, baston kullanan yaslilarin ise yasam

kalitesi diistiktiir.

Unal (2021) yaptig1 tez calismasinda yash bireylerin yasam kalitesi, saglikl
yasam bi¢imi davranislart ve basarili yaslanma diizeylerini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin  drneklemini Konya ilinde ikamet eden 400 kisi olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Tanimlayic1 Soru Formu, SAS- Basarili Yaslanma Olcegi,
Saglikli Yasam Bi¢imi Davramislar1 Olgeg-2, Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi
Olgegi (WHOQOL-OLD) kullanmilmustir. Arastirma bulgularina gore yash erkek
bireylerin basarili yaslanma, yasam kalitesi ve saglikli yasam bicimi davraniglari
anlamli sekilde farklilagmaktadir. 64-75 yas araligindaki bireylerin basarili yaslanma
diizeyleri 75 yas ve lizerine gore daha yiiksektir. Evli bireylerin yasam kalitesi ve
basarili yaslanma diizeyi daha ytiksektir. Egitim seviyesi ve gelir seviyesi yiiksek olan,
kendi evinde ailesiyle birlikte yasayan, yiiksek sosyal destek algisina sahip olan
bireylerin yasam kalitesi, basarili yaslanma diizeyleri ve saglikli yasam bigimleri

anlamli sekilde daha yiiksektir.

Cetin vd. (2020), yashlarin yasadig1 yerin ve sosyodemografik 6zelliklerinin
yasam kalitesi lizerine etkisini incelemek ic¢in yaptiklar1 aragtirmanin 6rneklemini
Ankara aile hekimligi poliklinigine bagvuran 65 yas iistii 200 birey olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasi ve analizinde EQ 5DL 6l¢egi kullanilarak sosyodemografik
ozellikler ile yasam kalitesi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore yas, kronik hastaligin varligi, bos zamani degerlendirme ve gelir seviyesi yasam

kalitesini anlamli bir sekilde yordamaktadir.
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Korkmaz (2019), huzurevinde ikamet eden yaslilarin yalnizlik algisini ve yasam
kalitesini baz1 degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda 69 kadin 127 erkek olmak
tizere toplam 198 yash ile calismistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu,
Yashilar i¢in Yalmzlik Olgegi (YIYO) ve Yashlar icin Yasam Kalitesi Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde yaglhilarin yalnizlik diizeyleri ile
yasam kaliteleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica
kurumdan memnun olma ve egitim diizeyi ile yagam kalitesi arasinda da anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Lise mezunu yash bireylerin yasam kalitesinin nispeten daha

yiiksek yasam kalitesi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Yaymaci (2019), kentsel alanda yasayan yaslilarin yagam kalitesini incelemek
amaciyla yaptig1 bu aragtirmanin 6rneklemini 65 yas lstii 126 kisi olusturmaktadir.
Arastirmanin tasarimi tanimlayisi-iliski arayict tasarimdir. Verilerin toplanmasinda
anket formu, WHOQOL-OLD &lgegi kullanilarak yiiz yiize goriisme metodu
kullanilmistir. Arastirma bulgularinda ileri yas, kadin cinsiyet, diisiik egitim diizeyi,
bekar olma, diisiik ekonomik diizey, ¢alismiyor olma, kronik hastaliklar, son bir yil
icinde hastaneye yatma ve baston/yliriite¢ kullanmanin yasam kalitesini negatif yonde

etkiledigi tespit edilmistir

Cakir (2019), Yash erkek bireylerde yoganin ve nintendo wii fit oyunlarinin
denge ve yasam Kkalitesi {izerine etkilerini arastirmak amaciyla yaptigi ¢alismanin
orneklemini 60-86 yas araliginda 45 erkek birey olusturmaktadir. Orneklemde yoga
grubu 15 kisi, wii grubu 15 kisi ve kontrol grubu 15 seklinde olusturulmustur.
Deneysel gruba haftada iki defa olmak tizere 10 hafta boyunca yoga ve wii egitimi
verilmis olunup kontrol grubu ise normal aktivitelerine devam etmistir. Verilerin
toplanmasinda Zamanli Kalk ve Yiirii Testi (ZKYT), Tek Ayak Uzerinde Durma Testi,
Diisme Etkinlik Olgegi (DEO), yasam kalitesini degerlendirmek igin Kisa Form 36
(SF-36), New York Postiir Degerlendirme Testi (NYPD) kullanilmistir. Arastirma
bulgulara bakildiginda yoga ve wii egzersiz grubunda kontrol grubuna nispeten

yasam kalitesi ve fonksiyonel dengede anlamli ilerlemeler goriilmiistiir.

Ay vd. (2019), yasam Kkalitesinin yalnizlik tizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla yaptiklart aragtirmanin Orneklemini Antalya Tazelenme iiniversitesinde
egitim goren 60 yas tistli bireylerden 171 kisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
sosyo-demografik ozellikler, yasam kalitesi 6l¢egi ve yalmzlik 6lgeginden olusan

anket formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde parametrik testlerden Anova ve
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bagimsiz Orneklem t testi, ayrica betimsel istatistik analizleri kullanilmistir.
Arastirmanin bulgular1 yasam kalitesi arttiginda yalnizligin azaldigin1 gostermektedir.
Ayrica yagsam kalitesi boyutlarindan o6zerklik, ge¢mis, bugilin ve gelecege ait

faaliyetler, sosyal katilim ve yakinlik arttiginda yalnizligin azaldig1 aktarilmaktadir.

Esentas vd. (2018), huzurevinde yasayan bireylerde serbest zaman
aktivitelerinine katilimin yasam kalitesindeki roliinii arastirdiklar1 olgu bilim
(fenemoloji) deseniyle tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubunu 7 kadin 14 erkek
toplamda 21 katilimer olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis
gorisme teknigi kullanilmistir. Verilerin incelenmesinde igerik analizi teknigi
benimsenmistir. Yapilan analiz sonuglarinda huzurevinde yasayan yaslilarin yasam
kalitesini etkileyen unsurlar serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim diizeyi ve grup

etkinliklerine katilim olarak belirlenmistir.

Ozerdogan vd. (2018), yashilarda yasam kalitesini etkileyen faktdrleri
arastirdiklar1 bu ¢alismanin 6rneklemini Canakkale’ ikamet eden 65 yas tizeri 961 kisi
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda demografik ozellikler, yasliliga yiiklenen
anlamlar, giindelik yasam aktiviteleri, yashilikta yasam kalitesi ve sosyal network,
saglik hizmeti kullanimi ve saglik sorunlari, zararl aliskanliklar ile Avrupa Saglik Etki
Olgegi (EUROHIS) béliimlerinin mevcut oldugu anket formu kullanmilmustir.
Aragtirmada kronik hastaligin yasam kalitesi i¢cin onemli bir risk faktorii oldugu, 85
yas ve iizerinde yasam kalitesinin azaldigi, kadinlarin yasam kalitesinin erkeklere
nispeten anlaml sekilde daha diisiik oldugu; yalniz yagsamanin, nikotin bagimliliginin,
disiik gelir diizeyinin, bagimsizlik duygusunun azalmasinin, diisme Oykiisii

bulunmasinin yagam kalitesini azalttig1 sonucuna varilmistir.

Eren (2018), saglikli olmay1 desteklemeye yonelik salotajenik modele dayali
egitim programinin Yyaslilarin yasam Xkalitesi, biitiinlik duygusu ve psikolojik
saglamliklar {izerine etkisini inceledigi aragtirma kontrol gruplu 6n test- son test
deseninde deneysel bir ¢alismadir. Bu arastirmanin 6rneklemini girigim grubu 45 kisi
kontrol grubu 45 kisi olmak tizere 90 kisi olusturmaktadir. Egitim oturumlar1 15’ er
kisilik ii¢ ayr1 grup olarak tekrarli bir sekilde olusturulmustur. Haftada bir kez 60
dakikalik olacak sekilde bes oturum gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Katz
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi, Yasllar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (WHOQOL-
OLD24), Yasam Kalitesi Olgegi Tiirkce Kisa Siiriimii (WHOQOLBREF-27),
Biitiinliik Duygusu Olgegi (SOC-13) ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)
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kullanilmistir. Arastirmanin bulgularindan salutojenik modele dayali egitimin yagh
bireylerin yasam kalitesi ve biitlinlik duygusu {iizerinde pozitif anlamli bir etkisi

oldugu sonucuna varilmstir.

Kankaya ve Karadakovan (2017), yash bireylerde giinliik aktivitelerin yasam
kalitesi ve yasam doyumuna olan etkisini belirlemek amaciyla yaptiklari aragtirmanin
orneklemini 92 yash birey olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Yash Birey
Tamtim Formu, Barthel Indeksi, Nottingham Saglik Profili, Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore yaslilarda bagimsizlik diizeyi arttikca;
yasam kalitesinin tiim alt boyutlarinda artis olduk¢a yasam doyumu artmaktadir.
Ayrica bagimsizlik diizeyi arttikga da yasam kalitesinin tiim alt boyutlar1 ve genel
tyilik hali artmaktadir.

Altay vd. (2016)’in yliriittiigli arastirmada aile saghigi merkezine bagvuran
yaslilarin saglik algisi, yasam kalitesi ve saglikla ilgili yasam kalitesini etkileyen
faktorler incelenmistir. Arastirmanin orneklemini 215 yaslt birey olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda “DSO Yasam Kalitesi Yasli Modiili WHOQOL-OLD
Olgegi” kullamlmis olup verilerin analizinde t testi ve Kruskal Wallis testleri
kullanilmistir. Arastirmanin  bulgularindan yaslhilarin yasi, aile tipi ve kronik
hastaliklarin yagsam Kkalitesini etkilemedigi; kronik hastaliklarin sagligi algilama
durumunu etkiledigi ve sagligini1 ¢ok 1yi algilayan yaslilarin ise yasam kalitesinin

yiiksek oldugu saptanmuistir.

[lhan vd. (2016) huzurevinde yasayan yaslilarin yasam kalitesini ve yasam
kalitesini etkileyen faktorleri belirlemeyi amacgladiklart bu kesitsel arastirmada
Istanbul’da 150 yashi birey ile ¢alismislardir. Verilerin  toplanmasinda
sosyodemografik bilgi formu ve Diinya Saglik Orgiiti Yasam Kalitesi Olgegi
(WHOQOL-BREF) kullanilmigtir. Verilerin analizinde t testi, Anova ve ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore agrisi olmayan,
arkadaslariyla sosyal iliskileri iyi olan ve huzurevinde kalmaktan memnun olanlarin
bedensel saglik agisindan; kronik rahatsizligi olmayanlarin, arkadaslariyla sosyal
iligkileri iyi olanin ve sik sik ziyaretcisi gelen yaslilarin gevresel saglik agisindan;
huzurevinde kalmaktan memnun olanlarin, sik sik ziyaretgisi gelenlerin, yalnizlik
hissetmeyenlerin ve arkadaslariyla iliskisi 1yi olanlarin ruhsal saglik acisindan; kendi

istegi ile huzurevinde kalanlarin, huzurevinde kalmaktan memnun olanlarin, sik sik
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ziyaretcisi gelenlerin ise sosyal saglik acisindan yasam kalitesinin anlamli bir sekilde

daha iyi oldugu saptanmuistir.

Ercan-Sahin ve Emiroglu (2014), huzurevinde yasayan yaslilarin yasam
kalitesini ve yasam goriinlimlerini incelemek icin yaptiklar1 bu aragtirmayir Ankara
ilinde bulunan ii¢ huzurevinde gergeklestirmistir. Arastirmanin 6rneklemini 65 yas
lizeri 186 birey olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Diinya Saglk Orgiitii Yasam
Kalitesi Olgegi Yasli Modiilii (WHOQOL-OLD) kullanilmistir. Verilerin analizinde
Anova ve bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Arastirma bulgularina goére yasam
kalitesi ile yas, cinsiyet, egitim durumu, aylik maasin olmasi, ¢ocuklari ile goriismeye
devam etmesi, Ankara ili i¢erisinde yakininin olmasi, huzurevinde aktivitelere katilim,
yaslilarin birbiri ve kurum ¢aligsanlar ile iliski durumu degiskenleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Medeni durum, huzurevinde kalma siiresi, kalma nedeni,
huzurevi kosullarindan memnun olma, giinliik ihtiyaglarinin karsilanmasi degiskenleri

ile yagam kalitesi arasinda ise anlaml1 bir iligki bulunamamustir.

Arpact ve Tokyiirek (2015), huzurevinde yasayan yashi bireylerde yasam
kalitesini inceledikleri bu arastirmada Ankara’da bulunan iki kurumdan goniillii 111
yasl birey ile ¢alismistir. Verilerin toplanmasinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
olusturulan WHOQOL-OLD Yasam Kalitesi Olgegi kullanilmistir. Veri analizinde
Anova ve bagimsiz orneklem t testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda yaslilarin
yasam kalitesini cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma
durumu, tanis1 konmus hastalia sahip olma, huzurevinde yasama siiresi gibi

degiskenlerin anlamli bir sekilde etkiledigi aktarilmaktadir.
2.7.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Molari  vd.  (2025), yasam kalitesinin olumsuz algilanmasiyla iligkili
faktorleri ve yasam kalitesinin 6liim oranindaki etkisini belirlemeyi amagladiklart bu
arastirma yedi yillik bir takip siirecini barindirmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
Londrina’da ikamet eden 60 yas ve tlizeri 419 birey olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Yasam kalitesi i¢in 36 maddeden olusan ¢ok boyutlu bir arag¢ olan Kisa
Form Saglik Anketi (SF-36) anketi kullanilmistir. Arastirma bulgularinda
sosyodemografik degiskenlerin yani sira eslik eden hastaliklarin sayist ve tiiriiniin,
yasli bireylerde olumsuz bir yasam kalitesi ile iliskili oldugu sonucuna varilmstir.
Ayrica yagh bireylerde yasam kalitelerine iliskin olumsuz algi bulunmasinin yiiksek
oliim riski ile iligkili oldugu bulunmustur. Ek olarak yasam kalitesi kavramina egitim,
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gelir diizeyi ve yasam kosullar1 ile birlikte ortak bir perspektiften analiz edilmesi

gerektigi aktarilmaktadir.

Fogel-Grinvald vd. (2025) yiriittiigii arastirmada, yash bireylerin sosyal
aktivitelere katilimi ile yasam kaliteleri arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirmanin
incelenmesinde kesitsel karma yOntem tasarimi benimsenmistir. Bu kapsamda
orneklemi son bir ay icerisinde hastaneye yatirilmamis 65 yas istli yash bireyler
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Anlamli Faaliyetlere Katilim Anketi
(EMAS), Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Anketi (WHOQOL-BREF), Anksiyete
ve Depresyon i¢in Hasta Sagligi Anketi ve sosyodemografik bilgi formu kullaniimustir.
Elde edilen bulgular, sosyal faaliyetlere aktif olarak katilan yasgh bireylerin yasam

kalitesinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Lopez vd. (2024) yirittigli calismanin amact yasam Kalitesi ile
sosyodemografik ozellikler, saglik diizeyleri, anksiyete, depresyon ve psikolojik iyi
olus arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Arastirmanin 6rneklemini 361 yagh birey
olusturmakta olup calisma kesitsel bir tasarima sahiptir. Arastirma bulgularinda yagam
kalitesi ile sosyodemografik 6zellikler arasinda anlamli bir iliski bulunamazken saglik
diizeyleri, psikolojik iyi olus arttiginda ve anksiyete, depresyon puanlari diistiigtinde

yaglilarin yasam kalitesinin anlamli bir sekilde artti§1 saptanmustir.

Pangesti ve Nurhamida (2024), hazirlanilan psikoegitimin yashilar arasinda
yalnizlig1 6nlemedeki roliinii arastirdiklar1 ¢alismanin 6rneklemini Malang sehrinde
ikamet eden 60 yas ve iizeri 18 birey olusturmaktadir. Arastirmada tek grup on test-
son test Ol¢timlii yar1 deneysel desen kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda gozlem,
goriisme ve anket teknikleri kullanilmigtir. Arastirma bulgularinda 6n test- son test
icin yapilan bagimli 6rneklem t testi sonuclarina bakildiginda psikoegitim gdren
bireylerin yalnizlikla ilgili materyalleri daha iyi anlayabildikleri ve ayrica yasllarin
yasam kalitesini artirmaya yonelik beceriler edinebildikleri saptanmistir. Ayrica yash
kadinlarin yash erkeklere gore daha yiliksek yalnmizlik diizeyine sahip oldugu ve yash
kadinlarin diger yandan yash erkeklere gore daha fazla aile destegine sahip olma

egiliminde oldugu aktarilmaktadir.

Mason (2021), karma yontemi benimsedigi bu arastirmasinda ii¢ amag
bulunmaktadir: hizlandirilmis ¢6ziim terapisi ile tedavi edilen yaslt bireylerin kendi
bildirdikleri yasam kalitesini nitel olarak tanimlamak, terapi oncesi ve sonrasinda
meydana gelen degisimleri incelemek ve nitel ile nicel verileri entegre ederek
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Hizlandirilmis Coziim Terapisi (ART) ile tedavi edilen karmasik yas siirecinde
bulunan yaglilarin yasam kalitesindeki degisimleri tespit etmektir. Arastirmanin
orneklemini 20 deney grubu, 9 kontrol grubu olmak {izere 29 birey olusturmaktadir.
Arastirma bulgularinda Hizlandirilmis Coziim Terapisi' nin

katilimcilarin yasam Kalitesi iizerinde olumlu bir etkisi oldugu aktarilmaktadir.

Ashgan vd. (2020), Huzur evlerindeki yaslilarin yasam Kkalitesini
degerlendirmek amaciyla yaptiklari arastirmanin 6rneklemini Misir’in Beni-Suef
vilayetinde bulunan iki huzurevinde ikamet eden 20 yash birey olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Sosyo-demografik Anket, Yaslanma Gergekleri Testi ve
Yaghilarin Yasam Kalitesi Anketi kullanilmistir. Aragtirmanin  bulgularinda
huzurevinde yasayan yaslilarin daha diisiik yasam kalitesine sahip oldugu ve yaslanma
siirecinde meydana gelen degisimlerle ilgili yetersiz bilgiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica gelir diizeyi ile yasam kalitesi arasinda negatif anlamli bir iliski,
egitim diizeyi ve diizenli olarak ziyaret edilen kisiler ile yasam kalitesi arasinda ise

pozitif anlamli bir iliski bulunmustur.

Esmaeilzadeh (2019), yash bireylerin psikososyal hemsirelik bakim
gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik uygulama modeli gelistirmek amaciyla
gerceklestirdigi arastirma iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamada gergeklestirilen
nitel caligmanin ¢alisma grubunu 20 kisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
odak grup goriismesi kullanilmistir. Verilerin analizinde icerik analizi yontemi
benimsenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise birinci asamada belirlenen
gereksinimlere yonelik miidahale programi olusturulmustur ve on test- son test
uygulanmistir. Bu asamanin orneklemini yasli bakim evine kayitl 65 yas iizeri 44
birey olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Yasam Kalitesi Olgegi Yash Modiilii
(WHOQOL-OLD.TR), Avrupa Yaslanma Tutumu Anketi (AYTA), Yalnizlik Olcegi
(UCLA) ve Geriatrik Depresyon Olgegi Kisa Formu (GDO-KF) kullanilmustir.
Aragtirma gruplar1 sekizer kisiden toplam alt1 grup ve son grup ise dort kisidir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda hazirlanilan miidahale programinin yasam
kalitesinde, yaslilik izerine tutumlarda, yaslilarin yalnizlik algisinda olumlu sonuglara

yol actig1 goriilmektedir.

Chen vd. (2013) Cin'de gergeklestirdigi arastirmada, yalniz yasayan yash
bireylerle yagam kalitesini ve bununla iligkili faktorleri incelemektedir. Bu kapsamda

521 yasl ile ¢alismis olup verilerin toplanmasinda Yaslilarda Yasam Kalitesi Olcegi
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ve yarin yapilandirilmis anket formu kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore,
sosyal iligkiler ve diisiik gelir diizeyinin yasam kalitesi diizeyini anlamli bir sekilde
disiirdiigii saptanmistir. Ayrica genel konut kosullarindan memnuniyet, kendi
sagligin1 degerlendirme, fonksiyonel beceri, depresyon, gelir diizeyi, sosyal destek,
yalnizlik, 6nceki meslek ve saglik hizmetlerinden memnuniyet bagimsiz olarak yasam

kalitesi ile iligkili bulunmustur.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Ornekleminden, veri toplama
araclarindan, verilerin toplanmasi ve veri analizinin nasil uygulandigindan

bahsedilmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yaklasimlarindan 6n-test -son-test kontrol gruplu
seckisiz desen kullanilmistir. Bu desen, deney ve kontrol gruplarinin tesadiifi (random)
olarak belirlendigi, her iki gruba da uygulama 6ncesinde ve sonrasinda 6l¢iim yapildigi
deneysel bir modeldir (Biyiikoztirk vd., 2017). Deneysel desenler miidahale
programlarinin etkililigini degerlendirmede en giiclii yontemlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Karasar, 2012). Bu desende 6nceden belirlenmis olan denek havuzundan
seckisiz bir sekilde deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Uygulama Oncesi
gruplardan bagimli degiskene dair dl¢iimler toplanmistir. Deneysel uygulama deney
grubuna verilirken kontrol grubuna hazirlanan psikoegitim programi uygulanmamaistir.
Son asamada her iki gruptan da 6n testte kullanilan ara¢ ile son 6l¢iimler alinmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni; 6n test ve son test arasinda sadece deney grubuna
uygulanan psiko-egitim programidir. Bagimli degiskeni ise; yaslilarin yasam kalitesi

diizeyleridir. Arastirmanin deseni Tablo 3.1°de sunuldugu sekilde planlanmustir.

Tablo 3.1 Aragtirma Deseni

Grup On test islem Son test

Yaglilarin Yasam
Kalitesini Artirmaya
Yonelik Psikoegitim

Programu

Kisisel Bilgi Formu (KBF)
Deney ve Yaglilarda Yasam
Kalitesi Olcegi (CASP-19)

KBF ve CASP-19

Kontrol KBF ve CASP-19 - KBF ve CASP-19

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigiine bagh
Huzurevi’'nde yasayan, 65 yas ve listli 110 yaslh birey olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini, goniilliiliik esas1 ve arastirmaya dahil edilme kriterlerini dikkate alarak
26 yash birey olusturmustur. Orneklemin 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 3.2°de

verilmistir.
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Tablo 3.2 Arastirmaya katilmaya goniillii bireylerin sosyodemografik bilgileri

Degiskenler N
Cinsiyet Kadin 20
Erkek 6
65-74 15
Yas
75-84 11
Ilkokul 12
Egitim Ortaokul 5
Lise
Evli
. Bosanmis 4
Medeni Durum
Esi Vefat Etmis 10
Bekar 8
Memur 2
Meslek Ozel Sektor 12
Ev Hanimi 12
Evet 15
Kronik Hastalik
Hayir 11
Toplam 26

Tablo 3.2 incelendiginde veri toplama araglarin1 cevaplandiran yasl bireylerin
20’si kadin 6’s1 erkek; 15’ 65-74 yas araliginda, 11°1 74- 85 yas araliginda; 12’si
ilkokul, 5’1 ortaokul, 9’u lise; 4’1 evli, 4’ bosanmis, 10’u esi vefat etmis; 2’si memur,
12°si 6zel sektorde galismig, 12°si ev hanimi; 15°1 kronik hastaliga sahip, 11’inin

kronik hastaliginin bulunmadig tespit edilmistir.

Huzurevinde kalan yasl bireylere Yaslilarda Yasam Kalitesi Olcegi uygulanmus,
Olcekten diisiik puan alan ve caligmaya katilmada goniillii bireylerden olusan rastgele
seckisiz yontemle 10 deney grubu, 10 kontrol grubunda olmak {iizere, ¢aligmaya
goniillii katilan 20 yash birey arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Deney ve
kontrol grubu seckisiz atama yoluyla belirlenmistir. Ornekleme dahil edilen bireylerde

asagidaki ol¢iitler dikkate alinmistir:

Dabhil edilme 6lgiitleri:

. 65 yas ve lizeri olmak

. Biligsel yetilerini biiyiik 6l¢iide korumus olmak

. Psikoegitim siirecine diizenli olarak katilmay1 kabul etmis olmak
. Goniilli katilim saglamis olmak
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Dislanma olgiitleri:

. Siddetli demans, agir gérme/isitme kaybi gibi iletisimi ciddi sekilde

kisitlayan saglik sorunlarina sahip olmak
. Siire¢ boyunca en az iki veya daha fazla oturuma katilamamis olmak
. On test ya da son test uygulamalarin1 tamamlamamis olmak

Calisma grubunu olusturan bireylere ait sosyodemografik 6zellikler Tablo 3.3°te

verilmektedir.

Tablo 3.3 Calisma Grubunu Olusturan Deney ev Kontrol Grubuna Ait Sosyodemografik Ozellikler

Degiskenler Deney Kontrol Toplam

65-74 6 5 11 20
Yas

75-84 4 5 9

Ilkokul 4 6 10 20
Egitim Ortaokul 3 1 4

Lise 4 2 6

Evli 2 2 4 20

) Bosanmig 1 2 3

Medeni Durum

Esi Vefat Etmis 4 4 8

Bekar 3 2 5

Memur 1 0 1 20
Meslek Ozel Sektor 3 4 7

Ev Hanimi 7 5 12

Evet 7 6 13 20
Kronik Hastalik

Hay1r 3 4 7
Toplam 10 10 20

Tablo 3.3 incelendiginde aragtirmanin calisma grubunu olusturan deney ve
kontrol grubundaki bireylerin yas, egitim, medeni durum, meslek ve kronik hastaligin

varlig1 degiskenleri kapsaminda dengeli dagilim sagladigi goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verileri Yaslilarda Yasam Kalitesi Olgegi ve arastirmacinin

olusturdugu Kisisel Bilgi Formu (EK-4) ile toplanmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durumu,
emekli olmadan onceki meslegi, kronik hastaligin olup olmadigini belirlemek

amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.
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3.3.2. Yashlarda Yasam Kalitesi Olcegi

Yaslilarda yasam kalitesi (CASP-19) 6l¢eginin orijinali Hyde vd. (2003)
tarafindan gelistirilmis, Tiirk toplumuna uyarlamasin1 Tiirkoglu ve Adibelli (2014)
yapmis olup dlcek 13 maddeden olusmaktadir. Olgek, dzerklik ve memnuniyet algist
(10 madde) ve engel algis1 (3 madde) olmak iizere iki alt boyuta sahiptir. Olgek dortlii
likert diizeninde olup O=higbir zaman, 3= her zaman seklindedir. Olgek maddeleri 0-3
puan arasinda puanlanmaktadir. Toplam puanin yiikselmesi yasam kalitesinin arttigini
gostermektedir. Olgegin test-tekrar test korelasyon degeri .85 olarak bulunmustur.
Olgegin i¢ tutarlilik analizlerinde, madde toplam puan korelasyonlarmin .32 ile .78
arasinda oldugu saptanmistir. Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek icin agiklayic
faktor analizi yapilmis ve agiklayici faktor analizi sonucunda 6lgegin 2 faktorli bir
yap1 gosterdigi ve faktor yiiklerinin uygun aralikta oldugu saptanmustir. Olgegin
Cronbach’s alfa katsayisinin 0.91, alt boyutlarinin Cronbach’s alfa katsayilarinin
sirasiyla 0.93-0.75 oldugu bulunmustur (Tiirkoglu ve Adibelli, 2014). Bu arastirmada
kullanilan yasam kalitesi 6lgeginin i¢ tutarliligi Cronbach’s Alpha katsayis1 .92 olarak

bulunmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri Istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii'ne bagh
olarak hizmet veren ‘illce Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde
toplanmigtir. Huzurevi Yasghi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde 110 yasl birey
bulunmaktadir. Bu bireylerin 56’s1 6zel bakim, 54’{i normal bakim katinda ikamet
etmektedir. Arastirmaya dahil edilme ve dislanma kriterleri gozetildiginde toplamda
43 yash bireyin potansiyel olarak c¢alismaya katilabilecegi tespit edilmistir. On
goriigmede goniillii katilimcilara calismanin amaci, igerigi, siire¢ igerisinde sahip
olduklar1 haklar ve sorumluluklar1 hakkinda bilgi verilmistir. Gerekli bilgilendirme ve
programin tanitimi siireci sonunda 26 yasli bireyin (20 kadin/ 6 erkek) goniillii oldugu
saptanmis ve On test verileri toplanmistir. Yapilan 6n goriismeler sonucunda erkek ve
kadin katilimeilarin bir arada grup siirecine katiliminda c¢ekimser olduklar tespit
edilmistir. 20 kadin katilimci ile 10 kisi deney ve 10 kisi kontrol gruplart olmak iizere
random bir sekilde olusturulmustur. Daha sonra uygulamaya baslanmis ve uygulama
programin igerigine gore haftada 90 dakika olmak iizere toplamda 10 hafta stirmiistiir.
Veriler sadece arastirmaci tarafindan toplanmis ve muhafaza edilmistir. Arastirma

sirasinda ses-goriintii kaydi alinmamustir.

25



3.5. Etik Yaklasim

Bu arastirmada birey haklarina saygi, goniilliiliik ilkesi, bilgilendirme, gizlilik
ve mahremiyet esas alinarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin uygulama siirecine
baslamadan once katilimcilardan aydinlatilmis onam alinmis (EK-3); calismanin
amaci, siiresi, icerigi ve gizlilik politikas1 hakkinda detayli bilgi verilmistir.
Katilimcilara diledikleri zaman ¢alismadan g¢ekilebilecekleri ifade edilmistir. Ayrica
elde edilen tiim verilerin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi ve hicbir sekilde
liclinci sahislarla paylasilmayacagi taahhiit edilmistir. Grup calismasi sirasinda
bireylerin mahremiyetine saygi gosterilmis, paylasimda bulunma konusunda higbir
baski uygulanmamistir. Oturumlar boyunca katilimcilarin duygusal giivenlikleri
gozetilmis, destekleyici bir grup atmosferi olusturulmustur. Uygulamanin
gerceklestirildigi kurumdan yazili izin alinmis (EK-1), arastirma i¢cin Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu'ndan etik onay
alimmustir (EK-2, Karar Sayisi: 2024-946). Arastirma kapsaminda gerceklestirilen tim

uygulamalar, katilimcilarin onay1 ve etik ilkeler ¢er¢evesinde yiiriitilmiistiir.

3.6. Yashlarin Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik Psikoegitim

Program

Arastirmada kullanilan psikoegitim programi, yasl bireylerin yasam kalitesini
artirmay1 hedefleyen, yapilandirilmis ve eklektik yaklasima dayali bir miidahale
programi olarak arastirmact tarafindan gelistirilmistir. Program olusturulurken
yashilarin yasam kalitesini etkileyen faktorler, psikoegitim programlarinin igerigi ve
siiresi gibi onemli noktalarda 6n bilgi edinmek adina literatiir taramasi1 yapilmis
(Bahadir ve Basibiiyiik, 2023; Ci¢ek vd., 2021; Aydiner-Boylu ve Pagacioglu, 2019;
Akgiil ve Yesilyaprak, 2018; Esentas vd., 2018; Arslan ve Ekren, 2017; Tambag,
2010), yashilik donemine 6zgii ihtiyaclar ve ¢evrenin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri goz

Oniinde bulundurulmustur.

Psikoegitim programi hazirlama siirecinde oturum igerikleri olusturulurken
yaslilarin  icinde bulundukalr1  gelisim donemi Ozellikleri g6z Oniinde
bulundurulmustur. Yashlikta duyusal ve motor degisikliklere bakildiginda duyu
keskinliginin azaldig1 ve motor cevap hizinin azaldigi goriilmektedir. Buna ragmen
bilgi birikiminin ve tecriibelerin kullanildig1 ve kazanilmis deneyimlerin ifade edildigi
zeka tiiri olan kristalize zekanin 70’li yaslarda bile gelisim gosterdigi ifade
edilmektedir (Salur, 2018). Bu bilgiden yola ¢ikilarak yaslilarin yasam kalitesini
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artirmaya yonelik hazirlan programda yazma uygulamalarindansa yaslilarin
kendilerini ifade edebilmelerini kolaylastiran etkinliklere yer verilmistir. Ayrica
yaslilarin oturumlara baglarken odaklarini tek bir konuda toplanmasini kolaylagtirmak
adina her oturumda 1si1nma etkinliklerine de yer verilmistir. Psikoegitim oturumlarinin
son hali, icerik gecerliligini saglamak amaciyla alan yazin1 dogrultusunda hazirlanmis
ve ardindan alanda uzman iki kisiden alinan uzman gortsleri ile degerlendirilerek son

bigimine kavusturulmustur.

Tablo 3.6 Programa genel bakis

1.0turum Tanigma ve psikoegitimin tanitimi

2.0turum Yagslilik Donemi ve bireydeki degisimler

3.0turum Bas Etme Mekanizmalari

4.0turum [letisim Becerilerini Artirmak

5.0turum Fiziksel Aktivitelerin Faydalari

6.0turum Iyilestirme Etkinligi

7.0turum Stresli Durumlarda Nefes Egzersizi

8.0turum Kendinden Memnun olma- Benlik saygisi

9.0turum Bos zaman aktiviteleri/ hobileri kesfetme

10.0turum Psikoegitim siirecinin degerlendirilmesi/ Grubun sonlandirilmasi

3.6.1. Birinci Oturum: Tamsma ve Psikoegitimin Tanitimi

Amac¢: Grup Tlyelerinin birbirini tanimasi, kurallarin belirlenmesi, psikoegitim
oturumlarimin igerigi ve ne kadar siirecegi hakkinda bilgi edinilmesi, hedeflerin

belirlenmesi.

Hedef davranislar:

1. Birbirini ve grup liderini tanir,

2. Grup stirecinde uyulmasi gereken kurallar1 bilir,
3. Grubun amacini bilir,

4. Psikoegitim oturumlarinin igerigini bilir,

Siire: 90 dakika
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Materyaller
1. Isim kart1

2. Grupta belirlenen kurallarin yazili oldugu bir poster. (Renkli, biiyiikk bir fon

kartonuna yazild1 ve oturumun yapilacagi alana asildi)

3. Film izleme aktivitesi (https://youtu.be/DYIiSILOGGY9c?si=|D 4MJCjzleYagWvH

https://www.youtube.com/watch?v=_B3Ue_u44hc)

islem:

1. Grup tyeleri herkesin birbirini gorebilecegi bir oturma diizeni olan daire seklinde

oturtuldu.

2. Grup lideri grup {iiyelerine kendini tanitildi ve tanisma etkinligi diizenlendi

Piknige giderken (Voltan-Acar, 2019).

3.Grup lideri grubun olusturulma amacini agikladi psikoegitim grubunun amaci ve

icerigi hakkinda iiyelere bilgi verildi.

4. Oturumlarin daha saglikli ilerleyebilmesi i¢in oturumlarda dikkat edilmesi gereken
kurallar, tiyelerin haklar1 ve sorumluluklar1 agiklandi. Bu kurallar poster haline

getirilip oturumlarin yapilacagi ortamda herkesin gorebilecegi bir yere asildi.
5.1zlenilen film iizerinde paylasimda bulunuldu.

6.0turum grup lideri tarafindan 6zetlendi.

Birinci Oturumun Ozeti

Katilimcilar dairesel diizende oturtulmus, oturumun basinda grup lideri
kendisini tanitarak programin amaci hakkinda bilgi vermistir. Ardindan, “Piknige
Gitme” baglikli tanigsma etkinligi yapilmistir. Her bir katilimcei, adini sdyleyerek ve
piknige gitse yanina almak istedigi ii¢ esyay1 paylasarak hem kendini tanitmis hem de
grup tiiyeleriyle etkilesim kurmustur. Daha sonra grup kurallarinin yazili oldugu bir
poster hazirlanmisg, bu kurallar tiim tiyelerle birlikte belirlenmistir. Kurallarin yazil
oldugu karton grup odasinda goriiniir bir yere asilmistir. Oturumun ikinci boliimiinde,
yaklagik 15 dakikalik kisa bir roportaj-belgesel videosu izletilmistir. Video iceriginde,
kdyde yasayan, aktif ve iiretken bir yagl bireyin giinliik yagsami konu alinmistir. Video
sonrasinda katilimcilara diisiinceleri ve hissettikleri sorulmustur. Katilimcilar, video

sonras1 genel olarak kdy yasamina 6zlem duyduklarini, dogayla i¢ ice olmanin
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kendilerini mutlu ettigini ve videodaki bireyin motor kullanmasi gibi yasam dolu
davraniglarini takdir ettiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda, ge¢mis anilarin
paylagsma firsatt bulmus, grup icinde duygusal bir etkilesim yasanmistir.
Baz1 katilimcilar orgii 6rmek, hediyelik esya hazirlamak, tuval boyamak, hayvan
beslemek gibi iiretkenlik duygusu uyandiran etkinliklerden bahsetmis ve bu ugraslarin
yasamlarina anlam kattigini belirtmislerdir. Ardindan izletilen 5 dakikalik kisa film
kesitinde, bahge ve cicek bakimi ile torunlarla gecirilen zaman 6ne ¢ikarilmistir.
Katilimcilar bu sahneleri izlerken keyif aldiklarini, benzer etkinlikleri 6zlediklerini ve
torunlartyla gecirdikleri zamanlarin en kiymetli anlar oldugunu belirtmislerdir. Son
olarak grup lideri, ikinci oturumun konusunu kisaca tanitarak grup iyelerini

bilgilendirmis ve oturumun genel bir 6zetini yaparak ¢alismay1 sonlandirmistir.
3.6.2. Ikinci Oturum: Yashlik Donemi ve Bireydeki Degisimler

Amagc: Grup tlyelerinin i¢inde bulundugu gelisim evresini tanimasi, kendisini ve

geemisini fizyolojik, psikolojik, bilissel ve sosyolojik baglamda degerlendirmesi.
Hedef Davranislar:

1. Yashlik donemi hakkinda bilgi sahibi olur,

2. Kendisindeki fizyolojik, biligsel, psikolojik ve sosyolojik degisimi fark eder,
3. Gegmis yasamini degerlendirir,

Siire: 90 dakika

Islem:

1. Grup lideri tarafindan bir dnceki oturumun 6zeti yapildi. Grup tiyelerine son bir
haftada neler deneyimledikleri sorulur ve ifade etmek isteyen tiyeler i¢in bir paylasim

ortami olusturuldu.

2. Grup tyelerine “Yaghiligr nasil tanimlarsiniz?” sorusu yonlendirildi ve “Bazi
yazarlar yaslilig1 ‘hi¢ gidilmemis bir iilke” olarak tanimlamaktadir.(Erkili¢ vd., 2024)”
climlesi ifade edilerek iiyeler metafor kullanmalar1 icin cesaretlendirildi. Her grup

tiyesinin bir metafor kullanmasi istendi.

3. “Hi¢ gidilmemis bir {ilke” metaforu su sekilde aciklandi: Her nasil ki hig
gitmedigimiz bir tilkeye giderken bilgi topluyorsak yaslilik donemine girerken veya

bu donemi deneyimlerken de bu sekilde ilerlemeliyiz. Bu agiklama ile yaslilik donemi
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ve bireyde gerceklesen fizyolojik, psikolojik, sosyolojik degisim hakkinda bilgi

edinmenin énemi vurgulanmaktadir.
4. Grup lideri tarafindan tiyelerin yashlik ile ilgili ifadeleri paylasildi.

5. Grup tyelerine “Kendindeki ve ¢evrendeki degisimler nelerdir?” sorusu yoneltildi

ve kendilerinde fark ettikleri ve ¢evrelerinde gordiikleri paylagsmalari istendi.

6. Grup {lyelerine yasamlarinda amacina ulastiklar1 deneyimlerini paylagmalari
istendi. Paylasimlar bittikten sonra yaslilik doneminde gergeklesen fizyolojik, bilissel,

psikolojik ve sosyolojik degisimler {izerinde duruldu.
7. Oturum 06zetlendi ve grup sonlandirildi.
ikinci Oturumun Ozeti

Oturumun baslangicinda grup lideri, bir onceki oturumun genel bir Ozetini
sunmus ve lyelerin bu siirecte neler yasadiklarini, ne tiir duygular hissettiklerini
paylagmalarimi istemistir. Katilimcilar, 6nceki oturum siirecinin kendilerinde farkl
duygular uyandirdigini ve birlikte konusma firsatinin kendilerini olumlu yo6nde
etkiledigini ifade etmiglerdir. Devaminda grup lideri tarafindan “yagliligi nasil
tanimlarsiniz?” sorusu yoneltilmis ve bu baglamda “hi¢ gidilmemis iilke” metaforu
kullanilarak yaslilik donemine iligkin algilar tartisilmistir. Bazi {iyeler yaghilik
kavramini 6liimle iligkilendirirken, bazilari ise yas alsa da ruhsal enerjilerinin geng
kaldigin1 dile getirmistir. Ornegin, bir iiye kendisini “70 yasinda bir bedende 20
yasindaki bir kisi” olarak tanimlamistir. Bu sdylemler sonrasinda grup lideri, yaslilik
doneminde meydana gelen fizyolojik, bilissel, psikolojik ve sosyolojik degisimlere
dair genel bir bilgilendirme yapmustir. Sonrasinda katilimcilara kendi yasamlarinda
gozlemledikleri degisimler sorulmus ve lyeler cesitli fiziksel saglik sorunlarinin
arttigini, bazi gilinliik aktiviteleri artik yalniz baglarina yerine getiremediklerini
belirtmislerdir. Bu durumun kimi zaman kendilerinde hiiziin ve kisitlanmis
hissettirdiginden bahsetmislerdir. Bununla birlikte, bazi tiyeler bireysel degisimlerden
ziyade, sosyal cevrelerinin kendilerine yonelik tutum ve davranislarindaki
farklilasmadan rahatsizlik duyduklarini ifade etmislerdir. Geng bireylerin onlar
dinlemediklerini ve zaman zaman yok sayildiklarmi belirtmislerdir. Ote yandan, baz1
tiyeler yas aldik¢a daha fazla saygi gordiiklerini, toplumda kendilerine oncelik
taninmasmin hoslarma gittigini dile getirmistir. Bu dogrultuda, iyelerin sosyal

cevrelerine gore yashilik kavramina dair algilarinin farklilik gosterdigi anlasilmistir.
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Ayrica, huzurevi gibi kurumlarda bakim géren bireylerin yasam kalitesinin yalnizca
fiziksel saglik kosullariyla degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesim ortamlariyla da
yakindan iligkili oldugu go6zlemlenmistir. Oturumun ilerleyen bdliimiinde,
katilimcilardan yagamlar1 boyunca ulagsmay1 basardiklar1 6nemli hedef ya da amaclari
paylasmalar1 istenmistir. Bu baglamda fikirlerini belirtmek isteyen bireyler tarafindan;
babasina uzun yillar bakim saglamak, ailesinde birlestirici rol iistlenmek, esiyle
birlikte nitelikli zaman gecirmek, 6grencilere burs destegi saglamak, oda arkadasiyla
gecirilen kiymetli zamanlar ve hayatinda aldigr bosanma karar1 gibi bir¢ok kisisel
basar1 dykiisii paylasilmistir. Uyelerin bu deneyimlerini aktarirken “iyi ki seklinde
nitelendirdikleri, yagamlarinda anlamli doniim noktalar1 olarak degerlendirdikleri
goriilmistiir. Son olarak, oturumun 6zeti yapilmisg, bir sonraki (3. oturum) oturumun
konusuna dair kisa bir bilgilendirme sunulmus ve oturum grup lideri tarafindan

sonlandirilmistir.
3.6.3. Ugiincii Oturum: Bas Etme Mekanizmalar

Amacg: Grup iyelerinin yasamlarinda karsilastiklar1  zorluklarla nasil bas

edebildiklerinin paylasilmasi.
Hedef Davranislar:

1.Uyelerin kullandiklar1 olumlu bas etme yontemlerini ifade etmeleri saglanarak
cesaretlendirilir.

2.Saglikli bag etme davranisi artirilir.

Siire: 90 dakika

islem:

1.Grup iiyelerine son bir haftada neler deneyimledikleri soruldu ve ifade etmek isteyen

tiyeler i¢in bir paylagim ortami olusturuldu.

2. Uyelerin gegmiste yasadiklari olumsuz olaylar1 ve onlarla nasil bas ettiklerini
paylasmalar istenidi. Zorlu durumlarin ve bas etme yontemlerinin ortaya konulmasi
adina “Takvim Yapraklarini Geriye Dogru Cevirme” etkinligi yapildi (Voltan Acar,

2019).

3. Uyelerin kullandiklar1 bas etme ydntemi etkililik bakimindan tartisildi. Olumlu bas
etme yontemleri desteklenirken olumsuz bas etme ydntemlerine grup tarafindan

alternatif saglikli yontemler onerildi.
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4. Uyelerin ge¢miste yasadiklar1 zorluklari fark edilen saglikli bas etme yontemleri ile

bir daha degerlendirmeleri istendi ve hissedilen duygular {izerinde konusuldu.

5. Oturum grup lideri tarafindan 6zetlendi ve dordiincii oturumun icerigi hakkinda bilgi

verildi. Oturum sonlandirildi.
Uciincii Oturumun Ozeti

Oturum, grup liderinin bir dnceki oturumun &zetini yapmasi ve katilimcilarin
son bir haftada yasadiklar1 deneyimlere ve hissettikleri duygulara iliskin
paylasimlariyla baslamistir. Katilimcilarin ¢ogu, bir 6nceki oturumda konusulan
olumlu deneyimlerin kendilerini mutlu hissettirdigini ifade etmis; bu deneyimlere
zaman zaman doniip yeniden hatirlama ve yasama istegi duyduklarini belirtmislerdir.
Ozellikle ge¢miste basardiklar1 &nemli hedeflerin motivasyonlarin1 artirdigr dile
getirilmistir. Bu paylasimlar, grup dinamigini giiclendirmis ve oturuma duygusal bir
baglilikla devam edilmesini saglamistir. Oturumun devaminda, grup iiyelerinin
geemiste karsilastiklar1 zorluklart ve bu zorluklarla basa ¢ikma bigimlerini
hatirlamalar1 amaciyla “takvim yapraklarimi geriye dogru cevirme” adli etkinlik
uygulanmistir. Bu teknikle katilimcilardan sirasiyla “diin”, “bir ay dnce” ve “bir yil
once” yasadiklar1 zorlayict durumlart diisiinmeleri ve bu durumlarla nasil bag
ettiklerini paylasmalar istenmistir. Katilimcilardan biri, lise yillarinda gegirdigi bir
hastalik nedeniyle egitime ara vermek zorunda kaldigini; bu siireci yalnizca medikal
destekle degil, ayn1 zamanda miizik dinlemek ve kitap okumak gibi bireysel bas etme
yontemleriyle gecirdigini aktarmistir. Ayrica ailesi ve arkadaslarindan aldig1 sosyal
destegin, siireci daha kolay atlatmasma yardimci oldugunu ifade etmistir. Bir diger
katilimc1, manevi inang ve ugraglar sayesinde yasadig1 zorluklarin tistesinden geldigini
belirtmistir. Bagka bir katilimci ise hayvanlarla vakit ge¢irmenin kendisi lizerinde
olumlu etkileri oldugunu paylagsmistir. Diger paylagimlar arasinda affetme, spor
yapma, aglama, sohbet etme ve gormezden gelme gibi cesitli bag etme stratejileri yer
almistir. Tim bu paylasimlar grup lideri esliginde degerlendirilmis; saglikli ve etkili
bas etme yoOntemleri giiclendirilirken, daha az islevsel ya da olumsuz yontemlere
yonelik farkindalik kazandirilmig ve alternatif yaklasimlar gelistirilmistir. Ornegin,
“gérmezden gelme” stratejisini kullanan bir katilime1, zorluklarla yiizlesmenin ve aktif
olarak ¢6ziim iiretmenin daha iyi hissettirdigini fark ettigini ifade etmistir. Bir bagka
katilimer ise duygularini yogun bir sekilde yasamanin kendisine zarar verdigini

gbzlemledigini; bu nedenle duygusal bosalim yerine, sevdigi aktivitelere yonelmenin
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ve arkadaglariyla konugmanin daha saglikli oldugunu fark ettigini belirtmistir.
Oturumun ilerleyen kisminda ayni “takvim yapraklarini ¢evirme” etkinligi, bu kez
olumlu anilarin hatirlanmasina yonelik olarak uygulanmistir. Katilimeilardan son bir
giin, bir ay ve bir yi1l icinde yasadiklari, zorlayici bir durumla saglikli bir sekilde basa
ciktiklarini diisiindiikleri olumlu olaylar1 hatirlamalar1 ve paylasmalar1 istenmistir.
Tiim grup iiyeleri, bu baglamda duygu paylasiminda bulunmus ve grup i¢inde karsilikli
destek saglanmistir. Oturum, genel bir degerlendirme ve 6zetle sonlandirilmis; bir

sonraki oturumun (4. Oturum) icerigi hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmustir.
3.6.4. Dordiincii Oturum: Iletisim Becerilerini Artirmak

Amac: Uyelerin birbirleri ile etkili iletisim kurarak onlarin duygusal ve psikolojik

ihtiyaclarini anlamak.
Hedef Davramslar:
1.Katilimcilarin etkili iletisim kurmalar1 saglanir.

2 Katilimeilarin - kendilerinin, birbirlerinin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarimi

anlamalart saglanir.
Siire: 90 dakika
Islem:

1.Grup iiyelerine son bir haftada neler deneyimledikleri soruldu ve ifade etmek isteyen

tiyeler i¢in bir paylasim ortami olusturuldu.

2. Uyelerin gegmiste yasadiklar1 olumlu olaylar1 birbirleri ile paylagmalari istendi.
Paylasim ortam1 yaratmak adina “Anilar Kosesi” adli etkinlik ile basland1 (Bu etkinlik
Yalom’un ge¢misin iyilestirici giicli vurgusu iizerine gelistirilmistir; Yalom, 2002).

3. Her liye mutlu anisin1 paylastiktan sonra bu sohbet icerisinde her liyenin hislerine

ve diistincelerine odaklanildi.

e Mutlu anilarimizi hatirlayip anlatirken neler hissettiniz?

e Grup icerisinde olusan iletisim ortaminda size hangi durumlar pozitif/negatif

hissettirdi?

4.Sorularin cevaplar tartisildiktan sonra iletisim siirecinde dikkat edilmesi gereken

durumlar ile ilgili bilgi verildi.

33



5.Saglikli iletisimin 6geleri aktarildiktan sonra {iyelerin bu 6geleri kullanarak iletisim

kurmalar1 ve kendilerini degerlendirmeleri desteklendi.

6. Oturum grup lideri tarafindan 6zetlendi ve besinci oturumun igerigi hakkinda bilgi

verildi. Oturum sonlandirildi.
Dordiincii Oturumun Ozeti

Bu oturum, oOnceki oturumun kisa bir Ozetinin grup lideri tarafindan
sunulmasiyla baslamistir. Ardindan katilimcilara gecen bir hafta icerisinde neler
yaptiklar1 ve nasil hissettikleri sorulmustur. Grup iiyeleri, bu siireci "grup toplantis1"
olarak tanimlamig; 6zellikle paylasim ortaminin gizlilik ilkesine dayanmasinin ve
gecmis deneyimlerin dile getirilmesinin kendilerinde bir rahatlama duygusu
olusturdugunu belirtmislerdir. Ayrica, bu siirecle birlikte daha konuskan olduklarini
ve bu paylasim ortamindan memnuniyet duyduklarini dile getirmislerdir. Oturumun
temel konusuna gecis amaciyla “Anilar Kosesi” adli bir etkinlik gergeklestirilmistir.
Bu etkinlikte katilimcilardan ge¢miste kendilerini mutlu hissettikleri bir anilarini
paylasmalar1 istenmis; tiyeler nostaljik 6geler igeren deneyimlerinden bahsetmislerdir.
Bu paylasimlar sirasinda grup icinde empati ve karsilikli anlayisin giliclendigi,
etkilesimin arttigi goézlemlenmistir. Devaminda, grup lideri tarafindan iletisim
becerilerine yonelik bir farkindalik calismasi yiritilmistiir. Katilimcilara,
paylastiklart anilar sirasinda kullandiklar1 iletisim bigimlerine iliskin bazi sorular
yoneltilmis ve bu dogrultuda olumlu veya gelistirilmeye acik ydnlerin
degerlendirilmesi saglanmistir. Bu siirecte, grup iiyeleri etkin dinleme, g6z temasi
kurma, saygili olma, yargilamaktan kacinma ve ad takmama gibi iletisim 6gelerinin
Oonemini vurgulamis; bu tutumlarin daha sakin ve anlayish bir grup ortami
olusturdugunu ifade etmislerdir. Grup lideri, saglikli iletisim ve iletisim engelleri
konularinda kisa bir psiko-egitsel bilgilendirme sunmustur. Bu ¢ercevede,
katilimcilarin  giinliik yasamda daha saglikli iletisim kurmalarini destekleyecek
ipuclar1 paylasilmistir. Oturumun son boliimiinde, tartisilan konular genel hatlariyla
Ozetlenmis ve bir sonraki oturumun (5. Oturum) igerigine dair bilgi verilerek oturum

sonlandirilmistir.
3.6.5. Besinci Oturum: Fiziksel Aktivitelerin Faydalar:

Amac¢: Grup lyelerine diizenli egzersiz yapmanin ruh sagligi iizerine etkisinin

kavranmasi
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Hedef Davranislar:

1. Katilimeilar yapabilecekleri egzersizler hakkinda farkindalik kazanir.
2 Katilimcilarin egzersiz yapmalart saglanir.

Siire: 90 dakika

Islem:

1.Grup iiyelerine son bir haftada neler deneyimledikleri soruldu ve ifade etmek isteyen

tiyeler i¢in bir paylagim ortami olusturuldu.

2. Grubun 1sinmasi1 ve hareketlenmesi adina “Antik Kent” etkinligi ile devam edildi

(Voltan-Acar, 2019).

3. Oturum igerigine gecisin kolaylagsmasi ve iyelerin fiziksel egzersiz hakkinda

diisiincelerini ortaya ¢ikarmak adina asagidaki sorular soruldu.

e Ne tiir egzersizler yaptyorsunuz?

e Spor ge¢miginiz var m1? Varsa ne gibi katkilarini fark ettiniz?

4.Sorularin tartisilmasindan sonra egzersiz tiirleri, egzersiz esnasinda dikkat edilmesi
gerekilen hususlar ve egzersizin faydalari konular1 hakkinda bilgilendirmede

bulunuldu.

5.Uyelerin rahatlikla yapabilecegi basit esneme, germe ve denge egzersizleri lider

esliginde yaptirildi.
6. Egzersiz sonrasi neler hissettiklerini paylagsmalar istendi.

7. Oturum grup lideri tarafindan 6zetlendi ve altinci oturumun igerigi hakkinda bilgi

verildi. Oturum sonlandirildi.
Besinci Oturumun Ozeti

Besinci oturum, grup liderinin 6nceki oturumun kisa bir 6zetini yapmasiyla
baslamistir. Ardindan, katilimcilardan son bir haftalik siirecte yasadiklar: deneyimler
ve hissettikleri duygular hakkinda paylasimda bulunmalari istenmistir. Uyeler, giinliik
yasamlarinda gerceklestirdikleri rutin islerde veya sosyal iligskilerinde oturumlarda ele
alman konularin zihinlerine geldigini ve bu dogrultuda edindikleri kazanimlar
istemsizce uyguladiklarini ifade etmislerdir. Ayrica, oturumlara katilmayan
arkadaglariyla iletisim kurarken dahi saglikl iletisim kurallara dikkat ettiklerinde

daha az ¢atisma yasadiklarini, bu nedenle bu becerilerin herkes tarafindan 6grenilmesi
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gerektigini dile getirmislerdir. Onceki oturumda iizerinde durulan nostaljik detaylarin
tekrar hatirlanmasinin tiyelerde mutluluk duygusu olusturdugu, bazi iiyelerin ise bu
anilarin izlerini yeniden yagama ve hayata ge¢irme arzusu tagidiklart goriilmiistiir.
Grup iiyelerinin ruh halini canlandirmak ve grup dinamigini giiclendirmek amaciyla,
“Antik Kent” adli 1sinma etkinligi gergeklestirilmistir. Bu etkinlik, tiyelerin talepleri
dogrultusunda uyarlanarak bir koy evinin temsili canlandirmasi yapilmistir.
Katilimcilar, evin ¢esitli 6gelerini (gaz lambasi, baca, perde, kedi vb.) temsil etmis; bu
etkinlik grup tiyelerinin aktif katilim1 ve hayal giicliyle dinamik ve samimi bir atmosfer
yaratmistir. Isinma etkinligi sonrasinda grup lideri, oturumun temel igerigine gegis
yapmak amactyla katilimcilara fiziksel egzersizle ilgili bazi sorular sormus; iiyelerin
egzersize yonelik tutumlari ve ge¢mis deneyimleri alinmistir. Ardindan, egzersizin
yasl bireyler icin faydalari, dikkat edilmesi gereken noktalar ve Onerilen egzersiz
tiirleri hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Bu bilgilendirmenin kaliciligin1 saglamak
amactyla grup lideri esliginde esneme, germe ve denge odakli uygulamalar
gerceklestirilmistir. Egzersizler esnasinda iiyelerden bazilari daha once de benzer
etkinliklere katildiklarini ve fiziksel olarak kendilerini daha aktif hissettiklerini ifade
etmis; bazi tiyeler ise egzersizin beklediklerinden daha hafif gectigini, nefeslerini
actigini ve kendilerini 1yi hissettiklerini dile getirmistir. Oturumun sonunda grup lideri
tarafindan genel bir degerlendirme yapilmis, temel kazanimlar 6zetlenmis ve bir
sonraki oturumun igerigine dair kisa bir bilgilendirme sunulmustur. Oturum,

katilimcilarin aktif katilimi ve olumlu geri bildirimleriyle sonlandirilmistir.
3.6.6. Altinc1 Oturum: Tyilestirme Etkinligi

Amag: Uyelerin ruhsal olarak rahatlamalarmi saglamak igin bitki yetistirmenin

tyilestirici giiciinden yararlanilmasi
Hedef Davranislar:

1. Katilimcilarin ruhsal rahatlamalarin1 desteklemek amaciyla, her bir {iyenin bireysel

olarak bitki yetistirme siirecine katilmalar1 desteklenir.
islem;

1.Grup tiyelerine son bir haftada neler deneyimledikleri soruldu ve ifade etmek isteyen

tiyeler i¢in bir paylasim ortami olusturuldu.

2.Hem iiyelerin 1sinmasi hem de oturumun icerigine gecis adina “Bir mevsim olsam”

etkinligi ile uygulamaya devam edildi.
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3.Daha oncesinde bir bitki yetistirmis olmak hakkinda tartisma ortami olusturuldu.
Bitkilerle ilgilenmenin duygusal ve zihinsel etkileri hakkinda iiyelerin fikir paylagmasi

saglandi.

4. Bitki yetistirmenin duygusal etkilerini kesfetmek adina ¢icek dikim etkinligi
gerceklestirildi. Uyelere saksi, toprak, ¢icek ve su vererek ¢igek dikmeleri yoniinde

desteklendi.
5. Uyelerin uygulama esnasinda duygu ve diisiincelerini paylasmas1 sagland.

6. Oturum grup lideri tarafindan 6zetlendi ve yedinci oturumun igerigi hakkinda bilgi

verildi. Oturum sonlandirildi.
Altincr Oturumun Ozeti

Oturum onceki haftanin genel bir degerlendirmesiyle baslamis; ardindan grup
iyelerine son bir haftalik siirecte yasadiklar1 deneyimlerin ve hissettikleri duygularin
neler oldugu sorulmustur. Katilimcilarin paylagimlarinda, Istanbul’da yasanan
depremin etkileri 6ne ¢ikmistir. Bazi liyeler yasadiklar1 yapiya duyduklar giiven
nedeniyle bliyiik bir korku hissetmediklerini belirtirken; bazilari ise deprem aninda
cesitli duygular yasadiklarini, bu olayin yasamlarina dair farkindaliklar kazandirdiginm
ifade etmistir. Katilimcilar, yagadiklar1 bu travmatik olaym ardindan hayata daha siki
tutunmalar1 gerektigini ve heniiz gergeklestirmedikleri isteklerinin oldugunu fark
ettiklerini dile getirmistir. Bu baglamda, son haftanin kendileri i¢in yagsam sevgisinin
arttigr bir donem oldugu vurgulanmistir. Grup etkilesimini ve duygu paylasimini
desteklemek amaciyla “Bir Mevsim Olsam” adli 1sinma etkinligi gerceklestirilmistir.
Bu etkinlik kapsaminda her katilimcinin kendisini bir mevsim ile 6zdeslestirmesi ve
bunun gerekgelerini ifade etmesi istenmistir. Katilimcilar arasinda yaz mevsimi gibi
sicakkanli oldugunu belirtenler oldugu gibi, kis mevsiminin kar1 gibi yumusak kalpli,
sessiz ve uyumlu hissettigini ifade edenler de olmustur. Bu etkinlik, grup i¢inde sicak
ve samimi bir sohbet ortami olusturarak {iiyelerin kendilerini daha rahat ifade
etmelerine katki saglamistir. Etkinlik sonras1 grup lideri, liyelerin bitki yetistiriciligi
deneyimlerine iliskin sorular yoneltmistir. Bu baglamda, bazi liyeler saks1 ¢icekleri ile
ilgilendiklerini, bazilar1 ise kdy ortaminda tarim yaptiklarim1 ve bu yolla evlerinin
gecimini sagladiklarii paylagsmiglardir. Bahge isleriyle ilgilenen iiyeler, bu
ugraglarinin yalnizca zihinsel degil fiziksel saglik agisindan da olumlu etkiler

sagladigin1  belirtmiglerdir. Grup lideri, bu farkindaliklari desteklemek ve
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somutlastirmak amaciyla bir bitki dikimi etkinligi diizenlemistir. Etkinlikte her tiyeye
birer saksi, toprak ve ¢i¢ek verilmis ve grup esliginde bitki dikimi gergeklestirilmistir.
Uygulama sirasinda liyeler arasinda bilgi aligverisi ve samimi sohbetler yasanmis;
dikim stireci iiyelerin bir araya gelerek ortak bir amag etrafinda is birligi yapmalarina
imkan tanimistir. Etkinlik sonrasinda hissedilen duygular soruldugunda, iiyeler 6zenle
bitki dikmenin, birlikte ¢alismanin ve sohbet ortaminin kendilerini iyi hissettirdigini
ifade etmislerdir. Ayrica bazi liyeler bu etkinlik araciligiyla yeni bilgiler 6grendiklerini
ve doga ile yeniden temas kurmanin kendilerine iyi geldigini dile getirmistir. Oturum,
grup liderinin yaptigi genel degerlendirme ve oturumun igeriginin 6zetlenmesiyle

sonlandirilmis; bir sonraki oturumun igerigine dair kisa bir bilgilendirme yapilmistir.
3.6.7. Yedinci Oturum: Stresli Durumlarda Nefes Egzersizi

Amag: Uyelerin stresli durumlarda nefes egzersizlerini uygulamalarmin saglanmasi

Hedef Davranislar:

1.Katilimcilarin stresli durumlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmek amaciyla, nefes

egzersizi tekniklerinin 6gretilir.
Siire: 90 dakika
Islem:

1.Grup iiyelerine son bir haftada neler deneyimledikleri soruldu ve ifade etmek isteyen

tiyeler i¢in bir paylasim ortami olusturuldu.

2.Grup {yelerine stresli olduklart durumlarda kendilerindeki degisimi fark

edebilmeleri i¢in asagidaki sorular yoneltildi; ne yaptiklar1 soruldu.
* Stres yaratan olaylar esnasinda viicudunuzda ne gibi degisimler oluyor?
* Stres yaratan olaylar esnasinda hangi duygulari hissediyorsunuz?

3. Uyeler ile sorular iizerinden bir paylasim ortami olusturulduktan sonra grup
iyelerinin stres ile bas etmelerini kolaylastiracak olan nefes egzersizi uygulamasi

ogretildi. Nefes alma, tutma ve nefesi verme alistirmalar1 tekrarland.

4. Uyelerin bu uygulama esnasinda neler hissettikleri iizerine paylasimda bulunuldu.

Uyelerin birbirlerini desteklemesi sagland.

5. Oturum grup lideri tarafindan 6zetlendi ve sekizinci oturumun igerigi hakkinda bilgi

verildi. Oturum sonlandirildi.
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Yedinci Oturumun Ozeti

Yedinci oturum, 6nceki haftanin genel degerlendirmesiyle baslamis ve ardindan
grup lyelerine son bir haftada yasadiklari deneyimler sorulmustur. Katilimcilar,
giincel bir konu olmasi sebebiyle art¢c1 depremlerden ve bu depremlerin kendilerinde
yarattigi duygusal etkilerden s6z etmislerdir. Bazi iiyeler bu durumun gerginlik
olusturdugunu belirtirken, bazilar1 ¢cocuklarini ziyaret etmenin kendilerine iyi geldigini
ifade etmislerdir. Gegtigimiz oturumda gerceklestirilen ¢igek dikim etkinligine atifta
bulunan tyeler, diktikleri cigeklerle ilgilendiklerini, bazilarim1 kendilerini ziyarete
gelen yakinlarina ya da huzurevindeki diger odalara hediye ettiklerini paylasmislardir.
Oturumun igerigi stres ve bas etme yontemlerine odaklandig1 i¢in, ayrica liyelerin
halihazirda deprem kaynakli stres yasamakta olmalart dikkate alinarak, lider
tarafindan birtakim sorular yoneltilmistir. Bu sorularla, stres esnasinda bireylerin
bedenlerinde gozlemledikleri degisimler ve hissettikleri duygularin farkina varmalari
amagclanmustir. Uyeler genel olarak kalp ¢arpintisi, ellerde uyusma, terleme, agiz
kurulugu, aglama istegi gibi fizyolojik ve duygusal tepkiler yasadiklarini ifade
etmislerdir. Duygu ve diisiince paylasiminin ardindan, grup lideri tarafindan stresle
bas etmeyi kolaylastiracak bir nefes egzersizi uygulanmistir. Egzersiz sirasinda
katilimcilara, nefes alirken cicegi koklar gibi ve nefes verirken mum iifler gibi bir
hayal kurmalart 6nerilmis; gozlerini kapatmalari, kendilerini huzurlu hissettikleri bir
ortamda hayal etmeleri ve dikkatini sadece nefeslerine odaklamalari istenmistir.
Uygulama sonrasinda katilimecilar, bu egzersizin zihinsel karmasalarindan
uzaklagmalarina yardimci oldugunu ve rahatlama sagladigini ifade etmislerdir. Bazi
tyeler, daha Once de benzer egzersizler yaptiklarim1i ancak ¢icek ve mum
benzetmesinin kendilerinde daha giiclii bir imge olusturdugunu dile getirmistir. Bagka
bir iiye ise farkli bir ortami1 hayal etmenin sakinlesmeye olan katkisini vurgulamistir.
Oturum, grup liderinin genel bir O6zet sunmasi ve kalan oturum sayisinin
hatirlatilmasiyla sonlandirilmistir. Katilimeilara bir sonraki oturumun igerigine dair

kisa bir bilgilendirme yapilmistir.
3.6.8. Sekizinci Oturum: Kendinden Memnun olma- Benlik Saygisi

Amac: Grup tiyelerinin kendilerinin farkinda olmasi, olumlu-olumsuz 6zelliklerini

degerlendirmesi ve gercek benlikleri ile iletisime gegmeleri.
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Hedef Davramslar:

1. Katilimcilar olumlu ve olumsuz kisisel 6zelliklerini fark eder.

2. Glglii ve gelisime agik yonlerini tanir.

3.Gergek benlikleriyle saglikli bir sekilde iletisime gegcmeleri saglanir.
Siire: 90 dakika

islem:

1.Grup iiyelerine son bir haftada neler deneyimledikleri soruldu ve ifade etmek isteyen

iyeler icin bir paylasim ortami olusturuldu.

2. Gii¢lii ve Zayif Yonlerim Formu tiyelere dagitildi ve bir tartisma ortami olusturuldu.

Uyelerin giiglii ve zayif yonlerini ifade etmesi saglandu.

3. Uyelerin kendilerinde fark ettikleri bu o6zelliklerinin yasamlarindaki roliinii

degerlendirmeleri desteklendi.

4. Grubun 1sinmast ve igerigin derinlesmesi i¢in “Benim Hikayem” adli etkinlik
gerceklestirildi. (Bu etkinlik Erikson’un “Benlik Biitiinliigline Karst Umutsuzluk”
evresi, Rogers’in kosulsuz kabul ve saygi ilkelerine ve Yalom’un grup terapisinde

gecmisin iyilestirici giiclinden faydalanma temeline dayandirilmaigtir.)

5. Uyelerin bu etkinligin onlarda uyandirdigi duygu ve diisiinceleri ifade etmesi
desteklendi.

6. Oturum grup lideri tarafindan 6zetlendi ve sonraki oturumun igerigi hakkinda bilgi

verildi. Oturum sonlandirildi.
Sekizinci Oturumun Ozeti

Sekizinci oturum, grup liderinin bir 6nceki oturuma dair kisa bir 6zet yapmasi
ve katilimcilara son bir haftada yasadiklar1 deneyimleri sormasi ile baglamistir. Uyeler
bu siirecte yasadiklar1 giinliik olaylar1 paylasarak duygularini ifade etmis ve grup
icinde sosyal baglarmi pekistirmiglerdir. Oturumun uygulama boliimiinde
katilimeilara “Giiglii ve Zayif Yonlerim” baslikli form dagitilmistir. Uyeler, bu form
araciligiyla giiclii ve gelisime agik yonlerini tanimlamis, bu Ozelliklerin
yasamlarindaki roliinii ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar, baglangicta giiclii olarak
degerlendirdikleri bir 6zelligin belirli durumlarda zayif yon olarak da karsilarma

cikabildigini fark ettiklerini belirtmislerdir. Ornegin bir {iye asir1 yardimseverligin
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bazen kisisel sinirlarin ihlaline neden olabildigini ifade etmistir. Diger yandan, bazi
tiyeler ise zayif yon olarak tanimladiklari 6zelliklerini grup siirecinde gelistirdiklerini,
bu farkindaligin kendilerine iyi geldigini ifade etmislerdir. Grubun duygusal derinligi
artirmak amaciyla “Benim Hikayem” adli etkinlik gerceklestirilmistir. Bu etkinlikte
tiyelerden, yasamlarinda iistesinden geldikleri bir olayr hatirlamalar1 ve bu olayda
hangi giilii yonlerini kullandiklarini ifade etmeleri istenmistir. Uyelerin kisisel bagari
hikayelerini paylagmalari, grup icinde destekleyici ve empatik bir atmosferin
olusmasina katki saglamistir. Anlatim1 dinleyen diger grup tiyeleri, odaktaki kisinin
hikayesinde gozlemledikleri giiclii yonleri dile getirmislerdir. Bu siireg, bazi liyelerin
daha 6nce farkinda olmadiklar1 olumlu 6zelliklerini kesfetmelerine yardimci olmustur.
Oturumun sonunda, her bir liyenin etkinlik siirecinde hissettikleri duygulara dair
paylasimlarda bulunmalari tesvik edilmistir. Katilimcilar, kendilerini ifade etmenin ve
baskalar1 tarafindan degerli yoOnlerinin goriilmesinin onlart mutlu ettigini
belirtmislerdir. Grup lideri oturumu genel hatlariyla 6zetlemis, bir sonraki oturumun

icerigine dair bilgilendirme yapmis ve oturumu sonlandirmistir.
3.6.9. Dokuzuncu Oturum: Bos zaman aktiviteleri/ hobileri kesfetme

Amac: Uyelerin bir giiniinii degerlendirmesi ve bos vakitlerinin farkina varmast,

hobilerini kesfetmesi.

Hedef Davranislar:

1. Giin i¢indeki bos vakitlerini kesfeder.

2.Hangi aktivitenin kendisine keyif verdigini kesfeder.
Siire: 90 dakika

islem:

1.Grup tiyelerine son bir haftada neler deneyimledikleri soruldu ve ifade etmek isteyen

tiyeler i¢in bir paylasim ortami olusturuldu.

2. Grup tyelerine bos zamanlarinda neler yaptiklari soruldu. Bos zaman aktivitelerini

paylasmalari i¢in bir tartisma ortami olusturuldu.

3. Uyelerin bos zamanlarmni kesfedebilmeleri adina danisman tarafindan olusturulan
“Zaman Cubugu” dagitildi. Saatlere bollinmiis bu cubuk iizerinden giin iginde
yaptiklarin1 yazmalar1 saglandi. (6rn.: 09.00-09.30 aralig1 taranarak ok ¢ikartildi ve

‘kahvalt1’ notu alind)
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4. Tim tiyelerin zaman ¢ubugu iizerinden bir giinlerinin nasil gectigini, ne kadar bos
vakitlerinin oldugunu, hangi aktiviteleri siklikla yaptiklarii fark etmeleri ve gruba

ifade etmeleri saglandi.

5. Yaslilik doneminde hobi edinmenin ve bos vakitleri aktif gegirmenin onemine
deginildi. Bos vakitleri degerlendirme silirecinde sosyal destek ve etkili iletisimin

roliinden bahsedildi.

6. Etkili bir bos vakit degerlendirme uygulamasi sonucu hangi hisleri deneyimlemeyi

bekledikleri hakkinda grup tiyeleri ile tartisildi.

7. Uyelerin “zaman gubugu” na bakarak bos vakitlerinde neler yapilabilecegi soruldu.

Grup olarak alternatifler tiretildi.

8. Uyelerin bu etkinligin onlarda uyandirdigi duygu ve diisiinceleri ifade etmesi

desteklendi. Oturum grup lideri tarafindan 6zetlendi ve sonlandirildu.
Dokuzuncu Oturumun Ozeti

Dokuzuncu oturum, grup liderinin bir 6nceki oturumun igerigini dzetlemesiyle
baslamistir. Ardindan, liyelerin son bir haftada yasadiklar1 deneyimleri ve duygularimi
paylagmalar1 istenmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, havalarin 1sinmasiyla
birlikte kendilerini daha iyi hissettiklerini ifade etmis; bahg¢ede yiiriiyiis yaptiklarini ve
baz1 iiyelerin kurum biinyesindeki sabah sporlarina katilmaya bagsladiklarini
belirtmislerdir. Oturumun ana temasina gecis amaciyla, grup iiyelerine bos
zamanlarmda neler yaptiklari ve hangi hobilerle ilgilendikleri sorulmustur. Uyelerden
bazilar1 keyif aldiklar1 etkinlikleri hemen ifade ederken, bazilar1 ise bu konuda
zorlanmig; ancak diger lyelerin paylagimlarindan ilham alarak zamanla kendi
hoslandiklar1 aktiviteleri de fark etmislerdir. Not almak, kitap okumak, kedi sevmek,
orgli 6rmek, spor yapmak ve sohbet etmek gibi faaliyetler one ¢ikan etkinlikler
arasinda yer almistir. Bos zaman farkindaligimi artirmak ve zaman kullanimini
somutlastirmak amaciyla katilimcilara "Zaman Cubugu" adli form dagitilmistir. Bu
uygulama ile iiyelerden bir giin icindeki saatlerini hangi faaliyetlere ayirdiklarini
cubuk lizerinde isaretlemeleri ve ardindan grup i¢inde paylasmalar: istenmistir. Bazi
iyeler, gilin i¢cinde zamanlarmin dolu oldugunu diisiindiiklerini ifade ederken, bu
etkinlik sayesinde aslinda belirli bosluklara sahip olduklarini fark etmislerdir. Ornegin,
bir iiye kurum ig¢i etkinliklere katilmadigini belirtmis, ancak giin i¢cinde genis bos

zaman araliklarina sahip oldugunu gérmiis ve bunun nedeninin motivasyon eksikligi
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ve asirt diisiinme egilimi oldugunu dile getirmistir. Grup i¢i paylasimlar sirasinda
tiyeler birbirlerine onerilerde bulunmus, farkli etkinlikler hakkinda bilgi aligverisinde
bulunmuslardir. Ornegin, yapilacak bir aktivitesi olmadigini belirten bir iiye, kurumda
yalnizca tuval degil, bez ¢anta da boyanabildigini 6grenmis ve bu sanatsal etkinlige
katilma karar1 almistir. Grup lideri, yaslilik doneminde bos zaman aktivitelerinin
fiziksel ve psikolojik sagliga olan olumlu etkilerinden ve sosyal destegin 6neminden
bahsederek siireci desteklemistir. Uyeler, hobilerini tek basina gergeklestirmek yerine
arkadas grubuyla yapmanin keyif verici oldugunu, zamanin daha hizli gectigini ve
sosyal etkilesimlerin kendilerini daha canli hissettirdigini ifade etmislerdir. Bu
oturumla birlikte, katilimcilarin kendi bos zamanlarinda neler yapabileceklerine dair
farkindaliklar1 artmis ve bazilart kurum i¢i etkinliklere katilma konusunda motive
olmuslardir. Oturum, grup lideri tarafindan genel hatlariyla 6zetlenmis ve bir sonraki

oturumun programin sonlandirma oturumu olacagi vurgulanarak sonlandirilmistir

3.6.10. Onuncu Oturum: Psikoegitim siirecinin degerlendirilmesi/ Grubun

sonlandirilmasi

Amag¢: Tim oturumlarin degerlendirilmesi, kisisel- grup amacina ne kadar

ulasildiginin sorgulanmasi, duygu ve diisiincelerin ifade edilmesi.

Hedef Davranislar:

1.Her bir katilimc1 oturumlar1 degerlendirir.

2.Siirecin etkililigi ile ilgili geri bildirim verilir.

Siire: 90 dakika

islem:

1. Grup tyeleri ile beraber tiim oturumlarin genel bir 6zeti yapildi.

3.Grup liyelerinin psikoegitim siirecini degerlendirmeleri adina su sorular yoneltildi;
*{lIk oturumdan son oturuma kadar siireci nasil degerlendirirsiniz?
*Sizin i¢in bu siirecin olumlu yanlari nelerdir?
*Sizin i¢in bu siirecin olumsuz yanlar1 nelerdir?

*Bu siirecin daha iyi olabilmesi adina istek ve Onerilerinizi bizimle paylasir

misiniz?

*Bu siiregte grupta neler gézlemlediniz?
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4. Son oturumda grup tiyelerinin birbirleriyle ve psikoegitim grubu ile vedalagmasi
adina “sevgi bombardimani” etkinligi yapildi. Her bir {iye i¢in diger iiyeler olumlu bir
ozellik sdyledi. Bu uygulama herkes igin yapildi. Uyelerin son oturumdan olumlu

duygular ile ayrilmasi saglandi.
5. Oturum grup lideri tarafindan 6zetlendi. Oturum sonlandirildi.
Onuncu Oturumun Ozeti

Bu oturum, uygulama siirecinin sonlandirilmasi amaciyla gerceklestirilmis olup,
tiim oturumlarin genel bir degerlendirmesi ile baslamistir. Grup lideri tarafindan
onceki oturumlarin icerigi Ozetlenmis, siirece dair 6nemli doniim noktalar1 ve
kazanimlar vurgulanmistir. Bu 6zetleme siirecine grup iiyelerinin de aktif olarak
katildigi, kendi agilarindan siirece dair ayrintilar ekledikleri gozlemlenmistir.
Psikoegitim siirecinin grup iyeleri agisindan degerlendirmek amaciyla grup lideri
tarafindan bazi sorular yoneltilmistir. Uyeler, siirecin basinda daha ¢ekingen bir tutum
sergilediklerini ancak ilerleyen haftalarda, 6zellikle uygulanan etkinlikler sayesinde
kendilerini daha rahat ifade ettiklerini belirtmislerdir. Gegmis anilarin paylasilmasi,
grubun giivenli yapisi i¢inde bu deneyimlerin dile getirilmesi, tiyelerde canlilik ve
enerjiklik duygularini artirmistir. Ayrica bazi iiyeler, bu siirecte kendilerine daha 6nce
hi¢ sorulmamis sorularla karsilastiklarini, bu durumun onlar1 diistinmeye sevk ettigini
ve kendilerini tanima agisindan 6nemli bir farkindalik sagladigini dile getirmistir.
Siirecin  olumsuz yonleri sorgulandiginda {iyeler, dogrudan olumsuzluk olarak
nitelendirmemekle birlikte, ge¢cmiste iistesinden geldikleri bazi zorluklari hatirlamanin
zaman zaman duygusal yogunluk yarattigini ifade etmislerdir. Ancak bu anilara
donmenin ayni zamanda bireysel giiglerinin farkina varmalarina da katki sundugunu
vurgulamiglardir. Uygulamanin gelistirilebilmesine yonelik oneriler kisminda bazi
liyeler, oturumlarin zaman zaman agik havada gerceklestirilmesinin siirece olumlu
katk1  saglayabilecegini  belirtmistir.  Grup  dinamiklerine dair  yapilan
degerlendirmelerde ise iiyelerden bazilari, baslangicta iletisim kurmaktan ¢ekinen
bireylerin zamanla siirece aktif katilim sagladigini, bazi katilimeilarin ise hi¢ tahmin
edilmedigi sekilde etkileyici hayat hikayeleri oldugunu gozlemlediklerini ifade
etmislerdir. Oturumun son kisminda, grubu olumlu bir duyguyla sonlandirmak adina
“Sevgi Bombardimani” adli bir etkinlik gerceklestirilmistir. Bu etkinlikte her grup

tiyesi igin, diger iiyeler tarafindan olumlu 6zellikler dile getirilmis ve grup iginde
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karsilikli takdir ve sicaklik dolu bir ortam olusturulmustur. Katilimcilarin duygu dolu

ve memnun bir sekilde oturumdan ayrildiklarr gézlemlenmistir.
3.7. Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 21.00 programi kullanilmistir.
Tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi .05 (p<.05) olarak kabul edilmistir. Arastirmada

toplanan verilerin analizinde nicel yontemler kullanilmistir.

Parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in kabul edilmesi gereken bazi
varsayimlar mevcuttur. Veri dagilimmin normal olmast ve varyanslarin
homojenliginin saglanmasi bu varsayimlardandir (Sonmez- Cakir, 2019). Analiz
stirecinde ilk olarak verilerin normallik dagilimi incelenmistir. Normal dagilim
varsayimini test edebilmek amaciyla Shapiro- wilk’s testi, basiklik ve c¢arpiklik
degerleri incelenmistir. Veri sayisinin 50°nin altinda oldugu durumlarda Shapiro-
wilk’s testi kullanilmaktadir (S6nmez- Cakir, 2019). Deney ve kontrol grubunun
Yashlarda Yasam Kalitesi Olcegi on test puanlarina ait Shapiro- wilk’s testi, basiklik
ve ¢arpiklik degerleri Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.4 Deney ve Kontrol Grubunun Yashlarda Yasam Kalitesi Olgegi On Test Puanlarma Ait
Betimsel Istatistikler

— _ Kisi Shapiro-
Olgiim  Grup Tiiri Sayist X Medyan SS Carpiklik  Basiklik Wilk’s
o Deney 10 18.40 20 9.90 225 -584 716
Test Kontrol 10 1860 1850 1041  .180 -.823 962

Tablo 3.4 incelendiginde verilen ortalama ve medyan degerlerinin birbirine
oldukca yakin oldugu ve bu nedenle veri dagiliminin simetrik oldugunu ifade etmek
miimkiindiir. Ayrica basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde 1 ile -1 araliginda
oldugu goriilmektedir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin 1 ile -1 aralifinda olmasi
normal dagilim i¢in gerekli kosulun saglandigini gostermektedir (S6nmez- Cakir,
2019). Shapiro-Wilk’s testine baktigimizda ise pdeney= .716 V€ Prontroi= .962 her iki
deger i¢in de p>.05 saglandigindan veriler normal dagilmistir. Normallik varsayimi
saglandigindan parametrik testler tercih edilmistir. Bu kapsamda, arastirmanin
hipotezlerini test etmek i¢cin bagimli 6rneklemler icin t-testi ve bagimsiz 6rneklemler

i¢in t-testi, kullanilmustir.
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3.8. Arastirmanin Giiglii ve Simirh Yonleri
3.8.1. Arastirmanin Giiclii Yonleri

1. Arastirma, deney ve kontrol gruplu on test-son test desenine dayali olarak
yiriitilmiis, boylece psikoegitim programinin yasli bireylerin yasam kalitesi

tizerindeki etkisi karsilastirmali bir bicimde degerlendirilebilmistir.

2. Psikoegitim programi, yagli bireylerin ihtiyaglari goz oOniinde bulundurularak
yapilandirilmis oturumlardan olusmakta ve her oturum belirli hedefler ¢ercevesinde

planlanmistir. Bu sistematik yaklasim, miidahalenin etkililigini artiran bir unsurdur.

3. Program, huzurevinde kalan bireylerle dogal yasam ortamlarinda uygulanmistir. 4.
Arastirma siirecinde katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmis, gizlilik ve
goniilliiliik esaslarina dikkat edilmistir. Bu da aragtirmanin etik a¢idan giivenilirligini

desteklemektedir.

5. Calisma, yash bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik gelistirilen bir
psikoegitim programini deneysel olarak degerlendirmesi agisindan alan yazinina
Ozgiin bir katki saglamaktadir.

3.8.2. Arastirmanin Sinirh Yonleri

1. Arastirma, 10 kisilik deney ve 10 kisilik kontrol grubundan olusan toplam 20
katilimc1 ile ylritilmiistir. Bu smirli  6rneklem  biyiikligli, sonuglarin

genellenebilirligini kisitlamaktadir.

2. Arastirmacimin hem programi uygulamasi hem de verileri toplamasi, gozlem

yanlilig1 riskini artirabilecek bir durumdur. Bu durum, nesnelligi kismen etkileyebilir.
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4. BULGULAR

Denence 1. “Deney grubundaki katihmcilarin yasam Kkalitesi ontest puan
ortalamalari ile kontrol grubundaki katihmcilarin on test puan ortalamalar:

arasinda anlamh bir fark yoktur”.

Yaslilarin Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik Hazirlanan Psikoegitim
Programi’nin etkililigini tespit edebilmek amaciyla Oncelikle deney ve kontrol
grubunun 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadiginm
ortaya koymak adina bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Analize dair sonuglar Tablo

4.1°de gosterilmektedir.

Tablo 4.1 Deney ve Kontrol Grubu Yaslilarda Yasam Kalitesi Olgegi On Test Puanlaria Ait Bagimsiz
Orneklemler t Testi Sonuglar1

Gruplar N X SS t P
Deney 10 18.40 9.90 -.044 .965
Kontrol 10 18.60 10.41

Tablo 4.1 incelendiginde aragtirmanin deney ve kontrol grubunda yer alan
Yaghilarin Yasam Kalitesi 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig
goriilmektedir (p=.965, p> .05). Analiz sonuglarina gore deney ve kontrol gruplarinin

on test puanlar1 kapsaminda birbirine denk dagilim gosterdigi sdylenebilmektedir.

Denence 2. “Deney grubunda yer alan katilmcilarin yasam kalitesi 6n test
puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark

vardir”.

Yaghlarin Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik Hazirlanan Psikoegitim
Programi’na katilan deney grubunun son test puan ortalamasimin On test puan
ortalamasindan anlamli diizeyde yiliksek oldugunu belirlemek amaciyla bagimh

orneklem t testi yapilmistir. Analize dair sonuglar Tablo 4.2°de sunulmaktadir.

Tablo 4.2 Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik Hazirlanan Psikoegitim Programina Katilan Deney
Grubunda Yer Alan Yashlarin On-test ve Son-test Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmas: Amaciyla
Yapilan Bagimli Orneklemler i¢in t -Testi Sonuglari

Test Tiirt N X SS t P
On Test 10 18.40 9.90 -6.54 .00*
Son Test 10 27.60 5.89
*P<.05

Tablo 4.2 incelendiginde deney grubundaki bireylerin yagsam kalitesi 6n test ve

son test puanlart arasinda anlamli bir fark bulundugu goériilmektedir (p=.00, p<.05).
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Katilimcilarm son test puan ortalamasi (X=27.60), 6n test puan ortalamasindan

(X=18.40) anlaml1 diizeyde yiiksektir. Bu sonug, uygulanan psikoegitim programinin,

deney grubundaki bireylerin yasam kalitesi diizeylerini anlamli bigimde artirdigini

gostermektedir.

Denence 3: “Kontrol grubundaki katihmeilarin yasam Kalitesi diizeyi 6n
test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde

bir fark yoktur.”

Yaghilarin Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik Hazirlanan Psikoegitim
Programi uygulanmayan kontrol grubunun son test puan ortalamasi ile 6n test puan
ortalamasi arasinda anlamli bir fark olmadigini belirlemek amaciyla bagimli 6rneklem

t testi yapilmistir. Analize dair sonuglar Tablo 4.3 te sunulmaktadir.

Tablo 4.3 Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik Hazirlanan Psikoegitim Programi Uygulanmayan
Kontrol Grubunda Yer Alan Yashlarm_On-teSt ve Son-test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
Amaciyla Yapilan Bagimlhi Orneklemler Icin t -Testi Sonuclari

Test Tiirtl N X SS t P
On Test 10 18.60 10.41 .58 .57
Son Test 10 18.30 9.70
*P<.05

Tablo 4.3 incelendiginde Yaslilarin Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik
Psikoegitim Programi uygulanmayan kontrol grubundaki bireylerin yagsam kalitesi 6n
test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigr goriilmektedir (p=.57,

p>.05).

Denence 4: “Deney grubundaki katilimcilarin yasam kalitesi son test puan
ortalamalar ile kontrol grubundaki katihmcilarin son test puan ortalamalari

arasinda anlamh bir fark vardir.”

Deney ve kontrol grubunun son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadig1 incelemek amaciyla gruplar arasi karsilastirma i¢in bagimsiz 6rneklemler t-

testi uygulanmistir. Analize dair sonuglar Tablo 4.4’te sunulmaktadir.
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Tablo 4.4 Yagslilarin Yasam Kalitesi Diizeyine Dair Son Test Puanlarinin Karsilagtirilmas1 Amaciyla
Yapilan Bagimsiz Orneklemler i¢in t -Testi Sonuglar

Gruplar N X SS T P
Deney 10 27.60 5.89 2.59 .021*
Kontrol 10 18.30 9.70

*P<.05

Tablo 4.4 incelendiginde; deney ve kontrol grubunda yer alan yaglilarin yasam
kalitesi diizeyi son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (p= .021; p<.05). Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik Hazirlanan

Psikoegitim Programi’na katilan deney grubunda yer alan yashlarin yasam kalitesi
diizeyi son test puan ortalamasi (X=27.60) psikoegitim programina katilmayan kontrol
grubunda yer alan yaglilarin yasam kalitesi diizeyi son test puan ortalamasindan

(x=18.30) anlaml1 diizeyde yiiksektir.
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5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin temel amaci yaslilarin yasam kalitesini artirmaya yonelik bir
psikoegitim programi hazirlayarak huzurevinde ikamet eden bireylerin yasam
kalitesine etkisini incelemektir. Yaslilik ile birlikte meydana gelen saglik, ruhsal,
sosyal, ekonomik ve bakimdan kaynakli sorunlar yaslilarin yasam Kkalitesinin
diismesine neden olmaktadir (Toper ve Ozpolat, 2023). Bireyin yas1, sosyal destek ag1,
aldig1 egitim, is yasami, geliri, medeni durumu, yasadig1 konut, bos zaman faaliyetleri
ve hatta cinsiyeti bile yasam kalitesini etkileyen gostergelerdendir (Bulut, 2013;
Karatasoglu ve Islamoglu, 2016; Karimi ve Brazier, 2016; Sevil ve Simsek, 2019;
Cicek vd., 2021).

Psikoegitim; bilgilendirme, basa ¢ikma becerilerini kazandirma, sosyal destek
saglama ve egitim alt boyutlarmi igeren bir siirectir (Oz ve Tambag, 2014).
Psikoegitim c¢alismalarinin bir grup diizeninde yiiriitiilmesinin pek¢ok olumlu etkisi
vardir. Kalkan- Oguzhanoglu ve Osman (2005) huzurevinde yaptiklar1 bir grup
calismasinda yash bireylerin empati ve iletisim becerilerinin arttigini, duygu ve
diisiincelerini daha rahat bir sekilde ifade edebildigini ifade etmektedir. Ayni sekilde
Sivig ve Demir (2007)’in yasl bireyler ile yaptig1 bir grup ¢alismasinda da bu siirecin
katilimcilar arasinda sosyal destegi ve etkilesimi artirdigini, arkadas edinmeyi
kolaylagtirdigin1 aktarmaktadir. Ayrica huzurevinde kalan yaghlar ile birlikte
yiriittiiglim bu uygulama siirecinde ben de literatiir ile uyumlu bazi pozitif etkiler
gormekteyim. On test verilerinin toplanmasi sonras1 grup siirecine baslanmast ile yash
bireylerde baslangicta kendilerini ifade etme ve etkinliklerde aktif olma konusunda
cekimser olduklar tespit edilmistir. Fakat daha sonrasinda grubun da ¢ekimser iiyeleri
desteklemesi ile birlikte grup dinamigi olusmus ve etkinliklerde aktif katilim
gerceklesmistir. Katilimcilar grup ortaminda birbirleri ile konugmanin onlara
normalde kurduklar iletisimden daha farkli ve iyi hissettiklerini belirtmislerdir. Grup
etkilesimi yagh bireylerin kendilerinde farkinda olmadiklar1 yeni &zellikleri
tanimasini, yeni baglar kurmalarini, iletisim ve ifade becerilerinin gelismesini

saglamistir.

Yaslilar ile gerceklestirilen bu calismada grup etkilesiminin artmasini sagladigi
diisiiniilen bir diger unsur ise her oturumun basinda 1sinma etkinliklerinin olmasidir.
Oturum igerigine gegmeden dnce konu ile iliskili bir etkinlik ile baslanmasi yasl

bireylerin siireg icerisinde kendisini daha etkili ifade etmesine destek olmustur.
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Yasli bireylerin bilgi birikimlerinden, s6zel becerilerinden ve deneyimlerin ifade
edilmesinden sorumlu kriztalize zekanin 70-80’li yaslarda bile gelisme gosterebildigi
aktarilmaktadir (Salur, 2018). Bu nedenler psikoegitim oturumlarinda yazma
etkinliklerindense bireylerin kendilerini ifade etmesini destekleyen etkinliklere daha
cok yer verilmistir. Ayrica Yalom (2002)’un gegmisin iyilestirici giicli vurgusu iizerine
katilimcilarin gegmis deneyimlerinde giiclii yonlerini kesfederek simdiye ve gelecege

bakmalar1 desteklenmistir.

Yapilan ulusal literatiir taramasinda, yaslhlarin yasam kalitesini artirmaya
yonelik hazirlanan psikoegitim programi kullanilarak, programin yaslilarin yasam
kalitesi diizeyine etkisini inceleyen deneysel desende yapilmig bir aragtirmaya

rastlanilmamustir.

Yaghilar ile gergeklestirilen psikoegitim siirecleri psikolojik saglamliklarin
arttirmaya (Oztosun, 2024), depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin azaltilmasina
(Bekircan, 2023), psikososyal hemsirelik bakim gereksinimlerinin karsilanmasina
(Oz, 2019), yalnizhgin azaltilmasma (Akgiil ve Yesiyaprak, 2018), yasam doyumu
gelistirmeye (Tambag, 2010) yonelik pek cok farkli konuda gerceklestirilmistir.

Ulusal alan yazini incelendiginde yaslilarin yasam kalitesine yonelik deneysel
ve yar1 deneysel ¢alismalarda kullanilan miidahalelerin ergoterapi (Ince ve Asqarova,
2024), yoga ve nintendo wii oyunlar1 (Cakir, 2019), saglikli olmay1 destekleme egitimi
(Eren, 2018), giinliik yasam aktivitelerine katilim (Kankaya ve Karadakovan, 2017),
serbest zaman aktivitelerine katilim (Esentas vd., 2018), dans egitimi (Uzakgdren,

2015) seklinde cesitlendigi goriilmektedir.

Bu arastirmanin deney ve kontrol grubunda yer alan yasl bireylerin Yasam
Kalitesi son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Yashlarin Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik Hazirlanan
Psikoegitim Programi’nin uygulandigi deney grubunda yer alan yaglilarin Yasam
Kalitesi son test puan ortalamasi psikoegitim programina katilmayan kontrol grubunda
yer alan yaslilarin Yasam Kalitesi son test puan ortalamasindan anlaml diizeyde
yiiksektir. Deney grubunun Yaslilarda Yasam Kalitesi son test puanlarinin kontrol
grubunun Yaslhilarda Yasam Kalitesi son test puanlarina kiyasla anlamli derecede
yiiksek olmasi, hazirlanan psikoegitim programinin hedeflenen davranis degisimini
saglamada etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. Yash bireylerin iginde
bulunduklar1 gelisim dénemi ve degisimleri hakkinda bilgi sahibi olmalari, iletisim
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becerilerini 6grenmeleri, stresli durumlarda kullandiklar1 bas etme mekanizmalarini
degerlendirmeleri ve saglikli olan alternatif mekanizmalar1 kesfetmeleri, gevseme
egzersizini 0grenmeleri, fiziksel aktiviteleri deneyimlemeleri, bos zaman etkinliklerini
kesfetmeleri, kendilerini kesfetmeleri ve tiim bu siireci grup dinamiginden de
faydalanarak gerceklestirmelerinin yasam Kkalitelerini artirmada anlamli oldugu
goriilmektedir. Ulusal Literatiire baktigimizda diizenli egzersizi yapilmasi (Kankaya
ve Karadakovn, 2017; Cakir, 2019; Deger ve Ordu, 2022), bos zaman etkinliklerine
zaman ayirilmasi (Ece- Sahin ve Emiroglu, 2015; Esentas, 2018; Cakir, 2019; Sevil ve
Simsek, 2019; Cetin vd., 2020), sosyal destek aglarinin varligi (ilhan vd., 2016;
Ozerdogan vd., 2018; Ay vd., 2019; Korkmaz, 2019), iiretken olma (Yaymaci, 2019),
saglikli olma (Altay vd., 2016; ilhan vd., 2016; Eren, 2018), bitkilerle ilgilenme
(Arslan ve Ekren, 2017) gibi bagimsiz degiskenlerin yasam kalitesini artirmasi,
Yaslilarin Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik Hazirlanan Psikoegitim programinin

Yasam kalitesini artirdig1 bulgusu ile tutarlidir.

Kontrol gruplu 6n test- son test deneysel desenin kullanildig1 bu ¢alismada,
deneklerin yansiz atanmasiyla ve fiziksel- istatistiksel olarak kontrol edilebilmesiyle
i¢c gecerligi tehdit eden faktorler kontrol altina alinmistir. Bu durum bagimsiz
degiskenin dogru bir sekilde analiz edilmesine ve miidahalenin etkilerinin bir referans
noktasi ile karsilastirilmasina olanak saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2016). Diger
yandan denek grubuna uygulanan programin etkilesim etkisinden kaynakli olarak
anlamli olabilecegi akla gelmektedir. Fakat uygulama yapilan kurum goéz oniine
alindiginda, Aile ve Sosyal Hizmetler Miidiirliigii’ne bagli olan bu huzurevinde ¢esitli
sosyal etkinlikler, sabah egzersizi, miizik ve resim dersleri vb. bir¢ok etkilesim igeren
faaliyet bulunmaktaydi. Yashlarin Yagsam Kalitesini Artirmaya Yonelik Hazirlanan
Psikoegitim Programi’ni uygulamadigimiz kontrol grubu 6n test puan ortalamasi ile
son test puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Kontrol grubundaki
yash bireyler, herhangi bir psikoegitim veya terapotik bir miidahale almadiklari igin
yasam kalitelerinde anlamli bir degisiklik gézlenmemis olabilir. Sonug olarak genel
tabloya baktigimizda random olarak dagittigimiz, ayn1 kosullarda yasayan deney ve
kontrol grubundan, programin uygulanmadigi kontrol grubu bireylerinin ortak
alanlarda sosyallesmesine, diizeni olmasa da etkilesimli faaliyetlere katilmasina
ragmen Yasam Kalitesi diizeylerinde anlamli bir artis meydana gelmemistir. Diger

yandan deney grubu yasam kalitesi On test ortalamasi ile son test ortalamasi arasinda
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anlaml bir fark bulunmaktadir. Yaghlarin Yasam Kalitesini Artirmaya Yo6nelik
hazirlanan bu programa katilan deney grubunun Yasam Kalitesi diizeyi, programin
uygulanmadigi kontrol grubu bireylerinden anlamli bir sekilde yiiksektir. Bu durumda
Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik Hazirlanan Program’ a katilan yaglh bireylerin
bilingli bir sekilde beceri edinmesinin, goniillii olmalarinin, her hafta diizenli olarak
gruba katilmalarinin, grup kurallarindan destek alarak (gizlilik, saygi vb.) duygu ve

diisiincelerini rahat¢a agmalarinin bu farki yaratabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, Yashlarin Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik
hazirlanan Psikoegitim Programi’nin, yaslilarin yasam kalitesi diizeysni artirmada
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda asagida arastirmacilara ve

uygulayicilara yonelik oneriler sunulmaktadir:
5.1. Arastirmacilara Oneriler

1. Benzer calismalarda kalici etkilerinin derinlemesine incelenmesi amaciyla son

test sonrasinda izleme ¢aligmalar1 yapilabilir ve izleme testi alinabilir.

2. Huzurevinde ikamet eden bireylerin kurum igerisinde sosyal faaliyetlere,
saglik kontrollerine, akran iletisimine kolayca erisebilmektedir. Evde ikamet eden
yash bireylerin huzurevinde ikamet eden yasli bireylere nispeten bu hizmetlere
erisiminde (ulasim, motivasyon vb.) daha ¢ok caba gostermesi gerekebilir. Yaglilarin
yasam kalitesine yoOnelik hazirlanan psikoegitim  programimin  etkililigini
derinlemesine arastirmak, evde ikamet eden yash bireylerin yasam Kkalitesi
huzurevinde kalan yash bireylerle birlikte ele alarak bu alanda karsilastirmali

caligmalar yliriitmeye odaklanilabilir.
5.2. Uygulayicilara oneriler

1. Bu arastirmanin bulgulari, Yaslilarin Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik
Hazirlanan Psikoegitim Programi’nin yaslhilarin yagsam kalitesi diizeylerini artirmada
etkili oldugunu gostermektedir. Huzurevlerinde ve yaslilarin ulasilabilirligi adina Aile
Saglig1 Merkezlerinde bu tiir programlar yayginlastirilarak yaslilarin yasam kalitesi

artirilabilir.

2. Gergeklestirilen “Yaslilarin Yasam Kalitesini Artirmaya Y 6nelik Program”da
yash bireylerin kendi duygularindan ve yasantilarindan bir parga gordiikleri
katilimeilar ile etkilesiminin arttigi ve kendilerini daha cok ifade ettikleri tespit

edilmistir. Bu kapsamda huzurevlerinde ortak paydaya sahip yashlar ile kendine
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yardim gruplar1 kurulabilir. Liderli veya lidersiz gergeklestirilebilen bu gruplarda
yaglilar haftanin belli bir glinii ortak bir konu hakkinda bir araya gelebilir ve bunu

diizenli olarak devam ettirebilirler.

3. Yasl bireylerle ¢alisan personelin yaslilik psikolojisi, empati, kriz yonetimi,
etkili iletisim gibi konularda diizenli bir sekilde hizmet i¢i egitimler almasi yaglilarin

bakim kalitesini olumlu etkileyebilir.
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EKLER

EK -1- Arastirma izni

T.C.
AILE VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
Egitim ve Yayn Daires: Bagkanligs
Sayi  :E-84459573-605-15034212 L 19022025
Konu : Arastirma Talebi (Elif SANDALCI N
KESMEPALIDI)
BAKANLIK MAKAMINA {

flgi  :a)listanbul Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudarluganiin 23.01. 2(125‘qn'hh ve
E-65047368-605-14651523 sayil yazisi.
b) Engelli ve Yagl: Hizmetler: Genel Mudurlogunon 18, 0..2025 ttnhll ve
E-23980131-605-14948749 sayil yazisi. = :r

llgi (a)da kayith yaz ile bildirilen Ondokuz anﬂmmsntcst Lisansustu Egitim Enstituso
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Piskolojik Damﬂlk Bilim Dali Yuksek Lisans 6grencist
Elif SANDALCI KESMEPALIDI'min Prof, Dr. Hﬂwe KUMCAGIZ damgmanhiginda yarattogu
"Yaghlarin Yasam Kalitesini Artirmaya Yonelik Hantlanan Psikoegitim Programinin Etkililiginin
Sinanmasi" baghkh tez ¢alismas: Istanbul Aile ve: Sosyﬂ Hizmetler 1l Madurlogune bagh Beylikdizn
Huwzurevinde hizmet alan yaghlara anket uygulama talebi, llgi (b)de kayith yaz ile olumlu
degerlendirilmagtir,

S6z konusu aragtirmann |1 Mudurlugﬁ koordmcsmdc kurulus denctiminde, kurulug isleyisini
aksatmayacak gekilde, gorugmelere katilma zn(pnlulugu olmaksizin, gondllulik esasina dayal olarak,
katihmcilarin yazili onamlan alinarak, sc#n(mtu kayd: alinmaksizin, kuruluglanin yonetmeliklerinde
belirtilen gizlilik kurallanna dikkat dilegd: aragtirma sonuglarimin herhangi bir yerde yaymlanmadan
once kurum izni alinmasi ve ampmnfbltlmmdc bir omeginin Engelli ve Yagh Hizmetleni Genel
Mudurlugu ve Egitim ve Yaym Dauul Ba;lumhgma gondenlmesi kogullar ile uygulanabilmes: hususunu;

Olurlariniza arz cdcnm
Huseyin KAYA
Egitim ve Yayin Daires: Bagkam
LN OLUR
R, “ Leman YENIGUN
e Bakan a.
y Bakan Yardimcis:
ay
av
Bu belge, guvend clektromik imza de imzalanmagtir,
o ™  Dogrulama Kodu: B 1 SF4BCCLC2355-4720-9C0LB9TDSC2BCS6 Dogrulama Adresc https-fiwww.turkye.gov. Ilhdb-cbys
| “Eskigehir Yolu Soatm0za Msh. 2177, Sak. No: 10V A Kat: 27 Posta Kodr 06510 Bilgi igin:Kobea BILGIN @5
| % Gankaya/ Ankara 5
“, (312)705 57 00 Telefon No:(312) T289
X (312205 5757 ‘

l KEP Adres: - ashibihs0] kep.r
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EK- 2- Etik Kurul Onay1

)

b

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETIK KURUL KARARLARI

KARARTARIHE | TOPLANTISAYISI | KARAR SAYISI |
25.10.2024 | 09 | 2024-946 |
KARARNO: Universitemiz Lisansustt Egiim Enstitusé ogrencisi Elif SANDALCILAR

2024-946

KESMEPALIDI'nin Prof. Dr. Hatice KUMCAGIZ damgmanhizinda **Yaghlarin
Yasam Kaltesim Artirmaya Yonelik Hazirlanan Psikoegitim Programinin
Etkililiginin Sinanmas:’* isimhi yoksek lisans tezine iligkin anket ve olgek
¢alismasim igeren 207765 sayili dilekgesi okunarak gorugilda.

Universitemiz Lisansusto Egitim  Enstitust 6grencisi Elif SANDALCILAR
KESMEPALID!I'min Prof. Dr. Hatice KUMCAGIZ damismanlizinda **Yaghlarin
Yasam Kaltesini Arirmaya Yonclik Hazirlanan Psikoegitim  Programinin
Etkililiginin Sinanmas:” 1simli yoksek lisans tezine iliskin anket ve olgek
¢ahsmasinin kabultune oy birligi ile karar venildi.
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EK -3- Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayim Katilimet,

Lisansiistii tez kapsaminda yapilan bu calismanin amaci Yaslilarin Yasam
Kalitesini Artirmaya Yonelik Hazirlanan Psikoegitim Programinin Etkililigini
sinamaktir. Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Gizlilik
ilkesi dogrultusunda katilimecilardan kisisel bilgiler istenmeyecek ve toplanan veriler
sadece arastirmacilar tarafindan toplu olarak degerlendirilecektir. Elde edilen veriler

bilimsel yayinlarda kullanilacaktir.

Aragtirma haftada bir giin 90 dakika olmak iizere toplamda 10 hafta siirecektir.
Oturumlarin giinii ve saati hepinizin durumunun uygunluguna gore sizlerle birlikte
karar verilecektir. Her bir oturumun konu basgliklari, oturum tarihleri, saati ile ilgili

bilgiler size de verilecektir.

Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecek ve
calismaya katildigimiz igin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Bu aragtirmaya
katilmak tamamen istege baglhdir. Arastirmaya katilmak veya herhangi bir

basamaginda ayrilmak tamamen katilimcinin kendi istegine baghidir.

Yukarida konusu ve amaci belirtilen ve arastirmadan Once goniillilye /
katilimciya verilmesi gereken bilgileri gdsteren Bilgilendirilmis Onam Formu’nu
okudum ya da bana okunmasini sagladim. Katilmam istenen ¢alismanin amacini,
icerigini, goniillii / katilimec1 olarak lizerime diisen sorumluluklarimi tamamen
anladim. Calisma hakkinda soru sorma ve tartisma imkani1 buldum. Bana ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Arastirmaya goniillii olarak
katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekcesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma

dig1 birakilabilecegimi biliyorum.

Ek bagkaca bir agiklamaya ihtiyag duymadan s6z konusu arastirmaya higbir

baski1 ve zorlama olmaksizin goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum.

Katilimez;
Adi- soyadi:
Imza:
Arastirmaci;
Adi- soyadi:
Imza:
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EK-4- Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Sayimn Katilimet,

Lisanslisti tez calismast kapsaminda yapilan bu arastirma Ondokuz Mayis
Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi Elif SANDALCILAR KESMEPALIDI tarafindan
gergeklestirilmektedir. Arastirmanin temel amaci Yaslilarin Yasam Kalitesini Artirmaya
Yonelik Hazirlanan Psikoegitim Programinin Etkililigini sinamaktir. Bu formu 65 yas iistii
ve Huzurevinde ikamet eden bireylerin doldurmasi gerekmektedir. Calismaya katilim
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Gizlilik ilkesi dogrultusunda katilimcilardan
kisisel bilgiler istenmeyecek ve toplanan veriler sadece arastirmacilar tarafindan toplu olarak
degerlendirilecektir. Elde edilen veriler bilimsel yaymlarda kullanilacaktir. Calismanin

tamamlanmasi ortalama 15 dakika siirmektedir.

Calismaya katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Yasimiz: ()65-74 () 75-84 () 85 ve tizeri
Egitim diizeyinizz  ()Okuma  ()ilkokul ()Ortaokul ()Lise 0
yazma mezunu mezunu mezunu Universite
bilmiyor ve lzeri
mezunu
Medeni durum: () Evli () Bosanmis () Esi vefat () Bekar
etmis
Emekli olmadan ()Devlet  ()Ozel ()Serbest () Diger: ......
onceki mesleginiz  memuru  sektor meslek
Kronik hastahgmmz () Evet () Hayir
var mi?
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Yashlarda Yasam Kalitesi Olcegi

Liitfen her bir ifadenin yanina, o ifadenin size

tanmimlama diizeyini dikkate alarak, o ifadeye katilip

katilmadiginiz1 belirtmek icin “higbir zaman (0)”,

“ara sira (1)”, “bazen (2)” ve “her zaman (3)”

seceneklerinden birini isaretleyiniz.

Higbir
Zaman

()

Ara

Sira

1)

Baze

2)

Her

Zaman

3)

1. Yasim yapmak istedigim seyleri yapmama
engel oluyor.

2. Bana olan seylerin kontrolim disinda
olduklarini hissediyorum.

3. *

4. Saghgim yapmak istedigim seyleri yapmama
engel oluyor.

5. Her giinii dort gozle bekliyorum.

6. *

7. Yaptigim seylerden zevk aliyorum.

8. Baskalarinin gruplarina katilmaktan zevk
altyorum.

9. *

10. Bugiinlerde kendimi enerji dolu hissediyorum.

11. Hayatimin gidisatinin beni mutlu ettigini
hissediyorum.

12. *

13. Gelecegin benim agimdan iyi olacagini

hissediyorum.
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EK- 5- Grup Kurallar

Grup Kurallan

Gizlilik

Grupta konusulanlarin grupta kalmasi
gliven ortami olusturmak adma c¢ok
onemlidir. Psikoegitim sonunda elde
edilen veriler isim kullanilmadan sadece
egitim ve  bilimsel ¢aligmalarda

kullanilabilir.

Stireklilik

Grup oturumlarina devamli ve diizenli

katilim islevsellik bakimimdan 6nemlidir.

Kosulsuz Sayg1

Grup iyeleri birbirini elestirmeden,
yargilamadan kosulsuz kabul etmesi
beklenmektedir. Oturumlardan
faydalanabilmek ve paylasimli bir ortam

olusmasi1 adina bu kural 6nemlidir.

Olumlu Iletisim- esitlik

Her {iyenin grup icinde konumu
aymdir. Uyelerden aktif dinleme, empati,
saygl, kosulsuz kabul, olumlu elestiri ve
destekleyici yaklasim gibi olumlu
iletisim becerileri gostermesi

beklenmektedir.

Duygu ve diislincelerin paylagimi

Her iiyenin her oturumda duygu ve
diislincelerini  paylasmasi, gruba aktif

katilimi dnemlidir.

Gorevlerin yerine getirilmesi

Oturum igerisinde veya sonunda egitim
ile 1iligkili gorevler verilebilmektedir.
Grup tiyelerinin gorevlerini aksatmamasi

beklenir.

Oturma diizeni

Grup tlyeleri birbirini gorebilecek ve
duyabilecek aralikta ve  diizende

oturmalidir.
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EK- 6- Giiclii ve Zayif Yonlerim Formu

GUCLU YONLERIM

ZAYIF YONLERIM
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00.00

03.00

06.00

09.00

12.00

15.00

18.00

21.00

24.00/
00.00

EK- 7- Zaman Cubugu
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Lisesi’ni bitirdikten sonra Ordu Universitesi Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
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