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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

PSIKOLOJi VE iILAHIYAT OGRENCILERININ MANEVIYAT
DUZEYLERININ MANEVi DANISMANLIGA YONELIK TUTUMLARINA
ETKISI

Zeynep APAK

Son zamanlarda iilkemizde maneviyat ve manevi danismanlik ve rehberlik kavramlari

dikkat cekmeye baslamis ve bu kavramlar bircok arastirmaya konu olmustur. Ozellikle

psikoloji ve din psikolojisi gibi sosyal bilimler sahalarinda bu kavramlarin etkileri, birey
ve toplum tizerindeki yansimalar1 daha fazla arastirilmakta ve tartisilmaya baglanmustir.
Aragtirmalar, gegmiste psikoloji ile din ve maneviyat arasindaki mesafenin giderek
azaldigin1 ve bilim diinyasinda bu konulara yonelik olumsuz bakis acisinin degismeye
basladigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, alandaki eksikliklerin giderilmesine katkida
bulunmasi agisindan Onem tagimaktadir. Arastirmanin amaci; ilahiyat ve psikoloji
boliminde okuyan &grencilerin maneviyat diizeyleri ile manevi damismanlik ve
rehberlige yonelik tutumlari arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya koymaktir.
Aragtirmada temel olarak ilahiyat ve psikoloji Ogrencilerinin manevi danigsmanlik ve
rehberlige karsi tutumlar1 nasildir? Ilgili béliimlerde okuyan dgrencilerin maneviyatla
iligkileri ne boyuttadir? Boliimlerin maneviyata ve MDR’ye yonelik tutumlarinda bir fark
var midir? Cinsiyetin maneviyata ve MDR’ye yonelik tutumunda bir etkisi var midir?
Maneviyat, MDR’ye olan tutumu etkilemekte midir? Sorulart cevaplandirilmistir. Bu
arastirma, nicel arastirma desenlerinden genel tarama modelinin alt tiirii olan iliskisel
tarama modeli ile yapilmistir. Arastirmanm evrenini Mardin Artuklu Universitesinde
okuyan manevi danismanlik ile yakindan iligkili olan psikoloji (N=169) ve ilahiyat
(N=327) alaminda egitim goren &grenciler (N=496) olusturmustur. Orneklem segim
yontemine gidilmeyip tiim oOgrencilere ulagilmaya calisilmistir. Bu calismada veri

toplama araci olarak sosyo-demografik veri formu, “Maneviyat Olgegi” ve “Manevi

Danismanliga Yénelik Tutum Olgegi” kullamlmstir. Veriler t testi, Pearson korelasyon
katsayis1 ve Basit Dogrusal Regresyon ile analiz edilmistir. Arastirmanin en 6nemli
bulgusu olarak {iiniversite Ogrencilerinde maneviyatin manevi danmigmanliga yonelik
tutumun %17 oraninda olumlu olarak yordadigi gortilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina
gdre Ogrencilerin maneviyati ile manevi damigmanliga yonelik tutumlar1 arasinda orta
diizeyde ve pozitif anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica 6grencilerin cinsiyet ve
boliimlerine gore manevi damigmanliga bakista bir farklilik bulunmazken; maneviyata

gore anlamli derece farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Algi, ilahiyat, Maneviyat, Manevi Danismanlik ve
Rehberlik, Psikoloji



ABSTRACT

MASTER THESIS

THE EFFECT OF PSYCHOLOGY AND THEOLOGY STUDENTS®
SPIRITUALITY LEVELS ON THEIR ATTITUDES TOWARDS SPIRITUAL
COUNSELING

Zeynep APAK

Recently, the concepts of spirituality and spiritual counseling and guidance have started
to attract attention in our country and these concepts have been the subject of many
studies. Especially in the fields of social sciences such as psychology and psychology of
religion, the effects of these concepts and their reflections on the individual and society
have started to be researched and discussed more. Studies reveal that the distance
between psychology and religion and spirituality has gradually decreased in the past and
that the negative perspective on these issues in the scientific world has begun to change.
This study is important in terms of contributing to the elimination of deficiencies in the
field. The aim of the study is to reveal whether there is a relationship between the
spirituality levels of students studying in theology and psychology departments and their
attitudes towards spiritual counseling and guidance. Basically, what are the attitudes of
theology and psychology students towards spiritual counseling and guidance? To what
extent are the students studying in the relevant departments in relation to spirituality? Is
there a difference in the attitudes of the departments towards spirituality and MDR? Does
gender have an effect on attitudes towards spirituality and MDR? Does spirituality affect
the attitude towards MDR? The questions were answered.This research was conducted
with the relational survey model, which is a subtype of the general survey model, one of
the quantitative research designs. The population of the study consisted of students
(N=496) studying at Mardin Artuklu University in the fields of psychology (N=169) and
theology (N=327), which are closely related to spiritual counseling. No sample selection
method was used and all students were tried to be reached. In this study, socio-
demographic data form, “Spirituality Scale” and “Attitude Towards Spiritual Counseling
Scale” were used as data collection tools. The data were analyzed with t-test, Pearson
correlation coefficient and Simple Linear Regression. The most important finding of the
study was that spirituality predicted the attitude towards spiritual counseling by 17% in
university students. According to the results of the study, there was a moderate and
positive significant relationship between students' spirituality and their attitudes towards
spiritual counseling. In addition, while there was no difference in the view of spiritual
counseling according to the gender and departments of the students; a significant
difference was found according to spirituality.

Keywords: Perception, Theology, Spirituality, Spiritual Counseling and Guidance,
Psychology



ON SOZ

Maneviyat ve din, insanlik tarihi boyunca bireyin varolugsal yapisinin temel
unsurlarindan biri olarak kabul edilmis; duygu diinyasi, diisiinsel siiregleri ve yasam
pratikleri Uzerinde derin ve siirekli bir etki olusturmustur. Son ¢eyrek asirda, bilimsel
cevrelerde gz ardi edilen insanin dini ve manevi yonii, 6zellikle sosyal bilimler basta
olmak {izere farkli disiplinlerde daha fazla incelenmeye baslanmistir. Son donemlerde
manevi danigmanlik ve rehberlik caligsmalar1 artan bir sekilde dikkat ¢ekmis ve pek ¢cok

akademik incelemeye konu edilmistir.

Bu calismada, disiplinler aras1 yaklasimin tasidigi 6neme dikkat cekilerek,
manevi danismanlikla yakindan iligkili olan psikoloji ve ilahiyat alanlarindaki
ogrencilerle ¢alisilmis; Ogrencilerin maneviyat diizeyleri ile manevi danismanlik ve

rehberlige yonelik tutumlari arasindaki iligki incelenmistir.

Bu ¢alismanin baglangicindan tamamlanmasina kadar gecen siirecte, maddi ve
manevi destegiyle her zaman yanimda olan degerli danisman hocam Dog. Dr.

Muhammet Cevat Acar’a en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim.

Calismanin olgunlasmasina ve nihai seklini almasina sunduklar1 kiymetli
katkilarla yol gosteren degerli hocam ve agabeyim Do¢. Dr. Hidir Apak’a ve tiim

hocalarima,

Basladigim siirecten itibaren motivasyon ve moral vererek basarili olacagima

inanan tiim dostlarima ve akrabalarima,
Calismaya katilim saglayan herkese,

Son olarak, akademik yasamim boyunca desteklerini ve fedakarliklarini daima
yanimda hissettiren annem ve babama, degerli kiz kardesim Zehra Giizel’e sonsuz

siikranlarimi sunar ve tesekkiir ederim.

Mardin, May1s, 2025

Zeynep APAK
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GIRIS

Insan, yalnizca rasyonel bir varlik degil, ayn1 zamanda manevi bir varliktir ve bu
boyutlarin hepsinin dengede olmasi, insanin tam anlamiyla bir biitiin olarak refah i¢inde
yasamasini saglar (Ceylan ve Ozaydm, 2020). Bu yénlerin her birinin bireyin genel
refah1 ve yasam kalitesi lizerinde onemli bir etkisi oldugu da bilinmektedir. Modern
diinya, rasyonalizm tiizerine insa edilen degerleri, manevi ya da dini degerlerin yerine
ikame etmeye caligmis; ancak bu siirecte, bireyin psikolojik ihtiyaclarini tam anlamiyla
karsilayamamistir. Tarim toplumundan sanayi toplumuna gegis siireci, endiistriyel
kapitalizmin yiikselisi, teknolojik ilerlemeler ve egitim diizeyindeki artis; toplumsal
yapida ve bireysel yasam deneyimlerinde derinlikli ve ¢ok boyutlu doniisiimlere zemin
hazirlamistir. Bu doniisiim siireci, insan yasaminda koklii degisiklikler getirirken,
toplumsal yapida ve bireylerin ruhsal diinyasinda da dnemli sarsintilara neden olmustur.
Ozellikle sanayi toplumunun getirdigi hizli kentlesme, bireysellesme ve geleneksel
degerlerin ¢oziilmesi gibi unsurlar, insanlar1 derin bir huzursuzluk ve buhran iginde
birakmistir. Modern sekiiler danigmanlik, bu buhranlara ¢6ziim bulmak amaciyla ortaya
cikmis ve ¢esitli yontemlerle bireylerin sorunlarina ¢6ziim tiretmeye ¢alismistir. Ancak,
sekiiler danigmanlik yontemleri her zaman bu sorunlara tam anlamiyla ¢o6ziim
getirememistir. Ozellikle anlam arayisi, varolussal kaygilar ve manevi bosluk gibi
konularda, sekiiler yaklasimlar yetersiz kalabilmistir. Bu baglamda, manevi
danigsmanlik, modern diinyanin karmasik ve ¢cok boyutlu sorunlarina alternatif bir ¢6ziim
olarak gindeme gelmistir. Manevi danigsmanlik, insanlarin hayatlarma dair anlam
arayislarini, manevi sorunlarinit ve psikolojik problemlerini ele alan bir danismanlik
siirecidir (Agilkaya Sahin, 2017). Modern yasamin getirdigi buhranlarla basa ¢ikmak
icin, insanlara derinlikli ve anlamli bir bakis acist sunarak, onlarin manevi diinyalarina
rehberlik eder (Ceylan ve Ozaydin, 2020). Son yillarda, din ve maneviyatin psikolojik
sorunlarin ¢oziimiinde etkili bir kaynak olabilecegine inanan bazi psikologlar, bu
unsurlar1 ¢esitli psikoterapi ekolleriyle biitiinlestirerek danisanlarla yiiriitiilen terapi
stireclerine dahil etmislerdir. Sosyal bilimlerde insan1 tamamlayan bu alanlar giderek
daha fazla dikkate alinmaktadir. Bu durum, insanin igsel diinyasinin, ruhsal ve manevi

ihtiyaglarmin anlasilmas1 ve deger verilmesi gerekliligine isaret etmektedir (Ayten,



2015). Bu nedenle, manevi danigsmanlik hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli

bir ihtiyaci karsilayan bir alan olarak kabul edilmektedir.

Maneviyat, karmagik bir kavram olarak hem din ile ilgili hem de din dis1 bir
sekilde degerlendirilebilen bir yapiya sahiptir. Bu durum, kavramin bilimsel agidan ele
alinmasinda bazi zorluklar yaratmakta, ancak 6znel ve subjektif bir kavram olmasina
ragmen hala bilimsel arastirmalara konu olmaktadir. Gliniimiizde bireylerin din odakli
yasam bi¢imlerinden uzaklastig1 diisiiniilse de materyalist bir ¢agda yasayan bireyler,
aksine maneviyata yonelmislerdir. Ozellikle hayatlarindaki zorlu deneyimlerden sonra
insanlar maneviyati bir ¢oziim araci olarak gérmeye baslamislardir ve bu yonelimin son

zamanlarda artt1g1 sOylenebilir

Manevi danigsmanlik ve rehberlik, psikoloji ve ilahiyat alanlar1 arasinda bir
konumda yer almakta olup, her iki alanin egitim ve uygulama siireglerine dahil
olmaktadir. Bunun yani sira, her iki alanin meslek mensuplarini ilgilendirmesi de cesitli
tartigmalarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Psikolojik danismanlikta maneviyat
kavrami, Bati diinyasinda 20. ylizyilin baslarindan itibaren {iizerinde durulmaya
baslanmis bir kavramdir. Diger taraftan, dini damigmanlik alani zamanla manevi
danismanlik olarak evrilmis ve psikoloji uygulamalar1 da bu alana dahil edilmistir.
Insan odakli ve hizmet veren bu meslek gruplarmin kesismesi de olduk¢a dogaldir

(Kara, 2024).

Bu baglamda, manevi danigmanlik ve rehberlik, her iki alanin yetkinlik sinirlar
icinde bir disiplin olarak konumlanmaktadir. Bu arastirmada ise Mardin Artuklu
Universitesinde okuyan psikoloji ve ilahiyat dgrencilerinin maneviyat diizeylerinin

manevi danigmanlik ve rehberlige yonelik tutumlari incelenmistir.

Arastirmanin Konusu ve Problemleri

Tarih boyunca din ve maneviyat, insan yasaminin ayrilmaz bir pargasi olmustur.
Ancak son yiizyillarda etkisini artiran pozitivist anlayis, bu kavramlara olumsuz bir
bakis agis1 getirmis ve bilimsel alanda uzun bir siire insanin manevi boyutu ihmal
edilmistir. Tip ve psikoloji alanlarinda din ve maneviyatin saglik iizerindeki etkileri
reddedilmis, hatta dindarligin bir tiir nevroz oldugu One siiriilmiistiir. Ancak 6zellikle
1960’lardan itibaren bu bakis acisinin degismeye baslamasiyla, insanin manevi

boyutuna yonelik arastirmalar hiz kazanmis ve din psikolojisi alaninda O6nemli



caligmalar yiiriitilmistiir. Psikoloji bilimi, insan davraniglarin1 ve duygusal durumlarini
inceleyen bir alan olarak, artik bireylerin manevi ihtiyaclarmin da 6nemli bir rol
oynadigimi kabul etmektedir (Agilkaya Sahin, 2017). 21.yiizyilin baslarindan itibaren
Ozellikle din psikolojisi alaninda maneviyat kavrami, temel arastirma konularindan biri
haline gelmistir. Yapilan bir¢cok ¢alisma, insanin yalnizca biyolojik, psikolojik ve sosyal
degil, ayn1 zamanda manevi ihtiyaglari da olan bir varlik oldugunu gdstermistir. Bu
dogrultuda, bireyler hem fiziksel hem de psikolojik rahatsizliklarin neden oldugu zorlu

siireclerde manevi danismanlik hizmetine gereksinim duymaya baslamistir.

Bati’da manevi damigsmanlik iizerine yapilan teorik ve ampirik c¢aligmalar
oldukea cesitli ve fazlayken, lilkemizde bu alandaki ¢calismalar daha sinirlidir. Bunun en
onemli nedenlerinden biri, Bati’da manevi danmigmanhi§in uzun bir geg¢mise sahip
olmasidir. Son yillarda manevi danismanlik, iilkemizde hem teorik agidan arastirilan
hem de uygulama alan1 olarak ele alinan 6nemli konular arasina girmistir. Bireyler i¢in
bir gereksinim haline gelmesi, bu alanda calisan kurumlarin ve arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmistir. Bu dogrultuda, ilgili arastirmacilar ve kurumlar ¢esitli platformlarda
bir araya gelerek manevi damigmanlik alanina katki saglayan calismalar
gerceklestirmistir. Ulkemizde heniiz olgunlasmamis bir uygulama alani olarak manevi
danmigsmanlik, literatiirdeki sinirlilik, kavramsal belirsizlikler ve bu alana dair belirgin bir
meslek statiisiiniin mevcut olmamasi gibi temel sorunlarla kars1 karstya kalmaktadir; bu
da aragtirmamizin ana problematiklerini olusturmaktadir. Ayrica, manevi danigmanlikta
egitim, akreditasyon, yetki ve sorumluluk gibi konularin netlesmemis olmast da bu

alandaki 6nemli sorunlar arasinda yer almaktadir (Ozkan, 2019).

Bu calismamizin teorik bdliimiinde maneviyatin tanimi, dinle olan iliskisi,
manevi temelli psikoterapi ekolleri, maneviyatin boyutlari, manevi danigmanligin
tanimi, ilkeleri, amaglari, islevleri ve karsilagilan problemler ele alinmistir. Ayrica,
manevi danigsmanligin tarihsel gelisimi ve gliniimiizdeki durumu da kapsamli bir sekilde
incelenmistir. Arastirma, psikoloji ve ilahiyat Ogrencilerinin maneviyat diizeyleri ile
manevi danigmanliga yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi incelemektedir. Bu baglamda,
Ogrencilerin manevi danismanliga karst olumlu veya olumsuz yaklagimlarinin, sahip
olduklart manevi anlayis ile nasil bir baglanti i¢inde oldugu arastirilacaktir Manevi
danigmanlik ve rehberlik alaninin psikoloji ile ilahiyat arasinda konumlandirilmasinin
temel nedeni, her iki alanin egitim ve uygulamalarinda yer almasidir. Psikolojik

danismanlik uygulamalarinda maneviyat kavrami, Bati diinyasinda 20. yiizyilin



baslarindan itibaren ele alinan bir konu olmustur. Ote yandan, dini damigsmanlik giderek
manevi danigmanliga evrilmis ve yer yer psikoloji alaninin uygulamalarindan da
yararlanmaya baslamistir. Manevi danismanlik ve rehberlik alaninin psikoloji/psikolojik
danigsmanlik ile ilahiyat arasinda konumlanmasi, her iki meslek grubunu da dogrudan
ilgilendirmekte ve bu alanlarda ¢alisanlar1 s6z sahibi haline getirmektedir. Disiplinler
aras1 yapisi ve genis kapsami nedeniyle manevi danigmanlik, temas ettigi meslek
gruplarindan zaman zaman olumlu ya da olumsuz tepkiler alabilmektedir. Yeni ve hizla
gelisen bu alana destek veren, manevi danismanlik meslek grubuyla is birligini savunan
psikolog ve psikolojik danigmanlar oldugu gibi, bilimsel temelden yoksun oldugunu 6ne
stirerek mevcut uygulamalara kars1 ¢ikanlar da bulunmaktadir. Ancak, mantik ve saygi
cercevesinde sunulan bu farkli goriislerin, alanin gelisimine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir (Kara, 2024). Ozetle bu ¢alismada psikoloji ve ilahiyat dgrencilerinin
maneviyat diizeylerinin manevi damigmanlia yonelik tutumu nasil etkiledigi
tartisilacaktir. Teorik ve ampirik diizeyde konuyu kapsamli bir sekilde ele alan bu
calismamiz, ililkemizdeki manevi danigsmanlik literatiiriine katki saglamay1

amagclamaktadir

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu caligmanim amaci, Mardin Artuklu Universitesinde okumakta olan psikoloji
ve ilahiyat 6grencilerinin maneviyat diizeylerinin Tiirkiye’de hala yeni sayilabilecek bir
alan olan manevi danigsmanlik ve rehberlik alanina iliskin tutumu nasil etkiledigini
arastirmaktir. Ulkemizde maneviyat ve manevi damismanlik konularinda genellikle
teorik ¢alismalarin sayisi, ampirik calismalara gore daha fazladir. Alanla ilgili
arastirmalar artis gostermis olsa da maneviyat ve manevi danigmanlik (MDR)
konusunda literatiirde hala, disiplinin gereksinimlerine tam anlamiyla yanit verebilecek
ve saglam bir teorik altyapi olusturacak yeterli sayida ¢aligma bulunmamaktadir. Bu
konular, daha fazla arastirma ve derinlemesine inceleme gerektirmektedir. Bu noktada,
calismamizin alandaki bu eksiklikleri gidermeye katki saglayacagi diistiniilmektedir

(Kavas ve Kavas, 2015).

Alan yazinda yapilan arastirmalar ve Onde gelen psikologlarin goriisleri
incelendiginde, maneviyatin ve dindar yasantinin bireylerin ruhsal ve fiziksel saglig
tizerinde dnemli ve genel olarak olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir. Hayatin bir

anlam ve amaca sahip oldugunu diisiinmek, kisilerin yasamla ilgili daha olumlu bir



bakis agis1 gelistirmelerine katkida bulunurken, ayni zamanda ruhsal ve bedensel
sorunlara karsi da koruyucu bir islev gormektedir. Bu baglamda, maneviyat ve
dindarlik, stresle basa ¢ikma, duygusal dengeyi saglama ve yasam memnuniyetini
artirma gibi bir¢ok alanda bireylere destek saglamaktadir (Horozcu, 2010).Manevi
danismanlik, bireylerin ruhsal ve manevi gelisimlerini desteklemeyi amagclayan bir alan olup,
psikoloji ve ilahiyat disiplinleriyle dogrudan iliskilidir. Psikoloji ©6grencileri psikoterapi ve
danismanlik alaninda bilimsel yaklasimlari benimserken, ilahiyat 6grencileri dini ve manevi
rehberlik perspektifine sahiptir. Ancak, her iki 6grenci grubunun manevi danismanliga yonelik
tutumlarini belirleyen faktérler hakkinda sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu arastirma,
maneviyat diizeyinin manevi danismanlga yonelik tutumlar Gzerindeki etkisini inceleyerek,
ilgili literatire onemli katkilar saglamayl hedeflemektedir. Manevi danismanlik, bireylerin
yasaminda anlami arayisi, ruhsal sikintilarla basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus sireclerinde
onemli bir rol oynar. Bu nedenle, gelecekte psikolojik danisman veya manevi rehber olabilecek
psikoloji ve ilahiyat 6grencilerinin bu konudaki tutumlarini anlamak, toplumun ruh saghgi ve

manevi destek sistemlerinin gelistiriimesine yardimci olabilir (Kavak vd., 2014).

Bu c¢alismada, 6grencilerin manevi danismanliga yonelik tutumlarini, psikoloji
ve ilahiyat 6grencileri arasinda farklilik olup olmadig1 ve cinsiyet, boliim, siif gibi
demografik degiskenlerin etkisi arastirilacaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, &grencilere
yonelik olcekler kullanilarak veri toplanacak ve istatistiksel analizlerle iliskiler test
edilecektir. Bu c¢alismanin alan yazi taramasmin amaci, konu hakkinda daha once
yapilmis bilimsel arastirmalar ve bilgi birikimini belirlemek ve bu bilgi birikimlerinin
lizerine arastirmayi inga etmektir. Ayrica, konuya dair bilinen ve bilinmeyen boyutlari
tespit ederek, hangi boyutun arastirilacagina karar verilmesi hedeflenmektedir. Elde
edilen veriler dogrultusunda, "psikoloji ve ilahiyat 6grencilerinin maneviyatla iliskileri
ve Tirkiye’deki manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamalarma yonelik tutumlart”

konusu kapsamli bir sekilde degerlendirilecektir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1- Manevi danismanliga yonelik tutum ve maneviyat diizeyleri arasinda anlaml

bir iligki var midir?

2- Maneviyat dizeyleri, manevi damismanlia yonelik tutumu yordamakta

midir?

Manevi danigmanliga yonelik tutuma iligkin alt amaglar;



1. Manevi danmigmanliga yonelik tutum, cinsiyet degiskeni agisindan anlamli

bicimde farklilasmakta midir?

2. Manevi danismanliga yonelik tutum bolim degiskeni agisindan anlamli

bi¢imde farklilasmakta midir?

3. Manevi danigmanliga yonelik tutum sinif degiskeni agisindan anlamli bigimde

farklilagmakta midir?
Maneviyata iligkin alt amaglar:
1. Maneviyat cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bigimde farklilagsmakta midir?
2. Maneviyat bolim degiskeni agisindan anlamli bigimde farklilagmakta midir?

3. Maneviyat sinif degiskeni agisindan anlamli bigimde farklilasmakta midir?

Arastirmanin Hipotezleri

Calismamizda, oncelikle maneviyat ve MDR kavramlarinin tanimi ve zaman
icinde gegirdikleri anlam degisimleri teorik bir ¢ergevede ele alinmistir. Psikoloji ve
ilahiyat Ogrencilerinin maneviyat diizeylerinin manevi danmigmanliga yonelik tutumu
olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada test edilecek hipotezler su

sekilde belirlenmistir:
Ana Hipotezler

e Psikoloji ve ilahiyat 6grencilerinin maneviyat diizeyleri arasinda anlamli bir fark
vardir.

e Psikoloji ve ilahiyat Ogrencilerinin manevi danigmanliga yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir fark vardir.

e Maneviyat diizeyi yiiksek olan 6grenciler, manevi danismanliga daha olumlu bir

tutum sergilemektedir.

Alt Hipotezler

e Cinsiyet degiskeni manevi danismanliga yonelik tutumu anlamli sekilde
etkilemektedir
e Bolim degiskeni manevi damigmanhiga yonelik tutumu anlamli sekilde

etkilemektedir.



o llahiyat fakiiltesi Ogrencilerinin manevi danismanlik uygulamalar1 (MDR)

konusundaki algi ve tutumlari, psikoloji boliimii 6grencilerine kiyasla daha

olumlu bir nitelik tasimaktadir.

Arastirmanin Onkabul ve Simirhhiklar

Arastirmada, maneviyat ile manevi damismanlik ve rehberlik gibi kapsamli

ve ¢ok boyutlu konular ele alinmistir. Bu baglamda, arastirmanin saglam bir temele

oturtulabilmesi ve daha gecerli, genellenebilir sonuglara ulagilabilmesi amaciyla

belirli varsayimlar ve sinirliliklar dogrultusunda bir yaklasim benimsenmistir. ki

genis kavrami inceleyen bu calisma, asagida siralanan varsayimlar ve sinirliliklar

cercevesinde gercgeklestirilmistir. Arastirmamizin  6n  kabullerini  su  sekilde

siralayabiliriz:

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 496 katilimciya bilgilendirilmis onam
formu sunulmus ve katilimcilarin talep edilen bilgileri diiriist ve samimi bir
sekilde yanitladiklart varsayilmistir.

Mardin  Artuklu  Universitesinde okuyan psikoloji ve ilahiyat
ogrencilerinden olusan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
Arastirmada, Turgay Sirin (2018) tarafindan gelistirilen Maneviyat
Olgegi'nin ve Yunus Altundag (2022) tarafindan gelistirilen Manevi
Damgmanhiga Yonelik Tutum Olgegi’nin 6lgtiigii boyutlar bakimindan

gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
Arastirmamizin sinirliliklart ise su sekildedir:

Maneviyat diizeyleri ve manevi danismanlik ve rehberlik tutumu ilahiyat ve
psikoloji 6grenimi goérmekte olan Ogrencilerden toplanmis veriler ile
stirhdir.

Aragtirma 496 katilimcidan olusan bir 6rneklem ile sinirhidir. Elde edilen
sonuglarin genellemesinde drneklem sayist dikkate alinmalidir.

Aragtirma, literatiir taramasi, kisisel bilgi formu ve 6lgeklerle sinirlidir.
Arastirma boylamsal degil kesitseldir. Belirli bir zaman diliminde
gerceklestirilen bu aragtirma, katilimcilarin zamanla manevi danigsmanlik ve
rehberlik (MDR) ile ilgili tutumlarinda degisiklikler olabilecegi gbz oniinde

bulundurularak degerlendirilmelidir.



Arastirmada ulasilan manevi danismanlik ve rehberlige yonelik tutum,
kullanilan 6lgeklerin 6lgme kapasitesi/dl¢tiigli boyutlar ile sinirlidir

Arastirma ilahiyat ve psikoloji lisans programlarinda Ogrenim goren
ogrencilerle smirh tutulmustur; ilgili béliimlerden mezun olmus ve mesleki

alanda gorev yapan bireyleri kapsamamaktadir.



1. LITERATUR TARAMASI
1.1. Maneviyat

1.1.1. Maneviyat Kavram

Maneviyat kavrami, Tirk¢ceye Arapgadan ge¢mis bir kavramdir. Bu kavram,
“duyu organlari olmaksizin kalp (goniil) ile kavranip bilinen seye ait olan” ya da
“manaca maddi olmayan, soyut, ruhani, ruhga, ige ait, inancla ilgili”’ anlamlarini tasir
(Tark Dil Kurumu, 2024). Yani maneviyat, fiziksel diinyanin Gtesinde, insanin ig
diinyasi, ruhu ve inanglan ile ilgili bir olgudur. Bu baglamda, maneviyat, somut ve
maddi olanin disinda, daha derin bir anlam katmanini ifade eder ve insanin ruhsal veya
dini deneyimlerini, i¢sel yasantilarin1 kapsar Literatiir incelendiginde maneviyatin ¢ok
sayida taniminin ve agiklamasinin oldugu goriilmektedir. Seligman’a (2007) gore
manevi degerler ve inanglar, pozitif psikolojinin temel Ogeleri arasinda yer alir.
Benner’e (1991) gore “Tum bireyler manevi varliklar” olarak yaratilmistir (akt; Stanard
vd., 2000). Apak (2017) ise galismasinda farkli ¢aligmalardan derledigi tanimlar1 su

sekilde smiflandirmistir:

i.  Sir, yiice gii¢ veya Tanrt ile iligki ve askinlik
ii.  Hayata yuklenen anlam ve hedefler
iii.  Bireyin kendisiyle veya diger insanlarla kurdugu bag ve etkilesim
iv.  Sartsiz sevgiyle baglilik gelistirme
v.  Kisinin evren ve yasam hakkindaki inanglar
Manevi degerler ve inanglar, bireylerin kisisel gelisimini ve psikolojik iyilik
hallerini 6nemli Glgiide etkileyebilmektedir. Maneviyat, kisinin yasamina anlam katma,
stresle basa ¢ikma ve derin bir kendini tanima deneyimi yasamasina yardimci
olmaktadir. Bu nedenle, psikoloji alaninda manevi yonlerin dikkate alinmasi, bireylerin
biitiinsel bir iyilik hali i¢in daha kapsamli yaklagimlar gelistirilmesine olanak tanimistir
(Kasapoglu, 2017). Yapilan diger calismalara gore de manevi degerler ve inanclarin
genellikle bireylerin kaygi diizeylerini azaltmada ve hayatlarina anlam katmada onemli
bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Maneviyat, kisinin empati kurmasina, saygi ve sevgi

duygularini gelistirmesine katkida bulunur. Maneviyat, bireyin yasamindaki zorluklarla



bas etme yetenegini arttirmakta ve genel huzur ve sakinlik duygusunu desteklemektedir
(Gumus et al., 2014). Maneviyat, ayrica kisilere i¢sel bir huzur ve denge saglamakla
birlikte, saglik iizerinde de olumlu etkiler yaratmaktadir. Bunun nedeni, manevi
inanglarin stresle basa ¢ikma mekanizmalarint giliclendirmesi ve kisisel gelisim ile
toplumsal iligkileri iyilestirmesidir (Yilmaz ve Okay, 2009). Manevi kavramlar
bireylerin ig¢sel diinyalarin1 anlamalarina ve bu anlayisla baskalariyla saglikli iligkiler
kurmalarma da yardimci olmaktadir. Aym1 zamanda kisinin kendini ve ¢evresini daha
derin bir sekilde anlamaya ¢alismasiyla ilgilidir. Maneviyat, bireyin kendini daha biiyiik
bir biitliniin parcasi olarak hissetmesini saglamakta ve bu da kisinin i¢sel deneyimlerini

ve yasam goriisiinii derinlestirebilmektedir (Haghighat et al., 2018).

Meleis’in (1997) kavram gelistirme siirecine gore ise maneviyat; genellikle
kisinin kendisi ve diger varliklarla iligkilerini, evrendeki yerini ve hayatin anlamini
anlama ve kabul etme g¢abasi olarak tanimlanir. Bu, kisinin manevi bir arayis iginde
olmasi, yasamin derin anlamlarin1 kesfetmesi ve kendini bir biitliniin pargasi olarak
gérmesi anlamina gelir. Bu unsurlarin bir araya gelmesi, bireyin hayatinda anlam ve
ama¢ bulmasma yardimci olur (Arslan ve Konuk Sener, 2009). Maneviyat ayni
zamanda deger, baglantili olmak ve askinlik durumlarini da i¢inde barindirmaktadir
(Martsolf & Mickley, 1998). Frankl, insanin maneviyatinin diger varliklardan
ayrildigin1 savunmus ve insanin anlam arama, anlam yaratma, degere ve Oneme
yonelme ihtiyacindan bahsetmistir. Ona gore, insanlar zorluklar karsisinda bile
hayatlarina anlam ve amag katabilir ve bu dogrultuda yasayabilirler (Wong, 2016).
Kisaca maneviyat, bireyin 'anlam' arayisini ve bu anlam dogrultusunda yasadigi
duygusal deneyimleri, benimsedigi diisiinsel yaklasimlar1 ve bu etki dogrultusunda
sergiledigi davraniglar1 kapsayan bir biitiindiir denilebilir (Zinnbauer ve Pargament,
2013; Myers et al., 2000).

Tablo 1.1: Ge¢mis ve Giincel Maneviyat Tanimlari

Tart (1975) Nihai hedefler, yiice varliklar, ilahi giig,
muhabbet (sevgi), sefkat ve hayat gayesiyle
baglantili olarak insanin barindirdig1 genis

kapasiteyi temsil eder.

Shafranske ve Gorsuch (1984) Insanin  deneyiminde yer alan askinlik

boyutu, kigisel varolusun anlamina dair

bireysel sorular ve benligi daha genis bir
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varolugsal baglama yerlestirme ¢abalari
sirasinda aniden kesfedilen bir askinlik

duzeyidir.

Benner (1989)

Tanr’nin kendisiyle bag kurmaya yonelik

litufkar ¢agrisina insanin verdigi yanittir.

Fahlberg ve Fahlberg (1991)

Bireyin icindeki ilahi benlik veya insani
benlikte ilahi
gecmesiyle ilgili bir olgudur.

yer alan ozle iletisime

Vaughan (1991) Kutsalin bireysel deneyimidir.
Doyle (1992) Varolusun anlamini kesfetme cabasidir.
Hart (1994) Kisinin inancim giinliik yasamina yansitma

bigimi, bireyin varolusun nihai

gercgeklikleriyle kurdugu iliski tarzidir.

Armstrong (1995)

Kisinin diinyadaki eylemlerini sekillendiren

yiice bir gug ile kurdugu iligkinin varligidir.

Elkins, Henderson, Hughes, Leaf ve Saunders
(1998)

Askin bir boyutunun farkina varilmasiyla
ortaya ¢ikan ve kisinin kendisi, hayati ve
nihai olarak gordiigi seyle olan iligkisi
dogrultusunda tanimlanabilen bazi degerlerle
karakterize edilen bir varolus ve deneyim

seklidir.

Grof (2002)

Kisi ile evren arasindaki kisisel bagdir.

Pargament (2002)

Kutsal1 arayis stirecidir.

Belzen (2004)

Askin olana baglilik duygusudur.

Rio ve White (2012)

Hayata dair tutum, yasamimn anlamini

kesfetme, baskalariyla etkilesimde bulunma
ve agskin olana yonelerek bir birliktelik

arayigidir.

Kaynak: Zinnbauer & Pargament, 2013, s. 65.

1.1.2. Maneviyat ve Din iliskisi

Maneviyat kavramiyla din arasindaki iligki, tanimlama siirecinde karmasiklik

olusturabilmektedir. Maneviyat, genellikle bireyin ic¢sel diinya ile olan baglantisini,

yasamin anlamini ve degerlerini arayisini ifade ederken din ise, belirli bir inang

sistemine dayali ritiieller, ibadetler ve toplumsal normlarla tanimlanan bir yap:

sunmaktadir (Turner, et al., 1995). Iki terim arasinda benzerliklerle beraber farkliliklar
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da mevcuttur. Bu farkliliklar, manevi ve dini kavramlarin birbirinden ayrilmasinit ve her
birinin kendi baglaminda anlasilmasini zorlastirabilmektedir Literatiir incelendiginde
din ve maneviyat1 ayn1 goren arastirmalara rastlandig1 gibi bu iki kavramin birbirinden
ayrilmasi gerektigini savunan arastirmalara da rastlanmaktadir (Hill et al., 2013; Hill &
Pargament, 2015). Maneviyat kavrami, zaman i¢inde din ve dindarlikla ortiisse de
1900'lerin ikinci yarisindan itibaren daha genis bir anlam kazanmistir. Bu evrim,
maneviyatin sadece dinle degil, ayn1 zamanda bireysel i¢sel deneyimlerle ve ruhsal
boyutla da iliskili oldugunu vurgular. Bu genisleme, maneviyati daha kisisel ve bireysel
bir deneyim olarak goérme egilimini yansitir. Maneviyatin dinden farkli oldugu goriisiinii
savunanlara gore; maneviyat, dini inanglar1 igerebilir ancak bunlarla sinirli kalmaz;
bireylerin hayatlarina anlam katma ve kendilerini gerceklestirme siireclerini de
icermektedir. Bu nedenle, maneviyat genis bir kavram olarak, kisinin biitlinsel bir
yasam deneyimi arayisini ifade etmekle beraber dini inanglardan bagimsiz olarak kisisel
bir arayis, yasamin anlami ve hedefleri {izerine de odaklanmaktadir. Bu da bireylerin
icsel diinyalarimi, sagliklarini, etik sorumluluklarmi ve kisisel degerlerini de
kapsamaktadir (Gumus et al., 2014). Kur’an’a gore, din kavramina bakildiginda
kapsamli bir sekilde insan hayatinin her yoniinii etkileyen bir sistem olarak
goriilmektedir. Bu sistem, sadece inang¢ ve diisiincelerle sinirli olmayip, ayni zamanda
bireylerin tutumlarini, davraniglarini, ibadetlerini ve sosyal yapilarin1 da kapsar. Din,
bireylerin zihinsel islevlerinden sosyal organizasyonlarina kadar genis bir etki alanina
sahiptir ve toplum i¢indeki cemaatleri ve organizasyonlar1 da diizenlemektedir. Bu
baglamda din hem bireysel hem de toplumsal diizeyde kapsamli bir rehberlik ve yap1
saglar (Bilgin, 2014). Ancak manevi duygular ve mistik egilimler sadece dini inanglarla
siirl degildir. Insanlar, dinlerden bagimsiz olarak da derin bir manevi deneyim ve
arayis icinde olabilir. Bu deneyimler, doga, sanat, felsefi diislince veya kisisel
meditasyon gibi ¢esitli yollarla ifade edilebilir. Farkl kiiltiirel ve bireysel perspektifler,
manevi arayislarin  ve duygularin ¢esitliligini  yansitmaktadir. Bu da manevi
deneyimlerin insanlik haliyle baglantili ve evrensel bir yonii oldugunu gosterir (Dein &
Kimter, 2014). Dolayisiyla, maneviyatin kapsami1 dindarlikla simirli degildir ve manevi

deneyimler dini olmayan duygulari da igerebilmektedir (Tiliouine, 2009).

Zinnbauer ve Pargament (2013), yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak dindarlik

ve maneviyat kavramlarina yonelik birtakim genel sonuglar ileri siirmiiglerdir.
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Vi.

Vii.

viii.

Dindarlik ve maneviyatin kiiltiirel baglamda onemli ve bagimsiz gercekler
oldugu bununla beraber diger sosyal siire¢ler ve fenomenlerle tamamen
aciklanamayacagi vurgulanmaktadir.

Pek ¢ok kisi kendini ‘hem dindar hem manevi’ olarak tanimlamaktadir.

Kiiciik bir grup kendisini manevi ancak dindar degil’ seklinde tanimlamaktadir
ve maneviyati dini reddetme araci olarak kullanmaktadir.

Dindarlik ve maneviyat kavramlarinin her ikisinin de birden fazla boyutlar1 olup
ayn1 zamanda da karmasik iki kavramdir.

Dindarlik ve maneviyat, psikolojik saglikla iligkilendirilmekle beraber duygusal
sorunlarla da iligkilendirilebilir.

Dindarlik ve maneviyat, ¢ok katmanli ve ¢esitli faktorlerle sekillenen kavramlar
olup biyolojik, duygusal, bilissel, ahlaki, iliskisel, kisilik veya 6z kimlikle alakali,
sosyal, kiiltiirel ve fenomenlerle iligkilidirler. Bu faktorlerin bir araya gelmesi,
her bireyin dindarlik ve maneviyat deneyimini benzersiz kilar.

Dindarlik ve maneviyat bireyler ve gruplar arasinda zaman i¢inde degiskenlik
gosterebilir. Insanlarin yasadigi deneyimler, karsilastiklar1 olaylar, eristikleri
bilgi ve kiiltiirel etkilesimler bu inan¢ ve manevi anlayislarin sekillenmesinde
blytk rol oynar.

Dindarlik, belirli bir topluluk veya kiiltiir icinde uygulanan ritiieller, inang
sistemleri ve sosyal normlarla ilgilidir. Dindarlik toplum i¢inde ortak degerler ve
inanglar etrafinda sekillenen bir kavramken, maneviyat ise daha ¢ok bireysel bir
deneyimdir ve kisisel bir i¢sel yolculuk, ruhsal arayis ve derinlik ile iligkilidir.
Bireyin kendi ig¢sel diinyasinda anlam ve tatmin arayisi, maneviyatin
merkezindedir. Bu nedenle maneviyat, kisisel deneyimler ve bireysel ruhsal
gelisim lizerinde yogunlasirken, dindarlik daha ¢ok toplumsal yapilar ve grup

normlari ile baglantilidir.

Tablo 1.2: Din ve Maneviyat Arasindaki Farklar

Din Maneviyat

Belirli bir zamanin veya mekanin tiriintidiir. Birden ¢ok gelenegi ve donemi kapsar.
Tanimlanmis inanglara odaklanir. Tiim dinlerde ortak olan unsurlar igerir.
Davranis prensiplerine dayanir. Uygulama ve deneyim odaklidir.

Bir diislince sistemidir. Uygulamanin merkezinde yer alir.

Yolda isaretler gosteren bir inangtir. Duyularin ve disiincelerin  6tesindeki  bir
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haldir.

Kurumlar ve orgiitlerle iliskilidir. Arayis icindeki bireylerin olusturdugu bir
agdir.

Bir yasam bi¢imi sunar. Kisisel bir uygulamadir.

Belirli bir topluluga hitap eder. Oznel ve kisiseldir.

Kaynak: McKernan, 2005, s.99.

Gorildiigii iizere "maneviyat ve din" konusu, maneviyati tanimlama siireci
icerisinde hala tartigilan temel noktalarin baginda gelmektedir. Maneviyatin ne oldugu
ve nasil tanimlanmasi gerektigi iizerine siiregelen tartigmalar, din ve maneviyat
arasindaki benzerlik ve farkliliklarin anlasilmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu
tartigmalar, yalnizca akademik diizeyde degil, aym1 zamanda bireylerin kisisel
inan¢larini, degerlerini ve hayatlarina dair anlam arayislarimi etkileyen onemli bir
konudur. Dolayisiyla, din ve maneviyat arasindaki iliskiyi net bir sekilde ortaya koymak
hem akademik calismalarda hem de pratikte saglikli bir yaklasim gelistirilmesi i¢in
gereklidir (Apak ve Acar, 2018). Sonug olarak maneviyat, dinden ve dindarliktan ayri
bir kavram olarak degerlendirilebildigi gibi dinin igerdigi unsurlari da kapsadig
bilinmektedir. Maneviyat kavramini dinle tamamen ayni1 gormek de dinden bagimsiz bir

kavram olarak gormek de pek miimkiin degildir denilebilir.

1.2. Manevi Damismanlhik ve Rehberlik

Insanlarin  sadece maddi gereksinimlerinin degil ayn1 zamanda manevi
gereksinimlerinin de oldugu bilinmektedir. Ozellikle son zamanlarda yapilan din
psikolojisi alanindaki arastirmalar, insanlarin ruh sagligi iizerindeki manevi
deneyimlerin Onemini ortaya koymaktadir. Bireyler, hastalik, yas veya kriz
donemlerinde siklikla dini referans sistemlerine basvurma egilimindedir; bu durum, din
psikolojisi alanindaki arastirmalarla da desteklenen bir bulgudur. Bu baglamda
insanlarin sorunlarin1 manevi degerler ¢ercevesinde ¢6ziim sunmaya ¢alisan “manevi
danmismanlik” giindeme gelmis ve bu alana olan ¢alismalar da glinden giine artmaya
baslamistir (Tosun, 2016). Insanlar bu tiir hizmetlere sadece zor zamanlarinda degil,
sevingli yasam olaylar1 karsisinda da ihtiyag duymuslardir. Ozellikle kiiltiirel olarak
bebek dogumlari, ev/araba/is degisiklikleri gibi olaylarin dini ve manevi boyutlariyla

kutlandig1 belirtilmektedir. Bu da manevi danismanlik ve rehberligin insanlarin hem
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dini hem de manevi ihtiyaglarin1 karsilayabildigini gostermektedir (Agilkaya Sahin,
2017).

1.2.1. Manevi Danisma ve Rehberligin Temel Kavramlar: ve Tarihcesi

Son ylizyilda diinyanin hizli bir modernlesme siirecine girmesi ile Ulkemizde
1980’11 yillarda hizli bir doniisiim yasayarak modernlesme ve kentlesmenin getirdigi
bireysellesme ile kars1 karsiya kalmistir. Bu degisim ve doniisiim insanlarin iligkilerini
ve dinle olan baglarim etkileyerek, geleneksel din anlayisinin  yeniden
degerlendirilmesini  gerektirmistir. Bu baglamda, tip ve psikoloji alanindaki
gelismelerin, insanin manevi bir boyuta sahip oldugunu ortaya koymasi, manevi
damismanlik ve rehberligin 6nemini artirmistir. Ozellikle hizla degisen ve bireysellesen
toplumlarda, manevi danigmanlik, bireylerin manevi ihtiyaglarina cevap verebilmek i¢in
onemli bir ara¢ haline gelmistir (Horozcu, 2010). Modern hayatin sunmus oldugu sahte
¢Oziimler, insanin gergek ihtiyaclarini karsilamaktan uzak kalmis ve bu siirecte, insant
uyutmaya ya da uyusturmaya odaklanan ilaglar ve yasam tarzlari, sorunlara ¢6ziim
olmaktan ziyade onlar1 daha da derinlestirmistir. Bu baglamda, modern dénem insani,
bir zamanlar hayatindan uzaklastirmaya c¢alistigi manevi degerlerin aslinda ne denli
onemli oldugunu yeniden fark etmis ve bu degerlere geri donmeyi tercih etmistir
(Koyla, 2016). Bati’da Pastoral Psikoloji olarak tanimlanan manevi danigsmanlik
baslangigta Hristiyan topluluklar i¢indeki dini kaynakli psikolojik sorunlar ele almak
amaciyla kiliselerde ortaya ¢ikmis 6zellikle de gilinah ¢ikartma uygulamasindan dogmus
(S6zgln, 2017) bir uygulamadir. Zamanla bu uygulama, din adamlarinin bu tiir
sorunlart daha bilimsel yontemlerle ¢6zme gerekliliginden dogmus ve dini danisma
psikolojisi olarak adlandirilmistir. Daha sonralar1 bu ihtiya¢ hastaneler ve diger sosyal
kurumlara da yayilmistir. Béylece papazlarin dini konulardaki yardim ¢abalari, kilise i¢i
ve dist olmak iizere daha profesyonel bir boyut kazanmistir (Soylev, 2015). Bati'da
manevi danigsmanlik genellikle genis bir yelpazede uygulanmakta ve cesitli bireysel ve
toplumsal sorunlara yonelik destek saglamaktadir. Bu uygulamalar, ¢aresiz hastaliklar,
intihar egilimleri, aile i¢i siddet, manevi bosluklar, hapishaneler ve dini asiriliklar gibi
alanlar1 kapsamaktadir (Kog, 2012). Tiirkiye'de ise bibliyoterapi, yas danismanligi,
saglik alanindaki destek hizmetleri, bagimlilik ile miicadele, yetistirme yurtlari,
cezaevleri ve medya okur-yazarhigi gibi alanlarda manevi destek ve danismanlik
uygulamalari1 yayginlasmis durumdadir. Bu tiir uygulamalar, bireylerin ve topluluklarin

cesitli zorluklarla baga ¢cikmalarina yardimei olmay1 amaglamaktadir (Ayten, 2018).
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1963 yilinda kurulan Amerikan Pastoral Danismanlar Dernegi (The American
Association of Pastoral Counselors-AAPC), dini danismanlik merkezlerini ve dini
danmismanlik egitim programlarini akredite eden ilk kurumlardan biri olarak, pastoral
danismanlik alaninda 6nemli bir kilometre tasidir. Dinler arasi bir yap1 olarak kurulan
AAPC, pastoral danigmanlik ¢aligsmalarini yalnizca Hristiyan inanglartyla sinirlamayip,
Katolik, Protestan ve Yahudi geleneklerini de kapsayacak sekilde genis bir inang
yelpazesine hitap etmistir. Zamanla farkli inan¢ ve dini gelencklerden 80’den fazla
grubu temsil eder hale gelmistir. AAPC’nin dinler arasi yapisi, pastoral danismanligin
sadece tek bir dini gelenegin teolojik ve ruhsal cergevesiyle smirli kalmamasini
saglamig; bu cesitlilik, pastoral danigsmanlik alaninda dinlerin ortak manevi ve etik
degerler c¢ercevesinde birlesmesini desteklemistir. Bu kurulusun akreditasyon
standartlari, pastoral danigmanlarin egitimi ve yetkinligini artirarak pastoral psikoloji ve
manevi rehberlik alanlarinin profesyonellesmesine katki saglamigtir. Bu adimlar,
gliniimiizde manevi danismanligin biitlinciil bir bakis acisiyla uygulanmasina ve farkli
dini geleneklerin birbirine duydugu sayginin tesvik edilmesine temel olusturmustur
(Sirin, 2014). Ulkemizde manevi bakim ve damsmanlik olarak anlatilan hizmet
Almanca’da “seelsorge” (ruh bakimi), Ingilizce’de ise “pastoral care” (pastoral bakim)
ve “pastoral counseling” (pastoral danismanlik) terimleriyle karsilanmaktadir.
Almanca’daki “sorge” ve Ingilizce’deki “care” kelimelerinin temel anlami “bakim”
olarak cevrilmektedir, ancak bu kavram aynm1 zamanda “ilgilenmek, endise etmek,
kaygilanmak” anlamlarina da gelmektedir. Bu bodlimde, manevi bakim ve
danigmanligin sadece fiziksel veya maddi bir bakim olmadigini, ayn1 zamanda insanin
ruhsal ve duygusal yonleriyle de ilgilendigini, bu nedenle manevi bakimin insanlarin
birbirlerine (veya Tanr1’ya) yonelik endiseleri ve ilgileriyle alakali bir alan oldugunu

vurgulanmaktadir (Agilkaya Sahin, 2017).

Manevi danmigsmanlik, bireylerin ruhsal ve duygusal ihtiyaclarini anlamaya ve
desteklemeye odaklanan bir hizmet alanidir. Tiirkiye'de heniiz yeni bir alan olarak kabul
edilse de kokleri, tarihsel olarak toplumun dayanigsma, yardimlasma ve bireysel manevi
rehberlik gibi kiiltiirel dinamiklerine dayanir. Manevi danismanligin temel felsefesi,
bireyi yargilamadan, kim olursa olsun oldugu gibi kabul etmektir. Bu, inang, mezhep,
ik, dil veya baska herhangi bir ayrim gozetmeden saygi ve hosgorii cergevesinde
hizmet sunmayi igerir. Batili lilkelerde uzun bir ge¢gmise sahip olan bu alan, Tiirkiye’de

ozellikle 2015 yilinda Diyanet Isleri Bagkanlig1 ile Saglik Bakanligi arasinda yapilan is

16



birligiyle 6nemli bir ivme kazanmistir. Bu is birligi sonucunda manevi danigmanlarin
egitimleri diizenlenmis ve sahada caligmalar1 saglanmistir. 2019 yilinda Mesleki
Yeterlik Kurumu'nun "Manevi Danigmanlik" unvanimi kabul etmesiyle birlikte, bu
alanin profesyonellesmesi hizlanmis, akademik literatliir zenginlesmis ve uygulama
alanlar1 genislemistir. Giinlimiizde hastaneler, hapishaneler, sevgi evleri ve genclik
merkezleri gibi farkli sosyal hizmet alanlarinda manevi danigmanlik hizmetine siklikla
basvurulmaktadir (Diyanet Isleri Baskanhigi, 2015). Bu hizmet, bireylerin manevi
ihtiyaclarim1 karsilamak ve hayatin zorluklariyla basa ¢ikmalarina destek olmak icin
onemli bir rol listlenmistir. Bu yaklagimin yayginlagsmasi, toplumsal dayanismay1 ve

bireylerin ruhsal iyiligini destekleme agisindan degerli bir katki saglamaktadir
1.2.1.1. Dini Damismanhk

Dini damisma ve rehberlik, kisinin karsilastigi problemleri, bagli oldugu dinin
prensipleriyle bagdastirarak ¢oziime ulastirmayi amaglayan bir hizmet alanidir (Dogan,
2008). Dini danismanlik, inang, ibadet ve ahlak konularinda ortaya ¢ikan sorunlara hem
kuramsal hem de uygulamali yaklasimlar sunan bir destek alanidir. Bu hizmetin temel
amaci, bireylere dini nasihatlerde bulunmak degil, onlarin dini hayatlarinda
karsilastiklar1 zorluklara ¢6ziim bulmalarina yardimci olmaktir. Ayni zamanda, bu
sirecte gerekli bilgileri saglayarak bireylerin gelecekte benzer problemleri kendi
baslarma ¢6zebilme yetkinligi kazanmalarmi hedefler (Sozgiin, 2017). Dini
danismanlik, dinin kapsamina giren konularda sorun yasayan ve bu alanlarda ozel
bilgiye ve ilgiye ihtiya¢ duyan bireylerin, bu konuda egitim almis ve uzmanlik kazanmisg
kisilere bagvurmalar1 sonucu, onlara dinin 6g8reti ve prensipleri dogrultusunda sunulan
bir hizmettir (Onkal, 2008). Baska bir deyisle, dini ve ruhsal sorunlari, icinde bulunulan
donemin kosullarin1 dikkate alarak, bilim ile dinin ilkelerine uygun bir sekilde ¢cozmeyi
hedefleyen, bireyin her alanda kendini gelistirmesine olanak taniyan uzmanlar

tarafindan sunulan bir destektir (Kahvecioglu Karaca, 2010).

Dini danigmanlik, yiizyillardir din adamlarinin toplum ig¢inde istlendigi en
saygideger ve kritik rollerden biri olmustur. Din adamlari, cemaatlerinin ruhsal
ihtiyaclarmi karsilamak, manevi rehberlik saglamak ve zorlu yasam durumlarinda
destek sunmak amaciyla dini danigsmanlik gorevlerini yiirtitmiislerdir. Bu danigmanlik,
yalnizca bireylerin inanglarimi giiglendirmeye yonelik degil, ayn1 zamanda onlarin
yasadiklar1 sorunlara anlam bulmalarina, ahlaki ve etik kararlar alirken destek

gormelerine de yardimci olmustur. Gegmisten gilinlimiize kadar, rahipler, imamlar,
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hahamlar gibi din adamlari, topluluklarinin rehberleri olarak kabul edilmis ve manevi
rehberlik ile kriz zamanlarinda bireylerin destek almalarini saglamislardir. Bireyler
arasindaki iliskileri gliclendirmekten aci, kayip ve yas siireglerine kadar pek ¢ok konuda
cemaatlerine yardimci olmuslar; dini degerleri koruma ve bireyleri ruhsal olarak
giiclendirme gorevini lstlenmislerdir. Dini danigmanligin bu kadar uzun siire devam
etmesi, insanlarin manevi destege duydugu derin ihtiyact ve bu hizmetin toplum sagligi
tizerindeki olumlu etkilerini yansitir (Sirin, 2013). Glnlmuzde, bir¢ok birey, dini
inanglarin1 paylasan topluluklar ve dini c¢evrelerde kendilerini daha fazla huzurlu ve
guvenli hissetmektedir. Bu durum, dini danisma merkezlerine yonelme istegini
artirmakta ve insanlarin, kendi inanglarina saygi gosteren bir danismanla iletisim kurma
ithtiyacin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Din, bireylerin yasadigi maddi sikintilar ve manevi
arayislar karsisinda onlara destek olma potansiyeline sahip bir kaynak olarak
goriilmektedir. Maddi sinirlarin zorlandigi, belirsizliklerin ve stresin arttig1 donemlerde,
bireyler daha derin anlamlar arayisina girebilir. Dini danigmanlik, bu tiir durumlarda
bireylerin igsel huzur bulmalarina, yasamlarina anlam katmalarina ve manevi destek
almalarmma yardimci olur. Danigmanlik siireci, bireylerin inanglarina uygun bir
cercevede manevi rehberlik alarak, ruhsal ve duygusal sorunlarini ele almalarina olanak
tanir. Ayrica, kendi inanglart dogrultusunda destek almak isteyen bireyler i¢in, din
adamlarimin ve dini danismanlarin sundugu hizmetler, toplumsal dayanismay1 artirabilir
ve bireylerin ruhsal acgidan yeniden yapilandirilmasina katki saglayabilir. Bu noktada,
dini danigmanlik ihtiyacinin, bireylerin ruhsal, psikolojik ve toplumsal refahlarin
destekleyen onemli bir unsur oldugu sdylenebilir (Sirin, 2014). Manevi veya dini
inanglaria onem veren bireyler, ruh sagligi sorunlarin1 hem psikolojik hem de manevi
bir perspektifle ele almak isteyebilirler. Ancak bu ikili yaklagimi sunabilecek uzman
sayis1 oldukca simurlidir. Cogu din adami, psikolojik bilgi ve beceriye sahip olmadan
yalnizca manevi rehberlik sunabilir. Bu, bireylerin hem psikolojik hem de manevi
ithtiyaglarin1 tam anlamiyla karsilamaktan uzak kalir. Bu nedenle hem manevi hem de
psikolojik egitim almis profesyonel dini danigmanlarin yetistirilmesi énemlidir. Egitimli
dini danismanlar, bireylerin hem dini inanglarina saygi1 gostererek hem de psikolojik bir
yaklasimla rehberlik saglayarak, bu boslugu doldurabilir. Bu, bireylerin daha biitiinciil
bir destek almasini saglar ve ruh sagligina yonelik damgalamalari azaltabilir

(Greenwald et al., 2011).
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1.2.1.2. Manevi Damismanhk ve Rehberlik

Manevi rehberlik, bireylerin dini veya dini olmayan duygularini, diisiincelerini
ve yagsam bic¢imlerini dikkate alarak onlara saglanan yardim, destek ve yonlendirmedir.
Buradaki “manevi” terimi sadece dini konular1 degil, ayn1 zamanda inangsiz veya dini
reddeden kisileri de kapsayan daha genis bir anlamda kullanilmaktadir (Giiveng, 2020).
Modern dénemde teoloji, sosyoloji ve psikolojinin kesisim noktasinda yer alan bir alan
olarak tanimlanabilir. Bir yandan sosyoloji ve psikolojiden yararlanarak maddi boyutlari
ele alirken, diger yandan teolojiden faydalanarak manevi unsurlari birlestiren, bireylerin
psikolojik sorunlarina ¢dziim Onerileri sunmay1 amaglayan bir alandir (Senbas, 2019).
Manevi danismanlik ve rehberlik, temel olarak dini bir referans alirken, ayni zamanda
psikoterapi yontem ve ilkelerinden de yararlanir. Bu alanda, din ile psikoloji arasinda
bir denge kurularak, her iki alanin birikimlerinden faydalanilir (Memis, 2018).
Blasberg-Kuhnke’e (2002) gore manevi danisman, baska bir kisinin kritik yasam
olaylar1 veya donemlerinde, o kisiye inangtan yola ¢ikarak anlamada, dayanma giicii
bulmada ve bu zorluklarin iistesinden gelmede destek olan, danismanlik yapan ve dua
ederek yardim eden kisidir. Bu tanim, manevi danismanin kim oldugunu net bir sekilde
tarif etmekte ve bu rolii iistlenen kisilerin hangi 6zelliklere sahip olmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Alan arastirmasi yapildiginda Manevi danigmanlik ve rehberlik hakkinda birden

cok tanimin yapildig1 goriilmektedir. Bu tanimlardan bazilart:

* Schlauch’un (1985) tanimi, “dinsel terimler kullanilarak, psiko-sosyo-teolojik
ve beden-zihin-ruh biitiinliigiinde verilen yardim” ifadesi, ruhsal ve manevi destek ile
bireyin psikolojik, sosyal ve dini boyutlarin1 entegre ederek ona yardim etmeyi ifade
eder. Bu tilir bir yaklasim, kisinin tiim yonlerini dikkate alarak daha kapsamli ve

biitiinciil bir destek saglamay1 amaglar (akt; Kog, 2012).

* Lartey (1993)’e gore bu damismanlik tiirii, bireyin askin bir boyuta sahip
oldugu kabuliine dayanir. Bu yaklasimda, uzmanlar, danisanlarin stres ve kaygi ile basa
¢ikmalarina yardimer olmak icin ¢esitli iletisim yontemlerini kullanir. Bu yontemler,
sozel ve sozel olmayan, dogrudan ve dolayli, literal ve sembolik iletisimi icerir. Bu tiir
danmismanlik, genellikle bireyin manevi ve ruhsal ihtiyaglarina hitap etmeyi hedefler
(akt; Kog, 2012).
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* Altag’in (2003) tanimina gore, dini kaynaklar ve danigmanlik teknikleri
kullanilarak, bireyin kendisi ve bagskalariyla olan iligkilerindeki islevsel bozukluklara
yol acan duygusal sorunlarin teshis ve tedavisi saglanmakta; bu siire¢, davranigsal uyum
ve degisimi kolaylastirmay1 hedeflemektedir. Bu yaklasim hem duygusal problemleri
ele almayr hem de kisinin iligkilerinde daha uyumlu bir davranis sergilemesini

saglamay1 hedefler.

* Seyyar (2024), manevi bakim ve manevi destek uzmanligr kavramlarinm
oldukca kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Manevi bakim, 6zellikle bakima muhtag
bireylerin manevi ihtiyaclari1 ve risklerini inceleyerek, bu sorunlarin sebeplerini
anlamayr ve ¢0ziim yollarin1 arastirmayr amaglayan bir alandir. Manevi destek
uzmanlar1 ise, manevi terapi yontemleri kullanarak bireylerin manevi diinyalariyla olan
iligkilerini 1yilestirmeyi ve manevi riskleri azaltmayr hedeflerler. Bu yaklasim,

bireylerin manevi ve psikolojik refahin1 artirmak i¢in 6nemli bir katki saglar.

Maneviyat tanimindaki belirsizlik ve karmasa, manevi danigsmanlik ve rehberlik
(MDR) alaninda da mevcuttur. Bati'da nispeten daha belirgin bir yapiya kavusmus olsa
da, iilkemizde manevi danigsmanlik ve rehberlik uygulamalar1 heniiz saglam bir temel
iizerinde yapilandirilmamistir. Ulkemizde bu alanda yapilan literatiir taramalarinda,
manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamalar1 icin bile ortak bir terminolojinin
olugsmadig1r goézlemlenmektedir (Kilinger, 2017). MDR’nin Tiirkce literatiirde farkli
kullanimlar1 s6z konusudur. Genel olarak ayni kavrami ifade etmek i¢in kullanilan

kavramlar ve bu kavramlarin gegtigi yayinlardan birka¢ dérnek verecek olursak:

Tablo 1.3: Manevi Damismanlik ve Rehberlik Kavramimin Tiirkce Literatiirde Kullammmlanr

Turkce Kavram Kullanildigi Yayin

Manevi Bakim . Cocuk ve Hasta Yakilarina

2015).

Sahin, 2016).

. Hemsirelerin =~ Maneviyat

(Celik vd,. 2014).
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Uygulanan Manevi Bakim (Bal Kocak,
o Hristiyan  Gelenekte = Manevi

Bakimm Teorik Temelleri (Agilkaya

Manevi Bakimi Algilama Diizeyleri ve

Etkileyen Bazi Faktorlerin Belirlenmesi




. Manevi Bakim: Anlami,
Yontemi, Ornegi, Egitimi: Hollanda
Ornegi (Karagiil, 2012).

Manevi Destek

o Manevi Destek Algist Olgegi:
Gelistirilmesi. Gegerlilik ve Giivenilirligi

(Kavas, ve Kavas, 2014).

Manevi Damismanlhik

o Manevi-[Psikolojik] Danigmanlik
ile Ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel
Caligmalarin Tarihi ve Literatiiri (1902-
2010) Uzerine Bir Arastirma —l. (Kog,
2012).

. Manevi Danigsmanligin Geligimi.
Manevi  Yonelimli  Psikoterapi  ve
Psikolojik Danigma (Parlak, 2016).

Pastoral Bakim/ Damsmanhk

o Insan1 Anlamaya Yonelik Bir
Yaklasim: Pastoral Psikoloji. (Ozdogan,
2006).

) Mabhalle Papazlarinin Hastanede
Yatan Kilise Uyelerine Yonelik Dua
Vaizligi. (VandeCreek, 2003).

. Sekiler Hekim ve Dindar Hasta:
Klinik Ortamda Dini Uyumsuzlugun
Ustesinden Gelme. (Ghosh, 2013).

Dini Damismanhk

. Tiirkiye’de Dini Damigma ve
Rehberlik-  Alanlari, Imkéanlart ve
Yontemleri: Diyanet Isleri Baskanlig
Ornegi (Soylev, 2014).

. Hastanelerde Dini Danismanlik
Hizmeti. Dini Danismanlik ve Din

Hizmetleri (Altas ve Koylii, 2012).

Inan¢ Bakim ve Damsmanhg

. Inang Bakim ve Danismanlig::
Bir Model Gelistirme Denemesi. Manevi
Sosyal Hizmetler (Ok, 2008).

Kaynak: Kilinger, 2017, s. 24
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Tiirkge literatiirde manevi bakim, pastoral bakim, dini danigsmanlik, maneviyat
psikolojisi, manevi destek, manevi rehberlik gibi kavramlarin birbirine benzer olsa da
farkli anlamlar tasidigi dogrudur. Her bir terim hem kavramsal olarak hem de uygulama
alaninda farkliliklar gosterebilir. Bu ¢esitlilik, arastirma ve pratikte karigikliklara yol
acabilir. Ancak bu tiir farkliliklar, konunun ¢ok boyutlu yapisinin bir yansimasidir.
Calismanizda Manevi Danismanlik ve Rehberlik (MDR) teriminin tercih edilmesi, bu
alandaki kavramsal ¢er¢eveyi netlestirme amaci tasimaktadir. Bu tiir bir se¢im, konunun
kapsamini daha agik hale getirerek okuyucuya veya arastirma katilimcilarina hangi

alanin ele alindigin1 daha belirgin bir sekilde iletebilmektedir (Kilinger, 2017).

1.2.2. Manevi Damismanhgin Ozellikleri

Klessmann (2010), manevi bakim ve damigsmanli§in ne olduguna dair bir
tanimlama yaparak manevi bakim ve damismanligin, dini ve psikolojik unsurlar1 nasil
bir araya getirdigini ve sekiiler danismanliktan nasil farklilagtigini detaylandirmaktadir.

Manevi danigsmanligin sekiiler (diinyevi) danismanliktan farklari;

i.  Manevi bakimin dini motivasyonlara dayandigi belirtilmektedir. Bu da manevi
bakimin temelde dinsel bir ¢ergevede ele alindigini,
ii.  Manevi danmigmanin bir sembol figiirii oldugu, bu figiiriin de kutsallik boyutu
kattigin,
iii.  Manevi danmigmanlarin psikoterapi egitimi almadigini ve dolayisiyla terapdtik
yetkinliklerinin olmadigini,
Iv. Manevi damigmanligin hedefinin genellikle kisinin yasam giivenligini
guclendirmek, dindar bireylerde ise dini giivence saglamaya ¢alismak oldugunu,
V.  Psikoterapi ve danigmanliktan farkli olarak, manevi danismanligin kisilerde igsel
bir yolculuk saglayip, bireylerin kendi i¢lerine yonlendirmek oldugunu,
vi.  Manevi danismanhigm, sadece sikinti anlarinda degil, yasamin onemli doniim
noktalarinda da (dogum, cenaze vb.) yer aldigini,
vii.  Manevi damigmanligin belirli bir ortam ya da siireye bagli olmaksizin
yapilabildigini (ev ziyaretleri, hastane ziyaretleri, taziyeler vb.),
viii.  Manevi danigsmanligm, dini kurumlarin sundugu cesitli yardim hizmetlerinden

biri oldugunu,
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IX. Manevi danismanhigin belirlenmis bir tek metodu olmadigini, ayn1 zamanda
durumlara gore farkli yoOntemlerin kullanildigmi ve eklektik bir yaklagim
benimsendigini ifade etmektedir (Agilkaya Sahin, 2017).

Manevi danismanlik, kisilerin ruhsal bunalimlarini ele alirken dini ve manevi
unsurlar1 kullanarak hayatlarina anlam katmayir ve kaybedilen kontrol duygusunu
yeniden kazandirmay1 amagclar. Bu siiregte, manevi danisman bireyin yasadigi sikintilar
vesilesiyle kendisini manevi alana yaklastirir ve gelisimini destekler. Manevi danisman,
hastanin yasadiklarin1 anlamlandirdigr kavramlara odaklanirken, fetva vermek veya
vaaz etmek gibi dini gorevler iistlenmez (Ayten, 2018). Manevi danigmanlik ve
rehberlik, bireylerin yasadigi problemlere ve anlam arayislarina dini ve manevi
perspektiflerle yardimci olmay1 amaclar. Bu hizmet, hayatin kritik dénemlerinde olan
ergenler, yaslilar ve toplumun dezavantajli olarak nitelendirdigi mahkiim, yetim,
engelli, bagimli gibi bireyler i¢in 6zellikle 6nemlidir. Bu tiir danismanlik, kisilerin
manevi destek alarak yasadiklari zorluklarla basa ¢ikmalarina ve hayatlarina anlam

katmalarina yardimci olabilir (Diizgiiner ve Ayten, 2020).

Manevi danigsmanlik, teoloji ve davranis bilimlerinin birlesimiyle gelisen bir
alandir. Bu yaklasim, bireylerin manevi ve ruhsal ihtiyaglarin1 dikkate alarak, biitiinsel
bir tedavi ve destek modeli sunmayr amaglar. Dini danismanlik ise bireylerin
yasadiklar1 kaygilar1 ve gatismalar1 hafifletmeye yonelik ¢alisir; ayn1 zamanda kisinin
i¢sel denetim ve biitliinliik duygusunu giiglendirmeyi hedefler. Bu sekilde, bireylerin
yasamlarindaki zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilmeleri saglar (Meadow & Kahoe, akt.
Sirin, 2013). Dini danismanlik oturumlari, sadece manevi konularla sinirli kalmaz.
Danigmanlar, psikotik ve klinik diizeydeki sorunlar disinda kalan problemlere yonelik
miidahalelerinde, hem psikolojik hem de manevi bakis agilarin1 entegre bir sekilde
kullanmaktadir. Bu siireg, belirli ilke ve disiplinler dogrultusunda, bireysel goriislerin
dayatilmasindan kaginilarak, danisanin kendi dogru kararlarin1 ve diisiincelerini
kesfetmesine yardimci olmay1 hedefler. (Sirin, 2014). Manevi bakim siirecinde
yasantisal tecriibenin Onemi Vurgulanmaktadir. Manevi damigsmanlik ¢ boyutlu bir
stirectir. Bu siiregte ilk boyut yasanti, ikinci boyut teblig (iletim), iiglincii boyut ise bu
yasantinin kisinin hayatinda somut olarak yasanmasidir. Manevi danismanligin 0zUnun,
bu yasantilarin tecriibe edilmesi ve manevi danigmanin da bu tecriibeyi yasamasi
gerekir. Yani manevi danismanligin etkin olabilmesi igin danisanin bu manevi

tecriibeleri yasayabilecegi bir ortamin saglanmast Onemlidir ve bu ortamin
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olusturulmas1 danismanin gorevi olarak belirtilmistir. Bu baglamda, manevi bakim
stirecinin sadece sozlii veya teorik bir aktarim degil, bireyin bu siireci deneyimleyerek

igsellestirmesi gerekmektedir (Agilkaya Sahin, 2017).

1.2.3.Manevi Damismanhk ve Rehberligin Gerekliligi ve Onemi

Modern toplumun getirdigi hiz, tiiketim odakli yasam tarzi ve bireysellesme,
insanlarin kendilerini bir bosluk i¢inde bulmalarina yol agabilmektedir. Frankl’a (2021)
gore modern donemde bireylerin karsilastig1 en derin sorunlardan biri manevi bosluk ve
anlamsizlik hissidir. Insanim hayatta karsilastig1 zorluklar1 anlamlandirma kapasitesinin,
onun yasam motivasyonu iizerinde belirleyici bir rol oynadigini savunur. O’na gore,
bireyin temel motivasyonu haz ya da gii¢ arayisindan ziyade anlam arayisidir. Ozellikle
kisinin kontrol edemedigi zorluklar karsisinda durusu, onun manevi olgunluga
ulagmasinda kritik bir oneme sahiptir. Bu, bir anlamda insanin hayata karsi1 “evet”
diyebilme yetisidir. Eger birey bu tiir bir anlamlandirma siirecini gergeklestiremezse,
hayata dair yorucu ve agir bir miicadele igine diigebilir. Bu baglamda, anlam arayis,
bireyin sadece hayatta kalmasini degil, ayn1 zamanda yasaminin degerini kesfetmesini

ve manevi olgunluga erismesini saglayan temel bir aragtir.

Takiyettin Mengiisoglu’'nun “idelestirme” kavrami, Frankl’in anlam arayisi
teorisiyle giiclii bir paralellik tasir ve insanin zor durumlar karsisinda gelistirdigi
yaratici anlamlandirma siirecine dikkat ceker. Idelestirme, bireyin karsilastig1 engelleri
ve zorluklar1 farkli bir perspektifle degerlendirerek onlara yeni anlamlar yiiklemesini
ifade eder. Bu siireg, yalnizca insanin varolussal miicadelelerine bir ¢oziim sunmakla
kalmaz, ayn1 zamanda bireyin kendi potansiyelini kesfetmesi ve bu potansiyeli
gerceklestirmesi igin bir davetiye niteligi tasir. Mengiisoglu, bu baglamda insan1 iki
segenekle karsi karsiya birakir. Ya kisi idelestirme yoluyla yeni anlamlar bulacak. Yani
birey, i¢cinde bulundugu zorlugu bir firsat ya da 6grenme alani olarak goriip bu siiregte
igsel bir doniisiim yasayacak ya da idelestirememe ve kapanma yasayacaktir. Bu
secenekte de birey, karsilastig1 zorlugu asma konusunda bir anlam gelistiremeyecek ve
bu durum onu igine kapanmaya, hareketsizlige ve potansiyelini sinirlamaya itecektir
(Coskun, 2022). Ayn1 sekilde Adler’in yasam gorevleri anlayis1 da bireyin psikolojik
saglig1 ve yasam doyumunun temel taglarini olusturmaktadir. Bu gorevler, bireyin hem
kendisiyle hem de toplumsal ¢evresiyle uyumlu bir sekilde yasamasini saglayan

evrensel sorumluluklardir. Bunlar arkadaslik kurma (sosyal gorev), yakin iliski
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olusturabilme (ask ve evlilik ile ilgili gdrevler) ve topluma katkida bulunabilmedir
(mesleki gorevler). Dreikurs ve Mosak (1967) ise bireyin igsel diinyasina ve manevi
boyutuna odaklanarak bu listeye iki yeni gorev daha ekleyerek daha butlncdl bir insan
anlayis1 sunmuslardir. Bunlar, kendi kendimizle iyi gecinme (kendini kabul) ve
yasamimiza manevi bir boyut katmadir. Bu yasam gorevlerinden bir ya da birkaginda
basarisizlik, bireyin igsel huzurunu ve yasam doyumunu olumsuz etkileyebilir. Adler ve
Dreikurs ile Mosak’in bu cercevesi, bireyin gelisimsel ve varolussal ihtiyaglarina

yonelik giiclii bir yol haritas1 sunmaktadir (Corey, 2005).

Insanlar, dine inanip inanmamalarindan bagimsiz olarak, cogunlukla bir tiir
manevi boyuta sahip olma egilimindedirler. Bu manevi boyut, insanlara yasamin derin
anlamini kesfetme, saglik, hastalik, aci, agr1 ve 6liim gibi evrensel deneyimlere anlam
katma konusunda rehberlik eder. Maneviyat, insan varolusunun sadece fiziksel ve
duygusal degil, ayn1 zamanda daha derin bir anlam arayisini iceren boyutunu kapsar.
Manevi boyut, bir bireyin kendisini ve diinyay1 anlama bi¢iminde 6nemli bir rol oynar.
Zorluklarla karsilasildiginda ya da hayatin anlami sorgulandiginda, bu manevi boyut,
bireylerin ig¢sel bir giic bulmalarina, dayaniklilik gelistirmelerine ve hayatin en zor
anlarinda bile anlam ve huzur bulmalarina yardimei olabilir. Bu baglamda maneviyat,
kisisel gelisimden toplumsal dayanismaya kadar pek ¢ok alanda bireylerin daha tatmin
edici ve anlamli bir yasam siirmelerini destekleyici bir faktor olarak degerlendirilir
(Duzginer, 2013). Manevi danmismanlik ve rehberlik, insanlarin hayatlarinda
karsilastiklar1 zorluklar, anlam kayiplari, uzun siiren hastaliklar ve travmatik olaylar
karsisinda destek alabilecekleri bir danismanlik siirecidir. Ozellikle, kisilerin yasadiklar:
sikintilar nedeniyle ruhsal dengelerinin bozulmasi ve kendilerini pargalanmis
hissetmeleri durumunda, manevi damigmanlik onlara yeniden eski sagliklarina
kavusmalar1 i¢in rehberlik eder. Danisanlarin bu siirecte kisisel gelisimlerini destekler,
olumsuz yasam bigimlerini degistirmelerine yardimci olur ve onlarin manevi
kaynaklardan faydalanarak giiclenmelerini saglar. Kisacasi, manevi danigsmanlik sadece
psikolojik destek degil, ayn1 zamanda ruhsal ve manevi bir iyilesme siireci sunan bir
damsmanlik tiiriidiir (Coskunsever, 2016; Ozkan 2017; Karagdz, 2017). Din psikolojisi
arastirmalariin sonuglari incelendiginde din ve maneviyatin ruh ve beden sagligina
faydalariin yani sira ayn1 zamanda basa ¢ikma islevine de sahip oldugu bilinmektedir.
Ozellikle liim korkusu, hastalik gibi bireysel ve toplumsal felaketlerle basa ¢ikmada

din ve maneviyat énemli bir unsur olmaktadir. Yani, din ve maneviyatin insanlarin bu
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tir zorluklar1 agmalarinda yardimci olabilecek tamamlayic1 bir unsur olarak rol
oynayabilecegi vurgulanmaktadir (Pargament, 2013). Bir birey hayatindaki anlam ve
nedenlerle ilgili sorulara tatmin edici cevaplar bulamadiginda, dinin bu sorular
karsisinda hala bir islevi bulunmaktadir. Din, beklenmeyen olaylar karsisinda bir cevap
sunarak bireyin yasadigi problemlerle basa ¢ikmasina yardimci olabilir. Bu, bireyin dini
inanclarindan ve maneviyatindan gii¢ alarak problemleriyle bas edebilecegi anlamina
gelmektedir. Olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinde olaylar veya Tanr1 suglanmaz;
aksine Tanr1'nin merhameti ve liitfu 6n plana ¢ikarilir. Bu yaklasim, kisilerin olaylara ve
yasadiklar1 zorluklara kars1 pozitif bir bakis agis1 gelistirmelerine yardimci olur. Yani,
zorluklar karsisinda Tanri'nin iyi niyetine, sevgisine ve yardimseverligine odaklanilir,
bu da bireylerde pozitif duygularin olugsmasina neden olur. Bu sekilde, Tanri'nin iradesi
sorgulanmaz ve olumsuz duygular yerine olumlu bir ruh hali tesvik edilir (Agilkaya

Sahin, 2017).
1.2.4. Maneviyat/Din ve Psikolojik Saghk

Psikolojinin baglangicta mesafeli yaklastig1r din ve maneviyat olgulari, zamanla
bu alanin i¢inde yeniden ele alinmaya baslamistir. Din ve maneviyat, bireyin yagamina
anlam katan ve derin varolugsal sorulara yanit bulmasina yardimer olan Onemli
unsurlardir. Ozellikle dini inanglar ve pratikler, kisinin kendini tanimasina, &z disiplin
gelistirmesine ve hayatina deger katmasina destek saglayabilir (Calhoun & Tedeschi,
1999). Din ve maneviyatin bir boyutu olan dindarlik, bireyin hem psikolojik hem de
fizyolojik sagligi iizerinde olumlu etkiler olusturabilmektedir. Bu durum, modern
psikoloji anlayisinda din ve maneviyatin ruh saghgini destekleyici bir unsur olarak
degerlendirilmesine zemin hazirlamistir (Chen & Koenig 2006). Pargament'in dini basa
c¢ikma teorisi, bireylerin stres ve zorluklarla miicadele ederken din ve maneviyatin
rollinii aciklamaktadir. Bu teoriye gore, kisi inanglarini, degerlerini ve dini pratiklerini
kullanarak zorlu yasam olaylarin1 anlamlandirabilir ve bu siiregte daha gii¢lii bir basa
cikma yontemi gelistirebilir. Askin bir giiciin yardim ve destek saglayacagi inanci,
bireyin omuzlarindaki sorumluluk yikiinii hafifletirken, zorluklarla miicadele etme
kapasitesini de artirabilir. Bu yaklasim, o6zellikle kriz donemlerinde bireylerin
maneviyattan gili¢ alarak yasam zorluklariyla bas etmelerine 151k tutmaktadir (Nelson,
2009). Maneviyat, bireyin kendisiyle, diger insanlarla ve evrenle olan iligkilerini,

yasamin anlamim1 kavrama ve kabullenme c¢abasi olarak ifade edilir. Bu tanimiyla
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maneviyat, insan varolusunun ayrilmaz bir parcasi olarak karsimiza cikar. Ciinkii her
bireyin yasam ve Oliimle ilgili sorular1 ve bu sorulara yonelik yanitlart bulunmaktadir.
Ayn1 zamanda, maneviyat, yasam boyunca edinilen deneyimlerin ve bilgi birikiminin
bir sonucudur. Bireyler, yasamin amacina dair bulduklar1 cevaplarla kendi
maneviyatlarimi sekillendirirler. Bu baglamda, maneviyat, bireyin anlamli olarak kabul
ettigi unsurlar1 icermektedir (Boztilki ve Ardig, 2017). Insanmn ¢ektigi aciy1
anlamlandirabilmesi i¢in, daha yiice ve insanin diinyasini asan bir gergekligin varligini
kabul etmemiz gerekir. Bu agkin boyut ne salt akil ve zekayla ne de entelektiiel
yaklagimla tam olarak kavranabilir. Bilimsel anlayis, bu boyuta erisemez; ¢linkii bilim
nihai anlam arayiginda yetersiz kalir ve bu konuda “anlam kor(” olarak
nitelendirilebilir. Buna karsilik, din, nihai anlami bulma c¢abasmin ifadesidir. Fizik¢i
Albert Einstein, bu goriisii desteklercesine, “Dindar olmak, hayatin anlami nedir
sorusuna bir cevap bulmus olmaktir” der. Felsefeci Ludwig Wittgenstein ise bu
diistinceye paralel olarak, “Tanriya inanmak, hayatin bir anlami oldugunu gérmektir”
ifadesini kullamir (Frankl, 2014). Jung, ‘Ruhunu Arayan Modern Insan’ adl1 eserinde,
otuz bes yasini asan hastalarinin tiimiiniin sorunlarinin ¢oziimiinde en sonunda dine
yoneldigini ifade ederek, dini diisiincenin dnemini dolayli olarak vurguladigi izlenimini
yaratmistir. Bu yaklasimi, bireyin ruhsal ve psikolojik sorunlarinda dinin bir tiir

tyilestirici kaynak olarak goriilebilecegine isaret eder (Ayten, 2010).

1.3. Kurumsal Manevi Bakim Tirleri

Tiirkiye'de manevi danigmanlik uygulamalari, son yillarda hizli bir sekilde
gelismekte ve genislemektedir. Bu hizmet, 6zellikle hapishane, hastane ve huzurevi gibi
cesitli kurumsal alanlarda uygulanmakta ve toplumun farkli kesimlerine hitap eden bir
boyut kazanmaktadir. Manevi danismanlik, bireylerin ruhsal ve duygusal ihtiyaclarini
anlamay1 ve bu ihtiyaglara destek olmayi1 hedefleyen bir alan olarak, dezavantajl
gruplara yonelik ¢alismalarla 6ne ¢ikmaktadir. Yaslilar, mahkimlar, koruma altindaki
cocuklar ve engelliler gibi gruplara yonelik manevi destek hizmetlerinde son yillarda
hem nitelik hem de nicelik agisindan 6nemli artislar yasanmustir. Bu artig, bireylerin
yasam kalitesini yiikseltmeyi ve onlarin manevi ihtiyaglarina daha duyarl bir yaklasim
sunmay1 amagclayan projelerle desteklenmektedir. Ayrica bu alan, daha genis bir
toplumsal farkindalik kazanmasmna katkida bulunulmaktadir. Ote yandan, manevi

danmismanlik konusunda yapilan akademik ¢alismalar da giderek c¢esitlenmekte ve
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derinlesmektedir. Bu ¢aligmalar, saha uygulamalarina yonelik teorik ve pratik bilgi
sunarak alandaki profesyonellerin yetkinligini artirmakta ve hizmetlerin etkili bir
sekilde sunulmasini saglamaktadir. Akademik birikimin zenginlesmesiyle birlikte,
manevi danismanlik toplumun her kesiminde daha goriiniir ve etkili bir hizmet olarak
benimsenmektedir. Manevi danigmanlik hizmetleri, bireylerin manevi ve psikolojik
ihtiyaclarma yonelik destek sunarken sayginlik, saydamlik, empatik anlayis, somutluk
gibi belirli temel ilke ve prensiplere bagli olarak sekillenir. Bu genel prensipler
dogrultusunda manevi danismanlik, hizmetin sunuldugu baglama ve muhataba gore
farklilagir. Orne@in yash bireylere yonelik manevi damgmanlik, yasamin son
donemlerinde anlam arayisi ve duygusal destek iizerine yogunlasabilirken ¢ocuklara
sunulan manevi danismanlik ise daha pedagojik bir yaklasimla, oyun veya hikaye gibi
araglar1 kullanarak manevi degerleri ve duygusal dengeyi giiclendirmeyi hedefleyebilir.
Hapishanelerde sunulan manevi danigsmanlik, bireylerin pigsmanlik, yeniden topluma
entegrasyon ve ruhsal iyilik hali {izerinde odaklanirken, hastanelerde sunulan hizmet,
hastalarin ve yakinlarinin hastalikla basa ¢ikma siireglerine manevi destek saglamay1
icerir. Bu baglam farkliliklar1 hem yontemsel hem de pratik diizeyde danigsmanlik
stireglerini etkiler. Bu nedenle manevi danigmanlarin, hizmet sunduklari kisilerin ve
kurumlarmn ihtiyaglarina duyarli ve esnek bir yaklasim sergilemeleri dnemlidir (Kog

Kanca, 2022).

Ulkemizde Manevi Damsmanlhik ve Rehberlik (MDR) uygulamalari, gesitli
sosyal hizmet alanlarinda aktif olarak yiiriitilmektedir. Bu kapsamda, MDR hizmetleri
Ozellikle cezaevleri, cocuk yuvalari, huzurevleri ve saglik sektorii gibi bireylerin manevi
destege en c¢ok ihtiyag duydugu kurumlarda sunulmaya devam etmektedir.
Calismamizin bu kisminda hastaneler, cezaevleri, huzurevleri, KYK yurtlari, gocuk
yuvalar1 ve Kuran kurslarindaki manevi danigsmanlik ve rehberlik uygulamalarindan

kisaca bahsedecegiz.
1.3.1. Hastanelerde Manevi Danmismanlik ve Rehberlik

Insanin biyolojik ve psikolojik anlamda iyi olus hali arayisi, yasaminin dogal bir
parcasidir. Bireyler, biyolojik rahatsizliklar i¢in hastanelere basvurdugu gibi, psikolojik
sorunlar icin de farkli ¢dziim yollar1 aramaktadir. Ozellikle fiziksel rahatsizliklar
yasayan bireylerin, zamanla bu durumun yarattig1 agri, ac1 ve hastalik siireglerinden

kaynaklanan psikolojik tepkiler gostermesi oldukca yaygindir. Bu durum, bireyin
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biitiinciil bir yaklagimla desteklenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Son yillarda,
sosyal refah politikalariin saglik sistemleri iizerindeki etkisiyle birlikte, bireylerin iyi
olus haline ydnelik tibbi tedavilerle sinirli kalmayan, ayni zamanda manevi destek
hizmetlerini de iceren yaklasimlar yayginlasmistir. Manevi danigsmanlik hizmetleri, bu
cercevede saglik sistemine entegre edilerek 6nemli bir yer edinmistir. Bu hizmetler,
bireylerin yalnizca fiziksel rahatsizliklarini degil, ayni zamanda ruhsal ve manevi

ihtiyaclarini da ele almay1 amaglamaktadir.

Hastalar ve aileleri, zorlu hastalik siireglerinde manevi destek
mekanizmalarindan faydalanarak duygusal denge ve dayamiklilik kazanmaktadir. Bu
hizmetler, bireyin sadece hastalik siirecinde degil, ayn1 zamanda tedavi sonrasi iyilesme
siirecinde de 6nemli katkilar saglamaktadir. Diinya genelinde, bu tiir sistemlerin saglik
hizmetlerine entegre edilmesi, bireylerin hem fiziksel hem de manevi iyilik hallerini
destekleyen bir yaklasimi 6n plana ¢ikarmaktadir. Manevi danigsmanlik, bu baglamda
bireyin yasam kalitesini artirmaya ve zorlu siire¢clerde anlam ve umut bulmasina
yardimci olan evrensel bir hizmet olarak gelisimini siirdiirmektedir (Kirkwood, 2005).
Manevi danigmanlik hizmeti almak, hastalarin en temel insan haklarindan biridir ve
bir¢ok lilke bu hakki anayasa ile giivence altina almistir. Gelismis iilkelerde, manevi
sosyal hizmetler ve manevi bakim hizmetleri, ¢esitli sosyal veya dini kurumlar
araciligiyla sistemli bir sekilde sunulmaktadir. Ozellikle A.B.D. ve Avrupa'da
hastanelerde genellikle kiglk ibadethaneler bulunmakta, hatta bazen dini mekéanlar
daha genis bir sekilde sunulmaktadir. Dini danigsmanlar, hastalarla birebir ya da grup
gorlismeleri yapabilmek i¢in ¢ok amagh ofisler, sohbet odalar1 ve kapali devre TV

sistemleri gibi ¢esitli imkanlara sahip olabilmektedir (Ilikhan, 2010).

Ulkemizde de manevi damsmanlik hizmetlerinin kurumsal cercevede
gelismesine yonelik 6nemli adimlar atilmistir. Bu kapsamda, 7 Ocak 2015 tarihinde
Saglik Bakanligi ile Diyanet Isleri Baskanlig arasinda imzalanan “Hastanelerde Manevi
Destek Sunmaya Yonelik Isbirligi Protokolii” bu alandaki en dnemli uygulamalardan
biridir (Diyanet Isleri Baskanligi, 2015). Protokoliin birinci maddesi, hizmetin temel
amacini net bir sekilde tanimlamaktadir. Bu maddeye gore, hastanelerde sunulan
manevi destek hizmetlerinin amaci, hastalarin mevcut kosullar dikkate alinarak iyilesme
siireglerine katki saglamak, hasta yakinlarima moral ve motivasyon destegi sunmak,

ayrica hastane personeline manevi destek vererek onlarin is motivasyonunu artirmaktir.
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Bu igbirligi protokolii, talep esasli bir hizmet anlayis1 ile bireylerin moral ve manevi

ihtiya¢larina duyarl bir yaklasimi benimsemektedir.

Hizmetin temel odagi, hastalarin ve hasta yakinlarinin psikolojik dayanikliligini
giiclendirmek ve onlar1 zorlu saglik siireglerinde yalniz birakmamaktir. Protokol, ayni
zamanda saglik hizmetlerinin biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasini saglamaktadir.
Bireyin sadece fiziksel tedavi ihtiyaclarina degil, ayn1 zamanda manevi ve psikolojik
ihtiyaclarina da yanit verilmesini hedefleyen bu adim, saglik sisteminde insan merkezli
bir modelin giiclenmesine katki sunmaktadir. Bu uygulama, saglik kurumlarinda moral
ve motivasyon destegiyle bireylerin iyilesme siireclerine olumlu bir katki saglamakta ve

toplumsal fayda boyutuyla dikkat cekmektedir.

Ulkemizde hastanelerde manevi damismanlik uygulamalarina duyulan ihtiyag,
Ozellikle palyatif bakim servislerinin olusturulmasi siirecinde kendini belirgin bir
sekilde goOstermistir. Palyatif bakim, kronik hastaliklar nedeniyle iyilestirici tedavi
imkanlarinin tiikendigi durumlarda, hastalarin yasam kalitesini artirmayi ve hasta
yakinlarina destek olmayi1 amaglayan kapsamli bir bakim modelidir. Bu baglamda,
palyatif bakim ekiplerinde din gorevlilerinin yer almasinin gerekliligi ve manevi destek
hizmetlerinin Onemine vurgu yapilmigtir. Palyatif bakim, yalnizca farmakolojik
yontemler (ilag tedavisi) ile smirli kalmamakta, ayn1 zamanda nonfarmakolojik
yontemler (manevi destek, psikososyal midahaleler, rehabilitasyon vb.) ile bittincl bir

yaklasim sunmaktadir (Dogan, 2017).

Manevi destek hizmetleri, 6zellikle terminal donemdeki hastalar igin buytk bir
anlam tasir. Bu hizmetler, bireylerin varolussal kaygilarini, manevi ihtiyaglarini ve 6liim
stirecine iligkin diislincelerini anlamalarina yardimci olmayr amaglar. Ayn1 zamanda
hasta yakinlarina, kayip ve yas siireglerinde destek sunarak bu zor donemi daha saglikli
bir sekilde yoOnetmelerine olanak tanir. Sonu¢ olarak, palyatif bakim servislerinde
manevi danismanlik uygulamalari, hasta, aile ve saglik personelinin ihtiyaglarina
duyarli bir sekilde tasarlanmis ¢ok yonlii bir destek modeli olarak, modern saglik
hizmetlerinin ayrilmaz bir pargast haline gelmektedir. Bu durum, saglik sistemimizde
insan merkezli ve biitiinciil bir yaklagimin benimsenmesi adina énemli bir adimi temsil

etmektedir (Dogan, 2017).
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Hastanin tedavi silirecine uyum saglamasi ve hastalikla basa cikabilmesi i¢in,
manevi ve kiiltiirel degerlere dnem veren bir destek sunulmasi gereklidir. Manevi
danismanlar, aldiklar1 psikoloji ve teoloji egitimi sayesinde psikolojik yontemlerin yani
sira kutsal metinler ve dinsel motiflerden yararlanarak danismanlik yapmaktadir

(Kizilgegit, 2020).

Aragtirmalar, hastaligin gidisatinda timitli ve sabirli olan hastalarin tedaviye
daha hizli yanit verdiklerini ve dindar bireylerin daha az moral ¢okiintiisii yasadiklarini
gostermektedir. Bu durum, manevi inanglarin hastalarin psikolojik ve duygusal iyilesme
stireclerine olumlu etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Tarhan, 2005). Birey, inandig1
degerler dogrultusunda yasamaya basladiginda, din ve maneviyatin sundugu ¢oziimler
daha belirgin bir ihtiya¢ haline gelir. Bu noktada, hastane manevi danigmanlari, yasamla
Olim arasinda kalan hastalara destek vererek ve onlara yardim ederek Onemli bir

ihtiyaci karsilamaktadirlar (Dogan, 2017).

Zor durumda olan hastalara, Allah’in rahmetinden bahsetmek, hastaligin ve
sifanin Allah’tan olduguna dair hatirlatmalar yapmak, 6lim korkusuna karsi ahiret
inancinin teselli edici yonlerini vurgulamak faydali olabilir. Kur’an ve hadislerden dua
ornekleri vererek, hastanin timit ve iyimserlik duygular1 desteklenebilir. Ayrica, acilarin
bir ceza degil, imtihan oldugu, hastalig1 sabirla karsilamanin ibadet oldugu ve sabrin
manevi bir ila¢ oldugu anlatilabilir. Bu manevi atmosferde, duanin 6nemini de
vurgulamak onemlidir. Dua, kisinin Allah’la iletisime ge¢mesini saglar ve igtenlikle
yardim dilemenin psikoterapotik etkileri oldugu yapilan bazi ¢alismalarla da
gosterilmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak hastanedeler de verilen manevi danigmanlik
uygulamalarinin oldukg¢a onemli oldugunu ve bu tarz hizmetlerin iilkemizde daha da

yaygin hale getirilmesi gerektigini sOyleyebiliriz.

1.3.2. Cezaevlerinde Manevi Damismanlik ve Rehberlik

Sucun Onlenmesi ve azaltilmasi, yalnizca hukuki ve kolluk kuvvetlerinin
miidahaleleriyle degil, aym1 zamanda mahkimlarin topluma kazandirilmasi ve
rehabilitasyon siireglerinin etkili bir sekilde uygulanmasiyla miimkiin olabilir. Egitim,
psikososyal destek, mesleki rehabilitasyon ve toplumsal farkindalik gibi unsurlar,
bireylerin tekrar suca yonelmesini énlemede kritik rol oynar (Isik ve Demir, 2012).

Mahkimlarin topluma kazandirilmasi, yalmzca 6zgiirliiklerinin  kisitlanmasiyla
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saglanamaz. Cezaevinde kaldiklar1 siire boyunca, rehberlik hizmetleri ve sorumluluk
bilinci kazandiran egitimlerle desteklenmeleri, pismanlik duygularinin gelistirilmesine
katkida bulunur. Bu siire¢, mahkiimlarin tahliye sonrasi topluma daha hizli ve saglikli
bir sekilde uyum saglamalar1 agisindan bilyiik énem tasir (Ozdemir, 2002). Cezaevi
kosullarinda mahkiimlara sunulan egitim ve rehberlik hizmetleri, onlarin moral
bulmalarina, sucluluk duygusundan arinmalarima ve topluma uyum saglamalarina
yardimc1 olmaktadir. Bu hizmetlerin en 6nemli alanlarindan biri de din egitimi ve

hizmetleridir.

Tarihsel silirece baktigimizda, Bati'da 20. yiizyila kadar hapishanelerde din
adamlarinin aktif olarak gorev yaptigi, ancak sekiilerlesmenin etkisiyle bu gorevlerin
zamanla sosyal bilimciler, psikologlar ve egitimciler tarafindan istlenildigi
gorlilmektedir. 20. ylizyilin ilerleyen donemlerinde, mahkiim sayisindaki artis ve
personel yetersizligi gibi nedenlerle, ceza infaz kurumlarinda sosyal bilimler temelli
rehabilitasyon ¢alismalarina agirlik verilmistir. Ancak 21. yiizyilda, 6zellikle Amerika,
Kanada ve Ingiltere gibi iilkelerde yayginlasan “onaric1 adalet” anlayisi, cezaevlerinde
ve tahliye sonrasi siire¢lerde yeniden din merkezli rehabilitasyon uygulamalarini
giindeme getirmistir. Bu anlayis, mahkGmlarin topluma kazandirilmasinda dini ve

manevi rehberligin 6nemli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Isik, 2009).

Din, mahkimlar i¢in huzur ve teselli kaynagi olmanin yani sira, yalnizlik
duygusunu azaltan, ruh sagligini destekleyen ve bireyin kendini toparlamasina yardime1
olan giiclii bir etkendir. Dini egitim, mahkiimlarin hayata bagliligin1 artirarak kurallara
uygun bir yasam siirmelerine katkida bulunur (Ozdemir, 2012). Bu dogrultuda, manevi
destek sunan ve umut asilayan din ve dini degerler, mahkiimlarin yasadig1 olumsuz
psikolojik etkileri hafifletmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda, suglarindan
dolay1 pismanlik duymalarina, i¢ huzur bulmalarina ve tahliye sonrasi topluma hizli bir

sekilde uyum saglamalarina yardimci olan giiglii bir rehber niteligindedir (Isik, 2010).

Ulkemizde cezaevlerindeki din hizmetleri ve egitimi, yasal olarak Diyanet Isleri
Baskanlig1 tarafindan yiriitiilmektedir. Ancak 2000’li yillara kadar bu hizmetlerin
sistemli bir sekilde uygulanamadig1 goriilmektedir. Bu doneme kadar cezaevlerindeki
din hizmetleri, cezaevi yonetimi ve miiftiiliiklerin is birligi ile yiiriitiilmiis; ancak bu

hizmetler, mahkimlarin psikolojik durumlari ve cezaevi kosullarina uygun din egitimi
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konusunda herhangi bir egitim almamig goniillii vaizler ve din gorevlileri tarafindan

verilmistir (Isik, 2010).

2001 yilinda imzalanan ve 2011 yilinda yenilenen protokolle, Diyanet Isleri
Baskanlig1 personelinin hemen her ceza infaz kurumunda tam zamanli gorev yapmasi
kararlastirilmigtir. Protokoliin temel amaci, ceza infaz kurumlar1 ve egitim evlerindeki
hiikiimlii ve tutuklulara din hizmetleri, ahlaki gelisim ve manevi rehberlik sunarak
onlarin dini ve ahlaki duygularini gelistirmek ve topluma yeniden kazandirilma
siireglerine katkida bulunmaktir (Adalet Bakanligi-DiB Protokol, 2011). Bu protokol ile
cezaevlerinde yiiriitiilen din hizmetlerine manevi rehberlik de eklenmistir. Protokolde,
Diyanet Isleri Bagkanhigi'min gorev ve sorumluluklar1 kapsaminda cezaevi vaizlerinin
tutuklu ve hiikiimliilerin dini ve ahlaki gelisimlerini desteklemeye yonelik gorevleri su

sekilde belirlenmistir:

i.  Tutuklu ve hiikiimliilere dini ve ahlaki bilgiler sunmak, bu konulardaki yanlis
anlayislart diizeltmek ve dini-ahlaki duygu ve diislincelerini gelistirerek insan,
aile, millet ve vatan sevgisini asilamak amaciyla din hizmetleri, ahlaki gelisim
ve manevi rehberlik faaliyetleri yiiriitmek. Ayrica, talep eden mahkimlara
Kur’an-1 Kerim 6gretimi yapmak, dini giin ve haftalar1 anlamina uygun sekilde
anma ve kutlama programlar1 diizenlemek ve mahk(mlarin dini vecibelerini
yerine getirmelerine yardimci olmak da vaizlerin sorumluluklart arasinda yer
almaktadir.

ii.  Verilecek derslerin {inite alt bagliklarint ayrintili bir sekilde hazirlayarak kurum
idaresine sunmak. Bu slre¢, hukimliu ve tutuklulara yonelik dini ve ahlaki
egitimlerin sistemli ve planl bir sekilde yiiriitiilmesine katki saglamak amaciyla
gergeklestirilir.

iii.  Din hizmetleri, ahlaki gelisim ve manevi rehberlik faaliyetlerinde konularin
secimi, hiikiimlii ve tutuklularin bireysel 6zellikleri géz onlinde bulundurularak
yapilmahdir. Ayrica, Adalet Bakanligi'na bagli ceza ve tutukevlerinde
uygulanacak din ve ahlak bilgisi miifredat programi ve Milli Gilvenlik
Kurulu’nun tavsiye kararlar1 da dikkate alinarak bu konular belirlenmelidir. Bu
yaklasim, mahk@mlarin ihtiyaclarina uygun, verimli ve etkili bir din egitimi

sunulmasina olanak tanir.
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iv. Hikimli ve tutuklularin idareye verecekleri dilekgeler araciligiyla dini
konularda 6zel goriisme taleplerini karsilamak. Bu siire¢, mahkiimlarin dini
sorular1, sorunlar1 veya ihtiyaclariyla ilgili bireysel destek alabilmelerini saglar.
Ayrica dini rehberlik ve manevi destek saglamak, mahk{imlarin ruhsal ve ahlaki
gelisimlerini desteklemek.

v. Kiitliphanede bulunan dini kitaplarin diizenli olarak goézden gegirilmesi ve
kurumlara yeni gelen dini kitaplarin ilgili personel tarafindan incelenmesinin
saglanmasi. Bu siireg, kitaplarin igeriginin dogru ve uygun olmasini garanti
altina alir ve mahkimlarin dogru dini bilgiye erisimini saglar. Ayrica, dini
kitaplarin icerikleri, mahkimlarin egitimi ve rehberligi agisindan Onem
tagidigindan, bu kitaplarin igerigi ve dogrulugu da titizlikle denetlenmelidir.

Vi.  Cezaevi vaizlerinin bir diger gérevi, kurum kiitiiphanelerini, 6zellikle Diyanet
Isleri Baskanligi, Diyanet Vakfi yaymnlar1 ve Din Isleri Yiiksek Kurulu
tarafindan tavsiye edilen diger faydali dini yayinlarla desteklemektir. Bu destek,
miimkiin olan 6l¢iide iicretsiz olarak saglanmalidir. Ayrica, kurumlarin talepleri
dogrultusunda Diyanet Takvimi gibi dini kaynaklarin da iicretsiz olarak temin
edilmesi, mahkimlarin dini egitimi ve rehberligi agisindan 6nemli bir katki
saglar. Bu tiir yayinlar, mahkGmlarin dini bilgiye erisimini kolaylastirir ve
manevi gelisimlerine yardimci olur (Adalet Bakanligi-DIB Protokol, 2011).

Bu dogrultuda, cezaevi vaizlerinin gorevleri ¢ok yonliidiir ve farkli roller
ustlenmeleri beklenmektedir. Bazen bir 6gretmen olarak, dini bilgileri ve ahlaki
degerleri mahkGimlara aktarmali; bazen bir hatip olarak dini konusmalar yaparak moral
ve motivasyon saglamalidirlar. Ayrica, Kur'an kursu 6greticisi olarak mahkimlara
Kur'an-1 Kerim 6gretmeli, imam olarak dini vecibelerin yerine getirilmesine yardimet
olmali ve en 6nemlisi de manevi danigman olarak mahkimlarin psikolojik ve ruhsal
destek ihtiyaglarina yonelik rehberlik yapmalidirlar. Bu c¢ok yonli yaklasim,
mahkimlarin hem dini hem de psikolojik gelisimlerine katki saglar (Cinar, 2016). Pek
cok gelismis iilkede oldugu gibi, Tiirkiye'de de suglularin rehabilitasyonu ve topluma
yeniden kazandirilmasi amaciyla cezaevlerinde dgretmen, cezaevi vaizi, din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi 6gretmeni, psikolog, sosyal ¢alismaci ve psiko-sosyal danigman gibi farkl
meslek gruplarinin gérevlendirilmesi, sugla miicadelede disiplinler arasi bir yaklasimin
benimsendigini gostermektedir Hatta bazi durumlarda mahkemeler, ceza kararlarini
verirken adi gecen uzmanlarin goriislerine bilirkisi olarak basvurmaktadir. Bu

uygulamalar, suclularin sadece cezalandirilmasinin yeterli olmadigini, ayn1 zamanda
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onlarin bireysel, psikolojik ve manevi yonlerinin de ele alinarak topluma saglikli

bireyler olarak donmelerinin hedeflendigini ortaya koymaktadir (Cinar, 2016).

1.3.3. Huzurevlerinde Manevi Danismanhik ve Rehberlik

Manevi danigmanlik hizmetlerinin 6nemli uygulama alanlarindan biri de huzur
ve yash bakim evleridir. Insan yasamu, farkli fiziksel, zihinsel ve duygusal degisimlerin
yasandigi bebeklik, c¢ocukluk, genglik, yetiskinlik ve vyaslilhik gibi gelisim
donemlerinden olusmaktadir. Her bir donem, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisiminde 6nemli asamalar icerir. Yaglhlik ise bireyin fiziksel ve zihinsel islevlerinde
gerilemelerin yasandigi, deneyimlerin ve birikimlerin 6n plana ¢iktig1 bir donem olarak

kabul edilir (Dogan, 2010).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), yaslilig1 bireyin ¢evresel etkenlere uyum saglama
yetisinin zamanla azalmasi olarak tanimlamaktadir. Yaglanma, insan yasaminin
kaginilmaz bir evresi olup; kronolojik, sosyolojik, biyolojik ve psikolojik ag¢ilardan
cesitli gerilemelerin yasandigi bir siiregtir. Bu donemde, bireyin giinlilk yasam
aktivitelerinde azalma veya bu aktiviteleri yerine getirmekte zorlanma gibi durumlar
ortaya cikmaktadir. Yasglanma siireci, bireyin fiziksel ve =zihinsel kapasitesinde
degisiklikler meydana getirirken, sosyal ¢evreye uyum ve bagimsiz yasam becerilerini
de etkileyebilmektedir (Ardahan, 2010). Yaslanma doneminde, yaslh bireyler genellikle
bagimsiz bir sekilde siirdiirdiikleri yasamlarindan, baskalarina muhtag¢ olduklar1 bagiml
bir yasama gecis yapmaktadirlar. Fiziksel ve biligsel yetilerde meydana gelen dogal
gerilemeler, giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmede zorluklara neden olabilir. Bu
siirecte yash bireyler; saglik, bakim ve sosyal destek konularinda daha fazla yardima
ithtiya¢ duyarlar. Bu bagimlilik durumu, yaslinin psikolojik iyi olusunu etkileyebilir ve
bireyin kendini sosyal ¢evreden izole hissetmesine yol acabilir. Dolayisiyla, yashilik
doneminde bireyin ihtiya¢ duydugu desteklerin saglanmasi ve sosyal yasama katiliminin

tesvik edilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Korkmaz, 2019).

Yashilik doneminde bireylerin siklikla karsilastiklar1 bazi ruhsal problemler
bulunmaktadir. Bu doneme 06zgii zorluklar arasinda; bireyin asir1 sekilde kendine
odaklanmasi, uyumsuzluk, duyarlilik, siirekli ayni konular iizerinde durma, ge¢miste
takilip kalma, mevcut durumundan yakinma, memnuniyetsizlik, 6liim korkusu, gelecege
dair endise, ilgi arayis1 ve yagsamin anlamini yitirme gibi duygusal ve psikolojik sorunlar

s0z konusu olabilmektedir.
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Din, insan yagaminin tiim alanlarina dokunan bir hayat disiplini ve yasam bi¢imi
olarak kabul edilmektedir. Insanin varolusunu zaman ve mekanm &tesinde, siirekli
degisen ancak anlamini koruyan bir olgu olarak tanimlayan din, bireye yasamina anlam
katma ve sonsuzluk duygusu kazandirma imkani sunar. Bu baglamda dinin sagladigi
anlam ve giliven duygusu, bireyin yasamin degisen ve doniisen evrelerine uyum
saglamasinda, olumsuz olaylar karsisinda duygu ve tutum dengesini korumasinda ve

olumlu bir bakis agis1 gelistirmesinde onemli bir islev géormektedir (Akgiil, 2004).

Yapilan arastirmalar yasli bireylerin yas ilerledikge dine olan ilgilerinin ve
manevi degerlere dontiglerinin arttigini gostermektedir. Yaglilik donemi, bireylerin
hayatlarin1 gézden gegirdikleri, gegmis yasantilariyla hesaplastiklar: ve 6liim gergegiyle
daha yakindan yiizlestikleri bir siirectir. Bu siirecte din ve maneviyat, yaslt bireyler i¢in

onemli bir destek kaynagi haline gelebilir (Arslan, 2008).

Ulkemizde huzurevlerine yonelik dini danismanlik hizmetleri, Diyanet Isleri
Baskanlig1 (DIB) ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) arasinda
imzalanan genel protokol cercevesinde yiiriitiilmektedir. Bu protokol kapsaminda
SHCEK’e bagl tiim kurumlarda, huzurevleri de dahil olmak iizere, dini danigmanlik
hizmetlerinin sunulmasi1 6ngdriilmiistiir. Bu protokol geregince huzurevlerinde kalan
yash bireylere manevi destek saglamak, dini sorularina cevap vermek ve moral-
motivasyonlarini artirmak amactyla belirli zamanlarda gorevlendirmeler yapilmaktadir.
Ancak huzurevleri igin 6zel olarak hazirlanmis bagimsiz bir protokol bulunmamaktadir;
genel protokol cergevesinde hizmetler yriitiilmektedir. Bu durum, dini danigsmanlik
hizmetlerinin genel bir ¢ercevede sunuldugunu ve tim SHCEK kurumlarinda benzer

sekilde uygulandigini géstermektedir (Mollaoglu, 2013).

Huzurevlerinde yasli bireylere manevi danigmanlik hizmeti sunacak personelin,
yaslanma donemine 6zgii ruhsal ve psikolojik problemlere hakim olmas: biiyiik 6nem
tasimaktadir. Yagh bireylerin gecimsizlik, alinganlik, ge¢mise takili kalma, O6liim
korkusu, ilgi gdérme istegi ve yasamin anlamini sorgulama gibi sikintilarin1 anlayabilen
bir danigman, onlarin duygu diinyasina daha saglikli bir sekilde yaklasabilir. Bu
dogrultuda, manevi danigmanlik hizmeti sunan personelin; yasgh bireylerin iginde
bulundugu psikososyal siireci géz oniinde bulundurarak empati kurabilmesi, sabirli ve
anlayisht bir tutum sergilemesi gerekmektedir. Danigsman, yaslinin ruhsal ihtiyaglarini
karsilayarak, ona moral ve manevi destek saglayarak yasam kalitesini artirmaya katkida

bulunmalidir. Ayn1 zamanda, bireyin ge¢mis yasantisini anlamlandirmasina yardime1
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olmak ve yagaminin bu evresinde huzur bulmasini saglamak da manevi danigmanlik
hizmetlerinin temel hedeflerinden biridir (Ozdemir, 2012). Bu baglamdan yola ¢ikarak
huzur evlerinde manevi damismanlik ve rehberlik hizmetlerinin  arttirilmasi

gerekliliginden bahsetmek miimkiindjir.

1.3.4. Cocuk Site Evlerinde Manevi Damismanlik ve Rehberlik

Sosyal hizmetler miidiirliigline bagvuran yardima muhtag bireyler sadece maddi
destek degil, ayn1 zamanda manevi ve psikolojik destege de ihtiya¢c duymaktadir.
Insanlarmn yasamus olduklar1 zorluklarin, duygusal ve ruhsal yonden de desteklenmeleri
gerekmektedir. Sosyal hizmetlerin bir par¢asi olan din ve maneviyat egitimi, bireylerin
hayatlarina anlam kazandirabilmeleri ve sorunlarina ¢oziim bulabilmeleri agisindan
onemlidir. Koruma altindaki ¢ocuk ve genglere yonelik din egitiminin énemi oldukc¢a
biiyliktiir. Cocuklarin, barindiklar1 yurt ve yuvalarda toplumun dilini, dinini, kiiltiiriini,
sanatini ve geleneklerini Ogrenmeden yetistirilmesinin, onlarin topluma uyum
saglamalarim ve birey olarak basarili olmalarimi engelleyebilmektedir (Ozdemir, 2013).
Bu nedenle, ¢ocuklara ve gencglere dini ve manevi egitim verilerek, onlarin maddi ve
manevi ihtiyaclarinin dengeli bir sekilde karsilanmasi gerekmektedir. Boyle bir egitim,
onlarin saglikli, mutlu ve basarili bireyler olmasini saglayarak, hayatlarindaki énemli
engelleri asmalarina yardimci olacaktir. Bu baglamda, sosyal hizmet kurumlarinda
sunulan manevi damigmanlik hizmetleri bireylerin moral ve motivasyonlarini artirmak,
yalnizlik hissini azaltmak, hayata daha olumlu bakmalarina yardimci olmak gibi 6nemli

islevler tistlenmektedir.

Diyanet Isleri Baskanhig ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (eski adiyla
SHCEK) arasinda yapilan is birligi c¢ergevesinde, yardima muhtag bireylere yonelik
manevi danigmanlik hizmetleri sunularak onlarin sosyal hayata daha saglikli bir sekilde
adapte olmalar1 amaglanmaktadir (Seyyar ve Ozdemir, 2008). Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu’nda (SHCEK) dini danigsmanlik hizmetleri ilk olarak 27 Subat
1989 tarihli ve 74 sayili Diyanet Isleri Baskanlhigi (DIB) Din Hizmetleri Daire
Bagkanlig1 genelgesi ile baslamistir. Bu genelge kapsaminda, SHCEK'e bagh
kurumlarda dini sohbetler ve konferanslar diizenlenmesi Ongoriilmiistiir. Ancak, bu
uygulama kamuoyundan gelen tepkiler nedeniyle 1992 yilinda durdurulmustur. 1996
yilinda uygulama tekrar baslatilmis ve milli-dini bayramlarin kutlanmasinin ¢ocuklarin

psiko-sosyal ve fiziksel gelisimlerine olumlu katkilar saglayacagi belirtilmistir. Bununla
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birlikte, uygulama aldig1 elestiriler sebebiyle 2007 yilina kadar yeniden askiya
alinmigtir. 2007 yilinda Diyanet Isleri Baskanhig: ile SHCEK arasinda imzalanan
protokol ile dini danigmanlik hizmetlerine dair kapsamli bir is birligi saglanmis ve her
iki kurumun gorev ve sorumluluklart net bir sekilde belirlenmistir. Bu protokol,
SHCEK e bagli huzurevleri, ¢ocuk yuvalari, yetistirme yurtlar: ve benzeri sosyal hizmet
kuruluglarinda dini danigmanlik hizmetlerinin belirli bir ¢er¢evede yiiriitiilmesini
saglamistir. Bu is birligi sayesinde, yardima muhta¢ bireylere yonelik manevi destek
hizmetleri daha sistematik bir hale getirilmis ve bireylerin dini, ahlaki ve manevi

gelisimlerine katki saglanmasi amaglanmistir (Esendir, 2016; Mollaoglu, 2013).

2011 yilinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'nun (SHCEK) bagh
oldugu bakanligin degismesiyle birlikte, kurum Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na
devredilmistir. Bu degisiklik sonrasinda, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB)
ile Diyanet Isleri Baskanlig1 (DIB) arasinda yeni bir protokol imzalanmistir. Imzalanan
bu son protokolde, dini danigmanlik hizmetleriyle ilgili is birligi konular1 daha kapsamli
ve ayrintili bir sekilde ele alinmis, her iki kurumun goérev ve sorumluluklari
netlestirilmistir. Sonu¢ olarak, ¢ocuklarin ahlaki ve manevi gelisimlerine rehberlik
edecek uzman manevi danigsmanlarin yetistirilmesi ve mevcut hizmetlerin daha genis bir
sekilde sunulmasi, toplumsal 1yilik hali ve bilin¢li bireylerin yetistirilmesi a¢isindan son

derece dnemlidir.

1.3.5. KYK Yurtlarinda Manevi Danmismanhik ve Rehberlik

Bati’da uzun yillardir profesyonel bir disiplin olarak kabul edilen ve genis bir
hizmet alanina sahip olan manevi danigmanlik, Tiirkiye’de nispeten daha yakin bir
gecmise sahiptir. Ancak, son yillarda toplumun farkli kesimlerine yonelik olarak bu
hizmetlerin kapsami genisletilmis ve yaygmlastirilmistir. Diyanet Isleri Baskanligi'nin
(DIB) cami digt din hizmetleri kapsaminda yiiriitt{igii manevi danismanlik hizmetleri,
iilkemizde oOncelikli olarak hastaneler, sosyal hizmet kurumlar1 ve cezaevlerinde
uygulanmaya baslanmistir. 2015 yilindan itibaren, Diyanet Isleri Baskanlig1 ile Genglik
ve Spor Bakanligi arasinda imzalanan protokol kapsaminda manevi danigmanlik
hizmetleri, Kredi ve Yurtlar Kurumu’na (KYK) bagli 6grenci yurtlarinda da sunulmaya
baslanmistir. Bu is birligi sayesinde, iiniversite Ogrencilerinin dini ve manevi
ithtiyaglarina yonelik rehberlik hizmetleri saglanmakta, onlarin karsilastiklari manevi ve

ahlaki sorunlarla basa cikmalarina destek olunmaktadir. KYK yurtlarinda sunulan
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manevi danismanlik hizmetleri kapsaminda; dini sohbetler, bireysel manevi danigsmanlik
goriismeleri, milli ve manevi degerleri giiclendirmeye yonelik etkinlikler
diizenlenmekte, 6grencilerin manevi gelisimlerine katki saglanmaktadir. Bu hizmetler,
Ogrencilere manevi destek sunmanin yani sira, onlarin aidiyet duygularini giiclendirme
ve saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine yardimci olmay1 amaglamaktadir (Ankara:

Diyanet Isleri Baskanlig1, 2015).

Genglik donemi bireyin kimlik arayisi, degerler olusturma ve hayatin anlamin
sorgulama siirecinde 6nemli bir evredir. Bu donemde bireyler, ¢evrelerindeki diinyay1
daha derinlemesine anlamaya g¢aligirken, toplumsal normlar, kisisel idealler ve gelecege
dair beklentiler arasinda bir denge kurmaya ¢alisirlar (Yiiksel, 2020, s.378). Ginlimiz
gencligi, ahlaki yozlagsma, gecmisine ve kiiltlirel degerlerine yabancilagma gibi pek ¢ok
tehlikeyle kars1t karsiya kalmistir. Kiiresellesmenin, dijitallesmenin ve hizla degisen
yasam kosullarinin etkisiyle, gengler koklii degerlerden uzaklasma riski tagimakta ve bu

durum kimlik arayislarini zorlastirmaktadir.

Genglerin kimlik arayislar1 ve sosyal ¢evreye adaptasyon siireclerinde manevi
destek alabilmeleri, manevi danismanlik hizmetlerinin 6nemini artirmaktadir. Bu
strecte, kendilerini anlayan, dinleyen ve onlara rehberlik edecek bir destek
mekanizmasina duyduklar1 ihtiya¢ artmaktadir. Bu noktada, manevi danismanlar,
genclerin ahlaki ve kiiltiirel degerlerle baglarin1 korumalar1 ve gelistirmeleri agisindan
biiyiik bir sorumluluk iistlenmektedir. Manevi danigmanlik, bireylerin bu tiir zorluklarla
bas edebilmeleri i¢in 6nemli bir destek sunmakta; onlarin igsel huzur bulmalarina,
yasamla daha saglkli iliskiler kurmalarina ve karsilastiklar1 sorunlara anlam
aramalarma yardimci olmaktadir. Manevi danismanlar, genglerin kisisel ve toplumsal
sorumluluklarim1 daha bilingli bir sekilde iistlenmelerini saglamakta ve saghkli bir
benlik insa etmelerine rehberlik etmektedir. Genglerin manevi danigmanlar araciligryla
dogru yonlendirilmesi, ahlaki degerlerle donanmis bireyler olarak gelecege hazirlanmasi
acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu hizmetler kapsaminda, bireysel manevi
rehberlik  goriismeleri, dini sohbetler, seminerler ve milli-manevi degerlerin
pekistirilmesine yonelik etkinlikler diizenlenmektedir. Boylece genglerin hem psikolojik
saglamlik kazanmalar1 hem de manevi yonden gelisim gostermeleri hedeflenmektedir.
KYK vyurtlarindaki manevi danigsmanlik hizmetleri, genglerin ahlaki ve manevi
gelisimlerine katkida bulunmanin yani sira, onlarin saglikli bireyler olarak topluma

katilimlarinmi1 desteklemektedir.
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Genglere yonelik manevi danigsmanlik hizmetlerinin etkin ve verimli bir sekilde
sunulabilmesi i¢in alaninda uzman, psikolojik danigsma ve rehberlik tekniklerine hakim,
meslegine goniil vermis, genglere ornek teskil edebilecek niteliklere sahip manevi
danigsmanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Manevi danigsmanlarin, gencleri anlayabilen,
Onyargisiz yaklasabilen, kendini siirekli gelistiren, farkli fikirlere agik ve birlestirici bir
bakis agisina sahip bireyler olmalari, sunulan hizmetin kalitesini artiracaktir. Ayrica,
manevi danmigmanlarin iletisim becerilerinin giiclii olmasi, empati kurabilmeleri ve
genglerin beklenti ve ihtiyaclarim1i dogru analiz edebilmeleri, hizmetin daha genis
kitlelere ulagsmasini ve genglerin bu hizmetlerden en iyi sekilde faydalanmasini
saglayacaktir. Bu dogrultuda, egitim programlarinin gelistirilmesi, manevi danigmanlik
hizmetlerinin daha sistematik hale getirilmesi ve ilgili kurumlarla is birliginin
gliclendirilmesi, genglerin manevi anlamda daha saglam bir kimlik insa etmelerine
katkida bulunacaktir (Yilmaz, 2023). Sonu¢ olarak, genclerin ahlaki ve manevi
gelisimlerine rehberlik edecek profesyonel manevi danismanlarin yetistirilmesi ve
mevcut hizmetlerin yayginlastirilmasi, toplumsal refah ve bilingli bireyler yetistirilmesi

acisindan biiyiik bir 6nem arz etmektedir

1.3.6. Kur’an Kurslarinda Manevi Damismanhk ve Rehberlik

Kur’an kurslarinda verilen danigsmanlik hizmetlerinin, pastoral psikoloji veya
manevi bakim baglaminda sunulan hizmetlerle benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Kur’an
kursu ogreticileri, bireylerin dini ve manevi gelisimlerine katki saglarken, ayn1 zamanda
onlarin karsilastiklar1 psikolojik ve sosyal sorunlara da ¢6ziim aramaya calismaktadir.
Her ne kadar Kur’an kursu ogreticileri, profesyonel psikolojik danigsmanlik hizmeti
sunacak akademik yeterlilige sahip olmasalar da kendilerine yoneltilen sorunlara kars1
dini bilgileri rehber edinerek ve bireysel ilgi ve tecribelerinden faydalanarak destek
vermeye caligmaktadirlar. Dinsel ogretileri temel alarak, bireylerin yasadigi ruhsal ve
duygusal sorunlara manevi bir perspektiften yaklagsmakta ve bu dogrultuda rehberlik
etmektedirler. Kur’an kurslarinda saglanan bu manevi destek hizmetleri, bireylerin
ahlaki gelisimlerine, ig¢sel huzurlarim1 saglamalarina ve karsilastiklar1 sikintilarla bas
etmelerine yardimei olmaktadir. Ancak, bu hizmetlerin daha etkin ve bilingli bir sekilde
yiirtitiilebilmesi i¢cin Kur’an kursu 6greticilerinin psikolojik danmismanlik ve rehberlik
konusunda temel egitimler almasi, pastoral psikoloji ve manevi bakim disiplinleri

hakkinda bilgi sahibi olmalar1 énem arz etmektedir (Ince, 2017).
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Bu dogrultuda, Kur’an kursu dgreticilerine yonelik olarak diizenlenecek egitim
programlari, bireylerin hem dini hem de psikolojik agidan daha kapsamli bir rehberlik
hizmeti alabilmelerine katki saglayacaktir. Boylelikle, sunulan manevi danigmanlik

hizmetleri daha bilincli, sistemli ve profesyonel bir zemine oturtulabilecektir

1.4. Maneviyat Yonelimli Psikoterapi Yaklasimlar

Tarihsel siire¢ incelendiginde psikolojik destek saglayan profesyonellerin,
danisanlarinin dini yasamlarini terapotik stirece dahil etme konusunda genellikle
isteksiz oldugu goriilmektedir. Bu durum 06zellikle Ulkemizde belirgin bir sekilde
gozlenmekte ve halihazirda devam etmektedir. Psikolojik danigma siireci, bireyin tiim
yasam alanlarinin anlagilmasini ve bunlarin terapi siirecine entegre edilmesini gerektiren
bir siiregtir. Ancak, danisanin dini yasaminin bu siiregte goz ardi edilmesi, bir tesaduf
olarak agiklanmamalidir. Pozitif bilim olma iddiasindaki psikoloji, bilimsel olma adina
materyalist bir yaklasim benimsemis ve bu sebeple insanin ruhsal yoniini yeterince
dikkate almamistir (Acar ve Karaca, 2019). Ancak psikolojideki yeni gelismeler ve
yapilan arastirmalar, insana ve onun yasantilarina yonelik bakis acgisini 6énemli 6lciide
degistirmistir. Bu degisimlerden biri de inan¢ ve maneviyatin insanlara zorlayici
durumlarla basa ¢ikmada yardimci oldugunu, stres, depresyon ve kaygi diizeylerini
azaltmaya katki sagladigin1 gostermektedir (Ayten, 2015). Geleneksel olarak din ve
maneviyat, terapi siireglerinden ayri1 bir alan olarak degerlendirilirken, giiniimiizde bu
bakis agis1 degismeye baslamis ve bazi danisanlar i¢in din ve maneviyat, terapinin temel
unsurlarindan biri haline gelmistir. Dinin ve maneviyatin psikolojik saglhig1 destekleyici
etkisi uzun zamandir arastirmalara konu olmustur. Ozellikle dini inancin sagladigi
aidiyet, umut ve giiven duygulari, bireylerin hayatlarina anlam katarak psikolojik
dayaniklilig1 artirabilmektedir. Bir¢ok c¢aligsma, maneviyatin bireyin anlam arayisini ve
yasamla baglantisim1 gii¢lendirdigi i¢in psikolojik saglik ve iyi olus iizerinde olumlu
etkiler yarattigin1 gostermektedir. Bu sebeple, ¢esitli psikolojik yaklasimlar maneviyatla
biitlinlestirilmis ve bu kavramlar terapi siireclerine dahil edilerek danisanlarin daha

derin bir anlam diizeyine ulagsmalar1 saglanmistir (Abu-Raiya, 2016).

Psikoterapide insan dogasina bakis acisina gore siniflandirilmis {i¢ yaklasim,
terapotik yontemlerin temelini olusturmaktadir. Ilki psiko-dinamik yaklagimlardir. Bu

(13

yaklagimlar, insan dogasini temelde “iyi” degil, daha c¢ok catismalar ve bilingdist

diirtiilerle dolu olarak kabul eder. Freud'un dnciiliiglinii yaptig1 psikoanalitik teori, insan
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davraniglarint bilingaltindaki diirtiiler ve ge¢mis deneyimlerle agiklamaya calisir. Bu
yaklagima gore, bireyler i¢sel catismalarini ¢ézmek igin terapiye ihtiyag duyarlar;
bilingdis1 siireclerin aydinlatilmas1 ve ¢oziilmesi iyilesmenin yolunu acar. ikincisi
davranigg1 yaklasimlardir. Davranisg1 psikoloji, insan dogasimi “ndtr” kabul eder ve
bireylerin davranislarinin ¢evresel faktorlerin etkisiyle sekillendigini savunur. Bu gortis,
davraniglarin 6grenilen tepkiler oldugunu ileri siirerek, bireyin igsel dogasindan ¢ok,
gozlemlenebilir davraniglarina odaklanir. Bu yaklasimda, terapi siirecinde bireyin
istenmeyen davranislar1 degistirilir ve yeni Ogrenmeler saglanir. Son grupta ise
hiimanist ve varoluscu yaklasimlar vardir. Insan dogasinin éziinde “iyi” olduguna ve
bireylerin kendilerini gergeklestirme potansiyeline sahip olduguna inanir. Carl Rogers
ve Abraham Maslow gibi teorisyenlerin gelistirdigi hiimanist yaklasimlar, bireyin
dogustan gelen iyi potansiyelini ortaya ¢ikarmayir ve anlam arayisini destekler.
Varoluscu yaklagimlar ise insanin kendi yasamina anlam katmasi gerektigini ve 6zgiir
iradesiyle se¢im yapma giiciine sahip oldugunu savunur. Bu yaklasimlar, bireyin kisisel
gelisimi ve kendi potansiyelini ortaya koymasi i¢in destekleyici bir terapi siireci sunar

(Kocak ve Gokler, 2008).

William James, 1850’lerde “felsefi fizikalizm” diisiincesinin hakim oldugu bir
donemde maneviyat kavramina dikkat ¢ekmistir. James’in bu yaklagimi, 1950’lerde
bilim diinyasinda daha fazla ilgi gérmiis ve Karen Horney, Abraham Maslow, Erich
Fromm gibi bir¢ok onemli bilim insanlarini etkilemistir. James, benlik kavramini {i¢
farkli boyutta ele almistir. Ik benlik, kisinin maddi diinya ile kurdugu dzdeslesmeyi
ifade eder (benim bedenim, ailem, dostlarim gibi). Ikinci benlik, bireyin toplumda
tistlendigi rollerle iliskilidir. Ugiincii ve en derin boyut ise “manevi benlik”tir. James’e
gore, insanin i¢ diinyasinda temel bir huzursuzluk bulunmaktadir ve bu huzursuzluktan
kurtulmanin yolu askin degerlere yonelmekten ge¢gmektedir. James’in manevi benlik
anlayisi, bireyin yalnizca maddi ve sosyal yonleriyle degil, ayn1 zamanda igsel ve agkin
bir boyutuyla da ele alinmasi gerektigini savunur. Bu yaklasim, insanin yasamindaki
anlam arayisint ve igsel huzuru bulma cabasini 6n plana ¢ikarir. James’in goriisleri,
insancil psikolojinin Onciilerinden olan Maslow’un kendini gergeklestirme ve zirve
deneyimleri, Fromm’un varolussal ihtiyaclar1 ve Horney’nin temel kaygi ile giivenlik
arayis1 gibi kuramlarinda yansima bulmustur. Ozellikle Maslow’un zirve deneyimleri,
James’in manevi benlik kavramiyla dogrudan iliskilendirilebilir (Merter, 2021, akt.

Sahin, 2023). Sonug olarak, James’in {i¢ benlik modeli psikolojide insani ¢ok boyutlu
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bir varlik olarak ele alma ¢abasinin énemli bir adimidir. Maneviyatin psikoloji bilimi
icinde degerlendirilmesi, bireyin yalnizca davranig ve diislincelerinin degil, ayni
zamanda anlam arayisi ve i¢sel huzurunun da anlasilmasi gerektigini gostermistir.
James’in bu yaklagimi, modern psikolojinin manevi ve varolussal konulara bakis agisini

sekillendiren temel yaklagimlardan biri olmustur.

1.4.1. Psiko-Dinamik Yaklasim ve Maneviyat

Din ve psikoloji arasindaki iligki ele alinirken psikanalitik yaklasima gegmeden
once Oncelikle psikoloji tarihindeki onemli bir isim olan William James’ten bahsetmek
gerekmektedir. William James, din olgusuna ve bireylerin dini ve manevi deneyimlerini
anlamaya biiyiikk 6nem vermistir. Bu nedenle, din ve psikoloji arasindaki baglantiy1 ele
alan calismalarda onun adi siklikla anilmaktadir. Ayrica bireylerin dini ve manevi
deneyimlerini inceleme ¢abasi, din ve psikoloji alanindaki aragtirmalara dnemli bir katki

sunmustur (Aydin, 2004).

Psikanaliz kurami ise, Sigmund Freud tarafindan gelistirilen ve bireyin zihinsel
stireglerini, 6zellikle bilingdis1 dinamikleri anlamay1 hedefleyen bir psikoloji teorisi ve
tedavi yontemidir. Bu yaklagima gore, bireyin yasaminda ortaya c¢ikan olumsuz
durumlarin ya da psikolojik rahatsizliklarin kokeni, cogunlukla ¢ocukluk deneyimleri ve
bilingdisindaki catigmalardir. Freud’un teorisi, id, ego ve siiperego gibi kavramlarla
zihinsel yapiy1 agiklamaya calisirken, riiyalar, bastirma ve serbest ¢agrisim gibi
yontemlerle bilingdist siireclere ulasmay1 amaglar. Bu temel iizerine gelisen psikanaliz,
modern psikoloji ve psikoterapi alaninda énemli bir yer tutmus, Freud’un yani sira Carl
Jung, Alfred Adler ve Melanie Klein gibi isimlerin katkilariyla farkli boyutlar
kazanmigtir (Guleg, 2016). Psikanaliz, baslangi¢ta sadece bir tedavi yontemi olarak
kabul edilirken, zamanla insan dogasini ve dinin olusumunu agiklayan bir diinya goriisii
haline gelmistir. Freud, insani, dinleri ve Tanr1 anlayisini indirgemeci bir perspektiften
ele almis; dini bir yanilsama, tarihsel bir olgu ve arzu tatmini olarak gormiis, Tanr1’y1
ise yiiceltilmis baba figiiriiyle 6zdeslestirmistir. Insan dogasini ise cinsellik ve

saldirganlik i¢giidiilerine dayandirmistir (Acar, 2015).

Freud, Tanr1 kavramini, bireyin ¢ocukluk doneminde gelistirdigi baba figiiriiniin
idealize edilmis ve yiiceltilmis bir versiyonu olarak tanimlar (Freud, 1927). O’na gore,
insanin doga karsisindaki caresizligi ve kendi sinirliliklarinin farkina varmasi, ¢ocukluk

donemindeki bir duyguyla iliskilendirilir. Bu da gii¢lii bir babaya duyulan ihtiyagtir.
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Cocuk, kendi acizligini ve gii¢siizliigiinii fark ederken, genellikle bir koruyucu figiire
(baba gibi) ihtiya¢ duyar. Bu figiir, ¢ocugun giivende hissetmesini saglayan bir “gii¢
kaynag1” olarak algilanir. Yetigkinlikte birey, hayatin zorluklar1 ve belirsizlikleri
karsisinda ayni tiir bir koruyucu figiir arayisina girer. Iste bu ihtiyagtan dolay1 “Tanr1”
imaji, glicli bir baba figiirlinlin devami olarak ortaya c¢ikar. Freud (1927) ‘Bir
Yanilsamanin Gelecegi’ kitabinda insanin, dliimliiliik, gii¢siizliik, acizlik gibi varolugsal
korkular1 ve sinirliliklar1 kabul etmekte zorluk ¢ektiginden bahseder. Bu korkular, bireyi
derinden etkilemektedir. Dini inancglar, insanlarin bu korkulardan kagmalarina ve bu
korkular1 yatistirmalarina yardimei olmak icin yarattigi yamlsamalardir. Insanlar, bu
korkularin1 anlamak ve kontrol etmek icin her seye giicii yeten, gii¢lii bir Tanr1 ya da
ilahi varlik yarattiklarini iddia eder. Tanr1 ya da ilahi gii¢, aslinda insanin korkularindan
kagmak ve hayatin acimasiz gergekleriyle yilizlesmemek icin gelistirdigi bir illiizyondur
(Erten, 2010). Yani, bu inanglar gercek degil, bir tiir zihinsel savunma mekanizmasidir.
Kisaca, Freud burada, insanlarin korkularindan ve sinirlt dogalarindan kagmak i¢in dini

inanglar gelistirdigini, bu inanglarin bir tiir “yanilsama” oldugunu savunmaktadir.

Psikanalitik psikolojinin bir diger énemli ismi olan Jung, Freud’un fikirlerinin
tersine din olgusunu bir psikopatoloji olarak ele almamistir. Aksine nevrotiklige ¢6ziim
sunan, saglikli bir yasamin isareti olarak kabul etmistir (Jung, 1998). Freud’un
psikanaliz Uzerine yapmis oldugu ¢aligmalardan etkilenmis ve bir siire onun en 6nemli
takipgilerinden biri olmustur. Ancak, zamanla Freud'un fikirlerinden 6nemli Olciide
uzaklasmis ve kendi teorilerini gelistirmistir. Bu ayrismanin temel nedenlerinden biri,
Freud’un din ve maneviyat konularina yonelik elestirel ve reddedici tutumuna karsilik,
Jung’un bu alanlara olumlu ve derinlemesine bir yaklasim gelistirmesidir. Freud icin
din, bir yanilsama ve nevrozun bir tiirii olarak goriiliirken Jung (1938), dini ve
maneviyati insan ruhunun ayrilmaz bir pargast olarak degerlendirir ve insan
davraniglarini incelerken manevi boyutu goéz ardi eden her yaklagimin eksik kaldigim
vurgular. Ona gore maneviyat ve din, bireyin gii¢clii bir yoniinii temsil etmekte ve kiginin
kendisiyle biitiinlesmesine olanak saglayan onemli bir yol sunmaktadir. Jung, dinin
icinde arketipsel 6geler barindirdigini belirtmis ve dini 6gretileri, kolektif bilingdisinin

biling alanina yansiyan unsurlar olarak degerlendirmistir (Jung, 2010).

Alfred Adler ise bireysel psikoloji perspektifinden, bireyin dini ve manevi
yonlerine dnem vermektedir. Adler’e gore birey, yaratici bir benlik siireci i¢indedir. Bu

stire¢, bireyin kimligini olusturmasinda ve yagsamini anlamlandirmasinda 6nemli bir

44



yere sahiptir. Bireyin i¢sel diinyasinda yer alan bu yaratici siireg, onu kendi kimligini
inga etmeye ve ¢evresiyle anlamli bir bag kurmaya yonlendirir. Bu baglamda, Tanri’nin
varlig1 birey icin temel bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikmaktadir. Adler’e gore Tanr1 inanct,
bireyin diinya goriisiinii sekillendirmede ve yasamini diizenlemede bir rehber niteligi
tagimaktadir. Birey, Tanr fikrini yalmizca dini bir olgu olarak degil, ayni zamanda
kimligini giiclendiren ve varolussal kaygilarina cevap veren bir unsur olarak
gormektedir. Birey bu ihtiya¢ dogrultusunda kendini asan bir anlam arar ve bu anlam
arayisi, manevi deneyimlerle biitiinlesir (Ansbacher & Ansbacher, 1964). Bu
cercevede, Adler’in bireysel psikolojisi, bireyin manevi yonlerini géz ardi etmez;
aksine, bu yonlerin bireyin psikolojik biitlinliigii ve ruhsal saglig1 agisindan biiylik 6nem
tagidigini vurgular. Yaratici benlik siireci ve Tanr1 inanci, bireyin psikolojik gelisiminde

ve kisisel tatmin arayisinda merkezi bir role sahiptir.

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda ise her asama, bireyin gelisiminde
belirleyici olan bir temel psikolojik ¢atismay1 igerir. Dini diigiinceler ve inanglar, O’nun
kuraminda ozellikle “Kimlik ve Rol Karmasas1” (genglik donemi) ve “Yakinlik ve
Yalnzlik” (ergenlik donemi) asamalarinda daha belirginlesir. Ancak inanglar, yalnizca
bir psikososyal gelisim araci degil, ayn1 zamanda bireyin ¢evresine uyum saglamasinda
olgunlasmis bir yol olarak kabul edilebilir. Erikson, inancin bireyin sosyal ¢evresiyle
uyum saglamasina yardimci olan ve psikolojik gelisimde saglikli bir temel olusturan bir
siire¢ oldugunu vurgular (Bartoli, 2001). O, din ve maneviyat konularin1 dogrudan
kendi psikososyal gelisim kuraminda ele almamis olsa da 6zellikle dinin ve manevi
degerlerin bireylerin psikolojik gelisimindeki roliinii dolayli olarak wvurgulamistir.
O’nun, din ve maneviyatla ilgili diistinceleri, 6zellikle Luther ve Gandhi’nin psiko-
biyografilerini yazdigi eserlerde belirgin hale gelir. Bu psiko-biyografilerde, bireylerin
manevi kimliklerinin gelisimini, inanglarmin ve dini degerlerinin kisisel ve toplumsal
yasamlarindaki etkilerini derinlemesine incelemistir. Din, manevi degerler ve inanglar,
bireyin kimlik gelistirme siirecinde onemli bir yer tutar ve Erikson, bu unsurlar
psikososyal gelisimin temel pargalarindan biri olarak gérmiistiir (Fuller,1996). Bu bakis
acis1, psikolojinin, bireysel gelisim ve toplumsal etkilesimlerin sadece biyolojik ve
sosyal yoOnlerini degil, ayn1 zamanda ruhsal ve manevi yonlerini de kapsayan daha

kapsamli bir alan haline gelmesine katki saglamistir.
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1.4.2. Bilissel Davranisci1 Yaklasim ve Maneviyat

Psikanalize karsi bir tepki olarak gelisen davranigci yaklasima gore, terapi
siirecinde Olgiilemeyen bilingaltt  siirecler yerine gozlemlenebilir davraniglara
odaklanmak daha uygun gorilmektedir. Bu yaklasim, davramslarin ¢evresel
faktorlerden bagimsiz olmadigini savunur ve problem davraniglarinin ortaya ciktigi
kosullar degistiginde, davraniglarin da doniisecegini ileri siirer (Spiegler, 2016). Bilissel
Davranis¢1 Terapi (BDT), manevi danismanlik uygulamalarina entegrasyon i¢in uygun
bir yaklasim olarak goriilmektedir. Ciinkii BDT, bireyin dislince, duygu ve
davraniglarinin birbiriyle etkilesimini ele alirken, manevi deger ve inanglar1 terapi
stirecine dahil etmeye de esneklik saglamaktadir (Sirin, 2013). Biligsel yaklasim, terapi
siirecinde maneviyatla baglantili diisiincelere (6rnegin sucluluk, giinahkarlik duygusu
veya derin dini hisler) odaklanir. Dini kdkenli negatif otomatik diisiincelerin varligi ve
daniganin dini basa ¢ikma stratejilerini kullanmasi, terapi siirecinin yonlendirilmesinde
belirleyici bir rol oynar. Biligsel yaklasim, terapi siirecinde maneviyatla iligkilendirilen
diisiinceler iizerine odaklanmaktadir. Ornegin “Yeterince dindar olmadigim igin
cezalandirilacagim.” “Kotii diislincelerim beni kétii bir insan yapar.” Bu tiir diisiinceler,
bireyin kaygi, depresyon veya diger ruhsal zorluklar yasamasina neden olabilir. Biligsel
terapi, bu diisiincelerin fark edilmesine, sorgulanmasina ve daha gercek¢i ve olumlu
diisiincelerle degistirilmesine odaklanir. Danmisanda dini kokenli negatif otomatik
diisiincelerin varlig1 ve danisanin dini basa ¢ikma stratejilerini kullanmasi, terapi siireci
acisindan Onemli bir etken teskil etmektedir. Hodge (2009), manevi kaynaklar
kullanma motivasyonu yiiksek olan bireylerle gergeklestirdigi Bilissel Davranisci
Terapi (BDT) odakli ¢alismalarinda, manevi unsurlarin terapiye entegre edilmesinin
alkol bagimhiligin1 azaltmada etkili oldugunu belirtmistir. Bu yaklagimda, danisanin
manevi inanglar1 ve degerleri, bas etme mekanizmalar1 olarak desteklenmis ve bu
unsurlar terapdtik siirecin bir parcast haline getirilmistir. Summermatter (2017),
danisanlarin sorunlarmin dini kaynaklardan kaynaklandigi veya manevi damigsmanlik
tekniklerinin danisan i¢in anlamli oldugu durumlarda, manevi ydnelimli biligsel

davranisei terapinin (BDT) etkili bir miidahale yontemi olabilecegini belirtir.

1.4.3. Hiimanist Yaklasim ve Maneviyat

Abraham Maslow ve Carl Rogers tarafindan temsil edilen hiimanist psikoloji,

insanin dogal olarak iyiye yonelimli oldugu fikrine dayanmaktadir. Bu nedenle, terapist-
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danisan iligkisinde kosulsuz saygi temel bir gereklilik olarak goriiliir. Rogers’in
yaklagimi, kisisel deneyimlerin evrensel bir boyuta tasinabilecegini One siirer. Bu
anlayis, manevi unsurlarin da bu yaklagimda yer bulabilecegini gosterir. Hiimanist
psikolojinin en temel amaci, bireyin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle uyum i¢inde var
olarak kendini gerceklestirmesini saglamaktir. Bu, bireyin hem psikolojik hem de
manevi anlamda Onemli bir kazanima ulagmasini ifade eder. Bdylece, hiimanist
psikoloji kisinin igsel potansiyelini ortaya c¢ikarma ve anlamli bir yasam siirme
hedefleriyle manevi degerlere de giiclii bir sekilde hitap eder (Fuller, 1982). Hiimanist
psikoloji, insanin manevi boyutuna biiylikk 6nem vermis ve bu konuyu kapsamli bir
sekilde ele almigtir. Hiimanist psikologlar, kitaplarinda, dergi makalelerinde ve mesleki
konferanslarinda diizenli olarak maneviyat1 tartismislardir. Hiimanist psikoloji, bireyi
anlamak i¢in onun manevi ihtiyaclarin1 da dikkate alan biitiinciil bir yaklasim

sunmaktadir (Elkins, 2015).

Rogers’in (1961) empati tanimi, psikolojik danisma siirecinde oldukca dnemli
bir kavramdir. O, empatiyi danisanin sahsi diinyasini sanki kendi diinyasiymis gibi derin
bir sekilde anlamaya calismak olarak tanimlamistir. Ancak burada kritik bir nokta,
danigsmanin bu siirecte “disaridan bakan bir g6z olma niteligini kaybetmemesidir. Yani,
danisman, danmisanin duygu ve diislincelerini igsellestirirken, kendi objektifligini ve
profesyonel bakis acisin1 koruyabilmelidir. Bu yaklasim, damisanin yasadig
deneyimlere duyarlilik gostermeyi, onun perspektifinden bakmayi ve duygularini
anlamay1 igerir. Ancak bu anlamlandirma siirecinde danigsmanin kendi benligini
kaybetmeden, durumu hem igeriden hem de disaridan gdzlemleyebilmesi, empatik bir
anlayisin saglikli bir sekilde gergeklesmesi icin gereklidir. O’nun bu tanimi, insancil
psikolojinin temel taglarindan biridir ve bireyin tam bir anlayigla karsilanmasi
gerektigini vurgular. Empati, manevi bir perspektiften ele alindiginda, aslinda insanlik
tarihi boyunca ahlaki, sosyal ve dini degerlerin temelinde yer almistir. Her ne kadar
modern bir kavram gibi goriinse de dzellikle Islam anlayisinda, empatiye biiyiik 5nem
verilmistir. Islam’da empati, insanlarin birbirlerinin duygularmi, diisiincelerini ve
ihtiyaglarin1 anlamaya c¢aligsmasi, bu anlayisin da ahlaki bir sorumluluk olarak goriilmesi
anlamma gelir. Islam’da empati, toplumsal dayanismanin, yardimlasmanm ve
merhametin temelini olusturur. Bir bireyin digerini anlamaya ¢alismasi, onun acilarina
ortak olmasi ve ihtiyaglarina duyarlilik gdstermesi, islam’in sosyal adalet ve ahlaki

bitinlik ilkeleriyle uyumludur (Agirman, 2006). Bu baglamda, empati, Islam
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anlayisinda hayat1 kusatan bir bakis agisidir. Hem bireysel hem de toplumsal iligkilerde,
barisin, sevginin ve adaletin tesis edilmesinde aktif bir rol oynar ve Islam ahlakinin

temel yapi taslarindan birini olusturur.

1.4.4. Varolussal Yaklasim ve Maneviyat

Varolusgu yaklasim, insan1 kendine 6zgii bir birey olarak ele alan bir insan
felsefesidir. Bu yaklagima gore, insan 0Ozgiir se¢imler yapabilen, bu sec¢imlerden
sorumlu olan ve yasamina anlam kazandirma potansiyeline sahip bir varliktir (Corey,
2008). Corey (2008), bu yaklasimin, bireylerin 6zgiirliik, sorumluluk, yasamin anlami,
yalnizlik ve 6liim gibi temel varolugsal meselelerle yiizlesmelerine yardimci oldugunu
vurgulamaktadir. Yalom’a (2000) gore varolusgu psikoterapi, insanin temel varolugsal
sancilarin1 anlamaya ve bunlarla basa cikmasma odaklanir. Yalom (1980), insan
yasaminda karsilagilan dort temel varolussal sorun veya “kaygi” alani oldugunu belirtir.
Bunlar 6liim, ozgiirlik, sorumluluk ve anlam’dir. Varolusgu psikoterapi, bu temel
konular iizerine yogunlagarak bireyin yasamindaki sancilar1 anlamasina, kabullenmesine
ve bu sorunlarla basa ¢ikacak stratejiler gelistirmesine yardimci olur. Varoluscu
psikoterapi din ve maneviyat ile yakin ve derin bir iliski i¢indedir. Varolusculuk ile dua
ve ahiret inanci arasinda, 6zellikle varolussal kaygilarla basa ¢ikma baglaminda anlamli
bir iliski kurulabilmektedir. Insanin temel varolussal sorunlari olan dliim, yalmzlik,
sorumluluk ve anlam arayis1, dua ve inang¢ yoluyla anlamlandirilabilir. Bu baglamda bu
kavramlarin dua ve ahiret ile iliskisi su sekilde ele alinabilir. Oliim, ka¢inilmaz bir
gercekliktir ve insanin Olimlii oldugunun bilinci, varolussal kaygilarin temelini
olusturur. Insan, 6liimiin kesinligiyle yiizlesirken anlam arayisina girer. Inang sahibi bir
birey ic¢in ahiret inanct ve dua, Oliimiin sadece bir son degil, bir gec¢is oldugunu
hatirlatir. Dua eden kisi, 6liimden sonra bir yasamin olduguna, ruhun 6liimsiizliigiine ve
sevdiklerine kavusacagina inanarak 6liim kaygisini hafifletir. Bu inang ve kabul edis,
varoluscu psikoterapinin hedefledigi anlam bulma siirecine katki saglayabilir (Yalom,
2006). Dua, varolusgu kaygilarla basa ¢ikma noktasinda psikolojik ve ruhsal bir destek
saglar. Insan, dua yoluyla 6liim, yalmzlik, sorumluluk ve anlam arayisina dair sorularina
bir yanit bulabilir. Dua, bir yaratictya glivenme ve teslimiyet duygusuyla kaygilar
hafifletirken bireyin varolussal sorunlarla daha gii¢lii bir sekilde yiizlesmesine yardimci
olmaktadir. Bu baglamda dua hem ruhsal bir destek hem de anlam arayisinin bir araci

olarak islev gorebilmektedir (Eksi, 2020).
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1.4.4.1. Logoterapi ve Maneviyat

Ik dénem psikoloji ekolleri, insan davramslarini ve sorunlarini bilimsel
yontemlerle ve daha ¢ok pozitivist bir bakis acisiyla incelemislerdir. Bu yaklasimlarda,
daha cok gozlemlenebilir ve Olgiilebilir verilere dayanarak insan davranislarini
anlamaya odaklanilmistir. Buna karsilik, cagdas psikoloji akimlari ise bireyin varolussal
problemlerine, yani yasamin anlami, 6zgiirlik, yalnizlik ve 6liim gibi derin konulara
odaklanmistir (Bahadir, 2011). Bu akimlar, bireyin ruh sagligimi koruyarak ve
destekleyerek psikolojik problemlerine ¢oziimler sunmay1 hedeflemistir. Bu degisim,
psikolojide daha insancil ve bireyin 6znel deneyimlerini dnemseyen bir yaklagimin

gelistigini gostermektedir.

Logoterapi, yasamda anlam bulmaya odaklanan psikoterapdtik bir yaklasimdir.
Logoterapinin kurucusu Frankl, insanlarin yasamda bir ama¢ bulma ihtiyaci olan bir
'anlam arzusu' tarafindan yonlendirildigine inantyordu. En zorlu kosullarda bile hayatin
bir anlami olabilecegini ve yasama arzusunun bu anlami kesfetmekten geldigini
savundu (Bahar vd., 2021). Frankl'in 'anlam arzusu' teorisi, tatmin ilkesine odaklanan
Freudyen psikanalizden ve gugc ve Ustlnlik arzusunu vurgulayan Adlerci psikolojiden
farklidir (Boeree, 2006; Barnes, 2010; Ayten, 2017; Boileau, 2019). Bununla birlikte,
Frankl bu teorilerin gegerliligini ve kullanigliligim1 kabul eder ve logoterapi ile onlari
reddetmeye veya onlarin yerini almaya c¢alismaz. Daha ziyade konunun kusurlarini ve
eksikliklerini vurgular ve logoterapiyi tani ve tedavi i¢in uygun bir tamamlayic1 olarak
goriir (Frankl, 2009). Logoterapinin kokleri felsefi bir bakis agisiyla varolusguluk ve
fenomenolojiye dayanir. Psikanalizin ve bireysel psikolojinin psikolojik unsurlarim
igerir ve insanin igsel maneviyatinin derin bir takdirine dayanir. Frankl, logoterapinin 3
temel kavraminmi ortaya koymaktadir; (1) irade ozgiirliigli, (2) anlam iradesi ve (3)
yasamin anlami. Bu ii¢ ana kavram birbiriyle iligkilidir: insanlar dogustan gelen bir
anlam arzusuyla hareket ederler, kendi kararlarin1 verme ve tatmin edici yagamlar siirme
Ozgiirliigiine sahiptirler, ¢linkii anlam her durumda bulunabilir. Logoterapinin 6zii, bu
temel ilkelere dayanmaktadir (Wong, 2012). Frankl, yaratici, deneyimsel ve tutumsal
degerler olmak iizere ii¢ ana deger grubunu ayirt eder. Bu deger anlayis1 ayn1 zamanda
yasamda anlamin bulunabilecegi {i¢c ana yolu da yansitir. Anlam bulunabilir: anlamli bir
i ya da eylem pesinde kosarak ve diinyaya ne vererek, bagkalariyla anlamli iligkiler
deneyimleyerek, esasen diinyadan aldiklarimiz (iyilik, hakikat, giizellik, doga, kiiltiir,

sevilmek) ve hayatin kagmilmaz acilariyla cesaret ve direngle yiizleserek, bu da
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tutumumuz ve diinya goriislimiiz anlamina gelir (Frankl, 2009). Logoterapi, her krizin
kisisel doniisiim ve olgun bir diinya goriisii gelistirmek i¢in bir firsat oldugunu kabul
eder (Wong, 2012). Insan olmak, Frankl’m kag¢inilmaz ac1, sugluluk ve dliimden olusan
trajik "yasam ficllisii" olarak adlandirdigr seyi deneyimlemek demektir. Bu durumlarda

bile, duruma bakis agimizdan hala anlam ¢ikarabiliriz (Frankl, 2009).

Tarih boyunca dinler ve inanglarin insanin anlam arayisina katki sagladigi
bilinmektedir. Frankl’a gore, insanin yasaminda bir anlam bulamamasi varolussal bir
bosluk ve tutarsizlik hissine yol acabilmektedir. Ancak, din, bireye yasamina anlam
kazandiracak degerler ve ilkeler sunabilir. Bu baglamda, dini inanglar, insanin 6lim gibi
kacinilmaz gergeklerle yiizlesirken bir anlam ve dayanma giicii bulmasina yardimci
olabilir. Din, bireye yasamini anlamlandirma ve biiylik sorulara cevap arama siirecinde
bir rehberlik sunar. Bu nedenle hem Frankl’in anlam arayis1 yaklasimi hem de din,
insanin ruhsal ihtiyaglarini karsilamada benzer bir rol oynayabilir (Bahadir, 2002). Bu

baglamda logoterapinin din ve maneviyatla yakindan bir iligkisi oldugu goriilmektedir.
1.4.4.2. Pozitif Psikoloji ve Maneviyat

Pozitif psikolojinin temel amaci, olumsuz yasam olaylariyla ilgilenmenin yani
sira, olumlu yonlere odaklanarak bireyin potansiyelini ve gii¢lii yonlerini gelistirmektir.
Insan dogas1 geregi iyidir ve pozitif psikoloji, bu iyiligi one cikarip giiclendirerek
bireyin daha tatmin edici ve anlamli bir yasam siirmesini desteklemeyi hedefler.
Danigsma siirecinde de bireyin iyi yonlerine odaklanmak, onun bu yanlarin1 daha fazla
gelistirmesine olanak tanir. Pozitif psikolojide bireyin giiglii yonlerine odaklanmanin
onemli bir parcast karakter giicleridir. Bu yaklagima gore, birey kendi giiclii yanlarini
kesfettiginde daha mutlu ve verimli bir yasam siirebilir. Umut, iyimserlik, yaraticilik,
manevi degerler, affetme yetisi ve bireysel iyilik hali gibi olumlu &zellikler, karakter
giicli unsurlar1 arasinda yer almakta olup, pozitif psikolojinin temel aragtirma konularini
teskil etmektedir. Bu giiclerin gelistirilmesi, bireyin yasam kalitesini artirmay1 hedefler

(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji, insan davraniglarini ve toplumsal iliskileri anlamada din ve
maneviyatin roliinii ele alirken, bilimsel bir yaklasimi benimseyen 6nemli bir ¢ergeve
sunar. Bu alan, bireylerin kendilerini iyi hissetmesi ve topluluklarin refahini artirmasi
baglaminda din ve maneviyatin etkilerini incelemek i¢in nesnel bir tutum ve bilimsel

yontemler kullanir (Miller- Perrin & Krumrei Mancoso, 2015). Pozitif psikoloji, insan
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mutlulugunu ve huzurunu anlamaya yonelik aragtirmalarda, din gibi kurumsallagmis
sistemleri bireylerin mutluluguna katkida bulunan faktorlerden biri olarak ele alir. Bu
baglamda, dinin bireyin yasaminda anlam ve yon duygusunu destekleyebilecegi, sosyal
baglar1 giiclendirebilecegi ve duygusal dayaniklilig1 artirabilecegi diisiiniiliir (Emmons
& Hill, 2001; Emmons, 2007). Ozetle din ve maneviyatta pozitif psikolojinin konusu
olan bireyin kendini olumlu kabulii, insanin kendisiyle ve ¢evresiyle olan iliskilerinin

tyilestirilmesi ve bireyin yagsam amacina uygun bir hayat yasamasi yoniinde telkinlerde

bulunur (Ryff, 1989).

1.5. Maneviyatin Boyutlar

Bu bolimde maneviyatin alt boyutlart belirlenmis ve belirtilen boyutlarla
maneviyatin iliskisini ortaya konmustur. Bu kapsamda Tiirkge ve Ingilizce literatiir
taranmis ve maneviyata iliskin 6zellikle psikoloji ve din psikolojisi perspektifi ile
yazilan aragtirmalar Oncelenmistir. Maneviyatin boyutlar1 belirlenirken 06ncelikle
maneviyat kavraminin taniminin igerigini olusturan alt kavramlar belirlenmis ve
bunlarin birer boyut olarak kabul edilip edilemeyecegi irdelenmistir. Ayrica literatirde
yer alan maneviyat O6l¢eklerinin boyutlar1 da derlenmistir. Bu kapsamda c¢ok sayida
maneviyat 6lgegi incelenmistir. Bu Olceklerin boyutlar1 smiflandirilarak maneviyatin
boyutlar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu kapsamda farkli say1 ve tiirde boyutun oldugu
gozlemlenmistir. Bu boyutlardan benzer olanlar bir kategoriye toplanarak yeniden
isimlendirilmistir. Sonug¢ olarak maneviyatin anlam ve amag, askinlik, Tanr1 ve din,
deneyim ve sosyal boyut olarak bes alt boyutta ele alinmasinin uygun olacagi

degerlendirilmistir.

Maneviyat bireyin kendini ve g¢evresini daha derinlemesine anlamasina
yardimci olan igsel bir yolculuktur. Bu siire¢, sadece bireysel bir farkindalik degil, aynm
zamanda insanin dogayla, diger insanlarla ve evrenle kurdugu iliskiyi de icermektedir.
Degerlerle uyumlu bir yasam siirmek, insanin i¢ huzurunu artirirken, varolugsal anlam
arayigina da rehberlik eder (Elkins et al., 1988) Maneviyat, insanin yasamina derinlik
kazandiran ve igsel giiclinli besleyen bir tutku olarak da tanimlanmakta ve genellikle
bireyin hayatta daha yiiksek bir anlam ve deger arayis1 iginde olmasiyla
iliskilendirilmektedir. Maneviyat, bireyin inanclari, duygular1 ve davranislar1 agisindan
cok boyutlu bir kavram olarak ele alabilir. Bu dogrultuda, literatiirde yer alan

maneviyat Olcekleri basta olmak {izere, cesitli yerli ve yabanci kaynaklardan
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faydalanilarak maneviyatin alt bilesenlerine yonelik bazi siniflandirmalar yapmak
mimkiindiir. Bir bireyin manevi yoniiniin olup olmadig1 asagidaki alt unsurlar goéz
oniinde bulundurularak degerlendirilmistir. Bunlar yagsamin anlami ve amaci, askinlik,
tanr1 ve din ile iligkisi, manevi deneyimler ve sosyal baglardir. Bu bdliimde bu 5 alt

boyutlardan kisaca bahsedilecektir.

Maneviyatin boyutlari ele alindiginda, ilk olarak bu alt boyutlarindan birinin
anlam ve buna bagli olarak belirlenen amag¢ oldugu sdylenebilir. Howden (1992),
felsefi, psikolojik, sosyolojik, teolojik ve hemsirelik alanlarindaki literatiirii inceleyerek
Maneviyat Degerlendirme Olgegi’'ni (SAS) olusturmustur. Bu &lgek dért alt boyuttan
olugmaktadir: yasamda anlam ve amag, bagkalarina ve gevreye baglilik, zor zamanlarda
i¢csel huzur ve gii¢ (i¢sellik) ile askinlik. Hodges (2002) ise maneviyatin kesfedilmesi
gereken yonlerini tanimlarken, yasamdaki anlam ve askin bir amaci da ele almistir.
Ellison (1983), bireyin Tanr1 ile olan iligkisinin kalitesini (dini refah) ve kisinin
yasamina dair anlam, amag¢ ve yon duygusunu (varolussal refah) 6l¢en bir ruhsal iyi
olus Ol¢egi (SWB) gelistirmistir. Elkins ve c¢alisma arkadaslar1 (1988) ise dokuz
boyuttan olusan bir maneviyat 6l¢egi tasarlamis ve bunlardan birini yasamda anlam ve
amag olarak belirlemistir. Swinton’a (2003, s.11) gore, maneviyatin temel bilesenleri
arasinda anlam, deger, askinlik, baglant1 ve olus yer almaktadir. Genel olarak literatiire
bakildiginda da maneviyat kavramina iliskin yapilan agiklamalarda anlam arayis1 ve
ama¢ kavramlariin ortak nokta oldugu goriilmektedir (Hill & Pargament, 2015; Myers
vd., 2000).

Insan, tarih boyunca hayati anlamlandirma ve kendine bir yon belirleme
ihtiyaci icinde olmustur. Kendi varolusuna bir anlam kazandirmaya calisan birey, bu
dogrultuda hedefler belirleyerek yasamini sekillendirmeye gayret etmistir. Bu durum,
insanligin en temel 6zelliklerinden biri haline gelmistir. Nitekim insan, yasami boyunca
bazi temel sorulara yanit aramistir: “Ben kimim? Varolusumun amaci nedir? Nereden
geldim? Oliimden sonra ne olacak? Hayatin bir anlami var m1? Yasamimm anlami
nedir?” gibi pek cok soru, zihninde bir karsilik bulmak ister. Hayatin amaci genellikle
maneviyat ile iligkilendirilmektedir (Dierendonck & Mohan, 2006). Maneviyat,
cogunlukla bireyin yasamina anlam veren kisisel inang¢lar ve degerlerle baglantilidir. Bu
inanglar, insanin daha yiice bir amag, gii¢ ya da evrensel bir diizen fikrine bagliligim
icerebilir. Bu tiir diislinceler, kisinin hayatina rehberlik ederek ona anlam ve amag

duygusu kazandirabilir (Revheim & Greenberg, 2007). Manevi anlam ve amag, bireyin
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yasamina yon kazandirmada onemli bir rol oynar ve insanlara derin bir tatmin ve
mutluluk hissi sunar. Anlam olusturma mekanizmalari, insanlarin hayatin anlamin1 nasil
algiladiklarim1 arastirir. Bu yaklasimlara gore, manevi amaglara sahip olmak, fiziksel
sinirlamalar olsa bile yagsamin hala anlamli ve hedef odakli olmasini miimkiin kilabilir

(Emmons, 2005).

Maneviyatin temel bilesenlerinden bir digeri de “askinlik” kavramidir
(Emmons, Cheung & Tehrani, 1998). Bireyin daha biiyiikk bir biitiinle birlesmesini,
yuksek bir glcle olan iliskisini, kendini asma istegini ve benligin Otesine gegme
cabasini simgeler. Bu tiir arayislar genellikle ruhsal ya da dini bir ¢ergevede incelenir ve
bireyin kendini asma siirecindeki igsel kesifleri ile dontisiimlerini 6n plana ¢ikarir
(Emmons et al., 1998). Maneviyat ve askinlik kavramlari incelendiginde bir¢ok
kaynakta askinlik kavraminin maneviyatin alt boyutlarindan biri olarak ele alindigi
goriilmiistiir. Giinliik Ruhsal Deneyim Olgegi (DSES), Underwood ve ark. (2002)
tarafindan giinliik yasamda askin olanla siradan baglant1 deneyimlerini degerlendirmek
icin tasarlanmis bir 6z bildirim 6l¢egidir. Husu, siikkran, merhamet, askin ve sefkatli
sevgiyle baglanti duygusu gibi boyutlar1 icerir. Howden (1992) felsefe, psikoloji,
sosyoloji, teoloji ve hemsgirelik literatiirlerini gbdzden gecirerek Maneviyat
Degerlendirme Olgegi'ni (SAS) gelistirmistir. SAS’in gelistirilen dort alt olgegi,
yasamda amag¢ ve anlam, birbirine baglilik (bagkalarina ve cevreye baglilik), i¢sellik
(zorluk zamanlarinda i¢ huzur ve i¢ gii¢) ve askinliktir. Makkar ve Singh (2018)
maneviyat 6l¢iim Olcegi gelistirerek 5 boyut ortaya koymuslardir. Bunlardan biri de
askinliktir. Hodges’e (2002) gére maneviyatin kesfedilecek boyutlarindan biri, askin bir
amactir. Elkins ve meslektaslari (1988) dokuz boyuttan olusan bir maneviyat dlgegi
gelistirmislerdir. Bunlardan biri de askinliktir. Yapilan bir aragtirmada, katilimcilar
maneviyat kavramini genellikle bireylerin Tanri'ya ya da evrensel bir giice inanmasi, bu
giicle bag kurmasi veya kisisel deneyimleriyle iliskilendirmesi seklinde tanimlamistir.
Bu durum, bireyin ig¢sel deneyimlerini ve ruhsal baglarim1 ifade etme bigimi olarak

gorulmektedir (Zinnbauer et al., 1997).

Manevi askinlik, insanlarin hayatlarina daha genis bir bakis agis1 kazandirarak,
anlamli bir yasam siirmelerine ve insanlikla daha derin bir bag kurmalarina yardime1
olmaktadir. Bu da bireyin yasamla uyum i¢inde olmasini kolaylagtirir. Manevi askinlik
ve dindarlik farkli kavramlardir. Manevi agkinlik, insanin ruhsal yoniinii ve evrensel

baglantilarim1 ifade ederken, dindarlik genellikle belirli bir dini inan¢ ya da pratige
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baglilikla iliskilidir. Manevi askinlik, dindarlikla ortiisebilir fakat daha genis bir bakis
acisina sahiptir. Manevi askinlik, kisisel bir arayisi ve kutsallikla olan bagi ifade
ederken, dindarlik daha ¢ok Ilahi ile yiizlesmeyi ve toplumsal vurguyu 6n plana ¢ikarir.

Her ikisi de insanlarin ruhsal ve sosyal hayatlarinda 6nemli bir yer tutabilir (Piedmont,

1999).

Maneviyatin boyutlart 6lgekleri incelendiginde bir¢cok olgegin tanri ve din
kavramlarini da bir alt boyut olarak ele aldiklarii gérebiliriz. Ornegin Underwood ve
ark. (2002) Daily Spiritual Experience Scale (DSES) 6l¢eginde maneviyatin bir alt
boyutunu ‘algilanan ilahi ask’ (perceived divine love) olarak belirlemislerdir. Parsian
(2009), maneviyat 6l¢eginde ‘manevi inanglarin 6nemini’ bir boyut olarak gostermistir.
Macdonald (2000), ayn1 sekilde dindarligi bir alt boyut olarak belirtmistir. Ellison
(1983), kisinin Tann ile iliskisinin kalitesini (dini refah) ve kisinin amag, anlam ve
yasam yoOnii duygusunu (varolugsal refah) degerlendiren bir ruhsal iyi olus Olgiisii
(SWB) gelistirmistir. Yapilan gozlemler ve arastirmalar, dinin insan yasaminin
vazgecilmez bir unsuru oldugunu ve tarih boyunca 6énemli bir rol oynadigini, bu roliin
devam ettigini gdstermektedir. Insan, kendi varhginin bilincine sahip tek canli olarak,
evren ve yaratilisla ilgili ¢esitli sorulara cevap arayarak bu sorulara bilim, felsefe ve din
gibi farklh disiplinlerden cesitli yanitlar bulmaya calismaktadir. Ancak genel olarak
bakildiginda, bu sorulara en tatmin edici cevaplarin din tarafindan verildigi
gortlmektedir. Tanri'ya veya askin varliklara inanma istegi, insanlik tarihiyle paralel bir
gecmise sahiptir. Her toplumda, insanin {istiin bir giice inanma olgusu var olmustur.
Semavi dinlerde insanligin bir peygamberle baslamis olmasinin, insanoglunun
varliginin baslangicindan itibaren kutsal ile iliskili oldugunu ve insanlik tarihinin dindar

bir insanin tarihiyle bagladigini gostermektedir (Kartopu, 2012).

Maneviyatin boyutlarindan bir digeri ise manevi deneyimdir. Bir¢ok
arastirmaci tarafindan maneviyatin alt boyutlarindan biri ‘deneyim olarak belirlenmistir.
Parsian (2009), maneviyat Olceginde ‘ruhsal deneyimi’ maneviyatin bir alt boyutu
olarak ele almistir. Aym  sekilde  Macdonald  (2000), maneviyatin
deneyimsel/fenomenolojik boyutu oldugunu soéylemistir. Yine Eisenmann (2015),
maneviyat semantiginin ii¢ bilesenini mistik ve hiimanist asma, teistik ve teistik
olmayan askinlik ve bireysel "yasanmis" dine karsi dogmatizm olarak ortaya
koymustur. Tiim bunlardan yola c¢ikarak denilebilir ki maneviyatin alt boyutlar

olusturulurken ‘manevi deneyimi’ bir alt boyut olarak ele almadan ge¢gmek miimkiin
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degildir. Deneyim, bir insanin diinyay1 algilamasi ve onunla etkilesime girmesiyle
ilgilidir ve diisiince veya inangtan daha fazlasidir. Duygular, eylemler ve tepkiler de
deneyimin 6nemli bir pargasidir (Spilka et al.,1985, s.154). Maneviyat tanimlarinin bir
kismi, deneyimi 6n plana ¢ikarmaktadir. Pargament’e (1999) gore deneyim, kutsalin
arayigidir. Plante ve Sherman’a (2001) gore ise deneyim, daha kisisel olup, orgiitlii bir
kilise veya inangta kok salmig olabilecek veya olmayabilecek askin olana
odaklanmaktir. Manevi deneyim terimi, bir dini deneyimi ifade edebilir, ancak mutlaka
dini bir baglamda olmak zorunda degildir. Bu kavram, dinin &tesinde de genis bir
manevi deneyim yelpazesini kapsayan olduk¢a kapsamli bir terimdir. Dogada, sanatta,
insan iliskilerinde veya igsel kesiflerde yasanan derin duygular da manevi deneyimler
olarak kabul edilebilir. Bu tiir deneyimler, bireyin yasamini daha zengin hale getirebilir
ve ona derin bir anlam kazandirabilir. Baz1 insanlar i¢in manevi bir deneyim, igsel

benliklerini kesfetme ve varoluslarinin 6ziine dokunma firsati sunar.

Literatiir incelendiginde maneviyat kavraminin boyutlar1 ele alinirken birgok
aragtirmaci maneviyatin sosyal boyutlarla iliskisini géz 6niinde bulundurmustur. SAS'in
gelistirilen dort alt boyutu; yasamin amaci ve anlam, birbirine baglilik (bagkalarina ve
cevreye bagllik), igsellik (i¢ huzur ve zor zamanlarda igsel gii¢) ve askinlik'tir. Makkar
ve Kumar Singh’in (2021) olusturmus olduklar1 maneviyatin boyutlar1 6l¢eginde alt
boyutlar olarak kisisel katilim ve baskalarima hizmeti ele almislardir. Parsian ve
Dunning (2009), maneviyat1 6lgmek icin gelistirmis olduklar1 6l¢ekte alt boyutlarin bir
kismin1 ¢evre bilinci, iligskiler, manevi ihtiyaglar, ruhsal deneyimler alarak
belirtmislerdir. Hodges (2015), maneviyatin boyutlarindan birinin manevi topluluk
oldugunu sdylemistir. insanin manevi boyutunu ele alan yaklasimlar incelendiginde
manevi/dini destek, manevi degerler, cevre bilinci, dini tercih/yonelim, oOrgiitsel
baglilik, digerkamlik ruhsal deneyimler gibi bazi sosyal boyutlar géze ¢arpmaktadir.
Sosyal boyutu inceledigimizde, ilk olarak manevi ya da dini destegin Onemine
deginebiliriz. Manevi destek, bireyin karsilastigi sorunlara ve bu sorunlara ¢oziim
bulmaya ydnelik biitiinsel bir yaklasim sunan temel bir unsurdur. Bu destek, bireyin i¢
diinyasin1 ve g¢evresiyle olan etkilesimlerini daha iyi anlamasina yardimci olur. Manevi
destek, kisinin ruhsal ihtiyaclarini karsilamayi amaclayan bir yaklasimdir ve bireyin
kendini kesfetmesi, hayatina anlam katmasi, zorluklarla basa ¢ikmasi ve igsel huzura
ulagmasi gibi unsurlari igerir. Sosyal boyutlarin 6nemli alt boyutlarindan biri de manevi

degerlerdir. Manevi deger, “insanin ruhunda yaratilista var olan ve evrensel olarak
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ruhun derinliklerinden ortaya ¢ikan ama egitilmesi gereken ilkeler” olarak
tanimlanmaktadir (Yeniyol, 2016). Bir baska sosyal boyut ise ¢evre bilincidir. Doga ve
cevre, insani derin bir i¢sel kesfe ve yasamin anlamini sorgulamaya tesvik eder.
Tabiatla kurulan bu bag, bireyin manevi diinyasini, ahlaki degerlerini, hukuki anlayisini,
akil yiiritme becerisini, felsefi perspektifini ve bilimsel merakini sekillendirir. Dogay1
anlamadan, onunla uyum i¢inde yasamadan ve onun O&gretilerini géz Oniinde
bulundurmadan, bu alanlarda derin bir anlayis gelistirmek oldukc¢a zorlasir. Maneviyatin
sosyal boyutlarindan birinin de digerkamlik oldugu soOylenebilir. Manevi yasamin
O6nemli bir boyutu olan digerkamlik, insanlarin bagkalarinin ihtiyag¢larina duyarli olma
ve onlarin iyiligini kendi ¢ikarlarinin 6niine koyma egilimidir. Bu egilim, bireylerin
bilissel (diisiinsel), duygusal ve davranigsal boyutlarini kapsar. Sosyal boyutlarindan biri
de orgiitsel baghlik kavramudir. Orgiitsel baglilik, g¢alisanin &rgiitiiniin  amag ve
degerlerine tarafli ve etkili baghlig1 olarak tanimlanmakta olup bu baglilik, kisinin,
roliinii sadece Orgiitiin 1iyiligi icin, Orgiitin ama¢ ve degerleriyle iliskili olarak

yapmasidir (Balay, 2014).

Maneviyatin alt boyutlarin1 6zetleyecek olursak; insanlar hayatlarinda belirli
bir anlam ve amag¢ bulduklarinda, psikolojik iyi oluglart artmakta ve zorluklarla basa
cikma kapasiteleri giiclenmektedir. Bu boyut, bireyin yasamini degerli ve anlamlh
gdérmesini saglayan inang, ideoloji ve deger sistemlerini kapsar. Ikincisi askinlik olarak
belirlenmistir. Bu boyut bireyin kendini asan bir gerceklik ile baglanti kurmasini ifade
eder. Askinlik, Tanri, evren, doga veya daha biiylik bir biitiinlik hissi ile
iliskilendirilebilir ve bireyin manevi deneyimlerini ve varolussal farkindaligin igerir.
Meditasyon, dua, doga ile biitiinlesme ya da sanat yoluyla birey, kendisini asan bir
anlam diizlemine ulasabilir. Bireyin Tanri veya kutsal kabul edilen bir varlik ile
kurdugu bag, maneviyatin bir diger temel boyutlarindan biridir. Bu boyut, bireyin dini
inanglari, ibadet pratikleri ve ruhsal baglilig: ile sekillenir. Dini ritiieller, ibadetler ve
kutsal metinlerin rehberligi, bireyin manevi gelisimine katkida bulunur. Aynm1 zamanda
bu boyut, bireyin dini topluluklara olan aidiyetini ve inang sistemleriyle kurdugu iliskiyi
de igerir. Manevi Deneyim ise bireyin maneviyatt dogrudan yasadigi ve igsellestirdigi
deneyimlerdir. Bu, mistik deneyimler, farkindalik, derin i¢ huzur veya varolussal
aydinlanma gibi farkl sekillerde ortaya cikabilir. Manevi deneyimler, bireyin hayatina
yon vermesinde ve manevi kimliginin giiclenmesinde 6nemli bir rol oynar. Son olarak

sosyal boyut, maneviyatin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal bir yonii
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oldugu kabul edilir. Birey, manevi degerlerini toplum i¢inde paylasir, manevi destek
mekanizmalarina katilir ve manevi topluluklarla etkilesim kurar. Aile, arkadaslar ve dini
cemaatler gibi sosyal yapilar, bireyin manevi gelisimine katkida bulunur. Bu boyut,
bireyin topluma yonelik sefkat, dayamisma ve yardimseverlik gibi degerler
gelistirmesini de kapsar. Sonug¢ olarak yapilan bu degerlendirme, maneviyatin bireyin
diisiinsel, duygusal ve sosyal diinyasinda ¢cok boyutlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.
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2. YONTEM

Bu boéliim, aragtirmanin yontemine iligkin bir igerigi sunmakta olup boliim i¢inde
aragtirmanin modeli, arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilara ait demografik

bilgiler, veri toplama araglar1 ve verilerin analiz yontemine iligkin bilgi yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bilimsel bir arastirmada, verilerin toplanmasi ve amacina uygun sekilde analiz
edilebilmesi i¢in ilk ve temel adim, arastirma modelinin olusturulmasidir. Arastirma
modelinin dogru bir sekilde belirlenmesi, ¢alismanin verimliligi ve gecerliligi acisindan
biiyiik 6nem tasir. Uygun bir arastirma modeli, verilerin etkili bir bigimde toplanmasina,
dogru bir sekilde analiz edilmesine ve giivenilir sonuglarin elde edilmesine olanak
saglar. Bu asama, ¢alismanin tiim siirecinin saglikli bir sekilde ilerlemesi i¢in temel bir
yap1 tasini olusturur (Karasar, 2007). Psikoloji ve ilahiyat 6grencilerinin maneviyat
diizeylerinin manevi danismanliga yonelik tutumunu inceleyen bu arastirma, nicel
arastirma desenlerinden genel tarama modelinin alt tiirii olan iliskisel tarama modeli ile
yapilmistir. {liskisel arastirma modeli ile degiskenler arasindaki iliskileri Maneviyat
Olgegi ve Manevi Danmismanhiga Yonelik Tutum Olgegi ile iliskinin diizeyinin

belirlenmesine ve muhtemel sonuglarin tahmin edilmesine ¢alisilmistir.

2.2. Orneklem

Maneviyat diizeyleri ve manevi danismanlik ve rehberlik algisin1 ele alan bu
aragtirmanin  evreni Ilahiyat ve Psikoloji béliimlerinde okuyan 6grencilerden
olusmaktadir. Arastirmanin evrenini Mardin Artuklu Universitesinde okuyan manevi
danmigsmanlik ile yakindan iligkili olan psikoloji (N=169) ve ilahiyat (N=327) alaninda
egitim goren dgrenciler (N=496) olusturmustur (tablo 2). Orneklem secim yéntemine
gidilmeyip tiim dgrencilere ulasilmaya ¢aligilmistir. Mardin Artuklu Universitesindeki
bu érneklemde Edebiyat Fakiiltesi ve Islami Ilimler Fakiiltesinde 6grenim goren 164
erkek ve 332 kadin olmak {izere toplam 496 iiniversite lisans 0grencisi lizerinden bir

alan arastirmasi yapilarak bir sonuca varilmaya ¢alisilmistir (tablo 1).



Kisisel bilgi formunda demografik ozellikleri belirlemek amaciyla sorulan
sorulara verilen cevaplar dogrultusunda, Orneklemin demografik yapisini yansitan
veriler elde edilmistir. Bu veriler, 6rneklem grubunun 6zelliklerini daha anlasilir ve

gorsel olarak ifade edebilmek i¢in tablo halinde sunulmustur.

Tablo 2.1: Cinsiyete Gore Dagilim
Cinsiyet N %
Kadin 332 66,9
Erkek 164 33,1
Toplam 496 100

Tablo 2.2: Boliimlere Gore Dagilim
Bolum N %
Psikoloji 169 34,1
[lahiyat 327 65,9
Toplam 496 100

2.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Maneviyat Olgegi’ (Sirin,
2018) ve ‘Manevi Danismanliga Yonelik Tutum Olgegi’ (Altundag, 2022) kullanilmus
ve katilimcilarin maneviyat diizeyleri ve manevi danismanlifa yonelik tutumlari

arasindaki iligki incelenmistir.

1.3.1. Kisisel bilgi formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, boliim ve smif gibi degiskenlerini kapsamaktadir.
Bu form arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

2.3.2. Maneviyat Olgegi

Maneviyat Olgegi, insan maneviyatinin ¢esitli boyutlarin1 degerlendirmeye
iliskin genglere ve yetiskinlere yonelik gelistirilmis bir Olgek olup Sirin (2018)

tarafindan gelistirilmistir. Olgegin yap1 gegerliligini tespit i¢in agimlayici ve dogrulayici
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faktor analizi yapilmistir. Bunun sonucunda KMO degeri 0.93 bulunmustur. Cronbach
Alpha degeri 0.90 olarak bulunmustur. Bu da 06lgegin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Olgegin kapsam gecerligini tespit etmek amaci ile Lawshe teknigi

kullanilmuastir.

Maneviyat 6lgeginin yedi alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar ve madde
numaralart su sekildedir: Manevi Basa Cikma: 9, 12, 20, 21, 23, Askinlik: 19, 22,
Manevi Yasanti: 3, 11, 24, 25, 27, Anlam Arayist: 7, 14, 15, 17, Manevi Hosnutluk: 6,
8%, 13* 26*, Baglant: 1, 2, 4, 18, Tabiatla Uyum: 5, 10, 16 numarali maddeleri
icermektedir. Maneviyat Olcegi alt boyutlarinin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
degerleri; Manevi Basa Cikma: 0,869, Askinlik: 0,502, Manevi Yasantt: 0,808, Anlam
Arayist: 0,706, Manevi hosnutluk: 0,689, Baglanti: 0,800, Tabiatla Uyum: 0,547
seklinde tespit edilmistir.

Maneviyat Olgegi, toplam 27 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 3’ii
olumsuz (8, 13, 26. maddeler), 24’0 olumlu (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16,
17, 18,19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27. maddeler) maddelerdir. Olgek 5°li likert tipinde
hazirlanmustir. Olgek 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olcekten aliabilecek en yiiksek puan
135, en diisiik puan 27°dir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi kiside maneviyat
diizeyinin yiiksek oldugu, disiik puan alinmasi ise maneviyat diizeyinin diisiik oldugu
anlamma gelmektedir (Sahin, 2023). Bu calismada da Maneviyat guvenilirlik alfa
katsayis1 a=0.968, Manevi basa ¢ikma giivenilirlik alfa katsayis1 a=0.794, Askinlik
guvenilirlik alfa katsayis1 0=0.877, Manevi yasant1 glvenilirlik alfa katsayisi 0=0.800,
Anlam arayis1 giivenilirlik alfa katsayis1 a=0.773, Manevi hosnutluk giivenilirlik alfa
katsayis1 a=0.723, Baglant1 giivenilirlik alfa katsayis1 0=0.812 seklinde oldugu tespit
edilmigtir. Tabiata uyum guvenilirlik alfa katsayisi a=0.793 seklinde oldugu tespit
edilmistir. Bu Olgeklerin giivenirlik alfa katsayisinin yiiksek seviyede giivenilir

oldugunu séylemek miimkiindiir.

2.3.3. Manevi Damsmanhga Yénelik Tutum Olcegi

Bu Olgek bireylerin manevi danigmanlik ve rehberlige yonelik tutumlarini
dlgmeye yaramaktadir. Olgek besli likert tipi olarak 17 maddeden ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgegin giivenirligini tespit etmeye yodnelik yapilan ilk 6l¢iim Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 olmustur. I¢ tutarlilik katsayismin yiiksek olusu 6lgek

maddelerinin homojen oldugunu ve maddeler arasinda yiiksek iligki oldugunu
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gostermektedir. Diger bir ifadeyle i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksekligi maddelerinin
birbirleriyle tutarli oldugu anlamina gelmektedir. Caligmada Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayisi 0,98 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuclar genel olarak
degerlendirildiginde O6lgiim sonuglarmin gegerli ve giivenilir oldugu soylenebilir.
Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Puanlar 17 ile 85 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan puanlarm yiiksekligi Manevi damismanliga yonelik pozitif tutumun
gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Ol¢gme aracindan alinan puanlarin yiiksekligi
Manevi danismanliga yonelik pozitif bir tutumun gostergesi olarak kabul edilmektedir
(Altundag, 2022). Bu c¢alismada da Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,89 olarak

hesaplanmustir.

2.4. Veri Toplama Sureci

Calismanin verileri, 2024 yilinda Mardin Artuklu {iniversitesinde okuyan
psikoloji ve ilahiyat 6grencilerine 6l¢eklerin uygulanmasi sonucu elde edilen bilgilerden
olugsmaktadir. Caligma kapsaminda psikoloji ve ilahiyat 6grencilerine; Katilimc1 bilgi

formu, Maneviyat Olgegi, Manevi Damigmanliga Yonelik Tutum Olgegi uygulanmistir.

Veri toplanma siirecinde ilk olarak Mardin Artuklu Universitesi Etik
Kurulu’ndan arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in 15.10.2024 tarihli ve 2021/8-13 sayil1 55
karar ile gerekli izin alinmistir. Arastirmada oncelikle katilimcilara goniillii onam formu
sunulmustur. Bu formda, arastirmanin etik kurul onayr aldigi, calismanin amaci,
katilmin goniilliilik esasina dayandigi ve katilimcilara ait verilerin gizli tutulacagi
konularinda bilgilendirme yapilmistir. Anket uygulamasinda kullanilan onam formu,
arastirmanin amaci ile kullanilan Olgeklerin igerigini ayrintili ve anlasilir bir sekilde
aciklamigtir. Ayrica, anket maddelerinin dogru ya da yanlis cevabinin bulunmadigi
belirtilmis; ¢alismanin saglikli yiiriitiilebilmesi i¢in katilimcilarin tiim sorulart samimi
ve eksiksiz yanitlamalarmin 6nemi vurgulanmistir. Calismanin psikoloji ve ilahiyat
ogrencilerine yonelik oldugu ifade edilerek katilimin tamamen goniilliiliik esasina
dayandig1 katilimcilara hatirlatilmistir. Bunun yami sira, anket sirasinda herhangi bir
sebeple rahatsizlik duyulmasi halinde katilimcilarin istedigi zaman calismadan ¢ekilme
hakkina sahip oldugu agik¢a belirtilmistir. Katilimc1 bireylerin onam formunu
doldurduktan sonra 6lgekteki sorulari yanitlamaya baslamasi saglanmistir. Arastirma
Islami Ilimler ve Edebiyat Fakiiltelerinde yiiriitiilmiistiir. Anketler katilimcilara smif

ortaminda uygulanmistir. Anket uygulamasi 10-15 dakika siirmiis, uygulama sirasinda
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katilimcilarda anketlerin  doldurulmast hususunda ciddi bir kaygi ve itiraz

gdzlenmemistir.

2.5. Veri Analizi

Arastirmamizda, katilimcilarin egitim gordiikleri boliimlerin, yani sira cinsiyet
gibi degiskenlerin, manevi damigsmanlik algi diizeylerinde anlamli bir farklilik
olusturacak sekilde etki edip etmedigi SPSS kullanilarak tek yonlii varyans analizi (one-
way ANOVA) ile yapilmistir. Bunun yani sira veriler t testi, Pearson korelasyon

katsay1s1 ve Basit Dogrusal Regresyon ile analiz edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu ¢alisma, Mardin Artuklu Universitesinde okuyan psikoloji ve ilahiyat
Ogrencilerinin maneviyat diizeylerinin manevi danigmanliga yonelik tutumlar1 ve iliskili
faktOrlerin belirlenmesi amaciyla 496 birey tlizerinde yiriitilmistiir. Calismanin bu
bélumunde, psikoloji ve ilahiyat 6grencileri ile ilgili genel bilgiler, cinsiyet dagilimlari,
siif diizeyleri, maneviyata yonelik tutumlari, manevi danismanliga yonelik tutumlari,
maneviyat diizeylerinin manevi danismanligi nasil etkiledigi ile ilgili veriler yer

almaktadir.

3.1. Katihmcilarin Genel Bilgileri

Arastirmaya ortalama yaslart 23,34+5,18 yil olan %66,9 kadin, %33,1 erkek
olmak iizere toplam 469 birey dahil edilmistir. Tablo 3.1 Incelendiginde &rneklem
grubundaki kadin 6grencilerin (%66,9) sayica erkek ogrencilerden (%33,1) fazla oldugu
dikkat cekmektedir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu ilahiyat (%65,9) 6grencisi olup
psikoloji (%34,1) 6grencilerinden sayica fazla oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni
universitede bulunan ilahiyat 6grencilerinin psikoloji Ogrencilerinden sayica fazla
olmasidir. Orneklem alman &grencilerin siif diizeyleri orani ise en fazla 3. smmf

ogrencilerinden (%31,5), en diisiik ise 1. Sif 6grencilerinden (%18,3) olusmaktadir.

Tablo 3.1. Katilimcilar ile ilgili genel bilgiler

Katiimcilar ile Tlgili Genel Bilgiler N %
Cinsiyet

Kadin 332 66,9
Erkek 164 33,1
Bolim

Psikoloji 169 34,1
[lahiyat 327 65,9
Sinif Diizeyi

1. Sif 91 18,3
2. Smf 139 28,0
3. Simf 156 31,5
4. Smf 110 22,2
Toplam 496 100,0

Yas (y1l) (X £SD) 23,315,18




3.2. Cinsiyet ve Boliim Degiskenlerine iliskin Bulgular

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin ortalama MDR tutumlar1 (69,8+13,5)
puan, maneviyat (107,1+£15,5) puan olarak bulunmustur. Calisma grubundaki
ogrencilerin MDR tutumlar1 diizeylerine iliskin puanlarina bakildiginda kiz 6grencilerin
puanlarinin (70,4£13,1) erkek Ogrencilerin puanlarindan (68,6+14,2) yiiksek oldugu
gorulmektedir. Ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir. Calisma
grubundaki kiz 6grencilerinin maneviyat diizeylerine iliskin puanlar1 (108,7+13,8) erkek
ogrencilerin puanlarma gore (104,0 £18,2) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yuksek

oldugu goriilmektedir (Tablo 3.2).

Tablo 3.2. Manevi Damsmanhk Tutum ve Maneviyat Olcekleri ile Bazi

Degiskenlerin T Testi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler MDR tutum Maneviyat
Cinsiyet

Kadin 70,4+13,1 108,7+13,8
Erkek 68,6+14,2 104,0 £18,2
P 0,283 <0,003*

t 1,352 3,144
B6lum

Psikoloji 64,7154 100,4£17,9
Ilahiyat 72,5+11,6 110,6£12,7
P <0,000* <0,000*

t -6,302 -7,341
Toplam 69,8£13,5 107,1+15,5
Simif

1. Smif 108,8242 71,5604

2. Simif 105,5683 69,4964

3. Smuf 108,5513 71,0449

4. Sif 105,6273 67,0455
Toplam 107,1169 69,8185
*p<0,0

Calisma grubundaki Ogrencilerin MDR tutumlart diizeylerine bakildiginda
ilahiyat 6grencilerin puanlarinin (72,5+11,6) psikoloji 6grencilerinin puanlarina gore
(64,7+15,4) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilmektedir.
Ogrencilerin maneviyat diizeylerine bakildiginda ilahiyat 6grencilerinin puanlarmin
(110,6+12,7) psikoloji 6grencilerinin puanlarina gore (100,4+17,9) istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir.
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Arastirma kapsamindaki {iniversite Ogrencilerinin Maneviyat, MDR ve alt
boyutlarinin okuduklar1 siniflara gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmis ve anlamli derecede bir farkliligin

cikmadigi gorilmistiir.
Tablo 3.3. Smiflara Gore Maneviyat ve MDR Tutum Puanlart ANOVA Testi
Sonuclari
Kareler Kareler Df F P
Toplam Ortalamasi
Maneviyat | Gruplar 1163,622 387,874 3 1,620 ,184
arasi
Gruplar 117793,595 | 239,418 492
ici
Toplam 118957,218 495
MDR Gruplar 1371,045 457,015 3 2,528 ,057
tutum arasi
Gruplar 88936,624 | 180,765 492
ici
Toplam 90307,669 495
*P<,05

Tablo 3.3.”e bakildiginda 6grencilerin okuduklari siniflara gore maneviyat ve
MDR diizeylerinin durumlarin1  belirlemek amaciyla kullanilan ANOVA testi
sonuglarina gére maneviyat ve MDR toplam puanlar ile tiim alt boyutlarinda simf

degiskeni anlamli bir farklilik yaratmamstir (p<,05).

3.4. Maneviyat ve Manevi Damismanhga Yonelik Tutum Arasindaki

iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuclari

Arastirmanin temel amacglarindan biri olan maneviyat ve MDR arasindaki
iliskinin saptanmas1 amaciyla basit korelasyon analizi yapilmistir. Olgeklerin toplam
puanlarinin birbirleri ile ve manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi hosnutluk, anlam
arayisl, baglanti, tabiata uyum, manevi yasanti sayisi arasindaki korelasyonlar Tablo
3.6’da verilmistir. Buna gore maneviyat ve MDR arasinda (r=,420, p<.01) 6nem

diizeyinde pozitif yonlii bir iliski ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3.4. Olgek Toplam ile Alt Boyut Puanlar: Korelasyonlar:
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Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Manevi R 1

basa

¢ikma

2.Askinh R ,600* 1

k *

3.Manevi R ,203* ,134* 1

hosnutlu * *

k
4.Anlam R ,579* ,463* ,136* 1
arayisl * * *
5.Baglanti R ,646* ,606* ,066 ,502* 1

* * *

6.Tabiata R ,438* 277* ,034 ,379* ,330* 1

uyum * * * *
7.Manevi R ,(31* ,469* ,053 ,480* ,565* ,469* 1
yasanti * * * * *
8.Maneviy R ,890* ,668* ,329* ,(14* ,[48* ,605* ,836* 1
at toplam * * * * * * *
9.MDR R ,397* ,356* ,072 ,286* ,314* ,165* 412* ,420* 1
toplam * * * * * * *
* p<0,05
**p<0,01

Tablo 3.4. incelendiginde; Manevi Damigsmanhga Yonelik Tutum Olgegi ile
Maneviyat Olgegi (p=0.000<0.05; r=0.420) arasinda pozitif yonlii korelasyon
bulunmaktadir. MDR tutum ile manevi basa cikma (p<0.01; r=0.397), askinlik
(p=0.000<0.05; r=0.356), anlam arayis1 (p=0.000<0.05; 1r=0.286), baglanti
(p=0.000<0.05; r=0.314), tabiata uyum (p=0.000<0.05; r=0.165), manevi yasanti
(p=0.000<0.05; r=0.412), arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmaktadir. Manevi
hosnutluk (p=0.000<0.05; r=0.072) ile anlaml1 bir iligki yoktur.

Maneviyat ile manevi basa ¢ikma (p=0.000<0.05; 1r=0.890), askinlik
(p=0.000<0.05; r=0.668), manevi hosnutluk (p=0.000<0.05; r=0.329), anlam arayis1
(p=0.000<0.05; r=0.748), baglant1 (p=0.000<0.05; 1=0.748), tabiatla uyum
(p=0.000<0.05; r=0.605), manevi yasant1 (p=0.000<0.05; r=0.836), arasinda pozitif

yonlii korelasyon bulunmaktadir.
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3.6. Maneviyat Diizeyi ve Manevi Damismanhiga Yonelik Tutuma Iliskin

Regresyon Analizi

Psikoloji ve Ilahiyat 6grencilerinin maneviyatlarmim MDR tutumlar1 Uzerindeki
etkisini belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmis ve asagidaki tabloda belirtilen

bulgulara ulagilmistir.

Tablo 3.5. Diizeyi ve MDR Tutuma iliskin Regresyon Analizi

Boyut B SH B
Maneviyat (Bagimli Degisken) 30.614 3.850

MDR Tutum .366 .036 420*
R? 176

F 105.84

*p<.001

Yapilan regresyon analizi sonucunda kurulan modelin genel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (F=105.84; p<.001). Maneviyatin, manevi danismanliga yonelik
tutum diizeyi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir
(B=.420; p<.001). Buna gore manevi danismanliga yonelik tutum; maneviyattan %17.6
duizeyinde etkilenmektedir.
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4. TARTISMA

Bu bolimde, literatlir taramasi yapilmis ve maneviyat ile manevi danigmanliga
yonelik tutuma iligskin elde edilen arastirma bulgularinin sonuglarina yer verilmistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda, literatiirdeki onceki ¢aligsmalar incelenerek konu

tartisilmastir.

Bu ¢alismada manevi danigmanlia yonelik tutum ve maneviyat iliskisi tespit
edilmistir. Bunun yani sira cinsiyet, yas, bolim ve maneviyat diizeyleri degiskenleri
acisindan manevi danigmanhiga yonelik tutum ve maneviyat arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig1 ele alinmistir. Arastirma da genel olarak psikoloji ve ilahiyat
Ogrencilerinin maneviyat diizeylerinin de manevi danigsmanliga yonelik tutumlarinin da
yiiksek oldugunu soylemek miimkiindiir. Bu c¢aligmada &grencilerin  maneviyat
diizeylerinin ve MDR tutumlarinin yiiksek olmasi, insanin varligindan bu yana, ilahi bir
giice inanma ve kendisinden daha {istliin bir varliga siginma ihtiyaci, dogal bir sonug
olarak agiklanabilir. Bu durum, bireylerin manevi arayislarinin ve i¢sel huzur arzusunun
bir yansimasi olarak degerlendirilebilir (Cirhinlioglu, 2014; Celimli ve Tozlu Guldal,
2016). Yasamin belirsizlikleri, bireyin garesizlik hissi, insanin sonlulugunun farkinda
olmasi, anne-baba-gocuk iliskileri, varolussal kaygilar ve korkular, baglanma arzusu,
dayanigma ihtiyact ve kimlik olusturma siiregleri, bireylerin manevi ve dini
yonelimlerini sekillendiren temel psikolojik dinamikler arasinda yer almaktadir (Ok,
2007). Din psikolojisi alanindaki birgok kuram, bireylerin dini inang ve manevi
egilimlerini yalnizca kiiltiirel veya geleneksel bir aktarim siirecinin sonucu olarak degil,
ayn1 zamanda psikolojik bir ihtiyac olarak da ele almaktadir. Frankl’in (2021) ‘Anlam
Arayis1’ kitabinda bireyler, yasamin kacinilmaz olarak icerdigi belirsizlikler ve acilar
karsisinda anlam arayisina ydnelirler. Ozellikle travmatik deneyimler yasayan bireylerin
bu siireci anlamlandirma ihtiyacinin arttigini ve bu noktada maneviyatin énemli bir bas
etme mekanizmasi sundugunu ifade edilmektedir. Ayni sekilde, Erikson’un Psikososyal
Gelisim Kurami c¢ercevesinde degerlendirildiginde, kimlik olusturma siirecinde olan
bireylerin, ozellikle ergenlik ve erken yetiskinlik doneminde, manevi ve dini
yonelimlere daha fazla egilim gosterdikleri sOylenebilir. Kimlik gelisimi silirecinde olan

bireyler, kendilerine bir anlam ve aidiyet duygusu kazandiran dini inan¢ sistemlerine



yonelebilirler (Bartoli, 2001). Baglanma teorisi agisindan ele alindiginda ise, bireylerin
cocukluk doneminde ebeveynleriyle kurduklar1 baglanma stilleri, ilerleyen siiregte
onlarin dini inang¢larini nasil sekillendirecegini belirleyebilmektedir. Glivenli baglanma
stiline sahip bireyler, dini inang¢larin1 sevgi ve huzur veren bir kaynak olarak gérme
egilimindeyken, kaygili veya kagingan baglanma stiline sahip bireyler, dini inanislarini
bazen korkuya dayali, bazen de bir kagis mekanizmasi olarak deneyimleyebilirler
(Kirkpatrick, 2005). Ttim bu faktdrler, bireylerin manevi yonelimlerinin yalnizca kisisel
tercihlerden ibaret olmadigini, aksine, psikolojik, sosyolojik ve gelisimsel dinamiklerin
bir sonucu olarak sekillendigini gostermektedir. Dolayisiyla, bireylerin dini inang ve
manevi egilimleri, yasamin anlamini arama, psikolojik giivenlik ihtiyaci, sosyal bag

kurma arzusu ve kimlik olusturma siireciyle yakindan iliskilidir.

4.1. Manevi Damismanhga Yonelik Tutum ve Maneviyat Arasinda Yapilan

Korelasyon ve Regresyon Analizine iliskin Tartisma

Manevi danigsmanliga yonelik tutum ve maneviyat arasinda yapilan Korelasyon
analizi sonucuna gore; manevi danigmanliga yonelik tutum ile maneviyat arasinda
istatiksel agidan pozitif yonlii korelasyon bulunmustur. Maneviyat ile manevi
danigsmanliga yonelik tutum arasinda olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, bireylerin manevi egilimlerinin, danigsmanlik siireclerine bakis acilarini
etkileyen Onemli bir unsur oldugunu gostermektedir. Maneviyatin hayatin
anlamlandirilmasinda 6nemli bir yer tuttugu ve bireylerin manevi destek arayisinda
belirleyici bir faktor oldugu anlasilmaktadir. Bu sonug, manevi danismanlik alanindaki
uzmanlar i¢in degerli bir ¢ikarim sunmaktadir: Danigsmanlik hizmetlerinin verimli
olabilmesi adima, bireylerin manevi yonelimlerinin goéz Oniinde bulundurulmasi
gerektigi soylenebilir. Konu ile ilgili literatiire bakildiginda ise son yillarda, manevi
yonelimli psikoterapilerin etkinligini degerlendiren meta analiz ¢aligmalarinin arttig
tespit edilmistir. (Worthington vd., 2011; Hook vd., 2019). Ornegin, Hook ve
arkadaslar1  (2019), psikolojik danisma ve psikoterapinin danisanlarin manevi
degerlerine gore uyarlanmasinin etkisini incelemis ve bu uyarlamanin alternatif
psikoterapilere kiyasla daniganlarin psikolojik ve manevi islevlerinde daha fazla
tyilesme sagladigini tespit etmistir. Akademik literatiir, saglikli yasam modelleri,
akreditasyon standartlari, tan1 olgiitleri ve maneviyat konularinda genellikle danisanin
sagligil, iyi olusu ve gelisimine odaklanmaktadir. Bununla birlikte, danigmanlar ve

danisman adaylarinin manevi yasantilarimin da dikkate alinmasi gerektigi ileri
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stiriilmektedir. Arastirmalar, ruh saglhigi profesyonelleri i¢in maneviyatin 6nemli bir
unsur oldugunu ortaya koymaktadir (Shafranske & Malony, 1990; Cashwell vd., 2007;
Plumb, 2011). Bu bulgular bize maneviyat diizeyinin manevi danmigsmanliga bakisi

olumlu yonde destekledigini géstermektedir.

Manevi danigmanliga yonelik tutum ve maneviyat arasinda yapilan Regresyon
analizi sonucuna gore ise; kurulan modelin genel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F=105.84; p<.001). Maneviyatin, manevi danismanliga yonelik tutum diizeyi {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmistiir (B=.420; p<.001). Buna
gore manevi danigmanliga yonelik tutum; maneviyattan %17.6 diizeyinde
etkilenmektedir. Elde edilen bulgular, maneviyatin manevi danismanliga yonelik tutum
tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, literatiirdeki benzer
calismalarla paralellik gdstermektedir. Ozellikle manevi danismanlik alaninda yapilan
aragtirmalar, bireylerin maneviyat diizeylerinin, bu alandaki tutumlarin
sekillendirdigini belirtmektedir. Bu maneviyatin sadece bireysel bir deger degil, ayni
zamanda manevi destek arayisinda ve danismanlik siireclerinde de 6nemli bir etken
oldugunu gosterir. Ogrencilerin maneviyat diizeyleri arttikga, manevi danismanlik
hizmetlerine yonelik tutumlar1 da olumlu yonde sekillenmektedir. Bu bulgular, 6zellikle
psikolojik ve dini danismanlik alanlarinda daha biitiinciil bir yaklasim benimsenmesini
ve maneviyatin bu siireclerde dikkate alinmasini tesvik etmektedir. Amerikan Psikoloji
Dernegi'nin psikologlarla gerceklestirdigi bir arastirmaya gore, Amerika'da gorev yapan
psikologlarin danisanlarinin %60’ min, sorunlarim ifade ederken manevi boyutla ilgili
aciklamalarda bulunduklari tespit edilmistir. Arastirmaya katilan danisanlarin %72’si
ise, psikoterapi siirecinin ¢esitli asamalarinda manevi boyutla ilgili ifadeler
kullanmiglardir (Takmaz, 2015: 15). Manevi boyut, bireylerin yasamin anlamini,
sagligin, hastaligin, acinin, agrinin ve 6liimiin derin anlamlarin1 kesfetmelerinde 6nemli
bir rehberlik saglar. Bu boyut, bireyin varlik amacini sorgularken, kendini ve ¢evresini
anlamlandirmasina yardimci olur. Maneviyat, sadece duygusal ya da zihinsel bir
deneyim degil, ayn1 zamanda bedensel ve ruhsal etkilesimi saglayan ve bu iki diizeyi
dengeleyen butinsel bir guc olarak gorilebilir. Bu nedenle, manevi yonelimler,
bireylerin fiziksel sagligindan ruhsal iyilik haline kadar genis bir etki alanina sahiptir.
Insan dogasmin bir parcasi olarak var olan manevi olgu, yalnizca dini bir boyut degil,
ayni zamanda bireyin moral, motivasyon ve ic¢sel denge bulma siireclerini de igerir.

Psikolojik danigma siirecine katilan bireyler, genellikle sadece zihinsel ve duygusal
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sorunlartyla degil, ayn1 zamanda manevi arayiglar1 ve yasamin anlami hakkindaki
sorulartyla da danismana bagvururlar. Bu durum, danisma silirecine benzersiz bir
derinlik ve boyut katar, ¢iinkii bireyler manevi diizeyde de destek arayisi i¢gindedirler.
Danisanlarin danigma silirecinde manevi ve ruhani yonlerini dile getirme ihtiyaci
hissetmeleri, yalnizca bir psikolojik ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda kisinin varolussal bir
ihtiyacidir. Insanlar, yasamin karmasikligi, karsilastiklari zorluklar ve varolussal
kaygilarla yiizlesirken, bu siirecte manevi bir destek arayisinda olurlar. Maneviyat,
kisilerin stresle basa c¢ikmalarinda, zor zamanlarda dayanma giicii bulmalarinda ve
kendilerini yeniden insa etmelerinde 6nemli bir kaynak olusturur. Bu sebeple, psikolojik
ve manevi danigma siireglerinde manevi boyutun goéz oniinde bulundurulmasi, bireylerin
sadece ruhsal degil, ayn1 zamanda psikolojik iyilik hallerini de artirabilir. Maneviyat,
bir kisinin i¢sel huzuru ve psikolojik biitiinliigli tizerinde derin etkiler yaratabilir ve bu
da bireylerin yagamlarina anlam katmalarina yardimer olabilir (Karairmak, 2004, s.46).
Son yillarda psikoloji alaninda yasanan gelismeler, bireylerin manevi ihtiyaglarinin
giderek psikolojik yardim arayislarinin temel sebeplerinden biri haline geldigini ortaya
koymaktadir. Bireyler, yalnizca psikolojik rahatsizliklar ya da duygusal sorunlarla degil,
yasamin anlami ve manevi eksiklikler ile de danismanlik hizmeti arayisina
girmektedirler. Bu baglamda, manevi danismanlik ve psikoterapi siire¢lerinin, bireyin
sadece duygusal ve zihinsel degil, ayn1 zamanda ruhsal ihtiyaglarina yonelik biitiinsel

bir yaklagim sunmasi gerektigi giderek daha fazla kabul edilmektedir.

4.2. Manevi Damsmanhga Yonelik Tutum Diizeyinin Demografik

Degiskenler Acisindan incelemesine fliskin Tartisma

Aragtirmanin; “Manevi Danigmanliga Yonelik Tutum diizeyinin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bigimde farklilagmakta midir?” alt problemine iliskin elde
edilen bulgular 15181nda ¢aligma grubundaki 6grencilerin MDR tutumlar1 diizeylerine
ilisgkin puanlarina bakildiginda kiz 6grencilerin  puanlarinin  erkek 6grencilerin
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu farklilik istatistiksel olarak

anlamli degildir.

Arastirmanin; “Manevi Damigmanliga Yonelik Tutum diizeyinin  bolim
degiskeni agisindan anlamli bicimde farklilagsmakta midir?” alt problemine iliskin elde

edilen bulgular 15181nda
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Arastirmanin; “Manevi Danigmanliga Yonelik Tutum diizeyinin  bolim
degiskeni agisindan anlamli bigimde farklilagmakta midir?” alt problemine iliskin elde
edilen bulgular 15181nda ¢alisma grubundaki 6grencilerin MDR tutumlar1 diizeylerine
bakildiginda ilahiyat 6grencilerin puanlarinin psikoloji 6grencilerinin puanlarina gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriulmektedir.

Tarih boyunca dinlerin ortak 6zelliklerinden biri, bireylere manevi destek
saglamak ve rehberlik etmektir. Bu baglamda, din ve maneviyat ayrilmaz bir sekilde
manevi rehberlikle i¢ icedir. Tiim dinlerde, 6zellikle de Islam’da, manevi rehberlik
biiyiik bir dneme sahiptir. Islam tarihine bakildiginda, Peygamber Efendimiz doneminde
mescit merkezli olan manevi rehberligin, zamanla kiitiiphane, ev, medrese, tekke, ribat
ve saray gibi mekanlarla birlikte giderek daha kurumsal bir yapiya kavustugu
gorlilmektedir (Kilinger, 2017). Aymi sekilde Bati'da dini bakim ve danigsmanlik
(pastoral care and counselling) ya da dini danigmanlik (pastoral counselling) 1900°1i
yillarin baslarinda ortaya ¢ikmistir. Manevi rehberlik ile klinik psikoloji arasinda bir
konumda yer alan bu damismanlik tiirii, Hiristiyan 0Ogreti ve uygulamalarina
dayanmaktadir. Din psikolojisi ile teolojik yaklagimlar arasinda bir koprii kuran dini
danigmanlik, her iki alanin kaynak ve yontemlerinden faydalanmaktadir. Hiristiyan
geleneginde hastalara yonelik bakim ritiellerinden dogan bu anlayis, zamanla
sistematik bir yapiya kavusarak kurumsal bir nitelik kazanmustir. (Sirin, 2004, s. 35;
Ozdogan, 2006, s. 129; Altas, 2016; Ok, 2008, s. 104; akt; Kilinger, 2017). Pastoral/dini
danigsmanligin Onciisii olarak kabul edilen Anton Boisen, psikolojik rahatsizliklari
nedeniyle hastanede yatan danisanlarin psikolojik sagaltimina yonelik, ilahiyat
ogrencileriyle birlikte ¢esitli calismalar yiiriitmiistiir (Sirin, 2014). Din ve maneviyatin
psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanimina yonelik arastirmalar ile din
adamlarmin daha etkili damigsmanlik yapabilmek admna psikolojinin ydntem ve
tekniklerini 6grenme c¢abalari, dini danigmanlik alaninin sistemli bir sekilde gelismesine
katkida bulunmustur. Bulgular ve arastirmalardan yola ¢ikarak ilahiyat 6grencilerinin
manevi danismanliga yonelik tutumunun daha pozitif yonde oldugu soylemek

mUmkundur.

Modern bir bilim dali olarak psikoloji, 19. yiizyilin sonlarinda Bati'da ortaya
cikip gelismistir ve bu siiregte Bati'nin diislince sistemi psikolojinin gelisimi {izerinde
6nemli bir etkiye sahip olmustur (Eksi vd., 2016). Psikoloji biliminin bati menseli

olmas1 ve uzun yillar din ve maneviyat konularina mesafeli olmasi Psikologlarin manevi
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danigsmanlik ve rehberlige olan tutumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ancak
Amerikan Psikologlar Dernegi (APA) tarafindan psikologlarla yiiriitiilen bir
arastirmada, Amerika'da terapiye gelen danisanlarin %60’1nin bireysel deneyimlerini
anlatirken manevi kavramlar1 kullanarak kendilerini ifade ettikleri tespit edilmistir
(Takmaz, 2015). Bu baglamda, ruh sagligi uzmanlarinin, daniganlarinin dini ve manevi
egilimlerini goz ardi etmek ya da tani1 ve tedavi siirecinden diglamak yerine, bu alanda
yeterlilik gelistirmeyi hedefleyen bir yaklasim benimsemeleri gerektigi sdylenebilir.
Ulkemizde pilot uygulama olarak baslatilan MDR hizmetinde, psikolog ve
psikiyatristlerin egitim ve uygulama siireclerinde aktif rol alarak ilgili diger disiplinlerle
isbirligi yapmalar1, uygulamanin saglikli ve siirdiiriilebilir olmas1 i¢in biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Manevi danismanlik ve rehberlik (MDR) uzmanlarinin, mesleki sinirlarini
fark ederek, patolojik vakalar1 psikologlar ve psikiyatristlere yonlendirmeleri
gerekmektedir. Ayni1 sekilde, psikologlar ve psikiyatristler de ihtiya¢ duyduklar
durumlarda MDR uzmanlarina sevk yapmalidirlar (Kilinger, 2017).

Arastirmanin; “Manevi Danismanliga Yonelik Tutum diizeyinin smif degiskeni
acgisindan anlamli bi¢cimde farklilasmakta midir?” alt problemine iliskin elde edilen
bulgular 1s18inda c¢alismaya katilan kisilerin, sinif degiskeni ile MDR tutumlari

diizeyleri arasinda farklilik tespit edilmemistir.

4.3. Maneviyat Diizeyinin Demografik Degiskenler Ac¢isindan incelemesine

Iliskin Tartisma

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, cinsiyet ve boliim degiskenlerine iliskin

farkliliklar olmustur.

Aragtirmanin; “Maneviyat cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bi¢imde
farklilagsmakta mi1dir?” alt problemine iligkin elde edilen sonuglar 1s181nda katilimeilarin,
Maneviyat diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir bi¢imde farklilagmaktadir. Cinsiyet
olarak kadin cinsiyetine sahip olanlarin erkek cinsiyetine sahip olanlara gore
maneviyatinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Mert ve Topal (2018), Kalayci
(2019) universite dgrencileriyle, Cakir (2019) 6gretmenlerle, Dursun (2019) evli ve
bekar yetiskin bireylerle, Masat (2018) kanser hastalariyla yaptiklar1 ¢alismalarda bu
calisma bulgularina benzer bir sonu¢ bulmuslardir.  Caligmaya katilan kadin
Ogrencilerinin maneviyat diizeyleri erkek 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmus ve

anlamli bulunmus. Arastirmada cinsiyet degiskeni géz oniinde bulundurularak yapilan
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manevi yonelim diizeyleri karsilastirmasinda, kadinlarin erkeklere kiyasla daha ytiksek
diizeyde manevi yonelime sahip olduklari tespit edilmistir. Kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek manevi yonelim diizeylerine sahip olmalari, kadinlarin daha duygusal bir
yapiya sahip olmalar1 ve 6l¢ek maddelerinin biyik 6lcide hislerle ilgili olmasina
baglanabilir. Literatiirde kadinlarin erkeklere kiyasla dine ve maneviyata daha fazla
yonelim gosterdikleri sik¢a rapor edilmistir (Diyanet Isleri Bagkanligi Yaymlari, 2014).
Bu durum, ¢esitli psikolojik, sosyokiiltiirel ve biyolojik faktdrlerin bir araya gelmesiyle
aciklanabilir. Psikolojik acidan, kadinlarin daha yiiksek diizeyde empati, duyarlilik ve
iliskisel yonelime sahip olmalari, onlarin manevi ve dini inanglara daha acik olmalarina
katk1 saglayabilir. Kadinlarin dogustan gelen veya sosyal olarak 6grenilen bakim verici,
egitici, 0gretici ve gelistirici rollerinin, birgok dini inang sisteminde 6ne ¢ikan degerlerle
ortiistiigii diisiiniilmektedir. Sosyokiiltiirel agidan, kadinlarin aile i¢inde ve toplumda
tistlendikleri rollerin, dini ve manevi yonelimleri destekleyici nitelikte oldugu
goriilmektedir. Geleneksel olarak, kadinlar ¢ocuk yetistirme, aile i¢i degerleri koruma
ve kusaklar arasi kiiltiirel aktarim1 saglama gibi gorevlerle iligkilendirilmistir (Okumus,
2019). Bu baglamda, kadinlarin maneviyati, cocuklarin ahlaki gelisimini destekleyen ve
toplumsal normlar1 pekistiren bir unsur olarak gormeleri, dini yonelimlerini artiric1 bir
etken olabilir. Ayrica, bir¢ok toplumda kadinlardan beklenen rol modelleri arasinda
uyumlu, fedakar ve sorumluluk sahibi olmalar1 vurgulanirken, dinin de bu tiir erdemleri
tesvik etmesi kadinlarin dini degerlere daha fazla baglanmasini saglayabilir. Biyolojik
ve psikolojik stres faktorleri agisindan, aragtirmalar kadinlarin erkeklere kiyasla daha
yikksek diizeyde stres, kaygi ve duygusal dalgalanmalar yasayabildiklerini
gostermektedir. Kadinlarin, stresle basa ¢ikma mekanizmalari arasinda, dini ve manevi
uygulamalarm onemli bir yer tuttudu belirtilmektedir. Ozellikle belirsizlik ve
zorluklarla bas etme siirecinde, manevi inanglar kadinlar i¢in bir tiir psikolojik siginak
saglayabilir. Basa ¢ikma stratejileri agisindan bakildiginda, kadinlarin dini pratikleri ve
manevi ritiielleri, duygusal rahatlama, i¢sel huzur ve dayanikliligi artirma araci olarak
daha fazla kullandiklar1 bildirilmektedir. Ayrica, yapilan ¢aligmalar, kadinlarin dua,
ibadet ve dini pratiklere katilim oranlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ve
manevi danmismanlik gibi destekleyici mekanizmalara daha fazla yoneldiklerini ortaya
koymaktadir. Sosyal destek teorisi baglaminda ele alindiginda, kadinlarin manevi
topluluklarla daha siki sosyal baglar kurduklar1 ve bu baglarin psikolojik iyi oluglarin
artirdigr soylenebilir (Okumus, 2013). Sonug¢ olarak, kadinlarin dini ve manevi

yonelimlerinin erkeklerden daha yiiksek olmasinin ¢ok yonlii bir temeli bulunmaktadir.
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Kadinlarin geleneksel bakim verici ve egitici rollerinin dinle uyumlu olmasi, stresle
basa ¢ikma mekanizmalarinda maneviyatin 6nemli bir yer tutmasi ve sosyal destek
sistemlerinde dini topluluklarla kurduklar1 giiglii baglar, onlarin dini yasantiya daha

fazla yonelmelerinde etkili olabilir (Cirhinlioglu, 2014).

Arastirmanin; “Maneviyat bolim degiskeni agisindan anlamli  bicimde
farklilagsmakta mi1dir?” alt problemine iligkin elde edilen sonuglar 1s1831nda katilimeilarin,
boliim farklarina iliskin bulgular1 ise anlamli ¢ikmustir. ilahiyat o6grencilerinin
maneviyat diizeyleri, psikoloji 6grencilerinden anlamli derecede daha yiiksektir. Bu
sonug, ilahiyat egitiminde maneviyatin daha fazla 6n plana ¢iktigini ve dgrencilerin bu
konuya daha fazla 6nem vermesiyle iliskilendirilebilir. {lahiyat egitimi, 6grencilere dini
degerler, manevi sorumluluklar ve insan psikolojisi arasindaki iliskiyi derinlemesine
anlama firsatt sunmaktadir. Bu baglamda, ilahiyat 6grencilerinin manevi danigmanlik
stireclerine daha agik ve ilgili olmalar1 beklenebilir Alanyazin incelendiginde,
danigmanlarin mesleki egitim siireglerinde manevi konulara yaklagim konusunda c¢esitli
cekinceler tasidiklari ve bu durumun manevi konularin danigsma siirecine dabhil
edilmesini zorlastirdig1 goriilmektedir. Oncelikle, bircok danisman, manevi ve dini
konularin geleneksel olarak din adamlarinin uzmanlik alani olarak kabul edilmesi
nedeniyle, bu konulara miidahil olmanin kendi mesleki sinirlarin1 asabilecegi yoniinde
bir algiya sahiptir. Bu algi, 6zellikle sekiiler egitim almis danigmanlar arasinda daha
yaygin olup, dini ve manevi konularin psikoterapétik siireclerle entegre edilmesine
mesafeli bir tutum sergilemelerine neden olabilmektedir. Bununla birlikte,
danigsmanlarin danigma siirecinde tarafsiz ve nesnel kalmalarinin vurgulanmasi, manevi
konulara girmekten kaginmalarina yol agan bir diger etkendir (Koenig, 2004; Burke et
al., 2005; Koenig et al., 2012; Gladding & Crockett, 2019 akt; Kasapoglu, 2019).
Mesleki etik ilkeler, danismanin kisisel inanglarin1 danisma siirecine yansitmamasi
gerektigini vurgularken, bazi danigmanlar bu tarafsizlik ilkesini manevi meselelerden
tamamen uzak durmak seklinde yorumlayabilmektedir. Bu durum, 6zellikle danisanin
maneviyati veya dini inanclart psikolojik iyi olusu agisindan 6nemli bir kaynak olsa
bile, danigmanin bu konulara yeterince egilmemesine yol acabilmektedir. Ayrica Everts
ve Agee’e (1995) gore damigmanlarin manevi konulara yonelik yeterli egitim ve
donanima sahip olmadiklarin1 diistinmeleri, bu konular1 ele almaktan c¢ekinmelerine
neden olabilmektedir. Bir¢ok danismanlik ve psikoterapi egitimi programinda, din ve

maneviyat temalarina yeterince yer verilmemesi, danigsmanlarin bu konular hakkinda
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profesyonel bir bakis agis1 gelistirmelerini zorlagtirmaktadir. Bu eksiklik, danigmanlarin
manevi konular ele alirken kendilerini yetersiz hissetmelerine ve danigma stirecinde bu
konulara daha az yer vermelerine sebep olabilmektedir. Bunlarin yani sira,
danigsmanlarin zaman yonetimi ve Onceliklendirme kaygilari da manevi konularin
danisma siirecinde ele alinmasini zorlastirmaktadir. Manevi konular, bireyin diinya
goriisti, degerler sistemi ve kimlik algisi gibi derinlemesine ¢alisilmasi gereken
konularla yakindan iligkili oldugundan, bazi danismanlar bu tiir meseleleri danigsma
siirecine dahil etmenin zaman agisindan verimliligi diisiirebilecegini veya diger danisma
hedeflerinden sapmaya neden olabilecegini diisiinebilmektedir. Son olarak, bazi
danigmanlar, manevi konularin danigma siirecine dahil edilmesinin etik veya mesleki
sinirlar1 asabilecegi yoOniinde kaygilar tagimaktadir. Bu egitim anlayisiyla yetisen
danigsmanlarin, manevi konular1 ele almaya yonelik belirli 6n kabuller edindikleri
soylenebilir. Ozellikle sekiiler terapotik yaklasimlar1 benimseyen danismanlar, danisma
siirecinde din ve maneviyatin yer almasinin danisanin 6zgiir diisiinme kapasitesini
etkileyebilecegini veya belirli dini inanglarin telkin edilmesi gibi bir risk
olusturabilecegini diislinebilmektedir. Tim bu faktorler gbéz Oniine alindiginda,
danigmanlarin mesleki egitim siireclerinde manevi konulara nasil yaklasacaklar
konusunda yeterli yonlendirme alamamalari, bu konular1 danigsma siirecine entegre

etmelerinin Oniindeki temel engellerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tiirkiye'de psikolojik damigmanlikta maneviyatin rolii iizerine yapilan
arastirmalar, oldukca smirlt bir alanda yogunlagmaktadir. Bu durum hem akademik hem
de pratik diizeyde, maneviyatin psikolojik danigma siireglerine entegrasyonu konusunda
onemli bir eksiklik oldugunu gostermektedir. Nitekim Yaman (2019), yaptig
caligmasinda ruh sagligi uzmanlarinin inancgli olmalarina ragmen, maneviyatla ilgili
kavramlara danigmanlik siirecinde mesafeli yaklastiklari1 sonucuna ulagsmistir. Bu bulgu,
Tirkiye’de ruh sagligi alaninda calisan uzmanlarin gesitli sebeplerle din ve maneviyat
konularina danismanlik siireglerinde mesafeli yaklastiklar1 inancin1 giiclendirmektedir.
Ayrica, cesitli faktorlerin etkisiyle, 6zellikle dini inanglarin ve manevi degerlerin
danismanlik siirecine dahil edilmesi genellikle uygun goriilmemektedir. Bu baglamda,
Karairmak (2004) tarafindan ifade edilen goriise gore, Tiirkiye’de psikolojik
danigmanlarin, manevi yonelimleri dikkate almay1 genellikle simirli bir sekilde ele
aldiklar1 ve dini inanglarin danigma siirecine katiliminin yeterince saglanmadigi

sOylenebilir. Ancak, bu durumun degismesi, ruh saglig1 alaninda ¢alisan uzmanlar igin
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bir gereklilik haline gelmektedir. Son yillarda bireylerin manevi ihtiyaglarinin,
psikolojik destek silirecinde daha fazla 6nem kazandigina dair artan bir farkindalik s6z
konusudur. Ozellikle giiniimiiz toplumunda manevi ve dini temalarn, bireylerin
yasamlarii derinlemesine etkileyen unsurlar olarak 6n plana ¢ikmasi, danismanlarin bu
konulart dikkate almasini daha da énemli hale getirmektedir. Din ve maneviyat, sadece
bireylerin inang sistemleri olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kimliklerinin, ahlaki
degerlerinin ve toplumsal aidiyet duygularinin 6nemli bir parcasidir. Bu nedenle,
Tirkiye gibi dini ve manevi degerlerin toplumsal yapiy1 sekillendiren gii¢lii bir unsuru
olusturdugu bir toplumda, psikolojik danismanlik siire¢lerinde manevi temalarin yer
almas1 kaginilmaz bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak, mevcut literatiir
ve uygulamalarda, pek ¢ok danismanin bu manevi boyutu goz ardi ettigi gorilmektedir
(Dogan, 1997).

Maneviyat, bireyi her yoniyle etkileyebilen bir boyut olup, psikolojik
danigsmanlik siireglerinde bu 6genin goz ardi edilmesi, danisanin ihtiyaglarini tam
anlamiyla karsilamay1 engelleyebilir. Bireyin psikolojik iyilik hali sadece duygusal ve
biligsel yonleriyle degil, manevi ve ruhsal sagligiyla da sekillenir. Dolayisiyla,
psikolojik danigmanlarin, danisanin dini inang¢larmi ve manevi degerlerini anlamadan,
yalnizca batili psikoterapotik yontemlere dayali bir yaklasim sergilemeleri, bu kapsamli
iyilik hali ve sagligi goz ardi edebilir. Sonug¢ olarak, Tiirkiye'deki psikolojik
danismanlik alaninda manevi boyutun daha fazla yer bulmasi hem kiiltiirel anlamda
hem de bireylerin psikolojik sagligina katki saglamak agisindan kritik bir 6nem
tagimaktadir. Son yillarda manevi danismanlik ve din psikolojisi alanindaki gelismeler,
danigsmanlarin bu konulara daha bilin¢li ve sistematik bir sekilde yaklasabilmesi i¢in
yeni egitim modelleri ve etik ¢erceveler gelistirilmesini tesvik etmektedir (Brown vd.,
2013). Sonug¢ olarak, Turkiye'de psikoloji alaninda maneviyatin rolii heniiz tam
anlamiyla belirginlesmemistir. Bu alanda daha kapsamli arastirmalar yapilmasi ve
manevi danismanlikla ilgili etik ve yasal diizenlemelerin netlestirilmesi biiylik 6nem

tasimaktadir.

Arastirmanin; “Maneviyat sinif diizeyleri degiskeni agisindan anlamli bigcimde
farklilasmakta midir?” alt problemine iliskin elde edilen sonuclar 1s181nda 6grencilerin
smif diizeylerine gore maneviyat anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir. Bu sonug,
tiniversite egitiminin belirli bir asamasina gelindiginde maneviyatin veya manevi

danismanlik tutumlarmin daha stabil hale geldigini ve simf diizeyinin bu unsurlar
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tizerinde belirleyici bir faktdr olmadigini diistindiirmektedir. Bu sonug, sinif diizeyinin
maneviyat ve manevi danigmanlik tutumlari iizerinde belirleyici bir etki yaratmadigini
gostermektedir. Bu durum, 6grencilerin egitim siireclerinin ilerledikge belirli bir manevi
olgunlagsma yasadiklar1 ancak bu siireglerin simif diizeyinden bagimsiz bir gelisim

gosterdigini diislindiirebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, psikoloji ve ilahiyat Ogrencilerinin maneviyat diizeylerinin,
manevi danismanliga yonelik tutumlarini etkileyip etkilemedigi belirlenmis, elde edilen
bulgular ve yapilan tartismalar 1s181inda sonuglara yer verilmistir. Calismanin devaminda
ise; manevi damismanlik ve rehberligin daha etkili ve ihtiyaglara cevap verebilen bir

stire¢ haline gelmesi i¢in ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Calisma, maneviyatin bireylerin danigmanlik tutumlari iizerinde belirleyici bir
rol oynadigini ve maneviyat diizeylerinin artmasiyla beraber manevi danigmanlia
yonelik tutumlariin da olumlu yonde degistigini gostermektedir. Bu bulgular, manevi
danigsmanlik alaninda c¢alisan profesyoneller i¢in Onemli bir ¢ikarim sunmaktadir.
Ozellikle psikolojik ve manevi damismanlik hizmetlerinde maneviyatin gz oniinde
bulundurulmasi, danismanlik siire¢lerinin daha verimli hale gelmesine yardimci olabilir.
Ayrica, ilahiyat ve psikoloji 6grencileri arasindaki farklar, bu alandaki egitimlerin
icerigi ve yaklasiminin, 6grencilerin manevi danigmanlik siire¢lerine olan tutumlarini
nasil sekillendirdigi konusunda daha derinlemesine bir inceleme yapma ihtiyacini

dogurmaktadir.

Manevi damismanlik ve rehberlik alani, iilkemizde hala mesruiyet tartismalari
siiregelmekle birlikte, otuz yili askin bir siiredir bir hizmet tiirii olarak giindemde
bulunmaktadir. Tiirkiye’de psikolojik danmisma ve psikoterapi alaninda maneviyat,
heniiz gelismekte olan bir ¢aligsma sahasidir. Bu siire zarfinda, alanin taninmasi, kabul
edilmesi ve profesyonellesmesi adina ¢esitli adimlar atilmis olsa da hala belirli bir yasal
cerceve ve bilimsel altyapr eksiklikleri s6z konusudur. Bu nedenle, konunun daha
kapsaml1 bir sekilde ele alinabilmesi icin ¢esitli arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.
Manevi danigmanlik ve rehberlik alaninin bilimsel bilgiye dayanmasi, bilimsel olarak
test edilmis tekniklerin kullanilmasi, yapilandirilmis bir sekilde ilerlemesi ve psikolojik
danigmanlik alaninda oldugu gibi meslek etigi kapsaminda siirlarinin belirlenmesi ve
bu alana belirli bir standart getirilmesi alana olan bakis agisin1i olumlu yonde
degistirecektir. Ayrica, siirekli egitim programlar1 kapsaminda danismanlara yonelik
hizmet i¢i egitimler diizenlenerek, manevi konulara dair farkindaliklarinin artirilmasi

saglanabilir. Bununla birlikte, danigma siirecinde danisan perspektifi de 6nemli bir



faktordiir. Bu dogrultuda hem potansiyel danisanlarin hem de daha once psikolojik
danigsma hizmeti almis bireylerin manevi konularin danismada ele alinmasina iligkin

alg1 ve tutumlarini inceleyen arastirmalarin gerceklestirilmesi faydali olacaktir.

Manevi danismanligin, dini unsurlar ve din 6gretimini iceren bir danigsmanlik
stireci olmasi, bazi psikologlarin bu alanin uygulamalarma temkinli yaklagmalarina
neden olmaktadir. Manevi danismanlik alanindaki ¢aligmalarin agirlikli olarak Diyanet
Isleri Baskanlign ve ilahiyat gevreleri tarafindan baslatilmis olmasi, psikoloji bilim
cevresiyle heniliz kapsamli bir ig birliginin gergeklestirilememesine ve dolayisiyla
altyap1 eksikligine neden olmustur. Oysa maneviyat hem ilahiyat hem de psikoloji
disiplinlerini ilgilendiren ¢ok boyutlu bir konu olup, her iki alanin da katkisiyla
gelistirilmesi gerekmektedir. Dini danigsmanlik boyutunu da barindiran manevi
danigsmanligin, dini egitimden tamamen ayristirilmasi pek miimkiin gériinmemektedir.
Ancak, boyle bir ayrimin gerekliligi de tartismaya agik bir konudur ve gelecekteki

arastirmalar i¢in onemli bir ¢aligsma alani olugturabilir.

Giliniimiiz kosullar1 ¢ercevesinde, manevi danigsmanlik yalnizca dini temelli bir
rehberlik hizmeti olarak gorilmemelidir. Nitekim bu alandaki ylksek lisans
programlarinin ders miifredatlar1 bu durumu dogrulamaktadir. Ote yandan, manevi
danigsmanlik sadece psikolojik bir destek hizmeti olarak da degerlendirilemez; ¢iinkii bu
alana Ozgii kapsamli bir psikoloji egitimi altyapis1 mevcut degildir. Danigmanlik
becerileri ve psikolojiye giris gibi derslerin ilahiyat egitiminde zorunlu ders statiisiinde
yer almasi, insam1 merkeze alan bu alanin gelisimi a¢isindan Onemli bir katki
saglayacaktir. Bu tiir derslerin, manevi danigsmanlik uygulamalarinin daha bilimsel bir
temele oturtulmasina yardimei olacagi ve din gorevlilerinin danigmanlik siireclerinde
daha etkili bir sekilde gorev alabilmesini saglayacagi diistiniilmektedir. Halihazirda
manevi damigmanlhik yapan kisilerin ¢ogunlukla mevcut din gorevlileri arasindan
seciliyor olmasi, bu tiir egitimlerin Onemini daha da artirmaktadir. Ciinkii din
gorevlilerinin, psikolojik danigsmanlik ve damismanlik becerileri konusunda daha fazla
bilgi edinmeleri, onlarin danisanlarla daha saglikli ve etkili bir iligki kurmalarina olanak

taniyacaktir.

Ayrica psikoloji alanmin siirekli olarak yeterli egitime sahip olmayan kisiler
tarafindan istismar edilmesinin, manevi danigmanlik alanina yonelik 6nyargilart artirmis
olabilmektedir. Bu uygulamalarin da istismar edebilecegi yoniindeki endiseler, alanda

giiven sorunu yaratmaktadir. Bu durumu etkileyen bir diger faktoriin, psikolog ve
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psikolojik danigmanlar ic¢in heniiz bir meslek yasasinin bulunmamasit oldugu
diistiniilmektedir. Bu eksiklik, alanda diizenleyici ve denetleyici mekanizmalarin
olmamasina, dolayisiyla mesleki istismarin dnlenememesine yol agmaktadir. Manevi
danmismanlik ve psikolojik danmismanlik alanlar1 arasinda saglikli ve entelektiiel bir
tartisma ortaminin olusturulabilmesi i¢in Oncelikle her iki meslegin de belirli
kaygilardan arindirilmas1 gerekmektedir. Ozellikle maddi kaygilar, alan uzmanlari
arasinda olumsuz tepkilere yol acgabilmekte ve mesleki gelisime katki saglamayan
rekabetci bir ortamin olusmasina neden olabilmektedir. Bilhassa istihdam ve atanma
konularinin giindeme gelmesi, bu rekabeti daha da belirgin hale getirmekte ve
disiplinler arasi is birligini zorlagtirmaktadir. Bu nedenle, her iki alanin da ortak bir

zeminde bulusarak, bilimsel temelli bir diyalog gelistirmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Manevi danismanlik ve psikolojik danigmanlik alanlar1 arasindaki yetkinlikleri,
toplumun ihtiya¢ ve dinamiklerini ve danisan yararini gozeten kapsamli bir yasal
diizenleme, bu alanlar arasindaki rekabet kaynakli problemlerin biiyiik o6l¢iide
giderilmesine katki saglayabilir. Boyle bir diizenleme, her iki disiplinin sinirlarini
netlestirerek gérev ve sorumluluklarin ¢ercevesini belirleyebilir, boylece meslekler arasi
is birligini tesvik ederken gereksiz c¢atigmalarin da Oniline gegebilir. Bu slrec,
Tiirkiye’deki kutuplagsmanin 6niine gecilmesi agisindan da biiyiik bir 6nem tasimaktadir.
Bilimsel temele dayali, profesyonel ve etik bir yaklagim, toplumun farkli kesimlerinde
bu alana duyulan giiveni artiracak ve manevi danigmanlik hizmetlerinin daha yaygin ve
kabul goren bir sekilde uygulanmasina olanak tamiyacaktir. Bu da toplumdaki
kutuplagmay1 azaltarak, bireylerin daha biitiinsel ve anlayish bir sekilde birbirleriyle

etkilesim kurmalarina katki saglayabilir.

Bununla beraber Uluslararas: literatiirde maneviyat ve manevi danigmanlik
alaninda, psikoloji, tip ve sosyal hizmet gibi birgok bilim dalinda ¢ok sayida nitel ve
nicel ¢aligma bulunmasina ragmen, iilkemizde maneviyatla ilgili arastirmalar oldukca
stnirhdir. Bir alanin gelisimi, o alanda yapilacak bilimsel g¢aligmalarla dogrudan
iligkilidir. Bu baglamda, maneviyatin daha fazla nitel ve nicel bilimsel ¢aligmalarda yer
almasi gerektigi soylenebilir. Kisacasi, mevcut ve gelisen bir alanin yok sayilmasi ya da
ortadan kaldirilmaya c¢alisilmasi yerine, bu alanin bilimsel temellerinin giiclendirilmesi

ve desteklenmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Tiirkiye’de manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetinin uygulanmasina iliskin

Oneriler ayrica su sekilde sunulmustur; bilimsellik, altyapi, metodoloji, interdisipliner
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yaklasimlarin eksikligi ile ilgili oneriler, uygulama ile ilgili ve meslek etigi ile ilgili

Oneriler ve son olarak alan tanitimi ile ilgili 6neriler. Asagida bu 6neriler maddeler

halinde siralanmistir.

Manevi danigmanlik unvaniyla gorev yapan din gorevlilerinin daha ulasilabilir
olmasi, manevi degerlere 6nem veren bireylerin bu hizmetlere erigimlerinin
arttirllmast  ve bu  baglamda, manevi danismanlarin  egitimlerinin
cesitlendirilmesi ve daha kaliteli destek hizmeti sunabilmesi i¢in, gerektiginde
psikolog, psikolojik danigsman veya psikiyatrist ile is birligi yapabilmeleri adina
en azindan temel diizeyde psikoloji bilgisine sahip olmalar1 6nemlidir.

Yapilan aragtirmalar, iilkemizde manevi danmismanlik ve rehberlik alanmnin
iceriginin tam olarak bilinmedigini gostermektedir. Psikologlarin bu alanda
eksik veya hatali bilgilere sahip oldugu bilinmektedir. Bu durum, psikologlarin
kendi bilgi eksikliginden kaynaklanmasinin yani sira alanin tanitiminin iyi
yapilamadigini da gostermektedir. Alan tanitimi ile ilgili ¢alismalarin arttirilmasi
onerilmektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik yliksek lisans programlarinin egitim igerikleri
daha standart hale getirilmelidir. Bu standartlar arasinda, danigsmanlik
becerilerinin 6nemli bir yer tutmasi gerektigi ve bu becerilerin egitiminin
siipervizyon siireciyle birlikte verilmesinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
Manevi danismanlik ve rehberlik yiiksek lisans programlarimin egitim
iceriklerine uygulama veya staj egitimi derslerinin zorunlu bir ders olarak dahil
edilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Bu Oneri, 6grencilerin teorik bilgilerini
pratie dokebilmeleri i¢in Onemlidir. Uygulama ve staj siireci, 0grencilerin
gercek  danmigmanlik  ortamlarinda deneyim kazanmalarin1  saglayarak,
profesyonel becerilerini gelistirmelerine yardime1 olur. Ayrica, 6grenciler, bu
sirecte farkli danmisan profilleriyle karsilasarak, c¢esitli durumlara nasil
yaklasacaklarin1 6grenir ve alandaki etik, teknik ve duygusal zorluklarla basa
¢ikma konusunda beceri kazanirlar. Bu tiir bir uygulama, manevi danigsmanlik
alaninda daha donanimli ve etkili profesyoneller yetistirilmesine katki saglar.
Manevi danigmanlik hizmeti sunulurken, hedef kitlenin 6zelliklerinin dikkate
alinmasi bliyiik 6nem tasir. Kiiltiirel ve dini 6zellikler dikkate alinarak, manevi
danismanlik meslegine yonelik etik ilkeler gelistirilebilir. Her kurumda ve her

yas grubunda ayn1 uygulamanin gegerli olmayacagi goz 6niinde bulundurularak,
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Vi.

Vii.

calisilacak kitlenin hangi yasam evrelerinde ne tiir zorluklarla karsilastiklari,
manevi danismanlik egitimi sirasinda gbéz Oniinde bulundurulmasi gereken
onemli bir faktordur.

Literatlir taramas1 sonucunda maneviyat konusundaki arastirmalarin ¢ogunun
saglik alaninda yogunlastigina dikkat ¢ekilmektedir. Ancak, maneviyatin sadece
saglik tizerinde degil, aynt zamanda sosyal bilimler alaninda da Onemli
etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir. Sosyal bilimler, bireylerin toplumsal,
kiltiirel, psikolojik ve bireysel gelisimlerini inceleyen bir alandir ve maneviyatin
bu konularda da derin etkiler yaratabilecegi diislinlilmektedir. Bu nedenle,
sadece saglik alaninda degil, sosyal bilimler ve maneviyat alaninda da daha
kapsamli ve genis capli arastirmalar yapilmasmmin faydali olacagi ifade
edilmektedir. Bodylece, maneviyatin farkli alanlardaki etkileri daha 1iyi
anlagilabilir ve hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha verimli
uygulamalar gelistirilebilir.

Bu calisma, yalnizca {niversite oOgrencileriyle smirli tutulmustur. Benzer
calismalarin ¢ocuk, ergen ve yash gruplarima da uygulanmasiyla, arastirma
kapsami daha genis bir sekilde ele alinabilir. Ayrica konuya dair
gergeklestirilecek giincel arastirma ve incelemelerde, farkli degiskenlerin

eklenmesiyle yeni sonuglara ulasilabilir.
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EKLER

Ek 1: Manevi Damismanhga Yonelik Tutum Olgegi
Degerli Katilimci

Degerli Katihmae:

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) tarafindan bir meslek alan: olarak tamimlanmus
ve 25.10.2019 tarihinde resmi gazetede yayvinlanmistir. Buradaki t lamaya gore Manevi Danuig lik ve Rehberlik,
damiganlarin inang diinyalarimn hayatlarina etkilerini bilmelerine yardimc: olma siirecini; danisanlarin din veya maneviyatla
iligkilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikmalarinda biitiinciil bir yaklasimla modern damisma teknikleri ile dini ve manevi
vontemleri birlikte kullanan; problemi konusunda damsanlarin hedeflerine ulagmalarim saglamak maksadiyla yapilan
damgmaniik hizmetidir.

1. Cinsiyet: ( ) Kadin () Erkek

2. Yasmmz? Litfen belirtiniz......
3. Béliim: () Psikoloji ( ) Ilahiyat
4. Smmfimiz: ( ) Hazirbk () 1.Ssimf () 2. Simf () 3. Simf () 4. Simf

Asagida manevi damismanlikla ilgi yer alan sorularymaddeleri sizi en
iyl ifade eden segenegi isaretleyerek yapmamz beklenmektedir.

Vereceginiz yamitlar kesinlikle gizli kalacakur. Elde edilecek veriler E E
bireysel olarak degerlendirilmeyip bilimsel bir ¢alisma kapsaminda | E E g s e S
genel olarak degerlendirilecektir. Vereceginiz samimi ve dogru | = S| 3 P 2 | 3R B
yanitlar ¢alismanin sonuglarini nitelikli hale getirecektir. Kauhmmiz | 2 2| Z' | & E = .s
i¢in tesekkiir ederiz. S = = = | = S =
XX | X | X | XX
1 Manevi danismanlik ve rehberligin hastalarda/damisanlarda yasam 5 4 3 5 1
kalitesini artiracagim diisiinliyorum.
2 Manevi danismanlik ve rehberligin psikolojik problemlerin 5 a 3 5 1

azaltilmasinda yardimei olacagim diisiiniiyorum.
3 Ihtiya¢ duyan bireylerin manevi damismanhk ve rehberlik destegi 5 4 3 5 1
almasiin uygun oldugu kanaatindeyim.
4 Manevi danismanlhik ve rehberlik, yardim alan kisiye sorunlanyla 5 4 3 > 1
basa ¢ikmada giiven verir.

5 Hastanelerde manevi damismanlik ve rehberlik hizmetine ihtiyag
vardir.

6 Cezaevi/hapishanelerde kurumlarda manevi danigmanlik ve
rehberlik hizmetine ihtiyag vardir.

7 Huzurevi/yash bakim evi gibi kurumlarda manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetine ihtiyag vardir.

8 Manevi damigsmanlik ve rehberlik aile iliskilerindeki problemlerin 5 4 3 5 1
diizeltilmesinde yardimci olabilir.

9 Askeri kurumlarda manevi damismanlik ve rehberlige ihtiyag
vardir.

10 | Genglerin yogun olarak bulundugu kurumlarda (yurt, okul vs.)
manevi danmismanlik ve rehberlige ihtiyag¢ vardir.

11 | Manevi damismanlik ve rehberlik psikolojik yardim siirecini
destekleyebilir.

12 | Ihtiyag hissettigimde manevi damismanlik ve rehberlik destegi
almak isterim.

13 | Manevi damismanlik ve rehberligin hastalara/danisanlara zarar 5 4 3 5 1
vermeyecegini diisiiniiyorum.

14 | Cocuklarla galisirken manevi damismanlhik ve rehberligin
destekleyici olacagini diistiniiyorum.

15 | Bagimlilikla miicadele calismalarinda manevi damismanlik ve
rehberligin destekleyici olacagim diisiiniiyorum.

16 | Kadin siginma evlerinde manevi damsmanlik ve rehberlige ihtiyag
vardir.

17 | Engelli ve engelli yakinlarina yénelik hizmet veren kurumlarda 5 4 3 ) 1
manevi damsmanlik ve rehberlige ihtiva¢ vardir




Elinizdeki olgek bireyin maneviyatimn farkli boyutlarim 6lgmek iizere
hazirlanmustir. Olgekte 27 Adet soru bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan
sonra, kendinizi degerlendirip sizin igin en uygun segenegin numarasini
isaretleyiniz Liitfen her ifadeye mutlaka tek yamit veriniz ve kesinlikle bos
birakmayiniz. Katkilaniniz icin tesekkiir ederiz. En uygun yamtlari vereceginizi
timit eder katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

Allah’in beni sevdigini hissediyorum

Bir sorunla karsilaghgimda dua ederim

Dini etkinliklere katilirim

Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim

Enerjisine inandigim seyleri {izerimde tasirm

Hayata dair bir hosnutluk duygusu hissediyorum

Hayata gelmemin bir amaci olduguna inaninm

Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi hissediyorum

Maneviyatim bana giic verir.

Po—
=

Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine inaniyorum

—_—
[o—

.| Hayatimi manevi kabullerime gére yasarim

2

Maneviyat stresli durumlarla basa gikmamu saglar.

—_—
.ka)

Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim

=

Hayatta higbir sey sebepsiz olmaz

_—
n

Hayatta iyilikle kotiiligin bir savasi var

=

Her canlinin tagidigs bir enerji vardir

f—
-~

Her insan hayatinin anlamin: bulmaya ¢alismalidir

[am—
oo

ilahi bir giiciin beni korudugunu hissederim.

[a—
o

Kainatta, agkin (ilhi) bir varligin olduguna inantyorum.

ro
=

Maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir.

21. | Maneviyata 6nem veririm.

NNNNNNNNNNMNNNNNNNNNN(Z)Banal)ygunchil

Lo | | Lo Lo || Lo | Lo | Lo | Lo Lo Lo | Lo Lo Lo || Ll L | L W ((3) Bana Biraz Uygun

| e s | s | e e s s | s | e ] s | | | e = (4) Bana Oldukga Uygun

|||l ||| ol ol o ol o] on((5) Bana Tamamen Uygun

Kainatta her seyin bir biitiiniin pargasi gibi birbirine bagli olduguna
inanirim.

—

Lo

o

SN

wn

23. | Maneviyatim davramslarim iizerinde etkilidir.

p—

o

wn

Maneviyatim giiglendirmek igin baz1 manevi egzersizler (zikir,
meditasyon, dua vb.) yaparim.

25. | Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu griirsem katilmaya galisirim.

26. | Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.

27. | Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine inantyorum.




Ek 2: Manevi Damismanhga Yénelik Tutum Olgegi Kullamim izni

3.04.2025 10:53 Mardin Artuklu Universitesi Posta - manevi danigmaniiga yonelik tutum olgegdi hakkinda

Zeynep Apak <zeynepapak@artuklu.edu.tr>

manevi danismanhga yonelik tutum dlcegi hakkinda
Jileti

22 Agustos 2024 14:46

Merhabalar saygideger hocam. Ben Zeynep Apak. Artuklu Universitesinde aragtirma gérevlisiyim. Halihazirda tez
strecindeyim. Tezimde gelistirmis oldugunuz manevi danismanliga ydnelik tutum dlgegini kullanmak istiyorum. Izniniz
olursa bilimsel galigmama katki saglamis olursunuz. Simdiden saygilarimi ve tesekkarlerimi sunuyorum.

10 Eylal 2024 14:37

Merhaba Zeynep Hocam

Olgegi galismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Etik ilke ve atif verme kurallarina
bagl kalarak kullanabilirsiniz. Olgek formu ekteki dosyada yer almaktadir. Gecikme igin de
kusura bakmayin. izin dénemindeydim. Cok kontrol edemedim posta kutusunu. lyi
caligmamalar dilerim.

Gonderilenler: 22 Agustos Persembe 2024 14:46:14
Konu: manevi danigmanliga yonelik tutum élgegdi hakkinda

[Alintilanan metin gizlendi]

@ mdr tutum dlcegi formu son hali-istekler icin.docx
16K




Ek 3: Maneviyat Ol¢egi Kullanim izni

3.04.2025 10:52 Mardin Artuklu Universitesi Posta - Maneviyat Olgedi |zin

I arin
a1 [ |

UMUErs Tesi

Maneviyat Olgegi Izin
3ileti

8 Mart 2025 13:19

Merhabalar saygideger hocam. Ben Zeynep Apak. Mardin Artuklu tniversitesinde psikoloji bolimiinde arastirma
gorevlisiyim. Halihazirda tez siirecindeyim. Tezimde gelistirmis oldugunuz maneviyat élgegini kullanmak istiyorum.
Izniniz olursa bilimsel galigmama katki saglamis olursunuz. Simdiden saygilarimi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

I I 25 Mart 2025 09:16

Sayin Zeynep APAK

Maneviyat Olgegi'ni galismanizda kullanabilirsiniz. Ekte élgek yénergesi ve makalesini yolluyorum. Bu belgede dlgek
kullamiminda dikkat etmeniz gereken hususlarla ilgili bilgiler bulunuyor. Bunun disinda olgek kullaniminda dikkat
edilmesinde fayda olan bazi 6nemli hususlari hatirlatmakta fayda goriiyorum.

Birincisi Olgekte ters maddeler bulunuyor. Bu maddelerin, olgek yorumlanmadan once ters gevrilerek kodlanmasi
gerektigini unutmayiniz. Yoénergede alt olgekler ve toplam puan avarajlari ve puanlarin nasil yorumlandigi bilgisi
bulunuyor. Bunlar da sizin i¢in yorumlamada ve élgegin kullaniminda 6nemli olacaktir.

Diger bir husus ise Olgegin maddelerine midahale edilmemesi gerektigidir. Higbir gerekge ile dlgek maddeleri
degistirilemez, ¢ikarilamaz, mudahale edilemez.

Son olarak galismaniz tamamlandiginda ¢alismanizin bir nishasini benimle elektronik veya basili sekilde benimle
paylasmanizi talep ediyorum. Olgegi galismanizda kullandiginizda bu sartlari ve uyarilan kabul ettiginizi anlamis
olacagim.

Bu vesile ile galigmalarinizda kolayliklar ve basarilar diliyorum.
Selamlarimla.

Prof. Dr. Turgay SIRIN

[Alintilanan metin gizlendi]

2 eklenti

@ maneviyat-olcegi-tsirin-yonerge.docx
22K

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=a62dc5d0af&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r3128286889421214092&simpl=msg-a:r212269180311...
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Ek 4: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu Karanr

Evrak Tarih ve Sayisi: 15/10/2024-165978

MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI REKTORLUGU

Dok. No: MAU-
FRM-01-
KARARLAR/02

UNIVERSITE BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi Ik Dilz. Tar.:
KURULU KARARI 02/01/2020

Rev. No/Tar.:

00/...

Sayfa: 1/1

OTURUM YILI OTURUM SAYISI OTURUM TARIHi OTURUM SAATI

2024 10 09.10.2024 10.00

Universitemiz Etik Kurulu, Prof. Dr. Yilmaz DEMIRHAN Baskanlhiginda toplanarak asagidaki

kararlar almistir.

GUNDEM 8:

Evrak Tarih ve Sayisi: 23/09/2024-161710 dilekge ile Dog Dr. Muhammet Cevat ACAR
damgmanhiginda yiiriitiilecek olan Zeynep APAK' i “Psikoloji ve Ilahiyat Ogrencilerinin
Maneviyat Diizeylerinin Manevi Damismanhiga Yonelik Tutumlarina Etkisi “ baghkl yiiksek lisans
tez galigmasinin etik agidan degerlendirilmesi,

KARAR 8:

Evrak Tarih ve Sayisi: 23/09/2024-161710 dilekge ile Dog¢ Dr. Muhammet Cevat ACAR
damgmanhginda yiiriitillecek olan Zeynep APAK' i “Psikoloji ve Ilahiyat Ogrencilerinin
Maneviyat Diizeylerinin Manevi Damismanliga Yonelik Tutumlarina Etkisi “ baghklh yiiksek lisans
tez ¢aligmasi, etik agidan degerlendirilerek uygun oldugu goriis ve kanaatine oy birligiyle karar

verilmistir.
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