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OZET
BABALARDA ES DESTEGININ RAHIM iCi BABA BAGLANMASI VE
BABALIK ROLU ALGISINA ETKISI

Karakus, Eda
Yiiksek Lisans, Ebelik Anabilim Dali
Tez Danigsmani: Dr Ogr. Hilal Ozbek
Temmuz 2025, xii + 86 sayfa

Bu arastirma babalarda es desteginin rahim i¢i baba baglanmasi ve babalik rolii algisina
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayict ve iligki arayict nitelikteki
arastirmanin 6rneklemini 01/04/2024-01/04/2025 tarihleri arasindaTokat Turhal Devlet
Hastanesi Gebe Okuluna, Kadin Hastaliklart ve Dogum Poliklinigine basvuran ve
arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 121 baba olusturmustur. Veriler “Kisisel
Veri Formu”, “Es Destegi Olgegi”, “Rahim i¢i Baba Baglanma Olgegi” ve“Babalik
Rolii Algt Olgegi” kullanilarak formlar yiizyiize katilimeciya iletilmis formu
doldurmalar1 istenmistir. Verilerin analizinde SPSS istatistik paket programi
kullanilmistir. Veriler ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, say1 (n), yiizde
(%), Bagimsiz Orneklemt-testi veya “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilarak degerlendirilmistir. Olcekler arasi iliskiyi belirlemek icin Pearson
korelasyon, etkiyi belirlemek i¢in Lineer (Dogrusal) Regresyon analizi kullanilmistir.
Istatistik anlamlilik diizeyi (o) %35 olarak alinmistir. Babalarin Es Destek Olcegi puan
ortalamasi 73,88+7,05, Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi puan ortalamasi 72,84+10,95,
Babalik Rolii Alg1 Olgegi puan ortalamas1 98,80+9,55 olarak saptanmistir. Esin gebelik
sayisi ile algilanan es destegi arasinda zayif-orta kuvvette, negatif (r=-0,306, p= 0,001)
ve istatistiksel olarak anlamli,mevcut gebelik dahil yasayan ¢ocuk sayisi ile algilanan es
destegi arasinda zayif, negatif (r =-0,212, p=0,019) ve istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon bulunmustur. Algilanan es destegi puanlar ile rahim i¢i baba baglanma
puanlar1 arasinda orta kuvvette, pozitif ve istatistiksel olarak c¢ok anlamli (r=0,465,
p=0,001), babalik rolii algis1 puanlari ile orta kuvvette, pozitif ve istatistiksel olarak ¢cok
anlamh (r=0,470, p=0,001) bir korelasyon saptanmistir. Rahim i¢i baba baglanma
puanlar ile babalik rolii algist puanlar1 arasinda da orta kuvvette, pozitif ve istatistiksel
olarak ¢ok anlamli (r = 0,520, p = 0,001) bir korelasyon belirlenmistir.
Babalarnalgiladiklar1 es destegi rahim i¢i baba baglanmasini ve babalik rolii algisini
etkilemektedir. Bu dogrultuda, babalarin gebelik siirecinde algiladiklar1 es desteginin,
rahim i¢i baba baglanmasi ve babalik rolii algis1 iizerindeki olumlu etkisi dikkate
aliarak; es destegini artirmaya yonelik biitlinciil, aile temelli yaklasimlar ¢er¢evesinde
gelistirilecek egitim, damgmanlik ve saglik hizmeti miidahale programlarinin
yayginlagtirilmast ve bu programlarin saglik politikalarina entegre edilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Es Destegi, Babalik Algisi, Dogum, Baglanma, Baba, Ebelik



ABSTRACT
THE EFFECT OF SPOUSAL SUPPORT ON INTRAUTERINE PATERNAL
ATTACHMENT AND PERCEPTION OF PATERNAL ROLE IN FATHERS

Eda KARAKUS
Master Thesis, Midwifery Department
Assist. Prof. Dr. Hilal OZBEK
July 2025, xii + 86 sayfa

This study was conducted to determine the effect of spousal support on intrauterine
paternal attachment and paternal role perception in fathers. The sample of the
descriptive and correlational study consisted of 121 fathers who applied to Tokat Turhal
State Hospital Turhal Pregnancy School, Obstetrics and Gynecology Outpatient Clinic
between 01/04/2024-01/04/2025 and met the inclusion criteria. The data were collected
using the “Personal Data Form”, “Spousal Support Scale”, “Intrauterine Father
Attachment Scale” and “Fatherhood Role Perception Scale” and the forms were
delivered to the participant face-to-face and they were asked to fill out the form. SPSS
statistical package program was used to analyze the data. Data were evaluated using
mean, standard deviation, minimum, maximum, number (n), percentage (%),
Independent T-test or “One-Way Analysis of Variance (ANOVA). Pearson correlation
was used to determine the relationship between the scales and Linear Regression
analysis was used to determine the effect. Statistical significance level (o) was taken as
5%.The mean scores of the fathers were 73.88+7.05 on the Spousal Support Scale,
72.84+10.95 on the Intrauterine Father Attachment Scale, and 98.80+9.55 on the
Fatherhood Role Perception Scale. There was a weak-moderate, negative (1= -0.306, p=
0.001) and statistically significant correlation between the number of pregnancies and
perceived spousal support, and a weak, negative (r= -0.212, p= 0.019) and statistically
significant correlation between the number of living children including the current
pregnancy and perceived spousal support. There was a moderate, positive and
statistically highly significant (r = 0.465, p = 0.001) correlation between perceived
spousal support scores and intrauterine paternal attachment scores, and a moderate,
positive and statistically highly significant (r = 0.470, p = 0.001) correlation between
perceived paternal role perception scores. There was also a moderate, positive and
statistically very significant (r = 0.520, p = 0.001) correlation between intrauterine
paternal attachment scores and paternal role perception scores.

Fathers' perceived partner support affects intrauterine paternal attachment and paternal
role perception.

Keywords: Spousal Support, Perception of Fatherhood, Birth, Attachment, Father,
Midwife
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1. GIRIS

1.1.Problemin Tanimi

Baba kavrami, Tirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan ‘‘cocugu olan erkek’’ ve ‘‘aileyi
olusturan en temel tiiyelerden birisi’’ olarak tanimlanmistir(TDK, 2022). Ayrica
toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili olarak zamana ve kiiltiire gore degisen babalik
kavrami, ailenin ge¢imini saglayan, bakim veren, koruyan, egitim ve disiplin saglayan,
sevgi veren kisi olarak tanimlandig1 gibi aile {iyeleri arasindaki etkilesimler sonucunda
olusan, degisen ve gelisen bir rol olarak da belirtilmektedir (Mercan ve Tezel Sahin,
2017; Siirtciiler, 2019).Gegmiste birincil sorumlu olarak anneler goriiliirken babalar
genellikle ¢ocuklarin bakim ve gelisim siirecinde ikinci planda kalan figiirler olarak
kabul edilmistir(Jackson ve ark., 2023).Ancak son yillarda babalarin da ¢ocuk
gelisiminde en az anneler kadar kritik bir role sahip olduklar1 bilinmektedir(Belli,
Didisen ve ark., 2021; Lagarto ve Duaso, 2022). Aslinda babalik roliine gecis siirecide
annelik roliine gecis kadar onemlidir. Bu siiregte kimlik ve duygularda degisim
goriilmekte, babalik roliine yonelik beklentiler ve sorumluluklar babada kaygi ve strese
neden olmaktadir. Ozellikle, babanin ¢ocukla erken donemde bag kurmasi ¢ocugun hem
psikososyal gelisimini hem de yasam kalitesini etkilemektedir(Philpott ve ark., 2017)
Literatiirde de babalarin eslerinden aldiklar1 destek ile rahim i¢i baba baglanmasi ve
babalik rolii algillar1 arasindaki iligkileri belirleyen smirli sayida aragtirma
mevcuttur(Fagan ve Lee, 2012; Mercan ve Sahin, 2017).Artik babalar, ¢ocuklarinin
egitim slireclerine daha yogun bir sekilde dahil olmakta ve bu durum, aile i¢indeki
baba-cocuk iliskisinin kalitesini artirmaktadir. Bu babalik roliindeki degisimle birlikte

baba ile ilgili iligkiler, tutumlar, roller ve algilarda dikkat cekmeye baslamistir(Fagan ve



Lee, 2012; Tezel Sahin ve Kalburan, 2005). Erkeklerin ebeveynlige gegis siireci;
“gebelik siireci”, “travay siiresi ve dogum”, “dogum sonrasi bebek on iki aylik olana
kadar gegen siire” olmak iizere ii¢ temel zaman diliminde tanimlanmaktadir (ibrice,
2019). Gebelik doneminde anne ve babanin dogmamis bebegiyle baglanma seviyeleri
bebekle kurduklari iletisimi ve etkilesimi temsil eden davranislarin derecelerine gore
farklilik gostermektedir(Kirag ve ark., 2021).Gebelik boyunca anne ve babanin
zihnindeki bebegine ait disiincelerin, duygularin, hayallerin, fantezilerin ve
beklentilerin olusmasiyla birlikte prenatal baglanma baslamaktadir(Kirag ve ark., 2021;
Svendsrud ve ark., 2023). Ozellikle gebeligin fizyolojik olarak kadin bedeninde
gerceklesmesi  nedeniyle annelerin  bag kurmalar1  babalara gore fazla
olabilmektedir(Kirag ve ark., 2021).Ayrica ilk kez bebek bekleyen babalar, annelerde
oldugu gibi gebeligin olusumu ile birlikte farkli duygular deneyimlemektedirler.
Babalar, bu donemde “sempatik gebelik” olarak tanimlanan kilo alma, hazimsizlik,
diyare, konstipasyon, bas agrisi, dis agris1 gibi fiziksel rahatsizliklarin yani sira
psikolojik rahatsizliklar da yasayabilmektedir (Giiller Kaya, 2020; Thippaiah ve ark.,
2018).

[k asama olarak gériilen prenatal baglanma yeterli diizeyde ebeveynlik bakimin
etkilerken ebeveynleri duyarli hale getirmektedir (Kirag ve ark., 2021). Dogumda bakim
verenin bag kurma siirecinde baglanmasi bebegin giiliimsemesi, aglamasi ve agliginin
giderilmesi gibi davraniglan ile desteklenmektedir. Bunun sonucunda aralarindaki bag
kuvvetlenmektedir(Biilez ve Ekti Geng, 2016; Karakas ve Sahin Dagli, 2019). Baba
aday1 esiyle birlikte gebelik stirecini izlemekte, dogumdan sonra bebegine bakip sevme
duygusunu kazanmakta ve babalik roliinii kabul etmeye baslamaktadir(Siiriiciiler, 2019)

. Dogumdan sonra babanin bebegiyle fiziksel temas kurmasi, baba ile bebek arasinda



duygusal ve fiziksel bir bagin baglamasini saglamaktadir (Brownve Cox, 2020;
Siirticiiler, 2019). Bununla birlikte, ebeveynlik siirecinde babalar bircok degisiklikle
karsilasirken, bazi babalar bu siireci zorlayicit bulabilmektedir. Bu essiz deneyim
fiziksel, duygusal ve ekonomik hazirliklar1 baslatmakla birlikte es, arkadas, akraba ve
saglik profesyonelleriyle olan iliskileri de etkilemektedir(Brown ve Cox, 2020; Gage ve
Kirk, 2002; Siiriictiler, 2019). Ayrica bu donemde babalar duygu ve diisiincelerini ifade
etmek ve bu sorunlarla bas edebilmek icin sosyal destege ihtiyag duyabilmektedir.
Yasanabilecek sorunlar baba bebek baglanmasini da etkileyebilmektedir(KayaBican ve
Saritag Atalar, 2017). Dogum 6ncesi donemde babalara saglanan destek, bu siirecteki
uyumu, babalik algilarin1 ve dolayisiyla ¢ocuklartyla kuracaklar: iligkileri de 6nemli
olciide etkilemektedir(Ozkan ve ark., 2016). Babalarin bu donemde aldiklar1 destek
kendilerini daha emin hissetmelerine, ebeveynlik rollerine daha aktif olarak
katilmalarima ve c¢ocuklarmin gelisimine daha olumlu katkilarda bulunmalarina
yardimc1 olmaktadir(Tirkmen ve Giiler, 2022).Bu destek ilk olarak aile arasindaki
iletisim ile baslar. Aile igi iletisim, esler arasindaki, anne-baba ile ¢ocuklar arasindaki
ve kardesler arasindaki iletisimi destekler(Kavut, 2015; Sahin ve Aral, 2012; Tiirkmen
ve Giiler, 2022). Aile icinde saglkli iletisimin kurulmasi, c¢ocuklarin saglikl
gelisiminde ve ileriki yagamlarinin gelisim asamalarinda olumlu etkiler yaratir. Saglikli
aile iletisiminin oldugu bir ortamda yetisen c¢ocuklarin Ozgliven sahibi, toplum
tarafindan kabul goéren ve topluma katki saglayan bireyler olma olasiligi daha
yiiksektir(Ongider, 2013). Ozellikle 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne ve babalariyla
olan iligkileri biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Babalar, ¢ocuklarinin hayatinda belirleyici
bir etkiye sahiptir (Kirman ve Dogan, 2017). Is ve aile destegine sahip babalar, destegi

olmayan babalara gore ¢ocuklari ile daha gilivenli bir bag olusturabilmektedir(Kose ve



ark., 2013; Sonmez, 2021).Eslerinin yeterli diizeyde destegine sahip olan babalar
bebeklerine baglanmada zorluk yasamamaktadir. Dogum oOncesi es destegi, babalik
algis1 ve baba-bebek baglanmasinda etkili bir faktordiir(Tiirkmen ve Giiler, 2022; Yu ve
ark.,, 2012). Yu ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 c¢aligmada, babalarin eslerinden
algiladiklar1 sosyal destegin dogum sonrasi baba-bebek baglanmasi iizerinde anlamli bir
etkisi oldugunu saptamistir (Yu ve ark.,2012).

Gebelik ve dogum siirecinde babalarin katilimi, baba-bebek baglanmasini olumlu yonde
etkileyerek, bebeklik ve c¢ocukluk donemlerinde =zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini desteklerken, anne sagliginin iyilesmesine de katki saglamaktadir(Ebeoglu
Duman, 2024). Ayrica baba-bebek baglanmasi yetersiz olan bebeklerin ileriki yasam
donemlerinde fiziksel ve ruhsal sagliklart ile kisilik yapilart olumsuz etkilenmekte;
cocukluk doneminde uyum ve davramig sorunlart yasanmakta, Ozellikle erkek
cocuklarda cinsel kimlik karmasas1 goriilebilmektedir(Kara ve Cetinkaya, 2019). Baba-
bebek baglanmasi ic¢in bebegin dogumu bir doniim noktasidir. Baba adayinin dogumu
izlemesi ve esine dogum sirasinda destek olmasi, baba olma siirecini
kolaylagtirmaktadir (Siiriictiler, 2019). Bu nedenle baba adayinin doguma katilmasina,
dogum aninda bebegiyle tanigmasina ve bebegini tutmasina izin verilmesi baba-bebek
baglanmasini desteklemektedir (Kara ve Cetinkaya, 2019; Kose ve ark., 2013). Dogum
sonras1 donemde de babanin bebegiyle temasinin gecikmesi baba-bebek etkilesiminde
gecikmeye neden olabilmektedir. Baba-bebek baglanmasinin olumlu diizeyde
gerceklesmesi i¢in babanin dogum sonrasi ilk yil icerisinde bebegin bakimina aktif
olarak katilmasi olduk¢a oOnemlidir (Koptur ve Giiner Emiil, 2017).Baba-bebek
baglanmasinin bebek i¢in sagladig faydalarinin yani sira, baba adayina da bir¢ok fayda

saglamaktadir. Baba-bebek baglanmasi yiiksek olan babalar gevreleriyle daha uyumlu,



benlik saygist yiiksek, egitimlerinde daha basarili ve empati yetenekleri daha giiclii
bireylerdir. Ayrica, c¢ocuklarini zararli aligkanliklardan korumada onemli bir rol
tistlenmektedirler (Egelioglu Cetisli ve Isik, 2020; Martinez ve Sawyer, 2013).Bu
durum, babalik roliiniin taniminin ve algisinin toplumsal ve zamansal baglamlarda ne
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Toplumdan topluma ve donemden doneme
degisen babalik tanimlar1 ve rolleri, kiiltiirel dinamiklerin ve zamanin ruhunun bir
yansimasi olarak ele alinabilir (Baldwin ve ark., 2018). Yasamin her doneminde 6nemli
rollere sahip olan babalar 6zellikle erken ¢ocukluk doneminin baba-¢ocuk iligkisi ve
babalik  roliiniin  sekillenmesinde  kritik  bir zaman  dilimi  oldugunu
gostermektedir(Draper ve ark., 2023). Uyanik ve arkadaslarinin (2016) yaptigi
calismaya gore, babalarin ¢ocuklariyla birlikte kaliteli zaman gegirerek onlar1 bagimsiz
davraniglar sergilemeye tesvik etmesi, sosyal etkilesimlerde bulunmasi ve onlara zengin
uyaricilar sunmasi, ¢ocuklarin bilissel, dilsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki
saglamaktadir(Uyanik ve ark., 2016).Ayrica ¢ocukluk doneminin 0-6 yas aralifinda
cocugun kisilik gelisimi sekillendigi i¢in ilk bes yilda baba kilit rol oynamaktadir. Bu
donemde, babanin sorumluluklarini iistlenmesi hem kendi hem de ¢ocugunun saglikli
gelisimine biiyiik katki saglar(Telli ve Ozkan, 2016).

Babalik rolii, yalnizca bir biyolojik bagdan 6te, duygusal, psikolojik ve sosyal unsurlari
da barindiran karmagik bir siirectir. Toplumsal degisimlerle birlikte, babaligin bu ¢ok
boyutlu yapist daha belirgin hale gelmis, babalarin ¢ocuklariyla kurduklar iliskilerde
daha aktif bir rol istlenmeleri tesvik edilmeye baslanmistir(Cabrera ve ark., 2018;
Rustia ve Abbott, 1990). Babalik rolii toplumsal beklentilerin bir yansimasi oldugu
kadar, bireylerin bu rolii nasil benimsedigi ve uyguladigiyla da dogrudan iliskilidir. Bu

kapsamda babalarin eslerinden aldiklar1 destek, babalik roliinii daha saglikli bir sekilde



yerine getirebilmeleri acisindan 6nemlidir(Ozyeser Cinel ve ark., 2021). Es destegi,
babalarin psikolojik olarak daha giiclii hissetmelerini saglayarak babalik rollerini
benimsemelerini ve c¢ocuklariyla kuracaklar1 bagi giliglendirmelerini desteklemektedir
(Doner ve ark., 2021).Paternal baglanmay1 etkileyen faktorlerin bilinmesi ve bagin
giiclendirilmesinde de ebelik meslegi onemli rol oynamaktadir. Paternal baglanmanin
giiclendirilmesinde prenatal, dogum ve dogum sonu donemlerde ebelik girisimlerinin
planlanmasi ve siirece dahil olarak uygulanmasi 6nemlidir (Gtlines ve Isik, 2023).Ayrica
ebeveynlik rollerinin giderek daha fazla 6nem kazandig1 giiniimiiz diinyasinda ebelerin
babalik algismin nasil sekillendigi ve bu alginin ebeveynlik davranislarina nasil
yansidigt anlamasi dnemlidir(Shidende ve ark., 2025).

Bu arastirma, babalarda algilanan es desteginin rahim i¢i baba baglanmasi ve babalik
rolii algis1 iizerindeki etkisini belirlemektir. Elde edilen bulgular, yalnizca babalik
siirecinin anlagilmasina degil, ayn1 zamanda ebelik mesleginin aile merkezli bakim
yaklagimi cergevesinde baba katilimini giiclendirecek uygulamalar gelistirmesine de
onemli katkilar sunmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci babalarda es desteginin rahim i¢i baba baglanmasi ve babalik rolii

algisina etkisini belirlemektir.

1.2.Hipotez/Arastirma Sorulari

1. Babalarda dogum o6ncesi donemde es destegi baba bebek baglanmasini etkiler
mi?

2. Babalarda dogum 6ncesi donemde es destegi babalik algisini etkiler mi?

3. Babalarda dogum o6ncesi donemde es desteginin baba bebek baglanmasina ve

babalik algisin etkisi var m1?



2. GENEL BILGILER

2.1.Ebeveynlik Kavrami

Evlilik, erkek ve kadinin bir arada yasamayi sectigi, bireysel gelisimi ve
gerceklesmeyi destekleyen, yasal olarak tanimlanmis ve evrensel bir nitelige sahip 6zel
bir toplumsal anlagma olarak tanimlanabilir (Soylu ve Kagnici, 2015). Bu birliktelik,
her iki esin biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamay1 amaglamaktadir. Bu
ihtiyaglar arasinda sevgi, giiven, ilgi, destek, cinsel tatmin, ebeveynlik ve kisisel
ozgiirliik bulunur (Dégiicii ve Baser, 2021; Unal ve Akgiin, 2022). Evlilikle birlikte
eslerin ¢ocuk sahibi olmaya karar vermesi, hayat boyu devam eden bir slirectir.
Ebeveyn olmak Insan hayatindaki &nemli kararlardan biridir (Kutlubay ve Arioz
Diizgiin, 2021; Malkog¢ ve Giiren, 2018).

Bu siire¢ bebek diinyaya geldigi anda baslayan ve ebeveynlerin bebegi ilk
gordiiklerindeki tepkileri ile ilk izlenimlerini veren, derin bir siiregtir (Ozkan ve ark.,
2016). Ayrica ciftlerin yasamlarini fiziksel, psikolojik ve sosyal acgidan derinden
etkileyen bir olaydir(Kutlubay ve Ar16z Diizgiin, 2021). Ebeveynler i¢in bu donem yeni
roller ve sorumluluklar gerektiren bir degisim oldugu i¢in zordur. Daha yenidogan
doneminden itibaren ¢ocugun daima yaninda olan ve en yakinda bulunan kisiler
ebeveynleridir(Donmez ve Dolgun,2019).Essizligi ile keyifli ama bir o kadar da zorlu
bir siire¢ olan ebeveynlik, cocugun fiziksel bakimi, giivenligi, beslenmesi, barinmasi ve
tibbi ihtiyaglarini karsilamak gibi temel sorumluluklar {istlenmeyi, cocuga gelenekleri,
sosyal  becerileri ve  dogruyu  yanhistan aymt  etmeyi  Ogretmeyi
gerektirir(Caligkan,2020).Ayn1 zamanda ebeveynlik geleneksel degerlerin aktarilmasi,

sosyal becerilerin kazandirilmas:t ve ahlaki ayrimlarin 6gretilmesi gibi ¢ok boyutlu



sorumluluklar igerir (Bornstein, 2015; Grolnick ve Pomerantz, 2009).Erken donemde
ebeveynlik davraniginin bu sekilde tanimlanmasi, gerekli destegin saglanmasina katkida
bulunabilir(Ozkan ve ark., 2016).Ebeveynlik ¢ocuga kosulsuz sevgi, kabul ve anlays
gostermeyi gerektirirken, ayni zamanda anne veya baba olmak, geri doniilmez bir
sorumluluk anlamina gelir. Bu sorumluluk, gebelik doneminden baslar ve bir omiir
boyu devam eder (Emre, 2016; Ozkan ve ark., 2016).Son yillarda yapilan ¢alismalar,
ebeveynlik siirecinde babaligin da en az annelik kadar belirleyici oldugunu ortaya

koymaktadir(Balin, 2021; Saglam, 2023).

2.2. BabaKavrami

Baba kavrami, aile yapisi, toplumsal roller ve bireyler arasi iliskiler agisindan
onemli bir yere sahiptir(Deles veKaytez, 2020).Geleneksel toplumlarda babalik,
genellikle gecimi saglama ve otorite figiirli olma gibi rollerle siirliyken, modern
yaklasimlar babanin yalnizca ekonomik degil, duygusal ve bakim saglayici yonlerini de
vurgulamaktadir. Bu durum, babalik kavramimin tarihsel siiregte bir doniisiim
gecirdigini gostermektedir (Doucet, 2020). Baba figiiriiniin ¢ocuga karsi tutumlari,
cocugun kisilik 6zelliklerinin sekillenmesinde belirleyici olabilir (Alabay, 2017).
Babalarin aile icerisindeki rollerini anlamak ic¢in onlarin ¢ocuklarla kurduklar1 bagin
incelenmesi &nemlidir. Ozellikle yenidogan déneminde babalarm bakim siireclerine
katilmi, baba-bebek baglanmasin1  giiclendiren temel bir faktor olarak
degerlendirilmektedir (Ergiin Arslanli ve Celebioglu, 2022).Bu donemde babalarin aktif
katilimi1 hem bebegin hem de ailenin genel refahini artirmakta ve aile i¢i baglarn
giiclendirmektedir. Bu baglamda, babalik sadece bir biyolojik bag degil, ayn1 zamanda
sosyal bir sorumluluk ve iliski bi¢imi olarak ele alinmalidir(Balin, 2021; Cevik,

2024).Babaligin farkli boyutlari, yalnizca bireysel aile iliskilerinde degil, ayn1 zamanda



toplumsal diizeyde de etkilerini gostermektedir(Erdem, 2020).Baba figiiriiniin bu yonii,
cocugun duygusal, sosyal ve akademik gelisiminde kritik bir etkiye sahiptir (Liu ve ark.,
2022). Yapilan bir caligmada baba yoklugunun ergenlerin akademik motivasyonu
tizerindeki etkileri incelemis ve bu etkinin, bireylerin 6gretmen ve akran iligkilerindeki
algilariyla sekillendigi belirlenmistir (Kaya, 2023). Bu durum, babalarin varliginin
bireysel gelisim iizerindeki roliinii kavramsal olarak daha 1iyi anlasilmasini
saglamaktadir.

Olumlu babalik, ¢ocuk gelisimine yonelik katkilariyla 6ne ¢ikan bir kavramdir.
Olumlu babalik, babanin yalnizca fiziksel varligiyla degil, duygusal destek, rehberlik ve
giiven olusturma islevleriyle tanimlanmaktadir(Eryilmaz ve ark., 2024). Durmus ve
arkadaslar1 da (2021) baba kavraminin ¢ocukluktan yetiskinlige uzanan stiregte degerler
ve iligkiler lizerindeki etkisini ele almistir(Durmus ve ark., 2021). Calismalar, babalarin
cocuklarin 6zgiiven, sosyal beceriler ve deger sistemi gelisimindeki roliinii 6n plana
cikarmaktadir(Aybey, 2018; Bolat, 2018).

Sonug olarak, baba kavrami hem bireysel hem de toplumsal diizeyde genis
kapsamli bir etkiye sahiptir. Modern yaklagimlar, babalarin yalnizca ekonomik
sorumluluk tasiyan bireyler olmaktan ¢ikarak bakim, baglanma ve rehberlik saglayan
cok yonlii bir figiir olarak ele alinmasini 6nermektedir (Doucet, 2020; Ergiin Arslanli ve
Celebioglu, 2022). Bu kavramsal degisim, babalik rollerinin daha genis bir ¢ercevede
degerlendirilmesini ve toplumsal politikalarin  bu yonde sekillendirilmesini

gerektirmektedir(Belli, Ak¢ay Didisgen, ve ark.,2021).

2.3. Babalik Rolii ve Babalik Algisi

Babalik, toplumun yapisina bagl olarak sekillenen, erkeklerin ¢cocuklarina karsi

iistlendigi gorev ve sorumluluklar biitlinii olarak tanimlanir. Babalik rolii ise i¢inde
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bulundugu toplum tarafindan sonradan sekillenen erkegin cocuguna karsi gorev ve
sorumluluklart olarak agiklanmaktadir (Belli ve ark., 2021). Erkekler babalik rollerini
sekillendirirken kendi babalarinin davranislarini sonraki nesillere aktarma seklinde
gerceklestirmektedir(Senol ve Erdem, 2018). Bu siirecte ya kendi babalarinin ¢ocuk
yetistirme stillerinden etkilenirler ve kendi babalarini rol model olarak alabilirler ya da
tam zit bir durum sergileyerek farkli bir babalik modeli gelistirebilirler(Norman ve
Elliot, 2015). Aslinda babalik rolii ¢ocuk sahibi olma kararinin verildigi ilk andan
itibaren baslar ve gebelik siireci ile devam eder (Ozkan ve ark., 2016).Gebelik, aileyi
biitiiniiyle etkileyen bir siirectir. Bu siiregte annenin yasadigi deneyimler ve tecriibeler
babanin da farkli tecriibeler yasamasina neden olmaktadir (Leahy-Warren ve ark., 2023)
.Cocuk sahibi olmaya karar veren baba kadinin gebeligiyle birlikte ailedeki rollerinin
yeniden tanimlandig bir siirece girer. Bu siiregte baba kadinla bir degisim siirecindedir,
bu degisim tiim aile bireylerini ve rollerini kapsar. Ozellikle baba adaylari, gebelik
stirecinde yeni bir kimlik kazanir ve bu kimlik olusumu tamamen kisisel ¢abalarin bir
sonucudur (Aksiit, 2020; Ozkan ve ark., 2016). Baba olma karar1 ile baslayan bu siirec
cocugun yasammin ilk yillarina kadar devam eder (Ongider, 2013; Ozkan ve ark.,
2016).

Babalik rollerindeki gelisim ekonomik sebepler, esler arasi iletisim ve babalarin
kendi babalartyla olan iliskileri gibi bircok faktdre bagl olarak degiskenlik gosterir.
Ozellikle bu faktorlerden ekonomik faktdrler babalik roliinii sekillendirmede en etkili
unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir(Ozkan ve ark., 2016).Babanin ¢ocuguyla
veya ¢ocuklariyla, cocugun anne ve babasiyla, kardeslerin birbirleri ile kurdugu iletisim
babalik algisidir (Essadek ve ark.,2023).Babalarin babalik rolii algilari eslerinin gebelik

siirecinden biiyiik Ol¢iide etkilenir (Bawadi ve ark.,2016; Mercan veTezel,2017).
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Babalar eslerinin gebelik siirecinde sorunlarla karsilagsmasi sonucunda babaliga gegiste
zorlanabilmektedir (Bawadi ve ark., 2016; Mercan veTezel Sahin, 2017). Babalik ilk
kez yasandiginda beraberinde getirdigi ¢esitli duygular hem fiziksel hem de psikolojik
olarak babalar iizerinde onemli degisimlere yol acabilir. Bu siirecte bazi babalar,
sempatik gebelik belirtileri gosterebilir; bu durumda kilo alma, bas agris1 ve hazimsizlik
gibi fiziksel sorunlar yasayabilirler (Giile¢ ve Kavlak, 2015). Ayrica babanin gebelik
stirecindeki aktif rolii, anne ve bebegin sagligi icin kritik bir éneme sahiptir. Bu
donemde babalarin giliven ve otorite gibi rolleri giiglenirken, anneler biitiinliik ve benlik
duygularini pekistirir ve aile iginde anne-baba-cocuk tiggeni daha da giiclenir (Dogan ve

Sahiner, 2022).

2.4. Babalik Rolii Algisim1 Etkileyen Faktorler

Babalik rolii algist hem bireysel hem de gevresel faktorlerden etkilenen karmasik
bir yapidir. Babalarin ¢ocuklar1 ile kurdugu iliskiler erkeklerin ge¢mis donemleri ile
kiyaslandiginda babalarin ¢ocuklariyla daha derin ve yakin iliskiler gelistirdigini ortaya
koymaktadir(Mercan ve Tezel Sahin, 2017). Babanin ¢ocuguyla olan baginin derinligi,
babanin egitim seviyesi, kendi babasiyla olan iligkisinin niteligi, cinsiyet rollerine
iliskin algilar1, yas ve psikolojik sagligr gibi kisisel faktorlerle sekillenirken; ayni
zamanda annenin is yasamindaki durumu, ebeveynler arasindaki iliskinin dinamikleri,
cocugun yasi, cinsiyeti ve kardes sayisi gibi ailevi ve sosyal faktorlerden de
etkilenmektedir (Kuzucu, 2011). Ayrica babalarin babalik rolii algilar ilk ¢ocuk sahibi
olduklar1 yas, cocuk sayisi, ¢ocuklarmin planli bir sekilde diinyaya gelmis olmasi,
egitim diizeyleri ve sosyoekonomik durum algilar1 gibi faktérlerden de etkilenmektedir
(Telli ve Ozkan, 2016).Babalik rolii algisini etkileyen faktorleri inceleyen bir

aragtirmada babanin dogum yeri, yasadiklar1 saglik ocagi bolgesi, ¢ocuk sayisi, cocugu
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ile gecirdigi zaman ve cocuk bakimina katilimi babalik roliinde 6nemli oldugu
belirtilmistir(Deles veKaytez, 2020).0zellikle babanin ¢ocuk bakimma aktif katilimimin
babalik roliine iligkin algis1 {lizerinde belirgin bir etkisi vardir(Essadek ve ark.,2023;
Karadeniz ve Kaya, 2025). Cocuklarin anne ve baba rolleri hakkindaki goriislerinin
alindig1 bir arastirmaya gore de cocuklar, annelerinin rollerini genellikle ev isleri ve
cocuk bakimi gibi geleneksel gorevlerle iligskilendirmis, babalik rollerini ise ailede
maddi ihtiyaclar karsilayan ve evdeki otorite figiirli olarak tanimlamislardir. Bu sonug
cocuklarin anne ve baba rollerini oldukca geleneksel ¢ergcevede gordiiklerini ortaya
koymaktadir(Goldman ve Goldman, 1983).

Erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) cocugu bulunan babalarla yiiriitiilen bir
calismada, babalik rol algisinin aile tipi ve ilk baba olma yasiyla anlamli diizeyde iligkili
oldugu belirlenmistir. Arastirma, cekirdek aile yapisina sahip babalarin genis aile
yapisina sahip olanlara gore babalik roliine iliskin algilarinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, babalarin yasi arttikca babalik rolii algilarinin da arttigi
belirlenmigtir (Kirag ve Cakir, 2019). Bir diger arastirmada ise 3-6 yas grubu ¢ocuk
sahibi babalarin babalik rolii algilar1 ve bu algilar etkileyen faktorler incelenmistir.
Arastirma, babalarin egitim diizeyi, ¢alisma durumu, meslek, gelir diizeyi, aile tipi,
mevcut ¢ocuklarini isteme durumu, ilk kez baba olma yas1, sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1
ve babalikla ilgili bilgi edinme durumlarinin babalik rolii algisimi etkiledigini
gostermistir. Bu bulgular, babalik roliiniin yalnizca bireysel ve aile i¢i dinamiklerle
sinirli  olmadigini, aynmi zamanda sosyoekonomik faktorlerle de sekillendigini

vurgulamaktadir (Telli ve Ozkan, 2016).
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2.5. Babalikta Es Destegi

Bireye destek, bireyin stres durumunda veya caresizlik gibi durumlarinda fayda
saglamaya yonelik kendilerine en yakin kisilerden saglanan maddi ve manevi destek
olarak tanimlanmaktadir. Bu destek kisinin yakinlarindan anne, baba, kardes, arkadas ve
esten olabilmektedir (Yiiksekal ve Yurdakul, 2021). Babalikta es destegi ise evlilik
baglaminda incelendiginde, babaligin saglikli bir sekilde yerine getirilmesinde 6nemli
bir faktordiir(Demirtas, 2021). Ayrica bu destek babalik gorevlerinin basarili bir sekilde
yerine getirilmesi i¢in elzemdir(Merritt ve ark., 2022).Erkeklerin cocuk yetistirme
siirecinde ve ¢ocugun bakimini paylastiklart esleriyle olan iligkilerinde gii¢li bir
paralellik gézlenmektedir. Baz1 babalar, geleneksel olarak ¢ocuklarina kaynak saglama
roliinii ustlenirken, son donemlerdeki babalarin ¢ocuklarmin oyunlarina daha fazla
katildiklart ve ¢ocuk bakiminda daha aktif roller aldiklar1 gozlemlenmektedir (Giil,
2019). Esler arast destegin, babalarin ¢ocuklarina karsi istlendikleri rol ve
sorumluluklarinda 6nemli bir etkisi bulunmaktadir(Demirtag, 2021).Cocuga olan ilgi,
babanin esiyle olan iliskisinin kalitesiyle dogrudan iliskilidir ve bu durum 6zellikle anne
ve babanin ayni evi paylasmalariyla daha da giiclenmektedir(Giil, 2019).Bu destek,
babanin ¢ocuk yetistirme siireglerine daha etkin katilimini tesvik etmektedir ve ona,
ebeveynlik gorevlerini yerine getirirken gerekli giliveni saglamaktadir(Demirtas,
2021).Boylece babalarin cocuklariyla olan iliskilerini gii¢lendirir, ebeveynlik
kapasitelerini artirir ve aile i¢i uyumu destekler. Ayrica, esler arasinda destekleyici bir
iligki, babalarin hem bireysel hem de ebeveyn olarak gelisimlerini olumlu yonde
etkilemektedir (Merritt ve ark., 2022).

Es destegi, babalarin hem duygusal hem de pratik ihtiyaglarin1 karsilayarak,

onlarin ¢ocuklariyla daha saglikli iligkiler kurmalarina yardimci olur. Bu destek, eslerin
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birbirlerine kars1 anlayisli ve destekleyici olmalari, birbirlerinin ebeveynlik
deneyimlerini olumlu yonde etkilemelerini saglar(Agrawal ve ark., 2022).Esi tarafindan
duygusal olarak desteklenen babalar, ebeveynlikle ilgili zorluklarla daha kolay basa
cikmakta ve cocuk yetistirme siirecinde daha aktif bir rol almaktadir(Essadek ve
ark.,2023).Eslerin bir¢ok konuda birbirlerine destek olmalari rollerini kabullenmelerini
kolaylastirmaktadir. Ozellikle eslerden birinin ¢ocugun banyosunu yaptirmasi veya
yemegin hazirlamasi gibi gorevlerde diger ese yardimi, babanin bu siireglere katilimini
artirabilir. Ayrica babalarin babalik rollerinin toplum tarafindan daha fonksiyonel ve

etkin bir sekilde yerine getirilmesini saglamaktadir(Yiiksekalve Yurdakul, 2021).

2.6. Es Desteginin Babahga Etkisi

Babalarin ebeveynlik siireclerine katilimi, yalnizca bireysel ¢abalariyla degil,
eslerinden aldiklar1 destekle yakindan iligkilidir(Horstman ve ark., 2021; Karadeniz ve
Kaya, 2025). Hem duygusal hem de pratik destekler, babalik deneyimini giiglendirerek
aile icindeki uyumu artirir ve babalarin ¢ocuklarma yonelik rollerini daha etkin bir
sekilde yerine getirmelerine katkida bulunur. Bu durum, es desteginin, saglikli bir
babalik modelinin temel taslarindan biri oldugunu gdstermektedir(Horstman ve ark.,
2021). Es destegi, babaligin cesitli boyutlarinda kritik bir rol oynamakta ve babalarin
cocuk yetistirme siireclerindeki rollerini etkilemektedir (Horstman ve ark., 2021; Leahy-
Warren ve ark., 2023).Ayrica es destegi, babalarin ¢ocuklariyla kurduklar iliskinin
niteligini artiran, ebeveynlik rollerini daha saglikli bir sekilde benimsemelerini saglayan
ve psikolojik refahlarini olumlu yonde etkileyen bir faktordiir(Isik, 2019).Es destegi,
yalnizca babalarin psikolojik iyi oluslarini desteklemekle kalmaz, aym1 zamanda
ebeveynlik siireglerindeki is yliklinlin paylasilmasint da saglar(Shorey ve ark.,

2021).0zellikle esin sagladigi duygusal destek, babalarin stresle basa c¢ikmalarini
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kolaylagtirmakta ve ebeveynlik kimligini siirdiirmelerinde katkida bulunmaktadir. Bu
durum, babalarin esleriyle olan iligkilerinin kalitesinin, babalik deneyimlerini ne derece
etkiledigini ortaya koymaktadir(Kamp Dush ve ark., 2011). Erken postpartum dénemde
es desteginin ebeveynlik tatmini iizerinde onemli bir etkisi oldugunu belirtmistir. Bu,
babalarin ¢cocuk bakimina aktif katilimlarin1 artirarak ebeveynlikten daha fazla tatmin
duymalarini saglamaktadir(Perlowski veWright, 2021). Es destegi, babalarin lizerindeki
yikii hafifletmek ve tiilkenmislik hissini Onlemek i¢in 6nemli bir kaynaktir (Potur,

2025).

2.7. Babalik ve Baglanma

Bebekler, diinyaya geldikleri zaman biyolojik olarak bir dizi yetersizlikle karsi
karsiya kaldiklar1 i¢in bakim veren bir yetiskine ihtiya¢ duyarlar. Bu durum, bebek ile
bakim veren arasinda bir bag olusmasini zorunlu kilar. Bu siiregte baglanma karsilikl
iliski, yakinlik ve baglilik olmak iizere lic asamadan olusur ve sonucunda baglanma
gerceklesmektedir(Comlek, 2021).Bowlby’de baglanmanin insan yasaminda temel bir
rol oynadigini ve li¢ 6nemli noktada hayata dokundugunu belirtir (Bowlby,1969). Bu ii¢
onemli nokta sirasiyla hayatta giiven duyulan bir sigiaga sahip olma; yasama karsi
giivenle bakabilmede fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi olarak siralanabilir (Tiirk
Diidiikcii ve Tas Aslan, 2020). Baglanma siireci, bakim veren ve bebek arasinda gelisen
kritik bir duygusal evredir. Bu siireg, fiziksel temas, dokunarak kesfetme, géz temasi
kurma ve yumusak bir iletisim gibi etkilesimlerle olumlu bir sekilde
ilerlemektedir(Balin, 2021; Draper ve ark., 2023). Literatiir saglikli bir baglanmanin
kisinin gelecekteki iliskilerini sekillendirme yeteneginde onemli bir rol oynadiginm
gostermektedir(Draper ve ark., 2023;Uzun ve ark., 2024;Karakas ve Sahin Dagli, 2019).

Ayrica bebegin diinyayr gilivenli bir sekilde kesfetmesine, psikolojik ve fiziksel
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ihtiyaglarinin karsilanmasina olanak tanimaktadir(Pisoni ve ark., 2016). Bu siirec,
tanisma, sahiplenme ve baglanma evrelerinden olusmaktadir (Cémlek, 2021). ilk 48
saat icerisinde gerceklesen ve daha ¢ok dokunsal temas igeren tanisma evresi, dogumun
ticlincii gliniinden altinct haftaya kadar siliren ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
daha iyi anladiklar1 sahiplenme evresi ve altinci haftadan sonra baslayan baglanma
evresi bu siirecin asamalaridir(Ashyiiksek, 2016; Karabulut, 2019; Karakas ve Sahin
Dagli, 2019).Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iligkiyi ve baglanmay1 etkileyen bir¢cok
faktor vardir. Bu faktorlerden bazilari, bebegin bedensel goriiniimiindeki kusurlar ve
bebegin asir1 aglamasi gibi fiziksel ve davranigsal 6zelliklerdir (Schoppe-Sullivan ve
Fagan, 2020). Karsilikl1 olarak gerceklesen baglanma siirecinde, anne ve bebegin saglik
durumlar1 da 6nemli bir rol oynamaktadir. Annenin kiiltiirel arka plani, aile yapisi,
dogum sonrasi depresyon, gebelik siirecinin planli olup olmadigi, risk faktorleri, ilk
gebelik deneyimi, anne ve babanin iliskisi, o anki ekonomik, sosyal ve cevresel
kosullar1 gibi bir¢ok faktdr baglanmayi etkileyebilir (Grossman ve ark., 2006).Bu
stirecin bir parcasi olarak paternal baglanma, baba ve bebek arasinda gelisen karsilikli
giiven ve duygusal iliski olarak ifade edilir(Grossman ve ark., 2006;Saglam ve Dalgig,
2023).Literatiirde, babalarin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkileri son 30 yilda daha fazla
onem kazanmis olup, bu konuda yapilan ¢alismalar artmistir (Ashyiiksek, 2016; Pisoni
ve ark., 2016). Ancak, hald anne-bebek baglanmasina kiyasla baba-bebek baglanmasi
lizerine yapilan ¢alismalar nispeten sinirlidir(Cabrera ve ark., 2018).Ayrica baglanma
lizerine yapilan calismalar, baglanmanin yalnizca annelerle degil, ayn1 zamanda
babalarla da gergeklestigini ortaya koymaktadir(Cabrera ve ark., 2018; Isik, 2019; Kirag
ve ark., 2021).Son zamanlarda yapilan ¢alismalar baba figiiriiniin cocugun yasamindaki

Oonemini vurgulamaktadir(Cabrera ve ark., 2018; McConnachie ve ark., 2020).
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Erkeklerin babalik roliine gecis siirecinde bu yeni roliin getirdigi degisimleri algilayip
uyum saglamaya calistiklari, ancak bu siirecte zorlandiklar1 da gozlemlenmistir (Kinik
ve Ozcan, 2020). Bu siiregte 6zellikle emzirme siirecinin bebek i¢in biiyiik bir fizyolojik
oneme sahip oldugunu bilen babalar, kendilerini dislanmis veya Onemsiz
hissedebilir(Uyanik ve ark., 2023). Ancak yapilan arastirmalar, baba figiiriiniin yalnizca
bakim veren degil, aynt zamanda c¢ocugun duygusal giivenligi, sosyal gelisimi ve
baglanma siiregleri agisindan da kritik bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir
(Cabrera ve ark., 2018; McConnachie ve ark., 2020).Baba adaylartyla yapilan farkli bir
calismada da paternal fetal baglanmanin rol alma, kendini verme ve benligin
farklilagsmasi gibi ti¢ farkli boyutta deneyimlendigi belirtilmistir(Kordi ve ark.,
2016).Ancak babalarin ¢ocuklartyla baglanmast annelerinkinden daha geg
baslamaktadir(Giile¢ ve Kavlak, 2015).Genellikle babalarin bebeklerine baglanmaya
baslamasi altinc1 aydan sonra goriiliir (Tiirk Diidiikcti ve Tas Aslan,2020). Hem anne
hem de baba ile saglikli bir baglanma gelistiren bebekler, yasamda daha yliksek

yeterlilik diizeyine sahip olurlar(Fearon ve Belsky, 2018).

2.8. Baba ve Bebek Baglanmasim Etkileyen Faktorler

Baba ve bebek arasindaki baglanma, bir¢ok faktorden etkilenir. Bu faktorlerin
her biri cocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynar(Condon ve ark., 2004; Sarkadi ve
ark., 2008). Literatiirde, babalarin esleriyle olan iligkileri, evlilikten aldiklar1 doyum,
planlanmis ve istenen bir gebelik olmasi, ebeveynlerin psikolojik durumlari ve babanin
bebek bakimina aktif katilimi1 baglanmay1 olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir(Jeong
ve ark., 2020; Lagarto ve Duaso, 2022; Yu ve ark., 2012). Baba ve annenin uyumlu
olmast ile birlikte aralarindaki saglikli iletisim bebege pozitif olarak

yansimaktadir. Baglanma siirecinde, babanin motivasyonu, deger ve inanglari, es
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iligkisinin kalitesi gibi faktorler etkili olmaktadir(McConnachie ve ark., 2020). Bu
faktorler, babalarin yeni rollerine uyum saglamalarinda onemli bir temel teskil
etmektedir(Fagan, 2020). Baglanmay1 etkileyen diger faktorler arasinda ebeveyn ve
cocuklarin mizag 6zellikleri, ailedeki ¢ocuk sayisi, ebeveynlerin kendi anne-babalariyla
olan iligkileri, ilk kez ebeveyn olma durumu ve ebeveyn tutumlari ile esler arasindaki

iligkinin niteligi bulunmaktadir(Sen, 2007; Verschueren, 2020; Zhao ve ark., 2020).

2.9.Baba ve Bebek Baglanmasinda Ebe’nin Rolleri

Baba ve bebek arasindaki baglanma, ¢ocugun duygusal, sosyal ve biligsel
gelisiminde 6nemli rol oynayan ¢ok boyutlu bir siiregtir. Ancak bu bagin gelisimini
etkileyen gesitli bireysel, ailesel ve g¢evresel faktorler bulunmaktadir. Babalarin dogum
oncesi ve sonrast donemde bebekle gegirdikleri zaman, psikolojik hazirlik diizeyleri,
esle olan iligki kalitesi, sosyal destek sistemi ve Ozellikle saglik profesyonellerinden
aldiklar1 bilgi ve rehberlik, baglanmanin niteligini dogrudan etkilemektedir (Baldwin ve
ark., 2018; Cabrera ve ark., 2018).Ozellikle ilk kez baba olan bireylerde, bebek
bakimina dair yeterli bilgiye sahip olmama, emzirme gibi siire¢lerde kendini diglanmig
hissetme ve toplumsal rol beklentileri, bag kurma siirecinde zorluklar yagsanmasina
neden olabilmektedir (Baldwin ve ark., 2018; Uyanik ve ark., 2023). Bu noktada, saglik
profesyonelleri, 6zellikle ebeler, yalnizca anneye degil ayni zamanda babaya yonelik
destekleyici yaklasim sergileyerek baba-bebek baginin gii¢lendirilmesine katki
saglayabilir. Ebelik hizmetleri, dogum Oncesi egitimlerde babalari siirece aktif olarak
dahil etmek, duygusal hazirligi desteklemek, emzirme siirecine babalarin katilim
yollari 6gretmek ve dogum sonrast donemde babalari giiclendirici rehberlik sunmak

gibi gorevler kapsamaktadir(Teskereci ve ark., 2021; Uyanik ve ark., 2023).



19

Ebelerin baba katilimini tesvik eden tutumlari, sadece anneye destek olmanin
Otesinde, babanin ebeveynlik kimligini kazanmasi ve bebekle giivenli bir bag kurmasi

acisindan koruyucu bir halk saglig1 rolii iistlenmelerini saglar (Demirci ve Inan, 2023).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici ve iliski arayici nitelikte bir caligmadir.

3.2. Arastirmanini Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma  01/04/2024-01/04/2025 tarihleri arasindaTokat Turhal Devlet

Hastanesi Gebe Okulunda, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigi’nde yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tokat Turhal Devlet Hastanesi Gebe Sinifina, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigi’'ne esiyle birlikte kontrole gelen babalar
olusturmustur. Bu c¢alismada orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde G*Power 3.1
istatistik programi kullanilmigtir. Temel analiz yontemi ¢oklu regresyon analizi
oldugundan, hesaplamada regresyon analizine uygun parametreler kullanilmisgtir.
Literatiirde benzer temaya sahip calismalarda, ac¢iklanan varyans oranlarinin (R?) orta
diizeyde oldugu goriilmektedir (Uzun ve ark., 2024; Knappe ve ark., 2021).Bu degerler
temel almarak f> = 0.256 (R? = 0.204 icin) etki biiyiikliigii belirlenmis ve %95 giiven
diizeyi (a = 0.05) ile %80 test giicii (1 = 0.80) i¢cin minimum O6rneklem biiytikliigii 41
olarak hesaplanmistir (Polit ve Beck, 2017). Veri toplama siirecinde aragtirma formu
toplamda 150 katilmeciya dagitilmistir. Ancak bazi formlarda sorularin eksik
yanitlanmasi (12 eksik/uygunsuz), bos birakilmasi ve formun hi¢ ulastirilamamasit (17
adet) gibi nedenlerle 29 form degerlendirme dis1 birakilmistir. Bu nedenle analizler
eksiksiz ve gecerli veriye sahip 121 katilimer iizerinden yapilmistir (Davey veSavla,

2010). Arastirmada elde edilen verilere gore, Orneklem biiyiikligii 121 ve coklu
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regresyon analizinden elde edilen R? = 0.287 degerine dayanarak geriye doniik (post-
hoc) gii¢ analizi yapilmistir. Bu analizde hesaplanan etki biiytikliigii 2 = 0.40 olup, %5
anlamlilik diizeyinde c¢aligmanin istatistiksel giicii (1-f) %99.9 olarak bulunmustur

(Polit ve Beck, 2017).

3.4. Arastirmaya Dahil Etme ve Alinmama Kriterleri

Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya katilmay1 kabul eden

- 19 yas ve lizerinde olan,

- Esinin gebelik haftas1 24-38 olan,

- Esinin saglikli gebeligi olan

- Sorulart dogru cevaplayabilmesi amaciyla Tiirk¢e konusabilen

- Anlama, algilama ve iletisim problemi bulunmayan babalar arastirmaya dahil

edilmistir

Dislanma Kriterleri

Arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen

[letisim problemi yasayan

Tiirk¢e konugamayan babalar

- Okuma yazma bilmeyen babalar arastirma dis1 birakilmistir.

Cikarima kriterleri

- Verilerinde eksiklik veya tutarsizlik bulunan katilimeilar,

- Arastirma siirecinde goniillii olarak ¢alismadan ayrilmak isteyen katilimcilar.
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3.5. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagimli Degiskenler: Rahim i¢i baba baglanma dlgegi puanlari, babalik algisi

6l¢egipuanlaridir.

Bagimsiz Degiskenler:Es destegi 6l¢egi puanlari, Sosyo-demografik ve obstetrik

ozelliklerdir.

3.6. Veri Toplama Araclar

Veriler; Kisisel Veri Formu, Es Destek Olgegi (EDO), Rahim I¢i Baba

Baglanma Olcegi ve Babalik Rolii Alg1 Olgegi (BRAO) kullanilarak toplanmustir.

3.6.1. Kisisel Veri Formu (Ek 1)

Sosyo-Demografik ozellikler (yas, egitim durumu, aile tipi, gelir durumu vb.),
esiyle ilgili obstetrik 6zellikler (gebelik sayisi, gebelik haftasi vb.) ve babaya yonelik
(babasi ile iliskisi, kaginct ¢gocuk oldugu vb.) yer almakta olup 25 sorudan olusmaktadir
(Aksungur ve Aksungur, 2023; Giizel ve Tiifek¢i, 2021; Ozkan ve ark., 2016; Telli ve

Ozkan, 2016).

3.6.2. Es Destek Olgegi (EDO)(Ek 2)

EDO, Yildirim (2004) tarafindan gelistirilmis bir &lgektir. Bu dlgek, duygusal
destek, maddi yardim-bilgi destegi, takdir etme destegi ve sosyal ilgi destegi olmak
lizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte27 madde bulunmaktadir ve iiglii likert
tiptedir. Bunlardan dokuz madde duygusal destekle, yedi madde maddi yardim ve bilgi
destegiyle, sekiz madde takdir etme destegiyle, i¢ madde ise sosyal ilgi destegiyle
ilgilidir. En yiiksek puan 81, en diisiik puan ise 27'dir. Yiiksek puan almak, algilanan es

desteginin daha fazla oldugunu gosterir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.95 ve test
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tekrar test gilivenirlik katsayisi 0.89 olarak belirlenmistir. Bu ¢aligmada o6l¢egin

Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.904 olarak belirlenmistir.

3.6.3. Rahim I¢i Baba Baglanma Ol¢egi (RIBBO)(Ek 3)

Rahim I¢i Baba Baglanma Olgeginin (RIBBO) gelistirilmesi, gegerlilik ve
giivenilirlik calismas1 Dénmez ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. Rahim I¢i Baba
Baglanma Olgegi (RIBBO), babanin dogum oncesi fetusa baglanmasmi 6lgmekte ve
toplam 23 maddeden olusan tek faktorlii bir Slcektir. Olgek 4°lii >> Likert olarak
gelistirilmis ve her bir maddede belirtilen ifadeye “Higbir zaman=1 puan”, “Bazen=2
puan”, “Cogunlukla=3 puan” ve “Her zaman=4 puan seceneklerinden birini se¢cmesi
istenmektedir. Gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismanin sonucunda RIBBO niin esleri 24-38
haftalik gebelik doneminde olan babalarin, bebeklerine baglanma durumlarinin
belirlenmesinde gegerli giivenilir bir 6lgek olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmaistir.

RIBBO'niin tiim maddeleri i¢in Cronbach Alfa kat sayis1 0.73’tiir. Bu ¢alismada &lgegin

Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.89 olarak belirlenmistir.

3.6.4. Babalik Rolii Alg1 Ol¢cegi (BRAO):

Babalarin babalik rolii algisini belirlemek amaciyla 1999 yilinda Kuzucu (1999)
tarafindan gelistirilen ve gegerlik ile giivenirlik analizleri yapilan BRAO adli 6lgek,
bireysel ve grup halinde kullanilabilen 5 dereceli Likert tipinde bir &lgektir. Olgekte
babalik rolii algisi, toplamda 25 ifade ile 6l¢iilmektedir; bunlardan 14" olumlu (1, 3, 5,
6,7,9,10,13, 14, 15,17, 18, 19, 21) ve 11'i olumsuz (2, 4, 8, 11, 12, 16, 20, 22, 23, 24,
25) olarak smiflandirilmistir. Olgek, genclere ve babalara yonelik olarak tasarlanmis
olup, katilimcilarin degerlendirmelerini belirlemek {izere 5 basamakli bir Likert dlcegi

icermektedir. Bu basamaklar sirasiyla sunlardir: 1-Hi¢ uygun degil, 2-Pek uygun degil,
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3-Kararsizim, 4-Kismen uygun, 5-Tamamen uygun. Olumlu maddeler 1'den S'e,
olumsuz maddeler ise 5'ten 1'e dogru puanlanmaktadir. Olgekten alian yiiksek puanlar,
babalarin babalik rolii algisinin olumlu oldugunu gosterir. Olgek, minimum 25 ve
maksimum 125 puan arasinda degerlendirilir. Orijinal dlgegin Cronbach Alfa Katsayisi
ise 0.75 olarak rapor edilmistir. Bu ¢alismada dlgegin Cronbach Alpha giivenirlik

katsayis1 0.75 olarak belirlenmistir.

3.7. Arastirma verilerinin Toplanmasi

Uygulama

Arastirma 01/04/2024-01/04/2025 tarihleri arasinda Tokat Turhal Devlet
Hastanesi Gebe Smifi, Kadin Hastaliklart ve Dogum Poliklinigi’ne esiyle birlikte
kontrole gelen gebeligi 24-38 hafta olan gebelerin eslerine uygulanmistir. Verilerin
toplanmasinda, ilgili hastaneye esiyle birlikte basvuran ve arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan babalara caligma hakkinda bilgi verilmistir. Calismaya katilmaya
goniillii babalara “Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu” doldurularak yazili onamlari
alinmistir. Aragtirmaci tarafindan yiiz yiize veri toplama formlar1 katilimciya verilerek
doldurmalar1 istenmistir. Veri toplama formlar1 tam olarak doldurulup doldurulmadig:
arastirmact tarafindan kontrol edilerek alinmistir. Boylece katilimcilarin sorulari
kendilerinin okuyup dogru anlamalarin1 saglanmis, eksik veri orami azaltilmis,
olusabilecek yanlig isaretlemeler engellenmis ve gerektiginde aciklama yapabilme
imkan1 dogmustur. Bu iglem ortalama 10-15 dakika stirmiistiir. Calismanin uygulama

akis semasi Sekil 3.1°de verilmistir.
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[ Calisma Tasarimi1 ve Etik Onay ]
Arastirma Yeri: Tokat Turhal Devlet Hastanesi

¥

Dahil edilme kriterlerine gore se¢im yapilamast
Gebeligi 2438 hafta olan gebelerin uygun eslerinin dahil

edilmesi

Il

N J
v
[ Babalarin bilgilendirilmis onaminin alinmasi ]

Formlarin verilmesi (N=121)

i
/ Veri T:)plama \

Kisisel Veri Formu

Es Destegi Olgegi
Rahim i¢i Baba Baglanma Olgegi
K Babalik Rolii Algis1 Olgegi /
s ‘L N
Eksiksiz ve gegersiz formlarin taranmasi
i '
Eksik/uygunsuz Form Doéniis olmayan Form
N=12 N=17

e —

[ Son Ornekleme Dahil Edilen Katilimer Sayist (N = 121) ]

v
[ Istatistiksel Analiz (SPSS v26.0) ]

Sekil 3.1.ArastirmaninAkis Semasi
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3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

“Babalarda es desteginin, rahim i¢i baba baglanmast ve babalik rolii algisina
etkisinin incelenmesi” amaciyla yapilan bu c¢alismada elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda analiz i¢in SPSS (IBM SPSS for Windows, ver.26) istatistik paket programi
kullanilmistir.  Caligmadaki  siirekli  Ol¢imlerin  normal dagilip dagilmadigina
Kolmogorov-Smirnov (n>50) ve Skewness-Kurtosis testleri ile bakilmis ve Ol¢limler
normal dagildigindan dolay1r Parametrik testler uygulanmistir (Sekil 2). Calismadaki
degiskenler icin tanimlayici istatistikler; ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum, say1 (n) ve yiizde (%) olarak ifade edilmistir. Ol¢ek sorularmin giivenirlik
(reliability) analizi kapsaminda “Cronbach’s Alpha katsayilar’” hesaplanmistir.
“Kategorik faktorlere” gore “Olgek skorlarinin™ karsilagtirllmasinda “Bagimsiz
Omeklem T-testi” veya “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)” kullanilmistir.
Varyans analizini takiben farkli gruplari belirlemede “Tukey testi” kullanilmistir.
Olgekler arasi iliskiyi belirlemede ise Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmustir.
Olgeklerin etkisini belirlemek (tahminde bulunmak) iizere Lineer (Dogrusal) Regresyon
analizi kullanmilmigtir. Hesaplamalarda istatistik anlamlilbik diizeyi (a) %35 olarak

alinmistir.

140
120
100

S

&0

40

Es Destelk Olcedi Rahim ici Baba
(EDO) Badlanma Ol (RIBEO)

Eaballk Rola Alar Olcedi
(BRAC)

Sekil 3.2: Arastirmanin Normallik Dagilim Grafigi
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3.9. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma uygulamasma baslamadan énce Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik  Arastirmalar  Etik  Kurul’undan  (02/05/2024
tarihli,83116987-301 karar sayili) alinan etik kurul onay1 kapsaminda alinmistir (EK-7).
Tokat il Saghk Miidiirliigii'nden ¢aligmanin yiiriitiilebilmesi i¢in kurum izni(Tarih:
10/07/2024Say1: E-87064461-044-248356996) alinmistir. (EK-8). Ayrica “Es Destegi
Olgegi (EDO)” (EK-2), “Rahim i¢i Baba Baglanma Olgegi (RIBBO)” (EK-3) ve
Babalik Rolii Algr Olgcegi (BRAO)” (EK-4) kullanimlar igin elektronik posta yolu ile
ilgili yazarlardan izin alimmustir (EKS5-7). Insan Haklari Helsinki Bildirgesi"

dogrultusunda aragtirma siiresince bilimsel etik degerlere uygun davranilmstir.

3.10.Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu calismanmn bazi smirliliklart  bulunmaktadir. Oncelikle, arastirmanin
orneklemi Tokat Turhal bolgesindeki babalarla sinirli olup, elde edilen bulgularin
genellenebilirligi kisitlidir. Ayrica veriler, katilimeilarin 6z bildirimlerine dayandigi i¢in
sosyal istenilirlik yanlilig1 olusmus olabilir. Bununla birlikte, babalik rolii algis1 ve
rahim i¢i baglanmay1 etkileyebilecek psikolojik durumlar (6rnegin depresyon, kaygi
diizeyi veya erken donem yasantilar) kontrol edilmemistir. Yalnizca babalarin
gorlislerine yer verilmis olmasi, es destegine iliskin verilerin tek tarafl
degerlendirilmesine neden olmustur. Kullanilan 6lgme araglarinin 6znel nitelikte olmasi
ve baz1 duygusal siirecleri sinirhi dl¢lide yansitmasi da dikkate alinmasi gereken bir
diger siirhiliktir. Son olarak, dogum sonras1 doneme iliskin takip yapilmamis olmasi,
rahim i¢i  baglanmanin uzun vadeli etkilerini degerlendirme olanagim

smirlandirmaktadir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1.Babalarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait Genel Tanimlayici Istatistikler
(n=121).

Sosyodemografik Ozellikler n %
Egitim Durumu [lkokul-ortaokul 21 17.2
Lise 43 35.2
On lisans 24 19.7
Lisans ve Lisansiistii 34 27.9
Gelir Durumu Gelir gidersen az 16 13.1
Gelir gidere denk 55 45.1
Gelir giderden fazla 51 41.8
Yerlesim Yeri il 16 13.1
flce 97 79.5
Koy 9 7.4
Aile Yapisi Cekirdek 101 82.8
Genis 21 17.2
Es ile iligki Cok iyi 73 59.8
Iyi 49 40.2
Es Destegi Evet 95 77.9
Kismen 27 22.1
Evlilik Problemleri Evet 6 4.9
Bazen S5 42.6
Hayir 64 52.5
Bebegin Cinsiyeti Kiz 62 50.8
Erkek 60 49.2
Istenen Cinsiyet Kiz 57 46.7
Erkek 32 26.2
Hayal etmedim 33 27.0
Ultrasonda Gorme Evet 97 79.5
Hayir 25 20.5
Bu Bebegi Isteme Evet 109 89.3
Hayir 13 10.7
Babalik Bilgisi Aldi Evet 41 33.6
Hayir 81 66.4
Babalik Bilgisini Nereden Internet / Medya 40 32.8
Aldi Arkadas 7 5.7
Saglik Personeli 11 9.0
Diger 64 52,5
Kendi Babasi ile iliskisi ~ Cok iyi 42 344
Iyi 57 46.7
Orta veya kotii 23 18.9
Kardes Sayisi Tek ¢ocuk 15 12.3
2-3 kardes 76 62.3
4 kardes ve fazla 31 254
Kaginc1 Cocuk flk cocuk 33 27.0
Ikinci-iiglincii cocuk 71 58.2

Dordiincii ¢ocuk ve fazlasi 18 14.8
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Tablo 4.1.de calismaya katilan babalarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi
verilmigtir. Tablo 4.1. incelendiginde katilimcilarin %35.2’sininlise mezunu oldugu,
%45,1’inin gelirlerinin giderlerine denk oldugu, %79.5’inin ilge merkezlerinde ikamet
ettigi, %82,8’iningekirdek aile yapisina sahip oldugu, %59.8’inin esleriyle iliskilerini
"Cok iyi" olarak tanimladig1,%77.9’unun eslerinden destek aldigi, %52.5 evliliklerinde
problem yasamadig1 belirtilmistir. Ayrica %50.8’inin bebeginin cinsiyetinin kiz oldugu,
%46.7’sinin kiz bebek istedigi, %79,5’inin bebegi ultrasonda gordiigiinii, %89,3 liniin
bu bebegi istedigi %66.4’linlin babalikla ilgili 6zel bir bilgi almadigi, %52.5’inin
babalik bilgisi aldig1 ifadesine "Diger" yanitin1 verdigi, %46.7’smin kendi babasiyla
iliskisini "Tyi" olarak tanimladig1, %62.3’{iniin katilimcinin kardes sayisinin 2-3 kardesi
oldugu, %58.2’sinin katilimcilarin ailenin ikinci veya {giincii g¢ocugu oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.2.Katilmecilarn Siirekli Degiskenlerine Ait Genel Tanimlayici Istatistikler
(n=121)

Sosyodemografik Ozellikler X SD Min. Max.
Yas 30.94 5.64 20.00 47.00
Evlilik Y1l 4.35 4.08 1.00 19.00
Es Yasi 28.02 5.29 18.00 41.00
Es Gebelik Sayis1 1.84 1.16 0.00 7.00
Yasayan Cocuk Sayis1 1.31 0.94 0.00 5.00
Esinizin Gebelik Haftasi 32.23 5.30 20.00 40.00
Ik Baba Olma Yas1 27.70 4.17 18.00 41.00
Mevcut Gebelik Dahil Yasayan Cocuk 1.67 084 1.00 5.00

Tablo4.2°de, calismaya katilan babalarin sosyodemografik ve ailevi 6zelliklerine ait
ortalamalar verilmektedir. Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin yas ortalamasi
30.9445.64y11  (20.00-47.00), ortalama evlilik sitiresi 4.35+4.08 yil (1.00-19.00),
eslerinin yas ortalamasi 28.02+5.29 yil (18.00-41.00), eslerinin ortalama gebelik sayisi
1.84+1.16 (0,00-7,00), yasayan cocuk sayist 1.31+£0.94 (0.00-5.00), eslerinin ortalama

gebelik haftas1 32.23+5.30 hafta(24.00-3.,00), ilk kez baba olduklar1 yas ortalamasi
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27.70£4.17 yil (18.00-41.00) mevcut gebelik dahil yasayan cocuk sayisi ortalamasi

1.67+0.84 (1.00-5.00) oldugu belirlenmistir. 7

Tablo 4.3. Olgeklere Ait Skorlarin Genel Tanimlayici Istatistikleri

Olgekler X Min. Max.
Es Destek Olgegi (EDO) 73.88 55.00 81.00
Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi(RIBBO) 72.84 10.95 49.00 91.00
Babalik Rolii Alg1 Olgegi (BRAO) 98.80 75.00  121.00

Tablo4,3’te, calismaya katilan babalarin Olgekten aldiklar1 toplam puanlara ait

ortalamalar verilmektedir. Tablo 4.3 incelendiginde; EDO puan ortalamas1 73,88+7,05

(55.00-81.00), RIBBO puan ortalamasi 72.84+10.95 (49.00-91.00). BRAO puan

ortalamast 98.80+9.55 (75.00-12100) olarak saptanmustir.

Tablo 4.4.Olgekler Aras1 Korelasyon Analizi Sonuglari (n=121)

Sosyo-demografik Ozellikler EDO RIBBO BRAO
Yas T -0.123 -0.050 0.006
p 0.179 0.587 0.944
Kag Yillik Evli r -0.093 -0,043 -0.089
p 0.308 0.635 0.329
Es Yasi T -0.106 -0.047 0.021
p 0.246 0.604 0.814
Es Egitim Durumu T 0.106 0,069 0.162
p 0.244 0,449 0.074
Es Gebelik Sayis1 r -0.306* -0.183* -0.114
p 0.001 0.043 0.210
Yasayan Cocuk Sayisi r -0.100 0.057 -0.001
p 0.271 0.536 0.990
Esinizin Gebelik Haftasi r 0.083 0.268* 0.146
p 0.362 0.003 0.109
[k Baba Olma Yas1 r 0.010 -0.021 0.115
p 0.913 0.818 0.207
Bu Gebelik Dahil Yasayan Cocuk sayist r -0.212* -0.103 -0.109
p 0.019 0.258 0.234

r: Pearson korelasyon katsayilari; *p<0,05; EDO: Es Destek Olgegi; RIBBO: Rahim igi Baba Baglanma

Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Alg1 Olgegi

Tablo4.4’te calismaya katilan babalarin ¢esitli demografik ve ailevi siirekli degiskenleri

ile aldiklar1 toplam 6lgek puanlart arasindaki dogrusal iliskinin (korelasyonun) giicii ve

yonii verilmistir. Tablo 4.4 incelendiginde, esin gebelik sayisi ile algilanan es destegi
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puan ortalamasi arasinda zayif-orta kuvvette, negatif yonli (r=-0.306, p=0.001) ve
istatistiksel olarak anlamli, mevcut gebelik dahil yasayan ¢ocuk sayisi ile algilanan es
destegi puan ortalamasi arasinda zayif, negatif yonlii (r=-0.212, p=0.019) ve istatistiksel

olarak anlamli bir korelasyon bulunmaktadir.

Esin gebelik sayisi ile rahim i¢i baba baglanma puan ortalamasi arasinda zayif, negatif
yonli (r =-0.183, p=0.043) ve istatistiksel olarak anlamli, esin gebelik haftasi ile rahim
ici baba baglanma 6l¢egi puan ortalamasi arasinda zayif, pozitif (r = 0.268, p = 0.003)
ve istatistiksel olarak anlaml1 bir korelasyon bulunmaktadir. Babalik Rolii Alg1 Olgegi
puan ortalamasi ile tabloda listelenen hi¢bir demografik veya ailevi siirekli degisken
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamustir (p > 0.05).

Tablo 4.5.0l¢ek Skorlarinin Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Egitim Durumu
Olgekler Ilk/ortaokul Lise On lisans Lisans ve lstii
X SD X SD X SD X SD F *p
EDO 72.05 7.66 73.70 7.15 7325 6.85 7568 6.59 1290 0.281
RIBBO 7548 9.54 7328 9.75 69.87 1231 72.74 12.13 1.016 0.388

BRAO 96.14 11.83 9947 886 96.08 863 101.50 895 2229 0.088
*Tek yonli ANOVA; SD: Standart Deviation; EDO: Es Destek Olcegi; RIBBO: Rahim i¢i Baba
Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Algi Olcegi

Tablo4.5’te caligmaya katilan babalarin egitim durumlarina gore dlgeklerden aldiklar
toplam puanlarin ortalamalar1 karsilastirilmaktadir. Tablo 4.5 incelendiginde gruplar
arasindaki 6lgek puan ortalamalar1 (EDO, RIBBO, BRAO) ile farkli egitim durumu

gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir (p > 0.05).
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Tablo 4.6.0l¢ek Skorlarinin Gelir Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Gelir Durumu

Olgekler  Gelir gidersen az  Gelir gidere denk Gehrfi‘f:rden
X SD X SD X SD F *p
EDO 7438 670 7324 747 7441 678 0409 0.665

RIBBO 7363 11.77 7355 1031 7182 1149 0371 0.691
BRAO 97.75 7.25 98.49 9.42 99.45 10.41 0.241 0.786
*Tek yonli ANOVA; SD:Standart Deviation; EDO: Es Destek Olgegi; RIBBO: Rahim Igi Baba
Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Algi Olgegi

Tablo4.6’da caligmaya katilan babalarin gelir durumlarina gore Ol¢eklerden aldiklar
toplam puan ortalamalar1 karsilastirilmaktadir. Tablo 4.6 incelendiginde gruplar
arasindaki dlgek puan ortalamalar1 (EDO, RIBBO, BRAO) ile farkli gelir durumlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p > 0.05).

Tablo 4.7.0l¢ek Skorlarinin Aile Yapisina Gore Karsilastiriimasi

Aile Yapisi
Olgekler Cekirdek Genis
X SD X SD t *p
EDO 74.20 6.46 72.33 9.45 1.103  0.272
RIBBO 72.85 10.23 72.76 14.23 0.034 0973
BRAO 99.03 9.28 97.67 10.94 0.593  0.554

*Bagimsiz (Independent) orneklem t-testi; SD: Standart Deviation; EDO: Es Destek Olgegi; RIBBO:
Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Alg1 Olgegi

Tablo4.7°de calismaya katilan babalarin aile yapilarina gore dlgek puan ortalamalar
karsilagtirilmaktadir. Tablo 4.6 incelendiginde gruplar arasindaki Olgek puan
ortalamalar1 (EDO, RIBBO, BRAO) ile aile yapilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamastir (p > 0.05).

Tablo 4.8.0lgek Skorlarinin Es ile Iliskisine Gore Karsilastiriimasi

Es ile Iliski
Olgekler Cok iyi Iyi
X SS X SD t *p
EDO 75.53 5.95 71.41 7.87 3.294  0.001
RIBBO 77.52 8.42 65.86 10.62 6.744 0.001
BRAO 101.03 9.71 95.47 8.36 3.274  0.001

*Bagimsiz (Independent) drneklem T-testi; SD: Standart Deviation; EDO: Es Destek Olgegi; RIBBO:
Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Alg1 Olgegi
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Tablo 4.8’de caligmaya katilan babalarin esleriyle olan iligkilerini degerlendirme
bicimlerine gore dlgek puan ortalamalari karsilagtirilmaktadir. Tablo 4.8 incelendiginde,
EDO, RIBBO ve BRAO puan ortalamalarmin es iliskisi ile istatistiksel olarak anlamli

fark oldugu belirlenmistir (p=0.001).

Tablo 4.9.0l¢ek skorlarmm Es Destegine Gore Karsilastirilmasi

Es Destegi
Olgekler Evet Kismen
X SD X SD t *p
EDO 74.87 6.51 70.37 7.87 3.024  0.003
RiBBO 73.57 11.01 70.26 10.54 1.391  0.167
BRAO 99.81 944 95.22 9.25 2.238 0.027

*Bagimsiz (Independent) rneklem T-testi; SD: Standart Deviation; EDO: Es Destek Olgegi; RIBBO:
Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Alg1 Olgegi

Tablo 4.9’de caligmaya katilan babalarin eslerinden aldiklari destegi degerlendirme
bicimlerine gore dlgek puan ortalamalari karsilagtirilmaktadir. Tablo 4.8 incelendiginde,
Es Destek Olcegi ve Babalik Rolii Algis1 Olgegi puan ortalamalarinin es iliskisi ile
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0.05), Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi ile

istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05)

Tablo 4.10.0l¢ek Skorlarinin Evlilik Problemlerine Gore Karsilastiriimasi

Evlilik Problemleri
Olgekler Evet Bazen Hayir
X SD X SD X SD F *p
EDO 69.83°  10.26 72.17° 697  75.64* 639 4.785 0.010
RIBBO 69.50°  13.05 67.69° 10.13  77.33*  9.51 13.811  0.001
BRAO 94.50° 6.28 96.29° 874 101.23*  9.87 4.760 0.009

*Tek yonlii ANOVA; a,b,c: Gruplar arasi farklilik (Tukey post-hoc testi); SD: Standart Deviation;
EDO: Es Destek Olgegi; RIBBO: Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Algi Olgegi

Tablo4.10’da, calismaya katilan babalarin evliliklerinde problem yasama durumlarina
gore Olcek puan ortalamalar1 karsilastirilmaktadir. Tablo 4.10 incelendiginde, EDO,
RiIBBO ve BRO puan ortalamalarinin evliliklerinde problem yasama durumlarma ile

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p=0.001). Evliliklerinde
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problem yasamayan ("Hayur" yanitt veren) katilimeilar, evliliklerinde siirekli ("Evet")
veya bazen problem yasayanlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek es destegi
algilamakta, dogmamis bebekleriyle daha giiclii bir baglanma sergilemekte ve babalik
roline dair daha olumlu bir algiya sahip olmaktadirlar. Evliliklerinde "Evet" veya
"Bazen" problem yasayan gruplar arasinda ise bu 0l¢ek puanlari agisindan anlamli bir
fark saptanmamistir (her iki grup da "Hayir" grubuna gore daha diisiik puanlara

sahiptir).

Tablo 4.11.0lgek Skorlarmin Bebegin Cinsiyetine Gore Karsilastiriimasi

Bebegin Cinsiyeti
Olgekler Kiz Erkek
X SD X SD t *p
EDO 73.65 7.80 74.12 6.25 0.368 0.714
RIBBO 73.65 11.41 72.00 10.49 0.828  0.409
BRAO 98.82 10.53 98.77 8.52 0.032 0974

*Bagimsiz (Independent) drneklem t-testi; SD: Standart Deviation; EDO: Es Destek Olgegi; RIBBO:
Rahim i¢i Baba Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Algi Olgegi

Tablo4.11°de, caligmaya katilan babalarin bebeklerinin cinsiyetine gore Ol¢ek puan
ortalamalar1 karsilastirilmaktadir. Tablo 4.11 incelendiginde, Es Destek Olcegi, Rahim
I¢i Baba Baglanma Olgegi ve Babalik Rolii Alg1 Olgegi puan ortalamalarinin bebegin

cinsiyeti ile istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.12.0lgek Skorlarinin Istenen Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Istenen Cinsiyet

Olgekler Kiz Erkek Hayal etmedim

X SD X SD X SD F *p
EDO 73.86 7.07 7375 6.50  74.03 7.72 0.013  0.987
RIBBO 7414 1152 7212 1012 7127 1077 0.805  0.449
BRAO 100.5 10.67 97.37 7.70  98.00 9.11 0.961  0.386

*Tek yonli ANOVA; SD: Standart Deviation; EDO: Es Destek Olgegi; RIBBO: Rahim I¢i Baba
Baglanma Olcegi; BRAO: Babalik Rolii Alg1 Olgegi

Tablo 4.12°de, calismaya katilan babalarin dogacak bebekleri i¢in istedikleri cinsiyete

gore Olcek puan ortalamalar karsilastirilmaktadir. Tablo 4.12 incelendiginde, EDO,
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RIBBO ve BRAO puan ortalamalarinin dogacak bebekleri icin istedikleri cinsiyeti ile

istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.13.0l¢ek Skorlarinin Ultrasonda Gérmeye Gore Karsilastirilmasi

Ultrasonda Gorme

Olgekler Evet Hayir

X SD X SD T *D
EDO 74.27 6.93 72.36 7.46 1.208  0.229
RIBBO 73.53 11.13 70.16 9.99 1.375 0.172
BRAO 98.80 9.86 98.76 8.45 0.021 0.984

*Bagimsiz (Independent) orneklem t-testi; SD: Standart Deviation; EDO: Es Destek Olgegi; RIBBO:
Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Alg1 Olgegi

Tablo 4.13’te, ¢alismaya katilan babalarin dogacak bebeklerini ultrasonda goriip
gérmeme durumlarina gore Olcek puan ortalamalart karsilagtirilmaktadir. Tablo 4.13
incelendiginde, EDO, RIBBO ve BRAO puan ortalamalarmin dogacak bebeklerini
ultrasonda goriip géormeme durumlan ile istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.14.0l¢ek Skorlarinin Bu Bebegi Isteme Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Bu Bebegi Isteme
Olgekler Evet Hay1r
X SD X SD t *p
EDO 73.85 7.12 74.08 6.75  -0.108 0914
RIBBO 73.21 11.26 69.69 7.55 1.096  0.275
BRAO 99.00 9.95 97.08 5.12 0.684  0.495

*Bagimsiz (Independent) orneklem t-testi; SD: Standart Deviation; EDO: Es Destek Olgegi; RIBBO:
Rahim i¢i Baba Baglanma Olcegi; BRAO: Babalik Rolii Algi Olgegi

Tablo4.14’te, calismaya katilan babalarin mevcut gebelikteki bebegi isteyip istememe
durumlarina gbére Olgek puan ortalamalar1t karsilastirilmaktadir. Tablo 4.14
incelendiginde, Es Destek Olcegi, Rahim I¢ci Baba Baglanma Olgegi ve Babalik Rolii
Alg1 Olgegi puan ortalamalarinin mevcut gebelikteki bebegi isteyip istememe durumlart

ile istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4.15.0lcek Skorlarmin “Babalik Bilgisini Alma Durumuna Gére”
Karsilastirilmasi

Babalik Bilgisi Aldi
Olgekler Evet Hayir
X SD X SD t *p
EDO 75.17 7.10 73.22 6.99 1.448  0.150
RIiBBO 77.61 9.46 70.42 1091  3.590  0.001
BRAO 99.83 11.01 98.27 875 0.850  0.397

*Bagimsiz (Independent) drneklem T-testi; SD: Standart Deviation; EDO: Es Destek Olgegi; RIBBO:
Rahim i¢i Baba Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Algi Olgegi

Tablo 4.15’te, calismaya katilan babalarin babalikla ilgili 6zel bir bilgi alip almama
durumlarina goére Olgek puan ortalamalar1 karsilastirilmaktadir. Tablo 4.15
incelendiginde, Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi ile babalik bilgisini alma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0.05), EDO, RIBBO ve BRAO puan
ortalamalarinin babalik bilgisini alma durumu ile istatistiksel olarak anlamli fark

olmadigi belirlenmistir (p>0.05)

Tablo 4.16.0lcek Skorlarmm Babalik Bilgisini Nereden Aldigina Gore”
Karsilastirilmasi

Babalik Bilgisini Nereden Aldi

Internet / Saglik

Medya Arkadas Personeli
X SD X SD X SD X SD F *p
EDO 76.47* 535 72.00° 8.68 76.45 5.96 72.02°  7.46 4.269 0.007
RiIBBO 72.15 11.99 7786 7.15  76.00 10.69  72.17 10.63 0.926 0.431
BRAO 99.25 9.19 100.86 6.04 101.27 13.61 97.86 936 0.584 0.627
*Tek yonli ANOVA; a,b,c: Gruplar arasi farklilik (Tukey post-hoc testi); SD: Standart Deviation; EDO:
Es Destek Olgegi; RIBBO: Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Algt Olgegi

Olgekler Diger

Tablo 4.16’da ¢alismaya katilan babalarin babalikla ilgili bilgi aldigini belirten
katilimcilarin, bu bilgiyi aldiklar1 birincil kaynaga gore Olgcek puan ortalamalari
karsilastirilmaktadir. Tablo 4.16 incelendiginde, Es Destek Olgegi ile babalik bilgisini
nereden aldigina gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0.05), Babalik bilgisini
"Internet / Medya" (Ort. = 76.47 £+ 5.35) ve "Saglik Personeli" (Ort. = 76.45 + 5.96)

kaynaklarindan alan katilimcilarin ortalama EDO puanlar (a' grubu), bilgiyi "Arkadas"
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(Ort. = 72.00 £ 8.68) ve "Diger" (Ort. = 72.02 £ 7.46) kaynaklarindan alanlara ('b'
grubu) gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica Rahim i¢i Baba
Baglanma Olgegi ve Babalik Rolii Algi Olgegi puan ortalamalarinin es iliskisi ile

istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05)

Tablo 4.17.0l¢ek Skorlarinin Kendi Babasi ile iliski Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Kendi Babast ile Iliski
Olgekler Cok iyi Iyi Orta veya kotii
X SD X SD X SD F *p
EDO 74.55 6.94 72.67 724 7565 652 1.780 0.173
RiIBBO 76.14% 11.10  6821° 991 7826* 8.53 11.529 0.001
BRAO 100.62° 9.64 95.86° 8.69 102.74* 9.58 5.849 0.004

*Tek yonlii ANOVA; a,b,c: Gruplar arasi farklilik (Tukey post-hoc testi); SD: Standart Deviation; EDO:
Es Destek Olgegi; RIBBO: Rahim i¢gi Baba Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Algi Olgegi

Tablo4.17°de, c¢aligmaya katilan babalarin kendi babalariyla olan iligkilerini
degerlendirme bicimlerine gore Olcek puan ortalamalari karsilastirilmaktadir. Tablo
4.17 incelendiginde RIBBO ve BRAO ile istatistiksel olarak anlamli fark oldugu,
Rahim I¢i Baba Baglanma Olgeginin kendi babasiyla iligkisini "Cok iyi" (76.14+11.10)
ve "Orta veya koti" (78,26£8,53) olarak degerlendiren katilimcilarin ('a' grubu)
ortalama RIBBO puanlar, iliskisini "Iyi" (68.21£9.91) olarak degerlendiren
katilimcilarin ('b' grubu) puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu, Babalik
Rolii Alg1 Olgeginin (BRAO) kendi babasiyla iliskisini "Cok iyi" (100.62+9.64) ve
"Orta veya kotii" (102.74+9.58) olarak degerlendiren katilimeilarin ('a" grubu) ortalama
BRAO puanlari, iliskisini "lyi" (95.86+8.69) olarak degerlendiren katilimcilarm (b’
grubu) puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica Es
Destek Olgegi puan ortalamalarinin es iliskisi ile istatistiksel olarak anlamli fark

olmadig1 belirlenmistir (p>0.05)
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Tablo 4.18.0l¢ek Skorlarinin “Baba Kardes Sayisina Gore” Karsilastirilmast

Baba Kardes Sayis1

Olgekler Tek ¢ocuk 2-3 kardes 4 kardes ve fazla
X SD X SD X SD F *D
EDO 72.53 7.49 74.42 6.18 73.19 8.76  0.640 0.529

RIBBO 7127 1349  72.04 10.88  75.55 9.63 1.313 0.273

BRAO 100.07 11.55 9846 10.17  99.00 6.79 0.184 0.832
*Tek yonli ANOVA; SD: Standart Deviation; EDO: Es Destek Olgegi; RIBBO: Rahim i¢i Baba
Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Algi Olgegi

Tablo 4.18’de, calismaya katilan babalarin kardes sayisina gore 6lgek puan ortalamalari
karsilastirilmaktadir. Tablo 4.18 incelendiginde, EDO, RIBBO ve BRAO puan
ortalamalarinin  kardes sayilar1 ile istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:

belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.19.0l¢ek Skorlarinin Baba Kaginc1 Cocuk Olduguna Gore Karsilastirilmasi

Baba Kaginci Cocuk
Olgekler Ik Ikinci-ticiincii e inciNg
fazlasi
X SD X SD X SD F *p
EDO 73.33 6.63 73.99 7.15 74.44 7.76  0.162 0.850
RIBBO 73.36 1031 7200 1138 75.17 10.53 0.649 0.524
BRAO 9891 10.88  98.65 9.82 99.17 543 0.024 0.976

*Tek yonliit ANOVA; a,b,c: Gruplar arasi farklilik (Tukey post-hoc testi); SD: Standart Deviation; EDO:
Es Destek Olgegi; RIBBO: Rahim i¢i Baba Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Alg1 Olgegi

Tablo 4.19’da calismaya katilan babalarin kaginci ¢ocuk olduguna gore dlgek puan
ortalamalar1 karsilastirilmaktadir. Tablo 4.19 incelendiginde, EDO, BRAO ve RIBBO
puan ortalamalarinin kagincl ¢cocuk oldugu ile istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:

belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.20. Olgcekler Arasi Korelasyon Analizi Sonuglari (n=121)

Olgekler EDO RIBBO
Rahim I¢i Baba Baglanma Ol¢ (RIBBO) r 0.4.65*
p 0.001
Babalik Rolii Algi Olgegi (BRAO) r 0.470%* 0.520*
p 0.001 0.001
r: Pearson korelasyon katsayilari; *: p<0,05; EDO: Es Destek Olgegi; RIBBO: Rahim igi

Baba Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Alg1 Olgegi
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Tablo 4.20°de calismaya katilan babalarin dlgek toplam puanlari arasindaki dogrusal
iliskinin (korelasyonun) giiciinii ve yoniinii gostermektedir. Tablo 4.20 incelendiginde,
Algilanan es destegi puanlart ile rahim i¢i baba baglanma puanlari arasinda orta
kuvvette, pozitif ve istatistiksel olarak ¢ok anlamli (r=0.465, p=0.001) bir korelasyon
belirlenmistir. Algilanan es destegi puanlari ile babalik rolii algisi puanlar1 arasinda da
orta kuvvette, pozitif ve istatistiksel olarak ¢ok anlamli (r=0.470, p=0001) bir
korelasyon saptanmistir. Rahim i¢i baba baglanma puanlar1 ile babalik rolii algisi
puanlar1 arasinda orta kuvvette, pozitif ve istatistiksel olarak ¢ok anlamli (r=0.520,

p=0.001) bir korelasyon saptanmustir.

Tablo 4.21.Es Destek Olgegi Uzerinde Rahim I¢i Baba Baglanma ve Babalik Rolii
Algismin Etkisinin Belirlenmesi (Regresyon Analizi Sonuglar)

Oloekler Coefficients Stégg?;d' %95 CI

B Std. Error Beta t p Lower  Upper
Sabit (Constant) 36.88 5.729 6.44 0.001 25.54  48.23
RIBBO 0.195 0.058 0.302 3.34 0.001 0.079  0.310
BRAO 0.231 0.067 0.313 3.45 0.001 0.098 0.363
Model: Enter  R’: 0.287 Adjusted R’: 0.276 Anova-p: 0.001

EDO: Es Destek Olcegi; RIBBO: Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi; BRAO: Babalik Rolii Algi Olgegi

Tablo4.21°de galismaya katilan babalarm 6lcek puanlarindan “EDQ” iizerinde “RIBBO
ve BRAO” etkisinin belirlemek iizere Lineer Regresyon analiz sonucu verilmistir. Tablo
4.21 incelendiginde regresyon modeli istatistik olarak anlamli bulunmus (4nova
p<0.05) olup modelin dogruluk derecesi %29 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore;
“RIBBO skorunun”, “EDQO skoru” iizerinde istatistik olarak anlamli bir etkisi
bulunmustur (p<0,05). Bu kapsamda; “RiIBBO skoru” bir puan arttiginda, “EDO skoru”
0,195 puan artmaktadir. Ayrica; “BRAO skorunun”, “EDO skoru” iizerinde istatistik
olarak anlamli bir etkisi bulunmustur (p<0.05) ve “BRAO skoru” bir puan arttiginda,

“EDO skoru” 0.231 puan artmaktadir.
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5. TARTISMA

Babalik rolii toplumsal beklentilerin bir yansimasi olarak bireylerin bu rolii nasil
benimsedigi ve uyguladigiyla dogrudan iligkilidir. Babalarin eslerinden aldiklar1 destek
de babalik roliinii daha saglikli bir sekilde yerine getirebilmeleri agisindan onemlidir
(Ozyeser Cinel ve ark., 2021). Bu kapsamda babalarin algiladiklar es desteginin, rahim
ici baglanma diizeyi ve babalik rolii algisina etkisini belirlemek amaci ile yapilan bu

arastirmadan elde edilen bulgular asagida tartisilmigtur.

Baba bebek baglanmasinin derinligi babanin sosyodemografik ozellikleri ile (egitim
seviyesi, kendi babastyla olan iliskisinin niteligi, cinsiyet rollerine iliskin algilari, yas ve
psikolojik sagligi vb.) kisisel faktorlerle sekillenmekte ve bu faktorlerle birlikte birgok
faktorden etkilenmektedir (Kuzucu, 2011).Calismamizda babalarin sosyo-demografik
ozellikleri incelendiginde babalarin egitim durumunun yaridan fazlasinin lise mezunu
oldugu, gelir durumunu yartya yakininin gelir gidere denk oldugu, aile yapisinin biiyiik
bir ¢ogunlugunun cekirdek aile oldugu, es ile iliskilerini yaridan fazlasinin “gok iy1”
olarak ifade ettigi ve biiyiik ¢cogunlugu ilge merkezinde yasadigi belirlenmistir (Tablo
4.1).Literatiirde yapilan diger c¢alismalarda da sosyodemografik o6zellikler benzer
sekilde incelenmistir(Cabrera ve ark., 2018; Karadeniz & Kaya,2025; Telli Ozkan,
2016).Karadeniz ve Kaya (2024) yaptiklar1 ¢aligmada babalarin biiyiik ¢ogunlugunun
egitim diizeyinin lise ve lizeri oldugu, ekonomik durumlarinin iyi oldugunu belirtirken,
Telli ve Ozkan (2016) da yaptiklar1 galismalarinda katilimeilarin yarrya yakmn lise
mezunu oldugunu, yaridan fazlasinin gelirinin giderine denk oldugunu, biyiik bir
cogunlugunun c¢ekirdek aile oldugunu, biiyiik bir cogunlugunun babalikla ilgili bilgi
almadiginm1 ifade etmislerdir. Calismamizda oldugu gibi diger calismalarda babalarin

sosyodemografik dzelliklerini benzer sekilde incelemislerdir. ideal modern baba rolii,
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fiziksel, ruhsal, sosyo-ekonomik sorumluluklarinin yaninda c¢ocugu ile giiclii bag
kurmasi, anne ile ebeveyn rollerini paylagsmasi saglandigi diisiiniildiigliinde babalari

incelerken sosyodemografik 6zellikleri géz ardi edilmemelidir(Uyanik ve ark., 2023).

Paternal baglanma, baba ve bebek arasinda gelisen karsilikli giiven ve duygusal iliskili
olmasi nedeniyle 6nemlidir (Grossman ve ark., 2006; Saglam ve Dalgig, 2023). Bu
nedenle gebelik yasi ve gebelik sayisi gibi baglanmayi etkileyen faktorlerin incelenmesi
baglanma sorunlarimin onceden tespitini saglayabilir. Calismamizda babalarin esinin
gebelik sayisi ve cocuk sayisi arttikca algilanan es desteginin azaldigi saptanmistir
(Tablo 4.4). Tosun Giileroglu ve Onat (2023) ¢alismalarinda gebelik sayisi ile es destegi
arasinda iligki oldugunu belirterek, gebelik sayisinin arttikca algilanan es desteginin
azaldigmi ifade etmislerdir(Giileroglu ve Onat, 2023). Ayrica c¢alismalarinda
trimesterlere gore degerlendirdiginde es desteginin gebelik haftasiyla iligkisi olmadigini
da ifade etmistir. Bu sonucun gebelerin c¢ogunlukla ikinci trimesterden segilmis
olmasiyla ilgili olabilecegi diisliniilmektedir. Yiiksekal ve Yurdakul (2017) c¢ocuk
sayisinin fazla olmasinin es destegi lizerinde olumsuz etkisi oldugunu ifade ederken, ilk
gebeliklerde es destegi puan1 daha yiiksek saptamistir. Yarcheski ve arkadaslari (2009)
da meta-analizlerinde gebelikteki partner desteginin (es destegi) 6nemini vurgulayarak,
eslerinin ilk gebeligi olmamasi durumunda es desteginin algisinda azalma oldugunu
ifade etmislerdir(Yarcheski ve ark., 2009). Literatiirde gebeler iizerinde yapilan
caligmalarda da gebelik sayisi arttikga es desteginin azaldigi belirtilmektedir(Aktas ve
ark., 2023; Karatas Okyay ve Giiney, 2025). Literatiir ¢alismamizi destekler
niteliktedir. Calismamizda gebelik sayis1 arttikca, baglanma diizeyinin azaldig1 ve esin
gebelik haftas1 arttikca rahim i¢i baba baglanma o6l¢egi puan ortalamasmin arttigi

belirlenmistir(Tablo 4.4).Van Bakel ve arkadaglar1 (2013) c¢alismalarinda primipar
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ebeveynlerin multipar ebeveynlere gore antenatal donemde baglanma diizeylerinin
yiiksek oldugunu ifade ederek gebelik sayisi artikca baglanmanin azaldigina vurgu
yapmistir(Van Bakel ve ark., 2013).Diger bir ¢alismada da geng¢ ve ilk kez baba olan
bireylerin daha yiiksek diizeyde baglanmaya sahip olduklart belirlenmigtir. Ayni
calismada gebelik haftasi 24 olan gebelerde baglanmaya bakilmis ve baglanma
diizeyleri yiiksek bulunmustur(Tirkmen ve Giiler, 2022). Bu ¢alismada da ¢alismamiza
benzer sekilde gebelik haftasinin  biiyilk olmasmin baglanmay1 etkiledigi
disiiniilmektedir. Primipar gebelerle yapilan diger bir ¢alismada da babalarin baglanma
puanlar1 yiiksek bulunmustur. Ayrica bu c¢alismaya alinan gebelerin doguma yakin
gebeler olmasi gebelik haftasi arttikga baglanmanin da arttigini ifade edebilir(Uncu ve

ark., 2025).Literatiir calismamizi destekler niteliktedir.

Es destegi, babalarin hem duygusal hem de pratik ihtiyaclarin1 kargilamaktadir. Bu
destek sonucunda eslerin birbirlerine kars1 anlayigli ve destekleyici olmalari,
birbirlerinin ebeveynlik deneyimlerini olumlu yonde etkilemektedir (Agrawal ve ark.,
2022). Calismamizda es desteginin oldugunu belirten babalar, kismi destek aldigini
belirtenlere gore anlamli derecede daha yiiksek es destegi algiladigi ve babalik roliine
dair daha olumlu bir algiya sahip olduklar1 ancak baglanma diizeyinin etkilenmedigi
belirlenmistir (Tablo 4.9).Ayrica yiiksek diizeyde es destegi algilayan katilimcilarin,
hem bebekleriyle daha giiglii bir baglanma sergiledigi hem de babalik roliine yonelik
daha olumlu bir algiya sahip olduklar1 saptanmistir. Aym1 zamanda, bebegiyle daha
giiclii bir baglanma hisseden babalarin babalik roliinii de daha olumlu algiladiklar
saptanmistir (Tablo 4.20). Bununla birlikte dogmamis bebekleriyle daha giiclii bir
baglanma hisseden ve babalik roliine dair daha olumlu bir algiya sahip olan babalarin,

aynit zamanda eslerinden daha fazla destek algilama egiliminde oldugu saptanmistir
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(Tablo 4.21). Babalarin perinatal donemde ebeveyn partneri olma destegine iliskin
algilar1 ve deneyimlerini inceleyen bir ¢alismada esinden tam destek goren babalarin
babalik rollerinde daha 6zgiivenli ve aktif oldugu saptanmistir. Ancak bu durumun
cocukla kurulan baglanma diizeyine etkisinin dolayli ve smirli oldugu
bulunmustur(Leahy-Warren ve ark., 2023). Yurdakul ve arkadaglarinin (2020) yaptig1
diger bir caligmada gebelerin es destegine yonelik gelistirdikleri 6l¢eklerinde babalarin
katilimina vurgu yaparak es destegi iizerinde belirleyici role sahip oldugunu ifade
etmislerdir(Yurdakul ve ark., 2020). Diger bir calismada da destekleyici (giivenli)
devam eden es iligkisinin, babanin kendi baglanma stili izerinde anlaml1 etkisi olmadig1
ancak rol algisin1 gii¢lendirdigi saptanmistir(Svendsrud ve ark., 2023).Babanin ¢ocuk
bakimina katilimina yonelik yapilan diger bir ¢calismada da bebek/cocuk baglanmasinin
ve es desteginin arttigi saptanmistir(Angwenyi ve ark., 2024).Uzun ve arkadaslar1 da
(2023)galigmalarinda baba rolii algis1 ve es desteginin baba katilimini anlamli sekilde
yordadigini saptamislardir(Uzun ve ark., 2024). Goriildiigi lizere es destegi saglikli bir
babalik modeli i¢in temel taslarindan biridir (Horstman ve ark., 2021). Bu nedenle es
destegi babalarin ¢cocuk yetistirme siireclerindeki rollerini etkilemektedir (Horstman ve
ark., 2021; Leahy-Warren ve ark., 2023). Calismamizin sonuglar1 da es desteginin

baglanma ve babalik rolleri iizerindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Eslerinin destegini yeterli diizeyde hisseden babalar bebeklerine baglanmada zorluk
yasamamakta, babalik algis1 ve baba-bebek baglanmasi i¢in 6nemli bir gosterge
olmaktadir (Tirkmen ve Giiler, 2022; Yu ve ark., 2012). Calismamizdaki bir diger
bulgu, evliliklerinde problem yasamadiklarini belirten babalarin; evliliklerinde siirekli
ya da zaman zaman problem yasayanlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek es

destegi algiladiklari, dogmamis bebeklerine kars1 daha gii¢lii bir bag gelistirdikleri ve



44

babalik rollerine iliskin daha olumlu bir algiya sahip olduklarini gostermistir (Tablo
4.10). Bulgumuzla paralel sekilde, Ercevik ve Kog¢ (2024) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada, evlilik uyumu ile dogum 6ncesi baba-bebek baglanmasi arasinda anlamli ve
giiclii bir iligki saptanmis; evliliklerinde problem yasamayan babalarin, eslerinden daha
yiiksek diizeyde destek algiladigi ve bu destegin fetiisle kurulan bagi giiclendirdigi
belirlenmistir(Ercevik ve Koc, 2024). Benzer sekilde, Yu ve arkadaslar1 (2012)
gebeligin liglincii trimesterinde evlilik uyumu ve es destegini yliksek diizeyde algilayan
babalarin, dogum sonrasinda bebekleriyle kurduklari bagin da daha giicli oldugunu
ortaya koymustur. Calismada ayrica evlilik uyumu ve es desteginin, baba-bebek
baglanmasi agisindan anlamli éngoriiciiler oldugu vurgulanmustir. Ote yandan, Lagarto
ve Duaso (2022) tarafindan yapilan bir aragtirmada, baba adaylarinin fetiisle kurduklar
bagin, partnerle olan iliski kaliteleriyle dogrudan iliskili oldugu ifade edilmis; evlilik
iligkisi olumlu olan babalarin bu duygusal bagi daha derin ve giiglii sekilde

gelistirdikleri bildirilmistir.

Calismamizda babalarin babalikla ilgili bilgi almalari, bilgi almayanlara kiyasla
dogmamis bebekleriyle anlamli derecede daha gii¢lii bir bag kurduklari, bilgiyi
internet/medya veya saglik personelinden alanlarin, arkadas veya diger kaynaklardan
alanlara kiyasla eslerinden daha yiiksek diizeyde destek algiladiklar1 belirlenmistir
(Tablo 4.15-4.16).Literatilir sonuclarimiz1 desteler nitelikte profesyonel destek (saglik
personeli) ile es desteginin alan babalarin giiclii bir bag gelistirdigi (Wells ve ark.,
2024), internet tabanli forumlarda deneyim ve bilgi aligverisi yapan ve saglk
calisanlarindan ve benzer durumdaki diger babalardan aldiklar1 destekle kendileri giiglii
hissettikleri bulunmustur(Mackert ve ark., 2018; Salzmann-Erikson ve Eriksson, 2013).

Egitim alan babalarin empatik tutum ve babalik baglanma diizeylerinin arttig1 (Giin
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Kakasc1 ve ark., 2022), gebelik siirecinde yapilan ultrason goriintiisii iizerinden video
geribildirim programu ile yapilan kisisellestirilmis egitim yOnteminin babalarin fetiisle
duygusal bagini ve ilerideki bakim duyarliligini giiclendirdigi (Doaltabadi ve Amiri-
Farahani, 2021),bilgi kaynaklar1 erkek aile bireyleri, internet forumlari, antenatal
gruplar olan babalarin fetal baglanma diizeylerinin arttifi(Lagarto ve Duaso,
2022)saptanmistir. Bu bulgular babalara verilen destek ve bilginin 6nemini

vurgulamaktadir.

Babalar babalik rollerini sekillendirirken kendi babalarinin davraniglarini sonraki
nesillere aktarmaktadir(Senol ve Erdem, 2018). Bu siirecte ya kendi babalarinin ¢gocuk
yetistirme stillerinden etkilenirler ve kendi babalarini rol model olarak alabilirler ya da
tam zit bir durum sergileyerek farkli bir babalik modeli gelistirebilirler (Norman ve
Elliot, 2015). Bu nedenle babalarin kendi babalariyla olan rol model iliskilerini anlamak
onemlidir. Caligmamizda, babalarin kendi babalariyla olan iligki kalitesinin, onlarin
babalik rol algilar1 ve dogmamis bebekleriyle kurduklar1 bag tlizerinde anlamli etkiler
yarattig1 belirlenmistir. Ozellikle "Cok iyi" veya "Orta/kétii" olarak tanimlanan baba-
cocuk iliskileri, "Iyi" olarak tanimlanan iliskilere kiyasla daha yiiksek diizeyde
baglanma ve daha olumlu babalik rol algisiyla iligkilendirilmistir (Tablo 4.17). Bu
durum, bireyin gecmis ebeveynlik deneyiminin, kendi ebeveynlik roliine etkisini ortaya
koyan giincel literatiirle de uyumludur. Literatiirde yapilan ¢aligmalar babalarin kendi
babalariyla iligkisinin gii¢lii olmasinin (6zellikle ‘Iyi’ olarak tanimlananlar), kendi
babalik rol algilarimin olumlu olmasina ve dogmamis bebekleriyle olan baglarinin
giliclenmesine yol agtigini saptamistir(Jessee ve Adamsons, 2018; Lindstedt ve ark.,
2020; Tiirkmen ve Giiler, 2022).Ayrica Busonera ve arkadaslar1 (2018) calismalarinda

kendi babasiyla saglam iligkileri olan babalarin, gebelikte fetlise kars1 daha giiclii bir
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bag gelistirdiklerini saptamistir(Busonera ve ark., 2018). Bu bulgu ile babalarin
cocuklarinin 1iligkileri {izerindeki uzun donem etkisinin Onemli oldugu ortaya
konmaktadir. Bu calismanin bulgulari, babalarin eslerinden aldiklar1 destegin, onlarin
babalik roliine yonelik algilarin1 ve bu role uyumlarin1 anlamli sekilde etkiledigini

ortaya koymaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Babalarda es desteginin rahim i¢i baba baglanmasi ve babalik rolii algisina etkisini

belirlemek amaciyla yapilan bu aragtirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Babalarin yas ortalamasi1 30.94+5.64, ortalama evlilik siiresi 4.35+4.08, eslerinin
yas ortalamasi1 28.02+5.29, eslerinin ortalama gebelik sayist 1.84+1.16, yasayan
cocuk sayisi1 1.31+£0.94, eslerinin ortalama gebelik haftas1 32.23+5.30 hafta, ilk
kez baba olduklar1 yas ortalamasi 27.70+4.17, mevcut gebelik dahil yasayan
cocuk sayist 1.67+0.84 tiir(Tablo 4.2).

Babalarin esinin gebelik sayisi1 arttikca, algiladigi es desteginin azaldigi (r=-
0.306, p=0.001), ¢ocuk sayis1 arttikca algilanan es desteginin azaldig1 (r=-0.212,
p=0.019), gebelik sayis1 arttikca, baglanma diizeyinin azaldig1 (r =-0.183,
p=0.043), esin gebelik haftas1 arttik¢a rahim i¢i baba baglanmasinin 6lgegi puan
ortalamasinin arttig1 (r = 0.268, p = 0.003) saptanmistir (Tablo 4.4).

Esleriyle iliskilerini "Cok iyi" olarak tamimlayan babalarin, iliskilerini "Iyi"
olarak tanimlayanlara gore daha yiiksek es destegi algiladiklari, dogmamis
bebekleriyle daha gii¢lii bir baglanma sergiledigi ve babalik roliine dair daha
olumlu bir algiya sahip olduklar1 saptanmistir (Tablo 4.8).

Eslerinden tam destek aldigini belirten babalar, kismi destek aldigini belirtenlere
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek es destegi algilamakta ve babalik roliine
dair daha olumlu bir algiya sahip olmaktadir(p<0.05).Ancak baglanma diizeyini

etkilemedigi (p>0.05) belirlenmistir (Tablo 4.9).
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Evliliklerinde problem yasamayan ("Hayu" yaniti veren) babalarin,
evliliklerinde stirekli ("Evet") veya bazen problem yasayanlara kiyasla anlaml
derecede daha yiiksek es destegi algiladiklari, dogmamis bebekleriyle daha
gliclii bir baglanma sergiledikleri ve babalik roliine dair daha olumlu bir algiya
sahip olduklar1 (p<0.05) belirlenmistir (Tablo 4.10).

Babalarin babalikla ilgili bilgi almalari, bilgi almayanlara kiyasla dogmamis
bebekleriyle anlamli derecede daha giiclii bir baglanma sergiledikleri, bilgiyi
internet/medya veya saglik personelinden alanlarin, arkadas veya diger
kaynaklardan alanlara kiyasla eslerinden daha yiiksek diizeyde destek
algiladiklar1 belirlenmistir (Tablo 4.15-4.16).

Babalarin hem kendi babastyla "Cok iyi" bir iliskiye sahip olanlar hem de "Orta
veya kotii" bir iliskiye sahip olanlar, kendi babasiyla "Iyi" bir iliskiye sahip
olanlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek baba-bebek baglanmasi ve daha
olumlu babalik rolii algis1 sergiledikleri belirlenmistir (Tablo 4.17).

Daha yiiksek diizeyde es destegi algilayan katilimcilarin, hem bebekleriyle daha
giiclii bir baglanma sergiledigi hem de babalik roliine dair daha olumlu bir
algiya sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda, bebegiyle daha giiclii bir
baglanma hisseden katilimcilarin, babalik roliinii de daha olumlu algiladiklar
saptanmistir (Tablo 4.20).

Dogmamis bebekleriyle daha giiclii bir baglanma hisseden ve babalik roliine dair
daha olumlu bir algiya sahip olan babalarin, ayn1 zamanda eslerinden daha fazla

destek algilama egiliminde oldugu saptanmistir (Tablo 4.21)
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6.2. Oneriler

Bu sonuglara gore,

e Es destegini giiclendirme programlart gelistirilmeli, gebelik siirecinde babalari
da kapsayan ¢ift odakli danismanlik hizmetleri yayginlastirilmali,

e Babaliga hazirlik egitimleri yayginlastirilmali 6zellikle saglik kuruluslarinda
babaliga hazirlik egitimleri diizenlenmeli,

e Saglik personeline yonelik egitimler verilmelidir, ebeler ve saglik ¢alisanlari,
babalar1 da siirece dahil edici sekilde egitilmeli.

e Toplumsal farkindalik calismalari artirillmali, babaligin duygusal yonlerini
iceren kamu spotlar1 ve medya kampanyalar1 olusturulmalidir.

e Aile i¢i iletisim egitimlerine yer verilmeli.

e Bulgularin genellenebilirligi i¢in farkli 6rneklemlerle calismalar yapilmali.

e Baba deneyimlerinin detayli anlasilmasi i¢in goriisme temelli ¢alismalarin

yapilmasi Onerilmektedir.

Babalara yonelik ¢aligmalar literatiirde yeni giincelliini kazanmaya baslamis
olmasina ragmen gecmis donemlerde babalarin gebelik siirecindeki deneyimleri,
baglanma stilleri ve psikososyal ihtiyaglari uzun yillar boyunca yeterince
arastirilmamistir. Annelere odaklanan geleneksel ebeveynlik arastirmalari, babalarin
deneyimlerini biiylik Olgiide goéz ardi etmis, bu durum alandaki bilgi birikiminin
dengesiz gelismesine neden olmustur. Literatiirde babalara yonelik bosluk mevcuttur.
Bu baglamda, baba-bebek baglanmasi, es destegi ve ebeveynlik algist gibi kavramlarin

cok boyutlu sekilde ele alindig1 daha fazla caligmaya ihtiyag vardir.



50

KAYNAKCA

Agrawal, J., Chakole, S., ve Sachdev, C. (2022). The role of fathers in promoting
exclusive breastfeeding. Cureus, 14(10). https://doi.org/10.7759/cureus.30363

Aksungur, 1., ve Aksungur, F. C. (2023). Pandemi siirecinde 3-15 yas arasindaki
cocuklarin bakimini {stlenen babalarin c¢ocuklarina yonelik babalik algilari.
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 7(3), 185-195.

Aksiit, A. (2020). Cocuk Evleri Sitesinde Kalan Ergenler ile Ailesinin Yaninda Yasayan
Ergenlerin Babalik Roliine iliskin Algilarinin Incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi),
Istanbul Aydin UniversitesiTemel Egitim Ana Bilim Dal1,Ankara

H.,Aktas, E., ve Sal, S. (2023). Es desteginin aile huzuruna etkisi. Ondokuz Mayis
Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalarn1  Dergisi, 3(2), 161-184.
https://dergipark.org.tr/en/pub/okad/issue/81643/1276471

Alabay, E. (2017). Okul oOncesi donem g¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik
tutumlarinin incelenmesi. Erken Cocukluk Calismalar1 Dergisi, 1(2), 156-174.
https://doi.org/10.24130/eccd-jecs. 196720171234

Angwenyi, V., Fletcher, R., Mwangi, P. M., Kabue, M., Odhiambo, R., Mulupi, S.,
Obulemire, E. K., Njoroge, E., Ombech, E., Mokaya, M. M., Wesala, M.,
Marangu, J., ve Abubakar, A. (2024). Engaging fathers(to-be): a pilot study on the
adaptation and programme experience of SMS4baba intervention in Kenya’s
informal settlements. BMC Public Health, 24(1), 1-19.
https://doi.org/10.1186/s12889-024-21057-9/tables/6

Asliyiiksek, Z. (2016). 0-2 Yas Bebege Sahip Annelerin Dogum Sonrasi
Baglanmalarinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi.(Yiiksek Lisans Tezi),
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Aybey, S. (2018). Ailenin dini degerleri aktarmadaki rolii ve bu stiregte dikkat edilmesi
gereken ilkeler. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 7(2), 544-560.
https://doi.org/10.15869/itobiad.398540

Baldwin, S., Malone, M., Sandall, J., ve Bick, D. (2018). Mental health and wellbeing
during the transition to fatherhood: a systematic review of first time fathers’

experiences. JBI database of systematic reviews and implementation Reports,
16(11), 2118-2191. https://doi.org/10.11124/jbisrir-2017-003773,

Balin, H. (2021). Aile i¢i rollerde babaligin 6nemi. Cocuk ve Medeniyet, 6(11), 55-81.
https://doi.org/10.47646/CMD.2021.247

Bawadi, H. A., Qandil, A. M., Al-Hamdan, Z. M., ve Mahallawi, H. H. (2016). The role
of fathers during pregnancy: A qualitative exploration of Arabic fathers’ beliefs.
Midwifery, 32, 75-80. https://doi.org/10.1016/j.m1dw.2015.10.006

Belli, M., Didisen, N. A., ve Bal Yilmaz, H. (2021). Ge¢misten giliniimiize degisen
babalik rolii ve gocuk gelisimine katkilari. Celal Bayar Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 8(2), 366-371.
https://doi.org/10.34087/cbusbed.806798


https://doi.org/10.7759/cureus.30363

51

Bolat, E. Y. (2018). Anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerindeki
etkisi. Uluslararas1 Cocuk Edebiyati ve Egitim Arastirmalar1 Dergisi (CEDAR),
2(2), 32-38.

Bornstein, M. H. (2015). Parenting: Science and Practice. Routledge.
Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss. New York: Basic Books.

Brown, G. L., ve Cox, M. J. (2020). Pleasure in parenting and father-child attachment
security. Attachment ve Human Development, 22(1), 51-65.
https://doi.org/10.1080/14616734.2019.1589061

Busonera, A., Cataudella, S., ve Lampis, J. (2018). The beginning of the father-child
relationship: exploring the influence of intra and interpersonal variables on the
PFA (paternal-fetal attachment). Mediterranean Journal Of Clinical Psychology,
5(2A), 30-31. https://doi.org/10.6092/2282-1619/2017.5.1637

Biilez, A., ve Ekti Geng, R. (2016). Yenidogan ebeveyn iligkisinin baslatilmasi ve
gelistirilmesi. Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,
2(1), 33-36.

Cabrera, N. J., Volling, B. L., ve Barr, R. (2018). Fathers are parents, too! Widening the
lens on parenting for children’s development. Child Development Perspectives,
12(3), 152-157. https://doi.org/10.1111/cdep.12275

Condon, J. T., Boyce, P., ve Corkindale, C. J. (2004). The First-Time Fathers Study: A
prospective study of the mental health and wellbeing of men during the transition
to parenthood. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 38(1-2), 56-64.
https://doi.org/10.1111/j.1440-1614.2004.01298.x

Caliskan, M. N. (2020). Tek Cocuklu Ailelerde Ebeveynlik Stresinin Psikolojik
Esneklik ve Es Destegi ile Iliskisi.(Yiiksek Lisans Tezi),Ankara
Universitesi,Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Cevik, 1. (2024). Aile igi rol dagiliminda babanin nemi. Ailede Cocuk, 81.

Comlek, G. (2021). Anne-bebek Baglanmasi ve Baba-Bebek Baglanmasi Arasindaki
Iliskinin Belirlenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Medipol UniversitesiSaglik
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul

Davey, A., ve Savla, J. (2010). Statistical Power Analysis With Missing Data: A
Structural Equation Modeling Approach. Taylor ve Francis.

Deles, B., ve Kaytez, N. (2020). Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin babalik
rolii algist ile baba katilim durumlarn arasindaki iligkinin incelenmesi. EKEV
Akademi Dergisi, 8(4), 101-116.

Demirci O, Inan E. Postpartum paternal depression: its impact on family and child
development. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar. Eylil 2023;15(3):498-507.
doi:10.18863/pgy.1153712

Demirtas, E. (2021). Evli Bireylerde Es Destegi, Evlilik Doyumu, Sorun Codzme
Becerileri ve Depresyon Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. (Yiiksek Lisans
Tezi),istanbul Kent UniversitesiPsikoloji Ana Bilim Dal1. Istanbul.



52

Doaltabadi, Z., ve Amiri-Farahani, L. (2021). The effect of in-person and virtual
prenatal care education of the spouses of primiparous women on the father and

mother’s attachment to infant: a quasi-experimental and controlled study. Trials,
22(1), 1-11. https://doi.org/10.1186/S13063-021-05559-0/tables/5

Dogan, C., ve Sahiner, N. (2022). Baba bebek baglanmasi. 4. Uluslararas1 Tip Bilimleri
ve Multidisipliner Yaklasimlar Kongresi, 144-150.

Doucet, A. (2020). Father Involvement, Care, and Breadwinning: Genealogies of
Concepts and Revisioned Conceptual Narratives. Genealogy, 4(1), 14.
https://doi.org/10.3390/genealogy4010014

Dogiicii, M., ve Baser, D. (2021). Evli kadinlarin benlik saygisi, temel kisilik 6zellikleri
ile maruz kaldiklar aile i¢i siddet arasindaki iliskinin incelenmesi. Sosyal Politika
Calismalar1 Dergisi, 21(50), 278-313. https://doi.org/10.21560/spcd.v1.576631

Déner, S. 1., Bas, T., Duran, B., ve Karakog, H. (2021). Tiirkiye’de babalik rol
kazanimi: babalarin tutum ve davraniglari. Gilincel Hemsirelik Arastirmalar
Dergisi, 1(2), 59-67.

Dénmez, D., ve Dolgun, D. (2019). Yeni Nesil Ebeveynlik ve Sosyal Medya
Baglaminda Blogger Anneler.(Yiiksek Lisans Tezi),Istanbul Universitesi. Istanbul.

Draper, C. E., Motlhatlhedi, M., Mabasa, J., Headman, T., Klingberg, S., Pentecost, M.,
Lye, S. J., Norris, S. A., ve Nyati, L. H. (2023). Navigating relationship dynamics,
pregnancy and fatherhood in the Bukhali trial: a qualitative study with men in
Soweto, South Africa. BMC Public Health, 23(1), 1-13.
https://doi.org/10.1186/s12889-023-17153-x

Durmus, E. M., Sumbas, E., Hayli, R., ve Cok, R. (2021). Cocukluktan yetiskinlige
baba kavrami. Family Review, 6(2), 49-75.

Ebeoglu Duman, M. (2024). Babalarin gebelik donemine ve dogum siirecine katilimi
lizerine bir derleme. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
25(2), 508-539. https://doi.org/10.17494/ogusbd. 1474809

Egelioglu Cetisli, N., ve Isik, S. (2020). Paternal depresyon ve baba-bebek baglanmasi
arasindaki  iligki.  Cukurova  Medical Journal, 45(4), 1663-1671.
https://doi.org/10.17826/cum;j.779530

Emre, O. (2016). Ebeveynlestirmenin cocuklarin gelisim siirecine etkisi. [nonii
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 5(2), 29-34.

Ercevik, C., ve Koc, G. (2024). Effects of Turkish fathers’ gender role attitudes, marital
adjustment, and maternal attachment on prenatal paternal attachment in third
trimester. Women veHealth, 1-12. https://doi.org/10.1080/03630242.2024.2440453

Erdem, S. (2020). Baba katilim1 dl¢iimiinde yorumsamaci yaklasimin yeri. Akademik
Hassasiyetler, 7(13), 407-403.

Erdogan, E., ve Ozerdogan, N. (2024). Evaluation of the effect of the father’s support
on the mother’s breastfeeding motivation. J Eval Clin Pract, 1.
https://doi.org/10.1111/jep.14156



53

Ergiin Arslanli, S., ve Celebioglu, A. (2022). Babalarin yenidogan bakimina
katilmasinin baba bebek baglanmasina etkisi. Dogu Karadeniz Saglik Bilimleri
Dergisi, 1(3), 58—67.

Eryilmaz, A., Uzun, A. E., ve Basal, A. (2024). The development of positive father
scale: A tool for enhancing family dynamics. Marriage ve Family Review, 60(2),
49-75.

Essadek, A., Marie, A., Rioux, M. A., Corruble, E., ve Gressier, F. (2023). Perception
of Paternal Postpartum Depression among Healthcare Professionals: A Qualitative
Study. Healthcare (Basel, Switzerland), 12(1), 68.
https://doi.org/10.3390/healthcare 12010068

Fagan, J. (2020). Broadening the scope of father-child attachment research to include
the family context. Attachment ve Human Development, 22(1), 139-142.
https://doi.org/10.1080/14616734.2019.1589071

Fagan, J., ve Lee, Y. (2012). Effects of fathers’ early risk and resilience on paternal
engagement. Journal ~ of  Family  Psychology,  26(5), 790-798.
https://doi.org/10.1037/a0029440

Fearon, R. P., ve Belsky, J. (2018). Precursors of attachment security. Icinde Handbook
of attachment: Theory, research, and clinical applications (C. 2). Guilford
Publications.

Gage, J. D., ve Kirk, R. (2002). First-time fathers: perceptions of preparedness for
fatherhood. Canadian Journal of  Nursing Research Archive.
https://cjnr.archive.mcgill.ca/article/view/1788

Goldman, J., ve Goldman, R. (1983). Children’s perceptions of parents and their roles:
A cross-national study in Australia, England, North America, and Sweden. Sex
Roles, 9(7), 812-971.

Grolnick, W. S., ve Pomerantz, E. M. (2009). Issues and challenges in studying parental
control: Toward a new conceptualization. Child Development Perspectives, 3(3),
165-170. https://doi.org/10.1111/j.1750-8606.2009.00099.x

Grossman, K., Grossman, K., ve Waters, E. (2006). Attachment from Infancy to
Adulthood. Guilford Publications.

Giil, S. (2019). 3-6 Yas Arast Cocugu Olan Ebeveynlerin Babalik Roliine Iliskin
Algilarmin =~ ve  Babalikk  Roliiniin  Yeterliligine  Dair  Goriislerinin
Incelenmesi.(Yiiksek Lisans Tezi),Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara

Giileg, D., ve Kavlak, O. (2015). Baba-bebek baglanmasi ve hemsirenin rolii. Journal of
Nursing Science, 7(1), 63-68.

Giileroglu, F. T., ve Onat, T. (2023). Gebelerde algilanan es destegi ve gebelik
semptomlar1. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 12(2), 416-424.
https://doi.org/10.37989/gumussagbil.1093706



54

Giiller Kaya, I. (2020). Gebelikte Baba Desteginin Paternal Baglanmaya Etkisi.
(Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiist,
Istanbul.

Giin Kakasc1, C., Coskuner Potur, D., Karabulut, O., Ertugrul Abbasoglu, D., Demirci,
N., ve Dogan Merih, Y. (2022). Does Antenatal Education Affect Level Of
Empathy And Attachment Of Fathers? Journal of Reproductive and Infant
Psychology, 40(4), 366-383.

Giines, E., & Isik, C. (2023). Maternal-paternal baglanmay1 etkileyen faktorler ve ebelik
yaklasimlar1. Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi, 5(1), 89-95.

Giizel, H., ve Tiifekei, A. (2021). Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin baba
cocuk iligkileri ve babalik rolii algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi: Gaziantep
ili 6rnegi. Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi, 11(2), 463-489.

Horstman, H. K., Holman, A. J., ve Johnsen, L. J. (2021). Men Coping with
Miscarriage: How Spousal Emotional Support Contributes to the Relationship
between Parenting Identity and Well-Being about Pregnancy Loss. Southern
Communication Journal, 86(3), 256-267.
https://doi.org/10.1080/1041794x.2021.1919918

Isik, S. (2019). Paternal Depresyonun Erken Bebeklik Doneminde Baba-Bebek
Baglanmasina Etkisi.(Yiiksek Lisans Tezi),lzmir Katip Celebi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, {zmir.

fbrice, T. (2019). Esi Dogum Yapacak Baba Adaylarinin Stres, Depresyon ve Anksiyete
Durumlarmin Belirlenmesi.(Yiiksek Lisans Tezi),Hasan Kalyoncu Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii,Gaziantep.

Jackson, K., Erasmus, E., ve Mabanga, N. (2023). Fatherhood and high-risk pregnancy:
a scoping review. BMC Pregnancy and Childbirth, 23(1), 1-13.
https://doi.org/10.1186/s12884-023-05422-x

Jeong, H., Yim, H. W., Lee, S. Y., Lee, H. K., Potenza, M. N., Jo, S. J., ve Son, H. J.
(2020). A partial mediation effect of father-child attachment and self-esteem
between parental marital conflict and subsequent features of internet gaming
disorder in children: A 12-month follow-up study. BMC Public Health, 20(1), 1-
10. https://doi.org/10.1186/s12889-020-08615-7

Jessee, V., ve Adamsons, K. (2018). Father involvement and father—child relationship
quality: ~An intergenerational perspective.  Parenting, 18(1), 28-44.
https://doi.org/10.1080/15295192.2018.1405700,

Kamp Dush, C. M., Kotila, L. E., ve Schoppe-Sullivan, S. J. (2011). Predictors of
supportive coparenting after relationship dissolution among at-risk parents. Journal
of Family Psychology, 25(3), 356-365. https://doi.org/10.1037/a0023652

Kara, C., ve Cetinkaya, S. (2019). Comparison of treatment regimens in management of
severe hypercalcemia due to vitamin D intoxication in children. Journal of Clinical
Research in Pediatric Endocrinology, 11(2), 140-145.



55

Karabulut, 1. (2019). Dogum Sonu Birinci ve Dérdiincii Aylarda Maternal Baglanmanin
Postpartum Depresyon ile Iliskisi. (Yiiksek Lisans Tezi), Selcuk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii,Kayseri.

Karadeniz, G., ve Kaya, B. N. (2025). Babalik rolii algis1 ile babanin katilimi arasindaki
iligkilerin baba- c¢ocuk oyununa yansimalari. Akdeniz Kadin Calismalar1 ve
Toplumsal Cinsiyet Dergisi, 8(1), 71-95. https://doi.org/10.33708/ktc.1509129

Karakas, N. M., ve Sahin Dagli, F. (2019). Bebeklerde baglanmanin 6nemi ve etkileyen
etmenler. Tiirk Pediatri Arsivi, 54(2), 76-81.

Karakag, N., ve Sahin Dagli, F. (2019). Bebeklerde baglanmanin énemi ve etkileyen
etmenler. Tiirk Pediatri Arsivi, 5(2), 76-81.

Karatas Okyay, E., ve Gliney, E. (2025). Let my father listen to my heart sounds too:
Attachment in fathers who perform Leopold maneuvers and listen to fetal heart
sounds, attachment and partner relationships in mothers. Japan Journal of Nursing
Science, 22(2), €70002.

Kavut, S. (2015). Cocugun kisiler aras1 iletisim becerilerinin gelistirilmesinde ailenin
rolii. Tiirkiye Lisanstistii Caligmalar1 Kongresi- Sosyoloji Bildirileri Kitabi, 4(1),
77-80.

Kaya Bican, E., ve Saritas Atalar, D. (2017). Ana babalarin duygu sosyallestirme
uygulamalari ve erken ¢ocukluk déneminde duygusal ve sosyal gelisim. Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 57(2), 1365-1388.

Kaya, M. A. (2023). 14-18 yas arasi ergenlerin duygusal 6zerklik ve baba iligkisinin
incelenmesi. Balkan ve Near Eastern Journal of Social Sciences (BNEJSS), 9(4).

Kinik, E., ve Ozcan, H. (2020). Maternal Baglanmay:1 Etkileyen Faktdrler Ve
Primiparlarda Maternal Baglanma Durumu. Saglik Profesyonelleri Arastirma
Dergisi, 2(1), 47-53.

Kirag, A., Altuntas, D., Hancar, D., ve Akman, G. (2021). Baba bebek baglanmasinin
desteklenmesinde hemsirenin rolii. Samsun Saglk Bilimleri Dergisi, 6(1), 33-40.
https://doi.org/10.47115/jshs.972418

Kirag, N., ve Cakir, 1. (2019). 0-6 yas ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algis1 ve
iligkili faktorler. Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi, 8(3), 117-122.

Kirman, A., ve Dogan, O. (2017). Anne-baba cocuk iliskileri: bir meta-sentez ¢aligmast.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 28-49.

Knappe, S., Petzoldt, J., Garthus-Niegel, S., Wittich, J., Puls, H. C., Huttarsch, I., ve
Martini, J. (2021). Associations of partnership quality and father-to-child
attachment during the peripartum period. A prospective-longitudinal study in
expectant fathers. Frontiers in psychiatry, 12, 572755.

Koptur, A., ve Guner Emil, T. (2017). Fetiis ve yenidoganda baglanmanin iki yiizii:
maternal ve paternal baglanma ve hemsirelik. Ege Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Dergisi, 33( 3), 153-164.



56

Kordi, M., Fasanghari, M., Asgharipour, N., ve Esmaily, H. (2016). Effect of a maternal
role training program on postpartum maternal role competence in nulliparous

women with unplanned pregnancy. Journal of Mazandaran University of Medical
Sciences, 25(134), 124-134. https://doi.org/10.22038/jmrh.2016.7554

Kose, D., Cimar, N., ve Altinkaynak, S. (2013). Yenidoganin anne ve baba ile baglanma
stireci. Stirekli Tip Egitim Dergisi, 6(22), 239-245.

Kutlubay, R., ve Ardz Diizgiin, A. (2021). Postpartum depresyonda evlilik uyumu ve es
desteginin onemi. Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi, 4(3), 1-10.
https://doi.org/10.51536/tusbad.952511

Kuzucu, Y. (2011). Degisen babalik rolii ve ¢ocuk gelisimine etkisi. Tiirk Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 4(35), 79-89.

Lagarto, A., ve Duaso, M. J. (2022). Fathers’ experiences of fetal attachment: A
qualitative  study. Infant Mental Health Journal, 43(2), 328-339.
https://doi.org/10.1002/1mh;j.21965,

Leahy-Warren, P., Philpott, L., Elmir, R., ve Schmied, V. (2023). Fathers’ perceptions
and experiences of support to be a parenting partner during the perinatal period: A
scoping review. Journal of Clinical Nursing, 32(13-14), 3378-3396.
https://doi.org/10.1111/jocn. 16460,

Lindstedt, J., Korja, R., Vilja, S., ve Ahlqvist-Bjorkroth, S. (2020). Fathers’ prenatal
attachment representations and the quality of father—child interaction in infancy
and toddlerhood. Journal of Family Psychology, 35(4).
https://doi.org/10.1037/fam0000813,

Liu, D., Jiang, Y., Wu, F., Yang, X., ve Huang, R. (2022). Distinct roles of perceived
teacher and peer relationships in adolescent students’ academic motivation and

outcomes: Father absence as a moderator. Journal of Pacific Rim Psychology, 2(3),
436-462.

Mackert, M., Guadagno, M., Lazard, A., Donovan, E., Rochlen, A., Garcia, A.,
Damasio, M. J., ve Crook, B. (2018). Engaging Men in Prenatal Health via

eHealth: Findings From a National Survey. JMIR pediatrics and parenting, 1(2),
e7. https://doi.org/10.2196/pediatrics.9513

Malkog, G., ve Giiren, A. S. (2018). Evli ve ¢ocuk sahibi ciftlerin evlilik uyumu, evlilik
catigmasi, yakin iligki diizeyi ve yalmzlik diizeylerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile iligkisi. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(33), 225-239.

Martinez, K., Rider, F., Cayce, N., Forssell, S., Poirier, J., Hunt, S., ... ve Sawyer, J.
(2013). A guide for father involvement in systems of care. Washington, DC:
Technical Assistance Partnership for Child and Family Mental Health, 9, 2019.

McConnachie, A. L., Ayed, N., Jadva, V., Lamb, M., Tasker, F., ve Golombok, S.
(2020). Father-child attachment in adoptive gay father families. Attachment ve
HumanDevelopment, 22(1), 110-123.
https://doi.org/10.1080/14616734.2019.1589067



57

Mercan, Z., ve Tezel Sahin, F. (2017). Babalik rolii ve farkl kiiltiirlerde babalik rolii
algis1. Uluslararasi Erken Cocukluk Egitimi Caligsmalar1 Dergisi, 2(2), 1-10.

Merritt, L., Maxwell, J., ve Urbanosky, C. (2022). The needs of nicu fathers in their
own  words. Advances in  Neonatal Care, 22(3), E94-E10lI.
https://doi.org/10.1097/anc.0000000000000934

Norman, H., ve Elliot, M. (2015). Measuring Paternal Involvement in Childcare and
Housework. Sociological Research Online, 20(2), 40-57.
https://doi.org/10.5153/sr0.3590

Ongider, N. (2013). Relationship between parents and preschool children. Psikiyatride
Guncel Yaklasimlar, 5(4), 420-440. https://doi.org/10.5455/cap.20130527

Ozkan, H., Celebioglu, A., Ust, Z. D., ve Kurudirek, F. (2016). Dogum sonu dénemde
babalarin ebeveynlik davraniglarinin incelenmesi. Journal of Dr Behcet Uz
Children s Hospital, 6(3), 191-196. https://doi.org/10.5222/buchd.2016.191

Ozyeser Cinel, N.ve Tezel Sahin, F. (2021). Babalarm kendilerinin ve babalarmin
babalik rollerine bakis agilarmin incelenmesi. Uluslararas1 Beseri Bilimler ve
Egitim Dergisi, 7(15), 107-129.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ijhe/issue/62183/904606

Perlowski, K. M., ve Wright, L. E. (2021). The influence of perceived job flexibility
and spousal support on the marital satisfaction of parents of children with special
needs. Community, Work ve Family, 24(1), 1-19.

Philpott, L. F., Leahy-Warren, P., FitzGerald, S., ve Savage, E. (2017). Stress in fathers
in the perinatal period: A systematic review. Midwifery, 55, 113-127.
https://doi.org/10.1016/j.midw.2017.09.016

Pisoni, C., Garofoli, F., Tzialla, C., Orcesi, S., Spinillo, A., Politi, P., Balottin, U.,
Tinelli, C., ve Stronati, M. (2016). Complexity of parental prenatal attachment
during pregnancy at risk for preterm delivery. The Journal of Maternal-Fetal ve
Neonatal Medicine, 29(5), 771-776.
https://doi.org/10.3109/14767058.2015.1017813

Polit, D., ve Beck, C. (2017). Nursing Research: Generating and Assessing Evidence
For Nursing Practice (10th ed.). PA: Lippincott Williams ve Wilkins.

Potur, B. (2025). Okul Oncesi Cocuklarin Anne Babalarinin Ebeveynlik Stresi, Es
Destegi ve Duygu Sosyallestirmesi Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi.(Yiiksek
Lisans Tezi), Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,Konya.

Rustia, J., ve Abbott, D. A. (1990). Predicting Paternal Role Enactment. Western
Journal of Nursing Research, 12(2), 145-160.
https://doi.org/10.1177/019394599001200202

Saglam, D., ve Dalgig, A. 1. (2023). Yenidogan déneminde paternal baglanmanin énemi
ve baba dostu hemsirelik uygulamalarinin siirece etkisi: Geleneksel derleme.
Akdeniz Hemsirelik Dergisi, 2(1), 10-18.

Saglam, L. (2023). Yetigkinlerin ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin ebeveynlik siireglerine
etkisi. Akademik Platform Egitim ve Degisim Dergisi, 6(2), 319-346.



58

Salzmann-Erikson, M., ve Eriksson, H. (2013). Fathers sharing about early parental
support in health-care-virtual discussions on an Internet forum. Health and Social
Care in the Community, 21(4), 381-390.

Sarkadi, A., Kristiansson, R., Oberklaid, F., ve Bremberg, S. (2008). Fathers’
involvement and children’s developmental outcomes: a systematic review of
longitudinal studies. Acta Paediatrica, 97(2), 153-158.
https://doi.org/10.1111/j.1651-2227.2007.00572.x

Schoppe-Sullivan, S. J., ve Fagan, J. (2020). Theevolution of fathering research in the
21st century: persistent challenges, New Directions. Journal of Marriage and
Family, 82(1), 175-197. https://doi.org/10.1111/jomf.12645.

Shidende, P., Bates, R., Dick, G., & Lee, R. (2025). Midwives' perceived knowledge,
perceptions, and experiences of managing paternal postnatal depression 1n
tanzania: A qualitative descriptive study. Midwifery, 104299.

Shorey, S., Ying, L., ve Yobas, P. (2021). Parenting outcomes and predictors of
parenting satisfaction in the early postpartum period. Western Journal of Nursing
Research, 43(1), 13-24. https://doi.org/10.1177/0193945920914593.

Soylu, Y., ve Kagnici, D. Y. (2015). Evlilik uyumunun empatik egilim, iletisim ve
catisma ¢Ozme stillerine gore yordanmasi. Tiirk Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik Dergisi, 5(43), 44-54.

Sonmez, A. (2021). Baba Destek Programina Katilim Saglayan Babalarin Baba Katilim
Rollerinin Incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi), Kocaeli Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii. Kocaeli.

Striciler, H. K. (2019). 6-12 Ayhk Bebegi Olan Babalara Verilen Egitimin Baba-
Bebek Baglanma Durumuna Etkisi.(Yiiksek Lisans Tezi),Balikesir Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii. Balikesir

Svendsrud, H., Fredriksen, E., Moe, V., Smith, L., Tsotsi, S., Ullebe, A. K., Brean, G.
V., Kaasen, A., ve Bekkhus, M. (2023). Becoming Dad: Expectant Fathers’
Attachment Style and Prenatal Representations of the Unborn Child. Children
2023, Vol. 10, Page 1187, 10(7), 1187. https://doi.org/10.3390/children10071187

Sahin, S., ve Aral, N. (2012). Aile i¢i iletisim. Ankara saglik bilimleri dergisi, 1(3), 55-
66.

Sen, S. (2007). Anneanne-Anne-Bebek Baglanmasinin incelenmesi.(Yiiksek Lisans
Tezi),Ege Universitesi. Saglik Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Senol, D., ve Erdem, S. (2018). Babalik kiiltiirii ve kimligi. Toplum ve Kiiltir
Aragtirmalar1 Dergisi, (2), 1-16.

TDK. (2022). Tiirk dil kurumu sozliikleri. https://sozluk.gov.tr/sayisadzyeser

Telli, A. A., ve Ozkan, H. (2016). 3-6 yas grubu ¢ocugu olan babalarin babalik rolii
algis1 ve etkileyen faktérlerin belirlenmesi. izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hast.
Dergisi, 6(2), 127-134. https://doi.org/10.5222/buchd.2016.127


https://doi.org/10.1111/JOMF.12645

59

Teskereci, G., Unal, A., Ozbek, N., ve Kogak, B. (2021). Prenatal baglanmayi
destekleyici bakim uygulamalari. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 13(4), 805-819.
https://doi.org/10.18863/pgy.883104

Tezel Sahin, F., ve Kalburan, K. (2005). Okuloncesi egitim programlarina aile katilima.
Kastamonu Egitim Dergisi, 23, 1-17.

Thippaiah, S. M., George, V., Birur, B., ve Pandurangi, A. (2018). A Case of
Concomitant Pseudocyesis and Couvade Syndrome Variant. Psychopharmacol
Bull, 48(3), 29-32.

Tiirk Diidiikeii, F., ve Tas Aslan, F. (2020). Baba-bebek baglanmasi ve baglanmay1
etkileyen faktorlerin belirlenmesi. ArchHealthSciRes, 7(1), 43-49.

Tiirkmen, H., ve Giiler, S. (2022). Factors affecting intrauterine paternal-foetal
attachment and the responsibility status of fathers concerning mothers and babies.
Journal of Reproductive and Infant Psychology, 40(5), 451-464.
https://doi.org/10.1080/02646838.2021.1904506

Uncu, B., Comert, D., ve Kaya, N. (2025). The effect of fathers’ birth attendance on
paternal attachment and the perception of parental role: a randomised controlled

trial. Journal of Reproductive and Infant Psychology.
https://doi.org/10.1080/02646838.2024.2324042

Uyanik, A., Sadig, E., ve Kaplan, N. (2023). Baba oluyorum: degisen rollerime uyum
sagliyorum. Balkan Saglik Bilimleri Dergisi, 2(2), 79-86.
https://doi.org/10.1080/07399332.2011.610534

Uyanik, O., Unsal KAYA, U., Inal Kiziltepe, G., ve Can Yasar, M. (2016). An
Investigation of the Relationship Between Fathers and Their Children at Preschool
Level. Journal of Theoretical Educational Science, 9(4), 515-531.
https://doi.org/10.5578/keg.10509

Uzun, P. M., Alakog, D., ve Biiyliktaskapu Soydan, S. (2024). The mediating role of
spousal support in the effect of paternal role perception on father involvement.
Current Psychology, 43(7), 5779-5788.

Unal, O., ve Akgiin, S. (2022). Evlilikte catisma ¢dzme stillerinin evlilik uyumu ve
doyumu ile iligkisi. Current Approaches in Psychiatry, 14(3), 322-330.
https://doi.org/10.18863/pgy.1016806

Van Bakel, H. J. A., Maas, A. J. B. M., Vreeswijk, C. M. J. M., ve Vingerhoets, A. J. J.
M. (2013). Pictorial representation of attachment: Measuring the parent-fetus
relationship in expectant mothers and fathers. BMC Pregnancy and Childbirth,
13(1), 1-9. https://doi.org/10.1186/1471-2393-13-138/figures/2

Verschueren, K. (2020). Attachment, self-esteem, and socio-emotional adjustment:
there is more than just the mother. Attachment ve Human Development, 22(1),
105-109. https://doi.org/10.1080/14616734.2019.1589066

Wells, M. B., Giannotti, M., ve Aronson, O. (2024). Partner and professional support
are associated with father-infant bonding: A cross-sectional analysis of mothers,
midwives, and child health nurses’ influence on primiparous and multiparous



60

fathers of infants in Sweden. Midwifery, 136.
https://doi.org/10.1016/;.midw.2024.104076

Yarcheski, A., Mahon, N. E., Yarcheski, T. J., Hanks, M. M., ve Cannella, B. L. (2009).
A meta-analytic study of predictors of maternal-fetal attachment. International
Journal of Nursing Studies, 46(5), 708-715.
https://doi.org/10.1016/].ijnurstu.2008.10.013

Yu, C. Y., Hung, C. H.,, Chan, T. F., Yeh, C. H., ve Lai, C. Y. (2012). Prenatal
predictors for father-infant attachment after childbirth. Journal of Clinical Nursing,
21(11-12), 1577-1583.

Yurdakul, M., Besen, M. A., ve Alici, D. (2020). Gebelikte es destegi algis1 6lgegi’nin
(gedad) gelistirilmesi: giivenirlik ve gegerlik c¢alismalari. Kog¢ Universitesi
Hemsirelikte Egitim ve Aragtirma Dergisi, 17(3), 258.
https://doi.org/10.5222/head.2020.83713

Yiiksekal, Z., ve Yurdakul, M. (2021). Gebelerin es destegi algilar1 ve iligkili faktorler.
turkish journal of family medicine and primary care, 15(4), 800-808.
https://doi.org/10.21763/tjfmpc.971774

Zhao, F., Liu, M., ve Li, S. (2020). Paternal coparenting behavior and adolescent
prosocial behaviors: Roles of parent-child attachment, peer attachment, and
gender.  Children and  Youth  Services Review, 119, 105629.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105629



61

EKLER
EK 1- KiSISEL VERi FORMU

Degerli katilimcilar, bu ¢alismada yer alan sorular “Babalarda Es Desteginin Rahim
ici Baba Baglanmasi ve Babahk Rolii Algisma Etkisi” amaciyla yapilacaktir.
Goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Liitfen size verilen formlardaki tiim sorular tek tek
okuyunuz, diistinerek, sizin durumunuza en uygun olan segenegi isaretleyiniz. Aragtirma
icin kullanilacak bilgilerden, sizin kimliginizi agiga c¢ikaracak ya da size zarar verecek
herhangi bir bilgi sunulmayacak ve bilgiler gizli tutulacaktir. I¢tenlikle vereceginiz tiim
yanitlar, arastirmamiza Onemli katkilar saglayacaktir. Bu nedenle isaretsiz soru
birakmamanizi rica ediyor, katiliminiz ve ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ediyoruz.

Arastirma ekibi; Uygulama
Tarihi ..../..../....
Dr. Ogr. Hilal OZBEK
Ebe Eda KARAKUS
1. Yasmiz nedir............ 9. Esiniz ile iliskinizi nasil
2. Egitim Durumunuz? degerlendirirsiniz?
a. Okuryazar a. Cok lyi
b. Ilkdgretim/ortaokul b. lyi
c. Lise c. Orta
d. On lisans d. Koétii
e. Lisans e. Cok kotii
f. Yiiksek Lisans/Doktora 10. Es destegine sahip oldugunuzu
3. Gelir Durumunuz? diisiiniiyor musunuz?
a. Gelir GiderdenAz a. Evet
b. Gelir Gidere Denk b. Kismen
c. Gelir Giderden Fazla c. Hayir
4. Yerlesim Yeri? 11. Evlilik problemleri yasiyor
a. 1l musunuz?
b. Ilce a. Evet
c. Koy b. Bazen
5. Aile Yapiniz hangisidir? c. Hayrr
a. Cekirdek Aile (esim ve ¢ocuklar 12. Esinizin gebelik sayisi.........
b. Genis Aile (esim, ¢ocuklar, aile 13. Yasayan cocuk sayisi..........
bliytikleri 14. Esinizin Gebelik
c. Diger (Belirtiniz.......... ) Haftasi.........ccooeuueee
6. Kac yillik evlisiniz?.............. 15. Bebeginizin cinsiyeti
7. Esinizin yasl............ a. Kiz
8. Esinizin egitim durumu nedir? b. Erkek
a. Okuryazar 16. Bebeginizin Gebelik Oncesi
b. Ilkdgretim/Ortaokul Hayal Ettiginiz Cinsiyeti Nedir?
c. Lise a. Kiz
d. On lisans b. Erkek
e. Lisans c. Hayal Etmedim
f. Yiiksek Lisans/Doktora



17.

18.

19.

20.

21.

22,

Bebeginizi Ultrasonda Gordiiniiz
mii?

a. Evet

b. Hayir

flk kez baba olma yasimiz
kac?..uueeeeee.

Bu gebelik dahil yasayan ka¢
¢ocugunuz var?.

Bu bebeginizin olmasim istediniz
mi

a. Evet

b. Hayir

Babalik ile ilgili bilgi aldimiz m1?
a. BEvet

b. Hayir

Babalik ile bilgiyi nereden
aldimiz?

a. TV, Radyo

b. Internet, Sosyal Medya
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c. Arkadas
d. Saglik Personeli..............
e. Diger.................
23. Kendi babaniz ile iliskiniz nasil
tamimlarsimz?
a. Cok lyi
b. lyi
c. Orta
d. Kotii
e. Cok kot
f. Fikrim yok
24. Kac¢ kardessiniz?
a. Tek cocuk
b. 2-3 kardes

c. 4 kardes ve daha fazla

25. Siz kaginci ¢ocuksunuz?

a. Ik gocuk
b. Ikinci-Uglincii ¢ocuk
¢. Dordiincii gocuk ve fazlasi



EK 2- ES DESTEK OLCEGI

63

ES DESTEK OLCEGI (EDO)

Bana Uygun

Kismen

Bana Uygun

Degil

—_—

Bana hos espriler yapar

Yaptiklarimi destekler

Benimle olmak i¢in zaman yaratmaya caligir

Kazancini ve tiim esyalarin1 benimle paylagir

Basardiklarimi takdir eder

Bana sarilir, iizerime titrer

Evimizle ilgili her tiirlii sorunla ilgilenir

Benimle sohbet eder, dertlesir

e e B N I B Bl B

Bana yanimda oldugunu hissettirir

—_
=

. Bana su¢layici, yargilayici davranir

—
—

. Beni hos, eglenecegim yerlere gotiiriir

—_
\S]

. Bana sefkat gdsterir

—_
98]

. Hastalik, tasinma, gibi durumlarda bana yardim eder

,_.
o

. Hatalarimi bana nazik¢e gosterir

—_
9]

. Benimle aligverise, sinemaya veya gezmeye gelir

—
[©)

. Beni sever, oksar

—_
~

. Evimizle ilgili islerde bana yardim eder

—_
o]

. Benim {istiin, gii¢lii yonlerimi vurgular

—_
Ne)

. Goriis ve isteklerime 6nem verir

[\
=)

. Beni ger¢ekten anlamaz

[\
—_

. Bana gergekten deger verir

[\
[\

. Bana deger verdigini baskalarina hissettirir

[\
W

. Beni iistiin ve zayif yonlerimle kabul eder

&)
=

. Pek ¢ok seyini benden gizler, benimle paylagmaz

[\
192

. Sorunlarla basa ¢ikmamda bana yardim eder

[\e]
N

. Verdigim kararlar destekler

[\
~J

. Saghigimla yakindan ilgilenir
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1. Bebegimle konusurum

2. Esimin karnina dokunarak bebegimi hissederim.

3. Bebegime dogmadan ismi ile ¢agiririm

4. Esimin karnina dokundugumda bebegimin uyudugunu
hissederim

5. Bebegimin dogmasi i¢in sabirsizlantyorum

6. Bebegim ile ilgili hayaller kurarim

7. Bebegim igin bir seyler alirim

8. Bebegimin odasini hazirlamaktan biiyiik mutluluk duyarim

9. Bebegimin beni duydugunu bilirim

10. Bebegimin kime benzedigini merak ederim

11. Bebegimin giivende oldugunu bilirim

12. Bebegimle konustugum zaman kendimi mutlu hissediyorum

13. Bebegime kars: gii¢lii duygularim oldugunu hissediyorum

14. Bebegimin huzursuz oldugunu hissedebilirim

15. Bebegimle ilgili duygularimi, planlarimi ¢evremde
paylagsmaktan hoslanirim

16. Esim yanimda olmadiginda, bebegimi diisiiniirim

17.Bebegim nedeniyle vazge¢gmek zorunda kaldigim seyleri
diisiiniince sinirleniyorum

18.Esimin saghigt ile ilgili kendine dikkat etmedigini
diisiinlirsem, bebegime zarar gelecegini diisiiniip sinirlenirim

19. Bebegime kars1 sevgi doluyum

20. Bebegim bende gerginlik yaratiyor

21. Benim bebegimin, diinyadaki en giizel bebek olacagina
inaniyorum

22. Bebegim dogdugunda kucagima bir siire alamamaktan
korkuyorum

23. Bebek benim degilmis gibi hissediyorum
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Bu 6lcek babalik rolii ile ilgili algilart 6lgmek i¢in hazirlanmistir.
Her ifadeyi okuduktan sonra ne derece uygun geldigini veya
gelmedigini sayfada ayrilan yere isaretleyiniz. Elde edilen bilgiler
arastirma disinda kullanilmayacaktir. Is birliginiz ve yardimlariniz
icin tesekkiir ederim

(DHi¢ Uygun

Degil

(2)Uygun
Degil

(3)Kararsizim

(4)Uygun

(5)Tamamen

Uygun

1. Bir baba ¢ocugunu ¢ocuk bahgesine gotiirmelidir.

2. Baba evdeki tek otorite figiirii olmalidir

3. Baba ¢ocuguna renkleri ve esyalarin isimlerini 6gretir.

4. Gerektiginde cocugunu doverek cezalandirir.

5. Baba ¢ocuguyla oyun oynamalidir.

6. Cocugunun hangi televizyon programlarini izledigiyle ilgilenmelidir.

7. Gerektiginde ¢ocugundan 6ziir dilemelidir.

8. Her ne sebepten olursa olsun ¢ocugunun yaninda aglamamalidir.

9. Ergenlik donemindeki ¢ocuguna cinsellik konusunda bilgi vermelidir

10. Hangi yasta olursa olsun ¢ocugunun cinsel konulardaki sorularini

cevaplamalidir.

11. En 6nemli gorevi ailesinin bakimi i¢in gerekli paray1 kazanmaktir.

12. Bebekleri bebek arabasi ile tagimak babalara yakismaz

13. Baba ¢ocugunun tiim sorularini cevaplamalidir.

14. Cocugu ile sakalagsmalidir.

15. Esi kadar olmasa bile bebek bakimindan anlamalidir

16. Babalarin ¢ocuklarini agik¢a takdir etmeleri ¢ocuklar: simartabilir.

17. Baba ¢ocugu ile sik sik sohbet etmelidir.

18. Cocuguna yeni oyunlar 6gretmelidir.

19. Cocuguna yeni oyuncaklar almalidir.

20. Cocugun sorularini cevaplamalidir, ancak onunla oturup sohbet etmesi

uygun degildir.

21. Kiz olsun erkek olsun ¢ocugu istediginde onunla sirdas olmalidir

22. Bir ¢gocugun babasi ile her konuda konusmasi uygun degildir.

23. Bir baba erkek ¢ocuguyla kiz ¢ocuguna oranla daha ¢ok ilgilenmelidir.

24. Erkek ¢ocuklar babalariyla kiz ¢ocuklar anneleriyle oynamalidir.

25. Cocukla cinsel konulart konusmak demek, onunla yiiz g6z olmak demektir.
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lisans tez "Dogum Oncesi Baba Desteginin Bahahk Alswnda Etkdst" ahsmamas kllanroak isiyorum, Damgman hocam Dr Ogretim Oyest Hlz! OIBEK 6. Bu konuda i, yardminia
12 dederli drzriler nici bekivoram,

Sayglarmla,

Fiia KARARLS

nt: BABALIK ROLU ALGI OLGEGI KULLANIM iZNi

ionderen:

sonderildi: 28 Mart 2024 Persembe 17:52
{ime: Eda Dogan
lonu; Re: BABALIK ROLU ALGI GLCEGI KULLANIM iZNI

‘da merhaba e-postam yeni gordum. Umarnim cevap icin geg olmamustir. Ekte olgek ve alcekli ilgili agiklamalan paylasiyorum. Basanlar dilerim.



Ynt: Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegdi Hakkinda

Eda Dogan

Kime: Sireyya Giimiigsoy

Sayin hocam, tessekkiir ederim iyi galismalar.
Saygilanimla
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Gonderen: Sureyya GUmusgsoy

Gonderildi: 5 Mart 2024 5al 10:22

Kime:

Konu: ilt: Rahim igi Baba Baglanma Olgegi Hakkinda

Merhaba
Tabi kullanabilirsiniz
Olgezi cktc génderivorum

1vi galismalar dilerim

Siireyya &iimiigsoy
Daogent Doktor
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EK 6- ETiK KURUL iZNi




EK 7- KURUM iZNi

TC. *
TOKAT VALILIGI A

il Saglik Mdiirligii

TURKITE CUMSURTYETI NiN YiZONC LI

Say1  : E-87064461-044-248356996
Konu : Bilimsel Arastirma izni-Eda KARAKUS,
Dr.Ogr.Uyesi Hilal 0ZBEK

TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI REKTORLUGU

flgi © 25.06.2024 tarihli ve 56314351-044.001.001-E.443357 sayih yazimz.

flgi yazimz geregi; Universiteniz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Ebelik Anabilim Dal yiiksek lisans
programi dgrencisi Eda KARAKUS'un (Damigmant: Dr.Ogrt. Uyesi Hilal OZBEK) Turhal Devlet Hastanesi
Kadin Hastaliklart ve Dogum Poliklinigi ileGebe Simfina esleri yaninda gelen babalara yapmay: planladig:
"Babalarda Es DestegininRahim I¢i Baba  Baglanmasi ve  Babalik Algisma Etkisi" isimli ¢aligmasi
Miidiirliigiimiizce incelenmis yapilmast yoniinde izin verilmig protokol metni ekte gonderilmistir. Calismaya
baslamlmadan 6nce yazimn ilgili arastirmaciya tebligini takip eden 3 is giinii igerisinde protokol metninin pdf
formunda diizenlenerek seyhan.ozelce@saglik.gov.tr adresine gonderilmesi; protokol geregi ¢alisma sonuglarinm
calisma bitimini takip eden 3 (ii¢) ay igerisinde 2(iki) A4 kagidim gegmeyecek sekilde raporlanarak
Miidiirligiimiize yayn izni igin bagvurulmas: gerekmektedir.

Geregini arz ederim.

Dr. Nurten SANDAL AKTAS
Saglik Hizmetleri Baskan V.

Ek:
1 - Anket Izin Istegi (Eda KARAKUS)
2 - protokol-bilimsel arastirma word yeni.docx
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TURIHAL DEVLET HASTANESI ARASTIRMA ON iZIN BELGESI

Aragtirmami Kurumunuzda yapabilmem igin gerekli On iznin verilmesi hususunda,

geregini arz edenm

Dr Ogretim Uyesi

Aragtirmanin;

CAdi o | BABALARDA E5 DESTEGININ RAHIM ICI BABA
' BAGLANMASI VE BABALIK ROLU ALGISINA ETKISI

?A;ﬂ: lArasurmamn amac babalarda es 'desteglnln rahim igi
baba baglanmasi ve babahk rolu algisina etkisini
belirlemektir, |

Yontemi: ' [ Y e
' Bu caliyma tamimlayier ve iligki arayict nitelikte bir
cahigmadir,

Uygulanaca Yerler: | Tokal Turhal Devlet Hastanesi Kadin Hastaliklan ve |

' ' Dogum Polikliniginde ve Gebe Swmfinda yapilacakur. |
Gerekli izinler alindiktan sonra 01/04/2024-01/04/2025

tarihleri arasinda veriler toplanacaktir.
 Varsa Destekleyen (Hibe destek, | Yok.

fon vb) Kurum/kurulug Ads:

Baglama Tarihi ve Siiresi: | 01.06.2024-01.06,2025 ==
Tez Calismas: ise Damgman Dr Ofretim Cyesi Hilal OZBEK =
Ogretim Uyesi Ad Soyadi:

Kliniky/ Birim Egitim Sorumlusu Klinik / Birim Idari Sorumlusu

HASTANE IMSIIEKIMQ
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EK 8- BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Arastirmacinin/Hekimin Aciklamasi

Babalarda es desteginin rahim igi baba baglanmasi ve babalik rolii algisina etkisinin belirlenmesi
amaciyla bir bilimsel arastirma yapmay1 planlamaktay1z.

Babalar iizerinde yiiriitiilecek olan bu ¢alismaya, kriterleri karsilayan baba oldugunuz i¢in sizi de davet
ediyoruz. Ancak hemen belirtilmelidir ki arastirmaya katilip katilmamak goniilliiliik esasina dayalidir. Bu
bilimsel ¢alismaya katilma kararini tamamen hiir iradeniz ile vermelisiniz. Bu karart verirken hi¢ kimse
tarafindan size telkin ve baskida bulunulamaz.

Kararmizdan 6nce s6z konusu bilimsel aragtirma ve bu arastirmaya katilmay1 kabul etmeniz durumunda
yapilacak islemler hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra bu
bilimsel arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz

Bilimsel ¢calisma hakkinda bilgiler

Aragtirmaya davet edilmenizin nedeni, esinizde 24-38 gebelik haftasinda saglikli bir gebeligi olan, okuma
yazma bilen iletisime acik bir baba olmanizdir. Bu arastirma Tokat Turhal Devlet Hastanesi ve Saglik
Bilimleri Fakiiltesi is birligi ile ger¢eklestirilecektir.

Bu arastirmada arastirilacak olan Babalarda es desteginin rahim i¢i baba baglanmasi ve babalik rolii
algisina etkisidir. Babalarda es desteginin rahim i¢i baba baglanmasi ve babalik rolii algisina etkisi
belirlenecek ve ebelik bakiminin bu siirecteki etkilerinin farkina varilmis olacaktir. Boylece olusabilecek
sorunlara yonelik ¢oziimler iiretilecektir.

Bu arastirmada size yonelik herhangi bir riski yoktur.

Calismaya dahil edilen siz babalara, proje Onerisinin amaci agiklanip gerekli bilgiler verildikten sonra,
bilgilendirilmis onam formunu okumalar1 ve kabul ettikleri taktirde imzalamalar1 istenecektir. Esiniz
kontrol i¢in Tokat Turhal Devlet Hastanesine kontrole geldiginde kabulii ve kayit islemi yapildiktan sonra
esinizin gebelik haftasi sorgulanacaktir. Esinizin gebelik haftasi 24-38 hafta ise Kisisel Bilgi Formu, Es
Destek Olgegi (EDO), Rahim I¢i Baba Baglanma Olgegi ve Babalik Rolii Alg1 Olgcegi (BRAO)
doldurmaniz istenecektir.

Size sorulacak bu formlarda sosyodemografik 6zellikler (yas, egitim durumu, aile tipi, gelir durumu vb.),
esinizle ilgili obstetrik 6zellikler (gebelik sayisi, gebelik haftasi vb.) ve size yonelik (babast ile iliskisi,
kacinci ¢ocuk oldugu vb.) Kisisel bilgilerinizi iceren 25 soru, es destek dlgen 27 soru, rahim ici baba
baglanma diizeyini 6lgen (RIBBO)23 soru ve babalik rolii algis1 lgen25 soru olmak iizere toplamda 100
soru sorulacak ve yaklasik olarak 8-10 dakika siirecektir. Bu galigmaya katilmaniz sizin veya esinizin
tedavisi ile ilgili hi¢bir aksamaya neden olmayacaktir. Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi
bir gelisme oldugunda, bu durum size veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Arastirma hakkinda
ek bilgiler almak i¢in ya da caligma ile ilgili herhangi bir sorun ya da diger rahatsizliklariniz i¢in XXXXX
numarali telefondan arastirmaci Eda Karakug’a bagvurabilirsiniz.

Calisma_kapsaminda bilinmesi gereken durumlar ve arastirmacilar ile goniilliilerin_ uymasi gereken
kurallar

Aragtirmaya katilmaniz durumunda;

Sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir.

Calismaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme yapilmayacaktir.

Hekim ile aranizda kalmasi gereken size ait bilgilerin gizliligine biiyiik 6zen ve saygi gosterilecektir.

Aragtirma sonuglariin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgileriniz ¢ok biiyiik bir
hassasiyetle korunacaktir.

Calisma sirasinda meydana gelebilecek saglimiz ile ilgili ve diger olumsuzluklarin sorumlugu
arastirmacilara aittir.
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Goniillii olarak katildiginiz ¢aligmanin herhangi bir asamasinda arastirmadan ayrilabilirsiniz. Ancak
ayrilmadan dnce aragtirmacilara bu durumu bildirmeniz 6nemlidir.

Calismaya katilmay1 kabul etmemeniz durumunda tedavinizde ve klinik izlemlerinizde higbir degisiklik
olmayacak, her zaman oldugu gibi ayni 6zen ve ihtimam ile hastali§inizin tedavisi siirdiiriilecektir.

Katilmcinmin (Géniillii) / Hastanin Beyani

Saym Dr Ogr. Uyesi Hilal OZBEK tarafindan, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Ebelik Boliimii ve Tokat Devlet Hastanesi is birligi ile bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu
arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya
“katilimc1” olarak davet edildim. Arastirma sirasinda arastirma ile ilgili bir saglik sorunu ile
karsilastigimda; giiniin herhangi bir saatinde Dr Ogretim Uyesi Hilal OZBEK, XXXXX numarali
telefonlardan ulasarak danisabilecegimi biliyorum

Eger bu arastirmaya katilirsam, arastirmaci ile aramda kalmasi gereken, bana ait bilgilerin gizliligine bu
arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi gosterilecegi, arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel
amagclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi kesin ve net bir sekilde
belirtilmistir.

Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Benden
herhangi bir iicret talep edilmeyecegi ve bana da herhangi bir 6deme yapilmayacagi net ve kesin bir
sekilde ifade edilmistir.

Aragtirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ¢ekilme hakkina sahip
oldugum bildirilmistir. Ancak aragtirmacilari zor durumda birakmamak icin arastirmadan cekilecegimi
onceden bildirmemin uygun olacagnin da bilincindeyim. Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar
verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma disi tutulabilirim.

Ister dogrudan ister dolayli olsun, arastirma siirecinde arastirma ile ilgili ortaya cikabilecek saghk
durumuyla ilgili olumsuzluklarda sorumluluk arastirmacilara ait olup parasal bir yiikk altina
girmeyecegim.

Bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme
stiresi sonunda ad1 gegen bu arastirma projesinde “katilimc1” (goniillii) olarak yer alma kararini tamamen
hiir iradem ile almis bulunuyorum. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliik
icerisinde kabul ediyorum.

Katilimer (Goniilli)
ID

Adres

Telefon

Imza

Goriisme Tanigy
Adi, Soyadi

Adres
Telefon
Imza

Katilimci (Goniillii) ile Goriisen Arastirmact

Adi, Soyadi, Unvam :

Adres

Telefon

Imza .

(Tiim sayfalari imzali bu formun bir kopyasi katilimciya verilecektir)



EK 8- INTIHAL RAPORU

EK9- OZGECMIS
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