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NARSISIZM iLE DUYGU DUZENLEME GUCLUGU ARASINDAKI
ILISKIiDE YALNIZLIGIN ARACI ROLUNUN INCELENMESI

OZET

Kisilik orgilitlenmelerinde uyum bozucu 6zelliklerin yiiksek oldugu bireyler,
duygularin  tanimlanmas1 ve davranisa aktariminda birtakim  problemler
yagsamaktadirlar. Narsistik kisilik O6zellikleri yiliksek olan kisilerde de duygulari
diizenlemede gig¢liikler yasandig goriilmektedir. Yasanan problemler Kkisiyi
toplumdan uzaklastirabilmekte ve yalnizlik hissi yagamasina sebep olabilmektedir.
Bu nedenle, eriskinlerde narsisizm ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskide
yalmizligin aract rolii bu aragtirmanin inceleme konusu olarak secilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasamini idame ettiren 18-35 yas arast 208
kadin, 66 erkek olmak {lizere toplam 274 goniilli katilimci olusturmaktadir.
Calismada &lgiim araci olarak Bes Faktdr Narsisizm Olgegi-Kisa Form (FFNI-SF),
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-8 (DDGO-8), UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA-
YO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu
kullanilmistir. Veri toplama araglart katilimcilara ¢evrimigi yoldan iletilmistir. Elde
edilen veriler elektronik ortama girilmis ve calismanin istatistiksel analizi SPSS 27
paket programi ile yapilmstir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore narsisizmin alt boyutlar1 olan
kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizm ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif
yonde anlaml bir iligki, duygu diizenleme giicliigii ve yalnizlik arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Narsisizm O6zellikleri yiiksek olan bireyler
duygularin1 diizenlemede giicliik ¢ekmekte, duygularin1 diizenlemede giigliik ¢eken
bireyler ise diigiik yalnizlik hissi deneyimlemektedir. Bununla beraber, kirilgan
narsisizm ile yalmizlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulgulanmistir. Yapilan aracilik c¢alismalar1 sonucunda yalnizlik diizeyi, narsisizm
egilimi yliksek bireylerde duygu diizenleme yeteneklerinin bozulmasinda istatistiksel
olarak onemli bir aracilik faktorii olarak gozlemlenmemistir. Arastirma bulgulari,
cinsiyet ve yas gibi sosyodemografik faktorlerin narsisizm, duygu diizenlemede
giiclik ve yalmizlik diizeyleri iizerinde belirgin etkiler yarattigini gostermistir.
Arastirma bulgular1 mevcut literatiir baglaminda degerlendirilmis ve gelecekte
yapilacak arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Duygu Diizenleme Giigliigii, Yalnizlik.



EXAMINING THE MEDIATOR ROLE OF LONELINESS IN THE
RELATION BETWEEN NARCISSISM AND EMOTION REGULATION
DIFFICULTIES

ABSTRACT

Individuals with high maladaptive traits in their personality organization
experience some problems in defining emotions and transferring them to behavior. It
is observed that individuals with high narcissistic personality traits also experience
difficulties in regulating emotions. The problems experienced can alienate the
individual from society and cause a feeling of loneliness.In light of this, the present
study aimed to examine the mediating role of loneliness in the relationship between
narcissism and difficulties in emotion regulation among adults. The study sample
consisted of 274 voluntary participants residing in Turkey, including 208 women and
66 men between the ages of 18 and 35. In the study, the Five-Factor Narcissism
Inventory-Short Form (FFNI-SF), Difficulties in Emotion Regulation Scale-8
(DERS-8), UCLA Loneliness Scale (UCLA-LS) and the Sociodemographic
Information Form prepared by the researcher were used as measurement tools. Data
collection tools were sent to the participants online. The obtained data were entered
into the electronic environment and the statistical analysis of the study was done with
the SPSS 27 package program.

Based on the findings obtained from the research, a positive significant
relationship was found between the sub-dimensions of narcissism, vulnerable and
grandiose narcissism, and difficulty in emotion regulation, and a negative significant
relationship was found between difficulty in emotion regulation and loneliness.
Individuals with high levels of narcissistic traits tend to experience greater
difficulties in regulating their emotions, while those who struggle with emotion
regulation report lower levels of loneliness. Moreover, a significant negative
association was observed between vulnerable narcissism and loneliness. Mediation
analyses revealed that loneliness did not significantly mediate the relationship
between narcissistic tendencies and emotion regulation difficulties. The results also
indicated that sociodemographic factors, such as gender and age, had notable effects
on levels of narcissism, emotion regulation difficulties, and loneliness. The findings
were discussed in the context of the existing literature, and suggestions were
provided for future research.

Keywords: Narcissism, Difficulty in Emotion Regulation, Loneliness.
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1. GIRIS

Giliniimiizde psikoloji konularinin kitap sayfalarindan ¢ikip halka inmesiyle
beraber insanlar duygularini ve bunu takip eden davraniglarini yorumlamaya
caligmiglardir. Duygularin1 zaman zaman kontrol etmekte zorlanan insan, duygularini
diizenlemekte giiclik cekmistir. Duygu diizenlemede giicliik, duygulara yonelik
farkindaligin az olmasi ya da olmamasi, olumsuz duygu yasandiginda diirtiisel
davranim gosterme ve duygulari anlamlandiramama olarak tanimlanmaktadir (Gratz

ve Roemer, 2004).

Alanyazinda duygu diizenleme gilgliigiiniin ¢esitli yoOnlerine vurgu
yapilmaktadir. Duygu diizenleyici siirecler, bireye duygularini yonlendirmeye ve
degistirmeye olanak sagladigi i¢in davranigsal esneklik saglamanin yanisira degisken
kosullarin zorluklarmma hizli, esnek ve verimli bigimlerde yanitlar vermesini
saglamaktadir (Panksepp, 1989). Bireyin duygu diizenleme becerilerini etkin bir
sekilde kullanmasi, duygusal gelisimin O6nemli yonlerinden biri olmaktadir.
Duygunun icsel ve digsal acilardan yonetilmesi Ogrenildikce, kisinin kendi
duygularin1 diizenleme, duygusal yonden sosyallesme, duygularini etkili ve amacina
uygun sekillerde kullanma yetisi gelismektedir (Gordon, 1989). Duygu diizenleme
gicliigli, duygusal siireglerin diizenlenmesinde yasanilan zorluk ve duygusal

uyaranlara kars1 uygunsuz tepkiler vermek ile karakterizedir (Linehan, 1993).

Narsisizm ile ilgili alanyazin incelendiginde, biiyliklenmeci ve kirilgan olmak
tizere iki boyutta ele alindigi gorilmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003).
Biiyiiklenmeci narsisizm, kibirlilik, grandiyozite, diger insanlarin ihtiyaglarini
gormeme, zenginlik ve gii¢ fantazileri ile tanimlanirken kirilgan narsisizm ise bu
ozelliklerin tam tersi olarak goriilebilecek degersizlik, onaylanma ihtiyaci, asiri
duyarhilik ve elestiriye hassasiyet gibi Ozelliklerle tanimlanmaktadir (Akhtar ve

Thomson, 1982).

Patolojik olmayan narsisizmde bireyin 6zgiiveninin yiiksek oldugu, kendine
deger verdigi ve digerleri tarafindan yapilan olumsuz elestirilerin 6zgilivenini

diistirmedigi bilinmektedir. Bunlara ek olarak kisi, digerlerinin kendisi ile ilgili

1



yaptig1 yorumlara odaklanmadan kendi diisiincelerini temel alarak Ozgiivenini
yiiksek tutmaktadir (Akhtar, 1989). Patolojik narsisizm olgusunda ise, birey yliksek
Ozgiivene sahip ve digerlerinden gelen elestirileri onemsemez gibi goriinse de durum
fark etmeksizin digerlerinin onaymni alma ihtiyacim1 hissetmektedir (Rozenblatt,

2002).

Literatiirde yalnizlik farkli agilardan tanimlanmistir. Yalnizlik kavrami sikinti,
stres, depresyon ve izolasyonla bagdastirilmakta ve yasami olumsuz etkileyen bir
deneyim olarak goriilmektedir (Beutel ve ark., 2017). Yalnizligin negatif bir
duygudurum hali olarak tanimlanmasimnin yaninda yalniz bireylerde fiziksel ve
mental sagligin korunmasinda gii¢liik ve sorunlu klinik tablolar goriilme olasilig
yiiksektir (Terraciano, Luchetti, Karakose, Stephan ve Sutin, 2023). Yalnizlik ile
ilgili genel anlamda kabul edilen bir tanim olmasa da ¢ogu tanim yalnizligin olumsuz
ve 6znel bir deneyim olduguna vurgu yapmaktadir (Bekhet, Zauszniewski ve Nakhla,

2008).

Narsisizm ve yalmzlik birbiriyle iligkili kavramlardir. Narsistik kisilik
ozellikleri yiiksek olan bireyler uzun stireli iliskiler siirdiirme, yakinlik kurma ve
empati duyma gibi 6zelliklerle olumsuz yonde iligkilidir (Campbell ve Foster, 2002).
Gasiorowska, Sioch ve Zemojtel-Piotrowska (2021) narsisizmin {i¢ ayr alt tipi olan
fallik narsisizm, gizli narsisizm ve kotiiciil narsisizmin yalnizlik ile yiiksek diizey
iliskili oldugunu belirtmektedir. Ote yandan baska bir calismada biiyiiklenmeci ve
kirillgan narsisizmin yalmizlikla pozitif yonde iliskili oldugu ve narsistik
kirilganliklart yiiksek olan kisilerin yalmizlik duygusunu hissetmeye egilimli oldugu

bilinmektedir (Kealy, Woolgar ve Hewitt, 2022).

1.1 Problemin Tanim

Yetiskin bireylerde narsisizm, duygu diizenleme gii¢liigli ve yalnizlik arasinda

anlaml bir iliski var midir?

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin temel amaci yetiskin bireylerde narsisizm ile duygu
diizenleme giicliigli arasindaki iliskide yalnizligin araci roliiniin incelenmesidir. Buna

ek olarak, belirlenmis sosyo-demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, romantik iliski



durumu, son 6 ay icerisinde herhangi bir psikiyatrik tani1 alip almadig1 ve son 6 ay
icinde kullanmakta oldugu psikiyatrik bir ilag olup olmadigi) narsisizm, duygu
diizenleme giicliigii ve yalmzhik diizeyi degiskenleriyle iligkisinin arastirilmasi
amaclanmaktadir. Narsisizm bagimsiz degisken ve duygu diizenleme giigligl

bagimli degisken olarak planlanmistir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Insanlarin diisiincelerini ve davranislarmi bicimlendiren unsurlarm basinda
duygular gelmektedir. Duygular1 diizenlemede ve kontrol etmede giiclilk c¢eken

kisiler hayat akisini etkileyecek ol¢lide problem yasayabilmektedir.

Kisilik orgilitlenmelerinde uyum bozucu 6zelliklerin yiiksek oldugu bireyler,
duygularin  tanimlanmast ve davramisa aktariminda birtakim  problemler
yasamaktadirlar. Narsistik kisilik o6zellikleri yliksek olan kisilerde de duygular
diizenlemede giicliikler yasandigi goriilmektedir. Yasanan problemler Kkisiyi
toplumdan uzaklastirabilmekte ve yalnizlik hissi yasamasina sebep olabilmektedir.
Bu nedenle, eriskinlerde narsisizm ve duygu diizenleme giicliigli arasindaki iliskide

yalnizligin araci rolii inceleme konusu olarak secilmistir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda alanyazinda narsisizm ve duygu diizenleme
gicliigli arasindaki iliskide yalnizligin araci roliinii inceleyen bir calisma
bulunamamaistir. Yapilmasi planlanan ¢alismanin bu iliskiyi inceleyen ilk calisma
olacag: diisiiniilmektedir. Bu arasgtirmadan elde edilen bulgularin klinik alanda
calisan psikoterapistlere ve saglik alaninda yararlanilabilecek verilerin elde

edilmesine katki saglayacag: diisiintilmektedir.

1.4 Problem Ciimlesi

Narsisizm ile duygu diizenleme giigliigli arasinda yalmizlik araci rolil

oynamakta midir sorusu arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

1.5 Hipotezler

H1: Narsisizmin alt boyutlar1 ile duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski vardir.



H2: Narsisizmin alt boyutlari ile yalnizlik arasinda pozitif yonde anlaml bir

iligki vardir.

H3: Duygu diizenleme giicliigii ile yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.

H4: Narsisizm ile duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iliskide yalnizlik

araci rolii oynamaktadir.

1.6 Sayiltilar

1. Calismanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Calismada kullanilan 6l¢iim araglarinin, 6lgmeleri gereken 6zellikleri gegerli
ve giivenilir bir sekilde dl¢tiigli varsayilmaktadir.

3. Calisma katilimcilarinin sorulan sorulara samimi, tarafsiz ve tutarli yanitlar

verdigi varsayilmaktadir.

1.7 Stmirhihiklar

1. Bu arastirmanin katilimcilar1 Tiirkiye’de yasamini idame ettiren 18-35 yas
aras1 okur-yazar yetigkin bireylerden olugmaktadir.

2. Arastirmada 6l¢iilmek istenen nitelikler Sosyodemografik Bilgi Formu, Bes
Faktor Narsisizm Olgegi (FFNI-SF), Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-8
(DDGO-8) ve UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA-YO) nin 6l¢tiigii niteliklerle

siirlidir.

1.8 Tanimlar

Narsisizm: Kisinin cinsel arzu ve haz duygularinin kendi viicuduna yonelik

olmasi olarak tanimlanmaktadir (Ozaydin, 1984).

Duygu Diizenleme Giigliigii: Yogunlugu fark etmeksizin duygulara verilen
uyumsuz tepkiler, duygusal bir stresin varliginda davranislar1 kontrol etmekte giigliik
ve duygular1 fonksiyonel olarak kullanmakta eksiklikleri icermektedir (Gratz ve

Roemer, 2004).



Yalmizlik: Bireyin kendini diglanmis ve kimsesiz hissettigi, buna bagl olarak
¢evresiyle uyumunun bozuldugu ve mutsuzlugun hakim oldugu bir tablo olarak

tanimlanmaktadir (Gegtan, 1999).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Narsisizm

2.1.1 Narsisizm kavraminin tarihcesi

Narsisizm kavraminin tarihgesi, Yunan mitolojisinde, nehrin {lizerinde olusan
kendi yansimasina asik olarak karsilik bekleyen ve oradan ayrilamadig i¢cin 6mriinii
harcayan Narcissus’a dayanmaktadir (Akhtar ve Thomson, 1982). Narcissus herkes
tarafindan hayranlikla bakilan yakisikli bir kisidir. Giizeller giizeli su perisi Echo,
Narcissus’u goriince asik olur ve askina karsilik bulmak i¢in onun pesinden kosar.
Yogun ¢abalarina karsin askina karsilik bulamaz. Tanrilar bu durum karsisinda
Narcissus’u asla karsilik bulamayacagi bir agk ile cezalandirirlar. Narcissus bir giin
ormanda gezinirken susadigi i¢in gble gider ve su icmek i¢in gole egildiginde suyun
tizerinde kendi yiizlinlin yansimasini goriir. Gordiigii bu yiize ilk goriiste asik olur.
Tiim zamanim goldeki yansimasini izleyerek gecirir ve bir tiirlii ulasamadig aski

yiizinden kendi sonunu getirir (Anli, 2010).

Narsisizm, mitolojide yer alan hikaye ile iliskilendirilerek psikoloji ve
psikiyatri camiasinda yer edinmistir. Ingiliz bir cinsel bilimci olan Havelock Ellis
(1898), narsisizm kavramini otoerotizmi agiklamak i¢in kullanmistir. Narcissus’un
kendine duydugu aski, cinsel duygularin digerlerinden bagimsiz olarak kendilige
yonelmesi hali ile bagdastirarak narsisizm teriminin psikoloji literatiiriinde ilk kez
yer edinmesine katkida bulunmustur. Ellis’in narsisizm kavramini otoerotizm ile
iliskilendirmesinin ardindan Paul Nécke (1899), kisinin viicuduna cinsel bir objeymis

gibi davranmasi durumunu ilk kez ‘narsisizm’ kavramini kullanarak agiklamistir.

Freud’un yaymlamis oldugu “Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Deneme” adli
eserinde narsisizm kavramin ilk defa dipnot kisminda kullanarak literatiire katki
saglamigtir. Makalesinde narsisizmi kisinin kendini tensel anlamda sevmesi olarak
tanimlamis ve bir cesit sapkinlik olarak ele almistir (Freud, 2006). Psikanalitik
kuramda narsisizm kavramimi ele alan ilk makale Otto Rank (1911) tarafindan

yayinlanmistir. Rank yaymlamis oldugu makalede narsisizmi kisinin kendisine



duydugu cinsel hayranlik ve kibir olarak tanimlasa da cinsel olmayan ruhsal olgularla

iligkisine de dikkat ¢ekmektedir.

Freud narsisizmi libidinal enerjinin dis diinyadan g¢ekilerek tamamen kisinin
kendi benligine yoneltilmesi seklinde agiklamaktadir. Narsisizm kavraminmi birincil
narsisizm ve ikincil narsisizm olmak iizere iki ayr1 baglikta incelemektedir. Birincil
narsisizmi kisinin psikoseksiiel gelisim siirecinde saglikli bir evre olarak
tanimlanmaktadir. Bu evre, cocugun kendini tiimgil¢li gordiigli ve sevgisini
annesinden Once tiimiiyle kendisine yonelttigi bir donem olarak agiklanmaktadir.
flerleyen zamanlarda gelisim ile ¢cocuk kendisinin tiimgii¢lii olmadigim fark ederek
hayal kirikligina ugramakta ve cevresindeki diger nesnelere yatirim yapmaktadir.
Boylece ¢ocugun zihninde “ben” ve “Oteki” kavramlari ayrismaya baslamaktadir.
Ancak bu siirecte, libidinal enerjinin dis diinyada bulunan baska bir nesneye
aktarilamamas1 ve tekrar kisinin benligine yOnelmesi ikincil narsisizm olarak
tamimlanmaktadir. Ikincil narsisizm patolojilere yol acabilmektedir (Fenichel, 1974;

Crockatt, 2006).

Narsisizmin klinik acgidan anlasilmasi1 ve tedavisinde Kohut (1977) ve
Kernberg (1975) tarafindan yapilan calismalar biiylik bir éneme sahiptir. Kohut,
narsisizmi gelisimin belirli bir agamasinda ¢ocugun kendilik nesnesi ile olan iligkide
onaylanmama, begenilmeme ve ihtiyaglarinin karsilanmamasi nedeniyle bu gelisim
basamaklarinda takili kalmasi olarak tanimlamaktadir (Battal, 2016). Kohut
narsisizmi biiyiiklenmeci kendilik (grandiose self) ve idealize ebeveyn imagosu
(idealized parent image) olmak iizere iki evrede incelemistir. Biiyliklenmeci kendilik,
saglikli bir gelisimsel silirecte anne tarafindan gercek¢i ve uygun kosullarda
aynalanarak ehlilestirilmektedir. Ancak bu siire¢te annenin ¢ocugu reddetmesi ve

ilgilenmemesi klinik narsisizmin gelismesine sebep olmaktadir (Kohut, 1971).

Kernberg (1975), patolojik narsisizmi alt diizey savunma mekanizmalarini
kullanmasi ve psikozda oldugu gibi gercegi degerlendirmede bozulmalarin olmamasi
nedeniyle sinirdurum kisilik alt tiiriinde degerlendirmistir. Sinirdurum kisilik ve
narsistik kisilik arasindaki temel fark, narsistik kisilik yapilanmasinda biitiin bir

kendilik algisinin mevcut olmasidir (Kernberg, 1985).



2.1.2 Normal narsisizm ve patolojik narsisizm

Narsisizm bazi kuramcilara gore normal narsisizmden patolojik narsisizme
uzanan dogrusal bir spektrum olarak degerlendirilirken diger kuramcilar tarafindan
tamamen birbirinden ayr1 ve bagimsiz iki kavram olarak degerlendirilmektedir
(Bozkus ve Araz, 2015). Kiside belirli bir dereceye kadar bulunan narsisizm, saglikli
gelisimsel siirecin 6nemli bir parcasidir. Kendine giiven ve yeterlilik hislerinin eslik
ettigi ve islevsel ugraslarin bulundugu bu tiir, normal ya da saglikli narsisizm olarak

tanimlanmaktadir (Behary, 2014).

Narsisizmin bazi durumlarda kisinin islevselligini artirdigi, isinden tatmin
sagladig1 ve bazi olumsuz duygular hissetmesine izin verdigi iddia edilmektedir
(Rozenblatt, 2002). Narsisizmin, 6z saygiy1 kontrol etmede rol oynayan diisiince ve
eylemleri smiflandirmaya yardimci olan O6nemli bir bilesen oldugu da ifade
edilmektedir. Egonun tutarli olmasi, beklentiler sonucu elde edilen tatmin diizeyinin
yiiksek olmasi1 ve istenilen ile gerceklik arasindaki farkin biiyiik olmamasi saglikli ya

da normal narsisizmde goriilmektedir (Alpay, 2020).

Patolojik narsisizm ile normal narsisizm arasinda goriiniir en biylik fark
patolojik narsisizmde bireyin yalnizca bagkalarinin Gvgiileri ve diisiinceleriyle
aksiyon almasidir. Patolojik narsisizmde birey kendinde hoslanmadigi yonlerini,
igsel degersizlik hislerini ve yetersiz gordiigii 6zelliklerine karst duydugu ofkeyi
cevresine direkt olarak yansitmaktadir. Kisinin kendindeki olumsuzlari digerlerine
yansitarak i¢sel anlamda rahatlama sagladigi ve kotii duygularini bir nebze bastirdigi
bilinmektedir. Patolojik narsist bireyler buna bagli olarak kendilerine yoneltilen
olumsuz yorumlara kizginlik ve diismanlik dahil olmak tizere asir1 derecede olumsuz

tepkiler gosterebilmektedir (Kernberg, 1975).

2.1.3 Narsisistik kisilik bozuklugu

Narsisistik aragtirmalarin eskiye dayanan ¢aligmalarina ragmen, 1980 yilinda
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabi'nin tigiincii baskisi- DSM III’de ilk kez narsisizmi bir kisilik bozuklugu olarak
dahil etmistir. Sonraki yillarda yaymlanan DSM-III-R, DSM-IV ve DSM-IV-TR'de
yapilmis bazi mindr farkliliklara ragmen, tanmi kriterleri genellikle biiyliklenmecilik,
bagkalarmin  hayranligimi  kazanma arzusu ve empati eksikligi temalari

barindirmaktadir (APA, 1987, 1994, 2000). DSM-5'e (2013) gore, biiyliklenmecilik,
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digerleri tarafindan hayranlik duyulmaya dair arzu ihtiyaci, empati eksikligi ve
asagidaki kriterlerden en az besinin ergenlik ¢aginda baslayip c¢esitli baglamlarda
ortaya ¢ikmasi, Narsisistik Kisilik Bozukluguna isaret etmektedir.

1. Kisinin kendi degerine asir1 inanmasi ve grandiyoz bir kendilik algisinin

olmasi
2. Ideal ask, gii¢, goriiniim ya da siirsiz basartya dair fantezilerin varlig

3. Essiz oldugunu ve yalmizca onemli kisiler ya da kuruluslar ile iliski

kurabilecegini ya da anlasabilecegini diisiinmek
4. Ovgii duymaya yonelik istegin olmasi
5. Hak sahibi oldugunu diisiinmek
6. Bagkalarindan yararlanmak

7. Empati eksikligi ve diger insanlarin taleplerini ve hislerini anlamaktan

kacinmak

8. Sik sik baskalarini kiskanma veya baskalarmin kendisini kiskandigini

diistiinmek

9. Kibirli tavir ya da tutum sergilemek (DSM-5, 2013).

2.1.4 Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm

Narsisizm farkli yontemler ve bakis agilar1 kullanilarak incelendiginden ¢ok
yonli bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Calismalar temelde narsisizmi
biiyiiklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizm olmak tizere iki gruba ayirmaktadir.
Narsisizm, akla ilk gelen haliyle biiyiiklenmeci narsisizm olarak bilinse de kirilgan

narsisizm de sik goriilen bir diger tiirdiir (Eldogan, 2016).

Biiyiiklenmeci narsisizm, bir diger alt boyut olan kirilgan narsisizmden birgok
acidan ayrigmaktadir. Biyliklenmeci narsisizm Ozelliklerine sahip bireyler,
kendilerinin herkesten daha iyi ve 6ncelikli olduguna inanirlar. Kendilerine ¢ok fazla
ehemmiyet vermelerinin yaninda miikemmel goriiniis, gii¢, yliksek performans ve
miikemmeliyetcilik algilar1 bulunur. Insanlarin duygu ve diisiincelerini kavramakta
zorlanirlar ve kendi faydalari igin baskalarini kullanirlar. Cevrelerinden gelen
olumsuz yorumlar, umursanmama ve maglup edilme durumlarina yonelik yogun

hassasiyet duyarlar ve buna tepki olarak utanma, sugluluk ve kizgmlik gibi giiglii
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hisler deneyimleyebilirler. Kendileriyle 6viinmeyi severler ve 6zel muamele gérmeyi

beklerler (Raskin ve Hall, 1979).

Kirilgan narsisizm Ozelliklerine sahip bireyler, asir1 diizeyde algak goniilli
olmakla birlikte kabul edilmeme ve olumsuz yorumlara karsi son derece endiseli bir
hale biiriinmektedir. Cevrelerinden aldiklar1 geri bildirimler sahip olduklar1 benlik
duygusunu korumada biiyiikk bir rol oynamaktadir. Kirillgan narsist bireyler
gozlemlendiginde c¢ekingenlik ve empati gibi becerilere sahip olduklar
gorilmektedir. Gozlemlenenin aksine i¢ benliklerinde biiyiiklenmeci arzularin varlig
ve kendilerinin hakli oldugu kanaatinin oldugu belirtilmektedir (Dickinson ve

Pincus, 2003).

Narsisizmin iki alt baslig1 olan biiyiiklenmeci narsisizm ve kirillgan narsisizm
arasinda bireylerin kisilik yapisi, davranis Oriintiisii ve ruh sagligi gibi bazi temel
ayrimlar vardir. Kirilgan narsisizmde 6zgiiven, biiyiilklenmeci narsisizme gore daha
diisiik bir diizeydedir. Narsisizmin alt boyutlar1 gesitli kisilik bozukluklar ile de
iliskilendirilebilir. Ornegin, biiyiiklenmeci narsisizm antisosyal kisilik bozuklugu ve
histrionik kisilik bozuklugu ile yiiksek bir korelasyona sahipken, kirilgan narsisizm
borderline kisilik bozuklugu ve kacingan kisilik bozuklugu ile daha yiiksek bir
korelasyona sahiptir (Miller ve ark., 2011).

2.2 Duygu Diizenleme Giigliigii

2.2.1 Duygu

Duygunun kesin bir tanimimi yapmak olduk¢a zor olsa da birka¢ temel
kavram kullanilarak analiz edilmektedir (Gross, 2014). Evrimsel bir bakis agisindan
degerlendirildiginde duygu kavrami, kisinin deneyimledigi belirli zaman ve kosullara
yonelik en uygun bedensel ve davranigsal tepkileri igeren siirecler biitiinii olarak
tanimlanabilir  (Damasio, 1999). Duygularin bireyin yasanan kosullar
degerlendirmesine bagli olarak degisebilmesi, bireyin durum algist degisirse

duygunun degisecegi anlamina gelmektedir (Lazarus, 1991).

Gross (2008), duygu kavraminin igerik ve oOzelliklerinin belirlenmesinde
kullanilan {i¢ temel 6zellik tanimlamistir. Kisinin duygularini ifade etmeden 6nce bir
durumu ya da olayr 6znel bir sekilde yorumlamasi bu Ozelliklerden ilki olarak

belirlenmistir. Ikincisi, duygunun beyinde belirli bir motor aktiviteye yol acan
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degisiklikleri tetiklemesidir. Bu 6zelliklerden iigiinciisii, duygularin birey iizerindeki
etkilerinin ya da uyandiracagi tepkilerin degistirilebilecegi ve doniistiiriilebilecegi

olarak bilinmektedir.

Duygular, kisinin zihinsel durumunu digerlerine aktarmasini saglamada kritik
bir rol oynamaktadir. Kisi diger insanlarin tepkilerine dayanarak kendi duygularim
anlamlandirabilmekte ve diger insanlarin davramiglarma yanit olarak duygularim
ifade etme sansina sahip olmaktadir. Insanlarin kendi duygularmi karsisindakine
aktarmasi1 ve digerlerinin duygularini tanimlamasi, olumlu bir iletisimin ve sorun
¢Ozmenin temel yapi tasidir. Bu asamada, duygular ve bunlarin kisilerarasi iligkilerde

nasil ifade edildigi oldukc¢a 6nemlidir (Avci, 2019).

2.2.2 Duygu diizenleme

Duygu diizenleme, giinliik yagam akisinda karsilasilan taleplere diger insanlar
tarafindan onay alabilecek bir sekilde ¢esitli duygularla yanit verme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin belirli bir kosulda duygusal tutumunu gosteren tepkileri

geciktirme yetenegi, duygu diizenleme kavramini tanimlamanin bagka bir yolu olarak

da bilinmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

Pozitif ve negatif duygularin diizeyi, duygu diizenleme islevlerinin bir sonucu
olarak yiikselme ya da diisme biciminde degisime ugrayabilmektedir (Gross ve
Thompson, 2007). Kisinin duygularini kontrol etme becerisi, hayatindaki olumsuz
kosullar1 en az seviyeye indirmesinin Otesinde hem gecici hem de kalici sartlara

uyum saglamasi anlamina gelmektedir (Cole ve ark., 1994).

Gilclii duygular1 ve bunlarin karsiya aktarilma yontemlerini kontrol etme
becerisi, insanlarin ruhsal sagliklar1 ve diger insanlarla olan baglar iizerinde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Glgli ve Kapg¢i, 2020). Duygu diizenleme, insanlarin
duygularint ne bi¢imlerde deneyimlediklerini, disavurumunun nasil oldugunu ve
gecerliliklerinin hangi kosullar altinda daha belirgin ya da daha az belirgin hale
geldigini anlamay1 gerektirmektedir (Gross, 1999). Duygularin bilincinde olmak ve
onlar1 kontrol etmek, kisinin sorunlarini ¢ézmeye yonelik mantikli ve uygun
yaklasimlar1 tercih etmesi ve uygulamasinda biiyiik bir destek oldugu iddia

edilmektedir (Gli¢li ve Kapgi, 2020).

Thompson (1994), duygular izleme ve analiz etme, duygusal reaksiyonlari

yonetme ve bu reaksiyonlar1 gerektigi durumlarda hedefe uyacak bi¢cimde baska bir
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reaksiyonla yer degistirme gibi i¢ ve dig siirecleri duygu diizenleme olarak
tanimlamaktadir. Deneyimlenen duygunun siddetinin diizenlenebilmesi, duygunun
sikligini ve siiresini kademeli olarak azaltma gibi becerileri kapsamaktadir. Gelisimin
cesitli asamalarinda duygu diizenleme becerisi bir¢ok farkli bi¢cim almaktadir.
Bakimveren, yagamin ilk ¢aglarinda bebegin duygularin1 kontrol etmektedir. Bebegin
reaksiyonlarini1 gézlemlemek, agladiginda ya da rahatsiz goriindiiglinde ne istedigini
anlamak, bu ihtiyaclar1 karsilamak ve bebekle saglikli bir duygusal bag siirdiirmek
bunlara birer o6rnek niteligindedir. Norolojik sistem vasitasiyla gelisen duygusal
uyarilma hali, ndrofizyoloji tarafindan diizenlenmektedir. Cocuk hissettigi duygu
hakkinda diisiinmeye, bahsetmeye ve o duyguya odaklanmaya baslayarak
duygularin1 fark etme ve analiz etme kapasitesi kazanmaktadir. Bunun bir sonucu
olarak, karsilasacagi hos olmayan duygunun negatif sonuclarindan kendisini
korumak i¢in duygularint nasil gordigiinii yeniden yorumlama yolunu tercih
etmektedir. Duygu diizenleme becerisinin igsel unsurlardan etkilenmesine benzer
sekilde, kisinin duygusal deneyimi dissal unsurlardan da etkilenmektedir. Cocuklarin
yasadiklar1 zor bir durum hakkinda ailesiyle konusup yardim isteyerek duygularini
kontrol etmeyi 6grenmesi duygusal deneyimlerin digsal unsurlardan etkilenmesine

bir Ornektir.

2.2.3 Duygu diizenleme stratejileri

Duygu diizenleme stratejileri gereksinim, hedef ve birey yonelimli stratejiler
olmak iizere 3 ana baslikta ele alinmaktadir. ilk baslik olarak gereksinim stratejileri,
insanlarin olumlu diisiinme egiliminde olmasi, dikkatte dagmiklik, gergin oldugu
durumlarda yemek yemede artis ve stresin yansidigi ikili duygusal iliskiler yasamasi
gibi siirecleri icermektedir. Diger bir baslik olan hedef odakli stratejiler ise ¢abanin
egemen oldugu bir sekilde dikkati bagka bir yone ¢ekme, diisiinceyi engelleme,
temelde var olan dislincelerdeki islevsel olmayan kaliplart islevsel olanlarla
degistirme ve biligsel carpitma gibi siiregler olarak agiklanmaktadir. Son olarak birey
yonelimli stratejilerde ise nefes aliminin kontrolii, kuvvet egzersizleri, bilissel
uygulama, dikkat yonelimini ayarlama ve kisinin kendini daha dogru aktarmasi

amaci ile duygu ve diisiincelerini kagida dokmesi ele alinmaktadir (Koole, 2009).

Bilingli bir gayretle gerceklestirildigi diisiiniilen duygu diizenleme

stratejilerinin, bireyin farkinda olmadan gercgeklestirdigi otomatik bilingli
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farkindaligin disinda olusan stratejiler oldugu bilinmektedir (Gross ve Thompson,
2007). Bilingli duygu diizenleme stratejisi, konusulmasi istenmeyen bir meseleyi
degistirmeye calismak ya da oOfkeli olunan durumlarda dudaklarin isirilmasi gibi
ornekleri igcermektedir. Bilingli farkindaligin disinda gergeklesen duygu diizenleme
stratejisi ise, kisinin hoglanmadigi bir hediyeye duygularinin tam tersi yoniinde fazla

yogun tepki vermesi gibi drnekleri icermektedir (Cole, 1986).

Gross (1998), duygu diizenlemeyi incelemek i¢in verinin duygusal bir
tepkiyle sonug¢lanmasindan o6nce gergceklesen evre ve duygusal bir tepkiyle
sonuclanmasindan sonraki evre olmak iizere iki temel baslig1 olan bir "siire¢ modeli"
tasarlamistir. Onciil odakli stratejiler duygusal tepkinin sonuglanmasimdan 6nceki
evrede kullanilirken; tepki odakli stratejiler, duygusal tepkinin sonu¢lanmasindan
sonraki evrede kullanilmaktadir. Durum se¢imi, durum degisimi, dikkat dagitma,
bilissel degisiklik ve tepki degisikligi, duygu diizenlemek icin kullanilan bes

stratejidir; ilk dort strateji Onciil odakliyken sonuncu strateji ise tepki odaklidir.

Durum secimi: ruh halini iyilestirecegine inanilan kisilere ya da kosullara
yaklasilirken, kotii hissettirecegine inanilan kisilerden ya da kosullardan
kacinilmasini igeren siirecler biitiinlidiir. Bu duruma 6rnek olarak kisinin, sik sik
elestirel seyler sOyleyen bir arkadasini kendisini iizecegine inandigi i¢in gormeyi
tercih etmemesi ve yerine yapmaktan keyif aldig1 bir hobisi olan evde dizi izlemeyi
tercih etmesi verilebilir. Bu asamada, kisi arzuladig1 ya da arzulamadigi kosullarin
tercihini kendi yaptiginda ne tiir bir duygusal reaksiyon gosterecegi, bu reaksiyonun
kendisine nasil tesir edecegini ve ne kadar siirecegini dngdéremeyebilir. Kisi giinii
kurtarmaya c¢abalarken ileriki siire¢lerde daha ¢ok kac¢inilan bir duruma sebebiyet
verebilir. Insan yogunlugunun fazla oldugu kosullardan kagman ve yalmz bir hayat
stiren birinin sonunda kendini sosyal olarak izole bir durumda bulabilmesi bu duruma

ornek olarak verilebilir (Gross, 1998; Gross ve Thompson, 2007).

Durum degisimi: senaryo ortaya ¢ikmadan once olumsuz isaretleri sezerek,
olay yagsanmadan Once yerine baska bir seyin konulmasi ya da durumun 6nlenmesidir
(Gross, 1998). Matematik dersinde anlagilmasi zor bir konuyu &grenmek yerine

bilgisayar oyunu oynamayi tercih etmek bu duruma bir 6rnektir (Yalgin, 2024).

Dikkatin dagitilmasi: hos olmayan duygularin hissedilmesinin ardindan

negatif sonuglardan ka¢inmak i¢in odagn farkli bir yere kaydirilmasi olarak
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tamimlanmaktadir (Gross, 1998). Ornegin, romantik iliskinin sonlanmasi sonucu
taraflarin yasayacagi ayrilik yasi ve kederinden kaginmak amaciyla kisinin isine daha
¢cok zaman ayirarak, farkli yerler gorerek odaginmi farkli yerlere ¢ekmesidir (Yalgin,

2024).

Bilis degisimi: yasanan durumla ilgili kavrayis, elestiriler ve bu durum ile
basa ¢ikma becerisinin incelenmesi olarak aciklanmaktadir. Karsilasilan olumsuz bir
durum sonrasinda hissedilen negatif duygularin yogunluk seviyesinin ayarlanmasina
yeniden degerlendirme denilmektedir (Gross, 1998). Bir kisinin kaybettigi bir
rekabeti ‘sadece bir yaristi” bi¢iminde ele alarak caninin sikilmadigini ve tekrar

deneyebilecegini diisiinmesi bu olguya bir 6rnek niteligindedir (Yalgin, 2024).

Tepki degisimi: deneyimlenen duygusal yasanti sirasinda ya da ardindan
sergilenecek olan bedensel ve davranigsal reaksiyonlarin kontrol edilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Gross, 1998). Buna Ornek olarak, yas siirecini daha acisiz

atlatmak i¢in kisinin alkol kullanimina baglamasi verilebilir (Yalgin, 2024).

2.2.4 Duygu diizenleme giicliigii

Duygu diizenleme giicliigii, kisinin duygularini deneyimlerken ve bu
duygular1 ifade ederken yasanan siiregleri kontrol edemedigini kavradiginda
deneyimlenen bir giicliik olarak s6z edilmektedir. Bireyin yogun gayretlerine ragmen
duygu odakli hedefinde ilerleme saglayamamasi ve bu hedefte ilerleme saglamak
adina yapilmasi gereken ayarlamalar1 yapamamasi olarak da tanimlanabilir (Jazaieri,

Urry ve Gross, 2013).

Yasamin erken donemlerinde bakim veren ile ¢ocuk arasindaki etkilesimde
cocugun duygularmin ele alinis bi¢imi ya da diger insanlar1 duygularin hangilerinin
uygun oldugunu oOgrenmek icin gozlemleme ve uygulama siiregleri, duygu
diizenleme becerileriyle baglantilidir (Campos ve Stenberg, 1981). Erken dénemde
istismara ugramis, duygularinmi ifade ettiginde hos karsilanmamis, hatta yaptirim ile
karsilagsmis ya da bakim verenlerinin duygularin1 kontrol etme becerisinden yoksun
oldugu bir c¢evrede biliylimiis bir c¢ocuk, ileriki donemlerinde duygularini
diizenlemede zorluk yasayabilmektedir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson,

2007).

Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenleme kavramini aciklarken dort beceri

alanmin varhigindan s6z etmektedir. Duygularin bilincinde olma ve anlayisi,
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duygunun benimsenmesi, olumsuz duygular yasandiginda diisiinmeden hareket etme
davraniginin engellenerek amac¢ odakli eylemde bulunabilme kapasitesi ve yasanan
kosullarin sartlarina ve kisinin amaclarina yonelik duygularini diizenlemek igin
kullandig1 stratejileri kullanabilmesi bu dort beceri alanina girmektedir. Kisinin
bahsedilen becerileri kullanabilmesi duygu diizenleme islevlerini yiiriitebiliyor
oldugu anlamina gelirken, bu dort becerinin birinde yetersizligin bulunmasi duygu

diizenleme giicliigii olarak nitelendirilmistir.

2.2.5 Duygu diizenleme giicliigii ve psikopatoloji

Psikolojik saglik ve psikopatolojik bozukluklarla ilgili ruhsal siireclerin
biiyiik Olgiide duygu diizenleme ve duygu diizenlemedeki giicliik ile baglantili
stirecler tarafindan ortaya ciktigi ve siirdiiriildiigii belirtilmektedir (Thompson ve
Goodman, 2010). Ruhsal bozukluklarin bircogunda kisi duygularin1 kontrol etmekte
giicliik c¢ektigi i¢in bu durum, terapotik siirecin énemli bir pargasidir (Werner ve

Gorss, 2010).

Insanlar, karsilastiklari olumsuz durumlardan ve bu durumlarin yol actigi
zararli duygusal sonuglardan etkilenmemek icin yasadiklar1 duygulari gérmezden
gelmeye calisabilmektedirler. Mevcut problem, duygulari uygun bigimlerde
hissetmeyerek ya da karsi tarafa aktarmayarak ¢oziilememektedir. Negatif duygularin
bastirilmasi ya da ifade edilmesinin engellenmesi bedensel uyarilmay: artirabilmekte
ve duygu diizenleme islevlerini zorlagtirabilmektedir (Cole ve ark., 1994; Thompson,

1994).

Duygu diizenlemede ortaya g¢ikan zorluklar birgok ruhsal sorunun nedeni
olmasmin yani sira, bazen bu sorunlarin ¢iktis1 da olabilmektedir. Insanlarin
duygularinin bilincinde olmamasi, duygularini kabullenmede problem yasamasi ve
regiile etme ve yonetme kapasitelerini kullanma konusunda miicadele ettigi kapsamli
bir siireci yansitmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Anksiyete bozukluklar1 (Cisler,
Olatunji, Feldner ve Forsyth, 2010), kisilik bozukluklar1 (Scott, Stepp ve Pilkonis,
2014), depresyon (Lilly ve Hong Phylice Lim, 2013), madde kotiiye kullanimi
bozukluklar1 (Cooper, Frone, Russell ve Mudar, 1995), yeme bozukluklar1 (Svaldi,
Griepenstroh, Tuschen-Caffier ve Ehring, 2012) ve travma sonrasi stres bozuklugu
(Lilly ve Hong Phylice Lim, 2013) dahil olmak iizere ¢esitli psikolojik bozuklukla

iliskilendirilmektedir.
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2.3 Yalmizhik

2.3.1 Yalmzhigin tanim

Insanlarla giiclii baglar olusturmak ve belirli bir ¢cevreye dahil olmak, insanin
esas ihtiyaclarindan biri olarak bilinmektedir. Maslow'a (1970) gore birey, fizyolojik
ve giivenlik gereksinimlerinin giderilmesinin ardindan, sevgi ve aidiyet arzusunu
deneyimlemekte ve bu gereksinimlerini tatmin etmeye calisan sekillerde hareket
etmeye baslamaktadir. Bunun bir ¢iktis1 olarak Maslow, bireyin karsilanmamis
gereksinimlerinin eylemin temelini olusturdugunu ileri siirmektedir. Ihtiyaglarin
temelinin igsel bir sosyal egilime dayanmasi nedeniyle bu ihtiyaglari tatmin etmek
icin eyleme gecmek, olagan hayat akisinin biiylik bir bolimiini kapsamaktadir.
Kisinin bu c¢abasinin, psikoloji calismalarinin odak noktast olan yalnmzlik

fenomeninden kacinma girisimi oldugu iddia edilmektedir (Morgan, 1998).

Yalnizlik, kisinin iligki kurma becerisindeki yetersizligi ve kurdugu iliskilerin
kendisini memnun etmemesi ile iligskilendirilen, engelleyici ve 1zdiraplt bir yasanti

bicimi olarak goriilmektedir (Perlman ve Peplau, 1981).

2.3.2 Yalmz bireylerin o6zellikleri

Insanlik tarihi boyunca yalnizlik; antipati, hosnutsuzluk, uzaklasma, kuvvetli
hayal giicli, yasamin amaci ve bagimsizlik gibi farkli kavramlari tanimlamak ig¢in
kullanilmistir (Rosedale, 2007). Yalnizlik negatif bir yasanti olarak tanimlanmakla
birlikte bireyin diger insanlarla iletisim kurma becerisinden yoksun oldugu ve aidiyet

eksikligi yasadigi bir tablo olarak goriilmektedir (Beutel ve ark., 2017).

Yalnizlik yasayan bireylerin ¢esitli kisilik 6zelliklerini barindirabilecegi
sOylenmektedir. Yalniz insanlarin sahip olduklar1 nitelikler incelendiginde, tipik
olarak ice doniik olduklari ve diisiik 6z saygi diizeyi nedeniyle sosyal iliskileri
baslatabilmek ve devam ettirebilmek agisindan zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu
bireylerin diger insanlarla olan iletisimleri incelendiginde, sosyal temaslarin oldukca
sinirlt oldugu, monoton bir hayat tarz1 seyrettikleri ve giiclii baglar olusturamadiklar1

goriilmektedir (Lodder, Goossens, Scholte, Engels ve Verhagen, 2016).

Alanyazin incelendiginde yalnizligin bulasici olma 06zelligine de isaret
edilmektedir. Yalmiz olan insanlarin birgok olumsuz, {iziicii duyguya ve kendisini

olumsuz etkileyen sosyal baglantilara sahip oldugu sdylenmektedir. Yalniz insanlar
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rahatsiz edici hisler deneyimlemekle ve diger insanlarla yetersiz sosyal
etkilesimlerde bulunmakla kalmaz, ayn1 zamanda bu olumsuz duygular1 diger yalniz
insanlardan alarak baskalarina aktarabilmektedirler. Bunun bir sonucu olarak, yalniz
hisseden kisiler digerleriyle iliski kurma girisiminde istenmeyebilmekte ve sonunda
yinelenen bir yalnizlik hissedebilmektedirler. Bahsedilen paradoks, yalniz hisseden
kisinin bu duyguyu azaltamamasin1 ve etrafindaki diger kisilerin de daha yalniz
hissetmesine neden olmasini agiklamaya yardimci olmaktadir (Masi, Chen, Hawkley

ve Cacioppo, 2011).

Yalnizlik hissi, kiginin diinyadaki tek insan oldugunu diistinmesine ya da
hayatin1 siirdiirmek istememesine neden olmasinin yanisira kendini tam anlamiyla
diger her seyden izole edip varolusunun hicbir anlami ve amaci yokmus gibi
hissedebilmesine neden olmaktadir. Yalnizlik olgusu giiniimiiz toplumunda genellikle
kisinin arzuladig1 tiirden sosyal baglantilar olusturamamasi olarak anlasilmakla
birlikte bu anlayis derinliksiz, elverigssiz ve hatalidir. Cogunlukla bdyle kabul
edilmese de yalmizlik, aglik ya da susuzluga benzer temel bir i¢sel diirtiidiir. Yalnizlik
olgusunun hassasiyet, zayiflik ve narinlik kavramlari ile degerlendirilmesi nedeniyle
insanlarin ¢ogu yalmizlik yasantisini deneyimliyor olsa bile bunu kabul etmek
konusunda utang duygusunu yogun bir sekilde yasayabilmektedirler (Killeen, 1998;
Lim, Eres ve Vasan, 2020).

2.3.3 Yalmzhigin tiirleri

Yalnizlik anlamlandirilmasi oldukca komplike bir kavram olmasina ragmen,
kisinin ayr1 bir evde tek basina hayatini1 devam ettirmesi bicimindeki somut yalnizlik,
kisinin kendini bu hayatta bir basina olarak degerlendirdigi gercek yalmzlik, diger
insanlar tarafindan Otelenmekten kaynaklanan yalmizlik ve bir kisinin kendi
iradesiyle secerek yasadigi yalnizlik olmak {izere gesitli sekillerde aciklanmaktadir

(Gegtan, 1999).

Psikoloji literatiiriine bakildiginda, yalnizlik kavrami ¢esitli tiirlere ayrilmis
olup tanimlamalar arasinda temel farkliliklar goriilmektedir. Yalnizlik algisi, hos
karsilanmayan ve Kkisinin 1zdirap c¢ekmesine neden olan bir boyut olarak
tanimlanirken, yalmizlik tercihi ise yalmzlhigi haz kaynagi ve arzulanan bir yasanti

bicimi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin digerleriyle sosyallesme cabasina ragmen
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cevresi tarafindan Otelenerek yalnizlastirilmasi durumu da sosyal izolasyon olarak

bilinmektedir (Ahn ve Shin, 2013; Erbay, 2017).

Yalnizlik ve sosyal izolasyon kavramlarinin es anlamli oldugu yoniindeki
yaygin yanlis kaniya ragmen, bu kavramlar birbirlerinden oldukg¢a farkli olgulari
temsil etmektedirler. Kisinin topluma katilimi sinirlandik¢a yalnizlik hissinin diizeyi
artmaktadir (Yildirrm ve Kocabiyik, 2010), ancak yalnizlik ve sosyal izolasyon
arasinda zayif korelasyon olmasi sebebiyle kavramlarin birbirinden ayristigi

belirtilmektedir (Coyle ve Dugan, 2012).

Sosyal izolasyonun getirdigi duygusal bir tepki olarak yalnizlik, bir kisinin
olmasini istedigi iligskiler ve gergekte sahip oldugu iliskiler arasindaki tutarsizlik
olarak bilinmektedir. Bu yonden degerlendirildiginde, yalnizligin nicel olmaktan
ziyade sosyal etkilesimlerin nitel bir yorumlamas1 oldugu gercegi vurgulanmaktadir

(Xia ve Li, 2018).

Sosyal izolasyon, nesnel agidan az sayida sosyal baglant1 ve etkilesim olarak
tanimlanmaktadir. Yalnizlik ise kisinin kendisini sosyal olarak izole edilmis hissettigi
bireye 0zgli bir durumdur. Yalmzlik kavraminin; insanlarla kurulan iliskilerde
basarisizlik, yalnizhigin bireye 6zgli bir durum olarak yasantilanmasi ve kisinin
mutlulugunu sarsan bir deneyim olmak {izere ii¢ temel bileseni oldugu
belirtilmektedir (Perlman ve Peplau, 1981; Holt-Lunstad, Smith, Baker, Harris ve
Stephenson, 2015). Insanlarin fizyolojik ve ruhsal iyilik hallerini siirdiirebilmeleri
icin ihtiyaclar1 olan sosyal katilimin mevcut olmasi gerekmektedir. Yalnizligin
fizyolojik problemler, sosyal iliskilerde yasanan uyumsuzluklar ve ruh saghgi
sorunlartyla baglantili oldugu ve yalniz insanlarin, yalnizlik hissi deneyimlemeyen
insanlara gore saglik kuruluslarimi kullantminin daha fazla oldugu belirtilmektedir
(Heinrich ve Gullone, 2006). Coyle ve Dugan (2012), yalmzligin ruhsal
bozukluklarla iligkili oldugunu, sosyal izolasyonun ise fizyolojik problemlerle daha

yakindan baglantili oldugunu aktarmaktadirlar.

Weiss (1973), yalnizligr duygusal yalmzlik ve sosyal yalnizlik olmak iizere
iki ceside indirgeyerek smiflandirmaktadir. Giiclii bir iligkinin yoklugu ya da
yitirilmesi, diger insanlarla tatmin edici iligkiler olusturmay1 imkansiz kilan duygusal
yalnizligin temel nedeni olarak agiklanmaktadir. Sosyal katilimin smirliliglr ya da

ortak davranigsal ve duygusal durumlarin paylasildigi bir topluluga aidiyetin
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eksikligi de sosyal yalnizligin nedeni olarak bilinmektedir. Bu problemin ¢éziimiiniin

tatmin edici bir iletigim siirdiiriilebilirligini saglamak oldugu diisiiniilmektedir.

2.3.4 Yalmizlik ve psikopatoloji

Yalnizlik bir¢ok ruhsal hastalifin gelisiminde Onciill bir unsur olarak
bilinmekte, ancak bazen de tedavi i¢in bir care olarak sunulmaktadir. Birey kendi
yalnizlik hissini denetim altina almadiginda, fiziksel ve psikolojik saglik yoniinden
zararl etkilerle karsilasabilmektedir (Mushtag, Shoib, Shah ve Mustaq, 2014).
Sizofreni, sosyal anksiyete bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu ve kisilik
bozukluklar1 dahil olmak {izere ¢ok sayida ruhsal bozukluk, yalnizlikla karakterize
edilmektedir. Yalnizlik, kisi bahsedilen psikolojik bozukluklari deneyimledigi siirece
O6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erbay, 2017; Kahraman, 2018).

Bireyin yasadigi toplumun beklentilerinden belirgin bicimde farkli olarak,
i¢gsel durumlarinda ve iliskilerin yonetilmesinde yasanan problemlere sebebiyet veren
diisinme bigimleri ve eyleme dokme davraniglart kisilik bozukluklarmin temel
bilesenlerindendir. Kisilik bozuklugu olan bireyler, sosyal etkilesimlerinde kat1 ve
diirtiisel tutuma sahip olma egilimleri gosterebilmektedirler. Bu nedenle, diger
insanlarla iletigimi baglatma ve devam ettirme anlaminda zorlanabilmektedirler
(Reinhard, Nenov-Matt ve Padberg, 2022). Yalnizlik ve kisilik bozuklugu arasindaki
baglantiy1 gosteren caligmalardaki bulgular, farkli kisilik bozukluklarmin yalnizlik
ile pozitif korelasyona sahip oldugunu belirtilmektedir (Mushtaq ve ark., 2014).

Yalnizlik ve narsistik kisilik bozuklugunun agiklanmasi gii¢ bir baglantiya
sahip oldugu bilinmektedir. ki kavram arasindaki baglantiy1 agiklayan ¢alismalarin
bazilar1 pozitif bir korelasyon agiklarken, digerleri negatif yonde bir korelasyon
aciklamaktadir. Ayrica, literatiirde bulunan bazi c¢aligmalar, yalmizligin narsisizmin
biiyiiklenmeci tiirii ile baglantisinin bulunmadigini, ancak narsisizmin kirilgan tiirii

ile baglantis1 bulundugunu agiklamaktadir (Reinhard ve ark., 2022)
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasamini idame ettiren 18-35 yas arasi
okur-yazar yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise,
arastirmaya katilmaya goniillii olan ve Tiirkiye’de yasamini idame ettiren 18-35 yas
aras1 okur-yazar yetiskin bireyler ve aragtirmanin dahil edilme kriterlerini tasiyan

toplam 274 (208 kadin (%75,91), 66 erkek (9%24,09)) katilimc1 olusturmaktadir.
Katilmeilar
Arastirmaya dahil edilme kriterleri igin iki 6l¢iit belirlenmistir.

(@) 18-35 yas araliginda olmak ve
(b) Calismaya katilmaya goniillii olmak.

Arastirmanin Orneklemine rastlantisal olmayan oOrnekleme tekniklerinden
kolayda oOrnekleme yontemiyle ulasilmistir. Olgekler katilimcilara elektronik

ortamda, online anket sitesi araciligiyla ulagtirilmistir.
Disarda Birakma Kriterleri

(@) Okur-yazar olmamak,

(b) 18-35 yas araliginda olmamak,

(c) Son 6 ay i¢inde psikiyatrik tan1 almis olmak ve

(d) Son 6 ay iginde psikiyatrik bir ilag kullanmig olmak.

3.2 Veri Toplama Arag¢lan

Bu boliimde mevcut arastirmada kullanilmis olan 6lglim araclarina iliskin

bilgiler sunulmaktadir.

3.2.1 Sosyodemografik bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan, katilimecilarin cinsiyet, yas, romantik iliski durumu,

son 6 ay igerisinde herhangi bir psikiyatrik tan1 alip almadigi ve son 6 ay i¢inde
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kullanmakta oldugu psikiyatrik bir ila¢ olup olmadigi sorulmustur. Sorular arasinda
daniganin  kimligine yonelik ayirt edici bir soru sorulmamistir. Kullanilan

sosyodemografik bilgi formu EK 1°de yer almaktadir.

3.2.2 Bes faktor narsisizm ol¢egi — kisa form (FFNI-SF)

Glover, Miller, Lynam, Crego ve Widiger (2012) tarafindan gelistirilen dlgek,
biiyiiklenmeci ve kirilgan olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Olcek Fiisun Eksi
(2016) tarafindan dilimize uyarlanmistir. 5°li likert tipinde (1= kesinlikle
katilmiyorum ile 5= kesinlikle katiliyorum arasi) ve 60 maddeden olusmaktadir.
Biiyiiklenmeci narsisizm; onay arayisi, giivensizlik, liderlik/otorite, teshircilik, hak
iddia etme, sOmiiriiclilik, maceraperestlik, umursamazlik, empati eksikligi,
manipiilasyon, biiyiiklenme hayalleri ve kibir alt boyutlarin1 kapsamaktadir. Kirilgan
narsisizm ise; utang, begenilme ihtiyaci ve tepkisel ofke/dtke alt boyutlarinin
toplanmas ile olusmaktadir. Olgegin toplami igin Cronbach alfa katsayis1 .87 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisi biiyiiklenmeci narsisizm i¢in .90 ve
kirilgan narsisizm igin .81 olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi EK 2’de yer

almaktadir.

3.2.3 Duygu diizenleme giicliigii 6lcegi-8 (DDGO-8)

Penner, Steinberg ve Sharp (2022) tarafindan gelistirilen olgek, duygu
diizenleme giicliiklerini 6lgmek i¢in tasarlanmistir. Eksi ve Erik (2023) tarafindan 8
madde olarak Tiirkge uyarlamasi yapilan 6l¢ek, 1 (hemen hemen hi¢) — 5 (hemen
hemen her zaman) arast 5°1i likert tipi lizerinden degerlendirilmektedir. Amag (2
madde), diirtii (2 madde), kabullenmeme (2 madde) ve strateji (2 madde) olmak
tizere toplamda 4 alt boyutu bulunmaktadir. Ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayist .87 bulunmustur. Alt boyutlarin ig
tutarlilik katsayisi amag i¢in .69, diirtii icin .77, kabullenmeme i¢in .71, ve strateji
icin .68 olarak bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puan, duygu diizenleme
giicliigiiniin fazla oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin bir 6rnegi EK 3’te yer

almaktadir.

3.2.4 UCLA yalmzlik dl¢egi (UCLA — YO)

Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen 6lgek, bireyin

yalnizlik diizeyini 6lgmektedir. Alinabilecek en diisiik puan 20 ve en yiiksek puan
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80’dir. Alinan yiiksek puanlar yalnizlik diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir.
UCLA Yalnizlik Olgegi Ayhan Demir (1989) tarafindan dilimize uyarlanmustir. Olgek
tek boyuttur ve 20 maddeden olusmaktadir. Maddelerin yaris1 diiz ve yarisi ters
kodlanmustir. 4°lii likert tipinde bir 6lgektir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi .96
olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak, gilivenilir ve gecerli bir 06lgek oldugu
kamtlanmistir. UCLA Yalmizlik Olgegi uzun yillardir iilkemizde kullanilmaktadir.
Olgegin bir 6rnegi EK 4’te yer almaktadir.

3.3 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Uygulama

(@) Mevcut tez calismasmin gerceklestirilebilmesi adina Gedik Universitesi Etik
Kurulu’ndan onay alinarak ¢aligmaya baslanacak,

(b) Google Forms kullanilarak Tirkiye’de yasamini siirdiiren 18-35 yag arasi
okur-yazar yetiskin bireylere mail gruplari araciligiyla ol¢ekler ulastirilacak,

(c) Calismanin  baslangicinda katilimcilara bilgilendirilmis onam formu
sunulacak, calismaya katilimin tamamen istege bagli oldugu ve istedikleri
zaman Olgekleri doldurmay1 birakabilecekleri konusunda bilgilendirilecek,

(d) Bunu onayladiklar1 takdirde sirasiyla Sosyodemografik Bilgi Formu, Bes
Faktor Narsisizm Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-8 ve UCLA
Yalmzlik Olgegi katilimcilara sunulacak,

(e) Toplanan verilerin istatistiksel analizi yapilacak,
Elde edilen bulgular 15181nda tez yazim siireci tamamlanacaktir.

Verilerin analizlerine baslanmadan once, elde edilen veriler elektronik ortama
girilmis ve calismanin istatistiksel analizi lisansli SPSS 27 paket programi ile
yapilmustir. Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlari incelenirken carpiklik
ve basiklik degerlerinden yararlanilmis olup, Tabachnick ve Fidell (2007)’ e gore
skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda ise
calismada kullanilmis olan degiskenlerin normal dagilimdan geldigi ifade

edilmektedir.
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Cizelge 3.1: Bes Faktor Narsisizm Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve
UCLA Yalmzlik Ol¢egine Iliskin Carpikhik ve Basiklik Degerleri

Carpikhik Basikhik
Kirilgan -0,143 -0,538
Biiyiiklenmeci -0,226 0,437
Bes Faktorlii Narsisizm Diizey -0,424 0,561
Amac¢ 0,400 -0,803
Diirtii 0,722 -0,253
Kabullenmeme 0,790 -0,276
Strateji 0,779 -0,072
Duygu Diizenleme Giicliigii Diizey 0,629 -0,293
UCLA Yalnizlik Diizey -0,332 -0,798

Pearson Korelasyon analizi kullanilarak 6l¢ekler arasindaki iliski
incelenmistir. Normallik analizi sonuglarina gore, c¢alismada kullanilmis olan
degiskenlerin tamaminin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 £1 aralifinda bulunmakta,

bu da normallik varsayiminin saglandigini géstermektedir.

Kirilganlik (-0,143, -0,538), Biiyliklenmeci (-0,226, 0,437) ve Bes Faktorlii
Narsisizm Diizeyi (-0,424, 0,561) alt boyutlar1 normallik smirlar1 igerisindedir.
Benzer sekilde, Amag (0,400, -0,803), Diirtii (0,722, -0,253), Kabullenmeme (0,790,
-0,276), Strateji (0,779, -0,072) ve Duygu Diizenleme Giicliigi Diizey (0,629, -
0,293) alt boyutlar1 da normallik kriterlerini karsilamaktadir. Bunun yaninda, UCLA
Yalnizlik Diizey (-0,332, -0,798) alt boyutunun da normallik araliginda yer aldigi
goriilmektedir. Bu durum, verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilirligini

desteklemektedir.

Cizelge 3.2: Korelasyon Katsayisina lliskin Sayisal Simirlar

Korelasyon Katsayisi Degerlendirme
0,00 - 0,30 Diistik diizeyde iliski
0,31 -0,70 Orta diizeyde iliski
0,71 — 1,00 Yiiksek diizeyde iliski

Kaynak: Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma
deseni, SPSS uygulamalar: ve yorum (14. Baski). Ankara: Pegem Akademi

Cizelge 3.2°de goriildiigii tizere, 0,00 ile 0,30 katsay1 degerleri arasinda kalan
degerlerin diisiik diizeyde iliskisi, 0,31 ile 0,70 degerleri arasinda kalan degerlerin
orta diizeyde iliskisi ve 0,71 ile 1,00 arasinda kalan degerlerin yiiksek diizeyde
iligkisi bulundugu belirtilmektedir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1: Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Kategori n %
Kadin 208 75,91
Cinsiyet Erkek 66 24,09
Toplam 274 100,0
18-20 112 40,88
21-23 85 31,02
Yas 24-26 52 18,98
27+ 25 9,12
Toplam 274 100,0
Evli 23 8.39
Bekar / Iliskisi 100 36,50
Romantik Iliski Durumu Var .
Bekar / Iligkisi 151 55,11
Yok 274 100,0
Toplam
Evet 0 0,00
Son 6 Ay Psikiyatrik Tan1 Durumu Hayir 274 100,0
Toplam 274 100,0
Son 6 Ay Kullamlan Psikiyatrik Tlac Evet 0 0.00
Toplam 274 100,0

Cizelge 4.1°de gorildigi tizere, Orneklemi olusturan 274 katilimcinin
%75,91°1 kadin (n=208) ve %24,09°u erkek (n=66) olarak belirlenmistir. Yas gruplari
incelendiginde, %40,88’1 (n=112) 18-20 yas arasinda, %31,02’si (n=85) 21-23 yas
arasinda, %18,98’1 (n=52) 24-26 yas arasinda ve %9,12°si (n=25) 27 yas ve

tizerindedir. Romantik iliski durumuna gore, katilimcilarin %8,39°’u (n=23) evli,

%36,50°s1 (n=100) bekar olup iliskisi var, ve %55,11°’1 (n=151) bekar ve iligkisi

yoktur. 274 katilimcinin tamami (%100) son 6 ayda psikiyatrik bir tan1 almamigtir.

Ayni sekilde, 274 katilimcinin tamami (%100) son 6 ayda psikiyatrik bir ilag

kullanmamistir. Bunlara ek olarak, en kiiciik katilimci 18, en biiyiik katilimci ise 35

yasindadir.
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Cizelge 4.2: Bes Faktor Narsisizm Olgegi, Duygu Diizenleme Guclugii Olgegi ve
UCLA Yalmzlik Olgegine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

n Min.  Maks. X Ss.

Kirilgan 274 13 57 3647 9,20
Biiyiiklenmeci 274 56 206 132,54 26,79
Bes Faktorlii Narsisizm Diizey 274 72 250 169,01 32,42
Amac 274 2 10 546 220
Diirtii 274 2 10 4,70 2,17
Kabullenmeme 274 2 10 4,49 2,20
Strateji 274 2 10 4,70 2,15
Duygu Diizenleme Giigliigii 274 8 40 1934 742
Diizey

UCLA Yalnizhik Diizey 274 36 77 60,28 9,53

Katilimcilarin 6lgek diizeyleri incelendiginde, Kirilganlik puanlari ortalama
36,47 £ 9,20 olarak bulunmus ve en diisiik 13, en yiiksek 57 olarak gézlemlenmistir.
Biiyiiklenmeci puanlar1 ortalama 132,54 + 26,79 olup, minimum 56 ve maksimum
206 degerleri arasinda dagilmistir. Bes Faktorlii Narsisizm Diizeyi ortalama 169,01 +
32,42 olup en diisiik 72, en yiiksek 250 arasinda degismektedir. Duygu diizenleme
giicliikleri alt boyutlarina bakildiginda, Amag alt boyutu ortalama 5,46 + 2,20, Diirtii
alt boyutu 4,70 £ 2,17, Kabullenmeme alt boyutu 4,49 + 2,20 ve Strateji alt boyutu
4,770 + 2,15 olarak Olciilmiistiir; bu degerlerin tiimii 2 ile 10 arasinda degisim
gostermektedir. Duygu Diizenleme Giicliigli Diizeyi, ortalama 19,34 + 7,42 olarak
bulunmus ve puanlar 8 ile 40 arasinda degismektedir. Son olarak, UCLA Yalnmzlik
Diizeyi, ortalama 60,28 + 9,53 olarak belirlenmis ve bu diizey en diisiik 36, en

yiiksek 77 degerleri arasinda gézlemlenmistir.
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Cizelge 4.3: Bes Faktor Narsisizm Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve
UCLA Yalmzlik Ol¢eginin Cinsiyete Gore Farklilasmasi

Cinsiyet )
Kadin Erkek test
Ort. SS Ort. SS t p

Kirilgan 37,50 9,00 3323 9,16 3347 0,001*
Biiyiiklenmeci 132,57 26,94 13247 26,54 0,026 0,979
Bes Faktorlii Narsisizm Diizey 170,07 32,32 165,70 32,76 (0954 0,341
Amag 5,66 227 4,82 1,82 3,084 0,002*
Diirtii 472 222 464 2,04 0261 0,795
Kabullenmeme 4,57 229 423 191 0272 0,275
Strateji 474 2,15 458 2,16 (0525 0,600
Duygu Diizenleme Giicligii Diizey 19,68 7,67 18,26 6,53 1361 0,175
UCLA Yalnizlik Diizey 60,94 942 5821 9,63 2036 0,043*

*»<0,05; Bagimsiz Orneklemler t testi

Cinsiyete gore yapilan bagimsiz Orneklemler t testi sonuglarina gore,
Kirillganlik Diizeyi: Kadin katilimeilarin kirillganlik puan ortalamasi 37,50 £ 9,00,
erkek katilimcilarin ise 33,23 + 9,16 olarak bulunmustur. Bagimsiz 6rneklemler t
testi sonucglarma gore, kadin ve erkekler arasinda kirilganlik diizeyi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (t = 3,347, p = 0,001). Kirilganlik

diizeyi kadinlarda erkeklere kiyasla anlamli derecede yiliksek bulunmustur.

Biiyiiklenmeci Narsisizm Diizeyi: Kadin katilimeilarin  biiyliklenmeci
narsisizm puan ortalamasi1 132,57 + 26,94, erkek katilimcilarin ise 132,47 + 26,54
olarak tespit edilmistir. T testi sonuglarmma gore, kadin ve erkekler arasinda
biiyiiklenmeci narsisizm diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir (t = 0,026, p = 0,979).

Bes Faktorlii Narsisizm Diizeyi: Kadinlarin bes faktorlii narsisizm diizeyi
ortalamas1 170,07 &+ 32,32, erkeklerin ise 165,70 + 32,76 olarak belirlenmistir. T testi
sonuclari, bu degisken i¢in kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadigini gostermektedir (t = 0,954, p = 0,341).

Amag Diizeyi: Kadin katilimcilarin amag diizeyi ortalamasi 5,66 £ 2,27,
erkek katilimcilarin ise 4,82 + 1,82 olarak bulunmustur. T testi sonuglarina gore,

kadin ve erkekler arasinda amag diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
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bulunmaktadir (t = 3,084, p = 0,002). Kadinlarin amag diizeyi erkeklere gore daha
yiiksektir.

Diirtiisellik Diizeyi: Kadinlarin diirtiisellik puan ortalamas1 4,72 + 2,22,
erkeklerin ise 4,64 + 2,04 olarak tespit edilmistir. T testi sonuglarina gore, diirtiisellik

diizeyi agisindan kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir (t= 0,261, p = 0,795).

Kabullenmeme Diizeyi: Kadinlarin kabullenmeme diizeyi ortalamasi 4,57 +
2,29, erkeklerin ise 4,23 £+ 1,91 olarak belirlenmistir. T testi sonuglari, bu degisken
icin kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini

gostermektedir (t= 0,272 p = 0,275).

Strateji Diizeyi: Kadin katilimcilarin strateji diizeyi ortalamasi 4,74 + 2,15,
erkek katilimeilarin ise 4,58 + 2,16 olarak hesaplanmistir. Kadin ve erkekler arasinda
strateji diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t =

0,525, p = 0,600).

Duygu Diizenleme Giigliigli Diizeyi: Kadnlarin duygu diizenleme giicliigii
diizeyi ortalamas1 19,68 + 7,67, erkeklerin ise 18,26 + 6,53 olarak bulunmustur. T
testi sonuglarina gore, duygu diizenleme giicliigii diizeyi agisindan kadin ve erkekler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t= 1,361, p =0,175).

UCLA Yalnizlik Diizeyi: Kadin katilimeilarin yalnizlik diizeyi ortalamasi
60,94 + 942, erkek katilimcilarin ise 58,21 + 9,63 olarak belirlenmistir. T testi
sonuclarina gore, yalnizlik diizeyi agisindan kadin ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (t = 2,036, p = 0,043). Yalmizlik diizeyi
acisindan kadinlarin erkeklerden anlamli olarak daha yiliksek diizeyde yalnizlik
hissettigi belirlenmistir.

Cizelge 4.4: Bes Faktor Narsisizm Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve
UCLA Yalmizlik Ol¢eginin Yas Gruplarina Gore Farkhilasmasi

Yas ANOVA

Kategori
Ort. SS F p Fark

18-20 @ 38,45 9,62
21-23 @ 36,61 8,44
24-26 @ 33,54 7,43
27+ @ 33,24 10,99

Kirilgan 4696 0,003* 1>3,1>4
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Clzelge 4.4: (Devam) Bes Faktor Narsisizm Olg¢egi, Duygu Diizenleme Giicliigii
Olcegi ve UCLA Yalmzlik Ol¢eginin Yas Gruplarina Goére Farkhlasmasi

. Yas ANOVA
Kategori
Ort. SS F p Fark
18-20 @ 137,74 28,28
21-23 @ 130,07 24,38
Biiyiiklenmeci 24.26 @ 13246 2433 4,307 0,011* 1>4
27+ @ 117,84 27,49
18-20 @ 176,19 34,70
orlii 21-23 @ 166,68 28,35
g?rsl;:il;zrll)uﬁzey 24-26@ 166,00 2815 874 0004 14
27+ @ 151,08 35,71
18-20 @ 598 2,34
2
Amac 2122 ;; ié; ;éi 4,905 0,001* 1>3
27+ @ 5,28 1,57
18-20 @ 538 2,39
21-23 @ 436 1,93
Diirtii o1.26 O 404 1.99 6,802 0,001* 1>2,1>3,1>4
27+ @ 4,16 1,46
18-20 @ 496 2,49
21-23@ 4,31 1,99
Kabullenmeme 24.26 @ 3.87 1.89 3,422 0,007* 1>3
27+ @ 4,28 1,70
18-20 @ 5,31 2,21
N 21-23 @ 451 225
Strateji 24.26 @ 3.85 170 6,584 0,001* 1>2,1>3
27+ @ 4,36 1,60
18-20 @ 21,63 8,01
]E;:Jizgll;lleme 21-23 2 185101 7,363  0,001* 1>2,1>3,1>4
Giicliigii Diizey 2420 ¥ 16,38 6,51 | | o
27+ @ 18,08 5,07
18-20 W 5937 9,26
23@ 59,60 10,08
gg;‘;“'mz"k 2122 ©  oago sg 456 000LF  3>1323%4
27+ @ 57,68 7,89

*0<0,05; F=ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Yas gruplarma gore yapilan ANOVA testi sonuglarina gore, Kirilganlik

Diizeyi: 18-20 yas grubunun kirilganlik puan ortalamasi 38,45 + 9,62, 21-23 yas
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grubunun 36,61 + 8,44, 24-26 yas grubunun 33,54 + 7,43 ve 27 yas ve lizeri grubun
33,24 + 10,99 olarak belirlenmisti. ANOVA testi sonuglarina gore, yas gruplari
arasinda kirillganlik diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (F = 4,696, p = 0,003). Tukey testi sonuglarina gore, 18-20 yas grubu,
24-26 yas (p < 0,05) ve 27+ yas grubuna (p < 0,05) kiyasla anlamli derecede daha
yiiksek kirilganlik diizeyine sahiptir (1>3, 1>4).

Biiyliklenmeci Narsisizm Diizeyi: 18-20 yas grubunun biiyiiklenmeci
narsisizm puan ortalamasi 137,74 + 28,28, 21-23 yas grubunun 130,07 £+ 24,38, 24-
26 yas grubunun 132,46 + 24,33 ve 27 yas ve lizeri grubun 117,84 + 27,49 olarak
bulunmustur. ANOVA testi sonucglarina gore, yas gruplart arasinda biiyiiklenmeci
narsisizm diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (F =
4,307, p = 0,011). Tukey testi sonucglarina gore, 18-20 yas grubu en yliksek
ortalamaya sahip olup, 27+ yas grubundan anlamli derecede daha yiiksektir (1>4).

Bes Faktorlii Narsisizm Diizeyi: 18-20 yas grubunun bes faktorlii narsisizm
diizeyi ortalamast 176,19 + 34,70, 21-23 yas grubunun 166,68 + 28,35, 24-26 yas
grubunun 166,00 + 28,15 ve 27 yas ve iizeri grubun 151,08 + 35,71 olarak
belirlenmistir. ANOVA testi sonuclarina gore, yas gruplar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmaktadir (F = 4,874, p = 0,004). Tukey testi sonuglarina gore, 18-20 yas grubu,
27+ yas grubundan anlaml1 derecede daha ytiksektir (1>4).

Amag Diizeyi: 18-20 yas grubunun amag diizeyi ortalamasi 5,98 + 2,34, 21-
23 yas grubunun 5,33 £ 2,11, 24-26 yas grubunun 4,63 + 2,04 ve 27 yas ve lizeri
grubun 5,28 + 1,57 olarak tespit edilmistir ANOVA testi sonuglarina gore, yas
gruplar1 arasinda amag diizeyi agisindan anlamli bir fark bulunmaktadir (F = 4,905, p
= 0,001). Tukey testi sonuglarina gore, 18-20 yas grubu, 24-26 yas grubundan
anlamli derecede daha yiiksektir (1>3).

Diirtiisellik Diizeyi: 18-20 yas grubunun diirtiisellik puan ortalamasi 5,38 +
2,39, 21-23 yas grubunun 4,36 + 1,93, 24-26 yas grubunun 4,04 + 1,99 ve 27 yas ve
lizeri grubun 4,16 + 1,46 olarak belirlenmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, yas
gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (F = 6,802, p = 0,001). Tukey testi
sonuglaria gore, 18-20 yas grubu, diger tiim yas gruplarindan anlamli derecede daha

yiiksektir (1>2, 1>3, 1>4).
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Kabullenmeme Diizeyi: 18-20 yas grubunun kabullenmeme puan ortalamasi
4,96 + 2,49, 21-23 yas grubunun 4,31 + 1,99, 24-26 yas grubunun 3,87 £+ 1,89 ve 27
yas ve lUzeri grubun 4,28 £ 1,70 olarak hesaplanmistir. ANOVA testi sonuglarina
gore, yas gruplari arasinda kabullenmeme diizeyi agisindan anlamli bir fark
bulunmaktadir (F = 3,422, p = 0,007). Tukey testi sonuglarina gore, 18-20 yas grubu,
24-26 yas grubundan anlamli derecede daha yiiksektir (1>3).

Strateji Diizeyi: 18-20 yas grubunun strateji diizeyi ortalamasi 5,31 + 2,21,
21-23 yas grubunun 4,51 + 2,25, 24-26 yas grubunun 3,85 + 1,70 ve 27 yas ve lizeri
grubun 4,36 + 1,60 olarak bulunmustur. ANOVA testi sonuglarina gore, yas gruplari
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (F = 6,584, p = 0,001). Tukey testi
sonuclarina gore, 18-20 yas grubu, 21-23 yas ve 24-26 yas grubuna kiyasla daha
yiiksek puana sahiptir (1>2, 1>3).

Duygu Diizenleme Giigliigii Diizeyi: 18-20 yas grubunun duygu diizenleme
giicliigli puan ortalamasi 21,63 £+ 8,01, 21-23 yas grubunun 18,51 + 6,91, 24-26 yas
grubunun 16,38 + 6,51 ve 27 yas ve iizeri grubun 18,08 + 5,07 olarak belirlenmistir.
ANOVA testi sonuglarina gore, yas gruplart arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir
(F=17,363, p=0,001). Tukey testi sonuglarina gore, 18-20 yas grubu, diger tim yas
gruplarindan anlamli derecede daha ytiksektir (1>2, 1>3, 1>4).

UCLA Yalnizlik Diizeyi: 18-20 yas grubunun yalnizlik puan ortalamasi1 59,37
+ 9,26, 21-23 yas grubunun 59,60 + 10,08, 24-26 yas grubunun 64,60 + 8,81 ve 27
yas ve lizeri grubun 57,68 + 7,89 olarak tespit edilmistir. ANOVA testi sonuglarina
gore, yas gruplar1 arasinda yalnizlik diizeyi agisindan anlamli bir fark bulunmaktadir
(F=4,56, p=0,001). Tukey testi sonuglarina gore, 24-26 yas grubu 18-20 yas, 21-23
yas ve 27+ yas grubuna kiyasla daha yiiksek yalnizlik diizeyine sahiptir (3>1, 3>2,
3>4).
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Cizelge 4.5: Bes Faktor Narsisizm Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve
UCLA Yalmzlik Ol¢eginin Romantik Iliski Durumlarina Gore Farklilagsmasi

. . Romantik ANOVA
Kategori Iliski Durumu
Ort. SS F p Fark
Evli @ 36,26 8,95
Kirilgan Bekar / [ligkisi Var ® 35,77 8,56 0513 0599 -
Bekar / fligkisi Yok ® 36,97 9,67
Evli @ 127,74 2587

Biiyiiklenmeci Bekar / iliskisi Var @ 130,96 25,19 0877 0417 -
Bekar / iliskisi Yok @ 134,32 27,95
Bes Faktorli  EVIi 164,00 32,76

Narsisizm Bekar / fligkisi Var @ 166,73 29,98 0,895 0,410 -
Diizey Bekar / iliskisi Yok ® 171,29 33,91
Evli @ 483 1,85
Amag Bekar / iliskisi var @ 526 2,09 2206 0,112 @ -
Bekar / iliskisi Yok ©® 5,69 2,30
Evli @ 439 237
Diirtii Bekar / iliskisi Var ® 4,51 197 1063 0,347 -
Bekar / iliskisi Yok ® 4,87 2,27
Evli @ 443 1,97

Kabullenmeme Bekar / fliskisi Var ® 4,40 222 0,145 0,865 -
Bekar / iliskisi Yok ® 4,55 2,24

Evli @ 435 1,99
Strateji Bekar / iliskisi var ® 4,51 2,06 1196 0,304 -
Bekar / iliskisi Yok ® 4,87 2,23
Duygu Evli ® 18,00 6,97
gngilil!?ime Bekar / ligkisi Var @ 18,68 6,93 1335 (265 )
Dﬁzeyg Bekar / iliskisi Yok @ 19,98 7,78
UCLA Evli ® 60,17 8,41
Yalmzhk Bekar / Iliskisi Var @ 61,88 9,80 2,337 0,099 -
Diizey Bekar / iliskisi Yok ® 59,24 9,42

*0<0,05; F=ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Romantik iligki durumuna gore yapilan ANOVA testi sonuglarina gore,
Kirilganlik Diizeyi: Evli bireylerin kirilganlik puan ortalamasi 36,26 + 8,95, bekar ve
iliskisi olanlarin 35,77 + 8,56, bekar ve iligkisi olmayanlarin ise 36,97 £ 9,67 olarak
hesaplanmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, romantik iliski durumu ile kirilganlik
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (F = 0,513, p =

0,599).
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Biiyiiklenmeci Narsisizm Diizeyi: Evli bireylerin biiyiiklenmeci narsisizm
puan ortalamasi 127,74 + 25,87, bekar ve iliskisi olanlarin 130,96 + 25,19, bekar ve
iliskisi olmayanlarin ise 134,32 + 27,95 olarak belirlenmisti. ANOVA testi
sonuglaria gore, romantik iliski durumu ile biiyliklenmeci narsisizm diizeyi arasinda

anlamli bir fark bulunmamaktadir (F = 0,877, p = 0,417).

Bes Faktorlii Narsisizm Diizeyi: Evli bireylerin bes faktorlii narsisizm puan
ortalamas1 164,00 + 32,76, bekar ve iliskisi olanlarin 166,73 + 29,98, bekar ve iliskisi
olmayanlarin ise 171,29 + 33,91 olarak hesaplanmistir. ANOVA testi sonuglarina
gore, romantik iliski durumu ile bes faktorlii narsisizm diizeyi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (F = 0,895, p = 0,410).

Amagc Diizeyi: Evli bireylerin ama¢ puan ortalamas1 4,83 + 1,85, bekar ve
iligkisi olanlarin 5,26 + 2,09, bekar ve iliskisi olmayanlarin ise 5,69 + 2,30 olarak
bulunmustur. ANOVA testi sonuglarina gore, romantik iliski durumu ile amag diizeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (F = 2,206, p = 0,112).

Diirtiisellik Diizeyi: Evli bireylerin diirtiisellik puan ortalamasi 4,39 + 2,37,
bekar ve iligkisi olanlarin 4,51 + 1,97, bekar ve iliskisi olmayanlarin ise 4,87 = 2,27
olarak belirlenmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, romantik iliski durumu ile

diirtiisellik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (F = 1,063, p = 0,347).

Kabullenmeme Diizeyi: Evli bireylerin kabullenmeme puan ortalamasi 4,43 +
1,97, bekar ve iliskisi olanlarin 4,40 + 2,22, bekar ve iliskisi olmayanlarin ise 4,55 +
2,24 olarak hesaplanmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, romantik iliski durumu ile
kabullenmeme diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir

(F=0,145, p = 0,865).

Strateji Diizeyi: Evli bireylerin strateji puan ortalamasi 4,35 + 1,99, bekar ve
iligkisi olanlarin 4,51 + 2,06, bekar ve iliskisi olmayanlarin ise 4,87 + 2,23 olarak
hesaplanmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, romantik iliski durumu ile strateji
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (F = 1,196, p =

0,304).

Duygu Diizenleme Giigliigli Diizeyi: Evli bireylerin duygu diizenleme
giicliigli puan ortalamasi 18,00 + 6,97, bekar ve iliskisi olanlarin 18,68 + 6,93, bekar
ve iligkisi olmayanlarin ise 19,98 + 7,78 olarak hesaplanmistir. ANOVA testi
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sonuglarina gore, romantik iliski durumu ile duygu diizenleme giicligii diizeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (F = 1,335, p = 0,265).

UCLA Yalnizlik Diizeyi: Evli bireylerin yalnizlik puan ortalamasi 60,17 +
8,41, bekar ve iliskisi olanlarin 61,88 + 9,80, bekar ve iliskisi olmayanlarin ise 59,24
+ 9,42 olarak belirlenmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, romantik iligki durumu
ile yalmzlik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (F = 2,337, p =
0,099).

Cizelge 4.6: Bes Faktor Narsisizm (:)lg:egi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve
UCLA Yalmizlik Ol¢eginin Arasindaki Iliski

Degisken  Istatistik 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kirilgan (1) :; !
Biiyiiklenmeci r ,504** 1
2) P 0,000
Bes Faktorlii r ,700%*  969%** 1
Narsisizm 0.000 0.000
Diizey (3) P ’ ’
r 4007 163%*%  248%* |

Amag (4) p 0,000 0,007 0,000
o r ,378%%  281%k  340%*  672%* 1
Dirtii (5) o 0000 0000 0000 0,000
Kabullenmeme r ,365%%  155%  232%%  512%*  633** 1
(6) D 0,000 0,010 0,000 0,000 0,000

. r J364%F  141%  220%%  654%F  625%Ek QT 1
Strateji (7) 0 0,000 0,019 0,000 0,000 0000 0,000
Duygu r 443 D17HE 306%%  834%k  BE1HE  B3G** 873w 1
Diizenleme 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Giigliigii P
Diizey (8)
UCLA r S125% 0,000 -0,028 -,176%* -256%*% -276%* -287*%% -202%* |
Yalmzlik 0,039 0,884 0,643 0,004 0,000 0,000 0,000 0,000
Diizey (9) p

*p<0,05; **Korelasyon Testi

Kirilganlik ile biiyiiklenmeci narsisizm diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif
bir iligki bulunmustur (r = 0,504, p = 0,000). Buna gore; kirilganlik diizeyi arttikca
biiyliklenmeci narsisizm diizeyinin de arttif1 goriilmektedir. Benzer sekilde,
kirilganlik ile bes faktorlii narsisizm diizeyi arasinda giiglii diizeyde pozitif bir iligki
oldugu goriilmektedir (r = 0,700, p = 0,000). Bu da, kirilganlik diizeyi arttikca bes
faktorlii narsisizm diizeyinin de arttigin1 gdstermektedir. Biiyliklenmeci narsisizm
diizeyi ile bes faktorlii narsisizm diizeyi arasindaki iligski ise ¢ok yiiksek diizeyde
pozitif bir iligki olup (r = 0,969, p = 0,000), bu iki degiskenin biiyiik oranda birlikte
degistigi anlagilmaktadir.
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Duygu diizenleme bilesenlerinden amag diizeyi (r = 0,400, p = 0,000), diirtii
diizeyi (r = 0,378, p = 0,000), kabullenmeme diizeyi (r = 0,365, p = 0,000), strateji
diizeyi (r = 0,364, p = 0,000) ve genel duygu diizenleme giicliigii diizeyi (r = 0,443, p
= 0,000) kirilganlik diizeyi ile orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
gostermektedir. Bu durum, kirilganlik diizeyi arttikca bireylerin amag, diirtii,
kabullenmeme, strateji ve duygu diizenleme giicliigii diizeylerinin de arttigini

gostermektedir.

Biiytliklenmeci narsisizm diizeyi ile amag diizeyi (r = 0,163, p = 0,007), diirtli
diizeyi (r = 0,281, p = 0,000), kabullenmeme diizeyi (r = 0,155, p = 0,010), strateji
diizeyi (r = 0,141, p = 0,019) ve genel duygu diizenleme gii¢ligii diizeyi (r = 0,217, p
= 0,000) zayif diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski gostermektedir. Bu durum,
biiyliklenmeci narsisizm diizeyi arttikga bireylerin amagc, diirtii, kabullenmeme,

strateji ve duygu diizenleme gli¢liigii diizeylerinin de arttigini gostermektedir.

Bes faktorlii narsisizm, ama¢ (r = 0,248), dirtisellik (r = 0,340),
kabullenmeme (r = 0,232), strateji (r = 0,220), ve duygu diizenleme giigliigii (r =
0,300) ile pozitif iliskilidir (p = 0,000). Bu da bes faktorlii narsisizm diizeyi arttikca,

ilgili psikolojik siireglerde artislar goriilebilecegini ifade etmektedir.

Kirilganlik diizeyi UCLA yalnizlik diizeyi ile diisiik diizeyde negatif yonlii
anlaml bir iliskiye sahiptir (r = -0,125, p = 0,039). Biiyiiklenmeci narsisizm diizeyi
ile UCLA yalmizlik diizeyi arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir (r = 0,009, p
= 0,884). Benzer sekilde, bes faktorlii narsisizm diizeyi de UCLA yalnizlik diizeyi ile
anlamli bir iligki gostermemektedir (r = -0,028, p = 0,643). Bu bulgular, kirilganlik
diizeyi arttik¢a bireylerin yalnizlik diizeylerinde azalma egilimi gosterdigini ancak
narsisizm bilesenleri ile yalmizlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigim

gostermektedir.

Duygu diizenleme gii¢liigli bilesenleri (amag, diirtii, kabullenmeme ve strateji
diizeyl) ve genel duygu diizenleme giicliigi diizeyi ile UCLA yalmzlik diizeyi
arasindaki iligkilere bakildiginda, tiim duygu diizenleme bilesenleri yalnizlik diizeyi
ile negatif yonde anlaml bir iligki gostermektedir. Ama¢ diizeyi (r = -0,176, p =
0,004), diirtii diizeyi (r = -0,256, p = 0,000), kabullenmeme diizeyi (r = -0,276, p =
0,000), strateji diizeyi (r = -0,287, p = 0,000) ve genel duygu diizenleme gilicligi
diizeyi (r = -0,292, p = 0,000) yalnizlik diizeyi ile zayif diizeyde negatif yonde
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iligkilidir. Bu sonuglar, bireylerin duygu diizenleme giigliigli arttik¢a yalnizlik

diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir.

Cizelge 4.7: Narsisizm ile Duygu Diizenleme Giicliigii Arasindaki Iliskide
Yalnizhigin Araci Rolii

GA
Model Beta sh t p —
Alt Ust
Bes Faktorlii Narsisizm Diizey (a) -0,0083 0,0718 -0,4640 0,6430 -0,0433 0,0268
UCLA Yalnizlik Diizey (b) -0,2210 0,0430 -5,1334 0,0001* -0,3057 -0,1362
a*b 0,0018 0,0044 - - -0,0064 0,0114
R=0,42 R?=0,17; F=28,48; p=0,001*

Bagiml Degisken: Duygu Diizenleme Giigliigii Diizey

Bu analizde, bes faktorlii narsisizm diizeyi (bagimsiz degisken), duygu
diizenleme gii¢liigli (bagiml degisken) ve UCLA yalmzlik diizeyi (arac1 degisken)
arasindaki iliskiler incelenmistir. Modelin genel aciklayiciligi degerlendirildiginde,
bagimsiz degiskenlerin duygu diizenleme giicliigli diizeyini anlamli bir sekilde
acikladigi goriilmektedir (R = 0,42, R? = 0,17, F = 28,48, p = 0,001). Bu, bagimsiz
degiskenler olan yalmizlik ve narsisizmin duygu diizenleme giicliigii diizeyindeki
toplam varyansin %17°sini agikladigmi ifade etmektedir. Ancak, bes faktorlii
narsisizm diizeyinin dogrudan ya da yalmizlik aracilifiyla duygu diizenleme

giicliigiinii etkiledigine dair anlaml1 bir bulgu elde edilmemistir.

Bes Faktorlii Narsisizm ile UCLA Yalnizlik Diizeyi Arasindaki Iliski (a):
Narsisizm ile duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iliskide UCLA yalmizlik
diizeyinin araci roliinii test eden analiz sonuglarina gore, bes faktorlii narsisizm
diizeyinin UCLA yalnizlik diizeyini anlamli olarak yordamadigi goriilmektedir (B = -
0,0083, sh = 0,0718, t = -0,4640, p = 0,6430). Giiven aralig1 degerleri (GA: -0,0433
ile 0,0268) sifir1 igermektedir. Bu da narsisizm diizeyinin bireylerin yalnizlik hissini

dogrudan etkileyen bir degisken olmadigin1 gostermektedir.

UCLA Yalmzlik Diizeyi ile Duygu Diizenleme Giigliigii Arasindaki iliski (b):
Yalnizlik diizeyi ile duygu diizenleme giicliigli arasinda negatif ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (f = -0,2210, sh = 0,0430, t = -5,1334, p = 0,0001).
Giliven araligr (GA: -0,3057 ile -0,1362) sifir1 igermemektedir. Bu sonug, yalnizlik

diizeyi arttikca duygu diizenleme giicliigiiniin azaldigin1 gostermektedir.
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Dolayli Etki (a*b): Bes faktorlii narsisizm diizeyinin duygu diizenleme
giicliigii tizerindeki yalmizlik araciligiyla olan dolayl etkisi (ab), istatistiksel olarak
anlamli bulunmamigtir (ab = 0,0018, sh = 0,0044, GA: -0,0064 ile 0,0114). Bu
durum, yalnmzlik diizeyinin narsisizm ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki

iliskide araci bir rol tistlenmedigini gostermektedir.

Arastirma sonuglari, narsisizm diizeyinin yalnizlik {izerinde anlamli bir
etkisinin olmadigini gostermistir. Ancak, yalnizlik diizeyi ile duygu diizenleme
giicliigli arasinda negatif bir iliski bulunmus, yalnizlik arttik¢a duygu diizenleme
giicliigiiniin azaldig1 belirlenmistir. Buna karsin, yalnizlik degiskeninin narsisizm ve
duygu diizenleme gili¢liigi arasindaki iliskide anlamli bir araci rolii olmadigi

saptanmistir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmanin temel amaci, yetiskin bireylerde narsisizm (kirilgan ve
bliyliklenmeci boyutlar) ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskide yalnizligin
araci roliiniin incelenmesidir. Calismada cinsiyet, yas ve romantik iliski durumu gibi
belirli sosyo-demografik o6zelliklerin narsisizm, duygu dilizenleme giicliglii ve
yalnizlikla iligkisi de incelenmektedir. Elde edilen bulgular, literatiirdeki benzer
calismalarla kismen uyumlu olmakla birlikte, belirli yonlerden yeni ve tartismali
kanitlar sunmaktadir. Bu bolim once arastirma sonuglarini ayri ayri ele alacak,
ardindan genis bir tartisma yapacak ve alan i¢in katkilar ve Onerilerle

sonlandiracaktir.

Arastirma bulgular1 narsisizm alt boyutlar1 olan biiyiiklenmeci ve kirilgan
narsisizm ve duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iligskinin pozitif yonde ve anlaml
oldugunu gostermektedir. Edinilen bu bulgu calismanin hipotezini destekler
niteliktedir. Duygu diizenleme becerisi ¢esitli patolojilerle baglantili olmakla birlikte
bir¢ok ruhsal hastaligin baslangici, siireci ve tedavisi i¢in dnemli olan potansiyel bir

transdiagnostik bilesen olarak degerlendirilmektedir (Berking ve Wupperman, 2012).

Kirilgan narsisizm alt boyutu ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki
korelasyon orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli seviyede oldugu
belirlenmigtir. Bu sonug, duyarlilik, onaylanma arzusu, degersizlik ve elestiriye karsi
artan hassasiyet gibi kirilgan narsisizmin temel 6zelliklerinin kisilerin duygularini
diizenleme kapasitesini engelledigini gostermektedir (Kernberg, 1975; Dickinson ve
Pincus, 2003). Kirillgan narsisizm, biiyiiklenmeci narsisizmin aksine, bireyin ig¢sel
deneyimlerindeki degiskenlik ve duygusal diizenlemedeki kontrolsiizliikle yakindan
iligkilidir (Akhtar ve Thomson, 1982). Birey degersizlik duygularmi ya da
reddedilme korkusunu yonetmeye ¢alisirken, duygularini gizleyebilmekte ve abartili
tepkiler sergileyebilmektedir. Bu, duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkilemektedir (Linehan, 1993). Literatiirde yer alan narsisizmin kirilganlik alt
boyutu ve duygu diizenleme becerisinde giigliik iliskilerini inceleyen g¢aligmalara

bakildiginda, edinilen sonuglarin birbiriyle tutarli oldugu goriilmekte, narsisizmin
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kirilganlik alt boyutu ile duygu diizenleme becerilerinde gii¢liik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (Zhang, Wang, You, Lii ve Lou, 2015; Di
Pierro, Di Sarno ve Madeddu, 2017; Zhang, Luo, Zhao, Zhang ve Wang, 2017).

Biiyliklenmeci narsisizm ile duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iligki,
diisiik bir korelasyon gostermesine ragmen, degiskenler arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Bu alt boyuttaki kibir, grandiydzite, empati
yoksunlugu ve hak sahibi olma (Raskin ve Hall, 1979) gibi 06zelliklerin sosyal
iliskilerdeki anlasmazliklara sebebiyet verdigi ve bu nedenle duygusal tepkilerin
diizenlenmesini karmasiklastirdig1 diistiniilmektedir. Asir1 6zgiiven sergileyen ya da
baskalarin1 asag1r goren bir kisi, ¢evresinden beklenen takdiri elde edemediginde
Ofke, hayal kiriklig1 ya da sugluluk gibi yogun duygularla karsilasabilmektedir. Bu
duygular etkin bir sekilde yonetilemediginde, duygu diizenleme giigliigii artis
gostermektedir (Kohut, 1971).

Alanyazinda yapilmis olan g¢aligmalar, biiyliklenmeci narsisizm ile duygu
diizenleme giicliigii arasindaki baglantinin kesin bir bi¢imde belirlenemedigini ve
tartismaya acik oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde incelenmis olan
arastirmalarin bulgularinda tutarsizliklar bulunmaktadir. Bu calismanin sonuglari,

literatlirde bulunan ¢esitli bulgulara benzersiz bir sekilde katkida bulunmustur.

Besser ve Zeigler-Hill (2010) tarafindan yapilan, narsisizmin olumsuz
durumlara kars1 duygusal ve motivasyonel tepkiler lizerindeki etkisi ve agagilanma
kaygilarinin rolii konulu c¢alisma, arastirmanin bulgulart ile benzer sekilde
narsisizmin kirilganlik ve biiyiiklenmeci alt boyutu ile duygular regiile etmede
zorluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Arastirma sonuglarina
gore; narsisizmin biiyliklenmeci boyutu, sosyal anlamda yasanan olumsuz olaylardan
sonra artan olumsuz tepkilerle baglantili olarak degerlendirilmistir. Narsisizmin diger
boyutu olan kirillgan narsisizm ise kisinin kendi hayatinda deneyimledigi olumsuz
durumlardan sonra artan olumsuz tepkilerle baglantili olarak degerlendirilmistir.
Patolojik narsisizmin biiyiiklenmeci boyutuna gore, sosyal olarak olumsuz olaylar
meydana geldik¢e utang kaygilar1 artmistir. Bu sonuglara gére hem kirilgan hem de
bliyliklenmeci narsisizmde olumsuz sosyal ya da kisisel kosullara uygun nitelikte

olmayan reaksiyonlar sergilendigi sonucuna varilmistir.
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Zhang ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilmis bir ¢alismada biiyiiklenmeci
narsisizm ve duygu diizenleme giigliigii arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunurken, Di Pierro ve arkadaglarinin (2017) yapmis oldugu bir c¢alismada
bliyliklenmeci narsisizm ve duygu diizenleme giigliigii arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Calisma bulgular1 kirilgan narsisizm ile yalnizlik arasinda zayif ve negatif
diizeyde bir korelasyon oldugunu gostermistir. Bu bulgu, literatiirde daha once
yapilmis olan kirillgan narsisizm ile yalnizlik arasinda pozitif bir korelasyon
oldugunu gosteren arastirmalarla ¢elismektedir (Campbell ve Foster, 2002; Kealy ve
ark., 2022). Arastirmalar, yiiksek diizeyde kirillgan narsisizm 06zellikleri sergileyen
kisilerin kalici ve saglikli iligkiler kurmakta zorluk c¢ektigini, yetersiz empati
nedeniyle yakin iliskilerde problemler meydana geldigini ve sonug olarak yalnizlik
yasadigini dile getirmektedir (Gasiorowska ve ark., 2021). Bununla birlikte, bu
calismada degiskenler arasinda saptanan negatif korelasyonun birtakim diger

faktorlerden dolayi ortaya ¢ikmis olmasit miimkiin olabilmektedir.

Ryan ve Xenos (2011) tarafindan yapilan c¢aligmaya gore, sosyal medya
kullanimi1 (Facebook) olan bireylerin sosyal medya kullanim1 olmayan bireylere gore
daha sosyal olduklari, narsisizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve yalnizlik hissini
daha az deneyimledikleri goriilmiistliir. Mevcut aragtirmanin 6rneklemini 18-35 yas
araliginda yer alan geng-yetigkin bireyler olusturmaktadir. Bu yas grubunda yer alan
bireylerin sosyal medya kullanimini, sosyal ag olusturma ve siirdiirme amaciyla
kullanma egiliminin diger yas gruplarina gore daha fazla oldugu bilinmektedir
(Hughes, Rowe, Batey ve Lee, 2012; Li, Chang ve Chiou, 2017). Bu durum, kirilgan
narsistik egilimlere sahip bireylerin, ¢esitli sanal kanallar araciligiyla siirekli onay ya
da etkilesime olan ihtiyaglarini kismen tatmin ederek yalmzlik deneyimlemelerini
engelleyebilmektedir. Buna ek olarak, kirilgan narsisizm 6zellikleri gosteren bireyler,
degersizlik duygularim1 hafifletmek i¢in genellikle sosyal cevrelerinin onayina
tutunmaktadirlar; bu da yalmizlik hissini hafifletmeye hizmet edebilmektedir

(Dickinson ve Pincus, 2003).

Biiyiiklenmeci narsisizm ile yalmizlik arasindaki korelasyon istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur. Alanyazinda yer alan diger ¢aligmalar incelendiginde,
mevcut ¢aligmanin bulgular1 ile benzer nitelikte oldugu goriilmektedir (Caglayaner

ve Coklar-Okutkan, 2021; Kealy ve ark., 2022). Biiyiiklenmeci narsisizm 6zellikleri
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yiiksek olan bireyler genellikle sosyal ortamlarda dikkat ve onay beklemekte ve
yiizeysel bir sekilde de olsa iliski kurma becerilerini korumaktadirlar (Miller ve ark.,
2011). Ayrica, biiyiiklenmeci narsisist kisi, kisa siire i¢in de olsa etrafindaki diger
kisilere ¢ekici geldigi i¢in yalnizlik hissini deneyimlemeyebilmektedir (Holtzman ve

Strube, 2010). Bu durum, yalnizlik hissinin ortaya ¢ikmasini engelleyebilmektedir.

Arastirma sonugclari, duygu diizenleme gii¢liigii ile yalnizlik arasinda anlaml
diizeyde negatif bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Yalnizlik, tipik olarak
bireyin i¢ siireglerini karmasiklastirmakla birlikte bariz melankolik ruh hallerine,
kaygiya ve duygusal diizenleme yeteneklerinin bozulmasina neden olabilmektedir
(Heinrich ve Gullone, 2006; Beutel ve ark., 2017). Alanyazinda yer alan c¢aligsmalar
yalnizlik ile duygu diizenleme giicliigli arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir (Seremet, 2019; Yiiksel, Saruhan ve Kececi, 2021 ve Sarpkaya,
2022). Yapilan arastirmanin bulgularina gore yalmizlik diizeyi artis gosterdikce
duygular1 diizenleme yeteneginin azaldigi gorilmiistii. Bu durumu agikliga

kavusturabilecek birden fazla perspektif bulunabilmektedir.

Fleeson ve Gallagher (2009), birey duygu diizenleme anlaminda bazi
giicliikler deneyimlese de deneyimledigi duygulart agik ve igten bir sekilde
karsisindaki kisiye yansittiginda sosyal anlamda iliski kurabilmesinin miimkiin
oldugunu aktarmaktadir. Bu durum, bireyin duygularini diizenleme konusunda zorluk
yagsamasina ragmen yalnizlik hissinin diisiik diizeyde olmasina neden olabilmektedir.
Ayrica, sik sik sosyal ortamlarda bulunan ya da sosyal etkilesimlerden baski goren
bireyler, dis elestirilerin, anlagsmazliklarin ya da ortiik beklentilerin duygusal kontrolii
zorlastirdigin1  gorebilmektedirler. Bu bireyler yalmzhigr sectiklerinde ya da
kendilerini yalniz hissettiklerinde, bdyle bir zorlantiyla karsilasma olasiliklart daha
diisiik oldugundan duygu diizenleme siireglerini daha kontrollii yonetebilmektedirler

(Killeen, 1998).

Yetiskin bireylerde narsisizm ile duygular1 diizenlemede giicliik arasindaki
iliskide yalnizligin aracilik rolii incelenmesi, bu arastirmanin temel amacidir. Aracilik
calismalari, yalmizlik degiskeninin bu iliski iizerinde 6nemli bir aracilik etkisi
gostermedigini ortaya koymustur. Yalmzlik diizeyi, narsisizm egilimi yiiksek
bireylerde duygu diizenleme yeteneklerinin bozulmasinda istatistiksel olarak 6nemli
bir aracilik faktorii olarak gozlemlenmemistir. Yalnizligin aracilik rolii olmamasinin

farkli nedenleri bulunabilmektedir.
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Arastirma bulgulari, biiyliklenmeci narsisizm ve yalnizlik arasinda anlamli bir
iliski olmadigimi gostermistir. Ancak, kirllgan narsisizmle negatif ve diisiik diizeyde
bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Biiyiiklenmeci ve kirilgan alt boyutlari
bulunan narsisizm ile yalnizlik arasinda yiiksek diizeyde bir iliskinin bulunamamis
olmasi yalnizlik bileseninin narsisistik egilimler ve duygu diizenleme giicliigii

arasindaki iliskide 6nemli bir degisken olarak goriinmemesine neden olabilmektedir.

Alanyazin, sosyal destek, mizah tarzi, duygusal zekd ve erken uyumsuz
semalar dahil olmak tizere gesitli faktdrlerin narsisizm ve duygusal sorunlar (6rnegin,
ofke, depresif semptomlar vb.) arasindaki iligkiyi etkileyebilecegini gdstermektedir
(Kernberg, 1975; Kohut, 1977). Bu calismada yalnizligin tek bir araci bilesen olarak
etkisi, diger potansiyel degiskenler {iizerindeki kontroliin eksikligi nedeniyle

gizlenmis olabilir.

Yalnizligin tanimi, algilanmasi ve bireyler iizerindeki psikolojik etkisi,
kiiltiirel ortama gore onemli Olciide farklilik gostermektedir (Lim ve ark., 2020).
Bireyci toplumlarda narsistik kisilik 6zellikleri yalmizlik fenomeni ile yiiksek
diizeyde bir baglantiya sahip olmakla birlikte toplumcu kiiltiir yapisina sahip
toplumlarda narsistik kisilik ozellikleri yliksek olan kisiler toplumsal destek
sistemleri yoluyla yalnizlik deneyimini daha diisiik diizeyde yasamaktadirlar (Foster,
Campbell ve Twenge, 2003). Hofstede’nin (1980) toplumlar1 bireysel ve toplumsal
kiiltiir yapis1 olarak degerlendirdigi bir ¢alismada Tiirkiye’yi kolektivist medeniyetler
grubuna dahil etmektedir (aktaran, Giil, 2010). Mevcut ¢alismanin katilimcilarinin
kolektivist bir kiiltiir yapilanmasinda olmasi nedeniyle yalnizligin aracilik islevi

ortadan kalkmis olabilmektedir.

Calismanin katilimcilar belirli bir kiiltiirel cografyayla smirli oldugu icin
narsisizm-yalnizlik-duygu diizenleme gii¢liigii liggeninin g¢esitli sosyokiiltiirel

baglamlarda farkli sonuglar dogurabilecegini ortaya koymaktadir.

Mevcut calismada narsisizm, duygu diizenleme gilicligi ve yalmzlik
degiskenlerinin cinsiyet, yas ve romantik iligki durumu gibi sosyodemografik
ozelliklere gore karsilagtirmasi incelenmistir. Bu bdliimde sosyodemografik
ozelliklere gore karsilastirilmis olan arastirma degiskenleri literatiirde yer alan ilgili

caligmalar kapsanarak tartisilmaktadir.
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Yalnizlik degiskeninde cinsiyet farkliliklarinin anlamli bir diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, kadmlarin genel yalnizlik puanlarinin erkeklerin genel
yalnizlik puanlarindan belirgin sekilde daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Cinsiyetler arasindaki yalmzlik seviyelerindeki farklilik, toplumsal cinsiyet rolii
beklentileriyle agiklanabilir. Kadinlar sosyal baglantilarda onay ve geri bildirime
daha fazla 6nem vermekte ve bu da onlarin hoslanmama, reddedilme ya da elestiri
duygularin1 daha kolay igsellestirmelerine yol agabilmektedir. Bu siire¢ izolasyon
duygularmin siddetlenmesine yol acabilmektedir. Aksine, erkekler biiyiiklenmeci
narsisizmde sosyal olarak daha kabul edilebilir bir durus sergileyebilmekte ya da
yalnizlik  duygularint  ifade etme konusunda daha fazla  isteksizlik

gosterebilmektedirler (Reinhard ve ark., 2022).

Calismanin bulgularina gore, 18-20 yas grubunun hem kirilgan hem de
biiyliklenmeci narsisizmde ve duygu kontrolii giicliiglinde en yliksek ortalamalar
sergiledigi gorilmiistiir. Bu durum, ergenlikten erken yetiskinlige geciste devam
eden 6z alg1 gelisimine, duygusal dalgalanmalarin yogunluguna ve siirekli dis onay
ithtiyacina atfedilebilmektedir (Cole ve ark., 1994; Gross, 1998). Benzer sekilde, bu
demografik gruptaki belirgin diirtiisellik ve aninda duygusal tepkilere yatkinlik,

duygu diizenlemesindeki eksiklikleri daha belirgin hale getirmektedir.

24-26 yas grubunun yiikselen yalnizlik puanlari, {iniversite sonrasi gegisler, is
arama kaygilari, sosyal ortamlardaki degisiklikler ya da gelecek planlariyla ilgili
belirsizlikler gibi faktorlerden etkilenen bir psikolojik durumu gosterebilmektedir
(Maslow, 1970). Bu donemde kisinin sosyal cevresinin daralmasi, tasinmasi,

evlenmesi ya da kariyerle ilgili stres, bireyde yalnizlik duygularina neden olabilir.

Narsisizm, duygu diizenlemedeki zorluklar ve romantik iliski durumu (evli,
nisanli, bekar/iliskisi var ya da bekar/iligskisi yok) konusunda yalmzlik arasinda
onemli bir fark gozlenmemistir. Bu sonug, yakin iligkilerin varlig1 ya da yoklugunun,
bireylerin narsisistik egilimlerini ya da duygusal dinamiklerini bagimsiz olarak
belirlemek icin yetersiz olabilecegini gostermektedir. Literatiirde bulunan bazi
caligmalar, evlilik gibi kurumsal baglarin insanlarda yalmizligi hafifletebilecegini
ortaya koysa da (Coyle ve Dugan, 2012), bu g¢alismanin kesitsel g¢ercevesi ve
orneklem dagilimi bdyle bir ayrim ortaya koymamistir. Bu ayrimin ortaya
¢ikmamasinin altinda yatan olas1 neden ise, evli katilimcilarin nispeten diisiik orani

ve evli olmayan insanlarin gen¢ demografisi olabilir.
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5.1 Sonuglar ve Klinik Onem

Bu c¢aligma, narsisizm (hem kirillgan hem de biiyiikklenmeci boyutlar) ile
yetigkinler arasindaki duygu diizenlemedeki zorluklar arasindaki baglantida
yalnizligin aracilik etkisini arastirmistir. Calisma ayrica cinsiyet, yas ve romantik
iliski durumu gibi belirli sosyo-demografik ozellikler ile ii¢ temel degisken
arasindaki iliskiyi de incelemistir. Sonuglar ¢esitli ve yerlesik literatiirle uyumludur
ancak ayn1 zamanda yeni eklemeler de sunmaktadir. Bu boliim, ¢alismanin genel

bulgularini teorik, pratik ve toplumsal ¢ikarimlariyla birlikte inceleyecektir.

Calismanin birincil amact olan narsisizm ile duygu diizenlemede giigliik
arasindaki iligkinin, o&zellikle kirllgan narsisizm baglaminda olumlu oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, kirillgan narsisizm Ozellikleri yiiksek olan kisilerin igsel
giivensizlik, degersizlik duygular1 ve onaylanma arzusundan kaynaklanan duygusal
degiskenlige daha duyarli oldugunu gostermektedir. Bu durum, bireyi elestiri,
reddedilme ve onay eksikligi gibi dissal ipuglarina karsi asirt duyarli hale getirebilir
ve duygu diizenleme becerilerini engelleyebilir. Biiyliklenmeci narsisizm boyutu,
duygu diizenlemedeki zorluklarla pozitif ve 6nemli bir korelasyon gdstermistir. Bu
durum, biiyliklenmeci egilimlerin potansiyel olarak duygusal zorluklara neden
olabilecegini gostermektedir, ancak kirilgan narsisizmde gozlemlenen incinebilir

benlik ¢ergevesi bu etkiyi artirmaktadir.

Narsisizm tarihsel olarak tekil bir bilesen olarak goriiliirken modern bilim,
narsisizmin kirillgan ve biiyliklenmeci olmak tizere iki boyuttan olustugunu kabul
etmektedir. Sonuclar, duygusal degiskenligin ve diizenlemedeki zorluklarin kirillgan

narsisizmde belirgin oldugunu 6ne stirmektedir.

Yalnizlik ile duygu diizenlemede giicliik arasindaki iligkinin negatif oldugu
bulgusu, mevcut ¢alismalarin ¢ogunun tahminleriyle celistigi icin dikkat ¢ekicidir.
Yalnizlik genellikle iiziintii, kaygt ve uyumsuz duygu kontrol mekanizmalariyla
iliskilendirilir. Bu calisma, belirli kosullar altinda yalnizligin bireylere duygusal
iyilesme, 6z diizenleme ya da daha az sosyal baski firsati saglayabilecegini
gostermektedir. Yalnizlik ile duygu diizenlemede giigliik arasindaki ters korelasyon,
yalnizligin her zaman "istenmeyen bir duygusal durum" olmadigin1 ve zaman zaman
bireyin duygusal deneyimini artirabilecegini One siiren yeni bir bakis agisi

sunmaktadir. Baz1 bireyler, kasith ya da yar1 bilingli olarak yalnizlig1 tercih ederek
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duygularint igsel siirecleri aracilifiyla daha etkili bir sekilde diizenleyebilirler. Bu
durum, yalnizligin karmasik dogasini agiklayan 6nemli i¢goriiler sunabilir ve bunun

her zaman zararli olmayabilecegini 6ne siirer.

Yalnizlik, akademik sdylemde genellikle istenmeyen bir durum olarak goriilse
de bu calisma, yiiksek yalnizlik seviyelerinin zaman zaman duygusal diizenlemede
Ongoriilemeyen avantajlar saglayabilecegini 6ne slirmektedir. Teorisyenler, duygusal
siirecler ile "kagingan/zorlayici yalmzlik" ve "tercihli/goniillii yalnizlik" gibi

yalnizligin alt tipleri arasindaki iligkiyi daha kesin bir sekilde arastirabilirler.

Calisma, yalmizligin narsisizm ile duygu diizenlemede giigliik arasindaki
iligkide aracit bir faktor olarak hizmet edip etmedigini incelemistir. Arastirma
bulgulari, yalnizligin bu baglantida énemli bir araci etkisi olmadigin1 gostermistir.
Bu, narsisizmin o6zellikle kirilgan alt boyutu ve duygu diizenlemede giiclitk
arasindaki etkilesimin yalnizlik derecesinden daha 6zerk bir sekilde isledigini ya da

farkli degiskenlerle agiklanabilecegini gosterir.

Arastirma bulgulari, cinsiyet ve yas gibi sosyodemografik faktorlerin
narsisizm, duygu diizenlemede giicliik ve yalnizlik diizeyleri {izerinde belirgin etkiler
yarattigini gostermistir. Calismadaki kadin katilimcilar arasinda daha yiiksek kirillgan
narsisizm puanlari, i¢sel deneyimleri i¢indeki duygulara ve sosyal geri bildirime daha
fazla agik olduklarini gosterebilir. Bu durum, toplumsal beklentilerin ve cinsiyet
normlarinin etkisini de gosterir. Kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek yalnizlik

puanlar, ilgili sosyal rolleri ve beklentileri yansitabilir.

Geng yetigkinligin duygu diizenlemesi ve narsisistik egilimlerin kapsamli bir
sekilde incelenmesini gerektiren kritik bir evre oldugu kabul edilmektedir. 18-20 yas
araligindaki bireylerde yiiksek diizeyde narsisizm ve duygu kontroliindeki zorluklar,
erken yetiskinlik donemindeki 6z gelisimin istikrarsiz dogasiyla iliskilendirilebilir.
Aksine, 24-26 yas araligindaki demografik yalmzlik diizeylerinin yiiksek olmasi,
sosyal ortamdaki degisiklikler, istthdamla ilgili kaygilar ve iiniversite sonras1 uyumla

iliskili zorluklarla ortiismektedir.

Klinik ortamlarda, psikoterapi miidahaleleri, kirilgan narsisizm 06zellikleri
yiiksek olan kisilerin duygusal kontrol yeteneklerini gelistirmek i¢in tasarlanabilir.
Bir bireyin duygularini algilama, ifade etme ve doniistiirme kapasitesini gelistirmek,

kisilik bozukluklarinin ya da narsisistik egilimlerin terapisinde ¢ok dnemlidir. Ayrica,
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yalmizligin her zaman diisiik sosyal bag anlamina gelmedigini, baz1 kisilerin bu

yalnizlig1 terapotik bir kisisel alan olarak kullanabilecegini kabul etmek 6nemlidir.

5.2 Arastirmanin Simirhihklar: ve Oneriler

Bu ¢alisma, narsisizm ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskiye dair
mevcut literatiirii dogrulayarak, yalnizligin yonlendiriciligi ve aracilik rolii hakkinda
yeni sorgulamalar yapma ihtiyacini ortaya koymaktadir. Bulgular, yalnizligin belirli
durumlarda duygusal diizenlemeyi olumsuz etkilemek yerine diizenleyici bir alan
saglayabilecegini gdstermektedir. Bu bulgu, literatiirde yalmizligin siklikla depresif
egilimler ve sosyal gerileme ile baglantili oldugu g6z Oniine alindiginda (Holt-

Lunstad ve ark., 2015), yeni arastirma yollarinin 6niinii agabilir.

Kirillgan narsisizme sahip bireylerin, duygusal tetikleyicileri belirlemeye ve
yonetmeye odaklanan tedavi stratejilerine ihtiya¢ duydugu giderek daha belirgin hale
gelmektedir. Duygu odakli terapiler, biligsel-davranigsal teknikler ve sema terapisi bu
alanda faydali olabilir. Yalmizligin, her durumda ortadan kaldirilmasi gereken dogal
olarak "olumsuz" bir durum olmadigini; aksine, bazen bireyin duygusal dengeye
ulagmasina yardimci olan kasitli bir se¢im olabilecegini kabul etmek Onemlidir.
Narsisistik egilimler siklikla duygusal kontroldeki zorluklarla, ozellikle geng
yetiskinlikte, iliskilendirilir. Universitelerde, liselerde ya da genglik merkezlerinde
yiiriitiilecek duygusal farkindalik ve 6z farkindaliga odaklanan atdlyeler, kirilgan ve
biiyiiklenmeci narsisizmin baglangi¢ asamalarindaki semptomlarini hafifletebilir ve

duygusal refah1 artirabilir.

Arastirma sonuglar1 goz Oniline alindiginda, gen¢ yetigkinligin ve cinsiyet
rollerinin narsisistik ve duygusal siiregler {izerindeki etkileri daha yakindan
incelenmelidir. Terapotik ve danigmanlik baglamlarinda, bireyin yas1 ve

sosyokiiltiirel statiisii dikkate alinarak kisiye 6zel miidahaleler gelistirilebilir.

Bu c¢alisma, her arastirma gibi, bulgularin genellestirilebilirligini ve
yorumlanabilirligini etkileyebilecek belirli kisitlamalara sahiptir. Caligmanin
orneklemi 18-35 yas araligindaki bireylerden olusmustur ve kolayda ornekleme
yoluyla elde edilmistir. Bu durum, bulgularin daha yasli demografik 6zelliklere ya da
farkli cografi ve kiiltliirel kesimlere genellenmesini kisitlar. Caligmanin kesitsel

tasarimi, neden-sonug iligkisinin kurulmasini zorlastirir. Narsisizm ile zaman iginde
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duygu diizenlemedeki giicliik arasindaki iliski ve yalnizligin kalici etkileri hakkinda
daha kesin iggdriiler elde etmek icin uzunlamasina ya da deneysel arastirmalar

esastir.

Narsisizm, yalmizlik ve duygu diizenleme mekanizmalari, farkli kiiltiirel
baglamlarda farkli yorumlara sahip olabilir. Bu arastirma belirli bir kiiltiirel ortamla
stnirhidir. Kiltiirler aras1 bir analiz, yalnizlik, narsisizm ve duygu diizenlemesindeki
zorluklar arasindaki iliskiyi ¢esitli sosyal ¢ergevelerde ¢ogaltma yoluyla arastirabilir.
Yalnizlik, bazi Kkiiltiirlerde daha normallestirilmis bir durum olarak goriilse de

digerlerinde patolojik ya da olumsuz bir durum olarak goriilebilir.

Arastirma, katilimcilarin beyanlarindan tiiretilen kendi kendine bildirilen
Olgeklerle smirlidir. Sosyal arzu edilirlik Onyargisi, yanit onyargilar1 ve duygusal
farkindalign azalmis katilimcilarin  yanitlart  sonuglart etkileyebilir.  Kisisel
deneyimlere dayanan goriismeler, odak gruplari ve gézlemsel arastirmalar gibi nitel
calismalar, nicel veri toplama yontemi ile yiiriitiilebilir. Nitel yaklagimlar, kirillgan ve
biiyliklenmeci narsisizmle iligkili duygusal yansimalarin yami sira yalnizlik

deneyiminin ¢esitli bilesenlerinin kapsamli bir sekilde anlasilmasini saglayabilir.

Narsisizm tlizerine literatiir, agirlikli olarak biiyiiklenmeci narsisizmi
vurgulamaktadir. Bu c¢alisma, kirllgan narsisizm yoniiniin duygu kontrolii ile ilgili
daha 6nemli zorluklara yol agabilecegini gostermektedir. Bu, narsisizmin kirilgan alt
tipinin klinik uygulamalarda ve teshis prosediirlerinde goz ardi edilmemesi

gerektigini vurgulamaktadir.

Yalnizligin, toplumsal geleneklerin, ailevi orgilitlenmenin ve kolektivizme
kars1 bireysellik derecelerinin yorumlanmast Dogu ve Bati Kkiiltlirleri arasinda
farklilik gosterebilir. Gelecekteki arastirmalar, yalnizlik ve narsisizm arasindaki
baglantilar1 acgiklamak icin kiiltiirler aras1 karsilastirmalar yapabilir, s6z konusu
kiiltiirel ¢erceveleri ve bunlarin etkilesiminin biitiinsel yoniinii inceleyebilir (Lim ve

ark., 2020).

Yalnizlik ile duygu diizenleme giigliigli arasindaki negatif korelasyonda
sosyal destek algisi, baskalarindan 6vgii alma yontemleri ya da ¢evrimigi iliskilerin
etkisi gibi diizenleyici faktorlerin rol oynamasi, gelecekteki arastirmalarda daha

kesin sonuglara ulasilmasini kolaylastirabilir.

46



Narsisistik  6zelliklerin evrimi, kirllgan ve biiyiiklenmeci narsisizmin
olusumunda erken ebeveyn-cocuk etkilesimleri, sosyal baglamsal etkiler ve bu
siireclerin duygu diizenleme iizerindeki etkisi, boylamsal caligmalar yoluyla daha
fazla arastirmay1 gerektirmektedir. Bu ¢alismada yalnizligin araci degisken olarak
bulunmamasi, alternatif degiskenlerin (6rnegin, 6z sefkat, 6zerklik, mizah tarzi,
sosyal destek) narsisizm ve duygu diizenleme giigliigii arasindaki iliskide daha
anlamli olabilecegini gostermektedir. Bu degiskenler sonraki arastirmalarda

incelenebilir.

Psikoegitimsel girigsimler, beceri egitimi ve grup terapisi, yiiksek diizeyde
kirilgan narsisizm Ozellikleri gosteren bireylerde duygu diizenleme yeteneklerini
gelistirmek icin tasarlanabilir. Ayrica, bireyler arasindaki izolasyon egiliminin
islevsel ve islevsel olmayan boyutlarini analiz etmek ve gerektiginde sosyal beceri

egitimi saglamak da hayati 6nem tasir.

Mevcut veriler ve ortaya ¢ikan sorular, hem teorik ilerlemeler (narsisizm ve
yalnizligin ¢ok yonlii bigimleri, duygu diizenleme becerilerinin kiiltiirel ve gelisimsel
temelleri, vb.) hem de pratik uygulamalar (terapi, danigsmanlik, onleyici
psikoegitimsel girisimler) icin Onemli firsatlar sunmaktadir. Gelecekte, bu
baglantilar1 daha biiyiikk 0rneklerle, boylamsal arastirma tasarimlariyla ve kiiltlirler
aras1 karsilastirmalarla ¢ok boyutlu olarak incelemek, mevcut caligma kapsamini
gelistirecektir. Klinik uygulamalarda, kirilgan narsisizm 06zellikleri gosteren
danisanlarda duygusal farkindaligi ve diizenleyici yetenekleri ele alan, yalnizligin
dogasin1 (tercihli veya zorlayici) dogru bir sekilde degerlendiren ve kapsamlhi

miidahale stratejileri formiile eden metodolojilere ihtiyag vardir.
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EKLER

Ek-1: Sosyodemografik Bilgi Formu

Degerli katilimci,

Bu calisma, Istanbul Gedik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi'nda yiiriitiilen yiiksek lisans bitirme tezi kapsaminda Nezrin Deniz Oz
tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Lale Tuncel danismanhginda yiiriitiilmektedir.
Arastirmanin amaci narsisizm ve duygu diizenleme giicliigli arasindaki iliskide
yalnizligin araci roliinli incelemektir. Bilimsel bir amagla yapilan bu arastirmada

katilimer bilgilerinin gizliligi esas tutulmaktadir.

Katilim tamamen goniilliiliik esasmna goredir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra herhangi bir zamanda birakabilirsiniz.
Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz arastirmaci Nezrin Deniz Oz ile

iletigime gegebilirsiniz.

Sorular1 samimi bir sekilde, kendiniz i¢in en dogru olacak bicimde

cevaplandirmaniz bu ¢alisma i¢in ¢ok dnemlidir.
Ilginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
1.Cinsiyetiniz:
() Kadin () Erkek () Belirtmek istemiyorum
2.Yasmz: ......
3. Romantik iligki durumunuz?:
() Evli () Nisanh () Bekar/ Iligkisi var () Bekar/ liskisi yok
4. Son 6 ay i¢inde herhangi bir psikiyatrik tan1 aldiniz m1?:
() Evet () Hayrr
5. Son 6 ay i¢inde kullanmakta oldugunuz bir psikiyatrik ilag¢ var m1?:

() Evet () Hayir
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EKk-2: Bes Faktor Narsisizm (")lg:egi-Klsa Form

Degerli Katilimei,

Bu o6l¢ek 60 maddeden olusmaktadir. Her bir
madde 1 ile 5 aras1 puanlanmaktadir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan
segenedi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir
calismaya yardimci olmaniz. Liitfen biitliin sorularla ilgili
goriiglerinizi ifade ediniz.

1. Asir1 hirsh biriyimdir.

2. Bagkalar1 ¢ok  Oviindiigiimii  sdylerler ama
sOyledigim her sey dogrudur.

3. Liderlik yapmak benim i¢in kolaydir.

4. Birileri bana iyilik yaptiginda, acaba benden ne
istiyorlar diye merak ederim.

5. Ozel muamele gérmeyi hak ediyorum.

6. Bagkalarini eglendirmekten biiylik zevk alirim.

7. llerlemek igin insanlardan yararlanmak iyi bir
seydir.

8. Siklikla iinlii olmak ile ilgili hayaller kurarim.

Q. Insanlar beni yargiladiginda, bunu hi¢ umursamam.
10.  Baskalarinin ihtiyaglari konusunda kaygilanmam
11.  Insanlar1 manipiile etmede /kullanmada oldukca
lyiyimdir.

12. Kendimden emin olmak i¢in sik sik baskalarinin

iltifatlaria ihtiyacim varmig gibi hissederim.

13. Elestirilmekten, o kadar nefret ederim ki,
oldugunda 6fkemi kontrol edemem.

14. Bir seyde basarisiz oldugumu fark ettigimde
kendimi kii¢iik diigsmiis hissederim.

15. Heyecan duymak i¢in neredeyse her seyi

deneyebilirim.

16.  Basarili olmak i¢in inanilmaz bir motivasyona
sahibim.

17.  Sadece kendi ayarimdaki insanlarla iliski kurarim.

18.  Otorite pozisyonu alma konusunda kendimi rahat
hissederim.

19.  Diger insanlarin bana kars1 diirlist olacaklarina
inanirim.

20.  Kurallarin bagkalar1 i¢in gegerli oldugu kadar
benim i¢in gegerli oldugunu diisiinmiiyorum.

21. Baskalar tarafindan fark edilmekten hoslanirim.
22. Kendi ilerlemem igin insanlar1 birer ara¢ olarak
kullanirim.

23. Sik sik ¢ok basarili ve giicli olacagima dair
hayaller kurarim.

© ele © © e e © © © © © e e e e e e e ee © @Kesin]ik]e Katllmlyorum

O O © 6 OO 6 © © 6 O OO0 OO OO O O0Katimyorum

® O 6 6 06 6 © 6 © O 06 0 OOV O ©O Kararsizim

e G 6 6 e 6 6 ¢ 6 6 666 666 O 6 &Katihyorum

© O O o QO e O @ © 0 0000 000 00 O 0OKesinlkleKatiliyorum
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24, Baskalarinin benim hakkimda ne dislindigi
gercekten umursamam.

25. Baskalarmin dertlerine  genelde fazla ilgi
gostermem.

26. Insanlari bir seyler yaptirmak i¢in
yonlendirebilirim.

27.  Benlik duygum istikrarlidir.

28.  Dogru muamele gérmedigimde asir1 6fkelendigim
zamanlar olmustur.

29. Baskalarinin 6niinde kiiciik diisiiriildiigiimde berbat
hissederim.

30. GOzl pek biriyimdir.

31.  Biiyiik biri olmay1 arzularim.

32. Benden daha asagi kisilerle takilarak zamanimi
bosa harcamam.

33.  Insanlar genellikle benim liderligimi ve otoritemi
takip ederler.

34.  Insanlara giivenme konusunda temkinliyimdir

35.  Adaletsiz gibi goziikebilir ancak ihtimam, imtiyaz
ve 0diil gibi ayricaliklar1 hak ediyorum.

36.  Bir parti ya da toplantida en popiiler kisi olmaktan
hosglanirim.

37. Basaritya ulasmak i¢in bazen diger insanlar
kullanmaniz gerekir.

38.  Basarisiyla taninmig biri olmayr nadiren hayal
ederim.

39. Baskalarinin elestirilerine karsi oldukca
kayitsizimdir.

40.  Sempati duygum zayiftir

41.  Eninde sonunda benim dedigim olur.

42.  Hayatta yeterince basariya ulasip ulasamayacagim
hakkinda kendimi oldukga giivensiz hissederim.

43.  Hak ettigim seyi alamamak beni gercekten cok
ofkelendirir.

44,  Insanlar beni yargiladifinda utanirim.

45.  Heyecan verici bir sey yapmak icin yaralanmay1
goze alabilirim.

46.  Basarili olmaya motiveyimdir.

47.  Ustiin bir insamim.

48.  Cogu durumda sorumluluk almaya egilimliyimdir.
49.  Sik sik digerlerinin bana gercegin tamamin
sOylemedigini diislinliriim.

50.  Ozel muamele gérmeyi hak ettifime inanirim.

51.  Insanlari eglendirmeye bayilirim.

52. Kendi hedeflerime ulagsmada digerlerini
kullanmaya istekliyimdir

53.  Bir giin benim adimi insanlarin ¢ogunun bilecegine
inaniyorum.

54. Baskalarinin benim hakkimdaki goriislerini ¢ok az

© © ©eee ©6e6/ee ee © ©ee ©e e 6 © /e 6 ©6|eel 6 e 6 © ©

O O O 06 OO6 O 6 OB © 6 O 6 O 6 OV O |6 © 6 ©
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umurumdadir

aptal gibi hissederim.

55.  Baskalarinin acilar1 beni tizmez. O NGENOMEORNG

56. Insanlara istediklerimi yaptirmam kolaydir. O 1® |0 ® |6

57.  Keske baskalarinin benim hakkimdaki | @ | @ |[® | @ | ®

diisiincelerini bu kadar umurumda olmasaydi

58.  Insanlar bana saygisizlik ettiginde tepem atar. O 1® |0 ® |6

59.  Bagkalarmm oniinde bir hata yaparsam kendimi | @ | @ |® |@® | ®
O 1|6 |® |6

60.  Riskli ya da tehlikeli seyler yapmaktan hoslanirim.

Ek-3: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-8

Asagida, bireylerin kendilerini sikintili/koétli hissettigi zamanlardaki duygu,

diisiince ve davraniglarina dair ifadeler yer almaktadir. Kendinizi sikintili/ koti

hissettiginiz zamanlarda asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin

yaninda yer alan 5 dereceli 6lgek iizerinden degerlendiriniz.

Kendimi sikintli/kotii hissettigimde. ..
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1. Islerimi bitirmekte zorlanirim.
2. Kontrolden ¢ikmis hissederim.
3. Boyle hissettigim i¢in kendimden
utanirim.
4. Davraniglarimi  kontrol  etmekte
zorlanirim.

5. Daha 1yl hissetmek icin
yapabilecegim bir sey olmadigina inanirim.

6. Boyle hissettigim i¢in kendimden
rahatsiz olurum.

7. Bagka  bir sey  diislinmekte
zorlanirim

8. Daha iyi hissetmem uzun zaman alir.
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Ek-4: Ucla — Yalmizhk Olgegi

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve

diistindiigliniizii her biri i¢in tek bir rakami daire igine alarak belirtmenizdir.

Ben bu durumu
E |g |2
£ |3 |5 |z
= Z - )
yasarim

1. Kendimi c¢evremdeki insanlarla uyum ig¢inde | 1 2 3 4
hissediyorum.
2. Arkadasim yok. 1 2 3 4
3. Bagvurabilecegim hi¢ kimsem yok. 1 2 3 4
4. Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4
5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak | 1 2 3 4
hissediyorum.
6. Cevremdeki insanlarla birgok ortak yoniim var. 1 2 3 4
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
8. [llgilerim ve fikirlerim g¢evremdekilerce | 1 2 3 4
paylasilmiyor.
9. Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10. Kendimi yakin hisseti§im insanlar var. 1 2 3 4
11. Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum. 1 2 3 4
12. Sosyal iligkilerim ytlizeyseldir. 1 2 3 4
13. Hi¢ kimse gergekten beni iyi tanimiyor. 1 2 3 4
14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis | 1 2 3 4
hissediyorum.
15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16. Beni gergekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
17. Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolay: | 1 2 3 4
mutsuzum.
18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 1 2 3 4
19. Konusabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
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