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SUMMARY 

 

 

With the rapidly changing structure of cities in the 21st century, the participation of 

the increasing elderly population in urban life has become a critical area of discussion. Urban 

change and transformations affect the mobility of elderly individuals in urban spaces and 

their participation in social life. 

 

According to the World Health Organization (WHO), it is predicted that 22% of the 

that the population over the age of 65 has reached 10.2% and this rate will increase to 12.9% 

by 2030. These demographic changes highlight the concept of "age-friendly city". Age-

friendly cities are settlements where accessibility, social participation, health services and 

the physical environment are optimized according to the needs of the elderly. Age-friendly 

cities include design parameters that increase the quality of life of all city residents, not a 

specific age group. This study aims to analyze the public space experiences of the elderly in 

Mersin city within the framework of WHO's 8 basic age-friendly city criteria (open spaces, 

transportation, housing, social participation, etc.). 

 

Coastal cities in Turkey are urban spaces that the elderly mostly prefer during their 

retirement periods due to the living opportunities they offer. In this sense, Mersin is an 

This study 

aims to examine the accessibility, comfort and participation problems of elderly individuals 

in urban/public spaces in Mersin city. Within the scope of the study, it is aimed to determine 

the physical and social arrangements that will facilitate the integration of the elderly into 

urban life within the framework of WHO's "Age-Friendly Cities" criteria and "Universal 

Design" principles. A roadmap is presented for an inclusive and sustainable urbanization by 

revealing the obstacles that Mersin's elderly population encounters in urban spaces. In future 

studies, comparative analyses with different cities are recommended. 

 

Keywords: active aging, age friendly city, universal design, urban accessibility, Mersin 

coastal city  
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sel/kamusal 
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yenilenerek .  

disiplin     

, nitelikli . Kentler 

  

 

 

   ortaya 

ar  u durumdan 
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-

e  dostu kent 

 ine ek olarak kentsel mekana 
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. 

Mersin kenti de bu anlamda   

(2024  

s kentteki mi ortaya  

/

da 

anketler . 
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 Mersin kenti Lynch

verileri  .).  

 

 , kentsel okuma , 

 belirtilen kimlik

1960). Kentsel , Kevin 

kenti/    tasvir 

 

 Bu kentsel imgeler 5 .  

Bunlar: 

 

 Kenarlar  (edges), 

 Yollar (paths), 

  

  (nodes), 

   

 

 

 

Betimsel analiz  olarak 

 ile  

e verileri 

 .  
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i de 

i ve 

 

Bunlar; 

  

  

  

 Konut, 

  

  

  

 . 
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. renini ise 

 .  

 

 

2  

 

 deneyimleri kentsel ve kamusal 

n anket yoluyla tespiti 

n   25 ; 65 -

olarak 

biri 65-

 ). 
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analizi  

 .  
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 kavramsal 

sini  kitapta  

yerlerinin niteliklerini   

/kenar , yol  toplanma 

bilhassa simge  

1960). Durum tespit  

sorularda,  aktivitelerinde te  deneyimlediklerini 

 alternatifleri, 

konforu ile Mersin kentinin  

kentsel bellek . Kentin  

 

 

belirlenmesinde soru 
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Kamusal mek nlar, o mek cevap 

or  uygun ve 

(Carr vd., 1992).  

 

tur (Atabek, 2002).  

 

  

 

 

 

(United Nations, 2015).  

 

 ile birlikte 

meydana gelen fizyolojik  geril  getirmektedir 
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sebeple  

  

kentin getirilebilmesi 

 

 

(Poon, 2015: 1-5).  

 

zamanlarda   kazanan bir kavram olarak 

  ekonomik, 

faaliyetlerde aktif (Caner vd., 

 bir 

 esas . Aktif y  hayat 

 

  2009). 

 

 ,  sadece belirli 

  

   bahsedilen  , yer 

 fiziksel veya psikolojik 

  

kamusal ortam ve 

leri ri ile ilgilidir. n 

deneyimlenebilir  

 

BM  

 lk olarak 

 olarak 2002   
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. a kadar neredeyse 

  

 (UN, 2024). u kararlar neticesinde  u 

 mecburiyetinde 

 r. 

olarak,  toplumlarda aktif 

alma (WHO, 2024). 
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4. KENTSEL/KAMUSAL   

 

 

4.1. Kentsel   

 

 Kentsel olup, 

 bir alan 

  kentsel/kamusal 

    ve 

    

 

  

 

 olarak 

 -insan-  

 

 , 

erisinde bulunarak eylemlerini 

 1990, p.305). , 

var olarak iz. 

 

 ise  meydana getirdiklerinin 

  

, insan  

 

geometrik bir betimlemesidir   

 

 kelimesinin  fazla anlam

 kadar bu  matematiksel olarak mevcut 

olarak var olan Norberg-Schulz, 1971). 

ise , 

, insanlar olan , toplumsal  , toplumca 
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 olarak  

 

 sal toplumsal bir olgu 

ve fiziksel  . M ; 

  ve deneyimler 

zaman ve insan boyutunun 

 Kentin bir 

 

,  

kli kimselerin 

mek  (Carr vd., 1992). 

 

 bina 

 le  

r, d  ise hem birbirleriyle hem de unsurlarla olan 

  (Usta, 1995).  

 

 Kentsel peyzaj alanlar , yollar,  vb. unsurlar ile 

 

 n gelen verilerin, deneyimlenmesi ve 

 

 nesne, 2 

fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin mevcudiyetini 

mek   
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. 

 

edir. 

 

   

has bir perspektifte 

  

 ve  

 

olarak im olan ve kentlinin  , 

 istihdam, dinlenme  

  olarak 

  

 

Louis Wirth 

im  olarak kenti, 

toplum   , 

 hareketlilik  

hareketlilikte t

(Alacahan,2021). 

 

"Kent " kavramlar  sadece fiziki  , 

 

olmak 

 

kavram olarak var olabilir. 
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fiziksel 

olarak var eden   anlamsal 

sal  

(Rapoport,1977). 

Kevin Lynch (2010) ise, kentte   bir imgede var olma 

u vurgular. Kentin  caddeler,  ve  

kurgunun  bireysel   

 kentin karakteri 

 bireylerin zihinlerindeki 

imgeler . K  

  

,   

  sadece  var 

 

Kendisini  olaylar, deneyimlerle 

  kent  

 ve zihindeki yerini 4.5. t  temel 

 ile 

 

 

4.5 si 
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Fiziksel  kent imgesinin 

 karakterini    

 

 Yollar (Paths), kenti deneyimleyenlerin  ve 

. Bunlar 6 a 

; yaya yolu, sokak, ler. Kentin 

  olarak seviyesine sahip olan 

bireylerin . 

ve bu rotada yer alan   birlikte 

 

 o yer, aks, caddenin derecesi artabilir ya 

da 

etmenler, yol 

 yol boyunca kentin   

 

kavranabilir. 

 

4.6. Kent  

 

  kenti deneyimleyen bireyler 

lineer . 7  i

.  

K  

bulabilme . Bunlara;  

 Kamusal 
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4.7  

 

  iki boyutlu mekanlar olarak  ve kentin orta-

. Deneyimleyen birey, 

hissettirir.  kolay, fakat 

da 

deneyimlenmesinde 

unsur ol ulan konumda etrafa 

bak da; yollardan, bina tipolojisine  gibi 

etmenlerden e bulun  

edilebilir. Ticar

 gelen  olaca

gibi k  ve 

 de  

 8.). 

 

 

4.8  
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 (Nodes), kentlilerin toplanma

 9 a  bu 

kapsama dahil edilir. Odak noktalar bireyin kente  

Kentin  

 . 

 

 

4.9  

 

  kentliler  noktasal 

referans  . Ancak, harici bir unsur  

 bu . Bu  

 fiziksel 

 , imgelerde yer alan yerel 

 , da 

bir  

10 ge olarak 

. 

 

4.10  
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. 

Tatmin edici ve doyurucu esi 

gerekmektedir. B  planda olan  ,   ve 

sini de  i bir araya getirir bununla birlikte birbiri 

ile imgede 

 

 

 

 kentin 

ni . Kent insanlar 

 belirten Gehl (2010

durup oyalanmaya  ikna ederek kentin  

 bir kentin en cezbedici unsuru  

  

 Gehl, ken

zamanda kentsel 

toplums

 

 

4.2. Kamusal   

 

 Kamusal 
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 sosyal, 

 olarak   

 Kamusal  

sosyal  Kamusa

 hem hem de 

planla   Kamusal 

 kent   

 

 etimolojik leri Antik Roma  

 kamuya ait, umumi, 

 

olarak 

  [URL 1]. Kamu kelimesinin s   

 halk ve devlet olarak  H , kentlinin rahat  

 alanlar n kamusal  

 

 

 Kamusal  

konusudur. Her disiplin, kamusal alan 

  siyaset bilimleri; kamusal alan 

  bilimler aidiyet duygusu, yer, hukuk; 

ji ise insani 

inimleri nelerdir?  

 

 

 faaliyetleri temel 

 kamusal alan ilkelerinin 
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   bir 

zamanda ve   olmakla birlikte kamusal alan  

 ni  (Tekeli, 1999). 

  

 Arendt 

 

  (Arendt, 1994). 

 

 Kamusal    

 

ve bu durumda  

   ve bir ama

,   

  

anlam ve yer haline gelir. 

 

  

kadar olan her yer  

 

fikirler ile  sosyal  bir yer haline gelerek 

 (Madanipour, 1999). 

 

Kamusal   

 

  Kamusal 

m  

 Kamusal  

ait olma  
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kullanabilmesine 

ve Tanyeli, 1986).  

 

Schulz un da  gibi, kamusal alan n birbiri 

birbirine   

 kentteki 

 n  alan . 

 

 

4.3.  Kamusal  Aktiviteleri 

 

 Kamusal lar , 

 

 

cazibe 

 . ;  

 

 

2010) devir daimin sokak, cadde 

sosyal 

 da oraya bir kendine davet 

 

 

K kamusal 

etkilenmektedir. Kamusal  

 

 

 

fiziksel etmenler, , 
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 Kamusal mekanlar sportif aktivitelerinden, dinlenme 

(Woolley, 2003). 

 

2010

Bunlar; Zorunlu, tercihli ve sosyal aktivitelerdir. 

 

 Zorunlu Aktiviteler: 

 

aktiviteleri kapsar. 

aktivitelerini kapsar. Zorunlu aktivitelere;  okula, randevuya gitmek, 

 durumlar ile 

k 

a

 

 

 Tercihli Aktiviteler: 

 

fiziksel 

 

verilebilir. 4.11. amusal  ,  

  o  k 

 

  

 



23
 

 

4.11.  2010). 

 

 Sosyal Aktiviteler: 

 

11.

gibi etkilemektedir.  

veriyorsa o   

 Sosyal aktiviteler, 
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5  

 

 

5.1.   

 

 

olarak psikolojik 

 

 

psikolojik ve 

 

 

kronik   

kemiklerde ise  meydana gelmektedir (Koca, 1997). Bu 

ve fizyolojik fonksiyonlarda meydana gelen  

. 

 

  

 

 ve gerileme   

 

  olarak 

 , 5.12  -

-

 

olarak kabul edilmektedir (WHO, 2002).  
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5.12.  
 

kapsama sahiptir. 

biyolojik 

  

   

 (Azak ve Belir, 2020): 

 

    

    

 

  

 ifade etmektedir  

  

 Baran, 

2005). 
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  bireylerin fizyolojik olarak 

hepten  

zamanda sosyal olarak bir gruba veya topluma entegre olamama durumudur 

 

 

 

 (Akan, 2017).  

 

bir 

  

 

5.2.   

 

ortalama  

. Bu durum 5.13 te 

 65 

%8,7 iken %10,2, 2040'da 

%16,3, 2060'ta %22,6 ve 2080'de %25,6  

 

 

5.13. Y Grubuna G N URL-2) 
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 ise 5.14. te verilen  

projeksiyonu   grubun 

 

bu grubun kentsel  

  

 

 

5.14 (URL-3) 

 

 

. 

bireysel ve topl .  

 gibi kavramlar .  
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beslemektedir. Robert Havighurst 

. 

   ir (Tufan, 

2016).  

 

 ,  

 ve kalitelerini de  olanak  

 dir   

   var olmak  alanlar var 

olabilmeyi . Bu kapsamda  emekliler toplumsal 

  

 sadece fiziki anlamda olamamakla birlikte sosyal ve 

psikolojik iyi  birlikte  

;  politikalarl

ve  politika ve programlar . 

Bu politikalar  bireyler ve 

yetebileceklerdir ( , 2020). fiziksel 

gerileme  fiziksel-psikolojik 

odaklanmakta   

 

Bauman vd. 

, 

 

 

denebilir .  

 

  belirleyicilerini  ve bu 

5.15 t bireysel belirleyiciler, sosyal belirleyiciler, 

belirleyiciler, ekonomik belirleyiciler,  ve sosyal hizmetlerdir. 
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5.15   
 

zamanda 

  

 

Bu kavram   Aktif 

olup  

ve alan . 

, ekonomik sorunlar,  

  koruyucu daha sonra 

   

dahil edilmektedir. 
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6. KENTSEL/KAMUSAL   

 

 

6.1.  

 

ile  

 

6.1.1.   

 

zihinsel, 

sosyal, fiziksel ve toplumsal 

bahsi 

 te 

eksinimlerini 

gereksinimlere ilave olarak, kentin bedensel, psikolojik ve sosyal 

 

 

 

kalitesinden . kent, kentsel 

8). 

 

Edwards ve Tsouros (2008), 
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m 

. 

(Dikmen, 2020). 

 

bununla birlikte, 

  

 

 

 

6.1.2.  

 

in 

ek olarak, kentin bedensel, sosyal ve psikolojik 

beklenir.  
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o  

 Hava Kalitesi: , 

 Su ve Kanalizasyon Hizmetleri: , 

  

, 

  , 

 

o  

o Sosyal ve Toplumsal Parametreler 

  

, 

  , 

  , 

  , 

 

o Ekonomik Parametreler 

o  

o  

  , 

  

, 

  , 

o  
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o  

gibi  da 

 

 

6.2.  

 

  

gelmektedir. Bu b y

 

 

6.2.1.  

 

destekleyen politikalar, hizmetler, 

 l    

 Bu kavram, e 

rek bireylerin 

 

 

  

 olup BM 

 

65 

 4.) 

ik

 ya da 

 ve planlamalar 

 Bu  

makla birlikte 

kentsel/kamusal 
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sel   

 

ekonomik 

y ilkeleri ve evrensel insan 

bireylerin sosyal ey 

olma durumu ile ilgili her alabilme durumunu 

  

 

herkes gibi, 

 

ve   

 

 n, 2015).  

 

   

ve Bilgin, 2020). 

 

 / 

bu  a cevap verecek 

  

desteklemesi gerekmektedir. 

 

6.2.2.   

 

Ya  ve toplumsal hayatta 
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A

 (WHO, 2007). Bunlar 6.16. a da ;  

  

  

  

 Konut, 

  

  

  

  

 

 

6.16 (URL-4) 
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6 aki   

. Kentsel/kamusal mek nlar   6.17 ise 

ba . 

 

 

 

 

7.  (Caner vd., 2013) 
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7  
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7  
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7  

 

Toplumsal ve bireysel  

sosyal etmenler insanlarla leri;  iyi 

etkileyen  

oynayan 

-

 

 

yedinci  
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7  

 

 

7.1. Mersin Kenti Analizi 

 

Mersin kenti   

ehir olmakla birlikte A

bulunan liman kentidir. Kent, 

Antalya  - . Kent - 

 Akdeniz iklimine  

 

 

 

7.18.). 

  

  
7.18. Mersin Konumu (URL-5) 

 
 

3

alan 
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7.19. Mersin ( ) 

 

7.2. Mersin Kentinin   

 

 kapsayan planlar 

  

 

 

 

, kenti anlayabilmek ve Lynch analizlerini 

 

 

 de kentin e 

/ 

 

 boyunca ana arter Uray Caddesi baz 

. Bu 

, Belediye , Azakhan, Ortodoks Kilisesi, Katolik 

Kilisesi gibi 

 , Nusratiye, 

Mahmudiye ve Kiremithane  

 Kentin   

da  , da ise Efrenk 

Deresi  20.   
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20.  

 

Plan n ilk 

 n k zg

  

21 deki  

-

planda kent kurgusu 

.  

 

 

21.  (URL-6) 
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 la 

 

ett   22. ve 7.23). 

 

   
22  (URL-7)  

 

 
23. Mersin kent silueti (URL-8)  

 

 ve artan gereksinimler ile birlikte kentin ikinci 

1963  24.) planla 

 

 

 ile birlikte  konut 

  . 

ki eski ehir

Tarihi K  alanlarda bina 
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24  

 
 

1960

 25.). 

 

 
25  (URL-8) 
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7.3. Mersin Kenti Fiziksel Analizi  

 

nini ifade 

 

 

 

 

Kevin Lynch (1960

hareketle

 

 

eranslar olarak 

olabilir. 
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. Mersin kentinin fiziksel analizinin 

 ile  

 

 

ikinci 

  

 ve 

7.26.).  
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47
 
 

 

  

 

1980-

  

 

 

 
.27 lgeler 
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27 de iki 

 

 

il 7.27 e belirtilen A si ve B si 

 kendini 

  

 

 Lynch analizi kentin 

-

 

 

 Yollar 

 

Yollar (Paths), 

seviyesine sahip ol

 

 

-400 Karayolu  

-

emal 

-
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  7.28.). 

 

 

28  
 
 

  

 

 D- -

 

 

kuzey-
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-

 

 

 
29  

 

29 a 

 

 

 
 

30  
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30 a tablo olarak 

ikincil yollar ve yaya 

1  

1  
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-

 

 

 
31. Ana geleri 

 

31 de 

. 

 (Sahil Yolu) 
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-   

 
2  

 

Kent

2  

 

  

 

 

 Kentsel eylem 

 Bu alanlar 
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i kent merkezi 

 

(Lynch, 1960). 
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Mersin kenti

 

yer alan  

. 

7.32 de  33 d . 



55
 

 
33  

 

 

 

 

 Konum:  

  

o  

o  

o  

  

o  merkezi 

 

o 
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 Konum:  

  

o  

o  

o  

  

o   

o 

 

o 

 

 

 Konum:  

  

o  

o  

o  

  

o  

 

o 

 

o  

 

 Konum:  

  

o  

o  

o  

  

o 

temsil ederken, 
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o Toroslar ve Akdeniz -ekonomik 

mahallelerdir. 

 
   

 
Kent

7.3 t  

 

 Odak-  

 

Kent de 

).  

 

B  stratejik noktalar ve k
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(Lynch,1960). 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

-

  

 

 
34. Ana Odak-  

 

34 te 

35  
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35.  Odak- B  

 

Kent -

4 te  

 

 



60
 

 
4  
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 (Lynch, 1960). 

 

 
36  
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52. Kat (Mertim-Metropol), Liman, 

Forum AVM, ,  gibi  hem kent sakinleri hem 

gelmektedir. 

 Kentin fiziksel analizi 

36 da ve anket 

  

 

 
37. -Akdeniz-Tarihi Kent Merkezi  

 
 

37 de 

7.38 d  
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38 -  

 

kent imgesi teorisinde

(landmark belirgin ve 
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7.5 -  

 

Kent

olan 5 te  
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7.4. Mersin Kenti: Anket  

 

 Kentsel   

-

n   

 

 

-

Hedef iri 65-

 dijital ya da uzaktan  

 

. 

 

23 Ocak 2025 ile 02 5 

 

 

 

         

 

. 
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ollar, toplanma- 

 39 da  

 -  

 

 
39  

 
 

KENTSEL/KAMUSAL MEKAN 
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A.  Demografik Fiziksel Analiz 

 

 

tespit  

-

 

 

6  

 

7  

 

 

- -

6 7
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8  demografik bilgileri  

 

  

  %48 lise mezunu, 

8.).  
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9  

 

 9  

 

 

  sel ve 

deneyimleri 

belirler. 

deneyimlerken,  kent deneyiminde 

endirilir. 
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10  

 

 

10 a  

ve bu alanlardan memnuniyet  bu fiziksel bulgular 

. 

 

B. Kentsel/   
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k

 

 

 

11  

 



72 
 
 

deneyim

7.11.). 

 

  ile birlikte ilk 

olarak kentte 

7.12

 

 

 

  

12.   

 

  

nedir? ve   Bu 

d

dir. 
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13  
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