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OZET

Kentlerin 21.yiizyilda hizla doniisen yapist ile birlikte artan yaglt ntifusun kentsel
yasama katilimi kritik bir tartisma alani haline gelmistir. Kentsel degisim ve doniistimler,
yasli bireylerin kentsel mekanlardaki hareketliligini ve sosyal hayata katilimini

etkilemektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) verilerine gére, 2050 yilinda diinya niifusunun
%22’sinin 60 yas iizerinde olacagi Sngériilmektedir. Tiirkiye’de ise TUIK (2023) verileri,
65 yas tistii niifusun %10,2’ye ulastigini ve bu oranin 2030 yilina kadar %12,9'a ¢ikacagin
gostermektedir. Bu demografik degisimler "yas dostu kent" kavramini 6ne ¢ikarmaktadir.
Yas dostu kentler; erisilebilirlik, sosyal katilim, saglik hizmetleri ve fiziksel ¢evrenin
yaglilarin ihtiyaclarina gore optimize edildigi yerlesimlerdir. Yas dostu kentler, belirli bir
yas grubunun degil, tlim kent sakinlerinin yasam kalitesini yiikselten tasarim parametrelerini
icermektedir. Bu c¢alisma, Mersin kentinde yashlarin kamusal mekdn deneyimlerini
WHO'nun 8 temel yas dostu kent kriteri (a¢ik alanlar, ulasim, konut, sosyal katilim vb.)

cergevesinde analiz etmeyi amaglamaktadir.

Tiirkiye’de 6zellikle kiy1 kentleri sundugu yasam olanaklari ile yaslilarin ¢ogunlukla
emeklilik dénemlerinde tercih ettigi kentsel mekanlardir. Mersin kenti de bu anlamda TUIK
verilerine gore yasl niifusun yogun oldugu 6nemli bir kiy1 kentidir. Bu ¢alisma, Mersin kenti
Ozelinde yash bireylerin kentsel/kamusal mekanlardaki erisilebilirlik, konfor ve katilim
sorunlarini incelemeyi amaglamistir. Calisma kapsaminda WHO nun "Yas Dostu Kentler"
kriterleri ve "Evrensel Tasarim" ilkeleri ¢ergevesinde, yashilarin kent yasamina
entegrasyonunu  kolaylastiracak  fiziksel ve sosyal diizenlemelerin belirlenmesi
hedeflenmistir. Mersin’in yash ntifusunun kentsel mekanlarda karsilastig1 engelleri ortaya
koyarak, kapsayici ve siirdiiriilebilir bir kentlesme icin yol haritas1 sunulmaktadir. Gelecek

calismalarda, farkli kentlerle karsilastirmali analizler yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: aktif yaslanma, yas dostu kent, evrensel tasarim, kentsel erisilebilirlik,

Mersin kiy1 kent
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SUMMARY

With the rapidly changing structure of cities in the 21st century, the participation of
the increasing elderly population in urban life has become a critical area of discussion. Urban
change and transformations affect the mobility of elderly individuals in urban spaces and

their participation in social life.

According to the World Health Organization (WHO), it is predicted that 22% of the
world population will be over the age of 60 in 2050. In Turkey, TUIK (2023) data shows
that the population over the age of 65 has reached 10.2% and this rate will increase to 12.9%
by 2030. These demographic changes highlight the concept of "age-friendly city". Age-
friendly cities are settlements where accessibility, social participation, health services and
the physical environment are optimized according to the needs of the elderly. Age-friendly
cities include design parameters that increase the quality of life of all city residents, not a
specific age group. This study aims to analyze the public space experiences of the elderly in
Mersin city within the framework of WHO's 8 basic age-friendly city criteria (open spaces,

transportation, housing, social participation, etc.).

Coastal cities in Turkey are urban spaces that the elderly mostly prefer during their
retirement periods due to the living opportunities they offer. In this sense, Mersin is an
important coastal city with a dense elderly population according to TUIK data. This study
aims to examine the accessibility, comfort and participation problems of elderly individuals
in urban/public spaces in Mersin city. Within the scope of the study, it is aimed to determine
the physical and social arrangements that will facilitate the integration of the elderly into
urban life within the framework of WHO's "Age-Friendly Cities" criteria and "Universal
Design" principles. A roadmap is presented for an inclusive and sustainable urbanization by
revealing the obstacles that Mersin's elderly population encounters in urban spaces. In future

studies, comparative analyses with different cities are recommended.

Keywords: active aging, age friendly city, universal design, urban accessibility, Mersin

coastal city
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1. GIRIS VE AMAC

Kentler toplumsal bakimdan benzerlik géstermeyen bireylerin olusturdugu, farkli yas
gruplar1 ve fiziksel 6zelliklere sahip bireyleri barindiran yerlesmelerdir. Kentsel/kamusal
mekanlar gegmisten giliniimiize birtakim diizenlemeler ve iyilestirmelerle ile degisim gecirip
yenilenerek kiimiilatif bir planlama siireci icermektedir. Yapilan tiim bu diizenlemelerin
farkli birgok disiplin araciligi ile iyilestirilmesi ve dilizenlenmesi giliniimiiz kent
mekanlarinda, nitelikli birgok mekanlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Kentler
sadece mekansal ve yapisal dizilimler ile tanimlanan soyut bir nesne olmanin ¢ok Gtesinde
toplumsal bir olgudur. Modernizm basta olmak {izere baskin planlama ideolojileri kamusal
mekana, yayalasmaya ve ozellikle kent mekaninin kent sakinleri i¢in bir bulusma yeri
olmasina yeterli 6nceligi tanirmamigtir. Kentler bugiin artan niifusa cevap verebilmek ig¢in,
hizla degisim ve dontistim gecirirken, farkli yas gruplart ve fiziksel ozelliklere sahip
bireylere yonelik kentsel diizenlemeleri, goz oniine almamaktadir. Bu da 6zel gereksinimi
olan bireylerin, kent igerisinde bagimsiz ve konforlu bir sekilde bir yerden bir yere
gidebilmesini ve kentsel donatilardan yararlanmasini kisitlamaktadir. Bu durumda 6zel
gereksinimleri olan bireyler i¢in gelistirilen kent mekéani tasarlama yaklasimlarini ortaya
cikarmistir. Niifus projeksiyonlari ile artan yash niifus gz 6niine alindiginda bu durumdan
en ¢ok etkilenen gruplardan biri olan yaslilar1 odak alan yas dostu kent kavrami 6nem

kazanmustir.

“Kentsel Mekanda Aktif Yaslanma”, “Yas Dostu Kent” ve “Saglikli Kent”
kavramlar1 tizerinden, yash bireylerin kentsel-kamusal mekanlar1 kullanimini1 Mersin kenti
tizerinden analiz etmek ve analiz sonuclarindan kentlerde aktif yaslanma parametrelerini
gelistirmek bu ¢alismanin problemini olusturmaktadir. Calismada ayni zamanda, Diinya
Saglik Orgiitiiniin tanimina gore ele alman yasli bireylerin, kentsel/kamusal ¢evrenin,
kamusal mekanlarin fiziksel ve duyusal olarak degerlendirilmesi ile yas dostu kent
kavramini literatlir taramasi ile degerlendirilmesine ek olarak kentsel mekana kullanici

katiliminin da dahil edilmesi holistik yonii de vurgulamaktadir.



Calismanin temel sorusu, kentsel’kamusal mekanlarin yas dostu kent kavrami
kriterleri kapsaminda hangi niteliklere sahip olmasi gerektigidir. Bu sorunun yaninda,
calismanin amaglari;

e Kentsel mekanlarin aktif yaslanmaya olanak verecek diizenlemelerin neler
olabileceginin tespiti,
e Kentsel/’kamusal mekénin fiziksel yapisi, kullanim bi¢imi ve donatilar ile, kullanici

/ mekan iligkisi baglaminda kurulan etkilesimin derecesinin analizi,

e Kullanilan kentsel, kamusal mekanlarin, “yas dostu” kavrami dogrultusunda

tasarlanmasinin kullanim sikligina etkileri nelerdir?

Bu sorulara yanitlamak amaciyla tez kapsaminda, dncelikle yas dostu kent ve saglikli
kent literatiir arastirmasi yapilmistir. Tiirkiye’de 6zellikle kiyr kentleri sundugu yasam
olanaklar1 ile yaslilarin cogunlukla emeklilik donemlerinde tercih ettigi kentsel mekanlardir.
Mersin kenti de bu anlamda yasl niifusun yogun oldugu 6nemli bir kiy1 kentidir. TUIK
(2024) verilerine gore niifusu 1.954.279 olan Mersin kentinde 65 yas {izeri yasl niifus sayisi
212.680 kisi olarak yasli niifusun toplam niifustaki pay1 10,9 olarak Tiirkiye genelinde 8.
sirada yer alarak yas dostu kent kavraminin kentteki dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu calisma,
Mersin kenti 6zelinde yash bireylerin kentsel/kamusal mekanlardaki erisilebilirlik, konfor
ve katilim sorunlarini incelemeyi amaglamistir. Calismada Mersin kenti 6zelinde analiz ve
anketler yapilmustir. DSO Yasli Dostu Sehirler ve Topluluklar Kiiresel Agi'nin gerektirdigi
kriterleri gergeklestirmek amaciyla 2018’de aga katilan Mersin kenti bu kriterlerin

degerlendirilmesi agisindan 6rnek olarak segilmistir.



2. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin ana materyalini, Mersin kenti fiziksel 6gelerinin Lynch’in in okunabilirlik
ve imgelenebilirlik analizi ve yas dostu kent parametrelerinin Mersin kenti i¢in tespiti i¢in

yapilan anket verileri olusturmaktadir (Sekil 2.1.).

Bu calisma kapsaminda, kentsel yap1 okumasi yapilirken, Kent imgesi adli kitapta Kevin
Lynch tarafindan belirtilen kimlik, yapilasma, deneyimleme ve imgede var olma kavramlari
arasindaki biitiinlik ele alinmistir (Lynch,1960). Kentsel yapiy1 analiz etmek i¢in, Kevin
Lynch’in Kent Imgesi kitabinda kullandigi kavramsal cergeve temel alinmistir. Lynch,
insanin kenti/mekan1 yatay diizlemde yani g6z hizasinda deneyimledigi dis ¢evreyi tasvir
ederken kent elemanlarindan hangilerinin kullandigin1 ve bunun kent deneyiminde etkilerini
ortaya koymaya calismistir. Bu kentsel imgeler 5 baslik altinda ele alinmaktadir.

Bunlar:

e Kenarlar/Sinirlar (edges),

e Yollar (paths),

e Bolgeler (districts),

e Diigiim/Odak Noktalar1 (nodes),

e lsaret Ogeleri (landmarks) olarak gruplandiriimaktadir.

Bu kategoriler kentin mekansal karakteristiginin ¢oziimlenmesinde kullanilacaktir.
Calismadan elde edilen veriler belirlenen kavramsal ¢erceve ve kategoriler dogrultusunda

“Nitel Arastirma/ Betimsel Analiz Yontemi” ile analiz edilecektir.

Betimsel analiz yontemininde ilk olarak belirlenen konu basliklarina ait veri kaynaklar1
taramasi, literatlir taramasi ile, arastirmaya katki saglayacak calismalarin bir dosyasi
olusturulacaktir. Literatlir taramasi, google akademik, ulusal/uluslararasi tez merkezleri,
tiniversite kutiiphanelerinin veri tabanlar1 ve ulusal/uluslararasi tiniversite kiitiiphanelerinin
veri tabanlarinin detayli arama kisimlar1 kullanilarak gerceklestirilecektir. Ikinci asamayi ise
literatlir taramasini destekleyecek ve yorumlanmasini saglayacak anket/gériisme verileri

olusturacaktir (Sekil 2.1.).



AMAG VE HEDEFLERIN BELIRLENMESi

NS

CALISMA ALANININ BELIRLENMESi

NS

LITERATUR TARAMASI VE VERi TOPLAMA

iNTERNET YOLUYLA VERI BENZER KONULARDAKi
TOPLAMA CALISMALARI iNCELEME ANKET CALIGMASI
ANALIZLER
o . . .. | ANKET SONUCLARI ANALIZ,TABLO
KENT GELiSiM SURECi FiZiKSEL ANALIZ (LYNCH ANALizi) VE GRAFIKLERI

NS

BULGULAR VE TARTISMA

NS

SONUC VE ONERILER

Sekil 2.1. Yontem Akis Semasi

Metodolik yaklasim icerisinde farkli bircok yontemi de barindirmaktadir. Ilk olarak
Mersin kentinin toplumsal ve fiziksel bilesenlerinin tarihsel gelisim siirecinde degisimi ve
degisen kent bellegi ile Lynch’in imgelenebilirlik ve okunabilirlik analizi ile kentin
guiniimiizdeki fiziksel 6gelerinin tespiti yapilmistir. Daha sonra tespit edilen fiziksel yap1 ve
Ogeler yas dostu kent baglaminda degerlendirilmek {izere parametreler belirtilmistir.
Bunlar;

e Dis mekan ve binalarin konforu,

e Vatandaglik gorevini yerine getirme ve isgiicline katilim,

e Bilgi edinme ve iletigim,

e Konut,

e Sosyal katilim,

e Ulasim,

e Toplumsal yasama dahil olma ve toplumun yasliya saygisi,

e Toplum destegi ve saglik hizmetleridir.
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Ugilincii olarak Mersin kentinin yas dostu kent parametreleri baglamindaki kentlideki
yeri anket sorularuyla belirlenmeye calisilmistir. Biitlin bilimsel arastirmalar incelenmek
icin kuskusuz bir veri bilgisine ihtiyag duymakta ve bu ihtiya¢ duyulan veriler ise arastirma
evreninin icerisinde mevcuttur. Ancak arastirmacinin tim evreni tamamen incelemesi
miimkiin olmayacagindan dolayi, veriler arastirma evrenini temsil ettigi diistinlilen bir
boliim olan 6rneklemden elde edilmeye calisilmistir. Bu aragtirmanin séylem evrenini ise
Mersin’de yasayan 65 yas iistii yasl bireyler olusturmaktadir. Orneklemini ise Mersin’de

yasayan 25 kisi olusturmaktadir (Sekil 2.2.).

YONTEM SEMASI
|
| | _ |
LYNCH ANALIzI
LITERATUR (OKUNABILIRLIK-
TARAMASI IMGELENEBILIRLIK ANKETGOERMAN
ANALIzi)
MERSIN KENTI "
L TARIHSEL GELISIM - Ai:'ijz?g‘gfm;ﬁf
SURECI
MERSIN KENT B
| riziksEL OGELERINING || KENTSEL/KAMUSAL
ANALIZI | MEKAN KULLANIM
ANALIzi
C. YAS DOSTU KENT
— PARAMETRELERI
ANALIZi

D. KENTSEL BELLEK
/IMGE ANALIZi

Sekil 2.2. Yontem Semast

Calismada Mersin kenti 6zelinde yash bireylerin deneyimleri kentsel ve kamusal
mekanlardaki erisilebilirlik, konfor ve katilim sorunlarinin anket yoluyla tespiti
amaglanmistir. Ankete katilan 25 kisinin profili; 65 -75 yas araligi 20 kisi ve 75 yas ve tizeri
5 kisi olarak belirlenmistir. Hedef kitlenin bu aralikta sec¢ilmesindeki en temel sebeplerden
biri 65-75 yas araligindaki bireylerin kenti aktif kullanmasi ve 75 yas ve lizerindeki kisilerin
ise digar1 ¢ikma sikliginin azalmasidir. Katilimcilarla goriismeler tarafimdan Mersin’de yiiz

ylize gergeklesmistir (Sekil 2.3.).



KENTSEL/KAMUSAL MEKAN

SAGLIKLI YASLANMA, AKTIF

—  LITERATUR TARAMASI YASLANMA -
SAGLIKLI KENT
PARAMETRELERI
KENTSEL/KAMUSAL MEKAN |
VE YASLILIK iLiSKisi

YAS DOSTU KENT

PARAMETRELERI
B
=
S
g
I}
=
E —
i
un
E MERSIN KENTi TARIHSEL
= _ GELiSiM SURECI
Q9 LYNCH ANALIzi

— (OKUNABILIRLIK-
iMGELENEBILIRLIK ANALIZi) MERSIN KENTI FiZIKSEL
OGELERINiN ANALizi
L ALAN CALISMASI —

DEMOGRAFIK VE FiZiKSEL
ANALiZ

— ANKET CALISMASI

| KENTSEL/KAMUSAL MEKAN
KULLANIMLARI

KENT DENEYIMLERI ~ — YAS DOSTU KENT
M PARAMETRELERININ
KENTTEKI YERI

FiZIKSEL MEKANIN KENTSEL
BELLEK VE iMGEDEKi YERIi

Sekil 2.3. Yontemsel a¢ilim

“Kentsel/Kamusal Mekanda Yasli olmak: Mersin Kenti Ornegi” yiiksek lisans tezi
kapsaminda hazirlanan anket 4 boliimden olusmaktadir. Demografik ve fiziksel durum
analizi {lizerine 13, kentsel/kamusal mekan kullanim analizi {izerine 8, yas dostu kent
parametreleri analizi tizerine 11 olmak {izere durum tespit sorusu, kentsel bellek/imge
unsurlarinin belirlenmesi i¢in hazirlanan 2 s6ézel/yazinsal aktarim sorusu olmak tizere 34

sorudan olugsmaktadir (Sekil 2.4.).



ANKET ICERIGI

B.
A. DEMOGRAFIK VE KENTSEL/KAMUSAL ci:;‘:i[rzn?TTRl:zliEr:i” D. KENTSEL BELLEK

FiZIKSEL ANALiZ MEKAN KULLANIM ANALE /IMGE ANALIZi

(13 SORU) ANALIZI (1L50RIN (2 SORU)
(8 SORU)
| ACIK UCLU SORULAR | || COK;Q;‘Ung"EU L LiKERT OLCEGi ACIK UCLU SORULAR
KAPALI UCLU
= SORULAR — ACIK UCLU SORULAR | — ACIK UCLU SORULAR
KAPALIUCLU
SORULAR

Sekil 2.4. Anket Igerigi

Kentsel mekan kullanimini analiz etmek i¢in olusturulan anket sorularinin kavramsal
cergevesini, Mersin i¢in Kevin Lynch tarafindan “Kent imgesi” kitapta deginilen yerlesim
yerlerinin farkli niteliklerini barindiran bolgeler, bu bélge 6gesinin tanimlanmasini saglayan
sinir/kenar unsurlari, ulasimi saglayan yol dgesi, mekansal olarak toplanma ve dagilmay1
saglayan odak ve diiglim noktalari, bilhassa simge ve anit olma 6zelligi gosteren yapilar /
isaret Ogeleri belirlenerek olusturulmustur (Lynch, 1960). Durum tespiti saglayacak
sorularda, giinliik aktivitelerinde yasl bireylerin kentte hangi bolgeleri deneyimlediklerini
ne siklikla o alanda bulunduklarini, ulasim alternatifleri, tercihleri ve siireleri, kentin
olanaklarin1 ve deneyimsel konforu ile Mersin kentinin diinden bugiine degisim gosteren
kentsel bellek ve imaji gibi sorular sorulmustur. Kentin ¢ogunlukla deneyimlenen
bolgelerinin, kullanim amaglarinin ve memnuniyetlerinin siklik derecelendirilmesinde 5°li
Likert Olcegi kullamlmistir. Gegmiste var olan, varligini devam ettiren ya da bugiine ait kent
bellegi 6gelerinin belirlenmesinde ise sozel soru bi¢imi kullanilmistir. Son olarak bu

calismada Etik Kurul basvurusundan 6nce higbir veri toplanmamaistir.



3. LITERATUR ARASTIRMASI

Kent; insanlarin kendine 6zgii bir sekilde var olabilecekleri bir toplum diizeni i¢inde
yasadiklar1 yer olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Manavoglu, Ortagesme, 2015). Kentin bir
parcasi olan kamusal mekanlar; dinamik, stirekli degisen ve doniisen bir yapiya sahiptir.
Kamusal mekanlar, o mekani kullanan kimselerin ihtiya¢larina demokratik bir sekilde cevap
verebilmelidir. Bu cevaplar genellikle o mekandaki kullanicilarin 6ncelikli ihtiyaglarini goz
onlinde bulundurmalidir. Ayn1 zamanda da konformist, kentsel katilima uygun ve

kesfedilebilir bir sekilde olmalidir (Carr vd., 1992).

Kentsel mekanlar; aktorlerin birbirleri ile iletisimlerinin yani sira ¢evreleri ile de
iletisimlerini artirmak, yasam kalitesini her yonden gelistirmek i¢in kurgulanmig ya da

kendiliginden olugsmustur (Atabek, 2002).

‘D1s mekan ile kent yasami arasinda karsilikli etkilesim vardir. Kent mekanindaki

yasamin artmasi da sosyal etkilesimi arttirmayi saglar (Gehl,2010)’.

Kentler; fiziksel yoniiyle kurgulansa da sokaklar toplumsal iliskilerin kuruldugu

mekanlar olarak tanimlanmaktadir (Appleyard, 1981; akt Beyazit E., 2007).

Toplumsal iliski ve sosyallesmenin merkezi olan kentsel/’kamusal mekanlar herkes
icin deneyimlenebilir/erisilebilir olmalidir. Bu baglamda toplumlarin giderek yash hale
gelmesi ile genelde hitkiimetler ve 6zelde yerel yonetimler yaslilara yonelik konut, saglik
bakim, istthdam, sosyal koruma ve altyap1 gibi konularda yenilik¢i kamu hizmetleri ve

politikalar tasarlamalar1 onemli hale gelmistir (United Nations, 2015).

Fizyolojik yasin ilerlemesi ile birlikte bireyler bedensel degisimlerin yani sira
psikolojik ve zihinsel bir takim degisimler igerisine girmektedir. Yaglilik ile birlikte
meydana gelen fizyolojik birtakim gerileme durumlari engelliligi de yaninda getirmektedir
(WHO, 2007). Yaslanma ile ortaya ¢ikan ihtiyaclar ve buna cevap veremeyen mekanlarla

kenti deneyimleyemeyen bireylerin kamusal alandan soyutlanmasina yol agmaktadir.
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“... Ulkelerde yash niifusun neredeyse % 80’i kent mekanlarinda yasamaktadir. Bu
sebeple demografik degisime uyum saglayan altyapi ve kentsel mekan iiretme ihtiyaci
dogmustur. Kentsel ¢cevre tiim insanlari etkiledigi gibi yaslilari da etkilemektedir, bu sebeple
kentin yaslilar1 nasil daha fazla destekler hale getirilebilmesi konusu giindeme gelmistir”

(Beard and Petitot, 2010: 428 akt. Kalinkara, 2017).

Hizli bir sekilde yaslanan niifus ile kentler toplumsal ve ekonomik bir¢ok degisme
gec¢irmis oldugundan dolay1 da kentsel mekanlarin bu degismelere ayak uydurmasi hususu

da zorunlu hale gelmistir (Poon, 2015: 1-5).

“Aktif yaslanma” son zamanlarda 6nem ve farkindalik kazanan bir kavram olarak
One ¢ikmaktadir. Yaslilik donemi boyunca yaslilarin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
faaliyetlerde aktif bir sekilde rol alma siirecini tanimlamakta (Caner vd., 2013); yaslilikta
yasam kalitesini artirmak i¢in katilim, saglik, ve kent i¢i glivenlik olanaklarinin verimli bir
sekilde planlanmasini esas almaktadir. Aktif yaslanma ayni zamanda saglikli bir hayat
stirdlirme istegini, yani bireylerin zayif ve bakima muhta¢ oldugu yaslarda da yasam

kalitesini artirmay1 hedeflemektedir (Tutal ve Ustiin, 2009).

Insanlarin yasadiklart ve bulunduklar1 c¢evrelerin, hayatlarinin sadece belirli
donemlerinde rastlayacagi zorluklar ve engelleri bertaraf edebilmelerini saglayacak kismi,
pargali ¢oziim Onerileriyle degil, bahsedilen yasam alanini tiim yasam siiresi boyunca, yer
degistirme zorunlulugunda kalmadan, degisen fiziksel veya psikolojik durumlarda, bagimsiz
bir sekilde deneyimleyebilecegi sekilde planlanma gerekliligi kuskusuz bir sekilde 6nem
teskil etmektedir. Mekan kullanimini etkileyen 6geler, sosyal iliskiler, kamusal ortam ve
cevreleri ile iyi iliski kurabilmeleri ile ilgilidir. Bu faktorler temelde kentsel mekan
tasariminda biitiinii olusturan parcalardir ve biitiinciil olarak ele alinirken evrensel tasarim
kavrami ¢ercevesinde tasarlanarak yaslilarin hayatini pozitif yonde etkileyerek bu alanlari

deneyimlenebilir kilmaktadir (Kaya vd., 2008).

Kiiresel yaslanma sorunu basta BM gibi bir ¢ok uluslararasi kurulusun giindemine
girerek onlar1 harekete gecirmistir. Ik olarak 1982 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan
Viyana’da, ikinci olarak 2002°de Madrid’de gergeklestirilen Diinya Yaslanma

Toplantilari’nda diinya giindeminde Yaslanma/ yas alma kavramina dikkat ¢ekilmeye
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calisilmistir. Bugtinden iki bin elli yilina kadar neredeyse iki milyar1 bulacak olan 65 yas
istl bu gruba yonelik; konut, toplumsal katilim, sosyal iligkiler gibi konularda altyap:
calismalarina baslanmis ve ¢esitli iyilestirmelerin yapilmasi i¢in harekete ge¢ilmis ve bir
takim kararlar alinmistir (UN, 2024). Tim bu kararlar neticesinde iilkeler yash niifusu
giindeme alan bir orgiitlenme bicimi gelistirmek mecburiyetinde kalmistir. Bu baglamda,
Yasli Dostu Toplum ve Yasli Dostu Sehir kavramlari ortaya ¢ikmustir. DSO tarafindan 2006
yilinda kabul edilen bir program olarak, Yasli Dostu Sehir” kavrami, toplumlarda aktif yas
alma ve saglikli yaslanmay1 destekleyen bir ¢aba olarak 6ne ¢ikmistir (WHO, 2024).
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4. KENTSEL/KAMUSAL MEKAN

4.1. Kentsel Mekian Tanimi

Kentsel mekan fiziksel boyutla siirlandirilmis olup, nesnelerin ya da yasayan
seylerin ¢evresinin tanimlandigi ve sinirlandigi bir alan olarak tanimlanabilir. Fiziksel bir
boyutla sinirlandirilmis, {i¢ boyutta var olan bir bosluk olmanin Stesinde kentsel/kamusal
mekani tanimli hale getiren dordiincii bir boyut vardir. Bu da kullanier iligkisi, yasanan ve

yasayan mekan olarak anlamlandirilabilir.

Insanlik tarih boyunca mekani sadece yasanan yer olarak sinirlandirmamis aymi
zamanda kendi yasamina katmigtir. Mekani yere ait olmak aidiyet kavrami tizerinden kendi
icin yaratmistir. Bu baglamda mekan sadece fiziksel bir kavramin 6tesinde bir kavram olarak

One ¢ikar. Mekan ile kullanici-insan-halk arasinda stirekli bir etkilesim s6z konusudur.

Mekan, “Insani bulundugu ¢evreden belli bir 6l¢iide ayristiran aym zaman da da
icerisinde bulunarak eylemlerini gerceklestirmesine ve stirdiirmesine elverisli bosluk™ olarak
tanimlanmaktadir (Hasol, 1990, p.305). Hasol’un tanimina gére mekéni, bireyin igerisinde

var olarak bir eylemi gerceklestigi yer olarak dzetlenebiliriz.

Gir ise mekani ... insan iligkilerinin ve bu iliskilerin meydana getirdiklerinin i¢inde
var oldugu, sinirlari i¢ine alan Grgiitlenmenin yapisina gore sinirlandirilan bosun olarak
tanimlar. “Mekan, insanlarin birbiri ile oldugu gibi insanin nesneyle ve nesnenin nesneyle
olan araliklarinin, uzakliklarimin ve iligkilerinin, 6zetle etrafimizi gevreleyen bosunun

geometrik bir betimlemesidir” (Giir,1996, p.34).

Norberg Schulz, mekén kelimesinin biinyesinde ¢ok fazla anlami olabilecegini
belirtmis, giinlimiize kadar bu s6zciiglin ele alinis1 incelenerek, matematiksel olarak mevcut
ve algisal olarak var olan mekéan kavramlarina dikkat ¢ekmistir (Norberg-Schulz, 1971).
Yiicel ise (1981) mekani, fiziksel mekanin kendisinin disinda bir nesne veya deneyimle var

oldugunu, insanlar icin esas olan mekanin, toplumsal hayatini siirdiirdiigii, toplumca
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benimsenmis kiiltiirel sema ve deneyimlere olanak saglayacak bi¢imde kavranan varligin

olusturan mekan olarak tanimlamaktadir.

Bu mekéansal tanimlamalara bakildiginda mekan yasamin gegtigi toplumsal bir olgu
ve fiziksel mekan olmak tizere iki grupta degerlendirilmektedir. Mekan; kullanicisiyla
iligkisinin, etkilesiminin sonucunda kiside biraktigi duygusal edinimler ve deneyimler
sonucunda algilanabilmektedir. Mekan kavraminin 6nemi; zaman ve insan boyutunun
mekandan ayr1 bir sekilde soyut olarak diistinlilememesine dayanmaktadir. Kentin bir
parcasi olan kamusal mekanlar da dinamik, siirekli degisen ve doniisen bir yapiya sahiptir.
Kamusal mekanlar, mekan1 kullananlarin ihtiyaglarina demokratik bir sekilde cevap
verebilen bir 6zellikte olmalidir. Bu ihtiyaglara cevap verirken ise Oncelikli kimselerin
gereksinimlerini goz 6niinde bulundurarak onlarin kentsel mekanlara katilmalarini ve bu

mekanlar1 kesfetmelerini olanakli kilmalidir (Carr vd., 1992).

Fiziksel olarak var olan bosluk, insanlarin bulunduklar1 veya cevrelerindeki bina
icinde, disinda birbirleriyle ve bu mekanlarla kurduklari etkilesimli iligskilerle mekan
tanimlanir, dis mekanda ise yapilarin hem birbirleriyle hem de diger unsurlarla olan

A

iligkilerinin olusturdugu bu mekana “kentsel mekan” adi verilmektedir (Usta, 1995).

Kentsel mekanlar; peyzaj alanlari, yollar, agaglar, yapilar vb. unsurlar ile
sinirlanirken ayni zamanda bu bosluk ve zaman iginde sinirlandirilarak kavranan mekan,
okunabilirligi ve deneyimlerler dogrultusunda var olmakla birlikte ayirt edilebilmektedir.
Karmasikligin ¢oziimlenebilmesi igin ¢evreden gelen verilerin, deneyimlenmesi ve
yorumlanmas1 gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Kentsel mekanlarin tiimiinde geg¢misten
gliniimiize devam eden bircok diizenleme stireci hdkim olmustur. Bu durumda 6zellikle
farkl1 disiplinlerinde is birligi ile glintimiizde nitelikli kentsel mekanlarin olusmasina katki
saglamistir. Kentler sadece mekansal ve yapisal dizilimler ile tanimlanan soyut bir nesne, 2
boyutlu yollar, meydanlar sokaklar tasariminin ¢ok 6tesinde toplumsal bir olgudur. Kent ile
insan arasindaki iligki karsiliklidir. Yaratilan ¢evre kent sakinini etkilerken kent sakini de
kenti tekrar bi¢cimlendirir. Bu ikili iliskide toplumsal bakimindan benzerlik gostermeyen
bireylerin farkli fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin mevcudiyetini

karsilayabilecek mekanlarin planlanmasi yasam kalitelerinin iyilestirilmesi bakimindan
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oldukca 6nem teskil etmektedir. Kentsel mekanin {iretimi ve kullamiminda biitiin kent
sakinlerinin s6z sahibi olmasi1 gereklidir (Harvey, 2013).

Yerlesim yerlerinin insan oziine uygun c¢evreler sunmak {izere tasarlanmasi, bireylerin
saglikli bigimde yasamlarini siirdiirmelerine, aktivitelere olanak saglamasina ve kendilerini

gelistirmelerine ve mekanda var olabilmelerine hizmet etmesi 6nem tegkil etmektedir.

Kent kavraminin farkli kaynaklarda farkli tanimlamalarina rastlamak miimkiindiir.
Kent; insanlarin kendine has bir diizen i¢inde yasadiklar1 yerdir. Ancak genis bir perspektifte
ekonomik, yonetimsel, sosyal olmak iizere bir¢ok olgiitii de icerisinde barindirdigindan

dolay1 farkli ve daha genis tanimlamalar yapilmaktadir (Manavoglu ve Ortagesme, 2015).

“Kent, stirekli olarak toplumsal gelisim i¢inde olan ve kentlinin barinma, ulagim,
yerlesme, istihdam, dinlenme, sosyallesme, deneyimleme ve eglenme gereksinimlerinin
kargilandigi... yerlesme birimi” olarak Kentbilim Terimleri S6zltigiinde Prof Dr. Rusen

Keles tarafindan tanimlamaktadir (Keles,1998).

Louis Wirth ise kenti, “Toplumsal ac¢idan birbirinden farkli insanlarin olusturdugu
yogun ve genis niifuslu ve stirekliligi olan bir yerlesme™ seklinde tanimlamistir (Pahl, 1965,
akt. Alacahan,2021). Ote yandan Reiss ve Hatt (1957), yerlesim alani olarak kenti,
toplumdaki farkliliklari igerisinde barindiran buna karsi bu farkliliklara toleransli, cevresiyle
Oznel iliski kurdugu gibi cevresiyle de iliskili olan kamusal hareketlilik saglarken, bu
hareketlilikte davranislarin dolayli denetimi gibi 6zelliklere dayandirarak tanimlamistir

(Alacahan,2021).

"Kent ve kentsel mekan" kavramlari, sadece fiziki yerlesim yeri olmanin disinda,
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel etkilesimlerin yogunlastigi bir mekan olarak tanimlanir.
Insanlarin yasadig, calistigi, sosyallestigi ve farkli faaliyetlerde bulundugu bir alan olarak
degerlendirilir. Bu baglamda kent, bir dizi fiziksel yapinin (binalar, yollar, parklar vb.) yanm
sira, insanlarin yagamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli sosyal, ekonomik ve ¢evresel olmak
tizere cesitli tim unsurlar1 da icerisinde barindirmaktadir. Kent, fiziki yapisi, binalar ve
binalar arasindaki mekanlar1 (kamusal mekanlar1) ve tizerinde yasayan insanlarla somut bir
kavram olarak var olabilir. Kentin fiziksel yapist, fiziki yapinin bi¢imi, elemanlar1 benzerlik

gosterirken bu yapinin yasayan insanlar tarafindan iligkilendirilmesi ve algilanmasi kenti
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farklilagtirarak soyut bir boyut olarak karsimiza c¢ikar. Rapoport bunu, “Kentleri fiziksel
olarak var eden tanimlayan elemanlarin ayni oldugunu fakat anlamsal olarak tanimlayan
yapisal semalar1 ve bunlarin iligkilenmeleri farklilik gosterir” seklinde aciklar
(Rapoport,1977).

Kevin Lynch (2010) ise, kentte yasam stirdirmenin gercekte bir imgede var olma
oldugunu vurgular. Kentin dgeleri olan caddeler, kopriiler, yapilar, yollar ve birgok mekansal
kurgunun algilanmasinda bireysel olarak degisiklik gdstermesi yani 6znel yorum igermesi,
icinde yasanilan kentin karakteri hakkinda bilgiler vermektedir. Her insanin zihninde
yarattig1 kent figiirti, imgesi ayn1 degildir. Kentlerin goriinlimleri ve bireylerin zihinlerindeki
imgeler hakkinda sorular olusturur. Kentsel yapiy1 kentsel imajin bir parcasi olarak ve yapiy1
olusturan bu imaj kavramu ile agiklamistir. Lynch, kentsel mekanin akilda kalici olmasin
One cikarmakta, fiziksel ¢evrenin bir biitliin olarak ele alinmasi gerektigini yani kimlik
Ogesini ve yap1 biitiinliiginii vurgulamaktadir. Kentte, hi¢bir sey sadece kendiliginden var
olamaz. Kentin deneyimlenebilir olmasi1 ve varligi ¢cevresiyle baglantili olmasiyla iliskilidir.
Kendisini olusturan olaylar, deneyimlerle algilanabilir. Lynch kenti, nesne olarak gergek
diinyada var olan bir olgu iken, imge olarak kisinin duyusal iliskiler sonucunda algiladig: ve
bunun sonucunda nesnenin zihninde olusturdugu temsili, imaj olarak tanimlar. Kentin
fiziksel olarak yollar, sinirlar, odak noktalar1 gibi fiziksel olarak tanimlarken bu fiziksel
kurgunun algilanabilmesi, okunabilmesi i¢in ¢evresel 6gelerin imaj ile sekillenecegi ve
biitiinliik kazanacagim vurgular. Insan, yaya olarak yatay diizlemde gz hizasinda
deneyimledigi ¢evreyi betimlerken hangi kent 6gelerinden yaralandigini agiklamaya
calismis ve kentlerin fiziksel yapisini1 ve zihindeki yerini Sekil 4.5.’te gosterilen bes temel
gorsel algilama 6gesi ile anlatmaktadir. Kentsel yapiyi; yollar, siirlar, kesisim noktalari,

Nirengiler ve bolgeler olmak iizere bes gruba ayirmaktadir.

ERX> ST

/\ W District

Path

Sekil 4.5. Lynch’in 5 temel gorsel algilama 6gesi
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Fiziksel 6zellikler temel alinarak olusturulan kent imgesinin birbirinden farkli 5

bileseni kent karakterini ve mekansal yapisini olusturan imaj 6geleri olarak tanimlanir.

Yollar (Paths), kenti deneyimleyenlerin tekrar eden kullanim senaryolari ve
imkanlar1 ile baglantili olarak deneyimledikleri unsurlardir. Bunlar sekil 4.6’da
gosterildigi gibi; yaya yolu, sokak, demiryollar1 ve kanallar olabilirler. Kentin
taninmastyla baglantili olarak farklt onem seviyesine sahip olan yol o6geleri,
bireylerin imgesinde baskin olarak yer alir. Kent insanlar tarafindan hareket halinde
iken g6zlemlenir ve bu rotada yer alan ¢evre unsurlari da algilanir ve biitiinle birlikte
bagdastirilir. Yol gesinin algilanmasi ve baskinliginda farkli etmenler vardir. Ozel
bir kullanimin yogunlastig1 durumda o yer, aks, caddenin 6nem derecesi artabilir ya
da 6zel cephe karakteristikleri, bitkilendirme detaylari, kentin 6zel olusumlarina
yakinlik da yolun tanimlanmasinda 6nem tasir. Bu gibi etmenler, yol dgesinin tek
basina varligi ya da yol boyunca kentin baska bdlgelerinin goriiniirligii birbiri ile
baglantilidir. Sadece bundan dolay1 dolayisiyla, tek basina yollarin Onemi

kavranabilir.

Sekil 4.6. Kent Bileseni: Yollar

Kenarlar/ Smirlar (Edges), kenti deneyimleyen bireyler tarafindan ulagim akslari
gibi algilanmayan lineer unsurlardir. Sekil 4.7.”de gosterildigi gibi iki bolge arasinda
sinir gorevi goriir. Devamliligi dogrusal olarak pargalara béler. Bu 6geler koordinat
eksenlerinden c¢ok, yanal referanslar gibidirler. Kenar o6geleri Kkisilerin yon
bulabilmek i¢in kullandig1 unsurlardandir. Bunlara; kiyilar, gelisme bolgesi sinirlari
ve duvarlar ve iki bolgeyi birlestiren baglant1 alanlar1 6rnek gosterilebilir. Kamusal
kullanim alanlarin1 ayiran ayni zamanda bir arada tutma o6zelligi bakimindan

onemlidir.
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Sekil 4.7. Kent Bilegeni: Kenarlar/Sinirlar

Bolgeler (Districts), iki boyutlu mekanlar olarak ayirt edilen bolgeler ve kentin orta-
biiylik 6l¢ekli alanlarini tanimlar. Kentsel eylem alanlaridir. Deneyimleyen birey,
psikolojik olarak bu alanlarin i¢ine girdiginde bolge karakteri bakimindan kendini
hissettirir. Bolge icerisinde bulunuldugu zaman betimlenmesi kolay, fakat disaridan
da algilanabiliyorsa digsal referans olarak da kullanilabilir. Y6n bulmak igin
kullanilmalarinin yaninda, bolgeler, kentin yasamsal olarak deneyimlenmesinde
O6nemli bir unsur olarak karsimiza c¢ikar. O an bulunulan konumda etrafa
bakildiginda; yollardan, bina tipolojisine, alanin mekansal karakteristigi gibi
etmenlerden bdlgenin nerede bulundugu karakteristik 6zellikler neticesinde tahmin
edilebilir. Ticari fonksiyonun yogun oldugu, meydan ve bir heykelin bulundugu
spesifik betimleme unsurlari ile akla gelen sehir merkezinde olma diistincesi olacagi
gibi konutlar ile ¢evrili bir yerde konut bolgesi, giiriiltiilii ve tek katli imalathane ve
fabrikalarin bulundugu yerde ise sanayi bolgesi olarak algilanan bolge 6geleri algida

farklilasabilir (Sekil 4.8.).
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Sekil 4.8. Kent Bileseni: Bolgeler
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Diigiim/Odak Noktalar1 (Nodes), kentlilerin toplanma, bulusma mekdni1 olan
noktalardir. Sekil 4.9.’da gosterilen meydanlar, yapi oniindeki genis bosluklar bu
kapsama dahil edilir. Odak noktalar bireyin kente giris saglayan stratejik noktalardir.
Kentin akilda kalic1 oldugu énemli yerlerdir. Insanlarin kesisme, birlesme ve dagilma

noktalar1 olarak tanimlanir.

Sekil 4.9. Kent Bileseni: Diigiim/Odak Noktalar1

Isaret Ogeleri (Landmarks), kentliler igin dissal 6geler olarak ayirt edilen noktasal
referans saglayan Oge olarak tanimlanir. Ancak, harici bir unsur oldugu ig¢in
deneyimleyen kisi bu olusumun i¢inde yer alamaz. Bu 6ge g¢ogunlukla kolay
algilanan ve betimlenen fiziksel olusumdur. Kullanimlar1 olasiliklar arasindan tercih
edilen secimlere bagldir. Isaret dgelerinden bazilari, imgelerde yer alan yerel
ozellikte tanimlanirken, bazilar1 ise herhangi bir bélge igerisinde bulunurken ya da
bir aks tizerinde alani deneyimlerken bile goriilebilir nitelikte olabilir, bazilar1 ise
Sekil 4.10.”da gosterildigi gibi daha yliksekte bir¢ok agidan goriilebilir bir 6ge olarak

yon belirlemek i¢in kullanilabilir.

Sekil 4.10. Kent Bileseni: Isaret Ogeleri
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Lynch okunakli kenti bu bes bileseni kolayca ayirt edilebilen ve gruplastirilabilen
olarak tanimlar. Ogeler, kent 6lgeginde gevrenin goriintiisiinii sunan ham materyallerdir.
Tatmin edici ve doyurucu bir form olusturabilmek igin bir arada degerlendirilmesi
gerekmektedir. Boyutlariyla 6n planda olan bdlge dgesi, ¢ok sayida yol, kesisim noktasi ve
isaret 6gesini de icerisinde bulundurarak tiim 6geleri bir araya getirir bununla birlikte birbiri
ile iliskisini saglar. Tiim ogeler bolgeyi imgede yapilandirip zenginlestirerek biitiiniin

kimligini giiclendirir.

Kent biitiiniiniin ele alinmas1 ve algilanmas iizerine Jan Gehl, “Insan I¢in Kentler”
adl1 kitabinda kentin insan boyutu, duyular, 6l¢ek, yasam dolu/saglikli kent parametreleriyle
iligkisini 6ne ¢ikarmistir. Kente araglar yerine insanlar dahil edilirse ayni zamanda insan
faaliyetlerine olanak saglayan mekansal diizenlemeler yapilirsa kentte yasamin
desteklenecegi ve gelisme gosterecegini belirten Gehl (2010), insanlar1 kent mekaninda
durup oyalanmaya ve yliriimeye ikna ederek kentin deneyimlendigi ve imgede var oldugu
belirtmistir. Gehl’e gore bir kentin en cezbedici unsuru insanlardir. Kent planlamasi i¢in
insanlar oncelik unsurudur. B da tasarimda en 6nemli etkenlerden biri olan insan 6lg¢egini
onemli kilar Gehl, kentlerin bireyler i¢in tasarlandigini ve bu tasarlamanin baglangig
noktasinin ise insani hareketlilikler ve insan duyulari oldugunu sodylemektedir. Ayni
zamanda kentsel mekanlardaki etkinliklerinde insanlarin biyolojik temelli birtakim
davraniglart ve onlarin iletisimleri ile olduguna vurgu yapmaktadir. Gehl’e gore insan
Olgeginde simurli mekan, engeller, gurilti, kirlilik, trafik vb. kent sakinleri i¢in tipik bir
manzara haline geldigi zaman yayalasma firsatlar1 azaltirken, ayni1 zamanda kent mekaninin
toplumsal, kiiltiirel islevlerine engel niteligindedir. Mekan, yayalasmaya ve ozellikle kent

mekaninin kent sakinleri i¢in bir bulugma yeri olmasina yeterli dnceligi tanimalidir.

4.2. Kamusal Mekian Tanimi

Kamusal mekan, kentli i¢in planlanan ya da zamanla kendiliginden olusmus ve
benimsenmis kamunun/halkin rahat¢ca deneyimleyebilecegi, katilim saglayabilecegi yasam
alanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumdaki tiim bireyleri kapsayan ortak kullanima

acik olan park, bahge, meydan, vb. mekanlar kamusal mekanlara 6rnek gosterilebilir.
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Kamusal mekéan, mekansal ve fiziksel boyutlariyla 6ne ¢ikmakla birlikte sosyal,
psikolojik ve kiiltlirel boyutlara sahip bir kavramdir. Kentin yasanabilir ve deneyimlenebilir
mekan olarak herkes tarafindan faydalanabilir olmasinda kamusal mekan kavrami &ne
cikmaktadir. Kamusal mekan kavrami fiziksel ve mekansal olarak tanimlamanin yaninda
sosyal bilesenleri de icerisinde barindirir. Kamusal mekanlar; yasayanlarin yasam kalitesini
artirmak, bireylerin hem kendi aralarinda hem de ¢evreleriyle olan iletisimi gelistirmek i¢in
planlanip kurgulanan ya da kendiliginden sekillenen mekanlardir (Atabek, 2002). Kamusal

mekan kavrami kentin yasanabilirliginde 6ne ¢ikan 6nemli bir unsurdur.

“Kamusal” kelimesinin etimolojik kokleri Antik Roma’ya kadar uzanmaktadir.
Latincedeki “populus” (halk) kelimesinden tiireyen “kamusal” sdzciigii kamuya ait, umumi,
herkese acik anlamina gelmektedir. Kamu s6zctigii, “halk hizmeti géren devlet organlarinin
timii”, kamusal alan kavrami ise “kamuya ait, kamu ile ilgili islerin yapildig1 yer” olarak
TDK tarafindan tanimlanmistir [URL 1]. Kamu kelimesinin s6zliik anlamlar1 incelendiginde
sOzciik halk ve devlet olarak, iki kelimeyle baglantilidir. Halkin, kentlinin rahat bir sekilde
deneyimleyecegi tiim alanlarin kamusal mekan olarak adlandirilmasi miimkiindiir. Bagka bir

degisle kamusal mekanlar halkin rahatca deneyimleyebilecegi mekanlardir.

Kamusal kavrami so6zliik anlamlarinin yaninda bir¢ok disiplinin arastirma
konusudur. Her disiplin, kamusal alan kavramini kendi 6nceliklerine ve odak kavramlarina
gore farkli agilardan ele almistir. Bu disiplinlere 6rnek olarak siyaset bilimleri; kamusal alan
haklar1 ve demokratiklesmeye odaklanirken, beseri bilimler aidiyet duygusu, yer, hukuk;
miilkiyet ve erisime, sosyoloji ise insani etkilesimler gibi kavramlarla kamusal alan
kavramini tanimlamaktadir. Ttim disiplinlerin odak noktalarina gére kamusal alani ele alig
bicimi farklilik gosterdigi i¢in bu kavram i¢in tek bir tanim olusturulamamaktadir. O halde

kamusal alanin mekansal gereksinimleri nelerdir?

Kentin bir pargasi olan kamusal mekanlar da dinamik, stirekli degisen ve doniisen bir
yaptya sahiptir. Kamusal mekandaki kullanic1 faaliyetleri kamusal alanin temel
kurallarindan beslenmektedir. Bagka bir taraftan bakildiginda kamusal alan ilkelerinin

tamamu1 ise kamusal mekan tasariminda s6z sahibidir.
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[Than Tekeli’ye gore kamusal alani ele aldigimizda, herkes igin bir gériiniir olma ayni
zamanda ve birbiri ile iletisim kurma temas etme mekani olmakla birlikte kamusal alanlarin

insanlar1 birlestirme 6zelligini vurgulamaktadir (Tekeli, 1999).

Arendt ise kamusal alan1 ortaya ¢iktig1 ortam ve toplumu bir arada tutan diinya ve bu
diinyanin “herkese a¢ik™ olusu acisindan irdelemis ve ayni zamanda eyleyerek ve konugarak
kamusal alanda tezahiir etmek ve bu tezahiir sahasinin kosulu olan insani g¢ogulluk,

kamusalligin en temel 6zelligi olarak one ¢ikarmistir (Arendt, 1994).

Kamusal mekan kavraminda mekéni tek basina ele aldigimizda s6zliik anlami olarak
bir kimsenin, bir seyin bulundugu, bir eylemin gergeklestigi yer olarak tanimlanir. Mekan
sinirlandirilmig bir alan eylemin gergeklestigi bosluktur ve bu durumda mekanin tek bagina
var olamayacagi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Mekéan sinirlart belirlenmis ve bir amag
dogrultusunda, fiziki olarak birden ¢ok baglanti igermesinin yaninda kullanici tarafindan bir
imge aidiyet duygusu olusturarak deneyimlenmedigi siirece yer haline gelemeyecegi g6z
ard1 edilemez. Mekan bos bir alan1 tanimlar ve kendisine kiiltiirel ve bolgesel farkliliklar

dogrultusunda kisinin zihninde olugan imge ile anlam yiiklenerek var olur ve yer haline gelir.

Yasadigimiz ¢evrede var olan, gordiigiimiiz mekanlardan ontinden gectigimiz,
seyahat ettigimiz mekanlara kadar olan her yer giindelik yasamin yani sosyal hayatimizin
gercekliginin bir parcasidir. Yollar, sehirler, okullar, evler ve daha bir¢ok seyin salt fiziksel
varlig1 sehirleri anlamli kilmaya yetmez. Farkli bireysel 6zellikler, farkli fikirler mekanlara
anlam kazandirarak kentsel mekanlarin sosyal olarak insa edilmelerini saglamaktadir. Farkl
fikirler ile analiz edildikce mekan sosyal bir¢cok tabakaya sahip bir yer haline gelerek

kamusal alan1 olusturmaktadir (Madanipour, 1999).

Kamusal mekan kalitesi ile kent yasami arasinda karsilikli etkilesim vardir. Mekan
kalitesindeki artig tercihe bagh etkinliklerde artis saglarken ekinlik diizeyindeki artis ise
sosyal etkinlikleri 6nemli 6l¢iide arttirir. Bu paralellikte mekénin bizi etkiledigi gortildiigi
gibi kullanicinin da kamusal mekan olusumuna etkisinin oldugu belirtilebilir. Kamusal
mekan sosyal, kiiltiirel, psikolojik vb. ¢ok boyutlu bir kavramdir ve yasamdan kentliden ayr1
diistintilemez. Kamusal mekanlar bireylerin icerisinde varligini siirdiirdiigii topluma kars1

duyduklart ait olma duygusu ile, onun i¢in planlanip kurgulanan mekanlar1 6zgiirce
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kullanabilmesine ek olarak sosyal iletisimi ve toplumsal hizmetleri de saglamaktadir (S6zen

ve Tanyeli, 1986).

Schulz’un da belirttigi gibi, kamusal alan bir “karsilagsma yeri” yani insanlarin birbiri
ile iletisim kurabilecekleri ve birbirine yakinlasabilecekleri bir tiir kiiclik 6lgekli sosyal
diinya olarak tanimlanabilir. Kentin en 6nemli mekan1 olan kamusal mekéanlar, kentteki
biitiin niifusun ortak kullanimina ait alanlar olarak tanimlanir. Bu mekanlar kent igerisindeki
aktorleri rastlantisal ve istemsiz olarak birbirleri ile karsilastirarak sosyal ve kiiltiirel
aktivitelerini dogal bir sosyal ortamda saglayacaklari, iletisim kurabildikleri ve fikir

aligverisinde bulunmalarina zeminler hazirlayabilen mekanlardir.

4.3. Kamusal Mekan Aktiviteleri

Kamusal mekanlar, toplumsal baglarin giiclenmesi, demokratik katilimin artmasi,
kiltirel ¢esitliligin  korunmasma olanak saglayan ayni zamanda Kkisilerin iletisim
kurabilecegi ve sosyal aktiviteleri gergeklestirecekleri alanlar olmasi agisindan 6nemi
biiytliktiir. Kamusal mekanlarda yasam 6nemli cazibe unsurudur. Kentte yasamin akmasi
insanlarin varligi ile dogru orantilidir. insanlar; mekan secimlerindeki kararlari nerede fazla

kalabalik nerde daha ¢ok goriiliip izlenebilecek bir sey varsa oraya dogru yonelmektedir.

Gehl’e gore (2010) kent insani, her zaman yogun devir daimin oldugu sokak, cadde
ve mekanlarda bulunmayi tercih ederler. Ciinkii insan ve insani sosyal aktiviteler, diger
insanlar1 da oraya ¢eker. Yasam dolu bir kentin ihtiya¢ duydugu sey, insanlar1 kendine davet
edebilecek iyi kent mekanlar1 ve bu mekanlar1 kullanacak insan toplulugudur. Mekanlar

kentte yasamu tesvik edici olarak kurgulanmalidir.

Kent yasaminin kapsami ve karakteri kamusal mekaninin niteliginden biiyiik 6l¢lide
etkilenmektedir. Kamusal mekéanin kalitesi ile kent yasami arasinda karsilikli etkilesim
vardir. Kentsel kamusal agik alanlardaki ¢evre elemanlarinin nitelikleri ve bu mekanlarda
gergeklesen aktivitelerin tiirleri, ¢evresel kalite ile dogrudan iliskilidir. Lang’e gore (1994)
herhangi bir kamusal mekan kalitesi, gerekli aktiviteler ve estetik karakteri i¢in ne kadar iyi
fizyolojik destek sagladiginin karmasik bir fonksiyonudur. Temel kaygi, ¢evresel elemanlar,

fiziksel etmenler, kent mobilyalari, aydinlatmanin 6zellikleri ve aktivitelerin ¢esitliligini
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karsilama durumuna baghdir. Kamusal mekanlar sportif aktivitelerinden, dinlenme
ihtiyacina, ¢esitli etkinliklerden, ¢ocuk yetistirmeye kadar bir¢ok sebeplerden kullanilir
(Woolley, 2003).

Kentsel/kamusal mekan yasamini olusturan aktiviteleri Gehl (2010), 3 baslikla ele alir.

Bunlar; Zorunlu, tercihli ve sosyal aktivitelerdir.

Zorunlu Aktiviteler:

Giinlik yasamimizda karsimiza ¢ikan, yasamimizi siirdiirmek igin gerekli tiim
aktiviteleri kapsar. Kullanicinin herhangi bir se¢im yapmasi miimkiin olmamakla birlikte,
glinlik yasamini siirdiirmek i¢in zorunlu olarak dahil oldugu kamusal mekandaki
aktivitelerini kapsar. Zorunlu aktivitelere; is i¢in ¢alismaya, okula, randevuya gitmek,
istasyon ve durak gibi kent ulasim mekanlarin1 kullanmak gibi durumlar ile
aciklayabildigimiz zorunlu aktivitelerde, dis cevreye bagimlilik minimum diizeydedir.
Kisilerin se¢cim yapma sanst olmadan her tiirlii kosulda bu aktiviteleri gerceklestirme

durumundadir.

Tercihli Aktiviteler:

Zaman ve bireysel istekle birlikte, bu aktivitelerin gergeklesmesi i¢in uygun fiziksel
mekanin gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Tercihe bagl etkinlikler rekreasyonel amaglarla
kosullar iyiyse gerceklesen etkinliklerdir: gezintiye cikmak, kenti ya da manzarayi
deneyimlemek, yliriiylis yapmak, oturmak, giineslenmek vb. bu aktivitelere 6rnek olarak
verilebilir. Sekil 4.11.”de gosterildigi gibi kamusal mekanin olumlu 6zellikleri, istege bagl
aktiviteleri arttirict rol oynar. Mekan kalitesi kisileri o mekanda vakit gegirmeye iter. Ancak
bu bulunulan dis mekan zay1if veya olumsuz 6zelliklere sahip ile vakit gegirme yerini sadece

zorunlu aktivitelere birakir; ¢linkii bireylerde bir an 6nce eve gitme istegi igerisindedir.
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Sekil 4.11. Mekan Kalitesi ve Aktivite Iliskisi (Gehl,2010).

Sosyal Aktiviteler:

Diger bireylerinde bulunurlugunu gerektiren konusmalar, kutlamalar, c¢ocuklarin
oynamasi gibi, insanlarin birbirini gérmesini ve duymasini saglayan aktiviteler sosyal
aktiviteler olarak adlandirilabilmektedir. Pek ¢ok durumda zorunlu ve tercihli aktivitelerin
sonucu olarak ortaya ciktiklarindan ‘sonug aktiviteleri’ olarak da adlandirilabilirler. Bir
kamusal mekanin fiziksel 6zelligi, o mekanda olusan aktiviteleri Sekil 4.11.’de gosterildigi
gibi etkilemektedir. Eger kentsel mekan i¢inde barindirdigi bireylere pozitif fiziksel etki
veriyorsa o mekanda istege bagl aktivitelerin siklig1 artacaktir. Ancak negatif bir etki hakim
ise o kamusal alanda tercihe bagli sosyal aktiviteler azalacak sadece zorunlu aktiviteler yer
alacaktir. Yani kamusal mekan ¢ekiciligini kaybetmis olacaktir. Sosyal aktiviteler,
kendiliginden olusan ve ortaya ¢ikan aktivitelerdir. Dis mekan kalitesindeki artis, aktivite
cesitliligi tercihe bagl etkinliklerde artis saglar. Etkinlik diizeyindeki artis ise sosyal
etkinlikleri 6nemli 6l¢iide arttirir.

Kent yasami desteklenirse, kent mekanindaki tim sosyal etkinlik bigimlerini
gliclendirecek sartlar saglanir. Kent mekanindaki yasamin artmasi da sosyal etkilesimi
arttirmay1 saglar. Yasam dolu, gtivenli, stirdiirtilebilir ve saglikli kentlerde, kent yasaminin
on kosulu 1iyi yiirtiytis olanaklaridir. Yaya yasaminin giiclendirilmesi ile ¢cok sayida sosyal

ve rekreasyonel aktivite ve alan kendiliginden ortaya ¢ikar.
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5. SAGLIKLI YASLANMA, AKTIF YAS ALMA

5.1. Yashhk Tanimi

Insanlik i¢in kaginilmaz bir evre olan yaslhilik kavram olarak anne karninda daha
diinyaya gelmeden baslayan, biiylime siirecinin bir devami ve gelisme siirecindeki son durak
olarak kabul edilen bir kavramdir. Yashlik donemi, fizyolojik ve psikolojik olmak tizere pek
cok degismelerin ortaya ¢ikmasi ile bireyin genetik yapisi ve ¢evre arasindaki etkilesimin en

tist diizeyde gerceklesmesi olarak tanimlanabilmektedir (Pekcan, 2000).

Genel olarak bakildigi zamanda ise zaman igerisinde degisen ¢evresel kosullara ve
sartlara uyum saglama potansiyellerinin azalmasina neden olan biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik bir araya gelerek birbirlerini etkilemeleri sonucu yaslilik bireylerin denge kurma

yeteneklerinin azaldigi bir donemi de ifade etmektedir (Génen ve Kalinkara, 1987).

Yaslilik doneminde; boy kisalmasi, uzanma mesafelerinde azalma (Karatas,1992);
kronik rahatsizliklarda artma, duyu organlarinda, refleks ve davramislarda yavaslama,
kemiklerde ise kireclenme ve erime meydana gelmektedir (Koca, 1997). Bu anatomik yap1
ve fizyolojik fonksiyonlarda meydana gelen cesitli degisiklikler bireyin giinliik yasam

aktivitelerini ger¢eklestirmesinde zorluklara neden olmaktadir.

Fiziksel o©zelliklerin yami swra yaslilikta; hafiza kaybi, konusma disiinme
becerilerinde yavaslama, zaman ve mekan algisinda bozulma, yargilama, holistik diistinme

gibi bilissel islevlerde de bir¢cok degisiklik ve gerileme goriilebilmektedir (Durak, 2012).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yaslilik kavramini, biyolojik olarak asamal bir sekilde
molekiiler ve hiicresel olarak deformasyon sonucunda fizyolojik olarak hareketlerin
kisitlanmasi, bireysel kapasitenin azalmasi ve hastalik riskinin artmasi olarak
tanimlamaktadir (WHO, 2015). Yashlik, Sekil 5.12°de gosterildigi gibi, DSO tarafindan; 65-
74 yas aras1 geng yasli, 75-84 yas arasi orta yasli, 85 ve {izeri ileri yas grubu olarak 3 baslikta
degerlendirilmistir. “65 yas ve tizeri” bir¢ok iilkede oldugu gibi tilkemizde de “yash niifus”

olarak kabul edilmektedir (WHO, 2002).
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Sekil 5.12. Yaglilik Kavrami Sayisal Siiflandirmasi

DSO’niin sayisal siniflandirmasindaki  kistaslara ragmen; yaslanma genis bir
kapsama sahiptir. Yashilik ayn1 zamanda kiiltiirel etkenlerle de sekillenen ve degisiklik
gosteren bir kavramdir. Yani yaslilik kisisel 6zellikler, cinsiyet, ¢evresel kosullar, sosyo
ekonomik ve politik siireclere gore farklilik gosterebilmektedir. Yaslilik kavrami daha ¢ok
biyolojik bir donemi kapsarken, yaslanma kavrami devam eden bir siireci ifade etmektedir.
Yaslanma en genis kapsamiyla kronolojik, fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonleriyle degerlendirilen bir olgudur (Akdemir vd., 2007).

Yaslanmanin siniflandirilmast  Akdemir’in belirttigi gibi asagidaki kistaslar

dogrultusunda yapilabilir (Azak ve Belir, 2020):

e Kronolojik yaslanma; dogumdan 6liime tiim siiregleri kapsar.

e Fizyolojik yaslanma; yas almak siireci ile goriilen islevsel ve yapisal birgok
degisimleri ifade eder.

e Biyolojik yaslanma; Kronolojik yasin ilerlemesi ile birlikte bedende goriilen
degismeler, canliliin yitirilmesi ve temel islevleri yerine getirmede zorlanma
stirecini ifade etmektedir (Erdogmus Mergen vd., 2016).

e Psikolojik yaslanma; Kronolojik yasin ilerlemesi sonucunda yas alan bireylerde
algilama ve Orenme siireclerinde zorlanmayi, karmasik kompleks problemlerin
¢coziimiinde zorlanmay1 ve kisiligi ile alakali durumlarda ortaya ¢ikan farkliliklar
anlatirken, uyum saglama becerilerinin de azalmasina vurgu yapar (Gorgiin Baran,

2005).
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e Sosyal yaslanma; bireylerin fizyolojik olarak gii¢ ve becerilerinin azalmasi ya da
hepten kaybolmasi ile birlikte; beklenti ve statiilerini degistiren durumdur. Ayni
zamanda sosyal olarak bir gruba veya topluma entegre olamama durumudur

(Kalinkara, 2011).

Yaslanma siirecinin yukarida bahsedilen boyutlar1 nceden de bahsedildigi gibi bireysel
farkliliklara yani kisiden kisiye degiskenlik gostermektedir. Ayn1 zamanda bu stirecin dogal
ve kaginilmaz bir sonucu olarak kabul edilen degisimlerin yavas ve hizli olmasi da sosyal

aktivite seviyelerinde 6nemli rol oynamaktadir (Akan, 2017).

Yashlik ile ilgili genel bir tanim yapildiginda; zamana bagh olarak doku ve organlarin
gorevlerini yerine getiremedikleri, kiginin fiziksel ve ruhsal ac¢idan diislis yasadigi,
baskalarina bagimli olma durumunun 6ne ¢iktigi, bedensel zayifliklar nedeniyle degisen

cevreye uyum kabiliyetinin azaldigi ve uyum saglamanin problem teskil ettigi bir stirectir.

5.2. Aktif Yas Alma ve Saghkh Yaslanma

Bilim ve tip alanindaki gelismeler dogrultusunda hastaliklarin teshis ve tedavisindeki
ilerlemeler g6z oniine alindiginda bir insanin ortalama olarak yasam siiresi diinya ¢apinda
artig gostermistir. Bu durum yasli niifusun giderek artmasina neden olacaktir. Sekil 5.13°te
gosterilen TUIK verileri goz oniine alindiginda tilkemizde yasli niifus olarak tanimlanan 65
yas ve lizeri yas grubundaki niifus oraninin 2018 yilinda %38,7 iken, 2023°te %10,2, 2040'da
%16,3, 2060'ta %22,6 ve 2080'de %25,6 olacag1 6ngdriilmektedir.

Oran (%)
Yil Toplam 0-14 15-64 65+ 0-14 15-64 65+
2018 81867223 19203792 55500077 7163354 235 67.8 87
2023 86907367 19601384 58438033 8867951 226 67.2 102
2040 100331233 19333893 64623369 16373971 19,3 64.4 163
2060 107095998 18126086 64727126 24242787 16,9 60.4 226
2080 107100904 16813783 62873761 27413359 15,7 58.7 25,6

Tablodaki rakamiar, yuvarlamadan dolay toplami vermeyeDbilir

Sekil 5.13. Ulkemizde Yillara ve Yas Grubuna Gore Niifus (URL-2)
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Diinya 6l¢eginde ise Sekil 5.14.’te verilen 65 yas ve tizeri Birlesmis Milletler niifus
projeksiyonu incelendiginde de tilkemizde oldugu gibi yasli niifus olarak tanimlanan grubun
giderek arttigi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Bu da aktif olmayan bagimli niifus olarak
tanimlanan bu grubun kentsel mekan ve ¢evresini engelsiz, erisilebilir bir sekilde
deneyimlemesine ayni1 zamanda toplumsal hayatin i¢inde aktif yaglanmay1 saglayabilmesine

olanak saglayan mekén planlamalarini 6ne ¢ikarmaktadir.

World: Population (Age 65+)
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Sekil 5.14. 65 yas {istii niifus projeksiyonu (URL-3)

Toplumsal yaslanma olgusu ve insan dmriiniin uzamast ile yaslanan niifusun artmasi
bakim, saglik ve sosyal bircok ihtiyacin karsilanmasinmi yani yasam kalitesinin
arttirilabilmesi konusunu giindeme getirirken artan yashi niifusun ekonomik ve sosyal
yiiklerinin de azaltilmasi konusu giiniimiizde 6nemli hale gelmistir. Bu noktada yaslanan
bireylerin sorunlar1 devletlerin, yasa/politika yapicilarin tizerine c¢alistig1 temel konulardan
biri olarak 6ne ¢ikmistir. Bu dogrultuda birgok uluslararasi kurulus ve arastirmaci bireylerin
yaslilik donemlerinde olabildigince uzun siire bagimsiz ve aktif bir yasam siirmelerinin
bireysel ve toplumsal faydalarina dikkat ¢ekmistir. Bu amacla DSO tarafindan “aktif

2% ¢e

yaslanma”, “saglikli yaslanma” gibi kavramlar gelistirilmistir.
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Aktif yaslanma kavrami koklerini sosyal gerontolojinin aktivite teorisinden
beslemektedir. Bu teori, geri ¢ekilme teorisine tepki olarak 1961°de Robert Havighurst
tarafindan gelistirilmistir. Toplumdaki yaslilar1 pasif, tiretken olmayan yani ise yaramaz bir
grup olmalart nedeniyle toplumdan soyutlanmalari gerektigini savunan geri g¢ekilme
teorisinin tersine aktivite teorisi yasl kimselerinde toplumda aktif bir sekilde bulunmalari
gerektigini temel alir. Aktivite teorisine gore yaslilik doneminin mutsuz bir dénem olarak
adlandirilmamasi i¢in bireylerin toplumsal yasamda aktif kalmalar1 gerekmektedir (Tufan,

2016).

DSO’ ye (2002) gore “aktif yaslanma” kavrami, yas alan bireylerin yasam
standartlarini ve kalitelerini de gelistirmeye olanak saglamak i¢in ortaya ¢ikan ihtiyaglarini
iyi bir sekilde karsilayabilmelerini saglama siirecidir. “Aktif” ifadesiyle anlatilan yalnizca
calisma ve is yasaminda var olmak degil, hayatin tlim alanlarinda siirekli olarak var
olabilmeyi icermektedir. Bu kapsamda, hasta ve/ya diigkiin yaslilar, emekliler toplumsal
yasamin tiim alaninda saglikli bir sekilde katilim saglayabilecektir. “Saglik” sozciigii ile
anlatilan ise sadece fiziki anlamda saglik olamamakla birlikte, ayn1 zamanda sosyal ve
psikolojik iyi olma durumunu icermektedir. Yine bu bakis acisiyla birlikte aktif yaglanma
kavrami; yalnizca bedensel sagligi ele alan politikalarla degil, psikolojik olarak da saglikl
ve toplumsal iligkileri giiglendirmeyi amaglayan politika ve programlar1 da kapsamaktadir.
Bu politikalarin hayata gecirilmesi dogrultusunda bireyler yas aldikca kendi kendilerine ve
cevrelerine yetebileceklerdir (Akyildiz ve Akbas, 2020). Yani aktif yaslanma fiziksel
gerileme, ruhsal ¢okiis ya da fiziksel-psikolojik kayiplara degil yash bireylerin toplumda
tistlendigi aktif rollere odaklanmakta oldugundan dolay1 daha biitiinciil bir yaklagimdir.

Bauman vd. (2016) ise aktif yaslanmay1 uzun yillar boyu bagimsiz ve tiretken yasami
stirdiirebilme, kronik hastaliklarin azalmasi, sosyal yasamin igerisinde olmaya devam etmek
icin islevsel ve biligsel kapasitenin gelistirilmesi olarak tanimlamaktadir. Bu bilgilerden yola
cikarak aktif yaslanma, saglikli ve iiretken yaslanmayi da iceren biitiinciil bir kavramdir

denebilir (Tas vd., 2023).

DSO (2002) aktif yaslanma kavraminin belirleyicilerini kategorize etmis olup ve bu
Sekil 5.15°te gosterilmistir. Bunlar; bireysel belirleyiciler, sosyal belirleyiciler, davranigsal

belirleyiciler, ekonomik belirleyiciler, saglik, fiziksel ¢evre ve sosyal hizmetlerdir.
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Sekil 5.15. Aktif Yaslanmanin Belirleyici Faktorleri

Bu baglamdan yola ¢ikarak aktif yaslanma kavrami yaglilarin yalnizea fiziki olarak
kamusal alanda yer almalarini, is giicline katilmalarini ifade etmekle kalmamaktadir. Bu
kavram ayn1 zamanda yaslilik konusunda daha genis bir perspektiften bakarak bireylerin
toplumsal ve kiiltiirel katilimi ile de ilgilenmektedir. Bireylere yaslanma siireleri boyunca
her anlamda firsat esitligi sunmakta ve insan onuruna yakisir hak temelli bir séylem

gelistirmeyi temel almistir (Cuhadar, 2020).

Bu kavramin 6nem kazanmasi ile birlikte Avrupa Birligi tarafindan 2012 yil1 “Aktif
Yaslanma ve Kusaklararast Dayanisma Yili” olarak kabul edilmis olup bu konu hakkinda
biling olusturmak ve alan aragtirmalarini hizlandirmak amaglanmaktadir. Yaslanma ile
belirgin hale gelen sosyal hayata katilim, saglik, ekonomik sorunlar, bagimsiz bir sekilde
yasamini siirdiirebilmek i¢in 6ncelikle koruyucu daha sonra dnleyici ve destekleyici tedbirler
saglayabilmeyi amaglayan tiim ¢alismalar aktif yaslanma tizerine yapilan ¢alisma kapsamina

dahil edilmektedir.
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6. KENTSEL/KAMUSAL MEKAN VE YASLILIK iLiSKiSi

6.1. Saghkh Kent

Kentler yasanilan caga ayak uydurma siirecinde, kentlinin sosyal ve fiziksel
ihtiyaglarina cevap verebilmelidir. Niifus oranindaki artis ile birlikte kent yasaminin
iyilestirilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu boliimde saglikli kent kavraminin tanimi, yaslanma

ile iligkisi ve parametreleri ele alinacaktir.

6.1.1. Saghkh Kent Tanimi

DSO saglik kavramini; hastalik ve sakatligin olmamasi ayni zamanda zihinsel,
sosyal, fiziksel ve toplumsal agidan tam iyilik hali olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamada
bahsi gecen iyilik hali saglik disiplininde ve diger disiplinlerde degisik anlamlar
icermektedir. Bu sebeple saglik kavrami bireysel ve toplumsal 6zellikleri barindirdigindan
dolay1 saglik disindaki diger disiplinlerde de a¢iklanmasi gerekmektedir. Saglikli bir kentte
oncelikle kent sakinlerinin temiz hava, su, gida ve barinma gibi temel gereksinimlerini
sorunsuz bir sekilde karsilayabiliyor olmasi 6nem teskil etmektedir. Tiim bu temel fiziksel
gereksinimlere ilave olarak, kentin bedensel, psikolojik ve sosyal agidan da saglikli ortam

sartlarint destekleyen hizmetleri yasayanlarina sunuyor olmasi beklenir.

Yasam kalitesi bireylerin fiziksel saglikli olma hallerinin, toplumsal saglikli
olmalarinin ve ihtiyaglarin karsilanabilir bir ¢evrede yasamalarinin bir gostergesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin yasam kalitesi, mutlulugu ve huzuru kentsel huzur ve yasam
kalitesinden ayr1 olamayan birbiri ile devamli etkilesim igerisindedir. Saglikli kent, kentsel

yasam kalitesi i¢in olduk¢a 6nem tasimaktadir (Basaran, 2008).

Edwards ve Tsouros (2008), kentlilerin fiziki aktivitelerinin artirilmasi yolunda
firsatlar sunan; sosyal ve mekansal kullanimi artirmayr hedefleyen kenti “saglikli kent”

olarak tanimlamislardir.
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DSO tarafindan 1977 yilinda Cenevre Diinya Saglik Asamblesi’nde goriisilerek,
1985 yilinda Avrupa Bolge Ofisi’nin Kopenhag toplantisindan sonra uygulanmaya baglanan
Herkes I¢in Saglik stratejisi kapsaminda gerceklestirilen calismalar, fiziksel ¢evre ve toplum
saghgi iliskisinin anlagiimasini saglamistir. Herkes I¢in Saglik stratejisi ve hedefleri saglikli
kent kavramim giindeme getirmis ve DSO’niin Avrupa’da uyguladig1 saglik politikalarmin
gelistirilerek, yasanabilir ve saglikli ¢evrelerin olusturulmasi 6nemsenmistir. Bu gelismeler
sonucunda 1987 yilinda DSO tarafindan saghikli kentler gelistirmek, kentler arasinda is
birligi ile kentte yasayanlarin fiziksel, psikolojik ve ¢evresel konforlarini arttirmak ve daha
fazla kenti yasanabilir ve saglikli kilmak amaciyla “Saglikli Kentler Projesi” baglatilmigtir

(Dikmen, 2020).

1984 yilinda DSO tarafindan aciklandig: sekliyle saglik; “Bireyin veya grubun, bir
yandan beklentileri ve giivenlik ihtiyaglarin1 gergeklestirme; diger yandan ise g¢evreyi
degistirme ve onun iistesinden gelme kabiliyetinin derecesidir. Saglik, bununla birlikte,
yasamak icin bir ara¢ degil giinliik yasamin kaynagi olarak goriiliir; bu fiziksel kapasitelerin

yani sira sosyal ve kisisel kaynaklarin vurgulandigi pozitif bir kavramdir.” (Basaran, 2008).

Saglikli Kent, sakinlerinin fiziksel, zihinsel, sosyal ve c¢evresel sagliklarini
iyilestirmeyi hedefleyen bir sehir ya da yerlesim yeridir. Bu kavram, Diinya Saglik
Orgiitii'niin (WHO) &nerileri dogrultusunda gelistirilmis ve insanlarin yasam kalitesini
artirmay1 amaclayan bir yaklasimi temsil eder. Saglikli kentlerin temelinde, stirdiirtilebilir
kalkinma, esitlik, kapsayicilik ve toplumsal refah yer alir. Saglikli kentler, sadece
hastaliklarin 6nlenmesiyle degil, ayn1 zamanda bireylerin saglikli ve kaliteli bir yasam
stirebilmeleri icin gereken altyapiy1 ayni zamanda kamusal hayata esit bir sekilde katilimi

saglamaya odaklanir.

6.1.2. Saghkh Kent Parametreleri

Saglikli bir kentin 6ncelik kent sakinlerinin temiz hava, su, gida ve barinma gibi
yasam icin temel gereksinimleri sorunsuz bir sekilde karsilayabiliyor olmasi 6nem teskil
etmektedir. Tiim bu temel fiziksel ihtiyaglara ek olarak, kentin bedensel, sosyal ve psikolojik

acidan da saglikli ortam sartlarini destekleyen hizmetleri yasayanlarina sunuyor olmasi

beklenir.
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Bu dogrultuda saglikli kent parametreleri, bir sehrin sakinlerinin fiziksel, zihinsel,

sosyal ve c¢evresel sagliklarini destekleyecek sekilde tasarlanmasini ve yonetilmesini

saglayan temel Olgiitlerin saglanmasini amaclar. Bu parametreler, sehirlerin saglikli bir

yasam ortami sunmasini hedefleyen Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve benzeri kurumlar

tarafindan tanimlanmastir.

Saglikli kentlerin temel parametreleri asagidaki gibi siralanmis olup kentsel/kamusal

alanda kentliler i¢in mekansal olarak 6ne ¢ikan kavramlar agiklanmistir.

o Fiziksel Cevre Parametreleri

Hava Kalitesi: Diisiik seviyede hava kirliligi, temiz hava,

Su ve Kanalizasyon Hizmetleri: Temiz suya erigim ve etkin atik su yonetimi,
Yesil Alanlar: Parklar, bahgeler, yiirliylis ve bisiklet yollar1 gibi dogal yasam
alanlariin yeterliligi,

Konut ve Barinma: Giivenli, saglikli ve yasanabilir konutlar,

o Saghk ve Hizmet Parametreleri

o Sosyal ve Toplumsal Parametreler

Toplumsal Kapsayicilik: Sosyal esitlik, topluluklar aras1 dayanigma ve
ayrimeiligin 6nlenmesi,

Giivenlik: Diisiik sug¢ oran1 ve giivenli yasam ortami,

Kiiltiirel Zenginlik: Kiiltiirel etkinliklere ve mirasa erisim,

Toplumsal Katihm: Yerel karar alma stireclerine halkin aktif katilima,

o Ekonomik Parametreler

o Cevresel Siirdiiriilebilirlik Parametreleri

o Ulasim ve Hareketlilik Parametreleri

Toplu Tasima: Etkili, giivenilir ve ¢evre dostu toplu tasima sistemleri,
Yayalastirma ve Bisiklet Yollar1: Yaya dostu ve bisiklet kullanimin1 tegvik eden
altyapi,

Trafik Giivenligi: Glivenli ve diizenli trafik yonetimi,

o lyi Yonetisim ve Planlama Parametreleri
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o Egitim ve Farkindahk Parametreleri

Saglikl1 kentlerin tiim bu temel parametreleri bir arada ¢alistiginda, saglikli bir kent
yaratma ve siirdiirme konusunda dnemli bir temel olustururken parametrelerde deginildigi
gibi sadece fiziksel saglik degil, ayn1 zamanda sosyal, ¢evresel ve ekonomik refah da

saglanir.

6.2. Yas Dostu Kent

Kiiresel niifus projeksiyonlart dikkate alindiginda yaslh niifus oranindaki artig 6ne
cikmakta olup bununla birlikte yas dostu kent kavrami da giderek daha 6nemli hale
gelmektedir. Bu boliimde yas dostu kent kavraminin tanimi, yaslanma ile iliskisi ve

parametreleri ele alinacaktir.

6.2.1. Yas Dostu Kent Tanimi

Yas dostu bir kent, aktif yaslanma parametrelerini destekleyen politikalar, hizmetler,
ortamlar ve yapilar saglayarak yasl bireylerin yasam kalitesini ve refahin1 mtimkiin kilmaya
olanak saglar. Bu kavram, barinma ve ulasimdan sosyal katilim ve sivil katilima kadar
sayisiz alt basliklar1 bir araya getirerek bireylerin topluma uyum ve katki saglamalarin

tesvik eder.

Kiiresel yaslanma hiz1 ve ongoriileri Birlesmis Milletler ve uluslararast pek ¢ok
kurulusu harekete gecirmis olup BM tarafindan ilki 1982 yilinda Viyana’da, ikincisi 2002
yilinda Madrid’de yapilan Diinya Yaslanma Toplantilari’nda tiim tilkelerin dikkati yaslanma
olgusuna ¢ekilmistir. Niifus projeksiyonunda 2050 yilinda sayis1 iki milyar1 bulacak olan 65
yas uzeri yash bireyler (bkz. Sekil 5.14.) olarak adlandirilan gruba yonelik konut, gelir,
kusaklararasi dayanisma, sosyal iligkiler, toplumsal katilim, giivenlik, bakim gibi konularda
altyapt calismalarina baslanmasi ya da var olan altyapilarin iyilestirilmesi, tlkeler ve
bolgeler arasi ortak caligsmalarin yapilmasi konularinda g¢esitli neri kararlar ve planlamalar
olusturulmasi yag dostu kent kavrami ile amaglanmistir. Bu dogrultuda “Yasli Dostu Sehir”
olgusu, DSO tarafindan 2006 yilinda kabul edilen bir program olmakla birlikte

kentsel/kamusal mekénlarin tiim yas gruplar i¢in daha yasanilabilir hale getirilmesini,
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saglikli ve aktif bir sekilde yas almak icin uygun fiziksel ve sosyal ortamlarin

olusturulmasini amaglayan uluslararasi bir ¢abadir.

“Yas Dostu Kent’ kavrami, tiim yaslh bireylerin kentsel mekéan i¢inde aktif olmasini
ve aktif yaslanmaya olanak saglayacak bir ¢evrede bulunmasina olarak tanimlamaktadir.
Aktif yaslanma, aktif olma durumu sadece fiziksel olarak aktif olma ya da ekonomik is
glictine katilim olarak goriilmemekte, BM tarafindan yasli ilkeleri ve evrensel insan
haklarina dayanarak, bagimsiz yasam, katilim, bakim, kendini gerceklestirme ve itibar
olarak belirledigi temel prensiplere gére, bireylerin sosyal, kiiltlirel, dini, ekonomik ve birey
olma durumu ile ilgili her ttrli katilimini ve cevresinde aktif rol alabilme durumunu

kapsaml1 bir sekilde ele alir (Tutal ve Ustiin, 2009).

Yas dostu kent yaratma olgusu, yaslilara kent i¢inde diglanmadan herkes gibi,
topluma entegre bir sekilde, yasamlarin1 aktif devam ettirebilecekleri, yasanilabilir ve
erisilebilir bir ortam saglayarak sosyal katilim ve bireyler arasi iletisimi desteklerken mekan
ve yagsam kalitelerini arttirmak amaciyla planlanan bir ¢alisma olarak 6ne ¢ikmaktadir. Farkl
bir tanimda ise yas dostu kent kavrami, aktif yaslanma siiregleri i¢in olanak taniyan,

yasanabilir, temiz ve giivenli bir ¢evre olarak ifade edilmistir (Aslan, 2015).

Yas dostu kentler; diigiik maliyetli, uygun ulasim ve giivenli imkanlar1 sunan

mekanlar olarak tanimlamistir (Tamkog ve Bilgin, 2020).

Tiim bu tanimlara gore yasli/ bagimliligi olan bireylerdeki artis, yasamlarini devam
ettirecekleri konut ve ¢evresinin yasl bireylere gore diizenlenme ihtiyacinin her gegen giin
arttigint gosterdigi gibi, bu degisim ve donlistimiin sadece fiziki ihtiyaglara cevap verecek
sekilde ele alinmamasi gerekliligi; yasadigi mekana duydugu aidiyeti sarsmadan, giivenli,
hayatlarin1 kolaylastiracak mekanlara doniistiiriilmesi gereken kompakt bir yaklagimi

desteklemesi gerekmektedir.

6.2.2. Yas Dostu Kent Parametreleri

Yasl bireylerin, bagimsiz bir sekilde kentsel/kamusal mekanda ve toplumsal hayatta

varliginit siirdiirebilmesi i¢in kapsayici ve siirdiiriilebilir yasam alanlarini gerekliligi 6ne
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cikmaktadir. Yas dostu kent kavarami da bu gereklilikten yola ¢ikarak {tiretilmis bir kavram
olup yashlarin aktif katilimina ve saglikli yaslanmasini destekleyen hizmet ve planlamalari

kapsayan ortamlar olusturmay1 amaclar.

Aktif yaslanma kavramini saglamak icin bireylerin saglikli ve gilivenle yasamasina
olanak saglayan ¢evreyi tanimlayacak yas dostu kent bilesenleri DSO tarafindan sekiz baslik
altinda toplanmistir (WHO, 2007). Bunlar Sekil 6.16.’da da gosterilen;

e Dis mekanlar ve binalar,

e Vatandaglik gorevini yerine getirme ve isgiicline katilim,

¢ Bilgi edinme ve iletigim,

e Konut,

e Sosyal katilim,

e Ulasim,

e Toplumsal yasama dahil olma ve toplumun yasliya saygisi,

e Toplum destegi ve saglik hizmetleridir (WHO, 2007).

iletisim ve YAS$ DOSTU
bilgilendirmé CEVRELER

Sekil 6.16. Yash Dostu Cevre/Kent Modeli (URL-4)
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Kentsel agidan toplumun yash dostu kent olma derecesini degerlendirebilmek

amactyla DSO tarafindan Sekil 6.16.°daki bilesenleri degerlendirme basliklar

hazirlanmistir. Kentsel/kamusal mekanlarin analizi i¢in Sekil 6.17.’de ise degerlendirme

basliklar1 gosterilmistir.

Dis Mekanlar ve Binalar

K.amuya acik alanlar temiz ve memnuniver vericl ofmalider.

2. Yasll alanlar ve dis rmekanlardaki oturma elemanian yeterll sayida, bakembi ve glvenll
olmabiche.
3. Kaldirentar ivi durumda olmak, engeller olmamal ve tamarmen yayalar igin aynimalider
4. Kaldinmiar kaymaz ozellikte ofmal, tekerlokli sandaheler icin gerekll genislik birakidrmak
ve yola inen dikey borddrled buluamahidic
5. Yaya gecishen sayica yeterll almalider, farkh giclik ve dzir durumban olan insanlar igin
givenill, kaymaz isaretlerle isaretlenmis, gorsel ve isitsel agidan yeterli donamima sahip
olmakidir ve yeten kadar gecis siresi verkmelidir.
6. Sdrbciler yaya gegitlerinde ve yaya yolu tasit yolu kesismelerinde yayalara yal
wvermelidirier
7. Bisiklet yollan, kabdinrmlardan ve diger vaya yollarmdan aynlmis durumda olmabidic
8 Dis mekdnlardakl givenlik; veterli sokak aydinlatmas, polis devriyeler ve toplumsal
editim gibi anlemlerie birlikte desteklenmelidi
9. Hizmetler bir arada kaoumlanmis ve erisilebilir dizeyde olmalidie.
10, Yash insanlar iKin dizenbennis ayn misterk hizmeathen dizenbernsben olrmaledir; farkh sica
sisternber], yashlara dzel giseler gibi,
11, Binalar {kamu ve umumi) disandan ve ierlden byl isaretlendiriimis ofmali, yeterli
sayuda oturma yerl ve tuvalet, erisilebillr ve giventl asamstrer, rampalar, korkuluklar,
merdnenler ve kayvmaz koridor kaplamalas bulunmabidie.
12 Disve ic mekdndaki tuvaletler sayica yeterll, temiz, iyl bakirnh ve erisibebilir ofmaliderlar.
Ulasim
1. Toplu tassma Ocretlesi sabit, agkca belirtitrmis ve ddenebilir clmalwdir.
2. Toplu tagima govenilin, sik, geceler, hafta sonu ve tatillerde de igliyor almalsdr.
3. Tlm kentsel alanlar ve hizmetier toplu tagima adi icinde ofmal, belirgin ve tanmil
glzergahlar izlenmel, araclann dururmd ivi ofmalidic.
4. Araclar terniz, bakumbi, erisliebiliv ofmali, asin kalabalk olusmarnal ve araclarda Grcelikli
oturma yarlerl bulunmalidie,
5. Engell kigiler icin dzellesmig ulagtirma sekiller mimkdn olmalidie.
[ Soruciber durakiarda Inis ve binisleri kedaylastrmah, herkes oturana veya inene dek
araclan hareket ettirmeamelidir
7. Duraklar ve istasyonlar uygun yverberde konumbanmmal, erisifebilir, glvenli, temiz almal,
Iyl aydenlatilmis, isaretlendiriimis, korunakh olmah ve yeterli sayida oturak bulunmalidir,
8. Kullandara gizergihlar, hareket saatlerl ve dzel intiyaclarmdakl olanaklar the igili
olarak tam ve kolay erisilebilir sekilde bilgl verilmelidic
9. Toplu tasima yetmedidi zamanlarda gonilld ulastrma hizmetler hali hazirda

bulunrmabici.

Sekil 6.17. Yash Dostu Sehir Degerlendirme Basliklar1 (Caner vd., 2013)



10, Taksi hizretieri erisilebilir ve ddenebilir olmall, sOrdciber yardimseyver ve nazik ofmaledir.

11, Yollar bakimli, ivi drenaja sahip ve Iyl siklandinlms olmaldir.

12, Trafik akigi iyl ddzenlenmis olmalidir.

13 Yollarda, sGrichlerin gdnisind kapayacak sekilde engeller ofmarmalwdir.

14, Trafik lsaretler] ve kesigimler gorGnebilir olmal v iyl yerlestirilmelidic

15, Tim siricdber igin strici kurslan veya sOricd pratidin artino kurslar teguik. edimelidir,

16. Omopark ve sirich dinfenme alanlan givenli, sayica yaterli va uygun bicimde
yerlestirlimis olmahdir.

17, Qzel itlyaglan clan kisiler igin Sncelikll otoparklar ve stricd dinlenme alanlan wygun
almal ve bunlara sayg gosterimelidir.

Konut

1. Hizmetlere ve toplumun geri kalan kisrna yaken, gibvenifir alanlarda yeterli ve
adenebiliv konut stoku bulunmalidie.

2 Evde bakim hizmetlerinin yeterli ve ddenebilir alrmal, destekleyicl hizmetler mevout ve
ehverisli clrmaledir.

3. Konut iyl ve saglam insa ediimis olmal, her (00 hava sartlanna ve dogal tehditlere
kars: giivenli ve rahat bir ortam sadlamalidir,

4. g mekanlar ve bina yazeyleri hareket igin kistlayicr olmamal, tim i mekdnlar ve
koridarlar hareket kabiliyet! agrindan wygun obmaldir

5. Konut tadilat olanakian ve gereksinimlerin saglanmas: uygun ve Sdensabilir ofmal ve
bunlan saglayanlar yaglilann ihtiyaclanndan haberdar olmal ve bunlan anlamaldirar.

6. Kamu ve drel kiralik konut stobku temiz, b, bakimb ve givenilir olmahdir.

7. Kinlgan, zayif, engelll yash kisiter igin yeterll we ddenebilir kenut olmak ve bunlann
hizmetleri yerel imkantarta saglanabitmelidir.

Sosyal Katilim

1. Cesitll etkinlik ve aktiviteler igin bulusmadbir araya gelme mekanlan uygun sekilde
konumlanmis olmab, erisilebilir, ivi isklandinlms ve kamu ulasem adimin kolayca
ulasabildigl yerlerde almahdir.

2 Baz zamanlarda yash insantann bir araya gelecekler etkinlikler dizenlenmealidir,

3. Aktiviteler ve atkinlikler yalniz veya refakatcl lle katilima uygun olmaledir.

4. Aktiviteler ve cesitll programlar denebilir dizeyde olup, gizli veya ekstra mallyetier
almamalider.

5. Aktlviteler, olaylar haklunda erisebtlirlik Imkanlan ve ulasim imkdrlan hakkinda bilgiler
de iginde olmak (zere yash ntanlara bilgi aksinin ddzenl olmas: gereklidic.

6. Yashinsankarin clusturdudu farkl kesimlere hitap etmek dzere aktivitelerin
cesitendiribmesi gerekmektedir.

T Yagh insantar da Iginde olmak (zere toplumun tim kesimlerinin rekreasyon merkezlen,
okuflar, kitiphaneder, toplum merkezlan gibi yeral toplurm mahalberinde bir araya
qetirlimesi saglanmalidir,

8. Sosyal izolasyon tehdidi alunda olan kisiber igin tutarl ve dizenli bir sosyal yardim

imkar olmalidir.

Sekil 6.17. Yash Dostu Sehir Degerlendirme Basliklar1 (Caner vd., 2013)
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Toplumsal Yasama D&hil Olma ve Toplumun Yashiya Saygis:

1. Kamu, gdndlld kuruluslar ve tican kunuluslas strekdi olarak yashi insanlara hizmet
kalitesini artirmak ve daha iyl hizmet gotdrebilmek iin dizenli bicirmde calismatwdiriar.

£, Hizmetler ve Grinfer dedisen intiyaclara gore farkidasmabididar ve bu tercihler, kamu we
ticarl hizmetler tarafindan kargslanmabidirlar.

3. Hizmet personell nazik, saygih ve yardimsever olmalidir.

4. Yash insankar medyada sikca yer almali, alumiu alarak betimlenmell ve yashlar hakkinda
basmakalip kliselerden vazgediimelidir.

5 Toplumsal aktiviteler, olaylar belifll vaslann ihtiyag ve tercihlerine cevap verecek sekilde
tim nesilberin ilgsini cekmelidir.

6. Toplumsal aktiviteler Iginde yashlann aileler icinde bunlara katlmas: saglanmalider.

7. Coesitll editim Kurumilan yaslanma we yash insaniar la dgill bilgilendirme hususunda
firsattar sunmal, bu okul aktivitelerinde yashiar da yer almalichr.

8. Yash insanlar su ankl konumlarmn yan sira gecmigeriyle de toplumda fark
edimelidirier.

9. Hall vaktl yerinde olmayan yash insanlar, kamusal, gonilid ve dzel hizmetlere kolayca

erlsebdlmelidinler.

Vatandaslik Gérevini Yerine Getirme ve lsglicline Katilima

Ganili yashiar icin kisisel maliyetien karsidamak amaciyla efitim, tanimlama, rehberdik
ve tarminlere beraber esnek Is secanekberi bulunmaldir.

2. Yagh isglcndn nitellklen desteklenerek tesvik edilmelidir.

3. Yash insantar igin esnek ve ortalama gelirll i olanaklannn desteklenmesi gerekmektedir.

4. lse almada, elde witmada, tesvikte veya ls eitiminde yalnizea yaga give ayrimin
yasaklanmas gerekmekctadic

5. lsyedler, dzord insantanin ihtiyaglann karsilayacak seklide uyarlanmaliir,

6. Yash insanlar igin kendi baslanna yapabilecekler| sler tegvik edilmell ve destekbanmelidir.

7. Yagh tsnGoh icin ermekdibk sonras editim programian wygulanmaldir.

8 Kamil, dzel girigim ve gonidlli sektirlerdeki karar verme organlan yasl insanlann

katdirmini desteklemaeli ve kolaylastrmabidiriar.

Bilgl Edinme ve lletisim

1. Tidm yastaki toplum Gyelerine temel ve etkili bir iletisim sistemni ulasmakbidir.

2. Bifginin dizenll ve yaygin dadidimi saglanmalidie, koordine ediimis, merkezilestirilmis bir
erigim saglanmalider.

3. Yash insankann llgsing cekebilacek dizenll bilgiter ve yayinlar surmakmaledir.

4 Sosyal izolasyon riski icinde olan kisfer icin ginenilir bireyler tarafindan bire bir bilgl
akig saglanmahdie

5. Kamusal ve ticarl hizmetler, istek dzerine cok yakin bire bir hizmetler sunabimelidirler.

6. Televizyon ve garintdld medyada kullamtan yazear dahil olmak: Gzere tOm basil bilgl

biiyiik harflerte ckunakh, ternel fikirfer kalin olarak yazitrmaldir-

Sekil 6.17. Yash Dostu Sehir Degerlendirme Basliklar1 (Caner vd., 2013)
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Yazili ve diger basin, basit, kisa, amaca dodeudan wlasan cimleler kurmalidirbar.

8. Telefon cevaplama hizmetlen bilgikeri yvavasca vermeli, her defasmda karsidakinin
anlayip anlamadigine kontrol eden mekanizrmalar olusturulmalsdir,

9. Cep telefonlan, radyo, televizyon, bankamatlk ve diger cihazlar blylk tuslu ve harf ve
rakarmiar blylk olmalidi,

10. Devlet daireler, toplum merkezler, kitiphaneler gibi kamuya acik alankarda bllgksayara
veya interrete erisim bedava veya ¢ok az bir fivatia olmahdir.

Toplum Destegi ve Saglik Hizmetleri
1. Saglk icin yetarl derecede sadlik ve toplumsal destek hizmetleri bulunmabidir.
2. Evde bakmm hizrnetler| sadlik oldiudu kadar kisssl bakim we oy lslerinl de kapsamahdir.

3. Saflik ve sosyal hizmetler wyegun bir sekilde yerlestiriimali ve tdm wlagim bicimiler
tarafndan erisibabitir obmaledir

4. Evde bakim hizraetieri ve vash insanlann yoduniukta oldudgu konut bilgeferi, hizmetlere
ve toplumun dider kesimierine yakin kanumiandinlmahdie

5. Saflik ve sosyal hizmetler govenilir bir sekilde kurulmall ve tam kesimber tarafindan
erisilebilir olmalidir

6. Yasl insanlar icin saghk ve sosyal hizmetler hakkinda gOvenilic ve erigilebilir bilgl
saflanrmabidir.

7. Hizmetlefin sunumu koordine edilmell ve yonetimsel olarak basit olmalidir,

Tim personel sayql, yardimsever ve yash insanlara hizmet edecek sekiide edltiimis
olmalidie

9. Sadglk ve toplumsal destak hizmetlesine sekte vuracak ekonomik engaller en aza
indirgenmelidie

10, Tom yastardan gondil hizmetler tesvik edilmeli ve desteklanmelidir
11, Yeterli sayuda ve erisibebilir defin alankan bulunmalsdr

12.  Yash insankarin kirbgandid ve kapasitelori de dikkate alinarak toplumsal acll durum
planlarmalari tekrar ele alinmakidir.

Sekil 6.17. Yaslh Dostu Sehir Degerlendirme Bagliklar1 (Caner vd., 2013)

Toplumsal ve bireysel davranislar, bireylerin yasamlarini siirdiirdiikleri ¢evredeki
sosyal etmenler, aktivite ¢esitliligi, ulasim ve diger insanlarla etkilesimleri; saglikli ve iyi
yaslanma siirecini etkileyen ve yas dostu kent kavramimin kurgulanmasinda énemli rol
oynayan faktorlerdir. Kente ait mekansal diizenlemelerin ve hizmetlerin ¢ogu bu faktorlerin
analizini yansitmakta olup, birbiri ile iligkili bir sekilde var olan ve bir araya gelince yas-

dostu bir sehrin karakteristik 6zelliklerini ifade eden kriterlerdir.

DSO tarafindan belirlenen bu bilesenler ve degerlendirme basliklar1 dikkate alinarak
belirli basliklar ¢ergevesinde Mersin Kenti 6zelinde yas dostu kent kavraminin nasil ele

alindig1 yedinci boliimde degerlendirilecektir.



40

7. SAGLIKLI YASLANMA BAGLAMINDA MERSIN KENTI

7.1. Mersin Kenti Analizi

Mersin kenti, Cukurova Bdolgesinin giineybati ucunda Miiftii Deresi’nin dogusunda
kurulan ve kurulus tarihi ¢ok geng¢ olan bir sehir olmakla birlikte Akdeniz Bolgesinde
bulunan liman kentidir. Kent, dogusunda Adana, kuzeyinde Karaman ve Konya, batisinda
Antalya ile ¢evrilidir. Dogu-bat1 seridi boyunca Akdeniz kiyilar1 uzanmaktadir. Kent sicak-
iliman iklim &zellikleri barindiran Akdeniz iklimine hakim olmakla birlikte Tiirkiye nin en

sicak bolgesindedir.

Kent 13 ilgeden olusmakla birlikte bu ilgeler; Akdeniz, Yenisehir, Toroslar, Mezitli,
Tarsus, Anamur, Aydincik, Bozyazi, Erdemli, Giilnar, Mut, Silifke ve Camliyayla’dir. Bu
ilgelerden 4°ii merkez ilgedir. Bunlar; Akdeniz, Yenisehir, Toroslar ve Mezitli’dir (Sekil

7.18.).

Sekil 7.18. Mersin Konumu (URL-5)

Mersin Ili, TUIK (2023) verilerine gore niifusu 1.954.279°dir. Kentte 65 yas lizeri
yasl niifus sayis1 212.680 kisi olarak yash niifusun toplam niifustaki payr 10,9 olarak
Tiirkiye genelinde 8. sirada yer alarak yash niifus kentte biiytik bir alan kaplamaktadir. Yash

niifusun ise %44,6’sin1 erkek niifus, %55,4 tinii ise kadin niifus olusturmaktadir (Sekil 7.19).
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il ve cinsiyete gore yash niifus, yagh niifusun toplam niifus igindeki orani ve yagl cinsiyet orani, 2024
Yash niifusun toplam
niifus icindeki orani
Proportion of

elderly population Yagh

Toplam niifus Yagh niifus (65+) in total population cinsiyet

Total population Elderly population (65+) (%) oram

il Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Elderly
Province Total Male Female Total Male Female Total Male Female sex ratio
Mersin 1954 279 979 889 974 390 212 680 96754 115926 10,9 9,9 11,9 83,5

Sekil 7.19. Mersin Ili Cinsiyete Gore Yash Niifus Verileri (TUIK,2024)

7.2. Mersin Kentinin Gelisim Siireci

Kentin bigimlenmesinde kent 6lgegi kapsayan planlar olarak adlandirilan nazim imar
planlar1 kentsel mekanin gelisimi stirecinde bir g¢erceve olustururken, alt dlgek olarak
adlandirilan alan o6lgegindeki planlar diyebilecegimiz uygulama imar planlar1 kentsel

mekanin bicimlendirilmesi siirecini yoneten materyallerdir.

Mersin’in  kentsel gelisimini, kenti anlayabilmek ve Lynch analizlerini
yorumlayabilmek i¢in temel olarak ele alirsak planli ve plansiz donem olarak ayirabiliriz.

Planli donemin baslangici 1938 Herman Jansen Plani ile baslayan dénemdir.

Plansiz donem de kentin mekansal bigcimlenmesi 1zgara Oriintiilii olarak gelisme
gostermistir. Bu donem ana ulasim akslarini Akdeniz/ Cars1 bolgesi olarak adlandirilan
Uray, Hastane, Cakmak ve Silifke caddeleri olusturmaktadir. Kentin kurulusundan gelisim
stireci boyunca ana arter Uray Caddesi baz alinmis ve kent bu cadde {izerinde gelisme
gostermistir. Bu aks boyunca Lynch analizleri ve anketlerde goriilecegi lizere Carsi bolgesi
odak noktalar1 kent bilesenleri, Belediye/Tas Bina, Azakhan, Ortodoks Kilisesi, Katolik
Kilisesi gibi giintimiizde de varligin1 koruyan ve kentsel imgede onem teskil eden binalar
konumlanmistir. Kent kurgusu ve gelisiminde en eski mahalleler “Camii Serif, Nusratiye,
Mahmudiye ve Kiremithane” yine bu bélgede yer almaktadir. Bu kent deneyimlerinde Carsi
bolgesinin 6ne ¢ikarmaktadir. Kentin sinir dgeleri olarak bu dénemde ve giiniimiizde
karsimiza doguda giiniimiizdeki Cakmak Caddesi, tren gar1 hatti, batida ise Efrenk (Miiftii)

Deresi olusturmaktadir. Kentin fiziksel gelisimi sematik olarak Sekil 7.20.’de gosterilmistir.



42

EFRENK

(MOFTO)
DERES|  MERsjy Sltlrke
KARAYOL Yy

G}M KhEIl:uANE */'
KISLA CADDES! &
3

AKDENIZ

Sekil 7.20. Mersin Kentinin Fiziksel Gelisimi Sematik Anlatim1 (Unlii,2007)

Planli donem kapsaminda bu baglamda bir¢ok imar plani hazirlanmig fakat kentin ilk
plani olan 1938 Hermann Jansen imar planinin dnceliklendirilmesi kentin diizgiin bir sekilde
siltietinin gelismesi amaglanmistir.

Sekil 7.21°deki Jansen plani bugiin ki kent karakterinde iki onemli unsuru One
cikarmigtir. Bunlar; liman ve denizdir. Bati-dogu boyunca sahil promenadi ve kuzeyde bu
aks1 kesen yaya akslar1 ve arterler kentin bugtinkii sekillenmesine altlik olusturmustur. Bu
planda kent kurgusu cadde ve cevreyolu iligkisi sahile paralel akslar olacak sekilde

olusturulmustur.

W 14, MERSIN. Conrralhebywwngiplon, (M, rhrs 10 g5 000.) Viesfasser, Hermene Jamarn

Sekil 7.21. Hermann Jansen 1938 Mersin imar Plan1 (URL-6)
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Jansen Plan1 Mersin kentsel gelismesi i¢inde onemli bir konumda bulunmakla
birlikte kent bu dénemlerde siliiette az katli denizle iliskili bir sekilde gelisimini devam

ettirmis ve morfolojik degisimlerin heniiz kent kimligini degistirmemistir (Sekil 22. ve 7.23).

Sekil 7.22. Mersin’in 1930°1u yillarin sonundaki silueti (URL-7)

Merdin

nizgden Uopd

Sekil 7.23. Mersin kent silueti (URL-8)

Kentin planlanandan hizli gelismesi ve artan gereksinimler ile birlikte kentin ikinci
imar plani olan 1963 iller Bankasi Plam (Sekil 7.24.) donemine girilmistir. Bu planla
birlikte kentin bugiinkii ana ulasim aks1 olan Gazi Mustafa Kemal (GMK) Bulvari ve Inénii

Bulvar1 planlanmustir.

[ller Bankas1 Plani ile birlikte kent, merkezden cepere yogunlugu azalan konut
alanlar1 olacak sekilde planlanmis ve batiya ve kuzeye dogru gelisme egilimi gostermistir.
Bu egilimle birlikte Jansen Plani’ndaki “eski sehir” ya da diger deyislerle Akdeniz/Cars1/

Tarihi Kent bolgesindeki yapilasmanin oldugu alanlarda yo6netmelige gore bina
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yliksekliklerinin yol genislikleri ile iligkili planlama uygulamasi merkezin yogunlugunun

artmasina bununla birlikte kat yiiksekliklerinin artigina neden olmustur.

By,
égw T ses1its
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MERSIN
imar plani

Sekil 7.24. 1963 Iller Bankasi1 Plan1 (Kaynak: Akcura, 1981, s. 175)

1960’11 yillara kadar kent siliietini koruyan kent 1963 Iller Bankasi Plani’nin

onanmasi ve kentin gelisim planlar1 ve yonetmelik kat yiikseklileri etkisi ile birlikte kent

siliietinde degisimler goriilmustiir (Sekil 7.25.).

Sekil 7.25. 1976 yilina ait bir hava fotografinda Mersin (URL-8)
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7.3. Mersin Kenti Fiziksel Analizi

Kevin Lynch, kent imgesi kavramini ii¢ temel bilesenle agiklar: bi¢imsel yapi,
tanimlanabilirlik (kimlik) ve anlam (Lynch, 1960). Kimlik, bir kentsel ya da kamusal alanin
ayirt edilebilirligiyle baglantiliyken; yap1, fiziksel unsurlarin bir araya gelis diizenini ifade
eder. Anlam ise, ¢evrenin kullanici tarafindan isleviyle ve deneyimiyle iligkilendirilmesi
sonucunda olusur. Fiziksel ¢evre tek basina kullanici i¢in yeterli degildir; 6nemli olan, bu
cevrenin anlam kazanarak bireyin zihninde bir yer edinmesidir. Kullanicinin zihinsel
haritasi, yaganmigliklar, bilgi birikimi ve duygusal baglar gibi unsurlarin birlesimiyle
sekillenir. Bu baglamda imge, bireyin ¢evreye dair algisini, yon bulma davranigini ve

mekansal tercihlerini yansitan bir referans sistemidir.

Kentsel mekanlar, kullanici ile kurulan bireysel etkilesim {izerinden algilanir. Her
birey, i¢inde bulundugu sosyal, kiiltiirel ve bireysel gegmise bagli olarak mekanlar farkl
bi¢cimlerde degerlendirir. Bu degerlendirme siireci, ¢evresel bilgilerin algilanmasi, islenmesi
ve anlamlandirilmasiyla sekillenen bir kent algisi ortaya ¢ikarir. Bu yiizden kentsel ¢evre,

sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda bireysel deneyimlerin de bi¢imlendirdigi bir yapidir.

Kevin Lynch (1960), bir kenti olusturan bes 6geyi (yollar, sinirlar, diigiim noktast,
isaret 6gesi, bolgeler) tanimlamig ve bu 6gelerin kisiden kisiye degistigini; bundan dolay1
kentin tanimlanmasinda farkli unsur, kentsel 6ge vb. olabilecegini aktarmistir. Buradan
hareketle, kenti olusturan bes bilesen (yollar, siirlar, diiglim noktalari, isaret Ogeleri,
bolgeler) disinda kentsel imge/ bellek ve deneyim rotalar1 gibi parametrelerin de var oldugu

anlasilmaktadir.

Pocock ve Hudson (1978), kent 6gelerini farkli bir siniflandirma yontemiyle ele
almistir. Bu siniflandirmada referanslar; dogrusal, noktasal ve bolgesel olabilecegi gibi, igsel
veya digsal olarak da ayrilmaktadir. Ornegin, iz 6gesi ve kenarlar dogrusal referanslar olarak
degerlendirilebilirken, bir diigiim noktasi1 i¢sel, bir isaret 6gesi ise digsal referans niteliginde
olabilir.

Appleyard (1970), kenti pargalar ve baglantilar tizerinden ele alarak kent dgelerini

yapisal ve mekansal ag¢idan tanimlamistir. Baglantilar, iz 6gesi ve diiglim noktalariyla temsil
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edilerek yapisal unsurlar olarak goriiliirken, bolge, kenar ve isaret 6gesi ise kentin mekansal

bilesenleri olarak degerlendirilmistir.

Kent imgelerine dair farkli yaklagimlar gelistirilmis olsa da tiim ¢alismalar, temelde
Lynch’in belirledigi bes kent 6gesine dayanmaktadir. Mersin kentinin fiziksel analizinin
sistematik bir sekilde yapilabilmesi i¢in Kevin Lynch Analizi baz alinmistir. Bundan dolay1,
Mersin kentinin saglikli yaslanma baglaminda yas dostu kent olmasinin daha dogru bir

sekilde mevcut durum analizinin yapilmasi ile degerlendirilmistir.

Calisma alanina iligkin saha c¢alismalar1 giincel fiziksel 6gelerin durumu ve imge
yapisini ortaya ¢ikarmakla birlikte kentin yas dostu kent baglaminda ¢6ziimlenmesine
olanak saglamistir. Analiz kent gelisimi baz alindiginda iki odak ¢alisma alan1 belirlenmistir.
Bu caligma alanindan biri Tarihi Kent Merkezi/Akdeniz/Cars1 bolgesi (A Bolgesi) ve ikincil
kent odag1 kentin ikinci merkezi olan Yenisehir ilgesi ise (B bolgesi) analizde odak olarak
belirlenmistir.

Tarihsel gelisim siirecinde ele alindig1 gibi kent ikinci plan dénemi olan Iller Bankasi
plani ile birlikte bat1 ve kuzey yoniinde gelisme gostermekle birlikte ilk olarak Akdeniz
bolgesi olarak adlandirilan tarihi bolge mekansal gelisim asamasinda onceliklidir (Sekil

7.26.).

€ amersintly

Sekil 7.26. Mersin kentinin mekansal gelisimi (Kaynak: Adigiizel ve Sandal, 2021)
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Mersin, Cukurova’nin glineybatisinda, Miiftii Deresi’nin dogu yakasinda
konumlanmig ve tarihi olduk¢a yeni olan bir yerlesim yeri olmakla birlikte 1950 yili
itibartyla konut alanlari, sehir merkezinden ¢evreye dogru ozellikle kuzeye dogru
genislemisti. Konut bolgeleri, Akdeniz kiyisina paralel olarak Silifke Caddesi boyunca dar
bir hat seklinde uzanirken, Hastane Caddesi ¢evresinde en genis yayilimina ulasmisti. Bu

genisleme ile birlikte istasyon civarinda yeni mahalleler olugsmaya baslamisti.

1980-2000 yillar1 arasinda, Biiyiiksehir Belediye Yasasi'nin da katkisiyla kent
biiylime ve gelismesini hizli bir sekilde stirdiirmiistiir. Miiftii Deresi’nin batisinda, 6zellikle
Gazi Mustafa Kemal Bulvar1 ve Adnan Menderes Bulvari arasindaki bolgede, yogun bir
kentlesme siireci yasanmis, genellikle bitisik nizamda yiiksek katli binalar insa edilmistir.
Artan yapilagma, bolgedeki niifus yogunlugunu da beraberinde getirmistir. Bu hizli gelisim,
altyapr ihtiyacini artirarak 6zellikle trafik akisi ve otopark alanlari agisindan yetersizliklere
yol agmistir. Kentin eski merkezi de benzer sekilde artan arag¢ sayisi ve daralan yollar

nedeniyle ulasim sorunlariyla karsi1 karsiya kalmastir.

Sekil 7.27. Anketler dogrultusunda 6ne ¢ikan bolgeler
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Mersin kentinin mekansal gelisimi degerlendirildiginde Sekil 7.27°de gosterilen iki
ilce/bolge calisma alaninda 6ne ¢ikan bolgeleri genel hatlartyla gostermektedir. Bu planlama
alan1 siirlar1 igerisinde belirlenen ¢alisma bdlgelerinde kentsel islev yogunluk bakimindan

baskin dzellikleri bulunmakladir.

Sekil 7.27°de belirtilen A Bolgesi ve B Bolgesi sahip olduklart islevsel ve fiziksel
Ozellikler bakimindan birbirinden ayrilmaktadir. Bu farklilik, sadece yapilarin kullanim
bi¢cimlerinde degil, ayn1 zamanda kent &gelerinin dagiliminda ve yaya hareketliliginin
yogunluk seviyelerinde ayni1 zamanda bellekte 6ne ¢ikan kentsel imge yogunlugunda kendini

gostermektedir.

Kevin Lynch’in kent imgesi parametreleri bes 6ge bakimindan (yollar, smirlar,
bolgeler, odak/diigiim noktalari, isaret 6geleri) kent ele alinmistir. Lynch analizi kentin
imgesinin bolgelerde nasil olustugu-one ¢iktigini ve hangi bolgelerde giiclii oldugunu
anlamak amaciyla fiziksel olarak degerlendirilmis ve bu degerlendirme sonucunda elde

edilen veriler yapilan anketlerle birlikte yorumlanmastir.

e Yollar

Yollar (Paths), kenti deneyimleyenlerin tekrar eden kullanim senaryolari ve
imkanlar1 ile baglantili olarak deneyimledikleri unsurlardir. Bunlar; yaya yolu, sokak,
demiryollar1 ve kanallar olabilirler. Kentin taninmasiyla baglantili olarak farkli 6nem
seviyesine sahip olan yol dgeleri, bireylerin imgesinde baskin olarak yer alir. Kent insanlar
tarafindan hareket halinde iken gozlemlenir ve bu rotada yer alan ¢evre unsurlari da algilanir

ve biittinle birlikte bagdastirilir.

Mersin’in ana ulasim omurgasini D-400 Karayolu (Gazi Mustafa Kemal Bulvari)
olusturur. Bu yol, dogu-bati aksinda sehri keserek Tarsus’tan baslayip sehir merkezini
gecerek Silifke yoniine devam eder. Ayn1 zamanda Adnan Menderes Bulvari, sahil boyunca
uzanarak kiy1 ile kent merkezi arasinda onemli bir baglanti saglar. Gazi Mustafa Kemal
Bulvari ve Ismet inonii Bulvar1 gibi ana arterler ise kuzey-giiney yonlii ulasimi destekleyerek

kentin farkli bolgeleri arasinda akisi saglar. Lynch’e gore yollar, kent sakinleri i¢in
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yonlendirme ve hareketliligi saglayan temel unsurlardir; bu baglamda Mersin’in ana yollar1

kentsel bellekte giiclii bir yer edinmektedir (Sekil 7.28.).

% : = == ADNAN MENDERES BLV. /SAHIL SERIDI
I', e GEVRE YOLU (ANA AKSLAR)
\ / / 2. CIL YOLLAR
7 « e BAGLANTI YOLLARI

Sekil 7.28. Kentte ana ulasim yollarin1 gésteren harita

» Akdeniz Ilgesi (A Bolgesi)

Akdeniz ilgesi, Mersin’in merkezi ve en eski yerlesim boélgelerinden biri olup, kentin
ulagim agisindan en yogun hatlarina sahiptir. D-400 Karayolu, ilgeyi dogu-bati yoniinde
keserek Tarsus ve Adana ile baglantiy1 saglar. Bu yol, ayn1 zamanda ticaret ve sanayi

bolgelerine erisimi kolaylastirarak 6nemli bir arter islevi goriir.

Ismet Inénii Bulvari, kentin i¢ bélgelerine yonelen ana ulasim akslarindan biridir ve
kuzey-gliney hareketliligini saglar. Limana ve sanayi bdlgesine baglanti saglayan yollar,

lojistik ve tasimacilik agisindan biiyiik 5neme sahiptir.

Demiryolu hatti, Akdeniz ilgesi i¢inden gegerek Mersin Tren Gari’na ulasir. Bu hem

yiik tasimacilig1t hem de sehirlerarasi yolcu ulasimi agisindan kritik bir hattir. Giintimiizde
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ilcedeki kiy1 seridine entegre bolge kentin tarihi bolgesi haline gelmis olup imgede yer
edinmistir.

Birincil ulasim aksina entegre kuzey-giiney yoniinde dort 6nemi cadde ulagim igin
Oonem teskil etmektedir. Kuvayi Milliye Caddesi (Hastane Caddesi) ¢evreyolu baglantisi

saglarken kentin eski ¢arsi bolgesinin ana aksi olarak tanimlanabilir.

Sekil 7.29. Merkez bolgede 6ne ¢ikan ulagim akslarini gosteren harita

Kentin Akdeniz bolgesinde 6ne ¢ikan fiziksel analizi kapsaminda hazirlanan yollar
analizi Sekil 7.29°da gosterilmektedir. Kent icinde ana ulasim secenekleri otobiis, taksi,

yaya ve 0zel araglarla saglanmaktadir.

MERSIN LI ANA
ULASIM AKSLARI

CEVREYOLLARI BIRINCIL YOLLAR IKINCIL YOLLAR YAYSYOLLAR

D-400 GAZI HUSEYIN OKAN
MUSTAFA KEVAL MERZECI BLV.(2. KUVA‘II MILLI‘IE ISMET INONU l
CEVREYOLU) BLV. CAKMAK CD. HASTANE CD. ALANYA SOKAGI
ISMETINONU ISTEMIHAN 13.CADDE NEVIT KDDALLI CENGIZ TOPEL ATATURK i SERIDI
T)E&‘;(E\E‘é’lg)ﬁ l ESEREOED l sl ETRALED €D. URAY CADDES! CADDES] AL ERIDL

Sekil 7.30. Mersin Ana Ulasim Akslar
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Kent i¢i ulasimda 6nem teskil eden ana ulasim akslar1 Sekil 7.30.’da tablo olarak
verilmis olup kent algisinda 6ne ¢ikan ¢evreyollari, bu yollara bagl ikincil yollar ve yaya

yollarinin fotograflari ise Cizelge 7.1.’de verilmistir.

YOL BILESENLERI

GEVREYOLLARI

2. Covreyolu _ 25 Gevreyolu Sahil Yolu
Huseyin Okan Merzeci Blv. Istemihan Talay Blv. 13. Cadde Adnan Mnderes Blv.

»
A
|

BIRINCIL YOLLAR

Kuvayi Milliye Cd. ismet Inéni Biv. Novit Kodalli Biv. 34.Cd.

iKINCIL YOLLAR

Gakmak Cd. Istiklal Cd. d ‘ Istiklal Cd.
YAYA YOLLARI

Kuvayi Milliye/Hastane Cd. Atatiirk Cd. Uray Cd.
-

Cizelge 7.1. Mersin Ana Ulasim Akslar1 Fotograflari
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e Sinir/Kenarlar

Kenti deneyimleyen bireyler tarafindan ulasim akslar1 gibi algilanmayan lineer
unsurlardir. Iki bolge arasinda smir gérevi goriir. Devamliligi dogrusal olarak pargalara
boler. Bu 6geler koordinat eksenlerinden ¢ok, yanal referanslar gibidirler. Kenar &geleri
kisilerin yon bulabilmek i¢in kullandigi unsurlardandir. Bunlara; kiyilar, gelisme bolgesi
siirlari ve duvarlar ve iki bolgeyi birlestiren baglanti alanlar1 6rnek gosterilebilir. Kamusal

kullanim alanlarini ayiran ayni1 zamanda bir arada tutma 6zelligi bakimindan 6nemlidir.

Siir/kenar 6geleri; deniz, g6l gibi dogal, otoyollar caddeler, sanayi bolgesi gibi
yapay ya da kiltiirel/sosyo-ekonomik farklarla belirginlesen ve kentliler tarafindan

hissedilen algisal olabilirler.

MERSIN iLi

ANA SINIR
OGELERI

DOGAL SINIR YAPAY SINIR ALGISALSINIR

_ LIMAN

AKDENIZ KIYISI GEVREYOLLARI BOLGESI
MUFTU : ASKERI
il DEMIRYOLU ALANLAR

TOROS
DAGLARI

Sekil 7.31. Ana Siir Ogeleri

Kentin fiziksel analizi kapsaminda yapilan analizde ana sinir dgeleri Sekil 7.31°de
tablo olarak verilmistir. Mersin’de dogal ve yapay sinirlar, kentin ulasim sistemini etkileyen
onemli faktorlerdir. Akdeniz kiyr seridi, kentin en belirgin dogal siniridir ve bu alandaki

Adnan Menderes Bulvari (Sahil Yolu) hem bir ulasim yolu hem de fiziksel bir ayrim ¢izgisi
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islevi goriir. Kuzeyde Toros Daglari, kentin gelisimini sinirlandirarak ulagim aginin daha

cok dogu-bati ekseninde yogunlagmasina neden olmustur.

SINIR/KENAR BILESENI

DOGAL SINIR

Akdeniz Ky Seridi

YAPAY SINIR

Cevreyollan Mezarhik Demiryolu Demiryolu

ALGISAL SINIR

Askeri Alan

Cizelge 7.2. Kent Ana Sinir/Kenar Ogeleri

Kentin ulasim sisteminin algilanmasinda Onemli etken olan ana smir Ogeleri

siniflandirilarak fotograflari ise Cizelge 7.2.’de verilmistir.

e Bolgeler

Kentlerde bolgeler, iki boyutlu mekanlar olarak ayirt edilirken ayni zamanda diger
kentsel 6gelere kiyasla daha genis alanlar1 kapsayan, kendi i¢inde tutarli bir kimlik ve
karakteristikler barindiran biiyiik 6l¢ekli pargalar olarak tanimlanabilir. Kentsel eylem
alanlaridir. Bu alanlar hem fiziksel hem de islevsel 6zellikleriyle belirginlesir ve sehirdeki

diger yapilar, yollar ve simgesel 6gelerle iliskili bir biittinliik olusturur.
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Bolgelerin en temel 6zelligi, ortak ve ayirt edici niteliklere sahip olmalaridir. Bu
ozellikler; yapt yogunlugu, mimari tarz, arazi kullanimi, sosyal yapi, tarihi miras, sokak
dokusu ve topografya gibi ¢ok ¢esitli unsurlardan olusabilir. Ornegin, bir tarihi kent merkezi
dar sokaklari, eski tas yapilart ve yogun yaya hareketliligi ile tanimlanirken, bir sanayi
bolgesi genis fabrikalari, depolama alanlar1 ve agir tasit trafigi ile karakterize edilebilir

(Lynch, 1960).

Deneyimleyen birey, psikolojik olarak bu alanlarin i¢ine girdiginde bolge karakteri
bakimindan kendini hissettirir. Bolge igerisinde bulunuldugu zaman betimlenmesi kolay,
fakat disaridan da algilanabiliyorsa digsal referans olarak da kullanilabilir. Yon bulmak i¢in
kullanilmalarinin yaninda, bélgeler, kentin yasamsal olarak deneyimlenmesinde 6nemli bir

unsur olarak karsimiza ¢ikar.

| MERSIN ANA
BOLGE
OGELERI

KIYI-
REKREASYON ASKER| BOLGE
BOLGESI

MEU KENT
YERLESKESI MEZARLIGI

KONUT TARIHI KENT MARINA SANAYi
ALANLARI MERKEZ] BOLGES BOLGES|

Sekil 7.32. Ana Bolge Unsurlari

Mersin kenti, ulasim hatlar1 etrafinda sekillenen farkli islevsel bolgelere sahiptir.
Sehir merkezi (Cars1 bolgesi), ticari yogunluk agisindan farkli bir kimlik tasirken, batida
yer alan Yenisehir ve Mezitli bolgeleri daha ¢cok konut agirlikli gelismistir. Serbest Bolge
ve Liman Bélgesi, lojistik ve sanayi islevleriyle farkli bir karakter sunmaktadir. Ana yollar,
bu bolgeler arasinda ulasimi saglarken ayni zamanda kentsel kimligi belirleyen 6nemli
faktorlerdir. Kentin fiziksel analizi kapsaminda yapilan analizde ana bolge ogeleri Sekil

7.32°de tablo olarak verilmis olup Sekil 7.33.’de haritada islenmistir.
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= 4

KBELEN

i EGITIM BOLS
KAMPUS

Sekil 7.33. Kent imgesinde 6ne ¢ikan bolge bilesenleri

Kevin Lynch’in kent imgesi kuraminda bélgeler, belirli ortak 6zellikleriyle
tanimlanan, sehir i¢inde genis alanlar1 kapsayan ve insanlar tarafindan taninabilen biiyiik
ol¢ekli kentsel parcalardir. Bolgeler, mimari doku, yap1 yogunlugu, kullamim fonksiyonu,
sosyal yapi, tarihi miras ve dogal unsurlar gibi cesitli bilesenlerle sekillenir. Mersin’in
kent imgesi baglaminda farkli karakteristik bolgeleri belirginlesmektedir.

a) Tarihi Kent Merkezi ve Ticaret Bolgesi

o Konum: Cars, Istiklal Caddesi, Uray Caddesi ve Camlibel ¢evresi
e Ozellikler:
o Geleneksel ¢arsi alanlari, hanlar ve dar sokaklar
o [Eski tas binalar, saat kulesi ve Atatiirk Evi gibi simgesel yapilar
o Yogun yaya hareketliligi ve ticari canlilik
« Kent imgesi Acisindan:
o Bubolge, Mersin’in ekonomik ve kiiltiirel hafizasim1 temsil eden merkezi
bir alan olup, giiclii bir kentsel kimlige sahiptir.
o Ticaretin yogun olmasi nedeniyle giin i¢cinde hareketlilik yiiksektir ve ulagim

acisindan kritik bir konumdadir.
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b) Liman ve Sanayi Bolgesi
Konum: Mersin Limani, Serbest Bolge ve ¢evresi
Ozellikler:
o Tirkiye’nin en biiyiik limanlarindan biri
o Sanayi ve lojistik faaliyetlerin yogun oldugu alan
o Agr tasit trafigi ve genis depo alanlari
Kent imgesi Acisindan:
o Sehir i¢inde bir endiistriyel bolge olarak farkli bir kimlige sahiptir.
o Liman, Mersin’in ekonomik giiciinii ve dis ticaret kapasitesini yansitan
onemli bir imge unsurudur.
o Ancak, bu bolge yerlesim alanlari ile i¢ i¢e gectiginden, kentsel gelisimde
sinir etkisi yaratmaktadir.
¢) Kiy1 ve Rekreasyon Bolgesi
Konum: Adnan Menderes Bulvari, sahil seridi, Mersin Marina
Ozellikler:
o Sahil boyunca uzanan yesil alanlar, ytiiriiyiis yollar1 ve bisiklet parkurlar
o Marina, plajlar, kafeler ve rekreasyon alanlari
o Turistik ve sosyal aktivitelerin yogun oldugu bir bolge
Kent imgesi Acisindan:
o Mersin’in sosyal ve rekreasyonel yiizii olup, kent sakinlerinin bulugma
noktasidir.
o Sahil seridi boyunca yiiriiyiis yollar1 ve parklar, kente nefes aldiran gegirgen
bir sinir olusturur.
o Kentin yasanabilirligini ve denizle olan baglantisini gii¢lendiren bir bolgedir.
d) Konut Bolgeleri
Konum: Mezitli, Yenisehir, Toroslar ve Akdeniz ilgeleri
Ozellikler:
o Disiik ve orta yogunluklu konut alanlar1
o Yenigehir ve Mezitli: Modern apartmanlar ve likks konut projeleri
o Toroslar ve Akdeniz: Daha eski ve orta gelir gruplarina hitap eden mahalleler
Kent imgesi Acisindan:
o Yenisehir ve Mezitli, modern ve planli konut alanlariyla yeni kent dokusunu

temsil ederken,
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o Toroslar ve Akdeniz, daha geleneksel, karmasik ve farkli sosyo-ekonomik

gruplar1 barindiran mahallelerdir.

BOLGE BILESENI

Cizelge 7.3. Mersin Ili Bolge Bilesenleri

Kentin algilanmasinda 6ne ¢ikan ana bolge bilesenlerinin fotograflar1 ise Cizelge

7.3.’te verilmistir.

e Odak-Diigiim Noktalan

Kent i¢inde diigiim noktalari, haritalarda belirli bir nokta olarak isaretlenebilse de
gercek hayatta genellikle daha genis alanlara yayilmistir. Bunlar, bir sehrin en 6nemli
bulusma ve yonlendirme noktalar1 olup, bazen biiyiik meydanlar, yogun ulasim merkezleri

veya ticari ve kiiltiirel agidan 6nemli bolgeler olarak karsimiza ¢ikar (Lynch,1960).

Diigiim/Odak noktalari, kentlilerin toplanma, bulusma mekani olan noktalar olarak

karsimiza cikar. Bireyin kente girisini saglayan stratejik noktalar ve kentin akilda kalici
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oldugu 6nemli yerlerdir. Insanlarin kesisme, birlesme ve dagilma noktalari olarak tanimlamr

(Lynch, 1960).

Diigiim noktalarinin kentsel 6nemi,

o Etkilesimin Yogun Oldugu Alanlar: Insanlarm sik sik karsilastigi, hareketin ve
sosyal etkilesimin yogunlastigi noktalardir.

e Sehrin Organizasyonunda Kritik Roller Ustlenir: Ana yollarin kesistigi veya
O6nemli bir merkeze baglandigi yerler olarak, yon bulmada ve kentsel akisin
diizenlenmesinde belirleyici rol oynar.

e Kimlik ve Hafiza Mekanlaridir: Zaman i¢inde, belirli olaylar, binalar veya sosyal

aligkanliklarla iliskilendirilerek kent belleginin bir pargasi haline gelirler.

Insanlarin bir araya geldigi, hareketin yogunlastig1 ve kentsel organizasyonda nemli
rol oynayan alanlardir. Mersin’de bu diiglim noktalar1 ulasim, ticaret, kiiltiir ve sosyal
hayat acisindan belirginlesen alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kentin ulasim aginda
Onemli kesisim noktalar1 bulunmaktadir. Forum Mersin AVM c¢evresi, Tren Gar,
Cumhuriyet Meydam1 ve Marina, ulasim agisindan hareketlili§in yogun oldugu
noktalardir. D-400 Karayolu iizerindeki biiyiik kavsaklar ve otogar da sehir igi ve

sehirlerarasi baglantilar1 saglayan kritik diigiim noktalarindandir.

DUGUM
NOKTALARI
KAMUSAL EGITIM ;
TREN GARI GEEILAN AVM REILAH] MEYDANLAR YAT LIMANI

Sekil 7.34. Ana Odak-Diigiim Bilesenleri

Kentin fiziksel analizi kapsaminda yapilan analizde ana bolge 6geleri Sekil 7.34’te

tablo olarak verilmis olup Sekil 7.35.”te haritada islenmistir.
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SEHIRLERARASI OTOBIUS
o TERMIN.

Sekil 7.35. Mersin Ili Odak-Diigiim Bilesenleri

R

Kentin algilanmasinda 6ne ¢ikan ana odak-diigiim nokta bilesenlerinin fotograflari

ise Cizelge 7.4.te verilmistir.



ODAK-DUGUM NOKTASI BILESENI

‘“‘!ir?

SF L go] sudlow I 0]t

Cizelge 7.4. Kent Odak/Diigtim Bilesenleri
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o Isaret Ogeleri

Isaret Ogeleri, kentliler i¢in digsal 6geler olarak ayirt edilen noktasal referans
saglayan Oge olarak tanimlanir. Bu 6ge ¢ogunlukla kolay algilanan ve betimlenen fiziksel
olusumdur. Kullanimlar1 olasiliklar arasindan tercih edilen segimlere baghdir. Isaret
Ogelerinden bazilari, imgelerde yer alan yerel 6zellikte tanimlanirken, bazilar ise herhangi
bir bolge icerisinde bulunurken ya da bir aks {izerinde alan1 deneyimlerken bile gortilebilir
nitelikte olabilir, bazilar1 ise daha yiiksekte bircok agidan goriilebilir bir 6ge olarak yon

belirlemek i¢in kullanilabilir (Lynch, 1960).

ISARET

OGELERI

—

TARIHI KENT

KIYI SERIDI MERKEZI

-CUMHURIYET MEYDANI
-ATATURK HEYKELI
-ATATURK PARKI
-ORTODOKS KiLISESi
-KATOLIK KILISESI
-52. KAT (METROPOL/MERTIM BINASI)
-TREN GARI
-DENIZ FENERI
-LIMAN
-ATATURK EVi

-MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI (ESKi
MARINAVISTA AVM)

-TAS BiNA MBB
-BALIKCI BARINAGI
-NOBEL OTELI
-CICEK PASAJI
-TEVFiK SIRRI GUR LiSESi
-ORDU EVi
-MILLET BAHCESI
-VALI KONAGI
-ULU CAMI
-MERSIN OTELI
-YASAT iSHANI
-TOROS PASAI
-MBB KONGRE VE SERGI SARAYI
-MERSIN DEFTERDARLIGI
MERSIN ADLIYESI

£

YENISEHIR
ILGESI

-MEU YENISEHIR KAMPUSU

-FORUM AVM
-PALM CITY AYM
-SAYA PARK AVM

-OZGECAN ASLAN BARIS
MEYDANI

-HILTON OTELI
-CNR EXPO FUAR ALANI

-ATATURK KULTUR MERKEZi

-MARINA/YAT LIMANI
-MUGDAT CAMI
-DENiz MUZESI

-ARKEOLOJi MUZESI

-YENISEHIR BELEDIYESI

-YUMUKTEPE HOYUGU

Sekil 7.36. Isaret Ogeleri
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Mersin’in kent imgesi i¢inde isaret 6geleri, tarihi yapilar, dogal giizellikler, kiiltiirel
mekanlar ve ticari yapilar lizerinden sekillenmektedir. 52. Kat (Mertim-Metropol), Liman,
Forum AVM, Mugdat Camii, Atatiirk Parki ve kiy1 seridi gibi 6geler hem kent sakinleri hem
de ziyaretciler i¢in sehrin karakterini belirleyen Onemli referans noktalarinin basinda
gelmektedir. Lynch’in isaret 6gesi kavrami dogrultusunda, bu yapilar Mersin’in hafizasinda
yer eden ve kenti tanimlayan temel unsurlar arasinda bulunmaktadir. Kentin fiziksel analizi
kapsaminda yapilan analizde isaret 6geleri Sekil 7.36°da iki ana il¢e/yerlesim yeri ve anket

bolgeleri kapsaminda tablo olarak detaylandirilmistir.

Sekil 7.37. Isaret Ogeleri Dagilimi-Akdeniz-Tarihi Kent Merkezi

Mersin’in hafizasinda yer eden ve kenti tanimlayan temel isaret 6geleri Akdeniz
bolgesinde yogun olarak yer edindigi tespit edilmis olup yapilan analizde Akdeniz bolgesi
isaret 6geleri Sekil 7.37°de Yenisehir Bolgesinde kenti tanimlayan isaret 6geleri ise Sekil

7.38’de haritada islenmistir.
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1- MARINA/YAT LIMANI

2- CNR EXPO FUAR ALANI
3- CNR EXPO FUAR ALANI
SAYA PARK AVM
4- PALM CITY AVM
5- YUMUKTEPE HOYUGU
6- YENISEHIR BELEDIYESI
7- HILTON OTELI
8- ATATURK KULTUIR MERKEZI
9- FORUM AVM
10- OZGECAN ASLAN BARIS MEYDANI
11- MUGDAT CAMI
12- ARKEOLOJI VE DENIZ MUZESI

Sekil 7.38. Isaret Ogeleri Dagilimi-Yenisehir

Kevin Lynch (1960) tarafindan gelistirilen kent imgesi teorisinde, isaret 6gesi
(landmark), bireylerin sehirde yonlerini bulmasina yardime1 olan, gorsel olarak belirgin ve
akilda kalici mekansal referans noktalaridir. Isaret 6geleri, kentin okunabilirligini artirarak
mekanin zihinde daha iyi canlandirilmasini saglar.

Isaret Ogelerinin Ozellikleri

e Gorsel olarak belirgin olmahdir: Sehir icinde diger yapilardan farklilasarak dikkat
ceken ogelerdir.

o Konum olarak stratejik bir noktada yer almahdir: Kavsaklar, meydanlar veya
sehir siluetinde 6nemli bir yer tutan yapilar isaret 6gesi olabilir.

o Kiiltiirel veya tarihi degere sahip olabilir: Tarihi anitlar, 6nemli yapilar, dogal
olusumlar veya modern simgesel yapilar bu kategoriye girer.

o Uzak mesafeden algilanabilir olmahdir: Sehrin farkli noktalarindan goriilebilen
yliksek binalar, kuleler, tepeler veya heykeller gibi unsurlar isaret 6gesi olarak

degerlendirilir.
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ISARET OGELERI

YENISEHIR ILGE SINIRLARINDA BULUNAN
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Cizelge 7.5. Isaret Ogeleri Dagilimi-Yenisehir

Kentin algilanmasinda 6ne ¢ikan, bireylerin sehirde yonlerini bulmasina yardimci

olan isaret gelerinin fotograflari ise Cizelge 7.5.te verilmistir.
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7.4. Saghkh Yaslanma Baglaminda Mersin Kenti: Anket Calismasi

Calisma, “Kentsel Mekanda Aktif Yaslanma™, “Yas Dostu Kent” ve “Saglikli Kent”
kavramlari tizerinden, yash bireylerin kentsel-kamusal mekanlar1 kullanimin1 Mersin kenti
tizerinden analiz etmek ve analiz sonuglarindan kentlerde aktif yaslanma parametrelerini
gelistirmek amaclanmistir. Calismada, Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimina gére ele alian
yasli bireylerin, kentsel/kamusal ¢evrenin, kamusal mekanlarin fiziksel ve duyusal olarak
degerlendirilmesi ile yas dostu kent kavraminin degerlendirilmesi i¢in kentli katiliminin da
dahil edilmesi ile biitlinciil bir yaklagimin gerekliligi goz Oniine alinarak anket ¢alismasi

yapilmugtir.

Arastirmanin olduke¢a genis bir alan olan evreni tamamen incelenmesi ¢ok maliyet
ve zaman alacag i¢in veriler evreni temsil ettigi diigtiniilen bir béltim olan 6rneklemden elde
edilmeye calisilmigtir. Bu arastirmanin sdylem evrenini Mersin’de yasayan 65 yas {istii yash
bireyler olusturmaktadir. Orneklemini ise Mersin’de yasayan 25 kisi olusturmaktadir. Bu 25
katilimei; 65 -75 yas araligi 20 kisi ve 75 yas ve lizeri 5 kisi olmak tizere belirlenmistir.
Hedef kitlenin bu aralikta se¢ilmesindeki en temel sebeplerden biri 65-75 yas araligindaki
bireylerin kenti aktif kullanmas1 ve 75 yas ve tizerindeki kisilerin ise digar1 ¢ikma sikliginin
azalmasidir. Katilimeilarla goriismeler dijital ya da uzaktan iletisimde anlasilmakta zorluk
yasadiklar1 i¢in yiliz ylize anket uygulanmistir. Anket formu, Orneklem grubunun

anlayabilecegi sekilde yalin ve agik bir dil ve grafik anlatimla hazirlanmistr.

Anket calismasi 23 Ocak 2025 ile 02 Subat 2025 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Anket sonuglart SPSS programina aktarilmis olup grafik anlatim i¢in

Photoshop programindan yararlanilarak degerler tablolara doniistiiriilmiistiir.

“Kentsel/Kamusal Mekanda Yasl olmak: Mersin Kenti Ornegi” yiiksek lisans tezi
kapsaminda hazirlanan anket 4 boliimden olusmaktadir. Demografik ve fiziksel durum
analizi tizerine 13, kentsel/’kamusal mekan kullanim analizi tizerine 8, yas dostu kent
parametreleri analizi {izerine 11 olmak tizere durum tespit sorusu, kentsel bellek/imge
Ogelerinin saptanmasi i¢in hazirlanan 2 sozel/yazinsal aktarim sorusu olmak iizere 34

sorudan olugsmaktadir.
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Kentsel mekan kullanim anketi sorular1 hazirlanirken kavramsal ¢ergeve, Mersin i¢in
Kevin Lynch’in “Kent Imgesi” kitabinda belirttigi yerlesmenin farkli 6zelliklerini sergileyen
bolgeler, bu bolgelerin sinirlarini tarif eden sinir/kenar 6geleri, yollar, toplanma- dagilma
aktarma mekanlar1 olan odak ve diigiim noktalari, 6zellikli simgesel ve anitsal niteligi olan
yapilar / isaret Ogeleri belirlenerek olusturulmustur (Lynch, 1960). Durum tespiti
sorularinda, giindelik aktiviteler icerisinde yaslh bireylerin kentin hangi bdlgelerini ne
siklikla kullandigi, ulasim tercihleri ve siireleri, kentin sundugu olanakliliklarin konforu
giivenligi ve yeterlilikleri ile Mersin kentinin gegmisten giiniimiize degisen kentsel degerleri
ve imaj1 sorulmustur. Kentin kullanilan bélgelerinin, kullantm nedenlerinin ve
memnuniyetlerinin siklik derecelendirilmesinde 5°1i Likert Olgegi kullanilmistir. Gegmise
ve bugiine ait kent bellegi 6gelerinin tespitinde ise s6zel veya yazinsal bosluk doldurma
bi¢imi kullanilmistir. Sekil 7. 39°da gosterildigi gibi anket kapali, acik, yar1 agik uglu ve

coktan se¢gmeli sorulardan olugmaktadir. Anket formu Ek A¢iklama-B’de verilmistir.

ACIK UCLU SORULAR
| A.DEMOGRAFIK VE FiZiKSEL
ANALIz
KAPALI UCLU SORULAR
—  COKTAN SECMELi SORULAR
KENTSEL/KAMUSAL MEKAN

KULLANIM ANALizi ACIKUCLU SORULAR

ANKET iGERIGi

— KAPALI UCLU SORULAR

LIKERT OLCEGI

YAS DOSTU KENT
PARAMETRELERI ANALIZi

ACIK UCLU SORULAR

— KENTSEL BELLEK /iIMGE ANALIzi ACIK UCLU SORULAR

Sekil 7.39. Anket Calismasi Igerigi
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A. Demografik Fiziksel Analiz

Anket caligsmasinin ilk boliimiinde, katilimcilarin demografik ve fiziksel bilgilerini
tespit etmeye yonelik sorular yer almaktadir. Bu bélimde; katilimcilarin cinsiyet, dogum
yeri, dogum tarihi, egitim durumu, meslegi ¢alisma durumu, ekonomik durumu, yasamini
kimle stirdiirdiigti ve fiziksel durum ve saglik durumlar1 gibi bilgileri 6grenmeye yonelik
sorular yoneltilmistir. Anket ¢calismasinda 6zellikle kenti uzun siire deneyimleyen, Mersin
dogumlu, kenti aktif olarak deneyimleyen 65-75 yas araligindaki bireylere Oncelik

verilmistir.

SORU Kisi sAYis| YUZDELIK DEGER
Kadin 16 64
Cinsiyetiniz?
Erkek 9 36
Toplam 25 %100

Cizelge 7.6. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi

SORU Kisi SAYISI YUZDELIK DEGER
65-75 20 80
Yasiniz? 75-85 4 16
>85 1 4
Toplam 25 %100

Cizelge 7.7. Katilimcilarin yag dagilimi

Elde edilen sonuglara gore, 16’s1 kadin ve 9’u erkek olmak iizere toplam 25
katilimcinin yas dagilimi su sekildedir: %80°1 65-75 yas araliginda, %16°s1 75-85 yas
araliginda ve %@4’lise 85 yas tizerinde oldugu Cizelge 7.6. ve Cizelge 7.7°de
gosterilmektedir. Kentin cinsiyet ve 65 yas tistii niifus durumunun katilimer istatistikleri ile

paralel oldugu goriilmiistiir.
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ilkogretim 8 32
Egitim durumunuz? Lise 12 48
Universite 5 20
Toplam 25 %100
Cahisiyor 2 8
Calisma durumunuz? Calismiyor 2 8
Emekli 21 84
Toplam 25 %100
Geliri yok 1 4
Ekonomik durumunuz? 17.000°den az 1 4
17.000-20.000 9 36
20.000 ve uzeri 14 56
Toplam 25 %100
Evde yalniz 2 8
Yagsaminizi nerede Evde bakici ile 0 0
surdirliyorsunuz? Evde aile
. 5 23 92
bireyleri ile
Diger 0 0
Toplam 25 %100

Cizelge 7.8. Katilimcilarin demografik bilgileri say1 ve oranlari

Carmona’nin (2003) ifade ettigi tizere, bireylerin kent algisi; yas, cinsiyet ve sosyal
geemis gibi faktorlere bagli olarak farklilik gosterebilir. Bu nedenle, kullanicilara bu
degiskenlerle 1ilgili sorular yoneltilerek algilarindaki farkliliklarin ~ belirlenmesi
amaglanmistir. Elde edilen sonuglara gore genel olarak katilimcilarin %48°1 lise mezunu,
%84°1i emekli, aylik geliri %56 oraninda 20.000 tizeri olan ve %92 oranla da yasamini evde

aile bireyleri ile siirdiiren cogunluk bir grup ortaya ¢ikmistir (Cizelge 7.8.).
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SORU Kisi SAYISI YUZDELIK DEGER

Bakkal 1 4
Emekli 2 8
Ev hanimi 3 12
Mesleginiz? Hemsire 1 4
isci 4 16
Kaporta ustasi 1 4
Kuafér 2 8
Marangoz 1 4
Memur 1 4
Muhendis 1 4
Ogretmen 3 12
Polis 1 4
Terzi 1 4
Tesisatgi 1 4
Tir soféri 1 4
Tuhafiyeci 1 4

Toplam 25 %100

Cizelge 7.9. Katilimcilarin meslek dagilimi

Katilimeilarin mesleklerinin ¢esitlilik gosterdigi Cizelge 7.9°da goriilmektedir. Yas
grubu goz oniine alindiginda emekli katilime1 orani ise bu meslek gruplarinda %84’ {inii
kapsamaktadir. Katilimeilarin meslek grubu cesitliligi kenti deneyimleyebilme ve farkli

algida yer alan imgeler acisindan farklilik gosterebilecegi diisiintilerek degerlendirilmistir.

Katilimcilarin  fiziksel durumlari, kentsel mekanlari algilayis bi¢imlerinde ve
deneyimleri tizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Yas, hareket kabiliyeti, saghk durumu
ve duyusal algilar, kent icindeki yollarin, kamusal alanlarin ve yapilarin kullanim bi¢imini
belirler. Geng ve saglikli bireyler kenti daha genis bir alanda ve hareketli bir sekilde
deneyimlerken, yash bireyler veya hareket kisithhig: olan Kkisiler i¢in kent deneyiminde

erisilebilirlik, rahat ulasim ve giivenli yaya yollar1 6nceliklendirilir.
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Var 17 68
Kronik hastalik
durumunuz var mi? Yok 8 32
Toplam 25 %100
Var 4 16
Hafiza probleminiz var
Toplam 25 %100
Var 5 20
Fiziksel probleminiz var
me Yok 20 80
Toplam 25 %100
Var 3 12
Yardimci alet kullanma
durumunuz var mi? Yok 22 88
Toplam 25 %100

Cizelge 7.10. Katilimcilarin fiziksel analiz dagilimi

Bu dogrultuda katilimcilarin fiziksel durum tespitine yonelik sorular yoneltilmis olup
Cizelge 7.10’da  gosterilmistir.  Katilimcilarin -~ fiziksel ~mekandaki — deneyimleri
degerlendirilirken ve bu alanlardan memnuniyet durumlarinda bu fiziksel bulgular 6nem

teskil etmektedir.

B. Kentsel/Kamusal Mekin Kullanim Analizi

Bu béliimde, katilimeilarin fiziksel mekani kullanimini tespit etmeye yonelik sorular
bulunmaktadir. Toplamda 8 sorudan olusan bu béliim ag¢ik uglu ve ¢oktan se¢meli soru
tiirlerini icermektedir. Belirleyen, disar1 ¢ikma sikligi, ulasim tiirli gibi sorular yer
almaktadir. Katilimcilarin Mersin’de yasama siiresi, sokaga ¢ikma nedenleri, sokaga ¢ima
sikliklart, bir yere giderken tercih edilen ulasim tiirii ve kent igindeki yliriiyiis stirelerini

O6grenmeye yonelik sorular yoneltilmistir.
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Calismanin ana temast olan kentin yas dostu kent baglaminda irdelenmesi
oldugundan bu baglamda kollektif bellekte yer alan imgeler ve kent deneyimine olan etkileri,
kenti deneyimleyenlerin betimlemeleri ve analizleri 6nem teskil etmektedir. Bu dogrultuda
katilimc1 profili Mersin dogumlu ya da kentte uzun siire yasamis ve deneyimlemis

katilimeilar 6nceliklendirilmistir.

Mersin 1y 68
Adana 2 8
Antalya 1 8
Dogum yeriniz? Gaziantep 2 4
Diyarbakir 1 4
Kahramanmaras 1 4
Sanliurfa 1 4

Toplam 25 %100

[ s ST W e

Dogumdan beri 17 68
30/35 yil 1 4
Mersin’de ne kadar 35/40 1 2 .
suiredir yasiyorsunuz? 40/45 yil 2 8
50 yil 3 12

Toplam 25 %100

[ mew [ el hmetik ot |
Memleketim 18 72
olmasi

Merchvde vasaima Gérev nedeniyle 1 4
nedeniniz nedir? Calisma icin goc 1 4
Diger 5 20

Toplam 25 %100

Cizelge 7.11. Katilimcilarin dogum yeri, kentte yasam stiresi ve nedeni dagilimi
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Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin kentte yasama nedeninde %72 oraninda
memleketi olmas1 gerek¢elendirilmistir. Katilimeilarin ¢cogunlugunu ise %68 oraninda
Mersin dogumlu ve dogdugundan beri Mersin’de yasayan bireylerin olusturdugu 6ne
cikmistir. Bu durum kollektif bellek, kent imgesi ve yas dostu kent agisindan kentin
deneyimlenmesi ve yorumlanmasi agisindan anketin giivenilirligini artirmaktadir (Cizelge

7.11).

Bu béliimde yer alan sorular, kentin fiziksel deneyimlerine odaklanma ile birlikte ilk
olarak kentte yasamaktan genel olarak memnun olup olmadiklar1 sorulmustur. Cizelge
7.12°de gosterildigi gibi katilimcilardan 21 kisi, %84°ti kentte yasamaktan memnun
oldugunu ve bunun temel sebebi olarak ise cogunluk ‘memleketi olmasi nedeniyle sevdigini’

ifade etmistir.

Memnunum
Memnun Degilim 4 16
Toplam 25 %100

® Memnunum

= Memnun degilim

Cizelge 7.12. Mersin’de yasamaktan memnunluk durumu

[1k soru ile memnuniyet durumu 6grenilirken diger bir soruda ise ‘Mersin’de genelde
sokaga ¢itkma nedeniniz nedir? ve Mersin’de evden ¢itkma sikliginiz nedir’ sorularidir. Bu
sorularla ama¢ katilimcilarin eylem bazinda kenti deneyimleme amagclari ve kenti

deneyimleme siirelerinin tespitidir.



73

Disarida yeme-igme
Komsu, aile, ev ziyaretleri

Kultiir, sanat-dini aktiviteler

Ahsgveris 5 20
Deniz kenari/park igi yiirliyiis 1 4
Hepsi 17 68

Toplam 25 %100

m Disarida yeme igme

m Alisveris

,. = Deniz kenari/park ici

yirdyis

LN

Cizelge 7.13. Kentte evden ¢ikma nedeni

Mersin’de 65 yas ustii grup i¢in genelde sokaga ¢ikma nedenini ticari etkinlikler
(gereklilik), gezi ve dini aktiviteler olarak {i¢ grup altinda toplarsak bu gruba anket verileri
g6z Oniine alindiginda hepsini kapsayan grup eklenmistir. Katilimeilarin %68°1 gruplarin

tamamini kapsayacak sekilde kente evden ¢ikma nedenlerini belirtmistir (Cizelge 7.13.).

Kentte evden c¢ikma nedeninin katilimcilar s6zlii olarak ‘femel ihtiyag ve
aligverislerin yamnda dini aktiviteler(cami-namaz) ve ekonomik gerekgeler nedeniyle park
alanlar ve kesintisiz yiiriiyiis ve nefes alma alam igin sahil aksinda yiiriiyiis yaptiklarmi’
ifade etmistir. Bu kullanimin imgeye ve kent okunabilirligine etkisi agisindan isaret dgeleri
ve kiy1 bolgesi smir olarak 6ne ¢ikmistir. Kent yas dostu kent kapsaminda kesintisiz
erigilebilirlik kavrami tizerinden degerlendirildiginde ise kiy1 seridi kullaniminin tercih

edildigi 6ne ¢ikmaktadir.
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Ginde 1-2  Giinde 3-5 4 Haftada 1-2  Haftada 3-5
Gun asiri Toplam
saat saat saat saat
4 9 5 0 2 20
0 0 0 3 1 4
>85 0 0 0 1 0
Toplam 4 9 5 4 3 25

Cizelge 7.14. Yas ve evden ¢ikma sikligz iligkisi

Kentte evden ¢ikma sikligi toplam 20 kisi ile en ¢ok 65-75 yas araginda olup bu
gruptaki ¢ogunluk olan 9 kisi gegirilen siireye giinde 3-5 saat olarak cevap vermistir. Bu siire
75 yas uistii 5 kisiyi kapsayan grupta ise gegirilen siire haftada 1-2 saat olarak belirtilmis olup
kentsel deneyimin giderek azaldig: tespit edilmistir (Cizelge 7.14.).

Yas ve kentsel mobilite iliskisi baz alindiginda Cizelge 7.14’te goriildiigii gibi 65-75
yas aralig1 kenti daha aktif kullanan ve evden ¢ikma siklig1 fazla olan grubu temsil ederken
75 yas ve tizerindeki kisilerin ise disar1 ¢ikma siklig1 az olan grup olarak tespit edilmistir.
Katilimcilar bu soruda s6zel olarak kenti deneyimleme siirelerinin, erisilebilirlik, giivenlik,
konfor, ekonomi ve sosyal etkilesim olanaklar1 gibi faktdrlerden dogrudan etkilendigini ve
kent i¢i fiziksel hareketliliklerinin azalmasinin saglik durumlari, kent i¢i ulasim,
erisilebilirlik yaya dostu kent, kesintisiz yaya aksi gibi kentsel etmenler dogrultusunda

kisitlilik gosterdigini ifade etmislerdir.

60 dk’dan

0-15 dk 15-30dk  30-60 dk fazla Toplam
65-75 2 1 3 14 20
75-85 3 0 0 0 3
>85 1 0 1 0 2
Toplam 6 1 4 14 25

Cizelge 7.15. Yas ve kent ici ytiriiytis stireleri iligkisi

Bu bolimiin son sorusu ise 6nceki soruyla baglantili olarak ‘Kent iginde giinde kag
saat yuriiytis yaparsiniz?’ ¢oktan se¢meli soru yoneltilmistir. Katilimcilarin evden ¢ikma

siklig1 ve yas iliskisinde oldugu gibi kent i¢inde giin i¢inde yapilan ytiriiyiis siiresi de 65-75
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yas araligimin fiziksel saglik durumlar1 paralelinde kenti aktif kullanan grup oldugu tespit
edilmistir. 65-75 yas grubu 14 kisi kentte glinde 1 saatten fazla yiiriiyiis yaparken 75 yas tistii
grupta bu siirenin azaldig1 katilimeilar tarafindan belirtilmistir (Cizelge 7.15.). Bu durumu
kentsel konfor alaninin yetersizligi ya da erisilebilirlik kavrami ile bagdastirmak
miimkiindiir. Katilimeilar s6zel olarak ‘hareket kisitliligindan dolay: rahat ulasim ve giivenli
vaya yollarmmin oncelikli olmasi gerekliligi ve kentsel mekanlarda yaya gegisleri uygun
kaldirimlarin olmasi gerekliligini ozellikle eski kent merkezi denilen ¢arsit bolgesinde ise
vetersiz kaldirim genisligi diikkdanlar tarafindan isgal ve temiz kesintisiz bir yiiriiytis alanini

stirekliliginin sahil seridi dist yetersiz oldugunu’ belirtmistir.

C. Yas Dostu Kent Parametreleri Analizi

Bu béliimde, yas dostu kent parametreleri dogrultusunda hazirlanan sorular ile
katilimcilarin fiziksel mekani1 kullanimini tespit etmeye yonelik sorular igermektedir.
Toplamda 11 sorudan olusan bu bélimde agik uclu ve besli Likert 6lgegi i¢eren soru tiirleri
kullanilmistir. “Yas dostu kent parametreleri’ baslig1 altinda yer alan sorular; kullanicilarin
kent icerisinde deneyim alanlarindan memnuniyet durumlari, hangi kentsel mekanlar
siklikla kullandiklari, yesil alan-park-sahil diizenlemelerinden memnuniyet durumlari,
kentsel mobilite kapsaminda kaldirim ve yaya yollarinin yiirimeye uygunluklari, aligveris
mekani ve carsi diizenlemelerinden memnuniyet durumlar1 ayni zamanda kentte hangi
bolgeleri kullandiklarini tespit etmeye yonelik sorular bulunmaktadir. Verilen cevaplar
dogrultusunda, Mersin kenti yas dostu kent parametreleri baglaminda sahip oldugu

niteliklerle ilgili veriler ve kullanic1 yorumlar elde edilmistir.

Yas dostu kentler, yasli bireylerin bagimsiz, giivenli, erisilebilir ve aktif bir sekilde
kentsel hayata katilmalarini saglayan mekansal ve sosyal diizenlemeleri igermelidir.
Kentsel-kamusal mekanlarin bu baglamda analizinde kamuya agik alanlarin hos, temiz ve
memnuniyet verici bir sekilde tammlanmas1 gereklidir. Ilk olarak, katilimcilara kentsel-
kamusal alanlarin hos ve temiz bir ¢gevre sunup sunmadiklarina yonelik durumu tespit etmeyi

amaglayan soru sorulmustur.
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Kesinlikle katilmiyorum 2 8
Katilmiyorum 2 8
Ne katiliyorum ne 8 32
katilmiyorum
Katiliyorum 13 52
Kesinlikle katiliyorum 0 0
Toplam 25 %100

-

m Kesinlikle katiimiyorum

m Katilmiyorum

= Ne katiliyorum ne

katilmiyorum
= Katiliyorum

Cizelge 7.16. Kentsel alanlarin hos ve temiz ¢evre sunma durumu

Kentsel mekanlarin hos ve temiz bir ¢evre sunmasi sorgulandiginda katilimcilar
deneyim alanlar1 kisitinda (Yenisehir ve Carst bolgesi 6ne ¢ikmaktadir.) 13 kisi %52
oraninda “katiltyorum™ yanitin1 verirken 8 kisi %32 oraninda “ne katiliyorum ne
katilmiyorum”, %4 oranlarinda da “katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum™ yanitim

vermistir (Cizelge 7.16.).

Katilimcilarla yapilan sozlii goriismelere gére bu alginin yasanilan bolgeye gore
degisiklik gosterebildigi goriilmiistiir. %52 oraninda kentsel alanlarin hos ve temiz bir ¢evre
sundugunu belirten katilimcilar daha ¢ok Yenisehir, Forum AVM-Mugdat Camii aksini
deneyimleyen bolge sakinleri oldugu tespit edilmistir. %4 oranlarinda “katilmiyorum ve
kesinlikle katilmiyorum™ yanitin1 veren katilimeilar ise Carsi bolgesi olan Akdeniz ilgesinde
deneyim alanlar1 kisith kitleyi kapsamaktadir. Bu bolgede katilimcilarin hog ve temiz ¢evre
olarak nitelendirdikleri ve siklikla kullandiklar1 alan olarak Cumhuriyet Meydani, sahil aksi

ve Millet Bahgeleri 6n plana ¢ikmustir.
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Kesinlikle katilmiyorum 2 8
Katilmiyorum 5 20
Ne katiliyorum ne 9 36
katilmiyorum
Katiliyorum 9 36
Kesinlikle katiliyorum 0 0
Toplam 25 %100

m Kesinlikle katilmiyorum
m Katilmiyorum
= Ne katiliyorum ne

katilmiyorum
m Katiliyorum

Cizelge 7.17. Agik alan-meydan-park diizenlemelerinden memnuniyet durumu

Agik alan, meydan ve park diizenlemelerine yonelik soruda ise katilimcilar ayni sekilde
deneyim alanlar1 kisitinda (Yenisehir ve Carsi bolgesi one ¢ikmaktadir.) sdzlii yorumlar ile
anket sonucunu detaylandirmistir. 9 kisi %36 oraninda “katiliyorum” yanitini verirken 9 kisi
%36 oraninda “ne katiliyorum ne katilmiyorum™, 5 kisi %20 oraninda “katilmiyorum”, 2

kisi ise %8 oraninda “kesinlikle katilmiyorum™ yanitin1 vermistir (Cizelge 7.17.).

Katilimcilarla yapilan sozli goriismelere gére bu alginin yasanilan bolgeye gore
degisiklik gosterebildigi goriilmiistiir. %9 oraninda kentsel mekan diizenlemelerinden
memnun oldugunu belirten katilimcilar daha ¢ok Yenisehir, Forum AVM aksini
deneyimleyen bolge sakinleri oldugu tespit edilmistir. S6zel yorumlar dikkate alindiginda
acik alan-park diizenlemeleri denildiginde bolge fark etmeksizin kentlinin imgesinde ve
deneyim rotasinda ilk olarak sahil aksi &ne c¢ikmaktadir. Ikincil olarak ise Akdeniz
bolgesinde Millet Bahgeleri 6ne ¢ikmaktadir. Sahil aks1 disinda park alani diizenlemelerinin

ise kent i¢inde yetersiz dagilmis ve diizenlenmis oldugu belirtilmistir.
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Kesinlikle katilmiyorum 1 4
Katilmiyorum 0 0
Ne katiliyorum ne 9 36
katilmiyorum
Katiliyorum 15 60
Kesinlikle katiliyorum 0 0
Toplam 25 %100

m Kesinlikle katiimiyorum
= Katilmiyorum
m Ne katiliyorum ne

katiimiyorum
= Katiliyorum

Cizelge 7.18. Sahil diizenlemelerinden memnuniyet durumu

Anket sonucuna gore 15 kisi %60 oraninda “katiliyorum™ yanitin1 verirken 9 kisi
%36 oraninda “ne katiliyorum ne katilmiyorum™, 1 kisi ise %4 oraninda “kesinlikle
katilmiyorum™ yanitin1 vermistir (Cizelge 7.18.). Sahil diizenlemeleri memnuniyetine
yonelik soruda katilimcilar sadece Yenisehir bolgesini, sadece Carsi-Atatiirk Parki bolgesini
ve iki bolgeyi deneyimleyenler olarak s6zlii yorumlari gruplandirdigimizda Cizelge 7.18°de

goriilen oranlar1 yorumlayabiliriz.

Sozli gortismelere gore kentin ana siir 6gelerinden olan sahil aksi kent boyunca
yaya ve bisiklet ve yesil alan bakimindan kesintisiz bir aks sunarak olumlu bulunmaktadir.
Bu diizenlemelerin disinda sahil aksi kafe, restoran gibi c¢ay-kahve alinacak nitelikli
mekanlarin varlig1 agisindan 6zellikle Yenisehir Bolgesinde Mugdat Camii ve Marina aksi
boyunca agilan belediye kafelerinin mevcudiyeti olumlu bulunmaktadir. Cars1 bélgesinde bu

durumun yetersizligi ve yer yer bulunan belediye kafelerinin sahille iligkisiniz yetersizligi
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yerel biife ve 6zel kafelerin varliginin yetersiz ve niteliksiz oldugu belirtilmistir. Kentli
sahilin daha ¢ok belediye kafelerinin oldugu bolgesini siklikla kullanirken bunun hem
giivenlik agisindan yogun olan bolge oldugu hem nitelikli mekanlarin bulundugu hem de

ekonomik nedenlerle belediye kafelerinin uygun ve temiz alanlar sagladigini belirtmistir.

Kesinlikle katilmiyorum 2 8
Katilmiyorum 5 20
Ne katiliyorum ne 7 28
katilmiyorum
Katiliyorum 11 44
Kesinlikle katiliyorum 0 0
Toplam 25 %100

44% ® Kesinlikle katilmiyorum

= Katiimiyorum
= Ne katiliyorum ne

katilmiyorum
= Katihyorum

Cizelge 7.19. Kaldirim ve yollarin yiirlimeye uygunluk durumu

Yas dostu kentler erisilebilir, yaya ulasimina uygun aktif bir kentsel hayata katilim saglayan
kent diizenlemeleri icermelidir. Bu dogrultuda kentte kaldirim ve yollarin yiiriimeye
uygunluk durumunu tespit etmeye yonelik sorulan sorunun sonucuna goére 11 kisi %44
oraninda “katiliyorum” yanitim verirken 7 kisi %28 oraninda “ne katiliyorum ne
katilmiyorum™, 5 kisi %20 oraninda “katilmiyorum”, 1 kisi ise %4 oraninda “kesinlikle

katilmiyorum” yanitin1 vermistir (Cizelge 7.19.).

Bu parametrede sozli yorumlara gére kaldirimlar ve yollar iyi durumda olmali,

engeller bulunmamali ve tamamen yayalara ayrilmis olmalidir. Ayn1 zamanda tekerlekli



80

sandalyeler i¢in yeterli genislik bulunmakla birlikte yaya gecislerinin yeterli olmasi ve sesli
ve gorsel uyaranlar acisindan da desteklenmeli ayni zamanda akilli yaya gegitlerinin
gerekliligi de 6zellikle sahil aksinda karsiya gegme zorlugunu belirten katilimcilar icin Snem
teskil ettigi saptanmustir. Ozellikle Cars1 bolgesinde kaldirimlarin dar olmasi ve diikkanlar
tarafindan isgali, Hastane Caddesi konumunda kaldirimlarin genis olmasina ragmen yetersiz
diizenlemeler sonucunda kaldirim ve yollardan memnun olunmadigi belirtilmistir. Yenisehir
bolgesinde de ayni sekilde kaldirimlarin diikkanlar tarafindan isgal edilmesi yeterli rampa,
yaya diizenlemesinin eksikligi gibi nedenlerle kent yash bireyler agisindan yaya ulasimi i¢in
olumlu bulunmamaktadir. Yeni yapilan batt1 ¢ikt1 kavsaklarinda (Tulumba ve Forum) arag
trafigi diizenlenirken yeterli ve gilivenli yaya ge¢isinin olmadig1 da katilimcilar tarafindan

belirtilmistir.

Kesinlikle katilmiyorum 3 12
Katilmiyorum 2 8
Ne katiliyorum ne 11 44
katilmiyorum
Katiliyorum 9 36
Kesinlikle katiliyorum 0 0
Toplam 25 %100

m Kesinlikle katilmiyorum
= Katilmiyorum
= Ne katiliyorum ne

katilmiyorum
= Katihyorum

Cizelge 7.20. Aligveris mekani ve carst diizenlemelerinden memnunluk durumu

Yas dostu kentler kentsel hayata katilim saglayan, sosyal hayata katilimini tegvik

eden kent diizenlemeleri i¢cermelidir. Bu dogrultuda giinliik ihtiya¢larini karsilamak igin
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gerekli aligveris mekani ve ¢arsi diizenlemelerinden memnuniyet durumunu tespit etmeye
yonelik sorulan sorunun sonucuna gore 9 kisi %36 oraninda “katiliyorum” yanitini verirken
11 kisi %44 oraninda “ne katiliyorum ne katilmiyorum”, 2 kisi %8 oraninda “katilmryorum™,

3 kisi ise %12 oraninda “kesinlikle katilmiyorum™ yanitin1 vermistir (Cizelge 7.20.).

Bu soruya ek olarak ‘Genellikle hangi ¢arst alanlarim kullaniyorsunuz?’ agik uclu
sorusuna ise katilimcilar eski kent merkezi genelinde balik pazari, hastane caddesi gibi yerel
diikkanlarin ¢ogunlukta oldugu bolgelere yoneldigini fakat diizensiz bir ¢arsi diizenlemesi
sundugunu, Yenisehir bolgesinde ise AVM’ler ve Alanya Sokaginin siklikla tercih edildigi
bu bélgenin Carsiya gore daha diizenli ve temiz mekanlara erisim saglandig1 belirtilmistir.
Verilen cevaplar dogrultusunda mekanin niteligi degiskenlik gosterse de aligveris mekani ve

cars1 diizenlemelerine erisimden genel olarak memnun olundugu sonucuna varilmistir.

Kesinlikle katilmiyorum 3 12
Katilmiyorum 5 20
Ne katiliyorum ne 7 28
katilmiyorum
Katiliyorum 10 40
Kesinlikle katiliyorum 0 0
Toplam 25 %100

‘_;\:m /
‘ ' m Kesinlikle katilmiyorum

= Katilmiyorum
= Ne katihyorum ne

katilmiyorum
= Katihyorum

Cizelge 7.21. Yeterli kamu tuvaletinin bulunma durumu
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Yas dostu kentler sosyal hayata katilimi tesvik ederken dis ve i¢ mekanda yeterli,
temiz, iyi bakimli ve erisilebilir kamusal tuvalet imkani sunmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda kenti deneyimlerken tuvalet ihtiyaglarini karsilamak i¢in yeterli kamu tuvaletinin
bulunma durumunu tespit etmeye yonelik sorulan sorunun sonucuna gére 10 kisi %40
oraninda “katiliyorum” yanitimi verirken 7 kisi %28 oraninda “ne katiliyorum ne
katilmiyorum™, 5 kisi %20 oraninda “katilmiyorum™, 3 kisi ise %12 oraninda “kesinlikle

katilmiyorum™ yanitin1 vermistir (Cizelge 7.21.).

Hic 4 16

Nadiren 2 8

Gerekmedikge Kullanmam 17 68

Hep kullanirim 2 8
Toplam 25 %100

m Hig
= Nadiren
= Gerekmedikce kullanmam

= Hep kullanirim

Cizelge 7.22. Kamu tuvaletlerini kullanma siklig1 durumu

Sozli goriismelere gore kamu tuvaletlerinin sahil akst boyunca konumlandigi,
kullanim yogunlugunun arttigi bolgelerde tekil yapilarda ve belediye kafelerinde de
bulundugu, yeterli, erisilebilir ve olabildigince temiz oldugu belirtilmistir. Fakat kamu
tuvaletlerini kullanim aligkanliinin olmadigr %68 oraninda ‘gerekmedikge kullanmam’
(Cizelge 7.22.) yanitin1 veren ¢ogunlugun bunun nedeni olarak psikolojik hijyen algisi ve

aliskanliktan kaynakli oldugu belirtilmistir.



83

Kesinlikle katilmiyorum 1 4
Katilmiyorum 6 24
Ne katiliyorum ne 9 36
katilmiyorum
Katiliyorum 9 36
Kesinlikle katiliyorum 0 0
Toplam 25 %100

m Kesinlikle katilmiyorum
m Katilmiyorum
= Ne katiliyorum ne

katilmiyorum
= Katiliyorum

Cizelge 7.23. Yeterli kent mobilyast olma durumu

Yasli bireylerin kenti deneyimleme bi¢imi, erisilebilirlik, giivenlik, konfor ve sosyal
etkilesim olanaklar1 gibi faktorlerden dogrudan etkilenir. Bu kapsamda kentsel dis ve i
mekanda yeterli, temiz, iyi bakimli kent mobilyasinin bulunmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda kenti deneyimlerken dinlenme, sohbet etme gibi aktivitelere olanak veren yeterli
kent mobilyasinin bulunma durumunu tespit etmeye yonelik sorulan sorunun sonucuna gore
9 kisi %36 oraninda “katiliyorum” yanitini verirken 9 kisi %36 oraninda “ne katiliyorum ne
katilmiyorum™, 6 kisi %24 oraninda “katilmiyorum™, 1 kisi ise %4 oraninda “kesinlikle

katilmiyorum” yanitin1 vermistir (Cizelge 7.23.).

S6zel yorumlar neticesinde ise yayalastirilmis sokaklar, (Yenisehir i¢in Alanya
Sokagi, Carsi i¢in Uray Caddesi 6ne ¢ikmaktadir.), AVM’ler ve sahil aks1 deneyim rotasinda
one ¢ikan bolgeler olup bu bolgelerde kentsel mobilya agisindan yeterli oldugu fakat ulagim
akslar1 dogrultusunda durak kapasitelerinin ya da oturma birimlerinin yetersiz oldugu

aydinlatma birimlerinin ise giivenlik agisindan yetersiz oldugu belirtilmistir.
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D. Kentsel Bellek/ imge Analizi

Katilimcilarin kentsel bellek/imge &gelerinin belirlenmesini amaglayan sorular
icermektedir. Toplamda 2 ana soru ve 5 alt basliktan olusan bu boliimde a¢ik u¢lu soru tiirii
kullanilmistir. ‘Kentsel bellek-imge’ baslig1 altinda yer alan sorular; kullanicilarin kentte ne
tiir referanslarla hareket ettiklerine yonelik kentsel imgeleri sorulmustur. Boylece kentsel-
kamusal mekan deneyim siirecinde hareketleri sirasinda ne tiir fiziksel ogelere dikkat
ettikleri ortaya ¢ikartilmaya caligilmistir. Cizelgeler katilimeilar tarafindan en ¢ok belirtilen
ogeler segilerek olusturulmustur. Katilimcilar bu soruda birden fazla imge 6gesi belirtebilme
hakkina sahiptir. ‘Mersin de en ¢ok kullandiginiz kamu yapilar: nelerdir?’ sorusuna verilen
cevaplar dogrultusunda sahil seridi tiim katilimcilar i¢in baskin bir kent imgesi oldugu

Cizelge 7.24. incelendiginde kolayca soylenebilir.

atatirk evi; 7
hastaneler; 18

belediyeler; 2

égretmen evi; 2
millet bahgesi; 5
marina; 5

balikgi barinagi; 4

belediye kafe; 6

forum avm; 15

En ¢ok kullandiginiz kamu yapilari?

sahil seridi; 22

cumhuriyet meydani;
5

0 5 10 15 20 25

*Grafik 25 kisilik drneklem grubundan kag kisinin ayni égeyi belirttiginiicerir.

Cizelge 7.24. En ¢ok kullanilan kamu yapilari

Sonrasinda ikinci temel soru olan ‘Mersin'de yer-yon tarif ederken en ¢ok
kullandiginiz kentsel imgeler nelerdir?’ sorusu belirtilmistir. Katilimcilar bu imge 6gelerini
Lynch’in (1960) kent 6geleri siniflandirmasina gore cevap vermistir. Katilimeilar bu soruda

da birden fazla imge 6gesi belirtebilme hakkina sahiptir.
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ileri 1,0.0.; 3
Vergi Dairesi; 8
Nobel Oteli; 2

Dumlupinar Lisesi; 5
Navona Otel; 2
Belediyeler; 5

Tren Gari; 6

Binalar

Hilton Oteli; 5
Cigek Pasaji; 2
Atatiirk Evi; 7
Ulu Camii; 4
Forum AVM; 8

Mugdat Camii; 5
2.kat; 15
Adliye; 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16

*Grafik 25 kisilik érneklem grubundan kag kisinin ayni égeyi belirttigini icerir.

Cizelge 7.25. Yer-yon tarifinde en ¢ok kullanilan imgeler, binalar

Kent iginde yon bulma ve yer tarifinde binalar, gii¢lii birer imge 6gesi olarak islev
goriir. Kevin Lynch’in kent imgesi bilegenleri arasinda yer alan isaret 6geleri (landmarks)
kategorisine giren binalar, insanlar i¢in tanidik, belirgin ve kolayca ayirt edilebilen mekansal

referans noktalar1 olusturur.

Mersin’de kent imgesini olusturan en 6nemli unsurlardan biri belirgin, yiiksek, tarihi
veya simgesel binalardir. Bu yapilar hem kentliler hem de ziyaretgiler i¢in yon bulma ve
mekansal algi olusturma agisindan giiclii birer referans noktasidir. Anket sonucuna gore
Cizelge 7.25te goriildiigii gibi Mersin Metropol Binasi sehrin siluetinde 6ne ¢ikan en yiiksek
yapilardan biri olup, Ozellikle sehir merkezinde yon belirleme agisindan 6nemli bir
referanstir. Ikincil olarak 6ne c¢ikan Forum Mersin Alisveris Merkezi ise ana alisveris,
bulusma, toplanma mekani ve genis alan kaplamasi nedeniyle, 6zellikle ana yollar tizerinde

yon tariflerinde sik¢a referans alinan bir nokta olarak kent imgesinde 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimcr yas grubu diistiniildigiinde kent hafizasi ve tarihi mekanlar imgesel
binalarda 6ne ¢ikmaktadir (Cizelge 7.25.). Hizla gelisen kentsel doniisiim siirecinde, bu
imgesel yapilarin korunmasi ve kent kimligiyle uyumlu yeni yapilarin tasarlanmasi,

Mersin’in mekansal algisinin  stirdiiriilebilirligi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Mersin’in kent imgesi i¢inde yer alan belirgin binalar, yasl bireyler i¢cin yon bulma, giivenlik

ve aidiyet hissi agisindan 6nemli bir rol oynayacaktir.

Sozel verilerde de katilimeilar, yiiksek yapilasmanin artisiyla birlikte bu imgesel
binalarin gorsel etkisinin azaldigin1 ve kentin 6zgiin siluetinin kaybolmaya bagladigin
dusiinmektedir. Kente yabancilasan yasl bireyler yon bulma ve aidiyet hissi kaybi ile kent

icinde giivensiz hissederek kentte disar1 ¢ikma sikliginin azaldigini belirtmistir.

Mersin idman Yurdu
Meydani; 4

Ozgecan Aslan Baris
Meydani; 5

FB Meydani; 4
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Cumhuriyet
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Cizelge 7.26. Yer-yon tarifinde en ¢ok kullanilan imgeler, meydanlar

Mersin’de kent imgesini olusturan 6nemli 6gelerden biri meydanlardir. Meydanlar
hem kentsel hafizanin tasiyicis1 hem de toplumsal etkilesimin merkezleri olarak kent
kimliginde 6nemli bir yer tutar. Mersin’deki Cumhuriyet Meydani, kentin en 6nemli
meydani olup resmi torenlerin, toplumsal etkinliklerin ve kamusal bulusmalarin merkezi
konumundadir (Cizelge 7.26.). Sahil aks1 boyunca bati-dogu boyunca siralanan Fenerbahge,
Galatasaray, Mersin idman Yurdu ve Ozgecan Aslan Baris Meydani kentin imgede one

cikan meydanlaridir.

Katilimcilarin s6zel yorumlarina gore kentte yayalar icin tasarlanmis biiytik 6lgekli

kent meydan1 eksikligi bulunmaktadir. Cumhuriyet Meydan kentsel bellegi giiclendiren
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onemli mekan olsa da daha fazla yayalastirilmis, golgelik alan saglayan, yash bireyler i¢in

erigilebilir ve konforlu hale getirilmesi gerekliligi vurgulanmaistir.
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Uray Caddesi; 6
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Cizelge 7.27. Yer-yon tarifinde en ¢ok kullanilan imgeler, yollar

Mersin’in kent imgesinde yollar, kentsel ulasimin temel tasiyicist olmasinin yani sira,
kent hafizasinda da énemli bir yer tutmaktadir. Sehrin ana yollart hem y6n bulma hem de

mekansal alginin olugsmasi agisindan kentliler i¢in giiclii referans noktalaridir.

Gazi Mustafa Kemal Bulvari, kentin ana akslarindan biri olup ticari ve kamusal
yapilarla cevrilidir, bu da onu Mersin’in ana omurgasi haline getirir. Adnan Menderes
Bulvar ise, sahil seridi boyunca uzanan konumu nedeniyle hem ulasimda hem de kentsel
kimlikte belirleyici bir rol oynar. Altyap: agisindan yetersizlikler barindirmasina ragmen,
ticaret ve hizmet sektorlerinin bir arada bulunmasi nedeniyle Alanya Sokagi ve Hastane
Caddesi, kentlilerin zihninde gii¢lii bir iz birakmis ve 6nemli bir kentsel referans noktasi

haline gelmistir (Cizelge 7.27.).
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Cizelge 7.28. Yer-yon tarifinde en ¢ok kullanilan imgeler, heykeller

Heykeller, kentin kiiltiirel bellegini yansitan, kamusal alanlara kimlik kazandiran ve
kentliler i¢in birer referans noktasi olusturan 6nemli kentsel imgeler arasinda yer alir.
Cizelge 7.28. de goriildiigii gibi 6zellikle sahil seridinde yer alan heykeller 6ne ¢ikmasina
ragmen yeterli katilimci tarafindan fark edilir bir 6ge olmadigi tespit edilmistir. Sozel
yorumlarda katilimeilar “heykellerin goriiniirliigiiniin diisiik olmasi, yeterince bakim
yapilmamasi ve yeni heykellere yeterli alan acilmamasi gibi eksikliklere dikkat ¢cekmis ve
heykellerin kent meydanlari, parklar ve yogun yaya akslarina daha iyi entegre edilmesi ve

goriiniirliigiiniin arttirilmast” gerekliligi oldugunu belirtmistir.

Mersin’deki aligveris alanlari, kentin ticari kimligini sekillendiren ve kentlilerin
glinliik yasaminda onemli bir yer tutan kentsel imgeler arasindadir. Geleneksel carsilardan
modern aligveris merkezlerine kadar genis bir yelpazeye sahip olan bu alanlar, sosyal,

ekonomik ve kiiltiirel agidan kent yasamina katki saglamaktadir.

Mersin Carsisi, Hastane Caddesi ve Balik Pazari, yerel esnafa ev sahipligi yaparak sehrin
tarihi mekanlar1 arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Bu bolgeler, sadece ticaret degil, ayn1 zamanda
kent hafizasinin bir parcasi olarak, kusaklar boyu aktarilan bir aligveris kiiltiirtinii temsil

etmektedir (Cizelge 7.29.).
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Cizelge 7.29. Yer-yon tarifinde en ¢ok kullanilan imgeler, aligveris mekanlari

Ote yandan, Forum Mersin AVM, Sayapark ve Palm City AVM gibi modern aligveris
merkezleri kent imgesinde baskin 6zellik gostermektedir. Bu odaklar sosyal bir bulugsma

noktasi olmanin yani sira, kentin yeni ¢ekim merkezleridir.

Katilimcilarin s6zel yorumlarinda geleneksel aligveris noktalar1 olan Mersin Carsist,
Alanya Sokagi, Hastane Caddesi ve Balik Pazari, yash bireyler tarafindan siklikla tercih
edilen alanlar arasinda olmasinin temel sebepleri, esnafla birebir iletisim kurabilme, taze
tirtinlere erisim saglama ve yiiriiyerek ulasilabilir olmast bulunmaktadir. Yaslh bireyler, bu
carsilar1 kent kimligiyle biitiinlesmis, sicak ve tanidik bir ortam olarak gérmektedir. Ote
yandan, Forum Mersin, Sayapark ve Palm City gibi modern aligveris merkezleri, genis tirlin
cesitliligi ve kapali alan konforu nedeniyle yash bireyler tarafindan belirli avantajlara sahip
olsa da erisilebilirlik, ulasim sorunlar1, uzun yiiriiylis mesafeleri yasl bireylerin bu alanlari
kullanirken karsilastiklar1 baslica sikintilar olarak belirtilmistir. Ayrica, modern aligveris
merkezlerinin daha hizli tempolu yapis1 ve biiylik kalabaliklar, yasl bireyler i¢in aligveris
deneyimini zorlastirabilecegi de gelen yorumlar arasindadir. Fakat buna ragmen AVM’ler

kent imgesinde ¢ogunlukta dnemli bir yer edindigi Cizelge 7.29°da goriilmektedir.
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8.SONUC VE ONERILER

Diinyada demografik yapinin degisim gecirmesiyle birlikte, niifusun hizli bir sekilde
yaslanmakta oldugu gercegi karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalar ve bu arastirmalart
destekleyecek veri kaynaklar1 sonucunda -niifus arastirmalari, niifus sayimlar;, TUIK ve
BM’nin niifus projeksiyonlari gibi-, niifusun diinyada hizla yaslanmaya basladigi

gorlilmektedir.

Yasli ntifusunun genel niifus i¢indeki deg§isen yapisi, toplumlarda ¢ok boyutlu
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte bu duruma tedbirler
alinmadig1 takdirde; bireyler yaslanma ile birlikte sosyal, fiziksel, kiiltiirel, psikolojik,
ekonomik ve saglik gibi pek ¢ok konuda ortaya ¢ikan sorunlar, gerilemeler ve kisitlamalarla

ylizlesecektir.

Kentsel alanlar, bireylerin yasam Kkalitesini yiikseltmek ve c¢evreleriyle olan
iligkilerini giiclendirmek amaciyla tasarlanan veya zamanla dogal olarak olusan mekanlardir.
Kent dokusu ve acik alanlar arasinda siirekli bir etkilesim s6z konusudur; dis mekanlarin
aktif kullanimi, kent yasaminin hareketliligini artirarak sosyal iliskilerin gelismesine katkida
bulunur. Kamusal alanlarin yogun kullanimu, bireylerin bir araya gelmesini kolaylastirirken,
sosyal etkilesimi de tesvik eder. Insanlarin giinlilk yasamlarinda bu alanlar1 aktif olarak
kullanmasi, kent kiiltiirliniin giiclenmesine ve topluluk bilincinin gelismesine yardimci olur.
Bu nedenle, iyi planlanmis kentsel alanlar sadece fiziksel bir ¢evre sunmakla kalmaz, ayni
zamanda sosyal baglar1 kuvvetlendiren ve kent dinamiklerini destekleyen 6nemli bir unsur

haline gelir.

Kentsel-kamusal mekanlar, farkli yas gruplari, fiziksel kosullar g6z Oniine
alindiginda, kamusal alanlarin kapsayici ve engelsiz bir sekilde tasarlanmadigi, bireylerin
kent yasamina esit sekilde katilimini destekler nitelikte olmadig takdirde birey eskisi gibi
fiziksel, giindelik rutinlerini gergeklestiremez. Bununla birlikte kamusal mekana katilimi
zayiflar ve sosyal katilimi da kisitlanir. Kamusal mekanda bagimsiz hareket edemeyen yasl
birey bagimli hale gelerek psikolojik olarak da etkilenerek tiim yasam kalitesi etkilenir. Bu

nedenle konunun psikolojik, sosyal iletisim, saglik ve mekansal boyutlar1 birlikte
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barindiracak sekilde yas dostu kent parametreleri ve bireylerin zihinlerinde olusturdugu etki

Onem gostermektedir.

Bu tez calismasinda, Mersin kentinin Yas Dostu Kent incelemesi kapsaminda
calisma alani olarak se¢ilmesinde, kiy1 kenti olarak sundugu yasam olanaklari ile yaslilarin
cogunlukla emeklilik donemlerinde tercih ettigi kentsel mekan olmasi ve bu anlamda yagh
niifusun yogun oldugu 6nemli bir kiy1 kenti olmasi ayn1 zamanda Diinya Saglik Orgiitii’niin
(DSO) yas dostu kentler agina katilimi, sehrin yash bireylerin yasam kalitesini artirmaya
yonelik politikalar gelistirmesine yonelik cabalar1 ve demografik yapisindaki yaslanma
egilimi 6nemli bir etmendir. TUIK (2021) verilerine gore niifusu 1.954.279 olan Mersin
kentinde 65 yas tizeri yash niifus sayis1 212.680 kisi olarak yash niifusun toplam niifustaki
pay1 10,9 olarak Tiirkiye genelinde 8. sirada yer alarak yas dostu kent kavraminin kentteki
Onemini sayisal verilerle de ortaya ¢ikarmaktadir. Bu c¢alisma, Mersin kenti 6zelinde yash
bireylerin kentsel/kamusal mekanlardaki erisilebilirlik, konfor ve katilim sorunlarini
incelemeyi amaglamistir. Yapilan bu ¢alisma ile Mersin kenti kullanicilarin kentsel bellek
ve deneyimleri tizerinden kentin yas dostu kent parametrelerine uygunlugu arastirilmistir.

Calisma sonucunda ise elde edilen bulgulara gore yorumlar ve 6neriler getirilmistir.

Bu ¢alismanin 6zgiin noktasi, Kevin Lynch analiz yontemi kullanilarak kapilan kent
coziimlemesi sonucunda imgenin ve fiziksel deneyim siire¢lerinin kent algisinda ve kente

katilimda 6nemin tespit edilerek bunun gelistirilmesine yonelik degerlendirme yapilmasidir.

Bu arastirmanin sdylem evrenini Mersin’de yasayan 65 yas istii yash bireyler
olusturmaktadir. Orneklemini ise Mersin’de yasayan 25 kisi olusturmaktadir. Bu 25
katilimci; 65 -75 yas araligi 20 kisi ve 75 yas ve lizeri 5 kisi olmak tizere belirlenmistir.
Hedef kitlenin bu aralikta se¢ilmesindeki en temel sebeplerden biri 65-75 yas araligindaki
bireylerin kenti aktif kullanmas1 ve 75 yas ve tizerindeki kisilerin ise digar1 ¢ikma sikliginin
azalmasi olarak belirtilmistir. Veriler, yash bireyler i¢in kentin her bolgesinden algilanan
gokdelen ve kiy1 seridinin yas grubu fark etmeksizin kollektif bir bellek 6gesi oldugunu
ortaya koyarken kentin deneyim rotalarinda yogunlasan farkli 6ge ve elestirilerin oldugunu

da ortaya koymustur.
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Anket verilerine gore katilimcilarin kent algisinin yas, cinsiyet, fiziksel durum ve
sosyal gegmise gore degiskenlik gosterebilecegi ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin kentte digart
cikma siklig1 ve siiresi bu siiregte mekanlar algilama sekilleri mekanin sundugu tarihi anlam
ya da baskin estetik 6ge olmas1 dnem arz etmektedir. Kentte disar1 ¢ikma sikligini1 daha ¢ok
zorunlu aktiviteler saglarken tercihe bagh aktiviteler, yonelim kisitliligi mekansal konfor,

farkli secenekler ve erisim gibi nedenlerle az tercih edildigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Yas dostu kent parametreleri kapsaminda yoneltilen anket sorularina gére Mersin
kenti, bagimsiz, erisilebilir ve aktif bir kentsel hayata katilimi destekleyen mekansal ve
sosyal diizenleme gerekliligi agisindan eksiklikleri one ¢ikmistir. Bu dogrultuda kentsel
mekanlar hos ve temiz bir c¢evre sunan, agik alan-meydan-park diizenlemelerinden
memnuniyet veren, kaldirimlar ve yollarin engelsiz, erisilebilir yiirimeye uygun bir deneyim
saglayan, guinliik ihtiyaclar ve kente katilim ig¢in alisveris mekanlar1 agisindan konfor
saglayan, kentsel mobilyalarin yeterli oldugu bir c¢evre olusturmasinin 6nemi ortaya

cikmustir,

Anket sonuclarina gore kentte iki ana bolge ortaya ¢ikmistir. Bunlar eski kent
merkezi/Carsi ve Yenisehir bolgesi, yeni cazibe merkezi Forum AVM aksi, olarak karsimiza
cikmistir. Veriler iki bolge 6zelinde degerlendirilmeye alinmasi bulgular agisindan daha

olumlu sonuglar verecektir.

Katilimcilarin yas grubu dusuniildiigiinde kentsel bellek 6geleri agisindan Carsi
bolgesi baskin 6zellik gostermektedir. Kisinin algilanan imgelerin yogunlugu neticesinde
kentte kendini konumlandirmasi ve yer-yon bulma, kendini mekansal alg1 agisindan giivende
hissetmesi sonucu kenti deneyim olasiliginda olumlu bir etki sagladig1 belirtilmistir. Yas
dostu kent-mekansal alg1 agisindan ise bu bolge fiziksel konfor agisindan elestirel bir durum
sergilemektedir. Katilimcilar kentin bu bolgesinin diizensiz, kalabalik, arag-trafik sorunu
olan, nitelikli yiirtiyiis alanlarinin eksikligi bakimindan elestirilmistir. Kent i¢i yesil alan,
bosluk taniminin yetersiz oldugu kent genelinde sahil aksi disinda baskin bir park
diizenlemesinin olmamasi elestirilmistir. Ozellikle kentsel imgede 6nem arz eden eki
lunapark ve Tevfik Sirr1 Giir Stadyumunda bulunmasina ragmen Millet Bahgeleri ise

katilimcilar tarafindan yeterince benimsenmedigi tespit edilmistir. Tiim bu deneyim rotasi
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tizerindeki eksiklikler yasli bireylerin disart ¢ikma zorunlu aktiviteler dis1 aktivite

kisithiliklart yas dostu kent olusumunu olumsuz etkilemektedir.

Carsiya gore yeni bir gelisme bdlgesi olarak karsimiza g¢ikan ikincil bélge olan
Yenisehir-Forum AVM- Marina aksi i¢in ise imgesel 6gelerde yogunlugun azaldig: tespit
edilmistir. Bu bolgede de genis bir alan1 kapsamasi ve cazibe merkezi olarak karsimiza
Forum AVM kent belleginde baskin 6zellik gostermekle birlikte ana toplanma ve dagilma
mekani olarak kilit bir gorev tistlenmektedir. Bu bolgede de anketler neticesinde kesintisiz
yaya ulagimi, erisilebilirlik kavramlar1 bazinda kentin planlamasinda eksiklik oldugu
belirtilmistir. Bu bolgenin daha diizenli fakat ayni sekilde karisik diikkan tabela ve kaldirim
isgali agisindan kenti ve rotay1 olumsuz etkileyen unsurlar barindirdigi, kent i¢i yesil alan,
bosluk taniminin yetersiz oldugu kent genelinde sahil aksi disinda baskin bir park
diizenlemesinin olmamasi elestirilmistir. Bu bolgede sahil aksinda bulunan belediye
kafelerinin ¢esitliligi ve ekonomik olarak daha uygun olmasi alanda tercihe bagh etkinliklere
yoOnelimin daha fazla desteklendigi yorumu getirilebilir. Fakat AVM kent imgesinde ne
kadar baskin yer edinse de sdzel yorumlarda kentli bu bélgede cars1 bolgesi gibi kent kimligi
ile biitiinlesmis yerel alanlarin korunmasina ya da olusturulmasimna yonelik elestiriler

getirmistir.

Bu sorunlarin ¢6ziimiine yonelik kentin iyilestirilmesi kapsaminda tasarim
ilkelerinde girdi olarak kullanilabilmesi amaciyla Sekil 7.40’da yas dostu parametreler

dogrultusunda tespitler ve oneriler 6zetlenmistir.

Sonug olarak “Kentsel Mekanda Aktif Yaslanma”, “Yas Dostu Kent” ve “Saglikli
Kent” kavramlar lizerinden, yaslh bireylerin kentsel-kamusal mekanlar1 kullanimini Mersin
kenti tizerinden analiz ederek analiz sonuglarindan kentlerde aktif yaglanma parametrelerini

gelistirmeye yonelik eksik ve katilimc1 yorumlarinin tespit edilmesi amaglanmistir.
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Yas dostu kent kapsaminda kentsel mekana miidahale stireclerinde gelistirilecek
calismalarda imgeye ve fiziksel ¢evrenin iyilestirilmesine yonelik kategoriler ¢ercevesinde
ele alinabilir. Bunlar; var olan kentsel imgenin giiclendirilmesi, korunmasi, fiziksel
sorunlarinin ¢6ziilmesi, digeri ise doniisecek olan alanlara miidahale ederken yeni bir imge
olusturma ve ayni sekilde fiziksel ¢cevrenin yas dostu kent parametrelerince tasarlanmasidir.
Bu dogrultuda, yas dostu kent tasarimina rehberlik edebilecek ilkeler ve mevcut durum
analiz ve katilimci yorumlar: ¢alinmanin sonug¢ {irlinii olarak sunulmustur. Verilen
orneklerde goriildigi gibi kentsel tasarim ve sehircilik siireglerine imge ¢6ziimlemesinin
dahil edilmesi, kullanicilarin siirece katilmalarina olanak vermekte ve kentte yasadiklari
sorunlart o mekéana yabanci olan bir planci ya da tasarimcinin degil kullanicilarin
kendilerinin tanimlamasi saglanmaktadir. Bir alana tanidik olma durumu o alani kullandik¢a
ve Ogrendik¢e gelismektedir. Bir yerin siirekli olarak kullanilmasi kullanicinin biligsel
haritasina stirekli girdi saglamaktadir. Boylece kullanici belli bir siire sonra mekanda kendini
daha dogru olarak konumlandirabilmektedir. Kullanicilar alan1 tanidik¢a imgelerinde yer
alan Ogeler de sayica artmakta, farklilasmakta ve imgeleri gelismektedir. Bununla birlikte

kendini kentte konumlandiran bireyin kenti deneyimleme siireci ve siiresi artmaktadir.

Kamusal mekanlar; yas dostu bir kent, aktif yaslanma parametrelerini destekleyen
politikalar, hizmetler, ortamlar ve yapilar saglayarak yash bireylerin yasam kalitesini ve
refahin1 miimkiin kilmaya olanak saglayacak sekilde ele alinmalidir. Toplumsal ve bireysel
davranislar, bireylerin yasamlarini siirdiirdiigii cevredeki sosyal etmenler, aktivite gesitliligi,
ulagim ve diger bireylerle kurduklar etkilesime paralel olarak aktif yaslanma ve yas dostu
kent kavraminin ne kadar iyi kurgulandigina etki eden 6nemli faktorlerdir ve bu planlama

siirecinde biitiinciil olarak ele alinmalidir.

Tiim bunlarin sonucunda yasli/ bagimlilig1 olan bireylerdeki artis, yasamlarini devam
ettirecekleri konut ve ¢evresinin yash bireylere gore diizenlenme ihtiyacinin her gecen giin
arttigin1 gosterdigi gibi, bu degisim ve doniisiimiin sadece fiziki ihtiyaclara cevap verecek
sekilde ele alinmamasi gerekliligi; yasadigi mekéana duydugu aidiyeti sarsmadan, giivenli,
hayatlarin1 kolaylastiracak mekanlara doniistiiriilmesi gereken kompakt bir yaklasimi

desteklemesi elzemdir.



96

KAYNAKLAR DiZiNi

Akan, E. (2017). Yashlik Kurumlarinda Yasli Mekansal Davranis ve Bilisiminin Mekénsal
Dizim Baglaminda Irdelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul Teknik
Universitesi.

Akdemir, N., Cinar, I. F. ve Gorgiilii, U. (2007). Perception of ageing and ageism. Turkish
Journal of Geriatrics, 10 (4), 215-222.

Akyildiz, N. A., & Akbas, E. (2021). Yas Dostu Kent Kriterlerinin Kentsel Morfolojiyi
Bi¢imlendirmesi. Sosyal Calisma Dergisi, 4(2), 84-90.

Alacahan, O. (2021). KENTLESME SURECINDE INSAN ILISKILERININ NITELIKSEL
DEGISIMI (SIVAS KENT ORNEGI). HUMANITAS - Uluslararasi Sosyal Bilimler
Dergisi, 9(17), 1-29. https://doi.org/10.20304/humanitas.857808

Appleyard, D. (1970). Styles and Methods of Structuring a City. Environment and Behavior,
2,100-116.

Arendt, H., (1994). insanlik Durumu, (Cev. Bahadir Sina Sener), Istanbul: iletisim Yayinlari.

Aslan, D. (2015). Yash Dostu Kentler. Yasli Dostu Kentler Sempozyumu Bildiri Kitabu. (ss.
25-28). http://www.yasliliksurasi.gov.tr/assets/catalogs/yasli-dostu-kentler-
sempozyumu-bildiri-kitab.pdf

Atabek, E., (2002), Kamusal Mekanlarda Kalite: Yildiz Teknik Universitesi Kampiisii'nde
Kullamcl Goriislerine Dayali Kalite Degerlendirmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.

Azak, S. N., & Belir, O. (2020). Yash Bireylerin Kent Mekanlarin1 Kullanim Analizleri:
Heybeliada’da Bir Inceleme. Modular Journal, 3(1), 20-38.

Basaran, 1. (2008). “Saglikli kent planlamasi agisindan Isparta,” Doktora tezi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir, Tiirkiye.

Beyazit, E. (2007). Kent yasanabilirligini artiran yaya mekanlarinin tiirler arasi ulagim
sistemi iginde irdelenmesi: Kabatas Ornegi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Istanbul Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.



97

KAYNAKLAR DiZiNi

Caner, O.C., Goziin, G., Hilwah, A. & Gokgek, M. (2013). Yash Dostu Sehirler: Kavramsal
Cerceve ve Orneklerle Degerlendirmeler, Giines Tip Kitabevleri, Ankara.

Carr, S., Francis, M., Rivlin, L.G. and Stone, A.M. (1992). Public Space. Cambridge:
Cambridge University Press.

Cuhadar, S. G. (2020). Yaslanan niifusa ¢oziim Onerisi olarak aktif yaslanma yaklagimi:
elestiriler ve olast endeks icin Tiirkiye Onerileri. In Journal of Social Policy
Conferences (No. 79, pp. 361-397). Istanbul University.

Dikmen, C. B. (2020). Saglikli Kentler Kavrami ve Fiziksel Cevrenin Yaratilmasinda
Mimarmn Rolii. SOCIAL SCIENCES STUDIES JOURNAL (SSSJournal)

Durak, M. (2012). Yaglilik Doneminde Psikososyal ve Biligsel Gelisim. 273-310 (Bacanls,
H. & Terzi, S.I. 2012, Istanbul).,

Diizenli, T. ve Alpak, EMM. (2017). Yashlarin Kentsel Ag¢gik Mekan Kullanimlarinin
Incelenmesi: Trabzon Kenti Ornegi. Yaslh Sorunlar1 Aragtirma Dergisi, 10(2): 1-8.

Edwards, P. ve Tsourus, A.D., (2008). A healthy city is an active city: a physical activity
planning guide, Copenhagen: World Health Organization

Erdogmus Mergen vd., (2016). Biyolojik Yaslanma Nedenleri ve Etkileri. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisti Dergisi 4 (1): 34-41.

Harvey, D. (2013). Asi sehirler. Istanbul: Metis Yaymnlari.
Hasol, D. 1990. Ansiklopedik Mimarlik SozIliigii, Yem Yayin, Istanbul.
Gehl, Jan. (2010). Cities for People. Island Press.

Gonen ve Kalinkara, (1987)’den akt. Unlii, A. (2018). Ekolojik Adaptasyon. Yashlik ve
Mimarlik. Saglikli Kentler Birligi.



98

KAYNAKLAR DiZiNi

Gorgiin Baran, A. (2005). Yash ve Aile Iliskileri Arastirmas1 Ankara Ornegi. Ankara: T.C.
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Miidiirliigii Yayinlar:

Giir, S.0. (1996). Mekan Orgiitlenmesi, Giir Yaymecilik, Trabzon.

Kalinkara, Velittin (2011). Temel Gerontoloji Yaslilik Bilimi. Ankara: Nobel Yayinlari.

Kalinkara, V. (2017). Yaslanan Kentler: Kentsel Alanda Aktif Yaslanmay1 Destekleyecek
Kapsayic1 Tasarim ve Ergonomi. Toplum ve Demokrasi. 11, 229-248.

Karatas, B. (1992). Turkiye’de Yaslilarin Konut Sorunu. Yapi Dergisi, Eyliil 130,30.

Kaya, M., Aslan, D., Vaizoglu, S. A., Doruk, C., Dokur, U., Bigici, V., Giilen, T., Dursun,
A Erayman A., Ertekin, 0. (2008). Ankara’da Kegloren Ilc;esme Bagh bir
Mahallede Yasayan 65 yas ve lizeri Bireylerin Yasam Kalitesi Ozellikleri ve
Etkileyen Faktorler. Tiirk Geriatri Dergisi, 11(1),12-17.

Keles, R. (1998). Kentbilim Terimleri Sézliigii, Iimge Kitabevi Yayinlari, Ankara.

Koca, H. (1994). Ulkemiz Kosullarinda Yashlik ve Yashnin Sosyal Uyumu (Alan
Arastirmasi). Istanbul: Istanbul Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi.

Kyeongmo Kim, Tommy Buckley, Denise Burnette, Seon Kim, Sunghwan Cho,
Measurement Indicators of Age-Friendly Communities: Findings From the AARP
Age-Friendly Community Survey, The Gerontologist, Volume 62, Issue 1, February
2022, Pages e17—e27, https://doi.org/10.1093/geront/gnab055

Lang, J., 1994, Urban Design:The American Experience, Van Nostrand Reinhold, New York

Luciano, A., Pascale, F., Polverino, F., & Pooley, A. (2020). Measuring Age-Friendly
Housing: A Framework. Sustainability, 12(3), 848.
https://doi.org/10.3390/su12030848

Lynch, K. (2010), Kent Imgesi, I. Basaran (Cev.), Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlar1 (Orijinal ¢calisma basim tarihi 1960).



99

KAYNAKLAR DiZiNi

Manavoglu, E., Ortagesme, V. (2015). Antalya kenti yesil alanlarinin ¢ok 6l¢titlii analizi ve
planlama stratejilerinin gelistirilmesi. Akdeniz University Journal of the Faculty of
Agriculture, 28(1), 11-19.

Madanipour, A. (1999). “Why are the design and development of public spaces significant
for ities’, Environment and Planning B: Planning and Design, 26(6), 879-891.

Madanipour, A. (2000). Public space in the city. Design Professionals and the Built
Environment, eds. P. Knox, P.

Norberg- Schulz, C. (1971), Existence Space & Architecture, Studio Vista,London.

Pekcan, H., (2000). Yashlik. Ed: G. Erkan, V. Isikhan, Antropoloji Ve Yaghlik (Vedia
Emiroglu’na Armagan) I¢inde, Ankara: H.U. Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Yayini.

Poon, L. (2015) How Should We Prepare for a Rapidly Aging Global Population?
http://www.  citylab.com/politics/2015/09/what-a-rapidly-aging-globalpopulation-
means-for-the-world/403051/ Erisim Tarihi: 15.09.2024.

Rapoport, A. (1977). Human Aspects of Urban Form: Towards a Man-Environment
Approach to Urban Form and Design. UK: Pergamon Press.

Rapoport, A. (1982). The meaning of the built environment a nonverbal communication
approach. Sage Publications, Beverly Hills.

Sanchez-Gonzalez, D., Rojo-Pérez, F., Rodriguez-Rodriguez, V., & Fernandez-Mayoralas,
G. (2020). Environmental and Psychosocial Interventions in Age-Friendly
Communities and Active Ageing: A Systematic Review. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(22), 8305.
https://doi.org/10.3390/ijerph17228305

S6zen, Metin ve Tanyeli, Ugur (1986). “Sanat Kavram ve Terimleri S6zIigii”, Evrim
Matbaacilik, Istanbul.

Tamkog, B., & Bilgin, O. F. (2020). AKTIF YASLANMA BAGLAMINDA YAS DOSTU
KENT KAVRAML Sosyal Politika Calismalart Dergisi211-226.
https://doi.org/10.21560/spcd.vi.816372



100

KAYNAKLAR DiZiNi

Tekeli, 1. (1999), “Onsoz”, Katilimc1 Demokrasi, Kamusal Alan ve Yerel Yonetim,
(Editorler: Ali Yasar Saribay, Hasan Biilent Kahraman, E. Fuat Keyman), Istanbul:
Demokrasi Kitapligi.

Tufan, 1. (2016). Antik Cag’dan giiniimiize yashlik ve yaslanma. Ankara: Nobel Yaynlari.

Tutal, O. & Ustiin, B. (2009). “Yaslilik ve Yas Dostu Kentler: Eskisehir”, Yasli Sorunlart
Aragtirma Dergisi, 2(1):1-23.

United Nations, (2015). World Population Ageing 2015. Department of Economic and
Social Affairs, Population Division. (ST/ESA/SER.A/390). New York.

United Nations, (2024). http://www.un.org Erisim tarihi 02.12.2024.

Usta, A., (1995). Kentsel Cevre Modeli Olarak Kampus Yerlesmelerinde Dig Mekan
Kaliteleri, Mimari ve kentsel ¢evrede kalite arayislart sempozyumu: 5,6,7 Haziran:
bildiriler /I TU, Istanbul, 104-111.

Will, A. (2015). Aging in Place: Implications for Re-modeling, Joint Center for Housing
Studies, Harvard University.

WHO, (2002), Assessinng the Nutritional Status of Older Persons Meeting the Nutritional
Needs of Older Persons.World Health Organization Tufts University School of
Nutrition and Policy, France.

WHO (2007). Ageing and Life Course, Family and Community Health, Global Age-Friendly
Cities: A Guide — France.

World Health Organization. (2007). Global age-friendly cities: a guide. World Health
Organization. https://iris.who.int/handle/10665/43755

WHO. (2015). World Report On Ageing And Health.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186463/1/9789240694811 eng.pdf?ua=1
Erisim Tarihi: 1 Haziran 2024.

WHO, (2024). http://www.who.int/ageing Erisim tarihi 02.12.2024.




101

KAYNAKLAR DiZiNi

Woolley, H. (2003), Urban Open Spaces, Spon Press, London.

Yiicel, A., (1981). Mimarlikta Bi¢im ve Mekanin Dilsel Yorumu Uzerine, ITU.

Zengin Tas, E., Kinsik, H., Yildiz, F., Ata, Z., vd. (2023). Yash Dostu Kentin Anlam1 ve
Aktif Yaslanmaya Katkilart: Cumhurlyetm 100. Yilinda izmir Kenti Ornegi. Kent
Akademisi, 16(Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 100. Y11 Ozel Sayis1 | Special Issue for the
100th Anmversary of  the Republic of  Tirkiye), 71-96.
https://doi.org/10.35674/kent. 1352981

[URL-1] http://www.sozluk.gov.tr/ Erisim tarihi:15.07.2024).

[URL-2]https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Nufus-Projeksiyonlari-2018-2080-
30567#:~:text=N%C3%BCfusumuz%202069%20y%C4%B11%C4%B1na%20kada
r%?20artarak,100%20bin%20904%20ki%C5%9F1%200lacakt%C4%B1r.&text=%C
3%9Clkemizde%202023%20y%C4%B11%C4%B1nda%2C%202017%20v%C4%
B11%C4%B1 ,artarken%2C%2013%20ilin%20n%C3%BCfusu%?20azalacakt%C4%
Blr. (Erisim tarihi:15.12.2024).

[URL-3] https://population.un.org/wpp/graphs (Erisim tarihi:15.07.2024).

[URL-4] https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43755/9789241547307 _eng.pdf;seque
(Erisim tarihi:15.07.2024).

[URL-5] http://www.mersin.gov.tr/mersin-kent-ozeti (Erisim tarihi:12.01.2025).

[URL-6] https://www.janusmezat.com/urun/7454386/mersin-sehri-plani-orjinal-cizim-
hermann-jansen-28x40-cm (Erisim tarihi:18.01.2025).

[URL-7] https://www.spo.org.tr/resimler/ekler/29c¢68884bd359ad_ek.pdf (Erisim
tarihi:20.01.2025).

[URL-8] https://www.yumuktepe.com/hugdan-gokdelene-mersin-3-bolum/ (Erigim
tarihi:20.01.2025).




EK ACIKLAMALAR

Ek Aciklama-A: Anket Calismasi Etik Kurul izni

T.C.

ESKISEHIR OSMANGAZI ONIVERSITESE
FEN VE MUHENDISLIK BILIMLERI
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU
ESKISEHIR

Toplant Tarihi: 12.12.2024
Toplants No: 2024-15

GONDEM:

1. Bagvuru Sahibi: Sule KOCUKDAG (Prof.Dr Aysen OZTURK e birlikie)

Konu : “Kentsel'Kamusal Mekanda Yagh Olmak: Mersin Kenti Omegi™ baghkl Yiiksek Lisans Tezi
igin Frik Kurul Bagvarusunun incelenmesi.

KARAR:

1. Bayvuru Sahibiz Sule KUCOKDAG (Prof.Dr.Aygen OZTORK ile barlikic)

Prof.De Aysen OZTURK "o dantgmam oldugn “Kentsel Kamsal Mekanda Yasl Olmak: Mersin Kenti
Orme@i™ baghikli Yoksek Lisans Tezi igin Sule KOCUKDAG ! ysptiin Etik Kurul Bagvuruse
12122024 Pergembe ginii saat:  13.00°da  ESUZEM  dzerinden  gergeklegtivilen  toplantsda
degeclendirimistie. Arastmmalannda kullanacaklan Glgme aracimm‘amglanmm: fikri, hukuki ve relif
haklar bakwmndan metol ve dlgegine iligkin sorumluluk bagvuru sahibine/sshiplerine st olmak ikzere
veri toplamak igin gerekli yerlerden yasal izinleri almak sartiyla Oniversitemiz insan Aragtirmalan
Etik Kurulu yinergesine uygunlugona oy birligi ile karr ven lmigtic

(Imza)
Prof. Dr. Melih IPHAR

Baskan
(Imza) (imza)
Prof. Dr. Arzu ALTIN YAVUZ Prof, Dr. Hatice DAGHAN
Bagkan Yardumcisi Uye
(Tmaza) (lrixza)
Prof, Dr. Bema ULUTAS Prof. Dr. Hakan ANAY
Uye Uye
(kmiza) . (Imza)
Prof. Dr. Tufan GURAY Prof. Dr. Mustafa UYANOGILU

Uye (Rapornon) Uye

102



Ek Ac¢iklama-B: Alan Calismasi Anket Formu

103

zere & balim/35 sorudan olusmaltadic

A, DEMOGRAFIK VE FIZIKSEL ANALIZ

l. m- E-Hm-‘
2. Dogum Tarihi:
3. Dogum Yeri:

4. Medeni Durumu:

s. Egitim Durumu:

6. Meslegi:
7. Calgyma Durumu:
8. Ekonomik Durum:

9. Yagaminin nerede strddrdyorsunuz?

“KENTSEL/KAMUSAL MEKANDA YASLI OLMAK: MERSIN KENTI ORMEGT”
YUKSEK LISANS TEZI KAPSAMINDA HAZIRLANAM ANKET CALISMASI

By gnker “ESOGL Fen Bilimieri Enstitisd Mimarlk Anabilim Dal viksek Lisans program kapsaminda
“sule Kigukdag (ter yazan]" taratmdan “Kentsel/Komusol Mekondo Yagh Olmak: Mersin Kenti
Ornegi ™ baglhikh tez calgmas  igin hazrianmestr. Anket; demografik ve fizics| analiz, kentsel/lamusal
mekan kullanem analizi, yas dostu kemt parametreleri analizi ve kentzei bellek/imge analzi oimak

Ankettz ismini yazmak zorundz olmamakia birikte arasnrmada toplanan veriler KVEK yomtemi e

I Kadin ™ Erkek

I Evii

™ Bekar

I Dul

I Boganmis

[ Ckur yazar degil
I ilkégretim

I lse

I Universite

I Geliri yok

I 17.000'den az

I 17.000-20.000

I 20.000 ve Gzeri

™ Evde yalniz

I Evde bakici ile

I™ Evde aile bireyleri ile
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10. Kronik Hastalk Durumu (Varsa agiklaymiz ):
11. Hahza Bellek Problem Durumu:
12, Fiziksel Problem Durumu (Varsa apklaymiz. )

13. Yardima alet Kullanam (yirdyis yardimers vi.
cevap evet ise nedir?|:

B. KENTSEL/KAMUSAL MEKAN KULLANIM ANALIZI

14, Mersin'in hangi bolgesinde (ilgesinde)
yasamaktasing?

15. Mersin'de ne kadar suredir yasamaktasing ?
16 Mersin'de yasama nedeniniz nedir?

17. Mersin'de yagamaktan genel olarak memamunum
Jmemnun degiim? (Nedenlerini apkiayinz)

18 Mersin'de genelde sokaga ploma nedeniniz
nelerdir?

L.,2.3. neden gibi gokiu secim olabilir,

18, Mersin'de evden gllma sikdiging nedir?

™ Diger
I Var ™ Yok
I Var ™ Yok
I Var I Yok
™ Evet ™ Hayir

™ Memleketim olmasi
I" Gérev nedeniyle

I Emeldilik igin taginma
I Diger ....... Agiklayiniz

I" Disarida yeme-igme

I Komgu,aile, ev ziyaretiesi

I™ Kiltiir-sanat-dini aktiviteler

I Aligverig

™ Deniz kenari veya park igi yOriyis
I Diger..... Agiklayiniz.

I" Ginde 1-2 saat

I Giinde 3-5 saat
I Giin agiri

™ Haftada 1-2 saat
I Haftada 3-5 saat
I Ayda birkag saat

I Ozel arag
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Sarciiies amiiv? I Toplu tagima
I™ YorGyerek
™ Bisikiet veya motosikdet
I~ Taksi

21 Kent iginde giinde kag saat yUrdyi yaparsna® " gqsgk 15304k
M 30-60dk. [ 60dk'dan

€. YAS DOSTU KENT PARAMETRELERI ANALIZI

22, Mersin'de lullandipm kentsel/lamusal alanlann hoj ve temiz bir ¢evre sundugunu
Sicianis

kasinikle MNe Katiyorum vesinlikde
Katkmeyorum Me KEnlmyonem e Katilyorum

23. Mersin'deli yesil alan/park dizenlemelerinden memnunam.
Hangi parklan sikdikda kullanryorsunuz? Apkiama:

24. Mersin'deki ack alan/meydan dizenlemelerinden memnunam.
Kesinikle Ne Katliyorum Kesiniide
Katiimeyorum ! Ne Katlmyorum R Katilryorum

Kesinikle MNe Katilyorum kesinhide
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26. Mersin'de kaldinmiann ve yollann yirimeye uygun oldugunu diigindyorum.

Kesinikle Ne Katlyorum
Katimsyorum Ne xatimeyorum
Agkiama:

Kesinikle Ne Katilyorum
Katilmeyorum Ne xatlmyyorum

Genellikie hangi cary alanlanm kullarsyorsunuz? (Esk Cargi, AVM vb.)? Apklama:

28. Mersin'de gece digan gkma sikipruz nedir?
Gerekmedikce Her Gece
Glkmam Clkanm
Nedenlerini agiklaying (guveniik, aydiniatma vb.)

Hig Nadiren

29. Gace disanda olmanin givenli oldugunu digindyorum.

Nedenlerini agkiayina (guveniik, aydinlatma vb.)

30. Mersinde yirume yollan uzerinde, parkdarda vb. yeterli kamu tuvaletieri bulundugunu

dusundyorum.
Kesinikle Ne Katilyorum
Kanimeyorum Ne xanimyorum

Kesinlide

Kesinlide

Kesinlide

Kasinlide
Katlryorum
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3L Karmu tuvaleter kullanem skhine nedir?
Gerekmedikge Hep .
i Madiren Diger
e Kullanmam Kullannm
Nedenlerini agikdayina.

32, Mersin'de yirame yollan dxerinde, parklards vb. oturma-dinlems igin yeteri kent mobilyas var

oldugunu dirsindyorum.
Kesiniikle Ne Kahiryorum - Keunlide
Kamimeyorum he Kanimyornm Kanhyorum
Nedenlerini aqidaymnz
D. KENTSEL BELLEK/IMGE AMALIZ]

IaMersin'de en (ok lullandipne kamu yapian,
3aMersin'de  yeryon tarf aderken en ok

kudlandiging kentsel imgeler nelerdir?

Yolkar (Cevreyolu, yaya-yolu vb.):




