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OZET

Bu arastirmada {iniversite ogrencilerinin gelecek kaygisini yordamada algilanan
sosyal destek, genel 6z yeterlik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin roliiniin incelenmesi
amacglanmistir. 243 kadin 71 erkek olmak iizere 314 {iniversite Ogrencisiyle yapilan
arastirmanin Ornekleminin belirlenmesinde uygun oOrnekleme yontemi kullanilmistir.
Aragtirma verileri arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Geylani ve Ciris
Yildiz (2022) tarafindan gelistirilen Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi,
Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen Tiirkge gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi
ise Eker ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan CBASDO, Sherer ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen Tiirkce formunun ilhan ve Yildirim (2010) tarafindan gegerlik ve
giivenirlik calismasi yapilan Genel Ozyeterlilik Olcegi ve Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan gelistirilen, Penner ve arkadaslar1 (2022) tarafindan kisaltilan ve dilimize
uyarlama calismas1 Erik ve Eksi (2023) tarafindan yapilan DDGO-8 ile toplanmustir.
Verilerin analizlerinde bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
post hoc (Tukey, LSD), Pearson momentler carpimi korelasyon testi ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda algilanan sosyal destek
Cinsiyet, romantik iliski durumu ve sosyokoenomik diizey degiskenlerine gore genel 6z
yeterlik romantik iligki durumu degiskenine gore duygu diizenleme giicliigii bolim
degiskenine gore istatiksel anlamda farklilasmaktadir. Aragtirmanin bagimli degiskeni olan
gelecek kaygisi ise cinsiyet, boliim, sosyoekonomik diizey ve romantik iligki durumu
degiskenlerine gore istatiksel anlamda farklilagmaktadir. Aragtirma sonucunda {iniversite
ogrencilerinin gelecek kaygisi, algilanan sosyal destek, genel 6z yeterlik ve duygu
diizenleme giicliigii ile aralarinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Son olarak
regresyon analiziyle ortaya koyulan modelin anlamli bulundugu ve varyansin %39.8 ini
acikladig tespit edilmistir. Universite dgrencilerinde duygu diizenleme giicliigii ve genel
0z yeterlik gelecek kaygisinin yordayicisiyken algilanan sosyal destegin anlamli yordayici

olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: iiniversite ogrencileri, gelecek kaygisi, algilanan sosyal destek, genel

oz yeterlik, duygu diizenleme glicliigii



ABSTRACT

This study aims to investigate the role of perceived social support, general self-
efficacy, and emotion regulation difficulties in predicting future anxiety among university
students. The sample consisted of 314 university students, including 243 women and 71
men, selected through a convenience sampling method. Data were collected using a
Personal Information Form created by the researcher, the Future Anxiety Scale for
University Students developed by Geylani and Ciris Yildiz (2022), the MSPSS, which was
originally developed by Zimet et al. (1988) and adapted into Turkish by Eker et al. (2001),
the General Self-Efficacy Scale developed by Sherer et al. (1982) and adapted into Turkish
with validity and reliability studies conducted by llhan and Yildirim (2010), and the
DERS-8, initially developed by Gratz and Roemer (2004), abbreviated by Penner et al.
(2022), and adapted into Turkish by Erik and Eksi (2023). The data were analyzed using
independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), post hoc tests (Tukey,
LSD), Pearson’s product-moment correlation coefficient, and multiple linear regression
analysis. The findings revealed that perceived social support differed significantly
according to gender, relationship status, and socioeconomic level, general self-efficacy was
found to vary statistically according to relationship status, emotion regulation difficulties
were significantly different across departments. Future anxiety, the dependent variable of
the study, was found to vary significantly according to gender, department, socioeconomic
level, and relationship status. The study concluded that university students' future anxiety
was significantly associated with perceived social support, general self-efficacy, and
emotion regulation difficulties. Furthermore, regression analysis indicated that the
proposed model was statistically significant and explained 39.8% of the variance. The
analysis demonstrated that emotion regulation difficulties and general self-efficacy were
significant predictors of future anxiety, while perceived social support did not emerge as a
significant predictor.

Key Words: university students, future anxiety, perceived social support, self-

sensitivity, emotion regulation difficulties
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GIRiS

Problem Durumu

Universite hayat1 gengler igin kritik bir donemdir. Ergenlikten yetiskinlige gecisin
ilk evresi olan iiniversite hayat1 bagimsizlik ile beraber bir¢ok sorumlulugu beraberinde
getirir. Lise hayat1 boyunca kendileri i¢in en 6nemli yagam olaylarindan birisi olduguna
inandirildiklar1 iiniversite smavina hazirlanan 6grenciler {iniversiteye yerlestiklerinde
rahatlayacaklarim diisiiniirler. Universite hayatnin baslamasiyla birlikte 6grenciler
ailesinden ayr1 yasamak, yeni bir sehre alismak, iist 6grenim kurumunun beklentilerini
anlamak ve karsilamak, yeni arkadaslar ve ¢evre edinmek gibi siireclerden gegerler.
Universite, gengler icin uyum siireci olarak da adlandirilabilir. Meslek hayatlarinm ilk
basamaginda olan 6grenciler yetiskin olma yolunda birgok deneyim kazanirlar. Bu donem
icerisinde gelecegi sekillenmeye baslayan {iiniversite Ogrencileri deneyimledigi
yasantilardan her zaman olumlu sonuglar alamayabilir. Olumsuz duygularla sonuglanan
deneyimler, 6grencinin beklentilerinin karsilanamamasi veya gecikmesi gelecekle ilgili

hayallerinde kaygilanmasina neden olur (Hisli, 1989).

TDK (2022) “kayg1” kavramini genel anlamda katii bir sey olacakmug diislincesiyle
ortaya cikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu olarak tanimlamaktadir. Ciiceloglu
(2022) kaygiy1 insanin hayata gozlerini agtigi andan baslayarak hayatta verdigi son nefese
kadar siiren bir durum olarak ifade etmektedir. Kierkegaard (2004)’ a gore ise kaygi
ertesi glindiir. Alanyazin incelendiginde kaygi ile ilgili pek ¢ok tanima rastlanmaktadir.
Tanimlar incelendiginde kaygi en genel haliyle genellikle belirsiz bir tehdit veya stres
kaynagina kars1 duyulan endise, korku veya huzursuzluk hali oldugu sonucuna varilabilir.
Kaygi, duygusal ve fizyolojik bir tepki olarak, viicudun “tehdit” olarak algiladig
durumlardaki hazirlik durumunu ifade eder. Bu, dogrudan bir tehdit olmasa da kisinin

gelecekle ilgili olumsuz sonuglar beklemesi sonucunu ortaya ¢ikarabilir (Sarag, 2015).

Kaygi hayatin dogal bir pargasidir ve hayatin her alaninda birey kaygi
yasayabilmektedir. Yasamda karsilasilan pek c¢ok olumsuz durum bireylerin kaygi
duymalarina ve hayata daha olumsuz bakmalarina neden olmaktadir (Kula ve Sarag,
2016). Olumsuz durumlarla karsilastiginda kaygisiyla bas edemeyen bireyler genellikle
kendi i¢sel muhakemelerini daha sik ve objektiflikten uzak olacak sekilde gerceklestirir.

Mevcut durumda hatayr 6nce kendinde arar, gelecekte de ayni hatalar1 yapabilecegini



diistinmeye baslar. Kendisiyle ig¢sel bir catisma yasayan birey gerginlik hissini daha ¢ok
yasar. Kaygili bireyler ayn1 zamanda baskalarini incitmekten endise duyar ve sosyal
iliskilerinde asir1 duyarli ve hassas davranirlar (Sahin, 2019). Kaygi genel anlamda
olumsuz bir duygu gibi algilansa da olumlu taraflar1 da vardir. Istenilen diizeyde kaygiya
sahip olan bireyin yeniliklere daha hizli uyum sagladigi ve ayni zamanda 6grenmeye

kars1 isteginin arttig1 goriilmektedir (Akgiin vd., 2007).

Her donemde farkli diizeylerde ve farkli konularda yasanan kaygi durumu,
tiniversite zamaninda bireyin kariyeri konusunda yasadigi endise olarak kendisini
gostermektedir. Degisen diinya ekonomisi iginde gelisen teknolojiyle birlikte kariyer
siiregleri de hizla degismektedir. Universite dgrencilerinin mezun olduktan sonrasindaki
siirece dair “Is bulabilecek miyim? Buldugum is istedigim sartlarda olacak mi?
Universitede edindigim bilgiler is hayatimda yeterli olacak mi1?” gibi sorular1 vardir.
Aslinda Tniversite Ogrencileri mezun olduklarinda yasanabilecek belirsizlikleri ve
zorluklari diisiiniirler. Universite dgrencilerinin gelecege yonelik belirsizlikler sonucunda
yasadigr bu kaygi gelecek kaygisi olarak ifade edilmektedir (Kara, 2020). Gelecek
kaygist bireyin kendisi i¢in algiladigi gelecegin belirsizliklerle veya olabilecek
degisimlerin olumsuz sonuclanmasi seklindeki inancindan kaynaklanan endise olarak da
ifade edilmektedir (Price, 2009: Karrie, 2000). Gelecek kaygisi yasayan bireyler genel
anlamda karsilastig1 zorlu yasam olaylarim1 anlamlandirma konusunda giicliik yasar ve
kolaylikla umutsuzluk gibi olumsuz duygulara kapilir. Zorlu yasam olaylar1 sonrasinda
olumsuz duygulara kapilan birey kapildigi olumsuz duygularla basa ¢ikmakta ve

duygularini diizenlemekte gii¢liik yasar (Aygiin, 2014).

Gelecek kaygist yasayan gencglerin bu kaygi ile bas etmesini kolaylastiran bazi
etmenler vardir. Bu etmenlerden bir tanesi algilanan sosyal destektir. Sosyal bir varlik
olan insan dogdugu andan itibaren bagkalarina ihtiya¢ duyar. Hayata gozlerini agtigi
andan itibaren ebeveynlerinin destegine ve varligina ihtiya¢ duyan birey biiyiidiik¢e
cevresini de genisletir. Yast ilerledikge akranlari, 6gretmenleri, okul arkadaslar1 ve is
hayatina atildiginda ise ¢aligma arkadaslar1 bireyin sosyal alanini olusturur. Bu sosyal
alan, bireye yasam olaylarinda eslik ederek sosyal destek saglar. Alanyazin
incelendiginde bireylerin hayatinda 6nemli bir etkisi olan sosyal destegin fiziksel ve

psikolojik saglig1 olumlu etkiledigi goriilmektedir (Ates, 2021).



Yildirim (1997) sosyal destek kavramini kiginin ¢evresinden gelen psikolojik ve
sosyal destek olarak tanimlamaktadir. Algilanan sosyal destek kavrami ise bireylerin
diger bireylerle kuvvetli baglar1 olduguna inanmasi ve ihtiya¢ duydugunda destek
alabilecegine olan inancidir. (Park, 2007). Alanyazin incelendiginde algilanan sosyal
destegin bireylerin yasamlarinda oOnemli bir psikolojik degisken oldugu goze
carpmaktadir. Zorlu hayat kosullarinda bireyin yalniz olmadigini hissetmesi ve
gerektiginde destek alabilecek kisilerin var oldugunu bilmesi psikolojik saglamligini
arttirmaktadir. Destekleyici sosyal aglara sahip ve yakin kisisel iliskiler kurabilen
bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligimin diger bireylere gore daha iyi oldugu
goriilmektedir. (Ates, 2021).

Alanyazin incelendiginde sosyal destek ve kaygi arasinda negatif bir iliski
bulundugu; bunun aksine algilanan sosyal destek diizeyi arttikca uyum siirecinin
kolaylastig1 ve psikolojik sorunlarin azaldigi goriilmektedir. Ozdemir’ in (2013) aile
yaninda yasayan ve ailesinden ayri yasayan Ogrencilerle yapmis oldugu calismada
ailesinden ayr1 yasayan 6grencilerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve algilanan
sosyal desteklerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ancak kaygi diizeyine ve algilanan
sosyal destege birlikte bakildiginda aralarinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi, kaygi
diizeyinin sadece durumluluk kayg: diizeyini etkiledigi goriilmiistiir. Alanyazinda kaygi
ile sosyal destek arasindaki iliskileri arastiran bir¢cok c¢alismanin aksine algilanan sosyal
destek ve gelecek kaygisi arasindaki iliskilere yonelik calismalarin smirli oldugu

gorilmiistiir.

Kaygi ile iliskileri oldugu varsayilan psikolojik ozelliklerden birisi de 0z-
yeterliliktir (Hammad, 2016: Bozkur vd., 2020). Oz-yeterlilik bireylerin karsilastiklart
zorluklarm iistesinden gelebileceklerine dair inanglarini ifade eder. Ik kez Bandura’ nin
kullandig1 6z-yeterlik kavrami bireyin karsilagabilecegi giicliiklerde, olayin iistesinden
gelip gelemeyecegine iliskin kendine duydugu inang ve kendi hakkindaki yargis1 seklinde
ifade edilmektedir (Senemoglu, 2015). Bandura (1995) i¢in temel kavramlardan biri olan
0z-yeterlik birinin bir performansi en iyi sekilde gerceklestirebilecegine olan inanci
seklinde ifade edilmektedir. Oz-yeterlik bireylerin sorunlarla karsilastiginda gosterdigi
kararlihg etkiledigi gibi aynm1 zamanda motivasyonlarini ve davraniglarini da
etkilemektedir (Kara ve Yildirim, 2024). Oz yeterliligi yiiksek olan bireyler, yetkinlik

inanglart daha fazla oldugu igin gelecekteki zorluklarla basa ¢ikma konusunda
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kendilerine daha fazla giivenirken, 6z yeterliligi diisiik olan bireyler ise kendilerini
yetersiz hissederler (Bandura vd., 2001). Oz yeterliligi yiiksek olan bireylerin kaygi
diizeyleri daha az iken, 0z yeterliligi diislik olan bireylerin kaygi diizeyleri daha fazladir
(Nelson ve Knight, 2010: Telef ve Ergiin, 2013: Yemenici vd., 2023). Benzer sekilde,
tiniversite Ogrencilerinin yasadigi gelecek kaygisinda da 6z yeterlik inancinin roli

olabilecegi diisliniilmektedir.

Kula ve Sarag (2016) tarafindan {iniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirilen bir
arastirmada; cinsiyet, okul, anne-baba tutumu, ailenin geliri ve barmilan yer
degiskenlerine gore 6grencilerin stirekli kaygi diizeyleri anlamli sekilde farklilagmaktadir.
Ayni aragtirmada {niversiteye giris yili ve not ortalamalarmma gore siirekli kaygi
diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmasi 6grencilerin gelecek
kaygilarimin genellikle ailelerinden destek alma durumuna, ekonomik kosullara ve
yasanilan yere gore degistigini gostermektedir (Yemenici vd., 2023). Bozkur ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin gelecek kaygilari, belirsizlige
tahammiilstizliik, genel 6z yeterlikleri ve is bulmaya iligkin algilarinin incelendigi
calismada ogrencilerin genel 6z yeterlik ve is bulma olasiliklart arttikca umutsuzluk
diizeylerinin azaldigr sonucuna ulasilmistir. Yine Bozkurt ve arkadaslarinin (2023)
yaptig1 bir diger arastirmada ise Ogrencilerin 6z yeterliklerinin girisimci davraniglar

aracilifiyla yasadiklar1 gelecek kaygisini etkiledigi tespit edilmistir.

Calisma kapsaminda gelecek kaygist ile iliskili olabilece§i varsayilan bir diger
degisken duygu diizenlemedir. TDK (2022) duyguyu “belirli bir nesne, olay veya
kisilerin bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim” olarak ifade etmektedir. Duygu,
bireylerin i¢ diinyast hakkinda bizlere fikir sunmakta ve insanlar hissettikleri duygulara
gore davranislarimi sekillendirmektedir. Ayn1 zamanda duygular bireyi eyleme geciren
motive edici bir unsurdur. Bu baglamda duygularin davranislarimizin yansimasi

oldugunu soyleyebiliriz (Giilliice, 2010).

Duygu diizenleme bireyin bir duyguyu ya da duygu semasini yeniden
cergevelendirmesini igermektedir. Duygu diizenleme, acik ve ortiikk olmak iizere iki
sekilde gergeklesebilir (Gross ve Thompson, 2007). Alan yazinda duygu diizenleme
konusunda birgok tanimin oldugu goriilmektedir. Bu tanimlardan bir tanesi de Gross’ un

Stire¢ Modeli igerisinde yer almaktadir. Gross (1998) bu modelde bilissel duygu



diizenlemeyi temel alarak onciil ve tepki odakli olmak tizere iki siirecten bahsetmektedir.
Onciil-odakli duygu diizenleme, duygusal tepki ortaya ¢ikmadan &nce gergeklesen
“durum se¢imi, durum degisimi, dikkat yayilmasi ve bilissel degisim” siireclerini
icermektedir. Duygusal tepkinin ortaya c¢ikmasindan sonraki siirece ise tepki-odakli
duygu diizenleme adin1 verir ve bu siirecin igerisinde duygusal tepkinin fizyolojik,
deneyimsel ve davranigsal oOgelerini diizenlemesini igeren tepki diizenleme yer
almaktadir. Gratz ve Roemer (2004) ise duygu diizenlemenin gerceklesebilmesi igin
gerekli olan becerilerden bahsetmektedir. Duygu diizenleme i¢in duygular1 fark etme ve
tanima, kabul etme, tepki verme, istenmeyen duygular karsisinda diirtii ve davraniglari

kontrol altina alma gibi becerilerin gerekliligi onemlidir.

Duygu diizenleme kavramiyla ilgili farkli tanimlar diginda alan yazinda duygu
diizenleme becerisi ve duygu diizenleme giigliigii kavramlar1 yer almaktadir. Duygu
diizenleme giigliigii, duygu diizenleme i¢in gerekli olan becerilerin eksik olmasindan,
olmamasindan veya bireyin bu becerileri kullanamamasindan kaynakli olusan sorunlar
olarak ifade edilmektedir. Mauss, Wilhelm ve Gross (2004) katilimcilara dogaclama
konusma yaptirarak kaygi seviyelerini belirlemeye caligmislardir. Calisma sonucunda
kaygimmin yogunlugunun, duygularin fark edilememesinin ve ifade edilememesinin
bireylerin duygu diizenleme siireglerindeki sorunlarla iliskili oldugu ortaya konmustur.
Altiok ve Kahraman (2024)’ 1in yapmis oldugu calismada ise duygu diizenleme giicliigii
ve sosyal kaygi arasinda diisiik ve orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Aydin
(2018)’ 1n tiniversite 6grencilerinde duygu diizenleme gii¢liigli ve sosyal kaygi arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda da duygu diizenleme giicliigli yasayan {iniversite
ogrencilerinin kaygi ve kacinma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Bu baglamda duygu diizenleme gii¢lii§ii yasayan {liniversite 6grencilerinin

gelecege yonelik algilarinin kaygili olabilecegi varsayilmaktadir.

Gokdag (2023)’ mn algilanan sosyal destek ve duygu diizenleme gilicliigi
degiskenleriyle yapmis oldugu bir ¢alismada ise duygu diizenleme gii¢liigiiniin psikolojik
sikint1 seviyesini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi, sosyal destek ve duygu
diizenleme giicliigii etkilesiminin anlamli oldugu ortaya konmustur. Sosyal destek artikga
duygu diizenleme giicliigiiniin psikolojik sikintilar (depresyon, anksiyete ve stres)
tizerindeki etki giiciiniin anlamli sekilde zayifladigi sonucuna ulagilmaktadir. Alanyazin

incelendiginde kaygi ve duygu diizenleme ile ilgili ¢alismalara rastlansa da gelecek
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kaygis1 ile duygu diizenleme arasindaki iliskilere yonelik ¢alismanin olmadigina

rastlanmaktadir.

Tim bu bilgilerden yola ¢ikarak bu c¢aligmanin amaci {iniversite 0grencilerinin
gelecek kaygisint yordamada algilanan sosyal destek, 6z yeterlik ve duygu diizenleme
giicliigilinlin roliiniin incelenmesidir. Alan yazinda her ne kadar genel kaygi ile sosyal
destek, 6z yeterlik ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskilere yonelik caligmalar
olsa da bu psikolojik 6zelliklerin 6zellikle iiniversite dgrencilerinde gelecek kaygisi ile
iligkilerini ortaya koymaya yonelik c¢aligmalar olduk¢a smirlidir. Bu baglamda da

calismanin gelecek kaygisina yonelik alan yazina katki saglayacagi 6n goriilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmada iiniversite Ogrencilerinin gelecek kaygisini yordamada algilanan
sosyal destek, genel 0z yeterlik ve duygu diizenleme gili¢liigliniin roliiniin incelenmesi

amaclanmaktadir. Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

. Universite ogrencilerinin  algilanan sosyal destek, 6z yeterlik, duygu
diizenleme giicliigii ile gelecek kaygis1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski var

mudir?

. Universite &grencilerinin algilanan sosyal destek, 6z yeterlik ve duygu

diizenleme giicliigii gelecek kaygisini istatiksel olarak anlamli sekilde yordamakta midir?

Ayrica aragtirmada ele alinan algilanan sosyal destek, 6z yeterlik, duygu diizenleme
giicliigli ve gelecek kaygist degiskenleri; cinsiyet, romantik iliski durumu, sinif diizeyi,
boliim ve sosyoekonomik diizey degiskenleri agisindan da incelenecektir. Bu kapsamda

asagidaki alt problemlere ait sorulara da yanit aranacaktir.

. Universite dgrencilerinin gelecek kaygisi diizeyleri cinsiyet, romantik iliski
durumu, sosyoekonomik diizey, sinif diizeyi ve boliim degiskenlerine gore anlamli bir

sekilde farklilasmakta midir?

. Universite dgrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri cinsiyet, romantik
iliski durumu, sosyoekonomik diizey, sinif diizeyi ve boliim degiskenlerine gore anlamli

bir sekilde farklilasmakta midir?



. Universite Ogrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri cinsiyet, romantik iliski
durumu, sosyoekonomik diizey, sinif diizeyi ve boliim degiskenlerine gore anlamli bir

sekilde farklilasmakta midir?

. Universite ogrencilerinin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri cinsiyet,
romantik iligki durumu, sosyoekonomik diizey, sinif diizeyi ve boliim degiskenlerine gore
anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Ogrenim hayat1 boyunca birey, akademik siireglerinin degerlendirilmesi icin farkli
seviyelerde ve sayilarda sinavlara katilim saglamak zorundadir. Ergenlik donemine iliskin
yogun fiziksel ve duygusal degisimlerin devam ettigi donemde sayist ve Onemi artan
siavlar birey i¢in beraberinde bir¢ok farkli durum getirmektedir. Bu donemde ilk olarak
bir boliime ve lniversiteye yerlesmek icin calisan 68renciye smav kaygisi eslik eder.
Hayatinin {iniversite sinaviyla birlikte belirlenecegini diisiinen gen¢ birey bu donemde
yogun kaygi yasamaktadir. Bu donemi atlatip bir boliime ve iiniversiteye yerlesen birey
tiniversiteye basladiginda aileden uzaklasarak maddi sikintilarla miicadele etmeye baslar.
Universite egitiminin baglamasiyla birlikte hayatinda yeni bir déneme gegen birey olumsuz
olaylarla ve duygularla karsilagir (Hisli, 1989).

Universite dgrencilerinin bu siiregte yasadigi en temel sorunlardan birisi de gelecek
kaygisidir. Gelecek kaygisi bireyin ilerleyen yasantisinda refahiyla ilgili yasanan belirsizlik
durumunda ortaya c¢ikan endise duygusu olarak ifade edilmektedir (Zaleski, 1996).
Giliniimiizde yasanan asir1 stres, sosyal iligkilerin zayiflamasi, geliski ve zorluklarin artmasi,
kendini gergeklestirme firsatlarinin azalmasi gibi durumlar gelecek kaygisini 6n plana
cikarmaktadir. Gelecek kaygisi, liniversite 0grencilerinde sadece derslerden basarisiz olma
kaygis1 olarak degil, ayn1 zamanda is firsatlarinin olmamas: kaygisi olarak da ortaya
cikmaktadir (Hammad, 2016). Deniz ve Siimer' in (2010) tiiniversite Ogrencilerinin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini inceledigi ¢alismada ruhsal saglik sorunlarinin
gelecege yonelik kaygilari arttirabilecegi bildirilmistir. Universite 6grencilerinin ilk
yetiskinlige gecis asamasinda karsilastig1 gelecek kaygisiyla bas edebilme becerisi yasami
icin 6nem arz etmektedir. Bu nedenle gelecek kaygisinda rolii olan degiskenleri ortaya
koymanin bireyin kazanmasi gereken becerileri ya da edinmesi gereken o&zellikleri
hakkinda da fikir sunacag diisiintilmektedir.

Hayatin her evresinde birgok sorunla karsilasan bireyin sosyal destek sayesinde



sorunlariyla daha iyi bas edebildigi bilinmektedir (Yildirrm, 1997). Universite hayati
basladiginda ailesinden ayrilan, yeni bir sehre taginan, ¢evresi degisen birey bu siirecte
sosyal destege ihtiya¢ duymaktadir. Duyan ve arkadaslar1 (2008), sosyal destegin
bireylerin ruh saglhigi {izerindeki koruyucu roliinii vurgulamaktadir. Sosyal destegin
Ogrencilerin okul uyumu ve akademik basarilari iizerinde olumlu etkileri oldugu da ifade
edilmektedir Sosyal destek ve kaygi arasindaki iliskileri ortaya koyan caligsmalarda ikisi
arasinda iliski olmaklar beraber; bu iliskinin genellikle kaygimnin kaynagina, durumluluk
mu siireklik mi olduguna ve demografik degiskenlere baghh oldugu goriilmektedir
(Ozdemir, 2013).

Algilanan sosyal destek kavrami bireyin cevresindeki insanlarla giivenli iligkiler
kurduguna ve ihtiyaci oldugunda cevresinden bekledigi destegi alacagina olan inancidir
(Oktan, 2005). Gelecek kaygisinin yogun olarak yasandigi tiniversite doneminde bireyin
algiladig1 sosyal destegin yiiksek olmasinin yasadigi sorunlarla bas etmesinde yardimci
olacag: diisiiniilmektedir. Universite oOgrencileriyle yapilan algilanan sosyal destek
calismalarinda da sosyal destegin olumlu taraflar iizerinde durulmustur (Ozdemir, 2013).
Alan yazin incelendiginde algilanan sosyal destek ve gelecek kaygisi ile ilgili dogrudan
caligmalara rastlanmilmamistir. Bu baglamda bu caligmanin iliskili alan yazina katki
saglayacagi on goriilmektedir.

Aragtirmada gelecek kaygisi ile iliskisi arastirilan bir diger degisken 6z-yeterliliktir.
Bandura’ nin (1995) bireylerin kendisinden istenilenleri gerceklestirebilecek yeteneklere
sahip olduguna yonelik inanci seklinde ifade ettigi 6z yeterlik kavraminin, ozellikle
hayatlarinin doniim noktasinda olan tiniversite 6grencilerinin gelecekleriyle ilgili kaygi
diizeylerinde rolii olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz yeterlik inanglar1, motivasyon ve basari
icin temel saglamakta ve bireyin eylemleriyle ve zorluklarla miicadelesinde etki giiciine sahip
oldugu inancina dayanmaktadir (Bandura, 2004; s. 622 akt. Tayfun vd., 2022). Bozkurt ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir calismada 6z yeterligin, 6grencilerin gelecekte
karsilagacaklar1 zorlu yasam olaylar1 karsisinda umutsuzlugunu ve kaygilarini azaltici bir
role sahip oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekler nitelikte
calismalara da rastlanilmistir (Nelson ve Knight, 2010; Urganci ve Giirgan, 2019;
Bostock ve Boon, 2012; Bozkur vd., 2020). Tim bu bulgulardan hareketle; genel 6z
yeterligin iiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisinda rolii olabilecegi ve bu iliskinin ortaya
konmasinin bu baglamdaki caligmalara katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Kaygilanmak her ne kadar dogal bir duygu olsa da yasanilan kaygi durumunun



bireyin hayatin1 ve aldig1 kararlar etkilemesi de o kadar dogaldir. Joormann ve Stanton’ in
(2016) belirttigi tizere bireyler baskalariin ve kendisinin duygularini tanima ayn1 zamanda
yorumlama, duruma uygun duygusal tepki verme ve duygulari lizerinden denetim sahibi
olma gibi durumlarda duygu diizenlemeye ihtiya¢ duymaktadir. Birey yasadigr olumsuz
duygu durumu karsisinda duygularimi diizenleyebildigi takdirde olumsuz duygularin
etkisinin azaldig1 bilinmektedir (Yildiz, 2016). Camadan ve Akdeniz (2020)’ in {iniversite
Ogrencileriyle yapmis oldugu bir calismada bireylerin duygu diizenleme becerilerinin
gelismesiyle akademik basarilarinin ve psikolojik sagliklarinin olumlu yonde degistigi
bildirilmistir. Iliskili alan yazindan yola ¢ikarak duygu diizenleme konusunda giigliik
yasayan bireylerin karsilastiklari olumsuz yasam kosullarinda yasadiklari duygu
durumundan daha fazla etkilendikleri sonucuna ulasilabilir. Ancak Ozellikle {liniversite
ogrencilerinde duygu diizenleme giicliigiiniin gelecek kaygisi ile iliskilerine yonelik
caligmalar oldukca siirlidir. Bu baglamda iiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisinin
yordanmasinda duygu diizenleme gii¢liigiiniin roliiniin ortaya konmasimin da iligkili alan

yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sayiltilar

Arastirmada katilimcilara ¢evrimici formlar aracilifiyla uygulanacak oOlgeklerin,
katilimcilar tarafindan samimi ve gercek¢i bir sekilde cevaplandirilacagi, arastirma
ornekleminin evreni temsil edecegi ve arastirmada kullanilan dlgeklerin ilgili degiskenleri
Olcebilir nitelikte oldugu varsayilmistir.
Smirhhik

Arastirma, aragtirma Orneklemi ve temsil etmis oldugu evren ile sinirhdir. Ayni
zamanda aragtirma, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve izni alinan
olgme araclar1 Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi, Genel Oz Yeterlilik Olcegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-

8’ in 6l¢miis olduklart yapilar ile sinirlidir.



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde gelecek kaygisi, algilanan sosyal destek, genel 6z yeterlik ve duygu
diizenleme gii¢liigii kavramlar1 kuramsal olarak incelenmis ve alanyazinda yer alan benzer

caligsmalarin sonuglar1 paylagilmistir.

1.1. KAYGI-GELECEK KAYGISI

Kaygi sozcligline baktigimizda kelimenin kokiiniin eski yunanca olan “’anxietas’’
sOzciigiinden geldigini ve endise, korku, merak anlamlarini ifade ettigini gérmekteyiz
(Koknel, 1989). Alanyazin incelediginde kaygi ile ilgili bircok tanima rastlanmaktadir.
Ciiceloglu (1991), kaygiyr daha ¢ok gelecege yonelik olan bir olaymn ya da davranisin
ortaya ¢ikartabilecegi sonugla ilgili oldugunu ifade etmektedir. Bireyin kendisini bu sonuca

kars1 korumak i¢in yasadigi duyguyu kaygi olarak belirtmektedir.

Ik olarak Soren Kierkegard’m kendi goriislerinde ele aldigi kaygi kavrami felsefe
alanyazinda da onemli yer edinmistir. Kayginin yalnizca insana ait bir duygu oldugunu
belirten Kierkegard, bireyin gelecege yonelik siireclerine karsi kaygi duydugunu ifade
eder. Kierkegard insanin varolusunu kaygi araciligiyla gerceklestirdigi goriisiine sahiptir ve
bu goriisiinden kaynakli da bireyin yasadigr kayginin onun i¢in olumlu oldugunu
vurgulamaktadir. Ona gore kaygi hicliktin kurtulus i¢in gereklidir (Manav, 2011) .
Bireylerin zorlu yasam kosullarinda karsilastiklar1  sorunlar kaygi duymalarimi
tetikleyebilir. Yasanilan kaygi sirasinda birey fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak tepki

verebilmektedir.

Kaygi her bireyin hayatinda yasayabilecegi dogal bir duygudur ve her birimiz
yasamimizin farkli evrelerinde kaygi yasayabiliriz. Kaygi, siddeti bakiminda
incelendiginde hafif, orta ve siddetli kaygi olmak tiizere ii¢ farkli boyutta ele alinmaktadir.
Kaygi genelde olumsuz bir duygu olarak goriilse de orta diizeyde kaygiya sahip olma
istendik bir durumdur. Normal kaygi diizeyi olarak da ifade edilen orta siddetteki kaygi

bireyi motive ettigi varsayildigindan olumludur (Tiirk6z vd., 2021).

Bireyin yasadig1 kaygimin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek sebepler bireye gore
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degisiklik gosterdiginden kaygiyr daha iyi anlayabilmek i¢in kayginin kaynaginin
kesfedilmesi gerekmektedir (Siiriicti, 2012). Kaygmin kaynagini anlayabilmek adina
Ciiceloglu (2014) kayginin ortaya ¢ikmasinda dort faktdrden bahseder. Ciiceloglu’ na gore
bu faktorler:

. Destegin ¢ekilmesi
. Olumsuz bir sonucun beklenmesi
. I¢ celiski
. Belirsizlik
1.1.1. Kayg Belirtileri

Tolan (2002) kaygimin belirtilerini bilissel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik

belirtiler olmak tizere dort ana baslhikta 6zetlemistir.

Biligsel Belirtiler:

. Odaklanmada giicliik yagamak

. Kontroliinii kaybedecegini diisiinmek

. Nesneleri belirsiz ya da gergek dis1 gormek
. Stipheli olmak

. Higbir seyle basa ¢ikmayacagini diisiinmek
. Fiziksel olarak zarar gorecegini diigiinmek
. Oliimden korkmak

Duygusal Belirtiler

. Korkulu hissetmek
. Kaygili hissetmek
. Huzursuz hissetmek
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. Tedirgin hissetmek
. Tetikte ve diken istiinde hissetmek
. Gergin hissetmek

Davranissal Belirtiler

. Kag¢ma ya da kaginma davranigi gostermek
. Hareketsiz ya da asir1 hareketli olmak

. Nefes alig verisinde diizensizlik yasamak

. Koordinasyon sorunu yasamak

Fizyolojik Belirtiler

. Terleme ve titreme

. Istahin azalmasi

. Gogiiste sikisma hissi

. Kalp carpintisi

. Mide bulantis1 ve karin agrist
. Halsizlik hali

1.1.2. Kayg Tiirleri

Spielberger (1972) kaygi kavramini stres yaratan olaylarin ya da durumlarin
olusturdugu iiziintii ve gerginlik gibi hos olmayan duygular ve gozlenebilen davraniglar
olarak ifade etmektedir. Alanyazin incelendiginde ilk defa Cattell ve Scherr’ in (1958)
calismalarinda faktor analizi ile belirlenen “durumluk’’ ve “siirekli’’ olmak tiizere iki farkli

kayg: tiirline rastlanilmaktadir (Akt. Biliylikoztiirk, 1997).
1.1.2.1. Durumluk Kaygi

LeCompte ve Oner (1983) durumluk kaygiyi, bireyin stresli bir olaydan otiirii
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yasadig1 6zgiil korku seklinde tanimlamaktadir. Bireylerin yasanilan bir durumu veya olayi
tehdit edici bir unsur olarak yorumlamasi sonucu olusan duygusal tepki olarak ifade edilen
bu kayg tiiriinde, tehdidin miktarinin ve yorumlama bigimlerinin kaliciliginin kayginin
siddetini Ve siiresini belirledigi ifade edilmektedir (Ozusta, 1995). Ozetle bireyin durumluk
kaygi yasamasi i¢in bireyin kendisini korku halinde hissetmesi gerekmektedir, bireyin
korku hali sona erdiginde durumluk kaygi hali de sona ermektedir (Akmaz ve Ceylan,

2009).
1.1.2.2. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi, bireylerin i¢inde bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak
algilama egiliminde olmasi seklinde ifade edilmektedir. Siirekli kaygiya sahip olan
bireylerin kaygi yasantisina yatkin olduklar1 belirtilmistir. Koknel (1988) siirekli kayginin
durumluk kaygiya nazaran daha sik yasandigini, siddetinin ve siiresinin ise kisilige bagh
olarak degisebilecegini vurgulamaktadir. Spielberger (1966) siirekli kaygi yasayan
bireylerin diger bireylere nazaran duygusal olarak tepkiselliginin fazla oldugunu, daha
kolay kirildigin1 ve iyimser olmayan davranis ve diislince gosterme egiliminde oldugunu

ifade etmektedir.
1.1.2.3. Gelecek Kaygisi

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013), bireylerin yasamlarini olumsuz acidan etkileyen
kaygi duygusunun birgok tiirliniin bulundugunu belirtmektedir. Bu kayg tiirlerinden birisi

de ¢aligma kapsaminda ele alinan gelecek kaygisidir.

Alvin Toffler’in 1970 yilinda ilk defa “’futureshock’’ terimini kullanmasiyla
alanyazinda yer alan gelecek kaygisi bireyin gelecege yonelik endiselerini temsil eden
kavramdir (Mouloud ve Abd El-kadder, 2018). Insam diger canlilardan ayiran sahip
oldugu meta bilis adindaki gendir ve bu gen sayesinde birey zamanin farkina varir. Birey
kendisini bekleyen gelecegin ayn1 zamanda bu gelecegi kontrol edemediginin bilincine bu

gen sayesinde varir. Bu siiregle birlikte gelecekle ilgili endiselenmeye ve kaygi duymaya
baslar (Tarhan, 2012).

Bandura (1991) gelecek kaygisini, bireyin karsilagabilecegi zorlu yasam kosullarinda
zararli durumlara kars1 onceden tahmin edilebilir endise durumu olarak ifade etmektedir.
Gelecek kaygisi bireyin hayatindaki kritik donemlerde (liniversite sinavina hazirlik,
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tiniversiteye baslama, mezuniyet, is arama, evlenme vb.) daha fazla giindeme gelebildigi
gibi Ozellikle rekabetin ve rakiplerin artmasiyla yasadigi gelecek kaygisini artirabilir
(Tiirk6z vd., 2021). Degisimlerin hizla yasandigi bu donemlerde bireyin degisimlere uyum
saglamaya olan g¢abasi beraberinde bireye sorumluluk getirir ve bu sorumluluk bireyin
gerilim yasamasina sebep olabilir. Bu durumdan kaynakli yasanan her tiir kayginin gelecek

boyutunun var oldugu diisiiniilmektedir (Zaleski, 1996).

Bujnowska vd. (2019) gelecek kaygisinin bagl oldugu faktorleri ii¢ ana baglikta

incelemislerdir:
. Bireyin kaygiya duyarlilig
. Bireyin ge¢mis deneyimleri ve bunlari yorumlama bi¢imi; birey ne kadar ¢ok

zorlukla karsilasirsa olaylara kaygiyla tepki verme olasilig1 da o kadar artar.
. Bireyin doniim noktalar1 ve yasadig: giincel olaylar
1.1.3. Kayg ve Gelecek Kaygisi Tle Tlgili Kuramsal A¢iklamalar
1.1.3.1. Psikoanalitik Yaklasim

Kaygi kavramini psikoloji alanyazinda ilk kez kullanan ve tanim olarak ifade eden
psikoanalitik yaklasimin temsilcisi Sigmund Freud’ a gére kaygi hem giindelik bir olgu
iken hem de nevrozlar1 aciklamak icin bir kaynaktir. Kaygi, Freud’ un 6nemli {i¢lii olarak
da adlandirdig1 yapisal modelinde id, ego ve siiper ego yer almaktadir. Ego gergeklik, id
haz ve siiper ego ahlak ilkesine dayanmaktadir. Freud’ a gore kaygi id ve siiper egonun
catigmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Freud nevrotik, ahlaki ve gerceklik olmak iizere ii¢
kaygi tiirlinden bahsetmektedir. Gergeklik kaygisi, bireyin gercek bir tehlikeli durumla
karsilagtiginda yasadigi kaygidir. Yagami devam ettirme iggilidiisiiyle ortaya ¢ikan bu
kaygiya verilebilecek en iyi 6rnek dogum kaygisidir. Cezalandirict siiper egodan kaynakli
yasanan kaygi ise ahlaki kaygidir. Bagka bir deyisle bireyin ve toplumun ¢atigmasi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Nevrotik kaygi ise gerceklik kaygisina bagli olan libidonun yasadigi
korku duygusu seklinde ifade edilmektedir. Nevrotik kaygi, bastirilmis duygularin agiga
cikmasiyla organizmanin yani bireyin tehlike altinda kalmasina sebebiyet verir. Ahlaki ve
nevrotik kaygi, gerceklik kaygisindan farkli olarak igsel kaygilara karsi ortaya cikan
tepkilerdir (Murdock, 2012). Oztiirk ve Ulusahin (2015) gelecek kaygisini agiklamak icin
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nevrotik kayginin uygun oldugunu belirtmektedir. Freud nevrotik kaygiyr diger
kaygilardan ayirarak mantik dis1 oldugunu sdyler. Freud’ a gore nevrotik kaygi nedensiz

ortaya ¢ikmaktadir (Gengtan, 2005).
1.1.3.2. Davrams¢1 Yaklasim

Davranigg1r yaklagimin temelinde her davranisin 6grenme sonucu ortaya ¢iktig
goriisii vardir ve kaygi da 6grenilmistir. Kurt (2006) kaygt kavramini, bireylerin olumsuz
bir durum yasadiktan sonra yasanilan olumsuz duruma benzer durumlarla karsilagtiklarinda
tekrar ayni olumsuzluklar1 yasanacagini diislinlip kapildigir duygu olarak ifade etmektedir.
Bu durum davranis¢1 yaklagim temelinde klasik kosullanma ile agiklanmaktadir. Kosullu
uyaran ve kosulsuz uyaran eslendiginde kosullu uyaran kosulsuz yanit olarak kaygi

kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Isik, 1996).
1.1.3.3. Bilissel Yaklasim

Bireylerin yasadiklar1 olaylar1 algilama ve anlamlandirma i¢inin duygular ve
davraniglart etkiledigini savunan biligsel yaklagima gore kayginin temelini olusturan
bireylerin olaylara yaklasimidir (Tirkcapar ve Sargin, 2012). Bu yaklasim daha g¢ok
uyumsuz diislinceler, semalar, inanclar, biligsel ¢arpitmalar ve degerlendirmeler iizerinde
durmaktadir. Semalar, bireyin ¢ocuklugunda deneyimleriyle ortaya ¢ikan diisiincelerden ve
inanglardan olugmaktadir ve bu semalar bireylerin hayatlar1 boyunca yasantisim
bicimlendirmesine yardimci olmaktadir. Yani semalarin bireyin yasadigr olaylar
algilamas1 ve anlamlandirmasi lizerinde etkin bir giicli vardir. Bireyi temelde olumsuz
olarak etkileyen sey ise semalarin kati ve degisime karsi direngli olmasidir. Nitekim
semalarin aktif hale gelmesine sebep olacak yasantilarin yasanmasi liziintli, kaygi gibi

olumsuz diisiinceleri beraberinde getirmektedir (Sungur, 2020).
1.1.3.4. Birey Merkezli-insancil Yaklasim

Bu yaklasimin en 6nemli temsilcilerinden biri olan Carl Rogers bireyin hayati
boyunca kosulsuz kabul ve saygi gorme beklentisi iginde oldugunu vurgular. Diger taraftan
ise gercek benlik ve ideal benlik kavramlarindan bahseder. Gerg¢ek benlik bireyin sahip
oldugu benligiyken ideal benlik bireyin arzuladigi, sahip olmak istedigi benligidir.
Kosulsuz kabul ve saygi beklentisi icinde olan birey beklentisi karsilanir ger¢ek benlik ve
Ideal benlik arasinda farklilik olmaz. Ancak beklentisi karsilanmayan birey kendi iginde
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catisma yasamaya ve kendini oldugundan daha farkli gérmeye baslar. Bu durum bireyin
gercek benligi ve ideal benligi arasinda farkliliklar1 artmasi seklinde ifade edilmektedir.

Rogers bu durumu kaygi olarak agiklamaktadir (Sahin, 2019).
1.1.3.5. Varoluscu Yaklasim

May ve Yalom (2005) kaygi kavramini, bireyin hayatta kalma, hayatini devam
ettirme ve hayatina anlam katma ihtiyacindan kaynaklandigini ifade etmektedir. Varoluscu
yaklagim kaygiyi, bireyin kurtulmasi gereken bir duygu olarak degil de bireyin yasamini
stirdiirmesinde destekleyici ve etkili olan bir duygu olarak ifade etmektedir. Kierkegard’ a
gore birey kaygiyr uyarict bir giic olarak degerlendirebilirse ozgiirliigline ulagsmak igin
adim atabilir ve higlik duygusundan kurtulabilir (Manav, 2011). Yani birey yasadigi
kayginin boyutunu orta siddette tutabilirse motive olur ve kaygi bireyin eyleme gegmesini
saglayan itici bir gii¢ olur. Kayginin gelecege yonelik yasanan bir duygu olmasina karsin
bu duygunun suanda yasaniyor olmasini vurgulayan Jean Paul Sarte kaygiy1 bireyin 6zgiir
secimler ile gelecegin belirsizligine ragmen alinan kararlarin sorumlulugu arasindaki i¢

sikintisi olarak ifade etmektedir (Ciigen, 2021).
1.1.4. Gelecek kaygisiyla ilgili yapilan ¢cahsmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde yurtdisinda ve yurticinde gelecek kaygist kavraminin ele

alindig1 bazi ¢alismalara ait bulgular paylasiimistir.
1.1.4.1. Gelecek kaygisiyla ilgili yurtdisinda yapilan calismalar

Daniels ve arkadaglar1 (2011) lisans Ogrencilerinde kariyerle ilgili kaygi ve
kararsizligin sosyodemografik degiskenler ve 6grenme ortamina gore farklilar ile iliskisini
incelemek amaciyla bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismanin bulgulart incelendiginde
algilanan kontroliin diisiik kariyer kaygis1 ve kararsizlik diizeyini yordadigi sonucuna

ulasilmaktadir.

Matarneh ve Altrawneh’ in (2014) Urdiin® deki devlet iiniversitelerinde &grenim
goren Ogrenciler i¢in gelecek kaygist 6lgen bir Slgiim aract olusturmak amaciyla yaptigi
caligmanin  katilimcilarimi 714 6grenci  olusturmaktadir.  Calismanin  bulgulari
incelendiginde gelecek kaygisi ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadig:

sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger bulgu ise gelecek kaygisi ile bilimsel fakiilteler arasinda
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anlamli bir iliskinin oldugu sonucudur.

Hammad’ 1n (2016) gelecek kaygisi ve uzmanlagsma arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla yaptigi calismanin katilimcilarimi 18-22 yas araliginda olan 380 &grenci
olusturmaktadir. Caligmanin bulgular1 incelendiginde gelecek kaygisi ve uzmanlagsma

arasinda negatif yonde bir iligski oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Rabei ve arkadaslar1’ nin (2020) iiniversite 6grencilerinin 6z yeterlikleri ve gelecek
kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi calismanin katilimeilarini Helwan
Universitesi Hemsirelik Koleji ve Egitim Fakiiltesi dgrencileri olusturmaktadir. Calismanin
bulgular1 incelendiginde gelecek kaygisiyla 6z yeterligin iliskili oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Bir diger bulgu ise birinci sinifta 6z yeterlik anlamli bir sekilde artarken
dordiincii sinifta gelecek kaygisinda anlamli bir artis oldugudur. Yas ile 6z yeterlik

arasinda negatif; gelecek kaygisi ile pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Boo ve arkadaglar1 (2021)’ nin lisans 6grencileri arasinda kariyer uyumu, gelecege
yonelik bakis acist ve kariyer kaygisimi farkl: iilkeler arasinda incelemek amaciyla yaptigi
calismanin  katilimcilarmi Cin ve ABD’ de oOgrenim goren lisans 0Ogrencileri
olusturmaktadir. Calisma bulgular1 incelendiginde kariyer uyumunun kariyer kaygisi ile
kismen olumsuz iligkili oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu durum yiiksek diizeyde uyum
saglayan 6grencilerin kariyerleri hakkinda daha az kaygili olduklar1 anlamina gelmektedir.
Bir diger bulgu ise gelecege yonelik bakis acisinin kariyer uyumu ve kariyer kaygisi

aranda aracilik rolii iistlendigi yoniindedir.

Mahmud ve arkadaslar1’ nin (2021) COVID-19 korkusunun is giicii, kariyer kaygisi
tizerindeki etkisi ve gelecege yonelik etkilerini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismanin
bulgular1 incelendiginde COVID-19 korkusunun depresyon ve gelecekteki Kkariyer
korkusuyla iligki oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu c¢alisma sonucu COVID-19
korkusunun bireylerin gelecege yonelik kaygilarinin kariyerlerine yansima seklinin daha

depresif oldugunu gostermektedir.

Kathrin Kleine ve arkadaglar1 (2022)° nmn 6grencilerin kariyerleriyle ilgili
kaygilarinin kariyer planlamasi ve 6z yeterlik ile iliskisini incelemek amaciyla yaptigi
caligmanin  katilimcilarimi 482  6grenci  olusturmaktadir.  Calismanin  bulgular

incelendiginde Kkariyer planlamasi ve 6z yeterligin Kariyerleriyle ilgili kaygilarin
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yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Oztekin, Gomez Salgoda ve Yildirrm’ m (2025) gelecek kaygisi, depresyon ve stres
arasindaki iligkide psikolojik esneklik ve duygu diizenlemenin roliinii incelemek amaciyla
yaptig1r c¢aligmanin katilimeilarii 528 lisans ogrencisi olusturmaktadir. Caligsmanin
bulgular1 incelendiginde gelecek kaygisinin psikolojik esneklik ile negatif yonde;
depresyon ve stres ile pozitif yonde iliskisi oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger
bulgu ise gelecek kaygisi, depresyon ve stres arasindaki iliskide psikolojik esnekligin

aracilik rolii tistlendigidir.
1.1.4.2. Gelecek kaygisiyla ilgili yurticinde yapilan calismalar

Kurt (2007) ¢alismasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Istatistik boliimii 6grencilerine uygulanan anketler degerlendirilerek gelecek kaygilarimi
daha detayli incelemeyi amaclamistir. Calisma bulgular1 incelendiginde kendisini
gelistirmek icin cabalayan, basarili olmak i¢in calisan ve daha fazla egitime katilan

ogrencilerin gelecege yonelik daha umutlu olduklar1 sonucuna ulagilmastir.

Tiimerdem’in (2007) Ogrencilerin kaygi diizeylerini etkileyen etmenleri bulmak
amactyla yapmis oldugu calisma sonucuna gore ogrencilerin kaygi diizeylerinde cinsiyet,
ogrenim gordiikleri fakiilte, arkadaslik iliskileri, ¢calismak istedikleri meslek ve okuldaki
basar1 durumlar1 degiskenlerine gére onemli farklilasmalar vardir. Ayrica bu ¢alismada
incelenen anne baba tutumu ve ekonomik durumun kaygi diizeylerini etkilemedigi

sonucuna ulagilmistir.

Miitevellioglu ve arkadaslari (2010) tarafindan yapilan ¢caligmada katilimcilarin %58’
1 llkenin gelecegine giiven duymamakta iken %48.6° s1 bireysel gelecekleri konusunda
kaygi duymaktadir. Issiz kaldiginda devletin destek olacagina inanan katilimeilar ise %24’

dir.

Aygiin (2014), Istanbul’ un Maltepe ilgesinde 6grenim goren 12.simf dgrencileriyle
yapmis oldugu calismada Ogrencilerin yasam amaglariyla gelecek kaygisi arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde meslek lisesi
ogrencilerinin Anadolu lisesi 6grencilerine gore daha fazla gelecek kaygisi yasadigi, not
ortalamasi yiikseldik¢e 6grencinin kaygi diizeyinin arttig1, ebeveynlerin tutarsiz ve ilgisiz
davraniglarinin gelecek kaygisini artirdigi ve i¢sel yasam amaclariyla gelecek kaygisi
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arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonuglarina ulasilmaktadir.

Yazar Aslan’in (2015) genglerin kaygi ve umutsuzluk diizeylerini belirleyebilmek
amactyla yapmis oldugu calismaya tiniversite son sinif 6grencisi olan toplam 751 6grenci
katilm saglamistir. Calisma bulgulart incelendiginde kadinlarin kaygi diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda Iletisim fakiiltesi
Ogrencilerinin diger fakiiltelerdeki O6grencilere gore daha yiiksek siirekli kaygi yasadigi
bulunmustur. Is deneyimi bulunmayan &grencilerin daha kaygili, alinan egitime uygun is
bulabilecegine inan oOgrencilerin ise daha umutlu oldugu arastirmanin diger

sonuglarindandir.

Bayrak’ in (2018) ergenlerde umutsuzluk, benlik saygisi ve gelecek kaygisi
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismanin katilimeilarini istanbul’
un Uskiidar ilgesindeki bir lisenin &grencileri olusturmaktadir. Toplam 250 &grencinin
katilm sagladigi calismanin bulgulart incelendiginde Ogrencilerin sosyodemografik
ozelliklerinin umutsuzlugu, benlik saygisint ve gelecek kaygisini anlamli bir sekilde
yordadig1 goriilmektedir. Kizlarin erkeklere gore daha kaygili oldugu ve yas arttikca
kaygmin arttigina dair bulgular bulunmaktadir. Caligmaya katilan 6grenciler 14-18 yas
araliginda oldugundan 6zellikle lisenin bitecegi iiniversite sinavinin baslayacagi donemde
kaygmmin daha da arttigi dislniilmektedir. Arastirma bulgularindan bir digeri ise
umutsuzlugun, benlik saygist ve gelecek kaygisini; benlik saygisinin, umutsuzlugu ve
gelecek kaygisini; gelecek kaygisinin, benlik saygisi ve umutsuzlugu anlamli bir sekilde

yordadigidir.

Ding ve Cinar’ n (2019) on-test son-test gruplu yari deneysel desen kullanarak
yapmis oldugu calismada biligsel davranigc1 yaklasima dayali grupla psikolojik danigsma
uygulamasinin iiniversite d6grencilerinin gelecek kaygilar1 ve yetkinlik inanglar1 iizerinde
etkisi incelenmistir. Calismanin  katilmcilart  Istanbul’ da bulunan bir vakif
tiniversitesinden secilen 8 ogrencidir ve katilimcilarla 8 hafta boyunca 90 dakikalik
oturumlar gerceklestirilmistir. Calismanin ilk oturumunda katilimcilarin ¢ogu amaglarini
gelecege yonelik kaygilarinin azalmasi seklinde ifade etmistir. Ek olarak, kaygilarinin
sebeplerini ise; ne yapacagini bilememek, siyasi giindem, is hayatinin kokutuyor olmasi ve
evlilik siirecleri seklinde belirtmislerdir. Calismanin sonucunda bilissel davranisci

yaklasima dayali grupla psikolojik damismanin kisa ve etkili bir sekilde tiniversite
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ogrencilerinin gelecek kaygisini olumlu yonde etkiledigi seklindedir.

Ilgar ve Cihan’ 1n (2019) nitel ¢alisma yoOntemlerinden fenomenoloji desenini
kullanarak yapmis oldugu ¢alismada beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren
spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin mezuniyet sonrasit spor sektoriinde istihdam
beklentisi, mesleki kaygilar1 ve gelecek umutlar1 incelenmistir. Calisma grubunu Bozok
Universitesi Yoneticilik Boliimii dgrencileri olan 9 kiz 9 erkek toplam 18 &grenci
olusturmaktadir. Calismanin bulgular incelendiginde {iniversite 6grencilerinin gelecekten
cok umutlu olmadiklar1 ve psikolojik olarak iyi hissetmeme hali i¢inde olduklar1 sonucuna

ulagilmustir.

Yerli'nin (2019) Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Resim-Is ve Miizik Egitimi ABD 1, 2, 3 ve 4. smflarda 6grenim goren
ogrencilerle yapmis oldugu galismasinin sonuglar1 incelendiginde Resim-Is ve Miizik ABD
boliimiinii okuyan Ogrencilerin yarisindan fazlasinin 6gretmen olarak atanamayacagini
diisiinerek gelecek kaygisi yasadigr bulunmustur. Bununla birlikte ders basarisinin ve

motivasyonun da etkilendigi gézlenmistir.

Ocal’ m (2019) korunma ihtiyact olan g¢ocuklarm gelecek kaygisini inceledigi
calismasinda korunma ihtiyact olan yani kurum bakiminda olan cocuklarin ailesinin
yaninda kalan g¢ocuklara gore gelecek kaygi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ayni
zamanda kurum bakiminda olan kiz cocuklarimin gelecek kaygi diizeylerinin erkek

cocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Urganct ve Giirgan’ 1n (2019) {iniversite 6grencilerinin karar verme becerileri ile
akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi bazi degiskenlere gore incelemek amaciyla
yaptig1 ¢alismanin katilimcilarint 159 lise 205 tiniversite olmak tlizere toplam 364 6grenci
olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde karar verme becerisi ile gelecek
kaygis1 duyma siklig1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Bu
ilisgki gelecek kaygisi duyma sikligi azaldik¢a karar verme becerilerinin artmasi

yontindedir.

Tiirkdéz ve arkadaslari’ nm (2021) Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde
O0grenim goren 15 lisansiistii 6grencisinin katilim sagladig1 ¢alismalarinda lisanstistii egitim

alan bireylerin gelecek kaygisi ile ilgili goriislerini ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir.

20



Nitel yontem ve fenomenolojik desen kullanilan calismanin bulgular1 incelendiginde
katilimcilarin gelecek kaygilarini azaltmak amaciyla egitimlerine devam ettii sonucuna

ulasilmaktadir.

Ozer’ in (2022) lise dgrencilerinde gelecek kaygisi ve okul tiikenmislikleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapmis oldugu calismasinin katilimcilarimi Yozgat ili
Bogazliyan ilgesinde 6grenim goren 730 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Caligmanin
bulgulart incelendiginde gelecek kaygisi ile okul tiikenmislikleri arasinda negatif yonli

diisiik diizeyde bir iligki bulundugu goriilmektedir.

Tekeli (2022) romantik iligkisi olan 320 iiniversite 6grencisi ile yaptigi caligmasinda
gelecek kaygisinin {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu ve romantik iliskilerine
etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Caligsma bulgular1 incelendiginde bireylerin igsel ve
dissal iliski kontrollerinin gelecek kaygisi diizeyine gore farklilasmadig: goriiliirken; iliski
giriskenligi, iliskide kendine giiven, iligki izlenimini ayarlama davranisi, iliski korku ve
kaygilar, iliski doyumlar1 ve iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma davranislarinin gelecek
kaygis1 diizeyine gore farklilastigi goriilmektedir. Calismanin diger bulgusu ise yasam
doyumlarinin gelecek kaygisina gore farklilastigidir. Yasam doyumu gelecek kaygisi ile

negatif yonde korelasyon gostermektedir.

Uyanik (2023) biiyiiksehirde yasayan iiniversite 6grencilerinde giincel ekonomik
durumdan endiselenme, gelecek kaygisi, anksiyete ve depresyon iliskisini degerlendirmek
amaciyla 18-30 yas araliginda bulunan 390 {iniversite Ogrencisinden veri toplayarak
calismasini gerceklestirmistir. Calismanin bulgular1 incelendiginde kadinlarin erkeklerden,
devlet iiniversitesinde Ogrenim goren Ogrencilerin 6zel {iniversitede Ogrenim goren
ogrencilerden, lisans 6grencilerinin lisansiistii 6grencilerinden, yurtta kalan 6grencilerin
evde kalan 6grencilerden, bir iste calisan O6grencilerin ¢calismayan 6grencilerden ve giincel
ekonomik durumdan ¢ok endise ettigini belirten 6grencilerin az endise ettigini belirten
Ogrencilerden daha fazla gelecek kaygisina sahip oldugu sonuglarma ulasilmaktadir.
Calismanin bir diger bulgusu ise anksiyete, depresyon ve gelecek kaygisi arasinda anlamli
pozitif bir iligkinin oldugudur. Bu ¢aligmada gelecek kaygisini yordayan degiskenlerin
depresyon ve anksiyete degiskenlerini de yordadigi goriilmektedir.

Ozkan’ m (2023) geng bireylerde gelecek kaygisi ve bu dénemde algilanan sosyal
destegin depresyona etkisini inceledigi ¢calismada 18-30 yas araliginda 272’ si kadin, 127’
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si erkek olan katilimcilar yer almistir. Aragtirma sonucuna gore yas, egitim seviyesi, gelir
diizeyi ve gelecek kaygisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Cinsiyet agisindan
bakildiginda ise kadinlarin erkeklere gore gelecek kaygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmstir.

Karacan’ i (2023) yapmis oldugu ¢alismada 6n lisans d6grencilerinin gelecek kaygisi

diizeyleri lisans ve lisanstistii 6grencilere gore daha yliksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Tapkan’ 1n (2024) tniversite 6grencilerinde gelecek kaygist ve akademik basari
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasina Tiirkiye’ nin her bolgesinden toplam 366 lisans
Ogrencisi katilim gdstermistir. Calisma sonucuna gore gelecek kaygist ve akademik basari

degiskenleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski bulunmustur.

Okyay’ 1 (2024) Istanbul’da psikolojik damismanlik ve rehberlik béliimii okuyan
Ogrencilerin kariyer farkindaligi ve stresle basa cikma tarzlan ile gelecek kaygisi
arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapmis oldugu c¢alisma sonucuna gore kariyer
farkindaligr ile gelecek kaygist arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
sonuca gore kariyer farkindalig1 arttikca gelecek kaygisi azalmaktadir. Arastirmanin diger
bir sonucu ise stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve kariyer farkindaliginin gelecek kaygisini orta

diizeyde yordadigidir.

Usta’ nin (2024) tniversite son siif 6grencilerinin gelecek kaygilari, umut ve azim
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglayan calismasina 878 kisi
katilim saglamistir. Calisma sonuglarina bakildiginda {iniversite son sinif dgrencilerinin

umut ve azim diizeylerinin gelecek kaygisinin %63 {inii agikladig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Asantugrul’ un (2024) nitel arastirma yontemiyle yapmis oldugu calismasinda
tiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisina yonelik goriislerini incelemistir. Tiirkiye’de
bulunan farkli iiniversitelerden ve béliimlerinden 6grenimine devam etmekte olan 15
tiniversite Ogrencisinden olusan ¢aligma grubundaki 13 kisi gelecege yonelik kaygi
yasadigin1 belirtmistir. Calismanin bulgular1 incelendiginde {iiniversite Ogrencilerinin
ozellikle 15 bulmaya yonelik kaygi duyduklar: belirlenmistir. Bununla birlikte meslege dair
endiseler, sinav stresi, ekonomik sikintilar ve yasam zorlugu gibi konularda da gelecek
kaygis1 duyduklar1 belirlenmistir. Yasadiklar1 kaygiyr azaltabilmek i¢in neler yaptiklari

soruldugunda ise {iniversite 6grencilerinin lisansiistii egitime devam etmeyi diisiindiikleri,
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egitim almaya calistiklari, simdiye odaklanmaya calisip an1 verimli degerlendirmeye
calistiklari, bulunduklart boliimde kendilerini gelistirmeye Onem verdikleri, sinavlara
hazirlandiklari, boliimdeki 6gretim elemanlar1 ve diger yetiskinlerden Oneriler aldiklari

gorilmiistir.

1.2. ALGILANAN SOSYAL DESTEK

Arastirmanin bu boliimiinde algilanan sosyal destek kavrami ele alinmig, bu kavram

iliskili kuramlar gergevesinde incelenmis ve ilgili alanyazin bulgular1 paylasiimstir.
1.2.1. Algilanan Sosyal Destek Kavrami

Algilanan sosyal destek kavramini anlayabilmek i¢in bu kavramin 6nciilii olan sosyal
destek kavrami hakkinda bilgi sahibi olmaliyiz. 1970’ li yillarda alanyazinda yerini almaya
baslayan sosyal destek kavramimin bireyin genel iyilik haline olumlu etkisi oldugu
goriilmektedir. Sosyal bir varlik olan insan varolusu itibariyle etkilesime ihtiyag
duymaktadir. Cassel (1976) makalesinde, sosyal ¢evrenin ve sosyal destegin bireyin stresle
ve olumsuz durumlarla basa ¢ikmadaki etkisinden bahsetmektedir. Zorlu yasam kosullarinda
alinan sosyal destek bireyin olumsuz durumlarla basa ¢ikmasina yardimci olmaktadir.
Alanyazin incelendiginde sosyal destegi olusturan faktorlerin neler oldugu konusunda ortak
bir goriise rastlanilmamustir. Bu durum beraberinde arastirmacilarin sosyal destek ihtiyacinin
farkli boyutlarina vurgu yapmalarina ve sosyal destek ile ilgili farkli tanimlarin var olmasina

sebep olmustur (Aliyev ve Tung, 2017).

Gottlieb ve Bergen (2010) sosyal destegi, bireyin zorluklarla karsilastiginda duygusal
veya aragsal destege ulasimindaki algisi olarak ifade ederken Ross ve Mirowsky (1989)
bireyin problemleri oldugu zaman bu problemleri sozel olarak ifade edebilecegi, derdini
anlatabilece8i ve destekleyici alan agan birilerinin olmasi inanci olarak ifade etmektedir
(Ozen ve Ozkan, 2023). Alanyazin incelendiginde sosyal destek kavramimin Kurt Lewin’ in
Alan Kurami ve Davranis Tanimina dayandigi goriilmektedir. Lewin, bireyin davranisinin
psikolojik ¢evresindeki degisim oldugunu ifade etmektedir ve bireyin psikolojik ¢evresindeki
degisikligin; bireyin olumsuz davramiglarini ortadan kaldirmak ve yeni davranislar
kazanmasini saglamak i¢in etkili olacagin1 vurgulamaktadir. Bireyin sosyal destek sistemi,

psikolojik ¢evresinde yer aldigindan bireyin sosyal destek sisteminin hayatina olumlu
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degisimler getirecegi sonucuna ulasilmaktadir (Yildirim, 1997). Sosyal destegin bireyin
hayatina olumlu etkilerinin olabilmesi i¢in bazi kosullarin gerekliligi vurgulanmaktadir.
Bireyin sosyal destek icin ihtiya¢c ve destege ulasabilecegini algilamasi ve destegi nasil
kullanacagin1 bilmesi sosyal destegin etkililigini yonlendirmektedir (Bruhnn ve Philips,

1984).

Alanyazindaki farkli tanimlar incelendiginde sosyal destek kavramini bireyin
karsilastig1 zorlu yasam olaylarinda gevresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak
ifade edebiliriz. House (1981), sosyal destegi duygusal, aragsal, bilgi ve geri bildirim destegi
olmak iizere dort baglikta incelemistir. Sosyal destegin birey i¢in direkt, tampon ve 6nleyici
olmak {izere li¢ farkli etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bireyin genel iyilik haline etkisi olan
direkt etkisindeki temel goriis, sosyal destegin bireyin temel ve durumlara bagli olmayan ruh
hali tizerinde direkt etkisi oldugudur. Tampon etkisi ise direkt etkisinden farkl: olarak zorlu
yasam olaylarinin yasandigr durumlarda yani bireyin giiclik yasadigi durumlarda sosyal
destegin stres kaynaklariyla koruyucu bariyer gorevi gérmesidir (Barth, 1988). Diewald ve
Sattler (2010) sosyal destegin onleyici etkisini, stres durumlarinin olugmasini engellemesi

veya stres durumlarinin etkisini azaltmasi seklinde ifade etmektedir (Alytiz, 2020)..

Kisaca, algilanan sosyal destek bireyin digerleri ile giivenilir baglari olduguna ve
digerlerinden destegi saglayacagina dair inancidir. Bireyin sosyal destek kaynaklarindan elde
edebildigi sevgi, saygi ve sosyal baglanmanin 6znel bilissel degerlendirmesi olarak da ifade
edilmektedir (Oktan, 2005). Karadag (2007), algilanan sosyal destek kavramini bireylerin
yasamlarinin farkli alanlarinda kendilerine deger verilmesi, 6zen gosterilmesi ve ihtiyag
aninda sosyal destek kaynaklarindan destek isteyebilecegi goriisiine sahip olmasi olarak ifade
etmektedir. Bireyin yasaminin her déneminde degisen ihtiyaglari ve gelisim 6zellikleri olsa
da degismeyen iletisim ihtiyaci bulunmaktadir ve yasaminin her déneminde farkli zorluklarla
karsilasan bireyin algiladig1 sosyal destegin zorluklarla bas etmesinde bireye yardimci
olacagi diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu goriisii destekleyen bir¢ok ¢alismanin

var oldugu goriilmektedir.
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1.2.2.Sosyal Destek ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar
1.2.2.1.Sosyal Sermaye Kuram

Toplumsal yasamin ve giindelik hayatin her alaninda var olan bir olgu olarak sosyal
sermayeyi ifade eden sosyal sermaye kuraminin kuramcilari en temel nokta olarak bireyin
kurdugu iligkileri vurgulamaktadir. Sosyal iligkilerin “sermaye” niteligi ile sosyal iliskilerin
bir “yatirim” oldugu ve bireye fayda sagladig: belirtilmektedir. Sosyal sermayenin sagladig
faydalarin sadece bireysel anlamda degil, dayanigmanin ortaya ¢ikardig “gii¢” ile birlikte
once bireyleri ve gruplar1 sonra makro anlamda da toplumu bir arada tutma 6zelligi oldugu
kabul edilmektedir (Alyiiz, 2018). Sosyal sermaye kavrami temelde iki bakis acisiyla ele
alinmaktadir. Bir yandan mikro yapida “bireyin iyilik hali”, diger yandan makro yapida
“kolektif 1yilik hali” seklinde ele alinmaktadir. Alanyazin incelendiginde bu kuram ig¢in

ozellikle Bourdieu, Coleman ve Lin’ in goriislerine rastlanilmaktadir.

Bourdieu, sermayenin yalnizca ekonomik kuram tarafindan kabul edilen bir bigimiyle
degil, biitiin big¢imlerinin etkisini kabul etmeden sosyal diinyayr anlamanin imkansiz
oldugunu belirtmistir (Field, 2008). Ona gore bireyler sosyal alanda sahip olduklar1 giicle
birlikte daha basarili olur. Bu durum sosyal alanlar igerisindeki miicadele ortamini da
nitelendirmektedir. Bireyler sahip olduklar1 sermayenin azligina veya ¢okluguna gore sosyal
alanda konumlanmislardir. Herkes egemen pozisyonlart arzuladig i¢in, sosyal uzam bir

miicadele alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Jourdain ve Naulin, 2011).

Coleman (1988) ise sosyal sermayenin bireylerin hedeflerine ulagsmasini saglayan bir
kaynak oldugunu ve bireyin gilivenilir iligkilerinin destek kaynaklarmma ulagsmasini
kolaylastiracagini ifade eder. Bahsedilen sosyal sermayenin kaynaklar1 giiven, normlar,
karsiliklilik ve is birligidir. Sosyal sermaye kurami i¢in 6nemli diger isim Lin (1999) ise
sosyal sermayeyi sosyal aglar tizerinden agiklamaktadir. Lin’ e gére sosyal sermaye, bireyin
sosyal aglarindaki kaynaklara ulagimi ve bu kaynaklardan yararlanma kapasitesidir. Sosyal

destek ise sosyal sermayenin bir ¢iktisidir, bireye somut katkisidir.
1.2.2.2. Tamponlama Hipotezi (Buffering Hypothesis)

Sosyal destegin, stresin birey tizerinde olusturdugu olumsuz etkilerini yonetmesinde
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nasil bir rol oynadigini agiklayan tamponlama hipotezi énemli bir ¢ercevedir. Tampon
hipotezi adindan da anlasilacag lizere bireyin karsilagtigi zorluklara kars: koruyucu bariyer
islevini goriir. Cohen ve Wills (1985) sosyal destegin stresin olumsuz etkilerini azaltici bir
koruyucu bariyer gorevi gordiigiinii ifade eder. Ozellikle bu hipoteze gdre birey stresli
durumlarda sosyal destek sayesinde psikolojik ve fiziksel sagligin1 koruyabilir. Sosyal
destek, bireyin bir durumu tehdit olarak algilama diizeyini azaltabilmesi, stresle basa ¢ikma
kaynaklarin1 artirmasi ve stresin neden oldugu psikolojik yiikii hafifletmesi ile birlikte
tampon islevi gdrmektedir. Alanyazin incelendiginde Taylor ve Stanton (2007)’ 1n sosyal
destegin stresle basa cikma siirecindeki biyolojik ve psikolojik siireglerini inceleyen
calismalarinda sosyal destegin stresle iligkili kortizol seviyelerini diigiirdiigii bulgusuna

ulasilmustir.

1.2.2.3. Stresle Basa Cikma Modeli (Stress and Coping Theory)

Sosyal destegin bireyin stresle basa ¢ikmasinda dnemli bir rolii oldugunu savunan
Lazarus ve Folkman (1984) stresle basa ¢ikma siirecini bilissel degerlendirme (cognitive
appraisal) ve basa ¢ikma stratejileri (coping strategies) olmak lizere iki temel siiregle
aciklamaktadir. Biligsel degerlendirme siirecinde birey *’bir tehdit mi? zarar verici mi?, basa
¢ikabilir miyim?’’ gibi sorularla karsilastigi durumu degerlendirir. Bu siiregte sosyal destek
algis1 bireyin durumu nasil degerlendirdigini etkiler. Giiglii bir sosyal destege sahip olan

bireyler karsilastigi stres durumlarinin tistesinden gelebileceklerini diisiintir.

Stresle basa ¢ikma modelinin diger siireci olan basa ¢ikma stratejileri ise problem
odakli ve duygu odakli basa ¢ikma olarak kendi i¢inde ikiye ayrilir. Problem odakli basa
¢ikma, bireyin stres kaynagini ortadan kaldirmaya ve ¢6ziim bulmaya yonelik ¢abasidir.
Sosyal destek kaynaklar1 bireye farkli ¢6ziim Onerileri sunabilir ve bireyin ¢oziim bulma
becerilerini gelistirebilir. Stresin bireyin {izerinde olusturdugu duygusal etkileri diizenlemeye
yonelik cabasi duygu odakli basa ¢ikma olarak ifade edilir. Thoits (1995), sosyal destegin
bireyin stresle basa c¢ikmasini kolaylagtirdigini ve ayni zamanda bireyin basa ¢ikma
stratejilerinin etkililigini olumlu yonde etkiledigini ifade etmektedir. Kisacasi stresli
durumlarda algilanan sosyal destek, bireyin stres kaynaklarini degerlendirme seklini

degistirecegi igin daha etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirmesini saglar.
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1.2.2.4. Ekolojik Sistemler Kurami

Ekolojik sistemler kurami, bireyin davraniglarinin ve psikolojik durumlarinin sadece
bireysel faktorlerle degil ayn1 zamanda gevresel, toplumsal ve kiiltiirel baglamlarla da
aciklanabilecegini vurgulamaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Bu kuram, birey ve ¢evresi
arasinda kurulan dengeyle bireyin sosyal ¢evresinden kaynakli sorunlarin 6nlenebilecegi
gorlsiinii desteklemektedir (Danis, 2006). Ayn1 zamanda bu sistem bireyin merkezde yer
aldig1 ve sosyal cevresinin bireyin etrafinda olusturdugu halkalarla sembollestirilmistir.
Bireyin merkezde oldugu(organizma) yakininda sirasiyla mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem, makrosistem ve kronosistemin yer aldigi ekolojik sistem bulunmaktadir.
Mikrosistem bireyin yakin ¢evresiyle olan iligkilerini temsil ederken mezosistem
mikrosistemlerin iliskilerini temsil eder. Ekzosistem ise bireyin dogrudan i¢inde yer almasa
da onu etkileyebilecek sistemleri temsil eder (ebeveynin is kosullari vb.). Makrosistem
bireyin i¢inde bulundugu toplumsal degerler, normlar ve kiiltiirel inanglar1 temsil eder.
Katmanlarin hepsini kapsayan kronosistem ise zamanla birlikte bireyin hayatindaki

degisimleri ve gevresel sistemlerin etkisini temsil eder (Zorbaz ve Bilge, 2019).

Bireyin sosyal destek kaynaklarinin ve bu kaynaklarini nasil kullanacagini bilmesi
gerektiginin 6onemi vurgulanmaktadir. Ekolojik sistemler kurami da tam olarak bireyin
cevresini olusturan en 6zelden en genele olan siralamadir. Bu baglamda ekolojik sistemler

kuraminin sosyal destek kavramiyla dogrudan iligkili oldugunu soyleyebiliriz.

1.2.2.5. Baglanma Kuram

Bowlby (1969), bireylerin erken donem baglanma iliskilerinin (anne, baba ya da
bakim veren kisi) ileriki yasam donemlerinde sosyal iliskilerini etkiledigini ifade eder.
Baglanma kurami baglanma stillerini giivenli, kagingan ve kaygili baglanma seklinde agiklar.
Bu baglanma stillerinden giivenli baglanmaya sahip olan birey, ¢evresindeki sosyal destek
kaynaklarma daha fazla glivenme ve ilisgki kurma egilimindedir. Bu bireyler duygusal
ithtiyaclarini acik¢a ifade edebilir ve ihtiya¢ duyduklarinda destek kaynaklarindan yardim
alabilir. Giivenli baglanan bireylerin algilanan sosyal desteklerinin yiiksek oldugu goriisiinii
destekleyen Eker ve Arkar (1995)’1n yapmis olduklari arastirmada giivenli baglanmanin
bireylerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Ol¢iimiinden aldiklari puanlari artirdigi

sonucuna ulagmistir.
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1.2.3. Algilanan Sosyal Destek ile ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu bdliimiinde yurtdisinda ve yurtiginde algilanan sosyal destek

kavraminin ele alindig1 baz1 ¢aligmalara ait bulgular paylagilmistir.
1.2.3.1. Algilanan Sosyal Destek ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Cahsmalar

Mattanah ve arkadaslarinin (2012) bir sosyal destek programi ve akademik basari
arasindaki iliskide algilanan yalnizligin roliinii incelemek amaciyla yaptigi calismanin
katilimcilarini iiniversite 1.smifta 6grenim goren 88 6grenci olusturmaktadir. Caligmanin
bulgular1 incelendiginde algilanan yalnizligin sosyal destek programi ve akademik basari

arasindaki iliskideki araci roliiniin diigiik oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Glozah’ 1n (2013) akademik stres ve algilanan sosyal destegin ergenlerin psikolojik iyi
oluslari tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yaptig1 calismanin katilimcilarini Gana’ da
ogrenim goéren 226 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Calismanin bulgular incelendiginde
kizlarin algilanan sosyal desteklerinin erkeklere goére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Bir diger bulgu ise algilanan sosyal destegin, stresin psikolojik 1yi olus

tizerindeki etkisini azaltic1 gérevi oldugu yoniindedir.

Park ve arkadaslarinin (2015) tip fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin empati,
stres ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi calismanin
katilimcilarint Giiney Kore’ de bulunan 20 tip fakiiltesinden 2692 iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Caligmanin bulgulari incelendiginde stres ve sosyal destegin empatiyi
yordadigi sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger bulgu ise kiz &grencilerin sosyal destek

diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu yoniindedir.

Brailovskaia ve arkadaglarimin (2018) psikolojik saglik i¢in koruyucu faktdr olarak
goriilen dayaniklilik ve sosyal destegin kiiltiirler arasi iliskisini incelemek amaciyla yaptigi
calismanin katilimcilarimi Alman, Rus ve Cinli 6grenciler olusturmaktadir. Caligmanin
bulgular incelendiginde sosyal destegin depresyon, anksiyete ve stres ile negatif yonde
anlaml bir iliskisinin oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger bulgu ise tiim 6rneklemlerde
dayanikliligin sosyal destek ve depresyon, anksiyete ve stres ile iligkisine aracilik ettigi

yoniindedir. Son olarak bu c¢alismaya gore dayaniklilik ve sosyal destek; tilkenin tarihi,
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kiiltiirel, cografi 6zelliklerinden bagimsiz olarak evrensel koruyucu faktorlerdir.

Li ve arkadaslarinin (2018) sosyal destek, akademik basar1 ve duygusal tiikenmislik
arasindaki iliskide benlik saygisinin roliinii incelemek amaciyla yaptigi calismanin
katilimcilarint Cin’de 6grenim goren 262 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Caligmanin
bulgulari incelendiginde benlik saygisinin sosyal destek ve akademik basari ile sosyal destek
ve duygusal tiikkenmislik arasindaki iligkilere tam aracilik etkisi gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Bir diger bulgu ise sosyal destegin akademik basar1 ve benlik saygisi ile pozitif
iliskili oldugu, duygusal tiikkenmislik ile negatif iliskili oldugu yéniindedir. Ozetle, bu
calismada yiiksek sosyal destege sahip olan bireylerin akademik bagarilarinin ve benlik

saygilarinin yiiksek oldugu duygusal tikenmisligi ise daha az yasadigi belirtilmektedir.

McLean ve arkadaslarinin(2023) algilanan sosyal destek ve stres arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismanin katilimeilarini Irlanda’ da 1.sinifta 6grenim goren
315 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin bulgulart incelendiginde cinsiyete gore
algilanan sosyal destegin kiz 6grencilerde daha anlamli oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
Ayn1 zamanda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore diger 6nemli bireylerden daha fazla
sosyal destek aldiklar1 goriilmektedir. Bir diger bulgu ise yiiksek sosyal destege sahip olan

bireylerin stres diizeylerinin daha diistik oldugudur.
1.2.3.2. Algilanan Sosyal Destek ile Tlgili Yurticinde Yapilan Cahsmalar

Cakir ve Palabryikoglu’ nun (1997) Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi nin
gecerlik ve giivenirlik agisindan degerlendirmek amaciyla yaptigi calismanin katilimcilarini
yatili ve yatili olmayan 960 6grenci olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde
ergenlik evrelerine gore olusturulmus yas gruplar ile algilanan sosyal destek arasinda
anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmaktadir. 15-17 yas araligindaki 6grencilerin
sosyal destek kaynaklarini yetersiz gordiigii ve sosyal destek kaynaklarmin kisi icin 6zel
kisilerden alindig1 goriilmektedir. Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde ise anlamli
farklilik bulunmadigi, yatili ve yatili olmayan agisindan degerlendirildiginde ise sadece aile

boyutunda farklilik bulundugu ¢alismanin diger bulgularindandir.

Terzi’ nin (2008) tiniversitesi dgrencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 ve algilanan

sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi caligmanin katilimcilarini 140
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tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin bulgular incelendiginde algilanan sosyal
destek ve psikolojik dayamiklilik arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

Karatas’ in (2012) ergenlerin cinsiyet ve sinif diizeylerine gore algilanan sosyal destek
ve stirekli kaygi puanlarinin farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yaptigi
¢alismanin katilimcilarii Burdur ili merkezinde iki farkli ortadgretimde 6grenim goéren 200
ogrenci olusturmaktadir. Caligmanin bulgulari incelendiginde kiz 6grencilerin algiladiklari
sosyal destek diizeyinin erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Sinif diizeyine gore incelendiginde 9.sinif 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin

daha anlamli oldugu goriilmektedir.

Topkaya ve Kavas’ i (2015) tiniversite 6grencilerinin algilanan sosyal destek, yasam
doyumu, psikolojik yardim almaya iliskin tutumu ve psikolojik yardim alma arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yaptigir calismanin katilimcilarimi 1072 iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde algilanan sosyal destegin tim

degiskenleri yordadigi sonucuna ulasilmaktadir.

Aliyev ve Tung’ un (2017) ortaokul dgrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyi ve
benlik algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigr ¢aligmanin katilimeilarini
Diyarbakir il merkezinde 6zel ve devlet ortaokulunda Ogrenim goren 269 Ogrenci
olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde algilanan sosyal destek ile benlik algisi
arasinda anlamli derecede iliski oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger bulgu ise 6zel
okulda 6grenim goren o6grencilerin, erkek dgrencilerin, basarilarini yiiksek ya da orta olarak

algilayan 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu yoniindedir.

Demirel ve Yiicel” in(2017) sosyal destek ve psikolojik giiclendirmenin duygusal
tilkenmislik tizerine etkisini incelemek amaciyla yaptig1 calismanin katilimcilarini gesitli
kurumlarda g¢alisan 370 kisi olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde aile
bireylerinin desteginin duygusal tiikenmislik ile anlamli bir iligkisi olmadigi, caligma
arkadaglariin ve birey i¢in 6nemli olan birinin desteginin duygusal tiikkenmislik ile anlaml
bir iligkisi oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Sosyal destegin ¢alisma arkadaslari ve birey igin

onemli olan biri boyutlar1 duygusal tiikenmisligin azalmasina yardimci olmaktadir.
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Yavuzer ve arkadaslarinin (2017) tiniversite 6grencilerinin algiladiklar: sosyal destek
ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskide problem ¢dzmenin roliinii incelemek amaciyla
yaptig1 ¢alismanin katilimcilarint Omer Halis Demir Universitesinde dort farklr fakiiltedeki
birinci smifta Ogrenim goren 319 0Ogrenci olusturmaktadir. Calismanin bulgular
incelendiginde algilanan sosyal destegin depresyonu yordadigi sonucuna ulasilmaktadir. Bir
diger bulgu ise algilanan sosyal destegin problem ¢dzme becerileri konusunda yetkinlik
algisini artirdigindan depresyon diizeyinin azaldigidir. Algilanan sosyal destek ve depresyon

arasindaki iliskide problem ¢dzmenin kismen araci rolii oldu bulunmustur.

Yildiz ve Dirik’ in (2019) algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma tarzlari
arasindaki iligkide algilanan 6z yeterligin roliinii incelemek amaciyla yaptigi calismanin
katilimeilarint Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
429 dgrenci olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde algilanan sosyal destek
diizeyleri yiiksek olan bireylerin stresle basa ¢ikmada etkili olan yontemleri daha iyi
kullandig1 sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger bulgu ise algilanan sosyal destek diizeyleri ve

stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskide 6z yeterligin araci roli tistlendigi yoniindedir.
1.3.GENEL OZ YETERLIK

Arastirmanin bu boliimiinde genel 6z yeterlik kavrami ele alinmis, bu kavram iligkili

kuramlar ¢ercevesinde incelenmis ve ilgili alanyazin bulgular1 paylagiimstir.
1.3.1. Genel Oz Yeterlik Kavram

Albert Bandura’ nin temel kavrami olarak alanyazinda yerini alan 6z yeterlik, bireyin
yetenegine olan inanci seklinde ifade edilmektedir. Bandura’ nin sosyal biligsel kurami
cercevesinde ele aldigi bu kavram bireyin yetenekli olmasindan ziyade yetenekleriyle
yapabileceklerine olan inancina odaklanmaktadir (Senemoglu, 2013). Bandura (1997),
bireyin kendine olan inancinin bagariyr getirme konusunda garanti sunmadigimi ancak
bireyin kendisine inanmamasinin kesinlikle basarisizlik getirecegini vurgulamaktadir. Bu
ifadelerden yola ¢ikarak yiiksek 6z yeterlige sahip olan bireylerin diger bireylere gore daha
iyi motive olduklar1 diistiniilmektedir. Nitekim bireylerin yeteneklerine ya da
yetkinliklerine olan inanci sadece motivasyonlarini degil bireyin karsilastigi zorlu yasam
kosullarinda ortaya c¢ikan stresin ve depresyonun siddetini de etkilemektedir (Bandura,

1989).
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Oz yeterlik kavrami yetkinlik inanci ya da algilanan 6z yeterlik seklinde de
alanyazinda yer almaktadir. Bandura (1986) yetkinlik beklentisi ve sonug¢ beklentisinin
farkli oldugunu vurgulamaktadir. Yetkinlik beklentisi yani 6z yeterlik bireyin bir seyi
basarabilecegine olan inanciyken sonug¢ beklentisi ise bireyin eylemi sonucunda ortaya
¢ikacak olan durum hakkindaki goriisiidiir. Ornegin kisinin bir smava girmeden énce o
smavdan iyi not alabilecegine, sinavi basarili bir sekilde gerceklestirebilecegine olan
giiveni yetkinlik beklentisi olarak ifade edilmektedir. Kisinin sinavdan basarili olmasiyla
ilgili ailesinden, Ogretmenlerinden, c¢evresinden Ovgli alacagina olan inanci ise sonug
beklentisini aciklamaktadir. Bandura bireyin davranisini, yetkinlik beklentisinin sonug
beklentisinden daha iyi etkiledigi goriisiinii savunmaktadir. Yetkinlik beklentisi yliksek
olan bireyler hedeflerini gerceklestirmek i¢in ya da karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikmak
icin daha 1srarci olurken yetkinlik beklentisi diisiik olan bireyler ¢aba gostermekten kaginir
ve vazgecme egilimi gosterir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Buradan yola ¢ikarak 6z yeterligi

yiiksek olan bireylerin bir isi basarma konusunda daha motive olduklar1 diisiiniilmektedir.

Oz yeterligin bireyin bilissel, motivasyonel, duygusal ve secim siireclerini etkiledigi
ifade edilmektedir (Bandura, 1994).

*Biligsel siire¢: Bir isi basarabilmek icin ise baslamadan Once plan yapan birey
planlama yaparken neyi nasil yapacagini dislinerek aslinda kendi yeteneklerini
degerlendirmektedir. Cogu davranmisin Once diisiincede sekillenmesiyle birlikte bireyin
yetkinlik inanci ayni zamanda kendi diisiincesinde olusan ve gerceklestirdigi performans
stireclerini etkiler. Yetkinlik inanct yani 6z yeterligi yiiksek olan birey olumlu ve basarili
senaryolar olustururken 6z yeterligi diisiik olan bireyler olumsuz ve basarisiz senaryolar

olusturmaktadir (Bandura, 1993).

*Motivasyonel siire¢c: Bireyin bir eyleme baglayabilmesi igin itici giice yani
motivasyona ihtiyact vardir. Nitekim birey bir ise baslamadan once o isi
gerceklestirebilecegine dair inancini gelistirir, siire¢ i¢inde olasi senaryolart olusturur,
karsilasabilecegi durumlar1 6n goriir, kendisine hedef koyarak plan yapar ve tiim bu
siirecleri gerceklestirdikten sonra bireyin performans gostermesi icin eyleme ge¢mesi
gerekir yani bireye motivasyon gereklidir (Bandura, 1993). Bu goriise gore 6z yeterlik
inanciyla motivasyon arasinda dogrudan iligki oldugu sdylenebilir. Bireyin 6z yeterligi ne

kadar yiiksekse motivasyonu da ytiksektir.
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*Duygusal siireg: Marat (2003) 6z yeterligi yiiksek olan bireylerin bir hedefe
ulagmaya ¢aligirken daha olumlu duygular gelistirerek performansinin olumlu etkilendigini
ifade etmektedir. Oz yeterligi diisiik olan bireylerse umutsuzluga kapilarak
performanslarini  olumsuz etkilemektedir. Nitekim duygusal tepkilerin diislinceleri

degistirerek davranislar iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Bandura, 1989).

*Secim siireci: Insanlar yasami boyunca bir segim siirecinin icindedir. Birey sosyal
hayatin i¢inde arkadaslik kuracagi, yakin olacagi kisiyi sectigi gibi yapmak istedigi
meslegi, evlenecegi kisiyi, ugrasacagi spor dalin1 seger. Bireyin se¢imlerini 6z yeterlik
diizeyi belirleyebilmektedir. Ormegin 6z yeterligi diisiik olan birey gerceklestirmekte
zorlanacagina inandig siireglerin icinde olmamaya 6zen gosterip kaginma davranisim
sergiler (Bandura, 1977). Ote yatan 6z yeterligi yiiksek olan birey zorlu durumlarla basa

cikabilecegine olan inanci oldugu i¢in daha aktif bir yagam siirecektir.

Bandura (1997)’ min 6z yeterligin genellenebilir 6zelligini vurgulamasiyla ortaya
cikan genel 0z yeterlik kavrami ise bireyin alisgkin olmadigi durumlarla karsilastiginda
kendine olan inanci seklinde ifade edilmektedir. Alanyazin incelendiginde 6z yeterligin
bireylerin davraniglari iizerindeki etkilerinin, genel 6z yeterliin bireylerin davranislar:
tizerindeki etkileriyle benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Scholz ve Shwarzer, 2005).
Genel 0z yeterlik, spesifik bir duruma 06zgii olmayan yasamin farkli alanlarina
genellestirilebilen ve bireyin ¢esitli durumlar icinde sergiledigi yeteneklerine iliskin algisi

olarak da ifade edilmektedir (Dogrudz, 2018).
1.3.2. Oz Yeterlik ile Tlgili Kuramsal A¢iklamalar
1.3.2.1. Sosyal Biligsel Kuram

Albert Bandura, taklit yoluyla 6grenme diislincesinden etkilenmistir ve dnce sosyal
davranigcilik olarak adlandirdigi zamanla goézlem yoluyla 6grenmeyi merkeze aldigi
pekistirmenin O6nemini vurgulayarak olusturdugu sosyal bilissel kuram ile psikoloji
alanyazina Onemli katkilar saglamistir. Bireylerin gozlem yoluyla diger bireylerin
davraniglar1  hakkinda bilgi topladigi goriisii sagladigt en Onemli katkisi olarak
goriilmektedir. Bu kuram beraberinde bir¢ok davranisin 6grenilmesinde gozlem, taklit ve
kendi kendini 6diillendirme gibi siireglerin 6nemini vurgulamaktadir (Plotnik, 2009).

Bandura bireyin davranisinin bilissel ve ¢evresel etmenlerle sekillendigini belirtmektedir
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(Schultz ve Schultz, 2007). Bireyde davramis degisikliginin sadece ¢evresel yani dis
uyaranin etkisiyle degil diisiinme siiregleriyle birlikte ortaya ¢iktigin1 savunan Bandura
bireyin davranisina yonelik algisina odaklanmaktadir. Bu goriisleriyle beraber 6z yeterlik

kavramini da ortaya koymaktadir.

Oz yeterlik algis1 bireyin performans diizeyi, dolayli deneyimler, sozel ikna ve
fizyolojik- duygusal durum olmak ftizere dort temel kaynaktan elde edilen bilgilere
dayanmaktadir (Bandura, 1994). Bu dort temel kaynak, 6z yeterlik diizeyini gelistirmeye

ve gliclendirmeye yardimci olmaktadir.

*Bireyin performans diizeyi: Bireyin 6nceden deneyimledigi ve basarili oldugu
yasantilarindan olustugu icin etkili bilgi kaynagidir. Birey basarili oldugu deneyimlerini
animsayarak kendine olan inancimi artirabildigi gibi basarisiz oldugu deneyimlerini

animsayarak da kendine olan inancini diistirebilmektedir.

*Dolayli  deneyimler: Bireyin gdzlemleri sonucunda yetkinlik inancinin
etkilenmesidir. Birey 0Ozellikle kendisiyle oOzdeslestirdigi aymi 6zellikleri tasidigim
diistindiigi  bireylerin iistesinden geldigi zorluklardan etkilenerek kendilerinin de
istesinden gelebilecegini diigiinmektedir. Birey gézlem yoluyla bir¢ok seyi 6grenebildigi
gibi sorunlarla karsilagtiginda basa ¢ikabilecegine olan inancin1 da 6grenebilmektedir.
Bireyin gozlemledigi modelin basarili ya da basarisiz olmasina gore yetkinlik inanci da
olumlu ya da olumsuz etkilenebilmektedir. Bireyin dogrudan deneyimleri kadar olmasa da

dolayli deneyimler yetkinlik beklentisini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

*Sozel ikna: Bireyin gevresi tarafindan karsilagtigi sorunu asabilecegine dair etkinlige
sahip olduguna ikna edilmesi kendine olan diisiik inancim1 ya da yetersizligi diisiinmesini
birakmasina ve sorunu asabilmek i¢in daha fazla ¢aba sarf etmesine olanak saglamaktadir.

Sozel ikna bireyin 6z yeterlilik algisina sinirl olarak etki edebilmektedir.

*Fizyolojik ve duygusal durum: Oz yeterligi yiiksek olan birey, daha olumlu ruh hali
icindedir ve aslinda olumlu ruh halinde olmasi bireyin 6z yeterlik diizeyini arttirmasini
saglayan bir etmendir. Olumlu ruh hali ve 6z yeterlik diizeyi birbirlerini c¢ift yonli
etkilemektedir (Bandura, 1994). Bireyin psikolojik ve fiziksel giliciinlin artmas1 ve yasadigi
kaygi ve benzeri olumsuz duygusal egilimlerin azalmasi 0z yeterligi artirmaktadir

(Appelbaum ve Hare, 1996). Dolayisiyla bireyin fiziksel ve ruhsal durumunun 6z yeterlik
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tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ancak 6nemli olan bireyin i¢inde bulundugu
durumda fizyolojik ve psikolojik tepkilerin diizeyi degil bu tepkileri algilama ve
yorumlama bi¢imidir (Bandura, 1994). Oz yeterligi yiiksek olan birey bu tepkileri motive
edici gii¢ kaynagi olarak degerlendirebilirken 6z yeterligi diisiik olan birey zayiflatict bir

etken olarak degerlendirebilmektedir.
1.3.3. Genel Oz Yeterlik ile Tlgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde yurtdisinda ve yurticinde genel 6z yeterlik kavraminin

ele alindig1 bazi ¢alismalara ait bulgular paylasilmistir.
1.3.3.1. Genel Oz Yeterlik ile flgili Yurtdisinda Yapilan Cahsmalar

Joo ve arkadaslarinin (2000) web tabanli Ogretimde 6grenci motivasyonun
performans tiizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yaptigi calismanin katilimeilarini
Seul’ de Ogrenim goren 152 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Caligmanin bulgulari
incelendiginde Ogrencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin akademik 6z

yeterlik ve internet 6z yeterlikleriyle pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Azizli ve arkadaslarmin (2015) genel 6z yeterlik, gelecek planlamasi ve yasam
doyumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismanin katilimeilarini 16 ve 31
yas araliginda olan 242 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Calismanin bulgular
incelendiginde tiim degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Ozetle bu calismada genel 6z yeterligin hem yasam doyumuyla hem de gelecek
planlamasiyla iligkili oldugu ancak yasam doyumuyla daha gii¢lii bir iligkisi oldugu

sonucuna ulagilmaktadir.

Roick ve Ringeisen’ in (2017) 0z yeterlik, sinav kaygisi ve akademik basari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigr calismanin katilimcilarini 92 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Calismanmn bulgular1 incelendiginde 6z yeterligin sinav

kaygisin1 ve akademik basariy: etkiledigi sonucuna ulagilmaktadir.

Babenko ve Oswald’ in (2019) tip fakiiltesi 6grencilerinin ustalik yaklasimi ve
ustaliktan kac¢inma hedeflerinin temel psikolojik ihtiyaglar (6zerklik, yeterlilik ve
akrabalik), 6z yeterlik ve 6z sefkat ile iligskisini incelemek amaciyla yaptigi calismanin

katilimcilarin tip fakiiltesinde 6grenim goren 200 Ogrenci olusturmaktadir. Caligmanin
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bulgular1 incelendiginde temel psikolojik ihtiyaclardan yeterlilik ihtiyacinin ustalik
yaklasimi ve ustaliktan kaginma hedeflerini yordadigi sonucuna ulagilmaktadir. Bir diger
bulgu ise 6z yeterlik ve 0z sefkatin, ustalik yaklasimi ve ustaliktan kaginma hedeflerini

anlaml sekilde yordadigidir.

Andriana’ nm (2021) meslek lisesi Ogrencilerinin 6z yeterlikleri ve konugma
kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigr calismanin katilimcilarint 31
ogrenci olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde 6grencilerin 6z yeterlikleri
ve konugsma kaygilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

Martanto ve arkadaslarinin (2022) mesleki egitimde 6z yeterlik ve duygusal zekanin
proje tabanlh 6grenmeye etkisini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismanin katilimeilarin 228
mesleki egitim dgrencisi olusturmaktadir. Calismanin bulgular incelendiginde 6z yeterlik
ve duygusal zekanin proje tabanli 6grenme iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulagilmaktadir. Ozetle dgrencilerin 6z yeterlik ve duygusal zekd diizeyleri

arttikca proje tabanli 6grenmede liretilen {iriiniin kalitesi de artmaktadir.

Afifah ve arkadaslarinin (2024) 6z yeterlik, kaygi ve duygusal zekdnin konusma
performansina olan etkisini incelemek amaciyla yaptigi calismanin katilimcilarini
10.smifta 6grenim goren 128 6grenci olusturmaktadir. Caligmanin bulgular: incelendiginde
0z yeterligin konusma performansi lizerindeki etkisinin zayif oldugu duygusal zekay: ise
anlaml sekilde yordadigi sonuglarina ulasilmaktadir. Bir diger bulgu ise duygusal zeka
aracilifiyla 6z yeterligin konugma performansi iizerinde dolayli ve anlamli bir iligkisi

oldugudur.
1.3.3.2. Genel Oz Yeterlik ile ilgili Yurti¢inde Yapilan Calismalar

Sahrang’ 1n (2007) tiniversite 6grencilerinin genel 6z yeterlik algisi, durumluk kaygi
diizeyi, stres kontrolii ve yasam doyumuyla iliskili bir akis modeli tanimlayan ¢aligmasinin
katithmeilarim Gazi Universitesi’ nde ogretmenlik boliimiinde 6grenim géren 671
tiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde genel 6z
yeterligin yasam doyumunu ve stres kontroliinii pozitif yonde etkiledigi sonucuna

ulasilmaktadir.

Ozdemir’ in (2008) sinif dgretmeni adaylarinin dgretim siirecine yonelik 6z yeterlik
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inanglarin1  gesitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yaptigi ¢alismanin
katilimcilarini  Hacettepe, Gazi ve Kirikkale Universitelerinde sinif 6gretmenligi
bolimiinde Ogrenim goren 223 ogrenci olusturmaktadir. Calismanin  bulgular
incelendiginde kiz o6grencilerin 6z yeterlik inanglarinin erkek ogrencilerin 6z yeterlik
inanglarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Ozellikle 6z yeterligin
planlama ve uygulama boyutlarinda kiz 6grencilerin 6z yeterlik inanclari daha yiiksek
bulunmaktadir. Bir diger bulgu ise 6grencilerin 6z yeterlik inanglari ile sinif 6gretmenligini
tercih sirasi, tercih nedeni ve 6gretmenlik yapmaya istekli olma tutumu degiskenlerine gore

anlamli farklilik oldugudur.

Aydmer’ in (2011) iniversite Ogrencilerinde yasam amaglariin alt boyutlarinin,
genel 6z yeterlik ve yasam doyumuyla iligkisini incelemek amaciyla yaptigi ¢aligmasinin
katilimeilarim Sakarya Universitesi’ nin farkli béliimlerinde 6grenim goren 526 6grenci
olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde erkek 6grencilerin genel 6z yeterlik
diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Bir diger
bulgu ise genel 6z yeterligin algilanan akademik basar1 diizeyi ve algilanan sosyo-
ekonomik diizeyi ile pozitif yonde iligkili oldugudur. Yasam doyumu ve genel 6z yeterlik
incelendiginde aralarinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Yasam amaglari ile
genel 0z yeterlik arasinda da yine yasam doyumuyla oldugu gibi pozitif yonde bir iliski
bulunmaktadir. Yasam amagclar1 alt boyutlarina bakildiginda genel 6z yeterligin en ¢ok

sorumluluk alt boyutuyla iligkili oldugu goriilmektedir.

Korkut ve Babaoglan’ 1in (2012) sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlik inanglarini cinsiyet,
hizmet yil1 ve okulun bulundugu yerlesim yeri degiskenlerine gore incelemek amaciyla
yaptigt calismanin katilimcilarimi  Burdur ilinde goérev alan 423 smif Ogretmeni
olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde simif Ogretmenlerinin 6z yeterlik
inan¢lariin hizmet yiliyla iligkili olmadigi sonucuna ulagilmaktadir. Cinsiyet ile iliskisine
bakildiginda erkek sinif d6gretmenlerinin 6z yeterlik inanglarinin kadin sinif 6gretmenlere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasildig1 goriilmektedir. Bir diger bulgu ise il¢elerde
gorev yapan 6gretmenlerin kdyde gorev yapan 6gretmenlere gore 6z yeterlik inanglarinin

daha yiiksek oldugudur.

Erdogdu’ nun (2018) lise 6grencilerinin okula baghlik ile genel 6z yeterlik diizeyleri

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi ¢alismanin katilimcilarini 9 ve 10. sinifta
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O0grenim goren 221 Ogrenci olusturmaktadir. Calismanin bulgular incelendiginde okula
baglilik ile genel 6z yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Oz yeterligi yiiksek olan dgrencilerin daha basarili oldugu ve anne babasi
birlikte olan erkek 6grencilerin 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu bu ¢alismanin diger

bulgularindandir.

Ozpulat ve Ozvaris’ 1n (2019) saglhk yiiksekokulu &grencilerinin 6z yeterlik ve
toplumsal cinsiyet algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi calismanin
katilimeilari Selguk Universitesi Aksehir Kadir Yallagéz Saglik Yiiksekokulu Hemsire
ve Beslenme Diyetetik boliimii Ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin  bulgulari
incelendiginde cinsiyet ile Ogrencilerin 0z yeterlik puanlar1 arasinda iliski olmadig
sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger bulgu ise dgrencilerin 6z yeterlik ve toplumsal cinsiyet

algilar1 arasinda iligki olmadigidir.

Safi’ nin (2022) fen lisesi 0grencilerinin kariyer karar verme giigliiklerinde genel 6z
yeterlik ve ebeveyn kisilik 6zelliklerinin roliinii incelemek amaciyla yaptigi calismanin
katilimeilarin1 320 fen lisesi Ogrencisi ve 162 ebeveyn olusturmaktadir. Calismanin
bulgular1 incelendiginde fen lisesi 6grencilerinin genel 6z yeterlik ve sorumluluk ebeveyn
kisilik ozelligi ile kariyer karar verme gii¢liigii arasinda negatif yonde iliskili oldugu

sonucuna ulagilmaktadir.

Ko¢’ un (2023) {iniversite Ogrencilerinde kariyer stresi ile genel 6z yeterlik
diizeylerini  kisilik  Orilintlisii  agisindan incelemek amaciyla yaptigi calismanin
katilimeilarmi Istanbul ve Uskiidar Universitelerinde 6grenim goren 206 lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde Ogrencilerin genel 6z yeterlik
diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmaktadir. Bir
diger bulgu ise dordiincli sinif 6grencilerinin genel 6z yeterlik diizeylerinin diger siif
diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugudur. Oz yeterlik ve kariyer stresi
degiskenlerinin arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
Ozetle bu galisma sonucunda 6z yeterligi yiiksek olan bireylerin kariyer streslerinin daha

az oldugu sdylenmektedir.
1.4, DUYGU DUZENLEME GUCLUGU
Arastirmanmn bu bolimiinde duygu diizenleme giigliigii kavrami ele alinmis, bu
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kavram iligkili kuramlar c¢ercevesinde incelenmis Ve ilgili alanyazin bulgular

paylasilmistir.
1.4.1. Duygu Diizenleme Giicliigii Kavram

Bireyin ihtiyaglarini, isteklerini ifade edebilmesine yarayan duygular bizlere
yasadiklarimiz ve ruh halimiz hakkinda fikir verir. Duygular bireyin ig¢sel diinyasini en iyi
yansitan aracilaridir. Alanyazin incelendiginde duyguyla ilgili farkli birgok tanima
rastlanilmaktadir. Mulligan ve Sherer (2012) duyguyu, baslangici ve sonu olan ve zamanla
degisen hayatin bir boliimii olarak ifade ederken; Mixner (2012) bireyin kendi
deneyimlerine yonelik olan davranis degisikligi ve bilingli bilissel tepkiler oldugunu
belirtir. Ote yandan duyguyu bireyi ¢evresel uyaranlara ve zorlu yasam kosullarina
hazirlayan karmasik bir mekanizma olarak belirten Keltner ve Gross (1999) duygunun
yasam boyunca gelismeye devam ettigi gortisiindedir. Thompson (1994), bireyin psikolojik
sagligini artirict ve iyi olusunu destekleyici olmasi agisindan duygularin katkisinin biiytik

oldugunu ifade etmektedir.

Duygu diizenleme ise bireyin duygularinin farkinda olmasini, anlamlandirmasini ve
duygularin1 kabul etmesini igermektedir. Ayn1 zamanda duygular1 kontrol edebilmek ve
duygulara uygun olacak sekilde eyleme gecebilmek de duygu diizenleme icin 6nemlidir
(Leahy vd., 2011). Gross (1999) duygu diizenlemeyi, bireylerin deneyimledikleri hayat
olaylarma karsin yasadigi duygular1 ve bu duygulardan etkilenme bi¢imlerini igeren bir
siire¢ olarak ifade etmektedir. Kim ve arkadaglar1 (2011) ise duygu diizenlemeyi bireyin
deneyimledigi duygusuna yonelik uygun eylemi goOsterebilme yetenegi olarak

tanimlamaktadir.

Gross ve John (2003) duygu diizenleme icin gerekli olan stratejileri iki baglikta ele
almistir ve iki boyutlu duygu diizenleme stratejisi olarak anilmaktadir. Bu boyutlardan ilki
onciil odakl diger bir adiyla bilissel yeniden degerlendirmedir. Bu boyutu kullanan birey,
duygusuna neden olan durumun etkisini inceleyerek duygunun anlamini degistirmeye
caligir.  Biligsel yeniden degerlendirmenin bireyin iyilik halini  destekledigi
diisiiniilmektedir. Ikinci boyut olan tepki odakli diger bir adiyla bastirma stratejisi ise
bireyin yasadigi durum karsisinda hissettigi duyguyu ifade etmeyi engellemesi olarak ifade
edilmektedir. Alanyazin incelendiginde duyguyu diizenlemek icin bastirma stratejisini

kullanan bireylerin hem ruhsal hem de fiziksel olarak olumsuz etkilendigini belirten
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goriislere rastlanilmaktadir (Gross, 1998; Gratz, 2007; Gross ve John, 2003).

Duygu diizenlemenin bireyin yasaminda bir ara¢ olmasi gerektigini savunan Gross
(2015), faydali ve islevsel olmasit agisindan gerektiginde olumlu duygularin gerektiginde
ise olumsuz duygularin diizenlenmesinin daha dogru oldugunu belirtmektedir. Alanyazin
incelendiginde bu goriisii destekleyen goriislere rastlanilmaktadir (Heiy ve Cheavens,
2014; Rand vd., 2015). Larsen ve Prizmic (1999) duygu diizenlemenin olumlu duygular1

artirict olumsuz duygulari ise azaltici yonde etkiledigi goriisiindedir.

Duygularmi yeteri kadar diizenleyemeyen birey beraberinde duygularini kontrol
etmekte zorluk yasar ve davraniglarini daha yogun bir sekilde gostermeye baslar (Dereboy
vd., 2018). Bu durum duygu diizenleme giigliigii olarak ifade edilmektedir. Duygu
diizenleme giicligli, duygu diizenleme becerilerine sahip olmama ya da dogru
kullanamamadan dogan bir durum olarak agiklanmaktadir (Cole vd., 1994). Duygu
diizenleme giicliigiinii bireyin yasadigi olaylar sonrasinda olumsuz duygularini
anlamlandirmada ve kontrol etmekte zorlanmasi olarak aciklayan Gratz ve Roomer (2004)
ayni zamanda bu durumun bireylerin duygusu ve yasadigi olay arasinda sebep sonug
iligkisi kurmasinda giicliik yasayabilmesine neden oldugunu belirtmistir. Duygularini
diizenlemekte giicliikk yasayan bireylerin olumsuz duygular hissettigi yasant1 deneyimleri
sirasinda diisiinmeden eyleme gectiklerini ve duruma uygun olabilecek duygu diizenleme

stratejisini se¢gmekte zorlandiklarini vurgulamaktadir.

Ozetle duygu diizenleme giicliigii, duygularmi anlamlandirmada, diizenlemede,
uygun diizenleme stratejisini bulup eyleme gecmede gii¢liik yasanmasi anlamlarina
gelmektedir. Alanyazin incelendiginde duygusunun farkinda olan, anlamlandirabilen ve
uygun durumlarda duygu diizenleme stratejileri kullanabilen bireylerin saglikli bireyler

olarak ifade edildigi goriilmektedir (Roberts, 1995; Karacaoglan ve Hisli Sahin, 2016).
1.4.2. Duygu Diizenleme ile ilgili Kuramsal Aciklamalar
1.4.2.1. Siire¢ Modeli

Gross (1998) bilissel duygu diizenlemeyi temele alarak gelistirdigi Siire¢ Modelinde
duygu diizenlemeyi oOnciil ve tepki odakli duygu diizenleme olarak iki baglikta

incelemektedir.
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Onciil odakli duygu diizenlemeyi durum se¢imi, durum degisikligi, dikkat dagitima,

biligsel degisim ve tepkilerin ayarlanmasi olmak {izere bes asamada agiklamaktadir.

*Durum se¢imi: Bireyin duygularini hareket gegiren olaylar1 secebildigini ve

boylelikle bu olaylardan kagabildigini ifade eder.

*Durum degisikligi: Bireyin yasadigi duygu yogunlugunu azaltmak amaciyla i¢inde

bulundugu durumu degistirmek istemesidir.

*Dikkat dagitimi: Bireyin yasadigi duygusunu diizenleyebilmek i¢in dikkatini farkl
konulara, durumlara vermeye c¢abalamasi dikkat dagitimi asamasidir. Ozetle bireyin

dikkatini farkli noktalara yonlendirmesidir.

*Biligsel degisim: Bireyin deneyimledigi zorlu yasam olaylarin1 baska sekillerde

yorumlamaya c¢aligsmasini igeren asamadir.

*Tepkinin ayarlanmasi: Bu asama tepki odakli olan tek asamadir. Bireyin yasadig: bir

olaydan sonraki davranisini diizenlemek istemesi olarak agiklanmaktadir (Gross, 1998).
1.4.2.2. Gratz ve Roemer (2004)’ 1n Duygu Diizenleme Giicliigii Yaklasim

Gratz ve Roemer (2004) duygu diizenlemeyi olusturan boyutlar1 dort ana baglikta
tanimlamaktadir ve bireyin bu boyutlardan birinin eksik olmasiyla duygularmi
diizenlemekte zorlanacagi goriisiinii benimsemektedir. Bu boyutlar duygular1 anlama ve
farkinda olma, duyguyu kabul etme, istenen hedefe yonelik davraniglarda bulunma ve
olumsuz duygular yasarken diirtlisel davraniglar1 kontrol etme ve duruma uygun duygu
diizenleme stratejisini uygulayabilmedir. Duygularin diizensizligini degerlendirebilmek
icin gelistirdikleri Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi netlik, farkindalik, diirtii, kabul

etmeme, amag ve strateji olmaz lizere 6 faktdr ve 36 maddeden olugmaktadir.
1.4.3. Duygu Diizenleme ile ilgili Aragtirmalar
1.4.3.1. Duygu Diizenleme Giicliigii ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Gross ve Munoz’ un (1995) yapmis olduklar1 ¢alismada duygularmi diizenlemede
sorun yasayan bireylerin depresyon ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmaktadir. Duygu diizenleyebilmenin depresyon icin oOnleyici ve tedavi edici bir
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0zelligi oldugu vurgulanmaktadir.

Zeman ve arkadaglarinin (2002) ¢ocuklarda duygu diizenleme giicliigiinli incelemek
amactyla yaptig1 calismanin katilimcilarini dordiincii ve besinci siniflarda 6grenim goren
121 erkek 106 kiz olmak {izere toplam 227 6grenci olusturmaktadir. Caligmanin bulgular
incelendiginde ¢oklu regresyon analizi sonuglari duygu durumlarini tanimlayamama, otke
duygusunun engellenmesi ve Ofke ile yapicit bas edebilmenin igsellestirmeyi yordadigi
sonucuna ulasilmaktadir. Ozetle bu calisma iiziintiiniin diizensiz ifade edilmesinin ve dfke
ile yapict basa cikmanin dissallastirict belirtilerle ters orantili oldugu sonucunu
sunmaktadir. Bir diger bulgu ise duygu diizenleme giigliigii yasayan ¢ocuklarin, duygusal
tepkilerini yonetme konusunda zorluk yasadiklar1 ve bu durumun sosyal iliskilerinde de
zorluk yasamalarina neden oldugudur. Bu c¢alisma c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin sosyal anlamda gelisimleri {izerinde etkili oldugu ve psikolojik olarak iyi

olma durumlarini olumlu etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Whiteside ve arkadaslarinin (2007) duygu diizenleme giigliigii ile tikanircasina yeme
bozuklugu arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yaptigi calismanin katilimcilarint 695
lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Caligmanin bulgular incelendiginde duygu diizenleme
giicliigli ve tikanircasina yeme bozuklugunun iliskili oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bir
diger bulgu ise duygusal durumlar tanimlamada ve anlamlandirmada daha fazla zorluk
¢ekmenin ve duygu diizenleme stratejilerine sinirlt erisimin duygu diizenleme giicliikleri

ile tikanircasina yeme arasindaki iliskiyi acikladig goriistidiir.

Roberton ve arkadaglarimin  (2012) bilingli  yapilan duygu diizenlemenin
saldirganlikla iligkisini incelemek amaciyla yaptigi calismanin bulgulari incelendiginde
duygular1 agir1 diizenlemenin bilissel olarak maliyetli oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bir
diger bulgu ise yetersiz ya da gereginden fazla diizenlenen duygunun saldirganlik

olasiligimi arttirmasidir.

Hoffman ve arkadaslarinin (2016) kisilerarast duygu diizenleme stratejileri ve bazi
psikolojik degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yaptig1 calismada olumlu
duygu arttirma stratejisinin depresyon ile bas etmede en etkili strateji oldugu ve bakis agisi
edinme, sosyal modelleme ve yatistirilma stratejileri ile kaygi arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski oldugu sonuclarina ulagilmaktadir. Aym1 zamanda kaygi, kisilerarasi

duygu diizenleme stratejileri, duygusal zeka ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli
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bir iliski oldugu bulunmustur.

Weiss ve arkadaglarmin (2018) travma sonrasi stres bozuklugu ile olumlu duygu
diizenleme giicliiklerini incelemek amaciyla yaptigi calismanin katilimcilarint aile ici
siddete maruz kalmis kadinlar olusturmaktadir. Calismanin bulgulari incelendiginde
olumlu duygularin1 diizenlemekte zorluk yasayan travma sonrasi stres bozuklugu olan aile
ici siddet magduru kadmlarin olumlu duygularini diizenleyebilir hale gelmesinin

yasadiklar1 zorluklarla daha iyi basa ¢ikmalarinda etkili olacag1 goriisiine ulagilmaktadir.

Sullivan ve arkadaglarinin (2019) duygu diizensizligi ve travma sonrasi stres
bozuklugunda olumlu duygu diizenleme giicliigliniin roliinii incelemek amaciyla yaptigi
calismanin katilimcilarii esleri tutuklu olan toplam 210 kadin olusturmaktadir. Calismanin
bulgular incelendiginde travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin siddeti ile olumlu
ve olumsuz duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger bulgu ise olumlu duygu diizenleme gii¢liigiliniin
olumsuz duygu diizenleme gii¢cliigline gore travma sonrasi stres bozuklugunu daha iyi

yordadigidir.
1.4.3.2. Duygu Diizenleme Giigliigii ile Tlgili Yurticinde Yapilan Cahismalar

Aydmn’ 1n (2018) tiniversite 6grencilerinde duygu diizenleme giigliigii ve sosyal kaygi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismanin  katilimeilarini — gesitli
tniversitelerde 0grenim goéren 200 {niversite O6grencisi olusturmaktadir. Calismanin
bulgular incelendiginde daha 6nce psikolojik destek alan {iniversite dgrencilerinin duygu
diizenleme giicliiglinlin alt boyutlar1 olan agiklik, strateji, diirtii ve amag diizeylerinin;
psikolojik destek almayan iiniversite Ogrencilerine gore daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Bir diger bulgu ise aciklik, kabul etmeme, diirti ve amag diizeylerinin
artmasimin kaginma ve kaygi diizeyini arttirdigidir. Ayn1 zamanda farkindalik ile kaygi
arasinda anlamsiz bir iligki, farkindalik ve kaginma arasinda ise anlamli pozitif yonde bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Demografik degiskenler (cinsiyet, anne-baba egitim
durumu, not ortalamasi, kardes sayisi, algilanan gelir diizeyi) acisindan incelendiginde ise
duygu diizenleme giicliigii alt boyutlari ile kaygi ve kaginma diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmaktadir.
Dereboy ve arkadaglarinin (2018) cocukluk ¢aginda travma yasamanmn duygu
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diizenleme gii¢liigli, kimlik bocalamasi ve psikopatoloji ile iliskisini incelemek amaciyla
yaptig1 ¢alismanin katilimeilarini 635 {niversite 0grencisine uygulanan Cocukluk Cagi
Travma Olgegi — Kisa Formundan ortalamanin iizerinde olan ve gériismeyi kabul eden 69
kisi olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde duygu diizenleme gii¢ligi
Olceginin sonuglarinin yurt disindaki c¢aligmalardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekleyen calismalara
rastlanilmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004; Ruganci ve Gengodz, 2010; Karagéz ve Dag,
2015). Dereboy ve arkadaslar1 bu sonucun sebebini Tiirkiye’ de ¢ok ¢ocuga sahip olan
ailelerin fazlaligina, kaygili ve kagman baglanma tarzlarima ve ozellikle annenin kendi
duygularin1 diizenleme konusunda yeterli olmamasiyla agiklamaktadir. Bir diger bulgu ise
cocukluk ¢agi travmalarinin hem duygu diizenleme becerilerini hem de kimlik duygusunun

gelisimini etkiledigi sonucudur.

Sahan ve Sahin’ in (2020) iiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme giigliigii ve
spor ile iligkisini incelemek amaciyla yaptigi c¢aligmanin katilimcilarii  Bozok
Universitesinde 6grenim goren oOgrenciler olusturmaktadir. Calismanin  bulgular
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore duygu diizenleme giigliiglinde kadin ve erkek
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger
bulgu ise ¢alismaya katilan 6grencilerin yaslarina yoneliktir. 18-22 yas ve 32 ve iizeri yas
grubu dgrencilerin duygu diizenleme gii¢liikleri arasinda 18-22 yas lehine istatiksel olarak
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Sahan ve Sahin (2020) bu durumu yas

arttikca bireyin duygu durumunun azaldig: goriisiiyle agiklamaktadir.

Uzun’ un (2021) kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri, stresle basa ¢ikma tarzlar
ile depresyon ve kaygi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi calismanin
katilimeilarini Istanbul ilinde yasayan 18-68 yas arasinda olan toplam 479 yetiskin
olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde kisileraras1 duygu diizenleme
stratejisi cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kadinlarin olumlu duygular: arttirma ve
yatistirilma stratejilerini erkeklere oranla daha fazla kullandigi sonucuna ulasilmaktadir.
Bir diger bulgu ise kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin stresle basa cikma
tarzlarimin alt boyutlarinin hem kendi iginde hem de kaygi ve depresyonla iligkili oldugu

sonucudur.

Ergeni’ nin (2022) tniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin duygu diizenleme,
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akili telefon bagimlihigi ve kaygi diizeyini incelemek amaciyla yaptigr calismanin
katilimcilarint lise son smif ve liseden bir dnceki yil mezun olup iiniversite sinavina
hazirlanan toplam 223 06grenci olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ortalama puanlarina bakilarak ¢alismaya katilanlarmn
orta diizeyde duygu diizenleme gii¢liigii yasadigi sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger bulgu
ise psikolojik bir rahatsizligi olan ve psikiyatrik ila¢ kullanan &grencilerin diger
Ogrencilere gore duygularini diizenlemekte daha ¢ok giicliik yasadig1 yoniindedir. Ayni
zamanda duygu diizenleme gii¢liigiiniin sinav kaygisi ile orta diizey pozitif, akilli telefon

bagimliligiyla ise diisiik diizey pozitif bir iligki iginde oldugu goriilmektedir.

Ince’ nin (2022) erken dénem uyum bozucu semalarin dijital flort siddeti ile
arasindaki iliskide olumlu ve olumsuz duygu diizenleme giigliigiiniin araci roliinii
incelemek amaciyla yaptigi ¢caligmanin katilimcilarini romantik iligkisi olan veya son bir
yil igerisinde romantik iliskisi olan 18-30 yas arasindaki bireyler olusturmaktadir.
Calismanin bulgular incelendiginde olumlu duygu diizenleme alt boyutlar ile dijital flort
siddetine maruz kalma arasinda ve olumsuz duygu diizenleme alt boyutlar1 ile dijital flort
siddeti uygulama arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger bulgu
ise erken donem uyum bozucu sema alanlarinin olumlu duygu diizenleme giigliigi

araciligiyla hem maruz kalinan hem de uygulanan dijital flort siddetini yordadigidir.

Er’ in (2024) duygu diizenleme gii¢liigii ve miikemmeliyet¢ilik arasindaki iliskide
oz-sefkatin aracilik roliinii incelemek amaciyla yapti1 ¢alismanin katilimcilarm Istanbul
ilinde yasayan 18-50 yas araliginda bireyler olusturmaktadir. Calismanin bulgulari
incelendiginde duygu diizenleme gii¢liigii ile miikkemmeliyetgilik arasinda pozitif, 6z-sefkat
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger bulgu
ise duygu diizenleme giicliigli ile miikemmeliyet¢ilik arasindaki iliskide 0z-sefkatin

aracilik rolii tistlendigidir.

Kivrak’ 1 (2024) kendine zarar verme davranisinin duygu diizenleme giigliigii, 6z
sefkat ve algilanan sosyal destek ile iliskini incelemek amaciyla yaptigi c¢aligmanin
katihmcilarint  12-17 yas arasinda ruh saghg poliklinigine basvuran 102 ergen
olusturmaktadir. Caligmanin bulgulart incelendiginde duygu diizenleme gii¢liigiiniin hem
otonom hem de sosyal islevleri anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagilmaktadir.

Kendine zarar verme davranisinda bulunanlarin bulunmayanlara goére daha fazla duygu
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diizensizligi i¢inde oldugu sdylenmektedir. Bir diger bulgu ise c¢alismanin tim
degiskenlerini kapsamaktadir. Bu bulguya gore algilanan sosyal destek, 6z sefkat ve duygu

diizenleme gii¢liigiinlin anlaml1 diizeyde bir iligkisi yoktur.

Ozdemir’ in (2024) kaygi yasayan iiniversite dgrencilerine yonelik hazirlanan ii¢
farkli grupla psikolojik danigsma programinin bilissel duygu diizenleme stratejileri, kaygi
ve depresyon diizeyleri iizerindeki etkililigini incelemek amaciyla yaptigi calismanin
katilimcilarint 48 {iniversite 0grencisi olusturmaktadir. Caligma her bir oturum 120 dakika
olacak sekilde toplam 14 haftadan olusmaktadir. Calismanin bulgulart incelendiginde
hazirlanan biligsel duygu diizenleme stratejileri programinin kaygiyr azaltma yoniinde
etkili oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger bulgu ise iniversitesi Ogrencilerinin
uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri gelistirmek, kaygi diizeylerini ve depresyon

diizeylerini azaltmak amaciyla hazirlanan ii¢ miidahale programinin da etkili oldugudur.

Ozen’ in (2024) algilanan ebeveyn tutumu ile sosyal kaygi arasindaki iligkide duygu
diizenleme giicligliniin roliinii incelemek amaciyla yaptigi c¢alismanin katilimeilarin
Istanbul ilinde yasayan 18-25 yas arasindaki iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Calismanin bulgulari incelendiginde tiniversite 6grencilerinde algilanan ebeveyn tutumu ile
sosyal kaygi arasinda duygu diizenleme gii¢liiglinlin araci rolii {istlendigi yoniinde bir
sonuca ulagilmaktadir. Bir diger bulgu ise algilanan ebeveyn tutumu alt boyutlar1 olan asir1
koruma ve reddedicilik ile sosyal kaygi arasinda duygu diizenleme gii¢liigiiniin pozitif

yonde anlamli bir iligkisinin oldugudur.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM
Bu béliimde arastirmanin modeli, veri toplama siireci, katilimcilar1 ve ¢alisma grubu,

kullanilan veri toplama araglar1 ve veri ¢6ziimleme yontemleri hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisint yordamada algilanan sosyal
destek, genel 0z yeterlik ve duygu diizenleme giligliigiiniin roliinii incelemeye yonelik
iliskisel tarama modelinde betimsel bir calismadir. Iliskisel tarama modelindeki
calismalarda birden fazla degisken arasindaki iligskinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir
(Karasar, 2022). Calismanin bagimli degiskeni gelecek kaygisi; bagimsiz degiskenleri ise

algilanan sosyal destek, genel 6z yeterlik ve duygu diizenleme gili¢ligidiir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanmin evrenini 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda 6grenim goren
{iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin rneklemi Kocaeli Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 0grenim goren 1., 2., 3. ve 4. simuf Ogrencileri olmak {izere toplam 314
tiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Aragtirmanin evreninin oldukga biiyiik olmasindan
dolay1 aragtirma 6rneklemine uygun 6rnekleme yontemi ile ulagilmistir. Arastirma grubuna

ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 2.1°de gosterilmistir.

Tablo 2.1 Calisma Grubuna Ait Sosyodemografik Bilgiler

Frekans(n) Yiizde (%0)
Cinsiyet
Erkek 71 22.6
Kadin 243 774
Boliim
MO 33 105
Ingilizce Ogretmenligi 74 23.6
RPD 134 42.7
Smif Ogretmenligi 40 12.7
Tiirkge Ogretmenligi 33 10.5
Sinif
1 Simf 38 12.1
2 Siuf 61 194
3 Smif 62 19.7
4 Simif 153 48.7
Sosyo Ekonomik Diizey
Diisiik 14 45
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Orta 228 72.6

Yiiksek 72 229
Romantik liski Durumu
iliskisi Var 106 33.8
Mliskisi Yok 208 66.2
Ort Ss
Yas 21.580 2.248
Toplam 314 100

Tablo 2.1 incelendiginde ¢aligmaya katilan 314 {iniversite 6grencilerinin %77.41
kadin (n=243), %22.6’s1 erkek (n=71) olup, 6rneklem grubunun biiyiik cogunlugunu kadin
Ogrencilerin olusturdugu goriilmektedir. Boliimlere gore dagilima bakildiginda en yiiksek
katilimin %42.7 ile Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (n=134) boliimiinden oldugu,
bunu %23.6 ile Ingilizce Ogretmenligi (n=74) ve %12.7 ile Smmf Ogretmenligi (n=40)
boliimlerinin takip ettigi belirlenmistir. Diger katilimcilar %10.5 oranla Tiirkce
Ogretmenligi (n=33) ve aym oranla I[lkogretim Matematik Ogretmenligi (n=33)
boliimlerindendir. Smif diizeyine gore dagilimda katilimcilarin %48.7°sinin 4. smf
(n=153), %19.7’sinin 3. siif (n=62), %19.4’liniin 2. sinif (n=61) ve %12.1’inin 1. siif
(n=38) ogrencisi oldugu goriilmektedir. Bu durum, Orneklemin biiyiik 6lclide lisans
egitiminin son yilinda olan Ogrencilerden olustugunu gostermektedir. Katilimcilarin
algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine iliskin degerlendirmelerine gore, %72.6’s1
kendini orta diizeyde (n=228), %22.9’u 1yi diizeyde (n=72) ve %4.5’1 kot diizeyde (n=14)
olarak ifade etmistir. Iliski durumu agisindan katilimcilarin %66.2’si iliskisi olmadigini
(n=208) belirtirken, %33.8°1 iliskisi oldugunu (n=106) ifade etmistir. Katilimcilarin yas
degiskenine iliskin ortalama degeri 21.58 (SS=2.25) olarak hesaplanmis; yas aralig1 18 ile
34 arasinda degismektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, arastirmaya katilan bireylerin biliyiik ¢ogunlugunu geng,
kadin, lisans egitiminin son yilinda bulunan ve sosyo-ekonomik diizeyini orta olarak

degerlendiren 6grenciler olusturmaktadir.
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Verilerin toplanmasinda katilimcilara ait bilgilerin elde edilmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Geylani ve Ciris Yildiz (2022) tarafindan
gelistirilen Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi, Zimet ve arkadaslar1 (1988)
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tarafindan gelistirilen Tirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi ise Eker ve arkadaslari
(2001) tarafindan yapilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Sherer ve
arkadaslan tarafindan gelistirilen Tiirkge formunun Ilhan ve Yildirim (2010) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Genel Oz yeterlilik Olgegi ve Gratz ve Roomer
(2004) tarafindan gelistirilen, Penner ve arkadaslari (2022) tarafindan kisaltilan ve dilimize
uyarlama ¢aligsmas1 Erik ve Eksi (2023) tarafindan yapilan Duygu Diizenleme Giicligi
Olgegi-8 kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda katilimcilarin sosyo-
demografik bilgilerinin belirlenmesi amacglanmigtir. Bu amagla olusturulan formda
katilimcilarin cinsiyet, bolim, smif diizeyi, sosyoekonomik diizeyi ve romantik iligki
durumunu belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

2.3.2. Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olcegi

Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi, Geylani ve Ciris Yildiz (2022)
tarafindan gelistirilmistir. 5’11 likert tipinde (“‘1” hi¢bir zaman, “2” nadiren, “3” bazen, “4”
siklikla, “5” her zaman) olan oOlgek toplam 19 maddeden olusmaktadir ve 2 alt boyutu
vardir. Birinci boyutu “gelecek korkusu”nu; ikinci boyut ise (2,4,6,8,10 ve 12 numaral

2

maddeleri igerir) “gelecekten umutsuzluk” alt boyutunu ifade etmektedir. Tim o6lcek
Cronbach’s a=0.91, gelecek korkusu i¢in Cronbach’s a= 0.95 ve gelecekten umutsuzluk
icin Cronbach’s a= 0.88 dir. Olgekte yer alan 2, 4, 6, 8, 10 ve 12 numarali maddeler
tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 19-95 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan puan arttikca gelecek kaygisi artmakta, alman puan azaldikca gelecek
kaygis1 azalmaktadir. Calismada 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 biitiin 6lgek
icin 0.89 olarak bulunmus; alt boyutlardan gelecek korkusu i¢in 0.88, gelecekten
umutsuzluk i¢in ise 0.85 degerleri elde edilmistir.

2.3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

CBASDO, Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasi ise Eker ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilmistir. Sosyal destegin
kaynagina iligskin toplam 12 maddeden olusan 6l¢egin, 3 alt grubu (aile, arkadas, 6zel bir
insan) vardir. Olgekten alinabilecek puan 12-84 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade eder. Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi Olgegin biitiinii igin 0.85'dir. Calismada Olgegin
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Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 biitiin 6lgek i¢in 0.86 olup; aile destegi alt boyutu igin
0.85, arkadas destegi i¢in 0.82 ve 6zel kisi destegi i¢in 0.83 degerleri ile yiiksek i¢ tutarlilik
gostermektedir.

2.3.4. Genel Ozyeterlilik Olcegi

Genel Oz Yeterlik Olgegi (The Self-Efficacy Scale)’ nin 23 maddeli orijinal hali
Sherer ve arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik
calismasi ilk olarak Aksayan ve Goziim (1999) tarafindan gerceklestirilmistir. Ilhan ve
Yildirim (2010) tarafindan da 6l¢egin Tiirkce formunun gegerlilik ve gilivenirlik caligmast
yapilmistir. 5° 1i Likert tipi (hig=1 ve ¢ok iyi=5) olan 6l¢ek 3 alt boyut (baslama, yllmama
ve siirdiirme cabasi-israr) icermektedir. Olgek 17 maddeden olusmaktadir ve &lgekten
alinabilecek puanlar 17-85 puan arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek
olmasi bireyin 6z yeterlik inancinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgekte bulunan 2,
4,5,6, 7,10, 11 12, 14, 16 ve 17 numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa degeri 0.80, iki yarim gilivenirligi 0.77 ve test tekrar test giivenirligi 0.69’
dur. Ozgiin halinde 18 yasindan biiyiik ve en az 5 yil egitim gormiis yetiskinler icin
uygulanabilen 6l¢egin yapilan uyarlama ¢alismasindan sonra 18 yasindan biiyiik ve en az
ilkokul mezunu kisilerin genel 6z yeterliliklerini 6lgmede gegerli ve giivenilir oldugu
sonucuna Vvarilmistir. Calismada 6lcegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi biitiin 6lgek
icin 0.91 olarak hesaplanmis; baslama igin 0.90, yilmama i¢in 0.88 ve siirdiirme ¢abasi i¢in
0.90 ile yiiksek giivenilirlik diizeyleri ortaya konmustur.

2.3.5. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-8

Duygu Diizenleme Giicliigii Olceginin orijinali Gratz ve Roomer (2004) tarafindan
gelistirilmigtir. Orijinal hali Penner, Steinberg ve Sharp (2022) tarafindan kisaltilan
DDGO-8i dilimize uyarlama calismasini ise Erik ve Eksi (2023) gerceklestirmistir. Olgek
57 1i likert tipinde olup (hemen hemen hig-hemen hemen her zaman) toplam sekiz
maddeden olusmaktadir. Dort alt boyutu (amag, diirtii, kabullenme, strateji) iceren 6lcekte
her alt boyuttan iki madde bulunmaktadir. Olgegin degerlendirilmesi toplam puan esas
alinarak yapilmaktadir. Olgekten alinan puanlarin artmasi bireyin duygu diizenleme
giicliigiiniin artig1 anlamma gelmektedir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayilar1 ve madde analizlerinden yararlanilmistir. I¢ tutarlilik katsayis1 dlgegin
tamami i¢in 0.87, alt boyutlarina iliskin gilivenirlik degeri 0.68 ve 0.77 arasinda
degismektedir. Madde toplam korelasyonlari ise 0.52 ve 0.70 arasinda degismektedir. Tiim

bunlardan yola ¢ikarak DDGO-8’ in duygu diizenleme giicliigiinii belirlemede ayirt edici
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oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Biiylikoztiirk, 2020). Calismada 6lgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi biitiin 6l¢ek i¢in 0.90'd1r.

2.4.Verilerin Toplama Siireci

Veri toplama asamasindan once Olgekleri gelistiren/uyarlayan arastirmacilardan ve
ilgili tniversiteden verilen toplanmasina iliskin etik kurul izni alinmistir. Verilerin
toplanmasinda katilimcilara ait bilgilerin elde edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Geylani ve Ciris Yildiz (2022) tarafindan gelistirilen 5’ 1i
likert tipindeki 19 maddeden ve 2 alt boyuttan olusan Universite Ogrencilerinde Gelecek
Kaygis1 Olgegi; Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan uyarlanan 12 madde ve ii¢ alt
boyuttan olusan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi; ilhan ve Yildirim (2010)
tarafindan uyarlanan 5° 1i likert tipindeki 17 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan Genel Oz
Yeterlilik Olgegi; Eksi ve Erik (2023) tarafindan uyarlanan 5° i likert tipindeki 8
maddeden ve 4 alt boyuttan olusan Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-8 ve goniillii
katilim bilgilendirilmis onam formlarinin Google Forms uygulamasi araciligiyla
katilimcilara uygulanmaigtir.

Tiim veriler 2025 yilinin subat ay1 boyunca toplanmis, bu siirecte toplam olarak 314
tiniversite 6grencisine ulagilmistir. Bu asamadan sonra veriler istatistik programi yardimi

ile ¢ozlimlenmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik
programi aracilifiyla analiz edilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin = sosyo-
demografik bilgilerin belirlenmesinde frekans ve ylizde analizlerinden, Olgegin
incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanilmigtir. Aragtirma
degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek iizere Kurtosis
(Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir. Verilerin analizinde parametrik
yontemler kullanilmistir. Katilimcilarin dlgek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon analizi ve c¢oklu dogrusal regresyon analizleri araciligiyla
incelenmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine gore Olcek diizeylerindeki
farklilagsmalarin incelenmesinde bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova)

ve post hoc (Tukey, LSD) analizlerinden faydalanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde {niversite Ogrencilerinin gelecek kaygisi, algilanan
sosyal destek, genel 6z yeterlik ve duygu diizenleme giicliigii ile ilgili bulgulara yer

verilmistir.

3.1. GELECEK KAYGISI, ALGILANAN SOSYAL DESTEK, GENEL
OZYETERLILIK VE DUYGU DUZENLEME GUCLUGU DEGISKENLERINE
ILISKIN BETIMSEL ISTATISTIK

Arastirmaya katilan Universite Ogrencilerinin gelecek kaygisi, algilanan sosyal
destek, genel 6z yeterlilik ve duygu diizenleme giigliigii puanlarina ait basiklik ve garpiklik
degerleri test edilmis ve Tablo 3.1’ de paylasilmistir.

Tablo 3.1 Arastirmanin Degiskenlerine Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Basikhik Carpikhk
Gelecek Kaygis1 Genel -0.204 0.048
Gelecek Korkusu -0.375 0.063
Gelecekten Umutsuzluk 0.226 0.189
Sosyal Destek Genel -0.566 -0.185
Aile Destegi -0.267 -0.360
Arkadas Destegi -0.938 -0.142
Ozel Kisi Destegi -0.379 -0.361
Genel Oz Yeterlilik Toplam 1.152 -0.780
Baslama 2.592 -0.578
Yilmama 0.435 -0.454
Stirdiirme Cabast 0.350 -0.513
Duygu Diizenleme Giigliigii 0.459 0.776

Ilgili alanyazinda, degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iliskin sonuglarin +1.5
ile -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George, ve Mallery, 2010) arasinda
olmast normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Bu degerlere gore tiim degiskenlerin

normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 3.2 Arastirmanin Gelecek Kaygis: Olgegi Puan Ortalamast

N X Ss Min. Maks.
Gelecek Kaygisi Genel 314 2976 0.686  1.160 5.000
Gelecek Korkusu 314  3.082 0.750 1.230 5.000
Gelecekten Umutsuzluk 314 2745 0.681 1.000 5.000
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Katilimcilarin  gelecek kaygisi diizeylerine iliskin ortalamalar incelendiginde,

Gelecek Kaygist Genel puan ortalamast 2.98 (SS=0.69) olarak bulunmustur. Bu,

Ogrencilerin genel olarak orta diizeyde gelecek kaygisi yasadigini gostermektedir. Alt

boyutlardan Gelecek Korkusu ortalamasi 3.08 (SS=0.75) ile en yiiksek diizeye sahipken,

Gelecekten Umutsuzluk ortalamast 2.75 (SS=0.68) olarak saptanmistir. Bu sonuglar,

ogrencilerin geleceklerine yonelik korku ve umutsuzluk hislerini orta diizeyde

deneyimlediklerini géstermektedir.

Tablo 3.3 Aragtirmamn Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puan Ortalamasi

N X Ss Min. Maks.
Sosyal Destek Genel 314  4.835 1.240 1.500 7.000
Aile Destegi 314  5.000 1.293 1.000 7.000
Arkadas Destegi 314 4519 1.515 1.250 7.000
Ozel Kisi Destegi 314  4.985 1.296 1.000 7.000

Katilimeilarin  algiladiklart sosyal destek diizeylerine iliskin degerlendirmede,

Sosyal Destek Genel ortalamasi 4.84 (SS=1.24) olarak belirlenmistir. Alt boyutlardan
Aile Destegi ortalamas1 5.00 (SS=1.29), Ozel Kisi Destegi 4.99 (SS=1.30) ve Arkadas

Destegi 4.52 (SS=1.52) diizeyindedir. Bu bulgular, 6grencilerin 6zellikle aile ve 6zel kisi

destegini ylksek diizeyde algiladigini, arkadas destegini ise gorece daha diisiik

algiladigin1 gostermektedir.

Tablo 3.4 Arastirmanin Genel Ozyeterlilik Olgegi Puan Ortalamast

N X Ss Min. Maks.
Genel Oz yeterlilik Toplam 314 54153 6.700 21.000 71.000
Baglama 314 27.701 3480 9.000 37.000
Yilmama 314 16.777 3.129 5.000  25.000
Siirdiirme Cabasi 314 9.675 1.612 4.000 14.000

Katilimcilarin  Genel Oz Yeterlilik puan ortalamasi 54.15 (SS=6.70) olarak

hesaplanmigtir. Alt boyutlardan Baglama puan ortalamasi 27.70 (SS=3.48), Yilmama puan

ortalamas1 16.78 (SS=3.13) ve Siirdiirme Cabasi1 puan ortalamas1 9.68 (SS=1.61) olarak

belirlenmistir. Bu bulgular, 6grencilerin 6z yeterlik inanglarinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Tablo 3.5 Arastirmanin Duyqu Diizenleme Giicliigii Olcesi Puan Ortalamasi

N

X

Ss

Min. Maks.

Duygu Diizenleme Giigliigi Toplam

314

18.268

6.389

8.000 39.000
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Katilimcilarin - duygu  diizenleme gilicliigli diizeyleri incelendiginde, Duygu
Diizenleme Giigliigli toplam puan ortalamasi 18.27 (SS=6.39) olarak bulunmustur. Bu

bulgular 6grencilerin orta diizeyde duygu diizenleme giigliigli yasadigini géstermektedir.

Tablo 3.6 Gelecek Kaygisi Puanlarinin Sosyo-demografik Bilgilere Gore
Farklilasma Durumu

Demografik Ozellikler n Gelecek Kaygisi1 Genel Gelecek Korkusu Gelecekten Umutsuzluk

Cinsiyet Ort + SS Ort + SS Ort + SS
Erkek 71 2.98+0.75 3.02+0.81 2.90+0.73
Kadin 243 2.97+0.67 3.10+0.73 2.70+0.66
t= 0.047 -0.844 2.176
p= 0.962 0.400 0.030
Béliim Ort + SS Ort + SS Ort + SS
MO 33 2.93+0.68 3.00+0.71 2.75+0.71
Ingilizce Ogretmenligi 74 3.18+0.77 3.32+40.85 2.88+0.73
RPD 134 2.90+0.64 3.01+0.69 2.660.67
Snif Ogretmenligi 40 2.91+0.67 3.00+0.76 2.70+0.64
Tiirkce Ogretmenligi 33 2.97+0.63 3.04+0.69 2.8340.61
F= 2.303 2477 1.481
p= 0.058 0.044 0.208
PostHoc= 2>1, 2>3, 2>4 (p<0.05)
Simf Ort + SS Ort + SS Ort + SS
1 Siuf 38 2.9240.55 3.04+0.61 2.67+0.64
2 Simif 61 2.89+0.62 3.00+0.67 2.65+0.61
3 Siif 62 2.96+0.76 3.05+0.79 2.76+0.79
4 Siif 153 3.03+0.71 3.14+0.80 2.80+0.67
F= 0.774 0.662 0.838
p= 0.509 0.576 0.474
%‘.’.syo Ekonomik Ort+ SS Ort+ SS Ort+ SS
uzey
Diisiik 14 3.57+0.82 3.64+0.85 3.40+0.86
Orta 228 2.99+0.66 3.09+0.73 2.78+0.66
Yiiksek 72 2.81+0.68 2.96+0.75 2.50+0.61
F= 7.616 5.066 12.284
p= 0.001 0.007 0.000
PostHoc= 1>2, 1>3 (p<0.05) 1>2, 1>3 (p<0.05) 1>2, 1>3, 2>3 (p<0.05)
gamﬁgﬂk Hiski Ort+SS Ort + SS Ort +£SS
Miskisi Var 106 2.89+0.69 3.02+0.75 2.61+0.67
Tiskisi Yok 208 3.02+0.68 3.11+0.75 2.810.68
t= -1.537 -1.034 -2.441
p= 0.125 0.302 0.015

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc: Tukey, LSD.

Katilimcilarin  gelecek kaygisi, gelecek korkusu ve gelecekten umutsuzluk

puanlarmin demografik degiskenlere gore farklilasma durumlar incelendiginde; cinsiyet
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degiskeni agisindan yalnizca Gelecekten Umutsuzluk boyutunda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (p=0.030). Kadinlarin puan ortalamas1 erkeklerden daha diigiik bulunmustur.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore Gelecek Korkusu boyutunda anlamli fark
gbzlenmistir (p=0.044) ve post-hoc analizlerine gore Ingilizce Ogretmenligi boliimiinde
O0grenim goéren Ogrenciler, diger boliimlerdeki Ogrencilere kiyasla daha yiiksek puan
almistir. Sinif diizeyine gore yapilan karsilastirmalarda ise ili¢ boyutta da anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0.05). Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore elde edilen bulgular,
tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklarin bulundugunu ortaya koymustur. Ozellikle “Kotii”
sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin puan ortalamalar1 “Orta” ve “Iyi” diizeyde
olanlara kiyasla anlamli bicimde daha yiiksektir (p<0.05). Ayrica Gelecekten Umutsuzluk
boyutunda “Orta” diizeydeki dgrencilerin “Iyi” diizeydekilerden daha yiiksek puan aldig
goriilmiistiir. Tliski durumu agisindan yapilan analizde ise sadece Gelecekten Umutsuzluk
boyutunda anlamli fark bulunmus; iliskisi olmayan 6grencilerin puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.015). Diger boyutlar bakimindan anlamli bir fark
saptanmamigstir.

Tablo 3.7 Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin Sosyo-demografik Bilgilere Gore

Farklilasma Durumu

Demografik Aile <. . - <.
Ozellikler n Sosyal Destek Genel Destegi Arkadas Destegi Ozel Kisi Destegi
Cinsiyet Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort+SS
Erkek 71 4.27+1.18 4.49+1.34 3.80+1.48 4.52+1.25
Kadin 243 5.00+1.21 5.15+1.24 4.73+1.46 5.12+1.28
t= -4.483 -3.865 -4.702 -3.459
p= 0.000 0.000 0.000 0.001
Boliim Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
MO 33 4.72+1.26 4.75+1.31 4.44+1.49 4.96+1.30
Ingilizee 74 4734124 4.86+1.40 436+1.51 4.96+1.26
Ogretmenligi

RPD 134 4.94+1.24 5.18+1.23 4.67+1.50 4.96+1.33
Sinif Ogretmenligi 40 5.04+1.21 5.09+1.22 4.73£1.52 5.31+1.19
Turkee 33 4544126 4734132 4.10+1.57 4784137
Ogretmenligi

F= 1.198 1.557 1.391 0.841
p= 0.312 0.186 0.237 0.500
Simf Ort + SS Ort+ SS Ort +SS Ort +SS
1 Simif 38 5.10+1.30 5.38+1.31 4.79+1.58 5.14+1.32
2 Smuf 61 4.84+1.16 5.07+1.09 4.58+1.48 4.88+1.31
3 Simf 62 4.73+£1.31 4.87+1.41 4.42+1.54 4.90+1.32
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4 Smif 153 4.81+1.23 4.93+1.31 4.47+1.51 5.02+1.28

F= 0.762 1.526 0.574 0.439
p= 0.516 0.208 0.633 0.725
Sosyo Ekonomik Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort+ SS
Diizey

Koti 14 3.57+1.44 3.93+£1.55 3.09+1.63 3.70+1.40
Orta 228 4.77+1.21 4.97+1.29 4.46+1.48 4.88+1.26
Iyi 72 5.28+1.11 5.30£1.15 4.98+1.41 5.57+1.13
F= 13.209 6.988 10.298 16.593
p= 0.000 0.001 0.000 0.000
PostHoc= 2>1, 3>1, 3>2 (p<0.05) 2>1, 3>1 (p<0.05) 2>1, 3>1, 3>2 (p<0.05) 2>1, 3>1, 3>2 (p<0.05)
Romantik

iliski Durumu Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
Mliskisi Var 106 5.66£1.07 5.63£1.23 5.72+1.10 5.64+1.23
Mliskisi Yok 208 4.41+£1.10 4.68+1.21 3.91+1.32 4.65+1.20
t= 9.584 6.532 12.178 6.806
p= 0.000 0.000 0.000 0.000

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc: Tukey, LSD

Katilimeilarin sosyal destek diizeylerinin tanimlayici degiskenlere gore farklilasma
durumuna iliskin bulgular Tablo 3.7°de sunulmustur. Cinsiyet degiskenine gdre yapilan
bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore, Sosyal Destek Genel (t=-4.483, p<0.001), Aile
Destegi (t=-3.865, p<0.001), Arkadas Destegi (t=-4.702, p<0.001) ve Ozel Kisi Destegi (t=-
3.459, p=0.001) puanlarinda kadin katilimcilarin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Ogrenim goriilen boliim degiskenine gdre yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda, sosyal destek puanlarinda anlamli bir farklilik

gozlenmemistir (p>0.05). Benzer sekilde, sinif diizeyine gore yapilan analizlerde de Sosyal
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Destek Genel ve alt boyutlarinda anlamli fark saptanmamustir (p>0.05).

Sosyo-ekonomik diizey agisindan yapilan analizlerde ise tiim boyutlar bakimindan
anlamli farkliliklar elde edilmistir: Sosyal Destek Genel (F=13.209, p<0.001), Aile Destegi
(F=6.988, p=0.001), Arkadas Destegi (F=10.298, p<0.001) ve Ozel Kisi Destegi (F=16.593,
p<0.001). Yapilan post-hoc analizler, “Iyi” sosyo-ekonomik diizeye sahip &grencilerin
sosyal destek algisinin “Orta” ve “Kotii” diizeydekilere gore daha yiiksek oldugunu; “Orta”
diizeydekilerin ise “Kotii” diizeydekilere kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek puan aldigini

ortaya koymustur.

Iliski durumuna gore yapilan Kkarsilastirmalar sonucunda ise iliskisi olan
katilimcilarin Sosyal Destek Genel (t=9.584, p<0.001) ve tiim alt boyutlarda (Aile,
Arkadas, Ozel Kisi Destegi) iliskisi olmayan katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek sosyal destek algisina sahip oldugu belirlenmistir (t degerleri sirasiyla 6.532,
12.178 ve 6.806; p<0.001). Bu bulgular, sosyal destek diizeyinin bazi demografik

degiskenlere gore anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3.8 Genel Ozyeterlilik Puanlarimin Sosyo-demografik Bilgilere Gore
Farklilagsma Durumu

Genel

Demografik Ozellikler n Ozyeterlilik ~ Baslama Yilmama Siirdiirme
Cabas1
Toplam
Cinsiyet Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
Erkek 71 53.72+8.24 27.31+4.33 16.76+3.83 9.65+1.66
Kadin 243 54.28+6.19 27.814+3.19 16.784+2.90 9.68+1.60
t= -0.621 -1.076 -0.050 -0.162
p= 0.596 0.363 0.965 0.872
Boliim Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
MO 33 55.06+7.35 27.85+3.89 17.39£3.50  9.82+1.67
Ingilizce Ogretmenligi 74 52.53+7.11 26.69+3.45 16.61+3.23 9.23+1.83
RPD 134 54.88+5.79 28.33+3.08 16.74+2.82 9.81x1.37
Sinif Ogretmenligi 40 54.15+6.67 27.70+£3.52 16.80+3.50 9.65+1.51
Tiirkge Ogretmenligi 33 53.94+8.19 27.27+4.18 16.67+3.34 10.00+1.94
F= 1.658 2.859 0.387 2.091
p= 0.160 0.024 0.818 0.082
PostHoc= 3>2 (p<0.05)
Simf Ort + SS Ort + SS Ort £+ SS Ort+ SS
1 Simf 38 54.03+5.93 27.71+3.14 16.47+2.82 9.84+1.53
2 Simif 61 54.39+5.79 27.82+3.18 16.77+2.62 9.80+1.29
3 Simif 62 55.48+5.65 28.5842.78 17.0243.28 9.89+1.40
4 Sinif 153 53.55+£7.53 27.294+3.87 16.76+3.34 9.50+1.81
F= 1.264 2.063 0.240 1.250
p= 0.287 0.105 0.868 0.292
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Sosyo Ekonomik Diizey Ort+ SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS

Diisiik 14 51.79+6.57 26.714£3.52 16.14+3.72 8.93+1.94
Orta 228 54.30+6.62 27.85+3.54 16.70+2.98 9.75+1.57
Yiiksek 72 54.15+6.97 27.43+3.28 17.14+3.45 9.58+1.67
F= 0.927 0.979 0.834 1.876
p= 0.397 0.377 0.435 0.155
Romantik Iliski Durumu Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
Iliskisi Var 106 55.56+6.71 28.33£3.51 17.5543.04 9.68+1.55
Iliskisi Yok 208 53.44+6.60 27.38+3.43 16.38+3.11 9.67+1.65
t= 2.676 2.304 3.158 0.032
p= 0.008 0.022 0.002 0.974

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc: Tukey, LSD

Tablo 3.8” de katilimcilarin genel 6z yeterlilik ve alt boyut puanlarinin demografik
degiskenlere gore farklilasma durumu incelenmistir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan
bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gére, Genel Ozyeterlilik ve alt boyutlar1 agisindan
kadin ve erkek katilimeilar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Tiim puan

ortalamalari birbirine olduk¢a yakin degerler gostermektedir.

Katilimcilarin  6grenim  gordiikleri boliimlere gore yapilan varyans analizinde,
yalnizca Baglama alt boyutunda anlamli bir fark tespit edilmistir (F=2.859, p=0.024). Post-
hoc analiz sonuglarina goére Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimiinde 6grenim
yiiksek puan aldiklari belirlenmistir. Diger alt boyutlar ve Genel Ozyeterlilik puaninda

anlaml farklilik gézlenmemistir.

Siif diizeyine gore yapilan karsilagtirmalarda da istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamistir (p>0.05). Ancak Baslama alt boyutunda 3. siif 6grencilerinin
puan ortalamalarinin diger smif gruplarmma gore yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore yapilan analizde, Genel Oz Yeterlilik ve alt
boyutlar1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Bununla birlikte, tiim boyutlarda “Iyi” diizeyde sosyo-ekonomik duruma sahip

katilimcilarin puan ortalamalarinin gorece yliksek oldugu gozlenmistir.

Iliski durumu agisindan yapilan analiz sonuglarina gére, iliskisi olan dgrencilerin
Genel Ozyeterlilik (t=2.676, p=0.008), Baslama (t=2.304, p=0.022) ve Y1ilmama (t=3.158,
p=0.002) alt boyut puanlarinin, iliskisi olmayan 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu belirlenmistir. Siirdiirme Cabas1 boyutunda ise romantik iliski durumuna
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gore anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.974). Bu bulgular, bazi demografik

degiskenlerin 6z yeterlilik algis1 lizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Tablo 3.9 Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarimin Sosyo-demografik Bilgilere
Gore Farklilasma Durumu

Demografik Ozellikler n Duygu Diizenleme Giigliigii Toplam
Cinsiyet Ort+ SS
Erkek 71 19.28+6.68
Kadin 243 17.97+6.28
t= 1.524
p= 0.129
Boliim Ort+ SS
MO 33 17.24+6.74
Ingilizce Ogretmenligi 74 20.55+7.34
RPD 134 17.87+5.93
Sinif Ogretmenligi 40 16.93+6.30
Tiirkce Ogretmenligi 33 17.39+4.42
F= 3.407
p= 0.010
PostHoc= 2>1, 2>3, 2>4, 2>5 (p<0.05)
Simf Ort+ SS
1 Sif 38 18.63+5.72
2 Smuf 61 18.18+5.95
3 Smuf 62 18.29+6.84
4 Simf 153 18.20+6.58
F= 0.050
p= 0.985
Sosyo Ekonomik Diizey Ort+ SS
Koti 14 21.93+£7.19
Orta 228 18.19+6.26
Iyi 72 17.79+6.49
F= 2.538
p= 0.081
Iliski Durumu Ort+ SS
Mligkisi Var 106 17.69+6.22
Tliskisi Y ok-bekar 208 18.56+6.47
t= -1.147
p= 0.252

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc: Tukey, LSD

Tablo 3.9’ da katilimcilarin duygu diizenleme giigliigii puanlarmin tanimlayici
ozelliklere gore farklilasma durumu incelenmistir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan
bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore erkek ve kadin katilimcilar arasinda duygu

diizenleme giicliigli puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=1.524, p=0.129).

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore yapilan tek yonlii varyans analizine
gore, duygu diizenleme giicliigii puanlarinda anlaml diizeyde fark oldugu belirlenmistir

(F=3.407, p=0.010). Post-hoc analiz sonuglarma gore, Ingilizce Ogretmenligi boliimiinde
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O0grenim goren Ogrencilerin puan ortalamalari, diger bolimlerdeki 6grencilere kiyasla

anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (p<0.05).

Sinif diizeyine gore yapilan analizde, duygu diizenleme giigliigii puanlarinin siniflar
arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir (F=0.050, p=0.985). Benzer sekilde,
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore yapilan analizde de fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (F=2.538, p=0.081), ancak “ko&tii” sosyo-ekonomik diizeye sahip
ogrencilerin ortalama puanlarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. iliski
durumuna gore yapilan karsilastirmada da duygu diizenleme gii¢liigii agisindan anlamli bir
fark bulunmamistir (t=-1.147, p=0.252). Elde edilen bulgular, duygu diizenleme gii¢liigii
diizeylerinin yalnizca bolim degiskeni acisindan anlamli farklilik gdsterdigini ortaya

koymaktadir.
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3.2. GELECEK KAYGISI, ALGILANAN SOSYAL DESTEK, GENEL OZYETERLILIK VE DUYGU DUZENLEME

GUCLUGU OLCEKLERi ARASINDAKI KORELASYON

Tablo 3.10 Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

GK GKorku GUmut SD AD ArD OKD GOY B Y SC DDG
GK 1.000
GKorku 0.977** 1.000
GUmut 0.858** 0.727** 1.000
SD -0.233** -0.177** -0.321** 1.000
AD -0.196** -0.140* -0.290** 0.886** 1.000
ArD -0.235** -0.181** -0.319** 0.946** 0.782** 1.000
OKD -0.199** -0.156** -0.260** 0.881** 0.632** 0.767** 1.000
GOY -0.457** -0.461** -0.356** 0.153** 0.159** 0.164** 0.088 1.000
B -0.320** -0.329** -0.236** 0.088 0.091 0.109 0.033 0.861** 1.000
Y -0.474** -0.468** -0.394** 0.190** 0.182** 0.196** 0.134* 0.850** 0.531** 1.000
SC -0.287** -0.299** -0.203** 0.077 0.110 0.065 0.034 0.649** 0.388** 0.444** 1.000
DDG 0.618** 0.617** 0.500** -0.255** -0.238** -0.254** -0.197** -0.571** -0.442** -0.536** -0.378** 1.000

p < 0.05 i¢cin * anlamhihk diizeyi, P < 0.01 i¢in ** anlamhlik diizeyi, GK: Gelecek Kaygis1 Genel, GKorku: Gelecek Korkusu,
GUmut: Gelecekten Umutsuzluk, SD: Sosyal Destek Genel, AD: Aile Destegi, ArD: Arkadas Destegi, OKD: Ozel Kisi Destegi,
GOY: Genel Oz Yeterlik, B: Baslama, Y: Yilmama, SC: Siirdiirme Cabasi, DDG: Duygu Diizenleme Giicliigii



Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkiler Tablo 3.10° da Pearson
korelasyon katsayisi yontemiyle incelenmistir. Analiz sonuglarina gore Gelecek Kaygisi
Genel ile Sosyal Destek Genel (r=-0.233, p<0.01), Aile Destegi (r=-0.196, p<0.01), Arkadas
Destegi (r=-0.235, p<0.01) ve Ozel Kisi Destegi (r=-0.199, p<0.01) degiskenleri arasinda
ise negatif yonlii anlamli iliskiler gdzlemlenmistir. Ayrica, Genel Ozyeterlilik (r=-0.457,
p<0.01), Baslama (r=-0.320, p<0.01), Yilmama (r=-0.474, p<0.01) ve Siirdiirme Cabas1 (r=-
0.287, p<0.01) alt boyutlar1 da gelecek kaygisi ile negatif yonde iliskili bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giigliigli ile Gelecek Kaygisi Genel (r=0.618, p<0.01), Gelecek
Korkusu (r=0.617, p<0.01) ve Gelecekten Umutsuzluk (r=0.500, p<0.01) arasinda anlamli
ve pozitif iligkiler saptanmistir. Ayn1 zamanda, Duygu Diizenleme Gligliigii degiskeni ile
Genel Oz Yeterlik (r=-0.571, p<0.01), Baslama (r=-0.442, p<0.01), Yilmama (r=-0.536,
p<0.01) ve Siirdiirme Cabasi (r=-0.378, p<0.01) degiskenleri arasinda negatif yonde anlaml
iliskiler tespit edilmistir.

3.3. ALGILANAN SOSYAL DESTEK, GENEL OZYETERLILIiK, DUYGU
DUZENLEME GUCLUGUNUN GELECEK KAYGISI VE ALT BOYUTLARINI
YORDAMADAKI ROLU

Tablo 3.11 Algilanan Sosyal Destek, Genel Ozyeterlilik ve Duygu Diizenleme
Grigliigiiniin Gelecek Kaygisi Toplam Puanini Yordamadaki Roliine Iligkin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi

Standart Standart .
Bagimsiz Edilmemis Edilmis %95 Giiven
Arahg
Degisken Katsayilar Katsayilar t P g Tolerans  VIF
B SE B Alt Ust
Sabit 3.038 0.393 7.730 0.000 2.265 3.812
Sosyal Destek - - -
Genel 0.044 0.025 -0.079 1752 0.081 0.093 0.005 ,935 1,070
Genel Oz ) ) ) )
¥eterI|I|k 0.016 0.005 -0.153 2874 0.004 0026 0005 674 1,483
oplam
Duygu
Diizenleme 0.055  0.006 0510 9.351 0000 0043 0066 646 1,549
Gigliigi
Toplam

*Bagimli Degisken=Gelecek Kaygis1 Genel, R=0.636; R?=0.398; F=70.052; p=0.000; Durbin Watson
Degeri=1.970
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Yiiriitiilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, sosyal destek, genel 6z
yeterlilik ve duygu diizenleme giicliigii degiskenlerinin birlikte gelecege yonelik genel
kaygiy1 anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (R=0.636, R*=0.398, F=70.052, p<0.001).
Modelin agikladig: varyans orani %39.8 olup, bu oran gelecek kaygisinin yaklasik %40’ inin
bu ii¢ degisken tarafindan agiklandigini gostermektedir. Durbin-Watson katsayisi 1.970
olarak bulunmus ve bu deger, otokorelasyonun olmadigini ve regresyon varsayimlarinin

karsilandigin1 gostermektedir.

Bagimsiz degiskenler incelendiginde, duygu diizenleme giigliigii degiskeninin gelecek
kaygisi tizerinde en giiglii pozitif yordayici oldugu goriilmektedir (f = 0.510, p <0.001). Bu
bulgu, bireylerin duygularim1 diizenlemekte yasadiklar1 giigliik arttik¢a, gelecege dair
kaygilarinin da anlamli bigimde yiikseldigini gdstermektedir. Genel 6z yeterlilik degiskeni
ise negatif yonde anlamli bir yordayicidir (B = —0.153, p = 0.004). Bireylerin kendilerine
olan inang¢ diizeyleri arttikca, gelecek kaygisinda azalma egilimi gézlenmektedir. Sosyal
destek degiskeni negatif yonde bir etkiye sahip olmakla birlikte (B = —0.079), bu etki
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir (p = 0.081); ancak smirda anlamlilik diizeyine

yakin bir bulgudur.

Modelde c¢oklu dogrusal baglantiya iligkin varsayimlar da degerlendirilmistir.
Degiskenlerin tolerans degerleri 0.646 ile 0.935 arasinda, VIF (Varyans Artis Faktorii)
degerleri ise 1.070 ile 1.549 arasinda degismektedir. Bu degerler, ¢coklu dogrusal baglanti
(multicollinearity) sorununun bulunmadigini gostermektedir. Zira tolerans degerlerinin
0.10’un tizerinde ve VIF degerlerinin 10’un altinda olmasi, degiskenler arasinda yiiksek
diizeyde dogrusal iliskinin olmadigmi ve modelin giivenilirligini destekledigini

gostermektedir.
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Tablo 3.12 Algilanan Sosyal Destek, Genel Oz Yeterlilik ve Duygu Diizenleme
Giicliigiiniin Gelecek Korkusunu Yordamadaki Roliine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi

Stancart  Standart 9495 Giiven
Edilmemis Edilmis -
Bagimsiz Degisken Katsayilar Katsayilar t p Arah@  Tolerans VIF
B SE B Alt  Ust
Sabit 3.008 0432 6.965 0.000 2.159 3.858
Sosyal Destek Genel -0.012 0.028 -0.020 0.430 0.667 0.066 0.042 935 1,070
Genel Oz Yeterlilik - - -
Toplam -0.018 0.006 -0.162 3.020 0.003 0030 0006 674 1,483

Duygu Diizenleme

Giicliigii Toplam 0.061 0.006 0.519 9.468 0.000 0.048 0.074 ,646 1,549

*Bagimh Degisken=Gelecek Korkusu, R=0.631; R?=0.392; F=68.399; p=0.000; Durbin Watson
Degeri=1.965

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, sosyal destek, genel 6z yeterlilik
ve duygu diizenleme giicliigli degiskenlerinin birlikte bireylerin gelecek korkusu diizeyini
anlaml sekilde yordadigi bulunmustur (R = 0.631, R? = 0.392, F = 68.399, p < 0.001).
Modelin aciklayicilik diizeyi 9%39.2 olup, bu oran gelecek korkusuna iligkin varyansin
yaklasik %40’ min bu li¢ psikolojik degisken tarafindan agiklandigimi gostermektedir.
Durbin-Watson katsayisinin 1.965 olarak bulunmasi, modelde otokorelasyon olmadigini ve

regresyon varsayimlarinin karsilandigin1 gostermektedir.

Bagimsiz degiskenler detayli olarak incelendiginde, duygu diizenleme giicliigii
degiskeninin gelecek korkusu iizerinde en giiclii pozitif yordayict oldugu saptanmistir (f =
0.519, p < 0.001). Bu bulgu, bireylerin duygularini diizenleme konusunda yasadiklari
zorluklar arttik¢a, gelecekten duyduklart korkunun da anlamli bigimde yiikseldigini
gostermektedir. Genel 6z yeterlilik degiskeni ise gelecek korkusunu negatif yonde anlaml
diizeyde yordayan bir diger onemli degiskendir (B = —0.162, p = 0.003). Bireylerin
kendilerini yeterli hissetmeleri, gelecek korkusunu azaltan koruyucu bir faktdér olarak
degerlendirilebilir. Ote yandan, sosyal destek degiskeni negatif bir yordayici olmasina
ragmen bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistir (B = —0.020, p =
0.667). Bu durum, sosyal destegin bireylerin gelecek korkusu iizerinde dogrudan etkili

olmadigini, ya da etkisinin oldukea diistik diizeyde kaldigini géstermektedir.

Ayrica modelde ¢oklu dogrusal baglanti (multicollinearity) olup olmadig: da tolerans
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ve VIF (Varyans Artis Faktorii) degerleri ile incelenmistir. Degiskenlere ait tolerans
degerleri 0.646 ile 0.935 arasinda, VIF degerleri ise 1.070 ile 1.549 arasinda degismektedir.
Tolerans degerlerinin 0.10’un oldukga iizerinde, VIF degerlerinin ise 10’un oldukga altinda
olmasi, degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti sorunu bulunmadigini ve modelin

istikrarl bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.13 Algilanan Sosyal Destek, Genel Ozyeterlilik ve Duygu Diizenleme
Giigliigiiniin  Gelecekten Umutsuzluk Diizeyini Yordamadaki Roliine Iliskin Coklu
Regresyon Analizi

Standart Standart %95 Gii
Bagimsiz Edilmemis Edilmis N I“,V“‘ Tolerans VIF
Degisken Katsayilar Katsayilar t P raligt
B SE B Alt  Ust
Sabit 3.103 0.424 7.312 0.000 2.268 3.938
Sosyal Destek -
Genel -0.113  0.027 -0.206 4192 0.000 -0.167 -0.060 935 1,070
Genel Oz -
Yeterlilik Toplam -0.010  0.006 -0.103 1.770 0.078 -0.022 0.001 674 1,483
Duygu
Diizenleme 0.041 0.006 0.388 6.550 0.000 0.029 0.054 ,646 1,549

Giigliigii Toplam

*Bagimh Degisken=Gelecekten Umutsuzluk, R=0.545; R?=0.290; F=43.608; p=0.000; Durbin
Watson Degeri=1.921

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi, sosyal destek, genel 6z yeterlilik ve duygu
diizenleme giicliigli degiskenlerinin birlikte bireylerin gelecekten umutsuzluk diizeyini
anlaml bi¢gimde yordadigin1 ortaya koymustur (R = 0.545, R? = 0.290, F = 43.608, p <
0.001). Model, gelecekten umutsuzluk degiskenine ait toplam varyansin %29’unu
aciklamaktadir. Durbin-Watson katsayist 1.921 olarak hesaplanmis ve bu deger
otokorelasyon bulunmadigini gostererek regresyon modelinin temel varsayimlarindan birini

saglamaktadir.

Bagimsiz degiskenlerin bireysel katkilarina bakildiginda, duygu diizenleme giicliigii
degiskeninin gelecekten umutsuzluk {izerinde en giiclii ve anlamli pozitif yordayici oldugu
gorilmektedir (B = 0.388, p < 0.001). Bu durum, bireylerin duygularini diizenlemekte
yasadiklar1 zorluklar arttik¢a, gelecekten duyduklari umutsuzluk duygusunun da belirgin
sekilde ylikseldigini gostermektedir. Sosyal destek degiskeni ise anlamli ve negatif bir
yordayici olarak 6ne ¢ikmaktadir (B = —0.206, p < 0.001). Sosyal destek diizeyi yiiksek olan

bireylerin, gelecekten daha az umutsuzluk duyduklar1 anlasilmaktadir. Bu bulgu, sosyal
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destegin psikolojik iyilik hali iizerindeki koruyucu etkisini desteklemektedir. Diger yandan,
genel 0z yeterlilik degiskeni beklendigi yonde (negatif) bir iliski gostermesine ragmen
istatistiksel olarak anlamli bir yordayici1 degildir (B = —0.103, p = 0.078). Bu bulgu, 6z
yeterliligin tek basina gelecekten umutsuzluk diizeyini agiklamakta sinirli etkiye sahip

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Modeldeki ¢oklu dogrusal baglanti diizeyini degerlendirmek amaciyla incelenen
tolerans ve VIF (Varyans Artig Faktorii) degerleri, degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal
baglanti sorunu olmadigini gostermektedir. Tolerans degerleri 0.646 ile 0.935 arasinda, VIF
degerleri ise 1.070 ile 1.549 arasinda bulunmustur. Bu araliklar, ¢coklu dogrusal baglantinin
diisiik diizeyde oldugunu ve modelin istikrar1 acisindan bir tehdit olusturmadigini

gostermektedir.
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DORDUNCU BOLUM
4. SONUC ve ONERILER

Bu béliimde tiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisini yordamada algilanan sosyal
destek, genel 6z yeterlik ve duygu diizenleme gli¢liigiiniin roliinii incelemek amaciyla
yiiriitiilen ¢alismaya ait bulgular alanyazin gergevesinde sirayla tartisilmis ve daha sonra
yiiriitiilebilecek ¢alismalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Algilanan sosyal destege ait bulgularin tartisilmast

Universite 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri cinsiyet degiskeni
acisindan karsilastirilmis ve cinsiyet degiskeni acisindan algilanan sosyal destek
diizeylerinde kadinlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu
goriisii destekler nitelikte ¢alisma bulgulari mevcuttur (Aricioglu, 2008; Karatas, 2012;
Glozah, 2013; McLean vd., 2023). Kadinlarin aile, arkadas ve duygusal iliskilerinde daha
derin bag kurmalari, etkilesim i¢inde olmalar1 ve daha fazla paylasimda bulunmalarinin bu
sonucu destekleyebilecegi diisiinlilmektedir. Ayn1 zamanda alanyazinda erkeklerin sosyal
destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Aliyev ve Tung, 2017; Akbayrak, 2024) ya da
cinsiyet acgisindan anlamli farkliligin olmadigi (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997; Cecen, 2008;
Ates, 2011) caligmalara da rastlanilmaktadir. Bu baglamda algilanan sosyal destegin
cinsiyet ile iliskisinin farklhilastigin1 ve farklilasmanin c¢alismanin katilimcilarina,
kiiltiirline, arastirma yOntemlerine, bireysel ve toplumsal farkliliklara baglanabildigi
goriilmektedir (Akbayrak, 2024).

Ikinci olarak {iniversite dgrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri romantik
iliski durumu degiskeni acisindan karsilastirilmis ve iliskisi olan iiniversite d8rencilerinin
algilanan sosyal destek diizeylerinin iligkisi olmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Alanyazin incelendiginde dogrudan iliski durumuyla ilgili bulgulara
rastlanilmamaktadir ancak algilanan sosyal destegin 6zel kisi destegi alt boyutunu iligki
durumuyla iligkilendirebiliriz. Bu baglamda iligkisi olan insanlarin 6zel kisi destegine daha
cok ulasabildikleri ve bu durumun algilanan sosyal desteklerini pozitif yonde etkileyecegi
diistiniilmektedir.

Ucgiincii  olarak {iniversite grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri
sosyoekonomik diizey degiskeni acisindan karsilastirilmis ve sosyoekonomik diizeyi iyi
olan katilimcilarin algilanan sosyal desteginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekler nitelikte bulgularin mevcut oldugu
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gorilmektedir (Banaz, 1992; Bayram, 1999; Kina, 2019; Ersoy Kara, 2023). Yam Zorlu
(2019)’ nun tniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi ¢alismasi incelendiginde ise algilanan
sosyal destek diizeyinin ailelerinin ortalama gelir diizeyine gore farklilasmadigi ancak
kendi gelir seviyesi yiikseldik¢e farklilastigi ve bu farklilasmanin pozitif yonlii oldugu
tespit edilmistir. Bu kapsamda alanyazin, sosyoekonomik diizeyin iyi olmasinin bireyin
algiladig1 sosyal destegi artirdigi sonucunu desteklemektedir. Bireyin sosyoekonomik
diizeyinin iyi olmasi sosyallesme imkanini arttirabileceginden algilanan sosyal destegi
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Aricioglu, 2008).

Dordiincii olarak iiniversite 0grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri sinif
diizeyi agisindan karsilastirilmis ve smif diizeyi agisindan algilanan sosyal destek
diizeylerinde farklilik tespit edilmemistir. Alanyazin incelendiginde Hidir’ in (2022)
yapmis oldugu calismada algilanan sosyal destegin aile destegi boyutuyla ile sinif diizeyi
arasinda anlaml farklilik goriilmektedir. Bu sonuca gore 1. ve 4. simf 6grencilerinin
algilanan sosyal destegin aile destegi boyutu 2. ve 3. sinif dgrencilerine gore daha yiiksek
ve anlamlidir. Farkliligin sebepleri olarak 1. Smif ogrencilerinin {iniversiteye yeni
baslamasi, aileden yeni ayrilmis olmasi ve yeni diizenine alisabilmesi i¢in aile ile
iletisimlerinin giiclii olabilecegi diisiiniilmektedir. 4. Siif 6grencilerinin ise mezun
olmalarina az bir zaman kalmasi, is bulma siireci ve tekrar yeni bir diizen kurma, alisma
siireci i¢inde olabilecekleri diisliniildiigiinden aile desteginin yiiksek olabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak alanyazin incelendiginde iiniversite 6grencilerinin sinif diizeyi ve
algilanan sosyal destek arasindaki iligkiye yonelik bulgularin yeterli olmadig
goriilmektedir.

Besinci olarak iiniversite 0grencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri 6grenim
gordiikleri bolim degiskeni acisindan karsilastirilmis ve bolim degiskeni acisindan
algilanan sosyal destek diizeylerinde farklilik tespit edilmemistir. Bu baglamda alanyazin
incelendiginde bu bulguyu destekler ¢alismalara rastlanilmaktadir (Demir, 2013; Cetinkaya
ve Honga, 2019; Zorlu Yam 2019, Iraz vd., 2021; Ersoy Kara, 2023). Bu calismanin
orneklemiyle benzer bir 6rneklem ile yiiriitiilen Zorlu Yam (2019)’ in ¢aligmasinin sonucu
bu bulguyu desteklemektedir. Ote yandan boliim ve algilanan sosyal destek arasinda
anlamhi farkin oldugu Okdem ve Yardimci (2010)’ nin calismasi da mevcuttur. Bu
caligmanin bulgular1 incelendiginde Spor Bilimleri boliimii 6grencilerinin lehine algilanan
sosyal destek diizeylerinde anlamli farklilik oldugu gibi Hemsirelik boliimii 6grencilerinin

algilanan sosyal destek diizeyinin en diisik oldugu goriilmektedir. Sonuclarin farklilik
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gostermesinin fakiiltelerin farkliligindan ve fakiilteleri tercih eden bireylerin bireysel
farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Genel oz yeterlige ait bulgularin tartisiimast

Bu kapsamda ilk olarak tiniversite 6grencilerinin genel 6z yeterligi cinsiyet degiskeni
acisindan karsilastirilmis ve genel 0z yeterlikte cinsiyet degiskeni agisindan anlamli
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu baglamda katilimcilarin cinsiyeti genel 6z
yeterliklerini etkilememektedir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekler nitelikte
calismalara rastlansa da (Ozgiir ve Cuhadar, 2015; Asik, 2019; Kog, 2023) cinsiyet ile 6z
yeterlik arasinda anlamli farkin oldugu c¢alismalara da rastlanilmaktadir. Alanyazin
incelendiginde 6z yeterlik diizeylerinin erkekler lehine anlamli oldugu ¢aligmalara daha
fazla rastlansa da (Netz ve Raviv, 2004; Akbulut, 2006; Korkut ve Babaoglan 2012;
Gengal Yazici, 2015) kadmlarin 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren
bulgular da yer almaktadir (Lian ve Lin, 2010; Yalniz, 2014; Akcay Ozcan ve Kiran Esen,
2016). Sonuglarin farklilik gostermesinin farkli yas gruplar1 ve farkli kiiltiirel 6zelliklerden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Ikinci olarak iiniversite dgrencilerinin genel 6z yeterlikleri romantik iliski durumu
acisindan karsilastirilmis ve romantik iliskisi olan ve olmayan {iniversite dgrencilerinin
genel 0z yeterlik, baglama ve yilmama puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu;
siirdiirme cabas1 puanlarinda ise iliski durumuna gore anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgu Otru Kilic (2022)’ 1 bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Bu sonucu 6z yeterligin kaynaklarindan biri olan sozel ikna kaynaginin
destekledigi diisiiniilmektedir. Sozel ikna baskalarinin bireyi bir isi gerceklestirebilecegine
olan inancinda bireyi motive etmesi olarak agiklanmaktadir. iliskisi olan bireyler hayatin
icinde yasanilan siireclerde birbirlerinin eslik¢ileridir. Dolayisiyla yasanilan zorluklarda
duygusal anlamda birbirlerine destek olarak birbirlerini motive ederler. Alanyazin
incelendiginde iligki durumunun 6z yeterligi etkilemedigine yonelik bulgulara da
rastlanilmaktadir (Yigitbas ve Yetkin, 2003; Pekmezci, 2010; Gencal Yazici, 2015; Mert
vd., 2023).

Ucgiincii olarak iiniversite dgrencilerinin genel 6z yeterlikleri sosyoekonomik diizey
acisindan karsilastirilmis ve sosyoekonomik diizeye gore tliniversite 6grencilerinin genel 6z
yeterliklerinde anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular
mevcut bazi ¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Gencal Yazici, 2015; Demircioglu ve

Isik, 2020; Giil ve Adigiizel, 2015; Karaduman, 2015). Alanyazin incelendiginde
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sosyoekonomik diizeyin bireyin 0z yeterligini etkiledigine yonelik ¢alismalara da
rastlanilmaktadir (Aydiner, 2011; Weiser ve Riggio, 2010). Oz yeterlik bireyin kendisine
olan inancini temsil eden ve bireyin karsilastig1 zorlu durumlarla bas edebilmesinde bireye
yardimc1 olan bir kavramdir bu baglamda bireyin iginde bulundugu sosyoekonomik
diizeyin daha igsel bir siire¢ olan 6z yeterlikten bagimsiz oldugu savunulabilir.

Dordiincii olarak tiniversite 6grencilerinin genel 6z yeterlikleri sinif diizeyi agisindan
karsilastirilmis ve siif diizeyine gore iiniversite ogrencilerinin genel ozyeterliliklerinde
anlaml bir farklilik olmadig1 sadece baslama boyutunda 3.sinif 6grencilerinin diger sinif
diizeylerine gore daha yiiksek puanlar aldigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular mevcut
calisma sonuclariyla benzerlik gostermektedir (Demircioglu ve Isik, 2020; Yenice, 2012;
Karaduman, 2015; Demircioglu ve Isik). Alanyazin incelendiginde simnif diizeyi arttik¢a 6z
yeterligin anlamli sekilde arttigima yonelik calismalara da rastlanilmaktadir (Can ve
Cantez, 2018; Tayfun vd., 2022; Kog, 2023). Engin (2019) yaptig1 ¢alisma sonucunda 6z
yeterligin smif diizeyine gore farklilasmadigini tespit etmistir ve bu sonucu 6z yeterligin
bireyin kendi bilgi birikiminden etkilendigi bilgisine dayandirmaktadir.

Besinci olarak {iniversite Ogrencilerinin genel 6z yeterlikleri 6grenim gordiikleri
boliim agisindan karsilastirilmis ve boliime gore {iniversite Ogrencilerinin genel 6z
yeterliklerinde anlamli  bir farklillk olmadigi sadece baslama boyutunda RPD
Ogrencilerinin daha yiliksek puan aldigi tespit edilmistir. Bu baglamda katilimcilarin
boliimii genel 6z yeterliliklerini etkilememektedir. Elde edilen bulgular mevcut ¢alisma
sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Can ve Cantez, 2018; Tayfun vd., 2022). Kog¢’ un
(2023) yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin okudugu boliim ile iligkili islerde ¢alisanlarin
0z yeterlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu sonucu goze carpmaktadir. Deliveli ve Ar
(2021) tarafindan Egitim Fakiiltesi dordiincii smifta farkli branslarda 6grenim goren
Ogrencilerle yapilan calisma sonucunda 6grencilerin mezun olduktan sonra atanamama ve
kendi mesleklerini yapamamaya yonelik kaygilarinin olduguna ulasilmistir. Zamaninda
kontenjanlan yiikselterek fazlaca mezun verilmesinin istihdam sorunlarina yol agtigini
belirten Deliveli ve Ar (2021), atamalarin gittikce azalmasiyla Egitim Fakiltesi
mezunlarinin kendi isleri disinda farkli alanlara yoneldiklerini ifade etmektedir. Bu
baglamda bu c¢alismanin 6rnekleminin Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerden
olustugu gbz Oniine alindiginda, boliimiin 6z yeterligi etkilememesinin sebepleri arasinda
Ogrencilerin mezun olduktan sonra kendi islerini yapamayacak olma, diisiik is

standartlarina sahip olma veya bolimleriyle ilgili kendilerini yetkin hissetmeme
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diistincelerine sahip olmalar1 yer alabilir.

Duyqu diizenleme giicliigiine ait bulgularin tartistimasi

Bu kapsamda ilk olarak tiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme giigliigii cinsiyet
degiskeni agisindan karsilastirilmis ve cinsiyet degiskenine gore duygu diizenleme
giicligiinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu
bulguyu destekler nitelikte ¢aligmalar mevcuttur (Giindiiz, 2016; Aydin, 2018; Saruhan,
2018; Sahan ve Sahin, 2020; Celik, 2020; Ozen, 2024). Duygu diizenlemeyi yasamin ilk
yillarindan itibaren kazanilan bir beceri olarak ifade eden ve bu beceri i¢in en 6nemli
stirecin bireyin yasadigi, biiylidiigli ¢cevre ve aile ortami oldugunu belirten Gross’ a (2001)
ek olarak Thompson’ m (1994) bireyin duygu diizenleme becerisini ebeveynlerin
etkileyebilecegi goriisii cinsiyetin dogrudan duygu diizenlemeye etkisi olamayacagi
bulgusunu desteklemektedir. Cenkseven Onder ve Yilmaz (2020) ise cinsiyet degiskeninin
bireyin ergenlik doneminde duygu diizenleme ile iligkili oldugunu ancak bu farkliligin
ilerleyen yaslarda ortadan kalktigin1 belirtmektedir.

Ikinci olarak iiniversite dgrencilerinin duygu diizenleme giicliigii ve romantik iligki
durumu karsilagtirilmis ve romantik iliski durumuna gore duygu diizenleme giicliigiinde
anlamli bir farklilhik olmadig: tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde romantik iliski
durumu ve duygu diizenleme giigliigli arasinda dogrudan bulgulara rastlanilmamakla
birlikte Uzun’ un (2021) caligsmasinda evli olan bireylerin bekar olan bireylere gore duygu
diizenleme stratejilerinden bakis agis1 edinme stratejisinin daha fazla kullandig
gorilmektedir. Arastirmaci bu sonucu evli bireylerin yasadiklari olumsuz duygularla bas
edebilmek icin esinden fikir alabilmesiyle agiklamaktadir. Ayrica bu c¢alismanin
ornekleminin Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden olugsmasi ve bu fakiilte 6grencilerinin
farkindaliklarmin yiiksek olabilmesi duygu diizenleme gii¢liigii ve romantik iliski durumu
arasinda bir farklilik olmamasini agiklayabilir.

Ugiincii olarak iiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme gii¢liigii sosyoekonomik
diizeye gore karsilastirilmis ve sosyoekonomik diizeye gore duygu diizenleme giicliigiinde
anlamli bir farklilik olmadigi ancak sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin
ortalama puanlarin diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde sosyoekonomik diizeye gore duygu diizenleme gii¢liiglinde anlamli bir
farkin olmadigi ¢alismalara rastlanilmaktadir (Akhun, 2012; Atalay, 2018; Aydin; 2018).

Alanyazinda sosyoekonomik diizeye gore duygu diizenleme giicliigiinde anlamli
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farkliliklar olan c¢aligmalar da mevcuttur (Yumusak, 2019; Acar, 2023). Sosyoekonomik
olarak yiiksek diizeyde olmayan bireylerin zorlu yasam olaylariyla daha ¢ok karsilastiklart
ve daha fazla olumsuz duyguya maruz kalacaklar1 diisiiniildiigiinden (Cui ve Vailant, 1997)
duygu diizenlemede daha fazla giicliik cekmeleri beklenmektedir (Acar, 2023).

Dordiincii olarak tiniversite dgrencilerinin duygu diizenleme giicliigli ve siif diizeyi
karsilagtirtlmis ve siif diizeyine gore duygu diizenleme giigliigii arasinda anlamli bir
farklilik olmadig tespit edilmistir. Hidir (2022)’ in yapmis oldugu ¢alismada hazirlik ve
4.smifta 6grenim goren Ogrencilerin duygu diizenleme giicligli agisindan aralarinda
farklilik olsa da bu farkliligin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin
sonucu sinif diizeyi ile duygu diizenleme giicliigli arasinda anlamli farklilik olmadigim
destekler niteliktedir. Alanyazin incelendiginde bu bulguya yonelik ¢aligmalarin sinirh
oldugu goriilmekte ve bu bulgunun alanyazina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Besinci olarak {iniversite dgrencilerinin duygu diizenleme gii¢liigii 6grenim gordiigii
bolim degiskeni agisindan karsilagtirilmis ve boliim degiskenine gore duygu diizenleme
giicliigli arasinda ingilizce Ogretmenligi boliimii okuyan ogrenciler lehine anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Sahan ve Sahin’ in (2020) yapmis oldugu calismada spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin duygu diizenleme diizeyinin yiiksek
oldugu ancak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde
dogrudan boliim ile duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iligkiye yonelik bulgularin siirl
oldugu goriilmektedir ve bu bulgunun alanyazina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Gelecek kaygisina ait bulgularin tartisiimast

Universite dgrencilerinin gelecek kaygisi cinsiyet agisindan incelendiginde yalnizca
gelecekten umutsuzluk boyutunda anlamli fark erkekler lehine tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde bu bulguyu destekleyen sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir (Usta, 2024;
Okyay, 2024). Olgegin biitiiniinde cinsiyet agisindan fark olmamas: alanyazindaki bazi
calismalar1 destekler niteliktedir (Matarneh ve Altrawneh, 2014; Tektas, 2014; Sanli-Kula
ve Sarag, 2017; Kaya, 2023). Ayn1 zamanda alanyazin incelendiginde kadinlarin gelecek
kaygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar da mevcuttur (Yazar Aslan,
2015; Bayrak, 2018; Ocal, 2019; Bolat, 2023; Ozkan, 2023; Uyanik, 2023). Tiimerdem
(2007) kayg1 ve cinsiyet arasindaki iliskide toplumsal cinsiyet rollerinin belirleyiciliginden
bahseder. Kadinlarin ailesi ve c¢evresi tarafindan daha fazla korumaci veya baskici
davraniglara maruz kalmasi, erkeklerin daha rahat yetistirilmesi gibi durumlarin kadinlarin

erkeklere gore daha endiseli olmasina sebebiyet verebildigi bildirilmektedir. Tiimerdem” in
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(2007) bu goriisii kadinlarib gelecek kaygilarinin daha yiiksek olmasi sonucunu desteklese
de bu calismadaki erkeklerin gelecek kaygilarinin yiiksek olmasi sonuclart ile
celismektedir. Bu calismadaki sonucu destekleyecek goriisleri olan Usta (2024) erkeklerin
gelecek kaygilarinin kadinlara gore daha yiiksek olmasinin toplumsal cinsiyet rolleri ile
aciklanabilecegini belirtmektedir. Ayrica, iiniversite sonrasindaki yasami diisiinen geng,
kendisini ekonomik anlamda baski altinda hissetmeye baslayabilir, ailesine maddi destek
sunmaya baglamak isteyebilir ya da ¢evresinden gelen yeni bir diizen kurmasina yonelik
baskilarla karsilasabilir. Ceyhan’ a (2004) gore erkeklerin evi ge¢indirme sorumlulugu
hissetmesi ayn1 zamanda iyi bir is bulma, ekonomik anlamda iyi olma gibi baskilara maruz
kalmasia sebebiyet verir. Erkeklerin kadinlara gore gelecekten umutsuzluk puanlarinin
yiiksek olmasi sonucu alanyazindaki bu goriislerle birlikte toplumsal cinsiyet rolleri ve
yetistirilme tarzlar da diisiiniildiiglinde desteklenmektedir.

Universite 6grencilerinin gelecek kaygist 6grenim gordiigii boliim degiskeni
acisindan karsilastirilmis ve boliim degiskeni ile gelecek kaygist arasinda yalnizca gelecek
korkusu boyutunda Ingilizce Ogretmenligi boliimii okuyan Ogrenciler lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bu kapsamda Ingilizce Ogretmenligi béliimii okuyan égrencilerin
diger bolimdeki Ogrencilere gore daha fazla gelecek korkusu yasadiklari sdylenebilir.
Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen caligsmalara rastlanilmamistir. Atmaca’
nin (2013) yabanci dil 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin mesleki kaygilarina
yonelik yaptig1 calismasinda Ingilizce Ogretmenligi boliimii okuyan &grencilerin mesleki
kaygilarimin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Arastirmact bu bulguyu
atamalarin az olmasiyla aciklamaktadir. Mesleki kaygi beraberinde sosyoekonomik diizey
ile ilgili kaygi da getireceginden gelecek kaygisiyla iliskilidir. Son zamanlardaki veriler
incelendiginde Ingilizce Ogretmenligi’nin atamasinin azalmasi bu agiklamayla benzerlik
gostermektedir. Teknolojideki hizli degisimlerle birlikte hayatimiza entegre olan yapay
zekanin da bu sonucu etkileyecegi diisiiniilmektedir. Toriin’ {in (2024) egitim fakiiltesi
ogrencilerinin yapay zekdya yonelik tutumlarmi inceledigi ¢alismasinda Ingizlice
Ogretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin yapay zekiya yonelik tutumlarinmn diger
boliimlerde 6grenim goéren Ogrencilere gore daha diisiik oldugu sonucunu ulagmustir.
Yapay zekaya yonelik olumsuz tutum i¢inde olmalarinin sebepleri arasinda yapay zekanin
insanlarin islerini ellerinden alacagi ve issizlige yol agcacagi endisesidir. Yapay zekanin dil
ogrenme konusundaki alt yapisi, kolay ulasilabilirligi de Ingilizce Ogretmenligi boliimii

okuyan odgrencilerin kaygilarini  etkiledigi varsayilmaktadir. Ornekleme katilan
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katilimcilarin béliimleri incelendiginde ise Ingilizce Ogretmenligi béliimiiniin 6gretmenlik
diginda diger bolimlere gore daha az alternatifinin olmasi, devlete atanamama durumunda
0zel okullarda ya da kurslarda c¢alismanin hem sosyoekonomik hem de calisma
standartlarinin diisiik olmasinin bu sonucu ortaya ¢ikaracagi diisiiniilmektedir.

Universite 6grencilerinin gelecek kaygisi sif diizeyi agisindan incelendiginde
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmaktadir. Alanyazin incelendiginde bu
calismanin sonucunu destekleyen c¢aligsmalara rastlanilmaktadir (Kula ve Sarag, 2016; Kaya
ve Varol 2004). Ayn1 zamanda sinif diizeylerine gore gelecek kaygisinda anlamli farklilik
bulunan ¢alismalarda mevcuttur (Ozding vd., 2018; Cakmak ve Hanedanli, 2005). Cakmak
ve Hanedanlt’ nin (2005) ¢aligmasinda 1. ve 2. sinif grencilerinin kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Okyay (2024)’ in PDR lisans dgrencilerinde kariyer
farkindalig1 ve stresle basa ¢ikma tarzlar ile gelecek kaygisi arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda da benzer sonuca ulastigi goriilmektedir. Okyay (2024) bu sonucun 1 ve
2.smif dgrencilerin lehine olmasini kariyer farkindaliklarina erisememelerine ve planlama
becerilerinin heniliz gelismemesine baglamaktadir. Bu calisma baglaminda alanyazindaki
sonuclar degerlendirildiginde ise bu calismanin sonucunda sinif diizeyi arasinda anlamh
farkin olmamasimnin c¢alismaya katilan Ogrencilerin yogunlukla 4. smifta olmasindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin  gelecek kaygist sosyoekonomik diizey agisindan
incelendiginde sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin gelecek kaygilarmin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Aynm1 zamanda gelecekten umutsuzluk boyutu
puanlarinin sosyoekonomik diizeyi orta olan 6grencilerin yliksek olan 6grencilerden daha
fazla oldugu goriilmektedir. Universite dgrencileri 6grenim hayati bittikten sonra yasamini
devam ettirebilecek bir gelire sahip olma beklentisi iginde olmaktadir ve bu beklentileri
gelecege yonelik endiselerinin temelini olusturmaktadir (Dursun ve Aytag, 2009). Bireyin
sosyoekonomik diizeyinin yliksek olmasinin 6grenim hayati sonrasindaki hayatin1 devam
ettirebilecek geliri kazanma endisesini daha az yasamasina olanak saglayacagindan
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan Ogrencilerin daha fazla gelecek kaygisi yasadig
disiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekler nitelikteki calismalara
rastlanilmaktadir (Kaya ve Varol, 2004; Sahin, 2009; Algur, 2019; Usta, 2024).

Universite 6grencilerinin gelecek kaygist romantik iliski durumu degiskeni
acisindan karsilastirilmis ve gelecek kaygisina gore romantik iliski durumu yalnizca

gelecekten umutsuzluk boyutunda romantik iliskisi olmayan 6grenciler lehine anlamli bir
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farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda romantik iliskisi olmayan 6grencilerin
iliskisi olan 6grencilere gore daha fazla gelecekten umutsuzluk yasadiklari sdylenebilir.
Bireyin romantik iliskisi ayn1 zamanda bireyin sosyal destek kaynagini olusturur. Barth
(1998) sosyal destegin bireyin genel iyilik haline direkt etkisinin oldugunu belirtmektedir.
Birey hayata iliskin belirsizlik ve gelecege karsi umutsuzluk duygularini deneyimlerken,
yasaminda eslik¢i birinin olmasi hayatin1 daha anlamli ve planli hale getirebileceginden
iliski durumunun gelecekten umutsuzluk boyutunu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Algilanan sosyal destek, genel o7 yeterlik, duygu diizenleme giicliigiiniin gelecek
kaygisiyla iligkisine ait bulgularin tartisilmasi

Universite &grencilerinde gelecek kaygisinin  yordanmasinda algilanan sosyal
destek, genel 6z yeterlik ve duygu diizenleme gii¢liiglinlin roliinli incelemek amaciyla
“Universite dgrencilerinin algilanan sosyal destek, genel 6z yeterlik, duygu diizenleme
giicliigii ile gelecek kaygisi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki var midir?” ve
“Universite dgrencilerinin algilanan sosyal destek, genel 6z yeterlik ve duygu diizenleme
giicliigii gelecek kaygisint anlamli sekilde yordamakta midir?” sorularina yanit aranmis ve
elde edilen bulgular alanyazin ¢ercevesinde tartigilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore aragtirmanin bagiml degiskeni olan gelecek kaygisi
ile bagimsiz degiskenlerinden algilanan sosyal destek ve genel 6z yeterlik arasinda anlaml
negatif yonlii duygu diizenleme giicliigli ile anlamli pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir.
Daha sonra regresyon analizi sonucunda ortaya koyulan modelin anlamli bulundugu ve bu
modelin varyansin %39.8” ini agikladig tespit edilmistir. Universite 6grencilerinde duygu
diizenleme giicliigli ve genel 6z yeterlik gelecek kaygisinin anlamli yordayicisiyken
algilanan sosyal destegin anlamli bir yordayici olmadigi tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinin gelecek kaygisi ile algilanan sosyal destek ve tiim
boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda algilanan sosyal destek diizeyi azaldikca gelecek kaygisinin arttigi tespit
edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekler nitelikte ¢aligmalar mevcuttur
(Cetinkaya ve Korkmaz, 2019; Ozkan, 2023). Bullinger ve Nowak (1998), sosyal destegin
bireyin yasadigi stresli durumlarda direkt ve tampon etkisinden s6z etmektedir. Sosyal
destegin bireye zorlu yasam kosullarinda psikolojik olarak gii¢ kattigina yonelik bulgular
bulunmaktadir. Thoits (1995) sosyal deste§in stres yonetiminde kullanilabilecek bir
psikolojik kaynak oldugunu belirtmektedir. Oktan’ a (2005) goére ise bireyin algiladig
sosyal destek yasadig1 gelecek kaygisiyla bas edebilmesine yardimcidir. Tiim bu goriisler
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ve bulgular algilanan sosyal destegin artmasiyla gelecek kaygisinin azalmasi sonucunu
desteklemektedir.

Universite dgrencilerinin gelecek kaygisi ile genel 6z yeterlik arasinda negatif
yonlii anlamlt bir iligki oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu baglamda genel 6z yeterlik
diizeyi azaldikca gelecek kaygisinin arttigi tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde
Bandura’ nin (2004) 6z yeterlik kavramini bireyi motive edici ve o6zelikle zorlu yasam
olaylartyla karsilasildiginda etki giicii olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Universite
ogrencileri degerlendirildiginde bu zorlu yasam kosullar1 neticesinde yasadiklari kaygi
duygusuyla bas etme siirecinde 6z yeterligin rolii olabilecegi bu goriis ile desteklenebilir.
Ayni zamanda Rabei vd. (2020) ise gelecek kaygisinin 6z yeterlik kavramiyla iliskili
oldugunu belirterek yaptiklari ¢alismada benzer sonuca ulasmistir. Yemenici vd. (2023) 6z
yeterligi yiiksek olan bireyin gelecege daha umutla bakabilecegini ve bu durumunda
bireyin gelecek kaygisini azaltacag goriisiinii benimsemektedir. Universite dgrencileriyle
yaptiklar1 ¢calismanin bulgular1 incelendiginde de 6z yeterlik ve gelecek kaygisi arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki sonucuna ulagsmalar1 bu goriisii destekler niteliktedir.

Universite dgrencilerinin gelecek kaygisi ile duygu diizenleme giicliigii arasinda
anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bu baglamda duygu diizenlemede yasanilan
giiclikkler arttikca gelecek kaygisimin da arttigi sonucunda ulasilmaktadir. Alanyazin
incelendiginde duygularimi diizenlemede gliclilk yasayan bireylerin kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmektedir (Gross ve Munoz, 1995; Goldin vd., 2009; Eisenberg ve
Fabes, 1992). Bu kapsamda duygu diizenlemenin bireyin yasadig1 kaygiya pozitif yonde
etki edecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir ve mevcut ¢alismanin sonucunu desteklemektedir.
Yapilan ¢aligmalara bakildiginda dogrudan gelecek kaygisi ve duygu diizenleme giicliigii
ile ilgili caligmalara rastlanmamaktadir. Genel anlamda duygu diizenleme gii¢liigli sosyal
kaygi acisindan incelenmis ve iki degisken arasinda anlamli iligkinin oldugu tespit
edilmistir (Aydin, 2018; Altiok ve Kahraman, 2024; Ozen, 2024). Ergeni (2022) duygu
diizenleme giicliigii ve sinav kaygisi arasindaki iliskiyi incelemis ve iki degisken arasinda
orta diizey pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulastig1 goriilmektedir.

Sonu¢ olarak arastirma bulgularinin iiniversite 6grencilerinin gelecek kaygisini
yordamada algilanan sosyal destek, genel 6z yeterlik ve duygu diizenleme giicliigiiniin
rollinii incelemek amaciyla gercgeklestirilen calismanin alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Oneriler
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Aragtirmanin  bu boliimiinde gelecekte bu alanda c¢alisma yapacak olan
aragtirmacilara, uygulayicilara ve karar alicilara bu g¢alismada ortaya ¢ikan bulgular
baglaminda birtakim oneriler sunulmustur.

. Alanyazinda gelecek kaygisi, algilanan sosyal destek, genel 6z yeterlik ve
duygu diizenleme gii¢liigli degiskenleriyle ilgili calismalar bulunsa da tiim degiskenlerin
birlikte incelendigi bir caligmanin olmamasi bu degiskenleri birlikte inceleyen
arastirmalarin arttirilmasi gerektigini gostermektedir.

J Bu aragtirma {tniversite Ogrencileri ile smirlandirildigindan bulgular tim
toplumu kapsamamaktadir. Bulgularin kapsayiciligini artirmak amaciyla ¢alismanin farkli
gruplar {lizerinde de c¢alisilmasi alanyazina katki saglayacaktir.

o Bu arastirmanin 6rneklemi tek bir {iniversitede ve tek bir fakiiltede 6grenim
goren oOgrencilerden olusmaktadir. Arastirma sonuglarimin kapsayiciligini  artirmak
amaciyla farkli illerden, iiniversitelerden ve boliimlerden Ogrencilerle calisma tekrar
yapilabilir. Ayn1 zamanda 6zel ve devlet liniversitelerinde 6grenim goren Ogrenciler
acisindan da karsilastirmalarin yapilmasinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

. Arastirmanin bulgulan tartisilirken 6zellikle duygu diizenleme giicliigii ve
sosyo-demografik degiskenlerle ilgili alanyazinda yeterli ¢alismanin olmadigi goriilmiistiir.
Bu kapsamda duygu diizenleme giicliigli ve sosyo-demografik degiskenlere yonelik daha
fazla caligma yapilmasinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

. Bu arastirmada tim degiskenlerle iligkili olabilecegi diisiiniilen cinsiyet,
romantik iliski durumu, sosyoekonomik diizey, sinif diizeyi ve bolim degiskenleriyle
birlikte kisisel bilgi formu olusturulmustur. Alanyazin incelendiginde yapilan ¢aligmalarda
ele alinan sosyo-demografik degiskenlerin sayisinin az olmasi ve iligkili olabilecek bazi
sosyo-demografik degiskenlerin ele alinmadigi goriilmektedir. Arastirmacilarin kisisel
bilgi formu olustururken arastirma degiskenlerinin iligkili olabilecegi sosyo-demografik
degiskenleri dikkate alarak ele almas1 alanyazina katki saglayacaktir.

. Arastirmanin bulgular1 tartisilirken degiskenlerin alt boyutlariyla yapilan
caligmalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin degiskenlerinin alt boyutlariyla
caligmalarin artmasi1 degiskenleri yordayan Ozelliklerin daha iyi anlagilmasina destek
olacaktir.

. Bu arastirmada bagimli degisken ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler,

tim degiskenlerin  sosyo-demografik  o6zelliklerle arasindaki iliskiler agisindan
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incelenmistir. Yapilacak ¢alismalarda bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerinde
incelenmesi alanyazina katki saglayacaktir.

J Universite 6grencilerinin yasadign gelecek kaygisiyla bas edebilmesinde
algilanan sosyal destek, genel 6z yeterlik ve duygu diizenlemenin 6nemi bu c¢alisma
sonucunda vurgulanmistir. Universitenin basinda 6grencilere yonelik bu alanlarda
psikoegitim ya da grup rehberlikleri planlanip uygulanabilir. Ayn1 zamanda bu becerilerin
daha erken yaslarda kazanilmasi gerektigi goz Oniinde bulundurularak daha kiiciik yas

gruplarindaki ¢ocuklara ve ebeveynlere yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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EK-2: Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi Kullanim izni

Merhaba ben Kocaeli Universitesi Rehberiik ve Psikolojik Danismaniik balimi yiksek lisans ogrencisi Bigra Sahinoglu. Yapmayi p gim " Universite 0§ Gelecek Algilanan Sosyal Destek, Genel Ozyeterlili, Duygu Diizenleme de
Giigligin Roli” tez arastirmamda gelistirmis oldugunuz Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygist Olgefini kullanmak igin izninize ihtiyacim var.
Bilginize arz ederim. Saygilanmia.

Tabletimden ganderildi

Merve GEYLANi @ 12KsSal083 By @ &
Alici: ben »

Sayin Sahinoglu merhaba,
Olcegi ekte gonderiyorum, yonergesi icinde mevcut.
Iyi galismalar dilerim.

EK-3: Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi Formu

UNIVERSITE OGRENCILERINDE GELECEK KAYGISI OLCEGH

YWanerge: Bu dlgek, fniversite Sgrencilerinth gelecege yinelik kayg
diizeylerini belirlemek smaciyls hazrlanmugir. Agafnda gelecege yiinslik
kg ditzeviyle lgili fadelesd yanitlarken ber bir ifadeyi dikkatle okuynsak,
size uygunluk derecesine gire “Higbit Faman™, “Madir=n”, “Bazen™,
“Siklikls™, “Her Zaman™ secenaklerinden birini secerek , igaretleyiniz,

Yautlor amginds dogra ya da yanhiy segemck woktur. Bu nedenle
okudugnmiz cimle {izerinds uzon gire diginmeden, aklniza gelen il
cevabl  igacetlemeniz  beklenmekteds, Tiom iladelen okuyup, eksik
igarctieme yapmamaya dzen gosteriniz,

Highir Zaman
Madiven
Bazen
Siklikcla

Har Zaman

I, Yagadigim somnlarm nzun sure devarn edecel olma ihtirmalinden

korhuyorum

Grelecekte daha muifu olacagm dusumiyorum

Gelecekte bagansiz olimalktan Kockuyorum

Crelecekte arzu etligim sgylers kavgsabilecaginnl umuyonim

Havatimla, islerin kohiive dogru gifmesindan kordaryomm

Gecmis, depeyirnlerim beni gelscage iyi hazirlady

Crelecekte zorhuklarm ustesinden gelememelkten korkuyomm

Gelecege umut ve coshu ile balyomm

Her 2y volunda giderken bile, bir ak=ilik yespma thtimalindan

korkuyoram

10. Yapmeyl ook isredigim seyleri gercaklestivmel icin yeferli
ZAMANLT VAT

L1. Isler iyi gittiginde bile kotu bir zey olacak dusyhcesing kapiliyorum

12, Gelecekie hedeflerimi geropliegfirebilecegime ingnrygmm

13. (ielecegin ne getireceginden korkuyomnm

14. Aileme maddi alarak iyvi kogullar sunamama leaygis yesiyomm

15, Planlammun yamum kalma dugdncesi bend mabmediyor

16. Gelecek benim igjn bulaml. ve belivsiz goninuyor

17, Ekunomik ve politik degizgikliklerin gelecegimi tehdit edeceginden
korkuyorum

18. Gelecekte gnemli karar alma dusdncasimden korkayorum

14, Yabunda ik bir felaket olmasindan korkuyorum

B |pe (- @ b b b
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EK-4: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Kullanim izni

Sosyal

Merhaba ben Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismaniik bolima yiksek lisas Yapmay! “Universite Ogrencil

Gelecek Kaygisinda Algilanan Sosyal Destek, Genel Oz yeteriilik, Duygu Diizenlemede Gu y Cok Boyutlu Algi

Destek Olgegini kullanmak icin izninize ihtiyacim var.

Bilginize arz ederim. Saygilanmla

Konu: Ynt: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Izni

Sayin Bisra Sahinoglu,

Cokboyutlu lanan Sosyal Destek Slcedini ¢alismalarinizda kullanabilirsiniz. Dlce@i ve puanlamasini asaidaki kaynakts bulabilirsiniz. Baserilar dilerin.
P or.

Eker, D., H. Arkar ve H. Cok boyutlu algilanan sosyal destek Glcedinin gdzden gecirilnis formunun Faktdr yapisi, gecerlik ve givenirligi”,Tirk

Psiklyatri Dergisi,

EK-5: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Formu

CBASDD
Azainda 17 oimle ve her bir cirle altméa da caveplaneem igaretlamek: igin 1"den 7 "ye kadar
rakapalar verilmistir. Her cirlede s6v]ensnin sizin icin ne kadsr pok dodna aldunsum veva olmadsig
Delirtngh fren o Cele el riisr o SeEy b et aretles iz B selilos 1T cloalarin
har hirine bir isaret kyyarak cevaplanmen verniz.
Liitfer bichir cimlevi covamair bralomaymme. Sizce dogminya en yalan olan raieen igarefleyiniz.

1. Ailem (froefin, smmem, babam esim, goeculdanm lardelerim) bana yardmo olmaya
caliir.

Eemmlidebayw 1 2 3 4 5 & 7 Eeanlideevet
1. Thtivaom olan duyposal vardim ve destesi silemden (Grmegin, ammem, babam, esim,
gocubdarm, kardeslerim) alrm.

Eeinliflebrpr 1 2 3 4 5 6 7 Eeanlideevat
3. Arlsdaslarim bans gergeddten vardmno elmaya calmrar.
Eemmli¥lebaywr 1 2 3 4 5 & 7 Eesnlikdesvet
4. Tgler kit gitliinde arladaslarmn givensbilirim.
Eemmli¥lebaywr 1 2 3 4 5 & 7 Eesnlikdesvet
5. Ailem ve arladaslanm da olan ve ihtivacm oldnfmda vanmmdsa olan bir insen (Greegin,
ﬂmmmhsmlu.ahft?:lmmdohm e
Eeinliflebrpr 1 2 3 4 5 6 7 Eeanlideevat
6. Ailem uhdmmmdndutemwhdﬂimmpmqahiw@mhwmu
(Grmein, fet, niganh, stz slrsba, komen, doldor) var.
Eeinliflebrpr 1 2 3 4 5 6 7 Eeanlideevat
7. Sorumlarmm  silemle (frnefin, ammem  babam,  eim,  cocublamma  bardeslerim)
loommgabilirim.
Eeinliflebrpr 1 2 3 4 5 6 7 Eeanlideevat
4. Seving ve kederlerini paylagabilecesim ariadaslanm var.
Eeinliflebrpr 1 2 3 4 5 6 7 Eeanlideevat

-

Ailem ve arkadaglanm diznda slan ve duygulanma Snem veren bir insan (Grmesin, fldrt,
nizanh, sdzli, alrsba, lkomyn, doktor) var.

Eeinliflebrpr 1 2 3 4 5 6 7 Eeanlideevat
10. Kararianm vermeds silem (Gruesin, annem, babany esimy, ¢oculdanm, lardeslering bana
yardme olmays isteklidir.

Eeinliflebrpr 1 2 3 4 5 6 7 Eeanlideevat
11. Ailem ve arlsdaslarm drymda olan ve beni gergelten rabatlatan bir mzan (Groesin, flort,
nizanh, sdzli, alrsba, lkomyn, doktor) var.

Eeinliflebrpr 1 2 3 4 5 6 7 Eeanlideevat

12. Sorunlarmn arkadaglanmia Lonosabilinim.

Eesimliflebrywr 1 2 3 4 5 6 7 Eesnlikdeevet
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EK-6: Genel Ozyeterlilik Olcegi Kullamm Izni

\ Fatma Yildirim
Kime:

Ynt: Genel Ozyeterlilik Olgegi izni
Merhaba ,

Genel Ozyeterlilik Olgegini galismanizda elbette
kullanabilirsiniz.

Ters puanlanan maddelere, gegerlik ve glivenirlik

ile ilgili bilgilere makalede ayrintili gekilde yer

verilmistir. Puan arttikga 6zyeterlilik inanci artiyor.

18 ve Usti yas icin uygundur.

Merhaba ben Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik bslamii yiksek lisans grencisi Bigra Sahinoglu.

Yapmay! planladigim “Universite Ogrencilerinin Gelecek

Kaygisinda Algilanan Sosyal Destek, Genel Oz yeterlilik, Duygu

Kolay gelsin Duzenlemede Gligligin Roli" tez aragtirmamda uyarlamig

iyi calismalar oldugunuz Genel Oz yeterlilik Olgegini kullanmak igin izninize
ihtiyacim var.

Bilginize arz ederim. Saygilanmla.

Ekte 6lgek formunu ve makaleyi génderiyorum.

Fatma Yildinm

EK-7: Genel Ozyeterlilik Olgegi Formu
OZYETERLILIK GLCEGI-FATMA YILDIRIM ,iNCi OZGUR ILHAN

Aciklama:

Agafgida gesitli konulardaki disincelerinizi 6grenmek Gzere cimleler verilmistir. Camlede

gecen ifadenin sizi ne kadar tamimladigini, litfen, size uygun olan bélmeye isaretleyiniz.
Sizi ne kadar tanimhyor?

Cok

Hig Iyi

1 (2 |3 |4 |5

1. Planlar yaparken, onlan hayata gecirebilecedimden 1 2 |3 |4 |5
eminimdir.

2. Sorunlarimdan biri, bir ise zamaminda 1 2 3 4 5

baslayamamamdir.
3. Eder bir isi ilk denemede yapamazsam, basarana kadar |1 2 3 4 5
udrasirnm.

4, Belirledigim dnemli hedeflere ulagsmada, pek baganh

[un
%]
w
o+
w

olamam.
5. Her seyi vanm birakinm. 1 2 3 4 5
6. Zorluklarla yiz yize gelmekten kaciminm. 1 2 |3 |4 |s

[y
%]
w
o+
4]

7. Eder bir i5 cok karmasik gériniyorsa onu denemeye
bile girismem.

8. Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda
onu bitirinceye kadar kendimi zorlanm.

9. Bir sey yapmaya karar verdidimde hemen ise girigirim.
10. Yeni bir sey denerken baslangicta bagsanh olamazsam
cabucak vazgecerim.

11. Beklenmedik sorunlarla karsilastidimda kolayca onlarnn
dstesinden gelemem.

12. Bana zor gdrinen yeni seyleri 6grenmeye calismaktan
kaginirim.

13. Bagansizhk benim azmimi arttinr.

14. veteneklerime her zaman gok givenmem.

15. Kendine giivenen biriyim

16. Kolayca pes ederim.

17. Hayatta karsima cikacak sorunlann coduyla
basedebilecedimi sanmiyorum.

[un
8]
w
£
4]

[y
ra
(5]
o+
w

[un
8]
w
£
4]

[un
5]
w
o+
w

[y
%]
w
o+
4]

I
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EK-8: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-8 Kullanim izni

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-8 celen ks «

Biigra Sahinoglu

Merhaba ben Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bolama yiksek lisans 6grencisi Basra Sahinoglu. Yapmayi planfadigim " Universite Ogrencile

Cemile
Merhaba hocam

Arastirmanizda 6lgegi elbette kull

Duygu D

uygulama formuna Toad tizerinden erisebilirsiniz. Bilgilendirmeniz igin tesekkir ederim.

Iyi galigmalar dileklerimle,

Cemile ERIK

Marmara Universitesi

* © «

Gigligi-8 olcegi ile ilgili tiim bilgiler TOAD ve researchgate de detaylariyla mevcuttur. Olgegin

EK-9: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-8 Formu

Duygn Diizenleme Giicligi Oleei-3 (DDGO-9)

Azafida birevlerin kendilering sikmtilykati hissettizi zamamlardzki duvgn, disinee ve davramglanna dair
ifadeler yer almaktadir. Kendinizi skt kit hissettifiniz zamanlarda asafidaki ifadelarin zize ne aklikla
uydugunu, her ifadenin vannda ver alan 5 dereceli §lsk fizerinden dagerlendiriniz.

EKendimi suonalko hisseigimde.
Hemen hemen | Bazen (% 11- | Yaklaznik Yan Cofu zaman | Hemen hemen
hig (% 0-% 10 | % 33) varryva (% 36- %% | (%% 66- % her zaman (%
[5)] ] 91- % 100)
1. Iglerimi hitirmskta
zorlamrum.
2. HKontrolden gikmng
hizzederim.
3. Bdvle hizzettizim igin
kemdimden ntamirim.
4. Davramsglarom kontrol
etmeakte zorlanrim.
5. Dwaha iyi hissetmeak igin
vapabilecegim bir sev
olmadiZing manmmm.
4. Bdvle hizzettizim igin
kendimden rahatsz
ohurum.
7.  Baska bir gey
diiginmelts zorlanirm
8. Daha iyi hissstmem
nzum zaman alir.
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EK-10: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci;

Sizi Dog. Dr. Zeynep AYDIN SUNBUL danismanhiginda Biisra SAHINOGLU tarafindan yiiriitiilen
"Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygisim Yordamada Algilanan Sosyal Destek, Genel Oz Yeterlik ve
Duygu Diizenleme Giigliigiintin Rolii" baslikli arastirmaya davet ediyoruz.

Bu arastirmanin amaci, iiniversite ogrencilerinin gelecek kaygisini yordamada algilanan sosyal
destek, genel oz yeterlik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin roliinti analiz etmektir. Bu amacgla yapilacak olan
anket ¢alismasinda size konuyla ilgili 56 soru yoneltilecektir. Goriigme tahminen 10-15 dakika siirecektir.
Bu ¢alismaya katilmak tamamen géniilliiliik esasina dayanmaktadwr. Calismanmin amacina ulagmast igin
sizden beklenen, biitiin sorulart eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, ictenlikle size en
uygun gelen diistinceler ¢ercevesinde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay:
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
neden belirtmeksizin calismayr birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amact ile
kullanilabilir. Eger arastirmamin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla
bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz aragtirmaciya simdi sorabilir veya _ e-posta
adresinden ulagabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size ozel sonuglarin sizinle paylasilmasini
istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Biisra SAHINOGLU

Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana

Bilim Dal: Yiiksek Lisans Ogrencisi

E-posta:

Yukarida yer alan ve arastirmadan dnce katilimcrya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen ¢alismanin kapsamini ve amacni, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklar: anladim. Calisma
hakkinda yazili ve sézlii agiklama yukarida ady belirtilen arastirmaci/arastirmaciar tarafindan yapildi.
Bana, calismanmin muhtemel riskleri ve faydalart sézlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giiven verildi. 18 yas ve iizerindeyim ve bu kosullarda séz konusu
arastirmaya kendi istegimle, hi¢hir baski ve telkin olmaksizin katilmay:r kabul ediyorum.[:]

Cinsiyetiniz: Erkek [] Kadin[] Belirtmek Istemiyorum [_]
Yasiniz:

Boliimiiniiz:
Kagciner simftasmiz: Hazirlik [ ]1.simf [] 2.simf ] 3.smf[] 4.smf [

5.smf[] 6.simif []
Sosyoekonomik Diizeyiniz: Cok Diisiik ] Diisiik []Orta [] Yiiksek []
Cok Yiiksek []

Romantik iliski Durumunuz: liskisi Yok [] Miskisi var [ ]
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OZGECMIS

Aragtirmact lisans egitimini Istanbul Medipol Universtesi 2019 yilinda RPD
programinda tamamlamustir. 2021 yilinda Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik yiiksek lisans
egitimine baglamistir. Aragtirmaci 2020 yilindan bu yana farkli kurumlarda okul psikolojik

danigmani olarak calismaktadir.
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