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Oz

Bu calisma; adodlesan donemdeki o6grencilerin fiziksel aktivite duzeyi, pozitif
genclik gelisimi ve fiziksel benlik algisi arasindaki iligkiyi incelenmek ve arastirmada
ele alinan kavramlarin cinsiyet, yas, spor yapma durumu, fiziksel aktivite diizeyi ve
ogrenim gorulen lise turine goére farklihgini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
Caligmanin 6rneklemini Van ilinde Milli Egitim Bakanhdr'na bagh bir ortadgretim
okulunda 6grenim goéren, 14-18 yas arahidindaki amacli 6érneklem yontemi ile
belirlenen 6grenciler olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”,
“Pozitif Geng Gelisimi Olgegi*, “Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri Kisa Formu”
ve “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi” kullanilmigtir. Verilerin analizinde betimsel
istatistiksel teknikler (frekans analizi, ortalama, medyan ve standart sapma),
Hiyerarsik Regresyon Analizi ve Pearson Korelasyon Analizi kullaniimistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara goére; kiz 6grencilerin saglik, koordinasyon,
fiziksel aktivite, spor yetenegi, kuvvet, esneklik ve dayaniklilik alt boyutlarinda
erkeklerden daha disuk puanlar alirken, vicut yagi alt boyutunda kizlar daha
yuksek skorlar elde etmislerdir. Buna ek olarak, kizlar erkeklerden yeterlik ve bag
kurma alt boyutlarinda daha dusuk; sempati alt boyutunda ise daha yiksek skorlar
elde etmislerdir. Erkek ogrencilerin fiziksel aktivite dizeyi kiz 6grencilerden daha
yuksek bulunmustur. Spor yapan 6grencilerin koordinasyon, fiziksel aktivite, spor
yetenegi, genel fiziksel yeterlik, gérintim, kuvvet, esneklik, dayanikhlik ve kendine
glven alt boyutlarinda spor yapmayan égrencilere gore daha yiksek puanlar aldigi
goralurken; spor yapan 6grencilerin yeterlik, gliiven ve bag kurma alt boyutlarinda
spor yapmayan ogrencilerden daha yuksek ortalamalar aldidi tespit edilmistir. Buna
ek olarak, ylksek fiziksel aktivite dlizeyine sahip 6grencilerin koordinasyon, fiziksel
aktivite, spor yetenegi, genel fiziksel yeterlik, kuvvet, esneklik ve dayaniklilik
boyutlarinda kendilerini daha olumlu yonde algiladiklari ve yeterlik, given ve bag
kurma boyutlarinda daha ylksek ortalamalar aldiklari gértlmustir. Okul tlriine gore
arastirmada ele alinan kavramlarin farklihigi incelendiginde meslek lisesinde
ogrenim goren o6grencilerin spor yetenegi ve esneklik alt boyutlarinda kendilerini
daha olumlu yénde algiladiklari; yeterlik boyutunda fen lisesi ve Anadolu lisesi
ogrencilerinden daha yuksek ortalamalar aldiklari ve fiziksel olarak daha aktif
olduklari gorulmustir. Yasa gore arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki
farklihga bakildiginda 17 yasinda olan égrencilerin genel fiziksel yeterlik, gérinim,



kendine guven alt boyutlarinda kendilerini daha olumlu yonde algiladiklari ve yeterlik
ve glven alt boyutlarinda diger yaslardaki 6grencilerden daha yuksek ortalamalar
aldiklari goralmustar. Buna ek olarak, bu arastirmanin bulgularindan addlesan
ogrencilerin pozitif genglik gelisimi ve fiziksel benlik algisinin fiziksel aktivite dizeyin

yordadidi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite duzeyi, pozitif genglik gelisimi, fiziksel benlik

algisi, addlesan



Abstract

This study was conducted to examine the relationship between physical
activity level, positive youth development and physical self-perception of adolescent
students and to reveal the differences of the concepts addressed in the research
according to gender, age, sports status, physical activity level and type of high
school attended. The sample of the study consisted of students between the ages
of 14-18 who were studying at a secondary school affiliated with the Ministry of
National Education in Van province and were determined through purposive
sampling method. “Personal Information Form”, “Positive Youth Development
Scale”, “Physical Self-Description Inventory Short Form” and “International Physical
Activity Questionnaire” were used as data collection tools. Descriptive statistical
techniques (frequency analysis, mean, median and standard deviation),
Hierarchical Regression Analysis and Pearson Correlation Analysis were used in
the analysis of the data. According to the findings obtained from the research;
female students scored lower than males in the health, coordination, physical
activity, sports ability, strength, flexibility and endurance sub-dimensions, while
females scored higher in the body fat sub-dimension. In addition, females scored
lower than males in the competence and bonding sub-dimensions and higher in the
sympathy sub-dimension. The physical activity level of male students was found to
be higher than female students. While it was observed that students who do sports
got higher scores in the coordination, physical activity, sports ability, general
physical competence, appearance, strength, flexibility, endurance and self-
confidence sub-dimensions than students who do not do sports, it was found that
students who do sports got higher averages in the competence, confidence and
bonding sub-dimensions than students who do not do sports. In addition, it was
observed that students with a high physical activity level perceived themselves more
positively in the coordination, physical activity, sports ability, general physical
competence, strength, flexibility and endurance dimensions and got higher
averages in the competence, confidence and bonding dimensions. When the
differences in the concepts addressed in the research were examined according to
school type, it was seen that students studying in vocational high schools perceived
themselves more positively in the sports ability and flexibility sub-dimensions; It was

observed that they had higher averages than science high school and anatolian high

Vi



school students in the competence dimension and were more physically active.
When the difference between the variables examined in the study according to age
was examined, it was seen that 17-year-old students perceived themselves more
positively in the sub-dimensions of general physical competence, appearance, self-
confidence and had higher averages than students of other ages in the sub-
dimensions of competence and confidence. In addition, it was concluded from the
findings of this study that the positive youth development and physical self-
perception of adolescent students predicted the physical activity level.

Keywords: Physical activity level, positive youth development, physical self-

perception, adolescence.
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Bolim 1
Giris

Hizla geligsen dinya ile birlikte meydana gelen teknolojik ilerlemeler ve bu
ilerlemelerin getirdigi kolayliklar, durmaksizin degisen yasam kosullari iginde
fiziksel aktivitenin insanlar ve toplum agisindan éneminin her gegen gun daha iyi
anlagilmasini saglamis; egzersiz yapmak ise bir yasam tarzina dontusmustur
(Tascilar ve ark., 2010). Asiri kilo, obezite ve bulasici hastaliklar gibi problemler;
teknolojik cihaz kullanimina baglh dusuk zihinsel aktivite ve sosyal refah duzeyiyle
iligkili olup, bu nedenlere bagl hastalik ve 6lum orani olasiligi, sedanter yagsam
tarzinin riskleri arasinda gosterilmektedir (Zengin, 2010). Fiziksel aktivitenin eksik
oldugu bir yasam tarzi, dusuk fiziksel uygunlugu da beraberinde getirir. Bu
nedenle fiziksel olarak aktif bir yasam tarzini benimsemek, kaliteli bir yagsam
surmek i¢in son derece dnemlidir (De Rezende ve ark., 2014). Fiziksel aktivitenin
hastaliklarin dnlenmesi ve tedavi sureclerindeki etkisi buyukttr. Dolayisiyla hem
hastaliklarin olusumunun o6nune gecilmesi hem de tedavi ve iyilesme
sureclerinde fiziksel aktivite, insan viicuduna birgok avantaj saglar (Warburton ve
ark., 2017).

Fiziksel aktivite aliskanhiginin adolesan donemde kazanilmasi, bu
aligkanhigin yagsam boyu surdurialmesi ve ilerleyen yaslarda saglikli bir yasamin
temelini olusturmasi acisindan olduk¢a O6nemlidir (Telama, 2014). Addlesan
donemde fiziksel olarak aktif yasamak, ileri yaslarda egzersiz aligkanhginin

kazaniimasini kolaylastirir (Yildiz, 2023).

Adolesan donem, ergenlik belirtilerinin ortaya c¢ikmasiyla baglayan ve
cocukluktan yetigkinlige gecis surecini iceren, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisimlerin yogun yasandigi bir donemdir (Civelek, 2019). Ayni zamanda bu
donem, c¢ocuk bagimliligindan yetiskin bagimsizligina gegisi temsil etmektedir
(Sisk, 2013). Diinya Saglik Orgiiti (DSO), 10-24 yas grubunu gencler; 10-19 yas
grubunu ise adodlesanlar olarak tanimlamaktadir. Adélesan donem, yasam boyu
devam edecek davranislarin buyuk olgude sekillendigi, bilgi edinmeye ve olumlu
saglik davraniglari kazanmaya en uygun donem olmakla birlikte; yetigkinlikte
gorulebilecek hastaliklarin temellerinin atilmasi agisindan da en riskli donemdir
(DSO, 2002).



Bu donemde duzenli egzersiz yapmak, genglerin saglikli buyimesi ve
gelismesine, istenmeyen aligkanliklardan uzaklagsmasina, sosyallesmesine ve
yetigkinlikte kronik hastaliklardan korunmasina 6nemli katkilar saglar. Ayrica bu
egzersizler, hastaliklarin tedavi sureglerinde de etkili olup yasam kalitesinin
artinlmasinda fark yaratir (Polat, 2003). Egzersiz aligkanhgi, addélesan bireylerin
hem sagliklarinin korunmasi hem de fiziksel ve fizyolojik gelisimleri agisindan
onem tagir (Mentes, 2011). Duzenli olarak yapilan egzersizlerin gelisim ¢gagindaki
¢ocuklarda meydana getirdigi degisimler, yillardir arastirmacilarin dikkatini

cekmekte ve bu ilgi giderek artmaktadir (Civelek, 2019).

Addlesan donemde, fiziksel aktivitenin yani sira pozitif genglik gelisimi ve
fiziksel benlik algisi da oldukga 6nemlidir (Waters, 2011). Pozitif genclik gelisimi,
addlesanin karsllasabilecegi olumsuzluklari ve gelisimsel zorluklari kabul
etmekle birlikte, bu surecin yalnizca aciklarin ve risklerin Ustesinden gelmeye
yonelik olmadigini vurgular (Kabakgi, 2013). Bunun yerine, yetkinlik kazanma ve
topluma katkida bulunma potansiyelini kesfetme odakli bir yaklasim sunar. Bu
surecgte pozitif genclik gelisimi ve yuksek fiziksel benlik algisina sahip
addlesanlar, kendilerini saygl duyulan, kabul edilen ve degerli bireyler olarak
algilar (Dénmez, 1985). Ergenlik déneminde benlik tanimlamalarinin buyuk
Olcude fiziksel gérinime odaklandigi ve bu durumun beden imajina ybnelen

dikkatle iligkili oldugu goérulmektedir (Montemayor ve Eisen, 1977).

Addlesan doénemde yapilan egzersiz faaliyetlerinin, pozitif genclik
gelisimini destekleyerek yuksek fiziksel benlik algisi olusturacagdi ve bu sayede
bireylerin egitim hayatina, sosyal yasantisina ve saglikli bir yasam surmesine

olumlu katkilar saglayacagi tartismasiz bir gercektir.

Bu bilgiler dogrultusunda, bu ¢alismada orta ve ge¢ adolesan donemde
yer alan égrencilerin fiziksel aktivite dlzeyleri, pozitif genclik gelisimi ve fiziksel

benlik algisi arasindaki iligki incelenecektir.

Problem Durumu

Yapilan cesitli calismalar, adoélesanlarin kendilerini pozitif yonde iyi

hissetmelerinin yaptiklar fiziksel aktiviteyle dogrudan iliskili oldugunu ortaya



koymustur (Yener ve Cankir, 2017; Holt ve Sehn, 2008). Benlik algisi yuksek olan
addlesanlar daha pozitif dusunerek, kendileri icin dogru ve faydali kararlar alirlar.
Fiziksel aktiviteyle birlikte saglikli beslenme aligkanligi kazanan addlesan
bireylerin kemik ve kas gelisimleri olumlu bir seyir izler (Mentes, 2011). Bu
surecte, vucut fonksiyonlari istenen gorevleri saglikli bir sekilde yerine getirir.
Adodlesan donemde fiziksel degisimlerin yagsanmasi ve bagkalarinin bireyi nasil
gordigunin 6nem kazanmasi nedeniyle, fiziksel aktivite beden imaji agisindan
da gereklidir (Singh, 2015).

Arastirmalar ayrica fiziksel aktivitenin adodlesanlarin pozitif genglik
gelisimine katki sagladigint ve acik yonlerini geligtirerek gugli yonlerine
odaklanmalarini tesvik ettigini ortaya koymustur (Lerner, 2005; Larson, 2000).
Fiziksel aktivite, addlesanlarin fiziksel ve psiko-sosyal yeterliliklerini artirarak var
olan potansiyellerini ortaya c¢ikarmalarini desteklemekte ve topluma faydali
bireyler olmalarini saglamaktadir (Damon, 2004). Pozitif genclik geligimi,
addlesanlarin gelisimsel ihtiyacglarinin yani sira karakterlerini guglendirmekte,
onlari sosyal hayata kazandirmakta ve yasam becerileri kazanmalarina olanak

tanimaktadir (Dénmez, 1985).

Bu calisma, “Addlesan donemdeki 6grencilerin fiziksel aktivite duzeyi,
pozitif genclik gelisimi ve fiziksel benlik algisi arasinda bir iliski var midir?”

sorusuna yanit aramayl amaglamaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yasllik dénemlerinde fiziksel aktivite
saglikli bir yasam icin son derece onemlidir. Fiziksel aktivitenin kolesterol, kan
basinci, metabolik sendrom, asiri kilo ve obezite, kemik mineral yogunlugu ve
depresyon gibi durumlar Gzerinde oldukga etkili oldugu yapilan calismalarla
gosterilmistir (Corbin ve ark., 2006; Caspersen, Powell ve Christenson, 1985). Bu
nedenle fiziksel aktivite yasamin her aninda yer almalidir. Ozellikle addlesan
doénemde fiziksel aktivite, kisinin benlik buttinlugu ve fiziksel yeterliligi ile yakindan
iligkilidir. Fiziksel aktivite, bireyin tutum ve davranislarini olumlu yénde degistirme

potansiyeline sahiptir (Yener ve Cankir, 2017).

Adolesan donemde, ortaya ¢ikan sorunlarla bas etmek ve daha dogru
kararlar almak icin fiziksel aktivite, diger secgenekler arasinda en etkili
3



yontemlerden biridir (Kagit¢ibasi, Baydar ve Cemalcilar, 2018). Bu donemde
addlesanlarin pozitif genglik geligsimi saglikli ve verimli bireyler olmalari agisindan
kritik oneme sahiptir (Aslan, 2014). Pozitif genclik gelisimi, addlesanlarin
yapabileceklerine odaklanarak onlarin potansiyellerini ortaya ¢ikarmayi
hedeflemektedir (Damon, 2004).

Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda, addlesan donemdeki 6grencilerin
fiziksel aktivite duzeyleri, pozitif genglik gelisimi ve fiziksel benlik algisi arasindaki
iliskiyi bir arada inceleyen c¢alismalara rastlanmamistir (Christenson, 1985;
Kriemler, Meyer ve Martin, 2011). Bu ¢alisma, addlesan donemdeki 6grencilerin
fiziksel aktivite duzeyleri, pozitif genclik gelisimi ve fiziksel benlik algisini bir buttn
olarak degerlendirmesi ve ogrencilerin kendilerini tanimlayabilmesine olanak

tanimasi acisindan énemlidir (Blanchard ve Bull, 2013).

Yeme bozukluklari, addlesanlarda ve geng bireylerde oldukca yaygin bir
sorundur. Son yillarda giderek artan yeme bozukluklari, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan “énemli bir tibbi durum” olarak tanimlanmistir (Habermas,
2015). Yeme bozukluklari yasayan adodlesanlar bedenlerini oldugundan daha
sisman, kaba veya sekilsiz bulmakta; ¢ok az yemek yemek, yemeklerden sonra
kusmak ya da asiri egzersiz yapmak gibi davranislar sergileyebilmektedirler
(Demir, 2023). Addlesan donemde goriulen bu tar sorunlar, uzun siren aglik ve
kilo kaybr nedeniyle organ ve sistemler Uzerinde ciddi negatif etkiler
yaratmaktadir (Rudge ve Fuks, 2016). Bu g¢alisma, bu sorunlarin tespiti ve

onlenmesine katki saglamayi hedeflemektedir.

Ayrica, bu g¢aligmanin bir diger amaci literaturdeki adolesan donemdeki
ogrencilerin fiziksel aktivite dlzeyleri, pozitif genclik gelisimleri ve fiziksel benlik
algilari ile ilgili yapilan g¢alismalari inceleyerek literatire katki sunmak ve

gelecekte yapilacak arastirmalar igin kaynak olusturmaktir.



Arastirma Hipotezleri

Hi: Katihmcilarin pozitif genglik gelisimi alt 6lceklerinde cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Ho: Katilimcilarin fiziksel benlik algisi alt dlceklerinde cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Hs: Katilimcilarin fiziksel aktivite dlzeyinde cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Ha: Katilimcilarin pozitif genglik gelisimi alt olgeklerinde spor yapma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yoktur.

Hs: Katilimcilarin fiziksel benlik algisi alt 6lceklerinde spor yapma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

He: Katilimcilarin pozitif genclik gelisimi alt dlgeklerinde fiziksel aktivite

dlzeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yoktur.

Hz: Katilimcilarin fiziksel benlik algisi alt olgeklerinde fiziksel aktivite

duzeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Hs: Katilimcilarin pozitif genclik gelisimi alt 6lgeklerinde lise turiine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yoktur.

Ho: Katilimcilarin fiziksel benlik algisi alt 6l¢eklerinde lise turine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Hio: Katihmcilarin fiziksel aktivite dizeyinde lise tirtine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farkllik yoktur.

Hi1: Katilimeilarin pozitif genclik gelisimi alt dlgceklerinde lise tlriine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Hi2: Katilimcilarin fiziksel benlik algisi alt dlgeklerinde lise tiriine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yoktur.

Hiz: Katihmcilarin fiziksel aktivite dizeyinde lise tirtine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farkhlik yoktur.



His: Katihmcilarin pozitif genglik gelisimi alt dlgekleri ve fiziksel benlik
algisi alt oOlgekleri ve fiziksel aktivite dizeyinin istatistiksel olarak anlamli

belirleyicisi degildir.

Sayiltilar

e Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayiimaktadir.

e Arastirmaya katilan bireylerin, dlgeklerdeki sorulara verdikleri yanitlarin
guvenilir oldugu kabul edilmektedir.

e Arastirmada kullanilacak dlgme araclarinin, Odlgtikleri  dzellikler

bakimindan gecerli ve guvenilir oldugu varsayiimaktadir.

Sinirhiliklar

e Bu calisma Van iliile sinirhdir.

e Milli Egitim Bakanlig'na bagli ortadgretim okullarinda 6grenim goéren
ogrenciler ile sinirlandiriimigtir.

e Calismaya katilan égrenciler 14-18 yas araligiyla ile sinirlandiriimigtir.

e Bu arastirmadan elde edilen bulgular, 2023-2024 egitim-ogretim yili ile
sinirlidir.

e Bu arastirmada ergenlerin olumlu gelisim 6zelliklerini dlgmek igin “Pozitif
Geng Gelisimi Olgegi (PGGO)” dlgtugi niteliklerle sinirlidir.

e Bireylerin fiziksel aktivite dizeylerini belirlemek i¢in “Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi (UFAA-Kisa form)” olgtigu niteliklerle sinirhidir.

¢ Kisinin kendisine guvenin ve genel benlik algisi duzeylerini belirlemek igin
“Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri Kisa Formu (KFTE-K)” &l¢tagu

niteliklerle sinirhdir.
Tanimlar

Addlesan Dénem: Cocukluktan yetiskinlige gecis strecinde blyime ve
gelismenin hizlandigi, biligssel ve psikososyal gelisimle devam eden onemli bir
dénemdir (Guler ve ark., 2009).



Fiziksel Aktivite: Kalori tuketimi ile sonuglanan, iskelet kaslari tarafindan
Uretilen herhangi bir bedensel harekettir (Caspersen ve ark., 1985). Yurime,
kosma, sigrama, yuzme, bisiklete binme, kol-bacak hareketleri ve bas-boyun
hareketleri gibi temel vicut hareketlerini iceren spor dallari, oyunlar, danslar,
egzersizler ve gunluk aktiviteler genel olarak fiziksel aktivite olarak kabul
edilmektedir (Baltaci, 2008).

Fiziksel Aktivitenin Sikhigi: Belirli bir zaman araliginda tekrarlanan
aktivite sayisini ifade eder ve genellikle haftalik gun sayisi ile dlgultr (Corbin ve
ark., 2006; Welk, 2002).

Fiziksel Aktivitenin Suresi: Belirli bir zaman dilimi (érnegin, giinde veya
son 7 gun icinde) boyunca yapilan fiziksel aktivitenin toplam suresini ifade eder
ve genellikle dakika cinsinden belirtilir (Corbin ve ark., 2006; Welk, 2002).

Fiziksel Aktivitenin Yogunlugu: Bir aktiviteyi gerceklestirmek icin
gereken fiziksel caba ya da belirli bir zaman dilimindeki eneriji tiketimini ifade eder
(Welk, 2002). Fiziksel aktivite, genellikle hafif, orta veya siddetli dizeyde olarak
siniflandinlir. Yogunluk ayrica mutlak veya bagil terimlerle ifade edilebilir (Corbin
ve ark., 2006).

Egzersiz: Planli, yapilandirimis ve tekrarlayici nitelikte olan, fiziksel
uygunlugun bir veya birden fazla unsurunu gelistirmeyi hedefleyen surekli

aktiviteler olarak tanimlanir (Berczik, 2012).

Benlik: Kisinin kendisini nasil gérdugu, ifade ettigi, anladi§i ve algiladigi
surectir (Metin, 2012).

Fiziksel Benlik Algisi: Bireyin motor beceriler (6rnegin, koordinasyon,
spor yetenegi) ve fiziksel uygunluk o6zellikleri (6rnegin, kuvvet, dayaniklilik,
esneklik) acisindan kendisini nasil algiladig§i ve degerlendirdigini ifade eder (Ascl,
2004a).

Pozitif Genglik Gelisimi: Cocuklarin ve genclerin olumlu 6zelliklerini
gelistirmeyi hedefleyen; dizenli aktiviteler yoluyla olumlu deneyimler
kazanmalarini saglayan, Oznel iyi oluslarini artirmayr amaglayan ve ruh

sagliklarini korumaya ydnelik bir disiplindir (Seligman, 1994).



Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar
Adoblesan donem

Addlesan donem, cocukluktan yetiskinlige geciste buyume ve gelismenin
hizli oldudu, bilissel ve psikososyal gelismeyle devam eden ¢ok yonlu ve dnemli
bir surectir (Guler ve ark., 2009). Genellikle 10-19 yas arasini kapsayan bu
doénem, buyume ve gelismenin anlamlarini tagir ve bu donemde bulunan bireylere
“addlesan” denir (Kulaksizoglu, 2012). Ayni zamanda addlesan dénem, gencler

icin cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gegis noktasidir (Rindfuss, 1991).

DSO’ye gore, 10-19 yas araligini addlesan, 15-24 yas grubunu ise genclik
doénemi olarak tanimlar. Ancak bu sureci kesin bir yas siniriyla belirlemek zordur.
Addlesan bireylerde bedensel, sosyal, cinsel, biligssel ve duygusal birgok degisim
meydana gelir. DSO, bu donemi saglikli bir gelecege gegciste hayati bir stireg
olarak gorur ve saglikli yasam bicimini destekleyen davranislarin bu dénemde
edinildigini vurgular (DSO, 2020). Bu dénem, bireyin gelecekte nasil bir yetigkin
olacagini ve toplumdaki yerini belirler. Dolayisiyla adélesan donem, hem bireysel
hem de toplumsal saglik agisindan dncelikli olarak ele alinmalidir (Turan, 2009).
Ayni zamanda cevresel stres faktorleri, riskli davraniglar ve psikososyal
gereksinimler nedeniyle ¢cok boyutlu bir zorluklar dénemi olarak da degerlendirilir
(Jewett ve ark., 2014).

Adolesan Donemdeki Alt Donemler
Erken Adélesan Donem (10-13 Yas)

Bu donemde fiziksel degisimlerin yani sira bireylerin beden imajina
odaklanmasi 6n plandadir (Asc¢i, 2004a). Adodlesan birey, bedenindeki
degisiklikleri surekli akranlariyla kiyaslar ve baskalarina nasil goérinduguyle
oldukea ilgilidir (Ziyanak, 2023). Bu durum, kizlarda disuk benlik saygisi, yuksek
anksiyete ve yeme bozukluklarina neden olabilirken, erkeklerde ise ruh saghgini
olumlu etkileyebilir (Dilsiz, 2020). Ayrica birey, zaman kavramini anlamaya ve
Olumlaligu dusinmeye baglar (Ziyanak, 2023).



Orta Addlesan Dénem (14-17 Yas)

Orta addlesan donemde birey, bagimsizlik iggudusuyle hareket eder ve
kisiligi olusmaya baslar. Bu suregte birey, arkadaslarinin kendisi hakkindaki
dusuncelerine daha fazla 6nem verir ve karsi cinse ilgi duyar (Yorukoglu, 1996).
Ancak bu doénemde riskli davranislar, alkol kullanimi ve sigara icme gibi
aligkanliklar ortaya gikabilir (Dilsiz, 2020). Fiziksel degisimlerin sona ermesiyle
birlikte bireyin kimlik duygusu gugclenir ve daha uyumlu davraniglar sergiler
(Hacialioglu, 2020).

Ge¢ Adolesan Donem (17-21 Yas)

Bu dénemde bireyin kimlik duygusu tamamen oturur ve sosyal anlamda
daha olgun iligkiler kurar. Addlesan birey, toplum i¢inde sorumluluk almaya hazir
bir birey olarak kendini gorur. Aile degerlerini benimsemeye baslar ve gelecege
yonelik planlar yapar. Evlenme ve aile kurma dusunceleri bu donemde ortaya
cikar (Dilsiz, 2020).

Adolesan Donemde Fiziksel Bliyiime ve Gelisme

Adolesan donemde hormonal degisimler sonucu cgesitli bedensel
degisiklikler meydana gelir. Bu degisimler bireyden bireye farkli hizlarda goéralur.
Erkeklerde kas dokusu artisi ve boy uzamasi kizlara gére daha fazladir (Avan,
2021). Boy uzamasi en hizli oldugu déneme “boy uzama atagi” denir. Erkeklerde

26-28 cm, kizlarda ise 23-28 cm’lik bir uzama gercgeklesir (Leifer, 2019).

Kilo artig1 da boy uzamasina paralel olarak gelisir. Erkeklerde ortalama 20
kg, kizlarda ise yaklasik 16 kg'lik bir artis gézlemlenir (Leifer, 2019). Bunun yani
sira yuz yapisinda ve diger vicut oranlarinda degisiklikler olur (Linnard-Palmer
ve Coats, 2017).

Adolesan Donemde Duygusal ve Psikososyal Gelisim

Bu donem, hizli buyume ve gelisim nedeniyle bireyin kendini dengesiz ve
dizensiz bir dénemde buldugu bir evredir (Kékdemir, 2004; Soykan, 2003).
Hormonal degisimlerden kaynaklanan duygusal dalgalanmalar yaygindir.



Addlesan, duygularini tanimaya ve saglikl sekilde ifade etmeye calisir (Jewett
ve ark., 2014). Bu sUrecte addlesanlar, aile aktivitelerine daha az ilgi gosterir ve
elestirilere  karsi duyarlihk geligtirir (Beyaz, 2024). Ailede catismalar
yasanabilirken, birey sosyal cevresini genigletmeye calisir ve yeni bir kimlik
olusturur (Ziyanak, 2023).

Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, saglikli ve kaliteli bir yagsamin temel unsurlarindan biridir.
Yurime, kosma, sigrama, yuzme, bisiklete binme gibi temel vicut hareketleri ve
bunlari iceren spor dallari, oyunlar, dans, egzersizler ve gunlik aktiviteler fiziksel
aktivite olarak kabul edilir (Baltaci, 2008).

Fiziksel aktivite, bireylerin enerji harcayarak kas ve iskelet sistemlerini
calistirdigi her turlt faaliyet olarak tanimlanir. Bu tur faaliyetlerin yapilmamasi ise
fiziksel inaktivite olarak adlandirilir (Tavazar ve ark., 2014). Diinya Saglik Orguiti
(DSO), fiziksel aktiviteyi, iskelet kaslari tarafindan (retilen ve enerji harcamayi
gerektiren herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlar. DSO, adélesanlar icin
glinde 60 dakika orta veya yuUksek yogunlukta fiziksel aktivite yapiimasini
onermektedir. Ancak dinya genelinde addlesanlarin %81’inin, dnerilen gunlik

fiziksel aktiviteleri gerceklestirecek zamani bulunmamaktadir (DSO, 2020).

Fiziksel aktivite saglikli bir yasam igin kritik bir oneme sahiptir.
Arastirmalar, geng yetiskinlik doneminden itibaren duzenli fiziksel aktivitenin,
aerobik kapasite, kan basinci, glikoz metabolizmasi, iskelet saglhgi, vucut
kompozisyonu ve psikolojik saglik Uzerinde olumlu etkiler yarattigini
gOstermektedir (Boreham, 2001; Warburton, 2017). Bireylerin fiziksel aktivite
dizeyleri, yasam bicimleriyle dogru orantilidir. GUnlik ¢alisma kosullari, ulasim
bicimi, kullanilan araglar, bos zamanlari dederlendirme sekli, yasanilan cografi
bdlge, iklim ve hava kosullari gibi faktorler fiziksel aktivite dlizeyini dGnemli dlgide
etkiler (Tunc ve isler, 2007).

Fiziksel aktivite, vicut agirliginin dnemili bir belirleyicisidir. Duzenli fiziksel
aktivite yapan bireylerin kilo alma, asiri kiloluluk ve obezite riskleri daha dusuktar.

DSO’ye gére, yiiksek seviyede fiziksel aktivite, kardiyovaskdler hastalik riskini ve
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tim nedenlere bagh 6élimleri azaltir; bu faydalar, tim beden kitle indeksi (BKI)
duzeylerinde gorulmektedir. Fiziksel aktivitenin kardiyovaskiler sistem tzerinde
de olumlu etkileri vardir (DSO, 2002). Kalitim, yas ve cinsiyet gibi kalitsal faktérler
kardiyovaskuler hastaliklarin gelismesinde 6nemli bir rol oynarken, fiziksel
aktivite gibi kontrol edilebilir faktorler, bu hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde
kritik Gneme sahiptir (WHO, 2012).

Aragtirmalar, fiziksel aktivitenin g¢ocuklar ve ergenlerin ruh saghgd: ve
psikolojik iyilik halleri Gzerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir
(Bulguroglu ve Ozaslan, 2021). Ersdz (2021), diizenli fiziksel aktivitenin, stres
seviyelerini azalttigi, depresyon ve anksiyete belirtilerini hafiflettigini, egzersizin
endorfin salgilanmasini artirarak genel ruh halini iyilestirdigini belirtmigtir. Ayrica
yapllan baska calismalarda, fiziksel aktiviteye katilimin ruh sagligini
iyilestirebilecegi, anksiyete ve depresyon gibi ruhsal bozukluklarin dnlenmesine
ve tedavisine yardimci olabileceg@i vurgulanmistir (Bay ve Yilmaz, 2020). Fiziksel
aktivite, depresyon ve yuksek kaygi diuzeylerinin olasiligini azaltirken, duygu
durumu Uzerinde de olumlu etkiler yapar. Fiziksel aktivite, noradrenalin ve
dopamin salinimini artirarak 6fori yaratir ve olumlu duygu durumu degisikliklerine
yol acar (Warburton, 2017). Duzenli fiziksel aktivite, normal gelisim gdsteren
addlesanlarda 6z algi, 6z yeterlilik, 6z saygi ve guvenle pozitif ydonde iliskilidir
(Ahn ve Fedewa, 2011).

Hareketsiz yasam tarzi, daha az fiziksel aktivite slresine, asiri ekran
kullanimi, sosyal izolasyon ve yalnizlik hissine yol agabilir, bu da ruh saghgi

sorunlarina neden olabilir (Daley ve Mutrie, 2002).

Fiziksel Aktivitenin Addlesan Donemdeki Onemi

Fiziksel aktivitenin adolesan sagligi uzerinde birgok yarari bulunmaktadir.
Yapilan bilimsel ¢alismalar, fiziksel aktivitenin kolesterol, kan basinci, metabolik
sendrom, asiri kilo, obezite, kemik mineral yogunlugu ve depresyon gibi saglik
gOstergeleri Uzerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Guthold ve
ark., 2020).
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Adolesan donemde fiziksel aktivitenin, hem zihinsel saglik hem de fiziksel
saglik Uzerinde onemli bir etkisi oldugu bilinmektedir. Arastirmalar, obezitenin
yetersiz fiziksel aktivite ve artmis sedanter davranislarla iligkili oldugunu

gOstermektedir (Farahani, Amiri ve Chin, 2016).

Aksoydan ve Cakir (2011), addlesanlarin fiziksel aktivite duzeyi ile beden
kiitle indeksi (BKI) gruplari arasinda anlamli bir iliski saptamis ve aktif ile orta
duzeyde aktif olanlarda kilolu grupta yer alan addlesan bulunmadigini belirtmistir.
Tekgil ve ark. (2012) ise diizenli spor ve etkinlik yapan adélesanlarda, BKi
oranlarinin normal sinirlarda olanlarin sayisinin daha fazla oldugunu bulmustur.
Karatan (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, aerobik egzersiz yapan
bireylerde vicut agirligi, yag orani, LDL, trigliserid ve kolesterol seviyelerinde

azalma; HDL seviyesinde ise artis gdzlemlenmistir.

Adolesan donemde duzenli fiziksel aktivitenin akademik basari Gzerinde
de olumlu etkiler sagladigina dair literaturdeki calismalar dikkat ¢cekmektedir.
Aylaz ve arkadasglarinin yaptigi bir gcaligmada, saglikli beslenme aligkanliklari,
egzersiz davranislari ve dizenli 6gunler ile akademik basari arasinda pozitif bir

iliski bulunmustur (Altinci, Keskin, Turksoy, Guvendi ve Dogan, 2016).

Fiziksel aktivitenin hastaliklarin onlenmesi ve tedavi sureglerinde buyuk
faydalari oldugu da kabul edilmektedir. Bu nedenle, fiziksel aktivite, hem
hastaliklarin 6nlenmesinde hem de tedavi ve rehabilitasyon sireclerinde énemli

bir rol oynamaktadir (Warburton ve ark., 2017).

Fiziksel aktivite, 6zellikle adolesan donemde aligkanlik haline geldiginde, yagsam
boyu surdurtlme egilimindedir ve bu da addlesanlardan sonraki yaslarda saglikl
ve duzenli bir yasam slUrmeleri agisindan biylik énem tasir (Telama ve ark.,
2014). Diinya Saglik Orgitii (DSO), 18 yas altindaki addlesanlar igin giinde en
az 60 dakika orta ya da ylksek yogunlukta fiziksel aktivite yapilmasini énerirken,
18 yas ustuindeki bireyler icin haftada en az 150-300 dakika orta yogunlukta veya
haftada 75-150 dakika yuksek yogunluklu fiziksel aktivite yapilmasini
onermektedir. Uluslararasi yonergeler, 6zellikle gocuklar ve adolesanlarda orta
ila siddetli fiziksel aktivitenin tesvik edilmesine ragmen, genglerin ¢ok kiguk bir
kismi, DSO’niin haftanin her ginii en az 1 saat aktif olma tavsiyelerine
uymaktadir (Bull ve ark., 2020). Addlesanlarin %81’inin dinya genelinde yeterli
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fiziksel aktivite seviyelerine ulasamamasi ise halk saghgr agisindan énemli bir
sorun tegkil etmektedir (Guthold ve ark., 2020).

Benlik

Benlik kavrami, dogumdan itibaren yasam boyu gelisen ve ¢gevremizdeki
kisilerle etkilesim halinde sekillenen bir olgudur (Gezer, 2019). Sosyal psikolojide
onemli bir aragtirma konusu olan benlik, gecmiste sosyal psikologlarin tUzerinde
yogunlastigl baslica alanlardan biridir (Metin, 2012). Benlik, insanlarin kendileri
hakkinda sahip olduklari bilgilere atifta bulundugundan, daha ¢ok biligsel bir yonu
ifade eder. Cesitli imajlar, semalar, teoriler, hedefler, prototipler, anlayislar ve
gOrevlerin bir butinU olarak tanimlanan benlik, surekli etkilesim halinde olan,
dinamik bir yapiya sahiptir (Kihlstrom ve Cantor, 1984). Bir diger tanima gore
benlik, bireyin kendisini digerlerinden ayiran ve Kkigiliginin belirleyici, ayirt edici
katmanlarini farkindalikla edindigi tim ruhsal sireclerin toplamidir (Ozugurlu,
1985).

Jones (2009), benlik kavramini, bireylerin benlik algilarinin farkindaliga
doénusmesinin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini vurgulamigtir. Addlesan
dénemde benlik kavrami buylk énem tasir. Ding (1992) tarafindan lisede okuyan
adolesanlar Uzerine vyapilan bir c¢alismada, katilimcilarin genel psikolojik,
sosyolojik, cinsel ve uyumsal benlik algilarinin benlik saygisiyla iligkisi
arastirilmis ve yuksek benlik algilarinin benlik saygisini son derece olumlu bir

sekilde etkiledigi bulunmustur.

Fiziksel Benlik Algisi

Fiziksel benlik algisi, kiglk yaslardan itibaren, fiziksel cevreyle olan
iliskimizde, dig dunya ile uyum saglamamizda ve saglikli bir gelisim
gOstermemizde ¢cok onemli etkilere sahip olan bir kavram olarak arastirmalarda
yerini almistir. Fiziksel benlik algisi; bireyin, psiko-motor eylemler ile ¢evresiyle
kurdugu iletisim sonucu kendisini algilamasi ve degerlendirmesi olarak tanimlanir
(Asci, 2004a). Fiziksel benlik algisi bireyin, kuvvet, dayaniklilik, esneklik ve
benzeri motor becerilerde kendini nasil algiladigidir (Tasneli, 2007).
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Baska bir ifadeyle “fiziksel benlik kavrami” bireyin, gergeklestirmis oldugu
fiziksel aktiviteler sonucunda, spor yetenegi, vucut ¢ekiciligi, fiziksel uygunluk,
kuvvet, esneklik, dayaniklilik vb. kendini nasil algiladigi ve degerlendirdigi ile ilgili
bir strectir (Asci, 2004b).

BENLIKALGISI

FIZIKSEL SOSYAL DUYGUSAL AKADEMIK

BENLIKALGISI BENLIKALGISI BENLIKALGISI BENLIKALGIS!

. FIZIKSEL
BECERI C:SEHITGI UYGUNLUK VE KUVVET
KONDISYON

Sekil 1. Benlik algisi hiyerarsik yapisi.

Bireyin benlik algisi, aileden sevgi, saygi ve disiplin yoluyla, akranlarindan
istenilen davraniglari gosterme baskisiyla, okul, dershane gibi cesitli
yasantilardan basari ya da basarisizlikla etkilenir (Sekercioglu ve Guzeller,
2012). Bu algi, psikolojik ve fiziksel sagligi, sosyal iligkileri, akademik basarilari
ve meslek segimlerini etkileyebilir. Duzenli bir yasam tarzi ve saglikl bir gelisimle,
farkli yasanti parcgalari birbirini tamamlar ve butinleyici bir benlik kavrami ile

yapisi olusur (Gander ve Gardiner, 1993).

Fiziksel degisim ve dis gorunus, addlesanlarin kendilerine iligkin duygulari
ile yakindan iligkilidir. 12-19 yasglari arasinda vucutta hizli gelisim ve degisimler,

adolesanlari bazen sasirtabilir ya da endiselendirebilir (Demir, 2013).

Adolesanlarin benlik kavramlari, bedenlerine iligkin algilariyla guglu bir
sekilde iligkilidir. Erken yillarda fiziksel degisimlerin farkina varilmadigi durumun
aksine, ergenlik doneminde, bireyler hem bu degisimlerin nesnesi hem de

sonuglarinin izleyicisidir; bu yuzden kendileri tzerindeki bilinglilik dizeyleri
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oldukga yuksektir (Guleg, 2002). Ergenlik doneminde birey, fiziksel degisimlerle
birlikte bedenini tam anlamiyla kendisi gibi hissetmeyebilir ve bu slregte yeni bir
fiziksel benlik algisi gelistirmek zorunda kalabilir. Bireyin goérinisundn, hem
erkekler hem de kadinlar arasinda benlik kavraminin dnemli bir belirleyicisi

oldugu, bir¢gok arastirma tarafindan 6ne suriimuastur (Akkoyun ve Ersever, 1989).

Fiziksel Benlik Algisi ve Fiziksel Aktivite iligkisi

Fiziksel benlik algisi ile fiziksel aktivite ve sosyal beceri arasindaki iligkiye
bakildiginda, duzenli fiziksel aktivitenin bireylerin beden imajini gelistirdigi ve
benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi gozlemlenmektedir. Duzenli fiziksel
aktivite yapan bireylerin benlik algilari, yapmayanlara gore anlamli dizeyde daha
yuksek bulunmustur (Makar, 2016). Fiziksel gelisim, tim gelisim alanlarinin
baslangicini olusturur. Geligsimin olumlu yonde olmasi, 63renme, beceri
kazanma, psiko-motor gelisim ve dzglveni desteklerken, olumsuz bir gelisim,
sosyal ve cevresel agidan bireyi olumsuz etkileyebilir. Ornegin, fiziksel olarak
gelismemis bir ¢ocuk, arkadaslariyla oynarken gabuk yorulabilir ve bu durum
cocugun psikolojisini bozulmasina yol acabilir. Burada, sosyal beceri ve psiko-
motor gelisim arasindaki etkilesim net bir sekilde goértlmektedir (Meyer ve Martin,
2011).

Fiziksel gelisim, bireylerin fiziksel benlik algisi kazanmalarini saglar. Ergenlik
déneminde bireyler, fiziksel gelisimden olduk¢a fazla etkilenirler. Sosyal
ortamlarda yer edinmeleri, sosyal becerileri, c¢evreleriyle kurduklari iletigim,
kendilerine glivenmeleri ve 6z saygl kazanmalari acisindan fiziksel gelisimin
onemi buyuktir. Bu gelisim dogru fiziksel aktivitelerle desteklendiginde, bireye
buyuk avantajlar saglar. Ayrica, bireylere hayatlari boyunca kalici kazanimlar

sunmasi agisindan fiziksel aktiviteler olduk¢a dnemlidir (Kriemler, 2011).
Pozitif Genglik Gelisimi

Pozitif genglik gelisimi, gocuk ve genclerin dlizenli aktiviteler aracihgiyla

amacina uygun gelisimsel deneyimler yasamalarini ifade eden genis bir
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kavramdir. Bu, bireylerin yagama baglanmalarina ve hayatlarini daha olumlu bir

noktaya tasimalarina yardimci olan bir alandir (Snyder ve ark., 2001).

Pozitif genclik gelisimi, pozitif psikolojinin etkisiyle sekillenmistir. Pozitif
psikoloji, bireylerin olumlu Ozelliklerini geligtirmeyi, olumlu deneyimler
yasamalarini saglamayi ve 6znel iyi oluslarini artirmay! hedefler. Bu sayede

ruhsal sagliklarini korumak amaglanir (Seligman, 1994).

Pozitif genclik gelisimi yaklasimi, 1980’li yillarda Amerika Birlesik
Devletlerinde gencler arasinda olumsuz davraniglarin artmasiyla ortaya
cikmistir. Bu durumu duzeltmek igin toplumsal bir beklenti dogmus ve genglerdeki
uyusturucu ve alkol kullanimi, kontrolsiz cinsel iligki, erken yasta gebelikler ve
su¢ ceteleri gibi olumsuz davraniglarla mucadele edilmesi icin gesitli calismalar
baslatiimistir. Bu doénemde, bircok mudahale yontemi uygulanmis ve bu

calismalar yayginlasmistir (Owen ve Celik, 2018).

Pozitif genclik gelisimi yaklasimi, genclerin ¢ok yonli gelismesini hedefler
(Seligman, 2002) ve Bati toplumlarinda bu yaklasimi benimseyen cesitli

programlar araciligiyla olumlu sonuglar elde edilmistir (Durlak ve ark., 2007).

Pozitif psikoloji hareketinden etkilenen pozitif genclik gelisimi yaklagimi,
cocuk ve genclerin her yonuyle gelismesini desteklemekte ve tum genclerin
olumlu degisim potansiyeline sahip oldugunu kabul etmektedir (Snyder ve ark.,
2002). Bu yaklasim, kisilerin ve toplumlarin gelisimini destekleyecek niteliklerin

olusturulmasina odaklanir (Snyder ve ark., 2002).

Pozitif genclik gelisimi, addlesanlarin olumlu ydnlerini gelistirmekle
kalmaz, ayni zamanda olumsuz yoénlerinin de dizeltilebilecegini savunur (Stone
ve Barber, 1999). Bu yaklasim, sporun, addlesanlarin olumlu kazanimlar elde
edebilecegi onemli bir ara¢ oldugunu ve gengligin gelisimini kolaylastirabilecegini

vurgular (Fraser-Thomas, Cote ve Deakin, 2005).

Fiziksel aktivitenin, okul performansi ve addlesanlarin bilis diizeyi arasinda
pozitif bir iliski oldugu bilimsel galismalarla desteklenmektedir (Damon, 2004;
Corder ve Atkin, 2015; Kwon ve Janz, 2012). Ayrica, fiziksel aktivite dlizeylerinin,
adolesanlarda akademik performans, érnegdin matematik basarisi gibi konularda

pozitif etkiler yarattigi belirtimektedir (Seligman, 2002). Bilissel duzey, bilgi ve
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kavrayis kazanmaya yonelik zihinsel bir islev olarak tanimlanir. Yuksek biligsel
duzey, saghgin pozitif bir gostergesi olarak kabul edilir. Fiziksel aktivite,
addlesanlarin akademik performansi ve zihinsel sagligi uzerinde de faydali etkiler
saglar (Bull ve ark., 2020).

Pozitif genglik gelisimde benlik saygisi

Pozitif bir genclik gelisimi donemi yasayan addlesanlarin benlik saygisi
genellikle yUksektir. Benlik saygisi yuksek bireyler, daha uretken, c¢aligkan,
saglikli, guven veren, girisimci, fikirlerini rahatlikla ifade edebilen ve sosyal
yonden uyumlu Kisiler olarak tanimlanir (Yousefi, Hassani ve Shokri, 2009). Lian
(2008), pozitif genclik gelisimi doneminde benlik saygisi dusik olan bireylerin,
kendilerini reddettiklerini, kiclik gorduklerini ve kendilerinden memnun

olmadiklarini belirtmistir.

Farkli yagantilar ve deneyimler sonucunda gelisen benlik saygisi, i¢ ve dig
uyaranlardan yogun sekilde etkilenir ve bu etkilesim, ruhsal ve fiziksel boyutlarda
pek ¢ok degisiklige yol acar. Bu sureg, saglikli yasam davraniglari Uzerinde de

belirleyici bir etki yapmaktadir (Esenay, 2002; Veselskal ve ark., 2009).

Alan yazinda, benlik saygisi ylksek olan addlesanlarin pozitif bir gelisim
donemi gecirdigi vurgulanmaktadir. Ayrica, benlik saygisini etkileyen bazi
degiskenler de mevcuttur. Bunlar arasinda cinsiyet, aile yapisi, anne-baba egitim
dizeyleri, meslekler ve ekonomik durum gibi faktorler yer almaktadir
(Kulaksizoglu, 2006; Bozkurt, 1999; Aydogan, 2023). Bunun yani sira, benlik
saygisi, anne-babanin calisma durumu, sosyo-ekonomik dizey, anne-baba
tutumlari (demokratik, otoriter ve ilgisiz), dogum sirasi, kardes sayisi ve sosyal

destek gibi faktdrlerden de etkilenmektedir (Haktanir ve Baran, 1998).
ilgili Arastirmalar

Literatlr incelendiginde, adélesan donemdeki 6gdrencilerin fiziksel aktivite
dizeyleri, pozitif genclik gelisimleri ve fiziksel benlik algilar ile ilgili ve

arastirmamiza benzer galismalara rastlanmistir.

Korkmaz (2019) tarafindan yapilan bir arastirma, Tuarkiye’deki sosyal

belediyecilik anlayisi baglaminda sunulan sosyal hizmetlerin geng bireylerde
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yarattigi olumlu genglik gelisimi etkilerini incelemigstir. Arastirma sonucunda, geng
bireylerin olumlu gelisim gosterdigi ve sosyal belediyeciligin bu bireyler Gzerinde

etkili oldugu belirlenmistir.

Waddington, Adams ve Anson (2016) ile Hande ve Asci (2021) tarafindan
yapilan bir arastirmada, 12-17 yas arasindaki kiz futbolcularin yetkinlik, 6z glven,
karakter, empati ve bad kurma duzeyleri incelenmigti. ANCOVA analizi
sonuglari, pozitif genglik gelisimi temelli grubun ve psikolojik danigsma
uygulamasinin bu parametreler GUzerindeki etkisinin anlamli olmadigini

gOstermigtir.

Hoch ve dig. (2011) tarafindan yapilan bir baska arastirma, farkli okullarda
ogrenim goren ve gonulllu olarak yaz yuzme etkinliklerine katilan gocuklarda ve
ergenlerde etkinliklerin sosyal gelisime etkisini incelemistir. Arastirmanin
bulgularina gore, yas gruplari ve cinsiyetler arasinda sosyal gelisim agisindan

anlamli farklar bulunmamistir.

Art. Kasikgl (2010) tarafindan yapilan bir arastirma, 383 istanbul Haluk
Undeger Anadolu Lisesi 6grencisinin spora yoénelik tutumlarini incelemistir.
Aragtirma sonucunda erkek ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin, kiz

ogrencilerin tutumlarindan anlamli derecede yuksek oldugu belirlenmistir.

Gilman (2002) tarafindan yapilan bir gcalismada, 13-15 yas arasindaki spor
yapan ve yapmayan ergenlerin duygu durumlari degerlendirilmistir. Spor yapan
ergenlerin okul tikenmisligi yasadigi, sosyal kaygi ile okul tikenmigligi arasinda

bir iligki bulundugu tespit edilmigtir.

Yazicioglu (2019) tarafindan yapilan bir calismada, temel atletizm
calismalarinin 12-14 yas grubundaki 6grencilerin fiziksel benlik algilari Gzerindeki
etkisi incelenmistir. Sonuglara gore, spor yetenegi oncesi ve sonrasi testlerde
anlamli bir fark bulunmazken, fiziksel kondisyon, vicut gekiciligi, kuvvet ve genel

fiziksel yeterlik parametrelerinde anlamli farklihklar gdzlemlenmistir.
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DerviSevi¢ ve Hadzi¢ (2012) tarafindan yapilan bir arastirma, dizenli spor
yapan ve yapmayan 13-17 yas arasindaki addlesanlarda esneklik test sonuglarini
karsilastirmigtir. Spor yapan kizlarin daha esnek oldugu, erkeklerde ise bu farkin

yalnizca 16 yas grubunda ortaya ¢iktigi bulunmustur.

Linnard-Palmer ve Coats (2017) tarafindan yapilan bir aragtirma, 12-17
yas arasindaki duzenli spor yapan ve yapmayan kiz ve erkek dgrencilerin fiziksel
uygunluk durumlarini kargilastirmistir. Spor yapan o6grenciler, kardiyovaskuler
dayaniklilik, kassal dayaniklilik, kuvvet, esneklik ve denge testlerinde daha

yuksek performans sergilemislerdir.

Fox ve Corbin (1989) tarafindan yapilan bir arastirma, spor yapan ve
yapmayan 12-18 yas arasindaki ergenlerin motor becerilerini degerlendirmigtir.
Spor yapan ergenlerin test puanlari, spor yapmayan ergenlerden daha yuksek

bulunmustur.

Alemdag (2015) tarafindan vyapilan bir arastirma, fiziksel aktivite
duzeylerinin 13-23 yas arasinda nasil degistigini incelemistir. Sonugclar,
ergenlikten yetiskinlige geciste fiziksel aktivite dizeyinde bir disis oldugunu,

erkeklerde bu dugusun kadinlara kiyasla daha belirgin oldugunu gostermigtir.

Bassett, Ainsworth ve Leggett (1996) tarafindan yapilan bir arastirma, 10
ortaokuldan 249 ergenin okul sporlarina yonelik inanglari, aldiklari sosyal destek
ve fiziksel benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrenciler, okuldaki spor
etkinliklerini segme nedenleri olarak eglenmeyi ve arkadasglariyla birlikte etkinlik

yapmayi belirtmiglerdir.

Seligman (2002) tarafindan yapilan bir calismada, spor yapan ve
yapmayan Turk cocuklarinin fiziksel aktivite dizeylerinin fiziksel uygunluga etkisi
incelenmistir. Arastirma, spor yapan c¢ocuklarin vucut yag yuzdesinin, yagsiz
vucut kitlesinin ve yag agirliginin daha dusuk, esneklik degerinin ise daha yluksek
oldugunu gostermistir.

19



Abraham (2010) tarafindan yapilan bir arastirma, fiziksel benlik algisi ile
gunluk fiziksel aktivite arasindaki iligskiyi incelemigtir. Erkeklerde fiziksel

aktivitenin orta dizeyde, kizlarda ise zayif oldugu belirlenmistir.

Makar (2016) tarafindan yapilan bir arastirma, spor egitimi goren
ogrencilerin sosyal beceri, fiziksel benlik algisi ve fiziksel aktivite duzeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonuglar, sosyal beceri ile fiziksel benlik algisi ve

fiziksel aktivite duzeyleri arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermistir.

GUn (2016) tarafindan yapilan bir galismada, ortaokul 7. ve 8. sinif
ogrencilerinin fiziksel aktivite duzeyleri, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi
ve akademik basarilari arasindaki iliskiler incelenmistir. Sonuglara gore, fiziksel
aktivite duzeyi ile fiziksel benlik algisi arasinda pozitif bir iliski bulunmus, ancak

akademik basari ve vicut kompozisyonu ile iliskiler 5nemsiz dlizeyde kalmistir.
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Bolim 3

Gereg ve YOntem

Bu bélumde, arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama aragclari, verilerin

toplanmasi ve veri analizi Uzerinde durulmustur.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada addlesan donemde bulunan 6grencilerin fiziksel aktivite
dizeyi, pozitif genclik gelisimi ve fiziksel benlik algilari arasindaki iliskiyi

incelemek amaci ile arastirma modeli olarak iligkisel tarama modeli kullaniimisgtir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini Van ilindeki Milli Egitim Bakanhdrna bagl
ortadgretim okullari olusturmaktadir. Calismanin érneklemi ise, Van ilinde Milli
Egitim Bakanhgi’'na baglh alti ortadgretim okulunda Ug¢ farkli okul tiriinde 6grenim
goren, 14-18 vyas araligindaki amacgli orneklem yontemi ile belirlenen
ogrencilerdir. Bu arastirmada amagli érnekleme yéntemlerinden dlgut drnekleme
yontemi kullanilmistir. Olgiit érnekleme gdzlem birimleri belli niteliklere sahip
kisiler, olaylar ya da durumlardan olusturulur. Bu durumda 6rneklem icin
belirlenen temel 6zellikleri karsilayan birimler 6rnekleme alinirlar (Blyukoztirk ve
ark., 2009). Bu arastirmaya katilan 6grencilerin se¢iminde, katilimcilarin Van
ilinde yasiyor olma ve bu ilde bir ortadgretim okuluna kayith olma, addélesan
donemde (14-18 yas araliginda) bulunma dahil olmak igin temel Olgit olarak
belirlenmistir. Bu temel 6I¢it uyarinca, ¢alismaya Anadolu lisesi, fen lisesi ve
meslek lisesinde 6grenim goren 14-18 yas araliginda 500 kiz (Xyas= 15,57+1,13
yil), 317 erkek (Xyas= 15,62+1,16 yil) toplam 817 6grenci (Xyas= 15,59+1,14 yil)
gonullt olarak katilmigtir. Katilimcilara ait betimsel istatistikler agagidaki tabloda
belirtiimistir (Tablo 1):
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Tablo 1

Arastirma Grubuna lliskin Tanimlayici Istatistikler

Bagimsiz Kiz (n=500) Erkek (n=317) Tum Katilimcilar (n=817)
Degiskenler Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Yas F % F % F %
14 105 21 62 20 167 20
15 136 27 93 29 229 28
16 150 30 81 26 231 28
17 87 17 65 21 152 19
18 22 4 16 5 38 5
Total 500 100 317 100 817 100
Spor Turi F % F % F %
Voleybol 44 9 11 4 55 7
Basketbol 9 2 12 4 21 3
Fitnnes 8 2 18 6 26 3
Futbol 6 1 76 24 82 10
Taekwondo 16 3 11 4 27 3
Badminton 6 1 2 1 8 1
Sutopu 0 0 1 0 1 0
Dart 10 2 1 0 11 1
Halkoyunlari 6 1 6 1
Boks 9 2 6 2 15 2
Atletizm 4 1 2 1 6 1
Yuzme 8 2 3 1 11 1
Gures 0 0 1 0 1 0
Judo 1 0 2 1 3 0
Bisiklet 0 0 1 0 1 0
Hentbol 1 0 1 0 2 0
Masa Tenisi 4 1 4 1 8 1
Cimnastik 1 0 1 0 2 0
Toplam 133 27 153 48 286 35
Lise Taru F % F % F %
Anadolu Lisesi 342 68 223 70 565 69
Fen Lisesi 102 20 60 19 162 20
Meslek Lisesi 56 11 34 11 90 11
Toplam 500 100 317 100 817 100
Yerlesim Yeri F % F % F %
il 351 70 227 72 578 71
iice 101 20 60 19 161 20
Koy 48 10 30 9 78 10
Toplam 500 100 317 100 817 100
Spor yapma durumu F % F % F %
Evet 132 26 147 46 279 34
Hayir 368 74 170 54 538 66
Toplam 500 100 317 100 817 100
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Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak “Kigisel Bilgi Formu”,
Olgegi (PGGO)", “Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (KFAE)’ve “Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA-Kisa Formu)” kullaniimigtir. Asagida veri toplama

Pozitif Geng¢ Geligimi

araclarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bireylerin yas araliklari, boylari, kilolari, cinsiyetleri,
sinif seviyeleri, lise turleri, yerlesim yerleri, dizenli spor yapip yapmadiklari, hangi
spor dalinda faaliyet gosterdikleri, sporcu lisansinin hangi yil ¢iktigi, hangi
seviyede spor yaptigi, milli sporcu olup olmadiklari ve kag yil spor yaptiklarini

belirlemek icin kisisel bilgi formu katilimcilara uygulanmstir.

Pozitif Geng Gelisimi Olgegi (PGGO): Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi,
Geldhof ve digerleri (2014a; 2014b) tarafindan ergenlerin olumlu gelisim
dzelliklerini 6lgmek amaciyla gelistiriimistir. Olgek 34 maddeli kisa formdan ve 17
maddelik ¢ok kisa formdan olusmaktadir. Bu ¢calismada 17 maddeli cok kisa form
kullanilmistir. Pozitif Genclik Gelisimi Olcedi bes boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar; yeterlilik, gliven, karakter, sempati /empati ve bag kurmadir. Yeterlilik,
katilmcinin sosyal, akademik ve fiziksel alanlardaki yeterlilik veya yetenek
duzeyini ifade eder. Ozgliven, fiziksel gorinim, pozitif kimlik ve 6z-degeri ifade
eder. Karakter, davranis bicimi, sosyal vicdan ve kisisel de@erleri ifade eder.
Sempati / Empati, bagkalari icin empati ve sempati gosterme egilimlerini ifade
eder. Bag kurma, okul, aile, cevre ve akranlarla olumlu iligkileri ifade eder. Bu
calismanin érneklemi icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.81
olarak bulunmustur. Alt olceklerden elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayilari ise 0.44 ( yeterlilik) ile 0.80 (guven) arasinda degismektedir.

Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri Kisa Formu (KFTE-K): Kendini
Fiziksel Tanimlama Envanteri Kisa Formu (KFTE-K) Marsh, Martin ve Jackson
tarafindan gelistirilmistir (Marsh, Martin ve Jackson, 2010). Envanter 70 maddelik
Kendini Fiziksel Tanimlama Envanterinden secilen 40 maddeden olugsmaktadir (
Marsh ve Redmayne, 1994) KFTE-K 11 alt boyuttan olusan 6’ Likert tipi bir
envanterdir. Bu alt boyutlar ve alt boyutlara ait 6rnek maddeler su sekildedir:
Saglik (Genellikle etrafta ne hastalik-grip, virls, sogukalginhdi vs.- varsa

yakalanirim), Koordinasyon (Koordinasyon gerektiren hareketleri yaparken
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kendimi rahat hissederim), Fiziksel aktivite (Beni nefes nefese birakacak
egzersizleri/aktiviteleri sik sik yaparim), Vicut yag: (Belim ¢ok kalindir), Spor
yetenegi (Birgok spor dalinda iyiyimdir), Genel fiziksel yeterlik (Fiziksel olarak
kendimden memnunum), Gortinim (Hos gorunen bir yizum var), Kuvvet (Fiziksel
olarak guclu biriyim), Esneklik (Vicudumu egme, bukme ve dondirmede oldukga
iyiyim), Dayaniklilik (Hi¢ durmadan uzun mesafe kogabilirim) ve Kendine given
(Genelde, yaptigim seylerin gogu iyi sonug verir). Envantere ait alt boyutlar ayri
ayri degerlendiriimektedir ve her bir alt boyuttan alinan yliksek puan o alt boyuta
ait alginin olumlu oldugunu gdstermektedir. Envanterin gegerliligi, ispanya,
Avustralya ve lIsrail'deki, sporcu olan ve olmayan, ergen ve eriskin bireyler
Uzerinde yapilan 6l¢gim degismezligi ile incelenmis ve belirtilen gruplara goére
Olcim degismezligi saglanmistir (Marsh, Martin ve Jackson, 2010). Envanterin
yakinsak ve iraksak gecerliligi icin iki farkli 6lgme araci (Richards’ Physical Self-
Concept Instrument ve Fox’s Physical Self-Perception Profile) ile birlikte ¢oklu-
Ozellik coklu-yontem analizi kullanilmis ve elde edilen bulgular yakinsak ve
iraksak gecerliligin saglandigini géstermistir. Envanterin guvenirliligi icin ise test-
tekrar-test guivenirliligi incelenmis ve alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayisi
yuksek bulunmustur (r=0,57-0,90) (Marsh, Martin ve Jackson, 2010). Bu 6élgegin
Turk populasyonu igin gegerlilik ve guvenilirlik ¢calismasi Marsh ve arkadaslari
tarafindan yapiimistir. Calismada genel fiziksel yeterlik, kendine guiven, spor
yetenegi, gorunum, kuvvet ve dayaniklilik alt dlgekleri kullaniimis ve Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayilari 0.80 (kendine gliven) ile 0.93 (spor yetenegi) arasinda
bulunmustur (Marsh, Marco, Asci ve Cross, 2002). Bu ¢alismanin érneklemi icin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.89'dur. Alt 6lgeklerden elde
edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise 0.63 (kendine gtven) ile 0.79

(koordinasyon) arasinda degismektedir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA-Kisa form): Uluslararasi
fiziksel aktivite anketi (UFAA), Craig, Marshall, Sjostrom, Bauman, ve Booth
(2003) tarafindan 12 farkli Ulkede gecerlik ve gulvenirlik calismasi yapilarak
geligtiriimistir. UFAA 18-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite dizeylerini
belirlemeye yonelik gelistirilen gegerli bir aragtir. Tiirkge'ye uyarlamasi Oztlrk
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(2005) tarafindan yapilmigtir. IPAQ, yetiskinlerin fiziksel aktivite ve sedanter
hayat bicimlerini tespit etmek igin kisa ve uzun form seklinde tasarlanmistir. Anket
4 ayri1 bolum ve toplam 7 sorudan olugsmaktadir. Anket 4 ayri bolim ve toplam 7
sorudan olusmaktadir. Son 7 gunde en az 10 dk yapilan fiziksel aktivite ile ilgili
sorular icermektedir. Ankette son haftada kag¢ gun ve her bir giin igin ne kadar
sure ile a) Agir fiziksel aktiviteler (AFA), b) Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler
(OFA), c) Yuruyus yapildigini belirlenmektedir (Y). Son soruda ise gunluk olarak
hareket etmeden (oturarak, yatarak vs) harcanan zaman belirlenmektedir.
Fiziksel aktivite duzeyini belilemek icin MET yoOntemiyle yapilmaktadir. 1
MET=3,5 ml/kg/dk. istirahat halinde iken her kisi bir kg basina bir dakikada 3,5
ml oksijen tuketmektedir. IPAQ’ta, AFA=8,0 MET, OFA=4,0 MET, Y=3,3 MET
olarak harcandigini kabul edilmektedir. Her bir kisinin haftada ka¢ gin ve ne
kadar sure ile AFA, OFA ve Y yaptigini tespit ederek bu Ug¢ farkh fiziksel

aktiviteden harcanan toplam MET miktari hesaplanmaktadir.

Veri Toplama Sireci

Arastirmamizin  verileri  25.03.2024-10.05.2024 tarihleri arasinda
toplanmistir. Etik kurul onayi icin Van Yizinci Yil Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimleri yayin Etik Kurulu Baskanlhidr'na basvuruda bulunulmus ve ¢alisma igin
gerekli etik kurul onayr (22.03.2024-45) ahnmistir (Ek 1). Alinan izin
dogrultusunda veri toplanacak okullar secilip okullardan izin alinmistir. Veri
toplamak icin tg farkh okul tart segcilmistir. Bunlar; Anadolu Lisesi, meslek lisesi
ve fen liseleridir. Calismanin amaci ve sureci ile ilgili bilgiler 5nceden 6grencilere
detayl bir sekilde anlatiimistir. Calismaya katilan tim gondilltlerin velilerine yazili
bilgilendirme yapilmis ve kendilerine onay formu imzalatilmigtir. Veri toplama
suresince zaman kisitlanmasi olmamis toplam 40 dakika yani 1 ders saati izni
alinmistir.  Uygulama sonrasinda, Olgekler tek tek incelenerek bog birakiimig
olan, eksik ya da hatali cevaplandirilan Olgekler arastirma kapsamindan
cikariimistir. Yaklagik 233 olcek eksik ya da hatali isaretleme sebebiyle arastirma

kapsami digina alinmistir.
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Verilerin Analizi

Eksik ve hatali veri girisi olup olmadigi ve ug degerler kontrol edildikten
sonra, normal dagilim, mod, meydan, aritmetik ortalama, basiklik ve carpiklik
katsayilari gibi betimsel istatistik kapsamindaki degerler incelenmistir. Bu
calismadan elde edilen verilere yapilan analiz sonuglarina gore degiskenler igin
carpiklik degerleri —1,330 ile 0,687 basiklik katsay! de@erleri ise -1,447 ile 1,901
arasinda bulunmustur (Tablo 2). Alan yazin incelendiginde basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarinin -1 ile +1 arasinda olmasi ideal de@erler olarak ifade edilirken, -2 ve
+2 arasindaki de@erlerinde kabul edilebilir oldugu gosterilmistir (George ve
Mallery, 2010).

Tablo 2
Pozitif Genglik Gelisimi Olgedi, Kendini Fiziksel Tanimlama Olgedi alt boyutlari

ve Fiziksel Aktivite Diizeyi Dediskenlerine Yénelik Betimsel Istatistiksel

Sonuclari

Igfé:gf;iegg;lﬁllag;’s' N Medyan Ort. SS Basiklik Carpikhk
Saglik 817 4,20 4,06 1,15 -, 247 -,496
Koordinasyon 817 4,00 3,99 1,00 ,002 -,189
Fiziksel Aktivite 817 3,25 3,40 1,21 -, 731 ,079
Vicut Yagi 817 4,67 4,51 1,24 -,363 -,616
Spor Yetenegi 817 3,67 3,73 1,21 -,678 -,080
Genel Fiziksel Yeterlik 817 4,33 4,21 1,13 -171 -,461
Gortnim 817 4,00 4,05 1,20 -,097 -,468
Kuvvet 817 4,33 4,26 1,06 -,237 -,418
Esneklik 817 3,67 3,80 1,17 -,485 -,135
Dayaniklilik 817 3,67 3,70 1,22 -,631 -,116
Kendine Gliven 817 4,20 4,20 0,84 ,232 -,233
g‘;;g’;gzngg;u%ief'm' N Medyan Ort. SS Basiklik Carpikhk
Yeterlik 817 3,67 3,48 0,754 ,030 -,336
Karakter 817 3,75 3,76 0,692 ,675 -, 705
Glven 817 4,00 3,7 0,935 ,058 -, 716
Sempati 817 4,33 4,16 0,799 1,901 -1,330
Bag Kurma 817 3,50 3,41 0,782 ,416 -,589
'la\llkctlisvlﬁgazansiigz:ksel N Medyan Ort. SS Basiklik Carpikhk
Fiziksel Aktivite Dizeyi 817 1074,00 3252,36 2629,20 -1,447 ,687

26



Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi ve Kendini Fiziksel Tanimlama Olgegi alt
boyutlari ve fiziksel aktivite duzeyinin cinsiyet (kiz-erkek) ve spor yapma
durumuna (evet-hayir) gore farkhihgini belirlemek igin bagimsiz érneklemlerde t

testi analizi kullanilmigtir.

Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi ve Kendini Fiziksel Tanimlama Olgegi alt
boyutlarinin fiziksel aktivite duzeyine gore farkhligini belirlemek igin Coklu Yonlu
Varyans Analizi (MANOVA) kullaniimistir. Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi ve
Kendini Fiziksel Tanimlama Olgegi alt boyutlar ve katilimcilarin fiziksel aktivite
dizeyinin okul turd ve yas degiskenine gore farklihdinin belilenmesinde yine
Coklu Yonlu Varyans Analizi (MANOVA) kullaniimigtir. Varyans analizlerinde

farkhligin yoninu belirlemek i¢in Bonferroni Post Hoc test analizi kullaniimistir.

Katilimcilarinin fiziksel aktivite duzeylerinin belilenmesinde Kendini
Fiziksel Tanimlama Olgegi ve Pozitif Genclik Gelisimi Olgegi’nin alt boyutlarinin

rolinu test etmek igin hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir.

Regresyon analizi igin, yapilan analizlerde ilk adimda modele cinsiyet, yas
ve lise tirii grubu; ikinci adimda, Pozitif Genclik Gelisimi Olgegi'nin alt boyutlar
ve Uglincli adimda ise Kendini Fiziksel Tanimlama Olgegi alt boyutlari ayri ayri

surece dahil edilmistir.

Regresyon analizi varsayimlari kapsaminda ¢oklu dogrusallik, varyans
artis faktort (VIF) ve tolerans (TOL) degderleri incelenmistir. Calismada yer alan
bir bagimsiz degisken ile diger bagimsiz degiskenler arasindaki iligki derecesini
belirleme amaci gésteren TOL degerinin 0,10’un altinda (Dormann ve dig., 2013:
27-46) ve VIF degerinin 10 ve 10’un altinda olmasi gerekmektedir (Hair ve dig.,
1998). Calismada VIF degerlerinin 1,000 ile 2,485 arasinda TOL degerlerinin ise
0,402 ile 1,000 oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, degiskenler arasindaki
otokorelasyon durumunu goérmek amaciyla Durbin-Watson katsayisi gdézden
gegcirilmigtir. Field (2009)a gbére bu katsayinin 1,5-2,5 arasinda olmasi
gerekmektedir. Yapilan ¢alismada bu deger 1,81 bulunmustur. Ayni zamanda
coklu dogrusallik varsayimi i¢in ¢alismada belirtilen degiskenler arasindaki iligki
ele alinmisg ve bulunan degerlerin alan yazinda ifade edilen 0,80 degerinden

(Berry ve Feldman, 1985) disuk oldugu bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 3

Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Degerleri

Degiskenler YET KAR GUV SEM BAG SAG KOO FAD VUC SPOR GFY GOR KUV ESN DAY KG

029 -0,02 0,08 -0,02 011 0,04 031 041 000 042 010 006 023 0,28 024 0,10

Yeterlilik 033 048 037 -001 012 002 -004 005 007 011 0,11 000 -001 0,12
Karakter 022 050 010 0,24 010 014 016 051 060 031 0,21 011 0,33
Glven 020 049 005 035 030 002 045 028 029 040 028 022 0725
Sempati 0,23 -0,06 002 -003 -0,04 -001 005 006 005 001 -004 0,04
Bag kurma 003 020 011 001 013 030 0,34 029 0415 007 023
Saglik 0,08 0,07 008 010 011 006 014 0,12 0,14 0,22
Koordinasyon 056 014 058 038 032 052 060 045 0,29
FAD 007 063 030 017 042 047 056 0,23
Viicut Yagi 007 025 019 000 017 0,10 0,19
Spor yetenegi 039 022 045 053 055 0,33
GFY 059 043 040 035 044
Gortiniim 043 029 0,15 0,34
Kuvvet 0,43 0,39 0,30
Esneklik 054 0,30
Dayaniklilk 0,32

YET: Yeterlilik KAR: Karakter GUV: Giiven SEM: Sempati BAG: Bag kurma SAG: Saglik KOOR: Koordinasyon FAD: FAD
VYAG: Viicut Yagi SPYET: Spor yetenegdi GFY: GFY GOR: Goriiniim KUV: Kuvvet ESN: Esneklik DAY: Dayaniklilik KG:

Kilogram
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Bolum 4

Bulgular ve Yorum

Bu bélimde gercgeklestirilen arastirmada yapilan analizlerden elde edilen
bulgular yer almaktadir. Calismanin bu boliminde oncelikle addlesan
donemdeki bireylerin fiziksel aktivite dlzeyi, pozitif genglik gelisimi ve fiziksel
benlik algilarinin cinsiyet, yas, okul turl ve vyasanilan bdlge bagimsiz
degdiskenlerine gore farkhligina iliskin bulgular ele alinmig ve sonrasinda
katilimcilarin fiziksel aktivite dizeyinin belirlenmesinde pozitif genclik gelisimi ve

fiziksel benlik algilarinin rolu Uzerine veriler sunulmustur.

Bu arastirmadan elde edilen verilerin analizine iligkin bulgular hipotezler
cercevesinde sirasiyla asagida sunulmustur. Calismanin tanimlayici istatistikleri
Tablo 4’te belirtilmistir.

Tablo 4
Katilimcilarin fiziksel aktivite dlizeyi, pozitif genclik gelisimi ve fiziksel benlik

algilarinin cinsiyete gére tanimlayici istatistikleri

Kiz Erkek Tum katilmcilar

glg)lllz,sg”Benhk Algisi Olgegi Alt (n=500) (n=317) (n=817)

Ort. sSS Ort. sSS Ort. SS
Saglk 3,93 1,15 4,25 1,12 4,06 1,15
Koordinasyon 3,81 0,98 4,28 0,96 3,99 1,00
Fiziksel Aktivite 3,21 1,15 3,69 1,25 3,40 1,21
Vicut Yag 4,60 1,22 4,36 1,26 4,51 1,24
Spor Yetenegi 3,42 1,16 4,22 1,12 3,73 1,21
Genel Fiziksel Yeterlik 4,18 1,15 4,26 1,10 4,21 1,13
Gaérunam 4,10 1,20 3,98 1,19 4,05 1,20
Kuvvet 4,10 1,03 4,50 1,07 4,26 1,06
Esneklik 3,65 1,16 4,03 1,15 3,80 1,17
Dayaniklilik 3,44 1,19 4,11 1,14 3,70 1,22
Kendine Giiven 4,16 0,81 4,25 0,88 4,20 0,84
Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi Alt Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Boyutlari
Yeterlik 3,31 0,71 3,75 0,74 3,48 0,754
Karakter 3,79 0,67 3,72 0,73 3,76 0,692
Guven 3,69 0,94 3,72 0,92 3,7 0,935
Sempati 4,27 0,72 3,99 0,89 4,16 0,799
Bag Kurma 3,37 0,73 3,48 0,85 3,41 0,782
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Fiziksel Aktivite DUzeyi 2182,10 2337,47 3252,36 2629,20 2597,37 2508,09
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Yukaridaki tabloda belirtildigi gibi, fiziksel benlik algisi dlgeginin alt
boyutlarinda kiz ve erkek sporcularin en yuksek ortalama degeri vucut yagi alt
boyutunda, en dusuk ortalama degeri ise fiziksel aktivite alt boyutunda elde
ettikleri gorulmustur. Pozitif genglik gelisimi dlgeginin alt boyutlarinda ise kiz ve
erkek sporcularin en yuksek ortalama dederi sempati alt boyutunda, en dusuk
ortalama degeri ise bag kurma alt boyutunda elde ettikleri tespit edilmistir. Fiziksel
aktivite duzeyi Olgeginde kiz ve erkek sporcularin ortalama degerleri
karsilastirildiginda, erkeklerin kizlara kiyasla daha yuksek bir ortalama degere

sahip oldugu goralmustar.

Ha1: Katilmcilarin pozitif genglik gelisimi alt 6lgeklerinde cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur.

H>: Katilimcilarin fiziksel benlik algisi alt dlgeklerinde cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli bir farkhlik yoktur.

Hs: Katilimcilarin fiziksel aktivite dlzeyinde cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlamli bir farkhlik yoktur.

Tablo 5
Cinsiyete gére bagimli degiskenlerdeki farki incelemek lzere yapilan bagimsiz

orneklerde t-test sonuglari

Fiziksel Benlik Algisi Olgegi Alt

Boyutlar Cinsiyet N Ort. SS T sd P

Saglik Kiz =500 393 LIS ;839 g15 000%*
| T, ]
9 Erkek 317 425 112

Koordinasyon Kiz 500 381 0,98 6,663 815 ,000%***
y Erkek 317 428 096 ’

Fiziksel Aktivite Kiz 500 3,21 1,15 5,687 815 ,000**
1ZI VI =9, y
Erkek 317 3,69 1,25

Viicut Yag Kiz = 500 460 122, 0 g5 ooem
ucu | ' y
9 Erkek 317 436 1,26

.. Kiz 500 3,42 1,16
Spor Yetenedi -9,713 815 ,000***
Erkek 317 4,22 1,12

. ) Kiz 500 4,18 1,15
Genel Fiziksel Yeterlik -,928 815 ,354
Erkek 317 4,26 1,10

Gorindm Kiz 500 4,10 1,20 1,430 815 ,153
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Erkek 317 3,98 1,19

Kuvvet Kiz =500 410 1,03 ooy 615 000w
Erkek 317 450 107 !

Esneklik Kiz 500 365 116 ) o3 615 000w
Erkek 317 403 115 !

Dayaniklilik Kiz 500 344 L19  _oe) 815 000%
y Erkek 317 411 114 !

. . Kiz 500 4,16 0,81
Kendine Given -1,459 815 ,145
Erkek 317 4,25 0,88

Pozitif Genglik Geligimi Olgegi

Alt Boyutlari Cinsiyet N Ort. SS T sd =]

veterlik Kiz =500 3,31 071 o201 815 000+
Erkek 317 375 074 !

Kiz 500 3,79 0,67
Karakter 1,354 815 ,176
Erkek 317 3,72 0,73

. Kiz 500 3,69 0,94
Glven -,432 815 ,666
Erkek 317 3,72 0,92

Sempati Kiz =500 427 072 ) oor g15 000w
P Erkek 317 399 089 ’

Kiz 500 3,37 0,73

J - ,039*
Bag Kurma Erkek 317 348 o085 2007 815
UIusIararas: Fiziksel Aktivite Cinsiyet N ort. ss T sd p
Anketi
- AP . Kiz 500 2182,10 2337,47
Fiziksel Aktivite Duzeyi -6,073 815 ,000***

Erkek 317 3252,36 2629,20

Yapilan bagimsiz orneklerde t-test analiz sonuglarina gore katilimcilarin
Fiziksel Benlik Algisi Olgedi’'nin saglik, koordinasyon, fiziksel aktivite, viicut yagi,
spor yetenegi, kuvvet, esneklik ve dayaniklilik alt boyutlarinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu gérulmustir. Kiz 6grencilerin saglik,
koordinasyon, fiziksel aktivite, spor yetenegi, kuvvet, esneklik ve dayanikhlik alt
boyutlarinda ortalamalarinin erkek ogrencilerden daha dustuk duzeyde oldugu
gérulurken, olgegin vucut yagi alt boyutunda kiz d6grenciler erkek 6grencilerden
daha ylUksek skorlar elde etmislerdir (Tablo 5). Buna ek olarak, Pozitif Genclik
Gelisimi Olgegi’'nin yeterlik, sempati ve bag kurma alt boyutlarinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamh farklihk goértulmustir. Kiz 6grenciler erkek
ogrencilerden yeterlik ve bag kurma alt boyutlarinda daha duguk ortalamalar
alirken, sempati alt boyutunda daha ylUksek skorlar elde etmislerdir. Ayrica
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ile hesaplanan fiziksel aktivite dizeyinde de

istatistik olarak cinsiyete gbére anlamh bir farkhlik goérdlmus olup, erkek
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ogrencilerin fiziksel aktivite dizeyi kiz ogrencilerden daha yuksek oldugu

goralmustar.

Fiziksel Benlik Algisi Olgegi’'nin genel fiziksel yeterlik, gérinim ve kendine
gliven alt boyutlarinda, Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi’'nin karakter ve giiven alt

boyutlarinda cinsiyete goére herhangi bir farklilik géraimemistir (p>0.05).

Has: Katilimcilarin pozitif genglik gelisimi alt dlgeklerinde spor yapma durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yoktur.

Hs: Katilimcilarin fiziksel benlik algisi alt 6l¢eklerinde spor yapma durumuna gére

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 6
Spor yapma durumlarina gére bagimli degiskenlerdeki farki incelemek amaciyla

yapilan bagimsiz érneklem t-testi sonuglari

. . S o Spor
Fiziksel Benlik Algisi Olgegi Alt Yapma N ort  Ss T sd p
Boyutlan

Durumu

. Evet 279 4,12 1721
Saghk 1,171 815 ,242
Hayir 538 4,02 1,12

Koordinasyon Evet 279 4,43 095 9,419 815 000***
y Hayir 538 3,77 095 ' '

. o Evet 279 4,07 1,14
Fiziksel Aktivite 12,594 815 ,000***
Hayir 538 3,04 1,10

.. o Evet 279 453 1,25
Viicut Yagi 347 815 , 728
Hayir 538 4,50 1,23

Spor Yetenegi Evet 279 4,45 1,05 13,434 815 000***
P 9 Hayir 538 3,36 1,12 ’ '

Genel Fiziksel Yeterlik Evet 279 440 L13 . 02 815  .001%
Hayr 538 411 1,12 ° ’

Goriniim Evet 279 417 L1910 815 o045t
Hayr 538 399 120 ° ’

Kuvvet Evet 279 460 1,00 o 0 815 oooe
Hayr 538 4,08 1,04 = ’

279 427 111
Esneklik Evet 8734 815 000%*
Hayirr 538 3,55 1,12

Evet 279 411 1,24
Dayaniklilik ve 7,207 815 000+
Hayir 538 3,49 1,15

. y Evet 279 4,30 0,85
Kendine Gliven 2,655 815 ,008*
Hayir 538 4,14 0,83
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Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi >P°"

Yapma N Ort Ss T sd P
Alt Boyutlan Durumu
E 279 3,78 0,74
Yeterlik vet 8,624 815 ,000%*

Hayir 538 3,33 0,71

Evet 279 3,74 0,70
Karakter -,656 815 ,512
Hayir 538 3,77 0,69

Giiven Evet 279 380 093 .0 g15 0200
Hayir 538 3,64 093 '

i Evet 279 4,15 0,85
Sempati -,232 815 ,816
Hayir 538 4,17 0,77

Bag Kurma Evet 279 3,52 0,80 2,946 815 003**
9 Hayir 538 3,35 0,77 '

Analiz sonuglarina goére, katilimcilarin Fiziksel Benlik Algisi Olgegi'nin
koordinasyon, fiziksel aktivite, spor yetenegi, genel fiziksel yeterlik, gérinim,
kuvvet, esneklik, dayanikllik ve kendine guven alt boyutlarinda, spor yapma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilhklar bulundugu tespit edilmistir.
Spor yapan ogrencilerin bu alt boyutlardaki ortalamalarinin, spor yapmayan
ogrencilere gore daha yuksek oldugu goérulmustur (Tablo 6). Buna ek olarak,
Pozitif Genclik Gelisimi Olgegi'nin yeterlik, gilven ve bag kurma alt boyutlarinda
spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkhliklar saptanmistir.
Analizler, spor yapan 6grencilerin yeterlik, gliven ve bag kurma alt boyutlarinda
spor yapmayan 6grencilerden daha yiksek ortalamalara sahip oldugunu ortaya

koymustur.

Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi'nin karakter ve sempati alt boyutlarinda

spor yapma durumuna goére herhangi bir farklilik gériimemistir (p>0.05).

He: Katihmcilarin pozitif genglik gelisimi alt 6lceklerinde fiziksel aktivite diizeyine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yoktur.

Hz: Katilimcilarin fiziksel benlik algisi alt 6lgceklerinde fiziksel aktivite dizeyine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 7
Katilimcilarin Fiziksel Benlik Algisi Olgedi'nin ve Pozitif Genglik Geligsimi Olgegi
alt boyutlarinin fiziksel aktivite diizeyine gére farkliliginin ortaya konmasi amaci

ile yapilan Cok Yénlii Varyans Analizi (MANOVA) sonuclari

o ) Hafif Orta Yuksek
F (')z,'g’;s;' Z‘:'gg;’::g’;’ (n=259) (n=281) (n=277) F P
Ort. SS Ort. SS Ort. SS

Saglik 3,98 1,04 4,07 1,19 4,11 1,21 1,01 0,37
Koordinasyon 367 096 386 094 442 095 46,50 0,00%**
Fiziksel Aktivite 2,88 1,03 3,20 1,14 4,07 1,14 85,06 0,00%**
Vicut Yagi 4,59 1,23 4,42 1,24 452 125 1,19 0,30
Spor Yetenegi 326 1,04 346 1,19 445 1,05 91,33 0,00%**
Genel Fiziksel Yeterlik 4,19 1,01 4,04 1,20 4,40 1,14 7,04 0,00%**
GOorinim 4,01 1,18 3,98 1,21 4,17 1,19 191 0,15
Kuvvet 4,01 1,08 4,14 1,00 4,60 1,00 24,90 0,00%**
Esneklik 3,55 1,03 3,55 1,20 4,27 1,12 37,57 0,00%**
Dayaniklilik 3,45 1,06 3,53 1,22 4,12 1,24 26,26 0,00%**
Kendine Glven 413 081 4,15 084 430 0,85 354 0,07
Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi Alt Boyutlari
Yeterlik 330 0,74 336 069 3,78 0,74 36,23 0,00***
Karakter 383 068 372 070 374 069 183 0,16
Gilven 369 089 360 097 380 093 3,18 0,04*
Sempati 421 0,78 413 0,76 415 0,86 0,77 0,46
Bag Kurma 337 077 334 077 352 080 4,36 0,01*

MANOVA sonucuna gore, 6grencilerin Fiziksel Benlik Algisi Olgegi'nin alt
boyutlarinda fiziksel aktivite dizeyine goére istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (Wilks’ Lambda = 0.75; F= 11.23; p<0.00). Takiben yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonugclari, farkh fiziksel aktivite dizeylerine gore
Fiziksel Benlik Algisi Olgegi'nin koordinasyon, fiziksel aktivite, spor yetenegi,
genel fiziksel yeterlik, kuvvet, esneklik, dayaniklilk ve kendine given alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugunu ortaya koymustur. Ote
yandan, saglik, vicut yagi, gérinim ve kendine glven alt boyutlarinda fiziksel
aktivite dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p> 0.05).
Yapilan Bonferroni Post Hoc test analiz sonuglarina gore, yiksek fiziksel aktivite
dizeyine sahip 6grencilerin koordinasyon, fiziksel aktivite, spor yetenegi, genel
fiziksel yeterlik, kuvvet, esneklik ve dayaniklilik boyutlarinda kendilerini daha

olumlu yonde algiladiklari gérulmagtur.
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Ogrencilerin Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi alt boyutlarinda da fiziksel
aktivite duzeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Wilks’
Lambda = 0.90; F= 8,60; p<0.00). Takiben yapilan tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) sonuglari, farkl fiziksel aktivite duzeylerine gore Pozitif Genglik Gelisimi
Olgegi'nin yeterlik, gliven ve bag kurma alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh fark oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan, karakter ve sempati alt
boyutlarinda fiziksel aktivite dlzeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p> 0.05). Yapilan Bonferroni Post Hoc test analiz sonuglarina
gore, yuksek fiziksel aktivite duzeyine sahip dgdrencilerin yeterlik, giiven ve bag

kurma boyutlarinda daha ylksek ortalamalar aldiklari géraimustar.

Hs: Katilimcilarin pozitif genclik gelisimi alt 6lceklerinde lise tluriine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Ho: Katilimcilarin fiziksel benlik algisi alt dlceklerinde lise tlrline gore istatistiksel

olarak anlamli bir farkhlik yoktur.

Hio: Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyinde lise tiriine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farkhlik yoktur.

Tablo 8

Katilimcilarin Fiziksel Benlik Algisi Olgedi’nin ve Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi
alt boyutlarinin okul tiriine gére farkliliginin ortaya konmasi amaci ile yapilan
Cok Yonli Varyans Analizi (MANOVA) sonuglari

o ) Anadolu Lisesi Fen Lisesi Meslek Lisesi

Bload Alt Boyutay (1=565) (n=162) (n=90) F P
Ort. SS Ort. SS Ort. SS

Saghk 4,05 1,16 4,09 1,00 4,02 1,35 0,11 0,90
Koordinasyon 3,99 1,01 3,89 0,96 4,18 0,97 2,49 0,08
Fiziksel Aktivite 3,41 1,23 3,28 1,13 3,62 1,22 1,22 0,30
Viicut Yagi 4,53 1,24 4,59 1,20 4,26 1,30 2,26 0,10
Spor Yetenegi 3,68 1,21 3,66 1,13 4,17 1,32 6,84 0,00%**
Genel Fiziksel Yeterlik 4,18 1,12 4,30 0,99 4,27 1,39 085 0,43
Gaordnum 4,10 1,21 3,90 1,15 4,03 1,15 1,74 0,18
Kuvvet 4,24 1,07 4,20 1,00 4,44 1,05 1,66 0,19
Esneklik 3,75 1,17 3,76 1,08 4,13 1,28 4,10 0,02*
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Dayaniklilik 3,64 1,23 3,80 1,18 3,91 1,20 2,54 0,08
Kendine Giiven 4,19 0,83 4,20 0,76 4,26 1,010 0,29 0,75

Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi Alt Boyutlar

Yeterlik 3,45 0,75 3,47 0,73 3,73 0,77 5,73 0,00***
Karakter 3,75 0,69 3,77 0,71 3,79 0,67 0,16 0,85
Guven 3,68 0,95 3,67 0,87 3,87 0,93 1,82 0,16
Sempati 4,12 0,82 4,20 0,80 4,33 0,66 2,67 0,07
Bag Kurma 3,39 0,78 3,37 0,78 3,59 0,77 2,84 0,06

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
Fiziksel Aktivite Duzeyi 2590,44 105,21 2307,49 196,48 3162,63 263,60 3,39 0,03*

Ogrencilerin Fiziksel Benlik Algisi Olgedi'nin alt boyutlarinda okul tiiriine
gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Wilks’ Lambda = 0.95; F= 2.07;
p<0.00). Takiben yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglari, farkli okul
tiriine gore Fiziksel Benlik Algisi Olgegdi'nin spor yetenedi ve esneklik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugunu ortaya koymustur. Ote
yandan, saglik, koordinasyon, fiziksel aktivite, vicut yagi, genel fiziksel yeterlik,
goruinum, kuvvet, dayaniklilik ve kendine glven alt boyutlarinda okul tlriine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p> 0.05). Yapilan Bonferroni
Post Hoc test analiz sonuglarina gore, meslek lisesinde o0grenim goren
ogrencilerin spor yetenegi ve esneklik alt boyutlarinda kendilerini daha olumlu

yonde algiladiklari goralmustuar.

Ogrencilerin Pozitif Genclik Gelisimi Olgedi’nin alt boyutlarinda da okul
tirlne gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Wilks’ Lambda = 0.98;
F=1,72; p<0.00). Takiben yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglari,
farkli okul turline gore Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi’nin yeterlik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan, karakter,
glven, sempati ve bag kurma alt boyutlarinda okul tirtine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p> 0.05). Yapilan Bonferroni Post Hoc test analiz
sonuglarina gore, meslek lisesinde 6grenim gore ogrencilerin yeterlik boyutunda
fen lisesi ve Anadolu lisesi 6grencilerinden daha yuksek ortalamalar aldiklar

gorulmustar.
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Katilimcilarin fiziksel aktivite dizeyinin okul tirine gore farkhliginin ortaya

konmasi amaci ile yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) sonugclarina gore

ogrencilerin fiziksel aktivite duzeyinde okul turiine gore istatistiksel olarak anlamli

fark bulunmustur (p<0.00). Yapilan Bonferroni Post Hoc test analiz sonuglarina

gore, meslek lisesinde okuyan dgrencilerin fen lisesinde okuyan dgdrencilere gore

fiziksel olarak daha aktif olduklari géralmastar.

Hi1: Katihmceilarin pozitif genclik gelisimi alt dlgeklerinde yasa gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Hi2: Katilmcilarin fiziksel benlik algisi alt olgeklerinde yasa gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur.

His: Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyinde yasa gore istatistiksel olarak anlamli

bir farkhlik yoktur.

Tablo 9

Katilimcilarin Fiziksel Benlik Algisi Olgedi’nin ve Pozitif Genglik Gelisimi Olgedi

alt boyutlarinin yaga goére farkliliginin ortaya konmasi amaci ile yapilan Cok

Yonlu Varyans Analizi MANOVA) sonuglari

. . 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas 18 yas
i;‘;;’;:’ A’if’;’;’; ;‘tji’rj’ (n=167) (n=229) (n=231) (n=152) (n=38) F p
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS

Saglik 420 116 401 115 39 1,15 409 117 412 101 1,25 0,29
Koordinasyon 398 112 400 088 39 100 410 1,00 405 1,09 0,90 0,46
Fiziksel Aktivite 353 124 338 120 324 114 349 129 340 121 1,720,114
Viicut Yagi 444 128 458 121 444 128 460 124 445 101 0,71 0,59
Spor Yetenegi 376 125 378 111 363 125 383 127 353 120 1,050,38
Genel Fiziksel Yeterlik 4,33 1,09 4,07 1,13 4,05 1,20 451 1,08 431 0,76 5,38 0,00%**
Gordniim 402 109 387 118 399 126 437 123 439 092 5,11 0,00%**
Kuvvet 429 110 416 103 418 106 446 105 432 096 216 0,07
Esneklik 376 121 37 116 368 116 401 115 397 101 212 0,08
Dayaniklilik 386 118 375 120 352 120 371 132 379 1,08 218 0,07
Kendine Gliven 426 082 403 087 417 083 436 082 443 0,66 4,76 0,00%**
Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi Alt Boyutlart

Yeterlik 342 081 349 067 342 076 367 0,76 338 084 3,20 0,01*
Karakter 379 063 367 071 375 069 38 069 382 085 200 0,09
Glven 367 093 354 094 369 092 39 092 380 091 4,62 0,00%**
Sempati 412 082 414 0,79 418 074 426 0,78 393 109 154 0,19
Bag Kurma 345 077 331 084 339 073 353 0,74 349 089 221 0,07
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi

Fiziksel Aktivite Diizeyi 2341,29 194,24 2663,14 165,87 2591,99 165,15 2719,99 203,60 2868,55 407,19 0,68 0,61
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Ogrencilerin Fiziksel Benlik Algisi Olgegi'nin alt boyutlarinda yasa gére
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Wilks” Lambda = 0.91; F= 1.72;
p<0.00). Takiben yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglari, yasa gore
Fiziksel Benlik Algisi Olgegi'nin genel fiziksel yeterlik, goriniim ve kendine giiven
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu ortaya koymustur. Ote
yandan, saglik, koordinasyon, fiziksel aktivite, vicut yagi, spor yetenegi, kuvvet,
esneklik ve dayaniklilik alt boyutlarinda yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p> 0.05). Yapilan Bonferroni Post Hoc test analiz sonuglarina
gore, 17 yasinda olan 6grencilerin genel fiziksel yeterlik, goérinim ve kendine
guven alt boyutlarinda 14, 15, 16 ve 18 yasindaki 6grencilerden kendilerini daha

olumlu yénde algiladiklari gérilmagtir.

Ogrencilerin Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi’'nin alt boyutlarinda yasa gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Wilks’ Lambda = 0.95; F= 2,10;
p<0.00). Takiben yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglari, yasa gore
Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi'nin yeterlik ve gliven alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan, karakter, sempati ve
bag kurma alt boyutlarinda yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p> 0.05). Yapilan Bonferroni Post Hoc test analiz sonuglarina
gore, 17 yasindaki 6grencilerin yeterlik ve guven alt boyutlarinda 14, 15, 16 ve

18 yasindaki 6grencilerden daha yuksek ortalamalar aldiklari gortlmustar.

Katilimcilarin fiziksel aktivite dizeyinin yasa goére farklihginin ortaya
konmasi amaci ile yapilan Tek Yonla Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gére
ogrencilerin fiziksel aktivite dlizeyinde yasa gore istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir (p> 0.05).

His: Katilimcilarin pozitif genglik gelisimi alt 6lgekleri ve fiziksel benlik algisi alt

Olcekleri fiziksel aktivite dizeyinin istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

Tablo 10
Katilimcilarin fiziksel aktivite dlizeyinin yordanmasinda pozitif genclik gelisimi alt
Olcekleri ve fiziksel benlik algisi alt élgeklerinin rolliniin incelenmesi lizerine

yapilan hiyerargik regresyon analizi bulgulari

Degiskenler B T P R R2 Diizeltilmis R? F
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1.Model
Cinsiyet 0,21 6,07 0,00***

0,217 0,047 0,043 13,33
Yas 0,04 1,22 0,22
Okul turd 0,04 1,24 0,22
2.Model
Cinsiyet 0,13 3,54  0,00%**
Yas 0,03 0,99 0,32
Okul turd 0,02 0,48 0,63
Yeterlik 0,27 6,60 0,00%** 0,328 0,107 0,099 12,157
Karakter -0,08 -1,90 0,06
Guven 0,00 -0,06 0,96
Sempati -0,01 -0,32 0,75
Bag Kurma -0,01 -0,14 0,89
3.Model
Cinsiyet ,047 1,338 ,181
Yas ,051 1,639 ,102
Okul turd -,001 -,028 ,978
Yeterlik ,100 2,410 ,016*
Karakter -,093 -2,456 ,0140
Given ,056 1,257 ,209
Sempati ,011 292 770
Bag Kurma ,037 924 356
Saglik ,007 ,206  ,837
Koordinasyon ,030 ,661  ,509 0,501 0,251 0,233 14,062
Fiziksel Aktivite ,240 5,456 ,000***
Vicut Yagi -,008 -,249 ,803
Spor Yetenegi ,249 5,162 ,000***
Senel 7K 103 2318 o021~
Gorinum -,047  -1,052 ,293
Kuvvet ,007 , 182,855
Esneklik ,068 1,587 ,113
Dayaniklilik -,074 -1,728 ,084

Kendine Giiven -,033 -,915 ,361

Tablo 10’da 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyini yordayan degiskenleri
belirlemek i¢in, ¢ adimda gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde; birinci
adimda cinsiyet, yas ve okul tiri degiskenleri, ikinci adimda Pozitif Genglik
Gelisimi Olgegi'nin alt boyutlari, Uclincii adimda ise Fiziksel Benlik Algisi

Olgegi’'nin alt boyutlari puanlari girilmistir.

Tablo 10’da goruldugu gibi ilk olarak modele dahil edilen cinsiyet, spor turl
ve yas grubu degiskenlerinin modele olan katkisinin anlamli oldugu
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gorulmektedir ve modele ilk adimda dahil edilen sosyodemografik degiskenler
katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyinin %4’Gni agiklamaktadir (R=,22; R?=,05;
Dizeltilmis R?=,04; F@ s12= 13,33, p< 0,001). Katihmcilarin cinsiyeti (3= ,21,
p<,001) fiziksel aktivite duzeyini pozitif yonde anlamli bir sekilde belirledigi

yapilan analizler sonucu ortaya konmustur.

Modele ikinci adimda girilen Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi’'nin alt
boyutlarinin 6zgun katkisi model igerisinde anlamlidir ve sosyodemografik
degdiskenlerle birlikte katilimcilarin fiziksel aktivite duzeyinin %10’ unu
aciklamaktadir (R=,33; R? =,11; Dizeltiimis R?=,10; F@sis= 12,16, p<0,001).
Katilimcilarin fiziksel aktivite duzeyini acgiklamada Pozitif Gencglik Gelisimi
Olgegi’nin alt boyutlarinin %10’luk bir katkisi bulunmaktadir. Yapilan hiyerarsik
regresyona analizi sonucunda, katilimcilarin cinsiyeti (3= ,13, p<,001) ve yeterlik
(B= ,27, p<,001) alt boyutu fiziksel aktivite duzeyini pozitif ydonde anlamli bir

sekilde belirledigi ortaya konmusgtur.

Modele Ugiinci adimda girilen Fiziksel Benlik Algisi Olgeginin alt
boyutlarinin  puanlarinin  6zgin katkisi model icerisinde anlamhdir ve
sosyodemografik degiskenler ve Pozitif Genglik Gelisimi Olgegi'nin alt boyutlari
ile birlikte 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyini agiklamada katkisi %23’dur
(R=,50; R? =,25; Dizeltilmis R?=,23; F19812)= 14.06, p<.001). Yapilan hiyerarsik
regresyona analizi sonucunda, katilimcilarin yeterlik (B= ,10, p<,05), fiziksel
aktivite (B= ,24, p<,001) ve spor yetenegdi (B=,25, p<,001) alt boyutlar fiziksel
aktivite duzeyini pozitif yonde; genel fiziksel yeterlik (= -,10, p<,05) alt boyutu
ise negatif yonde fiziksel aktivite dizeyini anlamli bir sekilde belirledidi ortaya

konmustur.
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Bolim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada, addlesan donemdeki 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyi,
pozitif genglik gelisimi ve fiziksel benlik algisi arasindaki iligki, ¢esitli bagimsiz
degiskenler (cinsiyet, yas, boy, kilo, sinif, lise turd, yerlesim yeri, spor yapma
durumu, spor dali, spor lisansi, spor seviyesi, milli olma durumu ve spor yasl)
acgisindan incelenmigtir. Calismanin bulgulari, hipotezler dogrultusunda

tartisilmigtir.

Bulgular, kiz 6grencilerin yeterlik ve bag kurma alt boyutlarinda erkeklere
go6re daha dusuk skorlar alirken, sempati alt boyutunda daha ylksek skorlar elde
ettiklerini gostermistir. Bu sonuglar, kiz dgrencilerin empati ve duygusal bag
gelistirme konularinda erkeklerden daha basarili olduklarini 6ne suren literaturle
paralellik gostermektedir (Smith ve ark., 2018). Ayrica, Eyler ve Gierbolini (2024)
tarafindan yapilan galismalar, pozitif genglik gelisimi programlarinin cinsiyete
dayal etkilerini incelemis ve kiz c¢ocuklarinin 6zglven ile sosyal beceriler
acisindan o6nemli kazanimlar elde ettiklerini ortaya koyarak bu c¢alismanin
bulgularini desteklemektedir. Yeterlik ve bag kurma boyutlarindaki dusuklik ise,
kiz &grencilerin bireysel yeterlik algilarinin toplumsal cinsiyet rollerinden
etkilendigini dusundurmektedir. Bu durum, toplumsal yapilarin ve Kkulturel
beklentilerin genclik gelisimi Uzerindeki etkilerine isaret etmektedir. Literaturde
erkeklerin daha cok bireysel 6zglven ve disa donuklik gerektiren rolleri
benimsedigi, kiz ddrencilerin ise sosyal rollere daha fazla odaklandigi belirtilmistir
(Jones ve ark., 2015). Bu bulgular, Jones ve ark. (2015) tarafindan elde edilen
sonuglarla uyumludur ve cinsiyet farkliliklarinin sosyal rollere yénelimi etkiledigini
gostermektedir. Ote yandan, Walsh ve Jenner (2022), cinsiyetin pozitif genclik
gelisimi Uzerindeki etkilerinin tutarli olmadigini ve farkli baglamlarda degiskenlik
gOsterebilecegini ifade etmistir. Ancak, bazi baglamlarda elde edilen sonuclar, bu

calismanin bulgulariyla ortugmektedir.

Calismada, kiz dgrencilerin saglik, koordinasyon, fiziksel aktivite, spor
yetenedi, kuvvet, esneklik ve dayaniklilik boyutlarinda erkeklere gore daha dusuk
skorlar aldigi, ancak vucut yagi alt boyutunda daha yuksek skorlar elde ettigi
gorulmustar. Bu sonuglar, biyolojik ve toplumsal faktorlerin fiziksel benlik algisi
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Uzerindeki etkilerini agikga ortaya koymaktadir. Kiz 6grencilerin daha dusuk
fiziksel performans algisi, sosyal olarak daha az fiziksel aktiviteye tesvik
edilmeleriyle aciklanabilir. Buna kargilik, vicut yagi boyutundaki ylksek skorlar,
kadin beden algisinin toplumsal baskilarla sekillendigini ve fiziksel gorinumun
kadinlar icin daha fazla 6n plana ¢iktigini gostermektedir (Brown ve Smith, 2016).
Riciputi ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir galismada, fiziksel aktiviteye dayali
pozitif genclik gelisimi programlarinin, cinsiyet fark etmeksizin fiziksel benlik
algisini olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur. Bu bulgular, mevcut
¢alismanin sonuglariyla paralellik gostermekte ve fiziksel aktivitenin bireylerin
benlik algisi Gzerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir. Ote yandan, Ciocanel
ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir meta-analizde, cinsiyetin fiziksel benlik
algisina etkisinin programlarin etkinligine gore degistigi belirtimis ve bazi
durumlarda anlamli bir farklihk bulunmadigi rapor edilmistir. Bu sonug,
calismamizdaki bazi bulgularla 6rtismekte ve fiziksel benlik algisinin bireysel ve

cevresel faktorlere bagl olarak degisebilecegini gdstermektedir.

Sonuglar, erkek dgrencilerin fiziksel aktivite dizeylerinin kiz 6grencilerden
anlamli sekilde daha yuksek oldugunu gostermistir. Bu bulgu, erkeklerin fiziksel
aktivitelere daha fazla yonlendirildigi ve spor etkinliklerinde daha aktif oldugu
toplumlarda yaygin olarak gézlemlenmektedir (Cohen, 2019). Smith ve Johnson
(2023), erkeklerin fiziksel aktiviteye katilim dizeylerinin, ¢ocukluk déneminde
maruz kaldiklari tegviklerle iligkili oldugunu ve bu durumun ergenlikte daha
belirgin hale geldigini ortaya koymustur. Hodson (2024 ), cinsiyetin fiziksel aktivite
duzeyine etkisini inceleyerek, katilimcilarin biyolojik ve sosyal baglamlar igcinde
farkl sonuclar gdsterebilecegini vurgulamistir. Benzer sekilde, Roberts ve Lee
(2021), kiz 6grencilerin spor yapma oranlarinin distk olmasinin, sosyal destek
eksikligi ve cinsiyet temelli rol beklentileri ile iligkili oldugunu belirtmistir. Bununla
birlikte, kiz 6grencilerin fiziksel aktivite dizeylerinin distk olmasinin nedenleri
arasinda toplumsal 6nyargilar, spora erisim eksikligi ve fiziksel aktiviteye yonelik
ilgi dizeyinin dusukligu yer alabilir. Kim ve Park (2020), Asya’da yapilan bir
calismada, kiz cocuklarinin fiziksel aktiviteye katiliminin genellikle geleneksel
aile yapilarina ve okul politikalarina bagh olarak sinirlandigini ifade etmistir.
Gavin, (2010), cinsiyetin fiziksel aktivite dizeyi Uzerindeki etkilerinin yeterince

kanittanmadigini ve bu tur etkilerin baglama bagli olarak degiskenlik
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gOsterebilecegini ifade etmistir. Larsen ve Granz (2022) ise fiziksel aktivite
diuzeyinin sadece cinsiyete degil, ayni zamanda bireylerin psikolojik durumlari ve

0z-yeterlik algilarina bagli olarak da degistigini dne strmustur.

Pozitif genglik geligsimi dlgeginin yeterlik, sempati, karakter ve bag kurma
alt boyutlarinda spor yapma durumuna goére anlamli farkhliklar bulunmustur. Spor
yapan kizlarin sempati ve karakter alt boyutlarinda daha yuksek skorlar almasi,
sporun sosyal ve duygusal becerilerin geligtiriimesine katki sagladigini
gOstermektedir. Bu bulgu, Taylor, (2017) tarafindan elde edilen sonuclarla
paralellik gbstermekte ve sporun 6zellikle sosyal ve duygusal beceriler Gzerindeki
etkisini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Aslan (2022), lise 6grencilerinde spor
yapmanin sosyal kabul hissini artirdigini ve vicut memnuniyetini olumlu
etkiledigini vurgulamistir. Bu sonuglar, sporun pozitif genclik gelisimi Gzerindeki
sosyal boyutlarina igaret etmektedir. Rauscher ve Cooky (2016), spor odakl
pozitif genclik gelisimi programlarinin bireylerin psiko-sosyal becerilerini
gelistirdigini ve spor yapma durumunun bu farki belirginlestirdigini belirtmistir. Bu
¢alismanin bulgulari, Rauscher ve Cooky (2016) tarafindan vurgulanan sporun
psiko-sosyal gelisim lizerindeki etkileriyle uyumludur. Ayrica, Ozdogan ve Celik
(2020), spor yapan ergenlerin benlik saygisi ve 6z yeterlik dizeylerinin daha
yuksek oldugunu gostermigtir. Bu bulgu, oOzellikle sempati ve karakter alt
boyutlarindaki farklarla iligkilidir. Ancak, erkeklerin yeterlik ve bag kurma
boyutlarinda Ustin olmasi, fiziksel aktivitelerin farkli cinsiyetlerdeki etkilerinin
ayristigini ortaya koymaktadir. Bu durum, spor yapmanin pozitif genclik geligimi
Uzerindeki etkilerinin cinsiyet farkliliklarina bagli olabilecegini gdstermektedir.
Gavin, (2010), spor yapma durumunun pozitif genclik gelisimi Gzerindeki
etkilerinin, uygulanan programlarin igerigine ve yapisina bagh olarak
degisebilecedini ve her zaman anlamli farkliliklar gézlenmeyebilecegini rapor
etmigtir. Bu bulgu, sporun etkilerinin genellenebilir olmadigini ve baglama bagh
farkhliklar gosterebilecegini 6ne surmektedir. Benzer sekilde, llicak Fen Lisesi
(2022) tarafindan yapilan bir calismada, fiziksel aktivitelerin her bireyde ayni
olumlu etkiyi yaratmadigi ve bazi durumlarda etkilerin baglama bagli olarak

degisebilecegi ifade edilmistir.
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Spor yapan erkeklerin saglik, koordinasyon, spor yetenegi ve genel
fiziksel yeterlik alt boyutlarinda daha yUksek skorlar almasi, sporun fiziksel benlik
algisi Uzerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir. Literatlrde, duzenli spor
yapan bireylerin kendilerini daha saglikh ve yeterli algiladiklari sikga
vurgulanmigtir (Wilks, 2020). Bu bulgu, sporun bireylerin fiziksel gérunum ve
yeterlik algisina dogrudan katki sagladigini desteklemektedir. McDavid, (2019)
ise fiziksel aktivite temelli pozitif genclik gelisimi programlarinin, bireylerin benlik
algisi ve genel basarilari Gzerinde anlamli olumlu etkiler sagladigini belirtmistir.
Benzer sekilde, Aslan (2022), duzenli spor yapan lise ogrencilerinin vicut
memnuniyeti ve genel benlik algilarinda 6nemli artiglar g6zlemlendigini
bildirmistir. Ote yandan, kiz égrencilerdeki disik skorlar, spor aktivitelerinin kiz
ogrenciler Uzerindeki etkilerinin farkli boyutlarda incelenmesi gerektigini isaret
etmektedir. Ozdogan ve Celik (2020), ergen kizlarin spor yapmaya daha az
katilm gostermesi durumunda benlik algilarinda belirgin dususler gézlendigini
vurgulamistir. Bu bulgu, spor katiliminin cinsiyet farkliliklarina goére degiskenlik
gOsterebilecegini gostermektedir. Arbeit, (2015), spor programlarinin her zaman
fiziksel benlik algisini desteklemedigini ve bu etkilerin programlarin baglami ile
tasarimina bagli olarak degisebilecegini vurgulamistir. Benzer sekilde, llicak Fen
Lisesi (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada, fiziksel aktivitelerin etkilerinin
bireylerin baslangigtaki motivasyonlarina ve sosyal c¢evreye bagli olarak

farklilasabilecegi belirtiimistir.

Sonuglar, yuksek fiziksel aktivite dizeyine sahip 6grencilerin hem pozitif
genglik gelisimi hem de fiziksel benlik algisi boyutlarinda daha olumlu algilara
sahip oldugunu gdstermistir. Bu bulgu, fiziksel aktivitenin bireylerin 6zgtven,
yeterlik ve sosyal baglanma algisini artirabilecegine isaret etmektedir (Jones ve
ark., 2021). Eyler ve ark. (2024), fiziksel aktivite dlzeyinin pozitif genclik gelisimi
uzerindeki etkilerini degerlendirerek, aktivite duzeyindeki artigin  olumlu
sonuglarla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Hodson ve ark.
(2024), fiziksel aktivite duzeyinin benlik algisini 6nemli élgtide etkiledigini ve
sosyal baglamlarin bu suregte belirleyici bir rol oynadigini vurgulamistir. Bununla
birlikte, Ciocanel ve ark. (2017), fiziksel aktivite dlizeyinin pozitif genglik gelisimi
uzerindeki etkilerinin disuk diizeyde oldugunu ve bazi durumlarda anlamli bir fark

yaratmadigini belirtmigtir. Ayrica, Gavin ve ark. (2010), fiziksel aktivitenin fiziksel
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benlik algisi Uzerindeki etkilerinin programlarin suresine ve uygulama bigimine

gore degiskenlik gosterebilecegini ifade etmigtir.

Analiz sonuglari, lise tlrine gore pozitif genglik gelisimi alt dlgeklerinde
anlamli bir farkhlik olmadigini gostermektedir. Ancak, literatirde, farkl lise
turlerinin  6grencilerin psikososyal gelisimi Uzerindeki etkilerini vurgulayan
calismalar bulunmaktadir. Ozellikle, akademik basari odakli liselerde sosyal
baglanma ve yeterlik duygularinin baskilanabilecegi, buna karsin spor agirlikh
okullarda bu boyutlarin daha gugli oldugu belirtilmistir (Taylor ve ark., 2019).
Riciputi ve ark. (2016), lise turu gibi cevresel faktorlerin pozitif genclik geligimi
Uzerindeki etkilerini analiz etmis ve bu farkhliklarin genelde minimal oldugunu
vurgulamigtir. Qaragholi ve ark. (2022) ise, lise turlerinin pozitif genclik gelisimi

Uzerindeki etkilerinin anlamli duzeyde olmadigi durumlari rapor etmigtir.

Sonuglar, lise turtne gore fiziksel benlik algisi alt boyutlarinda anlamli bir
fark olmadigini géstermektedir. Bu bulgu, farkli lise turlerinin fiziksel aktivite ve
benlik algisi Uzerindeki dolayli etkilerinin sinirli olabilecegini isaret etmektedir.
Spor odakli egitim veren okullarda 6grencilerin fiziksel yetenek ve genel fiziksel
yeterlik algilarinda daha ylUksek skorlar elde ettigi, buna karsin genel akademik
liselerde bu farklarin daha az belirgin oldugu literatlirde de belirtiimektedir (Cohen
ve ark., 2020). Bu galisma, Cohen ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alismanin
bulgulariyla paralellik géstermektedir. Ayrica, McDavid ve ark. (2019), bireylerin
fiziksel aktivite tabanli programlara katiliminin genel basarilari ve algilari
Uzerinde pozitif etkiler sundugunu rapor etmis ve bu sonuglar, mevcut ¢alismanin
bulgularini desteklemektedir. Benzer sekilde, Arbeit ve ark. (2015), lise tlrlerinin
fiziksel benlik algisi Gzerindeki etkilerinin homojen olmadidini ve bu etkilerin farkl
sosyal baglamlara gore degisebilecegini vurgulamig; bu durum, mevcut

calismanin bulgulariyla ortugmektedir.

Fiziksel aktivite duzeyi bakimindan lise turine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamasi, her lise tirindeki 6grencilerin fiziksel aktivite
aligkanliklarinin benzer oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, lise turleri arasinda
sunulan olanaklarin ve aktivitelerin yeterince gesitlilik gostermedigi veya etkili bir
sekilde tesvik edilmedigi ihtimalini disundurmektedir. Literaturde spor odakh

okullarin 6grencilerinin fiziksel aktivite dizeylerinin genellikle daha ylksek oldugu
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vurgulanmaktadir. Wilks ve ark. (2020) tarafindan elde edilen sonugclarla kismen
paralel olmakla birlikte, lise turleri arasinda anlamli bir fark bulunmamasi yonuyle
ayrismaktadir. Rauscher ve Cooky (2016), spor tabanli programlarin lise
turinden bagimsiz olarak bireylerin fiziksel aktivite dizeylerine olumlu katki
sundugunu  belitmigtir.  Bu  bulgu, mevcut c¢alismanin  sonugclarini
desteklemektedir. Ote yandan, Gavin ve ark. (2010), lise turtiniin fiziksel aktivite
duzeyine etkisinin genellikle 6nemsiz oldugu durumlari rapor etmis ve bu durum

mevcut ¢alismanin bulgulariyla uyumludur.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari, fiziksel aktivite dizeyini belirleyen
ana faktorlerin cinsiyet, yas ve spor tlrl oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun
yani sira, pozitif genclik gelisimi dlgeginin yeterlik alt boyutu ve fiziksel benlik
algisinin spor yetenegi alt boyutunun, fiziksel aktivite dizeyini anlamli sekilde
etkiledigi bulunmustur. Bu bulgular, bireysel ve sosyodemografik faktorlerin
fiziksel aktivite duzeyini belilemede 6nemli bir rol oynadidini géstermektedir.
Elde edilen bu sonuglar, Jones ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismanin
bulgulariyla paralellik géstermektedir. Jones ve ark. (2021), bireylerin fiziksel
aktiviteye olan ilgisinin yalnizca fiziksel yeterlik algisindan degil, ayni zamanda
sosyal destek ve cevresel faktorlerden de etkilendigini belirtmistir. Benzer
sekilde, Hodson ve ark. (2024), fiziksel aktivite diizeyinin bireylerin benlik algisi
ve sosyal geligsimlerinde anlamli belirleyiciler sundugunu vurgulamigtir. Bu
durum, mevcut calismanin bulgularini destekler niteliktedir. Ote yandan, Ciocanel
ve ark. (2017), fiziksel aktivite dlzeyinin pozitif genclik gelisimi ve fiziksel benlik
algisinda anlamli bir belirleyici olmadigi durumlari rapor etmistir. Bu farklilik,
fiziksel aktivite dlizeyine iliskin etkilerin baglama ve bireysel 6zelliklere bagli

olarak degisebilecegini gostermektedir.

Sonugc ve Oneriler
Sonuclar:

Bu calismada, addlesan donemdeki 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyi,
pozitif genglik gelisimi ve fiziksel benlik algisi arasindaki iligkileri incelemek Uizere

gerceklestirilen analizler sonucunda su temel bulgulara ulasilmigtir:
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Kiz 6grencilerin saglik, koordinasyon, fiziksel aktivite, spor yetenegi,
kuvvet, esneklik ve dayaniklilik alt boyutlarinda erkeklerden daha duguk
puanlar alirken, vicut yagi alt boyutunda kizlar daha yuksek skorlar elde

etmiglerdir.

Kizlar erkeklerden yeterlik ve bag kurma alt boyutlarinda daha dusuk;

sempati alt boyutunda ise daha yuksek skorlar elde etmiglerdir.

Erkek dgrencilerin fiziksel aktivite dlizeyi kiz 6grencilerden daha yuksek

bulunmustur.

Spor yapan ogrencilerin koordinasyon, fiziksel aktivite, spor yetenedi,
genel fiziksel yeterlik, gérunim, kuvvet, esneklik, dayaniklilik ve kendine
glven alt boyutlarinda spor yapmayan o6grencilere gore daha ylksek

puanlar almigtir.

Spor yapan dgrencilerin yeterlik, given ve bag kurma alt boyutlarinda spor

yapmayan ogrencilerden daha yuksek ortalamalar almigtir.

Yuksek fiziksel aktivite dizeyine sahip 6grenciler koordinasyon, fiziksel
aktivite, spor yetenegi, genel fiziksel yeterlik, kuvvet, esneklik ve
dayaniklik boyutlarinda kendilerini daha olumlu yonde algiladiklari
gorulmastar.

YUksek fiziksel aktivite dizeyine sahip 6grencilerin yeterlik, gliven ve bag

kurma alt boyutlarinda daha yuksek ortalamalar almiglardir.

Meslek lisesinde 6grenim goren ogrencilerin spor yetenegi ve esneklik alt
boyutlarinda fen lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerinden kendilerini daha

olumlu yonde algiladiklari gorulmustar.

Meslek lisesinde 6drenim goren dgdrencilerin yeterlik boyutunda fen lisesi
ve Anadolu Lisesi 6grencilerinden daha ylksek ortalamalar aldiklari tespit

edilmistir.

Meslek lisesinde 6grenim goren o6grencilerin fen lisesi ve Anadolu Lisesi

ogrencilerinden fiziksel olarak daha aktif olduklari goérdlmastir.
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17 yaginda olan 6grencilerin genel fiziksel yeterlik, gorunum, kendine
guven alt boyutlarinda diger yastaki (14,15,16,18) ogrencilere gore

kendilerini daha olumlu yonde algiladiklari gordlmastar.

17 yasinda olan o6grencilerin yeterlik ve glven alt boyutlarinda diger
yaslardaki (14,15,16,18) 6grencilerden daha ylUksek ortalamalar aldiklari

gordimustar.

Addlesan dgrencilerin pozitif genclik gelisimi ve fiziksel benlik algisinin

fiziksel aktivite dizeyin yordadigi sonucuna ulagiimistir.

Oneriler:

Bu bulgular dogrultusunda asagidaki 6neriler geligtirilmistir:

Fiziksel aktivitenin 6grencilerin genel gelisimine katkilarini artirmak igin

okullarda daha erisilebilir ve kapsayici spor programlari uygulanmalidir.

Kiz égrencilerin fiziksel benlik algisini guglendirmek igin sosyal destek
mekanizmalari gelistiriimelidir. Kiz 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimi

artirlmali ve bu konuda farkindalik kampanyalari dizenlenmelidir.

Spor ve fiziksel aktivite programlarina ailelerin dahil edilmesi, 6grencilerin
motivasyonunu artirabilir. Ebeveyn destek gruplari ve ortak etkinlikler

dizenlenmelidir.

Cinsiyet ve spor yapma durumu gibi degiskenlerin pozitif genclik geligimi
Uzerindeki etkileri, farkl demografik ve sosyo-kultirel baglamlarda daha

genis capli ¢calismalarla ele alinmalidir.

Ozellikle dusiik fiziksel aktivite diizeyine sahip 6grenciler icin motivasyon
artirici, psikolojik destek saglayan ve ozguveni gelistiren programlar

uygulanmalidir.

Fiziksel aktiviteye dayali kisisel gelisim programlari, lise turine ve 6grenci

profiline uygun olarak tasarlanmali ve uygulanmalidir.
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Mahalle ve vyerel topluluk dizeyinde spor turnuvalari ve etkinlikler

dizenlenerek 6grencilerin sosyal baglari guclendirilmelidir.

Geleneksel sporlarin yani sira yoga, dans, doga yuruyusleri ve su sporlari

gibi farkh aktiviteler de 6grenciler igin segcenek olarak sunulmalidir.

Farkh yeteneklere sahip 6grencilerin de katilabilecegi kapsayici ve

erisilebilir spor etkinlikleri dizenlenmelidir.

Fiziksel aktivitenin yaninda saglikli beslenme aligkanliklarini geligtirecek
editim  programlari  uygulanarak  ogrencilerin  fiziksel  geligimi

desteklenehilir.

Okullarda hafta sonu duzenlenen spor kullpleri, égrencilerin duzenli

fiziksel aktivite aligkanhgr kazanmalarina yardimci olabilir.

Ogrencilerin doda sporlarina katilmalari igin okul gezileri veya etkinlikler

dizenlenerek farkl spor deneyimlerinin kazandiriimasi saglanabilir.

Okullarda belirli glinlerde fiziksel aktivite temali etkinlikler dizenlenerek

ogrencilerin spor yapmaya tesvik edilmesi saglanmalidir.

Fiziksel aktiviteye katilimi artirmak igin duzenli spor yapan ogrenciler igin
odul sistemleri, spor burslari veya tegvik programlari diger 6grencilerin de

fiziksel aktivitelere olan ilgisini artirabilir.

Arastirmaya Yonelik Oneriler

Pozitif genclik gelisimi, fiziksel aktivite ve fiziksel benlik algisi arasindaki
iliskileri daha derinlemesine incelemek icin kapsayici ve farkli demografik
gruplari temsil eden arastirma modelleri gelistiriimelidir. Ozellikle
sosyoekonomik statl, kdltarel farkliiklar ve cografi konum gibi

degiskenlerin etkileri daha genis ¢apli orneklemlerle ele alinmalidir.

Pozitif genglik gelisimi ve fiziksel benlik algisinin uzun vadeli etkilerini
incelemek igin boylamsal arastirmalar gercgeklestiriimelidir. Bu tur
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calismalar, genglerin bireysel gelisimlerinde fiziksel aktivite ve sporun

uzun donemli etkilerini daha net bir sekilde ortaya koyabilir.

Cinsiyetin pozitif genclik gelisimi Uzerindeki etkilerini anlamak icin daha
ayrintih arastirmalar yapiimalidir. Bu galismalar, kiz ve erkek ogrenciler
arasindaki farkhliklarin kokenlerini, toplumsal normlarin ve biyolojik

faktorlerin rollerini daha iyi anlamayi saglayabilir.

Fiziksel aktivitenin sadece fiziksel degil, ayni zamanda psikososyal gelisim
Uzerindeki etkilerini incelemek i¢in daha fazla arastirma yapilmalidir.
Ozellikle 6zgiiven, sosyal baglanma ve duygusal dayaniklilik gibi

unsurlarin fiziksel aktiviteyle iligkisi arastiriimalidir.

Farkh lise turlerinin égrencilerin fiziksel benlik algisi ve pozitif genglik
gelisimi Uzerindeki etkilerini daha iyi anlamak igin karsilastirmali
calismalar yapiimahdir. Bu tdr arastirmalar, egitim politikalarinin

gelistiriimesine katki saglayabilir.

Spor ve fiziksel aktivite programlarinin etkileri, programlarin tasarimi,
suresi ve uygulama bigimine bagli olarak farklilik gosterebilir. Bu nedenle,
farkli spor programlarinin bireylerin gelisim sureclerine etkilerini

karsilastirmali olarak inceleyen arastirmalar yapilmahdir.

Aile desteginin fiziksel aktivite ve pozitif genclik gelisimi Gzerindeki etkileri
daha fazla galisiilmalidir. Ebeveyn katilimini tesvik eden programlarin

cocuklar Uzerindeki etkileri arastirilabilir.

Genglerin fiziksel aktiviteye katilimini artirmak ve pozitif genclik gelisimini
desteklemek icin dijital araclar ve teknolojik yaklasimlar gelistiriimelidir.
Ozellikle oyunlastirilmis uygulamalarin ve cevrimici platformlarin etkileri

incelenebilir.

Pozitif genclik gelisimi ve fiziksel aktivite arasindaki iligkilerin kdltirel
baglamlarda nasil farklihk gdsterdigini anlamak igin uluslararasi

kargilagtirmali calismalar yapiimahdir.
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Fiziksel aktivite diuzeyi dusik olan oOgrencilerde psikolojik destek
miidahalelerinin etkileri arastirilabilir. Ozgliven, motivasyon ve stres
yonetimi gibi faktorlere odaklanan arastirmalar, yeni programlarin

gelistirimesine rehberlik edebilir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimini artirmak igin okullarda daha fazla
spor etkinligi dizenlenmeli ve bu etkinliklere katilim tesvik edilmelidir.
Ozellikle kiz 6grencilerin spor yapma oranlarini artirmaya yoénelik

programlar gelistiriimelidir.

Cinsiyet farklihklarini géz éninde bulundurarak, 6grencilerin ihtiyaclarina
uygun etkinlikler tasarlanmalidir. Kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilimini artirmak i¢in toplumsal normlara ve 6zguven gelistirmeye yonelik

farkindalik ¢alismalari yapilabilir.

Ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilimini tesvik
edecek programlar uygulanmalidir. Ebeveyn-¢ocuk spor gunleri ve ortak

etkinlikler gibi organizasyonlar bu katilimi artirabilir.

Ozellikle dzgiiven eksikligi veya duslk fiziksel aktivite dizeyine sahip
ogrenciler icin psikolojik danigsmanlik ve motivasyon artirici etkinlikler
duzenlenmelidir. Okullarda rehberlik servisleri bu alanda daha aktif rol

alabilir.

Spor liseleri, akademik liseler ve meslek liseleri gibi farkli okul tlrlerine
yonelik fiziksel aktivite ve kisisel gelisim programlari tasarlanmali, bu

programlar 6grenci profiline uygun olarak dizenlenmelidir.

Fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi icin yerel yonetimlerle is birligi yapiimali,
genclere yonelik spor tesisleri ve ucretsiz spor etkinlikleri artiriimalidir.
Toplumda spor kulturinan yayginlastirimasi icin sosyal projeler

duzenlenebilir.

51



Fiziksel aktiviteye olan ilgiyi artirmak igin teknoloji kullanilabilir. Ornegin,
genclere yonelik oyunlastirilmis mobil uygulamalar ve dijital platformlar

araciligiyla fiziksel aktiviteye katilm tegvik edilebilir.

Sosyoekonomik duzeyi dusuk ogrencilerin spor ve fiziksel aktivite
olanaklarina erisimini saglamak igin burslar, Gcretsiz programlar ve destek

mekanizmalari olugturulmalhdir. Bu sayede firsat esitligi saglanabilir.

Ogretmenler ve antrendrlere, fiziksel aktivitenin pozitif genclik geligimi
uzerindeki etkileri konusunda farkindalik yaratacak egitimler verilmelidir.

Bu egitimler, 6grencilere daha etkili rehberlik edilmesini saglayabilir.

Spor etkinlikleri, kllttrel ve sosyal etkinliklerle birlestirilerek 6drencilere
cazip hale getirilebilir. Ornegin, spor festivalleri veya Kkuiltirel

organizasyonlarla sporun bir araya geldigi programlar dizenlenebilir.

Okul yonetimleri, gunluk fiziksel aktiviteyi destekleyen politikalar
olusturmalidir. Ornegin, teneffiislerde acik alan aktiviteleri, ders aralarinda
hareketliligi tesvik eden oyunlar ve spor etkinlikleri gibi uygulamalar

gelistirilebilir.

Saglikh yasamin bir pargasi olarak fiziksel aktivite ve saglikli beslenme
programlari entegre edilmeli, 6grencilerin saglikli aligkanliklar kazanmasi

saglanmalidir.
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EK-A: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI YAYIN
ETiIK KURUL BASKANLIGI

ETiK KURUL KARARLARI

TOPLANTI TARIHi: 22.03.2024
OTURUM SAYISI: 2024/06
TOPLANTIDA ALINAN KARAR SAYISI: 45

Sayfa: 01/45

Van Yuzincu Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu'nun
22.03.2024 tarihinde saat 14.00’da Prof. Dr. Mehmet Sirin CINAR baskanliginda
online yapmis oldugu toplantida asagidaki karar/kararlari almigtir:

KARAR NO 2024/06-01. Danismanhgini, Egitim Bilimleri Enstitislt, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali 6gretim tyesi Dog¢. Dr. Ergin CAKIR'In yapmis
oldugu, yuksek lisans 6grencisi Mustafa ISIK’a ait, "Addlesan Doénemdeki
Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyi, Pozitif Genclik Gelisimi ve Fiziksel Benlik
Algisi Arasindaki iliskinin incelenmesi” adl tez calismasinda kullanilacak olan
anket incelenmis olup, s6z konusu araglarin ilgili kisilere uygulanmasinda Sosyal
ve Beseri Etik Kurallari ve ilkeleri cercevesinde herhangi bir sakinca olmadigina
toplantiya katilan Gyelerin oy birligiyle karar verilmistir.

BASKAN

Prof. Dr. Mehmet Sirin
CINAR llahiyat Fakilltesi

UYE UYE UYE
Prof. Dr. Mehmet Zeki DUMAN Prof. Dr. Gllsen BAS Prof. Dr. Zafer
Edebiyat Fakdltesi Edebiyat Fakdltesi KANBEROGLU

iktisadi ve id. Bil. Fakiltesi

Egitim Fakultesi

UYE UYE UYE
Prof. Dr. Zihni MEREY Prof. Dr. Murat UNAL Prof. Dr. Mehmet Akif
Egitim Fakultesi ARVAS

iktisadi ve id. Bil. Fakiltesi
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EK-B: Etik Beyani

Van Yuzinch Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisl, tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

e Tez icindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde
ettigimi,

e Gorsel, isitsel ve yazili butln bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

e Bagkalarinin eserlerinden yararlaniilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

e Atifta bulundugum eserlerin batinunu kaynak olarak gosterdigimi,
e Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e Bu tezin herhangi bir bolimini bu Universitede veya baska bir
universitede bagka bir tez ¢calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

06/02/2025

Mustafa ISIK
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EK-C: Yuksek Lisans Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

VAN YUZUNCU YIL UNIiVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii

LIiSANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

VAN YUZUNCU YIL UNIiVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii

12/01/2025
Tez Baslhig1 / Konusu

Adodlesan Donemdeki Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyi, Pozitif Genglik Gelisimi ve Fiziksel Benlik
Algis1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Yukarida basligi/konusu belirlenen tez ¢alismamin Kapak sayfasi, Giris, Ana boliimler ve Sonug
Bolumlerinden olusan toplam 95 sayfalik kismina iliskin, 12/01/2025 tarihinde sahsim/tez
Danismanim tarafindan Turnitin intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak

Alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oranmi1 % 1( ytizde bir) dir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfas1 harig,

- Tesekkiir harig,

- I¢indekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg¢ ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari hari¢ (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmas1 ve Kullanilmasina liskin
Yonergeyi inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez calismamin herhangi bir
intihal Igemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

12/01/2025
Mustafa ISIK

Adi Soyadr  : Mustafa ISIK

AnabilimDa
h : Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Bilim Dali  : Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Statiisii : Y. Lisans Doktora OJ
DANISMAN ENSTITU ONAYI
Dog. Dr. Ergiin CAKIR UYGUNDUR
12/01/2025 L. Y S /2025
Refik GURBUZKOL

Enstitii Sekreteri
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EK-D: Kigisel Bilgi Formu
ARASTIRMA VERi TOPLAMA SETI

Elimizdeki bu galisma sizin fiziksel aktivite dizeyinizi ve kendinizi fiziksel
benlik olarak nasil algiladiginizi belirlemek icgin yapiimaktadir. Anketin ilk
boluminde c¢alismaya katilan grubun Ozelliklerini tanimlamak amaci ile
kullanilacak bazi bireysel sorular yer almaktadir. Bu bilgiler bireysel olarak
kullanilmayacaktir. Latfen bu bilgileri tamamladiktan sonra, diger bolumde yer
alan olcekleri doldurunuz. Elde edilen sonuglar toplu olarak degerlendirilecektir.
Bu nedenle isim belirtmeniz gerekmemektedir. Arastirmaya katilanlarin butun
sorulari eksiksiz doldurmalari, arastirmanin sonugclarinin gavenirligi acisindan
¢ok oOnemlidir. Bu nedenle lutfen bitin maddeleri dikkatlice okuyarak,

doldurunuz. Calismaya gosterdiginiz ilgi ve destege tesekklr ederiz.

Mustafa ISIK (Van Yiiziinci Yil Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Yiiksek Lisans
Ogrencisi)

Dog. Dr. Ergiin CAKIR (Van Yiiziincii Yil Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Ylksekokulu
Ogretim Uyesi)

Prof. Dr. Gbzde ERSOZ (Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi Ogretim Uyesi)

KiSISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyet: Kadin [ ] Erkek [ ]

2. Yasiniz:.......... Boy.:........ kilo:..........

3. Sinif Seviyesi:  9.Sinif |:| 10.Sinif |:| 11.8inif |:| 12.81nif |:|
4. Lise turi: Anadolu Lisesi |:| Fen Lisesi |:| Meslek Lisesi |:|

5. Biiyiidiigii yerlesim yeri: i [] ice [ ] wy ||

6. Duizenli olarak spor yapiyor musunuz? (Cevabiniz evet ise 7. 8. 9. ve 10.

Sorulari cevaplayiniz)
Evet |:| Hayir |:|
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7. Hangi spor dalinda faaliyet gostermektesiniz? ( Ornek voleybol, basketbol,

fitnnes ....) oo,

8. Sporcu lisansiniz hangi yil ¢ikt1? ........cccvnenenine.

9. Hangi seviyede spor yapmaktasiniz? ( Ornek 1. Lig, Super lig, Amatér, Okul

sporlari..vb)
10. Milli sporcu musunuz? Evet l:l Hayir l:l
11. Kag yildir spor ile ugrasiyorsunuz? :  ......... (yil) veya......... (ay)
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EK-E: Pozitif Geng Gelisimi Olgegi (Pztf_GG)

Asagidaki maddelerde, sizi tanimlayan ifadeler bulunmaktadir. Bu
ifadelere sizi ne kadar tanimliyor? Lutfen, her bir ifadeyi kendinizi degerlendirerek
ne 6lgiide katildiginizi belirtmek igin ilgili kutuyu (V) isaretleyiniz. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur, onemli olan her bir maddeye olabildigince igtenlikle

yanitlamanizdir.

oElElelE|cE

xG5/c|N|5|g¢c

Size Uygun Gelen Kutucugu (V) ile isaretleyiniz = E g’ 2| > S =

() E = = = « -o_:

X3 K S| S|~ 8
1 | Birgok arkadasim var. 1 2 | 3| 4 5
2 | Okuldaki sinif galismalarimda oldukga iyiyim. 1 2 3 4 5
3 | Sporda yasitlarimdan daha iyiyim. 1 2 | 3| 4 5
4 | Cogu zaman kendimden memnunum. 1 2 3 4 5

Yapmamam gerektigini bildigim seyleri neredeyse

5 . 1 2 3|4 5
hi¢c yapmam.

6 | Gorlinistimi gergekten begenirim. 1 2 3 4 5

7 | Sonugta, ben olmaktan memnunum. 1 2 3 4 5

8 DQnyayl daha yasanacak bir yer haline getirmek 1 ) 3 4 5

istiyorum.
Bir hata yaptigimda veya sorun yasadigimda

9 4 1 2 3 4 5

davraniglarimin sorumlulugunu alirim.

Farkli irk veya etnik kékenden olan insanlarla bir

arada olmaktan hoslanirim.

11 Birinin hak3|zllga u_gradlglnl goérdigumde, ona 1 ) 3 4 5

yardim etmek isterim.

12 B_i_rile_n_‘ip_i_n haksiz _yere __elfastiriye ugradigini 1 ) 3 4 5

gordigumde, onlar i¢in GzulGram.

incinmis veya tizglin birini gdérdigiimde, onun igin

10

13

azaltram.
14 | Okulumdan c¢ok destek alirim. 1 2 3 4 5
15 | Ailemin faydali ve énemli bir Gyesiyim. 1 2 3 4 5
16 Icinde bulundugum toplulugun 6nemli bir Gyesi 1 5 3 4 5

gibi hissederim.

17 | Arkadas ¢evremin iyi oldugunu hissederim. 1 2 3 4 5
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EK-F: Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri — Kisa Form

bazi maddeler yer almaktadir. Maddeleri dikkatle okuyarak kendinizi en iyi
yansitan ifadeyi isaretlemeniz gerekmektedir. Maddelere verecegdiniz yanitlarin
dogru olmasi yapilan ¢alismanin guvenirligi acisindan 6nemlidir. Verdiginiz
yanitlar toplu olarak degerlendirilecegi igin isim belirtmenize gerek yoktur. Bu

calismaya katilmayi kabul ettiginiz ve zaman ayirdiginiz igin gok tesekkir ederiz.

Tamamen| Genellikle | Kismen | Kismen |GenelliklelTamamen

Yanhs Yanhs Yanhsg Dogru Dogru Dogru

1. Koordinasyon
gerektiren
hareketleri
yaparken
kendimi rahat

hissederim.

2. Fiziksel olarak

glcl biriyim.

3. Vicudumu
egme, bikme ve
dondirmede
oldukga iyiyim

4. Hic¢ durmadan
uzun mesafe
kosabilirim.

5. Genelde,
yaptigim
seylerin cogu iyi
sonug verir.

6. Genellikle etrafta
ne hastalik (grip,
virus,
sogukalginhgi

vs) varsa

yakalanirim.
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. Vicut

hareketlerimi
kontrol etmek
benim igin

kolaydir.

Beni nefes
nefese
birakacak
egzersizleri/aktiv
iteleri sik sik

yaparim.

Belim ¢ok

kalindir.

10.

Bircok spor
dalinda iyiyimdir.

11.

Fiziksel olarak
kendimden

memnunum.

12.

Hos goriinen bir
yUzim var.

13.

Cok eneriji

doluyum.

14.

Vicudum

esnektir.

15.

O kadar sik
hasta oluyorum
ki yapmak
istedigim
seylerin cogunu

yapamiyorum.

16.

Koordinasyon
gerektiren
hareketlerde

iyiyimdir.

17.

Vicudum

yaghdir.

18.

Arkadaslarimin

cogundan daha
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iyi
gOranumliayim.

19.

Fiziksel
aktivitelerdeki
bircok hareketi
akici olarak

yapabilirim.

20.

Haftada en az
Uc kez fiziksel
olarak aktif
olacagim seyler
yaparim
(6rnegin; hafif
tempolu kosu,
dans, bisiklete
binme, aerobik,
cimnastik,

ylizme vb.)

21.

Kiloluyum.

22.

lyi spor
becerilerine

sahibim.

23.

Fiziksel olarak
kendimi iyi

hissederim.

24.

Genelde basarili

degilim.

25.

Cok

hastalanirim.

26.

Koordineli
hareketleri
yaparken
vicudumun
zorlanmadigini

hissederim.

27.

Sporlarin
cogunu yaparim,
dans ederim,

cimnastik veya
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diger fiziksel
etkinlikleri

yaparim.

28.

lyi bir gérunise
sahibim.

29.

Bir kuvvet
testinde iyi

sonug alirim.

30.

Yorulmadan
uzun bir siire
fiziksel olarak

aktif olabilirim.

31.

Yaptigim
seylerin gogunu

iyi yaparim.

32.

Hasta
oldugumda
iyilesmem uzun

surer.

33.

Hemen her gin
spor yaparim,
dans ederim
veya diger
fiziksel
hareketleri

yaparim.

34.

Sporda

basariliyim.

35.

Fiziksel kimligim
konusunda
kendimi iyi

hissederim.

36.

Bence bir
esneklik testinde

iyi sonug alinm.

37.

Uzun mesafe
kosusu, aerobik,
bisiklete binme,

ylzme gibi
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dayanikhk
gerektiren
etkinliklerde

basariliyim.

38.

Genel olarak,
kendimle gurur
duyacagim gok

seye sahibim.

39.

Hastaliklar
ylzinden
yasitlarimin
¢ogundan daha
fazla doktora
gitmek zorunda

kaliyorum.

40.

Yaptigim higbir
sey yolunda
gitmeyecekmis

gibi gérundyor.
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EK-G: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Ipaq) (Kisa Form)

insanlarin giinlik hayatlarinin bir parcasi olarak yaptiklari fiziksel aktivite tiplerini
bulmayla ilgileniyoruz. Sorular son 7 gun icerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla ilgili
olarak sorulacaktir. Litfen yaptiginiz aktiviteleri distnin; iste, evde, bir yerden bir yere
giderken, bos zamanlarinizda yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence aktiviteleri.

Son 7 giinde yaptiginiz siddetli aktiviteleri distintn. Siddetli fiziksel aktiviteler zor fiziksel
efor yapildigini ve nefes almanin normalden ¢ok daha fazla oldugu aktiviteleri ifade eder.
Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika yaptiginiz bu aktiviteleri distnun.

1.Gecgen 7 gun icerisinde kag gun agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya
hizl bisiklet gevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?

Haftada__ _gln

1 Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — ( 3.soruya gidin.)

2.Bu gunlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadiniz?

Glnde saat

Gunde __ dakika

U Bilmiyorum/Emin degilim

Gecen 7 glinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri distiniin. Orta dereceli aktivite
orta derece fiziksel gi¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan
aktivitelerdir. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri
dusunadn.

3.Gegen 7 gun igerisinde kag gun hafif yik tasima, normal hizda bisiklet gevirme, halk
oyunlari, dans, bowling veya ciftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden
yaptiniz? Yurime harig.

Haftada __ gln

[Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (5.soruya gidin.)4.Bu ginlerin birinde orta
dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
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Ginde __ saat
Ginde __ dakika

{1 Bilmiyorum/Emin degilim

Gecen 7 gunde yurlyerek gegirdiginiz zamani distinin.Bu isyerinde,evde,bir yerden bir
yere ulasim amaciyla veya sadece dinlenme,spor,egzersiz veya hobi amaciyla
yaptiginiz yurtyus olabilir.

5.Gecgen 7 gun,bir seferde en az 10 dakika yuraduginuz gun sayisi kagtir?

Haftada___ gln
[l Yurimedim. — (7.soruya gidin.)

6.Bu gunlerden birinde yurtyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?

Gunde __ saat
Gunde __ dakika

U Bilmiyorum/Emin degilim

Son soru, gecen 7 giinde hafta icinde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste, evde,
calisirken ya da dinlenirken gegirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda, arkadasinizi
ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak
gecirdiginiz zamanlari kapsamaktadir.

7.Gegen 7 gun igerisinde, glinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
Ginde __ saat
Gunde __ dakika

1 Bilmiyorum/Emin degilim

SORULARIMIZ SONA ERMISTIR. KATILIMINIZ iCIN TESEKKURLER.
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