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OZET

Okul yemekleri ve beslenme egitimleri ¢ocuklarin beslenmelerini iyilestirmelert,
saglikli besinler se¢gmeleri ve iyi beslenme aligkanliklar1 6grenmelerini saglamaktadir.
Calismanm amaci Kayseri il merkezinde bulunan 6zel ilkdgretim okullarinin beslenme
programlarindaki meniileri, enerji ve besin Ogeleri igerigi acgisindan standartlar ile
degerlendirme ve okul ¢ag1 ¢ocuklarmin beslenme programlarinda yapilabilecek olasi

degisiklikleri i¢in Oneriler sunmaktir.

Bu arastirma tanimlayici tipte ¢alismadir. Arastirmanin evrenini Kayseri ili Milli
Egitim Midiirliigiine bagh ilkdgretim okullar1 olusturmaktadir. Okul beslenme programi
uygulayan tiim 6zel ilkdgretim okullar1 6rneklem olarak se¢ilmistir. Calisma toplam 35
okul tizerinde yapilmustir. Arastirmaya katilan okullarda, okul toplu beslenme hizmetinin
sorgulandig1 bir form ile bir haftalik menii 6rnegi iceren genel bilgiler anket formu
doldurulmustur. 35 okulun 4 tanesinde (%11,4) diyetisyen gorev yapmakta ve diyetisyen
calismayan okullarin 14 tanesinde (%45,1) menii hazirlanmasi i¢in bagka bir kurumunun
diyetisyeninden damigmanlik alinmaktadir. Ziyaret edilen 14 okulda yemekhane disinda
kafeterya bulunmaktadir. Okul kahvalti programi sadece ilkokullarda verilmekte ve
kahvalt1 6giinii ile ortalama 390+104,6 kkal. saglamis, enerjinin %14,5+1,7’si proteinden,
%29,5£10,3’ti  karbonhidrat (CHO), %55,4+10,1°1 yaglardan saglanmaktadir.
IIkokullarda 6gle yemegi 599,0+79,6 kkal. saglamakta olup, enerjinin %56,3+4,7’si
karbonhidrat, %12,1£1,9’u protein, %31,1+3,9’u yag ve %11,4£2,1’1 doymus yag
asitlerinden gelmistir. Ortaokullarda ise 6gle yemegi 610,3+65,3 kkal. saglamis, enerjinin
%54.7+5.’si karbonhidrat, %12,3+1,7’si protein, %32,5£1,7°1 yag ve %11,4£1,6’s1
doymus yag asitlerinden gelmistir. Okullarin %51,4’linda ara 6giin servisi yapilmaktadir.
Enerji ve besin 6geleri (yag orani hari¢ ) yoniinden menii planin1 diyetisyen veya
diyetisyen hari¢ birinin planlamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit

edilmemistir (p>0,05).

Sonug olarak okullar yemek programlarmna yeterli 6nem verilmedigi, 6nerilen
enerji ve besin Ogelerine uygun menii planlanmadigi bulunmustur. Bu nedenle

bakanliklarca okullarda uygulanabilecek meniiler planlama programlar1 gelistirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Okul beslenme programlari, okul ¢agi, beslenme hizmetleri



ABSTRACT

EVALUATION OF THE MENUS IN TERMS OF ENERGY AND NUTRIENTS IN
THE NUTRITION PROGRAMS OF PRIMARY SCHOOLS IN THE CITY CENTER
OF KAYSERI

School meals and nutritional education provides children to improve their nutrition,
choose healthy foods and learn good eating habits. The aim of this study is to evaluate whether
the primary schools in the city center of Kayseri meet the standards in terms of energy and
nutrient content of the menus in the nutrition programs and offer suggestions for possible

changes in the future school nutrition programs of school age children.

This is a descriptive study and the universe of the study consists of primary schools
affiliated to the Kayseri Provincial of National Education. All private primary schools that
applied the school nutrition program were selected as samples. The study was conducted on
a total of 35 schools. The general information questionnaire was completed for the schools
participating in the study, which included a weekly menu sample about school food nutrition.
In four of the 35 schools (11.4%) has dietitian works for preparing the menu, and 14 (45.1%)
of the schools are consulted by the dietician of another institution to prepare a menu. In the
14 schools visited, there is a canteen outside the cafeteria. The school breakfast program is
only available in primary schools and the breakfast meal is 390 + 104.6 kcal. 14.5 + 1.7% of
the energy came from protein, 29.5 + 10.3% from CHO, 55.4 + 10.1% from fat. Lunch at
primary schools is about 599.0 + 79.6 kcal and 56.3 + 4.7% of the energy came from
carbohydrate, 12.1 + 1.9% from protein, 31.1 £+ 3.9% from fat and 11.4 +2.1% from saturated
fatty acids. In secondary schools, lunch is about 610.3 + 65.3 kcal. 54.7 + 5.% of the energy
was from protein, 12.3 = 1.7% from protein, 32.5 = 1.7% from fat and 11.4 £ 1.6% from
saturated fatty acids. 51.4% of the schools serve snacks. In terms of energy and nutrients
(except fat percentage), a statistically significant relationship was not found between dietitian

plan and others’ menu plan (p> 0.05).

As a result, schools do not give enough importance to attention programs and the
menu is not planned according to the proposed energy and nutrients. There is a need in
developing menu planning programs to develope menu, ministries should administer the

dietitians to the schools.

Keywords: School nutrition programs, school age, nutrition services
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1. GIRIS

Sagliklt beslenme; dogrudan birey, aile ve toplumun saglik potansiyelinin
gelistirilmesi ve iyilik diizeyinin yiikseltilmesine 6nemli katki saglar (1). Yeterli ve
dengeli beslenme, ¢ocuklarin biiylimelerine ve §grenmelerine yardimei olmada hayati
oneme sahiptir (2). Son yiizyilin en 6nemli gocukluk dénemi halk sagligi sorunlarmnin
basinda sigsmanlik yer almaktadir Sismanligin artisindan birgok faktor yaninda okul
yemekleri de sorumlu tutulmakta ve sismanlhigin 6nlenmesinde aileden 6nce okullarin
etkili olacagi belirtilmektedir (3). Okullar, saglikl1 yiyecek ve igecek segenekleri sunarak,
fiziksel aktiviteyi tesvik ederek ve saglikli beslenme egitimi vererek ¢ocuklukta obeziteyi

onlemeye yonelik 6nemli bir firsat olusturabilirler (4).

Okul yasindaki cocuklar (4-18 yas), Tiirkiye niifusunun yaklasik %22'sini
olugturmaktadir (5). 017-2018 o&gretim yili verilerine gore iilkemizde ilkdgretim
diizeyinde 6grenim gbren Ogrenci sayisi 5.3 milyon civarmdadir (6). Okullarimiz,
cocuklarin saglikli yasam tarzi se¢imleri hakkindaki aligkanliklarini ve tutumlarmi

sekillendirmede ebeveyn katilimini artirmak igin bir koprii olustururlar (7).

Dolayisiyla egitim ortamlari, niifustaki beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarini
olusturmak, etkilemek ve gelistirmek i¢cin dnemlidir (5). Okul ¢ocuklarinin beslenmesi
fiziksel gelismeyi saglamasinin yani sira hastaliktan korunmak i¢in 6nemlidir. Okul ¢ag1
cocuklar1 beslenme yetersizliginden en ¢ok etkilenen gruptur (8). Saglikli ve dengeli
beslenmenin saglanmasinda okul yemeklerinin 6nemi biiyiiktiir. Giinlimiiz de saglikli
beslenme ilkeleri temel alinarak bir¢ok iilkede okul yemeklerinin niteligi iyilestirilmistir
(9). Cocuklar, okul giinlerinde gogunlukla yemek programlarindan ihtiyaci olan enerji ve
besin 6gelerinin 6nemli bir kismini almaktadirlar. Cocuklarin besin gruplarmdan 6nerilen
miktarlarda almasmi saglamak i¢in besin gruplariin 6giinlere uygun sekilde dagilimin

yapilmasi gerekmektedir (10).

Her gelismislik diizeyinden iilke, cok boyutlu faydalari olan ve faydalari kisa, orta,
uzun vadelerde katlanarak artan unsurlar1 sebebiyle okul beslenme programlar1t OBP’n1

benimsemektedir (11). Amerika Birlesik Devletleri Tarim Departmani, OBP’lar1 igin



okullarda uygulanabilecek menii planlama programlar1 gelistirmis ve OBP kapsamindaki

meniilerin enerji ve besin 6gelerinin analiz edilmesini dnermistir (12).

Bu calismanin amaci Kayseri il merkezinde bulunan 6zel ilkdgretim okullarmin
beslenme programlarindaki meniileri enerji ve besin 6geleri igerigi agisindan standartlar
ile degerlendirmek ve gelecekte mevcut eksiklikleri giderecek okul beslenme

programlarinin olusturulmasma olanak saglamaktir.



2. GENEL BIiLGILER

Dengeli ve saglikli beslenme aligkanliklar1 kurmak, yasam boyu genglerin saglik,
biiyiime ve entelektiiel gelisimini tesvik eder. Saglikli bir beslenme, fiziksel ve zihinsel
performanst gelistirmeye, bilylimeyi optimize etmeye ve cilt saghgini gelistirmeye
katkida bulunur. Enerji agisindan zengin, besin 6gelerince zayif gidalarla beslenme
mevcut obezite salgini igin onemli bir faktordir (13). Cocukluk cagi obezitesi, 21.
yiizyilin diinyadaki her iilkeyi etkileyen en ciddi kiiresel halk saghg: sorunlarindan
biridir. Sadece 40 yil igerisinde, okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve obeziteye sahip ergenlerin
sayisi, 10 milyondan 124 milyona ¢ikmustir. Diinya Saglhk Orgiitii (DSO), Avrupa
Bolgesi'nde tahminen 216 milyon kisiyi fazla kilolu olarak siniflandirilmistir. Bu durum
ayn1 zamanda daha kiiciikk ¢ocuklar1 etkilemekte, 2017 yilinda 5 yasin altindaki 38
milyondan fazla ¢ocuk asir1 kilolu veya obezite ile yasamaktadir. Buna cevaben, tiim
iilkeler sismanliktaki artis1 durdurmak icin bir takim kiiresel hedefler tizerinde

anlasmiglardir (14).

Tiurkiye Saglk Arastirmasi 2016 verilerine gore ise, 7-14 yas grubundaki
cocuklarda en sik goriilen hastalik tiirlerine bakildiginda sirasiyla; %13,6 ile g6z ile ilgili
sorunlar, %7,9 ile enfeksiy0z hastaliklar, %5,8 ile cilt hastaliklar1 ve %3,3 ile beslenme
ile iligkili hastaliklar izlemistir (15). Tirkiye Okul Cagi Cocuklarinda Biiyiimenin
[zlenmesi Projesi (TOCBI) arastirma raporuna gére 6-10 yas grubunda obezite oran1 %6,5
ve fazla kiloluluk orani ise %14,0 bulunmustur. Bir bagka deyisle {ilkemizde 6-10 yas
grubu her bes ¢ocuktan biri fazla kilolu veya obezdir (16).

Ayrica Saglik Bakanligi ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) isbirliginde yapilan
Siirviiyans i¢in STEPwise Yaklasimi (STEPS) 2017 calismasinda Ilkokul ikinci smif
cocuklarda 2016 yilinda yapilan caligmalarda obezite 9%9,9, fazla kiloluluk %14.6
olarak tespit edilmistir. 10-15 yas cocuklarda ise obezite %12.4; fazla kiloluluk %21,0
bulunmustur (17). Enerji alim1 ve enerji harcamalar1 arasindaki dengesizlik (fiziksel
aktivite de dahil olmak iizere), su andaki asir1 kilo salgmini biiyiik Olgiide
aciklamaktadir. Bireysel enerji alimi1 ve harcamalari, obezojenik okul ortami da dahil
olmak iizere genis g¢evresel etkenlerden etkilenir (18,19). Bir¢cok ergen ve okul

cagmdaki cocuklarda Okul Saglhigi Hizmetleri (SHS), saglik hizmetleri ile ilk ve en



erigilebilir iletisim noktasidir (18). Okullarimiz saglikli davraniglari tesvik etmek igin
ozellikle kritik bir ortam saglar. Cogu durumda, yasam boyu aliskanliklar ve davranislar
ilk ve orta 0gretim yillarinda olugur. Okullar ayrica, ¢ocuklarin saglikli yasam tarzi
secimleri hakkindaki aligkanliklarii ve tutumlarini sekillendirmede ebeveyn katilimini
artirmak i¢in bir koprii olustururlar. Bu nedenle okullar, 6grencileri saglikli beslenme ve
diizenli fiziksel aktiviteyle mesgul etme ve onemli saglik mesajlarini gliglendirme firsati

sunmaktadirlar (19).

Okul ¢agindaki ¢ocuklar, Tiirkiye niifusunun yaklagik % 22'sini olusturmaktadir
(5). Ulkemizde alti—on dért yas grubunu kapsayan okul ¢ag1, kiz ve erkek biitiin bireyler
icin zorunlu egitim 4 yil siireli ilkokul, 4 y1l siireli ortaokul ve 4 yil siireli lise egitimini
kapsamaktadir. Ogrencilerin 6grenim gordiigii birinci 4 yil (1, 2, 3, 4. simflar) ilkokul,
ikinci 4 yil (5, 6, 7, 8. smiflar) ortaokul ve iiciincii 4 yil (9, 10, 11, 12. smniflar) ise lise
seklinde isimlendirilmektedir. Ilkokullar ile ortaokullara ilkdgretim veya ilkdgretim
kurumlari, liselere ise ortadgretim veya ortadgretim kurumlar1 denilmektedir (20). 2017-
2018 6gretim y1l1 verilerine gore tilkemizde ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde 6grenim
gbren 0grenci sayisi toplam 10,5 milyon civarindadir. Bu saymin 233,740°1 (% 4,4°1)
ozel ilkokullarda ve 321,779’u 6zel ortaokullarda Ogrenim gormektedir. Tiirkiye
Istatistiki Bolge Birimleri Smiflamasi verilerine gore Kayseri’de toplam 419 ilkgretim
okuldan (97.798 o6grenci); 400l resmi okul (93.483 6grenci), 19’u ise 6zel okuldur
(4.315 dgrenci) (21). Egitim harcamalarinin biiyiik kismu Hane halki tarafindan 6zel
okullara yapilan harcamalardir. Son yillarda egitim sisteminde 6zel okullarin pay1 hizla

artmaktadir (22).

“4+4+4” uygulamasi ile birlikte ¢ogalan haftalik ders saatleri ve ikili 6gretim
uygulamasi, okullarin giris ve cikis saatleri ile teneffiis zamanlarmi belirgin sekilde
degistirmistir ve dolayli yonden cocuklarm beslenme diizenlerini ve sosyallesme
imkanlarin1 etkilemistir. Okulda beslenmeyi teneffiis siirelerin uzun olmamasi da
olumsuz yonde etkilemistir. Ikili &gretim uygulamasi, &grencilerin sadece okul
stiresindeki beslenmelerini olumsuz etkilemekte ayrica sabahgilarin kahvalt1 saatinde
evden ¢ikmalar1 ve 6glencilerin ise 68le yemegi zamaninda okula gitmeleri 6grencilerin

ana Ogiinleri tiiketmeden okula gelmelerine sebep olmaktadir (23).



Ogiinlerin atlanmasi, &zellikle kahvalt1 6giiniin diizenli olarak ihmal edilmesi

toplam enerji, vitaminler ve minerallerin diisiik alim1 (24,25) ile iliskilendirilmistir.

Uyku, cocuklarin gelisimi, biiylimesi ve sagligi i¢in ¢ok onemlidir. Cocuklar
arasinda uyku siiresi son yillarda giderek azalmakta ve bu nedenle giderek daha 6nemli
bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir. Yetersiz uyku yorgunluk ve
hiperaktivite, huzursuzluk ve zayif duygusal diizenleme, zayif akademik performans,
bozulmus bagisiklik fonksiyonu ve obezite ile iligskilendirilmistir. Diyet kalitesi ile uyku
arasinda anlamli bir iligki oldugu gozleyen bir¢ok arastirma vardir. Yapilan bir ¢caligmada,
ev disinda sik sik yemek yiyen, daha ¢ok aperatif yiyecekler yiyen, televizyon karsisinda
yemek yiyen veya masada yalniz basina kalan ¢ocuklarin daha az uyudugunu ve kalitesiz
uykunun daha fazla oldugunu gdzlemlenmistir. Ogiinler arasinda ve aksam yemeginden
sonra stk sik atistirma yaptiklarini  bildirenlerin  kalitesiz uykusu daha fazla
bulunmus. Daha yiiksek vitamin ve mineral tiikketiminin, daha uzun uyku ve daha iyi uyku
kalitesi ile iliskili oldugunu gorilmiistiir (26). Deneysel ¢alismalar, uyku siiresinin ve
uyku kalitesinin leptin ve grelin gibi istah diizenleyici hormonlar1 etkiledigini, boylece

Sectigimiz ve tiikettigimiz gida maddelerini etkiledigini gostermistir (27).

2.1.0kul Cag1 Cocuklarinin Enerji Ve Besin Ogeleri Gereksinmesi

Cocuklarda beslenme; ¢ocugun yasina, cinsiyetine, viicut agirligma, fiziksel
aktivite diizeyine gore planlanmalidir. Okul donemi ¢ocugunun giinliik enerji ve besin
Ogeleri ihtiyaci, oyun donemine gore artis gostermektedir. Cocuk biiyiiyiip, gelistikce boy

ve kilo artig1 nedeniyle giinliik alinmasi gereken miktarlar da artmaktadir (28).

Okul cag1 ¢ocuklar1 ortalama giinliik 1800-2200 kkalori enerji almasi onerilir.
Enerjinin yeterli alinamamas1 durumunda biiylime geriligi ve zayiflik olusmakta yetersiz
beslenme viicut direncini diisiirmekte ve hastaliklara yaklanma riskini artirmaktadir.
Onerilenden fazla besin alinmasi ise agirlik fazlah@ma ileri siireglerde ise obeziteye
neden olmaktadir. (8). Okul ¢ag1 doneminde giinliik alinan enerji kadar, enerjinin hangi
kaynaklardan alindigida 6nemlidir. Bu nedenle ¢ocuklarda enerji dagilimi dogru sekilde

yapilmalidir (29,30).



Cocuklarda, enerjinin CHO’dan %55-60’1, proteinlerden %10-15’1 ve yaglarda
%30’u karsilanmalidir. Karbonhidratlar yiyeceklerle alinmasi gerekli olan ve viicudun
enerji gereksinmesinin bilylik bir kismini olusturan besin grubudur (31). Burada CHO
kaynaklarmin 6zelligi 6nemlidir. Tam bugdaydan yapilmis bulgur, ekmek vb. {irtinlerin
besin degeri yiiksektir. Bu sebeple tam bugdayla yapilmig {iriinlerin tiiketilmesi
gereklidir. Kurubaklagiller, patates ve bazi meyvelerin bilesiminde yogun olarak nisasta
bulunmakta bu tiir besinler karbonhidrattan zengin besinlerdir (31). Okullara “tahil
bakimindan zengin” yiyecekler sunmak i¢in bir yemek porsiyon basina en az 8 gram tam

tahil icermeli veya agirlikga %51°i tam tahil olmalidir (32).

Okul ¢ag1 donemi g¢ocuklarin giinliik protein ihtiyaci 25-40 gr kadardir. Bu
miktarm en az yarisinin iyi kaliteli preteinlerden yani hayvansal kaynakli besinlerden
secilmesi Onerilir. Et, tavuk, balik gibi besinler ve siit grubu yiyecekler kuru baklagiller

iyi kaliteli protein kaynaklaridir (8).

Yaglar ve yaglarin metabolik yan {iriinleri hiicre zarinin yapisinda éenmli bir
bilesendir ve 6nemli bir enerji deposu gorevide listlenmektedir. Yaglar besinlere lezzet
vermekte ve yagda eriyen vitaminler (A, D, E, K) i¢in tasiyici gorevleri vardir. Dogal
yaglar, karbon atom sayilar1 4’ten 24’e¢ kadar degisen, doymus ve doymamis olabilen
uzun zincirli yag asitleri igerir (32). Cok fazla doymus yag tiiketimi kardiyovaskiiler
hastalik riski artisi ile iligkilidir. Doymus yaglar gibi, hidrojenlenmis yaglarda bulunan
trans yaglar da diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesterolii yiikseltir, bu da kalp
hastalig1 riskini artirabilir. Trans yaglar ayrica yiliksek yogunluklu lipoprotein (HDL)
kolesterolii veya kalp hastaliklarina kars1 koruyan “iyi” kolesterolii azaltir. Tip Enstitiisii
(IOM) atigtirmaliklarin, yiyeceklerin ve i¢ceceklerin porsiyon basina yagdan alinan toplam
kalori %35'ten az, doymus yaglardan gelen toplam kalori ise %10'undan az ve trans yag

icermemesini 6nermektedir (33).

Beslenme ve Diyetetik Akademisi uzun zamandir “tiim yiyeceklerin uygun” bakis
ag1sin1 benimsemistir. Yani dengeli, besin agisindan zengin bir diyet diizeni, seker ve yag
iceren Yyiyeceklerin ozenle tiiketildigi durumlarda hala tim yiyecek tiirlerini
barmdirabilir olmasidir. Istege bagl kaloriler (yani, viicudun besin ihtiyaglarmi 5 besin

grubundan sagladiktan sonra kalan kaloriler), lezzetin ve yemegin tadini arttirmanin yani



sira gida giivenligi ve kalitesinde rol oynayabilen ilave sekerler igerebilir goriisiindedirler
(33).

Diyet posasi ise bitki hiicre duvarini olusturan nisasta olmayan polisakkaritler,
sindirilmeyen oligosakkaritler, lignin ve diringli nigsastadan olusan bilesiklerdir. Diyet
posasi besinlerin bir bileseni olarak insan viicudunun sindiremedigi veya kan dolagimina
emiliminin yapilamadigi kompleks karbonhidratlardandir. Dogal posa igerigi en yiiksek
olan besin gruplar1 sirasiyla, kuru baklagiller, sert kabuklu meyveler, tahil iiriinleri, sebze
ve meyvelerdir (34). Sebze ve meyveler, diisiik enerji yogunluguna sahip ve genellikle lif
acisindan zengin besinlerdir. Sebze ve meyve tiikketmek, kalori yogunlugu yiiksek,
besleyici  bakimdan  zayif  besinlerin  tiikketimini  azaltabilecek  tokluk

iretebilmektedirler (35).

Vitaminler viicudumuzda sentezlenmeyen, hayat icin gerekli, cok kiiciik
miktarlariyla hiicre metabolizmasinda 6nemli metabolik olaylara katilan organik
bilesiklerdir. Vitaminlerin ¢ogu viicut tarafindan tretilemedigi icin gidalarla alinmasi
gereklidir. Mineraller ise inorganik maddelerdir viicudumuzun biiyiimesi ve gelismesi,
hayatin devam etmesi ve saghgin korunmasi i¢in minerallere gereksinim vardir.
Mineraller viicudumuzda yapiy1 olusturan ve birgok islevi diizenleyen elzem besin 6geleri
grubudur. Mineraller viicudunuzun %4 gibi ¢ok kii¢iik bir béliimiinii olustursada bir¢ok
islevi diizenlenler ve viicut yapisinin olusmasinda destek olurlar. Kemik, dis, kas, kan ve
diger dokularda da mineraller bulunur (36). Mikro besin eksikliklerinin fark edilmesi
genellikle zordur ve okul cagindaki cocuklarda en sik goriilen eksiklikler demir, A
vitamini ve iyot eksikligidir. A Vitamini eksikligi, ¢ocuklarda dnlenebilir korligiin 6nde
gelen nedenidir ve yiiksek diizeyde hastalik riskine katkida bulunur. Cocuklarda sik
goriilen diyare ve kizamik gibi enfeksiyonlarindan kaynaklanan ¢ocuk dliimlerine katkida
bulunur. Vitamin A eksikligi, ayni1 zamanda bozulmus bagisiklik fonksiyonu, kotii demir

metabolizmasi ve akut solunum enfeksiyonlarma neden olabilmektedir (37).

2.2.0kul Cag1 Cocuklarinin Beslenme Problemleri Ve Aliskanhklar

Cocukluk cagi1 da gelecekteki obezite ve kardiyometabolik hastalik riskini
etkileyen yasam boyu beslenme aliskanliklarinin belirlenmesi i¢in kritik bir donemdir

(38). Asir1 enerji aliminin, ¢ocuklar arasinda uygun olmayan kilo alimi igin ana itici gii¢



oldugu g6z oniine alindiginda, ¢ocuk aperatiflerinin son yillarda siirekli olarak artmasi
sasirtict degildir. Snacking, literatiirde, 6giinler arasinda tiiketilen ve / veya genellikle
aperatif yiyecekler tiiketen, genellikle enerjisi yogun ve besin bakimindan fakir (yani
seker, cips, kurabiye, sekerli icecekler) olarak tanimlanan yiyecekler olarak birbirinin
yerine tanimlanmstir. Sagliksiz yiyeceklerin evde bulunmasinin 11 ¢alismadan 10'unda
aperatif alimi ile pozitif iliskili oldugunu bulunmustur. Evde bu sekilde beslenmek

cocuklukta sismanlik i¢in dnemli bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir (39).

Gengler, ergenlik cagima girdikce 11 ile 15 yas arasinda, kahvalt1 tiiketme sikligi,
meyve yemesi ve ailelerle birlikte yenilen aksam yemekleri, saglikli yeme davranislari
daha az yaygimlagmakta ayrica alkolsiiz i¢ecek tiikketimi yasla birlikte artmaktadir (13).
Ulkemizde 6zel okullarda 68le yemegi ve kusluk ve bazende ikindi ara ogiinleri
verilmektedir. Ancak devlet okullarinda ise okul yemek hizmetleri verilmemekte yalniz
ilkokullarda evden getirilen yiyecekler ile beslenme saati uygulanmaktadir. Fakat
cogunlukla beslenme saati meniisii aileler ve 6gretmenler tarafindan 6nemsenmemekte
birazda ihmal edilmektedir (40). Zonguldak ili 332 ilkbgretim 6grencisi tizerinde yapilan
bir ¢calismada okulunda bal, kahvaltilik tahil iirlinleri, cay, beyaz ekmek, seker, hazir
meyve sulari, sebzeler, biskiivi, ¢ikolata, piring, makarna tiim 6grenciler tarafindan en
yiiksek oranda tiiketilen besinler olarak bulunmustur. Ogrencilerin &giin aralarinda ise
%37 ¢ikolata, cips, kek ve seker, % 34,0 kolali icecekler, % 33,1 meyve sular1 tiikkettikleri
belirlenmistir (41).

Ergenler ve ¢ocuklar arasinda, televizyon izlerken ya da yiiksek enerji tiikketen
yiyecek tiiketimi de dahil olmak {izere elektronik cihazlar kullanirken siklikla yemek
yedikleri i¢in giderek yaygin bir uygulamadir. Bu uygulama, tat ve tokluk algilarini
olumsuz yonde etkileyerek giin boyunca atistirmalik yiyeceklerin artmasina ihtiyag
duyulmasina yol agmaktadir (42). Calismalar televizyon izleme (TV) ile ¢ocukluk ¢agi
obezitesi arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Yapilan bir derlemede, TV
izleme ile yemek yerken ¢ocuklarm beslenme kalitesi arasindaki iliskileri incelenmis
ve 61.674 ¢cocugu iceren on ii¢ calisma gozden gegirilmistir. Genel gida aliskanliklarini
bildiren alt1 calismadan tiimii, TV izleme ile pizza tiiketimi, kizarmis yiyecekler, tathlar
ve atistirmaliklar arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Meyve ve sebze tiiketimini
inceleyen sekiz arastirmadan yedisinde ise TV izlerken yemek yeme ile negatif bir iligki

bulunmustur (p <.0001). Bes ¢alismadan dordii, yemek yerken TV izlemenin ve sekerli
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iceceklerin  porsiyonlar1 arasmmda pozitif bir iliski oldugunu Dbelirlemistir
(p<.0001). Televizyon izlerken yemek yemek diisiik diyet Kkalitesiyle (sekerle
tatlandirilmis igeceklerin daha sik tiikketimi ve yliksek yag, yiiksek sekerli gidalar ve daha
az meyve ve sebze) iliskilendirilmistir. Tiiketimdeki bu farkliliklar kiigiik olsa da,
cocuklukta obezite ile televizyon izlerken yemek yemek pozitif bir iliskiye sahip
olabilecegi bulunmustur (43). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi alan
cocuklarin beslenme davraniglar1 ve beslenmeleri ile iliskili olabilecek faktorlerin
degerlendirildigi bir calismada olgularin kontrollere gore daha sik 6giin tiikettigi, daha az
su icmeyi tercih ettikleri, daha uzun siire TV ve bilgisayar ile vakit gecirdikleri
bulunmustur (44).

Ankara ili Kegioren ilgesinde iki ilkogretim okulundaki 6grencilere verilen
beslenme egitiminin beslenme bilgi, tutum ve davraniglarina etkisini arastirmak amaciyla
yapilan bir caligmada, siit icme aligkanlig1 egitim 6ncesinde 6grencilerin % 29.9°u, egitim
sonunda % 50,41, izleme doneminde ise % 47,4°1 her giin diizenli olarak siit igmeye
baslamustir (45). Ankara’da 1510 ¢ocuk tizerinde yapilan baska bir ¢alismaya gore rolatif
viicut kitle indeksi degerlerine gore tiim cocuklarm 72’sinin (% 4,8) obez oldugu
goriilmiis. Obez olan c¢ocuklarin beslenme ve aktivite oOzelliklerine bakildiginda
%52,3 niin bir 6giinde 5 dilimden fazla ekmek tiikettigi, %63,1 nin ise haftada en az bir

defa hamur isi yemegi yedigi ve %32,4 niin 5 saatten fazla Tv izledigi bulunmustur (46).

2.3.0kul Cag1 Cocuklarinda Fiziksel Etkinlik

Fiziksel aktivite; giinliik yasam icerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak yapilan
ve enerji tilkketimi ile gerceklesen viicut hareketleridir. Oyun oynamak, kosmak, yiirlimek,
yemek yemek, banyo yapmak gibi giinliik yasam aktiviteleri dahil egzersiz ve spor da bu
tanim igerisinde yer almaktadir (47). Tim ilkelerde ki ¢ocuklar, Onerilen fiziksel
aktiviteyi yeterli miktarda yapmamaktadirlar. Avrupa genelinde, okul ¢agi ¢ocuklarinin
yalnizca {igte birinin kabul edilen fiziksel aktivite onerilerine uydugu belirtilmektedir
(48). “Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010” verilerine gore; 6-8 yas ¢ocuklarin
%65,8’1, 9-11 yas ¢ocuklarin %52,7’si, 12-14 yas ergenlerin %56,2’si ve 15-18 yas
ergenlerin %57,8’1 hig fiziksel aktivite yapmamaktadir. Cocuklarda yasla birlikte yapilan
fiziksel aktivite diizeyi azalmaktadir (49). Tirkiye’deki ilkdgretim 6grencilerin giinliik
aktivite diizeyleri onerilen miktarin oldukga altinda kalmaktadir. Ilkdgretim 6grencileri

fiziksel aktivite arastirma raporuna gore; Ogrenciler gilinlik ortalama 10330 adim
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atmaktadir ve erkeklerin %94’ ve kizlarin %851 giinde Onerilen adim sayisini
karsilamamaktadir. Tirkiye’de Ogrenciler hafta i¢ine gore hafta sonlari daha inaktif
oldugu goriilmiistiir. Okul giinlerinde ortalama 11192 adim atan &grenciler, hafta igi

ortalama %15 daha az adim atmaktadir ailelerinin yarisindan fazlasi spor yapmiyor (50).

Cocuklarin ¢ogu, obezite riskiyle yakindan iliskili olan diyet alimi veya fiziksel
aktivite ile ilgili onerileri karsilamamaktadir. Diyet ve fiziksel aktivite davranigmin
gelismesini saglayan ¢evresel ve politika degisiklikleri obezite salginini tersine ¢cevirmek
icin giiclii bir stratejidir. Cocukluk ¢ag1 obezitesinin onlenmesine yonelik Tip Enstitiisii
(IOM) eylem planinda, okullarin bu tiir degisiklikler i¢in birincil bir ortam olmasi
gerektigi sonucuna varmistir (51). Amerikan Pediatri Akademisi, ¢ocuklar ve ergenler
icin TV izleme, bilgisayar kullanma, video oyunlar1 ve telefon goriismesi gibi
aktivitelerin giinde 2 saatten fazla olmamasini 6nermektedir. Fiziksel aktivite, her yastaki
cocuklar ve gengler icin yas gruplarma uygun olmali ayrica eglenceli olmali ve gesitli

aktiviteler icermelidir (49).

“Diinya Saglik Orgiitii ve uzmanlar ¢ocuklarm her giin en az 60 dakika
fiziksel aktivite yapmasini 6nermektedir. Saglik Bakanligi tarafindan olusturulan
Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi de Diinya Saglik Orgiitii Onerileri
dogrultusunda hazirlanmis ve her yas grubuna yonelik fiziksel aktivite 6nerilerini
icermektedir. Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi’nde yer alan 6neriler ve miifredat
calismalar1 kapsaminda “Fiziksel Aktivite Karnesi” gelistirilmistir. Gelismis
iilkelerde uygulanan Fiziksel Aktivite Karnesinin iilkemizde de uygulamas: ile
uzun vadede ortaokul ve lise 6grencilerinin gelisimlerinin izlenmesi hususunda

faydali olacagi diisiiniilmektedir (52).”

2.4.0kul Saghg1 Ve Miidahale Programlar

Cocuklar, giiniin 6nemli bir boliimiinii okulda gecirirler ve bu ortamda giinliik kalori
alimlarmm % 50' sini tiiketebilirler. Ilkdgretim okullarmin ¢ogunda beslenme egitimi
verilmektedir ve okullar da oOgrencilerin yemek sec¢imlerinin potansiyel olarak
etkilenebilecegi bir ortam sunmaktadir. Ayrica, ¢ocuklar yetigkinlige yayilabilen gida ile
ilgili aligkanliklar olusturdugundan, erken beslenme egitimi ve deneyimleri yasam boyu

davranislar1 etkileyebilir. Okullar, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin yiyecek se¢imini etkileme
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potansiyeline sahip beslenme bilgisi saglamak i¢in uygun yerlerdir ve bu alanda bir¢ok basari
saglanmistir (53). Cok bilesenli okul temelli miidahaleler, okullarda saglikli beslenmenin

iyilestirilmesinde etkilidir (54).

Beslenme egitimi, kapsamli okul beslenme programlarinin ¢ok &nemli bir
bilesenidir. Okul i¢inde ve disinda saglikli beslenmeye ve ¢ocuklukta obezite riskinin
azalmasina katkida bulunur. Beslenme egitimi, yalnizca dogrudan smif egitimi yoluyla
degil, ayn1 zamanda okul giinlerinde 6grencileri motive etmek ve eslik eden saglikli gida
secimlerinin benimsenmesini kolaylastirmak i¢in tasarlanan okul giinleri boyunca
ogrencileri de i¢ine alan tiim egitim etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir (55). Tiirkiye’de
okullarda obezite ile miicadelede yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite
aligkanliginin kazandirilmas: konusunda 2017 yilina kadar okullarda verilen beslenme
hizmetlerinde denetimleri etkin sekilde ylriitmek ve standardizasyonu saglamak,
cocukluk ve adolesan doneminde yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi i¢in temel
besin gruplarinda yer alan besinlerin tiiketiminin 6zendirilmesine yonelik beslenme
programlarinin yiirtitiilmesi ve beslenme hizmetlerinin periyodik olarak denetlenmesinin

saglanmasi stratejileri gelistirilmistir (56).

Ayrica Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) 2010/15 sayili “Okullarda Yemek
Hizmetleri” genelgesinde okullarda saglikli beslenmenin 6nemi konu edilmistir (57).
Okul yemek programlar1 (OYP)’ nin hedefi okulda beslenen 6grencilerin enerji ve besin
Ogesi gereksinme uygun sevilen artik birakmayan ve egitici bir yemek servis sunmak ve
saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirmaktir (58). Saglikli beslenme davraniglarini
tesvik eden, saglikli besin alimimi saglayan ve obezite ile miicadelenin bulundugu
toplumsal uygulamalar i¢cin okullar, yiiksek kalorili, besleyici degeri diisiik gidalari
azaltarak okul yemeklerini daha saglikli ve besleyici olmasini saglamak zorundadir (59).
Avrupa besin ve beslenme eylem planinda da belirtildigi lizere farkli yas gruplari,
ozellikle de ¢ocuklar ve yaslilar i¢in en uygun ortamda beslenme degerlendirme ve
miidahale prosediirleri olusturulmalidir. Cocukluk c¢agi obezitesinin Onlenmesi ve
tedavisi ve daha genel olarak beslenme ile ilgili bircok gdzden gecirme, okullarda ve
evlerde yiyecek ortamini degistirmek i¢in yapilan miidahaleler hakkindadir bunlardan en

umut verici stratejiler yerel okul yemek servisi politikalaridir (60).
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Okulda sunulan yemekler ve okulda devam etmeye bagli evden getirilen
yiyecekler de dahil olmak iizere beslenme egitim programlari son zamanlarda evrensel
ilkdgretimin, Binyil Kalkinma Hedefleri ve gelismekte olan iilkelerdeki aghigin
azaltilmasi i¢in bir politika araci olarak yenilenmistir (61). Her gelismislik diizeyinden
iilke, ¢ok boyutlu faydalari olan ve faydalari kisa, orta, uzun vadelerde katlanarak artan
unsurlar1 sebebiyle OYP n1 benimsemektedir. Ulkemizde ise 2010 yilindan bu yana,
MEB ile Saglik Bakanligi arasinda imzalanan bir protokole dayanan Beslenme Dostu
Okullar Programu yiiriitiilmektedir. Okullarin bu programa katilmalar1 goniilliiliik
temellidir. Programa basvuran ve basarili kabul edilen toplam 1.423 okul “Beslenme
Dostu Okul” sertifikasi almistir (62). Bu program okullardaki beslenme segeneklerini ve
kosullarmi iyilestirilmek i¢in yararli gériinmektedir. Milli Egitim Bakanligi 2015-2019
Stratejik Plani’nda “dezavantajli gruplar basta olmak iizere, egitim ve 6gretimin her tiir
ve kademesinde katilim ve tamamlama oranlarini artirmak” hedefinin yer almasi kayda
degerdir. Bu ¢esit girigsimlerin basarili olabilmesi i¢in 6nemli olan, miidahalelerin sinirl
bir silireyi kapsayan pilot projelerin ilerisine ge¢mesi ve c¢ocuklarm degisen
gereksinimlerine cevap veren kapsayici ve kalict politikalara dayanmasidir (24). Okul
beslenme dostu okul ile olmayan okulda ki 6grencilerin beslenme durumuna bakildigi
bir ¢alismada, okul beslenme programlar1 6grencilerin besin se¢imi ve beslenme

durumlar1 tizerine etkili oldugu sonucuna varilmistir (63).

Avrupa ¢ocuk ve genclik saglik stratejisi 2015-2020, tiim yasam evrelerinde
saglikli beslenmeyi tesvik etmek igin sektdrler arasi isbirliginin gerekliligini
vurgulamaktadir. Asiri kiloluluk ve obezitenin simdi ve gelecekte cocuklarin ve genglerin
saghigma ciddi riskler getirdigini ve toplumlar ve saglik sistemleri ilizerinde ciddi
ekonomik baskilar uyguladigini kabul etmektedir. Bulasici Olmayan Hastaliklarin
Onlenmesi ve Kontrolii igin Kiiresel Eylem Plan1 2013-2020, diyabet, kalp rahatsizligi ve
kanser gibi hastaliklar i¢in sagliksiz beslenmenin risk faktorii olduguna halkin dikkatini
cekmeye caligmakta ve annelerin, bebeklerin ve ¢ocuklarin saglikli ve yeterli beslenme
ihtiyacina isaret etmektedir (13). Yapilan bir ¢alismada, okul genelinde sebze ve meyve
tilketiminin arttirilmasi i¢in bir oyun temelli bir miidahale sonucu, ¢ocuklarin miidahaleyi
takiben evde yeni sebze ve meyve denemek i¢in daha istekli oldugunu ve sebze ve meyve
tiiketimini artirdiklarmi ortaya koymustur. Bu bulgular, davranigsal temelli bir oyunculuk
yaklasimmin, okullarda ¢ocuklarm diyetle ilgili kotii karar verme konusundaki

kaygilarmi gidermede pratik olarak yararli olabilecegini diisiindiirmektedir (64). Okul
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Beslenme Programlari alaninda “Giinde En Az 5 Stratejisi”, “Bana Bes Ver”, “Sadece
Meyve Aralar1”, “Viicudunuzu Tantyin”, “Yiiksek Bes” gibi 6zel programlarla 6grenciler
tarafindan DSO’niin Onerisine gdre her biri 80 g olan 5 porsiyon sebze— meyve

tilketilmesi amaglanmistir (65,66).

Sebze ve meyveler vitamin ve mineral bakimindan zengindir ve hipertansiyon,
koroner kalp hastaligi, bazi kanser tiirleri ve inme riskinde azalma gibi uzun vadeli saglk
yararlari ile iliskili oldugu igin diyet esaslar1 konusunda bir temeldir (67). Buna ek olarak,
onerilen miktarda sebze ve meyve tiiketilmesi cocuklarin ve erigkinlerin viicut agirhigini
korumada yardimc1 olabilmektedir (68,69). Ornegin, sadece simirli bir siire devam edecek
olan Milli Egitim Bakanligi, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ve Saglik
Bakanliginca ortak yiiriitiilen 2011-2012 egitim dgretim yilindan itibaren iilke genelinde
faaliyette olan Okul Siitii Programi ve Okullara Kuru Uziim Dagitinn Programu ile ana
smifi ve ilkokul cocuklarmin yeterli ve dengeli beslenmelerine destekte bulunarak saglikli
biiyiime ve gelismelerini saglamay1 hedeflemistir (70). Ulkemizde ¢ocuklarm okul
deneyimlerini anlamak amaciyla, 1.991 6grenciyle anket, 81 6grenciyle de derinlemesine
goriismeler gergeklestirildigi ¢alismanin sonuglarina gore, c¢ocuklarin beslenmesini
olumsuz etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de okullarda yemekhane olmamasidir (25).
Tirkiye Cocukluk Cagi (7-8 Yas) Sismanlik Arastrmasi (COSI-TUR), 2.541 kiz
ogrenciye ve 2.560 erkek ogrenciye ulagmistir. Okullarin %78,5’inde kantin ve

%20,6’sinda yemekhane olanagi oldugu belirtilmis (71).

Yiyecek ve icecek pazarlamasi genellikle bir iirliniin satisini tegvik etmek icin
tasarlanmig tiim sozlIii, yazili veya grafik ifadeleri igerir. Yiyecek ve i¢cecek pazarlamasi
yaygindir, pazarlananlarin ¢ogu besin degeri bakimindan diisiiktiir (72). Okuldan saglikli
yasami  tesvik etmek icin  tasarlanmis  giliglii  politikalar  gelistirmeleri
istenmektedir. . Giiglii politikalar, okul ortaminda genglere tutarli saglikli beslenme
mesajlar1 saglar, karisiklig1 azaltir, saglikli okul yemeklerinin saglanmasini tamamlar ve
sinif i¢i ve disinda beslenme egitimini gii¢lendirir (73). Bu sebepten hiikiimetler saglikli
bir okul ortami olusturmak i¢in ¢esitli adimlar atabilmelidir. Okul yemekleri igin
beslenme standartlarmin belirlenmesi, bazi iirlinlerin veya perakende satis bigimlerinin
yasaklanmas1 (Ornegin, satis makinelerinin yasaklanmasi), okullarin igindeki ve
cevresindeki yiyecek ve alkolsiiz iceceklerin pazarlanmasimin sinirlandirilmasi ve yag,

seker ve tuz igerigi yiiksek yiyecek ve igecek reklamlarinmn yapilmamasi gibi
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miidahalelerde bulunabilir. 153 tilkedeki 2016 okul arastirmasi anket sonuglaria gore,
53'tinde (% 24) okullarda yiyecek ve igecek pazarlamasii diizenlerken, 28'inde (% 18)
okullarda yiyecek ve icecek satis makinelerinde bir tiir yasaklarin oldugunu belirtilmistir
(74). Nisan 2007°de, Tip Enstitiileri (IOM), okullarda 6glen yemegi disinda, okullarda

servis edilmesi gereken gidalarla ilgili tavsiyelerini yaymlamstir (75).

Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin
Hijyen Yoniinden Denetlenmesi Konulu Genelge (76), 2016-2017 egitim-6gretim
yilindan itibaren yiiriirliige girmistir. Ogrenci, kursiyer ve ¢alisanlara, saglikli beslenme
ortamlarinin olusturulmasi, yeterli ve dengeli beslenmenin tesvik edilmesi ile dogru
beslenme aliskanliklar1 kazandirilmasi, yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh
hastaliklarin 6nlenmesi amag edinilmistir. Bu genelgeye gore egitim kurumlarinda satisi

uygun olmayan gida ve igecekler;

e Enerji igecekleri, gazli igecekler, aromali icecekler, kolali i¢ecekler, meyve
nektari, sporcu igecekleri, meyveli igecekler ve meyve konsantreleri

e Kizartmalar

e Cipsler, gevrek cerezler

e Tiim ¢ikolata tiirleri, gofretler

e Tiim seker ve sekerleme tiirleri

e Kafein igeren iirlinler

e Kremali ¢gikolata dolgulu, joleli, kekler ve pastalar

e Hamur ve serbetli tathilar

e Tatlandirict icecek iceren yiyecek ve igecekler

e Cay ve kahve tarz1 icecekler (liseler haric) dir (76).

Cocuk ve ergenlerde alkolsiiz i¢eceklerin tiiketilmesi kaygi vericidir. Kilo artisi,
obezite ve kronik hastaliklar ile iliskilidir ve agir1 miktarda seker saglayarak dis saghigmni
dogrudan etkilemektedir. Alkolsiiz icecekler, diyetin basit karbonhidrat igerigini
artirmaya ve diger besin maddelerini azaltmaya katkida bulunur ve sivi formda yiiksek
enerji alimina sebep olmaktadir (13). Gida ve beslenme egitimine Gnemi, mevcut
beslenme ve beslenme sorunlarini dnlenmesi ve kontrol edilmesi ve okulu ayricalikli bir
saglik tesviki haline doniistiirmek ve daha saglikli se¢imlerin 6zerkligini tesvik etmek

icin temel bir strateji olarak bilinmektedir. Bu nedenle, gida ve beslenme egitimi
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rekabet¢i yiyeceklerin se¢imi ve Ogrencilerin sagliksiz yiyecek tercihleri gibi okul
beslenmesine bagli kalmamayi etkileyen faktorlerin bazilariyla miicadele etmek i¢in ¢gaba

harcamaktadir (77).

2.5.0kul Beslenme Programlar

ABD Tarim Bakanligi'nin (USDA) Gida ve Beslenme Servisi (FNS), ¢cocuklarin
a¢ kalmamasini, normal biiylime ve gelismesini destekleyici besleyici 6glinlere ve
atistirmaliklara erismelerini saglamak i¢in Ulusal Okul Ogle Yemegi Programini
(UOOYP) ve Okul Kahvalt1 Programimi (OKP) yénetir (78). ABD'de, Ulusal Okul Ogle
Yemegi Programi (UOOYP), 1946'da kamu hukuku tarafindan daimi bir program olarak
olusturuldu. Bugiin, ilk ve ortaokul Ogrencilerine servis edilen tiim 06glen yemegi
oguinleri, ABD Tarim Bakanligi (USDA) tarafindan eyalet basma yerel Okul Yemek
yetkililerin eyalet basma yemek yardimi ile federal geri 6demelerle desteklenmektedir
(79). Okul beslenme programlari 1900’li yillarin ilk zamanlarinda bir¢ok iilkeye
yayilmistir. Okul yemek hizmetleri farkli emekler ile 1890 yilinda baslamis olsa da, bazi
Avrupa tilkeleri yiiz y1l 6nce olduk¢a kapsamli programlar yiiriitiiyorlardi. Norveg (1897),
Danimarka (1902), Isve¢ (1903), Irlanda (1914), Amerika (1946), Japonya (1952),
Brezilya (1955), Finlandiya (1957), Sili (1964), Iran (1975), takip eden yillarda
Avusturya ve Belgika gibi bir¢ok iilkede yayginlasarak devam etmistir (80).

Ingiltere’de ise okul yemegi hizmetinin kokenleri 19. Yiizyilin ortalarmnda hayir
kurumlarinin ¢aligmalarina ile baslamaktadir. 1992 yilinda, Caroline Walker Trust, okul
yemekleri i¢in bilimsel temelli beslenme kilavuzlarmi formiile etmek iizere uzman bir
calisma grubu toplamustir. Bunlar yasal bir zorunluluk olarak tanitilmamis, okul
yemeklerinde 'altin' standardi olarak kabul edilmistir. Daha sonra okul ve besin temelli
ve son gida temelli standartlar1 tanitmaya yonelik bir kilavuz 2007'de yaymlanmis ve

2008'in baglarinda giincellenmistir (81).

Ulusal Okul Ogle Yemegi Progranu (NSLP), her okul giinii 100.000'den fazla
okulda 31 milyondan fazla ¢ocuga hizmet vermektedir. Bu okullara kayitli olan bir
milyon 6grencinin yaklasik % 62' si, ortalama bir okul giiniinde yaklasik 180 giin/y1l olan
bir NSLP yemegi almaktadir. NSLP, diisiik gelirli niifus i¢in {icretsiz ya da diisiik
maliyetle ve federal hiikiimet tarafindan siibvanse edilen okul c¢ocuklarina dengeli

yemekler sunmayr amaclamaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Tarim Departmana,
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ABD’de 5-17 yaslar1 arasindaki tiim okul ¢agi ¢ocuklar1 ve addlesanlarin %92’sine
ulagabilen OBP’lar1 i¢in, 6gle ve kahvalti 6gilinlerinde sunulacak besin gruplari
standartlar1 getirmistir. ilkokullar icin okul kahvalt1 prograninda 6nerilen bazi besin

dgesi icerigini Amerika Tarim Orgiitii Tablo 1°de oldugu gibi belirlemistir (82).

Tablo 1. flkokul i¢in okul kahvalti programinda énerilen baz1 besin ogesi miktarlar

Enerji ve Besin Ogeleri Tavsiye Edilen
Enerji (kkal) 350-550
Toplam yag (%) <30
Doymus yag (%) <10
Protein (g) 10
Kalsiyum (mg) 257
Demir (mg) 3
Vitamin A (RE) 197
Vitamin C (mg) 13
Sodyum (mg) <485 mg
Trans Yag Icermemeli

1990'larin baglarindan bu yana FNS, okul yemek programlarinin temel 6zellikleri,
programlarin uygulandig1 okul ortamlari, okulun gida ve besin igerigi hakkinda giincel
bilgiler saglamak icin Okul Beslenme Diyet Degerlendirmesi (SNDA) calismalarini
yapmaktadir. Bunlar sirasiyla SNDA-I 1991-1992 yilinda, 1998-1999 yilinda SNDA-II,
2004-2005 yilinda SNDA-I11 ve 2009-2010 yilinda son sunulan SNDA-IV ¢aligmasidir.
Calismalar ayn1 zamanda rekabet¢i yiyeceklerin (USDA okul yemeklerine rekabette
satilan yiyeceklerin okul kafeteryalarinda, satis otomatlarinda, okul magazalarinda ve
diger mekanlarda alakart satislarla) bulunup bulunmadig: hakkinda bilgilerde toplamistir
(78). Tip Enstitiisii (IOM), en yeni Amerikalilar i¢in Diyet Kilavuzlarina dayanarak
okullar i¢in giincellenmis beslenme standartlar1 olusturmustur. Gereksinimler bes 6giin
bilesenlerinden olusur: meyveler, sebzeler, tam tahillar, az yagl siit iiriinleri, protein ve
belirli bir araliktaki sodyum igeriginden olugmaktadir. Bir 6grenciye verilen 6gle
yemegi, geri demeli bir yemek olarak kabul edilen bes bilesenden iiclinden olugmali ve

bilesenlerden biri meyve veya sebze olmasi gerekmektedir (83).
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Okul Beslenme Programlari’na katilim ile saglikli bir diyet tiiketme arasinda iliski
bulundugu bildirilmektedir (84). Bu iliski, bes giin siiren okul haftas1 boyunca ¢ocuklarin
saglikli besinleri tiiketmelerini ve bu besinleri tiiketirken arkadaglariyla birlikte olmalar1
sayesinde zevk almalarmi saglayan okul 6gle yemeklerine baglanmistir (66). Amerika
Birlesik Devletleri Tarim Departman1 (USDA) verileri, 611 yaslarindaki ¢ocuklarin
%12’sinin kahvalt1 6gliniinii atladigini gostermistir. SNDA-III verilerine gore, 2004-2005
ogretim yilinda 6grencilerin yalnizca % 17,1'1 okul kahvalt1 programina (ilkokullarda %
23,1, ortaokullarda % 15,3 ve lise 6grencileri i¢in% 10,1) katilmistir (85). Okul Kahvalti
Programima dahil olan 6grenciler, dahil olmayanlara gére daha hafif ve daha saglikli
beslenmektedir (86). Uzmanlar, politika ve uygulamalar yoluyla okulun gida ortaminin
tyilestirilmesinin, genglerin diyet modellerini iyilestirmenin ve cocuklukta obeziteyi

diizeltmenin etkili yollar1 oldugunu kabul etmektedir (87).

2010 baharinda Minnesota'daki bir ortaokulda 6 haftalik bir siirede 239 altinci
smif O6grencisi lizerinde yapilan smif ici kahvalt1 yeme stratejileri pilot g¢alisma
sonuglarma gore OKP katiliminda haftada ortalama 0.70 giin olarak 6nemli artislar tespit
etmislerdir. Ayrica okul mentisiiniin 1 haftalik degerlendirmesi, ulusal beslenme 6nerileri
ile iyi uyumluluk gostermistir (88). SNDA-III ¢alismasinin sonuglarina gére okul kahvalti
programina dahil olan 6grencilerin beden kitle indeksinde 0,15 puan azalma goriilmiistiir

(p<0.05).

Gleason ve Dodd (89), okul kahvalt1 programini her giin alan 6grencilerin, okul
kahvaltisini hi¢ yememis 6grenciye gore beden kitle indeksinin anlamhi sekilde diisiik
oldugunu goéstermistir. Cocuklarin ¢cogu, 6nerilen miktarda tiiketmemektedir. Cocuklarm
meyve ve sebze tiiketimini artirmak Ulusal Okul Ogle Yemegi Programmin énemli bir
hedefidir. 2012 okul yil1 itibariyle, USDA okul ¢ocuklarinin bir 6giinle bir meyve veya
sebze segmelerini gerektigini belirtmektedir (90). Amerikan Tarim Bakanligi Gida ve
Beslenme Servisi’nin, okul beslenme programrami 6gle yemeginde uygulanan mentilerde
onerdigi toplam 5 giinliik besin 6geleri ortalama degerleri Tablo 2’da, yemek modeli ise
Tablo 3’de verilmistir (82).

17



Tablo 2. Ulusal 6gle yemegi programi’nda énerilen besin dgesi miktarlar

Enerji ve Besin Ogeleri

ilkokul

Ortaokul

Tavsiye Edilen

Tavsiye Edilen

Enerji (kkal) 550-650 600-700
Toplam yag (%) <30 <30
Doymus yag (%) <10 <10
Kolesterol (mg) <75 <75

Protein (g) 10 16
Kalsiyum (mg) 286 400

Demir (mg) 3.5 4,5
Vitamin A (RE) 224 300
Vitamin C (mg) 15 18

Posa (9) 4 4,5
Sodyum (mg) <640 <710
Trans Yag Icermemeli Icermemeli

Tablo 3. Ulusal 6gle yemegi programi’nda simiflara gore servis edilen besin gruplar: ve miktarlari

Besin Gruplan

ilkokul

Ortaokul

Tavsiye Edilen

Tavsiye Edilen

Meyve (gr) 375 375
Sebze (gr) 560 560

e Koyu yesil yaprakli (gr) 75 75

e  Kirmizy/Turuncu (gr) 110 110

o Baklagiller (gr) 75 75

e Nisastalilar (gr) 75 75

e Digerleri (gr) » 7

e  Toplam miktara ulagmak igin sebze (gr) 150 150
Tahil ve tahil driinleri (gr) 150-255 150-280
Et ve et esdegeri (gr) 220-280 250-280
Siit ve siit tirtinleri (mL) 1200 1200
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Ik Okul Beslenme Diyet Degerlendirmesi (SNDA-I) calismasinin sonuglari, okul
0gle yemeginde yagdan gelen ortalama kalorinin % 38 oldugunu ve okullarin sadece %
I'inin yagdan <%30 kalorinin hedefine wulasan 0&gle yemekleri sagladigini
gostermistir. SBP (sabah beslenme programi) yemekleri ise, ortalama % 31 oraninda
kalori yoniinden hedefe daha yakin oldugu saptanmis. 544 okuldan sadece bir tanesi
doymus yagdan % 10'dan az kalori hedefine ulasan 6gle yemegi vermis ve SBP
yemeklerinde yagdan alinan ortalama kaloriler % 14 olarak tespit edilmis. Okul 6gle
yemeginin ortalama sodyum igerigi, 1479 mg'da hedefin yaklagik iki kat1 (800 mg) ve
673 mg'da SBP icin hedefin biraz iizerinde (600 mg) dlgiilmiis (91). Istanbul’da yemek
servisi yapan bazi okullarm 6gle ve ara Ogilinlerinin enerji ve bazi besin Ogeleri
iceriklerinin incelendigi bir calismada, Ogilinlerde servis edilen meniilerin enerji,
karbonhidrat, yag ve sodyum igeriklerinin yiiksek, lif ve kalsiyum igeriklerinin ise diisiik

oldugu saptanmustir (92).

Japonya’da 629 ilkokul ve 281 ortaokul ¢ocugunu kapsayan 2017 yilinda ki
kesitsel bir caligmada okul 6gle yemeklerinin diyet kalitesine katkismni belirlemek
amacglanmis. Besin alimu ile besin alim yeterliligi arasindaki iliski incelendiginde, okul
ile okul dis1 gilinler arasindaki alimlar, besinlerin >%60'inda 6nemli 6l¢iide farkl

gOrilmiistiir. (93).

Yemek servisi yapan bazi okullarin 6gle ve ara 6gilinlerinin enerji ve bazi besin
ogeleri igeriklerine bakildig1 Istanbul’da yapilan calismada Ogiinlerde servis edilen
moniilerin kalori, karbonhidrat, yag ve sodyum icerikleri yiiksek, lif ve kalsiyum
iceriklerinin az oldugu tespit edilmistir. Okulda servis edilen ana ve ara 6Ziinleri tiiketen
bir cocuk 1,000-1,500 kalori civarinda bir enerji almaktadir. Bu miktardaki enerji, giinliik
alinmasi1 gereken enerjinin % 60-75°1 kadardir. Ciinkii orta derecede fiziksel aktivitesi
olan bir okul ¢ocugunun giinliik enerji gereksinimi ortalama 2000+200 kaloridir (3). Okul
yemeklerinde sunulan ve 6gle ve kahvalt1 sirasinda ¢ocuklarm tiikettigi gidalar:1 ve okul
yemek programlarina katilan ve katilmayan g¢ocuklarin tiikettigi gidalardaki farkliliklar:
tanimlamak icin yapilan bir ¢alismaya, 398 kamu okulunda 2,314 ¢ocuk (1 ila 12 siniflar)
katilmistir. Cogu okul meniisii, yagsiz veya % 1 siit, meyve veya % 100 meyve suyu ve
giinliik sebzeleri karsilamaktaydi. Okul yemeklerinin tiiketimi, 6gle ve kahvalt1 sirasinda
cocuklarin anahtar gida gruplarinin alimina olumlu etkilemistir (94). Derleme bir

calismada incelenen makalelerde okul yemek katilimi ile kilo durumu arasindaki iligki
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bulgular1 farklilik gostermektedir. Birgok ¢alisma, OOYP veya kombine SBP ve OOYP

katilim1 ve kilo durumu arasinda pozitif fakat 6nemsiz iliskiler bulmustur (95,96).

Gaziantep ilinde tiim giin egitim veren ilkogretim okullarinda okulda tiiketilen
besinlerin, ¢ocuklarin giinliik gereksinimine uygunluk durumunun arastirildigir 852
Ogrenci iizerinde yapilan ¢aligmada, okullarin 5 giinliik 6gle yemegi meniisii, okul ¢agi
cocuklarmda menii uygunluk durumuna gore incelendiginde 30 meniiden 13 tanesinin

uygun; 17 tanesinin ise uygun olmadigi belirlenmistir (97).

Okul Beslenme Diyet Degerlendirme Calismasi'ndan (SNDA-1V) elde edilen
bulgulara gore; Onceki arastirmalarda oldugu gibi, Nation'm okullarinda sunulan ve
sunulan ortalama yemeklerin besin icerigi, Okul Yemek programi beslenme standartlari
ve ayni zamanda Diyet Rehberinde yer alan segilmis tavsiyelerle birlikte yiiriirliikte olan
diizenleme standartlariyla karsilastirmis. Amerikalilar i¢in Ocak 2012'de USDA, okul
yemekleri igin yeni standartlar yaymladi ve okul y1l1 2012-13 tarihinden itibaren 3 yildan
uzun bir siire igerisinde asamali olarak uygulanma siirdiiriilmiis. Arastirilan okullarin
cogunlugunun kahvalt1 standartlarmi karsiladiklarini, ancak az sayida okulun 6gle
yemekleri i¢in beslenme standartlarmin tamamini karsiladigimi gostermektedir; bu da,
mevcut standartlar1 karsilayan meniiler gelistirmeyi miimkiin kilmistir. Mevcut
calismadan elde edilen sonuglar, Yaz Gidas1 Hizmeti Programi (SFSP), yemekleri i¢in
beslenme gereksinimlerinin esit olarak ilerlemedigini  gOstermektedir. SFSP
Ogrencinin okulda bulunmadig1 zamanlarda diisiik gelirli ¢ocuklarin besleyici 6giin
vermeye devam etmesini saglamayr amag¢ edinen USDA tarafindan ylriitiilen bir

beslenme programidir (78).

2015 yazindan 6rnek ve 6gle yemegi iceren bir SFSP yemeklerinin beslenme
yeterliligi iizerine bir vaka ¢aligmas1 yapilmis. Birkac temel besin i¢in K-5, 6-8 ve 9-12
yas gruplart icin kahvalti, 6gle yemegi ve kombine kahvalti ve 0gle yemegi
gereksinimleri, gidalardaki besinlerin ortalamasi (bir haftalik siire zarfinda) ile
karsilastirilmis sunulan gidalarda ihtiyaclar ile ortalama miktar arasindaki farklar
hesaplanmis. Bu bir haftalik meniiniin beslenme analizi, SFSP yemeklerinin belirli besin
maddeleri i¢in gecerli SBP ve OOYP standartlarmi karsiladigmi ortaya koymustur.
Yagdan alinan kalorilerin yiizdesi, doymus yagdan alinan kalorinin yilizdesi, tiim yas

gruplarinda kahvalt1 i¢in gereken maksimum miktarm altindaydi, ancak, 6gle yemegi her
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yas grubunda bu besinlerin gerekli maksimum miktarindan fazlasini saglamistir. Bireysel
olarak ve kombine olarak, kahvaltilar ve 6gle yemekleri, asir1 miktarda protein ve
karbonhidrat saglamis ve mikro besinler tiim yas gruplar1 i¢in gereken miktardan az
oldugu tespit edilmistir. Ancak biitiin hafta boyunca 6grencilere yalnizca iki porsiyon

sebze verilmistir (78).

2017 yilinda yayinlan Sanghay'daki ilkdgretim, orta ve lise dgrencileri arasinda
besin maddelerinin ve besin maddelerinin alimmi degerlendirildigi ¢aligmada; Okul
yemek meniisii anketine yirmi okul 5389 &grenci dahil edilmis. Yiyecek ve besin
maddelerinin miktari, yeni Cin Cocuklara Yonelik Ulusal Diyet Rehberine (2016) ve Cin
Beslenme Referans Alim Alanlarma (2013) gore karsilastirilmis. Hayvancilik ve tavuk
etinin meniilerinde saglanmasi tavsiye edilen miktarin neredeyse 5-8 kati oldugu
belirlenmis. Deniz iirlinleri miktar1 Onerilen miktardan azmis ve c¢ogunlukla yarisi
islenmis gidalardan olustugu saptanmistir. Yagin ortalama enerji  yiizdesi, tiim
ogrencilerde % 30'dan fazla idi. A Vitamini, B, Vitamini, kalsiyum ve demir 6nerilen
oranin yaklasik % 50'si karsiladig1 tespit edilmistir. Sadece % 24 6grenci okul 6gle
yemeginden tatmin olmustur. Kirmizi et ve kanath etinin daha yiiksek oranlarda ve
sebzelerin az alinmasi okul 6gle programlarinda ayrilmaz bir sorun haline geldigi ortaya

konulmustur (98).

Bas ve arkadaslari, okul beslenme programinda kullanilmak tizere okul cagi
cocuklarma yonelik menii modelleri gelistirmislerdir. Menii modellerinde 6nemli
hususlar1 da kapsamli olarak ele almiglar, bu dogrultuda tam giin egitim veren okullarda
toplu beslenme hizmeti servislerinde uygulanabilecek 3 kaptan olusan set-se¢imsiz menii
modelleri olusturulmustur. Menii modellerine uygun ornek 6gle yemegi listeleri

gelistirilmistir (99).

Ayrica arastrmacilar, NSLP'de besin alimimi, diyet kalitesini, menii
performansini, gida kabul edilebilirligini, maliyetini ve beslenme egitiminin etkinligini
gbzlemlemek i¢in tabak ve yemek atiklar1 ¢aligmalarini kullandi. Plaka ve yemek atiklar1
okul yiyecek arastirmalarinin ¢ogunda es anlamli olarak kullanilir ve burada yemek
atiklar1 olarak anilacaktir. Yiyecek atik caligmalari, bir bireye sunulan yiyeceklerin
yenilmeyen yenilebilir boliimiinii 6lger (100). Gida atiklar1 metodolojisi birgok 6nemli
gida ve beslenme sonucunu dlgebilir, en cok yenen veya atilan yiyecek gruplarinin tiirleri,

mevcut olan, tiiketilen ve tiiketilen yiyecek gruplarinin tiirleri, beslenme uygulamalar1 ve

21



politikalarma uygunluk, beslenme egitiminin gida secimi ve tiiketime etkisi, menii
Ogelerinin kabul edilebilirligi ve atiklarin kurumun biit¢esi ve dogal kaynaklar iizerindeki
etkisi. Ortaya ¢ikan veriler, okul 0gle yemegi programindaki uygulamalarda,
programlarda ve politikalarda 6nemli degisiklikleri yonlendirmek i¢in kullanilabilir

(101).

USDA tarafindan onerilen son kural, okullarin asagidakileri yapmasmi sart
kosarak 6gle yemeklerini ve kahvaltilar1 gelistirmeye galigmistir.

e Meyve ve sebzeleri iki ayr1 yemek bileseni olarak sunun;
e Her giin kahvalt1 ve 6gle yemeginde meyve ikram edin;

o Haftalik belirli sebze alt gruplar1 ve hafta boyunca nisastali sebzelerin smirl bir

miktar1 da dahil olmak iizere 6gle yemeginde giinliik sebze teklif edin;

e Tam tahil sunun: tahillarin yaris1 kuralin uygulanmasi iizerine tahil agisindan zengin

olur ve uygulanmanin iki yilinda tiim tahillardan zengin bir beslenme olusur.
o Kahvaltida giinliik et / et alternatifini sunun;

e Yagsiz (lezzetsiz ve aromali) ve diisiik yagli (sadece aromali olmayan) sivi siit

saglayin;
e Her yas / smif grubu i¢in belirli kalorili araliklar1 karsilayan yemekler sunun;

o Uygulamada hedefiler dogrultusunda yemeklerin sodyum igerigini 10 yillik bir siire

zarfinda yavag yavas azaltin;

o Ogiin bagina sifir gram trans yag igeren yiyecek {iriinleri veya bilesenler kullanarak
yemek hazirlaym,;
o Ogrencilerden bir giiniin bir parcasi olarak bir meyve veya sebze segmelerini talep

edin;

e Tek bir yemek tabanli menii planlama yaklagimi kullanin; ve menii planlamasi igin

daha yas / smif gruplarini kullanim.

Buna ek olarak, asagida 6nerilen kurallar1 da dahil etmis, devlet kurumlarinin sunlar1 talep

etmesini saglayarak okul yemeklerini iyilestirmeye ¢alismistir,

o Idari gozden gegirme siirecinin bir pargasi olarak 6gle yemekleri ve kahvaltilarmin

beslenme acisindan incelenmesi;

22



e Yemek tablasina ve beslenme 6zelliklerine uyumu, menti bir incelemeye dayanarak
belirlenmeli ve iki haftalik bir siire i¢in iiretim kayitlar1 tutulmasini;
e 2010 yili Saglikli Aglik-Serbest Cocuk Yasasi (HHFKA)'ya uygun olarak okul 6gle

yemeklerini ve kahvaltilar1 her 3 yilda bir gézden gecirilmesini Onermistir (82).

Kahvalt1 tiiketiminin ve igeriginin akademik basariy1 etkileyip etkilemedigini
belirlemek amaciyla Kansas eyaletinde 698 6grenci {izerinde yapilan ¢alismada, o sabah
ki kahvaltida tiiketilen tiim gidalar ve igeceklerin kaydi tutulmus, sabah kahvaltisi
olmayan Ogrencilere gore kahvaltisi olan ogrencilerin Wechsler Bireysel Basari
Testindeki bilesen puanlari anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p <0.05).
Ayrica Kahvalt1 tiiketicilerinde, meyve sular1 porsiyonlari, okuma-anlama ve akicilik
standart puani ile matematik standart puani (p <0.0001) arasinda negatif korelasyon, tam
tahillardan fazla porsiyon tiiketenlerde okuma-anlama, akicilik ve matematikte yiiksek

puanlar ile iliskilendirilmistir (P <0.05) (102).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirma Yeri, Zamam Ve Orneklem Secimi

Bu arastirma, Kayseri il merkezinde bulunan 6zel ilkogretim okullarinda sunulan
beslenme hizmetlerinin degerlendirilmesi ve beslenme programlarindaki meniilerin enerji
ve besin Ogeleri icerigi acisindan degerlendirilmesi amaciyla, T.C. Milli Egitim
Miidiirligiine bagli 20 ilkokul ve 15 ortaokul toplam 35 6zel ilkogretim okul {izerinde
yapilmis tanimlayici (kesitsel) bir calismadir. Arastirma, Kasim 2017 planlanmis, Mayis
2018-Aralik 2018 tarihleri arasinda vyiiriitiilmiistiir. Okan Universitesi Senatosu Etik
Kurulu tarafindan 13.sayil1 karar ile 08.11.2017 tarithinde “Etik Kurul Onay1” alinmistir
(EK 3). Ayrica bu ¢alismanin yiiriitiilmesi igin gercelestirilen bu arastirma i¢in Kayseri I1
Milli Egitim Midiirliigii'nden (Ek 4) izin alinmistir. Arastrmanin yapilmasinda;
ulagilabilirligi kolay ve gelismislik diizeyi yiiksek bolgelerden biri olan Kayseri il
merkezi se¢ilmistir. Arastirmanin evrenini Kayseri il Milli Egitim Miidiirliigline bagl
ilkdgretim okullar1 olusturmaktadir. Okul beslenme programi uygulayan Kayseri’deki
tim 6zel ilkdgretim okullar1 6rneklem olarak secilmistir. Calismaya katilmak istemeyen

3 okul 6rneklem diginda birakilmistir. Caligmaya katilan okul sayis1 toplam 35°dir (n=35).

3.2.Arastirma Verilerinin Toplanmasi Ve Degerlendirilmesi

3.2.1. Toplu Beslenme Hizmeti Ile ilgili Genel Bilgiler Formu

Okullarda 6grencilere sunulan beslenme hizmetlerini degerlendirmek amaciyla;
arastirmaci tarafindan beslenme hizmetlerini tanitici bilgileri elde etmek i¢in hazirlanmis
“Okullarmn Toplu Beslenme Hizmeti ile lgili Genel Bilgiler” formu (Ek 1), varsa okul
diyetisyeni ile ya da okul beslenme hizmetlerinden sorumlu yoneticisi ile yiiz yiize
goriisiilerek doldurulmus ve bilgilendirilmis onam formu (Ek 2) almmugstir. Okullarin
Toplu Beslenme Hizmeti Ile 11gili Genel Bilgiler Formu;

» Beslenme hizmetini yiiriiten personel sayisi, okulda diyetisyen ¢alisma durumu,
* Beslenme hizmetinin sekli, uygulanan menii tipi,

* Ara 6giin servis etme durumu, is akis asamalari,

* Personele hizmet i¢i egitim verme durumu,

* Okullarin beslenme hizmetlerine ayirdig: yillik biitge,
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* Okullarda yemekhane disinda kafeterya/biife/kantin isletilme durumuna iliskin

sorular1 igermektedir.

3.2.2. Ogrencilere Okul Beslenme Programinda Servis Edilen
Besinlerin Saptanmasi

Bu aragtirmada okul mentilerinin degerlendirilmesi i¢in okul beslenme programi
kapsaminda son iki ay i¢inde hazirlanmis 5 giinliik okul kahvalti, 6gle yemegi ve ara
0giin menii O0rnegi kaydedilmistir. Servis edilen yemekler igerisine giren besin
maddelerinin miktarlar1 ise standart yemek tarifeleriyle saptanmistir. Servis edilen
besinlerin enerji ve besin 6gesi degerleri Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi
(BEBIS) kullanilarak hesaplanmustir. Amerikan Tarim Bakanhigi Gida ve Beslenme
Servisi’nin Onerdigi menii planlama standartlarlartyla (82) meniilerdeki enerji, besin
0gesi degerleri ve besin gruplar1 agisindan karsilama durumu degerlendirilmistir. Ayrica
okullardaki 6gle yemegi ve kahvalti meniisii mikro besin dgelerinin, Tiirkiye’ye Ozgii
Beslenme Rehberi 2015°de yer alan mikro besin Ogeleri i¢in Onerilen yeterli alim

miktarlarini karsilama yiizdesi saptanmustir (103).

3.2.3. Verilerin istatistiksel Olarak Degerlendirmesi

Windows ortaminda SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir.
Elde edilen veriler say1 (S) ve yiizde (%) olarak degerlendirilmis, aritmetik ortalama (X),
standart sapma (+SD), ortanca, alt ve iist degerleri bulunmustur. Verilerin normal
dagilima uygunlugu histogram, q-q grafikleri ve Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi.
Kategorik verilerin karsilastirmalarinda Pearson Ki-Kare Testi (%2) analizi kullanildi.
Karsilagtirmalarda giiven araligi %95 ve istatistiksel onemlilik diizeyi p<0.05 olarak

alinmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Okullara iliskin Tamtic1 Bilgiler Ve Okullarda Ogrencilere Sunulan
Toplu Beslenme Hizmetlerine Yonelik Genel Ozellikler

Aragtirma, Kayseri Milli Egitim Miidiirligiine bagh 6zel ilkogretim okulu (n=35)
izerinde yiirlitiilmistiir. Aragtirma kapsaminda ziyaret edilen okullarin (n=35); 20 tanesi
(%57,1) “ilkokul” ve 15 tanesi (%42,9) “ortaokul” 6zelligindedir. Tiim okullarda 8788
ogrenci; %53.3°1 ilkokulda ve %46.6°s1 ortaokulda yemek hizmeti almaktadir. Ziyaret
edilen 35 okulun 4 tanesinde (%11,4) diyetisyen gorev yapmaktadir. Okullarin 31’tinde
(%86,1) hi¢ diyetisyen calismamaktadir. Diyetisyen ¢alismayan okullarda (n=31); 4
tanesinde (%69,2) yemek sirketinin, 14 tanesinde (%45,1) ise menii hazirlanmasi veya
okul gorevlileri tarafindan hazirlanan meniilerin incelenmesi i¢in bagka bir kurumunun

diyetisyeninden danigmanlik almaktadir.

Okullarda ogrencilere sunulan beslenme hizmetinin sekli; “klasik sistem”
(%71,4), “yemek satin alma-yerinde iiretim yontemi” (%22,9) ve “yemek satin alma-
servis yontemi” (%35,7) dir. Okullarda beslenme hizmetlerini yiiriiten toplam 297 personel
calismaktadir. 18 (%51,4) okulda, 6grencilere yemek almalar1 i¢in yardim eden 24
personel gorev yapmaktadir. Ziyaret edilen 5 (%14,3) okulda yemekhane personeli,
beslenme hizmetleri disinda baska hizmetlerde de gorevlendirilmektedir. Ziyaret edilen
14 (%40,0) okulda yemekhane disinda kafeterya bulunmaktadir. Diger 21 (%60,0) okulda
kafeterya isletilmemektedir. Okul beslenme hizmetlerinin yiiriitiilmesi i¢in yillik

ortalama maliyet 762145.6+994655.5 TL dir (alt-iist deger: 44 576-3 930 000 TL/y1l).

Okullarda beslenme hizmetleri kapsaminda menii planlama durumu Tablo 4.’de
verilmistir. Okullarin tiimiinde diizenli menii planlanmakta olup meniilerin 34t (%97,1)
set-se¢imsiz ve 1’1 (%2,9) se¢melidir. Okullarin %94,3’iinda menii doniisiimiiniin aylik
oldugu goriilmistiir. Okullarin %40,0’inda meniiyii baska bir kurumun diyetisyeni,
%22,9’unde ise okulda caligan diyetisyen planlamaktadir. Menii planlama gorevini,

okullarmn %11,4’inde ise gida miithendisi tistlenmektedir.
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Tablo 4. Okullarda beslenme hizmetleri kapsaminda menii planlama durumu (n=35)

Menii Planma Durumu n %

Diizenli Menii Planlanma Durumu

Planlantyor 35 100,0
Planlanmiyor 0 0,0
Menii Doniisiimii
Aylik 33 94,3
Haftalik 2 5,7
Menii Planlayan Gorevli
Baska Bir Kurumun Diyetisyeni (Danismanlik) 14 40,0
Okul Diyetisyeni 8 22,9
Okul Yoneticisi (Midir/Midir Yrd) 4 11,4
Gida Miihendisi 4 11,4
Ascibasi/Ascilar 2 57
Gida Miihendisi Ve Ascibasi 2 57
Ambar Memuru 1 2,9

Okullarda beslenme hizmetleri kapsaminda satin alma ve teslim alma durumu
Tablo 5.’de verilmistir. Okullarda beslenme hizmetleriyle ilgili satin alma islemlerinin
%78,8’1 serbest piyasadan/pazarlik usulii, %21,2’si thale yoluyla yapildig: belirlenmistir.
Okullarda beslenme hizmetleri kapsaminda satin alma islemlerinde teknik sartname
kullanimina bakildiginda; okullarin %77,1’inde kullanilmadigi, %42,9’unda yiyecek-
icecek teknik sartnamesinin kullanildigi belirlenmistir. Okullarm %54,3°1 standart
yemek tarifeleri ve yiyecek gramajlar1 kullanmadigi, %37,1 nin kullandig1 saptanmustir.
Okullarmm %48,5’inde teslim alma asamasinda satn alma memuru, %27,3’linde sadece
okul gida miithendisi ve %12,1 nin diyetisyeninde dahil oldugu muayene komisyonunun
gorevli oldugu belirlenmistir. Okullarin %42,9 yiyecek-icecekler kalite kriterleri kontrol

edilerek ancak %34,3’iinde kismen dikkat edilerek teslim alinmaktadir.
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Tablo 5. Okullarin beslenme hizmetleri kapsaminda satin alma ve teslim alma durumu (n=35)

Satin alma ve teslim alma durumu n %

Satin alma yontemi

Serbest piyasadan/pazarlik usulii 26 78,8

Ihale yoluyla 7 21,2
Satin alma gorevlileri

Okulun satin alma gorevlisi 16 48,5

Gida mithendisi 10 30,3

Satin alma komisyonu* 4 12,1

Okul yoneticisi (midir/miidiir yrd) 3 9,1
Teknik sartname kullanim durumu

Kullaniliyor 15 42,9

Kullanilmiyor 12 34,3

Kismen kullaniliyor 8 22,9
Standart tarife/gramaj cetveli kullamim durumu

Kullanilmiyor 19 54,3

Kullaniliyor 13 37,1

Kismen kullanilryor®* 3 8,6

Teslim alma sirasinda kalite kriterlerinin kontrol edilme durumu

Kontrol ediliyor 15 42,9
Kismen kontrol ediliyor®** 12 34,3
Kontrol edilmiyor 8 22,9

Bir okulda birden fazla teslim alma gdrevlisi bulunmaktadir

*Satin alma komisyonlarinda; okulun diyetisyeni, ambar memuru, miidiir yardimcisi, hemsire,
doktor, 6gretmen, bilgisayar isletmeni gorev alabilmektedir.

**Asc1, yemeklerin i¢ine giren malzeme miktarlarini kendi ayarlamaktadir.

***(Okulda diyetisyen ¢alismadigi i¢in besinler kismen kontrol edilmekte, teslim almada sadece etler

veya besinlerin miktari kontrol edilmektedir.

Okullarda besin gruplarmna 6zgii depolarin bulunma durumu Tablo 6.’de
verilmistir. Okullarin ¢ogunda kuru depo (%94,3) ve et soguk deposu (%94,3)
bulunmaktadir. Okullarin %94,3’linde siit {irlinleri ve %91.4’tlinde sebze-meyve soguk
depolar1 bulunmamakta olup, bu okullarm siit iirlinleri ve sebze-meyveler ¢ogunlukla
ortak soguk depoda saklanmaktadir. Okullarda %67,7’inde kahvaltilik soguk deposu

bulunmamakta olup kahvaltilik {iriinler ortak soguk depolarda saklanmaktadir.
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Tablo 6. Okullarda besin gruplarina 6zgii depolarin bulunma durumu (n=35)

Depolar

Kuru depo

Et soguk deposu

Siit iiriinleri soguk deposu
Sebze-meyve soguk deposu
Kahvaltilik soguk deposu
Tath soguk deposu

Ug depo birlikte*

VAR YOK
n % n %
33 94,3 2 5,7
33 94,3 2 5,7
33 94,3 2 5,7
32 91,4 3 8,6
20 57,1 15 42,9
1 2,9 34 97,1
22 66,7 11 33,3

* Siit Girlinleri, sebze meyve ve kahvaltilik deposu ortak kullanilmaktadir.

Okullarda depolarda termometre bulunma durumu ve depolarmn i¢ sicakliklar

Tablo 4.4.°de verilmistir. Okullarda bulunan kuru depolarm %31,4’linde termometre

bulunmakta olup i¢ sicaklik 16,9+4,3°C’dir. Et soguk depolarinin tamaminda termometre

bulunmaktadir ve i¢ sicaklik —8.4+9,5 °C’dir. Siit triinlerinin ve sebze-meyvelerin

saklandig1 depolarin tamaminda termometre bulundugu ve bu depolarin i¢ sicakliklarmin

srastyla; 3,6+0,8 °C ve 4,3+0,9 °C oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Okullarin depolarda termometre bulunma durumu ve depolarin i¢ sicakliklari (n=35)

Depolar

Kuru depo

Et soguk deposu

Siit iiriinlerinin saklandig1 depo
Sebze-meyvelerin saklandigi

Kahvaltihik besinlerin saklandigi depo

11

33

33

32

20

Termometre bulunan

okullar

%
31,4
94,3
94,3
31,4

57,1

I¢ sicakhk

x+ SD
16,9+4,3
-8,4+9,5
3,6+0,8
4,3+0,9

3,9+0,7

Alt-Ust deger

13-25

-18-4

1-6

3-7

2-6
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Okullarda beslenme hizmetleri kapsaminda hazirlama, pigsirme ve servis
asamalarina iligkin ozellikler Tablo 8.’de verilmistir. Okullarin yaklasik yarisinda
(%54,5) besin gruplarma 6zgii ayr1 hazirlama alanlarinin bulunmadigi, 14 (%42,4) okulda
et ve sebze grubu besinlerin dograma tahtalarinin ve bigaklarinin farkli oldugu
belirlenmistir. Okullarin servis asamasma bakildiginda; servis Oncesinde yemeklerin
lezzet ve goriiniim agisindan kismen kontrol edildigi (%40,0), yemeklerin ¢ogunlukla
self-servis (%74,3) ancak bazi ilkokullarda masaya yemek saatinden once servis edildigi

(%22,0) goriilmiistiir.

Tablo 8. Okullarda beslenme hizmetlerinin yiiriitiilmesinde hazirlama, pisirme ve servis asamalarina
iliskin ozellikler (n=35)

Hazirlama ve pisirme n %
Besin gruplarina 6zgii ayr1 hazirlama alam bulunma durumu
Ayr1 hazirlama alani var 21 63,6
Ayr1 hazirlama alan1 yok 12 36,4
Et ve sebze grubu besinlerin dograma tezgahlar farkl: 22 66,7
Et ve sebze grubu besinlerin dograma tahtalar1 ve bigaklari farkli 20 60,6
Servis S %
Servis yontemi
Self servis 26 74,3
Yemek saatinden dnce masaya servis 8 22,9
Garsonlarla masaya servis 1 2,9
Servis oncesinde yemeklerin lezzet ve goriiniim agisindan kontrol edilme
durumu
Kismen kontrol ediliyor*® 14 40
Kontrol ediliyor 12 34,3
9 25,7

Kontrol edilmiyor

*Qkullarda diyetisyen ¢alismadigi i¢in her zaman kontrol edilmemektedir. Ascibasi tarafindan
kismen kontrol edilmektedir.

Okullarda servis edilen ara ogiinlere ait Ozellikler Tablo 9.’da verilmistir.
Okullarm 9%51,4’linda ara 0giin servisi yapilmakta bunlarin tamami ilkokuldur.
Okullarda ara 6iin servisi sayismin ortalama 1,05+0,23 oldugu saptanmistir. Cogunlukla
(%94,4) ikindi ara 6giiniin verildigi belirlenmistir. Okullarin toplam ara &giinlerinde

verdigi besinler %34,7’si taze meyve, %26,3’li beyaz undan yapilan ¢orek, simit veya
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kek gibi hamur isi ¢esitleri ile birlikte ¢ay veya meyve suyu, % 18’1 siit ve siit liriinleri ve

%2.7’s1 yagli tohumlular oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9. Okullarda servis edilen ara égiinlere ait 6zellikler (n=35)

Ozellikler n
Ara ogiinlerin servis edilme durumu

Servis ediliyor 18

Servis edilmiyor 17
Toplam 35
Servis edilen ara 6giin sayisi

1 18

2 1
Toplam 19
Servis edilen ara égiinler

Kusluk 18

ikindi 1
Toplam 19

%

51,4
48,6
100

94,7
53
100

94,7
53
100

Okullarda yemekhane personeline hizmet i¢i egitim verilme durumu Tablo 10.’de

verilmistir. Okullarin %72,7’inde yemekhane personeline diizenli olarak hizmet i¢i

egitim verildigi belirlenmistir. Egitimler cogunlukla (%54,2) miidiirliikk tarafindan

verilmektedir Hizmet i¢i egitim verme sikligina bakildiginda; 5 (%20,8) okulda ayda bir
kez, 3 (%22,3) okulda yilda iki kez ve 3 (%22,3) okulda ii¢ ayda 1 kez hizmet i¢i egitim

verildigi belirlenmis olup hizmet i¢i egitimin genellikle personel hijyeni (%33,2) ve besin

hijyeni (%26,5) konularinda verildigi saptanmustir.
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Tablo 10. Okullarda yemekhane personeline hizmet i¢i egitim verilme durumu (n=35)

Hizmet ici egitim verilme durumuna yonelik o6zellikler n %

Diizenli hizmet ici egitim verilme durumu

Veriliyor 24 72,7
Verilmiyor 9 27,3
Hizmet ici egitim veren gorevli
Miidiirliik personeli 13 54,2
Gida miihendisi 9 37,5
Okul diyetisyeni 2 8,3
Hizmet ici egitim verilme sikhg:
Miidiirliik tarafindan uygun goriilen bir zamanda* 9 37,6
Ayda bir kez 5 20,8
Ug ayda bir kez 3 12,5
Alt1 ayda bir kez 3 12,5
Avyda iki kez 2 8,3
Yilda bir kez 2 8,3

*Diizenli hizmet i¢i egitim verilmiyor; miidiirliik egitim verilmesi i¢in gerekli gordiigii zaman
talimat veriyor.

4.2. Okullarin Beslenme Programlarindaki Kahvalti Meniisiiniin
Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda ziyaret edilen okullarin (n=35); 20 tanesi (%57,1)
“ilkokul” ve 15 tanesi (%42,9) “ortaokul” 6zelligindedir. Okul kahvalt1 programi sadece
ilkokullarda verilmektedir. Ilkokullarda 4691 dgrenci kahvalt1 hizmeti almaktadir.
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Tablo 11. Okullarin beslenme programindaki kahvalti 6giiniiniin sagladig1 enerji ve besin 6geleri

degerleri

Enerji ve Besin Ogeleri

Enerji ve Besin Ogeleri Degerleri

X £SD En Kiigiik En Biiyiik
Enerji (kkal) 390+104,6 256 542,7
Protein (g) 13.943,2 9,76 19,5
Karbonhidrat (g) 27,8+8,8 13,8 45,6
Yag (g) 24,5+104,9 9,14 37,9
Doymus yag asitleri(g) 12,5+5,5 4,38 20,4
Coklu doymamis yag asitleri (g) |2,4+2,1 1,26 5,5
Tekli doymamis yag asitleri (g) 7,9£7,4 2,92 12,8
Kolesterol (mg) 140,1+£59,6 21,1 2317
Posa (g) 1.5+£0.5 0,87 2,9
A vit. (ng) 336,9+262,3 82,6 1133,9
Karoten (png) 0,7+0,2 0,09 4,86
E vit. (mg) 2,3+0,9 0 4,1
B1 vit. (mg) 0.1+0.03 0,10 0,2
B2 vit. (mg) 0,4+0,1 0,22 0,6
B7 vit. (ng) 13,1+4,1 6,8 21,4
B6 vit. (mg) 0,1+0,05 0,11 0,29
Folik asit (ng) 48,5115 25,8 65,7
C vit. (mg) 7,9+4,4 1,97 18,1
Sodyum (mg) 821+286.,5 324,2 136
Potasyum (mg) 4029+106,9 271,6 671,7
Kalsiyum (mg) 305,8+93.2 170,6 462,8
Magnezyum (mg) 39,9+8.3 29,83 60,2
Fosfor (mg) 124.4+160,4 0 477,5
Demir (mg) 1,3+0,3 0,77 2,11
Cinko (mg) 1,8+0,5 1 2,8
Iyot (ug) 37,6+11,4 21,4 61
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Tablo 11.’te OBP’nin kahvalt1 6giinliniin sagladigi enerji ve besin Ogeleri

degerleri gosterilmistir. Okul Beslenme Programi’nin kahvalt1 6giinii 390+104,6 kkal.
saglamis, enerjinin %14,5£1,7’si proteinden, %29,5+10,3’ti CHO’tan, %55,4+10,1’1

yagdan ve %27,9+6,5’si doymus yag asitlerinden gelmistir.

Tablo 12. Okul beslenme programi kahvalti 6giiniiniin enerji ve besin 6geleri degerlerinin USDA’nin

standartlarina gore karsilastirilmasi

Enerji ve Besin Ogeleri Tavsiye Edilen Menii

Enerji (kkal) 350-550 390+104,6
Toplam yag (%) <30 55,4+10,1
Doymus yag (%) <10 27,9+6,5
Protein (g) 10 13,9+3,2
Kalsiyum (mg) 257 305,8+93,2
Demir (mg) 3 1,3+0,3
Vitamin A (RE) 197 336,9+262,3
Vitamin C (mg) 13 7,9+4,4
Posa (g) 4 1,5+0,5
Sodyum (mg) <485 mg 821+286.,5
Trans Yag [cermemeli Icermemekte

Okul kahvalt1 meniisiiniin 350-550 kkal. araligini saglayan okullarin %28,6’s1dir.

Okullarin yaris1 350 kkal.’nin altinda kalmistir. Meniilerin toplam yag yiizdesi okullarin

%95’inde, doymus yag ylizdesi ve Na igeriklerinin tiim okullarda yiliksek oldugunu

saptamistir. Protein, A vit., C vit. ve Ca diizeylerinin tavsiye edilen degeri karsiladig1

goriilmiistiir. Ancak posa ve Fe tavsiye edilen miktar1 karsilamamaktadir (Tablo 12.).

34



Sekil 1. Okul kahvaltilar1 vitamin degerlerinin TUBER’de onerilen yeterli ahm miktarlarim
karsilama yiizdesi

100% 84%
(]
80% -
60% 52% -
0,
40% g9 26%  27%  24%  24% 27% 18%
20% I % I I I I 12% Io
0%

B6 vit. B12vit. Dvit. Evit. Kvit. Folat B1lvit. B2vit. B7vit. B3vit. B5vit. Avit. Cuvit.

M karsilama yiuzdesi

Kahvaltilari ortalama vitamin ve mineral degerleri onerilen giinliik yeterli alim
miktarmin dortte birini (%25) karsilamasi beklenir. Sekil 1°de goriildiigi gibi A vit., B2
vit., BS vit., B6 vit.,B7 vit., B12 vit., E vit. Ve K vitamini degerleri yeterli alim miktarinin
en az dortte birini karsilamaktadir. Ancak C vit., D vit., B1 vit., B3 vit. ve Folat degerleri
kahvalt1 i¢in yeterli degildir.

Sekil 2. Okul kahvaltilari mineral degerlerinin TUBER’de onerilen yeterli ahm miktarlarim
karsilama yiizdesi

45% a2% 38%

40%
35%
30% 25%

%g; 17% 17% 17%

15% 12 11y
10%
5% 0% .
0%
<& . .

B karsilama ylzdesi

Sekil 2.’de goriildiigi gibi ¢inko, iyot ve kalsiyum degerleri yeterli alim

miktarinin en az dortte birini karsilamaktadir.

Okullarin kahvalt1 meniilerinin besin gruplar1 agisindan degerlendirilmesi; okul
kahvaltilarinin sebze- meyve ortalama miktarlar1 tiim okullarda Tablo 13’de goriildigi
gibi Onerilenin altindadir. Kahvaltida giinlik 150 gr meyve-sebze okullarda

verilmemektedir. Tahil ve tahil {irlinleri gogunlukla beyaz undan yapilan hazir hamur isi
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iiriinleridir. Okullarin %28,6’s1 tavsiye edilen araliga girmektedir. Tam tahil iiriinlerine
ise kahvaltida rastlanmamaktadir sadece bir okulda ekmeklerin tam bugday ekmegi
oldugu gorilmiistiir. Kahvaltida servis edilen et ve et esdegeri besinler tavsiye edilen
miktar1 karsilamamaktadir. Tavsiye edilen giinliik 1 kupa (240 mL) siit ve siit es degeri

miktarmni ise higbir okul karsilamaktadir.

Tablo 13. Okul meniilerinin USDA’nin okul kahvalti program icin 6nerdigi yemek modeli ile
karsilastiriimasi

Besin Gruplari Tavsiye Edilen Miktar* Menti
Meyve - Sebze Grubu (gr) 750 390+104,6
Tahil Ve Tahil Uriinleri (gr) 150-280 184+152,1
Et Ve Et Esdegeri (gr)™ 150 128+46,3
Siit (mL) 1200 7512859

* Bes giinliik okul haftasinda sunulan yemekler i¢in

** Tahil ve tahil es degeri karsilandiginda giinliik 30 gr et ve et degisimi verilebilir.

4.3. Okullarin Beslenme Programlarindaki Ogle Yemegi Menii
Degerlendirilmesi

Ogle yemegi programi c¢alismaya katilan tiim ilkokullar ve ortaokullarda
verilmektedir. Ilkokullarda 4691 dgrenci ve ortaokullarda 4097 dgrenci 6gle yemegi
hizmeti almaktadir. Okullarin tiimiinde diizenli menii planlanmakta olup meniilerin 34’1
(%97,1) set-segimsizdir. 1 okul (%2,9) segmeli meniidiir ve 6gle yemegi meniisiiniin

degerlendirilmesine dahil edilmemistir.

Tablo 14’te okullardaki 6gle yemegi meniisiiniin sagladigi enerji ve besin 6geleri
degerleri gosterilmistir. ilkokullarda dgle yemegi 599,0£79,6 kkal. saglamis, enerjinin
%56,3+4,7°s1 karbonhidrattan, 9%12.1£1,9’u proteinden, %31,1£3,9’u yagdan ve
%11,442,1°’1 doymus yag asitlerinden gelmistir. Ortaokullarda ise Ogle yemegi
610,3+65,3 kkal. saglamig, enerjinin %54,7+5,1°si karbonhidrattan, %12,3+1,7’si
proteinden, %32,5+1,7’1 yagdan ve %11,4+1,6’s1 doymus yag asitlerinden gelmistir.
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Tablo 14. Okullarin beslenme programindaki 6gle 6giiniiniin sagladig) enerji ve besin 6geleri degerleri

. Tlkokul Ortaokul

Enerji ve Besin Ogeleri
X +SD En Kiiciik En Biiyiik X +SD En Kiiciik En Biiyiik

Enerji (kkal) 599,0+£79,6 481,31 778,09 610,3+65,3 500,48 705,88
Protein (g) 18,2+4,6 8,71 30,39 18,9+3,9 9,61 24,92
Karbonhidrat (g) 83,8+9,8 71,72 106,93 82,7+5,1 72,95 91,5
Yag (g) 20,7+4,1 13,46 28,56 22,2+4.7 14,61 29,45
Doymus yag asitleri(g) 7,6+1,7 4,07 10,95 7,8+1,7 4,43 9,96
Coklu doymamis yag asitleri (g) 8,1+1,7 5,38 10,97 8,1+1,7 5,38 10,97
Tekli doymamis yag asitleri (g) 7,6+1,7 492 10,24 4,.8+1,3 2,70 7,09
Kolesterol (mg) 60,0+19,4 34,41 113,39 65,4+19,3 36,47 101,05
Posa (g) 5,1£1,0 3,46 7,75 5,3£1,0 3,61 7,26
A vit. (pg) 314,1+146,1 101,15 735,07 292,4+124,7 115,97 567,21
Karoten (ng) 1,3+0,8 0,25 3,73 1,1£0,6 0,31 2,77
E vit. (mg) 2,9+0,9 1,43 5,57 3,5+1,4 1,87 6,84
B1 vit. (mg) 0,2+0,08 0,13 0,5 0,2+0,07 0,15 05
B2 vit. (mg) 0,3+0,07 0,13 0,45 0,3+0,07 0,15 0,43
B5 vit. (mg) 1,240,2 0,62 1,79 1,240,3 0,71 1,81
B6 vit. (mg) 0,3+0,08 0,18 0,51 0,3+0,08 0,19 0,54
B7 vit. (ug) 9,5£2,0 5,97 13,67 9,8+2.3 4,94 13,79
B12 vit. (ug) 1,4+0,4 0,5 2,1 1,6+0.5 05 2,5
Folik asit (ng) 76,9+18,7 33,08 125,57 88,14+24,8 37,21 137,43
C vit. (mg) 33,5+13,9 13,81 60,45 34,8+14,3 15,17 64,49
Sodyum (mg) 982,3+315,5 490,32 1680,26 1122,3£379,0 551,67 1875,98
Potasyum (mg) 718,6+144,1 356,91 1006,77 741,4+145,4 399,8 980,2
Kalsiyum (mg) 162,4+48,6 65,16 286,2 162,3£55,9 83,58 290,18
Magnezyum (mg) 72,0+11,7 52,12 94,86 75,7+11,5 57,9 103,45
Demir (mg) 2,8+0,7 1,79 4,82 3,0+0,6 1,94 4,62
Cinko (mg) 2,7+0,5 1,74 4,06 2,9+0,5 1,85 4,01
fyot (ng) 57,6+15,5 28,79 87,77 62,1+14,2 3281 85,05
Bakir (mg) 0,3+0,04 0,24 0,42 0,3+0,04 0,26 0,42
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Tablo 15. Okul beslenme program égle 6giiniiniin enerji ve besin 6geleri degerlerinin USDA’nin
standartlarina gore karsilastirilmasi

ilkokul Ortaokul
Ene(j[ve B'-esin

N N I L
Enerji (kkal) 550-650 599,0+£79,6 |0,796 600-700 610,3+65,3 0,138
Toplam yag (%) <30 31,143,9 0,049 |<30 32,5+1,7 0,039
Doymus yag (%) <10 11,4+2,1 0,968 <10 11.4£1.6 0,875
Kolesterol (mg) <75 60,0+19,4 0,544 <75 65,4+19,3 0,569
Protein (g) 10 18,2+4,6 0,316 16 18,943,9 0,554
Kalsiyum (mg) 286 162,4+48,6 | 0,684 400 162,3+55,9 0,786
Demir (mg) 3,5 2,8+0,7 0,456 4,5 3,0+0,6 0,467
Vitamin A (RE) 224 314,1+146,1 | 0,262 300 292,4+124,7 0,573
Vitamin C (mg) 15 33,5£13.9 0,088 18 34,8+14,3 0,467
Posa (g) 4 5,1£1,0 0,316 4.May 5,3£1,0 0,662
Sodyum (mg) <640 982,3+315,5 | 0,876  |<710 1122,3+£379,0 | 0,468
Trans Yag Icermemeli 0 0 Icermemeli |0 0

*p<0,05

[Ikokullarin gle meniisiinde 550-650 kkal. arahigin saglayan okullarin %78,9°u
ve %21,1°1 ise 550 kkal.’nin altinda enerji saglamistir. Ortaokullarin yarist (%53,3)
tavsiye edilen enerjiyi saglamistir. Ortaokullarmn %40,0’1 ise 600 kkal.’nin altinda
kalmistir. Ilkokullarin %57,9’unun ve ortaokullarm %66.7’sinin toplam yag yiizdesi
tavsiye edilenin iistiindedir. Ilkokul ve ortaokullarda 6gle meniisiinii diger personele gore
diyetisyenin planlamasi toplam yag yiizdesi agisindan istatistiksel olarak anlaml
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bulunmustur (p<0,05). Doymus yag yiizdesi ve Na iceriklerinin tiim okullarda yiiksek
oldugunu saptamustir. Kolesterol miktar1 tiim okullarda istenildigi gibi 75 mg’mnin
altindadir. Protein, C vit., Ca ve posa miktarlarinin tavsiye edilen degeri karsiladigi
goriilmiistiir. Ancak A vit. ve Fe tavsiye edilen miktar1 karsilamamaktadir (Tablo 15).
Enerji ve besin 6geleri (yag yiizdesi hari¢ ) yoniinden menii planini diger personele gore
diyetisyenin planlamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir

(p>0,05).

Sekil 3. Okul dgle yemegi vitamin degerlerinin TUBER’de 6nerilen yeterli alim miktarlarim
karsilama yiizdesi
90%
. 79% .
80% 75% 76%

65%

70% 69%
° 64% 66%
60% 56%
50% °3%
49% 6
50% 2 1% 46%
(] 0,
38% 289% 40%
40% %  33% 33% 36%
S ° B 30% 58% 30%
30% 27% ° 26%
20% 15%
10% I
0%

AVit. CVit. DVit. EVit. KVit. Folat B1Vit. B2 Vit. B7 Vit. B3 Vit. B5Vit. B6Vit. B12
Vit.

H ilkokul ® Ortaokul

Ogle yemeklerinin ortalama vitamin ve mineral degerleri onerilen giinliik yeterli
alim miktarmim ticte birini (%33) karsilamas1 beklenir. Sekil 3’de goriildiigli gibi tiim
okullarda A vit., C vit., folat, B> vit., Be Vvit., Bz vit., B12 vit., E vit. ve K vitamini degerleri
yeterli alim miktarinin en az {i¢te birini karsilamakta ancak D vit. ve B5 vitamini yeterli

miktarda degildir.
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Sekil 4. Okul 6gle yemegi mineral degerlerinin TUBER’de onerilen yeterli alm miktarlarim
karsilama yiizdesi

90%
82%

80% 5%
70% 64%
60%
’ 2%
50% 44%
0,
40% 38% 5%
., 31% 31% }

30% 26928% 26% So% 8%

20% 19%
20% 4% °16%
10%

0%0%
0%
& S N & N & ° & & S
,‘,\\\° Qzé\ Q;s* O N Q\\o 0«;‘& Q of &o
9 S & Q¥ & 2

m ilkokul = Ortaokul

Sekil 4’de goriildiigli gibi sadece iyot, manganez ve sodyum degerleri yeterli alim

miktarmin en az {igte birini (%33) karsilamaktadir.

Ogle yemegi meniisiiniin besin gruplar1 agisindan degerlendirilmesi; okul 6gle
yemegi meyve ortalama miktarlar1 tiim okullarda Tablo 3’de goriildiigii gibi tavsiye
edilenin altindadir sadece 4 okul (%11,8) yeterli miktarda meyve vermektedir. Sebze
ortalama miktarlari tiim ilk ve ortaokullarda (sirastyla; 490 gr ve 550 gr) 6nerilen miktarin
altindadr. {lkokullarm %21,1°i ve ortaokullarin %46,7’si istenen toplam sebze miktarini
karsilamaktadir. Nisastali sebzeler meniilerde istenen degerdedir ancak yesil yaprakli

sebze, baklagiller ve kirmizi/turuncu sebzeler dnerilen miktarin altinda kalmastir.
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Tablo 16. Okul meniilerinin usda’nin okul 6gle yemegi programi icin énerdigi yemek modeli ile karsilastiriimasi

Tlkokul Ortaokul Tiim Okullar
Besin Gruplan
Tavsiye Edilen* @l t-li\j/lsfl(llgger) Tavsiye Edilen* @l t-li\j/lsfl(ligger) P

Meyve (gr) 375 19(%3;3)9 375 ! (5195223’)3 0,562
Sebze (gr) 560 ‘8‘2’;184675)1 560 5(22315102? 0,511
- Koyu yesil yaprakl (gr) 75 6(1;38% 75 5251‘*27213)1 0,217
Kirmizy/Turuncu (gr) 110 ggfgﬁ? 110 1(2{2;:289152)5 0,388
Baklagiller (gr) 75 3(?{1578{)3 75 3(?1:1650)2 0,388
Nisastalilar (gr) 75 (827:31?) 75 (717;%’% 0,948
Tahil ve tahil {irdinleri (er) 150-255 (11825ffgéf’) 150-280 1(2834862’5?’ 0,778
Et ve et esdegeri (gr) 220-280 2(349;37481’? 250-280 %%gf;gg 0,628
Siit ve siit irinleri (mL) 1200 3(243;(13;2’)5 1200 2(9490%28’)2 0,891

* Bes giinliik okul haftasinda sunulan yemekler i¢in
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Tablo 16’da goriildiigii gibi okullarin tahil ve tahil tiriinleri ortalamalar1 yeterli
miktardadir. Okullarin %79,4’1 150 gr ve iistii tahil {iriinii 6gle yemeginde saglamaktadir.
Okullarda tam tahil iiriinlerinden olan bulgurun ortalama miktar1 21,249,4 gr. dir. Sadece
bir okulda ekmeklerin tam bugday ekmegi oldugu gériilmiistiir. {1k ve ortaokullarm et ve

et esdegeri ortalamalar1 istenen aralikta degildir.

IIkokullarin %47,4°ti 220-280 gr ile ortaokullarm %46,7’si 250-280 gr et ve et
esdegeri besini yemeginde sunmaktadir. Ilkokullarin %21,1°i ile ortaokullarin %13,3’i
ise haftalik 150 gramin altinda et ve et esdegeri sunmaktadir. Siit ve Siit Uriinleri miktar
tiim okullarda tavsiye edilen miktar1 karsilamamaktadir ve 6gle yemeginde servis edilen
besin gruplar1t miktarlarimi karsilama ac¢isindan, meniiyii diger personele gore diyetisyenin

planlamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

4.4. Okullarin Beslenme Programlarindaki Ara Ogiinlerinin
Degerlendirilmesi

Okullarin cogunlukla (%94,4) ikindi ara 6giinii verdigi belirlenmistir. Ilkokullarin
ara O0gilinde sagladigi enerji ortalamasi 156,1+37,1 kkal. dir. Okullarin toplam ara
ogiinlerinde verdigi besinler %34,7’s1 taze meyve, %26,3’li beyaz undan yapilan ¢orek,
simit veya kek gibi hamur isi ¢esitleri ile birlikte cay veya meyve suyu, % 18’1 siit ve siit

iirlinleri ve %2,7’s1 yaglh tohumlular oldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

“Bu arastirma, Kayseri il merkezinde bulunan 6zel ilkdgretim okullarinda sunulan
beslenme hizmetlerinin degerlendirilmesi ve beslenme programlarindaki meniilerin enerji

ve besin 6geleri icerigi agisindan degerlendirilmesi amaciyla yapilmigtir.

Ozel ilkdgretim okulu (n=35) iizerinde yiiriitiilmiistiir. Degerlendirilen okullarin
20 tanesi (%57,1) “ilkokul” ve 15 tanesi (%42,9) “ortaokul” ozelligindedir. Tim
okullarda 8788 Ogrenci; %53,3’1 ilkokulda ve %46,6’s1 ortaokulda yemek hizmeti
almaktadir. 35 okulun 4 tanesinde (%11,4) diyetisyen gorev yapmaktadir. Okullarn
31’tinde (%86,1) hi¢ diyetisyen ¢alismamaktadir. Diyetisyen c¢alismayan okullarda
(n=31); 4 tanesinde (%69,2) yemek sirketinin, 14 tanesinde (%45,1) ise menii
hazirlanmas1 veya okul gorevlileri tarafindan hazirlanan meniilerin incelenmesi i¢in

baska bir kurumunun diyetisyeninden danigsmanlik almaktadir.

Okullarda ogrencilere sunulan beslenme hizmetinin sekli; “klasik sistem”
(%71,4), “yemek satin alma-yerinde iiretim yontemi” (%22,9) ve “yemek satin alma-
servis yontemi” (%5,7) dir. Okullarda beslenme hizmetlerini yiiriiten toplam 297 personel
calismaktadrr. 18 (%51,4) okulda, Ogrencilere yemek almalar1 i¢in yardim eden
cogunlugu ilkokul olmak {izere 24 personel gorev yapmaktadir. Ziyaret edilen 5 (%14,3)
okulda yemekhane personeli, beslenme hizmetleri disinda baska hizmetlerde de
gorevlendirilmektedir. Bu da besin giivenligi kurallarina uymamakta personelinin mutfak
disindaki alanlarda bulasabilecek patojenlerin mutfaga tasinmasma toplu beslenme

hizmetlerindeki en biiyiik riski olusturabilecegi unutulmamalidir.

Ziyaret edilen 14 (%40,0) okulda yemekhane disinda kafeterya bulunmaktadir.
Diger 21 (%60,0) okulda kafeterya isletilmemektedir. Tiirkiye Cocukluk Cag1 (7-8 Yas)
Sismanlik Arastirmasi 216 okulda yiiriitiilmiistiir okullarin %78,5’inde kantin oldugu
belirtilmistir. Kirsal kesime gore kentsel kesimdeki okullarda kantin bulunma orani daha
fazladir (71). Konya ili Aksehir il¢esine bagl 5 ilkdgretim okulunda yapilan ¢aligmaya
gore erkek Ogrencilerin %38,5’inin okul kantininden ayran ve siit, %20,3’{iniin tost,
sandvi¢ ve simit aldigi, kiz 6grencilerin %46,9°u okul kantininden siklikla ayran ve siit,

%26,6’s1 hazir meyve sulari aldigi bulunmustur (104). Okulda gida ticaretinin
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mevcudiyeti ile okul yemek programina katilim arasinda olumsuz bir iligki vardir
(84,105) 20 devlet ilkokulunda 2678 o6grenci iizerinde yapilan bir ¢alismada ticari
kantinin bulunmadig1 okullarda, okul 6gle yemegi programina 6grenci katilimi daha
yiksek bulunmustur (106). Sabbag’nin (107), yaptigi c¢alismada okul kantininden
Ogrencilerin en fazla tercih ettikleri yiyecekler incelenmis; en fazla simit, pogaca,
tost,cikolata, gofret vb., ekmek arasi kofte, doner oldugu saptanmigtir. Ayni arastirmada
en fazla tercih ettikleri icecekler soruldugunda ise; en yiiksek tercih edilme sirasina gore

kola, ayran, hazir meyve suyu ve siit oldugu goriilmiistiir.

Calismada okul beslenme hizmetlerinin yiiriitiilmesi i¢in yillik ortalama maliyet
762145.6£994655.5 TL dir (alt-list deger: 44576-3930000 TL/y1l). Okullarin yarisindan
fazlas1 beslenme hizmetlerine ayirdiklar1 maliyeti belirtmekten kagmustir. Gaziantep
ilinde 6gle yemegi servisi yapilan 6zel bir okulda 6-13 yas grubu ¢ocuklarda yapilan bir
calismada G6gle 6glinii ve tabak artigi maliyeti ayda 12862 TL ve 1926 TL oldugu
saptanmistir (108). Beslenme igin Ogrencilerden aldiklar1 ticretleri sdylemeyi tercih
etmiglerdir. Tirkiyede de devlet okullarinin ¢ogunda 06gle yemegi hizmeti
verilmemektedir. Cocuk beslenme programlarinin temel unsurlarindan biri olan NSLP,
ozellikle zorlu ekonomik donemlerde sosyoekonomik agidan dezavantajl aileler igin bir
giivenlik ag1 sunmaktadir. Ulusal politikanin yaygin bir sekilde uygulanmasmin
sosyoekonomik ag¢idan dezavantajli ¢ocuklarin diyetlerini iyilestirmede etkili olmasi
muhtemeldir (109). Okul yemeginin yalnizca saglikli beslenmeyi degil, akademik
basartyr ve okula devamliligi da olumlu etkiledigine bu da okullarin basarisini
artrracagini, bu sebepten okul yemeginin kisa vadedeki maliyetinden ¢ok uzun vadedeki
getirileri tistiinde durulmasi gerektigi bilinmektedir (25). USDA Yemek ve Beslenme
Servisi, ulusal okul 6gle yemegi programu ve okul kahvalti programi kapsaminda
okullarda 2,9 milyar ticretsiz 6gle yemegi, 0,5 milyar indirimli fiyath 6gle yemegi ve 1,8
milyar tam fiyath 6gle yemegi ve 1,5 milyar iicretsiz kahvalti, 0,2 milyar indirimli fiyath
kahvalt1 ve 0,3 milyar ticretli kahvalt1 sunmuslar (82). Ancak Tiirkiye’deki okullarin
sadece 9%20,6’sinda yemekhane olanagi1 oldugu bilinmektedir (71). Okullarin ¢ogunda
yemekhane bulunmamasi cocuklarin kantinde satilan hamburger, diiriim, patates
kizarmas1 ve pogaca gibi besleyicilikten uzak, yag ve tuz oranmi yliksek gidalara

yondermektedir.
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Calismada okullarin tiimiinde diizenli menii planlanmakta olup meniilerin 34’1
(%97.1) set-segimsiz ve 1’1 (%2.9) se¢gmelidir. Diizenli menii planlanmanin yararlarindan
biri, onceden olusturulmus meniilerde sunulan yiyecek-iceceklere gore beslenme
hizmetleri kapsaminda yapilacak isler siralanmaktadir. Menii planlamak bu sebeple toplu
beslenme hizmetlerinin merkezini ve alt yapisini olusturmaktadir (110). Toplu beslenme
sistemlerinde en dogru menii doniisiim zamaninin aylik oldugu bilindiginden beslenme
hizmetlerinin yiiriitiilmesi yoniinden, bu c¢alismada incelenen okullarmm ¢ogunlugunda
aylik menii planlanmasi olumlu bulunmustur. Tiketicilere bir ay boyunca farkl
yemeklerin servis edilmesini sagladigi i¢in de Mentilerin aylik doniistimle yiirtitiildiigu
kurumlarda bu diizen olumlu karsilanabilmektedir. Okul ¢ag1 ¢cocuklariin dogru besini
secmesi konusunda ki bilgileri diisiiniildiigiinde se¢meli meniilerin dogru bir tercih
olacag1 diisiinlilmemektedir. Okul meniileri alti-sekiz ¢esit ¢oktan se¢meli yemekler
yerine, ¢ en fazla dort ¢esitten olusturulmalidir (3). Ciinkii ¢cocuklar agiz tadina uygun
olan daha sagliksiz sekerli ve kalorisi yiiksek besinleri segebilmekte ve saglikli olan salata

veya meyve g¢esitlerini tiiketmeyebilmektedir.

Aragtirmacilar, bir yemekte ¢esitliligin artmasinin daha yiiksek tiiketim oranlarina
yol actigmi bulmuslardir. Bunun nedeni "duyuya 6zgii doyma" denilen bir olgudur; bu,
her lokta bir gidanin istenebilirliginin azalmas1 anlamma gelir (111). Ornegin, deneklere
lezzet ve dokuda farklilik gdsteren ii¢ ¢esit yogurt teklif ettiler; bu tek lezzet, kisinin
favorisi olsa bile (112) yalnizca bir lezzet sunuldugu zamandan daha fazla tiiketim
seviyesi gorilmiistir. Okullarin  %94,3’inda menii doniisiimiiniin aylik oldugu
gorilmiistiir. Okullarin %40,0’inda meniiyii baska bir kurumun diyetisyeni, %22,9’unde
ise okulda calisan diyetisyen planlamaktadir. Menii planlama gorevini, okullarm

%11,4’inde ise gida miihendisi listlenmektedir.

Gida ve beslenme uzmanlari, besin standartlarini karsilayan ve ¢ocuklara hitap
eden menii Ogelerini belirlemek i¢in mutfak uzmanlariyla birlikte, ilce veya okul
diizeyinde okul yemeklerini degistirmek igin politikalar gelistirmek igin saghk
komiteleriyle birlikte calisabilir (113). Meniiler toplu beslenme hizmeti verilen
kuruluslarda tiiketicilerin cinsiyetine, yasina ve fiziksel aktivite seviyesine bakilarak
ihtiya¢ duyulan enerji ve besin 6gesi miktarlar1 dikkate almarak olusturulmalidir. Menti

planlamas1 bu sebeple kompleks ilerleyen bir istir (114). Bu g¢alismada, okullarda

45



uygulanan meniilerin, okulun ya da bagka kurumun diyetisyeni tarafindan hazirlanmas,
incelenmis veya dnceden uygulanmis olmasina yani diyetisyen kaynakli olmasma 6nem

gosterildigi goriilmektedir.

“Okullarin beslenme hizmetleriyle ilgili satin alma islemlerinin %78,8’1 serbest
piyasadan/pazarlik usulii, %21,2’si ihale yoluyla yapildigi belirlenmistir (Tablo 5).
Istenen iiriinii, olmasi gereken kalitede, uygun fiyata, dogru saticidan, zamaninda almak
toplu beslenme hizmeti verilen kuruluslarda satin alma isleminin temel amacidir. Satin
alma siireci, menii planma ve kurumun isleyisine uygun sekilde satin alinacak tiriinlerin
belirlenmesini, piyasa arastirmasini, dogru tedarik¢i se¢imini, tiriinlerin temin edilmesini
kapsar. Bu hedefler icin toplu beslenme sistemlerinde yapilan toplu alimlarda satin alma
isleminin rekabete dayali sekilde olmasi gerekmektedir Bu sebeple bu c¢alisma
dogrultusunda okullarin ¢ogunun satin alma islemlerinin serbest piyasada/pazarlik usulii
yoluyla yapilmasi yanlis bir uygulama olarak karsilanmistir. Satin alma islerinde, satin
almacak gidalarin sahip olmasi gereken 6zellikleri ve teslim alma sartlarini anlatan teknik
sartnamelerden yararlanmak gerekmektedir. Ayrica meniilerdeki yemeklerin igine
katilacak olan gidalarin ve miktarlarmin ayrmtili sekilde gosterildigi standart yemek
tarifelerinin ve kaliteli yemek iiretimi i¢in teknik sartnamelerin kullanilmasi 6ncelikli

oneme sahiptir (115).

Okullarda beslenme hizmetleri kapsaminda satin alma islemlerinde teknik
sartname kullanimina bakildiginda; okullarin %77,1’inde kullanilmadigi, %42,9’unda
yiyecek-icecek teknik sartnamesinin kullanildigi bulunmustur. Okullarin %54,3’0
standart yemek tarifeleri ve yiyecek gramajlar1 kullanmadigi, %37,1’nin kullandig:
saptanmistir. Ayrica okul beslenme hizmetleri ile ilgilenen yetkililerinin yartya yakininin
sartnameler konusunda bilgi sahibi olmadig1 da goriilmiistiir Okullarin standart yemek
tarifeleri ve satin almada teknik sartnameleri kullanmamalar1 kaliteli beslenme hizmeti

sunmak yoniinden olumlu goriilmemektedir.

Toplu beslenme hizmetleri kapsaminda teslim alma asamasinda yiyeceklerin
belirlenen sartlar1 tasiyip tagimadig; kalite kontrolii, tartim, sayim ve fiyat kontrolleri
yapilarak belirlenmektedir. Bunu saglamak icin gelen malzemeler bir komisyon

tarafindan incelenmeli ve kurumda kabul edilmelidir (114). Okullarin %48.5’inde teslim
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alma asamasinda satin alma memuru, %27.3’linde sadece okul gida miihendisi ve
%12.1’nin  diyetisyeninde dahil oldugu muayene komisyonunun gorevli oldugu
belirlenmistir. Okullarin %42.9 yiyecek-icecekler kalite kriterleri kontrol edilerek,
%34.3’tinde ise kismen dikkat edilerek teslim alinmaktadwr. Teslim alma sirasinda
besinlerin belirlenen sartlar1 saglayip saglamadigi kontrol edilmelidir. Bunu basarabilmek
icin kuruma gelen yiyecekler bir komisyon tarafindan incelenmeli ve gerekli sartlari
tastyorsa kabul edilmelidir. Toplu beslenme hizmeti veren kurumlara alinan gidalarin ne
kadar kaliteli olmas1 yeterli degildir c¢linkii dogru kosullar altinda saklanmazsa
ozelliklerini yitirler; boyle bir durumda besin degerlerinde kayiplar olusur ve saghgi
sikintiya diistirecek duruma gelebilir. Gidalar, fiziksel ve biyolojik etkenler nedeni ile
bozulabilir. Yiyeceklerin bozulmasinda, ortam sicakligi ve nemi ¢ok onemlidir. Is1 ve

nem kontrolii, gidalarin uygun depolarda korunmasi ile saglanabilir (114).

Okullarda besin gruplarmna 06zgii depolarin bulunma durumu Tablo 6.’de
verilmistir. Okullarin ¢ogunda kuru depo (%94,3) ve et soguk deposu (%94,3)
bulunmaktadir. Okullarin %94,3’linde siit tiriinleri ve %91,4’linde sebze-meyve soguk
depolar1 bulunmamakta olup, bu okullarin siit iirlinleri ve sebze-meyveler ¢ogunlukla
ortak soguk depoda saklanmaktadir. Okullarin %67,7’inde kahvaltilik soguk deposu
bulunmamakta olup kahvaltilik yiyecekler ortak soguk depolarda muhafaza edilmektedir.
Okullarda depolarda termometre bulunma durumu ve depolarin i¢ sicakliklar1 Tablo
4.4.°de verilmistir. Kuru depolar 10-15 °C arasinda olmali ve sicaklik 20 °C’yi
asmamalidir (116). Okullarda bulunan kuru depolarin sadece %31.4’tinde termometre
bulunmaktadir maalesef okullarin ¢ogunda termometre yoktur. Termometre bulunan
okullarm kuru depo i¢ sicaklik ortalamasi 16,9+4,3°C oldugu goriilmiis olmas1 gereken
sicaklik degerlerindedir. Et soguk depolarinin tamaminda termometre bulunmaktadir ve
i¢c sicaklik —8,4+9,5 °C olup bir¢ok okul etleri derin dondurucuda saklamaktadir. Siit
iirlinleri ve Sebze-meyve soguk depolarmin sicakligi sirasiyla 3-4 °C ve 4-7°C olmalidir
(113). Siit tirtinlerinin ve sebze-meyvelerin saklandigi depolarin tamaminda termometre
bulundugu ve bu depolarm i¢ sicakliklarinin sirasiyla; 3,6+0,8 °C ve 4,3+0,9 °C’tir ve

olmasi gereken araliktadir.

Mutfakta kullanilan her tiirlii ekipman temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Bigaklar kullanilmadiklar1 zaman, 6zel olarak yapilan bigakliklarda saklanmali temizligi
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ve dezenfeksiyonu diizenli sekilde yapilmalidir. Farkli gida maddeleri i¢in kullanilan
bigaklarin saplarinin, ¢apraz bulagsmaya sebep olmamak amaciyla farkli renklerde olmasi
onerilir. Ornegin kirmizi et icin kirmizi ve meyve-sebze igin yesil gibi bicaklar
kullanilabilir. Mutfakta kullanilan dograma tezgahlar1 kolay ve rahat temizlenebilir
malzemeden yapilmis olmasi gereklidir. Bazi gidalar capraz bulasmaya sebep
olabilmektedir bu sebepten ayri1 dograma tezgahlarinda isleme hazirlanmalidir (113).
Okullarda ki beslenme hizmetleri kapsaminda hazirlama, pisirme ve servis basamaklarin
iliskin 6zellikler Tablo 8.’de gdsterilmistir. Okullarin yaklasik yarisinda (%54,5) besin
gruplarina 6zgii ayr1 hazirlama alanlarinin bulunmadigi, 14 (%42,4) okulda et ve sebze

grubu besinlerin dograma tahtalarinin ve bigaklarinin farkli oldugu belirlenmistir.

Okullarin servis asamasina bakildiginda; servis oncesinde yemeklerin lezzet ve
goriiniim agisindan kismen kontrol edildigi (%40,0), yemeklerin ¢ogunlukla self-servis
(%74,3) ancak bazi ilkokullarda masaya yemek saatinden once servis edildigi (%22,0)
goriilmiistiir. Bazi okullarda (%22,0) yemek saatinden Once masalara yemeklerin
konmas1 (Tablo 8.) 6grencilerin yemekhaneye gelene kadar yemeklerin sogumasina
neden olabilir bu da 6grencilerin yemekleri sevmeme olasiligii olusturabilir. Aslinda
garsonla yemek hizmeti yapilmasi (restoran tipi) daha dogru olacak, kalifiye ve yeterli
sayida elemana ihtiyag duyulacaktrr ama maliyet nedeniyle bu ¢ok tercih

edilememektedir.

Okullarda servis edilen ara oglinlere ait Ozellikler Tablo 9.’da gosterilmistir.
Okullarin %51.4’tinda ara 6giin servisi yapilmakta bunlarin tamami ilkokuldur. Ara 6giin
ozellikle okul ¢cag1 cocuklarinda biiytime ve gelisme i¢in gerekli bir 6giindiir. Yapilan bir
calismada elde edilen sonuglar, ilkogretimin hemen tiim kademelerinde 1-5 sinif
Ogrencilerinin kahvalt1 yaptig1 halde sik acikarak yeme ihtiyact duydugu bulunmustur
(117). Yapilan bir arastirmada ise anaokulundaki g¢ocuklarin % 18’1 ara Ogiin

yememektedir (118).

Caliymada okullarda ara O6glin servisi sayisimin ortalama 1.05+0.23 oldugu
saptanmustir. Cogunlukla (%94,4) ikindi ara 6giiniin verildigi belirlenmistir. Ilkokullarmn
ara Ogiinde sagladigi enerji ortalamasi 156,1+37,1 kkal’dir. Okullarm toplam ara

ogiinlerinde verdigi besinler %34,7’s1 taze meyve, %26,3’li beyaz undan yapilan ¢orek,
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simit veya kek gibi hamur isi ¢esitleri ile birlikte cay veya meyve suyu, % 18’1 siit ve siit
riinleri ve %2.7’si yagli tohumlular oldugu goriilmiistiir. Okullarda ara 6giin verilmedigi
durumlarda ¢ocuklar kantinden satin alinan driinleri tiiketmektedir. Okullarda satilan
yiyeceklerin ilk bileseni olarak meyve, sebze, siit iriinii veya proteinli yiyecek
bulundurmasi gerekir. Tam tahil bakimindan zengin bir iiriin olmas1 (>% 50 tam tahil
veya birinci bilesen olarak tam tahilin olmasi); en az dortte bir fincan meyve veya sebze
iceren bir “karma gida”; veya porsiyonluk sekilde meyve satis1 yapilmahidir. Ek olarak,
satilan tiim yiyeceklerin bir dizi kalori ve besin gereksinimlerini karsilamasi gerekir ve
bu sekilde alinmasi gereken kalsiyum, D vitamini, potasyum veya lifin giinliik degerinin
% 10'unu karsilanmis olunur. Aperatif tirtinler <200 mg sodyum icermeli ve atigtirmalik

tirtinler 200 kkalori’yi gegmemelidir (34).

Okullarda yemekhane personeline hizmet i¢i egitim verilme durumu Tablo 4.7.’de
verilmistir. Okullarin %72.7°inde yemekhane personeline diizenli olarak hizmet i¢i
egitim verildigi belirlenmistir. Egitimler c¢ogunlukla (%54,2) midiirliik tarafindan
verilmektedir Hizmet i¢i egitim verme sikligi incelendiginde; 5 (%20,8) okulda ayda bir
kez, 3 (%22,3) okulda yilda iki kez ve 3 (%22,3) okulda ii¢ ayda 1 kez hizmet i¢i egitim
verildigi belirlenmis olup hizmet i¢i egitimin genellikle personel hijyeni (%33,2) ve besin

hijyeni (%26,5) konularinda verildigi saptanmistir.

Okullarin beslenme programlarindaki kahvalt1 meniisiiniin
degerlendirilmesi: Arastrma kapsaminda ziyaret edilen okullarin (n=35); 20 tanesi
(%57,1) “ilkokul” ve 15 tanesi (%42,9) “ortaokul” 6zelliginde ve okul kahvalt1 programi
sadece ilkokullarda verilmektedir. [lkokullarda 4691 6grenci kahvalt1 hizmeti almaktadir.
Ulkemizde kahvalt1 yapma aliskanligma g¢ocuklarm %10,8’inin sahip olmadigi ve
cinsiyete gore kahvalt1 6gliniinii atlama yiizdesi erkek ¢ocuklarda (%9,9) kiz ¢ocuklarina
( %11,9) gore daha azdir. Tiirkiye genelinde sabah kahvaltisin1 yapmama sebeplerinin
basinda, %71,7 ile “canim istemiyor” yer alirken bunu %14.,4 ile “zaman yetersizligi”,
%12,4 ile “aliskanliginin olmamasi”, %5,4 ile “ge¢ kalktig1 i¢in”, %2,7 ile “ekonomik

nedenler” ve %2,1 ile “yemek hazirlanmadigi i¢in” sebepleri takip etmistir (49).

Tablo 11.’de OBP’nin kahvalt1 6giiniiniin sagladigi enerji ve besin dgeleri

degerleri gosterilmistir. Okul Beslenme Programi’nin kahvalt1 6giinii 390+104,6 kkal.

49



saglamig, enerjinin %14,5+1,7’si proteinden, %29,5+10,3’tic CHO’tan, %55,4+10,1’1
yagdan ve %27,9+6,5’si doymus yag asitlerinden gelmistir. Calismamizda okul kahvalt1
meniisiiniin 350-550 kkal. araligin1 saglayan okullarin %28.6’s1dir. Okullarin yaris1 350
kkal.’nin altinda kahvalt1 servis etmis. Meniilerin toplam yag yiizdesi okullarin %95’ inde
ve doymus yag ylizdesi ve Na iceriklerinin tiim okullarda yiliksek oldugunu saptamistir.
Posa ve Fe tavsiye edilen miktar1 karsilamamaktadir (Tablo 12.). Crepinsek ve
arkadaslarmin 398 okul {izerinde yaptig1 bir calismada 145 ilkokuldaki Ogle yemeklerine
kiyasla, okul kahvaltilar1 daha diisiik seviyede enerji ve besin maddeleri (program
hedefleriyle uyumlu) temin etmis ve yagdan daha az enerji saglamistir. Ortalama kahvalti,

toplam yagda yaklasik % 25, doymus yagda % 9 oraninda enerji saglamis (113).

Kahvalt1 meniileri ortalama olarak, ¢ogu okulda kolesterol igin Onerilen
maksimumun degerin (75 mg) ¢ok altindaydi ancak sodyumda yiiksek ve diyet lifi
(0.5+0.49) bakimindan diisiik degerler saptanmms. Ilkokullarm yaklasik yarisi, 575
mg'dan fazla sodyum iceren kahvalt1 servisi yapmis. Neredeyse hi¢bir okul, lif takviyesi
icin tavsiye edilen seviye olan 2005 Diyet Yonergelerinin en az dortte birini kahvaltida
vermemis. Okul kahvaltilarinda 6nde gelen gida enerjisi kaynaklar1 tahil ve ekmekler (%
37) oldugu belirtilmis (siit (% 27); meyve, esas olarak% 100 meyve suyu (% 13). Et/ et
alternatifleri kahvaltida saglanan enerjinin yaklasik% 15'ini olusturmus, en 6nemli tahil
lifi kaynag1 tahil gevrekleri ilkokullar arasinda enerjiye en c¢ok katkida bulunanlar
arasinda olmus (% 11), kahvaltidaki hamur isleri en fazla enerjiyi (% 12) saglamis ve
biiyiik oranda yag icerigine (% 16) katkida bulundugu belirtilmistir (113). Arastirmada

protein, A vit., C vit. ve Ca diizeylerinin tavsiye edilen degeri karsiladig1 gorilmistiir.

Kahvaltilarin ortalama vitamin ve mineral degerleri 6nerilen giinliik yeterli alim
miktarmin dortte birini (%25) karsilamasi beklenir. A vit., B2 vit., B5 vit., B6 vit.,B7 vit.,
B12 vit., E vit. Ve K vitamini degerleri TUBER e gore yeterli alim miktarinm en az dortte
birini karsilamaktadir. Ancak C vit., D vit., B1 vit., B3 vit. ve Folat degerleri kahvalt1 i¢in
yeterli degildir (Sekil 1). Okullarin kahvalt1 meniisiinde sebze ve meyve sunmamalar1 C
vitamini diizeyini diisiirmektedir. Cinko, iyot ve kalsiyum degerleri TUBER de 6nerilen

yeterli alim miktarinin en az dortte birini karsilamaktadir (Sekil 2).

50



Okul kahvaltilarinin sebze- meyve ortalama miktarlar1 tiim okullarda Tablo 3’de
goriildiigii gibi Onerilenin altindadir. Kahvaltida giinliik 150 gr meyve-sebze okullarda
verilmemektedir. Tahil ve tahil tirlinleri ¢ogunlukla beyaz undan yapilan hazir hamur isi
iiriinleridir. Okullarm %28,6’ s1 tavsiye edilen araliga girmektedir. Tam tahil iiriinlerine
ise kahvaltida rastlanmamaktadir sadece bir okulda ekmeklerin tam bugday ekmegi
oldugu gorilmiistiir. Kahvaltida servis edilen et ve et esdegeri besinler tavsiye edilen
miktar1 karsilamamaktadir. Et esdegeri olan yumurta ile yapilan kahvaltiin cocuklarda
ve ergenlerde 6gle yemegi enerji alimi tizerine etkilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada
yumurta tiiketimi, ergenlerin serum serum peptide YY diizeylerinde belirgin bir artisa
(p=0.0001) neden olmus ancak, artmis PYY diizeyleri, azaltilmis gida alimi ile
korelasyon gostermemistir. Kahvaltilarinda yumurta tiiketen ve tiiketmeyen gruplar

arasinda 6gle yemegi alinan gidalar arasinda anlamli farklilik gériillmemistir (119).

Tavsiye edilen gilinliik 1 kupa (240 mL) siit ve siit es degeri miktarmi ise
calismamizda higbir okul karsilamaktadir. Ozellikle gocukluk, gebelik, emziklilik ve
yaslhilik donemlerinde kemik saglig1 agisindan ¢ok 6nemli olan siit ve yogurt her giin
tiikketilmelidir. TUBER e gére siit, yogurt ve peynir igin dnerilen giinliik toplam porsiyon
miktarlar1 okul ¢ag1 ¢ocuklarinda 3 porsiyondur (103). 2010 Tiirkiye Beslenme Saglik
Aragtirmasi1 sonuglarma gore siit-yogurt tiiketimi kisi basma giinlik 78,7g dir (49).
USDA vyeni standartlarna gore okul meniilerinde tam yagli ve aramoli siit tercih
edilmemelidir. Ancak yapilan bir ¢alismada gore izin verilmeyen siit sunan okullar
%70,9 olarak belirlenmis. Okullarin yalnizca % 39,1'i tam yagl siit sunmus ve diger

%31,8'1 yalnizca % 1 aromali siit nedeniyle kilavuzlara uymamustir (119).

Okullarin beslenme programlarindaki 6gle yemegi meniisiiniin tartisiimasi:
Ogle yemegi programi ¢alismaya katilan tiim ilkokullar ve ortaokullarda verilmektedir.
[Ikokullarda 4691 6grenci ve ortaokullarda 4097 6grenci 6gle yemegi hizmeti almaktadir.
Okullarin tiimiinde diizenli menii planlanmakta olup meniilerin 34’4 (%97.1) set-
secimsizdir. 1 okul (%2.9) se¢meli menilidir ve 0Ogle yemegi meniisiiniin
degerlendirilmesine dahil edilmemistir. Tiirkiye genelinde okul ¢agi c¢ocuklarmin
%9.1°6gle dgiiniinii atlamaktadir. Ogle 6giiniinii atlama oraninda cinsiyet yoniinden de

farkliliklar vardir erkek ¢ocuklarma (%8.8) gore kiz ¢cocuklarinda (%9.5) daha fazladir.
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Yas gruplarina gore, 6gle 6giinii atlama orani ortaokullarda (9-11 yas grubunda) %8.4

iken, bu oran ilkokul gocuklarinda (6-8 yas grubunda) %10.1’e yiikselmektedir (49).

Calismada okullardaki 6gle yemegi meniisiiniin sagladig1 enerji ve besin dgeleri
degerleri gosterilmistir (Tablo 14.). ilkokullarda 63le yemegi 599,0+79,6 kkal. saglamus,
enerjinin %56,3+4,7’si karbonhidrattan, %12,1£1,9’u proteinden, %31,1+3,9’u yagdan
ve %11,4+2,1°i doymus yag asitlerinden gelmistir. Ilkokullarm 6gle meniisiinde 550-650
kkal. araligini saglayan okullarin %78,9u ve %21,1°1 ise 550 kkal.’nin altinda enerji
saglamigtir. Ortaokullarda ise 6gle yemegi 610,3+65,3 kkal. saglamis, enerjinin
%354,745.1°si  karbonhidrattan, %12.3+1.7’si proteinden, %32,5+1,7°i yagdan ve
%11,441,6’s1 doymus yag asitlerinden gelmistir. Ortaokullarin yarist (%53,3) tavsiye
edilen enerjiyi saglamistir. Ortaokullarin %40°1 ise 600 kkal. nin altinda kalmistir. 2012
yilinda yaymlanan SNDA- IV caligmasina gore tiim okullarin yaklagik ticte ikisi (%65),
SMI standartlarinda tanimlanan minimum kalori seviyesini karsilayan ortalama NSLP
0gle yemegi sunmustur. Ortaokullarda servis edilen NSLP 6gle yemekleri ortalama 683
kalori igerigine sahipti. Bu veriler arastirma verilerimizle benzer bir sonugtur. SMI
standardma gore kalorisi diisiik olan ortalama NSLP 6gle yemegi sunmak olumsuz bir
sonu¢ olmadigi belirtilmekte ¢iinkli ¢ocuklar, okul i¢inde ve disinda tiiketilen diger

oglinlerden veya atistrmaliklardan fazla kalori alabilmektedir (78).

Arastirmada ilkokullarin %57.9’unun ve ortaokullarm %66.7’sinin toplam yag
yiizdesi tavsiye edilenin iistiindedir. Ilkokul ve ortaokullarda 6gle meniisiinii diger
personele gore diyetisyenin planlamasi toplam yag yiizdesi agisindan istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05). Doymus yag yiizdesi ve Na igeriklerinin tiim okullarda
yiiksek oldugunu saptamistir. Kolesterol miktari tiim okullarda istenildigi gibi 75 mg’inin
altindadir. SNDA- 1V ¢alismasina gore ortalama olarak tiim okullarin, yiizde 35'i toplam
yag icin ve yaklasik yaris1 (%51) doymus yag i¢in SMI standardina uygun ortalama NSLP
ogle yemekleri sundugu bulunmustur (78). Ancak arastirmamizda ki tiim okullarn
sadece %22,8’i doymus yag standardina uymustur. 2007 SNDA-III verilerine gore de
okullardaki ¢esitli doymus yag kaynaklar1 okul yemeklerinde hala yaygindi. Her ne kadar
yaklasik okullarn % 601 yag standardma uysa da, sadece % 30 okul doymus yaglari
%10'u kilokalori altinda tutmus. Okul beslenme standartlarinin ilk zamanlarinda
Amerika’da neredeyse higbir okul sodyum hedeflerine ulasmamistir; ama sonraki 10 yil

icerisinde birgok okul bu hedeflere yakin degerlere ulasmistir. Pismis veya taze sebzelerin
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ve taze meyvelerin okullarin % 42'sinde ve % 50'sinde mevcut olmadigi ortaya ¢ikmustir.
Ayrica yiiksek maliyetler nedeniyle, sunulan ekmeklerin veya rulolarin sadece% 5'i tam
tahil oldugu goriismiis ¢alismamiz sonuglariyla benzerdir (120). Calismada protein, C
vit., Ca ve posa miktarlarinin okullar i¢in tavsiye edilen degeri karsiladig1 goriilmiistiir.
SNDA- IV cgalismasia gore Okullarin sadece ylizde 4", 2010 Diyet Kilavuzunun diyet
lifi Onerisini karsilayan NSLP 6gle yemegi sunmustur. Cogu okulda (%62) sunulan

ortalama diyet lifi i¢erigi Diyet Yonergeleri tavsiyesinin % 25 altinda bulunmustur (78).

Ancak A vit. ve Fe tavsiye edilen miktar1 karsilamamaktadir (Tablo 15.). Siirekli
olarak okul yemegi tiiketen ¢ocuklarin, alternatif 6giin tiikketenlere gore daha yiiksek
protein, A ve B 12 vitaminleri, riboflavin, kalsiyum, fosfor, potasyum ve ¢inko alimi
vardir (34). 398 okul iizerinde yapilan bir ¢alismada, sunulan 6gle yemekleri i¢in toplam
yag ve doymus yagdan elde edilen ortalama enerji yiizdeleri swrasiyla % 34 ve % 11
bulunmustur. Okullarin sadece yaklasik yarisi enerji standardmi karsilayan 6gle yemegi
sunmustur. Ayni zamanda, okullarin % 85'inde fazlasinda sunulan 6gle yemekleri protein,

vitamin ve mineraller i¢in standartlarini karsilamistir (113).

Enerji ve besin 6geleri (yag yiizdesi harig) yoniinden menii planini1 diger personele
gore diyetisyenin planlamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (p>0,05). Ancak istatistik desteklemese de klinik anlamliligin muhtemel bir

etki oldugu soylenebilir.

Ogle yemeklerinin ortalama vitamin ve mineral degerleri 6nerilen giinliik yeterli
alim miktarmin tGigte birini (%33) karsilamasi beklenir. Tiim okullarda A vit., C vit., folat,
B2 vit., Bg Vvit., B3 vit., B12 vit., E vit. ve K vitamini degerleri TUBER de 6nerilen yeterli
alim miktarmin en az tigte birini karsilamakta ancak D vit. ve B5 vitamini yeterli miktarda
degildir (Sekil 3). Sadece iyot ve manganez degerleri yeterli alim miktarmin en az ligte
birini (%33) karsilamaktadir. Ulkemizde tuz Onerilenin 2.5-3.5 kati fazla miktarda
tilketilmektedir. Tuz tiiketimi 5 g/glin’den fazla olmamalidir. Sofra tuzunun ortalama
%40’1 sodyumdur (103). Calismada 6gle yemeginden ilkokullarda ortalama 982,3+315,5
gr ve ortaokullarda ortalama 1122,3+379,0 gr sodyum almmuistir. Neredeyse giinliik
ihtiyacin yarist tek 0gle yemeginden gelmistir bu sebepten okul yemeklerinde tuz

miktarmim azaltilmasi yoluna gidilmelidir. (Sekil 4). SNDA- IV galigmasma gore tiim
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okullarin dortte liglinden fazlasinda sunulan 6gle yemeklerinin ortalama sodyum igerigi,
2010 Diyet Yonergelerinde onerilen miktar1 ylizde 50'den daha fazla oldugu belirlenmis

sonuglar caligmamizla benzerdir (78).

Arastirmada tiim ilkokul ve ortaokullarda 6gle yemegi meyve ortalama miktarlar1
(swrastyla; 192+139,9 ve 159+108,3) USDA tarafindan onerilen okul haftasi boyunca 375
gr meyve tavsiyesinin altindadwr. Sadece 4 okul (%11.8) yeterli miktarda meyve
vermektedir. Oyunlastirma miidahalesi sebze ve meyve tiiketimini artirmay1 hedefleyen
bir ¢alismada meyve ve sebze tiiketimi arttirilmis olsa da, tiiketilen meyve miktarlar1 hala
USDA tarafindan oOnerilen 6glin basma miktarlarin altinda oldugu belirlenmistir.
USDA'nin K-8 siniflarindaki ¢ocuklara 6gle yemeginde giinliik sirasiyla 0,5 ve 0,75
bardak meyve ve sebze tliketmesi 6nerildiginde, katilimcilarin oyun sathasinda ortalama

0,18 ve 0,13 bardak tiiketmislerdir (64).

Calismamizda sebze ortalama miktarlar1 tiim ilk ve ortaokullarda (sirasiyla; 490
gr ve 550 gr) onerilen miktarm altindadir. {lkokullarin %21,1°i ve ortaokullarin %46,7’si
istenen toplam sebze miktarini karsilamaktadir. Nisastali sebzeler meniilerde istenen
degerdedir ancak yesil yaprakli sebze, baklagiller ve kirmizi/turuncu sebzeler 6nerilen
miktarin altinda kalmistir. Yapilan bir meta-analizlerde ¢alismasinda 21 ¢alisma dahil
edilmis 26.361 ¢ocugu iceren toplam 27 okul programi incelenmistir. Meta-analizlerin
sonuglari, meyve suyu hari¢ tutuldugunda giinliik 0.25 porsiyonluk (p>0.06, 0.43
porsiyon) meyve ve sebze aliminin ve 0.32 porsiyonluk bir iyilesme (p>0.14, 0.50
porsiyon) oldugunu gostermistir. Dagitim programlar1 da dahil olmak {izere okul tabanl
programlar giinlik meyve tiiketimini orta derecede iyilestirme potansiyeline
sahiptir. Bununla birlikte, bu programlar okullarda sebze alimini arttirmada basarili
goriinmemektedir. Cocuklarda sebze alimini iyilestirmek ve olumlu davranis
degisikliginin Oniindeki engelleri azaltmak i¢in programlar tasarlamak i¢in daha fazla
caba gosterilmesi gerekmektedir (121). Ayrica yeni USDA diizenlemeleri sadece okul
cocuklarmi sebze ve meyve se¢gmesini gerektirmiyor, ayni zamanda okullarin daha fazla
sebze ¢esidi sunmasini Oneriyor. Cohen ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada, yeni
kuralin uygulanmasmin ardindan sebzeli tepsilerin yilizdesinin ve sebze tiiketiminin

arttigini bildirdi (0,13 bardak - 0,30 bardak, p <0,001) (122).
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Yirmi iki okulda 50.000 cocuk iizerinde yapilan c¢alismada o gilinkii 6gle
yemeginde sunulan farkli meyve ve sebze diriinlerinin ¢esitliliginin artirilmasiyla
cocuklarin tiikettigi meyve ve sebze miktarinin okul tarafindan verilen 6gle yemeginin
bir pargasi olarak ne derece etkilendigini incelenmistir. Her bir ekstra ¢esidin bir sebze
ve meyve yiyen cocuklarm oranmi %10’un lizerine ¢ikardigini ve de g¢ocuklarin
tepsilerine koydugu meyve ve sebzelerin sayilarinda bir artis oldugu goriilmistiir (123).
Yapilan bir ¢calismada tiim elmalar, elma piiresine (% 37 kabul ve % 23 atik) kiyasla daha
diisiik kabul (% 23) ve daha fazla atik (% 62) miktarma sebep olmustur. Patates piiresi ve
patates kizartmasi ogrenciler tarafindan benzer kabul goérmiis (yaklasik % 69), fakat
patates piiresi daha az israf edildi (sirasiyla % 19 ve % 33). Okul beslenme programu ile
birlikte kantinden yiyecek satin alan 6grencilerin meyvelerden (% 52,3 + 3,7), tahillardan
(% 21,5 + 2.6), etlerden (% 25,3 £+ 3,2) ) ve karisik yemeklerden (% 29,8 + 2.9) atik
miktarlar1 artmigtir (p <0.05) (124).

Swanson ve arkaslarmin 491 ilkokul 6grencisi lizerinde yaptig1 ¢alismada birinci
giin; 6gle yemeginde sunulan dilimlenmis elma ve portakallar, ikinci giin;biitiin elmalar
ve portakallar sunulmustur. Ogrencilerin ¢ogu biitiin portakallarla karsilastirildiginda
dilimlenmis portakallar1 sectigi goriilmiis (% 16,2 ve %5,5; p<0.05) (125). Ayrica baska
bir miidehalede okullara elma i¢in ticari meyve dilimleyicileri verilmis ve 6grencilerin
elma tiiketimleri iki kat artmustir (126). Ilkokul ¢ocuklar1 iizerine yapilan farkli bir
calismada yemeklerde sunulan havucglara ve sicak sebze yemeklerine g¢ekici bir isim
verildiginde Ogrenciler daha fazla miktarda havu¢ ve sebze yemegi tiiketmislerdir
(P <0.01) (127). Bu ¢alismalar goz oniine alinirsa okul ¢ocugu beslenmesinde meniiniin
farkl sekillerde ve cesitlilikte sunulmasi her tiirli basit bir miidahale ¢ocuklarin saglikl
besinleri tercih etmesinde etkili oldugu sdylenebilir. 5 ilkdgretim 899 dgrenci iizerinde
yapilan bir calismada Ilkokul dgrencilerinin tahil, meyve ve sebze gruplarmdaki dgelerin
tigte birinden fazlasini bosa harcadigini ve ortaokul 6grencileri i¢in bu oranin taze meyve
icin %50, konserve meyve i¢in %37 ve sebze i¢in neredeyse licte biri olmustur. Erkekler,
ana yemek ve siit miktarlar1 yoniinden kizlardan daha az israf yapmiglardir. (p <0.001)
(128).

Aragtirmada okullarin tahil ve tahil iriinlerini yeterli miktarda servis ettigi

gorilmistiir.  Okullarm %79,4’tc 150 gr ve dstii tahil {irlinii 6gle yemeginde
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saglamaktadir. Okullarda tam tahil {iriinlerinden olan bulgurun ortalama miktar1 21,2+9,4
gr. dir. Sadece bir okulda ekmeklerin tam bugday ekmegi oldugu gorilmistiir. 5
ilkogretim okulu {izerine yapilan bir c¢alismada Ogrencilerin tiikketim durumlari
sorgulandiginda kiz 6grencilerin %37,0’lik boliimii nadiren kuru baklagilleri tiikettigi,
erkek 6grencilerin %20,2’sinin her giin kuru baklagiller grubuna giren besinleri tiikettigi,
kiz 6grencilerin %23,5’1 piring tiiketmedigini, %39,5’1 ise nadiren tiikettigini belirtmistir.
Genel olarak bakildiginda ogrencilerin %36,5°1 nadiren tavuk, yine ayni yiizde ile
%36,5’1 nadiren balik tiikketmedigi bulunmustur (104). Alphan ve arkadaslarinin, 6zel
okul ve devlet okulunda O6grenim goren adolesan donemindeki genglerin beslenme
aligkanliklarini inceledigi ¢alismada 6zel okulda siit ve triinleri %45, sebze ve meyve
%37,6, fast-food %34, tahil iirtinleri %33, et grubu %29, %22 oraniyla da yaglar ile seker
ve tathlar tiiketilmistir. Devlet okulunda ise, ilk siray1 %44 oraniyla tahillar alirken, bu
siray1 %40 oraniyla fast-food, %35 oraniyla seker ve tathlar, %28 oraniyla sebze ve
meyveler, %23 oraniyla da et grubu, siit ve lriinleri ile yaglar almistir. Ayrica calismada
0zel okuldaki 6grencilerin boylarinin daha uzun olmasi 6grencilerin siit ve siit irtinleri
tiiketiminin fazla olmasiyla agiklanmustir (129). Ogrencilerin tercihleri diisiiniildiigiinde
0zel okullarda yemek hizmetlerinin 6grenciler {izerindeki olumlu katkisini bize

gostermektedir.

Okul Saglik Politikalar1 ve Uygulamalar1 Calismasi1 (SHPPS) okul beslenme
hizmetleri uygulamalarindaki meyve, sebze, kepekli tahillar ve sodyum ile ilgili verileri
analiz etmistir. Neredeyse tiim okullar her giin kahvalt1 (% 97,2) ve 6gle yemegi (% 94,4)
i¢in tam tahilli yiyecekler sunmustur. Cogu okul 6gle yemeginde her giin iki veya daha
fazla sebze (% 79,4) ve iki veya daha fazla meyve (% 78.0) servis etmis ve okullarin
yaklasik tigte biri (% 30,5) self servis salata bar1 servis etmistir. Aragtirmadan onceki 30
giin boyunca, okulda yemek hazirlayan okullarmm % 55,0, normal konserve sebzeler
yerine diisiik sodyum konserve sebzeler kullanarak (% 51,8), taze veya dondurulmus
sebzeler kullanmak da dahil olmak {izere neredeyse her zaman tuz yerine diger baharatlar

kullanilarak (% 65,1) sodyum azaltma uygulamalarma katilmiglardir (130).

ABD’de Bir kamu-6zel ortaklik sonucu Salata Barlarin1 Okula Tagiyalim projesi
ile her ¢ocuk i¢in giinliik olarak taze meyve ve sebzelere erisimi saglanmis iilke

genelindeki okullara yaklasik 4.000 self-servis salata bar1 servis edilmistir (131). Genis
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capta yapilan arastirmada okul yemeklerinde baglica diyet lifi kaynaklar1 sebzeler ve
meyvelerdi. Patates kizartmasi, sebzeler arasinda onde gelen lif kaynagi olmus.
Calismamizdada oldugu gibi elmalar sunulan meyveler arasinda en fazla lif saglamistir.
Tam tahilli ekmek iirlinleri ¢ok nadir olarak teklif edilmis ve sunulan 6gle yemeklerinde
ortalama liflere <% 1 katki sagladig1 belirtilmis. Arastirmada da benzer sekilde sadece 2

okulda tam tahilli ekmek sunulmustur (113).

Bu ¢alismada ilk ve ortaokullarin et ve et esdegeri ortalamalar1 istenen aralikta
degildir. Ilkokullarin %47,4°ii 220-280 gr ile ortaokullarin %46,7’si 250-280 gr et ve et
esdegeri besini yemeginde sunmaktadir. Ilkokullarin %21.1°i ile ortaokullarin %13,3’i
ise haftalik 150 gramin altinda et ve et esdegeri sunmaktadir. Bir 6zel okulda 327 6§renci
iizerine yapilan c¢alismada, Ogrenciler %13,2 siklikta hi¢ et tiiketmedigini, %47,3’1
haftada 1-2 kez tiikettigini, %23,5’i yumurtay1r her giin tiikettiklerini, %49,0’1 kuru
baklagilleri haftada 1-2 kez tiikettiklerinin ifade etmisler (132). Okul beslenmesinin
basladig1 anasinifinda yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklarm %70’1 siitii sevdigi ve %52 sinin

sevdigi et grubu balik olarak bulunmustur (133).

Siit ve Siit Uriinleri miktar1 tiim okullarda tavsiye edilen miktar:
karsilamamaktadir ve meniilerde 6zellikle de yogurda seyrek rastlanmistir. Oglen
yemeginde siit ve siit triinleri tikketimi 6nemlidir ve genel beslenme Kkalitesi yani sira
kalsiyum alimu ile iliskilidir. Calismamizla benzer sekilde 6zel bir ilkogretim okulunda
yapilan c¢alismada 6gle Ogiinii igin Siit ve siit drtnleri tiiketimi Onerilenden diisiik
bulunmustur. D ve B12 vitaminleri ve kalsiyum degerleri 6gle 6giinii i¢in 6ngoriilen
Tiirkiye diyet referans degerinin altinda kalmistir (117). Yemek servisinin uygulandigi
Japonya’da, siit dagitimina ragmen ¢ocuklarin %25,5’inde goriilen kalsiyum eksikliginin,
siit dagitilmadiginda %67 ye yiikseldigi gézlenmistir (134). Ulusal Okul Ogle Yemegi
Programmin ve Okul Kahvalt1 Programmin sartlarini karsilayan yeni standartlarin izin
verdigi aromali siit en tartismali konulardan biridir. Aromal siit gibi bir igecegin dikkate
alinmasi, ilave sekerleri sinirlamak ve ayrica besin agisindan zengin yiyecekleri tesvik
etmek i¢in gereken dengenin iyi bir 6rnegini saglar. Amerika’da birgok okul bolgesi,
aromali siitii yasaklamayi1 ve yalnizca diisiik yagh yagsiz siitleri tercih etmeyi se¢mistir
(135). Okullarin igindeki aromalr siit, tiiketilen tiim siitiin % 70'inden fazlasmi temsil

eder. Arastirmalar, aromali siit tiiketiminin ¢ocuklarda kilo alim1 ve hatta giinliik toplam
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seker almmin artmasiyla iligkili olmadigmi gostermistir (136). Cohen ve
meslektaslar1 aromalr siitiin verilmesinden sonraki ilk yil, siit segiminin % 80'den % 55'e
diistiiglinii ve her bir 1 fincan porsiyonun tiiketiminin % 64'ten % 54'e diistiiglini
bulmuslardir (137). 2007 IOM o6nerileri, aromali siitiin yag ve seker igerigi i¢in daha
disiik bir standart belirlemis ve 0 zamandan beri okullarda aromal siitlerin ilave seker

icerigi % 30'dan daha fazla azaltilmis ve IOM'nin 6nerdigi seviyelere yaklagsmustir (138).

Yeni USDA standartlar1 Sekerli tatlandirilmis aromalr siitii yasaklamak yerine,
okullar1 sadece yagsiz gesitler sunmaya yoneltmekte, boylece kalorileri ve doymus
yaglar1 azaltmakta ancak yine de tiiketimi tesvik etmektedir. Ayrica siit tiiketimi ile
meyve suyunun varhigi veya yoklugu arasindaki iliskiyi de bircok calisma
incelemistir. Meyve suyunun mevcut oldugu giinlerde sade siitiin kabul edilmesi 6nemli
Olciide azalmistir. Bu bulgu, okul 6gle yemeginin bir pargasi olarak % 100 meyve suyu
saglanmadiginda, O6grencilerin igecek olarak sade siit se¢melerinin daha muhtemel

olabilecegini gostermektedir (139).

Ogle yemeginde servis edilen besin gruplar1 miktarlarm karsilama agisindan,
meniiyii diger personele gore diyetisyenin planlamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Bunun temel sebeplerinden birisi okul idarelerinin
maliyet yoniinden diyetisyeni kisitlamasi oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonuca beslenme
hizmetlerine ayrilan biitge sorusuna okullarin yarisindan fazlasmin cevap vermek
istememesi ve gorlsililen diyetisyen ve gida miihendislerinin bu yonde ki cevaplari

sonucunda ulasilmistir.
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6.SONUC VE ONERILER

Kayseri il merkezinde bulunan 6zel ilkdgretim okullarinin beslenme hizmetlerini

ve beslenme programlarindaki meniilerin enerji ve besin Ogeleri igerigi agisindan

standartlar1 karsilayip karsilamadigini degerlendirmek amaciyla yapilmis ve asagidaki

sonuglar elde edilmistir.

Calismada ki 35 okulda 8788 6g8renci; %53,3’1 ilkokulda ve %46,6’s1 ortaokulda
yemek hizmeti almaktadir. Okullarin 4 tanesinde (%11,4) diyetisyen gorev
yapmakta, 31’tinde (%86,1) ise hi¢ diyetisyen g¢alismamaktadir. Diyetisyen
calismayan okullarm 14 tanesinde (%45,1) menii hazirlanmas1 veya okul
gorevlileri tarafindan hazirlanan meniilerin incelenmesi i¢in bagka bir kurumunun
diyetisyeninden danismanlik aldigi saptanmuistir.

Okullarda 06grencilere sunulan beslenme hizmetinin sekli incelendiginde
%71,4’linde “klasik sistem” ve %22,9’unda “yemek satin alma-yerinde liretim
yontemi” uygulandig1 gorilmiistiir.

Ziyaret edilen 14 (%40,0) okulda yemekhane disinda kafeterya bulunmakta, 21
(%60,0) okulda ise kafeterya isletilmemektedir.

Okul beslenme hizmetlerinin yiiriitiilmesi i¢in yillik ortalama maliyete
bakildiginda 762145.6+994655.5 TL oldugu saptanmustir.

Okullarin tiimiinde diizenli menii planlanmakta olup meniilerin 34’1 (%97,1) set-
secimsiz ve 1°1 (%2,9) se¢melidir. Okullarm %94,3’linda menii doniisiimiiniin
aylik oldugu goriilmiistiir. Okullarin %40.0’mda meniiyii baska bir kurumun
diyetisyeni, %22,9’unde ise okulda ¢alisan diyetisyen planlamaktadir.

Okullarn tiimiinde diizenli menii planlanmakta olup meniilerin 34’{i set-se¢imsiz
ve 1’1 se¢melidir. Okullarm %94,3’linda menii doniisiimiiniin aylik oldugu
goriilmistir. Okullarn %40,0’inda meniiyii baska bir kurumun diyetisyeni,
%22,9’unde ise okulda calisan diyetisyen planlamaktadir.

Okullarmm gidalar1 teslim almasi degerlendiginde %48,5’inde teslim alma
asamasinda satin alma memuru, %27,3’linde sadece okul gida miihendisi ve
%12,1’nin diyetisyeninde dahil oldugu muayene komisyonunun goérevli oldugu
bulunmustur. Okullarin %42,9°u yiyecek ve icecekleri kalite kriterlerini kontrol

edilerek teslim almaktadir.
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Okullarin gida depolar1 incelendginde ¢cogunda kuru depo (%94,3) ve et soguk
deposu (%94,3) bulundugu goriismiistiir. Okullarm %94,3’tinde siit lriinleri ve
%91,4’linde sebze-meyve soguk depolart bulunmamakta olup, bu okullarin siit
iirlinleri ve sebze-meyveler cogunlukla ortak soguk depoda saklanmaktadir.
Okullarin toplam ara ¢giinlerinde verdigi besinler %34,7’si taze meyve, %26,3’1
beyaz undan yapilan ¢orek, simit veya kek gibi hamur isi ¢esitleri ile birlikte ¢ay
veya meyve suyu, % 18’1 siit ve siit iirlinleri ve %2,7’s1 yagh tohumlular oldugu
gorilmiistiir.

Okullarin %72,7°inde yemekhane personeline diizenli olarak hizmet i¢i egitim
vermekteve hizmet i¢i egitimin genellikle personel ve besin hijyeni konularinda
verildigi goriilmiistiir.

Okul kahvalt1 programi sadece ilkokullarda verilmekte 4691 6grenci kahvalti
hizmeti almaktadir. Kahvalt1 6&iinii ortalama 390+104,6 kkal. saglamis ve 350-
550 kkal. araligin1 saglayan okullarin %28.6’s1d1r.

Besin 0gesi dagilimma bakildiginda enerjinin  %14,5+1,7’si proteinden,
%29,5+10,3’t CHO’tan, %55,4+10,1°1 yagdan ve %27,9+6,5’si doymus yag
asitlerinden gelmistir.

Kahvalt1 meniilerinin doymus yag yiizdesi ve Na igeriklerinin tiim okullarda
yiiksek oldugunu saptamistir. Protein, A vit., C vit. ve Ca diizeylerinin tavsiye
edilen degeri karsiladig1 goriilmiistiir. Ancak posa ve Fe miktarlar1 tavsiye edilen
miktar1 karsilamadigu goriilmiistiir.

Kahvaltida giinliik 150 gr meyve-sebze verilmemekte ve beyaz undan yapilan
hazir hamur isi lirlinlerine sik rastlanmaktadir. Tam tahil tiriinlerine ise kahvaltida
rastlanmamaktadir. Servis edilen et ve et esdegeri besinlerin haftalik toplam
miktar1 tavsiye edilen miktar1 karsilamamaktadir. Tavsiye edilen giinliik 1 kupa
(240 mL) siitii ise hi¢cbir okulun sunmadig: belirlenmistir.

[lkokullarda &gle yemegi degerlendirildiginde 599,0+79,6 kkal. saglamus,
enerjinin %56,3+4,7’si karbonhidrattan, %12,1+1,9’u proteinden, %31,1+3,9’u
yagdan ve %11,4+2,1’1 doymus yag asitlerinden gelmistir. Ortaokullarda ise 6gle
yemegi 610,3+65,3 kkal. saglamis, enerjinin %354.745.’si karbonhidrattan,
%12,3+1,7’s1 proteinden, %32.5+1.7’1 yagdan ve %]11,4+1,6’s1 doymus yag

asitlerinden gelmistir.
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IIkokullarin 6gle meniisiinde 550-650 kkal. araligini saglayan okullarm %78,9’u
ve %21,1°1 ise 550 kkal.’nin altinda enerji sagladigu bulunmustur. Ortaokullarin
yarist (%53,3) tavsiye edilen enerjiyi saglamistir. Ortaokullarin %40°1 ise 600
kkal.’nin altinda kaldig1 goriilmiistiir.

Vitamin degerlerine bakildiginda tiim okullarda A vit., C vit., folat, Bz vit., Be Vit.,
Bs vit., By vit., E vit. ve K vitamini degerleri yeterli alim miktarinin en az tigte
birini karsiladig1 bulunmustur.

Vitamin degerlerine bakildiginda tiim okullarda sadece iyot, manganez ve sodyum
degerleri yeterli alim miktarinin en az {icte birini (%33) karsiladig1 saptanmastir.
Enerji ve besin Ogeleri (yag yiizdesi hari¢ ) yoniinden menii planimi diger
personele gore diyetisyenin planlamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Okul 6gle yemegi meyve ortalama miktarlari tavsiye edilenin altindadir sadece 4
okul (%11,8) yeterli miktarda meyve vermektedir. Haftalik sebze ortalama
miktarlar1 tiim ilk ve ortaokullarda 6nerilen miktarm altinda oldugu goriilmiistiir.
IIkokullarm %21,1°i ve ortaokullarin %46,7’si istenen toplam sebze miktarini
karsilamaktadir. Nigastali sebzeler meniilerde istenen miktarlardadir ancak yesil
yaprakli sebze, baklagiller ve kirmizi/turuncu sebzeler 6nerilen miktarin altinda
kaldig1 bulunmustur.

Okullarin tahil ve tahil iirtinleri degerlendirildiginde okullarin %79,4°i 150 gr ve
istli tahil iirtinii 6gle yemeginde saglamaktadir. Tam tahil iiriinlerinden olan
bulgurun ortalama miktar1 21,2+9,4 gr. bulunmustur. Tam bugday yOniinden
okullar fakir kalmistir.

[Ikokullarm %47,4°ii 220-280 gr ile ortaokullarin %46,7’si 250-280 gr et ve et
esdegeri besini servis ettigi goriilmiistiir.

Siit ve Siit Uriinleri miktar1 degerlendirildiginde tiim okullar tavsiye edilen miktari
karsilamamaktadir.

Ogle yemeginde servis edilen besin gruplar1 miktarlarii karsilama agisindan,
menilyll diger personele gore diyetisyenin planlamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Ancak klinik anlamliligin

muhtemel bir etki oldugu sdylenebilir.
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Okullarda personelin yemek tiretim hizmetleri incelenmeli, besin glivenligi yoniinden
diizeltilmesi gereken konular bulunmalidir. Okullarda olusturulacak beslenme ve fiziksel
aktivite programlariyla ¢ocuklarin beslenme durumlarinin diizeltilmesi saglanmalidir.
Okullarda diizenli bir sekilde cocuklarin beslenme durumlarinin incelenmesi ve
degerlendirilmesi gereklidir. Okullarsa servis edilen meniilerin ¢gocuklarin gida tercihleri,
enerji ve besin 6gesi gereksinimleri, besin ¢esitliligi ve artik birakma miktarlar1 yoniinden
kontrol edilemesi gereklidir. Meniilerin yag ve karbonhidrat ile saglanan enerji
oranlarinin saglikli, yeterli ve dengeli bir beslenme i¢cin daha uygun hale getirilmesi

saglanmalidir.

Okul beslenme programlarinda ki kahvalt1 ve 6gle yemegi meniilerinin okul ¢agi
cocuklarinin enerji ve besin 6geleri ihtiyacglarma gore en iyi beslenme hizmeti modelinin
gelistirilmesi ve bu hizmetin verilmesi saglanmalidir. Bunu gerceklestirmek amaciyla;
okul beslenme hizmetlerini saglayan kuruluslarda diyetisyenlerin ¢calismas1 gereklidir.
Ayrica okul cagi ¢ocuklarmin okul beslenme programlarina devamli katilmalarinin
saglanmak i¢in gayret sarfedilmelidir. Tiirkiye’deki okullarda c¢ocuklarin besleyici
Ogiinlere ve atistirmaliklara erigsmelerini saglamak i¢cin okul 6gle yemegi programi ve

okul kahvalt1 programi devlet tarafindan yonergelerle olusturulmasi gerekmektedir.
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OKULLARININ BESLENME PROGRAMLARINDAKiI MENULERIN ENERJi
VE BESIN OGELERI iCERiIGi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
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Bu calisma, “Kayseri il merkezinde bulunan 6zel ilkogretim okullarmin beslenme
programlarindaki meniilerin enerji ve besin 6geleri igerigi acisindan degerlendirilmesi”
amaciyla yapilmaktadir. Calismaya katilim zorunlu degildir. Bu anket kurulusunuzun
toplu beslenme hizmeti ile ilgili bilgi almak amaciyla hazirlanmmstir vereceginiz
cevaplar bilimsel amagla kullanilacak olup baska hicbir amacgla kullanilmayacaktir.
Sonuc¢larin yorumunda Kkurulusunuzun adi hicbir sekilde zikredilmeyecek,
kurulusunuz A, B, C gibi kodlarla adlandirlacaktir. Istediginiz asamada ¢alismadan
ayrilabilirsiniz. Calismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Anket tarihi  :...[.....[.....

Anket no e

GENEL BILGILER

1. Toplu beslenme hizmeti verilen 6grenci sayisi:........cceeeenaes

2. Kurulusta diyetisyen;  Cahisiyor () U SayisI: co.evevvnnieennnns Cahsmiyor ( )

3. Beslenme hizmetinin tipi: Klasik sistem ( ) Yemek satin alma-yerinde iiretim
yolu ile ( ) Yemek satin alma-sadece yemek servisi yolu ile ( ) Yeni yemek iiretim
sistemi ()

4. Mentiiler diizenli olarak planlaniyor mu? Doniisiim Siiresi:
................................. Evet, diizenli ( )

Hayir, diizenli degil, birkac¢ giin dnce ne servis edilecegi belirleniyor ( )

5. Uygulanan meniileri kim planhyor?

6. Uygulanan menii tipi?

Set-Sec¢imsiz, Doniisiimlii ( ) Kismi Secmeli ( ) Secmeli ( )
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11. Teknik sartname kullanihyor mu? Kullanihiyor ( ) Kullanilmiyor ( )
Kismen kullanihyor ( )

12. Standart yemek tarifeleri, yiyecek gramajlari kullanihyor mu? Kullanihyor ( )
Kullanilmiyor ( ) Kismen kullanihyor ( )

13. Satin alma nasil yapiliyor? Serbest piyasadan/pazarhk usulii ( ) Thale yoluyla
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ediliyor mu? Evet ( ) Hayir ( ) Kismen ediliyor ( )

15. Kuru depo var mi? Var ( ) YoK( ) ceevreeninennns oC

16. Et soguk deposu var m1? Var ( ) YoK( ) .eevviiiennnnns oC

17. Siit-yogurt-peynir soguk deposu var mi? Var ( ) Yok ( ) ceeennnns oC
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19. Kahvaltilik icin ayr1 depo var m? Var ( ) YoK( ) ceevvinnnnnnnns oC
20. Pasta/Tath soguk deposu var m?  Var ( ) YoK( ) ceveeviennnnnns oC

21. Her yiyecek grubu i¢in ayr1 hazirlama boliimii var mi? Var ( ) Yok ( )

22. Yemekler servis edilmeden once goriiniis, lezzet, sicakhk gibi ozellikleri kontrol
ediliyor mu? Ediliyor ( ) Edilmiyor ( ) Kismen ediliyor ( )

23. Uygulanan servis yontemi nedir? Self-servis ( ) Garsonlarla servis ( )
Masalara yemek saatinden dnce servis ()

24. Hizmet ici egitim veriliyor mu?

Evet () Hangi sikhikta ve kim tarafindan veriliyor?

Hayir ()

26. Okulun beslenme hizmetlerine ayirdigi yillik biitce: ........cccovvviuiinnnnn. TL
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27. Yemek hizmetleri personeli, okullarin baska hizmetlerinde gorevlendiriliyor
mu? Evet ( ) Hayir ( )

28. Yemekhane disinda kafeterya/biife/kantin cahstirithyor mu?
Evet( ) Hayir ( )

29. Okul beslenme programi kapsaminda son iki ay icinde hazirlanms 5 giinliik
menii 6rnegi:

Giinler Kahvalti Ara 6giin Ogle yemegi Ara 6giin

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma
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Bilgilendirilmis Onam Formu
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ISTANBUL OKAN UNIVESITESI SAGLIK BIiLIMLERi ENSTIiTUSU
BESLENME ve DIYETETIK YUKSEK LISANS PROGRAMI TEZ CALISMASI
ICIN HAZIRLANAN BIiLGILENDIRiILMiS ONAM FORMU

Sayin Katihmc.

Bu ¢alisma, Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik
Yiiksek Lisans Programu 6grencisi Hiimeyra KARABASOGLU, Yrd. Dog Dr.
Mehmet AKMAN damsmanhiginda, “Kayseri Il Merkezinde Bulunan Ozel
Ilkégretim Okullarimin Beslenme Programlarindaki Meniilerin Enerji Ve Besin
Ogeleri Icerigi Acisindan Degerlendirilmesi” amaciyla, yilksek lisans tezi
kapsaminda yiiriitiilmektedir. Sizden, bu amagla hazirlanmis olan ve yaklasik olarak
30 dakika siirecek olan anketimize katilmanizi istiyoruz.

Bu anket calismasina katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katilim
icin onam verdiginiz bigiminde yorumlanacaktir. Size verilen anket formlarmdaki
sorular1 yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda kalmayiniz. Bu formlardan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Arastirmaci

Yukanda yazilanlarn OKUDUM ve ANLADIM. Bu cahismaya TAMAMEN
GONULLU olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida birakip cikabilecegimi
biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amac¢ch yayimlarda kullanilmasim kabul
ediyorum.

TARIH

KATILIMCI ADI SOYADI VE IMZASI

ARASTIRMACI ADI SOYADI VE IMZASI  : Hiimeyra KARABASOGLU
TELEFONU - +905365862641
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Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Osman ELMALI
I Milli Egitim Miidiir V.

EK: Valilik Oluru ve Anketler (4 Sayfa)
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