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ONSOZ VE TESEKKUR

Dogdugumuz andan itibaren yaglanmaya basladigimiz gercegini oOteleyen
beyinlerin bedenlerine kiismesi ve bu kiisliigli saglikli beslenme adi altinda yanlig
secimlerle gidermeye ¢alismasina son yillarda siklikla rastlar olduk. Insanlarin temel
eylemi olan beslenmeye abartili anlamlar yiiklenmesi, bireylerin yanlis yonlendirilmesi
ve hatta kandirilmasi, beslenme {izerinden ideal bedenlerin vaat edilmesi bir gida
miihendisi olarak bu problem lizerine odaklanma sorumlulugunu hissettirdi.

Sonug olarak vardigimiz noktada bu ¢alismanin, bilingli ebeveynlerin/bireylerin
cogalmasini saglamak, bdylece cocuklarin iizerinden takintili baskiyr kaldirmak ve bu
durumun sosyolojik bir hastalik halini almasim1  6nlemek adina bir katki
saglayabilecegini diisliniiyorum. Ayn1 zamanda, diinyada yetersiz gida kaynaklar1 ve
yetersiz beslenen bireyler i¢in alinabilecek onlemler tartigilirken, gida segme liiksiinii
yasayan ve kendi olmaktan mutsuz bireyleri, diistiikleri dipsiz kuyudan kurtarmasini
timit ediyorum.
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(ASIK CANBAZ, Emine, “Saglkli Beslenmenin Sosyolojik Baglantilari:
Ortorektik Egilimli Bireyler Uzerine Bir Arastirma”, Ylksek Lisans Tezi, Isparta,
2019)

OZET

Tiiketim kiiltiiriiniin dayattig1 semboller, idealize ettigi kusursuz bedenler ve
siniflastirdig1 sliper besinlerin karsisinda tam bir teslimiyeti s6z konusu olan bireyler,
diisinme ve bilme Ozgiirligii elinden alinarak savunmasiz birakilmaktadir. Saglikli
yasami, saglikli beslenme ve spor yapma basgliklar1 altinda takintiya doniistiiren bireyler,
tilkketim kiiltiirii rehberliginde, toplum i¢inde begenilme, kabul edilme ve onaylanma
kaygilariyla, kendilerine bedenleri {lizerinden yeni kimlikler insa etmektedir. Ayni
zamanda topraktan ve gida tiretim siireglerinden uzaklagan bireyler kendi bedenlerine ve
bedenlerine doniisen gidalara yabancilasmakta, adeta sosyolojik bir hastaliga
yakalanmaktadir. Giiglii bir toplumun hem zihinsel hem de fiziksel olarak saglikli
bireylerden olusmasi1 gerektigi gercegi g6z Oniinde bulunduruldugunda, saglikli
beslenme takintis1 olan (ortorektik) bireylerin gelistirdikleri saglikli yasam pratiklerinin
hangi kanallardan ne sekilde etkilendigini ve bu alginin toplumsal sonuglarini ortaya
¢ikarmak 6nem kazanmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Saglikli beslenme takintisi, tiiketim kiiltiirii, sosyal kimlik insas1, biyopolitika



(ASIK CANBAZ, Emine, “Sociological Connections of Healthy Eating: A
Research on Individuals with Orthorexic Tendencies”, Master’s Thesis, Isparta, 2019)

ABSTRACT

Individuals are left vulnerable by taking the freedom of thinking and knowing
who have a complete surrender against the symbols imposed by the consumer culture,
the perfect bodies that they idealize and, the super-foods that they classify. Individuals
transforming healthy life into obsessions under the titles of healthy eating and sports,
are constructing new identities through their bodies with the concerns of being admired,
accepted and approved in the society under the guidance of consumption culture. At the
same time, individuals who move away from the soil and food production processes
become alienated to their bodies and the food that turns into their own bodies, and they
get a sociological disease. Considering the fact that a strong society should be
composed of both mentally and physically healthy individuals, it is important to reveal
which channels and the ways are affecting healthy living practices developed by
orthorectic individuals and the sociological consequences of this perception.

Key words
Orthorexia nervosa, consumer culture, social identity construction, biopolitica
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GIRIS

Yirminci yiizyilin basinda yayginlasan Fordist tiretim bi¢cimiyle birlikte Kitlesel
iiretim ve verimlilik 6n plana ¢ikmistir. Bu donemin ¢alisanlari ve tiiketicileri “daha ¢ok
serbest zaman, daha ¢ok tiiketim” vaadiyle hareket ederek (Odabasi 2006: 19). Yiginsal
riinlerin  “kitlesel tiiketim” ile eritilmesine yonelik standart tiketim kaliplarma
uydurulmustur. Bunu izleyen Post-Fordist donemde ise gesitlenen {iriinlerle standart
kaliplardan ¢ikilmus, tiiketiciler i¢in yeni yasam big¢imleri de onerilmistir (Odabas1 2006:
26). Bireyler ihtiyag fazlasina 6zendirilmis ve bu durum sosyokiiltiirel degisimlerle
desteklenmistir (Weber 1999: 51). Bu siireglerden gecerek daha g¢ok tiiketim esasina
ayak uyduran toplumda hazcilik, geleneksel degerler ve kendine yetme ile yer
degistirmistir (Ritzer ve Stepnisky 2012: 193). Nihayetinde, tliketim kavrami etrafinda
orgiitlenen tiiketim toplumu ortaya ¢ikmistir (Marshall 1999: 768).

Baudrillard’a gore tikketimin 6grenildigi ve alistirildigi (Baudrillard 2017: 70)
tilketim toplumunda yapay ihtiyaclarin reklam, moda, aligveris merkezleri gibi iiretici
giiclerin kontroliinde bireylere aktarilmasi s6z konusudur (Ritzer ve Stepnisky 2012:
193). Bu aktarimda rol alan semboller tiiketicilere imaj, statii, kusursuz bedenler ve
hayatlar vaad etmektedir. Nesneler yoluyla kendisini kanitlamaya calisan tiiketiciler bir
taraftan tek tip bireylere donlismekte diger taraftan da bireysellesmektedir (Illich 2011:
23). “Cok amagli tek aktor’lerin yaygilastigi tiiketim toplumunda ozellikle sosyal
medyanin etkisiyle bireyler kimliklerini yeniden insa etmektedir. Bauman’a gore tek
sabit olarak goriilen beden ise diyet ve spor gibi faaliyetlerle kontrol edilmeye
calisilmaktadir (Ritzer ve Stepnisky 2012: 201). Postmodern toplumda hakim olan kitle
iletisim araclar1 kimliklerle beraber bedenlerin de yeniden insasi i¢in kullanilmaktadir.

Onceleri sagliksiz atistirmaliklarin yayginlagsmasma neden olan kitle iletisim
araclari, sonrasinda obezite, kalp rahatsizliklar1 gibi sorunlarin ortaya g¢ikmasi ve
gidalarla iliskilendirilmesi iizerine “diyet endiistrisi” planin1 uygulamaya koymustur
(Akargay 2016: 19). Zaten sanayilesmeyle topraktan ve gida iiretiminden kopan,
tiketim kiiltiiriiyle idealize edilmis bedenlerin psikolojik baskisini {izerinde tasiyan
tiketicilerde saglikli beslenme takintisi (Ortoreksiya nervoza) gelismistir (Kutluay-
Merdol, 2012: 17-18).



Tiiketecekleri giday: fazlasiyla irdeleyen ortorektik bireyler, medya ve sosyal
medyanin yonlendirmesiyle safligina emin oldugu diyet, organik veya dogal tirlinleri
talep etmektedirler. Ayn1 zamanda mekan tercihlerini de kisitlayan bireyler, zamanla
sosyal baglarim1 zayiflatmakta ve izolasyona tabi olmaktadir (Arusoglu 2006: 27).
Sosyal etkilesim sonucu cevrelerinden aldigi tepkilerle bedensel takintilar1 yiikselen
bireyler ise bos vakitlerini kusursuz goriinlise ulagsmak {izere spor salonlarinda
gecirmektedirler (Kesebir 2015: 188). Nihayetinde bireylerin saglikli yasam istekleri
kapitalist sisteme hizmet etmekte ve sagliksiz gelisen bir siirece doniismektedir.

Tez kapsaminda gergeklestirilmis bu ¢alisma, ortorektik egilimi olan bireylerin
gelistirdikleri saglikli yasam pratiklerinin sosyolojik olarak hangi kanallardan ne sekilde
etkilendigini ve bu alginin sosyolojik sonuglarini ortaya ¢ikarmak {izere tasarlanmistir.
Calismanin detayinda, saglikli beslenme takintis1 (Ortoreksiya nervoza) olan bireyleri
saglikli yasama yonlendiren faktorlerin sosyolojik baglari, tiiketim kiiltiiriiyle olan
iligkileri, sosyal etkilesimlerinin bedenlerine ve yasam tarzlarina olan yansimasi ve
saglikli yasam algilar1 iizerinde insa edilen sosyal iliskileri degerlendirilmistir. Bu
kapsamda calisma ii¢ boélimden meydana gelmistir. Birinci boliimde arastirmada hangi
konunun ele alindigi ve hangi sorulara cevap arandigi agiklanmigtir. Ayrica hem
sosyoloji literatiiriine hem de onun uygulama alanlarina kazandiracagi sonuclar iizerinde
durulmus ve bu igeriklere ulagmak icin nasil bir yol izlendigi gerekgeleriyle
aciklanmistir. Calismanin ikinci boliimiinde de tiiketim kiiltiirlinlin ortaya cikist ve
saglikli yasam algisina uzanan etkileri ilgili literatiir bilgisi degerlendirilerek
aktarilmistir. Ugiincii boliimde ise arastirma kapsaminda elde edilmis olan veriler

uygun temalarla iligkilendirilerek yorumlanmaistir.



BIiRINCIi BOLUM
ARASTIRMANIN KONUSU VE YONTEMI

1. ARASTIRMANIN KONUSU

1.1. Arastirmanin Problemi

Sagliklt yasam c¢ercevesinde, saglikli beslenme diizenli spor ile kombine
edilerek, insanlarin kendilerini daha iyi hissedecegi ve yasam kalitesini artiracagi bir
yol izlenmektedir. Ancak, saglikli beden ve beslenme konusunda takintili olan
bireylerin toplumda gittik¢e yayginlasiyor olmasi konuyu toplumsal bir soruna
doniistiirmektedir. Takintili bireylerin kitle iletisim araglarinin etkisinde ideal bedene
ve onun aracilifiyla ideal imaja ulasabilmek i¢in yapmis oldugu yanlis secimler
toplumsal sonuglar dogurmaktadir. Saglikli ve giizel olmak ugruna merdiven alti
iseltmelerin iirlinlerine ve operasyonlarina maruz kalinmasi, bireylerin hem fiziksel
hem de ruhsal sagliklarini kaybetmelerine neden olmaktadir. Bu nedenle ¢alismaya ait
alt problemler su sekilde belirlenmistir:

» Saglikl beslenme aliskanliginin altinda yatan nedenler nelerdir?

» Beslenmeyle ilgili herhangi bir egitim almig veya almamis bireyler saglikli
beslenme konusunda hangi kanallarin yonlendirmesinden etkilenmektedir?

» Bireylerin fiziksel goriintiisii beslenme aliskanliklarini degistirir mi?

» Fiziksel gorintiisiiniin degismesi birey igin ne anlam ifade etmektedir?

» Saglikli yasamanin bireyin sosyal iligkileri, imaj1 ve statiisii lizerindeki etkisi
nedir?

» Saglikli beslenme veya spor aligkanlig1 sosyal medya kullanim bigimlerini ne
sekilde beslemektedir?

» Saglikli yasama ¢abasi bireyin giinliik hayatina nasil yansimaktadir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Saglikli yasam takintisinin geligsmesi karsisinda toplumsal tedbirlere ihtiyag
duyulmas: ve ayn1 zamanda yonlendirici kanallarin giivenilirliginin tartigilir olmasi
sonucu, tez kapsaminda yapilan arastirmada saglikli yasamayi yasam tarzi haline
getirmis bireylerin bu se¢imlerinin ve uygulamalarimin altinda yatan sosyolojik

nedenler ve sonuglari ele alinmigtir. Calismanin detayinda, saglikli beslenme takintisi



(Ortoreksiya nervoza) olan bireyleri saglikli yasama yonlendiren faktorlerin
sosyolojik baglari, tiiketim kiiltiiriinlin alt basliklar1 ile olan iliskileri, sosyal
etkilesimlerinin bedenlerine ve yasam tarzlarina olan yansimasi ve saglikli yasam
algilar1 lizerinde insa edilen sosyal iliskileri degerlendirilmistir.

Tez kapsaminda gergeklestirilmis bu ¢alisma, ortorektik egilimi olan
bireylerin gelistirdikleri saglikli yasam pratiklerinin hangi kanallardan ne sekilde

etkilendigini ve bu olgunun sosyolojik boyutunu ele almak tizere tasarlanmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Saglikli beslenme diislincesinin her zamankinden ¢ok vakit aldig1 gliniimiizde,
yonlendiren kaynagin giivenilirligi tartisilmadan, dikte edilen kurallarin bireyler
tarafindan gozii kapali gerceklestirilmesi insan bedenini adeta bir deneme tahtasina
doniistiirmektedir. Siradan gibi goriinen ancak aslinda olagan dis1 ve sagliksiz olan bu
durumun altinda yatan nedenler toplumsal takinti haline gelen saglikli beslenmenin
gercek anlamina kavusmasi konusunda yardimer olacaktir. Ayrica disiplinler arasi bir
konu olan “saglikli beslenme takintisi” ile ilgili diger arastirmalar1 sosyolojik bakisg
acisl ile besleyecektir.

Saglikli beslenmenin bir tamamlayicisi olarak diisiiniilen spor aktiviteleri ise
tilketim toplumunda, siniflar ve ideal bedenler arasi miicadeleye doniisen bir
aligkanlik halini almaktadir. Akiskan toplumun siirekli giincellenen kriterlerine ayak
uydurma ¢abasinda olan bireyler, haz veren gidalan tiikettikleri i¢in kaybettikleri
sagliklarim1  ve orijinal beden yapilarin1 spor salonlarinda aramaktadirlar.
McDonaldlasan toplumun tek tip bireyi Dbirbirine benzeyen bedenlerde
nesnelesmektedir. Bu arastirmanin sonuglari bireylerin hem bedensel hem de zihinsel
sagliklarim1  korumalarimi  saglayacak tedbirlerin alinmasi ve yonlendirmelerin

yapilmasi i¢in gerekli ipuglarina ulastiracaktir.

1.4, Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma Isparta ilinde yer alan bir spor salonuna iiye olan bireylerle
yiriitiilmiistiir. Aragtirma kapsaminda oncelikle ORTO-15 testi (Ek-1) kullanilarak
liye bireylerden ortorektik egilimi olanlar belirlenmis, bunlar arasindan da goriismeyi
kabul edenlerin verileri degerlendirme kapsamina alinmistir. Bu yiizden sonuglar spor

yapan herkesi kapsayacak sekilde ele alinmamuistir.



2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Tez kapsaminda yiiriitiilen ¢alismada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir.
Creswell’e gore nitel arastirma, insan1 tek basina veya iiyesi oldugu toplum bazinda
ilgilendiren soru(n)larin incelenmesi ve kuramsal cercevede yorumlanmasidir
(Creswell 2016: 44). Giliniimiize kadar yapilmis olan bircok tanimlama
birlestirildiginde ise nitel arastirmanin katilimcilarin dogal ortaminda gerceklesen,
aragtirmacinin bizzat kendisinin bir arastirma aract oldugu, miilakat, gozlem ve
dokiimanlara dayanan ¢oklu yontemlerin uygulandigi, tiimevarim ve timdengelimli
akil yiiriitmelerin gergeklestirildigi bir yontem oldugu anlagilmaktadir. Nihayetinde
probleme dair derin bir aciklama ve yorum getiren nitel arastirma yontemi literatiire
yogun katkida bulunmaktadir (LeCompte ve Schensul 1999, Hatch 2002 ve Marshall
ve Rossman 2010’dan akt. Creswell 2016: 45). Tim ozellikleri géz Oniinde
bulunduruldugunda, insanlarin temel ihtiyaci olan beslenme ve saglikli yasaminin bir
parcasit olan spor aliskanligi ekseninde c¢ikarimlar yapabilmek ve Onerilerde
bulunabilmek icin tez kapsaminda nitel aragtirma yonteminin kullanilmasi uygun

gorilmiistir.

2.1. Arastirmanin Deseni

Nitel arastirma yontemi anlati arastirmasi, fenomenoloji, kuram olusturma,
etnografi ve durum caligsmasi seklinde bes desene sahiptir. Anlati arastirmasi bir veya
birka¢ kisinin tecriibelerinin hikayelestirilmesi iken, kuram olusturma deseninde
kuramsal agiklamalara yer verilmektedir (Creswell, 2016: 70-83). Etnografi, ortak
kiiltiire sahip bir grubun kiiltiirel unsurlarin1 yorumlarken, durum c¢alismasi gercek
yagamin arastirilmasini gerektirmektedir (Yin 2009’dan akt. Creswell 2016: 96).
Fenomenoloji ise “birka¢ kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis
deneyimlerinin ortak anlamini” arastirmaktadir (Creswell 2016: 77).

Fenomenoloji, bireylerin aslinda farkinda oldugu ancak ayrintili bir sekilde
irdelemedikleri olgulara odaklanmaktadir. Bireylerin gilinlilk hayatinda gergek
anlammi yiikleyemedigi olay, deneyim, algi, yonelim gibi olgular i¢cin fenomenoloji
uygun bir zemin olusturmaktadir (Yildirim ve Simsek 2006: 72). Bu baglamda tez
kapsaminda bireylerin temel ihtiyaci gibi goriinen ancak cesitli etmenler esliginde
sagliksiz bir olgu haline getirilmis saglikli beslenme takintisinin arka plani

fenomenoloji deseni kullanilarak arastirilmistir. Boylece bireylerin saglikli beslenme



takintis1 ve beraberinde yiiriittiikleri spor aligkanligi bazinda, bu olgularin dogru
yorumlanmasin1 ve toplumsal fayda saglayacak Onerilerin ortaya ¢ikmasini

saglayacak aciklamalar ve drnekler elde edilmistir (Yildirim ve Simsek 2006: 75).

2.2. Orneklem

Nitel arastirmalarda probleme uygun olacak sekilde “amacgli 6rneklem”
secilebilmektedir (Bal 2016: 94). Amagh Orneklem, ‘zengin bilgiye sahip oldugu
diisiiniilen durumlarin derinlemesine c¢alisilmasina olanak vermektedir’ (Patton
1987°den akt. Yildirrm ve Simsek 2006: 107). Hem sosyoloji hem de saglik
bilimlerinde yogun ilgi gbéren fenomenolojide, arastirmanin odagindaki olguyu
tecriibe etmis ve bunu yansitabilecek bireyler veya gruplar veri kaynaklarini
olusturmaktadir (Yildirim ve Simsek 2006: 74). Bu veri kaynaklarinin zengin bilgiye
ulastirabilecek olanlarinin saptanmasinda amacli 6rnekleme yontemlerinden biri olan
kartopu 6rnekleme kullanilabilmektedir. Bu yontemde zamanla arastirmacinin elde
edecegi isimler artmakta, ancak belirli isimlerin 6n plana ¢ikmasiyla goriismeleri
gereken birey sayisi azalmaktadir (Patton 1987: 56’dan akt. Yildirim ve Simsek 2006:
111).

Tez kapsaminda gerceklestirilmis olan bu calismada 6rneklem, Isparta ilindeki
bir spor salonuna iiye olan bireyler arasindan secilmistir. Bu siiregte, ORTO-15" testi
kullanilarak ortorektik egilimi olan bireyler tespit edilmis ve kabul edenler ile
derinlemesine goriisme gergeklestirilmistir. Farkli yas, cinsiyet ve meslek gruplarina

sahip 9’u erkek, 12’si kadin bireyler bu arastirmanin 6rneklemini meydana getirmistir

(Ek-2).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Nitel arastirmada veri toplama araci olarak en c¢ok goriisme yOntemi
kullanilmaktadir (Yidirirm ve Simgek 2006: 119). Fenomenolojide de goriisme,
bireyin bakis acisin1 kesfetmenin yani sira, onun gézlem ile ulagilamayan i¢ diinyasin
yansitan diisiince, algi, niyet ve tutumlar1 anlamaya yaramaktadir (Patton 1987’den

akt. Yildirnm ve Simsek 2006: 120). Goriisiilen bireyle empati ve gilivene dayali bir

! ORTO-15 testi bireylerin Ortoreksiya nervoza egilimlerini belirlemek igin Steven Bratman tarafindan
ortaya atilmig Orto-10 6lgeginin, Donini ve arkadaglar1 (2005) tarafindan gelistirilmis versiyonudur.
15 maddeden olusan bu degerlendirme 6lgegi ile bireyin besinleri segme, satin alma, hazirlama ile
ilgili obsesif davranislar1 tespit edilmeye ¢alisilir (Ercan 2015: 260).



etkilesim ortami saglandig1 takdirde, gériisme yontemi arastirmacilara esneklik ve
irdeleme kabiliyeti kazandirmaktadir (Yildirim ve Simsek 2006: 119).

Patton’a goére var olan gorliisme yaklasimlarindan biri, farkli katilimcilarin
ayn1 konuya dair fikirlerinin alinmasini saglayan “goériisme formu” yaklagimidir
(Patton 1987°den akt. Yildirnm ve Simsek 2006: 119). Bu yaklasimda arastirmaci
onceden hazirladig1 sorular1 ve daha ayrintili bilgi almak istediginde ek sorulari
yoneltme ozgiirliigiine sahiptir. Tez kapsaminda gerceklestirilmis olan bu ¢aligmada
yart yapilandirilmig goriigme formu kullanilmigtir. Katilimcilarin esnek cevaplar
vermesini saglayan agik uclu sorular kullanilmis, katilimcilarin daha ayrintili cevaplar
vermesini saglamak iizere sonda sorular yoneltilmistir (Yildirirm ve Simsek 2006:
122).

Katilimeilarla derinlemesine goriisme tekniginin kullanildigr veri toplama
stirecinde, gorlismeler katilimcilarin tercihleri dogrultusunda spor salonunda veya is
yerlerinde gerceklestirilmis, anlatilanlar katilimeilarin izni alindiktan sonra ses kayit
cihaz1 ile kaydedilmis ve daha sonra bilgisayarda bir dosyaya yazili olarak

aktarilmistir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Nitel arastirma yonteminde verilerin analizi; verilerin kodlanmasi, temalarin
bulunmasi, her ikisinin diizenlenmesi ile bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi
asamalarindan meydana gelmektedir (Yildirim ve Simsek 2006: 75). Tez kapsaminda
gerceklestirilmis olan arastirmada da elde edilen veriler icerik analizine tabi tutulmus

olusturulan tema ve alt temalara uygun sekilde tasnif edilip yorumlanmuistir.

2.5. Karsilasilan Giicliikler

Arastirmada goriisiilecek bireylerin tespit edilmesi i¢in ilk asamada ORTO-15
testi uygulanmis ve bu testten 40’1n altinda puan alan, yeme davraniglart konusunda
asirt  duyarlilik gdsterenler ile goriismeler gergeklestirilmistir. Karsilagilan
giicliiklerden birisi ortorektik egilimi olduguna kanaat getirilmis bireylerin bir
kisminin goriismeyi kabul etmemesi, bir digeri de gorlismeyi kabul eden bireyler

arasinda zaman ayiramayanlarin bulunmasidir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1. TUKETIM OLGUSU

Tiliketim olgusu insanlarin ekonomik, sosyal ve ticari ¢evrelerinde onlarin
hayatin1 sekillendiren bir eylem olarak gergeklestirilmektedir (Yildirnm Kutbay vd.
2017: 261). Bu nedenle tiikketim ekonomi, psikoloji, antropoloji, sosyoloji gibi farkli
alanlar1 ilgilendiren ortak bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Eke 1982: 413).

Ekonomi bakis acisiyla tiikketim Odabasi (1994) tarafindan ihtiyaglarin tatmin
edilmesine yonelik bir hizmete ve/veya iirline sahip olunmasi olarak agiklanmistir
(Ozcan 2007: 262). Tiiketici de “ihtiyaglarla donatilmis, zevkleri olan ve tercih
yapabilen, iktisadi kaynaklar1 mal ve hizmetleri satin almak i¢in kullanan, bu eylemlerin
sonucunda da fayda saglayarak tatmine ulasan” bireyi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.
Bir iiriin bireyin kimligini ifade etmesine yardimci olan, onun ge¢misinden bir seyler
tagiyan nostaljik bir arag, giinliik faaliyetlerinin bir pargasi, ona sevgi, ihtiras gibi
duygular1 veren bir meta olarak tiiketiciyle iliski kurabilmektedir (Saygili 2011: 98;
Bilge ve Goksu 2010: 55).

Douglas ve Isherwood tiiketimi baskalariyla iletisim kurmak ve bunu
gerceklestirebilmek i¢in ihtiya¢ duyulan nesnelere sahip olmak olarak tanimlarken,
kiiltiirtin tiikketimi belirledigini sOylemislerdir (Douglas ve Isherwood 1980’den akt.
Featherstone 2005: 43). Onlarin aksine kiiltiiriin hem ihtiyaglar hem de tiiketim
tarafindan belirlendigini savunan Baudrillard’a gore tiiketim “hem bir ahlak hem de bir
iletisim sistemi ve bir degis tokus yapisidir.” Bu tanimla Baudrillard tiiketimin simgesel
boyutuna dikkat ¢ekerek istek, amag ve iligkilerin tiiketilen birer sembol haline geldigini
vurgulamistir (Baudrillard 2017: 91). Baudrillard’in somut sinirlardan soyut alana
tasidign tiiketim kavramini Bocock benzer sekilde beyinsel ve zihinsel bir olgu olarak
gormiis, tliketimin modernlesme siirecinde insanlarin ihtiyaglarini doyurmaktan ote,
onlarin kaliplagsmis deneyimlerle kendilerine yabancilagtiklarini ifade etmistir (Bocock
2005: 58). Robins ise tiiketimin psikolojik yansimasini vurgulayarak diinyaya dair
kaygilarimizdan tiiketim yoluyla uzaklasabilecegimizi vurgulamistir (Robins 1999°dan

akt. Hatipler 2017: 39). Bauman da giinliik somut ihtiyaglarla beraber, itibar veya



popiilarite gibi soyut ihtiyaglarin giderilmesine yonelik gergeklestirilen tiikketimin, tipki
acilarin giderilmesi icin kullanilan ilaglarla es deger islev gordiigiini belirtmistir
(Bauman 2012: 75).

Uretimin endiistrilesmesi ile farklilasan tiiketim, sanayi devrimi dncesinde kisa
stirede tiikketilen veya degistirilen mallar tizerinden gergeklestirilirken kapitalizm ile
beraber, ekonomik dongii, insanlarin sisteme dahil edilmesiyle saglanmistir (Saygili
2011: 27). Verimliligin ve kitlesel tiretimin 6nem kazandigi Fordizm déneminde ‘“daha
cok serbest zaman, daha cok tiikketim” parolasiyla (Odabasi 2006: 19) tiiketimin
hakimiyeti iireticilere gecmis ve standart tiikketim kaliplar yerlesmistir (Koroglu 2012:
29). Sonraki donemlerde hem miktar hem de ¢esit olarak fazlalasan iiriinlerin nasil
satilacagi sorusu ile tiiketim bireyselden kitlesele doniistiiriilmeye ¢alisiimistir (Hatipler
2017: 39). Yeni yasam big¢imlerinin pazarlanmasiyla reklam, aligveris merkezleri, fast-
food restoranlar1 gibi tiikketim giiclerinin rolii de artmistir (Ritzer 2011: 203). Tiiketim;
haz, smif, statii, prestij, farklilik, ayricalik, kimlik insas1 gibi kavramlarla iliskili hale
gelmigstir (Karaca 2010: 28). Her tabaka icin belirli tiiketim kaliplar1 olusturulmus
iriinlere sosyal degerler yiiklenmistir (Featherstone 2005: 43). Tutumlulugun ve
kendine yetmenin yerini yaratilmis ihtiyaglarin aldigi, geleneksel degerlerin zevkin ve
gosterigin arasinda kayboldugu bir tiikketim toplumu olusmustur (Ritzer 2011: 193).
Istekler ihtiyaclarin yerini alinca tiiketim bir ara¢ olmaktan ¢ikip amag halini almistir.
(Marcuse 1975°ten akt. San ve Hira 2011: 13).

Sahte ihtiyaclarin egemenliginde yeni anlamlar kazanan tiiketimin ge¢misten
giiniimiize hazci tliketim, plansiz tiikketim, gosterisci tiikketim, kompulsif tiiketim ve
sembolik tiiketim tarzlart ortaya cikmistir (Azizagaoglu ve Altumisik 2012: 34).
Hedonik veya hazci tiikketim tiikketimden haz almak anlamma gelirken, kompulsif
tiketim aslinda satin alma giidiisiiniin kontrol edilememesiyle ortaya c¢ikan bir
bozukluktur (Black 1996’dan akt. Tamam vd. 1998: 224; Giiven 2009: 68). Sembolik
tilketim nesnelerin sahip olduklar1 sembolik degerlere gore tiiketilmesini ifade ederken,
gosterisci tiiketim kisilerin digerlerinden farklilagsmak amaciyla gerceklestirdigi tiiketim
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Azizagaoglu ve Altunisik 2012: 35; Ritzer ve Stepnisky
2012: 47). Veblen’e gore gosterisei tiiketim, bos vakti ve parasi olan insanlarin yiiksek
statii sahibi olabilmek icin gergeklestirdigi ve alt tabakadaki insanlar tarafindan taklit

edilen bir tiiketim seklidir (Veblen 2015: 89). Bourdieu de benzer sekilde insanlarin



toplum icinde isgal ettikleri yerde farkli olabilmek, kiiltiirel alanda ayrima ulasabilmek
icin simgeler yiiklenmis iirlinleri tilketmek istedigini vurgulamaktadir (Bourdieu 2015:
259).

Yeni kimliklere ve imgelerin kazandirildigi esyalara ulasmak ic¢in gerceklesen
tilketimin evrensellesmesiyle birey, tiiketimle kazandigi imaji baskasmna kolaylikla
aktarabilmektedir (Senemoglu 2017: 84). Artik nesnelerin yiiklendikleri anlamlar
cesitlenmis geleneksel degerler de metalasmistir (Demirel ve Yegen 2015: 123).
Marx’in nesnenin metaya doniismesiyle kendisinden soyutlandigini one siirmesi gibi
tilkketim toplumunda da meta kendisine yliklenen anlamlar tarafindan soyutlanmaktadir

(Senemoglu 2017: 75).

2. TUKETIM KULTURU

Marcuse’un ihtiyaglar icin yaptigr gergcek (beslenme, giyim ve barimmayi) ve
sahte (dinlenme, eglenme, tiikketme, sevme ve nefret etmeyi) seklindeki siiflandirma
aslinda tiiketimin doniisiimiinii ele vermektedir. Onceden gercek ihtiyaclara yonelik
olan tiiketim, tiretimde endiistrilesme ile ortaya c¢ikan tiikketim kiiltlirii ile sahte
ihtiyaglarin tatmin edilmesine yonelik gergeklesmeye baslamistir (Marcuse 1997°den
akt. Demirel ve Yegen 2015: 126).

Edward Tylor kiiltiirii; bilgi, inang, sanat, ahlak, kural, gelenek ve toplumun bir
iiyesi olan insanin zamanla kazandigi baslica yetenek ve aligkanliklarin karmasik bir
biitiinii olarak tamimlamistir (Tylor 1871°den akt. Ozsungur ve Giiven 2017: 130).
TDK’ya gore kiiltiir; bir toplumun tarihsel siire¢ igerisinde irettigi ve ge¢misten
giiniimiize ve gelecege aktarilan her tiirlii maddi ve manevi 6zelliklerdir (TDK 2019).
Insan ve kiiltiir karsilikli etkilesim igindedir. Insana dair 6zelliklerin tiimii kiiltiiriin
bilesenlerini olusturdugu gibi kiiltiirel faktorler de tiiketim davraniglarini etkilemektedir
(Oriicii ve Tavsanci 2001: 2; Bekar ve Zagrali 2015: 57). Douglas ve Isherwood,
kiiltiiriin tiiketim {izerine etkisinin belirleyici oldugunu diisiiniirken benzer sekilde Neo-
Marxist elestirel kuramcilar insanlarin kiiltiir tarafindan kontrol edilmesi {izerinde
durmaktadir (Ritzer ve Stepnisky 2012: 92).

Marx kiiltiir ve devleti ekonomik alt yap1 tarafindan kontrol edilen {iist yapilar
olarak ele almaktadir. Oysa Neo-Marxist elestirel kuramcilar insanlarin ekonomiden Gte

kiiltiir tarafindan kontrol edildigini diisiinmektedirler (Ritzer ve Stepnisky 2012: 92).
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Adorno ve Horkheimer kitlelerin tiiketimlerinin planli bir sekilde gerceklestirildigi
fikrinden yola ¢ikarak ‘kitle kiiltiirii’ yerine ‘kdiltiir endiistrisi’ ifadesini kullanmaislar,
kitleler iizerinde hakimiyete sahip olabilmek i¢in kiltiir endiistrisinin onlara
sabitlestirilmis bir zihniyeti dayattigini vurgulamiglardir (Adorno ve Horkheimer 2010:
163).

Tiim diinyada yayginlagsmis olan iletisim aglariyla sunulan endiistriyel kiiltiir,
hissettirmeden insanlarin hayatlarina sizip onlarin eylemlerini yonlendirmektedir
(Adorno 2012: 75). Insanlar ¢alismadan arta kalan vakitlerini gazete, dergi, film, radyo,
televizyon ve internet gibi kanallar ile oyalanarak degerlendirmekte, kapitalizme karsi
olan tepkilerini unutmakta, devrimci mesajlar1 6telemektedir. Elestirel kuramcilara gore
bireyleri tek tipe indirgeyen, rasyonalitesi artan kapitalizmin mantikli bireyin Oniine
gecen Ozelligi kontrolcii ve somiirgeci yapisidir. Bireyler etraflarini saran “demir kafes”
icerisinde, tiilketim araglart ile baskaldirmaktan oldukc¢a uzak ve hayatindan memnun
yasamakta (Giddens ve Sutton 2014: 260) ‘akildisihigini’ siirdiiren insanlarin bir kukla
gibi iplerini tutanlara besledikleri giiven ve sevgi onlar1 bu teslimiyetten kurtularak
“6zne” konumuna gegmelerini 6nlemektedir (Adorno 2006: 82).”

Herbert Marcuse Tek Boyutlu Insan kitabinda modern teknolojilerin bireysel
Ozgiirliigli ortadan kaldirdigint  ve insanlarin elestirel yetisini  kaybettigini
vurgulamaktadir. O’na gore bu sekilde teknolojilerin istedigi sey olan insanlar “tek
boyutlu” hale gelmektedir (Ritzer ve Stepnisky 2012: 93-98). Postmodern tiikketimde
kiiresellesen kiiltliir imgeleri yeni iletisim kanallariyla insanlarin giderek daha da
benzemesine yol agmaktadir. Adorno bu durumu “giiniimiizde kiiltiir her seye benzerlik
bulastirir” seklinde ifade ederken (Adorno 2012: 47) Baudrillard, tiirlerin karigmasini
“kiiltiirtin fotokopilesmesi” olarak yorumlamaktadir (Baudrillard, 2010: 14-15). Ritzer
de aynt durumu “kiiltiiriin homojenlesmesi” olarak tanimlamakta ve McDonalds
restoranlarinda uygulanan kurallarin kiiresellesmeyle beraber toplumun geneline
yansidigini, toplumun “McDonald”’lastigini ifade etmektedir (Ritzer 2011: 23).

McDonaldlasma’nin da temelinde yatan, yiginsal iiretimin “ne iretirsem
satarim” diisiincesi ile seri iiretime dayali kitlesel iiretimin “Urettigimi nasil satarim”
sorusunun yer degistirmesidir. Karlilik konusunda daha sistematik bir yol izleyen Henry
Ford’un 1900’lerin basinda isc¢ileri de tiiketici olarak gordiigii bakis agis1 -Fordist

iiretim- tiiketicinin zevk ve tercihlerini de hesaba katmigtir. Karlilig1 artirmak igin,
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Adorno tarafindan ‘kiiltiir endiistrisinin yasam iksiri’ olarak tanimlanan reklamlar
devreye girmis, iretici ve tliketici arasindaki iletisim kopriisiinii kurmustur (Adorno,
2012: 101-103).

Romantik kapitalizmin kollarinda akillar1 miihiirlenmis bireylerin tiiketim
toplumunda daimi olarak yer alabilmesi igin “sahte ihtiyaglar” kitle iletisim araglari ile
topluma tekrar tekrar aktarilmaktadir (Balci 2015: 34). Bu amagla sik¢a kullanilan
reklam kanali liriine dair bilgilendirmeyi yapmakla kalmayip ayni1 zamanda {iriine sahip
olundugunda tatmin edilecek duygular1 ve ulasilacak kimlik ile statiiyli yansitmaktadir
(Tellan 2009: 81). Dizginlenemeyen arzular yaratilmis ihtiyaglarin, sahip olmanin var
olmak ile eslestigi biiyiilii diinyasinda tatmin edilmektedir (Baudrillard’dan akt Bocock
2005: 83).

Baudrillard’a gore tiikketim “kod”lar ile gerceklesmektedir. Herkes tarafindan
desifre edilebilen kodlar sayesinde tliketilen nesneler bireyleri sosyal diizende
tilketimine karsilik gelen tabakaya yerlestirmektedir. Baudrillard bunu insanlarin farkl
olmak icin tiikettikleri tezi ile aciklamaktadir. Farklilik ihtiyact hi¢bir zaman tatmin
edilemeyeceginden zamanla kodun sunduklar1 ihtiya¢ olarak goriillmeye baslanmaktadir
(Ritzer ve Stepnisky, 2012: 204-206). Bourdieu, tiikketim ve hayat tarzi tercihlerinin
bagkalarma dair begenilerimizi sekillendirip smiflandirdigini  ifade etmektedir
(Bourdieu’dan akt. Featherstone 2005: 45). Featherstone da bu durumu statii gostergesi
mallara alt gruplarin sahip olmasi halinde aradaki mesafenin tekrar temin edilebilmesi
i¢in iist siniftaki grubun daha pahali metalara yatirnm yapmak zorunda kalmasi seklinde
aciklamaktadir (Featherstone 2005: 45). Bdylece “yetinen toplumun tiiketen topluma
doniisimii” ger¢eklesmektedir (Ritzer ve Stepnisky, 2012: 204-206).

“Yerel kiiltiir ile evrensel kiiltiiriin arasinda, baskalarina benzemek isteme ile
kendisi olmak arasinda sikisip kalan bir insan psikolojisi olusmustur. Bu
psikolojiyle insanlar siirekli olarak satin alma arzusunda olup, bir tirlii
doyuma ulasamamaktadir.” (Dede 2015: 2)

Baumana gore tiiketimi farkli amaglara giden bir yol, her kilidi agan bir
maymuncuk olarak kullanmak tiiketiciliktir (Bauman 2012: 73) ve toplum da artik bir
“tiiketiciler toplumu”dur (Bauman 1999: 92). Toplumsal bir iiriin olan tiiketiciligin
kuralina gore bireyin akiskan diinyaya ayak uydurabilmek icin siirekli kendisini ve

tilketimini gilincellenmesi gerekmektedir (Bauman, 2012: 73-75). Diinya kullanilip
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atilacak nesnelerle doludur ve simdi burada olmayan her firsat kagirilmis demektir
(Bauman 2005: 194).
“Tiiketme kapasitelerini artirmak icin, tiiketicilere hi¢cbir zaman soluklanma
firsatt taminmamalidir. Onlarin dur durak bilmeksizin uyanik ve teyakkuz
halinde tutulmalari, daima yeni ayartmalara agik olmalart ve boylelikle asla
yatismayan bir heyecanlilik halinde ve yine, aslinda siirekli bir kusku ve
bezginlik halinde kalmalart gerekir. ‘Her seyi goérdiigiinii saniyorsun ha?
Heniiz hi¢hir sey gérmedin’.” (Bauman 1999: 96)
Tiiketim okulundan basariyla mezun olan bireyler tiiketim kiiltlirii tarafindan

sekillendirilerek kendilerini yeniden iiretmektedir.

3. KITLE ILETISIM KANALLARININ TUKETIME ETKISI

Insanlhik tarihinde uzunca bir siire tek iletisim araci olan ve vyiiz yiize
gerceklestirilen konugma, yaziya dokiilebilir hale geldiginde saklanabilir yazili belgeler
olusturulmustur. Ancak bilginin kitlelere yayilmasini kolaylastirmasi agsisindan,
modern kitle iletisimin basladigi nokta matbaanin kullanilmasi olmustur. Mesajlarin
daha hizh iletilmesi ise radyo ve televizyonun icadiyla miimkiin kilinmis, zamanla her
ikisi de cep telefonu bilgisayar, tablet gibi dijital ortamlara indirgenerek Kitle
iletisiminin devrimi gerceklesmistir (Giddens ve Sutton 2014: 280).

Tiiketim toplumunda kitle iletisim kanallar1 (radyo, gazete, dergi, televizyon,
internet, reklam panolar1) kullanilarak insan ihtiyaglar1 uyarilmakta ve doyuma
ulastirilmasi icin harekete gecirilmektedir. Ozellikle reklamlar insanlarin bilingaltina
caligmakta, neyin nasil ve ne kadar tiiketilmesi gerektiginin mesajini iletmektedir
(Yirtict 2005°ten akt. Coskun 2011: 44). Ekonomik iktidar sahiplerinin “Panoptikon”u
veya “Biliylik Agabey”i konumunu almis olan kitle iletisim araclar1 ile McDonaldlasan
toplumda birey, medya ve sosyal medya aracilig ile fabrikasyon iiriinlere ve hizmetlere
bagimli hale getirilmektedir (Illich 2011: 23; Sentiirk 2008: 238). Kendi tercihlerini
yasadiklarini, zevklerini yansittiklarin1 zanneden tiiketiciler aslinda ipleri medyanin ve
sosyal medyanin ellerinde olan bir kukla gibi benzer hayatlar pesinde sonsuz tiiketim
uzayinda salinmakta, Baudrillard’in vurguladigi “sahte 6zgiirligii” tatmaktadir (Balc
2015: 34).

Toplumu yonlendirme etkisiyle reklamlar yeni yasam kategorileri
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olusturmaktadir (Vodinali 2016: 163). ‘Popiiler’ olanin kabul gordiigii, 6zendirildigi
yeni bir kiiltiir olugsmaktadir (Dede 2015: 7). Baudrillard’a gore reklamlarin etkisiyle
nesneler 6zneleri asmakta, kitleler sermaye sahipleri tarafindan tiikketmenin biiytisi ile
hileli bir oyunda kurban edilmektedir (Baudrillard, 2014: 39-40). Insanlar reklamlarin
etkisi altinda birbirlerinden daha da uzaklasmakta, zamanla tiiketilen nesneler ve
tilketim ortamlariyla iliski kurmaktadir. Ancak yine de “yabancilagtiklar1” insanlara
gosteris yapabilmek icin tilketmeye devam etmektedir (Ritzer ve Stepnisky, 2012: 204-
206). Frankfurt Okulu diistiniirleri bu durumu Marx’1n ileri siirdiigii “meta fetisizmi”
kavramu ile acgiklamaktadir. Onlara gore insanlar, sosyal kurumlar ve kiiltiirler “sey”’lere
dontigmiistiir. Sosyal iligkiler maddi faaliyetlerin altinda ezilmekte, bir malin degeri
yiiksek fiyati ile onaylanmaktadir (Yaniklar 2006: 110).

Reklamlar ile para harcamanin, arzularin tatmin edilmesinin ahlaki a¢idan
sakincasi olmadigma insanlarin inandirilmalart saglanmis ve bireylerin hedonistik
arayisi tetiklenmistir (Kellner 1991: 76). Fransiz filozof Blaise Pascal’in “herkesin her
eylemini giidiilleyen sey mutluluk arayisidir” so6ziinii onaylarcasina, medyada
reklamlarda veya program iceriklerinde dogrudan veya arka planda gonderilen
tilketimin mutluluk, haz, keyif, eglence etkili oldugu mesajlar iletilmektedir (Kesebir,
2015: 179, 188). Boylece kapitalist diizeni besleyen reklamlar Frankfurt Okulu
tarafindan da “kapitalizmi mesrulastiran kiiltiirel diizenlemeler” olarak yorumlanmistir
(Dagtag 2009: 47) Jean Baudrillard’a gore medya tarafindan maruz birakildigimiz
imajlar ve gostergeler bireyleri “hipergerceklik” icine iterek toplumsal diinyanin
kavranis bigimine miidahale etmektedir (Giddens ve Sutton, 2014: 35-36).

Tiiketim kiiltiirlinlin bireyi yonlendirmek icin kullandig1 araglardan biri de statii
gostergesi olarak kabul goren “moda”dir (Otay-Demir 2015: 64). Moda, hayatta
hepimiz i¢in gegerli olan ve degisik donemlerde lizerimizde hakimiyet kuran benzer
kosullarin toplumsal kimligimizde yarattig1 yansimalar1 hedef almaktadir (Stone 1962
ve Blumer 1969’dan akt. Davis, 1997: 27-28). Zaman zaman kimliklerimizde
sosyolojik, teknolojik, biyolojik degisikliklerle ortaya ¢ikan catigmalarin yol actigi
kararsizliklar moday1 beslemektedir (Davis 1997: 28).

Moda kimligimiz {izerinde etkili oldugunda, kendi simgesel yontemleri ile onu,
aliskanliklarindan vazgecirip yenilerine adapte ederek bicimlendirmeye baslamaktadir

(Goffman 1963’ten akt. Davis, 1997: 38-39). Ancak modanin etkisi kisa Omiirliidiir ve
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tekrarlanir  (Davis 1997: 39). Ekonomist Paul Nystrom (1928) moday1 “belirli bir
zamanda hiikiim siiren bir sey” olarak tanimlarken, Oscar Wild modanin gegici etkisini
“moda o kadar ¢irkin bir seydir ki 6 ayda bir yenilenmek zorunda kalir” seklinde ifade
etmistir (Kipoz 1998°’den akt. Divitgi 2004: 4). George Simmel’e gore ivme
kaybetmeden olagelen “moda”y1 Bauman bir “perpetuum mobile” yani bir devridaim
makinesine benzetmektedir (Bauman 2012: 68). Topluma tiiketici roliiyle dahil olan
bireylerin arzulari heniiz tatmin edilmeden modanin akiskanli§i iginde Onemini
yitirmektedir (Bauman 2005: 193). Rene Koniq ise modanin her zaman gormek ve
goriilmek istegini vurgulamistir (Kipdz 1998°den akt. Divitgi 2004: 4). Kimi bireyin
sahip oldugu ¢evreye uyma egilimi, kimisinde ortaya ¢ikan farkli olma ve dikkat cekme
istegi sonucu yeni stillerin kabulii ve onlarin taklidi ile moda yayginlasmaktadir (Divitci
2004: 8).

Teknolojik gelismeler ve kiiresel akimlar modaya olan ilginin ihtiyacin Gtesine
gecerek yasam bi¢imine doniismesine neden olmustur. Bu 6zelligi ile moda bireylerin
benimsedikleri tarzi gosteren araclar ve hizmetlerle ortaya koydugu giinlimiiz
toplumunda Perna’nin “zamanin bir vurgusudur” tanimina ayak uydurmaktadir (Divitei,
2004: 3-7). Moda olanin ¢esitliligi, bireyin giincel tiiketim deneyimlemelerinin yiizeysel
kalmasina neden olmakta, “mis” gibi goriinerek siirekli degisen popiiler kavramlar ile
arasinda agilan mesafeyi kapatmaya caligmaktadir (Otay- Demir 2015: 66). Bu sekilde
modaya ayak uydurarak toplum i¢inde kendisini ispatlamaya calisan bireyin kendisi de

bir tiiketim nesnesi haline gelmektedir (Kellner 1991: 76).

4. TUKETIM KULTURUNDE SOSYAL KiMLIiK INSASI

Bireyin dahil oldugu sosyal c¢evrede kendisini kisa siirede kabul ettirebilmesi
icin bu sosyal topluluk ile ayni simgesel dili kullanmasi gerekmektedir (Otay- Demir
2015: 59). Tiiketim baglaminda diisiindiigimiizde ise tiiketime semboller araciligiyla
bireyin sahip olmak istedigi kimlik ve statii kapilarini acan birer anahtar islevi
yiiklenmekte (Akargay 2016: 23), yeniden insa edilen toplumsal kimlikler ile bireyler
ortak sembolleri tiikketerek farkli olmaya c¢alismaktadir (Bocock 2005: 27).

Kitle iletisim araglarini, sosyal medyayr ve modayr birer enstriiman gibi
kullanan tiiketim kiiltiirii kapitalizmin her donem var olmasini saglamaktadir. Ancak

gecmisteki piiriten ahlak glinlimiizde, tliketimi yasamin merkezine yerlestiren
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hedonistik yasam stiline evrilmistir. Varligimmi tiiketime baglayan bireylerde deger
yargilarimin degismesiyle dogan “kimliksizlik” yeni kimliklerin insas1 i¢in uygun
zemini hazirlamaktadir (Balc1 2015: 31-32). Bu zemin degerlendirilerek gelismis
iletisim ag1 esliginde insanlara siirekli tazelenen imajlar pazarlanmakta ve hayallerin
giindelik hayatta gerceklesecegi vaat edilmektedir (Balc1 2015: 33; Ugurlu 2015: 43).

Kimlik, bir insanin ya da grubun niteligini belirleyen, hem bireysel hem de
toplumsal boyutu olan bir farkindaliktir. Bireyin ayirt edici Ozelliklerini gosteren
kimlik, sosyallesme siirecleriyle once etnisite ve cinsiyet gibi 6zellikleri igeren birincil
kimlik olarak ortaya ¢ikmakta, daha sonra bu birincil kimligin {izerine sosyal roller,
meslekler ve statiileri igeren ikincil kimlikler insa edilmektedir. Dolayiyla kimlikler
akigkan ozellikleriyle siirekli bir degisim siirecinde bulunmaktadir (Giddens ve Sutton,
2014: 265-266).

Erikson (1968) “psikososyal gelisim kurami”nda kimligin bireyin yasami
stiresince etkili olan biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel faktorler ile yogrulduguna
deginmektedir. Bu kuram kapsaminda Erikson’un vurguladigi kavramlar arasinda
bireysel kimlik ve sosyal kimlik yer almaktadir. Bireysel kimlik; insanin “kendiliginin”
zamandan bagimsiz olarak stabilitesini koruduguna dair gelisen duygu, sosyal kimlik
ise insanin sosyal cevresiyle ektilesimi sonucu, g¢evresindekilerin zihnindeki yerini
muhafaza ettigine dair olusan duygu olarak tanimlanmaktadir (Erikson 1968’den akt.
Atak 2011: 168). Sekil 2.1°de bireysel kimligin olgunlagmas1 asamasinda etkili olan

faktorler gosterilmistir.
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1970'lerin ortalarinda Henri Tajfel ve John Turner tarafindan 6ne stiriilmiis olan
“sosyal kimlik kurami”na gore bireyin i¢inde bulundugu sosyal gruplar ile etkilesimi
sonucunda duygu, disiince ve davraniglart bigimlenmekte ve sosyal kimligi
gelismektedir (Dalbay ve Avci 2018: 31). Ayn1 zamanda temel bir insan giidiisii olan
olumlu benlik saygisi sosyal kimlik ile giderilmektedir. (Turner 1982°den akt. Demirtas
2003: 131). Bu kuramin ana varsayimlart su sekilde siralanabilmektedir: Bireyde ait
olduklar1 sosyal grup icerisinde meydana gelen etkilesimlerle sosyal kimlik olugmaya
baslar. Birey “i¢ grup kayirmacilig1” yaparak diger gruplarla kiyasladigi kendi grubunun
kimligini de olumlu bir sekilde insa eder. Ancak tiim yanli bakis agisina ragmen birey
grubun konumunu tolere edemez ise ya grubu terk eder ya da grubun konumunu
iyilestirmek igin cabalar (Dalbay ve Avci 2018: 33). Bireysel kimliklerden sosyal

kimliklere gecisin s6z konusu oldugu bu durum, Turner tarafindan “depersonalization”
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olarak adlandirilmistir. (Turner ve Giles 1984°ten akt. S6zen 1991: 95).

Blumer (1986) ise bireylerin sosyal iliskileri dahilinde gergeklestirdigi
eylemlerin sonucu olarak ortaya ¢ikan “anlamlar” f{izerinden degerlendirmelerde
bulunmustur. Sosyal iligkiler dahilinde ortaya ¢ikan “anlamlar” bir yorumlama siireci
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Cevresel yorumlamalar bireylerin bir sonraki eylemini nasil
yonetecegini belirlemekle beraber, sosyal iligkilere de yeni anlamlar kazandirmaktadir.
Sembollerin rol aldig1 bu iletisim siirecinde bireyler kendilerini ve cevresindekileri
konumlandirmaktadir (Blumer 1986’dan akt. Alpman 2018: 13). Kullanilan bu
sembollerin yiiklendikleri anlamlar, sosyal etkilesim ile iligkiler arasinda dolasmaktadir
(Poloma 2007: 229).

Jenkins insanlarin diinyay: bireysel diizen, etkilesim diizeni ve kurumsal diizen
tizerinden deneyimleyerek insa ettigini one siirmektedir. (Jenkins 2016: 35). Bireysel
diizende bireyler sosyallesme siireclerinde kendilerini ve digerlerini hem tanimlamakta
hem de bu tanimi giincellemektedir (Jenkins 2016: 36). Etkilesim diizeninde ise
bireylerin hem kendisinin (i¢sel) hem de g¢evresindeki bireylerin (digsal) onlar1 nasil
tanimladiklar1 6nem kazanmaktadir. Bireyler nasil algilanacaklari konusunda kismen
kontrol sahibi olsa da sosyal kimlik olusumu ¢ift yonlii ilerlemekte, bu etkilesim
sonsuza dogru siiriiklenmektedir (Jenkins, 2016: 37-38).

“Insanlarin  hakkimizda ne  diisiindiikleri,  bizim  kendimiz  hakkinda

diigtindiiklerimizden daha az onemli degildir. Bir kimlik iddia etmek yeterli

degildir. Bu kimlik, iliskimiz olan kisiler tarafindan tasdik edilmelidir (ya da

edilmemelidir).” (Jenkins 2016: 38)

Digsal kategorizasyonlar 1ile igsel tespitlerin gerceklestirildigi  kimlik
diyalektiginde “ben” veya “biz” tamimlamalarinin kaynagi “onlar’/”digerleri”
olgularidir. Mead’in kavramlariyla agiklamak gerekirse bireysel “ben”in gergeklesmesi
sosyal “beni/kendi”’ye baghdir (Jenkins 2016: 63). Bireyin iiyesi oldugu grup i¢inde
kendisine dair yapilan dissal kategorilendirmeler igsel tanimlamalarina seklini
vermektedir. Bu igsellestirme siireci ayn1 zamanda kimligin digsal “yliklemeler’e kars1
diren¢ gostermesine de yardimei olmaktadir (Jenkins 2016: 39).

Berger ve Luckman (1991), kimligin sekillendikten sonra sosyal iliskiler
tarafindan yeniden iiretilemeye devam ettigini belirtmistir. S6z konusu sosyal iligkilerin

sac ayaklarinin organizma, bireysel biling ve toplumsal yap1 oldugunu vurgulamiglardir.
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Dolayistyla kimlik, sosyal yapi tarafindan olusturulurken ayni zamnda onu yeniden
yapilandirmaktadir (Berger ve Luckmandan akt. Alpman 2018: 17.)

Hizla bireysellesen ve kiiresellesen diinyada, kesinligini ve stirekliligini yitirmis
seyler icinde, giivenli bir liman arayan insanlar, varligini ebediyen koruyabilecegini
diistindiikleri kimliklere biirlinmektedir. Bu baglamda kimlik, insanlar i¢in “dogal yurt”
haline gelerek bir topluluk yedegi olarak diisiiniilmektedir. Yani, Jock Young’in
yorumuyla “topluluk ¢oktiikce kimlik icat edilir” ve Bauman’in deyisiyle “kimlik,
toplumlarin mezarliginda filizlenmektedir” (Bauman, 2005: 188-189). Bu sekilde
insanlar giysi degistirir gibi benimsedikleri kimlikler ile kendilerini yeniden
yaratmaktadir (Bauman 2005: 183). Dolayisiyla ‘postmodern ben-odakli karakterler
“kimliksizlik kimligi” tecriibe etmektedir’ (ilhan 2013: 241).

Kiiresellesme ve sosyal aglarla akiskanligi artan toplumda birey hicbir seyle
uzun ve giliclii baglar kurmamakta ve bu nedenle sosyal aglarda gecici baglantilar
tizerinden kimligini yeniden insa etmektedir. Kapitalist toplumda baskin olan televizyon
ve radyo postmodern toplumun bireylerini hala etkilemekle beraber onlarin ceplere
sigdirilmis formlari, internet ve sosyal medya, bireyleri tiikketim kiiltiiriinlin i¢inde
tutmaktadir. Geligen teknoloji ve iletisim araglarinin temellerini attig1 ag toplumunda
degisen tiiketici profili de tercih ettikleri iletisim sekilleri ile sosyal aglar
beslemektedir. Sosyal aglara sikistirilmis semboller, imajlar ve onlarin ulastiracagi timit
edilen kimlikler ve statiiler esliginde insanlar, farklarim1 yansitma ve ilgileri iizerinde
toplama cabasi iginde tiiketim toplumunun dijital diinyasinda var olmaya ¢aligmaktadir
(Ugurlu 2015: 48).

Toplumsal ve g¢evresel faktorlerle olusan bireysel kimlikler, iletisim seviyesine
gore gelismekte, sosyal paylasim aglari ile de siireklilik kazanmaktadir. Oznel olarak
sonradan olusturdugu sosyal kimligini kiiresel seyahate ¢ikaran birey, benliginin ayak
izlerini sosyal medya sayfalarinda birakmaktadir. Birey, kendisini gordiigii veya gormek
istedigi yeri sosyal mecrada yapilandirmakta ve olusturdugu ideal kimlik ile uyumlu
davraniglar1 “kisisel vitrin”inde sergilemektedir. Bireylerin sosyal aglarda olusturduklari
profiller, fotograflar ve paylagimlar ile bireysel kimliklerini doniistiirmekte hatta
yeniden insa etmektedir. Bu durum Gonzales ve Hancock tarafindan “kimlik kaymas1”
olarak adlandirilmaktadir (Bakiroglu 2013: 7). Giindiiz vd. (2018), iiniversite

ogrencilerinin Instagram’daki kurgusal paylasimlarini benlik sunumu cergevesinde
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inceledikleri ¢aligmalarinda, goriiniir olmaktan ve begenilmekten hoslanan
kullanicilarin  bu amagla diizenli olarak kullandiklar1 Instagramda paylasimlarin
tasarimlarina 6zen gosterdikleri ve zaman zaman gergegi yansitmayan paylasimlarda
bulunduklar1 sonucuna varmislardir.

Tiiketim toplumunun sosyal paylagim aglarindan etkilenen bireysel ve sosyal
kimlikler, benlik duygusunun gelisiminin temelinde yatmaktadir (Bakiroglu 2013: 7;
Giddens ve Sutton 2014: 316). Benlik; kiiltiir, aile ve yasam deneyimleri gibi ¢ok sayida
faktoriin etkisi altinda ¢ok sayida kimligi icinde barindirmaktadir. S6z konusu kimlikler,
bireyin dis diinyayr yorumlamasina ve anlamasina yardimci olmaktadir  (Smith
1991°den akt. Balik¢ioglu 2016: 540).

Cooley’e gore benlik, ¢ocukluk doéneminde yakin ¢evredeki davranislarin
degerlendirilmesiyle baslamakta, baskalarinin bireye dair diisiincelerini anlamaya
calismasi ve kendi tavirlarina yansitmasi ile gelismektedir. Cooley bu durumu “ayna
benlik” kavrami ile ifade etmektedir. Sosyal etkilesim ile toplumun diger {iyelerinin
aktardig1 disiinceler, bireyin kendisine dair hissiyatin1 yonlendirmektedir. Cooley’e
gore ilk asamada kendi goriintiimiize dair fikirlerimiz olugmakta, ikinci asamada bireyin
kendisine dair yargilar ile bagkalarinin gordiigii arasindaki benzerlik anlagilmakta ve
lclinci asamada ise bu benzerligi veya farkliligi degerlendiren bireyin benligi
gelismektedir. Ayna benligin tepkilerinin olumsuz olmasi durumunda birey
davraniglarin1 degistirebilmektedir. Bu siire¢ bireyin yasami boyunca devam etmekte,
benlik siirekli olarak kendisini gelistirmektedir (Pantir, 2019: 4-5). Giiniimiizde de
bireyler benliklerini degisen topluma uyarlamaktadir; benlik artik kendiliginden ortaya
cikmamakta, kasitli olarak bireyler tarafindan yaratilmaktadir (Ritzer ve Stepniskey,
2015: 51-54).

Mead de “benlik”i benzer sekilde ele almakta, bireyin kendisini bir nesne olarak
degerlendirdiginden bahsetmektedir. O’na gore erken cocukluk déoneminde belirli ve az
sayida kisinin taklitleriyle oyun evresinde olusturulmaya baslanan benlik, kuralli oyun
evresinde oyundaki herkesin rolii iistlenerek gelistirilmeye devam etmektedir. Boylece
insanlar kendilerini grubun tiimiiniin goziinden degerlendirerek, yasami boyunca
karsilasacaklar1 gruplar ile birden ¢ok benlik sahibi olmaktadir (Ritzer ve Stepniskey,
2015: 51-54). Ozne ben ve nesne ben ayrimi yapan Mead (1934) sosyallesen “nesne
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ben”in g¢evreden alinan tepkilerle degerlendirildigini ifade etmektedir (Aslan-Yilmaz
2016: 81).

James (1950) ise benligi “maddesel benlik”, “sosyal benlik”, “ruhsal benlik” ve
“saf ego” olmak tlizere dort tiirii ile agiklamistir. “Maddesel benlik” bedeni ve “benim”
olarak nitelendirilen varliklar1 ifade ederken, sosyal benlik bireyin baskalar: tarafindan
algilanma bicimi ile ilgilidir (Aslan-Yilmaz 2016: 80). Statii kazanmak veya gururlu
olmak gibi davranislar sosyal benlik kapsamindadir (Brown 1998’den akt. Aslan-
Yilmaz 2016: 80). Sosyal benlik bireyin sosyal ortamlarda goriiniir kilinmasi i¢in farkl
sosyal kimliklere biiriinmesinin altinda yatan nedendir (James 1950’den akt. Aslan-
Yilmaz 2016: 80-81). Benlik kavramu statii, kimlik ve yasam tarzlarin1 da yansitan bir
ayna gibi diisiiniilmekte, tiiketiciler dahil olduklar1 sosyal aglarin homojen yapilarinda
farkli olma ¢abasi i¢inde farkli sosyal benlik rollerine biirlinmektedirler (Balik¢ioglu
2016: 550).

Bireylerin sosyal kimlikleri benliklerinin sunumu olan dayatilmis yasam tarzlar
ile yeniden {iretilmektedir (Celik, 2009: 37-38). Erving Goffman’a gore bireyler
arasindaki etkilesimde sosyal kategoriler ve statiiler degerlendirilerek, stratejiler
gelistirerek  gergeklestirilen benlik sunumlart ikili benlikten ileri gelmektedir (Aka
2010: 18; Bayad 2016: 83). Goffman benlik sunumu kavrami ile digerleri ile karsilasan
bireyin kendini tekrar bigimlendirmek ve sunmak ic¢in nasil stratejiler gelistirdigini
degerlendirmistir. Uygulanan stratejiler ikili benlik kullanimi ile miimkiindiir. Insanlar,
karsilarindaki ile etkilesimde bulundugunda ortaya koyduklar1 ve bi¢imlendirdikleri
“uzlasimsal (consensual) benlik”e ve ciktiklar1 bu sahnede bazi seyleri paylasarak
bazilarini ise gizleyerek sergiledikleri “oyun oynayan (player) benlik”e sahiptir (Bayad
2016: 83). Goffman’in kavramsallastirmasinda sosyal kimlik, bireyler aras1 etkilesimde
bireyin sosyal kategorisinin ve sosyal statliye bagli davranig kaliplarmin goriiniir
kilinmasidir (Goffman 2009°dan akt. Dalbay ve Avci 2018: 30).

Roller bireyin sosyal durumunu ve konumunu belirleyen davramiglardir. Her
roliin bir statiisii, lirlinlerin ve markalarin da statii sembolii potansiyelleri vardir. Bundan
dolay1 iiriin se¢imleri toplumdaki roller ve statiilere uygun olarak yapilir (Durmaz ve
Bahar Orug 2011: 64). Featherstone da bu durumu statii géstergesi mallara alt gruplarin
sahip olmasi halinde aradaki mesafenin tekrar temin edilebilmesi icin iist siniftaki

grubun daha pahali metalara yatirim yapmak zorunda kalmasi seklinde agiklamaktadir
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(Featherstone 2005: 45). Boylece “yetinen toplumun tiiketen topluma donlisimii”
gerceklesmektedir (Ritzer ve Stepnisky, 2012: 204-206).

Weber’e gore statii, “bir sosyal gruba ya da kisiye toplumun diger tyeleri
tarafindan verilen sosyal sayginlik ya da itibardir”. Bireylerin kullandiklar1 esyalar,
yasadiklar1 konutlar, sectikleri markalar, sahip olduklart meslekler yasam tarzlarmin
ipuclarin1 vermektedir. Bu ipuglar bireyleri toplumda ilgili statiiye ulagtiran birer arag
olarak kullanilmakta ve benzer statiiye sahip bireyler ile kullandiklar1 bir ortak dile
dontismektedir. Bireylerin toplum i¢inde sahip olduklar statiiler ¢esitllik arz etmektedir.
Omegin biyolojik faktorlere dayali olarak verilen statiiler “atfedilen statiiler”, mesleki
tinvanlarla ifade edilenler ise bireyin kazandig: statiilerdir. Ancak, “anahtar statiiler”
bireyi toplumda ayricalikli konuma ulastirmaktadirlar (Giddens ve Sutton, 2014: 220-
222).

“Ayricalikli konum” tiiketim toplumuna sosyal smif olarak yansimaktadir.
Sosyal sinif, ortak degerleri, ilgileri, hayat tarzin1 ve davranis bigimini paylasan toplum
tiyelerinin hiyerarsik simiflandirilmasidir (Oriicii ve Tavsanci 2001: 3). Her bir grubun
digerlerine gore farkli ozellikleri oldugu gibi, ayn1 grup icindeki yapilanmalarda da
farkliliklar goriilebilmektedir. Boylece hayat tarzlar ve tutumlarinda ortaya ¢ikabilecek
farkliliklar tiiketim tercihlerine de yansimaktadir. Kisiler grup i¢indeki konumunu,
statiisiini  korumak adma grubun tepkisini ¢ekecek tiiketim davraniglarindan
sakinmakta, diger taraftan grubun saygi duydugu iyelerini taklit etmektedir (Englis ve
Solomon 1995°den akt. Ozsungur ve Giiven 2017: 134). Tiiketim toplumunda yasam
tarzi ve begenilerdeki cesitlilik arttik¢a sinif farkliliklar1 ve dolayisiyla statii rekabeti de
siddetlenmektedir (Bourdieu 1986°dan akt. Giddens ve Sutton 2014: 223).

5. GOSTERISCI TUKETIM

Postmodern toplumda bireylerin serbest zamanlarin1 esyalart ve hizmetleri
tilketerek gegirmesi garanti edilmek istenmektedir (Ugurlu 2015: 43). Cogunlukla isten
arta kalan zaman dilimi olarak tanimlanan serbest zaman Marx tarafindan insan
gelisiminin alani olarak goriilmiis, serbest zamani olmayan kisinin kendi disina yonelik
zenginlik trettigi belirtilmistir (Aytag 2002: 238). Veblen de serbest zamani gosterisgi
tiketim ile iligskilendirerek bu eylemi zenginlerin serbest zaman eylemleri olarak

diistinmtistiir (Ritzer ve Stepnisky 2012: 47). Modern toplumda ticari ve ideolojik bir
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alana donlismiis olan serbest zaman dilimi Adorno’ya gore ise kiiltlir endiistrisi i¢in bir
tiiketim kaynagi haline gelmistir (Aytag 2002: 247).

Norbert Elias ise Uygarlik Siireci adli eserinde, gosterisci tiiketimin temellerini
Ortagag’a dayandirmaktadir. Davranis bigimlerinin toplumdaki tabakalasmay1 besledigi
bu dénemde “topluma uygun” davranislar iist tabakanin kendilerine ait 6zgiin kurallari
ifade etmis ve koylli davranislariyla kiyaslanmistir (Elias, 2005: 146-147).

“Nazik olmayan insanlar vardir,
Ekmegi koyliiler gibi isirarak koparir,
Dilimini yeniden tepsiye batirir.

Saraylilar bu gibi kotii davranmislardan kagur.” (Elias 2005: 147)

Ortacag’dan 18.yy’a kadar uzanan bir donemde ise ayricalikli gruplara 6zgii
moda davranislarin alt tabakaya taklit edilerek aktarilmasi, iist tabakanin avantajli
konumunu kaybetmesine ve kendisini digerlerinden ayirt etmek i¢in davranislarini daha
da gelistirmesine yol agmigtir (Elias 2005: 195). Ust tabaka sadece davranislariyla degil
sahip olduklartyla da kendilerini ayirmis; zenginliklerini ve toplumsal konumlarini
ozellikle liks sofra ara¢ geregleri ile gostermistir (Elias 2005: 152). Bu sekilde
siiregiden dongii igerisinde bireye digsal olarak dayatilan toplumsal kurallar zamanla
i¢sellestirilerek toplumun bireydeki kopyasini olusturmus ve 6zkontrol mekanizmasi ile
stirekli yeniden tiretilmeye baslanmistir (Elias 2005: 228).

Veblen’in Aylak Sinifin Teorisi adli kitabinda da gosteris amagh gergeklestirilen
tilketimin sinifsal ayrimlara dayandigi belirtilmistir. Gosteriggi tiiketim, {ist sosyal
siifin kendi siifin1 gostermek, ayirt etmek, belli etmek, diger siniflarin ise onlar1 taklit
ederek sinif atlamak istemesi lizerine ger¢eklesmektedir (Veblen 2015: 10). Veblen’e
gore lretken olmayan yonetim, savas, dinsel edim ve spor gibi ugrasilarla ilgilenen
aylak sinif, miisrif harcamalar ve gosterisci tiiketimle toplumda sayginlik kazanmaya ve
sahip oldugu statiiniin devamliligin1 saglamaya calismaktadir (Veblen 2015: 89). Bu
siifin iiyeleri zenginliklerini tiikketim siklig1 ve biiyiikliigi ile ispatlamaya ¢alismakta
(Veblen 2015: 68), tiketimden kacinmay1 ise alt siifa aidiyetin bir gostergesi olarak
kabul etmektedir (Veblen, 2015: 71-72). Dolayisiyla, {ist tabakadaki bireylerin moda
olarak uyguladiklari, onlar1 taklit edenler tarafindan birer ideal olarak benimsenmekte
ve tim enerji bu ideale ulasmak iizere harcanmaktadir (Veblen 2015: 79). Ancak

Veblen’e gore zenginlik tek basina sosyal statii veya prestij kazanmak i¢in yetersiz

23



kalmakta, bu davraniglarin tamamlayicist olarak reklam ve gosterisle zenginligin teshir
edilmesi gerekmektedir (Aytag 2002: 240; Gilileg¢ 2015: 72). Jean Paul Sartere’in
belirttigi gibi ‘bir burjuva olarak dogmak yetmez, bir burjuva olarak yasamak gerekir’
(Bauman 2005: 179).

Veblen’in zengin sinifa ait bir eylem tipi olarak kabul ettigi “gosteris¢i tiikketim”
alt gelir grubundakiler tarafindan da gerceklestirilmektedir. Ancak statli kazandiran
tilketim c¢esidi ait olunan sinifa gore farklilagsmaktadir. Liiks restoranlarda yemek
yenmesi, diyet veya ithal gidalarin satin alinmasi, {inlii modacilarin kiyafetlerinin
giyilmesi, liks konutlarda yasanmasi, degerli taslarin kullanimi, karakteristik tatil
rotalari, “zevk”in tiikketime yansitilmasi, prestijli spor salonlarma iiye olmak gibi

ornekler gosterisci tiiketimi statiiye tasiyan araclar olarak kullanilabilmektedir (Hiz

2009: 47).

6. TUKETIM KULTURU ETKIiSINDE BESLENME

Beslenme; insanlarin dogdugu andan itibaren canliligini devam ettirebilmek,
dogal olarak gerceklesen biiyiime ve gelisme siireglerini saglikli ve tiretken bir sekilde
gecirebilmek igin gerekli olan, enerji kaynagi, yapt hammaddesi ve diizenleyici olarak
kullanilan 6geleri yeterli ve dengeli miktarlarda viicuduna alip kullanmasidir (Smolin
1994: 4; Baysal 2013: 4). Viicudun ihtiya¢ duydugu besin dgelerinin bireyin ihtiyacina
gore uygun miktarlarda alimi1 6nemlidir (Smolin 1994: 6). Miktarin az ya da ¢ok olmasi
“yetersiz”, “dengesiz” ve “sagliksiz” beslenme kavramlarini ortaya ¢ikarmakta ve buna
bagli olarak vitamin ve mineral yetmezligi, zayiflik-sismanlik, protein-enerji
malniitriisyonu ve beslenmeyle iliskili kronik hastaliklar gelismektedir. Sonrasinda ise
hastalik sahibi bireylerin verimsiz is giicii, devletin yiliklendigi tedavi masraflarinin
artmastyla ekonomik gelismenin yavaslamasi ve maddi yetersizliklerin yol agtigi
siiflar arasi ¢atigsmalar ile karsi karsiya kalinmaktadir (Kutluay-Merdol 2012: 24;
Baysal, 2013: 6-7).

Besin veya beslenme seciminin sadece saglik iizerinden degerlendirilmesi
yetersiz kalmaktadir. Bireylerin beslenmesi ge¢mis deneyimlerinden, aliskanliklarindan,
gelenek-goreneklerinden etkilenmekte ve buna bagl olarak toplumlara 6zgii beslenme
sekilleri ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, toplumlar arasinda smirlarin ortadan kalkmasi ile

artan etkilesim sonucu sosyal, ekonomik ve kiiltirel degisimler beslenme
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aliskanliklarinin da degismesine neden olmaktadir (Baysal, 2013: 1-2). ilk insanlar
mevcut olan besini temin ederek beslenirken, ¢evre kosullarina adaptasyonla beraber
bitkisel gidalarin toplayicilart veya et tiikketen avlayicilar haline doniismiis, tarimsal
faaliyetlerin gelismesiyle besinlerine siit ve hububati da eklemistir. Yerlesik hayata
gecilmesiyle bir taraftan sabit iklim kosullarimin sundugu smirli gida maddesiyle
yetinmis, diger taraftan da gidaya ulasmanin kolaylagmasi sayilarini ve yasadiklar1 alani
genisletmelerine yardimci olmustur (Smolin 1994: 14).

Kutluay-Merdol, toplumlarin besin se¢imini etkileyen faktorleri; biyolojik,
psikolojik, cografik, ekonomik, sosyal, geleneksel, politik, teknolojik, medya etkisi,
reklamlar, modalarin etkisi ve kiiresellesme olarak siniflandirmistir. Biyolojik olarak
bireyin giinliik aktiviteleri, aliskanliklari, fizyolojisi, hastalik gecmisi ve genetik yapisi
gibi faktorler onun besin ve enerji ihtiyacini belirlemektedir (Kutluay-Merdol, 2012:
17-22). Besin ihtiyacinin temeline insan biyolojisi oturtulmus olsa da bireyin inanglari,
degerleri ile yasadigi bolge ve o bolgede besinin ulasilabilirligi de beslenme eylemini
sekillendirmektedir (Smolin 1994: 16; Kutluay-Merdol, 2012: 20-21). Geleneksel
olarak uygulanan bir ¢ok ritiiel gida merkezli olmakla birlikte sofra ve mutfak
toplumun temel yapisi olan “aile” igi iligkilerin pekistirilmesini saglamaktadir. Ayni
zamanda dini kurallar ve semboller tarafindan da sarmalanan bireyin neyi, ne zaman,
nasil yiyebilecegine hatta yiyemeyecegine inanglart karar verebilmektedir.
Miislimanlikta domuz eti yasaklanmistir, Yahudilikte ise et ile siitiin bir arada
tilkketilmesi uygun goriillmemektedir. Bununla birlikte Noel, Easter, Cadilar Bayrami
gibi 6zel gilinler de sirasiyla hindi, yumurta, balkabagi gibi gidalarla 6zdeslestirilmistir.
Her ne kadar sosyal ve dini kurallar bireylerin ne yiyecegini dikte etse de gergekten ne
yenecegine karar veren bireysel damak tadi ve kanaatler olmaktadir (Smolin 1994: 16).
Toplumlar aras1 etkilesimi artiran kiiresellesme de ge¢miste ticaret yoluyla aktarilan
besin kiiltlirtiniin kitle iletisim araglar1 ile farkli iklimlere ve kiiltiirlere ulagsmasini
saglamaktadir (Kutluay-Merdol, 2012: 20-21). Artik Asya’nin pirinci ya da Italya’nmn
makarnas1 daha da gesitlenerek diinya {izerinde farkli damaklara yolculuk etmektedir
(Smolin 1994: 16).

Aslinda ileri teknolojinin ¢ok Oncesinde besin tiiketimini etkileyen “moda”
kavrami olmustur. Yasamimin ilk donemlerinde karnin1t doyurmak i¢in ¢abalayan

insanoglu sosyallesmenin etkisiyle degisik lezzetleri ve siislii sunumlart kesfetmistir.
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Zamanla {ilke mutfaklarmin karakteristik ozellikleri bir moda furyasiyla yemek
kitaplarinda, diinya mutfagi kurslarinda, saglikli beslenme tavsiyelerinde viicut
bulmustur. Boylece beslenme tarih boyunca, bireylerin tercihlerine sunulan moda
akimlarinin etkisinde yogurularak bugiinlere ulagsmistir. Giiniimiizde ise modanin besin
tiiketimine etkisi ekonomik girdiler ile smirlanmaktadir. Toplumun yiiksek gelirli
tiyeleri igin beslenme ihtiyagtan 6te haz duyulan bir eylem ve bir sosyallesme araci iken
diisiik gelirli kitlede beslenmenin tek amaci karin doyurmak suretiyle hayati
fonksiyonlarin devamini saglamaktir (Kutluay-Merdol, 2012: 18-20).

Sosyal etkilesimin odaginda olmasimin yani sira gida, sosyal kabuliin bir
gostergesi olabilmektedir. Okuldan sonra bir hamburger yemek gengler i¢in akranlarinin
gruplarina dahil olmak i¢in bir yol olarak diisiiniilebilir. Ayrica gidalar bir statii
gostergesi olabilmektedir. Bundan 100 y1l 6nce biftek ve beyaz seker sadece zenginlerin
sofrasinda yer bulurken gilinimiizde havyar ve kaz cigeri ayn1 sekilde
degerlendirilebilmektedir (Smolin 1994: 16). Modern toplumun tiikketim dinamiklerinde
moda olanin yayginlasmasi kadar “6z biling” gelistiren bireylerin farkliliklarimi disa
vurarak kendi tarzini yaratmasi da yer almaktadir. “Sosyal bir vitrinde kendini
sergileyen” birey diyetinde tercih ettigi nadir ulasilabilir besinler ile de digerlerinden
ayrilabilmektedir (Otay- Demir, 2015: 60-61).

Tiiketim kiiltiiriiniin dayattig1 nesnelerin, zevklerin, hayallerin alicist bireyler
gittikce  birbirlerine benzemekte ve tek tip Dbireyler haline donlismekte,
“McDonald”’lagmaktadir. Bu benzerlik beslenme eylemlerini kapsamakta, tiiketim
toplumunun siirekli ¢alisan bireyleri serbest zamanlarini dinlenerek ve eglenerek
gecirmek icin temel ihtiyaglarini en pratik sekilde karsilama yoluna gitmektedir. Kisith
olan “serbest zaman”larinda hazir ve hizli besin tiiketimini tercih etmekte, fast-food
veya pisirmeye hazir gidalara yonelmektedir (Ritzer 2011: 89). Ayn1 zamanda yiiksek
yag ve seker icerigi ile bireylerin lezzet duyularina dokunan gidalar da direkt ve dolayli
reklamlar ile yayginlasmaktadir (Kutluay-Merdol, 2012: 20-21). Ancak, herkes tiikettigi
icin daha da cazip hale gelen bu yiiksek kalorili gidalarin tiiketim toplumunun gittikge
hareketsizlesen bireylerinde tansiyon, diyabet, kalp-damar tikanikligi, kanser ve obezite
gibi bulasici olmayan hastaliklara (BOH) neden oldugu bildirilmektedir (DSO 2018: 2).
Diinyadaki dliimlerin ¢ogunun altinda yatan bu hastaliklar ile miicadelede Diinya Saglik

Orgiitii basta olmak iizere pek ¢ok kurulus tarafindan saglikli beslenme aliskanliginin

26



kazandirilmasi igin stratejiler gelistirilmektedir (HSGM 2019). Bu kapsamda diisiik
kalorili, besleyici degeri yiiksek hatta iyilestirici etkileri olan gidalarin tiikketimi ile
hareketli bir yasamin kombinasyonu Onerilmektedir. Boylece tiiketim toplumundaki
ireticilerin “light”, “diyet”, “organik”, “dogal” seklinde etiketledikleri gidalar yeniden
onem kazanmakta ve saglikli yasamin ayrilmaz bir pargas: gibi lanse edilerek piyasaya
stiriilmektedir. Oysa insanlar dogaya ayak uydurmak yerine onu kendisine yettirmeye
calisinca dogal olandan uzaklagmis, tiiketim toplumunun stirekli artirilan taleplerine
yetisebilmek i¢in tohumlarin genetigi ve topragin yapisi ile oynanmis, gida giivenligini
saglamak i¢in saglik iizerine etkileri heniiz netlesmemis olan biyoteknolojik ve
nanoteknolojik yontemler uygulanmistir. Nihayetinde ciddi saglik tehditleriyle
karsilasan bireylerin donmek istedikleri ‘“gecmis” yeni pazarlarin olusmasin
beraberinde getirmistir (Kutluay-Merdol, 2012: 182-185). Bireylere 6nce kaybettirilen
“dogal besin” ve “saglikli beden”, daha sonra alternatif gida maddeleri ile arattirilmakta,
spor salonlar1 da bu ¢arkin igerisine dahil edilmektedir.

Kiiltlirlin, endiistri tarafindan sekillendirildigi tiiketim toplumunda insanlarin
hayallerine kusursuz gorseller ve ayricalikli hayatlar yerlestirilmektedir. Yasam tarzi adi
altinda sergilenen bu hayallere giden yol saglikli yasam hizmetleri ile
tamamlanmaktadir. Diisiik kalorili, dogal, organik gidalar ve ¢evreye dost {iriinler de bu
kapsamda birer arag olarak lanse edilmektedir (Illich 2006’dan akt. Celik 2009: 37-38).
Reklamlar ile bireylere basma kalip giizellik ve beden kriterleri sunulmakta ve bu
kaliplarin diginda kalanlar {izerinde psikolojik bir baski olugmaktadir. Bireyler de
medyatik kisiler ile kendisini 6zdeslestirerek sunulan iirlinleri kullanmakta ve bir
siireligine de olsa hayalindeki hayatin igine dahil olmaktadir. Bireyin kendisini
0zdeslestirdigi kisiye kendi benliginde sahip olmak i¢in hayatina sadece onun kullandig1
tirtinleri degil ayn1 zamanda beslenme aligkanliklarin1 ve beden 6l¢iilerini de adapte
etmeye calismaktadir. Ancak her zaman basari ile sonuglanmayan bu imaj yolculugunda
birey kendi parmakliklarinin arkasinda mutsuz kalabilmektedir (Otay- Demir, 2015: 61-
62).

7. ORTOREKTIK BIREY

Insanlik tarihinde baslangigtan beri iiretim faaliyetleri ile var olan gida,

glinlimiizdeki postmodern bireye ihtiyacindan fazla, cok daha hizli ve gesitlendirilerek
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ulastirilmaktadir.  Albenili ambalajlar igerisinde, uzman seflerin, gurmelerin,
diyetisyenlerin Onerileri esliginde, saglikli, diyet ve organik etiketleriyle, globallesme
makyaj1 altinda diinya mutfagina sigdirilarak tiiketiciye sunulmaktadir. Fakat oncesi ve
sonrasi konusunda uyarilmayan, aydinlatilmayan tiiketici “saglikli’” oldugu iddia edilen
besinleri sorgulamadan satin almaktadir (Soner 2015: 99). Bu davranis bi¢iminin
arkasinda yatan, tarladaki gidanin sofraya uzanan yolculugunda araya aracilarin,
diyetisyenlerin, medyatik kanallarin, kiiresel sirketlerin, lobi gruplarinin, borsalarin
girmesi ile tiiketicinin iiretim asamalarindan gittikce uzaklasmasi, nihayetinde kendi
viicuduna doniisen besinlere yabancilagsmasidir (Soner 2015: 109).

Insanin topraktan, topragin da kirlenerek dogadan kopusu ile yasanan bu
yabancilasma Marx tarafindan “metabolik yarilma” kavrami ile aciklanmaktadir.
Kapitalist toplumdaki yogun tarim uygulamalari ile sOmiiriilen topragin besleyici
Ogeleri gidalara aktarilmakta, kitlesel sehirlesme ile de gidalar atiklara doniismektedir.
Bu siirecte insan ve doga arasindaki metabolik etkilesim kirilmakta, insanlarin topraktan
ve tiiketecekleri gidalarin iiretim agamalarindan uzaklagsmasina neden olmaktadir (Clark
2006’dan akt. Eryilmaz 2017: 165).

Laboratuvarda et {iretilecek kadar derinlesmis olan metabolik yarilma ile
hammaddenin yetistirilmesinden, bilesenlerin temininden ve gidanin iiretim
asamalarindan uzaklasan tliketicinin s6z konusu proseslere dair ozellikle hijyen,
dogallik ve saflik konularina dair endisesi her gegen giin artmaktadir. Tiketiciler,
glivenilir ve saglikli gidalari her zamankinden daha fazla talep etmektedir. Bu nedenle
gidalar tlizerindeki etiketlemeler, sertifikalar ve yasal diizenlemeler ile kalite ve saflik
garanti edilerek tiiketici ikna edilmeye ¢alisiimaktadir (Soner 2015: 113).

Kaygilarinda haksiz olmayan postmodern tiiketicilerin hizli hayatina ayak
uyduran “fast-food”lara ve katki maddeleri ile donatilmis kullanima hazir pratik
uriinlerin, hazcr tiiketimini besleyen sagliksiz atistirmaliklara olan talep evrensel
boyutta artmistir. Bu tliketimin nihai sonucu olarak, obezite, kalp-damar hastaliklari,
kanser gibi problemler de yayginlasmistir. Anlik hazlari tiiketen bireyler sonuglardan
memnuniyetsizlik duydugunda devreye yine tiiketim kiiltiirii girerek ¢6ziim yollar
gelistirmis (Balct 2015: 33), bu durumu da firsata cevirerek hic zaman kaybetmeden
alternatif “saglikli”, “iyilestirici” gida trtinleri, hatta “saglikli yasam merkezleri” ile

yeni bir pazar olusturmustur. Bu pazarin miisterileri de saglik endisesi i¢inde uyum
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sagladiklar1 diyetlerin ve egzersizlerin bir tamamlayicisi olarak kendilerine sunulan
iriinleri ve hizmetleri mevsimden ve cografyadan bagimsiz olarak tiiketmektedir
(Soner 2015: 113).

Metabolik yarilmanin derinlesmesi ile dogal hayata duyulan 6zlemin artmasi,
ayni zamanda medyanin gida ile ilgili bilgi kirliligine neden olmasi geleneksel
yontemlerle iiretilen gidalarin potansiyel alicilarii karli “siiper gida” pazarina dahil
etmektedir (Soner 2015: 114). “Siiper” gidalar bilesenleri diger gidalara gore daha
yogun olan, islenmemis, dolayisiyla besin igerigini koruyan gidalardir. C vitamini
portakaldan 60 kat fazla olan “camu camu”, esansiyel aminoasitleri i¢geren bugday ¢imi,
antioksidan igerigi yaban mersininden 15 kat fazla olan “maqui berry” meyvesi, diyet
lifi oldukga yiiksek olan “karniyarik otu kabugu”, antioksidan igerigi yliksek olan
sumak, fermantasyon sonucu bilesenlerinin biyoyararliligi artmis olan “sauerkraut”
(Orgeron vd. 2016), “goji berry” (Teixeria vd. 2019), kara lahana (Samec vd. 2018),
chia tohumu (Cassiday vd. 2017) gibi tiriinler “daha giizeline layiksiniz” sloganlariyla
internet tizerinden her adrese ulagabilmektedir (Sekil 2.2). Sagliga duyarli bu besinlerin
ulagilabilirlikleri, biiyiik firmalar tarafindan bicilen yliksek fiyatlarindan dolayr dar bir
kitle ile sinirli kalmakta, “siiper gidalar” olarak tanimlanan bu grup zenginlere 6zel bir
liikks olarak tiiketilmektedir (Soner 2015: 114). Aydin Eryilmaz vd. (2015) Avrupa
Birligi (AB) iilkeleri ve Tiirkiye’deki tiiketicilerin organik tarim ve gida iiriinlerine karsi
tutum ve davramslarini inceledikleri ¢alismalarinda AB iilkelerinde diizenli olarak
tiiketilen organik tarim ve gida iriinlerinin Tiirkiye’de diizensiz ve diislik seviyede
tiketilmesi arkasinda yatan nedenleri fiyat yiiksekligi ve bilgi yetersizligi ile

iliskilendirmislerdir.
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Sekil 2.2. Baz1 “siiper” gidalara ait gorseller: a. Camu camu, b. Maqui berry, c. bugday

¢imi tozu, d. Goji berry (www.sozcu.com.tr)

Bireyin ayirdig1 biitce kadar psikolojik etmenler de talep edilen besinlerin
cesitlerini ve miktarlarin1 belirlemektedir (Smolin 1994: 16). Kisilerin ideal beden
algilari, uzun ve saglikli yasam hedefleri ile gen¢ kalma hirslar1 besin segiciligini
tetiklemekte (Kutluay-Merdol 2012: 22) duygusal degisimler, iz birakan deneyimler ve
takintiya doniisen diirtiiler anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve ortoreksiya nervoza
gibi yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Kutluay-Merdol 2012:
17-18).

Ik kez 17. Yiizyilda tamimlanmis olan yeme bozukluklarinin tanmmasi ve
siiflandirilmasi ¢ok daha yakin ge¢cmise dayanmaktadir. Amerikan Psikoloji Birligi
(APA) yeme bozukluklarin1 Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi1’nda
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM) anoreksiya nervoza
(AN) ve bulimiya nervoza (BN) olmak tizere iki ana gruba ayirmistir. Bu iki
bozuklugun kriterlerine uymayan ancak onemli seviyede yeme tutum ve davranis
bozuklugunun gorildiigi durumlar ise “baska tiirli tamimlanamayan yeme
bozukluklar1” olarak siniflandirilmaktadir (Ercan 2015: 253).

Psikososyal bir kavram olan yeme bozuklugu bireyin sahip oldugu kiloya ve
fiziksel goriintiiye kiismesi sonucu besin aliminda dengesiz miktarlara sevk eden

endiseli davraniglara yonelmesi ve yasantisini besin tercihleri ile kisitlamasi ile kendini
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gostermektedir (Ercan, 2015: 252-253). Cocukluk ve adolesans donemi basta olmak
lizere her yasta gozlenen yeme davranisi bozukluklari bozulmus beden algist ve
sismanlik korkusu ile tetiklenmektedir (THSK 2016).

Artan diinya niifusunun besin ihtiyacinin giderilebilmesi i¢in gelistirilen
teknolojik yontemlerin ve bu yontemlerle iiretilen gidalarin giivenilirligi her gegen giin
daha c¢ok tartisilmaktadir. Tartismanin odak noktasinda bulunan insanlarda da
paylasilan goriisler dogrultusunda gelisen saglik kaygisina paralel olarak “ortoreksiya
nervoza” (ON) hastaligi ortaya ¢ikmistir (Kutluay-Merdol 2012: 33). ON, DSM
tarafindan tanimlanmis psikiyatrik hastaliklar igerisinde yer almiyorsa da beslenme
uzmanlar1 bir yeme bozuklugu olarak literatiire dahil etmisler ve tedavi edilmedigi
takdirde klinik bir vaka haline doniisebilecegini vurgulamislardir (Ercan, 2015: 251-
252).

ON’yi 1977°de ilk kez tanimlayan Steven Bratman, saglikli beslenme ile
ON’nin birbirinden farkli iki kavram oldugunu vurgulayarak ON’nin saglikli
beslenmeyle ilgili bir yeme bozuklugu oldugunu ifade etmistir. Bratman’a gore saglikli
beslenme hevesi takintiya doniisene kadar “ortoreksiya” ortaya ¢ikmamaktadir. Saglikli
diyet ve bireyin gidayla iliskisi, insan hayatindaki ¢esitli onemli boyutlari/dinamikleri
bozmaya basladiginda ortoreksiyaya doniismektedir. Bu gecisi gosterecek net bir ¢izgi
yoktur ancak saglikli diyet daha fazla saglikli yasam misyonunu gerceklestiremediginde
bu etki anlasilabilmektedir (Bratman 1997).

Ortoreksiya gida ile tiiketici arasinda gidanin kabul edilebilir sinirlarinin stirekli
daraldig: bir iliski, duygusal bir bozukluktur. Hayatin diger boyutlarinda da kademeli
bir bliziigme yasanir ve sonugta “saglikli besin” diislincesi her giiniin merkezine oturur,
bireyin kendine duydugu saygi, deger ve anlama kars1 silahlar cekilir. Bu da sosyal
izolasyonla, psikolojik rahatsizliklara ve hatta fiziksel zararlara yol agabilmektedir.
Yani saglikli beslenme arayisi sagliksiz olabilmektedir (Bratman 1997). Bu baglamda
ON, “saglikli gidaya olan sagliksiz bagimliliktir” seklinde de agiklanabilmektedir
(Mottaz 2017).

Yunanca’da dogru anlaminda kullanilan “orthos” ve aglik anlaminda kullanilan
“orexis” kelimelerinin bir araya gelmesi ile olusturulmus ortoreksiya terimi AN ve
BN’den besinlerin miktarlarina degil, igeriklerine odaklanmasi ile ayrilmakta, bu ilginin

takintt diizeyinde olmasi ile de obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ile benzerlik
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gostermektedir. ON bozuklugunun ¢ikis noktasinda OKB bireylerdekine benzer sekilde
beden algisindan kaynaklanan takintilarin yattigr diistiniilmektedir (Ercan, 2015: 252-
254). Ortorektiklerin saglikli beslenenlerden farki, besin segiminde uzun vakit
harcamalar1 ve besin iceriklerini takint1 haline getirmis olmalaridir (Ercan 2015: 260).

Beslenme bozukluklart konusunda uzman olan diyetisyen Miller, toplum
standartlarin1 insanlarin beslenme sekillerini belirleyen bir itici gii¢ olarak ifade
etmektedir. Ona gore her ne kadar saglik 6n plandaymis gibi goriinse de dis goriiniis de
diyet se¢imlerine etki etmektedir. Miller’a gore ortorektikler, toplumun zayif olmay1 ve
saglikli beslenmeyi makbul gordiigli bir ortamda ortoreksiyanin bir bozukluk oldugunu
kabul etmemektedirler. Toplum bireylere kaliplar sunmakta ancak bu sablonlarin
insanlarin hayatlar1 ile uyumsuz oldugu noktada dogabilecek sonuclari gérmezden
gelmektedir. Miller’a gore ON saglikli yasamak adina ortaya ¢ikmakta ancak altinda
yatan giizelligin sosyal standardina uyma gibi diger itici giigler saglikli beslenmeyi bir
takintiya doniistiirebilmektedir (Arusoglu 2006: 23).

Beden imgesi, yeme ve kilo alma endisesi konularinda ¢alismalar yapan uzman
psikoterapist Kater, ortorektik bireyler ile diger yeme bozukluklari ile miicadele eden
bireyler arasinda miikemmeliyetgilige olan genetik yatkinlik ve kontrol gereksinimi gibi
baz1 ortak Ozellikler bulunabildigini, ayn1 zamanda en biiylik farkin da AN ve BN
bozuklugunda baskin olan agirlik kaybetme hirsinin oldugunu belirtmistir (Ercan 2015:
263). Forester (2014: 92) de kisilik 6zellikleri ve ON arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismalarinda yasa bagl olarak nevrozun 6nemli bir ON semptomu oldugu sonucuna
varmiglardir. Pesikoff ise bunlarin yani sira bireylerin toplumun etkisi altinda kalarak
besinlerin igerigini kendilerini sosyal ortamlardan uzaklastirabilecek diizeyde
irdelediklerini belirtmistir. Pesikoff’un bir diger bakis acist da bu davranig bigiminin
ekonomik boyutudur. Ona gore diger gidalardan daha yiiksek fiyata satilan “saglikli”
besinlere ulasabilecek maddi giicii olmayanlarda da besin obsesyonu gelisebilmektedir
(Arusoglu 2006: 21).

Tiiketici besinlerin icerigini detayli bir sekilde incelemekte, ambalajli iiriinlerin
saglik etkisini kontrol etmektedir (Ercan 2015: 252). Bireylerin sectikleri besin
Ogelerine bagli olarak beslenme sekilleri; ¢ig (ham) besinlerle beslenme, meyve ile
(frutaryen) beslenme, sivi (likitaryan) beslenme, bitkisel besinlerle beslenme

(makrobiyotik), vejeteryanizm seklinde cesitlenmektedir (Ercan 2015: 260). Katki ve
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kalinti igermeyen gidalar1 tiiketmekte takintili olan bireyler ¢ogu zaman islenmis
gidalardan uzak durmakta ve 47°C {izerinde gidalarin besleyici degerini kaybettigine
inananlar safligi korunmus ¢ig olanlarini tercih etmektedir. Besinlerin enerji igeriklerini
degil saglikli olup olmadiklarini dikkate alan ortorektik bireyler “viicuda sadece yararl
besinlerin girmesi, gereksiz ve sagliksiz besinlerin viicuda alinmamasi1” gerektigi
diistincesine sahiptirler. ON tanis1 konan bireyler cogunlukla vejetaryen grupta yer alsa
da kalint1 ihtimali ve zararli oldugu diisiiniilen pisirme yontemleri diyetlerinde yer alan
besin ¢esidini smirlamaktadirlar (Ercan, 2015: 255-256). Besinleri siniflandiran
ortorektikler konserveleri “tehlikeli”, endiistriyel gida iiriinlerini “suni” ve taze gidalari
ise “kontrol edilmis” olarak tanimlamakta ve diyetlerine dahil edecekleri besinleri bu
sifatlara gore belirlemektedir (Donini vd. 2004’ten akt. Arusoglu 2005: 85).

Diinya {lizerinde bir ¢ok beslenme uzmani tarafindan oOnerilen diyet planlari,
bireylerin saglikli beslenmeye sagliksiz sekilde baglanmasi ile sonuglanabilmektedir.
“Moda” diyetlerin 6nerdigi besin miktar stirekli azalarak sinirlandirilmakta ve gilinliik
enerji ihtiyacim1 karsilayacak, viicutta gerceklesen biyokimyasal reaksiyonlar
diizenleyen major ve mindr bilesenlerin yetersiz kalmasina neden olmaktadir. Bu
sekilde saglikli olmak icin yola ¢ikan mitkemmeliyetci bireyde yanlis uygulamalar ile
fiziksel ve psikolojik hasarlar ortaya c¢ikabilmektedir. Asil amaci daha ileri bir saglik
seviyesine ulagmak olan ortorektik bireyler medyada veya sosyal medyada siklikla
karsilagtig1 “popiiler” diyetler ile yiizleserek bilgi kirliliginden nasibini almakta ve besin
secimleri ¢ogunlukla tek yonlii gerceklesmektedir. Buna karsin Bratman “spontan
beslenme” fikrini ortaya atarak istenilen zamanda istenilen besinin sadece kisiyi iyi
hissettirecegi icin tiiketmesi gerektigini bildirmistir (Ercan 2015: 263). Bratman gibi
Miller da “cocuklar gibi beslenme”yi Onererek iggiidiilere goére beslenmenin ve
doygunluk hissine ulagildiginda durmanin gerekliligini vurgulamistir. Her iki durumda
da aslinda diyet uzmanlar1 bireyleri “normal beslenme” diizenini kabul ederek aglik ve
toklukla ilgili bedenlerinden beyinlerine gonderilen sinyalleri takip etmelerini
istemektedirler (Arusoglu 2006: 28). Oysa ortorektik bireyler “ya hep ya hi¢” fikriyle
beslenmekte ve normal beslenme diizenine gecebilmek icin tedavi olmak zorunda
kalmaktadir.

Ortorektik bireylerin beslenme davranisinin bozulmasinda medya ve sosyal

medya kanallarmin da etkili oldugu bilinmektedir (Arusoglu 2006: 1). Obezitenin
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yayginlagmasi, yanlis beslenme ile ortaya ¢ikan hastaliklardaki artiglar saglikli
beslenme uygulamalarinin medyada ve sosyal medyada stirekli hatirlatilmasina zemin
hazirlamistir. Ancak artan hassasiyet ON’nin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve diyet,
organik ya da dogal iiriinlerin siirekli sergilenerek diger {lriinlerin karalanmasi bu
takintinin yayginlasmasini perginlemistir (Ercan 2015: 256). Medyada yer alan deli
dana hastaligi, kus gribi, hormonlu tavuk etleri, genetigi ile oynanmis bitkisel gidalar,
tagsise ugramis ambalajli Uriinler gibi gida kaynakli haberlerin ulastig1 bireyler besini
“saglik” temelli degerlendirmekte ve bir¢ogunu diyetinden dislamaktadir. Bu bireylerin
viicudunda besin Ogelerinin yetersizligi, psikolojik diinyasinda farklilasma ve sosyal
iligkilerinde azalma go6zlenmektedir (Arusoglu 2006: 1). Beden imgesi, depresyon,
sosyal karsilastirma ve yeme bozukluklar1 iizerine negatif etkileri gosterilmis olan
sosyal medya kullanim1 gengler arasinda gittikce arttigini belirten Turner ve Lefevre
(2017) sosyal medya ve ON belirtileri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Saglikli gida
hesaplarini takip eden 680 kisinin sosyal medya kullanimi, yeme davraniglar1 ve ON
semptomlarin1 degerlendirmislerdir. Sonug olarak Instagram kullaniminin ON egilimi
ile giicli bir iliski icinde oldugunu, Twitter ile ON semptomlar: arasindaki iligskinin de
zay1f bulundugunu aktarmislardir. Bu bulgular sosyal medya iinliilerinin binlerce birey
tizerinde etkili oldugu iddialarin1 da desteklemektedir.

ON sadece ileri beslenme bozukluklariyla kilo kayb1 ve yasamin sonlanmasi gibi
fiziksel sonuglar dogurmamakta, Bratman’m belirttigi gibi tim yasam degerlerini
saglikli besin kavramina aktaran ortorektiklerin sosyal izolasyonuna da neden
olmaktadir (Arusoglu 2006: 27). Ortorektiklerin besinlerine duyduklar1 sadakatleri
onlarin aligveris adreslerini azaltmakta, iceriginden emin olmadiklar1 besinleri
tilketemeyeceklerinden disarida yemek yemeyi reddetmelerine neden olmaktadir.
Diyetlerindeki kisitli iirlinler onlar1 aile ve arkadas bulugmalarindan da alikoymaktadir.
Beslenme takintisi olan birey, tiiketecegi gida saf olmadigi icin fiziksel olarak ag, sosyal
olarak da yalniz kalmayi tercih etmektedir. Dogal gidaya ulagsmak bireyin kisisel
degerlerinden, cevreleriyle olan iliskilerinden ve gelecek planlarindan dahi 6nemli hale
gelmektedir (Ercan 2015: 252). Diger taraftan sadece saglikli beslenme ile ilgili
konulardan bahsetmek istemeleri, ¢evrelerindeki insanlarin da onlardan uzaklasmalari

ile sonu¢lanmaktadir (Arusoglu 2006: 27).
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Ortorektikler beslenme diizenlerine kat1 kurallar dahil etmekte ve bu kurallardan
saptiklar1 takdirde bunu telafi etmek adina diyetlerinde kisitlamaya gidebilmekte,
kendisini cezalandirmak i¢in spor aktivitelerini yogunlastirmaktadir. Ortoreksiyali bir
kisi bu amag¢ ugruna serbest zamanini harcamakta ve giinlik hayatin igindeki
giizellikleri kacirmaktadir. Spor salonuna iiye olan bireylerde goriilen yiiksek
ortoreksiya orani da bunu desteklemektedir. Dalmaz ve Tekdemir-Yurtdas (2015),
yaslar1 20 ile 45 arasinda degisen spor salonunda spor yapan bireylerin ortorektik
egilimini inceledikleri caligmalarinda spor yapmayan bireylere gore spor yapanlarda
ON’nin yayginlik durumunun daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, ¢alismaya
katilmis olan ortorektik bireylerin saglikli beslenmeyi bir yasam tarzi olarak
benimsediklerini de ifade etmislerdir.

Amerikal1 diyetisyen Kronberg, toplumda gittikce yayginlasan saglikli beslenme
ve ideal beden imajina atfedilen énem nedeniyle ortaya ¢ikan yeme bozukluklarinin
daha ¢ok erkeklerde goriilmeye basladigini belirtmektedir. Adolesan ¢agdaki ve yetiskin
erkeklerin spor merkezlerine iiyeliklerinin arttigini ve spora bagli beslenme
sekillerinden daha ¢ok bahsettiklerini (8-9 yasindaki ¢ocuklarin proteinden
bahsettigini), eskiden kadinlari zorlayan beden-beslenme ikilisinin artik erkeklerin
gindemini de mesgul ettigini bildirmektedir (Mathieu 2005: 1510). Donini ve
arkadaslar1 bu durumu estetik goriiniim ve saglik konularina yeni yeni ilgi duymaya
baslayan erkeklerin iletilen mesajlardan daha kolay etkilenmesine baglamaktadir
(Donini vd. 2004’ten akt. Arusoglu 2005: 79). Diger taraftan bu yeme bozuklugunun
popiilasyonun ¢ogu kadin olan %1-3’liikk kismin1 etkiledigine inanilmaktadir (Mottaz
2017). Yildirim (2018)’in tiniversite 6grencileri lizerinden yapmis oldugu arastirmaya
gore ON puanlariin cinsiyetler arasinda anlaml sekilde farkli oldugu saptanmis, kadin
ogrencilerin erkeklere nazaran aldiklari diisiik puanlar, kadin 6grencilerin ortorektik
egilimlerinin daha fazla oldugu sonucuna ulastirmistir.

Kendilerinin en biiylik diismani1 haline gelen ortorektikler zamanla kendi
hapishanelerinin gardiyani konumunu almaktadir. Ortoreksiyadan kurtulan Jordan
Younger, bu takintiy1 su sekilde 6zetlemektedir: “Gida gidadir. Gida bizim yakitimizdir,
onun keyfini c¢ikarmaliyiz ve hayatimiza yon vermesine izin vermemeliyiz.”

(Younger’dan akt. Mottaz 2017).
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8. IDEAL BEDEN CiZGisi

Bourdieu’ye gore toplumsal gerceklik seylerde ve beyinlerde, alanlarda ve
habituslarda, eyleyicilerin i¢inde ve disinda var olur. Bu baglamda ‘“somutlagmis,
bedene doniismiis olan toplumsallik” olarak tanimlanan (Bourdieu ve Wacquant, 2003:
118-119) habitus bireylerin zihinsel mekanizmasi olarak 6znellesirken, viicut buldugu
siyasi, hukuki, sanatsal, vs. toplumsal alanlar ile de nesnellesmektedir. (Wacquant
2014’ten akt. Tekin 2015: 89). Bourdieu’ye gore alan, biling ve iradeden bagimsiz
iliskiler agidir. Alan i¢indeki bireyler konum sahibi olmak veya sahip olduklari
konumu muhafaza etmek tizere miicadele i¢indedir. Bu rekabet ortaminda ekonomik,
kiiltiirel, sosyal ve sembolik sermayeler kullanilmaktadir (Ritzer ve Stepnisky 2015:
156). Ekonomik sermaye sahip olunan ekonomik kaynaklari1 ifade ederken, kiiltiirel
sermaye egitim yoluyla kazanilan bilginin ve sosyal simif koklerinin bir sonucudur.
Sosyal sermaye sosyal aglarda insanlarin kazandiklari degerli iligkilerdir. Sembolik
sermaye ise, diger insanlar karsisinda hakimiyet aracit olarak kullanilan statii ve
prestijdir. Bourdieu, bu dort sermayenin birbirine doniistiiriilebilecegini belirtmistir
(Giddens ve Sutton 2014: 261; Ritzer ve Stepnisky 2015: 156).

Habitus ve alan arasinda var olan diyalektik iliski pratikleri ortaya
cikarmaktadir. Begeni de bir pratiktir ve diger pratiklerle beraber insanlar1 ve nesneleri
siniflandirmaktadir. Habitus, giindelik tercihleri yonlendirebildiginden begeniler
siiflarin ve habituslarin ne derece uyumlu veya farkli olduklarimi ifade etmektedir.
Kiiltiirel alanlarda insanlar kendi ayrimlarmi, kullandiklar1 aksesuarlar, siirdiikleri
otomobiller, gittikleri tatil yoreleri, tercih ettikleri yiyecek veya i¢ecekler, serbest zaman
aktiviteleri iizerinden disa vurmaktadir  (Bourdieu 2015: 259; Ritzer ve Stepnisky
2015: 158). Veblen’in gosterisei tiiketim kuramini takip eden Bourdieu’ye gore begeni,
sosyal konumun kazanilmasina ve saglamlastirilmasimna yardimer olan bir pratiktir.
Cogunlukla iist siniflarin kolay kabul edilebilir pratikleri alt simiflarinkinin Oniine
gecmektedir. Dolayisiyla bireylerin begenileri daha avantajli konuma ulasmak icin
verilen kiiltlirel (eski ve yeni moday1 destekleyenler) ve siniflar arasi (egemen simif
icinde hakim olan ve hiikmedilen kesimler) miicadele ile degismektedir (Ritzer ve
Stepnisky, 2015: 157-158). Pratikleri yoneten begeni, bedenlere yansimis farkliliklar
“simif konumunun sembolik ifadesine” doniistiirmektedir (Bourdieu 2015: 261).

Bourdieu’ye (2015: 281) gore;
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“Kiiltiir dogaya doniistir, yani bedene isler, sinif viicut bulur, begeni ise sinifin
mevcudiyetine katkida bulunur: Boylece tiim bedene isleme bicimlerini yoneten
bedene islemis siiflandirma ilkesi olarak bedenin fizyolojik ve psikolojik
olarak yuttugu, sindirdigi ve oziimledigi her seyi seger ve degisiklige ugratir.
Bu demek oluyor ki, beden, sinif begenisinin farkl sekillerde disa vurulan en
reddedilemez nesnelesmesidir.”

Farkli toplumlarin habituslari yani bedensel hareket ve davranis bigimleri ile
etnisite ve sosyo-kiiliitrel olusumlar arasindaki baglantiya ilk deginen antropolog
Marcel Mauss’tur (Tekin 2015: 90). Bourdieu da bedenin, sosyal giicle veya sosyal
esitsizlikle baglantili oldugunu vurgulayarak bu baglantiy1 bireyin sermayesi, habitus ve
begeni ile iliskilendirmistir. Bedenin gelismesini de saglayan sosyal konumlar sahip
olunan sermayeye gore olugmakta, habitus ve begeniler de bedende disa vurulmaktadir
(Shilling 1993’ten akt. Tekin 2015: 90).

“Isaretlerin tasiyicisi olarak beden, oziinde ayirt edici igaretlerin
ureticisidir. Toplumsal iiriin olan beden, “kisinin” tek duyulabilir
disavurumunu olusturup, genel olarak i¢ doganin en dogal ifadesi gibi
algilanmir: yani dogasi geregi dogal ya da dogasi geregi “islenmis”, “avam”
ya da “ayricalikli” ruh hallerinin géstergesiymiscesine okunur” (Bourdieu
2015: 284).

Ruh ve bedenin birlesimi olan bireyin toplumsal iligkileri aracilig1 ile edindigi
tecriibeleri habitusa aktarilmasiyla bedende pratige dokiilmektedir. Boylece siifsal
habitus bedende cisimlesmekte toplum tarafindan yeniden iiretilen beden sosyo-kiiltiirel
bir yapiya biirtinmektedir (Bourdieu 2015: 281).

Begenilerin ve yasam stillerinin bireysel kimliklerin insasinda biiylik roller
iistlendigi tiiketim toplumunda bedensel goriiniirlik ve imajin da 6nemi artmaktadir
(Tekin 2015: 98) Kisinin kendisini nasil gordiigiine iliskin gergek imaji, ideal imaj1 ve
bagkalarmin {izerinde biraktig1r etkiyi ifade eden baskalarina gore imaji bireylerin
tiketim egilimlerini etkilemektedir. Tiiketim kiiltiirii ideal imajlar vaat ederek bireyi
gercek imajindan uzaklastirmaktadir (Celik 2009: 31). Toplum tarafindan daha fazla
kabul goren ideal imaja ulasmanin yolu tiiketim toplumunda ideal viicut
Olciilerine/beden sekillerine sahip olmaktan gegmektedir. Dolayisiyla bedenin fiziksel

cergevesi, bireyin kiiltiirel, sosyal, sembolik ve ekonomik sermayesine gore
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gerceklestirdigi  besin ve serbest zaman aktiviteleri segimleri ile ¢izilmektedir;
begeniler ve tercihler sinifi bedenlestirmektedir (Bourdieu 2015: 281).

Temellerini dogadan alan bedene, kiiltiirel iiretim ile sembolik anlamlar
yiiklenmektedir. Biyolojik 6zellikleri ile birbirinden ayrilan bedenler, sosyo-kiiltiirel
sartlarin etkisinde sermayenin tiirii ve miktarina gore, kozmetik ve tekstil iiriinleri ile
yeniden iretilmektedir. Boylece ozgiinliigiinii kaybeden bireyler gittikge birbirine
benzemektedir. Bourdieu’ye gore bedenin giizelligine ve bakimina verilen Onem,
kadinlarin sahip oldugu sinifsal habitusa gore farklilasmaktadir. Halk siniflar1 kadinlari
giizelligin sosyal pazardaki degerinin farkinda olmadiklarindan, bedenin iyilestirilmesi
icin zaman, ¢aba ve para ayirmayi diisiinmemektedir. Ancak kii¢lik burjuva kadinlar
bedensel oOzelliklerini bir sermaye olarak kullanabileceklerini diisiinerek fiziksel
goriintiilerini  “ideal beden”e yaklastirmak igin c¢abalamakta ve kendi bedenine
yabancilasmaktadir. Egemen smifin kadinlar1 ise, beden giizelliginin avantajimnin
farkinda olduklarindan ve dogalligi bos vermislik olarak gordiiklerinden ekonomik
sermayelerini dogal giizelliklerini gelistirmek i¢in kullanmakta ve boylece tekrar
irettikleri bedensel sermayelerini diger siiflara karsisindaki iistiinliiklerini gostermek
i¢in kullanmaktadir (Bourdieu 2015: 303)

Bourdieu (2015: 281), bireylerin gida tercihlerinin arkasinda yatan sinifsal
gerceklere deginerek halk simiflarinin bicimden 6te bedenin kuvvetli olmasina 6nem
verdigini, “zaruri begenileri’nden dolay1 ucuz ve doyurucu tiriinleri tercih ettigini; diger
taraftan serbest meslek sahiplerinde bu tercihlerin ibresinin bedenin sagligi ve
giizelligini pekistirecek ve ayni zamanda haz verecek lezzetli, diisiik kalorili ve
fonksiyonel gidalar yoniinde degistigini ifade etmistir.

Bourdieu’ye gore beslenme, kilik-kiyafet, kisisel bakim gibi spor faaliyetleri de
begeniye konu olan uzamlar arasindadir. Habitus semalar1 ile farklilasan siniflarin aym
spordan beklentileri farkli olmaktadir (Tekin 2015: 93). Cogunlukla, sportif faaliyetlerin
beden iizerindeki zayiflik, fitlik, zarafet, kasli olmak gibi etkileri ve kazandirdig1 sosyal
aglar her sinif i¢in ger¢eklesmektedir. Ancak, halk sinifinin spordan beklentisi yogun is
giiciine dayanacak saglam bir beden iken, burjuva sinifi yasam kalitesini yiikseltecek
saglikli bir beden istemektedir. Kiiciik burjuva kadinlarinin hayali ise ‘0zgiirliigline
kavusturulmus bir beden’dir (Bourdieu, 2015: 306-308).

Habitus, yapilacak spor faaliyetlerini ekonomik ve kiiltiirel sermaye ile serbest
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zamanmn mimkiin kildig1 o6lglide belirlemektedir. Halk siniflar1 kendi bedenleriyle
aragsal bir iliski kurarak, boks gibi aci veren veya motosiklet gibi yiliksek efor
gerektiren ve bedeni tehlikeye atan sporlar1 segerek dogal fiziksel yeteneklerini
sergilemektedir. Bunun yani sira orta simif “ayna benlik”lerin gézleriyle taradiklari
bedenleriyle barigmalarina yardimer olacak, “toplumsal normlara uygun” olduklarini
hissettirecek ¢aba ve zamani harcatan jimnastige kendilerini adamaktadir (Bourdieu,
2015: 311-313). Hakim burjuva sinif ise baskalarindan bilingli sekilde uzaklastiklari,
zamana ve mekana baghi olmayan tempolu ylriiylis ve kosu gibi sporlara
yonelmektedir. Bunlarin disinda egemen sinif, digerlerinden ayrilmalarini saglayan,
0zel yerlerde, ayricaliklt kisilerle veya tek baslarina, istedikleri zamanda
gerceklestirebilecekleri golf, tenis, binicilik, yelken, kayak gibi sporlara ilgi duymakta
ve kendilerine ayricalik kazandiracak bu aligkanliklarimi  bir aile gelenegine
doniistiirmektedir. Halk smifi iginde yayginlagsmis olan direk temasin ve erkek erkege
karsilagmanin hakim oldugu boks, futbol gibi sporlar egemen sinifta yerini dogaya karsi
koyulan kayak ve riizgar sorfii gibi sporlara birakmustir (Bourdieu, 2015: 316-318).
Mutlulugun statii ve imajin yam sira fiziksel cazibe esliginde pazarlandigi
tiketim toplumunda, tiiketiciler ideal goriintiiye sahip kisilerin reklam yiizii oldugu
irlinleri satin alarak, medyada veya sosyal medyada rastladigi kilo aldiran veya verdiren
diyetleri uygulayarak, spor salonlarimin kapilarin1 asindirarak fiziksel goriintiilerini
hayal ettikleri noktaya tagimaya g¢aligmaktadir (Kesebir 2015: 188). Boylece sosyal
benlikler, yasam tarzlar1 olarak disa yansimakta ve smflar arasinda kopriiler insa

edilmektedir (Celik 2009: 38).

9. BIYOPOLITIKA ETKIiSINDE BEDEN

Ekonominin ibresinin bireysel oOzgiirliikkler yoniinde degismesi liberal
ekonominin bireysellesmis girisimei tiliketicisinin; “homo economicus”un dogusuyla
sonuclanmistir. Homo economicus, tiiketim degil {iretim insami olarak yaratilmigtir
Foucault 2015: 128). Bu donemde izlenen iktidar politikalar1 “bireyin yasamina ve
davranig bicimine iktisadi dengeler yoniinde miidahale etme” seklinde gelismistir.
Ancak bu miidahale baskiyla degil, iletisim kanallart ve iliski aglar1 kullanilarak
normlarm  igsellestirilmesi  seklinde  gerceklestirilmis,  “Ozgiirliiklerle  ruhlar

hapsedilmistir” (Kalan 2014: 159). Liberalizm aslinda bireylerin 6zgiirliigiinii yonetmis;
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ancak “Ozgiir ol” gibi bir emrivaki durusu sahiplenmeyip, bireylere 6zgiirligi iiretme
vaadiyle yol almigtir (Foucault 2015: 54).

“Yonetim sozciigii, sadece siyasi yapilart ya da devletlerin yonetilmesini

anlatmakla kalmiyor, bunun yani sira, bireylerin ya da gruplarin davranislarina

nasil yon verebilecegini (¢ocuklarin, zihinlerin, topluluklarin, ailelerin,
hastalarin yonetilmesi) de gosteriyordu.... Bu anlamiyla yonetmek, baskalarimin

miimkiin eylem alanini yapilandirmaktir.” (Foucault 2011: 75)

Foucault, “biyopolitik kontrol ¢cag1r” olarak adlandirdig1 bu donemde, sermayesi
bedeni, kiiltiirii, zekas1 ve siifi olan bireylerin “tiiketme” eylemini kendilerine yatirim
yapmak i¢in kullandiklarini vurgulamistir (Foucault 1992: 33). Yatirim alanlarindan biri
olan beden de tiiketim islevi ile biyopolitik sdylemlerin odagi haline gelmistir (Kalan
2014: 147).

Ozellikle 80°li yillardan sonra ekonomi piyasasini besleyen neoliberal politik
diizen ile kiiresellesmenin sinerjisi, biyopolitik sdylemleri artirmis ve beden ekonomik
hedeflere gore sekillendirilmeye baslanmistir (Hayek 1999: 171; Kalan 2014: 147).
Kiiresellesme, tiiketim kiiltiirtine herkese kisa siirede ulasma imkan1 sunmus (Basmaci
2018: 167) ve “tiikketimin itici gligleri” bu avantaji neoliberalizm lehinde kullanmay1
basarmistir. Bu gii¢lerden biri olan moda kullanilarak kadin ve erkek imajlar1 yeniden
yaratilmaya calisilmis; ince beden, kash viicut, bakimli insan, gilizel kadin, yakigikli
erkek vurgulant yaygmlagmistir (Cagirkan 2018: 102). Kitle iletisim araglarinin
mesajlariyla tiiketicilere ulasan ve igsellestirilen bedensel normlar, bu normlara uygun
bir beden imajina ulasabilmek i¢in lizerinde baski hisseden bireylerin beden algisin
disiirmekte ve onlarnn kozmetik, estetik ve fitness gibi tliketim alanlarina
yonlendirmektedir (Heinberg 1996°dan akt. Eriksson 2008: 389; Topaloglu 2010: 271).
Skuland ve Anestad (2012), Norveg’te sporcu gidalarin tiiketiminin yayginlasmasinin
arkasinda “beden”in ince, fit ve saglikli kavramlariyla idealize edilmesinin ve spor
salonlarinin da bu baskiy1 desteklemesinin yattigini belirtmistir.

Bedenin tasidigi  mesajlar  kiiltiirel doniisiimlerle donemden doneme
farklilasmakla birlikte her donem “ideal” olana ulagsmak {izere bedenler cogu zaman
sagliksiz tabana oturtulmus diyet ve spor uygulamalari1 ile tiiketim kiiltiiriiniin
teknesinde yogurulmaktadir (Reischer ve Koo 2004’ten akt. Giizel 2013: 71). Ideal

bedene ulagsmak iizere besinlere karsi hassasiyet gelistiren bireyler, hayal diinyasi ile
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gercek diinya arasindaki kisa yolculuklarinda limitli zaman diliminde en kisa yoldan
imajin1 tazelemek ve hedefledigi sosyal konuma ulasabilmek i¢in bilingsizce, medyada,
sosyal medyada karsisina ¢ikarilan secenekleri degerlendirmekte sonugta merdiven alti
trlinler ve uygulamalar ile magdur olmaktadir (Sekil 2.3). Giizel (2013) bu durumu
“sagliksiz gilizellik” olarak ifade etmektedir:

‘Dug goriintisiin gegici uygulamalar ve genglikle cilalandig tiiketim ¢agi bir nevi

“sagliksiz giizellik i yansitmaktadwr.” (Giizel 2013: 79)

Sekil 2.3. Estetik uygulamalar1 sonucu magdur olan bireylerden bazilarina
dair gorseller (www.haberturk.com)

Bedenin iktisadi emellerle kusatildig: tiiketim toplumunda “serbest zaman” kitle
iletisim araglarinin sundugu kaliplara ulastiran aktviteler ile doldurulmaktadir (Toruk
vd. 2013: 303). Kitle iletisim kanallarinin kadinlara ve erkeklere yansittigi bakimli,
ince, fit, disiligi veya erkekligi on plana ¢ikaran imajlar, tiikketim ihtiyaglar gesitlenen
bireylerin bos zaman aktivitelerini tiiketim kiiltliriiniin ideolojisini gerceklestirme
yoniinde harcamaktadir. Bu amacla, spor ve giizellik salonlar1 moda dergilerinde yer
alan kaliplara bedenini sigdirmaya calisan bireyler ile dolup tagmaktadir (Toruk vd.
2013: 306). Forgacs vd. (2018) de medyanin gida ve beden iizerine yaptigi celigkili
yorumlar1 ve yonlendirmeleri sizofrenik ve patojenik olarak nitelendirmektedir (Sekil

2.4).
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Sekil 2.4. Celiskili medya sdylemlerinden bazilari

Bedenin toplum tarafindan onaylanarak ideal kimlik olusturma siirecine dahil
olmasi saglanmaktadir (Giizel 2013: 78). Bedenlerin ekonomik hedeflere gore moda
tarafindan sekillendirildigi postmodern toplumda bireyler yeni kimlikler kazanmak,
statiilere ulasmak, konumlarin1 muhafaza etmek i¢in toplumun ortak simgesel diliyle
konusmakta, diger taraftan da bireyselleserek kendisini digerlerinden ayirmaktadir
(Cabuklu 2004: 116). Boylece en belirgin 6zelligi akiskanlik ve bastan ¢gikarma olan
tiketim kiltlirtiniin en 6nemli silahi, “farklilagtirma” devreye sokulmaktadir (Hatipler
2017: 33). Elemér Hankiss Oliimsiizliigiin Dismacunu (2006) adli kitabinda, bireylerin
tiiketim nesneleri ile bedenlerini her giin yeniden lireterek arzu ettikleri kimliklere kisa
stirede ulasabildiklerini belirtmektedir (Hankiss 2006’dan akt. Giizel 2013: 63).
Cogunlukla kadin bedeninin hedef alindigi medya kanallarinda artik erkek bedenleri de
metalarin pazarlanmas: i¢in kullanilmaktadir. Bu amacla hem kadin hem de erkek
dergileri kullandiklar1 gorseller ve renkli sayfalarinda yer verdikleri tiiketim nesneleri
ile bireylerin zihinlerinde beliren kadin ve erkek imajlarini siirekli olarak tazelemektedir
(Sekil 2.5). Erdogan (2013), yapmis oldugu caligmasinda erkek dergilerinin siklikla
kasl1, bakimli ve tiiketen erkek(lik) modeline dikkat ¢ektigini belirlemistir.
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Tiiketimin zorunlu ihtiyaglardan yaratilmis ihtiyaglara yoneltildigi postmodern
toplumda, saglikli beslenmenin ve spor alisgkanliginin zemini farkli sosyo-Kkiiltiirel
faktorler ile doldurulmaktadir. Beden, fit, zayif, saglikli, piiriizsiiz gibi sifatlarla idealize
edilmekte (Ongoéren 2015: 30), bdylece temellerini dogadan alan bedene, Kkiiltiirel
tretim ile sembolik anlamlar yiiklenmektedir (Bourdieu 2015: 284). Tiiketim
toplumunun pasif bireyleri de medya tarafindan siirekli olarak manipiile edilmekte ve
bunlari saglayabilmek i¢in diyet, egzersiz, estetik ve kozmetik {iriinlerini ve hizmetlerini
tiketmeye yonelmektedir (Ongéren 2015: 30). Saglikli yasam regeteleri saglhikli
beslenme ve spor yapma kalemlerinden olusmakta ve ¢izilen idealler ile tiiketiciler
arasindaki mesafe hi¢ bir zaman kapanmamaktadir. Siirekli daha ¢ok ¢abalayan bireyler
saglikli yasam olgusunu yasam tarzindan ote takinti olarak gelistirmekte ve maddi-
manevi varligimmi bu ugurda tiiketmektedir. Bu tez calismasi kapsaminda da saglikli
beslenme takintisi olan bireylere, beslenme ve spor aligkanliklarina dair sorular
yoneltilerek, verdikleri cevaplar lizerinden degerlendirmeler yapilmistir. S6z konusu
cikarimlar “Saglikli Yasam Algis1”, “Postmodern Bireyin Beslenme Tercihleri” ve

“Spor Aligkanlig1” basliklari altinda degerlendirilmistir (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Verilerin degerlendirildigi ana ve alt bashklar

Postmodern Bireyin
Saghkh Yasam Algisi . . Spor Aliskanhg
Beslenme Tercihleri

Tuketim kiltird etkisinde

Gosterisci tiiketim Yeniden iiretilen beden
beslenme
Moda olanin paylasimi Metabolik yarilma Sosyal benlik-ideal beden
] ) Bedenin simgelesmesi-
Sosyal izolasyon Tektiplesme
statii
Sosyal kabul Sosyal fizik endisesi
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1. SOSYODEMOGRAFIK VERILER

Tez kapsaminda gerceklestirilmis olan ¢alismada goriismeler, 9’u erkek, 12’si
kadin olmak iizere toplam 21 kisi ile gerceklestirilmistir. Katilimer kadinlarin yasi 21-
37 arasinda, katilimci erkeklerin yasi ise 22-39 arasinda degismektedir. Katilimer grup;
sporcu, memur, akademisyen, gida miihedisi, okul 6ncesi 6gretmeni, kimyager, temizlik
gorevlisi, halkla iliskiler uzmani gibi farkli meslek gruplarina mensup kisilerden veya
Ogrencilerden meydana gelmektedir. Katilimcilardan 7’si ise meslekleriyle iligkili
olarak beslenme ile ilgili egitim almis bireylerdir. Katilimcilarin 6zelliklerine dair

sayisal veriler (Cizelge 3.2) ve mesleki dagilimlari (Cizelge 3.3) asagida gosterilmistir.

Cizelge 3.2. Katilimc1 Ozelliklerine Dair Sayisal Veriler

Yas Beslenme
Katilimel Say Ortalamasi Egitimi
KADIN 12 23 4
ERKEK 9 33 3
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Cizelge 3.3. Katilimcilarin mesleki dagilimlari

Katihhmci Meslek

Akademisyen
Gida Miihendisi
Halkla Iliskiler Uzmam
KADIN Okul Oncesi Ogretmeni
Ogrenci
Sporcu

Temizlik Gorevlisi

Kimyager
Memur
Akademisyen
Serbest Meslek

Sporcu

ERKEK

Ogrenci

2. SAGLIKLI YASAM ALGISI

2.1. Gosterisci Tiiketim

Tiiketim toplumunun ortak dili bireyler tarafindan ortak sembollerin tiiketilmesi
yoluyla konusulmaktadir. Veblen’in sadece zenginlerin serbest zaman eylemleri olarak
nitelendirdigi gosterisci tiiketim (Ritzer ve Stepnisky 2012: 47) artik her sinifin
ayricaliklt konumlara ulasabilmek i¢in paylastigi hayat tarzi ve sosyal pratikleridir.
Boylece bireyler sinif atlamak veya mevcut sinifin1 koruyabilmek i¢in grubun tepkisini
cekecek davramiglardan sakinmakta, onaylanacak davranislari da taklit etmektedir
(Ozsungur ve Giiven 2017: 134). Serbest zaman pratiklerinin degerlendirilmesiyle ilgili
1 numaral katilimer su yorumu yapmustir:

“Spor yapan insanlar ayricalikli. Duygusal iliskilerde artik bos zamaninda
kendisine vakit ayiranlar tercih ediliyor. Bir kafede arkadas grubunuzia
otursaniz, 1-2 kisi spor yapiyor olsa muhabbet onlarin tizerinden déner ve iyi
fizikleriyle dikkat ¢cekerler, bu bence giizel bir sey.” (Ink)

Bu katilimemin yorumu, diyet ve ithal gidalarin satin alinmasina ek olarak

prestijli spor salonlarina liye olmanin da gosteris¢i tiiketim davramis kaliplarindan
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sayildigr (Hiz 2009: 47) fikri ile uyumlu bulunmustur. Benzer sekilde Hiz (2009),
gelismekte olan iilkelerde gosteriscgi tiiketimi arastirdigi ¢alismasinda, katilimcilarin
prestijlerini diisiinerek gosterisci tiiketimi yansitan “sergilenebilir” {riinleri tercih

ettikleri sonucuna varmistir.

2.2. Moda Olanin Paylasim

Modern toplumun tiiketim dinamiklerinde moda olanin yayginlagmasi kadar “6z
biling” gelistiren bireylerin farkliliklarimi disa vurarak kendi tarzim1 yaratmasi da yer
almaktadir. “Sosyal bir vitrin”’de kendini sergileyen birey diyetinde tercih ettigi nadir
ulagilabilir besinler ile de digerlerinden ayrilabilmektedir (Otay-Demir, 2015: 60-61).
Tez caligmasi kapsaminda moda haline getirilmis gidalarin katilimcilar tarafindan
sosyal medyada paylasilip paylasilmadigi sorgulanmis ve katilimcilarin  ¢ogu
tilkettikleri gidalar1 sosyal medyada paylagmadiklarini belirtmistir. Ancak 5 ve 15
numarali katilimcilar moda olan bir giday1 tiikettiklerinde sosyal medyada
paylastiklarini ve bunu moda olan bir akima uyma gereksiniminden dolay1
gerceklestirdiklerini  sOylemiglerdir. 5 numarali ve 15 numarali katilimcilar bu
davraniglarini sirastyla su sekilde ifade etmislerdir:

“Bu bir psikoloji, hani gittigin yerleri, yedigin seyleri paylastyorsun.” (5 nk)
“Paylasirim, genelde herkes paylastigt icin o akima uyarim.” (15 nk)

Bu katilimcilar bir anlamda, modaya olan ilginin ihtiyacin Gtesine gegerek
yasam big¢imine doniismesine neden olan kiiresel akimlara (Divitgi, 2004: 3-7) ayak
uyduran ve bu sekilde toplum iginde kendisini ispatlamaya calisarak tiiketim nesnesi
haline gelen bireylerdir (Kellner 1991: 76).

Katilimcilara benzer sekilde spor yaparken sosyal medyada fotograf veya video
paylasip paylagmadiklart da sorulmustur. Katilimcilarin yarisina yakini spor yaparken
veya fiziksel goriinlislerinde meydana gelmis olan bir degisikligi sosyal medyada
paylasmadigini belirtmistir. Bu katilimcilardan bazilar1 ispat veya reklam pesinde
olmadiklarmi belirterek diisiincelerini asagidaki sekilde aktarmistir:

“Birilerine bir gseyleri gostermek istersen ya da herkese ne oldugunu
kanitlamak istersen paylasirsin. Ben bir ispatin i¢inde degilim.” (10 nk)
“Reklama gerek duymadigim i¢in paylasmiyorum.” (12 nk)
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Katilimcilarin geri kalani ise mesleki agidan aktif goriinmek, 6zendirici olmak,
kendini ispatlamak gibi nedenlerle paylasimda bulunduklarini sdylemislerdir. Fitness
antrenorii olan 1 numarali katilimec1 bu sekilde varligini spor camiasinda hissettirmeye
calistigin1 vurgulayarak su ctimleleri aktarmistir:

“Aktif oldugumu bilmeleri igin paylastyorum. Spor camiasinda boyle bir sey
vardiwr; sen her giin antrenman yapsan da video paylasmadiginda biraktigin

diistintirler. Bu nedenle, formdan diismediginizi gostermeniz gerekir.” (1 nk)

20 numarali katilimeinin paylasimlarinin arkasinda ise daha fit bir viicuda sahip
oldugunu gosterme ¢abas1 yatmaktadir:

“Kilolu oldugum dénemde arkadagim benimle fotograf ¢cekinmek istiyordu, ben
istemiyordum. Simdi ben istiyorum, o kabul etmiyor. Ben asil cevabimi
hedefledigim goriintiiye ulasarak vermek istiyorum; bir seyleri basardigimi
gostermek, karsiliginda da takdir toplamak istiyorum.” (20 nk)

7 numarali katilimc1 da sosyal medyada daha aktif olabilmek, sosyal medyadaki
akimlari takip etmek i¢in paylasimda bulundugunu aktarmistir:

“Spor yaparken paylasiyorum ¢iinkii bir sosyal medyadir gidiyor, biz de
paylasiyoruz mecbur.” (7 nk)

Bu davraniglartyla katilimeilarin sosyal mecrada yapilandirdiklart “ideal kimlik™
ile uyum iginde yasadiklarini ispatlamaya ve toplumsal normlara uygun olduklarini
hissettirmeye c¢aligtiklar1 sdylenebilir (Bakiroglu 2013: 7). Ayan (2016) da Instagram
paylasimlari lizerinden degerlendirmelerde bulunmus ve katilimcilarin diger kullanicilar
tarafindan begenilmek istedikleri icin, tiikettikleri gidalari, moda esyalar1 ve bedenlerini
sosyal medyada sergiledikleri, bu sekilde de yeni kimlikler yapilandirmaya c¢alistiklar
sonucuna varmistir. Bu katilimcilarin ifadeleri, ayn1 zamanda Han (2017) tarafindan
vurgulanan “toplumun seffaflagsmas1” ile her 6znenin kendi reklam nesnesi oldugu ve

kendisini sergiledigi takdirde degerlenecegi diisiincesi ile de uyumlu bulunmustur.

2.3. Sosyal izolasyon

Ortoreksiya sadece ileri beslenme bozukluklariyla kilo kaybi ve yasamin
sonlanmasi gibi fiziksel sonuglar dogurmamakta, Bratman’in belirttigi gibi tiim yasam
degerlerini saglikli besin kavramina aktaran ortorektiklerin sosyal izolasyonuna da

neden olmaktadir (Arusoglu 2006: 27). Buradan yola ¢ikarak katilimcilarin saglikli
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beslenme amaglar1 dogrultusunda mekan tercihleri irdelenmistir. Katilimeilarin bir
kism1 diisiik kalorili veya saglikli gidalar1 bulabilecegi mekanlari tercih ederken, bir
diger kismi mekan se¢iminde saglikli beslenme egiliminin bir etkisi olmadigin
belirtmistir.

Ortorektik egilimi giicli olan 20 numarali katilimc1 ise disarida yemek
yemedigini, c¢evresinden gelen disarida bulusma isteklerini bu nedenle reddettigini
aktarmistir. Kendisini sadece gida se¢iminde degil mekan se¢iminde de kisitlayan bu
katilime1 ayrica saglikli beslenme takintisindan ve izole sekilde devam ettirdigi
hayatindan dolay1 kiz arkadasiyla iligkisinin sona erdiginden bahsetmistir.

“Disarida yemek yemiyorum, disarida arkadaslarimla bulugsam bile kendi
vemegimi tasiyorum. [.....] Beslenmeme dikkat etmedigim donemde kilo aldim,
givdiklerimi yakistiramadim. Kiz arkadasimla tartismalarim oluyordu. Disart

¢ctkmak istemiyordum.” (20 nk)

Bu yoniiyle 20 numarali katilimci, Bauman’in akiskan toplumlarda olustugunu
sOyledigi, ask, arkadaslik, komsuluk ve aile iliskilerini kapsayan, baglayici ve
sorumluluk gerektiren kalict sosyal baglar olusturmaktan kaginan sosyal figiir ile

benzerlik gostermektedir (Franklin 2012°den akt. Baser ve Hiiliir 2015: 401).
2.4. Sosyal Kabul

2.4.1. D1s goriiniisiin sosyal iliskilere yansimasi

Sosyal etkilesim ile toplumun diger tiyelerinin aktardigi diisiinceler, bireyin
kendisine dair hissiyatini yonlendirmekte ve bireyin davraniglarini degistirebilmektedir
(Pantir 2019: 4). Bu nedenle katilimcilara saglikli beslenme veya spor yapma ile
degisen dis goriiniislerinin sosyal iligkilerini nasil etkileyecegi ya da etkiledigi
sorulmustur. Katilimeilarin  yarist  sosyal iliskilerinin fiziksel goriintiilerindeki
degisikliklerden etkilenmeyecegini belirtmistir. 13 numarali katilimer su  sekilde
diistinmektedir:

“Sosyal iliskilerim etkilenmez, kilo alip vermem de benim elimde zaten, ben
kendim igin spor yapiyorum ve bu sadece beni ilgilendirir.” (13 nk)

Bu katilimecilardan biri ise kilolartyla barigtk olmasina ragmen karsilastig

toplumsal baskidan sikayetini su sekilde dile getirmistir:
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“Insanlar kilolarindan memnun da olabilir ama toplum baskist olunca bu bir
rahatsizliga donebiliyor.” (3nk)

Diger katilimcilar ise dig goriiniislerinde sosyal g¢evreleri tarafindan onaylanan
bir degisiklik olmasi durumunda artan 6zgiivenlerinin iletisimlerini gelistirdigini ve bu
durumun sosyal ortamlara katilimlarimi da artirdigini belirtmislerdir. 14 numarali
katilimc1 bu konuya dair diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Bir ortama girildiginde dikkat ¢eker insan, daha ¢ok arkadagi olabilir, daha
¢cok ragbet gorebilir.” (14 nk)

15 numarali katilimci ise ¢evresinden aldigr negatif yondeki yorumlarin
sosyallesmesini engelledigini asagidaki ciimlelerle aktarmistir:

“Sosyal bir ortamda goriiniisiime dair soylenenlere kulak asarim, onemserim.
Bir insan karsimda olumsuz yorum yaparsa motivasyonumu diigtirebilir, canim
stkilir. Kendime ozgiivenimi diigiiriir, sosyal ortama katilimimi azaltir.” (15 nk)

Yakin cevrelerinin kendilerine dair diislincelerini tavirlarina yansitan bu
katilimcilar  “ayna  benlik”in  tepkilerinden etkilenmektedirler. Bu  durum,
Featherstone’un beden imgesinin bireyin sosyal iligkilerini degistirebilecegi
diisiincesine ayak uydurmaktadir (Featherstone 2010°dan akt. Ongéren 2015:30).

18 numarali katilimci da dis goriiniis ile kendisine duyulan sayginin artacagini
dolayisiyla bunun da sosyal iliskilerine yansiyacagini diistinmektedir:

“Ne kadar fit olursan o kadar saygi duyuluyormus gibi geliyor bana. Biri
kiloluysa ve bir sey anlatiyorsa saygi duyulmuyor. Cevremde boyle goriiyorum,
nedenini de bilmiyorum ama béyle. Bu diistincenin etkisinde kaliyorum. Mesela
ben hostes olmak istiyorum dedigimde senin fizigin diizgiin olursun diyorlar,
yammdaki arkadasim 80 kiloysa ona olamazsin diyebiliyorlar.” (18 nk)

Ozellikle kilo {izerinde duran bu katilimciin ifadeleri Baudrillard’in
sismanlayan bireyler i¢in kullandig1 sosyal olarak “gbézden/ortadan kaybolan” vurgusu

ile uyumlu bulunmustur (Baudrillard 1999°dan akt. Ongéren 2011: 80).

2.4.2. Saghkh yasamdan ideal imaja giden yol

Bireyin kiiltiirel, sosyal, sembolik ve ekonomik sermayesine gore
gerceklestirdigi besin ve serbest zaman aktivitesi tercihleri (Bourdieu 2015: 281) onu

toplum tarafindan daha fazla kabul goren ‘ideal imaj’a ulastirabilmektedir. Calismada
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katilimcilara saglikli beslenme ve spor aligkanliklarinin imajlar1 {izerindeki etkisi
sorulmustur. Sadece 2 ve 12 numarali katilimcilar saglikli beslenme ve spor yapmanin
imajlar1 tizerinde etkili olmadigini ifade etmistir:
“Insanlar bana saglikli besleniyorum diye farkli gozle bakmayacak. Bu yiizden
imajimin etkilenecegini diistinmiiyorum.” (2nk)

Etkili oldugunu diistinen diger katilimcilarda ise toplumda saglikli yasama
cabasmin takdir edilen bir davranis bi¢imi olarak algilandig1 ve kendisine gosterdigi
Ozeni yansittigr goriisii hakimdir. 18 numarali katilimc1 bu goriisii kendi bakis agisiyla
su sekilde ifade etmistir:

“Oniinde cips paketi gordiigiim birinin diizensiz oldugunu, yesil elma olan
birinin diizenli oldugunu diistintiyorum.” (18 nk)

4 numaral katilimei ise su ifadelerle benzer goriisleri paylagmistir:

“Saglikli beslenen insana disaridaki insanlar imrenir. Herkesin basarabilecegi
bir sey degildir. O yiizden disaridan bakan insanlarin goziindeki imajimizi
olumlu etkiler.” (4 nk)

1 numarali katilimer ise spor yapmanin imaj iizerindeki etkisini su climlelerle
anlatmistir:

“Spor yapan bir iilke degiliz, spor yapmak bir liiks, insanlar isinden,
okulundan vakit aywrip spor yapiyor, ben bos zamanimi kendime harciyorum,
kendime yatirim yapryorum imajini yansitmak istiyor, bu da herkesin hava
atabilecegi bir durum bence.” (1 nk)

Diyetisyen ve sporcu olan katilimcilar ise mesleklerinden dolayr saglikli
beslenme ve spor yapmanin getirisi olan diizglin bir fizikle ideal imaja
ulagabileceklerini ve sahip olduklar1 bu imaj1 da korumalar1 gerektigini belirtmislerdir. 7
numarali katilimc1 da bu meslek gruplarina dahil olmamasina ragmen, bir kadin olarak
saglikli beslenme ve spor aligkanliginin dis goriinlisiine yansimasini imajiyla
iliskilendirerek diisiincelerini su sekilde belirtmistir:

“Disaridan bakildiginda kendi benligini ve ruhunu onemseyen, kendisine
bakan, kendisini diisiinen bir kadin olarak goriinmek isterim. ‘Kendini salmasg,
birakmig’ ciimleleri yerine sporuna beslenmesine dikkat ediyor tepkilerini

almak isterim.” (7 nk)
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Saglikli beslenme ve spor aligkanliginin ideal imaja ulagtirabilecegi fikrinde olan
katilimcilara ait goriisler, tiketim toplumunda bedensel gorliniirliiglin ve ideal imajin

Oneminin arttig1 fikrini desteklemektedir.
3. POSTMODERN BiREYIN BESLENME TERCiHLERI

3.1. Tiiketim Kiiltiirii Etkisinde Beslenme

Toplumsal iletisimin ¢ogunlukla kitle iletisim araglari ile saglandig1 giliniimiiz
toplumunda kisiler daha fazla satin almaya ve tiiketime tesvik edilmektedir. Ancak
medya kiiltiirlinlin tek misyonu tiiketim kiiltiiriinlin genis kitlelere aktarimini
gerceklestirmek degildir. Ayni zamanda yeni tiiketim degerlerinin toplum tarafindan
Oziimsenmesine de aract olmaktadir (Karaca 2010: 47). Bu bilgiden hareketle,
katilimcilara ¢alisma kapsaminda saglikli beslenme ile ilgili giincel bilgiye hangi kanal
veya kanallar araciligr ile ulastiklari sorulmustur. Genel olarak katilimcilar giincel
beslenme bilgisine diyetisyen, televizyon, internet arama motorlari, Facebook, Youtube,
Instagram, kitaplar, dergiler ve spor antrendrleri araciligiyla ulastiklarint belirtmistir. 6
ve 13 numarali katilimcilar beslenme ile ilgili bilgiye nereden ulastiklarini sirasiyla su
sekilde ifade etmislerdir:

“Kilo vermeye karar verdigim zaman oncelikle bir diyetisyene gittim. O
yonlendirdi. Sonrasinda internetten ve televizyonda saglhkli beslenme

programlarina katilan doktorlar: dinleyerek giincel bilgiye ulastim.” (6 nk)

“Kendi diyetisyenim vardi, onun Oonerilerini uyguluyordum. Simdi de
kitaplardan, dergilerden, sporla ilgili girdigim derslerden, internetten
ogreniyorum.” (13 nk)

Katilimcilarin ¢ogu, saglikli beslenme konusunda medya ve sosyal medyada
ulastiklar1 bilgilerin kendilerini yonlendirdigini ifade etmistir. Bu katilimcilar 6zellikle
uzman goriislerine 6nem verdiklerini ancak her kosulda aktarilanlari kendi bilgi
stizgeglerinden gegcirdiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilarin bir kismi ise sosyal medya
ve medyanin saglikli beslenme konusunda tiiketicileri yonlendirmedigini vurgularken, 2
numarali katilime1 sadece medyadan etkilendigini su sekilde aciklamstir:

“Internette takip edecegimize biz karar veriyoruz ama televizyonda sunulanla

yetiniyoruz”. (2 nk)
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Bu aciklamasiyla katilimeimnin, insanlara 6zgilir olduklarini hissettiren ve
“panoptik” bakis1 sergileyen medya ve sosyal medya aglarina goniillii olarak teslim olan
bireyleri temsil ettigi diistiniilmektedir (Han 2017: 72).

Kapitalist toplumda baskin olan televizyon ve radyo, postmodern toplumun
bireylerini hala etkilemekle beraber onlarin ceplere sigdirilmis formlari, internet ve
sosyal medya, bireyleri tiiketim kiiltiiriiniin i¢inde tutmaktadir (Ugurlu 2015: 48).
Dolayisiyla katilimcilara sosyal medyada takip etikleri hesaplarda neye 6nem verdikleri
sorulmus ve en c¢ok hesap sahibinin dis goriinlistinden etkilendikleri anlasilmistir.
Insanlarin giivenini artiran bu faktorii uzmanlik, paylasilan bilgiler ile takipci sayisi
izlemistir. Bu konuda 7 ve 15 numarali katilimcilar fikirlerini sirasiyla su sekilde ifade
etmislerdir:

“Karsimizdaki kisinin bize o6gretecegini once kendisinde uygulanmis halde
gormek istiyorum. O yiizden dis gortiniigii bana giiven veren kisileri takip
ediyorum.” (7 nk)

“Ozellikle dis gériiniise ¢ok dikkat ediyorum. Insamn inandirict olmasi icin
once kendisini uygulamas: gerekiyor..Takip¢gi sayisi da onemli, ¢iinkii sayt
yiiksekse ulastigi kitleyi ve kisilerin onu ne kadar 6nemsedigini, onun ne kadar
dogru bilgi verdigini gosterir.” (15 nk)

Cekiciligin siirekli olmast gerekliligini dayatan tiikketim kiiltiiriinde bireyler
modas! gegmis, bakimsiz ve kilolu gériiniimleri terk etmeyi hedeflemektedir (Ongdren
2015: 30). Bu hedefe dogru ilerlerken saglikli yasami hayatlarinin merkezine alan
bireyler, saglikli beslenmek i¢in besin dgelerini yeterli ve dengeli i¢eren gidalari, dogala
en yakin halleriyle talep etmektedir. Bu gruba dahil olan 19 numarali katilimci
diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Isil islem gormiis gidalar: tiiketmemeye c¢alistyorum, miimkiin oldugunca
gidalari ¢ig tiiketmeyi tercih ediyorum” (19 nk)

Insanlarin taleplerine karsilik veren iireticiler, fonksiyonel gidalari medya ve
sosyal medya kanallar1 ile saglikli beden imgesi esliginde pazarlamaktadir (Ongéren
2015: 30). Bu noktada moda bir katalizor gibi davranarak insanlarin geleneksel
beslenme aligkanliklarindan vazge¢cmesini ve popliler gidalari diyetlerine hizli bir
sekilde adapte etmesini saglamaktadir (Goffman 1963 ve Davis 1997°den akt. Kutluay-

Merdol, 2012: 18-20). Bu baglamda tiiketicilere, saglik iizerine olumlu etkileri 6n plana
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cikartilmig gidalari tercih ederken moda olmasini ne derece 6nemsedikleri sorulmustur.
S6z konusu gidalart televizyondan, internetten, sosyal medyadan ve diyetisyenden
duymus olan katilimcilarin ¢ogu, saglik iizerine etkisini arastirip onayladiktan sonra
tiikketebilecegini vurgularken, 1 numarali katilimci moda gidalar1 popiiler oldugu i¢in
sorgulamadan tiikketebilecegini belirtmistir:
“Lif orami yiiksek oldugu soylenen kinoali bulguru popiiler oldugu icin
denedim TV 'den duymustum, kendim arastirmadim direk uyguladim.” (Ink)

Bu katilimc1 moda yayginlasirken ¢evreye uyma yoniinde davranislar sergileyen
bireyleri temsil etmektedir (Divitgi 2004: 8).

Ayni zamanda giiniimiizde modanin besin tiiketimine etkisinin ekonomik
girdiler ile smirlandirilabilmesi (Kutluay-Merdol, 2012: 18-20) 19 numarali
katilimcinin su yorumunu 6nemli kilmaktadir:

“Saglikly meniiler de tiriinler de ¢ok daha pahalt oluyor, bu yiizden saglikl
olan gidaya ulasmak ¢ok zor. Dolayisiyla insanlar sagliksiz olana yoneliyor.
Ayrica bu iiriinlerin reklamlarinin da daha fazla yapilyyor olmasi da etkiliyor.”
(19 nk)

Kiltiiriin endiistri tarafindan sekillendirildigi tiiketim toplumunda insanlarin
hayallerine kusursuz gorseller ve ayricalikli hayatlar yerlestirilmektedir. Yasam tarzi adi
altinda sergilenen bu hayallere giden yol saghkli yasam hizmetleri ile
tamamlanmaktadir. Diisiik kalorili, dogal, organik gidalar ve ¢evreye dost iiriinler de bu
kapsamda birer arag olarak lanse edilmektedir (Ilich 2006’dan akt. Celik, 2009: 37-38).
Buradan yola ¢ikarak katilimcilarin saglikli olarak bilinen gidalarin aligverisinde
reklamlardan ne diizeyde etkilendikleri degerlendirilmeye calisilmistir. Katilimeilarin
biiyiilk kismi reklamlardan etkilenerek diyet veya organik gida {irlinleri ile sporcu
besinlerini satin aldiklarini belirtmislerdir:

“Spor yapmaya basladiktan sonra tiikettigim proteinli siitii reklamlarda
gormiigtiim.” (1 Ink)

“Probiyotikleri ve form biskiivileri reklamlardan etkilenerek almistim.” (16nk)

Boylece neyin nasil ve ne kadar tiiketilmesi gerektiginin mesajini ileten
reklamlar (Yirtici 2005°ten akt. Coskun 2011: 44) kendi tercihlerini yaptigini zanneden
tiikketicilere Baudrillard’in vurguladigi “sahte 6zgiirliigii” tattirmaktadir (Balc1 2015:
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34). Reklamlarin bu etkisi Foucault’'nun bireylerin eylem alanlarinin yapilandirildigi

fikri ile de uyusmaktadir.

3.2. Metabolik Yarilma

Sehirlesmenin artmasi ile topraktan ve zirai tiretimden kopan tiiketicilerin, gida
tiretim agsamalarindan uzaklastikca, medyanin da etkisiyle gidalarin hijyen, dogallik ve
saflik durumlarma dair endigesi her gecen giin artmaktadir. Bu nedenle gidalar
tizerindeki etiketlemeler, sertifikalar ve yasal diizenlemeler ile kalite ve saflik garanti
edilerek tiiketici ikna edilmeye c¢alisilmaktadir (Soner 2015:113). Buradan yola ¢ikarak
katilimcilara Oncelikle gida aligveriglerinde etiketleri inceleyip incelemedikleri,
sonrasinda da “light”, “diyet”, “dogal” veya “organik” {irlinlerin onlar1 ne o&lgiide
cezbettigi sorulmustur. Katilimcilarin biiylik kismi gida aligverisinde iirlinlerin
etiketlerini incelediklerini sdylemistir:

“Gida etiketlerinde geker oramina bakiyorum, igindekilerin saghk iizerine
etkisini degerlendiriyorum.” Ink
“Gidalarin kalorisine gore saglhikli olup olmadigina karar veririm.” (7nk)

“Gida etiketinde icindekileri inceleyerek yag, protein, lif oramina bakarim.”

(6nk)

Katilimeilarin yarisindan fazlasi bir {riiniin “light”, “diyet”, “dogal” veya
“organik” olmasindan etkilendigini ve bu tip lriinlere ulagsmak icin 6zel caba, zaman ve
para harcayabilecegini belirtmistir:

“Bu tip tirtinler beni ¢ok cezbeder. Vaktim olsa onlara ulasmak igin para da
caba da harcarim.” (Ink)

“Beslenme seklime gére bu tip iiriinler beni cezbeder, kilo vermek istesem light
etkiler. Bir iiriiniin organik olmast da zihinsel olarak olumlu etkiler.

Dolaywsiyla bu tip iiriinlere ulagmak i¢in zaman, para veya ¢aba harcarim.”
(4nk)

“Ozellikle Isparta’da her seyi bulamadigimdan ¢aba sarf ederim.” (10nK)
14 ve 20 numaral katilimeilar ise hazir gidalara olan gilivensizliklerini saglikli
beslenme takintilariyla pekistirerek zeytin, salga, peynir, tursu gibi gida iirlinlerini

geleneksel yontemlerle kendilerinin tirettiginden bahsetmislerdir:
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“Yazin konserve yapiyorum, boylece mevsimindeki tiriinleri tiiketmis oluyorum.

Tiikettigim hemen hemen her seyi kendim evde yapiyorum. (14nk)

“Disaridan hi¢hir gidayr almamaya ¢alisiyorum. Kendi peynirimi bile kendim

yvaparim, organik olmayan hi¢hir iiriin kullanmiyorum.(....)Hatta bu ara canim

¢ikolata ¢ektigi icin organik kakao ve fistik ezmesinden bir karisim hazirladim,
¢ikolata yerine onu tiiketiyorum.” (20nk)

Kapitalist toplumdaki yogun tarim uygulamalar1 ve kitlesel sehirlesme siirecinde
insan ve doga arasindaki metabolik iliski kirilmakta, insanlarin topraktan ve
tilketecekleri gidalarin iiretim asamalarindan uzaklagsmasina neden olmaktadir (Clark
2006’dan akt. Eryillmaz 2017: 165). Marx’in “metabolik yarilma” kavrami ile ifade
ettigi bu durum, katilimcilarin gidalarin menseilerine ve igeriklerine yonelik meraklarini

aciklamaktadir.

3.3. Tektiplesme

Tam zamanli ¢aligan bireylerin kendilerine ayirmak istedikleri kisithh zaman
diliminde McDonaldlasma sistemi, onlara,fast-food restoranlarinda verimli bir yemekle
beraber eglence ortami da sunmustur (Ritzer 2011: 228). Sonrasinda mutfaklara da
taginan pratik yemekler ve 6glinlerin yerini alan kalorili atistirmaliklar da eklenince
McDonaldlagsmis toplumun sagliksiz bireyleri tiremeye baglamistir (Ritzer 2011: 190).
Bu sefer de “diyet endiistrisi” devreye girerek diisiik kalorili iirlinleri ve spor
merkezlerini 6n plana c¢ikarmistir (Akargay 2016: 19). Bu doniisim goéz Oniinde
bulundurularak katilimcilara saglikli yasam ¢abalar1 sonrasinda fast-food tiikketimlerinin
ne sekilde degistigi sorulmustur. Katilimcilarin tamamina yakini saglikli beslenme ve
spor aligkanlig1 kazandiktan sonra fast-food tiiketimini azalttigini belirtmistir:

“Spora baslamadan once siklikla tiiketirdim; neredeyse her giin. Artik ayda
bir tiiketiyorum.” (8nk)
“Saglikli beslenmeye ge¢cmeden once ogiin olarak abur cubur tercih ettigim
bile olurdu. Hemen hemen her giin fast food tiiketirdim, simdi haftada 1
tiiketiyorum.” (7nk)
“Eskiden haftada 3 giin tiiketirken simdi ayda 1 tiiketiyorum.” (2nk)

Fast-food restoranlari her ne kadar McDonaldlagmis toplumun bir simgesi

olarak kabul edilmisse de, postmodern toplumda bu sembolik konumlarin1 saglikli
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yasam merkezleri ile paylastiklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda, Marcuse’tan
Baudrillard’a uzanan “bireylerin tek tiplesmesi” fikrinin bu ¢alismanin katilimcilart igin

de gegerli oldugu soylenebilir (Ritzer 2011: 230).
4. SPOR ALISKANLIGI

4.1. Yeniden Uretilen Beden

Tiiketim toplumunda tiikketim nesneleri bireylere iletisim kanallar1 araciligiyla
semboller seklinde sunulmaktadir. Popiiler bireylere ait olan ve arzu edilen Olglilere
sigdirilmis bedenler ise s6z konusu sembolleri tiiketicilere tasimaktadir. Toplum iginde
begenilme, kabul edilme ve onaylanma kaygisi tagiyan bireyler de bu sembollerin
yiikklendigi bedenleri taklit ederek sosyallesmeye ve mutlu olmaya c¢alismaktadir
(Bourdieu 2015: 259). Buradan yola ¢ikarak ¢alisma kapsaminda katilimcilara fiziksel
goriintlilerini begendikleri medyatik veya popiiler kisilerin beslenme aliskanliklarinin
kendi tercihlerini ne sekilde yonlendirdigi sorulmus ve katilimcilarin yarisi
etkilenmedigini sdylemistir. 15 numarali katilimc1 kendisini su sekilde ifade etmistir:

“Medyatik kisilerin beslenme sekillerine dikkat etmiyorum, c¢iinkii ekstra
takviyelerle, estetik operasyonlarla o hale geldiklerine inaniyorum.” (15nKk)

Diizgiin bir goriintiiniin altinda dogru beslenmenin yattigin1 diisiinen diger yarisi
ise beslenme aligkanliklarint merak edip uyguladigini belirtmistir. 10 ve 18 numaral
katilimcilar medyatik kisilerin kendi beslenme sekillerini nasil etkiledigini asagidaki
gibi aciklamistir:

“Eger hatlar1 ¢ok diizgiinse onun beslenme sekli bizim diistindiigiimiizden

farklidir. Mesela kilo vermek istedigim zaman bir mankeni takip ediyordum, 15

giinde bir ilk defa kiiciik bir hamburger yemis, bunu kendine 6diil sayryordu.
Yani bizim icin rutin olan, 6glen arasinda gidip yiyebilecegimiz seyi, ilk defa
15 giin sonra yiyor, sonra dedim ki bu sekilde yemeyeceksin.” (10nk)

“Tabi merak ederim, mesela Cagla Sikel ve Burcu Esmersoy u takip ediyorum.
Hos bir goriintiileri var ve bir bildikleri olmali diye diistiniiyorum. Benim
tercihlerimi de yonlendiriyor.” (18nk)

3 numarali katilimci ise ideal bedenlerin kendi lizerindeki etkisini su sekilde

ifade etmistir:
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“Kendimi plajda begendigim kisilerin viicuduyla sergiledigimi hayal ederek
motive oluyorum.” (3nk)

Bu ifade Bourdieu’niin bedenlerini sermaye olarak goren bireylerin “ideal
beden”e yaklasmak igin ¢abaladiklar1 yoniindeki varsayimi ile ortiismektedir (Bourdieu
2015: 303).

Biyolojik 6zellikleri ile birbirinden ayrilan bedenler, sosyo-kiiltiirel sartlarin
etkisinde yeniden iiretilmektedir (Bourdieu 2015: 281). Buradan hareketle katilimcilara
fiziksel goriintiilerinin degismesinin neden 6nemli oldugu sorulmustur. Katilimcilarin
yarist kendi arzuladiklar1 yonde meydana gelen degisimin psikolojik olarak daha iyi
hissettirecegini belirtmistir:

“Dis goriintistinti once insanin kendisinin begenmesi gerekir, bu da insani iyi

hissettirir.” (18nk)

“Dig gortintisiin rahatsiz edici olmasi psikolojik olarak olumsuz etkiler. Giine
mutlu uyanmam i¢in, sabah aynada kendime baktigimda giizel gérmek isterim,
bu da giiniimii giizellestirir. Bu nedenle de dikkat ederim.” (7nk)
20 ve 21 numarali katilimcilar fiziksel goriintiilerindeki degisimlerinden
etkilenme diizeylerini sirasiyla su ciimlelerle agiklamiglardir:
“Dis goriiniisiimii begenmedigimde mutsuz oluyorum ve bunu g¢evremdeki
insanlara yansitabiliyorum. En son kiz arkadasimla ayrilma nedenim de
budur.” (20nk)
“Hayal ettigim gibi oldugumda mutlu hissedecegim. Su anki fizigimden
memnun degilim.” (21nk)
3 numarali katilimci ise rahatsizligini asagidaki sekilde ifade etmistir:
“Vitrinde bir seyi begendigimde ve denedigimde iizerime yakismadiginda
viicudumdan nefret ediyorum. O anda kendimden rahatsiz oluyorum.” (3nk)
Bunun haricindeki katilimcilar ise ¢evrelerindeki insanlari etkilemek, onlarin
kendilerine dair diisiincelerini degistirebilmek icin dis goriiniislerini degistirmek
istediklerini ifade etmislerdir:
“Dis goriiniis benim igin ¢ok on planda c¢iinkii bir insani oncelikle dis
gortintisii ile yargilarsiniz.” (15nk)
“Goriiniis her zaman karsinizdaki insamn diistincelerini degistirebilir, bunun

igin onemlidir.” (12nk)
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Bu ifadeleriyle katilimcilarin, Bourdieu’niin aktardig: gibi, fiziksel goriintiilerini
“ideal beden”e yaklastirmak icin c¢abaladiklari ve kendi bedenlerine yabancilagtiklar
sOylenebilir (Bourdieu 2015: 303). Giindiiz vd. (2018), tniversite Ogrencilerinin
Instagram’daki kurgusal paylagimlarini benlik sunumu c¢ergevesinde inceledikleri
caligmalarinda, goriiniir olmaktan ve begenilmekten hoslanan kullanicilarin bu amagla
diizenli olarak kullandiklar1 Instagramda paylagimlarinin  tasarimlarma 6zen
gosterdikleri ve zaman zaman gerce§i yansitmayan paylasimlarda bulunduklari

sonucuna varmislardir.

4.2. Sosyal Benlik—-Ideal Beden

Begenilerin ve yasam stillerinin 6nemli roller iistlendigi tiiketim toplumunda
bedensel gorilinlirliigiin  6nemi artmaktadir (Tekin 2015: 98). Bundan dolay1
katilimcilara fiziksel goriiniislerini degistirmek i¢in beslenme aliskanliklarini degistirip
degistirmedikleri sorulmustur. 17 numarali katilimci disindaki katilimcilarin hepsi
fiziksel gorintiisiinii degistirmek i¢in beslenme aligkanliklarini degistirebileceklerini
belirtmistir. 17 numarali katilime1 beslenmenin dis goriiniisii {izerinde etkisiz oldugu
diisiincesini su cimlelerle aktarmistir:

“Dis goriintisle ilgili simdiye kadar herhangi bir problem yasamadim. Ne ¢ok zayiftim
ne ¢ok sisman, olmasi gereken kilo araligindaydim siirekli. O yiizden dis goriiniisle
ilgili takinti ettigim hi¢bir sey olmadi. Bu nedenle dis goriiniisiimii degistirmek icin
beslenme seklimde degigiklik yapmam.” (17nk)

7 ve 18 numarali katilmcilar ise beslenme aligkanliklarini  nasil
degistirebileceklerini agagidaki gibi ifade etmislerdir:

“Lisedeyken uzun siire atistirmaliklara devam etmistim, sonra aynada fazla
kilolarimi goriince rahatsiz olmaya basladim ve ruh saghigim bozuldu. Sonra
beslenmemi degistirdim.” (7nk)

“Biri kilolu gériiniiyorsun dese hemen farkli beslenmeye baslarim.” (18nk)

Katilimeilarin bu ifadeleri ile Bourdieu’niin begenilerin pratikleri yonettigi
diisincesi ortiismektedir (Bourdieu 2015: 261). Katilimcilara ayn1 zamanda saglikli
beslenme ve spor aligkanligi ile dis goriintisleri degistikten sonra ¢evrelerinden aldiklari
tepkilerin nasil hissettirdigi sorulmustur. Katilimcilarin hemen hepsi ¢evrelerinden
aldiklar1 tepkilerden memnun kaldiklarin1 ifade ederken, 10 numarali katilimer ‘asirt

kilo vermigsin’ seklindeki yorumlarin kendisini rahatsiz ettigini vurgulamistir.
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Katilimcilarin ¢evresel tepkilerden etkilenme durumu Mead’in sosyallesen “nesne ben”

kavramini yansitmaktadir (Mead 1934’ten akt. Aslan-Y1lmaz 2016: 81).

4.3. Bedenin Simgelesmesi - Statii

Sosyal benliklerin, yasam tarzlar1 olarak disa yansidigi postmodern toplumda
(Celik 2009: 38) tiiketime, bireyin sahip olmak istedigi kimlik ve statii kapilarin1 acan
birer anahtar islevi yiiklenmektedir (Akarcay 2016: 23). Buradan hareketle s6z konusu
calismada katilimcilarin saglikli beslenme ve spor aligkanligi ile statii arasindaki iliskiyi
degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin bir kismi1 herhangi bir iliskisi olmadigini
savunurken, bir diger kismi1 bu aligkanliklarin ve kazandirdiklari fiziksel goriintiiniin
onlar istedikleri statiiye gotiiren bir arag olabilecegini belirtmistir. 1 numarali katilimct
diistincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Insanlart tavlayabilmek, soylediklerinizi kabul ettirmek, ikna edici olmatk,

daha fazla para kazanmak igin ¢ok iyi bir fizige sahip olmaniz gerekir.” (1nk)

15 numarali katilimer ise fiziksel goriintiiniin 6nemini su ifadeyle aktarmistir:

“100 kilo olanla 50 kilo olan ayni durumda degildir." (15 nk)

20 numarali katilimcr ise spor aliskanligi ve saglikli beslenme ile gelistirilen
sosyal iligkilerin statii kapilarim1 da aralayacagini belirtmistir. Katilimcilarin geriye
kalani ise meslege bagli olarak statii kazanilabilecegini vurgulamistir. Saglikli beslenme
ve spor aligkanliginin statii kazandiracagi diisiincesi, Bourdieu’niin alan i¢inde
kullan1ldigin1 6ne siirdiigli sermayeler ile iligkilendirilebilmektedir. Bourdieu’ye gore bu
sermayeler bireylerin konum sahibi olmak veya sahip olduklari konumu muhafaza
etmek tizere verdikleri miicadele esnasinda kullanilmaktadir. Bu durumda katilimcilar
sahip olduklart kiiltiirel ve ekonomik sermayelerini alanda gecerli olan sembolik
sermaye bigimine gore sekillendirmektedir (Giddens ve Sutton 2014: 261; Ritzer ve
Stepnisky 2015: 156).

4.4. Sosyal Fizik Endisesi

Fiziksel cazibenin statli ve imajin yani sira mutluluga da ulastiracag: hayalinin
pazarlandig1 tiiketim toplumunda, bireyler dnliiller ile 6zdeslestirilmis iriinleri
kullanarak, medya ve sosyal medyada Onerilen diyetleri uygulayarak, spor salonlarmda
vakit harcayarak fiziksel goriintiilerini hayal ettikleri noktaya tasimaya calismaktadir

(Kesebir 2015: 188). Buradan yola ¢ikarak katilimcilarin saglikli beslenme kararlariin
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arkasinda yatan neden arastirllmistir. Katilimeilarin yarisi spora baslamalarina paralel
olarak saglikli beslenmeye basladiklarini, ikisinin birbirini tamamladigini belirtmistir.

“Kilo aldigim zaman spor yapmaya karar verdim. Spora baslamamla beraber
saglikli beslenmeye de basladim.” (2nk)

“8-9 yildwr spor yapiyorum. Oncesinde de dagcilik kuliibiindeydim. Beslenme
diizenimde 0 zamandan baslayan bir degisiklik var. Bu bir aliskanlik haline
geldigi i¢in ¢ok dikkat etmesem de ayni rutinde devam ediyor.” (17nk)

Katilimcilarin bir diger kismi ise fazla kilolarindan duyduklar1 rahatsizliktan
dolayi saglikli beslenme ve spor yapma aliskanligi kazandigini aktarmistir.

“Yaklasik 6 yasimdan beri sporla ugrasyyorum. Ama tam anlamiyla dengeli
beslenmeye 18 yasinda basladim. 65 kilo falandim, biraz daha diismem
gerekiyordu, goriintiim ¢ok kotiiydii. O yiizden daha saghkli beslenmeye
basladim.” (Ink)

“Acikcast siirekli dikkat ettigim bir konu. Kiigiikliigiimden beri hep kiloluydum
ve bu gittikge psikolojik olarak beni etkilemeye basladi. Spor yapmak da etkili
oldu. Saghkli beslenmeye fazla kilolarimdan dolayr dikkat ediyordum ancak
spora baslayinca diizene oturdu.” (21nk)

Sagligit on planda tutarak spor yapmaya basladiklarin1 sdyleyenler ise yine
fiziksel goriintiilerinden duyduklar rahatsizliga géndermede bulunmustur. 3 numarali
katilimei kendisini su climlelerle ifade etmistir:

“Kilolu olan insanlar toplumda farkl gézle bakilyyor, cevrede de hep zayif ve
kashh  figiirler goriiyoruz;, mankenler, plajda karsilastigimiz insanlar.
Insanlarin aklinda kasli erkek modeli olustu. Ben de manken gibi olmak varken
neden yapmayayim dedim ve bagladim.” (3 nk)

Dis goriintigleri ile barisik olmayan bu katilimcilarin, 6zellikle reklamlar ile
bireylere sunulan basma kalip gilizelllk ve beden kriterleri disinda kalmalarinin
sonucunda tizerlerinde psikolojik bir baski hissettikleri goriilmektedir (Otay-Demir
2015: 61). Medya ve sosyal medya araciligi ile hem kadin hem de erkek bedenlerinin
tiketim kiiltirtiniin denetiminde tutulmasi yapilmis olan baska calismalarla da
desteklenmistir. Erdogan (2013), erkek dergilerinin siklikla kasli, bakimli ve tiiketen
erkek(lik) modeline dikkat ¢ektigini belirlemistir. Suigmez (2018) ise Victoria’s Secret

haberleri iizerinden yaptig1 degerlendirmede, modellerin bakimli bedenleri ile yeme-
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icme ve spor aligkanliklarinin giizellik endsiitrisi hedefleri dogrultusunda aktarildigini
belirterek, bu sekilde kadin bedeninin 6tekilestirildiginin altin1 ¢izmistir. Baudrillard’in
belirttigi gibi iradesi tiiketim kiiltiiriine zincirlenmis olan birey, bedenini belirli
standartlara ulastirabilmek icin yatirim yaparken kapitalist sisteme hizmet etmektedir
(Baudrillard 2017: 90-99). Bu durum, Foucault’nun bireylerin tiikketme eylemini
kendilerine yatirim yapmak icin kullandig1 ve 6zellikle bedenleri iizerinden yonetildigi

fikri ile uyum gostermektedir.
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SONUC

Insan dogasmin bir parcasi olan beslenme, yiiz yillar igerisinde evrimleserek,
misyonunun ibresini biyolojik gereksinimlerden duygusal gereksinimlerin tatminine
dogru c¢evirmistir. Sanayilesmeyle hiz kazanan bu degisim, beslenmenin haz veren
semboller ve ideallestirilmis beden oSlgiileri ile 6zdeslestirilmesiyle devam etmistir. Bu
siirecte bireylerin kaliteli ve uzun yasama arzularinin yayginlasmasi “saglik” kavramini
On plana ¢ikarmis, beslenmeye dair olgular da tiiketim kiiltiiriiniin elinde hamur gibi
yogrulmaya baslanmistir. Boylece kendi isledigi topraktan, kendi yetistirdigi hayvandan
ve onlardan elde ettigi besinlerden uzaklasan bireyler kontrolii tamamen kiiltiir
endiistrisinin eline birakmistir. Dolayisiyla, tamamen bireysel olan beslenme eylemi
artik bireyi asmis ve bu durum onun sosyolojik acidan incelenmesi geregini
dogurmustur. Tez kapsaminda gerceklestirilmis olan bu ¢alisma da ortorektik egilimi
olan bireylerin gelistirdikleri saglikli yasam pratiklerinin hangi kanallardan ne sekilde
etkilendigini ve bu alginin sosyolojik sonuglarini ortaya ¢ikarmak {izere tasarlanmistir.
Katilimcilara beslenme ve spor aliskanliklarina dair sorular yoneltilerek, verdikleri
cevaplar lizerinden cikarimlar yapilmistir. S6z konusu c¢ikarimlar “Sagliklt Yasam
Algis1”, “Postmodern Bireyin Beslenme Tercihleri” ve “Spor Aligkanligi” basliklar
altinda degerlendirilmistir. Bu bagliklar altinda da gosteris¢i tiiketim, moda, sosyal
izolasyon, sosyal kabul, ideal imaj, medya, sosyal medya, reklam, metabolik yarilma,
tektiplesme, yeniden iiretim, sosyal benlik, statii, sosyal fizik endisesi gibi temalar ile
iliskilendirilerek yorumlanmustir.

Saglikli yasamanin saglikli beslenme ve spor yapmayr kapsadigini diisiinen
katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda, diyet gidalar tiiketerek veya prestijli
spor salonlarina iiye olarak gosteris¢i tiiketim davranisi sergiledikleri sonucuna
varilmistir. Veblen’in aslinda zengin sinifa atfettigi bu serbest zaman eyleminin artik
her sinifin ayricalikli konumlara ulasabilmek i¢in paylastigi hayat tarzina ve sosyal
pratiklerine doniistiigii diigiiniilmektedir.

Gosterisei tiiketimi besleyen moda ve sosyal medya etkilerine bakildiginda ise
bazi katilimcilarin diyetinde tercih ettikleri nadir ulasilabilir moda besinler ve bu
besinlerin  sosyal medya paylasimlart ile kendilerini diger bireylerden

ayirdiklari/ayirmaya caligtiklart sonucuna varilmistir. Ayni zamanda katilimeilarin spor
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yaparken veya saglikli yasam kararlartyla degisen fiziksel goriiniimlerini sosyal
medyada paylasma durumlart sorgulanmistir. S0z konusu eylemlerde bulunan
katilimeilar bu davraniglarin1 mesleki agidan aktif gériinmek, 6zendirici olmak, kendini
ispatlamak ve sosyal medyadaki akimlari takip etmek gibi nedenlerle agiklamistir.
Sosyal medya paylagimlart bu katilimcilarin sosyal mecrada yapilandirdiklar: “ideal
kimlik” ile uyum i¢inde yasadiklarini ve “toplumsal normlara uygun” olduklarin
ispatlamaya c¢alistiklar1 sonucuna ulastirmistir. Bdoylece kiiresel akimlara ayak
uydurarak toplum ic¢inde kendisini ispatlamaya calisan bu bireylerin birer tiiketim
nesnesi haline geldigi diistiniilmektedir.

Sagliklt beslenmenin de bir moda akimi haline dontstilrildiigi tiketim
toplumunda o6zellikle kitle iletisim araglar1 ile besinler ve bedenler konusunda
hassasiyet gelistirilmekte, bireylerin tercihleri titizlikle yonlendirilmektedir. Saglikli
besinlere ve kusursuz goriiniise ulasma konusuna yogunlasan bireyler zamanla mekan
tercihlerini de kisitlamakta ve kendilerini sosyal izolasyona maruz birakmaktadir.
Buradan yola ¢ikarak katilimcilarin saglikli beslenme amaglari dogrultusunda mekan
tercihleri irdelenmistir. Sonug¢ olarak sosyal olarak kendisini izole eden katilimecilarin
Bauman’in akigskan toplumlarda olustugunu sdyledigi, ask, arkadaglik, komsuluk ve aile
iligkilerini kapsayan, baglayict ve sorumluluk gerektiren kalici sosyal baglar
olusturmaktan kaginan sosyal figiir ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Bireyler, sosyal izolasyon yasamasa bile, sosyal etkilesim ile ¢evrelerinden
aldiklar1 tepkileri tavirlarina yansitabilmektedir. Bazi katilimcilar da dig goriiniislerine
dair aldiklar1 olumlu tepkilerin 06zgiivenlerine paralel olarak sosyal ortamlara
katilimlarint artirdigini belirtmistir. Bu tutumlar1 onlarin, “ayna benlik™in tepkilerinden
etkilendigi sonucuna ulastirmis, ayn1 zamanda, Featherstone’un beden imgesinin bireyin
sosyal iliskilerini degistirebilecegi diisiincesi ile iliskili bulunmustur.

Sosyal etkilesim bireyin toplum tarafindan daha fazla kabul gérme ve
onaylanma iste8ini tetiklemektedir. Bu nedenle birey, kiiltiirel, sosyal, sembolik ve
ekonomik sermayesine gore gerceklestirdigi besin ve serbest zaman aktivitesi
tercihlerini ‘ideal imaj’a ulagsmak i¢in kullanabilmektedir. Katilimcilarin ¢ogu,
toplumda saglikli yasama cabasinin takdir edilen bir davranig bi¢imi olarak algilandigini
ve kendisine gosterdigi Ozeni yansittigini belirtmistir. Diyetisyen ve sporcu olan

katilimcilar ise bu sekilde sadece ideal imaja ulasmayir degil ayni zamanda onu
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korumay1 da hedeflediklerini bildirmislerdir. Katilimcilarin saglikli beslenme ve spor
aligkanliginin ideal imaja ulastirabilecegi yoniindeki gorisleri, tiiketim toplumunda
bedensel goriiniirliigiin ve ideal imajin 6neminin arttig1 fikrine ulastirmistir.

Ideal imajlarm pazarlanmasini saglayan kitle iletisim araglari ayn1 zamanda
tiiketim degerlerinin toplum tarafindan 6ziimsenmesine de araci olmaktadir. Calismaya
dahil olan katilimcilarin giincel beslenme bilgisine diyetisyen, televizyon, internet
arama motorlari, Facebook, Youtube, Instagram, kitaplar, dergiler ve spor antrendrleri
araciligiyla ulastiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin bir kismi1 maruz kaldigir bilgi
yigmindan kendi altyapisina gore eleme yaptigini vurgulamis, bir kismi ise
sorgulamadan dogrudan uygulamaya gectigini aktarmistir. Bu durumun, medya ile
sekillendirilen kitle kiiltlirlinde, izleyicinin pasif olduguna ve yonlendirme ile tiiketime
0zendirildigine dair goriisii yansittig1 diisiintilm{istiir.

Kapitalist toplumda baskin olan televizyon ve radyo, postmodern toplumun
bireylerini hala etkilemekle beraber onlarin ceplere sigdirilmisg formlari, internet ve
sosyal medya, bireyleri tiikketim kiiltiiriinlin i¢inde tutmaktadir. Katilimeilarin yaygin
olarak kullandiklar1 sosyal medyada, takip ettikleri hesab1 secerken oncelikle sahibinin
dis goriiniisiinii géz Oniinde bulundurduklari, bunu takiben uzmanligin, paylasilan
bilgilerin ve takipg¢i sayisinin da 6nemli oldugu belirlenmistir.

Medya ve sosyal medya kanallartyla yonlendirilen tiiketiciler, saglikli beden
imgesi esliginde pazarlanan popiiler gidalart modanin katalizorliigiinde diyetlerine hizli
bir sekilde adapte etmektedir. Saglik {lizerine olumlu etkileri 6n plana c¢ikartilmis
gidalar1 tercih ederken sadece popiiler oldugu i¢in sorgulamadan tiiketebilecegini
vurgulayan katilimcilarin, moda yayginlasirken c¢evreye uyma yoniinde davranislar
sergileyen bireyleri temsil ettigi diigiiniilmektedir. Fakat her seye ragmen saglikli gida
tiiketimine modanin etkisinin ekonomik girdiler ile sinirli kaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Tiiketim toplumunda, diistik kalorili, dogal veya organik gidalar, reklamlarda
kusursuz gorseller ve ayricalikli hayatlar esliginde yansitilan yasam tarzlarinin
biitiinleyicisi olarak diislinlilmektedir. Katilimecilar da 6zellikle sporcu besinleri
konusunda reklamlar tarafindan yonlendirildiklerini ifade etmistir. Bu ydnleriyle, neyi,
nasil ve ne kadar tiiketmeleri gerektigi reklamlar tarafindan dikte edilen katilimcilarin
Baudrillard’in vurguladig “sahte 6zglirligli” yasadig séylenebilir. Yine, Foucault’nun

bireylerin eylem alanlarinin yapilandirildig fikri ile de uyusmaktadir.
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Tiiketim toplumunun olusmasi siirecinde gerceklesen “metabolik yarilma” ile
bireyler topraktan ve zirai liretimden kopmus ve bu sekilde yabancilastiklar1 gidalarin
hijyen, dogallik ve saflik durumlarina dair medyanin da etkisiyle her gegen giin daha
cok endise duymaya baslamistir. Calismada yer alan ortorektik bireylerin de endiselerini
etiketlemeler ve sertifikalar ile gidermeye calistiklar1 ve saglikli olduguna inandiklar
light, diyet, dogal veya organik gidalara ulasmak i¢in 6zel zaman, ¢aba ve para
harcadiklar1 belirlenmistir.

Bireylerin saglikli gidalara olan talebi sagliksiz gelisen bir siiregten dogmustur.
Sanayilesmeyle zamanini en verimli sekilde degerlendirmeye calisan bireyin sagliksiz
atistirmaliklarla  gegistirdigi  6glinler yerini, tiketim toplumunda saglikli diyet
endiistrisine birakmistir. Bu baglamda sorgulanan fast-food aligkanliklarinin da
katilimcilarin saglikli yasam algisiyla azaldigi sonucuna ulasilmistir. Ancak fast-food
restoranlarinin yerini saglikli yasam merkezlerinin aldigit McDonaldlagsmis toplumda
Marcuse’dan Baudrillard’a uzanan “bireylerin tek tiplesmesi” fikrinin bu ¢alismanin
katilimcilar i¢in gegerliligini korudugu goriilmektedir.

Homojenlesen toplumun bireyleri, begenilme, kabul edilme ve onaylanma
kaygilarim1 gidermek icin, popiiler bedenlere ilistirilmis sembolleri tiiketerek mutlu
olmaya c¢aligmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin bir kismi fiziksel goriintiilerini
begendikleri medyatik veya popiiler kisilerin beslenme aligkanliklarini taklit ettiklerini
ifade etmislerdir. Bu ifade Bourdieu’niin bedenlerini sermaye olarak goéren bireylerin
“ideal beden”e yaklasmak i¢in g¢abaladiklar1 yoniindeki varsayimi ile ortiismektedir.
Boylece sosyo-kiiltiirel kosullarin etkisinde bedenin yeniden {iretilmesi altinda yatan
nedenler, katilimcilar tarafindan psikolojik olarak rahatlamak, insanlari etkilemek,
onlarin kendilerine dair diislincelerini degistirebilmek seklinde siralanmistir. Bu sekilde
“ideal beden”e yaklasmak i¢in c¢abalayan katilimcilarin kendi bedenlerine
yabancilastiklar1 sdylenebilir.

Begenilerin ve yasam stillerinin 6nemli roller iistlendigi tiiketim toplumunda
bedensel goriiniirliiglin 6nemi artmaktadir. Calisma kapsaminda agiklamalar yapan
katilimcilar da fiziksel goriintiilerini arzu ettikleri yonde degistirmek i¢in beslenme
aligkanliklarin1 degistirebileceklerinden bahsetmislerdir. Katilimcilarin bu ifadeleri ile

Bourdieu’niin begenilerin pratikleri yonettigi diisiincesi Ortiismektedir. Ayn1 zamanda
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degisen goriintiilerine dair aldiklari olumlu tepkilerden memnun kalan katilimcilarin
Mead’in sosyallesen “nesne ben” kavramini yansittigi diigiiniilmektedir.

Sosyal benliklerin, yasam tarzlar1 olarak disa yansidigi postmodern toplumda
tikketime, bireyin sahip olmak istedigi kimlik ve statii kapilarini agan birer anahtar islevi
yiiklenmektedir. Katilimcilar da saglikli yagam pratiklerinin kazandirdig diizgiin fizigin
veya sosyal iliskilerin kendilerine statii kazandirabileceginden bahsetmistir. Bu
durumda katilimcilarin sahip olduklar kiiltiirel ve ekonomik sermayelerini alanda
gecerli olan sembolik sermaye bigimine gore sekillendirdigi diistiniilmektedir.

Tiiketim toplumunun bireyleri, mutluluga statii ve imajin yani sira kitle iletigim
kanallar1 ile pazarlanan ideal goriintiiye sahip olarak ulagmaya calismaktadir.
Katilimcilarin da saglikli beslenme kararlarinin arkasinda yatan nedenlerin irdelenmesi
sonucu fiziksel goriintiilerinden rahatsiz olan bireylerin spora ve saglikli beslenmeye
yoneldigi belirlenmistir. D1 goriiniisleri ile barisik olmayan bu katilimcilarin, 6zellikle
reklamlar ile bireylere sunulan basmakalip giizellik ve beden kriterlerine uyma g¢abasi,
Foucault’nun bireylerin tilkketme eylemini kendilerine yatirim yapmak i¢in kullandig1 ve
ozellikle bedenleri tlizerinden yonetildigi fikri ile uyum gostermektedir. Ayrica bu
katilimcilar Baudrillard tarafindan tiikketim kiiltiiriine zincirlenmis ve kapitalist sisteme
hizmet eden olarak tanimlanmis bireyleri temsil etmektedir.

Ozetle, postmodern toplumun yénlendirici kanallar1 ve akli miihiirlenmis
tiiketicileri igbirliginde saglikli yasam kavrami yeni anlamlar kazanmaktadir. Tiiketim
kiiltiiriiniin dayattig1 semboller, idealize ettigi kusursuz bedenler, siniflastirildig1 siiper
besinlerin karsisinda tam bir teslimiyeti s6z konusu olan bireylerin, diisiinme ve bilme
Ozgiirliigli elinden alinarak savunmasiz birakilmaktadir. Gosterisci tiiketime sadik
kalarak tiikettigi nesnelere doniisen, gittikce daha da bireysellesen ve kendi diinyasinda
kendisini tekrar tekrar iireten birey, saglikli beslenme ve spor yapma tercihleri ile
kapitalist topluma hizmet etmeye devam etmektedir. Saglikli yasami, saglikli beslenme
ve spor yapma basliklar1 altinda takintiya doniistiiren bireyler, telafisi miimkiin
olmayacak hatalarin igerisine siiriikklenmektedir. Bu sekilde bireyler, tiikketim kiiltiirii
rehberliginde, kendi bedenlerine ve bedenlerine doniisen gidalara yabancilagsmakta,
adeta sosyolojik bir hastaliga yakalanmaktadir.

Glglii bir toplumun hem zihinsel hem de fiziksel olarak saglikli bireylerden

olusmasi gerektigi gercegi géz oniinde bulunduruldugunda, bireylerin saglikli beslenme
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takintilarinin ve onun tamamlayicist olan ideal beden hirslarinin 6niine gecilmesi igin
toplumsal politikalarin gelistirilmesi Onerilmektedir. Bu baglamda saglikli beslenme,
saglik, medya ve sosyal medya okur-yazarligi egitiminin ¢ocukluk doneminde dogru ve
anlamli bilgiler kullanilarak verilmesi gerekmektedir. Bedensel rahatsizliklarin
psikolojik etkilerini 6nlemek igin toplumsal baskilarin azaltilmasi ve ¢ocukluk
doneminde Ozgiiven asilayict yaklasimlarin hem aile hem okul tarafindan
benimsenmelidir. Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig: ile Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’nin koordineli ¢alismasi saglanarak gerceklestirilecek egitimlerle
hem Ogretmenler hem de aileler dogru beslenme kosullari konusunda
bilgilendirilmelidir. Bdylece ¢ocuklarin daha bilingli ve digsal etmenlerden arinmis
bireyler olarak topluma kazandirilmasi saglanmalidir. Bireylerin tiiketim kiiltliriniin
oyuncagi olmalarin1 6nlemek adina kitle iletisim araglariyla iletilen sembolik mesajlara
dair diizenlemeler yapilmali ve kamu spotu igerikleri gelistirilmelidir. Ayrica spor
merkezlerinin de saglikli yasam pratikleri konusunda bireyleri dogru ve bilingli bir

sekilde yonlendirme sorumlulugunu iistlenmesi gerekmektedir.
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EKLER

Ek-1

ORTO-15 TESTI

Bu anket sizin yeme davramslarimzla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice

okuyunuz ve size uygun gelen parantezin igine (x) isareti koyunuz.

1- Yemek yerken yediklerinizin kalorisine dikkat eder
misiniz?

2- Cesitli yiyeceklerin oldugu bir yerde yiyecek segmek
durumunda kalirsaniz kararsizlik yasar misiniz?

3- Son 1i¢ ay igerisinde besinler konusunda
endiselendiginiz oldu mu?

4- Sagliginizla ilgili endiseleriniz besin se¢iminizi
etkiler mi?

5- Yemeginizin saglikli olmasi siizn i¢in lezzetli
olmasindan daha m1 6nemlidir?

6- Daha saglikli, daha taze besinler satin almak i¢in
daha fazla para harcamak ister misiniz?

7- Saglikli beslenme ile ilgili diisiinceler size giinde ii¢
saatten fazla mesgul eder mi?

8- Sagliksiz oldugunu diisiindiigiiniiz besinleri yediginiz
olur mu?

9- Sizce, ruhsal durumunuz yeme diizeninizi etkiler mi?
10- Besinler icerisinde sadece saglikli olanlarini
tilketmek kendinize olan giiveninizi artirir m1?

11- Uyguladigimiz beslenme tipi yagam tarzinizi
degistirir mi? (Disarida yeme siklig1, arkadaslar, vb.
acidan)

12- Saglikl1 beslenmenin dil goriiniimiiniizii daha iyi
hale getirebilecegini diisiiniir miisiiniiz?

13- Sagliks1z bessendiginizde kendinizi suglu hisseder
misiniz?

14- Piyasada sagliksiz besinlerin de satildigin1 diistiniir
musuniz?

15- Son zamanlarda yemeklerinizi 6zellikle tek bagina
yemegi mi tercih edersiniz?

c|l x| c|zg
O O O 0O
O O 0O 0
O O O 0O
O O O 0O
O O O 0O
O O O 0O
O O O 0O
O O O 0O
O O O 0O
O O O 0O
O O O 0O
O O 0O 0
O O 0O 0
O O 0O 0
O O 0O 0
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Ek-2

KATILIMCI PROFILI
KATILIMCI | CINSIYET | YAS MESLEK BESLENME
EGITIMI

1 Kadin 21 Fitness egitmeni Evet
2 Erkek 37 Memur Hayir
3 Erkek 28 Serbest meslek Hayir
4 Erkek 22 Ogrenci-Sporcu Evet
5 Kadin 29 B?(ien egitifni Evet

ogretmeni
6 Kadin 34 Gida miihendisi Evet
7 Kadin 21 | OKul éncesi 6gretmeni Hayir
8 Erkek 39 Serbest meslek Hayir
9 Kadn 23 Akademisyen Evet
10 Kadin 33 Akademisyen Hayir
11 Erkek 31 Serbest meslek Hayir
12 Erkek 31 Serbest meslek Hayir
13 Erkek o5 OgreI}?i - FiFneSS Evet

egitmeni
14 Kadin 37 Temizlik gorevlisi Hayr
15 Kadin 22 Halka iliskiler uzmam Hayr
16 Erkek 35 Akademisyen Hayir
17 Erkek 29 Kimyager Hayir
18 Kadin 21 Ogrenci Hayir
19 Kadin 24 Ogrenci Hayir
20 Erkek 25 Ogrenci - Sporcu Evet
21 Kadin 21 Ogrenci Hayir
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Ek-3

KATILIMCI BILGILENDIRME VE YAZILI iZIN FORMU

Sayin katilimei,

Bu formun amaci yapmakta oldugum akademik ¢alismam hakkinda size bilgi
vermek ve ¢alismaya katiliminiz hakkinda sizden yazili izin almaktir.

Ben Siileyman Demirel Universitesi Sosyoloji Anabilim Dalinda yiiksek lisans
egitimimi siirdiirmekteyim. Calismam kapsaminda “Saghklh Beslenme Takintisi
Altinda Yatan Sosyolojik Nedenler ve Sonug¢lar1” iizerine bir arastirma yapmaktayim.
Diizenli olarak spor yapan ve saglikli beslenmek i¢in ¢aba harcayan bir birey olmaniz
nedeniyle sizin goriigleriniz aragtirmama 1s1k tutacaktir.

Calisma neticesinde elde edilen veriler sadece bilimsel amacgli kullanilacak ve
izin vermediginiz takdirde isminiz gizlenecek, kod isimler kullanilacaktir.

Uygun gormeniz halinde goriismemiz ses kayit cihazi ile kaydedilecektir.
Dilediginiz anda bu kayitlar1 dinleyebilir veya arastirma sonuclar1 elde edildikten sonra
size teslim edilmesini isteyebilirsiniz.

Arastirmam hakkinda sorunuz olmasi halinde derhal yanitlayabilecegimi belirtir,

arastirmaya yapmis oldugunuz katkidan dolayi tesekkiirii bir borg bilirim.

Emine ASIK CANBAZ

YUKARIDAKI ACIKLAMALARI OKUDUM ARASTIRMAYA GONULLU
OLARAK KATKIDA BULUNMAYI KABUL EDIYORUM.

TARIH IMZA
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Ek-4

KATILIMCI KiSIiSEL BILGi FORMU

Adimiz — Soyadiniz:

Mesleginiz-Goreviniz:

Yasinmiz:

Cinsiyetiniz:

Ne zamandir diizenli spor yapiyorsunuz?:

Saghkh beslenme ile ilgili egitim aldiniz m?:
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Ek-5

GORUSME FORMU

*kxkEkx Bey/Hanim,

*% *% 2019 tarihinde saat: **’de derinlemesine goriisme yontemi ile saglikli beslenme
takintisinin arkasinda yatan sosyolojik nedenleri ve sonuglari lizerine goriisme yapmak
amaciyla bir araya gelmis bulunmaktayiz. Daha Oncesinde katilimci bilgilendirme ve
yazili izin formunu okudunuz ve goriismeye goniillii olarak katildiginizi ifade ettiniz.
Gergeklestirecegimiz goriismenin ses kayit cihazi ile kayitlanmasina onay veriyor
musunuz?

Tesekkiir ederim. izninizle goriisme sorularina gegmek istiyorum.

1. Kisaca sizi tantyabilir miyim?
2. Saglikl yagami nasil tanimlarsiniz?
a. Saglikli yagam i¢in neler yapiyorsunuz?
3. Saglikli beslenmek i¢in neler yapiyorsunuz?
a. Bunlan diizenli olarak uyguluyor musunuz? Sizin i¢in bir aligkanlik m1?
b. Ne zamandan beri saglikli beslendiginizi diisiiniiyorsunuz?
c. Sizce saglikli beslenme, tanim1 zamanla degisebilen bir kavram m1?
4. Sizce spor yapmak ile saglikli beslenme arasinda nasil bir iligki var?
a. Spor yapmak yiyecek se¢imlerinizi nasil etkiler?
5. Beslenme ile ilgili gerekli bilgi alt yapisina nereden ulastiniz?
a. Saglikli beslenmeyle ilgili giincel bilgiye hangi kanal veya kanallar
araciligiyla ulasiyorsunuz?
6. Sosyal medyay1 bu amagla kullaniyor musunuz?
a. Saglikli beslenme tiiyolar1 veren hesaplari takip ediyor musunuz?
b. Takip ediyorsaniz hesap sahibinin takipgi sayisi, dis goriiniisii, meslegi
bu kararda nasil bir rol oynuyor? (Cevapta detaya inilmezse sorulabilir)
7. Saglikli beslenmek i¢cin medyada veya sosyal medyada iin kazanmus, ise yaradig
sOylenen ve tavsiye edilen “diyet”ler sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

a. Uygulamadan 6nce aragtirir misiniz?
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10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.

Medya veya sosyal medyanin saglikli beslenme konusunda yonlendirici
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

a. Siz nasil faydalaniyorsunuz? yonlendiriliyorsunuz?

b. TV programlarina konuk olan uzmanlarin Onerilerini ne olglide
onemsiyorsunuz? Bu 6nerileri uyguluyor musunuz?

Fiziksel goriintiilerini begendiginiz medyatik kisilerin kendilerinin veya
canlandirdiklar1 karakterlerin beslenme sekilleri, gida tercihleri sizde bir merak
uyandirir mi?

a. Sizin tercihlerinizi ne sekilde yonlendirir?

Dis goriiniisiiniiziin saglikli beslenme ile degisecegini diisiiniir miisliniiz?

a. Fiziksel goriintiiniiziin degismesi sizin igin neden ve ne kadar 6nemli ?

b. Fiziksel gorintiiniizii degistirmek ic¢in beslenme aliskanliklarinizi
degistirir misiniz? Ne sekilde degistirirsiniz?

c. Saglikli beslenme ve spor aligkanlig1 ile degisen fiziksel goriintiiniizii
insanlar fark ediyor mu? Nasil tepkiler veriyor? Bundan rahatsizlik
duyuyor musunuz?

Spor yaparken sosyal medyada paylasiyor musunuz? Neden?

a. Insanlarin fiziksel goriintiisinde meydana gelen degisimi sosyal
medyada paylagmasiyla ilgili ne diistiniirsiintiz?

Spor veya saglikli beslenme aracilifiyla degisen dis goriiniisiiniiziin sosyal
iligkilerinizi nasil etkileyecegini diisiiniirsiintiz?
Saglikli beslenmenin imajiniz tizerindeki etkisi nedir?

a. Saglikli beslenme ile “ideal imaj”a ulasabileceginizi diisiiniir miisiiniiz?

b. Saglikli beslenmeyi bir imaj veya statilye sahip olmak i¢in ara¢ olarak
goriir miistiniiz? Toplumda sahip oldugunuz statli (kabul edilirlik) ile
saglikli beslenme ve/veya spor yapma aliskanligimiz arasinda nasil bir
iliski oldugunu diistiniiyorsunuz?

Moda olan bir gidayi tiikettiginizde sosyal medyada paylasir misiniz? Neden?
Bu paylagimin size neler kazandiracaginizi diisiiniirsiiniiz?
Zaman zaman bazi gidalarin saglikli oldugu sdylenerek birden popiiler olmasi,

daha sonra bir karalama kampanyasi ile unutulmasi hakkinda ne diistiniirsiiniiz?
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17. Daha 6nce denemediginiz ancak medyadan siklikla duydugunuz bir giday1 tercih
ederken saglikli olmasi1 veya moda olmasi ne kadar 6nemlidir?

a. Bitki caylar1 (matcha ¢ay1), kambucha, probiyotik, kefir, farkli igerige
sahip salatalar, kepekli makarna, siyah piring, balkabakli ¢orba, kinoali
salata, pekmezli-yulafli kurabiye, pancar salatasi, siyez bugdayi gibi
moda olan gidalar1 denediniz mi? Hangi 6zelliginden dolay1 denediniz?
Hangi kanal araciligiyla ulastiniz?

18. Sizin i¢in G6gilinlerin 6nemi nedir? Ana 6glinlerde veya ara Ogiinlerde ne tiir
gidalar tercih edersiniz?

19. Ne siklikla fast-food tiiketirsiniz?

20. Disarida yemek segerken kalori sizin i¢in ne kadar 6nemli?

a. Kalorisi uygun yemekleri yiyebileceginiz mekanlar1 tercih eder misiniz
yoksa tercih ettiginiz mekanin meniisii ile yetinir misiniz?

21. Evde geleneksel olarak pisirdiginiz yemeklerin veya hazirladiginiz salatalarin
tarifini medyada (uzmanlarca veya amator kisilerce) Onerilen bilesenlerle
modifiye eder misiniz? Neden?

a. Ornek verebilir misiniz?

b. Oncesinde bu 6nerilerin saglik etkisini sorgular misiniz?

22. Beslenme seklinizi veya gida aligverisinizi belirlerken reklamlar1 dikkate alir
misimz? Ornek verebilir misiniz?

23. Ambalajli iirlin satin alirken icindekileri inceler misiniz? Saglik iizerine
etkilerini degerlendirir misiniz? Saglikli olup olmadigini neye dayanarak/nasil
belirlersiniz?

a. Bir gidanin “dogal veya “organik” olarak nitelendirilmesi/etiketlenmesi
Ogiinlerinizde tercih etmenizi saglar mi1? Bu tip {riinlere ulagsmak igin

0zel ¢aba, zaman ve para harcar misiniz?
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