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OZET

Birey-Cevre etkilesimi sosyal psikoloji disiplininin ortaya ¢ikis noktalarindandir. Sosyal
psikoloji bireyi ¢cevreden ve cevreyi de bireyden ayri diisiinemeyecegimizi savunmaktadir. Bu
konu tlizerine yapilan arastirmalar zaman icerisinde ‘Bireycilik ve Topluluk¢uluk’ kavramlarim
ortaya cikarmis ve bireyi, bireylerin davranislarini icinde yasadig kiiltiirde ve ozellikle de
icinde bulundugu baglamda incelememiz gerektigi sonucuna ulasmistir. Soziinii ettigimiz
‘baglam’ kavrami disiplinin baslangicindan bu yana merkezi kavram olmasina karsin, kiiltiirler
arasi boyutta yeni calisilmaktadir. Son arastirmalar, insanlari anlamada baglamin énemini ifade
eden baglamsalcilik yapisina odaklanmakta ve baglamsalcilig kiiltiirel kolektivizmin bir parcasi
olarak gormektedir (Owe et all,2013). Yine kiiltiirel bireycilik tipik olarak kuzey Avrupa ve
kuzey Amerikanin temel olusturucu ekseni olmasina karsin; kiiresellesme ile tiim diinyaya
yayllmistir. Ozellikle gen¢ kusaklarda yaygin bireyci ozellikler tiim diinyada gézlenmektedir.
Calismamiz kiiltiirel kolektivizmin baglamsalcilik boyutu ve bireyciligin 6znel iyi olma ile
iliskilerinde temel psikolojik ihtiyaclarin araci etkisini incelemistir. Calismamizin 6rneklemini,
Mersin Universitesinin farkh béliimlerinde &égrenim géren 362 iiniversite 6grencisi
olusturmustur. Calismada, Baglamsalcihig1 6l¢mek icin ‘Baglamsalcilik Olgegi’, Bireyciligi 6lcmek
icin INDCOL Olgeginin bireycilik ile ilgili maddeleri, Temel Psikolojik Ihtiyaclar élgmek igin
‘Ihtiyag Doyumu Olgegi’, Yasamdan aliman doyumu 6l¢mek icin ‘Yasam Doyumu Olgegi’ ve
Olumlu-Olumsuz duyguyu 6lgmek icin ‘PANAS (Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi)’ kullanilmistir.
Verilerin analizi icin yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. Arastirmanin sonuclarina gore,
baglamsalcilik ile yasam doyumu, olumlu duygu ve olumsuz duygu arasindaki etkinin tam
olarak yeterlik tarafindan aracilik edildigine dair bir sonuc ortaya cikmistir. Ayrica, bireycilik ile
yasam doyumu ve olumsuz duygu arasinda 6zerklik ve yeterligin kismi aracilik etkisi; bireycilik
ile olumlu duygu arasinda 6zerklik ve yeterligin tam aracilik etkisi bulunmustur. Arastirmanin
sonuglari ve sinirhliklari literatiir gergcevesinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Baglamsalcilik, Bireycilik, Ozerklik, Yasam doyumu, Kiiltir.

Danisman: Prof. Dr. Unsal YETIM, Psikoloji Anabilim Dali, Mersin Universitesi, Mersin.
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ABSTRACT

Individual-environment interaction is one of the emerging points of the discipline of
social psychology. It is argued that we cannot think of the individual from the environment and
the environment from the individual in social psychology. Research on this subject has revealed
the concepts of ‘Individualism and Collectivism’ over time and stated that we should examine
the individual's behaviors in the culture especially in the context in which they live. The concept
of ‘Context’ we are talking about is a subject that is re-studied in the literature of social
psychology. Recent research focuses on the structure of contextualism, which expresses the
importance of context in understanding people and considers contextualism as part of cultural
collectivism (Owe et all, 2013). Again, cultural individualism is typically the main forming axis of
northern Europe and North America, but has spread throughout the world through
globalization. Especially in younger generations, common individualistic characteristics are
observed all over the world.Our study examined the contextualism dimension of cultural
collectivism and the mediating effect of basic psychological needs in relationship of
individualism’s subjective well-being. The sample of this study consisted of 362 university
students studying in different departments of Mersin University. In the study, 'Contextualism
Scale' to measure Contextualism, Individualism related items of INDCOL Scale to measure
individualism, 'Satisfaction Scale of Needs' to measure Basic Psychological Needs, 'Satisfaction
Scale of Life' to measure Life Satisfaction, and PANAS (to measure Positive-Negative Emotion)
Positive and Negative Emotion Scale). Structural equation modeling was used for data analysis.
According to the results of the study, it is concluded that the effect between Contextualism and
Satisfaction with Life, Positive Emotion and Negative Emotion is fully mediated by competence.
Furthermore, the partial mediating effect of Autonomy and Competence between Individualism
and Life Satisfaction and Negative Emotion; There was a full mediating effect of Autonomy and
Competence between Individualism and Positive Emotion. The results and limitations of the
research are discussed in the light of the literature.

Keywords: Contextualism, Individualism, Autonomy, Life Satisfaction, Culture.

Advisor:Prof.Dr.Unsal YETIM, Department of Psychology, University of Mersin, Mersin.



TESEKKUR

Ik olarak tez yolculudumda, basaracagima her zaman inanan, herkesten ¢ok bu dénemde
yanimda olan,pes etmememi ve yapabilecegimi slirekli vurgulayan,lisans donemimden beri
kendime rol model aldigim, danismanim Prof. Dr. Unsal YETIM’e 6zverileri icin cok tesekkiir
ediyorum.

Yiiksek lisans egitimime ilk basladigim giinden beri yanimda olup destek olan, lisanstistii egitim
icin beni tesvik eden Prof.Dr. Nalan YETIM hocama tesekkiir ediyorum.

Tezimi planlama ve analiz siirecimde yanimda olan, nezaketine, sabrina ve hosgorisiine hayran
oldugum giizel hocam Do¢.Dr.Habibe Tugba EROL KORKMAZ’a tesekkiirii bir borg bilirim. Analiz
sliresince destegini her an hissettiren, ge¢ tanidifim ama iyi ki tanimisim dedigim Uzman
Psikolog Sena DOGRUYOL’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Lisans doneminden beri yanimda olan, tezimi bitirmem icin bana gii¢ veren arkadaslarima basta
Cigdem BULUC olmak iizere Elvan YUKSELOGLU, Dilan YAR, Cansu SUNBUL, Buket DENIZ, Ecem
Sevgi TURHAN, Nazli GUZELKOKAR ve Sinem ALPASLAN’a yiirekten tesekkiir ediyorum.

Ve tabil ki kizlar1 oldugum icin kendimi her zaman sansh hissettigim babam Saban OZTURK,

annem Rabia OZTURK, kiz kardesim Ozge OZTURK ve erkek kardesim Yusuf OZTURK’e tiim
destekleri icin tesekkiir ediyorum. lyi ki varsiniz...

vi



ICINDEKILER

Sayfa
IC KAPAK i
ONAY ii
ETIK BEYAN iii
OZET iv
ABSTRACT v
TESEKKUR vi
ICINDEKILER vii
TABLOLAR DIZINI ix
SEKILLER DIZINI X
KISALTMALAR ve SIMGELER xi
1. GiRIS 1
2. KAYNAK ARASTIRMALARI 3
2.1. Toplulukeuluk ve Bireycilik Kavramlarinin Tarihsel Gelisimi 3
2.1.1.Bireycilik - Topluluk¢uluk Kavramlarinin Tanimi 4
2.1.2.Baglamsalcilik 7
2.2. 0z-Belirleme Kurami 10
2.2.1. Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve lyi Olma 12
2.2.2. 0z Belirleme Kurami ve Sosyal Baglamlarin Onemi 14
2.3. Oznel lyi Olus 15
2.3.1. Oznel Iyi Olma Kuramlari 17
2.3.1.1.Ereksel Kuram (Telik/Kaynak Teorileri) 17
2.3.1.2. Tabandan Tavana ve Tavandan Tabana Kuramlari 18
2.3.1.3. Dinamik Denge Teorisi 19
2.3.1.4. Etkinlik Kurami (Csikzentmihalyi'nin Akis Kurami) 19
2.3.1.5. Bag Kuramlar1 19
2.3.1.6. Yargi Kuramlari 20
2.3.2. Oznel Iyi Olmay Etkileyen Faktorler 20
2.4. Yagsam Doyumu 22
2.5. Olumlu ve Olumsuz Duygu 23
2.6. Mutlulugun faydalari 24
3. YONTEM 28
3.1. Arastirma Modeli 28
3.2. Katihmcilar 30
3.3. Veri Toplama Aragclari 30
3.3.1. Demografik Bilgi Formu 30
3.3.2. INDCOL Olgegi(Bireycilik Boyutu) 31
3.3.3. Baglamsalcilik Olgegi 32
3.3.4. ihtiya¢ Doyumu Olgegi 34
3.3.5. Yagsam Doyumu Olgegi 35
3.3.6. Olumlu - Olumsuz Duygu Olgegi 35
3.4. Islem 36
4. BULGULAR 37
4.1. Arastirmada Yer Alan Olceklerle Ilgili Betimleyici Istatistikler 37
4.2. Baglamsalcilik-Bireycilik ve Oznel Iyi Olmaya Iliskin Bulgular 39
4.3. Baglamsalcilik-Bireycilik ve Temel Psikolojik ihtiyaglara iliskin Bulgular 39
4.4, Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Oznel Iyi Olma iliskisi 39
4.5. Baglamsalcilik ve Bireycilik Iliskisi 40
4.6.0lcme Modelinin Testi 40
4.6.1. Olgme Modeli Uyum lyiligi Degerleri 40
4.6.2.0lcme Modelinin Parametre Degerleri 43

vii



4.6.3.0lcme Modelinde Ortiik Degiskenler Arasindaki iliskiler 44

4.6.4.Yapisal Modelin Testi 44
4.6.5. Yapisal Modele Iliskin Standardize Céziimleme Degerleri 45
5. TARTISMA 47
6.SONUC 52
KAYNAKLAR 54
EKLER 61

OZGECMIS 67

viii



TABLOLAR DIZiNi

Sayfa
Tablo 2. 1. Topluluk¢u Toplumlar ve Bireyci Toplumlar 6
Tablo 2. 2. Oznel lyi Olusun Bilesenleri 16
Tablo 3. 1. Katilimcilarin Cinsiyet, Yas ve Boliimlerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalart 30
Tablo 3. 2. Bireycilik Olgeginin Faktér Analizi Bulgular: 32
Tablo 3. 3. Baglamsalcilik Olgeginin Faktdr Analizi Bulgularn 33
Tablo 4. 1. Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri 38
Tablo 4. 2. Olgme Modelinin Uyum lyiligi Degerleri 41
Tablo 4. 3.0lgme Modelinin Revize Edilmis Uyum lyiligi Degerleri 41
Tablo 4. 4. Olgme Modelinin Faktér Yiikleri, Standart Hata Degerleri ve T-Degerleri 43
Tablo 4. 5. Ortiik degiskenler arasindaki iliskiler 44
Tablo 4. 6. Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri 44

ix



SEKILLER DIZiNi

Sayfa

Sekil 2. 1. Toplulukguluk - Bireycilik Haritasi 7
Sekil 3. 1. Yapisal Esitlik Modeli 29
Sekil 4. 1. Olcme Modelinin Standardize Coziimleme Degerleri 42
46

Sekil 4. 2. Arastirmadaki Yapisal Modelin Standardize Cozlimleme Degerleri




KISALTMALAR ve SIMGELER

Kisaltma/Simge Tanim

Akt. Aktaran
Ark. Arkadaslari
M Ortalama

SD Standart Sapma

Xi



Hatice Oztiirk, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

1. GIRIS

1902 yilinda, William James, ‘Insan yasaminin ana kaygisi nedir?’ sorusuna ‘Mutluluktur.
Mutlulugun nasil kazanilacagi, nasil korunacagi, nasil iyilestirilecegi diisiincesi, aslinda ¢ogu
insan icin her zaman yaptiklar1 ve var olmay: istedikleri her seyin gizli nedenidir’(James,
1902/1999 : 77) cevabimi vermistir. Mutluluk arayisi sonsuz insan arayislarindan biri olsa da,
psikologlar insanlari neyin mutlu ettigini anlamak icin ugrasmaktadirlar. Son 20 yilda yapilan
arastirmalar, insanlarin 6znel iyi oluslarim1 etkileyen faktdrlerin belirlenmesinde 6nemli
ilerlemeler kaydetmistir (Kuppens, Realo ve Diener, 2008: 66).

Oznel iyi olma, insanlarin yasamlarina iliskin duygusal ve bilissel degerlendirmelerini
ifade eden ve konusma diliyle ifadesinde ‘mutluluk’ olarak adlandirilan bir yaklasimdir.insanlar,
cogunlukla hos ve daha az nahos duygular hissettiklerinde, ilging ve farkli etkinliklerle
ilgilendiklerinde, ¢ok sayida zevk ve az miktarda aci yasadiklarinda ve yasamlarindan memnun
olduklarinda 6znel iyi olma diizeyleri daha yliksek olur. Degerli bir yasamin ve zihinsel sagligin
elbette bagska gereklilikleri de vardir fakat 6znel iyi olma alani insanlarin kendi yasamlarini
degerlendirmesine odaklanmaktadir (Diener, 2000: 34).

Oznel iyi olma siklikla olumlu duygular, daha az olumsuz duygular ve yasamdan genel
bir memnuniyet duygusundan olusur. Yiiksek 6znel iyi olma, kisinin hayat1 hakkindaki olumlu
diisiincelerin ve olumlu duygularin ustiinligiinii yansitir. Bilissel diizeyde 6znel iyi olma;
bireylerin isi, evliligi ve diger alanlarla ilgili belirli tatminkarliklarin oldugu yasam doyumunu
icerir. Duygusal diizeyde 6znel iyi olmasi yiiksek olan insanlar, yasamlarindaki olaylari genellikle
olumlu yénde degerlendirmelerinden dolayi, éncelikle hos duygular hissederler. Oznel iyi olma
diizeyi diisiik olan insanlar, yasam kosullarini ve yasam olaylarini istenmeyen olarak
degerlendirir ve bu nedenle kaygi, depresyon ve ofke gibi rahatsiz edici duygular hissederler
(Myers ve Deiner, 1995: 10-11).

Sosyal psikoloji disiplini temel olarak "insan sosyal bir varliktir." goriisiinden yola
cikarak birey-cevre etkilesiminin 6nemini ¢ogu kuraminda 6n planda tutmustur. Bu temelden
yola ¢ikarak, bireycilik ve toplulukguluk insan davranisina etkide bulunan kiiltiirel bir eksen
olarak degerlendirilmistir. Bireyciligin ana temasi, bireyleri gruplardan o6zerk olarak
gorebilmek; toplulukculugun temel temasi ise, bireyleri gruplarin veya topluluklarin bir yoni
olarak ele almaktir(Triandis, Chan, Bhawuk, Iwao ve Sinha, 1995: 462). Bireyci kiltiirlerde
bireyler kendilerini merkeze alarak, yasaminy, iligkilerini diizenlerler. Ozerklige ve ayrisikhga
deger verirler. Toplulukg¢u kiiltiirde grupla ve topluluk yasami ile uyumlu olma, karsilikh
bagimhlik one c¢ikmaktadir. Bireyler iliskilerini, grup yasamimi merkeze alarak yasamini

diizenler.
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Son arastirmalar ise, insanlar1 anlamada baglamin 6nemini ifade eden baglamsalcilik
yapisina odaklanmakta ve baglamsalciligi kiiltiirel toplulukculugun bir yonii olarak gérmektedir.
Baglamsalcilik, aile, sosyal gruplar ve sosyal pozisyonlar gibi sosyal ve iliskisel baglamlar1 ve
ayni zamanda fiziksel ortamlari igerir. Baglamlar, davranislari yargilamada farklilasmayi saglar.
Farkli baglamlarda ayni1 davranis farkl yargilanabilir. Baglamlarin davranisi degerlendirmede
en az kisilik 6zellikleri kadar 6nemli oldugu inanc1 topluluk¢ulugun kesfedilmemis 6nemli bir
yoniini olusturmaktadir(Owe ve ark., 2013: 27).

Bireyci kiltiirler, olaylar1 kisilik gibi degismez 06zelliklerle agiklarken toplulukeu
kiltiirler olaylar1 baglamlara gore agiklamaktadir. Baglama gore ayni davranisa farkh
anlamlarin yiiklenmesi, olguyu dinamik kilmaktadir.

Ote yandan tiim insanlara 6zgii olan, tiim insanlar1 belirleyen psikolojik gereksinme
giidiilerinin oldugu o6ne siirtilmektedir. Bu giidiiler 6zerklik, iliskililik ve yeterliktir (Ryan ve
Deci, 2000). Cesitli arastirmalar bu gilidiilerin tiim insanlar i¢in gecerli olduguna isaret etmistir.
Calismamiz kiiltirel degiskenler olan bireycilik ve baglamsalligin 6znel iyi olusu yordamada
psikolojik gereksinme giidiilerinin temel ve kismi aracilik yapma durumlarini acgiklamaya
yoneliktir. Boylece tiim diinyada kiiresellesme yoluyla etkili olan bireycilik ve iilkemize 6zgii
olan baglamsalligin 6znel iyi olusu yordayci etkisi iizerinde temel psikolojik gereksinme
gldiilerinin etkililigi agiga ¢ikarilmis olacaktir. Diger bir ifade ile arastirmada 6z belirleme

kurami (self-determination theory) test edilmis olacaktir.
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI

Bu boliimde ¢alismamizin temel degiskenleri olan bireycilik, baglamsalcilik, 6z belirleme

kurami ve 6znel iyi olus kapsamli bir sekilde incelenecektir.

2.1. Toplulukguluk ve Bireycilik Kavramlarinin Tarihsel Gelisimi

Bat1 diinyasinda bireyciligin kékenleri, diisiince tarihine (6rnegin, Lukes, 1973), siyasi ve
ekonomik tarihe (6rnegin, Macfarlane, 1978), dini tarihe (6rnegin, Capps ve Fenn, 1992) ve
psikososyal tarihe (6rnegin, Westen, 1985) dayandirilmistir. Bireycilik / toplulukculuk, antik
Yunanhlar tarafindan ele alinmistir. Ornegin, kolektif temalar Platon’un Devleti adli eserinde
belirginlesmekte ve Sofistlerin 6gretisinde bireysel degerler ortaya ¢ikmaktadir. Yine bireycilik,
ilk Hristiyanlara dayandinilmistir ve Ingiltere'de yaklasik 1200 yillar1 civarinda 6zel miilkiin
ortaya cikmasiyla iliskilendirilmistir(akt., Kagit¢ibasi, 1997).

Bununla birlikte, bireysellik, 6zellikle erken modern dénemde (16. yiizyilin basindan
beri) Avrupa sosyal tarihine damga vurmustur. Tarihsel demografik kayitlar ve mahkeme
kararlari, ozellikle ingiltere'deki, Bati Avrupa’daki aile etkilesimleri, evlilikler, ikametgah
diizenleri ve miras alanlarinda kisisel temalara isaret etmektedir(Kagit¢ibasi, 1997: 4).

Dogu Asyada M.O. 5. yiizyilda ortaya ¢cikan Konfiigyiis'iin égretilerindeki toplulukguluk
temalarinda ise bireyin dogasinda sadakatin oldugu, insan iliskilerinde karsiliklilik bulundugu ve
dogrulugun onemli oldugu; tiim bunlar1 iceren yasamin "erdem"li oldugu
vurgulanmistir(Kagitcibasi, 1997: 5). Konfligylis 6gretisinin ilkeleri; atalara saygi gostermek,
ana-babaya sevgi gostermek, kendisine yapilmasini istemedigi seyi baskalarina yapmamak,
insanlarla iyi gecinmektir (Hancerlioglu, 1996: 51). Toplulukcu bir diinya goriisiiniin temelini
olusturan bu tiir bir sosyal ahlak, Taoizm, Budizm, Hinduizm ve Sintoizm gibi diger dogu
dinlerinde ve felsefelerinde de goriilmektedir. Orta Dogu'da ortaya ¢ikan tek tanrili dinler
(Musevilik, Hristiyanhk, Islam) kolektif sadakatleri vurgulamistir. Ancak Hiristiyanhktaki
Avrupa yasanan reform, bu dinin daha sonra bireysel sorumlulugu o6ne almasina ve
benimsemesine neden olmustur (Kagitcibasy, 1997). Bu gelismeler 1si8inda biiyiik dinlerin
toplulukgulugu destekledigi ve gelistirdigi soylenebilir.

Bugilin, insanhigin biiyiik c¢ogunlugu toplulukculugunbaz1 yonlerini paylasiyor.
Bireyciligin daha yaygin oldugu Bati, insanligin yiizde 30'undan azini olusturuyor.Hatta Batida
etnik azinliklar ve daha diisiik sosyoekonomik statiideki gruplar daha toplulukcu olma egilimini
surdiirmektedir (Singelis, Triandis, Bhawuk ve Gelfand, 1995: 241). Buna karsin zenginlik, gii¢
ve egemenlik bireyci toplumlarda oldugu icin, bireyci degerler tiim toplumlarda

yayginlasmaktadir. Bireyci degerler filmler, diziler, sosyal medya, giyim kusam, yeme icme
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yoluyla tiim toplumlara, 6zellikle gen¢ kusaklara ge¢mekte, bu yasantilar her yerde temsil

edilmektedir.

2.1.1. Bireycilik - Topluluk¢uluk Kavramlarinin Tanimi

Kiltliriin sosyal psikolojik slireclere etkisi, temel olarak bireycilik-toplulukculuk
boyutunda ele alinmistir. 1980’lerde Hofstede’'nin ‘Kiiltiiriin Sonuglar®’ adindaki kitabinda
acikladigr bu kavramlar, kiiltiirlerdeki deger farklilasmalarini en iyi agiklayan boyut olarak
degerlendirilmistir(Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2015:322).

Bilgin’e (2003) gore, bireycilik-toplulukculuk kavramlari kiiltiirleri birbirinden ayirt
etmede kullanilan iki u¢lu bir boyuttur. Bireyci kiiltiirler, farklilasma, bagimsizlik, kendi kendine
yeterlik ve basari gibi bireysel hedeflerin gelismesine odaklanmaktadir. Toplulukgu kiiltiirler ise
biitiinlesme, dayanisma, ortak kader, sosyal ahenk gibi toplumsal hedeflerin gelisimine vurgu
yaparlar (akt. Seker, 2005).

Literatiirde toplulukculuk ve bireycilik ile oOrtiisen diger terimlerle de sikca
karsilasilmaktadir. Bunlardan biri: topluluk¢uluk ve bireycilik yapilarina ¢ok yakindan karsilik
gelen, Tonnies’in (1957) Gemeinschaft (topluluk) ve Gesellschaft (toplum) terimleri arasinda
yaptig1 ayrimdir. F. Kluckhohn ve Strodtbeck (1961) soydashik ve bireycilik terimlerini
kullanmislardir; Weber (1947, 1957), toplumsal ve iliskisel sosyal iliskiler; Parsons (1949),
biitiinliik ve benligi vurgulama; Bakan (1966), topluluk ve 6zerklik; Witkin ve Berry (1975),
bagiml ve bagimsiz olma ve Inkeles ve Smith (1974), geleneksellik ve modernligi kullandilar. Bu
yapilar, miikemmel bir sekilde birbiriyle uyusmamasina ragmen, biiytik 6l¢iide ortiisen fikirleri
icermektedir (akt. Triandis, 1995).

Hofstede ve arkadaslarina gore (2010); toplulukculuk(kolektivizm) grubun giiciinii ifade
eder. Hayatimizdaki ilk grup her zaman icinde dogdugumuz ailedir. Ancak aile yapilar da
toplumlar arasinda farklilik gosterir. Cogu toplulukcu toplumda, cocugun biiyidigi “aile”,
birlikte yasayan ¢ok sayida insandan olusur: ebeveynler, diger cocuklar, biiyiikanne ve
biiylikbaba, amca, teyze gibi. Cocuklar biiyiidiiklerinde, kendilerini bir “biz” grubunun pargasi
olarak diisiinmeyi 6grenirler. Burada goniilli olmayan ancak dogasi geregi verilen bir iliski
vardir: “Biz” grubu. Biz toplumda bulunan ve bir¢oklarinin oldugu “onlar” gruplarina ait olan
diger insanlardan farkhidir. “Biz” grubu (veya i¢ grup), bireyin kimliginin ana kaynagi ve yasamin
zorluklarina karsi sahip oldugu tek giivenli koruma alanidir. Bu nedenle birey, grubun
icindekilere karsi yasam boyu sadakat bor¢ludur ve bu sadakati kirmak bir insanin yapabilecegi
en kotii seylerden biridir. Bireyde ve grubun icinde, hem pratik hem de psikolojik olan karsilikh
bir bagimhlik iliskisi gelisir. Ayrica, diinyamizdaki insanlarin biiyiik cogunlugu, grubun

¢ikarlarinin bireyin ¢ikarlarina egemen oldugu toplulukcu toplumlarda yasar.
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Bireyci toplumlar ise, bireyin cikarlarinin egemen oldugu toplumlardir. Bireyci
toplumlarda ¢ogu ¢ocuk anne, baba ve muhtemelen diger cocuklardan olusan ailelere dogar.
Diger akrabalar baska yerlerde yasar ve nadiren goriliirler. Bu tiir ailelerden gelen ¢ocuklar
biiyiidiikce kendilerini “Ben” olarak diisiinmeyi 6grenirler. Bu “Ben”, kisisel 6zellikleri ve kimlik
0zdesimleriyle diger insanlardan farklidir ve bu ben digerlerine ait grup tlyeligine gore degil
bireysel 6zelliklerine gore simiflandirilir. Ornegin, cocuklarin oyun arkadaslarini kisisel tercihleri
temelinde secmeleri Ogretilir. Egitimin amaci, ¢ocuklarin kendi ayaklar iizerinde durmalarini
saglamaktir. Bu egitim tamamlandiginda c¢ocuklarin, ebeveynlerinin evinden ayrilmalari
beklenir. Cogu zaman, ¢ocuklar evden ayrildiktan sonra, ebeveynleriyle iliskilerini en aza indirir
veya tamamen ortadan kaldirir. Ne pratikte ne de psikolojik olarak, bu tiir bir toplumda saglikli
bir insanin bir gruba bagimli olmasi beklenmez. Ayrica, diinyamizdaki insanlarin az bir kismi,
bireyci toplumlarda yasar(Hofstede, Hofstede ve Minkov,2010). Buna ragmen diinya

toplumlarinda bireyci degerlerin agirligi vardir.
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Tablo 2. 1. Toplulukcu Toplumlar ve Bireyci Toplumlar

Topluluk¢u Toplumlar

Bireyci Toplumlar

Insanlar sadakat karsihginda korunan
genis ailelerveya diger gruplar icinde dogarlar.

Cocuklar “biz” diye diisiinmeyi 6grenirler.

Deger standartlari, grup-icinde ve grup
disinda farkhilik gosterir: dislama.

Uyum her zaman saglanmali ve
dogrudan catismalardan kaginilmalidir.

Kaynaklar akrabalarla paylasilmalidir.

Yetiskin ¢ocuklar, ebeveynleri
ile yasar.

Yiiksek baglamda iletisim hakimdir.

Halka acik yerlerde sik sik
sosyallesme vardir.

Sucg islemek birey ve bireyingrubu
icin utang ve itibar kaybina yol acar.

Gelinler geng, hamarat ve erdemli olmalidir;

damatlarin gelinlerden ileri yasta olmasi gerekir.

Kizlarin glizellik idealleri tizerindeki
en giiclii etki, kiz arkadaslaridir.

Uziintii géstermek tesvik edilir
ve mutluluk 6nerilmez.

Kisilik testlerinde insanlar daha ice doniik
puanlar aliyorlar.

Karsilikli bagimli benlik hakimdir.

Is yerinde yonetim, grubun yonetimidir.
Is yerinde iliski, gorevden iistiindiir.
Mesleki hareketlilik daha diistiktiir.

Ise alma ve terfi kararlarinda, ¢alisanin
grubu dikkate alinir.

Isveren-isci iliskisi, temelde
bir aile bagi gibi ahlakidir.

Herkes kendisi ve kendisinin yalnizca yakin
(cekirdek) ailesi ile ilgilenerek biiyiir.

Cocuklar “ben” diye diisiinmeyi 6grenirler.

Ayni deger standartlarinin herkes icin gecerli
olmasi gerekir: evrenselcilik.

Birinin fikriyle ilgili konusmak, diiriist bir
bireyin 6zelligidir.

Kaynaklar icin bireysel miilkiyet vardir.

Yetiskin c¢ocuklar, ebeveynlerinin evinden
ayrilir.

Diisiik baglamda iletisim hakimdir.

Benim evim, benim kalem anlayis1 hakimdir.
Su¢ isleme benlik saygisinin kaybina ve
sucluluk hissine yol acar.

Evlenirken kadin ve erkek icin kriterler
onceden belirlenmis degildir.

Kizlarin giizellik idealleri tizerindeki en gii¢lii
etki, genelde erkeklerdir.

Mutlulugu gostermek tesvik edilir ve bireyin
liziilmeyi birakmasi tavsiye edilir.

Kisilik testlerinde insanlar daha disa doniik
puanlar aliyorlar.

Bagimsiz benlik hakimdir.

Is yerinde yonetim, bireyin yonetimidir.
Is yerinde gorev, iliskiden tistiindiir.
Mesleki hareketlilik daha ytiksektir.

Ise alim ve terfi kararlarinin sadece beceri ve
kurallara dayanmasi beklenir.

Isveren-isci iliskisi, bir isgiicii piyasasindaki
taraflar arasindaki bir s6zlesmedir.

Kaynak: (Hofstede, Hofstede ve Minkov, 2010).
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Bireycilik ve toplulukculuk, “cilikler” olarak temelde ideolojik kavramlardir ve ayriklik-
baglihlk boyutuna ek olarak, sosyal normatif icerikte kazanmaya baslamislardir. Ornegin,
bireysellik moderniteyle benzer, es anlamli olarak goriiliir ve cinsiyet rol esitligi, insan haklari ve
ozglrlikler gibi modern degerlerle iliskilendirilmistir. Oysa toplulukculugun geleneksel,
muhafazakar ideolojiyi somutlastirdig1 gosterilir. Bu normatif nitelikler, psikolojik diizeyde bir
kavramsallastirmadan kaynaklanmamaktadir. Bu nedenle, bireycilik-toplulukguluk baska ek

anlamlar da tasir(akt. Kagitcibasi, 2017:104).

Collectivism — Individualism World map

TP -

individualist o e

nb. White: nodata ~*" S o= &

Sekil 2. 1. Toplulukculuk - Bireycilik Haritasi
Kaynak: https://geerthofstede.com/culture-geert-hofstede-gert-jan-hofstede /6d-model-of-
national-culture/ 06.11.2019

2.1.2. Baglamsalcilik

Bireycilik-toplulukculugun kavramsallastirilmasinda merkezi olmasina ragmen inang
bilesenine daha az dikkat edilmistir. Shweder ve Bourne (1984), insanlarin diger insanlar
hakkinda diisiinme bicimlerinin kiiltiirler arasinda farklihk gosterdigini belirtmistir. Hintli
katilimcilardan bir tanidiklarini tanimlamalan istendiginde baglamsal ve iliskisel 6zelliklere
deginirlerken, Amerikalilar soyut ve baglamsiz bildirimlerde bulunmustur. Bu nedenle,
arastirmacilar insanlar1 tanimlamada baglamin énemine isaret eden temel bir fark belirlemistir.
Ozellikle insanlar1 anlamada baglamin algillanan énemini ifade eden baglamsalalik yapisina
onem verilmesinin gerektigini bildirmektedirler. Baglamsalcilik yapisi, aile, sosyal gruplar ve
sosyal pozisyonlar gibi sosyal ve iliskisel baglamlar1 ve ayni zamanda fiziksel ortamlari da icerir.
Bu inanglarin bireycilik-toplulukculugun énemli bir yoniinii olusturdugu diistiniilmektedir (Owe

ve ark., 2013:27).


https://geerthofstede.com/culture-geert-hofstede-gert-jan-hofstede/6d-model-of-national-culture/
https://geerthofstede.com/culture-geert-hofstede-gert-jan-hofstede/6d-model-of-national-culture/
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Meksika gibi onur temelli bir topluluk¢u kiiltiirden yetiskin ornekleriyle baglam
etkilerinin incelendigi bir calismaya gore; romantik yasam doyumu ile ilgili bir sorudan sonra
genel yasam doyumu ile ilgili bir soru soruldugunda, her iki soruya verilen cevaplar arasinda
anlamli derecede diisiik bir iliski bulunmustur. Sonuclarda katilimcilarin yaslarina gore
degiskenlik oldugu belirlenmistir. Bulgulara gore, toplulukcu kiiltiirlerden bireylerin igerige
daha fazla dikkat ettigi, ancak baglam etkisinin yas gibi sosyodemografik bir degiskene gore
degiskenlik gosterdigi goriilmektedir.Bir soruyu cevaplamak, anlama, hatirlama ve yaniti
diizenleme gibi karmasik psikolojik stiregleri icerir ve bu asamalarin her birinde baglamsal
etkiler ortaya cikabilir. Bu ¢alisma, baglamin soruyu anlamayi nasil etkiledigi tizerine
odaklanmistir. Katilimcilar yanitlamaya calisirken bir sorunun yalnizca ger¢ek anlamini degil,
ayni zamanda pragmatik anlamini da diisiinmiislerdir. Sorularin pragmatik anlamini anlamak
icin, bireylerin baglamsal bilgilere dayanmasi gerekmektedir (Puente-Diaz R.,2011).

Baska bir arastirmaya gore ise; karsilikli bagimli benlik kurgusuna sahip bireyler, sosyal
baglamda, bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireylerden daha dikkatlidir.Diger bir ifade ile
topluluk¢u bir kiiltiirden(6rn;Cin) gelen bireyler, bireyci bir kiiltiirden(6rn;Almanya) gelen
bireylerden daha fazla baglama dikkat ederler. Ciinkii benlik kurgulari karsilikli bagiml benliktir
ve bireyin bu benlik kurgusunu devam ettirebilmesi i¢in sosyal baglamlara ve baskalarina dikkat
etmesi gereklidir(Haberstroh, Oyserman, Schwarz, Kithnen ve Ji, 2002; 328).

Geertz (1975) ise baglamin dnemi konusunda su ifadelerde bulunmustur: “Bireyin Batili
kavramini sinirly, benzersiz, az ya da ¢ok yonlii bir biitiinlesme motivasyonu ve bilissel evren
olarak algilanmasi, farkli bir biitiin halinde diizenlenmis dinamik bir farkindalik, duygu, yargi ve
eylem merkezi ve hem diger topluma karsi hem de sosyal ve dogal bir zemine karsi zithk
olusturmasi ¢oziilemez gibi goriinebilir fakat diinya kiiltiirleri baglaminda olduke¢a tuhaf bir
fikirdir”(s. 48).1Java’daki bir kisinin kavramlarinda, “i¢”, bir kisinin duygusal hayatini; “dis” ise
bir kisinin davranisi ve konusmasi arasindaki zithgi tanimlamaktadir. Oysa Bali'de insanlar bir
oyundaki karakterler gibi sabitkarakterler ile tanimlanir. Son olarak, Fas kiiltiiriinde insanlar,
kabileleri, yasadiklar1 yerler, aile ge¢misleri veya meslekleri gibi baglamlarina gore
tanimlanmaktadir. Bu nedenle, bireysel farkliliga, cesitli baglamsal niteliklerin bir araya
gelmesiyle ulasilir.

Aviezer ve arkadaslar1 yaptiklari(2008) calismada; temel yiliz ifadelerinin algisinin
baglama gore degismedigi fikrini reddetmekte ve erken algisal seviyelerde baglam ile temel yiiz
ifadelerinin algisinin  kategorik olarak degistirilebilecegini gostermektedirler. Ornegin
calismada, tiksinti ve 6fkenin yiiz ifadelerinin, tutarsiz bir baglamin aksine, nétr veya uyumlu bir

baglamda yerlestirildiginde bireyler tarafindan farkl sekilde tarandig1 gosterilmistir.

Java Adasi; Endonezyada bulunan; doguda Bali, batida Sumatra arasinda yer alan Diinyanin 13. biiyiik
adasidur.
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Baglam konusunda bir diger calismada ise, Japonlar ve Amerikallar incelenmistir.
Calisma iki asamadan olusmaktadir. ik asamada, Japonlar ve Amerikahlar sualti sahnelerinin
animasyonlu vinyetlerini izlemisler ve igerigini bildirmislerdir.

Sonraki tanima testinde katilimcilara, orijinal ortamlarinda veya yeni ortamlarinda daha
once goriilen nesnelerin yaninda yeni nesneler gosterilmistir ve daha sonra bu nesneleri gorip
gormedikleri konusunda karar vermeleri istenmistir. ikinci asamada ise, yaban hayati
fotograflar1 kullanilarak tanima gérevini ¢ogaltmiglardir. Ornegin, Japon katihmcilarin
aciklamalarinda "baliklar yiiziiyor" ve "bir kurbaga deniz yosununa tirmaniyor" gibi davranisla
ilgili yorumlardan bahsederken, Amerikali katiimcilar, "bes biiylik balik var" ve "bir kurbaga
var" gibi nesnelerin fiziksel goriiniimiinii basitge tanimlama egilimindeydiler. Sonuglar,
Japonlarin baglamsal bilgi ve iliskiler hakkinda Amerikalilardan daha fazla aciklama yaptigini ve
daha once goriilen nesneleri yeni ortamlarda degil orijinal ortamlarinda gordiiklerinde daha
dogru tanidiklarini, fakat bu manipiilasyonun Amerikalilar iizerinde kii¢iik bir etki yarattigini
gostermistir. Bu bulgular Dogu Asyalilarin nesnelerin davranislarina kars1 Amerikalilardan daha
dikkatli olduklar gorisiint desteklemektedir, ¢linkii iliskilere ve baglamlara dikkat etme ve fark
etme olasiliklar1 daha yiiksektir(Masuda ve Nisbett, 2001).

Nisbett ve arkadaslarinin(2001) yaptig1 bir calismada ise,Dogu Asyalilarin biitiinsel
oldugu, baglama uyum gosterdigi, tiim alana katildiklar1 ve nedensel iliskiler kurduklar,
kategorileri ve bicimsel mantig1 az kullandiklar ve “diyalektik” akil yiirtitmeye dayandiklari
bulunmustur. Fakat Batililarin daha analitik diisiindiigii, 6ncelikle baglamdan bagimsiz nesneye
ve ait oldugu kategorilere dikkat ettikleri ve davranisi anlamak i¢in bigimsel mantik da dabhil
olmak tizere kurallari kullandiklar1 gériilmiisttr.

Baglam konusunda bebeklerle yapilan bir goz izleme deneyinde, 6 ve 10 aylik bebeklere
eski ve yeni olmak tizere iki farkli baglamda sekiller gosterilmis ve renkli dikkat dagitic1 sekiller
arasinda gizlenmis bir hedef yiiz aramalar1 istenmistir. Bulgular hem 6 hem 10 aylik bebeklerin
eski ve yeni baglamlar arasinda basarili bir sekilde ayrim yaptiklarini1 gdstermistir. Bu ¢calisma 6
ve 10 aylik bebeklerin de gorsel olarak baglama dikkat ettiklerini gostermistir
(Tummeltshammer ve Amso, 2017).

Tipandjan ve arkadaslarinin(2012) Alman ve Hintli 68rencilerle yaptig1 calismada ise;
Hintli 6grencilerin karar alma siireclerinin daha ¢ok sosyal baglam ve sosyal benlikle baglantil
oldugu goriilmiistiir. Ornegin, yanitlarda sosyal temaslardan, duygularin diizenlenmesinden ve
diger bireylere yardim etmekten sikca soz edilmektedir. Alman 6grencilerin karar verme
siirecleri ise daha c¢ok sosyal bir diinyadaki “kisilerarasi” benlikle baglantihdir. Ornegin,
yanitlardaki temalar okul, yurtdisinda yasam ve tatil lizerine daha cok sekillenir. Bu, her iki
kiltiirdeki bireylerin benlige atifta bulundugunu ancak biraz farkli sosyal baglamlarda kararlar

aldiklarimi  gostermektedir. Bireysel degerlere sahip kisiler, kendilerini bagimsiz ve
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kararlarindan sorumlu olarak goriirken, topluluk¢u degerleri olan kisiler kendilerini bir grubun
parcast olarak goriirler ve kararlarinin sosyal baglama nasil uyum gosterdigine daha
duyarhdirlar.

Baglamlara gore davranmanin bireyin iyi olmasina katkida bulunmasi kac¢inilmazdir.
Baglamlarin kritik rolii 6zellikle altyapisi, hukugu, demokratik 6rgilitlenmesi tamamlanmamis
toplumlarda belirgindir. Bu toplumlarda degiskenligi ve farklilig1 baglamlar belirler. Herkes icin
bir ve ayni olan sosyal kosullar ve toplum diizeni saglamadigindan bireylerin yargilari
baglamlara gre farkhlik gosterir. Ote yandan baglamlar arasi farklarin biiyiik olarak
algilanmadigi gelismis bireyci toplumlarda bireyler kendi eylemlerinden sorumludur ve yargilari
degiskenlik gostermez.

Ayrica evrensel oldugu varsayilan 6zerklik, yeterlik ve iliskililik ihtiyaglarinin baglam ve

6znel iyi olma bilesenleri arasinda araci niteliklerinin oldugu diistiniilmektedir.

2.2. 0z-Belirleme Kurami

Oz belirleme kurami, son 40 yilda kademeli olarak gelismis ve insan motivasyonunun
temel teorisi haline gelmistir. Baslangicta Edward L. Deci ve Richard M. Ryan tarafindan
gelistirilmis ve diinyanin doért bir yanindan birgok arastirmacinin c¢alismalariyla
detaylandirilmistir. Kuram, ilgi ve eglence disinda, bireyin kendi yarari icin bir seyler yapmasi
olarak tanimlanan, i¢csel motivasyon arastirmalarina olan ilgiden dogmustur (Gagne ve Deci,
2014).

Hem bilimsel arastirmada hem de bu arastirmalardan kaynaklanan uygulamalarda
belirtildigi gibi, 6z-belirleme teorisi, merkezi olarak insanin gelisimini kolaylastiran veya
engelleyen sosyal kosullarla ilgilidir. Teori, biyolojik, sosyal ve kiiltiirel kosullarin, hem genel
olarak hem de belirli alanlarda ve ¢alismalarda psikolojik biiylime ve saglikli yasam icin dogal
insan kapasitelerini nasil arttirdigini veya zayiflattigini inceler. Bu nedenle 6z-belirleme teorisi
arastirmalar1 hem bireysel gelisime 6zgii, hem de sosyal baglamlar icinde, canlilik, motivasyon,
sosyal entegrasyon ve iyi olmay1 kolaylastiran ve ek olarak tiilkenmeye, parcalanmaya, antisosyal
davranislara ve mutsuzluga neden olan faktdrleri elestirel bir sekilde inceler (Deci ve Ryan,
2017).

Oz-belirleme kurami, kisilik gelisimi ve benlik diizenlemesi icin bireyin gelismis i¢
kaynaklarinin énemini vurgulayan iist diizey bir yaklasimdir. Ayrica insan motivasyonu ve
kisiligine bir bakis acisini kapsar. Bu nedenle, kuramin odagini insanlarin kendi igsel
motivasyonlar1 ve Kisilik biitiinlesmesinin yam sira bu olumlu siirecgleri besleyen kosullarin
temelini olusturan, dogustan gelen psikolojik ihtiyaclarin ve igsel gelisim egilimlerinin

arastirllmasi olusturur (Ryan ve Deci,2000: 68). Oz belirleme kuraminda, deneysel siireg
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kullanilarak, evrensel oldugu kabul edilen ti¢ ihtiya¢ belirlenmistir - yeterlik (Harter, 1978;
White, 1963), iliskililik (Baumeister, & Leary, 1995; Reis, 1994) ve 6zerklik (DeCharms, 1968;
Deci , 1975) ihtiyaglar1. Bu ihtiyaglar, bliylime ve biitlinlesme icin oldugu kadar, yapici sosyal
gelisim ve 6znel iyi olma icin de gereklidir(akt.Ryan ve Deci, 2000).Ayrica, egitim, is, saglik ve
psikoterapi gibi alanlarda bu psikolojik ihtiya¢larin 6nemi vurgulanir (Ryan ve Deci, 2000).

Fiziksel ihtiyaglar gibi, bu ilic temel psikolojik ihtiyacin da yoksunluklarinin veya
doyumlarinin net ve o6lciilebilir etkileri, bireyin 6znel hedefleri veya degerleri ne olursa olsun
nesnel bir olay olarak ele alinmaktadir. Bu ihtiya¢lardan herhangi birinin engellenmesi veya
herhangi birinden bireyin yoksun birakilmasi biiylime, biitiinliik ve saghkta gozle goriiliir
diisiislere yol acacaktir (Ryan ve Deci, 2017).

Ozerklik:Ozerklik ihtiyaci, bireyin baskalarinin anlamsiz etkisi altinda kalmadan kendi
bireysel tercihlerini yapabilme, kendi kararlarim verebilme, kendini yonetilme yetisidir. Dogru
ve yanlis konusunda kendi deger yargilarini olusturabilme, kendi inanglarina ve deger
yargilarina uygun hareket edebilmektir (Budak, 2000). Ozerklik, bireyin eylemlerinin igsel bir
onayinit ve eylemlerin kendilerine ait olma hissini ifade eder. Bireyler, 6zerk oldugunda
kendilerini davranislarinin baslaticisi olarak deneyimlerler (Deci ve Ryan, 1987: 1025). iradeli
olma duygusu olarak kabul edilen 6zerklik, bagimsizlik ile ayn1 degildir; ¢linkii insanlar, baglam
ve davranislara bagl olarak 6zerk ya da heteronom, bagimsiz ya da birbirine bagiml olabilirler
(Ryan ve Lynch, 1989; Ryan ve Deci, 2017). Ozerkligin ayirt edici 6zelligi, bireyin davraniglarinin
kendinden onayli olmasi veya bireyin esas ilgileri ve degerleri ile uyumlu olmasidir.Birey,
ozerklikle hareket ettiginde, yaptig1 davranisla tiim kalbiyle mesgul olurken, kendi istegine
aykirn olam yaparken uyumsuzluk ve catisma yasar (Ryan ve Deci, 2017). Ozerklik, bireyin
davranislarinda iradesini kullanmasini, 06zgiirce kararlar alabilmesini ve davranislarinda
inisiyatif alabilmesini ifade eder. Ayrica bireylere karar alma siire¢glerinde baski yapilmamasi ve
secim yapmalarinin saglanmasi 6zerklik duygusunun gelisimine katkida bulunmaktadir (Ryan
ve Brown, 2003).

Yeterlik:Yeterlik ihtiyaci psikolojik bir ihtiya¢ olarak ifade edilmektedir ve genel olarak
bireylerin yasamla miicadele ederken, hedeflerini gerceklestirirken, gorevlerini yerine
getirirken yeterli oldugu duygusunu yasamasi olarak tamimlanir (Cihangir Cankaya, 2005). Oz-
belirleme teorisinde yeterlik, etkililik ve ustalik hissetme konusundaki temel ihtiyacimizi ifade
eder. Insanlarin 6nemli yasam baglamlar icinde etkin sekilde calisabileceklerini hissetmeleri
gerekir. Yetkinlik ihtiyaci, merak, manipiilasyon ve ¢ok cesitli epistemik giidiilerle kendini
gosteren dogal bir cabalama olarak aciktir (Deci ve Moller, 2005). Yeterlik, bireyin cevresine etki
edebilme deneyimidir. Olumlu geribildirimler ve bireye etkinligi ile ilgili geri bildirimler yeterligi
kolaylastirmaktadir (Ryan ve Brown,2003). Yeterlik duygusu, bos zamanlarinda telefonda video

oyunlar1 oynayarak yasayan insanlardan, evrenin yasalarini kesfeden bilim adamlarina kadar
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sayisiz davranisa enerji verir. Bununla birlikte, yeterlik kolaylikla engellenebilir. Zorluklarin ¢ok
cetin olmasi, olumsuz geri bildirimlerin yaygin olmasive sosyal karsilastirmalar gibi kisilerarasi
faktorler nedeniyle ustalik ve etkinlik duygularinin azaldig1 veya zayifladigi goriilmektedir (Ryan
ve Deci, 2017).

Psikolojik bir ihtiyac¢ olarak yeterlilik, ayni zamanda benlik gelisimi icin de énemlidir.
Yeterlik duygusu bireyi besler, yetersizlik duygulari ise agency duygularini tehdit eder ve
davranisi harekete gecirme ve orgilitleme yeteneklerini engeller. Bu nedenle, bireyler algilanan
yetkinlik duygusu gelistirmek icin, basardiklari faaliyetlerin sahipligini hissetmek durumundadir
(Deci ve Ryan, 1985).

iligkililik:1liskililik, bireyin baskalan ile iliskili olma ve ait olma duygusu olarak
tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Insanlar en c¢ok baskalarn tarafindan bakim
gordiiklerinde kendilerini daha iyi hissederler. Yine de iliskili olma, digerleri arasinda aidiyet ve
onemli hissetmekle de ilgilidir. Bu ylzden iligkililik icin esit derecede 6nemli olan, kendini
baskalarina adama veya baskalarina katkida bulunmay1 deneyimlemektir (Deci ve Ryan, 2014).
Iligkili olma, aidiyet ve iliski kurma ihtiyacini ifade eder. iliskililik; bireyi kabul etme, samimiyet
gosterme yollariyla kolaylastirilir (Ryan ve Brown, 2003).

Daha ileri calismalar, temel ihtiyaclarin engellenmesi durumunda, insanlarin farkli tepki
verecegini gostermistir. Kimisi, genellikle psikopatoloji olarak nitelendirilen pasif veya
parcalanmis isleyis tarzlarina diisecektir. Kimisi de, acgdozliiliik, iktidar ya da sinir bozucu
baglamlardan kaynaklanan saldirganlik nedenleriyle ortaya cikan eksikliklerini telafi etmeye

calisacaktir (Ryan ve Deci, 2017).

2.2.1. Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Iyi Olma

Ryan ve Deci (2000: 74-75)’ye gore, fizyolojik (Hull, 1943: 17) veya psikolojik bir ihtiya¢
olsun, temel bir ihtiyag, eger tatmin edilirse, birey saglik ve iyi olmaya dogru ilerler, fakat tatmin
edilmezse patolojiye sebep olur. Bu nedenle, kuramcilar bireylerin Aristoteles’in tanimladig
sekliyle "eudaimonia/mutluluk” hissi veya iyi olma icin yeterlilik, 6zerklik ve iligkililik temel
ihtiyaclarinin tim yasam boyunca karsilanmasi gerektigini dnermislerdir (Ryan ve Frederick,
1997: 560 ; Waterman, 1993: 678).

Bir arastirmada, ailelerin kendileriyle iliski kurma ve sevildigini hissetme ihtiyaglari icin
bir sosyallesme stratejisi olarak c¢ocuklarindan o6zerklikten vazge¢melerini istemeleri
psikopatoloji ve yabancilasmaya neden oldugu ortaya ¢ikmistir(Ryan ve ark., 1995).

Baard, Deci ve Ryan (2004) ise yaptiklar1 arastirmada, ¢alisan bireylerin isyerinde
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma gereksinimlerini karsilama konusundaki deneyimlerinin

isyerindeki performanslarini, is yerine uyumlarini ve iyi olmalarini 6ngordiiklerini gostermistir.
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La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci (2000) ise, temel psikolojik ihtiya¢larin doyumu,
giivenli baglanma ve iyi olma arasinda yakin iliskiler bulmustur.

Bir baska calismada ise bulgular, ii¢ temel ihtiyacin (6zerklik, yeterlik ve iligkililik) iyi
olma ile iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica, hem ortalama iyi olma diizeyini hem de giinliik iyi
olma diizeyinin sonuclarini kontrol eden analizlerde, ii¢ gereksinimin de iyi olma ile 6nemli bir
iliskisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Reis ve ark., 2000: 429).

Ozerklik ve iyi olma etkisinin arastirildig1 bir meta-analiz calismasinda, Amerika Birlesik
Devletlerinde (bireyci kiiltiir) ve Dogu Asya iilkelerinde(kolektivist kiiltir) yapilan
calismalardan raporlanan sonuclara odaklanilmistir. Toplam 36.906 katiimcidan olusan 36
tilkeden (ABD'den 22, Cin ve Japonya dahil Dogu Asya orneklerinden 14) katilimci ile yapilan
etki analizlerinde, 6zerklik ile 6znel iyi olus arasinda orta diizeyde bir korelasyon bulunmustur.
Ayrica bu calisma, 6zerkligin evrensel bir ihtiyac oldugu yo6ntindeki diisiincelere destek
vermektedir (Yu, Levesque-Bristol ve Yukiko Maeda, 2018).

Ihtiya¢c doyumu ile ilgili Ilardi ve arkadaslarinin(1993) yaptig1 bir calismada Amerika
Birlesik Devletleri'nde bir ayakkabi fabrikasinda ¢alisan isg¢ilerin 6zerklik, yeterlik ve iligkililik
ihtiyaclarinin, genel is doyumu, kisisel uyum ve zihinsel saglk ile iliskili olup olmadig
incelenmistir. Genel olarak, bu imalat ortamindaki katihmcilar zorlu isler icin nispeten diisiik
Ucretler almistir. Bulgulara gore; ister c¢alisan ister denetci tarafindan rapor edilmis olsun,
calisan bireyin 6zerklik, yeterlik ve isteki iliskililigi deneyimleme derecesi, hem daha ytiksek is
doyumu hem de 6znel iyi olma ile iliskilendirilmistir.

Bir bagska ¢alismada, hem Bulgar devlet sektoriindeki ¢alisanlar hem de ABD'li bir veri
isleme sirketindeki calisanlar incelenmistir. Bu calismada da tli¢ temel ihtiyactan daha fazla
memnuniyet duyan calisanlar daha fazla ise baglilik, ise katilim ve isyerinde daha fazla iyi olma
sergilemistir. Arastirmacilar, bu ihtiyaclarin karsilanmasinin kiltiirler arasinda motivasyonu ve
ruh saghigini destekledigini belirtmislerdir (Deci, Ryan, Gagné, Leone, Usunov ve Kornazheva,
2001).

Cordeiro, Paixdo, Lens, Lacante ve Sheldon (2016) ise Portekiz lise 6grencilerini
degerlendirmis, temel ihtiya¢larin doyumunun canlilik ve yasam doyumuna katkida
bulundugunu belirtmistir. Ayrica, bu ihtiyaglarin doyurulmamasinin anksiyete, depresyon veya
somatizasyon belirtilerine neden oldugunu ifade etmislerdir.

Baska bir calismada, bireyciligin - toplulukculugun hem is karmasikligi hem de 6zerklik
ve ise olan baghlik arasindaki iliskileri test edilmistir. Arastirmanin 6érneklemi, uluslararasi bir
bankanin Hong Kong ve ABD subelerinde ¢alisan 381 kisiden olusmaktadir. Bulgular, is
karmasikligi ve / veya gorevin 6zerkliginde bir artisin, grup uyumlulugunu artiracagini ve bunun

da daha sonra daha iyi performansa déniisecegini gostermektedir. Is karmasikhigi ve 6zerkligin
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grup uyumluluguna olumlu etkilerinin de topluluk¢u olan ¢alisma gruplarindan ziyade bireyselci
grup icin daha belirgin oldugu bulunmustur (Man ve Lam,2003).

Ulkemizde de bazi calismalarda, 6z-belirleme teorisi calisilmistir. Bu c¢alismalardan
birinde; tniversitede okuyan 6grencilerin ¢evreden aldiklar1 6zerklik desteginin,onlarin temel
psikolojik ihtiya¢larinin doyumunaetkileri ve ayrica ihtiya¢c doyumunun da iyi olma diizeylerine
etkisi arastirllmistir. Bulgulara gore, 6grencilere 6zerklik destegi saglamanin 6zerklik, yeterlik
ve iligkililik ihtiyaclarinin doyumunu sagladigr ve bu ihtiya¢larin doyumunun da iyi olmanin
gostergelerinden olan yasam doyumu, 6z saygi ve kaygiy1 etkiledigi bulunmustur. Arastirmadaki
bir diger dnemli bulgu, 6z belirleme teorisinin Tiirk kiiltiiri icin de gegerli oldugu sonucudur
(Cihangir Cankaya, 2009).

Kocayo6riik(2012)’iin ¢alismasinda ise, Ozerklik ihtiyacinin ergenlerin en 6nemli
psikolojik gereksinimlerinden oldugu ve duygusal iyi olma yani olumlu ve olumsuz duygu ile
iliskili oldugu bulunmustur.

Yeni yapilan bir ¢alismada da; ergenlerin 6zerklik, yeterlik ve iliskililik ihtiyag¢larinin
karsilanmasinin 6znel iyi oluslarini etkiledigi bulunmustur (Camoglu G. ve Yoriikoglu,2019).

Universite o6grencilerinde temel psikolojik ihtiyaglar ile &éznel iyi olus diizeyinin
arastirildig: bir baska calismada da 6zerklik, yeterlik ve iyi olma ihtiya¢larinin arttigi durumda
iyi olma diizeylerinin arttig1 gériilmiistiir (Acun, Alincak ve Abakay, 2018).

Ozer’in(2009) iiniversite o6grencileriyle yaptigi calismasinda ise; temel psikolojik
ihtiyaclar ile olumlu yonde ve anlamh iligskiler bulunmustur. Ayrica arastirmaci ihtiyag

doyumunun 6znel iyi olusu aciklamada biiyiik 6nem tasidigini belirtmektedir.

2.2.2. 0z Belirleme Kurami ve Sosyal Baglamlarin Onemi

Temel insan ihtiyaclarini belirlemek, bir sosyal baglamin hangi yonlerinin motivasyona,
saglikli gelisime ve iyi olmaya zarar verecegi; hangi yonlerinin ise bitiinciil gelisimi tesvik
edecegi hakkinda tahminler yapmak icin bir cerceve sunar (Ryan ve Deci;2017: 12). Bir
calismada; annelerin cocuklarin 6zerklik destegi istegine karsi uyguladig1 yiiksek diizeyde bir
baskilama davranisi, ¢ocuklarin kronik olarak yiiksek fiziksel saldirganlik yolunu takip etme
oranlarinda artis ile iliskili bulunmustur. itaate deger vermek ve c¢ocuklarin fikirlerini ifade
etmelerini dnlemek, farkli bir baglamda (yani okul) bile, ¢cocuklarin uyumlarimi ciddi sekilde
engelleyebilir (Joussemet ve ark., 2008: 421).

Ryan ve Deci(2017:12) sosyal ortamlarin ne boyutta olduklarini belirlemektedir:

1. ozerkligi destekleyici
2. yeterligi destekleyici
3. iliskisel olarak destekleyici
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Ozerkligi destekleyici sosyal ortamlar, bireyin secimlerinin kolaylastirlmasi ve benlik
diizenlemesinin tesvik edilmesini; yeterligi destekleyici sosyal ortamlar, olumlu bilgi geri
bildiriminive iligkili olmay1 destekleyici sosyal ortamlar, digerlerine sefkatli bir baglanmayi
icerir. Belirli baglamsal faktorlerin (6rnegin, olumlu geribildirimler, kosullu ddiillerin varlig,
secimlerin kolaylastirilmasi) bireylerin katilimi, performansi ve tecriibesi lizerindeki etkileri
hakkindaki tahminler, bu faktorlerin temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi konusundaki
beklenen iliskilerinin dikkate alinmasina dayanir. Ozerklik, yeterlik ve iliskili olmay1 destekleyici
sosyal baglamlar, sadece acil durumlarda daha kararl ve kaliteli isleyisikolaylastirmakla kalmaz,
ayni zamanda daha etkin bir isleyis, saglamlik ve uzun stireli psikolojik saglhigin gelisimini tesvik
etmektedir (Ryan ve Deci, 2017). Bu goriisler 1s18inda 6z belirleme kurami farkl baglamlarda
ozerklik, yeterlik ve iligkililik gereksinmelerinin tatmin edilecegi ve i¢sel olarak belirlenen bu

ihtiyaclarin tatminin 6znel iyi olusu yordayacagin 6ne siirdiigii goriilmektedir.

2.3. Oznel Iyi Olus

Eski zamanlardan beri insanlar iyi bir yasami neyin sagladigim1 merak etmislerdir. Oznel
iyi olusu inceleyen bilim insanlari, iyi yasamin temel bir bileseninin, bireyin hayatim1 sevmesi
oldugunu varsaymaktadir (Diener, Lucas, ve Oishi,2002: 63). Dahasi, iyi olus, psikolojik
danismadaki en temel kavramlardan biridir. Kisilik ve gelisim teorilerinde ¢ok 6nemli bir rol
oynar; psikopatolojinin degerlendirildigi bir temel saglar; danismana, danisanin sikintisini
hafifletmek i¢in hareket edebilecegi yonii belirlemesine yardimci olarak klinik ¢alismalarda bir
rehber gorevi goriir. Ayrica, Christopher’a gore psikolojik iyilik anlayisi, insan varligi icin askin
bir gereklilik olabilir (Christopher, 1999: 141). Oznel iyi olma, bir kisinin yasamindaki bilissel ve
duyussal degerlendirmeleri olarak tanimlanir. Bu degerlendirmeler olaylara duygusal tepkilerin
yani sira doyumun bilissel yargilarin1 da icerir. Bu nedenle 6znel iyi olus, hos duygularin
yasanmasini, diisiik diizeyde olumsuz ruh hallerini ve yiiksek yasam doyumunu iceren genis bir
kavramdir. Yiiksek 6znel iyi olus icinde somutlasan olumlu deneyimler, yasami odiillendirici
hale getirdikleri i¢in pozitif psikolojinin temel kavramlarindandir (Diener, Lucas, ve Oishi, 2002:
63).

Insanlarin ruh halleri ve duygulari, yasadiklan olaylarla baglantih olarak verdikleri
tepkileri yansitir. Her birey, hayati hakkinda ve evlilik, is gibi yasam alanlar1 hakkinda daha
genis kapsaml yargilarda bulunur. Bu nedenle, 6znel iyi olmanin bir takim ayrilabilir bilesenleri
vardir. Bunlar;

e yasam doyumu (yasamin kiiresel yargilari),
e yasamin 6nemli alanlarindan alinan doyum (érn. Is doyumu),

e olumlu etki (¢ok hos duygular ve ruh halleri ) ve
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e disiik olumsuz etki diizeyi (birka¢ hos olmayan duygu ve ruh hali )
(Diener,2000:34).

Tablo 2. 2. Oznel lyi Olusun Bilesenleri

Olumlu Duygu Olumsuz Duygu Yasam Doyumu Alan Doyumu

Haz Sucluluk ve Utang Yasami degistirme istegi Is

Seving Uziinti Simdiki yasamdan alinan Aile
Hosnutluk Kayg1 ve Kuruntu doyum Bos zaman etkinlikleri
Gurur Ofke Ge¢mis yasamdan alinan Saglhk

Sevgi Stres doyum Gelir
Mutluluk Depresyon Gelecek yasamdan Benlik

Cosku Kiskanglik alinacak doyum Bireyin Grubu

Onemli diger kisilerin
bireyin yasami hakkindaki
gorisleri

Kaynak: Oznel Iyi Olusun Bilesenleri (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Bir arastirmada, kiltlrler arasinda 6znel iyi olusun farkhh anlamlar1 arastirilmistir.
Ornegin; 30 iilkede mutlulugun sézliik analizi yapilmistir. Bu ¢alismada, (6rnegin, gliick'iin
Almanca tanimy, Japonca =£f&’ in sdzliik tanimi), bu tilkelerin 24'tinde (%80) (6rnegin, Japonya,
Kore, Cin, Rusya, Norve¢) mutlulugun kelimenin tam anlamiyla ‘lyi sans ve kismet’ kelimelerini
ifade ettigi;yalmizca Amerika Birlesik Devletleri, Ispanya, Arjantin, Ekvador, Hindistan ve
Kenya'daki tanimlarda mutluluk kelimesinin sans veya kismeti ifade etmedigi gorilmiistiir.
Ayni calismada dilde bile bu farklihgin oldugu belirtilmistir. Mesela, Avustralya Ingilizcesi iyi
sans ve kismet tanimina sahipken, Amerikan Ingilizcesinde bu tanim yoktur. Aym sekilde,
Guatemalada mutlulugun tanimu iyi sans ve kismet icerirken, ispanyol, Arjantin ve Ekvadorda
mutlulugun tanimlarinda yoktur. Arastirmacilara gore, mutlulugun sozliik tanimi bu nedenle
yalnizca dilsel mirasi1 degil ayni1 zamanda yerel tarihi ve kiiltiirii yansitiyor gibi goériinmektedir
(Oishi ve ark., 2013: 5).

Baska bir ¢calismada ABD’de mutlulugu bireyler, hayatta miimkiin olan en yiiksek deger,
hayattaki en biiylik amag, hedef, yasamin anlami olarak tanimlarken; Cinde fail insan kavrami
kader tarafindan belirlenmektedir. Su Cince deyis, sansa dayali mutlulugu yansitmaktadir:
“Insan isini yaptiginda, gerisi cennete kalmis” (Oishi ve ark., 2013: 284-286).

Baska bir calismada; mutlulugun iyi sans ve kismet olarak goriildiigii tilkelerde bireyler,
kismen de mutluluktan korkma egilimindedirler; ¢linkii mutlulugu mutsuzlugun takip edecegini
disiinmektedirler. Taoizm'e gore, mutluluk sonucta mutsuzluga geri donecektir. Mutluluk
korkusunun ortak nedenlerinden biri, diger insanlardan gelecek rekabet veya kiskanglk
korkusudur. Ayrica daha yiiksek diizeyde mutluluk korkusu olan Kkiiltiirlerdemutluluk

korkusunun toplumsal sinizmle de yiiksek iliskisi bulunmustur. Mutluluk korkusu, mutlulugun
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her zaman bitmekte oldugunu ve mutlulugun kirilgan oldugunu vurgulamaktadir (Joshanloo ve
ark.,, 2013; 2-3-13).

Ozetle, kiiltiir ve 6znel iyi olma arastirmalari, 6znel iyi olmanin ortalama seviyelerinin ve
tahminlerinin kiiltiirler arasinda degistigini ve degisimin uluslarin ve / veya kiiltiirel degerler ve
normlarin zenginligi ile sistematik olarak iligkili oldugunu goéstermistir. Son arastirmalar,
kiiltiirler arasinda 6znel iyi olmadaki baz1 6nemli kavramsal farkliliklar1 vurgulamaktadir, bu da
daha yiiksek mutluluga giden bir yolun kiiltiirler arasinda farklilik gosterebilecegini
belirtmektedir ( Diener ve ark., 2018).

Yasam olaylarinin ve iyi olma sikliginin incelendigi kiiltiirler arasi bir calismada ise(Oishi
ve ark.,,2007), olumlu olaylarin etkisinin Asyali Amerikalilar, Japonlar ve Koreliler icin Avrupal
Amerikalilardan daha gii¢lii oldugu bulunmustur. Aym1 ¢alisma ayrica bireylerin mutluluk
seviyeleriyle ilgili agiklamalar da getirmistir. Calismaya gore; kiiresel yasam memnuniyeti
arttikca, her olumsuz olayin giicli de artar. Boylece bireyler her olumsuz olay1 azaltmak i¢cin daha
fazla olumlu olaylara ihtiya¢c duyarlar. Ne yazik ki, elektrik Kkesintileri, araba lastiklerinin
patlamasi ve ulasim araclarinin gecikmeleri gibi bircok olumsuz olay 6nlenemez niteliktedir.
Yasamlarindan memnun bireylerin zaten bir¢cok olumlu olay yasadiklarindan, olumlu-olumsuz
olay oranini artirarak “cok memnun” a ge¢meleri ¢ok zordur. Birey, yasadigi olumlu olaylarin
sikligini arttirmay1 basarsa bile, bu artisa daha da gii¢lii bir olumsuzluk yanhilig: eslik eder. Bu
yanlilik en yiiksek derecede iyi olmanin sonuna dogru o kadar giicliidiir ki o noktaya ulasmak
neredeyse imkansizdir. Ek olarak, olumsuz veya tehdit edici olaylar, gliclii ve hizl fizyolojik,
bilissel, duygusal ve sosyal tepkileri uyandirir ve bireyler bu olay1 asmak i¢in ¢ok fazla enerji
harcarlar. Bu nedenle dnceki refah seviyelerini agsmak i¢in yeterli enerjiye veya kaynaga sahip

olmayabilirler (Taylor, 1991).

2.3.1. Oznel Iyi Olma Kuramlari

2.3.1.1. Ereksel Kuram (Telik/Kaynak Teorileri)

Erek kurami insanlarin ihtiyaglarinin, arzularinin ve hedeflerinin karsilandigi 6lg¢tide
yasamlarindan doyum aldiklar fikrine dayanir. Bu kuram, temel ihtiyaclarin, isteklerin ve
hedeflerin doyumunun, yliksek diizeyde 6znel iyi olmay1 saglayacagini ve temel ihtiyaclarin
doyumsuzlugunun dusiik 6znel iyi olma seviyelerine yol acacagimi varsaymaktadir. Bircok
boylamsal calisma, bireylerin hedeflerine ulastiginda, yasamlarindan daha memnun olduklarini

gostermektedir. Ek olarak, bu yaklasim, ABD’nin ¢ok zengin bireylerinin neden yasamlarindan
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Amislerden? daha fazla doyum almadiklarini da agiklamaktadir. Cok zengin birinin mutlu olmak
icin daha liiks bir yasam tarzina ihtiyaci vardir, Amis ise ihtiyaclarinin karsilandigini hissetmek
icin daha azina ihtiya¢ duyar. Bu agiklama, 6znel iyi olmanin kaynak teorisi ile tutarhdir, ¢ilinkii
insanlar kisisel ihtiyaclarini ve isteklerini yerine getirmek icin yeterli maddi, bilissel, ruhsal ve /
veya iliskisel kaynaklara sahip olduklar1 6lciide yasamlarindan doyum alirlar (akt.,Diener ve
ark.,2018).

Diener’in (1984) telik teorileri olarak adlandirdig1 seye gore, bireylerin davranislari en
iyi sekilde hedefleri incelenerek anlasilabilir. Bireyin sahip oldugu hedef tiirleri, hedeflerinin
yapisl, hedeflerine ulasma basarisi ve hedeflerine dogru ilerleme hizi, herkesin duygularini ve
yasam memnuniyetini etkileyebilir. Genel kavramsal model, insanlarin hedeflere dogru
ilerlerken olumlu yonde tepki gosterdigini ve hedeflere ulasamadiginda olumsuz tepki verdigini
belirtmektedir (Diener, ve ark., 1999: 284).

Ereksel kuram, insanin eylemlerinin amag¢ yonelimli oldugunu ve bu durumun insani

bicimlendirdigini ve ona bir drtntii kazandirdigini1 vurgulamaktadir (Yetim, 2011).

2.3.1.2.Tabandan Tavana ve Tavandan Tabana Kuramlari

Tabandan tavana ve tavandan tabana kuramlari o6znel iyi olmayr agiklayan
kuramlardandir. 1984 incelemesinde Diener, 6znel iyi olmay1 etkileyen tabandan tavana ve
tavandan tabana stirecleri arasinda ayrim yapmistir (Diener, 1984: 565).

Tabandan tavana yaklasim, Wilson'un temel ve evrensel insani ihtiyaclar oldugu ve
bireyin kosullar1 bu ihtiyaglar1 karsilamasina izin veriyorsa, mutlu olacag fikri {lizerine
kuruludur (Diener, ve ark., 1999). Yani mutlu yasam, mutlu anlarin toplamindan ibarettir. Birey
anlik haz ve acilarinin muhasebesini yaparak, kendini mutlu veya mutsuz goriir (Yetim, 2011).

Tavandan tabana kuramina gore, 6znel iyi olma kisinin kiiresel bir o6zelligidir ve bu
ozellik kisinin karsilastigl olaylara (olumlu-olumsuz) tepkilerini belirler. Baska bir ifadeyle,
bireyin genel bir yasam doyumunun olmasi onun yasamin farkli alanlarinda (is, fiziksel, saglik,
0zel yasam vb.) elde ettigi doyumu etkilemektedir(Deneve &Cooper, 1998).Basgka bir ifade ile,
bireykiiclik hazlardan zevk alir; ¢linkii mutludur. Tavandan tabana kurami Kant'in felsefi goriisii
lizerine temellenmektedir. Ust seviyede dgeler arasindaki neden-sonug iliskisi, diisiik seviyedeki

iliskilere yansir (Yetim, 2011).

2 Amis; ABD’'nin Pensilvanya ve Ortabati eyaletlerinde yogun olarak yasayan tutucu bir Hristiyan mezhebi
olarak bilinmektedir. Basit bir yasami benimsemektedirler. Ayrica Amisler, telefon, otomobil, elektrik gibi
modern yasamda kullanilan teknolojik aletleri kullanmazlar.
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2.3.1.3. Dinamik Denge Teorisi

Headey ve Wearing (1989) tarafindan one siiriilen bir teoridir. Teori, 6znel iyi olmanin
bireyin kisilik ve mizacinin etkisiyle belli bir seviyede seyrettigini belirtmektedir. Teoriye gore
normal yasam olaylar1 bireyin 6znel iyi olma diizeylerini degistirmemektedir, yalnizca
normalden farkli olan yasam olaylar1 bireyin 6znel iyi olmasinda degisiklige sebep olmaktadir.
Birey, normalin disinda olumlu ya da olumsuz bir olay yasadiginda 6znel iyi olma diizeyi bu
durumdan etkilenmekte, ancak bir siire sonra yine sabit seviyesine ulasmaktadir (akt. Yavuz,
2006: 35).

Dinamik denge modelinde yasam olaylarinin insanlari olaylarin iyi ya da kétii olmasina
bagl olarak mutlu ya da mutsuz hale getirecegi savunulmaktadir. Oznel iyi olma kisilikten
etkileniyor ve insanlar zamanla hem iyi hem de kotii olaylara bir dereceye kadar uyum sagliyor

(Diener ve Diener, 2000).

2.3.1.4.Etkinlik Kurami (Csikzentmihalyi’'nin Akis Kurami)

Etkinlik ve 6znel iyi olma ile ilgili en a¢ik formiilasyon akis teorisidir (Csikszentmihalyi,
1975). Zorluklar, kisinin beceri seviyesiyle eslestiginde etkinlikler zevkli olarak goriiliir. Bir
faaliyet cok kolaysa, can sikintisi gelisir; fakat eger cok zor olursa, kaygi ortaya cikacaktir.Bir kisi
yogun konsantrasyon gerektiren ve kisinin becerilerinin ve gérevin zorlugunun esit oldugu bir
faaliyete karistiginda, zevkli bir akis deneyimi ortaya ¢ikacaktir. insanlarin yagamlari, ilging ve
ilgili faaliyetlerde bulunduklar1 6l¢iide daha mutlu olacaktir. Hedef teorisyenlerinin aksine,
etkinlik teorisyenleri mutlulugun u¢ noktalara ulasmaktan =ziyade davranislardan
kaynaklandigini one siirerler. Bununla birlikte, iki fikir mutlaka uyumsuz degildir ve bu nedenle

muhtemelen birbiriyle biitiinlesmis kuramlardir (Diener, 1984: 564).

2.3.1.5. Bag Kuramlari

Bag kuramlari; bellege, kosullanmaya ve bilissel ilkelere dayanir (Yetim, 2001: 261).
Mutluluga giden genel bir bilissel yaklasim, bellekteki cagrisimsal aglarla ilgilidir. Bellek aglar
lizerine arastirmalar, bireylerin zengin bir olumlu cagrisimsal ag1 ve daha sinirli ve izole edilmis
bir olumsuz cagrisimsal aglar gelistirebilecegini gostermektedir. Bu kurama goére mutlu
bireylerde daha fazla olay veya fikir mutlu fikirleri ve duygular1 baslatir. Bu nedenle, bu tiir
agirlikh olarak olumlu bir aga sahip bir bireyin, daha fazla olaya olumlu bir sekilde tepki

vermesine karar verilecektir (Diener, 1984: 566). Tersine mutsuz bireylerin birbirlerine
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olumsuz iliskilerle bagl, sinirh ve yalitilmis aglara sahip olduklari ortaya cikmistir (Yetim, 2001:

261).

2.3.1.6. Yargi Kuramlar

Yarg: teorileri, mutlulufun baz1 standart ve gercek kosullar arasindaki bir
karsilastirmadan kaynaklandigini varsayar. Gergek kosullar standardi asarsa, mutluluk ortaya
cikar. Yargi teorileri genellikle hangi olaylarin olumlu veya olumsuz olacagini tahmin etmese de,
olaylarin iiretecegi etkinin biiyiikliigiinii tahmin etmeye yardimca olurlar. Ornegin, sosyal
karsilastirma teorisinde birey, diger insanlar1 standart olarak kullanir. Bu teoride, bir kisinin
kendini karsilastirdig1 digerlerinden daha iyi gérmesi durumunda, bu kisi hayatinda mutlu
olacaktir. Fakat, kisi kendini karsilastirdig1 digerlerinden daha koétii goriirse bu kisi mutsuz
olacaktir. Bir baska yargi kurami olan uyum kuraminda ise, bir kisinin gecmis yasami standardi
olarak kullanilir.Bireyin mevcut yasami bu standardi asarsa, o kisi muhtemelen mutlu olacaktir.
Fakat bireyin mevcut yasami ge¢mis standardini asamazsa, Kkisi mutsuz olacaktir

(Diener,1984:566-567).

2.3.2. Oznel Iyi Olmay Etkileyen Faktorler

Oznel iyi olmay1 destekleyen veya etkileyen faktorler genetikten toplumsal kosullara
kadar uzanmaktadir (Diener, Oishi ve Tay, 2018).

Kisilik;Kisilik, 6znel iyi olusun en gii¢clii ve en tutarl yordayicilarindandir (Diener ve
Lucas, 1999).0znel iyi olma ile ilgili en teorik ve deneysel olarak calisilan dikkati ceken 6zellikler
disa dontiklik ve nevrotikliktir (Diener ve Suh, 1999).

Lucas, Diener, Grob, Suh ve Shao (2000) giiclii disadoniik-hos etki iliskisini calismistir:
39 iilkede yaptiklan kiiltiirleraras1 ¢alismada, disadoniikliik ve hos etki gilicli bir sekilde
iliskilendirilmistir. Ayrica, bu iliski bireyci tlilkelerde ve toplulukgu tilkelerde farkliliklar gosterdi.
Toplulukgu tilkelerde bu iliski anlamli olarak daha diisiiktii.

Watson ve Clark (1984) ise, norotisizm o0zelligini olumsuz etkililik olarak yeniden
adlandirmis ve olumlu etkililigin, disadoniikliik 6zelliginin genis bir temelini olusturdugunu
Oonermislerdir (Watson ve Clark, 1997). Watson ve Clark, nérotik ve disadéniiklerin sirasiyla
olumsuz ve pozitif etki yasamaya yatkin bir duyarlilifa sahip oldugunu belirtti (akt. Diener ve
Suh, 1999).

Costa ve McCrae (1980) ise disa doniikliiglin olumlu etkiyi, nérotizmin ise olumsuz etkiyi
yordadigin;; mutlu ve mutsuz Kkisiliklerin oldugunu, daha disa doniik bireylerin daha mutlu

olduklar1 yerlerde bulunduklarini ve daha az kaygili ve endiseli insanlarla birlikte olduklarini
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belirtmektedir. Ayn1 zamanda, kalitim derecesi tahminleri de 6znel iyi olmanin yaklasik %60 ile
%70'inin cevresel etkilere atfedilebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, 6znel iyi olmayi
artirabilen veya azaltabilen bircok kontrol edilebilir faktor vardir (Diener, Oishi ve Tay, 2018).

Genetik;Oznel iyi olmanin genetife dayandirilabildigi gosterilmistir ve orta derecede
kalitsaldir, gegmis meta-analizlerde .38 ile .40 olan ortalama kalitim derecesi tahminleri su an
.32 ile .41 arasindadir. Bu tahminler, 6znel iyi olmada bireysel farkliliklardaki varyansin yaklasik
%30 ila%40'mnin genetik etkilere dayandirilabilecegini gostermektedir (akt., Diener, Oishi ve
Tay, 2018).

Genetik ve 6znel iyi olma ile ilgili yapilan bir baska ¢alismada; 79 tek yumurta ikizi ve 48
¢ift yumurta ikizi ilk olarak 20 yasinda iken daha sonra 10 yil sonra 30 yasindayken iyi oluslari
arasindaki korelasyon o6lc¢iilmiistiir. Bulgulara gore, ikizlerin iyi olma ile arasindaki korelasyon
¢ift yumurta ikizlerinde ,07; tek yumurta ikizlerinde ise .50’dir. Bu sonug, yetiskin mutlulugunun
genetik faktorlerden etkilendigini gostermektedir (Lykken ve Tellegen, 1996: 188).

Gelir;Mutlak bir standart olan gelir 6znel iyi olma icin temel ve psikolojik ihtiyac¢larin
karsilanmasini sagladig icin 6nem verilen konulardan biridir (Tay ve ark., 2018: 2).

Diener, Horwitz ve Emmons (1985), calismalarinda ABD’de geliri 125 milyon ABD
dolarini asan ¢ok zengin bireyler ile ¢ok varlikli olmayan bireyleri karsilastirmistir. Sonuclara
gore zengin insanlarin daha mutlu olduklar: goriilmiistiir fakat etkileri kiigtiktiir.

Baska bir goriise gore gelirdeki artislar mutlulugu cok az etkilemektedir. Eger bir iilke
ihmli bir ekonomik refah diizeyine ulasmissa, toplumun daha da zenginlesmesi nedeniyle 6znel
iyi olmada ¢ok az artis goriiliir. Kenya'daki Masai'den, Amerika'daki Amish'e, Gronland'daki fok
avcilarina kadar basitce basit bir yasam tarzi yasayan gruplar lizerinde arastirmalar - ylizme
havuzlarinin, bulasik makinelerinin ve Harry Potter'in olmamasina ragmen bu toplumlarin
pozitif diizeyde o6znel iyi oluslar sergiledigini gostermektedir. Giderek artan arastirmalar,
materyalizmin aslinda mutluluk i¢in toksik olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu calismada,
sevgiden daha c¢ok paraya deger verdiklerini bildiren insanlar, hayatlarinda sevgiyi tercih
edenlerden daha az memnun kaldilar. Sonunda, paraya sahip olmak biiyiik olasilikla mutluluga
hafifce faydali olurken, biiylik bir hedef olarak paraya odaklanmak zararhdir (Biswas-Diener,
Diener ve Tamir, 2004: 23-24).

Yasam Kosullari:Dogal insani ihtiyaclarin karsilanmasinin yani sira, yasam kosullarinin
da 6znel iyi olmay etkiledigi gosterilmistir (Diener,Oishi ve Tay, 2018).

Mesela, pek c¢ok kisi, cocuk sahibi olmanin onlar1 daha mutlu edecegine inanmasina
ragmen, ¢ocuk sahibi olmak, 6zellikle hane halki geliri, egitim, dindarlik ve saglik agisindan
istatistiksel olarak kontrol edildiginde, daha yiiksek diizeyde 0Oznel iyi olma ile iliskili
goriinmemektedir (Deaton ve Stone, 2013: 1330).
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Kapsamli kanitlar kiigiik cocuklarin ebeveynlerinin 6zellikle olumsuz duygular,
depresyon ve azaltilmis bilissel islev ile iliskili olan uyku bozukluklar1 yasamaya egilimli
oldugunu gostermektedir. Cocuk sahibi olma ile mutluluk arasindaki iliski uyku bozuklugu gibi
diger faktorlerden de etkilenmektedir (Nelson ve ark., 2013: 31).

Insanlar evlenmeden bir yil énce tipik olarak daha mutlu olur ve evlilikten sonra da
mutlu kalirlar. Ancak, ortalama olarak insanlar birka¢ yil sonra evlilik dncesi baslangi¢
seviyelerine geri donmektedir. Bu analiz insanlarin evlilige uyum sagladigin1 gostermektedir
(Lucas ve ark.,, 2003: 532).

Bu nedenle, 6znel iyi olmanin degisen Kkisisel kosullara karsi hassas oldugu
belirtilmektedir(Luhman ve ark.,2012).

Toplum ve Toplumsal Faktérler:Toplum ve toplumsal faktorler de 6znel iyi olma ile
iligkilidir. Geerling ve Diener (2018), diinyadaki biiyiik ve temsili bir 6rneklemde, 6znel iyi olma
lizerindeki gesitli etkilenimlerin etki boyutlarini inceledi. Yasam doyumunda milletler arasindaki
farklar gibi belirli etkilerin ¢ok biiyiik oldugunu bulmuslardir.

Ulusal gelir veya kisi basina diisen gayri safi milli hasila gibi ekonomik faktorler, 6zellikle
ekonomik kazanglar vatandaslarin ihtiyag¢larim1 gidermeye c¢evrildiginde, zaman zaman enine
kesitte/tipik 6rnek 6znel iyi olma ile iliskilendirilmistir.

Diisiik adaletsizlik, daha fazla siyasi 0zgiirliik ve disiik yolsuzluk gibi sosyopolitik
faktorler de 6znel iyi olma ile iliskilidir (akt., Diener, Oishi ve Tay, 2018).

Oznel iyi olma; ekonomik, sosyopolitik ve dogal ortamlarin arzu edilebilirliginin 6nemini
bir biitiin olarak ortaya koymaktadir. Bulgular (Diener ve Oishi, 2015), gelir giivenligi
programlari, saglik giivenligi ve temiz ve yesil bir ¢evre gibi mutlu toplumlar1 karakterize eden
bazi 6zellikleri vurgulamaktadir. Ayrica, yesil alanlar imar edilmesi ve ise gidilmenin azaltilmasi
gibi toplumlarin uygulamasi gereken belirli politikalara da isaret etmektedir (Diener, Oishi ve

Tay, 2018).

2.4.Yasam Doyumu

Oznel iyi olma; mutluluk, yasam doyumu, hedonik denge gibi farkh bilesenlerden olusur.
Ayni zamanda bireylerin anlik deneyimleri dahil tiim yasamlariyla ilgili kiiresel yargilarini icerir.
Oznel iyi olma arastirmalari son yillarda bilimsel literatiirde daha popiiler hale gelmistir.
PsychInfo veritabaninda “mutluluk” igin yaklasik 4.000 calisma listelenirken “yasam doyumu”
bashg altinda 4.000'in iizerinde calisma listelenmistir. Oznel iyi olma boyutunun negatif
boyutunda olan, “kronik depresyon” ile ilgili ise 30.000'den fazla ¢alisma ve “stres” ile ilgili ise

yaklasik 40.000 ¢alisma listelenmektedir (Prieto ve ark., 2005).
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Insanin iyi olmayi, mutlulugu anlama ve kesfetme cabasi; ilk caglardan bu yana
sturmektedir. Hayatinin hazla ve olumlu duygularla renklenmesini, zenginlesmesini hemen
hemen her bireyin arzulamaktadir. Diger yandan hayatin aci, keder, elem, yoksunluk,
engellenme, yas gibi pek ¢cok kotii 6geyi icerdigi de bilinen bir gercektir. Olumsuz kosullar,
bireylerin yasamlarinda sarsintilara neden olmaktadir. lyi olma karmasik, cok yonlii bir dogaya
sahiptir. Bireylerin iyilik halini ifade eden ¢ok sayida sozciik ve kavram oldugu bilinmektedir.
Mutluluk, haz, doyum, refah, toplumsal iyi olma, yasam Kkalitesi, 6znel iyi olma bunlar icerisinde
onemli olan kavramlardandir. Yasam doyumu yargisi ise kalici zihinsel degerlendirmelersi,
bireysel yeterliliklere iliskin karar vermeleri kapsamaktadir. ilgili zihinsel yargilarin kisa siireli
etmenlerden etkilenmesi olasiligi daha azdir. Bireyin biitlin bir siirece, yasanan genis zaman
dilimine ve o arada kendisine iliskin verdigi bilissel yargilar, degiskenlikten ¢ok kararliliga ve
tutarlihga sahiptir. Olusturulan bir yasam biciminin, benligin, degismeye diren¢li olmasindan
kaynaklanan, bir doyum tepkisi degismezligi vardir. Bu nedenle yasam doyumu tepkilerinin
oldukca kararl oldugu gozlenmektedir. Elbette bu kararlilik gorecelidir ve yasamda, bireyin
benliginde olusan yeni olusumlar, yasam doyumu tepkilerine yansir (Yetim, 2001).

Yasam doyumu; bilissel, yargilayici bir siireci ifade eder; Shin ve Johnson (1978), yasam
doyumunu “bir kisinin yasam kalitesini belirledigi oOlciitlere gore kiiresel bir degerlendirme”
olarak tanimlar. Memnuniyet yargilari, birinin kosullarinin uygun bir standart olarak
goriinmedigi diisiiniilen seylerle karsilastirllmasina baghdir. insanlarin mevcut durumlarindan
ne kadar memnun kaldiklarinin degerlendirilmesinin, her bireyin kendisi icin belirledigi bir
standartla karsilastirmaya dayandigina dikkat etmek onemlidir; disaridan empoze edilmez.
Arastirmaci tarafindan énem arz eden baz 6lciitlere degil, kisinin kendi yargilarina odaklandigi
0znel refah alaninin bir isaretidir (Diener, 1984).

Ornegin, saglik, enerji vb. arzu edilmesine ragmen, bazi bireyler kendilerine farkli
degerler koyabilirler. Bu nedenle, genel yasam doyumu 6lciisiinii elde etmek icin kisiden belirli
alanlardan memnuniyetlerini 6zetlemek yerine, yasamlarini genel olarak degerlendirmelerini

istememiz gerekir (Diener, E., Emmons R.A, Larsen R/, ve Griffin S., 1985).

2.5. Olumlu ve Olumsuz Duygu

Olumlu ve olumsuz duygu alanlarinin birbirinden bagimsiz olduklari, bir siirekliligin iki
ucunu olusturmadiklart ileri striilmiistiir. Bradburn(1969), hos ve hos olmayan duygu
alanlarinin, iki ayr1 degerlendirme boyutu oldugunu ve ayr1 kisilik egilimleri ile biitiinlestiklerini
bildirmistir. Bu sonucu destekleyen ¢ok sayida bulgu vardir. Sonucta, bireylerin iyi olmalarinda,
olumlu ve olumsuz duygu alanlarinin ayn etkileri vardir. Oznel iyi olma diizeyi yiiksek olan

bireyin, yasam doyumu algis1 daha ytiksek olup, daha ¢ok hos duygular, haz duygulari icerisinde
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olmasi1 ve daha az lizlintii, keder, 6fke gibi olumsuz duygulari yasamasi beklenmektedir. Tam
tersi iyi olmasi diisiik olan bireyin, yasamindan doyumsuz olmasi, az diizeyde hos duygular, haz
yasamaslt ve daha sik ofke, gerginlik, tedirginlik gibi olumsuz duygularn yasamasi
beklenmektedir. Oznel iyi olmanin duygusal égelerinden hos duygulanim, kiiltiirel normlardan
daha fazla etkilenmektedir. Baker ve arkadaslari (1992), hos duygunun daha fazla sosyal bir
dogay1 icerdiginden, daha c¢ok cevreden etkilendigini onermislerdir. Sosyal c¢evre, olumlu
tepkimeyi, hos duygu bildirmeyi pekistirmektedir. Buna bagli olarak bireyler yetiskinlige dogru
ilerledikce, yasadiklar1 olumlu duygu miktarinda artmalar gézlenmektedir. Hos olmayan duygu
0gesinin zamana karsi daha kararl oldugu gosterilmistir (akt. Yetim, 2011).

Birinin hayatindan ne kadar doyum aldigina karar verirken, diinyanin dért bir yanindan
insanlar, olumlu ve olumsuz duygusal deneyimlerinin sikhgim dikkate almaktadir. Ulkeler
genelinde olumlu duygu deneyimlerinin, yasam doyumu yargilariyla olumsuz duygu
deneyimlerinin iki kat1 kadar iliskili oldugu gosterilmektedir (Diener,2000). Bu bulgu olumlu
psikoloji ilkelerine uymaktadir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005). Olumlu psikolojinin
savunucularina gore, pozitif deneyim daha fazla mutluluk ve yasam doyumu icin 6nemli bir

yoldur (6rnegin, Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, Parks ve Steen, 2005).

2.6. Mutlulugun faydalari

Son yirmi yilda yapilan iyi olma arastirmalari, mutlulugun etkileri konusundaki anlayisi
genisletmistir. Mutluluk sadece arzulanan bir amac¢ degil, ayn1 zamanda diger iyi amaclara
yonelik bir aractir. Kapsamli yeni arastirmalar, mutlu insanlarda asagidaki 6zelliklerin oldugunu
gosteriyor(Myers ve Diener,2018);

a) Giicli bir bagisiklik sistemi, daha iyi kalp saghg ve saglikli davranislar (egzersiz yapma,
emniyet kemeri takma) sayesinde daha saglikli ve uzun 6émiirlii olma egilimi;

b) Daha iyi iligskilere sahip olma, daha fazla arkadas edinme, daha sik evlenme,uzun siire
evli kalma ve evliliklerini daha iyi degerlendirme;

c) Daha sosyal ve orgiitsel bireyler olma; ve

d) Isyerinde daha basaril olma.
Arastirmanin Amaci
Calismamizda, baglam icerisinde birey ele alinmakta ve bireylerin eylemlerinde daha
bireyci veya daha baglamsal olmalarinin yasam doyumlarini ve olumlu-olumsuz duygularini

nasil etkileyecegi merak edilmektedir. Ayrica, baglamsalcilik, bireycilik ve 6znel iyi olma(yasam

doyumu, olumlu, olumsuz duygu) degiskenleri arasinda ozerklik, yeterlik ve iligkililik
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degiskenlerinin araci rollerinin olup olmadigi incelenecektir. Arastirmamizda, kiltiirel boyutun
biiyiik o6lciide kesfedilmemis olan baglamsalcilik yoniine odaklanmakta ve Tiirkiye gibi
topluluk¢u bir kiiltiirde baglamlarin bireyin ihtiyaclarina ve 6znel iyi oluslarina etkide
bulunacagi 6ngoriilmektedir. Ote yandan kiiresellesmenin, kiiltiirlenmenin etkisiyle artan
bireyci egilimlerin, bireysel kararlar almanin, bireylerin yasam doyumunu ve olumlu-olumsuz
duygularini etkileyip etkilemedigi ve temel psikolojik ihtiyaclarin bu iliskide bir araci roliiniin
olup olmadiginin incelenmesi de amaglanmaktadir. Ozetle baglamlara gére davranmanin etkili
oldugu iilkemiz kiiltiiriinde, bireyci oOzelliklerin de gelisiyor olmasi, baglamsalcilifin ve
bireyciligin 6znel iyi olus tizerinde etkisini aciga ¢cikarmamizi gerekli kilmaktadir. Baglamsalcilik
ve bireyciligin 6znel iyi olusu yordamasinda, 6z belirleme kuraminin 6éngérdiigii evrensel temel
psikolojik ihtiyaclarin aracilik rold, ilgili kuramin Onermelerini test etmemize de olanak

saglayacaktir.

Arastirmanin Onemi

Universite 6grencilerinde, baglamsalcilik ve yasam doyumu ile bireycilik ve olumlu-
olumsuz duygu arasindaki iliskileri ve bu degiskenler arasinda temel psikolojik ihtiyaclarin araci
roliinii tespit etmek toplumumuzda baglamsalcilik, bireycilik ve 6z-belirleme teorisi etkilesimini
daha iyi anlamak acisindan faydali olacaktir. Bireycilik-topluluk¢uluk ve yasam doyumu iliskisi
ile bireycilik-toplulukguluk ve olumlu-olumsuz duygu arasindaki iligkiler daha 6nce bircok
calismada belirlenmistir. Fakat yeni bir kavram olan baglamsalcilik ile yasam doyumu ve
baglamsalcilik ile olumlu-olumsuz duygular arasindaki iliskiler ve bu iliskiler arasinda temel
psikolojik ihtiyaclarin araci rolii daha az calisilmistir.

Toplulukgu bir toplum olan iilkemizde baglamsalcilik degiskeninin etkililigini test etmek
literatiire yeni katkilar saglayacaktir.Ayn1 zamanda baglamsalcilik- bireycilik ve 6znel iyi olma
degiskenleri arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmasi acisindan énemlidir. Literatiirii genisletmek
acisindan baglamsalcilik, bireycilik, 6znel iyi olma ve 6z-belirleme teorisi iliskilerinin daha ¢ok

calisilmasina ihtiyac vardir.
Hipotezler
1) Baglamsalcilik ve 6znel iyi olma (yasam doyumu, olumlu-olumsuz duygu) arasinda
anlaml bir iligki vardir.

2) Baglamsalcilik ve 6znel iyi olma (yasam doyumu, olumlu-olumsuz duygu) arasindaki

iliskiye temel psikolojik ihtiyaclar (6zerklik, yetkinlik, iliskili olma) aracilik etmektedir.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

Bireycilik ve 6znel iyi olma (yasam doyumu, olumlu-olumsuz duygu) arasinda bir iliski
vardir.

Bireycilik ve 6znel iyi olma (yasam doyumu, olumlu-olumsuz duygu) arasindaki iliskiye
temel psikolojik ihtiyaclar (6zerklik, yetkinlik, iliskili olma) aracilik etmektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglar (6zerklik, yetkinlik, iliskili olma) ve 6znel iyi olma (yasam
doyumu, olumlu-olumsuz duygu) arasinda anlaml bir iliski vardir.

Baglamsalcilik ve temel psikolojik ihtiyaclar (6zerklik, yetkinlik, iliskili olma) arasinda
anlamh bir iliski vardir.

Bireycilik ve temel psikolojik ihtiyaclar (6zerklik, yetkinlik, iliskili olma) arasinda
anlamh bir iliski vardir.

Baglamsalcilik ve bireycilik arasinda anlamli bir iliski vardir.

Arastirma Sorulari

Bu arastirmanin temel sorulari;

1) Baglamsalcilik ve 6znel iyi olma (yasam doyumu, olumlu-olumsuz duygu) arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2) Baglamsalcilik ve 6znel iyi olma (yasam doyumu, olumlu-olumsuz duygu) arasindaki
iliskiye temel psikolojik ihtiyaclar (6zerklik, yetkinlik, iliskili olma) aracilik etmekte
midir?

3) Bireycilik ve 6znel iyi olma (yasam doyumu, olumlu-olumsuz duygu) arasinda bir iliski
var midir?

4) Bireycilik ve 6znel iyi olma (yasam doyumu, olumlu-olumsuz duygu) arasindaki iliskiye
temel psikolojik ihtiyac¢lar (6zerklik, yetkinlik, iliskili olma) aracilik etmekte midir?

5) Temel psikolojik ihtiya¢lar (6zerklik, yetkinlik, iliskili olma) ve 6znel iyi olma (yasam
doyumu, olumlu-olumsuz duygu) arasinda anlaml bir iliski var midir?

6) Baglamsalcilik ve temel psikolojik ihtiyaclar (6zerklik, yetkinlik, iliskili olma) arasinda
anlaml bir iliski var midir?

7) Bireycilik ve temel psikolojik ihtiyaclar (6zerklik, yetkinlik, iliskili olma) arasinda
anlamh bir iliski var midir?

8) Baglamsalcilik ve bireycilik arasinda anlaml bir iliski var midir?

Sinirhiliklar
1. Arastirma yalnizca Mersin Universitesi'nde égrenim goren 362 dgrenci ile simirhdir. Bu

durum arastirmanin genellenebilirligini sinirlamaktadir.
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2. Calismada 06z bildirim o6lcekleri kullanilacagindan 6lglimlerde sosyal begenirlilik
yoniinde cevap alinmasi problemi dogabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

3. Calisma, baglam gibi genis ve kapsamli bir konuyu o6lctiigii halde, sadece liniversite
baglaminda 6l¢ciim yapilmasi arastirmayi sinirlandirmaktadir.

4. Calismamiz deneysel olmadig1 igin degiskenler arasinda neden-sonuc iliskisi

kurulamamaktadir.
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3.YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Universite 6grencilerinin baglamsalcilik ve bireycilik ile 6znel iyi olma
arasindaki iliskileri ve temel psikolojik ihtiyaclarin aracilik edip etmedigini sitnamak i¢in yapilan
bir arastirmadir. Arastirmamizda, baglamsalciik ve bireycilik degiskenleri bagimsiz
degiskenlerdir. Yasam doyumu ve olumlu-olumsuz duygu ise bagimli degiskenlerdir. Temel

psikolojik ihtiyac¢lar olan 6zerklik, yeterlik ve iliskililik ise araci degiskenlerdir.
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3.2. Katilimcilar

Arastirmamizda ilk olarak veri temizleme yapilmistir. 369 kisiden olusan veri setimizde,
veri temizleme sonucunda ug¢ deger olan 7 kisi arastirmadan ¢ikarilmistir. 362 6grencinin verisi
ile calismaya devam edilmistir.

Mersin Universitesinde farkli béliimlerde 6grenim gérmekte olan 17-30 yas arahgindaki
362 o6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin 219’u(%60.5) kadin, 143’i(39.5) erkektir.

Katihmcilarin  60°1(%16.6) psikoloji, 66’s1(%18) sosyoloji, 49'u(%13.4) elektrik-
elektronik miihendisligi, 38’i(%10.5) saghk yonetimi, 43't(%11.7) dis hekimligi, 52’si(%14.4)
maliye, 20’si(%5.5) bilgisayar miihendisligi, 8'i(%2.2) radyo, televizyon, sinema, 1'i(%0.3)

felsefe ve 25'1(%6.8) tip boliimlerinin 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 3. 1. Katihmcilarin Cinsiyet, Yas ve Boltimlerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

N X SS
Cinsiyet 362 1.39 0.48
Yas 362 21.07 1.92
Boliim 362 4.09 2.54

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmamizda, oOgrencilerin demografik bilgilerini toplamak icin arastirmacinin
hazirladigi “Demografik Bilgi Formu” kullanilacaktir. Baglamsalciligi 6l¢mek icin Baglamsalcilik
Olgegi, Bireyciligi 6lcmek icin INDCOL Olgeginin bireycilik ile ilgili maddeleri, Temel Psikolojik
ihtiyaclan 6lgmek icin Ihtiyag Doyumu Olgegi, Yasam doyumunu élgmek icin Yasam Doyumu
Olcegi ve Olumlu-Olumsuz duyguyu 6lgmek icin PANAS (Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi)

kullanilacaktir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilmcilarin cinsiyet, yas ve bdliimlerine iliskin bilgileri toplamak icin “Demografik
Bilgi Formu ” kullanilmistir. Demografik Bilgi Formunda katilimcilara arastirmanin amaci ve

Olcekleri nasil dolduracaklarina iliskin bilgiler verilmistir. Demografik Bilgi Formu Ek- 1'de

sunulmustur.
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3.3.2. INDCOL Olgegi (Bireycilik Boyutu)

INDCOL Olgegi, Singelis ve arkadaslar (1995) tarafindan gelistirilmis ve daha sonra
Triandis (1995) ve Triandis ve Gelfand (1998) tarafindan degistirilmistir. Olgek, bireycilik ve
toplulukguluk boyutlarini yatay bireycilik, yatay toplulukculuk ve dikey bireycilik, dikey
toplulukculuk seklinde ayirarak élgmektedir. Olgek, 0-5 arasi Likert tipi bir élcek olup 32
maddeden olusmaktadir. Yatay bireycilik alt 6lcegi icin Cronbach Alpha=.67, dikey bireycilik icin
.74 ve yatay toplulukculuk ig¢in .74, dikey topluluk¢uluk ig¢in .68 olarak bulunmustur.
Calismamizda, INDCOL ol¢eginin en yiiksek faktor yiikiine sahip olan yatay bireycilik ve dikey
bireycilik maddelerini 6lcen 8 maddesi kullanilmistir (Li ve Aksoy, 2007).

Bireycilik 6lcegi icin glivenirlik analizlerinden once, dlcekte bulunan her madde i¢in
madde toplam test korelasyonu analizi yapilmistir. Analizlere gore, tliim maddelerin toplam puan
ile olan korelasyonlari r=.20’'nin iizerinde oldugundan o0lgekte maddeler c¢ikartilmadan
giivenirlik analizi yapilmistir.

Mevcut calismada, Bireycilik Olceginin giivenirlik katsayilari, 1.faktor icin .68 ve 2.faktér
icin .61'dir. 8 maddeyi kapsayan giivenirlik analizinde toplam test i¢in Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi .70 olarak bulunmustur.

Calismamizda bireycilik 6lceginin yap1 gegerliligini 6lcmek icin faktér analizi yapilmistir.
Analizlerde; toplam varyansin %54,264’linii aciklayan, 7 maddeli, 6z degeri 1’in lizerinde olan 2
faktoriin oldugu goriilmustiir(KMO0=.72; Bartlett Testize2=425,863,p<001). Fakat bu durum
0lcegin yapisina zarar verdiginden 6lcek, orijinal calismada oldugu gibi 8 maddeli iki faktorlii bir
analize tabi tutulmustur. Yapilan Varimax analizleri sonucunda, varyansin %50,190'inin
aciklayan, 8 maddeli, iki faktorli bir yap1 elde edilmistir(KMO=.73; Bartlett
Testi62)=505,516,p<001) (Tablo 4).
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Tablo 3. 2. Bireycilik Olceginin Faktor Analizi Bulgular

Maddeler Faktor 1 Faktor 2
6.Cogu zaman kendime giivenirim;

nadiren bagkalarina giivenirim. , 748
3.Bagkalarina giivenmektense 724

kendime giivenirim.

5.Baskalarindan bagimsiz bireysel
kimligim benim i¢in cok 6nemlidir. ,664

1.Cogu kez, icimden geleni
baskalarina aldiris etmeden yaparim. ,644

4 Baska birisi benden daha basarili
oldugu zaman kendimi gergin ve kamcilanmis hissederim.

,754

7.Isimi bagkalarindan daha iyi

yapmak benim icin 6nemlidir. ,666
8.Rekabet, doganin kanunudur. ,639
2.Kazanmak her seydir. ,605

3.3.3. Baglamsalcilik Olgegi

Owe ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen baglamsalcilik dl¢egi kiiltiirel kolektivizmin
alim1  c¢izdigi diistiniilen kisilik hakkindaki inanclara deginmektedir. Bir insanin
tanimlanmasindaki sosyal ve baglamsal niteliklerin 6nemi hakkindaki inanglar1 6lgmektedir.
Olcek, 6rnegin, “Bir insan1 iyi tanimak icin ailesini bilmemiz gereklidir” ve “Bir insanin geldigi
yeri bilmeden de onu iyi sekilde taniyabiliriz” gibi ifadeleri iceren 6 maddeden olusmaktadir.
Arastirmacilar tarafindan oOlgege ‘Ne kadar ugrasirsa ugrassin insan bazi durumlar tersine
ceviremez’, ‘Bir insanin icinde bulundugu sartlar1 bilmeden davranislarinin sorumlulugunu ona
yliklememek gerekir’ ve ‘Bir insanin karsi karsiya geldigi sonuclar1 ortaya cikaran durumlar
vardir’ gibi ifadeleri icermektedir. Olgek, 1 (hi¢ katilmiyorum) ile 6 (tamamen katihyorum)
arasinda degisen 6 puanlik Likert tipi bir 6lcektir. Owe ve ark. (2013) tarafindan yapilan
kiiltiirlerarasi ¢alismada Tirkiye 6rneklemi icin, 6 madde ile yapilan giivenirlik analizinde
toplam test icin Cronbach Alfa giivenirlik kat sayis1 .46 olarak bulunmustur.Becker, M. ve
arkadaslari(2012) tarafindan yapilan calismada ise 6lcegin giivenirligi cronbach alpha=.75
olarak belirtilmistir.Analizlerimize gegmeden 6nce giivenirlik katsayisini ylikseltmek icin 6lcege
3 madde daha eklenmis, 6lcek 9 maddeye yiikseltilmis ve Mersin Universitesinde farkh

boliimlerde oOgrenim gormekte olan 112 {iniversite 0grencisine baglamsalcilik Olgegi
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uygulanmigtir. On ¢alismamizin sonuglarina goére, 9 madde ile yapilan giivenirlik analizinde
toplam test icin Cronbach Alfa giivenirlik kat sayis1 .65 olarak bulunmustur.

Calismamizda, ingilizce formu 6 maddeden olusan ancak simdiki arastirmada 3 madde
eklenerek 9 maddeye cikartilan Baglamsalcilik Olgegi ayn1 zamanda 1 (kesinlikle katilmiyorum)
ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen 5 puanh likert tipi bir o6lcege
cevrilmistir.Baglamsalcilik 6lceginingiivenirlik analizlerinden dnce, 6lcekte bulunan her madde
icin madde toplam test korelasyonu analizi yapilmistir. Analizlere gore, tiim maddelerin toplam
puan ile olan korelasyonlarinin [r=-.053; p<.01 (madde 2)] ile [r=.469; p<.01 (madde 9)]
arasinda degistigi goriilmiistir. Tiim maddelerin toplam puan ile olan iliskileri arasinda 3 madde
r=.20'nin altinda oldugundan 6lgekten 2. (r=-.053; p<.01), 7. (r=.105; p<.01) ve 8.(r=.104; p<.01)
maddeler ¢ikarilmistir, daha sonra giivenirlik analizlerine gegilmistir.

Arastirmamizda, 6 maddeyi kapsayan giivenirlik analizlerinde toplam test i¢cin Cronbach
Alfa gilivenirlik kat sayis1.71 olarak bulunmustur.

Calismamizda baglamsalcilik dlgeginin yapi gecerliligini sinamak i¢in faktor analizi
yuritilmustiir. Analizler sonucunda; toplam varyansin %48,992’sini agiklayan, 4 maddeli, 6z
degeri 1’'in lzerinde olan 1 faktoriin oldugu goriilmiistir(KMO=.68; Bartlett
Testiz62=217,946,p<001). Fakat bu durum o6lcegin yapisina zarar verdiginden odlgek, orijinal
calismada oldugu gibi 6 maddeli tek faktorlii bir analize tabi tutulmustur. Yapilan Varimax
analizleri sonucunda, varyansin %41,986’sin1 agiklayan, 6 maddeli, tek faktorlii bir yapi elde

edilmistir(KMO=.71; Bartlett Testi(s2=424,881,p<001) (Tablo 3).

Tablo 3. 3. Baglamsalcilik Olceginin Faktor Analizi Bulgular:

Maddeler Faktor 1
9.Bir insanin ailesini tanimadan da
onu iyi sekilde taniyabiliriz. , 786

6.Bir insanin geldigi yeri bilmeden de
onu iyi sekilde taniyabiliriz. , 729

5.Bir insani iyi tanimak i¢in
ailesini bilmemiz gereklidir. ,665

3.Bir insani iyi tanmimak i¢in geldigi yer hakkinda
bilgi sahibi olmamiz gereklidir. ,641

4 Bir insanin sosyal konumunu bilmeden de
onu iyi sekilde taniyabiliriz. ,633

1.Bir insani iyi taniyabilmek i¢in,
hangi sosyal gruplara iiye oldugunu bilmek gereklidir. ,343
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3.3.4. ihtiyac Doyumu Olgegi

Oz belirleme teorisine dayanan temel psikolojik ihtiyaglar degiskenimiz Deci ve Ryan
(1991) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlama calismasi Bacanli ve Cihangir-Cankaya
(2003) tarafindan yapilan 21 maddelik ‘ihtiyac Doyumu Olcegi’ kullanilarak 6lciilecektir. Bu
olcek ozerklik, yeterlik ve iliskili olma olmak iizere ii¢ alt boyutu élgmektedir. Ozerklik alt
olceginde 6, yeterlik alt 6lceginde 6 ve iliskili olma alt 6lgeginde 9 madde bulunmaktadir. Olgek
7'li likert tipinde olup cevaplar ‘Hi¢ dogru degil’ ve ‘Cok dogru’ arasinda degismektedir. Olcek,
‘Hayatimi nasil yasayacagima karar verme 0zgiirliiglimiin oldugunu hissediyorum’, ‘Hayatimda
ne kadar yetenekli oldugumu gésterme sansini bulamiyorum’ ve ‘Yakin oldugum ¢ok fazla insan
yok’ gibi maddelerden olusmaktadir. Olcekten alinan yiiksek puan bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarin doyuruldugunu, disiik puanlar ise bireylerin ihtiyag¢ doyumlarinin diistigiini
gostermektedir.

Olgcegin Tiirkceye uyarlanirken yapilan giivenirlik calismalarinda; test-tekrar test
glvenirlik katsayisi, i¢c tutarlik katsayisi ve madde-toplam korelasyonlar: hesaplanmistir. 138
ogrenciye iki hafta arayla iki kez uygulanmistir. Thtiyac Doyumu Olgeginin toplamina ve alt
olceklerine dair giivenirlik katsayilari bulunmustur. Olcegin toplam puana ve alt olceklere
yonelik i¢c tutarlik katsayilar1 ise toplam 250 6grenci lizerinde Cronbach Alpha ydntemiyle
hesaplanmigtir. Olgegin iki hafta arayla uygulanmasiyla elde edilen korelasyon .89; ézerklik alt
olcegi icin .82, yeterlik alt élcegi icin .80, iliskili olma alt dlcegi icin ise .81’dir. Olgegin ic tutarhik
katsayilar1 Ozerklik Alt Olgegi icin .71, Yeterlik Alt Olgegi icin .60, iliskili Olma Alt Olgegi icin .74
ve toplamda Ifhtiyac Doyumu Olgegi icin ise .83'dir. Olgegin madde-toplam korelasyonlari
degerleri .33 ile .64 arasinda degismektedir.

Calismamizda, 21 madde ile yapilan ihtiyac doyumu 6l¢eginin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .80'dir. Cronbach alpha katsayilari; 6zerklik alt 61¢egi icin .64, yeterlik alt 6lcegi i¢in .55
ve iliskili olma alt 6l¢egi i¢in .74 olarak bulunmustur.

Olgegin gecerligi, faktér analizi, ayirdedici gecerlik ve oélgiit gecerligi yontemleriyle
incelenmistir. Olgegin orijinal yapisinda belirtilen ii¢ faktorlii yapisinin gegerliligi “dogrulayict
faktor analizi” yontemiyle belirlenmistir. Olgek iki ve ii¢ faktorlii modelde sinanmis ve modeller
arasinda istatistiksel acidan anlaml bir farklilik bulunamamistir. Bu sebepledl¢cegin orjinaline
baglh kalinarak o6lcek tg faktorlii olarak ele alinmistir. Modelin uyum istatistikleri sunlardir;
RMSEA: 0.07, GFI: 0.86, AGFI: 0.82, CFI: 0.82, NNFI: 0.80.Bu degerler modelin veriye uygun
oldugunu kanitlamaktadir. Olcegin faktér yiikleri .30 ile .77 arasinda degismekte olup biitiin
degerlerin istatistiksel olarak anlamli oldugu goériilmistiir.Olcegin ayirt edici gecerligi
calismasinda alt-list % 27°’lik grup karsilastirmasi yapilmistir. Elde edilen t testi degerlerinin

3.964 ile 11.454 arasinda degismekte olup tiim maddelerin .000 diizeyinde anlamlh oldugu
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bulunmustur.Olgegin 6lciit gecerligi kapsaminda, 6zerklik alt dlcegi icin sosyotropi-otonomi
Olceginin otonomi alt 6lgegi, yeterlik alt 6lgegi icin genelllestirilmis 6z-yetki beklentisi dlgegi ve
iliskili olma alt olgegi icin ise, ucla yalmzlik 6lcegi kullanilmistir. Thtiyag doyumu 6lgeginin
ozerklik alt boyutu ile sosyotropi-otonomi 6lgeginin otonomi alt dlgegiyle .199, yeterlik alt 6lcegi
ile genellestirilmis 6z-yetki beklentisi dlcegi arasinda .506 ve iliskili olma alt 6lcegi ile ucla

yalnizlik 6lcegi arasinda ise -.705°lik bir iliski oldugu goriilmiistiir (Cihangir-Cankaya,2005).

3.3.5. Yasam Doyumu Olgegi

Arastirmada, 6grencilerin yasamdan aldiklar1 doyumu belirlemek amaciyla Deiner,
Emmons, Larsen ve Griffin (1983) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi kullanilmigtir.
Yasam Doyumu Olgegi kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katillyorum (7) arasinda degisen
Likert tipinde 5 maddeden olusan bir élgektir. Olgek, ‘Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine
yakin’ ve ‘Hayatimdan memnunum’ gibi maddelerden olusmaktadir. Diener ve arkadaslari
olcegin giivenirligini Cronbach Alpha=.87 olarak bulmuslardir. Olgiit bagimh gecerligini de .82
olarak bulmuglardir. Olgegin Tiirk niifusuna uygulamasi Yetim (1993) tarafindan yapilmis olup
Olgekte Cronbach Alpha=.86 ve test tekrar test giivenirligi ise .73 olarak bulunmustur.

Calismamizda, 5 madde ile giivenirlik analizi yapilan yasam doyumu o6l¢eginin

Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayisi .83'tiir.

3.3.6.0lumlu - Olumsuz Duygu Olgegi

Olumlu-Olumsuz Duygu Olcegi 1988 yiinda Watson, Clark ve Tellegen tarafindan
gelistirilmis bir 6lcektir. Olgek, 10 olumlu duyguyu (Heyecanl, Giiglii, Hevesli, Gururlu, Uyanik,
[lhaml, Kararl, Aktif, Ilgili ve Dikkatli) ve 10 olumsuz duyguyu (Sikintili, Mutsuz, Suclu, Urkmiis,
Diismanca, Asabi, Utanmis, Sinirli, Tedirgin ve Korkmus) 6l¢mektedir. Maddeler, 1 (¢ok az veya
hi¢) ile 5 (¢cok fazla) arasinda puanlanmaktadir. Olumlu Duygu alt 6l¢egi, kisinin ne derece ilgili,
aktif ve uyanik hissettigini; Olumsuz Duygu alt 6lgegi ise kisinin ne derece kizginlik, tiksinti ve
benzeri duygulari hissettigini 6lcmektedir.

Olcegin orjinal ¢alismasinda i¢ tutarhik giivenirliginin Pozitif Duygu alt dlcegi icin .88;
Negatif Duygu alt élcegi icin ise .87 olarak bulunmustur. Olgcegin Tiirk¢e uyarlamasin1 Gengoz
(2000) yapmistir. Geng6z(2000); olcegin giivenirliginin, Olumlu Duygu icin .83 ve Olumsuz
Duygu icin .86 oldugunu belitmistir.

Calismamizda, i¢ tutarlik giivenirligi Olumlu Duygu alt 6l¢egi icin .83; Olumsuz Duygu alt

Olgegi icin ise .83’tlir.
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Olumlu-Olumsuz Duygu odlcegi Tiirkceye uyarlanirken,faktor analizi sonras1 dzdegerleri
(eigenvalue) 1'den biiyiik olan 5 faktor oldugu goriilmiistiir (6zdegerler sirasiyla: 6.14, 2.68,
1.60, 1.23 ve 1.08). Fakat orijinal 6lgekte oldugu gibi, faktér analizinde 2 faktorlii ve varimax
rotasyonlu ¢oziim yolu kullanilmistir. Gegerlik analizinde, 20 madde 10'ar 10'ar olumlu ve
olumsuz duygu adi verilen faktorler altinda siralanmislardir. Olumsuz duygu faktoriindeki
ylklemeler .46 ile .76 arasinda degismistir; Olumlu Duygu faktériindeki yiiklemeler ise .48 ile
.74 arasinda degismektedir. Bu iki faktér varyansin %44'inii aciklamaktadir.Olgegin &lgiit
bagintili gecerliliginin incelenirken, literatiirle paralel olarak depresyon ve kaygi olgekleri ile
iligkileri ele alinmistir. Buna gore depresif belirtilerle Pozitif ve Negatif Duygu korelasyonu
(sirasiyla, -.48 ve .51) Watson ve ark. (1988) calismasiyla paralellik géstermektedir (ayni sira ile
korelasyonlar, -.35 ve .56). Benzer bir sekilde, kaygi olcegi ile Pozitif ve Negatif Duygu
korelasyonu sirasiyla, -.22 ve .47) dlgegin orijinal calismasindaki degerlerle (ayni sira ile, -.35 ve

.51 Watson ve ark., 1988) uyumlu gériinmektedir(Geng6z,2000).

3.4.islem

Yapilan arastirmada kullanilacak olan ol¢ekler kullanilmadan 6nce, olgegi gelistiren
arastirmacilardan gerekli onaylar alinmistir. Ayrica, onaylar1 alinan Olgekler Universitede
uygulanmadan 6nce, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalarni Etik Kurulundan
arastirmayi yiiriitiilebilmek icin izinler alinmistir.

Alinan izinler cer¢evesinde anketler, 2018-2019 egitim 6gretim yili kapsaminda farkh
boliimlerde hocalarin onay verdigi ders saatlerinde yapilmistir. Katilimcilar, anketler
dagitilmadan 6nce uygulamanin bilimsel bir arastirma kapsaminda yapildig1 ve cevaplarin gizli
kalacag konusunda bilgilendirilmislerdir. Anket uygulamalari, her béliimde ortalama 25 dakika
sirmiistiir. Arastirma kapsaminda uygulanan oOlgekler katilimcilara arastirmaci tarafindan

uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin amacit ve bu dogrultuda ele alinan arastirma sorulari
kapsaminda elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirma kapsaminda degiskenler arasindaki
korelasyonlar ve giivenirlik analizleri icin SPSS 23 programi kullanilmistir. Aracilik analizleri

icin ise Lisrel 8.80 programi kullanilmistir.
4.1. Arastirmada Yer Alan Olgeklerle ilgili Betimleyici istatistikler
Arastirmada kullanilan degiskenlerin ortalamalari, standart sapma degerleri, bagimh

degiskenler, bagimsiz degiskenler ve araci degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 6'da

sunulmaktadir.
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Tablo 4. 1. Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Baglamsalcilik 2.89 74 -

2. Bireycilik 3.59 .64 017 -

3. Ozerklik 493 94  .023 085 -

4. Yeterlik 4.65 .87 67+ 192%  501** -

5. iligkili Olma 5.01 .88 -.018 000  .424** 320%* -

6. Yasam Doyumu 3.58 1.35 .089 -078  .387** A44%* .235%* -

7. Olumlu Duygu 3.13 77 .089 143% 302*%* A448%F 188** 310%* -

8. Olumsuz Duygu 2.38 77 -.040 129*  -374** =257 -284** -342% 2211 -

N =362, *p <.05, **p <.01
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4.2. Baglamsalcilik-Bireycilik ve Oznel iyi Olmaya iliskin Bulgular

Bu boélimde iiniversite ogrencilerinin baglamsalcilik, bireycilik ve 6znel iyi olmaya
(yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygu) yonelik yiiriitiilen analizler yer almaktadir.

Baglamsalcilik ile 6znel iyi olma arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yiirtitiilen Pearson
korelasyon analizi sonuglarina gore, yasam doyumu ve olumlu-olumsuz duygu arasinda anlamh
bir iliski bulunamamaistir. Baska bir deyisle, baglamsalcilik ile yasam doyumu (r= .089, p>.05),
olumlu duygu (r=.089, p>.05) ve olumsuz duygu (r= -.040, p>.05) arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir iliski bulunamamaistir.

Bireycilik ile 6znel iyi olma arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla ytriitiilen Pearson
korelasyon analizi bulgularina gore, katilimcilarin bireycilik toplam puanlari ile yasam doyumu
arasinda(r= -.078, p>.05) arasinda istatistiksel acidan anlaml bir iliski bulunamamistir. Fakat
bireycilik ve olumlu-olumsuz duygu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu
gorilmektedir. Bulgular, bireycilik ile olumlu duygu arasinda (r=.143, p<.01) ve olumsuz duygu

(r=.129, p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur.

4.3. Baglamsalcilik-Bireycilik ve Temel Psikolojik ihtiyaclara iliskin Bulgular

Bu boliimde iiniversite 6grencilerinin baglamsalcilik, bireycilik ve temel psikolojik
ihtiyaclara (6zerklik, yeterlik ve iliskililik) yonelik yiirtitiilen analizler yer almaktadir.

Baglamsalcilik ile temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
ylriitiilen Pearson korelasyon analizi bulgularina gore, katilimcilarin baglamsalcilik toplam
puanlari ile 6zerklik (r=.123, p>.05) ve iliskililik(r= -.018, p>.05) alt boyutlar1 ile anlaml bir
iliski bulunamazken; baglamsalcilik ile yeterlik alt boyutu(r= .167, p<.01) arasinda anlaml bir
iliski bulunmustur.

Bireycilik ile temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
ylriitiilen Pearson korelasyon analizi bulgularina gore, katilimcilarin bireycilik toplam puanlari
ile 6zerklik (r= .085, p>.05) ve iliskililik(r= .000, p>.05) alt boyutlar:1 ile anlamh bir iliski
bulunamazken; bireycilik ile yeterlik alt boyutu(r= .192, p<.01) arasinda anlamli bir iliski

bulunmustur.
4.4. Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Oznel Iyi Olma iliskisi
Bu béliimde tiniversite 6grencilerinde temel psikolojik ihtiyaclar (6zerklik, yeterlik ve

iliskililik) ile 6znel iyi olmaya (yasam doyumu, olumlu duygu ve olumsuz duygu) yonelik

yuritiilen analizler yer almaktadir.
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Ozerklik ile 6znel iyi olma arasindaki iliskiyi incelenmek icin yiiriitillen Pearson
korelasyon analizi bulgularina gore, katiimcilarin 6zerklik puanlar ile 6znel iyi olma (yasam
doyumu, olumlu ve olumsuz duygu) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Bulgular, 6zerklik puan ile yasam doyumu (r= .387, p<.01), olumlu duygu
boyutu (r=.302, p<.01) ve olumsuz duygu (r= -.374, p<.01) arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Yeterlik ile 6znel iyi olma arasindaki iliskiyi incelenmek icin yiritiilen Pearson
korelasyon analizi bulgularina gore, katilimcilarin yeterlik puanlari ile 6znel iyi olma (yasam
doyumu, olumlu ve olumsuz duygu) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bulgular, yeterlik puani ile yasam doyumu (r=.444, p<.01), olumlu duygu boyutu
(r=.448, p<.01) ve olumsuz duygu (r=-.257, p<.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir.

lliskili olma ile 6znel iyi olma arasindaki iliskiyi incelemek icin yiiriitillen Pearson
korelasyon analizi bulgularina gore, katilimcilarin ilgkililik puanlari ile 6znel iyi olma (yasam
doyumu, olumlu ve olumsuz duygu) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu
gorilmektedir. Bulgular, iligkililik puani ile yasam doyumu (r= .235, p<.01), olumlu duygu
boyutu (r=.188, p<.01) ve olumsuz duygu (r= -.284, p<.01) arasinda istatistiksel olarak anlamh

bir iliski oldugunu gostermistir.
4.5. Baglamsalcilik ve Bireycilik iliskisi

Baglamsalcilik ile bireycilik arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla ylirtitiilen Pearson
korelasyon analizi bulgularina gore, katilimcilarin baglamsalcilik toplam puanlari ile bireycilik
toplam puanlar (r=.017, p>.05) arasinda anlaml bir iliski yoktur.
4.6. Olgme Modelinin Testi

Bu kisimda degiskenler analiz edilirken icin kullanilan yontemler ile degiskenlerin
birbirleri arasindaki uyum iliskisine bakarak sonuglar incelenecektir. Yapilan analizler
sonucunda degiskenler arasinda saglikli bir 6l¢cme modeli olup olmadigini sinanacaktir.

4.6.1. Olcme Modeli Uyum lyiligi Degerleri

S6z konusu degiskenlerin kullanildigi 6lgme modeli testi sonucunda elde edilen uyum

iyiligi degerleri Tablo 7’de verilmektedir.
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Tablo 4. 2. Olcme Modelinin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Onerilen Model
Olciileri Degerler Degeri
X2/df 3.5 2.728
RMSEA <.08 0.06
SRMR <.08 0.064
GFI =20.90/0.80-0.89 0.88
AGFI >0.90/0.80-0.89 0.83

N=362

Lirsel 8.80 programinin irettigi  Oneriler incelendiginde, 6zerklik(OZ3-
0Z1),yeterlik(YET3-YET2) ve yasam doyumu(DOYUM3-DOYUM?2) gozlenen degiskenleri
arasinda modifikasyonlar oldugu gériilmiis ve analizler tekrarlanmistir. S6z konusu revizyonun
modelde iyilesmeye yol actig1 gézlenmistir.

Tekrar edilen analizler sonucunda belirlenen ki-kare farklilik testi sonuclar
(62.82;3p<.01) modelin istatistiksel olarak daha iyi bir model haline geldigini gdstermistir.

Modelin son haline iliskin uyum iyiligi sonuclar1 Tablo 7’de verilmektedir.

Tablo 4. 3.0lcme Modelinin Revize Edilmis Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Onerilen Model
Olgiileri Degerler Degeri
X2/df 35 2481

RMSEA <.08 0.06
SRMR <.08 0.064
GFI >0.90/0.80-0.89 0.89

AGFI >0.90/0.80-0.89 0.89

N=362

Calismamizda, RMSEA, GFI, AGFI VE SRMR uyum iyiligi degerleri kullanilmistir.
ModeldeSRMR ve RMSEA, uygun degerlerdedir. LiteratiirdeAGFI ve GFI degerleri icin 0,80- 0,89
(Segars ve Grover 1993; Okur ve Yalgin-Ozdilek 2012) aras1 degerler de kabul edilebilir degerler
olarak ele alinmaktadir. Sonuglar 6l¢me modelinin, kabul edilebilir diizeyde oldugunu

gostermektedir.
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4.6.2. Olgme Modelinin Parametre Degerleri

Olgme modelinin standardize edilmis ve edilmemis faktor yiiklerinin, standart hata ve t

puanlarinin bulundugu bilgiler Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 4. 4. Olcme Modelinin Faktor Yiikleri, Standart Hata Degerleri ve T-Degerleri

Ortiik ve Gozlenen Standardize SH t Standardize
Degiskenler Edilmemis Faktor Yiik
Faktor Yiikleri Degerleri
Baglamsalcilik

BAGLAM1 1.54 0.36 13.23* 0.80
BAGLAM?2 2.48 0.60 10.90* 0.63
BAGLAM3 1.17 0.62 10.64* 0.61
Bireycilik

BIR1 1.47 0.51 13.44* 0.70
BIR2 1.30 0.47 14.09* 0.73
BIR3 1.25 0.36 15.72* 0.80
Ozerklik

0Z1 0.82 0.84 6.93* 0.40
0Z2 1.96 0.44 14.04* 0.75
0Z3 1.95 0.59 11.90* 0.64
Yeterlik

YET1 1.66 0.68 10.28* 0.56
YET2 2.96 0.52 11.71* 0.69
YET3 1.58 0.71 8.78* 0.54
Mliskililik

ILIS1 0.68 0.75 8.84* 0.50
ILIS2 0.86 0.32 14.93* 0.82
ILIS3 0.66 0.55 12.23* 0.67
Yasam Doyumu

DOYUM1 1.77 0.16 18.37* 0.92
DOYUM?2 1.49 0.52 13.28* 0.69
DOYUM3 1.52 0.45 14.44* 0.74
Olumlu Duygu

OLUMLU1 0.65 0.42 15.59* 0.76
OLUMLU2 1.79 0.45 15.14* 0.74
OLUMLU3 2.48 0.33 17.04* 0.82
Olumsuz Duygu

OLUMSUZ1 0.67 0.29 18.52* 0.84
OLUMSUZ2 1.70 0.29 18.54* 0.84
OLUMSUZ3 1.44 0.36 17.24* 0.80
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Standardize faktor yiikleri tablo 9’da gorildigii gibi 0.40 ile 0.92 arasinda
degismektedir. Ayrica tim faktér yiikleri istatistiksel olarak anlamlidir. Sonu¢ olarak,

istatistiklere gore 6lcme modelindeki gozlenen degiskenler, ortiik degiskenlerin giivenilir

gostergeleridir.

4.6.3. Olgme Modelinde Ortiik Degiskenler Arasindaki iliskiler

Olgme modelinin értiik degiskenleri arasindaki iliskiler icin LISREL 8.80 araciligiyla

yapilan analizlere dair bulgular Tablo 9 'da gosterilmistir.

Tablo 4. 5. Ortiik degiskenler arasindaki iliskiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Baglamsalcilik -

2. Bireycilik .01 -

3. Ozerklik .05 27 -

4. Yeterlik 22 34 .79 -

5. iligkili Olma .04 .03 .64 .38 -

6. Yasam Doyumu .08 -.10 48 49 29 -

7. Olumlu Duygu A1 .18 46 .56 19 41 -

8. Olumsuz Duygu -.07 A7 -39 -.27 -33 -48 -27 -
N=362

Ortiikk degiskenler arasindaki iliskiler tablo 10’dan goriildiigii gibi genellikle orta
diizeydedir. En yliksek iliski yeterlik ve 6zerklik degiskenleri arasindadir. Bir sonraki yiiksek
iliski ise 6zerklik ve iliskili olma degiskenleri arasindadir. En diisiik iliski ise olumsuz duygu ve

yasam doyumu arasindadir.
4.6.4. Yapisal Modelin Testi

Tablo 4. 6. Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Onerilen Model
Olciileri Degerler Degeri
X2/ df 3-5 3.12
RMSEA <.08 0.07
SRMR <.08 0.064
GF1 =20.90/0.80-0.89 0.86
AGFI 20.90/0.80-0.89 0.82

N=362
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4.6.5. YapisalModeleiliskin Standardize CéziimlemeDegerleri

Sekil 3'teki degerleregore, Baglamsalcilik ile Yasam Doyumu ve Olumsuz-Olumlu duygu
arasindaki etkinin tam olarak yeterlik tarafindan aracilik edildigine dair bir sonuc¢ ortaya
cikmistir.

Calismamizda Bireycilik ile Yasam Doyumu ve Olumsuz Duygu arasinda Ozerklik ve
Yeterligin kismi aracilik etkisi; Bireycilik ile Olumlu Duygu arasinda Ozerklik ve Yeterligin tam

aracilik etkisi bulunmustur.
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5. TARTISMA

Calismamizin amaci, baglamsalcilik ve bireycilik ile yasam doyumu, olumlu-olumsuz
duygu arasinda temel psikolojik ihtiyaglar olan 6zerklik, yeterlik ve iliskiligin araci rolinii
sinamaktir.

Calismanin bu béliimiinde, ilk olarak degiskenler arasindaki korelasyonlar
incelenecektir. Sonra baglamsalcilik ve bireycilik ile yasam doyumu, olumlu-olumsuz duygu
arasinda temel psikolojik ihtiyaclar olan 6zerklik, yeterlik ve iligkiligin aracilik etkilerinin olup

olmadigi degerlendirilecek ve bulgular tartisilacaktir.

Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Bu boéliimdeilk olarak baglamsalcilik-bireycilik ve 6znel iyi olma iliskisi, sonra
baglamsalcilik-bireycilik ve temel psikolojik ihtiyaclar iliskisi, daha sonra temel psikolojik
ihtiyaclar ve oznel iyi olma iliskisi en sonda da baglamsalcilik ve bireycilik degiskenleri
arasindaki korelasyonlar incelenecek ve tartisilacaktir.

Baglamsalcilik ile 06znel iyi olma arasindaki korelasyonlara bakacak olursak;
baglamsalcilik ile yasam doyumu, olumlu duygu ve olumsuz duygu arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir iliski bulunamamaistir.

Bireycilik ile 6znel iyi olma arasindaki iliskilere gore, bireycilik degiskeni ile yasam
doyumu arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunamamistir. Fakat bireycilik ve
olumlu-olumsuz duygu arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Baglamsalcilik ile temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskilere gore, baglamsalcilik ile
ozerklik ve iliskililikalt boyutlar1 ile anlamli bir iliski bulunamazken; baglamsalcilik ile
yeterlikarasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

Bireycilik ile temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki korelasyon analizlerine gore;
bireycilik degiskeni ile 6zerklik ve iliskililikalt boyutlar1 ile anlamli bir iliski bulunamazken;
bireycilik ile yeterlik alt boyutuarasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

Ozerklik ile yasam doyumu degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski, 6zerklik
ile olumlu duygu boyutu arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki, 6zerklik ve olumsuz duygu
arasinda ise negatif yonde istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur. Bulgularimiza gore,
Uiniversite 6grencilerinde 6zerklik ihtiyaci arttikca yasam doyumu ve olumlu duygu diizeyleri
artmaktadir, olumsuz duygu arttikca da 6zerklik diizeylerinde azalma goriilmektedir. Ozerklik
ihtiyaci, bircok calismada da iyi olma ile iliskili bulunmustur. Hatta ergenlerle yapilan bir

calismada anneden ve babadan gelen 6zerklik desteginin iyi olmaya iliskisi sinanmis ve anneden
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gelen 6zerklik desteginin iyi olmaya, babadan gelen 6zerklik desteginden daha ¢ok etkisi oldugu
bulunmustur(Niemiec ve ark.,2005). Dolayisiyla sonuclarimiz literatiir bulgulariyla
uyusmaktadir.

Yeterlik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski, yeterlik ile olumlu
duygu boyutu arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki ve yeterlik ile olumsuz duygu arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu goriilmistiir. iliskili olma ile yasam
doyumu ve olumlu duygu boyutu arasinda anlamh bir iliski ve iliskili olma ile olumsuz duygu
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Deci ve Ryan(2000)'in da c¢alismalarinda belirttigi gibi temel psikolojik ihtiya¢lar
evrenseldir ve mutluluk icin gereklidir. Oz belirleme kurami konusunda yapilan arastirmalar
ihtiyac doyumu ve 6znel iyi olma iliskisini kanitlamaktadir(Cihangir Cankaya,2005;La Guardia,
Ryan, Couchman ve Deci,2000; Ryan ve ark.,1995; Ryan ve Frederick, 1997; Waterman, 1993 ).
Tiirkiyede 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olma dizeyleri ve ihtiya¢ doyumlar1 konusunda
yapilan bir calismada, 6gretmen adaylarinin ihtiya¢c doyumlarinin, iyi olma diizeylerini etkiledigi
goriilmiistir(Cihangir Cankaya,2009). Baska bir ¢alismada temel psikolojik ihtiyaclarin; hem
ortalama oOznel iyi olma dlzeylerini hem de gilinlik iyi olma diizeylerini etkiledigi
goriilmiistir(Reis ve ark., 2000). Sheldon ve Elliot(1999)’'un calismasina gore ise 6znel iyi olma
temel psikolojik ihtiyaclar ile iliskili bulunmustur.

Baglamsalcilik ile Dbireycilik arasinda ise anlamhi diizeyde bir korelasyon

bulunamamistir.

Yeterliligin, Baglamsalcilik ve Yasam Doyumu ve Olumlu-Olumsuz Duygu Arasindaki

iliskilerde Aracilik Etkisi

Calismamizin sonucuna gore baglamsalcilik ile yasam doyumu ve olumlu-olumsuz duygu
arasindaki iliskilerde yeterligin tam araci etkisinin oldugu bulunmustur. Baglamsalcilik ile
yasam doyumu ve olumlu-olumsuz duygu arasindaki iliskilere yeterligin araci1 degisken olarak
eklenmesi durumunda baglamsalciligin, yasam doyumu ve olumlu-olumsuz duygu tlizerindeki
etkisi anlamsizlastifl icin yasam doyumu ve olumlu-olumsuz duygu iizerinde yeterligin,
baglamsalciliktan daha fazla etkisinin oldugu sdylenebilir. Bir baska ifade ile, baglamsalciligin
yasam doyumu ve olumlu-olumsuz duyguya etkisi yeterlilik hissi araciligni ile
gerceklesmektedir.Birey, baglamsal davranislar sergilediginde yeterlilik duygusu artmaktadir.
Bunun sonucunda da yasam doyumu ve olumlu duygulari artmakta olumsuz duygulari
azalmaktadir. Fakat, calismamizda baglamsalcilik ile yasam doyumu ve olumlu-olumsuz duygu

arasindaki iliskilerde 6zerklik ve iligkililik ihtiyaclarininaraci etkisi bulunamamaistir.
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Ulkemizde yapilan bir c¢alismada Sapmaz ve arkadaslar1(2012); 192 iiniversite
ogrencisiyle calismis ve temel psikolojik ihtiya¢larin mutluluk ile iliskili oldugunu bulmuslardir.
Ayrica, bulgulara gore mutlulugun tilkemizde en iyi yordayicisi yeterliktir. Yeterlikten sonra
sirasiyla 6zerklik ve iligkililik gelmektedir.

Baglamlar ve kiiltiirel etkileri konusunda yapilan bir ¢alismada; Kuzey Amerikalilar gibi
batili ve Dogu Asyalilar gibi toplulukcu olan Brezilyalilarin, ¢esitli bilissel tarz dl¢iimlerinde
ABD'li Amerikalilara veya Cinli katilimcilara benzerlikleri o6lciilmiistiir. Calismada, kizgin
ylizlerin yargisinda herhangi bir kiltiirel farklilik olmamasina ragmen, Brezilyalilarin mutlu ve
lizgiin yiizleri yargilamada Amerikalilardan daha biitiinsel oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
Brezilyalilar gelecege iliskin kararlarinda 6zellikle iyimser olmalart nedeniyle Cinli
katihmcilardan farklhiydilar ve duygu ifadelerini baglamlarina goére daha fazla
degistirmektedirler (Oliviera ve Nisbett, 2017). Baglam konusunda yapilan baska bir ¢alismada;
duygu algisi sirasinda tutarh baglam etkileri gosteren ¢alismalar incelenmistir. Gorsel sahneler,
sesler, bedenler, diger ylizler, kiilttirel yonelim ve hatta kelimelerin, ylizdeki duygularin nasil
algilandigini sekillendirdigi ve bir kisinin duygusal durumunun bu ifadeler aracilifiyla yazildigi
ve bireylerin duygusal durumlarinin bir sayfadaki kelimeler gibi ytliziinden okunabilecegini
ifade etmektedirler. Duygu algisi sirasinda baglami dahil etmenin rutin, verimli ve bir dereceye
kadar otomatik goriindiigiinii belirtmislerdir (Barrett, Mesguita, Gondron, 2012).
Arastirmamizin sonuglari, baglamsalciligin olumlu ve olumsuz duygular etkiledigi literatiir
bulgulariyla ortiismektedir. Ayrica yeterligin baglamsalciik ve duygular tizerindeki araci
etkisini ortaya koymasi yoniinden temel psikolojik ihtiyaclarin énemini ortaya ¢ikarmistir.

Baglam1 dikkate alan, baglami goézeten tutumlar, bireylerin baglam icerisinde nasil
davranmasi, neleri gozetmesi ve durumu nasil degerlendirmesi konusunda ipucu sundugundan;
bireyler kendilerini yeterli hissetmekte; yeterlik hissi de yasam doyumu ve olumlu duyguya yol
acmaktadir. Calismamizda da baglamsalciligin yeterlik hissinin aracilik iliskisiyle yasam
doyumunu, yiiksek olumlu duyguyu ve diisiik olumsuz duyguyu belirledigi bulunmustur. Bu
bulgu iiniversite 6grencilerinin baglamlara dikkat ettigini, baglama 6nem vermelerinin onlarin
davranisa karar vermede yeterligini artirdigy; yeterligin de 6grencilerin 6znel iyi olusu ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Baglamlara dikkat etme, baglamlarda davranisi belirleme yeterligini
kazandirabilir. Kendini baglamlarda yeterli algilayan bireylerin 6znel iyi olusu yiiksek olabilir.

Calismamizin sonuglari literatiir bulgulariyla uyumludur.

Ozerklik ve Yeterligin Bireycilik ve Yasam Doyumu, Olumsuz Duygu ile Kismi Araci Etkisi

Calismamizda temel psikolojik ihtiyaclarimiz olan 6zerklik ve yeterligin; bireycilik ve

yasam doyumu, olumsuz duygu ile kismi araci etkisi bulunmustur. Yani bireycilik ve yasam
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doyumu, olumsuz duygu arasinda baska c¢oklu araci etki gosteren degiskenler oldugu
soylenebilir. Birey, bireyci davranislar sergilediginde yasam doyumlar1 artmakta ve olumsuz
duygulan azalmaktadir. Ozerklik ve yeterlik degiskenleri de bu iliskiyi etkileyen kismi araci
degiskenlerdendir. Bu sonu¢ nasil aciklanabilir. Universite o6grencisi bireyci egilimler
gosterdiginde yasam doyumu artmakta ve olumsuz duygu yasamasi azalmaktadir. Bireyciligi
destekleyen 6zerklik bu iliskide kismen etkili bir degiskendir. Bat1 bireyci kiiltiirinde oldugu
gibi bireyselci davramislar ézerklikle tam biitiinlesememektedir. Ozerklikle bireyciligin birbirini
pekistirdigi ABD veya Almanya gibi kiiltlirlerde, bireycilik ve 6zerkligin birlikte yasam
doyumunu artirmasi ve olumsuz duyguyu azaltimasi beklenen bir sonuc¢ olacaktir. Ancak
Tiurkiye gibi, hele ¢ogunlugu ililkemizin Giiney Dogu Anadolu ve Dogu Anadoludan gelmis
Uiniversite Ogrencileri icin bireyci egilimlerin 6zerklikle desteklenmesi kismen gerceklesmis
olabilir. Mersin tliniversitesi 6grencilerinin cogunlugu iilkemizin Giiney Dogu ve Dogu Anadolu
bolgelerinden gelmistir. Bu bolgelerde egemen kiiltiirel yapi, toplulukculuktur. Diger bir ifade
ile tiniversite 6grencisi kendisi icin, kendi gelecegi adina, davranislarda bulunmayi tercih etse de
bu tercih heniiz kendi erki ile yapilan, kendi iradesine tam olarak dayanan bir tercih
olmayabilir. Bu konuda var olan normlar aciktan 6zerkligidesteklemeyebilir. Birey 6zerkligini
derecelerle yasayabilir. Yine yaptig1 iste ustalasmayi, yetkin olmay igeren yeterlik, iniversite
Ogrencisinin heniiz basaramadigi, strec¢ icerisinde olgunlastiricagl bir asamada olabilir.
Dolayisiyla bireyci egilimlerle yasam doyumu ve olumsuz duygu iliskisinde yeterlik kismi
aracillik gosterebilir. Universite yasami pek cok yeni ézelligin denendigi ve kazanildigi bir
asamadir. Yeterlik de 6grenci agisindan heniiz tekamiil etmemis bir 6zelligi olabilir.

Chirkov ve arkadaslarinin(2003) Kore, Rusya, Turkiye ve Amerika Birlesik
Devletlerinden 559 iiniversite Ogrencisiyle yaptiklari calismada ise bireylerin davranis ve
tutumlarinin bireyci, toplulukcu, yatay veya dikey olmasi fark etmemektedir; 6zerklik tim
gruplarda, daha fazla iyi olma ile iligkili bulunmustur. Elde ettigimiz bulgular, 6grencilerin
ozerkligi ve yeterligi dista birakmadigini; 6grencilerde bu egilimlerin giderek agirlik kazanacag

izlenimini uyandirmaktadir. Dolayisiyla bulgularimiz literatiirle uyusmaktadir.

Ozerklik ve Yeterligin Bireycilik ve Olumlu Duygu ile Tam Arac Etkisi

Arastirmamizda, 6zerklik ve yeterlik ihtiya¢larinin, bireycilik ve olumlu duygu arasinda
tam araci etki gosterdigi bulunmustur. Bir baska ifade ile bireyciligin olumlu duygu iizerindeki
etkisi 6zerklik ve yeterlik ihtiyaclarinin aracilifiyla gerceklesmektedir. Son yillarda, 6zellikle 6z
belirleme teorisinin calismalarinin artmasiyla birlikte kuramin en énemli kavramlarindan olan
ozerkligin iyi olma lizerine etkisinin arastirilmasi daha da ¢ok énem kazanmistir. Calismamizda

oldugu gibi 6zellikle 6zerkligin bireyci ve toplulukgu kiiltiirlere etkileri arastirilmaktadir. Ciink
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gelisen ve degisen diinyayla birlikte toplulukcu kdltiirlerin bireyleri, olaylar1 ve baglamlari
yorumlama bicimleri degismektedir. Boylece bireycilik ve toplulukguluk kavramlar: evrilmeye
dogru ilerlemektedir.

Ornegin Raphael ve Paul K.(2001)'nin arastirmasina goére; 69 Hintli ailenin ergen
cocuklarindan toplanan verilerin analizinde ev ortaminin cesitli boyutlar1 ile 6z belirleme
teorisinin iic temel psikolojik ihtiyaci arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Ayrica
arastirmacilar, "6zerklik destekleyici" ortamin ve "6zerklik destekleyici" ebeveynligin Hindistan
gibi toplulukcu bir tlkede uygulamaya konulmasi gerektigi sonucuna varmislardir. Ek olarak
yazarlar toplulukculugun yavas yavas Kisileraras: iligkilere olan etkisini kaybettigini ve
toplulukg¢ulugun yerini bireycilik ve 6zerklik ¢alismalarinin aldigini belirtmektedirler.

Hahn ve Oishi'nin(2006) calismasindaki bulgular da bizim ¢alismamizla 6rtiismektedir.
Hahn ve Oishi, Amerika Birlesik Devletleri ve Giiney Kore’de geng ve yash yetiskinlerde 6zerklik
yeterlik, iliskililik ve olumlu-olumsuz duygu etkilerini ¢alismistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, 0zerklik ve yeterlik ihtiyaclari ile farkh kiiltlirler arasinda anlamh iliskiler goriilmiistiir.
Amerikali yani bireyci bir kiiltiirden gelen katilhmcilar, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaclarin1 Giiney
Koreli katilimcilardan daha ¢ok 6nemsemektedir. Ayrica ozerklik ve yeterlik ihtiyac¢larinin
olumlu duygunun anlaml yordayicilari oldugu sonucu ¢ikmistir.

Mersin tiniversitesi 6grencileri bireyci egilimler gostermekte; kendi isteklerini merkeze
alan yasantiy1 tercih etmekte; bu yondeki tercihlerde onlarin olumlu duygu yasamalarina etkide
bulunmaktadir. Olumlu duyguya etkide bulunan bireyci egilimler neler olabilir? Ornegin
arkadas seciminde, se¢meli ders tercihinde, giyim kusam tercihlerinde birey kendi isteklerini
merkeze alabilir. Kendi istekleri ile verdigi kararlar bireyin olumlu duygular yasamasini
artirabilir. Bireycilik ile olumlu duygu arasinda bu iliskiye 6zerklik ve yeterlik tam aracilikta
bulunmaktadir. Birey boyle tercihlerinde kendi iradesine basvurur. Kendi erkiyle bireyci
egilimler birbirini destekleyebilir. S6z konusu olan olumlu duygu alanina yo6nelik tercihler ise
bireyci egilimler ile 6zerklik daha acik bir sekilde ortiisebilir. Hazza, neseye, sevince yonelik
tercihler bireyin kendi iradesine daha fazla dayanmaktadir.

Yine olumlu duyguya yonelik bireyci egilimlerde birey kendini yeterli hissedebilir. Haz,
nese, sevin¢ gibi olumlu duygularda o6grenci bireyler kendilerini ustalasmis ve yetkin
gorebilirler. Bu duygular 6g8rencilerin ikili iliskilerinde sikca deneyimledikleri, siklig1 bol olan
duygular olabilir. Boylece bu duygusal alana yonelik bireyci egilimlerle olumlu duygu iliskisine

yeterlik tam aracilik etkisi gostermis olabilir.
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6. SONUC

Calismamizda hipotezlerimizin ¢cogu dogrulanmistir. Temel amaglarimizdan biri olan 6z
belirleme kuraminin baglamsalcilik, bireycilik ve 06znel iyi olus arasindaki iliskileri
belirlemedeki rolii teyit edilmistir. Ozellikle baglamsalcilik, yeterlik ve dznel iyi olus iliskisi,
ogrenciler bakimindan net bir sekilde ortaya konmustur. Bulgulara gore baglamsal yonii gii¢li
olan Mersin Universitesi 6grencileri, yasamla bas edebildiklerini hissettiklerinde, amaclarina
ulastiklarinda, kendilerini etkin hissettiklerinde yasam doyumlarinin ve heyecanlarinin, hayata
ilgilerinin, aktifliklerinin arttigi, mutsuzluklarinin, tedirginliklerinin ve sucluluk duygularinin
azaldigr goriilmektedir. Fakat, 6grencilere olumsuz geribildirimler ve sosyal karsilastirmalarin
siklikla yapilmasi, 6grencilerin yasam doyumlarini diisiirmekte, olumlu duygularini azaltmakta
ve sucluluk, 6fke, mutsuzluk gibi olumsuz duygularini artirmaktadir.

Bireycilik egilimleri, 6zerklik, yeterlik ve 0znel iyi olus iliskisinde kismi destek
saglanmigtir. Ozerklik ve yeterligin olumlu duygu degiskeni boyutunda bireyciligi destekledigi
aciga ¢cikmistir. Bu bulgular kuramin Mersin liniversitesi 6grencilerinin bireyci ve baglamsalci
egilimlerini destekleyerek onlarin dznel iyi oluslarina katkida bulunduguna isaret etmektedir.
Bu sonuglara gore; bireyci yonii agirlikli olan 6grenciler, kendi kararlarini kendileri aldiginda,
ogrencilere secme hakki tanindigindakendi inanglarina uygun hareket edebildiklerinde ve
cevrelerine etki edebildiklerini hissettiklerinde olumlu duygular1 artmaktadir. Aksi takdirde
kendi isteklerine aykir1 olan davranmis yaptirildifinda yabancilasma ve uyumsuzluk
yasamaktadirlar ve olumlu duygularinda diistis goriilmektedir.

Bu bulgulara bakildiginda 6z belirleme kuraminin ¢alismamizda kiiltiiriin baglamsalcilik
yonii ve bireycilik yoniiyle ele alindiginda kismen desteklendigi gorilmiistiir. Bu durumun
sebebinin Mersin gibi toplulukcu yonleri agir basan ve farkl bolgelerden yogun goéc¢ alan bir
sehirde ¢calismanin yapilmasi olabilir.

Calismamizda bir diger dikkat ¢ekici bulgu temel psikolojik ihtiyaclar ve 6znel iyi olma
boyutlar arasindaki giiclii iliskilerdir. Bu yoniiyle arastirmamiz 6zerklik, yeterlik ve iliskililik
ihtiyaclariin iyi olmanin gii¢lii yordayicilari oldugu savini dogrulamaktadir. Calismamizin bu
sonuglar1 literatiir bulgularina uymaktadir(Acun, Alincak ve Abakay,2018; Camoglu G. Ve
Yoriikoglu,2019; Cihangir Cankaya,2009;Kocayoriik,2012; Ozer,2009)ve 0z-belirleme kuramin
bu yoniiyle desteklemektedir. Ayrica, temel psikolojik ihtiyac¢lar ve 6znel iyi olma arasinda
anlaml bir iliski vardir hipotezimiz desteklenmistir. Fakat iilkemizde temel psikolojik ihtiyac¢lar
ve iyi olma arasindaki iliskilerin calisildig1 arastirmalarin az sayida oldugu goriilmiistiir. Temel
psikolojik ihtiyaclar ve yasam doyumu ve olumlu-olumsuz duygular arasindaki iliskilerin

Uiniversiteler disinda okullarda, ¢alisma ortamlarinda, sivil toplum kuruluslarinda, farkli yas ve
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farkli sosyoekonomik diizeylerde bireylerle ve miilteciler gibi gruplarla calisiimasina ihtiyag
vardir.

Fakat, baglamsalcilik ve bireycilik arasinda anlamli bir iliski vardir hipotezimiz
desteklenmemistir. Toplulukculuk ve bireyciligin iki ayr1 boyut olarak ele alindig
diisiiniildiigiinde, baglamsalcilik kavraminin da kiltiirel toplulukgulugun bir yoni olarak
diistiniilmesi iliski olmamasi sonucunu anlamh kilmaktadir.

Baglamsalcilik ve iyi olma iliskilerinin tilkemizde daha ¢ok ¢alisilmasina ihtiya¢ vardir.
Ayrica arastirmamizda baglamsalcilik konusu sadece Mersin Universitesindeki égrencilerle
calisilmistir. Fakat baglam gibi kapsamli ve derin bir konunun etkilerinin daha net gorilebilmesi
icin farkli sehirlerde veya farkl iilkelerde ve de farkh gruplarla ¢alisilmasina ihtiyag vardir.

Calismamizin bulgularinin yeni c¢alismalarla teyit edilmesine gereksinim vardir. Bu
bulgularin benzeri arkaplana sahip 6grenciler i¢in genellenebilirligi, bu yolla saglanmis
olacaktir. Yine bulgularin 6grenci disi kesimlere uygunlugu icin yetiskin popiilasyonunda
calismalar gerekmektedir. Elde edilen bulgularin yordama diizeyinde oldugu, tutum odl¢eklerine

dayandigi, davranislar hakkinda fikir veremeyecegi goz oniinde tutulmahdir.
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EKLER

EK 1: DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Degerli Katilimci,

Bu calisma Mersin Universitesi Psikoloji Boliimii yiiksek lisans programina bagh
ylriitillen bir tez g¢alismasidir. Calismada, baglamsalcilik ve bireycilik ile 6znel iyi olma
arasindaki iliskilerde temel psikolojik ihtiyaclarin araci roliinii belirlemek amacglanmistir.
Calismaya katilim goniilliiliik temellidir. Olceklerin tamamlanmasi yaklagik 20-25 dakikanizi
alacaktir. Calismada sizden herhangi bir kimlik bilgisi istenmemektedir. Anketlerin dogru veya
yanlis cevabi yoktur. Cevaplar bilimsel amaclar i¢in kullanilacak olup tamamen gizli tutulacaktir.
Arastirmanin giivenirligi yontinden sorulara icten cevaplar vermeniz 6nemlidir. Liitfen tiim
sorular1 yanitlayiniz.

l1giniz ve katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Psikolog Hatice Oztiirk
Mersin Universitesi

Psikoloji Boliimii
Cinsiyetiniz: K () E ()

Yasiniz: ...............

BoOlumuUnuiz: ....eeveeeeennee
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EK 2 :BAGLAMSALCILIK OLCEGi

Asagida ¢esitli durumlara iliskin ifadeler g § = =
bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi okuduktan sonra size ® 8 = g E| o 2
uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan birini X 2 o= E L S| X ©
: L = E| SE 2 | S =5
isaretleyerek belirtiniz. E=| ©= = o =| E=
) C R C )
O R O < T R O
X M| OX = OM| XX
Bir insam1 iyi tantyabilmek i¢in, hangi sosyal gruplara
iiye oldugunu bilmek gereklidir. 1 2 4 5
Ne kadar ugrasirsa ugragsin insan bazi durumlari
tersine geviremez. 1 2 4 5
Bir insani iyi tanimak i¢in geldigi yer hakkinda
bilgi sahibi olmamiz gereklidir. 1 2 4 5
Bir insanin sosyal konumunu bilmeden de
onu 1iyi sekilde taniyabiliriz. 1 2 4 5
Bir insani iyi tanimak igin
ailesini bilmemiz gereklidir. 1 2 4 5
Bir insanin geldigi yeri bilmeden de
onu iyi sekilde taniyabiliriz. 1 2 4 5
Bir insanin i¢cinde bulundugu sartlar1 bilmeden
davraniglarinin sorumlulugunu ona yuklememek
. 1 2 4 5
gerekir.
Bir insanin kars1 karsiya geldigi sonuglari ortaya
¢ikaran durumlar vardir. 1 2 4 5
Bir insanin ailesini tanimadan da 1 2 4 5

onu iyi sekilde tanryabiliriz.
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EK 3: BIREYCILIK OLCEGI

= =
o o £ El e £ =
Asagida gesitli durumlara iligkin ifadeler bulunmaktadir. L2 S S Z| @ 2
Liitfen ifadeyi okuduktan sonra size uyma derecesini sag | = E 3 E z e £¢g
taraftaki kutucuklardan birini isaretleyerek belirtiniz. E=| = = T=| £E=
IR C - Bt C 0N
O R| ©® < o R| O
¥ Y| OXM T4 OM| X X
Cogu kez, icimden geleni bagkalaria aldiris etmeden 4
yaparim.
Kazanmak her seydir. 4
Baskalarina glivenmektense kendime giivenirim. 4
Bagka birisi benden daha basarili oldugu zaman kendimi
gergin ve kam¢ilanmis hissederim. 4
Bagkalarindan bagimsiz bireysel kimligim benim i¢in
cok dnemlidir. 1 4 5
Cogu zaman kendime giivenirim; nadiren baskalarina
glvenirim. 1 4 5
Isimi bagkalarindan daha iyi yapmak benim igin
énemlidir. 1 4 5
Rekabet, doganin kanunudur. 1 2 4 5
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EK 4: IHTiYAC DOYUMU OLCEGI

Asagida ¢esitli durumlara iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi okuduktan sonra size
uyma dereces'lnl sag taraftaki Ifuf[u?uklardan birini Hic dogru Biraz Cok dogru
isaretleyerek belirtiniz. .. <
degil dogru

Hayatimi nasil yasayacagima karar verme

1 | 6zgiirligiimiin oldugunu hissediyorum. 1 2 4 6 7
Etkilesimde bulundugum insanlardan gercekten

2 | hoslaniyorum. 1 2 4 6 7

3 Kendimi ¢ogu zaman ¢ok yeterli hissetmem. 1 2 4 6 7

4 Hayatimda kendimi baski altinda hissediyorum. 1 2 4 6 7
Tanidigim insanlar yaptigim seylerde iyi oldugumu

5 | soylerler. 1 2 4 6 7

6 Etkilesimde bulundugum insanlarla iyi ge¢inirim. 1 2 4 6 7
Daha ¢ok kendi bagimayimdir ve ¢ok fazla sosyal

7 | etkilesime girmem. 1 2 4 6 7
Gortiis ve diisiincelerimi ifade etmede genellikle

8 | kendimi 6zgur hissederim. 1 2 4 6 7
Diizenli olarak etkilesimde bulundugum insanlar1

9 | arkadasim olarak goriirtim. 1 2 4 6 7

10 | Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler 6grendim. 1 2 4 6 7
Giinliik yagamimda bana sdylenilenleri siklikla

11 | yapmak zorunda kalirim. 1 2 4 6 7

12 | Hayatimdaki insanlar benimle ilgilenirler. 1 2 4 6 7
Cogu zaman, yaptiklarimdan dolay1 basari

13 | duygusunu hissederim. 1 2 4 6 7
Giinliik yasamimda etkilesimde bulundugum insanlar

14 . 1 |2 4 6 7
duygularimi dikkate alirlar.

15 Hayatimda ne kadar yetenekli oldugumu gosterme 1 2 4 6 7
sansint bulamiyorum.

16 | Yakin oldugum ¢ok fazla insan yok. 1 2 4 6 7

17 Gl'inh'ik yezs.amlr.nda kpndl benligimi ortaya 1 2 4 6 7
koyabildigimi hissediyorum.
Diizenli olarak etkilesimde bulundugum insanlar

18 o 1 |2 4 6 7
benden hoslanmiyor gibi goziikiiyor.

19 | Kendimi ¢ogu zaman becerikli hissetmem. 1 2 4 6 7
Giinliik yasamimda kendi kararlarimi vermek icin

20 A 1 |2 4 6 7
cok fazla imkénim yoktur.

1 Genellikle insanlar bana karsi olduk¢a dostane 1 2 4 6 7
davranir.
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EK 5:PANAS

Bu 6lgek farkli duygular: tanimlayan bir takim sozctikler icermektedir. Son iki hafta nasil
hissettiginizi diisiiniip her maddeyi okuyun. Uygun cevabi her maddenin yaninda ayrilan yere
(puanlari daire icine alarak) isaretleyin. Cevaplarinizi verirken asagidaki puanlari kullanin.

1. Cokazveya hig
2. Biraz

3. Ortalama

4. Oldukca

5. Cokfazla

1. Ilgili 1 2 3 4 5
2. Sikintih 1 2 3 4 5
3.Heyecanh __1 2 3 4 5
4. Mutsuz 1 2 3 4 5
5. Giigli 1 2 3 4 5
6. Suclu 1 2 3 4 5
7. Urkmiis 1 2 3 4 5
8. Diismanca __1 2 3 4 5
9. Hevesli 1 2 3 4 5
10. Gururlu __1 2 3 4 5
11. Asabi 1 2 3 4 5
12. Uyamk 1 2 3 4 5
(dikkati acik)

13. Utanmis __1 2 3 4 5
14. ilhaml___1 2 3 4 5
(yaratic diistincelerle dolu)

15. Sinirli 1 2 3 4 5
16. Kararl 1 2 3 4 5
17.Dikkatli __ 1 2 3 4 5
18. Tedirgin __1 2 3 4 5
19. Aktif 1 2 3 4 5
20. Korkmus __1 2 3 4 5
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EK 6: YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 ciimle verilmistir. Lutfen her climleyi dikkatlice okuyunuz ve sizin i¢cin ne
derece dogru oldugunu belirtmek i¢in climlenin yanindaki (1’den 7’ye kadar olan) rakamlardan

size gore en dogru olan rakami isaretleyiniz.

E| E =
=| = =
MADDELER o 5| 5 5 | E E|E |, E
Xz oz z | S S| 8 |x5
=E E|SE |2 |§=z |2 |2
£EE|ES| % |EE |2 |5%
U 8| = Z = < Z < v &
XYM Md MM ¥ (Ee | X
1 | Hayatim bir¢ok yonden
idealimdekine yakin. 1 2 3 4 5 6 7
2 | Hayat sartlarim miikemmel. 1 5 3 4 5 6 7
3 | Hayatimdan memnunum. 1 5 3 4 5 6 7
4 | Hayattan simdiye kadar istedigim
onemli seyleri elde ettim. 1 2 3 4 5 6 7
5 | Eger hayata yeniden baglasaydim
hemen hemen higbir seyi 1 9 3 4 5 5 7

degistirmezdim.
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