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OZET
UNIVERSITE OGRENCILERININ SEFKAT KORKUSUNUN

YORDAYICILARI OLARAK BAGLANMA STiLLERi VE
SUCLULUK-UTANC DUZEYLERININ DEGERLENDiIRiLMESI

Baris BAL
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Damisman: Prof. Dr. MEHMET ENGIN DENIZ
Ekim 2019-67 sayfa

Bu arastirmanin genel amac1 liniversite 6grencilerinin sefkat korkusunun
yordayicilart olarak baglanma stilleri ve sugluluk-utang diizeylerinin
degerlendirilmesidir. Ayrica bu tez ¢alismasinin bagimli degiskeni olan sefkat
korkusunun sosyo-demografik 6zellikleri agisindan anlaml diizeyde farklilasip

farklilasmadigini inceler.

Arastirmanin 6rneklemi Konya Aksehir ilgesindeki 6grenim goren 346
{iniversite 6grencisinden olusturmaktadir. Ogrencilerin 224°ii kadin ve 122’si
erkek 6grencidir. Calismada veri toplama arac1 olarak; Sefkat Korkusu Olgegi,
Miski Olgegi Anketi (I0A), Sucluluk-Utang Olgegi (SUTO) ve Tanitict Bilgi
Formu (TBF) kullanilmistir.

Arastirmanin istatistiksel analizlerinde degiskenlere bagli olarak
bagimsiz drneklem “t” testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), anlamli farkin
kaynagini tespit edebilmek amaciyla Tukey coklu karsilagtirma, Pearson

korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.

Arastirmada yapilan “t” testi analiz sonucuna gore, cinsiyet ve yas
degiskenleriyle katilimcilarin sefkat korkusu puan ortalamalari arasinda anlaml
diizeyde farklilagsma bulunmustur. Erkek 6grencilerin sefkat korkusu dlgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin kiz 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu

gorlilmiistiir. Yas degiskeni agisindan iiniversite 6grencilerinin sefkat korkusu



puan ortalamalarindan kendilerine sefkat ve anlayis gosterme korkusu arasinda

anlaml diizeyde farklilasma bulunmustur.

Yapilan varyans analizi sonuglar1 incelediginde, tiniversite 6grencilerinin
ekonomik durumlari agisindan baskalarina sefkat gosterme korkusunun anlaml
bicimde farklilagtigi goriilmistiir. Diger karsilastirmalarda istatiksel olarak

anlaml farklilagsmalar saptanmamuistir.

Universite 6grencilerin baskalaria sefkat gdsterme korkusu diizeyleri ile
kayitsiz baglanma, giivenli baglanma, saplantili baglanma ve utang pozitif
yonde, bagkalarindan gelen sefkate karsilik verme korkusu diizeyleri ile kayitsiz
baglanma, giivenli baglanma, saplantili baglanma ve utan¢ pozitif yonde,
kendine sefkat ve anlayis gosterme Kkorkusu diizeyleri ile baglanma alt

boyutlariyla pozitif yonde, sucluluk ile negatif yonde anlamli iligki vardir.

Regresyon katsayilarimin anlamliligina iligkin  “t” testi sonuglar
incelendiginde, baglanma stilleri ve sucluluk-utang diizeyleri setkat korkusunun

tizerinde 6nemli bir yordayici oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sefkat Korkusu, Baglanma Stilleri, Sugluluk-Utang,

Universite Ogrencileri.



ABSTRACT / SUMMARY
EVALUATION OF ATTACHMENT STYLES AND GUILT-SHAME

LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS AS PREDICTORS OF FEAR
OF COMPASSION

Baris BAL

Master’s Thesis of Clinical Psychology, Psychology Department
Supervisor: Prof. Dr. MEHMET ENGIN DENiZ
October 2019 — 67 pages

The general purpose of present study is evaluation of university students’
attachment styles and guilt-shame levels as predictors of fear of compassion. It
also examines whether the fear of compassion, the dependent variable of this

thesis, differs significantly in terms of socio-demographic characteristics.

The sample of the study consists of 346 university students studying in
Aksehir, Konya. 224 students are female and 122 students are male. As data
collection tool; Fear of Compassion Scale, Relationship Scale Questionnaire
(RSQ), Guilt-Shame Scale (GSS) and Introductory Information Form (I1F) were
used. In the statistical analysis of the study, depending on variables independent
sample t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), by aiming to determine
the source of significant difference Tukey multiple pairwise comparison,
Pearson correlation analysis and hierarchical regression analysis were

performed.

According to the results of the t-test analysis, a significant difference was
found between gender and age variables and mean scores of fear of compassion
of the participants. The mean scores of male students from the fear of
compassion scale were significantly higher than female students. In terms of age
variable, a significant difference was found between the mean scores of fear of
compassion of university students and showing compassion and understanding

to themselves.



When the results of the analysis of variance were examined, it was seen
that compassion to others differed significantly in terms of economic conditions
of university students. No statistically significant differences were found in other

comparisons.

There is a positive correlation between university students' compassion
to others level and dismissing attachment, secure attachment, preoccupied
attachment and shame. There is also a positive correlation between university
students' compassion from others level and dismissing attachment, secure
attachment, preoccupied attachment and shame. There is a positive correlation
between university students' compassion to themselves level and sub dimensions
of attachment, and there is negative correlation between university students'

compassion to themselves level and shame.

“t”

When the regression coefficients of test results are examined,
attachment styles and guilt-shame levels were found a significant predictor of fear of

compassion.

Key Words: Fear of Compassion, Attachment Style, Guilt-Shame, University
Students.
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KISALTMALAR

CFT: Sefkat Odakh Terapi
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BGSKVK: Baskalarindan Gelen Sefkate Karsihk Vermekten Korkmak
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1.BOLUM
GIRIS
Son yillarda sefkatli ve anlayigli olmanin farkindaligini arttirmaya
yonelik c¢alismalarin iilkemizde ve diinyadaki sayilarinda artis oldugu
goriilmektedir. Bu c¢alismalarinin temeli olan insan1 anlama ¢abasiyla birlikte
sefkatin farkli sonuglar1 ele alinirken ortaya yeni diislinceler ve caligmalar

cikmigtir. Bu caligsmalardan bir tanesi de sefkat korkusu ¢alismasidir.

P. Gilbert yapmis oldugu bir ¢aligmada 6z biling duygularindan olan
sugluluk, utan¢ duygusunu yasayan ve asir1 derecede kendini elestiren
danisanlarin daha iyi olmasina katki saglamak amaciyla Sefkat Odakli Terapiyi
(Compassion Focus Thearapy) gelistirmistir (P. Gilbert, 2010). Bu CFT
tekniginin gelismesiyle bazi insanlarin digerlerine gore sefkat, mutluluk gibi
olumlu duygular1 yasamada endiseli olduklar1 ve setkat deneyimini yagamaktan
kacindiklart gozlenmistir. Bu endise verici davranis ve tutumlarin sonucunda
sefkat korkusu terimi Gilbert’in katkilariyla literatiirde var olmaya baslamistir.
Tiirk literatiiriin de Sefkat korkusu konusunda tilkemizde sadece Deniz ve Necef
(2018)’in  “Sefkat Korkusu Olgegi” Tiirkceye uyarlama caligmasi
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin temelini olusturacak kavramlar yabanci literatiir
arastirilarak yapilacaktir. Sefkat korkusu yasamin akisina ve gelisimine gore 3
alt baglikta incelenmistir. Bu basliklar; baskalarindan gelen sefkate karsilik
vermekten korkma, baskalarina sefkat gostermekten korkma ve kendinize sefkat

ve anlayis gostermekten korkma seklindedir.

Bowlby (1973)’nin ifadesine gore sevgi ve dnemseyis baglanmanin ilk
basamaginda yer almaktadir ki bu adimda giivenli alan ve bireyin kendisi ile
otekine yonelik pozitif duygularin olusmasi saglanir. Ancak baz1 durumlarda,
thmal ve istismar gibi sebeplerden 6tiirti, bireyin hem kendisine hem de Gtekine
yonelik gelismesi beklenen yakinligia iliskin duygular gelisemedigi takdirde
her ne kadar bagl duygular pozitif duygular da olsa bireyde giizel, hos bir

hissiyat yerine; tehdit, tehlike algis1 bagkalarindan gelen sefkatten korkmaya



neden olur (Gilbert ve digerleri, 2011). Sefkat korkusunun bir diger alt dali ise
digerlerine karsi sefkatli olmaktan korku duymaktir. Digerlerine sefkat
vermekten duyulan korku, baglanma tarziyla alakali olabilir. Kaygili baglanma
tarzina sahip bireylerin sevecen davranma ve yardim etme konusunda kaygil
olduklar1 ve diger insanlara sefkat gostermekten endise duyabilecekleri
belirtilmistir. Insanlarin sefkat vermelerini engelleyen bir baska durum ise
sefkati alan kisinin sefkati veren kisiye adaletli olmayis1 ve sefkati veren kisinin

anlayisli olmasini lehine kullanmaya ¢alismasidir (Gilbert ve digerleri, 2011).

Diger alt konu basligimiz ise insanin kendisine sefkat gostermekten
korkmas yani 6z sefkat korkusudur. Oz elestiri ve 6z sefkat, siyah ile beyaz gibi
birbirinin karsisinda durmaktadir ve bu sebeple de fonksiyonel bazda beyinde ki
anlamlandirildiklart alanlarda da farkliliklar tespit edilmistir. Hem sefkati hem
de korkuyu ele aldigimizda karsimiza her iki duygunun ve diger duygularin da
lokalize oldugu alan olan limbik sistem ¢ikmaktadir (Longe ve digerleri, 2010).
Burada ki farkliliga bakarak 6z elestiri karsisinda neokorteks’in degil de
amigdalanin aktive olusu limbik sistemin bir iglevi olan savas ya da sivig
mekanizmasinin getirisi olarak bireyin zaten kendisini koruma altina almasini ve

kendini ifade etmekten kaginmasini1 anlamlandirmamiza yardimer olmaktadir.

Oz-sefkatin saglik iizerinde birgok faydali tarafi olmasina ragmen 6z-
sefkate yonelik korkunun varligi da gérmezden gelinemeyecek kadar 6nemli bir
yere sahiptir. P. Gilbert and Procter (2006) tarafindan tamamlanan bir
arastirmada bir grup kronik ruh saglig1 hastasinin 6z-sefkate karsi olan ilk tepkisi
siiphe, korku ve direng olmustur. Arastirmacilarin hastalardan gelen bu tepkiler
konusunda ki diisiincesi, hastalarin bizzat kendilerinin sefkati hak etmediklerini,
kendilerini zayif gordiiklerini, 06z-sefkate asina olmayislarini, yalniz,
reddedilmis hissetmelerini ve en basit ifadeyle 6z-sefkatin degerini asla goz

Oniine almayislariyla iligskilendirmislerdir.

Sefkat korkusunun yordayicilarindan olan baglanma kavramini

Bowlby’nin onciiliigiinde literatiirde yerini almistir. Baglanma, bir kisinin



digerine zaman ve mekandan bagimsiz olarak derin ve duygusal anlamda
kurdugu bagdir (M. S. Ainsworth, 1979). Baglanmanin temelleri, birincil bakim
veren genellikle Tiirk toplumunda anne ile gocuk arasinda atilmaktadir (M.

Ainsworth ve digerleri, 1978).

Literatirde Bowlby’nin c¢aligmalariyla aydinlanmayla baglayan
baglanma kurami ilerleyen yillarda bir ¢ok arastirmacinin ¢alismalariyla kendini
ispatlar hale gelmistir. Bu kisilerin basinda Ainsworth ve arkadaslar1 daha ileriki
yillarda ise Bartholomew ve Horowitz’in literatiire kazandirdigi dortli baglanma
stilidir. Bu baglanma stilleri ise; glivenli baglanma stili, saplantili baglanma stili,

korkulu baglanma stili ve kayitsiz baglanma stilleridir (Soygiit, 2004).

Ayrica baglanma cocugun dogumundan itibaren baglayan ve insan
yasaminin biitlin evrelerinde farklilasip ve zamana gore olusumunu siirdiirmeye
devam eder, bu gelisim ve farklilagma giivenli iligkinin olgunlagmasi i¢in 6nem

arz etmektedir (Er6zkan, 2006).

Sefkat korkusunun yordayicilarindan olan sugluluk ve utang kavrami
ikincil duygular olan 6z biling duygularidir. Birbirlerinin yerine de kullanilmig
olsa aslinda birbirinden farkli duygulardir, ortak yanlari ise negatif duygular
olmasidir. Sugluluk duygusu: Kanunen veya dinen yasaklanan ya da ahlaki
acidan ayiplanan bir sey yaptigimiz, toplumun ahlaki normlarmi ya da kendi
standartlarimizi ¢ignedigimiz diisiincesinin yarattigi pismanlik ve rahatsizlik

duygusudur (Budak, 2000).

Lewis’in utanma duygusunu tanimi ise, toplum tarafindan kabul
goriilmeyen durumlara karsi verilen tepki ve kimligin olumsuz yani olarak
gormiistiir (Oz, 2004). Oz biling duygular1 ile baglanma stilleri arasindaki
iliskinin ele alindig1 bir calismada giivenli baglanma stiliyle utan¢ duygusu
arasinda ters orant1 bulundugu; sevgisini vermeyen, cezalandirict davraniglarda
bulunan ebeveyne sahip ¢ocuklarda utan¢ duygusunun normalden daha fazla

oldugu saptanmistir (Deniz, 2006). Tiim bu bilgiler dogrultusunda arastirmada



tiniversite Ogrencilerinin sefkat korkusunun yordayicilari olarak baglanma

stilleri ve sugluluk-utang diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

1.1. Arastirmanin Amaci:

Bu tez calismasinda {iniversite Ogrencilerinin sefkat korkusunun
yordayicilart olarak baglanma stilleri ve sugluluk-utang diizeylerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Ayrica arastirmanin bagimli degiskeni olan
sefkat korkusunun farkli sosyo-demografik oOzellikleri agisindan anlaml

diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Sorulari:

1. Universite dgrencilerinin sefkat korkusu puan ortalamalari sosyo-
demografik degiskenler agisindan anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

2. Universite dgrencilerinin sefkat korkular: ile baglanma stilleri ve
sucluluk-utang diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
var midir?

3. Universite ogrencilerinin baglanma stilleri ve sugluluk-utang

diizeyleri sefkat korkusunu anlaml diizeyde yordamakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi:

Tiirk literatiirii gézden gecirildiginde sefkat korkusunun, sefkat korkusu
Olcegi kullanilarak incelendigi herhangi bir arastirma ya da derlemeye
rastlanmamistir. Bu nedenle literatiirde Ornegine rastlanmamis bir konunun
inceleniyor olmasi arastirmanin  6nemi gostermektedir. Ayrica sefkat
korkusunun yordayicilar1 olarak; baglanma stilleri ve sucluluk-utang diizeyleri

yoniinden ¢alisma desteklenmektedir.

Arastirmanin 6rneklemi farkli branglarda 6grenim goren {iiniversite

ogrencilerinden olustugu i¢in literatiire saglayacagi katki onem arz etmektedir.



1.4. Arastirmanin Varsayimmlari:

1. Arastirmanin sonucglarini elde edebilmek i¢in uygulanan Olgekler
arastirmanin konulariyla baglantilidir.

2. Arastirmanin  degerlendirilmesinde  kullanilan ~ materyallerin
giivenirlik ve gegerlilik ¢alismas1 yapilmistir.

3. Calisma grubunu olusturan iiniversite oOgrencileri c¢alismanin
yapilacagi evreni temsil etmektedir.

4. Aragtirmaya katilan kisiler gonilliilik esasina gore arastirmaya

katilmay1 kabul etmislerdir.

1.5. Arastirmanmin Smmirhhiklar

1. Aragtirmanin Srneklem grubu 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda
Selcuk  Universitesi'nin  boliimlerinin  bazilarindan  segilen
ogrencilerle smirhdir.

2. Arastirmada elde edilen veriler “Tanitict Bilgi Formu”, “Sefkat
Korkusu Olcegi”, “iliski Olgekleri Anketi” ve “Sucluluk- Utang
Olgegi” ile toplanan bilgilerle sinirlidir.

3. Arastirmanin O6rneklemi Konya Aksehir ilgcesinde 6grenim goren

ogrencilerle siirhdir.

1.6. Tammlar:
1.6.1. Sefkat Korkusu

Sefkatin taniminin birgok yolla yapilmasi miimkiindiir. Ornegin, Lama
(1995)’nin tanimina gore sefkat, digerinin acisin1 dindirmeye kendini adamaktir.
Eger bir digerinin acisini sefkatle dindirmekten bahsediyorsak, takinilan tavir ve
tutumun 1limh, nazik, uysal, kibar ve hosgoriiyle karakterize olmasi beklenir
(Fehr ve digerleri, 2009). Oyle ki bu alanda siirdiiriilen arastirmalar, bakim
vermek icin bir motivasyon, sempati kapasitesi, nahos duygularin tolere
edilebilmesi adina bir yetenek, psikoterapide kiymetli bir deger olan empatik
anlama, yargilamama ve ayiplamama gibi sefkatin 6zelliklerine deginmektedir

(Gilbert, 2010; Paul Gilbert, 2005). Bu ciimleden de anlasilacag {izere, sefkatin



isleyisi; bagkalarina karsi1 sefkat, baskalarindan gelen sefkat ve kendimize olan
sefkattir ki bunun da kendine has adi1 6z-sefkat olmaktadir (P Gilbert, 2009).

Her ne kadar sefkat olumlu bir duygu da olsa, literatiirde karsimiza sefkat
korkusu olarak bir tanimlama ¢ikmaktadir. Bu tanimin detaylarina ge¢cmeden
evvel, pozitif duygulardan korkma konusundan bahsetmek gerekir. Daha once
ki arastirmalarda ifade edildigi gibi pozitif duygulara karsi olan korku, o
duyguya kars1 tabu olarak bakilmasina dikkat ¢ekmektedir (Arieti & Bemporad,
1980). Literatiirde karsimiza ¢ikan pozitif duygulara karsi olan korku, aslinda
bizim kiiltiiriimiizde de deneyimlenmektedir. Ornegin, ¢ok giilen ¢ok aglar, gok
giildiik basimiza bir is gelmese bari gibi. Iste tiim bu kognitif hatalar ve sefkat
kapasitesi, baglanma teorisinin kurucusuna gore de baglanma sisteminden kdken
almakta ve baglanmayla birlikte gelismektedir (J Bowlby, 1969; Bowlby, 1973,
1980; Paul Gilbert, 2005; Gillath ve digerleri,2005).
1.6.2. Baglanma

Baglanma, bir kisinin digerine zaman ve mekandan bagimsiz olarak derin
ve duygusal anlamda kurdugu bagdir (M. S. Ainsworth, 1979). Baglanmanin
temelleri, birincil bakim veren -genellikle Tiirk toplumunda anne- ile ¢ocuk

arasinda atilmaktadir (M. Ainsworth ve digerleri, 1978a).

1.6.3. Baglanma Stilleri
Kisinin dogumundan 6liimiine kadar gecen siiredeki kurdugu iligkilerin
insan yasaminin bir¢ok doneminde birbirine referans olacagi varsayilan

davraniglardir (Bartholomew ve Horowitz 1991).

1.6.4. Oz Bilin¢ Duygular

Duygular, primer ve sekonder -6z biling duygulari- olmak {izere iki tiirlii
siiflanmaktadir (Choy & Mclnerney, 2005). Primer duygular nese, korku, 6fke,
mutsuzluk, igrenme ve saskinlikken; sekonder duygular imrenme, sikinti,
Oviinme, empati, sug¢luluk-utan¢ gibi duygular1 igerir. Yasamin ilerleyen

yillarinda ortaya c¢ikan benlik kavraminin gelismesini gerektiren primer



duygulardan farkli olarak refleks olarak ortaya ¢ikmayan sekonder duygulardir

(M. Lewis ve digerleri, 1989).

1.6.5. Suc¢luluk- Utang¢

Sugluluk ve utang duygularini tanimlamak i¢in 6ncelikle her ikisinin de
olumsuz duygular oldugunu ifade etmek gerekir. Bundan sonraki tanimlamada
ise Freud'un ruhsal aygit yapilanmasinda karsimiza ¢ikan id, ego ve siiper ego
kavramlar1 arasinda gergeklesen bir catismanin sonucunda deneyimlendigi ifade
edilmektedir. Oyle ki vicdan yapilanmasinin ev sahibi olan siiper ego ile kdprii
gbrevini goren ego arasinda yasanan bir g¢atismanin sonucunda, sugluluk
deneyimlenirken; egonun kendi i¢ sistemlerinde yasanan bir karmasanin da

utang olarak deneyimledigi ifade edilmistir (J. Tangney ve digerleri, 2002).



2.BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. SEFKAT KORKUSU

Yirmi birinci yiizyilin baglarindan itibaren klinik psikoloji alaninda
sefkat duygusunun dogasina ve islevselligine yonelik olan arastirmalarda artis
gozlenmektedir (Davidson, 2002; Goetz ve digerleri, 2010). Ruh sagliginin
nezlesi olarak bilinen depresyon ve anksiyete basta olmak iizere, literatiir de
bir¢ok ruhsal rahatsizligin tedavisinde sefkatin giiclii bir antidot oldugunu 6ne
sliren aragtirmalara rastlanmistir (Cozolino, 2002; Jain ve digerleri, 2007). Bu
dogrultuda sefkat duygusunun desteklenmesi ve Paul Gilbert tarafindan
gelistirilen (Gilbert, 2010) Sefkat Odakli Terapilerin (CFT) siirdiiriilmesi ruh
saglig1 agisindan egsiz bir 6oneme sahiptir. Ancak, bazi bireyler CFT’ de bu
duygunun gelistirilmesine yonelik direng, kaginma ve hatta korku tepkisi
gostermektedirler (Gilbert ve digerleri, 2011). Oyle ki bu, klinisyenler igin
psikoterapiyi tikayici bir etmendir (Gilbert, 2010). Iste bu bahsi gecen tepkilerin,
en temelde bireyin ilk baglanmasiyla iliskili olabilecegi fikrini zihinlere

tasimaktadir.

Baglanma Teorisine gore (Bowlby, 1980) yenidoganin fiziksel ve
duygusal gereksinimleri birincil bakim veren tarafindan tam olarak anlasilip
karsilanamamas1 ya da baska bir deyisle birincil bakim veren bireyin
yenidoganin gereksinimleriyle Ortiismemesi halinde yenidoganin giiven ve
giivene dayal iligkiler kurmasinin yetiskinlikte dahi miimkiin olamayacag: ifade
edilmektedir. Igsel isleyen Model olarak da bilinen bu yap:r erken bebeklik
doneminde bebek ve birincil bakim veren arasinda ki etkilesime dayanmaktadir
(Collins & Read, 1994). Iste bu, yenidogan ile birincil bakim veren arasinda
karsilikli gelis gidislerden olusacak ve ortalama iki y1l kadar siirtip kok salacak
olan yapilanmaya Baglanma Sistemi denir (Gillath ve digerleri, 2005). Ancak
herhangi bir sebeple, 6rnegin istismar ya da ihmalden dolayi, gelisememis,
olgunlasamamis olan Baglanma Sistemi, tipki bakimsiz kalmig bir bitki gibi
solmakta ve tekrardan agilmasi ise sefkatli bir terapistle karsilagsmasi ya da CFT
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egzersizlerine bagvurmasiyla miimkiin olmaktadir (P. Gilbert ve digerleri, 2011).
Soyle ki, bakimsiz kalmis olan bu iligki her nerede duraklamigsa, donmussa ya
da solmussa, yine ayni noktadan canlanmakta ve ge¢miste kalan tiim duygusal
anilar1 zihne tasiyip aktive etmektedir (Holmes, 2001). Ustii kapanmus,
kapatilmis olan tiim bu duygularin tekrardan a¢ilmasi, tekrardan aktive edilmesi
bireyi duygusal bir karmasaya, ihmal edilmisligin huzursuzluguna ve belki de
istismar edilmisligi tekrardan yasayip utanca bogulmaya itecegi i¢in, bireyin

sefkat duygusundan korkmasi i¢in sebep olmasina yetmektedir (Wallin, 2007).

2.1.1. Baskalarindan Gelen Sefkatten Korkmak:

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) saghg; fiziksel, mental ve sosyal yénden
tam anlamiyla iyi olus hali olarak tanimliyor (WHO, 1995). Mental iyi olus
denildiginde tanim araligmin icine zihin, duygular, duygulanimlar gibi ruh
sagliginin alanina giren konular da dahil olmaktadir. Bu tez ¢alismasinin temasi
olan bir 6tekine yakinlik, sefkat ve merhamet duymakla gelisen duygular, baska
bir deyisle bagl duygular, genellikle pozitif duygulardir ki bu duygulanim
sakinligi, teskin ediciligi, yatistiricihidi, duygu durum diizenleyici giicii
beraberinde getirir (Gilbert ve digerleri, 2011). Iste tam da bu noktada bireyin
otekiyle olan baginin iyi ve nitelikli olmasi, WHO tarafindan sagligin taniminda
mental ve sosyal iyi olus olarak yer almasina sebebiyet verecek kadar 6nemlidir.
Ciinkii bu durum, yani insan iligkilerinin 1yi olmasi, bireyin néroanatomisine,
noronal fonksiyonlarina, kognitif olarak problem ¢6zme kabiliyetine, bas etme
mekanizmalarina kadar etkilemektedir (Cozolino, 2014). Oyle ki endokrin
sistemden oksitosin — baglanma hormonu olarakta bilinir — ve endorfinin de bir
Otekine yakinlik duymada temel rolii Gistlendigini belirtmek gerekir (Depue ve

digerleri, 2005).

Bowlby (1973)’nin ifadesine gore sevgi ve dnemseyis baglanmanin ilk
basamaginda yer almaktadir ki bu adimda giivenli alan ve bireyin kendisi ile
otekine yonelik pozitif duygularin olugmasi saglanir. Ancak bazi durumlarda,

thmal ve istismar gibi sebeplerden 6tiirii, bireyin hem kendisine hem de &tekine



yonelik gelismesi beklenen yakinligina iliskin duygular gelisemedigi takdirde
her ne kadar bagl duygular pozitif duygular da olsa bireyde giizel, hos bir
hissiyat yerine tehdit, tehlike algis1 goriilebilmektedir (Gilbert ve digerleri,
2011). Oysaki evrimsel bakis agisina gore, bu gelisen bagli duygularin bireyde
sosyal igedoniikliigii ve tehlike hissiyatini diizenleyici yapida oldugu one
stirilmektedir (Depue ve digerleri, 2005; Gilbert, 2010; Mikulincer & Shaver,
2007). Diger taraftan, bebeklik déneminde birincil bakim vereni ile bebek
arasinda, gelisimin o doneminde insa edilen iliskinin niteligi bireylerin, bir

otekini, baskalarin algilayis bi¢imi etkilemektedir.

Ornegin yasamm ilk yilinda giivenli iliski kurabilmis olanlar, stres
zamanlarinda bir 6tekinin destekleyiciligini, sakinlestiriciligini ve giivenli bir iis
olmasimi beklerken, gilivensiz iliski kurmus olanlar ise stres donemlerinde
digerlerinden kaginmaci, ige doniik, endiseli bir duygu durumu sergilerler ve
hatta bagkalarindan bdyle bir destek alip alamayacaklar1 konusunda bile zihinleri
netlik gosterememektedir (Collins ve digerleri, 1993; Meyer ve digerleri, 2005;
Mikulincer ve Florian, 1995).

2.1.2. Baskalarina Sefkat Gostermekten Korkmak:

Baskalarina kars1 sefkat gosterebilmek, sefkati hissedebilmek ve bu
duyguyu isleyebilmek klinik psikoloji biliminin alanina girmektedir (Gilbert ve
digerleri, 2011). Tice and Baumeister (1985)’in bir arastirmasina gore,
bagkalarma yardimci olmak, pozitif duygularin anlasilabilmesi ve dogru bir
sekilde islemlendirilebilmesi bireyin kimligiyle; bagka arastirmacilarin
bulgusuna gore ise sefkat duygusunun, merhamet degerlerinin, ahlaki 6z-benlik
ile iligkili oldugunu belirtilmektedir (Reed & Aquino, 2003). Graziano, Habashi,
Sheese, and Tobin (2007) arastirmacilarinin yaptigi bir caligmada, Tice ve
Baumeister’in c¢alismasini dogrulamakta ve kendi calismalarinda, bu sefkat
duygusunun islemlenmesi siireglerine kisiligin ve empatinin de dahil oldugunu

One stirmiiglerdir.
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Her bir arastirma sefkat ve merhamet duygusunun islemlendirilmesi
siireclerine farkli bir anlayis katmis, yeni bir bakis ac¢ist kazandirmistir.
Baglanma alaninda tamamlanan arastirmalara bakildiginda karsimiza farkli bir
acis1 daha ¢ikmaktadir. Feeney and Collins (2001) tarafindan baglanma, bakim
verme ve Ozgecilik iizerine tamamlanan bir ¢alismada, ¢ekingen/kagingan
bireylerin destek beklemeyi ve destek arayisimi  zayiflik  olarak
algilayabilecekleri ve baskalar1 tarafindan asagilanma, kiigiimsenme riskinden
dolay1 da stres yasayabileceklerini ifade etmektedirler. Ilk baglanmanin
temellerinin atildig1 donemde tedirgin ve gergin olan bireyler, merhametli olma
konusunda iyi niyetlerinin suiistimal edilme riskinden otiirii ciddi bir endise
duyabilecekleri gibi, sadece kabul gérmek icin kuzu gibi itaatkar bir tutum
sergileyebilirler. Bunun yaninda ¢ekingen/kagingan bireyler sikinti veren
duygular konusundan diger insanlara gore daha ¢ok rahatsizlik
duyabileceklerinden sikinti veren durum ya da kisiye mesafeli durabilirler

(Feeney & Collins, 2001).

Bazi bireyler stresli olan baska bir kisinin hem gergin ruh halinden hem
de anksiyetesinden dolay1 kisisel olarak etkilenebilirler (Mikulincer ve digerleri,
2005). Ancak giivenli baglanma gerceklestirebilmis olan bireylerde bu durum
farkli seyretmektedir. Ornegin giivenli, saglikli bir sekilde birincil bakim
verenine baglanabilmis olan bireylerin, empatik yeteneklerinin yiiksek,
merhametli ve Gtekinin 6nemseyen bir yapr gelistirdikleri ifade edilmektedir
(Mikulincer & Shaver, 2007). Giivenli baglanmanin vuku buldugu bireylerde
gelismis olan empatik yetenek onlart duygu durum konusunda daha duyarh
kilmakla birlikte kendilerini ve &tekini stres altindayken orselenmeden ve

ezilmeden koruyabilme yetisini saglamaktadir.

Baskalarina karsi sefkatli olmaktan korkmak, uysal olmakla karakterize
olan merhametli tutumla karistirilabilmektedir. Ornegin nezaket, kibarlik ve
affedicilik zayiflik olarak degerlendirilip istismar edilmeye ac¢ik hale gelebilir
(McLaughlin & Hughes, 2003).
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Bireylerin kisisel ¢ikarlar1 sefkatli olmay1 bloklayabilecegi gibi, sefkatli
olmasi da kisisel ¢ikarlarina zarar verme olasiligini tagimaktadir. Ayrica duygu
durum yapilanmasi da sefkatli ve merhametli olusumuzu etkileyebilir. Ornegin
herhangi bir olay sonucunda travmatize olmus bireylerde empatik yetenegin
kayboldugu ve merhamet/sefkat yorgunlugunun gelistigi gézlenmistir (Figley,
2002; Rothschild, 2006). Hatta sefkatli ve merhametli olus bir zorunluluk olarak
yerine getirilmeye c¢alisilan gorev gibi algilaniyorsa, saglik tizerinde ne derece
zararli olabilecegi daha detayli incelenmelidir. Ornegin, demans tanis1 almis
hastalara bakim veren bireylerle herhangi bir sekilde bakici roliinii iistlenmeyen
bireylerin katilimcist oldugu bir arastirmanin bulgusuna gore, bakim veren
bireylerin stres hormon diizeyleri, bakici olmayan bireylere nazaran % 23 daha
yiiksek; antikor sevileri ise % 15 oraninda daha diisiik oldugu bulunmustur

(Vitaliano ve digerleri, 2003).

2.1.3. Kendinize Anlayis ve Sefkat Gostermekten Korkmak:

Bu bagligin altinda bahsedilecek olan konu 6nceki sayfalarda adini kisaca
andigimiz 6z-sefkat korkusudur. Oz-elestiri ve 6z-sefkat, siyah ile beyaz gibi
birbirinin karsisinda durmaktadir ve bu sebeple de fonksiyonel bazda beyinde ki
anlamlandirildiklart alanlarda da farkliliklar tespit edilmistir. Hem sefkati hem
de korkuyu ele aldigimizda karsimiza her iki duygunun ve diger duygularin da
lokalize oldugu alan olan limbik sistem ¢ikmaktadir (Longe ve digerleri, 2010).
Burada ki farkliliga bakarak 6z-elestiri karsisinda neokorteks’in degil de
amigdalanin aktive olusu limbik sistemin bir islevi olan savas ya da sivis
mekanizmasinin getirisi olarak bireyin zaten kendisini koruma altina almasini ve

kendini ifade etmekten kaginmasini anlamlandirmamiza yardimci olmaktadir.

Kristin D. Neff, 6z-sefkat konusunun incelenmesine Onciiliik eden
isimlerden birisidir (Neff, 2003). Neff 6z-sefkat ile 6z-giiven’in birbirinden
farkli oldugunu da bir calismasinda dne siirmiistiir (Neff & Vonk, 2009). Oz-
sefkat herhangi bir basarisizlik durumunda, 6rnegin akademik basarisizlikta

yasanan sikintiyla bas etmede yardimeci oldugunu ifade etmektedir (Neely ve
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digerleri, 2009). Oz-sefkatin bircok mental saglik konusunda da faydasmin
oldugu gériilmektedir. Ornegin, dz-sefkat odakli meditasyon yapan bireylerin

depresyon ve anksiyete diizeyinde azalma tespit edilmistir (Jain ve digerleri,

2007; Shapiro ve digerleri, 2005; Shapiro ve digerleri, 2007).

Oz-sefkatin saglik iizerinde bu kadar faydal: bir tarafi olmasina ragmen
0z-sefkate yonelik korkunun varlig1 da gérmezden gelinemeyecek kadar 6nemli
bir yere sahiptir. Paul Gilbert and Procter (2006) tarafindan tamamlanan bir
arastirmada bir grup kronik ruh sagligi hastasinin 6z-sefkate karsi olan ilk tepkisi
stiphe, korku ve diren¢ olmustur. Arastirmacilarin hastalardan gelen bu tepkiler
konusunda ki diisiincesi, hastalarin bizzat kendilerinin sefkati hak etmediklerini,
kendilerini zayif gordiiklerini, 06z-sefkate asina olmayislarini, yalniz,
reddedilmis hissetmelerini ve en basit ifadeyle 6z-sefkatin degerini asla goz

oniine almayislartyla iliskilendirmislerdir.

Depresyon tanist almis hastalarin katilimcisi oldugu bir calismada
hastalarin 6z-sefkate bakis acis1t ve 6z sefkatin anlaminin degerlendirilmesi
hedeflenmistir (Pauley & McPherson, 2010). Arastirma bulgularima gore
katilimcilar 6z-sefkatin kendileri i¢in ¢ok faydali, ¢ok yararli oldugunu
diistinmesine ragmen hastaliklarindan dolay1 6z-sefkat anlayisini gelistirmenin

kendileri i¢in ¢ok zor oldugu goriisiinii beyan etmislerdir.

Bireylerin istismar hikayesinin olmasi, istismar ile komorbit olan ya da
olmayan affekt (duygulanim) azligi durumlarinda da &z-sefkat korkusu
karsimiza ¢ikabilecegi gibi kisinin kendisinin hedef tahtasi oldugu 6z-elestiriyi
de fazlaca yapan bireylerin savunmasiz kalmalariyla iliskili olarak 6z-sefkat
gelistirmede giigliik ¢ektikleri bilinmektedir (Gilbert, 2007; Mayhew ve
digerleri,2008; Rockliff ve digerleri, 2008). Ancak terapatik teknikler araciliyla
giiven iliskisi kurulduktan sonra bireyin psikoz tanisi dahi olsa sefkat korkulari

¢oziilebilmekte ve direngleri kirilabilmektedir (Laithwaite ve digerleri, 2009).

13



Sefkat korkusuna yonelik olan bilgiler klinik gozlemlerden saglanmakta
ve sefkat korkusunun dogasina yonelik ileri dilizey arastirmalara ihtiyag

duyulmaktadir.

2.2 BAGLANMA ve BAGLANMA STIiLLERI:

1949°un sonlarma dogru Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) ruh saghg
boliimiine yeni atanmis olan Ingiliz asilli psikiyatristin talebi {izerine evsiz
cocuklar hakkinda John Bowlby’nin dnderliginde bir aragtirma yiiriitilmiistiir
(Bowlby, 1982). Bu aragtirmanin konusu devlet korumasi altinda olan kimsesiz
kalmis ¢ocuklarin fizyolojik ihtiyaclar1 karsilandigi halde duygu durumlarinin
ebeveynlerin yaninda biiyliyen ¢ocuklara kiyasla anksiyete diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ve bazi gelisim problemleri yasadig: tespit edilmis olup baglanma

kurami adina ilk temeller bu zamanda atilmistir (John Bowlby, 1969).

Baglanma, bir kisinin digerine zaman ve mekandan bagimsiz olarak derin
ve duygusal anlamda kurdugu bagdir (M. S. Ainsworth, 1979). Baglanmanin
temelleri, birincil bakim veren -genellikle Tiirk toplumunda anne- ile gocuk

arasinda atilmaktadir (M. Ainsworth ve digerleri, 1978a).

2.2.1. BAGLANMA STiLLERi:
2.2.1.1. Ainsworth ve Uclii Baglanma Stili

Baglanma kuramini ilk kez sistematik bir bigimde laboratuvar ortaminda
yabanct durum konusuyla sinayan arastirmaci Mary Ainsworth olmustur(M.
Ainsworth ve digerleri, 1978a). Bu degerlendirme dogrultusunda baglanma
stillerinin alt baglhiklar ortaya ¢ikmigtir. Ornegin giivenli baglanma, kaginmaci
baglanma ve kaygili baglanma stili bu alt baghklarin ilk 6rneklerini

olusturmustur.

2.2.1.1.1. Giivenli Baglanan Bebekler

Ainsworth’un literatiire kazandirdig1 gilivenli baglanma stili ¢ocuklarin
annesiyle ya da bakim vereniyle yan yanayken ¢evresine olan merakini giderme
ve kesfetme duygusu icinde olmuslardir. Annesi ya da bakim vereni yanlarindan

ayrildiklarinda kaygi diizeylerinin ¢ok fazla yiikselmedigi anneleri ya da bakim
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verenleri yanlarina geldiklerinde merakini giderme ve kesif duygusuna kaldigi

yerden devam etmesi durumudur (M. D. S. Ainsworth ve digerleri, 2015).

2.2.1.1.2. Kaygil/Kaygisiz Baglanan Bebekler

Kaygili/kaygisiz baglanma stiline sahip olan ¢ocuklar annesinden ya da
bakim vereni yanlarindan ayrildiklarinda annesinin ya da bakim vereninin
yoklugunu fark etmis ve onlar1 aramaya baglamistir. Kaygilarim1 ve ofkelerini
anneleri ya da bakim vereni geldiginde bakiverenleriyle hem iletisim kurmak
isterken hem de onlara karsi agresyon igceren tutumlarda bulunmuslardir. Bu
baglanma stilinin ortaya ¢ikmasina neden olan olaylar aslinda annenin ya da
bakim verenin ¢ocuguna karsi tutarsiz davraniglar sergilemesi veya ¢ocugun
istekte bulundugu etkinliklere siirekli olarak engel olmasiyla ortaya ciktigi

bulunmustur (M. Ainsworth ve digerleri, 1978b).

2.2.1.1.3. Kacman Baglanan Bebekler

Ugiincii baglanma stilimiz olan kaginan baglanma stilinde bebekler
anneleri ya da bakim verenleri yanlarindayken onlara bagli bir davranis
sergilememis, kendi basina onlarin varlig1 yokmus gibi tutumlar sergilemistir.
Onlar yanlarindan ayrilirken tepki gostermeyerek gayet sakin kalarak stresten
uzak bir sekilde annesi ya da bakim verenleri yanlaria geldiklerinde yakinlik
gostermeyerek davraniglarini sergilemeye devam etmislerdir (Stimer, 2006)

2.2.1.2. Bartholomew ve Horowitz: Dortlii Baglanma Stili

Literatiirde Bowlby’nin ¢alismalariyla aydinlanmayla baslayan
baglanma kuramu ilerleyen yillarda bir ¢ok aragtirmacinin ¢aligmalariyla kendini
ispatlar hale gelmistir. Bu kisilerin baginda Ainsworth ve arkadaslari daha
sonraki yillarda ise Bartholomew ve Horowitz’in literatiire kazandirdig1 dortli
baglanma tarzidir. Bu baglanma tarzi olumlu ve olumsuz olmak iizere
birbirlerine zit olan bu iki durumu incelemektedir. Olumlu benlik modeline sahip
birey kendisinin degerli, sevilmeye layik oldugunun farkindayken, olumsuz
benlik modeline sahip birey kendisiyle ilgili imajlari olumsuz yargilarla doludur.
Olumlu bagkalart modeline sahip birey bagkalarinin sevilmeye layik, gilivenilir

ve ulasilabilir oldugunun farkindayken, olumsuz bagskalar1 modeline sahip
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bireyse baskalarimin ihtiya¢ halinde ulagilabilirligini sorgular ve onu
reddedecegine dair diisiinceleri zihninden atamaz (Bartholomew, Horowitz, &
psychology, 1991). Bu baglanma tarzlari ise; giivenli baglanma stili, saplantili
baglanma stili, korkulu baglanma stili ve kayitsiz baglanma stilleridir (Soygiit,

2004).

2.2.1.2.1. Giivenli Baglanma Stili (Secure Attachment Style)

Giivenli baglanmanin temelini bireyin baskalari hakkindaki algis1 ile
kendisiyle ilgili benlik yapisinin olumlu veya pozitif yonde olmasi olusturur. Bu
baglanma stiline sahip olan bireylerin 6zgiiveni yiiksektir, kendisini sevilmeye
layik bireyler olarak goriirler, digerlerinin de giivenilir, onu destekleyen ve ona

kars1 duyarli olduklarini belirtirler (K. Bartholomew & L. M. Horowitz, 1991).

Colins’in yapmis oldugu calismalarda giivenli baglanma tarzina sahip
olan bireyler hayatlarinda diger insanlara nazaran daha mutlu, daha olumlu
duygular iginde olduklar1 gozlenmistir. Ayrica giivenli baglanan bireyler
karsiliklr iligkilerde iliskinin yoniinlin pozitif yonde evrildigi ve kurduklari
iliskilerde sinirlar1 koruyabildikleri i¢in iligkilerinin siireleri beklenilenden daha
uzun siireli oldugu belirlenmistir (Giingér, 2000).
2.2.1.2.2. Saplantih Baglanma Stili (Preoccupied Attachment Style)

Bu benlik tarzinin temelini olumlu baskalar1 modeli ile, olumsuz benlik
modeli olusturmaktadir. Saplantili baglanmada kisilerin, kendini Onemsiz,
degersiz, problemin kendinde oldugunu varsayan ve kendilerinin sevgiyi hak
etmediklerini diislinen yapilar1 vardir. Bagkalarin1 daha yapici olarak goriir ve
onlar yiicelten olumlu diislincelere sahiptirler. Baskalariyla olan iligkilerinde
kendilerini ispatlama ve hakli ¢ikarma egilimi i¢indedirler. Bu kisilerin genel
ozelligi iligkilerinde obsesif ve temelinde gergegi yansitmayan beklentiler iginde
olmalaridir (Brennan ve digerleri, 1991).
2.2.1.2.3. Korkulu Baglanma Stili (Fearful Attachment Style)

Bu benlik tarzina sahip olan bireyler kendilerini de baskalarmi da

algilama sekilleri olumsuzdur. Bu baglanma stiline sahip bireyler aslinda giivenli
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baglanma stiline sahip olan bireylerin zit O6zelliklerini tasimaktadirlar.
Reddedilmekten korktuklari i¢in yakin iliskiler kurmaktan kac¢inirlar (N. Siimer
ve Glingor, 1999).

2.2.1.2.4. Kayitsiz Baglanma Stili (Dismissing Attachment Style)

Bu baglanma stilinin genel 6zelligi kendilerine karsi olan tutumlariin
olumlu, bagkalarina kars1 olan tutumlarinin olumsuzluk igermesidir. Ayrica bu
baglanma stiline sahip olan bireyler kendi 6zgiirliikklerini benimsedikleri i¢in
baskalartyla yakin iligkiler kurmaktan kaginirlar.

Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler duygularini en ilkel savunma

mekanizmalarindan biri olan bastirmay1 kullanarak gizlerler (Fraley & Shaver,

2000).

2.2.2. Baglanmanin Yasam Boyu Evrimi

Bowlby’nin 6nciiliigiinde literatiirde yerini alan baglanma kavramui ile
anne ya da bakim verenin ¢ocukla kurulan bu 6zel bagin 6miir boyu devam ettigi
saptanmustir (Kirkpatrick ve digerleri, 1994). Omiir boyu olan baglanma

stirecleri sunlardir.

2.2.2.1. Bebeklik ve Cocukluk Caginda Baglanma

Bebekler i¢in baglanmanin temelini olusturan iki kavram vardir. Bunlar
giivenli {is ve glivenli siginak kavramlaridir. Bu kavramlar bebeklerin gelisim
stirecinde kendi diinyasini kesfetmesine ve biligsel gelisimini 6n plana ¢ikarmak
icin giivenli bir iis vazifesi istlenip, bu diinyay1r kesfetme esnasinda kaldigi

tehlikelere kars1 giivenli si8inak, barak gorevi gérmektedir.

Dogumla birlikte ortaya ¢ikan baglanma; meme arama, bast dondiirme,
yutma, anneye yonelme, parmak emme gibi davranislarla kendini gosterir.
Aslinda bakim verenin ya da annenin bebege giilimsemesi bile baglanma
davraniginin basladigina bir isarettir. Bu davranig ve tutumlara bebegin aldigi

karsilik baglanma davranisinin gelismesine yardimei olur (Sroufe, 2000).

Bowlby’in gbzlemlerine goére problem olan durumlar baglanma

davranigini bebek ile bakim veren arasindaki iletisimin ulasiminda giiglii ya da
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iletisimin kopmast durumunda bazi degisiklikler yasanir. Bu degisiklikler
aslinda bebegin bakim verenin yoklugunda verdigi tepkilerdir ve dngdriilebilir

tepkilerdir (Arslan ve Teze, 2016 ). Bu tepkileri ii¢ baslik altinda ele alabiliriz.
Protesto, umutsuzluk ve inkardir.

Birinci evre olan protesto evresinde bebek bakim verenin disinda verilen

bakimi kabul etmez ve aglayarak bakim verenini tekrar elde etmeye calisir.

Ikinci evredeyse bebegin umutlar1 yavas yavas tilkenmektedir. Bebek

arada sirada aglar, bakim verenine dair inanglar gittikce azalmaktadir.

Ucgiincii evre olan inkar evresi ise bebegin ilgisinin ¢evreye kars1 arttig,
olanlar1 bu sekilde idealize ettigi evredir (Hazan ve digerleri, 1987). Bebeklik
caginda bakim verenle gelistirilen olumlu bagin ilerleyen yillarda bireye

problem ¢6zme konusunda kolaylik sagladigi saptanmaistir.

2.2.2.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Insan hayatiin mihenk taslarindan birisi olan ergenlik ¢ag1 biyolojik,
psikolojik, sosyolojik yonden tamamiyla degisme halidir. Bu degisim sonucunda
ergenin cevresiyle, arkadaslariyla, ailesiyle sorunlar yasamasi muhtemel hale

gelir (Avci, 2006).

Ergenlik, baz1 yazarlara gore ikinci dogumdur. Fransiz psikanalisti
Frangoise Dolto ergenlikte olusan doniisiimii yasamin ilk yillarindaki doniistimle
karsilastirir. Dogum fetlis halinden yeni dogan haline gecisin oldugu bir
doniisiim donemidir. Dolto, ergenlerin de tipki yasamin ilk doneminde yasama
aligmaya calisan yeni dogan bebekler gibi kirilgan dayaniksiz olduklarini belirtir
ve onlar1 yengeglere benzetir. Yengecler kabuk degistirdikleri donemde zayif ve
savunmasizdirlar. Eger bu dénemde yaralanirlarsa bu yaranin izini yasamlari
boyunca tasirlar. Oyleyse ergenlik bireyin oldukga zayif ve duyarl oldugu bir

stirectir (Parman, 2000 ).

Ergenlik baglanma donemini ¢ocukluk baglanma doneminden ayiran

yani c¢ocuklukta baglanma; bakim verenin ilgisine ve nesnesine ihtiyag
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duyarken, ergenlikte hem ergenin hem de yetiskinin karsilikl iligkisine ihtiyag

duymasi tizerinedir. (Giindas ve Kogak, 2015).

Baglanmanin saglikli temeller iizerine kuruldugu aile, arkadas yapisinda
ergenin olumlu benlik yoniinden ¢evreyle iletisim kurmakta zorluk ¢ekmedigi
saptanmistir. Glivensiz baglanma stiline sahip ergen ise aileyle ve arkadaglartyla
iletisim kurmakta zorlayici sartlarda dayaniklilik esigi daha diisiik seviyelerde

seyreder (Kesebir ve digerleri, 2011).

2.2.2.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Ergenligin ¢alkantili yillarindan sonra yetigkinlik donemindeki baglanma
stili cocuklugun devami niteligindedir. Ancak baglanma sekli baz1 yonleriyle
farklilik gostermektedir. Baglanma davranis1 yetiskinlikte karsilikliyken,
bebeklikte tamamlayic nitelik tagir. Cocukluk donemindeki bebegin baglandigi
kisi anne ya da bakim verenken, yetiskinlik i¢in bu kisi genellikle cinsel hayatini

devam ettirecegi esidir (Hazan & Shaver, 1994).

Bebeklik  donemindeki  baglanmay:r  yetiskinlik  donemindeki

baglanmadan ayiran {i¢ temel durum sunlardir.

1. Yetiskinlikteki baglanma c¢iftler arasindayken; bebeklik zamanin da
baglanma bebekle bakim veren arasindadir.

2. Yetiskinlikteki baglanma genellikle cinsel iliski izerine kurulmustur.

3. Bebeklikteki baglanma davranigsal diizenden etkilenmez (Yparnan,

1994).

Yukaridaki ti¢ maddenin disinda yetiskinlik donemindeki baglanmay1
ayirict olan bir diger 6zellik, yetiskinin rollerine gore bazen baglanan bazen de
baglanilan olmalaridir. Kisacasi, yetiskin baglanma stilinde kisiler bebeklik

doneminden farkl olarak rol degistirmektedirler (Crowell ve digerleri, 1999).

2.3. OZ BILINC DUYGULARI
Duygular iki farkli sekilde siniflandirilmistir. Birincil duygular ve ikincil

duygular -6z biling duygulari- olmak iizere degerlendirilir (Choy & Mclnerney,
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2005). Birincil duygularin kaynagini nese, korku, 6fke, mutsuzluk, igrenme,
sagkinlik olustururken ikincil -6z biling duygularini- sikinti, imrenme, 6viinme,
empati, su¢luluk, utan¢ olusturur. Birincil duygular pek ¢ok ikincil duyguya
kars1 belirsizlik veya savunma yaratir ve kisinin benliginin yaralanmasina ya da
gelismesine neden olur (Berk, 2000). Oz biling duygularini birincil duygulardan
ayiran temel esas birincil duygular yasamin ilk yillarinda refleks olarak ortaya
cikarken 0z biling duygulart -sugluluk-utang- c¢ocugun bilissel yonden
gelismesiyle yasamin daha sonraki yillarinda ortaya ¢ikmaktadir (M. Lewis ve

digerleri, 1989).

Sugluluk-utang duygular1 birincil duygulardan farkli olarak, kisinin
oncelikli olarak benlik bilincinin gelismesi sonrasi ortaya ¢ikar. Bu gelisme
sonucunda kisinin kendi i¢inde degerlendirme yapabiliyor olmasi bu duygularin

ortaya ¢iktigint gosterir (J. P. Tangney & Dearing, 2003).

2.3.1. Sucluluk- Utang

Oz biling duygularindan olan sugluluk-utang duygular1 tanimlanirken
bazen birbirlerinin yerine kullanildiklart gézlenirken aslinda duygulanim olarak
birbirlerinden farkli duygular olduklar1 bulunmustur. Ortak yonleri ise negatif
duygular olmalaridir. Psikoloji sozliigiinde suc¢luluk duygusu su sekilde
tanimlanmaktadir. Sugluluk duygusu: Kanunen veya dinen yasaklanan ya da
ahlaki agidan ayiplanan bir sey yaptigimiz, toplumun ahlaki normlarini ya da
kendi standartlarimizi ¢ignedigimiz diisiincesinin yaratti§i pismanlik ve
rahatsizlik duygusudur (Budak, 2000). Lewis’in utanma tanimi ise, toplum
tarafindan kabul goriilmeyen durumlara karsi verilen tepki ve kimligin olumsuz
yani olarak gdrmiistiir (Oz, 2004). Utang duygusu ise, bireyin i¢inde bulundugu
toplumun temelini olusturan bir kurali, degeri, gelenegi, toresini ¢ignendiginde
hissettigi bir duygu olarak tanimlanir. Sugluluk ve utang duygulari ise, insanlarin
miinasebetlerinde bir digerine huzursuzluk verecek eylemi gergeklestirdiginde

yasanilan duygulardir (Tangney, 2002 ).
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2.3.2. Sucluluk-Utan¢ Duygularinin Baglanma Stilleriyle Tliskisi

Insanin kazanimlar arasinda gdsterilen benlik gelisimi bebeklikte diirtii,
refleks, fizyolojik bosalimlardan ibaretken benligin gelisimiyle birlikte anne ya
da bakim veren artik bebegin ikincil duygularinin ortaya c¢ikmasina neden

olmaktadir (Kilborne, 2014).

Anne ya da bakim veren arasindaki baglanmanin duygular iizerine bir
cok etkisinin oldugu cesitli arastirmalarda ortaya konulmustur (Hazan ve
digerleri, 1987). Ornegin giivenli baglanma stiliyle utan¢ duygusu arasinda ters
orantt bulundugu, sevgisini vermeyen, cezalandirici davraniglarda bulunan
ebeveyne sahip ¢ocuklarda utan¢ duygusunun normalden daha fazla oldugu

saptanmustir (Deniz, 2006).

Cocugun c¢evreyi kesfetme merakinin ve ihtiyacina ¢ogunlukla
ebeveynler tarafindan olumsuz tepkiler verilmesi, ¢ocugun bu durumu kabul
etmesine, yetersizlik duygusunun benliginde yer edinmesine ve ¢cocugun 6z bilis

duygularin1 gostermesine neden olmaktadir (Akbag ve Imamoglu, 2010).
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3.BOLUM
YONTEM

Arastirmanin 3. bolimii olan yontem kismi arastirmanin isleyisini ele
alacagimiz kisimdir. Bu boliimde ilk olarak arastirmanin modeli, arastirmanin
evreni, arastirmada kullanilan 6lgekleri ve Olgeklerin giivenirlik ve gecerlilik
caligsmalarini, toplanilacak olan verilerin toplanis bigimini ve  verilerin
¢ozlimlenmesi i¢in kullanilan metodlarin bahsedildigi boliimdiir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin amaci, {lniversite 0grencilerinin sefkat korkusunun
yordayicilart olarak baglanma stilleri ve sugluluk-utang diizeylerinin
degerlendirrmesidir vebu c¢alisma iliskisel tarama modeli ile tasarlanmustir.
Iliskisel tarama modelleri ise iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte
degisim varhigin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir (Karasar 2000)

3.2. Katihmecilar

Arastirmanin  6rneklemini Konya-Aksehir’de Selcuk Universitesinde
O0grenim goren toplam 346 tiniversite 68rencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin
224’1 (%64,7) kadin ve 122°si (%35,3) erkektir. Yaslar1 17 ile 42 arasinda
degisen katilimcilarin ortalamasi 20,7°dir. Katilimcilar iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi, Saghk Yiiksekokulu ve Meslek Yiiksekokulun da 10 farkli bolimde

o0grenim gormektedirler. Katilimcilara ait ayrintili bilgi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Bilgiler

Kadin Erkek Toplam

n % n % n %
Yasamin Cogunun
Gegirildigi Yer
Koy-ilge 92 411 65 53.3 157 454
il 57 25.4 29 238 86 24.9
Biiyiiksehir 73 326 27 221 100 28.9
Yurtdisi 2 9 1 .8 3 9
Medeni Durum
Bekar 213 951 113 92.6 326 94.2
Evli 10 45 5 4.1 15 4.3
Bosanmis 1 4 4 3.3 5 14
Ekonomik Durum
Iyi 50 22.3 24  19.7 74 21.4
Orta 160 714 87 713 247 71.4
Kotii 14 6.3 11 9.0 25 7.2
Kardes Sayist
Ug ve alt1 144  64.3 90 73.2 234 67.6
Ug iizeri 80 357 32 26.2 112 32.4

3.3. Veri Toplama Araclar

Universite dgrencilerinin sefkat korkular1 diizeylerini belirleyebilmek

amactyla “Sefkat Korkusu Olgegi”, baglanma stillerini belirleyebilmek amaciyla

“fliski Olgegi Anketi” ve sugluluk-utang diizeylerini 6lgmek igin “Sugluluk-

Utang Olgegi” kullamilmistir. Bu 8lgme araglarma ek olarak arastirmacinin

konunun igerigine gore tekvin ettigi “Tanitic1 Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Sefkat Korkusu Olcegi

Gilbert, Matos, Rivis ve McEvan (2010) dnciiliigiinde gelistirilen Sefkat

Korkusu Olcegi Necef ve Deniz (2018) tarafindan Tiirk¢eye adaptasyonu

saglanmistir. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi1 681 kisinin katilimryla

yapilmustir. Sefkat korkusu dlgegi toplamda 35 maddeden olusan, 5°1i likert tipi

ve 3 alt boyutu olan bir dlcektir.
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Olgegin 8 maddesini baskalara sefkat gdsterme korkusu, 12 maddesini
baskalarindan gelen sefkate karsilik verme korkusu, 15 maddesini de kendinize
sefkat ve anlayis gosterme korkusu alt boyutlarini olusturmustur.

3.3.2. Tliski Olgekleri Anketi (I0A)

Iliski 6lcekleri anketi 1994 yilinda Griffin ve Bartholomew &nciiliigiinde

gelistirilmis olup 1999 yilinda Siimer ve Giingdr tarafindan Tiirkgeye

adaptasyonu saglanmustir.

30 maddeden olusan Slgek 7°1i likert 6lgeginin kullanildigr ve 4 alt
boyutun ele alindig1 bir 6lgektir. Bu alt boyutlar glivenli baglanma stili, saplantili

baglanma stili, korkulu baglanma stili ve kayitsiz baglanma stilidir (Soygiit,

2004)

3.3.3. Sucluluk-Utang Ol¢egi (SUTO)

Sugluluk-Utang 6lgegi, Sahin ve Sahin ( 1992) tarafindan erin ve yetiskin
bireylere uygulanabilmek icin gelistirilen bu 6l¢ek toplamda 24 maddeden
olugmaktadir. Bu maddelerin 12’si suglulugu olgerken, diger 12 maddesiyse
utanc1 6lgmektedir. Olgekte 5°1i likert dlcegi kullanilarak maddelere cevap
aranmistir. Olgegin gelistirilmesi asamasinda iki tane 6n ¢alisma ve bir son
calisma sonrasinda ortaya cikmustir. Olgek puanlamasi yapilirken yiiksek

puanlar sugluluk ve utan¢ duygularinin arttigin1 gostermektedir.

3.3.4. Tamtic1 Bilgi Formu (TBF)

Arastirmanin ihtiyaglar1 dogrultusunda arastirmanin amacina uygun
igerikleri belirlemek amaciyla iiniversite 6grencilerinin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, boliimii, sinifi, yasaminin ¢ogunlugunu ge¢irdigi yer, su anda yasadigi
yer, aile yapisi, anne- baba tutumu, kardes sayisi ve ekonomik durumunun
bulundugu 16 maddeden olusan formdur. Etik ilkesinin dnceligini dnemseyerek
arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin kimlik bilgilerini ele alan maddeler

forma katilmamustr.
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi
Arastirmanin veri toplanmasi asamasinda kullanilan oOlgekler 2019
6grenim yili igerisinde 6 sayfalik form halinde 6grencilere uygulanmistir. Bir

ogrencinin formu doldurma stiresi yaklasik olarak 25-30 dakika siirmiistir.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler
icin IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tirkiye) programi kullanildi.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu c¢arpiklik ve basiklik katsayilari

degerlendirildi. Bu katsayilara iliskin sonuglar Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Katsayilar

Degisken Carpiklik Basiklik

Bagkalarina  sefkat  gostermekten

- -.181 -471
Baskalarindan Gelen Sefkate Karsilik

Vermekten Korkmak 336 033
Kendinize  Sefkat ve  Anlayis 545 _E55

Gostermekten Korkmak

Arastirmanin  bagimli degiskeni olan sefkat korkusunun {iniversite
Ogrencilerinin cinsiyetlerine, yaslarina ve kardes sayilarina gore anlaml
farklilagip farklilasmadigi belirleyebilmek igin bagimsiz Orneklem t testi
kullanilmistir. Diger taraftan, sefkat korkusunun yasamin ¢ogunun gegirildigi
yere, anne-baba egitim durumuna ve ekonomik diizeye gore farklilagip
farklilagmadigin1 saptayabilmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
teknigi kullanilmistir. Anlamli farkin kaynagini tespit edebilmek amaciyla
Tukey c¢oklu Kkarsilagtirma testi gerceklestirilmistir. Ayrica {iniversite
ogrencilerinin sefkat korkularinin baglanma stilleri ve sugluluk-utang arasindaki
iligskiler Pearson korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Son olarak, sefkat
korkusunun baglanma stilleri ve sucluluk-utang¢ tarafindan yordanip

yordanmadig1 da hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir.
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4.BOLUM
BULGULAR

4.1. Universite Ogrencilerinin Sefkat Korkusu Diizeylerinin Sosyo-

Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesine Ait Bulgular

Calismanin birinci arastirma sorusunda iiniversite 0grencilerinin sefkat
korkusu diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler acisindan incelenmesi
gerceklestirilmistir.  Bu baglamda sefkat korkusunun sosyo-demografik
degiskenlerden cinsiyet, yas, yasam yeri, aile yapisi, anne-babanin egitim
durumu, kardes sayist ve algilanan ekonomik durum acisindan farklilagip

farklilasmadigi ele alinmistir.

Bu arastirma sorusunda ilk olarak {niversite Ogrencilerinin sefkat
korkusu diizeylerinin cinsiyetlerine goére anlamhi bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini saptayabilmek icin iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik
Testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir. Analizler sefkat korkusunun alt
boyutlar1 olan ‘“baskalarina sefkat gostermekten korkmak (BSGK),
baskalarindan gelen sefkate karsilik vermekten korkmak (BGSKVK) ve
kendinize sefkat ve anlayis gostermekten korkmak (KSAGK)” iizerinden
yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetleri A¢isindan Sefkat Korkusuna
Ait t Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet n X SS t sd p
Bagkalarina Kadin 224 223 084

Sefkat 248 344 01
Gostermekten Erkek 122 247  0.89

Korkmak

Bagkalarindan Kadin 224 116 054

Gelen Sefkate

Karsilik 2.02 344 .04
Vermekten Erkek 122 129 0.62

Korkmak

Kendinize Sefkat  gadin 224 89  0.70

ve Anlayis 274 344 006
Gostermekten Erkek 122 111 071

Korkmak

Not. BSGK bagkalarina sefkat gostermekten korkmak, BGSKVK bagkalarindan gelen sefkate
karsihk vermekten korkmak, KSAGK kendinize sefkat ve anlayis gostermekten korkmak.
P<.05; p<.05,p<.01
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Tablo 3’te kadin ve erkek tiniversite 6grencilerinin sefkat korkusu alt
boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 ve bu puanlara dair standart sapmalar1 yer
almaktadir. Sonuglar incelendiginde; TUniversite Ogrencilerinin cinsiyetleri
acisindan baskalarina sefkat gostermekten korkmak (to.0s:344=2.48, p<.05),
basgkalarindan gelen sefkate karsilik vermekten korkmak (to.os:344 =2.02, p<.05)
ve kendinize sefkat ve anlayis gostermekten korkmak (to.01:344=2.74, p<.01) alt
boyutlarinda anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu anlamli
farkliligin kaynag1 degerlendirildiginde; sefkat korkusunun tiim alt boyutlarinda
kadin {niversite 6grencilerinin erkek tiniversite 6grencilerinden anlamli bir

bicimde diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuglarin ardindan iniversite 6grencilerinin sefkat korkusu
diizeylerinin yaslarina gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
incelenmistir. Bunun i¢in iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan

“t” testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Yaslar1 Ac¢isindan Sefkat Korkusuna Ait t
Testi Tablosu

Degisken Yas i X 5 ! sd P

Bagskalarina 20yasve 507 936 086

Sefkat alt

Se ) " 128 344 .20
ostermekten - yas 119 2.23 0.86

Korkmak uzerl

Baskalarindan 20yasve 500 104 056

Gelen Sefkate alti
Karsilik 1.66 344 .10

Vermekten 20 yas 119 1.14 058
uzerl
Korkmak
Kendinize 20 yas ve 227 105 073
Sefkat ve alti
Anlay1s 3.06 344 002
Gostermekten 2073 119 81 064
uzerl
Korkmak

Not. BSGK bagkalarina sefkat gostermekten korkmak, BGSKVK bagkalarindan gelen sefkate
karsilik vermekten korkmak, KSAGK kendinize sefkat ve anlayis gostermekten korkmak.
P<.05; p<.05;p<.01

Tablo 4’te yaslar1 20 ve alt1 olanlar ile 20 yas iizeri olan iniversite
ogrencilerinin sefkat korkusu alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 ve bu
puanlara dair standart sapmalari yer almaktadir. Sonuglar incelendiginde;
tiniversite Ogrencilerinin yaslar1 acisindan bagkalarina sefkat gostermekten

korkmak (to.05:344=1.28, p>.05) ve bagkalarindan gelen sefkate karsilik
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vermekten korkmak (to.05:344=1.66, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir sekilde
farklilik gostermedigi saptanmistir. Dolayisiyla bu iki alt boyutta yaslar1 20 ve

alt1 olanlar ile 20 iizeri olanlarin birbirlerine benzer diizeyde olduklar1 ifade

edilebilir.

Diger taraftan yas agisindan kendinize sefkat ve anlayis gostermekten
korkmak (t0.01:344=3.06, p<.01) alt boyutlarinda anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Bu anlamli farkliligin kaynagi degerlendirildiginde; bu
alt boyutta yaslar1 20 ve alt1 olan {iniversite 6grencilerinin yaglar1 20 iizeri
tiniversite Ogrencilerinden anlamli bir bi¢gimde yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir.

Bu sonuglarin ardindan iiniversite 6grencilerinin sefkat korkusu
diizeylerinin yagamlarinin ¢ogunu gecirdigi yere gore anlamli bicimde degisip
degismedigi incelenmistir. Bu baglamda yasamlarinin ¢ogunu gegirdigi yer
“kdy-ilge, il ve biiyiik sehir” olan iiniversite dgrencilerinin sefkat korkusu alt
boyutlarina gore karsilagtirilmalar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi

kullanilarak yapilmistir. Bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Yerlesim Yerleri Acisindan Sefkat Korkusuna Ait
Anova Sonuglari

. _ Kareler Kareler
Degisken Yer n X Ss  Kaynak ortalamasi ortalamasi
Koy-flge 157 2.43 .83
| Gruplar 4450 2 2085
BSGK il 86 222 .81  arasi 2.762
Biiyiiksehir 100 2.21 .95 Grupici 252.978 340 744
Ké&y-llge 157 125 55
. Gruplar gy 2 262
BGSKVK 11 86 1.16 .63  arasi .806
Biiyiiksehir 100 1.18 .56 Grupici 110.694 340 326
Koy-llge 157 101 .71
, Gruplar gq, 2 447
KSAGK il 86 0.89 .67 arasi .889
Biiyiksehir 100 0.96 .74 Grupi¢i 170.936 340 503

Not. BSGK baskalarina sefkat gostermekten korkmak, BGSKVK bagkalarindan gelen sefkate
karsilik vermek, KSAGK kendinize sefkat ve anlayis gostermekten korkmak. P<.05; p<.05

Tablo 5’°de yagamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerler farkli olan tiniversite
ogrencilerinin sefkat korkusu alt boyutlarina yonelik puan ortalamalari

arasindaki farka dair varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglar
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incelendiginde; iiniversite Ogrencilerinin yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri
yerler agisindan baskalarina sefkat géstermekten korkmak (F2-340=2.76,p>.05),
baskalarindan gelen sefkate karsilik vermekten korkmak (F2-340=0.806,p>.05) ve
kendinize sefkat ve anlayis gostermekten korkmak (F2-340=0.889, p>.05) alt
boyutlarinda anlamli bir farklilk olmadigi goriilmistir. Dolayisiyla,
yasamlarimin ¢ogunu gegirdigi yer “kdy-ilge, il ve biiyiik sehir” olan iiniversite

ogrencilerinin sefkat korkusu diizeylerinin birbirlerine benzedigi ifade edilebilir.

Bu sonuglarin ardindan {iiniversite 6grencilerinin sefkat korkusu
diizeylerinin annelerinin egitim durumlarina gdre anlamli bigimde degisip
degismedigi incelenmistir. Bu baglamda anne egitim durumu “okur-yazar degil,
okur-yazar, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu ve lise ve iizeri” olan tiniversite
ogrencilerinin sefkat korkusu alt boyutlarina gore karsilagtirilmalart tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilarak yapilmistir. Bulgular Tablo 6’da

sunulmustur.
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Tablo 6. Universite dgrencilerinin anne egitim durumlar agisindan sefkat
korkusuna ait Anova sonuclari

< Egitim _ Kareler Kareler
Degisken Durumu n X SS Kaynak ortalamasi S ortalamasi
Okur-yazar 42 2.38 .82
degil Grupl
ruplar
Okur-yazar 47 215 88 .. 2.136 4 534
BSGK Ilkokul mezunu 156 2.37 .84 713
Ortaokul 46 224 96
mezunu Grupici 255466 341  .749
Lise ve tizeri 55 230 .87
Okur-yazar 42 110 .45
degil Grupl
ruplar
Okur-yazar 47 138 .52 al'fSl 2.916 4 729
BGSKVK Tlkokul mezunu 156 1.24 .58 2.288
Ortaokul 46 109 55
mezunu Grupici 108.642 341  .319
Lise ve tizeri 55 1.15 .65
O 42 096 .67
degil - o
ruplar
Okur-yazar 47 1.04 .68 arfm 763 4 191
KSAGK TIlkokul mezunu 156 0.94 .70 378
Ortaolgy 46 090 .70
mezues Grupici 172208 341 505

Lise ve lizeri 55 1.03 .79

Not. BSGK bagkalarina sefkat gostermekten korkmak, BGSKVK bagkalarindan gelen sefkate
karsilik vermekten korkmak, KSAGK kendinize sefkat ve anlayis gostermekten korkmak.
P<.05; p<.05

Tablo 6’da anne egitim durumlar1 farkli olan tniversite dgrencilerinin
sefkat korkusu alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 arasindaki farka dair
varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglar incelendiginde; liniversite
Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlar1 agisindan baskalarina sefkat
gostermekten korkmak (Fs341=0.713, p>.05), baskalarindan gelen sefkate
karsilik vermekten korkmak (Fs.341=2.288, p>.05) ve kendinize sefkat ve anlayis
gostermekten korkmak (Fs-341=0.378, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla, anne egitim durumu “okur-yazar
degil, okur-yazar, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu ve lise ve iizeri” olan

iniversite 0grencilerinin sefkat korkusu diizeylerinin birbirlerine benzedigi ifade

edilebilir.
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Bu sonuglarin ardindan iiniversite Ogrencilerinin sefkat korkusu
diizeylerinin babalarinin egitim durumlarina goére anlamli bicimde degisip
degismedigi incelenmistir. Bu baglamda baba egitim durumu “okur-yazar degil,
okur-yazar, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu ve lise ve iizeri” olan iiniversite
ogrencilerinin sefkat korkusu alt boyutlarina gore karsilagtirilmalart tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilarak yapilmistir. Bulgular Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Durumlari Acisindan Sefkat Korkusuna
Ait Anova Sonuclari

Kareler Kareler
ortalamasi ortalamasi

Degisken Egitim Durumu n X ss Kaynak

Okur-yazar degil 28 2.08 .94

Okur-yazar 118 246 80 CTUPRAT ue1 4 1203
arasi
BSGK  llkokul mezunu 69 2.23 .99 1.622
Origggul 84 228 85
mezunu

Grupici 252.791 341 741
Lise ve lzeri 47 225 .77

Okur-yazar degil 28 1.30 .60

Gruplar

Okur-yazar 118 128 57 7, » 7 2079 4 520
BGSKVK Ilkokul mezunu 69 1.22 .60 1.619
Ortaokul 84 113 50
mezunu Grupici 109479 341 321
Lise ve iizeri 47 1.08 .60
Okur-yazar degil 28 1.10 .68
Okur-yazar 118 098 69 CTUPIAr 414 4 286
arasi
KSAGK [lkokul mezunu 69 1.01 .74 567
Ortaokul 84 091 .70
mezunu Grupi¢i 171.828 341 504

Lise ve lizeri 47 090 .76

Not. BSGK bagkalarina sefkat gostermekten korkmak, BGSKVK bagkalarindan gelen
sefkate karsilik vermekten korkmak KSAGK kendinize sefkat ve anlayis gostermekten
korkmak. P<.05; p<.05

Tablo 7’de baba egitim durumlar1 farkli olan iiniversite dgrencilerinin
sefkat korkusu alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 arasindaki farka dair
varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonugclar incelendiginde; iiniversite
Ogrencilerinin babalarinin egitim durumlar agisindan bagkalarina sefkat
gostermekten korkmak (Fs341=1.622, p>.05), baskalarindan gelen sefkate

karsilik vermekten korkmak (Fs-341=1.619, p>.05) ve kendinize sefkat ve anlayis
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gostermekten korkmak (F4.341=0.567, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla, baba egitim durumu “okur-yazar
degil, okur-yazar, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu ve lise ve iizeri” olan

tiniversite 0grencilerinin sefkat korkusu diizeylerinin birbirlerine benzedigi ifade

edilebilir.

Bu sonuglarin ardindan iiniversite Ogrencilerinin sefkat korkusu
diizeylerinin kardes gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini
incelenmistir. Bunun icin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan

“1” testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Kardes Sayilar1 Acisindan Sefkat Korkusuna Ait t
Testi Tablosu

<. Kardes —
Degisken saf] n X SS t sd p
Bagkalarina Sefkat 3 ve alt1 234 2.33 0.86
Gostermekten .459 344 .65
Korkmak 3 lizeri 112 2.28 0.88
gglgglggf‘l‘(‘:‘t‘z 3vealn 234 119 058
Karsilik .903 344 37
Vermekten 3 lizeri 112 1.25 0.55
Korkmak
Kendinize Sefkat
ve Anlayis 3 vealti 234 .98 0.74
Gostermekten .328 344 74
Korkmak 3 lizeri 112 .95 0.65

Not. BSGK bagkalarina sefkat gostermekten korkmak, BGSKVK bagkalarindan gelen sefkate
karsilik vermekten korkmak, KSAGK kendinize sefkat ve anlayis gostermekten korkmak.
P<.05; p<.05

Tablo 8’de kardes sayilar 3 ve alt1 olanlar ile 3 {izeri olan iiniversite
ogrencilerinin sefkat korkusu alt boyutlaria yonelik puan ortalamalar1 ve bu
puanlara dair standart sapmalari yer almaktadir. Sonuclar incelendiginde;
tiniversite Ogrencilerinin  kardes sayilar1 bakimindan bagkalarina sefkat
gostermekten korkmak (toos:344= 0.459, p>.05), baskalarindan gelen sefkate
karsilik vermekten korkmak (to.0s:344 =0.903, p>.05) ve kendinize sefkat ve
anlayis gostermekten korkmak (to.05:344=0.328, p>.05) alt boyutlarinda anlaml
bir sekilde farklilik gostermedigi saptanmistir. Dolayisiyla sefkat korkusunun
tim alt boyutlarinda kardes sayilar1 agisindan birbirlerine benzer diizeyde

olduklar: ifade edilebilir.
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Bu sonuglarin ardindan iiniversite Ogrencilerinin sefkat korkusu
diizeylerinin ekonomik duruma gore anlamli bicimde degisip degismedigi
incelenmistir. Bu baglamda ekonomik durumlar1 “iyi, orta ve kotii” olan
tiniversite 6grencilerinin sefkat korkusu alt boyutlarina gore karsilastirilmalari
tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilarak yapilmistir. Bulgular
Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Ekonomik Durumlar1 Agisindan Sefkat
Korkusuna Ait Anova Sonuglar:

<. . _ Kareler Kareler

Degisken Ekonomi n X ss Kaynak ortalamasi ortalamasi

iyi 74 232 89

Y Gruplar  gp43 2 4021 ~
BSGK  Orta 247 226 86 aras 5.527

Kotii 25 285 68 Grupici 249559 343 728

i 74 122 53

Y Gruplar — )»g 2 015
BGSKVK Orta 247 120 60 aras 045

Kotii 25 123 38 Grupici 111529 343 325

i 74 097 75

y Gruplar 55 2 110
KSAGK Orta 247 096 .70 arast 218

walll 25 106 .63 Grupici 172751 343 504

Not. ™ p<.01; BSGK baskalarina sefkat géstermekten korkmak, BGSKVK bagkalarindan
gelen sefkate karsilik vermekten korkmak, KSAGK kendinize sefkat ve anlayis gostermekten
korkmak

Tablo 9°de farkli ekonomik diizeye sahip olan {iniversite 6grencilerinin
sefkat korkusu alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 arasindaki farka dair
varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglar incelendiginde; tiniversite
ogrencilerinin ekonomik durumlar1 agisindan bagkalarindan gelen sefkate
karsilik vermekten korkmak (F2-343= 0.045, p>.05) ve kendinize sefkat ve anlayis
gostermekten korkmak (F2-343=0.218, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik olmadigir goriilmiistiir. Dolayisiyla, bu iki alt boyutta ekonomik

durumlart agisindan birbirlerine benzedigi ifade edilebilir.

Diger taraftan, ekonomik durum agisindan bagkalarina sefkat gosterme
korkusunun anlamli bigimde farklilagtig1 goriilmiistiir (F2-343=5.527, p<.01). Bu
farkliligin kaynagini ortaya ¢gikarmak igin gergeklestirilen Tukey post-hoc testi

sonucuna gore; ekonomik durumu kotii olan Ogrencilerin baskalarina sefkat
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gosterme Korkusu puan ortalamalarinin ekonomik durumu iyi ve orta olan
ogrencilerin baskalarina sefkat gosterme korkusu puan ortalamalarindan anlaml

sekilde yiiksek oldugu anlasilmstir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Sefkat Korkular: ile Baglanma Stilleri ve

Sucluluk-Utanc Diizeyleri Arasindaki fliskiye Yonelik Bulgular

Bu arastirma sorusunda iiniversite O0grencilerinin sefkat korkularinin
baglanma stilleri ve sugluluk-utang ile olan iligkileri ele alinmistir. Bu arastirma
sorusuna yanit bulabilmek i¢in Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir.
Analize sefkat korkusunun {i¢ alt boyutu ile baglanma stillerinin alt boyutu olan
“korkulu, kayitsiz, giivenli ve saplantili baglanma” ve utang, su¢luluk dahil

edilmistir. Bulgular Tablo 10°de sunulmustur.

Tablo 10. Degiskenler Aras: iliskiler

Degisken BSGK TN KSAGK
Korkulu Baglanma .08 .08 18"
Kayitsiz Baglanma 15" 18" 25"
Giivenli Baglanma 16" 21 24
Saplantih Baglanma 347 26" 28"
Sucluluk -.05 -.05 =17
Utang 13" 14" .01

Not. "p<.05;"p<.01; BSGK bagkalarina sefkat gdstermekten korkmak, BGSKVK
bagkalarindan gelen sefkate karsilik vermekten korkmak, KSAGK kendinize sefkat ve
anlay1s gostermekten korkmak

Tablo 10°da belirtildigi tizere, tiniversite 6grencilerin baskalarina sefkat
gosterme korkusu diizeyleri ile kayitsiz baglanma (r=.15, p<.01), giivenli
baglanma (r=.16, p<.01), saplantili baglanma (r=.34, p<.01) ve utang¢ (r=.13,
p<.05) pozitif yonde anlamli iliskilidir. Diger taraftan baskalarina sefkat
gosterme korkusu; korkulu baglanma (r=.08, p>.05) ve sugluluk (r=-.05, p>.05)

ile anlamlr iligki géstermemektedir.
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Benzer sekilde; tniversite Ogrencilerin bagkalarindan gelen sefkate
karsilik vermekten korkma diizeyleri ile kayitsiz baglanma (r=.18, p<.01),
gilivenli baglanma (r=.21, p<.01), saplantil1 baglanma (r =.26, p<.01) ve utang
(r=.14, p<.05) pozitif yonde anlamli iliskilidir. Diger taraftan baskalarindan
gelen sefkate karsilik vermekten korkmak; korkulu baglanma (r=.08,>.05) ve

sucluluk (r=-.05, p>.05) ile anlamli iliski géstermemektedir.

Son olarak; {iniversite Ogrencilerin kendine sefkat ve anlayis
gostermekten korkma diizeyleri ile korkulu baglanma (r=.18, p<.01), kayitsiz
baglanma (r=.25, p<.01), giivenli baglanma (r=.24, p<.01), saplantili baglanma
(r=.28, p<.01) pozitif yonde, sugluluk (r=-.17, p<.01) ile negatif yonde anlaml
iliskilidir. Diger taraftan kendinize sefkat ve anlayis gostermekten korkmak;

utang (r=.01, p>.05) ile anlaml1 iliski gostermemektedir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Suc¢luluk-Utang

Diizeyleri Sefkat Korkusunu Yordamasina Yonelik Bulgular

Calismanin son arastirma sorusunda; iiniversite 6grencilerinin baglanma
stiller1 ile sucluluk-utancin sefkat korkusunu anlamli diizeyde Yordayip
yordamadigi ele alinmistir. Bu baglamda sefkat korkusu alt boyutlarinin bagimli
degisken oldugu baglanma stilleri ile sugluluk-utancin bagimsiz degisken oldugu
hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir. ilk olarak bagimli degisken
olarak basgkalarina sefkat gostermekten korkmak alt boyutunun oldugu regresyon

analizi test edilmis ve bulgular Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 11. Baskalarina Sefkat Géstermekten Korkmaya iliskin Regresyon Analizi
Sonuclari

Model Degiskenler B SHs S t R? AR? F
Korkulu Baglanma -04 004 -0.05 -0.97
Kayitsiz Baglanma .07 0.06 0.06 1.02

1. Model 123 123 12.00"
Gilivenli Baglanma .05 0.05 0.06 1.01

Saplantili Baglanma 25 0.04 032 585"

Korkulu Baglanma -04 004 -0.05 -0.92
Kayitsiz Baglanma .08 0.06 0.07 1.25
Giivenli Baglanma .03 0.05 0.04 0.63
2. Model 153 .029 10.19™

Saplantili Baglanma 24  0.04 031 564"
Sugluluk -02 001 -019 -3.06™

Utang .02 001 019 3.06™

Not.”p<.01; p<.05 Bagiml Degisken = Baskalarina Sefkat Gostermekten Korkmak

Tablo 11°de goriilen hiyerarsik regresyonun ilk modelinde baglanma
stilleri dahil edilmis ve {iniversite 0grencilerinin baskalarina sefkat gosterme
korkusu puan ortalamalarinin yordadigi modelin anlamli oldugu saptanmuistir,
F,341)=12.00, p<.01. Baglanma stillerinin, baskalarina sefkat gosterme korkusu
toplam varyansmin yaklasik %12’sini agiklamaktadir. Regresyonun ikinci
modelinde sugluluk ve utan¢ eklenmis ve bu modelin de anlamli oldugu
belirlenmistir, Fe, 339y=10.19, p<.01. Sucluluk ve utan¢ baskalarma sefkat
gosterme korkusu toplam varyansina %3’liik bir katki saglamis ve bu iki
degisken baskalarina sefkat gosterme Kkorkusu toplam varyansinin %15’ini
acikladigr gorilmiistiir. Analize gore baskalarina sefkat gosterme kokusu;
saplantili baglanma (f=.31, p<.01), sugluluk (# =-.19, p<.01) ve utang ($=.19,
p<.01) tarafindan anlamli yordanmaktadir. Modeldeki diger degiskenler

bagkalarina sefkat gosterme korkusunu anlamli yordamamaktadir.
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Ikinci olarak baskalarindan gelen sefkate karsilik vermekten korkmanin
yordayicilar olarak baglanma stilleri ve su¢luluk-utanca dair regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Baskalarindan Gelen Sefkate Karsihk Vermekten Korkmaya iliskin
Regresyon Analizi Sonuclari

Model Degiskenler B SHs fp t R? AR? F

Korkulu Baglanma -03 0.03 -0.06 -1.06
Kayitsiz Baglanma .06 0.04 0.08 149

1. Model .097 .097 9.13™
Giivenli Baglanma 07 003 014 237"

Saplantili Baglanma .11  0.03 0.21 3.84™

Korkulu Baglanma -03 003 -0.06 -1.04
Kayitsiz Baglanma .07 004 010 1.75
Giivenli Baglanma 06 0.03 012 2.04"
2. Model 129 .033 8.39"
Saplantili Baglanma .10  0.03 0.20 3.54™

Sucluluk -01 000 -0.19 -2.93"

Utang 01 000 022 3377

Not.”p<.01; p<.05 Bagimli Degisken= Baskalarindan Gelen Sefkate Karsilik
Vermekten Korkmak

Tablo 12°de goriilen hiyerarsik regresyonun ilk modelinde baglanma
stilleri dahil edilmis ve tiniversite dgrencilerinin baskalarindan gelen sefkate
karsilik verme korkusu puan ortalamalarini yordadigr modelin anlamli oldugu
saptanmustir, F(,341)=9.13, p<.0l. Baglanma stillerinin, baskalarindan gelen
sefkate karsilik verme Kkorkusu toplam varyansinin yaklasik %10 unu
aciklamaktadir. Regresyonun ikinci modelinde sugluluk ve utang eklenmis ve bu
modelin de anlaml1 oldugu belirlenmistir, Fs 339)=8.39, p<.01. Sucluluk ve utang
bagkalarindan gelen sefkate karsilik verme korkusu toplam varyansina %3 liik
bir katki saglamis ve bu iki degisken baskalarindan gelen sefkate karsilik verme
korkusu toplam varyansmin %13’inii agikladigi goriilmiistiir. Analize gore
baskalarindan gelen sefkate karsilik verme korkusu; giivenli baglanma (f=.12,
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p<.01), saplantili baglanma ($=.20, p<.01), sugluluk (5=-.19, p<.01) ve utang
(6=.22, p<.01) tarafindan anlaml1 yordanmaktadir. Modeldeki diger degiskenler

baskalarindan gelen sefkate karsilik verme korkusunu anlamli yordamamaktadir.

Son olarak kendinize sefkat ve anlayis gostermekten korkmanin
yordayicilar olarak baglanma stilleri ve su¢luluk-utanca dair regresyon analizi
sonuclar1 Tablo 13’da sunulmustur.

Tablo 13. Kendinize Sefkat ve Anlayis Gostermekten Korkmaya Iliskin Regresyon
Analizi Sonuclari

Model Degiskenler B SHs S t R? AR? F

Korkulu Baglanma .03 0.04 0.05 0.82
Kayitsiz Baglanma 14  0.05 015 266"

1. Model 22 122 11.88**
Giivenli Baglanma .07 0.04 011 182

Saplantili Baglanma .12~ 0.03 0.19 3.43™

Korkulu Baglanma .04 0.03 0.06 1.04
Kayitsiz Baglanma 14 0.05 015 283"
Gilvenli Baglanma .05 0.04 0.07 127
2. Model 167 .044 11.28**
Saplantili Baglanma .13 0.03 020 3.71"

Sucluluk -02 0.01 -0.26 -4.18"

Utang 01 001 012 190

Not.”p<.01; Bagimli Degisken = Kendinize Sefkat ve Anlay1is Gostermekten Korkmak

Tablo 13’de goriilen hiyerarsik regresyonun ilk modelinde baglanma
stilleri dahil edilmis ve tiniversite 6grencilerinin kendinize sefkat ve anlayisg
gostermekten korkma puan ortalamalarini yordadigi modelin anlamli oldugu
saptanmustir, F4341)=11.88, p<.01. Baglanma stillerinin, kendinize sefkat ve
anlayis gosterme korkusu toplam varyansinin yaklasik %13’iinii agiklamaktadir.
Regresyonun ikinci modelinde sucluluk ve utang eklenmis ve bu modelin de

anlamli oldugu belirlenmistir, F,339y=11.28, p<.01. Sugluluk ve utang¢ kendinize
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sefkat ve anlayis gosterme korkusu toplam varyansina %4’liik bir katki saglamig
ve bu iki degisken kendinize sefkat ve anlayis gosterme korkusu toplam
varyansinin %17’sini acikladigi goriilmiistiir. Analize gore kendinize sefkat ve
anlayis gosterme; kayitsiz baglanma (f=.15, p<.01), saplantili baglanma (5=.20,
p<.01) ve sugluluk (f=-.26, p<.01) tarafindan anlamli yordanmaktadir.
Modeldeki diger degiskenler kendinize sefkat ve anlayis gosterme korkusunu

anlamli yordamamaktadir.
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5.BOLUM
TARTISMA

Universite &grencilerinin  sefkat korkusunun yordayicilar1 olarak
baglanma stilleri ve sucluluk-utang diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilan bu arastirmanin sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ve veri analizleri bu
boliimde degerlendirilecektir. Universite &grencilerinin sefkat korkusunun
yordayicilar olarak baglanma stilleri ve sugluluk-utang diizeylerini incelemesi

nedeniyle, yapilan arastirmanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde sefkat korkusuna dair yurt disinda ¢alismalarin
oldugu ancak iilkemizde ilk defa ¢alisilan bir konu oldugu i¢in Tiirk literatiiriine

katkis1 olacag diisiiniilmektedir.

5.1. Universite 6grencilerinin sefkat korkusu puan ortalamalar1 sosyo-
demografik degiskenler acisinda anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?
Universite 6grencilerinin sosyo-demografik verilerine gore sefkat
korkular1 anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan analizde, tiniversite Ogrencilerinin cinsiyetleri bagkalarina sefkat
gostermekten korkmak, baskalarindan gelen sefkate karsilik vermekten korkmak
ve kendinize sefkat ve anlayis gostermekten korkmak alt boyutlarinda anlamli
bir sekilde farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu anlamli farkliligin kaynag:
degerlendirildiginde; sefkat korkusunun tiim alt boyutlarinda kadin iiniversite
ogrencilerinin erkek {iniversite Ogrencilerinden anlamli bir bicimde diisiik

diizeyde oldugu gortilmiistiir.

Universite 6grencilerinin sosyo-demografik verilerine gore sefkat
korkulart anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla
yapilan analizde yaglar1 20 ve alt1 olanlar ile 20 yas iizeri olan {iniversite
ogrencilerinin sefkat korkusu alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 ve bu
puanlara dair standart sapmalar1 yer almaktadir. Sonuglar incelendiginde;
tiniversite 6grencilerinin yaslar1 baskalarina sefkat gostermekten korkmak ve
baskalarindan gelen sefkate karsilik vermekten korkma alt boyutlarinda anlaml

bir sekilde farklilik gostermedigi saptanmistir. Dolayisiyla bu iki alt boyutta
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yaslart 20 ve alt1 olanlar ile 20 iizeri olanlarin birbirlerine benzer diizeyde
olduklar1 soylenebilir. Diger taraftan yas degiskeni acisindan kendinize sefkat
ve anlayis gostermekten korkma alt boyutlarinda anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Bu anlamli farkliligin kaynagi degerlendirildiginde; bu
alt boyutta yaslart 20 ve alti olan iiniversite dgrencilerinin yaslari 20 {izeri
tiniversite Ogrencilerinden anlamli bir bi¢cimde yiiksek diizeyde oldugu
gOriilmiistiir.

Universite Ogrencilerinin sosyo-demografik verilerine gore sefkat
korkular1 anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan analizde {iniversite 6grencilerinin ekonomik durumlari agisindan
baskalarindan gelen sefkate karsilik vermekten korkma ve kendinize sefkat ve
anlayis gostermekten korkma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Dolayisiyla, bu iki alt boyutta ekonomik durumlar agisindan
birbirlerine benzedigi ifade edilebilir. Diger taraftan, ekonomik durumlar
acisindan bagkalarina sefkat gésterme korkusunun anlamli bigimde farklilastigi
goriilmiistiir. Bu farkliligin kaynagini ortaya cikarmak igin gergeklestirilen
Tukey post-hoc testi sonucuna gore; ekonomik durumu kotii olan dgrencilerin
baskalarina sefkat gosterme korkusu puan ortalamalarinin ekonomik durumu iyi
ve orta olan Ogrencilerin bagkalarina sefkat gosterme korkusu puan

ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu anlasilmistir.

Universite 6grencilerinin sosyo-demografik verilerine gore sefkat
korkular1 anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan analizde yasamlarinin ¢cogunu gecirdikleri yerler farkli olan iiniversite
ogrencilerinin sefkat korkusu alt boyutlarina yonelik puan ortalamalari
arasindaki farka dair varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglar
incelendiginde; tniversite Ogrencilerinin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri
yerler acisindan bagkalarina sefkat gostermekten korkma, baskalarindan gelen
sefkate karsilik vermekten korkma ve kendinize sefkat ve anlayis gostermekten
korkma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla,
yasamlariin ¢ogunu gegirdigi yer “kdy-ilge, il ve biiyiik sehir” olan iiniversite

ogrencilerinin sefkat korkusu diizeylerinin birbirlerine benzedigi ifade edilebilir.
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Literatiirde sefkat korkusuyla ilgili farkli 6rneklemler {izerinde yapilacak
caligmalara ihtiyag vardir. Ancak yapilan bazi ¢alismalar arastirmamizi sosyo
demografik ac¢idan tam karsilamamais olsa da kiiltiirel agidan farkli bir bakis agis1
sunabilir. Calismamizdaki yasaminin ¢cogunlugunun gegcirildigi yer ile sefkat
korkusu arasinda anlamli bir iliski bulunmamasina kargin Tayvanli 6grencilerin
kendi kendine sefkatinin Taylandli ve Amerikali 6grencilere gore daha diisiik
seviyelerde oldugunu gosteren ¢alismalar vardir (K. D. Neff ve digerleri, 2008).
Bunun nedeninin ise Tayvan kiiltiirlinii etkisi altinda birakan Konfiigyanizm
akiminin prensibi olan mitkemmeliyetgilik ve toplumsal ¢abay1 (kendisine deger
vermekten ¢ok baskasina deger vermek) Ozendirmenin etkisi olarak
yorumlanabilir (Joeng, 2017).

Sefkat, bireyin kendisinin ve 6tekinin zihninde var olan acisina duyarlt
olmastyla birlikte o aciy1 dindirmeye ve engellemeye yonelik kendini adamaktir
(Paul Gilbert, 2018). Sefkat duygusu bu yoniiyle de topluma yarar saglayan bir
motivasyon kaynagini olusturmaktadir. Aslinda sadece topluma yarar
saglamakla kalmaz, bireyin ruh halinin dengelenmesinde, duygulaniminin
diizenlemesindeki duygulanimin diizenlemesinde ruh sagligi agisindan ¢ok
onemlidir (Schore, 2015). Fizyolojik reaksiyonlarin vagal tonda kalmasi ve
oksitosin saliniminda, psikolojik mekanizmalar arasinda da giidiilenimde esas
rolii tistlenmektedir (Seppéla ve digerleri, 2017). Son zamanlarda, Sefkat Odakl
Terapilerin bireyin sefkatle motive olan sistemlerini nasil aktive edip terapotik
etkinin ne sekilde olustugunun kesfi baslamistir (Paul Gilbert, 2018; Wilson ve
digerleri, 2019). Kesiflerin baglamasi birgok bireyin duygu diizenlemede temel
bir sistemi olan sefkati aktive edemedigi ya da aktif olarak kullanmadigini1 da
ortaya ¢ikarmis (Ebert ve digerleri, 2018) ki bu durum fizyolojik ve psikolojik
sagligimizi olumsuz yonde etkilemektedir (Kirby ve digerleri, 2017). Ornegin,
sefkat korkusu borderline kisilik bozuklugu (BPD) olan bireylerle yiiriitiilen bir
caligmanin konusu olmus ve sonug olarak oksitosin plazma degerlerinin BPD
tanisi olan bireylerde dnemli derecede diisiik oldugu tespit edilmistir (Ebert ve

digerleri, 2018). Sefkatin dogasinda karsilikli etkilesim siirecinin oldugu
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dinamik bir yapilanma mevcuttur ki buna da zaten sefkat akisi denir. Buradan
hareketle sefkatin statik bir duygu olmasinin aksine sosyal-etkilesimsel bir
baglamda ortaya ¢ikar (Paul Gilbert, 2014). Buradan da anlasilacagi lizere sefkat
bireyin kendisinden bir baskasina, baskasindan kendisine ve kendisinin
kendisine yani 0z-sefkat olarak yonelim kazanmaktadir. Sefkat akisi bazen
birbirini etkileyebilecegi gibi bagimsiz da olabilir. Ornegin, birey baskalarina
sefkati yoneltmede, onlara merhametle yaklagsmada basarilidir; ama kendisine
sefkatli davranmada miicadeleci bir tutum sergileyebilir. Bu durum cinsiyete ve

egitim durumuna gore de farklilasabilmektedir (Lopez ve digerleri, 2018).

Sefkat bazen dalgalanmalarla gidebilmektedir. Ornegin birey bir
baskasina sefkatli ise kendisine sefkatli olmasi olasiligi artabilir. Bu durum
bireyin tanimadigi bambagka birisine karsi da sefkatli olma olasiligim
arttirmaktadir. Buradaki dalgalanmalar bulasici bir hastalik durumu gibidir (Paul
Gilbert, 2014). Son zamanlarda yapilan arastirmalara gore sefkatin bireyin
kendisine yoneltmesi 6z sefkatin, duygu diizenleme stratejilerinde, depresyonun,
anksiyete "nin diigmesi ve stresin olumsuz etkilerin azalmasinda 6nemli bir yere
sahip oldugu desteklemektedir (Finlay ve Jones, 2017). Sefkati, bir motivasyon
kaynagi olarak degerlendirdigimizde dinamik olusuyla, merhameti benimseyen
bireyler arasinda karsilikli oldugunda stresin diizenlenmesinde, baskalarinin
davraniglarina duyarliligimizda ve bu davraniglara gore fizyolojik altyapidan
gelecek olan yanitin bicimlenmesinde gorebiliriz. Ancak, birey baskalaria
sefkatli olmaktan ya da baskalarindan gelecek olan sefkati almaktan korkuyorsa
sosyal 1iliskilerine dair psikofizyolojik mekanizmalarin bir bileseni olan

duygulanim diizenlemesini saglamakta giicliik ¢eker (Kirby ve digerleri, 2019).

Miller ve arkadaslart (2015)’nin bir arastirmasina gore baskalarina
merhametli olmak zihin saghgi agisindan faydali goriilmiistiir. Ornegin
baskalarina kars1 yliksek seviyede merhametli olus ¢ocuklara ebeveynlerinden
gelen sicaklik gibi gézlemlenmis ve sefkatli bireyin zihninde husumete, kine yer

birakmamistir. Norobilim alaninda 6nce gelen isimlerden Cozolino (2014) nun
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bir kitabinda da baskalarina sefkatli bir zihin sosyal baglantilarini
gliclendirmeyle iligkilendirilmistir. Bu durumun ayni sekilde néronal baglantilar
lizerine de etkisi belirgindir. Ayni sekilde baskalarindan gelen sefkate de agik
olmak depresyona karsi bir tampon bolge olusturmaktadir (Hermanto ve
digerleri, 2016). Bu sebepledir ki ruh sagligi alaninda yiiriitilen hem
arastirmalarin hem de tedavilerin sefkatle yiiriitiilmesi, goniilliilik esasina
dayanmasi ve iligskilendirilmesi son zamanlarda ivme kazanmistir (Kirby, 2017,

Seppild ve digerleri, 2017).

Tiim motivasyon kaynaklarinda korkular, engeller ve direngler goriiliir.
Sefkatte bir motivasyon kaynagi olarak degerlendirildiginde digerlerinde oldugu
gibi onda da bu durumlar1 gérmek miimkiindiir (Paul Gilbert & Mascaro, 2017).
P. Gilbert (2010) bu korku, engel ve direnglerin motive olmus merhametli
davraniglar i¢in harekete gecmede ya da adim atmada alikoyan bir rol
iistlendigini 6ne stirmektedirler. Bu durumun engel olarak degerlendirilmesinde
bir digerinin acisinin fark edilememesinden yola ¢ikilmistir. Sefkat korkusu
kacinganlikla iligkili olabilecegi gibi zayiflikla, zevkine diigkiinliikle, yararsiz
goriilmesiyle, yetersizlik ya da reddedilme duygusuyla da iliskilendirilebilir
(Paul Gilbert ve Mascaro, 2017). Benzer sekilde, bir kimsenin halka agik
alanlarda sefkatli bir sekilde sikint1 yasayan bir otekine yaklastiginda, bireyin
alacagi asir1 tepkiden ya da yargilamalardan dolay1 sefkat korkusu gelistirebilir

(Fischer ve digerleri, 2011).

Sefkatin engellenmesinden kastedilen birey bir 6tekine merhametle
yaklagmak istiyor; ama elde ki zaman, mekéan ve diger yetersizliklerden ya da
Otekinin reddetmesinden, bir Otekinin ¢ektigi sikintinin nedenlerine dair ic
goriisiiniin olmamasindan dolay1 sefkat engellenmis olur (Leighton, 2003). Belki
de i¢ goriiniin olmamas1 kendine merhametin ulasmamasinda en temel engeli

olusturmaktadir.

Sefkate kars1t direng gosterilmesi ise birey sefkatli olabilmeyi tercih

edebilir; ancak etmedigi durumlar1 kapsamaktadir. Bu durum sefkate karsi olan
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korkudan dolayr degil; bireyin sefkatli olmada herhangi bir amag
gormemesinden ve kendi ¢ikarlarina yonelik bir yaris igerisinde olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu bireyler elinde olan imkanlar1 6tekiyle paylasmak yerine
kendi elinde tutmay: yeglerler ve bu isleyis narsisistik egilimleri olan, giicii
elinde tutmak isteyen bireylerde yaygin olarak goriiliir (Basran ve digerleri,

2018).

Sonug olarak Gilbert’in Onciiliigiinde literatiirde yerini alan sefkat
korkusu kavramina smirli sayida arastirmaya rastlanabilmistir. Tiirk
literatiirtinde yeni olan bu kavram farkli 6rneklemlerle ve alanlarda galisilarak
genisletilmeye ihtiyaci vardir.

5.2. Universite ogrencilerinin sefkat korkular1 ile baglanma stilleri ve
sucluluk-utanc diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski var

midir?

Universite dgrencilerin baskalarina sefkat gdsterme korkusu diizeyleri ile
kayitsiz baglanma tarzi, giivenli baglanma tarzi, saplantili baglanma tarzi ve
utang ile pozitif yonde anlamli iligkilidir. Diger taraftan baskalarmna sefkat
gosterme korkusu; korkulu baglanma ve sugluluk ile anlamli iliski

gostermemektedir.

Benzer sekilde; tniversite Ogrencilerin baskalarindan gelen sefkate
karsilik vermekten korkma diizeyleri ile kayitsiz baglanma tarzi, giivenli
baglanma tarzi, saplantili baglanma tarziyla ve utang ile pozitif yonde anlamli
iligkilidir. Diger taraftan bagkalarindan gelen sefkate karsilik vermekten korkma;

korkulu baglanma ve sucluluk ile anlamli iligki géstermemektedir.

Son olarak; f{iniversite Ogrencilerin kendine setkat ve anlayis
gostermekten korkma diizeyleri ile baglanma tarzlar arasinda pozitif yonde,
sugluluk ile negatif yonde anlaml iliskilidir. Diger taraftan kendine sefkat ve

anlayis gostermekten korkma; utang ile anlamli iliski gostermemektedir.
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Ingiliz Psikoloji Toplulugu dergisinde Paul Gilbert tarafindan yayinlanan
bir makalede tiniversite 6grencileri ile terapistlerle yapilan ¢alismada sefkat
korkusunun giivensiz baglanma ile iliskisi saptanmistir (P. Gilbert ve digerleri,
2011).

Derby tiniversitesinden 18 -57 yas arasindaki 153’1 kadin 32 kisi ise
erkek olmak iizere toplam 185 6grencinin katildig1 bir calismada baskalarindan
gelen sefkatten korkmak ve kendine sefkat gdostermekten korkmanin
psikopatolojiyle baglantis1 bagkalarina sefkat gostermekten korkma kadar giiclii
olmadigini gozlemistir. Ayrica sefkat korkusunun depresyon, anksiyete ve

stresle pozitif yonde bir iliskisinin oldugu bulunmustur (Gilbert, 2012 ).

Alan yazininda yapilan arastirmada kadinlarin sefkat korkularinin
erkeklere oranla daha yliksek puan aldigi saptanmis. Ancak erkek drneklemin
sayisinin az olmasi arastirmanin sinirhiliklar1 arasinda gosterilebilir. Bu
calismanin baska sonuglarindan bir tanesi de sefkat korkusu ve mutluluk
korkusunun aleksitimi (duygu korliigii) ile pozitif baglantilidir. Ancak bagkalari
i¢cin duyulan sefkat korkusu ile aleksitimi i¢in bagin belirgin oldugu séylenemez.
Sefkat ve mutluluk korkusunun 6zelestiri ile pozitif yonde iliskisi varken kendini

giivende hissetmeyle iliskisi negatif yondedir (P.Gilbert ve digerleri, 2012).

Insanlar depresyonda olduklarinda genellikle pozitif seylerin kendilerine
yardimci olacagini bilmelerine ragmen bu konuda isteksiz davranirlar ve bundan
korkarlar. Ya da kaygili bir insan tatil yapmay1, yeni bir flort gibi heyecan verici
seyleri sever ancak bunlart yapmaktan korkarlar. Yani “kendimi mutlu
hissetmeye baslarsam, huzursuz hissediyorum” diisiincesi belirginlesiyor. Bazi
insanlar mutlulugun kendisinin bir pargast olmadigi diisiincesindedirler (P.
Gilbert ve digerleri, 2011). Baskalarindan ve kendimizden kaynakli sefkat
korkular1 kendimize karsi soguklugumuza, kendimizi elestirmemize ve
depresyona baglidir. Rekabetin arttig1 toplumlarda sefkat korkusunun arttigi

diistilmektedir.
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Gilbert’in yapmis oldugu c¢aligsmalardan birinde terapist ve tniversite
Ogrencilerinin sefkat korkularimi arastirirken Ogrencileri etkileyen etmenler
arasinda kendilerini eksik ve soguk gormeyle baglantili oldugu; bunlarinda
kendini elestirme ve depresyonla baglantili oldugu saptanmistir. Ayrica
terapistlerin sefkat korkularmin Ogrencilerin sefkat korkularindan daha alt
seviyede ¢iktig1r bulunmustur. Terapist ve 6grenciler arasindaki farkliliklar1 goz
onilinde tutarak ¢ikan sonuglarin nedeninin, kisilik 6zelikleri gibi etkenlere
baglanabilecegi diisliniilmektedir. Yapilan g¢alismanin bir diger sonucu da
sefkatten korkma, farkli korkulardan meydana gelebilir, bu durumlarda tedavisel

yaklagmak baska olumsuz sonuglar1 dogurabilir (P. Gilbert ve digerleri, 2011).

Joeng ve arkadaslarmin 473 Koreli iiniversite Ogrencisiyle yaptigi
calismada, 6z sefkat ve 6z sefkat korkusu ile agiklanan iligkiler diisiiniildiglinde,
yapilan ¢alismanin bulgularina gore; 6z sefkat korkusunun 6z sefkat ile negatif
yonde iliski i¢inde oldugu bulunmustur. Daha 6nce yapilmis ¢alismalarda da
kaygili ya da kaginmaci baglanma stiline sahip kisilerinde 6z sefkat korkusuna
sahip oldugu bunun sebebinin de duygusal olarak incitilmekten korkmalar
oldugu belirlenmistir (Mikulincer & Shaver, 2007). Oz sefkat ve 6z sefkat
korkusu ikisi de giivensiz baglanma, anksiyete ve depresyonla iligkilidir (P.
Gilbert ve digerleri, 2011). Yine benzer baska bir ¢alismanin ortaya g¢ikan
sonuclarini ele alacak olursak 0z sefkat ve 6z sefkat korkusu, Ozelestiri ve
depresyon arasindaki iliskiye zemin hazirladigin1 gostermistir (Joeng & Turner,
2015). Boylece elde edilen sonug 6z sefkat korkusu ne kadar artarsa 6z sefkatin
de o kadar azaldig1 yoniindedir, bahsedilen degiskenler ise giivensiz baglanma
stiline sahip eriskinlerde duygusal stresin baslamasi ve gelismesinde rol

oynamaktadir.

Son olarak, kaygili ve kaginmaci baglanmadan anksiyeteye giden yolda
degisiklikler goriilmektedir; 6z sefkat ve 6z sefkat korkusu kaygili baglanmadan
anksiyeteye giden yola zemin hazirlarken, kaginmaci baglanma ile anksiyeteye

giden yolda kismen zemin hazirladigir bulunmustur. Bu baglamda 6z sefkat ve
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0z sefkat korkusunun kisinin anksiyete ile karsi karsiya kalmasi, kaygili yada
kaginmaci  baglanip baglanmamasina gore degisik sekilde gelistigi
ongoriilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2007). Joeng ve arkadaslar1 tarafinda
yapilmis olan ¢aligmada Kore kiiltiiriiniin etkisi ele alinarak degerlendirilmis ve

sonuglart bu kiiltiiriin 6gretileriyle yorumlanmistir (Joeng ve digerleri, 2017).

Akbag ve Erden-Imamoglu (2010) ve Deniz (2006)’in ¢alismalarinda
korkulu baglanma stili ile sucluluk duygusu arasinda iligki tespit edilmemistir.
Korkulu baglanma stili ile iliski olan ve Ozer (2011)’in ¢alismasinda
degerlendirilen kaygili ve kaginmali baglanma stilleri ile sugluluk arasinda da

iliski tespit edilmemistir (Akbag ve Imamoglu, 2010; Deniz, 2006).

Akbag ve Erden-imamoglu (2010) ve Deniz (2006)’in ¢alismalarinda
giivenli baglanma tarzi ile utang duygusu arasinda ters yonde anlamli iligki

oldugu tespit edilmistir (Akbag ve imamoglu, 2010; Deniz, 2006).

Ozer (2011)’in sugluluk-utang duygular ile algilanan ebeveynlik tarzlart
arasindaki iliskinin ele alindig1 ¢alismada sugluluk duygusu ile sefkatli/ sevecen
ebeveynlik tarzi arasinda aymi yonde, istismarci/ dislayict ebeveynlik ve
disiplinsiz /lakayt ebeveynlik tarzlari arasinda ters yonde anlamli bir iligki
goriilmiistiir. Aragtirmada bu bulgu i¢in ailesinin sevgi ve sefkatiyle biiyiitiilen
cocuklarin hatali bir davranis sonucundan insanlarin zarar gérebilecegini idrak
edebildikleri ve bu sebeple genellikle sugluluk duyduklarinda yaptiklart yanlis
diizeltme yoluna gittikleri ifade edilmistir (Ozer, 2011). Bu calismada ortaya
¢ikan sonu¢ yapmis oldugumuz ¢alismanin sonuglarini destekler nitelikte oldugu
gozlenmistir.  Sefkat duygusu artttkca suclulugun azaldigi  sonucu

desteklenmistir.

Yapilan bir bagka arastirmada sefkat puanlarini arttirmay1 amaglayan bir
aragtirmada grup rehberligi, meditasyon ve grup tartigmalar1 gibi 6gelerin
bulundugu bir program uygulanmis ve programin sonunda katilimcilarin 6z-
sefkat puanlarinda artis oldugu gozlenirken, setkat korkusu puanlarinin da

azaldig1 goriilmiistir (Jazaieri ve digerleri, 2014).
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Literatiirimiizde yeni bir konu olan sefkat korkusu arastirilirken Tiirkiye
de yapilan arastirmalarin ¢ok kisitli olusu ve konunun tamamen yabanci literatiir
incelenerek calisilmasi yeni yapilacak calismalar i¢in umut verici olarak
degerlendirilmelidir. Ayrica sefkat korkusunun yordayicilari olan baglanma
stilleri ve sugluluk-utang arasindaki iliskiyi 6lgen ¢ok fazla g¢aligma olmayist

arastirmamizin sonuglarini genis ¢apli tartismamiza engel olmustur.

5.3. Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ve sucluluk-utang diizeyleri

sefkat korkusunu anlamh diizeyde yordamakta midir?

Calismanin son arastirma sorusunda; iiniversite 6grencilerinin baglanma
stilleri ile suc¢luluk-utancin sefkat korkusunu anlamli diizeyde yordayip
yordamadigi ele alinmistir. Bu baglamda sefkat korkusu alt boyutlarinin bagimli
degisken oldugu baglanma stilleri ile sugluluk-utancin bagimsiz degisken oldugu

hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir.

5.3.1. Baskalarma Sefkat Gostermekten Korkmaya iliskin Regresyon

Analizi Sonuclar:

Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ile sucluluk-utancin sefkat
korkusunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigi amaciyla yapilan analizde
baskalarina sefkat gdsterme puan ortalamalarmi yordadigi modelin anlaml
oldugu saptanmistir. Baglanma stillerinin, baskalarina sefkat gdstermekten
korkma toplam varyansinin yaklasik %12’sini agiklamaktadir. Sugluluk ve utang
baskalarina sefkat gostermekten korkma toplam varyansina %3’liik bir katki
saglamis ve bu iki degisken baskalarina sefkat gostermekten korkma toplam

varyansinin %15’1ini agikladig1 goriilmiuistir.

5.3.2. Baskalarindan Gelen Sefkate Karsihk Vermekten Korkmaya iliskin
Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Universite dgrencilerinin baglanma tarzlar ile sucluluk-utancin sefkat
korkusunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigi amaciyla yapilan analizde

baskalarindan gelen sefkate karsilik vermekten korkma puan ortalamalarini
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yordadigi modelin anlamli oldugu saptanmistir. Baglanma stillerinin,
baskalarindan gelen sefkate karsilik vermekten korkma toplam varyansinin
yaklasik %]10’unu agiklamaktadir. Sugluluk ve utang baskalarindan gelen
sefkate karsilik vermekten korkma toplam varyansina %3’liik bir katki saglamig
ve bu iki degisken baskalarindan gelen sefkate karsilik vermekten korkma

toplam varyansinin %13’{inii agikladig1 goriilmiistiir.

5.3.3. Kendinize Sefkat ve Anlayis Gostermekten Korkmaya liskin
Regresyon Analizi Sonuclar:

Universite 6grencilerinin baglanma tarzlariyla sugluluk-utancin, sefkat
korkusunu anlamli diizeyde yordayip yordamadig1 amaciyla yapilan analizde ve
tiniversite 6grencilerinin kendinize sefkat ve anlayis gostermekten korkma puan
ortalamalarin1 yordadigi modelin anlamli oldugu saptanmistir. Baglanma
tarzlarinin, kendinize sefkat ve anlayis gostermekten korkma toplam varyansinin
yaklasik %13’sini agiklamaktadir. Su¢luluk ve utang kendinize sefkat ve anlayis
gosterme korkusu toplam varyansina %4 lik bir katki saglamis ve bu iki
degisken kendinize sefkat ve anlayis gosterme korkusunun toplam varyansinin

%17’°s1mi acikladigr goriilmiistiir.
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6.BOLUM
SONUCLAR VE ONERILER

Genel olarak yapilan arastirmadan elde edilen sonuglarin Tiirk literatiirii
acisindan bir kazanim oldugu ve yabanci literatiirle tutarlilik gosterdigi

sOylenebilir.

Bu aragtirmanin genel amaci tiniversite 6grencilerinin sefkat korkusunun
yordayicilart olarak baglanma stilleri ve sugluluk-utang diizeylerinin
degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Ayrica arastirmanin bagimli degiskeni olan
sefkat korkusunun cesitli sosyo-demografik 6zellikleri agisindan anlamli

diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

6.1. SONUC

Cinsiyet degiskeni acisindan {niversite 6grencilerinin setkat korkusu
puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur. Erkek
ogrencilerin sefkat korkusu puan ortalamalarinin kiz 6grencilerden anlamli

diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yas degiskeni agisindan iiniversite 6grencilerinin sefkat korkusu puan
ortalamalarindan kendinize sefkat ve anlayis gdstermekten korkma arasinda
anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur.20 yas ve altinda olan kendinize sefkat
ve anlayis gostermekten korkma alt boyut puan ortalamasi, 20 yasin {izerinde

olanlardan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Yerlesim yeri degiskeni acisindan iiniversite Ogrencilerinin sefkat

korkusu puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunmamustir.

Anne egitim durumu degiskeni acisindan iiniversite 6grencilerinin sefkat

korkusu puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilagma bulunmamustir.

Baba egitim durumu degiskeni acisindan tiniversite 6grencilerinin sefkat

korkusu puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagma bulunmamastir.
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Kardes sayisi durumu degiskeni agisindan {iniversite Ogrencilerinin
sefkat korkusu puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma

bulunmamustir.

Ekonomik diizey degiskeni acisindan iiniversite dgrencilerinin sefkat
korkusu puan ortalamalarinin bagkalarina sefkat gosterme korkusu arasinda

anlaml diizeyde farklilasma bulunmustur.

Ekonomik durumu koétii olan 6grencilerin bagkalarina sefkat gosterme
korkusu puan ortalamalarinin ekonomik durumu iyi ve orta olan 6grencilerin
bagkalarina sefkat gosterme korkusu puan ortalamalarindan anlamli sekilde

yiiksek oldugu anlagilmistir.

Universite grencilerin baskalarina sefkat gdsterme korkusu diizeyleri ile
kayitsiz baglanma giivenli baglanma saplantili baglanma ve utang pozitif yonde

anlamli iligki vardir.

Universite Ogrencilerin baskalarindan gelen sefkate karsihik verme
korkusu ile kayitsiz baglanma giivenli baglanma, saplantili baglanma ve utang

pozitif yonde anlamli iliski vardir.

Universite dgrencilerin kendine sefkat ve anlayis gosterme korkusu
diizeyleri ile korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, giivenli baglanma, saplantili

baglanma pozitif yonde, sucluluk ile negatif yonde anlamli iligki vardir.

Baglanma stillerinin, bagkalarina sefkat gosterme korkusu toplam
varyansinin yaklasik %12’sini agiklamaktadir. Sugluluk ve utang bagkalarina

sefkat gosterme korkusu toplam varyansina %3 ’liik kismini agiklamaktadir.

Baglanma stillerinin, bagkalarindan gelen sefkate karsilik verme korkusu
toplam varyansiin yaklasik %10’unu acgiklamaktadir. Sucluluk ve utang,
baskalarindan gelen sefkate karsilik verme korkusu toplam varyansina %3’lik

bir katki saglamistir.

Baglanma stillerinin, kendinize sefkat ve anlayis gosterme korkusu

toplam varyansinin yaklasik %13’linii a¢iklamaktadir. Sucluluk ve utang
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kendinize sefkat ve anlayis gosterme korkusu toplam varyansina %4’likk bir

katki saglamistir.

6.2. ONERILER

Bu calisma, {iiniversite 6grencileri iizerinde gercgeklestirilmistir. Bu
sebeple, bu arastirma sonuglart iiniversite 6grencileri i¢in yorumlanabilir. Ancak
sefkat korkusunun baglanma stillerine ve su¢luluk- utanca etkisi farkli alanlarda,
farkl iliski tiirlerinde ve farkli yasam donemlerinde degisebileceginden bu

alanlarda da ¢alisilmasi onerilir

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin hepsi Konya Aksehir de
ayni Universitede 6grenim gordiiklerinden, daha kapsamli bir arastirma igin,
orneklemde farkli yerlerden iiniversite Ogrencilerinin de kullanilmasi
arastirmanin gelistirilmesi i¢in 6nem arz etmektedir. Bununla beraber, daha

yiiksek katilimer ile gergeklestirilecek drneklemler ile galigilabilir.

Literatiir incelendiginde {ilkeler ve kiiltiirler bakimindan sefkat
korkusunun farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu konuda Tiirkiye ile ilgili
daha saglikli sonuglar alabilmek i¢in Tiirk popiilasyonunun geneli ele alan

caligmalara ihtiyag vardir.

Sefkat korkusu teriminin Tirk literatiiriinde bilinirligini arttirmak i¢in
caligmalar, kongreler yapilmasi ile Tiirk psikoloji literatiiriine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Sefkat odakli terapi kullanilarak ©on test- son test yapilarak sefkat

korkusunun degisimi takip edilebilir.

Sefkat korkusunun depresyon, anksiyeteyle olan iligkisi yabanci
literatiirde calisilmistir; Tiirkiye’de benzer ¢alismalarin yapilmasinin fayda

saglayacag diigiiniilmektedir.
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EKLER
Ek-1

UNIVERSITE OGRENCILERININ SEVKAT KORKUSUNUN
YORDAYICILARI OLARAK BAGLANMA STILLERI VE
SUCLULUK-UTANC DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

Izin ve Agiklama
Sevgili Ogrenciler;

Bu yiiksek lisans tez calismasi, Universite ogrencilerinin sefkat
korkusunun yordayicilar1 olarak baglanma stilleri ve sugluluk- utang
diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmaktadir. Bilgi formunu ve
Olcekleri eksiksiz dogru olarak cevaplamaniz, arastirmada saglikli sonuglar elde
edilebilmesi i¢in son derece Onemlidir. Sorunun cevabi size goére ne ise
secenegin yanindaki paranteze (x) isareti koyunuz. Formlar {izerinde
kimliginizle ilgili hicbir bilgi belirtilmeyecektir. Toplanan bilgiler yalnizca
aragtirma amaci i¢in kullanilacak ve gizli kalacaktir.

Tesekkiir ederim.

Baris BAL
T.C istanbul Arel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dal1
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
Tez Danigsmani

Prof.Dr. Mehmet Engin Deniz

Arastirmaya Katilmay1 Kabul Ediyorum ( )

Imza
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TANITICI BILGI FORMU (TBF)

Liitfen her soruyu dikkatlice okuyun ve bu cevaplardan kendi durumunuza en
uygun olaninin yanindaki parantezin () i¢ine carp1 (X) isareti koyarak belirtin.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2. Yasmiz:

3. Medeni durumunuz: 1. () Bekar 2. () Evli 3. Bosanmus ()

4. Boliimiiniiz:

5. Smifimiz:

6. Yasaminizin ¢ogunlugunu gegirdiginiz yer:

a. () Koy-Ilge b. O)lle. () Biiyiik Sehir d. () Yurt dis1

7. Su anda yasadiginiz yer ile ilgili olarak asagida size uygun secenegi
isaretleyiniz:

a. () Yurtta yastyorum b. () Evde anne/babamla yasiyorum g. () Sevgilimle
yastyorum C. ( ) Evde yalniz yasiyorum d. ( ) Evde arkadaslarimla yastyorum.

e. () Akrabalarimin yaninda yasiyorum. f. () Esimle yastyorum.

8. Asagidakilerden hangisi sizin aile yapinizi en iyi tanimlamaktadir?

a. () Cekirdek aile (anne-baba,cocuklar).

b. () Genis aile (anne-baba, ¢ocuklar, aile biiyiikleri, akrabalar)

c. () Parcalanmis aile (anne —baba ayri/bosanmis)

9. Annenizin egitim durumu:

a. () Okur-yazar degil b. () Okur-yazare. () Lise mezunug. () Yiiksek 6grenim
c. () Tlkokul mezunu d. () Ortaokul mezunuf. () On lisans

10. Anneniz size gore nasildir? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz).

a. () Kati/ kuralc1 b. () Asir1 koruyucu e. () Denetleyici

c. () Soguk ilgisiz d. ( ) Baskalariyla karsilastirict f. () Demokratik/katilimct
11. Babanizin egitim durumu:

a. () Okur-yazar degil b. () Okur-yazar e. () Lise mezunu g. () Yiiksek 6grenim
c. () Tlkokul mezunu d. () Ortaokul mezunu f. ( ) On lisans

12. Babaniz size gore nasildir? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz).

a. () Kati/kuralc1 b. () Asirt koruyucu e. () Denetleyici

c. () Soguk ilgisiz d. ( ) Bagkalariyla karsilastirict f. () Demokratik/katilimci
13. Kardes saymiz: .........

14. 0-2 yas aras1 donemde bakiminiz1 gergeklestiren kisi

a.() Anne b. () Baba c. () Bakici d. () Biiyiilkanne—Biiyiikbaba e. ( ) Diger
(Abla-Teyze-Hala)

15. 2-6 Yas Aras1 Donemde Bakiminizi Gergeklestiren Kisi
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a. () Anne b. () Baba c. () Bakici d.( ) Biiyiikanne —Biiyiikbaba e. () Diger
(abla-teyze-hala)

16. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

a. () Iyib. () Ortac. () Kotii

Ek-2

Sefkat Korkusu Olgegi

Farkli insanlarin sefkat ve anlayis konusunda farkli bakis agilar1 vardir. Bazi
insanlar her kosulda ve durumda sefkat ve anlayis gdstermenin 6nemli olduguna
inanirken digerleri daha dikkatli olmamiz gerektigine inanirlar ve kendimize ve
baskalarina c¢ok fazla sefkat ve anlayis gostermekten endise ederler. Biz sizin
hayatinizin li¢ ayr1 alanindaki sefkat ve anlayis konusunda diisiinceleriniz ve

inanglariniz ile ilgileniyoruz.

1) Bagkalarina Anlayis ve Setkat Gostermekten Korkmak

2) Baskalarindan Gelen Sefkate Karsilik Vermekten Korkmak
3) Kendinize Gosterdiginiz Anlayis ve Sefkatten Korkmak

Litfen asagidaki 6lgekteki ifadelere ne kadar katildiginiz1 asagidaki sekilde

belirtiniz.
0 1 2 3 4
Kesinlikle katilmiyorum Biraz katiltyorum Tamamen katiliyorum

Baskalarina Sefkat Gostermekten Korkmak

Ornek madde 1: Eger insanlar beni ¢ok sefkatli goriirlerse benden faydalanirlar.
Ornek madde 8: Bence bazi insanlar icin denetlemek ve uygun ceza vermek
onlara merhametli davranmaktan daha yararlidir.

Baskalarindan Gelen Sefkate Karsilik Vermekten Korkmak

Ornek madde 1: Kisinin baskalarindan kendine kibar olmasini istemesi bir
zayifliktir.

Ornek madde 10: Diger insanlar bana nazik olsalar da, baskalariyla olan
iliskilerimde nadiren sicaklik hissetmisimdir.

Kendinize Sefkat ve Anlayls Gostermekten Korkmak

Ornek madde 1: Kendime kars1 sevecen ve affedici olmay1 hak etmedigimi
hissederim.
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Ornek madde 15: Kendime karsi fazla sefkatli olursam kotii seylerin

olacagindan korkarim.
Ek-3
ILiISKi OLCEKLERI ANKETI (RELATIONSHIP SCALES

QUESTIONNAIRE)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize
iliskin ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen
arkadaslik, dostluk, romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu
tir 1iligkilerinizi diislinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne Olgiide

tanimladigini agagidaki 7 aralikli 6lgek iizerinde degerlendiriniz.

1--mmmmme- 2--- 3-- G- 5o 6-------------- 7

Beni Hig Beni Kismen Tamamiyla

Tanimlamiyor Tanimliyor Beni
Tanimliyor

Ornek madde 1: Baskalarina kolaylikla giivenemem.
Ornek madde 5: Baskalartyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum.

Ornek madde 27: Ihtiyacom oldugunda insanlari yanimda bulacagimi

biliyorum.
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Ek-4
SUCLULUK-UTANC OLCEGI (SUTO)

Bu 06l¢egin amaci bazi1 duygularin hangi durumlarda ne derece yogun olarak
yasandigin1 belirlemektir. Asagida bazi olaylar verilmistir. Bu olaylar sizin
basinizdan ge¢mis olsaydi, ne kadar rahatsizlik duyardiniz. Liitfen her durumu
dikkatle okuyup dyle bir durumda ne kadar rahatsizlik duyacaginizi asagidaki
Olcekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin tizerine (X) isareti koyarak

belirleyiniz.
Sizi ne kadar rahatsiz ederdi?
1. Hig rahatsizlik duymazdim.
2. Biraz rahatsizlik duyardim.
3. Oldukga rahatsizlik duyardim.
4. Epey rahatsizlik duyardim.
5. Cok rahatsizlik duyardim.

Ornek madde 1: Bir tartisma sirasinda biiyiik bir hararetle savundugunuz bir

fikrin yanlis oldugunu 6grenmek.

Ornek madde 6: Bir ask iliskisi i¢inde sadece kendi isteklerinizi elde etmeye

calistiginizi ve kars1 tarafi somiirdiigliniizii fark etmeniz.

Ornek madde 15: Bir partide yeni tanistigimiz insanlara acik sagik bir fikra

anlattiginizda bir¢ogunun bundan rahatsiz olmasi.

Ornek madde 24: Cesitli bahaneler bularak yapmaniz gereken islerden kagmak.
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