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OZET

BEDEN IMAJI iLE ANNE BABA TUTUMU, KiSIiLIK
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Giliniimlizde beden imajina verilen Oonem artmistir. Bunu sebebi giizellige
verilen 6nemin artmasi ve medyanin siirekli giizellik ve zayiflig1 giindemde tutarak,
medyatik isimler aracilifiyla bireye verilen ideal beden hakkinda mesajlardir. Bu
mesajlarda ideal beden imajinin mesajlar1 verilirken ayni1 zamanda olumsuz olan beden
imajmin diizeltilmesi amaci ile degisik yatirnmlar yapma mesaji da verilmektedir.
Insanlarin bedenlerine duydugu tutum sosyal yasamlarim oldugu kadar psikolojik
yasantilar1 hakkinda da saglikli bir birey olup olmadiklar ile ilgili 6nemli ipuglari
sunar. Sosyal, kiiltiirel, psikolojik alt yapilarla beslenen kisinin beden imaji kendine
duydugu giiven ve benlik saygisini1 gosterir. Yetiskin bir bireyin beden imajinin, anne-
baba tutumu, igsel ego durumlar1 ve kisilik 6zellikleri ile iligskisinin arastirildigi bu
calismada Beden imaji1 Olgegi, Anne- Baba Tutum Olgegi, Bes Faktorlii Kisilik Olcegi
ve I¢sel Ego Durumu Olgegi kullanilarak bu unsurlar arasinda iliski arastirilmistir.
Aragtirmanin hipotezleri ¢er¢evesinde anlamli fark bulunan veriler sunlardir. Farkli
Ebeveyn tutumlarinin, beden imaji tizerinde 6nemli rollerinin oldugu; uyumlu kisilik
ozelligi ile beden imaj1 arasinda anlamh iligkiler oldugu goriilmiistiir. Yetiskin ego
durumu biiytidiikge bireyin beden imajimna dair olumsuz disiinceler azaldigi

goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden Imaji, Ebeveyn Tutumu, Ego Durumlari, Kisilik

Ozellikleri, Benlik Saygisi



ABSTRACT

STUDY OF RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND PARENT
APPROACH, PERSONALITY TRAITS, INTERNAL EGO STATES,
DEMOGRAPHIC INFORMATION
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Master Thesis, Department of Psychology
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Recent days, the given attention for body image has increased. The reason for
that is being beautiful has become an important thing and mass media is always caring
about being beautiful and being skinny and it includes messages about body image by
using people who are famous. In these messages, ideal body image is given by media
and at the same time, negative body image that is not proper for media is wanted to be
changed through the messages. The thoughts of people about their body may determine
their health in terms of social life and psychological condition. Individuals who use
cultural, psychological and social substructure can create the self respect by looking at
their body image. An adult’s thought on body image, parents approach, ego states
(parent, child, adult), and relationship of personality were examined in this study also
Parent Approach Measurement, Big Five Personality Test, Internal Ego States
Measurement was used to determine relationship with Body Image Measurement. In
the study, some hypothesis proved its point. In parental approach seems to play an
important role on body image perception. Significant relationships were found
between conscientiousness personality trait and body image. As the internal ego status
of the Adult keep getting bigger, there is an decrease in the individual's negative

thoughts about body image.

Key Words: Body Image, Parents Approach, Ego Status, Personality, Self
Respect.
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GIRIS

Beden imaji, bedenin baskalarmma nasil goriindiigii konusunda kisinin
diistincesi ya da kendi bedenine yonelik duygulart ve tavirlart olarak
tanimlanabilmektedir. Beden imaji1 beden goriiniimiiniin yan1 sira, bireyin kendisiyle
ilgili olan algisini ifade etmektedir. Bundan dolay1 nesnel olmaktan ¢ok 6zneldir. Her

birey, kafasinda kendi beden goriintimiine iligkin bir sema olugturmaktadir.

Beden imaj1 gelisiminde en etkili unsurlardan biri olan anne-baba tutumudur.
Anne babasi tarafindan kabul goren ¢ocuk kendini tanir, farkliliklarini benzerliklerini
bilir, duygularini ifade eder, olumsuz duygulara katlanmay1 6grenir, isteklerini ve
ihtiyaglarini ayirt eder, onlari dile getirir. Ebeveynlerin ¢gocugun bir birey olarak essiz
ve benzersiz olduklarini igtenlikle kabul etmeleri, gocugun kendisini de kabul etmesini
saglar. Yapilan arastirmalar saglikli beden imaj1 gelisiminin erken donem anne ¢ocuk
iliskisine kadar dayandigini ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla ¢ocugun saglikli beden

imgesinin gelismesi i¢in anne baba tutumu son derece 6nemlidir.

Beden imaj1 gelisiminde diger etkili unsurlardan kisilik de kisinin dogustan
ozellikleri, yasadiklar1 sonucunda kazandig1 deneyimler ve onu diger kisilerden farkli
kilan 6zelliklerin biitiiniine denir. Kisilik olusumunda dogustan olan 6zellikler disinda
sosyal ve kiiltiirel ¢evre faktoriinde en 6nemli etken anne-baba tutumudur. Her bireyin
kisiliginde Ebeveyn, Cocuk ve Yetiskin olmak {izere ii¢ ego durumu bulundugunu
varsayan kurama gore; dogum ve dogum 6ncesinden baslayarak, 6znel yasantilarin her
birinin bir ego durumu olarak nitelendirildiginde bunlarin hepsinin kisiligi olusturdugu

One stirilmiistiir.

Bireyin beden algisi; gelisim 6zelliklerinin, beslenme aliskanliklarinin, ailenin
tutumlarmin yan1 sira toplumun Ogrettiklerinden de kaynaklanir. Giiniimiiz

kosullarinda bu yonde etkili olan en giiglii faktorlerden biri de medyadir.

Caligmanin 1. Bolimiinde beden imajimnim tanimi yapilmis, beden imajinin
biligsel ve duyussal boyutlar1 incelenmistir. Beden imaj1 alg1 tutumlar1 ve bu alginin

gelisimi lizerinde durulmustur.



2. Boliimde beden imajin1 gelismesinde etkili olan faktorler maddeler halinde
anlatilmistir. Bunlar Sosyo-kiiltiirel basliginda incelenen medya ve akran faktori, ego

durumlar1 (Ebeveyn, Cocuk, Yetiskin) ve kisilik 6zellikleridir.

Calismanin 3. Boliimii ise analiz kismidir. Bu boliimde beden imajina ile iliskili
faktorlerin Ol¢iilmesi i¢in gelistirilen 6lgek uygulanarak veriler toplanmis elde edilen

bulgular yorumlanmustir.



1. BOLUM
BEDEN IMAJINA ILISKIN KURAMSAL CERCEVE
1.1. Bilissel Boyut

Beden imajimnin biligsel boyutunda, kisinin bedeniyle ilgili deneyimleri, algilart
ve diisiinceleri yer almaktadir. Bilissel gelisimin en dorukta oldugu zaman dilimi
yetiskinlik donemidir. Yetiskinlik ¢caginda insanlar, agk, mesleki durum, diinyaya kars1
olan bakis acis1 gelisir ve hayatta karsi olan tutumu ve davranislari sekillenir (Altinok
ve Kara, 2017:171-172). Bilissel boyut beden imajinda; beden sekli bedenin tiim
duyulariyla birlikte, bunlarin birlesimi ile elde edilen bir algidir. Anlasilacag: tizere
beden imaj1 i¢in deneyimin, duygularin ve duyularin varhigi vazgegilmezdir. Bireyin
beden imaji onu etkileyen faktdrlere verdigi tepkiye gore gelismektedir (Ongéren,
2015). Bilissel Kuram teorisi; ayn1 zamanda beden imajinin 6z-deger tizerindeki kritik
roliine vurgu yapar. Bu teoriye bakildiginda, asagilik duygulari olan bireyler, beden
imajin1 kendine deger bir zirh olarak goriirler. Buna gore, asagilik duygusu olan
bireyler fiziksel goriintiilerini kullanarak kusurlarii ve yetersizliklerini, cekicilik,
sOhret, servet ve sosyal statii gibi dissal hedeflerle, baskalarinda hayranlik uyandirarak
tatmin edip, kendi giivenlik agiklariyla ylizlesmekten kacinirlar (Selvi, 2018:147-149).
Bu bilgiden yola ¢ikarak bilissel boyut beden imajini etkilemektedir: bireyin kisiligi,
degerleri, diger insanlarla olan iliskileri, kisisel diistinceleri, toplumun kiiltiir,

degerleri bireyin genel egilimlerini etkilemektedir.
1.2.  Duyussal Boyut

Beden imajinin duyussal boyutu, kisilerin bedeninden memnun olup
olmamasini, bedenlerini sevip sevmemelerini, kabul edip etmemelerini ve tatmin olup
olmamalarini igermektedir (Altinok ve Kara, 2017:171). Beden goriintiisiiniin aksine,
duyussal beden, acik¢a tanimlanmig bir goriintiiniin olmadigi bir bedendir.
Artikiilasyondan yoksundur ve daha islevseldir. Etki yoluyla algilanir ve giiglii bir his
yogunlugu saglayabilir. Bunun sonucunda duygularda kasitli yapaylik ya da gizleme

olabilir. Ayn1 zaman da duyussal bedeni gelismis olan bireyler saygi duyulan, fark
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edilen, baskalarini etkileme 6zelligi olan, sosyal giice sahip bireylerdir (Featherstone,
2010:196-199).

Ayn1 zaman da beden imaj1 sadece bireyin aynadaki goriintiisii degildir. Onun
karizmasidir. Bu nedenle bireyin hayatini degistirebilecek kadar etkili bir gilice
sahiptir. Beden imaj1 bu gii¢ sebebiyle bireyin sosyal iliskilerini hem olumlu hem
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Ongoren, 2015:6).

1.3.  Beden Imajina iliskin Tutumlar

Beden imgesi veya fiziksel goriinimden memnuniyet, yasam boyu kisinin
kendine verdigi degerin ve zihinsel sagliginin 6nemli bir yoniinii belirlemistir. Benlik;
cinsellik, aile iliskileri ve kimlik ile ilgilidir. Goriiniimiin fiziksel oldugu goz 6niine
alindiginda, sadece igsel biyolojik yapiya bagli olmayan ¢ok yonlii bir yapisal
kavramdir (Sira, 2003:2). Bu ozelliklere bakildiginda beden imaji1, kisinin kendi
fiziksel 6zellikleriyle ilgili algis1 ve tutumlarindan olusmaktadir. Beden imaj1 kisinin

zihninde canlandirdig1 bedenin kendisine nasil goriindiigiidiir (Aslangiray, 2013:25).

Aym zamanda beden imajini, kisinin yasina, cinsiyetine, viicut agirligina,
sagligina, zamana ya da bulundugu topluma goére farklilik gosterebilecegi gercegi
dikkate alinarak kisinin sadece estetik goriintiisii ile sinirli tutulmamalidir. Kisilerin
beden imaj1 algilar sosyal yasantilarini etkilemektedir (Haspolat ve Kagan, 2017:141).
Bununla birlikte sosyal yasantida, sosyal 6grenme ile 6gretilen sosyokiiltiirel faktorler;
fiziksel goriiniimde zayiflig1 ideal beden imaj1 olarak gostermektedir. Beden imaji
iizerine genetik 6zelliklerin, is, sosyal yasam, spor, yeme aliskanliklar1 gibi unsurlarin
etkisi vardir. Ote yandan giiniimiizde ideal beden imaj1 taniminda gelismis iilkelerin
saglikli yasam bi¢imi tanimi, kiiresel toplum igin ideal beden imaj1 haline gelmistir.
Ideal beden imaj1 tanimi; ¢esitli alisgkanliklarin simirlandirilmas: veya kontrol altina
alinmasi, bedenin dengeli, diizenli veya optimum beslenmesi, stresle basa ¢ikma,
korunmasiz seksten kaginma, egzersiz gibi kavramlarin bir yasam bigimi olarak

algilanmasina neden olmustur (Ongéren, 2015:6-7).

Beden imaj1 sosyal hayatla da i¢ igedir. Sosyal sinif ve beden imaj1 farkl

popiilasyon gruplar1 arasinda pozitif veya negatif benlik saygisinin ¢ok biiyiik
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belirleyicileridir. Aslinda insanin mitkemmel olma takintisi harika bir is sahibi olmak,
cok para kazanmak, ideal bir bedenle giizel goriinmek, kendine koydugu tiim

beklentiler medya tarafindan biiyiitilmektedir (Caposella, 2008: 54).

Olumlu bir beden imaj1 bireyin dogumundan itibaren baslamaktadir. Bireyin
annesi ve babasinin fiziksel olarak sevgisini gdstermesi, Oplip, oksamasi ve
sartlmasinin bile biiyiik etkisi vardir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin olumlu beden imajini
olusturmasinda katkilarinin olabileceginin bilmelerinin 6nemli oldugu gériilmektedir.
Anne ve babalar ¢cocuklarinin fiziksel giiciinii kesfetmelerine yardimei olmali: Onlart
ilgi duyduklar1 spor, dans, yoga gibi farkli aktivitelere katilmalari igin desteklemeli,
ayrica hayata olan bakis agilarmin farkina varmalar1 fiziksel giizellik disindaki

Ozelliklerini de desteklemelidir.

Olumlu beden imaj1, kisinin beden memnuniyetini ifade eder. Dort nitelikten
olusur. Bunlar bedene sayg1, bedeni kabul, bedenine karsi olumlu diisiince ve bedenini
korumadir (Oztiirk ve digerleri, 2015:738).

Bununla birlikte olumlu bir beden algisinin gelistirebilmesi i¢in ¢ocuga iyi,
dengeli, saglikli bir beslenme aliskanligi kazandirilmalidir. Ayrica ¢ocugun kendisine
fizigine aliskanliklarina ve disiincelerine iliskin ger¢ek¢i degerlendirmeler

yapabilmesine yardimci olunmalidir (Kara ve Eryilmaz, 2018).

Ayni zaman da beden imaj1 benligin bir pargasidir ve kisinin dis goriiniisiiyle
birlikte kendine dair tiim alg1 ve bilgisidir. Etrafindaki kisilerin tutumlari, toplum
tarafindan kabul edilmesi, sevilmesi, enerji ve deneyimlerinden sorumlu olmasi beden

gelisimini agisindan dnemlidir, desteklemektedir (Ongoren, 2015: 29).

Olumlu beden memnuniyeti olan bireyler pozitif yonde bir beden algisina
sahiptirler, ayn1 zamanda sosyal hayat ¢evre arasinda daha rahat ve daha aktif rol
alirlar. Beden imajima dair pozitif yonde algiya sahip olan bireylerin negatif yonde
algiya sahip bireylere gore daha kolay arkadaslik kurdugu daha rahat yakin iligkiler
kurdugu goriilmektedir (Haspolat ve Kagan: 2017: 141-148). Benlik algis1 pozitif olan

bireyler, bedenlerini degerlendirirken olumlu yonde ozelliklerini géz Oniinde



bulundurmakta beden imaji olumlu olan kisilerin benlik saygisinin yiiksek oldugu ve

sosyal goriiniis kaygisinin az oldugu goriilmektedir (Celik ve Giizel, 2018: 238).

Pozitif beden imajina sahip olan bireyler, viicutlarini tiim ydnlerini kabul
ederler. Hatta medyada canlandirilan toplumsal ideallere uymayan yonlerini bile kabul
eder ve bedenlerinin kendileri i¢in yaptiklari islevleri takdir ederler. McCout ve
Tiggemann’in (2013) yasin kadinlarda olumlu beden imaj1 iizerinde etkilerini ve yasla
olan viicut doyumlarini aragtirmislardir. Farkli yas grubundan kadinlarla viicut takdiri
ve viicut memnuniyet anketi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda yas ile viicut
arasinda anlamli bir pozitif dogrusal bir iliski bulundugu: yani yash kadinlar, geng
meslektaslarina gore daha fazla viicut takdirine sahip oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak yiiksek 6z giiven, iyimserlik ve ¢evre/sosyal destek; her iki cinsiyette de olumlu
beden imajin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Aslangiray, 2013).

1.3.1. Olumsuz Beden imaj:

Beden imaj1, kisinin zihninde olusan plastik hayali bir bedendir, kisinin
bedeninin biliylimesi, travmalar, psikolojik c¢okiisler, sosyal c¢evre ile olan
etkilesiminden dolay1 siirekli degisme ozelligine sahiptir (Ongdren, 2015:5).
Degisimleri kabul etmeme olumsuz beden imaji problemlerine sebep olabilir. Beden
imajina karsi olusan olumsuz diisiince; bireylerin kisisel 06zellikleri hakkindaki
celiskili inanglara sahip olmalar1 ve ideal olarak sahip olmak istenilen beden ile
arasinda tutarsizlik sonucu veya kisinin ideal bedene zorunlu olarak sahip olmayi

diistindiigii zaman ortaya ¢ikar (Heron ve Smyth, 2013:1).

Beden imaj1 problemlerinin siirdiiriilmesinin teorik modellerinde 6ne ¢ikan ii¢
faktore dikkat edilmelidir. Goriliniim ideallerinin i¢sellestirilmesi, viicut karsilastirmasi
ve viicuttan kaginma (Mclean, ve digerleri, 2011:752). Bunlardan ilki bireyin fiziksel
goriiniimii, diger insanlarin onu nasil algilayacagi ve onunla nasil iletisime gececegi
iizerinde belirleyici oldugundan, kendini ¢ekici olarak bulmayanlarin, etrafindaki
kisiler tarafindan olumsuz degerlenme olasilig1 yiiksektir ve buna bagli olarak bu
bireylerin digerleri ile sosyal etkilesimleri azalmaktadir (Celik, Giizel, 2018: 236).

Ayrica, bireyin fizyolojik yapisinda degisiklik olusturan, beden biitiinliigiinii bozan,



bireyin yasaminin degistirmek zorunda kaldig1 durumlar bireyin beden imaj1 ve benlik

saygisini olumsuz etkilemektedir (Ertek, 2018).

Beden memnuniyetsizligi genellikle kisinin kendi fiziksel bedeninin negatif bir
Oznel degerlendirmesi olarak tanimlanir (Stive ve Shaw, 2002) ve bu olumsuz
degerlendirme sadece viicut sekli ve kilosu ile degil ayn1 zamanda viicut biytkligii,
viicut pargalar1 ve kas dokusu ile de ilgilidir. Bu problem her yastan insan1 etkiler;
cocuklar arasinda gozlenmistir (Dion ve digerleri, 2016), ergenler (McCabe ve
Ricciardelli, 2004), yetiskinler (Silva, Nahas, de Sousa, Duca ve Peres, 2011), yash
yetiskinler (Mangweth-Matzek ve ark., 2006) ve hatta okul 6ncesi ¢ocuklar arasinda
(Kerkez, Tutal ve Akginar, 2013). Her yas grubunu etkileyen olumsuz beden imaj1
bireyin kendi bedeni hakkinda kétii hissetmesine ve onu kabul edememesine bir siire
sonra nevrotik kisilik 6zelligine neden olabilir. Bu sorunlar bireyde sosyal goriinim
kaygisina doniisebilir.  Bireylerin yasam deneyimleri, cinsiyet rolleri, kisilik
ozellikleri i¢inde yasamakta oldugu bedenle tamamen etkilesim halindedir (Oztiirk ve
digerleri, 2015: 1).

Beden imaj1 gelisiminde ailelerin de biiylik pay1 vardir. Kisiler kendisine saygi
duyulmayan, degersiz, dnemsiz hissettirilen, bedensel 6zellikleri ile dalga gecilen bir
aile ortaminda biiytimiislerse, beden imaji olumsuz etkilenir. (Kara ve Eryilmaz,
2018). Olumsuz beden imaji olusturan bir diger etkende kisilerin sosyal fobi diizeyidir.
Sosyal fobi diizeyi beden imaji ve benlik saygisi diizeylerini artirip azaltmaktadir.
Sosyal fobileri artan kisilerin beden imaji ve benlik algis1 negatif yonde

etkilenmektedir (Haspolat ve Kagan, 2017: 141-147-148).

Bir digeri de yas faktoriidiir. Bireyler yaslandikga, geng, ding olma fikrinden
uzaklastikca beden imajlarim1 begenmeyerek olumsuz beden imajina yonelebilirler

(Aslangiray, 2013).

Diger bir olumsuz beden imaji faktoriinde kilodur. Fazla kilolu gocuklar,
ergenler ve yetiskinler genellikle normal kilolu arkadaslarina goére daha diisiik viicut
saygisina sahiptir (Sira, 2003: 8). Zayif olumsuz beden imaji sadece insanlarin
ozgiivenlerini ve yeme bozuklugunu etkilemedigini, ayn1 zamanda insanlar1 depresyon

gibi diger psikolojik sorunlara daha yatkin hale getirdigini gosterir (Caposella, 2008:
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53). Aragtirmalarda olumsuz benlik saygist olan bireylerin, beden imajlarin da
negatif yoOnde etkilendigi ve olumsuz oldugu goriilmistir. Ayrica yapilan
aragtirmalarda depresyon diizeyi yiiksek olan bireylerde olumsuz beden imajinin daha
fazla oldugu goriilmiistiir (Bayar, 2018: 178, 179).

Olumsuz beden imaj1 hakkinda 6nlem almak istense bile, bireyler olumsuz
beden imajiyla basa g¢ikmak igin her zaman asir1 davraniglara kagmadiklart ve
kendilerini belli etmedikleri i¢in hastane kayitlarindan ve uzmanlardan toplanan

veriler gercegi yansitmakta yetersiz kalmaktadir (Aslangiray, 2013).

Hem teori de hem alanda yapilan arastirmalar biiyiikk Ol¢iide viicut
memnuniyetsizligi iizerine odaklanan kisilerde beden dismorfik bozukluklarin daha
fazla gorildigini gostermektedir (Tiggemenn ve McCourt, 2013: 624). Kisiler
cevrelerinde ki ideal bedenler ile kendi bedenini karsilamaktadir. Bu karsilagtirma
sonucunda bedenleri ve yasam bi¢imleri hakkinda olumsuz duygulara kapilmakta;
olumsuz beden imaj1 ortaya ¢ikmakta, stresleri artmaktadir. Olumsuz beden imajinin
en kritik hali kisinin obez olmasidir. Obez olmak O6liime bile sebebiyet verebilir
(Aslangiray, 2013). Olumsuz beden imaj1 depresyona da neden olabilir. Beden imaji
ile depresyon arasinda karmasik bir yap1 vardir. Baz1 bireylerde beden imaj1 olumsuz
olunca depresyon basalarken, baz1 bireylerde de depresyon olumsuz beden imajina

sebep olmaktadir.
1.3.2. Kadin-Erkek Arasindaki Alg1 Farkhiliklar:

Beden imgesi insanin kendi varligini hissetmesidir. Kisinin kendini nasil
gordiigiiniin bir aynasidir. Beden imaj1 bedenin nasil goriindiigii, bedenin sekli, agirligi
on plandadir ve bu cinsiyete gore degisiklik gostermektedir. Ornegin toplumda kadimin
ideal beden imaj1 zayif beden, uzun boy ve giizel yiiz olarak tanimlanirken, erkegin

ideal beden imaj1, genis omuz, uzun boy, iiggen viicut olarak tanimlanmistir (Ongoren,

2015: 28- 10).

Kadinlarin giizel viicuda sahip olma istegi erkeklere oranla daha fazladir.
Toplumsal degismeler, bedenin sekillendirilmeye miisait oldugu inanci, kadinlarin

yasam boyu beden imaj1 lizerinde diisiinmelerine sebep olmustur. (Ertek, 2018). Bu
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anlamda beden imaju ile ilgili calismalarin kadinlar {izerinde yogunlastigini soylemek
miimkiindiir. Ozellikle bati toplumlarinda kadinlarda yeme aliskanliklar1 ve bunu
belirleyen durumlarla ilgili yapilan ¢alismalar; kadinlarin beden imaji ile ilgili algi

durumlarina dair bir literatiiriin olusmasina neden olmustur. Bu literatiire gore;

e Bat1 toplumlarindaki bir¢ok kadinin bedenlerinden memnun olmadig,

e Kadmlarin ¢ogunun daha zayif olmay1 segtigini ve gercek bedenleri ne olursa
olsun, onemli viicut bolgelerinin boyutu konusunda daha fazla bir
memnuniyetsizlige sahip oldugu,

e Kadinligin sosyal ingasina odaklanan c¢alismalar sonucunda ince yapili viicut
sekli i¢in ¢aba sarf etmeye yonelik sosyal baski, bedenin nesnellesmesini tesvik
ettigini ve genglerin enerjilerinin viicut bakimina orantisiz tahsisine yol agtigi

sonucuna varilmistir (Grogan, 2003: 69).

Erkeklerin giderek artan tiiketici kiiltiirii nedeniyle beden imaji oyununa bir
sekilde ¢ekildigi ve bedenleri hakkinda daha kritik ve savunmasiz hale geldigini iddia
etmektedir. Erkekler igin ideal viicut mutlaka kasli bir viicuttur, ince bir viicut degildir
(Featherstone, 2010: 202). Bunun sebebiyle erkeklerin viicut memnuniyeti tizerinde
calismanin son yillarda onemli oranda arttigi goriilmektedir. Bu arastirmalarin
sonucuna gore; erkeklerin viicut sekilleri ya da agirliklarinin birinden memnun
olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda bu ¢alismalarin sonuglarindan

bazilar1 sunlardir:

e Viicut sekillerinden memnun olmayan erkeklerin esit derecede daha zayif veya
daha agir olmak isteme olasiliginin yiiksek oldugu,

e Memnuniyetsizlik yaratan ana alanlar olan orta gévde, pazu, omuzlar, gogiis
ve kas tonusu ve kas kiitlesinin erkekler i¢in 6nemli oldugu,

e Erkeklerin viicut seklini degistirmeye igin egzersiz yapma (diyet yerine)
egiliminde olduklar1 ve viicut gelistiricilerle yapilan goriismeler ve anketler
sonucunda giiclii bir sekilde, erkeklerin istenmeyen yan etkilere ve negatif
sonuglara ragmen viicut gelistirme islemini hizlandirmak igin anabolik

steroidler almay1 segtigini,



e Kozmetik cerrahi ve cerrahi olmayan iglemlerin goriilme sikliginin erkeklerde
yirmi birinci yiizyilda arttigina,

e 1980'lerin sonlarindan bu yana ve kusursuz erkek viicudunun goriiniirliigiiniin
artarak devam etmesi ve bu yiizyilda “metroseksiielligin” tanitilmasi gibi biitiin
bu faktorlerin erkeklerin beden imaj1 algilarini arttirdigi (Grogan, 2003: 97)

goriilmiistir.

Her iki cinsiyette viicut imgesinin yapilandirmasindaki farkliliklar1 dikkate
almanin yaninda, fiziksel aktivite ve beden imaji arasindaki iliskiyi belirleyen
degiskenleri dahil etmeye ihtiyac vardir. Beden imaj1 erkeklerden ¢ok kadinlarin daha
fazla yogunlastig1 bir konudur. Beden imaji memnuniyetsizligi, kadnlar1 etkileyen
orantisiz sekildeki endiseleri zihinsel saglik i¢in risk olusturmaktadir. Kadinlar,
erkeklerden daha yiiksek; 2 de 1 oraninda depresyon ve 9 da 1 oraninda da yeme
bozukluklari sorunlari yasamaktadirlar (Caposella, 2008: 52). Ornegin; kadinlarin
regli donemlerinin dongiisel siiresi bile beden imajm etkileyebilir. Nazik, Ozdemir ve
Arslan’in yaptiklar: (2014) arastirma da su sonuca ulasilmistir. Dongiisel siiresi 20
giinden az ve 40 giinden fazla olan kadinlarin, dongiisel siiresi 20-40 giin aras1 olan
kadinlara oranla negatif yonde beden imajina sahip oldugu goriilmistir. Ayni
zamanda dongiisel siiresi 20 giinden az ve 40 giinden fazla olan kadinlar1 negatif yonde
beden imajina sahip olmalarmin sebebini, sagliklariyla ilgili degisik sorunlar

yasayabilme ihtimalinden kaynaklanabilecegi sonucuna varmiglardir.

Diger bir arastirma da ise soyledir; Demarest, Allen, (2000) ABD de degisik
irktan 120 erkek ve kadin iiniversite Ogrencisi arasinda yapilan bir arastirmada
kadinlarda, etnik kdkene bakilmaksizin beden memnuniyetsizligi daha fazla oldugu
¢ikmistir. Hem kadinlarin hem erkeklerin birbirlerinin viicut sekilleri hakkinda farkl
tahminlerde bulunduklar1; kadinlar, erkeklerin bildirdiklerinden daha farkli ince
sekilde tercihte bulunduklarini, erkekler ise kadimlarin belirtiklerinden daha hantal
sekiller tercih ettikleri tahmininde bulunmuslardir. Amerikali ve Afrikali kadinlar daha
kararli yanitlar verirken Kafkas kadinlar daha cekimser kararlar vermislerdir.
Kadinlarin bu viicut memnuniyetsizliginin sebebini de etnik kdkene bagl yeme

bozukluklarindan kaynaklandigini savunmuslardir.
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Ayn1 zamanda kadinlarda, goriiniim kabulii ve benlik kavramina bakis agisi,
kadmlar yaslandik¢a viicut memnuniyetsizliginin olumsuz sonuglarina karst “yas”

koruyucu bir faktor olur (McLeanetal, 2011: 751).

Birc¢ok arastirmaci ve feminist bilgine gore; kiiltiirel normlar ve beklentiler, kiz
ve kadinlarin, fiziksel estetiklerine 6zendirici ve psikolojik olarak yatirim yapmalarini
sagladiklarini, bunun da refahlarini zedeleyebildikleri dolayisiyla gelismekte olan
yeme bozukluklart ve diger psikolojik problemlere katkida bulunabildigini
savunmaktadir (Orn: Cash ve Pruzinsky, 1990; Fallon ve digerleri. 1994; Freedman
1986; Rodin, 1992; Thompson, 1990; Wolf, 1991). Beden imaji1 yatirimi iizerine
yapilan ¢ogu arastirma, erkeklere gore kadinlarin goriiniise daha bilissel ve davranigsal
olarak yatirim yaptigini belirlemistir (Muth ve Cash;1997, 1438). Bu arastirmalar
icinde 6nemli bir yeri tutan ¢alisma, Muth ve Cash (1997)’m ¢alismasidir. Bu
calismada faktor analizleri, beden imaj1 arasindaki kadin-erkek farkliligini agikca
desteklemistir. Tahmin edildigi gibi, erkeklerle karsilastirildiginda, kadinlarin viicut
imajimin daha olumsuz oldugu gorilmiistiir. Degerlendirmeler, goriiniislerine gore
daha gii¢lii yatirimlar ve daha sik goriilen beden imajina bagl rahatsizliklar da
kadinlarin, erkeklerden daha fazla tutarsizliga sahip oldugunu bildirmistir (Muth ve
Cash, 1997: 1446).

1.3.3. Beden Imaji Memnuniyeti

Beden imaji hakkinda farkli yorumlanarak yapilan tanimlar vardir. Beden
imaj1, fizyolojik, kiiltiirel bir benlik olup, bedenin gorsel bir niteligidir. Saglikli beden
ise giyimden beslenmeye, giinliikk hijyenden genel temizlige, egzersizden viicut
bakimina, ¢evre korumasindan hastaligin tibb1 boyutlarina kadar uzanan ve kisinin

bunlari nasil algiladigidir (Ongéren 2015).

Beden imaj1, bedenin fiziksel goriiniim ve yapust ile iliskili tutumlardir. Bireyin
onemli duygularini, endiselerini ve degerlerini sergileyen ekrandir. Beden imajt
gelistikge bedenin durumu 6nemli hale gelir ve yasam kalitesi etkilenir (Demiralp ve
digerleri, 2015). Beden imaji, bireylerin sosyal hayatlarini, benlik saygisini, cinsel

davraniglarini, duygu durumlarini belirlemede 6nemli bir etkileyicidir. Olumlu beden
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imaj1, yiiksek benlik saygisinin olusturur ve bireyin yasamina bakis agis1 daha pozitif

olur (Kiliglar; 2018).

Beden imaj1 ile ilgili memnuniyet artiginda, bu memnuniyetin sosyal hayata
etkisi kisilerin olumsuz iliski tarzlarini1 azalmakta ve psikolojik belirti diizeylerin de
diistirmektedir (Altinok ve Kara, 2017: 177). Beden imaji memnuniyeti ig¢in
giiniimiizde egzersiz ve diizenli spor giindelik hayatin vazgecilmezleridir. Diizenli
spor ve egzersiz ile bireyler saglikli bir viicuda sahip olurken ayni zaman da goriiniim
olarak bedeninden daha fazla memnun olurlar. Diizenli spor ve egzersiz sadece beden
memnuniyetini etkilemez, ayn1 zamanda spor faaliyetlerinde bulunan kisinin benlik
saygist da gelismektedir. Bu sayede hem olumlu beden imaji hem de yiiksek benlik
saygist olusur (Ongéren, 2015: 12-31). Buradan yola cikarak bedenini begenen
kigilerin benlik saygisi yiiksek olur ve sosyal hayatta daha rahat davranislar
sergilemekte zorlanmazlar. Arkadas gruplarina sahip olma yakin dostluklar edinme ve
arkadaglarindan bedeni hakkinda olumlu geri bildirimler alma beden imaj
memnuniyetini etkilemektedir (Haspolat ve Kagan, 2017: 141-147-148).

Yapilan arastirmalarda genglerin kendi bedenleri ile kendilerine sunulan ideal
imajlar1 kiyasladiklarinda, kendi bedenlerini kabul etmede ve memnuniyetlerinde

giderek azalma oldugu gozlemlenmektedir (Oztiirk ve digerleri, 2015: 745).

Beden memnuniyeti tizerinde medya ve akran iliskilerinde etkisi vardir. Bu etki
beden memnuniyetini iki farkli statlide degerlendirir. Bunlar incelme arzusu ve
goriinim memnuniyetidir (Dohnt ve Tiggemann, 2003: 930). Beden imaji
memnuniyeti fiziksel ¢ekicilikle de yakindan ilgilidir. Bireyin kendi fizigini ¢ekici
bulmasi, beden memnuniyetini ve kendine olan giivenini etkilemektedir (Fernandes,
2019: 8). Beden imajindan memnuniyetin gelisiminde ebeveyn tutumu 6nemli bir rol
oynamaktadir (Sira, 2003: 76).

1.4. Beden Imajinin Gelisimi
1.4.1. Beden Algis1 ve Ergenlikteki Rolii

Insan yagsaminin en énemli, kritik evrelerinden olan ergenlik ¢ocuksu tavir ve

davraniglardan, yetiskin tavir ve davraniglara ge¢is donemidir. Bu dénemde ergen
12



bireyin hayatinda ¢ok hizli bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal bir¢cok alanda
degisimler olusmaktadir. Bu degisimler sonucun da ergenlik donemindeki uyumsuz
davranislarin yetiskinlikte de devam ettirebilir ve ruh sagligi sorunu olarak kalici hale
gelebilir. Ergenlik doneminde olusan fiziksel ve sosyal degisimler bazi ergen bireyler
i¢in biiyiik 6nem tagimakta ve sosyal ¢evrelerinden onay beklemektedirler. Bu onayin
olumsuz yonde olmasi durumunda ya da beklentisi i¢inde olan ergenler, goriinisleri
ile ilgili kayg1 yasayabilirler. Tabi ki ergen bireylerin kendi viicutlarina ve benliklerine
karst bir fikirleri vardir, ancak beden imaji olumsuz olan ergen bireylerde
goriintislerinin  bagkalar1 tarafindan degerlendirilmesi diisiincesi asir1  kaygi
yasamalarina neden olmaktadir (Celik ve Giizel, 2018: 236). Ergenlik doneminde
fizyolojik ve hormonel degisikliklerden dolay: ergenlerin kaygi yasamalar1 beklenen

bir durumdur (Ertek, 2018).

Ergenlik doneminde ergenlerin bedenlerindeki degisikliklere c¢ok dikkat
etmeye baslamasi beden algisini etkiler. Ergenleri bedenlerinde olan degisikliklerle
ugrasirken aymi zamanda kisiliklerinde olan degisiklikleri de c¢evresine
kabullendirmeye ¢alismaktadirlar. Ergenlikte ilk degisim bedende basladigi igin,
ergenin baglangigtaki ilk diismani bedenidir. Ergen ve geng yetiskinlik donemi ayni
zamanda kisinin hayatinda yapacagi se¢imlerin basladigi ve hayatlari ile ilgili Gnemli
kararlar1 verdikleri bir donemdir. Yapacagi secimler benlik algisinin ve beden imajinin
nasil olusacagina yon verir. Anne baba hakimiyetinden ¢ikan bireyler, ayn1 zamanda
da ¢ocuklugunu da korumaya ¢alisir, degisimi yasamayan bedenine geri donme ¢abasi
icindedir. Bununla beraber artan hormonel degisimi de karsi cinse olan ilgiyi
artirmistir. Kendini begendirme, ¢evresindeki kisilere giizel ya da yakisikli gériinme

istegi ergen bireylerde takinti haline doniisebilir (Kara ve Eryilmaz, 2018).

Pozitif bir beden imaj1 i¢in ergenlik donemi kritik bir donemdir. Bireylerin
gelisim zamaninda beden imajinin nasil oldugu, ergenlik doneminde Onemini
arttirmaktadir. Bireylerin beden imajiin gelismesi igin ergenlik ve erken yetiskinlik
donemin de ailesiyle, arkadaglariyla ve diger yakin gevresiyle saglam, derinden ve
anlamli iligkiler kurmasi ¢ok dnemlidir (Aslangiray, 2013). Ergenlikte bireyin zaman
icinde edindigi deneyimler ve ailesinin de yardimiyla kendi bedeninin farkina vararak

gercekei bir beden imaj1 olusturmaktadir. Geligsimsel, travmatik, psikolojik, sosyolojik
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ve fizyolojik degisiklikler beden imajini etkileyen faktorlerdir. Bireyin beden imaji bu
etkilere verdigi tepkiler sonucunda gelisir. (Ongéren, 2015: 29). Ergen bireyler eger
olumlu bir beden imaji olusturmazlarsa sosyal fobi olusabilir. Herkesin gdziiniin
onlinde oldugu sosyal ortamlarda ve tanimadigi insanlarin bulundugu ortamlarda
mantikli olmayan, 1srarci bir korku ve endise yasayabilirler. Bu durum ise

sosyallesmeyi etkiler (Haspolat ve Kagan, 2017: 142-143).

Ergenlik donemi aym: zaman da ¢ok firtinali degisken bir donemdir. Bu
donemdeki birey, sadece bedenen hizli biiylime-gelisme yasamaz ayni zamanda,
bireysel, toplumsal ve evrensel degerleri fark etme ve kendi i¢in kimlik bulma
cabasindadir. Ergenlerde benlik saygisinin biiyiik 6l¢iide belirleyicisi beden imajidir.
Bir bagka deyisle beden imaji benlik saygisinin viicut bulmus halidir. Birey bedenini
hi¢bir sekilde terk edemez. Bu nedenle bireyin kendisiyle ilgili diistinceleri, bedeniyle
ilgili hissettiklerine baglidir (T6ziin, 2010: 54). Olumsuz beden imaji, ergenlik
baglaylp yasamin her doneminde bireyin ruh saghgmi ve yasam kalitesini

etkileyebilecek oneme sahiptir (Dogan, 2011: 122).

Ergen birey, medya, televizyon, internet ve haberlerin verdigi beden imaji
mesajlarinin farkindadir. Medyadan algilanan mesajin ergen bireye ailesi ve akranlari
tarafindan nasil iletildigi de nemlidir. Bu mesajlarin sonucunda ergen bireyler fiziksel
goriiniimleri ile kendilerini degerlendirir ve viicut memnuniyetini etkileyen kalic1 bir
faktor haline getirebilir. “Ideal “ve “gercek “olarak algilanan viicut tipi hem kadin hem
de erkek ergen bireyler de beden imaji memnuniyetsizligine yol acar. Arzu edilen
viicut 6zelliginin kiiltiirel ve toplumsal standarti zayif bir bedendir. Bu beden imajini
kadin ergenler dnemserken, erkek ergenler bu konuda fazla hassas degillerdir. Ayni
zamanda yeme sorunlari kadin ergenler de fazlayken, erkeklerde daha diisiik
seyretmektedir. Kadin ergenler viicut memnuniyetlerini kilo sorununa baglamaktadir.
Kilosu diisiik olan kadin ergenler fiziksel goriiniimlerini daha giizel bulduklari i¢in
beden memnuniyeti daha fazladir. Viicut memnuniyetsizligi olan kadin ergenlerde
sosyal yetersizlik, diisiik 6zgliven ve duygusal eksiklik goriiliir (Sira, 2003: 1-4-15-74-
78-82).

Kadin ergenlerin erkek yasitlarindan daha fazla memnuniyetsiz hissetmelerinin

sebebi diisiik 6zglivene sahip olmalaridir. Ergenlerdeki diisiik 6zgiiveni yiikselterek
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beden memnuniyetini saglamak igin fiziksel aktivite cinsiyete bakilmaksizin ise
yaramaktadir. Ayni1 zamanda egitim politika belirleyicileri, fiziksel aktivitelere kisileri
yonlendirdiginde yalnizca fiziki sagliklarinda 6nemli bir ilerleme olmayip ayni
zamanda fiziksel aktivite ergen bireylerin psikolojisine de iyi gelmektedir (Fernandez,
2019:8-9). Sadece egiticiler degil ayn1 zamanda ergenler arasinda da ideal bir viicut
sekli icin sosyal aktiviteler olmaktadir. Bu aktiviteler sayesinde ergen birey zindelik
elde ettigi gibi ayn1 zamanda saglikli beslenmeye de yonlendirilmis olur. Ergenler
arasinda, bu tiir etkinliklere yonlendirilmek suretiyle olumsuz beden imajimi 6nleyici

miidahaleler yapilabilir (Caposella, 2008: 54).
1.4.2. Benlik Saygisi ve Beden Imaj iliskisi

Benligin birinci gorevi, alt benligin diirtiilerini tatmin etmek; ama bunu
yaparken i¢inde bulunulan durumun gercekligini de dikkate almaktir. Ust benlik ise
bireyin neyi yapabilecegi ve yapamayacagi konusunda toplumun deger yargilarin1 ve
standartlarin1 temsil etmektedir Benlik kavrami, psikoloji, sosyoloji ve psikanaliz
alanlarinda gelisen bir kavramdir. Benlik kavrami kiginin kendisiyle ilgili duygu ve
diisiincelerinin biitiintidiir.  Kisinin ii¢ disiplindeki duygu ve diisiincelerini tanimasi
gerekir. Psikoloji i¢in benlik kavrami, kisisel bilisin tamamlayicisidir. Sosyoloji i¢in
benlik kavrami hem toplumsal bir iiriin hem de toplumsal bir giictiir. Psikanaliz i¢in
benlik kavrami, psikolojik stres ve catisma kaynagidir. Benlik saygis1 kisaca soyle
tanimlayabiliriz: Benlik saygis1 kisinin kendisine karsi, olumlu veya olumsuz
tutumudur, kisi kendini degerlendirirken olumlu bir tutum i¢inde ise, benlik saygisi

yiiksek, olumsuz bir tutum i¢inde ise, benlik saygisi diisiik olur (Sira, 2003: 31).

Beden imajinin da bireyin benligi ile dogrudan ilgili olup, benlik kisinin
kendini nasil algiladigi, nasil gordiigii, kendini nasil degerlendirdigi ve diger insanlarla
etkilesimi ile iliskilidir. Beden imaji, kimlik ve benlik saygis1 ile birlikte benligi
olusturmaktadir. Benligin bir pargasi olan beden imaj1 kisinin dis goriiniisii ile birlikte
kendine dair tiim algisi, bilgisi, tutumlari, toplum tarafindan kabulii, enerji ve

deneyimleri ile beden gelisiminde katki saglamaktadir (Ongéren, 2015: 29).

Benlik  kiginin  hayati boyunca gelismektedir, kendilerine nasil

yorumladiklarini, algiladiklari, tutumlarini, davranislarini ve inanglarini kapsar. Birey
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kendini tanindik¢a daha fazla gelisim gostermektedir. Benligin gelismesinde ve
olugsmasinda bireyin nasil yasadiginin ve g¢evresiyle ne kadar etkilesim halinde
oldugunun biiyiik bir rolii vardir. Dolayistyla benligin gelisiminde farkli siiregler
yasanmaktadir. Bu siireclerden biri olan ergenlik, benlik saygisi gelisimi igin son
derece kritik bir donemdir Oyle ki bir¢ok alanda meydana gelen bu degisim, benlik
saygisinin bir yiikselip bir diismesi seklinde dalgalanmasiyla yakindan iligkilidir.
Bireylerin miikemmel olma gabalari her daim olumlu etki birakmadigi igin benlik
saygilarini olumsuz etkileyebilir. Bu durum 6zellikle ergenlerde miikemmeli yakalama
cabasiyla sosyal goriiniisleri hakkinda kaygi bozuklugu yaratabilmektedir (Celik ve
Giizel, 2018: 236- 237).

Ergenlikte ayn1 zamanda benlik saygisi yiiksek bireyler, zor aktiviteleri tercih
ederek ¢abalarinin sonucunda basariy1 elde edeceklerine inanirlar ve boylece duygusal
dalgalanmalardan ve depresyondan daha az etkilenmektedirler. Cevresinden gelecek
goriislere aciktirlar daha ¢abuk kabullenirler ve olumsuz etkilenmeleri daha diistik
olur. Bagkalarinin kendilerinden {istiin oldugu hissi olumsuz bir etki birakmaz. Benlik
algis1, beden imaji gibi ¢ocukluktan ergenlige dogru degisim gostermektedir. Ilk
ergenlik doneminde duygular degiskendir fakat benlik saygis1 duragandir. Cocukluk
déneminde yiiksek benlik saygisi olan bir birey ergenlik doneminde de yiiksek benlik
saygisina sahip olmaktadir. Orta ve son ergenlik doneminde, benlik saygisi artis

goriilmektedir (Ozcan ve Digerleri, 2013: 111).

Ergenlikten doneminde goriilen degisimlerin disinda, genglik, yaslilik, hastalik
gibi beden imajinda degisime yol acan durumlar benlik saygisin1 da etkilemektedir.
Beden imaj degisikligi bazi1 bireylerde benlik saygisi negatif yonde etkiler, bazen de
negatif benlik saygisi ortaya ¢ikar sonrasinda ise beden imajinda olumsuzluk meydana
gelir (Kiliglar, 2018: 10-11).

Fiziksel goriiniin, benlik degerlerinin ana boyutlarindadir. Fiziksel goriinme
bakarak benlik hakkinda izlenimde bulunma olduk¢a yaygindir. Stres, benlik
degerlerinin diisiik olmasi, yetersiz hissetme, c¢evresi tarafindan olumsuz

degerlendirilme beden imajin1 olumsuz etkilemektedir (Aslangiray, 2013).

Benlik saygisi ile kisinin ¢evreye uyumlulugu arasinda dogru bir oranti

kurulmaktadir. Diisiik benlik saygisina sahip kisilerde yiiksek diizeyde kaygi,
16



psikosomatik ve depresyon belirtilerinin bulundugu belirtilmektedir. Yilmaz (2009)
yaptig1 arastirmada; benlik algisi ve beden imaji ile ilgili su sonuglara ulagmistir:
Bireyin beden imajinda degisiklik yaratan hastalik durumlari bireyin benlik saygisini
da etkiler. Benlik saygis1 ve beden imaji1, 6grenim durumuna da baghdir. Ogrenim
durumu yiikseldik¢e kadinlarda benlik saygisi yiikselirken, erkeklerde ise beden
imajinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Meslek gruplarina baktigimizda benlik
saygisinin memur ve emeklilerde daha yiiksekken, emekli ve issizlerde ise beden
imajinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Hem beden imajinda hem de benlik

saygisinda en diisiik puanin ev kadinlarinda oldugu goriilmiistiir (Yilmaz; 2009, 5).

Benlikle ilgili ¢ok ¢esitli kuramlar vardir. Bunlar1 soyle siralayabiliriz: William
James benligi dort kavrama bolmiistiir; “maddesel benlik”, “sosyal benlik”, “ruhsal
benlik” ve “saf eg0”. Ayni zamanda bilen benlik ve bilinen benlik olarak iki sinifa
ayirmistir. Sosyal, maddesel ve ruhsal benlik “bilen benlige”; saf ego ise “bilinen
benlige” karsilik gelmektedir. Maddesel benden kastedilen fiziksel beden ve
varli§imiz ayn1 zamanda “benim” olarak tanimladigimiz kisiler, esyalar ve sahip
oldugumuz unsurlardir. Sosyal benlik, ¢cevremiz tarafindan nasil algilandigimizdir.
Statli kazanmak, tinli, bilinen, onurlu, gururlu olmak gibi istekler sosyal benlikle
ilgilidir. Ruhsal benlik, tutumlar, istekler, kisisel ozellikler gibi bireyin bilissel,
psikolojik durumudur. Saf ego ise kisinin kendi kendine kaldigi, deneysel olarak

incelenemeyen, siireklilik duygusu kismidir (Ozen ve Giilagt1, 2010).

Higgins’e gore benlik “gergek™, “ideal” ve “olmasi gereken” olarak tige ayrilir.
Gergek benlik, kisinin sahip oldugunu diisiindiigii benliktir, ideal benlik kendisi i¢in
istediklerini, olmas1 gereken benlik ise olmasi gerektigine inandigi benligi ifade
etmektedir. Mead’ e gore benlik 6zne ben, nesne ben olarak ikiye ayrilir. Ozne ben
sosyallesen aktif ben iken, nesne ben farkinda olan bendir. Nesne ben ¢evre tavirlari
ile sekillenirken, 6zne ben bu tavirlara verdigi tepki ile sekillenir. Ogilvie gore ise
olmak istenilen benlik ve su anda algilanan benlik arasindaki fark ne kadar ¢oksa o
kadar iyi hissettigimizi belirtmistir. Yasam doyumunun gergek benlik ile ideal benlik
arasindaki farkla degil de gercek benlik ile istenmeyen benlik arasindaki farktan

kaynaklandigin1 vurgulamistir (Aslan ve Yilmaz, 2016: 80-81-82).
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Benlik saygist Maslow’un gereksinimle piramidinde dordiincli basamakta yer
almaktadir ve kendine giiven, basar1 ve degeri isaret eder. Bu sistem ig¢inde kisinin
kendini ger¢eklestirmesinin 6n kosulu benlik kavraminin yiiksek olmasidir. Piramidim
ist diizeyinde yer alan gereksinimlere ancak alt diizeydeki gereksinimlerin
karsilanmasi ile ulasilabilir. Bundan dolay1 benlik saygisi bireyin kendisi ile ilgili
duygular1 ve kendisine verdigi degeridir. Bireyin kendisini ne kadar dnemli buldugu
ile ol¢iilir. Benlik saygist omiir boyu kalici degildir. Her donem dis olaylardan,
cevresindeki tepkilerden, hastalik gibi viicut biitiinliiglinii sarsan durumlardan
etkilenir. Yiiksek benlik saygisi olan kisiler yaptiklari hatalara ve kusurlara ragmen
kendilerini degerli hissederler. Belirledikleri amaglarina nasil ulasacaklarinin bilirler
ve yaptiklarinin sorumlulugunu alirlar. Basarisiz olduklarinda bagka yollar bulurlar ve
basarisizliklarindan tecriibe kazanirlar. Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin, insan
iligkilerinde 1y1, grup etkilesimleri daha fazla olan, hayat1 daha anlaml yasayan, fiziki
sagliklar1 daha iyi olan, daha az psikolojik sorun yasayan kisiler olduklari
goriilmektedir. Benlik saygis1 diisiik kisilerin ise yasamaktan zevk almayan, mutsuz
olmalar1 olas1 olan ve ruhsal olarak dengesiz kisiler olduklar1 gériilmektedir. Beden
imaj1, kendi kisiliginin degeri ve diger insanlarla iligkisinin bir parcasi olarak benlik
kavraminin temel unsurudur. Beden imaj1 bireyin bedenini ve bedenine ait olan duygu
ve duyulari nasil algiladigidir. Kisinin bedeninde olan degisiklikleri olumsuz yonde
algilamasi benlik algisinda diisiise neden olurken ayni zamanda depresyona da neden
olabilir. Bireyin bedenine bakis agisi, olumlu ya da olumsuz tanimlamalar1 benlik
saygisi ile iliskilidir. Bedensel eksiklik, sekil bozukluklari, fiziksel hastaliklar beden
imajinin bozulmasiyla birlikte benlik saygisini da azaltmaktadir (Yilmaz, 2009: 6-13-
14-16-19).

Bireyin kendini degerli hissetmesi, yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ortaya
koyabilmesi, basarilari ile 6viinmesi, toplum i¢inde begenilen, kabul géren, sevilen
kisi olmasi1 ve kendi bedensel 6zelliklerini kabul eden, benimseyen kisi olmasi1 benlik
saygisinin gelismesinde etkili olan faktorlerdir (Ertek, 2018). Benlik saygisini ayni
zamanda sosyal ortam, aile ve arkadas cevresi, sosyoekonomik durum ve toplumsal
kabul gibi faktorleri de etkiler. Ozellikle aile ortami ¢ok biiyiik bir nem teskil eder.
Birbirleri ile paylasimer ailelerde benlik saygisi yiiksek, kendine giivenen bireyler

goriilmektedir (Toziin, 2010: 55). Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde bireylerinin
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benlik saygisinda diisme gorilirken, ailenin egitim diizeyi yiikseldik¢e aile
bireylerinde benlik saygisinin yiikseldigi goriilmektedir. Yiiksek benlik saygisi olan
bireylerin daha mutlu, saglikli, tiretken, yilmayan, basarili olmak i¢in ugrasan bireyler
oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin gece daha iyi uyuduklar1 goriiliirken, diisiik
benlik saygisina sahip olan bireylerin endiseli, karamsar, ¢abuk sinir olan, hemen pes
eden, yasamda gerekli olan gayreti gostermeyen kisiler olduklari, ayrica basarisiz
olduklarinda kendilerini basarisiz degersiz ve yeteneksiz olarak algiladiklar

goriilmektedir. (Ozcan ve digerleri, 2013: 111).

Olumsuz benlik, kisinin kendisini degersiz, 6nemsiz goérmesi ve ¢evresindeki
kisilerle bedenini, davranislarini karsilastirmasi sonucunda asagilanma duygusu ve
kisisel yetersizlik duygusuna kapilarak sucluluk ve utang¢ hislerini icermektedir
(Altiok ve Kara, 2017: 171). Aynm1 zamanda diisiik benlik saygisi insanlarda 6zgiliven
eksikligi goriilmesine sebep olmaktadir. Benlik saygisi diisiik ve 6zgiiven eksikligi
olan bireyler, tipki olumsuz beden imajinda oldugu gibi sosyal ortamlara girmek
istemezler. Elestirilme ve kiiciik diisiiriilme kaygis1 bireyde sosyal fobi olusmasina
neden olur (Haspolat ve Kagan, 2017: 48).
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2. BOLUM
BEDEN IMAJININ GELISMESINDE ETKILI OLAN FAKTORLER
2.1.  Sosyo-Kiiltiirel Cevre Beden Imaj iliskisi

Normal bir kadin ve erkek viicudunun neye benzedigine dair algi tarih icinde
onemli bir degisime ugramistir. Tarihsel trendler: Kadin bedeninin tasviri konusunda
giinlimiize kadar viicut sekli, biiytikligi, cekiciligi ve sagligi konusunda ayn1 zamanda
sosyo-kiiltiirel bir etki alanini da olusturmustur. Bu etki alan1 zamanla kadin ve erkek
iistiinde bir baski alanini da ifade eder. Bu baski alan1 6zellikle kadin ve erkekte ideal
viicudun tanimlanmasi ve kabul goren oranlar disinda kalanlarin igine distigi
memnuniyetsizligi dogurur. Yapilan calismalarda kadinlar da erkeklerden daha fazla
“ince olma” adina sosyal baskinin oldugu konusunda genel bir anlayis vardir.
Kadinlarda “inceligin” ideallesmesi ¢ogu zaman yirminci yiizyilda meydana gelen
tarihi bir evrimin iiriinii olarak goriilmektedir. Ozellikle kadinlar icin Orta Cag’dan
yirminci yiizyilin ortalarina kadar Ideal bedende kiiltiirel bir degisimin izini siirmek
miimkiindiir. Orta ¢agda “lireme figliri” sanat¢ilar tarafindan ideallestirilmis Kilolu
etine dolgun olma ve yuvarlak bir mide, dogurganligin sembolii olarak vurgulanmistir
(Fallon, 1990). Kadin viicudu sik sik dolu, yuvarlak kalcalar ve gogiisler seklinde
temsil edilmistir. Bat1 kiiltiiriinde siskaligin ideallesmesinin 1920'lerde ortaya ¢ikisi,
ince olmanin ideal olmasi moda tarafindan basarili pazarlamanin sonucu oldugu
savunulmaktadir (Gordon, 1990). Kiyafet modasina dair resimlerin 1920'lere kadar
elle ¢izilmis resimlerle temsil edilmesi, resimlerin toplu pazar moda dergilerinde
fotograflanmasi ve genis ¢apta dagitilmasi, kadinlarin nasil goriinmesi gerektigine dair
fantezi bir goriintii sunmustur. Zayiflik sira disiligi, 6zgiirligi, gengligi ve 1960'li
yillarda Ingiltere'de “Jet-sosyete” hayatma giris icin kadinlar tarafindan ideal olarak
kabul edilmistir. 1980'lerde bir giizellik standardi olarak “incelik” bir egilim haline
gelmistir. Yirmi birinci yilizyilin zengin Batili toplumlarinda, incelik genellikle
mutluluk, basari, genclik ve sosyal kabul edilebilirlik ile iligkiliyken; fazla kilo
tembellik, irade eksikligi ve kontrolden ¢ikma ile baglantili goriilmekteydi. Kadinlar
i¢in ideal viicut incedir. Bu ideale uymamak, gesitli sosyal olumsuzluklara neden olur.
Asirt kilolu olmak (hem erkekler hem de kadinlar igin) diger olumsuz ozelliklerle

iliskili gortilmistiir. Bunlar kisisel yetersizlik veya irade eksikligi gibi durumlardir.
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Dolayistyla viicudun goriiniimii kisisel diizenin veya diizensizligin sembolii olarak

goriilmektedir.

Erkek viicudunun temsili de ilging bir gegmise sahiptir. Antik Yunanistan'daki
heykeltiraglarin insan figiliriniin anatomisini gercek¢i bir bigimde temsil etmeye
basladiklar1 bu asamada, gergekei erkek ciplak figiirlerin ortaya ¢ikmaya basladigi
goriilmiistiir. Bu donemde erkekler genellikle ¢iplak sunulmus kadinlara da pelerin
giydirilmistir. Bu donemde erkek viicudu saygi gormiis ve daha gekici olarak kabul
edilmistir. Efsaneye gore, ilk Yunan heykeltiras olan Daedalus erkek viicudunu
mermerde bir ylizey diizenine oyulmus agik¢a tanimlanmis kaslarla idealize edilmis
ve kesinlikle stilize edilmis bir sekilde vurgulamis ve sunmustur. Erkek viicudunun
ideallesmesi Roma Imparatorlugu sanatinda da goriilmektedir. Romalilar icin fiziksel
giizelligin Gzeti, sismanliktan nefret eden ve resimlerinde ve heykellerinde idealize
edilmis incelik, ince, kasl savas¢1 seklindedir. Ronesans sanatinda da erkek viicudu
geleneksel olarak ¢iplak sunulmus klasik Yunan heykelinde temsil edilen fizigi taklit
eder bir tarzdadir (Gordon, 1990).

Kadinlarda ve erkeklerde ideal viicut tipinin tarihi glinlimiize kadar belli
egilimlerin etkisinde kalmakla beraber her bir kalip, beden imaji konusunda kendi
donemi ve cografyasi i¢inde bir etki alanina sahipti. Bu etki alani giinlimiizde
medyanin etkisiyle daha genis bir alan1 kaplamaktadir. Bat1 toplumlarinin etki alanini
bugiin daha genis cografyalarda hissetmek miimkiindiir. Bir¢cok algimin batidan tiim

diinyaya yayildig1 diisiiniildiigiinde bu cografyaya ait veriler dnemlidir. Buna gore;

e Batili toplumlar kadin ve erkekler igin esnekligi tesvik eder. Kadinlarin ince
ve diizgiin olmasi, erkeklerin ince ve kasli olmasi beklenmektedir.

e Diyet endiistrisi ¢ok ince bir ideali tesvik etmekte oldugu igin obez olmayan
diyet yapanlarin yilizdesi artmaktadir. Bu durumun saglik sorunlar1 ve uzun
vadeli kilo kaybina yol agmas1 muhtemeldir.

e Egzersiz yapma baskisi, toplumsal olarak kabul edilebilir bir durum oldugu

icin diyete uygulanan basinci da degistirmektedir (Grogan, 2013: 33).
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Yukaridaki sonuglar sosyokiiltiirel etkilerin hem erkekler hem de kadinlar i¢in
viicut memnuniyetsizligini ve viicut degisim stratejilerini anlamli bir sekilde

yordadiginin bir gostergesidir.

Haspolat ve Kaan’in (2017) yaptig1 beden imaji ve benlik algisinin sosyal
fobiye etkisi arastirilmistir: Yas ortalamast 22 olan toplam 750 kadin ve erkek
katilimer ile yapilan arastirmada beden imaj1 ve benlik algisinin iyi olmasi durumunda
sosyal fobinin olusmadigi; beden memnuniyetsizligi ve diisiik benlik saygisinin

oldugu durumlarda ise sosyal fobinin olustugu sonucuna varilmistir.
2.1.1. Medyanin Rolii

Medya goriintiileri tiiketicilerin kisisel benlik saygist goriiniimlerini olumlu
veya olumsuz yonde etkilemektedir. Medya goriintiilerinin 6zellikle kadinlarin kendi
kendine saygilarii etkiledigi goriisii birgok arastirma tarafindan kabul edilmistir.
Richins’in (1991) yaptig1 arastirma kadinlarin bedenlerinden daha az memnun

oldugunu bulan ¢alismalarin basinda gelmektedir.

Bireyin beden ile ilgili olan her sey ilk gbze carpan kisimdir. Bireylerin
kendilerini diger bireyler ile karsilastirmasi beden imajini1 olumsuz etkilemektedir.
Beden imaj1 iizerinde en biiyiik etki medya ve kitlesel iletisim araglar1 araciligi ile
olmaktadir. Ozellikle geng bireyler medyada gordiikleri bedenlerle kendi bedenlerini
karsilagtirtyorlar ve medyada gordiikleri bedenler kadar iyi bir beden sahip olmadiklar1
i¢cin kendi beden imajlarindan memnun olmuyorlar. Medya dénemsel olarak ¢esitli
beden stillerini moda diye yansitmakta ve bireylerde bu modaya uyum saglamak icin
caba sarf etmektedir. Ozellikle kadinlar medyada giizel ¢ekici kadinlarin figiirlerinin
etkisinde kaliyorlar, bu yiizden kendi bedenlerini siirekli elestirel bir sekilde
inceliyorlar. Genel giizellik kaliplarina uymadiklarini disiindiikleri ig¢in sosyal

ortamlara girmekten kaciniyorlar (Aslangiray, 2013).

Ayrica sosyal medyanin belirledigi ideal kadin ve erkek tipleri, yetiskinlerden
daha c¢ok ergenleri etkilemektedir. Goriintise ¢cok fazla 6nem verilmesi bir siire sonra

miikkemmeliyet¢i olmaya ve daha sonrasinda sosyal goriinlis kaygist yasanmasina

neden olmaktadir (Celik ve Giizel, 2018: 248).
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Medya bunun gibi sosyokiiltiirel faktorlerin topluma iletilmesinde en giiclii
aractir. Bu nedenle zayif, ince, ¢ekicilik idealize edilmekte ve toplumda kabul gorme
ve basarili olma bu kategorilerle 6l¢iilmektedir. Moda ve medyada; kadinlarin zarif,
plirtizsiiz, tliysiiz, alimli kadin bedenini ideal olarak sunulurken, erkek bedeni de uzun

boylu, kasli, genis omuzlu olarak ideallestirilmektedir (Ongoren, 2015: 30-39-40).

Son yillarda beden imajina verilen O6nem artmistir. Bunu sebebi bati
toplumlarinda giizellige verilen 6nemin artmasi ve medyanin stirekli giizellik ve
zay1fligt glindemde tutarak 1ideal beden hakkinda mesajlar vermesinden
kaynaklanmaktadir (Dogan, 2011: 122). Bu mesajlarda ideal beden imajinin mesajlari
verilirken ayni zamanda olumsuz olan beden imajinin diizeltilmesi amaci ile degisik
harcamalar yapma mesaji verilmektedir. Ornegin kozmetik harcamalar veya estetik
cerrahiye bagvurma gibi (Ertek, 2018). Ayni zamanda insanlarin en zayif olduklari
alan olan hastalik, beslenme, giizellik, yashlik, giicten diisme gibi konular medyada
yogun olarak yer almaktadir. Medyanin bu konuda verdigi mesaj: saglikli, esnek,
bakimli ve temiz bir bedene sahip olmay1 6zendirmektedir. Saglikli beden sahip olan
insan sosyal iligkilerinden giyinisine, diyetten, cinsellige kadar uyumlu, dogru kararlar

veren ve davranan insandir (Demez, 2012: 518-530).

Medyada verilen mesajlarda bireyler karisik mesajlarda almaktadir. Medya
diinyaya, yeme bozukluklariin dogrudan bir sonucu olarak 6len taninmis sanatgilarin
ve sporcularin 6liimlerini ve diisiik 6zgiiven ve depresyonun olumsuz etkileri olarak
anlatir. Medya kadinlara eger giizellerse ve bir para kazanabileceklerini, o zaman
basari elde edebilecekleri mesajini vermektedir. ABD’de yapilan ¢alismalar insanlarin
medyaya dayali olarak, davranislarini modelleyip, imajlarini, davraniglarini ve
toplumdaki Ozgiivenlerini bu sekilde Olgtiiklerinde, yeme bozukluklarinda, intihar
oranlarinda ve depresyonda giiglii bir artisin ortaya ¢iktigi bulunmustur (Caposella,
2008: 52).

Pek ¢ok arastirmaciya gore; kisilerin ince, ¢ekici modelleri iceren reklamlari
gormesi, kisinin kendi fiziksel goriiniimiinii ve kendi ¢ekiciligini degerlendirmesini
olumsuz etkileyebilir. Dergiler de ince modelleri gérmenin beden imaji
memnuniyetsizligine yol agabileceginin kaniti Henderson-King (1997) tarafindan

bulunmustur.
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Erkekler icin, ideal kaslt yapi, biiyiik ve kaslt bir ideal erkek bedeni tercihi, 6
ila 7 yaglarn arasinda gelisir, yasla birlikte artar ve doruga ulasir. Erken ergenlikle
yetiskinligin baslamasi arasinda kas ideali, erkekligin kiiltiirel goriislerine ve bu
erkeklerin 6ngdrdiigii erkek cinsiyet roliine gore degisir. Her ne kadar kaslar i¢in yeni
bir alg1 gelisse de erkekler i¢cin beden imaj1 yeni bir fenomen degildir. Son aragtirmalar
viicuttaki memnuniyetsizligin ve buna bagli beden imaji endiselerinin erkekler
arasinda arttigimi gostermektedir (Furnham ve Calman, 1998; Neumark-Sztainer,

Falkner, Beuhring ve Resnick,1999; Pingitore, Bahar ve Garfield, 1997).

Erkeklerin popiiler olarak 6ne ¢ikma egilimi yazili ve gorsel medya araciligi
ile olmustur. Erkek dergilerinde daha fazla sayida kasli erkek resimlerinin olmasi
bunlardan biridir. Ayrica, steroidlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte viicut gelistiriciler
sayesinde daha kasli hale gelinmesi ve artan sosyokiiltiirel faktorlerin erkeklerin kas
idealini elde etmeleri i¢in yaptig1 baskilara neden olmaktadir. Erkek aksiyon
oyuncularinin biiyiik 6l¢iide son otuz yilda daha kasl1 bir yapiyla ideal erkek viicudunu
yansitan sekilde gosterilmesi (Ricciardelli ve McCabe, 2001: 191) artan sosyokiiltiirel

baskinin nedenlerinden biridir.

Beden imaj1 medyanin etkisi ile fark etmeden olumlu ya da olumsuz etkilenir
ve bu etkilenme sonradan hissedilebilir. Medya bu etkiyi, reklamlarinda kusurlar1 6ne
cikarip, eglence mekanlarinda ideal bedenli tinliileri gostererek 6zendirmektedir. Bu

ylizden medya kadin ve erkek tizerinde uygunsuz ve erisilmez imgeler ortaya koydugu

icin siklikla su¢lanmaktadir (Featherstone, 2010: 195-202-207).

Demez (2012) yaptig1 ¢alismada medyanin kadin bedeni iizerine etkisini
arastirmistir. Kadinlarin gelisimsel olarak bedenlerinde yasadiklari degisiklikler,
ergenlik, hamilelik, yaslanma Oncesi degisikliler ve bunlarin karsiti durumlar
kullanilarak medya tarafindan beden imaji konusunda kadinlar yonlendirilmektedir.
Medyanin verdigi ideal, miikkemmel beden imaj1 mesajlari ile kadinlarin beden imajini

ve 0zgiiveni negatif yonde etkilenmektedir.
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2.1.2. Akran Gruplar

Sosyokiiltiirel beden imgesi kuramlari toplumlarin beden sekli oldugunu 6ne
stirmektedir. Bireylere medya, aile ve akranlar araciligiyla iletilen idealler onlarin
igsellestirilmesini bekler. Her ne kadar arkadaslar ve akranlar, teorisyenler tarafindan
potansiyel alt kiiltiirel etki kaynaklari olarak kabul edilemeseler de bedenle ilgili
aragtirmalarda gorlinti kaygilar1 ve diyet davranisi ile ilgili sonuglarda “akran ve
arkadaslarin durumu” dikkat ¢ekmis olmalidir. Bir¢ok gelisim teorisyeni tarafindan
ergenlik doneminde akranlarin 6nemi yapilan ¢alismalarda vurgulanmistir. Tutumlar,
degerler, kisilik oOzellikleri, fiziksel ozellikler dahil goriinim veya davranmiglar
kisilerarasi iliskilerde ¢ok onemli bir belirleyicidir. Medyanin, akranlarin ve ailenin

bireyin beden imajindaki etkisi Kilit bir durumdur (Grogan, 2016:4).

Yetigkinlere kiyasla ergen bireyler kendilerini bagskalar1 ile daha fazla
karsilastirmaktadir. Nasil goriindiikleri hakkinda baskalarinin, 6zellikle de
akranlarmin goriisiine ¢ok 6nem verirler. Kendi beden imaji memnuniyetsizligi olan
birey akranlarindan olumsuz degerlendirme alma korkusu yasamakta buna bagli olarak

sosyal yasantisinda ¢ekimser davranmaktadir (Celik ve Giizel, 2018: 236).

Kisinin sosyal hayata katilimin da arkadas destegi, kabulii veya dislamasi,
kisinin beden imajmi zedeler veya olumlu yonde etkiler. Gengler arasinda arkadas
sahibi olmaya gelisimsel bir avantaj olarak bakilmaktadir. Bu arkadas c¢evresi kisiyi
kotii yonde etkileyebilir. Alay etme, dalga gegme gibi bireyin beden imaj1 hakkinda
olumsuz geri bildirimler de bulunabilirler. Geri bildirimler birey i¢in dnemlidir, kendi
bedeni hakkinda ne diisiiniildiigiinii bilmesi, bireyin fiziksel goriintiisiinii kabul edip
etmedigi hakkinda bilgi sahibi yapar. Geri bildirimler bazen kiside olmas1 gereken
beden imaj1 beklentisini yansitir. Bireyin beden algisini olusturmasinda sadece sozlii
bildirimler degil, beden dili, ses tonu ve bakislar bireyin ¢evresi tarafindan onaylanip
onaylanmadigini gostermektedir. Ornegin; akranlarindan daha kilolu olan erkeklerin,
sosyal ortamlara girerken beden imaji hakkinda olumsuz duygular yasamalarina
karsin, sosyal ortama katilan kadinlarin daha olumlu beden imajina sahip olduklari

gozlemlenmistir (Aslangiray, 2013).
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Ergenlik doneminde bireyler biligsel gelisimleri devam ederken, ayni zamanda
kendisinin daha farkli kisilere baglanmasi gerektigini diisiinerek, Onceden bag
kurduklar1 iliskilerin yani sira akranlari ile bag kuracak iligkilere yonelirler. Bu
sebepten dolay1 bireyler lizerinde orta cocuklukta akran ve arkadaglik etkisi goriilmeye

baslanir (Siimer ve Sendag, 2009: 87).

Akran arkadashigi, ergenlerde beden imaji algilarini ve 6z yeterliligini
etkileyebilir. Beden imgesi, akranlarla iliskilerde ve cevreye genel adaptasyonda
biiyiik bir rol oynar. Akran etkisinin hem arzulanan hem de istenmeyen davraniglarin,
tutumlarin ve degerlerin bir nedeni olduguna inanilmaktadir. Akranlarin, grup
normlaria uyan ve / veya onlara karsi olanlara olumsuz ve beden imajini etkileyen

tepkiler verdikleri one siiriilmistiir (Sira, 2003: 21-22-26).

Ergen bireylerin akranlar1 ile olan baglanmasi olumlu olumsuz sosyal
davraniga sebep olmaktadir. Akranlar1 ile iliski genel olarak empati yoluyla
algilanmaktadir. Akranlar arasinda saglanan empati iletisimi olumlu sosyal
davraniglar1 desteklerken olumsuz sosyal davranislari simirlandirmaktadir. Akran
iligkileri, ebeveyn iliskileri gibi degildir. Esitlik ve karsililik gibi 6zellikler vardir. Bu
ozelliklerde aralarinda empatiyi ve bakis agisinin gelismesini saglar (Bayraktar ve

digerleri, 2009: 50).

Ayni zamanda ergenlerin ¢ogunun kitle iletisim araglarina maruz kalmalari
sonucu; kiiltiirel goriiniimden saparak ideal viicut dayatmasi viicutla ilgili endiseleri
gelistirir. Boylece, diger faktorlerin ergenlerin artan kirilganliklarina katkida bulunma
olasilig1 yiiksektir. Bunlar medya tarafindan iletilen mesajlar olabilir. Bu endiseler
ebeveynler ve akranlar gibi diger sosyo-kiiltiirel ajanlar ve daha fazlasi tarafindan
giiclendirildiginde sorunlu hale gelebilir. Ebeveynler veya arkadaglar tarafindan beden
imgesinin alay konusu edilmesi veya artan baskilar ile kisinin goriiniigiinii degistirmek

istemesi dogru orantilidir (Ata ve digerleri, 2007: 1026).

Akranlar arasinda, ergen kizlarin biiylik bir kismi i¢in arkadas grubu endise
seviyesinin Onemli etkenlerinden biridir. Bu kaygilara vurgu ve énemin yaninda
davraniglarda daha fazla benzerlik gosteren bulgular, beden imaji tutumlar1 ve

kaygilar1 konusunda benzerlik akranlarda goze carpan davranislardir. Bazi dolayl
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ampirik arastirmalarda, beden imgesi endiseleri ve yeme alisgkanliginda olasiligt
gosteren grup benzerligi davranislar bulunmustur. Kadin akranlar arasinda kilo
yonetimi teknikleri hakkinda konusmalarin, kendi kilo verme c¢abalariyla iliskili
oldugu goriilmistiir. Bu bulgular akran davranislarinin diyet i¢in dogrudan model

olusturdugunu ileri stirmektedir.

Ote yandan, akran tartismalarinda algilanan zayiflik algisi, kadinlar arasinda
zayiflik arzusuna doniigmektedir. Akranlariin daha ince bir ideal viicut istedigini
algilayan kadinlarin, kendileri i¢in de daha ince bir viicut edinmeyi arzu etmelerine
neden olmaktadir. Akranlarda algilanan incelik arzusu, kadinlarin beden imajin1 ve
Ozgiivenini anlamli bir sekilde etkilemektedir. Ayrica, arkadaslariyla akran
tartismalarina katilan ve digerlerini daha fazla taklit eden kadinlarin goriiniim

memnuniyeti daha diisiiktiir (Dohnt ve Tiggemann, 2006: 931-932).

Insanlar sosyal varliklar olduklar1 igin normlari, inanglari, diisiinceleri ve
degerleri aile iiyeleri ve akranlariyla olan etkilesimlerinden etkilenir. Bu baglamda,
aile tiyelerinden ve akranlarindan goriiniisler hakkinda tavirlar, yorumlar, elestiriler ve
alaylar, bireylerin kendi fiziksel bedenlerini degerlendirmelerini ve dolayisiyla beden
memnuniyetsizliklerini sekillendirir. Aile iiyelerinin ve meslektaslarinin etkileri, viicut
memnuniyetsizliginde kritik rol oynayan diger géze carpan sosyokiiltiirel faktorlerdir.
Aile etkisine ek olarak, akran etkisi de viicut memnuniyetsizliginin 6nemli bir
belirleyicisidir. Bu baglamda akranlarla goriiniisle ilgili goriismeler, akrandan goriiniis
alaylar1 ve akran baskisi ile akran kilolarina agirlik verme meslektaslar elestirisini ve
algilanan akran baskisi viicut memnuniyetsizligini arttirmaktadir (Selvi, 2018: 10- 11;

Caposella, 2008: 53).

2.1.3 Ebeveyn Tutum Farkhlklar:

Modern anlayisa gore ¢ocuklar toplumun bagimsiz, aktif ve yetkin katilimcilari
olarak goriilmektedir. Cocuklara yonelik bu ebeveynlik yontemleri ve tutumlari,
refahlarmi ve ¢ok yonlii gelisimlerini saglar. Ote yandan, ebeveyn egitimini

desteklemek de Onemlidir. Ebeveynler c¢ocuklarin yasamlarinin merkezindedir.
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Ebeveynlerin  duyarliligt ve katilimi, ¢ocuklarn algilayislarini  dogrudan
etkilediginden, ihtiyaclarina ve giinliik yasamlarina aktif katilimi ¢ocuklara verdigi
destekle dogru orantilidir. Ancak, ebeveynleri duyarli ve ilgili olan ¢ocuklar da benlik
saygisi elverigli kosullarda gelisir. Ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve gocugun gelisen
ihtiyac ve yeteneklerine odaklanilmasi uygun kosullarda 6zerk karar alma ihtiyacinin
giderilmesi saglandiginda bireyin kendine saygisi bir biitiin halinde gelisebilir
(Https://www.open.edu/openlearncreate).

Ruhsal, maddesel ve sosyal benlik gelisimi i¢in aile ortami ve ebeveyn tutum
farkliliklar1 bireyin her yasam evresinde farkli etkilere sahiptir. Aile ortami1 ve ebeveyn
tutum farkliliklar1 bireyin erken ¢ocukluk evresinde daha ¢ok yasama ve korunma gibi
temel ihtiyaclarina odaklanirken bireyin ileri ¢ocukluk evresinde benlik olusumunda
daha etkilidir. Ozellikle ergenlik evresi ebeveyn tutum farkliliklar1 bireyin tiim

yasamini etkileyen ¢ok énemli bir yere sahiptir.

Benlik ve beden imaj1 olusurken bireyin kendine ait bir fikri vardir. Ailenin ve
cevresindeki kisilerin bireyi nasil gordiigi hakkinda da bir fikir olusturulur ve bu
fikirlerin dogrulugunu test eder. O kisilerin neden bireyi o sekilde algiladiklarini
anlamaya calisir ve bu dogrultuda benlik gelistirilir. Bu nedenle aile bireyin
cocuklugunda onayladigi davramiglar1 devam ettirmektedir. Bireyin benligini
Ozelliklede ebeveynlerinin birey hakkinda ne diisiindiigii belirlemektedir (Aslan, 2016:
83).

Bireyin ¢ocukluklarindan baslayarak cevreleri ile kurduklari iletisim
toplumsallasmay1 ve kendisini tanimasini saglar. Birey dogumdan itibaren ¢evresine
kars1 savas verirken biiyiik destek¢i anne ve babadir. Kisiligin, beden algisinin
olusmasinda ebeveynlerinin 6nemli rolii vardir. Bireylerin ebeveynleri tarafindan
sevgi saygl anlayis icinde bilylimeleri toplumda katilimei, tiretken ve kendine giivenen
bireyler olmasini saglar. Anne ve babanin tutumlari, aile iyelerinin kendilik
kavraminin gelismesinde biiyiik rolii vardir. Aym1 zaman da ebeveyn tutumlari
kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma farklilik géstermektedir (Adana ve Kutlu, 2008:
19). Aile yaklagimi bireyin beden imaji, kisilik olusumu ve ego biitinliigiiniin en
onemli etkileyicisidir. Ailenin tutumu, davranislar1 ve sosyolojik faktorleri beden

imajinin olusumunda etkilidir (Y1lmaz, 2009: 8-10).
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Birey i¢in aileden onay almak onemlidir. Ebeveynleri tarafindan kabul goren
cocuk kendi benligini tanir, farkliliklarini ve benzerligini bilir, duygularini kolay ifade
eder, negatif duygularla bas edebilir, isteklerini ve ihtiyaglarini ayirabilir ve dillendirir.
Ebeveynlerin bireyin essiz ve benzersiz olduklarini igtenlikle kabul etmeleri bireyin

kendisini kabul etmesini saglar (Kara ve Eryilmaz, 2018).

Beden imajimi etkileyen aile ortaminda bireyin bedenine yapilan olumsuz
elestiriler, beden algisin1 ve benlik saygisini etkilemektedir. Cilinkii bireyin ¢evresi ile
ilk iligkisi aile ortaminda olur. Bundan dolay: bireyin kendisini 6zel hissettigi,
Ozgiivenini destekleyecek, benlik algisini gelistirecek, beden imajimmi ve toplumsal
cinsiyet rollerinin olusumunda en 6nemli yer ailedir, ebeveynlerdir. Eger ebeveynlerin
tutumu bireyin gelisimde pozitif katki saglarsa, birey yaslanmasi ile olusan beden imaj1
degisikliklerini daha kolay kabullenerek beden memnuniyetsizligi goriilmemektedir

(Aslangiray, 2013).

Beden imaji memnuniyetinde, sosyallesmede ailenin tutumu Onemlidir.
Ebeveynlerin baskici, elestirisel tutumu, algilana alaylar, bireyin beden imaji
gelisimini  olumsuz yonde etkilemektedir. Olumsuz yorumlar beden imaji
memnuniyetsizligine sebep olurken olumlu olan yorumlarda pozitif yonde etki
etmektedir (Selvi, 2018: 10-11). Celik ve Giizelin (2018) yaptig1 ¢alismada ailesel
elestirinin beden imajinda sosyal goriiniis kaygisini artirirken benlik saygisi
azalmaktadir. Ailenin birey i¢in 6nemi ele alindiginda aileden gelen elestirilere karsi
duyarli olmasi ve bu elestiriler artikca benlik saygisini azalarak sosyal goriiniis kaygisi

arttig1 bulunmustur.

Ebeveynlerin sosyal sinifi, egitim diizeyi, is giliciiniin neresinde ¢alistiklar1 ya
da caligmamalar1 bireyin beden gelisimini, benlik algisini etkilemektedir. Ozellikle
kadin bireyler tizerinde daha biiylik etkisi vardir (Caposella, 2008: 54). Erkekler de ise
beden gelisimi karsi cinsle ve bagimsiz ebeveyn iliskileri ile daha iyi ile sekillenir.
Beden imajinin gelisiminde beslenme aligkanliklarinda da ailenin biiytik katkis1 vardir.
Ayni zaman da ebeveynlerin, ergenlik doneminde baglanma niteligindeki gelisme
degisiklikleri oldugu kesin olsa da ergenlerin iyiligi {izerinde giiglii bir etkiye sahip

olmaya devam ettikleri ileri siirlilmiistiir. Nitekim, arastirmalar ergenlerin
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ebeveynlerine baglanma kalitesi ve psikolojik iyi olma arasindaki iligkinin ergenlik

yillarinda degismedigini gostermistir (Sira, 2003: 14- 34-42).

Ergenlik doneminde ebeveynlerden duygusal agidan ayrilma, onlarin
gosterecek oldugu sevgi ve destege daha diisiik oranda ihtiya¢ duyma, ergenin daha az
Ozglr ve kendisine yetecek duruma gelebilmesi i¢in hazirlikk donemi niteligi
tasimaktadir. Bu siire¢ icerisinde aile i¢i iliski olgusu artma egilimi gosterir.
Ebeveynlerin geng¢ bireyin duygusal agidan kendine yeterli duruma erisebilmesi ve
“bireylesebilmesi” i¢in gerekli tutumlar dahilinde davranmasi beklenir. Yine ayni
sekilde kiz 6grencilerin aile iligkileri puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden yiiksek
olmas1 ise, erkek Ogrencilerin ergenlik doneminde aileleriyle daha sagliksiz ve
iletisimin daha zayif oldugu bir dénem gegirdikleri s6ylenebilir (Dokuyan, 2016: 3-4-
13).

2.2 Ego Durumlari (Ebeveyn, Cocuk, Yetiskin) ve Beden Imaj iliskisi

Ego durumlar1 kavrami 1960’ yillarda Eric Berne’in Transaksiyonel Analiz
(TA) Kurami1 kapsaminda kavramsallastirilmis ve bir¢ok arastirmaya konu olmustur.
TA Kuramu kisilik, gelisim, kisiler aras1 iligkiler ve psikopatoloji gibi bir¢ok alanda
insanlarin diisiince, duygu ve davraniglarinin anlagilmasinda ve agiklanmasinda

oldukga anlasilir bir bakis a¢is1 sunmaktadir (Akkoyun, 2007:4-17).

Uluslararas1 TA kurulusunun 6nerdigi TA tanimi “kisisel olarak gelismeyi ve
degismeyi saglamak iizerine kullanilan sistematik bir psikoterapi ve kisilik kuramidir”.
Giiniimiizdeki TA bundan da fazlasin1 icermektedir. Iginde birden fazla kurami da
barindirmaktadir. Bir kisilik kurami olarak ego durumlar1 modelini kullanmaktadir. Bu
model insanlarin kisiliklerini davranigsal olarak nasil ortaya koyduklarin1 anlamasina
yardimci olmaktadir. TA ayn1 zamanda insanlarin kisisel ya da sosyal yasamlarindaki
iliskilerin derinlemesine inceleyen bir iletisim kuramidir. Bugilinkii yasam
orlintiilerimizin ¢ocukluk yasantilarimizla ne kadar ilgili oldugunu sdylerken aym

zamanda bir ¢cocuk gelisimi kuram1 da sunmaktadir (Stewart, Joines, 2019).
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Cocukluk donemimizdeki yasadigimiz aci verici olaylarin neden yetigkinlik
caginda tekrar tekrar devam ettirdigimizi agiklayan agiklamalar getirmistir. Acinin

gercek kaynagina inip aciy1 iyilestirmede terapi modeli saglamaktadir.

Berne; ego durumunu, bir davranis modeli ile iliskili olan tutarli duygu ve
diistince Oriintiisii olarak tanimlamaktadir. Berne dogum ve dogum oncesinden
baslayarak, 6znel yasantilarin her birini bir ego durumu olarak nitelendirmis ve
bunlarin hepsinin kisiligi olusturdugunu belirtmistir. Ego-durumlar1 (Ebeveyn, Cocuk,
Yetiskin) yapisal ve fonksiyonel olmak {iizere iki ayri modelle incelenmektedir.
Yapisal analize gore her bireyin kisiliginde Ebeveyn, Cocuk ve Yetiskin olmak iizere
iic ego-durumu bulunmaktadir. Yapisal analiz; Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk ego-

durumlarinin her birinin i¢inde ne oldugu ile ilgilenmektedir (Kegeci, 2007).

TA’nin temelini Ego durumlari-modeli (EYC modeli) olusturmaktadir. Bu
TA’nin yapisal analizidir. Bir ego-durumu birbirleriyle iliskili duygu diisiince ve
davraniglarin biitliniidiir. Bizler belirli anlarda kisiligimizin sadece belirli bir kismini
ego durumlariyla gosteriyoruz. EYC modelinde {i¢ ayr1 ego-durumu belirlenmistir.
Bunlar Yetiskin ego-durumu, Ebeveyn ego-durumu ve Cocuk ego-durumudur. Sekil 1
de yapisal ego durumlarinin ist iiste {i¢ daire bu dairelerin sol v sag tarafinda aym
kiside oldugunu gostermek amaci ile ¢izgiler bulunmaktadir. Cogunlukla sag ve sol

taraftaki cizgiler kullanilmamaktadir.
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Ebeveyn ego durumu

Yetigkin ego durumu

Cocuk ego durumu

Sekil 1. Birinci Diizey Yapisal Ego Durumlari Modeli

1. Ebeveyn Ego Durumu: Ogrenilmis yasam kavram (Uyarilar, kurallar,
kanunlar). Bireyin yasami boyu karsilastigi ebeveyn oOrneklerinin davranislari,
diisiinceleri ve duygularindan olusan Oriintii takimidir.  Yasamla bas etmek icin
bagkalarindan kopyalanan ve ige alinan duygu diisiince ve davraniglardir. Ebeveyn
kayitlari, yasam boyu st iiste kaydedilir (Akkoyun, 2007:16). Mantik icermez, adeta
bir bant kaydi gibidir. Ebeveyn ego durumu, kisiligin insanlara nasil davranilmasi
gerektigi konusunda ogiitler, emirler veren kismi olarak da tanimlanabilir (Kegeci,
2007). Ayni zamanda ebeveyn, yetiskin, cocuk malzemeleri cocugun Ebeveyn ego

durumunun igerigini olusturur (Akkoyun, 2007: 20).
Fonksiyonel analiz de ikiye ayrilir:

a) Elestirel Ebeveyn: Ailemizden 6grendigimiz 6nyargili diisiincelerden
ve inanglardan olusur. Kisiligin bu parcasi ebeveynlerden ya da ebeveyn figiirlerinden
ogrenilen Onyargil diisiinceler, duygular ve inancglardir. Elestirel Ebeveyn toplumsal
kurallari/degerleri korumaya, bunlara uymayanlar1 elestirmeye yoneliktir. Elestirel
Ebeveyn sadece baskalarini elestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda kendini de elestirir.
Bir kisi Elestirel Ebeveyn yoniinii kullanarak kendisine toplumun kiiltiiriinii
aktaranlardan 6grendigi ve giderek dogru olarak benimsedigi toplumsal kurallari

yasatmay1 ve gelecek kusaklara aktarmay1 hedefler. Elestirel Ebeveyn inatg1, giicli,
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asirt  koruyucu, ilkeli, cezalandirict ve gorev yiikleyicidir (Yildiz,2016 ve
Kececi,2007). Elestirel ebeveyn egilimlileri, toplumsal c¢ikarlar ve kurallar igin
bagkalarini uyarir ve elestirirler, kendilerini kiiltiir mirasinin ve yeni kusaklarin
kurtaricis1 gibi algilarlar. Birey elestirel ebeveyn olarak davrandiginda toplumsal
kurallari, degerleri korumaya, bunlara uymayanlar1 elestirmeye ve gerektiginde

cezalandirmaya yonelir (Bulus ve Atan, 2016:39).

b) Koruyucu Ebeveyn: Bakim veren taraftir. Yumusak, sevgi dolu, izin
verici, destekleyici, gliven ve cesaret verici ego durumudur. Dogal ebeveyn, koruyucu
ve kollayicidir. Zarar gelecegini diisiindiigii durumlarda sefkatle seslenir. Toplumsal
degerleri temel alir ve toplumsal degerlerin disina cikildiginda zarar gorecegini
disiintir. Dogal ebeveyn ilgili, 6zen gosterici, bagislayici, destekleyici, izin verici,
sefkatli, koruyucu ve endiselidir (Y1ldiz,2016 ve Kegeci,2007). Dogal ebeveyn roliinti
benimseyenler, diger insanlarin 1iyilikleri i¢in ugrasma egiliminde olurlar,
karsilarindakileri tipki bir ¢ocuk gibi goriip onlar1 korumaya ve kollamaya c¢alisirlar.
Zararlh davraniglarini ve aliskanliklarin1 birakmalarini isterler. Dogal ebeveyn ego
durumunda fedakarlik ve baskalari i¢in bir seyler yapma istegi vardir (Bulus ve Atan,
2016:40). Dogal ebeveyn asir1 etkisinde kalan bireyler sorumluluk alir, diger ben
OK’im Sen OK’ degilsin yasam pozisyonu ile diger insanlarin kendi sorumluluklarimi
iistlenmesine izin vermezler. Cocuklarini kendilerine bagimli olarak yetistirirler. Diger

insanlarla Kurtarici pozisyonu ile psikolojik oyunlara girerler.

2. Yetiskin Ego Durumu: Diisiiniilen kavramlar (Ogrenilenlerin test
edilip kesfedilmesi) Bilgisayar gibidir, bilgi islem merkezimizdir. Burada ve simdiye
tepki olarak verilen diisiince ve davranis oriintiileridir. Var olan veriyi ¢ok net bir
sekilde goriir ve problemleri gerceklere dayanarak ¢oziimler (Yildiz, 2016). Yetiskin
ego durumu, su andaki gergege uygun olan ve diger iki kategoriden 6zerk duygu,
diisiince ve davranig oriintiileri takimidir. Yetigskin ego durumu, veri islem merkezi
olarak da goriilebilir. Kisiligin bu parcasi, duyulan, goriilen ve diisiiniilen verileri
dogru olarak isler, problemlere ¢oziimler One siirer ve var olan veriyi Onyargili
diisiincelere ya da duygulara dayandirmadan degerlendirir (Kegeci, 2007). Yetiskin
ego durumu kisinin yasami, olaylar1 ve iligkileri objektif olarak degerlendiren

“rasyonel” yani olarak tanimlanmaktadir. Bu yapinin en 6nemli 6zelligi “simdi ve
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burada” ki gercekleri dikkate almasi ve verilere dayali hareket etmesidir. Bu ego
durumu sayesinde insan ne asi olur ne de uysal. Ani ¢ikiglar yerine ince eleyip sik
dokur, baskasinin hatir1 icin hareket etmez, dogru ve gergek neyse onu yapar. Dis
diinya ile basa ¢ikabilmek icin gerekli bilgileri, slirecleri ve olasiliklar1 hesaplar.
Yetigkin egonun bir bagka gorevi de ebeveyn ve ¢cocuk benlik durumunun etkinliklerini
diizene koymak ve aralarinda nesnel bir arabuluculuk islevini yiiriitmektir (Bulus ve
Atan, 2016: 39). Yetigkin ego durumu diger ego durumlarinda oldugu gibi ikinci diizey
alt bagliklara sahip degildir (Akkoyun, 2007: 20).

3. Cocuk Ego Durumu: Hissedilen yasam kavrami, (Duygular) Cocuk
ego durumu, bireyin yasamla bas etmek iizere kendi potansiyelini kullanirken
kendisinin olusturmus oldugu ve cocuklugundan da izler tasiyan duygu, diisiince ve
davranig Oriintiileridir Ego durumlarim1 degerlendirmede kullanilan diger bir analiz
yontemi olan fonksiyonel analiz ise daha ¢cok gozlenen davranislarin siniflandirilmasi
ile ilgilenmektedir (Yildiz, 2016). Cocuk ego durumu ikinci diizey analizde ii¢ alt
boliim ile ele alimir. Bunlar ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk olarak ayrilir. Bebeklikte
ihtiyac ve ilkel duygular1 igeren kistm ve g¢ocuklukta yasanan deneyimler ¢ocuk
kisminda depolanir. S6zel becerilerin tam olarak gelismedigi zamanlarda ki bilme
yetenegi yetiskinlikte yer alir. Cocuklara cevrelerinden neyi yapip yapmamasi
gerektigini belirten yaptiginda 6diillendiren veya cezalandiran davranislar ve duygular
vardir. Cocuklar tutarsiz bile olsa bu davranislardan etkilenir ve Ebeveyn kisminda
depolar (Akkoyun, 2007: 21). Cocuklukta var olan duygularin, diisiincelerin, hislerin
tekrarlandig1 ego durumudur. Bazen bu ego durumu yetiskin hayatlarimizda da ortaya
cikar.

Cocuk ego durumu fonksiyonel analizde ikiye ayrilir:

a) Dogal Cocuk: Hislerinde ve davranislarinda spontanedir. iginden
geldigi gibi davranir. Oyuncu, otantik ve duygusaldir. Keyif ve eglenceye diiskiindiir.
Yetigkinle birlikte yaraticiligin yeridir. Samimi iligkiler i¢in i¢imizde ki dogal ¢ocukla
iyi bir etkilesim i¢inde olmamiz 6nemlidir. Dogal ¢ocuk kisinin fiziksel ihtiyaglarini
gozetir, hareketlidir, yaraticidir, kisiligin egitilmemis yanidir (Yildiz, 2016 ve Kegeci,
2007).

b) Uygulu Cocuk: Attig1 her adimda sanki ebeveynleri onu gozetliyormus

gibi davranir. Verdigi tepkiler dogal degil ebeveynlerinin isteklerine goredir. Kendi
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isteklerini gergeklestirmez. Uygulu Cocuk Dogal Cocuktan farkli olarak sanki
ebeveynleri onu dinliyormus ya da gozliiyormus gibi tepkide bulunur. Caliskandir,
usludur, asidir ya da ebeveyn figiirlerinin herhangi birini referans olarak kullanir

(Kegeci,2007:7).

Uygulu Cocuk, ebeveyn mesajlarindan olusan kisiligimizin bir pargasidir.
Uygulu Cocuk ego durumu boyun egme ya da isyan etme davraniglari ile kendini

gosterir.

1) Bagkalar1 ne derse onu yapan ¢cocuk: Boyun Egen Cocuk
2) Bagkalar1 ne derse isyan eden ¢ocuk: Asi Cocuk

Ego durumlari islevleri kisilerin ¢evresi ile olan etkilesimi ile bas edebilmesi
bakimindan yararli, yararsiz, olumlu olumsuz gibi ayrilmaktadir. Pitman (1984) yararh
ve yararsiz olarak aymrmistir. Yararli Dogal ebeveyn: kisi karsisindaki kisinin
durumuna duyarlidir ve ihtiyacina gore davranmaktadir. Yararsiz Dogal ebeveyn: asiri
izin verici ya da gereksiz koruyucudur. ihtiyaglarin farkinda degildir. istenmeyen ve
ihtiyaci olunmayan davraniglar sergiler. Yararli Elestirel ebeveyn: 1srarli ve giiclii bir
yapidadir. Her zaman hakli olanm1 savunmaktadir. Yararsiz Elestirel ebeveyn:
karsisindakine saygi duymadan davranir. Yetiskin: olasiliklar1 hesaplayarak tedbirli
davranir. Yararli Uygulu cocuk: isteklerine ulasir ve beklentilere uygun davranir.
Yararsiz Uygulu ¢ocuk: ilgi gekmek i¢in kiric1 davranislarda bulunur ve incitici sézler
kullanir. Yararli dogal g¢ocuk: icinden ne gectiyse dogrudan ifade eder. Kimseyi
incitmez. Yararsiz Dogal ¢ocuk: kendine zarar verici davranislarda bulunur ve bu

davraniglar devam ettikge Uygulu Cocuk eylemine doniisebilir (Akkoyun, 2007: 24).

Baskalari ile iyi bir etkilesim kurmak i¢in transaksiyonlar1 analiz etmek ve ego
durumlarin1 segmek i¢in sadece bu kadar1 yeterli olabilir. Baz1 durumlarda bu kadari
yetmeyebilir. Kisinin davranigsal gostergeleri ile bizim hissettigimiz kisi ayni
olmayabilir. Bu duruma da igsel egolar denir. i¢sel cocuk, i¢sel ebeveyn ve I¢sel yetis

olarak ayrilmaktadir.

Icsel Cocuk: Dogal Cocukluk gibidir. Diinyaya bu ego durumu ile gelinir ve

ihtiyaglar istekler ve duygular vardir. Aclik, susuzluk, korku, merak, kizginlik, sevilme
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istegi gibi duygular icerir. Bu duygularin hepsi kaydedilir. Gelecekte ise kaydedilen

duygular ile tepki verilir.

icsel Ebeveyn: Elestirel Ebeveyn ve korumaci Ebeveynin taklit edilmesi ile
ogrenilmesinden bahsedilmistir. Biitin bu kopyalarin saklandigi yerdir. Zamani

geldiginde depodaki duygulari giincelleyip basarili davraniglar1 kopyalayabiliriz.

Icsel Yetiskin: Yeni verileri saklayip zamani gelince ¢ikarip kullanilacag:
zamana kadar bekleten depolayan bir bilgisayar gibidir. Olaylar karsisinda verilecek
tepkiler i¢in I¢sel Cocugu ve Ig¢sel Ebeveyni bu bilgi hakkinda kayit olup olmadigini
tarar (Sahin ve Dalkilig, 2015: 70-74).

Alan yazin incelendiginde ego durumlarinin {iniversite 6grencilerinin cinsiyet
rolleri (Asili, 2001), ergenlerin karar verme stratejileri (Kagar, 2008), catisma ¢dozme
stilleri (Jaiswal ve Srivastava, 2013), 6gretmen adaylarinin problem ¢6zme becerileri
(Cam, 1997), olumsuz otomatik diisiinceler ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 (Akbag,
2000), evli giftlerin yasamlarina etkisi (Aydemir, 1996), tiniversite 6grencilerinin
depresif davraniglari, kaygi diizeyleri ve baglanma stilleri (Wautier ve Blume, 2004),
Ogretim eleman1 ve 6gretmen adaylarinin birbirlerine yonelik algilar1 (Akbag ve
Deniz, 2003), empati (Alisinanoglu ve Koksal, 2000), kisilik 6zellikleri (Ciucur,
2013), karar verme stratejileri ve sosyal beceri diizeyi (Deniz, 2002) gibi degiskenler
ile iligkili olarak incelendigi goriilmektedir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular,
ego durumlarmin giinliik yasam pratiginde islevi gii¢lii bireysel bir¢cok Ozellik ve

egilim ile iligkili oldugunu gdstermektedir (Akt. Bulus ve Atan, 2016).
2.3 Kisilik Ozellikleri ve Beden Imaj iliskisi

Kisilik, kisinin dogustan olan 6zellikleri ve yasadiklar1 sonucunda kazandigi
deneyimler ve onu diger kisilerden farkli kilan 6zelliklerin biitiiniine denir. Kisiligi
ayni zaman da c¢evresine olan tutumlari davranislari, duygulart olarak da
tanimlanabilir. Kisilik 6zellikleri bes faktor kisilik modeli ile boyutlara ayrilmistir.
Bunlar; disa doniikliik, nevrotiklik, yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime agiklik
gibi boyutlardir.  Kisilik 6zellikleri cinsiyete gore de farklilik gostermektedir.

Kadmsilik ve erkeksilik cinsiyet rolleri, kadin ve erkege 6zgii kisilik 6zelliklerinin
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biitiiniidiir. Kadinsi cinsiyet rollerinde; hassasiyet, anlayis, duygusallik, bagimlilik gibi
ozellikler goriiliirken, erkeksi cinsiyet rolleri ise liderlik, baskinlik, bagimsizlik gibi
ozellikler gozlenmektedir. Kisilik ozellikler ayni zamanda beden imajimni da
etkilemektedir. Ornegin; beden imaji olumlu olan bireyler, beden gériiniislerinin
kisilik 6zelliklerini karakterini ve degerlerinin asil belirleyicisi olmadiklarina inanirlar.
Ayni zamanda nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireyler sosyal goriiniin kaygisi
yasamaktadir (Oztiirk ve digerleri, 2015:738-739-744). Bununla birlikte bireyin
bedeninin Ozelliklede yiiziiniin, kisiligin bir yansimasi oldugunu ve kisinin i¢
karakterinin, kisinin dis gorlinlimiine yansidig1 varsayimlar1 vardir (Featherstone,

2010:195).

Kisilik 6zelliklerinin boyutlanmasi i¢in pek ¢cok kuram, model ortaya ¢ikmistir.
Bes faktor kisilik modeli, kisiligin degerlendirilmesinde ¢ok sik kullanilan bir
modeldir. Bes faktor kisilik modeli; kisinin o6zelliklerine, kisinin kendini nasil
tanimladigina ve ¢evresinde bulunanlarin kisi i¢in kullandiklar1 sifatlardan
olusmaktadir. Modelin bulunmasi ve gecerliligi kisinin psikolojisi i¢in dnemli bir
atitlimdir. Bes faktor kisilik modelinin benimsenmesi ve kullanilmasinin nedenlerini
sOyle siralayabiliriz; (i) modelin boylamsal ve ampirik caligmalara dayali olmasi, (ii)
zaman gectikce 0zelliginin kaybolmamasi, (iii) genetik temellerinin olmasi, (iv) ¢esitli
kiiltiir ve gruplarda gegerliliginin ortaya konmasi (v) psikometrik agidan kullaniminin

ve degerlendirilmesinin kolay olmasi (Dogan, 2013:57).

Beden imajina da etkisi bulunan bes faktor kisilik modeli; disa dontikliik,

nevrotiklik, yumusaklik, sorumluluk ve deneyime aciklik olarak siniflanmaktadir

(Nishimura, 2016).

Disadoniikliik: Bu boyutu yiiksek bireyler pozitif, sosyal, enerjik, neseli,
baskin, iddial1 ve gevresine kars ilgilidir, kolay iliski kurarlar, yapicidirlar is birligine
yatkin, sevecendir. Bu boyutu diisiik igedoniik bireyler, ¢ekingen, sakin, yalmzlig

tercih eder, sosyallesmeyi sevmeyen, tutuk, utangac, mesafelidir.

Nevrotik; kisilik faktorii olan bireyler, sucluluk, sinirlilik, hiiziin ve korku gibi
olumsuz duygular1 yasama egilimidir. Bu agidan nevrotikligi yiiksek kisiler, kaygili,
giivensiz, i¢ine kapanik, sinirlidir. Nevrotikligi diisiik kisiler ise rahat, 6zgiivenli, sakin
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ve sabirli olmaktadirlar. Nevrotiklik, uyum saglayamama ve ruhsal saglik problemleri
ile iligkilidir. Psikiyatrik hastaliklarin basinda gelen depresyon ile yakin iliski
icindedir.

Yumusaklik-Uyumluluk: Uyumluluk kisilik faktorii yliksek kisiler yumusak
basli, fedakar, giivenilir, agik sozlii, algak goniillii olmaktadir. Bu faktorii diigiik olan
bireyler ise; giivenilmez, inat¢i, kaba, haksiz rekabeti seven, siipheci kisilerdir.
Uyumlu yumusak kisiler daha yapici ve orta yolu bulurken; uyumsuz kisiler, diismanca

yarigmay1 seven, rekabet¢i kisilerdir.

Sorumluluk- Oz disiplin: Bu kisilik 6zelligin de ise itaatkar, diizenli, disiplinli,
sorumlu, basariya odakli gibi &zellikler bulunur. Sorumluluk- Oz disiplin faktérii
yiiksek olan bireylerin azimli, hirsli, basar1 odakli oldugu goriiliirken; diisiik olanlarin
ise plansiz, erteleyen ve disiplinsiz oldugu goriilmektedir. Ayni zaman da
sorumlulugun O6grenme ve sosyallesmenin bir sonucu oldugu goriilmektedir.
Sorumluluk diizeyi yiiksek bireyler aym1 zamanda daha iyi arkadaslhik kurarlar ve

sorunlara, basar1 odakli olduklari i¢in daha ¢abuk ¢6ziim yolu bulurlar.

Deneyime -Gelisime Aciklik: Bes faktor kisilik yapisi i¢inde bilissel yonii en
fazla olan 6zelliktir. Deneyime -Gelisime Agiklik olan bireyler, merakli, maceraci,
kendi duygu ve distinceleri ile ilgili olurlar. Hayal kurarlar, orijinal ve yaraticidirlar.

Diisiik seviyede olanlar ise yobaz, geleneksel, tutucu, ilgisiz olurlar (Basin ve digerleri,

2009:22-23).

Beden imaj1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye dair calismalar daha ¢ok
beden imajiyla ilisgkili rahatsizliklarin konusu olmustur. Bu rahatsizliklarin en bilineni
bir takim kisilik bozukluklarr ile ilgili olan “Beden imgesi Carpikligidir” (Body Image

Distortion).

Beden imaj1, zamanda belirli bir anda belirli bir bireyin viicudunu algilamasi
ya da zihinsel olarak ortaya koyusudur, diger bir deyisle zihnin penceresinden goriilen
beden goriintiistidiir. Schilder beden imajinin gelismesinde dis etkenlerin 6nemini
vurgulamigtir. Gergekten de insanlarin viicudumuz hakkinda ne dedigi, ona kars1 nasil

tepki verdikleri, nasil ve nerede biiyiidiigiimiiz ve belirgin ana olaylarin olusumu bu

38



imgenin sekillenmesinde etkilidirler (Sonmez ve Ozgen, 2017). Kisilik 6zelliklerinde
ayn1 zamanda ebeveyn rolil de vardir. Baz1 arastirmalarda ailede baba mevcudiyetinin

kadin kisiliginin gelisimini etkiledigi gortiilmustiir (Sira, 2003:19).

Beden imaji statik degildir, degisik zamanlarda degisik bigimlerde
algilanabilir, 6zetle, gelisen sekillenen bir psikolojik siirectir. Bu rahatsizlikta kisinin
kendisini nasil gordiigii ile ¢evresi tarafindan nasil goriildiigii arasindaki uyumsuzluk
cok aciktir. Belli bir orandaki uyumsuzluk neredeyse evrenseldir. Ancak viicudun
fotograflanabilir, ger¢cek ve Olgiilebilen formu ile zihindeki yansimasi arasindaki
uyumsuzluk c¢ok arttiginda Beden Imgesi Carpiklig1 (Body Image Distortion) ortaya
cikar. Bu uyumsuzluk fiziksel ve psikolojik fonksiyonlar1 engellemeye basladiysa
Beden Imgesi Bozuklugu (Body Image Disturbance) haline gelir. BDB’nin baslangig
yast siklikla dis goriintimle ilgilenmenin arttig1 ergenlik donemidir ancak doktora ilk
bagvuru ortalama yirmili yaslarda olmaktadir. Bozuklugun nedeni bilinmemekle
birlikte ge¢miste baz1 yazarlar hastalik oncesinde giivensiz, asir1 duyarli, saplantili,
kaygili, bencil, sizoid, i¢e doniik ve hipokondriak kisilik 6zelliklerine sik rastlandigina

dikkati gekmislerdir (Babucgu ve digerleri, 2002:182-183).
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3. BOLUM
YONTEM
3.1.  Arastirmanin Modeli

Bu calismanin modeli, var olan durumu betimlemek icin "iliskisel Tarama
Modeli" kullamilmigtir. Beden Imaji iizerinde ebeveyn tutumunun, ego
durumlarinin ve kisilik 6zelliklerinin etkisini 6l¢gmek, ayrica bu degiskenlerin
demografik o6zelliklere gore farkliliklarini tespit etmek bu ¢alismanin ana amacim
olusturmaktadir. Bu caligma nicel bir aragtirmadir. Arastirmanin konusunu ise bu

degiskenlerin arasindaki iliskinin saptanmasi olusturmaktadir.
3.2.  Arastirmanin Onemi ve Amaci

Bireyin kendi bedenine ait olan algis1 bircok degiskenle iligkilidir. Bireyin
sosyal ve psikolojik hayatinda énemli bir yere sahip olan beden imaji memnuniyeti
bireyin ebeveyn tutumu, kisilik 6zellikleri ve ego durumlariyla yakindan ilgilidir. Bu
arastirma Ozellikle bireyin benlik saygisi kazanmasinda ve olumlu beden imaji

gelistirmesinde etkili olan bu unsurlara dikkat ¢ekmeyi amaglamaktadir.

Tirkiye’de beden imajiyla ilgili yapilan ¢alismalar fazlalasmakla beraber
literatiirde i¢sel ego durumlari ile beden imaj1 arasinda yapilan aragtirmalar kisithdir.
Yapilan ¢alisma 6zellikle bu iki konu arasindaki iliskide literatiire katki saglamay1

amaclamaktadir.
3.3.  Arastirmanin Orneklemi

Ebeveyn tutumunun, ego durumlarinin (Ebeveyn, Cocuk, Yetiskin) ve kisilik
ozelliklerinin beden imajiyla iliskisini 6lgmek i¢in kartopu drneklem yontemiyle 20-
40 yas gruplardan 244 kisiye ulasilmistir. 28 Anket eksik doldurdugu igin
degerlendirilmemigstir. Toplam 216 kisiden elde edilen veriler degerlendirmeye
alinmigtir. Orneklem 140 kadm, 76° erkek olmak iizere toplam 216 katilimcidan

olusmaktadir.
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3.4.  Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada literatiirde kullanilan dort farkli 6l¢iim aract kullanilmistir.
Bunlar Bes Faktor Kisilik Ozelligi Olgegi, i¢sel Ego Durumu Anketi, Anne-Baba
Tutum Olgegi, Beden imaj Olgegi ve kisisel bilgi formudur.

3.4.1 Bes Faktor Kisilik Ozelligi Olcegi

Bireylerin kisilik o6zelliklerini tespit etmek amaciyla kullanilan Bes Faktor
Envanteri (BFI), 6nce John, Donahue ve Kentle (1991) tarafindan daha sonra da Benet-
Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilen ve 44 maddeden olusan bir 6lgektir. Bu
kisilik ozelliklerini; gelisime aciklik, 6zdisiplin, disadoniikliik, uyumluluk ve
nevrotiklik olmak iizere bes boyutta ele alan oOlgek, “hi¢ katilmiyorum”, “biraz
katilmiyorum”, “ne katiltyorum ne de katilmiyorum (kararsizim)”, “biraz katiliyorum”
ve “tamamen katiltyorum™ olmak tizere besli likert cevaplama sistemi kurmuslardir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, Schmitt, Allik, McCrae ve Benet-Martinez (2007)
tarafindan 56 iilke kapsaminda kisilerin kendilerini tanima profilleri ve Oriintiileri
konusunda yapilan bir ¢alismanin Tirkiye kapsaminda Siimer ve Siimer (2005)
tarafindan yapilmistir. Arastirmada kullanilan Bes Faktor Envanteri Cronbach Alfa
giivenilirlik katsay1s1.757 dur. 44 maddeden olusan Kisilik Olgeginin ise giivenilirlik
katsayis1 (0,757) olarak oldukg¢a giivenilir seviyededir. Alt boyutlara bakildiginda;
“Gelisime A¢ik” (0,659) ile oldukca giivenilir, “Oz Disiplin” (0,574), “Disa Doniik”
(0,555), “Uyumluluk” (0,594) ve “Norotik” alt boyutu (0,463) degerleri ile

giivenilirligi diisiik skalada yer almistir.
3.4.2 i¢sel Ego Durumu Olcegi

Bu olgek Hay’in “Egitmenler icin Transaksiyonel Analiz” kitabinda
yaymlamistir. Bu eser 2015 yilinda Tiirkceye cevrilmistir. Anket I¢sel Ebeveyn, I¢sel
Cocuk, Igsel Yetigkin olmak iizere ii¢ boyutta ele alinmistir ve “Benim i¢in dogru
degil”, Benim icin kismen dogru”, Benim i¢in dogru”, Beni i¢in kesinlikle dogru”
olmak iizere dortlii likert cevaplama sistemiyle puanlanmaktadir. igsel ego Olgegi 21
maddeden olusmakta ve (0,775) glivenilirlik degeri ile oldukga giivenilir seviyede yer

almaktadir. Alt boyutlarindan “Igsel ebeveyn” (0,812) ile yiiksek giivenilirlik
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seviyesinde, “Igsel Yetiskin” alt boyutu (0,687) ile oldukea giivenilir, “I¢sel Cocuk”

alt boyutu ise (0,513) degeri ile giivenilirligi diisiik seviyesinde yerini almistir.
3.4.3 Anne-Baba Tutum Ol¢egi

Ana-Baba Tutum Olgegi: Arastirmada ana-baba tutumlarim belirlemek igin
Bilal (1984) tarafindan gelistirilen Ana-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Olgegin
tamaminda yer alan toplam 50 maddenin 4 tanesi faktor yiikleri diisiikk oldugundan
analiz dis1 birakilmistir. Kalan 46 madde literatiirde ifade edildigi sekilde 4 boyut
olarak bir araya gelmistir. Buna gore; 22 maddeden olusan ilk boyut “Demokratik”,
15 maddeden olusan ikinci boyut “Otoriter”, 4 maddeden olusan {iciincii boyut
“Bagimli”, 5 maddeden olusan dordiincii boyut ise “Koruyucu” boyutlarina karsilik
gelmektedir. Olgegin 22 maddeden olusan “Demokratik” boyutunun agiklayicilig
%24.733; 15 maddeden olusan “Otoriter” boyutunun agiklayicilik ytizdesi 13.221; 4
maddeden olusan “Bagimli” boyutunun agiklayicilik yiizdesi ise 10.620 ve 5
maddeden olusan “Koruyucu” boyutunun agiklayiciligi 5.577 olarak gergeklesmistir.
Toplamda Olgegin kavrami agiklama orani %54.151 olarak tespit edilmistir. Son
olarak Anna-Baba Tutum Olgegi 46 madde ve (0,877) giivenilirlik katsayisi ile yiiksek
giivenilirlik seviyesindedir. Alt boyutlarda ise “Demokratik” (0,956), “Otorite”
(0,930) degerleri ile yiiksek giivenilir; “Bagimli” (0,686), “Koruyucu” alt boyutu ise
(0,637) degerleri ile oldukca giivenilir seviyede yer almistir.

3.4.4 Beden Imaji Olcegi

Bu 6lgek Katharine Philips tarafindan 1996 yilinda olusturulmustur. Olgek
beden imajiyla ilgili hosnutsuzlugu ve semptomlar1 6lgen kisinin kendisi tarafindan
altili likert derecelendirme sistemiyle Slger. Beden bdlgesiyle ilgili zihinsel odag,
gorlintis ile 1ilgili olumsuz degerlendirmeleri, sosyal ortamlardan, insanlarla
etkilesimde olunan faaliyetlerde kacinma davranislarini sorguladigi sorular
icermektedir. Sorularin cevaplanmasiyla elde edilen yiiksek puanlar beden ile ilgili

hosnutsuzlugu temsil eder (Goksan, 2007).
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3.5 Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada verilerin daha hizli ve daha ¢ok kisiye ulasmasi hedefiyle

online olarak (mail, link, sosyal medya) hazirlanmigtir. Anketlerden 6nce onam formu

hazirlanmistir, bu formda arastirma hakkinda bilgi verilmis ve istendigi takdirde anketi

sonlandirma haklarinin oldugu yazilmistir. Kadin katilimeilar erkek katilimcilara gore

anketi doldurmada daha istekli davramiglarda bulunmuslardir. Erkek katilimcilar

“Beden Imaji”, “Beden Imgesi” kavramlarmi anlamakta zorluk yasamis ekstra

aciklamaya ihtiya¢ duymuslardir. Bununla beraber anketi tamamlamadan yarida

birakip sonlandiran katilimeilarin da gogu erkektir.

3.6. Arastirma Sorulari

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Katilimcilarin beden Imajlari cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir?
Katilimcilarin beden Imajlar1 yas degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?
Katilimeilarin kilosu ile beden Imajlar1 arasinda bir iliski var midir?
Katilimeilarin beden Imajlari ile kisilik dzellikleri arasinda bir iliski var midir?
Katilimcilarin beden Imajlari ile ebeveyn tutumu arasinda bir iliski var midir?
Katilimeilarin beden Imajlar ile igsel ego durumlar1 arasinda bir iliski var

mudir?

43



4, BOLUM
BULGULAR

Analizlere ge¢meden Once veriler once goézle kontrol edilmis, ardindan
istatistiksel teknikler kullanilmistir. Eksik veri ve yanlis veri olup olmadigi gézden
gecirilmis, sonrasinda verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek icin basiklik
ve carpiklik katsayilari elde edilerek incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi

goriildiikten sonra analiz safthasina gegilmistir.

Aragtirma i¢in katilimcilardan toplanmis olan anket yanitlari, SPSS 22.00
programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen tiim tablolar

yorumlanmustir.

Aragtirma kapsamindaki Olgeklerin giivenilirlik ve i¢ tutarlilik analizi
Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanarak yapilmustir. Olgeklerin alt boyutlari
arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in korelasyon analizi ile basit regresyon analizi
kullanilmigtir. Anne-baba tutum 6lgeginin literatiirde boyut yiikleri bulunmamaktadir.
Bu nedenle bu olgege acimlayici faktdr analizi uygulanmistir. Olgek ve 6lgek alt
boyutlarinin katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore farkliligin tespit edilmesi igin
ise Bagimsiz Orneklem t-testi (Independent sample t-test) ve tek yonlii Varyans

Analizi yani ANOVA uygulanmaistir.
4.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma Agustos-2018 ile Subat-2019 yillar1 arasinda uygulanmistir. Anket
sorular1 katilimcilara internet ve sosyal medya kullanilarak yoneltilmistir.

Toplam 216 kisinin demografik 6zellikleri Tablo 1. de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

N %
Medeni Durum Evli 98 45,6%
Bekar 110 51,2%
Bosanmig 7 3,3%
Cinsiyet Kadn 140 65,1%
Erkek 75 34,9%
Yas 20-24 yas 48 22,3%
25-30 yas 70 32,6%
31-35 yas 31 14,4%
36-40 yas 66 30,7%
Egitim Durumu Lise 28 13,0%
On Lisans 37 17,2%
Lisans 104 48,4%
Yiiksek Lisans/ Doktora 46 21,4%
Calisiyor musunuz? Evet 138 64,2%
Hayir 77 35,8%

Aragtirmaya katilan kisilerin %65,1° 1 kadin, %34,9°u erkektir. Katilimcilarin
%51,2’s1 bekar, %45,6’s1 evlidir. Yaslar1 36 ile 40 arasindaki katilimcilar, tiim grubun
%30,7’sini olusturmaktadir. 216 kisinin %48.,4’1i liniversite mezunlarindan, %21,4’1
ise lisansiistii egitim almis olanlardan olusmaktadir. Katilimcilar “Calisiyor

musunuz?” sorusuna %64,2 oraninda evet olarak yanit vermislerdir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Ozellikleri

Kadin Erkek
N % N %
Kilonuz 40-50 kg 17 7,9% 0 0,0%
50-60 kg 53 24,7% 2 0,9%
60-70 kg 47 21,9% 3 1,4%
70-80 kg 13 6,0% 31 14,4%
80-90 kg 7 3,3% 25 11,6%
90 kg ve lizeri 3 1,4% 14 6,5%
Boyunuz 1.50-1.60 cm 29 13,5% 0 0,0%
1.60-1.70 cm 82 38,1% 3 1,4%
1.70-1.80 cm 28 13,0% 46 21,4%
1.80-1.90 cm 1 0,5% 24 11,2%
190 cm wve 0 0,0% 2 0,9%
tizeri
Fiziksel ya da psikolojik Evet 16 7,5% 13 6,1%
saglik sorunuz var mi1? Hayir 122 57,3% 62 29,1%

Aragtirmaya katilan kisilerin cinsiyetlerine goére boy, kilo ve saghk
durumlarina ait yukaridaki tabloya gore; kadinlarin%:24,7’si 50-60 kilo, %21,9’u 60-
70 kilo araliginda, erkeklerin ise %14,4’ti 70-80 kilo, %11,6’s1 ise 80-90 Kilo

agirhiginda bulunmaktadir.

4.2.Acimlayic1 Faktor Analizi

Birden fazla degiskene bagli bir degiskeni aciklayarak katki saglayan bagimsiz
degiskenlerin sayisint ve bu bagimsiz degiskenlerin faktor yiiklerini belirlemede
kullanilan teknige “faktor analizi” denir. Bu analizin en 6nemli amaglarindan biri,
degiskenler arasindaki bagimliligin kokenini aragtirmaktir. Bu analizlerde, tiim
degiskenler arasindaki iligkiler incelenir. Bu iliskilere dayanilarak verilerin daha

anlamli ve 6zet olarak sunulmasi saglanir.
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Faktor analizinin dort asamasi vardir:
Bartlett Testi (Bartlett Test of Sphericity) hesaplanir. Bu test “korelasyon
matrisi birim matrise esittir” hipotezini test eder. Hipotez rededildigi takdirde,

degiskenler arasinda bir korelasyon oldugu sonucuna ulagilir.

1.KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degerinin hesaplanir. KMO degeri, dlgegin
faktor analizine uygunlugunu test eder. KMO degerleri i¢cin Tablo3’deki degerler

referans almmistir?,

Tablo3. Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) Degerleri

KMO Degeri Yorumu
0,80 ve Yukarisi Mikemmel
0,70-0,80 Arast Iyi
0,60-0,70 Arasi Orta
0,50-0,60 Arasi Koti
0,50’den asagisi Kabul Edilemez

2. Faktor sayisi, aragtirmadaki verileri en uygun sekilde temsil etmektedir ve
temsil yilizdesi her faktor tarafindan agiklanan toplam varyans ylizdesi ile
belirlenmektedir.  Modele alinacak faktor sayisi, 6z degerleri birdbiiyiikk olan
faktorlerin sayis1 kadardir.

3.Faktor analizinin son asamasinda faktor yiikleri hesaplanmaktadir. Faktor
yiiklerinin en az 30 olmasi gerekmektedir.

Tablo4’te arastirmada kullanilan anne-baba tutum 6l¢eginin A¢imlayict Faktor

Analizi sonuglar1 yer almaktadir.

4.Anne-Baba Tutum Olgeginin alt boyutlarma ait soru sayilar1 literatiirde
bulunamamistir. Bunun ig¢in faktér analizine basvurulmustur. Faktor analizi icin
yapilan 6n testlerde Bartlet’s i¢in olasilik degeri (p <0.05) ve KMO degeri 0.930

oldugundan dolay1 veri seti faktor analizine “miikemmel” diizeyde uygundur.

Olgegin tamaminda yer alan toplam 50 maddenin 4 tanesi faktor yiikleri diisiik
oldugundan analiz dis1 birakilmistir. Kalan 46 madde literatiirde ifade edildigi sekilde
4 boyut olarak bir araya gelmistir. Buna gore; 22 maddeden olusan ilk boyut
“Demokratik”, 15 maddeden olusan ikinci boyut “Otoriter”, 4 maddeden olusan
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iiclincli boyut “Bagimli”, 5 maddeden olusan dordiincii boyut ise “Koruyucu”

boyutlara karsilik gelmektedir. Olgegin 22 maddeden olusan “Demokratik”

boyutunun agiklayiciligt %24.733; 15 maddeden olusan “Otoriter” boyutunun

aciklayicilik yilizdesi 13.221; 4 maddeden olusan “Bagimli” boyutunun agiklayicilik

yiizdesi ise 10.620 ve 5 maddeden olusan “Koruyucu” boyutunun agiklayiciligi 5.577

olarak gergeklesmistir. Toplamda 6lgegin kavrami agiklama orani %54.151 olarak

tespit edilmistir. Olgegin yap: gegerliliginin saglandig1 bu analizle ortaya konmustur.

Tablo4. Anne-Baba Tutum Olgegi icin Faktor Analizi Ozet Tablosu

Component

Demokratik

Otoriter

Items
C2. Benimle ilgili bir karar alirken istek ve gereksinimlerimi dikkate alir.

C10. Cezalandirmak yerine meselelerini benimle konugmay1 yegler.
C11. Beni aklimi kullanmaya, kararlarimi kendi kendime vermeye 6zendirir.
C14. Iigi ve yeteneklerime uygun meslek segmede beni serbest birakir.

C15. Hakli oldugum zaman bunu agikga sdyler.

C18. Bos zamanlarimi kendi ilgi ve gereksinmelerim dogrultusunda kullanmaya
6zendirir.

C22. Farkli goriislerde olmamizi dogal karsilar.

C23. Yerinde ve duruma uygun kararlar verebilecegime inanur.

C24. Fikirlerime sayg1 gosterir.

C29. Bir ¢atismaya girdigim zaman, kendi fikrini kabul ettirmeye ¢alismadan, kimin
neden hakli oldugunu gérmeme yardim eder.

C32. Anlattiklarimi can kulagr ile dinler, ancak sirlarimi 6grenmek i¢in beni zorlamaz.

C33. Arkadaslarim1 eve ¢agirmama ve arkadas toplantilarina katilmama izin verir.
C34. Bir derdim oldugu zaman beni dinlemeye hazirdir.

C35. Bir giigliikle karsilagtigimda istedigi yardimi saglar, fakat karari bana birakir.

C36. Anlagamadigimiz konularda da fikirlerimi rahat¢a anlatmama olanak verir ve beni
sabirla dinler.

C38. Duygu ve gereksinimlerime kars1 daima duyarla davranmistir.

C39. Kars1 cinsten bir arkadagimla aramda gegenleri kendine rahatca anlatmama izin
verir.

C42. Beraber ¢aligirken islerin nasil neden bdyle oldugunu agiklamaya caligir.
C47. Bana rehberlik eder ve davraniglarima hilkkmetmez
C49. Igten bir cabayla beni anlamaya calisir.

C7. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini vermistir.

C8. Ailemizi ilgilendiren konularda karar verirken benim fikirlerimi de dikkate alir.
C5. Higbir konuda kisisel goriisiimii sormaz

C6. Dayagin “cennetten ¢ikma” olduguna inamr, ara sira kullanmakta sakinca gérmez
C13. Ders dis1 ugraglarimi hos karsilamaz.

C16. Okulda iyi notlar almadigim zaman ¢ok kizar.

C21. Nedenlerini bile bilmedigim cezalar verir.

C27. Aym fikirde olmadigimiz zaman benimle alay eder, bu konular1 anlayacak diizeye
gelmedigimi soyler.

C28. Ustiin basar1 gostermemde Syle 1srar eder ki, not konusunda kaygilanirm.

C30. Herhangi bir konuda dogru karar verebilecegime inanmaz.

C31. Hoslanmadig1 kimselerle arkadaslik etmemi kesinlikle yasaklar.

C37. Kiigiik hatalarimi bile siddetle cezalandirir.

C41. Bana ¢ik hiikkmeder.

C44. Bir isi ne kadar iyi de yapsam begenmez.

C45. Bini yapabilecegimden fazlasim yapmaya zorlar.

C48. Arkadaglarimi 6zgiirce se¢gme olanagi tanimaz, goriisleri kendisininkine uymayan
arkadaglarimdan beni uzak tutmaya calisir,

FL
686
721
649
446
697

,613

,626
,619
,675

,736

,661
,507
,782
,764

,818
,856
,612

,710
,713
,863

,720
,685

VE(%)

24,733

13,221
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C50. Benimle ilgili kararlara ¢ogu kez kendisi verir. ,661

C4. Bir giigliikle karsilastigim zaman beni kendi buldugu ¢6ziim yolunu uygulamaya 541 10,620
zorlar '
5 C19. Evden fazla uzak olmayan bir yere bile giderken izin almamu ister. ,656

Bagimh C43. Kars1 cins hakkinda korku ve giivensizlik uyandiracak telkinlerde bulunur. ,603
C46. Kontrol edilmezlerse ¢ocuklarn kotii davramslar edineceklerine inanirlar. ,439
C1. lyi bir cocugun, ana babasmin istedigi bicimde yetisen, onlarin dediklerini aynen 425
yerine getiren kimse oldugunu soyler. '

Koruyucu C3. Kars1 cinsten arkadaslar edinmeme izin vermez 481 5,577
C12. Ders ¢alisip ¢caligmadigimu siirekli kontrol eder. 434
C17. Konugma diizeyinde bile, cinsel konulara ilgi gostermemi istemez. ,505
C25. Genglerin, ailelerinin sececegi kimselerle evlenmesi gerektigi goriigiindedir. ,506

Olgek Toplam 54,151

KMO: .930 Bartlett's Test of Sphericity P value: 0.00 FL: factor loading VE: Varyans explained
Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

4.3.Arastirma Sorularin Coéziimlenmesi

4.3.1. Katihmcilarin Beden imajlar1 Cinsiyete Gore Farkhhk Gostermekte

midir?

Tablo5. Cinsiyete Gére Beden Imaj Alt Boyutlar1 Arasindan Farklilik Testi

Cinsiyet N AO SS t p

GoruntisiDiizeltme Kadin 140 1,6564 ,93779 1,519 0,130
Erkek 75 11,4573 ,87382

OlumsuzKabul_BI Kadin 136 1,2313 ,78639 0,419 0,675
Erkek 75 11,1855 ,70946

Kag¢inma BI Kadin 140 1,0770 1,06122 1,437 0,152
Erkek 75,8637 ,99155

*p<0,05; **p<0,01
Beden Imaj Olgeginin cinsiyete gore yapilan farklilik testinde alt boyutlar igin

hesaplanan test olasilik degerleri (p>0,05) bulundugundan anlamli farklilik s6z konusu
degildir. Katilimcilarin beden imaj1 cinsiyet acisindan bir farlilik gostermemektedir.
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4.3.2 Katiimcilarin Beden Imaji Yas Degiskenine Gore Farkliik Gostermekte

midir?

Tablo 6. Yas Degiskenine Gore Beden imaji Alt Boyutlar1 Arasindan Farklilik Testi

N AO SS F i

GoriiniigiiDiizeltme  20-24 yas 48 11,8438 ,99550
Bl 25-30 yas 70 1,6157 ,94557

31-35 yas 31  1,4903 1,03162 2,192 0,090

36-40 yas 66 1,4152 ,73406

Total 215 1,5870 ,91887
OlumsuzKabul_Bl ~ 20-24 yas 47  1,4662 ,90048

25-30 yas 70 11,2156 ,79043

31-35 yas 30 1,1394 ,61414

36-40 yas 64  1,0653 ,62889

Total 211 1,2150 , 75855 2,712 0,046*
Ka¢inma BI 20-24 yas 48 1,4514 1,13576

25-30 yas 70 11,0492 1,08564

31-35 yas 31 ,6882 ,92670 5334 0,001**

36-40 yas 66 1744 ,85468

Total 215 1,0026 1,04012

*p<0,05; **p<0,01

Beden Imaji Olgeginin alt boyutlarmm yas durumuna gére yapilan farklilik
testinde “Olumsuz kabullenme” ve “Kaginma” alt boyutlar1 i¢in hesaplanan test

olasilik degeri (p<0,05) bulundugundan dolay1 anlamli farklilik s6z konusudur.

Farkliligin kaynaginin arastirilmasi i¢in Tukey Testi uygulanmistir. Buna gore,
yaglar1 36-40 arasindaki kisilerin “Olumsuz Kabul” degerleri, yaslar1 20-24 arasinda
olan kisilere gore daha yiiksektir ve bu fark anlamlidir. Yaglar1 36 ile 40 yaslar

arasindaki kisilerin olumsuz diistinmeleri daha fazladir.

“Kacinma” alt boyutunun yaslara gore farklihigin kaynagir Tukey Testi ile
arastirllmistir. Buna gore, yaslar1 20-24 arasindaki kisilerin “Kacinma” degerleri,

yaslart 31-35 ve yaslar1 36-40 arasinda olan kisilere gére daha yiiksektir ve bu fark

anlamlidir. 20-24 arasindaki kisilerin “Kaginma” degerleri ytiksektir.
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4.3.3. Katiimcilarin Kilosu ile Beden Imaji Arasinda Bir iliski Var midir?

Tablo 7. Kilo ile Beden imaj1 Arasindaki Iliski

KADINLAR

Kag¢mma BI

B W N -

Kilonuz

GoriiniisiiDiizeltme BI
OlumsuzKabul_BI

AO

1,6564
1,2313
1,0770

2,636

SS
,93779
, 78639
1,06122
1,1073

1
1

,640**

624
,270™

1

,704™ 1
2417 3317

*p<0,05; **p<0,01

Katilimcilarin kilolar1 ile beden algilar1 arasindaki iliski incelendiginde

erkekler i¢cin anlamli bir iligki elde edilememistir.

Kadmlarin kilosu ile beden Imaji arasinda pozitif yonde anlamli iliski

bulunmaktadir. Kadinlarin kilolar1 arttikca goriiniislerini = diizeltme (0,270*%*),

Olumsuz kabullenme (0,241*%*) ve ka¢inma (0,331**) tutumlarinda artis olmaktadir.

4.3.4. Katihmcilarin Beden imaj ile Kisilik Ozellikleri Arasinda Bir iliski Var

midir?

Tablo 8. Beden Imajimin Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliski

1 Goriiniigi
Diizeltme

2 Olumsuz
Kabul.

3 Kaginma

4 Gelisime
Acik-B5

5 OzDisiplin-
B5

6 DisaDoniik-
B5

7 Uyumluluk-
B5

8  Norotiklik-
B5

AO
1,6564

1,2313

1,0770
3,5034

3,3243

3,2062

3,2093

2,9249

SS

, 93779

, 78639

1,06122
,55428

46140

46348

,38885

,44060

1
1

,665™

,635™
,013

,099

,047

,183™

,105

2

,705™

,001

,101

,109

117

,109

3

1
-,067

,030

,008

,083

,086

4 5 6
1

373" 1

,329 3907 1

,258 372 ,183™

,301 ,518™ ,314™

,386™ 1

*p<0,05; **p<0,01

Beden Imajmin Kisilik 6zellikleri ile iliskisinin olup olmadiginin arastirilmasi

i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Buna gore, Beden Imajinin Gériiniisii Diizeltme alt

boyutu ile kisilik 6zelliklerinden Uyumluluk alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif

yonlii (r=0,183**, p <0,01) bir iligkisi vardir. Uyumluluk arrtik¢a goriiniisii diizeltme

de artmaktadir. Diger boyutlar arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.
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Beden imajindan goriiniisii diizeltme arttikca kisinin uyumluluk kisilik

ozelliginde de artig olmaktadir.

4.3.5. Katiimcilarin Beden Imaji ile Ebeveyn Tutumu Arasinda Bir iliski Var

midir?

Tablo 9. Beden Imajlar1 ile Ebeveyn Tutumlari Arasindaki Iliski

AO SS 1 2 3 4 5 6 7
1 GoriinligiDiizeltme 1,587 91887 1
_BI 0
2 OlumsuzKabul_BI 1,215 ,75855 665 1
0
3 Kaginma BI 1,002 1,0401 ,635 , 705 1
6 5 P o
4 Demokratik_AB 2,252 ,79693 ,055 ,014 ,067 1
1
5 Otoriter_AB 3,886 ,81310 - - - - 1
4 141 172 174 ,525
6 Bagimli AB 3,075 ,93046 - - - - ,628 1
6 ,169 ,228 ,239 ,287 -
7 Koruyucu_AB 3,202 ,84158 ,591 ,543 1

2 ,158 ,204 ,155 ,225

*p<0,05; **p<0,01

Olgeklerden Beden imajina ait alt boyutlar ile Anne-Baba Tutum 6l¢eginin alt
boyutlar1 arasinda anlamli iligskiler s6z konusudur. Buna gore, “Otoriter” olarak
tamimlanan ebeveynlerin tutumlar1 ile Goriiniisii Diizeltme (-0,141%*), Olumsuz
kabullenme (-0,172) ve Kaginma (-0,174*) boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif yonde

bir iliski bulunmaktadir.

Bagimli ebeveyn tutumlari ile beden imaj1 arasinda anlamli ve negatif yonlii
iliskiler s6z konusudur. Bagimli ebeveyn tutumu ile goriiniisii diizeltme (-0,169%),
Olumsuz kabullenme (-0,228**) ve kaginma (-0,239) boyutlar1 arasinda negatif yonlii

iliskiler bulunmaktadir.

Koruyucu ebeveyn tutumu arttikga beden imajindan goriiniisii diizeltme (-

0,158*), olumsuz kabullenme (-0,204**) ve kaginma (-0,155%) azalmaktadir.
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Ebeveynlerin, bagimli tutumlar1 cocuklarmin beden Imajlarini negatif yonde

etkilemektedir. Demokratik ebeveyn tutumunun beden imajina olumsuz bir etkisinin

olmadig1 goriilmektedir.

4.3.6. Katihmcilarin Beden imajlan ile i¢sel Ego Durumlar Arasinda Bir iliski

Var midir?

Tablo 10. Beden Imajlari ile i¢sel Ego Durumlar1 Arasindaki Iliski

GoriiniisiiDiizeltme BI
OlumsuzKabul_BI
Kaginma_BI
IgselEbeveyn IED
Igsel Yetigkin _IED

o o A W N

IgselCocuk IED

AO

1,5870
1,2150
1,0026
1,9741
1,8764
1,3502

SS
91887

75855
1,04012
48474
49421
/43555

1 2

1

,665™ 1

,635™ ,705™
,034 ,039

-,066 -,026
,216™ 221"

3 4 5
1

-,073 1

-,100 ,593™ 1
2447 408™ ,324™

*p<0,05; **p<0,01

Beden Imajlarmin alt boyutlar: ile Igsel Ego Durumlarina ait alt boyutlari

arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.

Buna gore; goriintisii diizeltme ile igsel Cocuk arasinda (0,216**), olumsuz

kabullenme ile i¢sel Cocuk arasinda (0,221**) ve kaginma ile i¢sel Cocuk (0,244**)

arasinda pozitif yonlii iliskiler s6z konusudur.

Tablo 11. Ego Durumlarinin Biiyiikliigiine Gére Dagilimlari

Igsel Ego Durumlari
I¢sel Ebeveyn Biiyiik

Igsel Yetiskin Biiyiik
I¢sel Cocuk Biiyiik

74
45

Kadin

N %
34,4%
20,9%
1,4%

31
24

Erkek

N %
14,4%
11,2%
1,9%

Yukardaki verilere gore 74 kadin, 31 erkek olmak tlizere Toplamda 105 kisinin

Ebeveyn ego durumu diger ego durumlarindan biiytiktiir. 45’1 kadin 24’1 erkek olmak

iizere 69 kisinin Yetiskin ego durumu biiytiktiir. 3 kadin 4 erkek olmak {izere toplam

7 kisinin Cocuk ego durumu diger ego durumlarindan daha biiytiktiir. Sekil 2, sekil 3

ve sekil 4 de ego durumlarinin biiyiik olma durumlarina iliskin sekiller sembolik olarak

gosterilmistir.
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2

Sekil 2 Sekil 3 Sekil 4
Tablo 12. Ego Durumlarmin Kiigiikliigiine Gore Dagilimlari
Kadin Erkek
Igsel Ego Durumlan N N % N N %
I¢sel Ebeveyn Kiigiik 6 2,8% 2 0,9%
I¢sel Yetiskin Kiigiik 16 7.4% 9 4,2%
f¢sel Cocuk kiigiik 106 49,3% 55 25,6%
Sekil 5 Sekil 6 Sekil 7

Sekil 5, sekil 6 ve sekil 7 ise ego durumlarinin kii¢iik oldugu durumlar

cizilmistir.
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Tablo 13. igsel Ebeveyn Ego Durumunun Biiyikk Olmasi ile Beden Imaji

Arasindaki Tliski
AO SS 1 2 3
1 I¢sel Ebeveyn max. 49 201
2 GoriniisiDiizeltme BI 19870 91887 148* 1
3 OlumsuzKabul_BI 1,2150 /75855 ,093 665** 1
4 Kaginma_BI 1,0026 1,04012 ,016 ,635** , 105**
*p<0,05 **p<0,01

I¢sel Ego dlgeginde, i¢sel Ebeveyn en biiyiik oldugunda korelasyon analizine

gore; i¢sel Ebeveyn ile goriiniisii diizeltme alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli

(0,148%*) bir iliski bulunmustur. Buna gore, i¢sel Ebeveyn biiyiik oldugunda goriiniisii

diizeltme davranisi fazla olmaktadir.

Tablo14. i¢sel Yetiskin Ego Durumunun Biiyiik Olmasi ile Beden Imaji

Arasindaki [liski
AO SS 1 2 3
L fesel Yetiskin max 32 468 1
2 GoriniigiDiizeltme Bl 15870 91887 N 1
3 OlumsuzKabul_BI 1,2150 /15855 -,109 ,665** 1
4 Kacinma BI 1,0026 1,04012 -,100 ,635%** ,705%*
*p<0,05 **p<0,01

Icsel Yetiskin, igsel Ebeveyn ve i¢sel Cocuk biiyiik oldugunda beden imaj alt

boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizine gore, igsel Yetiskin ile goriintisii

diizeltme alt boyutu arasinda (-0,171*) anlamli ve negatif yonli bir iliski

bulunmaktadir. i¢sel Yetiskin biiyiik olan bireylerde goriiniisii diizeltme artmaktadir.

Gorliniigii diizeltme ile olumsuz kabullenme, kaginma arasinda pozitif yonde

yiiksek diizeyde; kaginma ile olumsuz kabullenme arasinda da daha yiiksek diizeyde

bir iligki oldugu goriilmektedir.
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Tablo15. I¢sel Cocuk Ego Durumu Biiyiik Oldugunda Beden Imaji

Arasindaki Tliski
AO SsS 1 3
1 Icsel Cocuk max. 03 178 1
2 GériiniisiDiizeltme BI 15870 91887 146*
3 OlumsuzKabul_BI 1,2150 75855 ,0176* ,665%* 1
4 Kagnma BI 1,0026 1,04012 218%* ,635%% ,705%*
*p<0,05 **p<0,01

I¢sel Cocuk biiyiik oldugunda, igsel Cocuk ile goriiniisii diizeltme alt boyutu
(0,146%), kaginma alt boyutu (0,218**) ve olumsuz kabul alt boyutu (0,176*) iarasinda

pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 16. I¢sel Ebeveyn Ego Durumu Kiigiik Oldugunda Beden Imajlar:

Arasindaki [liski
AO Ss 1 2 3 4
1 fcsel Ebeveyn min. 04 190 1
2 GoriimisiDizeltme B1 12870 91887 067 1
3 OlumsuzKabul_BI 1,2150  ,75855 110 665 1
4 Kaginma BI 1,0026  1,04012  ,0189 635%*  705%* 1
*p<0,05 **p<0,01

I¢sel ego dlgeginde, igsel Ebeveyn ego Durumu kiigiik olarak ele alindiginda,

icsel Ebeveyn ile beden Imajlari alt boyutlar: arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo17. Igsel Yetiskin Ego Durumu Kiigiik Oldugunda Beden Imajlart

Arasindaki Iliski
AO SS 1 2 3 4
1 Icsel Yetiskin min. 12 321 1
2 GoriniisiDiizeltme B 12870 91887 084 1
3 OlumsuzKabul_BI 1,2150  ,75855 074 665+ 1
4 Kagmma BI 1,0026  1,04012  -148*  ,635**  705** 1
*p<0,05 **p<0,01
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I¢sel Yetiskin kiigiik oldugunda, i¢sel Yetiskin ile kaginma alt boyutu arasinda

(-0,148%*) negatif ve anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Tablo18. Ig¢sel Cocuk Ego Durumu Kiiciik Oldugunda Beden Imajlar
Arasindaki Iliski

AO sS 1 7 3 2
1 Icsel Cocuk min. 75 /435 1
2 GoriiniisiiDiizeltme BI 1870 91887 001 1
3 OlumsuzKabul_BI 12150 75855 -,062 665%* 1
4 Kaginma_BI 1,0026 1,04012 -,166* ,635** ,705** 1
*p<0,05 **p<0,01

I¢sel Cocuk kiigiik oldugunda, i¢sel Cocuk ile beden imaj1 dlcegi alt boyu olan
kacinma arasinda (-0,166*) negatif yonlii ve anlaml bir iligki bulunmustur. Buna gore,

i¢sel Cocuk kiigiik oldugunda arttikca kaginma davranisi da daha fazla gortilmektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA VE SONUCLAR

Beden imaj1, viicudun sekline, goriinilisiine, duyusal siireglerine dayanmakla
birlikte kiginin kendi varligini1 hissetmesi ve bunun disavurumudur. Bireyin bedenine
dair algiladigi seylerin toplamidir. Dolayisiyla fiziksel oldugu kadar sosyal ve kiiltiirel
boyutlar1 da bulunmaktadir. Kisinin kendini nasil goriip, ne kadar degerli kildigini
anlatir; kisinin kendisiyle ilgili kafasinda olusturdugu bir resimdir ve diinyay1
seyrettigi bir gozliik niteligindedir (Adana ve Kutlu, 2008:19). Literatiir taramasinda
beden imajin1 etkileyen farkli etkenlere rastlanilmistir. Bunlar cinsiyet, hastaliklar,
yas, egitim durumu, benlik saygisi, ego durumu, ebeveyn tutumu gibi etkenlerdir
(Yilmaz, 2009; Aslangiray, 2013; Toziin, 2010; Dokuyan, 2016; Demez, 2012).
Yapilan caligmada beden imajim1 etkileyen farkli degiskenler kullanilarak bu

degiskenlerin beden imaji ile iligkileri arastirilmistir.

Aragtirmada sosyodemografik degiskenler olarak cinsiyet, yas ve kilo
degiskenlerine bakilmistir. Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore, beden
imajlarmin farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore
caligmaya katilan bireylerin beden imajinda cinsiyete gore bir farklilik olmadigi

gorilmistiir.

Literatiirde ise bireylerin cinsiyetleri ile beden imaj1 arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Karagéz ve Karagiin (2015), yapmis oldugu c¢alismada erkek
katilimcilarin beden imaj puan ortalamalar1 kadin sporculara gore daha yiiksek
cikmistir. Bazi ¢alismalarda [Kalafat, T. ve Kincal, R.Y ", (2008); Tiegman, M., (2004)
Alagiil, O., (2004) Kuru, E. ve Bastug, G., (2008)] erkek katilimcilarm puan
ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmustir. Slater ve Tiggemann’in yaptigi ¢alismada (2010),
kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Kadinlar, daha c¢ok bedenlerin kontrol etmekte, bedenlerinden utanmakta ve
goriiniisleri ile ilgili kaygi yasamaktadirlar. Diindar ve Taskin (2007) 555 ergen ile
yaptig1 ¢alismada, kiz ergenlerin beden imaj doyum puanlarinin, erkek ergenlere goére

daha diistik ¢iktigini bulmustur.
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Bu calismada cinsiyetle beden imaji arasinda iliski olmamasi, 6rneklemin
kadin sayisimnin erkek sayisindan fazla olmasindan ayrica 6rnekleme katilanlarin

sayisinin az olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Calismaya katilan bireylerin yaglari ile beden algisi arasinda anlamli iligkiler
cikmistir. Katilimcilarin yaslar arttikga bedenine dair olumsuz diisiinceleri, olumsuz
kabullenmeleri de artmaktadir. Yas kiigiildilkce de kacinma davranislart artis
gostermektedir.

Literatiirde yas ile ilgili iki ayr1 gorilisii de savunan ¢aligmalar bulunmaktadir.

J Tiggemann ve McCourt (2003) c¢alismalarinda, artan yas ile birlikte
kisilerin fiziksel kusurlarini giderek daha fazla kabullendiklerinden dolay1 yasa gore
beden imajinda farklilik bulundugu saptamislardir.

. Ongoren (2015), yapmis oldugu ¢alismada yas gruplari arasinda beden
algis1 farki olmadig: tespit edilmistir.

. Ergiir (1996), Alagiil (2004) farkli zamanlarda yaptiklari arastirmalarda
benzer bir sekilde katilimcilarin yas gruplari ile beden algilarinin yaslara gore
farklilasmadigini bulmuslardir. Yas degiskenine gore arastirmalarda, farkli sonuglar
olsa da heniiz yetiskinlige ulasmamis 11-18 yas arasindaki ergenlerde beden
hosnutsuzlugunun olduk¢a yiiksek oldugu ve bedeninden hosnut olmayan ergenlerde
benlik saygisinin diisiik oldugu, sosyal cevreleri ile iletisim sorunlar1 yasadiklari
konusunda benzer sonuglara ulasmislardir.

Yas ilerledik¢ce kisilerin bedenlerine olan bakis acilart  degisiklik
gosterebilmektedir. Yapilan arastirmalarda farkli goriislerin olmasi 6rneklemin
se¢ildigi yas araligindan, tlkenin cografi konumundan, kiiltiirel degerlerden

kaynaklanabilir.

Kilo ve beden algis1 arasindaki iliskiyi inceledigimizde kadinlarin kilosu
arttikca, kacinma davranist goriiniisii  diizeltme ve olumsuz kabullenme
davraniglarinda bulunduklart goriilmektedir. Literatiire baktigimizda Sira (2003)
caligmasinda, erkeklerin beden imaji memnuniyeti ile kilonun iligkili olmadigi
saptamustir. BKI ile beden imaj1 arasindaki negatif iliski oldugunu belirtmistir. Aygor
calismasinda BKI arttikca beden bolgelerinden hosnut olma ve beden imajindan
memnun olma diizeyleri azalmistir (Aygor, 2010). Baska bir calismada da obezite

tanist almis kisilerle yapilmistir. Bu arastirmada bu kisilerin beden imajina dair daha
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fazla olumsuz disiinceleri oldugu gorilmistir (Kutlu, 2009). Bu arastirmada
kadinlarda kilo arttik¢a beden hosnutsuzlugunun da arttig1 goriilmektedir. Kadinlarda
bedenlerinden hosnutsuzlugun kadin goriiniimii ile ilgili olarak erkek egemen bakisla
kadin viicuduna konulan kriterlerin, ince bel, zayif kilo, uzun bacak yapisi, hafif
kivrimli yap1 olarak ¢esitli araglarla lanse edilmesinin bir sonucu olarak da ortaya
c¢ikabilecegi unutulmamalidir. Ertek (2018), yaptigi ¢alismada kadinlarin giizel viicuda

sahip olma isteklerinin erkeklere gére daha fazla oldugunu bulgusuna ulagmistir.

Bu calismada katilimcilarin beden imajinin alt boyutlarindan olan goriiniisii
diizeltme davranisi ile kisilik 6zelliklerinin alt boyutu olan uyumluluk arasinda pozitif
yonde bir iliski goriilmiistiir. Bireylerde uyumluluk kisilik boyutu arttikga goriiniis

diizeltme davraniglarinda da artis olmaktadir.

Literatiirde kisilik ve beden imaji ile ilgili ¢alismalar sinirli olsa da yapilan bir
arastirmada nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireylerin sosyal goriiniis kaygist yasadigi
saptanmistir (Oztiirk ve digerleri, 2015). Uyumluluk kisilik faktdrii ayn1 zamanda
yumusak baslilik olarak da adlandirilmaktadir (DeNeve, Cooper, 1998).

Aragtirmadaki beden imaj1 ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli iligkiler
oldugu goriilmiistiir: Yapilan analizdeki ¢ikan sonug ebeveynlerdeki otoriter davranis
artttkca cocuklarda goriliniisii diizeltme, olumsuz kabullenme ve kaginma
azalmaktadir. Cikan sonu¢ diisiindiiriiciidiir. Calismanin sonucu olarak otoriter
ebeveyn tutumlarinin kagimma ve goriiniisii diizeltme ve olumsuz kabullenmeyi
azalttig1 goriilmektedir. Bunun nedenini soyle agiklayabiliriz.

. Ebeveynin otoriter tutumu karsisinda, ¢ocuklarin ebeveynlerine boyun
egmesinden ve ebeveynin goriisiinii i¢sellestirmesinden kaynaklanabilir.

o Diger bir bakis agis1 olarak da ailenin Elanor Maccoby ve John
Martin’in Baumrind’in kategori sisteminden yola ¢ikarak “agiklayici-otoriter” tarzin
olumlu sonuclarin en tutarli goriildiigii ebeveynlik tarzi olarak kabul ettigimizde
otoriteyi olumlu olarak degerlendirmek miimkiin olabilir. Bu ebeveyn tarzinin hem
denetim hem sicaklik diizeyi yiiksektir. Aile sinirlar koyar, toplumsal olgun
davraniglar bekler. Cocugun ihtiyaglarma duyarlidir. Bu da ¢ocugun beden imajini
olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Ebeveyn tutumlarmmin alt boyutu olan bagimhlik ile beden imajinin

boyutlarindan olan gériiniisii diizeltme, olumsuz kabullenme ve kaginma arasinda
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negatif yonli anlamli iligkiler ¢ikmistir. Koruyucu ebeveyn tutumu arttik¢a da kisinin
beden imajinda; goriiniisii diizeltme, olumsuz kabullenme ve kaginma davranislar
azalmaktadir.

Genel analiz sonucuna bakildiginda beden imajinin ebeveyn tutumlart ile
iligkili oldugunu soyleyebiliriz. Ebeveynin bagimli ya da koruyucu tutumlar
sergilemesi ¢ocuklarinin beden imajimi negatif yonde etkilemektedir. Yapilan
aragtirma sonucunda demokratik ebeveyn ile beden algisinin kagimmma, goriiniisii
diizeltme, olumsuz kabullenme iizerinde bir etkisinin olmadigi goriilmustiir.
Demokratik davranan anne ve babalarin ¢ocuklarini kosulsuz kabul ettikleri bu ylizden
cocuklarin beden imaji konusunda otonomi ile karar verebilecekleri, kendilerini

oldugu gibi kabul edebilecekleri diistiniilebilir (Stewart ve Joines 2017).

Ebeveyn tutumlari ile beden imaj1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Aile
bireylerinin ve ebeveynlerinin yorumlarinin beden imajimnin gelisiminde 6nemli katkisi
vardir. Olumlu ebeveyn tutum ve sdylemleri beden imajini olumlu etkilerken; olumsuz
tutum ve soylemleri de olumsuz beden imajmma sebep olabilir. Cocuklar
ebeveynlerinden yaptiklari davraniglar ile ilgili geribildirim beklemektedirler. Olumlu

tepki alan davraniglarini pekistirirken olumsuz olanlar1 yapmamaya ¢alismaktadirlar.

Alan yazinda da beden imaj1 ve ebeveyn tutumu ile dogrudan ¢alismalar kisitl
olsa da benzer caligmalar bulunmaktadir. Aile yasantisinin g¢ocugun yeme
davraniglariyla iliskili oldugunu séyleyen ¢alismalar mevcuttur (Kieges, 1991). Yine
Tirkiye de yapilan bir ¢alismada ebeveyn tutumu, obezite ve beden hosnutsuzlugu
arasinda iliski incelenmis obezite orani ylikseldik¢e beden hosnutsuzlugunun da arttigi

saptanmustir (Cinaz, Bideci, Giinoz, Ocal, Yordam ve Kurtoglu, 2003).

Yapilan analiz sonuglarinda ego durumlari ile beden imajlar1 arasinda anlaml
iligkiler oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 216 kisinin Yetiskin ego
ortalamalarinin %31,1 oldugu goriilmektedir. Bu sonug aragtirmaya katilan bireylerin
Yetiskin ego durumu ortalamasinin kiiciik olmasinin beden imajini negatif yonde
etkiledigi goriilmiistir. Yetiskin ego durumu ortalamasinin disiik olmasinin Beden
imajlarini gergekei olarak kabul etmelerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. 69
kisinin Yetiskin ego durumu biiyiiktiir. Yetiskin ego durumunun biiyiik olmas: ile
beden algis1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Bu kisiler yasantilarinda

bedenlerini oldugu gibi kabul etmekte zorluk yasamazlar ve bedenlerine dair daha
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fazla olumlu diislincelere sahiptirler. Calismaya katilan 216 kisiden Yetiskin ego
durumu kiigiik olan 25 kisi bulunmaktadir ve bunlarin olumsuz beden imajina sahip
oldugu goriilmistiir. Yetiskin ego durumu dogru ya da sempatik olmak yerine gergekei
olmaya ¢alisir. Yetiskin ego durumu yargilayict veya duygusal degil aklimizin onay
verdigi gercekei mesajlar ile iligkilidir. Simdi ve burdaya odakli Yetigkin ego durumu
olgulari, verileri, gergekleri degerlendirerek tepkide bulunan yoniidir (Stewart ve
Joines 2017). Bu arastirma bulgularinin, TA da yukarda belirtilen Yetiskin ego durumu

bilgileri ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmaya katilan 216 kisinin ortalamalarina bakildiginda Ebeveyn ego
durumunun ortalamasinin diger ego durumlarmnin ortalamasindan daha biiyiik oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar1 %48,8’dir. Arastirma grubumuzun ¢ogu beden imajini
negatif olarak yasamaktadir. Bu bireylerin bedenlerini algilarken daha elestirel ve
diizeltmeye yonelik davraniglar iginde bulunduklari diisiiniilebilir. Ebeveyn ego
durumunun biiyiik c¢iktigi 105 kisi bulunmaktadir. Calismamiz da Ebeveyn ego
durumu biiytlik olmasi ile beden imaj1 arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir.
Bu kisilerin goriintisleri hakkinda sik¢a kaygi yasadiklari, kendilerini yetersiz
gordiikleri bulunmustur. Transaksiyonel Analizin (TA) kurucusu Berne, Ebeveyn ego
durumunu igsellestiren bireylerin, ebeveynlerin degerleri ile her konuda kendilerine ve
baskalarina karsi elestirel bir tutum iginde oldugunu belirtmistir (Stewart ve Joines
2017). Bu arastirma bulgularinin, TA da Ebeveyn ego durum ile ilgili bilgilerle

uyumlu oldugu goriilmektedir.

216 kisi icerisinden en diisiik ortalamaya sahip ego durumu %3,2 ile Cocuk
ego durumudur. Cocuk ego durumunun biiyiik olmasinin beden imajini negatif yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu kisilerde Cocuk ego durumunun biiyiik olmasinin
beden imajini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. 161 kiside Cocuk ego durumu
kiigiiktiir. Cocuk ego durumunun kii¢clik olmasinin beden imajini olumlu yoénde
etkiledigi goriilmiistiir. Cocuk ego durumu, bireyin yasamin iistesinden gelebilmek
icin potansiyeli dogrultusunda kendisinin olugturmus oldugu ve ¢ocuklugundan izler
tastyan duygu diislince ve davranis Oriintiileri takimidir. Dis olaylarin kayd: ebeveyn
veri bankasina kaydolurken, ayni anda ¢ocugun goriip duydugu durumlara verdigi

tepkilerden olusan i¢ olaylarin kaydi da yapilmaktadir. Goriilen, duyulan, hissedilen
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ve anlagilan veriler Cocuk ego durumu biinyesindedir. Yasamin ilk yillarinda ¢ocuk
anne veya babasi tarafindan sdylenilen bedenine, kendisine yoneltilmis olumsuz
elestiriler “Bu benim hatam”, “Yine”, “Hep bdyle olacak™ gibi kendisi hakkinda
vardig yargilar, olumsuz verilere eklenecektir (Hay, 2015). Bu olumsuz veriler bireyin
bedenine karst olumsuz tutumlar sergilemesine neden olmakta ve yukardaki teorik

bilgilerin bu aragtirmanin bulgulart ile ortiistiigii goriilmektedir.

Alan yazinda ego durumlar1 ile beden imajim1 karsilastiran arastirmalara
rastlanmamistir. Yapilan pek ¢ok arastirmada beden imajinin, bireylerin hem sosyal
hem de psikolojik gelisimleri lizerinde onemli rolii oldugu goriilmiistiir. Beden
imajinin olumlu olmasi bireylerin hayatta daha aktif olmalarini, daha olumlu bir bakis
acisin1 kazanmalarimi saglamaktadir. Ebeveyn tutumlari, kilo, yas, kisilik 6zellikleri,
kisinin kendine olan benlik saygisini etkilemektedir. Farkli ebeveyn tutumlarinin,
beden imaj1 lizerinde 6nemli bir roliiniin oldugu; i¢sel ego durumlarinin farkli olmasini
beden imajim etkiledigi goriilmiistiir.

Bu calismada arastirilan degiskenlerden ig¢sel ego durumu ile beden imaji
arasinda arastirmalara ulasilamamistir. Bu arastirmanin beden imaji ile igsel ego
durumu arasindaki arastirmalar i¢in bir zemin olusturabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica farkli arastirmalarda ve bu arastirmada kiiltiiriin beden imaj1 iizerinde etkili

oldugunu gostermektedir.
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6. BOLUM

ONERILER VE SINIRLILIKLAR

6.1. Oneriler

Bu calismada izlenilen yontem ve ulasilan test sonuglart dogrultusunda gelecekte
yapilacak calismalar ve uygulama alaninda calisan profesyoneller icin Oneriler asagida

sunulmustur:

e Arastirmanin farkli orneklem gruplarinda tekrarlanmasi, farkli sonuglarin elde
edilebilmesi ac¢isindan 6nem tasiyabilir.

¢ Beden imajin1 farkli degiskenlerle degerlendiren daha kapsamli ¢calismalarin yapilmasi
onerilmektedir.

¢ Bireylerin kendilerini ve bagkalarini degerlendirmede “beden odakli degerlendirmeye
doniik tutumlardan kaginmalart konusunda bilgi ve beceri kazandirmanin faydali olacagi
diistiniilmektedir.

¢ Beden imajinin saglikli gelisimi i¢in bireylere, benlik saygisi kazanmasinda ve olumlu
beden imaj1 gelistirmesi hakkinda kurumlarca destek verilmesi 6nerilmektedir.

¢ Egitim kurumlarinda ve ailede bireylere bedenleri ve kendileri ile ilgili kisisel bakim,
0zen ve dikkat konusunda elestiriden ¢ok desteklenmeleri, kendilerini 1yi hissetmeleri agisindan
onemli olabilecegi diistiniilmektedir.

e Beden imaji memnuniyeti i¢in bireylere “saglikli beslenme” ve “spor kiiltiiriiniin”
kazandirilmasi 6nerilmektedir.

e Cocuklarin tiim ego durumlarinin birbirine yakin oldugu dengeli ego durumlarinin

olusturulmasi i¢in ebeveynlere egitim verilmesinin 6nemli olacagi diistiniilmektedir.

6.2. Siirhliklar

Aragtirma verileri online olarak internet iizerinden elde edilmistir. Ancak, verilerin
cevrimici olarak internet iizerinden toplanmis olmas1 veri toplama siireci tizerindeki kontrolii
zayiflatmistir. Soru sayisinin ¢ok olmasi ve anketi cevaplama siiresinin uzun olmasi, verilerin

saglikli bicimde elde edilmesi agisindan bir kisit olusturmustur.

64



Anketi yamtlayanlarin ¢ogunlugunun Istanbul’da yasamasi ve katilimcilarin

cogunlugunun kadinlar ve liniversite 6grencileri olmasi da diger bir kisit1 olusturmaktadir.

Aragstirilan konularin bazilart ile ilgili literatiirde ¢aligma bulunamamasindan dolayi elde

edilen sonuglar baska arastirmalarla karsilastirillamamasi baska bir kisittir.
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