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Zoofarmakognozi, hayvanlarin kendi kendine tedavisi anlamina gelen ve tiim
canlilarin kendini tedavi edici yontemlerini, diger bilim dallarindan aldig1 yardimla
canliin 6ztedavi olgusunu anlamaya yonelik caligma yiiriiten bir bilim dalidir.
Zoofarmakognozi onlem amacgh “profilaktik ve tedavi edici “terapotik™ amach
yapilan hayvan davraniglarini inceleyerek hayvanlarin kendini tedavi etmesi yoniinde
bilgiler toplar. Canlilarin kendi kendilerini tedavi yontemleri incelendiginde,
insanlarin da benzer tedavi yontemlerini uyguladiklar1 gériilmektedir. Bu tedavilerin
basinda kil veya toprak benzeri maddeleri yeme “jeofaji” gelmektedir. Insan ve diger
canl tiirlerinin tedavi yontemleri arasinda benzerlikler ve insanin bu canlilardan
gozlemleme ile tedavileri 6grenip 6grenmedigi arastirilmaktadir. Hayvanlarin ve
diger canli tiirlerinin tedavi edici davranis tiirlerini ne sekilde 6grendikleri, bu
davranis tiirlerinin 6grenilmis mi yoksa i¢giidiisel mi oldugu halen aragtirilmaktadir.
Hayvanlarin kendi kendine tedavi davraniglarini inceleyen ¢alismalar karmasik
hayvan-bitki-parazit etkilesimlerini ortaya ¢ikarmay:r ve nihai olarak erken
hominidlerde kendi kendine tedavi, “self-medication” gelisimini anlamay1 amaglar.
Antropolojik acidan Zoofarmakognozi davraniginin insana olan etkisi, insanla ne
Olcide baglantili  oldugu, insan hayatim1 nasil etkiledigi arastirilmistir.
Zoofarmakognozinin primitif tip ve halk tibbim1 nasil etkiledigi degerlendirme
konusudur. Zoofarmakognozinin giiniimiizdeki etkilerinin ne oldugu yoniinde

antropolojik bir bakis agis1 ortaya konmustur.



Anahtar Kelimeler : Zoofarmakognozi, Halk Tibbi, Primitif Tip, Tibbi
Antropoloji, Kendi kendine tedavi
Sayfa Sayisi : XIV+78

Danisman : Dr.Ogr.Uyesi Seda KARAOZ ARIHAN



M.Sc. Thesis

Mehti DOGAN

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
January, 2020

ZOOPHARMACOGNOSY, FOLK MEDICINE, PRIMITIVE MEDICINE IN
ANTHROPOLOGICAL PERSPECTIVE

ABSTRACT

Zoopharmacognosy is a science which means self-treatment of animals and
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ONSOz

Bu calismanin amaci, Zoofarmakognozi ¢alismalari ile elde edilmis bilgiler
1s181inda farkli canli tiirlerinin, tedavi ya da sagligimi koruyucu davranis sekilleri
arasindaki iliskileri aragtirmaktir. Antropolojik bakis agisiyla zoofarmakognozi ile
tibbin ilk 6rnekleri ve geleneksel halk tibbinin uygulamalar1 arasinda benzerlik olup
olmadig1 arastirilmistir. Ulkemizde ve diinyada zoofarmakognozi biliminin yeterince
taninmamas1 ve fiziki antropolojinin calisma sahalar1 ile olan iliskisi, bu konuyu
segmemizde etkili olmustur. Insanin doga ile olan etkilesiminin ne kadar genis bir
yelpazede olabilecegini gosterebilmesi agisindan, bu ¢alisma 6nem teskil etmektedir.

Oncelikle emek, alin teri ve fedakarliklarla beni bugiinlere getiren idealist
Ogretmen, degerli babamiz ibrahim DOGAN’1 annem, kardeslerim ve ailemin diger
tiyeleri adina rahmet ve minnetle anarim. Sonrasinda, beni bu essiz giizelliklerle dolu
diinyaya, tabiata ve hayata, essiz acilara katlanarak kavusturan, muhta¢ oldugum
zamanlarda yanimdan hi¢ ayrilmayan, biiyliten, yetistiren, doyuran, avutan degerli
annemiz Elif DOGAN’a ve cocuklarmi en basta sevgi ve bilgiyle biiyiitiip
gelecegimizi insa eden tiim fedakar annelere tesekkiirii bor¢ bilirim, ¢ilinkii onlar
yavrularimin ilk sifacisi, ilk doktoru, ilk 6gretmenleridir. Her zaman yanimda yer alan
ablam Nazh DOGAN ve agabeyim Umut DOGAN’a tesekkiir ederim.

Tanistigimizdan bugiine dek, hayatima bilimle birlikte anlam katan, her daim
ornek aldigim, “Guru’ olarak kabul ettigim, iy1 niyetli, bilge, algakgoniillii, hosgoriilii,
insancil ve giileryiizlii, tam anlamiyla, Atatiirk’iin isaret ettigi bir Cumhuriyet Kadini
olan saygideger tez damismanim, Dr.Ogr.Uyesi Seda KARAOZ ARIHAN’a
miitesekkir bir hayat yasayacagimi ifade etmek isterim.

Calismalarim siiresince yardimlarimi esirgemeyen, Hacettepe Universitesi
Fizyoloji Boluminden, Dog.Dr. Okan ARIHAN’a, Kyoto Universitesi Primate
Resarch Institute’den Associate Professor Michael. A. HUFFMAN’a, elinde
biiylidiigiim, degerli aile biyiigiimiiz Op.Dr. Yalgin DURGUN’a, Antropolog
Ummiihan DEGIRMENCI’ye, degerli arkadasim Sanat Tarihi Uzman1 Mustafa
KAYA’ya tesekkiir ederim. Ingiltere’den yardim ellerini uzatan ¢ocukluk arkadasim,
dostum Mehmet ULUSOY ’a tesekkiir ederim.

Hayatima kattig1 degerle yasamim boyunca sevgi ve minnetle anacagim degerli
dostum, Nurettin UYGARSOY’a, 1sigiyla ben ve bircok insana 1sik olan,
“milyonlarca yilin” 15181, degerli 6gretmen, ¢ok degerli dostum Selma SAKINSEL’e
hayatim boyunca beni gérmedigim evrenlerde aydinlattig1 icin tesekkiir ederim. Hep
yaninda giivende hissettigim, sohbetleri ile, rasyonel diisiinmeyi, hayati, felsefeyi,
arkadagligi, insan olmayr Ogrendigim degerli biiyiigim ve dostum Av.Evrim
KARAKOZ’a tesekkiir ederim.
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Hayatimda emekleriyle asla unutulmayacak olan, emektar biiyiigiim Cevdet
BOLKAN’1 rahmetle anarim. Beni yetistiren ve her daim 6rnek olan ¢ok degerli
ogretmenim Sefik BESIRLI’ye tesekkiirlerimi iletirim.

Oyun ¢aglarinda hep uzak kalmak zorunda oldugum, zamanini bana armagan
eden, ileride aklini bilimle dolduracagim “tabula rassa” oglum Ibrahim Ege
DOGAN’a, sabri ve oglumuza iyi bir anne oldugu i¢in esim Ozlem DOGAN’a
tesekkiir ederim.

Burada adin1 sayamadigim, ancak hayatimiza izler birakan, bugiin oldugumuz
kisi olmamiz1 saglayan ¢ok degerli dgretmenlerimize, arkadaslarimiza, ge¢misten
glinlimiize bilime hayatin1 adayan, ismi bilinen ve bilinmeyen tiim bilim insanlarina
tesekkiirii borg bilirim.

Ugsuz bir okyanusun, bir su damlasi kadar bildigimiz bu biiylik kainatta
bulunan, “soluk mavi noktamizda™ sayg1 duyulmasi igin sadece varolmasi yeterli olan
tiim canlilara tesekkiir ederim.

Saygilarimla
Mehti DOGAN
“O nokta burasi. Yuvamiz. O, biziz.

Uzerinde, sevdiginiz herkes, tamidiginiz herkes, adini duydugunuz herkes,
gelmis ge¢miy biitiin insanlar, kendi hayatlarini yasadi. Her nesemiz ve istirabimiz,
binlerce din, ideoloji ve ekonomik doktrin, her avci ve toplayici, her kahraman ve her
korkak, uygarhigi kuran ve yikan herkes, her kral ve her kéylii, aska diismiis her geng
¢ift, her anne ve her baba, umut dolu her ¢ocuk, her mucit ve her kasif, her bir ahlak
hocasi, her bir yolsuz politikaci, her siiperstar, her biiyiik lider, her aziz ve her
glinahkar, tiiriimiiziin tarihindeki herkes... burada yasadi. Giines isinlarina asil duran
bir toz zerreciginin tizerinde...

Diinya, engin bir sahnenin ¢ok kiiciik bir pargast.

Biitiin o imparatorlar, generaller ve diktatorler tarafindan akitilan kan
nehirlerini diistiniin. Onlar ki zafer anlarinda, ufacik bir noktamin ¢ok kiigiik bir
kismumin ‘anlik’ hakimleri olabildiler. Yasattiklar: sonsuz zulmii diistintin ...

Bu noktacigin bir kosesini mesken tutmus sakinlerin, baska bir késesinde,
baska sakinlere yaptiklart zulmii diistiniin. Ne ¢ok yanls anlasilma yasadilar.
Birbirlerini éldiirmeye ne kadar meraklyydilar. Nefretleri ne kadar blyukta...

Tavrimiz, kendimizi onemli sanisimiz, evrende ayricalikli oldugumuz yanilgist,
bu soluk mavi noktada sinava tabi tutuluyor.

Xl



Gezegenimiz, onu ¢evreleyen genis kozmik karanlikta yapayalniz bir nokta.

Bu enginlikte, bu énemsizligimizde, bizi kendimizden kurtaracak yardimin,
baska bir yerden gelebilecegine dair bir isaret yok. Diinyamiz, simdiye kadar yasama
ev sahipligi yaptigi bilinen, tek gezegen. Tiiriimiiziin go¢ edebilecegi baska bir yer yok.
En azindan yakin gelecekte. Ziyaret etmek miimkiin. Yerlesmek, hentiz degil...

Hogsunuza gitsin gitmesin, su an igin diinya, barmabilecegimiz tek yer.

Astronominin, tevazu O6grettigini ve karekteri sekillendirdigini soylerler.
Insamin ahmakga kibrini, bu uzak gériintiiden daha iyi temsil eden bir sey olacagini
sanmam. Bence bu, sorumlulugumuzun altint ¢iziyor. Birbirimize karst daha nazik
olmali ve bu soluk mavi noktay: koruyup el iistiinde tutmaliyiz.

Bildigimiz tek yuva, o...

Carl SAGAN,1994
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GIRIS

Zoofarmakognozi, basit anlamiyla hayvanlarin kendini tedavi etmesi olarak
anlagilabilecek yeni bir bilim dalhidir. S6zcilik anlamina ragmen, bu yeni bilim dali
sadece hayvanlarin degil, bir ¢ok canli tiiriniin kendi kendine tedavi ya da sagligin
koruyucu davranis sekilleri sergiledigini gostermistir. Bu ¢alisma ile zoofarmakognozi
ile elde edilmis bilgiler 1s181nda, 6zellikle primatlarin, diger memeli tiirlerin, bocekler,
kuslar ve diger canl tiirlerinin farmakognozik olarak nitelenebilecek tedavi amacli ya
da saghgim koruyucu davranis sekilleri arasindaki iliskilerin ortaya konulmasi
hedeflenmistir. Ayn1 baglamda, farkli toplumlarda, kiiltiirlerin, diger canl tiirlerinden

etkilenerek yapilan ilag ve tedavilerini incelemek amaci da gidiilmiistiir.

Afrika’daki avci toplayici olarak yasayan toplumlar basta olmak {izere Giiney
Amerika yerlilerinin, Kizilderililerin, diger memeli tiirleriyle, kuslarla, béceklerle ve
diger canl tiirleri ile benzer tedavi amagl ya da sagligi koruyucu hareketlerin ya da
uygulamalarin olup olmadiginin arastirilmasi hedeflenmistir. Bu ¢aligma ile doga ve
insan etkilesimi, saglik acgisindan ve antropolojik yonden degerlendirilmistir. Bu
etkilesim olgular1 birgok sekilde gerceklesebilmektedir. Tabiatin insani saglik
yoniinden etkilemesi buna sadece bir drnektir. Insanin beslenme yéniinden doga ile
etkilesimi saghig etkileyebilir. Dogal kosullarin degismesi ile insan saglik yontnden
etkilenebilir. Dogada bulunan hayvanlarin insanlarla ¢ok ¢esitli yonden temas: ile
insan, saglik yoniinden etkilenebilir. Dogada bulunan hayvanlarin avlanmasi,
insanlarin bu hayvanlardan birincil ve ikincil {iriinler vasitasiyla yararlanmasi insan
sagligii hem olumlu yonde hem de olumsuz yonde etkileyebilir. Hayvanlarin
avlanarak besin olarak tiiketilmesi insanlarda cesitli bulagici hastaliklara neden
olabilir. Hepgil hayvanlarda oldugu gibi bagirsak parazitleri insanlara da etki edebilir.
Primatlarin bu parazitlerle dogal yonden miicadele etmesi insanoglunun tibbi
yontemleri konusunda yeni bir bakis acis1 ortaya koyabilir. Bu c¢alisma ile hem
hayvanlarin, hem de insanlarin benzer rahatsizliklar yasayip yasamadiklarini
sorgulanmistir. Bu rahatsizliklar tespit edilerek hayvanlarin kendilerini bundan
korumak amaciyla ne tiir davranislar sergiledikleri incelenmistir. Ayn1 zamanda
hayvanlarin kendilerini korumakla birlikte, hastalandiktan sonra bu rahatsizliklardan

kurtulmak amaciyla ne tiir davranislar sergiledikleri incelenmistir. Bu sekilde tespit



edilen davranis sekillerinin insanlarda olup olmadigini incelenmistir. Ayrica
insanlarda tibbi uygulamalarin baglamasi, insanlarda farmakognozik tedavi
yontemlerinin baslangic1 sayilabilecek uygulamalarin incelenmesi hedeflenmistir.
Sayilan sebeplerden hareketle bu g¢alismanin bir diger amaci antropolojik bakis
acistyla, soz konusu davranis 6zellikleri ile primitif tip, geleneksel tip ve halk tibbinda
rastlanabilen uygulama yontemleri arasinda ilintiler arastirmak olmustur.
Zoofarmakognozi ¢alismalarinin ve insanin evrimsel ge¢cmisinin anlasilmasi yoniinden
onemli oabilecegini degerlendirilmektedir. Bu c¢alismanin 6zgiinliigii, tilkemizde
benzer caligmalarin olmamasi, zoofarmakognozi kavraminin iilkemizde ozellikle
antropolojik  bakis agisiyla g¢alisilmamig  olmasi  yoOniinden nitelenebilir.
Zoofarmakognozi ¢alisma alani, birgok bilim dalinin ortak ¢alismasini gerektirebilen,
interdisipliner bir alandir. Bu sebeple bu bilim dallarinin metodolojileri tez
caligmasinda kullanilip antropolojik olarak degerlendirilerek insanla olan baglantilar
arastirilmistir. Antropoloji biitlinciil bir yaklagimla tiimevarimsal ve tiimdengelimsel
bakis agilarin1 benimseyebilmektedir. Bu ¢alismanin iilkemizde hayvanlarin
kendilerini tedavi etmesi ve insanlarin tibbi uygulamalari arasindaki baglantilara yeni
bir bakis agis1 getirerek farkli bilimsel sahalara da 151k tutabilecegi
degerlendirilmektedir. Bunun yaninda ¢alismanin asil amaci, yeni bir metodoloji
gelistirmek degil; mevcut metodolojilerden yararlanilarak problematikler arasinda
olas1 baglantilarin ortaya konulmasidir. Bu aragtirmanin 6nemi hayvan farmakognozisi
ve hayvanlara ve de insanlara olan faydalarinin anlasilmasidir. Bu ¢alismanin bir diger
Oonemi ise; insanligin, canl tiirlerin zengin yasam alanlarini ve biyolojik cesitliligi
korumas1  gerektigi  aciliyetini  saglamlasgtirmaya  yardimci  olacaginin
degerlendirilmesidir. Antropolojik bir ¢ercevede ise insan-gevre-canli etkilesimini
niteleyebilme potansiyeline sahip olmasi, fizik antropoloji, tibbi antropoloji
alanlarinda c¢alisilabilir kilmaktadir. T1bbi antropoloji bakis acistyla, zoofarmakognozi
ve primitif tip uygulamalar1 arasindaki iliskilerin, yaban hayati ekolojistleri, halk
sagligi uzmanlar, ilag firmalari, koruma uzmanlar1 ve genel halk tarafindan
incelenmesiyle, insanligin, canlilarin ve doganin birbiriyle biitiin oldugu durumsal
farkindaligina erisilmesinde fayda saglayacagi degerlendirilmektedir.

Zoofarmakognozi, antropoloji, etoloji, farmakoloji, botanik, etnobotanik, kimya,



biyokimya, jeoloji, primatoloji gibi bilim dallar ile ortak ¢alismay1 gerekli kilar. Bu

ozelligi ile multidisipliner bilim olmak durumundadir.

Bu tezde literatiir (yazin) tarama sonucunda bugiine dek ilgili alanda yapilmis
caligmalara ulasilarak bu caligmalar materyal olarak kullanilmistir. Y6ntemsel siiregte
ise arastirma problemi (sorunsal) gergevesinde, arastirma sorularinin gelistirilmesi,
arastirma alaninin ve/veya Orneklemin belirlenmesi, verilerin yazin tarama ile
toplanmasi, daha 6nce yapilan arastirmalarda elde edilen nicel verilerin ve deneysel
sonuglarin yazin tarama ile toplanmasi, veri analizi, bulgularin betimlenmesi ve
yorumlanmasi, sonuglarin sinirlandirilmast ve analitik genellemelere ulasilmasi ile
teze erisilmesi hedeflenmistir. Bu arastirmanin temel sorunsali ‘‘Hayvanlarin kendi
kendine tedavi ve sagligin1 koruyucu davraniglari ile insanlarin tedavi yontemleri
arasinda baglant1’’ olgusudur. Arastirmanin temel sorunsalinda bulunan iki olgudan
biri olan ‘‘Hayvanlarin kendini tedavi ve sagligini koruyucu davraniglar’ bilimsel
veri toplamaya yonelik gozlemsel siireclerle birlikte, deneysel siirecleri de barindiran
genellikle ‘nicel’ aragtirma yontemleri gerektirmektedir. Bir diger olgu olan ‘‘Halk
tibb1 uygulamalar1’’ ise primitif tip yontemleri, geleneksel tip yontemleri, bitkilerle
tedavi ve bu yontemlerin uygulanmasinin kiiltiirel nedenleri, temelleri gibi bir¢cok
sahay1 icermektedir. Bu ylizden nicel ve deneysel arastirmalardan da yararlanmakla
birlikte, nitel arastirma yontemleri ile incelenmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.
Bu calismada sorunsallar aras1 baglantinin kurulmasi maksadiyla literatiirde yer alan
nitel ve nicel arastirmalar biitlin olarak ele alinmistir. Tez baslik olarak ii¢ ana boliime
ayrilmustir. Birinci boliimde Zoofarmakognozi baglig1 altinda, kelimenin etimolojisi,
literatiire girisi, mitolojiden baglayarak genel bir tarihgesi, zoofarmakognozinin nasil
isledigi, parazitik stresin ne oldugu, kendi kendine tedavinin metotlar1 anlatilmistir.
Kendi kendine tedavi metotlar1 igerisinde ne tiir 6rneklere rastlanildigina deginilmistir.
Ikinci béliimde ise Zoofarmakognozi ve Antropoloji iliskisi bashig1 altinda konulara
deginilmistir. Antropoloji ile iligkisinin ne oldugunun daha iyi anlagilmasi i¢in tibbi
antropoloji ve tababet konularina, prehistorik tipta olduk¢a az olan Orneklere
deginmenin uygun olacagi degerlendirilmistir. Daha sonra zoofarmakognozi ile insan
arasinda bircok yonden etkilesim saglayabilecek oOrneklere deginilmistir. Sonug

bdliimiinde konu bir biitiin olarak antropolojik bakis agisiyla degerlendirilmistir.



1. ZOOFARMAKOGNOZI
1.1. Zoofarmakognozinin Etimolojisi ve Literatiire Girisi

Zoofarmakognozi sozciikk kokeni bakimindan incelendiginde, soézciigiin
Grekce hayvan “z00-Zwo”, ilag “pharma-gapuo” ve bilmek “gnosis-yvaoic”
koklerinden  tiiretildigi  goriilmektedir.  Zoofarmakognozi  terimi  Cornell
Universitesinde biyo-kimya alaninda galisan Dr. Eloy Rodriguez tarafindan tiiretilen
bir terimdir (Mishra vd., 2008). Zoofarmakognozi, hayvanlarin ila¢ bilgisi anlamini
tasiyan bir terim olmakla birlikte, literatiire kendi kendine tedavi (self-medication)
konsepti ile girmistir. Insan digindaki omurgali canlilarda kendi kendine tedavi
kavrami ilk kez, 1978 yilinda, Pensilvanya Universitesi’nde ekolog olan Daniel H.
Jansen tarafindan Onerilmistir (Raman ve Kandula, 2008: 245). Daniel H. Jansen,
farkli hayvan tiirlerinde kendi kendine tedavi sayilabilecek davranis tiirlerini ilk defa
derleyen bilim insanidir. Jansen, hayvanlarin beslenme davraniglarinin sadece enerji
gereksinimini karsilamak maksadiyla olmadigini savunmustur. Daniel H.Jansen’e
gore hayvanlarin daha 6nce tiiketmis oldugu toksinleri ve organizmalar1 atabilmek
icin, uyaricilar, laksatifler, antiparazitikler, antibiyotikler gibi bitkilerin ikincil

metabolitlerini tiikettiklerini ileri stirmiistiir (Raman ve Kandula, 2008: 246).
1.2. Mitostan Logosa Zoofarmakognozi

Zoomorfik siregte, hayvan tiirlerinin kendini tedavi edebilmesi diisiincesi
sOylencelere (mitlere) yansimistir. Cin folklorundaki bir sdylence buna Ornektir.

Sdylenceye gore;

Yunnan bolgesindeki bir ¢ift¢i kuliibesinin yaninda bir yilana rastlar.
Ciftci korkarak yilana ¢apa ile vurup onu 6lime terketmistir. Yilan birkag¢ giin
sonra geri donmiistiir. Ciftci yilani tekrar 6ldiirmeye galismis, fakat yilan tekrar
donmiistiir. Ugiincii defa yilana vurdugunda, ¢iftci yilani takip etmistir. Agir
yarali yilan, yabani ot yiginlarma dogru siiriinmiistiir ve 0 otlardan yemeye
baglamistir. Bu otlardan beslenen yilan kisa siirede iyilesmistir. (Mishra vd.,
2008)



Hikayede anlatilan bitki, sarmasikgillerden, Cince'de, tuanchi, tienchi ginseng,
sanqT veya sanchi, {lig-yedi kok ve dag bitkisi olarak taninan ‘’Panax Notoginseng-
Chen ex Yunnan’’ bitkisidir (Jain vd., 2007: 49; Mishra vd., 2008). Beyaz toz halinde
ise “’Yunnan Bai Yao’’ olarak adlandirilan bu bitkinin, 6zellikle Vietnam Savasi’nda
kullaniminin standart bir hale geldigi, savasta tibbi tedavi imkaninin kisith oldugu

yerlerde kanamalar1 kesmek amaciyla kullanildig: iddia edilmistir (Mishra vd. 2008).

Cesitli kiiltiirlerde, ilag ve yemek arasindaki fark her zaman net olarak
belirlenmemistir. Canlilarin hayatini1 idame ettirebilmeleri i¢in gerekli olan her nevi
ihtiyac1 kendi besin zincirlerinin gereklilikleri ve diyet tiirleri sinirinda beslenme ile
alabildikleri g6z 6nunde bulunduruldugunda, beslenme ile kendini tedavi etme
arasinda cgesitli benzerlikler bulundugu degerlendirilebilmektedir. Bu fikir “ishoku
dougen” olarak telaffuz edilen bir Japon deyisiyle ifade edilir. Ishoku Dougen, “besin
ilactir” anlamina gelmektedir (Dagg, 1997: 9). Beslenme ve tedavi arasinda sadece
insanlara 6zgii olmayan bir iligki vardir. Yine s6z konusu benzerlik ile ilgili Hipokrat
(M.O. 500) “Besinler ilaciniz, ilaciniz besinler olsun” demis olup tedavide bitkilerin

Oonemini ortaya koymustur (Karaéz Arthan, 2003: 10).

Hayvanlara olan sevgisi ile taninan ve Hollanda’nin iinlii yerel ozanlarindan,
Jacob Cats, hayvanlarin yaralarini iyilestirebilmesi ile ilgili bir 6rnegi, bir siirinde
orneklendirdigi goriilmektedir. Jacop Cats, didaktik tislubu ile ahlaki degerleri
eserlerinde vurgulamasinin yaninda, hayvanlarin bitkisel tedavi konusundaki bilgisi

konusunda da birgok siir yazmistir (Asseldonk, 2006: 2).
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Resim 1. Otto Vaenius, Amorum Emblemata

Kaynak: Vaenius, 1608: 154.

Vaenius (1608: 154), “’Amorum Emblemata’” adli eserindeki “’Nullis medicabilis
herbis’” adli siirinde, bir hayvanin “dictamon’ adl1 bir bitkiyi yiyerek yaralarin

lyilestirdigini referans etmistir:
“Ouid. Cerua venenato venantim suacia ferro
Dyctamno quaerit vulneris auxilium.
Hei mihi, quod nullis sit Amor medicabilis herbis,

Et nequeat medica pellier arte malum!”



“Yaral1 ceylan nasil iyi edecegini bilir kendisini
Ve ‘diktamon’ saglar okun diismesini
Bu kendine 6zgii bitki iy1 eder tiim yarasini

Fakat ask, hi¢bir bitki deva olmaz kederini iyilestirmeye!”

Siirde isaret edilen bitki “Dictamnus albus’ bitkisidir. Grek diistiniir Dioskorides,
M.S. 1. Yiizyilda, bir dag kecisini okla yaraladiklarinda, dag ke¢isinin bu bitkiden
yiyerek yaralarini iyilestirdigini yazmistir (Asseldonk, 2016: 3). Dictamnus bitkisi
“Geyik otu”, “Gazel otu” ya da “Girit Kekigi”” olarak da bilinmektedir. Greklerde
“oixtauo-Diktamo™,Girit agziyla ask anlamina gelen “épwvrac-Erontas” olarak
bilinmektedir. Girit’in daglarinda bu bitkiye ulasmak i¢in hayatlarini tehlikeye atan ve
“Erondades™ yani ask arayanlar olarak adlandirilan birgok insanin oldugu anonim
olarak anlatilmaktadir. Girit kekiginin baz1 sarap tiirlerinde ve absinthe igkisinde
kullanildig1 bilinmektedir. Hipokrates, Girit kekiginin karin agrilar1 igin yararh
oldugunu ve yaralar iyilestirmede kullanilabildigini aktarmistir. Bu bitki 1997 yilinda
nadir tir olarak 1.U.C.N. listesinde koruma altina alinmigtir (Walter ve Gillet, 1998: 1-
934). Diktamon bitkisi Virgilius (M.O. 29-19)’un kaleme aldig1, Troya’dan Italya’ya
goc ederek Romalilarin atasi olan Aeneas’ anlattigi epik manzume ‘‘Aeneid’” adli
eserde iyilestirici etkisi ile bahsedilmistir. Bu eserde Veniis’iin yaralanan oglu i¢in
oklar kanatlarina saplandiginda, Girit’ten dictamon sap1 kopardigi, yapraklari ve mor
cicekleri ile giydirdigi ve iyilestirdiginden bahsedilmektedir. Siirin ayni1 boliimiinde
bu bitkinin yaban kegileri i¢in oldugundan o6zellikle bahsedilmektedir (Armstrong,
2019: 166).



Resim 2. Aeneas Yanan Troya’dan Kagarken

Kaynak : Federico Barocci, 1598, Galleria Borghese, Rome, ltaly

Romal1 yazar, Gaius Plinius Secundus (M.S. 77), “Naturalis Historiae” adli eserinde
hayvanlarin gézlemlenmesi ile Dictamon otunu yemekten daha farkli uygulamalar

oldugundan bahsetmektedir.

Turd Rahatsizlik Sekli Tedavi Davranist

Geyik Zehirli Orimcek Yeme Tatli su yengeci yeme

Geyik Zehirli Ot Yeme Enginar Yeme

Akrep “Aconitum” Bitkisinden *“Helleborus’ kullanma

Zehirlenme

Draco(!) Mide rahatsizlig1 Yabani Marul Suyu

Leylek Hastalik “Oregano”

Ayt Hastalik *“Hedera Helix”, Istakoz
Tablo 1. Naturalis Historiae’da Hayvanlarin Kendi Kendine Tedavi

Davranislarindan Ornekler

Kaynak: Gaius Plinius Secundus, “Naturalis Historiae”



Plinius, hayvanlarin tedavi icerikli davranislariyla birlikte, tedbir i¢eren davraniglar
konusunda da donemin bilgisine gore 6rnekler vermistir. Plinius’a gore gelincikler fare
avlamadan 6nce “’Ruta’’ kullanip, yilanlar kis sonrasi daha iyi bir goriis igin ve de
rahatlikla deri degistirebilmek igin, viicutlarim1 rezene suyuna siirtmektedir

(Asseldonk, 2006: 3).

Brunfels (1532), giivercin ve tavuklarin kabizliklarii gidermek icin “Laurus
nobilis™ yapraklarini yediklerini ileri siirmiistiir. Erasmus “Colloquia” adli eserinde,
orimcek tarafindan 1sirilarak zehirlenen bir kurbaganin, “Plantago” yapragi
kullandigini ileri stirmiistiir (Noordhius, 2005’ten aktaran Asseldonk 2006: 2). Benzer
ornekler, Gianbattist de la Porta (1558) tarafindan da verilmistir. Porta’ya gore filler
farkinda olmadan yedikleri bukalemun zehrine karsi, yabani zeytin, yaralar igin ise
“Aloe” yemektedir (Asseldonk, 2006: 2). Italyan sair Torquato Tasso (1581)’nun,
Ronesans doneminin romantik-epik akimin hakim oldugu dénemde yazmis oldugu,
“La Gerusalemme Liberata ”adli eserde, ilk Ha¢li Seferinde, haglilarin lideri olan
Godfrey of Bouillon’un yaralanmasindan bahsetmektedir. Godfrey, dictamon
merhemi ile iyilestirilmektedir (Tylus, 2012: 52; Tass0:1581: 72’den aktaran Esolen,
2000: 257).

1.3. Zoofarmakognozinin Isleyisi ve Parazitik Stres

Fiziki bilimlerde stres, birim alan basina uygulanan kuvvet olarak tanimlanir.
Bir diger tanimlamasi da, madde iizerine uygulanan basin¢tir. Bu basing madde
uzerinde gerilme ya da deformasyona neden olabilmektedir. Diisiik stres diizeylerinde
etki stresin seviyesine dogru orantili olarak artmaktadir. Stres seviyesi daha fazla artis
gosterdiginde ise madde kirilma noktasina ulasir, bu durum maddede geri doniisii
olmayan bozulmalara neden olabilmektedir (Lozano, 1998: 291). Stres terimi
biyologlar tarafindan, homeostazinin siirekliligini engelleyen bir faktor olarak
benimsenmistir. Stres faktoriiniin etkisi, en kiiclik, gecici ve kolayca geri
dondiirilebilir olmasindan, homeostatik mekanizmanin tamamen bozulmasina kadar
genis bir araliktadir (Cannon, 1935°ten aktaran Lozano,1998: 291). Avlanmanin ve
hayatta kalma stratejilerinin bir getirisi olarak parazitizm, tim organizmalarin kars1
karstya oldugu bir *‘biyolojik stres’” kaynagidir. Parazitler tim canlilar1 kendine

yasam alani olarak belirleyebilmektedir. Parazitler bu canlilar1 kendilerine konak



edinmektedir. Parazitler besinlerini konak canlidan elde etmektedir. Endoparazitler ve
ektoparazitler tarafindan gergeklestirilen bu beslenme stratejisi, konak canlinin
sagliginin bozulmasina neden olabilmektedir. Ancak, mikropredatorler gibi bazi canli
tirleri konak canliy1 sadece barinma amacgli olarak kullanabilmektedir. Bu tirler

parazitik strese neden olan canlilar arasinda yer almamaktadir.

Kurtlar ve eklembacaklilarin da igerisinde bulundugu, makroparazitler ve
viriisler, bakteriler, protozoa ve fungi olarak ¢esitlenebilen mikroparazitler, parazitik
stres sebeplerindendir. Parazitler her zaman yikici etkilere sahip olamayabilmektedir.
Parazitler konak canlida Glgiilebilir zararl etkileri olmadan yasayabilmektedir; fakat
parazitlerin firsatg1 yapist geregi uygun ortamda hizlica ¢cogalabilmektedir. Bu hizli
cogalma konak canlinin baskaca stres tiirleri olan yetersiz beslenme ve iireme gibi
etkilerle, saglhiginin olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir (Walzer ve Genta,
1989:463). Parazitizmden kaynaklanan olumsuz etkileri 6dnlemek igin canlilar ¢ok
cesitli tiirlerde anatomik, fizyolojik ve davranigsal adaptasyonlar gelistirmistir. Buna
karsin parazitler de bu savunma mekanizmalarini atlatmak i¢in esit oranda, etkileyici
bir dizi kars1 6nlemler gelistirmistir (Behnke ve Bernard, 1990: 22). Hayvan diyetinin,
parazitlerden korunmak igin sekillenebildigi bilinmektedir. Yiyecek arama davranisi
oncelikle beslenme agisindan yeterli bir diyet ihtiyacin1 karsilamak amaciyla
gelismektedir. Ancak, ayni davranig tiirii, besin zincirinin bir list basamagi olan
avcilardan ve/veya rakiplerden de etkilenebilmektedir. Diyet se¢iminin bazi1 6zellikleri
de parazitizmden sakinmak ya da azaltmak i¢in gelismektedir (Lima ve Dill, 1990:
632). Bu adaptasyonlar, potansiyel paraziter enfeksiyon kaynagi olan besinlerden
kaginilmasi, profilaktik maddelerin kullanimi ve terapOtik etkideki besinlerin tiketimi
olarak gozlemlenebilmektedir (Lozano, 1991: 393). Bu adaptasyon hareketlerinin
canlilarda go6zlemlenmesi kendi kendine tedavi, “self-medication” olarak
tanimlanabilmektedir. Zoofarmakognozinin anti-paraziter etkisi en az iki mekanizma
ile ortaya gikabilmektedir. Ilk olarak, yutulan malzeme, fitokimyasallarin, solucanlarin
bagirsaklarin mukozal astarina yapisma kabiliyetini azalttigi veya kemotaksinin
yaprak kivrimlarina solucanlar1 ¢ekebilecegi sekilde farmakolojik antiparaziter
Ozelliklere sahip olabilmektedir. Kendi kendine tedavi sayilabilen hareket sirasinda
yutulan bir¢ok bitki, 6rnegin yapraklarin piiriizlii yiizeyleri ¢ok sayida ¢engelli ve

dikenli tuyleri tutan sabit bir fiziksel 6zellige sahiptir. Boylece, parazitler killi
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yuzeylere takilabilmektedir veya kaba yapi, parazitlerin bagirsaklardan yerinden
ctkmas1 gibi bir islev gorebilmektedir. Ikinci olas1 etki sekli, malzemenin hizl1 bir
sekilde diyareye sebep olarak, gastrointestinal sistemin temizleyici bir tepkisini
baslatabilmesidir. Bu eylem, bagirsak ge¢is siiresini 6nemli 6lgiide azaltip, parazitlerin
atilmasma neden olarak parazitlerin yasam dongiisiinii kesebilmektedir. Bu veya
benzeri bir mekanizma, kuglar, etoburlar ve primatlar gibi ¢esitli hayvanlarin

diskisinda sindirilmemis otlar1 agiklayabilmektedir (Fowler vd., 2007: 74).
1.4. Kendi Kendine Tedavinin Metotlar:

Bazi hayvanlar, iyi goriindiigii zaman, maddeyi beslenme vb. yollarla almakta
veya uygulamaktadir. Bu, davraniglarin o6nleyici veya profilaktik oldugunu
diisiindiirmektedir. Diger durumlarda, hayvanlar saglik yoniinden iyi olmadiklarinda
maddeyi almakta veya uygulamaktadir; bu ise, davranisin terapotik veya iyilestirici
oldugunu diistindirmektedir. Yutma, emilim veya topikal yani bélgesel uygulama
olmak iizere li¢ 6ztedavi yontemi vardir. Pek ¢ok zoofarmakognozi 6rnegi, potansiyel
olarak tibbi Ozelliklere sahip bir maddeyi yutan bir hayvani igcermektedir. Bazi
hayvanlar tibbi 6zelliklere sahip maddeleri ciltlerine uygulayabilmektedir. Yine, bu
profilaktik bir hareket olabilecegi anlamina gelmektedir. Bazi durumlarda, bu kendi
kendini meshetme, yaglama olarak bilinmektedir. Canlilar, bu mesh etme hareketinin
tiim viicutlarina uygulayabildikleri gibi, ayn1 zamanda topikal, yani bolgesel olarak da
uygulayabilmektedir.

Bitkilerin sekonder metabolitlerinin etkileri her zaman onlar tiikketen otcullar
icin gegerli degildir. Ayn1 zamanda predatdr yirticilar, parazitler, parazitoidler i¢in de
gecerlidir. Ornegin birgok otgul bocekte patojenlere olan duyarlilik, konak canlmin
beslendigi bitkilere bagli olarak degisim gosterebilmektedir (Lozano, 1998: 293).
Bununla birlikte, diger taksonlardaki hayvanlar da ikincil bitki metabolitlerini alip
dokularinda biriktirebilmektedir. Bu bilesikler, avlar1 avcilara karsi ¢ekici olmayan
hale, ya da parazitoitlere karsi daha az hassas hale getirebilmektedir (Campbell ve
Duffey, 1979: 701). Birgok besin zinciri arasinda, bitkilerin kimyasallarinin etkisi
oldugu agiktir. Bu nedenle, omurgalilar arasinda sekonder bitki metobolitlerinin kendi
kendine tedavi amaciyla kullanimi daha genis bir olgunun 6zel bir halidir (Lozano,
1998: 293). Sekonder bitki metabolitleri, genellikle sadece 6zel, farkli hiicrelerde

11



ortaya c¢ikan ve bitkinin hayatta kalabilmesi i¢in dogrudan gerekli olmayan, ancak bir
biitiin olarak bitki icin faydali olabilecek olanlardir. Ikincil metabolitlerin kimyasal
yapist, birincil metabolitlerinkinden her zamankinden daha karmagiktir. Bitki hiicreleri
cok miktarda sekonder metabolit liretir. Bunlarin ¢ogu oldukca toksiktir ve su ana
kadar 30.000'den fazla farkli madde tanimlanmistir (6rnegin, Alkanitler, Terpenler,
Poliizoprenler, Glikozitler, Fenolik bilesikler, vb.).

Bitkilerde, tiirler aras1 rekabet i¢in avcilara, parazitlere ve hastaliklara karsi
savunma olarak kullanilabilmektedir ve tireme islemlerini kolaylastirmak igin
(renklendirici maddeler, yumurtaci ve tozlayici cekiciler vb.) kullanilmaktadir.
Sekonder metabolitler bitkileri, bocek otgulugundan veya memelilerin otlamasindan,

beslenme engelleri gibi davranarak korumaya yardimci olmaktadir.

Jansen (1978:. 76), insan olmayanlarda tedavi davranist kavramini One
stirmistiir. Jansen (1978: 76), c¢esitli memeli tiirlerinde olagandisi beslenme
aliskanliklarini konusunda derleme yapmistir. Ornegin, uzun yolculuklara baslamadan
hemen Once, Hint fillerinin (Elephas maximus), “Entada schefferi (Leguminosae)’” ile
beslendiklerini, Hint yaban domuzlar1 (Sus scrofa), geleneksel tipta “anthelminthic”
olarak kullanilan bir bitki olan “Boerhavia diffusa'min (Nyctaginaceae)’” koklerini
tikettigini bildirmistir. Jansen (1978: 78), hayvanlarin sadece enerji gereksinimleri
icin beslendikleri diisiincesinin yeterli olmadigini ileri stirmiistiir. Ona gore hayvanlar
daha once almis olduklar1 toksinlerden kurtulmak i¢in, antibiyotik, antihelmintik,

maushil etkili, bitkilerin ikincil metobolitlerinden yararlanmaktadir.

Bu belirgin taksonomik ve davranigsal ¢esitlilige ragmen kendi kendine tedavi
ancak iki fonksiyonel sekil alabilmektedir: onleyici *’Profilaktik’ ve *“’Terapotik’”
(Lozano, 1998: 297). Profilaktik ve Terapotik hareketler, farkli davranigsal
mekanizmalar gerektirmektedir. Kendi kendine tedavi kavramini daha genel bir
cergevede inceleyerek, bu davranislarin bir dizi yalitilmis vaka olarak ele alinmasi
gerekmemektedir. Bunun yerine ortak unsurlar olarak diisiiniilebilmektedir. Ornegin
besin maddelerinin profilaktik amacla tiiketilmesi, parazitizm riski ile ilgilidir; besini
tikketen canlida parazitlerin var oldugu anlamina gelmemektedir. Bu tiiketilen besinin
ilag etkisi, yalnizca parazitin bulasma evresini etkileyebilir; daha 6nce bulagmis

parazitler Gzerinde hicbir etkisi olmayabilmektedir. Ayrica, tibbi maddelerin tiiketimi
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bir popiilasyon igindeki bireyler arasinda biiyiik dl¢lide degismeyebilmektedir, ancak
popiilasyonlar arasinda biiyiik dlglide farklilik gdsterebilmektedir. Son olarak, eger
parazitizm riski 6ngoriilebilir ise, ornegin mevsimsel olarak, diyet degisiklikleri biiyiik
Olctde genetik olarak belirlenebilmekte ve bireysel ya da sosyal 6grenmeye bagli
olmayabilmektedir (Lozano, 1998: 297).

Bu ayn1 zamanda, profilaktik gida maddelerinin tiiketiminin, tek bir parazit-
konakgi-tedavi sistemi icin bile, kesin olarak gdsterilmesinin zor olacagi anlamina
gelmektedir, ¢linkii bu gida maddelerinin tiiketimi, muhtemelen normal diyet ile
entegre olacaktir. Ote yandan, terapdtik dztedavi hallerinde, sadece hasta bireylerin
maddeler kullanmas1 beklenmektedir. Bu gida maddelerinin hayvanin diizenli

diyetinde olmas1 beklenmemektedir ve sadece enfeksiyon tizerine tiiketilmektedir.

Terapotik ilaglar muhtemelen 6nleyici olanlardan daha etkili olabilir ve sonug
olarak daha fazla olumsuz yan etki riski tastyabilmektedir. Tibbi maddeler enfeksiyona
yonelik olabilmektedir, bu durumda biyolojik etkileri konak canlida Onceden
yerlesmis parazitlere yonlenmektedir. Alternatif olarak, tibbi maddelerin amaci,
insanlar tarafindan soguk alginligi i¢in ilag kullanimina benzer rahatsizliklar
hafifletmek olabilir ve parazitler Gzerinde higbir etkisi yoktur. Her iki durumda da,
uygun ilac1 kendi kendine teshis etme, regete etme, arama ve tiiketme yetenegi,

oldukga karmasik bir bireysel ve/veya sosyal 6grenme mekanizmasi gerektirmektedir.

Huffman (1997: 178)’a gore Afrika Maymunlari {izerindeki ¢alismalar tibbi

amaglarla tiiketilen bitkilerle ilgili duruma 6zel kanitlar sunmaktadir :

1. Tiiketilen bitkiler, tiirlerin sik beslenmedikleri bitkiler olmalidir ve diizenli
diyetlerinin bir par¢asi olmamasi gerekmektedir,

2. Turlerin, gosterdikleri, yapraklar1 ¢ignemeden yutma gibi beslenme
davraniglarinin, beslenme yararini 6nlemesi gerekmektedir,

3. Bitki kullanimlarinin parazitik enfeksiyon riskinin yiiksek oldugu

donemlerde gorulmesi gerekmektedir,

Bu tiir bitkilerin hastalik veya enfeksiyon aninda alinmasi1 gerekmektedir,

Goriintise gore saglikli olan bireylerin bu bitkilere ilgi gostermemesi

gerekmektedir,

6. Bu tiir bitkilerle beslenme sonrasinda, bireyin kondisyonunda-saglik
durumunda pozitif degisiklikler gozlemlenmesi gerekmektedir. (Huffman,
1997: 178)

SRR
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1.4.1. Profilaktik Metot

Calismalar her zaman Onleyici tedavi ile iyilestirici tedavi arasindaki farki net
olarak gosterememektedir. En belirgin fark terapotik 6ztedavinin, belirgin bir saglik
bozukluguna spesifik bir cevap niteliginde olmasidir. Tedavi edici etkisi olan
maddelerin, bizzat hasta olan bireyler tarafindan, hastalik ya da enfeksiyon sonrasinda
tiiketilmesi, en belirgin farklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Lozano, 1998: 295). Bu
sebeple profilaktik olarak nitelenen davranislarin ayni zamanda hastalik sonrasinda

tedavi edici etkisi olabilecegi de gbz 6niinde bulundurulmalidir.
1.4.1.1. Jeofaji Davranisi

Jeofaji, kasitli olarak toprak, kaya veya kum icerikli maddelerin yenmesidir.
Bircok otcul ve hem etcil hem otcul olan memeli canlida gozlenebilen bir davranig
seklidir (Kreulen, 1985: 108). Jeofaji bagirsak sistemindeki pH dengesini kontrol
etmeye yarayabilmektedir (Davies ve Baillie, 1988: 256). Jeofaji, bagirsak pH'sini
kontrol etmek, eser mineral (eser element) ihtiyacini karsilamak, sodyum i¢in belirli
bir yoksunlugu karsilamak veya ikincil bitki metabolitlerini detoksifiye etmek icin
kullanilabilmektedir (Johns ve Duquette, 1991: 453). Kil, kaolinin birincil maddesidir
(Jain vd., 2008: 50). Krishnamani ve Mahaney (2000: 899), primatlar icin,
gastrointestinal bozukluklarin veya rahatsizliklarin hafifletilmesinde jeofajiye iliskin
dort hipotez oldugunu 6ne siirmiistiir: topraklar fenolikler ve sekonder metabolitler
gibi toksinleri adsorbe eder, toprak yutma antasit bir etkiye sahiptir ve bagirsak pH'sin1
ayarlar, topraklar bir antidiar ajan1 gérevi gorur, topraklar endoparazitlerin etkilerini
Onler. Ayrica, iki hipotez, mineralleri ve elementleri desteklemede Jeofaji ile ilgilidir:
yag takviyesi ve besin degeri diisiik diyetler ile topraklar yiiksek rakimda ekstra demir
saglamas1 (Krishnamani ve Mahaney, 2000: 899). Tapirler, orman filleri, “colobus™
maymunlari, dag gorilleri ve sempanzeler bagirsak bakterilerini ve toksinlerini emen
ve mide rahatsizligini ve ishali hafifleten kil arayip ve yemektedir (Bolton vd., 1998:
197). Sigirlar, yutulmus patojenleri veya meyve toksinlerini etkisiz hale getiren kil
bakimindan zengin termit yuvalarindaki topraklar1 yemektedir (Kapadia vd., 2014: 1).
Amerika, Afrika ve Papua Yeni Gine'deki pek ¢ok papagan tiiri, hem mineralleri

serbest birakan hem de bagirsaktan toksik bilesikleri emen kaolin veya kil

tiketmektedir (Diamond, 1999: 120).
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Son zamanlarda, bazi primatlarin bagirsak problemleriyle, 6zellikle ishalle
miicadelede jeofaji kullanabilecegi de One siiriilmiistiir (Mahaney vd., 1995: 481).
Jeofaji, Japon makaklarinda (Macaca fuscata), rhesus makaklarinda (Macaca mulatta)
dag gorillerinde (Gorilla gorilla) ve sempanzelerde (Pan troglodytes) kendi kendine
tedavi baglaminda ¢alisilmistir (Mahaney vd., 1997: 163). Jeofaji ile ilgili olarak
ishalin goriilme siklig1 veya riski ile ilgili bir ¢aligsma yapilmamistir ve bu killerin insan
olmayan canlilardaki fizyolojik etkileri ile ilgili ¢calismalar yapilmamistir (Lozano,

1998: 295).
1.4.1.2. Kiirk Siirtme, Anting ve Kum Banyosu Davramislar:

Anting, kuslarin tiiylerine, ezilmis karincalar siirtme davranigini ifade eder.
Kuslar ayrica karinca yuvalarina uzanip karincalarin tiiyleri lizerinde gezinmelerini
saglarlar. Bu davranis bir¢cok kus tiiriinde gézlemlenebilir. Bu davranis sekli, tahris
olmus cildin teskin edilmesine, tiiylerin bakimina, dis parazitlerden korunmaya ya da

dis parazit miktarini azaltmak i¢in yapilabilmektedir (Ehrlich vd., 1986: 835).

Kuslar sadece karincalar ile degil, anti parazitik etisi bulunabilen, baskaca
omurgasizlarla, bitkilerle, meyvelerle de bu davranisi sergileyebilmektedir (Clayton
ve Vernon, 1993: 951). Anting davranis1 ayni zamanda memelilerde de
gozlemlenebilmektedir. Benzer bir davranis sekli olan kiirk siirtme memelilerde
gozlenebilmektedir (Baker, 1996: 265). Baker (1996: 265) yapmis oldugu gozlemler
sonucu Kosta Rika'daki kapugin maymunlarinin (Cebus capucinus) ¢esitli Narenciye
(Rutadeae) tirlerinin meyveleriyle ve Piper marginatum (Piperaceae) ve Clematis
dioica (Ranunculaceae) yapraklariyla veya iiziim saplariyla, kiirklerini ovaladigini
tespit etmistir. Rakungillerden Beyaz Burunlu Koati (Nasua narica), viicutlarini
“Trattinnickia aspera (Burseraceae)” reginesi ile kapladigi gézlemlenmistir. Her ne
kadar “T. aspera'nin” tibbi kullanimlarina iliskin bilgiler sinirli olsa da, Gompper ve

Hoylman (1993: 537) bu davranigin tibbi bir fonksiyona hizmet ettigini ileri stirmiistiir.
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1.4.1.3. Babunlarda Uyaric ve “Antischistosomal” Drog Kullanimi

Hamilton vd. (1978: 915), chacma babunlar1 (Papio ursinus) tarafindan
tiiketilen gida maddelerini dort kategoride siniflandirmistir. Siniflandirma: hayvanlar,
meyve ve tohumlari, yapraklar ve oforik besinleri igermektedir. Dordiincii grup
bitkilerden olusmaktadir. Faunada yaygin olarak mevcuttur fakat dnemsiz miktarlarda
tiiketilmektedir. Ayrica, bu bitkilerin insanlara ve diger memelilere haliisinojenik ve
yiiksek toksik Ozellikleri oldugu bilinmektedir (Hamilton vd., 1978: 915). Bu
"oforikler”, *“Croton megalobotrys (Euphorbiaceae), Euphorbia avasmontana
(Euphorbiaceae), Datura innoxia (Solanaceae) ve Datura stramonium'dur.”
Miteakip yazarlar (Huffman ve Seifu, 1989: 56; Wrangham ve Goodall, 1989: 26) bu
calismay1 bir kendi kendine tedavi 6rnegi olarak gostermislerdir; bununla birlikte, bu
bitkileri "6forik" olarak etiketlemekten baska, Hamilton vd. (1978: 916) olas1 rolleri
hakkinda bir yorum yapmamistir (Lozano, 1998: 296). Phillips-Conroy (1986: 289),
selaleler tarafindan iki ayr1 habitata boliinmiis olan Etiyopya, Awash Nehri Vadisi
boyunca yer alan babunlarin beslenme diizenini incelemislerdir. Yapilan ¢alismada
belirtildigi tizere, vadi, selalenin iizerindeki anubis babunlar1 (Papio anubis) ve
selalenin altindaki hamadryas babunlar1 (Papio hamadryas) ve “anubis hamadryas”
melezleri ile doludur. Sistosomiasis enfeksiyonu riski bu popiilasyonlar i¢in farkl
Ozellikler gostermektedir. “Schistosoma spp.'nin” ara konakgilari olan salyangozlarin
(Biomphalaria) selalenin yukarisinda bulunmadigi, ancak alt kisimda bol oldugu igin
risk seviyesi farklilik géstermektedir. Sonunda, “Balanites aegyptica (Balanitaceae)”
vadi boyunca yaygin olmasina ragmen, selalelerden sadece asagi akis yoniinde
babunlar yaprak ve meyvelerini tiikketmislerdir. “Balanites” meyveleri, bir hormon
oncusu olan “diosgenin” icermektedir. Phillips-Conroy (1986: 289), Balanitlerin,
sistosomlarin gelisimini engelledigi i¢in tiiketildigini ileri stirmiistiir. Ancak sistosom
ile enfekte olmus farelerde yapilan deneylerin, “diosgenin” aliminin karacigerdeki
sistosom yumurtalarinin sayisini artirdigi; dolayisi ile hastaligr artirdigi tespit

edilmistir (Phillips-Conroy ve Knopf, 1986: 638).
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1.4.1.4. Yuva Yapiminda Antibakteriyel Malzeme Kullanim

Birg¢ok kus tiirlinlin yuvalarinda, yuva yapiminda kullanilan malzemeden farkli
olarak ve yuva yapisinin bir pargasi olmayan yesil bitki Ortiisii kullandig1 tespit
edilmistir. Wimberger (1984: 617), taze bitkilerin muhtemelen kurutulmus bitki
ortiistinden daha fazla ucucu ikincil bilesik igerdigini belirtmistir ve kuslarin bu
bitkileri ektoparazitleri uzaklastirmak ve hatta 6ldiirmek i¢in kullandiklarini ileri
stirmiistiir. Kuzey Amerika ve Avrupa Falconiformes (giindiiz yirticilar) yumurta
koleksiyonlarindan elde edilen verileri kullanarak ve yuvalarin yeniden kullanimina
dayanarak, Wimberger (1984: 617), arka arkaya yuvalarin1 tekrar kullanan
Falconiformes'in yuvalarinda yesil yapraklari kullanma ihtimalinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Clark ve Mason (1985: 172), tarafindan Kuzey Amerika Gtiicti
kuslarimi kullanarak benzer bir karsilastirma yapilmistir ve oyuk yuvalarda yesil
yapraklar kullanma sikliginin, agik kap sekilli yuvalarda kullanima gére daha fazla
oldugu belirtilmistir. Clark ve Mason (1985: 175), sigirciklarin (Sturnus vulgaris) bitki
kullaniminin rastgele olmadigin1 da gostermistir, ¢ilinkii segilen bitkiler sadece ¢evre
bolgelerdeki mevcudiyeti yansitmamaktadir. Ayrica, tercih edilen bitkilerin, bitlerin
(Menacanthus) yumurtalarinin  kulugkalanma basarisin1 azaltmada, bakteriyel
gelismeyi inhibe etmekte, mevcut bitki ortiisliniin rastgele bir alt kiimesinden secilen
bitkilere nazaran daha etkili olmustur. Daha sonra, deneysel olarak yapilan ¢aligmada,
tercih edilen tlrlerden yabani havuc¢ (Daucus carota, Umbelliferae) yapraklarimnin,
sigircik yuvalarindaki kiimes hayvani akarlarinin (Ornithonysus sylviarum) sayisini
onemli Olgiide azalttigi tespit edilmistir (Clark ve Mason, 1988: 176). Akar
bollugundaki azalmanin yavru biiyiimesini etkilemedigi, ancak yuvalarda havug
yapraklari ile biiyliyen yavrularin, kontrol grubunun yuvalarindaki civcivlerden daha
yiksek hemoglobin seviyelerine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle,
sigirciklarin bocek oldiirlicii ve antibakteriyel ozelliklere sahip yuva malzemeleri
sectigi oldukca agik goriinmektedir. Bununla birlikte, kimyasal aracili parazit koruma
hipotezine gore beklenenin aksine, sigirciklar yuvalarina sadece yuva olusturma
sirasinda yesil bitki yerlestirmektedir. Ayrica, bir iireme mevsiminde bir yuva
kutusunu yeniden kullanan erkekler, ilk yavrularin kagmasi veya kaybolmasi
nedeniyle, eszamanli olarak yuva yapan erkeklerden daha az bitki ortiisti toplamaktadir

(Gwinner, 1997’den aktaran Lozano, 1998: 297).
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En sonunda, hipotez, neden sadece erkeklerin yesil bitki ortiisii ekledigini
aciklamamaktadir. Geng erkekleri, yash erkeklerden daha az taze bitki Ortiisii
kullanmaktadir (Clark ve Mason, 1985: 176). Yuvalarda yesil bitki Ortiisiiniin
kullanimini agiklamak i¢in mutlaka alternatif olmamakla birlikte baska birkag hipotez
One silrilmistiir. Yesil yapraklar disileri ¢ekmeye hizmet edebilmektedir ve
dokiintiileri 6rtmek ve yuvayi temiz tutmak icin kullanilabilmektedir; yuva doluluk
oraninin reklamini yapabilmektedir veya yumurtalarin kurumasini 6nleyebilmektedir

(Fauth vd., 1991; Gwinner 1997°den aktaran Lozano, 1998: 297).
1.4.1.5. Nesiller Aras1 “Trans-Jenerasyonal” Profilaksi

Bazi canli tiirleri yavrulama doneminde, yavrular icin tehdit olusturacak bir
durum tespit ettiklerinde, yavrularini koruyacak bir kimyasala yumurtalarin
birakmaktadir. Buna 6rnek olarak, Meyve Sinekleri, (Hymenoptera) Ustailesinden
Parazitoid Esek Aris1 varligimi tespit ettiklerinde, tercihen yumurtalarini yiiksek
etanollii yiyeceklerin i¢ine birakmaktadir. Bu davranis yavrularin enfeksiyon riskini
diistirmektedir. Bu davranis sekli transjenerasyonal profilaksi olarak adlandirilmistir

(Roode vd., 2013: 150).
1.4.1.6. Sosyal Zoofarmakognozi

Zoofarmakognozik davraniglar, her zaman bireye yarar saglayacak sekilde
sergilenmezler. Bazen ilacin veya onleyici tedbirin hedefi grup ya da kolonidir. Orman
karmncalar1 (Formica paralugubris) genellikle yuvalarina kozalakli agaglarin
katilagsmis reginelerinden biylk miktarlarda dahil etmektedir. Laboratuvar ¢aligmalari
bu recinenin dogal kosullar1 taklit eden bir baglamda bakteri ve mantarlarin
biiylimesini engelledigini gostermistir (Christe vd., 2003: 21). Karincalar, ¢cevrelerinde
yaygin olarak bulunan yapi malzemeleri yerine, ince dallar ve taslar iizerindeki
recineler i¢in giliclii bir tercih gostermektedir. Karincalarin toplanmasinda mevsimsel
degisiklikler vardir: Dallar iizerindeki reginenin tercih edilmesi ilkbaharda yaz
aylarindan daha belirgindir, sonbaharda ise karincalar esit oranda dal ve regine
toplamaktadir. Karincalar tarafindan regine toplanmasinda mevsimsel degisiklikler
vardir: Dallar {izerindeki reginenin tercih edilmesi ilkbaharda yaz aylarindan daha

belirgindir, sonbaharda ise karincalar esit oranda dal ve recine toplamaktadir.
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Reginenin taslara gore rolatif toplama orani, laboratuvar kosullarinda
entomopatojen mantar (Metarhizium anisopliae) tiiriiniin neden oldugu enfeksiyona
baglh degildir; bu, regine toplanmasinin terapotik degil profilaktik oldugunu
gostermektedir (Castella vd., 2008: 1594).

Bal arilar1 ayn1 zamanda bitki tarafindan iiretilen recineleri yuva mimarisine
dahil etmektedir ve bu da bireysel bir arinin bagisiklik tepkisinin kronik yiikselmesini
azaltabilmektedir. Bal arilar1 kendi kolonilerinde, mantar parazitleri (Ascosphaera
apis) ile miicadele etmeye basladiklarinda, regine toplayiciligini artirmaktadir. EK
olarak, deneysel olarak regine ile zenginlestirilmis kolonilerde, mantarin enfeksiyon

yogunlugunun azaldigi gézlemlenmistir (Simone-Finstrom ve Spiavak, 2012: 1).
1.4.2. Terapotik Metot

Profilaktik 6ztedavinin aksine, terapotik 6ztedavi i¢in sunulan kanitlar daha
dikkat c¢ekicidir. Bu kanitlar Gombe Ulusal Parki ve Tanzanya'daki Mahale
Daglari'ndaki sempanzeler konusunda yapilan ¢alismalardan gelmektedir. Sonuglar,
dogal ortamda bulunan sempanzelerin, digki analizleri, geleneksel tip ve
biyokimyadaki dogrudan gozlemlere dayandirilmaktadir. Bagka bazi bitkiler de
bulunabilmektedir, ancak ¢ogu calisma ii¢ spesifik bitkinin sempanzeler tarafindan

olasi terapotik kullanimi iizerine yogunlagmustir.
1.4.2.1. “Vernonia amygdalina” Bitkisinin Tuketimi

“Vernonia amygdalina (Compositae)’’ bitkisinin sempanzelerin olas1 bir sifali
bitkisi olarak taninmasi, ayni zamanda detayli saha gozlemlerinin sonucudur
(Huffman ve Seifu, 1989: 52). Huffman ve Seifu (1989: 52) tarafindan yapilan
gbzlemsel ¢alisma neticesinde, CH adi1 verilen yetigkin bir disi gozlemlenmistir.
CH’in, iki ardisik giin boyunca, toplam yaklasik 11 saat, ilk giin 6gleden sonra 35
dakika boyunca, diger grup liyelerine miinhasiran, grubunun diger liyeleri tarafindan
tiketilmeyen bir bitki olan “Vernonia amygdalina”nin dallarinda bir sey aradig tespit
edilmistir. CH’in “Vernonia™ bitkisinden beslenirken, taze dallar ¢ignedigi, 6z
suyunun sempanze tarafindan emildigi ve yutuldugu ve sonrasinda kalan liflerin

atildig1 gozlemlenmistir.
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CH iizerinde yapilan gozlemlerde, sempanzennin ilk giiniin 6gleden sonralari
ve ikinci giiniin sabahlari, alisilmadik derecede uzun siire yatarak ve ¢ok az zaman
yiyecek aramakla ge¢irdigi; digkilamada zorlandig1 ve idrarinin alisilmadik derecede
koyu oldugu goriilmiistiir (Huffman ve Seifu, 1989: 53). Disinin davranislari ve idrar
rengi ikinci giiniin aksamiizeri vaktinde normale donmiistiir. CH, bu siirecte ilging bir
sekilde baska bir bitkinin yapraklarini yuttugu gozlemlenmistir. Bu  bitki
“Verbenaceae™ ailesinden “’Lippia plicata’ bitkisidir. “Lippia plicata”, muhtemel
olarak tibbi amaglar i¢in kullanilan bir bitki tiirtidiir (Takasaki ve Hunt, 1987: 126).

Huffman vd. (1993: 232), 2 giinliik bir periyotta toplam bes saat boyunca, FT
olarak adlandirilan baska bir yetiskin disi gézlemlemistir. FT nin, bu siire zarfinda bir
termit yuvasindan kil tiikettigi ve aralarinda “V. amygdalina™ olmak Uzere en az dort
bitki tiirtinden beslendigi tespit edilmistir. CH gibi, FT de “V. amygdalina”'nin
yapraklarin1 yutmamustir, bunun yerine taze dallarm ¢igneyip emerek atmustir. Ilk
giinlin 6gleden sonralar1 alinan bir digki 6rnegi sarimsi ve sivi seklindedir. Diskida
gram bagsina diisen miktarda, “Termidens Sp.” bagirsak nematodunun 130 yumurtasi
tespit edilmistir. Ertesi glin 6glen vakitlerinde alinan digki 6rnegi ilk giine nazaran
daha katidir. Digkinin igeriginde bu sefer gram basina 15 larva (yumurta) oldugu
goriilmistiir. Huffman vd. (1993: 232) ayrica, yedi diger bireyin tekrarlanan digki

orneklemesine dayanarak normal salgin seviyelerine iliskin verileri sunmuslardir.

Bununla birlikte, bu veriler FT'deki “Termidens” yumurtalarindaki azalmanin,
“Vernonia” veya kil tiiketimi olmadiginda normal giinliik degiskenlik araliginda olup
olmadigimi belirlemek i¢in yeterince ayrintili degildir (Lozano, 1998: 302). Otculluk
da dahil olmak tizere birgok faktor, tek tek bitkilerde ikincil metabolitlerin Gretimini
ve dagitimini etkileyebilir, bu nedenle analiz i¢in kullanilan yapraklarin tiiketilenlerin
uygun bir gosterimi olmasina 6zen gosterilmelidir (Huffman vd., 1996: 478). FT
tarafindan tiiketilen gercek “Vernonia” bitkilerinden toplanan temsili 6rnekler,
beklentilerin aksine, biyolojik olarak aktif iki bilesigin, “vernoniosid B1” ve
“Vernodalin” konsantrasyonlarin1 gostermistir. Vernodalin, gen¢ yapraklarda geng

saplardan daha yiksektir (Huffman vd., 1993: 478).
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Birkag diger ikincil metabolit, “V. amygdalina™ bitkisinden ¢ikarilmistir ve
beklendigi gibi, bu bilesiklerin biyolojik aktivitesi oldukea ¢esitlidir. “V. amygdalina™
herbivor boceklere karst caydirici etkidedir, sistosomlar igin toksik 0zellikler
tasimaktadir, antitimoral 06zellikler icermektedir, antibakteriyel &zellikleri

bulunmaktadir ve antioksidan igermektedir (Lozano, 1998: 302).
1.4.2.2. “Aspilia” Tuketimi

Muhtemel bir kendi kendine tedavi vakasinin ilk raporu, <’Aspilia pluriseta
(Compositae)’”, *“’Aspilia rudis’ ve *’Aspilia mossambicencis’ yapraklarinin
tiiketiminin ¢esitli 6zelliklerine dayanmaktadir (Wrangham ve Nishida, 1983: 277).
Sempanzelerin saha gozlemleri ve ardindan yapilan digk: analizleri, tiim yapraklarin
¢ignenmeden yutuldugunu ortaya koymustur. Cignemek yerine bu yapraklar tek tek

alinip yutulmadan 6nce agizda ¢evrilerek yuvarlanmis en son yutulmustur.

Daha sonra, bu besleme tekniginin, mevcut herhangi bir tibbi maddenin, bukkal
mukoza yoluyla alimini kolaylastiracagi 6nerilmistir. (Newton ve Nishida, 1990: 799).
Gombe'de tiiketim sadece sabah saatlerinde meydana gelmistir, ama Mahale'de biitiin
giin tiiketilmistir. Son olarak, “Aspilia”'nin yapraklarini tilketme egiliminde bireyler
arast farkliliklar olmadig tespit edilmistir. Bu gozlemlere ve Aspilia'nin geleneksel
tipta yaygin sekilde kullanilmasina dayanarak, Wrangham ve Nishida (1983: 279) bu
yapraklarin farmakolojik etkileri nedeniyle tiiketildigini 6ne silirmiistiir. Bununla
birlikte, bireysel varyasyon eksikligi nedeniyle ve Gombe'de tiiketim yalnizca
sabahlar1 gergeklestiginden, Wrangham ve Nishida (1983: 279) Aspilia'nin ilag yerine

uyarici olarak kullanildigini ileri siirmiistiir.

Aspilia tiiketiminin mevsimsel degisimi hakkinda sonu¢ ¢ikarmak zordur.
Mahale'de, Aspilia yapraklari iceren sempanze digki ylizdesi Ocak ve Subat aylarinda
en yiiksek seviyeye ulagsmistir (Wrangham ve Nishida, 1983: 280). Buna karsilik
Gombe'de, diski orneklerinde “Aspilia” yapraklarinin mevcudiyeti Haziran ve
Temmuz aylarinda en yiiksek seviyededir, ancak davranigsal gozlemler tiiketimin
Ocak, Kasim ve Mayis aylarinda zirve yaptigini géstermistir. (Wrangham ve Goodall,
1989: 24).
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Sekil.1. : Mahal ve Gombe’de Aspilia Tuketiminde Sezonsal Varyasyonlar

Kaynak : Lozano, 1998: 299

Diger ¢aligmalar, bagirsak nematodu (Oesophagostomum stephanostomum) ile
enfeksiyon prevalansiin yagish mevsimde (Kasim-Mart) en yiiksek oldugunu, ancak
diger iki bagirsak nematodunun prevalansinda mevsimsel bir model olmadigini
gostermistir: Diger Aspilia tiirlerinde bircok sekonder metabolit elde edilmistir.
“’Aspilia. mossambicensis’’ yapraklarinin metanol 6zleri, ¢esitli boceklere, bitkilere
ve mantarlara kars1 smirli biyolojik aktiviteye sahiptir (Lozano, 1998: 300). Buna
karsilik, kurutulmus yapraklarin kloroform ozleri, diger ’Compositae’” tlrlerinde de
bulunan dogal olarak olusan bir fototoksik bilesik olan “’tiarubrin-A’’'y1 vermistir.
UV-A 1s1ginin varliginda, ’tiarubrin-A’’, birkag bakteri ve virus igin toksiktir ancak
151k yoklugunda toksisitesi azalir. Asidik veya alkali kosullar altinda, ‘’tiarubrin-A,”’
sadece UV-A 15181 varliginda toksik olan, ‘’tiyofen-A’> ya kolayca doniisiir
(Lozano,1998: 300).
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Iv vitkRo TOXICITY OF THIARUBRINE-A AND THIOPHENE-A"

Thiarubrine- A Thiophene-A
Oreanism Light Dark Light Dark Ref,
Caenorhabditis elegans ++ + nt nt |
Saccharomyces cerevisiae ++ + nt nt |
Candida albicans ++ + ++ - |
Staphylococcus albus ++ - ++ - |
Bacillus subtilis ++ + nt nt |
Streptococcus fecalis ++ - nt nt |
Escherichia coli ++ + + - |
Pseudomonas flourescens - - nt nt |
Mycobacterium phlei ++ + nt nt |
Murine cytomegaloviris ++ - nt nt 2
Sindbis virus ++ - nt nt 2
T4 bacteriophage + - nt nt 2
M 13 bacteriophage - - nt nt 2

|=Towers et al. (1983)
2=Hudson et al. (1956)
* ++= highly toxic, += weakly toxic, - = no effect, nt = not tested.

Sekil 2. Deney Ortaminda Thiarubrine-A ve Thiophene-A Toksikitesi
Kaynak: Lozano,1998: 300

Page vd. (1992: 3437), “A. mossambicensis'in” koklerinde “tiarubrin-A'y1”
bulmuglardir, ancak onu taze ya da kurutulmus yaprak O6rneklerinden izole
edememislerdir. Bununla birlikte, iki diterpen, kaurenoik asit ve grandiflorenik asidi
kurutulmus yapraklardan izole etmeyi basarmislardir. Bu bilesiklerin deney ortaminda
(in vitro) bir kobay wuterusunun kasilmalarimi uyardigini tespit etmislerdir.
Sempanzelerin  gbzlemleri, Gombe'de, Aspilianin tiketiminin ve Aspilia'nin
tiketildigi giin sayisinin, disiler i¢in anlamli olarak daha yiiksek oldugunu ortaya

koymustur (Wrangham ve Goodall, 1989: 24).

Page vd. (1992: 3437) gebe sempanzelerin dogum eylemini baslatmak igin “A.
mossambicensis'in” yapraklarin1 kullandiklarini belirtmistir. Bu hipotez, Aspilia
tilketimindeki gebe kadinlarin dogum tarihlerine yaklasirken ve belki de fetiislerini
ertelemeye uygun olmayan kadinlarda bile artis gosterecegini dngérmektedir. Ancak,

Aspilia'nin hamile kadinlar tarafindan kullanimi hakkinda bir bilgi bulunmamaktadir
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ve Aspilia'min “in vivo” olarak dogumu tetikledigini gosteren herhangi bir kanit
bulunmamaktadir. Bu fikir fazla dikkate alinmamistir (Lozano, 1998: 300).

Kimyasal analizlere dayanan sonuglar en az iki nedenden dolay1 gegici olarak
kabul edilmelidir. Birincisi, biyolojik aktivitesi belirgin bir sekilde azalmis olan veya
tamamen yoksun olan “tiarubrin-A” nin alimina dayanarak 6ztedavi olgusu igin bir
vaka olusturmak zordur. Ozellikleri goz 6niine alindiginda, “thiarubrine-A”, harici bir
antibiyotik olarak kullanilmasi disinda, olas1 bir tibbi madde gibi gériinmemektedir.
Ikinci olarak, sonraki iki ¢alisma, ilk olarak Rodriguez vd. (1985) tarafindan
bildirildigi gibi “Aspilia mossambicensis” yaprak Orneklerinde “tiarubrin-A”
maddesini saptayamamistir (Lozano,1998: 300). “’A. mossambicensis’’ bitkisinin
sadece kokleri “tiarubrin-A” iceriyorsa, biyolojik aktivitesi yaprak yiyen
sempanzelerle alakasizdir. Ancak, son zamanlarda “Aspilia sp.” ve diger tibbi
ozellikleri stlipheli olan bitkiler, kimyasal oOzelliklerinden dolay1r degil, bagirsak
parazitlerinin mekanik olarak uzaklastirilmasina yardimci olabilecek karakteristik

olarak piiriizlii yiizeylerinden dolayi tiikketilemez niteliktedir.
1.4.2.3. “Rubia” Tuketimi

Wrangham (1995: 297), parazitik bir tenya tiirli enfeksiyonu ile sempanzeler
tarafindan Ozel yaprak yutma aligkanlhigi arasindaki iligskiyi incelemigtir. Tim
“Aneilema aequinoctiale (Commelinaceae)” ve “Rubia cordifolia (Rubiaceae)”
yapraklarin1 igeren fekal Ornekler altit yil boyunca periyodik olarak bulunup
incelenmistir. Bu fekal orneklerde 7 giinde 6 kez tenya parcasi veya kalintis1 tespit
edilmistir. Bu siire zarfinda, seritkurt kalintis1 ve biitlin yapraklar1 iceren diski

sikliginin beklenenden 6nemli dl¢lide daha biiyiik oldugu gozlemlenmistir.

Wrangham (1995: 297), agir sekilde enfekte olmus sempanzelerin, biitiin
yapraklar1 yutup, bu sekilde, serit kurt proglottidlerin dokiilmesine neden oldugu
sonucuna varmistir. Bununla birlikte, Wrangham, proglottid dokiilmesinin bir serit
kurdun normal yasam dongilisiinlin bir parcast oldugunu da kabul etmistir. Yutma
mutlak surette etkili bir tenya kontrolii yontemi degildir. Ayn1 zamanda “Rubia
cordifolia” bitkisini de igeren bir baska ¢alisma Messner ve Wrangham (1996: 105)
tarafindan tibbi bir bitki oldugu varsayilan bir bitkinin biyolojik aktivitesinin, dizenli
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sempanze diyetini iceren diger bitkilerinkiyle karsilastirildig: tek calisma niteliginde
yapilmistir. Messner ve Wrangham (1996: 105), “Rubia cordifolia” bitkisini diger alt1
bitki ile karsilastirmig, ancak serbest yasayan yetiskinlere veya “Strongyloides spp.”

larvalarina karsi, toksisitelerinde bir farklilik bulamamaslardir.
1.4.2.4. Nesiller Aras1 “Trans-Jenerasyonal” Terapotik Tedavi

Bazi canlilar larvalarint veya yumurtalarmi 6zellikle ilacin hedefi olacak
sekilde birakarak yavrularin prenatal siirecinde koruyucu bir dis etken yaratmaya
caligirlar. Yetiskin Kral Kelebekler (Nymphalidae), yumurtalarini siitlii 6zsuyu olan
toksik bitkilerin lizerine birakirlar ve bu da yavru tirtillarda parazit blyimesini ve
hastaliklari azaltir (Lefevre vd., 2010: 1486). Bu davranis sekli, nesiller arasi terapotik
tedavi olarak adlandirilmistir (Roode vd., 2013: 150).

1.4.3. Diger Ornekler

Onceki bolimlerde bahsedilen belirgin uygulamalar haricinde beslenme
yoluyla, emilim yoluyla ve viiciitta belirli bolgelere yapilan uygulamalarla kendi kendi
tedavi Ornekleri de mevcuttur. Bu Ornekler terapotik ve profilaktik 6zellikler
igerebilmektedir. Pek cok zoofarmakognozi 6rnegi, (potansiyel) tibbi 6zelliklere sahip

bir maddeyi beslenme yoluyla kullanan bir canliy1 igermektedir.

Bir mantar tlrt olan “Beauveria bassiana” ile enfekte olan karincalar, bir
mantar patojene maruz kaldiklarinda segici olarak zararli maddeler “reaktif oksijen
tirleri, ROS” iceren maddeler tiiketir, ancak enfeksiyon yoklugunda bunlardan
kaginirlar (Bos vd., 2015: 2981).

Sempanzeler, bonobolar ve goriller “Aframomum angustifolium™ meyvelerini
yerler. Homojenize edilmis meyve ve tohum ekstrelerinin laboratuvar deneyleri

onemli anti-mikrobiyal aktivitelerini gostermektedir (Campbell,1996: 23).

Afrika filleri (Loxodonta africana) goriiniiste, “Boraginaceae” familyasindan

belirli bir agacin yapraklarini ¢igneyerek dogumu hizlandirmak igin kendi kendini
tedavi eder (Linden, 2002: 105).
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Panama'da bulunan Beyaz Burunlu Koatis “Nasua narica”, mentol kokulu
recineyi “Trattinnickia aspera (Burseraceae)” bitkisinin taze kazinmig kabugundan
alir ve sivrisinekler gibi 1sirict boceklerin yani sira (Huffman,1997: 178), bitler, pire,
keneler gibi ektoparazitleri 6ldiirmek i¢in kendi kiirkiine veya diger Koatis’e slrerek
kuvvetlice ovalar. Reginede “triterpen a ve g-amyrin”, “eudesmane’ tirevi “p-
selinen” ve “sesquiterpene lacton 8f-hydroxyasterolide” bulunur (Costa-Neto, 2012:
63). Evcil kedi ve kopekler, kusmaya neden olan bitkilerden secip yemektedirler
(Orzeck, 2007). Evcil koyunlar “Ovis aries™ iizerine yapilan bir arastirma, bireysel
ogrenme yoluyla kendi kendine tedavi konusunda agik deneysel bir kanit saglamistir
(Singer vd., 2009:2). Deney grubu hayvanlari, daha 6nce alinan gidalarla tetiklenen
rahatsizlik durumunu gidermek i¢in bilinen spesifik bir bilesigi yemeyi tercih etmistir.
Ancak, kontrol hayvanlari, se¢cimden Once tiiketilen yiyeceklere bakilmaksizin,
ilaglarmn kullanim aligkanliklarin1 degistirmemistir. Diger ruminantlar antiparaziter
etki goOsteren bitki sekonder bilesiklerinin tiikketimini artirarak gastrointestinal
parazitlere kars1 kendi kendine tedaviyi 6grenmistir (Villalba vd., 2006: 28). Blylk
Toy Kuslari, sindirim sistemindeki parazit yiikiinii azaltmak i¢in “Meloe” cinsinin
kabarcikli boceklerini yemektedir; kabarcikli boceklerdeki toksik bilesik olan
“cantharidin”, ¢ok fazla bocek yutuldugunda toykusunu o6ldiirmektedir. Toykuslari,
erkeklerde cinsel uyarilmayi artirmak igin Meloe cinsinin toksik kabarcik boceklerini
yiyebilir (Bravo vd., 2014: 1). “Grammia incorrupta” tirtillari, bazen 6ldiiriicii olarak
taginit sinekleri tarafindan endoparazitlenirler. Tirtillar, sineklere kars1 direng
gostererek hayatta kalmayi gelistiren “pyrrolizidine alkaloid” adi verilen bitki
toksinlerini alir. Onemli bir sekilde, parazitlenmis tirtillarmn, biiyiikk miktarda
“pirrolizidin alkaloitlerini” spesifik olarak yutmasi parazitsiz tirtillardan daha
muhtemeldir ve bu toksinlerin asir1 yutulmasi parazitlenmemis tirtillarin hayatta kalma
oranini azaltmaktadir (Singer vd., 2009:2). Tutun kurdu olarak bilinen “Manduca
sexta” kelebegi “Bacillus thuringiensis™ koloni biuyumesini ve toksisitesini azaltan
nikotini tiketmektedir (Clayton ve Wolfe, 1993: 61).
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1.5. Davranmissal Mekanizmalar

Oztedavi hayvanlarda yiyecek segiminde olduk¢a karmasik ve ilging
davranigsal mekanizmalar gerektirmektedir. Sapolsky (1994: 14) buna ragmen bu
mekanizmalarin literatiirde yeterince {izerinde durulmadigini belirtmektedir.
Hayvanlarin davraniglart genel olarak hayatta kalma iggiidiisii ile agiklanmaktadir.
Bayat (2003:18), hayvanlarin kendilerini tedavi etmesi davraniginin, hayatta kalma
giidiisii ile yapildigini belirtmektedir. Bayat’a gore (2003: 19) hayvanlar dogmadan
once gelisimlerini tamamlayip insanlar postnatal gelisim sergilemektedir. Insanlar
davraniglarinda zekasini kullanmakta; ancak hayvanlar i¢giidii ile hareket etmektedir.
Bu durum insan yasaminda sosyal ¢evrenin daha nitelikli olmasini saglamaktadir.
Insan objeleri bigimlendirerek dogaya adapte olmaktadir. Hayvanlarda imal edicilik
yetenekleri sinirli sayida goriilmektedir. Kendi evlerini yapan veya sinirli sayida alet
kullanabilen canli tiirleri bulunmasina karsin insan disindaki canlilar daha ileri
diizeyde kesifte bulunamamaktadir. Buna benzer davranislar zeka ile islenmis
davraniglar olmasindan ziyade i¢giidiisel davraniglardir. Bu sebeple insan disindaki

canlilar, insandaki bilince denk bir biling diizeyi dogurmamaktadir (Bayat, 2003: 19).

Terap6tik 6ztedavi davranisinin bireysel 6grenme yolu ile edinildigi kabul
edilirse, bir dizi adimin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Birincisi, bir parazit
tarafindan enfeksiyon iizerine veya enfeksiyon ozellikle rahatsiz edici bir seviyeye
ulastiginda, konak canlilar tanidik olmayan gida maddelerini segmeye baslamali ve
bazi durumlarda yeni gidalara ve eksi-aci tatta bitkilere karsit dogal isteksizliklerinin
ustesinden gelmelidir (Garcia ve Hankins, 1975: 40). Enfekte olunan hayvan, tibbi bir
bitkinin kullanimina sans vermeli ve bitkinin, rahatsiz edici parazite kars1 etkili olmasi
icin onu yeterli miktarda tiketmelidir. T1bbi bitkinin tiikketilmesinden birkag saat sonra
meydana gelebilecek olan iyilesmenin ardindan, hayvan normal diyetine geri
donmelidir. Baz1 yiyecek se¢me isleyisleri deney ortaminda siganlar (Rattus
norvegicus) lizerinde deneysel olarak gosterilmistir. Sinirli sayida tek besinli besin
maddesiyle karsi karsiya olan farelerin, beslenme acgisindan yeterli bir diyet
segebildiklerini gostermistir. Ayrica, belirli besin maddelerinin eksikligine sahip
siganlar, bu besin maddelerini diyetlerini degistirerek elde edebilmistir (Richter
1943’ten aktaran Lozano, 1998: 305).
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Teoride, dengeli bir diyet alma yetenegi, 6grenilmis davraniglarin esnekligi
olmadan, kat1 bir genetik kontrol altindaki belirli isteklerin sonucu olabilir. Thtiyaci
olan her bir besin maddesi i¢in, bir hayvan fizyolojik eksiklikleri algilama ve gidadaki
varligin1 tanima yetenegine sahip olabilir. Hayvanin, her bir besin maddesini ayri1 ayri,
muhtemelen tat veya koku ile ayr1 ayri tanimlamasi ve eksiklikleri stirekli izlemesi igin
fizyolojik mekanizmalara ihtiyac1 olacaktir. Bu, her temel amino asit, vitamin ve
mineral i¢in ayr1 bir izleme ve tanimlama sistemi anlamina gelir. Bdyle bir sistem
nadiren gerekli veya ozellikle yararli olacaktir. Belirli istekler vardir, ancak bunlar son
derece onemli besinlerle smrhdir. Ornegin, etoburlarin bireysel besinlerle
ilgilenmesine gerek yoktur, ¢cunki her av maddesi onlara yeterli miktarda dengede bir
dizi temel besin saglar. Evcil tavuklar (Gallus gallus), suya kars1 6zel bir agliga
sahiptir (Hunt ve Smith, 1967’ten aktaran Lozano0:1998: 305). Bu nedenle susuz
sekilde, problemlerinin ¢dziimiinden habersiz vaziyette, heniiz yumurtadan c¢ikan
civcivlerin suya kogmas1 miimkiindiir, ancak yalnizca gagalayip tadina baktiktan sonra

gorsel olarak 6grenmeleri miimkiindiir.

Yetiskin Kurtsinegi “Phormia regina” seker, su ve tuz igin belirli agliklara
sahiptir ve besleme davranisi, bu besinlerin her biri i¢in ayr1 i¢ ve dis kimyasal
alicilarin dogrudan kontrolii altindadir. Birgok memeli suya karsi 6zel bir aglik
icerisindedir. Primatlar arasinda insanlarda ve babunlarda sodyum agligi tespit
edilmistir (Lozano, 1998: 306).

Ilgili kimyasallarin ¢ok sayida ve siradist dogas1 gdz dniine alindiginda, belirli
acliklarin terapotik Oztedavide bir rol oynadigi siiphelidir. Oysa, "susuz kalmadan
muzdaripken, bol su igirin" kurali, genetik kontrol altinda olabilir, ancak "sitmadan
muzdaripken su ig, agacin kabugunu ¢igne" direktifinden uzaktir. Daha karmasik ve
Ogrenilmis bir cevap olma olasiligi daha yiiksektir (Lozano, 1998: 306). Belirli
acliklarin yoklugunda, diyet se¢imi uygun diyetler i¢in 6grenilmis tercihlerin veya
yetersiz diyetler igin 6grenilmis isteksizliklerin sonucu olmalidir. Siganlarin normal,
lezzetli, ancak besin agisindan yetersiz beslenmelerine yonelik davranislarinin, son
derece lezzetli olmayan diyetlere yonelik davranislarina benzer oldugunu
gozlemlemistir. Her iki durumda da, siganlar yemek tepsisine gegici olarak yaklagmus,

bir miktar yiyecek dokiilmiis ve daha sonra uzaklasip yenmeyen bazi nesneleri
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cignemislerdir. Bu sicanlar, beslenme agisindan yeterli olup olmadigina bakmaksizin
herhangi bir yeni diyeti tuketmek igin hazirdir. Bu gozlemler, si¢anlardaki diyet
degisikliklerinin, yeni veya beslenmeye uygun yeterli diyetler i¢in 0Ogrenilmis
tercihlerin sonucu degil, daha ziyade, baslangigta besin bakimindan yetersiz diyet igin
Ogrenilmis bir isteksizligin sonucu oldugunu gostermistir. Diyet degisimleri
isteksizliklerin veya tercihlerin sonucu olsun olmasin, diyet se¢im mekanizmalarini
tedavi edici 6z ilaglamayi uygulamaya ¢alisirken bazi problemler ortaya ¢ikmaktadir.
Kendi kendine tedavi 6zelligi, hayvanlarin olagandisi yiyecek maddelerini gegici ve
belki de yalmizca tiiketmelerini ve ardindan normal diyetlerine geri donmelerini
gerektirmektedir. Bu siireg alternatif diyet i¢in kalic1 bir tercih ya da normal diyet i¢in
kalic bir isteksizlik gerektirmemektedir. Kendi kendine tedaviyi, énce normal diyete
ve sonra ilaca, ikili bir isteksizlik ile agiklamak miimkiin olabilir. Bununla birlikte, bu,
yalnizca normal diyete ilk isteksizligin, baslangictaki degisime neden olacak kadar
gucli, ancak daha sonra unutulacak kadar hafif olmasi durumunda miimkiin olacaktir
(Lozano, 1998: 306). Kendi kendine tedavi uygulayan bir hayvan i¢in diger bir
problem, iyilesmesini diyetiyle birka¢ saat boyunca iliskilendirmeyi 6grenmektir, ayni
anda gergeklesebilecek diger olaylarla degil. Siganlarda yapilan deneyler, isteksizligin,
yiyecek kabinin bulundugu yere veya tipine gore gelismedigini, fakat besinlerin eksik
oldugu yiyeceklerle sinirli oldugunu gostermistir. Enjeksiyon ya da radyasyon yoluyla
tat, ses ve 11k uyaricilara maruz birakilmis siganlari, elektrik soklara ve radyasyona
maruz si¢anlarla eslestirmistir. Zehre maruz birakilan siganlar, 151k ve sese kars1 degil,
tada kars1 bir isteksizlik gelistirirken; soklanmis sicanlar tada kars1 degil, 151k ve sese
kars1 bir isteksizlik gelistirmislerdir. Bu deney, uyaranlar arasindaki belirli iliskilerin
digerlerinden daha kolay ogrenildigini gostermistir. Spesifik olarak, visseral
tepkilerin, gida tliketimiyle iligkilendirilmesi daha muhtemeldir. Bagirsak
hastaliklarinin ag1z yoluyla tiiketilen ilaglarla ve topikal ilaclarla dis hastaliklarla daha
fazla iligskili olmasi muhtemeldir. Kendi kendine tedavi uygulayan bir hayvan,
toparlanmay1 sadece gida ile iligkilendirmeyi 6grenmemeli, ayn1 zamanda tiiketilen
birka¢ maddeden hangi yiyecegin toparlanmasindan sorumlu oldugunu belirlemelidir.
Yeterli bir diyet bulmaya ¢alisirken, sicanlar alternatif yiyecekleri rastgele
orneklememektedir. Bunun yerine, rnekleme kaliplari, toparlanmay1 belirli bir 6geyle

iliskilendirme olasiligini kolaylastirmaktadir. Beslenme zamanlari gegici olarak ayrilir
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ve her giin yalnizca bir yeni gida kaynagi ve yalnizca birkag yeni gida
orneklenmektedir (Rozin, 1969’tan aktaran Lozano, 1998: 307). Sosyal etkilesimler
sempanze davranisinin her alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir; bu nedenle,
cevreleriyle etkilesime girme yollar ile ilgili bilgilerinin biiylik bir kismi kisisel
deneyimlerden gelmemektedir. Yiyecek tercihleri, belirli Gyelerin yiyecek
secimlerinden etkilenebilir, bu nedenle kendi kendine tedavi her birey tarafindan “de
novo” ogrenilememektedir. Her ne kadar sosyal 6grenmenin kendi kendine tedavi
uygulayan sempanzeler tizerindeki etkileri heniiz ¢alisilmamis olsa da, diger tiirlerde
deneysel olarak ilgili birkag potansiyel tedavi mekanizmas: gosterilmistir. Ornegin,
sicanlarda, protein eksikligi sosyal 6grenmenin diyet tercihleri lizerindeki etkisini
arttirmaktadir. Bu sonuglar, kotii durumda olan hasta hayvanlarin diyetlerini
degistirmelerinin daha muhtemel olabilecegini gostermektedir. Ayrica, farelerin,
tanidiklarinin diyetlerini 6grenmekten ¢ok, alisilmadik diyetleri 6grenmelerinin daha
muhtemel oldugu gosterilmistir (Galef, 1993: 257). Benekli sirtlanlarda (Crocuta
crocuta), bireysel olarak 6grenilen yiyecek isteksizligi azaltilabilir ve hatta kaginilmis
yiyeceklerle beslenen belirli Gyelerin gozlemlenmesiyle elimine edilebilmektedir
(Yoerg, 1991: 186). Kirmiz1 kanath karatavuklarda (Agelaius phoeniceus) bir gida
maddesini tukettikten sonra o topluluga ait {iyelerin hasta olduklarin1 gézlemledikten
sonra “isteksizlik” gelisebilmektedir. Bu, karatavuklarin belirli gidalardaki hastaligin
gorsel ipuglarin iliskilendirmeyi 6grendigini gostermektedir. Bununla birlikte, hasta
bir Gyenin iyilesmesini belirli bir gida maddesinin tiikketimi ile iligskilendirebilmek
olgusunun tersini gosteren herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Kendi kendine tedavi

adaptasyonlarin bazilar1 yakin donemde geligmistir.

Sigara izmaritlerinin kuslar tarafindan yaygin sekilde toplanmasi ve yuva
yapiminda kullanilmasi, sigaranin giinliik hayatta yaygin hale gelme silirecinden o6tiirii,
yeni bir adaptasyon sonucudur. Bununla birlikte, diger uyarlamalar, uzun bir evrim
slirecinin bir parcasidir (Lozano, 1998: 307). Bu uygulamalar1 6grenmek dogustan
gelen veya davranigsal veya her ikisi de olabilir. Zeki yaratiklar olan maymunlar,
kesinlikle bilgilerini soylarina aktarmaktadir. Primatlar birbirlerini izleyerek, hem
sesli hem de mimik ve jestlerle iletisim kurabilmektedirler. Boylece yavrular,
ebeveynleri kendilerini tedavi ederken izleyebilmektedir. Bu bir ¢esit aktif

ogrenmedir. Ancak, dogustan gelen 6grenme de vardir (Shurkin, 2014: 48). I¢giidiisel
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bir davranig gelistirmek akillica bir organizma gerektirmemektedir. Gorilin normalde
yemedigi bir bitkinin tadina bakmasina neden olan genetik bir ¢esitlilik olabilir ve
bitkiyi yemek bireyi daha saglikli hale getirmektedir. Bu genetik ge¢mise sahip olan
goriller daha uzun yasamaktadir (Shurkin, 2014: 49).

Yumurtalarini, antiparazit etkisi olan ipekotunun (Asclepias) Uzerine koyan
monarch kelebegi ornegi dikkat ¢ekicidir. Emory Universitesi'ndeki biyoloji profesorii
Jacobus de Roode (2013: 150), kelebeklerin sagliginin parazitlerden olumsuz
etkilendigini, parazitlerin kelebegin karin bolgesinde kiiciik delikler agtigini ve
kelebeklerin bu yilizden viicut sularmi kaybettiklerine dikkat ¢eker. Roode’a (2013:
151) gore kelebegin fizyolojisindeki bu degisiklikler etrafindaki bitki Ortiisiiniin
kokularina tepki verme seklini degistirebilir, bu bitkiler i¢inde kendisini iyi yapan
genetik bir tercihi olabilir. Kelebek bu davranisin farkinda olmak zorunda degildir.
Sifal1 bitkilere olan genetik egilim, yavrularinin da buna sahip olma ihtimalinin ytliksek
oldugu ve hayatta kalma oraninin daha yiiksek olacagi anlamina gelir. Bu ytizden bu

davranis yeni nesle aktarilacaktir, davranis genlerdedir.

Cindy Engel (2007: 13), zoofarmakognozinin hedonik geribildirimler
sayesinde aciklanabilecegini ileri siirmistir: Engel’e (2007: 13) gore
Zoofarmakognozik davraniglarin ¢ogu hedonik geribildirim ile agiklanabilmektedir.
Bu, hayvanlarin nadiren yalnizca yiiksek oranda toksik madde tiiketmeye ¢aligmasini
ve hizli pozitif geri bildirim verenleri tiilketmeyi tercih etmesini saglamaktadir.
Rahatsizliktan kurtulmanin giderilmesi s6z konusu oldugunda, hedonik geri
bildirimler hayvanlarin daha giivenli, daha az gii¢lii “ilaclar” kullanmasini ve daha

nadir, ancak daha sik, daha fazla toksik ilaca bagvurmasini saglamaktadir.

Hayvanlarin ¢evreleriyle etkilesime girmesinin pek ¢ok yolu vardir ve nadiren
tespit edilebilmektedir. Yabani hayvanlarda kendi kendine tedavi, simdi daha yeni
tanimaya basladigimiz ve ¢ok daha az anlayacagimiz bir iliski olabilir. Bu bilgi
eksikligi ayrica, dogal ekosistemleri yeniden inga etme kabiliyetimiz olmadigini
gostermektedir; bu nedenle, koruma ekolojisi, biitiin tiirleri ve iligkileri ile bozulmadan

korunmasini gerektirmektedir (Clayton ve Wolfe, 1993: 62).
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2. ZOOFARMAKOGNOZIi VE ANTROPOLOJI ILIiSKISi
2.1. Tibbi Antropoloji ve Tababet
2.1.1. Tibbi Antropoloji

Zoofarmakognozi ile insan arasindaki baglantilarin anlasilabilmesi igin,
konunun, insani tiim yonleri ile inceleyen bilim olan Antropoloji cercevesinde ele
alinmas1 gerekmektedir. Bu sebeple insanin tedavi yontemlerini igeren tip biliminin de
baslangicina gidilmesi gerekmektedir. Tip bilimi kapsamli olarak hastaliklar,
hastaliklarin sebepleri, tedavi yontemleri, sagligin korunmasi ile ilgilenmektedir. Tip
biliminin hastaliklarin tedavi edilmesi ic¢in gelistirilen bilingli bir eylem oldugu
degerlendirildiginde, bu bilimin insanlik tarihi kadar eski olmasi beklenir (Karadz
Arihan, 2003: 10). Antropolojinin alt bilim dallarindan olan paleopatolojinin fosil
kayitlar iizerinde yaptig1 aragtirmalarla hastaliklarin ¢ok eski insansi kalintilarinda
dahi tespit edilebildigi ortaya c¢ikmistir. Tarih Oncesi insanlarin hastaliklarla
mucadelesinin  buglnkl tip biliminde uygulanan gelismis analizler, tetkikler
muayeneler ile olmadigi agiktir. Tip biliminin gelismesinden Once tarih Oncesi
insanlarin  hastaliklarla olan miicadelesinin anlasilabilmesi ig¢in, hastaliklarin
algilanisin1 etkileyen kiiltiirii, tedavinin sekillerini etkileyen ritiielleri, sifacinin
yontemlerini etkileyen dini inan¢ unsurlarini bir biitiin olarak ele almak gerekir.
Hastaliklarla kiiltiir arast iliskiye dikkat ¢ekmek i¢in Bates (2009: 493), insanlarin
hastaliklara kiiltiiriin 6ngdrdiigli sekilde yakalandigimi vurgulamistir. Hastaliklarin
algilanis bicimi ve tedavileri etkileyen kiiltiirel dokunun incelenmesi sadece modern
tibbin yapacagi arastirmalarla saglanamaz. Yerel tip, halk tibbi1 ve geleneksel tip
kusaktan kusaga aktarilan ve yeniden iiretilen sozlii saglik bilgisini igerir. Bu alanlar
tibbi antropolojinin etnografik ¢alismalar1 ile derledigi bilgiler 1s1g1nda
degerlendirmeye tabi tutulur. Tibbi Antropoloji alanindaki ilk c¢alisma Ornekleri,
modern saglik uygulamalarini kabullenmeyen geleneksel toplumlar {izerinde yapilan
calismalardan olusmaktadir (Kaplan, 2010: 225). Bernard ve Spencer (2000: 358),
tibbi antropolojinin, saglik ve hastaligin kiiltiirel baglantisini arastiran, antropolojinin
alt disiplini oldugunu vurgulamistir. Tibbi antropoloji 19 yy. sonuna dogru ii¢ ana
eksen etrafinda gelismeye baslamistir: Medikal ekoloji, etnotip ve uygulamali medikal

antropoloji. Medikal ekoloji yaklagimini savunanlar hastalik ve saghigin ekolojik
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sistemle olan karsilikli etkilesimin bir sonucu olarak goriirler. Bu sebeple medikal
ekologlar degerlendirmelerinde zaman zaman evrimsel bakis agis1 kullanirlar. Etnotip
sahasi, hastaligin algilanig bigiminin kiiltiirler aras1 degisimini, sagaltim yontemlerinin
igerigini anlamak iizerine ¢alisir. Uygulamali medikal antropoloji ise diinya genelinde
tibbi yontemlerin sosyoekonomik diizeyde iligkilerini inceler (Duyar, 2006: 18). Tibbi
antropoloji, akademik ve uygulamali antropoloji disiplinlerin ¢aligma sahasina girer.
Tibbi antropoloji alaninda, antropolojinin tiim sahalarindan gelen antropologlar
faaliyet gosterebilmektedirler. Tibbi antropologlar hastalik ve sagligin toplumlari nasil
etkiledigini, bu etkilesimin nedenlerini, hastaligin algilanis seklini, ne sekilde teshis
edildigini, hastalik siliresince neler yapildigini, hastalik tedavisinin kapsamini
incelerler (Kottak, 2012: 59). Hastaliklar genetik sebeplerle veya c¢esitli patojenlerle
ortaya ¢ikan bilimsel olarak varlig1 kabul edilmis saglik tehditleridir. Rahatsizlik ise
bireyin kendisinin algiladig1 bir saglik bozuklugu halidir. Sagligin bozuk olmasi algis1
kilttrel etmenlerden etkilenen bir algidir. Farkli topluluklar ve etnik gruplar hastalik
icin farkli belirtiler ve sebepler belirlemis, ¢esitli saglik ve tedavi stratejileri
gelistirmislerdir (Kottak, 2012: 60). Tibbi antropoloji, hastaliklar1 incelerken,
hastaliklarin sosyo-kultlirel boyutlarin1 da g6z 6niinde bulundurur. Bunun sebebi
hastaliklara bakis agisinin toplumlar arasinda farkliliklar gOstermesidir. Arastirmalar,
hastaliga sebep olan etmenlerin kultlrler arasinda farklilik gOsterdigine isaret
etmektedir. Etnik gruplar hastaliklart ve hastalik Dbelirtilerini farkli sekilde
yorumlayabilirler. Bu sebeple toplumlarin hastaliklara ne sekilde yaklastigini
belirlemek ve tanimak, ilgili toplumlarin saglik sistemlerinin gelistirilmesine katki

saglamasi agisindan Onem arz eder (Giiler ve Bakirci, 2017: 354).

Tropikal bolge toplumlarmin hastaliklar1 (zerinde ¢alisma yapan bilim
insanlari, Afrika toplumlarinin, hastaliklari, surekli gorilen, Avrupa ve Afrika
hastaliklar1 olarak smiflandirdigini tespit etmistir. Yerel halk, ilk kategorideki
hastaliklar1 kendi imkanlar1 gergevesinde ev yapimu ilaglarla iyilestirmektedir. Ikinci
kategorideki Avrupa hastaliklarinin tedavisinin ancak Avrupa’nin kullandigi ilaclarla
yapilabilecegine inanmaktadirlar. Uglincli kategorideki Afrika hastaliklar1 igin ise
higbir batili tedavi seklinin iyilestirmeyecegine inanilmaktadir. Bunlarin tedavisi
ancak geleneksel imkanlarla mimkiin olmaktadir. Bu yaklasim tarzi sadece Afrika’da

gecerli degildir. Farkli kitalarda yer alan toplumlarin saglik kavramina bakis acisi
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bilimsel gergeklerle Ortisemeyebilmektedir. Buna 6rnek olarak Orta Amerika ve
Meksika toplumlarinda hastaligin algilanis big¢iminin, Afrika toplumlar1 gibi bolgesel
etmenler olmasa bile, bedensel etmenlere bagli oldugu gbrilmektedir. Bu bedensel
etmenler genel olarak dort gruba ayrilmaktadir. Bunlar: Vicudun sicak soguk
dengesinin bozulmasi, organlarin isleyisinin bozulmasi, nazar degmesi, ve
psikosomatik etkilerdir. Goraldiugu Uzere, saglik algisi toplumlar arasinda farklilik
gOsterir. Toplumlar arasinda saglik algisinin degisiminde inan¢ unsurlart etki
edebilmektedir. Dogru kabul edilen inaniglar hastaliklarin tedavi sirecinde bilimle
celisebilmektedir. Bu olguyu tibbi antropologlar inceleyerek mevcut durumun

anlasilmasinda 6nemli bilgiler elde etmektedirler (Guler ve Bakirci, 2017: 355).

Tibbi Antropoloji disiplinlerinin yaklasimlari konusunda Bates (2009: 493)’e
gore, kokleri her ne kadar fiziksel antropolojiye oldugu kadar ayin ve din konusundaki
etnografik caligmalara uzansa da, tibbi antropoloji kendi basina bir alt alan olarak
gelisme yolundadir. Bir¢ok lisansiistii program tibbi antropoloji konusunda dersler
icermekte ve hemsirelik, tip, halk sagligi ve nufusbilim gibi diger bilim alanlarindan
Ogrenciler bu konuda ¢alismaktadir. Tibbi antropoloji zaman gegtik¢e multidisipliner
bir alan haline gelmektedir. Tibbi antropoloji sayesinde saglik bilimlerinde baslica iki
konu olan biyomedikal ve davranis bilimleri bir araya gelmektedir. Biyomedikal
yaklasim veremin Mycobacterium tuberculosis’ten kaynaklandigini sOylerken,
davranig bilimleri bunun nedeninin yoksulluk ve vyetersiz beslenme olarak
aciklamaktadir. “Kiiltiir” kavrami, bu paradigmalar1 tibbi antropoloji alaninda

birlestirmektedir (Bates, 2009: 493).

Anlasilacagi gibi tibbi antropolojinin hastaliklarin da 6tesinde bir anlam arayis1
icinde oldugu ifade edilmektedir. Bunun yaninda biyomedikal yaklasimlarin bagka
kiltirlerde rastlanilan uygulamalardan neler Ogrenecegini de arastirdigi
gortlmektedir. Giiniimiizde biyomedikal uzmanlari, farkli kiiltiirlerin ~ garip
yontemlerinden ne &grenilebilecegi konusunda sorgulama yapabilir (Bates, 2009:
493). Bu uygulamanin sebebi tarihte Avrupa tibbinin iyi bir 6rnek olusturmasidir.
Modernizm 6ncesi donemde Avrupa ile Amerikan yerlilerinin tibb1 karsilastirildiginda

ortaya ¢ikan sonug oldukea dikkat ¢ekicidir.
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Bu konu ile ilgili olarak Bates (2009: 493), bazi1 giinimiz biyomedikal
uzmanlari, ge¢misin uygulamalarindan ve diger kiiltlirlerin uygulamalarindan neler
Ogrenebileceklerini sorgulayabildiklerini belirtmistir. Evcillestirme ve kentlesmenin
etkisindeki Avrupa modernizm Oncesinde en sagliksiz toplumlar1 arasinda yer
almaktadir. Evcillestirme ve kentlesmenin bir arada bulunmasi enfeksiyon
hastaliklarin evrimlesmesine zemin hazirlamistir. Bu slregte Avrupa doktorlarinin
yarasa kani, ayr digkisi gibi alisilmadik yontemler Onermeden Once epey
diistinmiislerdir. Bates (2009: 493), 1480 yilinda Amerikan yerlilerinin Avrupalilardan
daha ¢ok yasadig1 ve daha saglikli olduklar1 paleopatolojik olarak kanitlandigini ileri
stirmiistiir. Bir kitadan digerine taginan bulasici hastaliklarin ¢ogu Avrupa kokenlidir.
1490-1890 yillar1 arasinda Amerikan yerlilerinin niifusundaki %90 oranindaki kaybin

nedenlerinden biri de bu Avrupa menseili hastaliklardir (Bates 2009: 493).
2.1.2. Prehistorik Tip, Primitif Tip ve Geleneksel Halk Tibb1

Turkge'de hekim ve hekimlik manasina gelen Arapga kokenli "tabib" ve "1b"
sOzcik 6beklerinin koki Arapca "tabbe™ sozcliglidir. Tabbe, isinde ehil olan, usta olan
anlamina gelmektedir. Tabib isini titiz icra eden kimsedir. Arapga tip sOzcUgunun
hekimlik anlami disinda buydcilik, efsunculuk anlamlari da mevcuttur (Bayat, 2003:
7). Hint-Avrupa dil ailesinde hekim anlaminda kullanilan, "medicus, medicina,
medicine' sozcuklerinin kokeninde yer alan "med" 6begi 6lgmek, 6l¢ilu olmak ile
iliskilendirilmektedir. Ge¢miste felsefe incelendiginde, tlim bilimler igerisinde
bulunduran bir bilim olarak karsimiza Gikmaktadir. “Philo-sophia” bilgiyi seven
bilginin sevgisi anlaminda kullanilmaktadir. Grekgenin, Arapga’ya nakliyle bilgeligi
seven hikmet sahibi, bilgeligi (hikmet) seven, anlaminda “hakim” denmistir. TUrk-
Islam dinyasinda doktor anlamiyla hakim kelimesi incelerek hekim kelimesine
donmistlir. Klasik Islam eserlerindeki “Lokman Hakim”, halk kiltiriine doktor
Lokman Hekim'e donuUstlralmustir (Bayat, 2003: 7). Ortaya ¢ikarilan kemikler ve
fosiller hastaliklarin modern insan 6ncesi tarihte de bulundugunu ortaya koymaktadir.
Bu sebeple insanin atalarinin bir sekilde hastaliklarla savasmalar1 gerekmistir.
Varilabilecek ilk yargi iggiidiileri ile savasmis olmalaridir. Sonra icgiidiisel
miicadeleye zamanla fikirsel ve dinsel olgular da katilmis olabilir. Ornegin Stimer

Medeniyeti gokylzi hareketleri ile dinya arasinda bir iligki olduguna inanarak
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hastaliklarin sebebinin bu olaylar olabilecegine inanmaktaydi. Bu sekilde inanglarin
oldugu donemde, sihirsel tedavi yontemleri dahi gelistirilmis olabilmesi muhtemeldir
(Baytop, 1999: 13). Bu konuyla ilgili baska arastirmacilar da benzer fikirleri 6ne
stirmiistiir. Bu konuda Bayat (2003: 18) da benzer ifadelere yer vermektedir. Bayat
(2003:18)’a gore hastaliga sebep olan etmenler modern insanin ortaya ¢ikmasindan
Once de vardir. Tababetin ne zaman ortaya ¢iktigi ise meghuldur. Dinyada viicut
acisiin koparttig1 ilk yakarisin, hekim ¢agiran ilk ses oldugu disuntlmektedir; ancak
bu sese ne zaman cevap verildigi bilinmemektedir. Tababet, insanoglunun sifa arayan

dogal i¢cglidistindn bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir (Bayat, 2003: 18).

Tarih 6ncesinde insanlar, yaralarini tedavi etmek i¢in, yaralarinin iizerine agag
yapraklarini ve liflerini sarmiglardir. Gerektiginde ¢camuru kiriklarini sabitlemek i¢in
kullanmislardir. Taglar1 giineste 1sitip agr1 duyduklar1 yerlere koyarak tedavi etmeye
calismislardir. Zaman igerisinde, aradan gegen binlerce yilda bu tedavi yontemleri
insanin 6grenme ve dgretme yetenegiyle nesilden nesile aktarilmistir. Kabilelerde ve
baskaca ilkel toplumlarda bu yetenekler el verme ya da veraset gibi yontemlerle ¢zel
olarak segilen kisilere devredilegelmistir (Bayat, 2003: 19). Zihinsel yetenekler
gelisim sagladikca, insanlar hastaliklarin sebeplerini aramaya baslamistir. Bilimsel
tespitler yapilamadigi icin hastaliklar, doga iistii giiclerle veya doga olaylart ile
aciklanmaya ¢alisilmistir. Totem semboller iceren esyalar ile hastaliuklardan

korunulmaya ¢alisilmistir (Bayat, 2003: 20).

Bayat (2003: 20)’in vurguladig gibi, insan akli ve diisiincesi gelistik¢e, insanin
tabiat1 geregi cevresini, kendisini, hastaliklari, dogay1 ve hayata dair birgok seyi
sorgulamaya baglamistir. Belki bu sorgulama ve gozlemsel kesifler ¢cok daha
oncesinde de mevcuttur. Ancak glniimiize ulasmasi igin tarihi kayitlar bazi konularin
acikliga kavusturulmasi igin halen yeterli seviyede olmayabilir. Doganin insan
tarafindan sorgulanmasi sliphesiz felsefenin de baglangicini olusturur. Tibbi gelismeler
icin yeterli bilimsel gelismeye sahip olmayan medeniyetler sifa arayis1 iginde
diisiinceler gelistirmiglerdir. Bunlardan biri dogada hastaliga, hastaligin belirtilerine
benzeyen bitkilerin, madenlerin, ilgili hastaliga iyi gelecegi, iyilestirici etkisi oldugu
diisiincesine dayanan “Signature” yani “isaret”, teorisidir. Sinyatiir Teorisi orta ¢agin

sonuna dek, dogay1 gozlemleyen insanlarin diislince bigimlerini anlamakta etkili
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olacak bir teoridir. Bunun icin Bayat, (2003: 20), “Tip Tarihi” adl1 eserinde sinyatiir
teorisine genis yer vermistir. Doga ile icice yasayan toplumlar, bitki ve madenlerin
hangi hastaliklara i1yi gelebilecegi arastirilirken, sinyatiir teorisi ortaya ¢ikmistir. Bu
teori, maden ve bitkilerin bazi1 hastaliklara iyi gelecegi yoniinde isaretler tasir.
Paracelsus “Doga yarattigi her seyi, onda gizlemek istedigi niteliklerin gbrintisu ile
sekillendirir.” diyerek sinyatir teorisini pekistirmistir. 1538-1615 yillar1 arasinda
yasayan Giambattista de la Porta ise 1588 yilinda Napoli kentinde yayimlamis oldugu
“Phytognomonica” adli eserinde sinyatlr teorisinden ayrintili olarak bahsetmistir. Bu
yaklasim bilimsel bir yaklagim niteliginde degildir. Ancak bu sekilde tesadiifen de olsa
baz1 bitkilerin tedavi edici etkileri tibben tanimlanmistir. Gut hastaligi ve Cigdem
Sogani arasinda sinyatiir teorisine gore benzerlik oldugu vurgulanmistir. Giintimiizde
halen “Colchicine” maddesi ¢igdem soganindan elde edilebilmektedir. Aksogiit
agaclarinin kabuklari romatizmal hastaliklarda kullanilmaktadir. GUnimuizde asprin
icerigindeki salisatlar bu bitkiden tretilebilmektedir. Astim i¢in efedra, ¢in tibbindan;
banotu denilen hysoyamus niger, adamotu-mandragora, afyon, asafedia-seytantersi,
Mezopotamya tibbindan; keneotu, sinameki, adasogani, Misir'dan gelen droglar olarak
modern tipta da kullanilagelmektedir. Hippokrates gozlemsel yontemin tipta
kullanilmast suretiyle modern tibbin temelleri atilmistir. Hippokrates ve Galenus yiiz
yillarca ayakta kalan yaklasimlar gelistirmistir. Bu yaklagimlar: “Contraria contrariis
curantur” (Zitlar zitlarla iyilestirilir) ya da “Similia similibus curantur” (Benzer,
benzeriyle iyilestirilir) seklinde ifade edilmektedir. Hatta bu yaklagimlar sonrasinda
farkl1 bir cografyaya da yansimustir. islam tibbinda zitlarin iyilestirici 6zelligi, "el-
ilacu Dbi'z-ziddu" seklinde, benzerlerin iyilestiriciligi ise "hifzu's-sihhati bi'l-
mugsabehetu” seklinde karsilik bulmustur (Bayat, 2003: 20-21).

Tedavi yontemleri i¢in hastaliklara deva arayan insanlar sinyatiir teorisine gore
benzerin benzeri tedavi edecegini, ya da zitlarin zitlar iyilestirebilecegini diistiniiyor
ise, tarih oncesi insanlariin da benzer fikirleri olabilecegi ihtimal dahilindedir. Bu
ihtimal tam olarak heniiz tespit edilemese de bitkilerin ¢cok eski zamanlardan bu yana
kullamldig1 ortadadir. Ustelik bu bitki kullanim1 sadece Homo sapiens sapiens’e ait
degildir. Homo neandertalensis tlrinin dahi bitkileri ¢esitli amacglar ugruna
kiltirlerinde kullandiklar1 tespit edilmistir. Sanidar Magarasinda Neanderthal

mezarlari tespit edilmistir. Bu mezarlarin i¢cinde bulunan bitki kalintilar1 bu varsayimin
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kanitlar1 niteligindedir (Baytop, 1999: 13). Bagdad’tan 400 km. uzaklikta bulunan
Sanidar bolgesinde tespit edilen magara mezarlarinda bitkiler incelenmistir. Bu bitki
kalintilar1 incelendiginde yedi bitki tlrinln, geleneksel halk tibbinda da

kullanilabilen, sifali bitkilerden oldugu anlasilmistir (Bayat, 2003: 23).

Insanlarin hayatta kalabilmesi ve daha saglikli bir yasam siirebilmeleri igin
beslenme oldukga 6nemli bir olgudur. Bu yuzden yeterli besin bulabilmek 6nemli bir
problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hem ekologlar hem de tarihten bu yana ¢esitli
kiltlirler “ne yersen osun” demislerdir. Bu s6ylemde, insan dahil olmak iizere diger
canl1 tiirlerinin de popiilasyon siirekliliginin saglanmasi ve ¢esitliliginin devam etmesi
icin besin kaynaklarinin ne kadar 6nemli oldugu vurgulanmistir (Bates, 2009: 98).
Tarih oncesi donemde sifali bitki kullaniminin belgelenmesi olduk¢a problemlidir,
clinkii diyet amaciyla tiiketilen bitkileri, sadece tibbi amagla tiiketilen bitkilerden ayirt
etmek zordur. Cogu zaman bitkiler muhtemelen hem gida hem de ilag olarak
kullanilmistir. Tarih 6ncesi insanlari, giyecek, barinak, sepet¢ilik ve ¢esitli endiistrileri
iiretmek icin taglar gibi bitkileri de kullanmiglardir. Bu amaglar i¢in kullanilan bitkiler,
arkeolojik kalintilarda ele gegtiginde, incelendikten sonra yiyecek veya tibbi tiriinlerle
karistirilabilir (Sobolik ve Gerick, 1992: 204). Paleopatolojinin tek basina, tarih 6ncesi
hastaliklara karsi miicadele yontemleri hakkinda koyabilecegi seyler tartismalidir
(Dettwyler, 1991: 380). Bunun igin farkli bilim dallarindan elde edilen bilgi ve

bulgularla biitiinciil bir yaklagim sergileme gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Tarih 6ncesi donemde bitkilerin tedavi amaciyla kullanilmasi1 hakkinda Bayat
(2003: 28) giinlimiiz toplumlarinin incelenmesi gerektigini vurgulamistir: Prehistorik
caglarda bitkisel tedavinin nasil uygulandig1 net olarak bilinemediginden, bu eksiklik
glinimiiz dlinyasinda izole olarak yasayan toplumlar goézlemlenerek giderilmeye
calisilmaktadir. Afrika ve Avustralya’da yasayan izole toplumlar halen prehistorik
insan gibi yasamaya devam etmektedir. Bu tiir toplumlarin goézlemlenmesi ile atavik
pratiklerin bir kismini, halk hekimligi olarak tespit etmek miimkiindiir (Bayat 2003:
28). Ayni zamanda tarih Oncesi insanlarin deneme yoluyla da tedavi yontemleri
hakkinda bilgi sahibi oldugu bilinmektedir. Bunun i¢in Bayat (2003: 37) “ilkel insan
amprik yolla bazi bitkilerin sifali oldugunu Ogrenmistir. Agrilar1 dindirmek igin

uyutucu 6zellikli kirar, coca, cannabis, opium gibi bitkileri kullanmiglardir” seklinde
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fikrini belirtmistir. Paleolitik donemden gilinlimiize ulasan bazi magara resimleri
bitkilerin tedavi amaciyla kullanilabildigini gostermektedir. Tarih Oncesi insanlari

ayrica trepenasyon gibi bazi basit ameliyatlarin uygulanabildigi bilinmektedir.

Dogada 750bin-1 milyon arasinda bitki tlrl bulundugu degerlendirilmektedir.
Bu bitkilerin 500bin kadar1 taninmaktadir. Her yil 2000 yeni bitki tanimlanarak
literatiire girmektedir. Beslenme amaciyla yetistirilen say1 3000 civarindadir. Fakat
gida amaciyla kullanilan yabani bitkiler sayist onbinin Gzerinde bir miktara
ulagsmaktadir (Baytop,1999: 3). Tedavi i¢in kullanilan bitkilerin sayis1 giiniimiize
kadar artarak gelmistir. Anadolu civarinda Mezopotamya’da bitkisel droglar 250
civarindadir. Grek doneminde bu say1 600’e¢ Arap-Fars doneminde ise 4000’e
yukselmistir. XIX yy. baglarinda ise tibbi bitkilerin miktar1 yaklasik 13bin olmustur.
(Baytop, 1999: 4). Etnobotanik bilgi, deneme yanilma yoluyla edinilir. Uzun bir
stirecte nesilden nesile aktarilir. T1ibbi bitkilerle tedavi deyimi “Fitoterapi” terimiyle
Henri Lecberc (1870-1955) tarafindan literatiire kazandirilmistir (Faydaoglu ve
Stiriictioglu, 2011: 53). Essiz kimyasal cesitliligi ve yeni etki mekanizmalar1 goz
Oniine alindiginda, dogal iirlinler bir¢cok ilag gelistirme ve arastirma programinda
Oonemli bir rol oynamaya devam etmistir. Zaman icerisinde bitkilerin tibbi etkileri
konusunda yeni degerlendirmeler yapilarak yeni dzellikleri kesfedilmistir. Ornegin,
bitkiler, mikroorganizmalar ve hayvanlar ilaglarin {iretilmesinde énemli rol oynayan
kii¢iik molekiiller iiretir. Diinya ¢apinda 2005'ten 2007'ye kadar onaylanmis 69 kiiciik
molekiillii yeni ilacin 13" dogal iirlinlerdir veya dogal {iriinlerden iiretilir, bu da, bu
tiir iriinlerin ilag¢ arastirma ve gelistirmedeki 6nemini vurgulamaktadir (Yuan vd.,
2016: 3). Son 50 yilda, yiliksek verimli tarama yontemleri ve kombinasyonel kimya
kullanilarak gelistirilen ¢ok cesitli yeni ilaglar olmustur; bununla birlikte, dogal
triinler ve bunlarin tiiretilmis bilesikleri, farmakopelerde ¢ok oOnemli bilesenler
olmaya devam etmistir. Hesaplanan 250.000 - 500.000 aras1 mevcut bitki tiiriiniin
biyoaktivite i¢in bilimsel olarak ¢ok kiiciik bir kismi arastirilmistir. Bu nedenle,
bitkilerden ve diger dogal iirtinlerden gelecek kesifler icin blyik potansiyel mevcuttur
(Yuan vd., 2016: 3). Bitkilerin tedavi ile iliskisi yadsinamaz ozelliktedir. Ancak
evrimsel siirecte hayatta kalma stratejileri i¢in tek basma bir 6n kosul
olusturmamaktadir. Yiyecek, barinak ve ilag, hayatta kalmak icin gerekli olan

sartlardandir. Avci-toplayict yiyecek toplama modundan tarima gecis hakkinda pek
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cok sey yazilmustir. Ust paleolitik dénemden itibaren insaa edilmis barinaklari
olusturan yapilarin ¢esitliligi, insanlarin neleri ortaya koyduklar1 hakkinda bilgiler
sunmustur. Insan sosyal formlar1 sekillendirmeye ve degistirmeye baslamistir. Buna
karsilik, tarih 6ncesi halklarin hastalig1 nasil algiladiklar1 ve nasil tedavi ettikleri
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Palacopatoloji, bu hastaliklarin bazilar1 hakkinda
bir dereceye kadar bilgi saglamistir (Cartwright, 2006: 3).

Tarih Oncesi insanlarinin, hastaliklarin sebeplerinin neden sonug iliskisini
kavramaya ve sebeplerini arastirmaya ne zaman bagladigi bilinmemektedir. Ancak
fosil kalintilar1 iizerinde yapilan arastirmalar hastaliklarin tarih 6ncesi donemde de
varligint ispatlamaktadir. Tarih 6ncesi donemin tibbi uygulamalarini arkeolojik ve
fosil kayitlar aydinlatmas1 yeterli diizeyde degildir. Bunun ig¢in giinlimiiz
uygulamalarina bakmak gerekir. Giinlimiiz uygulamalarindan ge¢mis uygulamalara
bakarak siiregsel bir arastirma konsepti iinlii Arkeolog Lewis R. Binford (1931-2011)
tarafindan gelistirilmistir. Binford, paleolitik donem c¢alismalart ile bilinmektedir.
Binford Yirminci Yiizyil sonrasi arkeolojinin yeni bir bakis agisini gelistirerek, 1960
yilinda Siire¢sel Arkeoloji olarak soOyleyebilecegimiz ve kendi deyimi ile Yeni
Arkeoloji olarak adlandirdigi, “Processual Archeology” konseptini gelistirmistir.
Binford ilk 6nce UNC'de lisans egitimi alirken mevcut arkeolojiden memnun
olmadigini ifade etmistir. Kiiltlir tarihinin, kendisini biyolojiden uzaklastirmis ayni
“pul koleksiyonculugu” zihniyetini yansittigini hissettigini belirtmistir. Michigan'da,
Antropoloji Miizesi'nde antropoloji boliimiiniin kiiltiirel antropologlarinin (Leslie
White'1 da iceren) "heyecanin1” ve "saksilarini sayan beyaz paltolu insanlar" arasinda
keskin bir tezatlik gdrmiistiir (Renfrew 1987: 687). ilk akademik pozisyonu, Chicago
Universitesi'nde New World arkeolojisi ve arkeolojide istatistiksel yontemlerdir.
Atamasindan kisa bir siire sonra arkeolojik metodolojideki goreceli tarihleme
teknikleri ile tretilen tarihi ve kiiltiirel tipolojileri dogrulamak i¢in radyo-karbon
tarihinin kullanimiyla ortaya cikan problemlerle ilgili ilk biiyiik makalesi olan,
“Archaeology as Anthropology (1962)” yazmistir. Binford, yapitlar1 farklilasmamis
ozellikler olarak ele alma ve bu o6zelliklerdeki farkliliklar1 yalnizca kiiltiirel yayilma
acisindan acgiklama egilimi olarak gordiigi seyi elestirmistir. Arkeolojinin amacinin
antropolojinin hedefiyle tamamen ayni oldugunu ileri siirmiistiir. Binford (1962:

217)’a gore Arkeoloji, insanin varliginin tim uzay-zamansal c¢izgisinin
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karakteristiginin toplam fiziksel ve kiiltiirel benzerliklerini ve farkliliklarini agiklamak
ve yorumlamak mecburiyetindedir. Binford’un akil hocas1 saydig1 kiiltiirel (sosyal)
antropolog Leslie White’in da savundugu gibi, ancak bu sekilde, eserler insan
davranigina ve davraniglarin kiiltiirel sistemlerle iliskilendirilebilmektedir (Trigger,
2006: 394). 1960'larda ve 70'lerde Yeni Arkeolojinin (0 zamana kadar suregsel
arkeoloji olarak da adlandirilir), bunun yerine Avrupa, Kuzey Afrika ve Yakin
Dogu'da bulunan Orta Paleolitik litik bir endiistri olan Mousterian'in ¢aligsmalarina
odaklanmistir. Binford, 1960'larda ve 70'lerde Yeni Arkeolojinin hizli bir sekilde
benimsenmesini izleyen teorik tartismalardan ¢ekilerek bunun yerine, Avrupa, Kuzey
Afrika ve Yakin Dogu'da bulunan Orta Paleolitik bir endiistri olan Mousterian
Endiistrisi ¢alismalarina odaklanmistir (Renfrew, 1987: 689). 1969'da, Mousterian
homininlerinin yerlestigi ¢evresel bolgeyr daha iyi anlamak ve avci-toplayici
davraniginin maddi kalintilara nasil yansidigini ilk elden gormek igin Alaska'daki
Nunamiutler arasinda etnografik alan ¢alismasi yapmaya karar vermistir (Renfrew,
1987: 691). Bu sekilde giiniimiiz avci toplayiciligi ile gegmis avcr toplayict kiiltiirler
arasinda baglant1 kurabilecektir. Davranis ve maddi kiiltlir arasinda saglam iliskiler
kurmak igin etnografik alan galigmasi yiirliten bu metodoloji, etnoarkeoloji olarak
bilinir ve Binford'a atfedilir (Trigger, 2006: 402). Binford'in sonraki ¢aligmalarinin
cogu, arkeolojik kayitlarda Paleolitik ve avci-toplayicilara odaklanmistir. Prehistorik
kiltiirler hakkinda bilgi edinmek i¢in giliniimiiz kiiltiirlerin incelenmesi gerekliligi

Kara6z Arihan (2013: 11), tarafindan su ifadelerle desteklenmistir:

Prehistorik zamanda bir sagaltim kiilti gelismis miydi? Fransa’da
Trois’teki Freres magarasinda ayakta duran ve dans eden bir maskeli adam
acaba iyilestirici ilk samanlardan birisi olabilir mi? Diger bir Paleolitik par¢ada
bir ren geyigi hamile bir kadina dogru adim atmaktadir. Bu bir ¢esit tibbi iliski
midir? Tiim bu sorularin net yanitini1 belki bulamayiz. Ancak bugiiniin benzer
primitif toplumlar1 ile kiyaslayacak olursak bazi benzerlikler kurmamiz
miimkiin olacaktir. (Kara6z Arihan, 2003: 11)

Her toplum, sagligint korumak ve hastaliklarin1 belirlemek icin bir saglik sistemine
sahiptir. Bir toplumun hastaliga neden olan etmenleri tanimlama sekli tedavi siireci
icin 6neme sahiptir. Hastaligin nedeninin dogaiistii giicler olduguna inaniliyorsa, o
toplum i¢in biiyiicli ve din adamlar1 tedavi i¢in yetkili sayilabilir. Bu kisiler, o topluma

0zgli uzmanliklarint baz1 tekniklerle destekleyebilirler. Bir saman, ¢ok farkli
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yontemlerle tedavilerde bulunabilir (Levi Strauss, 1967’den aktaran Kottak, 2001: 62).
Avci-toplayicilik ayri bir noktada tutulursa, Samanin yaptigi sifacilik, diinyanin en
eski mesleklerindendir. Sifaciligin bir¢ok evrensel o6zelligi bulunur Foster ve
Anderson, 1978’den aktaran Kottak, 2001: 62). Bir saman kiiltiiriin 6ngordiigii bir
egitim siirecinden geger. Hastalik kavrami ve hastaliga kars1 sergilenen tutum zamana
ve mekana g0re bagkalasim gOsterir. Hastaliklarin nereden geldigine yonelik birgok
yaklasim, tarih boyunca ileri strllmustlr. Seytanlar, cadilar, blydler, tanrilar,
kithiklar, doga Ustu gucler, tarihin cesitli basamaklarinda hastalik sebebi olarak
sayilmaktadir (Straus E.W ve Straus A., 2006: 20). Basalak (2012: 4)’1n aktarmasina
gore, Celsus, De Medicina adli eserinin 6n soziinde tedavi ile ilgili suna dikkat ¢eker:
“T1p sanat1 her yerde bilinebilir, en bilgisiz milletler bile hastaliklar1 ve yaralar1 tedavi
etmek i¢in gerekli otlar ile hazir olan ilaglar1 bilir. Buna ragmen, tip sanati, Grekler
arasinda diger milletlerden daha ¢ok ilerletilmistir, onlarin ilk kokenleri arasinda degil,

fakat bizden birkag kusak once ilerletilmistir.”

James George Frazer (1854-1941), 1922 yilinda kaleme aldig1 “Altin Dal” adli
eserinde buyucilik ve toplumsal ilerlemeye etkisi oldugunu ileri siirmistiir.
Mesleklerden once ilkel toplumlarda, insanlar hem kendi iyiligi hem de diismanlarinin
kotiiligii icin biiytliler yapmaktadir. Toplumsal ilerleme bu biiyiiciiler arasindan 6zel
bir sinifin ortaya ¢ikmasi ile gergeklesmistir (Frazer 1922°den aktaran Straus E.W. ve
Straus A., 2009: 19).

Geleneksel Tip, diinyadaki en eski saglik hizmeti bi¢imidir ve fiziksel ve
zihinsel hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde kullanilir. Farkli toplumlar, tarihsel
olarak, cesitli saglik ve yasami tehdit edici hastaliklarla miicadele etmek i¢in cesitli
faydali sifa yontemleri gelistirmistir. Geleneksel Tip, ayrica tamamlayici ve alternatif
veya etnik tip olarak da bilinir ve giinlimiizde bir¢ok iilkede hala kilit bir rol

oynamaktadir (Yuan vd., 2016: 3).

Insanlik tarihi ayrica cesitli hastaliklar: tedavi etmek ve dnlemek i¢in kullanilan
ilaglarin tarihidir. Ciddi hastaliklardan kaynaklanan tehlikeye karsi koymak ve tiirlerin
hayatta kalmasini saglamak igin siirekli olarak daha iyi ilaglar iiretmek i¢in gereklidir.
Zamanla, bu dogal iriinlerin geleneksel tip’ta kullanimi artmistir. Modern tip,

Geleneksel tiptan iki alanda 6nemli 6l¢iide fayda saglamistir: Benzer etkileri olan
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ilaglar ve farkli etkileri olan ilaglar. Ila¢ gelistirme tarihinden itibaren, Geleneksel
Tip’tan ilham alarak bir¢ok ilacin elde edildigi agiktir (Yuan vd., 2016: 17). Saghg
korumak, giclendirmek ya da eski haline getirmek icin tasarlanan her yerde,
baslangicta i¢giidiisel ya da ampirik tip ve sihir ya da sakerdotal (papazlikla ilgili olan)
tipla ilgili iki farkli egilim izlenmistir. Bu ikisinin kaynasmasi -ilk 6nce tesadifi, sonra
sistematik ve kasitli olarak- gelisimi icin gerekli olan 6n sart olan ilerici mesleki
sekiilerlesmenin olumlu ve paradoksal bir sonucu olmustur (Coury,1966: 111).
I¢giidiisel ve ampirik tip, nedeni veya aracisi agik ve dogrudan taninabilir olan morbid
(hastalili, marazi) kosullarin oldugu ¢ok sinirlt bir eylem alaniyla baglamak zorunda
kalmistir. Bu, kendisini esas olarak yiizeysel travmatik sikayetlere uygulandig
anlamina gelir (Coury,1966: 111). Homo sapiens'in ortaya ¢ikmasindan ¢ok Once,
hayvanlarin iggilidiisii onlara kirik bir bacagin nasil hareketsizlestirilecegini

Ogretmistir.

Pliny, hayvan tibbinin dogrudan insana ilham verdigini diistinmektedir. Sonra
insan kendi iggiidiistiniin hizmetine temel bir mantigin kaynaklarini da koymustur.
Daha sonra, tibbi ampirik bilgi ara sira ve tekrarlanan bulgulardan ve tesadiifen elde

edilen bazi olumlu sonuglarin hatirlanmasi ve kaydedilmesinden dogmustur (Coury,

1966: 111).
2.2. Zoofarmakognozi ve Insan Arasindaki Cok Yonlii Etkilesim

Tarihin baslangicindan bu yana, insan ve hayvanlar arasindaki etkilesim ¢ok
yonli olmustur. Bu etkilesim evcillestirmeden 6nce ve evcillestirmeden sonra biraz
daha farkli seyretmis olabilir. Evcillestirme sonrasindaki etkilesim evcillestirilen
hayvanlarin ve bitkilerin insanlarin ¢esitli yonlerden kullanimina olanak saglamistir.
Bu kullannm diizeyleri hayvanlarin birincil ve ikincil iirlinlerinden yararlanma,
giiciinden yararlanma, ulasim amaciyla kullanilmasi, tarim amaciyla kullanilmasi gibi
bircok yonden cesitlilik gosterebilmektedir. Ancak evcillestirme Oncesi ve
evcillestirme sonrasi, yasamin biitiiniin kapsayan ve devam eden daha farkli bir
etkilesim tiiri vardir. Bu etkilesim, insan ve diger tiim canlilarin, birlikte
yasamalaridir. Tiim canlilar yasamak i¢in ekolojik birlikteliklerini olusturmuslar ve

birbirleri arasinda ¢ok yonlii etkilesimler kurmuslardir. Bu etkilesimle ilgili 6rnekler,
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ayn1 faunay1 paylagma, avlanma, av olma, parazitizm, mutualizm vb. gibi ¢ok yonlu

bir etkilesim agini kapsar. Bu, yasam zincirinin kendisidir.

Insan ve hayvanlar arasindaki baglantilar1 daha iyi kavrayabilmek i¢in evrimsel
siirecte insanin taksonomideki yerini de saptamak, primatlar arasindaki yerini tespit
etmek gerekmektedir. Boylelikle insan dogadan ayri ve doganin haricindeki bir canli

oldugu onyargisi kirtlabilmektedir.

Insanin canlilar ile ilgili her yonden etkilesimini inceleyen en genis bilim dali
Biyolojik Antropolojidir. Biyolojik antropoloji, insanin canlilar arasinda bulunan
konumunu, biyolojik ¢esitliligi, insan evrimini, saglik durumlarini, ve bunlarin sosyo-
kllturel boyutlarini inceleyen bltuncil bir bilim dalidir. Bu arastirmalar1 yaparken
birgok bilim sahasindan yararlanmaktadir. Insanin zaman ve cografi kosullara gore
cesitlilik gostertermesinde genetik ve cevresel etkiler bas gOstermektedir. Bu etkiler
sonucunda tlrler arasi gesitliligin maruz kaldigi segilim baskisi turler arasinda
farkliliklarin olugsmasina neden olmaktadir. Cevresel baskilar, fiziksel degiskenlere
baghdir. Gln 15181, nem, yUkseklik farki, hastaliklar, beslenme kosullar1 bu etmenleri
olusturur. Antropoloji, insan biyolojisini anlamak i¢in sadece biyoloji biliminden
yararlanmaz. Bunlarin yaninda insanin atasal formlariin fosil kayitlarini da inceler.
Bir yandan insan ¢esitliligini anlamaya calisirken bir yandan da insana en yakin primat
akrabalarinin davranis sekillerini anlamak i¢in ¢aba sarfeder (Gller ve Bakirei, 2017:
356).

Antropoloji ve biyoloji iliskisini anlamak i¢in, biyolojik antropolojinin ¢alisma
sahalarindan  olan paleoantropolojinin ~ Onemini  kavramak gerekir.  Zira
paleoantropoloji fosil kayitlarin incelenmesi ile “Hominoidea-Hominidae” (insan
benzeri ve insansi) evrimini anlamaya ¢alisir. Paleoantropoloji, biyoloji, paleontoloji,
odontoloji, osteoloji, arkeoloji, jeoloji gibi alanlarla ortak ¢alismalar yiritir. Bu

sayede, insan ve insanin atasal iligkileri arasindaki evrimsel sureci aciklar.

Turler arasindaki iligkileri incelerken, biyolojik baglantilari, morfolojik yapi,
karsilagtirmali anatomik yap1 gibi metotlar1 kullanir. Paleoantropolojinin ¢alismalari

ile taksonomi, insanin evrimsel basamaklari, arkaik toplumlar aras1 baglantilar, faunal
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birliktelikler ve insanin birlikte yasadigi diger canli tlrleri arasinda paleo ekolojik

Ozellikleri ile ilgili ¢ikarimlarda bulunulmaktadir (Gtiler ve Bakirci, 2017: 356).

Primatoloji, paleantropolojinin i¢ ice galigmalar yUrittigt bir bilim dalidir.
Ayn1 zamanda biyolojik antropolojinin 6nemli bir alt kategorisidir. Primatoloji, insan
hari¢ olmak lizere tim hominoidea'nin, biyolojik dzelliklerini, davranissal 6zelliklerini
ve toplumsal yasamini inceler. Primatoloji her ne kadar, zoolojinin bir alt kategorisi
gibi algilansa da, primatoloji sahasinda yapilan galigmalarin bir ¢ogu antropolojik
verilere dayanir. Bu 0Ozelligi ile primatoloji, biyolojik antropolojinin bir pargasidir
(Giiler ve Bakirc1, 2017: 357). Buna &rnek olusturacak bir ¢alisma mevcuttur. Onceki
yillarda Duke Universitesi 21 farkli primat tirtiniin uyku 6zelliklerinin bulundugu bir
veri tabani olusturmustur. Sonrasinda istatiksel Galigmalarla, her bir primat tlrtndn,
primat soyagacindaki yerinin belirleyerek, evrimsel konum ve davranigsal
baglantilarini incelemislerdir. Arastirma neticesinde, insan tlrtinin, memeli tirlere
kiyasla daha az uyudugu, ancak daha verimli uydugu belirlenmistir. Bu durumun insan
zekasinin evriminde Onemli bir yer tuttugu degerlendirilmektedir. Bundan hareketle
insan evriminin anlagilmas: i¢in primatoloji ¢alismalarmin 6nemli bir yere sahip
oldugu ileri surilebilir (Giiler ve Bakirci, 2017: 358).

Insanin ve primatlarm bulundugu hominoidea taksonomisine ve onun da
bulundugu homo tiirlerinin taksonomilerine bakmak, insanin canlilar arasindaki
yerinin anlasilmasini saglamaktadir. Zoolojik taksonomide temel smiflandirma
birimleri: “Alem- Sube-Altsube- Simf- Alt simf-Takim-Alt takim-Infra takim-Ust
aile- aile-Alt aile (tribe)- Cins- Tir- Alt tiir” seklindedir. Insan ve iri maymunlar
arasinda anatomik yonden, beyin yapisi yoniinden, genetik yonden ve biyokimyasal

yonden benzerlikler mevcuttur.

Organizmalar1 akrabalik ve benzerlik iliskilerine gore tasniflendiren “taxon”
sOzciigiinlin ¢ogulu olan “taxa” olarak adlandirilan zoolojik taksonomi insan ve iri
maymunlar arasinda fiziksel benzerlikler oldugunu kabul etmektedir (Kottak, 2012:
135). Kottak (2012: 136), “Hominoidea” iist ailesi {iyeleri arasindaki yakinlik ile ilgili
sOyledikleri dikkat cekicidir. Kottak (2012: 136)’a gore, organizmalar arasindaki
benzerlikler, bu organizmalarin ortak bir filojeniye (tlirolus) sahip olduklarini

gostermektedir.
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Filojeni organizmalarin ayn1 atadan genetik olarak miras aldig1 6zellikleri ifade
etmektedir. Insanlar ve iri maymunlar taksonomiye gore “Hominoidea” (hominoidler)
olarak adlandirilan ayni iistaile’ye mensuptur. Maymunlar ise baska iki iist aileye
konumlandirilmaktadir. Bu st aileler “Boidea” ve “Cercopithecoidea”
isimlendirilmektedir. Bu da insan ve iri maymunlar arasindaki akrabalik iligkisinin,

maymunlardan daha yakin oldugu anlamina gelmektedir (Kottak, 2012: 136).

Kottak’in ifadeleriyle “Hominoidea™ icerisinde alt tur olarak bulunan
insanlarin ve iri maymunlar arasindaki akrabalik iligkisini anlatarak, ayni atalardan
genetik mirasa sahip olduklarini vurgulamistir. Bu baglamda ayn1 atadan ortak genetik
mirasa sahip canlilar arasinda benzerliklerin olmasi ve bu benzerlikler arasinda da
baglantilar kurulmasi, temel bir mantia dayanmaktadir: Filojenik yakinlik ve

taksonomik yakinlik.

Insanlarin iri maymunlar ile olan yakinhiginin yaninda milyonlarca yili
kapsayan evrimsel siirecte evrim agacinin hangi dallarinda bulundugu gercegi insan
tiirliniin dogadaki konumunun anlasilmasini pekistirecektir. Giiniimiiz insam1 Lat.
“Bilge Insan” anlamina gelen “Homo sapiens”, Zoolojik taksonomide, Memeliler
smifinin, Primatlar takimimin, “Hominidae “Ailesine mensup bir tur olarak

siiflandirilmstr.
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Takson Bilimsel Adl Yaygin Isimleri
Alem | Animalia Hayvanlar
Sube | Chordata Omurgalilar
Alt Sube | Vertebrata Bel Omurgalilar
Simif | Mammalia Memeliler
Alt Sinif | Eutheria Plesantalilar
Takim | Primates Primatlar
Infra takuim | Catarrhini Katariniler (Dar Burunlular)
Ust Aile | Hominoidea Hominoidler
Aile | Hominidae Hominidler
Alt Aile (Tribe) | Hominini Homininler
Cins | Homo Insanlar
Tir | Homo sapiens Guntmiiz Insanlart

Alt Tur

Homo sapiens sapiens

Anatomik olr. modern insan

Tablo 2. Homo sapiens'in canlilar dUnyasindaki yeri

Kaynak: Kottak, 2011: 135.
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Homo Pan Gorilla Pongo  Hylobates Genus

N\ | |
Hominini Gorillini Tribe
N S | |
Homininae Ponginae Subfamily
Hominidae Hylobatidae Family
Hominoidea Superfamily

Sekil 3. Hominoidea Taksonomisi

Kaynak: https://www.wikiwand.com/en/Hominidae#/Classification
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Sekil 4. Hominoidea Taksonomisi

Kaynak :https://www.wikiwand.com/en/Hominidae#/Classification
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Taksonomik yakinligin yaninda davranigsal olarak da benzer yakinliklar
goriilebilir. Biitiin hayvan ve insanlarin davranigsal kokenleri evrimsel ge¢misine
dayanir. Evrimsel olarak belirli bir kokeni vardir. Canlilar kendi atalarindan belirli
davraniglar1 alabilirler. Cevreye adaptasyon sirasinda bu davraniglar da degisimlere
ugrar. Hayvanlarda gozlenen en eski davranig tiirii besin elde etmek igin girilen
miicadeledir. Bu davranig ilk hiicrelerden, insana kadar biitiin canlilar1 igeren bir
davranig ortakligidir. Bu davranis sekli en eski ve temel davranistir. Hayatini ve neslini
siirdiirme belki bu davranistan dahi yeni bir davranis tiirtidiir. Davraniglar canlilarin
cogunda kalitsal diizenlemelerin etkisiyle ortaya ¢ikip icgiidii olarak nesilden nesile
aktartlmistir. Bu aktarim, canlinin biitiin i¢ fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin ¢evre
kosullar1 ile olan bileskesidir. Gelismislik diizeyi ilerlerken, zekanin gelisimiyle
orantil1 olarak dgrenilmis davranislar da buna eklenmeye baslamistir. Insanlar gibi
sosyal davranig 6zellikleri gosteren bir¢ok canlida 6grenilmis davranislar gézlemek

mimkandir (Demirsoy,1995: 666).

Zoofarmakognozinin ve insan arasindaki iliskinin anlasilabilmesi igin insanin
taksonomideki yeri, primatlarla olan yakinlig1 tek basina yeterli seviyede degildir.
Bunun i¢in zoofarmakognozi’de hayvanlarin yaptigi tedavi amagli ya da hastaliktan
korunma amaciyla yapilan davraniglarin benzerlerinin insanda olup olmadiginin da
gorulmesi gerekmektedir. Benzer zoofarmakognozi davranislari veya bu davraniglarin
kismi de olsa hayvanlardan o6rneklendiginin goriilmesi gerekmektedir. Insanm,
zoofarmakognozide g6zlemlenen davranislarin benzerlerinin insan tarafindan kendine
uygulanmasinin yani sira insan tarafindan tarimsal ekonomide, hayvancilik ve tarim
faaliyetlerinde ~ kullanilmast  bu  baglantinin ~ kurulmasimm1  giiglendirecegi
degerlendirilmektedir. Saglik alaninda insanda ya da hayvan iizerinde uygulanacak
ilag Uretiminde Zoofarmakognozi bilgisinden yararlanilmasmnin, insan ve
zoofarmakognozi arasindaki etkilesimi de ortaya koyacagi degerlendirilmektedir. Bu
sayilan hususlarin, birbirlerinin kosulu olarak ve/veya birlikte gozlemlenmeleri
zorunlugu oldugu anlagilmamalidir. Her biri ayr1 ayr incelenebilecegi gibi bir biitiin
olarak da incelenebilmektedir. Her halikarda insan faaliyetlerinde bu
zoofarmakognozi olgularinin bilingli veya bilingsiz uygulanmasi zoofarmakognozi ile
insan arasinda etkilesim oldugu anlamma gelecegi degerlendirilmektedir.

Zoofarmakognozi etkilesiminin biiyiik bir cogunlugu tibbi davraniglara yansimaktadir.
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Tibbin modern tanimlarinin, prehistorik tip olarak kabul edilebilecek
uygulamalari igermemesi muhtemeldir. Boylesine kapsamli bir tip tanimi su sekilde
ifade edilebilir; “Bir bireyin ve/veya sosyal grubun saglhigini, refahini veya
dogurganligini eski haline getirmek, iyilestirmek veya siirdiirmek amaciyla yapilan
herhangi bir eylem, prosediir veya hazirlik bu sekilde algilanmaktadir” (Cartwright,
2004: 2). Bu tanim cerrahi ve sifali bitki kullaniminin yani sira samanizmi ve diger
blylsel-dini tibb1 da kapsamaktadir. Ayn1 zamanda dislama, fedakarlik, sanat, mezar
uygulamalari, miizik, baz1 dogal yerlerin kullanimi1 ve modern akla uygun olmayan
diger eylemlerin tip olarak goriilmesine ragmen, glinlimiizde yasayan bir¢ok insan
tarafindan da kabul edilmektedir. Prehistorik halklar i¢in de bu sekildedir. Bu genis
tanmim ayn1 zamanda bir¢ok primatin ve diger memelilerin eylemlerini de
kapsamaktadir. Yakin zamanda, sempanzelerin ve diger primatlarin diizenli araliklarla
kendi kendilerini tedavi ettikleri ve yeni bir dal olan zoofarmakognozi alani
olusturdugu bilinmektedir (Sumner, 2000°den aktaran Cartwright, 2004: 2). Daha
bliyiilk miktarlarda toksik olan bitkiler, bagirsak parazitlerini temizlemek ve
mikrobiyal enfeksiyonlari tedavi etmek i¢in kontrollii dozlarda sempanzeler tarafindan
alinmaktadir. Afrika'da iri maymunlar, farkli zamanlarda 30'a kadar farkli bitki ile
kendini tedavi etmislerdir (Cartwright, 2004: 2). Ayrica, sempanzelerin ve hasta
olduklarinda diger maymunlarin aktif olarak aradigi bitkiler, yerel halkin benzer
rahatsizliklar i¢in kullandig: bitkilerdir (Sumner, 2000’den aktaran Cartwright 2004:
2). Ancak agik olmayan, sifali bitkilerin primatlar tarafindan kullanilmasinin ne kadar
icgiidiisel veya Ogrenilmis davranis oldugudur. Yetiskin sempanzeler birbirlerine
Ogretmezler veya akranlarina tibbi bitkileri tilketmeye tesvik etmezler, ancak gengler
ebeveynlerinin yiyecek secimini ve hazirlanmasini taklit eder. Dengede, su ana kadar
kanitlar genetik olarak belirlenmis dogal davraniglar1 gosteriyor gibi goriinmektedir
(Sumner, 2000’den aktaran Cartwright, 2004: 2). Hastalik sirasinda birgok memeli
tirii arasinda odun komiirii ve kaolin kili yedigine de dikkat c¢ekilmistir (Engel,
2002’den aktaran Cartwright, 2004: 2). Vahsi dogada sempanzelerin zaman zaman
birbirlerinin yaralarini yaladigi ve bir apseden irin sikmak ic¢in yardimlastiklarini,
dokiilmekte olan bir disi ¢ektikleri, birbirlerinin parmaklarindan kiymiklar ¢ikardiklar

gozlemlenmistir (Prioreschi, 1995: 297).
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Sempanzelerin ve diger yuksek primatlarin eylemleri, “Homo habilis™ ve
“Homo neandertalensis™ gibi hominid tlrlere ve “Homo sapiens” tirline bagli olarak
atfedilebildiginden, bu eylemlerin ne 6l¢iide tibbi olarak adlandirilabilecegi sorusu
ortaya ¢ikmaktadir. Sorunun, “icgldisel olarak ortaya ¢ikan hayvanlarin kendi
kendine tedavi davraniglarindan, sistematik yaklasimlara ya da bilgi birikimine
dayanarak hastaliga yaklagim arasinda gecis ne zaman oldugu” seklinde daha dogru
ifade edilebilecegi degerlendirilmektedir. Bayat (2003: 19), insanlarin zaman i¢inde
dogal ortamlarinda yasayan hayvanlar1 gozlemleyerek, bazi hayvanlarin bir takim
bitkileri iyi taniyip zararli olanla, zararsiz olani bildigini tespit ettiklerini ileri
stirmiistiir. Bayat (2003:20)’a gore insanlar, hayvanlarin hastalandiklarinda yedigi
bitkileri tespit ederek kendi rahatsizliklarinda kullanmislardir. Ancak bunun yaninda
insanlarin  kendilerine faydali olanla olmayan arasindaki farki net olarak
anlayabilmeleri i¢in deneme yanilma yolunu kullanmasi gerektiginden bir¢ok insanin
zarar gormiis olma olasilig1 yiiksektir. Bu sekilde ilkel insanlar kendi kendilerinin

hekimi ve eczacisi olmuslardir.

Parazitik stres, bu davraniglarin baslamasinda etkili olabilir. Antiparaziter
davranig, eklembacaklilardan primatlara kadar degisen hayvanlarda goriiliir ve hig
sliphesiz uzun bir evrimsel siirecin triiniidiir. Etnografik literatiir ve son donemdeki
halk tibb1 konusundaki arastirmalar, insanlarin uzun zamandir tibbi bitkilerin
hayvanlar tarafindan kullanilmasinin farkinda oldugunu ve bitkilerin tibbi 6zellikleri

hakkinda ipucu aradiklarin1 géstermektedir ( Hufman ve Vitazkova, 2006: 4).

Huffman (2001: 651), ¢alismalari igerisinde halk tibb1 ve zoofarmakognozi
arasindaki iligkiyi vurgulayan bir anidan bahsetmektedir:

Bir asir Oncesine yakin bir Tanzanya sifaci olan Babu Kalunde,
dizanteriye benzer bir hastalik salgimni c¢eken, koyiindeki pek ¢ok insanin
hayatim kurtaran Onemli bir tedavi kesfetti. WaTongwe tarafindan
“mulengelele” olarak bilinen bir bitkinin potansiyel tibbi degerini, benzer
sekilde hasta bir gen¢ kirpigin bitkinin koklerini yedigini gézlemleyerek
ogrendi. Bu elverisli gozlemlerden 6nce, Babu Kalunde ve koyliniin insanlari
yliksek derecede zehirli olduklarini bildikleri bu bitkiden kactilar. Ancak
koylulere kirpi hikayesini anlattiktan sonra -ve bitkinin kendisinin kigik
dozlarin1 alarak- bitkiyi hasta Gzerinde kullanmaya ikna etti. Bu gline kadar
WaTongwe, mulengelele koklerini ilag olarak kullaniyor. Babu'nun torunu,
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simdi saygin bir yagh ve sifaci olan “Mohamedi Seifu Kalunde”, bu bitkiyi bel

soguklugu ve sifiliz tedavisinde de kullaniyor. (Huffman, 2001: 651)

Sempanzeler ve insanlar arasinda “V. amygdalina” kullanimindaki
benzerlikler, bitkinin belirli boliimlerini ¢ignemenin parazit kontrolii {izerindeki
etkinligini desteklemekte ve bitki se¢imi icin ortak kriterler hakkinda ilging bilgiler
sunmaktadir. Baz1 Afrika etnik gruplari i¢in, “V. amygdalina’ ile yapilan bir karigim
malaryal ates, “schistosomiasis”, amibik dizanteri, diger bazi1 bagirsak parazitleri ve
mide agrilar1 tedavileri i¢in 6nerilmektedir (Huffman, 2001: 655). “V. amigdalina”
bitkisinin kullanimi hakkinda diinyada daha baska Orneklere rastlamak da
mimkunddr. Huffman (2001: 651), yapmis oldugu c¢alismalarda Mahale’den halk
hekimi WaTongwe’nin bu bitkiyi bagirsak parazitlerine, ishal ve mide
rahatsizliklarina kars1 kullandigini belirtir. Ugandali ¢if¢iler domuzlarini parazitlerden
korumak i¢in bu bitkinin yapraklarindan yedirirler. Afrika, Amerika ve Asya'da
bulunan ac1 ac1 “Vernonia” tiirleri hem genis halk tibb1 sahalarinda kullanimlar1 hem
de parazit enfeksiyonlar1 dahil olmak {izere gastrointestinal iliskili hastaliklara kars1
farmakolojik etkileriyle bilinmektedir. “V. anthelmintica” parazit enfeksiyonlari i¢in
Hindistan’da klinik olarak onemli bir geleneksel tedavi oldugu bilinmektedir. Bat1
Afrika’da, bir siire suda beklettikleri benzer bitkileri etle pisirerek Kamerunda N’dole
olarak adlandirilan tonik bir yiyecek olarak tiiketebilmektedirler. Kayda deger
antibakteriyel 6zelliklere sahip odunsu dallari, Afrika’da meshur “dis fir¢as1” olarak,
cigneme ¢ubuklari olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Kuzey Amerika boz ayilari,
bocekleri uzak tutmak ya da derilerini yatistirmak igin “osha” kokleri ve salyalariyla
birlikte kiirklerine siirdiigli bildirilmektedir. Yerel agizla “ay1 kokii” olarak bilinen bu
bitki, topikal olarak uygulandiginda bocekleri uzaklastirabilen kumarinler gibi 105
aktif bilesik igermektedir. Navajo Kizilderililerinin bu kokii, mide agrilar1 ve
enfeksiyonlarin1 tedavi etmek igin tibbi olarak kullanmayi1 ayilardan ogrendikleri
sOylenmektedir (Biser, 2006’ten aktaran Costa Neto, 2012: 65). Bitkinin dogal yasam
alanlarina yakin yasayan Amerikan Yerli topluluklari, koklerini bas agrisi ilaci, mantar
ilaci, bocek ilaci olarak ve bir¢ok baska sikayet i¢in kullanirlar (Andrews, 2005°ten
aktaran Costa Neto, 2012: 65). Brezilya folklorunda, koylii topluluklar: bazi kertenkele
tiirlerinin zehirli yilanlara karsi nasil savastiklarini ve zehirlerinden aci1 ¢ekmeden

onlar1 nasil dovdiiklerini anlatmaktadir. Halk hikayelerine gore, “Tupinambis™ gibi
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kertenkeleler, (Portekizce: “teil”), yilan tarafindan isirildiklarinda belirli bir kok olan
“teil’lin koku” aradiklart ve yedikleri, sonrasinda yilani 6ldiirene kadar onunla
savagmak i¢in geri dondiikleri anlatilir. Bu halk hikayelerinde listelenen bitki tiirleri
arasinda, “Jatropha elliptica, (Euphorbiaceae)” da bulunmaktadir. insanlar bu bitkiyi
yilan 1siriklari, romatizma, ziihrevi hastaliklar, ayrica iltihap 6nleyici, takviye edici ve
anti-sifiliz olarak tedavide kullanmaktadirlar (Silva vd., 1998’den aktaran Costa-Neto,
2012: 67). Hint yaban domuzu “Sus scrofa”, “Boerhavia diffusa (Nyctaginaceae)”
bitkisinin koklerini tiiketmektedir. Bu bitki geleneksel tipta bir anthelmintik olarak
kullanilan bir bitkidir (Lozano, 1998: 293). Birkag iilkede calisan etnobotanikgiler,
diger kitalardaki yerli halkin, ¢ogu zaman, bitkisel bilginin kaynagi olarak hayvanlar
(6rnegin Amazon bolgesindeki primatlar) isaret ettigini fark etmislerdir. Yine, Kuzey
Amerika yerlilerinin, bitkisel bilgilerinin nereden geldigi soruldugunda ayilardan
ogrenildigini soyledikleri iletilmistir. Nitekim, bazi sifali bitkiler, “Allium ursinum,
Arctostaphylus, uva ursi” vs. gibi ayilardan bahisle adlandirilmistir. Bitki uzmani
Julliette de Bairacli, kitaplarinda baz1 hayvanlarda kendi kendine tedavi ornekleri
hakkinda yazmistir. Richard Wrangham ile birlikte, Tanzanya’daki sempanzelerin
kendi kendine tedavi ornekleri gozlemlendigi ve bunun halkin ilgisini ¢ektigini
bildiren Jane Goodall'dir (Asseldonk, 2006: 3). Biser (1998: 5)’in aktardigina gore
Afrika filleri (Loxodonta africana), muhtemelen dogumu tesvik etmek igin belirli bir
agag tiirti aramaktadir. Dogu Afrika'da bir yi1ldan uzun bir siire boyunca hamile bir fil
gozlemlenerek filin, gebeligin sonuna kadar giinliik olarak diizenli bir diyet ve giinliik
davranis sekli izledigi tespit edilmistir. Daha sonra Fil bir giinde 17 mil ylirlimiistiir ve
“Boraginaceae” ailesinin yapraklarindan gévdeye kadar bir aga¢ yemistir. Dort giin
sonra saglikli bir yavru dogurmustur. Kenyali kadinlarin da dogumu tesvik etmek igin
bu agacin yapraklarindan bir ¢ay yaparak igtikleri aktarilmaktadir. Hollanda’da 1EZ
(Institute for Ethnobotany and Zoopharmacognosy) adinda bir enstitii bulunmaktadir.
Bu enstitiide yapilmis olan bir ¢alisma oldukca dikkat ¢ekicidir. Hollanda’da Apenheul
Primate Park’ta “Lagothrix lagothricha” maymunlarinin yeme davraniglari iizerinde
yapilan gozlemlerde, Ozetle “Asteraceae, Caryophyllaceae, Rosaceae, Boraginaceae
ve Urticaceae” familyalarina ait bitkilerin 6zel olarak tiiketildigi ve bu bitkilerin
cogunlukla Hollanda geleneklerinde iyi bilinen sifali bitkiler oldugu belirtilmistir
(Asseldonk, 2006: 4).
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Tiim bu benzer uygulamalarin haricinde olduke¢a dikkat ¢ekici olan bagka bir
uygulama daha vardir. Bu uygulama primatlarda sikc¢a goriilen toprak vb. maddeleri
yeme davranmisidir. Jeofaji, toprak veya kil veya topragimsi siibstratlar1 yeme
uygulamasidir. Normal veya anormal bir davranig olabilecegi insan olmayan
hayvanlarda ve ayrica insanlarda, en sik ¢ocuklar ve hamile kadinlar arasindaki kirsal
veya sanayi Oncesi toplumlarda goriliir (Abrahams, 2003: 33). Insan jeofajisi,
besleyici olmayan maddeler icin anormal isteklerle karakterize edilen, Zihinsel
Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabindaki (DSM) bir yeme bozuklugu olan
“pika” ile iliskili olabilecegi iletilmistir (Sturmey ve Hersen, 2012: 304). Insanlar
tarafindan uygulanan en eski jeofaji delili, Zambiya ve Tanzanya arasindaki sinirdaki
Kalambo Selaleleri'ndeki tarih oncesi alanlardan gelmektedir. Burada, Homo habilis
kemiklerinin yaninda kalsiyum bakimindan zengin bir beyaz kil bulunmustur
(Abrahams, 2013: 446). Jeofaji, kabile ve geleneksel kirsal toplumlarda diinya
genelinde neredeyse evrenseldir. Antik diinyada, birka¢ yazar jeofaji fenomenini
belirtmistir. Pliny'nin, Yunanistan'in bir adas1 olan Lemnos'ta topragin yutulduguna
dikkat c¢ektigi ve bu adadan gelen topraklarin 14. yiizyila kadar tiiketildigi
belirtilmektedir. Hipokrat'm (M.O. 460-377) ders kitabi jeofajiden bahseder ve
A.Cornelius Celsus'un (M.0.14-37) diizenledigi “De Medicina” adli {inlii tibbi kitap,
anemiyi jeofaji ile iliskilendirmektedir (Woywodt ve Kiss, 2002: 95). Alexander von
Humnoldt, Otomac adli bir kabilenin de toprak yedigini rapor etmistir. Ayrica
Afrika'da David Livingstone, Zanzibar'da toprak yiyen koleler hakkinda yazmustir.
(Woywodt ve Kiss, 2002: 95). Gabriel Soares de Sousa’nin da bulundugu,
Amerika’nin ilk kasifleri Yerli Amerikalilar arasinda yaygin oldugu rapor edilmistir.
Gabriel Soares de Sousa, Brezilya’da bir kabilenin toprak yemeyi intihar etmek igin
kullandigini iletmistir. Ayrica, Transatlantik kole ticaretinin bir pargasi olarak Yeni
Dlnya'ya sevk edildiklerinde, ¢ok sayida kdlenin de toprak yeme uygulamalari
getirdigi diisiniilmektedir. (Abraham, 2013: 444). Jeofaji uygulayan koleler "kil
yiyiciler" olarak adlandirilmistir; kilin yani sira baharat, kiil, tebesir, ot, siva, boya ve
nisasta kullandiklar1 bilinmektedir (Henry ve Kwong, 2010: 357). Pigsmis ve islenmis
kil ve toprak Amerikan Giiney'de gida magazalar1 ve kirsal bit pazarlarinda

satilmaktadir.
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Dixie'nin, “Forgotten People:The South’s Poor Whites” yazisinda belirtildigi
Uzere , daha yakin zamanlarda, Giiney Afrika Birlesik Devletleri'ndeki fakir beyazlar
arasinda 19. ve 20. yiizy1lin baglarinda jeofaji uygulamasi yaygin olarak bilinmektedir.
Ayrica bir¢ok erkek kil yemenin cinsel kabiliyeti arttirdigina inanmaktaydi ve bazi
kadinlar kil yemenin hamile kadinlarin kolay dogum yapmalarina yardimci oldugunu
iddia etmekteydiler (Flynt, 2004: 40). Afrika'da, bazen “calaba, calaba ve
calabachop” olarak bilinen kaolin, zevk i¢in veya aghigi bastirmak i¢in yenmektedir
(Kamtche, 2012: 3). Insan tiiketimi icin kaolin, Kamerun'daki ¢ogu pazarda
satilmaktadir ve cogu zaman karabiber ve kakule gibi baharatlarla tatlandirilmaktadir
(BBC, 2016). Tiketim, ozellikle hamilelik doneminde kadinlar arasinda en fazla
olamidir (Callahan, 2003: 3). Haiti'de fakir insanlarin toprak, tuz ve kati sebze
yaglarindan yapilan biskiivileri yedikleri bilinmektedir. Bu biskiiviler minimum besin
degeri tasir, ancak fakirleri canli tutmay1 bagardig: iletilmektedir (Schmidt, 2009).
Bununla birlikte, biskivi tlketiminin uzun vadede mide agrilari ve yetersiz
beslenmeye neden oldugu bildirilmektedir ve doktorlar tarafindan 6nerilmemektedir
(Katz, 2015).

Resim 3. Haiti Kum Biskuvileri (mud biscuit / bonbon terre / dirt cookie)

Kaynak : Feed My Starving Children (FMSC), https://www.flickr.com/photos/fmsc/
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Resim 4 : Kabwe, Zambia’da Gebeler icin toprak satan yerel market
Kaynak : https://www.wikiwand.com/en/Geophagia

Jeofajinin yararlar1 oldugunu iddia edenler de mevcuttur. Bentonit kili diinya
capinda sindirim yardimeisi olarak mevcuttur; kaolin ayrica sindirim yardimcisi olarak
ve bazi ilaglar i¢in baz olarak da yaygin olarak kullanilir. Diger bir kil tiirii olan
attapuljit, bir¢ok ishal onleyici ilacin aktif maddesidir (Henry ve Kwong, 2003: 359).
Kil minerallerinin, mideyi toksinlere, parazitlere ve patojenlere karsi koruma gibi
faydali mikrobiyolojik etkileri oldugu bildirilmistir (Williams ve Haydel, 2010: 762).
Insanlar B12 vitaminini “kobalamin” sentezleyememektedir, bu nedenle jeofaji
topraktaki bakterilerden kobalamin elde etmek i¢in davranissal bir adaptasyon olabilir
(Henry ve Cring, 2012: 183). Gebelikte toprak yeme davranisi i¢in bazi 6nermelerde
bulunulmustur. Topraktaki mineraller bolgeden bolgeye farklilik gosterir. Bu
farkliliga ragmen bircogu yliksek miktarda kalsiyum, bakir, magnezyum, demir ve
cinko icermektedir. Buz c¢igneme, toprak yeme istegi gibi istekler i¢inde olan
kadinlarin gebeliklerinde bu mineraller fetiislin gelisimi i¢in 6nem tasiyabilmektedir.
Bu istekler ve daha sonraki mineral tiikketimi ( ayrica buza yonelik egilim veya boyun
damarlarii1 kasarak beyin oksijen seviyesini artirmaya katkida bulunan besinlere

yonelik egilim) terap6tik olarak bebek olumlerini azaltmakta etkilidir. Bu genetik
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yatkinliklar ve buna bagli cevresel tetikleyiciler, muhtemelen bebeklerde de
bulunmaktadir. Benzer sekilde, pek ¢ok nesil boyunca fakirlesmis kdylerin veya diger
homojen sosyoekonomik kapali genetik topluluklarin, toprak veya kil tiiketimi
egilimini destekleyici sekilde gen ekspresyonunu artirma olasiligi daha yiiksektir.
Bunlar, her iki cinsiyet i¢in ¢ogul gebeliklerle sagkalim olasiligini arttirmaktadir
(Lallanilla, 2005).

Jeofaji ile ilgili olumlu yaklagimlarla baz1 faydalar1 oldugu iddia edilmis olsa
da zararlar1 da olabilecegi agiktir. Buna 6rnek olarak bir kag¢ ¢aligma dikkat ¢ekicidir.
Hayvan veya insan digkisi ile kirlenmis toprak tiiketiminde bariz saglik riskleri vardir;
Ozellikle, toprakta yillarca canli kalabilen “Ascaris” gibi helmint yumurtalari, helmint
enfeksiyonlarina yol acabilmekte ve ayrica tetanoz riski tasiyabilmektedir (Bisi-
Johnson vd., 2010: 5788; Brooker ve Bundy, 2014: 766). Kursun zehirlenmesi toprak
yeme ile iliskilendirilebilmektedir (Cook vd., 2011: 108). Gebelik jeofajisi, cesitli
homeostatik bozulmalar ve oksidatif hasarlar ile iligskilendirilmistir (Agomuo, 2019:
13). Jeofaji primatlarda ve farkli hayvan tiirlerinde goriilmektedir. Ayn1 zamanda
insanlarda da gesitli uygulamalar dahilinde farklilik gostererek gozlemlenmektedir.
Orneklerde goriildiigii gibi gerek diger canlilardan gdzlemleyerek, gerekse i¢giidiisel
bir aglik, istem, ya da arzu yoluyla bir takim tedavi igerikli hareketler, insanlarda
goriilmektedir. Bu hareketlerin  kokenleri siiphesiz  evrimsel ge¢cmisimize
dayanmaktadir. Geng sempanzelerin, tedavi edici davraniglari annelerinden yakindan
izlemesi ve daha sonra bunlar1 kendi baslarina gergeklestirmeye tesebbiis etmesi
birka¢ kez gézlemlenmistir (Huffman ve Seifu 1989: 51; Huffman ve Wrangham,
1994: 143). Bu biyolojik ve psikolojik siiregler, insanlik disi primat davranig
geleneginin ¢ekirdegini olusturmaktadir ve Johns (1990)’un iddia ettigi gibi, bu
davranis, tipta insan kiiltiirel uygulamasinin biyolojik tohumlaridir (Huffman, 2001:
659). Bir bitkinin tibbi 6zelliklerini tadina, kokusuna ve dokusuna gore algilamanin
temellerinin, tarihimizde koklerinin derin oldugu anlasilmaktadir. Tibbin evriminde
onemli bir doniim noktasi, erken hominidlerin bitkiler, bitki 6zellikleri ve hastaliklara
kars1 etkileri hakkindaki ayrintili deneyimleri paylasmalarmi ve aktarmalarini

saglayan dilin ortaya ¢ikmasinin olabilecegi degerlendirilmektedir.
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Insanlik tarihinin bir diger 6nemli olay1 da, insanlarin gida olarak daha genis
bir bitki Oomriinii kullanmalarim1 saglayan yiyecek hazirlama ve detoksifikasyon
teknolojilerinin benimsenmesidir. Johns (1990), bu donlim noktasinda insanlarin bitki
sekonder bilesiklerine bagimliliginin arttigini, ¢iinkii bu bilesiklerin detoksifikasyon
teknolojisinin kullanildig1 giinliik diyetten kayboldugunu savunmaktadir. Basitce
sOylemek gerekirse, bu ikincil bitki bilesiklerinin bazilarinin diyetten hastalikla
miicadele profilaktik ozelliklerinin ¢ikarilmasi, bagka hastaliklarin kontrol altinda
tutulmasi gereken bazi hastaliklarda bir artisa neden olmus olabilecegi iletilmektedir.
Bu gelisme, insanlar1 bazi bitkilerin 6zellikle tip olarak ve digerlerinin de “gida-ilag”
olarak kullanilmasina daha fazla yon vermis olabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica,
bitkilerden yararli ikincil bilesikleri kaynatmak, buharlastirmak, buharlastirmak,
yogunlastirmak veya baska sekilde ¢ikarmak i¢in atesin ustaca kullanilmasiyla, bu
bilesiklerin daha ¢esitli sekillerde kullanilabilir hale gelmis olabilecegi
bildirilmektedir (Huffman, 2001:659).

Zoofarmakognozi uygulamalart giiniimiizde farkli alanlarda da insanla baglanti
olusturabilmekte ya da insanin kullanimindaki imkanlarin kalitesini artirabilmektedir.
Bu alanlar hayvanlarin tedavisi, besicilik, tarimsal faaliyetler yelpazesinde
genisletilebilmektedir. Yabani hayvanlarin gézlemsel ¢alismalari, allopatik ilaglara
bagvurmadan hayvan sagliginin iyilestirilmesinde ¢ok onemli olabilecek temel
kurallar1 ortaya koymaktadir. Bu tiir bir 6rnek, bagirsak parazitlerinden (ayilar,
kopekler, kazlar ve buyiuk maymunlarda gorilir) kurtulmak icin bitkisel otlarla bir
kendi kendine tedavidir. Bu kadar basit, glvenli stratejiler, hayvancilikta kimyasal
olmayan  bir parazit kontrolii  yOnteminin  temelini  olusturabilicegi
degerlendirilmektedir (Huffman, 2001: 330). Zoofarmakognozinin potansiyeli ve
faydalar1, 6zellikle vahsi yasam, tarim, ekosistemler, hayvancilik ve hayvan sagligini
surdiirme ve yonetmede bilyiiktir. Insanlar ve doga arasinda daha sinerjik bir iliski
kurarak cevre tiizerindeki endiistriyel etkinin azaltilmasina yardimeci olabilecegi
degerlendirilmektedir (Ansari vd., 2013: 246). Tiim bunlarin haricinde insan disindaki
diger canlilarin kendi kendine tedavi davraniglarinin, yeni tibbi bilesiklerin kesfine yol
acabilecegi defalarca dile getirilmistir (Cowen, 1990; Newton, 1991; Clayton ve
Wolfe, 1993; Rodriguez ve Wrangham, 1993; Sapolsky, 1994).
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3. SONUC

Zoofarmakognozi, kendi kendine tedavi konseptiyle literattre girmekle birlikte
zamanla konu {izerinde yapilan ¢aligsmalar neticesinde, bu yeni bilim dalinin birgok
bilim dalini ortak ¢alismaya sevk eden bir bilim dali oldugunun anlasilmasi uzun
siirmemistir. Zoofarmakgnozi ile birlikte canlilarin yagamlarini siirdiirebilmek igin
secilim baskisina kars1 bu zamana dek 6nemi ¢ok anlasilmayan farkl stratejilere sahip
olabildikleri ve canlilar hakkinda daha yeni bir ¢cok kesfin olabilecegi gercegi tekrar
akillara gelmistir. Dikkat ¢ekici olarak bu zoofarmakognozi stratejisi, bitkilerin
birincil metabolitleri bir yana, yirticilar, otgullar vb. etkilerden belki de bitkinin
kendini korumak i¢in gelistirebildigi sekonder metabolitlerden faydalanan ve bu
sekonder metabolitleri, bitki disindaki canlilarin kendine yarar saglayacak sekilde
kullanabildikleri gozlemlenmistir. Zoofarmakognozi davraniglari iginde ‘“gnosis-
ywaoig” bilmek eyleminin neden otiirli kaynaklandigi halen tartismalidir. Bunun
genetik  diizenlemelerle oldugu aciklamasinin  kismen  yetersiz  kaldigi
degerlendirilmektedir. Bahsedilen yetersizlik, yapilan c¢alismalarin eksikligi,
yetersizligi, etkili olmadigi anlamina gelmemektedir. Dogada bulunan tiim canlilarin

davraniglarinin halihazirda genetik temeli oldugu bilinmektedir.

Zoofarmakognozi terimi her ne kadar literatiire yeni girmis olsa da hayvanlarin
kendisini tedavi edebildigi bilgisi, kismi de olsa gozlemlerle tarihten bu yana
bilinmektedir. Bunun en Onemli kaniti mitoloji denilen sdylencelerin varligidir.
Zoofarmakognozi ile ilgili sdylencelerde bir yilanin yaralandiginda yedigi otlardan,
bir dag kecisinin okla yaralandiginda yedigi otlardan bahsederek, bunu goren
insanlarin hayretler icerisinde bu bilgiyi hayvandan 6grendigini vurgulamis olmasi ve
sonunda insanin bunu kendi tedavisi i¢in kullanmig olmasi dikkat cekicidir. Bu
sOylencelerde bahsedilen hayvanlarin, sifa amaciyla kullanilan otlarin, dogadan
Ogrenilen bilgilerin, insanin dogay1r gozlemlemesinin, ve kulaktan kulaga
anlatilmasinin da 6tesinde bir sembol anlam yatmaktadir. Bu sembol anlamin “yasama
isteginin” kendisi oldugu degerlendirilmektedir. Tabii olarak sdylencelerde bahsi
gecen sembollerin kiiltir etkisi altinda degisim gostermesi beklenebilmektedir.
Kiiltiirlerde gili¢ sembolii olan, yaradilis sembolii olan, sifa sembolii olan hayvanlarin

boyle bir iyilesme eylemini gergekten yapmasa bile yapmis gibi atfedilmesinin, o
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kiiltiirtin -~ anlam  degeri  yliksek  sembollerinin  etkisiyle  gerceklestigi
degerlendirilmektedir. Soylencede kendini iyilestiren yilanin, sifact olmasi
metaforuyla bunu insana 6gretmis olmasi ve bu otun isminin dahi bu séylence etkisiyle
yilan otu olmas1 miimkiin olabilmektedir. Arketipsel olarak yilan semboliiniin birgok
kiiltiirde 6nemli ifadeleri vardir. Siimer dininin 6nemli tanrilarindan yer alti tanrisi
“Ningiszida” sembol olarak boynuzlu yilan olarak tasvir edilerek bir dala sarilan iki
yilan1 tutmaktadir (Yondemli, 2004: 20). Yilan, baska bir kiiltiir olan Grek kiiltiiriinde
“Asklepion” ve “Hermes™ asasi olan “Caduseus” izdiisiimii ile gériilmektedir (Bunn,
1967: 615). “Asklepion™ da, “Ningiszida™ gibi yilan saril1 bir asa tutarak semboliin
devami niteliginde olmustur. Yilan Ogesinin hem yeraltinda hem yer iistiinde
yasamasi, kigin 6ldiigi disiiniilerek, insanlarin bir anda derisini bulmasi, baharda
yilanin tekrar goriilerek dirildigi seklinde disiiniilmesi, bu canlidan korkulmasi, bu
canltya saygi duyulmasi sOylencenin ait oldugu kiiltirde bizzat sdylenceyi
etkilemektedir. Sumerlerde Gilgamis destaninda anlatildigi iizere, uzun ugraslar
sonucunda Utnapistim’i bulan Gilgamis, Utnapistim’den sonsuz genclik otunun yerini
Ogrenip onu derin sulardan ¢ikarmistir. Uruk sehrine donerken su kenarinda yorgun
halde dinlenmek igin durmustur. Gi/gamus dinlenirken sudan ¢ikan yilan genglik otunu
yutmustur ve derisini degistirip oradan uzaklasmistir (George,1999: 99). Bir
sOylencenin ardil anlamlarina erismek ve ¢ikarimda bulunmak i¢in sembollerin tahlil
edilmesi zorunlugu ortaya ¢ikmaktadir. Yilan sembolii bir agacta dogurganlig ifade
ederken, yilan ayn1 zamanda mitolojilerde su ile baglantilidir. Su yagamin temelini
olusturmaktadir. Suyun kutsal sayilmasi, yilanin kutsal olarak gortilmesini dolayl
sekilde etkileyebilmektedir. Yaratici bir gii¢ olarak goriilen bu varlik Proto-Turk
kiiltiirlerinde de hayat1 yarattifina inanilan ejderha ve ugan yilan tradisyonlar ile
devasa buyuklukte bir ejder olan““Aydahar”olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Znahar vd.,
2015:345). Guney Amerika, kilttrlerinde “Kukulkan” ve *“Quetzalkoatl” olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Jansen,2010: 89). “Enuma Elis” destaninda “Tiamat” ejderi evreni
yaratirken ayni zamanda yok edici giicli olarak tanimlanmaktadir. Buradaki dualizm,
6liimii ve yasami bir arada bulunduran bir varlig1 vurgulamaktadir. Jung (2013: 22),
anne arketipi aciklamasiyla dogumla birlikte yasami1 meydana getiren annenin ayni
zamanda yasamin meydana gelmesiyle yokolus siirecinin de basladigini vurgulayarak

anne figiiriinliin dogurma ya da yaradilis siireciyle birlikte 6liimii de ifade ettigini iddia
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etmistir. Misir’da “Atum” sembolii de hem yok ediciligi hem tanrilarin yaratici olarak
“Nun” nehrinin sularinda yatan bir yilan olarak tasvir edilmektedir (Johnston, 2008:
182). “Enuma Elis” ve “Genesis” boliimlerinde yaradilisin baslangigta var olan “su”
ortamindan yaratildig1 anlatilmakla, “Tiamat” isminin, Ibranice i¢inde su anlamini
barindiran derinlik anlamina gelen “tehdm” ismi ile olan etimolojik baglantisi, yilan
ve su iligkisi agisindan dikkat ¢ekicidir (Johnston, 2008: 179). Soylencelerde yilanin
oldiirticii, yok edici ve yasatici, tedavi edici 6zellikleriyle birlikte bir dalda birbirine
saril1 halde, yasamin ve 6liimiin bir arada bulundugu mesaj1 géze carpmaktadir. Bu
yuzden ilk bolimde belirtilen sdylencede Cin’in Yunnan bolgesindeki ¢ifcinin yilani
“oldiirmek” i¢in ¢abasiyla yilanin sifali otu yiyerek “iyilesmesi”, insanin 6liim ve yok
edicilik istemekte 1srar etmesi, buna ragmen yilanin sembolik anlam1 dogru orantisinda
insana bu otu Ogreterek ‘“yasami” vermesi anlaminin karsimiza c¢iktigi
degerlendirilmektedir. Burada Yilan’in gercek anlamiyla terapétik  bir
zoofarmakognozi davranisi sergileyip sergilemedigi kanitlanabilecek bir olgu degildir.
Bunun i¢in hikaye anlaticiya sorulmasi, ya da ayni cins bir yilanin ayni1 bolgede ayn
sekilde yaralanip, gozlenmesi gerektigi degerlendirilmektedir. Bu gbzlem olasilik
disinda tutulmaktadir. Séylencedeki yilanin bir kendi kendine tedavi uygulamasi ve
insanin bunu gorerek 0grenmesi zoofarmakognozi ve insan arasindaki baglanti igin
O6nemlidir. Antropolojik bakis agisi otun igerigindeki bilesikleri incelemek disinda,
ayn1 zamanda soylencenin Otesindeki anlami da aramayr gerekli kilmaktadir.
Afrika’da gerceklesen bir salgin hastalik antropolojik bakis agisiyla nasil
degerlendirilmelidir sorunsalina, hastalik sebebinin bir viriis oldugu cevabini vererek
yaklagmak antropolojik bakis acisini tam olarak ifade etmemektedir. Bu “Afrika’da
gergeklesen salgin hastalik” olgusu tibbi agidan incelenecek olursa bir viriis, bu
virlisin yapisi, bulasici hastaligin evreleri, kulugka dénemi, uygulanacak tedavi
metotlari, karantina prosediirleri, hastalifin nasil bulastigt gibi olgular
incelenebilmektedir. Bunun haricinde, Antropoloji, konuyu bir butiin olarak ele alarak
bu hastaliga sebep olan virlisiin yaninda, sinegin yasadigi batakliklarin neden
kurutulmadigi, neden o bolgede yerlesildigi, bolgenin etnik yapisi, insanlarin gelir
diizeyi, bolgenin sosyoekonomik yapisi, yore insanmin egitim diizeyi, hijyen
kosullarina erisim diizeyi, bdlgede uygulanan siyasi ve idari yonetim yapilarinin

hastalik iizerinde ne denli sorumlu olduklari, bolgede uygulanan saglik politikalari,
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halkin hastaliga olan tepkileri, tedavi siirecinde halkin tedaviye ne sekilde cevap
verdigi, hastalik iizerinde iiretilen inan¢ faktorleri, hastalik Oncesi ve sonrasi
uygulanan halk tibb1 uygulamalar1 gibi bir ¢ok unsuru da inceleyecektir. Bundan
hareketle Antropoloji Bilimi’nin dogasinda yer alan bitlincul yaklasim sekliyle bir
halk sdylencesindeki inang unsurlari ile hastaligi, tedaviyi, “Animatizm” gibi bir ¢ok
kavrami bir arada degerlendirecektir. Buna 6rnek olarak, Antik Misir’da halkin
Oliimciil bir hastaliktan muzdarip oldugunu, halkin hastaliktan kurtulmak i¢in saglik
tanrilarinin yaninda, 6liimden daha ¢ok korktuklari i¢in saygi duyduklar1 zoomorfik
bir Misir tanris1 olan ve liimden sonra 6te alemin kapisint bekleyen Anubis’e adaklar
sunduklarina dair bir varsayimda bulunmanin uygun olacag:i degerlendirilmektedir.
Buradaki inancin kokeni Marrett’in “a belief in a generalized, impersonal power over
which people have some measure of control” (vaygin kisilik disi giic inanct)
kavramiyla agiklanabilmektedir (Ferraro ve Andreatta, 2010: 348; Temren, 2017:
306). Bu varsayimda halk hekimi olan samanlarin Anubis’in ¢akal seklindeki kafasini
maske olarak takarak hastalari tedavi etmeye ¢alistiklari, Misir tanrilarindan Anubis’in
basinin siyah olmasinin sebebinin 6liimle iliskilendirilen renk oldugu, etin ¢iiriiyen
rengi oldugu ve nil vadisinin kara topragi oldugu anlamlarinin da ortaya ¢ikmasinin
ihtimal dahilinde oldugu degerlendirilmektedir. Bu varsayimin antropolojik olarak
degerlendirilmesi i¢in Antropoloji, Misirbilimden, arkeolojiden ve farkli bilim
dallarindan da yardim alarak din antropolojisi, tibbi antropoloji ve sosyokiiltiirel

antropolojinin disiplinler aras1 ¢alismasi gerekecegi degerlendirilmektedir.

Birgok halk kiiltiiriinde ilag ve besin arasinda bir fark gériilmemektedir. ilacin
besin yoluyla alinmasimin gozlemsel bir yaklagim olabilecegi degerlendirilmektedir
Tarih oncesi insanlarinin bir sekilde yediklerinden rahatsiz olduklari gibi iyi
olabileceklerini de diisiinmiis olabilecegi, boylelikle besinlerin tedavi edici oldugu
diisiincesini gelistirmis olabilecekleri degerlendirilmektedir. Bunun yaninda kimyanin
cok ilerlememis olmasi1 ve insanlarin ilaglar1 bugilinkii diizeyde yapma bilgi
diizeylerinin olmamasi da etkilidir. Atesin kullanima baslamasiyla ve atesin sagladigi
pisirme, kaynatma buharlastirma disinda bagkaca imkanlar bulunmamis olabilecegi
degerlendirilmektedir. Bu sayede ilaci siirmek i¢in bildikleri baska sifali bitkilerle
krem yapmak ve yine beslenmeden hareketle, kuruttuklari, drog haline getirdikleri

bitkileri yutarak s6z konusu bitkileri kullanmiglardir. Deneme yanilma yoluyla
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Ogrenebildigi gibi hayvanlarin goézlemlenmesi ile 6grenilen ilaglar antik ¢ag yazarlari
tarafindan da bahsedilmistir. Diktamon gibi bazi bitkilerin manzum eserlerde
bahsedilmesi, eserlerin birbirini etkilemesi, antik ¢ag yazarlarinin birbirini etkilemesi
bu bitkilerin sanat yoluyla ve manzumelerin sdylenmesiyle s6zli olarak kulaktan
kulaga da taninmasini saglamistir. Antik ¢cag doneminde bu sekilde bitkilere 6rnek
bolca verilebilmektedir. Ancak konu geregi degerlendirmeye alinacak bu bitkinin
0zellikle bir hayvan tarafindan kullanilmasi ve kendisini bu bitkiyi yiyerek ya da farkli
yollarla kullanarak, iyilestirmesi ve insanin bizzat ondan bunu Ogrenmesi
gerekmektedir. Diktamon otu gibi 6zellikle bu sekilde gézlemlenen bitkilerin diger
bitkilere nazaran daha fazla lizerinde duruldugu ve incelendigi varsayilabilmektedir.
Bunda kaltir etkisi mevcuttur. “Geyik otu iyilestiricidir, gazel otu iyilestiricidir, girit
kekigi efsanelerde dahi bahsedilir” kiiltiirel bir ényarginin olustugu bitki Uzerinde
sorular sorulmasi normaldir. Bunlarin konusuldugu bir toplumda bu bitkinin baska
dertlere deva olup olmayacagi merak konusu olacaktir. Girit kiiltlirlinde “Erontas”
denilen asiklarin bu bitkiyi toplamak icin yiiksek yerlere tirmanmasi hakkindaki
anonim hikayelerin olmasi s6z konusu etkiyle ilgili olabilecegi degerlendirilmektedir.
Antik donemin bu konudaki 6nemli gézlemcilerinden Plinius hayvanlarin kendini
tedavi ettigini bircok ornekle “Naturalis Historiae” eserinde bahsetmistir. Burada
sadece hastalandiktan sonra degil aym1 zamanda kendini korumak amaciyla da
hayvanlarin bazi hareketlerde bulunduklar1 anlatilmistir. Benzer 6rnekler farkli zaman
dilimlerinde, Brunfels, Erasmus, Gianbattis de la Porta, Torquato Tasso gibi yazarlar

tarafindan anlatilmistir.

Zoofarmakognozi  ile  ilgili ~ Ornekler  ¢ogaltmak  miimkiindiir.
Zoofarmakognoziyi antropolojik bakis agisiyla degerlendirmek igin konunun dinf,
mitolojik, tarihsel boyutlarin1 gozden gegirdikten sonra zoofarmakognozinin ne
sekilde isledigini anlamak gerekmektedir. Fiziksel stres kavrami biyolojide ve fenni
bilimlerde kullanilan bir kavramdir. Parazit yagsam canlilarin miicadele etmek zorunda
oldugu bir biyolojik stres kaynagidir. Parazitizmden etkilenen canlilar bu parazitizm
etkisine kars1 savunma mekanizmalar1 gelistirmislerdir. Zoofarmakognozin de bunun
bir sonucu olarak gelismis olabilecegi tarafimizdan degerlendirilmektedir. Fakat,
dogada rastlanilan fenomenler tek basina, tek bir sebepten oOtiirii, tek bir amag i¢in

ortaya ¢ikmazlar. Bu uzun siireli adaptasyonun ortaya ¢ikmasi igin birbirinden farkls,
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bagli, bagimsiz, bir ¢ok etken secilim baskisinin bir araya gelmesi gerebilir. Kosullarin
olusturdugu kombinasyonlarin olasiligi oldukca fazla sayida olabilir. Bu sekilde uzun
nesiller sonrasi bir adaptasyona neden olan mutasyonlar dizisi stiregelmis olabilir. Ve
bu stirecin bittigi algisina kapilmak yaniltici olabilir. Adaptasyon ve evrimsel siire¢
strekli olarak devam eder. Diyet secimi bir adaptasyon olarak, besin zincirinde
etkilenerek ortaya ¢ikabilir. Lima ve Dill (1990: 632)’e gore daha 6nce 6rnek verildigi
gibi, parazitizmden sakinmak icin de gelisebilir. Boylelikle canlilar parazitik
enfeksiyon riskini diistirmek icin bazi besinlerden kaginabilir. Ya da enfeksiyon
kaptiginda, parazitik etkiyi diisiirmek i¢in gerekli olan besin kaynagina yonlenebilir.
Bunu bilingli olarak yapmasi, semptomlar1 tespit etmesi, kendini muayene etmesi,
teshis koymasi vb. gibi biligsel diizeyde davraniglar olmasi beklenemez ya da bu
davranisin 6n kosulu degildir. Tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin sekonder
metabolitleri tiirler arasi rekabet amaciyla gelismis olabilir. Bazi arastirmacilar
canlilarda beslenme davraniglarinin sadece enerji gereksinimlerini karsilamak
amaciyla olmadig ileri stirmektedir. Hayvanlar daha 6nce almis olduklar1 toksik

maddelerin viicuttan atimi i¢in bitkilerin ikincil metabolitlerini kullanabilmektedir.

Canlilarin  genel anlamda iki ¢esit kendi kendine tedavi uyguladig
varsayilmaktadir. Hastaliktan 6nce ve sonra tedavi olarak, profilaktik kendi kendine
tedavi ve terapotik kendi kendine tedavi. ilag etkili olan bitkilerin tiiketiminin
gbzlemlenmesi olduk¢a zordur. Ciinkii normal diyet ile karistirilabilmektedir. Bunun
arastirtlmasinda belirli kriterlerler belirlenmistir. Tiketilen bitkiler diizenli diyetin
pargast olmamalidir, hastalik risklerinin arttigi dénemlerde yonelinmelidir. Hasta
olmayan bireylerin bu tur bitkilere ilgi gostermemesi gerekir. Profilaktik Metot
kapsaminda hayvanlarda jeofaji, kiirk siirtme, kum banyosu, anting, yuva yapiminda
anti bakteriyel kullanimi, uyarici ve antisistosomal drog kullanimi, nesiller arasi
“trans-jenerasyonal” profilaksi, sosyal zoofarmakognozi gibi érnekler gortilmektedir.
Terapotik Metot kapsaminda ise “Compositae” ailesinden bazi bitki tiirleri ile
“Aspilia” yapragmin ve “Rubia” bitkilerinin tuketilmesi ve benzeri bitkilerin
tiikketildigi tespit edilmistir. Bunlarin haricinde nesiller arasi terapotik tedavi metotlari
da gbézlemlenmistir. Her iki tiirden davranislara da farkli hayvan tiirlerinden 6rnekler
cogaltmak miimkiindiir. Ancak énemli olan davranissal mekanizmalarin insanlar gibi

olmadigidir. Genel olarak hayvanlarin yaptig1 davranislar i¢gidiisel, hayatta kalma
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stratejisi ve genetik olarak tanimlanabilmektedir. Davranisin sebebi bireysel
ogrenmedir denildigi takdirde, bahsedilen hayvanin rahatsiz oldugunda deneme
yanilma ile bir dizi deneyden olusan bir diyet olusturmasi gerekir. Ustelik sectigi
bitkiler normalde isteksizlik duydugu genel diyetininde bulunmayan bitkiler olmalidir.
Bu isteksizligi yenmek zorunda olmalidir. Bunun yapabilmek icin bilingli eylem
gerekir. Ancak siganlar iizerinde yapilan deneyler, sicanlarin kosula gore diyetini
degistirebildigini gostermistir. Bundan hareketle aragtirmacilar genetik bir kontrol
altinda her bir yiyeceginin eksikligini ve ihtiyacini tespit eden bir mekanizma olmasi
muhtemeldir ancak bdyle bir mekanizma nadiren kullanilacagi icin adaptasyon
kurallarina ters diigebilir seklinde fikir sunulmustur. Boyle bir genetik diizenleme
oldugu varsayilirsa, belirli bir aglig1 olan besinlere yonelmesi normaldir. Su aglig
ceken canlida su icmesini domine eden genetik dizilimler olabilir. Ancak, “parazitik
enfeksiyona kapildiginda, Aspilia bikisinin yapragini kopar ¢igne agzinda yuvarla
sonra tiikiir veya taze dallarin suyunu em” seklinde bir genetik diizenleme oldugu
varsayimi arastirmacilar i¢in uzak bir ihtimal dahilindedir. Arastirmacilar daha ¢ok
Ogrenilmis isteksizlik iizerinde durmuslar ancak davranisin temel sebebinin
aciklanmasi i¢in yeterli goriilmemistir. Bu zoofarmakognozi davranisini 6grenmek
dogustan olan i¢giidiisel bir davranis olabilir. Davranigsal bir 6grenme sekli de olabilir.
Ya da her ikisi birden de olabilir. Arastirmacilar i¢giidiisel bir mekanizma gelistirmek
icin zeki bir varlik olmaya gerek olmadigini iddia etmektedirler. Buna benzer bir
beslenme davranigin1 diizenleyen genetik bir gegmise sahip olmak, s6z konusu
canlinin neslinin devam etmesini saglamis olabilir. Bu 6zellige sahip canlilar bu
mutasyonu nesilllerine aktararak daha uzun sire hayatta kalan bir segilim
gerceklestirmis olabilir. Bagka bir arastirmaci ise bu davranis temellerinin hedonik

geribildirim ile agiklanabilecegini ileri stirmtstUr.

Insanlarda hayvanlardan farkli olarak &grenme mekanizmalar1 gesitlilik
gosterir. Sistematik bir bilgi birikimi gereken tababet gibi alanlarda Ogrenilmis
bilgilerin aktarilmasi i¢in, 6grenmek ve tekrar 6gretmek gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Insan bilgiyi isleyip kiimiilatif olarak aktarma ve kalic1 olarak kaydetme yetilerini
gelistirmistir. Dilin gelisimi bu bilgiyi aktarmak, daha iyi organize olmak, sosyal
iletisimi sistematiklestirmek, yon bulmak anlagmak iletisim kurmak gibi bir¢cok

Ozelligini gelistirmistir. Bu, bir se¢ilim baskisinin sonucu gerceklesen mutasyonlar
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dizisinin sonucudur. Sonraki déonemde ise yazinin gelistirilmesi bu bilgi aktarim alig
verisini hizlandirmistir. Insan sosyal yasayan bir canhidir. Dolayis: ile dilin ve
iletisimin gelistiren adaptasyon siirecleri sonucunda dil ve iletisim sayesinde
hastaliklarini rahatsizliklarin1 anlatabilmistir. insan tiirii, birlikte yasadig1 grubun diger
tiyelerinden boylelikle yardim isteyebilmektedir. Yardim isteyemese dahi sosyal
yasayan canlilarda goriilen sosyal yardimlasma gibi kiiltiirel gelisimler hastalanan,
yaralanan, yaslanan, sakatlanan bireylerin topluluk tarafindan bakilmasina sebep
olmustur. Bu sekilde bir gelisime sosyo-kiiltiirel etmenlerin yanisira, baska bir
evrimsel stirecin de neden olmus olabilecegi degerlendirilmektedir. Bipedalizmle iki
ayaga kalkan bir tiir olarak, insan, yeni nesillerin anne karninda dortayakli hayvanlara
nazaran daha az gelisim gdstererek tam gelismeden dogmaktadir. insanlar, dogumdan
sonra bakima uzun sayilacak bir siire muhta¢ olarak postnatal bir gelisim
gostermektedirler. Bir bakis agisiyla postnatal gelisime muhtag olan sosyal bir canli,
tiirtinlin diger muhtag olan bireylerine yardim etmeyi 6grenmesi de beklenebilir. Tum
bu sosyal etkilerin, tiiriin dogal seleksiyona kars1 adaptasyonlarina etki edebileceginin
ileri siiriilebilecegi degerlendirilmektedir. Boylelikle diger canlilarla insanin,
kendilerini tedavi edici iggiidiisel ya da genetik diizenlemelerin birebir olmamasi
aciklanabilmektedir. Cunku bunun, zamanla terk edilen bir genetik dizenleme
olabilecegi degerlendirilmektedir. Ancak bdyle bile olsa, benzer davraniglarin
siirebilecegi goriilmektedir. Bu sliregelen davranislar, bir nevi aclik seklinde meydana
gelmektedir. Fakat insanin dogaya karsi yaptig1 gézlemler zihnin gelisimine bagh
olarak cesitlilik gdstermistir. Insanin, diger canlilardaki zoofarmakognozi davranisinin
birebir aynisin1 yaptigi 6rnekler az sayidadir. Bunun haricinde primitif toplumlarda
hayvanlar1 gdzlemlemek ve uygulamak seviyesindedir. Insanin tarihte dogayi
g6zlemlemesinin bir sonucu olarak sinyatiir teorisini ortaya attig1 goriillmektedir. Bu
teoriye gore hastalikta gozlemlenen belirtilere benzeyen bitkilerin, madenlerin,
hayvanlarin, organlar1 vs. kullanilarak hastalig1 iyi etmeye ¢aligtiklar1 bilinmektedir.
Bundan hareketle benzerin benzeri iyi edecegini varsaymislardir. Bunun haricinde ise
fikri ¢esitlendirerek zittin iyi gelecegini ileri stirmiislerdir. Boyle bir yaklagimin tarihte
varolmus olmasinin, tarihi bilinmeyen toplumlarda da benzer yaklasimlar olabilecegi
ihtimalini akla getirmektedir. Ustelik bu mantikla rastlantisal da olsa kismen yararl

sonuglar elde edilmistir. Sonug¢ olarak insanlar dogayr goézlemleyerek cikarimda
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bulunduklar fikirleri uygulamiglardir. Buna hayvandan ve diger canlilardan 6grenilen

tedavi igerikli davraniglar da dahildir.

Tedavi yontemleri, gelisen toplumla birlikte, hastaliklarin artmasiyla, ihtiyacin
cogalmasiyla mesleki bir hal almaya da baslamistir. Tedavi edenler bunu dini
ritiiellerle birlestirdiginde olduk¢a Onemli bir glic merkezi halini almaya
baslamiglardir. Tapinaklar da hem inan¢ hem de sifa gii¢lerini ellerinde bulundurarak
onemli olan konumlarini daha da artirmislardir. Gii¢ merkezi haline gelen toplumsal
kurumlarda bu giiciin elde tutulmasi i¢in ¢arelerin aranmasi kaginilmazdir. Carelerin
aranmasi yani sira bu giiclin elde tutulmasi i¢in bilginin gizlendigi ve tekellestigi bir
kurumsallagsma gerektirir. Bunun i¢in yaziy1 ruhban siifin bilmesi, sadece bu sekilde
hekimlik sanatinin da bu tapinaklarda merkezilesmesini agiklayabilir. Ancak toplumun
her kesimi bu tapimnaklara ve tedavilere ulasamaz ise toplum dogal alternatifler
gelistirebilir. Bu halk hekimlikleri, samanlar, sagaltmacilar olarak tarihte karsimiza
cikabilir. Erkin elde tutulabilmesi icin yararli olan hersey tabi olarak kullanilabilir.
Tum bunlardan da 6nce Sanidar magarasi Orneginde mezarda goriilen bitkisel
kalintilar, ¢ok eski toplumlarin da tibbi uygulamalar yaptig1 ve bitkileri sifa amaciyla
kullanabildikleri ileri stirilmistir. Bu Ornek tibbi uygulamalarin tarih Oncesi
donemlerde bulunabildigini gosterdigi kadar, ayn1 zamanda diyet amaciyla tiiketilen
bitkilerin tibbi amagla tiiketilen bitkilerden ayirt edilmesindeki zorlugu da
gostermistir. Paleopatolojik ornekler prehistorik tibbi faaliyetleri aydinlatmada tek
basina yeterli olmadigindan, bu sorunun agilmasi i¢in giiniimiiz ilkel toplumlarinin
gozlemlenmesi prehistorik avci toplayict toplumlar hakkinda fikir tiretilmesi
gerekmektedir. Binford ve sonrasinda eski ekol arkeolojik yaklagimin biitiinciil bir hal
almasiyla glinimiiz ilkel avci toplayict toplumlart incelenmeye baslanilmistir.
Prehistorik donemden sonra primitif tip hakkinda bir takim veriler mevcuttur. Ancak
tezin ¢ergevesine uygun olarak zoofarmakognozi agisindan degerlendirilebilecek
bilgiler yetersizdir. Prehistorik donemde ve sonrasinda, devam ettirilecek olursa,
bugiine kadar tibbi amagli kullanilan bitki ¢ogalarak artmigtir. Bitkilerin hayvanlardan
ogrenildigi ornekler verilebilir. Insanlarin hayvanlar hastalandiklarinda yedigi bitkileri
gozlemleyerek, kendilerini iyilestirmek i¢in kullandiklar1 degerlendirilmektedir. Fakat
bunun yaninda deneme yanilma yontemiyle de bu bilgiler pekistirilmis olabilir.

Afrika’nin bazi kabilelerinde gesitli hayvanlarin hasta olduklarinda yedigi bitkiler
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tespit edilerek ¢esitli amaglar i¢in kullanildiklart rapor edilmistir. Atesli hastaliklarda,
gebelikte, zehirlenmelerde, bagirsak rahatsizliklarinda, parazitlere karsi yerel halk
kendisine c¢esitli hayvanlarin kullandig1 bitkileri ila¢ olarak kullandigini ifade
etmektedir. Hayvanlardan 6grenilen bu bitkiler sadece ilag olarak kullanilmasinin yani
sira yemek olarak da bazi iilkelerde tiiketilmektedir. Amerika yerlileri kutsal kabul
ettikleri hayvan olan Ay1’dan bazi bitkileri tedavi i¢in yararli oldugunu 6grendiklerini
iddia etmektedirler. Hatta o yorede bulunan bazi bitkilere de ayidan tiiretilen isimler
koyduklar1 bilinmektedir. Navajo Kizilderilileri bu bitkileri bagirsak enfeksiyonu igin
kullanmaktadirlar. Gliney Amerika’da halk hikayelerine de yansiyan yilan 1siriklarina
kars1 koruyan bir bitki olan Euphorbiaceae ailesinden bir bitki tedavi amaciyla
kullanilir. Yerliler bu bitkiyi yilanla miicadele eden bir kertenkeleden 6grendiklerini
ifade etmislerdir. Yerliler bu bitki ¢ok farkli rahatsizliklarin iyilestirilmesi i¢in farkl
formlarda kullanirlar. Bu ve benzeri bitkiler tibbi agidan igerikleri incelendiginde
bugiiniin bazi ilaglarinda icerik olarak bulunan kimyasallar icerdigi tespit edildigi
belirtilmistir. Bu tiir bitkilerin halk tarafindan sadece kullanmak disina baskaca bir
teknik analizde bulunmadiklar1 agiktir. Bu yiizden anlatiklarinin kismen gergekle
ortlistiigii degerlendirilebilmektedir. Bitkiler disinda primatlar arasinda yaygin olan bir
bagka zoofarmakognozi benzeri uygulamaya insanda rastlanmaktadir. Bu uygulama
jeofaji uygulamasidir. Jeofaji uygulamasi toprak yemek olarak kasimiza ¢ikmaktadir.
Antik dénemden bu yana toprak vb. maddeleri yeme davraniginin insanlarda
gozlemlendigi aktarilmistir. Giinlimiizde de bu toprak yemenin devam ettigi
anlatilmaktadir. Bazi arastirmacilar, toprak yeme davranisinin olumlu yanlarindan
bahsederken, bazilari ise olumsuz yanlarini rapor etmektedir. Olumlu veya olumsuz
yanlarinin 6tesinde bu davranisin diger primatlarda ve farkh tiirlerde de goriilmesi
oldukca kayda degerdir. Bu davranisin diger primatlarla evrimsel bir yakinligin bir
bagka ifadesi olarak goriilmesinin yanlis olmayacagi degerlendirilmektedir. Bu
davranis seklinin fark: bitkilerdeki gibi hayvanin gdzlemlenerek yedigi bitkinin tedavi
olarak kullanilmasi degildir. Bu davranisin en etkili yam tipki diger primatlarda ve
memelilerde oldugu gibi bir ¢esit aclik hissinin sonucunda gerceklesiyor olmasidir.
Bunun haricinde toprak yeme davranisinin saplantisal halleri i¢in baz1 aragtirmacilarin
davranig bozuklugu olarak nitelendirmesi géz ardi edilemez bir ayrintidir. Bu sekilde

toprak vb. maddelere hamilelik déneminde, ¢ocukluk déneminde vb. sireclerde
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topraga karsi, baz1 metallere karsi, buza kars1 aglik hissiyle jeofaji davraniglarinin
gozlemlenmesi, evrimsel agidan benzer bir mekanizmanin devam ettiginin gostergesi
olabilir. Bu agidan incelenmesi 6nemlidir. Zoofarmakognozi davranisina neden olan
adaptasyonun bir benzerinin insanda var olmasinin yaninda, besleyicilik agisindan
yetersiz oldugu halde giiniimiiz az gelismis toplumlarinda toprak biskiivilerinin
yapilmasi, lokal marketlerde satilmasi sosyo-kiiltiirel boyutlarin da oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunun antropoloji ac¢isindan ayrica incelenmesinin uygun olacagi

degerlendirilmektedir.

Zoofarmakognozi giiniimliz hayvancilifinda, ila¢ {iretiminde ve farkh

acilardan insanin kullanimina sunulabilir bir alandir.

Sonug olarak Zoofarmakognozinin, insan ve insana dair bir¢ok farkli alanla
baglantili bir alan oldugu degerlendirilmektedir. Zoofarmakognozinin insan
gozlemleriyle baglantili olarak, primitif tip ve bugiliniin halk tibbina dogrudan ve
dolayli olarak etki ettigi degerlendirilmektedir. Zoofarmakognozi davranislarinin
Jeofaji gibi insanda goriilen ornekleri incelendiginde evrimsel agidan primatlar
arasinda  benzer  adaptasyonlarn  var  oldugu  degerlendirilmektedir.
Zoofarmakognozinin insana tibbi acgidan etkilerinin yani sira, beslenme ile ilgili de
etkilerin bulundugu diisiiniilmektedir. Tarimsal agidan, besicilik agisindan, evcil
hayvanlar agisindan da giiniimiiz toplumuna fayda saglayacagindan, insani bizzat
ilgilendiren bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son olarak Zoofarmakognozi
calismalarinin insanin evrimsel silirecinin ve erken hominidlerin anlagilmasinda etkili

kesifler yapabilecegi degerlendirilmektedir.

69



KAYNAKLAR

Abrahams P.W. (2003). Human Geophagy: A Review of Its Distribution, Causes and
Implications. In Skinner HC, Berger AR (Eds.). Geology And Health: Closing
The Gap. Oxford University Press, US.

Agomuo, E.N.; Amadi, P.U.; Adumekwe, C. (2019). “Gestational Geophagia Affects
Nephrocardiac Integrity, ATP-Driven Proton Pumps, the Renin Angiotensin
Aldosterone System, and F2-1soprostane Status”. Medical Sciences. 7 (2), 13.

Ansari M.A., Khandelwal N., Kabra M., (2013). “A Review on Zoopharmacognosy”.
International Journal of Pharmaceutical And Chemical Sciences 2(1), 246-
253

Armstrong, R. (2019). Vergil’s Green Thoughts. Oxford: Oxford University Press.

Asseldonk, T. V. (2006, April). Early Data on Trauma Sympto The science of
zoopharmacognosy: what do we know about animal self-medication?. Paper
presented at the Vortrag im Rahmen des 6. Internationalen Kongress fur
Ganzheitliche Tiermedizin e.V., Nirnberg, Germany.

Baker, M. (1996). “Fur rubbing: Use of medicinal plants by capuchin monkeys (Cebus
capucinus)”. American Journal Primatology. 38, 263-270.

Barnard, A. and J. Spencer (Ed). (2000). Encyclopedia of Social and Cultural
Anthropology. New York: Routledge.

Basalak, M. (2012). Aulus Cornelius Celcus ve De Medicina Eserinde Ideal Hekimin
Nitelikleri. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Bates, D. G. (2009) 21. Yizyidda Kilturel Antropoloji fnsanin Dogadaki Yeri.
Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar:.

Bayat, A.H. ( 2003). Tip Tarihi. izmir: Sade Matbaa.

Baytop, T., (1999). Turkiye'de Bitkiler ile Tedavi Gegmiste ve Bug(in. (Ikinci Baski).
Turkiye: Nobel Tip Kitabevleri.

Behnke, J. M., and Barnard, C. J. (1990). Coevolution of parasites and hosts: Host-
parasite arms races and their consequences. J. M. Behnke, (ed.). Parasites:
Immunity and Pathology. Taylor and Francis, London. 1-22.

Binford, L. R. (1962). "Archaeology as Anthropology"”. American Antiquity. 28 (2):
217-225.

Biser, Jennifer A. (1998)."Really wild remedies, medicinal plant use by

animals". nationalzoo.si.edu. National Zoological Park. Archived from the
original on 2004-06-30. Retrieved 20-12-19.

70


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6409520
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6409520
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6409520
https://web.archive.org/web/20040630010109/http:/nationalzoo.si.edu/Publications/Zoogoer/1998/1/reallywildremedies.cfm
https://web.archive.org/web/20040630010109/http:/nationalzoo.si.edu/Publications/Zoogoer/1998/1/reallywildremedies.cfm
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Zoological_Park_(United_States)
http://nationalzoo.si.edu/publications/zoogoer/1998/1/reallywildremedies.cfm
http://nationalzoo.si.edu/publications/zoogoer/1998/1/reallywildremedies.cfm

Bisi-Johnson M.A., Obi C.L., Ekosse G.E. (2010). "Microbiological and health related
perspectives of geophagia: an overview". African Journal of
Biotechnology. 9 (36), 5784-91.

Bravo, C.; Bautista, L.M.; Garcia-Paris, M.; Blanco, G.; Alonso, J.C. (2014). "Males
of a Strongly Polygynous Species Consume More Poisonous Food than
Females". PLoS ONE. 9 (10), 1-12.

Brooker SJ, Bundy DAP (2014). "55 - Soil-transmitted Helminths (Geohelminths)",
Farrar, J et al., W.B (Eds.). Manson's Tropical Infectious Diseases, Saunders
(23rd Ed.) London, 766-94.

Bolton, K.A.; Campbell, V.M.; Burton, F.D. (8u71998). "Chemical analysis of soil of
Kowloon (Hong Kong) eaten by hybrid macaques". Journal of Chemical
Ecology, 24(2), 195-205.

Bos, N., Sundstrom, L., Fuchs, S., Freitak. R., (2015). "Ants medicate to fight
disease™ Evolution, 69(11), 2979-2984.

Bunn J. T., (1967). “Origin of the caduceus motif”. Journal of the American Medical
Association, 202(7), 615-619.

Callahan G.N. (2003). "Eating dirt". Emerging Infectious. Diseases. 9 (8), 1016—
1021.

Campbell, B. C., and Duffey, S. S. (1979). “Tomatine and parasitic wasps: Potential
incompatibility of plant antibiosis with biological control”. Science 205, 700-
702.

Campbell, N.A. (1996, Dec). An interview with Eloy Rodriguez. Biology (4th
edition). Benjamin Cummings, NY, P. 23.

Cartwright, S. (2006). The origins of medicine; assessment and implications of the
Eurasianevidence from the upper Paleolithic to the Bronze age, Oxford.

Castella, G., Chapuisat, M. and Christe, P. (2008). "Prophylaxis with resin in wood
ants". Animal Behaviour, 75 (4), 1591-1596.

Celsus, A. C., (47). De Medicina, (Cev. W. G. Spencer), iii C., London, Cambridge,
Massachusetts, Harvard University Press, Loeb Classical Library, 1948, C. i,
Prooemium, 1-2.

Christe, P., Oppliger, A., Bancala, F., Castella, G. and Chapuisat, M.
(2003). "Evidence for collective medication in ants". Ecology Letters, 6, 19—
22.

Clayton, D. H. and Vernon, J. G. (1993). “Common grackle anting with lime fruit and
its effect on ectoparasites”. The Auk, 110, 951-952.

71


http://www.ajol.info/index.php/ajb/article/download/92778/82208
http://www.ajol.info/index.php/ajb/article/download/92778/82208
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/evo.12752/abstract;jsessionid=9681B97E6C714FA4EE18B3766F8C44CC.f01t01
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3020602
https://serval.unil.ch/notice/serval:BIB_475BB8503A64
https://serval.unil.ch/notice/serval:BIB_475BB8503A64
https://serval.unil.ch/notice/serval:BIB_D01A64571F2E

Clark, L., and Mason, J. R. (1985). “Use of nest material as insecticidal and anti-
pathogenic agents by the European starling”. Oecologia, 67, 169-176.

Clayton, D.H. and Wolfe, N.D. (1993). "The adaptive significance of self-
medication”. Trends in Ecology & Evolution, 8 (2), 60-63.

Cook A., Ljung K., Watkins R. (2011). “Human Health and the State of the
Pedosphere”, Nriagu, J.O. (Eds.) Encyclopedia of Environmental Health,
Elsevier, Burlington, pp. 108-15.

Costa-Neto, E.M. (2012). "Zoopharmacognosy, the self-medication behavior of
animals”. Interfaces Cientificas-Saude e Ambiente, 1 (1), 61-72.

Coury C. (1967). “The basic principles of medicine in the primitive mind”. Medical
history, 11(2), 111-127.

Cowen, R. (1990). “Medicine on the wild side: Animals may rely on a natural
pharmacy”. Science News, 138, 280-282.

Dagg, C. (2009). Ishoku Dougen-The Medicinal use of plants and clays by wild
Japanese macaques (Macaca Fuscata Yakui). Doctor of Philosophy Thesis,
The Univesity of Georgia, Athens, USA.

Davies, A. G., and Baillie, I. C. (1988). “Soil-eating by red leaf monkeys (Presbytis
rubicunda) in Sabah, Northern Borneo”. BioTropica, 20, 252-258.

Demirsoy, A., (1995). Kalitim ve Evrim. (7.Baski). Ankara: Palme Yayimcilik.

de Roode, J.C., Lefevre, T. and Hunter, M.D. (2013). "Self-medication in
animals". Science, 340 (6129), 150- 151.

Dettwyler, K.A. (1991), “Can paleopathology provide evidence for “compassion”?.”
American Journal of Physical Anthropology, 84, 375-384.

Diamond, J. (1999). "Evolutionary biology: Dirty eating for healthy
living". Nature, 400 (6740), 120-121.

Duyar, i. (2006). “Elestirel medikal antropoloji”. Toplum ve Hekim, 21(1) 17-20.

Ehrlich, P. R., Dobkin, D. S., and Wheye, D. (1986). “The adaptive significance of
anting”. The Auk 103, 835.

Engel, C., (2007). Zoopharmacognosy. S. G. Wynn, B. J. Fougére (Eds.) Veterinary
Herbal Medicine, Moshy, 7-15.

Engel, C., WildHealth:How animals keep themselves well and what we can learn
from them, Houghton Mifflin Publishers, New York, 2002.

72


https://periodicos.set.edu.br/index.php/saude/article/download/152/105
https://periodicos.set.edu.br/index.php/saude/article/download/152/105

Faydaoglu, E , Suriicioglu, M . (2011). “Ge¢misten Giiniimiize Tibbi ve Aromatik
Bitkilerin Kullanilmasi ve Ekonomik Onemi”. Kastamonu University Journal
of Forestry Faculty , 11 (1) , 52-67.

Ferraro, G. and Andreatta, S., 2010. Cultural Anthropology: An Applied Perspective,
8th ed. Belmont, CA: Thompson Wadsworth. p. 348.

Flynt, W. (2004). Dixie's forgotten people: the South's poor whites. IN,
Bloomington: Indiana University Press.

Fowler, A., Koutsioni, Y., Sommer, V., (2007). “Leaf-swallowing in Nigerian
chimpanzees: evidence for assumed self-medication”. Primates, 48(1), 73-76.

Gabbatiss, C., (June 2016) "The people who can't stop eating dirt". BBC News.
https://www.bbc.com/future/article/20160615-the-people-who-cant-stop-
eating-dirt “Erisim Tarihi: 07.12.2019”.

Galef, B. G. Jr. (1993). “Functions of social learning about food: A causal analysis of
effects of diet novelty on diet preference”. Animal Behavior. 46, 257-265.

Garcia, J., and Hankins, W. G. (1975) The evolution of bitter and the acquisition of
toxiphobia. D. A. Denton and J. P. Coghlan, (Eds.). In Olfaction and Taste: V
New York. Academic Press, 39-45.

George, A. R. (1999). The epic of Gilgamesh: The Babylonian epic poem and other
texts in Akkadian and Sumerian : translated and with an introduction by
Andrew George. London: Allen Lane.

Gompper, M. E., and Hoylman, A. M. (1993). “Grooming with Trattinnickia resin:
Possible pharmaceutical plant use by coatis in Panama”. Journal of Tropical
Ecology, 9, 533-540.

Giiler, G. Ve Bakirci, C. M., (2017). Antropoloji Insan1 Anlamak. C.M. Bakirci.
(Editor). Evrenin Karanhginda Evrimin Isigi. (Birinci Baski). Istanbul:
Korkitap, 347-409.

Gwinner, H. (1997). “The function of green plants in nests of European starlings
(Sturnus vulgaris)”. Behaviour, 134, 337-351.

Henry J. M., Cring F. D., (2012). Geophagy An Anthropological Perspective. E.C.
Brevik, L., C., Burgess (eds.). Soils and Human Health. London: CRC Press.

Henry J., Kwong A. M., (2003). "Why is geophagy treated like dirt?". Deviant
Behavior, 24 (4): 353-71.

Huffman, M.A. (1997). "Current evidence for self-medication in primates: a

multidisciplinary perspective". Yearbook of Physical Anthropology, 40, 171-
200.

73


http://www.bbc.com/future/story/20160615-the-people-who-cant-stop-eating-dirt
https://www.bbc.com/future/article/20160615-the-people-who-cant-stop-eating-dirt
https://www.bbc.com/future/article/20160615-the-people-who-cant-stop-eating-dirt
https://pdfs.semanticscholar.org/d8e6/3b09c91c286e6cb2996ae456ab80d43d946f.pdf?_ga=2.119330252.435553182.1512873698-663258997.1512873698
https://pdfs.semanticscholar.org/d8e6/3b09c91c286e6cb2996ae456ab80d43d946f.pdf?_ga=2.119330252.435553182.1512873698-663258997.1512873698

Huffman, M.A. (2001). “Self-medicative behavior in the African great apes: an
evolutionary perspective in the origins of human traditional medicine”.
Bioscience, Berkeley, v. 51, p. 651-661.

Huffman, M.A. (1997). “Current evidence for self-medication in primates: a
multidisciplinary perspective”. Yearbook of Physical Anthropology, Saint
Louis, v. 40, p. 171-200.

Huffman, M.A. (2003) “Animal self-medication and ethno-medicine: exploration and
exploitation of the medicinal properties of plants”. Proceedings of Nutrition
Society, Cambridge, v. 62, p. 371-381.

Huffman, M.A., and Vitazkova, S. (2006) Primates, plants, and parasites: the evolution
of animal self-medication and ethnomedicine. N. Etkin & E. Elisabetsky (Eds.)
In Encyclopedia of Life Support Systems. Paris. UNESCO - Eolss Publishers
Co. Ltd.,1-7

Huffman, M. A., Page, J. E., Sukhdeo, M. V. K., Gotoh, S., Kalunde, M. S.,
Chandrasiri, T., and Towers, G. H. N. (1996). “Leaf-swallowing by
chimpanzees: A behavioral adaptation for the control of strongyle nematode
infections”. International Journal of Primatology, 17, 475-503.

Huffman, M.A., Gotoh, S., lzutsu, D., Koshimizu, K., and Kalunde, M. S. (1993).
“Further observations on the use of the medicinal plant Vernonia amygdalina
(Del.), by a wild chimpanzee, its possible effect on parasite load, and its
phytochemistry”. African Studies Monographs, 14, 227-240.

Huffman, M. A., and Seifu, M. (1989). “Observations on the illness and consumption
of a possibly medicinal plant Vernonia amygdalina (Del.), by a wild
chimpanzee in the Mahale Mountains National Park, Tanzania”. Primates, 30,
51-63.

Huffman, M. A., and Wrangham, R. W. (1994). Diversity of medicinal plant use by
chimpanzees in the wild. R. W. Wrangham, W. C. McGrew, F. B. De Waal,
and P. G. Heltne, eds., "Chimpanzee cultures’ Harvard University
Press,Cambridge, MA. pp. 129-148.

Hamilton, W. J., lll, Buskirk, R. E., and Buskirk, W. H. (1978). Omnivory and
utilization of food resources by chacma baboons, Papio ursinus. The American
Naturalist, 112, 911-924.

Janzen, D. H. (1978). Complications in interpreting the chemical defenses of trees
against tropical arboreal plant-eating vertebrates. G. C. Montgomerie, (Ed.), In
The Ecology of Arboreal Foliovores Washington, D.C. Smithsonian
Institution Press, pp. 73-84.

Jansen, M. E. R. G. N. (2010). The Historical Profile of Kukulkan. L. V. Broekhoven,
R. Valencia, R. Vis, B. Vis, F. Sachse, (Eds.) The Maya and Their
Neighbours: Internal and External Contacts through Time, 89-104.

74



Johns, T., and Duquette, M. (1991). “Detoxification and mineral supplementation as
functions of geophagy”. American. Journal Clinical Nutrition, 53, 448-456.

Johnston, G. H. (2008). “Genesis 1 and Ancient Egyptian Creation Myths”.
Bibliotheca Sacra, 165, 178-194.

Jung, C. G. (2013). Dort arketip. (Cev: Z. A. Yilmazer), (4. Baski), Istanbul: Metis.

Johns T. (1990). With Bitter Herbs They Shall Eat It. Tuscon:University of Arizona
Press.

Jain, C., P, Dashora, A., Garg, R., Kataria, U., Vashistha, B., (2008). “Animal self-
medication throug natural sources”. Natural Product Radiance, 7(1), 49-53.

Kamtche, F. (2010) "Balengou : autour des mines.” Archived March 4, 2012, at
the Wayback Machine (Balengou: around the mines) Le Jour.

Karadz Arihan, S. (2003). Antik Donemde Tip ve Bitkisel Tedavi. Y Uksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist, Ankara.

Kaplan, M . (2010). “Saglik ve Kiiltiir'iin Bulustugu Alan: Tibbi Antropoloji”.
Folklor/Edebiyat , (64) , 225-235 .

Kapadia, Minesh; Zhao, Hui; Ma, Donglai; Hatkar, Rupal; Marchese, Monica; Sakic,
Boris (2014). "Zoopharmacognosy in diseased laboratory mice: Conflicting
evidence". PLOS ONE. 9 (6): e100684

Katz J. M. "Poor Haitians Resort to Eating Dirt". National Geographic.
https://web.archive.org/web/20100214194356/http://news.nationalgeographic.com/n
ews/2008/01/080130-AP-haiti-eatin.html “Son Erisim Tarihi: 07.12.2019”

Kottak, C. P. (2014). Antropoloji: Insan Cesitliliginin Onemi. ( Cev. D. Aramtiirk,
I. Duyar,0. Ozler, U. igen ). Ankara: De Ki Basim Yaym Ltd. Sti. ( Eserin
orijinali 2012'de yaymlanmustir).

Kreulen, D. A. (1985). Lick use by large herbivores: A review of benefits and banes
of soil consumption. Mammal. Review. 15, 107-123.

Lallanilla, M., ed. (3 October 2005). "Eating Dirt: It Might Be Good for You". ABC
News. https://abcnews.go.com/Health/Diet/story?id=1167623&page=1 “Son
Erisim Tarihi 07.12.2019”.

Lefevre T., Oliver, L., Hunter, M.D. and de Joode, J.C. (2010). “Evidence for trans-
generational medication in nature”. Ecology Letters, 13 (12), 1485-1493.

Lima, S. L., and Dill, L. M. (1990). “Behavioral decisions made under the risk of
predation: A review and prospectus”. Canadian Journal of Zoology, 68, 619-
640.

75


http://www.quotidienlejour.com/double-page-/reportage/504-balengou-autour-des-mines
https://web.archive.org/web/20120304025224/http:/www.quotidienlejour.com/double-page-/reportage/504-balengou-autour-des-mines
https://en.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4067353
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4067353
https://web.archive.org/web/20100214194356/http:/news.nationalgeographic.com/news/2008/01/080130-AP-haiti-eatin.html
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Geographic_Society
https://web.archive.org/web/20100214194356/http:/news.nationalgeographic.com/news/2008/01/080130-AP-haiti-eatin.html
https://web.archive.org/web/20100214194356/http:/news.nationalgeographic.com/news/2008/01/080130-AP-haiti-eatin.html
http://abcnews.go.com/Health/Diet/story?id=1167623&page=1&singlePage=true
https://abcnews.go.com/Health/Diet/story?id=1167623&page=1
https://deepblue.lib.umich.edu/bitstream/2027.42/79381/1/j.1461-0248.2010.01537.x.pdf
https://deepblue.lib.umich.edu/bitstream/2027.42/79381/1/j.1461-0248.2010.01537.x.pdf

Linden, E. (2002). The Octopus and the Orangutan: More Tales of Animal Intrigue,
Intelligence and Ingenuity. New York City: Plume. pp. 16-191.

Lozano, G. A. (1991). “Optimal foraging theory: A possible role for parasites”.
Oikos 63, 391-395.

Lozano, G. A., (1998)., “Parasitic stress and self-medication in wild animals”.
Advances in the Study of Behavior, London, v. 27, p. 291-31.

Mahaney, W. C., Aufreiter, S., and Hancock, R. G. V. (1995). “Mountain gorilla
geophagy: A possible seasonal behavior for dealing with the effects of dietary
changes”. International Journal of Primatology, 16, 475-487.

Mahaney, W. C., Milner, W. M., Sanmugadas, K., Hancock, R. G. V., Aufreiter, S.,
Wrangham, R., and Pier, H. W. (1997). “Analysis of geophagy soils in Kinale
Forest, Uganda”. Primates, 38, 159-176.

Messner, E.J., and Wrangham, R.W. (1996). “In vitro testing of the biological activity
of Rubia cordifolia leaves on primate Strongyloides species”. Primates, 37,
105-108.

Mishra, P., Senwal, B..C., Singh, S., (2008). Zoopharmacognosy:
Nature'sPharmacyusedbyanimals,Web:http://www.greatapetrust.org/zoophar
macognosy-natures-pharmacy-used-by-animals/“Erisim Tarihi:7.12.2019”

Newton, P. N., and Nishida, T. (1990). “Possible buccal administration of herbal drugs
by wild chimpanzees, Pan troglodytes”. Animal Behavior, 39, 798-801.

Newton, P. (1991). “The use of medicinal plants by primates: A missing link?” Trends
Ecology & Evolution, 6, 297-299.

Orzeck, R. (2007). "Pondering the mysteries of our universe: Why do dogs eat grass?".
Retrieved October, 2019. http://www.worldsvet.com/dogseatgrass.html
“Erigim Tarihi: 07.12.2019”

Page, J. E., Balza, F., Nishida, T., and Towers G. H. N. (1992). “Biologically active
diterpenes from Aspilia mossambicensis, a chimpanzee medicinal plant”.
Phytochemistry, 31, 3437-3439.

Phillips-Conroy, J. E. (1986). “Baboons, diet, and disease: Food plant selection and
schistosomiasis”. D. M. Taub and F. A. King, (Eds.) In Current Perspectives
in Primate Social Dynamics. New York. VVan Nostrand Reinhold. pp. 287-304.

Phillips-Conroy, J. E., and Knopf, P. M. (1986). “The effects of ingesting plant
hormones on schistosomiasis in miceL an experimental study”. Biochemical.
Systematic and Ecology, 14, 637-645.

Prioreschi, P. (1991) “Possible Reasons for Neolithic Skull Trephining”. Perspectives
in Biology and Medicine, 34, 296-303.

76


https://en.wikipedia.org/wiki/Eugene_Linden_(author)
https://books.google.com/books?id=_sYgAQAAIAAJ
https://books.google.com/books?id=_sYgAQAAIAAJ
https://en.wikipedia.org/wiki/New_York_City
http://www.greatapetrust.org/zoopharmacognosy-natures-pharmacy-used-by-animals/
http://www.greatapetrust.org/zoopharmacognosy-natures-pharmacy-used-by-animals/
http://www.worldsvet.com/dogseatgrass.html
http://www.worldsvet.com/dogseatgrass.html

Raman R., Kandula S., (2008). “Zoopharmacognosy Self Medication in Wild
Animals”. Resonance, 8(3), 245-253.

Ramanathan, Krishnamani & Mahaney, William. (2000). “Geophagy among primates:
Adaptive significance and ecological consequences”. Animal behaviour, 59.
899-915.

Renfrew, C.(1987). "An Interview With Lewis Binford". Current
Anthropology, 28 (5): 683—-694.

Rodriguez, E., and Wrangham, R. (1993). “Zoopharmacognosy: The use of medicinal
plants by animals”. Recent Advances in Phytochemistry, 27, 89-105.

Sapolsky, R. M. (1994). “Fallible instinct: A dose of skepticism about the medicinal
‘*knowledge’ of animals”. Sciences, 34, 13-15.

Schmidt, B., Ayer, A., (Editors). (2009). Dirt Poor Haitians Eat Mud Cookies to
Survive. Huffington Post. https://www.huffpost.com/entry/dirt-poor-haitians-
eat-mu_n_168339 Erisim Tarihi:07.12.2019

Simone-Finstrom, M.D. and Spivak, M. (2012). "Increased resin collection after
parasite challenge: a case of self-medication in honey bees?". PLOS
ONE, 7(3), e34601.

Singer, M.S., Mace, K.C. and Bernays, E.A. (2009). "Self-medication as adaptive
plasticity: increased ingestion of plant toxins by parasitized
caterpillars”. PLOS ONE. 4 (3), e4796. 1-8.

Shurkin, J., 2014, “Animals that self-medicate” Proceedings of the National Academy
of Sciences, 111 (49) 17339- 17341.

Sobolik, K.D. and Gerick, D.J.. (1992). “Prehistoric medicinal plant usage: A case
study from coprolites”. Journal of Ethnobiology, 12.: 203-211.

Straus, E.W. ve Straus, A. (2009). Tibbi Mucizeler, Tip Tarihinden Yasam
Degistiren 100 Gelisme. (Cev. N.Durmus.). Istanbul : Domingo Yayinevi.
(Eserin Orijinali 2006'da yayimlanmaistir).

Sturmey P, ve Hersen M (2012). Handbook of Evidence-Based Practice in Clinical
Psychology, Child and Adolescent Disorders. USA:John Wiley & Sons.
p. 304.

Sumner, J. (2000) The Natural History of Medicinal Plants. Oregon, Timber Press.

Tasso, T. ve Esolen, A. M. (2000). Jerusalem delivered (Gerusalemme liberata).
(Third Edition). London: Johns Hopkins University Press.

Takasaki, H., and Hunt, K. (1987). “Further medicinal plant consumption in wild
chimpanzees?” African Studies Monograph, 8, 125-128.

77


https://en.wikipedia.org/wiki/Colin_Renfrew
https://www.huffpost.com/entry/dirt-poor-haitians-eat-mu_n_168339
https://www.huffpost.com/entry/dirt-poor-haitians-eat-mu_n_168339
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3315539
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3315539
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2652102
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2652102
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2652102

Temren, B. (2017). “Din Antropolojisi Agisindan Inan¢ ve Din Olgusuna iligkin Bir
Degerlendirme.” Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Dergisi, 38(1-2), 302-311

Trigger, B. (2006). A History of Archaeological Thought (2nd ed.). England:
Cambridge University Press.

Tylus, J. (2012). Imagining Narrative in Tasso: Revisiting Erminia. MLN, 127(1), 45-
64. www.jstor.org/stable/41415825 adresinden 01.12.2019°da alinmustir.

Vaenius, O. (1608). Nullis medicabilis herbis. K. Porteman (Eds.), Vaenius, Amorum
Emblemata, Web Edition, Aldershot, Scolar Press. 154.

Villalba, J. J.; Miller, J.; Ungar, E. D.; Landau, S. Y.; Glendinning, J.
(2014). "Ruminant  self-medication against gastrointestinal nematodes:
evidence, mechanism, and origins”. Parasite, 21-31

Walter, K. S. and Gillett, H. J. (1998) 1997 IUCN Red List of Threatened Plants.
IUCN (The World Conservation Union), Gland, SZ and Camb., UK. 1-934

Walzer, P. D., and Genta, R. M. (1989). Parasitic infections in the compromised host.,
New York. Marcel Dekker. 463-510

Williams LB, Haydel SE (2010). "Evaluation of the medicinal use of clay minerals as
antibacterial agents”. International Geology Review, 52 (7/8), 745-70.

Woywaodt, A; Kiss, A (2002). "Geophagia: the history of earth-eating™. Journal of the
Royal Society of Medicine, 95 (3), 143-6.

Wimberger, P. H. (1984). “The use of green plant material in bird nests to avoid
ectoparasites”. The Auk ,101, 615-618.

Wrangham, R. W., and Nishida, T. (1983). “Aspilia spp. leaves: A puzzle in the
feeding behavior of wild chimpanzees.” Primates, 24, 276-282.

Wrangham, R. W., and Goodall, J. (1989). Chimpanzee use of medicinal leaves. P. G.
Heltne and L. A. Marquardt, (Eds.). Understanding chimpanzees Cambridge,
MA. Harvard University Press. pp. 22-37.

Yoerg, S. I. (1991). “Social Feeding reverses learned flavor aversions in spotted
hyenas (Crocuta crocuta)”. Journal of Comparative Psychology,105, 185-189.

Yuan, Haidan & Ma, Qiangian & Ye, Li & Piao, Guangchun. (2016). “The Traditional
Medicine and Modern Medicine from Natural Products”. Molecules, 21, 559.

Yondemli, F. (2004). Tarih Oncesinden Guniimiize Yian. Ankara: Piramit.

Zhanar A., Zhanat A., Rysgul A., Nurtas A., (2015). T’he Problems of the
Mythological Personages in the Ancient Turkic Literature”. Asian Social
Science. Vol.11. No.7, 341-348.

78


https://en.wikipedia.org/wiki/Bruce_Trigger
https://archive.org/details/historyofarchaeo0000trig
http://www.jstor.org/stable/41415825
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4073621
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4073621
https://en.wikipedia.org/wiki/IUCN_Red_List
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2904249
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2904249
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1279487

Kisisel Bilgiler

Soyadi, Adi

Uyrugu

Dogum Tarihi ve Yeri
Telefon

E-mail

Egitim
Derece
Yiksek Lisans
Lisans

Lisans
Onlisans

Is Deneyimi
Yil

2019-Halen
2015-2019
2014-2015
2012-2014
2010-2012
2008-2010

Yabana Dil
Ingilizce
Yaywnlar

OZGECMIS

: Mehti Dogan

- T.C.

:24.02.1987, Aydin

: +905443851437

: 169218015@yyu.edu.tr

Egitim Birimi

Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Anadolu Universitesi

Istanbul Universitesi
Jandarma Ast.M.Y.O.

Yer

Ankara/Ayas
Van/Ipekyolu
Samsun/Bafra
Samsun/Salipazari
Samsun/Tekkekoy
Siirt/Sirvan

Mezuniyet Tarihi
Devam

2014

Devam

2008

Gorev

J.Idr.isl.Asb.
J.Krk.K.
J.Krk.K.
J.Asys. Tim.K.
J.Asys. Tim.K.
JIG Tim.K.

Arthan S K., Dogan M., "Su Ortaminda Bulunan Insan Kalintilarinin Adli
Antropoloji A¢isindan Degerlendirilmesi", VII.Biyolojik Antropoloji Sempozyumu ,

ANKARA, TURKIYE, 23-25 Ekim 2019, cilt.1, no.1, ss.82-82

Dogan M., Arthan S.K., "Zoopharmacognosy", XV. European Conference on Social
and Behavioral Sciences, AYDIN, TURKIYE, 1-3 Subat 2018, vol.0, no.0, pp.133-

133



—VAN YOZONCO YIL UNIVERSITEST : __'T

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSI)
K LISANSUSTU TEZ ORIINALLIK RAPORU

Tez Bashg/Konusu: Antropolojik Bakis A¢isiyla Zoofa rmakognozi, 12/12/2019
Geleneksel Halk Tibbi ve Primitif Tip iliskisi

Yukarida baghi/konusu belirlenen tez ¢alismamin Kapak sayfasi, Girig, Ana bdliimler ve
Sonug béliimlerinden olugan toplam 96 sayfalik kismina iliskin, 12/12/2019 tarihinde sahsim/tez

danismanim mrla}f mdqn Turnitin intihal tespit programindan agagida belirtilen filtreleme uygulanarak
alinmug olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik oran % 1 (Bir) dir.

Uygulanan Filtreler Asafiida Verilmistir:

-Kabul ve onay sayfas: harig,

-Tesekkdir harig,

-Simge ve kisaltmalar harig,

-Gereg ve yontemler harig,

-Kaynakga harig,

-Alintilar harig,

-Tezden ¢ikarilan yayinlar harig,

-7 kelimeden daha az rtiigme igeren metin kisimlar harig,

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisanstisti Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasina
lligkin Yonergeyi Inceledim ve bu ybnergede belirtilen azami benzerlik oranlarna gire tez
gahigmamin herhangi bir intihal Igemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek

her tiirlt hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukanda vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu
beyan ederim.
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