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OZET

Futbol, diinyadaki en popiiler spordur. Futbol, sadece basit teknik unsurlari
degil, ayn1 zamanda motor ve bilissel gelisimi, 6zellikle de dikkat yeteneklerini uyaran
bir spordur. Ikili gérev paradigmalarinda sik¢a kullanilan bilissel testlerden biri Stroop
testidir. Stroop testi, algisal hiz ve yiirlitme islevlerinde yaygin olarak kullanilan

noropsikolojik bir degerlendirmedir.

Bu c¢alismanin amaci, profesyonel futbol oynayan geng bireyler ile sedanter
bireylerin kognitif performanslarii degerlendirip diizenli fiziksel aktivitenin kognitif
yeteneklerle olan iliskisini literatiire sunmak ve fiziksel egzersizler ile kognitif

performansin gelisimine dikkat gekmektir.

Calismaya, 16 yas ve lizeri, goniilli profesyonel erkek futbolcular ve sedanter
erkek bireyler alindi. Her iki grupta 47 olacak sekilde ¢alismaya toplamda 94 kisi dahil
edildi. Katilimcilara bir degerlendirme formu dolduruldu. Boy, kilo degerleri 6lgiiliip
viicut kiitle indeksleri (VKI) hesaplandi. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) ile degerlendirildi. Stroop TBAG testi ile

kognitif performanslari belirlendi.

Calismanin sonunda futbolcularin Stroopl ve Stroop5 siireleri anlamli olarak
daha diisik bulunmustur. Futbolcularda VKI ve yas arasinda anlamli ve pozitif
korelasyon bulunmustur. Futbolcular ve sedanterlerde Stroopl ve yas arasinda anlaml
ve pozitif korelasyon bulunmustur. Sedanterlerde Stroop5 ve yas arasinda anlamli ve
pozitif korelasyon bulunmustur. Bu c¢alismada futbolcularin sedanter bireylerden daha

yiiksek kognitif performansa sahip olduklar1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kognisyon; Kognitif fonksiyon; Stroop test; Futbol; Egzersiz



ABSTRACT

INVESTIGATION OF COGNITIVE PERFORMANCE DIFFERENCES
BETWEEN PROFESSIONAL MALE FOOTBALLS AND SEDANTER MEN

Football is the most popular sport in the world. Football is a sport that stimulates
not only simple technical elements, but also motor and cognitive development,
especially attention skills. Stroop test is one of the cognitive tests that frequently used in
dual task paradigms. Stroop test is a neuropsychological evaluation which commonly

used in perceptual velocity and executive functions.

The aim of this study is evaluate the cognitive performance of young individuals
and sedentary individuals who play professional football, present the relationship of
regular physical activity with cognitive abilities and take attention to the development

of cognitive performance with physical exercises.

Voluntary professional male soccer players and sedentary males 16 and older
years of age were included in the study. 94 participants were included in the study such
that 47 in both two groups. An evaluation form was filled for the participants. Height
and weight values were measured and body mass index (BMI) was calculated. The
physical activity levels of the participants were evaluated by the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ). Cognitive performance was determined by Stroop
TBAG test.

At the end of the study, Stroopl and Stroop5 times of the football players were
significantly lower. There was a significant and positive correlation between BMI and
age in football players. Significant and positive correlations were found between
Stroopl and age in football players and sedentary males. There was a significant and
positive correlation between Stroop5 and age in sedentary males. Finally, it was
concluded that football players have higher cognitive performance than sedentary

individuals.

Key Words: Cognition; Cognitive function; Stroop testing; Football; Exercise
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1. GIRIS VE AMAC

Futbol, diinyadaki en popiiler spordur ve diinya ¢apinda 265 milyondan fazla

katilimci ¢gekmektedir. Hiicum ve savunma oyunlarinin 6nemli bir pargasi olarak kabul
edilir (2).

Futbol, sadece basit teknik unsurlari degil, aym1 zamanda motor ve biligsel
gelisimi, 6zellikle de dikkat yeteneklerini uyaran bir spordur. Oyuncular, oyun sirasinda
yapilan hareketlere hizla ve uygun bir sekilde cevap vermeli ve magin durumunu siirekli
olarak degerlendirmelidirler. Bu degerlendirmeler 1s1ginda magin gidisati hakkinda
kendi yetenekleri ve oyundaki gorevleri ¢ercevesinde karar verip uygun taktikleri

uygulamalidirlar (2).

Futbol kosmak ve topa vurmaktan ibaret degildir; hem motor koordinasyonu
hem de algisal becerileri igerir (2). Hareketli bir topu tekmelemek, ileriye doéniik
kontrol, algisal beceriler ve motor koordinasyonu gerektiren yiiksek seviyeli bir

harekettir. Bu baglamda propriyoseptif bilgi ve motor planlama siireglerini gerektirir

(3).

Kosu becerileri egitiminin, dolayli olarak bilissel yetenekleri gelistirmenin bir
yolu oldugu literatiirde yer almaktadir. Ciinkii futbol becerileri, takim arkadaslarini ve
rakiplerin davraniglarini 6ngérmek igin karmasik bilissel yetenekleri ve degisen gorev

taleplerine uyum saglamak igin uygun stratejileri kullanmayn igerir (2).

Farkli spor aktiviteleri farkli zihinsel beceriler gerektirmektedir. Yeni ve zor bir
gorev sonrast ilk olarak prefrontal korteks, beyincik ve bazal ganglionlarin birlikte
aktivasyonu gerceklesir. Daha sonra, motor ve bilissel gelisim, benzer gelisimsel bir
zaman cizelgesi gosterir. En son, motor ve biligsel beceriler, inhibisyon, planlama,
gozlemleme gibi ortak siireglerin temelini olusturmaktadir. Literatiirde ¢ocuklarda
bilissel ve motor beceriler arasindaki etkilesimi gosteren ¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir. (3).

Ikili gorev paradigmalarinda sikga kullanilan bilissel testlerden biri Stroop
testidir (4). Yakin zamanda yapilan bir ¢calismada farkl tiir egzersiz antrenmani yapan

sporcular ile kognitif performans iliskileri Stroop testi ile degerlendirilmistir. Stroop



testi, algisal hiz ve yiiriitme islevlerinde yaygin olarak kullanilan néropsikolojik bir

degerlendirmedir (5).

Stroop testi 5 asamadan olusmaktadir. Test yapilan kigiden kartlar tizerindeki
kelime veya renklerin sdylenmesi istenir. 1. asamada her biri siyah renkte yazilmis renk
isimlerinin soylenmesi istenirken son asamada ise farkli renklerde yazilmis renk
isimlerinin sdylenmesi istenerek kolaydan zora dogru test ilerletilir. Yanlis ve yanlis

yaptiktan sonra diizeltilen kelimeler not edilir (6).

Bununla birlikte profesyonel futbol oynayan 16 yas alti adélesan bireylerde
Stroop testi ile kognitif performans degerleri gosterilse de, 16 yas ve lstii profesyonel
futbol oynayan bireylerin Stroop testiyle kognitif performans farkliliklari
gosterilmemistir (2, 3). Ayrica bir baska c¢alismada da adodlesan tenis oyuncularinin
kognitif performanslart degerlendirilip Stroop testinin son asamalarinda sedanter
bireylere gore daha fazla gelismis olduklar1 belirtilmis olup Stroop testinin 1. ve 2.
asamalarinda onemli bir farklilik elde edilmemistir (7). Futbol gibi bir takim oyununda

ise kognitif performanslarin ¢ok daha ileri diizeyde gelismis olmalar1 olasidir.

Bu c¢alismanin amaci, profesyonel futbol oynayan geng bireyler ile sedanter
bireylerin kognitif performanslarini degerlendirip futbolun kognitif yeteneklerle olan
iligkisini literatiire sunmak ve futbol ile kognitif performansin gelisimine dikkat

cekmektir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Tiirkiye’de ve Diinya’da Futbolun Gelisimi

Futbolun kesin olarak ¢ikis yeri ve zamani bilinmese de Cin, Misir, Yunan,
Roma, Aztek, Eskimo ve Amerikan yerlileri ile ilgili kaynaklarda futbola benzer
oyunlar bahsedilmektedir. Bu oyunlar birbirinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikmis ve

zamanla yok olmustur (8).

Futbolun literatirde Cin’de ve Misir’da M.O. 5000-2500 basladig
goriilmektedir. Cin’de bu oyun Tsu Chu olarak adlandirilmigtir. Tsu “ayakla vurma”,
Chu ise “i¢i dolu deri top” demektir. Oyun ayakla oynanir. Tsu Chu oyunu literatiire
gore askerlerin fiziksel egitimi amaciyla kullanilmaktaydi. Misir’da ise top oyunu

firavunlar ve tanrilar i¢in eglence amagli oynanmuistir (8).

Amerika ve Aztek yerlilerinde M.O. 1500’lerde futbola benzer oyunlara

rastlanmstir. Soylular ve krallar futbolu rekabet amaciyla oynamistir (8).

Futbolun giiniimiize en yakin hali 17. yiizyilda Ingiltere’de ortaya ¢ikmis ve 19.
ylizyilda glinlimiiz halini almistir. 1857 yilinda ilk futbol takimi ve 1863 yilinda 11
kuliiple ilk futbol ligi Ingiltere’de kurulmustur (9).

Tirkiye’de futbol 19. ylizyilin sonlarinda oynanmaya baglamistir. Tiirk
topraklarindaki ilk ma¢ 1897°de Istanbul karmasiyla izmir karmasi arasinda Istanbul’da
oynanmustir (10). Tirkiye Futbol Federasyonu 1923 yilinda kurulmustur. Tiirkiye futbol
milli takimi ilk magimi 26 Ekim 1923 tarihinde Romanya ile oynamstir (11). ilk defa
1954 yilinda diinya kupasina katilmigtir (12).

Diinya’nin en popiiler sporu futboldur. Futbol spor olmasinin disinda biiyiik bir
endiistri olmustur. 21. yiizyilda futbol, Diinya’nin en ¢ok izlenen sporudur (13). Diinya
capinda 265 milyondan fazla futbol oyuncusu mevcuttur (1). Tirkiye Futbol
Federasyonunun 2010 yilindaki verilerine gore, Tiirkiye’de 4431 profesyonel, 240.245
amatdr ve 221.769 “Herkes I¢in Futbol” lisansina sahip 466.445 lisansh futbolcu vardir
(14).



2.2. Futbolun Ozellikleri

Gilinlimiizde futbol hizli bir sekilde gelismektedir. Futbol, Diinya’nin en ¢ok
seyircisi olan sporudur. Futboldaki en 6nemli 6zellik futbolcularin her zaman hareket

halinde olmalaridir (15).

Futbol, genis oyun alani, oyunun siiresinin uzunlugu ve oyundaki futbolcu
sayisinin fazla olusu, oyun kurallarimin zenginligi nedeniyle oyuncular agisindan gok
fonksiyonlu davranislar igerir. Bu 6zelligi futbolu her zaman seyirci sayisi fazla ve

heyecanli bir spor dali olmasini saglamigtir (15).

Futbol her takimin sahada 11 oyuncuyu kullandig1 bir spor dalidir. Bu spor dali,
maksimum 68 metre eninde ve 105 metre boyunda bir zeminde oynanir. Oyun 15

dakikalik bir ara ile her biri 45 dakikalik iki yaridan olusur (16).

Futbol fiziksel performansin gerekliligi kadar zihinsel performans da gerektiren
bir spor dalidir. Futbol, futbolcularin fiziksel ve ruhsal gelisimine yardime1 bir spor
dalidir. Daha dengeli bireylerin olusumuna katki saglar (15). Aym1 zamanda futbol
egitsel bir aragtir (17).

Futbolun en 6ne ¢ikan ozellikleri, teknik, taktik ve fiziksel yapidir (15). Geng
oyuncularin elit oyuncu olma yolunda, teknik beceriyi arttirmaya, koordinasyonu
gelistirmeye, oyun zekasmi ylikseltmeye, pozisyon almaya yonelik calismalar ve

aerobik dayaniklilik antrenmanlari ¢ok 6nemlidir (18).

Futbol, aralikli yiiksek yogunluklu ve zaman zaman patlayict giic gerektiren
hareketler bulunan bir spor dali olarak tanimlanabilir (18). Literatiirde her bir
oyuncunun oyun sirasinda 8-12 km hareket ettigi belirtilmistir. Bu hareket, her 6
saniyede bir degisen aktivite seviyesi veya tiirliyle toplam 1000'in iizerinde farkli
aktiviteyi igerir. Bir futbol maginda oyuncunun harcadigi enerji, mag boyunca kat edilen
mesafenin bir fonksiyonudur. Kat edilen mesafe ile yapilan is miktari, bir oyuncu i¢in
her mag degisebilir ancak yiiksek yogunluklu egzersiz miktari harcanan enerji miktarina

kiyasla daha sabittir (19).



2.3. Futbolda Performans

Futbolda performans; teknik, taktik, bilissel ve fizyolojik alanlar ve buna benzer
birgok kosula baglidir. Futbolda performans: yiikseltmek i¢in ¢ogunlukla teknik ve
taktiklere yogunlasmak gerekir. Bununla birlikte, futbolcularin bu performans
kosullarinin tamaminda ¢ok yiiksek degerlere sahip olmasi gerekmez; fakat biitiin
performans kosullarinda ortalama degerlerde olmalar1 gerekmektedir. Futbolu bu kadar

popiiler yapan 6zelliklerden biri budur. (20).

Glinlimiizde literatlire bakildiginda mag performanst ile iligkili bir¢ok arastirma
yapilmistir ve oyunlara hazirlanirken bilimden faydalanilmistir. Bilimsel arastirmalar,
oyuncularin miisabaka sirasinda yasanan fiziksel stresteki kisisel farkliliklara odaklanip
miisabakadaki performans ve fizyolojik degisiklikleri incelemislerdir. Bu farkliliklar,
Bangsbo’ya (21) gore futbolcularin antrenman seviyesi ve her futbolcunun kisisel taktik

rolii ile iliskilidir.

Bir miisabakada futbolcunun hareketleri; yiiriime, kosma gibi diisiik yogunluklu
ve sicrama, yon degistirme, sprint, kosu hiz1 degisikligi ve dayaniklilik gibi ¢ok sayida
patlayict giic gerektiren yiliksek yogunluklu aktivitelerden olusur (20, 22). Stolen ve
arkadaslarina (20) gore elit takimlar fiziksel kapasitelerini stirekli arttirirken, alt
siralamadaki takimlar 30 yil 6nce 6l¢iilen fiziksel kapasite degerlerine yakindirlar. Buna

gore takimlar basar1 yakalamak icin fiziksel kapasitelerini arttirmak zorundadirlar.

Literatiire gore, antropometri, fiziksel uygunluk ve oyun tecriibesi gibi
ozellikler, futboldaki basariy1 etkileyebilmektedir (23). Futbolcularin antropometrik ve
fizyolojik Ozellikleri, oynayacaklart mevKiyi, kisisel yeteneklerini ve antrenmandan
alinan cevaplar1 degistirmektedir (24). Gastin ve arkadaslarinin (23) yaptig1 bir
calismada, oyun tecriibesi ve aerobik kondisyonun mag¢ performansina pozitif etkisi
oldugu, fakat oyuncu yasinin yiiksekligiyle negatif etkisi oldugu goriilmiistiir. Yine
baska bir ¢alismada da, futbolcularin yasi ilerledikce kuvvet ve dayaniklilikla ilgili
performans degerlerinin distiigii gorilmiistir (24). Kisisel performansta ayrica hava
durumu, seyahat, miisabaka yeri ve konumu, taraftar giicii ve mag taktigi gibi takimsal
nedenlere de etkilidir (23).

Futbolcularin performanslarinin degerlendirilmesinde oyun tecriibesi, viicut

kompozisyonu, dayaniklilik, aerobik ve anaerobik gii¢ dengesi gibi konular énemlidir.
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Futbol yogun olarak aerobik bir oyun olsa da, anaerobik bilesen elit oyuncunun
performansi i¢in ¢ok Onemlidir. 270 segkin futbolcuda yapilan bir g¢alismada viicut
kompozisyonu, aerobik kondisyon, anaerobik gii¢ ve mevki arasinda birbiri ile iligkili

oldugu gosterilmistir (25).

Futbolda basari, aerobik ve anaerobik gii¢, esneklik ve ¢eviklik, ayrica iist
seviyede teknik, taktik, psikolojik ve fiziksel beceriler gerektirir (22). Futbolda basari
sadece fiziksel performansa baghh degildir; ayrica zihinsel nitelikler de
gereklidir. Bir¢ok ¢alismada, bir futbol magma futbolcunun zihinsel olarak yorgun
cikmasinin, teknik ve fiziksel performansi etkileyebilecegi, gercek yeteneklerini
gosteremeyecegi Ve fiziksel performansi diistirdiigii ortaya koyulmustur (20, 26, 27, 28).
Bunun yani sira basar1 i¢in motivasyonun da atletik performans: olumlu etkiledigi

goriilmiistiir (29).

Fizyolojik ve biligsel performans: etkileyen bir diger Onemli etken de
uykudur. Ne yazik ki, uyku kaybi1 miisabakadan 6nce sik goriilen bir durum olup, atletik

performansi da biiyiik dlgiide etkileyebilir (30).

Oz yeterlik, kendine giiven, motivasyon ve zihinsel tokluk gibi psikolojik
faktorler de futbolda performans i¢in gerekli unsurlar olarak kabul edilmistir. Bu
nedenle, fiziksel, teknik, taktiksel ve biligsel egitimin yani sira psikolojik egitim de

futbolcunun gelisimi agisindan ¢ok énemlidir (31).
2.4. Futbol ve Kognitif Performans

Kognitif performans; algi, bellek, zekd ve eyleme katkida bulunan zihinsel
stireglerin performansidir (32). Kognitif alanda ileri performans, durumu algilamak,
uyaranlar1 beyinde islemek, en hizli sekilde karar vermek ve planlanan eylemi tam
olarak yapmaktir. Bu yiizden, ileri performans motor ve algisal-bilissel becerilerin
kombinasyonudur. Algisal-bilissel beceri ise, kisinin kendisine uyan eylemleri se¢gmek
ve ylirlitmek i¢in var olan bilgileri ve mevcut motor yetenekleriyle biitiinlestirmesi

amaciyla gevresel bilgileri belirleme, tanimlama ve isleme yetenegidir (33).

Son yillarda, motor gelisim ve bilissel islevler arasinda yakin iliski oldugunu
gosteren giiclic kanitlar mevcuttur (34, 35, 36). Birgok ¢alisma, spor yapmanin bilissel

performansi arttirdigint gostermistir (3, 37-42). Chang ve arkadaglarinin (5) 2015
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yilinda uzun siiren basit motor becerileri olan maraton kosucular ile karmasik motor
becerileri igeren Cin doviis sporu Wushu sporcularinin biligsel performanslarini
karsilastirdigi bir calismada, Wushu sporcularinin biligsel performansinin maraton
kosucularindan daha 1yi oldugu gozlenmistir. Bu iki farkli spor dali sporcularinin
biligsel performansi sedanter bireylerle karsilastirildiginda ise sporcularin biligsel
performansinin sedanter bireylerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir (5). Ayrica farkli
takim sporlar1 yapan sporcularin, rekreasyonel sporculara gore dikkat performanslarinin
daha iyi oldugu ortaya konulmustur. Buna goére, voleybol, futbol, basketbol ve hentbol
gibi ¢esitli takim sporu yapan c¢ocuk Vve ergenlerin bilissel performanslarini

iyilestirebilecegi gosterilmistir (43).

Futbol, basit teknik bir oyundan ibaret degildir; motor ve biligsel gelisimi
uyarir. Futbolcular, mag¢ sirasindaki eylemlere hizli ve dogru bir sekilde cevap
vermelidir. Bu nedenle, futbola 0zgii hareketlerle birlikte st diizey diislince
performansi gereklidir. Futbolcu, devam eden miisabakay1 algisal yeteneklerini
kullanarak  degerlendirir ~ ve  biligsel  yeteneklerini  kullanarak  bunlan
gerceklestirir. Sonug olarak kararini teknik ve fiziksel yeteneklerini kullanarak eyleme

dontistiirir (2).

Futbol, motor ve bilissel biiytimeyi gelistiren fiziksel bir aktivitedir (42). 9
yasindan biiyiik ¢ocuklara 6 ay boyunca diizenli olarak uygulanan bir futbol egzersiz
programi sonucunda, ¢ocuklarda kogsma ve patlayict gii¢ gibi motor becerilerin yani sira
gorsel ayirimeilik siireleri ve gorsel secici dikkat siireleri gibi biligsel yeteneklerin

sedanter yasitlarina gore daha yiiksek gelisim seviyesi gostermistir (2).

Futboldaki her eylem bilissel bir unsurla iliskilidir (44). Ornegin, hareket eden
bir topa vurmak; ileriye doniik kontrol, algisal beceriler ve motor koordinasyon

gerektiren karmasik yapili bir harekettir (3).

Futbolda fiziksel antrenmanlar biligsel performansin artmasina yardimei olabilir
(44). Futbol aerobik performans gerektiren bir aktivitedir (23). Aerobik egzersizler,
dikkat, islem hiz1 ve yiiriitme islevi ile iliskilendirilir (45). Sedanter ve fazla kilolu
cocuklarla yapilan 3 aylik basketbol ve futbol temelli diizenli aerobik egzersiz
programinin prefrontal korteks aktivitesini artirarak biligsel performans: ve matematik

basarisini gelistirdigi goriilmiistiir (46).



3. GEREC VE YONTEMLER
3.1. Birey

Calismaya 16 yas ve iizeri, goniillii profesyonel erkek futbolcular ve sedanter

erkek bireyler alindu.

Calisma icin Istanbul Okan Universitesi Fen, Sosyal ve Girisimsel Olmayan

Saglik Bilimleri Arastirmalar1 Etik Kurulu onay1 alind1 (Ek 10). Calismaya katilan her

bir bireye ¢alisma hakkinda bilgi verildi ve aydinlatilmis onam formu imzalatild: (Ek 1).

Arastirmanin 6rnekleminin hesaplanmasinda gii¢ analizine gore, 0,80 gii¢, 0,05

hata pay1 ve 0,52 etki biiytikliigii ile GPower 3.1 programi kullanilarak, her iki grupta

47 kisi olacak sekilde caligmaya toplamda 94 kisi dahil edildi.

Calismaya dahil edilme kriterlert;

Goniillii Onam Formunu imzalayarak ¢aligmaya katilmay1 kabul etmek

16 yasindan biiyiik erkek birey olmak

18 yasindan kii¢iik bireylerin velisinden onay almak

Tiirkiye Futbol Federasyonu Lisansli olmak (yalniz futbolcu goniilliiler i¢in)

Haftada en az 2 giin antrenman yapiyor olmak (yalniz futbolcu goniilliiler i¢in)

Calismaya dahil edilmeme kriterleri;
Diizeltilmemis gérme kusuru olmak
Renk korii olmak

Kognitif fonksiyonlar etkileyebilecek fiziksel, biligsel, ndrolojik bir bozukluga

sahip olmak



3.2. Yontem

Calismaya dahil olacak bireylerin kriterlere uygun olup olmadig: degerlendirildi.
Her bir katilimciya goniilli onam formu imzalatildi (EK 1). 18 yagindan kiiglik
katilimeilara goniillii onam formunun yaninda velilerine veli izin formu imzalatildi (EK
2). Katilimcilarin demografik bilgileri, 6zge¢mis, soygegmis bilgilerinin sorgulandigi
bir degerlendirme formu doldurulup tek bir bilgisayarda kayit altina alind1 (Ek 3). Boy,
kilo degerleri 6lgiiliip viicut kiitle indeksleri (VKI) hesaplandi. Katilimcilarmn fiziksel
aktivite dizeyleri Tiirkge gecerliligi ve giivenilirligi olan (47) Uluslararas: Fiziksel
Aktivite Anketi (IPAQ) ile degerlendirildi (Ek 4). Daha sonra Tiirk¢e gegerlilik ve
giivenilirligi yapilan Stroop TBAG testi ile kognitif performanslari belirlendi (6).

3.2.1. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)

IPAQ kisilerin fiziksel aktivite diizeylerini belirleyen ve kisinin kendi kendine
yapabilecegi bir ankettir (Ek 4). IPAQ’1n uluslararas: alanda ve iilkemizde gegerlilik ve

giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir (47,48).

IPAQ’in bircok sekli vardir. Kisa sekli Onerilir. Kisa formun uygulanmasi
kolaydir. Yapilan bir ¢aligmada kisa ve uzun IPAQ formlarmin giivenilirligi ve
gegerliligi arasinda bir fark bulunmadigi gosterilmistir (48). Calismamizda IPAQ’n

kisa formu kullanilmustir.

Anket, son 7 giin i¢inde yapilan aktiviteleri sorgular. Bu anket yedi sorudan
olusur ve oturma, yiirlime, orta siddette aktiviteler ve siddetli aktivitelerde harcanan
zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Kisa formun toplam skorunun hesaplanmasi,
yiirlime, orta dereceli fiziksel aktivite ve siddetli fiziksel aktivitenin siire, giin ve her
aktivitenin MET degerinin (istirahat oksijen tliketimi degeri) katsayisi birbirine
carpimlarinin toplamiyla bulunur. Aktivitelerin degerlendirilmesi i¢in her bir aktivitenin
tek seferde en az 10 dakika yapiliyor olmasi gerekir. Yapilan ortalama giinliik aktivite
stiresi dakika cinsinden, bir haftada yapilan aktivite giinii sayis1 ve MET degeri
carpilarak “MET-dakika/ hafta” cinsinden skor elde edilir. Yiiriime puan: hesaplanmasi
igin yiiriime siiresi (dakika) 3.3 MET ile, orta diizeyde siddetli aktivite i¢cin 4 MET,
siddetli aktivite icin 8 MET degerleriyle ¢arpildi. Fiziksel aktivite diizeyleri, 600 MET-
dk/hafta altinda olanlar fiziksel olarak aktif olmayan, 600-3000 MET-dk/hafta arasinda



olanlar fiziksel aktivite diizeyi diisiik ve 3000 MET-dk/hafta iizeri olanlar fiziksel
aktivite diizeyi yeterli seklinde simiflandirilmistir (48).

3.2.2. Stroop Testi

Stroop testi beynin frontal bolge faaliyetini dlgen ndropsikolojik bir testtir. i1k
olarak 1935 yilinda Stroop tarafindan kullanilmistir. Nesne veya renklerin isimlerini
soylemek, bu kelimeleri okumaktan daha uzun zaman almaktadir. Bu durumun
temelinde “renk-kelime parazit etkisi” (color-word interference effect) oldugu ilk defa

Stroop tarafindan gosterilmistir (6, 49).

Stroop testinin birgok formu bulunmaktadir. BILNOT bataryas: kapsaminda
olusturulan Stroop Testi TBAG Formu, 6zgiin Stroop Testi ile Victoria Formunun
birlesiminden meydana gelmistir (EK 5). Bu testin Tiirkge gegerliligi ve giivenilirligi
Karakas ve arkadaslar1 (6) tarafindan yapilmistir. Calismamizda Stroop Testi TBAG
Formu kullanilmustir (6, 49).

Stroop Testi TBAG Formu 14.0 cm X 21.5 cm boyutlarinda dort adet beyaz
karttan olusmaktadir. Her kartta 4'er maddeden olusan 6 satir bulunmaktadir. Birinci
kartta siyah renkte basilmis renk sozciikleri (mavi, yesil, kirmizi ve sar1) bulunmaktadir
(Ek 6). Ikinci kartta mavi, yesil, kirmiz1 ve sar1 renklerde basilmis renk sdzciikleri
(mavi, yesil, kirmizi ve sar1) bulunmaktadir (EK 7). Bu kartta, her kelimenin basiminda
kullanilan renk, kelimenin ifade ettigi renkten farklidir. Ugiincii kartta mavi, yesil,
kirmizi ve sari renklerde basilmis 0.4 cm capinda daireler bulunmaktadir (EK 8).
Dordiincii kartta ise mavi, yesil, kirmizi ve sar1 olarak basilmis renk sozctigii olmayan

notr kelimeler (kadar, zayif, ise ve orta) bulunmaktadir (Ek 9) (6).

Stroop TBAG testi 5 asamadan olusmaktadir. Bu asamalar ve ilgili kartlar,

uygulama siralarina gore soyledir:

1. Asama; renk sozciiklerine iligskin siyah olarak basilmig kelimeleri okuma (1.
Kart)

2. Asama; renk sozciiklerine iligskin renkli olarak basilmis kelimeleri okuma (2.
Kart)

3. Asama; sekillerin rengini soyleme (3. Kart)
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4. Asama; renkli olarak basilmis renk sozciigi olmayan kelimelerin rengini

soyleme (4. Kart)

5. Asama; yine 2. kart kullanilarak renkli olarak basilmis, renk sozciiklerine

iliskin kelimelerin rengini séyleme (2. Kart).

Her bolimde, “Baslayin” komutu verildikten sonra kronometre (voit 8073)
calistirilir. Kisi son ilgili kartin satirin1 tamamlayinca kronometre durdurulur. Her bir
kartin tamamlanmasinda gecen siire, kayit formunda bu bolim i¢in ayrilmis olan yere
kaydedilir ve her kart i¢in bu islemler tekrarlanir. Stroop Testi TBAG Formundaki tim
asamalar tamamlandiginda, her karttaki hata sayisi ve diizeltme sayis1 belirlenir ve yine
kayit formundaki yerlerine yazilir. Stroop Testi TBAG Formunun puanlanmasi iig
sekilde olmaktadir: 1- “Baslayin” komutunun verilmesinden boliimiin son maddesinin
okunmasina/sdylenmesine kadar gegen siire; 2- Hata sayisi; 3- Diizeltilen tepki sayisi

kayit formunda yazilir. Testin toplam uygulama siiresi yaklasik 10 dakikadir (6).

Stroop Testi TBAG Formundaki hata ve diizeltme sayis1 saglikli bireylerde
giivenilirlik katsayis1 diisiik oldugu gosterildigi icin degerlendirmeye alinmamaktadir
(6). Bu nedenle saglikli bireylerde yaptigimiz ¢alismamizda da sadece asamalari
tamamlama  siireleri  dikkate alinmig olup hata ve diizeltme sayilar

degerlendirilmemistir.
3.2.3. Istatistiksel Yontem

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayic1 istatistiksel ydntemleri olarak ortalama, standart sapma kullanilmistir. iki
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda t-testi
kullanilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon analizi

uygulanmustir.
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4. BULGULAR

Calismaya 47 erkek sedanter birey, 47 profesyonel erkek futbolcu katilmstir.

Calismanm yas ve VKI degerlerinin gruplara gore farklilasma durumu tabloda

gosterilmistir (Tablo 2).

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik-Kognitif Karakteristikleri

Futbolcular Sedanterler
Min. | Max. Ortalama Min. Max. Ortalama
Yas 16 32 20,02 18 36 21,65
VKI 16,78 | 24,69 | 21,88 18,11 35,49 25,01
IPAQ 2559 | 19836 | 6008,42 198 6558 2411,63
Stroop1l | 5,68 | 9,52 7,10 4,93 13,45 7,87
Stroop2 | 552 | 12,31 | 8,28 5,48 24,05 9,29
Stroop3 | 6,85 | 17,45 | 10,48 6,36 24,17 10,92
Stroop4 | 9,01 | 16,78 | 13,28 9,63 18,30 12,90
Stroop5 | 10,81 | 23,18 | 17,29 11,15 46,92 19,80
Tablo 2: Yas ve VKI Degerlerinin Gruplara Gére Farklilasma Durumu
Futbolcu (n=47) Sedanter (n=47)
Gruplar _ _ t sd p
X Ss X Ss
Yas 20,02 3,86 21,66 2,87 -2,33 |92 | 0,02
VKI 21,88 1,97 25,01 3,46 -538 (92 | 0,00

Bagimsiz Gruplar T-Testi

X:Ortalama

Katilimcilarin gruplara gére yas ortalamalari anlamli farklilik gostermektedir

(te=-2.33; p=0.02<0,05). Sedanterlerin yas ortalamalar1 (x=21,66), futbolcularin yas

ortalamalarindan (x=20,02) yiiksek bulunmustur (Tablo 2).
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Katilimeilar gruplara gére VKI ortalamalar1 anlamh farklilik gostermektedir

(ten=-5.38; p=0.00<0,05). Sedanterlerin VKI ortalamalar1 (x=25,01), futbolcularin VKI

ortalamalarindan (X=21,88) yiiksek bulunmustur (Tablo 2).

Sekil 1: Yas ve VKI Degerlerinin Gruplara Gore Farklilasma Durumu

20,02

YAS

21,66

W Futbolcu (n=47)

| Sedanter (n=47)

e
oo
oa
—
L]

VKi

Tablo 3: IPAQ Puanlarinin Gruplara Gore Farklilasma Durumu

oo
—
=1
sy
]

Futbolcu (n=47) Sedanter (n=47)
Gruplar t sd p
X Ss X Ss
IPAQ 6008,43 2960,71 2411,64 1736,53 718 |92 | 0,00

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Katilimeilarin gruplara gore IPAQ puanlari anlamli farklilik gostermektedir

(te=7.18; p=0.00<0,05). Futbolcularin IPAQ puanlar1 (x=6008,43), sedanterlerin IPAQ

puanlarindan (X=2411,64) yiiksek bulunmustur (Tablo 3).
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Sekil 2: IPAQ Puanlarinin Gruplara Gére Farklilasma Durumu

IPAQ

6008,43

2411,64

FUTBOLCU (N=47) SEDANTER (N=47)

Tablo 4: Stroop Siirelerinin Gruplara Goére Farklilasma Durumu

Futbolcu (n=47) Sedanter (n=47)
Gruplar t sd p
X Ss X Ss
Stroopl 7,10 1,05 7,87 1,70 -2,62 92 | 0,01
Stroop?2 8,28 1,83 9,29 3,18 -1,89 92 | 0,06
Stroop3 10,48 1,99 10,92 2,70 -0,90 92 | 0,36
Stroop4 13,28 2,23 12,90 2,31 0,80 92 | 042
Stroop5 17,29 3,10 19,80 7,14 -2,20 92 | 0,03

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Katilimcilarin gruplara gore Stroopl siireleri anlamli farklilik gostermektedir
(ten=-2.62; p=0.01<0,05). Sedanterlerin Stroopl siireleri (X=7,87), futbolcularin
Stroop1 siirelerinden (X=7,10) yiiksek bulunmustur (Tablo 4).

Katilimeilarin gruplara gore Stroop5 stireleri anlamli farklilik gostermektedir
(ten=-2.20; p=0.03<0,05). Sedanterlerin Stroop5 siireleri (Xx=19,80), futbolcularin
Stroop5 siirelerinden (X=17,29) yiiksek bulunmustur (Tablo 4).
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Katilimcilarin Stroop2, Stroop3, Stroop4 siireleri grup degiskenine gore anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 4).

Sekil 3: Stroop Siirelerinin Gruplara Gére Farklilasma Durumu

e FUtbolcu (N=47) il Sedanter (n=47)

25

20 19,806

17,298
15

10

7,872
7,105

'

STROOP1 STROOP2 STROOP3 STROOP4 STROOPS
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Tablo 5: Futbolcularda Yas, VKI, IPAQ ve Stroop Olgiimleri Arasinda Korelasyon Analizi

Yas VKi | IPAQ | Stroopl | Stroop2 | Stroop3 | Stroop4 | Stroop5
r 1,00
Yas
p 0,00
r{ 0,60** 1,00
VKIi
p 0,00 0,00
r{ -0,22 0,20 1,00
IPAQ
p 0,13 0,15 0,00
ri| 0,30* 0,21 0,19 1,00
Stroopl
p 0,03 0,14 0,19 0,00
r 0,22 -0,00 | -0,04 0,64** 1,00
Stroop2
p 0,12 0,95 0,75 0,00 0,00
r 0,25 0,06 0,22 0,55** 0,40** 1,00
Stroop3
p 0,08 0,68 0,13 0,00 0,00 0,00
r 0,11 0,04 0,21 0,48** 0,42** 0,71** 1,00
Stroop4
p 0,44 0,74 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
r 0,00 -0,08 0,20 0,54** 0,40** 0,53** 0,68** 1,00
Stroop5
p 0,99 0,55 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

*<0,05; **<0,01

Futbolcularda yas, VKI, IPAQ, Stroopl, Stroop2, Stroop3, Stroop4, Stroop5,

arasinda korelasyon analizleri incelendiginde;

VK ile yas arasinda r=0.60 pozitif (p=0,00<0.05),

Stroopl ile yas arasinda r=0.30 pozitif (p=0,03<0.05),

Stroop2 ile Stroopl arasinda r=0.64 pozitif (p=0,00<0.05),

Stroop3 ile Stroopl arasinda r=0.55 pozitif (p=0,00<0.05),
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Stroop3 ile Stroop2 arasinda r=0.40 pozitif (p=0,00<0.05),
Stroop4 ile Stroop1 arasinda r=0.48 pozitif (p=0,00<0.05),
Stroop4 ile Stroop2 arasinda r=0.42 pozitif (p=0,00<0.05),
Stroop4 ile Stroop3 arasinda r=0.71 pozitif (p=0,00<0.05),
Stroop5 ile Stroop1 arasinda r=0.54 pozitif (p=0,00<0.05),
Stroop5 ile Stroop2 arasinda r=0.40 pozitif (p=0,00<0.05),
Stroop5 ile Stroop3 arasinda r=0.53 pozitif (p=0,00<0.05),
Stroop5 ile Stroop4 arasinda r=0.68 pozitif (p=0,00<0.05) iliski bulunmustur (Tablo 5).

Diger degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0.05).

Tablo 6: Futbolcularda Stroop Siirelerinin IPAQ Gruplarina Gore Farklilasma Durumu

3000 Alt1 (n=6) 3000 Ustii (n=41)
Gruplar t sd p
X Ss X Ss
Stroopl 6,92 0,72 7,13 1,09 -0,44 45 0,65
Stroop2 8,93 2,21 8,18 1,78 0,93 45 0,35
Stroop3 9,97 1,78 10,55 2,03 -0,65 45 0,51
Stroop4 13,01 2,45 13,32 2,23 -0,30 45 0,75
Stroop5 17,25 3,58 17,30 3,07 -0,03 45 0,96

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Futbolcularda Stroopl, Stroop2, Stroop3, Stroop4, Stroop5 puanlart IPAQ

gruplarina gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Tablo 7: Sedanterlerde Yas, VKI, IPAQ ve Stroop Olgiimleri Arasinda Korelasyon Analizi

Yas | VKi [IPAQ [Stroopl |Stroop2 |Stroop3 |Stroop4 | Stroop5
r{ 1,00
Yas
p | 000
r{ 009 | 1,00
VKIi
p| 052 [ 0,00
r {-003 | 016 | 1,00
IPAQ
p| 082 | 0,27 | 0,00
r {0,40** | -0,04 | 0,05 1,00
Stroopl
p | 000 | 077 | 0,70 0,00
r{ 019 |-0,06 | 0,00 | 0,71** 1,00
Stroop2
p| 019 | 0,67 | 0,96 0,00 0,00
r{ 012 | 0,00 |-0,14 | 0,56** | 0,42** 1,00
Stroop3
p| 039 |09 |0,32 0,00 0,00 0,00
r{ 013 |-0,12 |-0,08 | 0,44** | 0,43** | 0,70** 1,00
Stroop4
p| 035 |[0,39 | 057 0,00 0,00 0,00 0,00
r { 0,30* |-0,08 |-0,10 | 0,45** | 0,42** | 0,76** | 0,83** 1,00
Stroop5
p| 004 |[058 | 047 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

*<0,05; **<0,01

Sedanterlerde yas, VKI, IPAQ, Stroopl, Stroop2, Stroop3, Stroop4, Stroop5,

arasinda korelasyon analizleri incelendiginde;

Stroopl ile yas arasinda r=0.40 pozitif (p=0,00<0.05),

Stroop2 ile Stroopl arasinda r=0.71 pozitif (p=0,00<0.05),

Stroop3 ile Stroop1 arasinda r=0.56 pozitif (p=0,00<0.05),

Stroop3 ile Stroop2 arasinda r=0.42 pozitif (p=0,00<0.05),
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Stroop4 ile Stroop1 arasinda r=0.44 pozitif (p=0,00<0.05),

Stroop4 ile Stroop?2 arasinda r=0.43 pozitif (p=0,00<0.05),

Stroop4 ile Stroop3 arasinda r=0.70 pozitif (p=0,00<0.05),

Stroops ile yas arasinda r=0.30 pozitif (p=0,04<0.05),

Stroop5 ile Stroop1 arasinda r=0.45 pozitif (p=0,00<0.05),

Stroop5 ile Stroop2 arasinda r=0.42 pozitif (p=0,00<0.05),

Stroop5 ile Stroop3 arasinda r=0.76 pozitif (p=0,00<0.05),

Stroop5 ile Stroop4 arasinda r=0.83 pozitif (p=0,00<0.05) iliski bulunmustur (Tablo 7).

Diger degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0.05).

Tablo 8: Sedanterlerde Stroop Siirelerinin IPAQ Gruplarina Gore Farklilasma Durumu

3000 Alt1 (n=36) 3000 Ustii (n=11)
Gruplar t sd p

X Ss X Ss
Stroopl 7,82 1,59 8,01 2,10 -0,30 45 0,75
Stroop2 9,59 3,47 8,32 1,72 1,16 45 0,24
Stroop3 11,26 2,90 9,80 1,55 1,58 45 0,11
Stroop4 13,10 2,44 12,26 1,77 1,05 45 0,29
Stroop5 20,51 7,63 17,50 4,80 1,23 45 0,22

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Sedanterlerde Stroopl, Stroop2, Stroop3, Stroop4, Stroop5 puanlar1 IPAQ

gruplarina gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Sporun kognitif performansi arttirdigini pek ¢ok ¢alismada gosterilmistir (3, 37-
42). Bu baglamda, profesyonel sporcularin kognitif basarilart olumlu anlamda
etkilenmis olmalidir. Calismamizda futbolcularin ve sedanter bireylerin kognitif
performanslar 6l¢ililmiistiir. 1’den 5’e dogru kognitif yiikiin arttig1 bes asamali1 Stroop
testinde sedanter bireylerin kognitif performans ortalamalari sirasiyla 7,87 - 9,29 - 10,92
- 12,90 seklinde, futbolcularin kognitif performanslari sirasiyla 7,10 - 8,28 - 10,48 -
13,28 -17,29 seklinde bulunmustur. Kognitif yiikiin en az oldugu asama 1 ve kognitif
ylukiin en fazla oldugu asamada 5’te sedanter bireyler ve futbolcular arasinda futbolcular
lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Diger asamalar arasinda

ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).

Tenis oyuncularinin kognitif performanslarinin Stroop testi ile degerlendirildigi
bir caligmada, tenis oyuncularinin sedanter bireylere gore kognitif performanslarinin
Stroop testinin son asamalarinda daha iyi oldugu gosterilmistir (7). Alesi ve
arkadaslarinin (2) futbolcularla yaptig1 bir baska ¢aligmada ise futbolcularin sedanter
bireylere gore reaksiyon siireleri kisa ve karar verme becerilerinin daha iyi oldugu
gosterilmistir. Calismamizin sonuglar1 bu acgidan literatiirle paralellik gostermektedir.
Fakat bizim c¢alismamizda Stroop testinin 1. asamasinda da istatistiksel agcinda anlaml
fark bulunmustur (p>0.05). Her iki grubun kendi i¢inde Stroop testi 1. asamasini
bitirme siirelerinin ortalamalar1 ve standart sapmalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu
(7,10+1,05 ve 7,87+1,70 sn) dikkate alindiginda, istatistiksel olarak anlamli fark
¢ikmasinin nedeni olarak disiiniilebilir. Bunun yaninda, sedanter bireylerin futbolculara

gore teste adaptasyonlarinin biraz daha ge¢ oldugu sdylenebilir.

Geleneksel olarak koordinatif becerilerin ¢alisma hafizasina ve ayni zamanda
dikkat gorevlerinin hizina ve dogruluguna etki eden serebellum aktivasyonunu stimiile
ettigi bilinir. Bu agidan, futbol hem motor hem de biligsel gelisimi iyilestirebilecek
fiziksel bir aktivite oldugunu ortaya koymustur (2). Stroop testinin 1. asamasi siyah
fonla yazilmig kelimeleri en kisa siirede okumay1 amaglar. Bu da daha ¢ok dikkat ve
adaptasyonla iligkilidir. Stroop testi kognitif performansin yaninda dikkati de 6lgmeyi
amagclayan bir testtir (6). Bu yiizden ¢alismamizin sonucu Stroop testinin dikkati de

Ol¢tiigii yorumuyla uyumludur. Ayrica Booth ve arkadaslarinin (50) 2013 yilinda
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yaptiklar1 ¢alismada ergenlikte yapilan diizenli fiziksel aktivitenin 6zellikle erkeklerde

dikkati arttirdigi belirtilmistir. Bu arastirma da ¢aligma bulgularimizi desteklemektedir.

Futbolcularin grup i¢i Stroop testi asama 1 siireleri ile yas arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur. Kun ve Toth’un (51) yaptig1 ¢alismada, 10 ve 13 yaslarindaki
futbolcularda kinetik hafiza ve diisiinme seviyesi karsilastirilmis; 10 yasindaki
futbolcularda her iki deger de anlamli olarak daha iyi bulunmustur. Bu acidan
calismamizdaki yas ve kognitif performans arasindaki farklilik literatiirle paralellik

gostermektedir.

Sedanter bireylerin yaslar1 ile kognitif performanslar1 arasinda da pozitif
korelasyon goriilmiistiir. Futbolculardan farkli olarak sedanterlerde Stroop testinin 1.
asamasinin yaninda 5. asamasinda da pozitif korelasyon oldugu belirtilmistir. Bunun
nedeni, sedanter bireylerde yas arttik¢a kognitif performansin diismesidir. Futbolcularda
ise, Stroop testi 5. asamasmin yasla korelasyon olusturmamasinin sebebi, kognitif
performanslarinin  yas artttkga diismesinin Oniine futbol oynayarak gectikleri
sOylenebilir. Varekova ve Dadova (52) 2014 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada
diizenli fiziksel aktivitenin saglikli c¢ocuk ve yetigskinlerde biligsel islevleri

destekledigini iddia etmektedir. Bu arastirma sonucu da ¢alismamizla ortiismektedir.

Fiziksel aktivitelerini IPAQ ile degerlendirdigimiz futbolcular ve sedanter
bireyler arasinda futbolcularin fiziksel aktivite puanlari istatistiksel olarak anlamli
olarak fazla bulunmustur (p<0.05). Bu bulgu, literatiirdeki pek cok caligmada da
beklenildigi gibidir. Bunun yaninda literatiirde IPAQ puani1 3000 ve alt1 olanlar fiziksel
aktivite diizeyi diisiik, 3000 iizeri olanlar ise fiziksel aktivite diizeyleri yeterli olarak
belirtilmistir (48). Bu calismada da, sedanter ve futbolcu bireylerin grup ici IPAQ
puanlarina gore 3000 alt1 ve listii olarak siniflandirilmis ve Stroop testinde grup igi
anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05). Bunun sebebi, sadece fiziksel aktivitenin
kognitif performansi arttirmada yeterli olmamasidir. Futbol ile birlikte kognitif

performansin artacagi sdylenebilinir.

Futbolcularda ve sedanterlerde grup i¢inde Stroop asamalari arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Karakas ve arkadaslarinin (6) 1999 yilinda yaptigi calismada
bulgumuzu destekleyecek sekilde Stroop asamalar1 arasinda yiliksek ve anlamlh

korelasyonlar bulunmustur.
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Calismamizda futbolcularda VKI ile yas arasinda anlamli iliski bulunmustur
(r=0,60 pozitif, p=0,00<0,05). Reas ve arkadaslarmin (53) 1990-2001 arasinda 1169
eriskin birey arasinda yaptiklar1 calismada 11 yil sonunda VKi’de anlamli artis
gbzlemlenmistir. Yine Hopman ve arkadaslarmin (54) 1996-2001 arasinda 6721 erigkin
birey arasinda yaptiklar1 ¢alismada 5 yil sonunda VKi’de anlaml artis gdzlemlenmistir.
Nikolic ve arkadaglarinin (55) 2014 yilinda Makedonya’da futbolcular iizerinde
yaptiklar1 calismada da VKI ile yas arasinda anlamli ve pozitif iliski bulunmustur. Bu

baglamda ¢aligmamiz literatiirle drtiismektedir.

Bu calisma, profesyonel erkek futbolcu ve sedanter erkek bireylerin kognitif
performanslarini  arastirip literatiire sunmaktadir. Calismaya daha fazla bireyin

katilimiyla daha anlamli sonuglar elde edilebilir.

Sedanter bireylerde Stroop testinde cinsiyet farkliligi anlamli bulunmamustir.
Ancak futbolcularla ilgili veri bulunmamaktadir. Ayrica literatiirde kadin futbolcularda
kognitif performansa yonelik ¢alismaya rastlanilamamistir. Bu nedenle kadin ve erkek

futbolcularin kognitif performansi arastirilip literatiire sunulmalidir.

Futbolcularin sahadaki mevkisine gore fiziksel ve zihinsel aktiviteleri farklilik
gostermektedir. Ornegin; orta saha ve kanat oyuncular1 kalecilerden daha fazla efor
sarfeder. Defans oyuncularinin daha dayanikli olmasi beklenir. Oyun sirasinda orta saha
oyuncular1 daha ¢ok diisiinme ve karar verme aksiyonlar1 yasarlar. Hiicum oyuncular
takimin en hizli oyuncularidir (25). Ayrica her mevki ayni kognitif performansa sahip
olmayabilir. Bu nedenle mevkiler arasinda kognitif performans farkliliklarinin

arastirilmasi gerekmektedir.
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6. SONUC

Calismamiza 47 sedander erkek birey, 47 profesyonel erkek futbolcu katilmistir.
Futbolcular Stroop testinin 1. ve 5. asamalarini anlamli olarak daha kisa siirede
tamamlamuslardir. Futbolcularda grup i¢i VKI ve yas arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. Sadece fiziksel aktivite kognitif performansi arttirmada yeterli degildir.

Futbol ile birlikte kognitif performans artar.
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EKLER

Ek1
GONULLU AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Saym katilimc1, profesyonel erkek futbolcularda ve sedanter erkek bireylerde
yaptigimiz bu calismaya katilmak isteginize baghdir. Calismay1 reddetme, ¢alismanin
herhangi bir yerinde ayrilma hakkina sahipsiniz. Bu durum herhangi bir cezai duruma
yol agmayacaktir.

Calismamizda profesyonel erkek futbolcular ve sedanter erkek bireyler
arasindaki kognitif performans farkliliklarinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Oncelikle yas, boy, kilo, meslek gibi bilgiler kaydedilecektir. Ayrica fiziksel
aktivitelerinizi 6l¢en bir anket uygulanacaktir.

Calismada maddi olarak sizden hi¢bir degerlendirme veya uygulama igin iicret
alinmayacaktir ve size herhangi bir ticret ddenmeyecektir.

(Calismada elde edilen verilerin kullanilmasi sizin insiyatifinizdedir. Verilerin;
Sadece yukarida bahsi gegen arastirmada kullanilmasina izin veriyorum.
Ileride yapilmasi planlanan tiim arastirmalarda kullanilmasina izin veriyorum.
Higbir kosulda kullanilmasina izin vermiyorum.

Calismamiz Okan Universtesi etik kurulundan izin alarak gerceklestirilmektedir.
Sayin Fizyoterapist Ahmet Selcuk AYLA tarafindan bir aragtirma yapilacagi belirtilerek
bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir
aragtirmaya “katilimc1” (denek) olarak davet edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam
aragtirmacilar ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma
sirasinda da bliylik 6zen ve saygi ile yaklagilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin
egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla
korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep godstermeden arastirmadan
cekilebilirim.

Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan

nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde,
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her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu tibbi
miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim.)

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gecen bu arastirma projesinde “katilimct”
(denek) olarak yer alma kararmmi1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir
memnuniyet ve goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Yukarida goniilliiye arastirmadan once verilmesi gereken bilgileri gosteren
metni okudum. Bunlar hakkinda bana yazih ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu
kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi rizamla hi¢cbir baski ve zorlama

olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Goniilliiniin Adi-Soyady/ imzasy/ Tarih/ Adresi/ Telefonu

Arastirma Ekibinde Yer Alan Ve Yetkin Bir Arastirmacinin Adi-Soyady/ Imzasy/
Tarih

Gerekiyorsa Yasal Temsilcisinin Adi1-Soyadi/ imzasi/ Tarih/ Adresi/ Telefonu
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Ek 2

Veli izin Formu

Saym Veli,

Ekte ¢ocugunuza uygulayacagimiz test mevcuttur. Bu bilgiler aragtirma amaglh
olup bilimsel ¢aligma amaciyla kullanilacaktir. Bu bilgiler herhangi bir 6zel bilgi
icermemektedir ve etik ilkelere paralel olarak kullanilacaktir.

Cocugun adi, soyadi:

Cocugun imzast: Tarih:

Velisinin adi, soyadi:

Velisinin imzast: Tarih:

Arastiricinin adi, soyadi, unvant:

Adres :

Telefon no:

Imza: Tarih:
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Ek 3

Ad:

Soyad:

Yas:

Cinsiyet:

Meslek:

Boy:

Kilo:

Viicut Kiitle Indeksi:

Goniillii Degerlendirme Formu
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Ek 4

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa)
intermational Phyzleal Activity Questionnaira (Short)

Hastarun Adi Soyads: Tarih: _____/_____f_______

Insanlann giinliik yagays iginde yaptiklan fiziksel aktiviteler hakkinda bilgi edinmek istiyoruz. Asafiida son 7 giin
iginde fiziksel olarak harcanan zaman hakkmda sorular bulunmaktadir. Liitfen, kendinizi ¢ok hareketli bir kisi olarak
grmeseniz bile her soruyu cevaplayin. Ev ve bahge islerinizi, isyerinde yaptifiniz aktiviteleri, bir yerden bir yare
gitmek igin yaptiklannizi, bog zamanlannizda yaptifjiniz egzersiz veya spor gibi aktiviteleri diisiingn.

Son 7 giin iginde 10 dakika veya iistiinde siiren, nefesinizi hizlandiran, kuvvet gerektiren tiim yofjun faaliyetleri giz
Gniinde bulundurun.

Son bir hafta icinde kag giin adir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizh bisiklet gevirme gibi
siddetli bedensel giig gerektiren faaliyetlerden yaptnez?
1

O Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. (2. Soruya Gecinkz U ) Haftada ______gun

Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak oenellikle ne kadar zaman harcadiniz?

0 Bilmityorumy/Emin degilim Ginde dakika Ginde saat

Gegen bir hafta icinde yaptiiniz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diigtinin. Bunlar 10 dakika veya daha uzun siiren,
orta derece fiziksel giig gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir.

Son bir hafta iginde kag gin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet gevirme, halk oyunlan, dans, bowling veya
3 tenis gibi orta dereceli bedensel giig gerektiren faaliyetlarden yaptimz? (Yiirdme haric.)

O Orta derecell fiziksel aktivite yapmadim. (5. Soruya Geginiz "3 ) Haftada _____gun

Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadinz?

4

O BilmityorumyEmin degilim Ginde dakika Ginde saat

Gegen bir hafta iginde yiriyerek gegirdifiniz zamam disinin. Bu; isyerinde, evde, bir yerden bir yere ulasim amaciyla
veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaayla yaptifiniz yiiriyils olabilir.

Gegen 7 giin igerisinde, bir seferde en az 10 dakika yiridigindz gin says kagtir?

8 Q Yorumedim. (7. Soruya Geginkz "0 ) Haftada ______ gun
Bu giinlerden birinde yOriyerek genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?

& O Bimiyorum/Emin degilim Gonde  dakika Gonde ____ saat

Son soru, son bir hafta iginde oturarak gecirditiniz zamanlarla ilgilidir. Iste, evde, calisirken ya da dinlenirken
gecirdifjiniz zamanlar dahildir. Bu masamzda, arkadasima ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak
televizyon seyrettifinizde oturarak gecirdi§iniz zamanlan kapsamaktadir.

7 Son bir hafta icinde giinde oturarak ne kadar zaman harcadnz?
O Bilmiyomm/Emin degilim Gonde ______ dakika Gonde saat
Hidual Bogth ROES Juna 2000 ftranline
T d

wwsw foronking.com
Tasarm we dizenkeme: Dr. Ender Salbag 305
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Ek 5

i

STROOP TESTi TBAG FORMU*
PhiSspTRelem  KAYIT FORMU

Ad Soyard - S e tvgulayicinm
Dogum Tarihi - AOON N S Adi Soyach  JYOLLE T,
¥a5 (ay) TR Uygulama Tarini - ./ /.
Cinsiyet Uygulama Yeri
Siand o )
[
E0iUm i: Siyah Basitmug Baidm H: Renkli Basilus
Renk {smi Okuma Renlk ismi Okuma
"M S K Y i 3 K ¥
Y M s K ¥ i s K
Y K M 5 Y K M 2
K ' 5 [ K Y S fl
S |8 Y M s K Y Y
X 7 s Y ® iV S Y
Salinm 1l Sekil Rangi Sdyleme Bolam IV: Renk ismi Olmayan
Kelime Rengl Soyleme
¥ " S K . M s ¥
s K ¥ M s 4 Y 2
] Y S K (7] ¥ S K
W S K Y M S 2 Y
K v "M 3 K ¥ ha S
S ¥y M ¥ S Yoo M K
TOPLAM | HATA | DUZELTME| Ba&lam V: Renk lsmi Olan
SURE | savisi |  sAvist Kelime Rengi Soyleme
36LOM 1 ¥ M S ¥
BOLOM 1l 5 K 3 4 M
BSLUM Wi M Y S ’
P M s K ¥
eoutm v K v i <
[eScom v 5 ¥ 8 3

l " TEAG-U/ 17-Z sayils proje Lkapsaminda gaolistirilmistir,
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Ek 6

mavi sart kirmizi yesil
yesil mavi san kirmizi
vesil kirmizi mavi sari
kirmizi yesil sari mavi
sari kirmizi yesil mavi
kirmizi mavi sari vyesil
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mavi san. yesil
mavi sari kirmizi
yesil kirmizi sari
Kirmizi sarl  mavi
sari kirmizi yesil
mavi sarl yesil

37



Ek 8
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kadar zayif ~ orta
kadar zayif ise
orta ise zay|f
ise zaylf kadar
zayif ise orta
kadar zayif orta
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