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1. OZET

Bu aragtirmada bireysel ve Takim Sporcularinin Tepkisellik ve Sportmenlik
Davranislariim Incelenmesi amaclanmustir.

Calismanin evrenini 2018-2019 sezonu Elazig ilinde yer alan bireysel ve
takim sporlari ile ilgilenen sporcular yer alirken 6rneklemini ise bireysel ve takim
sporlar1 ile ilgilenen lisansl sporcular arasindan tesadiifi yontemle secilmis 381
sporcu birey olusturmustur.

Arastirmada bireysel ve takim sporcularinin empati diizeyleri Davis
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi Engeler tarafindan yapilan Kisilerarasi
Tepkisellik Indeksi ve Fair Play anlayiglari ise Vallerand ve ark.tarafindan
gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi Balgikanli tarafindan yapilan Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgegi kullanilmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda
SPSS 24 paket programi kullanilip elde edilen verilerin yorumlanmasinda
demografik bilgiler icin frekans ve yilizde, normallik analizi sonuglarina gore
parametrik olan testlerden, ikili karsilastirmalar i¢in t-testi ve ¢oklu karsilagtirmalar
icin ise anova testi uygulanmaistir.

Calismaya katilan bireylerin % 52.2 sinin erkek, % 74.5 inin lisans diizeyinde
bir egitim seviyesine sahip oldugu, % 45.4 {inlin 18-22 yas araliginda, % 48.0 inin 1-
5 wyillik bir spor ge¢misinde ve % 52.0 sinin ise takim sporlariyla ugrastigi
goriilmiistir.

Sonu¢ olarak calismaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore

bayanlarin sosyal normlara uyum noktasinda daha baskin olduklari, bireysel sporlar



ile ugrasan bireylerin daha ¢ok empati yaptiklari, yliksek lisans egitim seviyesine
sahip sporcularin rakibe saygi noktasinda daha dikkatli olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel Sporlar, Takim Sporlari, Empati, Sportmenlik



2. ABSTRACT

An Examination of the Reactivity and Sporting Behaviours of Individual and
Team Athletes

The aim of this study was to investigate the reactivity and sportsmanship
behaviors of individual and team athletes.

The study consists of athletes engaged in individual and team sports in Elaz1g
Province in the 2018-2019 season, and the sample was composed of 381 athletes
selected randomly from licensed athletes engaged in individual and team sports.

Interpersonal Reactivity Index developed by Davis and adapted to Turkish by
Engeler was used in the research and Multidimensional Sportsmanship Orientation
Scale was used, developed by Vallerand et al. and adapted to Turkish by Balgikanli,
for their Fair Play approaches.

SPSS 24 package program was used in the evaluation of the data and the
calculated values were interpreted using frequency and percentage for demographic
information, parametric tests according to the results of normality analysis, t-test for
paired comparisons and anova test for multiple comparisons.

It was seen that 52.2% of the individuals participated in the study was male,
74.5% had a bachelor's degree, 45.4% were between 18-22 years of age, 48.0% had a
sports history of 1-5 years and 52.0% were engaged in team sports.

As a result, it was found that the female participants were more dominant in
the adaptation to social norms according to the gender variable, the individuals
engaged in individual sports had more empathy and the athletes who had master
education level were more careful in respecting the opponent.

Keywords: Individual Sports, Team Sports, Empathy, Sportsmanship



3. GIRIS

Insanoglunun diisiince ve ruh unsurlartyla birlikte, biitiinliigiinii olusturan
durumlarin yani viicudunun bazi amaglar i¢in egitilmesi fikri, insanligin diinya
tizerindeki var olmasi1 kadar eskiye dayanir. Viicut egitimindeki baslica ara¢ olan
eylem canlilar i¢in en 6nemli belirtidir (1).

Spor, kronolojik olarak bireylerin topluluklar seklinde bir arada yasama
ge¢meleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Savaslarin beden giicline dayandigi caglarda
spor, savas i¢in adeta bir 6n hazirlik siireci olusturmaktayken bugiin sporun tarihi
acidan tanimlanmasi su sekildedir: Spor, miisabaka ile ¢ekisme temelinde
olusturulmus, savas¢1 kuvvetleri yetkinlestiren planli bir oyun seklidir (2).

Spor, kisinin bedensel ve ruhsal agidan saghigini iyilestiren, sosyallik
boyutundaki davraniglar1 derleyen, zihinsel ve devinimsel becerilerini belli bir
seviyeye ulastiran biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur. Bagka bir ifade ile spor,
kisinin diisiince, beden ve ruhen gelismesini ve bu unsurlar arasinda sosyallesme ve
koordinasyonu saglayan bir etkendir (3).

Spor kavrami ¢ok yonlii oldugundan, arastirmacilar bu konuda gesitli tanimlar
ve gorlsler bildirmistir. Sporun boyutu, branglari, amaci, yapilis bi¢imleri ve
iceriklerinin degisik sekilde algilanip degerlendirilmesi bunun sebebi gosterilebilir (
4).

Tepkisellik, bireyin se¢gme noktasindaki hiir iradesinin dis faktorler tarafindan
kisitlanmasindan dolayr yitirilen ozgiirligii tekrardan elde etme ya da kaybi
engelleme amaciyla verilen tepkilerdir (5).

Insan, sosyal var olusu geregi etrafindaki diger insanlarla iliski kurma ihtiyaci

elzem gereksinimlerinden bir tanesidir. Oteki insanlarla olan iliskiler, bu iliskilerin



ozelligi, kalitesi, bu etkilesimde kisinin kendisi i¢in almis oldugu doniitler, onun
kendisiyle alakali algilar1 igin gergeve ve referans olusturur (6). Sosyal yasamda
kisinin diger insanlarla kurdugu bu iliskiler aginda ortaya ¢ikan duygular, bu
duygularin yogunlugu ve ortaya ¢ikan tepkiler belirleyici bir Oneme sahip
olabilmektedir.

Sportmenlik, igtenlik, cesaret, sabir, 6zdenetim, Ozgiiven, baskalarini hor
gormeme, farkl fikir ve dogrulara saygi duyma, nezaketli olma, iyilik, asil olma,
onurlu olma, ortaklik ve comert olma niteliklerini barindirir (7).

Yaygin anlayiga gore ise sportmenlik; ¢gogunlukla sporda mevcut sosyo-ahlaki
iligki ile ilgili normatif standartlarla alakalidir. Sportmenlik, spor ruhuyla ortiiserek
ne sekilde hareket edilecegini iddia eden erdemli davranigsal yonelimleri
icermektedir (8).

Basit bir tanimlamayla sportmenlik terimi sporcunun oyunu oynamaya ne
sekilde yonlendirildigi ile alakalidir. Sportmenligin sosyo-psikolojik modeli esas alan
tarafi mevcuttur. Sosyo-psikolojik tutumda sportmenligin; sportmenlik egilimi,
sportmenlik egiliminin gelisimi ve sportmenlige yonelik davranislar seklinde {i¢
baslica faktorii mevcuttur (9).

Spor ahlaki ile empati konusunda yapilmis ¢alismalar giinlimiize kadar farkl
boyutlar kazanarak artis gostermistir. Sporda ve giinliik yasamda ahlaki yargi,
saldirganca davranislar
(10, 11), spor ile ugrasan ve ugrasmayan insanlardaki ahlaki gelisim (12), sporda
antisosyal ve prososyal davranislar (13, 14) , sporda ahlaki akil yiiriitme ve ahlaki
davranig (15), motivasyonel iklim ve sportmenlik (16, 17, 18) yonelimi hakkinda

incelemeler spor ahlakina degisik goriis agilar1 getirmektedir (19).



Karar verme ve ahlaki yargilama konusunda yapilan arastirmalarda katilim
gosteren kisilere ¢cogunlukla ahlaki ikilemde birakan durumlarla kars1 karsiya kalan
kisinin ne sekilde hareket etmesi gerektigi sorulmaktadir (20). Ahlaki ikilemler arasi
kurbanlar barindirdigindan, ahlaki kararlara gidilirken siklikla empatik bir tavir
sergilenmektedir (21). Bir insan, tehlikeli veya sikintili bir durumda olan bir kisiyle
kars1 karsiya geldiginde karsilastigi kisiye yardim etme arzusu ile kendisinin o an
icerisindeki hedefini devam ettirme arasinda var olan istek ile bir ¢eliski yasadigi
zaman bireyin ahlaki hususlari kendini var etme noktasinda bir egilim gostermektedir
(22). Sporda da ahlaki ikilemler igeren durumlarla sik¢a karsi karsiya gelinmektedir.
Maalesef spor alanlarinda karsi karsiya gelinen bu tiir ikilem yaratan olaylarda
sporcular ¢ogunlukla sportmenlik digi hareketlerde bulunmayi tercih etmektedir.
Sportmenlik dis1 hareketler bilhassa profesyonel diizeyde oynanan ve yakin temasl
takim sporlarinda yasanmaktadir (11, 22).

Bu ¢alismanin amaci bireysel ve takim sporcularini tepkisellik ve sportmenlik

davranislarini incelemektir.

3.1. Spor

3.1.1. Spor Tanimi

Spor, Ingilizce bir terim olarak diinyaya tanitilmis olsa da kokeni Ingilizce bir
kelime degildir. Latincede “dagitmak”, “parcalara ayirmak” manasinda kullanilan
disportare ya da deportare sdzciiklerinden olusmustur. ingiltere’de spor, desport ya
da disport olarak kullanilmaktadir, Fransizca dilinde ise desporter olarak ifade
edilmektedir. Orta ¢aglarda ufak tefek degisiklikler haricinde Latince dilinin etkisi

altinda kalan mevcut tiim dillerde istirahat etme, yapilan aktivitelerin tadini ¢ikarma,



hosnutluk ve c¢ogunlukla var olan sikintiy1 gidermek amaciyla yapilan tim
etkinlikleri dile getirmek i¢in edinilen bir yol olmustur fakat siiregelen zaman
igerisinde tiim lisanlarda fiziksel etkinliklerinin 6n planda oldugu ve galip gelme ile
yiiksek dilizeydeki basariya ulagsmak i¢in efor sarf etme seklinde ¢ok kullanilan
“Sport” kavraminin olusumu gerceklesmistir (23, 24).

Spor evrensel kiiltiiriin bir pargasi olmasiyla yeryiiziinde dil, irk, din farkini
gbozetmeksizin tiim bireyleri aymi ¢at1 altinda toplayan elzem bir ara¢ olmustur.
Diinya baris1 i¢in katki sunan bir etkinlik olmasinin yani sira ¢agimiz sporunu;
fiziksel faydalari olmasimin yaninda insanlarin ruh saglhigina da pozitif yonde etki
eder, sosyal kazanglar ve moral kazanimi saglamak i¢in amaglanmis hareketler
toplulugu olarak da tanimlamak mimkiindiir (25). Diisiince ve ruhsal faktorlerle
insan biitlinligiinii olusturan yani insan viicudunu belli amaglar dogrultusunda
egitme fikri, insanlik kavraminin diinyadaki varligi kadar ge¢mise dayanir. Eylemde
bulunma canliligin en elzem belirtisi olmasinin yani sira viicut egitimi i¢in de temel
bir aragtir (1).

Spor; belli ilkeler gercevesinde yapilan ¢ekismeye dayanan ve ayni zamanda
biitlinlestiren, sosyallestiren, fiziksel, ruhsal ve zihinsel tiim faaliyetlerin biitlinii
olmasinin yaninda yenme, hirs, kazanma ¢abasi gibi insan bilingalt1 arzu tatmini i¢in
bir ara¢ oldugu soylenebilir (26).

Spor, insan akli ile viicut yani fiziksel giliciinli kullanarak rakibe, kendine,
dogaya, mesafeye ve siireye karsi, belirli ilkeler kapsaminda yapmis oldugu
miicadele bi¢imidir. Sporun 6ziinde miicadele ve rekabet faktorleri vardir. Spor,
bireylerde ve toplumda olumlu diyaloglarin gelismesine olanak saglayan, ilkelere

saygili olmay1 6greten sosyal barisa giivenen bireyleri kazandiran bir aragtir (27) .



Sosyal kurum olarak kabul goren spor, giiniimiizde; kalici, genis bir kitleye
hitap eden bir etkinlik alan1 olmasinin yani sira kalkinmada kullanilan bir arag olarak
bizi karsilamaktadir. Bununla birlikte spor artik bir bilim dali, gelismislik Kriteri,
ekonomisi, egitimi, alt kurumlari, ara¢ ve geregleriyle yani tam anlamiyla bir sektor
halini almistir. SOyle ki kendi bilinyesindeki turizmi, egitimi, giyimi, sagligi, ulagima,
mimarisi, ekonomisi ile glinlimiizde artik kendine bagli yardimer sektorler olusturan
ve biitlinliiglinii saglayan sosyal bir kurum haline gelmistir. Baska bir agidan
bakarsak spor; gelismislik diizeyi yetersiz olan iilkelerin kalkinmasi amacrtyla 6nemli
bir firsattir. Smifsal farkliliklarin oldugu sistemlerde insanlarin sif atlamasi
yolunda yaygin bir etkendir (28).

Sporun klasik pedagojideki karsiligi, beden, ruh ve zihnin egitim araci
olmasidir. Cocuklar {lizerinde yapilan arastirmalarda spor yapan ve spor yapmayanlar
arasindaki farklar (26) ve kadinlar ile erkekler arasindaki farklara yonelik
aragtirmalar (29, 30, 31) cok ilging gercekleri giin yiiziine ¢ikarmaktadir. Bu alanda
yapilan nerdeyse biitlin arastirmalarin ortak goriisii sudur ki,

Spor ferdin;
> Beden sagligini
Ruh sagligim
Zihinsel gelisimini

Ahlaki gelisimini

Olgunlagsmasini

>

>

>

> Kisilik gelisimini
>

> Kendine glivenmesini
>

Sosyallesmesini



> Alg1 gelisimini
> Statii sahibi olmasin1 vb. saglamakta ve gelisimi agisindan olumlu
etkiler birakmaktadir.
3.1.2. Bireysel Spor ve Takim Sporu Kavrami
Spor dallarinin her birinin kendine ait bir sistemi, bu sistem icerisinde uyma

zorunlulugu olan ilkeleri, yarisma-karsilasma sahasi ile sekilleri mevcuttur (32). Bu
baglamda spor belirli kural ve prensipler ¢cevresinde kurulmustur. Spor etkinliklerinin
bu cerceve icerisinde uygulanmasi énem arz etmektedir. Herhangi bir spor dalim
benimsemek ve o sporu yapmay1 istemek, oncelikle o spor dalinin gerekliligi olan
biitiin kurallar1 kabul etmeyi, o kurallara uymayi, o kurallara aykir1 tavir
sergilememeyi aksine onlari savunmay1 gerektirmektedir (33).
Bireysel spor; ortak bir amaci giitmeyen ve karsi rakip takim s6z konusu olmayan,
bireyin baska bireye ya da bireyin dogaya kars1 miicadele ettigi sporlardir. Bireysel
olarak yapilan spor dallari; doviis sporlari, bovling, binicilik, crossfit, dagcilik, dart,
bilek giiresi, eskrim, golf, giires, jimnastik, kano, okg¢uluk, masa tenisi, satrang,
ylizme vb. seklinde 6rneklendirilmektedir (34).
Takim sporu; ortak bir amaci paylasan sporculardan olusan ve takimlarin
birbirlerine karsi miicadele ettigi spor branglaridir. Futbol, basketbol, voleybol,
hentbol, buz hokeyi ve benzer takim sporlarinda iki takim yarisip her takim bir
digerine kars iistiin gelmek i¢in miicadele ederken; kiirek, yiizme, yelken gibi spor
branslarinda ise takim halinde birden fazla farkli takim ile miicadele etmektir (34).

Takim sporlarinin tarihsel gelisimi ¢ok oncelere dayanir. En eski takim
sporunun Polo oldugu tarihi kaynaklarda karsimiza ¢ikmaktadir. Dogu iilkelerinde

(iran, Tibet, Cin) ortaya ¢ikan bu takim sporu bir siire sonra Tiirkler tarafindan da



benimsenmeye baslamis ve oynanmustir (35). Tarihin bilinen en eski takim
sporlarindan bir digeri de ¢im hokeyidir. Cim hokeyi ise iran’da ortaya ¢ikmis
oradan Nil vadisine dogru yayilim gostermis ve eski Yunanlilara dogru yayilmaya
devam etmistir. Bununla birlikte, Eski Yunanlilar top oyunlarinda bulunan atma-
tutma, yerde top siirme, duvara kars1 oynama gibi basit bigimlerinden takim oyunlari
gelistirmisler, hentbol ile benzer bir oyunu, iilkelerinde turnuvalar diizenleyecek
kadar yayginlastirmislardir. Futbola benzeyen bir diger oyun da Cinliler ve Tiirkler
tarafindan oynanmistir (36). Dahas1 Tiirk hakanlar1 savasa girmeden once futbol
mag1 yaparak sonucu tahmin etmeye caligmiglardir. Maglardan 6nce mag¢in hakemi
takimlardan birini niyet eder ve bu takim miisabakay1 kazanirsa savasin kazanilacag,
kaybederse savasin kaybedilecegi inanci tarihi kaynaklarda goriilmektedir (36).

20. Yiizyilin baglarinda Tiirkler de takim sporlari ile ilgilenmeye baglamistir.
Futbol bu donemlerde Tiirklerin yogun olarak ilgilendigi takim sporlarindan biri
olmustur. Bu baglamda 1905 yilinda Ik Tiirk futbol kuliibii 6zelligi tasiyan
Galatasaray kurulmustur ve 1907de Fenerbahce’nin kurulmasmin ardindan diger
takimlar da siireci takip etmistir. 20. Yiizy1l Istanbul’unda isgaller devam ederken
cesitli futbol turnuvalar diizenlenmistir. Tiirkler tarafindan kurulup yonetimi de yine
Tirkler tarafindan gerceklestirilen kuliipler, 6rnegine daha 6nce pek rastlanmayan
buz hokeyi, ¢im hokeyi, kriket, beyzbol, ragbi gibi takim sporlarinda takimlar
olusturmuslardir (37).

Daha sonraki yillarda futbol disindaki spor dallar1 popiilerliklerini
stirdiiremezken voleybol, basketbol, hentbol ve sutopu, futbolun benimsenip
yayillmasindan sonra 6n planda olmaya baslamistir. Giiniimiize bakildiginda bireysel

sporlara oranla takim sporlari; topluluklari costurmasi ve biiylik cogunlugun izledigi

10



spor dal1 olmas1 yoniiyle hem Tiirkiye’de hem de tiim Diinya iilkelerinde fazlasiyla
ilgi gormektedir (35).

3.1.3. Spor Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Spor gelisiminin insanlik tarihiyle basladig1 ve sporun insanlikla ayni yasta
oldugu kabul goérmektedir. Insan, bedensel giiciinii kullanarak kendi cinslerinden
iistiin olup onlara karsi tistilinliik saglamak ihtiyacin1 duymaktaydi, bu durum da spor
faaliyetlerinin baslica prensiplerinden olan “rakibe iistiinliik saglama” icgiidiisiiniin
meydana gelmesini saglamaktadir. Bedenin kiiltiirel etkisiyle alakali olan bu
faaliyetlere ait ilk izler, ilk ¢ag zamanlarida Orta Asya, On Asya, Mezopotamya,
Nil ve Akdeniz havzalar1 ¢evresinde goriilmekteydi. Asya ¢evresinde Tiirk Kiiltiirii
Cin Kiiltiiri ve Hint Kiiltiirii; Nil Deltasi igerisinde Misir; Mezopotamya civarlarinda
Stimer, Asur-Babil medeniyetleri; Anadolu’da ise Hitit ve daha sonraki biitlin kiiltiir
ve uygarliklar bu konuda Onemli gelisimlere sahne olmustur. Bahsedilen
uygarliklarin hemen hepsine baktigimiz zaman bedenin kiiltiirel olarak gelismesine
verilen degerin asil sebebinin, ilk c¢agin kacinilmaz niteligi olan savaslarla 1ilgili
oldugu gercegi karsimiza c¢ikmaktadir. Var olmak, diger uygarliklarin istiinde
egemenlik kurma zorunlulugu ve tutkusuyla sonuglanan savaslarda galip gelebilmek,
sadece fiziksel giic ve direncle miimkiin olacagindan beden Kkiiltiiriiyle ilgili daha
fazla diisiinlilmeye baslanmistir (38).

Eski Yunanlilarda karsilagilan “gymnasion” ismi verilen spor kompleksleri bu
amac dogrultusunda olusturulan kurumlardir. Tanriga ile tanrilara sadece direngli bir
beden ve fiziksel direngle layik goriilebilecegi inancindan o6tiirii spor, kutsal boyutta
anlam bulup deger kazandi. Tanrilarin Tanrist Zeus’un adina yapilan Kkutsal

“Olimpia” festivalleri de bunun sonucu olarak ger¢eklesirdi. Eski Roma’da da spor
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oldukca revagta olmasina ragmen burada farkli bir kimligin olustugu sdylenebilir.
Zirhla yapilmis eldivenler ile gergeklestirilen boks, rakibin kol, bacak ve boynunu
kirma, rakibi bogazlamanin tehlikeli olmadigini varsayan giires, insanlarin vahsi
hayvanlara kars1 yaptig1 miicadeleler ve kanli gladyatorlerin gosterilerine kadar
uzanmistir. Roma’da spor, “stadion” ismini alan eski Yunan spor alanlarindan ¢ikip
“circus” ismini aldig1 kanli gosteri alanlarina girdi (38).

Sporun, ylizyillarca gelisim gostererek en yiliksek asamaya gelmesi 19.
Yiizylla denk gelmektedir. 1863 yilinda Ingiltere’de futbol kavrami olusmaya
baslamis bunu 1880 yilinda atletizm kuliiplerinin insa olmasi takip etmistir. Sporun
benimsenmesi Ingiltere’den ABD’ye sicramis, ABD’de daha farkli ve kendisine
0zgl bir nitelik kazanarak genislemistir. Spor modern bir sekle doniiserek asil
kimligini ve degerini bulmus, zamanla tiim diinyaya yayilmistir. Sporun giiniimiizde
tim diinyada belirli kurallara uygun olarak yapilmasini saglayan uluslar arasi
federasyonlardir. Uluslararasi federasyonlar kurallar1 belirlemektedir ve bu kurallarin
yiiriitiilmesi ile sorumludur (38).

Giliniimiizdeki spor anlayisi Onceki yillara nazaran daha farkli olmaya
baslamistir. Ornek verecek olursak spor meslek sahalar1 alt siniflarina béliinmiis, bu
meslek dallar1 da alanlarinda profesyonellik isteyen meslekler durumuna gelmistir.
Kisa bir zaman dilimine kadar iilkemizde de herkesin bildigi lizere spor meslek dali
olarak yalnizca beden egitimi 6gretmenligi ve spor dali antrendrliigii mevcuttu. Fakat
su zamanda spor ile ilgili 6gretmenlik kondisyon ve sihhatle alakali meslekler,
sporda yonetim, sporda basin ile yayimecilik, sporda hukuk, sporda danigsmanlik, spor
bilimcisi, spor hekimligi, spor istatistik¢isi vb. birden fazla farkli meslek alanlari

olusmaya baglamistir (24).
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Giiniimiizde sporla ilgilenen bilim insanlarinin diisiincesi klasik ve gecmise
ait beden egitimi teriminden en yiiksek seviyede olma egilimi gosterince insanin
hareketlerini ve Oncelikle sportif eylemleri egzersiz fizyolojisi, biyomekanik,
sosyoloji, felsefe, psikoloji, pedagoji biyokimya benzeri daha degisik bilim dal
gecmisin - dengeleyerek arastirmaya ve sorgulamaya baslamislardir. Bunun
sonucunda ortalama olarak 20 senelik bu sekildeki bir ilerlemeyle Spor Bilimi var
olmustur. Spor bilimi 6gretisinin yeni boyutlar elde etmesi ile birlikte toplumlar,
milletler ve biitlin diinya spor terimini yeniden kesfetmektedirler. Ahlak egitimiyle
spor egitimini de birbirinden ayirmak olmayacagi i¢in bu iki terim birbirinden
kopmayan iki terim gibidir. Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk " Ben sporcunun
zeki, cevik aynm1 zamanda ahlaklisin1 severim." cilimlesinde bu durumu tiim
gercekligiyle ifade etmistir. Birey tercih ettigi spor egitimi aracilifiyla bu saglam
viicuda celik gibi bir yaratilis, gosterissiz, temiz, belirgin, dogru ve 6zgiir bir ruhun
olusmasinda 6nemli bir etkendir. Sagligim1 arka planda tutan giicsiiz ve ciiriik
bedenin saglam bir kafa yapisina uygun olmasi ¢ok zordur. Spor egitimi ve ahlak
egitiminden beklentide bulunan netice giiglii bir kisilik yapisidir (25).

Sonug olarak bakarsak spor, ¢cagdas toplumlarda en kapsamli ve en ¢ok etki
eden sosyal kurumlardan bir tanesidir (39). Spor; dil, din, ik, egitim seviyesi ve
sosyal konumlar1 birbirinden farkli kisileri ayni ilkeler i¢inde birlestiren, yaristiran,
farkli toplumlar arasinda iletisim kurmay1 saglayan, insanlarin toplumsal hayatlarina
derin bir sekilde niifuz eden ve toplumun yapisina gore sekillenen bir olgudur. Spor,
antik cagdan bulundugumuz caga gelene kadar sosyal yapinin degisiminden kimi
zaman olumsuz etkilenmis olsa da miizikte oldugu gibi biitiin diinyada konusulan

ortak bir dil olma 6zelligini almistir (40).
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3.1.4. Sporun Amaci

Sporun ne i¢in yapildig1 -hedefi ve hangi manada kullanildigi- spora tanim
ve boyutlariyla bakildigindaysa, yakin bir zaman dilimine kadar gergeklestirilen
sportif etkinliklerin sadece beden egitimi seklinde anlasilarak kisinin toplumsal,
biligsel ve duyussal boyutlarina katki saglamasi noktasinda arka planda tutuldugu
seklinde ifade edilebilir. Oysaki spor, sadece insan viicudunu degil, biitlinliiglinii
egitmek i¢in gereken bir fiil ve aractir. Baska bir deyisle ile spor; eylemde bulunma
yetkisi, kendisine kars1 gliven duyma, sorumluluk almak, yaratici olmak, performans,
oyun, macera, sthhat ile zindelik gibi topluma ait 6zellikleri gelistirmeyi amag
edinerek yapildigi seklinde ifade edilebilir (41). Bu perspektifte, ister egitim
kurumunun iginde ister egitim kurumunun disinda yapilan spor faaliyetlerde Kimi
zaman oyun, kimi zaman performans, saglik, kimi zaman ise 6teki hedefler ilk basta
tercih edilebilir (42, 37).

Belirlenen hedeflerdeki ¢ok yonliiliik tasvirlere etki etmekte, hatta yapilan
tasvirler bahsedilen hedeflerin yoniinde yapilmaktadir. Bu tanimlamalar
dogrultusunda spor, bireysel veya birden fazla kisinin birlikte oynadigi oyunlar
seklinde yapilan ve c¢ogunlukla rekabetin olusmasina neden olan, bazi ilkeler
cercevesinde uygulamaya gecilen beden eylemlerinin biitiiniidiir. Spor, bireyin
bedensel ve zihinsel becerilerini bir biitiin olarak dengeli ve saglikli bir bigimde
gelisim gostermesi i¢in miisabaka seklinde yapilan faaliyetlerdir. Modern benligin
olusmasinda viicut, ruh ve kafa elemanlarinin koordinasyonlu egitimi seklinde ifade
edilir. Spor, insan dogasinda var olan saldirganlik giidiisiine baris¢il bosalma olanagi
saglamak ve saldirganligin denetimlenmesi ic¢in elverigli bir miisabaka ortami

yaratmaktir. Bagka bir tanimda spor, insanin toplumla uyum ig¢inde olmasini
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saglamak, bireylerin ruh ve beden sagligin1 giivenli bir konuma getirmek olarak ifade
edilmistir. Spor; Olimpiyat Oyunlari’nda suspansuvarh milliyet¢iliktir (37, 42).

Goriildiigii tizere spor farkli tanimlariyla karsimiza ¢ikmaktadir. Burada
Oonem arz eden tanimin ne i¢in yapildigidir. Spor hekimligi olarak baktigimiz zaman,
saglik oncelikli olarak goriiliirken antrenman bilimine gore ise performans oncelikli
sirada yer almaktadir. Toplum bilimine gore de oncelikli olan serbest zamanlarin
degerlendirilmesidir. Sporun egitim kurumlarindaki karsilig1 ise temel amacin insan
biitiinligiin egitilmesi gerektigidir. (43).

Cilinkii insan viicudu belli bir sistem tizerine kuruludur. Gelecek yillardaki alt
ile ist yapisint sekillendirmekte kalitimsal oOzellikler ve ¢evreyle bagdastirilan
yasantilarin insani etkileyecegi i¢in islenmemis maddenin kalitesi ile isleme asamasi
hasilatin kalitesinde belirleyici faktorlerdir. Bu bakimdan, spor alanindaki egitim
insan tizerindeki egitimi bir biitiin olarak icermelidir. Ciinkii kiiltiirii var eden canl
tirli insandir. Beden kiiltiirii i¢in kullanilan yol da, spor egitimi ile eylemde
bulunmadir (41).

3.1.5. Spor Kavraminin Kisilik Uzerine Etkisi

Kisilik terimi {izerine ¢esitli sekillerde tanimlanma yapilabilir ancak
cogunlukla kisinin ¢evresiyle ve hiir diisiincesiyle yaptigi hareketler seklinde bir
tanimlamaya gidilir. Insanlar toplum normlarma zit diismemek amaciyla temelinde
mevcut fikir ve duygularini olabildigi kadar gizlemeye calisir ve bu bastirilan
duygular kendini gosterir (44). Kisilik; toplumsallasma, kimlik ve kolektif
olusumunun arkasinda yer alan kdken, dinsel ve milliyet¢ilik duygulart ile ¢evrilmis
toplum etkisi oldugu bu durumun da sporla birlestirilebilecegi dogrulugunu inceleyen

arastirmalar, spora yonelik artig gosteren ilgiyle birlikte spor psikolojisinin gelisim
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gostermesine zemin hazirlamis ayni zamanda bu alana yonelik yapilan ¢alismalarin
sayisinda bir artis oldugu gozlemlenmistir (45).

Son donemlerde iizerine en fazla arastirma yapilan konulardan bir tanesi
benlik teriminin spor karsilasmasi sonrasi nasil degisiklige ugrayacagi olmustur.
Kisilik kavramiyla ayrilmaz bir parga olan benlik; ne oldugu, kim oldugu veya
hayata dair beklentilerinin neleri olusturdugu tarzindaki suallere karsilik gelen
yanitlardan olusmaktadir. Kisilik olgusu bireyin gelisim kademesinde kendi varligini
anlamlandirmasi, benliginin farkina varmasi ile kendisini toplum ile kiyaslamasi
manasinda kullanilmaktadir. Spor kavraminin idman ve karsilagma aracilifiyla
olustugunu savunmaktadir. Bugiine kadar yapilan arastirmalarin  birbiriyle
uyusmayan neticeler c¢ikmasini, var olan tenkitleri ile tutumlari g6z Oniinde
bulundurarak, spor ve kisilik arasindaki baglant1 ile ilgili; spor ile kisilik arasindaki
mevcut ilintinin yonii ve derecesi ile alakali net bir yargiya ulasmanin daha miimkiin
olmadig1 ve oyuncunun stili, hareketleri ile kiiltiiri arasinda bir iligkinin miimkiin
olmadig1 sdylenmistir (46).

3.1.6. Sporda Etik

Etik, bir birey veya grubun hareketlerini hangi davranislarin hatali olup
olmadig1 noktasinda yon veren deger ve ahlaki kurallarin timiidiir. Etik degerler,
iletisimde bulunma ve karar verme gibi agamalarda, 1yi veya kotii tanimlariyla alakali
standartlarin olusumunda etkendir (47). Etik kavramina baktigimizda kisisel ihtiyacin
ve farkliliklara duyarliligin 6n planda oldugunu goriiriiz. Kisiye 6zgili hareketlerde
sorumluluk, diger kisilere karsi ilgi, diristlik ve sportmenlige bagli kalmak
mevcuttur. Sporda etik degerlere baktigimiz zaman sportmenlik terimi kisinin yiiksek

diizeydeki degerlerini kapsamaktadir. Insan olmanin nihai asamasi bireyin yiiksek
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degerlere ulasmasidir (48). Genel anlamiyla bakilirsa spor etigi, sporun ilerlemesinde
elzem bir etken olmasinin yani sira spordaki taraflarin sorumluluk ve gorevlerini
diirtistliik, hakkaniyet, seffaflik, objektiflik ve saygi benzeri evrensel degerler
cercevesinde yerine getirmeleri istenmektedir. Spor etiginin asil amagladigi kisilere
spor konusunda benimsenmis genel-gecer etik kurallar1 kabul ettirerek bu kurallarin
spor ortamlarinda davranisa gecirilmesini saglamaktir. Bu noktada elzem goriilen,
kabul edilmesinde araci olan koclarin ve spor dgretmenlerinin spor etigi ile ilgili
egitim almis ve etik prensipleri davranisa gecirme noktasinda karsilayabilecek yeterli
bir bilincinin olmasi gerekir (49).

Sporda etik ilkeler asagidaki kavramlarla olusmustur (50, 51).

Centilmenlik arkadasca davranan, hosgorii ile gorgii sahibi hareket etme
bicimidir. Kars1 tarafa pozitif sekilde yaklasip sikinti ve ufak gerginlikleri sorun
cikarmadan, sikdyette bulunmadan kabul etme iyi niyetini de ic¢inde barindirir.
Olumsuz olmaktansa olumlu olma noktasindaki hareketleri bilinyesinde barindirir
(52).

Erdemlilik ise ahlakin {izerine Ovgii getirdigi iyi olmak, algakgoniilliiliik,
kahramanlik, dogruluk vb. vasiflara sahiplenen durumu agiklamaktadir. Kisinin
varolusuna kars1t sorumluluk duymas: ise erdemlilik kavramiyla tanimlanmaktadir
(53). Erdem kavrami ahlak boyutunda iistiin gelme anlamina da gelmektedir (54).
Bireyin erdem sahibi olmasi, insan olmasindan 6tiirii insani vasiflarini gelistirerek en
ist diizeye ulagsmasi anlamina gelmektedir. Sportif faaliyetlerde erdemli insan
yetistirme sportmenlik ruhunu olusturmaktadir (55).

Tim spor branglarinin yapisina ve daha sonrasinda genel olarak spor durumuna

iliskin ilkeler baglamindaki erdemler anlasilmaktadir. Oyun olarak baktigimizda
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sporda esitlik kuralina uyulmasi, oyuna spor anlamindaki yeterliligin en {ist
seviyesinde katilim saglanmasi, doping ve benzer durumlara bagvurulmamasi,
gerginlik halinin oldugu durumlarda kendini dizginleyebilmesi, sporun spor amacini
giiderek yapilmasi benzeri sportif erdem igerikleri, tim sporcular i¢in olmasi
gereklidir (56).

Diiriistliik, s6z ve hareketlerinde dogru olmaktan ayrilmamak demektir. Ayn
zamanda sorumluluk ve hizmetlerini yerine getirirken felsefi inang, dil, din, 1rk,
cinsiyet, siyasi diisiince vb. nedenlerle ayrim yapmayan ve kisi hiirriyet ve haklarina
aykir1 ya da kisitlayici miidahalede ve firsat esitligini engelleyecek uygulama ve
hareketlerde bulunmayan anlamina da gelmektedir (57).

Firsat esitligi, verilen firsatlardan ayrim yapilmadan tiim insanlarin esit sekilde
faydalanmasi durumudur. Tiim insanlar egitim kurumunda ve burada takdim edilen
biitiin etkinliklerden esit sekilde faydalanma, basar1 sergilemek amaciyla esdeger
imkanlardan yine esit sekilde fayda gérmek, esdeger davranis gorme hakkina sahiptir
(57).

Empati, karsidaki bireyin fikir ve duygularina ek olarak bu fikir ve duygulari
anlamlandirarak tarafsiz bir bi¢imde farkinda olarak temsili olarak yasama seklinde
tanimlanabilmektedir (58). Ozellikle takim olarak oynanan sporlarda sporcunun
takimindaki arkadaslarina, antrenoér ve rakip oyunculara karst empatik davranislarda
bulunmasi; biitiin bu faktorlerin kendisine ne sekilde davranilacagini konusunda
tahminde bulunmasinda, takim olarak birbirilerini benimsemesine ve bunun akabinde

de takimin basarili olmasinda elzem bir etken olabilmektedir (59).
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3.2. Empati

Insan yaradilisi geregi sosyal oldugundan dolayr yasamda yalnmiz olmasi
beklenemez. Kisi, yasaminin devami i¢in elzem bedensel ihtiyaglarini karsilasa bile
sosyal hayatinin varligin1 idame edebilmesi amaciyla kesinlikle baska kisilere ihtiyag
duymaktadir. Kisinin sosyal hayatin1 idame ettirirken yapmasi gereken baska
bireylerle iliski halinde bulunmak ve birlikte yasama zorunlulugunun oldugu
noktasinda farkina varacak bilingtedir. Kisilerin baska bireylerle iliskilerinin pozitif
olmasi, bireyin oncelikle kendini ve devaminda da baska kisileri algilayabilmesine ve
kabul gormesine baglidir (60).

Kisilerin makbul ve giiglii iliskiyi kurabilmek icin gereken bilgi ve
yeteneginin mevcut olmamast durumu kisilerarast diyalogda bozukluk ve
iletisimdeki kopukluga sebep olmaktadir. Saglikli bir diyalogda bulunma becerisi
olan kisilerin duygu, fikir ve beklentilerini kars1 tarafa net bir sekilde iletebildigini
sOylemek miimkiindiir. Kisinin karsisindaki kisiye duygu ve diisiincelerini dogru
aktarabilmesi ayni zamanda kisinin kendine giliveninin artmasi, yasanan olaylar
gerektigi gibi yorumlayabilmesi ¢evresindekilerle pozitif bir yonde iletisim

kurabilmesi agisindan 6nemli ve gereklidir (60).

3.2.1. Empatinin Tanim

Varligi ve dnemi ¢ok Oncelere dayanan iletisimin insanlarin 6zel ilgi alani
haline gelmesi 21. yiizyilin yeniligidir. iletisim gergeginin insan hayatiyla ilintili olan
elzem bir nokta oldugunu g6z oniine bulundurarak bu olguyu degisik sahalar i¢inde,

azalig ve artis gosteren 6nem derecesine gore ele almak gerekmektedir (61).
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Empati sozciigii Antik Yunan kokenli “empatheia” ve Almanca kokenli
“einfiihlung” kavramlariyla olusum gostermektedir. Es duyumun karsilig1r olarak
kullanilan “einfiihlung” sozciigli Almancada bir baska kisinin yerine koyabilme,
Ingilizcede ise yine bir baska kisinin ayakkabisim1 giyebilmesi seklinde
tanimlanmistir. Empati sozciigii Tirkgede es duyum seklinde kullanilmaktadir.
Ozellikle iletisim alanlarinda “es duyumlu anlayis” ve “es duyumlu olma”
terimlerinin kullanima ¢ok sik dahil oldugu goriilmektedir (62).

Freud empatinin ortaya cikisini, birey karsisindaki bireyle 6zdesim kurar ve
bunun sonucunda o kisinin duygularini, hislerini taklit ederek empati kurar. Bu
sistem, bireye degisik yasamlar1 algilayip onlarla ilintili fikir sahibi olma firsati
sagladig seklinde ifade etmistir. Kohut empatiyi, bir diger kisinin i¢sel yasaminin
icerisine girip onun duygu ve disilincelerini algilama potansiyeli olarak
tanimlamistir. Kohut empatiyi, baskasmin yasamina katilimin1 6zimseyerek kisinin
igebakis gelistirmesi oldugunu dile getirmektedir (63).

Empati kavraminin bugiinkii anlami ile kullanilis alan1 ise Rogers’a aittir.
Rogers empatiyi, insanlarin ne yaptigt ve ne duydugunu o insanlarin agisindan
bakarak algilamak, onlarin i¢sel hayatlarinin igine girmek ve bu durumu, o insanlara
ne sekilde goriiniiyorsa o sekilde anlamaktir. Bagka bir sdyleminde bahsettigi sekli
ise, kisinin kendini sanki bir baskasiymis seklinde ama hi¢bir zaman “sanki” sartini
kaybetmeden izah edebilmesiyle, empatik algilamanin mimkiin oldugunu dile
getirmektedir (64).

Empeati, karsidakini dinlemeyle baslar, o kisinin fikir ve duygularini anladiktan
sonra da bunu karsidakine dogru bir bigimde doniitte bulunma yetenegiyle devam

etmektedir (65). Empati, bireyler arasinda iletisimi daha kolay hale getiren ve
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bireyleri birbirlerine daha yakin bir konuma getiren en elzem unsurdur. Birey
kendinin baska kisiler tarafindan anlasildigini ve kendine Onem verildigini
gordiiginde kendini iyi hisseder, rahatlar ve toplumla uyumlu bir bigimde hayatini
idame ettirir. Empati, sadece kendiyle empati kurulan kisiye degil, empati kuran
bireye de faydali ve 6nem arz eden bir hareket bicimidir. Empatik yeterligi olan
bireyler etrafindakilere karsi yardimda bulunabilmede ve bunun sonucunda
cevresindeki insanlar tarafindan sevilmektedirler (66). Bu empatik yeterligi olan
bireyler pozitif yonde ruh, bilis ve ahlaki boyutta kendini gelistirmis bireylerdir.
Empati kurarak hareket eden kisiler, bireyler aras1 iletisim uyusmazliklarinda ¢oziim
bulan, degisik kiiltiir ve etnik kokene ait bireylerle daha ¢ok uyumlu
olabilmektedirler (67).

Bir kisinin karsidaki bir kisiye kars1 empatik davranmasi i¢in gerekli faktorler
sunlardir:

a. Empatik davranacak kisi, kendini karsisindaki kisinin yerine koyarak,
yasananlara o kisinin gorlis acisiyla bakarak diistinmelidir. Her bireyin hayata karsi
bakis acisi kendine Ozgiidir. Eger birey karsisindaki bireyi anlamak istiyorsa,
cevresine onun bakis agisiyla bakmali, yasanan durumlar1 o kisi gibi yasama ve
algilama noktasinda dikkat etmelidir. Bunu yapabilmek i¢in de empatik davranmak
istenen kisinin roliinii tistlenmeli, onun yerine gegerek yasananlari o kisinin fikir ve
duygular1 boyutunda degerlendirme yapilmalidir. Birey karsisindaki kisinin roliine
biiriinerek empati kurdugu zaman, o kisinin roliinii kisa bir zaman yasamali,
sonrasinda bu rolii terk ederek kendi gergekligine donebilmelidir (68).

b. Bireyin empatik davranmis sayilabilmek i¢in, karsisindaki insanin duygu ve

fikirlerini dogru bir bi¢imde anlamak gerekir. Karsidaki kisinin yalnizca fikirlerine
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ya da yalnmizca duygularina anlam katmak bir basina yeterli olmamaktadir. Bu
baglamda empati teriminin duygusal ve biligsel seklinde iki bileseni mevcuttur.
Karsisindaki kisinin yasadigi hisleri ayni sekilde hissetmek duygusal nitelikte bir
etkinlik; karsisindaki kisinin roliinde bulunarak nasil hisler yasadigina anlam
getirmek, biligsel nitelikli bir faaliyettedir. Duygusal rol almann ilk sart1 bilissel rol
alma olarak varsayilabilir (68).

c. Empatik davranista bulunan kisinin zihninde olusan empati boyutundaki
kavrayisin, karsisindaki kisiye iletilmesi davranis1 seklinde ifade edilebilir. Karsidaki
bireyin duygu ve fikirleri net bir sekilde algilansa dahi, algiladigini o kisiye belli
edilmezse empati kurma agamasinin tamamlandigi sGylenemez (68).

Giinliik yasamda insanlar kimi zaman saldirganca davranislarda bulunabilirler.
Bu tarzdaki kisilerle iletisimde olan bir kisi empatik davranista bulundugunda
saldirganca tutum sergileyen bireyin hareketinde bir yumusamaya gidildigi ve
kendisiyle empati kuran bireye kars1 pozitif tutum sergiler. Insanlar, kendi duygusal
ihtiyaclar1 noktasinda tatmin olabilseydi empati kuruyor olmanin anlami
olmayacakti. Ancak toplumun biiyiik bir kesimi duygularini dizginleyebilme
noktasinda yeterli olmadigi i¢in, kendilerine karsi empatik davranilmasi
gereksiniminde bulunurlar. Bu sayede anlasildigini hisseden birey, negatif boyuttaki
hareketlerinden uzak durarak 6nemli oranda uyumlu ve mutlu olabilmektedir (69).

3.2.2. Empati Kavraminin Gelisimi

Empati kavraminin gelisim asamasindaki en elzem husus cocugun gelisim
gosterdigi stliregte icinde ben ve oOtekiler farkim gozetmeye baslamasidir. Bilissel
alginin gelismesinden evvel anne c¢ocuklar i¢in kendi viicutlarinin bir uzantisi

algisidir. Bilissel algimin gelismesi ile birlikte kendinin annesinden bagimsiz bir
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varlik oldugunun farkina varmaya baslar ve bu siire zarfinda ben merkezci
yapilarindan kurtulur ve empatinin temelleri olusmaya baslar (70).

Empati terimi ilkin estetik ve epistemolojik agidan incelenmistir. Estetik acidan,
nesnelerin  algilanmas1 esnasinda gozlemleyenin duygu ve disiincelerinin
kendiliginden yansimasi; epistemolojik agidan ise sanat¢i ve sairlerin amacglarina
ulagsma metodu anlaminda kullanilmistir (71, 72). Empati sozctigiiniin ilk kullanima,
glizel sanatlardaki estetik yasantiyr belirtmektedir (73). Alman estetik¢ilerin
kullandigr “einfithlung” kavrami 1873 yilinda “kisinin giizel obje igerisine
yansimast” seklinde tanimlanmistir. Psikoloji literatiiriinde ise empati kavrami ilk
defa 1897“de Lipps tarafindan kullanilmigtir. Almanca einfiihlung olarak
adlandirilan bu kavram, herhangi bir nesneyi incelerken ve gozlemlerken bireyin
kendini nesneye yansitmasi ve nesne ile arasinda bir 6zdesim kurmasi durumu olarak
tanimlanmustir (74).

Burada tanimlandigi sekliyle einfiihlung, bir kisinin karsidaki bir nesneyi
algilamas1 esnasinda ortaya ¢ikmaktadir. Lipps’in 1897“den sonraki ¢aligmalarinda,
nesnelere ilaveten insanlarin algilanmasi sirasinda da einfiihlung“un ortaya
cikabileceginden bahsetmistir. Lipps 1903 yilinda yayimlanan bir makalesinde, bir
insan i¢in ii¢ bilgiden s6z etmektedir. Bunlar:

1. Nesnelere iligskin
2. Kisinin kendine iliskin
3. Diger insanlara iligkin bilgilerdir.
Ucgiincii tiir bilgiye ulasmanin yolu empatiden yararlanmaktir. Bu yol ile birey

karsidakine kendini yansitarak, i¢ taklit yolunu kullanarak onunla paralellik kurar ve
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onu anlamaya gayret eder. Bu sekilde karsidakinin i¢ diinyasina temas etme, onu
tanima sansini elde eder (75).

Uluslararasi literatiire bakildiginda, ilk olarak arastirmacilarin empatinin sadece
biligsel ya da sadece duygusal boyutu olan bir kavram oldugunu savunduklari
goriilmektedir (76, 77). Daha sonrasinda ise, empati kavraminin ¢ok boyutlu oldugu
aciklanmustir (78, 79). Empatinin perspektif alma, empatik ilgi (empathicconcern),
fantezi ve kisisel stres olmak {izere dort alt boyutunun oldugu seklinde bir yaklagim
bildirilmistir (78). Cogunluk tarafindan kabul goriilen ve giiniimiizde devam eden
tutum empatinin biligsel ve duygusal olmak iizere iki alt boyutunun oldugunu iddia
eden yaklagimdir (79, 80, 81). Bireyin karsidaki ile empati kurabilmesi igin 6ncelikli
olarak kendisiye karsidaki bireyin ayrimini biligsel yonden yapabilmesi ve karsidaki
bireyin hangi duygu durumu igerisinde oldugunu biligsel yonden ayirt edebilmesi
gerekmektedir (82). Bilissel boyuta ek olarak, empati gelisimini aragtiran yazarlar,
duygusal boyutun oOnemini de belirterek, dogumundan itibaren kisinin
etrafindakilerin duygularmi bilissel yonden algilayip duygusal yonden tepkiler
verdigini sOylemistir (83). Empati sozciigli agiklanirken buna ek olarak, “empatik
anlayis " ve “empatik olma" tanimlar1 siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Empatik
anlayis, terapist ve hasta arasinda olusan bir silirecin son asamasidir ve siirecin
terapiste ait olan zaman dilimini belirterek terapistin bu siire¢ sonunda elde ettigi
anlayis kapasitesini dile getirmektedir (86). Empatik olma ise terapist ve hasta
arasinda olusan, terapistin hastanin i¢ diinyasi ile ilgili es duyumunu s6zel bir sekilde
vurguladigi bir durumdur (85).

Empatinin biyolojik gostergelerine yonelik en oOnemli gelismeler ayna

néronlarin bulusu ile baslamistir (86). Italya“da bir grup arastirmact makak
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maymunlariyla yaptiklar1 bir caligmada, el-agiz hareketlerinin beyinde karsilik
geldigi alanlarin haritalanmasi esnasinda deneklerin bir cismi algilamadiklar1 halde,
ana benzer seviyede bir elektriksel aktivite artisi oldugunu goézlemlemistir (87, 88).
Ferrari ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismada, makak maymunlarinin sosyal
iletisimde kullandig1 dudak protriizyonu ve dudaklarin birbirine vurulmas: gibi agiz
hareketlerinin insanlar tarafindan taklit edilisini izlerken, beyinlerindeki elektriksel
aktivite degisiklikleri kaydedilmistir. Calismanin sonunda makak maymunlarinin bu
hareketleri taklit eden bir insanmi izlediklerinde, ayni jest ve mimikleri yaptiklari
(aynaladiklar1) gézlemlenmistir (89).
Farkl: psikoterapi tutumlarinda empati
Freud "Analiz eden kisinin kendisine ait biling disini, hasta olan kisinin
verici biling disgimin aksine alici bir yapiya donilisiim saglamasit yoniindeki
gerekliligini" dile getirmistir. Empati stirecinde iki farkh tiirlinii géstermistir; serbest
cagrisimlarin ortaya ¢ikmasi i¢in, hasta olan kisinin fikir ve duygularimi 6zgilir bir
sekilde digsa vuracagi bir konum var etmek ve hastanin biling disina adapte olmak
(90). Ancak sonrasinda, 1920'lerde empati kavramini "egomuza yabanci farkli bir
bireyi algilamamizda en elzem kesimi var eden siire¢" seklinde diizeltip yeniden
tanmimlayan kuramci, empati kavramini "nesne ile 6zne arasindaki bir takim benzer
yonlerden yola ¢ikilarak 6zdesim kurma bigimi" seklinde ifade edilmistir (91).
Yillarca aktif bir sekilde psikanalizle ilgilenen Ferenczi empati kavramim
tanimlama noktasinda ¢ok miihim kuramcilardan bir tanesidir. Kuramci, nevrozlarin
ilerlemesini 6dipal ¢atismalarin aksine erken ¢ocukluk donemindeki empati eksikligi

tecriibeleriyle iliskilendirmistir (92). Bu yonde gelistirdigi terapi metodunun
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yetigkinin i¢inde yasattigt ¢ocuga karsi hosgorii sahibi, rahatlatan ve empatik
iletisimin, giivene, savunmasizhia, kendini kesfetmeye acik bir ortam var ettigi
bi¢iminde ifade etmistir (93).

Empatik iletisim analiz eden kisinin hastasi ile iki ¢ocuk gibi diyalog kurma
yeterliligi ile baglantili oldugunu ileri siiren kuramci, psikoterapi esnasinda Freudyen
metodu baz alarak yiiksek oranda empatik ve diisiik bir oranda yorumcu olunmasi
noktasindaki gerekliligi vurgulamistir. kurameci, psikoterapistin daima empati ilkesini
takip etmesi gerektigini, hatta yogun bir bi¢imde itici buldugu hasta kisilerde dahi
kendini empati yapmaya zorlamasi gerektigini dile getirmistir (94).

Dogrusu 1950'lerin son yillar1 ile 1960'larin ilk yillarinda Olden, Schafer,
Kohut ve Greenson benzeri kuramcilar empati yapmayi yine giindem haline
getirmeden evvel, psikanalitik literatiirde empati kavrami giiniimiiz ile
kiyaslandiginda kisith oldugu goziikkmektedir (95). Ancak bahsi gecilen yillarin
sonrasinda ise yiiksek oranda farklilik oldugu goézlemlenmis ve aniden empati,
terapistlerin temel hedefi durumuna gelmis, neredeyse isin yarisinin bitmesinin
terapistlerin empati yapmasiyla dogru bir oranti oldugu manasina geldigi
gorilmiistiir (96).

Empati teriminin, bahsi gecilen yillarin sonrasinda Onemli bir konuma
gelmesinin en ¢ok etki eden faktorlerinden bir tanesi Kohut'un empati kavramina
vermis oldugu degerdir. Kuramci, empati kavramiyla alakali ilk caligmalarinda,
empati kavramini "aracili i¢ gézlem" seklinde tanim getirilmis ve bireyin kendi i¢
diinyasin1 kesfetmek i¢in elzem araclardan bir tanesi oldugunu dile getirmistir.

Kohut'a gore terapist, devamli kendini hasta olan kisinin yerine koyarak, sayet hasta
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olan kisinin konumunda olsaydi nasil hissedebilecegini kendi i¢ gézlemi araciligiyla
algilamaya ¢abalamasi1 gerekmektedir (97).

Kohut da Ferenczi’ye yakin bir sekilde erken cocukluk donemindeki empati
eksikliginden s6z etmis ve bunu empatik davranis sergilemeyen annelik ve babalik
seklinde ifade etmistir. Kohut'a gore narsisistik psikopatolojisinin, 6ziinde, kendilik
nesnesinin empati kavramindaki eksikligi ile baglantilidir. Psikoterapist, hasta olan
kiside narsistik kendilik nesnesi aktariminin net bir sekilde gelismesi i¢in, hasta olan
kiginin tedavi esnasinda ¢ikan yiicelestirme durumlarini empatik sekliyle kabul
etmeli velhasil hasta olan kisinin empati boyutunda yansima gostermesi
gerekmektedir (98).

Rogers aracilifiyla gelisim gosteren danisan merkezli psikoterapide empati
teriminin  0ziinii olusturmada etkili olmustur fakat Kohut“un kendilik
psikolojisindeki tutumundan daha degisik sekilde ifade edilir. Empati tedaviler igin
ilk sart olmasindan ziyade temel nitelikte bir terapdtik yapidir. Terapist terapotik bir
yaklasim icerisinde bulunmaktan ziyade hasta olan bireye yonelmeye ve hastayi
algilamaya ¢abalar ve bundan dolayr bireyler arasindaki etkilesim
yOnetici/yonlendirici bir 6zellik tasimamaktadir (99).

Davranis¢1 ve biligsel tedavilerde empati hasta ve terapist arasinda olumlu
iletisimin olusabilmesi ve birden cok zorunlu girisimde bulunulabilmesi icin
kullanilan yardimci bir faktor bi¢iminde ifade edilmistir (62).

Postmodern tutum agisindan ise sadece herkes tarafindan kabul goriilen
genel-gegcer bir dogru olmadigindan terapistin empati kurabilmesi elzem bir
durumdur. Sayet birgok hakikat varsa ve hakikatimizi bireysel olarak insa ediyorsak,

empati, kisiye 0zgii dogruluklarin algilanmasinda daha c¢ok onemli bir hal alir.
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Empati sadece girisim i¢in kullanilan bir ara¢ olmaktan 6te farkli bir bireyi farkli bir
hakikatten duyumsama metodudur (62, 100).

Empati konusunda yapilmis ¢calismalar

Bireylerin eylemlerinde farlilifa sebep oldugu i¢in empati seviyesi kisilerin
hayatinda onem arz eder. Empati seviyesi degisik bireylerin degisik sekillerde
birbirini takip eden eylem dizinlerinin belirtildigi goriilmektedir (101). Mesela;
empati seviyesi yiiksek ¢ocuklarin bir yas itibariyle duygusal tepkilerinin, kendini
dizginleyebilme seviyelerinin, ige doniik giidiileme ve pro-sosyal eylemde bulunma
diizeylerinin empati seviyesi daha az olan kisilere nazaran daha fazla oldugu
saptanmigtir (102). Ayni1 durumda empati seviyesi yiiksek olan kisiler diisiik
seviyedeki kisilere oranla prososyal ve alturistik davranis bakimindan daha uygun bir
konumda olduklarin1 gostermektedir (103).

Empati seviyesi, siralanan davraniglar haricinde, saldirgan ve antisosyal
davraniglarla da alakalidir (104). Empatinin kabalik ve saldirgan davranislar ile zit
yonde bir baglanti igerisinde oldugu goriilmektedir. Empati, saldirgan ve
sosyallesmeye karsi olan kisilerin eylemlerini minimaliz etmesinde 6nemli bir
etkendir (105, 106). Cinsiyet bazinda empati seviyene bakildiginda kadinlardaki
mevcut empati seviyesinin erkeklere oranla daha yiiksek olduguyla ilgili literatiirde
bir anlagmaya ulasildig1 goriilmektedir (105, 107). Hatta farkli bir ¢alismada bilhassa
duygu yoniinde kadinlarin erkeklere oranla, geng bireylerin ¢ocuk yastaki bireylere
oranla ve erigkinlerin geng¢ bireylere oranla empati kurma noktasinda daha yiiksek
seviyelere ulastiklar1 sonucuna ulasilmistir (108).

Yapilan bir ¢alismada ise bireylerin kendi cinslerinde empatiyi gelistirme

diizeyi, kars1 cinse kars1 gelistirme diizeyine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir
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(109).Atl’nin yapmis oldugu bir ¢alismada benlik kavramini algilama diizeyi yiiksek
olan bireylerin empati seviyelerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir (110). Miizikle
ilgilenen geng yastaki bireylerin empati kurma becerisi ile 6zsaygi seviyeleri miizik
ile ugrasmayanlara gére daha fazla oldugu gorilmistir (111). Endresen ve
Olweus’un zorbalik davranis ile empati kurma arasinda nasil bir baglanti oldugunu
incelemek amaciyla yapmis oldugu calisma neticesinde zorbalik davranisi ve empati
kurma arasinda olumlu, zorbalik davranisi ile yaklagimlar arasinda olumsuz yonde
onemli bir iligkinin oldugu bulunmustur (105).

Gini ile arkadaglarinin yapmis oldugu arastirmada 7. ile 8. siiftaki erkek
Ogrencilerde zorbalik eylemleri ile empati seviyeleri arasinda bir iliski oldugu
saptanmigtir. SOyle ki; bu dgrencilerin empati seviyelerinde mevcut diisiislin zorbalik
eylemleri ile alakali oldugu bilgisine ulagilmistir (112). Padilla ve arkadaglarmin
yapmis oldugu arastirmada, pozitif yondeki anne ve babalik, empati kurma ve 6z
diizenleme kavramlarinin yabanci, arkadas ve aileden olan bireylere karsi pozitif
yonde sosyal davramiglar ile alakasi arastirlmistir. Calismada pozitif yondeki
anneligin ergenlikteki bireylerde empati seviyesi ile alakali oldugu bulunmustur
(113).

3.2.3. Empati ve Ahlak

Ahlaki davranis, sosyal anlamda beklentilere, normlara ve kurallara uygun bir
sekilde siirdiiriilen davranis olarak ifade edilmektedir. Ahlaki gelisim ise, kisinin
bunlar1 g6z onilinde bulundurmak mecburiyetinde oldugu siire¢ bigiminde ifade
edilmektedir. Dolayisiyla empati, diger bireyin mutlulugu i¢in, kisinin

davraniglarinin ne anlama geldigini diisiinme ve ahlaki bakis agisin1 6ziimseme
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beceri olarak diisiiniildiiglinde, ahlaki gelisim ve ahlaki davranisi anlamak igin
onemli bir duruma gelmektedir (114).

Karar verme ile ahlaki sorgulama konusunda devam eden arastirmalarda
katilim gdsteren bireylere ¢ogunlukla ahlak boyutundaki kargasay igeren durumlara
denk gelen bireylerinin ne sekilde hareket etmesi gerektigi sorulmaktadir (20). Bir
birey, risk teskil eden veya sikintili bir durumda olan bagka bir kimseye rastladiginda
ona yardim etme istegi ile o an daha dnceden kendine belirlemis oldugu hedefini
devam etme arasinda kaldigi durumda bireydeki mevcut ahlak boyutu kendini
gosterme Yyonelimi igerisine girmektedir. Bir birey, farkli bir kisiye koti
davranilmasindan kaynakli rahatsizlik duydugunda ya da bir bireyin davranisinin
farkl bir bireye zarar verebilecek durumda oldugunda veya bir birey dis bask: altinda
oldugunda bireylerin ahlaki boyutlari ortaya ¢ikmaktadir (20).

Ahlak temellerinin empati kurmada bulundugunu sdyleyen Hoffman aci
ceken, risk altinda kalan ya da herhangi bir noktada mahrum kalmis olan bireylere
kars1 empati kurarak sorunlarin1 anlamaya c¢alismak, insanlari magduriyet yasayan bu
kisilere yardim etmeye tesvik eden durumdur. Kisiye 6zgii iliskilerde kurulan empati
ile 6zveri arasindaki dogrudan kurulan iliskiden ziyade; kuramci empatik duygu
seviyesinin  bireyleri  belirli ahlak  kurallar ¢ergevesinde  yoOnlendirdigi
diistincesindedir (20).

Empati ahlaki alakali yakindan iligkili oldugundan, empatinin olugmasi ahlaki
ilkeleri harekete gecirmektedir. Bundan dolay1, dolayli veya dogrudan bir sekilde de
olsa bu ilkeler araciligiyla empatinin ahlaki yargilama ve mantik yiiriitme tizerinde

biiyiik bir etkisi vardir (20).
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3.2.4. Empati ve Spor

Spordaki etkilesimler, eylemlerdeki koordinasyon iizerine kuruludur. Bu
sekildeki koordinasyonlar karsiliginda birden fazla boyutu olan kaynaklar
araciligiyla oyunu kavrama becerisi gerektirmektedir. Mesela, bir kisinin takim
arkadaslarindan her birinin bazi kosullarda nasil hareket edecefini 6n gormesi
gerekmektedir. Iste bu durum oyun icerisinde degisik goriis agilarmin karisik
koordinasyonlarini igermektedir. Tiirlii oyun stratejileri barindiran branglarin basarili
bir sekilde uygulanmasi siiphesiz goriis agis1 kazanmayi arttirmaktadir (115).

Sportif deneyim ile empati kurma arasinda bulunan iliskiyle ilgili cok sey
bilinmemektedir. Fakat yine de spor ile ilgili deneyimin, diger kisilere kars1 mevcut
empati seviyesini diisiirdiigii soylenebilir. Kars1 takimdaki bir oyuncu ile empati
yapmak “bagar1 hedefi” ile tezat diisebilir ve kendi takimindaki bir oyuncu ile empati
yapmast da kisinin sergileyecegi performansa odaklanma noktasinda olumsuz
etkileyebilir. Ilaveten, baz1 antrendrler bilingli bir sekilde kendi oyuncusunun kars1
takimdaki oyuncular icin endise duymasimi istememektedirler. 8 ile 16 yas
araligindaki 1381 Finli erkek ve kiz beysbol oynayan sporcu iizerine yapilan
calismada yukarida anlatilan konu ile ilgili az da olsa destekler niteliktedir.
Kalliopuska’nin 1987°de yapmis oldugu calismasinda oyuncularin beyzbol oynama
siireleri ile duyarlilik gosterme arasinda ters bir orantinin oldugunu saptamistir.
Empati seviyelerinde farklilik olduguna dair bir sey bulunmamustir fakat kiz
sporcularin erkek sporculara gore daha duyarl olduklarina iliskin verilere ulagilmigtir

(115, 116).
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Empatik duyarlilik konusunda yapilmis farkli bir arastirmada ise bireysel spor
ile ilgilenen koglarin takim sporlar1 ile ilgilenen koglardan empatik duyarlilik
konusunda daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (117).

3.3. Tepkisellik Kavrami

Kisinin hiir iradesiyle yapacagi tercihlerde dis faktorler tarafindan
kisitlanmas1 nedeniyle kaybedilmis Ozgiirliiglinii tekrardan kazanma veya kayip
olusmadan oOnce olmasi miimkiin kayb1 Onlemek icin sergilenen davranis
boyutundaki tutumlar seklinde ifade edilebilir (5).

Insanlar hayatlarni idame ederken bir takim stres veren durumlarla
karsilagirlar ve stresi neden olan mevcut noktanin kendi duygularinda olusturdugu
yogunluga bagl olarak degisik duygusal tepkilerle doniit saglarlar. Duygu
boyutundaki hassasiyet ve tepkinin yogun oldugu ergenlik siireci ve hemen
sonrasinda gelen yiiksekokul/liniversite donemindeki gen¢ bireylerde ruhsal ve
fiziksel degisikliklere bagl olarak sosyal agidan 6nemli farkliliklar olur. Duygusal
tepkisellik, giindelik yasamda sosyal g¢evreyle yasanan iligkilerde kisinin kisilik
ozelliklerine gore hissettigi duygular1 ve bu duygulara bagli olarak verilen tepkileri
dile getirmektedir. Olumlu yonde yiikselis gosteren duygusal tepkiler sevgi, saygi,
giiven ve bireysel miicadele noktasinda bir artis gosterirken olumsuz yonde yiikselis
gosteren duygusal tepkiler bireyde hayal kirikligi, korku, saldirganca tutum ve intihar
etmeye boyutuna gidilebilecek olumsuz durumlara sebep olabilir (118).

Psikolojik dayamiklilik insan hayatinda karsi karsiya kalinan negatif
durumlara karsi ¢aresiz olmak, ice kapamiklik ve kagmaya karsin bu negatif

durumlarla miicadele edebilme giicii olarak ifade edilebilir. Psikolojik dayaniklilig
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artiran etkenlerden biri, giinliik yasamda kisilerin 6teki kisilerle iligkilerinden dogan
olumlu duyum yani algilanan sosyal destek seklinde tanimlanabilir (119).

3.4. Sportmenlik Kavrami

Ingilizce olan ve diinya capinda sikca kullanilan Fair-play terimi
“’centilmenlik’> manasinda oldugu bilinmektedir. Sporda centilmenlik tilkemizde
cogunlukla sportmenlik kavrami olarak kullanilmaktadir (120).

Sportmenlik, sportif etkinlikler arasindan sosyal ve ahlaki degerlerle alakali,
genis capli ve normative ilkeler cergevesinde tutarli bir davranig bigimidir. Ayrica
sportmenlik cergevesinde yapilan hareketler ¢ekismeli spor ortaminda yanlis olan
hareketlerin aza indirgenmesinde etkili olmaktadir (121). Sportmenlik terimi
tanimlarina bakildiginda insanin itibarina duyulan saygidan yola ¢ikilarak olusmaya
baslamis, beden egitimi ve spor kavraminin tiim basamaklari ile ¢esidinde hak
gozetilerek ve diiriist bir sekilde oynanan oyun olarak kendini benimsettirmistir
(120).

Sportmenlik, spor geleneginin bir parcasidir. Sporda siklikla referansin
yapilan bir kavram olmasma karsin tanimlamadan ziyade igerigi ile alakali kisa
aciklamalar verilmektedir. Sportmenlik ve onun spor ve ahlak ile iligkisi yaygin bir
bi¢imde varsayilsa da karisik yapisindan dolay1 tanimlama yapilmasi pek tercih
edilmemektedir (122). Spor ortaminda ahlaki amaglar1 ifade etmek igin kullanilan
sportmenlik terimi i¢in degisik bakis acilariyla farkli tanimlamalar yapilmistir.
Shields&Bredemeier sportmenligi ahlaki amaglarin 1s18inda rekabet¢i  oyun
diirtiisiinii dlizenleme erdemi olarak tanimlar (123).

Keating sportmenligin dogruluk, sabir, dizginleme, 0z saygi, adalet,

bagislama, biiyiikliikk ve nezaket gibi 6zellikleri icerdigini belirtmistir (7). Farkli bir
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kaynakta sportmenlik, spor ve etkinligi adalet, ahlak, saygi ve arkadaslhk gibi uygun
davraniglarla giizellestirme istek ve kiiltiirli olarak nitelendirmistir (124).

Sportmenlik teriminin sik¢a kullanilan ve ¢ogunlukla spor igerisindeki sosyo-
ahlaki ilinti ile ilgili normatif standartlarla alakalidir. Sportmenlik, sporun temelinde
olusturulan ¢izgiyle paralel olacak sekilde nasil hareket edilmesi gerektigini
gostermektedir (8). Sportmenlik terimi sorumluluk sahibi ve diisiince edebilen bir
sporcu agisindan diirtistliik ve ¢ekisme olarak tanimlanabilir (17).

Sportmenlik terimini daha basit bir sekilde tanimlanacak olursak oyuncularin
oyun oynadiklarinda ne sekilde yonlendirildigiyle alakalidir. Sportmenlik kavraminin
ne sekilde kavranmasi gerektigine iliskin {i¢ tane teorik tutum mevcuttur. Birincisi,
sosyo-bilissel tutumdur. Bu teorik tutumda modelleme ve pekistirme oyuncularin
miicadele edilen olaylarda uygun olan ile uygun olmayan davranis bigimlerini
gostermektedir. Diger bir teorik yaklasim yapisalci gelisim modelleri igerisindeki
terimlerden ve bilhassa ahlaki mantiktan bahsedilmektedir. Ahlaki diyalog
araciligiyla bir bireyin anlagsma sinirinin sportmenlik kavramiyla iligkilendirilen aym
egilimlerden yola ¢ikilarak saldirganca diirtiiler iizerinde etkisini gosterdigini ifade
etmektedir. Uciinciisii, sosyo-psikolojik tutumdur. Sportmenlik kavraminin sosyo-
psikolojik tutumu esas kabul goren tarafi mevcuttur. Sosyo-psikolojik tutumda
sportmenlik kavramina ait ii¢ temel asama mevcuttur; sportmence davranis yonelimi,
sportmenlik dogrulumunun gelisim ¢izgisi ve sportmence davraniglara yonelik
eylemlerdir (9).

Sportmenlik kavrami samimi olma, cesaretli olma, sabir gosterme, kendini
dizginleyebilme, 6zgiiven, diger insanlar1 hor gérmeme, diger insanlarin dogrularina

ve diisiincelerine saygili olma, haysiyet sahibi olma, comert olma benzeri nitelikleri
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igerir. Uluslararas1 Sportmenlik Birligi 1926 yilinda yasama dair biitiin goriis agilari
ile birlikte sportmenlik kavraminin ilkelerini genis ¢apta yanki bulmasi amaciyla
kurulmustur ve sportmenligi gelistirmek amaciyla sekiz tane ilke olusturmustur. Bu
ilkeler;

1. Kendini formda tutmak

2. Ofkeyi kontrol altinda tutmak

3. ilkelere uymak

4. Takim arkadaslarina bagli kalmak

9]

. Galip gelindiginde éviinmemek Oyununuzda siddetten sakinin
6. Oyun esnasinda siddetten sakinmak

7. Saglikli bir viicut i¢in saglam ruhlu ve agik fikirli olmak

o0

. Maglup olundugunda yikilmamak (7).

Sportmenlik spor ile ilgili bir kavram olarak goriilse dahi toplumsal yasamdaki
biitiin alanlarin baglantili oldugu diizen ve seviye ile alakali bir kavramdir (125).
Ayni zamanda spor kavraminin sosyal, kiiltiirel ve ahlaki kurallarin1 tanimlayan bir
terimdir (126).

Sportmenlik spor kavramimin ahlaki boyutudur. Spor yapan kisinin
amaclarina giizel bir miicadele alaninda, rakip takimdaki oyunculara zarar
dokunmadan ve izlemek i¢in gelen kisilerin de bilingli bir sekilde sportif miicadele
roliine biiriinmesidir. Ozetle diiriistliik, basarili olmaktir. Kaybetmemek amaciyla
kullanilan her yontemin dogru kabul goriilmedigi, hirsli olmak yerine azimli olmanin
tercih edildigi, iyi niyetin daha 6nde yer aldig1 algilama bigimidir (127). Bu algilama
bi¢imi spor yapan ve izleyen kisilerin yan1 sira hakem, kog ve medya benzeri sporu

ilgilendiren tiim boliimlerini de kapsamaktadir (128).
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Sportmenligin formal ve informal seklinde iki ¢esidi mevcuttur. Formal
Sportmenlik; oyun ilkelerine her kosulda uymaktir (127). informal Sportmenlik,
oyuncularin rakip oyuncularla esdeger kosullarda yarisma arzusunu, rakip
oyuncularin haksiz bir durum ile kars1 karsiya kalmasi durumunda bunu diizeltmek
i¢cin ¢aba gostermeyi, kendisine menfaati dokunmasa dahi hakemin kanaat getirdigi
durumlarda yanlis dahi olsa saygi gostermeyi, hakemlere vermis oldugu yanlis
kararin diizeltilmesi noktasinda yardim etmeyi, yenme veya yenilme noktasinda
sinirl davranmayi1 6nemli gérmektedir (129).

Sporda sportmenlige uygun davramislar gostermek; duygulari dizginleyerek
bastirma manasinda kullanilmamaktadir. Velhasil sporcu mutlu oldugu anlarda dahi
mutlulugun bilincine varmali ve yasayacagi mutlulugu bilingli bir sekilde olmalidir.
Heyecan veren uyaricilar1 baski altinda tutmadan o uyaricilar pozitif bir sekilde
yasayabilir (130).

Uluslararas1 Fair Play Komitesi sportmenligi, bir grubun veya bireyin basarisi
ya da performans diizeyinin diisiise gectigi noktada dikkate almadan yapmis oldugu
jest seklinde ifade etmistir. Yani; oyuncularin miisabaka sirasinda zorlasan
durumlara maruz kalindiginda bile ilkelere saygi gdstermeleri, esdeger imkan
hususlarin1 bozmamak i¢in kendi lehine olusan ama hakki olmayan durumlar1 kabul
etmemeleri, rakip takimin aleyhine olan durumlardan faydalanmaya ¢alismamalari,
rakip takima diismanca tutumlar sergilemekten ziyade oyunun gerceklesmesinde etki
eden, esit kosullardaki sahip bir kisi arkadasca tutum sergilemesi ve rakip takimdaki
kisilere deger yiiklemesi fairplay kavrami ile ifade edilmektedir (131).

Son yillarda Tiirkiye’de sik sik karsimiza ¢ikan fairplay terimini ¢ogunlukla

sportif organizasyonlar1 igerisinde degerlendirilen bir terim olmasinin yani sira
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hayatin biitiin alanlarinda; iki tarafin da karsilikli olarak birbirlerinin haklaria saygi
gostermeyi, hakkaniyetli ve diirlist davranmayr belirten ve uygulanmada
gerceklesmesi gerekli esas ahlaki degerler seklinde tanimlanmustir (132).

Sportmenlik ile ilgili yapilan ¢alismalarinin, ilkogretim ile ortadgretim
yasindaki kiiclik ¢ocuklarin beden egitimi dersleri ile baslatilmasi, gelecekteki
sporcu, kog, spor adami, hakem, yazar ve izleyicisinin bu topluluk icerisinden
¢ikmasi agisindan 6nem arz eder (133).

3.4.1. Sportmenligi Etkileyen Bazi Kavramlar

Sportmenligin anlasilabilmesi i¢in oncelikle bilincine varilmasi gereken bazi
terimler vardir. Bunlar:

Inanglar: Inang, basit olarak diiriistliigii kabul géren diisiince seklinde ifade
edilebilir. Inanglar birden fazla gériis acisiyla psikolojik bir iin seklinde karigik bir
yapidan olugmaktadir. Inanglar, gercekligi kabul goriilen diisiinceler olarak her
zaman biligsel bir olusum igermektedir (115).

Inanglar ii¢ ayr1 boliimden meydana gelir. Birincisi, betimsel veya varoluscu
inanglar seklinde ifade edilebilir. Deneyimsel bir bicimde neticelendirilerek dogru
veya yanlis olacak sekilde tercih edilebilmektedir. Bir digeri, degerlendirmeci
inanglar seklinde ifade edilir. Degerlendirmeci inanglar inanilan nesne iizerinde
pozitif veya negatif hiikiim vermeyi barindirmaktadir. Ugiinciisii de yasaklayici
inanglar, tercih edilen ya da tercih edilmeyen davraniglari/fikirleri yargilamayi
kapsamaktadir. Bireyler ahlak boyutundaki yargilamalari inanglarinin yukarda
bahsedilen ii¢ ¢esidini de kullanarak var etmektedir. Mesela spor yapan bir kisi galip

gelmek amaciyla yaniltict bir harekette bulunmaya kanaat getirirse, ilkin bu kisi
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yaptig1 hareketin ilkelere ters diistiigiiniin farkina varmalidir, ancak galip gelme
giidiisti daha agir gelmektedir (115).

Tutumlar: Kisiye 6zgii bir meyildir. Dolayli olmayan bir yolla iizerine gézlem
yapilabilen bir nitelik degildir, ancak bireyin {izerine gozlem yapilabilen
degerlerinden istihra¢ edilebilen ve o bireye 6zgii bir meyildir. Velhasil tutumlar
lizerine gozlem yapilip ortaya konulan bir davranistan ziyade davranisa hazirlayan
bir meyildir. Tutumlar kisinin davramsi, fikri ve duygulariyla alakali ii¢ unsuru
icermektedir (134).

Arastirmacilar tutum terimi ile ilgili net bir tanimlamaya gidememislerdir,
ancak genel gecer bir tanim sunmak amaciyla kullandiklar1 yeterli miktarda ortak
noktalar mevcuttur. Tutumlar, olaylar ya da nesneler ile ilgili degerlendirici kanilarda
bulunma duygular1 ya da meyilleridir. Tiim tutumlarin ufak bir alt boyutu, ahlaki
tutumlardir. Ancak ahlaki alan agisindan tutumlar elzem bir kavramdir. Hukuka,
insan haklarina, politika boyutundaki miinakasalar, diger bireylerin kiiltiirel
degerlerine, dini inanislari ile cinsel meyillerine karsit mevcut tutumlar elzem ahlaki
tutumlara birka¢ Ornektir. Tutum arastirmalari psikoloji bakimindan revagtadir.
Sosyal psikoloji konusunda yilizyilin baglarindan 1970’lere kadar tutum kavrami ile
ilgili incelemeler hakim olmustur. Rokeach “The Nature of Values” adli kitabi
yazdiginda bilimsel meyilli sosyal psikologlarin teoriden ziyade yaklasimlarin ve
degerlerin Olclilmesine biiylik oranda 6nem gosterdigi konusunda sikdyetini ifade
etmistir (115).

Degerler: Rokeach acisindan deger kavrami, bireylerin olmasi gerektigi gibi
hareket etme bi¢imleri ile yasama dair amaglar ile ilgili inanglar1 olmasi ile bireyin

hayatina yol gosteren ¢ok boyutlu standartlardir. Degerler insanin esas ihtiyaglar
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oldugundan duyussal ve motivasyonel yagsamimizda onemli bir faktér olarak yer
edinmektedir. Degerler bireye 6zgii gereksinimlerin yani sira sosyal ve geleneksel
gereksinimleri de icermektedir. Rokeach’in bakis ag¢isindan bakildiginda deger
kavrami amag edinilen ve arag olarak kullanilan seklinde iki asamadan olusmaktadir.
Bunun yani sira Rokeach, degerleri kendi igerisinde kisisel ve sosyal sekilde de
ayirmaktadir (115).

Ahlak: Ahlak terimi deger terimi ile yakin bir baglanti igerisindedir. Insan
hayatinda biiyiik degerler mevcut oldugu i¢in insanlarin futbol miisabakasina katilim
saglamak amaciyla ¢ilginca kosustururken birbirlerini ezip gectikleri gibi durumlarda
genelimiz yogun bir sekilde ofkeleniriz. Ayni sekilde sihhat, hakkaniyet, haysiyet
benzeri degerlerimiz mevcut oldugundan oyuncularin ilag testleri gibi testlerin
sonuglari olumlu ¢iktiginda genelimiz hayal kirikligina ugrariz. Ahlaki bir aygit
seklinde disiiniirsek o aygiti ¢aligir vaziyete getiren yakit degerlerimizin gayretidir
(115).

3.4.2. Sportmenlik Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Sportmenlik, tarih siiresince kendini var edebilen bir terim olmustur. Siiregelen
zaman icerisinde kimi zaman formal kimi zaman da informal olarak karsimiza
gelmistir. Karsimiza nasil gelmesinden 6te bu terimin tanimlanmadig1 zamanda bile
fillen yapilanlarla kendisini var etmesi biiylik 6nem tasimistir. 1450°den sonraki
donemlerde, Ingiliz miisabaka ilkelerinde centilmenlik dis1 hareketlerin oldugu
durumlarda kullanilan "foulplay" ifadesi sportmenlik teriminin gelisme gdsterdigi
baslangig ¢izgisiyle esdeger zaman olarak kabul goriilebilir (135, 136).

Ilkin, 16.ylizyilm bitiminde Shakespeare’de bahsi gecilen sportmenlik

terimi,cogunluk tarafindan "firsat esitligini korumak" ve "sovalyece diisiinilis tarzini
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gostermek" manasinda kullanilmis. Spor dilinde ise kendini 18. yilizyilda var etmistir
(137). Yasadigimiz yiizyilda sportmenlik ilkelerinin belli bir sistem tizerine kurulu
temeli de siirecin farklilasmaya gidildigi sosyo-Kkiiltiirel yapisiyla dogruca baglantili
bir bicimde, 19. yiizy1l Viktoria Ingiltere’sinde olusmaya baslamistir (126). Bilhassa
yatili okullarda (Public Schools) baslatilan yenilik¢i eylemler sinirlarinda, egitimde
spora ve sporda sportmenlige dikkat ¢ekilmesi , sportmenligin ideal seklinin gelisim
gostermesi ve daha yaygin kullanilmasinda 6nemli bir faktér olmustur (138).
3.4.2.1. Farkh Caglarda Sportmenlik Kavram

Antik Cagda Sportmenlik;

Tarihte sportmenlik teriminin tiimiiyle farkli bir sekliyle ile karsimiza gelmis
oldugu yer eski Yunanistan’dir ve giinlimiizde kullanilan sportmenlik terimi ile
arasinda ilkelerin olusturulmasi, hakem otoritesine uyulmas: ve esdeger kosullar gibi

benzer 6zellikler mevcuttur (139).

Eski Yunanistan’da miisabakalarda kullanilan ilkeler farkli kategoriler olarak
olusturulabilir. Bu ilkelerden birincisi ayn1 zamanda daha sade olani cekismeli
durumlarda kullanilan ilkedir. Mevcut ilkelerin tiimii bilinmiyor olmasma karsin
milattan evvel 480 senesinde edebi bir edebi bir yazinda kosu miisabakalarinda dogru
¢ikis yapmayan sporcular i¢in segilen ceza yonteminin kirbaglanma oldugu seklinde
ifade edilmektedir. Ikinci tiirdeki ilkeler Olympia’daki yarismalar esnasinda
sunulacak hareketlerle alakalidir. ilkin oyuncular, oyucularin babalari, erkek
kardesleri ile koglar1 hep birlikte olimpiyatta yapilan yarigmalar boyunca hi¢ hata
yapmayacaklar1 ile ilgili ant icmektedirler. Ikincisi de oyuncular on ay boyunca
egitimde bulunduklar1 ile ilgili ant i¢gmektedirler. Oyuncularin etkinliklerini

gbzlemleyenler de hile karistirmadan karar alacaklarina ve aldiklan kararlarla ilgili

40



bilgileri gizleyeceklerine dair ant igmektedirler. Ant igmenin ii¢ asamast da net bir
bicimde ihlal edilen ilkelerin farkina varilmasi gii¢ olan alan ile durumlan
icermektedir. Tanrinin biitiin olanlar1 gordiigii ile ilgili olusan inang verilen cezanin
daha etkili olmasinda Onemli bir faktér olmustur. Bunlarin tiimiine ragmen
bahsedilen zaman zarfinda riisvet alindigi bilinmektedir. Diger ¢esit ilkeler de
olimpiyat yarismalarina katilma ile ilgili kosullart agiklamaktadir. Oyunlara
katilabilmenin birinci kosulu hiir bir Yunanl olmaktir. Ote yandan bir ¢iftin evlilik
dist birlikteligi sonucu diinyaya gelmis olmamak ile herhangi bir kabahatte
bulunmamis olmak gerekmektedir (140).

Eski Yunanlilar olimpiyat oyunlarinda daha otoriter yonetenleri Hellanodikai
seklinde tanimlamaktadir. “Segkin Helen” manasinda kullanilan ve bu konuma itibar
sahibi vatandaslar tercih edilmektedir (141). Helanodiklik onur verici bir vazifedir.
Ayn1 zamanda saygin bir konuma gegmek icin kullanilan bir yol oldugundan ugrunda
efor harcanan bir is durumuna gelmeye baslamistir. Ilk basta ise bu saygin vazifeyi
olimpiyatta yapilan yarigmalarin 6nderleri sorumluluguna almislardir. Elis Kral
Ipitos, Pisa Krali Dinamas ve Pelops ilk antik olimpiyatlarin ilk Helanodik’leridir
(23, 141).

Esdeger firsata inanan, hakemin kanaatine saygi goOsteren antik cagdaki
oyuncular olimpiyat yarismalarindan evvel esdeger sansi garantilemek amaciyla,
aylar boyunca idmanda bulunmak ve bu durumu Elis’te bir ay siireyle esdeger
beslenme araciligiyla devam ettirmek ile sorumluydular. Giliniimiiz sportmenlik
algilayisinin antik ¢ag ile koptugu bariz durum, Eski Yunanlilarin amator ile

profesyonel sporun birbirinden farkli olmadigi goriisiinde olmalidir. Yarismalar
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sirasinda tanrilar oyunlara miidahalede bulunuyorlardi. Galibiyet daha hizli olan
oyuncunun aksine tanrinin yardimda bulundugu oyuncunun olurdu (139).

Antik olimpiyat oyunlarinda cagdas manada sportmenlik kavrami mevcut
degildir. Pankrasyon, giires ile boks’un harmanlanmasiyla olusmus bir oyundur. Bu
oyunda 1sirmak ve tirmalamak hari¢ biitiin tutma, vurma ile kurnazca davranis
sergileme serbest kabul edilirdi. Bugiiniin algilayis biciminde galip olan rakip takima
saygt gostermelidir. Eski Yunan’da, rakip takimi kale almak, rakip takimin kisiligi
ile rakibe kars1 saygili olma gibi anlayislardan uzak kalmislardir. Bu anlayis tarzina,
oyuncular kadar seyirciler de yabanci kalmiglardir. Antik Yunan’da yalnizca galip
gelen 6vgii almakta, bunun aksine kaybedenler, ¢ok fazla cabalayip sonuna kadar
efor sarf etmesine ragmen dalga gecilmektedir. Ilaveten, Eski Yunan izleyicileri ¢ok
fazla tarafliydilar ve siklikla kargilasmanin gidisatina miidahalede bulunurlardi (139).

Antik Cag’da oynanan spor anlayisinda, dogrusu informal sportmenlik
sinirlarinda, rakip takima sportmen olarak saygi duymak ve o kisinin yagamina,
viicuduna ve onuruna hassas bulunan konularda geleneksel Ingiliz centilmen
sporuyla arasinda miihim oranda degisiklik gosteriyorsa da formal sportmenlige
tamamiyla bagliydi ve yarisma hakemleri tarafindan siki bir sekilde kontrolleri
saglaniliyordu. Taskinliklar, para cezasi, yarismadan reddedilme ve hatta siklikla

kirbaglama gibi cezalandirma yontemleri kullaniliyordu (139).

Orta Cagda Sportmenlik;
Orta Caga 6zgli en mithim 6zellik o donemki sovalyeligin fairplay fikri ile

tanimlanmasidir. Sportmenlik amacinin  Orta Cag Sovalye Turnuvalarinda
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belirlendigi noktasinda yaygin bir diisiince mevcuttur. Hatta “fair” teriminin
cogunlukla “sévalyece” terimiyle degistirilebilir oldugu iddia edilmektedir. Haglilar
donemi sovalyeligin en ¢ok revagta oldugu donemdir. Sovalyelik, disiplin ve belirli
Olclideki eylemlerle sekillenmektedir. Bu eylemlerin bagli oldugu toére ahlak ile
davranig toresidir. Sovalyeleri, saygin hareketlerde bulunma ile Hiristiyanlik erdemi
angaje eder. Ideal sovalye gurur sahibi, sadakatli ve cdmert olmalidir (139).

Sovalyelik davranis sekilleriyle sportmenlik arasinda, hakki olmadan elde ettigi
avantajli durumlardan kacinma, rakip oyunculara karsi saygili olma ve onurlu
davranma agisindan yakindan bir bag oldugu halde bazi hususlarda
farklilagsmaktadir. Seyircisi tamamen taraf tutan orta ¢agdaki miisabakalar, kralligin
giic gosterisinde bulundugu bir saha oldugu i¢in, miisabakalarda esdeger
imkanlardan ziyade, ziimre ¢ikarlar ile sov yapmaya oncelikli bir yer verilmektedir
(126).

Miisabakalar, imparatorluk kuvvetinin bir sov sahasiydi ve sévalye bu durumun
her sekil hor goriilmesinden kaginmakla sorumluydu. Cogunlukla, Hiristiyanligin
etkisiyle caba sarf eden sovalyeler, tecriibesiz bir rakip oyuncuya olumsuz
davraniglarda bulunmayarak iltifat alip san sahibi olurdu. Elbette ki bu, performansi
en iyi sergileme ilkesiyle ¢elismektedir. Orta Cag sovalyeligi agisindan 6nem arz
eden ve fairness kavramiyla etkili bagi olan 6biir tutumlar da soyledir:

- Rakip takima hazirlanmaya firsatt vermeyen higbir sportif veya savassal caba
mevcut degildi. Bagka bir sdyleyisle, her zaman “kibar” bir sekilde meydan okuma
vardir.

- Sovalye, karsilasmada galip gelmek amaciyla hakki olmayan firsatlardan

faydalanmamalidir.
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- Sovalyelerin yarisma boyunca kazanacagi hakki olmayan firsattan faydalanmamasi,
yaziya gecirilmeyen bir ilkedir (139).

Fairplay soOzcligi Orta Cagda literatiirinde daha olusmamistir. Ancak
centilmenligin disma ¢ikilan eylemlerden kaynakli, 1467 senesine 6zgii Ingiliz
Turnuva Kurallarinda “faulplay” deyisi kullanilarak fairplay sikki 6ne siiriilmektedir.
Fairplay sozciigii ilk defa 16.ylizyilin bitisinde tamamiyla yaygin bir kullanimla
“firsat esitligini korumak”, “sovalyece diislinlis tarzini gostermek™ manasinda
Shakspeare’de goriilmektedir. Spor liigatina 18. yiizyilda goriinlise gore zar oyunu
araciligiyla girmistir (126).

Yeni Cagda Sportmenlik;

Esasinda ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin egitimi ic¢in diisiiniilen yatili
kurumlar, 18. yiizy1l boyunca yalmizca aristokrat smiftaki bireylerin siirdiirdiigii
egitim kurumlar1 durumuna gelir. Ayrica say1 olarak yetersiz 6greticileri, kotii okul
binalari, barinmadaki ilkellik, disiplin noktasinda yetersiz talebeleriyle de dejenere
olmus hedefinden uzak kalmistir (126). Fakat sonrasinda ise egitime talep artis
gostermekte ve egitim kurumlarinda yeni teknikler uygulamaya konulmaya
baglanmistir. Arnold, yoneticiligini yapmis oldugu Rugby Kolejinde ilkin talebelerin
ylizyilla aykir1 diisen gelenek, davranis ve yaklagimlarimi farklilagtirmaya gayret
gostermektedir. Geng Hiristiyan ve centilmen yetistirmek amaciyla e8itimi 6n planda
tutan Arnold, bu noktada daha ¢ok dine yogunlasir. Spora bireysel ilgisi olmadig
halde talebelerini spor araciligiyla Hiristiyanlastirmay1 dileyerek 6grencilerini futbol,
kriket benzeri branglara yonlendirmeye caligmaktadir. Oyun sirasinda 6greticilere
centilmen eylemler sergilemeyen talebeleri uyarmak amaciyla gérev vermistir.

Uppingham okulunun yoneticiliginde bulunan Thring, Arnold’un tam tersine
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talebelerin uygulamali yasam ile uyumlu olmasimi hedeflemektedir. Karakterin
egitilmesinde sporun Onemi bir yer edindigine inanir. Spor ile jimnastigi ders

programina dahil ederek ilk jimnastik tesisini insa ettirir (126).

Ingiltere deki Modern Sportmenlik Anlayisi

Sportmenlik teriminin yer edinmesi ve yaygin bir duruma gelmesinde, Ingiliz
sayginlarinin ylizyillardir devam eden bahis, yarisma ve yaristirma tutkulart mithim
bir etken olmustur. Daha 17. yiizy1l baslarindan saygin kisilerin odiilleri, ilkeleri,
kosu yapilacak sahalari, hakemleri, kilolar1 belirlenen jokeyleri ile yarismalar
diizenledikleri bilinmektedir. Miisabakalara olan egilimi yiikseltmek i¢in yapilan
bahisler sayesinde vahsi ve sert yarisma g¢esitleri modern sekillere doniismekte
soylular, yarisma siiresince ahlak ve terbiye sahibi ayn1 zamanda tiim ilkelere uygun
olacak sekilde hareket etmeye 6zen gostermektedir (139).

Ote yandan, yalnizca erkek ¢ocuklarindan en biiyiigii unvan ve miilkiyet hakkini
elde edecekleri konusunda karar veren Primogenitur Yasasi neticesinde orta smif
igersinde barindirilan “unvansiz” 6tekileri, davranis ve yaklasimlariyla kibar seklinde
tanimlamak ve spor etkinlikleri sirasinda saygin soylarim1 sunmak amaciyla efor
harcadiginda tiim konsantrelerini soylu sinifa vermis unvansizlar bilhassa spor
alanlar1 i¢erisinde soylularin moral degerlerine uyuyorlardi (126).

Yildiran’a gére Guttmann’in, spor centilmenligi belli bir kategorinin mahsuliidiir.
Farkl1 bir deyisle, son bigimiyle spor centilmenligi Viktorya zamani Ingiliz orta ve
yiiksek siniflarinin kesfidir, seklinde one atilan sav basta hakliymis gibi goziikse de
aslinda tartismaya agik bir savdir. Zira bir terimin son bi¢imini olusturmasi, dogal
olarak bir olusum ve gelisim agsamasinin yasanmasi zorunlu hal almaktadir. Bir

taraftan sportmenlik idealinin Viktorya zamani Ingiltere’sinde son bigimine geldigi
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belirtilirken, Ote taraftan o zamana Ozgii bir “bulus” seklinde degerlendirme
yapilmas1 giictiir. Yine, sportmenlik amacinin belirli bir siifin mahsulii oldugunu
kabul etmekle birlikte, bunun da yalnizca Viktoria zamanina baglanilmasi yanlistir.
Ciinkii sporda sportmenlik anlayis1 kapsamina dahil olabilecek hareket etme
sekillerinin ister antik ¢agda isterse de Orta Cagda secki kisilere 6zgii etik degerlerin

neden oldugu bilinmektedir (126).

3.4.3. Tiirkiye’de Sportmenlik Kavram Gelisim Siireci

TMOK Fair Play Konseyi, asli gorevlerinden olan Fair Play amacinin
anlagilmasi ve yayginlastirilmasi ¢alismalar1 ¢ercevesinde, ¢ocuklara, genclige ve
biitiin topluma FairPlay’t agiklamanin iyt bir seklinin de karikatiir olabilecegi
diisiincesiyle, 1996 senesinde ulusal diizeyde bir karikatiir yarismasi yapildi.
Fikirlerini ¢izgiyle ifade edebilme yetenegiyle iinlenmis Tiirk toplumunda aksiyonun
olumlu sekilde ses bulmasiyla Konsey, 1997°de yarismanin igerigini genisleterek,
ilk, orta ve yiiksekogretim Ogrencilerini de yarismaya dahil etti. Katilim formu
gonderilen 65 bin okuldan gelen 1135 yapit degerlendirmeye alindi (142).

[Ikogretim 6grencisinden profesyonel ¢izerlere kadar genis bir yelpazeye agik
olan Fair Play Karikatiir Yarismasinda basarili bulunan yapitlar, sergiler araciligiyla
halka sunulmakta ve bir albiimde toplanmaktadir. Se¢ilmis karikatiirlerin 1999’dan
beri tiirli Avrupa ilkelerinde sergilenmesinin bu orijinal teknige olan ilgiyi
arttirmasi neticesinde, Konsey, yarismayi uluslararasi konuma getirdi (143).

1997°de Tiirkiye, Fair Play ¢alismalarinda Avrupa’da 6rnek iilke segildi. EFPM,
birligin yayin organi olarak faaliyet gosterecek ve senede 2 kere yayimlanacak olan

"Play Fair" adl1 gazetenin Tiirkiye’de yayimlanmasini ve Genel Yayin Miidiirliiglinii
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TMOK Fair Play Konseyi Bagkani Erdogan Aripinar’in yapmasini uygun buldu
(144). Iki yil sonra Paris’te toplanan EFPM Genel Kurulu'nda katilimcilar,
Tirkiye’de basilan "Play Fair" gazetesinin ¢ok iyi bir sekilde hazirlandigin,
kullanilan Ingilizce’nin kusursuz oldugunu ve gazetenin, EFPM’nin en basarili
caligmasi oldugunu belirttiler (145). Nihayet, Avrupa Olimpiyat Komiteleri Birligi
(EOC) ve EFPM, 2000 yili Fair Play Biiyiik Odiilii’ne, FairPlay’in anlatilmasinda,
gelismesinde, ililke capinda duyurulmasinda basarili hizmetler tireten TMOK Fair

Play Konseyi’ni layik gordii (146).
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4. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, oncelikle aragtirmanin yontemi, evren ve Orneklem, arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 ve Tiirk¢eye uyarlanmasi, bu araglarin gecgerliligine
ve giivenilirligine iliskin ¢alismalara yer verilmistir. Daha sonra ise, veri toplama
araclarinin uygulama siireci, toplanan verilerin bilgisayar ortamina gegirilmesi ve
uygulanan istatistiki yontem hakkinda bilgi verilmistir.
4.1. Arastirmanin Yontemi

Bireysel ve Takim Sporculariin Tepkisellik ve Sportmenlik Davraniglarinin
Incelenmesi amaglanan bu arastirmada betimsel ve taramaya yonelik bir ydntem
uygulanacak ve arastirma iki asamadan olusmustur. Arastirmanin ilk agamasinda
amaca uygun mevcut bilgiler ilgili literatiiriin taranmasiyla sistematik bir sekilde
verilmistir. Béylece konu hakkinda teorik bir ¢er¢eve olusturulmustur. Arastirmanin
ikinci agamasi olan uygulama asamasinda ise amaca ulasmak i¢in belirlenen dlgekler
orneklem grubuna uygulanmistir.
4.2. Evren ve Orneklem
4.2.1. Evren

Bu arastirmanin evrenini Elazig ili 2018-2019 sezonu bireysel ve takim
sporlarinda yer alan sporcular (147) olusturmaktadir.
4.2.2. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini 2018-2019 sezonu bireysel ve takim sporlarinda yer
alan bireysel ve takim sporcularin arasindan tesadiifi 6rneklem yontemle segilmis

381 kisi olusturmustur.
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4.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada bireysel ve takim sporcularinin empati diizeyleri Davis (148)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi Engeler (149) tarafindan yapilan
Kisileraras1 Tepkisellik indeksi (InterpersonalReactivity Index: IRI) ile dl¢iilmiistiir.
Bireysel ve takim sporcularinin Fair Play anlayislar1 ise Vallerand ve ark. (19)
tarafindan gelistirilen ve Tirk¢eye uyarlamasi1 Balgikanli (150) tarafindan yapilan
Cok Boyutlu Sportmenlik Y onelimi Olgegi
(MultidimensionalSportspersonshipOrientationsScale: MSOS) ile dl¢iilmiistiir.

4.3.1. Kisileraras: Tepkisellik Indeksi (IRT)

Davis’in gelistirdigi (148) ve Tiirkgeye uyarlanmasi Engeler (149) tarafindan
yapilan Kisilerarasi tepkisellik indeksi toplamda 28 maddeden olusur ve besli likert
tipi bir dlgektir (0= Beni Hi¢ Tanimlamiyor, 4= Beni Tam Olarak Tanimliyor). Her
biri 7 maddelik 4 Alt boyuttan olusan bir 6l¢ektedir. Bu alt boyutlar, Perspektif Alma
(Alfa: 0.73), Empatik Diisiince (Alfa: 0.66), Kisisel Sikint1 ve Fantezi (Alfa: 0.76)
bagliklar1 altinda toplanmustir. Perspektif Alma digerlerinin psikolojik bakimdan
bakis agisin1 bireyin kabullenebilme derecesini, Empatik Diisiince bireyin diger
insanlara kars1 sicaklik, yakinlik, ilgili benzeri duygulari ve zor durumda olanlara
kars1 duyulan ilgiyi belirlemektedir. Fantezi alt boyutu ise, bireylerin kitap, film ve
oyunlardaki hayali karakterlerin yerine kendini koyabilme egilimini belirlemektedir
(151,152) Son olarak Kisisel sikinti alt boyutu gergin ortamlarda, kisisel iligkilerin
oldugu durumlarda kisinin endise veya rahatsizlik derecesini Glgmektedir.
Calismanin giivenirlilik ve gegerlilik ¢alismasi esnasinda Kisisel Sikint1 boyutu
caligmaya dahil edilmediginden bu alt boyut bizim c¢alismamizda da

kullanilmamustir.
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4.3.2. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Ol¢egi (MSOS)

Vallerand ve arkadaslar1 (19) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlanmasi
Balgikanl tarafindan yapilan (150) Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi 25
maddeden ve 5 Alt boyutu bulunan 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Orijinal MSOS’un alt
boyutlarini; Sosyal Normlara Uyum (Alfa: 0.86), Kurallara ve Yonetime Saygi (Alfa:
0.83), Sporda sorumluluklara baglilik (Alfa: 0.91), Rakibe Saygi (Alfa: 0.82) ve son
olarak Negatif Yaklasimlar olusturmaktadir. Calismanin giivenirlilik ve gegerlilik
calismasi esnasinda Negatif Yaklasimlar boyutu calismaya dahil edilmediginden bu

alt boyut bizim arastirmamizda da kullanilmamistir.

4.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS24 ortaminda uygun istatistik yontemler kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin analizinde; frekans, ylizde, parametrik yontemlerden ikili
karsilastirmalar i¢in T testi ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in ise Anova testleri

uygulanmugtir.
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5. BULGULAR

Tablo 1.Katilimcilarin Demografik Bilgileri

f %

*q; Erkek 199 52,2
[z Kadin 182 47,8

) Toplam 381 100,0
Ortaokul 7 1,8

§= Lise 54 142
= Lisans 284 74,5
E Yiiksek lisans 29 7,6
;5” Doktora 7 1,8

Toplam 381 100,0

18-22 173 45,4

23-27 155 40,7

g 28-32 46 12,1
33+ 7 1,8

Total 381 100,0

. 1-5 186 48,8
£ 6-10 138 36,2
> 11-15 38 10,0
é_ 16+ 19 5,0

Total 381 100,0

- Bireysel 183 48,0
s Takim 198 52,0

A Total 381 100,0

Calismaya katilan bireylerin % 52.2 sinin erkek oldugu, % 74.5 inin lisans
diizeyinde bir egitim seviyesine sahip oldugu, % 45.4 iiniin 18-22 yas araliginda, %
48.0 inin 1-5 yillik bir spor ge¢misinde ve % 52.0 sinin ise takim sporlariyla

ugrastigi tespit edilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyet Ile Tiim Ortalamalarin T Testi ile Karsilastirilmas:

Cinsiyet N  Ortalama Std. Sapma Std. Hata F P

Sos. Norm. Uym Erkek 199  3,8060 ,86127 ,06105

,002 967
Kadin 182  3,8703 ,83109  ,06160
Kurl. ve Yon. Syg. Erkek 199  3,7156 83781 05939 030 333
Kadin 182  3,8011 77002 05708 ' ’
Spor sorum baghk  Erkek 199  3,8653 87522 06204 534 465
Kadin 182  3,9758 79297 05878
Rakibe sayg Erkek 199  3,7608 82943 05880 837 347
Kadin 182  3,8033 75961 05631 ' ’
Fantezi Erkek 199  3,4681 65652 04654 095 758
Kadin 182  3,3807 65427 04850 ' ’
Empatik diisiince Erkek 199  3,2939 64741 04589 334 563
Kadimn 182  3,2998 60945 04518
Perspektif alma Erkek 199  3,5047 66104  ,04686 4651 032
Kadin 182  3,5047 57705  ,04277 ’
SGenel_ort Erkek 199  3,7869 77668 05506
i 151,698

Kadin 182  3,8626 ,70892 ,05255

P <0.05

Arastirmaya katilan bireysel ve takim sporcularinin tiim ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gbre yapilan t testi sonuglarina bakildigi zaman, Sporda
Davranis Olgeginin sosyal normlara uyum alt boyutuna gore anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Buna cinsiyet agisindan kadin sporcularin erkeklere oranla sosyal

normlara uyum alt boyutunu daha ¢ok benimsedikleri goriilmiistiir.
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Tablo 3. Brans ile Tiim Ortalamalarin T Testi Ile Karsilastiriimasi

Std. Std. F P
Brans N Ortalama Sapma Hata
Sos. Norm. Uym Bireysel 183  3,8951 87826  ,06492 1,067 ,302
Takim 198 3,7828 ,81453 05789
Kurl. ve Yon. Syg.  Bireysel 183 3,8678 ,82342  ,06087 ,130 ,718
Takim 198  3,6535 77797 05529
Spor sorum baghk Bireysel 183  4,0087 ,86643 ,06405 261 ,610
Takim 198  3,8343 ,80331 ,05709
Rakibe saygi Bireysel 183  3,8044 82461  ,06096 ,429 513
Takim 198  3,7596 , 77025 ,05474
Fantezi Bireysel 183  3,4340 ,68502 ,05064 556 457
Takim 198  3,4192 ,62974 ,04475
Empatik diisiince Bireysel 183  3,2990 ,69191 ,05115 8,240 ,004
Takim 198  3,2946 ,56590 ,04022
Perspektif alma Bireysel 183  3,5394 62592 04627 1,001 981
Takim 198 3,4726 ,61729 ,04387
SGenel_ort Bireysel 183  3,8940 ,716386 ,05647 212,646
Takim 198 3,7576 ,712304 ,05138
P <0.05
Calisma kapsaminda bireysel ve takim sporcularinin tiim ortalamalarinin

Brans degiskenine gore yapilan t testi sonuclarina bakildigi zaman, Kisilerarasi
Tepkisellik 6lgegine gore Empatik Diislince alt boyutuna gore anlamli bir farkliliga

rastlanmistir. Buna gore bireysel sporlarla ugrasan sporcularin takim sporlariyla

ugrasan sporculara oranla daha ¢ok empati yaptiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 4. Egitim Diizeyi le Tiim Ortalamalarin ANOVA Ile Karsilastirilmasi

K.T s.d K.O F P Anlamh olanlar
Sos_ort Gruplar arasi 10,429 4 2,607
Gruplar igi 261,856 376 ,696 3,744 005 Lisans-ortaokul, lise
Toplam 272,286 380
K _ort Gruplar arasi 6,531 4 1,633
Gruplar igi 240,466 376 ,640 2,553 ,039 Lisans-ortaokul, lise
Toplam 246,997 380
SS_ort Gruplar arasi 8,714 4 2,178 Yiiksek lisans - ortaokul
Gruplar igi 257,931 376 ,686 3,176 ,014 lise ’
Toplam 266,645 380
R ort Gruplar arasi 7,837 4 1,959 Yiksek lisans - ortaokul,
Gruplar igi 232,987 376 ,620 3,162 ,014 lise, lisans
Toplam 240,824 380 Lise-lisans
F _ort Gruplar arasi 2,143 4 ,536
Gruplar igi 161,406 376 429 1,248 290
Toplam 163,549 380
E ort Gruplar arasi 423 4 ,106
Gruplar igi 149,799 376 ,398 265 ,900
Toplam 150,221 380
P Gruplar arast 4,165 4 1,041 Yiiksek lisans ve lisans ile
Gruplar igi 142,628 376 ,379 2,745 ,028 .
lise arasinda
Toplam 146,793 380
SGenel_ort Gruplar arasi 7,673 4 1,918 Yiiksek lisans ve lisans ile
Gruplar igi 203,279 376 541 3,548 007 )
ortaokul ve lise arasinda
Toplam 210,952 380
KGenel_ort Gruplar arasi 1,842 4 ,461
Gruplar igi 121,102 376 ,322 1,430 ,223
Toplam 122,944 380
P <0.05

Aragtirmaya katilan bireysel ve takim sporcularinin tiim ortalamalarinin
Egitim degiskenine gore yapilan Anova testi sonuglarina bakildigi zaman, Sporda
Davranms Olgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli sonuglarin ciktigi goriilmiistiir.
Buna gore sosyal normlara uyum alt boyutunda (Lisans-ortaokul, lise), Kurallara ve
ortaokul, lise), Sporda

Y Onetime alt boyutunda (Yiiksek lisans -

saygl

54



Sorumluluklara Bagli Alt Boyutunda (Yiiksek lisans - ortaokul, lise) ve Rakibe saygi
Alt Boyutunda ise (Yiiksek lisans - ortaokul, lise, lisans ve Lise-lisans) anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Yine kisiler arasi tepkisellik ol¢egine gore ise
Perspektif alma alt boyutunda ( Yiiksek lisans ve lisans ile lise arasinda) anlamlilik
oldugu gorilmiistir.

Tablo 5. Yas ile tiim ortalamalarin ANOVA ile karsilastiriimasi

KT s.d K.O F P

Sos_ort Gruplar arasi ,445 3 ,148
Gruplar igi 271,841 377 721 ,206 ,892
Toplam 272,286 380

K _ort Gruplar arasi ,355 3 ,118
Gruplar igi 246,642 377 ,654 ,181 ,909
Toplam 246,997 380

SS_ort Gruplar arasi 573 3 ,191
Gruplar igi 266,072 377 ,706 271 ,847
Toplam 266,645 380

R_ort Gruplar arasi ,651 3 217
Gruplar igi 240,173 377 ,637 ,340 , 796
Toplam 240,824 380

F _ort Gruplar arasi ,893 3 ,298
Gruplar igi 162,657 377 431 ,690 ,559
Toplam 163,549 380

E _ort Gruplar arasi ,180 3 ,060
Gruplar igi 150,041 377 ,398 , 151 ,929
Toplam 150,221 380

P_ort Gruplar arasi ,326 3 ,109
Gruplar igi 146,466 377 ,389 ,280 ,840
Toplam 146,793 380

SGenel_ort Gruplar arasi ,239 3 ,080
Gruplar igi 210,713 377 ,559 ,142 ,934
Toplam 210,952 380

KGenel_ort Gruplar arasi ,287 3 ,096
Gruplar igi 122,658 377 ,325 ,294 ,830
Toplam 122,944 380

P <0.05

Arastirmaya katilan bireylerin tiim ortalamalarinin Yas degiskenine gore
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yapilan Anova testi sonuglarina gére anlamli bir sonu¢ bulunamamastir.

Tablo 6. Spor yapma yili ile tiim ortalamalarin ANOVA ile karsilagtiritlmasi

P <0.05

degiskenine gore yapilan Anova testi

Sos_ort

K ort

SS ort

R_ort

F ort

E ort

P ort

SGenel_ort

KGenel_ort

Gruplar arasi
Gruplar igi
Toplam
Gruplar arasi
Gruplar igi
Toplam
Gruplar arasi
Gruplar igi
Toplam
Gruplar arasi
Gruplar igi
Toplam
Gruplar arasi
Gruplar igi
Toplam
Gruplar arasi
Gruplar igi
Toplam
Gruplar arasi
Gruplar igi
Toplam
Gruplar arasi
Gruplar igi
Toplam
Gruplar arasi
Gruplar igi
Toplam

K.T
784
271,502
272,286
1,576
245,421
246,997
2,032
264,614
266,645
676
240,148
240,824
2,087
161,462
163,549
944
149,277
150,221
586
146,207
146,793
993
209,959
210,952
973
121,972
122,944

s.d
3
377
380
3
377
380
3
377
380
3
377
380
3
377
380
3
377
380
3
377
380
3
377
380
3
377
380

K.O
,261
,720

525
,651

677
,702

225
,637

,696
428

,315
,396

,195
,388

,331
,957

324
324

F

,363

,807

,965

,353

1,624

795

503

,594

1,002

P

,780

491

,409

187

,183

,497

,680

,619

,392

Arastirmaya katilan bireylerin tiim ortalamalarinin  Spor yapma yili

bulunamamustir.
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6. TARTISMA VE SONUC

Empati; baskalariin duygu ve diisiincelerine ve bunlarin olasi anlamlarmin
nesnel bir bicimde farkinda olma, karsisindakinin diisiince ve duygularimi temsili
olarak yasama, kendini baskasinin yerine koyma vb olarak kullanilirken (52),
sportmenlik terimi ise ¢ogunlukla sportif faaliyetleri icerisinde degerlendirilen bir
terim olmakla birlikte yasamin biitiin alanlarinda; karsilikli haklara saygili olmay,
adil ve diirlist olmay1 simgeleyen ve uygulanmasi gerekli esas ahlaki degerler
seklinde agiklanmaktadir (132).

Bireysel ve takim sporcularinin tepkisellik ve sportmenlik davranislarinin
incelenmesine yonelik yapilan bu ¢alismada; Tablo 1’de Calismaya katilan bireylerin
% 52.2 sinin erkek oldugu, % 74.5 inin lisans diizeyinde bir egitim seviyesine sahip
oldugu, % 45.4 {inilin 18-22 yas araliginda, % 48.0 inin 1-5 yillik bir spor ge¢misinde
ve % 52.0 sinin ise takim sporlariyla ugrastig1 tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda bireylerin %47.8 inin kadinlarin olmasi, toplumsal yapinin
yilesme ve gelismeye gittigi acik bir sekilde géz oniine serdigini ve yasamsal alanda
kadina agilan alan sinirlarinin esnetildigini sdyleyebiliriz.

Bu alandaki gelisme sadece kadin {izerine olmamistir, toplumun tiimii {izerine
etkisi olmustur ki lisans ve lisansiistli egitimde ciddi bir oranda gelisme olmustur
denilebilir. Egitim oranindaki gelisme ile birlikte spor yapma bilincinin de saglam bir
zemin olusturdugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 2’de bireysel ve takim sporcularmin tiim ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore yapilan t testi sonuglarina bakildigt zaman, Sporda Davranis

Olgeginin sosyal normlara uyum alt boyutuna goére anlamli bir farklihga
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rastlanmistir. Buna cinsiyet agisindan kadin sporcularin erkeklere oranla sosyal
normlara uyum alt boyutunu daha ¢ok benimsedikleri gortilmiistiir.

Mag1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim, galip geldigimde bile kaybeden
rakibimin gayretini takdir ederim, kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalagirim
gibi sosyal normlara uyum alt boyutlarinda farklilik yaratmasi kadinlarin duygusal ve
ana¢ yapisi, herhangi bir durum karsisinda daha ayrintili diisiinlip daha detayci
olmasi gibi 6zelliklerinden kaynaklandigi sylenebilir.

Tablo 3’teCalisma kapsaminda bireysel ve takim sporcularinin tiim
ortalamalarinin Brans degiskenine gore yapilan t testi sonuclarina bakildigi zaman,
Kisileraras1 Tepkisellik dl¢egine gére Empatik Diislince alt boyutunda anlamli bir
farkliliga rastlanmastir.

Buna gore bireysel sporlar ile ilgilenen oyuncularin takim sporlart ile ilgilenen
oyunculara oranla daha ¢ok empati yaptiklari tespit edilmistir.

Bireysel sporla ugrasan sporcular ilgilendikleri spor branslar1 geregi bir basina
olmayi, kendine yetebilmeyi ya da rakibin yapacagi herhangi bir hamlede olumlu-
olumsuz sadece kisiyi bireysel olarak etkileyebilecegi bilincindedir.

Oysa takim sporlariyla ugrasan sporcularin bu tanimlamalardan biraz daha uzak
olmas1 miimkiin. Ciinkii takim sporlarinda birinin yaptig1 bir hamle, bir yanlis
davranig veya giictiniin yetmedigi durumlarda takim arkadaslarindan destek alabilir.

Bu tarz durumlarda birbirini yanlis tamamlamadan kaynakli bazi duygularin asir1
ya da eksik yasanmasina neden olabilir. Yapilan ¢alismada ve tim bu
degerlendirmeler neticesinde bireysel sporla ugrasan sporcularin takim sporcularina
gore daha empatik diistinmelerinin yukarida belirtilen 6zelliklerden kaynaklandigi

diistiniilebilir.
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Tablo 4’teArastirmaya katilan bireysel ve takim sporcularinin tiim
ortalamalarinin Egitim degiskenine gore yapilan Anova testi sonuglarina bakildigi
zaman, Sporda Davranis Olgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli sonuglarin ¢iktig
gorilmistiir.

Buna gore sosyal normlara uyum alt boyutunda (Lisans-ortaokul, lise), Kurallara
ve Yonetime saygi alt boyutunda (Yiksek lisans - ortaokul, lise), Sporda
Sorumluluklara Bagli Alt Boyutunda (Yiiksek lisans - ortaokul, lise) ve Rakibe sayg1
Alt Boyutunda ise (Yiiksek lisans - ortaokul, lise, lisans ve Lise-lisans) anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Yine kisiler aras1 tepkisellik 6lcegine gore ise Perspektif alma alt boyutunda (
Yiiksek lisans ve lisans ile lise arasinda) anlamlilik oldugu tespit edilmistir.

Egitim, hayatin tlim alaninda etkisini gostermektedir. Egitim diizeyinin kademeli
olarak artmasi ile birlikte bireyde yeni bir biling ile daha saglam bir zemin
olusturarak ve bu durumu pekistirebilir. Egitim diizeyinin spor, sporcu davranislart,
olaylara bakis agis1 gibi faktorler tizerine etkisi sdylenebilir.

Yapilan ¢alismada da egitim diizeyindeki farklilik Sporda Davramis Olgegi;
Sosyal Normlara Uyum, Kurallara ve Yonetime Saygi, Sporda Sorumluluklara
Baglilik ve Rakibe Saygi olan alt boyutlarinin tiimiinde énemli farklar ve Keza ayni
sekilde egitim diizeyindeki farklilik Kisileraras1 Tepkisellik Olceginin Perspektif
Alma alt botunda da farkli ¢ikmasi egitim diizeyinin artmasi ile dogrudan iligkili
oldugu soylenebilir.

Yaptigimiz ¢alisma dogrultusunda daha 6nceki yillarda yapilmis olan ¢alismalara
bakildiginda; Zekioglu ve Tatar (153) lisans diizeyinde egitim alan futbol oynayan

oyuncularin empatik becerileri tlizerine yaptiklari arastirmada, yas degiskeni ile
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empatik egilim sonuglari arasinda higbir anlamli farklilik olmadigina dair tespitte
bulunmuslardir.

Ozbek (154), “Calisma Hayatinda Empati ve Bir Uygulama” konusu iizerine
yapmis oldugu ¢alismasinda, yasin ilerlemesiyle birlikte empatik becerilerinde artisin
oldugu bulgulariyla saptanmustir.

Konuyla alakali olarak literatiirde yapilmis arastirmalar incelendiginde, Korur
(155), beden egitimi 6gretmen adaylarinin siif diizeyindeki farkliliga gore empatik
egilim puanlarinda anlamli seviyede degisiklik gosterildigine dair tespitte
bulunmustur.

Yine, Kotan’in (156) Profesyonel Futbol Takimi Taraftarlarinin Fair-Play
Anlayislar1 Uzerine Bir Arastirma (Trabzonspor Ornegi)’” isminde yapilmis olan
yiiksek lisans tezinde sportmenlik ile yas arasinda anlamli bir iligki oldugu
gbzlenmistir.

Bagkan (157), 29 C klasman futbol hakemlerine yaptigi ve onlarin hakemlik
performansini etkileyen degiskenler lizerine yapmis oldugu arastirma neticesinde;
31-40 yaslar1 arasindaki hakemlerin 21-30 yaslar1 arasindaki hakemlere gore
yOnettigi miisabakalarda gozlem yapan kisilerden aldiklart hakemlik ile ilgili
puanlarin daha yiiksek oldugu agiklanmastir.

Satcher (158) ise; ahlaki boyutunda, 1-4 yillik oyuncularin, 11-12 yillik
oyunculara gore puanlarinin daha yiiksek oldugunu ifade edilmis fakat;bu durumun
oyun alanina ne sekilde yansidigi ile ilgili bir sey saptanmamaistir.

Giille’nin (159) de yapmis oldugu calismasinda “’Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinin Béliimlerine Gore Elestirel Diisiinme ve Empati Kurma

Diizeylerinin Incelenmesi’’ ismindeki yiiksek lisans ¢alismasinda beden egitimi ve
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spor ylksekokulunda 6grenim goren bireylerin empatik egilim seviyelerinin egitim
durumu ile empati anlayis arasinda etkilesimin olmadigini ve beden egitimi spor
yiiksekokulunda Ogrenim goren bireylerin empatik egilim seviyelerinin siif
degiskeni bakimindan Kkarsilastirilma yapilmast hususu dikkate alindiginda
ogrencilerin empatik egilim Ol¢egi puan ortalamalarinda anlamli seviyede
farklilasma olmadig1 tespitinde bulunmustur.

Yine Warner (160) 1984 senesinde beden egitimi 6gretmen adaylarinin empatik
egilim seviyelerini smif degiskenleri bakimindan incelemis ve empatik egilim
seviyelerinin sinif degiskeni bakimindan higbir farkliligin olmadig1 saptanmistir.

Tekin ve Gillii (161) beden egitimi spor yiiksekokulunda 6grenim goren
bireylerde o6gretmenlik boliimiindeki kisilere yonelik yapmis olduklar1 calisma
neticesinde 6grencilerin farkli sinif diizeylerinde olmasinin empatik egilim seviyeleri
bakimindan anlamli farklilik olmasinda bir etken olmadig1 sonucuna varilmaigstir.

Yilmaz ve Akyel (162) beden egitimi Ogretmen adaylarina yonelik yaptigi
calisma ve Geng ve Kalafat (163) farkli bolimlerdeki 6grencilere yonelik yapmis
oldugu ¢alismada empatik egilim seviyesinin sinif degiskenine bagli olarak anlamli
bir sekilde farklilagsmadig1 sonucuna varilmistir.

Oztiirk ve arkadaslarinin, (164) “Antrendr ve hakemlerin Empati Durumlarinin
Aragtirilmas1” ismindeki arastirmasinda egitim ile empatik tutum arasinda énemli bir
farklilik saptanmamuistir.

Dev (165) “Ilkogretimde Gorev Yapan Yonetici ve Ogretmenlerin Empatik
Beceriler A¢isindan Karsilagtirilmasi1” adli arastirmasinda empati beceri seviyelerinin
mezuniyet durumu degiskenine bagli olarak degisiklik gosterip gostermedigi ile

alakali sonuglar incelemeye alindiginda gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark
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istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Yapilmis olan bu galismalar arastirma
sonucumuzu destekler niteliktedir.

Ekinci (166) egitim fakiiltesinde 6grenim géren son sinif 6grencilerinin empatik
egilim seviyelerinin 1. smif Ogrencilere gore anlamhi diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir.

Kilig (167) “Istanbul’daki Okul Oncesi Ogretmenlerinin Empatik Beceri
Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli arastirmasinda egitim
durumu degiskenine baglh olarak bir artis oldukga paralel bir sekilde empatik beceri
diizeyinde de bir artis oldugu bulgular ile birlikte aciklanmaistir.

Yavuzer, Giindogdu ve Aytekin (168) “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerin Empatik
Beceri Diizeylerinin Incelenmesi” adli arastirmasinda sinif seviyelerine gére empatik
beceri puan ortalamalarinin, dordiincii siniftaki bireylerin ikinci siniftaki bireylere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢aligmalarin elde etmis oldugu sonuglara
gore calismamizi destekler nitelikte oldugunu gostermektedir.

Tablo 5’te Arastirmaya katilan bireylerin tiim ortalamalarinin Yas degiskenine
gore yapilan Anova testi sonuglarina gore anlamli bir sonu¢ bulunamamastir.

Konu hakkinda literatiirde yapilmis arastirmalara bakildigi zaman, Cimer (169)
“Farkli Meslek Gruplarinda Calisan Kisilerin  Empatik  Egilimleri” adh
arastirmasinda, yas degiskeninin empatik egilim iizerine anlamli bir farklilik
olmadig1 saptamistir.

Giinaydin (170), “Orta Ogretim Kurumlarinda Calisan Ogretmenlerin Empatik
Egilim Diizeyleri ile Catisma Egilimi Diizeylerini Baz1 Degiskenler Acisindan
Incelenmesi” adli arastirmasinda 6gretmenlerin empatik egilim seviyelerinin yas

faktoriine gore anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.
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Yaptigimiz calismadan farkli olarak, Onemlitiirk (171),“Lise Y®&neticilerinin
Kendini Gergeklestirme ve Empati Diizeyleri” ve Ulusoy (172) “Okul Yoneticilerin
Stres, Empati ve Kisilik Ozelliklerine Iliskin Bir Tarama” adli arastirmalarinda,
yoneticilik yapan kisilerin yaslar1 ilerledik¢e paralel olarak empati yapma becerileri
de artis gostermektedir.

Tablo 6’daArastirmaya katilan bireylerin tiim ortalamalarinin Spor yapma yili
degiskenine gore yapilan Anova testi sonuglarima goére anlamli bir sonug
bulunamamustir.

Tablo 5 ve tablo 6’da bireysel ve takim sporcularinin yas ve spor yapma yili
degiskenlerinde anlamli bir fark tespit edilememistir. Bu durumu sporcularin yaslar
ve yaptiklari spor yillarindan bagimsiz diistinerek igsellestirdikleri mevcut durumlar,
kazanmak i¢in her yolun mubah sayildig: diisiinceleri, olumsuz yonde olusan hirs ve
benzer birgok olumsuz durum ve duyguyla hareket edilerek profesyonelce
davranilmadigindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Sonu¢ olarak; calismaya katilan bireysel ve takim sporcularindan kadin
sporcularin erkek sporculara gore sosyal normlara uyum alt boyutunu daha cok
benimsemis olmasinin yaninda bireysel sporcularin takim sporcularina oranla
empatik diisiinme diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine ¢alismaya katilan
bireysel ve takim sporcularinin egitim diizeyinin artmasi ile birlikte Sporda Davranis
Olgeginin tiim alt boyutlarinda ve Kisileraras1 Tepkisellik lgeginin Perspektif Alma
alt boyutunda bir artis oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilan bireysel ve takim
sporcularinin tiim ortalamalarinin yas ve spor yili degiskenine gére anlamli bir iligki

bulunamamustir.

63



Oneriler;

1. Sportmenlik noktasinda bireylere egitici ve fairplay davranislarina yonelik uzman
kisilerce seminerler verilebilir.

2. Rakibe ve takim arkadaglarina yonelik olusabilecek siddet olaylarma yonelik
olumsuz davraniglar1 ortadan kaldiracak veya minimize edilmesine yonelik
terapiler uygulanabilir.

3. Sporculara kurallara uyma, hosgorii ve yardimseverlik noktasinda gerek yonetici
gerekse antrenOr tarafindan egitici dersler verilebilir.

4. Antrendr yonetici ve sporcularin empatik becerilerinin gelistirilmesine yonelik

ilgili federasyonlar tarafindan panel, seminer ve konferanslar verilebilir.
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8. EKLER

SPORDA DAVRANIS

Elinizdeki bu anket formu ile spora iligkin bazi davranislari nasil degerlendirdiginiz
arastirilacaktir. Her bir maddenin sizi ne kadar iyi tanimladigini1 sayfanin basinda bulunan cetveldeki
uygun rakamlart segerek belirleyiniz. Cevabiniz {izerinde karara vardiginizda, size uygun secenegin
rakamini isaretleyiniz ( X ). LUTFEN CEVAP VERMEDEN ONCE HER BiR MADDEYI
DIKKATLICE OKUYUNUZ. Vereceginiz cevaplarm samimiyeti ve ciddiyetinden dolay1 tesekkiir
ederiz.

KIiSiSEL BiLGILER

Cinsiyet: Erkek ()  Kadmn ()

Egitim Diizeyi: Orta Okul () Lise () Lisans () Yiksek Lisans () Doktora ()
Yasimz: 18-22 () 23-27 () 28-32() 33 veiizeri()

Spor Yapma Yihmiz: 1-5 Y1l () 6-10 Yl () 11-15Y1d () 16 veiizeri ()

Spor Bransimiz: Bireysel Spor () Takim Sporu ()
Beni Hig Beni Cok Az Beni Kismen Beni Oldukea Bgr;;;all(m
Tanimlamiyor Tanimhyor Tammliyor Tammliyor
Tanmumhyor
1 2 3 4 5
112131415

1 | Magi kaybetsem de rakibimi tebrik ederim.

2 | Hakem kararlarina uyarim

3 Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden gelen ¢abay1

gosteririm.

4 | Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim i¢in elimi uzatirim.

5 | Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenorii ile tokalagirim.

6 | Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim.

7 | Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam.

Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak tizere olan
8 e o
rakibimin oyunda kalmasi i¢in hakemle konusurum.

9 | Bir yarigmadan sonra rakibimi iyi performansindan dolay1 kutlarim

10 | Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim.

11 | Eksikliklerimi gidermek igin neler yapacagim diisliniiriim.

12 Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi i¢in hakemden oyunu

durdurmasini isterim

13 | Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim

14 | Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem.

15 | Tiim antrenmanlara katilmak benim i¢in 6nemlidir.

16 | Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye caligirim.

17 | Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalagirim.
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18 | Hakemler disinda, resmi mag/saha gorevlilerinin uyarilarini da dinlerim

19 | Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim.

20 | Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona 6diing veririm.

KIiSILERARASI TEPKISELLIiK iNDEKSI

Elinizdeki bu anket formu ile sizin degisik durumlardaki disiinceleriniz ve duygulariniz
arastirilacaktir. Her bir maddenin sizi ne kadar iyi tanimladigin1 sayfanin basinda bulunan cetveldeki
uygun rakamlart segerek belirleyiniz. Cevabiniz {izerinde karara vardiginizda, size uygun secenegin
rakamin isaretleyiniz ( X ). LUTFEN CEVAP VERMEDEN ONCE HER BIR MADDEYI
DIKKATLICE OKUYUNUZ. Vereceginiz cevaplarn samimiyeti ve ciddiyetinden dolay1 tesekkiir
ederiz.

KiSISEL BIiLGILER

Cinsiyet: Erkek ()  Kadin ()

Egitim Diizeyi: Orta Okul () Lise () Lisans () Yiksek Lisans () Doktora ()
Yasimz: 18-22 () 23-27 () 28-32() 33 veiizeri()

Spor Yapma Yilmz: 1-5 Y1l () 6-10 Y1l ()

11-15Y1 () 16 veizeri ()

Spor Bransimiz: Bireysel Spor () Takim Sporu ()

Beni Hig Beni Cok Az Beni Kismen Beni Oldukga Bgrl‘;;"’l‘(m
Tanimlamiyor Tanimhyor Tanimhyor Tammliyor
Tammhyor
0 1 2 3 4
01112 ]34
1 Basima gelebilecek olaylar hakkinda diizenli olarak diisiiniip hayaller
kurarim
2 Benden daha az sansli insanlara karsin sik sik ilgili ve hassas duygular
hissederim.
3 | Bazen olaylara bagkalarinin goziiyle bakmakta giigliik ¢ekiyorum. (-)
4 | Problemleri oldugunda insanlar i¢in bazen {iziintii duymam. (-)
5 | Romandaki karakterlerin hisleriyle gergekten ilgilenirim.
6 Film veya oyun izlerken genellikle objektif olurum ve ¢cogunlukla
miidahil olamam.(-
7 Bir anlagmazlik hakkinda karar vermeden once olay1 baskalarinin bakis
acistyla da degerlendirmeye ¢aligirim.
8 Insanlarin kullanildigim gordiigiimde, onlara kars1 bir gesit koruma
duygusu hissederim.
9 Arkadaslarimin agisindan olaylarin nasil goziiktiigiinii diisiinerek onlari
daha iyi anlamaya caligirim.
10 | Nadiren iyi bir kitap veya oyuna asir1 derecede yogunlagirim.(-)
11 | Diger insanlarin sanssizliklari beni ¢ok fazla rahatsiz etmez. (-)
12 | Bir konu hakkinda hakli oldugumdan emin olursam, bagkalarinin
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tartigmalarini dinleyerek zamanimi bosa harcamam.(-)

Oyun veya film izledikten sonra, karakterlerden biriymisim gibi

13 | . :
hissederim.

14 Insanlarin haksizliga ugradigim gordiigiimde, cok yogun bir acima
duymuyorum.(-)

15 | Cogu zaman gordiigiim seylerden yogun bir sekilde etkilenirim.

16 Her sorunun iki boyutu olduguna inanirim ve her iki agidan da bakmaya
caligirim.

17 | Kendimi olduk¢a yumusak kalpli bir insan olarak tanimlarim.

18 Iyi bir film izledigimde, kendimi rahatlikla ana karakterin yerine
koyabilirim.

19 | Birine kizdigimda, bir siire kendimi onun yerine koymaya caligirim.
Ilging buldugum bir hikdye veya romandaki olaylar eger benim basima

20 . . I,
gelseydi nasil hissederdim diye diisliniiriim

21 Birini elestirmeden dnce, onun yerinde ben olsaydim nasil hissederdim

diye diigiiniiriim.
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9. 0ZGECMIS

1994 yilinda Sirnak’m Silopi ilgesinde dogdum. Ilkdgretim, ortadgretim ve
lise &grenimimi Silopi'de tamamladim. 2013 yilinda Dicle Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligine yerlesmeye
hak kazandim. Bana adeta asilanmis olan futbol tutkusunun cocuklugumla
dzdeslestigini sdyleyebilirim. Ilkdgretim ile baslayan futbol hayatima ortadgretimde
bolgesel maglarda lisanli bir sporcu olarak devam ettim. Yasamimi idame ettirdigim
cografyanin toplumsal yapisi geregi amator diizeyde oynamanin disina ¢ikamadim.
Ancak lisan donemi {iniversite blinyesindeki kadmn futsal takimi se¢melerinden
gecerek tekrardan sahayla bulustum. Lisans egitimimi tamamladigim 2017 yilinda
Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor

Anabilim Dalinda yiiksek lisans egitimime basladim.
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