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FEN LiSESi OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi DERSLERINE
KARSI TUTUMLARININ INCELENMESI
(Malatya ili Ornegi)
Metin CIMEN

Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor

Anabilim Dal Yiiksek Lisans Tezi, Subat 2019
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Aydogan SOYGUDEN
KISA OZET

Bu aragtirmanin amaci, Fen Lisesi ogrencilerinin kisisel oOzelliklerine ve bazi
demografik kriterlere gore beden egitimi dersine karsi tutumlar: arasindaki farkliliklarin

incelenmesidir.

Calismayr 2017-18 egitim ve Ogretim yilinda Malatya ilinde bulunan 3 farkli Fen
Lisesinde 6grenim goren 312 dgrenci olusturmaktadir. Calismada iki boliimden olusan
Giillii, M. ve Giiglii, M. (2009) ‘niin gelistirdigi Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde istatistik paket programi ve istatistik testlerden
bagimsiz gruplar t testi, One — Way ANOVA ve Mann Whitney U testi testleri

kullanilmastir.

Elde edilen bulgularda, katilimcilarin %48’ inin erkek Ogrenci, %66’ simin 10. sinif
oldugu, %92’sinin spor yaptigi, %34’ liniin okul takiminda yer aldig1 goriilmektedir. Fen
lisesinde okuyan Ogrencilerin cinsiyet, simif, aktif spor yapma veya yapmama, okul

takiminda olma veya olmama degiskenleri arasinda anlamli farkhiliklar tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak, Fen Lisesi Ogrencilerinin genel olarak beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin = olumlu oldugu bulunmustur. Cahsmada erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilerden okul takiminda olanlarin olmayanlardan aktif spor yapanlarin spor
yapmayanlardan beden egitimi dersine kars1 daha istekli olduklar1 sonucuna varilmistir.
Ayrica Ogrencilerin sinif seviyeleri artikca, beden egitimi dersine karsi tutumlarin
azaldig1 tespit edilmistir. Bunun baslica nedeninin ise smf seviyesi arttikca aile
baskismin artmasi, yiiksekogrenime yerlesme kaygis1 gibi faktorler oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Fen Lisesi, Tutum, Olgek.
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THE EXAMINATION OF THE ATTITUDES OF SCIENCE HIGH SCHOOL
STUDENTS TOWARDS PHYSICAL EDUCATION COURSE
(Example of Malatya Province)

Metin CIMEN
Erciyes University, Graduate School of Health Sciences Department of
Physical Education and Sport M.s.D. Thesis, February 2019
Supervisor: Dr. Lec. Aydogan SOYGUDEN
ABSTRACT

The purpose of this study certain demographic and personal characteristics of Science
High School students according to criteria to examine the differences between the

attitudes towards physical education course.

Science 312 2017-18 school year to work in 3 different Maltese students studying at
high school. The study composed of two parts, Giilli, M. and Giiclii, M. (2009) ‘s
physical education lesson attitude scale developed by was used. Data analysis the
statistical package program and statistical tests independent groups t-test, one — way

ANOVA and Mann-Whitney U test test was used.

The findings in the poll 48% of male students and 66% of the antibody is 10. Class
92%, doing sports, in 34% it is also seen that takes place in the school team. Science
High School students in gender, class, active sports to do or not to do, or not significant

differences were determined between the variables of being on the school team.

As a result, general attitudes toward science were positive, it was found that high school
students physical education course. In the study, of those of male students of female
students in the school team non-active against those who do not do sports, those sports
it was concluded that physical education classes were more willing. In addition,
students grade levels increases as is reduced it has been determined that attitudes
towards the physical education course. The main reasons for this grade level increases,
the pressure of family, an increase in higher education factors such as settlement

concerns are considered.

Key Words: Physical Education Course, Science High School, Attitude, Scale.
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1.GIRIS VE AMAC

Insanlarin gelisip ve degismesinde sanat, spor, kiiltiirel faaliyetler vb. etkilesimlerin yeri
azimsanmayacak kadar coktur. Toplumlar sanatsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler
sayesinde gelisir ve caglaslasir. Ciinkii bu alanlarin bireyleri degistiren ve gelistiren
bir¢ok faydasi vardir. Burada, egitimin 6nemli bir parcasi olarak goriilen beden egitimi
ve sportif aktivitelerin, bireye vermesi gereken en onemli 6zelliklerinden birisinin spora
kars1 olumlu tutumlarin gelistirilmesi oldugu diisiiniilebilir (1). Egitim insanlara has bir
olgu oldugu icin insanlar da fizyolojik ve psikolojik yapisi geregi egitime muhtac bir
varliktir (2). Toplumun gelismesi i¢in 6nce bireyin gelismesi gerekmektedir. Bireylerin
gelismesinde de egitim ¢ok dnemlidir. Bu 6nemli faktor insanlarin hareketlerini olumlu
bir yonde gelistirmeyi ve degistirmeyi amag¢ edinen ve bu sayede de topluma hizmet
veren kisiler sayesinde olabilir ancak. Iste burada 6gretmenlerin nasil kutsal bir gorev

istlendigi goriilmektedir.

Atatiirk ilke ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitiminin temel amacglar1 1518inda, bireylerin gelisim nitelikleri de gozoniinde
bulundurularak, 6grencilerin kisisel ve sosyal acidan saglikli, neseli, temiz huylu, iyi
karakterli bir kisilik sahibi, etkili, yapici, yaratici-iretici, milli-manevi kiiltiir degerlerini
ve demokratik ortamin temel prensiplerini kabullenmis insanlar olarak yetistirilmeleri
genel amag olarak siralanmistir. Genel egitimin ayrilmaz bir parcas: olan, dgrencilerin
mutlu ve yapici diizeyde gelismesini saglayan beden egitimi ve spor dersinin ne derece
onemli oldugu burada ifade edilmektedir. Milli egitimin temel amacinda belirtilen
ogrencilerin saglikli, dengeli, iiretken olarak yetistirilmesi noktasinda beden egitimi
dersi akillara gelmektedir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor dersleri milli ve genel
egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Beden egitimi ve spor dersi bireylerin gelisim
nitelikleri gozoniinde bulundurularak bireylerin, kisi ve toplumlar Oniinde saglikli,

neseli, temiz huylu ve dengeli bir karakter gelistirmelerine katki saglar. Beden egitimi



ve spor dersinde kazandirilmak istenen teorik bilgi, uygulamali beceri, tavir ve
kazanimlarin tamammin degerlendirilmesi gerekmektedir (3). Ayrica, beden egitimi ve
spor dersinin birey sagligi acisindan Onemleri diisiiniildiiglinde bu derslere yeteri
seviyede onem verilmemesi bireylerin ilerleyen yaslarda bedensel sagligini tehlikeye
atmakta ve insanlarin yasamsal fonksiyonlarini yerine getirmekte zorlanmalarina neden
olmaktadir. Bu gibi durumlar ¢ocuklarm ve genclerin fiziksel uygunluk diizeylerinin
yetersiz olmasina sebep olmakla birlikte, obezite sayisinda artis, cesitli hastalik ve erken

Oliimlerin goriilmesine neden olmaktadir (4).

Tutumlar, olumlu veya olumsuz diizeylerde goriilebilirler. Olumsuz goriillen tutum
diizeylerinde, nesne veya olaylarda olumsuz diisiinceyehakim olma, o olay1 veya
nesneyi benimsememe gibi davranislar godzlemlenirken, olumlu goriillen tutum
diizeylerinde ise, nesne veya olaylarda olumlu diisiinceye hakim olma, onu benimseme
ve sevme gibi duygularla kendini gosterir (5). Beden egitimi ve spor dersine karsi
tutuma dair bilgiler 151¢mda bu kavramin, 6grenciler nezdinde ne kadar Onemle

karsilandig1 goriilmektedir.

Yapilan caligmalar sonucunda egitim 6gretim hayati boyunca dgrencilerin beden egitimi
derslerine kars1 tutumlarinin arastirildig: bircok calismaya rastlanmaktadir. Ogrencilerin
egitim Ogretim hayat1 siiresince beden egitimi ve spor derslerine karst olumlu yada
olumsuz tutum segilemeleri beklenilir. Yapilan incelemelerden varilan sonuglarda az da
olsa fen lisesinde egitim goren 6grencilerden beden egitimi dersine iliskin olumsuz
tutum gosteren Ogrencilere rastlanmistir. Ogrencilerin bu derse karst olumlu tutum
beslemeleri dersin akigini daha faydali ve yararli hale getirecegi gibi bu dgrencilerin
ileriki hayatlarinda da bedensel aktivitelere yer vermelerine sebep olacaktir. Bugiiniin
cocuklar1 yarinin anne babalar1 diisturuyla, gelecek nesillerin spora karsi tutumlarinin da
etkilenecegi asikar bir gercektir. Beden egitimi derslerine iligkin saglanilan olumlu
tutumlar sayesinde, Ogrencilerin egitim-Ogretim  yoniinden  gelistirilmesi  ve
degistirilmesi planlanan fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik durumlar istenilen seviyeye

ancak bu sayede getirilebilecektir.

Bu arastirma fen lisesi Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin
saptanmas1 ve fen lisesi Ogrencilerinin karakteristik verilerine gore beden egitimi
dersine kars1 tutumlar: arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin arastirilmas: amaciyla

yapilmistir. Bu ¢aligmada varilan sonuglarm, fen lisesi 6grencilerinin beden egitimi



derslerine karsi tutumlarmin olumlu sekilde hareket etmesini ve bu derslerin daha
yararli ve faydali hale gelmesinde katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu
arastirmanin bir¢ok calismaya da yardimci olacag: diisiiniilmektedir. Caligmanin amaci,
fen lisesi 0grencilerinin beden egitimi derslerine karsi tutumlarinin arastirilmasidir. Bu

arastirma neticesinde su sorulara yanit aranmaktadir:
1) Calismanin 6l¢ek puan dagilimi nasildir?

2) Ogrencilerin beden egitimi derslerine karsin tutumlar1 g6z oniine alindiginda cinsiyet

faktoriine gore anlaml bir farklhilik varnmdir?

3) Ogrencilerin beden egitimi derslerine karsin tutumlarinda yas degiskenine gore

farklilik varmidir?

4) Sinif faktorii beden egitimi derslerine karsi tutum seviyesinde anlamli bir farklilik

olusturmus mudur?

5) Spor yapan ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile spor yapmayan ebeveynlerin c¢ocuklari
arasinda anlamli bir farklilik varmidir?

6) Aktif spor yapan Ogrenci ile aktif spor yapmayan 6grenci arasinda beden egitimi
dersine kars1 tutumlarinda anlamh farklilik var midir?

7) Okul takimlarinda olan 6grenci ile takimda olmayan 6grenciler arasinda anlamli bir

farklilik olusmus mudur?



2.GENEL BILGILER

2.1.Egitim

Egitim, bireyde kendi yasantis1 ve kasith kiiltiirleme yoluyla istenilen davranis
degisikligini meydana getirme siirecidir (6). Bireyin toplum standartlarini, inang¢larini ve
yasam yollarmi kazanmasinda etkili olan (7), bilgi, inan¢ ve becerileri Ogrenme,
o0gretme ve gelistirmeyi iceren sosyal bir bilimdir (8). Bagka bir tanima gore ise egitim,
bireyin beklentisi ve gereksinimlerine doniik, siirekli ve kalic1 bir davranis degisikligi
ve O0gretim etkinliklerinin gerceklestigi bir yasama alani olarak kavramlastirilabilir (9).
Egitim isi insanlarin yasantis1 boyunca her yerde ve her zaman yapilabilir, fakat bu
gorevin en fazla ve sistemli bir sekilde yapildigi yer okullardir. Birey okula yeni bir
seyler 6grenmek veya bildigini gelistirmek ve degistirmek i¢in gelir. Egitimin belli bash

islevleri ve egitimi olusturan belli basl faktorler vardir.
2.1.1.Egitimin islevleri

Bireyin hareketlerini istendik yonde degistirmek icin egitimin bazi islevleri vardir. Bu
islevler kendi i¢cinde bireysel islev, sosyal islev, ekonomik islev, kiiltiirel islev, felsefi

islev ve siyasal islev olmak iizere ayrilmistir (6).

> Bireysel islev: Bireyin kendi yeterliliklerini taniyabilmesi, arti1 eksilerinin
farkina varabilmesi, kendine giiveni olan ve kendini gerceklestirmesine yardimci

olmak i¢in bireye uygun ortamlar hazirlamak.

» Sosyal islev: Bireyin topluma uyumunu saglamak, sosyal gelisimine katki
saglamak amaciyla sosyal becerileri ve iliskilerini gelistirerek bagkalarinin hak

ve Ozgiirliikklerine saygi duyan bireyler yetistirmek.
> Ekonomik islev: Uretici ve bilincli tiiketici yetistirmek, toplumsal kalkinmay1
gerceklestirmek i¢in caligmalar yapmak, is ve insan giicii planlamasi yaparak

ekonomiye katki saglayabilen bireyler yetistirmek.



» Kiiltiirel islev: Kiiltirel degerlerimizi benimseyen, koruyan, gelistiren,
unutmayan, degerler egitimine onem veren ve gelecek kusaklara aktarabilen

bireyler yetistirmek.

> Felsefi islev: Yeni diisiince bicimleri ve bakis agilar1 gelistirmek amaciyla cok
yonlii diisiinebilen, diisiinen, arastiran, sorgulayan, siipheci yaklasan ve bilimin

temel agsamalarina gore hareket edebilen bireyler yetistirmek.

» Siyasal islev: Firsat ve imkan esitligi saglamak i¢in iyi insan, diiriist birey, iyi

vatandas, bilincli vatandas yetistirmek (6).
2.1.2.Egitimin Faktorleri:

Egitim kavrami toplumsal yasamimn sekillendirilmesinde 6nemli faktorlerden birisidir.
Egitim faaliyeti toplumsal yasamda var olan sayisiz faaliyetlerden bir tanesidir. Bu
faaliyet ikincil derecede ve uzun vadede etkiye sahip olan faaliyetlerdendir. Bu

faaliyetlerinin gerceklesmesi icin de belli bash 6geler mevcuttur (9).
2.1.3.08retmen

Ogretmen, bir bilim alanini, bir sanat dalim veya bir alan hakkinda teknik bilgileri
bagkalarma Ogretmeyi meslek edinmis, okulda 6grencilere bu alanlar hakkinda ders
veren kimsedir. Ogretmen, 6gretmeyi amaclayan ve rehberlik eden kisi, diger bir
ifadeyle ogreten kisidir (10). Ogretmen, egitim ortammda istenilen davranislari
kazandirmay1 amaclayan profesyonel kisidir (11). Ogretmenlik, meslegin zorunlu
kildig1 egitimi tamamlayarak yada bu 6zellikleri elde ederek 6gretmenlik yapmak icin
lisansin1 kazanmis olan bireylerdir (10). Resmi yada 6zel egitim kurumlarinda tiim yas
kategorisindeki insanlarin istenilen Ogrenme ve yasantilarini elde etmelerine
damismanlik etmek ve rehberlik etmekle gorevlidirler. Ogretmenlik meslegi kutsal
oldugu kadar zor bir meslektir. Ogretmen olmak isteyen bir bireyin bu meslegi yetistiren
kurumlar1 tamamlamasi sarttir. Ilkokullarda gérev alan ogretmenlere siif 6gretmeni
denir. Bu Ogretmenler gorev aldigir sinifin biitiin derslerini 6gretmekte sorumludur.
Ortaokul ve ortadgretim kurumlarinda gorev alan 6gretmenler ise kendi branglarinda
olan dersi 6gretmekle sorumludur. Ortadgretim kurumlarinin meslek liselerinde ise

meslek 0gretmenleri gorev yaparlar.



2.1.4.iyi Bir Ogretmen Nasil Olmahdir?

Iyi bir 6gretmen giidiileyici, basartya odaklannus, profesyonel, dgretim etkinliklerini
planlayan, 6gretim metod ve tekniklerini kullanabilen, etkili dialog kurabilen, sinifini
yonetebilen, zamanim verimli kullanabilen, 6grenmelerini degerlendirebilen, rehberlik
yapabilen bir birey olmalidir (12,13). lyi bir 6gretmen, hayat deneyimine sahip, her
Ogrencinin neye motive oldugunu anlayabilen, iyi bir insan, teknolojiye hakim
olmayabilir fakat 6grenmeye acik olabilen, 6grencilerine risk almay1 dgretebilen, okul
yoneticilerinin ne diisiinecegi hakkinda fazla endiselenmeyen, kendisine giiven
duygusunu gosterebilen, onemli alanlara odaklandirabilen bir birey olmalidir. Iyi bir
ogretmen, kendi alaninda yeterli yetkinlige sahip, 0gretim stratejilerini iyi derecede
kullanabilen, hedef belirlemesi ve egitim planlamasin da basarili olan, gelisim icin
uygun adimlar atabilen, sinif kontrol ve isteklendirme becerilerine sahip olan, iyi
iletisim kurabilen, bireysel farkliliklarin farkina varabilen, farkli kiiltiirel baglamlarla
etkili calisabilen, degerlendirme ve teknoloji becerilerine sahip bir birey olmak
zorundadir (12). Ne kadar kaliteli 6gretmen yetistirilirse o kadar kaliteli bir nesil elde
etmis oluruz. Unutmamak gerekir ki bir toplumun gelecegi icin yapabilecegi en iyi

yatirim egitime yatirimdir.
2.1.5.0grenci

Ogrenci, 6grenmeamaci olan ve bu amacim karsilayabilmek icin egitim kurumuna
diizenli giden kisidir. Egitim kurumlar1 sosyal bir varlik olan insanlara, kendi kisisel ve
sosyal ihtiyaclarini, toplulugun ihtiya¢ ve beklentilerine uygun bir sekilde
karsilayabilmeleri igin gerekli olan bilgi-beceri, yetenek, tutum ve degerleri
kazandirmaya ¢alisir. Ogrencinin diizenli katilimi, 6gretim isinin niteligini arttirmada en
miihim etkenlerden biridir. Ogrenciler 6grenme asamasina faal katildiklar siire zarfinda
daha kalic1 6grenmelere sahip olurlar (14). Ogreten ve 6grenen arasindaki miinasebet,
daima belirli bir 6gretme ve Ogrenme becerisini gosterir. Bu beceriler amaglanan
kazanmimlara ulasinca sonuglamir. Ogretmenin hareketleri, 6grenenin davranis1 ve
kazanimlar siirekli “pedagojik biitiinliik” olarak diisiiniilen bir olgu olarak varolmustur
(15). Ogrenci bilgi verilen degil bilgiyi alan kisi konumundadir. Diinya iilkelerinin
tamamina yakininda bireylerin temel egitimi almasi yasal zorunluluktur. Dolayisiyla
diinya insanlarmin biiyiik bir cogunlugu resmi olarak hayatmin bir boliimiinii 6grenci

olarak gecirmek zorundadirlar.



2.1.6.Egitim Programlan

Egitim programlari, bir egitim kurumunun ve Tiirk Milli Egitiminin amagclarini, bu
ereklere kavusmak i¢cin hazirlanmis olan Ogretim programlarini, ders ici ve ders dis1
etkinlikler olarak Onemli giin ve haftalarin kutlanmasinda, 6gretim yasantilarinin
diizenlenmesi icin kullanilan strateji, metod ve teknikleri, ereklerin gerceklesip
gerceklesmeme seviyesini bulmak i¢in yapilan biitiin degerlendirme caligmalarini
kapsayan programlardir (16). Egitim programu egitimin amaclarina kavusmak icin
yapilabilecek, 6grencinin biitiin 6grenme ihtiyaglarini karsilamak i¢in yapilan faaliyetler
diizenegidir. Kurumun ve 6gretenin rehberligi onciiliigiinde okuli¢i veya okul digindaki
biitiin 6grenme ve Ogretme faaliyetlerini igine alir. Egitim programlari, dgretenlerin
faaliyetleri neticesinde Ogrencinin karsilastiklar1 durumlardir. Egitim programlar:
O0grencinin ve egitim kurumunun sorumluluk alanina giren tiim yasantilar1 kapsar. Baska
bir ifadeye gore 6grencinin istendik hedeflere amacglara kavusmasini kolaylastiracak,
planlanmis faaliyetlerin biitiiniidiir. Egitim programi yasayan dinamik bir olgudur.
Kaliteli bir egitim programinin nitelikleri: islevselligi, esnekligi, toplumun benimsedigi
olgulara dayandirilmis olmak, uygulayan bireylere yardimci olmasi, bilimselligi,

uygulanabilirligi, ereklere iligkin olmas1 ve ekonomiye uygunlugudur (16).
2.2.0kul

Egitim hizmetlerinin yapildig1 yerler, egitim kurumlar1 olan okullardir. insanlar1 belirli
ereklere gore sekillendirme siirecinde insanlarin kisilikleri farklilagir. Bu farklilagmalar
egitim asamasinda elde edilen bilgi-beceri-tutum ve degerler eliyle saglanir. Egitimin
amact olan davraniglarin 6grenciye verilecegi ortam olan sinif bu egitim ortamlarmin
icindedir (17). Insanlarm nesillerini devam ettirmek, kiiltiir ve teknik alanda ilerlemesini
saglayacak cocuklar1 yetistirmek, her toplulugun ana amaci olmustur. Tarih igerisinde
ozel egitimlerin verildigi sathalar olsa da ¢ogunlukla insanlar, egitim kurumlarinda
topluca 6gretime alinip yetistirilmisler. Iyi bir okulda verim, ¢esitlilik, iyi bir ders, okul
hayati, sorumlulk ve okul gelisimi gibi bazi kriterler olmalidir. Ayrica iyi bir okul
egitim teknolojilerini yakindan takip eden, kendilerine uygun egitimciyi arayan,
personeline giiven veren, performansi kriter alan, dlcme ve degerlendirmeye Onem
veren kuruluglardir. Okul bilgi aligverisinden ziyade ¢ocugun yeteneginin
kesfedilebildigi bir yer olmalidir. Iyi bir okulun amag, misyon, vizyon ve felsefesi agik

ve net olmalidir. Ogrencilerin gelisimi siirekli izlenmelidir. Ogrencilerin katilim1 ve



sorumluluk  iistlenmesi  saglanmalidir.  Ornek  olan  davramglar  siirekli

odiillendirilmelidir. Ezber yerine 6grenme yoluna gidilmelidir (16).
2.2.1.0gretim

Egitimin egitim kurumlarinda planlanmis ve programlanmis olarak siirdiiriilen boliimii
ogretim olarak tammlanir. Ogretim, dgrenme isinin gergeklesebilmesi ve bireylerde
amacladigimiz davranislar1 gelistirmek i¢cin yaptigimiz 6gretme 0grenme etkinlikleridir.
Bu aciklamalar da bize gosteriyor ki Ogretim, Ogretmeyi ve 6grenmeyi kapsayan bir
kavramdir (18). Ogretim, egitimin okul i¢indeki boliimiinii kapsayan kismudir. insanlar
okul egitimine basladigi zaman o bireye neyin hangi zamanda, hangi ortamda, ne
durumda, ne kadar siirede, hangi araclar ile ve kimler araciligi ile 6gretilmesi daha
evvelden planlar1 yapilmis olup amagclarla beraber yazili hale getirilmistir. Ogretim
siiresi asamasinca belirlenen bu plan ve programin disina ¢ikilamaz. Ogretim, o alanda
profesyonellesmis bireyler tarafindan veya ogretmenler araciligi ile yapilir. Yani aile
biiyiiklerinden birilerinin ¢ocuguna yeni bir seyler vermesi 0gretim diye tanimlanamaz.
Ogretim isinin saglikh bir sekilde yapilabilmesi icin plan ve program sarttir ve bununla

birlikte 6gretim bir egitim kurumunda verilmek durumundadir (18).
2.2.2.08retim Programlar

Egitim programlarinin ereklerine paralel olarak 6grenciye kazandirilmak amaglanan
bilgi-beceri-tutum ve davramglarin ders gruplar1 olarak planlanmis bir sekilde
diizenlenme isidir. Ogretim programlari, egitim programlari icerisinde g¢ogunlukla,
belirli bilgi gruplarindan olusan ve bazi egitim kurumlarinda teoriye ve uygulamaya
Oonem veren, bilgi ve becerilerinin egitim programlarinin erekleri 1518inda ve planlanmis
bir sekilde verilmesine yonelik bir cercevedir. Baska bir tanimla ders programlarinin
tamamidir. Burada unutmamamiz gereken, belirli bir 6gretim asamasindaki dersliklerde
egitim programlarinin erekleri 1s1g8inda belirlenmis amaglar1 gerceklestirmek icin okul
veya okulun disinda Ogrenciye verilmesi amaclanan biitiin faaliyetleri icine alan
yasantilarin diizenegidir. Bu verilmesi planlanan bir dersin Ogretim isiyle alakalhdir

(18).
2.2.3.Ders Programlar

Ogretim programlari i¢inde bulunan her bir ders cercevesinde ulagilabilecek amaclarin

iceriginin  Ogrenme, ogretme slirecinin degerlendirme faaliyetlerinin



programlandirilmasidir. Ogretim programi icerisinde bulunan bir 6gretinin amac,
muhteva, Ogretme-Ogrenme siirecleri ve degerlendirme asamalarini ve bu ders ile
alakali egitim etkinliklerini agsamali ve kademeli bir bicimde belirleyen belli bash
kosullara ve diizene gore yapilmasi 6ngoriilen programlardir. Ders programi bir dersin
Ogretilmesi i¢in gerekli olan tiim etkinlikleri kapsamalidir. Egitim programlar:
O0grenmek i¢in plan yapilmis tiim etkinlikleri, 6gretim programlar1 dersler icindeki
durumlari, ders programlar1 ise iinite ve konularin organizasyonunu kapsar. Ders
programlarinin baslica 6zellikleri milli ve mahalli olmak, milli birlik hissi ve milli
kiiltiir anlayis1 vermek ve Ogrencilere ideal kazandirmak olmalidir. Ders programi
toplumun inanglari, orf ve adetleriyle cakismamalhdir, dil, tarih, erkekrak ve vatan
birliginin saglanmasina hizmet etmelidir, teknoloji ilerlemelerine agik, bilimsel
caligmalara da sahip olmaldir. Ders programinin esneklik ve uygulanabilirlige

elverisli olmasi gerekir (18).
2.2.4.Egitimin Onemi ve Amaci

Egitilme ihtiyac1 insanlarin dogal yasamiyla yakindan iliskilidir. Bu diisiinceyle egitim,
insanlarin hayat buldugu zamandan itibaren s6zkonusu olan bir olgudur. Insanoglunun
ihtiyacina gore egitimin Ozelligi, sekli ve islenme siireci degisiklige ugramistir (18).
Egitim, toplumlar {izerinde kurucu olma, koruyucu olma, degistirici olma, denetleme ve
bireylere benlik kazandirma gibi rolllere sahip oldugu gercegi daha iyi kavranilmus,
zamanla giinliikk hayatin icinde bir etkilesim sekli olmaninda ilerisinde, deger ve dnem
kazanmaya baglamistir (19). Degisen teknolojik gelismeler ve hayat sartlar1 sebebiyle
degisen ihtiyaglar géz Oniine alimdiginda, degisimin engellenemez bir olgu oldugu
goriiliir. Bundan otiirii degisime kars1 ¢ikmak veya ona ayak uyduramamak bireylerin
ve toplumlarin geride kalmasina sebep olacaktir. Degisen ve gelisen sartlara agik, bu
gelismeleri takip eden uygulama noktasinda basarili birey yetistirmek ancak egitim
aracilifiyla gerceklesir. Biitiin sahalarda bireye degismek ve gelismek i¢in bilgi- beceri
ve aligkanlik kazandirmak, bireylerin sosyo-ekonomik ve toplum agisindan gelisen
degerlere entegre olmasi ancak egitim araciligl ile miimkiin olur. Egitimin gayesi,
Ogrencilerin egitim kurumlarinda kazandigi bilgi-beceri ve tutumlarmin ilk defa

karsilastiklar1 durumlarda kullanabilme becerisine ulagsmalaridir (20).

Egitim, bagimsizlig1 benimsemis bir toplum ve milleti olusturacak, mutlu ve saghkli

kisilerin yetismesiyle, hem sahis olarak hemde toplum olarak belirli bir Kkiiltiir
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zenginligine sahip bir toplumu olusturmayr amag¢ edinir. Egitim toplumsal
degisimlerden sorumludur. Biitiin yenilenme ve degisme calismalari, toplumun her
boliimiiniin ilgi alanma girmektedir. Tarihler boyunca goriilmiistiir ki bir toplulugun
ferah ve mutlulugu, o toplumun insanlarinin kaliteli ve daimi egitim almalar1 ve
aldiklar1 egitimle elde ettikleri bilgi-beceri ile ekonomik gelismeye yapabildikleri
katkiya baghdir. Yani, sosyal ve ekonomik gelisimlerin en miihim giicii ve fayda
artisinda en 6nemli etken, o toplulugun egitim seviyesidir (21). Egitilme ve 6gretilme
ithtiyaci diger sosyal kuruluslar gibi topluluklarin temel ihtiya¢larindan zorunlu hale
gelmistir. Bunun yaninda egitim-6gretim ihtiyact ve bu egitim kurumlar: topluluk
icindeki statii ve onem bakimindan diger biitiin kurumlardan daha onemlidir. Buradan
da su ortaya cikiyor ki, Egitim, bir toplulugun ilerlemesinde nasil etken madde
olabiliyorsa bazen de cagin gerisinde kalmasinda 6nemli bir gorev iistlendigi. Egitim
Ogretim sistemi, zamanm ihtiyaclarina uyum saglayabildigi ve o toplulugun temel
degerlerine ve ihtiyaclarina cevap olabildigi zaman o toplulugu c¢agin Otesine
ulastirabilir. Bu dengeyi saglayamayan egitim-dgretim sistemide, o toplulugun ¢agin

gerisinde kalmasina neden olur veya o toplulugun yikilisini hizlandirmis olur (20).
2.2.5.Tiirk Milli Egitim Sisteminin Genel Yapisi ve Orgiitlenmesi

Tiirk Milli Egitim Sisteminin Orgiitlenmesi “merkezi” idare seklinde bir orgiitlenmedir.
Milli Egitim Bakanligi merkezi yapilanmasi yetki genislii maddesi kapsaminda
olanresmi diizenlemelerle, 6dev ve sorumluluklarini tasra yonetimlerine birakmustir.
Yetki devri, gorevlerin mahalli 6zellikteki ihtiyaclarin giderilebilmesi i¢in merkez

hiikiimetinin tagraya dagilmis ve kendine bagh olan kuruluslara devretmesidir (22).
Tiirk milli egitim sistemi, Orgiin ve yaygin olmak iizere, iki koldan meydana gelir (22).
2.2.6.0rgiin Egitim

Orgiin egitim, belirlenen yas kategorisindeki ve aym diizeyde olan vatandaslara okul
kurumu igine verilen diizenli ve siirekli egitimlerdir. Orgiin egitim, okul 6ncesi egitim,

ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekogretim kurumlarini kapsar (22).
2.2.7.0kul oncesi Egitim

Milli egitim sisteminin baslangicini olusturan bu egitim basamag ilkogretim seviyesine
ulasmamus O ile 6 yas gruplarmin egitim isini kapsamaktadir. Ulkemizde okul oncesi

egitimin gayesi, cocuklarimizin fiziksel, zihinsel, duygusal gelisimlerini ve iyi
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davraniglar elde etmesini, bu cocuklarin ilkdgretim diizeyine hazirlanmalarini, hayat
sartlar1 uygun olmayan mahallerden gelen ¢ocuklarimiz icin de uygun bir egitilme
mekan1 saglanmak, Tiirkge’ nin diizgiin ve dogru konusulmasmi saglamak diye
siralanabilir. Okul 6ncesi egitim, 36 ay ile 66 ay arasinda olan ¢ocuklarimizin egitilmesi
icin hizmet veren bagimsiz egitim kurumlarinda ve 48 ay ile 66 ay arasinda olan
cocuklarimizin egitilmesi icin Orgiin ve yaygim egitim kuruluslarinda hizmet veren
anasiniflari ile uygulama smniflarinda yapilir. Anaokulu ve uygulama smiflar1 hizmeti
veren kurumlara, okul kayitlarinin yapildig1 senenin eyliil ay1 bitimi gbz 6niine alinarak
otuzaltr aymi tamamlamig fakat altmisalti aymni doldurmamis bireylerin kayit islemi
yapilir. Anasmiflaria ise, kayit islemlerinin basladigi senenin eyliil ay1 bitimiyle
kirksekiz aymi doldurmus fakat altmisalti aymi doldurmamis vatandaslar kayit
yapabilir. Fakat bir simif olusturulacak kadar dgrencisi olmayan egitim kurumlarinda
otuzalt1 ay ile kirksekiz ay arasinda olan bireylerde anasinifina kayit yapabilir. Kurum
miidiirligi ay olarak kaydedilme ¢aginda olan bireylerden altmisalti, altmisyedi, ve
altmigsekiz ayini dolduranlarin anne-babalarinin sunacagi evrak, altmisdokuz, yetmis ve
yetmigbir ay olanlar ise ilkdgretime uygun olmadiklarmi kanitlayan saghik raporu
aldiklarinda okul 6ncesi egitime gonderilerek ilkdgretime bir y1l gec katilabilirler. Eger
eksiklik hissedilirse buna istinaden kamu kuruluslari, belediye, iiniversite ve diger
kuruluslar altinda da alakali yonetmelik 1s18inda okul Oncesi binalar1 agilabilir. Okul
oncesi egitim kuruluslarinda Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanligi’nin 25/09/2013 tarih ve 133 sayil kararma gore okul 6ncesi egitim programi

uygulanir (22).
2.2.8.1lkégretim

[Ik6gretim 7 ile 14 yas arasindaki bireylerin egitim-6gretim islerini biinyesine alr.
[Ikogretim, erkek ve kiz biitiin vatandaslar icin mecburi ve devlet kurumlarinda
licretsizdir. 1lkogretimin gayesi, her tiirkiye vatandasinin iyi bir vatandas olmasi igin,
gerekli olan temel bilgi-beceri, aligkanlik ve davranislar kazanmasi, milli ahlak
kriterlerine gore yetistirilmeleri, 6zellik ve yeteneklerine uygun, yasama ve bir iistteki

egitim kurumuna hazirlamaktir (22).
2.2.9.0rta6gretim

Ortaogretim, ilk ve ortaokuldan sonra, en az dort yil siiresince genel, meslek ve teknik

egitim kuruluslarinin biitiiniinii i¢cine alan egitim kurumlaridir. Ortadgretimin genel
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gayesi, bireylere en az seviyeden baslayarak ortak bir genel kiiltiir asilamak, bireye
toplumun ortak sikintilarin1 gostermek ve bu sorunlara ¢6ziim Onerileri aramak,
ilkemizin sosyal, ekonomik ve kiiltiir kalkinmasinda lokomotif gorevi gorecek bireyler
yetistirmek ve bu alanlara katkida bulunabilecek Ozveriyi vererek bireyleri yetenek ve
isteklerine gore hem bir iist egitim kurumuna hem yapmak istedigi meslege hemde

yasama hazirlayabilmektir (22).

Ulkemizde ortadgretim gesitli cerceve programlari uygulanan lise denilen egitim
kurumlarindan olusmaktadir. Ogrenciler yetenek, istek, durum ve 6zellikleri 15131nda bu
programlar1 uygulayan okullardan bir tanesine yonlendirilerek is diinyasina veya hayata

hazirlanma imkan1 bulabilmektedirler. Ulkemizde ortadgretim,

Genel ortadgretim ve Meslek ve teknik ortadgretim olmak {iizere iki ana koldan olusur

(22).
2.2.10.Genel Ortaogretim

Genel Ortadgretimin gayesi, bireyleri ortadgretim diizeyinde orta derecede bir genel
culture hakim toplulugun sikintilarin1 bilen iilkemizin sosyo-ekonomik ve Kkiiltiir
ataklarinda katki saglayan bireyler olarak yetistirmek ve bir {ist egitim kurumuna hazir

hale getirmektir (22).

Genel ortaogretim, Anadolu liseleri, Fen liseleri, Sosyal bilimler liselerinden

olusmaktadir.
2.2.11.Anadolu Liseleri

Anadolu Liseleri, 6grencilerin basar1 seviyelerine gore bir iist egitim kurumuna
hazirlamak i¢in kurulan liselerdir. Bu liselerin gayeleri ise uzman kisiler tarafindan
gecerlilik ve giivenilirlikleri kabul gormiis bilgileri 6gretme, bu asamada gelisen ve
basaril1 olan ve biitiin diinyadaki degisimleri takip edebilecek diizeyde ogrenciler
yetistirmektir. Anadolu Liseleri'nde egitim-0gretim siireci genel anlamda 4 (dort) yildir.
Anadolu Liseleri'nde egitim goren bireyler tiirkge, fen bilimleri, matematik, yabanci dil
ve sosyal bilimler sahalarinda egitim goriirler. Bu liselerde, Milli Egitim Bakanligi

eliyle hazirlanmis olan miifredat programi uygulanir (22).

Anadolu Lisesi” nin amaglari, dgrencilerin ilgi, yetenek ve basarilarina gore yiiksek
Ogretim programlarina hazirlanmalarini, yabanci dili, diinyadaki bilimsel ve teknolojik

gelismeleri izleyebilecek diizeyde 6grenmelerini saglamaktir (22).
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2.2.12.Fen Liseleri

Fen liselerinin gayesi, matematik ve fen sahalarinda kabiliyetleri fazla olan bireyleri fen
ve matematik sahalarinda bir iist egitime hazirlamaktir. Fen ve matematik sahalarinda
ithtiya¢ duyulan iistiin yetenekli bilim insanlarinin yetistirilmesine onciiliik ederler. Bu
liselerde, Milli Egitim Bakanligi eliyle hazirlanmis olan egitim miifredati programi

uygulanir (22).

Fen liselerinin bir bagka gayesi de, bireyleri arastirma isine yonelten, bilim ve teknoloji
alanlaridaki degisimleri takip eden, yeni icatlarla alakali olanlarin calisabilecegi mekan
ve sartlar1 hazirlamaktir. Yeni bulunan teknolojik materyalleri kullanabilen, yeni bilgi
iretebilen ve yeni projeler sunabilen insanlar yetismektir. Bireylerin bilimsel ¢alisma
yapabilmelerine bilim ve teknik gelisimleri anlayabilecek kadar yabanci dil egitiminde
basarili bir sekilde yetismelerinin saglamaktir. Bu kurumlarda birinci yabanci dil
Ingilizce olup 6grenim siireci ise 4 yilda tamamlanir. Bu okullar karma ve yatili egitim
kurumlaridir. Bu liseler iiniversite yerlestirme smavlar: konusunda istatistiksel olarak en
tepede bulunmaktadir. Ulkemizde ortaokuldan sonra uygulanan sinavlarda en yiiksek
puan alan dgrenciler birinci sirada fen liselerini tercih etmektedir. En yiiksek puanin 500

oldugu bu smavlarda fen liselerinin puan aralig1 485-500 puan araligidir (22).
2.2.13.Sosyal Bilimler Liseleri

Sosyal Bilimler Liseleri’nin amaci edebiyat ve sosyal bilimler sahalarinda kabiliyetleri
fazla olan bireyleri, sosyal bilimler ve edebiyat sahasinda bir iist egitim kurumuna
hazirlamaktir. Edebiyat ve sosyal bilimler sahasinda ihtyacimiz olan bilim insanlarmi
yetistirmektir. Zeka kapasiteleri ile sosyal ve edebiyat sahalarindaki becerileri yiiksek
olan bireyleri bu alan ile ilgili yiiksek egitime hazirlamaktir. Bu egitim kurumlarinda,
Milli Egitim Bakanlig: eliyle hazirlanmig egitim miifredati program uygulanir. Bunun
yaninda bu okullarin ereklerinden biri de siyasal ve biirokrasi olarak Kkiiltiir almus,
devlet, millet ve demokrasiyi iyi taniyan, bu islerde basarili olabilecek bireyler
yetistirmektir. Bu egitim kurumlarinda 6grenim siireci 1 yil hazirhik egitimi olmak
kaydiyla 5 yil ile sinirhdir. Sosyal bilimler liseleri iiniversite yerlestirme sinavlari

konusunda istatistikleri oldukca yiiksektir (22).
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2.2.14.Mesleki ve Teknik Ortadgretim

Meslek ve teknik ortadgretim, is hayatina ve mesleki dallara is giicii yetistirebilen ve
bireyleri bu alanlar ile ilgili iist egitim kurumlarina hazirlar. Meslek ve teknik
ortadgretim, Erkek teknik Ogretim okullari, Kiz teknik Ogretim okullari, Ticaret ve

turizm Ogretimi okullar1 ve Din 6gretimi okullarindan olugsmaktadir (22).
2.2.15.Yaygin Egitim

Tiirkiye’ de yaygin egitim mesleki ve genel yaygm egitim olmak iizere iki temel
alandan olusur. Bu alanlar birbirini destekler nitelikte hazirlanir. Yaygin egitim
faliyetlerinin biiyiik bir kismu “Halk Egitim Merkezi” denilen egitim kurumlarinda
stirdiiriiliir. Yaygin egitimin 6zel gayesi, milli egitimin genel amaclarinin yaninda temel
ilkelere uygun hazirlanmig, Orgiin egitimin icine hi¢ girememis veya herhangi bir
asamasinda bulunan yada herhangi bir sebeple bu asamadan ayrilmis bireylere, orgiin
egitim beraberinde yada disinda, okuma-yazma Ogrenmesini saglamak, eksik
o0grenmelerini tamamlamak i¢in diizenli ve siirekli egitim olanaklar1 hazirlamaktir.
Degisik sektorlerde calisanlarin bu sektor icerisinde ve meslek hayatlarinda gelisimleri

icin gerekli olana teorik ve uygulamalar1 kazandirmaktir (22).
2.2.16.Acik Ogretim Ortaokulu

[Ikokulu bitirmis olan fakat herhangi bir sebeple bir iist egitimi devam ettirememis
bireylere uygun olarak uzaktan egitim sistemi ile ortaokulu bitirme imkani veren
kurumlardir. Zorunlu ilkégretim c¢agi 5 yas (altmisalti ayr tamamlayan) -13 yas
cagindaki bireyleri kapsamu i¢ine aldig1 i¢cin acikdgretim ortaokulu, kayit zamani itibari
ile 14 yasmndan giin almis bireyleri kapsami icine alir. Temel Egitim Genel
Miidiirliigiiniin 08/05/2013 tarihli ve 43769797/121.01/886487 sayili teklif yazisina
istinaden Talim ve Terbiye Kurulunca goriigmesi yapilan Ik ogretim Kurumlari
Haftalik Ders Cizelgesinin ortaokul safthasmnda, 2013-2014 egitim-6gretim yilindan
baslamak iizere 5 ve 6’inc1 smiflardan baglayarak ve kademeli olarak uygulanmak

kosulu ile degisiklik yapilmasi kararlastirimistir (22).
2.2.17.Aqik Ogretim Lisesi

Yiizyiize egitim yapan 6zel veya resmi Orgiin egitim kuruluslarma herhangi bir sebeple
gidemeyen, Orgiin egitim zamanini kaciran, lise egitimi siirerken acik 6gretim lisesine

gecis yapmak isteyen veya ortadgretim kurumlarinda iki yil basarisiz olan dgrencilere
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hizmet saglamaktadir. Acikogretim lisesinde ders ge¢cme ve kredili sistem ile egitim
verilmektedir. Ortadgretim kuruluslarina kayit yaptirmak i¢in ortaokul yada imam-hatip
ortaokullarimi bitirmek ve bununla beraber egitimin basladig1 zaman itibariyle 18 yasimi
tamamlamamis olmak kosulu aranrr. Yas kosulunu saglamayan bireylerin Orgiin

ortadgretim kuruluslarina kayit islemleri yapilamaz (22).
2.3.Beden Egitimi ve Sporun Egitim icindeki Yeri

Beden egitimi genel egitimin sisteminin metodlarina uygun olarak, bireyin fiziksel ve
thinsel oOzellikleri ile kendisine olan giiven duygusunu gelistirmek i¢in yapilan
uygulamali egitim faaliyetleri olarak tanimlanmistir. Giiniimiiz egitim sisteminde beden

egitiminin amaclar1 sosyal, biligsel, fiziksel ve duygusal gelisimlere yonelmistir.

Uluslarin gelecekleri, yetismis veya yetismekte olan genclerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik seviyesi, bireylere verilmekte olan deger ve degerle
beraber bireye verilen egitme isine baghdir. Egitimden beklenen, bireyin gizli giiclerini
ve kabiliyetlerini ortaya ¢ikararak bu ozelliklerin en iist seviyede gelismesine yardim
etmektir. Bireyleri bedensel, fikirsel, duyusal ve sosyal boliimleriyle bir biitiin olarak
ele almak cagdas egitimin temel ilkelerindendir. Modern anlayisa uygun olarak
egitimdeki eregin gerceklesmesi bireyin, fikirsel egitiminin yaninda bedensel egitimiyle
miimkiin olur. Buda beden egitimini genel egitimin ayrilmaz bir par¢as1 yapmaktadir

(23).

Genel egitim, toplulugun her bireyini iyi ve mutlu bir yasantiya hazir hale getirmeyi
ama¢ edinmistir. Bireyler arasindaki ortak ilgi alanlar1 yaratmak bireylere sevgi ve
sayginin ne kadar onemli oldugunu asilamak, zihinsel ve etkili diisiinme tekniklerini
gelistirip degistirecek deneyimlerden ge¢meleri i¢in uygun ortamlar yaratmak genel

egitimin ereklerinden sadece birkacidir (24).

Beden egitimi, sosyal bir insan olma ve yasadigin toplulukla biitiinlesme aracidir. Ciinkii
beden egitimi, birey acisindan bireyin saghiginin korunmasinda, bos zamanlarinin
saglikli bicimde degerlendirilmesinde ©nemli bir katkist olan ve cagdas yasamin
zorluklarma karsin daha fazla etkili olan bir olgudur. Toplumsal acidan ise sosyal
baglar: arttiran bir aktivitedir. Bu yonden degerlendirildiginde 6zellikle sanayi gelisimi
ile degisen hayat sartlarrmizin ve bu hayat sartlarina bagli olarak meydana gelen
sikintilarm asilmasinda Onemli bir yeri vardir. Asil olarak egitimin en Onemli

ereklerinden birisi de, cagdas hayatin getirmis oldugu sikintilara bir ¢dziim yolu
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bulmaktir. Goriildiigii lizere, bu durumda beden egitimi ve spor bir egitim unsuru

ozelligindedir (25).

Beden egitimi ve sporun genel egitimin Onemli bir 68esi olarak diisiindiigiimiizde,
planlanan 6grenmenin gergeklestigi egitim kurumlarmmin her asamasmdaki egitim
programlarinda bedensel egitim Ozellikle yer almalidir. Yalmizca yetenegi olan
Ogrencilerin degil toplumun her kesiminin hatta dezavantajli bireylerin bile
katilabilecegi etkinlikler hazirlanmalidir. Bu asamada mithim olan hazirlanan bu
etkinliklerde erek elit sporcular kazandirmak yerine asil gaye sahislar1 kabiliyetleri
cercevesinde rehberlik etmek, diger bireylere de siirekli spor yapma davranisi
kazandirmak olmalidir. Planlanan ve programlanan egitimin bagladigr ilk egitim
kurumlarinda bireylere egitimi spor sevgisini verecek bu alanda uzmanlagsmis bireyler
yetistirilmelidir. Bu egitim kurumlarinda beden egitimi 6gretmenligi 6nemsenmezken,
diger taraftan bu egitim kurumlariin spor miisabakalarina katilmalar1 bastirilmakta ve
lilke sampiyonasina kadar ulasan organizasyonlar yapilmaktadir. Bununla beraber bu
kurumdaki 6grenciler uzmanlagmamis sahislar tarafindan asir1 ve gereksiz yiikler altina
sokularak c¢alisma yaptirilmakta ve miisabakalarda derece almaya zorlanmaktadir yada
bu kurumdaki 6grenciler miisabakalara seviye olarak hazir olmadan katilmaktadir. Bu
olay ogrencilerde bir takim bedensel ve pedagojik sikintilara neden olmakta ve bu
bireylerin kendilerine olan Ozgiivenlerinin azalmasma sebep olabilmektedir. Ayrica
egitim kurumlarinda sadece miisabakalara yonelik yaptirilan alistirmalar 6greten kisinin
sadece yarismaya katilacak dgrencilerle ilgilenmesine ve sinifin biiyiik bir kisminin bog
birakilmasma sebep olmaktadir. Oysaki miisabaka onceligi olmadan biitiin 6grencileri

icine alan faaliyetler planlayarak uygulamak en dogrusu olacaktir (26).
2.3.1.Beden Egitimi Dersi

Beden egitimi ve spor kisilik olusumunda, moral diizeyinin artirilmasinda milli
duygular giiclii, ortak duygu ve becerileri yiiksek bir insan varligi ile dogrudan alakali
etkin bir egitim aktivitesidir (27). Beden egitimi, genel egitimin ¢ok onemli bir parcasi
olup bedensel etkinliklerle bireyin bedensel, duyusal ve zihinsel gelisimini amag¢ edinen
alistirmalardir (28). Baska birifadeyle beden egitimi, sahsin bedensel, ruhsal ve fikirsel
olarak gelismesini arttirmak, giindelik yasant1 ve is hayatinin zor sartlarina hazir etmek,
milli farkindalik ve vatandashik kavramlarmi arttirmak icin yapilan siirekli ve sistemli

alistirmalarin  tiimiidiir (29). Bu sebeple beden egitimi ve spor dersi, egitim
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kurumlarmin plan ve programlarinda 6nemli bir yer tutar. Fakat planlanan bu programin
kazanimlar1 beden egitimi ve spor derslerinde kazandirilmazsa miifredatta bulunan diger
derslerde kazandirilmasi miimkiin olmayacaktir. Fiziksel aktiviteler 6grencilere ¢ok
erken yaslarda verilmelidir. Bugiine kadar yapilmis bircok calismada erken yaslarda
verilmis olan fiziksel aktivitelerin yasam boyu faydali sonuclarmin goriildigi

belirtilmistir (30).

Sonu¢ olarak, Beden egitimi ve spor, sadece bedensel egzersizlerin yapildig1 ve
bedensel gelisimin sonug¢ verdigi aktiviteler degil, bunun yaninda saglikli yasamla
alakal1 bilgilerin verildigi, grup olarak yapilabilen etkinliklerde eglenilebilen, degisik
tekniklerin 6grenildigi ve sahsin ¢ok yonlii gelisiminin amag¢ edinildigi faaliyetlerdir

(31).
2.3.2.Beden Egitimi Dersinin Genel Amaclan
Beden egitimi ve sporun genel amaclar1 asagidaki gibidir (32):

1. Atatiirk’iin ve bilim insanlarinin beden egitimi ve spor hakkinda sarf ettikleri sozleri

aciklayabilmek,

2. Insan viicudundaki tiim organ ve sistemleri seviyelerine uygun gii¢lendirmek ve

gelistirmek,
3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilmek,
4. 1yi durus aliskanliklar1 kazanabilmek,

5. Beden egitimi ve spor ile alakali temel beceri, bilgi, teknik ve davraniglar

edinebilmek,
6. Resim ve miizik esliginde hareketler yapabilmek,

7. Halkoyunlarimizla alakali bilgi-beceriler edinmek ve bu becerileri uygulamak icin

hevesli olabilmek,

8. Milli erkekram ve kurtulus giinlerinin anlam ve onemlerini kavramak, bu térenlere

katilmak icin hevesli olabilmek,

9. Beden egitimi ve sporun saglik iginfaydalarini anlayarak bos zamanlarimizi spor

aktiviteleri ile degerlendirmek icin hevesli olabilmek,
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10. Temel saglik kurallar1 ve ilkyardim ile alakali bilgi, beceri, teknik ve davraniglar

edinebilmek,

11. Tabiat1 sevmek, temiz hava ve giinesten faydalanabilmek,

12. Isbirligi icinde galismak ve beraber davranis aliskanlig1 edinebilmek,
13. Odev ve sorumluluk almak, lidere uymak ve liderlik yapabilmek,

14. Kendine giiven duymak, zamaninda ve cabuk karar verebilmek,

15. Dostca oynamak ve yarismak, kazanam takdir etmek, kaybetmeyi kabullenmek, hile

ve haksizligin karsisinda olabilmek,

16. Demokratik yasamin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 edinebilmek,
17. Kamu kaynaklarini iyi kullanmak ve iyi koruyabilmek,

18. Spor arag ve tesis bilgisi edinmek.

Beden egitimi yalnizca bedensel hareketler olusturmak i¢in yapilan egitim degil, bunun
yaninda, ruhsal ve toplumsal davranislar da olusturma egitimidir (33). Beden egitimi
toplum olarak kural ve kaidelere uyabilen, yaninda ve karsisinda durana saygi
duyabilen, giizeli-dogruyu alkiglayabilen, basarisizlik karsisinda arastirma yapabilen,

bilin¢li insanlar meydana getirir (34).

Beden egitimi aktiviteleri genclerin sigara, kahve, uyusturucu ve alkol gibi bagimliliga
neden olan kotii aliskanliklardan korunmak ve bunlardan kurtarmak icin en Onemli
araglardan bir tanesi olarak diisiiniilmelidir (35). Ik ve ortadgretimde sigara kullanimi
tizerine yapilan caligmalarda, bireylerin biiyiik bir cogunlugu, beden egitimi derslerinin

ders siiresi bakimindan yetersiz oldugu hakkinda sikayette bulunmuslardir (36).

Insanlarin hayatlarini siirdiirebilmeleri igin gerekli tiim hareket ve fiziksel etkinlikler
kisinin viicudunda meydana gelmektedir. Bedensel gelisim ve birey davraniglar1 siki1 bir
iliski icindedir. Bedensel gelismede meydan gelen degisimler, sikintilar, aksaklik ve

problemler insan davraniglarini da etkilemektedir (37).

Bedeni egitmenin gayesi, bireylerin bedensel aktiviteler, yani hareket vasitasiyla
gelisme ve egitilmelerini saglamak, bu hareketler sayesinde her bireyin aktivite
kapasitesini en iist seviyeye ulastirmaktir (35). Camliyer ve Camhiyer’e (38) gore
hareket topyekiin gelisme icin toplumlara en ideal bir sekilde uyum saglamanin

merkezidir. Duyu organlarimiz algilamay1 ve diisinmeyi, bu diisiinceler de kaslari
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harekete gecirir. Bu sistem, yasantimiz siiresince devam eder. Egitim kurumlarinda
sporun amaci, saglikli yasamak saglikli yasamtiya katki saglamak olarak gecilebilir. Bu
sebeple okul miisabaka anlayisinin hakim oldugu bir yer degil, bireyin biitiin yasantisi
boyunca siirdiirebilecegi spor branslarinin agirligi oldugu bir kurum olmalidir (39).
Beden egitimi, genel anlamda bireylerin saglikli yasamalari, kisilik gelisimleri,
mutlulugu ve iiretkenligi ile alakali etkin bir aktivitedir. Zihinsel gelisim, ancak fiziksel
gelisimle ahenkli ve tutarhi oldugu siire zarfinda insanlar mutlu, basarili ve iiretken
olabilirler (40). Beden egitimi ve spor dersleri cocuklarin hem anatomik yapisina hem
maneviyatina hemde fikirsel gelisimine etki ettigi i¢in diger teorik derslerden daha ¢ok
dikkate alinmali ve daha hassas davranilmasi gereken bir ders olarak karsimiza ¢ikar

(41).
2.3.3.Beden Egitiminin Gelismeye Etkileri

Gelisme, anne karnindan itibaren yasantimizin sonuna kadar yer alan bir siirectir (42).
Ko¢ ve arkadaslarma (43) gore gelisme, biiyiime, olgunlasma, Ogrenme ve hazir
bulunma terimlerini i¢cine alan bir olgudur. Baska bir ifadeyle gelisme ortam ve
genetigin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikar (43, 44). Beden egitiminin gelisime etkisi

dort ana maddede toplanilabilir. Bunlar,
Fiziksel (Organik) Gelismeye Etkileri,
Psiko-motor (Sinir-Kas) Gelismeye Etkileri,
Zihinsel Gelismeye Etkileri,

Duygusal ve Toplumsal Gelismeye Etkileri.
2.3.4.Fiziksel (Organik) Gelismeye Etkileri

Beden egitimi, insan viicudunun daha iyi ¢alisabilmesi i¢in olanak verir. Kas yapisini
gelistiren aktiviteler, bedensel uyum ve dayanikliligini ve bunun vasitasiyla tiim
organlarimizin ¢aligmasini da gelistirir. Siirekli yapilan fiziksel aktiviteler kemik
gelisimini ve bag sisteminin hareketliligini artirarak bu baglarin gerilmelere ve
esnemeye karsi miikavemetini artirir. Tiim bu etkinlikler sayesinde saglikli bir viicuda
sahip olunabilir. Bununla beraber birey sagligima zarar1 olan kilo fazlaliklarindan
kurtulabilir ve ideal kiloya sahip olunabilir. Rahatsizliklar1 bilhassa kalp ve damar
yollar1 rahatsizliklarin Onlenmesi veya bu hastaliklarin engellenmesi igin spor

aktiviteleri son derece dnemlidir (45).
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Beden egitimi faaliyetleri, kemik yapisini1 ve bag dokularmi gelistirerek bu yapilarin
dayanikliligmi artirir. Beden egitimi aktiviteleri siirekli yapildiginda viicudun bedensel
uyumunu ve buna dayali olarak i¢ organlarin ¢alismasini da gelistirir (46). Buna bagh
olarak viicudun degisen dis sartlara karsi daha iyi uyumu ve hastaliklara kars1 da daha
iyl miicadele etme sansi artmis olur (47). Fiziksel aktivite sayesinde beden daha zinde
olur ve yorulma ve yilgmhga karsi da direng artar. Beden aktivitesi gerektiren
calismalarda erken yorulmamayi, aktif dinlenme imkani ve i¢ metabolizmanm diizenli
calismasini saglar. Hiz, uyum, reflex hizzimizin gelismesinin saglar (48). Viicudumuzun
fazla kilolardan kurtulmasimni saglar. Viicudumuzdaki kilcal damar hareketliligini
artirarak dolasim sistemi {stiinde iyi gelismelere etki eder. Kalbin daha saglikli
calismasina, kalbe kan tasiyan kroner damarlarin genislemesine imkan verir (27, 49).
Birey saglhigina zarari olan kilo fazlaliklarmdan kurtulmak, rahatsizliklara
yakalanmamak ve bilhassa dolasim sisteminde yasanabilecek hastaliklarin
Onlenebilmesi, bu rahatsizliklarin iyilestirilebilmesi, eklem, kas ve iskelet olusumunda

beden egitimi faaliyetlerinin rolii ¢ok biiyiiktiir (50, 51).

Beden egitimi dersi, esneklik, dayaniklilik, hiz, kas gelisimi, iyi durus, viicut sistemi ve
koordinasyon konularmi i¢ine almali, bununla beraber aktivite ve ¢calismalar da viicudun
tiim organ ve mekanizmalarina etki gostermelidir (52). Ortadgretim Ogrencileri iizerine
gerceklesen caligmalarda Ogrenciler beden egitimi ve spor dersleriyle ilgili bedensel
gelisme ve viicut giizelligi konusunda beklenti icinde olduklar1 gozlemlenmistir (53,

54).
2.3.5.Psiko-motor (Sinir-Kas) Gelismeye Etkileri

Psiko-motor gelisim, viicut kontroliiniin saglanmasi ve gelismesidir. Bu vesileyle birey
daha saglam, esnek ve kolay bir bicimde hareketini saglayabilir. Psiko-motor gelisme,
ozellikle baz1 sportif becerilerin yaninda dans ve cimnastik becerileri ile alakalidir. Bu
caligmalar, yapilan spora gore Ozel becerilerdir. Sportif beceriler spor dalina 6zgii
Ozellesmis hareketlerdir. Sportif beceriler, beden egitiminin temelini olusturur (45).
Psiko-motor gelisme hayat siiresince devam eden bir zaman olup, bu becerilerin azalip,
cogalmas1 yada bu becerilerin yaninda yeni beceriler kazanilmasiyla ilgili biitiin fiziksel
etkilesimlerle alakalidir. Cocuklarda motorsal gelisim, hareket kabiliyetlerini ve

bedensel 6zelliklerin geligsmesini i¢ine alir (55).
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Psikomotor gelisim beden egitiminin ve sporun kendine has bir eregidir. Bu amag¢ ayni
anda sportif beceriler kazanmak i¢in yapilan caligmalardir. Bu gayenin genel ve kendine
has uygulamalar1 bulunur. Motorsal gelismenin saglanabilmesi i¢in viicudun kontrolii
ve kondisyonunun gelismesine baglidir. Motorsal gelisimin saglanabilmesi icin her
bransa 6zgii hareketler bulunur. Bu egzersizler spor bransina has 6zel hareketlerdir. Bu

beceriler 6zellesmistir ve o spor bransina hasdir (56).

Gallahue’ye gore psikomotor gelisme, refleks hareketler evresi (18 hafta- 1 yas), ilkel
hareketler evresi (0- 2 yas), temel hareketler evresi (2- 7 yas) ve spor hareketler evresi

(7- 14 yas ve iistii) olmak tizere dort evreye ayrilmistir (57, 58).

Ortadgretim Ogrencileri iizerine yapilan psikomotor gelisme caliymalarinda verimli
sonuclar ortaya ¢ikmistir. Yapilan bu arastirmada beden egitimi dersi olmayan 6grenci
grubu, beden egitimi dersine 40 ders saati kadar katilmiglar ve sonugta yaslarina baglh
olarak boy uzunluklari, viicut agirliklari, viicut yag yiizdeleri, patlayici kuvvet ve sol ve
sag el pence kuvvetlerinde anlamli bir seviyede artislarin oldugu goriilmiistiir (59).
Yenal ve arkadaslarinin (60) yaptigi buna benzer arastirmada, beden egitimi
aktivitelerine katilan grup ile katilmayan grup arasinda motorsal beceri ve kabiliyetlerde

belirgin bir bicimde degismeler oldugu saptanmustir.
2.3.6.Zihinsel Gelismeye Etkileri

Zihin kabiliyetini, bilgi edinerek, o bilgiyi anlamlandirarak, anlayarak ve igcgorii
kazanarak elde eder. Bu aktiviteler yorum yapma, degerlendirebilme, karar verebilme
ve diisiinebilme zamanlarinda kullanilir (51). Beceriler elde edebilmek icin 6nce zihin
ve kas sistemi arasinda iyi bir uyumluluk olmasi bununla beraber zihinsel farkindalik

hazirbulunusluk ve gayret gereklidir (51).

Zihinsel gelisme, viicut ile zihin arasinda olan koordinasyonu i¢ine alir (61). Degisik
spor faaliyetlerini 6grenmek ve kavramak neticesinde biligsel gelisim olur ve bu
egitimin eregiyle yakin iligkilidir. Bu gaye, bilgi birikimiyle ve kavramayla iliskilidir.
Bilgi ve anlamlandirma biligsel kapasitenin boliimleridir. Bu boliimler de yorum

yapabilmek, degerlendirebilmek, karar verebilme ve diisiinebilme yetenegidir (45).
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2.3.7.Duygusal - Toplumsal Gelismeye Etkileri

Duygusal ve toplumsal gelisme birbirleriyle etkilesim i¢indedir. Bireylerin oncelikle
sahsi olarak kendilerine uyumlu olmasi, baska bir ifadeyle kendilerini kabul etmeleri,

daha sonra ise gruplara uyum saglamalar1 s6z konusudur (51).

Bireylerin sosyal ve duygusal gelismeleri aym anda incelenmelidir. Duygu sahsin
icdiinyas1 ve dis etkenlerden etkilenmesi neticesinde sevme veya nefret etme seklinde
belirlenen verilerdir. Sosyallesme, insanin icerisinde bulundugu toplumun degerlerine
uygun bir davranma siiresidir. Bu zaman dilimi dogumla baslayip 6liimle sonuglanir

(61).

Sosyal bir kurulus olan egitim kurumlarinda uygulanan beden egitimi faaliyetleri
bireylerin sosyallesmesine yardimci olacak bir cevreye sahip olmalarina ve kendini
gerceklestirme siirecine yardim eder. Bireyin grupla veya kisisel olarak egzersiz
faaliyetlerine katilimi fiziksel yapismin yanisira karakter gelisimine yapici bir etki
yapar. Bu faaliyetlerin esitlik gerektiren ortamlarda gerceklesmesi faaliyete katilan
ogrenciler arasinda demokratik degerlerin gelismesine katki saglar. Kazanilan bu
degerler, faaliyetler esnasinda bireyleri beraber arastirmaya yoneltir, bu bireylerin
arkadashk hislerini gelistirir, bireyler kendi takiminda olan bireyler ile birlikte caligma
yapmak durumunda kalacagi icin cesitli beceriler kazanir (62). Ogrencilerin
etkinliklerde kazandiklar1 basarilar sayesinde kisilikleri gelisir, bu sosyal zekalar: ile
takim arkadaslarma karsi iistiinliik kazanarak liderlik yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina
yardime1 olur (63). Bunun yaninda beden egitimi aktiviteleri dgrencilere liderlik vasfi

kazandirdig: gibi, iyi bir izleyici, iyi bir miicadeleci olabilme ruhu da kazandirir (46).
2.3.8.0rtaogretim Ogrencileri Acisindan Beden Egitimi Derslerinin Onemi

Ortadgretim, farkli programlarin uygulandig lise tiirlerinden olusur. Ogrenciler arzu ve
ozelliklerine gore bu lise tiirlerinden herhangi bir tanesine yonelip egitim gérme sansi
bulur. Ortadgretim seviyesinde olan bireylerin ergenlik donemine denk gelen bu evre
karakter gelisimi acisindan son derece Onemlidir. Cinsiyet faktoriine bagli olarak
farklilasan sosyal rollerin degisimi, meslek secimiyle alakali problemler, kimlik
gelistirme konusunda sikintilara neden olabilir (64). Siirekli olarak degismekte olan
teknolojik gelismeler insanlar iistiinde etki etmeye baslamistir. Bu asamada egitim
gorevi, toplumlar iizerinde bu faktore karsin kaliteli insan giicli yetistirmektir. Kaliteli

insan giicii ise bedensel, biligsel sosyal olarak saglikli bir birey olmay1 zorunlu kilar.
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Burada da beden egitiminin temel taslarin1 meydana getiren ¢ok yonlii hareket cesitliligi
ve etkenlerini icine alan beden egitimi ve spor dersleriyle olur. Spor, egitim ile
iligkilendirilirken beden egitimiyle birlikte diisiinmek kavramsal olarak dogrudur.
Ciinkii beden egitimiyle spor birbirlerini tamamlayan bir puzzlenin parcalaridir.
Dolayis1 ile egitim sisteminde program gelistirme asamasinda, beden egitimi

programinin onemi de burada goriilmektedir (65).

Beden egitimi dersi egitim programlarinin vazgecilmez bir boliimii olarak 6grencilerin
gelisimini bir biitiin olarak destekler. Egzersiz etkinlikler bedensel gelisimlerin ve
becerilerin arttirilmasi, ogrencilerin zihinsel, toplumsal ve duygusal gelismelerine de
etki eder. Beden egitimi derslerindeki Oncelik amag, 6grencinin spor ile alakali bilgi
seviyesi arttirilarak kaideler, beceriler, saghkli beslenme gibi kavramlarin 6nemini

kazandirmaktir (66).

Beden egitimi adma ortaya koyulan kazanimlarin gergeklesebilmesi ic¢in, siiphesiz
ergenlik donemi gibi sporda gelisme veya spora baslama cagi hatta birtakim spor
branglar1 icin de {istiin performans zamani olarak kabul edilecek yasta (14—18 yas), daha
fazla 6nem arz etmektedir. Bunun yaninda bireyin bu evre sonucunda yiiksekdgrenim
diizeyine gecmesi, meslek egitimi alacak olmasi ve gelisim faaliyetlerini dogru bir

sekilde almasi bu 6nemi daha fazla arttirir (67).
2.3.9.Beden Egitimi Dersinin Ozel Amaclar

Beden egitimi dersi 1982’ den itibaren biitiin egitim kuruluslarinda genel amag cerceve
programi kapsaminda yiiriitiiliiliir. Bu siirecte beden egitimi derslerinin genel erekleri
konulu degisik caligmalar yapilmig olup, yapilan bazi ¢alismalar arastirildiginda ise
beden egitimi derslerinin genel gayelerine kismen ulagilmis oldugu sonucu bulunmustur
(68, 67, 69). Beden egitimi derslerinin genel gayelerine tamamen ulasilmamasinin bir
cok sebebi olabilir. Cicek ve arkadaslarma (70) gore bu sebeplerin en basinda beden
egitimi dersinin kalabalik smif ve yetersiz tesis ve malzemeyle yapiliyor olmasi ve
egitmenlerin dersi¢i ve ders disindaki egitim-0gretim sorumluluklarmin ¢ok olmasi

sikintilar1 gelmektedir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda bulunan 58. Madde: “Devlet, gencleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, su¢luluk, kumar vb. kétii aligkanliklardan ve
cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir.” ve 59. Madde: “Devlet, her yastaki Tiirk

vatandaglarinin beden ve ruh sagligmi gelistirecek tedbirleri alir, sporun Kkitlelere
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yayilmasmi tegvik eder. “Devlet, basarili sporcuyu korur.” ve Milll Egitim Temel
Kanunu’nda belirtilen genel amaglar1 15181nda, beden egitimi derslerinin genel amaglar

boliimii s0yle siralanmustir:
Bu 6gretim programinin amaci dgrenciyi,

» Okul Oncesi egitimi tamamlayan bireylerin gelisimsel siirecileri goézoniinde
bulundurularak zihinsel, bedensel ve duygusal alanlarda saghkli sekilde

gelismelerini destekleme,

> llkokulu tamamlayan 6grencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine
uygun olarak ahlaki biitiinlik ve 0z farkindalik c¢ercevesinde, Ozgiiven ve
0zdisipline sahip giindelik hayatta ihtiya¢ duyacagi temel diizeyde sozel, sayisal
ve bilimsel akil yiiriitme ile sosyal becerileri ve estetik duyarhiligi kazanmis,
bunlar1 etkin bir sekilde kullanarak saghkli hayat yonelimli bireyler olmalarini

saglama,

» Ortaokulu tamamlayan Ogrencilerin ilkokulda kazandiklar1 yetkinlikleri
gelistirmek siiretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, haklarini kullanan
ve sorumluluklarini yerine getiren “Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi’’ nde ve
ayrica disiplinlere 0zgii alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve

yetkinlikleri kazanmis bireyler olmalarini saglama,

» Liseyi tamamlayan Ogrencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklar1
yetkinlikleri gelistirmek suretiyle, milli ve manevi degerleri benimseyip hayat
tarzina doniistiirmiis, iretken ve aktif vatandaglar olarak yurdumuzun iktisadi,
sosyal ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunan, “Tiirkiye Yeterlilikler
Cercevesi’’ nde ve ayrica disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel diizey
beceri ve yetkinlikleri kazanmus, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslege,

yiiksekogretime ve hayata hazir bireyler olmalarini saglamaktir (71).

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 26.maddesinde 30.3.2012 tarihinde yapilan
degisiklikle ortadgretim su sekilde tarif edilmistir: “Ortadgretim, ilkdgretime dayali,
dort yillik zorunlu, orgiin veya yaygin 6grenim veren genel, mesleki ve teknik dgretim
kurumlarmin tiimiinii kapsar’’. Ortadgretim okullarinda bu uygulama ile beden egitimi

dersi amaglarina ulasabilmek icin, atletik etkinlikler, jimnastik etkinlikleri, ritim
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etkinlikleri, saglik bilgisi ve ilkyardim, oyunlar, giires, halk danslari, ulusal toren

etkinliklerine yer verilmelidir (72).
2.4.Tutum

Tutum, Latince koken anlami olarak ‘harekete hazir’ anlamini tagimaktadir. Tutum,
psikolojik bir evrenin bazi deger yargilariyla damgalanmis bir cisim yada duruma dair
sahsin iyi yada kotii bir duygusal sonu¢ doguracagini belirleyen ve siizenliligi olan
durumdur (73). Genel olarak tutum, 6grenme ile elde edilen sahsin hareketlerine
yonveren, kararini alma asamasinda tarafliliga sebep olacak bir durumdur (74). Eren’e
(75) goreyse tutum, sahsin kendi i¢ diinyasinda bir yoniiyle iliskili olarak, belli deger ve

inaniglarma karsi olarak meydana gelen tanimlama ve heyecan siirecidir.

Yaptigimiz literatiir taramast sonucunda, tutumla beden egitimi dersleri arasindaki

iliskiyi genel olarak asagidaki gibi aciklanabilir:

Tutum ve tutumun olusumu, degisimi, Ol¢iimii genel olarak psikolojinin, 6zel olarak
isetoplum psikolojisinin 6nemli konu basliklarindan biridir (76). Tutum kavramina bu
kadar Oonem verilme sebebi, sahsin cevreye uyum problemini agmasina yardimci
olmasinmm yaninda bireylerin davraniglarina yon verici olmasindan kaynaklanir.
Tutumlar davramglarin arkasinda yatan nedenlerdir. Tutum dinamigi kavraminin
incelenmesiyle bir taraftan tutum kavraminin islenme sekli belirlenebilir ve bu
haraketlerin onceden tahmin edilebilmesi saglanir diger taraftan ise bireyin tutumunun
degismesi siirecinin sartalar1 belirlenerek ve sahsin hareketleri kontrol altina alinabilir
(77). Tutum, 6grenme ile elde edilen sahsin hareketlerine etki eden ve karar verme

asamasinda taraflilifa sebep olabilecek bir kavramdir (78).

Beden Egitimi derslerini daha etkili bir hale getirebilmek ve 6grencilerin biitiinsel bir
gelisim gosterebilmeleri i¢in bu kavramlarin birbirleri ile arasindaki etkilesimin saglam
ve ahenkli olmasi1 gerekmektedir. Tutum ve basar1 arasindaki baglantiy1 arastiran bir
cok inceleme, bireylerin herhangi bir derse karsi tutumlar: ile bireylerin o derslerdeki
basarilar1 ile dogrudan olumlu bir iliskisi oldugunu gostermektedir (79, 80). Bunun
yanmda hareketlerin de tutum degerlerini etkilemeside goriilmiistiir. Tutum yargilari
insanlara dogustan gelmez, degisik olaylardan etkilenip daha sonradan hayatimiza girer.
Tutum degerlerimiz erken yaslarda olusur, fakat ilerleyen donemlerde yeni deneyimler

ve 6grenmeler ile beraber degisiklik yasadigini gosteren caligmalar da vardir (81).
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Tutum degerlerimiz, en iyiden en kotiiye kadar degisik kademelerde bulunabilir. Kotii
tutumlarimiz, bir olgu yada fikir hakkinda olumsuz, yikici inanisa sahip olmamiza, onu
reddetmemize yada sevmememize, ona karst olumsuz davraniglar gostermemizle
kendini ortaya ¢ikarabilir. Fikir veya olaylar hakkinda iyi tutumlar besledigimiz zaman
ise o konu hakkinda iyi inaniglara sahip olmamiza, o olguyu benimsememize ve onu
sevmemize neden olabilir (82). Bireyler diger derslere oldugu gibi beden egitimi
derslerine karsi da ilimli yada kotii tutumlar gelistirebilir. Bireylerin beden egitimi
derslerine karsi iyi tutumlar beslemesi bu derslerin daha fazla sevilmesine, derslerin
daha etkili hale gelmesine ve bu derslerin kazanimlarinin daha iyi kavranmasina
yardimci olabilir (83). Tiim bu arastirmalar neticesinde tutum kavraminin bir basina
davranis degisikligine sebep olabilecegni soylemek dogru olamaz. Tutum degerleri
baska bir etken madde ile etkilesime girmeden davranis degisikligine yol acamaz. Bu
nedenle bireylerin beden egitimi derslerine karsi tutum degerlerinin ¢ok iyi bir sekilde
tespit caligmasi yapilarak bu derslere ilimli bakilmalari saglanilarak Ogrenme, spor

aliskanliklar1 ve saglikli yasama becerilerinin 1yi duruma getirilmesi saglanmalidir (81).
2.4.1.Tutum Ogeleri

Tutum kavrami yalnizca bir davranis egilimi degildir. Bunun yaninda tutum
degerlerinin olugma siirecinde duygu, diisiince ve davranis egilimlerinin de etkisi vardir.

Bu etkenler tutumun 6geleri olarak isimlendirilir (84).
Biligsel Oge,

Duygusal Oge,

Davranigsal Oge,

2.4.2.Bilissel Oge

Bir bireyin tutum kavramina kars1 sahip oldugu diisiince ve bilgiler tutum kavramimin
zihinsel boliimiinii meydana getirir. Ornek olarak bir 6grenci herhangi bir derse kars1 iyi
tutumlar besliyorsa, o dersin faydali bir ders oldugunu, yasantisinda onemli bir yeri
olabilecegine dair diisiincelere sahip olur bu da o tutumun biligsel 68esini olusturur

(84).
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2.4.3.Duygusal Oge

Tutum kavraminin kisiden kisiye degisebilen ve dogru bilgilerle a¢iklanmasi miimkiin
olmayan sevme- sevmeme durumlarindan meydana gelir (85). Ornek olarak herhangi
bir derse karst olumsuz tutumlar besleyen bir 6grencinin o derslerden zevk almamasi, o
derste bulunmaktan hosnut olamamasi olumsuz duygulari, bu derse karsi olumlu
tutumlar besleyen Ogrencinin ise bu derse katilmaktan zevk almasi, bu derslerde iyi
vakit gecirmesi ve spor yapmaktanda hoslanmasi tutum kavraminin duygusal dgesini

meydana getirir (84).
2.4.4.Davramssal Oge

Bireyin tutum kavramina iliskin gozlemlenebilen biitiin davranislar1 tutum kavraminin
davranigsal 6gesini meydana getirmektedir. Kisi bir olguya kars1 iyi tutumlar besledigi
zaman o olguya yakinlasir ve onu daha fazla sever. Sayet o olguya kars1 kotii bir tutum
beslediyse o olgudan uzaklasir ve onu desteklemez. Ornek olarak 6grenci herhangi bir
derse iliskin 1yi tutumlar beslemisse o dgrenci o dersi hi¢ bir zaman ka¢irmaz, derse
devamlilig1 ¢ok yiiksek olur. Fakat o derse iliskin kotii tutumlar besliyorsa dgrenci o
derse katilmamaya gayret gosterir, zorunlu haller disinda derse girmemeye calisir yada
o ders esnasinda ilgisini bagka seylere kaydirir, o dersle ilgilenmez bu da tutum

kavraminin davranigsal 6gesini meydana getirir (86, 87).
2.4.5.Beden Egitimi Dersine iliskinTutumlar

Beden egitimi derslerine karsi tutumlar, 6grencilerin beden egitimi derslerine iliskin
hafizalarinda sakladiklar1 iyi veya kotii yasanmusliklardir (74). Ogrencilerin tutumu,
tecriibeleri ve elde ettikleri bilgilerin gruplanmasi sonucu olusur. Gruplanma belirli bir
degerlendirme asamasina bagli oldugundan bahsi gecen tecriibe ve fikirler sekil
degistirdiginde tutum algis1 da degisebilip, onun yerine yeni tutumlar gecebilmektedir.
Bu olay inanig, deger ve duygularin da bir degisimi demektir. Bir seye kars1 beslenen
kotii tutumlarin giderilmesinde en 6nemli etken motivasyon (giidiileme) ‘dur. Birey
yasadig1 olaylar1 kendi bakis acisina gore yorumlar ve o olaylara karsi sahsi bir tutum

ve yarg1 olusturur.

Ortaogretim Ogrencileri iizerinde yapilmis olan arastirmalart inceledigimiz zaman
ortabgretim Ogrencilerinin beden egitimi derslerine karsi tutumlarmin olumlu ¢iktigi

goriilmiistiir (88-95).
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Beden egitimi derslerine karsin tutum arastirmalarinin bazilarindaysa ortadgretim
Ogrencileri arasinda cinsiyet, okul tiirleri, anne ve babanin egitim durumlari, egzersiz ve
spor yapip- yapmama aligkanliklar1 degiskenlerine gore beden egitimi derslerine karsin
tutumlar: arasinda fark olustugu goriilmiistiir. Bunun yaninda lise 6grencilerinin smiflari
ilerledikce beden egitimi derslerine karsin tutum puanlarinda bir azalma oldugu

goriilmiistiir (96- 99).
2.4.6.Tutum Ve Davrams iliskisi

Tutum da bircok psikoloji olayr gibi dogrudan goremeyecegimiz, gozlem
yapamayacagimiz fakat var oldugunu davranis ve teorik ifadelerden anlayabilecegimiz
bir olgudur. Bu tarafiyla davranislar tutumlari icerir. Yani tutumlar davraniglara yon
verir bu sebeple tutumlarin 6l¢iilmesi daha da onemli bir hal alir. Tutumlar, 6l¢iilerek
sergilenen davranis hakkinda bilgi alabilecegimiz degerlerdir. Bu davranislar:
istedigimiz yone dogru degistirmek icin Oncelikle tutumu degistirmemiz gerektigi fikri
ortaya cikar. Bugiine kadar tutum hakkinda yapilmis olan arastirmalar davrams ile
tutum arasmda bir baglant1 olup olmadigin1 gostermesi acisindan onemlidir. Davranig
ile tutum arasindaki bir baglantinin olmasi, Olgiilebilmesi gii¢ yapilan bir davranig
cesidinin Ol¢iilebilmesini ve anlamlandirilmasini kolaylastirir. Bunun yaninda belli bir
seviyede olan tutum ayni1 yonde olan bir davranisin kavranmasinda bir ara¢ olabilir. Bir
nesneye karsi tutum o nesneye karsi yalniz bir davranis olarak degil birden fazla
davranigsa sebep olabilecegi ve bu tutumun gostergesi olabilecegi ihtimali bile egitim

bilimciler ve sosyal bilimciler goziinde cok degerlidir (100).



3.MATERYAL VE METOD

Materyal ve metod boliimiinde calismanin modeli, c¢alisma evreni, calismanin
orneklemi, c¢alisma ile alakali bilgilerin toplanmasi ve bu verilerin analiz islemleri

ayrintili olarak aciklanmistir.
3.1.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci fen lisesi 6grencilerinin beden egitimi derslerine karsi tutumlarinin
saptanmasi ve fen lisesi 0grencilerinin bazi kisisel ve demografik 6zellikleri géz Oniine
almarak beden egitimi derslerine karst tutum degerleri arasindaki farkliliklarin

arastirilmasi olusturuyor.
3.2.Arastirmanin Modeli ve Altproblemler

Calismanin genel amacina iligkin olarak bu ¢alismada, varolan durumu meydana getiren
nedenleri belirlemek i¢in uygun bir yontem kullanilmistir. Betimsel tarama casitleri,
gecmis veya hali hazirda varolan bir durumu var oldugu gibi betimlemeyi amaglayan
calisma cesididir. Calismaya konu olan durum, sahis veya olguyu kendi evreni
icerisinde ve varoldugu gibi betimlemeye calisir. Bu durumlarir hicbir sekilde
degistirmek ve etkilemek icin ¢aba sarfetmez. iliskisel tarama cesitleri ise, iki veya
ikiden c¢ok sayida var olan degiskenler arasinda ki baglantiyr yada derecesini
belirlemeye yada ¢oziimlemeye caba harcayan arastirmalardir (101, 102). Bu metodlarla
ortabgretim Ogrencilerinin beden egitimi derslerine karsi tutum degerlerinin Ol¢iilmesi
incelenmeye calisilmigtir. Bu caliyjma modellerine gore ortadgretim Ogrencilerinin
beden egitimi derslerine karsi tutum degerlerine baglh olarak gelistirilip test edilecek

hipotezler asagidaki gibi siralanmistir:

H;: Cinsiyetleri farkli olan 6grencilerin beden egitimi derslerine karsi tutum degerleri

arasinda anlamli bir fark bulunur.
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H,: Okul takiminda yer alan 6grenci ile okul takiminda yer almayan ogrenci arasinda

beden egitimi derslerine karsi tutum degerleri arasinda anlamli bir fark bulunur.

Hs: Farkli simif seviyelerinde olan Ogrencilerin beden egitimi derslerine karsi tutum

degerleri arasinda anlamli bir fark bulunur.

Hy: Aktif spor yapan dgrenciler ve yapmayan dgrencilerin beden egitimi derslerine karsi

tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hs: Farkli yas gruplarinda olan 6grencilerin beden egitimi derslerine karsi tutum

degerleri arasinda anlamli bir fark bulunur.

Hs: Anne veya babasi spor yapan Ogrenci ile anne veya babasi spor yapmayan
O0grencinin beden egitimi derslerine karsi tutum degerleri arasinda anlamli bir fark

bulunur.

H7: Farkli okullarda egitim goren Ogrencilerin beden egitimi derslerine karsi tutum

degerleri arasinda anlamli bir fark bulunur.
3.3.Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evreni, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Malatya ili Milli Egitim
Bakanligma bagli Malatya Fen Lisesi, Malatya Fethi Gemuhluoglu Fen Lisesi ve Malatya
Akcadag Fatih Fen Lisesinde 6grenim goren 9, 10 ve 11. Siniflardaki 1058 6grenciden
olusmaktadir. Caligmanin drneklem grubu i¢in yine bu okullarda 6grenim goren rastgele
yontemle secilmis 350 dgrenciye arastirma Olcekleri uygulanmistir. Fakat 350 6lcekten,
sorulara verilen eksik cevaplar dolayisiyla 38 Olcek anketi degerlendirme disina
alimmustir. Bu sebeple arastirmaya geride kalan 312 fen lisesi 6grencisinin anketleri ile
devam edilmistir. Orneklem grubunun diger 6zelliklerine ise tanimlayici istatistiklerde

yer verilmistir (Tablo 4.1).
3.4.Verilerin Toplanma Araclar

Calisma amacina uygun olarak gerekli bilgileri elde etmek i¢in arastirma anketi (Ek 1)
kullanilmigtir. Ankette kisisel bilgi formu ve tutum 6lcegi adi altinda iki farkli boliim
bulunmaktadir.
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3.4.1.0rtaogretim Ogrencilerinin Kisisel Bilgi Formu

Anketteki birinci boliim, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” nun
yer aldigi boliimdiir. Bu bolimde, arastirmanin inceleme konusunun bagimsiz
degiskenlerinin bulundugu ortadgretim Ogrencilerinin demografik 6zelliklerine (okulu,
smifi, yasi, aktif sporculugu, cinsiyeti, aile spor gec¢misi, okul takimmda yer alip

almadigi vb. ) iliskin sorular yer almaktadir.
3.4.2.Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Olgek; Gilli, M. ve Gii¢li, M. (2009) ‘da gelistirmis oldugu Beden Egitimi Tutum
Olgegi kullanilmastir. Olgek 11 madde olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30,
34, 35) ve 24 madde olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden meydana gelmistir.
Olgegin derecelendirme tiirii 5’1i Likert tipi ve *“(1) Tamamen Katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum” seklinde

hazirlanmustir. Olcek icin alinabilecek en diisiik puan 35 ve en yiiksek puan ise 175" tir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi, 600 dgrenciye uygulanmis olup dyle gelistirilmistir.
Olcek tek boyutlu olup, tek faktoriin acikladigi varyans %36,19 ve birinci 6z degeri
12,67°dir. 45 giin ara ile 50 ortadgretim 6grencisine uygulanip elde edilen test tekrar test
metoduna gore giivenirlilik katsayis1 0,80 olarak ve tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa)
0,94 olarak ¢ikmistir. Bu sonucta gosteriyor ki beden egitimi tutum 6lgegi ortadgretim

ogrencileri icin hazirlanmis gegerliligi ve giivenilirligi saglanmis bir 6lcektir (103).
3.5.Envanterin Uygulanmasi

Envanterin uygulama asamasinda oncelikle 6rneklemi olusturan 350 goniillii 6grenci
grubuna “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’ doldurulmustur. Daha sonra ise bir
ders saatince Ol¢ek hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmis olup veri toplama araci
olan “Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi’> ve “Kisisel Bilgi Formu’> calismay1 yapan

tarafindan uygulanmstir.
3.6.Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi ve hesaplanmis degerlerin bulunmasi islemlerinde istatistik

paket programi kullanilmustir.
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3.7.istatistiksel Analiz

Normallik smnamasina gore, normal dagilim gosteren veriler i¢in parametrik testlerden
bagimsiz gruplarda t testi ve One — Way ANOVA, normal dagilim gostermeyen veriler
icinse nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir. Varyans
homojenligine gore ise Post Hoc Multiple Comparisions testlerinden Tukey ve Scheffe
testleri kullanilmistir. Veriler arasindaki korelasyon i¢in ise Pearson korelasyon test

uygulanmistir. Bu arastirmada hata diizeyi 0.05 olarak ele alinmaistir.



4.BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, caligmanin amaci dogrultusunda elde edilen verilere

uygulanan istatiksel analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.1: Orneklem Grubunun Dagilimi

Degisken Gruplar Kisi Sayisi Yiizde
Malatya Fen Lisesi 156 50,0

Okulunus Fethi Gerililslélslio glu Fen 96 30.8
Akcadag Fatih Fen Lisesi 60 19,2

14yas 70 22,4

Yasimz 15yas 103 33,0

16yas 104 33,3

17yas 35 11,2

Erkek 150 48,1

Cinsiyetiniz

Kadin 162 51,9

9.Smif 93 29,8

Simifiniz 10.S1mif 112 35,9
11.Sinif 107 34,3

Evet 286 91,7

Hi¢ Spor Yaptiniz mi?

Hayir 26 8,3

Okul Takiminda Evet 106 34,0
Oynadimz nm? Hayir 206 66,0
Ebeveynlerinizden Spor Evet 141 45,2
Yapmis Olan Var nm? Hayir 171 54.8

Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin %48,1’inin erkek 6grenci oldugu, %29,8’ inin 9.

smif oldugu, %65,7° sinin 10. smif oldugu, %91,7’sinin spor yaptigi, %34,0’iniin okul
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takiminda yer aldigini, %45,2’sinin anne veya babalarindan en az birinin spor yapmis

oldugu goriilmektedir.
4.1.Faktor Analizleri

Arastirmada 6grencilerin toplam tutum puani bagimli degiskeni carpiklik ve basiklik
degerleri -1 ile +1 arasindan oldugundan normal dagilim gostermektedir. Bu nedenle
parametrik testlerden ikili karsilagtirmalar icin t testi, ¢coklu karsilastirmalar igin ise
ANOVA, Post Hoc testi icin Tukey testi kullanilmistir. Bu arastirmada hata diizeyi 0.05

olarak belirlenmistir.

Tablo 4.2: Bagimsiz Degiskene Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Toplam tutum puam

Basiklik (Skewness) -0,73
Std. Error of Skewness 0,13
Carpikhik (Kurtosis ) -0,02

Std. Error of Kurtosis 0,27
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Tablo 4.3: Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Faktor Analizi ve Cronbach’s Alpha (o)

Sonuglari
Faktor
Maddeler Yiikleri
1) Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. 0,951
2) Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. 0,951
3) Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum. 0,952
4) Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus ahiskanlhigi 0.951

kazaniyorum.

5) Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarmin (voleybol,
futbol vs.) saha Olciileri, ara¢ ve gerecleri ile ilgili bilgiler ilgimi| 0,952

cekiyor.
6) Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallar ile ilgili temel
oo < 0,952
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.
7) Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararl 0.951
oldugunu anliyorum. ’
8) Beden egitimi derslerinde Ogrendigim becerileri okul dis1
.. 0,951
aktivitelerde de uyguluyorum.

9) Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallar ile ilgili bilgilerim 0.952
artiyor. ’
10)Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif] 0.952
arkadaslarimla iletisimimizi artiriyor. ’

11)Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla

Lo N .y 0,952

samimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor.

12)Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymamai sagliyor. 0,951

13)Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostca 0.953
oynuyorum. ’

14) Beden egitimi derslerinin, giinlikk hayatin diizenine ve kurallarina 0.952
uymay1 kolaylastirdigmi diistintiyorum. ’

15) Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. 0,951

16) Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artiriyor. 0,951

17) Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum. 0,952

18) Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir. 0,952

19)Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyip hicbir 0.953

sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.

20)Beden egitimi dersinde Ogrendigimiz bilgi, beceriler ve
aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagmi| 0,953
diistiniiyorum.

21)Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini

o 0,951
diistiniiyorum.

22)Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum. 0,951
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23)Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tamidigimi 0.952
diisiiniiyorum. ’
24)Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir. 0,953
25)Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir. 0,953
26) Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum. 0,952
27)Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkma vartyorum. 0,951
28)Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde saghigimi daha iyi 0.951
koruyorum. ’
29) Universiteye giris smav kaygis1 varken beden egitimi dersine 0.953
katilmakbeni rahatsiz ediyor. ’
30)Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 0.953
Ogreniyoruz. ’
31)Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor 0.951
yapmaya tesvik ediyor. ’
32)Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu 0.952
gelistirici hareketler yapiyoruz. ’
33)Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanliklardan 0.958
uzak duruyorum. ’
34)Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in 0.952
katiliyorum. ’
35)Beden egitimi ders aktiviteleri Ogrencileri okul kurallarini 0.953
cignemeye tesvik ediyor. ’

Cronbach’s Alpha (a) Sonuclar 0,953

Tablo 4.3 incelendiginde faktor analizi 35 madde ile yapilmis olup Cronbach’s Alpha

degerinin 0,953 oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.4: BEDTO Maddelerinin Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Maddeler X *ss
Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. 4,00/1,27
Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. 3,86/1,32
Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum. 4,31/1,11
Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanlig1 kazaniyorum. 3,60/1,32
Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol 2.05/1.49
vs.) saha oOlgiileri, ara¢ ve gerecleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.
Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallar1 ile ilgili temel 3707128
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.
Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu 3.90/1.19
anliyorum.
Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde de 3.49/1.39
uyguluyorum.
Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim artiyor. | 3,33/1,42
Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaslarimla 3.49/1.45
iletisimimizi artiriyor.
Beden egitimi ders ekinlikleri yakm oldugum arkadaslarimla
samimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor. 39911,26
Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor. 3,64/1,39
Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢ca oynuyorum. 3,94/1,26
Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve kurallarma uymay:1 3.57/1.32
kolaylastirdigini diisiiniiyorum.
Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. 4,20/1,20
Beden egitimi dersleri smif ici etkilesimimizi artirtyor. 4,08/1,23
Beden egitimi dersinde bir sey 0grenmedigimi diisiiniiyorum. 3,99/1,26
Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir. 4,03/1,40
Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip hicbir sey 4237118

yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.
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Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki

hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini diistiniiyorum. B2
Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini 410/1.15
diistiniiyorum.
Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum. 3,93/1,32
Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarmi daha iyi tanmidigimi
diistiniiyorum. 3997120
Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir. 4,41/1,11
Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir. 4,59/0,97
Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum. 4,25/1,24
Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkma vartyorum. 3,80/1,32
Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum. 3,74/1,30
Universiteye giris smav kaygisi varken beden egitimi dersine katilmak
beni rahatsiz ediyor. >BILAT
Beden egitimi derslerinde cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
Ogreniyoruz. BT
Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya 3.83/1.33
tesvik ediyor.
Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu
gelistirici hareketler yapiyoruz. 9121
Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli alisgkanliklardan uzak
duruyorum. 3,02/1.96
Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in
katiliyorum. H20L19
Beden egitimi ders aktiviteleri Ogrencileri okul kurallarmi ¢ignemeye
tesvik ediyor. 000,93
Genel Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi 3,93/1,26
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Tablo 4.4 incelendiginde aritmetik ortalama degerleri 1,00- 1,79 degerler arasinda
olanlar ¢ok kotii, 1,80- 2,59 degerler arasinda olanlar kotii, 2,60- 3,39 degerler arasinda
olanlar orta, 3,40- 4,19 degerler arasinda olanlar iyi, 4,20- 5,00 degerler arasinda olanlar
ise ¢ok iyi derecede tutum algisina sahip olarak degerlendirilir. Tablo 4 incelenip
Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum Olgegine vermis olduklar1 cevaplar
incelendiginde, en yiiksek ortalamaya “Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul
kurallarin1 ¢ignemeye tesvik ediyor’” (4,60/0,93) maddesinin sahip oldugu, en diisiik
ortalamaya “Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol
vs.) saha Olgiileri, ara¢ ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi c¢ekiyor’ (2,95/1,49),
maddesinin sahip oldugu tespit edilmistir. Tabloyu inceledigimizde goriiyoruz ki genel
beden egitimi egitimi dersi tutum 6lgegi puan1 3.93/1,26 ortalamaya sahiptir. Bu sonug
ile anlasiliyor ki Ogrencilerin genel olarak beden egitimi dersine karsi tutumlar: iyi

derecededir.

Tablo 4.5: Fen Lisesi Ogrencilerinin Okullarina Gére Tutum Puanlar1

Okul N X SS F p Gruplar P
Malatya Fen Lisesi (1) 156 3,64 0,86
Fethi Gemuhluoglu Fen Lisesi 9% 410 0.62 (1D2) 0.000%
(2) 10,44 0,000

Akcadag Fatih Fen Lisesi (3) 60 3,81 0,77

Toplam 312 3,81 0,80

#p<0,05

Tablo 4.5 incelendiginde Ogrencilerin okullarina gore beden egitimi derslerine karsi
tutumlarinda Fethi Gemuhluoglu Fen Lisesi 6grencilerinin tutumlar1 Malatya Fen Lisesi
Ogrencilerinin tutumlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek cikmustir
(p<0,05). Bunun yaninda 6grencilerin diger okullar arasinda beden egitimi derslerine
yonelik tutum degerlerinde istatistiksel olarak anlamlhi farkliliklar goériilmemistir
(p>0,05). Buna gore H; hipotezinde istatistiksel yonden bir fark goriilmiis olup hipotez

kabul gormiistiir.
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Tablo 4.6: Fen Lisesi Ogrencilerinin Yasina Gore Tutum Puanlar:

Yas N X SS F P
14yas 70 3,89 0,82
15yas 103 3,93 0,71
16yas 104 3,69 0,83 1,92 0,125%
17yas 35 3,72 0,90
Toplam 312 3,81 0,80

#p>0,05

Tablo 4.6 incelendiginde 6grencilerin yaslarina gore beden egitimi derslerine yonelik
tutumlarinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar goriilmemistir (p>0,05). Buna gore Hs

hipotezinde istatistiksel agidan bir farklilik goriilmedigi i¢in hipotez kabul edilmemistir.

Tablo 4.7: Fen Lisesi Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Tutum Puanlari

Cinsiyeti N X SS T-testi P
Erkek 150 4,03 0,68
Kadm 162 3,62 0,85 4,59 0,000%*
Toplam 312 3,81 0,80
*p<0,05

Tablo 4.7 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetine gore beden egitimi derslerine karsi
tutum degerlerinde istatistiksel yonden anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Farkliliklar
incelendiginde ise kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore beden egitimi dersine yonelik
tutum ortalamalarmin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Buna gore H; hipotezinde

istatistiksel yonden bir fark goriilmiis olup hipotez kabul gormiistiir.
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Tablo 4.8: Fen Lisesi Ogrencilerinin Siiflaria Gore Tutum Puanlari

Simif N X SS F p Gruplar |

9.smif 93 3,88 0,82

10.s1mf 112 3,95 0,67 (D)-(3) 0,046*
5,43 0,005*
11.simf 107 3,61 0,88 (2)-(3)  0,005%*
Toplam 312 3,81 0,80
*p<0,05

Tablo 4.8 incelendiginde Ogrencilerin smiflarma gore beden egitimi derslerine karsi
tutumlarinda 9. ve 10. smiflarin tutumlar: 11. smiflarm tutum degerlerinden istatistiki
olarak anlamli bir sekilde yiiksek ¢cikmistir (p<0,05). Buna ragmen 9. ve 10. Simif
ogrencilerinin arasmda beden egitimi derslerine yonelik tutumlarinda istatistiki olarak
anlamli farkliliklar goriilmemistir (p>0,05). Buna gore Hj; hipotezinde istatistiksel

yonden bir fark goriilmiis olup hipotez kabul edilmistir.

Tablo 4.9: Fen Lisesi Ogrencilerinin Spor Yapma Durumlarina Gére Tutum Puanlar:

Spor Yapma N X SS T-testi P
Yapiyor 286 3,87 0,75
Yapmyor 26 3,17 1,03 4,37 0,000*
Toplam 312 3,81 0,80
*p<0,05

Tablo 4.9’ u inceledigimizde 6grencilerin spor yapip yapmama durumlarina gore beden
egitimi derslerine karg1 tutum degerlerinde istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Farkliliklar incelendiginde ise spor yapmayan Ogrencilerin spor yapan
ogrencilere oranla beden egitimi derslerine karsi tutum ortalamalarmin daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla Hys hipotezinde istatistiksel yonden bir fark goriilmiis

olup hipotez kabul edilmistir.
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Tablo 4.10: Fen Lisesi Ogrencilerinin Ebeveynlerin Spor Yapma Durumlarina Gore

Tutum Puanlar1
Spor Yapma N X SS T-testi P
Yapiyor 141 3,88 0,80
Yapmiyor 171 3,76 0,80 1,26 0,207*
Toplam 312 3,81 0,80

#p>0,05

Tablo 4.10° u inceledigimizde fen lisesi 68rencilerinin anne veya babalarinin spor yapip
yapmama durumlarina gore beden egitimi derslerine iliskin tutum degerlerinde
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Buna gore Hg
hipotezinde istatistiksel agidan bir farklilik goriilmedigi i¢in hipotez kabul edilmemistir.

Tablo 4.11: Fen Lisesi Ogrencilerinin Okul Takimlarinda Oynama Durumlarina Gore

Tutum Puanlari
Ok“:;i:;‘::“da N X sS T-testi P
Oynadim 106 4,15 0,64
Oynamadim 206 3,64 0,82 5,57 0,000%*
Toplam 312 3,81 0,80

#p<0,05

Tablo 4.11 incelendiginde Ogrencilerin okul takiminda bulunup bulunmama
durumlarina gore beden egitimi derslerine karsi tutum degerlerinde istatistiksel yonden
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Farkhiliklar incelendiginde ise okul
takiminda oynamayan Ogrencilerin okul takiminda oynayan 6grencilere oranla beden
egitimi derslerine kars1 tutum ortalamalarmin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Buna
gore H, hipotezinde istatistiksel acidan bir farklilik goriilmekte olup hipotez kabul

edilmistir.



5. TARTISMA VE SONUC

5.1.Tartisma

Bu arastirmada, Malatya ilinde bulunan Fen Lisesi 0grencilerinin beden egitimi dersine
kars1 tutum degerlerini belirleyerek, bazi1 degiskenler Ol¢iisiinde beden egitimi dersine
karsin tutum degerlerinde bir fark olup olmadig: saptanmaya calisilmistir. Beden egitimi
tutum Olceginde Cronbach Alpha katsayis1 ne derece fazla ¢ikarsa maddelerin o diizeyde
birbirleri ile tutarli ve aym 6zellikleri 6lcen maddelerden meydana geldigi, veya biitiin

maddelerin o diizeyde beraber calistig1 belirtilmektedir (104, 105).

Bu veriler 1s1ginda beden egitimi dersi tutum oOlcek puanmin Cronbach’s Alpha
katsayis1 0.953 olmasi beden egitimi tutum 6lgeginin yiiksek giivenilirlige sahip oldugu
anlamina gelir. Boylece 35 maddeyle tek boyutlu olarak meydana gelen beden egitimi
ders tutum Olcegi, fen lisesi 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutum degerlerini

Olcmek i¢in gegerli ve giivenilir bir sekilde kullanilabilecegi diisiiniilebilir.

Yapilan arastirmalar sonucunda fen lisesi 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutum degerlerinin olumlu diizeyde oldugu goriilmiistiir. Fen lisesi 0grencilerinin her
madde i¢in verdigi cevaplar gbz Oniine alindiginda en diisiik ortalamaya ‘“Beden egitimi
derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol vs.) saha dl¢iileri, ara¢ ve
gerecleri ile ilgili bilgiler ilgimi cekiyor’” (2,95/1,49), maddesinin sahip oldugu
gorilmiistiir (Tablo 4.4). Bu madde diger maddeler icinde en zayif ortalamayla yer
almasina ragmen, orta diizey bir tutum puanina sahiptir. Bu sonug, 6grencilerin, beden
egitimi dersinin uygulama boliimiinii daha ¢ok sevdigini teorik kismimdan ise pek haz
almadigint diisiindiirmektedir. Bununla beraber genel beden egitimi dersi tutum
Olceginin ise 3.93/1,26 ortalamaya sahip olmasi fen lisesi 6grencilerinin genel olarak
beden egitimi dersine karsi tutum degerlerinin iyi oldugunu gostermistir (Tablo 4.4).
Literatiir taramasina bakildiginda Erkmen ve arkadaslar’” nin (106) yapmis oldugu
caligmada Beden Egitimi Tutum Olgegi (BEDTO) tutumlarmin olumlu c¢iktigi,
Kangalgil ve arkadaslar’’ nin (107) yaptig1 calismada da olumlu ¢iktig1 goriilmiistiir.



44

Ayrica Giilli’niin (99) yapmis oldugu calismada ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi derslerine karsi tutum degerlerinin 3.84 ortalamayla olumlu ¢iktig1 sonucuna

varilmastir.

Bu arastirmada, ayrica fen lisesi 6grencilerinin beden egitimi derslerine karsi tutum
degerlerinde demografik degiskenler géz Oniine alinarak fark olup olmadigma iliskin
gruplar arasi Karsilastrmalar (Bagimsiz Orneklemler Igin t-Testi ve Bagimsiz

Orneklemler I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi) uygulanmistir.

Yapilan arastirmaya %48,1°1 erkek 51,9’u ise kiz olmak iizere toplam 312 6grenci
katilmistir (Tablo 4.1). Yapilan benzer ¢alismalara baktigimizda Hiiniik ve Demirhan’
m (97) ilk6gretim, lise ve iiniversite Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarinin karsilastirilmast iizerine yapmis oldugu calismada, arastirmaya katilan
ogrencilerin %52,4’tiniin erkek, %47,6’sinm ise kiz Ogrenci oldugu goriilmiistiir.
Erkmen ve arkadaslar’’ nin (106) yapmis oldugu ¢alismada ise 6grencilerin %47,4’{iniin

erkek 6grenci, %52,6’smin ise kiz 6grenci oldugu goriilmiistiir.

Fen lisesi 0grencilerinin cinsiyetine gore, erkek ve kiz Ogrencilerin beden egitimi
derslerine kars1 tutum degerlerinde anlamli derecede bir fark goriilmiistiir (p<0,01). Fen
lisesi Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutum degerleri, cinsiyetlerinin erkek
veya kiz olmasina gore degismekte oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmada ¢alismaya
katilan Ogrencilerden erkek Ogrencilerin beden egitimi derslerine kars1 tutum
degerlerinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.7).
Literatiir taramasina baktigimizda bu calismaya benzer calismalarda, Giilli’niin (99),
Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi derslerine kars1 tutum degerleri iistiine yapmis
oldugu arastirmaya katilan 6grencilerden erkeklerin (BEDTO) 6lcegi ortalamalar1 3.92
diizeyinde iken kizlarin ortalamalar1 3.75 diizeyinde ¢ikmustir. Bu ¢alismada da erkek
ogrencilerin kiz ogrencilere gore tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bununla beraber Hatten’ in (108) 6grencilerin ilgi ve diizeylerine ve cinsiyetlerine gore
beden egitimine yonelik tutumlari {izerine yapmis oldugu ¢alismada erkek ogrencilerin
tutumlarmin kiz 6grencilere gore daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Hiiniik ve Demirhan’
m (97) ilkogretim, lise ve iiniversite Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarinin karsilagtirilmasi tizerine yapmis oldugu calismada erkeklerin tutumunun
4.39 diizeyinde, kizlarin tutumunun ise 4.29 diizeyinde ciktig1 tespit edilmistir. Bununla

beraber Balyan ve arkadaslar1 (93) ve Koca ve arkadaslari’ nin (94) yapmis olduklari
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arastirmalarda da, erkek Ogrencilerin beden egitimi derslerine karsi tutumlarinin kiz
Ogrencilerin tutumlarindan daha fazla c¢iktig1 sonucunu elde etmislerdir. Bu da demek
oluyor ki literatiirdeki bu benzer ¢aligmalar yaptigimiz bu calisma sonuglarina destek
verir niteliktedir. Fen lisesindeki erkek 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum
degerlerinin, kiz ogrencilerin degerlerinden yiiksek cikmasinin en Onemli sebebini,
erkeklerin fiziksel kabiliyetlerinin daha yukarida olmasiyla agiklayabiliriz. Yani
erkeklerin gii¢, hiz, dayaniklilik, kondisyon ve aci esiginin kiz 6grencilere kiyasla daha
yiikksek olmas1 ve bunlar1 daha etkin hissetmeleri bu sonuncun temel sebeplerindendir.
Iste bu 6zgiivenle beden egitimi dersi yiikiimliiliiklerini, kendilerinden istenen hareket

ve aktiviteleri daha kolay bir bicimde yerine getirebilmesi nedenleriyle a¢iklanabilir.

Yaptigimiz bu caligmada ailenin gecmiste spor yapma degiskenine gore fen lisesi
ogrencilerinin beden egitimi derslerine karsi tutum degerlerinde anlamli bir fark tespit
edilememistir (p>0,05). Yani bu sonugla fen lisesi Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine kars1 gostermis olduklar: tutumlari, ailenin ge¢gmiste spor yapip yapmamasina

bagl olarak degismemektedir (Tablo 4.10).

Fen lisesi 0grencilerinin aktif spor yapma ve okul takiminda olma durumuna gore beden
egitimi derslerine kars1 tutum degerlerinde anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).
Tespit edilen bu farkliliklarin 6grencilerin okullarinda aktif spor yapip yapmama
ozelliklerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Yapilan bu arastirmada fen liselerinde
egitim goren 6grencilerden kendi okullarinda aktif olarak spor yapan 6grencilerin beden
egitimi derslerine kars1 tutum degerlerinin kendi okullarinda aktif olarak spor yapmayan
ogrencilere gore daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.9- 4.11). Tespit edilen
bu sonuclarin daha Once yapilan benzer calismalar ile ayni dogrultuda oldugu
goriilmiistiir. Giilli’niin (99), Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi derslerine karsi
tutum degerleri stiine yapmis oldugu arastirmada aktif spor yapan Ogrencilerin
ortalamalar1 4.00 diizeyinde ¢ikmis iken spor yapmayan Ogrencilerin ortalamalar ise
3.77 diizeyinde cikmustir. Hiiniikk’ tin (109) yapmis oldugu calismada ise aktif spor
yapan Ogrencilerin ortalamalar1 4.43 diizeyinde bulunmus iken aktif spor yapmayan
Ogrencilerin ortalamalari ise 4.25 diizeyinde bulunmustur. Egitim gordiikleri okullarinda
aktif spor yapan veya okul takiminda olan 6grencilerin daha fazla g6z 6niinde olmalari,
fiziksel acidan kendilerini daha yeterli gérmeleri, okulu temsil giiciinden dolay1 daha

fazla sevilmeleri, kendi branslarinda daha fazla hareket, kural, taktik bilgilerine sahip
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olmalar1 ve bu nedenlerin kendilerine fazlaca 6zgiiven ve haz saglamalari ile mutlu olan
ogrencilerin, okullarinda aktif olarak spor yapmayan veya okul takiminda olmayan
Ogrencilere nazaran beden egitimi dersi tutum degerlerinin daha iyi ve yiiksek olarak

karsimiza ¢ikmasi dogal bir sonuctur.

Fen lisesi Ogrencilerinin egitim gordiigii okullara gore beden egitimi derslerine karsi
tutum puanlarinda da anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Literatiirde bu konuyla
alakal1 yapilan benzer ¢aligmalar ile paralellik gosteren bu aragtirmada, farkli okullarda
egitim goren ortadgretim Ogrencilerinin, beden egitimi dersi tutum degerleri arasinda
fark oldugu goriilmiistiir. Malatya Fethi Gemuhluoglu Fen Lisesi 6grencilerinin beden
egitimi dersine karsi tutumlari1 Malatya Fen Lisesi Ogrencilerinin tutumlarindan
istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 4.5). Bu 6grencilerin
okul tiirlerinin aym1 olmasma ragmen beden egitimi derslerine iliskin tutumlar:
arasindaki farklilik, bu 6grencilerin kendi okullarindaki beden egitimi dersinin islenis
bicimi, ders 6gretmeninin tutumu, smif yonetimi, 6grenci ile iletisimi ve dgrencilerin

ilgi tutum ve karakteristik ozellikleriyle agiklanabilir.

Fen lisesi 0grencilerinin yaslarina gore beden egitimi dersine karsi tutumlarinda anlaml
bir farklilik saptanmamistir (p>0,05). Bununla birlikte fen lisesi 6grencilerinin beden
egitimi derslerine kars1 tutumlari, 6grencilerin yaslarina bagli olarak degismemektedir

(Tablo 4.6).

Fen lisesi ogrencilerinin smiflarma gore beden egitimi derslerine karsi tutum
degerlerinde anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Fen lisesi dgrencilerinin beden
egitimi dersine kars1 tutum degerleri, bulunduklar1 smif diizeyine gore degisiklik
gostermektedir. Bu calismaya gore, fen lisesi 0grencilerinin smiflarina gore beden
egitimi derslerine karsi tutumlarinda 9. ve 10. siniflarin tutumlar: 11. siniflarin tutum
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir derecede yiiksek bulunmustur (Tablo 4.8).
Bu konuyla ilgili yapilan benzer caligmalarda Ogrencilerin smif seviyeleri arttik¢a,
beden egitimi derslerine karsi tutum degerlerinde dalgalanma yada diisiis oldugu
gorilmiistiir. Literatiirdeki arastirmalar yapilan bu calismayr destekler niteliktedir.
Hiiniik ve Demirhan’ i (97) Ilkogretim, lise ve iiniversite 6grencilerinin beden egitimi
ve spora iliskin tutumlarmin karsilastirilmasi iizerine yapmis oldugu calismada
ilkdgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutum ortalamalarmin 4,30

diizeyinde oldugu, lise dgrencilerinin tutum ortalamalarinin 4,33 diizeyinde oldugu ve
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tiniversite 6grencilerinin tutum puanlarmin ise 4,40 diizeyinde oldugu goriilmektedir.
Bunun yanmda Giillii'niin (99), Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi derslerine
kars1 tutum degerleri iistiine yapmis oldugu arastirmada 9. smf Ogrencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutum ortalamalarmin 3,87 oldugu, 10. smif 6grencilerinin tutum
ortalamalarinin 3,88 diizeyinde oldugu ve 11. smif 6grencilerinin tutum puanlarinin ise
3,76 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu netice sunu gosteriyor ki, dgrencilerin smif
seviyeleri artikca, smav konusunda aile baskismin artmasi, yliksekogrenime
yerlesememe endisesinin artmasi ve smav girig tarihinin yaklasmasi gibi faktorlerle

beden egitimi derslerine karsi tutum degerlerinin diisiik ¢iktig1 kanisina varilmaktadir.
5.2.Sonu¢

Yapilan bu arastirma gosteriyor ki, Fen lisesi dgrencilerinin beden egitimi derslerine
kars1 tutumlarinin incelendigi bu arastirmada, caligmaya katilan 6grencilerin beden
egitimi derslerine karsi tutum puanlar1 goz Oniine alindiginda Ogrencinin yasi ile
ailesinin spor gecmisi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmazken,
Ogrencinin cinsiyeti, sinifi, okul takiminda bulunmasi, aktif spor yapmasi ve farkli
okullarda bulunmasi degiskenleri arasinda ise anlamli derecede bir farklilik oldugu

gorilmiistiir.

Fen lisesi 0grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutum ortalamalar: incelendiginde

sonuclar asagidaki gibi siralanabilir:

Fen lisesi Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin yiiksek ciktigr ve
genel olarak Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlarmin olumlu diizeyde oldugu

gorilmiigtiir.

Fen lisesi Ogrencilerinin tutumlarinin cinsiyetlerine gore fark olustugu ve erkek
Ogrencilerin tutumlarinin kiz dgrencilerinin tutum ortalamalarindan daha fazla oldugu
sonucu elde edilmistir. Erkeklerin gii¢, dayamiklilhik ve hiz seviyeleri kiz dgrencilere
gore daha yiliksek ve daha baskindir. Bu sebeple kendilerinden istenen hareket ve
aktiviteleri daha kolay bir bicimde yerine getirebilirler. Bu avantajlar Beden Egitimi

Tutum Olgegi (BEDTO) tutumlarmin yiiksek olmasinin temel sebeplerindendir.
Ailenin spor gecmisi degiskenine gore fen lisesi 6grencilerinin beden egitimi derslerine
kars1 tutum degerlerinde anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu da gosteriyor ki

ailelerin spor gecmisi cocuklarinin spor alisgkanliklarini etkilemedigi diisiiniilmektedir.
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Fen lisesi Ogrencilerinin yaslarina gore beden egitimi derslerine karst tutum
degerlerinde anlamli bir fark goriilmemistir. Fen lisesi O6grencilerinin hangi yas
araliginda oldugu spor yapmalarmi veya (BEDTO) 6lcegi tutumlarmi etkilemedigi
diisiiniilmektedir. Fen lisesi 6grencilerinin smif seviyelerinde anlamli fark bulunup, yas
seviyelerinde anlamli fark bulunmamasi bu 6grencilerin hangi yasta degilde hangi sinif

seviyesinde oldugunun onlar acisindan daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Fen lisesi Ogrencilerinin okul takimlarnda bulunma ve aktif olarak spor yapip-
yapmama durumlarina gore beden egitimi derslerine karsi tutumlarinda anlamli bir fark
goriilmiistiir. Okul takiminda aktif olarak rol alan dgrencilerin, okul takiminda olmayan
Ogrencilere kiyasla beden egitimi dersi tutum degerlerinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Okul takiminda olan Ogrencilerin kendilerine olan giivenleri ve popiiler

olmalar1 sebebiyle (BEDTO) 6lcegi tutumlarinin yiiksek ¢iktig1 séylenebilir.

Fen lisesi 0grencilerinin 6grenim gordiigi okullara gore beden egitimi derslerine karsi
tutum degerlerinde anlamli bir fark goriilmiistiir. Bu Ogrencilerin okul tiirleri ayni
olmasia ragmen beden egitimi derslerine karsi tutum degerleri arasinda ki farklilik, bu
ogrencilerin okullarindaki beden egitimi dersinin islenis bicimi, ders Ogretmeninin
tutumu, smif yonetimi, 0grenci ile iletisimi, ve dgrencilerin ilgi, tutum ve karakteristik

ozellikleriyle agiklanabilir.

Fen lisesi ogrencilerinin sinif seviyelerine gore beden egitimi derslerine yonelik tutum
degerlerinde anlamli bir farkliik bulunmustur. Ogrencilerin simiflarma gore beden
egitimi dersine karsi tutumlarinda 9. ve 10. smiflarin tutumlar1 11. smiflarin

tutumlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Fen lisesi ogrencilerinin, (BEDTO) olgegi maddelerine vermis olduklar1 cevaplara
bakildiginda beden egitimi dersinin uygulama boliimiinii daha ¢ok sevdigini teorik

kismindan ise pek haz almadig1 sonucuna varilmistir.
5.3.0neriler

Fen lisesi Ogrencilerinin beden egitimi derslerine karsi tutumlarinin incelenildigi bu

calismadan elde ettigimiz veriler 151g1nda su Oneriler sunulabilir:

» Fen liselerinde beden egitimi dersi cerceve programlarinda ve yeni ders
programlarinda amagclar ve aktiviteler yazilirken bu ¢alisma sonuglar1 gézoniine

alinabilir.
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Fen liseleri Tiirkiyenin en yiiksek puanlarina sahip ogrencilerinin geldigi ve
buradan mezun olan Ogrencilerin Tiirkiyenin 6nemli iiniversitelerini
kazanabilecek potansiyele sahip Ogrencilerden olustugu ve bu Ogrencilerin
bedenen ve ruhen giiclii insanlar olabilmeleri iilkemizin gelecegi bakimindan
Onemlidir.

Fen liselerinde okuyan Ogrencilerinin aile bireylerinin, diger ders
ogretmenlerinin ve okul idarecilerinin de beden egitimi derslerine karsi tutum

degerlerinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Fen liselerinde Ogrenim goren kiz Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum
degerlerinin olumlu sekilde daha fazla arttirilmasi icin, sadece kiz 6grencilerin
ilgisini ¢ekecek beden egitimi derslerine karsi tutum degerlerini saptayacak
arastirmalar yapilmali, dengeli beslenme ve spor, saglikli yasam ve spor gibi
fayda verecek tartisma, miinazara, panel, konferans ve seminerlere katilmalar1

tesvik edilmelidir.

Fen liselerinde beden egitimi dersi tutum degerlerinin 11. siniflarda diistiigiinii
gozoniine alirsak, basta aileler olmak iizere okul idarecileri akademik basariy1
diisiirecek kaygisiyla fen lisesi dgrencilerini olumsuz yonde etkilememelerini
saglamak amaci ile calismalar yapilabilir ve bu etkenlerle isbirligine
gidilmelidir.

Fen liselerinde okuyan 6grencilerin aileleri, ¢cocuklarinin sadece nota bagli bir
hayat yasamalarin1 engellemek icin beden egitim derslerine katilmalarini tesvik

etmelidir.

Fen liselerinde okuyan 6grencilerin ailelerine beden egitimi ve sporun énemini
kavramaya yonelik bilgilendirme aktiviteleri yapilarak rekreasyon ¢aligmalari

yapilmalidir.
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EKLER
Ek-1: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

ANKET FORMU

Saym katilimei,

Bu anket Fen lisesi Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarmin
incelenmesi (Malatya ili 6rnegi) isimli bilimsel ¢alismada kullanilacaktir. Her ctimlenin
karsisinda bes (5) cevap secenegi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra
ciimledeki ifadeye ne diizeyde katiliyorsanmiz, o cevap secenegini (X) isaretleyiniz.
Liitfen hicbir soruyu bos birakmayimiz. Ankete admizi soyadinizi yazmaniza gerek

yoktur.

Gostereceginiz ilgi ve yardimlar icin simdiden tesekkiir eder,

derslerinizde basarilar dilerim.

1. BOLUM

KiSISEL BILGi FORMU
1.0kulunuz
2. Yasiniz 214 ) I15C ) 16( ) 17C ) 18( )
3. Cinsiyetiniz :Erkek( ) Kiz( )
4. Sinifmiz 9C ) 10C ) 11C ) 12( )
5. Hi¢ Spor Yaptiniz mi :Evet( ) Hayw( )
6. Okul Takiminda Yer Aldiniz mi :Evet( ) Hayw( )

7.Anne veya Babanizdan Spor Yapmis Olan Var m1 :Evet( ) Haywr( )



2. BOLUM
TUTUM OLCEGI

1= Kesinlikle Katilmiyorum
2= Katilmiyorum

3= Kararsizim

4= Katiliyorum

5= Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini

(1) 2)3) 4 O)

sabirsizlikla beklerim.

2. Beden egitimi derslerinde kendimi
OIOIOICRE)

zinde hissederim.

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir
IO

ders olarak goriiyorum.

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde
1@ BG)#HG)

1yi durus aliskanlig1 kazaniyorum.

5. Beden egitimi derslerinde

karsilastigimiz spor dallarinin
(voleybol, futbol vs.) saha olciileri, (H@)B) @D (5
arag ve geregleri ile ilgili bilgiler

ilgimi ¢ekiyor.

6. Beden egitimi dersinde
karsilastigimiz spor dallari ile ilgili
(D@2 BG)#HG)

temel becerileri (parmak pas, vs)

O0grenmekten zevk aliyorum.

7. Beden egitimi dersleri sayesinde
sporun sagliga ne kadar yararh (H2)B) @) (5

oldugunu anliyorum.




8. Beden egitimi derslerinde
o0grendigim becerileri okul dis1

aktivitelerde de uyguluyorum.

@) GG

9. Beden egitimi derslerinde temel
saglik kurallari ile ilgili bilgilerim

artiyor.

@) BG)#HOG)

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az
iletisim kurdugum smif

arkadaslarimla iletisimimizi artiriyor.

1H@R)BG)#HG)

11. Beden egitimi ders ekinlikleri
yaki oldugum arkadaglarimla
samimiyetimizi daha da

giiclendiriyor.

OIOIOICRE)

12. Beden egitimi ders aktiviteleri

kendime giiven duymamui sagliyor.

1 @2)3) @ 6)

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde

arkadaslarimla dost¢a oynuyorum.

@) BG)#HG)

14. Beden egitimi derslerinin, giinliik
hayatin diizenine ve kurallarma
uymay1 kolaylastirdigini

diistiniiyorum.

1H@2)B)#H6)

15. Beden egitimi dersine katilmaktan

zevk duyuyorum.

@) BG)#HG)

16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i

etkilesimimizi artirtyor.

OIOIOICRS)

17. Beden egitimi dersinde bir sey

o0grenmedigimi diisiiniiyorum.

OIOIOICRS)

18. Haftalik beden egitimi ders saat

1H@R)BG)#H6)




sayis1 daha fazla olmalidir.

19.Beden egitimi derslerinde
genellikle esofmanlarimizi giyinip
hi¢cbir sey yapmadan tekrar

cikartiyoruz.

OIOIOICRE)

20. Beden egitimi dersinde
0grendigimiz bilgi, beceriler ve
aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢
isimize yaramayacagini

diistiniiyorum.

OIOIOICRE)

21. Beden egitimi ders aktiviteleri
fiziksel gelisime katki sagladigimi

diistiniiyorum.

OIOIOICRE)

22. Beden egitimi derslerinde

rahatlayip gevsiyorum.

1) @) 3) 4 6)

23. Beden egitimi dersleri sayesinde
spor dallarini daha 1yi tanidigimi

diistiniiyorum.

OIOIOICRE)

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve

tembel dgrencilerin dersidir.

OIOIOICRS)

25. Beden egitimi dersi okul

programlarindan ¢ikartilmalidir.

OIOIOICRS)

26. Beden egitimi ders aktivitelerine

katilmak istemiyorum.

(@) BG)#6)

27. Beden egitimi dersleri sayesinde

yeteneklerimin farkina vartyorum.

(H@2)B3)#6)

28. Beden egitimi ders aktiviteleri

sayesinde sagligimi daha iyi

@) BG)#HG)




koruyorum.

29. Universiteye giris smav kaygisi
varken beden egitimi dersine

katilmakbeni rahatsiz ediyor.

@) BG)HOG)

30. Beden egitimi derslerinde
cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler

Ogreniyoruz.

OIOIOICRE)

31. Beden egitimi dersleri insan1 okul
disinda da egzersiz ve spor yapmaya

tesvik ediyor.

1) @) 3)# 6)

32. Beden egitimi derslerinde sinir,
kas ve eklem koordinasyonumuzu

gelistirici hareketler yapiyoruz.

@) BG)#6)

33. Beden egitimi ders aktiviteleri
sayesinde zararl aligkanliklardan

uzak duruyorum.

OIOIOICRS)

34. Beden egitimi ders etkinliklerine
sadece yiiksek not almak i¢in

katiliyorum.

H@2)BG)#HG)

35. Beden egitimi ders aktiviteleri
ogrencileri okul kurallarmi

cignemeye tesvik ediyor.

OIOIOICRS)
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VALILIK MAKAMINA

flgi : Yesilyurt Kaymakamligl lge Milli Egitim Mudiirligtinin 22/1 1/2017 tarih ve 19790281
sayili yazisi :

Yesilyurt Kaymakamligs flce Milli Egitim Mudirligintn ilgi yazisinda belirtilen
Yesilyurt Malatya Fen Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni Metin CIMEN'in yiiriitmekte oldugu
"Malatya ili Fen Lisesi Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Kargi Tutumlari” konulu tez
gahsmasini, ilimiz Akgadag ilgesinde bulunan Akcadag Fatih Fen Lisesi, Yesilyurt ilgesinde
bulunan Malatya Fen Lisesi ve Fethi Gemuhluoglu Fen Lisesinde vygulamayi talep etmekle
olup, Anket-Tez Araghrma ve Degerlendinme Komisyonumuz, 28/11/2017 tarihinde yapilan
toplanuda; ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas Ve amaglara aykirihik tegkil
etmeyecek sekilde, denctimleri ilgili okul middrlugd tarafindan gerceklestirilmek tizere,
derslerin  aksatilmamas1  kaydiyla anket/tez uygulamasim  uygun  gOrmi§ olup,
Miidirligiimiizee de uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Fatih ERDIM
fl Milli Egitim Sube Mdiiri

OLUR
30.11.2017

Hitseyin SOYLEMEZ
Vali a.
il Milli Egitim Mudar V.

Bilgi igin: Oriedgretim Subesi /203
Tel: 0(422)323 2505
Faks: 1) (422) 323 94035

Adres: S Hamit Fendogiu Cad, 24300 Morke 2/ MALATY A
Elektronik Ag: malatya.meb gov.ir
e-posta; oraagrefimadigmeb.gov 1
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ERCIYES UNIVERSITESI SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU

PROJE ONAY FORMU

Projenin Adi “Fen Lisesi Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlanmn!
Aragtirilmasi (Malatya Ili Ornegi)” ‘
Projenin Niteligi | Yiksek Lisans E
‘ "

Proje Metin CIMEN (Sorumlu Aragtirmaci)
Arastirmacilar } Yrd. Dog. Dr. Aydogan SOYGUDEN {Danisman) J
Sorumlu | Metin CIMEN (Sorumlu Aragtirmaci) .
Aragtirmacuin | Yrd. Dog. Dr. Aydogan SOYGUDEN (Danisman) ’
Haberlesme , .
Bilgileri Yesilyurt llge Milli Egitim Miidiirliigii Yesilyurt/Malatya }
[ . E-posta adresi: metincimen84@hotmail.com |

KARAR:

Etik Kurulumuza bagvuran Metin CIMEN® in “Fen Lisesi Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersine Iliskin Tutumlarnin Aragtirdmase (Malatya ili Ornegi” Calismasi degerlendirilerek
agafidaki sonuca ulasilmstir.,

Proje etik agidan uygun bulunmustur. "@‘
Projenin ~ etik  aqidan geligtirilmesi [~
gerekmektedir.
Proje etik agidan uygun bulunmanustir. []
28/11/2017
ADI SOYADI
Etik Kurul Baskan | Prof. Dr. Mustafa ARGUNSAH
|
Etik Kurul Baskan Yrd. , Dog. Dr, Kasim KARAMAN
' Uye Prof. Dr. Celal YILDIZ
' ye J‘ Prof. Dr. Mehmet AKKURT
|
Uye ’ Prof. Dr. Mustafa BAKTIR
Uye I Prof. Dr. Mustafa DEMIRCI

Uye (Raporttir) ( Prof. Dr. Mustafa AKDAG

' Dog. Dr. Handan ZINCIR
‘ Dog. Dr. Burak ADIGUZEL




Metin CIMEN

CORWINALLIK RAPORU
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BENZERLIK ENDEKSI iINTERNET YAYINLAR
KAYNAKLARI

Yo

OGRENCIODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

toad.edam.com.tr
internet Kaynag

.

ol

acikerisim.aku.edu tr
internet Kaynag:

2]

%O

dergi.nigde.edu tr .
interngt Kaygagl %
rezi.com y
irrjlternet Kaynagi %
dergipark.gov.tr y
interngt annaglg %
n sgb.meb.gov.tr o
Internet Kaynag Yo
Mehmet GULLU and GUCLU, Mehmet. 4
<%

"Ortaogretim ogrencileri i¢in beden egitimi
dersi tutum olgegi gelistiriimesi”, Nigde
Universitesi, 2009.

Yayin

n www.1bilgi.com
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