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ONSOZ

Lise yillanmin yatuh kiz lisesinde gegmesi yatih ve ailesi yaminda okuyan
ergenler arasinda farkhliklar olabilecegini diigiitnmemi saglayip bu konuda bir aragtirma
vapmak istememe neden olmugtur. Arastirma sonunda elde edilen bulgulann
sonucunda, ergenlerin daha iyi bir egitim kurumunda yetismelerini saglayici 6nlemlerin
alinmasina yonelik gahismalarin yaptlmas: iimit edilmektedir.

Bu arastirmada zaman zaman destegini aldifim Egitim Bilimleri Bolimi
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verilerin bilgisayarda kodlanmas ve istatistiksel goziimlemeleri asgamasinda destek olan
Saym Opretim Gorevlisi Dr. Levent Deniz’e, uygulama agamasinda bana kolaylik
gosteren tiim okul yoneticilerine, 6fretmenlerine ve arastirmanin gergeklesmesinde
onemi biiyik olan degerli dgrencilere, aragirmamin yaziminda vardimlarni esirgemeyen
degerli arkadagim Arastirma Gorevlisi Sayin Mustafa Otrar’a, aragtirma boyunca maddi
ve manevi destegiyle ve sabriyla bana cesaret veren ve destekleyen esim Dr. Ozgin
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BOLUM 1
GIRIS

Problem

Bir toplumu olusturan, o toplumu yikselten ve gelistiren, o toplumun
bireyleridir. Toplumun bireylerinin psikolojik yo6nden saghkl olabilmeleri onlann iyi
yetismelerine baghdir ve bu da saghkh bir kisilik gelisimi ile saglanir. Uygun kalitsal,
¢evresel ve toplumsal kosullar bulan kimsede kisilik gelisimi saglikli olur(Ciiceloglu,
1991).

Insamin yasaminda o6nemli olan dért ¢ag vardir. Bunlar;, gocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yashhk donemleridir. Bu donemler igerisinde ergenhik donemi, bireyin
cocukluk rol ve statisiinden yetiskinhige gegisi, bagimsiz ve kendi kendine yeterh bir
birey haline gelmesini iccrdiginden tizerinde durulmasi gereken dénemdir.

Ergenlik donemi, gesith sekillerde tammlanabilir:

Ergenlik donemi; bivolojik, psikolojik, zthinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlasmanin yer aldipy, ¢ocukluktan yetiskinlige gecly
doénemidir(Yavuzer,1984.5.276).

Ergenlik dénemi, bir yandan kiginin en umutlu ve giigli donemlen olurken diger
yandan da gesitli ¢alkantilann bunalimlanin yasandiy bir donemdir (Buscaglia, 1987,
5.50-51).

Freud’a gore ergenlik, gegici rol kararsizhign dénemidir. Bir yandan yikicihifa
kadar varan kararli bir bagimsizhik, difer )"andan bebeksi bagimhlik gdsteren ergen,
surekli olarak ileriye geniye gider gelir(Gegtan, 1981, 5.37-38).

Ergenlik; duygulann, dﬁsﬁncclen’n gelistifi ve depistigi aym zamanda
sorumluluk ve sorunlari ¢ok olan bir gagdir(Ayral, 1988).

Ericson’a gore ergen, bu donemde };im olduguna, toplumda yerinin ne olduguna
iliskin duygu gelistirmekiedir. Bu evrede ortaya ¢ikan bunalim, kimlik duygusuna
kafsxhk rol kangikh@ duygusudur(Onur, 1987, 5.36).

Platon, g¢ocuklann farkli yeteneklere sahip olduklanni, bu nedenle
farkliliklanimin dikkate alinarak egitilmeleri gerektifini savunmug ve ergenlifi “ruhsal

sarhoslukolarak tamimlamigti{Corsini, 1987).

|



Jung ergenligi bedensel degisimlerc ruhsal devinimlenn eslik etmesi olarak
agiklar ve gencin ¢ocukluk donemlerinin sona ermesi ve gergek yasam beklentileri ile
bagetme ¢abasina gingtifini savunur{Gegtan, 1981, 5.172).

Ergenlik; cinsel, bedensel, ruhsal, kisisel, toplumsal sorunlan ile bilinen bireyin
her yonden gelistigi, cocukluk doneminden ¢ikarak yeni bir dsneme gegtigi bir apdir.

Sullivan, ergenligi ii¢ boliimde incelemistir(Gegtan, 1981, 5.254):

Ergenlik incesi - Yetiskin cinselliginin belirtilerinin ve kargi cinsten kisilere ilgi
duymanin ortaya ¢ikigina dek siirer.

Birinci ergenlik - 11k cinsel iligki dencyimlerinin ortaya gikigina dek sirer.

Ikinci ergenlik - Diger insanlarla sevgi iligkisinin baslatiimasina dek siirer.

Aynica ergenlik donemi; ilk ve son donem olarak iki dénemde incelenebilir.
Ergenligin 1lk doénemi; cinsel olgunlufun baslangic yasi olan 13-14 yaslarinda
baglamakta ve 17 yasinda yani lise son simfta bitmektedir. Ergenligin son dénemi; 17
yasindan sonra baslayip 21 yasina kadar siiren bir gegis donemidir(Onur, 1987).

Ergenligin 11k doénemi; kizlar igin 13-16 yaglar arasinda, erkekler igin 13-17
yaslari kapsamaktadir(Vang, 1968, s.32).

Ulkemizde ergenlik donemi; kiz gocuklarinda ortalama olarak 10-12, erkek
¢ocuklarinda ise ortalama olarak 12-14 yaslaninda baslamaktadir(Eksi, 1982).

Onur (1987, s.128-129)’a gore ergenligin ilk doneminin ayinc ézellikler
asafida sunulmustur:

- Geng ergenin statisi belli degildir.

- Ergenligin ilk donemi, bir degisme donemidir.

- Duygulann arttify donemdir.

- Geng ergen dengesizdir.

- Geng ergenierin bir ok problemleri vardir.

Onur (1987, 5.135-136)’a gore ergenlifin son doneminin ayirici 6zellikleri isc;
- Dengeliligin artmast.

- Yetiskinlerin miidahalelerinde azalma.

- Duygusal sakinligin artmas.

- Gergekgilifin artmasi.

- Olgunluk sembollerine karg: ilgidir.



Ergenhik déinemine giren birey bedensel, cinsel, kisisel, duygusal ve toplumsal
yonden bir gelisim sergilemektedir(Onur, 1987). Ergen, bu gelijim siircglerinden
gegerken birtakim sorunlan da yasamaktadir. Bu nedenle gelisim siregleri ile sorunlan

birlikte ele alinmistir,

Bedensel Gelisim ve Sorunlan

Ergenlikie kizlarda ve erkeklerde birtakim degisiklikler olmaktadir. Bunlar,

fiziksel bitytme hizindaki artig, birincil cinsiyet 6zeliklerinin kazamlmasi, ikincil
cinstyct 6zclliklerinin kazanilmasi, viicut ve yiiz organlannin degismesidir(Onar, 1987).

Binncil cinsiyet 6zelliklerinden; cinsel organlann buyuytp gelismesi anlatiimak
istenmektedir. Ikincil cinsiyet 6zellikleri isc gogiislerin bityiimesi, ses tonunun ve deri
dokusunun degismesi, cinsel bdlgelerde, koltuk altlaninda ve yiizde killanmanin olmasi
anlatilmak istenmektedir(Yavuzer, 1987).

Erkek ve kiz ergenlerde bedensel gelisimle ilgli iki tar kayg vardir. Bunlar;
bedenin bazi 6zelliklerinin normal olup olmadigy, cinsél bakimdan ycterli gelismeye
ulagip ulagmadiklandir(Onur, 1987).

Bedensel olgiilerin degismesi bu donemde boy uzamasi ve agirlik artmas) olarak
gozlenir. Boy uzamasi ennligin ilk yillannda fazladir. Kizlarda ergenlik doneminde
gelisimin yavasladign goriilir. Erinligin ilk yillannda kizlarda villik boy artigt 6-7 cm
olmaktadir. Kizlarda boy artisyi ay halinden sonra azalmaktadir. Cinsel olgunluga
engtikten sonra kizlarda 15 yasina kadar 2.5 cm, 18 yasina kadar da 2-2.5 cm daha
uzamaktadir(Onur, 1987).

Erkeklerde ise testisler 14 yasindaki bir ¢ocukta, yetigkinlikteki buyiiklitklerinin
% 10°uv kadardir. Erkek ireme organlan gercken olgunluga enstikten sonra gece
bosalmalan baslar(Yavuzer, 1987).

Testisler ve penis bityimeye basladiktan bir yil sonra cinsiyet organlan
cevresinde killanma goriliir. Koltukalti ve yiiz killanmasi cinsivet organlan killandiktan
sonra baglar. Kol, bacak, omuz ve gogiiste killanma bélgelenidir. Deni de giderek kahn
ve kaba bir goriiniim ahr, Killanmalarla birlikte ses degisiklikleri de baglar, ses kalin,
gicli ve diizgiin bir hal ali(Onur, 1987).

Kizlarda ay hali, erkeklerde gece bosalmalan sikinti, huzursuzluk ve korkuya
sebep olabilir. Bityilk burun, uzun kol ve bacaklar kiz ve erkekleri her aynaya
baktiklarinda gokintilye siiritkler. Gogiislerin geg gelismesi Kizlarda, sakal ve biyiklann
seyrekligi erkeklerde iiziinti yaratabilir(Onur, 1987).



Kiz ve erkek ergenlerde bedensel gelismenin davramis ve tutumlarda bir gok
etkileri vardir. Bu etkiler, yalmzhk istefi, ¢ahsma isteksizlifi, can sikintisi,
huzursuzluk, toplumsal zithk, otoritcyc kargi dircnig, kargi cinsc yonelmis zithk,
duygululugun artmasi, kendine giversizlik, cinsiyetle fazla ugrasma, asin ¢ekingenhk

ve giindiiz rityalandir(Onur, 1987, 5.1:20-123),

Cinsel Gelisim ve Sorunlarn

Erkek c¢ocuklarda ergenlifin ilk belirtisi olarak testisler bilyimeye, scrotum
derisi pigmentc olmaya baglar. 8-12 ay sonra penis uzar, gapi bitylir ve pubis killanmaya
bagslar. 1-2 yil sonra aksiller, yiiz ve viicutta killanma, ses kahinlagmas) gorilir(Vans,
19806).

Biyolojik ve kiltiirel faktorlere bagh olarak ilk ejakilasyon, penis biiylimesinin
hizlanmasindan bir yil sonra ortalama 13-16 yaslarinda olur. Olgun spermatazoalar,
ortalama 14-16 vaslannda, maksimum yetenek 20 yaslarinda kazamlir(Papalika, 1981).

Kiz ergenlerde ergenligin ortalaninda menars baslar. Memeler bityimeye, pubis
ve aksiller killanmaya baglar(Neyzi, 1989).

Ergenlerin cinsel gelisimle ilgili problemleri olmaktadir(Onur, 1987). Bu
problemler:

- Cinscl organlarla ilgili kaygilar.

- Ayn cinse ilgi.

- Kars1 cinsc gosterilen ilgisizlik.

- Baz cinsel anormallikler.

- K1z ve erkeklerde gorilen kendi kendini tatmin.

- Zithrevi hastahklar. |

Bazi erkek ergenlerin en biiytik sikintisi, cinsel organlann biyikliigi ile ilgilidir.
Kiz ergenlerde ise ilk ay halinin yasanmasi bilyiikk sikintilara sebep olur. ik ay
hallerinde bag agnlan, sirt agnlan, kusmalar, kanin agnlan, deri dokintileri, bacak ve
bileklerde sismeler gorilebilir(Onur, 1987).

Ergenler, bu donemde kendi kendini tatminden sonra sugluluk hissi duyar.
Cinsel i¢gidalerinin baskisi altinda bunalir. Zihrevi hastaliklarin bulasma yollanni
bilmek isterler(Kulaksizoglu, 1990).

Ergen, cinsel kimlige ait bilgileri yakin cevresindeki yetiskin kisileri model
alarak ofrenir. Cinsel 6zdesim, dénemin 6nemli sorunlarindan biri olarak kabul

edilebilir(Koptagel, 1984, 5.357-358).



Ergen, ¢evresinde daima onun gibi olmak istedifi kigileri arar. Boylece
ozdcslesme yaparak kisiligine bigim verirken yetistifi  ¢evrenin  ekonomik ve
sosyokiltiire! kogullarinin ctkisi altinda sorumluluk ve 6zerklik arasinda denpe kurmak
ister{ Yavuzer, 1987, 5.294).

Zamanla kary! cinsc olan dilsmanca duygulann yerini ilgi alir. Ergenlik dénemi
sonunda toplumSal davramiglarda olgunlasma ve grupla gemsleme goralir
(Koknel,1979,5.12).

Ergenlik déneminde kiz gocuk kizhik kimligini, erkek gocuk da erkek kimligini
¢oktan benimsemistir, ama agilacak son bir asama kalmistir. O da cinsel igsalg:
bezlerinin hizh uyamigiyla ortaya ¢ikan yeni duruma uyum saglamaktir. Bedende
baglayan degisiklikler ve ortaya ¢ikan yeni duygu ve dirtiiler ergeni ¢ogu kez ansizin
yakalar, bu durumda ergen ya sasinr ya da utamir(Yoéritkogtu, 1988).

Kisilik Gelisimi ve Sorunlan

Kisilik, bireyin kendine ozgih olan ve bagkalarindan ayiran uyum, yasam
bi¢imini olusturan bilingh ya da bilingdisi bilis, duygulamm ve davranmig 6rintilerinin
timidir(Koknel, 1985).

Kisihk, bir insani bagkalanndan ayiran 6zelliklerinin timiini, ¢evresine uyum
saglamak i¢in gelistirdigi davranis bigimini belirtir. Her insan, belli tutumlar takimir,
belli duygusal tepkiler gosterir ve kendine 6zgu davramis sergiler(Yoritkoglu, 1986).

Bircyin diper kisilerin yaminda gosterdigi 6zel ve ayinci davramslanm kisilik
icermektedir. Bireyin sikhkla yaptii en tipik davramgi kendisine ait oldufundan
ozeldir. Bu davranmiglar, bireyi bagkalanndan ayirdipa igin ise avirdedici olmaktadir
(Morgan, 1986).

Ergenin kisiliginin olusumunda bir takim i¢ ve dis etkiler rol oynamaktadir. I
etkiler; 6zerklik anlayig, bagkalarimin elestirilerine asin duyarhlik, bedensel degisimin
yarattifi  kaygr ve estetik korkusu, menstiirasyonun psikolojik énemi, kiginin 6zini
sevmesi, ge¢ olgunlasma sonucu olusan kisilik bozukluklandir. Dis etkilen; eksik olan
ana-baba otoritesi sonucu bozuk ebeveyn-¢ocuk ihskisi, kusak gatigmasi, ge¢ kazanilan
ekonomik bagimsizlik nedeniyle aileye bagimlilikti(Onur, 1987, s.159-164).

Freud’un yapisal kuramina gore; insan kisiliginin ii¢ temel birimi bulunur ve
kisihfi olusturan bu ii¢ yap: surekli olarak kargilikh etkilesim halindedir(Yanbasti,
1990).



Freud'a gore kigilik id, ego, siiperego denilen ii¢ yapidan olusur. 1d: kigiligin en
kaba, en ilkel kahtimsal dintii ve arzulanim igerir. Kisiligin bu binminde digiince etkih
degildir( Yanbasti, 1990).

Ego; i1di denctim altinda tutmaya ¢alisan ve Kigiligin en 6nemli savunma
meckanizmalannmn igledigi birimdir. Bireyin ne oldugu, ne olmak istedifi ve gevresinde
nasil tamindif konularindaki bilingli bélimidar(Koknel, 1979).

Siiperego, kisiligin bilingli kismini olusturur ve g¢evreyle etkilesim sonucu
gelisir( Yanbast, 1990).

Ergenlik doneminde crgen, ahlaki ve kaltarel clestinllere nazaran, daha ¢ok
bedensel elestinlere duyarlidir(Onur, 1987).

Ergen, fiziksel goruntiisi iyi olsa da bunun aksini diiginir. Kendi bedenscl
gelisimini arkadaslannin bedensel gelisimiyle karsilastinir, farkli bir durum goriirse asin
bir utanma duygusuna kapihir(Onur, 1987).

Ay halinin zamanindan énce olmasi sosval kaygi, zamanmindan ge¢ ay hali
gormek de cksiklik ve utang yaratmaktadir. Bazi geng kizlar ay halinin erkcklerde
olmadifim goériince, erkekleri daha sansh gormekie ve cinsivetinin degismesini
istemektedir(Onur, 1987).

Geg olgunlasan ergenlerde gorilen tipik ozelhkler sunlardir: grup yasamina
katilmama, sorumluluk almama, yeteneklerdeki dizensizhk. asim  hevecanhhk.
utangaglhik, dikkatmi toparlayamama, ¢ocuk ovunlarina asin ilgi. anatomik-genital
yetersizlige bagh asagilik duygusu, yalmz kalma istegi, dus kurmalar, crkek veya
kadinlara kargr gizli digsmanhiktir(Onur, 1987).

Aile yapisinin bozuk ve diizensiz olusu, ¢ocugun kisiliginin gelisiminde oldukga
6nemlidir. Bu tir ailelerde ya annenin ya da babanin sozii gegmekte, ¢atismalar
meydana gelmektedir. Baba kagirdips iktidan eline almaya ¢ahisirken, anne bu duruma
karg1 ¢ikmaktadir. Béylece ¢ocugun istefi olan yetigkin modeli ortadan kalkip, bozuk
cbeveyn-gocuk iligkisi ortaya ¢itkip kigiligi bozuk ergenlerin olusmasina neden
olmaktadir(Onur, 1987).

Bu donemde, ergenin kigilifinin gelisiminde kusak c¢atismast ve ergenin
ckonomik bagimsizlifa ¢ok geg ulagmasi da olumsuziuk yaratmaktadir. Bu da ergende

saldirganhga ve giivensizlik duygusuna neden olmaktadir(Onur, 1987).



Duygusal Gelisim ve Sorunlan

Ergenlik doneminde geng, duygusal, dengesiz, 6nseziden yoksun bir bireydir.
Dengesiz ve dizensiz bir donem olan bu dénem beraberinde bir takim sorunlan
getirmektedir( Yavuzer,1993).

Ergenin duygusal tepkilerini etkileyen birgok faktér vardir. Saghk durumu, zeka
dizeyi, cinsiyet, okul basansi, sosyal kabul diizeyi bunlar arasindadir. Bunlann i¢inde
en 6nemli faktor saghk durumudur. Elvengsiz safhk kosullan, binyeyi asin duygusal
kilabilir(Yavuzer,1993).

Duygusal ve sosyal ctkilesim agisindan  basanih bir ¢ocukluk donemi gegiren,
saglikh bir aile ortaminda. bityiyen, gevresiyle iyi iligkiler kurabilen birey, ergenlik
doneminde karsilastigi sorunlan da kolayhkla ¢ozebilir,

Ergenlik dénemindeki genglerde duygusal durumla ilgili ortak 6zellikler vardir,
Bunlar; duygusal durumdaki hizli degisme, huzursuz ve kararsiz olma, agin derecede
hassas olma, siirekli hayal kurma, toplum kurallanyla ¢atisma, duygusal durumun
diizensiz olmasidir(Onur, 1987).

Ergenlerde yasamlan bu degisik duygu durumlannin birkagimin yasanmas
normal olup, ergenden kisa bir siire iginde birgok yeni duruma uyum gostermesini
beklemek dofru olmamaktadir.

Ergen: ailesi, arkadaslan tarafindan kabul gormek, sevilmek gereksinimini
duyar. Efer bu istekleri olumlu karsilanirsa mutlu olur. Aksi durumda ofkelenir,
endiselenir, kiskanir. Ergenlik doneminde yiksek bir duygusalhk gorilmekiedir. Bu
duygusallifin sebepleri ise, ergenin yeni durumlara uyum saglayabilme gabalan ile

¢evresel ve toplumsal faktorlerden dogan giivensizlik duygusudur(Yavuzer,1993).

Toplumsal Gelisim ve Sorunlan

Ergen, ¢aina uygun olan duygu, diisiince, tutum, davrams ve eylem igindedir.
Bu ¢agin temel 6zcllikleri; duygusal cogku ve taskinhik, g¢abuk kurulan ve bozulan
iligkiler, kolay etkilenme, toplum iginde sivrilme, ilgi gekme, rol sahibi olma g¢abasi
sayilabilir(Koknel, 1981).

Ergen, toplumda sayginhk kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinim duyar.
Ergenler igin sosyallesme; insan olarak i¢inde bulundufu grup tarafindan kabul gérme
seklinde tanimlanabilir( Yavuzer,1992).

Ergenin yasamimdaki ilk sosyal iligkilcrin oldufu insanlar ana-baba, yakinindaki
kisiler ve oyun grubundaki arkadaslandir. Bu gevrede ergenin ilk sosyal uyumlan



gergeklesirken kendilerine deneyim firsati tammirsa, 6zgir aile ortaminda yeterli sevgi
ve glven igerisinde biytrse, ergenlik doneminde baganl olmalan igin gerekli ortam
hazir demektir( Yavuzer,1992).

Ergen gevresinde claima kendisi gibi olmak istedigi kigileri arar. Buldupu kisi ile
Ozdesleserck kigiligine bigim verir. Aym1 zamanda yetistigi ¢evrenin ekonomik ve
sosyo-kiltiirel kosullarinin etkisi altinda sorumluluk ve 6zerklik arasinda denge kurmak
ister( Yavuzer,1992).

Yedi yagindan sonra gocuk, akran grubu igine girmeye baglar, etkilesim ve iligki
kurar, ergenlife dofru ise arkadas grubu igindeki iligkiler onun sosyal davrams ve
tavirlanm etkiler, bigimlendirir(K6knel, 1979).

Ergenlik doneminde; oyun arkadaslan, okul arkadaglari, diger eriskinler,
calisiyorsa i§ ¢evresi, kitle iletisim araglari gibi kaynaklar sosyallesme siirecine katkida
bulunmaktadi{Ozgoroglu, 1991).

Ergenlifiin sonlannda, akranlaninin ergen uzerindeki etkisi azalir. Karg1 cinse
kars: bir ilgi duymaya baslar. Erkeklerde bu ilgi, 16 yasindan sonra baslar. Bu yagtan
sonra kargl cinse ilgi duyulup, onlarla arkadashga baslarlar. Bu dénemde, ergen
izerinde ailenin, okulun, arkadas grubunun etkisi disiiktiir(Onur, 1987).

Ergende sosyal gelisimin saglikh olabilmesi, ergenin model alacaf kisilerin
toplumca onay goéren kisiler olmasina baghdir. Erkekler igin baba, kizlar igin anne en
yakin modellerdir. Anne ve babanin olmadig: durumlarda gevresindeki kendisine en
yakin kisiyi kendine model olarak alir(Gegtan,1986).

Ergenin gelisimsel sireglerinde 6zsayg: ve uyum diizeyi etkin.rol oynamaktadir.

Ozsayg:;, kisinin kendi kendini deperlendirmesi sonunda  ulastifi benlik
kavramin onaylamasindan dogan begeni durumudur. Dilimizde 6zsaygs; benlik saygis
ve kendine saygi duygusu anlaminda kullaniimaktadir(Gegtan, 1986).

Ergenin benlik kavrami, onun iginde bulundupu ani ve gelecekteki tepkilerini
etkileyen, kokleri gegmise dayanan bir biitandir. Benlik kavram, bireyin ¢esitli
yasantilari algilamas: sonucu olusur(Onur, 1987, 5.305).

Ergenlik doneminde gelistirilen benlik kavrami diizeyinin diisik olmasi daha
sonraki yillarda bireyin kendi benligini kabul etmemesine yol agabilmektedir(Onder,
1982).

Ergenlerin benlik kavramlan onlann efitim ve kialtir dizeyleri ile dec
farkhlagmaktadir. Farkh ekonomik ve kiltirel diizeyleri igeren toplumlarda, farkh

duzeylerden gelen ergenler farkli benlik kavramlanna sahip olacaklardir. Omegin orta



sosyoekonomik diizeyde yetisen bir ergenin benlik kavrami dogal olarak, ekonomik ve
toplumsal yonlerden yoksun kalarak yetisen bir ergenin benlik kavramindan ¢ok farkh
olacaktir(Onur, 1987, s.306).

Benlik imgesi, bireyin geligimi siiresince, fizyolojik, fiziksel, psikolojik ve
toplumsal etmenlerin etkilegimi sonucunda ortaya gikar(Onur, 1987, s 306).

Ozsaygis1 yitksek olan kisiler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger
onemli ve yararh kisiler olarak algilama egilimindedirler. Ozsaygs dusik olan bireyler,
kendilerini pek o6nemli olmayan, sevilebilir o6zelliklerden yoksun, kendilerine
givenemeyen kisiler olarak gorme egilimindedirler(Giindiiz, 1983).

Rogers (1951) ’a gore; bireyin hoggériilii bir aile ortaminda yetismesi kendini
tanima, kabul etme agisindan gok 6nemlidir. Birey, kendine given duymay: 6grenir ve
6zsaygisint olumlu yonde gelistirilebilir.

Yiksek oOzsaygiya sahip bireyler; yeni fikirlere agik, kisilerarasi ve grup
iliskilerinde basanli, rahat, aktif, girisken, varatici ve arastirmaci bir goriinim
sergilemektedirler(Sullivan, 1953).

Dusitk ozsaygiya sahip bireyler ise kargisindakilere givenemeyen, kolay
umutsuziuga kapilan, sosyal iligkilerde uyum saglayamayan, ¢abuk etkilenen, sik stk
utang ve su¢luluk duygulanina kapilan bir kigilik igindedirler(Gegtan, 1984).

Ergenlik doneminde gelistinlen benlik kavrami diizeyinin diisik olmasi daha
sonraki yillarda bireyin kendi benligini kabul etmemesine yol agabilmektedir(Onur,
1987, 5.307).

Kendi benlik kavramlanmi kabul etme dizeyleri disik olan kisiler, benhk
kavramim kabul etme diizeyi yiksek olan kisilerden daha fazla toplumsal baskilara
boyun egmektedirler(Onur, 1987).

Can (1986)"1n lise oprencilerinin benlik tasanm dizeylerini etkileyen bazi
etmenler konusunda lise 2. simf 6frencileri tzerinde yaptifii aragtirmadan elde edilen
bulgularda; aileleri ile iliskileri 1yi olan 6grencilerin benlik tasanmi diizeylerinin,
iligkilen iyi olmayanlara gore oldukga yitksek oldugu saptanmigtir.

Sosyallesme; geng bir kiginin yetigkin ¢evresinin normlan ve deferlerine uygun
davramg bigimlerini kabul edisidir(Semin, 1984, 5.154).

Sosyallesme, insan olma siirecidir. Bu siireg, birey ve gevresi arasindaki iletigim
ve etkilesimin sonucudur. Yasam boyu stirer ve bireye yeni yasantilar

kazandinr(Koknel,1985).



Sosyallesme, insamin iginde bulundugu topluma uymasi, birlikte vasadips
insanlarla geginmeyi 6frenmesi demektir. Bu da onun iginde bulundugu toplumun
kiltir degerlerini kazanmasi ilc mimkin olur. Kaltar degerlerini insan kalitsal olarak
degil, ogrenme sonucu elde eder. Bu degerler, taklit yolh ile, ¢evresindeki insanlan
omck alarak ve bu insanlarla isbirlipi yapmakla elde edilir(Baymur, 1989).

Kisiliin toplumsal, ahlaksal katmami olan karakter, sosyallesme siirecinin
iranudir. Bireyin, ahlaksal degerlen benimseyerek, benlifi iizerinde denctim kuran
toplumsal bilince sahip olmasi, sosyallesmenin sonucudur{Koknel, 1985, 5.69).

Uyum; organizmanin kendi kapasitclerindcki ve gevresindeki degisikliklerle
uygun bir gekilde baga gikabilmesini saglayan, davramg ve digince sireglerindeki
yeniden sekillenmelerdir (Shutherland, 1986, s.10).

Diger bir tamima gore uyum; bireyin kendi benligiyle ve g¢evresiyle dengeli ve
etkili  bir iletisim kurabilmesi, gelistirebilmesi  ve siirdiirebilmesi seklinde
tamimlanmaktadir (Caglar, 1981, s.13).

Uyum farkli yaklasimlarla tammlanmaktadir. Bu tanimlar;

Uyum; davramslann normallik dereceleri, normal dagihim egrisinin matematik
eprisine gore deferlendirilmektedir (Gegtan, 1981, 5.26).

Klhiniksel yaklasimla uyum: bir insanda normaldisi davramislarin goriilmemesi
anlamina gelmektedir (Gegtan, 1981, 5.25).

Psikanalistik yaklagimla uyum; insan kisiiginin saghkli ve uyumlu bir sekilde
gelismesi id, ego, supecrogo arasindaki iliskilerin saghikh ve dengeli olusuyla
aciklanmaktadir (Eng, 1984, 5.39).

Skinner normaldisi davramglari, uyumlu yetenek ve davramslarin yerine
uyumsuz ve etkisiz davramglarin 6grenilmis olmasi ve dolayisiyla karar vermeyi
gerektiren ¢atiyma durumlarinda bireyin yetersiz kalmasiyla agiklar (Yanbasti, 1990,
s.154).

Insancil yaklagimin oncillerinden Maslow, gizilgiiglerini gergeklestirme yoniinde
davranan bireyin normal ve uyumlu bireyler oldugunu ilen siirmektedir (Yanbasti,
1990, s.222),

Uyumlu ve saghkli bireylerde bulunan belli bash ézellikler sunlardir (Kuzgun,
1985, 5.9-12).

1. Yasantilara daha agik olma.

2. Varolussal bir bigimdc yasama.

3. Organizmaya daha fazla giivenme.
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4. Daha tam olarak fonksiyonda bulunma
Maslow, uyumlu bireyleri  “kendimi  gergeklestirmis  kimse™  olarak
adlandirmakta ve bu bircylerde ortak bulunan 6zcllikler s6yledir (Yanbast, 1990, s.
223-224; Erkan, 1986, s.146-148):
1. Gegekgidirler.
2. Kendilerini, baskalarim, ¢evreyi ve dogay oldugu gibi, kabul edebilirler.
. Duygulaninda ve davramglarinda spontan ve dogaldirlar.
. Yaraticihklanini kolayca agifia ¢ikarabilirler.

. Demokratik bir karakiter yapisina sahiptirler.

3
4
S
6. Az sayida insanla derin ve anlamb iligkiler kurabilirler.
7. Saldirganhiktan uzak, felsefi bir saka anlayiglar: vardir.

8. Ben merkezli olmaktan ¢ok problem merkezhidirler.

9. Insanlarla 6zdesim kurabilirler, onlara saygi ve sempati duyarlar.
10. Oze! yasamlarina ve mahremiyete 6nem verirler.

11. Bagimsiz ve otonom davranabilirier.

12. Kaltarlenmeye kars direng gosterirler.

13. Canlilik ve duygularinda dinilik vardir.

14. Amaglarla araclan uygun bir sckilde ayirabilirler.

Bireylerde sosyallesmeyi uyum dizeylerini gerekli kilan sebepler; ig¢gida,
dogustan belhirleyiciler dedigimiz insanlann ilk yillarindaki zorunluluk, 6grenme, aglik,
susuzluk, cinsellik, basari, sevgi, takdir edilme, saygi, gi¢ gibi ihtiyaglann
dovurulmasidir(Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989).

Ergenlik doneminde gevre daha genisler. Ergen, aile etkisinden ve g¢evresinden
kurtulmak i¢in ¢aba harcar. Daha ¢ok yasitlariyla birlikte bulunmak ister. Onlardan ¢ok
etkilenir. Kars1 cinsle arkadaghk ve ihgki kurup sirdirmek yasaminda 6nemli yer
almaktadir. Toplumsal kurallara, degerlere, yasalara uyma zorunlulugu, ergende aileye,
cevreye, okula, topluma karyi tepki olusturur. toplumsal roller benimsendikge,
sorumluluk yiklendikge, bu durum kaybolmaktadir(Koknel, 1985).

Sosyallesmeyi efitim meydana getirir. Efitimin- gayesi, dengeli bir insanmin
gelismesini saglayacak sartlan yaratmaktir. Bu insan, toplumda sorumlulugu iizerinde
olan bir birey olacaktir(Semin, 1977).

Sosyallesme diozeyi  ve uyum yiiksck olan bircyler, arkadaghk arayis

igindedirler. Parti, dans gibi sosyal birliktelikien hoslanirlar, insanlarla bir arada

1l



bulunmakta zorluk ¢ekmeczler, genelde topluluk iginde mutlu ve rahatturlar(Eysenck,
1993, 5.57).

Sosyallesme ve uyum dizcyi disok olanlar isc yalmzca 6zcl birkag arkadas
cdinmeyi yeglerler, okumak gibi tek kisilik etkinliklerden hoslanmirlar, bagkalan ile
konusacak konu bulmakta zorlamrlar ve yofun sosyal iliskilerden kaginma
egilimindedirler(Eysenck, 1993,5.57).

Kiziltan (1984) umversite 6frencilerinin uyum diizeylerimi etkileyen etmenler
tzerinde bir aragtirma yapmisgtir. Ogrencilcrin, demografik, ailesel, kisisel, davramigsal,
sosyockonomik ve akademik nitcliklerine iligkin 31 degiskenin kigisel, sosyal ve gencl
uyum diizeylerini etkileyip etkilemedigini incelemistir. Arastirma bulgularinda st
sosyockonomik diizeyden gelen 6grencilerin uyum dizeylerinin orta ve disik dizeyden
gelenlerinkinden daha yuksek oldugu saptanmistir.

Ergenin  6zsaygisim  ve uyum dizeylerini  etkileyen birgok defisken
bulunmaktadir. Bu degiskenler; sosyoekonomik diizey, zeka, akademik basari, cinsiyet,
kalhitim, igsalgi bezleri, anne-baba tutumlars, toplumsal normlar, beslenme sekli, kardes
sayisi, ailede kaginct ¢ocuk oldugu, yasaminin uzun siiresinin gegtigi yerlesim birimi,
annc ve babasimn egitim durumu, ergenin devam ettigi okulun turi gibi
degiskenlerdir(Onur, 1987 Scarr, 1992; Ciceloglu, 1991: Eksi, 1990; Yérikoglu 1988).
Bu degiskenler de asagida agiklanmistir:

Zeka, bireyin kalittim yoluyla getirdigi, egitim yoluyla gehstirdigi, uyumlu,
dizenh, saghkh kisilik yapisi ve davramglar igin gerckl olan islevdir(Koknel, 1985).

Akademik basari, okulda okutulan derslerde gelistinien ve 6gretmenlerce takdir
edilen notlarla, test puanlanyla ya da her ikisiyle belirlenen beceriler veya kazanilan
bilgilerin ifadesi olarak tanimlanmaktadir(Carter, 1973, s.3).

Benlik kavraminin ve kendi benliginden hognut olmanin temelinde cinsivet
agisindan kayda deger farklihk vardir. Bu farklilik, kiz ergenlerde aile tarafindan kabul
edilme, erkeklerde isc toplumsal kabulin deger tagimas: seklinde olmaktadir.(Onur,
1987, 5.309).

Kalitim; bireyin anne ve babasindan ya da soyundan gelen 6zellikleri igerir.
Kisilik yapisinda ve gelisiminde 6nemli rol oynar(Koknel, 198S).

Dogustan olan ya da sonradan ortaya gikan gelisim eksikliklerinin bedensel veya
ruhsal bozukluk ve sakathklann, hastaliklarin nedenleri arasinda kalitmin 6nemli bir

yeri vardir(K6knel, 1985, 5.27).



icsalgy bezleri; geligimi saplayan ve kisiligi diizenleyen 6nemli faktérlerden
biridir. Cinsiyet, zeka, mizag, duygulanim gibi Kisiligin olusmasinda rol oynayan
ctkenlerin gehismesinde igsalgi bezlerinin roli vardir(Ciiceloglu, 1991).

Annec babalar, gocuklanm yetistirirken gosterdikleri tutum ve davramiglanyla
hem ¢ocugun davramslarim etkilemektc hem de gocuklar igin bir 6zdesim modeli
olusturmaktadirlar(Findik¢i, 1989).

Bireyin gelecekteki uyumsuzlufunun olumsuz ve ¢arpik bir benlik algisi
sonucunda olustugunu savunan Rogers, olumlu ve giicla bir benhk Kkavram
gelistircbilmenin  ancak pargalanmamig bir scvgi ortaminda yetismeyle miimkiin
olabilecegini savunmaktadir(Ciiceloglu, 1993, s.428).

Benlik saygisi, cocuk ilk aylardan itibaren gevresi ve ailesi ile olan etkilesimi
sonucu gelisir. Aile tutumlannin, benlik saygisi Gzerinde etkilerini arastiran pek gok
¢alisma vardir(Kuzgun, 1973).

Bu ¢aligmalardan bazilan asagida belirtilmistir:

Halpin ve arkadaslan (1980) anne-baba tutumlant ve denetim odad kendine
saygi arasindaki ihskiyl incelemiglerdir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
kendine sayg ilc algilanan annc baba davramislarindan ilgi ve sefkat gosterme, tutarh
disiplin ve basan igin 6dallendirme arasinda olumlu bir iliski oldugunu gosterirken,
koruvuculuk, fiziksel cezalandirma, basar igin baski, aynicaliklardan yoksunlastirma ve
duygusal cezalandirma davramslan ile olumsuz bir iliskinin varhifim gostermistir.

Ismen (1993) isc algilanan duygusal istismar ile kendini kabul diizeyi arasindaki
iligkiyl arastirmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin algiladiklan duygusal istismar
dizeyinin azalmasi ile kendilerini kabul diizeylerinde anlamh bir artma oldugu
saptanmistir.

Aydin (1991), aile yapisi ve aile 11 iliskilerin ergenlerin kabul dizeyini etkileyip
etkilemedigini arashirmistir. Elde edilen bulgular, aile ortaminda birlik ve beraberlik
iligkilerinin  algilanmasinin, ergenlerin - kendilerini kabullerini  olumlu  yénde
etkiledigini, aile ortamindaki bask: ve disiplinin yiiksek olmasimin ergenlerin kendini
kabullerini olumsuz yonde etkiledigini gostermistir.

Bakken ve Romig (1989)in arastirmasinda, ailelerin ergenlerin gelisim
siirecinde 6nemli roli oldugu ve benlik gelisimini etkiledigi goriilmektedir.

Diger bir galigmaya gore sosyal yénden ailesiyle uyumlu bulunan ergenlerin
kigiliklerinin ve benliklerinin farkli oldugu, bu ergenlerin ailelenni ilgili ve destekleyici

olarak tamimladiklan gosterilmistir(Kashani., Rosenberg., Beck., Reid., Batile, 1987).
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Aile ile uyum, aile birlifi ve bunlann arasindaki denge, gelisimi dolayisiyla
otonomi ve bagimsizlik yetencini desteklemektedir(Bakken ve Romig, 1989).

Cocugun yetistigi atlenin yapisi, geniglifi, sosyockonomik ve kiltirel diizeyi,
onun ilk sosyal deneyimlerini dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelismesini
etkilemektedir( Yavuzer, 1993, s.136).

Cogunlukla sosyockonomik ve kaltiurel diizeyi yiksck olan aile gocuklarimin,
sosyockonomik ve kiilltirel diizeyi daha asagida olan ailelerden gelen gocuklara oranla
daha basarih bir sosyal gelisim posterdikleri savunulur(Yavuzer, 1993, 5.136).

Ailede ¢ocugun tek olusu da ayn bir 6zcllik gosterebilir. Tek gocupun tim
gorevlerini ana babas) yaparsa gocuk kendi kendinc is yapamaz, bagimsiziikian yoksun
kalir. Baskalarindan destek almay ahskanlik haline getinir. Béyle bir durumda biiyiiyen
¢ocuk, bunun yaratifi gi¢liklen, sikintilan toplum iginde kendisi ¢eker. Sosyallesme
siireci de zor olur(Sagban, 1984).

Ergenlerin dogum siralan, aile igindeki yerleri, kigiliklerinin olusumunda bir
ctmen olarak cle alinabilir. Ancak gocugun kisiligini belirleyen birincil ve en énemli
etken degildir(Sagban, 1984, 5.66). | |

Thomas: okulun turi, ofgrenci Ofretmen iliskilerinin benhk Kkavramim,
sosyallesme diizeyini, akademik basanyr etkiledigini belintmektedir(Carter, 1974,
5.546).

Okul ortami, benlik kavraminin  olusumunda aileden sonra ikinci 6nemli yeri
tutmaktadir. Bireyin okul ortaminda olumsuzluklar yasamasi onun benlik kavraminin
olumsuz yonde olusmasina neden olabilir(Jersild, 1960).

Baymur (1989), okul bagarisinin benlik tasarimini en azindan zeka boliimii kadar
etkiledigini ifade etmektedir.

Okulun kiltur degerlerini gen¢ kusaklara aktarma ve onlann iginde yasadiklan
kiltire uyum saglamalarinda yardimc:r olma gibi islevleri vardir. Okuldaki egitim
programi, ergenin  Ozelliklerini  dikkate alarak  hazirlandify, 6gretim  program
zenginlestirildigi ve grup ¢alismalanina yer verildigi takdirde bu uyum ve ¢aba olumlu
yonde desteklenir(Yavuzer, 1987).

Karma okullara devam eden 6grencilerin 6zsayg! dizeylerinin, yalmiz kiz veya
yalniz erkek 6grencilere egitim veren okullara devam edenlere gore daha yiiksek oldufu
saptanmistir(Foon, 1988).

Yatih okul; ¢grencilerin ailelerinden ayn olarak 6grenimlerini sirdurdigi,

barinma ve yeme ihtiyaglanm karsiladifs okul turidir. Gindizli okul ise editim
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ogretim isini gergeklestirirken 6frencilenin bannma, yeme ihtiyaclanim kargilamayan
okul tiridir.

Ailclerine 6zlem duyan yatilt égrencilerde, bas agns, igiime, kendini hasta
hissctme gibi rahatsizhklar gorilmektedir(Baier., Welch, 1992).

Yatih ve giindizli dfrenciler arasinda yapilan birgok arastirmada yauh okuyan
ogrencilerde psikolojik bozukluklar, intihar digiincesi veya girisimlerinin bulundugu
depresyon belirtileri, gencin ailesi ile ilgili gatismalarinin azaldig, kisilikleni ile ilgili
baz: sakincalar oldugu ve bazi 6grencilerin travmatik deneyim yagadiklan bildirilmigtir
(Dai,1967; Fisher., Hood, 1988; Mason., Beals., Dich., Duclos, 1989; Moura, 1967).

Yauli okuyan ogrencilerin, ergenlik doneminin getirdigi sorunlarla bagsetmeye
cahgirken, 6gretimin yatih olarak surdiriilmesi, kat: disiplin kurallan ile y6netilmeleri,
toplumdan, ailelerinden ve kargit cins arkadaslarindan soyutlanmalarni, okullarda saghkh
yasam kosullaninin (beslenme, uyuma, dinlenme, eglenme, hijyen vb.) olusturulmamasi
gibi nedenlerle psikososyal, kiiltiirel ve kigilik gelisimlerinin olumsuz yénde etkilendigi
belirtilmektedir( Atalay, 1990).

Birey ilk etkileri anncsinden almaktadir. Anne babamin sevgileri, 6grenim
dereceleri, egitim goriisleri, anlagip anlasmadiklan, givimleri, davramim ve her tarla
hareketleri bireyin kisiligine tesir eder. Yine okul ¢evresinin, disiplinin. ders
programinin, konularin, metotlann, simf ve okul arkadaslarinin, okuldaki imkan ve
imkansizhiklann ergenlerin kisiligine etki yapmasi mimkindiir(Saral, 1990).

Yatili okullarda okuyan ergenlenn kiigik yasta ailclerinden uzak kalmalari,
onlarin diger ergenler gibi aile ortaminda kalmamalan, aile ile etkilesimlerinin az
olmasi sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. Okuduklan okulun kurallan, imkan ve
imkansizhiklani da onlann kisiliklerini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir.
Ozellikle birevler kiigiik yasta ailelerinden kopup yatili (;kula okumaya gelmislerse anne
babalarin sevgilerinden yoksun kalma s6z konusu olacaktir.

Yatilh okullarda gece nébetgi 6gretmenler, zaman gizelgesine gore ders,
uygulama, etiit, yatma, kalkma, giyim, temizlik, dinlenme, 1sinma gibi islerin diizenini
saplar ve yonetir(Saghk ve Sosyal Yardim Bakanlii, Madde 83).

Ergenlerin yatili okullarda toplu olarak ders g¢alismasi s6z konusudur. Bu
ergenlerin birlikte diizenli olarak ders ¢aligmalan, kendilerine her konuda vardimci
olacak bir §gretmenin olmasi, teleQizyon seyretme saatlerinin kisith olmasi, akademik

basarilarini artiric: bir etki olarak diisiinilebilir(Baltas, 1993).
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Ergenin uyum gostermesinde; ailenin, arkadas grubunun, okulun ve gevrenin
biyik etkisi olmaktadir(Onur,1987).

Ergenlik donemindc arkadaghifin, bagka insanlarla iligki kurmanin, 6zcllikle de
kargit cinslc birlikte  olusan grup ‘arkadashfimin gencin  yasarminda 6nemi
buyuktar(Ozgoroglu, 1991; Yavuzer, 1992).

Yatili okulda okuyan crgenlerin ctkilesirnde bulundugu bireyler, arkadaglan ve
ogretmenleri olmaktadir. Uyum siirecinde bu okullarda okuyan ergenlerin aile ve gevre
faktori ¢ok az yer almaktadir.

Karg1 cins ilc iletisim kurmakta zorluk ¢ckmek, ergenlik déneminde en sik
goriilen problemdir. Ergenler, biyiduklerini ispat etmek igin kargt cins ile deneyimini
yasamak isterler. Kiz-erkek arkadashg@inin bu dénemde problem olmasimin nedenleri;
toplumun kiiltarel yapisi, ergenlerin istekleriyle sosyal kurallarin ¢atismasi, kisiscl
sorunlar olarak bilinmektedir(Yavuzer, 1987).

Aynica aktif sosyal etkinliklerde bulunmak bireyde ruhsal ve fizyolojik iyilik
durumu yaratirken, onun, toplumsal iliskilerinin gelismesine ve saghklh olmasina,
kigilik gelismesine yardim eder; kendinc saygi ve giiveni artinr; kendini daha gergekgi
algilamasim ve degerlendirmesini saglar(Dogan, 1994).

Genellikle hselerde genglerin  fiziksel, kultirel ve sosyal gelisimlerimi
desteklemek, iléi duvduklan alanda beceni kazandirmak ve 6zgiir zamanlarini varatica
ugraslarla  degerlendirmelerini  saflamak amacivla gegithi  sosyal  aktiviteler
diizenlemektedirler.

Bati toplumlaninda ergenlerin temel ilgiler iginde spor, miizik, okuma ve gesith
hobiler yer almaktadir(Biihler., Spiegel., Thomas, 1987).

Yapilan bir baska arastirmada okul igindeki aktivitelere katilan ogrencilerin
~benhik saygist diger 6grencilerden yiksek bulunmustur(Cetin., Sirmeli., Burkovik,
1990).

Toplumumuzda anne ve babalarin kiz ve erkek gocu@a karsi tutumlan farkh
olmaktadir(Kéknel, 1979).

Kiz ergenlerin daha ¢ok bagimli, pasif, edilgin, zayif, kendine yeterli olmayan,
caresiz bir kimlige birinmeleri onaylanirken; erkeklerin bagimsiz, aktif, 6zerk, giicli,
baskasina  gereksinimi  olmayan  bir  kimlik  gelistirmeleri  toplumda
desteklenmektedir(Navaro, 1993).

Kagitcibagt (1993, s.51-42)na pore kiz gocuklar Kkiigitk yastan itibarcn

kendilerinin degersiz olduBunu ogrenip, disik diizeyde bir benlik kavram
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geligtirebilmektedirler  Erkeklerden farkhi bir uyum siirecinden gegen kizlann daha
tutucu, bagimh, giveasiz bir kisilik yapisina sahip olduklan behirtilmigtir,

Ergenlik déncmi ana babalanin zor olan yaglarina isabet cder. Bu sirada 40-
50’lerini yasamakta olan ¢ofiu ana babanin kendilerinin de uymak zorunda kaldif
6nemli yasam sorunlzri vardir. Ergenler ve ana babalarni arasindaki bazi ortak rahatsizlik
ve anlagsmazhk kaynaklari arasinda ana babanin denctim ve disiplin tekniklerinin tiri
ve sinirlan, cinsellikle ilgili degerler, arkadas ve sosyal etkinhiklerin segimi, para ile
ilgili konular, elestin ve soylenmeler sayilabilir. Kavgalanin gofiu, ergenlerin ana
babalarindan bagimsizlasmay: istcmclerinden kaynaklanir. Genellikle bu tir kavgalar
erkeklerde az gorilir; ¢unkd ana babalar kizlanim erkek g¢ocuklarindan daha fazla
kisitlarlar(Onur,1987,5.103).

Toplumda kiz ergenlerin erkek ergenlere goére daha zor sartlarda yasamas: ve
kizlara efitim veren okullarin erkek okullarina gére daha fazla olmasi scbebiyle
arastirmaya kiz ergenler alinmistir,

Tek cins egitim veren okullara devam eden 6grencilerin karma okullara devam
eden ogrencilere gore benlik saygilar daha digiiktiir(Foon, 1988).

Bu nedenlerden dolayi, yatih okulda okuvan kiz ergenler ile ailesi yaninda
gindiuzlii olarak okuvan kiz ergenlerin 6zsaygi ve uyum diizeyi yoniinden

kargilastirilmasi zorunlu goériilmektedir.

Amag

Arastirmanin amact; yatih okulda okuyan 16 yas grubundaki kiz ergenler ile
gundizli olarak ailesi yaninda okuyan 16 yas grubundaki kiz ergenlerin 6zsavgi,
sosyallesme diizeyi yoniinden karsilastinimasinin yapilmasidir.

Bu amag dogrultusunda arastirmada su sorulara cevap aranmistir:

1. Ergenlerin kardes sayisi, sosyoekonomik durum ve sosyal faaliyetlere katilma
durumlarinin  yatili ve giindiizlii okuyan 6grencilerde dagilimi nedir?

2. Kiz ergenlerin yatih gindiizli okuma durumlan ve kardeg sayisina gore
Ozsaygi diizeyi arasinda ve bu iki degiskenin ortak etkisine gore anlamh bir farklihk var
midir?

3. Kiz ergenlerin yatih gindizli okuma durumlanna ve kardes sayisina gore
uyum (kisisel uyum, sosyal uyum, genel uyum) diizeyleri arasinda ve bu iki degiskenin

ortak ctkisinc gorc anlamh bir farkhilik var midir?
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4. Kz ergenlerin vatil giindizli okuma durumlarni, sosyockonomik durumlanna
ve sosval faaliyetlere katilma durumlanna gore ozsaygr dizeyi arasinda ve bu iig
degiskenin ortak ctkisine gore anlamh bir farkhihik var midir?

S. Kz ergenlerin yatlh giindiizli okuma durumlari, sosyockonomik durumlanna
ve sosyal faaliyetlere katilma durumlarina pére uyum (kisiscl uyum, sosyal uyum, gencl
uyum) dizeyleri arasinda ve bu ii¢ degiskenin ortak ctkisine gére anlamh bir farkhhk

var midir?

Oncm

Insan yagsaminda bunalimlan ve zorluklariyla bilinen ve en 6nemli olan donem
ergenlik donemidir. Ergenlik donemindeki kiz ergenlerin 6zsaygi ve uyum diizeylerinin
disiik ya da yiiksek olmasina etki eden faktorlerin bilinmesi; aileye, egitimcilere ve
diger ilgihlere 6nemli bilgiler saglayabilir.

Aragtirmadan eldc edilecek sonuglar dogrultusunda, aileler, egitimciler ve
toplum; ¢esith konferanslar, cgitim scminerleri, kitle iletisim araglan aracilhifiyla,
birevlerin gelisimlerini, 6zsaygi ve uyum duzeylerimi nelerin etkiledigi konusunda
bilgilendirilip, daha olumlu davramiglan benimsemeleri yolunda bilinglendirilebilir.

Arastirmanin sonuglar ilgihi kurumlarin konu ile daha yakindan ilgilenmesine,
ozellikle yatilr okullarin egitim programlarimin yeniden gézden gegirilmesine vardimc:
olabilir. Bu alanda daha fazla ve farkh agilardan bakilarak arastirmalar yapilmasim
saflayabilir.

Ozsaygi ve uyum degiskenlerini kullanarak yatih ve gundizli okuyan kiz
ergenler tizerinde benzer aragtirmalarin yapilmamasi nedeni ile bu konuda yeni ve daha
genis arastirmalarnin yapilmas saglanabilir.

Daha sonra yapilacak arastirmalara yol gostermek i¢in yatili ve giindiizlii olarak
Tiirkiye’de ve Istanbul ili’'nde bulunan okullarin dagilimi asafida verilmistir:

Tirkiye’de mesleki, tcknik ve diiz lise olarak 6grenim veren lisclerin sayis
4374’tiir. Bu okullarin 1548’1 mesleki ve teknik egitim verirken, 2826’s1 klasik,
Anadolu, yabanci dille 6gretim veren liselerden olusmaktadir(OSYM Yayinlan, 1996).

Turkiye’de yatihi olarak 6grenim veren 122 mesleki ve teknik okulu, 139 klasik
lise bulunmaktadir. Bu okullarin 51’1 kiz, 213’64 erkek, 5’1 karma gruplara 6grenim

vermektedif OSYM Sinav Klavuzu, 1997).
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istanbul 1li iginde mesleki, tcknik ve diz lise olarak 6frenim veren liselerin
sayist 10047 tir. Bu okullanin 50571 sadece kizlara, 14’4 erkeklere, 485°1 ise kiz-erkek
karma gruplara cgitim vermecktedir(M E.B Istatistikleri, 1995).

Yauh olarak 10 erkck okulu, 17 kiz okulu bulunmaktadir. Yinc bu lisclerin
kizlara egfitim verip yatih olanlarin 11'1 M.E.B'na bagh, 6’s1 Saghk Bakanlii’na, 81
diger kurumlara bagh bulunmaktadir(M L B Istatistikleri, 1995).

istanbul ili simrlarinda bulunan kiz liselerinin 459'u diiz lisc konumundayken

diperleri meslek lisesi konumundadir(M.E.B istatistikleri, 1995).

Sayiltilar
Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan harcket edilmistir:

1. Omcklem evreni temsil etmcktedir.

2. Aragtirmada kullanilan 6lgme araglan olgtiklen 6zellikler yoninden gegerli
ve givenilirdir.

3. Arastirmaya katilan ergenler, kendilerine uygulanan Haccttepe Kisilik
Envanteri ve Piers Harris Cocuklar Igin Oz-kavrami Olgegi'ni igtenlikle ve yansiz

olarak cevaplamiglardir.

Simrhihklar

Arastirma sonucunda elde edilecek bulgulara iliskin genellemeler asapidaki
simirhihiklar dahilinde gegerhdir:

1. Arastirma lise son sinifta okuyan kiz ergenlerin dniversite sinavlarina
hazirlanmalan sebebi ile lise ikinci simf 16 yas grubu okuyan ergenler ile simirhidir.

2. Toplumda erkek ergenlere oranla kiz ergenlerin sorunlan ile basa ¢ikmasi
daha gii¢ olmasi sebebiyle arastirma, kiz ergenler ile simrlandinlmistir.

3. Arastirma bulgulan, ulasim gigliugia, zamamn simrh olmasi, ekonomik
faktorler goz ontne ahnarak Anadolu yakasindaki giindizli ve yatih égrencileri olan
liselerden random olarak segilen Kandilli Kiz Lisesi, Uskiidar Kiz Lisesi, Kadikéy Kiz

Lisesi tle simrhdir.
Tanimlar

Ozsaygi: Bireyin kendisi ve gevresini degerlendirip bu degerlendirmeyi

onaylamasidir(Gegtan, 1986).
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Sn.s’_\«:lle.ﬁ):ct‘ Kiginin yasamim sirdardigi toplumun normlarina ve davranmg
kahiplarina uygun davranmayi kabul edisidir(Yavuzer, 1993),

{yum: Bircyin hem kendisi hem de gevresi ile iyi iligkiler kurabilmesi ve bu
iliskileri siirdirebilme derccesidir(Ozgiiven, 1992, s5.8)

H.K.I. : Hacettepe Kisilik Envanteri.

M.IB. : Milli Egitim Bakanhgs.



BOLUM 1I

iLGILI ARASTIRMALAR

Ozsayg Diizeyine iliskin Yapilan Arastirmalar

Baymur ve arkadaglari (1978) Tirkiye iiniversitelerinde okuyan astiin nitelikhi,
basarih bir grubu olusturan Tibitak  kursiyerlerinin basan durumlan ve kisisel
durumlanna iliskin sorun ve goérislerini saptamak, universite dizevindeki  burs
programlarini  degerlendirmek {izere bir arastima yapmlslardlr.Ara,énmada karne
notlarindan ve Benlik Saygisi Olgeginden yararlanilmistir. Sonugta : kursiyerlerin
benlik tasarimlanyla  akademik baganlan  ve yctenckleri arasinda bir iligki
bulunmamstir.

Can ( 1986 ) * in lise 6grencilerinin benlik tasarim dizeylerini etkileyen bazi
etmenler konusunda hise 2.simif 6grencileri tizerinde yaptigi ¢alismasinda Piers Harris
Cocuklar icin Oz Kavrami Olgeginden yararlamlmistir. Elde edilen bulgulara gore;
aileleriyle iliskileri iyi olan 6grencilerin benlik tasanimi diizeylerinin, 1yvi olmayanlara
gore oldukga yiiksck oldugu saptanmustir.

Yavuzer ( 1991), ilk okul 4. Simf 6grencilerinde benlik kavraminin akademik
basariya etkisini incelemistir Piers Harris Cocuklar Igin Oz Kavrami Olgegini ve karne
notlarim kullanmistir. Sonug olarak akademik basariyi benlik kavraminin etkiledigini
saptamistir,

Halpin ve arkadaglari ( 1980) , algilanan anne baba tutumlan ile denetim odag:
ve kendine sayg: arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Aragtirma 12-18 yas arasindaki
200 ogrenci iizerinde yapilmistir. Kendine saygiyi degerlendirmek igin Coopersmith
Ozgiiven Envanteri , algilanan anne baba tutumlarim saptamak i¢inde Algilanan Anne-
Baba Davramislani Envanteri  kullamlmigtir. Arastirma sonucunda kendine saygi ile
algilanan anne baba davramiglarindan ilgi ve sefkat gosterme, ilkeli disiplin ve bagan
i¢in 6diillendirme arasinda olumlu bir iligki; koruyuculuk, fiziksel cezalandirma

, basan igin baski ile olumsuz bir iliski saptanmistir.



Kuzgun(1973), annc baba tutumlarimin  dniversite 6grencilerinin kendini
gerceklestirme diizeylerine etkisini araghrmistir. Ogrencilere Kisisel Yonclim Envanteri
ve Ana-Baba Tutum Olgegi uygulanmistr. Sonugta demokratik tutumun  kendini
gergeklestirme diizeyini olumlu yonde etkiledigi, siki bir disiplinle karakterize edilen
otoriter tutumun kendini gergeklestirmeyi engelledigi bulunmustur.

Bross (1979), benhik kavrami, yaratici diisiinme yetencgi ve akademik bagan
arasindaki iligkiyl incelemistir. Bu ¢alismada bir hiseden random yontemi ile segilen 75
ogrenci omeklemi  olusturmustur. Coopersmith Ozgiiven Envanteri  ve kamnc
notlarindan faydalanilmigtir.- Arastirma sonucunda benlik kavram: ilc akademik basar
arasinda anlamh bir iliski bulunmustur ( Yavuzer, 1991, 5.19).

Kelly ve arkadaslari ( 1984), yaptiklani arastirmada akademik ve sosyal benligi
olumlu diizeyde olan 6grencilerin akademik basarilarinin da olumlu diizeyde oldugunu
bulmuslardir ( Yavuzer,1991, s. 15).

Baldwin (1945), aile ¢ocuk iliskileri iizerine yaptigi ¢calismalar sonucunda, kabul
cdici ve demokratik aile tutumlanmin  biyimey: ve benhik gelisimini olumlu yénde
etkilediginm bulmustur ( Ancak, 1995,5.21).

Helper (1958), ailesel kabul ve degerlendirme ile ¢ocuklann kendilerim
deperlendirmeleri arasinda 1liski bulmustur (Ancak, 1995,s.21)

Lee (1996) tarafindan yapilan Sporcu Ergenlerin Ozsaygisi konulu arastirmada
amag¢ : hise ve universiteli atletlerin 6z saygilarimi saptamaktir. 9. Siniftan tiniversite 2.
Sinifa kadar olan 279 6grenct émeklemi olusturmustur. Cinsiyet, spora katilim, aile
yapist ve agiklanan notlar ile 6z saygi diizey: arasinda iligki aranmistir. Teksas Sosyal
Davrams Anketi kullamlmistir. Bulgular géstermistir ki spor aktivitelerine katilanlar
katilmayanlara gore daha fazla ézsaygiya sahip olmaktadirlar. Ayrica sporsal
aktivitelere katihm akademik basanlanim etkilemekte, bayanlarda 6zsayg: erkekiere
gore daha fazla olmaktadir.

Keefe ve Berndt (1996), erken yetiskinlikte arkadaghk kalitesi ilc  6zsayg:
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Giiz ve ilk bahar doneminde 7.ve 8. Simflara giden
ogrencilere anket uygulamiglardir. Arastrma sonucunda ergenlikteki arkadash@in
kalitesi ve siirekliliginin sadece 6zsaygiya degil 6zsayg: igerisindeki inis ¢ikiglardan da
etkilendifii saptanmistir.

Abernathy (1995),sigara igme ve 6zsaygi arasinda ki iligkiyi incelemek igin 6. ve
10. Simflarda okuyan Kanada’h ergenler iizerinde arastirma yapmistir.  Arastirmada

boylamsal ¢gahsma kullamlmistir sonugta 6 . ve 8. simifa  giden kiz ergenlerin sigara
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icme davramslarmda ozsavgmin etkili oldugu, 6. Ve 10. Simiflarda  okuyan crkek
ergenlerin 6zsaygi duzevlerinde etkili olmadifs saptanrustir,

Patcrson (199S), ergenlerin aile ve arkadaglarina baghhklan ilc 6zsayg
arsindaki iligkiyi incclemigtir. 493 Yeniz Zclanda’™h  ergenler 6mceklem grubunu
olusturmuglardir. Arastirma sonucunda 6zsaygi ile ailelerine ve arkadaglarina baghhk
arasinda kuvvetli iliski bulunmustur.

Ho (1995 ), ekonomik guglagin ergen Ozsaygist dzerindeki  ctkilering
arasirmistir. Ekonomik giglisk | aile iligkileri ve 6zsavgzi arasindaki iliskiyi incelemek
igin 387 orta bati ailclerine anket uygulanmistir Bulgular géstermektedir ki ckonmik
guclak ozsaygiyr olumsuz vonde etkilemektedir.

Kaufman ve Pavne (1994), anadili ingilizce olan kiz ergenler ile anadih ingilizce
olmayan kiz ergenleri 6zsaypi yoniinden karsilasurmiglardir. Omeklem grubu 16’si
anadili ingilizce olmavan,19°u anadil ingilizce olan ergenlerden olusmustur. Ergenlere
Piers Harris Cocuklar igin Oz- Kavrami Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda ana
dili ingilizce olmayan kizlar, anadili ingilizce olan kizlarla aym diizeyde 6z saygiya
sahip ¢tkmislardir.

Lackovic ve Katica (1994), khinik ve khinik olmayan 6rneklerdeki ana-baba
tutumu ve ergenlerdeki 6zsaygivi incelemislerdir. Omeklem grubunu 119 klinik
olmayan, 30 klinik olan vaka olustumustur. Bu vakalarda 6zsayg ile ana baba tutumlan
arsinda ki 1iliskiye bakilmigtir. Klimkk olmayan vakalann 6zsaygilart yiksek bulunup,
ana baba tutumunun 6zsayg: dizeyi ile iliskisi olmadig saptanmistir.

Clark ve Barber (1994), bosanmis veya evhi ailelerdeki 6zsaygi ve baba ilgisi
kavramyi arasindaki iligkiye bakmigslardir. Arastirma sonucunda babasindan fazla ilgi
gormeyen ergenlerde 6zsavg diizeyr daha diisitk bulunmustur.

Dukes ve Martinez (1994), ergenlerin 6zsavgilarimin irk ve cinsiyete gore
degisimini incelemek igin 612 ergen iizerinde arastirma yapmiglardir. Arastirma
sonucunda bcyaz ve sivah irka sahip erkek ergenlerin 6zsayg diizeyleri daha yiiksck
bulunmustur. Asya ve yerli Amerikan kiz ergenleri 6zsaygi yoniinden asag diizeyde
saptanmistir.

Blake ve Slate (1993), ergenlerin 6zsaygi ve ana baba sozli etkilesimlerini
algtlamalan arsindaki iliskiyi incelemiglerdir. Omeklem grubunu 64 yiksek okul
ogrencisi olusturmustur. Elde edilen bu]guiar postermektedir ki ana baba sé6zlii

ctkilesimlcri ergenlerin 6zsaygi diizeyleri {izernde ctkili olmaktadir.



Barber (1992). Amerika ve Almanya’da ki ergenlerin 6zsaygr ve ana baba
tutumunu algilamalanim karsilastirmistir. Arastirma sonucunda anne baba davramiglan
(destek ve kontrol) Amerika’h ergenler 6zsaygl dizeyinde ctkili oldugu, Almanlar’da
boyle o'lmadlgl saptanmigtir

Steitz ve Owen (1992), 442 yiksek okul 6frencileri Gizerinde parttime ¢ahigma,
okul aktivitelerine katilma ve ozdsaygi arsinda iligkiyi saptamak i¢in arastirma
yapmiglardir. Erkck ergenler arasinda 6zsaygr da 6nemli iligki saptanmazken, kizlarda
Ozsaypi izerinde diizenli galigma, yag,mufredat programi etkili olmaktadir.

Gungoérmiis (1986), baba ¢ocuk arsindaki iligkiyi niceliksel yonden inceleyen
arastirmay1 2 agamada yapmistir. Ongalismada istanbul ili iginde kalan ilk okullarin %
10" u o6rneklem grubu olarak segilmis, 2. Cahsmada babasiyla az birlikte olan 70,
babasi ile ¢ok birlikte olan 70 gocuk ahnmistir. Cocuklarin yansi kiz yansi erkektir.
Caligmava katilan 140 denegin babalarina da bir anket uygulanacagi bildirilmis ancak
96 baba ¢alismaya katilabilmistir. Arastirmada WISC-R, Genis Kapsaml Basan Testi,
kamne notlan, Ebeveynin Kabul Red Edis Sorgu Listesi, Kigilik Degerlendirilmesi Sorgu
Listesi,Piers Hamms Cocuklarda ki Kendilik Anlayis ol¢egi, Baba Anket Formu
kullanilmistir. Elde edilen veriler t testi ve tek boyutlu varyans analizi ile
degerlendirilmistir.  Arastirma  sonucunda duyarsizhk ihmal boyutunda ve ayirt
edilemeven red edis boyutunda viiksek puan alanlarin  daha olumsuz bir benlik
kavramina sahip olduklan gorilmistur. Babanin ¢ocuguyla birlikte olma siiresinin
azhi@i ya da fazlaligimin benlik kavrami tzerinde bir etkiye sahip olmadifi saptanmistir.

Rumpel ve  Hamis (1994), kilo almanin o6zsayg: uzerindeki etkilerini
arastrmigtir.Omeklem grubu 1960-1963 arasinda dogan 9-11 ve 15-17 vaglarinda
incelemeve aliman 936 c¢ocuktan olusmustur. Veriler,Cocuk Saghgi ve Gelisimi
¢alismalanndan elde edilmistir. Goralmistir ki kilolu ¢ocuklanin 6zsaygi dizeyi

normal kilolu gocuklardan daha dusiktiir.

Uyum Diizeyine iliskin Yapilan Arastirmalar

Akbag (1994)liseli ergenlerin annc baba tutumlarimi algilamalan ile uyum
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu arastirmada, 6meklemi 16 yas grubundaki
annc babasi sap olan ve pargalanmamis aileden gelen ergenler olusturmustur.

Arastimada Kigisel Bilgi Formu, Hacettepe Kisilik Envanteri ve Algilanan Anne-Baba
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Davramglan Envanteri uygulanmigtir Arastirma sonucunda anne baba tutumlannin
bircyin uyumunda etkili oldugu saptanmistir. |

Goldberg ve Chandler (1992), orta dereceli okullarda ki 6grencilerin sosyal
dinyalarinda bilim ve atletizmin yen konulu bir aragtirma yapmiglardir. Aragtirmaya
orta okul ogrencisi 182 kigi katlmigtir. Arastnirma sonucunda popilerite ve
taninmighgin okul hayatindaki paylasimlarla birlikte geldigini ve bununda ergenlerin
uyumlaninda énemli oldugu saptanmigtir,

Ingersoll ve Cornell (1995), yerlesim programinda kiz kolejlerine giriste sosyal
dizenleme konulu arastirma yapmislardir. Gelencksel kolej ve yatih okul 6grencilerden
iki kargilastirma grubu alinmigtir. Gelencksel kolej okul o6grencileri yatili okul
ogrencilerinden sosyal olusum ve tek basina yapilan aktivitelerdc daha yiiksek
dizeydeyken,sosyal uyumda kolej égrencileri ile aym dizeyde olup yasamdan fazla
memnun olmadiklar saptanmigtir.

Glendinning, Hendry ve Shucksmith (1995), ergenlikte sosyal simif, saghik ve
hayat tarzi: konulu bir arastirma  yapmuglardir. 15-16 yas grubunda ki Iskoglu ergenler
iizerinde yapilan aragtirmada ergenlerin okula, aileye ve akranlanina olan uyumlarin
incelemek i¢in yapilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin aile, okul ve akranlarina
uyumlarinin, onlarin saghk durumlanna ve benliklerine deger bigmelerine bagh oldugu
saptanmistir.

Miller ve Yung (1990), ergenlerin sosyallesmesinde hargliklanin roliinii
incclemek igin 220 yitksek okul 6grencisi iizerinde aragtirma yapmislardir. Arastirmaya
Katilan ergenlerin % 63" i hala har¢hk almakta, % 16’ si bir zamanlar almakta, % 27 ‘i
har¢hk almamaktadir. Aragtirma sonucunda hargliklarin ergenlerin sosyallesme ve
uyumlaninda énemli etkisi oldugu saptanmistir,

Bilal (1984) tarafinda yapilan bir arastirma demokratik ve otoriter olarak
algilanan anne baba tutumlarmin gocuklann uyum diizeyleri iizerindeki etkilerinin
incclenmesi amaglanmigtir. Orneklem;  Ankara’daki  devlet lisclerinin arasindan
random olarak segilen 23 lisenin son simflaninda okumakta olan 815 6grenciden
olusturulmustur. Ogrencilerin uyum dizeylerini belirlemek igin Hacettepe Kisilik
Envanteri, ana baba tutumlanni belirlemek i¢in Ana-Baba Tutum 6lgegi ve ayrica bilgi
formu kullamilmistir. Arastirma sonucunda anne babalarini demokratik olarak algilayan
¢ocuklarin uyum diizeyleri, otoriter olarak algilayanlara gore daha yitksek oldugu ve

tutarsiz disiplinin gocuBun uyum diizeyini olumsuz yonde ctkiledigi saptanmistir.



Chen ve Su (1977) algilanan annc baba gocuk ihiskileri ile ergenin uyumu
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma, 155" i erkek 166'$1 kiz olmak tzere 321
orta okul birinci ssmf 6grencisi tzerinde gergeklestinilmis  ve veri toplama araglan
olarak Kaliforniya Kisilik Envanteri ilc Annc-Baba -Cocuk lligkileri Envanteri
kullamlmistir, Arastirma sonucunda kiz o6grencilerin erkek Ogrencilere poére anne
babalarimn ¢ocuk yetistirme tutumlanindan etkilenmeye daha yatkin olduklan ve kigisel
uyumun, sosyal uyuma gére algilanan anne baba ¢ocuk iliskilerinden daha kolay
etkilendify saptanmistir.

Kiziltan (1984) universite 6grencilerinin uyum diizeylerini etkileyen etmenler
iizerine bir arastirma yapmustir. Arastirmada Hacettepe Kisilik Envanteri ve anket
formu kullamlmis, 6meklem 854 o6prenciden olugmustur. Arastirma sonucunda
ergenlerin uyumlan tizerinde cinsiyetin, anne baba egitim durumu ve tutumlannmn,
sosyoekenomik durumlarinin etkili oldugu saptanmigtir,

Akay (1990), lise 6grencilerinin bazi kigisel nitelikleri ile kisisel ve sosyal uyum
diizeylen arasindaki iliskiyi incelemek igin Hacettepe Kisilik Envanterinden ve anket
formundan yararlanmistir. Arastirma sonucunda erkeklerin kisisel ve sosyal uyum
diizeylerinin kizlara gore daha yitksek oldupu saptanmigtir.

Kurg (1989), sosyoekonomik dizeyin ergenlenn uyum dizeyleri iizerindeki
etkisini incelemistir. Orneklem grubunu Ankara’ dan random olarak segilen lise
ogrencileri olusturmugstur. Veri toplama araci olarak Hacettepe Kisilik Envanteri
kullamlmistir. Elde edilen bulgulara gorc sosyal ililkiler, coskusal denge duygusal
durum, gergefe uyum,liderlik davramsgi agisindan iist sosyoekonomik diizeyde olan
ogrenciler daha astin olmaktadir.

Sevel ve Holler (1961) in yapti§n arastirma sonucunda uyum ile
sosyoekonomik diizey arasinda iliski oldugu ve psikolojik bozukluklara daha ¢ok alt
sosyoekonomik diizeyde rastlandigi bulunmustur( Kurg, 1989,5.7) .

Jafre ve arkadaslan (1985) yaptiklan aragtirma sonucunda anne babalan hirgin
ve kavgaci, aile i¢i diizensizlifi olan ailelerden gelen gocuklarda uyumsuzluk oranmnin
fazla oldugunu saptamglardir ( Kasatura, 1988,5.170).

Dunner ve Fieverr (1978) ile Weismwan ve arkadaslan (1978), cinsiyet ile
sosyal uyum arasindaki iligkiyi inceledikleni aragtirmalarinda kadinlarin sosyal uyum
diizeylerinin erkelere g6re daha dagik oldufu sonucuna varmiglardir ( Kizltan,

1984,5.39-40).
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BOLUM 111

YONTEM
Bu bolimde siras: ile arasirmanin modeli, evren ve émeklem, vern toplamada
kullamlan araglar, veri toplama iglemi ve verilerin ¢bziimlenmesinde uygulanan

istatistiksel tekniklere iligkin gerekli agiklamalar yapilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma, 16 yas grubundaki, yatili okulda okuyan kiz ergenler ile giindizli
olarak ailesinin yaminda okuyan kiz ergenlerin o6zsaygi - uyum yoniinden
karsilastinlmasi igin yapilan iligkisel tarama modellerinden kargilastirma tiri tarama

modelinde bir calismadir.

Evren ve Omeklem

Arastirma evrenini 1995-1996 yilinda istanbul {li'nde Anadolu yakasinda
bulunan Milli Egitim Bakanhigi’na bagli olarak Ogretim yapan yatih gindizli kiz
ogrencilerin okudugu resmi liselerin 2. simflarinda okumakta olan 16 yas grubu
ergenleri olusturmaktadir. Anadolu yakasinda bu 6zelliklere uyan 5 lise bulunup, bu
liselerin tiimii aragtirma kapsamina alinmig ve arastirmanin evrenini olugturmustur.

Omeklem olusturulurken 6grencilerde 16 yasinda olma ve kiz 6grenciler olma
nitelikleri aranmigtir. Bunun scbepleri asafida agiklanmgtir:

Ergenligin ilk donemi, cinsel olgunlugun baslangi¢ yas: olan 13-14 yaslannda
baslamakta ve 17 yasinda yani lise son simf doneminde bitmektedir.

Ergenligin ilk donemi erkeklerde kizlardan daha kisa oldugundan bu dénem
sonunda kizlar daha olgun ve dengeli bir goriinimdedirler. Lise son simf bu iki ergenlik

dénemini birbirinden ayiran belirgin bir ¢izgi gibidir(Onur, 1987,5.127).
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Omeklemin lise 2. sinifta okuyan 16 yag ergenleri ile simrlandinimasinm
nedeni ise lise son simf 6frencilerinin Giniversiteye hazirhk déneminde olmalan ve bu
ncdenle bireylerde gegici olarak uyum diizeylerinin etkilenebileceginin distintimesidir.

Aragtirmamin cinsiyet grubu olarak kiz ergenlerin tercih edilmesinin bau
nedenleri vardir. Toplumda ergenlik déneminin sorunlan ile erkek ergenlere gore kiz
ergenlerin daha gig basa ¢iktifu diisonilmektedir. Yatih okulda okumamn iorluguna bir
de ergenlik dénmeminin sikinti ve zorluklan eklendiginde, kiz ergenlerin uyum
diizeylerinin erkek ergenlere nazaran daha fazla etkilenecefii digiiniilmektedir.

Aragtirmanin  6meklemi, 6mcklem baydkliga formulinden yararlanilarak
saptanmistir. Formiil agafidaki gibidir(Karasar, 1991, s.124).

2
n=(z.ss')
€

Omneklem bityitklagiuni (n) saptarken, .05 given dizeyi igin z degeri  1.96,
sapma (e)= 2 olarak ele alinmig standart sapma degen (ss’) = 21 olarak belirlenmistir.
Bu degerler formildeki yerlerine yerlestirildiginde, 6reklem biyiklugi 400 olarak
saptanmistir. Ancak verni toplama asamasinda uygulanacak envanterlerin cevaplamada
bilgi eksikliklerinin ve hatali cevaplamalarinin olabilecegi, 6zellikle HKE nde gegerlik
puam disiik olanlarin istatistiksel islemlere dahil edilemeyecegi g6z 6niine alinarak
700 kisiden olugmasi kararlastinlmistir,

Omeklen Anadolu yakasindaki tiim yatili-giindiizlii kiz 6grencileri olan resmi
liselerin iginden random olarak segilen Uskiidar-Kadik6éy-Kandilli kiz liselerinden
olusturulmustur. Arastirmaya bu liselerin 2. simifinda okuyan yatilh gindizii kiz
ergenlerin hepsi dahil edilmistir.

Aragtirmanin  baginda 700 kigi olarak belirlenen 6meklem, 670 kisive
uygulanmis, uygulama sonras) HK.E. gegerlilik puanlan bes ve besin altinda olanlar,
hatali cevaplayanlar elendikten sonra 460 kisiye dusmiigtiir.

Bu durumda aragtirmanin 6rneklemi Uskiidar-Kadikdy-Kandilli kiz liselerinin 2.
siniflanina devam etmekte olan 16 yag grubunu temsil eden 159 yatili 301 giindiizli
okuyan 460 kiz 6grenciden olusmus ve istatistiksel géziimlemeler bu grup iizerinden
elde edilen veriler {izerinde gergeklestirilmigtir.

Omeklemi olugturan grencilerin okullara gore dagihm soyledir:



TABLO 1

Ogrencilerin Okullara Gore Dagilimi

Okullar Yatih bgrenci sayist Giindiizlii Ogr.Sayiss | TOPLAM
Kandilli Kiz Lisesi 34 101 135
Uskiidar Kiz Lisesi 60 100 160
Kadikdy K1z Lisesi 65 100 165
TOPLAM T1%9 301 460

Veriler ve Toplanmasi

Aragtirmalarda olgusal ve yargisal verilerden yararlaniimaktadir. Olgusal veriler,
kisisel yorum ve degerlendirmelerden uzak wverilerdir. Bireylerin psikolojik ve
sosyopsikolojik o6zelliklerinin gofu yargisal verilerle elde edilebilmektedir(Karasar,
1991).

Ergenlerin 6zsaygm dizeylerini belirlemek igin “Piers Harris Cocuklar Igin Oz-
Kavrami Olgegi” (EK 1). uyum diizeylerini belirlemek i¢in “Hacettepe Kisilik
Envanteri” (EK 1), 6zsayg: ve uyum diizeyini etkiledigi dusanilen bazi degiskenlere ait
verilerin toplanmasi amaciyvla arastirmaci tarafindan olusturulan bir *“Kigisel Bilgi
Formu” (EK III) uygulanmstir.

Veri toplama araglarina iligkin olarak asafida aynintili bilgiler verilmigtir.

Piers Harris Cocuklar Icin Oz-Kavram: Olcegi

Piers Harris Cocuklar Igin Oz-Kavrami Olgegi; E.V. Piers ve Dr. Harris
tarafindan gelistirilmistir. Cocuklanin 6zgiivenleri ve 6z kavramlan, kendileriyle ilgili
algilamalari ve degerlendirmelerini 6lgen kafit kalem testidir. 9-20 yas arasindaki
bireylere uygulanabilir. 80 maddeden olugan 6lgefin 6 alt testi vardir. Buniar:

* Davranig

* Zeka ve okul durumu

* Bedensel goriiniim

* Kayg



* Gozde olma
* Mutluluk
Bu olgek Tirkge’ye Catakh ve Oner (1985) tarafindan uyarlanmigtir.

Puanlama ve Yorumlamasi.- Cevaplanmasinda her madde igin evet ya da hayir

stklanindan birinin  segilmesi ve isaretienmesi gerekmektedir. Puanlamas: cevap
anahtarina gore yapihir. Her dofru yamta 1 puan verilir.

Puanlann yorumlanmasinda, o6lgekten alman yiksek puan bireyin kendisi
hakkinda olumlu, digik puan isc olumsuz digiince ve duygulara sahip oldugunu

gostenr.

Giivenirlifii.- Test-tekrar test giivenirlif;, olgegin 1,2,5,6, ve 7 giinliik aralarla
iki kez uygulanmasi sonucu test-tekrar test yéntemi ve Pearson Momentler Carpimi
korelasyon teknigi ile hesaplanan defiismezlik katsayilan ilkokul igin .72 ile .91,

ortaokul i¢in .79 ile .98, arasinda degismistir(Oner, 1985).

Gegerligi.- Yapi gegerligi; faktor analizi, ilkokul ile tuniversite dgrencilerini
kapsayan 800 ogrenci tizerinde yapilmistir. Ozgiin 6lgek ¢alismasina paralel, 6 faktorli
model sinanarak, farkli madde kiimelerinden olusan 6 faktor elde edilmistir. Ancak bu
faktorlerin 6lgek puanina katki oranlan degisik ¢iktifindan, faktérlerin 6nem siralaninda
farkli yerlere girdigi saptanmigtir.

656 ortaokul ve 732 lise, toplam 1388 o6frenciye bu 6lgek ile sinav kaygisi
envanteri uygulanmistir. Iki olgek arasindaki korelasyon ile kuramsal beklentilerin
dogrultusunda, ortaokul igin .50, lise igin .47’dir. Her ikisi de .01 diizeyinde anlamh
bulunmustur (Oner,1986; Oner,1987).

Normlan.- Istanbul’da 3 devlet ve 2 6zel okul (N=155) ile ortaokula (N=292)

devam eden toplam 447 6grencilerden elde edilen gruba uyarlanmigtir,

Hacettepe Kisilik Envanteni

Ozgiiven (1976) tarafindan gelistirilen Hacettepe Kisilik Envanteri’nin amaci;

bireylerin kisilik ozelliklerini, kigisel ve sosyal uyun dizeylerini 6lgmek, klinik ve

30



normal vakalan tespit etmck ve ruh saghfy taramalan yapmak amaci ile Ozgiiven

(1976) tarafindan gelistiriimistir.

Alt Olgeklerin Tanimlan.- Kisisel sosyal uyumu degerlendiren alt 6igekler ve

tanimlan goyledir(Ozgiiven, 1992, 5.17-20).

1. Kendini  Gergeklestirme(K(GG): Kendini gergeklestirme puani, kendini
gergeklestiren kiginin davrams 6zelliklerinden kendine giivenme, kendi yeteneklerinin
farkinda olma, kendi basina karar verebilme, dopru bildigini s6yleyebilme, kabul
edildigi ve bir ise yaradiffi duygusuna sahip olma gibi nitcliklerle ilgilidir.

Puanin yiksek ya da diasuk  olusu, bireyin bu nitelikteki davramglanni
degerlendirme olana@: saglar.

2. Duwygusal Kararliik(DK): Duygusal kararhlik puaninin yiksek olmasi,
bireyin duygusal yonden kararli oldugunu gésterir. Duygusal kararlihk puanlan yﬁksek
olan bireyler, genellikle kendine givenen, az uzilen, alingan olmayan kisilerdir.
Cogunlukla huzurlu bir birey izlenimi verirler. Bagkalanndan pck az tavsiye isterler ve
kendi kararlanm kendilen verme efilimindedirler. Ortaya ¢ikan yeni ve yabanci
durumlardan ¢ekinmezler. Acil durumlarda etkili davramslar gosterirler.

Bu alt 6lgekten disuk puan alan bireyler, duygusal yonden degisken olup, sik sik
mutsuzluga disen kisilerdir. Onemsiz goriinen meselelerde bile asin duygusal tepki
verirler. Kolayca karamsarlipa kapilirlar, cabuk kizarlar ve alingandirlar. Bu tir kisiler,
genelde gergin ve kaygih olurlar. Sikintii durumlarda ¢abuk aglarlar. Kargilagtiklan
yeni durumlarda ya korkar veya ¢ekingen kalir, ya da asin derecede atak ve kavgaci
olabilirler.

3. Nevrotik Lgilimler(NI.): Nevrotik egilimleri olan kisiler; kronik yorgunluk,
basagnisi, uyuyamama, gorme gigligi, istahsizhk vb. gesitli psikosomatik belirtilerin
birinden ya da birkagindan, sikayetgidirler. Bu bireyler duygusal ¢atigmalanini genelde
fiziksel yollarla ifade ederler. Nevrotik egilimler, benligi oldugu gibi kabul edememe,
mikemmeliyetgi olma, elestiriye a¢ik olmama gibi davramg 6zelliklerini de igerir.

Nevrotik egilimler puanimin yitksek olmast bu ttr belirtilerin azhigim, digitk
olmas; ise coklugunu gostenir.

4. Psikotik Belirtiler(PB): Psikotik belirtiler puam digitk olan bireylerde,
insanlardan uzaklagma ve yalmz kalmayr yefileme egilimi, dikkatini bir noktada
toplama gugclufi, hayal kurma egilimi gozlenir. Bu bireyler alingan, agin

duygusaldirlar, kendilerine yonelik disiinceleri de fazladr.

31



Bu puanin yiiksek oldugu normal bir uyum tarzinda ise birey belli dlgtler iginde
hayal diinyasindan bagimsiz olarak yagsamim siirdiirirr.

5. Aile Higkileri(Al): Aile iliskilent alt 6lgeginden alinan puan, bireyin ailesi ile
olan iligkilerini yansitir. Puanin yitksek olusu kisinin annesi, babasi ve kardesleriyle
dostiga ve saghikl iliskiler iginde oldugunu, ailesini sevdigini ve ailesi tarafindan
sevildigini gosterir. Bu tir bireyler aile iiyelerini kendilerinden normal 6lgtler igcinde
1isteklerde bulunan, ancak belli 6igiide bagimsiz. olma hakkini onlara tamyan kisiler
olarak algilarlar. Zamanlarinin gogunu aileleri ile evleninde geginirler ve birlikte etkinlik
gosterirler.

Aile iligkileri puaninin digik olugu, bireyin ailesi ile olan iligkilerinde kanigikhik
ve uyumsuzluk oldugunu gosterir. Genellikle aile tiyeleri ile problemleri olan bireyler,
onlan ¢ok otoriter bulurlar ve kendilerinden ¢ok fazla sey beklediklerini dusinirler.
Cok zorunlu durumlar disinda evde oturmaktan kaginirlar ve evden kagma isteklerini
stk sik belirtirler.

6. Sosyal Iliskiler(SI): Sosyal iliskiler puani, bireyin diger insanlarla olan
iliskilerin niteligini gosterir. Puanin yiiksek olmasi, sosyal olgunluk agisindan bireyin
uyumlu ve sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu belirtirler. Bu kisiler arkadaglan, diger
yetiskin gruplan iginde mutlu ve rahat bir goriniim sergilerler. Konugmaktan
hoslanirlar ve baskaianmn soylediklerine 1lgi gosterirler. Baskalanni sever ve bagkalan
tarafindan sevilirler. Topluluk iginde esnek bir tutum belirleyip, kabul goren davraniglar
sergilerler. Kendilerini sosyal durumlarda uygun sekilde idare edcbilirler.

Sosyal iliskiler puanimin digitk olmasi, kisinin sosyal beceriler ve sosyallesme
bakimindan durgun oldugunu gosterir. Bu kigiler, arkadas ve yetigkin gruplan iginde
kendilerini rahat ve mutlu hissetmezler. Konusmaktan ve baskalan ile bir arada
olmaktan
hoslanmazlar. Disandan gelen sosyal uyancilara tepki gostermede isteksiz hareket
ederler ya da hig tepki gostermezler.

7. Sosyal Normlar(SN): Sosyal normlar puani uyulmasi zorunlu yasal durumlara
oldugu kadar dikkate alinmasi gereken sosyal kural ve toplum degerlerine ve
bagkalannin haklarina saygili olma, ayrica kendi istek ve gereksinimlerini de toplumla
uzlasarak belli 6lgiilerde bagimsiz olarak kargilama gibi davramg 6zelliklerini dlger.

Bu alt 6lgekten aliman puanin yiksek olusu, kiginin bagkalarinin haklanna

anlayis gosterdigini, kisisel isteklerini grubun gereksinmelerine goére erteleyebildigini
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gosterir. Bu kigiler toplumda neyin yanhs, neyin dofru olarak kabul edildiginin
bilincindedirler.

8. Antisosyal Egilimler(Al): Antisosyal egilimler puanimin disik  olmas:,
bircyin antisosyal egilimicre sahip olduguna isaret eder. Bu ttir bireyler, genellikle sen,
ofkeyle dolu, 6¢ alma duygulanina sahip, saygisiz kigilerdir. Egyalara ozellikle
bagkalarinin egyalanina zarar vermekten, bilingli olarak sosyal normlara ters diisen
davraniglarda bulunmaktan hoglanirlar ve bu yolla kigisel doyum saplamaya gahsirlar.

Antisosyal egilimler puanmin yitksek olugu, bireyin belli 6lgiiler iginde bu. tir
cgilimleri olmadigim gosterir.

Sekiz alt 6lgege iliskin bu agiklamalardan sonra kigisel, sosyal ve genel uyum su
sekilde tamimlanmaktadir(Bag, 1984, s.30-40).

Kigisel Uyum(Kl)): Kendini gergeklestirme, duygusal kararhlik, nevrotik
egilimler ve psikolojik belirtiler, alt 6lgeklerde belirtilen davramis 6zellikleri ile
tanimlanmakta ve bu alt 6lgeklerin puanlannin toplanmas: ile elde edilmektedir.

Sosyal Uyum(SU): Aile iliskileri, sosyal iligkiler, sosyal normlar ve antisosyal
epilimler alt olgeklerinde belirtilen davranis 6zellikleri ile tammlamp bu alt olgeklerin
puanlannin toplamiyla eilde edilmektedir.

Genel Uyum((G1)): Bireylenn kisilik 6zellikleri, kigisel ve sosyal uyum dizeylen
ile ilgili niteliklerin timiivie ifade edilmekte, sosyal ve kigisel uvum puanlanmn

toplamt ile elde edilmektedir.

Cevaplandirma ve Puanlama.- Envanter evet-hayir seklinde

cevaplandinlmalidir. Puanlama soldan saga dofru yapilmakta, bir tek cevap anahtan
kullanilarak tim puanlar elde edilmektedir HKE’nin puanlama anahtanndaki
1saretlemelere uygun diigen her cevap “1” puan almaktadir.

Envanterden 8 alt 6lgek, 3 toplam o6lgek ve iki gegerlilik puant olmak iizere
toplam 13 puan elde edilmektedir. Envanterlerden elde edilen yitksek puanlar, saglikh
ya da uyumlu olus, diigiik puanlar ise saghiksiz ya da uyumsuz olusu ifade etmekte, diger
bir deyisle puanlarin yiksek olusu uyum diizeyinin yikselmesine isaret.
etmektedir.(Ozgiiven, 1992, 5.13-16).

Kigsisel uyum puani; KG, DK, NE ve PB alt dlgeklerinin toplamindan, sosyal
uyum puani,; Al, Si, SN, ve AE puanlarinin toplanundan, genel uyum puam ise SU ve
KU puanlarinin toplamindan olusmaktadir. Ayrica envanterlerden B ve G olmak iizere
iki gegerlilik puam elde edilmektedir. B puani, bog birakilan madde sayisi toplanarak
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elde edilmekte ve bu puanin bir alt 6l¢ekte 1ki, sekiz alt 6l¢ek toplaminda sekiz ve daha
fazla olmasi halinde cevap kapidi gegersiz sayiimaktadir. G puamt da  kiginin her
maddeyi dikkatlice ccvaplandinp cevaplandirmadifiini belirlcyen bir gegerlilik puamidir.
Bu puanin bes ve daha asagi olmasi halinde cevap kafidi puanlama digi

birakilmaktadir{ Ozgiiven 1992).

Giivenirlifi.- Bir bagka arastirmada iiniversite 6grencilerinden 56 kisilik bir
gruba HKE’yi iki hafla ara ile uygulamis ve uygulama sonucu elde ettifi puanlar
arasimdaki givenirlik katsayilan kendini gergeklestirme igin .80, duygusal kararhibk igin
.81, nevrotik eilimler igin .93, psikotik belirtiler i¢in .86, aile iligkileri igin .84,
sosyal iligkiler i¢in .83, sosyal normlar i¢in .71, antisosyal egilimler igin .79, kisisel
uyum i¢in .93, sosyal uyum igin .84, ve genel uyum igin .92 olarak
saptanmistir(Kiziltan, 1984,5.72-73).

Envanterin test-tekrar test yontemi .ile belirlenen givenirlifi olduk¢a yitksek

oldugu gériulmektedir.

Gegerlifti.-  Benzer olgekler gegerligi yontemi ile yapilan galismada HKE
puanian ile MMPI alt 6l¢eklen arasindaki korelasyonlann ¢ogunlugu .50°nin iizeninde
olmak tizerc .40 ile .78 arasinda degismistir. Benlik tasarnimi envanteri ile HKE nin
toplam ve alt 6lgeklerinden elde edilen puanlann korelasyonlannin .47 ilc .79 arasinda
degistigi gorillmistiin Ozgiiven, 1992).

Durumluk-Siirekh Kaygi Envanterni ile beraber 96 kisilik bir 6grenci grubuna
uygulamig ve surekli kaygi bir olgit olarak ahindipinda kigisel uyum puanlanyla
korelasyonu .58, sosyal uyum puanlariyla korelasyonu .56 olarak bulunmustur(Bas,

1984).

Nommlan.- Envanterin ¢egith yas simf ve farkhi tirdeki okul ve iniversite
ogrencileri ile yetiskin gruplanndan elde edilmis yiizdelik normlan bulunmaktadir.
Envanterden elde edilen herhangi bir gevirme islemine gerek kalmadan yorumlanmasi
igin %75, %S0 ve %25 gibi ortalama yiizdelik normlarinin ham puan kargiliklan olan
sayisal degerlen igeren tablolar olusturulmustur. Envanterin el kitabinda tablolar ve

yorumlamaya iligkin bilgiler yer almaktadir(Ozgiiven, 1992).
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Kisisel Bilpi Formu

Ergenlerin 6zsaygi ve uyum dizeyleri ile iliskili oldupu dasinilen bazi
degiskenlere yonclik bilgilenn elde edilmesi ve orncklemi olusturan dgrencilerde
aranan bazi 6zelliklerin saptanmas igin 6 sorudan olusan bir bilgi formu hazirlanmigtir,
Arastirmact tarafindan hazirlanan bu form; 6grencilerin kardes sayisi, sosyoekonomik
durumu, okuduklan okulun tirii ve herhangi bir sosyal faaliyetc katthp katilmadifs,
katiliyorsa katildif sosyal faaliyetin tiriine iligkin sorulari igermektedir. (EK 11)

Arastirmanin verileri Mayis ve Haziran aylan iginde toplanmistir. Verilen
toplamaya baslamadan énce 6rneklem grubunu olusturan Uskiidar-Kandilli ve Kadikoy
kiz liselerinin bagh oldugu Uskidar ve Kadikoy Ilge Milli Egitim Midiirliklerine
gidilerek gerekli gorilen izin ahnmistir. Bu okullarin yoneticileri ziyaret edilip alinan
1zin belgelen teslim edilmistir. Venleri toplamak i¢in yapilacak uygulamalarin zamam
ve yeri okul yéneticilen ile 6ngériisme yapilarak belirlenmigtir.

Uygulamalar okullann rehber 6gretmenlerinin yardimiyla belirlenen giin, saat ve
siniflarda arastirmaci tarafindan gergeklestinlmistir. Uygulamalanin yapildis her simfta
arastirmamin genel olarak amaci ve veri toplama araglannin cevaplamasina iliskin
agiklamalar yapilmis, ogrencilenin uygulama ile 1lgili olarak sorduklan sorular
cevaplanmistir.

Cevap kagitlannda kimlik bilgisine yer verilmemis, isimlerini vermek zorunda
olmadiklan belirtilerek rumuz kullamhp sonuglarnn bireysel olarak degi! de toplu olarak
degerlendinilecegi vurgulanmistir. Ven toplama araglan gundazli 6grencilere blok ders
saatlerinde, yatili 6grencilere aksam etiitlerinde uygulanmistir. Uygulamalar sirasinda

herhangi bir problemle kargilagtimamstir.

Verilerin Céziimii ve Yorumlanmasi

Veriler toplandiktan sonra envanterler puanlanmigir. HKE’nde gegerlilik
puanlari(G) bes ve besin altindaki 6grencilerin cevap kagitlan puanlama islemine dahil
edilmemektedir. Buna gére envanterleri eksik ve hatali dolduran, HKE’nden gegerlilik
puan bes ve besin altinda olan 127’si giindizli, 83’4 yatili toplam 210 6grencinin
cevap kafitlan puanlama islemine dahil edilmemistir. Daha sonra elde edilen verilerin

istatistiksel goziimlemeleri bilgisayarla yapilmistir.,
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Once aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin dzelliklerini betimleyici frekans
ve ylizde dagilimlan ¢ikanlmig, ardindan aragtirmanin amaglanna uygun olarak su
iliskisel g6ziimlemcler gergeklestiriimigtir:

1. Ergenlerin 6zsayg: ve uyum (kigisel uyum, sosyal uyum, gencl uyum)
diizeylerinin yatih gindiizlt okuma durumlarina ve kardes sayilanna gore farkhilasip
farklilasmadifim saptamak amaci ile iki boyutlu varyans analizi uygulanmstir.

2. Ergenlerin ozsaygr diizeylerinin yatili ve gindazli okuma durumu,
sosyoekonomik durum ve sosyal faaliyelc katilma durumuna gore farkhlasip
farklilasmadifin saptamak amaci ile G¢  boyutlu varyans analizi uygulanmistir.

3. Ergenlerin uyum (kigisel uyum, sosyal uyum, genel uyum) diizeylerinin yatih
ve pindizli okuma durumu, sosyoekonomik durum ve sosyal faaliyete katilma
durumuna gére farklilagip farkhilasmadifini saptamak amaci ile @i  boyutlu varyans
analizi uygulanmigtir.

4. Varyans analizi sonuglarinda manidar bulunanlann manidarlifimin hangi
gruptan kaynaklandigim saptamak igin  Tukey Kramer Testi uygulanmigtir.

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS programinda ¢6zimlenmis, manidarhig:
.05 diizeyinde sinanmis ve bulgular arastirmanin amaglarnina uypgun olarak tablolar

halinde sunulmustur.

36



BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda toplanan verilerin
istatistiksel ¢oztimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar yer almaktadir.
Bulgular b6limiinde ¢nce érneklem grubunun genel yapisimi tanitics frekans ve
yizde dagihmlanna yer verilmistir. Diger bulgular, arastirmanin amaclan ve bu

amaglann sunulug sirasina gére degerlendirilmistir.

Grubun Genel Yapisina Hiskin Frekans ve Yiizdeler

Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen verilere gére érneklem grubunu olusturan
ofrencilerin  kardes sayisi, sosyoekonomik durumu, sosyal faalivete katihp

katilmadifim gosteren dagilimlar tablolar halinde verilmistir.

TABLO 2.
Kardes Sayisina Goére Frekans ve Yiizdeler
(Yatth-Gundizli Okullarda)

| GUNDUZLU I YATILI
Kardes Sayis f % f %
0 20 6.64 9 5.66
1 102 33.89 47 29.56
2 89 29.57 38 23.90
3 47 15.61 29 18.24
4 22 7.31 17 10.69
Sveyukanst 21 6.98 19 11.95
TOPLAM 301 100.00 159 100.00

Tablo 2.°den anlagilacaps iizere yatilh okuyan kiz ergenlerin tek gocuk
olanlarmin sayisi giindiizlii okuyanlannkinden (sirasiyla %5.66; %6.64) daha az iken,
toplam grup iginde 1-2 kardes olanlann fazlaligy (%53.46; %063.46) dikkat
cekmektedir.
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TABLO 3.

Sosyoekonomik Diizeye Gore Frekans ve Yiizdeler

| GUNDUZLU 11 YATILI ]
Sosyockonomik D, f % f LA
Dusitk(1) 65 21.59 30 18.86
Orta(2) 153 50.83 107 67.30
Yiksek(3) 83 27.58 22 13.84
TOPLAM 301 100.00 159 100.00

Tablo 3.’te de gorildigi gibi kiz ergenlerin sosyockonomik diizey: yoéniinden en
yilksek dagilima orta sosyockonomik grup sahip olmaktadir. Ayrica yiksek
sosyoekonomik diizeyde yatuli kiz ergenlerin (%50.83), giindiizlii okuyan kiz ergenlere

(%67.30) gore daha az oldugu gorilmektedir.

TABLO 4.1.

Sosyal Faaliyete Katilma Durumuna Gore Frekans ve Yuzdeler

GUNDUZLU YATILI
Nosyal  faaliyete o/ f A
katdma durumu
EVET(2) 97 32.23 51 32.08
HAYIR(1) 204 67.77 108 67.92
TOPLAM 301 100.00 159 100.00

Tablo 4.’den anlasilacafu iizere her iki grupta da ¢ogunluk bir sosyal faaliyete
katilmazken (giindiizld 6grencilerin %67.77, yatili 6grencilerin %67.92), miizik, spor,

tiyatro gibi sosyal faaliyetlere katilanlarin orans (%32.23, %32.08) oldukg¢a azdir.
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TABLO 4.2,

Sosyal Faaliycet Tarlerine Gore Frekans ve Yiazdeler

GUNDUZLU YATILI
Sosyal Faaliyet Tiirleri f Y% f %
Spor 56 57.73 29 56.86
Folklor 10 10.31 3 5.89
Mizik 20 20.61 12 23.53
Resim 8 825 6 11.76
Edebiyat 2 2.06 ] 1.96
Diger (Bale) 1 1.03 0 0
TOPLAM 97 100.00 51 100.00

Tablo 4.2°den anlagilacap: iizere gindiizli okuyan kiz ergenlerde spor (%57.73)
ve milzik (%620.61) faaliyetleri yopunluk kazanirken, yatili kiz ergenlerde de spor
(%56.86)ve miizik (%623.53) faaliyetlerine katilim daha fazla olmaktadir.

Giindizli ve yatih kiz ergenlerde edebiyat (%62.06, %1.96) en az katilim: olan

sosval faaliyetlerdendir.

Ozsayg1 Diizevine iliskin Bulgular

Bu bolumde kiz ergenlerin ozsaygi diizeylerinin cesitli degiskenlere gore
farkhlasip farklilasmadif) saptanmistir. Bu defiskenler; yatih-giindiizlic okuma durumu,
kardes sayisi, sosyoekonomik durum ve sosyal faaliyetlere katilma durumudur. Bu
amagla iki boyutlu ve ii¢ boyutlu varyans analizi kullamilmis ve sonuglan tablolar

halinde sunulmustur.

39



TABLO 5.A
Yatih-Gtindiizlii Olma ve Kardes Sayisina Gore Ozsayg ki Boyutlu

Varyans Analizi Sonuglan
YARYANS
KAYNAGI Karcler Serbestlik Karcler f Anlambhhik

Toplam Derecosi Orialamas Sevivest

Ana Etki 2290.679 6 381.780 1.860 ~
YATGUN 656.234 ] " 656.234 3.197 _
KARSA 1634.445 5 326.889 1.593 _
iK1 YONLU
ETKILESIM
YATGUN  KARSA  2799.19 5 559.839 2.728 0.01
HUCRELER iCI 91954.873 448 205.256
TOPLAM 97044.748 459 211.426

Tablo 5.A’dan anlagilacag:i tuzere kardes sayisi ve yatili-giindizlii olarak

okumanin ayn ayn 6zsaygi izerinde anlamh bir farkhilik yaratmadidi saptanmistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerde yatih-giindiizliic okuma durumlan ile kardes
sayisimn ortak etkisinin .01 dizeyinde anlamh oldugu goriilmektedir. Bu iki grup
arasinda olusan farkhilifin hangi gruplardan kaynaklandipim saptamak igin Tukey

Kramer Testi uygulanmistir, sonuglan aritmetik ortalamalar ile Tablo 5.B’de

verilmigtir(s)
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TABLO 5.B
Yatih-Giindiizlt Okuma ve Kardes Sayisina Gore Ozsayg: Frekans ve
Aritmetik Ortalama Dagiilim Tablosu

KARSA (KARDES SAY1SH

SATGEN 0 1 2 3 4 5vel
CGdindiir)g)
v 1159 f |9 47 38 29 17 19
A
1
]
1.
1
3941 X 4033 39.17 40.45 39.38 40.00 #37.00
‘r‘ 301 f {20 102 89 47 22 21
N
13
1
YA
{5 4192 |35 (4180 41.00 40.73 40.89 40.23 *55.62
460 f {29 149 127 76 39 40
T
[¢]
P
1
A
M 141.08 % 4134 40.42 40.65 40.32 4013 46.78

Tablo 5.B’de gorildugi gibi yatih gundizli olma durumuna goére kardes
sayilannin ortalamalanmn kargilagtinimasinda yatili okuyan S ve daha fazla kardese
sahip kiz ergenler (x=37.00) ile giindizlii okuyan 5 ve daha fazla kardese sahip kiz
ergenlerin (x=55.62) ozsayg1 diizeyi yoninden aralannda anlamh bir farkhlik
bulunmustur. Bu farkhhik, giindiizlii okuyan kiz ergenlerin lehinedir. Giindiizlii okuyan
kiz ergenlerin  6zsayg1  diizeyleri yatili okuyan kiz ergenlere gore daha yiiksek
olmaktadir.

Sagban (1984), ailede ¢ocuklann sayisinin ve dofum siralannin kisihk
gelisiminde etkili olduunu belirtmigtir. Bu da arastirma bulgulanyla paralellik
gostermektedir.

Aile iginde gok kardesin olmasi o bireylenin sosyallesmelerinin olumlu yénde
etkilenmesine sebep olmaktadir. Sosyal birey olan ergenlerin 6zsayg: dizeyleri de
olumlu yonde gelismektedir. Bu durum giindiizli okuyan kiz ergenlerde sz konusu

iken yatih ergenlerde tam tersi olmaktadir.
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Benlik, kisilife bigim veren kalitsal ve gevresel etmenlerin ortak driiniddir.
Bireyin psikososyal geligimi sirasinda sekillenir(Aslan, 1992, 5.7).

Cok gocuklu ailclerde gocuklann birbirlenni gérerck taklit yolu ile dgrenmeleri
mimkiin olmaktadir. Bu tir ailelerde iletisim olumlu yonde gelismektedir.

Kuzgun (1973) 6zsayginin gocuBun ilk aylardan itibaren ¢evresi ve ailesiyle olan
etkilesimi sonucu gelistiini belitmektedir.

Aile uyeleri genis olan bireylerin etkilesimlen de o denli fazla olmaktadir. Genis
etkilesimlerc sahip olan ergenlerin 6zsayg: diizeyleri de olumlu yénde gelismekiedir.
Aragtirma sonucunda clde edilen aritmetik ortalamalara bakildipinda ginduzld kiz
ergenlerdc 5 ve daha fazla kardese sahip olanlarin (x=56.62) dzsaygi diizeylerinin
yiksek oldupu gorilmektedir. Aym durum yatih okuyan kiz ergenlerde (x=37.00)
gorilmemektedir. Bunun sebebi yatili okuyan kiz ergenlerin pargalanmis ailelerden
gelebilecegi ve aile iiyeleri arasindak: etkilesimin s6z konusu olamayacagindan

kaynaklanabilir.

TABLO 6.A
Yatili Gundizli olma-Sosyal Faaliyete Katilma ve
Sosyoekonomik Duruma Gore Ozsaygi

Uc Boyutlu Varyans Analizi Sonuglar

VARYANS

KAYNAG! Kareler Serbestlik Kareler f Anlamhihk
Toplam: Derecesi Ortalamas: Sevivesi

Ortak Etki 1070564 4 267.641 1.266 B

YATGUN 656.234 1 656.234 3.104 _

SOSFAA 51.807 1 51.807 245 _

SOEK 362.523 2 181.261 857 _

1Kl YONLU ETKILESIM 1086.903 5 217.381 1.028 _

YATGUN  SOSFAA 50.563 1 50.563 239 _

YATGUN  SOEK 456130 2 228.065 1.079 _

SOSFAA  SOEK 618.711 2 309.356 1.463 B

UC YONLU ETKILESIM

(YATGUN - SOSFAA - SOEK) 167.965 2 83.982 397 _

HUCRELER ICi 97719.317 448 211.427

TOPLAM 97044.748 459 211.426



Tablo 6.A’dan anlasilacag Gizere yatih-giindiizlii olma, sosyockonomik durum
ve sosyal faaliyetc katiimanmin beraberce ve ayn ayn 6zsayg dizeyi {izerinde anlamh bir
farklihk gostermedigi anlagtimigtir. Aym zamanda bu degiskenlerin ikili ve t¢li ortak

etkilerinde de anlamli bir farkhihik bulunmamigtir.
TABLO 6.B.1

Yatih-Giindiizlis Olma - Sosyoekonomik Durum ve Sosyal Faaliyete Katilma
Durumuna Gore Ozsayg: frekans ve Aritmetik Ortalama Dagilim Tablosu

Sosyal Faaliyete Katilma Sosyeekonomik Durum

Evet Hayr Diisitk Orta Yiiksek
YoIr |io08 51 30 107 22
A
T
1
1.
I
X {3930 39.65 38.53 39.51 40.09
? f 1204 97 65 153 83
N
D
r
z
; X [4233 41.05 4477 40.92 41.53
. F o312 148 95 260 105
(¢}
P
I
A
MY 14128 40.57 42.80 40.34 41.23

43



TABLO 6.B.2

Yatihi-Giindiizli Olma - Sosyockonomik Durum ve Sosyal Faaliyete Katilma
Durumuna Gére Ozsayg) frekans ve Aritmetik Ortalama Dagilim Tablosu

SOEK=1 SOEK=2 SOEK=3
Sosyal Faaliyete Katilma
Evet Haywr Evet Hayir Evet Hayir
: f 21 9 77 30 10 12
1
1
1L
]

X 38.76 38.00 39.88 39.87 39.80 40.33
:f f 40 25 108 45 56 27
::

z
'{ x 4775 40.00 40.80 41.22 41.43 41.74

Ozsaygr; bireyin hayatinda énemli yere sahip kisilerin etkisi altinda degisen ve
gelisen bir kavramdir. Cocukluktan itibaren ovunlarda kazanilan basanlar, yenilgiler,
kinkhklar, ailenin ve 6gretmenin verdigi deger ve kabul. benlik saygisi ve kendine
givenin olusumunu dogrudan etkiler( Anicak, 1995).

Benligin yapisi gevre ile 6zellikle ¢evredeki anne. baba, arkadas gibi belli
insanlarla olan etkilesim sonucu gelismektedir. Ozellikle kendisine vakin olan bu
kisilerin tutumlar oldukg¢a 6nemlidir( Yanbasti, 1990, 5.256).

Ergenin yasaminda etkili olan 6diil ve ceza verebilen kisiler olarak: anne, baba,
kardes, oOgretmen ve arkadas onemli Kkigilerdir. Onemli Kisilerin bireye iligkin
davramislann  ve  kararlann, bireyin benlik kavramimin  gelisiminde  etkili
olmaktadir( Yavuzer, 1992).

Rogers’a gore kat1 ve reddedici, kendini ifade etmesine olanak saglanmayan
ortamdaki birey, diisitk benlik saygisina; kabul edilen esnek ve kendini ortava koymakta
olanak saglanan ortamdaki birey ise yiiksek benlik saygisina sahip olacaktir. Bu yolla
birey kendine saygi duyar, sahip oldupu degerlerinin farkina vanr ve kendine
guvenmeyi 6frenir(Aricak, 1995, s.28).

Bireyin iginde bulundufu grup, is ortami ve gevrenin de benlik saygisi

iizerindeki etkisi biyiiktir. Ait olma ve statii durumlarina bagh olarak bireyin benlik
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saygist gchsme gosterir. Aymi zamanda grubun sayginhifit bireyin benlik saypisini da
olumlu yonde dogrudan ctkileyecektir(Ancak, 1995).

Rogers, olumlu ve giigli benlik kavrami gelistirchbilmenin ancak kosulsuz bir
sevgi ortaminda yetismeyle miamkiin olabilzcegini savunmaktadir(Ciiceloglu, 1979,
s.428).

Arastirmadan cldc edilen bulgulara g6re. yatih gindizli okuma durumu,
sosyockonomik durum ve sosyal faalivete katilma durumunun 6zsaygs diizeyi dzerinde
ctkisi olmadifii sonucuna varilmigtir.

Yavuzer (1993), sosyockonomik durumun Carter (1974). okulun tirtiniin
bireylerin 6zsaygilanm etkiledigini vurgulamiglardir.

Sosyal faaliyetlerde bulunmak, bireyin sosyallesmesine yardimcr olur,
ozsaygisim artinr(Folkins, 1974, s.384-388).

Tirkéz (1989) ve Cetin (1990)in arastirmalarinda okul icinde aktif faaliyetlere
katilan égrencilerin 6zsaygisi diger 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Atalay (1990), yatih okullarda okuyan 6grencilenin kisihik gelisimlerinin
olumsuz yonde oldugunu ileri sirmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile yukanda belirtilen literatir
bilgileri arasinda tutarhhk olmadi@i gézlenmektedir.

Ozsaygi; bireyin gelisimi siiresince bir takim etmenlerin etkilesimi sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu etmenler: fizyolojik, psikolojik, fiziksel wve sosyal
ctmenlerdir(Onder, 1982).

Literatiir bilgileriyle aragtirma sonuglarinin tutarsizhginin birgok sebebi olabilir.
Arastirmanin  6rneklemini 16 yas grubu ergenler olusturmaktadir. Bu yas grubu
6zsaygimn gelisimi i¢in yeterli bir yas grubu olmamaktadir.

Ayrica aragtirmaya katilan ergenlenin 6zsavgr diizeyini etkileyen degiskenler
(zeka, beslenme sekli, akademik basan, kalitim, igsalgi bezleri gibi) agisindan ve
ergenlik 6ncesi donemlerindeki gelisim sireglerinin kontro! edilememesi de arastirma

sonucglarm etkilemektedir.

.

Uyum Diizeyine iliskin Bulgular

Bu béliimde, kiz ergenlerin uyum diizeylerinin yatili-giindiizlii okuma durumu,

kardes sayisi, sosyal faaliyetlere katilma durumu ve sosyoekonomik durum gibi
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defiskenlere gore farkhlasip farkhlagmadify arasgtinlmistir. HKE ne gore kigiscl uyum
ve sosyal uyum puanlan birlikte gencl uyum puanlanm olustururken uyum diizeyi;
genel uyum puanlaniyla ifade edilmigtir.

Aradaki farklil@ arastirmak igin iki boyutlu ve ii¢ boyutlu varyans analizi
uygulanmig ve sonuglan tablolar halinde sunulmustur. Bu sonuglar sirasiyla kigisel

uyum, sosyal uyum ve genel uyum seklinde verilmistir.

Kisisel Uyuma iliskin Bulgular.- Bu bélumde yatili-gindiizli okuma durumu,

kardes sayisi, sosyockonomik durum ve sosyal faaliycte katilma durumunun kisiscl
uyum tizerinde etkisi olup olmadig arastinlmis, elde edilen bulgular asagida tablolar

halinde sunulmustur.

TABLO 7.A
Yatili-Giindiizlia Olma ve Kardes Sayisina Gére Kigisel Uyum

iki Boyutlu Varyans Analizi Sonuglan

VARYANS

KAYNAGI Karcler Scrbestlik Karcler f Antamhhk
Toplam Dereeesi Irtal ) Sevivesi

Ana Etki 5116 859 6 852.810 1.541 N

YATGUN 2756.305 1 2756.305 4979 0.01

KARSA 2360.554 5 472111 853 B

iKi YONLU

ETKILESIM

YATGUN  KARSA 535447 5 107.089 193 _

HUCRELER iCi 247992.485 448 553.355

TOPLAM 253644.791 459 552.603

Tablo 7.A’da goruldiga gibi kisisel uyum iizerinde kardes sayisi tek basina ve
yatih-giindiizli okuma durumlan ile ortak etki anlamh bir farklihk yaratmazken, yatili-
giindiuzlii okuma durumu tek basina .01 diizeyinde anlamh bir farkhilik yaratmaktadir.

Yatili-giindiizlii okuma ve kardes sayisina gore kigisel uyum frekans, aritmetik

ortalama dagilim tablosu asagida verilmistir,
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TABLO 7.B
Yatih-Giindiizlii Olma ve Kardes Sayisina Gore Kisiscl Uyum Frekans ve

Aritmetik Ortalama Dagilim Tablosu

KARSA (KARDES SAVISY)
v 0 i 2 3 4 Svel
Glindirli) )
Y l159 f {9 47 38 29 17 19
A
1
]
L
i
3443 |x [2833 36.11 3679 33.93 31 88 31.47
;; 301 f ]20 102 80 47 20 21
N
D
T
7
; 3957 |x (40060 3998 42 48 35.64 86.14 36.05
460 f {29 149 127 76 39 40
.
(4]
P
L
A
M 13780 X |36.79 38 76 4078 3517 3478 33 88

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgu gostermektedir ki; giindiizlii okuyan kiz
ergenlerin kigisel uyumu (X=39,57), yatili okuyan kiz ergenlerin kisisel uyumuna
(Xx=34.43) gore daha yiiksektir.

Kisisel uyumu gosteren bireyler kendine giivenen, kendi yeteneklerinin farkinda
olan, kendi bagina karar verebilen, dogru bildigini s6yleyebilen, duygusal yonden kararhi
olan bireylerdir(Ozgiiven, 1992).

lyi planlanmis bir okul, genellikle sosyoekonomik agidan disik dizeyde
duygusal etkilesim agisindan da yetersiz olan aile kosullarini telafi etme amacina
yoneliktir. Ailenin pargalanmig olmasi ya da bitunlugini korudugu halde cesitli
nedenlerle islevini gergeklestirememesi, ¢ocufun ilgi ve sevgi gereksinimini
kargilayamamasi durumunda bu gorevi okulun ustlendigi gorilir(Yavuzer, 1993, s.154).

Yatih okulda okuyan kiz ergenlerin aile ortamindan uzak - yasamalan sorunu
iizerine bir de kat1 bir disiplini ve zor sartlan olan bir okul tiiriinde okumalan, onlarin,

kigisel uyum diizeylerini dogal olarak olumsuz yénde etkilemecktedir. Bu sebeple
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gondizlii okuyan ergenlerin kigisel uyumlarinin yatili okuyan kiz ergenlere goére daha
yitksek olmasi dogal bir sonug olmaktadir.

Yatih-giindizlii olma, sosyockonomik durum vc sosyal faaliycte katilma
durumuna gore kigiscl uyum ii¢ boyutlu varyans analizi sonuglann Tablo 8.A’da

verilmigtir.

TABLO 8.A
Yatili-Giindiizlii Olma - Sosyoekonomik Durum ve Sosyal Faaliyete Gore

Kisisel Uyum Ug Boyutlu Varyans Analizi Sonuglan

VARYANS

KAYMNAGH Kareler Serbestlik Karcler f Anlamhhk
Toplami Derecesi Ortalamast Sevivesi

Ana Etki 5767.492 4 1141.873 2650 0.01

YATGUN 2756.305 1 2756.305  5.060 0.01

SOSFAA 911 I 911 002

SOEK 3010276 2 1505.138  2.767

iki YONLU ETKILESIM 3824723 5 764.945 1.406

YATGUN  SOSFAA 104.337 ! 104.37 192

YATGUN  SOEK 2508.143 2 1254072 2305

SOSFAA SOEK 775.739 2 387.869 713 i

UC YONLU ETKILESIM

(YATGUN - SOSFAA - SOEK) 328922 2 164.461 302 _

HUCRELER ICli 243723654 448 544.026

TOPLAM ' 253644791 459 552.603

Tablo 8.A’da goruldiigii gibi yatili-giindizlii okuma durumu, sosyoekonomik
durum ve sosyal faaliyete katilmanin ikili ve igli ortak etkisinin kisisel uyum iizerinde
anlaml bir farkhhk yaratmadidi saptanmistir. Aynca sosyoekonomik durum ve sosyal
faaliyete katilma tek basina farkhlik yaratmamistir.

Yatili-giindiizlii okuma durumu tek basina Kisisel uyum iizerinde .01
diizeyinde anlamli bir farkhlik yaratmistir. Giindiizlii okuyan kiz ergenlerin (x=39.57)
kigisel uyumunun, yatih okuyan kiz ergenlerin (x=34.43) Kkisisel uyumundan yiiksek

oldupu gozlenmektedir. (Tablo 8.B.1)
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Yatih-giindizlic olma, sosyockonomik durum ve sosval faalivete pore kisisel

uyum frekans ve aritmetik ortalamalan Tablo 8.B.1 ve 8.B.2 dc sunulmustur.

Kigisel Uyum Frekans ve Antmetik Ortalama Dagilim Tablosu

TABLO 8.B.1

Yatili-Gundizlii Olma - Sosyoekonomik Durum ve Sosyal Faaliyete Gore

Sosyal Faaliyete Katilma Sesyoekonomik durum
Hayir Evet Diisiik Orta Yiiksek TOPLAM
YoIf 108 51 30 107 22 159
A
1
1
L
1
X 34.04 3525 3217 36.00 29 86 3443
‘{f f 204 97 05 153 83 301
N
D
v
7
:~ x 39.83 39.04 35.63 37.74 46.05 3957
f 312 148 95 260 105 460
1
€
.
1
A
MY 37.82 37.74 34 54 37.02 4260 37.80
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TABLO 8.B.2
Yatih-Giindiizlii Olma - Sosyockonomik Durum ve Sosval Faaliyete Gore

Kisisel Uyum Frckans ve Aritmetik Ortalama Dagilun Tablosu

SOEK=1 SOEK=2 SOEK=3
Sosyal Faaliyete Katilma
Hayr Evet Haywr Evet Hzuywir Evet
Yof 21 9 77 30 10 12
A
) !
]
L
i
X 32.28 31.67 35.03 38.50 29.90 29 83
;‘ f 40 25 108 45 56 27
N
D
¢
YA
VX 3292 3836 37.73 37.76 48.09 41 81
v
f 61 34 185 75 66 39
1
(3]
"
1
A
MO 33.39 36 59 36.01 38.05 4533 3813

Ailenin sosyoekonomik kosulllari, aile hayatimin ruh saghgim etkiledipi gibi
¢ocugun kisiligini de etkiler( Yavuzer, 1993, s.153).

Cocugun 1ligki iginde bulundugu arkadas gevresiyle arasinda mali agidan biyitk
farklar varsa gocukta asafihk duygusu gelisebilir. Bu duygu ozellikle genglik ¢aginda
en siddetli derecesini bulur. Cinkii gocuk, bu yasta akranlarina kendini befendirmek ve
toplumsal yasama katilmak ister (Yavuzer, 1993, s. 153).

Literatior bilgilerine (Yavuzer, 1993) gore sosyoekonomik durum bireylerin
kisisel uyumlan lizerinde etkin rol oynarken, bu arastirmanin sonucuna gére etkin rol
oynamamaktadir. Ortalamalara dikkat edildiginde (X=35.63, %=37.74, X=46.05)
gindizli okuyan kiz ergenlerin literatir bilgileriyle tutarhhk iginde oldugu
goriilmektedir. Literatiir bilgilerinin  yatih okuyan kiz ergénleri kapsamamasi, bu
sonucun elde edilmesinde bir sebep olarak dusiiniilebilir.

Sosyal Uyuma iligkin Bulgular.- Bu bélimde yatih-gindiizli okuma durumu,

kardes sayisi, sosyoekonomik durum ve sosyal faaliyete katilma durumunun sosyal
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uvum izerinde etkisi olup olmadifn saptanmig clde edilen bulgular asagida Tablo

9 A’da sunulmustur.

TABLO 9.A
Yatih-Giindizli Olma ve Kardes Sayisina Gore Sosyal Uyum

Iki Boyutlu Varyans Analizi Sonuglan

VARYANS

KAYNAGH Karckr Serbestlik Karcler f Anlamhhk
Toplam Derecesi Ortalamas Sevivesi

Ana Etki 1018 038 6 169.673 1.853 ~

YATGUN 468110 1 463 110 5.112 001

KARSA 549929 5 109 986 1.201

ixi YONLU

ETKILESIM

YATGUN  KARSA 359005 5 71.813 784 ~

HUCRELER iCi 41024.427 448 91572

TOPLAM 42401.530 459 92 378

Tablo 9.A’dan anlasilaca@i iizere kardes sayisi tek bagina ve yauh-gindizli
olarak okuma ve kardes sayismin birlikte sosyal uyum iizerinde anlamh bir farklihk
yaratmadifn saptanmistir. Yatih-giindiizlit okuma durumunun tek bagina sosyal uyum
iizerinde .01 diizeyinde anlamli bir farkhlik yarattigi bulunmustur. Bu farkhlik aritmetik
ortalamalara bakildiginda giindiizlii okuyan kiz ergenlerin (X=49.09)lehine olmaktadir.

Yatih-giindiizlii olma ve kardes sayisina gore sosyal uyum frekans ve aritmetik

ortalamalari Tablo 9.B’de verilmistir.



TABLO 9B
Yatih-Gundiizli Olma ve Kardes Sayisina Gore Sosyal Uyum

Frekans ve Aritmcetik Ortalama Dagilim Tablosu

KARSA (Kardes Sayist)

e 0 1 2 3 4 Svet
Glindial)
Y1159 f |9 47 38 29 17 19
A
1
]
1
1
4697 % [42.67 47.11 4905 46 31 46.94 4553
:j 301 f {20 102 89 47 22 21
N
n
C
7.
; 4909 |X [50.10 49 89 4979 48 02 4550 4723
460 f |29 149 127 76 39 40
1
(3]
P
]
A
M 14836 |3 14779 49 01 4957 4737 4613 46.53

Aragtirmada elde edilen bu bulguya gore gindizli okuyan kiz ergenlerin
(%=49.09) sosyal uyumlar, yatih okuyan kiz ergenlerin (x=46.97) sosyal uyumlarindan
yitksek bulunmustur.

Sosyal uyum; bireyin diger insanlara uyum gosterebilme basarisi, grubunda
kendini 6zgiin bir bigimde tanitabilmesidir(Yavuzer.1993, s.53).

Okul, sosyallesme strecinde ilk temel toplumsal kurumdur. Bireylerin toplumla
uyum saglayabilmeleri ve mutlu olabilmeleri yolunda. gereksinim duyduklari konulan
6grenmelerini sagladigi oranda bagarih sayilir( Yavuzer, 1993).

Okul, sadece bireyin bilgi donammim saglamakla kalmaz, onun sosyallesmesine
de yardimer olur. Bireye kendi gereksinme ve amaglanyla sosyal dinyasim
bittiinlestirerek doyum saglayabilme olanagini hazirlar( Yavuzer, 1993).

Ergenlerin sosyallesmelerinde okulun yamsira ailenin de 6nemi biyiiktiir.
Sosyallesme siirecinde aile ve okul aynlmaz bir biitindir. Bireyin yasaminda bu iki
faktorden birinin olmamasi sosyallesme sirecini olumsuz yonde

etkilemektedir( Yavuzer, 1993).




Okul ortaminin ve sartlaninin iyi olmasi ergenlerin sosyallesmelerinde yardime
olur. Okulun yapisi, imkan ve imkansizliklan bircylerin  sosyal uyumlanm
ctkilemektedir.

Yaul okullanin giindizli okullara gore farklihklan olmaktadir. Bu farkhliklar;
okul ortamindan kaynaklanmaktadir. Bu iki tiir okulda; okulun yapisi, yonetim sckli,
yasam kosullan birbirinden farklilik gostermektedir.

Yatili okullarda kati disiplin anlayisimn olmasi ve ergenlerin toplumdan,
ailelerinden ve karsit cins arkadaslarindan soyutlanmalan onlanin sosyal uyumlanm
olumsuz yénde ctkilemektedir{Atalay, 1990).

Yatili okuyan ergenlerde okul faktori, ailenin de 6niine gegmektedir. Bu
okullarda okuyan ergenlerin sosyal uyum gostermelerinde etkin rolii okul oynamaktadir.
Gundizli okuyan kiz ergenlerde aile ve okul faktérii sosyal uyum siireglerinde birlikte
yer almaktadir.

Sonug olarak denilebilir ki, gindizlii okuyan kiz ergenlerin; yatilh okuyan kiz
ergenlerc gore daha yiiksck sosyal uyum gostermeleri dogal bir sonug¢ olmaktadir.

Yatih-giindiizli olma, sosyoekonomik durum ve sosyal faaliyete katilma
durumuna gore sosyal uyum iig boyutlu varyans analizi sonuglan asagida Tablo 10.A’da

sunulmustur.
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TABLO 10.A
Yatihi-Giindiizlii Olma, Sosyockonomik Durum Ve Sosyal Faaliyete Katilma Durumuna

Gore Sosyal Uyum Ug Boyutlu Varyans Analizi Sonuglan

VARYANS

KAYNAGI Karcler Scrbestlik Karcker f Anlamhhk
Topl Derccesi ] Ortalamasy Scvivesd

Ana Etki 1030.405 4 257.601 2940 0.0l

YATGUN 468.110 1 468 110 5.343 001

SOSFAA 9.024 ] 9.024 103 ;

SOEK 553.271 2 276 636 3157 001

IKi YONLU ETKILESIM 1355575 5 271.115 3.094 0.0l

YATGUN  SOSFAA 3.988 i 3.988 046 B

YATGUN  SOEK 1208871 2 604 435 6.899 0.01

SOSFAA SOEK 156.957 2 78.479 896 i

IC YONLU ETKILESIM

(YATGIUN - SOSFAA - SOEK) 764.943 2 382471 4365 0.01

HUCRELER iCl 39250.608 448 87613

TOPLAM 42401.530 459 92378

Tablo 10.Ada gorildugi gibi sosyal uyum iizerinde sosvoekonomik durum ve
yatih-giindiizla okuma durumunun ayn ayn .01 dizeyvinde anlamh bir farkhihk
yarattifi saptanmistir. Sosyal faaliyete katihp katilmama arasinda anlamh bir farkhihk
bulunmamaktadir. Yatili-gindizli olma, sosyal faaliyete katilma durumun birlikte
sosyal uyum izerinde etkisi olmamaktadir. Aynca sosyal faalivete katilma,
sosyoekonomik durumun birlikte sosyal uyum iizerinde etkisi olmamaktadir.

Yatihi-gindiizli okuma durumu, sosyoekonomik durumun birlikte sosyal uyum
tzerinde .01 duzeyinde anlamh bir farkhhk yaratifi saptanmistir. Ayrica yatili-
gindiizlii olma, sosyal faaliyete katilma, sosyoekonomik durumunun ortak etkisi .01
diizeyinde anlamli farkhhik yaratmaktadir. Bu farkhhiklann hangi gruplardan
kaynaklandifim saptamak igin Tukey Kramer Testi uygulanmistir. Sonuglari Tablo

10.B.1 ve 10.B.2°de verilmistir.
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TABLO 10.B.1
Yaulh-Gindizli Olma, Sosyockonomik Durum Ve Sosyal Faaliyete Katilma Durumuna

Gore Sosyal Uyum Frekans Ve Aritmetik Ortalama, Tukey Kramer Testi Sonuglar

Sosyal Faaliyete Katilma Sosyoekonomik durum

Haywr Evet Diisiik Orta Yiiksek TOPLAM
YOf 108 51 30 107 22 159
A
i,
1
1
!

L]

x 47.24 46.39 46.60 48 43 40.36 46.97
Clf 204 97 65 153 83 301
N
)

r
7
*
:‘_ X 49.09 49.08 46.54 49.56 50.23 49.09

f 312 148 95 260 105 460
1
[¢]

P

1

. A A

Mo 48.45 48.16 46.56 49.09 48.16 48.36
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TABLO 10.B.2
Yatili-Gundizlit Olma, Sosyockonomik Durum Ve Sosyal Faaliyete Katilma Durumuna

Gore Sosyal Uyum Frekans Ve Aritmetik Ortalama, Tukey Kramer Testi Sonuglar

SOEK=1 SOEK=2 SOEK=3
Sosyal Faaliycte Katilma
Haywr Evet Hayir Evet Hayir Evel
B 2] 9 77 30 10 12
A
L
1
I
! . A *AD @
X 48.29 42.67 48.00 49.53 39.20 4133
clr 40 25 108 45 56 27
N
n
p
7 PRO 0 B N N
:: X 44 43 49.92 50.27 47.84 50.16 5037
f 61 34 185 75 606 39
1
(8]
-
1
A
MY 45.75 48.00 4932 48.52 48.50 47 59

Elde edilen bulguya goére yatili ve giindizli okuyan yiiksek sosyoekonomiye
sahip kiz ergenler arasinda sosyal uyum yoéniinden manidar fark bulunmustur. Bu
manidarhk giindiizli okuyan kiz ergenlerin lehinedir. Yani yiiksek sosyoekonomiye
sahip gindizli kiz ergenlerin sosyal uyumlan (%X=50.23), yatih okuyan yuksek
sosyockonomiye sahip kiz ergenlerin sosyal uyumlarindan (¥=40.36) anlaml bir sekilde
yiiksek bulunmustur.

Yatih giindiizla okuma durumu, sosyoekonomik durum ve sosyal faaliyete
katilma durumunun ortak etkisi sosyal uyum iizerinde .01 diizeyinde manidar
bulunmugtur. Manidarh@in hangi gruptan kaynaklandigim saptamak igin Tukey Kramer
Testi uygulanmistir, sonuglari Tablo 10.B.2°de verilmistir. ( », A, 2, ®, p, 0, ® )

Bu sonuglara gore;

Yatih digik sosyoekonomik dizeyde sosyal faaliyete katilmayan kiz

ergenler(x=48.29) ile yatili yitksek sosyoekonomik diizeyde sosyal faaliyete katilmayan
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kiz ergenler (X=39.20) arasinda .05 dizcyinde manidar bir fark bulunmugtur. Bu
farkhlik digiik sosyoekonomik diizeye sahip kiz ergenler Ichinedir. (Tablo 10.B.2..).

Yatili orta sosyockonomik dizcyde sosyal faaliyetc katilmayan kiz
ergenler(X—48.00) ilc yatih yiiksck sosyockonomik diizcyde sosyal faaliyete katilmayan
kiz ergenler (x=39.20) arasinda .05 diizeyindc manidar bir farkhhik saptanmigtir. Bu
farkhlik, sonucunda orta sosyockonomiye sahip kiz ergenlerin sosyal uyumlan daha
yiiksek olmaktadir. (Tablo 10.B.2.4).

Giindiizlin  diisiik(X=44.43), orna(x=50.27), yuksek(X=50.16) sosyockonomik
diizeyde, sosyal faaliyctc katilmayan kiz crgenlerde sosyal uyum yéniinden dusik
sosyoekonomiye sahip kiz ergenler farkhlik yaratmaktadir. (Tablo 10.B.2.pe).

Gindizli dasik sosyoekonomik diizeyde sosyal faaliyete katilmayan kiz
ergenler (X=44.43) ilc sosyal faaliyete katilan disiik sosyoekonomik diizeyde giindizia
kiz ergenler(¥=49.92) arasinda .05 diizeyinde manidar bir fark bulunmustur. Bu-
manidar farklilik sosyal faaliyete katilan giindiizlii kiz ergenlerin lehine olmaktadir.
(Tablo 10.B.2.0).

Yatili viksek sosyockonomik diizeyde, sosyal faaliyetc katilmayan Kkiz
ergenler(x=39.20) ile giindizli yiksek sosvoekonomik diizeyde, sosyal faaliyete
katilmayan kiz ergenler (X=50.16) arasinda .0S dizeyinde manidar bir fark
saptanmistir. Bu manidar farkhilik, gindiizli kiz ergenlerin lehinedir. (Tablo 10.B.2.e).

Gundizli yiuksek sosyockonomik diizeyde, sosyal faaliyete katilan kiz
ergenler(x=50.37) ile yatih yiiksek sosyockonomik diizeyde, sosyal faaliyete katilan kiz
ergenler(X=41.33) arasinda .05 diizeyinde manidar bir fark bulunmustur. Bu manidar
farkhilik, guindizli kiz ergenlerin lehinedir. (Tablo 10.B.2.e).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore gﬁndﬁz]ﬁ okuyan kiz ergenlerin
sosyal uyumlan yatili okuyan kiz ergenlerden daha yiiksek olmaktadir.

Gundizli okuyan kiz ergenlerde sosyoekonomik durum ve sosyal faaliyete
katilma durumunun sosyal uyum iizerinde etkisi oldugu saptanirken yatih okuyan kiz
ergenlerde bu duruma rastlanmamaktadir. Yani yiiksek sosyoekonomik dizeyde olanlar
ile sosyal faaliyete katilanlarin sosyal uyumlar yiksek bulunmugtur.

Ergenin yasaminda ilk ve en 6nemli yeri, sosyallesmenin 11k basamag olan aile
ve gevresi olusturur. Bireyin kiltirinin oluymasina katkisi olan 6rf, adet ve
geleneklerin ilk kazamldifi kurum ailedir. Daha sonraki yillarda oyun arkadagslars, okul
arkadaslari, diger erigkinler, ¢alisiyorsa is gevresi, kitle ilctisim araglan gibi kaynaklar

sosyallesme siirecine katkida bulunur(Wolman, 1982).
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Ergenlik doneminde belirli efilimlerin olusumunda g¢ocukluk doénemlerinde
kazamlan duygusal, sosyal ve zihinsel uyariimalarla ilgili hazirhk doéneminin 6ncmi
bityiiktiir. Bu nedenle aile ortami iginde yeterli destek ve dencyim firsati clde eden
ergenler, bu donemi daha sakin ve baganh gegirebilirler(Papalika ve Olds, 1981).

Ergenlik doneminde kigilik 6zelliklerini olusturmada arkadas gruplarimin buyuk
etkisi vardir(Maslow, 1977).

Bireyin en buyik bilissel, duygusal gelisme gosterdigi ve herseyi elestirip,
sorusturup kendine 6zgi yen: bir diinya kurmaya ¢ahstifi ergenlik doneminde gencin en
o6nemli giiven kaynaginmi arkadashk olusturur(Bihler, Spicgel, Thomas, 1987, 5.87).

Gencin, yasaminda arkadaslariyla gegirdigi zaman ve grup etkilesimi ¢ok 6nemli
olmasmna karsin ailenin etkisinin arkadas grubunun etkisinden daha fazla oldugu
goriilmistiir(Ozgoroglu, 1991).

Sosyal davranmig bigimlerinin zayif oldugu ailelerde ¢ocuklar ev disinda bu
dogrultuda giigli motivasyona sahip olsalar bile 1iyi bir sosyal uyum
gosteremezler(Yavuzer, 1993, s.54).

Yatih okullarda okuyan ergenlerde aileden uzak yasamanin s6z konusu olmas:
nedeni ile onlarin sosyallesme siirecinde ailenin eksikligi g6zlenmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore giindiizli okuyan kiz ergenlerin
sosyal uyum diizeyleri yatih okuyan kiz ergenlere gore daha yitksek bulunmustur. Bu
sonug Ozgoroglu (1991), Yavuzer (1993), Wolman (1982)’in literatiir bilgileri ile
paralellik gostermektedir.

Folkins (1974), sosyal faaliyetlere katilmanin bireyin sosyallesmesine yardimc
oldugunu belirtmektedir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ile bu literatiir
bilgisi tutarhlik géstermemektedir. Bunun nedeni Folkins’in yaptifi ¢ahsmada giindiizli
okuyan ergenlerin yer almasindan kaynaklanabilir. Ciinkii bu arastirmadan elde edilen
bulgular, giindiizli okuyan kiz ergenlerin sosyal faaliyete katilmalarinin onlarin sosyal
uyumlanm artirdigim gostermistir. Yatih okuyanlarda durum béyle olmamaktadir.
Yauh kiz ergenlerden elde edilen bulgularla literatir bilgileri arasinda tutarsizhk
gozlenmektedir.

Ergenlik donemindeki bireyin sosyoekonomik diizeyi, onun toplumsal
gelismesini  etkilemektedir.  Sosyoekonomik  diizeyi yilksek olan ergenler,
sdsyoekonomik diizeyi diigiik olan ergenlere gore daha olumlu bir sosyal gelisim

gostermektedirler(Yavuzer, 1993).
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Arastirina sonucunda sosyockonomik durum bakimindan elde edilen bulgular ile
yukarida belirtilen literatiir bilgileri arasinda tutarlibk bulunmamaktadir. Bu tutarsizhk
sosyal faaliyet: katilma durumunda oldugu gibi sadcce yauli okuyan kiz crgenlerin
bulgulan igin gecerlidir. Bunun scbebi de daha once yapilan gahigmalanin ginduzli
okuyan kiz ergenler izerinde yapiimasindan kaynaklanabilir. Aynica ergenlerin uyum
diizeylerini bircok degisken ctkilemektedir. Bunlar; zeka, yas, kaliim, i¢ salgi bezler,
anne-baba  tutumlan, kardes sayisi, 6kulun turd, beslenme gekli  gibi
degiskenlerdir(Onur, 1987; Scarr, 1992; Cuceloglu, 1991; Eksi, 1990).

Aragtirmamn érncklemini olusturan crgenlerin bu degiskenler agisindan kontrol
edilmemesi de arastirma sonucunda elde edilen bulgularda bu tir tutarsizhiklara neden
olabilmektedir. Ayrica yitksek sosyockonomik diizeye sahip yatih okulda okuyan kiz
ergenler, kendilerini aileden dislanmis gibi hissedebilirler. Bu davramg da arastirma

sonucunu etkileyebilmektedir.

Genel Uyuma |liskin Bulgular- Bu b6liimde yatih-giindiizlii okuma durumu,

kardes say1s1, sosyoekonomik durum ve sosyal faaliyete katilma durumunun genel uyum
iizerinde etkisi olup olmadi@ saptanmis, elde edilen bulgular asagida verilmistir.
Yatih-giindiizli olma ve kardes sayisina gore genel uyum varyans analizi

sonuglan asagida Tablo 11.A’da verilmistir.
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TABLO11.A
Yatth-Giinduzli Olma ve Kardes Sayisina Gore Genel Uyum
Iki Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

VARYANS

KAYNAGI Karcler Serbestlik Kareler f Anlamhhk
Toplam: Derecesi Ortalamas Scvivest

Ana Etki 6436.610 6 1072.768 2 864 ,

YATGUN 3785.401 ] 3785.401 10.104 0.01

KARSA 2651.208 5 530.242 1.415

iKi YONLU

ETKILESIM

YATGUN  KARSA 1650.015 5 330.003 881 ~

HUCRELER ICi 167835.636 448 374.633

TOPLAM 175922.261 459 383.273

Tablo 11.A’dan anlasilaca@ tGzere kardes sayisi tek bagina ve kardes sayisi ve
yatili gindiizlii olarak okumanin birlikte genel uvum tzerinde anlamli bir farkhlik
olusturmadi$1 saptanirken, yatili-gindiizlii okumanin .01 diizeyinde anlaml bir farklihk
yarattifi gorilmektedir. Gindiizlii okuyan kiz ergenlerin genel uyumlan 6:87.30) yatili
okuyan kiz ergenlerin genel uyumlarindan (X=81.27) daha yiiksek bulunmustur.

Genel uyum; bireylerin kigilik 6zelliklerinin, kisisel ve sosyal uyum diizeylerinin
biitiiniidiir(Ozgiiven, 1992).

Genel uyum diizeyi iizerinde yvatihi-giindiizlii okuma durumunun etkisinin olmas
dogal bir sonugtur. Ciinkii kisisel uyum ve sosyal uyum tzerinde de yatih-gindizli
okuma durumunun etkisi oldugu saptanmistir.

Yatili-giindiizlii olma, sosyockonomik durum ve sosyal faaliyete katilma
durumuna gore genel uyum frekans, aritmetik ortalamalan asapida Tablo 11.B’de

sunulmustur.
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TABLO 11.B
Yath-Giindizlii Olma ve Kardes Sayisina Gére Genel Uyum

Frekans ve Ortalama Dagilim Tablosu

0 1 2 3 4 Sve?l
:’ f 159 9 47 38 29 17 19
T
1
1.
}

X |81.27 71.00 83.19 85.32 80.28 78.82 77.00
‘r f {30} 20 102 89 47 22 21
N
D
d
2
; X [8730 [90.70 89.68 87.58 83.96 82.86 83.48
. f (460 29 149 127 76 39 40
O
P
L
A
MY 8522 84.59 87.63 86.91 82.55 81.10 80.40

Yatih-giindiizlii olma, sosyoekonomik durum, sosyal faaliyete gore genel uyum

varyans analizi sonuglan Tablo 12.A’da venlmigtir.
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TABLO 12.A
Yatih-Gindiizlii Olma, Sosyockonomik Durum, Sosyal Faaliyete Gére Genel Uyum

Varyans Analizi Sonuglan

VARYANS

KAYNAG! Kareker Serbesthik Karckr f Anlambhhk
Topk Dereces Orfalamast Seviyen!

Ana Etki 5825834 4 1456.459 4,005 0.01
YATGUN 3785401 | T 3785401 10410 0.01
SOSFAA 143 169 1 43.169 394 ~

SOEK 1897264 2 948 632 2,609 _

1K1 YONLU ETKILESIM 5257521 % 1051.504 2892 0.0l
YATGUN  SOSFAA 2.061 1 2.061 006 R
YATGUN  SOEK 4541632 2 2270816  6.245 0.01
SOSFAA SOEK 524 801 2 262.401 722 _

UC YONLU ETKILESIM i
(YATGUN - SOSFAA - SOEK) 1931.75] 965.876 2.656

|5}

HUCRELER ICI 162907.154 448 363.632

TOPLAM 175922261 459 383.273

Tablo 12.A’da goriildiifi gibi yatli-giindiizlii olma, sosval faaliyete katilma,
sosyoekonomik durumun kiz ergenlerin genel uyum diizeylerine birlikte etkisi olmadig;
saptanmistir.

Yatili-giindiizli olma durumunun genel uyum iizerinde .01 diizeyinde anlamh
farklihk yaratu@ saptanmugtir. Bu farkhilik giinduzli okuyan kiz ergenlerin
lehinedir.(x=87.30).

Yatihi-giindiizli okuma ve sosyoekonomik durumun birlikte genel uyum
izerinde .01 dizeyinde farkblik bulunmustur. (Tablo 12.A) Bu farkhhigin hangi
gruplardan kaynaklandigimi saptamak igin Tukey Kramer Testi uygulanmstir.(Tablo
12.B.1). Sosyal faaliyete katilmanin ve sosyoekonomik durumun tek bagina genel uyum
diizeylerinde anlamh farklihk yaratmadig) saptanmistir.

Yatih-gindiizlii olma ve sosyal faaliyete katilmanin birlikte, sosyal faaliyete
katilma ve sosyoekonomik durumun birlikte genel uyum iizerinde etkisi olmadif
saptanmistir.

Yatili-giindiizli olma, sosyoekonomik durum ve sosyal faaliyete gore genel
uyum frekans, aritmetik ortalama ve Tukey Kramer Testi sonuglan Tablo 12.B.1 ve

12.B.2°de verilmistir.




TABLO 12.B.1
Yatih-Giindiizlia Olma, Sosyockonomik Durum Ve Sosyal Faaliycte Katilma Durumuna

Gore Genel Uyum Frekans Ve Aritmetik Ortalama, Tukey Kramer Testi Sonuglan

Sosyal Faaliyete Katilma Sosyoekonomik durum
Haywr Evel Diisiik Orta Yiiksek TOPLAM

: f 108 51 30 107 $22 159
T
1
L
! B BA

X 81.27 81.27 78.80 84.23 70.23 81.27
Sof 204 97 65 153 83 301
o
N
D
¢
z ® AD
; X 86.72 88.54 82.74 87.18 91.10 87.30
s f 312 148 95 260 105 460
(4]
P
}
A
Mo 84 83 86.03 81.49 85.97 86.72 85.22




TABLO 12.B.2
Yatih-Gundizli Olma, Sosyoeckonomik Durum ve Sosyal Faaliyetc Katilma
Durumuna Gore Genel Uyum Frekans ve Aritmetik Ortalama, Tukey

Kramer Testi Sonuglan

SOEK=1 SOEK=2 SOEK=3
Haywr Evet Haywr Evet Hayir Evet
YoIf 21 9 77 30 10 12
A
s
1
5.
1 ‘
X 80.67 74.44 83.01 87.37 69.10 71.17
2 f 40 25 108 45 56 27
N
D
(r
7
; X .178.35 89.76 87.8] 85.67 90.57 9219
f 6l 34 185 75 66 39
T
(o]
L
A
MAIX 79.15 85.71 8582 86.35 8732 BS.72

Yatili-giindizlic okuma ve sosyoekonomik durumun birlikte genel uyum
oizerinde .01 dizeyinde farklihk bulunmugtur. (Tablo 12.A) Bu farkhhifin hangi
gruplardan kaynaklandigim saptamak i¢in Tukey Kramer Testi uygulanmigtir. (Tablo
12.B.1) Bu teste gore;

Yatth okuyan orta sosyockonomik diizeye sahip kiz ergenler (X=84.23) ile
yiiksek sosyoekonomiye sahip yatih kiz ergenler (x=70.23) arasinda .05 diizeyinde
manidar bir farkhhik bulunmustur.(Tablo 12.B.1.5). Bu mamdar farkhhk, orta
sosyoekonomik diizeye sahip yatili kiz ergenlerin lehinedir.

Giindiizli okuyan diisok sosyoekonomik diizeye sahip kiz ergenler (X=82.74) ile
yitksek sosyoekonomik diizeye sahip gindizli kiz ergenler (X=91.10) arasinda .05
diizeyinde manidar bir farkhilik saptanmistir. (Tablo 12,B.1.e) Bu manidar farkhlik,
yitksek sosyoekonomik diizeye sahip kiz ergenlerin lehine olmaktadir.

Yatili yitksek sosyoekonomik diizeye sahip kiz ergenler(x=70.23) ile giindizli
yitksek sosyoekonomik dizeye sahip kiz ergenler (x=91.10) arasinda .05 dizeyinde
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manidar bir farkhilik bulunmustur. (Tablo 12.B.1.A). Bu manidar farkhhk, gindizli
okuyan kiz ergenlerin lchine bulunmustur.

Aragtirma sonucunda eldc edilen bulgulara goére yatih-gindizli okuma
durumunun genel uyum tzerinde etkili oldugu saptanmigtir. Gindizli okuyan kiz
ergenlerin genel uyumlanm sosyoekonomik durumun etkiledigi saptamirken, yatil
okuyan kiz ergenlerde bu durum gézlenmemektedir.

Ergen sosyal sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinim duyar.
Genel uyum, genis 6lgiide bu gereksinimin kargilanmasina baghdir. Ergenlik yillan bir
anlamda sosyal gelisim ve uyum yillan olarak da nitelenebilir(Yavuzer, 1993, 5.293).

Genel uyum, zamanla kazamlmaktadir. Bu uyum, ergenlik doneminde bazi
deneyimlerle geligir. Cocuklukla erigkinlik arasindaki ge¢is doneminde bireyin gocukga
ahigkanlik ve davraniglan, yerlerini olgun tutum ve davraniglara birakir. Bu evrede, artik
birey Ofretmen, anne ve babasinin yardimi olmaksizin gevresine tek bagina bakmay:
dgrenmektedir. Bu gegis doneminin basarili olmasi, ergen adayinin bu doneme iyi
hazirlanmig bulunmasma baghdir. Bu hazirhk déneminde de aile dyelerinin etkisi
kuskusuz biyiiktir( Yavuzer, 1993, 5.293).

Ergenlik déneminde ¢evre daha genisler. Ergen, aile etkisinden ve gevreden
kurtulmak igin ¢aba harcar. Yasitlanyla birlikte bulunmak ister, onlardan ¢ok etkilenir.
Karst cins ile arkadashk ve iliski kurup siirdirmek vasaminda onemli yer
ahir(Koéknel,1982).

Yavuzer (1993), okulun; sosyallesmce siirccinde ilk toplumsal kurum oldugunu
soylemigtir. Ergenlerin sosyallesmesinde okulun ve ailenin aynlmaz bir biitin oldugu
goriilmektedir.

Ozgéroglu (1991), ergenin yasaminda arkadaslanyla gegirdigi zaman ve grup
etkilesimi gok 6nemli olmasina kargin ailenin etkisinin arkadas grubu etkisinden daha
fazla oldufunu belirtmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular gostermektedir ki, ginduzli okuyan
kiz ergenlenin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyumlan yatili okuyan kiz ergenlerin
kigisel uyum, sosyal uyum ve genel uyumlarindan daha yitkksek olmaktadir.

Sosyoekonomik durum , sosyal faaliyete katilma, giindiizli kiz ergenlerin
kigisel uyum, sosyal uyum ve genel uyumlaninda etkili olurken, yatl kiz ergenlerin
kigisel uyum, sosyal uyum ve genel uyumlaninda etkili olmamaktadir. Bu durumda yatili
kiz ergenlerin kendilerini aileden diglanmig hissetmclerinden ve aile dyeleni ile

etkilesim eksikliginden kaynaklanabilmektedir.
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Thomas, okulun tiriiniin bireyin sosyallesmesini etkiledigini s6ylemistir(Carter,
1974). Atalay (1990), yatih okullarda okuyan ergenlerin psikososyal gelisimlerinin ve
kigilik gelisimlerinin olumsuz yonde etkilcndigin sdylemcktedir.

Literatiir bilgileri ile arastirma sonucunda elde edilen gindizli kiz ergenlerin
yatili kiz ergenlere gore uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusu wve
sosyockonomik durumun giindiizlis kiz ergenlerin uyum dizeylerini etkiledifi bulgusu
ile tutarhlik péstermektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu da ézsayg: diizeyi Uzerinde
sosyockonomik durumun, sosyal faaliyctc katilmanin ve  yatih-ginduzlii okuma
durumunun etkisi olmadigidir. Ayrica bes ve daha fazla kardege sahip olan gindiizlu kiz
ergenlerin 6zsayg) diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Satilmis (1988)’1n yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin benlik saygilanyla
ilgili aragtirmasinin sonucunda depresif duygular agisindan yetigtirme yurdu gengler ile
aileli gengler arasinda anlamli bir fark gorulirken, o6zsaygi agisindan bir fark
bulunamamastir.

Yukandaki galismadan elde edilen sonuglann bu arastirmada elde edilen 6zsayg:

dizeyleri ile ilgili bulguyu destekleyici yonde ipuglan verdigi séylenebilir.
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BOLUM V

OZET, SONUC VE ONERILER

Ozet

Bu aragtirma, yatili okulda okuyan kiz ergenler ile ailesi yaninda okuyan, kiz
crgcn]én’n Ozsaygi, uyum dizeyi yoniinden aralarinda manidar bir fark bulunup
bulunmadigini saptamak amaci ile yapilmistir.

Iliskisel tarama modeline uygun olarak hazirlanan arastirmanin evrenini,
Istanbul 1li’nde Anadolu yakasinda Milli Egitim Bakanh@i'na bagh olarak &gretim
yapan, yatilli ve giindiizli 6grencileri bulunan kiz liselerinin ikinci simiflaninda
okumakta olan 16 yas grubu ergenleri olugturmaktadir. istanbul ili Anadolu yakasinda
bulunan okullardan random olarak segilen Uskiidar, Kadikoy ve Kandilli Kiz Lisclerinin
2. simiflannda okuyan kiz ergenlerden olusan 460 kisi de arastirmanin 6rneklemini
olusturmugtur. Orneklemi olusturan ergenlerin 159’y yatuh, 301'i gandizli
ogrencilerdir.

Arastirmanin veri toplama asamasinda iki 6l¢ekten yararlanilmistir. Ergenlerin
6zsayg dizeylerini belirlemek igin “Piers Harris Cocuklar igin Oz-Kavram Olgegi”,
uyum diizeylerini belirlemek igin “Hacettepe Kigilik Envanteri” uygulanmistir. Bu
envanterde genel uyum puani; kigisel uyum ve sosyal uyum puanindan olusmaktadir.
Ergenlerin sosyallesme diizeyleri arastirmada bu genel uyum puanindan olusmaktadir.
Ergenlenn demografik bilgilerini saptamak igin “Kisisel Bilgi Formunu cevaplamalan
istenmigtir.

Veriler toplandiktan sonra istatistiksel ¢6ziimlemeler yapilmistir. Kiz ergenlenn
6zsayg: diizeylerinin; sosyal faaliyete katihp katilmama durumlarina, kardes sayilarina,
sosyockonomik durumlarina ve yatili ya da giindiizli olarak egitim gorme durumlarina
gore farkhlagip farkhlagsmadigini ve bu degiskenlerin ortak etkilerini saptamak igin iki
boyutlu ve ii¢ boyutlu varyans analizi uygulanmistir.

Kiz ergenlerin uyum diizeylerinin (kigisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum) ;
sosyal faaliyete katiip katilmama durumlarina, sosyoekonomik durumlarina, kardes

sayilanna ve yatih ya da gindiizlt olarak egitim gorme durumlarina gorc farkhlagip
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farkhilasmadiini ve bu depiskenlerin ortak ctkilerini saptamak igin iki boyutlu ve i
boyutlu varyans anahizi uygulanmgtir.

Ayrica varyans analizi sonucu anlamli oldugunda hangi gruplar arasinda anlaml
fark oldugunu saptamak iizerc Tukey Kramer Testi uygulanmistir.

Elde edilen istatistiklerin manidarhg: .05 dizeyinde test edilmigtir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 6zetle asagida sunulmustur:

1. 5 vc daha fazla kardesi olan, gindizlii okuyan kiz ergenlerin Ozsayg:
duzeyleri, § ve daha fazla kardesi olan yatili okuyan kiz ergenlerden yiiksek
bulunmustur. ‘

2. Yatih-gindiuzla olma durumu ve kardes sayisimin ortak etkisi 6zsayg
iizerinde anlaml1 bulunmamgtir.

3. Yatih-giindazli olma durumu, sosyoekonomik durumun ve sosyal faaliyete
katilma durumunun 6zsaygi diizeyi iizerinde etkisi olmadi§i saptanmistir.

4. Yatih-giindiizli okuma durumunun kigisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum
diizeylen tizerinde ctkisi oldugu saptanmigtir. Bu uyum diizeyleri giindiizli okuyan kiz
ergenlerde daha yiiksek bulunmustur.

5. Yatili-giindizlii olma, sosyoekonomik durumun ve sosyal faaliyete katilma
durumunun birlikte kisisel uyum tizerinde etkisi olmadi@ saptanmistir.

6. Yatili-giinduzli olma durumu ve kardes savisinin birlikte kisisel uyum
tizerinde etkisi olmadifi saptanmigtir.

7. Yatih-giindiizlii olma durumu ve kardes sayisimin birlikte sosyal uyum
uzerinde etkisi olmadi@ bulunmugtur.

8. Sosyockonomik durumun tek bagina sosyal uyum iizerinde anlamh bir
farklilik yarattip saptanmistir. Elde edilen farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin
saptamak i¢in yapilan Tukey Kramer Testi’ne gore orta sosyoekonomik diizeye sahip
kiz ergenlerin sosyal uyumlan disuk ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip kiz
ergenlerc gore daha yitkksek bulunmustur.

9. Yatih-gindiizli okuma ve sosyockonomik durumun birlikte sosyal uyum
izerinde anlamh bir farkilik yarattign saptanmigtir. Yapilan Tukey Kramer Testi’nde
giindiizli okuyan yiiksek sosyoekonomik diizeydeki kiz ergenlerin sosyal uyumlan
yatili okuyan yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip kiz ergenlerin sosyal uyumlanindan
yitksek bulunmustur.

10. Yatih-gindizli okuma durumu, sosyockonomik durum, sosyal faaliycte

katilma durumunun ortak etkisi sosyal uyum iizerinde manidar bir fark yaratmgstir.
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Yapilan Tukey Kramer Testi’'nde gindiizli kiz ergenlerin sosyal uyumlannmn
sosyoekonomik durum ve sosyal faaliyete katilma durumu ile etkilendifi saptamirken.
yatih kiz crgenlerde bu duruma rastlanmamaktadir. Sosyal faaliyctc katilan ve
sosyoekonomisi yiiksck olan giindiizlt kiz ergenlerin sosyal uyumlan yatih okuyan kiz
ergenlerden yitksek bulunmugtur.

11. Yauh-giindiizlii olma ve kardes sayisinin birlikte genel uyum iizerinde etkisi
olmadif1 saptanmstir,

12. Yauh-gindiizlii okuma ve sosyockonomik durumun birlikte genel uyum
tzcrinde etkisi oldugu saptanmigtir. Yapilan Tukey Kramer Testi'nde giindiizli okuyan
yiiksek sosyoekonomiye sahip kiz ergenlerin yauth yiiksek sosyockonomiye sahip kiz
ergenlerden genel uyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyoekonomik
durum genel uyum lizerinde giindiizli kiz ergenlerde etkili olurken yatih kiz ergenlerde
etkili olmamaktadir.

13. Genel uyum iizerinde yatihi-giindiizli- okuma durumu, sosyoekonomik

durum ve sosyal faaliyete katilma durumunun ortak ctkisinin olmadif saptanmstir.

Sonug
Arastirmada elde edilen bulgulara gore kiz ergenlenin S ve daha fazla kardese

sahip olan ve giindizli okuyanlarin da 6zsayg: diizeyi daha yiksek olmaktadir. Kiz
ergenlerin 6zsayg1 dizeylerini; sosyoekonomik durum ve sosyal faaliyete katilma
durumu etkilememektedir.

Kiz ergenlerin uyum dizeylerim, yatuli-gindizli okuma durumlan
etkilemektedir. Gindazlii okuyan kiz ergenler, yatih okuyan kiz ergenlere gore daha
sosyaldir.

Gundiizli okuyan kiz ergenlerin uyum dizeylerini sosyoekonomik durum ve
sosyal faaliyete katilma durumu etkilemektedir. Sosyoekonomik durumu yiiksek olan
ve sosyal faaliyete katilan giindizli okuyz;n kiz ergenlerin sosyallesmeleri daha
yiksektir.

Giindiizlii okuyan ergenlerde goriillen bu sonuglara yatih okuyan kiz ergenlerde
rastlanmamaktadir. Onlanin sosyallesmelerini sosyoekonomik durum, sosyal faaliyete
katilma durumu etkilememektedir.

Ergenlie gegis donemindeki bireylerin verimli, mutlu ergen haline gelmeleri
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gereksinimlerinin karsilanmas: ile saglanir. Bu

donemde donemsel sorunlarnt yasayan farkh kisilik ozellikleri ve sosyokiiltire]
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ozellikleri olan, 6grenimlerini yatih veya gﬁhdﬁz]ﬁ olarak siirdiiren ergenler arasinda
sosyallcsme dizeylerinin farkli ¢ikmasi dogal bir sonug olmaktadir.

Son olarak diyebilinz ki, ergenlenn sosyal bir bircy olmasi igin okuduklan
okulun tiirii yani yatilh ya da gindiizli olmasi etkili olmaktadir. Olumlu bir sosyal
gelisimin, ergenlerin okul ve aile faktorlerinin bir batin olarak ele alindiginda

saplanabilecedi bir gergektir.

Oneriler

Arastirmadan eldc cdilen bulgular 1s18inda su 6ncrilerde bulunulabilir:

1. Aile ve toplum; ergenlik dénemi ve bu dénemin problemleri konusunda
bilinglendirilmelidir. Bu yapihirken kitle iletisim araglanindan faydalamlabilir, konu ile
ilgili paneller diizenlenebilir, ana-baba okullan agilabilir.

2. Yauh okullann egitim programn ergenlerin 6zellikleri dikkate alinarak
hazyrlamp, Ogretim programi zenginlestirildigi ve grup tartigmalanna yer verildigi
takdirde ergenlcrin uyum sorunlan olumlu yonde desteklencbilir,

3. Yaul okullarda gorev yapan ogretmenlerin ve personelin  ergenlerin
prdblemlen'ni, duygulanm, meraklann: paylasabilecekleri ve konusunda uzman kisiler
olmasina dikkat edilmelidir. Bu okullarda gérev yapan personelin, aymi zamanda
ogrencilerin aile faktoriinan de verini dolduracagi gozardr edilmemelidir.

4. Yavuzer (1993)’e goére sosyockonomik durum bireylerin kigisel uyumlan
iizerinde etkin rol oynarken, arastirma sonucunda elde edilen bulgularda yatihlarda
etkin rol oynamamaktadir. Bu sebeple aragtirma daha buyik gruplarda aym
degiskenlerle yinelenmelidir.

5. Okullardaki psikolojik damgmanhk ve rehberlik hizmetlerine daha fazla énem
verilmelidir. Uyum ve ozsayg diizeylerini artinci ve gelistirici psikolojik yardim
¢ahsmalarina agirhk verilmelidir. Ergenlerde uyum ve 6zsayg diizeyini gelistirmek igin
oyunla grupla psikolojik damigsma ve bireysel danmismalardan yararlamlabilir. Oyunlar
konusunda Akkok (1996)’iin ¢aligmalarindan yararlamlabilir.

6. Sosyal faaliyete katilmanin bireylerin 6zsaygi ve uyum diizeylerini gelistirdigi
diginitlerek okullarda bu tir faaliyetlere daha fazla zaman aynlmali, 6grenciler bu
konuda tesvik edilmeli, onlara bu konuda gerekli yardim ve rehberlik yapilmalidir.
Ayrica okullardaki sosyal faaliyetlerde degigiklikler, diizeltmeler yapilabilir.

7. Yatih okullarda okuyan kiz ergenlerin haberlesme, uyku, hijyen, beslenme ve

sosyokiltirel sorunlan da olabilecegi diginiiliip, bu yonde de arastirmalar yapilabilir.
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EK ]

KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM

ACIKLAMA:  Asagida 80 ciimle wvar. Bunlardan sizi tammlayanlan  ever,
tamamlamayanlan ise¢ haytr ile cevaplandinn. Bazi ciimlelerde karar vermek zor olabilir
Yine de liitfen bitiin ciimlelen cevaplaym. Aym ciimleyi hem evet, hem hayir seklinde
isaretlemeyin. Unutmaym, cimledeki ifade genellikle sizi anlatiyorsa evet. genellikle sizi
anlatmiyorsa hayir olarak isaretleyeceksiniz. Ciamlenin size uygun olup olmadidimi en 1yt
siz kendiniz bilebilirsiniz. Bunun igin kendinizi ger¢ekten nasil goriiyorsamz aynen oyle
cevaplandinn. Cevaplarinizi 1garetlerken, buradaki ciimlenin numaras1 ile cevap

kagidindaki numaranin ayn1 olmasina dikkat edin.

1. Iyi resim gizerim.

2 Okul odevierimi bitirmem uzun sirer.
3. Ellerimi kullanmada becenkliyimdir,
4. Okulda basanh bir ogrenciyim

5. Aile iginde onemh bir yenim vardir.

6. Simf arkadaslanm benimle alay edivorlar

7. Mutluyum.

8. Cogunlukla nesesizim.

9. Akilhym.

10. Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlaninm.
11. Dis (fiziki) goriintisim bent rahatsiz ediyor.
12. Genellikle ¢ekingenim.

13. Arkadas edinmekte gii¢lik ¢ekiyorum.

14. Biiyidiigiimde 6nemh bir kimse olacagim.
15. Alleme sorun yaratinm.

16. Kuvveth sayihrim.

17. Sinavlardan 6nce heyecanlanimm.

18. Okulda terbiyeli ve uyumlu davraninm.

19. Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.
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20. Parlak, guzel fikirlerim vardir.

21. Genellikle kendr dediklernimin olmasini isterim.

22 Istedifim bir seyden kolayca vazgegerim.

23. Miizikte 1yiyim.

24 Hep koti seyler yaparnm.

25 Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim.

26. Simfia arkadaslarim beni sayarlar.

27 Sinirhi birryim.

28 Gozlenm gizeldir.

29. Derse kalkugimda bildiklerim: sikilmadan anlatinm.

30. Derslerde stk stk hayal kurarim.

31. (Kardesiniz varsa) Kardes(ler)imi satasinim,

32 Arkadaslanm fikirlerimi begenir.

33. Bagim sik sik belava girer.

34. Evde biviklenmin sozini dinlerim.

35. Sik sik tizalir, meraklanimm.

36. Ailem benden ¢ok sey beklivor.

37. Halimden memnunum.

38. Evde ve okulda pek ¢ok seyin diginda birakildigim hissine kapilinm.

39 Saglanm gazeldir.

40. Cogu zaman okul faaliyetlerine goniilli olarak katilinm.

41. Simdiki halimden daha baska olmay: isterdim.

42. Gecelen rahat uyurum.

43. Okuldan hi¢ hoglanmiyorum.

44. Arkadaslar arasinda oyunlara katilmak i¢in bir segim yapilirken, en son
secilenlerden biryim.

45. Sik sik hasta olurum.

46. Baskalanna karg1 iy1 davramnm.

47. Okul arkadaglarim giizel fikirlenim oldugunu séyler.

48. Mutsuzum.

49. Cok arkadasim var.

50. Neseliyim.
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S1. Pek ¢ok geye akhim ermez.

52. Yakigikliyim / gazelim.

53. Hayat dolu bir insanim.

54 Sik sik kavgaya kansinm.

55. Erkek arkadaslanim arasinda sevihinm.

56. Arkadaglarim bana sik sik satasirlar.

57. Ailemn dis kinkhgina ugratinm.

58. Hos bir yiiziim var.

59. Evde hep benle ugragirlar.

60. Oyunlarda ve sporda bag ben ¢ekerim.

61. Ne zaman birsey yapmaya kalksam hersey ters gider.
62. Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.

63. Oyunlarda ve sporda. oynamak yerine sevredenm
64. Ogrendiklerimi ¢abuk unuturum.

65. Herkesle 1y1 gegininm.

66. Cabuk kizarim.

67. K1z arkadaslarim arasinda sevilinm.

68. Cok okurum.

69. Bir grupla birlikte ¢alismaktansa tek basima ¢alismaktan hoslanirim.
70.(Kardesiniz varsa) Kardeg(ler)imi severim.

71. Vicutga giizel sayrthnm.

72. Sik sik korkuya kapthinm.

73. Her zaman birseyler dugtriir ve kirarim.

74. Givenilir bir kimsevim.

75. Bagkalarindan farkliymm.

76. Kot seyler dustinirim.

77. Kolay aglanm.

78. lyi bir insanim.

79. Isler hep benim yiiziimden ters gider.

80. Sansh bir kimseyim.
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EK 11

HACETTEPE KISil.IKk ENVANTERI (HKE)

Agthlama

Envantér aginde EVET ya da HAYIR scklinde cevaplandirilabilecek sorular
vardir. Bu sorular ¢esith durumlarda sizin genellikle ne disindiginuz, nasil
duygulandiginiz ve ne sckilde davramista bulundugunuz sle ilgihdir.

Her soruyu cevaplandinrken énce sizin igin cevabin Evet mi yoksa Hayir nn
oldugunu kararlastinniz. sonra da cevap kagidinda uygun yeri karalayarak isaretleyiniz.

Cevaplandirmanin nasil yapilacagim gormek i¢in asagida iki 6rnek verilnugtir,

ORNEKLER:
FVE] HAYIR
I Geeeler sikh stk mdva porivor musunus? t ()
2. Arhadaslanmzdan memnun musumy? (N ()

Eger sik sik riiya pormiyorsamz  HAYIR | arkadaslarimzdan memnunsamz
EVET cevabini. yukandaki 6rmekte oldugu gibi isaretleveceksiniz.

Agiklamanin tamamimi okuduktan sonra cevaplandirmaya baslayimz. Envanter
lizerine higbirsey yazmayimiz. cevaplanmzi CEVAP KAGIDI iizerine isaretleyiniz.
Cevaplandinrken bir kisi olarak sadece kendi ger¢ek durumunuzu ifade ediniz. Bir soru
iizerinde fazla zaman harcamayiniz. ilk akliniza gelen zaman: isaretleyiniz. Atlamadan

sorularin hepsim cevaplandinniz.
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1. Bagkalar sizinle tartgmaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?
2. Zixt goruste olanlara ragmen planimizi genellikle uygulayabilir misiniz?
3. Yaptiklanmza tzaldogiuniuz zamanlar ¢ok oluyor mu?

. Bazi anlamsiz dustinceler zihninizi meggul edip sizi rahatsiz eder mi?

‘N E<S

. Bir sanssizhi@a ugrayacagimizdan korkuyor musunuz?

0. Oturdugiunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar oluyor mu?

7. Sik sik onemsiz seylen kendinize dert edinir misiniz?

8. Diger insanlarla tamismakta zorluk ¢eker misiniz?

9. Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumluluklaniniz var mi?

10. Bazen hi¢ kimsenin sizi anlayamadifini distindiigiiniz olur mu?

11. Arkadaglanmizla disanda ¢ok fazla zaman harcadigmiz igin ailenizin sizden sikavet
ettign olur mu?

12 Aile i¢inde kararlar alimrken sizin de fikninizi alirlar mi?

13 Insanlar birbiriyle tamistirmak size kolay gelir mi?

14. Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var m?

15. Arkadaslaniniz sosyal iligkilerinizi istenilen duzevde bulurlar ni?

16. Tamsmadi@imz yeni binsine de dost¢a davranmak gerekir mi?

17. Yasalara uvmayan davramslar i¢in insanlar hakh gorilebilir mi?

18. Baskalanna sir vermek size gii¢ gelir m?

19. Saygisiz oluglarindan dolayr genglerden 6c almak istediginiz zamanlar oluyor mu?

20. Cogu zaman yanhs veya kotii birgey yapacagimzdan kaygilamr misimz?

21. Size kotu davrandiklan i¢in 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

22, Fikirleninizi baskalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda misimz?

23. Cogu zaman baskalarninin aym: konuda ne karar verdiklerim ogrenme zorunlulugu
duyar nusimz?

24. Hos olmadidi igin sizi uzun zamandir tizen bir yagantimz var mi?

25. Duygulanmiz: kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

26. Gii¢ bir durumla kargilasacagimiz: diisiiniince heyecanlanir ve terler misiniz?

27. Goérme giicinuzdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?

28. Aileniz bireyleri ile sik sik tartismalanimz olur mu?

29. Beklentinizin tizerinde dostluk gosteren insanlara karg: dikkatli olmaya ¢alisir misiniz?

30. Dikkatinizi bir konu iizerine toplamada ¢ok giiclitk ¢ceker misiniz?



31

36
37
38

39.

- Cogu zaman 1am viicudunuzda bir kinkhk, halsizlik hisseder misiniz?
. Aileniz, onlara karg digtincel: davrandigimz kanmisinda midir?
_ Aileniz bireylert genelhikle birbirlerine karg sakin davranirlar mi?

. Birbiri 1le sakalasan insanlar arasinda olmak ister misiniz?

5. hger insanlarla ihski kurmada sizi yetenekh bulurlar nu?

. Genellikle karg cinsten birt ile ¢alismaktan hoglanmir misiniz?
. Sahibine haber vermeden baz1 seylen 6ding almak dogru sayilabilir mi?
- Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce énemh midir?

Kendini begenmis olduklan i¢in ¢evrenizdeki ¢ofu kistlenn uyarmak zorunda

kaldigimz oluyor mu?

40.
41.

51

Hakkinizda dedikodu yapacaklanindan kuskulamr misiniz?

Zararsiz yalanlar soyleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay gelir mi?

- Arkadaslarimiz sizi, “egrive egn, dogruya dogru diyen™ bir kisi olarak nmu bilirler?
. Cevrenizdeki kisiler onemh konularda sizin gorusinizi de ogrenmek isterler mi?
- Arkadaslanimizin ¢ogu kadar siz de giigli ve saghkl misimz?

. Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradihsta nusimiz?

. “Bagaramadim™ gib1 bir duygudan rahatsiz misiniz?

- Saghgimiza ¢ok dikkat etmek thtivacinda misiniz?

. Iginde bulundugunuz kosullardan dolavi sik sik sinirlendidiniz olur mu?

. Belli etmeseniz bile ¢cevremzdekilere sik sik danldiginiz olur mu?

. Morahnizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugu zamanlar oluyor mu?

. Cevrenizdeki kisilerin ¢ogu ile arkadashk etmek yerine valmz olmayi tercih eder

misiniz?

52
53
54

N
o

. Tamdiklarin bulunmadig bir ¢evrede sikilganhk ¢eker misiniz?

. Ailenizdeki kisilerin bazilan size karst ¢ok cimri davramyor mu?

. Ailenizin ¢ogu kez herseye itaat etmenizi beklemelen sizi kizdinr misiniz??
. Mutlu olacagimz sayida ve nitelikte arkadasimz var mi?

. Guraltila eglencelere katilmaktan hoglanmir misiniz?

. Sosyal etkinlikler sirasinda baskalanm eglendirmek size zor gelir mi?

. Is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

. Insan verdigi sozii her zaman yerine getirmeli midir?
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60. Kapilanim agik birakan kigilerin egyalarimin ¢ahnmasimi hakettikleri gorisine katihr
misimz?

61. Kargit cinsten birt ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili seyler misimiz?
dusiiniirsiniz?

62. Bulundugunuz ¢evrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodulan yapiliyor mu?

63. Insan iligkilerinde utangac bir kisi misiniz?

64. Kigilern birbirirne tanmistirmak ve baskalarina tanmistinlmak size kolay gelir mi?

65. Baskalari sizi yetenckli ve cesur bulur mu?

66. Ahngan bir kist misiniz?

67. Fizziki gorunisiiniizden dolayr duygusal bir hassasiyetiniz var m?

68. Duygularimza olan giveninizden dolayr goriislerinizin esnek oldugu kamsinda
misimz?

69. Sik sik kabizliktan ve nude agrilarindan sikayet¢r oldugunuz olur mu?

70. Ara sira zthmmzin agir 1sledigin: hisseder misinmiz?

71. Bagkalarinin mutlulugunu kiskandigimiz zamanlar oluyor mu?

72. Basarmay! arzu ettifiiz seyleri disunmek. onlan yvapmaktan daha ¢ok haz verivor
mu?

73 Size agik olan avantajli durumlardan bazi kisilerin vararlanma cabasinda olduklan
kamsmda misimz?

74. Istekli oldugunuz toplanti veya etkinliklere katilmamz genellikle engellenir mi?

75. En az anlays gordiiginiiz yerin ailemiz oldugunu diustindigiiniz oluyor mu?

76. Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

77. Sonuk gegmekte olan bir toplantiya 6nculik edip canlandirmak size kolay gelir mi?
78. Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

79. Ortaya gikan firsatlarda otobiise ticret 6demeden binmek bir serefsizlik midir?

80. Isleri diize gikarmak igin pek gok kisinin yalan soyledigi kamsinda misiniz?

81. Sosyal kurallardan oldukg¢a bagimsiz bir yasants iginde misiniz?

82. Cevremzdeki ¢ogu kisilerin politik goriiglen sizinkine ters diiser mi?

83. Bagkalarinin safhigimi kendi ¢ikarlanna kullanan kimseleri ayiplar misimz?

84. Ailemiz sizin basarih oldugunuz kamsinda midir?

85. Istediginiz bir ise veya meslefie girmenizin engellendigi oldu mu?

86. Onemli olmayan konular yiiziinden sik sik elestirildiginiz olur mu?
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87. Yaptiginiz bir yanhsi kabul etmek size zor gelir mi?

88. Ailenizin dugiindiigu gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

89. Belirli bir nedeni olmadan duygulaniniz kolayca neseden iiziintiiye, iizintoden negeye
donisir ma?

90. Cevremzdeki insanlara gergegi kabul ettirmenin gii¢ oldugu zamanlar olur mu?

91. Zthmmizi dolduran disiinceler uykunuzu kagimr nm?

9

t2

. Genellikle sakin ve meseleleni sogukkanh olarak ele alan bir kigi misiniz?

93. Zaman zaman aleyhinize ¢ikan insanlanin varh@indan siiphelendiginiz olur mu?

94. Insanlann iginde iken bile kendinizi yalmz hisseder misiniz?

95. Aileniz, yeterli diizeyde basarih oldugunuz kamsinda midir?

96. Aksamlari eve doniis sizi kaygilandinr m?

97. Ailenizdeki kisilerden bazilannin yakinhk ve sevginize yeterince karsilk vermedigi
oluyor mu?

98. Yeni tamstigimiz bir kimse 1le konusmaktan ¢ekinir misiniz”

99. Cevrenizdeki insanlar sizi ¢ofu zaman hayal kinklifina ugratirlar nu?

100. Sizce gegimlmes: gii¢ kistlere de nazik davranilmal midir?

101. Davramisimzin ¢evredekilere aykin dusmesi sizi rahatsiz eder mi?

102 Soz dinlemevip kendisini problemin igine atmakta israr eden kisiler cezalanm
¢cekmeh midir?

103. Bazi konular da kendi kendimzle kavga i¢inde misiniz?

104. Inatq1 kigilere biraz zor kullanmanim onlari tkna etmede vararh olacag kamisinda
misinz?

105. Bagkalarinin mutlulugunu kiskandigimiz zamanlar oluyor mu?

106. Baskalarinin sizden hoglandig diisiincesinde misiniz?

107. Yeteneginizi kiigiimseyip bagladifimz bazi isleri yanm biraktifimiz oluyor mu?

108. Kafesler1 i¢inde olsa da vahgi hayvan gérmekten hoslanir misiniz?

109. Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

110. Kendinizi sinirli bir kit olarak mi goriirsiniz?

111. Gzintili veya heyecanh oldugunuz zaman konugsmanizda kekemelik olur mu?

112. Sonradan pigman olacagimz gok seyi yaptiginiz olur mu?

113. Kaslanmzda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?
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114, Belirli bir neden yokken kendinizi negeli veva tzintilu hssettifiniz zamanlar olur
mu?

115. Yag sizden kugiik olanlarin daha rahat bir yasam sirdukleri kamsinda misimz?

116. Hoslanmadiklan i¢in ailenizin evde misafir etmek istemediklen arkadaglarimz var
mi?

117. Ailemzle aramzdaki deger yargilari ve inang farklan nedeniyle énemli sorunlarla
karsilasuigimz oluyor mu?

118. Aileniz sizden gokfazla seyler mi bekliyor?

119. Kiz ve erkeklenn birlikte bulundugu ortamlarda kendinizi rahat hisseder misimz?
120. Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

121. Cikarlarim korumak igin pek dogru olmayan vollara sapanlar: aviplar misimz?

122, Bir sey1 bulan kisiye onu saklama hakki veriimel midir?

123 Insanlann inanglannda kusur etmeleri, bir digerine bunu baskalarina yayma hakki
verir m?

124 Yapuginiz seylerin yanls anlasilacai kaygist icinde misimz?

125. Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina karar venise. toplumun daha ivi
olacag) kanisinda misiniz?

126. I¢inde bulundu@unuz kosullardan dolayi sik stk sinirlendiginiz olur mu?

127 Arkadaslanmz istemediginiz bir davramsta bulundugunuz zaman. ¢ogunlukla bunu
kendisine soyleyebilir misiniz?

128. Gergek yeteneklennizi gosterebildiginiz kamisinda misimz?

129. Kendinize 6zga bir plan yapmaktansa arkadaslanmzin onenlerini uygulamak size
daha kolay gelir nu?

130. Aglik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?

131. Aksama dogru ya da sabahlar kendinizi kendinizi yorgun hisseder misimz?

132. Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatinizi topladiginiz
olur mu?

133. Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?

134. Elestinimek sizi ¢ok kirar mi?

135. Hoglanmadigimz binisi ile karsilasmamak i¢in volunuzu sik stk degustirdiginiz oluyor
mu?

136. Cinsel konularda _kendinizi rahat hisseder misiniz?
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137. Bagka bir aile veya grubun tyest olmay; istediginiz zamanlar oldu mu?

138. Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden sikayetgi misiniz?

139. Ailemiz karg cinsten olan arkadasimz: genellikle reddeder mi?

140. Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kist var m?

141 Topluluk i¢inde tamgtifiniz insanlarla gabucak kaynagabiliyor musunuz?

142 Uzlasma kabul etmeyen kisilere nazik davranir nusiniz?

143. Arkadaglariniz sizi “cgriye efin, dogruya dogru” diyen bir kisi olarak mu bilirler?
144. Saygisizlik gosterenlere aym sekilde cevap verir misiniz?

145. Olanlar aldirmamak yerine 6c almanin daha iyi oldugu disiincesinde misiniz?

146. Yasalara aykirn davranmadan yasanin bir agifindan yararlanmada bir sakinca goriir
masiuniz?

147. Duygularimizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

148. Arkadas edinmede zorluk ¢ekiyor musunuz?

149. Dogru yargilarninizi bile, degerli bulmadiklar olur mu?

150. Cesaret verilmedigi zaman 1slerinize devam etmek size zor gelir mi?

151 Heyecanh olaylar sizi karamsarliktan kurtarir nm?

152 Isler kotii gittiginde ¢abuk heyecanlanan bir kisi misiniz?

153. Bazen iginizden insanlara kiifiir etmek gelir mi?

154 Sik sik basimiz agnr nut?

155. Ayninuli konusmadiklan i¢in sik sik kigilerin sozlenni tekrarlatmak zorunda kabr
msimz?

156. Bazen sevdiginiz kisileri kirmaktan hoslandigimiz olur mu?

157. Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi zamanlar olur mu?

158. Evden kagip baska bir yere gitmeyi disiindiitiniiz zamanlar oluyor mu?

159. Ailemz bireyleninin hepsimt denk olgiiler 1¢inde seviyor musunuz?

160. Evde sakin olmak i¢in ya susmak ya da disan ¢tkmak zorunda oldugunuz zamanlar
oluyor mu?

161. Tagidiginiz sorumluluklarinin agirhklan sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor mu?
162. Neseli, arkadaglar arasina katilinca tizintilerinizi unutabiliyor musunuz?

163. Sikisik durumlardan kurtulmak igin gergegi soylemediBiniz zamanlar olur mu?

164. Bulunmus olan bir esyayr her zaman iade etmek gerekli midir?
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165 Yasamumin bir doneminde her insanin birseyler ¢almig olabileceg gorugine katuhr
misiniz?

166. Bazi insanlart mal ve mulklerim tahrip etmeyi hakettiklerini disiindiagiiniiz olur mu?
167. Size koti davrandiklar i¢in oc almayr disgiindiigiiniz kisiler oldu mu?

168. Baskalar sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?
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ER 111
KISISEL BilL.Gi FORMU

Sevgili Ogrenciler,

“Yatih ve gianduzli okuyan ergenlerin Ozsaygi ve sosyallesme yoniinden
kargilastimlmast™ ile ilgili bir arastirma yapmaktayiz. Bu arastirma sonuglarinin gegerli ve
glivenilir olmast 1¢in size yonchilen sorulara igten ve samimi cevaplar vermeniz

gerekmektedir. Cevaplanmz gizh tutulacak ve yalnizca bu arastirma igin kullanilacaktir.

Tesekkiir ederiz.

1. Okulunuzun Adr:

|38)

. Okulunuzun Ogretim Sekh:
a)Gundizli b)Yatih

. Sizinle birlikte ailedeki ¢ocuk sayisi nedir?
a)l b)2 c)3
dy4 e)Sve A

W

4. Sizce sosyo-ekonomik durumunuzu asagidakilerden hangisi tammiamaktadir?

a) Dusuk b) Ornta c) Yuksek
5. Katildiginiz sosyal faaliyet var midir?
a)Evet b)Hayir
6. Cevabiniz evet ise hangi sosyal faaliyete katiliyorsunuz?
a) Spor b) Folklor c) Muizik
d) Resim e) Edebiyat e) Diger (agiklaymz):
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