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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ DEMOKRATIK TUTUMLARININ YASAM
DOYUMUNA ETKISi

KAYHAN, Pinar
Yuksek Lisans Tezi
Sosyal Bilimler ve Tiirk¢e Egitimi Enstitii Anabilim Dali
Sosyal Bilgiler Egitimi Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Nihat SIMSEK
Ocak-2020, 122 sayfa

Ortaokul Ogrencilerinin  demokratik tutumlar1 ile yasam doyumlart arasindaki iliskiyi
aragtirmay1 amaglayan bu c¢alismada, iliskisel tarama tiirlinde nicel arastirma yoOntemleri
uygulanmustir. Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Sehitkamil ilgesindeki
okullarin 7. ve 8. Sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, 2 resmi
ortaokuldan tesadiifi yontemle (Karasar, 1994) secilen 251 (% 51)’1 kiz, 249 (% 49)’u erkek
olmak {izere toplam 500 yedinci ve sekizinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Bu 6grenciler
Vicdan Ahmet Giiner Ortaokulu ile Aysel Tekinalp Ortaokulunda 68renim goérmektedirler.
Arastirmada veri toplamak amaciyla, Simsek (2011) tarafindan gelistirilen Demokratik Tutum
Olgegi ve Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen, Dagl ve Baysal
(2016) tarafindan Tirkiye kosullarinda gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilan Yasam
Doyumu Olgegi kullamlmistir. Veriler diizenlenerek istatistiksel analizlerinin yapilabilmesi
icin, SPSS 22.0 programindan yararlanilmig, SPSS programina girilen verilerin analizi i¢in
ylizde, frekans, aritmetik ortalama, t testi, korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. SPSS
programina girilen verilerin analizi i¢in yiizde, frekans, aritmetik ortalama, t testi ve varyans
analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla; 8. simif
ogrencileri ise 7. simif 6grencilerine gore daha fazla demokratik tutuma sahip olduklari ortaya
¢ikmistir. Bununla birlikte 7. Smif 6grencilerinin 8. Sinif 6grencilerine gére yasam doyumlari
daha yiiksek ¢ikmistir. Ayn1 zamansa ailenin aylik gelirinin demokratik tutumla anlamli bir
iligkisi bulunamamisken, aylik gelirin diistiikce yasam doyumunun da diistiigii sonucuna
ulagilmigtir. Demokratik tutum ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki

oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Demokrasi, Demokratik Tutum, Yasam Doyumu, Ogrenci, Ortaokul



ABSTRACT

THE EFFECT OF DEMOCRATIC ATTITUDES OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS ON LIFE SATISFACTION
KAYHAN, Pinar
Master Thesis
Social Sciences and Turkish Education
Social Sciences Education Program
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Nihat SIMSEK
January, 2020, 122 pages
In this study, which aims to investigate the relationship between the secondary school students'
democratic attitudes and life satisfaction, quantitative research methods have been applied. The
universe of the research consists of 7th and 8th grade students of the schools in Sehitkamil
district in 2017-2018 academic year. The sample of the study consisted of 500 seventh and
eighth grade students, 251 (51%) girls and 249 (49%) boys, who were randomly selected from
2 public secondary schools (Karasar, 1994). These students are studying at Vicdan Ahmet
Guner Secondary School and Aysel Tekinalp Secondary School. In order to collect data,
Lightning (2011) developed by the Democratic Attitudes and Diener, Emmons, Larsen and
Griffin (1985) developed by highlanders and Baysal (2016) made by the validity and reliability
of the conditions of Turkey Laws Satisfaction Scale was used. SPSS 22.0 program was used in
order to make statistical analysis by editing the data. Percentage, frequency, arithmetic mean, t
test and variance analysis were performed for the analysis of the data entered in SPSS program.
As a result of the research, female students compared to male students; 8th grade students have
more democratic attitudes than 7th grade students. However, life satisfaction of 7th grade
students was higher than 8th grade students. At the same time, while there was no significant
relationship between the monthly income of the family and the democratic attitude, it was
concluded that as the monthly income decreased, life satisfaction decreased. A positive and
significant relationship was found between democratic attitude and life satisfaction.

Keywords: Democracy, Democratic Attitude, Life Satisfaction, Student, Secondary School



ONSOZ

Demokrasi, demokratik yasam big¢iminin saglam temeller iizerine insa edilmesiyle
varligin1 devam ettirebilmektedir. Demokrasiyi yasam bi¢imi haline getirmis ve yasam
doyumuna sahip bireylerin yetismesi acisindan aile, okul ve siif gibi toplumsal alanlarin
demokratik olmasi1 ve bireyin beklentilerini karsilamasi olduk¢a onemlidir. Bu baglamda
calismada, ortaokul 6grencilerinin demokratik tutumlarmin yagam doyumu iizerindeki etkisi
cesitli degiskenler acisindan ele alinmistir. Bu arastirmada en biiyiik tesekkiirii, 6ncelikle
sorulart igtenlikle yanitlayan Vicdan Ahmet Giiner Ortaokulu ile Aysel Tekinalp Ortaokulu

ogrencileri hak etmektedir.

Tezin her asamasinda bana destek veren, bilgi ve tecriibeleri ile yolumu aydinlatan
tez danismanim Dog. Dr. Nihat SIMSEK ’e, degerli juri iiyelerim Dog. Dr. Cengiz OZMEN ile
Dog. Dr. Biilent ALAGOZ e tesekkiirii bir borg bilirim.

Her zaman yakinimda olan ve fikir alis-verisinde bulunabildigim degerli kuzenim
Sanat Tarihgisi ve Iletisim Uzmani1 Kadir TANCAN’a, egitim hayatim boyumca beni her zaman
destekleyen ve lstiin sabir ve fedakarlik gosteren annem Emel TANCAN ve babam Mehmet
Salih TANCAN’a, kitap temin etmemi saglayan ve kiitiiphane ile aramda k&prii olan kardesim
Tugba TANCAN’a, anketleri okullara ulastirmamda biiylik caba gdsteren kardesim Hakan
TANCAN’a, tez yazma siireci boyumca her zaman beni destekleyen ve biiylik hosgorii gosteren
degerli esim Cemal KAYHAN’a ve kendisine ayirmam gereken vakti tez yazarak gecirdigim

icin sabirlarin en biiyi{iglinii gosteren canim oglum Deniz KAYHAN’a sonsuz tesekkiirlerimle.

Pinar KAYHAN

Ocak, 2020
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BOLUM I

GIRIS

1.1. PROBLEM DURUMU

Demokrasi yiizyillardir insanlarin ulagsmak istedigi amac¢ olmus, birgok tanimlamasi
yapilmig, bazi donemlerde insanlar tarafindan engellenmis bazi donemlerde ise kendisine
ulasmak adma devrimler gerceklestirilmistir. Insanlarin kendilerine ait bir yasam sekli
olustururken, ortak yasam alaninin sartlarin1 kabul ettigi sisteme demokrasi denmektedir
(Bliylikkaragoz, 1995). Insanlarin, dogustan getirdikleri bir takim haklar mevcuttur. Bununla
birlikte sosyal ve ekonomik hayata katilmalart ile birlikte sahip olmalar1 gereken 6nemli haklar
vardir. Bu haklarin saglikli bir sekilde kullanilabildigi, korundugu yonetim bi¢imi kuskusuz

demokrasidir

Demokrasi egitimi ailede baslamakta, okulda ise devam etmektedir. insan haklarina
saygili, hosgorilii, demokrasiyi yasam bi¢imi haline getirmis vatandas olusturma siirecinde
okulun rolii oldukga biiyiiktiir. Demokratik egitim ilk defa 1949°da 4. Milli Egitim Surasi’nda
tartistlmigtir (Milli Egitim Suralari, 2006). 1973°de yiiriirliige giren Milli Egitim Temel
Kanunu’nda “Egitimin Temel Ilkeleri” bashigi altinda yer almistir (Milli Egitim Temel
Kanunu,1973). 2004 yilinda ise “Demokrasi Egitimi ve Okul Meclisleri Yonergesi” yiiriirliige
girmis ve uygulanmaya baglanmigtir (MEB. Demokrasi Egitimi ve Okul Meclisleri Y6nergesi,
2004). 2012 yilindaki degisiklikle 4+4+4 zorunlu egitime gecilmis ve 8. Siniftaki “ Vatandaslik
ve Demokrasi Egitimi” dersi, 4. sinifa indirgenerek “Insan Haklari, Yurttaslik ve Demokrasi”

olarak degistirilmistir.

Turkiye Cumhuriyeti devletinin nemli amaglarindan biri de, demokrasi bilincine sahip
yurttas yetistirmek, demokrasi kiiltiiriinii gelecek nesillere aktarmaktir. Bireyler ancak okul
ortaminda, demokrasiyi yasayarak Ogrenirlerse demokrasi kiiltiiriine sahip olabilirler.
Demokratik okul ortaminda bireyler iletisim kurmali, 6zgiir birakilmali ve gerekirse yanlis

yapmalidirlar (Harrison, 2003).



Genel olarak demokrasi, insanlarin kendilerini yOnetme big¢imi olarak
tanimlanmaktadir. Yasam doyumu ise insanin sahip olduklari ile sahip olmak istedikleri
arasindaki var olan durumdur. Kisi sahip olmak istediklerine ulastigt miiddetce yasam
doyumuna ulasacaktir. Demokrasi ise insanin sahip olmak istedigi ve aslinda hak ettigi bir
yonetim bicimidir. Demokrasi insana, insan oldugu i¢in deger vermektedir. Bu baglamda

demokrasi ile yagsam doyumunun aslinda iligkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Demokrasi bilincine sahip, insan haklarina saygili, hosgoriilii, empati kurabilen yurttas
yetistirmenin temel hedef sayildigi okul ortaminda, 6grencilerin demokratik tutum ve yasam
doyumu diizeylerini belirlemek Onemli olacaktir. Bu calisma, ortaokul &grencilerinin
demokratik tutumlarmin  yasam doyumu iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla

gerceklestirilmistir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin demokratik tutumlar ile yasam
doyumlarini belirlemektir. Calismada 7. Ve 8. Sinif 6grencilerinin goriislerine bagvurulmustur.
Likert tipi hazirlanmis, 25 maddeden olusan demokratik tutum 6lgegi ile 5 maddeden olusan
yasam doyumu Olcegi kullanmilmistir. Ayrica calismanin alt problemleri su sekilde

belirlenmistir:

» Ortaokul 6grencilerinin demokratik tutum ve yasam doyumlari, cinsiyete gore
farklilagmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin demokratik tutum ve yasam doyumlari, sinif diizeyine gore
farklilasmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin demokratik tutum ve yasam doyumlari, anne ve babanin
yaptig1 ise gore farklilasmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin demokratik tutum ve yasam doyumlari, anne ve babanin
egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin demokratik tutum ve yasam doyumlari, ailenin aylik gelirine
gore farklilagmakta midir?

» Ortaokul 6grencilerinin demokratik tutum ve yasam doyumlari, bireyin kardes
sayisina ve kardesler arasinda bulundugu siraya gore farklilagsmakta midir?

» Demokratik tutum ile yasam doyumu arasinda iliski var midir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Giliniimiiz teknoloji ¢aginda, demokratik degerleri benimsemis ve bu degerleri kisilik
haline getirmis bireylere ihtiyac vardir. Bu ise ancak demokrasiyi yasam bi¢imi haline getirmis
ortamlarin varligi ile mimkiindiir. Burada devreye egitim girmektedir. Demokratik smif
ortaminda ancak demokrasiyi 6ziimsemis bireyler yetistirilebilir (Yesil, 2010). Demokrasinin
varligin1 devam ettirmesi, demokrasiyi yasam bicimi haline getirmis ve gelecek nesillere
aktarmay1 amagclayan, aile, okul ve sosyal hayatinda demokratik kisilik 6zelliklerini yansitan
bireyler ile mimkindur. Demokrasi ve demokrasi kilttrt bu denli dneme sahipken demokratik
tutum tizerinde bir¢ok calismanin da yapildig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, demokratik
tutumun cinsiyete ve kardes sayisina gore farklilik gosterdigi; derse aktif katilimin, 6grencilerin
ders basaris1 ve demokratik tutumlarini etkiledigi gibi bir ¢ok sonuca ulasildig1 goriilmektedir

(Dilekmen, 2000; Yigit ve Colak, 2010; Sahiner, 2008; Kus ve Cetin ,2014).

Yasam doyumu, dznel iyi olusun biligsel yonii olarak aciklanmistir. Oznel iyi olus
kisinin, kendi hayatini biligsel ve duyussal olarak degerlendirmesi ve bir kaniya varmasidir
(Diener, 2000). Oznel iyi olus seviyesi yiiksek olan insan, hayatinda olumlu ve iyi duygulari
daha fazla hisseder. Olumsuz ve kisiye zarar veren, istenmeyen duygular ise daha az hissedilir.
Yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi, is durumu ve gelir diizeyi gibi yasam doyumunu
etkileyen birgok unsur mevcuttur. Birey, beklentilerinin karsilandigi 6lgtide doyuma ulagir.
Doyuma ulagmak bireye mutluluk verir ve toplumsal yasama daha fazla uyum saglar. Yasam
doyumu yiiksek bireyler, sosyal hayatlarinda pozitif iletisim kurabilen bireyler olarak da

diistiniilebilmektedir.

Demokrasi ve yasam doyumu toplumsal yasamin vazgegilmez iki unsuru olarak
diisiiniilebilir. Fakat sonug itibariyle, demokratik tutum ve yasam doyumunu birlikte ele alan
ve aralarindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular yapilacak olan diger ¢aligmalara da katki saglayacaktir.
Demokrasiyi kisilik haline getirmis, yasam doyumuna sahip bireylerin yetismesi agisindan
caligmanin sonuglar1 6nem arz etmektedir. Demokratik tutum ve yasam doyumu cesitli
degiskenler agisindan incelenmis, demokratik tutum ile yasam doyumu arasindaki iliski
saptanmaya calisilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular; bu konularla ilgili ¢calisma
yapacak olan arastirmacilara, egitimcilere, okul ve ailelerin tutum ve davraniglarinin

yapilanmasinda hizmet edecek olan ¢alismalara veri olarak kullanilabilecektir.



1.4. SAYILTILAR

» Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin, arastirma araglarina verdikleri cevaplarin
dogru ve tarafsiz oldugu varsayilmistir.

» Veri toplamak i¢in hazirlanmis olan Demokratik Tutum ve Yasam Doyumu
olgeklerinin, ¢alismanin amacina hizmet ettigi varsayilmistir.

» Arastirmanin yapildigi 6rneklemin, ¢alismanin evrenini yansittigi varsayilmistir.

> Olgme araglar1 yoluyla elde edilen bulgularin, gercegi yansitacag: varsayilmistir.
1.5. SINIRLILIKLAR

» Arastirma, 6rneklemini olusturan ve 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Gaziantep ili
Sehitkamil ilgesinde yer alan, resmi ortaokullarda 6grenim goren 6grenciler ile
sinirhidir.

» Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleriyle sinirlidir.

» Arastirmada elde edilen sonuglar, kullanilan veri toplama aracindan elde edilen

verilerle sinirhidir.
1.6. TANIMLAR

Demokrasi: Siyasal iktidarin kaynaginin halkta olmasi, devlet yetkilerini
kullananlarin halkin tercihlerine ve denetimine bagli bulunmasi olarak tanimlanmaktadir

(Ozer, 1996, s.2).

Demokratik Tutum: Demokratik tutum ise; esitlik, 6zgiirliik, adalet gibi demokratik

degerlerin, kanunlar gercevesinde yasam felsefesi haline getirilmesidir (Bylikkaragoz ve Ure,
1994).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu, bireyin beklentileri ve sahip olduklar1 arasindaki

farki degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan duygu durumudur (Christopher, 1999).



BOLUM I
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. DEMOKRASI

Yiizyillardir izerinde ¢alisilan ve tam anlamiyla tanimlamanin zor oldugu demokrasi
kavrami hakkinda birgok yorum mevcuttur. Ozellikle 20.yy’dan sonra popiilerligi artarak
devam eden bu kavramin tarihi ilk ¢aglara kadar dayanmaktadir. En bilinen haliyle Yunanca’da
Demos “halk” ve Kratos “egemenlik” anlamlarina gelmektedir. TDK’ya goére demokrasi;
“Halkin egemenligine dayanan yonetim bic¢imi, el erki, demokratlik” olarak tanimlanmaktadir.
Emre Kongar ise demokrasiyi “Temel hak ve 6zgiirliiklerin glivence altina alindig1 bir yonetim
bigimi” olarak tanimlamistir (Kongar,2001). Ozer ise demokrasi kavramini, siyasal iktidarin
kaynagmin halkta olmasi, devlet yetkilerini kullananlarin halkin tercihlerine ve denetimine
bagl bulunmasi olarak tanimlamustir (Ozer, 1996, s.2). Demokrasi aile, arkadas ya da daha
genis gruplarda, grup tiyelerini baglayici kurallar ve politikalar ile ilgili bir kavramdir. Bu daha
cok bireysel tercihlerin disinda, grup Tyeleri tarafindan belirlenen karar alma
seklidir(Beetham,2006, 5.49). “Demokrasi herkesin metresidir ve sevgilisi bagkalarinin onun
lituflarindan haksiz yere yararlandiklarini gorse bile o sevgilisinin goziindeki alimini
kaybetmez” Aristotales’e gdre demokrasi iyi bir siyasi ydnetimin 6n kosuludur fakat yeterli

degildir(Crick,2012, s.7-8).

Demokrasiye artik o kadar ¢ok sayida siyasal sistem sahip ¢ikmaya baglamistir ki, bu
sozcliglin glindelik kullanimindan uzaklastigini sdyleyebiliriz. Bir fikir ve bir pratik olarak
demokrasinin kdkenleri M.O. besinci yiizyi1lda Yunanistan'da goriilen sehir devletlerine kadar
uzanir. Antik Cag'da demokrasinin anlami "yurttag egemenliginden (demos) ibaretti ve herkesi
etkileyen kararlarda tiim yurttaglarin s6z hakkina sahip olmalari olarak tasarlanmisti. Bu hak
herkesin bir araya geldigi toplantilarda kullaniliyor ve giliniimiizdeki ifadesiyle "dogrudan
demokrasi" diyebilecegimiz bicime yakin bir noktada duruyordu. Fakat Antik Yunan
demokrasisinde dikkat edilmesi gereken li¢ onemli nokta vardir: kadinlar ve toplumun genis bir
kesimini olusturan kolelerin oy kullanma hakki yoktu; demos, birbirinden ayri duran
bireylerden ziyade ortak, toplumsal bir organ islevi goriiyordu; bu sekilde isleyen karar
mekanizmasi ancak kiigiik toplumlarda isleyebilirdi (Marshall, 1999, s.140). Kelime anlami

iizerinde biraz daha durulacak olunursa demokrasi, aralarinda hicbir ayrim gozetilmeden



halkin, siyasal iktidar elinde tuttugu ve denetledigi siyasal 6rgiitlenis bi¢cimidir. Gergekten de

demokrasi bu yonuyle bir yonetim bigimidir (Tanilli, 2003, s.11).

Demokrasi terimi genel olarak iyi bir siyasi yonetimin 6nemli bir 6gesi olarak degil,
degerli oldugunu varsaydigimiz bir sey i¢in kullanilmaktadir. Iyi bir siyasi ydnetim ise her
anlamda demokratik olmalidir. Ayni1 zamanda i¢inde bireysel Ozgiirliikleri, insan haklarini,
ekonomik olarak ilerlemeyi ve toplumsal adaleti de barindirmalidir. Aristotales’i yineleyecek
olursak, demokrasi iyi bir siyasi yonetimin zorunlu bir 6gesidir fakat ne iilkeseldir ne de

bitunun bir bigimidir (Crick,2012,5.128-129)

Saylan’a gore bir siyasi rejimin demokrasi olmasi i¢in dort temel 6zellige sahip
olmasi gerekir; bunlardan birincisi se¢im ve temsil ilkesi, ikincisi insan haklara verilen

oncelik, ticiincii ilke hukukun tstiinliigii, dordiincti ilke cogulculuktur (Kaldirim, 2005).

Demokrasinin temelini aslinda otonomi yani insanin kendi kaderini kendisinin
belirleme kapasitesi olusturmaktadir. Buna gore demokrasinin iki dnemli dayanagi vardir; insan
onuru ve otonomisine duyulan inangtir. Otonomi diisiincesinin geregi olarak insan, kendi hayati
ile ilgili kararlara kimseye bagl kalmadan kendisi karar vermelidir. Bu noktada demokrasi ve
liberalizm benzer ozellik gostermektedir. Aradaki fark ise otonomi toplumsal yasamin geregi

olarak kullanilan bir kavramdir (Beetham, 2006, s. 43).

Kisaca demokrasi, ylizyillar boyunca insanligin ideali olmustur. Ancak bazilarina
gore “fantasma” (hayal) olmanin Gtesine gegememistir. Demokrasinin gergek anlami, insanlik

tarihi boyunca anlam erozyonuna ve yorum enflasyonuna ugratilmistir (Aktan, 1997, s.135).

2.1.1. Demokrasinin Tarihsel Gelisimi

Demokrasi kavraminin tarihsel gelisimi incelendiginde de, onun bir yonetim bigimi
olmakla birlikte ayn1 zamanda bir yagam bi¢imi oldugu goriiliir. Demokrasinin vatani olarak
bilinen Batinin tarihinde, 6nce kurumlar ve insanlar arasinda ¢ekismeler meydana gelmistir. Bu
cekismeler sonunda ise, olusan uzlagsma ile birlikte demokrasi ortaya ¢ikmistir. Buna gore

demokrasinin bir hedef degil; yasamin dogal bir iiriinii oldugu sdylenebilir (Yesil, 2004, s.37).

2.1.1.1. Dunya tarihinde demokrasi gelisimi

The Oxford Classical Dictionary, bize demokrasi sozciliglinlin ilk olarak, Atina’da tiran

ydnetimine son veren ayaklanmalarm ardindan, 0. 5.yiizyildan IO. 4.yiizy1la gegilirken ortaya



ciktigini séylemektedir (Crick,2012, s.25). Antik Yunan’da siteler toplumsal ve siyasal
teskilatlanmanin egemen giictidiirler. Demokrasi ise bir site devleti olan Atina’nin siyasal rejimi
olarak ortaya ¢ikmistir. Atina’da halk egemenliginin en 6nemli gostergesi, sitelerin yurttaslarin
katildig1 meclis eli ile yonetilmesidir. Fakat burada halk denilince kole ve kadinlarin diglandigi,
elit bir kesim anlagilmalidir. Atinali sayilabilmek i¢in kisinin anne ve babasinin Atinali olmasi
gerekmektedir ve yonetime katilabilmek i¢in 20 yasimni gegmis bir Atinali olmak yeterlidir.
Atinali sayilmayanlarin, kole ve kadinlarin yonetime katilma haklar1 yoktur (Saylan,1998,14).
Bununla birlikte Atina demokrasisi iki yiliz y1l boyunca tiim Yunan diinyas1 i¢indeki en giiclii,

kiiltiirel anlamda en varlikli sehir devleti olarak kalmay1 basarmistir (Finley,2003,s. 34).

Demokrasinin uygulanma kisminda Antik Yunan’dan itibaren zaman zaman zorluklar
yasandig1 goriilmektedir. Demokrasi genel anlamda yoksul halkin yonetim bi¢imi olarak ele
alimmistir. Aristotales’e gore; demokrasi, 6zgiir yoksullarin cogunlugu olusturdugu bir yénetim
bicimi olup, bu yonetim bigiminde ¢ogunlugun iradesi hakimdir. Ona gore demokrasi esitliktir.
Ancak, Aristotales toplumun iki kisma ayrildigin1 sdylemektedir. Bunlar soylular ve soylu
olmayanlardir. Soylu olmayanlar ise agsagi sinif insanlardir ve bu asagi smiflarin yonetimde
oldugu bir diizen olmas1 agisindan, aslinda Aristoteles tarafindan istenilmeyen bir yonetim
bicimidir.

Atina demokrasisi, kéle ve esir olmayanlar arasinda esitligi saglamistir fakat toplumsal
esitligi tam anlamiyla saglayamamustir. Niifusu fazla olan kéleler, azinlikta kalan gercek
Atinalilar tarafindan yonetilmektedirler. Buradan ¢ikacak sonug, demokrasinin dislanan koleler
tarafindan etkilenmis olmasi ger¢egidir (Finley, 2003, s.25). Bu baglamda demokrasinin ¢ikis
yeri her ne kadar Atina’da olsa, demokrasi gercegi ile uyusmayan uygulamalari mevcuttur.
Demokrasi belli bir kesimin elindedir. Kéle ve Atinali olmayanlarin demokrasiye katilma
haklar1 yoktur. Yine de demokrasinin ¢ikis yeri olmasi agisindan dnemlidir. Bununla birlikte
Italya’da “Comita” ad1 verilen meclislerde de devlet isleri tartisilirdi. Roma uygarligi da en az
Yunan uygarligi kadar tarihte derin izler birakmistir. Bugiinkii Bati uygarligimin temelini
olusturan Roma Uygarligindaki hukuk sistemi, Yunan felsefesinin ve 6zgiir insan anlayisinin

izlerini tasimaktadir (Uslu,2003, s.11).

Roma Imparatorlugunda demokrasi acisindan en énemli dsnem M.O. 6. Yiizyilin
sonlarinda monarsinin kaldirilmasindan itibaren bes yiliz yillik bir donemdir. Birgok ulkenin
hukuk bilimine ve kanunlarina onciiliik eden medeni hukuk ve ceza hukukunun ilkleri bu

donemde ortaya atilmistir (Yesil, 2002, s.15)



Ortacgag diisiince diinyasina dinsel diisiinlis egemen olmustur. Bu durum hem dogu
hem de bat1 toplumlari igin gegerlidir. Eski Yunan ve Roma’nin kdoleci toplumu ortagagda
feodal sisteme gegciste etkili olmustur. Toplumda kat1 bir sinif ayrim1 mevcuttu. En iistte kral ya
da imparator, altta vasallar ve en alt tabakada ise genis bir kesimi olusturan serfler bulunurdu.
Bu donem bilimsel ¢alismalarin ve 6zgtirliiklerin olmadig: karanlik ¢ag olarak adlandiriliyordu
(Yurtseven, 2003, s.14). Magna Carta (1215), ortagagda demokratik anlamda meydana gelen
en onemli gelisme olarak nitelendirilebilir. Ingiltere Krali 1. John imzaladig:1 bu fermanla
yetkilerinin kiigiik bir boliimiinii feodal beylere devretmistir. Bu fermanin demokrasiye en
onemli katkis1 kanun iistlinliigli ve birlikte yasama diistincesidir (Biiyiikkaragoz, 1995, s.5).
Ancak Ortagag’in sonlarina dogru burjuvazinin ortaya ¢ikmasi demokrasinin tekrar gelismesi
acisindan 6nemli bir doniim noktas1 olmustur. Burjuvalar, {ist tabakada yer alan aristokratlara
kars1 demokratik degerlerin savunuculugunu iistlenmislerdir. 18. Yy bu anlamda bir doniim

noktast olmusg ve burjuvazi zaferi kazanmistir (Tanilli, 2001, s.31)

Demokrasinin biiyilk atilimlar yaptigi ve gelisme gosterdigi Yenigag Onemli bir
donemdir. Fransiz Ihtilali (1789) ile esitlik, zgiirliik, adalet, bagimsizlik gibi diisiinceler
kapsamli olarak demokrasiye girmistir. Ozellikle insan haklar1 konusunda “/nsan ve Yurttas
Haklar1 Beyannamesi” bazi haklara deginmis olmakla birlikte, en biiylik gelisme 10 Aralik

1948 tarihinde imzalanan “Insan Haklari Evrensel Beyannamesi” ile olmustur

(Buyukkaragtz, 1995, s.5,6).

2.1.1.2. Turk tarihinde demokrasi gelisimi

Demokrasi acisindan en 6nemli gelismeler 19. yy. ’da ortaya ¢ikmistir. Bu ylizyila
kadar devletin yonetim sekli mutlak monarsidir. Iktidara gelen padisahlar, devlet yetkilerini tek
baslarina kullanirlardi. Padisahin yetkilerinin sinirlayan geleneksel, ahlaki ve bazi dini kurallar
olsa da mutlak gii¢c padisaha aitti (Uygun, 1996, s.11). Divan teskilatinda da son s6z padisaha
aitti. Bu durum divanin karar organi olmaktan ziyade danigma organi olma niteligi tasidigini
gostermektedir. Dikkat edilmesi gerekilen bir diger nokta da, devletin ¢ok dinli ve ¢ok dilli bir
yapiya sahip olmasina ragmen, hi¢gbir zaman kiiltiirel anlamda zorlamaya gidilmemis olmasidir.
Bu durum Osmanli Devleti’'nin demokrasi agisindan geri bir diizeyde olmadigini

gostermektedir (Yesil,2002,s.19).

19. yy ’da baslayan demokratiklesme hareketleri {ilkenin par¢alanmasin1 6nlemek

amaciyla, reform diizeyinde olmustur. Bu reformlar daha ¢ok Avrupali devletlerin baskilariyla



gerceklesmistir. Demokratiklesme hareketlerinin kdkeni, Tanzimat Fermani’ndan biraz dnceye
Sened-i ittifak’a dayanmaktadir( Mumcu,2004). Sened- i Ittifak ile padisah yetkilerini kendi
eliyle sinirlandirmistir. Sened-i ittifak’la 1215°te Ingiltere’de diizenlenen Magna Carta arasinda
onemli benzerlikler bulundugu séylenebilir. Magna Carta, Kral John ile feodal beyler arasinda
yapilmis, karsilikli hak ve gorevleri saptayan bir belgedir. S6z konusu olan, 6zellikle beylerin
haklar1 olmakla birlikte, Ingiltere’de Magna Carta 6zgiirliik ve demokrasi miicadelesinin
baslangici sayilir, zira vergiler olsun, cezalar olsun, bunlarla ilgili bir¢ok hiikiimleri igerir

(Aksin, 2015,5.26).

Osmanli’da demokrasi konusunda atilan bir diger 6nemli adim 3 Kasim 1839 tarihinde
ilan edilen Tanzimat Fermani’dir. Tanzimat Fermant o doénemde hak ve hiirriyetlerin
saglanmasi konusunda nemli bir agsamadir. Bu belge ile ilk defa can ve mal giivenligi devlet
garantisi altina alinmis ve hukuk devleti olma yolunda 6nemli bir adim atilmistir. Islahat
Fermani ise Miisliiman halki arka plana iterek gayr-i miislim halki 6n plana ¢ikaran 6nemli bir
belgedir. (Akgundiiz ve Oztiirk, 1999). Kanun-i Esasi’nin ilam ile baslayan Mesrutiyet
doneminde ise demokrasi ve insan haklar1 agisindan énemli gelismeler yaganmistir (Uygun,
1996). Bu donemde segimle is basina gelen kisiler padisahin mutlak yetkisini sinirlandirmslar,

ilk kez anayasal yonetim uygulanarak hukuk-devlet anlayisi ortaya atilmigtir (Uslu, 2003).

Kanun-i Esasi 1876 yilinda II. Abdiilhamit tarafindan yiirtirliige konulmustur ve
demokrasi adina iiglincii Asama olmustur. Ilk Tiirk anayasasi olarak bilinmektedir. Bu
anayasay1 bizzat padigah tarafindan yiiriirliige konulmustur (Mumcu, 1994). Bu yeni déneme
1. Mesrutiyet denilmektedir. Fakat Kanun-i Esasi’de bekleneni verememistir. Padigah, 1877-78
Osmanli- Rus savagini1 bahane ederek meclisi kapatmis, boylece 1. Mesrutiyete son vermistir.
Meclisin yetkilerinin tekrar padisaha gectigi ve tiim kararlarin padisahin onayina bagli oldugu
bu siirecte demokrasiden bahsetmek imkansizdir. 2. Mesrutiyetin ilantyla Demokrasi i¢in yeni
bir adim atilmistir. Tiirkiye’deki parlamenter sistem II. Mesrutiyetin ilani ile birlikte
gerceklesen anayasa degisikliginden sonradir. Siyasi parti donemi Mesrutiyetin ilaniyla
baslamistir (Haytoglu, 1996). Cumhuriyet doneminde ise Osmanli siyasal sisteminden
tamamen farkl1 bir siyasal sisteme gecilmistir. Bu farklilagma belli bir kesimle sinirli kalmamas,
daha genis bir tabana yayilmaya c¢alisilmistir. Yonetimde artik padisahin olmadigi, bizzat halkin
oldugu, halkin yonetime katildigi meclis olusturulmustur (Yesil, 2002, s.20). 23 Nisan 1920°de
TBMM acilmis, karar alma mekanizmasi halkin eline gegmistir. Bu noktadan itibaren hukuk-
devlet anlayisi benimsenerek secimler yapilmis, milli miicadele halka mal edilmeye

calistlmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk anayasasi olan 1921 anayasasi hazirlanmistir. 29
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Ekim 1923 ‘te Cumhuriyet ilan edilerek devletin yonetim seklinin adi konmustur. TBMM 20
Nisan 1924’te ikinci anayasayi hazirlamigtir. 1926 yilinda Medeni Kanun hazirlanarak
kadinlara sosyal-ekonomik haklar taninmigtir. Devaminda 1930 ‘da belediye, 1933°te
muhtarlik, 1934°te vekillik se¢imlerine katilma haklar1 verilerek kadinlara segme- secilme
haklar1 taninmustir. 1961 yilinda ve 1982 yillarinda yeni anayasalar hazirlanarak, hukuk devlet

anlayis1 benimsenmis ve boylece demokratik toplum yapisi olusturulmaya ¢aligilmistir.

Sonug olarak soyleyebiliriz ki; Tiirkiye’de demokrasiye kademe kademe gegilmistir.
Bundan sonra {izerinde durulmasi gerekilen konu ise demokrasinin toplumsal anlamda

igsellestirilmesi, aile ve okul ortaminda demokrasi kiiltiirliniin olusturulmasidir.

2.1.2. Demokrasinin Temel Degerleri

Gecmisten giinlimiize toplumlarin ulasmaya calistigt demokrasiyi tanimlamanin
olduk¢a zor oldugunu belirtmistik. Elbette farkli tanimlar1 olan demokrasinin 6zellikleri de
farklilagip ¢esitlenmektedir. Kesin olarak sOylenebilir ki demokrasilerde iktidar, yonetme
yetkisini halktan alir ve yurttaslar arasinda esitlik vardir. Siyasal iktidar biitiin yurttaslarina esit
mesafededir. Demokrasinin insanlar tarafinda bu denli kabul edilmesinde ise demokrasinin
insanligin ortak miras1 gibi kabul gérmesi, demokrasinin evrensel degerlere sahip olmasi etkili
olmaktadir (Torun, 2008, s. 232). Demokrasilerde insan haklarina saygi ve ozgirlik
vazgecilmez unsurlardir. Demokrasi esitlik, diisiince 6zgiirliigii ve kararlar1 alma, siddetten
kaginma, yonetime katilma, insana deger verme hosgorii, 6zgiirliik, hukuk devleti gibi temel

degerlere sahiptir (Yesil, 2002).

Demokratik ydnetim bigiminin en Snemli gostergesi Ozgiirliiktiir. Ozgiirlik diger
bireylere zarar vermeden ve etkilemeden istedigini yapabilme giiciidiir. Bu baglamda 6zgiirliik
temel hak ve Ozgiirliiklerle birlikte diislince O6zgiirliiglini de kapsamaktadir. Diisiince
ozgiirliigiine sinir koymak imkansizdir. Boyle iilkelerde demokrasilerden bahsetmek dogru
degildir. Demokratik iilkelerde insanlar diisiince ve ifade Ozgiirliigiine sahiptirler ve ortak
diisiinceyi savunduklar1 grup ve kurumlarda bulunabilir, iiye olabilirler. Bunun engellendigi
toplumlarda demokrasinin varlig1 tehlikeye girmis demektir (Demir, 2010, s. 601). Ozgiirliik
demokrasinin 6nem verdigi degerlerden biridir. Demokrasi, 6zgiirliiklerin ve haklarin
kullanilmasina genis bir ortam sagladigindan dolay1 giiniimiize vazgecilmez bir yasam bi¢imi

olarak diisiiniilebilir (Kislali, 1994). Ozgiirliik, halkin egemenligini esas alir. Cagdas
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demokrasilerde toplumsal ve kurumlar arasi iligkilerde bagkalarina zarar vermeden Ozgiir

davranmak ve bu 6zgiirliigii korumak esastir (Bagsaran, 2006, s.22).

Toplumda yasayan her birey insan oldugundan dolay1 diger bireylerle esit 6neme
sahiptir. Bu durum bireyin maddi durumu, ilgileri, yeteneklerinden bagimsiz tamamen varligina
yliklenmis bir degerdir. Bu durum bireylere esit davranilmasini ve ayni sayginin gosterilmesini
gerektirir (Erdogan, 1998, s. 9-10). Ayni sekilde devlette her ferdin esit yaklagmakta, ayni

degeri gostermelidir.

Demokrasinin tam anlamiyla isleyebilmesi i¢in devlet tarafindan bireylere siyasal
hayata aktif katilmalarinin saglanmasi asamasinda firsatlar sunulmali, bagimsiz siyasal
orgiitlenmeler olusturulmali; bireylerinde aktif katilim haklarini kullanarak toplumsal yasamda
sOz sahibi olmalar1 gerekmektedir. Boylece bireyler siirece dahil edilmelidir (Crouch, 2004, s.

7).

Devleti yonetim giiciinii elinde bulunduran otorite, biitlin siyasal orgiitlenmeler esit
yaklagmalidir. Siyasal orgiitlenmeler ise gerek dogrudan gerekse kitle iletisim araglarini
kullanarak se¢menleriyle iletisim halinde bulunmali ve devletin imkanlarindan en iyi sekilde
faydalanmalidirlar. Devlet, segcmenlerin oy kullanma haklarini giivence altina almali ve gerekli
tedbirleri almalidir. Bagimsiz mahkemeler se¢im siireci ve sonunda itirazlar1 hukuka uygun
sekilde ¢oziime kavusturmalidir (Aktas, 2015, s. 93). Demokrasi sadece vatandasin se¢me
secilme hakkini kullanmas1 degildir (Bayhan, 2002, s. 2). Demokrasi ayn1 zamanda toplumun

kendini ilgilendiren kararlara aktif katiliminin saglanmasidir (Zabunoglu, 2017, s. 814).

Cogunluk ilkesi demokrasiyi diger yonetim bi¢imlerinden ayirmaktadir. Monarsi de
egemenlik bir kisiye, aristokraside bir gruba verilirken demokrasi de egemenlik halkin yani
cogunlugun elindedir. Toplumsal ve bireysel ¢ikarlarin korunmasi agisindan g¢ogunlugun
yOnetimi en ahlaki yonetim sekli olarak kabul gormektedir. Cogunluk yonetimi elinde

bulundururken azinlikta kalanlarin haklarini korumali ve gézetmelidir (Uygun, 2010, s. 23).

Demokrasiler farkliliklara saygiy1 esas alan, farkliliklar1 zenginlik olarak kabul eden
bir yonetim bi¢imidir. Demokrasiler farkliliklar arasi tartigmayi esas alir bu bakimdan
cogulculuk 6nemli bir unsurdur (Bastiirk, 2011, s. 56). Bu ilke muhafet olan bireylerin
cogunlugu olusturup iktidar olma hakkin1 korumayi, farkliliklara saygiyi, insanlara esit
yaklasmay1 amaclamaktadir. Iktidarin hatasmin olabilecegi diisiiniilerek, hukuki araglarla

siirekli denetimini esas almaktadir (Inceoglu, 2010, s. 83).



12

Demokrasinin gii¢lendirilmesi ancak demokrasinin ilke ve degerlerinin korunmasin
ile miimkiindiir. Hukukun {istiinliigii ise korunmasi gereken bir diger demokrasi ilkesidir.
Hukukun istiinliigli mevcut iktidar partiyi mesrulastiran en 6nemli unsurdur. Hukuk
kurallarindan yonetilenler kadar yonetenlerde sorumludur ve hukuk kurallar1 higbir yonetim
bi¢iminin {iriinli degildir. Anayasa ve yasalarla hak ve ozgiirliikler glivence altina alinmalidir.
Hukuk kurallar1 yoneticilerin demokratik olmayan tutumlarin1 engellemektedir. Bu ise “sinirlt
devlet” anlayisina uymanin en etkili yoludur. Hukuk iistlinligiinii olusturarak herkes icin
gecerli temel hak ve 6zgiirliikleri hukuk yoluyla giivence altina almak demokrasinin giivence
altina alinmasinda Onemli bir etkendir (Yayla, 2001, s. 70-72). Demokrasilerde bitin
vatandaslar kanunlar oniinde esittir ve kimseye 1rk, dil, din, inan¢ ve tercihlerinden dolay1
ayrimcilik uygulanmamaktadir. Yapilabilecek her tiirlii ayrimcilik kanunla yasaklanmigtir.
Yargilanmalar bagimsiz mahkemelerce yapilir ve sugu ispatlanana kadar herkes sugsuzdur

(Aktas, 2015, s. 99). Demokrasi rejiminin 6zelliklerine bakacak olursak;

e Egemen gii¢ halktir,
e Toplumda farkliliklara saygi esastir ve farkliliklar zenginlik olarak kabul edilir,
e Hukuk devleti 6zelligi hakimdir. Birey yasalarla devlete kars1 korunmus olur,

e YoOnetim 6n plandadir (Yesil, 2002, s. 8-9).

Demokraside hosgorii hakimdir. Hosgorliniin olmadigi toplumlarda demokrasiden s6z
edilemez. Farkliliklara sayginin oldugu, kararlarin 6zgiirce alindigi, diisiince ve ifade
Ozgiirligiiniin olmas1 gerektigi toplum tarafindan kabul edilmelidir. Demokrasinin degerlerinin

saglam oldugu toplumlarda ancak demokrasi varligini devam ettirebilir (Cegen, 2000, s.35).

Cagdas toplumlarin en belirgin 6zellikleri demokrasi ve cumhuriyet ilkeleridir ve bu
toplumun temelinde bulunmaktadir. Demokratik toplum yapisi; insana deger veren, insan
haklarina saygili, insanlarin karar alma mekanizmasina aktif katildigi; sevgi, saygi ve
hosgoriiniin hakim oldugu, sorumluluk sahibi vatandaslarin yetistigi, demokratik, laik, sosyal,
hukuk devleti anlayisini gerekli kilmaktadir (Cilga, 2001, s.69). Bu degerlerin bireylere
kazandirilmasinda sosyal bilgiler dersi onemli bir aragtir. Bu derste belirlenen ortak demokratik
degerler, daha once belirlenmis miifredatla 6grencilere kazandirilmaya g¢alisilir. Demokratik
degerlerin kazandirilmasi belirli bir zaman dilimi icerisinde degil hayat boyu devam eden bir

suregtir (Cegen, 2000, s.35).
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2.1.3. Demokrasi ve Egitim

Demokrasi ve egitim arasindaki iliskiyi ilk olarak John Dewey, 1996 yilinda
yaymladig1 “Demokrasi ve Egitim” eserinde felsefik bir yaklagimla ele almistir. Sistematik
olarak ilk c¢alisma ise “modernlesme” olarak adlandirilan bir yaklagimla Lipset (1959)
tarafindan yapilmistir. Bu yaklagim, ekonomik gelisme ve egitim diizeyini demokrasinin
devamui i¢in dnkosul kabul eder. Lipset’ e gore egitim bireyin bakis agisini genisletir ve kisiyi
asir1 olmaktan kurtararak tek diisiinceye bagh kalmasini engeller. Mantikli se¢im yapmasini
saglar. Bu sebeple yliksek egitim diizeyi, demokrasi i¢in vazgecilmez unsurdur (Lipset, 1959,
s.79-80). Demokrasi insana deger veren bir yonetim bi¢imidir. Bu nedenle de ancak egitim
siireci icerisinde dgretilebilir. Bu anlamda demokrasinin egitime ihtiyaci oldukca fazladir. insan

haklarina saygi duyan yurttaglarin yetistirilmesi i¢in demokrasi énkosuldur ( Glilmez, 2001).

Egitim ve demokrasi birbirinden bagimsiz diisiiniilmeyecek sekilde i¢ icedir. Egitim,
demokrasinin devamlilig1 icin vazgecilmeyecek bir unsurdur. Ayni1 zamanda demokrasi, egitim
catist altinda yetisen bireylerin topluma ve kendilerine faydali olabilmeleri i¢in yine bir 6n
kosul olma islevi gormektedir (Simsek, 2011, s.189). 2005 yilinda kabul edilen egitim
programinda sadece bilginin degil bilgiyle beraber birtakim beceri ve degerlerinde 6grencilere
kazandirilmas1 amaclanmistir. Bu degerler igerisinde en Onemlisi demokratik degerlerdir.
Esitlik, yasama saygi, ozgirliik, adalet, diirtistliik, isbirligi, hosgorii, duyarlilik, sorumluluk,
farkliliklar1 kabul etme, giivenlik, baris gibi kavramlar demokratik degerleri olusturmaktadir.
Basta demokratik degerler olmak {izere diger degerlerinde 6grencilere kazandirilmasi igin
Sosyal Bilgiler 6gretmenlerine biiylik sorumluluk diismektedir (Simsek, 2011, s.190)
Demokrasinin korunmasi, hayata gecirilmesi ve demokrasiye saygi duyulmasi agisindan
egitimin ¢ok Onemli bir gorevi vardir. Egitimde demokrasi konusunda &grenciler
bilgilendirilmeli ve demokratik davramiglar sergilemeleri saglanmalidir. Bu sayede
demokrasiye yonelik bilgi, beceri ve degerlerin kazandirilip yasama gecirilmesi kolaylasacaktir

(Karakus, 2004, s.213).

Bireye cagdas, bilimsel, uzlasici, farkliliklara saygili olan bir diisiince sistemi
kazandirmanin 6n kosulu demokratik egitim sistemidir. Egitim sisteminde karar alma giicii
merkezde toplanmissa, karar alma siirecine okul yoneticisi ile birlikte 6gretmen ve 6grenciler
katilamiyorsa, okul-gevre biitiinlesmesi tam anlamiyla saglanamamigsa dgrenciler demokratik
degerleri benimsemede zayif kalmaktadir. Demokratik egitim sistemi Ogrencilerin sadece
verilen bilgileri aldigi, aktif katilimin gerceklesmedigi, ezbere dayali bir sistem degildir. Bu

demokratik egitim sisteminde 6grenciler aktiftir ve sorun ¢ézebilen, akil yiliriitme giicii saglam,



14

ogrendigi bilgileri yorumlayabilen bireyler yetistirmek amaglanmaktadir (Celep, 1993).
Guttmann’a gore, demokrasi ile yonetilen bireyler, gelecekte yurttaglarin nasil yetistirilmesi
gerektigini de belirlemektedir. Bu noktada demokratik egitim, ulagilmak istenen asil amag
olmaktadir. Ciinkii bir cocugun demokrasi egitiminden gegmesi demek o ¢ocugun demokratik
bir sekilde yonetilmesi de demektir. Burada egitimin roliiniin birden fazla oldugu ortaya

cikmaktadir. Egitim bu politikanin merkezinde yer almaktadir.

Demokrasinin ge¢misi ¢ok eskiye dayanmaktadir ve ¢ok zor siireclerden gegmistir.
Herhangi, bir yaptirim mekanizmasina gerek kalmadan demokrasinin korunmasi ve
gelistirilmesi ancak egitim yoluyla gergeklesebilir. Demokrasi degerleri ancak egitim yoluyla
kazandirilabilir (Turan ve Tagpmar, 2004, s. 230). Egitim sayesinde demokrasi toplum
icerisinde daha fazla yer etmis ve bireyler tarafindan daha fazla korunmus olacaktir. Ciinkii
bireyler demokratik degerleri ancak egitim yoluyla kazanabilir. Egitim sayesinde demokrasi
gelecege tasinmis olur ve bireyler tarafindan daha fazla korunma imkani bulur (Yesil, 2002, s.

48).
2.1.4.Demokrasi ve Sosyal Bilgiler Egitimi

Sosyal Bilgiler dersi 6grencilere demokratik degerlerin kazandirilmasi bakimindan en
uygun ve énemli ders olarak goriilmektedir. Ogrencilere karar verme becerisi kazandirilarak
ogrencilerin demokratik yOnetim anlayisinin benimsemesi ve demokratik degerlerin
kazandirilmas1 amaclanmaktadir. Bu noktada bu dersin etkili olabilmesi ancak demokratik
egitim ortaminin varligi ile miimkiindiir. Ciinkii demokrasi ilkeleri ancak uygun kosular
saglandiginda gerceklesebilir. ABD Ulusal Sosyal Bilgiler Konseyinin (NCSS) yayinladigi

rapora gore sosyal bilgiler dersinin amaglari;

e Diinyadaki gelismelere kars1 duyarli olma,

e Toplumsal yagami gézlemleme ve aktif katilma,

e Demokratik karar verme becerisi kazandirma,

e Bireysel ve kiiltiirel kimlik anlayisini toplumsal yasam baglaminda tanimlama olarak
belirtilmistir.
Yine NCSS demokratik toplum yapisi i¢in sosyal bilgiler dersi 6gretiminin, agagidaki

dort 6nemli faktdr goz 6niinde bulundurularak yapilmasini 6nermistir:

e Sosyal bilgiler dersinin asil amaci, demokratik yurttas i¢in kazandirilmasi planlanan
bireysel davraniglardir.

e Bu davranislar yurttaglarin sahip oldugu deger ve tutumlarla sekillenmektedir.
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e Demokratik davraniglarin temelinde bilgi yatmaktadir.

e Bu bilgileri kullanmak i¢in gerekli beceriler 6grenciye kazandirilmalidir.

Demokratik yagam bi¢iminin siireklilik ve gelisimi ancak demokratik ortamda yetismis
bireyler ile miimkiindiir (NCSS, 1969). Barth’a (1991, akt: Oztiirk, 2007, akt: Simsek, 2011,
s.190) gore, sosyal bilgiler dersinin amaglari arasinda, demokratik toplum yapisini olusturacak

bireylerin su dort beceriye de sahip olmas1 gerekmektedir:

e Bilgi sahibi olma,
e Bilgiyi kullanma,
e Bilgiye uygun tutum ve deger gelistirme,

e Toplumda aktif rol alma.

2005 yilinda hazirlanan sosyal bilgiler programinin amaci 6grencilere demokratik
degerleri kazandirmaktir. Haklarin1 bilen ve kullanan, sorumluluklarini yerine getiren bireyler
yetistirmek temel amactir. Diger taraftan da sosyal bilgiler egitim programi ile 6grenciye
kazandirilmasi planlanan sosyal katilim, insan haklar1 ve demokrasiye saygi duyan bireyler
yetistirmek sosyal bilgiler dersinin bakis acisini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte sosyal
bilgiler 6gretmenlerine de biiyiik gorevler diismektedir. Ogretmen demokratik yonetim
anlayisinin yerlesmesinde en dnemli unsur, sosyal bilgiler dersi de en uygun derstir. Kisaca
sOylemek gerekirse sosyal bilgiler dersi demokratik yasam bi¢ciminin olusmasit ve

yerlesmesinde diger derslere gore daha aktif ve daha etkendir (Simsek, 2011, s.190-191)

Demokrasinin varligin1 devam ettirmesi i¢in toplumla uyum igerisinde yasayabilen,
sorumluluklarin1 yerine getiren, bilgi sahibi ve aktif bireylere ihtiya¢ vardir. Bu nedenle
demokratik egitim anlayis1 vazgecilmez bir 6neme sahiptir. Sosyal bilgiler dersinin amact
bireylere kiigiik yastan itibaren demokratik tutum ve degerleri kazandirmaktir. Etkin ve toplum
yasamina aktif katilan bireyler yetistirmek amaglanmaktadir (Oztiirk, 2002, s.1). Ayni zamanda
bu ders sayesinde farkli goriis ve inanglara saygi duyabilme, bireye empati kurabilme becerisini
kazandirma 6n planda tutulmaktadir (Kabapinar, 2007, s.15). Sosyal bilgiler dersi, degisen iilke
ve diinya kosullarina gore bilgiye dayali kararlar alip, problem ¢6zme becerisine sahip bireyler

yetistirmek amaciyla farkli disiplinlerden yardim alarak kaynastiran bir 6gretim programidir
(Ozturk, 2007, s.24).

Sosyal bilgiler dersi egitim programinin yeniden diizenlenmesiyle 6nemli kazanimlar
ortaya ¢ikmistir. Bu diizenlemeyle sosyal bilgiler dersi diger derslerle iliskilendirilmistir.

Demokrasi ile ilgili kazanimlar ele alinacak olursa:
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e “Ogrenci sivil toplumun 6nemini kavrayarak, sivil toplum kuruluslariin faaliyetlerini
fark eder.

e Yerel yonetimlerin birimlerini bilir.

e Secme ve secilme hakkinin 6nemini kavrar.

e Tiiketici haklarin bilir.

e Toplumsal yasamda sorumluluklarini fark eder.

e Merkezi yonetim birimlerini bilir.

e Demokrasi ve ilkelerini kavrar.

e Demokrasinin insan haklar1 i¢in vazgegilmez bir unsur oldugunu takdir eder,

e Demokrasinin temelinin 6zgurlik ve esitlige dayandigini bilir.

e Tirkiye Cumbhuriyeti anayasasinin varhigini bilir.” seklinde kazanimlar karsimiza

cikmaktadir (Elkatmis, 2007, s.168).

2.2. DEMOKRATIK TUTUM

Tutum, bireyin kendisine ya da ¢evresinde meydana gelen herhangi bir olay ve duruma
kars1 olusturdugu duygu durumu, davramslardir (Inceoglu, 2010, s. 13). Tutum dogrudan
gozlenemez fakat davraniglarin ortaya ¢ikmasi i¢in tutumun varhgi gereklidir. Bu baglamda
tutumu davranigt hazirlayan egilim olarak diislinebiliriz. Tutum dogrudan gdzlenememekte,
davranis yoluyla ortaya c¢ikmaktadir (Kagit¢ibasi, 2008, s. 110). Tutumlar ile deger ve
davraniglar arasinda vazgec¢ilmez bir iliski bulunmaktadir. Bu iliski kisiligin olusmasinda etkili

olmaktadir (Silah, 2005, s. 310).

Demokratik tutum ise; esitlik, 6zglirliikk, adalet gibi demokratik degerlerin, kanunlar
cercevesinde yasam felsefesi haline getirilmesidir (Biiyiikkaragoz ve Ure, 1994). Demokratik
tutum, insan haklarina saygi, adalet ve hosgoriilii olma durumu, esitlik ve yardimseverlik gibi
ilkeleri benimseme ve yasam tarzi haline getirme durumu olarak ifade edilmektedir (Demirsé6z,
2010). Demokratik tutum, dogustan edinilen bir 6zellik degildir. Bireyde demokratik tutumun
gelistirilmesi ilk ailede baslamakta ve egitim kurumlarinda yasam tarzi haline getirilmeye
calisilmaktadir. Bu baglamda demokratik tutumun kisilik haline getirilmesi hayat boyu devam
eden bir sdrecgtir. Bu Ozellikler demokratik butun devletlerde kisilere kazandirilmaya

caligilmaktadir. Demokratik tutum ise bireyin davranislariyla ortaya ¢ikmaktadir (Kog, 2008).

Giliniimiiz teknoloji caginda demokratik degerleri benimsemis ve bu degerleri kisilik

haline getirmis kisilere ihtiya¢ vardir. Bu ise ancak demokrasiyi yasam bi¢imi haline getirmis
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ortamlarin varligi ile miimkiindiir. Burada devreye egitim girmektedir. Demokratik sinif
ortaminda ancak demokrasiyi 6ziimsemis bireyler yetistirilebilir (Yesil, 2010). Egitim hayatinin
onemli bir unsuru olan 6gretmenlerin tarafsiz, hosgoriilii, adaletli olmasi; insan haklarina
saygiy1 esas almasi ve yardimseverligi, demokratik tutumun yasam tarzi haline getirilmesinde
etkili bir yontemdir. Demokratik tutumun bireylere benimsetilmesi i¢cin demokratik degerlerin
davranisla ortaya konulmasi, saf bilgiyi aktarmaktan daha kalici olacaktir. Bu sekilde 6grenci
davraniglarinda olumlu yo6nde ilerlemeler gozlenebilmektedir (Doganay, Cuhadar ve Sari,
2004).

Okulda demokrasi kiiltiiriiniin olusturulmasi ve hayata gegirilmesi, 6grencilerin egitim
stirecine aktif katilim ile biiytlik dl¢lide saglanabilir. Bu bakimdan 6grencilerin bagimsiz bir
ortamda olmasi, tartigarak ve diisiincelerini 6zgiirce ifade etmesi, etkilesimli bir sekilde egitim
almas1 gerekmektedir (Ozmen, 2000). Demokratik yasam kiiltiiriiniin olusturulmasi, okul ve
sinif ortaminin demokratik olmasi ile miimkiindiir. Modern toplumlara bakildigi zaman bilgiyi
kullanmakla birlikte yeni bilgiler Uretebilen, dogru kullanabilen, 6zgiir kararlar alabilen ve
gelismeye acik bireyler yetistirmek hedeflenmektedir (Doganay, 2000). Bu sayede bilingli
yetisen bireyler toplumsal kararlara aktif katilirlar ve yasam standartlarini arttirirlar (Saglam,

2000).

Demokratik yasam kiltliri ancak demokratik egitim kurumlarmin varligr ile
mimkiindiir. Egitim kurumlarinin ¢ocuklara elestirel diistinme, sorgulama ve akil yiiriitme
becerilerini kazandirmasi gerekmektedir. Toplumun yasam kalitesi, o toplumda demokratik
degerlerin bireylere kazandirilmasi ile artmaktadir. Demokratik tutum, dogustan kazanilan bir
ozellik degildir. Ancak demokratik toplum olusturulmali, bireyler bunu zamanla kisilik haline
getirmelidirler. Bu agidan egitim sistemine ihtiya¢ duyulmaktadir (Garrison, 2003). Bu amag
dogrultusunda demokratik degerler ve tutumlar bireye sosyal bilgiler programiyla verilmek
istenmistir. Ozellikle duyussal dzelliklerin gelismesinde sosyal bilgiler dersinin énemli bir yeri
vardir. Bu ders sayesinde bireyin, demokratik degerleri kazanmasi ve etkin bir vatandas olmasi

saglanmakta, egitim sisteminin dnemli bir gérevi yerine getirilmektedir (Ibrahimoglu, 2009).

2.2.1. Demokratik Tutum ve Aile

Aile, bireylerine toplumsal kural ve degerlerle uygun davranis bigimlerini kazandiran
bir kurumdur. Toplum tarafindan istenmedik davranislarin olusumunu 6nleyerek bireylerin
olumsuz davraniglarini engellemeye c¢alistigt gibi ahlak kurallarina uygun degerler

kazandirmay1 da hedefler. Aile, toplumun beklentilerine uygun kurallarla yetistirilen bireylere
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toplumsal cinsiyet rollerini kazandirarak kontrolii topluma mal eden bir miiessesedir (Cabuk
Kaya, 2011, s. 107-108).

Tarihsel siirecte ekonomik kosullarin degismesi ve sanayinin gelismesiyle genis aileler
yerini demokratik kucuk ailelere devretmistir (Agdemir, 1991, s. 11). Genis aile sehirlesme ve
endustrinin gelismesi ile ¢ekirdek aileye dogru degismektedir. Bu degisim ile glinimuzde genis
aile sayisinin azalmistir. Fakat bosanma oranlarinin artmasiyla ¢agdas batili tilkelerde gekirdek
aile yapis1 boliinmeye yliz tutmustur. Gelismis lilkelerde tek ¢ocuklu ailelerin sayisinda yasanan
artiga paralel olarak ¢ocuk sayisinda azalma yasanmaktadir (Turan, 2011, s. 244).

Anne karnindan baslayarak bireyler ailelerin korunmasina ihtiya¢ duyarlar. Sanayi
oncesi toplumlarda karsilikli fayda iliskisine dayali aile yapisi vardi. Cocuklar ebeveynlerinin
glvenligini saglayarak veya aile ekonomisine destek olarak aileye destek saglarlardi. Sanayiden
sonra yasana hizli degisim ile aile yapist da degisime ugradi. Cocuklara karsi olan bakis agis1
degiserek karsilikli ¢ikar iliskisi ortadan kalkti. Giiniimiiz modern diinyasinin tam tersine
Geleneksel toplumlarda gocuk sayisinin fazla olmasi, liretime katki sagladigindan destek géren
bir olguydu. Gliniimuzde modern aileler, gocugun yasam maliyetinin fazla olmasiyla birlikte
cocuk sayisinda azalmaya gitmektedirler (Bayer, 2013 s. 112).

Eski caglardan bu yana insanlar, doga ile miicadele ederek bir egitim slrecinin igine
girmislerdir. iki dnemli toplumsal kurum olan aile ve egitim birbirlerini hem etkilemekte hem
de destek saglamaktadir. Okul ile devam eden egitim siireci ailede baslamaktadir. iki kurumda
da verilen egitimin denge i¢inde gitmesi beklenir (Yapict, 2010, s. 1545).

Cocuklarmi yetigtirirken ebeveynler, ¢cocuklarinin ihtiyaglarini da istlenir. Cocuklara
bilgi ve beceri kazandirma asamasina gelindiginde ise birgok ebeveyn bu sorumluluklarin
devlet tekelinde olduguna inanir ancak bu rolde ebeveyn daha etkindir (Hartwell, 1996, s. 51-
52). Uzun sireli bir yasam alan1 olan aile, sosyallesmenin demokratik olabilmesinde etkilidir.
Cunki bireyler yetistikleri ¢evrede gordiikleri davraniglar taklit ederler. Aile bireylerin ilk
sosyallestikleri kurumdur. Dolayisi ile korunmasi gereken de bir kurumdur (Ozpolat, 2010, s.
15).

Toplumsal, kiiltiirel ve siyasal acidan bireyleri kusatan demokrasiyi bireyin, ilk
yillarinda aile ortaminda yasayarak icsellestirilmesi demokratik bir toplumun meydana
getirilmesi i¢in zorunluluktur. Ciinkii aile ortaminda erken yaslarda Ogrenilmeyen bazi
davraniglarin yasamin sonraki yillarinda i¢sellestirilmesi zor olmaktadir. Bundan dolay1 toplum
ve birey icin faydali olan demokrasi egitimi aile icinde erken yaslarda baslanmalidir.
Demokrasinin bir kiltir haline gelebilmesi, aile icinde bir hedef olarak gorulmesi gerekir
(Ozpolat, 2010, s.16).
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Demokratik olan ebeveynler ¢ocuklariyla olumlu bir iligki icerisinde olup karsilikli
olarak sorunlara ¢6ziim yolu Uretmeye ¢alisirlar. Bu sekilde olan anne babalar bazi sinirlamalar
disinda ¢ocuklarmi desteklerler. Gerginlik yerine sicak aile ortamini etkin kilarlar. Belli
kurallar ¢ocuklara s6z hakki verilmektedir. Goniilliiliik esasina dayal1 bu katilimda ¢ocuk kendi
istegi ile kurallar1 benimser ve kurallara boyun egmez. Belli sinirlar igerisinde hosgorull ve
destekleyici olan demokratik bir ailede s6z sahibi olan ¢ocuk kendini glivende gorur. Cocuk
Sevgi ve sefkat gordiigii icin ebeveyn degerli bir varliktir. Thtiyag ve yetenekleri anne ve baba
tarafindan dikkate alinmasi1 ¢ocugun bagimsizligin1 kazanmasina destek olur (Kaya, 1997, s.
198).

Demokrasi ¢ocugun aile icinde Kisiligine saygi ile baslayip, anne ve babasinin esit
oldugunu anlamasi ile saglanir. Cocugun cinsiyete dayali anne ve baba roliiniin fiziksel ve
duygusal olarak dogal oldugunu anlamasi gerekmektedir. Anne ve babanin esit oldugu birinin
digerinden istiin olmadigini ¢ocuga aile icinde hissettirilmelidir. Basar1 ya da basarisizlik
cinsiyet ile bagdastirilmamalidir. Bireysel kimligin pargasi olan cinsiyetin iistiinligii olmadigi,
etkin bir dlstnce sistemi olmalidir. Bireylerin cinsiyetine gore belirlenmis rolleri,
demokratiklesmeyi engelleyerek cinsiyetci diistince sisteminin guclenmesine sebep olmaktadir
(Ozpolat, 2010, s. 18).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin basarilar1 {izerindeki tutumlar1 G6gretmenlerden daha
belirleyicidir. Bu yiizden anne babanin ilgili, destek ve sevgisinin olmasi ¢ocugun basarisi igin

oldukga 6nem arz etmektedir (Erdogdu, 2007, s. 44).

2.2.2. Demokratik Tutum ve Okul

Cagin ihtiyaglarini karsilayamayan aile igindeki egitim, ¢ocuklari hazirlamak anlaminda
yetersiz kalmistir. Bu durum, sistemli bir kurumun varligini neredeyse zorunlu kilmistir.
Cocuklarin egitimini yakindan takip eden aile, egitim surecinde destek gorevinde yer alarak
islevsellikten ayrilmigtir. Egitim kurumlar1 diginda yetisen bireyler, hayata hazirlanma
konusunda yetersiz gériinmektedir. Demokrasinin ge¢ geldigi toplumlarda hala geleneksel
uygulamalar devam etmektedir. Toplumlarin ¢agdisi kalmasina neden olan baskici anlayis
toplumlarinda, demokrasinin temel ilkelerini benimseyerek ailede okulda ve toplumun diger
bolimlerinde istenilen hedefe ulasmak miimkiindiir. Temel ama¢ c¢ocuklarin sorumluluk
almasini saglayarak demokrasinin 6ziinii gocuklara benimsetmektir (Aydin, 2015, s. 157).

Egitim kurumlarinda elestiren, sorgulayan, adaletli, sorunlara duyarli, hosgoruli ve
uretici bireyler yetistirilerek, okullart demokratik hale getirmek toplumsal kalkinmada olduk¢a

onemlidir. Bilgi aktarimini ¢ocuklar teorik olarak degil yasayarak 6grenmelidir. Bu kurallari
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benimsemis olan egitim kurumlari nitelikli 6grenci yetistirme anlaminda demokratik kiiltiirii
6zumsemistir (Sisman, Gules ve Dénmez, 2010, s. 178-179).

Demokrasi, bireylerin fikirlerinin 6zgirce paylasilmasina olanak tanir. Bireylerin
gelisimi igin etkili olan demokrasi, egitim ortaminda da 6grencilerin kendini yonetmesine
imkan verir (Demirel, 2007, s. 25). Demokratik okul kiiltiirii gocuklarin hosgorilii bir ortamda
yetismesini saglarken bireysel farkliliklarin1 da ortaya ¢ikarmayi amaglar. Siifta 6grencilere
birtakim problemler sunulur ve ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirmeye yonelik yapilan
etkinlikler, demokratik kural ve ilkeler agisindan 6nem arz eder. Bir egitim lideri olan
yoneticiler, 6gretmenler, veliler demokratiklesme siireci igerisinde yer alir. Veliler daha ¢ok
destek gorevindedir (Sisman ve digerleri, 2010, s. 179-180).

Etkin demokratik bir okul yénetimi icin:

=  Okul-aile birlikleri ve 0grenci kurullarinin  kurulmasi1 ve isleyisini igeren
yonetmeliklerin, daha demokratik iklimin olusmasi i¢in gozden gegirilmesi

= Okul-aile birligi ve 6grenci kurullarmin etkin bir igleyise kavusturulmasi igin gerekli
onlemlerin alinmasi, katilimer etkinliklere yer verilmesi

= Demokratik bir okul igin yoneticiler 6ncelikli olmak (izere diger personelin gorev ve
sorumluluklarinin ¢ergevesinin sinirlarinin ¢izilmesi

= Demokratik bir okul kulttrd igin hizmet ici egitim faaliyetlerinin yapilmasi

= Okul yoneticilerinin rol ve sorumluluklarinin yeniden tanimlanmasi ile atanma ve se¢im
streclerinin gdzden gecirilip daha objektif ve seffaf hale getirilmesi

= QOgrencilerin iistlenmesi gereken sorumluluklarin belirlenmesi

= Ailelerin okulun bir pargasi haline getirilmesi i¢in politikalar iretilmesi

* Demokratik okul yonetimi yillik yoneticiler toplantisinin yapilarak burada basarili
orneklerin paylasilmasi, karsilasilan sorunlarinin belirlenmesi ve bu sorunlarin

¢ozulmesi konusunda is birligi yapilmasi gerekir (Goziibiiyiik, 2011, s. 21).

Disiplin sorunu, okullarin demokratiklesme surecinde elestiri hedefi olabilmektedir.
Ciinkii demokratik toplumda her bireyin s6z hakki vardir. Ancak disiplinde otorite hakimdir.
Bu da c¢ocuklarin 6grenim siirecini olumsuz olarak etkiler. Disiplin slirecinde uzmanlar ve
egitimciler bulundugu icin 6grencilerin fikir beyan etmesi dogru gortilmemektedir. Elestirilerin
temel sebebi, Ogrencilerin en basit goriilen kurallara uymamasi yani kendi baslarina sorumluluk
almak icin yetersiz bulunmalaridir. Fakat yapilan bir¢ok arastirmada 6gretmenlerin giivendigi

Ogrencilerin zamanla kendi baslarina sorumluluk alabilen bireyler olduklar1 goriilmektedir.
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Isleyis acisindan énemli olan kurallar, giivenli bir ortamda olusturuldugunda saglikli sonuglar
elde edilebilir.

Ogrenme siirecinin olusumu ile ilgili egitimcilerin gorisleri bulunmaktadir. Ancak
Ogrenme ortaminin nasil olacagina dair 6grencilerle fikir paylasimi yapilmasi basari ile ilgili

sorunlarin giderilmesini saglar (Backmen ve Trafford, 2007, s. 11-12).

2.2.3. Demokratik Tutum ve Ogretmen

Ogrencilere okul ¢aginda bulunduklar1 dénemin hakim oldugu siyasi ve toplumsal
dustinceler 0gretmenler ile aktarilmaktadir. Ogretmenler bu asamada en 6nemli noktay:
olusturmaktadir (Gokge, 2007, s. 450).

Bilgi aktaran kisi olan dgretmenler, kisisel dzellikleri ile de 6grencileri etkilemektedir.
Ogretmenlerin tutum ve davranislar kisa bir siire sonra dgrenciler tarafindan algilanip olaylar
karsisinda verdikleri tepkileri ¢ozlimleyebilirler (Kilig, Kaya, Yildirim ve Geng, 2004, s.2).

Okul doneminin ilk zamanlarinda 6grenciler yetiskin insanlarin davranislarina 6zenirler.
Bu kritik donemde 6gretmenler, dgrenciler tizerinde oldukea etkilidir. Ogrencilerin istenilen
hedeflere ulagmasi1 dogrultusunda 6gretmenin katkisi 6nemlidir. Alaninda uzman, gelisime
acik, mesleki agidan yeterli olan ogretmen, 6grenim slrecini olumlu etkiler. Bu konuda
Ogrenciler, o6gretmenlerin  kendilerine  verilen gorevi yeterli olarak uygulayip
uygulamadiklarinin Snemli bir gostergesi konumundadirlar. Ogrenci-6gretmen iliskisinde
samimiyet degil yetkinlik ve ¢ok yonliiliik olumlu katki saglar. Bunun yani sira bireysel
ozellikler de oldukg¢a 6nemlidir. Sabir, igtenlik, hosgdrl, demokrat olmak bunlarin birkagidir
(Coskun ve Coskun, 1999, s. 338-339).

Ogretmenlerinden yeterli destegi goremeyen ve dogru yonlendirilmeye ogrenci
basarisizlik ile karsilastiginda asagilik duygusuna kapilir. Kendisinde giiven sorunu ortaya
¢ikan 6grenci, ¢evresiyle uyumunda sorun yasar (Ataman, 2004, s. 151).

Heterojen bir yapiya sahip olan smiflarda kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yonden farkli
Ozelliklere sahip 6grenciler bulunmaktadir. Ancak bu 6zellikler 6grencilerin sinif ortaminda esit
olmasina engel degildir. Nitelikli olan 6gretmen bunu bilir ve sinif ortamindaki diizeni esit
olarak saglar. Ancak esitlik, tim bireysel farkliliklart gormezden gelmek anlamina gelmez.
Ogretmen, insan olarak Ggrencileri esit gorir ve basarili dgrenci ile basarisiz dgrenciye esit
olarak yaklasir. Biitiin 6grenciler disunce ve goruslerini ifade ederken diger 6grencilerle
kendisini esit konumda hissetmelidir. Mutluluk ve guivenin olusmasi anlaminda esitlik, goz ard1

edilmemesi gereken bir olgudur (Coskun ve Coskun, 1999, s. 343).
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Siifta otoriter bir atmosferin bulunmasi, Ogrencilerin iizerinde baski ve endise
olusturmaktadir. Bu atmosferin yok olmasi ancak 0gretmenin demokratik olmasina baglhdir.
Given ve huzurlu bir ortamin olustugu siniflar, istenilen hedeflere ulagsma dogrultusunda
onemli rol oynar. Ogrencinin basarisinin arttirilmas1 hususunda &gretmenin tutum ve
davraniglar1 oldukga etkilidir (Biiylikkaragdz, 1990, s. 23).

Ogrencilere demokrasiden yoksun, otoriter bir tutumla yaklasildiginda bu tutumun
ogrenciler Uzerinde olusturacag:r etki yok sayilmamalidir. Kisiligin olusmaya basladigi
donemlerde Ggretmenlerin katkis1 oldukca biiyiiktiir. Ogretmenler giincel siyasi konulara
girmeden tarafsiz bir sekilde yaklagmasi, 6grenme ortamlarinda hosgorii ve sayginin
yitirilmemesi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Gokge, 2017, s. 457).

Ogretmene kars: sayginin yok olmast ise 6gretme-6grenme faaliyetlerinde olumsuzluga
neden olacaktir. GUniimuzde cezay1 bir 6gretme metodu olarak goren, sinifta baski ve otorite
ile mutlak bilginin varligin1 kendinde goéren 6gretmen profilinden demokratik Ggretmen
profiline gecis yasanmaktadir (Kesici, Pesen ve Oral, 2017, s. 42). Egitim alaninda meydana
gelen bu degisikliklerle birlikte, topluma demokrasi kiiltiirii tam anlamiyla yerlesecek ve insan
haklarina saygili, hosgoriilii, her anlamda demokrasinin degerlerini benimsemis bireylerin

yetismesine katki saglayacaktir.

2.2.4. Demokratik Tutum ve Ogrenci

Gocukluk dénemi, bireyin kisiliginin olusmaya basladigi donemdir. Degerler egitimi bu
anlamda 6nem arz eder. Kultlr ve Kisilik, degerler egitim ile belirlenir. Cocukluk déneminde
verilen nitelikli bir egitim, bireyin Kisisel gelisimi ve sosyallesme siireci degerlerin dzellikleri
nedeniyle degerler egitimi kapsaminda yer alir. Okul 6ncesi donemde aile, okul déneminde
Ogretmen, aile, arkadas medya gibi faktorler birey Uzerinde etkili bir glice sahiptir (Yesil ve
Aydin, 2007, s. 80).

Firsat esitliginin saglanmasi ve is birligine dayali faaliyetlerin yapilmasi demokrasi
olgusunun 6grenci tarafindan 6ziimsenmesi i¢in olduk¢a dnemlidir. Okul toplumsal yapinin
onemli kurumlarindan biri olup, demokrasi kultlriini asilamak anlaminda etkin bir role
sahiptir. Bu roli 6grencilere benimsetirken, demokrasiyi bilgi olarak degil bir yasam bigimi
olarak dgrenciye sunmalidir. Aksi halde demokrasiyi kendine mal etmis dgrenciler yetistirmek
icin yetersiz kalir (Giiven, 2009, s. 424).

Bireyin egitim slirecinde yasant1 yoluyla kazanabilecegi demokratik nitelikleri vardir.

Bunlardan bazilarini sdyle ifade edebiliriz:
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Demokrasiyi icsellestiren birey distincelerini 6zglr bir sekilde ifade eder. Bireyler
tiyesi olduklar1 topluma ve yasama iliskin gorus ve dustincelerini 6zgur bir sekilde ifade
edebilmeli, sorunlarini anlatabilmeli, arzularin1 ve amaglarini dile getirebilmelidir.
Bireyler distincelerini farkli yontemlerle aktarabilmelidir.

Demokrat insan baskalariyla is birligi yapma konusunda beceriklidir. Bireylerin
topluluk halinde yasamak zorunda kaldiklar1 giinden beri gelistirebildigi, insan onuruna
en uygun yonetim sekli demokrasidir. Demokraside bireyler yasadiklar1 sorunlar igin
toplumsal kurumlardan yardim gorecegi inancimi tasidiklari gibi, baskalarinin
sorunlarina yardim etme sorumluluklar1 oldugu bilincine de sahiptirler.

Demokrat insan arastirma ve dgrenmeye isteklidir. Ogrenme istegi bireylerin kalitim
yoluyla edindigi bir yetenektir. insanlar kalitim yoluyla edindigi 6grenme yetenegi ile
kaltird meydana getirmistir. Soru sorma ve soruya cevap alma ¢ocuklarin kullandigi bir
6grenme yontemi oldugu kadar yetiskinler tarafindan da kullanilan bir yontemdir.

o Gergeklere ulasilmasi, problemlerin ¢6ziilmesi 6grenme ve arastirma ile olur.
Insanlar arastirma ve ogrenme ile evrensel bilgi birikiminin olusmasin
saglamislardir.

Demokrat insan bireysel ve toplumsal sagligi korur. Saglikli bir toplum saglikli
bireylerden meydana gelir. Saglikli olmayan bireyler, kendi amaglarina ulagsmadiklari
gibi toplumun bir Uyesi olarak toplumsal islevlerini de yerine getirememektedirler.
Bundan dolay1 demokrasiyi yasam bigimine donistirmus bireyler kendisinin ve
toplumun sagligint korumayi, dogay1 ve ¢evre ile uyum iginde yasamayi bir sorumluluk
olarak algilar
Demokrat Insan treticidir. insanlar diger canlilardan farkli olarak yasam kosullarmi
iyilestirmek, daha iyi hale getirmek icin kltirel degerler ortaya koymustur. Bireyler
kendi gecimlerini saglamak ve toplumun varligini devam ettirebilmek i¢in bir meslek
edinerek is boliimiine dahil olmak zorundadir. Demokrasiyi igsellestiren bireyler mal ve
hizmet tiretimine katkida bulunarak toplum yasamina katilirlar (Basaran, 1986, s. 112-
115).
Demokrasinin benimsenmesinde tek sorumluluk okullara ait degildir. Ebeveynler de
bu konuda 6nemli konuma sahiptir. Demokrasiyi 6ziimsemis aile bireylerinin
Ogretmesi gereken degerler asagida alt basliklar halinde verilmistir. Hartwell (1996,
s. 50-51)’e gore bunlar:

o Terbiye: Oziinde terbiye insanlara Kkarsi saygili olmak, onlara sempati

duymak, glnliik sosyal iliskilerde diisiinceli davranmak, nazik olmaktir.
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o Ahlakilik: Terbiyenin yaninda ahlak insanlar1 ortak hareket etme
sorumlulugu altina sokar. Ahlak sahibi olmak iyi ve kotii, dogru ve yanlig
arasindaki ayrimi, iyi bir yasam i¢in neyin gerekli oldugunu, neyin bu yasama
engel olacagini bilip buna gore davranmay1 gerektirir.

o Nesnellik: Olgularin hangi kaynak kokenli olursa olsun elestirel bir
yaklasimla arastirilmasina, delillere dayanmaya, onlara saygi duymaya ve
anlamaya ¢abalamaya; kin, 6fke ve dnyarginin esiri olmadan gergegi aramaya
cabalamaktir.

o Ozgurlik: Bu distincenin temelinde yatan fikir, yasamda alternatif tercihler
arasinda se¢im yapan otonom birey kavramidir. Ozgiirliigii icsellestirenler
bireye saygi duyarlar, otorite giiciinii elinde bulunduranlara stiphe ile
yaklasirlar, inang ve davranislarin zorla kabul ettirilmesine kars1 dururlar.

o Yaraticilik: Liberal diislince anlayis1 yaratict ve septiktir. Septisizm insan
bilgisinin sinirli olusunu ve toplumsal kurumlarin karmasik yapida oldugunu
kabullenmeyi gerektirir. Bu niteligi kazanan birey bilgi ve duslincenin
gelisimin guc ve yavas bir sire¢ oldugunu, sadece olgularin birlestirilme
sorunu olmadigini, yaratici bir diisiindsle var olanin 6tesine gegcme meselesi

oldugunu bilir.

2.2.5. Demokratik Tutum ve Sosyal Bilgiler

Sosyal bilgiler yeryliziindeki olaylarin olus sebebini agiklayan ayni1 zamanda
vatandaslarin gorev hak ve sorumluluklarini kapsayan, insanlarin gevresiyle olan ge¢mis
gelecek iliskisini agiklayan bilgiler biitintidiir (Akbasli, 2009, s. 45).

Sosyal bilgiler, demokrasi kapsaminda bireylerin sahip oldugu 6zellikleri kazanmasi
icin gereken bilginin 6gretilmesini hedefler. Kisilerin sahip oldugu kiiltiir, koken gibi farkli
Ozelliklere kars1 esitlik ve adalet gozeten bireyler yetistirmeyi 0zgurluk, ¢ogulluk ve ozel
hayatin gizliligi gibi kavramlara kars1 da duyarli olmasin1 amaglamaktadir (Oztiirk, 2009, s.
10).

Demokratik toplum yapisinin olusmasinda en 6nemli ara¢ egitimdir. Demokratik
toplumu meydana getiren en 6nemli unsur, demokratik ve esitlikci bireylerdir. Sosyal bilgiler
bu anlamda en 6nemli derslerin basinda gelmektedir. Haftada 3 ders saati olarak planlanan
sosyal bilgiler dersi 0gretim programi 2018 yilinda giincellenmistir. Sosyal bilgiler dersi

Ogretim programinin 6zel amaglar ile 6grencilerin;



25

o Atatiirk ilke ve inkilaplarimin, Tiirkive Cumhuriyeti’nin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
kalkinmasindaki yerini kavrayp; demokratik, laik, milli ve cagdas degerleri yasatmaya
istekli olmalari,

o  Hukuk kurallarinin herkes igin baglayici oldugunu, tum Kisi ve kuruluslarin yasalar
onunde esit oldugunu gerekgeleriyle bilmelerti,

e insan haklari, ulusal egemenlik, demokrasi, laiklik, cumhuriyet kavramlarinin tarihsel
stireglerini  ve giintimiiz Tiirkiye'si tizerindeki etkilerini kavrayarak yasamini

demokratik kurallara gore diizenlemeleri amaglanmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi, sosyal bilgiler dersi gretim programini 7 6grenme alani olarak
yapilandirmistir. Etkin vatandaglik bu 6grenme alanlarindan birini olusturmaktadir. Sosyoloji,
siyaset bilimi ve hukuk cercevesinde etkin vatandaslik kavramina odaklanilan etkin vatandaslik
Ogrenme alani ile 6grencilerin “grup, kurum ve sosyal oOrgiitlerin nasil olustugunu; onlari
etkileyen ve kontrol eden mekanizmalari, bunlarin bireyleri ve kiiltiirii nasil etkileyip kontrol
ettiklerini ve varliklarmi nasil siirdiiriip degistirdiklerini bilmesi” amaglanmaktadir.

Sosyal bilgiler 6gretim programinda yer alan etkin vatandaslik 6grenme alanina ait
kazanimlar sunlardir:

= 4. smfsosyal bilgiler dersi etkin vatandaslik 6grenme alaninda yer alan kazanimlar:
o Cocuk olarak sahip oldugu haklara 6rnekler verir.
o Aile ve okul yasamindaki séz ve eylemlerinin sorumlulugunu alir.
o Okul yasaminda gerekli gordiigli egitsel sosyal etkinlikleri 6nerir.
o Ulkesinin bagimsiziig: ile bireysel ozgiirliigii arasindaki iliskiyi aiklar.
= 5. smuf sosyal bilgiler dersi etkin vatandaslik 6grenme alaninda yer alan kazanimlar:
o Bireysel ve toplumsal ihtiyaglar ile bu ihtiyaglarin karsilanmasi icin hizmet
veren kurumlart iliskilendirir.
o Yasadig yerin yonetim birimlerinin temel gérevlerini agiklar.
o Temel haklart ve bu haklart kullanmanin onemini aciklar.
o Milli egemenlik ve bagimsizlik sembollerimizden Bayragimiza ve Istiklal
Marsina deger verir.
= 6. simuf sosyal bilgiler dersi etkin vatandaslik 6grenme alaninda yer alan kazanimlar:
o Demokrasinin temel ilkeleri acisindan farkli yonetim bi¢imlerini karsilastirir.
o Tiirkive Cumhuriyeti Devleti’nde yasama, yiiriitme ve yargi giicleri arasindaki

iliskiyi aciklar.
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o Yonetimin karar alma siirecini etkileyen unsurlari analiz eder.

o Toplumsal hayatimizda demokrasinin onemini agiklar.

o Tiirkive Cumhuriyeti’nin etkin bir vatandast olarak hak ve sorumluluklarinin
anayasal giivence altinda oldugunu agiklar.

o Tiirk tarihinden ve giincel érneklerden yola ¢ikarak toplumsal hayatta kadina
verilen degeri fark eder.

= 7. sinif sosyal bilgiler dersi etkin vatandaslik 6grenme alaninda yer alan kazanimlar:

o Demokrasinin ortaya ¢ikisini, gelisim evrelerini ve glnimizde ifade ettigi
anlamlart aciklar.

o Atatiirk’tin Tiirk demokrasisinin gelisimine katkilarini aciklar.

o Tiirkive Cumhuriyeti Devleti’nin temel niteliklerini toplumsal hayattaki
uygulamalarla iligkilendirir.

o Demokrasinin uygulanma sureglerinde karsilasilan sorunlari analiz eder.
(MEB, 2018, s. 3-23)

Demokrasinin ortaya ¢ikisini ve vatandaslik haklarini iceren sosyal bilgiler dersi,
demokrasinin ortaya ¢ikmasi, demokrasinin gelisim evrelerini 0zimsemis, demokrasiyi
uygulama silirecinde bu kavramlarin farkinda olarak sorunlarini ¢oziimleyen bireyler
yetistirmeyi hedefler. Her 6gretmen tutum ve davraniglari ile 6grenciler Uizerinde olumlu ya da
olumsuz etkiye sahiptir. Ancak sosyal bilgiler dersinin diger alanlarla karsilastirildiginda
ogrenciler Gzerinde olan etkisi daha fazladir (Tonga, 2017, s. 23) Sosyal bilgiler dersi alaninin
dogasi geregi demokrasi, 6zgurlik, esitlik, adalet, insan haklar1 gibi deger ve tutum olusturma
amacini giider. Bu agidan sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bu deger ve tutumlara sahip olup
olmamas1 6grencinin Kisiligi zerinde olumlu veya olumsuz bir etkide bulunabilir. Demokratik
tutum ve davranisa sahip bir sosyal bilgiler 6gretmeni dgrencilerine de bu tutum ve davranisi

kazandirmada diger 6gretmenlerden daha etkili olabilir.

2.2.6. Demokratik Tutum Uzerine Yapilmis Calismalar

Demokratik tutumla ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda bir¢cok g¢alisma yapilmistir.
Calismanin bu boliimiinde, demokratik tutumla ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan

caligmalar kronolojik sira dikkate alinarak ele alinip incelenmistir.
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2.2.6.1. Demokratik tutum iizerine yurt icinde yapilmis ¢alismalar

Ulkemize demokratik tutum iizerine bircok calismanin yapildigi gériilmektedir.
Gomleksiz (1988) tarafindan yapilan “Demokratik Simif Ortami Agisindan Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Elemanlar1 ve Ogrencilerin Davranislarinim
Degerlendirilmesi” isimli arastirmada Ogretim elemanlar1 ile 6grenciler yiiksek katilim
gostermislerdir. Bu calismada demokrasi ilkelerine yonelik davranislari ile demokrasi ilkelerine
katilimlar1 arasinda ciddi farkliliklarin ortaya ¢iktig1 goézlenmistir. Dilekmen (2000) yapmis
oldugu bir arastirmada sinif 6gretmenligi boliimiindeki adaylarin demokratik tutumlarini ¢esitli
degiskenler acisindan incelemistir. Bu arastirmada kizlarin demokratik tutum diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Ayn1 zamanda kardes sayis1 azaldik¢a demokratik tutum diizeyinin de arttigi
gozlenmistir. Siif seviyesi, mezun olunan lise, ailenin gelir diizeyi ve anne-babanin egitim
durumuna gore ise anlamli bir farklilik bulunmamustir. Diger taraftan iflazoglu ve Cavdas
(2004)’da yapmus olduklar1 “Sinif Ogretmenligi Anabilim Dalinda Okuyan Birinci Sinif
Ogrencileri ile Dordiincii Smif Ogrencilerinin Demokratik Tutumlari ile Otoriteryen Tutumlari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli arastirmada simif 6gretmeni adaylarinin demokratik
tutumlar1 ortalamanin {izerinde ¢ikmigtir. Bununla birlikte son sinif 6grencilerinin birinci sinif

ogrencilerine gore daha demokratik tutumlara sahip oldugu gézlenmistir.

Sahiner (2008) tarafindan ortaokul 6grencileri {izerinde bir arastirma yapilmistir. Bu
arastirmada sosyal bilgiler dersine yonelik, aktif 6grenme metotlarinin, 68rencilerin ders
basarilarina ve demokratik tutumlarina olan etkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda, aktif
ogrenme yOntemlerinin 6grencilerin ders basaris1 ve demokratik tutumlarini olumlu yonde
etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Kerimgil (2008)’in yapmis oldugu “Yapilandirmaci 6grenmeye
dayali bir 6gretim programimin 6gretmen adaylarinin yansitict diisinme ve demokratik
tutumlarma etkisi” isimli arastirmasinda deneysel desen yontemlerini kullanmistir. Bu
calismada yansitici diisiinme egitimi puanlarinda bir farklilik gézlenmemistir. Fakat nitel
sonuglarda diistinmede farkliliklar ortaya cikmistir. Demokratik tutumlarda da deneysel

anlamda gozlenebilir bir farklilik bulunmustur.

Yigit ve Colak (2010)’1n ¢aligmasinin amaci sosyal bilgiler 6gretmenligi adaylarinin
demokratik tutumlarin1 belirlemektir. Bu ¢alismada cinsiyete ve anne-baba egitim durumuna
gore demokratik tutumun farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
oranla demokratik tutumlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Kurtaslan, Okay, Kutluk ve
Cakirer (2013) tarafindan miizik Ogretmenligi adaylarinin demokratik tutumlar cesitli

degiskenler acisindan incelenmistir. Caligmanin sonucunda miizik 6gretmenligi adaylarmin
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demokratik tutumlarinin iyi diizeyde oldugu saptanmis; cinsiyet, yas, anne-baba egitim
durumuna gore ise belirgin bir farklilik gézlenmemistir. Yapilan bir diger arastirma da, Izgar
(2013) tarafindan gerceklesmistir. Bu galismada “Ilkdgretim 8. sinif 6grencilerine uygulanmak
iizere hazirlanacak olan degerler egitimi programinin 6grencilerin demokratik tutum ve
davraniglarina etkisi” arastirilmistir. Deneysel desenli bir ¢calisma uygulanmistir. Calismanin
sonucunda, uygulanan degerler egitimi programinin &grencilerin demokratik tutum ve

davranislarini olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Kus ve Cetin (2014) de, ilkdgretim 6grencilerinin demokrasi algilarmi etkileyen
nedenleri ve algi diizeylerini diger iilkelerle karsilastirmayir amaclamislardir. Arastirma
sonucuna bakildiginda, 6grencilerin demokrasi algilari cinsiyete, sinif diizeyine, anne-baba
egitim ile gelir diizeyine ve yasanilan yere gore farklilasma gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica
diger 28 iilke ile karsilastirma yapildiginda, 6grencilerin olumlu maddelerden aldiklar1 puanlar
diisiik iken, testin tamamindan aldiklar1 puan yiliksek c¢ikmistir. Yalgin (2014) tarafindan
yapilan bir calismada, siif 6gretmenlerinin demokratik tutumlarmin, 6grencilerin deger
kazanimlarina etkisi incelenmistir. Bu c¢alisma 5. Siif 6grencileri ilizerinde yapilmistir.
Calismanin sonucunda, 6gretmenlerin demokratik tutumlarinin 5. Smif 6grencilerinin deger

puanlarini yordama giicti anlamli bulunmustur ve yiiksek ¢ikmaistir.

2.2.6.2. Demokratik tutum iizerine yurt disinda yapilmis ¢alismalar

Mellor ve Kennedy (2003) yaptiklar1 bir arastirmada, Avusturyali dgrencilerin
demokratik deger ve katilim konusundaki tutumlar1 incelenmistir. Calismaya 115 okuldan
3000’den fazla 6grenci katilmistir. Calisma sonucunda, ogrencilerin demokratik tutumlari
oldukca yiiksek c¢ikmustir fakat etkin vatandaslik konusunda oldukc¢a pasif kaldiklar1 dikkat
cekmektedir. Ayni sekilde, Ogrenciler oy kullanarak topluma yon vereceklerinin
bilincindedirler fakat kendilerinin siyasi sisteme etkin bir sekilde katilamadiklarimi
distinmektedirler. Toplumun gereksinim duydugu demokratik vatandasin 6zelliklerinin,
miifredatta yer alip gelistirilmesiyle bu problemin asilacagi diisiiniilmektedir. Hahn (2003),
ABD’de, demokratik degerler ve vatandaslik konusunu incelemistir. Caligmasini 9. sinif
ogrencileri lizerinde gerceklestirmistir. Aragtirma sonuglarina gore dgrenciler, ifade 6zgiirligii
ve serbest secimleri demokrasinin en onemli unsuru olarak gérmektedirler. Ayn1 zamanda
ogrencilerin, kadinlarin ve gogmenlerin haklarin1 destekleme konusunda verdikleri yanitlarin

ortalamalari, uluslararasi ortalamanin {izerinde ¢ikmustir.
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Shafiq (2010) tarafindan yapilan bir ¢calismada, Miisliiman tilkelerde egitim ve gelir
diizeyinin demokratik tutum iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada Endonezya, Urdiin,
Liibnan, Pakistan ve Tiirkiye incelenmistir. Diger degiskenlerin sabit oldugu varsayilirsa;
Urdiin, Liibnan ve Pakistan’da ortadgretim ve yiiksekogretim mezunu bireylerin ilkdgretim
mezunu bireylere oranla demokratik tutumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Dolayisiyla
bu tlkelerde egitimin demokratik tutum tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu belirtilmektedir.
Bununla birlikte gelir diizeyi degiskenine gore; 6zellikle Liibnan ve Tiirkiye’de orta gelirli
bireylerin, gelir durumu diisiik bireylere oranla demokrasiyi daha fazla destekledigi
gorulmektedir. Fakat gelir durumunun yiiksek olmasi ile demokratik tutum arasinda istatistiksel
anlamda bir iligki saptanmamistir. Hooghe ve Dassonneville (2011) tarafindan gergeklestirilen
bir ¢alismada yurttaglik egitimi dersinin 6grencilerin siyasal bilgi diizeyleri iizerindeki etkileri
arastirllmistir. Arastirmada 6grencilere yurttaslik egitimi almalari i¢in 2 yillik siireci kapsayan
panel caligmasi hazirlanmis ve panel sonunda Ogrencilerin siyasal bilgilerinin arttig1

gbzlemlenmistir.

Sumardjoko, Joebagio, Sariyatun (2018), Endonezya’da, tolerans, ¢ok kiltirlilik ve
demokratik tutumun tarihsel farkindaliginin demokratik egitim iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya 17 ile 18 yaslar1 arasinda 300 lise 6grencisi katilmistir. Aragtirma
sonuglaria gore, hosgori, ¢ok kiiltlirlii duyarlilik ve tarihsel farkindaligin demokratik tutum

iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
2.3. YASAM DOYUMU

Mutluluk kavrami, psikoloji biliminde &znel iyi olus olarak ifade edilmektedir. Oznel
iyl olus, bireyin kendi hayatim1 degerlendirip olumlu ya da olumsuz bir kaniya varmasi
durumudur (Diener, 2000). Oznel iyi olusun ii¢ bileseni mevcuttur. Bunlar; olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur. Mutluluk, giiven, heyecan gibi duygular olumlu
duygulanimi; stres, Uziintii, keder, 6fke gibi duygular ise olumsuz duygulanimi ifade
etmektedir. Oznel iyi olusun bilissel yoniinii ise yasam doyumu olusturmaktadir. Yasam
doyumu bireyin kendi hayatin1 degerlendirmesi, beklentiler ve sahip olunan isteklerin genel
durumunu ifade etmektedir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010). Genel anlamiyla kisinin yasaminda
beklentilerinin ne Olgiide karsilandigidir. Doyum, bireyin beklentilerinin kargilanmasi
durumudur. Yasam doyumu ise, bireyin sahip olduklar ile sahip olmak istedikleri arasindaki

fark olarak diisiiniilebilir (Dilmag ve Eksi: 2008: 282).


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S027277570900096X#!
https://link.springer.com/article/10.1007/s11092-011-9131-5#auth-1
https://link.springer.com/article/10.1007/s11092-011-9131-5#auth-2
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Yasam doyumu, 6znel iyi olusun bilissel yonii olarak agiklanmistir. Oznel iyi olus
kisinin kendi hayatini biligssel ve duyussal olarak degerlendirmesi ve bir kaniya varmasidir
(Diener, 2000). Oznel iyi olus seviyesi yiiksek olan insan hayatinda olumlu ve iyi duygular:

daha fazla hisseder. Olumsuz ve kisiye zarar veren, istenmeyen duygular ise daha az hissedilir.

Yasam doyumu, bireyin beklentileri ve sahip olduklar1 arasindaki farki
degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan duygu durumudur. Bu kavram ilk olarak Neugertan ve
arkadaglar1 (1961) tarafindan ortaya atilmigtir. Yagsam doyumu, kisinin sahip olduklari ile
isteklerini karsilastirmasidir. Bu noktada yasam doyumu, bireyin kistaslar belirlemesi ve aile,
is, sosyal ¢evre gibi farkli yasam alanlarinda aldig1 hazzi bu kriterlere gore degerlendirmesidir
(Christopher, 1999). Baska bir ifade ile yasam doyumu, kisinin yasamina dair sahip olduklari,
beklentileri, ¢evresindekilerin goriisleri ve kisinin buna bagli olarak yasamini degistirme
istegidir (Diener ve Lucas 1999). Bu baglamda yasam doyumu aslinda yasamin tiimiinden
alinan genel doyumdur ve degisen sartlara baglh olarak degisebilen bir yapiya sahiptir (Diener,
1984). Kastedilen, yasamin belitli bir dénemi degil geneli anlasilabilmektedir (Ozdevecioglu,
2003: 697).

Yasam doyumu ile paralellik gosteren kavramlardan biri mutluluktur. Kisi
yasamindan aldigi doyum oraninda mutlu olma hali yasamaktadir. Burada i¢ 6nemli nokta
bulunmaktadir; yasamdan hosnut olma, yasamina deger katma ve yasamin i¢inden énemli bir
seye baglanmadir. Yasamdan alinan mutluluk, bu {ic unsura baghdir. Kiigiik bir fark
bulunmaktadir. Mutluluk bir anlamda gelecege doniik bir durumu ifade etmekte, yasam
doyumu ise hali hazirda i¢inde bulunulan zamani olusturmaktadir. Mutluluk soyut bir durumdur
(Keser, 2003). Mutlulugu etkileyen bazi durumlar bulunmaktadir. Bunlar i¢erisinde en 6nemlisi
ozsaygidir. Ozsaygimin yasam doyumundaki yeri oldukga biiyiiktiir. Bununla birlikte psikolojik
durumda yasam doyumunda oldukga etkilidir. Kisinin hayatinda yasadig1 ¢atisma durumlar,
sorunlar, gii¢liikkler yasam doyumunun azalmasina neden olmaktadir (Demirel ve Canat, 2004).
Bu azalma kisiyi mutsuzluga itmekte, yasamindan tatminsizlige neden olmaktadir. Bu durumda

olumlu duygular azalmakta, olumsuz duygular artmakta, yasam doyumu seviyesi diigmektedir.

2.3.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Literatlire bakildigi zaman yasam doyumunun tanimi hakkinda c¢esitli yorumlarin

yapildig1 goriilmektedir. Bu nedenle yasam doyumunu etki eden faktorlerde netlik
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kazanmamakla birlikte oldukga ¢esitlenmektedir. Bu baslik altinda yasam doyumuna etki eden
faktorler incelenecektir.

Yasam doyumuna etki eden faktorler; yas, cinsiyet, egitim durumu, sosyal yasam, is
yasami, evlilik, saglik durumu, kisilik yapisi, maddi durum, sosyo-kiltirel faaliyetler olarak
sayilabilir (Dockery, 2004). Diger taraftan arkadas iliskileri, bireyin kendini tanimasi ve
anlamasi, meslek sahibi olmak, sosyo- kiiltiirel faaliyetler de yasam doyumuna etki eden

faktorler arasinda gosterilebilir (Flanagan, 1978).

Yas: Yas unsurunun yasam doyumuna etkisi hakkinda fakli diisiincelerin oldugu
gorilmektedir. Bazi aragtirmacilar geng bireylerin yasam doyumlarinin oldukg¢a fazla oldugunu
sdylemekte, bazilar1 ise yas aldikca yasam doyumunun da arttigini belirtmektedirler. Ozellikle
geng bireylerde yasam enerjisinin fazla olmasi, yasam doyumunu oldukga etkilemektedir
(Dockery, 2004). Bir ¢alismada ise yasam doyumu ile yas arasindaki iliskinin ¢ok diisiik oldugu
bulunmustur (Yetim, 1991).

Robinson (1973), arastirmasinda yas arttik¢a, yasam doyumunun azaldigi sonucuna
ulasmistir. Brotner (1970) ise 45- 58 yas araligindaki bireylerde yaptigi arastirmasinda, yasi
daha gen¢ olan bireylere oranla yasam doyumunun daha az oldugu sonucuna ulagmistir

(Akandere 2009).

Cinsiyet: Yasam doyumu ile cinsiyet arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan galismalara
bakildig1 zaman net bir sonuca ulagilamadigi goriilmektedir. Bununla birlikte kadinlarin
erkeklere oranla daha ¢ok mutlu olduklar1 da ¢ikarilan sonuglar arasindadir (Yetim, 1991).
Wood vd. (1989) tarafindan cinsiyet ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek icin
yapilan bir ¢alismada, kadinlarin yasam doyumlar1 ve hazlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna karsin erkeklerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu belirten

calismalar da mevcuttur (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005).

Medeni Durum: Yapilan c¢alismalara bakildigi zaman medeni durum ile yasam doyumu
arasinda olumlu bir iliski oldugu goriilmektedir. Evlilik ve aile yasantisi bireyi olumlu
etkilemekte, esler yasamin zorluklarini beraber iistlenmektedirler. Bu durum yasam doyumunu

artirmakta, bireyin kendini giivene hissetmesini saglamaktadir.

Karababa (2012), tarafindan yapilan bir ¢alismada yasam doyumu ile medeni durum
arasinda anlamli bir farkin oldugu saptanmistir. Bu caligmaya gore evli olan psikolojik
danigsmanlarin yasam doyum seviyeleri, bekar olan psikolojik danismanlara gére daha yiiksek

bulunmustur (Karababa, 2012.5.97). Bir diger calismaya gore ise evli olan zamanin artmasiyla
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birlikte yasam doyumunun da arttig1 belirlenmistir (Dikmen, 1995). Aysan ve Bozkurt (2004)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore ise evlilikle yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bagka bir ¢alismada ise, tartismali bir aile ortaminda biiyliyen ve bosanan
ciftlerin gocuklarinin yasam doyum diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durumun
ise biitliin toplumlarda ortak oldugu saptanmistir. Bununla birlikte aile hayatinin bireyler

iizerinde olumlu duygular biraktig1 sonucuna ulasilmistir (Yetim, 2001).

Yasam doyumu ile bosanma arasinda negatif bir iligki oldugu tespit edilmistir (Diener
ve Seligman 2004). Bir baska calismaya gore ise bosanmis ailelerin ¢ocuklarmin yasam
doyumlarinin, bosanmamis ailelerin ¢ocuklarima gore ciddi seviyede diisiik oldugu

belirlenmistir (Dingiltepe, 2009).

Egitim Seviyesi: Egitim seviyesinin yasam doyumu iizerindeki etkisine bakildigi zaman
egitimin tek basina etkili olmadig1 goriilmektedir. Egitim seviyesi ile birlikte gelir diizeyi ve
statliniin de yasam doyumu lizerindeki etkisini ele almak gerekmektedir. Yapilan bir calismada
kigilerin statiilerinin yiikselmesine bagli olarak yasam doyum seviyelerinin de arttig1
saptanmistir. Ayni zamanda ytiksek egitim seviyesine sahip bireylerin beklentilerinin de yiiksek
olmasi, bununla birlikte istedikleri yasam standartlarina ulagsmak i¢in ¢aba halinde olmalarinin
yasam doyumu seviyelerini diisiirdiigii tespit edilmistir (Yetim, 2001). Cetinkaya (2004)’nin
yaptig1 bir arastirmada ise yasam doyum seviyesinin iiniversite mezunlarinda lise mezunlarina

oranla daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Is Durumu: Yasam doyumu ile is durumu arasinda oldukg¢a yakin bir iliski bulunmaktadir.
Bireyin yasaminin biiyiik bir kismi is yerinde gegmektedir. Bu bakimdan bireyin isi, is yerinde
gegen zamanin bireye etkisi, sorumluluklar, odiillendirmeler bireyin yasam doyumunu
etkilemektedir (Ozdevecioglu, 2003). Is hayat: kisinin hayatmnin en &nemli kisimlarindan

biridir. Burada alinan doyum, yasam doyumu iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir (Keser, 2005).

Gelir Duzeyi: Yasam doyumu ile gelir diizeyi arasinda olumlu ve yiiksek bir iligki
bulunmaktadir. Gelir diizeyinin artmasiyla birlikte bireyin yasam standartlari artmakta, buna
bagli olarak yasam doyumu da olumlu yonde etkilenmektedir. Toplumun ekonomik seviyesi
gelir durumu tzerinde etkilidir. YUksek refah seviyesi ile birlikte stres, yorgunluk gibi olumsuz
duygularda artmaktadir. Bu ise gelir durumunun olumlu etkisini dengelemektedir. Gelir,

ekonomik seviyesi diisiik lilkelerde 6nem kazanmaktadir (Yetim, 2001).

Bireylerin sosyal yasamlarinin, aile hayatlarinin, medeni durumlarinin, is durumlari ve

diger yasam alanlarinin yasam doyumlarina etki ettigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda iilkenin
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ekonomik durumu da yasam doyumunu artirmaktadir. Calisma saatleri, maas durumlari, sosyal
yardim ve hizmetler, yasam kosullarinin iyilestirilmesi bireyin yasam doyumlarini
artirmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore calisma ortami, is haklarinin giivence altina

alimmasi ve imkanlarinda bireyin yasam doyumlarmi artirdigi goriilmistiir (Y1lmaz, Keser ve

Yorgun, 2010).

Ailenin sosyo-ekonomik durumunun yagam doyumu iizerinde etkili olmadigini ortaya
koyan c¢aligmalarin (Nur-Sahin, 2011) yan1 sira sosyo-ekonomik durum ile yasam doyumunun

iliskili oldugunu ortaya koyan caligmalar da (Canbay, 2010) mevcuttur.

Goriildiugi gibi yasam doyumu iizerinde etkili olan faktorler cesitlilik gostermekte,
toplumdan topluma ve yasam kosullarina gore de degismektedir. Bu nedenle genelleme yapmak
miimkiin degildir. Yukarida gecen biitiin faktorler yasam doyumu tizerinde 6nemli bir etkiye

sahiptir.

2.3.2. Yasam Doyumu {le flgili Kuramlar

Genel anlamda kisinin yasamdan aldig1 haz, beklentilerinin karsilanma durumu olarak
tanimlanan yasam doyumu ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Bu bakimdan yasam doyumunu
aciklayan kuramlarda cesitlilik gostermektedir. Kaynaklar incelendiginde yasam doyumu ile

ilgili ortaya atilan belli bagli kuramlar su sekildedir:

Haz ve Ac1 Kurami: Bu kurama gore, bireyin yasamdan aldig1 haz ihtiyaglarinin karsilanmasi
ile dogru orantilidir. Birey ihtiyaglar1 karsilandiginda mutlu olur, ihtiyaglar1 karsilanmadiginda
mutsuz olur. Bireyin duydugu mutluluk, istek ve beklentilerinin karsilanmasi ile miimkiindiir.
Isteklerine karsi ¢cok yogun haz duyan bireyler, istekleri karsilanmadiginda yogun ac1 da
duyabilirler. Ornegin; birey ¢ok fazla istedigi bir sey icin ¢ok fazla caba sarf eder ve
gerceklesmediginde ¢ok yogun aci duyabilir ya da beklentisi karsilandiginda ¢ok yogun
mutluluk yasayabilir. Ayn1 zamanda bireyin ¢abasi, adanmislik durumu da bu duygularin

blytkliglni etkileyecektir (Diener, vd.,1985).

Bir Noktaya Erisme (Ereksel /Telik) Kurami: 1960° 11 yillarda Wilson’un 6nerdigi kurama
gore kisinin mutlulugu ihtiyaglarmin karsilanmasima baghdir. ihtiyaglar karsilanan bireyler
mutludur, ihtiyag¢larin kargilanmamasi bireyi mutsuzluga itmektedir (Onur, 1997). Bu kurami
bir baska acidan ele alan ihtiyaglar kuramina gore ise bireyin ihtiyaglar1 dogustan gelen
ithtiyaglar ve sonradan 6grenmeye bagl olarak ikiye ayrilmaktadir. Bireyin mutlulugu farkinda

olsun ya da olmasin bu ihtiyaglarin karsilanmasina baglidir. Bir bagka hedef kuramina gore ise
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bireyin mutlulugu, farkinda oldugu ihtiyaclarin karsilanmasina baghdir. Telik kurami hakkinda
net bir bilgiye sahip olmak zordur.. Istek ve beklentilerin ortaya konmasi ve ulasilan hedeflerin
bireyi ne sekilde etkilediginin ortaya konulmasi, test edilme siireci olduk¢a uzundur (Diener,

vd.,1985).

Aktivite Kurami: Bu kurama gére mutluluk bireyin hedefe ulagsmaya calistig1 aktivitelerle
alakalidir. Ulagilan hedeflerden ¢ok yapmis oldugu aktiviteler bireye mutluluk vermektedir.
Aristo’ya gore mutluluk, bireyin yapmis oldugu iyi ve giizel aktivitelerden gelmektedir. Birey
bu aktiviteleri gerceklestirirken basarili oldugu 6l¢iide mutlu olmaktadir. Fakat bireyin yapmis
oldugu kolay aktiviteler, can sikintisi ortaya ¢ikarabilir ya da zor aktiviteler aksiyeteye sebep
olabilir. Bu bakimdan kisinin, becerilerine uygun aktivitelerle mesgul olmasi mutluluk
verecektir. Bu kurami savunuculari, bireyin mutluluk sebebi olarak davranislarini isaret
etmektedirler (Yetim, 2001). Aristoteles, aktivite (etkinlik) kuraminin ilk ve en Onemli
savunucusudur. Ona gdére mutlulugun kaynagi, erdemli davraniglardir. Burada sozii gecen
aktiviteler; hobiler, sosyal iligkiler olarak disiiniilebilir. Bu yaklasima gore, birey erdemli
etkinliklerle ugrasirsa mutluluk kendiliginden gelecektir. Yasam doyumunun yiiksek olmasi

icin bireyin, becerilerine uygun etkinliklerle ugragsmasi gerekmektedir (Diener, 1984, s.564).

Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Kurami: Modern psikolojide bu yaklasimin
popiilerligi oldukga yiiksektir. Bu yaklagima gore, bireyin yasamindaki mutlu ya da mutsuz
oldugu donemler yasam doyumunu ortaya koymaktadir. Burada mutlu ya da mutsuz
donemlerin degerlendirmesi yapilmaktadir. Bu noktada mutluluk, bir ¢cok kii¢lik hazzin toplami1
olarak diisliniilmektedir. Bireyin mutlu ge¢cen zamanlarinin toplami aslinda mutlu bir yasami
olusturmaktadir. Bu kurama gére mutluluk bireyin evrensel degerleridir. Bu evrensel degerler
bireyin olaylar karsisinda verecegi tepkileri de olusturmaktadir. Bireyin diinya goriisiini
olusturmasi ile birlikte yagamsal doyumu ortaya ¢ikmaktadir. Hedonistlere gore, kisi kendisine
mutluluk verecek durumlari bilmeli ve mutlu bir yasam icin kendisine mutluluk verecek bu
durumlarla ilgilenmelidir. Bu noktada tavandan tabana kurami bir siire¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Bazi olaylar ise bir toplumun tamamina mutluluk verebilmektedir. Bu durum ise
tavandan tabana kuramini desteklemektedir (Yetim, 2001). Demokritos, mutlu bir hayatin sans
eseri olusmadigini, bireyin kendi zihinsel siirecleri ile alakali oldugunu savunmaktadir. Onemli
olan bireyin sahip oldugu seyler degil, sahip oldugu seylere vermis oldugu tepkileridir (Yetim,
2001).

Bag Kurami: Bu yaklasima gore mutluluk zihinsel bir stirectir. Bireyin belleginde mutlulukla

ilgili bir ag vardir. Pozitif aga sahip bireyler yasadiklar olaylara pozitif tepkiler vermektedirler.
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Bower, kisinin mutlulugunu, ge¢mis olaylarini animsayip duydugu hazza baglamaktadir. Mutlu
olan kisilerde, pozitif iligkilere bagl bir ag vardir. Mutsuz olan kisilerin zihninde ise negatif ve
sinirli bir a§ mevcuttur (Yetim, 2001). Bag kuramu, bilissel calismalarda bulunma, kosullanma,
bellek ve bilgi isleme siireclerinden olusmaktadir. Bu kurama gore yasam doyumu, kisinin
olaylara vermis oldugu tepkilerin olusturdugu zihinsel siirecin bir yansimasidir. Bireyin,
yasantistyla ilgili olaylara vermis oldugu tepkiler zihinsel ve bilissel bir siireci kapsamaktadir.
Zihninde bilissel baglar mevcuttur. Kendini mutlu hisseden bireyler, olaylara karsi pozitif
bilissel bir bag olusturur. Olaylara da pozitif tepkiler vermektedirler. Kisinin mutlulugu

zihninde olusturdugu bilissel pozitif ag ile alakalidir. (Diener, 1984, 5.566).

Yargi Kurami: Bu kurama gore bireyin mutlulugu, yasam kosullart ile standartlarinin
karsilastirilmasiyla alakalidir. Yasam kosullari, standartlarina ulastigi Olclide birey yasam
doyumuna ulasir. Burada standartlar biiyiik bir 6neme sahiptir. Eger birey kendisini bir baska
kisi ile kargilastirir ve kendisini o kisiden daha iyi bir noktada goriirse yine yasam doyumuna
ulagmaktadir. Yasam doyumunu belirlemek adma bu karsilagtirmalar bilingli bir sekilde
yapilmaktadir. Fakat duygu durumu olarak yapilan karsilastirma bilingsiz gergeklesen bir
strectir. Bu kuram pozitif ya da negatif duygu durumunu ortaya g¢ikaran olaylari tespit
edebildigi gibi ayn1 zamanda duygu durumunun miktarini da ortaya koyabilmektedir. Burada
var olan durumu ortaya koyabilmek icin karsilastirma yapilan standartlar 6nemli olmaktadir.
Kisinin kendini karsilastirdigi kisiden daha iyi bir noktada gormesi yasam doyumunu
artirmaktadir. Burada doyuma ulasilmaktadir. Buradaki onemli sorun, karsilastirmanin
yapildig1 alandir (Arslan, 2017, s. 52). En ¢ok kullanilan karsilagtirma alani, bireyin gercek
yasantist ile amaclari arasinda var olan uyum durumunu inceleyen amag (emel) kuramidir.
Amag diizeyi, bireyin hayatindan ve emellerinden dogmaktadir. Fakat birey amaglarini yiiksek

tutarsa mutluluk durumu tehlikeye diisebilmektedir (Yetim, 2001).

2.3.3. Yasam Doyumu {le lgili Yurt i¢ci Ve Yurt Disinda Yapilan Cahismalar

Yasam doyumu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda bir¢ok calisma yapilmistir.
Calismanm bu bdliimiinde, yasam doyumu ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan

caligmalar kronolojik sira dikkate alinarak ele alinip incelenmistir.
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2.3.3.1. Yasam doyumu Uzerine yurt icinde yapilan ¢alismalar

Annak (2005) ¢alismasini, Mersin’de ti¢ grup lizerinde gergeklestirmistir. Gruplardan
birini aksiyete bozuklugu olanlar, digerini siirekli olarak hemodiyaliz tedavisi géren hastalar ve
son grubu ise hicbir rahatsizligi bulunmayan bireyler olusturmaktadir. Uygulanan calisma
sonucunda ise aksiyete bozuklugu yasayan hastalarin, diger iki gruba gore yasam oyumunun
oldukea diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Giindogar, Sallan Giil, Uskun, Demirci, ve Kegeci
(2007), aragtirmalarin1 373 {iniversite Ogrencisi ilizerinde yapmislardir. Bu aragtirmada
ogrencilerin boltimleri ile ilgili goriisleri, boliime devam etme sebepleri ve yasamlarinin farkli
alanlariyla ilgili durumlarinin yasam doyumlarina etkisi arastirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda
kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri erkek oOgrencilere oranla daha yiiksek cikmustir. Erkek
ogrencilerin tiniversite hayatlarindan hosnutluklari, gelir diizeyleri, okuduklar1 boliime uygun
olmalar1 ve is beklentileriyle yasam doyumlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki

oldugu sonucuna ulasilmistir

Gumisbas (2008), ortaokul ogrencilerinin stresle bas etme ve bunun yasam
doyumunu etkisini arastirmak amaciyla izmir’de ortaokul 6grencileri iizerinde bir galisma
yapmistir. Calismay1 6. 7. ve 8. Siniflara devam eden 30 6grenci iizerinde gerceklestirmistir.
Deneysel desen gergeklesen bu calismada deney ve kontrol gruplari arasinda yasam doyumu
acisindan farklar oldugu sonucuna ulagmistir. Sahin (2008), 115 kadin ve 185 erkek olmak
iizere toplam 300 beden egitimi Ogretmeni iizerinde calismasini yapmistir. Adana’da
gerceklesen bu c¢aligmada, Ogretmenlerin yasam doyumlar: ve tiikenmislik seviyeleri
arastirllmistir. Arastirma sonucunda devlet okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin, 6zel okullarda
calisan 6gretmenlere oranla yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu ve daha fazla tiikenmislik
durumu yasadiklart sonucuna ulasmislardir. Aym1 zamanda okul materyallerinin ve spor
salonlarmin eksikligi de ogretmenlerin tlikenmisliklerini artirmakta, yasam doyumlarini
diisiirmektedir. Bununla birlikte yas ilerledikce basarinin ve bununla birlikte yasam doyumunun
da arttig1 sonucuna ulagsmistir. Eren (2008), onkoloji hemsirelerinin yasam doyumlarini
belirlemek amaciyla 115 hemsire lizerinde ¢caligmistir. Arastirma sonucunda evli olmak, yiiksek
lisans yapmis olmak, devlet kurumunda g¢aligmak ve mesleki tecriibenin fazla olmasi gibi
durumlarin yasam doyumunu arttirdigi sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte, meslegini bilingli

olarak secen bireylerin yagam doyumlar1 daha yiiksektir.

Kirtil  (2009), ortaokula devam eden 293 Ogrenci {izerinde c¢alismasini
gergeklestirmistir. Calisma 151 kiz, 142 erkek 6grenciden olugsmaktadir. Arastirma sonucunda

yasam doyumu ile duygusal zeka iizerinde olumlu bir iligki oldugu sonucuna ulagmstir.
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Cinsiyetin bu noktada 6nemli oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha
fazla olumlu iligki kurduklari sonucuna ulagmistir. Fakat yas unsurunun onemli bir etken
olmadig1 goriilmistiir. Hiloglu (2009), Adana’da 6. 7. ve 8. sinifa devam eden 935 6grenci
iizerinde gerceklestirdigi calismasinda, zorba tutumlarin yasam doyumu ve sosyal yeti
iizerindeki etkisini arasgtirmistir. Zorbaliga karisan Ogrencilerin olumsuz sosyal davraniglar
gosterme durumlari, zorbaliga karigmayan 6grencilere oranla daha yiiksek bulunmustur. Ayni
zamanda zorbaliga karigmayan Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Dingiltepe (2009), calismasini ailesi dagilmis ve ailesi birlikte olan 373 ergen
iizerinde gerceklestirmistir. Bu ergenlerin 186’s1 dagilmis bir aileye sahiptir. Calismada, ailesi
dagilmig olan bireylerin yasam doyumlarinin ve psikolojilerinin, ailesi dagilmamis bireylere
oranla ¢ok biiyiik farkla diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Civitgi (2009), ergenlik doneminde
batil inanglar ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 304 6grenci tizerinde
calisma gergeklestirmistir. Calismanin sonucunda batil inanglar ve yasam doyumu arasinda

diisiik diizeyde bir iligki saptamistir.

Sener (2009), yashlik doneminde yasam doyumunu arastirmistir. Calismanin
sonucunda bos zamanlarda gerceklestirilen aktivitelerin, yasam doyumunu biiyiik oranda
etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ayn1 zamanda bir aktiviteye dahil olmanin, yaslilikla birlikte
gelen problemleri asmada dnemli bir rol oynadig1 da goriilmiistiir. Temiz (2010), gérme engelli
bireylerin yasam doyumlarimi ve stresle basa c¢ikma durumlarmi arastirmistir. Calisma
sonucunda bu bireylerin yagam doyumlarinin daha yliksek oldugu saptanmistir. Serin Bulut,
Serin ve Ozbas (2010), iiniversite dgrencilerinin kaygi ve depresyon durumlarinin yasam
doyumlar1 lizerine etkisini arastirmistir. 348 iiniversite dgrencisi iizerinde gerceklesen bu
caligmada kaygi1 ve depresyon durumunun, yasam oyumunu etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Yildiz (2010), ¢aligmasinda yasam doyumu, depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu ¢aligmada yasam doyumu ile benlik saygist arasinda olumlu ve anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmis, ayn1 zamanda yagsam doyumu ile depresyon arasinda negatif yonlii
bir iliski bulunmustur. Yigit (2010) tarafindan ergenlerin benlik saygilari cesitli degiskenler
acisindan incelenmis ve yasam doyumunun benlik saygisi lizerinde 6nemli bir etken oldugu
sonucuna ulasmistir. Babacan-Giimiis, Ozgiir ve Durdu (2010), evde ve yurtta kalan iiniversite
ogrencilerini incelemigler, ev yasamindan ve yurt yasamindan memnuniyet duymayan

bireylerin yasam doyumlarinin da diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.

Gungor (2011), resim-is dgretmenligi okuyan 210 &grenci lizerinde gerceklestirdigi

caligmasinda siirekli kaygi, durumluk kaygi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi ele almigtir.
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Arastirmanin sonucunda siirekli kaygi ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii ve anlamli bir
iliski saptanirken, durumluk kaygi ve yasam doyumu arasinda herhangi bir iligki
bulgulanmamustir. Cetinkaya (2011) gergeklestirdigi bir calismasinda, kadinlarin elde ettikleri
gelirin yasam doyumlarimi etkilemedigi, ayn1 zamanda ¢ocuk sayisinin da bireylerin yagam
doyumlarini yordamada yetersiz kaldigi sonucuna ulasmistir. Cikrike¢i (2012), calismasini listiin
yetenekli Ogrenciler ilizerinde gergeklestirmistir. 492 G6grenci lizerinde gergeklestirilen bu
calismada bilis oOtesi farkindalik diizeyleri ile 6z yeterlilik algilarinin, yasam doyumunu
yordama giicii aragtirilmistir. Arastirma sonucunda 6z yeterlilik ve bilis 6tesi farkindalik diizeyi

ile yasam doyumu arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.

Kocak ve Igmenoglu (2012), 225 iistiin yetenekli Ogrenci ile gergeklestirdigi
calismasinda, duygusal zeka ve yaraticilik diizeyinin yasam doyumu fiizerindeki etkisini
arastirmistir. Arastirma sonucuna duygusal zeka ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve
anlaml bir iligki saptanirken, yaraticilik diizeyi ile yasam doyumu arasinda negatif bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Bunu sebebi olarak da iistiin yetenekli 6grencilerden beklentilerin fazla
olmasi yasam doyumlarini diistirdiigii saptanmigtir. Soyer & Satan (2013), 484 geng yetiskin
iizerinde gercgeklestirdikleri ¢aligmalarinda yasam doyumunun yordayicilarin1 analiz
etmislerdir. Arastirma sonucunda umut-eyleyici diisiincenin yani bir amacinin olmasi ve amaca
ulagmak i¢in kendini giiclii hissetme durumunun yasam doyumunun 6nemli bir yordayicisi
oldugu ayn1 zamanda spor yapmanin da yasam doyumunu yiikseltmede 6nemli bir etken oldugu
sonucuna ulagmislardir. Aydin (2016), 591 PDR o&grencisi ile gerceklestirdigi caligmasinda,
psikolojik danisma 6z yeterliliginin, umut ve kayginin yasam doyumu iizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda, psikoloji danisma 6z yeterliliginin umut diizeyini pozitif
yonde etkiledigi, kaygi diizeyini ise negatif yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Aymi
zamanda umut diizeyinin yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigi, kaygi diizeyinin ise umut

ve yasam doyumunu negatif yonde etkiledigi bulgulanmustir.

Ogurlu, Birben, Opengin ve Yalm (2016), 106 ustiin yetenekli ergen ile
gergeklestirdikleri caligmalarinda, yalmzlik ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi ele
almiglardir. Arastirma sonucunda yalnizlik ile yasam doyumu arasina negatif yonlii anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Ayn1 zamanda istiin yetenekli dgrencilerin akranlarina oranla yasam

doyumlarinda herhangi bir farklilasma saptanmamustir.

Unal (2018), 606 lise dgrencisi iizerinde, davranis problemleri ile yasam doyumlarini
anne baba tutumlar1 acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda, kiz Ogrencilerin yasam

doyumlarmin erkek ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla
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birlikte, anne ve babadan algilanan kabul ve kontrol, anneden algilanan 6zerklik ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu saptanmig, bununla birlikte babadan
algilanan o6zerklik ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulgulanmistir.
Ogrencilerin tamami ve sadece kiz 6grenciler iizerinde yapilan analiz sonucunda, anneden
algilanan psikolojik 6zerklik ve kontrol ile anne ve babadan algilanan kabul durumunun yasam
doyumunu biiyiik oranda etkiledigi, erkek 6grencilerde ise sadece anne ve babadan algilanan

kabul durumunun yasam doyumu yordadigi sonucuna ulagmustir.

2.3.3.2. Yasam doyumu Uzerine yurt disinda yapilan ¢calismalar

Decker; Schulz (1985), omurilik felci gegiren 40 ile 73 yas arasindaki bireylerin
yasam doyumlarini incelemiglerdir. Yapilan analiz sonucunda sosyal destek alan bireylerin
yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yasam doyumu yiiksek bireyler
engelli olma durumlarmi olumsuz karsilamamakta, sosyal hayatlarina daha fazla yon
vermektedirler. Bir iste ¢alisma ve daha yiiksek egitim alma egilimindedirler. Daha geng yasta
rahatsizlik gegiren bireyler, bu rahatsizliklarinin gegici oldugunu diisiinmektedirler ve yasam
doyum diizeyleri oldukga yuksektir. Kaliterna, Prizmik, Zganec (2004) tarafindan, vardiyali ve
vardiyal1 olmayan calisanlarda yasam kalitesi, yasam doyumu ve mutluluk incelenmistir.
Arastirma sonucunda, gece vardiyasinda c¢alisan bireylerde yasam doyumunun diger bireylere

oranla daha diislik oldugu bulunmustur.

Zuling ve arkadaslari (2005)’nin, 5021 lise Ogrencisi {lizerinde bir caligma
gerceklestirmiglerdir. Bu ¢calismada yasam doyumu, aile yapisi ve demografik degiskenler ele
alinmistir. Calisma sonucunda aile yapisinin yasam doyumunu biyik 6lglide ve pozitif yonde
etkiledigi sonucuna ulagmistir. Hyde (2005), cinsiyetin yasam doyumu {izerinde etkisini
arastiran 124 calismay1 incelemistir. Kismen kiiciik farklar ortaya ¢iksa da, cinsiyetin yasam
doyumunu etkileyen onemli bir unsur olmadigi sonucuna ulagmistir. Gilman ve Huebner
(2006), yasam doyumu yiiksek olan 485 ergen 6grenciyi arastirmislardir. Arastirma sonucunda
yasam doyumu yliksek olan bireylerin sosyal iligkilerinde yasam doyumu diisiik bireylere
oranla daha iyi olduklart sonucuna ulasmistir. Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn (2007),
anne- baba ebeveynlik stilleri, benlik saygisi, depresyon ve yasam memnuniyetini arastirmak
iizere ergen bireyler lizerinde bir calisma gerceklestirmislerdir. Arastirmaya 9. ve 11. Sinifa
devam eden 272 birey katilmistir. Arastirma sonucuna gore bilingli anneye sahip olan bireylerin
yasam doyumlar1 ve benlik saygilar1 yiikksek bulunmustur. Strine, Kroenke, Dhingra, Balluz,

Gonzalez (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada, yetiskinlerde depresyon, saglikla ilgili


https://ajot.aota.org/solr/searchresults.aspx?author=Susan+D.+Decker
https://ajot.aota.org/solr/searchresults.aspx?author=Richard+Schulz
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-006-9066-5#auth-1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-006-9066-5#auth-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-006-9066-5#auth-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-006-9066-5#auth-4
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yasam memnuniyeti, engelli olma durumu ve sosyal destek ile yasam doyumu arasindaki iligki
ele alimmistir. Arastirma sonucunda depresyon durumunun artmasiyla birlikte fiziksel
rahatsizliklarin da artti1i, yasam doyumunun azaldigr sonucuna ulagilmisti. Ayni zamanda
alan sosyal destek ile yasam doyumu arasinda iliski saptanmistir. Sosyal destegin azalmasi
bireylerde yasam doyumlarini azaltti§i sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte saglik

kurumlariin, depresyonun tedavisine yonelik ¢alismalar yapmalar1 gerektigi vurgulanmistir.

Cao, Sun, Wan, Hao ve Tao (2011), Cin’de farkli sehirlerde yasan 17.599 &6grenci
iizerinde calismalarini gergeklestirmislerdir. Genis bir kesime uygulanan bu c¢alismada
problemli internet kullanimi, psikolojik belirtiler ve yasam doyumu arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmada problemli internet kullanicist 6zelligi gdsteren bireylerin yasam
doyumlarinin da diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica sosyo-ekonomik durum, ikamet
edilen yer ve cinsiyetin yasam doyumu iizerinde belirleyici bir faktér olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Xiao ve Li (2011), siirdiiriilebilir tilketim ve yasam memnuniyeti arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, yesil ¢evreye duyarli olan ve yesil ¢evreyi koruma
konusunda hassas olan bireylerin yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu bulgulanmistir. Sun
ve Shek (2012), 7115 6grenci lizerinde gergeklestirdigi calismasinda yasam doyumu ile sorunlu
davranislar ve gengligin olumlu gelisimi arasindaki iliskiyi ele almigtir. Calismanin sonucunda
yasam doyumu ile gengligin olumlu gelisimi arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanirken,
sorunlu davranislar ile negatif yonlii bir iliski bulgulamistir. Ayn1 zamanda annesi tarafindan
yeterince ilgi goren bireylerin depresyon durumlari da oldukga diisiik ¢ikmustir. Boparai, Gupta,
Singh, Matreja, Khanna ve Garg (2013), tip fakiiltesi 6grencileri tizerinde gergeklestirdikleri
arastirmalarinda, stresli durum icerisinde bulunan 6grencilerin yasam doyumlarinin da diistiigii

ayn1 zamanda yiiksek aksiyete yasadiklar1 sonucuna ulasilmislardir.

Lee, Park ve Kim (2014) ¢aligmalarmi, hemsirelik boliimiinde okuyan 6grencilerin liderlik,
0z yeterlilik, kisilerarasi iligkiler ve tiniversitede yasam doyumlar tizerinde gergeklestirmislerdir.
375 ogrenci ile gerceklestirilen bu c¢alismada; liderlik, 6z yeterlilik, kisileraras: iligkiler ve
liniversitede yasam doyumu arasinda pozitif ve anlaml bir iligki oldugu tespit edilmigtir. Ayni
zamanda Universitelerde memnuniyeti artirmak i¢in, bireysel farkliliklarin goz Oniinde
bulundurulmasi; liderlik, 6z yeterlilik ve kisiler arasi iliskileri esas alan calismalarin egitim
miifredatlarina yansitilmasi geregi vurgulanmistir. Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschback ve
Henrich tarafindan, ergenligin yasam doyumu iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya 11

ve 16 yas araliginda 1274 ergen katilmistir. Aragtirma sonucunda kizlarin yasam doyumlari
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erkeklere oranla daha diisiik ¢ikmistir. Ayn1 zamanda bireylerin aileye oranla arkadaslariyla
gecirdikleri vakitten daha memnun kaldiklar1 sonucuna ulagsmiglardir. Bray ve Gunnell (2016)
intiharin yasam doyumu ve mutluluk iizerindeki etkisini ele aldiklar1 ¢alismalarinda, intihar ile

yasam doyumu ve mutluluk arasinda ters iliski oldugunu saptamislardir.

Blom ve ark (2018) tarafindan gergeklestirilen bir ¢caligmada, aile yasamina iliskin
mevcut ekonomik zorluklar ile beklenen ekonomik zorluklarin yasam doyumunu ne derecede
etkiledigi aciklanmak istenmistir. Calisma, 2012 Avrupa Yasam Kalitesi Anketi’nin verileri
dikkate alinarak 13.013 aile ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda ekonomik sikinti
yasayan ailelerin yasam doyumlarinin da diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni zamanda
issiz ve cocuklu ailelerin, ekonomik beklentilerinin diisiik olmasiyla birlikte yasam
doyumlarinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Marjorita ve ark (2018) tarafindan gergeklestirilen
arastirma sonucuna gore, ebeveynlerin genglerin 6zerkligini destekleyici sosyal ve aktif bir
iletisime sahip olduklar1 Ol¢lide genclerin yasam doyumlarinin da arttigi sonucuna

ulagmislardir.
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BOLUM III

YONTEM
Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, aragtirmanin g¢alisma grubu,
aragtirma siireci, veri toplama araglari, verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler

hakkinda bilgilere yer verilmistir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Ortaokul 6grencilerinin demokratik tutumlari ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi
aragtirmay1 amaglayan bu c¢alismada, iliskisel tarama tiirlinde nicel arastirma yoOntemleri
uygulanmistir. Bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin ilgi, beceri, tutumlarinin 6l¢iildiigii
ya da goriislerinin belirlendigi ve genellikle daha biiyiik bir ¢calisma grubu {izerinde yiiriitiilen
arastirma modeline tarama modeli ad1 verilir. Fraenkel ve Wallen (2006)’a gore, tarama

arastirmalariin 6zellikleri;

e Bir konu hakkinda bireylerin bilgi, tutum, inan¢ ve goriislerini 6grenmek amaciyla
toplulugu temsil etmek i¢in, biiyiik evren grubu igerinse drneklem segilir.

e Veri toplama siireci, veri kaynagini olusturan bireylere yoneltilen sorulara verilen
cevaplari igerir.

e Veriler toplulugu temsil edecek orneklemden toplanir (Akt. Biiylkoztirk, Kilig
Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2012, s. 177).

Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 1994). Iliskisel tarama tiirii arastirmalarda
belirlenmis degiskenlerin olaylar ya da durumlar iizerindeki etkisi, iligkisi ve derecesi
belirlenmeye calisilir (Kaya, Balay ve Gogen, 2012). Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin
demokratik tutum ile yasam doyumlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve babanin yaptig: is,
anne ve babanin egitim durumu, ailenin aylik geliri, kardes sayis1 ve kardesler arasindaki
sirasina gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Bu ¢alismanin bagiml

degiskenini demokratik tutum ve yasam doyumu olustururken; cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve
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babanin yaptig1 is, anne ve babanin egitim durumu, ailenin aylik geliri, kardes sayis1 ve

kardesler arasindaki sira bagimsiz degiskeni olusturmaktadir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Sehitkamil ilgesindeki
okullarin 7. Ve 8. Smif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, 2 resmi
ortaokuldan tesadiifi yontemle (Karasar, 1994) secilen 251 (% 51)’i kiz, 249 (% 49)’u erkek
olmak {iizere toplam 500 yedinci ve sekizinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Bu 6grenciler
Vicdan Ahmet Giiner Ortaokulu ile Aysel Tekinalp Ortaokulunda 6grenim gormektedirler.

Ogrencilere iliskin kisisel veriler asagida yer alan tablolarda ele alinmustir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetine iliskin Veriler

Cinsiyet Frekans Yiizde

Kiz 251 50,2

Erkek 249 49,8
Toplam 500 100

Ortaokul 6grencilerinin demokratik tutumlarinin yasam doyumuna etkisinin aragtirildig:
calismaya 251 (%50,2) kiz 6grenci, 249 (%49,8) erkek 6grenci katilmistir. Aragtirmaya katilan

toplam 6grenci sayis1 500°diir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Smif Diizeylerine Iliskin Veriler

Sinif Diizeyi Frekans Yiizde

7. Sif 206 41,2

8. Sif 294 58,8
Toplam 500 100

Aragtirmaya 7. ve 8. Smf Ogrencileri dahil edilmistir. Bu 6grencilerden 7. Simif

ogrencileri toplam 206 (%41,2), 8. siif 6grencileri ise toplam 294 (%58,8) tiir.
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Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Annenin Yaptig1 Is Degiskenine Iliskin
Veriler

Ev Hanimi 466 93.2
Isci 15 3
Memur 7 1.4
Diger 12 2.4
Toplam 500 100

Annenin yaptig1 is degiskenine gore annesi ev hanimi olan dgrencilerin frekansi 466
(%93,2), annesi is¢i olan O6grencilerin frekanst 15 (%3), annesi memur olan Ogrencilerin

frekans1 7 (%]1,4) ve diger meslek grubunda olan 6grencilerin frekansi 12 (%2,4)’dir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Babanin Yaptig1 Is Degiskenine Iliskin
Veriler

Isci 281 56.2

Memur 53 10.6

Diger 166 33.2
Toplam 500 100

Babanin yaptig1 is degiskenine gore babasi isci olan 6grencilerin frekansi 281 (9%56,2),
babasi memur olan &grencilerin frekanst 53 (%10,6) ve diger meslek grubunda olan

ogrencilerin frekansi 166 (%33,2)’dir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Annenin Egitim Durumu Degiskenine
Iliskin Veriler

Okuma Yazma Bilmez 30 6
flkokul Mezunu 254 50.8

Ortaokul Mezunu 148 29.6
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Lise Mezunu 56 11.2
Universite Mezunu 12 2.4
Toplam 500 100

Annenin egitim durumuna gore annesi okuma yazma bilmeyen 6grencilerin frekansi 30
(%6), Ilkokul mezunu olan &grencilerin frekansi 254 (%50,8), Ortaokul mezunu olan
ogrencilerin frekansi 148 (%29,6), Lise mezunu olan &grencilerin frekansi 56 (%11,2),

Universite Mezunu olan 6grencilerin frekansi ise 12 (%2,4)’dir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Babanin Egitim Durumu Degiskenine

Iliskin Veriler

Babanin Egitim Durumu Frekans Yuzde
Okuma Yazma Bilmez 8 1.6
Ilkokul Mezunu 166 33.2
Ortaokul Mezunu 168 33.6
Lise Mezunu 108 21.6
Universite Mezunu 50 10
Toplam 500 100

Babanin egitim durumuna gore babas1 okuma yazma bilmeyen 6grencilerin frekans: 8
(%1,6), Ilkokul mezunu olan Ogrencilerin frekansi 166 (%33,2), Ortaokul mezunu olan
ogrencilerin frekanst 168 (%33,6), Lise mezunu olan 6grencilerin frekans: 108 (%21,6),

Universite Mezunu olan 6grencilerin frekansi ise 50 (%10)’dir.
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Tablo 7: Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Ailenin Aylik Geliri Degiskenine Iliskin

Veriler
ememeds e v
1000 ve Alt1 59 11.8
1000-2000 Arast 255 51
2000-3000 Aras1 124 24.8
3000 ve Usti 62 12.4
Toplam 500 100

Ailelerin aylik geliri 1000 TL ve alt1 olan 6grencilerin frekans1 59 (%11,8), 1000-2000
TL arasi1 olan 6grencilerin frekansi 255 (%51), 2000-3000 TL olan 6grencilerin frekansi 124
(%24,8), 3000 TL ve iistii olan 6grencilerin frekansi ise 62 (%12,4)’dir.

Tablo 8: Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Kardes Sayist Degiskenine Iliskin

Veriler
i R

Tek Cocuk 5 1

2 Kardes 48 9.6

3 Kardes 175 35

4 Kardes 179 35.8

5 ve Ustii 93 18.6

Toplam 500 100

Kardes sayis1 degiskenine gore tek ¢ocuk olan 6grencilerin frekanst 5 (%1), 2 kardes
olan dgrencilerin frekansi 48 (9%9,6), 3 kardes olan 6grencilerin frekans1 175 (%35), 4 kardes

olan 6grencilerin frekans1 179 (%35,8), 5 ve iistii olan 6grencilerin frekansi ise 93 (%18,6)’tiir.



47

Tablo 9: Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Kardesler Arasinda Bulunulan Sira

Degiskenine Iliskin Veriler

Kardesler Arasinda Bulunulan Sira Frekans Yiizde
1. Sira 171 34.2
2. Sira 161 322
3. Sira 106 21.2
4. Sira 38 7.6
5. Sira 14 2.8
6. Sira 4 0.8
7. Sira 4 0.8
8. Sira 2 0.4
Toplam 500 100

Kardesler arasinda bulunulan siraya gore 1. sirada yer alan 6grencilerin frekansi 171
(%34,2), 2. sirada yer alan 6grencilerin frekansi 161 (%32,2), 3. sirada yer alan 6grencilerin
frekans1 106 (%21,2), 4. sirada yer alan 6grencilerin frekans1 38 (%7,6), 5. sirada yer alan
ogrencilerin frekansi 14 (%2,8), 6. sirada yer alan 6grencilerin frekansi 4 (9%0,8), 7. sirada yer

alan 6grencilerin frekansi 4 (%0,8), 8. sirada yer alan 6grencilerin frekansi 2 (%0,4)’dir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan bu forma O6grencilerin cinsiyeti, smif diizeyi,
annelerinin ve babalarinin yaptig1 isi, annelerinin ve babalarinin egitim durumunu, ailelerinin
aylik gelirini, kardes sayilarin1 ve kardesleri arasinda bulunduklari siray1 belirlemeye yonelik

sorular yer almaktadir.
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3.3.2. Demokratik Tutum Ol¢egi

Simsek (2011) tarafindan gelistirilen Demokratik tutum Olgeginin amac1 6grencilerin
demokratik tutum ile ilgili algilarin1 ortaya koymaktir. Olgek maddeleri olusturulurken 6nce
ogrencilere bu konu ile ilgili bir kompozisyon yazdirilmistir. Bu yazidan gecen ifadeler tek tek
incelenerek amaca uygun olanlar diizglin ifadelerle olgek maddeleri olacak sekilde
diizenlenmistir. Ayrica bu alanda yapilmis ¢aligmalar da incelenmis, ilgili oldugu diisiiniilen
bazi maddeler 6l¢ege dahil edilmistir. Daha sonrasinda alanda uzman kisilerin goriislerine
basvurmak ve onlarin 6nerilerini almak kaydiyla da 6l¢ege son sekli verilmistir (Simsek, 2011).
Yapilan gecerlik ve gilivenirlik analizleri sonucunda, 6lgegin demokratik tutumu belirlemek

amaciyla kullanilabilecegi ortaya konulmustur.

bh) 13

Olgekteki ifadeler “giiven duygusu”, “kurallara uyma”, “hosgoriilii olma”, “sosyal
katilim” ve “bagimsiz hareket etme” olarak alt boyutlara ayrilmistir. Giivenirligini tespit etmek
amaciyla rastgele secilmis 62 6grenciye uygulanmis ve gecerlik giivenirlik katsayisi (Cronbach
alfa) .86 olarak tespit edilmistir. Likert tipi 6lgek olarak hazirlanan ve 25 maddeden olusan
Demokratik Tutum Olgeginde bireylerden her bir maddeyi 1’den 5’e kadar olan sayilardan
birini isaretlemeleri istenmistir. Bu sayilar 1 (tamamen katilmiyorum), 2 (katilmiyorum), 3
(kararsizim), 4 (katihyorum), 5 (tamamen katiliyorum) seklindeki ifadelere karsilik

gelmektedir.
3.3.3. Yasam Doyumu Ol¢egi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu
Olgeginin (YDO) Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkiye kosullarinda gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Ozgiin 6lgek Ingilizce olup 5 maddeden olusmaktadir.
Uyarlama ¢aligmasi i¢in 6ncelikle orijinal 6l¢egin Tiirkceye ¢evirisi yapilmis, daha sonra dil ve
icerik, 6lgme ve degerlendirme alanlarindaki uzmanlarin goriislerine sunulmustur. Uzmanlarin
onerileri dogrultusunda 6lcek iizerinde baz1 degisiklikler yapildiktan sonra Tiirk¢e form ile
Ingilizce formun ayn1 anlami tagty1p tasimadiginin uygulamada belirlenmesi amaciyla dlgekler
iki hafta ara ile bir grup 6gretmene uygulanmistir. Her iki dlgekten alinan puanlar arsindaki
tutarlig1 test etmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 hesaplanmis ve 0,92
olarak saptanmistir. Buna gore, Ingilizce ve Tiirkge dlgekler arasinda yiiksek diizeyde, pozitif

ve anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
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Dilsel esdegerligi saglanan 6l¢ek, Diyarbakir il merkezindeki resmi ilkokullarda gorevli
200 6gretmene uygulanmistir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlik kat say1s1 0,88 ve test- tekrar
test glivenirligi ise 0,97 olarak saptanmigtir. Yapilan faktor analizi sonuglari, Yasam Doyumu
Olgeginin orijinal dlgekte oldugu gibi, tek faktorlii bir yap: gdsterdigini ve yine 6zgiin 6lgekte
oldugu gibi 5 maddeden olustugunu ortaya koymustur. Yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri
sonucunda, Olcegin yasam doyumunu belirlemek amaciyla kullanilabilecegi ortaya

konulmustur (Dagli ve Baysal 2016).
3.3.4. Veri Toplama Sureci

Gerekli izinler, Gaziantep Valiligi Milli Egitim Miidiirliigiinden alinmgtir. Olgme
araglar izin dilekgesi aragtirmacinin gorev yaptig1 Vicdan Ahmet Giiner Ortaokulu ile Aysel
Tekinalp Ortaokuluna arastirmaci tarafindan getirilmistir. Okul yonetimiyle goriistildiikten
sonra 7. Ve 8. smif o6grencilerine gerekli agiklamalar yapilmis, ders 6gretmenleri ile birlikte
Olcekler uygulanmistir. Ayni saat icerisinde olgekler toplanmistir. Arastirma sonucunda 500

veri toplama aract degerlendirmeye tabii tutulmustur.

3.4. VERILERIN ANALIiZi

Veriler diizenlenerek istatistiksel analizlerinin yapilabilmesi i¢in, SPSS 22.0
programindan yararlanilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ve okuduklar sinifla ilgili degiskenler
i¢in t testi; anne is durumu, baba is durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin
aylik geliri, kardes sayisi ile ilgili degiskenler icin ANOVA tekniginden yararlanilmigtir. Hangi
gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu belirlemek i¢cin Tukey (HSD) testi kullanilmistir.

Korelasyon arastirma, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin degiskenlere
miidahale edilmeden incelendigi arastirma tliriidiir. Amag iki ya da daha fazla degiskenin
birlikte degisimini incelemektir (Buyukoztirk vd. 2012, s. 185 ). Kardesler arasinda bulunulan
sira ile demokratik tutum ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek amactyla korelasyon
analizinden faydalanilmistir. Ayn1 zamanda demokratik tutum ve yasam doyumu arasindaki
iliski ele alinmigtir. Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol edilmistir.
Normal dagilim gosterdigi goriilen degiskenler (demokratik tutum ve yasam doyumu)

arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi ile arastirilmigtir. Basit regresyon analizinde ise
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demokratik tutum yordayan, yasam doyumu ise yordanan olarak belirlenmis ve demokratik

tutumun yasam doyumunu etkileme durumu incelenmistir.



o1

BOLUM IV
BULGULAR

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin demokratik tutumlari ile yasam doyumlarini
belirlemek amaciyla, demokratik tutum ve yasam doyumu 6lgekleri kullanilmigtir. Katilimeilart
anket maddelerine vermis olduklar1 yanitlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari
belirlenmistir. Ardindan anket maddelerine vermis olduklar1 yanitlar; cinsiyet, siif diizeyi,
annenin yaptigi is, babanin yaptigi is, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin
aylik geliri, kardes sayist ve kardesler arasinda bulundugu sira degiskenlerine gore
incelenmistir. Verilerin analizinde iki degiskenli cinsiyet ve sinif diizeyi durumlarina t-testi, U¢
ve daha fazla degiskenli olan annenin yaptig is, babanin yaptig1 is, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, ailenin aylik geliri, kardes sayis1 ve kardesler arasinda bulundugu sira
durumlarina ise One-Way Anova testi kullanilmistir. Ogrencilerin demokratik tutumlar1 ve
yasam doyumlarin1 belirlemek amaciyla uygulanan demokratik tutum ve yasam doyumu
anketlerinin maddelerinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri tablo 1 ve tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan dgrencilerin demokratik tutum 6lgegi maddelerine

vermis olduklar1 yanitlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
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Anket Maddeleri X SS
1. Sinifta alinan kararlarda diisiincelerimi agikea dile getiririm. 4,10 914
2.Genelde okul ve sinif kurallarina uyarim. 4,46 741
3.Siniftaki arkadaglarima saygili davranirim. 4,46 725
4.Diistincelerimi her ortamda rahatca ifade ederim. 3,78 1,036
5.Bana yapilan elestirileri hoggoriiyle karsilarim. 3,72 1,167
6.Grupla caligmay1 severim. 4,01 1,236
7. Bireysel etkinliklere katilmay1 uygun goriiriim. 4,02 1,119
8.0kuldaki biitiin etkinliklere katilmay1 isterim. 3,61 1,200
9. Ogretmenlerime ve aile biiyiiklerime saygili davranirim. 4,71 ,675
10. Sinif arkadaglarimla ayni diisiincede olmak beni rahatlatir. 4,38 ,879
11.0gretmenim s6z hakki vermeden konusmam. 4,30 ,893
12. Genelde parmak kaldirarak soz isterim. 3,25 1,649
13. Haksizliga ugradigim zaman kendimi savunma ihtiyaci duyarim. 4,51 ;903
14. Derste s6z hakkim olmadigi zaman 6fkelenirim. 2,87 1,483
15. Sessizce oturup ders dinlemek benim igin sikicidir. 3,13 1,518
16. Egyalarim1 bagkalariyla paylasmay1 sevmem. 3,58 1,544
17. Arkadaglarima problemlerini ¢c6zmede yardimei olurum. 3,35 1,586
18. Arkadaslarimla sohbet etmekten biiyiik keyif alirim. 4,53 878
19.Smuftaki arkadaslarimin hepsini ayrim yapmadan seviyorum. 3,94 1,237
20. Ogretmenlerimiz genelde herkese esit davranir. 3,81 1,328
21. Gelecegim ile ilgili yaptigim planlara ailem miidahale eder. 3,24 1,580
22.Smiftaki arkadaglarima genelde giivenirim. 3,87 1,234
23. Ailemizde herkes diisiincesini agikga ifade eder. 4,27 1,128
24.Smif bagkani siniftakilerin oylar ile secilmelidir. 4,34 1,226
25. Herhangi bir sey alirken genelde siraya girerim 4,14 1,207

Tablo 10°da arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin demokratik tutumlarini
belirlemeye yonelik hazirlanmis anket maddelerine vermis olduklari yanitlarin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Bu aritmetik ortalamalara gore 1.
maddedeki “Sinifta alinan kararlarda diistincelerimi agikca dile getiririm.” ifadesine ortaokul
ogrencileri katiliyorum (4,10); 2. maddedeki “Genelde okul ve sif kurallarma uyarim.”
ifadesine ortaokul Ogrencileri tamamen katiliyorum (4,46); 3. maddedeki “Siniftaki
arkadagslarima saygili davranirim.” ifadesine ortaokul 6grencileri tamamen katiliyorum (4,46);
4. maddedeki “Diisiincelerimi her ortamda rahatc¢a ifade ederim.” ifadesine ortaokul 6grencileri
katiliyorum (3,78); 5. maddedeki “Bana yapilan elestirileri hosgoriiyle karsilarim.” ifadesine
ortaokul 6grencileri katiliyorum (3,72); 6. maddedeki “Grupla ¢alismay1 severim.” ifadesine
ortaokul &grencileri katiliyorum (4,01); 7. maddedeki “Bireysel etkinliklere katiimayi
uygun goriirim.” ifadesine ortaokul 6grencileri katiliyorum (4,02); 8. maddedeki “Okuldaki
biitiin etkinliklere katilmay:1 isterim.” ifadesine ortaokul 6grencileri katiliyorum (3,61); 9.
maddedeki “Ogretmenlerime ve aile biiyiiklerime saygili davranirim.” ifadesine ortaokul

ogrencileri tamamen katiliyorum (4,71); 10. maddedeki “Sinif arkadaglarimla ayni diisiincede
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olmak beni rahatlatir.” ifadesine ortaokul G6grencileri tamamen katiliyorum (4,38); 11.
maddedeki “Ogretmenim séz hakki vermeden konusmam.” ifadesine ortaokul &grencileri
tamamen katiliyorum (4,30); 12. maddedeki “Genelde parmak kaldirarak s6z isterim.” ifadesine
ortaokul 6grencileri kararsizim (3,25); 13. maddedeki “Haksizliga ugradigim zaman kendimi
savunma ihtiyaci duyarim.” ifadesine ortaokul 6grencileri tamamen katiliyorum (4,51); 14.
maddedeki “Derste s6z hakkim olmadig1 zaman 6fkelenirim.” ifadesine ortaokul 6grencileri
kararsizim (2,87); 15. maddedeki “Sessizce oturup ders dinlemek benim ig¢in sikicidir.”
ifadesine ortaokul Ogrencileri kararsizim (3,13); 16. maddedeki “Esyalarimi baskalariyla
paylasmay1r sevmem.” ifadesine ortaokul Ogrencileri kararsizzim (3,58); 17. maddedeki
“Arkadaslarima problemlerini ¢dzmede yardimci olurum.” ifadesine ortaokul 6grencileri
kararsizim (3,35); 18. maddedeki “Arkadaslarimla sohbet etmekten biiyiik keyif alirim.”
ifadesine ortaokul ogrencileri tamamen katiliyorum (4,51); 19. maddedeki “Siniftaki
arkadaslarimin hepsini ayrim yapmadan seviyorum.” ifadesine ortaokul 6grencileri katiliyorum
(3,94); 20. maddedeki “Ogretmenlerimiz genelde herkese esit davranir.” ifadesine ortaokul
ogrencileri katiliyorum (3,81); 21. maddedeki “Gelecegim ile ilgili yaptigim planlara ailem
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miidahale eder.” ifadesine ortaokul 6grencileri kararsizim (3,24); 22. maddedeki “Siniftaki
arkadaslarima genelde giivenirim.” ifadesine ortaokul O6grencileri katiliyorum (3,87); 23.
maddedeki “Ailemizde herkes diisiincesini agik¢a ifade eder.” ifadesine ortaokul 6grencileri
tamamen katiliyorum (4,27); 24. maddedeki “Simif bagkan1 simiftakilerin oylar1 ile
secilmelidir.” ifadesine ortaokul G6grencileri tamamen katiliyorum (4,34); 25. maddedeki
“Herhangi bir sey alirken genelde siraya girerim” ifadesine ortaokul 6grencileri katiliyorum

(4,14) cevaplarimi vermislerdir.

Tablo 10°da yer alan aritmetik ortalama yorumlarina gore ortaokul 6grencileri genel
olarak “kararsizim”, “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” yanitlarin1 vermislerdir.

Olumsuz yanit veren 6grenciye rastlanmamustir.

Tablo 11. Arastirmaya katilan &grencilerin yasam doyumu &lgegi maddelerine vermis

olduklar1 yanitlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Anket Maddeleri X SS
1. Ideallerime yakin bir yasantim var. 3,44 1,210
2. Yasam kosullarim miikemmeldir. 3,53 1,164
3. Yasamimdan memnunum. 3,81 1,279
4. Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere sahip oldum. 3,19 1,336
5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim. 2,82 | 1,543
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Tablo 11°’de arastirmaya katilan ortaokul 06grencilerinin yasam doyumlarini
belirlemeye yonelik hazirlanmis olan anket maddelerine vermis olduklari yanitlarin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Bu aritmetik ortalamalara goére 1.
Maddedeki “Ideallerime yakin bir yasantim var.” ifadesine ortaokul égrencileri orta diizeyde
katiliyorum (3,44); 2. maddedeki “Yasam kosullarim miikemmeldir.” ifadesine ortaokul
ogrencileri orta diizeyde katiliyorum (3,53); 3. maddedeki “Yasamimdan memnunum.”
ifadesine ortaokul 6grencileri bilyiik oranda katiliyorum (3,81); 4. maddedeki “Simdiye kadar
yasamdan istedigim onemli seylere sahip oldum.” ifadesine ortaokul 6grencileri orta diizeyde
katiliyorum (3,19); 5. maddedeki “Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hi¢bir
seyi degistirmezdim.” ifadesine ortaokul ogrencileri orta diizeyde katiliyorum (2,82)

cevaplarini vermislerdir.

Tablo 11°de yer alan aritmetik ortalama yorumlarina gore ortaokul 6grencileri genel
olarak “orta diizeyde katiliyorum” yanitin1 vermisler, sadece 3. maddede “biiyiilk oranda

katiliyorum” cevabin1 vermislerdir.

4.1. DEMOKRATIK TUTUMA ILiSKIN BULGULAR
4.1.1. Demokratik Tutum fle Cinsiyet iliskisi

Ortaokul 6grencilerinin demokratik tutum diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla t-testi gergeklestirilmistir.

Analiz bulgular1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarina Yonelik Goriiglerinin “Cinsiyet”

Degiskenine Gore Bagimsiz T-Testi Sonuglari

Grup N X SS t P

Kiz 251 3,98 38
2,783 0,006*

Erkek 249 3,88 38
(*p<0.05)

Tablo 12°de verilen ortaokul 6grencilerinin demokratik tutumlarma ydnelik
goriigleri “’Cinsiyet’’ degiskeni t-testi sonuglarina gore, kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel

acidan anlamli fark oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kiz d6grencilerin ortalama puanlar1 (X =3,98)
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ile erkek Ogrencilerin ortalama puanlarina (X =3,88) bakildiginda, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla daha fazla demokratik tutuma sahip olduklar1 dikkat ¢cekmektedir. (p=0,006;
p<0,05).

Ogrencilerin demokratik tutumlarin1 8lgmek icin uygulanan anketin alt boyutlarinin

“Cinsiyet” degiskenine gore bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13: Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarma Olgmeye Y&nelik

Goriglerinin Alt Boyutlarinin “Cinsiyet” Degiskenine Gore Bagimsiz T-Testi Sonuglari

Alt Kategoriler Cinsiyet N X SS t P
Kiz 251 4,15 ,531 1,40 ,255
Glven Duygusu
Erkek 249 4,10 531
Kiz 251 4,18 ,614 3,36 0,001
Kurallara Uyma
Erkek 249 4,00 ,635
Kiz 251 4,02 ,612 1,12 ,260
Hosgoriilii Olma
Erkek 249 3,96 ,556
Kiz 251 3,94 566 1,39 ,162
Sosyal Katilim
Erkek 249 3,87 ,582
Kiz 251 3,48 ,660 1,94 ,053
Bagimsiz Hareket Etme
Erkek 249 3,36 ,70462

Tablo 13’te yer alan demokratik tutum 6lgeginin alt boyutlarinin analizine gore,
‘gliven duygusu’ alt boyutunda kiz 6grencilerin ortalamasinin 4.15, erkek 6grencilerin ise 4.10;
‘hosgoriilii olma’ alt boyutunda kiz 6grencilerin ortalamasinin 4.02, erkek 6grencilerin ise 3,96;
‘sosyal katilim’ alt boyutunda kiz 6grencilerin ortalamasinin 3.94, erkek 6grencilerin ise 3.87;
‘bagimsiz hareket etme’ alt boyutunda kiz 6grencilerin ortalamasinin 3.48, erkek 6grencilerin
ise 3.36 oldugu goriilmektedir. Ortalama degerler birbirlerine olduk¢a yakindir fakat ‘kurallara
uyma’ alt boyutunda anlamli bir farklilasma oldugu dikkat ¢ekmektedir (p=0,001, p<0.05).
Ortalama degerlerine gore, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla daha fazla kurallara

uydugu sdylenebilir.
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4.1.2. Demokratik Tutum ile Simif Diizeyi iliskisi

Ortaokul 6grencilerinin demokratik tutum diizeylerinin simif diizeyi degiskenine
gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla t-testi gergeklestirilmistir.

Analiz bulgular1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14: Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlaria Yo6nelik Goriislerinin

“Smif Diizeyi” Degiskenine Gore Bagimsiz T-Testi Sonuglari

Grup N X SS t P
7. sinif 206 3,91 ,38

0,97 0,33
8. smif 294 3,94 ,39

Tablo 14’te verilen ortaokul 6grencilerinin demokratik tutumlarina yonelik goriisleri
“’Swnif Diizeyi’’ degiskeni t-testi sonuglarina gore, 7. ve 8. siniflar arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark olmadig1 gorilmektedir. 7. sinif 6grencilerin aritmetik ortalamalart (X =3,91) ile
8. smif Ogrencilerin aritmetik ortalamalarn (X =3,94) ait ortalamalara bakildiginda,
ortalamalarin birbirine oldukga yakin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar dikkate alindiginda, 7.
ve 8. simif 6grencileri arasinda demokratik tutumlara yonelik goriislerinin benzer oldugu

soylenebilir (p=0,33, p>.0.05).

Ogrencilerin demokratik tutumlarmi 6lgmek igin uygulanan anketin alt boyutlarinin

“Smif Diizeyi” degiskenine gore bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15: Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarma Olgmeye Yonelik

Gortiiglerinin Alt Boyutlarinin “Sinif Diizeyi” Degiskenine Gore Bagimsiz T-Testi Sonuglari

S§ t P

o1l

Alt Kategoriler Smif Diizeyi N

7. Sif 206 4,15 527 -,914 ,361
Guven Duygusu
8. Sinif 294 4,11 ,534

7. Sif 206 397 620 -3,699 ,000
Kurallara Uyma

8. Simif 294 4,18 ,625
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7. Sinif 206 3,93 ,581 -1,864 ,063
Hosgoriilii Olma
8. Smf 294 4,03 ,585

7. Siif 206 3,94 ,597 1,203 ,230
Sosyal Katilim
8. Sinif 294 3,88 ,558

7. Smif 206 3,46 671 1,006 ;315
Bagimsiz Hareket Etme
8. Siif 294 3,40 ,694

Tablo 15°de yer alan demokratik tutum Olceginin alt boyutlarinin analizine gore,
‘giiven duygusu’ alt boyutunda 7. sinif 6grencilerinin ortalamasinin 4.15, 8. sinif 6grencilerinin
ise 4.11; ‘hosgoriilii olma’ alt boyutunda 7. simif 6grencilerin ortalamasinin 3,93, 8. sinif
Ogrencilerinin ise 4,03; ‘sosyal katilim’ alt boyutunda 7. sinif 6grencilerinin ortalamasinin 3.94,
8. sinif dgrencilerinin ise 3.88; ‘bagimsiz hareket etme’ alt boyutunda 7. sinif 6grencilerinin
ortalamasinin 3.46, 8. sinif 6grencilerinin ise 3.40 oldugu goriilmektedir. Ortalama degerler
birbirlerine olduk¢a yakindir fakat ‘kurallara uyma’ alt boyutunda anlamli bir farklilagma
oldugu dikkat cekmektedir (p=0,000, p<0.05). Ortalama degerlerine gore, 8. sinif 6grencilerinin

7. sinif 6grencilerine oranla daha fazla kurallara uydugu sdylenebilir.
4.1.3. Demokratik Tutum fle Annenin Yaptig Is iliskisi

Ortaokul 6grencilerinin demokratik tutum diizeylerinin annenin yaptig: is degiskenine
gore anlamli sekilde farklhilasip farklilagmadigini  incelemek amaciyla Anova
gerceklestirilmistir. Betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 16°’da, Anova analiz bulgulari ise Tablo

17°de verilmistir.

Tablo 16:Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarina Yonelik Gériislerinin

“Annenin Yaptigi is” Degiskenine Yonelik Betimsel Istatistik Sonuglar

Annenin Yaptigr s N X SS
1) Ev Hanimi 466 3,93 ,390
2) fsci 15 3,96 471
3)Memur 7 3,98 ,345
4) Diger 12 3,88, 197
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Tablo 16’da yer alan betimsel istatistik sonuglarina gére annesi ev hanimi olan
ogrencilerin ortalama puanlar1 3,93; is¢i olan 6grencilerin ortalama puanlari 3,96; memur olan
ogrencilerin ortalama puanlar1 3,98; diger meslek gruplari ise 3,88’dir. Ortalama puanlara gore
cok biiyiik farklar olmamakla birlikte, en yliksek ortalamaya sahip Ogrencilerin annesinin
mesleginin memur (X =3,98), en diisiik ortalamaya sahip 6grencilerin ise annesinin mesleginin

diger meslek gruplart oldugu (X =3,88) gorilmektedir.

Tablo 17: Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarina Yonelik Goriislerinin

“Annenin Yaptig1 Is” Degiskenine Yénelik Anova Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi (Tukey)
Gruplar arasi ,064 3 ,021

,140 936 0 -
Gruplar igi 75,330 496 ,152
Toplam 75,394 499

Tablo 17°de verilen ortaokul 6grencilerinin demokratik tutumlarina yonelik gorisleri
“Annenin Yaptig Is” degiskeni ‘Anova’ sonuglarma gore, istatistiksel agidan anlamli bir

farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (F3496=0,140; p>,05).
4.1.4. Demokratik Tutum ile Babamin Yaptig Is liskisi

Ortaokul ogrencilerinin demokratik tutum diizeylerinin babanin yaptig1 is
degiskenine gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Anova
gerceklestirilmistir. Betimsel istatistik sonuglari, Tablo 18’da, Anova analiz bulgular1 ise Tablo

19°da verilmistir.

Tablo 18: Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarma Yénelik Gériislerinin

“Babamin Yaptig Is” Degiskenine Yonelik Betimsel Istatistik Sonuglar

Babanin Yaptig Is N X SS

1) Isci 281 3,92 385
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2) Memur 53 3,98 ,393

3) Diger 166 3,92 393

Tablo 18’de yer alan betimsel istatistik sonuglarina gore babasi is¢i olan 6grencilerin
ortalama puanlar1 3,92; memur olan 6grencilerin ortalama puanlari 3,98; diger meslek gruplari
ise 3,92°dir. Ortalama puanlara gore ¢ok biiylik farklar olmamakla birlikte, en yiiksek

ortalamaya sahip 6grencilerin babalarinin mesleginin memur oldugu (X =3,98) gortlmektedir.

Tablo 19: Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarma Yénelik Goriislerinin

“Babamin Yaptig Is” Degiskenine Yénelik Anova Sonuglar

Gruplar arasi ,170 2 ,085

,563 570 -
Gruplar igi 75,224 497 ,151
Toplam 75,394 499

Tablo 19°da verilen ortaokul 6grencilerinin demokratik tutumlarina yonelik goriisleri
“Babamin Isi” degiskeni ‘Anova’  sonuglarma gore, istatistiksel agidan anlamli bir

farklilasmaya yol agmadigi goriilmektedir (F2,497 =0,563; p>,05).
4.1.5. Demokratik Tutum fle Annenin Egitim Durumu liskisi

Ortaokul ogrencilerinin demokratik tutum diizeylerinin annenin egitim durumu
degiskenine gore anlamli sekilde farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Anova
gergeklestirilmistir. Betimsel istatistik sonuglari Tablo 20°de, Anova analiz bulgular ise Tablo

21°de verilmistir.

Tablo 20:Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarina Yénelik Goriislerinin

“Annenin Egitim Durumu” Degiskenine Yonelik Betimsel Istatistik Sonuglar1
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1) Okuma Yazma Bilmez 30 3,85 448
2) Ilkokul Mezunu 254 3,91 ,385
3) Ortaokul Mezunu 148 3,97 ,402
4) Lise Mezunu 56 3,96 ,328
5) Universite Mezunu 12 3,90 ,389

Tablo 20’de yer alan betimsel istatistik sonuglarina gore annesi okuma yazma
bilmeyen Ogrencilerin ortalama puanlar1 3,85; ilkokul mezunu olan 6grencilerin ortalama
puanlar1 3,91; ortaokul mezunu olan &grencilerin ortalama puanlart 3,97; lise mezunu olan
ogrencilerin ortalama puanlar1 3,96; iiniversite mezunu olan &grencilerin ortalama puanlari
3,90°d1r. Ortalama puanlara gore ¢ok biiyiik farklar olmamakla birlikte, en yliksek ortalamaya
sahip 6grencilerin annelerinin egitim durumunun ortaokul mezunu oldugu (X =3,97); en diisiik

ortalamaya sahip 6grencilerin annelerinin ise okuma yazma bilmedigi (X =3,85) gorulmektedir.

Tablo 21: Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarina Yénelik Gériislerinin

“Annenin Egitim Durumu” Degiskenine Yonelik Anova Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Toplanm Ortalamasi (Tukey)
Gruplar arasi ,546 4 ,136

,902 463 -
Gruplar igi 74,849 495 ,151
Toplam 75,394 499

Tablo 21°de verilen Ortaokul Ogrencilerinin demokratik tutumlarma yonelik goriisleri
“Annenin Egitim Durumu” degiskeni ‘Anova’ sonuclarina gore, istatistiksel acidan anlamli

bir farklilasmaya yol agmadig1 goriilmektedir (Fs,495=0,902; p>,05).
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4.1.6. Demokratik Tutum ile Babamin Egitim Durumu iliskisi

Ortaokul ogrencilerinin demokratik tutum diizeylerinin babanin egitim durumu
degiskenine gore anlamli sekilde farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla Anova
gergeklestirilmistir. Betimsel istatistik sonuglart Tablo 22°de, Anova analiz bulgulari ise Tablo

23’te verilmistir.

Tablo 22:Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarma Yonelik Goriislerinin

“Babanmn Egitim Durumu” Degiskenine Yonelik Betimsel Istatistik Sonuglar

1) Okuma Yazma Bilmez 8 3,99 ,553
2) flkokul Mezunu 166 3,92 ,383
3) Ortaokul Mezunu 168 3,89 401
4) Lise Mezunu 108 4,02 ,363
5) Universite Mezunu 50 3,92 ,369

Tablo 22’de yer alan betimsel istatistik sonuglarina gore, babasi okuma yazma
bilmeyen Ogrencilerin ortalama puanlar1 3,99; ilkokul mezunu olan Ogrencilerin ortalama
puanlar1 3,92; ortaokul mezunu olan &grencilerin ortalama puanlart 3,89; lise mezunu olan
ogrencilerin ortalama puanlar1 4,02; iiniversite mezunu olan dgrencilerin ortalama puanlari
3,92’dir. Ortalama puanlara gore ¢ok biyuk farklar olmamakla birlikte, en ylksek ortalamaya
sahip 6grencilerin babalarmin egitim durumunun lise mezunu oldugu (X =4,02); en diisiikk
ortalamaya sahip Ogrencilerin babalarinin egitim durumunun ise ortaokul mezunu oldugu (X

=3,85) gorllmektedir.

Tablo 23: Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarma Yo6nelik Goriislerinin

“Babanin Egitim Durumu” Degiskenine Ydnelik Anova Sonuglari
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Gruplar aras1 1,249 4 312

2,085 082 -
Gruplar igi 74,145 495 ,150
Toplam 75,394 499

Tablo 23’te verilen Ortaokul Ogrencilerinin demokratik tutumlarma yénelik
gorsleri “Babamin Egitim Durumu’ degiskeni ‘Anova’ sonuglarina gore, istatistiksel agidan

anlaml1 bir farklilagsmaya yol agmadig1 goriilmektedir (F4495=2,085; p>,05).
4.1.7.Demokratik Tutum ile Ailenin Ayhk Geliri Iliskisi

Ortaokul 6grencilerinin demokratik tutum diizeylerinin ailenin aylik geliri degiskenine
gore anlamli  sekilde farklilasip farklilasmadigini  incelemek amaciyla Anova
gergeklestirilmistir. Betimsel istatistik sonuglari Tablo 24°te, Anova analiz bulgulari ise Tablo

25’de verilmistir.

Tablo 24:Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarma Yonelik Gériislerinin

“Ailenin Aylk Geliri” Degiskenine Y&nelik Betimsel Istatistik Sonuglari

Ailenin Ayhk Geliri N X SS
1) 1000 ve Alt1 59 3,91 ,420
2) 1000-2000 Arast 225 3,94 ,378
3) 2000-3000 Arast 124 3,92 ,406
4) 3000 ve Ustli 62 391 ,366

Tablo 24°te yer alan betimsel istatistik sonuglarina gore, ailenin aylik geliri 1000 TL
ve alt1 olan 6grencilerin ortalama puanlar1 3,91; 1000-2000 TL aras1 olan 6grencilerin ortalama
puanlari 3,94; 2000-3000 TL aras1 olan d6grencilerin ortalama puanlart 3,92; 3000 TL ve Ustl
olan Ogrencilerin ortalama puanlart 3,91°dir. Ortalama puanlara gore c¢ok biiyiik farklar

olmamakla birlikte, en yiiksek demokratik tutum puan ortalamasina sahip Ogrencilerin
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ailelerinin aylik geliri 1000-2000 TL arasi; en diisik demokratik puan ortalamasina sahip
ogrencilerin ailelerinin aylik gelirinin 1000 TL ve alt1 ile 3000 TL ve iisti oldugu

gorulmektedir.

Tablo 25: Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarma Yonelik Goriislerinin

“Ailenin Aylik Geliri” Degiskenine Yonelik Anova Sonuglari

Gruplar arast 111 3 ,037

,243 0,866 -
Gruplar igi 75,284 496 ,152
Toplam 75,394 499

Tablo 25°te verilen ortaokul 6grencilerinin demokratik tutumlarina yonelik gortisleri
“Ailenin Aylik Geliri” degiskeni ‘Anova’ sonuclarina gore, istatistiksel agidan anlamli bir

farklilagsmaya yol agmadigi goriilmektedir (F3496=,243; p>,05).
4.1.8.Demokratik Tutum ile Kardes Sayisi Miskisi

Ortaokul 6grencilerinin demokratik tutum diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore
anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Anova gerceklestirilmistir.

Betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 26’da, Anova analiz bulgulari ise Tablo 27’de verilmistir.

Tablo 26:Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarma Yonelik Goriiglerinin

“Kardes Sayis1” Degiskenine Yonelik Betimsel Istatistik Sonuglari

1) Tek Cocuk 5 3,94 ,234
2) 2 Kardes 48 3,96 ,375
3) 3 Kardes 175 3,94 354

4) 4 Kardes 179 3,92 ,397
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5)5ve Ustii 93 3,91 447

Tablo 26°da yer alan betimsel istatistik sonuglarina gore, tek cocuk olan 6grencilerin
ortalama demokratik tutum puanlar1 3,94, 2 kardes olan 6grencilerin ortalama demokratik tutum
puanlar1 3,96, 3 kardes olan 6grencilerin ortalama demokratik tutum puanlar1 3,94, 4 kardes
olan 6grencilerin ortalama demokratik tutum puanlar1 3,92, 5 ve iistii olan 6grencilerin ortalama
demokratik tutum puanlar1 3,91°dir. Bu bakimdan ortaokul 6grencilerinin kardes sayisi
degigskenine gore demokratik tutumlariin birbirinden farkli oldugu sdylenemez. Ortalama
puanlara gore cok buyilk farklar olmamakla birlikte, en ylUksek demokratik tutum puan
ortalamasina sahip 6grencilerin 2 kardes oldugu; en diisiik demokratik tutum puan ortalamasina

sahip 6grencilerin ise 5 ve listli kardes sayisina sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 27: Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarma Yoénelik Gériislerinin

“Kardes Sayis1” Degiskenine Yonelik Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynad Toplanu Ortalamasi (Tukey)
Gruplar arasi ,114 4 ,028

,187 945 e
Gruplar igi 75,280 495 ,152
Toplam 75,394 499

Tablo 27°de verilen Ortaokul Ogrencilerinin demokratik tutumlarma ydnelik goriisleri
“Kardes Sayis1” degiskeni ‘Anova’ sonuglarina gore, istatistiksel ag¢idan anlamli bir

farklilasmaya yol agmadig1 goriilmektedir (F4,4905=,187; p>,05).
4.1.9. Demokratik Tutum ile Kardes Sirasi iliskisi

Ortaokul 6grencilerinin demokratik tutum diizeylerinin kardes siras1 degiskenine gore
anlamh sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Korelasyon testi yapilmistir.

Analiz bulgular1 Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28:Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarina Yonelik Gériislerinin

“Kardes Siras1” Degiskenine Yonelik Korelasyon Istatistik Sonuglar

Kardes Sirasi- Demokratik Tutum -,050 ,265 500

Tablo 28 incelendiginde kardes sirasi ile demokratik tutum arasinda negatif yonlii ve
zay1f bir iliski oldugu goriilmektedir. Burada kardes siras1 arttikga demokratik tutumun biraz

azaldig1 sOyleyebiliriz. Goriilen bu iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (r= -,050, p>0.05).
4.2. YASAM DOYUMUNA ILiSKIN BULGULAR
4.2.1. Yasam Doyumu Cinsiyet Iliskisi

Ortaokul ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla t-testi gergeklestirilmistir.

Analiz bulgulart Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29: Ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin “Cinsiyet”

Degiskenine Gore Bagimsiz T-Testi Sonuglart

Kiz 251 3,33 ,96
,558 577
Erkek 249 3,37 ,80

Tablo 29°da verilen ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumuna yonelik goriisleri
“Cinsiyet’’ degiskeni ‘t-testi’ sonuglarina gore, kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel agidan
anlamlh fark olmadig1r goriilmektedir. Buna kiz 6grencilerin puanlar1 (X =3,33) ile erkek

ogrencilerin puanlarma (X =3,37) ait ortalamalara bakildiginda, ortalamalarin birbirine oldukca



66

yakin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar dikkate alindiginda kiz ve erkek 6grencilerin yasam

doyumuna yonelik goriislerinin benzer oldugu sdylenebilir (t=,558, p>.0.05).
4.2.2. Yasam Doyumu ile Simif Diizeyi iliskisi

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore
anlamh sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla t-testi gergeklestirilmistir.

Analiz bulgular1 Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30: Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumlarina Yonelik Gériislerinin “Simif

Diizeyi” Degiskenine Gore Bagimsiz T-Testi Sonuglari

Grup N X SS t P
7. smif 206 3,46 .90
2,23 ,026*
8. siif 294 3,28 87
(*P<0.05)

Tablo 30°da verilen ortaokul 6grencilerinin yasam doyumlarina yonelik goriisleri “Simf
Diizeyi’’ degiskeni ‘t-testi’ sonuclarina gore, 7. ve 8. siniflar arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark oldugu goriilmektedir. 7. sinif 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 (X =3,46) ile 8.
smif 6grencilerinin aritmetik ortalamalarina (X =3,28) bakildiginda, 7. Sinif 6grencilerinin

yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (t=2,23; p<0,05).
4.2.3. Yasam Doyumu ile Annenin Yaptig is Iliskisi

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin annenin yaptig1 is degiskenine
gore anlamlhi  sekilde farklilagip farklilasmadigint  incelemek amaciyla Anova
gerceklestirilmistir. Betimsel istatistik sonuglari Tablo 31°de, Anova analiz bulgular1 Tablo

32’de verilmistir.



67

Tablo 31:Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumuna Y 6nelik Goriislerinin “Annenin

Yaptigi Is” Degiskenine Yonelik Betimsel Istatistik Sonuglar

 Ameninfi 0N 0% s8]
1) Ev Hanim 466 3,36 ,887
2) Is¢i 15 3,12 837
3)Memur 7 3,34 ,639
4) Diger 12 3,10 1,158

Tablo 31’de yer alan betimsel istatistik sonuglarina gére annesi ev hanimi olan
ogrencilerin ortalama puanlar1 3,36; is¢i olan 6grencilerin ortalama puanlari 3,12; memur olan
ogrencilerin ortalama puanlari 3,34; diger meslek gruplari ise 3,10’dur. Ortalama puanlara gore
cok biiyiik farklar olmamakla birlikte, en yliksek ortalamaya sahip 6grencilerin annesinin ev
hanimi (X =3,36), en diisiik ortalamaya sahip 6grencilerin ise annesinin mesleginin diger meslek

gruplari oldugu (X =3,10) gorulmektedir.

Tablo 32: Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumuna Yénelik Gériislerinin “Annenin

Yaptig: Is” Degiskenine Yonelik Anova Sonuglar

Gruplar aras1 1,708 3 ,569

718 541 -
Gruplarici 393,128 496 793

Toplam 394,836 499

Tablo 32°de verilen Ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumlarina yonelik goriisleri
“Annenin Yaptig Is” degiskeni ‘Anova’ sonuglarina gore, istatistiksel agidan anlamli bir

farklilagsmaya yol agmadigi goriilmektedir (F3.496=,718; p>0,05).
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4.2.4. Yasam Doyumu ile Babanin Yaptigi is iliskisi

Ortaokul ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin babanin isi degiskenine gore
anlamli sekilde farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla Anova gerceklestirilmistir.

Betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 33’te, Anova analiz bulgular1 Tablo 34’te verilmistir.

Tablo 33:Ortaokul Ogrencilerinin Yagsam Doyumlarina Yonelik Gériislerinin “Babanin

Yaptig Is” Degiskenine Yonelik Betimsel Istatistik Sonuglar

1) isci 281 3,34 864
2) Memur 53 3,60 950
3) Diger 166 3,28 ,902

Tablo 33’te yer alan betimsel istatistik sonuglarina gore babasi is¢i olan 6grencilerin
ortalama yasam doyumu puanlari 3,34; memur olan &grencilerin ortalama yasam doyumu
puanlar1 3,60; diger meslek gruplari ise 3,28’dir. Ortalama puanlara gore ¢ok biiyiik farklar
olmamakla birlikte, en yiiksek yasam doyumuna sahip Ogrencilerin babalarinin mesleginin
memur oldugu (X =3,60), en diisiikk yasam doyumuna sahip dgrencilerin ise babalarinin diger

meslek gruplarindan oldugu (X =3,28) soylenebilir.

Tablo 34: Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarina Yoénelik Gériislerinin

“Babanin Isi” Degiskenine Yénelik Anova Sonuglari

Gruplar aras1 4,120 2 2,060

2620 074 -
Gruplar igi 390,717 497 ,786

Toplam 394,836 499




69

Tablo 34’te verilen ortaokul &grencilerinin yasam doyumlarina yonelik goriisleri
“Babamin Yapug Is” degiskeni ‘Anova’ sonuglarima gore, istatistiksel agidan anlamli bir

farklilasmaya yol agmadigi goriilmektedir (F2497=2,620; p>0,05).
4.2.5. Yasam Doyumu ile Annenin Egitim Durumu Iliskisi

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinin annenin egitim durumu degiskenine
gore anlamli  sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Anova

gerceklestirilmigtir. Betimsel istatistik sonuglari Tablo 35°de, Anova analiz bulgular1 Tablo

36°da verilmistir.

Tablo 35:0rtaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumuna Yénelik Goriislerinin “Annenin

Egitim Durumu” Degiskenine Yonelik Betimsel istatistik Sonuglar

Annenin Egitim Durumu N X SS
1) Okuma Yazma Bilmez 30 2,95 ,751
2) Tlkokul Mezunu 254 3,37 ,909
3) Ortaokul Mezunu 148 3,37 ,890
4) Lise Mezunu 56 3,44 ,869
5) Universite Mezunu 12 3,26 710

Tablo 35’da yer alan betimsel istatistik sonuglarina gore annesi okuma yazma
bilmeyen 6grencilerin yasam doyumu ortalama puanlari 2,95; ilkokul mezunu olan 6grencilerin
yasam doyumu ortalama puanlar1 3,37; ortaokul mezunu olan 6grencilerin yagam oyumu
ortalama puanlar1 3,37; lise mezunu olan dgrencilerin yasam doyumu ortalama puanlar 3,44;
iiniversite mezunu olan Ogrencilerin yasam doyumu ortalama puanlart 3,26’dir. Ortalama
puanlara gore ¢ok biiyiik farklar olmamakla birlikte, en yiliksek ortalamaya sahip dgrencilerin
annelerinin egitim durumunun lise mezunu oldugu (X =3,44); en diisiik ortalamaya sahip

ogrencilerin annelerinin ise okuma yazma bilmedigi (X =2,95) gorulmektedir.
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Tablo 36: Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumuna Ydnelik Goriislerinin “Annenin

Egitim Durumu” Degiskenine Yonelik Anova Sonuglari

Gruplar arasi 5,541 4 1,385

1,761 A3 -
Gruplar igi 389,296 495 ,7186
Toplam 394,836 499

Tablo 36°da verilen Ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumunu belirlemeye y&nelik
gorlsleri “Annenin Egitim Durumu” degiskeni ‘Anova’ sonuglarina gore, istatistiksel agidan

anlaml1 bir farklilasmaya yol agmadig1 goriilmektedir (Fa495=1,761; p>0,05).
4.2.6.Yasam Doyumu ile Babanin Egitim Durumu iliskisi

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinin babanin egitim durumu degiskenine
gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini  incelemek amaciyla Anova
gergeklestirilmistir. Betimsel istatistik sonuglari Tablo 37°de, Anova analiz bulgular1 Tablo

38’de verilmistir.

Tablo 37:Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumuna Yoénelik Goriislerinin “Babanin

Egitim Durumu” Degiskenine Yonelik Betimsel Istatistik Sonuglar

1) Okuma Yazma Bilmez 8 3,10 ,701
2) [lkokul Mezunu 166 3,26 ,929
3) Ortaokul Mezunu 168 3,32 873
4) Lise Mezunu 108 3,51 ,801

5) Universite Mezunu 50 3,45 ,986
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Tablo 37°de yer alan betimsel istatistik sonuglarina gore, babasi okuma yazma bilmeyen
ogrencilerin yasam doyumu ortalama puanlari 3,10; ilkokul mezunu olan 6grencilerin yasam
doyumu ortalama puanlar1 3,26; ortaokul mezunu olan 6grencilerin yasam doyumu ortalama
puanlari 3,32; lise mezunu olan 6grencilerin yasam doyumu ortalama puanlar1 3,51; tiniversite
mezunu olan dgrencilerin yasam doyumu ortalama puanlar1 3,45°dir. Ortalama puanlara gore
cok biiyiik farklar olmamakla birlikte, en yiiksek ortalamaya sahip 6grencilerin babalarinin
egitim durumunun lise mezunu oldugu (X =3,51); en diisiik yasam doyumuna sahip 6grencilerin

babalarinin okuma yazma bilmedigi (X =3,10) gortlmektedir.

Tablo 38: Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumuna Yonelik Goriislerinin

“Babamin Egitim Durumu” Degiskenine Y6nelik Anova Sonuglari

Gruplar aras1 5,078 4 1,269

1,612 70 -
Gruplar igi 389,759 495 787
Toplam 394,836 499

Tablo 38°de verilen Ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumunu belirlemeye yonelik
gorsleri “Babanin Egitim Durumu” degiskeni ‘Anova’ sonuglarina gore, istatistiksel agidan

anlamli bir farklilagsmaya yol agmadigi goriilmektedir (F4495=1,612; p>0,05).
4.2.7.Yasam Doyumu ile Ailenin Ayhk Geliri liskisi

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin ailenin aylik geliri degiskenine
gore anlamli  sekilde farklilasip farklilagmadigin1i  incelemek amaciyla  Anova
gerceklestirilmistir. Betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 39°da, Anova analiz bulgular1 Tablo

40’da verilmistir.

Tablo 39:Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumlarma Yénelik Gériislerinin “Ailenin

Aylik Geliri” Degiskenine Y&nelik Betimsel Istatistik Sonuglari
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1) 1000 ve Alt1 59 3,00 1,004
2) 1000-2000 Arast 225 3,29 ,857
3) 2000-3000 Arasi 124 3,54 774
4) 3000 ve Usti 62 3,56 ,992

Tablo 39’da yer alan betimsel istatistik sonuglarina gore, ailenin aylik geliri 1000 TL
ve alt1 olan 6grencilerin ortalama puanlari 3,00; 1000-2000 TL aras1 olan 6grencilerin ortalama
puanlar1 3,29; 2000-3000 TL aras1 olan 6grencilerin ortalama puanlart 3,54; 3000 TL ve Ustu
olan Ogrencilerin ortalama puanlart 3,56’dir. Ortalama puanlara gore ¢ok biiylik farklar
olmamakla birlikte, en yiiksek yasam doyumuna sahip 6grencilerin ailelerinin aylik geliri 3000
TL ve istli; en diisiik yasam doyumuna sahip 6grencilerin ailelerinin aylik gelirinin 1000 TL

ve alt1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 40:Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumlarina Yonelik Goriislerinin “Ailenin
Aylik Geliri” Degiskenine YoOnelik Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi (Tukey)
Gruplar aras1 15,796 3 5,265

6,890 0,00 1-3vel4
Gruplar igi 379,040 496 , 764
Toplam 394,836 499

(*P<0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.)

Tablo 40°da verilen Ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumlarina ydnelik goriisleri
“Ailenin Aylik Geliri” degiskeni ‘Anova’ sonuglarina gore, istatistiksel agcidan anlaml bir
farklilasmanin oldugu goriilmektedir (F3496=6,890; p<0,05). Bu anlamli farkin hangi
gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analiz sonucunda,
aylik geliri 1000 TL ve alt1 olan grup ile aylik geliri 2000-3000 ve 3000 TL tzeri olan gruplar
arasinda anlamli fark oldugu anlasilmaktadir. 1000 TL ve alt1 gelire sahip bireylerin yasam

doyumlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
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4.2.8.Yasam Doyumu ile Kardes Sayis iliskisi

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinin kardes sayist degiskenine gore
anlamli sekilde farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla Anova gergeklestirilmistir.

Betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 41°de, Anova analiz bulgular1 Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 41:Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumuna Yonelik Gériislerinin “Kardes

Sayis1” Degiskenine Yonelik Betimsel Istatistik Sonuglar

1) Tek Cocuk 5 3,76 931
2) 2 Kardes 48 3,27 ,933
3) 3 Kardes 175 3,42 ,878
4) 4 Kardes 179 3,38 ,863
5) 5ve Ustii 93 3,18 925

Tablo 41’de yer alan betimsel istatistik sonuglarina gore, tek cocuk olan
ogrencilerin ortalama yasam doyumu puanlar 3,76; 2 kardes olan 6grencilerin ortalama yasam
doyumu puanlar1 3,27, 3 kardes olan dgrencilerin ortalama yasam doyumu puanlan 3,42, 4
kardes olan 6grencilerin ortalama yasam doyumu puanlart 3,38, 5 ve iistii olan 6grencilerin
ortalama yasam doyumu puanlar 3,18°dir. Ortaokul 6grencilerinin kardes sayisi bakimindan
yasam doyumlarmin birbirinden farkli oldugu sdylenemez. Ortalama puanlara gore ¢ok buyuk
farklar olmamakla birlikte, en yiiksek yasam doyumu puan ortalamasina sahip dgrencilerin tek
cocuk oldugu; en diisiik yasam doyumu puan ortalamasina sahip 6grencilerin ise 5 ve Ustl
kardes sayisina sahip oldugu sOylenebilir. Buna gore kardes sayisinin artmasinin dgrencilerin

yasam doyumunu diisiirdiigii soylenebilir.

Tablo 42: Ortaokul Ogrencilerinin Yasam Doyumlarmma Yonelik Gériislerinin

“Kardes Sayis1” Degiskenine Y 6nelik Anova Sonuglari
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Gruplar aras1 4,847 4 1,212

1,538 190 -
Gruplar igi 389,989 495 ,788
Toplam 394,836 499

Tablo 42’de verilen Ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumuna yonelik goriisleri
“Kardes Sayist” degiskeni ‘Anova’ sonuclarina gore, istatistiksel agidan anlamli bir

farklilasmaya yol agmadig1 goriilmektedir (Fs495=1,538; p>0,05).
4.2.9.Yasam Doyumu Ile Kardes Sirasi iliskisi

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin kardes sirast degiskenine gore
anlamli sekilde farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Korelasyon testi yapilmistir.

Analiz bulgular1 Tablo 43’te verilmistir.

Tablo 43:Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik Tutumlarina Yénelik Gériislerinin

“Kardes Siras1” Degiskenine Yonelik Korelasyon Istatistik Sonugclar

Degiskenler Korelasyon degeri (1) P degeri n

Kardes Sirasi- Demokratik Tutum -,095* ,034 500
*P<0.05

Tablo 43 incelendiginde kardes sirasi ile yasam doyumu arasinda negatif yonii bir
iliski oldugu ve korelasyon katsayisinin anlamli oldugu goriilmektedir (r=-,095, p<0.05).
Burada kardesler arasinda bulunulan siranin arttikca yasam doyumunun azaldigini

soyleyebiliriz.
4.3. DEMOKRATIK TUTUM VE YASAM DOYUMUNA YONELIK BULGULAR

Demokratik tutum ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla basit
korelasyon analizi ve regresyon analizi uygulanmigtir. Korelasyon analizi iki farkli degisken
arasindaki iligkinin yonii ve siddetini belirlemek amaciyla kullanilir (Eymen, 2007). Eger
veriler normal dagilim gosteriyorsa Pearson korelasyon analizi kullanilir. Demokratik tutum ile
yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon katsayisi degerleri

kullanilmistir. Veriler 0.01 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
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Demokratik tutum ile yasam doyumu arasindaki iligkinin ortaya konulmasi amaciyla
oncelikle degiskenlere iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile iki degigsken arasindaki
Pearson korelasyon analizi degerleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda anlamlilik
diizeyinin 0.01’den biiyiik olmas1 demokratik tutum ve yasam doyumu degiskenlerinin iliskili
oldugu goriilmiistiir. Demokratik tutum ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde fakat diisiik
diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Degiskenlere iliskin korelasyon degerleri tablo 44’te

verilmistir.

Tablo 44:Demokratik Tutum Ile Yasam Doyumu Degiskenlerine Iliskin Korelasyon

Degerleri

Demokratik Tutum-Yasam Doyumu 190** ,000 500

**:p<0,01
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Sekil 1: Demokratik Tutum Ile Yasam Doyumunun birlikte degisimini gosteren grafik
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Tablo 35 ve Sekil 1°deki bulgulara gore 6grencilerin demokratik tutumlari ile yasam
doyumlari arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir. Korelasyon katsayis1 0,01 diizeyinde anlamli
bulunmustur (r= ,190: p<0,01). Buna goére demokratik tutumu yiiksek olanlarin yasam
doyumlarmin da yiiksek oldugu sdylenebilir.

Demokratik tutum degiskeninin yasam doyumunu yordama giicli basit dogrusal
regresyon analizi ile incelenmistir. Gergeklesen basit dogrusal regresyon analizinde demokratik
tutum bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Demokratik tutumun yasam doyumunu
yordamasina ait regresyon modeli anlamli bulunmustur. (F=18,566, p<0,05). Determinasyon
katsayis1 R?= ,036 olarak elde edilmistir. Analiz sonucunda demokratik tutumun yasam
doyumunu yordadigi ve yasam doyumuna iliskin varyansin % 4’{inli agikladig1 goriilmiistiir.

Elde edilen diger sonugclar tablo 45 ve 46’da verilmistir.

Tablo 45: Demokratik Tutum le Yasam Doyumu Degiskenlerine iliskin Model Ozeti

Model Ozeti®

1 ,190° ,036 ,034 87427

a: Yordayict: Demokratik Tutum
b: Yordanan: Yasam Doyumu

Tablo 46:Demokratik Tutum Ile Yasam Doyumu Degiskenlerine Iliskin Regresyon Analizi

Degerleri

1 (Sabit) 1.648 ,398 4,139 ,000
Demokratik 434 ,101 ,190 4,309 ,000
Tutum

a. Yordanan: Yasam Doyumu



77

Analiz sonucunda demokratik tutumun yasam doyumunu anlamli sekilde yordadig: ve
regresyon kat sayisinin pozitif oldugu anlasilmaktadir (B=,434; t=4,309; p<0,05). Bu sonuca
gore Ogrencilerin demokratik tutum puanlarindaki her bir birimlik artisa karsilik yasam

doyumlarinda 0,434 birimlik bir artis olmas1 ongoriilmektedir.
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BOLUM V
TARTISMA

Aragtirmanin bulgularina goére demokratik tutumun cinsiyete gore farklilagtigi
gorilmektedir. Kizlarin demokratik tutum diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek ¢ikmistir.
Dilekmen (2000)’in yapmis oldugu bir aragtirmada sinif 6gretmenligi bolimiindeki adaylarin
demokratik tutumlarini gesitli degiskenler agisindan incelemistir. Bu arastirmada kizlarin
demokratik tutum diizeyleri yiksek bulunmustur. Yigit ve Colak (2010)’in ¢alismasinda da
yine kiz 6grencilerin erkek &grencilere oranla daha fazla demokratik tutum igerisinde
bulunduklar1 saptanmustir. Kus ve Cetin (2014) de, Ilkdgretim 6grencilerinin demokrasi
algilarin1  etkileyen nedenleri ve algi diizeylerini diger iilkelerle karsilagtirmay1
amaglamislardir. Arastirma sonucuna bakildiginda, 6grencilerin demokrasi algilar1 cinsiyete
gore farklilasma gostermistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla demokrasi algilart daha
ylksek ¢ikmis ve daha fazla demokratik tutum igerisinde bulunduklar1 tespit edilmistir.
Bununla birlikte Kurtaslan, Okay, Kutluk ve Cakirer (2013) tarafindan yapilan bir diger
aragtirmada ise cinsiyete gore farklilagsma gostermemistir. Caligmalarin biiyiikk bir kismi
gosteriyor ki demokratik tutum cinsiyete gore farklilasma gostermekte, kiz ogrencilerin
demokratik tutumlar1 erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek c¢ikmaktadir. Ayni1 zamanda
calismanin bulgularina gore demokratik tutum o6l¢eginin kurallara uyma alt boyutunda kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla daha fazla kurallara uyma davranigi gosterdigi ortaya

cikmustir.

Demokratik tutum ile smf diizeyr degiskeni arasindaki iliski incelenmis ve
demokratik tutumun sinif diizeyine gore anlaml bir farklilagsma gostermedigi ortaya ¢ikmustir.
Bununla birlikte demokratik tutum Olgeginin kurallara uyma alt boyutunda 7. Smif
ogrencilerinin 8. Simf 6grencilerine oranla daha fazla kurallara uyma davranis1 gosterdigi
belirlenmistir. Kus ve Cetin (2014)’in ¢calismalarinda demokratik tutumun sinif diizeyine gore
farklilastig1 sonucuna ulagmislardir. 8. Sinif 6grencilerinin demokrasi algilar1 daha yiiksek

cikmustir. Diger taraftan iflazoglu ve Cavdas (2004), iiniversite 4. sinif dgrencilerinin birinci
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simif 6grencilerine goére daha demokratik tutumlara sahip oldugu gozlemistir. Dilekmen (2000)

ise, demokratik tutum ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptamamustir.

Demokratik tutum ile annenin ve babanin yaptigi is ve annenin babanin egitim durumu
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bununla birlikte Dilekmen (2000),
Kurtaslan, Okay, Kutluk ve Cakirer (2013)’in ¢caligmalarinda da demokratik tutum ile anne baba
egitim durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak Kus ve Cetin (2014), anne-
baba egitim durumunun arttikca demokrasi algisinin da arttig1 sonucuna ulagsmislardir. Ayni
sekilde Yigit ve Colak (2010) ise anne-baba egitim durumunun demokratik tutumu etkiledigi

sonucuna ulagmistir.

Ailenin aylik geliri ile demokratik tutum arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Dilekmen (2000), Kurtaslan, Okay, Kutluk ve Cakirer (2013), ailenin aylik geliri ile demokratik
tutum arasinda anlamli bir iliski saptamamis fakat Kus ve Cetin (2014), 6grencilerin ailelerinin
aylik gelirlerinin arttikga demokratik tutumlarinin da arttig1 sonucuna ulagsmstir. Yigit ve Colak

(2010)’ta ailenin aylik geliri ile demokratik tutum arasinda anlamli bir iliski saptamistir.

Calismada kardes sayisi ile demokratik tutum arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.
Fakat tek ¢ocuk olan Ogrencilerin ortalama demokratik puanlari 3.94, iki kardes olanlarin
demokratik tutum ortalamalar1 3,96, {i¢ kardes olanlarin ortalama demokratik tutum puanlari
3.94, dort kardes olanlarin ortalama demokratik tutum puanlar1 3.92, bes kardes olanlarin
ortalama demokratik tutum puanlari 3.91 olarak saptanmistir. Tek cocuk ortalama degeri
diisiiniilmezse, kardes sayis1 arttikga 6grencilerin demokratik tutumlarinin da diistiigli yorumu
yapilabilir. Kardesler arasinda bulunulan siraya gore ise negatif diizeyde ve anlamli olmayan
bir korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Kardesler arasinda bulunulan sira arttikga,

demokratik tutumda ¢ok az azalma meydana gelmektedir.

Arastirmada yasam doyumu ile cinsiyet arasindaki iliski de ele alinmisg ve yasam
doyumu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Aym sekilde Hyde
(2005) ve Cao, Sun, Wan, Hao & Tao (2011), cinsiyetin yasam doyumunu etkilemedigi
sonucuna ulagmiglardir. Bununla birlikte Gilindogar, Sallan Giil, Uskun, Demirci, ve Kegeci
(2007), cesitli degiskenlerin yasam doyumlarina etkisini aragtirmistir. Caligma sonucunda ise
kiz ogrencilerin kaygi diizeyleri erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek c¢ikmustir. Erkek
ogrencilerin tiniversite hayatlarindan hosnutluklari, gelir diizeyleri, okuduklar1 boliime uygun

olmalart ve is beklentileriyle yasam doyumlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde Unal (2018), lise dgrencileri iizerinde yaptigi
aragtirmasinda kiz Ogrencilerin yagsam doyumlarinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek
olugu sonucuna ulagsmistir. Kirtil (2009), cinsiyetin yasam doyumu {izerinde énemli bir etken
oldugu sonucuna ulasmis ve kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha fazla olumlu iliski

kurduklarini tespit etmistir.

Arastirmada yasam doyumu ile siif diizeyi arasindaki iliski de arastirilmis ve 7. Sinif
ogrencilerin yasam doyumlarinin (X =3,46), 8. sif dgrencilerine (X =3,28) oranla daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Burada 6grencilerin liseye gecis sinavina girecek olmalari
ve bunun stresini yasiyor olmalar1 etken olarak gosterilebilir. Annenin ve babanin yaptigi isin
yasam doyumuna etkisi arastirilmis ve annesi ev hanimi olan 6grencilerin yasam doyumu daha
ylksek oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte babast memur olan &grencilerin yasam

doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Annenin ve babanin egitim durumunun yasam doyumuna etkisi incelenmis ve anne ve
babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Anne ve babasi liniversite mezunu olan 6grencilerin yasam doyumlarinin, annesi ve babasi lise
mezunu olan dgrencilere oranla daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ailenin aylik geliri
ile 6grencilerin yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ailelerin
aylik gelirleri arttikca, 0grencilerin yasam doyumlar1 da artmaktadir. Anlamli farkin hangi
gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesi amaciyla yapilan analiz sonucunda, aylik geliri 1000
TL ve alt1 olan grup ile aylik geliri 2000-3000 ve 3000 TL iizeri olan gruplar arasinda anlaml
fark oldugu anlasilmaktadir. 1000 TL ve alt1 gelire sahip bireylerin yasam doyumlarinin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Bununla birlikte Cao, Sun, Wan, Hao & Tao (2011), Cin’de farkh
sehirlerde yasayan 17.599 6grenci tizerinde gergeklestirdikleri ¢alismalarinda sosyo-ekonomik
durumun yasam doyumunu etkilemedigi sonucuna ulasmislardir. Ayni zamanda Blom vd.
(2018), ekonomik sikinti yasayan ailelerin yasam doyumlarinin da diisiik oldugu sonucuna

ulagmastir.

Yasam doyumu ile kardes sayisi arasindaki iliski incelenmis ve anlamli bir
farklilagmanin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte tek ¢ocuk olan bireylerin yasam
doyumlari, kardesi olan bireylere oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Yasam doyumu ile kardesler
arasinda bulunulan sira arasindaki iliski ele alinmis ve korelasyon analizi sonucunda kardesler

arasinda bulunulan sira arttik¢a yasam doyumunun azaldig1 sonucuna ulasilmistir.
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Calismanin sonucunda demokratik tutum ve yasam doyumu degiskenlerinin iligkili
oldugu goriilmiistiir. Demokratik tutum ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde fakat diisiik
diizeyde iliski oldugu saptanmigtir. Buna gore demokratik tutumu yiksek olan bireylerin,
yasam doyumlariin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Analiz sonucunda demokratik tutumun

yasam doyumunu yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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BC")LU.M VI
SONUC VE ONERILER

Arastirmanin demokratik tutuma yonelik bulgulari incelendiginde; kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere oranla daha fazla demokratik tutuma sahip olduklar1 dikkat ¢ekmektedir.
Demokratik tutum 6lgeginin alt boyutlarinda ise kiz 6grencilerin demokratik tutum ortalamalari
erkek 6grencilere oranla daha fazladir. Buna gore kiz 6grenciler, erkek 6grencilere oranla daha
fazla giiven duyma, kurallara uyma, hosgoriilii olma, bagimsiz hareket etme ve sosyal katilim
davranislart gergeklestirmektedirler. 8. sinif 6grencileri ise 7. Smif 6grencilerine oranla daha
fazla demokratik tutuma sahiptir. Demokratik tutum o&lgeginin alt boyutlarinin ortalama
degerlerine gore; 7. sinif 6grencileri 8. siif 6grencilerine oranla daha fazla giiven duygusu
yasamakta, bagimsiz hareket etmekte ve sosyal katilim davranisi gostermektedir, 8. Siif
ogrencileri ise 7. Smf Ogrencilerine oranla daha fazla hosgorili tutum icerisinde

bulunmaktadir ve kurallara uyma davranigi gostermektedir.

Anne ve babalarinin meslegi memur olan oOgrencilerin, demokratik tutum
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir. Diger taraftan anne egitim durumu
ortaokul mezunu, baba egitim durumunun ise lise mezunu olan 6grencilerin demokratik tutum
ortalamalarinin daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢aligmada 2 kardes olan
bireylerin demokratik tutum ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kardes
sayisinin artmasiyla birlikte demokratik tutum ortalamalar1 da azalmaktadir. Kardegler arasinda
bulunulan sira ile demokratik tutum arasinda negatif yonli ve zayif bir iliski oldugu

goriilmektedir. Burada kardes siras1 arttik¢a demokratik tutumun biraz azaldigini soyleyebiliriz.

Calismanin yasam doyumu ile ilgili bulgularina bakacak olursak; 7. sinif 6grencilerinin
yagsam doyumlarmin 8. Smif G6grencilerine gore daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Burada liseye gecis stireci, gelecek kaygisi, sinav stresi ve heyecaniin 8. Sinif 6grencilerinde
yasam doyumlarinin azalmasina neden oldugu diistiniilmektedir. Annesi ev hanimi ve babasi
memur olan bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Anne- baba
egitim durumunun yagam doyumu {izerindeki etkisinin de ele alindig1 ¢calismada, anne ve babasi

lise mezunu olan bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Ailenin aylik geliri ve yasam doyumu arasinda iliskinin de incelendigi ¢alismada, yasam
doyumu ortalamalar1 birbirlerine oldukca yakindir fakat aylik geliri 3000 TL ve iizeri olan
ailelerde yasayan bireylerin yasam doyumu ortalamalarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir.
Buna gore ailenin aylik geliri arttikga yasam doyumunun da arttigin1 sdyleyebiliriz. Analiz
sonucunda anlamli fark oldugu saptanmis, aylik geliri 1000 TL ve alt1 olan grup ile aylik geliri
2000-3000 ve 3000 TL iizeri olan gruplar arasinda anlamli fark oldugu anlasilmistir. 1000 TL
ve alt1 gelire sahip bireylerin yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Kardes
sayisi ile yasam doyumu arasindaki iliskiye gore; en yiiksek yasam doyumu ortalamasina sahip
ogrencilerin tek cocuk oldugu, en diisiikk yasam doyumu puan ortalamasina sahip 6grencilerin
ise 5 ve stii kardes sayisina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore kardes sayisinin
artmastyla birlikte Ogrencilerin, yasam doyumunun diistigi sOylenebilir. Ayni sekilde
caligmada, kardesler arasinda bulunulan sira arttik¢a, yasam doyumunun azaldigir sonucuna

ulasilmstir.

Demokratik tutum ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in uygulanan
korelasyon analizi sonucunda, demokratik tutum ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore demokratik tutuma sahip bireylerin yasam
doyumlar1 da yiiksektir. Regresyon analizi sonucuna gore ise demokratik tutumun yasam

doyumunu yordadig1 ve yasam doyumuna iliskin varyansin % 4’iinii acikladig1 goriilmiistiir.

Ortaokul Ogrencilerinin  demokratik tutumlarinin yasam doyumuna etkisinin
incelendigi ¢alismada elde edilen sonucglara dayali olarak, bu konularda ¢alisma yapacak olan

arastirmacilara fikir vermesi acisindan bazi Onerilerde bulunulmustur:

1. Demokratik tutum ve yasam doyumu ile ilgili aileleri bilgilendirmek adina okul-aile
isbirlikleri yapilabilir.

2. Cinsiyete bagl olarak ortaya ¢ikan demokratik tutuma yonelik farklilagmay1 azaltmak
amaciyla, uygun sinif ¢aligmalar1 yapilabilir.

3. Smf diizeyi azaldik¢a demokratik tutumun da azaldigi goriilmektedir. Bu nedenle daha
kiigiik siniflarda demokratik tutum incelenmeli, miifredatta yer verilmelidir.

4. Siniflarda, demokratik tutumu gelistirici uygulamalar yapilabilir ve Ogrencilerin
demokratik sinif ortamina aktif katilimi saglanabilir.

5. Miifredata, 6grencilerde demokratik tutumu gelistirmeye yonelik konu ve caligmalar

eklenebilir.
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. Kiz ogrencilerin yasam doyumunu arttirmaya yonelik okul-aile igbirligi
gerceklestirilebilir. Kiz 6grencilerin yasam doyumlari daha ayrintili incelenebilir.

8. smif dgrencilerinin yagsam doyumlarinin 7. sinif 6grencilerine oranla daha diistik
oldugu goriilmektedir. Liseye gecis smavinin stresi dikkate alinarak bu 6grencilere
rehberlik faaliyetleri ile birlikte okul-aile isbirlikleri yapilabilir.

Gelir seviyesi diisiikliigiiniin yasam doyumunu azalttig1 goriilmektedir. Bu noktada

ailelere is ve istihdam olanagi sunulabilir.

. Demokratik tutum ve yasam doyumu konularinda ¢esitli konferanslar verilebilir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenciler,

Bu bir siav degildir. Vereceginiz cevaplar notlarinizi herhangi bir sekilde
etkilemeyecektir. Amag, sizin demokratik tutumunuz ile yasam doyumunuz arasindaki iligkiyi
belirlemektir. Bu nedenle sorular1 dikkatli bir bi¢imde okuyup cevaplamaniz biiyiik 6nem
tagimaktadir. Ankette size en uygun olan segenegin oniine (X) isareti koyunuz ve cevapsiz

soru birakmayiniz.

Yardimlariniz igin tesekkiir ederim.
Pinar TANCAN

Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Okulunuzun ismi:
1. Cinsiyetiniz?
()Kiz
() Erkek

3. Anneniz ne is yapiyor?
() Ev hanim
() isci
( ) Memur
( ) Basgka (belirtiniz) ...............

5. Annenizin egitim durumu?
( ) Okuma yazma bilmez
() Ilkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu
( ) Universite mezunu

7.Ailenizin ayhk geliri?
) 1000 ve alt1
) 1000- 2000 arasi
) 2000-3000 aras1
) 3000 ve Usti

NN NN

---------------------------------------------------------

Yiiksek Lisans Ogrencisi

2. Kaginci smiftasiniz?
( ) 7. Smiftayim
( ) 8. Siniftayim

4. Babaniz ne i§ yapiyor?
() Isei
( ) Memur
( ) Baska (belirtiniz) ...............

6. Babanizin egitim durumu?
( ) Okuma yazma bilmez
() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
( ) Universite mezunu

8. Kardes sayis1?

() Tek ¢ocuk

()2 Kardes

() 3 Kardes

()4 Kardes

()4 Ve usti belirtiniz:

--------------------------------------
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ifadeler

Tamamen

Katihhyorum

Katihhyorum

Kararsizim

Katilmiyoru

m

Hig
Katilmyoru

m

1. Sinifta alinan kararlarda diisiincelerimi
acikca dile getiririm.

2.Genelde okul ve sinif kurallarina
uyarim

3.Smiftaki arkadaglarima saygili
davranirim.

4.Diisiincelerimi her ortamda rahatca
ifade ederim.

5.Bana yapilan elestirileri hosgoriiyle
kargilarim.

6.Grupla calismay1 severim.

7.Bireysel etkinliklere katilmay1 uygun
gordram.

8.0kuldaki bitlin etkinliklere katilmay1
isterim.

9. Ogretmenlerime ve aile biiyiiklerime
saygili davranirim.

10. Sinif arkadaglarimla ayni1 diisiincede
olmak beni rahatlatir.

11.0gretmenim s6z hakki vermeden
konusmam.

12.Genelde parmak kaldirarak s6z
isterim.

13. Haksizliga ugradigim zaman kendimi
savunma ihtiyact duyarim.

14. Derste soz hakkim olmadig1 zaman
ofkelenirim.

15. Sessizce oturup ders dinlemek benim
i¢in sikicidir.

16. Esyalarimi bagkalartyla paylasmay1
Sevimem.

17. Arkadaslarima problemlerini
¢ozmede yardimei olurum.

18. Arkadaslarimla sohbet etmekten
biiyiik keyif alirim.

19.Siniftaki arkadaglarimin hepsini ayrim
yapmadan seviyorum.
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20.0Ogretmenlerimiz genelde herkese esit
davranir.

21. Gelecegim ile ilgili yaptigim planlara
ailem mudahale eder.

22.Siniftaki arkadaglarima genelde
glvenirim.

23. Ailemizde herkes diislincesini agik¢a
ifade eder.

24. Sinif baskani siniftakilerin oylar ile
secilmelidir.

25. Herhangi bir sey alirken genelde
siraya girerim.




EK 3. Yasam Doyumu Olgegi

Maddeler

Hig
katilmiyorum

1)

Cok az
katiliyorum

)

Orta
dizeyde
katiliyorum

©)

Blylk
oranda
katiliyorum

(4)

Tamamen
katilhyorum

()

Ddeallerime
yakin bir
yasantim
vardir.

Yasam
kosullarim
mukemmeldir.

Yasamimdan
memnunum.

Simdiye kadar
yasamdan
istedigim
onemli seylere
sahip

oldum.

Tekrar
dinyaya
gelsem
hayatimdaki
hemen hemen
hicbir seyi
degistirmezdim
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EK 4. Gaziantep Valiligi Aragtirma Izin Onay1

BiTiag, anie),
,"’“ 'X SEHITKAMIL KAYMAKAMLIGI
ige Milli Egitim Miidiirlagi

Say1 :49644679-600-E.2210872

01.02.2018
Konu: Arastirma izin Talebi.

Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri, Turk¢e ve Sosyal Bilimle'ri Egltu-m Anabilix_n
Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Pinar TANCAN’mn “Ortaokul Ogrencilerinin Demokratik
Tutumlar1 ve Yasam Doyumu Arasindaki [liski” konulu tez ¢alismast kapsaminda, okulunuz

7. ve 8. sinif 6grencilerine anket uygulama isteginin uygun gériildiigiine dair 26.01.2018 tarih
ve 1928916 sayili onay1 ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Ciineyit CULCU
Miidiir a.
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