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TESEKKUR

Bu c¢alismanin gergeklestirilmesinde, degerli bilgilerini benimle paylasan,
kendisine ne zaman danigsam bana kiymetli zamanin1 ayirip sabirla ve biiyiik bir
ilgiyle bana faydali olabilmek i¢in elinden gelenin fazlasini sunan, her sorun
yasadigimda yanina ¢ekinmeden gidebildigim, giiler yliziinii ve samimiyetini benden
esirgemeyen ve gelecekteki meslek hayatimda da bana verdigi degerli bilgilerinden
faydalanacagimi diisiindiiglim danisman hoca statiisiinii hakkiyla yerine getiren
kiymetli Dog. Dr. Oguzhan ALTUNGUL’ e tesekkiirii bir borg biliyor ve
stikranlarimi1 sunuyorum. Yine ¢aligmamda konu, kaynak ve yontem agisindan bana
sirekli yardimda bulunarak yol gosteren kiymetli Do¢. Dr. M. Fatih
KARAHUSEYINOGLU” na da sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tesekkiirlerin az kalacagi diger hocalarimin da bana 4 yillik iiniversite
hayatim boyunca kazandirdiklar1 her sey i¢in ve beni gelecekte s6z sahibi yapacak
bilgilerle donattiklar1 i¢in hepsine teker teker tesekkiirlerimi sunuyorum, ¢calismamda
destegini esirgemeyen Didem YAVUZ SOYLER’ e, Mesut BULUT a, Muhammed
GULER’ e ve en zor animda bile benden destegini esirgemeyen bana siirekli giic
veren ve beni bugiinlere getiren sevgi ve saygi kelimelerinin anlamlarini bilecek

sekilde yetistiren, bu hayattaki en biiyiik sansim olan AILEME sonsuz tesekkiirler.
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1. OZET

Elazig Firat Universitesinde gorev yapan Kadin Akademisyenlerin Spora
Yonelik Tutumlarmin gesitli degiskenler agisindan (yas, medeni durum, unvan, gelir
durumu, aktif olarak spor yapma durumu) farklilik gésterecegi temel hipotezinden
yola ¢ikilarak yapilan calisma Firat Universitesinde gorev yapan 620 kadin
akademisyenden 343’iinii kapsamaktadir. Arastirma ile ilgili veriler literatiir taramasi
ve amaca yonelik spora yonelik tutum oOlgegi Kkullanilarak elde edilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak; 25 maddelik besli likert tipi ve gecerlilik
giivenirligi yapilan “spora yonelik tutum o6lcegi” ile arastirmacilar tarafindan
olusturulan alti1 maddelik “kisisel bilgi formu” kullanilmistir. Kadin
akademisyenlerin spora yonelik tutum Olgeginde spora ilgi duyma boyutunda 12
madde, sporla yasama boyutunda 7 madde ve aktif spor yapma boyutunda 6 madde
olmak tiizere 3 boyut altinda 25 madde yer almistir. Arastirmaya katilan deneklerin
verdigi cevaplar dogrultusunda Oncelikle giivenirlilik calismast yapilmistir. Giivenlik
hesaplama asamasi faktor analizi yapilarak son halini alan tutum O6l¢eginin
Cronbach-alfa i¢ tutarlilik kat sayisi hesaplanmistir. Bu g¢alismanin giivenirlilik
degeri 0,90 oldugundan verilerin giivenirliligi olduk¢a yiiksektir. Arastirmada yiizde,
frekans dagilim tablolartyla birlikte, normallik dagilim sinamasi1 sonucuna gore; ikili
karsilastirmalar igin t-testi, ¢oklu gruplar i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova),
gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde ise TUKEY testi uygulanan tablolar
1s51ginda genellemeler yapilarak calisma onerileri ile sonuglandirilmistir. Arastirma
verileri SPSS 22.00 istatistik programi ile yapilmis ve sonuglar p<0,05 Gnem

diizeyinde anlamli kabul edilmistir.



Sonug olarak; Firat Universitesindeki kadin akademisyenlerin spora ydnelik
tutumlar1 arastirildiginda yas, medeni durum, unvan ve aktif spor yapma
durumlarindaki farklilasma istatistiki a¢idan anlamli kabul edilmistir,

Gelir durumu degiskeni agisindan bakildiginda ise spora ilgi duyma ve sporla
yasama alt boyutunda farklilasmanin oldugu ancak aktif spor yapma alt boyutunda
bir farklilagmanin olmadig tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan kadin akademisyenlerin spor yaptikca spora yonelik
tutumlarinin da arttig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kadin, Akademisyen, Tutum, Spora Yonelik

Tutum



2. ABSTRACT
Investigating the Attitudes of Female Academians Towars Sports in Firat
University

Based on the basic hypothesis that the Attitudes Towards Sports of women
academicians working in Elazig Firat University will be different in terms of various
variables (age, marital status, faculty, title, income, actively doing sport status), the
study included 343 of 620 women academicians working in Firat University. Data
related to the research were obtained by using literature review and purpose-directed
survey method. As a data collection tool; “Attitude Towards Sport Scale” which has
25 items and five likert type , developed by Sentiirk (2014), a validity-reliability test
were anlysed and a six item “Personal Information Form” which was created by
researchers, was used together. In the attitude towards sport scale of female
academicians, there were 25 items under 3 dimensions; 12 items in sports interest
dimension, 7 items in living with sports dimension and 6 items in actively doing
sports dimension. In the light of the answers of the participants, a reliability study
was conducted firstly. In the reliability calculation stage, Cronbach-alpha internal
consistency coefficient of finalized attitude scale was calculated by factor analysis.
Since the reliability value of this study is 0.90, the reliability of the data is quite high.
In the study, according to the results of the normality distribution test with
percentage, frequency distribution tables; t-test for binary comparisons, one-way
analysis of variance (Anova) for multiple groups, and TUKEY test for determination
of differences between groups were used, generalizations were made in the light of

the tables and the study recommendations were concluded. SPSS 22.00 statistical



program was used to analyze the data and the results were considered significant at p
<0.05 significance level.

As a result; When the attitudes of female academicians at Firat University
towards sports were investigated, the differences in age, marital status, title and
active sports were considered statistically significant.

In terms of income status variable, it was found that there was a difference in
the sub-dimension of interest in sports and living with sports, but there was no
difference in the active sport sub-dimension.

It is seen that the attitudes of the female academicians who participated in the
research towards sports increased as they do sports.

Keywords: Sport, Woman, Academician, Attitude, Attitude Towards Sport



3. GIRIS

3.1. Spor

Tarihte spor denildiginde hep Antik¢ag hatirlanir. Antik¢ag ’da iki spor
faaliyeti vardir. Bunlar ¢agimizda Yarisma Sporlar1 ve Beden Egitimi olarak bilinir.
Bu iki aktivite, sporun esas tasi olarak goriilebilir. Ancak ¢agimizda spor, yarismanin
Otesinde ve yarismayi da ¢evreleyen sportif ugras halini almistir. Spor 14. ylizyilda
Ingiltere’de ortaya ¢ikan ulusallasma hareketiyle dogmustur. Spor terim olarak ilk
kez Ingiltere’de ortaya ¢ikmustir. Spor kelimesinin kdkeni Latincedir ve Latinceden
Ingiliz diline aktarilmustir. Latince kelimelerin Ingilizcelestirilmesi hedeflenerek
“disport”,’dysport”,”desport” seklindeki kullanimlarinin basinda bulunan ekler
cikarilarak “sport” kelimesi kalmistir (1). Anlam1 hosga vakit gecirmek, eglenmek,
gevsemek ve oyalanmaktir. Insanligin tarihsel gelisim siirecinde hayatta kalma
cabalarinin barisa yonelik ¢alisma olarak meydana gelen spor, ilk zamanlarda
saldirtya ve savunmaya yonelik sporlar seklinde yapilirken daha sonraki zamanlarda
ise bireysel sporlar seklinde yapilmistir. Ilerleyen zamanlarda ise bireysel sporlar ve
takim sporlar1 seklinde karara baglanip miisabaka ve yarigma gibi iki tiirde bireylerin
galip olma isteklerini gosterebilecekleri bir diizen halinde yapilmasi siirdiiriilmiistiir
(2).

Spor ¢ok boyutlu yoniiniin olmasindan dolayi, sporun hakkinda bir¢ok yazar,
farkli tanimlar ve goriisler sunmuslardir. Bu sekilde olmasinin nedeni ise, sporda
kapsam, hedefler, branslar, spor yapma sekilleri ve igeriklerinin degisik sekillerde
alg1 olusturulmasindandir. Tanimlarin ve degerlendirmelerin bazilarmi su sekilde

ifade edebiliriz;



Spor insanin doga veya toplum ile is boliimiine ve is birligine dayali tist
diizey iliskilerin bir benzetim modeli olarak, doga sartlar1 ile miicadele sirasinda
kazanilan fiziksel beceri ile gelistirdigi aracli-aragsiz yontemlerle sonuglari
bakimindan baris¢il bir yol ¢izen, yapan agisindan tiim giiciinii kullandigi, izleyen
acisindan eglendiren, ferdi veya grup halinde bos zamanlarda uygulanan, isten
uzaklagsmayi, oyun oynamay1 ve oyalanmayi amaglayan giderek isin kendisi haline
gelen ve ayni zamanda bunlar1 uygularken kendine has maddi ozgiirliigiinii de
kazanmasina yardimci olan teknik, fizik, estetik, yarismaci, toplumsal ve mesleki bir
donemdir (3).

Spor, yapanlar agisindan kazanmaya yonelik fiziki ve teknik yonii olan bir
gayret; izleyenlerin goziinden yarismaya yonelik gorsel giizelligi olan bir evredir;
toplumu olusturanlar i¢inde ise; yeri geldiginde o i¢inde bulundugu toplulugun
ozellikleriyle c¢eligkilerini dogrudan aktaran bir yansima, yeri geldiginde onu
etkileyebilen bir ara¢, onemli bir toplumsal kurum olarak goriilmektedir. Spor,
insanin dogayla miicadele ederken edindigi temel becerileri ve lrettigi aragli aragsiz
savas tekniklerini, bos zamanlarindaki artigla beraber bireysel veya grupca barisa
yonelen bir tavirla ve benzetim yoluyla, isten uzaklasma, bosa vakit harcama ve oyun
icin kullanilmasima bagli, teknik, fizik, estetik, toplumsal ve yarismaci evrelerden
biridir (3). Spor, i¢ ve dis etkenlerle motive edilmis kisilerin karmasik bir yapida olan
fiziksel becerilerinin kullanilmasini ya da fiziksel ¢aba gerektiren rekabete dayali bir
aktivitedir (4). Istege bagl olarak gerceklestirilen spor, kabul edilen degerler ve
normlarin izlerinin goriildiigii fiziksel hareketler biitiiniidiir (5). Spor, kisinin ruh ve
beden sagligmmin iyilestirilmesini, belirli kurallar dahilinde rekabete dayanan

miicadeleyi, heyecani, yarismay1 ve istiin gelmeyi amac¢ edinen basar1 giiciiniin



arttirilmasina yonelik bireysel agidan zirveye ulasmasi igin gereken c¢abayi
gostermektir (6).

Spor, bireylerin hem ruhen hem de bedenen gelismelerini ve bu unsurlar
arasindaki iliskiyi kuran bir ilimdir. Sporu, belli kurallar ¢ergevesinde hem ferdi hem
de gruplar halinde bos zamanlar1 degerlendirmek veya bir mesleki faaliyet seklinde
yapilan sosyolojik, psikolojik ve fiziksel yoniiyle fayda sunan kiiltiirel bir olgu olarak
da tanimlanabilir (7). Baska bir tanimda ise spor; Belli kurallar dahilinde bireysel
veya gruplar halinde uygulanan fiziksel aktivitelerin tiimiidiir (9). Sporun farkliliklar
ortadan kaldiran kiiltiirel bir unsur oldugunu sdyleyen bir baska tanimda soyledir:
Spor, yerel boliinmeleri goriinmez kilan, kiiltiirel farkliliklari ortadan kaldiran
evrensel igbirligi uygulamalarini fertlere benimsetir (9).

Bir bagka tanimda ise spor, seyircilere gore, dolayli olarak baska kisileri
seyrederek yasanilan, katilan (Sporcu) agisindan da kisisel mutluluk ve bir¢cok ferdi
icine alan bir macera olarak tanimlanir (10). insanlarm fikir ve ruh yénleriyle beraber
biitlinliigiinli olusturan maddesinin bir baska degisle bedeninin belirli amaclara
yonelik egitilme fikri, insanoglunun diinya iizerindeki varlig1 kadar gegmise dayanir.
Canli olmanin en belirgin ozelliklerinden biri hareket, aym1 zamanda viicudu
egitmenin de en temel unsurlarindan biridir. Spora, tarihi acidan bakildiginda
insanligin dogusu ile ortaya ¢ikmustir. Savas zamanlarinda bedenin giicline ve
kuvvetine ihtiya¢ duyuldugu dénemlerde spor bir bakima insanlar1 savasa hazirlamak
icin bir antrenman niteligi tagimistir. Bu dogrultuda sporun tarihi acisindan
bakildiginda su tanim yapilmistir; Spor, yarisma ve miicadele iizerine kurulan,
insanlarin savasgt yonlerini gelistiren disiplinli bir kolektif oyun tarzi olarak da

tanimlanmaktadir (11).



Spor; kisileri ruhsal, bedensel ve fikirsel agidan olgunlastiran, gelistiren
minimum yorulmaya maksimum yarari olan oyun, jimnastik ve spor aktivitelerini
icin de barindiran ilim olarak tanimlanmaktadir. Baska bir tanima gore ise spor;
sosyal sorumluluklara uygun bir sekilde, kisinin biyolojik giicliniin gelismesi i¢in
cesitli fiziki eksersizlerin tamamini degerlendirme altina alan ve sistematik bir
sekilde devam ettirilen etkinlik olarak da tanimlanmistir (12). Spor, insan1 meydana
getiren ve insanin hem bedensel hem de ruhsal Ozelliklerinin bulundugu
kapasitesinin ve yasmin olmast gereken verimlilige ulagabilmesi adina kazanma
arzusu olmadan gerceklestirdigi aktivitelerin biitiiniidiir. Spor, bireyin belirli
diizenlemeler dahilinde yaptig1 fiziksel ve motorik yeteneklerini, ruhsal, algisal ve
sosyal yonlerini arttiran daha sonra bu artan davranis yonlerini bir takim kurallarla
yarigtirilmasin1  hedefleyen pedagojik, sosyal ve biyolojik disiplinleri iginde
bulunduran miicadeleler biitiintidiir (13).

Spor, sosyolojik bir olaydir. Spor etkinlikleri, sosyal ¢evrenin kabul gordiigii
ortamlarda olgunlasir. Spor dallarinin kendisine has belirleyici alt kiiltliriiniin olmas1
ile birlikte bu alt kiiltiirde kendine ait bir dil norm ve degerler gelistirmistir (14).
Spor, ister yarisma acisindan, ister rekreasyon agisindan, ister saglik agisindan, ister
izleyici agisindan olsun diinya Kkiiltiiriiniin bir pargasinit olusturur. Giiniimiizde
iletisim araglarinin yayginlasmasiyla birlikte spor, bir¢ok insanin ilgisini ¢ekmistir.
Spor, toplumsal bir giictlir. Bu yiizden spor gittikce daha fazla kisiye hitap ederek ilgi
gormeye baslamis, daha sistematik bir boyut kazanmis, uluslararasi prestij ve s6z
sahibi olma miicadelesi haline gelerek uluslararast mutlulugu veya hiizne biiriinmeye
sebep olmustur. Spor bugiiniin insanlarinin toplumsal hayatinda derin izler birakan

bir olgu haline gelmistir (15). Sporun tanimlardan da anlasildigi gibi literatiirde



birden fazla farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Clinkli giinliik hayatta bireylerin spora
yiikledikleri anlamlar farklilik géstermektedir. Bu agiklamalara ve tanimlara bakarak
sporu soyle Ozetleyebilirizz Ekonomi, kiiltiir ve sosyal acidan gelismenin temel
faktorii olan bireyin hem ruhen hem de bedenen saglik hususunda gelismesinde,
kisiliginin olusumunda, yeni karakteristik ozellikler saglamada, hem bilgi, hem
yetenek, hem de beceri kazanmasinda, c¢evresiyle olan uyumlulugunu
kolaylastirmada, hem ulusal hem de uluslararasi alanda dayanigsmasi, kaynasmasi ve
baris1 saglamasinda, bireyin miicadele giiclinii arttirmasiyla birlikte etige uygun,
istiin gelme Olgiitlerine uygun caba gdsterme, heyecanlanma, yarigma ve yarismada
iistiin gelmeyi amaclayan faaliyetler biitiinii seklinde tanimlanabilir. Bu 6zellikleri
sebebiyle gilinlimiizde spor faydali olan ¢esitlilik gdsteren, farkli yonleri bulunan ve
¢ok amacli 6zellikler tasiyarak diinyada kabul gérmiistiir (16).

3.1.1. Sporun Amaci

“Sporun genel gayesine Beden Egitimi ve Spor” seklinde bakilmasinda yarar
vardir. Bunun neden olarak beden egitimi ve spor, birbirinden ayril tutulamayacak
kavramlardir (17).

3.1.1.1. Kisilik Yoniinden

Saglikli yasam ve mutluluk, daha etkili olabilmek adina bedenen sahip olmak
zorunda oldugumuz 6zellikleri ve aligkanliklar1 kazanmaktir. Egitilmis kisi diisiinen
kisidir. Bu beden egitimi ve spor gormiis kisi icinde gegerlidir Bilim, heniiz diisiince
kavramina yalnizca zihinsel bir olgu degil, tiim viicudu i¢ine alan bir olgu halinde
incelemektedir. Ruhsal ve zihinsel yonii de buna bagli olarak gelisir. Ogretmen
cocugun gelisimi sirasinda ¢evresinden aldigi Oznellikleri Oncelikle ve 06zen

gostererek incelemelidir. Onun saglikli olmasi, c¢alismalara istek duymasi ve



caligmalardan zevk alabilmesi, olumlu bir egitim i¢in gereklidir. Bu amagcla kisilik;
zeka, karakter ve beden yapisinin bir bilesimi olarak diistiniilmelidir (18).
3.1.1.2. Bireysel Yonden
> lyi ahlak ve karakter sahibi olmayz,
» Sagligin1 korumayi, tiim temizlik aliskanliklarin1 benimsemeyi,
» Kendine giiven ve sorumluluk duygusunu kazanmayz,
» Bos zamanlarm1 oyun, yarisma ve buna Dbenzer ¢aligmalarla
degerlendirmeyi, ¢evresine yararli olmayi,
» Dogadaki canli cansiz varliklart sevmeyi ve korumayi,
» Biitiin c¢alismalarda kendi basaris1 ile Oviinmedigi gibi, baskalarinin
basarisini da kiiclimsememeyi, tersine 6vgii ile karsilamayz,
» Bu tip yararl aktiviteler sonucu gerekli bilgi, davranis ve becerilerle mutlu
olarak hayatin1 siirdiirmeyi amag edinir (18).
3.1.1.3. Toplumsal Yénden
» Vatanina, ulusuna bagl olmayi, elverisli durumlarda bu degerli varliklar
tanitmaya caba gostermeyi,
» Ailesine Oncelikle deger vermeyi, aile bireylerine karsi sevgi, saygi ve
hosgoriiliiliigiin temel kosullarindan biri olduguna inanmayz,
» Evinde, okulunda, tiim ¢evredekilere karsilik beklemeden yardim etmeyi,
» Cogunluk kararlarina saygili olmayz,
» Kiz ve erkek iligkilerinde arkadasligi 6n planda tutmayi amag edinir.
Beden egitimi ve sporun kisilik yoniinden, degisik o6zelliklerinden
yararlanarak bireye kazandirilabilecek degerler sirasiyla:

> Dostluk

10



» Arkadashk

» Kurallara Uyma

> Disiplin

» Karsilikli Saygi

» Cevreye Yarar

> Iliskilerde Dogruluk

» Dogruyu Gorlis

» Kendine Giiven

» Dostluk i¢inde Karsilasma Yapabilme

» Saglig1 Koruyabilme ve Temizlik olacaktir.

3.1.1.4. Beden Egitimi ve Sporun Kisilik Yoniinden Kazandirdig

Davrams Degisiklikleri

» Giinliik yasayisin gerektirdigi kosma, atlama, sigrama, tutma, ¢cekme gibi

hareketleri yapma.

» Hareketler i¢in kas, eklem ve organ gelisimi ile koordinasyon saglama.

> lyi durus aliskanlig1 kazandirma.

» Calisma sonunda temizlige 6zen gosterme aliskanliklar1 olacaktir (18).

3.1.2. Sporun Onemi

Sporun insanlar lizerindeki, toplumsal, kisisel, ekonomik yonden onemine
ilave olarak ¢ocuk ve gencler, ulusal ve uluslararasi iligkiler ilizerinde de 6nemi
vardir. Bunlar agsagidaki gibi acgiklayabiliriz

3.1.2.1. Kisisel Yonden Sporun Onemi

» Giindelik hayatlarin1 en etkili bigimde yliriitebilmeleri i¢in ¢eviklik, giic,

cabukluk, esneklik ve dayanikliliklarini gelistirir.
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» Gelismis viicut Olciilerinde gelismis kas ve kemik yapisi ile diizgiin bir
viicut durusu saglar.

» Hastaliklara kars1 direnglerini arttirir.

» Halk danslari, folklor, oyun, ritmik etkinlikler, mahalli ve milli oyunlar
gibi faaliyetlerde yetenek ve beceri kazandirir.

» Bedensel aktiviteler sayesinde saglikli yasam ig¢in yeni davranislar
kazandirir.

» Kiiltiirel zevk, hassasiyeti gelistirir.

» Bos zamanlar1 degerlendirmek adina beceri ve davranis kazandirir (6).

3.1.2.2. Toplumsal Yonden Sporun Onemi

» Arkadaslik, lider olmak, dogruyu bulmak, iyi ve giizel olan her seyi takdir
etmek, hosgoriilii olmak vb. 6zellikler kazandirir.

» Kendine hakim olmayi, kurallara ve herkese karsi saygi duymayi 6gretir.

» Hem saglikli hem de olumlu bir yagam igin aliskanliklar kazandirir.

» Planli ve 6lgiilii bir bigimde dinlenmeyi ve ¢alismay1 gosterir.

» Her giine veya aktiviteye kuvvetli ve istekli baglamaya 6ncii olur.

» Toplumsal sorumluluk kazanilmasini ve gelistirilmesini saglar.

> Birlikte is yapma, birlikte olma ve bireyin toplumda kendisine yer
bulmasina yardimci olur (6).

3.1.2.3. Ekonomik Yénden Sporun Onemi

» Bireyin giindelik faaliyetlerini en etkili bir bigimde degerlendirmesine
yardimec1 olur.

» Hem iiretken hem de yapici olabilme 6zellikleri kazanmasia yardimei

olur.
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» Mesleki gorev ve sorumluluk kazanmasinda etkin rol oynar.

» Ekonomide gereken davranig, diislince, bilgi ve yeteneklerin insanlara
aktarimini saglar.

» Bilgi alaninda yaraticilik giiciinii gelistirir, bu alanda ihtisaslagsmayi saglar.

> Is giiciiniin artmasina olanak saglar (6).

3.1.2.4. Cocuk ve Gengler i¢cin Spor Egitiminin Onemi

» Hem c¢ekici hem de etkisi olan egitim tiirlerinden biridir.

» Kisiyi toplumun karsisina ¢ikabilmesi i¢in hazir hale getirir.

» Kisinin var olan durumunu gelistirmek ve egitmek adina rol istlenmesinin
yani sira fikren ve ruhen egitilmesinde de etkili bir yere sahiptir.

» Genglerin yapicilik, yaraticilik ve iiretkenlik alanina basarili olabilmeleri
adina sosyal ve kiiltiirel gelismede etkilidir.

» Kisinin toplumda onurlu ve en etkili bir birey olmasina yardimeci olur.

> lyi aliskanliklarin kazanilmasinda etkisi fazladir.

» Hem ruhsal hem de fiziksel a¢idan egitime katkis1 vardir.

» Kisinin var olan 6zelliklerini gelistirmesinde, hem medeniyet hem de
tiretkenlik yararina isler yapabilmesine katkida bulunur.

» Bireyleri mevki sahibi yaparak, gelirlerinin artmasina katkida bulunur.

» Yeteneklerine uygun kosullar saglamada yardimce1 olur.

» Basar1 oranimi arttirmay1 saglamak adina en etkili hususlardan biridir.

» Topluluklarin hem egitimdeki seviyelerini hem de kiiltiir diizeylerinin
arttirmasinda etkilidir.

» Miicadele, iistiinliik kurma, uyum ve is birligi kazandirir.

» Sosyal ¢evrenin ve sosyal hayatin en etkili unsurudur.
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» Spora erken yaslarda baslamak saglikli olmanin en 6nemli kosuludur.

» Spor faaliyetlerinde bulunanlarin eklemleri daha esnek ve saglam olur.

» Sporla ugrasan kisilerin kendine olan giivenleri daha fazladir.

» Zararl aligkanliklarin birakilmasina spor 6nemli bir yardimcidir.

» Spor tedavi yontemi olarak kullanilir (6).

3.1.2.5. Ulusal ve Uluslararasi Iliskilerde Sporun Onemi

» Giiniimiizde spor, uluslararasi alanda ortak kullanilan bir dil boyutundadir.
Devletlerin  karsilikli  yaptiklari  spor miisabakalar1 yakin iliskiler
kurulmasinda etkili bir rol oynamakta, birbirilerine kars1 sevgiyi ve saygiyi
asilayarak baris ortamina katkida bulunmaktir.

» Diplomaside spor énemli bir yere sahiptir.

» Sportif bagarilar, dis politikada tiim iilkenin diinya ¢apinda pozitif yonde
propaganda yapmasini saglamaktadir. Bu nedenle milli bir prestij unsuru
olarak hem dis hem de i¢ iliskilerde dayanigsmay1 giliclendirmek adina
biitiin devletlerin bagvuruda bulundugu faaliyetlerden biridir.

» Sporun iilke ve uluslararasi turizm alaninda gelismesinde 6nemli katkilar
vardir.

» Spor, suglu, engelli ve problemli bireylerin sosyal hayata uyum
saglayabilmelerinde 6nemli bir arag olarak gortiliir.

» Spor kiiltiirle ayrilmaz bir biitiindiir.

» Giiniimiizde sporu bir bilim seklinde de degerlendirebiliriz (6).
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3.1.3. Sporun Bireyler Uzerine Etkisi

3.1.3.1. Sporun Psikolojik Etkileri

Spor yapan bireyler yaptig1 spordan psikolojik yonden haz alma ve
sevindirme hissi yasamaktadir. Giliniimiiziin hastaliklarindan biri olarak bilinen stres
ile bas etmede vazgecilmez faktorlerden biri de hi¢ siiphesiz spordur. Kisilerin
giindelik yasamlarinda karsilarina ¢ikan monoton yasam seklini ve anlayisini sporla
ugragsmakla yok etmek miimkiin olacaktir. Kisilerin gevsemelerini ve rahatlamalarini
sagladigi gibi bireyin kendisini mutlu hissetmesini ve bir seylerin {istesinden gelmis
olmasinin verdigi hazzi yasamasini saglar (19).

Cagimizda spor bir¢ok insanin hayat felsefesinde hayat standartlarini st
seviyeye cikaran ve gilindelik spor faaliyetlerine katilmasini saglayan bir olgudur
(20). Kisilerin spor yapma nedenleri yalnizca hareket ve bedensel alanlarla kisitl
degildir. Bagkalar ile iletisim kurmaya calismak, yalmizlik fobisi, sosyal bir varlik
olabilme istegi de saglikli ve sportif olma arzusu kadar etkisi vardir (21). Spor
yalnizca fiziksel ve psikolojik agidan kisinin egitiminde kullanilmaz bunun yani sira
kisilerde sorumluluk sahibi olmayi, isbirligi i¢inde olabilmeyi ve kisinin kendi
kendini disipline edebilmesine yardimei1 olur (22).

Ferdin icinde bulundugu toplumun degerlerine uygun hareket etmeyi
gelistirme evresi olarak bilinen sosyallesme, sporun iginde ferdin nasil sekillendigini
gormezden gelinemeyecek olaylar biitiin halinde karsimiza ¢ikar. Egitimde sporun
kullanilis1 6grencilerde gelisme sartlar1 bakimindan ciddi bir 6neme sahiptir. Spor
etkinliklerine katilan 6grencilerin kisilik gelisiminde ve kisiliginin sekillenmesinde
spor Oonemli bir yere sahiptir. Grup oyunlan ile kisi (68renci) i¢inde bulundugu

toplulugun menfaatlerini kendi menfaatlerinin oniinde tutma zorunlulugu vardir. Bu

15



zorunluluk kiside hem fedakarlik hem de mensubiyet duygularini gelistirir. Kisi
sporda haklarmi koruma, herkese saygili olma, atilganlik, isbirligi paylasma,
kurallara uyma ve dogruyu yanlis1 ayirt edebilme gibi 6zelliklerini artarak gelistirir
(23). Sosyal gelisim ve psikolojik gelisim birbirinden ayr1 diisiiniilemez. Kisi spor
yolu ile toplumu, meslekleri, kurallari, iyiyi ve kotiiyii, gelenek ve gorenekleri,
dogruyu ve yanlisi 6grendigi gibi bununla birlikte kisiliginin de sekillenmesine
katkida bulunur. Sporun kurallariyla birlikte ¢alisma kosullarimi da 6grenme ve
kisilerin disiplin altina alinmasi gerekir (24).

Spor eski zamanlardan giiniimiize gelene kadar hem kiiltiir hem de ahlak
okulu haline gelmistir. Spor, kisinin kendini kontrol edebilmesini, bagsarma arzusunu,
basarili olma gibi duygularimi bireylere aktararak insanin i¢inde hala varligim
siirdliiren saldirgan, yikan, tahammiil edilemeyen kirici isteklerini olumlu sekle
dontistiirerek toplumsal ve kisisel gelisiminin yani sira bireylerin kisilik kazanmasina
yardimct olan bir olgudur (21). Yine insanin dogasinda var olan saldirganlik
diirtiisiine kars1 barisc1 bir tavirla, bosaltma olanagr sunmakta, bu istegin kontrol
edilmesi adina cazip bir miicadele alan1 olusturmaktadir (25).

Diger psikolojik faydalarii su sekilde siralayabiliriz;

» Olumsuz tutumlarini ve saldirganlik diirtiistinii en aza indirir.

» Yalnizlik hissini en aza indirir (26).

» Asiri takintilt olan kisilerin tedavisinde kullanilir.

» Seksiiel diirtiileri bedensel harcamalara gevirir.

» Kisilik olusumunda pozitif yonde katkida bulunur, dayanma giiciinii ve

miicadeleyi arttirir.

» Bireyin sorumluluk duygusu kazanmasini saglar.
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» Bireye kendisini ifade edebilmeyi ve neleri yapip neleri yapamayacagi
konusunda yardimci olur (13).

3.1.3.2. Sporun zihinsel etkileri

Bedenimiz ve sinir sistemimiz arasinda karisik oldugu kadar basit bir iligski de
s0z konusudur. Viicudumuz hareket ettigi her saniyede beynimize de binden fazla
sinyal ve uyar1 aktarir. Beyin gonderilen sinyal ve uyarilar1 toplayarak, organize
eder. Gelen sinyal ve uyarilar1 belli bir sekilde ayirir ve sonrasinda karara baglar.
Viicudumuzun ve sinir sistemimizin alabildigi kadar bilgiyi antrenman uygun bir
sekilde depolamamiza yardimci olur (27). Birey; spor faaliyetleri sayesinde, saglik
ilkelerini ve hareketlerin yasamdaki onemini &grenir. Insan hareketinin dogasini,
gelisme ve biiylimedeki 6nemini, temizligini, olasi bir hastaliktan korunmasini, yeteri
kadar dengeli beslenmesini, saglikli yasamay1 hedef edinme konularinda bilgi sahibi
olunur ve bununla birlikte kisinin yagaminin bir amaci ve sagliginin énemi devam
edecektir (6).

Egitim riizgarmin biitiin boliimlerinde nasil paylasiliyorsa hem bilginin
birikimi hem de i¢ gorii ile de beden egitimi kendini anlatmaya yardimci olur.
Bilginin edinmek, anlagilmak ve i¢ gorii kazanmak zihnin giiclenmesine katkida
bulunur. Bu katki, yorum yapabilmek, degerlendirmek, karar vermek ve diisiinmek
i¢cin kullanilir. Diislinen kisi egitim almis bir kigidir. Bugiinlerde bilim, diistinmeye
sadece zihinsel bir evre goziiyle bakmiyor, biitiin bedenin katkida bulundugu bir evre
olarak bakmaktadir. Beden egitimi etkinlikleri sayesinde kisi, hareket ve saglik
ilkelerinin hayatta verdigi dnemi algilar. Kisi hareketinin yasami, biiylimesinde ve
gelismesindeki yeri, temizligi, hastaliktan korunmasi, hem yeterli hem de diizenli

beslenmesi, sagliktaki iyi aligkanliklar1 gibi konularda bilgi sahibi olur. Yasananlara
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dair bilgilerin depolanmasiyla faaliyetler yeni anlamlar kazanacak bu da herkesin
yasaminin bir amaci olmasina yardimei olacaktir (6).

3.1.3.3. Sporun Fizyolojik Ve Biyolojik Etkileri

Cagimizda sporun sosyal faydalarinin yam sira fizyolojik olarak da kisilere
pek c¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Bununla birlikte saglik agisindan 6nem arz
eden diizenli olarak spor yapma aliskanlig1 kazanmasini saglar (28). Her giin diizenli
olarak yapilan fiziksel hareketlerin, saglik i¢in Onemi giin gectikce daha da
belirginlesmistir. Diizenli yapilan sportif hareketler kemiklerin, kaslarin, kalp-damar
sisteminin,  eklemlerin ve fonksiyonlarinin en verimli bicimde calismasini
saglamaktadir. Uzun siire hareketsiz kalmak oncelikle, insan viicudunun hareket
yeteneginin yok olmasina ve organlarinin iflasina sebep olur. Giindelik yasamin ve
kayginin asir1 sekilde belirgin oldugu giiniimiizde ise bu tarz gerileme ve gligsiizliik
bireyin basarisina golge diisiiriir. Belirli diizen aralarinda beslenmeme ve
beslenmedeki yanligliklar bu hareketsizligin nedenlerinin basinda gelir. Bu yasanan
olumsuzluklarin sonucunda insanlar daima doktor yardimina ihtiya¢ duymaktadir.
Bunlarin yaganmasini dnlemek adina insanlara yaslarma gore diizenli egzersiz
hareketleri yaptirilir (29).

Sporun fizyolojik etkilerinden en iyi seviyeye ulasanlardan biri kisilerin
motorik 6zellikleridir (kuvvet, dayamklilik, siirat, beceri ile hareketlilik). Ozellikle
dayanma giicii gerektiren spor branslariyla ugrasanlarda hipertansiyon, kroner arter
rahatsizlig1 ile diyabet hastaligina daha az rastlanilmaktadir (30). Dinamik sekilde
yapilan biitiin fiziksel etkinliklerde, kisilerin yiiksek derecede yiiklenmeleri kas
kuvvetlerini  gelistirmektedir. Kaslarda gergeklesen biiyiimeyle birlikte enerji

depolarindaki biiylime kilcal damarlarinin genislemesine ve kaslarin dayaniklilik
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seviyelerinin artmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda kisilerin giinliik
yasamlarinda daha erken yorulmalarini 6nleyerek bireylerin hayatlarin1 daha verimli
hale getirmelerine katkida bulunur (31).

Cagimizda insanlarin hareketsiz yasamlarindan kaynaklanan pek c¢ok
hastaliklar meydana gelmistir. Saglikli bir kisinin hareketsiz dakikadaki nabiz sayisi
yaklasik 70— 72’dir. Kalbimiz attifi her anda bedenimize 70 santimetre kiip kan
pompalanir. Kalbin, dinlendiginde uyguladigi kanin pompalanma orami bir dakika
icinde 5 litre olarak bilinir. 4 kilometreyi bir saatte yliriiyebilen bir bireyde her
dakika i¢in kan dolasimu 8 litredir. 20 kilometreyi bir saatte kosan bir atletin kalbinde
kan dolasimi1 dakikada 30-36 litredir. Astrand ve arkadaslarinin yaptig1 c¢alismada,
egzersiz sirasinda kalbi besleyici ve beyine kani tasiyici damarlarin dolagimlarim
takip etmis ve egzersizler sayesinde bu iki organa daha ¢ok kanin tasindigini tespit
etmislerdir. Bu organlara ¢ok fazla kan tasinmasi kisilerin daha zinde bir hayat
yasamalarina imkan saglayacaktir (32). Spor egzersizleri genel olarak aerobik
(oksijenli) olarak adlandirilan diger bir degisle yavas tempoda dengesini saglamasi
ile baslayan ve kisinin genel yapisina ve amacina uygun bir bigimde ¢ogalarak
ilerleyen siirectir. Bu yavas tempo kisilerde bazi fizyolojik degisikliklere neden olur.
Bunlar;

» Kalp-dolagim sistemi araciligiyla seker hastaligi, yiiksek tansiyon,

kolestrol, fazla kilo ve hareketsizlik gibi riskleri engeller.

» Bireye zihin agikligi verir. Ruhsal yoniinii ve enerji seviyesini

giiclendirip bireyin stresten arinmasina yardimet olur.

» Kalp rahatsizliklarini ve kanseri 6nlemeye yardimet olur.

> Romatizmal rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir.
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Kaslara ve kemiklere olumlu katkisindan dolayr bedenin yaslanma
karsisinda daha diri ve canli olmasin1 saglar.

Kan basincinda azalmaya ve viicuttaki toksinleri atmaya katkida bulunur
(33).

Daha dinamik bir organizma meydana getirir.

Rubhsal ve fiziksel yorgunluklarin olusmamasi i¢in direnci fazlalagtirir.
Viicuttaki yag oraninda diismeyi saglar, kilo almay1 onler.

Fiziksel ¢calismalarda yorulmay1 geciktirir, daha ¢abuk dinlenme sunar.

I¢ salg1 bezlerinin diizenli bir sekilde ¢alismasi i¢in katkida bulunur.
Viicutta bulunan kilcal damarin sayisin1 arttirir.

Kalbin giiciinii ve pompaladigi kan miktarini arttirir, kalbi besleyen

koroner damarlar gii¢lendirir (13).

Cocuklarda gelisme ve biiylimeye etki eden genetik, beslenme, cocukluk

hastaliklari, hatta kiiltiir gibi c¢esitli fonksiyonlar vardir. Bu nedenle fiziksel
egzersizlerin gelisime ve biiylimeye etkisini izole olarak gostermek oldukca zor
olabilir. Cocugun viicudunun iyi gelisebilmesi i¢in en énemli nokta onun ¢ok yonlii
egitilmesidir (34). Cocuk, spor ile ilgili etkinlikler i¢inde, organik sistemlerinin daha
iyi gelisebilmesi i¢in olanak bulur. Bu gelismelerin sonunda ¢ocuklar, olumlu
fiziksel gelisime ve saghiga sahip olurlar (35). Fiziksel yonden egitilecek bir

cocugun, fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen etmenler asagidaki bicimde siralanabilir

1) Biyolojik ve biligsel gelisim faktorleri

e Cinsiyet

e Yas
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2) Psikolojik faktorler

e Fiziksel etkinlik i¢in engelleri kavramak.

e Fiziksel etkinligin yararlarini anlamak.

e Fiziksel etkinlik ile ilgili kendine glivenmek.

¢ Fiziksel bir sekilde nasil etkin olundugunu bilmek.

e Fiziksel egitim ve etkinlik ile ilgili davranis ve konu ile ilgili kurallar
algilamak

o Zevk

¢ Amag edinmek

e lcsel motivasyon

3) Sosyal ve kiiltiirel faktorler

e Sosyo-ckonomik statii

e Sayginlik etkileri

e Aile ve kardes etkisi

e FEkonomik statii

o Kiiltiirel etkiler

e Cinsiyet

4) Cevresel etkiler

e Hava

e Giivenilmez ¢evre

e Tesisler, ekipmanlar ve rekreasyonel programlara giris eksikligi

e Televizyon izleme ve video oyunlari oynama (36).

Ozetleyecek olursak insan sagliginda tehdit unsuru olan sakatlik, hastalik ve

bilnassa  kalp-kan  sisteminde olusabilecek  hastaliklarin  6nlenebilmesi,
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tyilestirilebilmesi, ¢ok kuvvetli kas iskelet ve eklem olusumuyla sportif etkinliklerin
Onemi yiiksek performans saglanmasina ¢ok biiyiik katkis1 vardir.

3.1.3.4. Sporun Sosyal Etkileri

Cagimizin 6nemli unsurlarindan biri olan spor, sosyal yasamin nerdeyse tiim
alanlarinda etkisini gostermistir. Kisinin fiziksel ve ruhsal saghgini gelistirerek
iradesini gii¢lii tutmak sporun esas hedefleri i¢inde yer almasinin yani sira, ekonomik
ve sosyal gelismenin temel gorevleri arasinda yerini almaktadir (37). Sporun
psikolojik ve fizyolojik etkisinin yami sira sosyal etkisinin de dnemi son derece
biiyiiktiir. Sportif faaliyetler 6zellikle gen¢ yastaki insanlarin sosyal ve fiziksel
ozelliklerini gelistirmek adma bir takim imkanlar sunar. Giiniimiizdeki insanlarin
giindelik yasamlarimin monotonlagmasi ve stresli bir hale gelmesi kisilerin bagka
seylerle ilgilenmesini saglamistir. Modern toplumlarin en 6nemli 6zelliklerinden
sosyal farklilasma cogalan is paylasimi ve sosyal biitiinlesme arasinda uyum
saglamada sporun yeri 6nemlidir. Toplumda sosyal yapi igerisindeki spor, ¢atisma ve
uyma modelleriyle birlikte, sapma davramislarin giderilmesi, huzursuzluklarin
ortadan kaldirilmasi ve bunlarin normlarla uyumlu hale gelmesi, olumsuz
davraniglar toplumun lehine ¢evirmede spor son derecede onemli bir etkendir (37).
Toplumsal ve duygusal gelisim arasinda bir etkilesim vardir. Duygusal gelisim
kazandiktan sonra, kisi ancak topluma katki saglayabilecek duruma gelir. Bu sebeple
kisinin ilk asamada birey olarak kendine uyum saglayabilmesi, yani kendini kabul
edebilmesi, ikinci asamada ise gruba uyum saglayabilmesi gerekir. Tiim spor
faaliyetleri toplumsal bir tecriibedir ve duygulari barindirir. Bu faaliyetlerde yer alan

kisi, hareketler sayesinde duygularmi aktarabilme imkani bulur. Ofke, kiskanglik,
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saldirganlik gibi duygularin1 bosaltma imkani yakalar ve bunlarin nasil kontrol
edilmesi gerektigini 6grenir (38).

Spor etkinlikleri bireysel goriilmesine ragmen, esas itibariyle sosyal bir
olgudur. Sporun ortaya ¢ikarmis oldugu miisabaka, rekabet, yarisma gibi durumlar,
sosyal olgunun vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Sportif faaliyetlere katilma,
kisinin benlik gelisimine de katki saglar. “Benlik kisinin kim oldugunu, ne yapmak
istedigini ve ¢evresindekileri ne sekilde algiladigir konularindaki bilingliligi” seklinde
tanimlanabilir. Kisi bu bilinci kendisini bagka insanlarla kiyaslayarak edinir. Olumlu
ve olumsuz yonlerini, var olan ya da eksik kalan yonlerini kesfeder. Ayrica kisilere
aktif olmay1, sorumluluk almay1 ve olaylarin sonuglarina katlanmay1 6gretir. Birey
kisisel sorumluluklarinin farkina varir ve bu sorumluluklar iistlenir. Begenisini,
degerlerini ve tavirlarimi davranmig ile sergileme imkani yakalar (27). Sportif
etkinlikler sayesinde kisi sosyal bir ¢evre kazanir ve kendini gerceklestirme imkani
yakalar (17).

Sporun sosyal gelisime etkilerini 6zetleyecek olursak;

» Kisilik gelisimi acisindan olumlu etkiye sahiptir.

» Sportif aktiviteler sirasinda kisiler birlikte ¢aligmay1 6grenir.

» Arkadaglik duygusunun olusmasina ve gelismesine katkida bulunur.

» Birlikte ¢alisabilme becerisini kazandirir.

» Sosyal sorumluluk kazanmay1 6grenir.

» Lider olma 6zelliklerini asilar.

» Faydali bir yarismaci olmayi, herkesle igbirligi i¢inde olabilmeyi ve iyi bir

gbzlemleyici olabilmeyi saglar.
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» Davranislarinda  saldirganlik  olanlart  daha  yararli  g¢aligmalara
yonlendirebilir.

> Oncelikle kendine ve herkese kars1 saygili olmayi, sevmeyi ve giivenle
herkesi kabullenme duygularinin gelismesine katki saglar (39).

» Karakter ve kisilik gelisiminde 6nemli rol oynar.

» Kisiler arasindaki sosyallesme siirecini hizlandirir.

» Bireylerin toplumda statii kazanmasini saglar.

» Farkli topluma mensup kisileri kaynagtirir.

» Spor, kendini ifade edebilmeyi ve yaraticilik 6zelliklerini artirir (13).

» Viicudun kisginin duygularini ifade edebilmesine olanak saglar ve yeni
hareketleri kazanmasina ortam hazirlar (6).

» Bireyin pasif ve aktif olarak sporun iginde yer almasini, toplumsal
etkilesim yolu ile yalnmizhigin meydana getirdigi olumsuzluklari ve
yalnizlik bunalimina girmesini onler. Kisi ve toplum iliskilerinin pozitif
yonde gelismesinde sportif ve bedensel aktiviteler 6nemli yer tutar. Bu
nedenle sosyal iligkileri gelistirir ve buna bagl olarak da kurum ve olaylar
olusmaktadir (40).

3.1.3.5. Sporun Ekonomik Etkileri

Gergeklestirilen sportif organizasyonlarda yer alan spor branglar1 geregi,

kullanilmak zorunda olan arag ve gereclere, malzemelere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Kullanilan malzemelerin iiretim asamasinda yer alan biitiin boliimlerin sanayide
ekonomik rekabete girmeleri ve yarigsmalarda yarisan sporcularin gelir kazanmalari
sporun ekonomi yonden katkilarinin payr biyiiktiir. Yine sporsal faaliyet

organizasyonlarinda gerceklestirilen aktivitelerin farkli yerlerde gergeklestirilmesi,
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bu yerlere seyahat edildiginde turizm sektoriine de katkisinin fazla olmasi, maddi
harcamalarin yapilmasi sporun bir baska sekilde ekonomiye katkisin1 ortaya
koymaktadir (41).

Spor branglarinin ¢ok sayida olmasi ve bu branglar igerisinde ¢ok cesitli
aktivitelerin bulunmasi ekonomik diisiinmeyi de beraberinde getirmektedir. Ozellikle
kitle iletisim araglarinin gelismesi ve yayginlasmasiyla birlikte spor da yaygin bir
sekilde yapilmaya baglanmis ve buna bagli olarak ekonomik rakamlar ortaya
cikmigtir. 19901 yillardan itibaren sporun ekonomik 6nemi daha ¢ok kendini
hissettirmeye baslamistir (42). Ozellikle Diinya'da ve Tiirkiye'de biiyiik ticari
sirketler sporun bu ekonomik 6nemini kavramis olmakla, bugiin bu alana inanilmaz
rakamlarda yatirnmlar yapmaktadirlar. Sadece olimpiyatlarin yapilacagi {ilkenin
seciminde bile, biiylik devletleraras: kulis faaliyetleri yapilmaktadir. Olimpiyatlar
alan iilkeler sadece ekonomik yonden degil turizm, sanayi, ticari gibi ¢esitli alanlarda
da olumlu yonde etkilenmektedir. Soyle ki sadece televizyon naklen yayinlar igin,
milyar dolarlar 6denmesi rakamlarin biiyiikliiklerini gostermesi agisindan yeterlidir
(43).

3.1.3.6. insanlar1 Spor Yapmaya iten Nedenler

Insanlarin spor yapma nedenleri olarak sunlari siralayabiliriz;

> Belirli sosyal gereksinimleri gidermek,

» Rehabilitasyon, saglik, ve fiziksel uygunlugu saglamak,

» Gerilim ve kontrol edilebilir riziko yagamak,

» Estetik ihtiyaglarini gidermek,

» Duygu boslugundan kurtulmak,

» Spor ile yeni tecriibeler edinmek,
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» Eglence, seving, nese, haz gibi duygular yasamak,

» Kendini gergeklestirmeyi saglama,

» Yeni deneyimler yasama istegi,

» Sosyal iliski i¢cinde olma arzusu,

» Maddi kazang saglama ve ayricalik elde etme istegi,

» Kendini gostermek,

» Mutlu olma ve zayiflayabilme arzusu,

» Ceviklik, gii¢, dayaniklilik, hiz, koordinasyon yetenegini gelistirme istegi,

» Hastaliklara ve strese karsi diren¢ kazanmak,

» Giizel olma ve geng kalma istegiyle birlikte benlik duygusunu gelistirmeyi

istemek,

» Bos vakitlerini birlikte, hareketli ve kaliteli sekilde degerlendirmek (5).

3.2. Tutum

3.2.1. Tutumun Tanmmi

Tutum genel olarak sosyal bilimler alaninda incelenen, 6zel olarak da
psikoloji ve sosyoloji alaninda incelenen bir kavramdir. Bu kavramin birgok alanda
farkl1 tanimlar1 bulunmaktadir. Tutum kavrami genelde, davranisa yon veren
duyumsal ve zihinsel bir siiregtir. Kisinin diisiincelerine yon veren ve hedeflerini
belirleyen degerler toplami olarak ifade edilebilmektedir. Baz1 arastirmacilar biligsel
ve duygusal faktorlerin 6nemsendigi bir tanimi1 benimserken bazi arastirmacilar ise
sadece duygusal yoniinii 6n plana ¢ikarmistir. Boylece inang, davranis ve duygular
arasindaki iliskilerin arastirilmasi hususunda biitiin teorisyenler ayni goriise hakimdir

(44).
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Sosyal psikoloji alaninda taninan Kagit¢ibasi tutumu “kisiye atfedilen ve
kendisinin psikolojik bir objeye dair duygularini, davranis ve diisiincelerini
yonlendiren bir egilim” i gosterme de kullanilir. Tutumlar izlenemez fakat tutumlar
sebebiyle meydana gelen davranislar izlenebilir 6zellige sahiptir (45). Toplum
bilimlerine ait sdzliikkte tutumu; “belirli objelere, olgulara, sahislara yonelik belirli bir
sekilde davranma siirecinde toplumun kabul gordiigii sekilde kazanilmis yonelim
veya egilim” olarak kabul edilmektedir (46).

Allport’a gore “tutum” deneyimler yoluyla organize edinen bireyin ilgili
oldugu tiim nesnelere ve durumlara kars1 tepkisi iizerine bir yonerge ve dinamik bir
etki uygulayan zihinsel ve notr hazir olma durumudur (47). Diger bir tanimlamada
ise “bireyin diinyas1 algilanma sekline gore tutulur” drnegin; kisi, fiziksel bir nesne,
davranig ve ilke olarak sonrasinda verilen anlamli ve anlamsiz tepkiye tutum
denilmektedir. Tutumlar pasif olmayip davranis tizerinde dinamik bir etki gosterirler
(48). Inceoglu’ na gore tutum, kisinin kendine ya da etrafindaki herhangi bir sosyal
konu, nesne ya da olaya karsi tecriibe, isteklendirme ve bilgilerine dayanarak
orgiitledigi biligsel, duygusal ve davranmigsal bir 6n yatkinliktir (49). Tutum;
olumsuzdan olumluya uzanan bir siireklilik ¢izgisi iizerinde bir nesne, kisi ve olayla
ilgili bir degerlendirmeyi icerir ve bizi o nesne, kisi ve olay karsisinda belli bir
sekilde davranmaya yatkin hale getirir (50).

Tutum hayat tarzimizla ilgili bir kavramdir. Kisinin i¢inde bulundugu
toplumun degerleri ve inanglariin disaridan goriinen davramiglarinin arka planidir.
Bir isin ve eylemin uygulanip uygulanmayacagmin kararmmi vermede etkisi
onemlidir. Yasamin ilk yilarindan baglayarak hayatin biitiin donemlerinde tutumun

degisimi ve gelisimi devam eder. Insanlarm yasamlar1 boyunca ¢esitli olgular ve
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durumlar karsisinda degisik tutumlar gosterebildikleri gibi birbirine benzeyen
tutumlar da gosterebilirler. Kiside istendik davranis degistirme olarak bilinen egitim
alanindaki duyussal davraniglarin bir kismi dogrudan tutumlarla baglantisi
bulundugundan isverenler, spor antrendrleri ve 6gretmenler kendilerine bagli olan
kisilerin kapasitelerini ortaya ¢ikarmak ve davramiglarini degerlendirmek adina
tutumlarini inceleme altina alirlar (51).

3.2.2. Tutumun Ozellikleri

1) Gii¢ Derecesi: Belli oranda giice sahip olan her tutum, her {i¢ 6gesinin
yansittig1 seviyedeki tutumlarin orani, tutum giiclindeki toplami ifade eder.
Tutumlarin hepsi ve 6geleri, gii¢ yoniiyle farklidirlar. Cogu yerlesmis olan, kokli
tutumlardaki tim gilic ve Ogelerdeki gili¢ yiiksektir. Asir1 tutumlar siklikla giicli
Ozelliktedir ve bu yapiyr degistirmek de oldukga giigtiir (52). Bir tutumun giicii {i¢
0gesi bulunan davranigsal, duygusal ve biligsel dgelerinin toplanmasiyla olusur. Bu
acidan Ogelerle tutumlar arasinda gii¢ agisindan degisiklikler goriilebilmektedir.
Ornek verilecek olursa koklii ve yerlesmis tutumlarin giicii baska tutumlara nazaran
olduk¢a fazladir. Bunun yam sira yerlesmis olan tutumlarin 6geleri yine bir hayli
fazladir. Ayrica belirli bir tutumlarin 6geleri icerisinde de gii¢ veya kuvvet oranlar
degisik olabilir. Ornek verecek olursak belirli tutumlarm biligsel 6gesi etkiliyken
davranigsal ve duygusal dgeleri pek etkili sayilmaz (53).

2) Karmasikhik: Tutumlar, 0Ogelerindeki karmasikliktan  dolay1
farkliliklar olusturmaktadir. Tutumlardaki 6geler, o tutuma has bir 6zellik olarak
yalin olabilecekleri gibi karmasik bir yapida da olabilirler. Ogeleri karmasik ise
tutum karmasik, 6geleri o tutuma has olarak yalin 6zellikte olan bir tutum da yalindir

(52). Tutumlar arasinda 6gelerin karmagiklig1 agisindan da degisiklik goriilmektedir.
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Tutumun 6geleri karmasik veya sade olabilir. Tutumlarin karmasiklik seviyesi ile o
tutum icinde yer alan Ogelerin sayisini ve o Ogelerin c¢esitli olmasimna gore
degisebilmektedir. Duygusal 6gelerde karmasiklik boyutu yer almamaktadir Bu
duygusal dgeler karmasik olabildigi gibi yalin da olabilir. Ornegin tamdik insanlara
duydugu hoslanma hissi sade bir 6ge olmasina ragmen samimi bir arkadasa duydugu
hiirmet, sefkat ve sevgi hisleriyse daha karmasik yapidadir. Bu durum benzer
bicimde davranissal 6gelerde de kendini gdstermektedir. Ornek verecek olursak kisi
sade bir politik goriisii benimsemistir ve bunu da bagka insanlara kabul ettirme gibi
davraniglarda bulunmamaktadir. Fakat bagka bir birey benimsedigi politik diisiince
hakkinda fazla bilgiye sahiptir ve bu diisiinceyi baska insanlara inandirma konusunda
calisma yapmaktadir. Bu gibi durumlarda ikinci durumda oldugu gibi politik tutumla
alakal1 bir sekilde davranissal unsur fazla diizensiz bir yapidadir (54).

3) Diger Tutumlarla iliski ve Merkezilik: Tutumlar, baglantili oldugu
oteki tutumlarla iligkileri yOniinden de farkliliklar olusturmaktadir. Bu
farkliliklardaki gerekge, tutumlardan bazilarimin otekileriyle ¢ok siki bir bagliliklar
oldugu halde, kimileri &tekilerinden kopuk olarak tek baglarima olabilmektedir.
Kimilerinde merkezilesmede bir tutum ¢ok belirgin olurken, o kimsedeki diger pek
cok tutumlar1 da etkilemekte ve c¢ogunlukla bakis agisina ve yasami boyunca
sergiledigi pek cok davramisa yon vermektedir. Bu sekilde merkezilesen bir tutum,
ideoloji olarak adlandirilmaktadir (52). Tutumlar arasinda bir iliski olabilecegi gibi
tutumlar birbirinden farklida olabilir. Bundan dolay1 baz1 insanlarda tutumlar arasi
iliski artmis ve merkezilesmistir. Boyle bir durum karsisinda kiside merkezilesen

tutumlar git gide o kisinin hayat goriisiine ve davranisina yansir (54).
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4) Ogeler Aras1 Tutarhk: Cogunlukla, tutumlardaki 6geler arasinda
diizeysel bir tutarlilik vardir. Bununla birlikte, gliclii ve asir1 tutumlar olarak
belirtilen tutumlarda bu tutarlilik 6zelliginin daha da fazla bulundugu belirlenmistir.
Tutumlarin bazilarinda 6gelerdeki tutarlilik belirgin goriilmeyebilir, hatta tutarsizlik
bile miimkiindiir. Tutumlarin kendi i¢indeki tutarsizlik, diger bir deyisle tutumun
Ogelerindeki uyusmazlik, tutum tizerinde birtakim degismelere yol agabilecek bir
yerlesmemislik unsurudur. Bu tutarsizliga bagl olarak davranigsal 6ge de ortaya
¢ikmayabilir (52). Tutum ogeleri de tutarli olma egilimi gostermektedirler.
Ogelerden birinin tutarli olmasi diger dgelerinin de tutarli olmasini saglayabilir.
Fakat tutumlar arasinda ogelerin tutarliliklar1 yoniinde bir takim degisiklikler
goriilebilir. Bu tarzda tutarli tutumlar degistirebilmek giicken 6geler arasinda
tutarlilik olamayan tutumlari degistirebilmek daha zordur (55).

5) Tutumlar Aras1 Tutarhk: Tutumlarinin tamaminin bireyin diger
tutumlartyla tutarli olmasi 6nemli oldugu kadar tutarin derecesi de Onemli bir
ozelliktir. Kisilere ait tutumlar ¢ogunlukla tutarli olma egilimi sergilemekle birlikte
bu tutarlilik, tutumlarin ortaya ¢ikmasi icin gerekli degildir. Tutarlilik derecesi somut
olaylar karsisinda degisiklik gosteren ve siirekli 6lgiim gerektiren bir problemdir
(52). Tutumun 6nemli 6zelliklerinden bir digeri ise tutumun farkli bir tutumla olan
iliskisi ve bu tutuma gostermis oldugu tutarlik seviyesidir. Bundan dolay1 tutumlar
genelde birbirileriyle tutarli bir sekilde baglant1 kurmaktadirlar (53).

6) Tutumun Yapisi: Tutum kavraminin alani ¢ok genistir, fakat
davraniglarin  hepsini tutumla iliskilendiremeyiz. Tutumlarin genel 6zellikleri

diisiince yapilarinda orgiitlenmenin aktif olmasidir.
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Muzaffer Sherif tutumlar siradan diisiincelerden ve ortaya ¢ikan diisiincelerin
meydana getirdigi davramislardan ayr1 tutulabilmesi igin alti kistas tizerinde
calismistir. Bu kistaslar sunlardir;

» Tutumlar dogustan Ogrenilmez sonralari kazanilir. Tutumun meydana
gelmesi Ogrenim siiresinde olusur. Tutum toplumsallagsma sayesinde
kiiltiirel bir sekilde kazanilir.

» Tutumlar gegici diisiince fonksiyonlar1 olmadigindan, meydana
geldiklerinde belirli siirede belirli miktarlarda devam etmektedirler.

» Tutumlar sayesinde kisiler ve olgular arasindaki baglanti sabit bir
tutarliliga ve diizene sahip olurlar.

> Insan-nesne iliskilerinde bilhassa tutumlar sayesinde belirgin hale gelen bir
giidiilenme tesiri altinda kalma evresi meydana gelir.

» Tutumlarin  olugabilmesi ve Dbigimlenebilmesi igin  birbirleriyle
kiyaslanabilir pek ¢ok faktor bir araya gelmek zorundadir.

» Bireysel tutumlarin meydana gelmesiyle alakali yontemler topluluklarin
ortak tutumlarinin olusmasinda da yapilabilirler (56).

3.2.3. Tutumun Fonksiyonlari

Tutumlar, kisilerin kisilik yapisi i¢cinde onemli fonksiyonlara sahiptir. Bu
fonksiyonlardan bahsedecek olursak:

1) Tutumlarin Faydah Fonksiyonlari: Tutumlar, bireylere faydali olan ve
toplumsal kosullara uyum saglamasini kolaylastiran biligsel o6zelliklere sahip bir

aragtir.
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2) Tutumlarmn Benligi Koruma Fonksiyonu: Tutumun, benligi koruyucu
bir gorevi de vardir. Bireyin, kisiligini ve temel degerlerini koruma o6zelligine
sahiptir. Kisi, benligini koruyacak onlemleri arayis igerisindedir.

3) Tutumlarm Benlik Aciklayici Fonksiyonu: Tutum, kisinin psikolojisi
ile ilgi kimligine dair degerlerini ifade edici niteliktedir. Kisi, tutumlarmni, degerlerini
aciklayabilecegi ve kendi istedigi gibi algilayabilecegi sekilde kurgular. Bu
kurgulamanin sonucu olarak da tutumlar, bireyin kimligini tamamlar ve kimligine
giic katar.

4) Tutumlarmm Bilgi Kazandirma Fonksiyonu: Tutum, kisilerin diinyay1
algilamalarinda bazi temel Olciitler gelistirebilmelerini saglayan bir bilgilenme
gereksinmesi yaratma fonksiyonuna da sahiptirler. Kisi, karmasik bir 6zellik tasiyan
evreni, bireysel iligkilerini ve bu iliskilerin disinda kalan diinyay1, yalnizca zihninde
sistemli programlar biitiinii haline getirerek anlayabilir (57).

3.2.4. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumu olusturan {i¢ temel 6ge vardir bunlar, Bilissel 68e, Duygusal 6ge,
davranigsal 68e. Tutum yalnizca davranis veya duygu degil, bilissel 6ge, duygusal
0ge, davranigsal O6gelerin biitiinlesmesidir (58). Bu 0ogelerin arasinda genellikle
orgilitlenme vardir. Bu orgiitlenmeye gore insanin belirli bir konu hakkinda bildikleri
( bilissel 6ge), bu konuya nasil duyguyla yaklasacagini (duygusal 6ge), ve bu konu
hakkindaki davraniglarini da (davranigsal 6ge) belirlemektedir. Bu durumda tutumun
olusmasi i¢in bu ii¢ 6genin birbirleriyle iliskileri olmak zorundadir (59). Bu
varsayima gore bireyin bir konu ile bildikleri o konuya olumlu bakmasin
gerektiriyorsa, bilissel 6ge; birey o konuya olumludur, duygusal 6ge, bu sozleri veya

davraniglar1 davranigsal 6ge ile gosterir. Bu durum tutumlarin bize, bilis-duygu-
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davranigin biitiinlesmesi oldugunu gosterir. Ve buna ii¢ 6geli tutum modeli adi
verilmistir (60).

3.2.4.1. Bilissel Oge

Triandias biligsel 6geyi bu baglamda tanimlamistir: “ kisinin diistinme
evresinde kullanmis oldugu bir ayristirma olayidir. Ayrica bu ayrigtirmaya bilgilerin
kiimelenmesi de diyebiliriz.  Ornegin kisiler c¢evreyi kirletici ¢esitli etkenler
karsisinda tutarli tepkiler gostermektedirler. Bu g¢evreyi kirleten etkenler komiir,
duman, ¢op gibi nesnelerdir. Bu tutarlillk tutumun ayristirma veya ekipleme
ozelliklerinin biridir (53). Bilissel bilesen; bir kiginin bir nesne ve olaya karsi sahip
oldugu diisiinceleri, inanglar1 ve goriisleri ifade etmesi ve gelistirdigi degerlendirme
stirecini kapsar. Fertlerde tutumun olusabilmesi igin 6ncelikle karsi taraftan bir uyari
sinyali gelmesi gerekmektedir, ¢iinkii var olmayan bir durum ve 6geye kars1 bir tepki
verilmesi ve buna paralel olarak tutum gelistirilmesi miimkiin olmamaktadir (61).
Biligsel bilesen, kisinin bilgileri diizenledigi ve depoladigi kisim olarak
bilinmektedir. Biling her zaman bilissel bilesen ile birlikte olup olmakta tutumlarin
derecesi ve siddeti kisinin nesne ve 0geyl nasil anladigi ve yorumladig: ile ilgili
olmaktadir. Biligsel tutumlar sozlii ve fiili olup farkindalik gdsterebilmektedir.
Biligsel 68e Ozetle bir inang ve diislincenin somutlasmis hali olup, nesne ve 6geler
hakkindaki tutumlar1 ve inanglar1 kapsamaktadir. Dolayisiyla bir objeye ve 6zneye
kars1 gelistirilen olumlu tutum ve davranis varsa o nesne hakkinda pozitif yonde veya
olumsuz bir davranis gelismis ise ayni sekilde olumsuz yonde bir davranis olmasi
beklenmektedir (62).

Tutumlarin biligsel 6geleri tutum konusu ile ilgili inanglara, bilgilere dayanir.

Bu bilgiler direkt tecriibe ile kazanildigi gibi, bagka insanlarin tecriibelerinden
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yararlanilarak da kazanilabilir. Her hangi bir yerden duyarak ya da kitaplardan
okuyarak da bu bilgiler kazanilabilir. Fakat var oldugu bilinmeyen ya da
anlasilmayan bir konu i¢in tutum olusmaz. Tutumun olusabilmesi i¢in bireyin bilgi
sinirlarinin i¢inde olmasi gerekir. Tutumlarin kalic1 olmasi bu bilgilerin gergekligi ile
dogru orantilidir. Bilgiler ne kadar gercek olursa kalicilik da o kadar uzun olur.
Tutumlarin degisebilmesi i¢in tutum konular1 hakkinda ki bilgilerin degismesi de
gerekir (52). Bilissel 6ge kisaca, bir inang ifadesinin kabul edilmesidir; yani, tutum
nesnesi hakkindaki inanglarimizi igerir. Bir objeye karsi olumlu veya olumsuz tutum
varsa, o obje hakkinda olumlu veya olumsuz inang da olacaktir (52). Bir insanin
tutum nesnesi hakkindaki bilgi, inan¢ veya diisiinceleri art1 veya eksi olabilir. Bir
birey, beden egitimi ve spor dersleri akademik basariy1 diisiirdiigiine inaniyorsa ve
bu bilimsel agidan yanlis bile olsa o birey i¢in dogrudur (63).

Biligsel 6ge insanin genelde cevresi ile ilgili olarak yasadigi tecriibelerden
kaynagini alan bilgi birikimine dayanir. Tutuma iliskin bilgiler, gergeklere veya
gercek olmayanlara gore kalici ve gecici olur. Ornegin; herhangi bir {iriiniin
televizyon reklamlarindan etkilenerek ise yarayacagim diislindiigiimiiz de aldiktan
kullandiktan sonra hi¢ de sandigimiz kadar ise yarar bir iiriin olmadig1 anlasilinca o
tirtin hakkindaki tutumumuzun yonii ve etkisi degismektedir (59).

3.2.4.2. Duyussal Oge

Tutumlar insandan insana farklilik gosteren ve gergeklerle anlatilamayan
hoslanma veya hoslanmama durumlarini olusturur. Baska bir deyisle duygusal
Ogelerin pozitif veya negatif etkileri vardir. Bir ferde ya da nesneye olumlu tutum
gosteren birey, bu nesneyi ya da kisiyi olumlu degerlendirerek onlara karst olumlu

duygular gosterecektir. Duyussal 68e, kisinin elde ettigi degerlerin biitiinliyle yakin
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iliskisi olan bir terimdir. Tutumun kisinin hedeflerine hizmet ettigi veya etmedigi,
pozitif ya da negatif duygularin olusmasina sebep olmaktadir (64). Tutumlarin
duygusal 6gesi pozitif ya da negatif tepkiler vermesine yol acar. Bununla birlikte
tutumun duygusal 6gesi daha baskin ¢ikar ve bir tutumun degisebilmesi daha gii¢
hale gelir (53).

Duyussal unsur tiim bireylerde degisik sekillerde olusmaktadir. Kisiye 6zgii
olan bu unsurlar gézlenemeyen somut bir bigimde agiklanmayan durumlari ifade
eder. Tutumlarin gizil 6gesi seklinde bilinen sevinme ve hoslanma gibi duygularini
ifade eder (65). Bu unsur biligsel 6geye nazaran kolayca anlasilmaktadir. Hem
nesnelere hem de durumlara karst olumlu veya olumsuz tepki 6n egilimini
olustururlar (64). Bu 6n egilim bireyin tutumlarini etkiler. Bunun yan1 sira duyussal
yonii daha agir olan bir kisinin tutumunun degistirmesi bir hayli zor olacaktir. Egoyla
alakali tutumlarda ise bu, neredeyse imkansizdir (66). Tutumlar genel manada
incelendiginde; gosterilen etki ve tepkiler, insanlarin bir tutum nesnesi ile ilgili
olarak yasadiklar1 ve daha sonra onunla iliskilendirildikleri duygular, ruh halleri,
hisler ve karsi tarafin duygularini anlayabilen sinir sistemi faaliyeti olarak
tanimlanmustir (67).

Duyussal bilesen; nesnelere kars1 gosterilen duygusal tepkiyi belirtir, 6rnegin
sevmek ve sevmemek. Yapilan bir¢ok arastirmalar duyussal bilesenin 6nemine vurgu
yapar. Bir bireyin bir 6geye ve nesneye karsi gelistirdigi tutum basit¢ce kisinin o
konuyla ilgili inanglar1 analiz etmekle ortaya ¢ikmaz ¢linkii duygular insanin biligsel
slireci ile es zamanli galisir ve tespit edilmesi zordur (68). Duyussal 6ge, bir kisinin
algi, inang, diisiince ve aligkanliklarini olusturan bir bilesendir. Bu bilesen kisinin

olay ve nesnelere kars1 inandig1 durumdan anlam ¢ikarmasi sonucunda olusmaktadir.
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Bu bilesende tutumlarin derecesi ve siddeti sdyleyen kisinin verdigi tepkiyi
kelimelere dokerek nasil ifade ettigine gore farklilik gostermektedir. Tutumlar ve
gorlsler arasinda ayrim noktasinda netlik vardir. Goriisler sozlii tepkiler oldugu i¢in
her zaman anlasilabilir, tutumlar ise s6zlii olsun veya sozlii olmasin tahmin edilmesi
giic olup farkindaligi kolay degildir (62). Tutumu inang, ger¢ek ve degerlerden
ayiran en onemli 6zellik, tutumlarin duygusal bileseninin olmasidir (52).

Tutumlarin duygusal 6gesi, kisinin tutuma konu olan olay veya nesnelere
kars1 heyecanini icermektedir. Tutuma stireklilik kazandiran, tutumun itici veya
sekillendirici olan yonii bu duyussal 6gesidir (62). Tutumun siirekli olmasini
saglayan ve tutuma sekil verici yonli duygusal 6gesidir (60). Tutum, insanlarin
duygusal yoniiyle kisilik boyutunun yeni bir 6grenmeyle daha 6nceden besledigi
duygu ve diisiincelerine denir (70). Ozellikle insanlarin olaylara karsi tutumlar1 daha
¢ok duygu yiikliidiir. Bu nedenle bu tutumun degistirilmesi esasen ¢ok zordur (71).

Duygusal 6ge diger iki 6ge gibi bagimsiz degildir. Fakat duygusal 6gesi agir
basan bir insanin tutumunun degismesi c¢ok zordur. Kisinin 6ziinii (benligini)
ilgilendiren konulara ve olaylara kars1 tutumu ¢ok duygu ytkliidiir. Bunun i¢in bu
tutumlarin degistirilmesi ¢ok zordur. Bireyin herhangi bir tutum konusuna olumlu
veya olumsuz duygular beslemesi onceki yasantisindaki deneyimlerine baglidir.
Birey bir konuya kars1 pozitif duygular besliyorsa daha 6nce karsilastigi bu konu
hakkindaki goriisleri pozitif oldugu net ve kesindir (72). Tutumun bireyden bireye
farklilik gdsteren ve gercgeklerle tanimlanamayan, hoslanip hoslanmama yo6niinii
olusturur. Tutumu inang, gercek ve degerlerden ayiran en 6nemli 6zellik, tutumlarin

duygusal bileseninin olmasidir. Tutumlarin duygusal 6gesi, kisinin tutuma konu olan
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olay veya nesnelere karst heyecanini igermektedir. Tutuma siireklilik kazandiran,
tutumun itici veya sekillendirici olan yonii bu duyussal 6gesidir (69).

3.2.4.3. Davramissal Oge

Bireyin belirli uyarict grubundaki tutum objesiyle alakali davranis egiliminin
yansimasidir. S6z konusu davranis yaklasimi sézle veya diger hareketlere bakilarak
anlagilabilir (73). Bir objeye ait tutumu pozitif olan kisi bu objeye kars1 pozitif
diisiinmeye, onu desteklemeye, yardim etmeye ve ona olumlu yaklagsmasina neden
olacaktir. Bir objeye ait tutumu negatif olan kisi ise, bu objeye karsi ilgisiz kalarak
ya da ondan uzaklasarak, onu elestirme hatta ona zarar verme egilimi gdstermesine
neden olacaktir (53). Davranigsal bilesen, bir birey tarafindan yapilan sozlii ve sozli
olmayan eylemlerden olusan gbzlemlenebilir neticesinde bir tepki ile sonuglanan
davranigsal egilimlerdir. Verilen tutumla alakali olarak kisinin vermis oldugu lehte
veya aleyhte olabilecek davranislar ile birebir iliski icerisindedir. Tutumsal
davraniglar asagi yukar1 tutarli davraniglardir. Dolayisiyla belirli bir tutumsal
uyarictya yonelik bir dizi cevabin bir dereceye kadar organizasyonel yapi igerisinde
ongoriilebilirlik gostermesi muhtemeldir (74). Janis ve Kelly gore davranigsal
bilesen, nesneye dogru belirli sekillerde olusan harekete ge¢cme veya tepki verme
egiliminden olusur. Bu prensip ve eylem yonelimi ¢ogunlukla bireyin ne yapacagi ile
tercithen ne yapmak istedigini 6lgerek veya tahmin ederek yapilabilir. Davranigsal
bilesende dort genel davranig kategorisi bulunmaktadir (75).

» Pozitif Yaklasim: Arkadashik, samimiyet, sicakkanlilik.

» Negatif Yaklasim: Saldiri, olumsuz tepkimeler, negatif enerji

» Negatiflikten Uzak Durma: Tiksinme, kagma ve korku
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> Pozitiflikten Uzak Durma: Stres ve baski altindayken bagkasinin
mahremiyetine ve 6zeline izin vermek, saygi duymak

Davramigsal 6ge, bireyin belirli bir uyaricinin tutumuna ile arasindaki
davranig yatkinligini gosterir. Bu davranis yatkinligi farkli sekillerde gbzlenebilir. Bu
davraniglar bireyin rutinleri, diizgiileri ve davranislariyla direkt olarak ilgisi
bulunmayan tutumlarinin tesiri altindadir. Bundan dolayidir ki, davranissal 6geden
bahsederken ilk olarak duygusal ve normatif davramist iki ayr1 kategoriye
ayirmaliyiz. Kisinin dahil oldugu kiimelerde veya alt kiiltiirde, davraniglardan biri
gercek goriililyorsa, birey istemese de bu davranist gosterir (52). Davranissal 6ge,
kisinin belli bir uyarict grubundaki tutum objesine iliskin davramis yatkinligini
yansitir. S6z konusu davranis yatkinlig1 sézler ya da diger hareketlerden gdzlenebilir.
Bu davranislar kisinin aliskanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum objesi ile
dogrudan iligkili olmayan tutumlarinin da tesiri altindadir. Dolayisiyla, davranigsal
0geden soz ederken Oncelikle iki tiir davranisi yani duygusal ve normatif davranisi
birbirinden ayirmak gerekir. Bu normlar kiiciik gruplar ya da alt kiiltiirlerin kisi
davranis1 iizerindeki tesiridir. Kisinin bagli oldugu grup ya da alt kiiltiirde, bir
davranig dogru olarak goriiliiyorsa, kisi bu davranigi hosuna gitmese de yapar (60).

3.2.5. Tutum ve Davrams iliskisi

Psikoloji biliminde insanlar, hayvanlar ve bitkilerin uzaktan izlenebilir
tepkilerinin adidir. Organizmanin disaridan gelen uyarilar karsisinda gostermis
oldugu tepkilerdir. Sosyolojik agidan bakacak olursak da toplumda gelenek haline
gelmis ve alisilmis birbirine benzeyen toplumsal hareketlere davranis denilmistir
(76). Davranis karmasik gii¢lerin etkisindedir. Baska bir deyisle 4 etmenin karmasik

iliskisi sonucunda davraniglarin meydana geldigi gériilmiistiir. Bunlar; ortam, tutum,
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beklenti ve aliskanliklardir. Bu belirtilen dort etmenin tiimii ayn1 yonde ise veya
birbirleriyle tutarliysa, davranisin tahmin edilebilmesi daha gegerli olacaktir (77).
Insanlarin  tutumunu  gelistirmesi ¢evresiyle olan uyumunda 6nem
saglamaktadir. Bunun yan1 sira tutumlar kisinin yonlendirme giictinii de kapsar (78).
Egitim “kisinin yasantis1 sayesinde hem davranisi hem de isteyerek bir degisim
ortaya koyma evresidir” (79). Tutum, davranislarin olusmasinda etkili olan
etkenlerden birisidir. Davraniglarin 6nceden 6n goriilebilmesi kisinin tutumlarmin
belirlenmesiyle gerceklesebilir. Tutum caligmalarinin  temel amaci davranist
meydana getiren faktorleri ortaya cikararak istenmeyen davraniglarin ortadan
kaldirilmas1 yoniinde bireylerin tutumlarmi Olgerek davranigs nedenlerini ortaya
konulmasini istemektir (77). Birgok psikolojik parametre gibi tutumlarin da
dogrudan gozlenemeyen, kuramsal ya da gizli parametre oldugunu ve varliklarinin
ancak soOzli veya davramigsal belirtilere dayanir. Tutum, bireyin birtakim
davraniglarin1 veya tepkilerini ortaya koymakta, ¢ogu davraniglarindan ve de
tepkilerinden belirlenmektedir. Tutumun varligi, onun yansittig1 varsayilan bir takim
gozlenebilir davraniglardan anlasilabilir. Herhangi bir tutum objesine iligskin bir goriis
ya da davranis so6z konusu olmadiginda, kiside o davranis ve goriise ait tutum gizlide
olsa, etrafindaki kisilerce gozlenemeyeceginden varsayilamaz. Tutumlar dogrudan
gozlenemez ancak kisinin davraniglarina bakilarak kisinin tutumlar1 hakkinda
tahminlerde bulunulabilir. Ancak gozlenememelerine karsin kisinin tutumlarini,
sevgilerini, nefretlerini dolayisiyla kisinin tiim davraniglarimi  6nemli o6lgiide

etkilemektedir (80).
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3.2.6. Tutum ve Spor Iliskisi

Saglik, yasam boyunca devam eden siirekli degisim gdsteren dinamik bir
siirectir. Modern toplumlarda bu durum fiziksel aktivite eksikligi ile karakterize
edilir. Teknolojik gelismeler neticesinde insanlarin is yiikiiniin yavas yavas
makinelere gectigi bu donemde is yapmak i¢in fiziksel efor daha az yapilmakta
neticesinde ise daha az enerji harcamaktadirlar. Bu fiziksel aktivite eksikligi de
normal olarak genel insan saglig1 agisindan olumlu ve olumsuz etkiler birakmaktadir
(81). Bu durum insanlarin yasam sekillerinin, c¢aligma diizenlerinin, beslenme
aliskanliklarinin, egzersiz ¢esitlerinin ve sikliginin diizenli olarak gdzlem altinda
tutulmasi ve takip edilmesi gergegini ortaya koymustur. Fiziksel egzersizlere ayrilan
zaman ve gosterilen ilgi spora kars1 gelistirilen olumlu tutumun olusmasina firsatlar
saglayacak boylelikle insan saglig1 ve yasam kalitesini arttirmada 6nemli kazanimlar
edinilecektir (82). Buna ilave olarak yerlesik yasam bi¢imi insanlar arasinda da
baskin hale gelmis bu durum insanlarin sagligi {izerinde olumsuz etkiler gostermeye
baglamis insanlar giderek hareketsizlesmeye baslamistir (83).

Sosyal yasam dongiisii igerisinde insanlar belirli toplumsal kurallar
cercevesinde tutum ve davraniglart gelistirmesi beklenmektedir. Boylece, kisilerin
topluma uyum saglamak igin ¢evresiyle iligki i¢inde olmakta sosyallesme siireci
hizlanmaktadir. Spor bu noktada en 6nemli parametrelerden birisi olup bireylerin
olumlu tutumlar ve kararlar gelistirip hem eylemsel agidan hem de bakis agilarini ona
gore sekillenmesinde yukart yonde olumlu etkileri olmaktadir (84). Tutumlar
deneyimler neticesinde 6grenilir ¢evreden ve aileden alinan degerler ile son seklini
alir (85). Bireylerin spora yonelik gostermis olduklar1 tutum ve egilimler sahip

olduklar1 yasam tarzi, e8itim ge¢cmisi, sosyal cevresi ve yasam perspektifi gibi
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faktorler neticesinde sekillenebilir. Sporun fiziksel, bilissel, zihinsel ve sosyal
kiiltiirel faydalarmin dogru algilanmasi toplum igerisinde bireylerin olumlu tutumlar
gelistirmesine katki saglayacaktir. Spor sadece bireylere fayda saglamamakta ayrica
yasam seviyesi yiiksek gelismis tilkelerde goriilme siklig1r oraninca onemli firsatlar
sunarak bulundugu cografi konuma; kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yonden katkilar
saglamaktadir (86).

Sporun birlestirici ve sosyallestirici unsuru ile toplumda spor algis1 ve buna
kars1 gelistirilen tutum derecesinde dogru orantili olarak artmaktadir. Toplumda
sporun genellestirilmesi ve yayginlastirilmast sporu fertler arasinda ve nesillere
kiiltiirel bir unsur olarak aktarmakla diizenli spor aligkanligi edinmek yakindan
ilgilidir. Spor aktivitelerine katilim saglamak geng neslin saglikli gelisimine olumlu
katkilar saglamasinin diginda sosyal ve duygusal gelisimine de olumlu etkiler
saglamaktadir (87).

Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi’ne (NASPE) gore spor
egitimi dersinin Oncelikli hedefi bireylerin pozitif tutumlar gelistirmesine katkida
bulunmak ve yasam boyu edinilecek bir fiziksel aktivite aligkanligi kazandirmaktir.
Bu nedenle tutumun, motivasyon ve davranig {iggenini etkileyen en o6nemli
unsurlardan biri oldugu, sporunda bunu tetikleyen ve ivme kazandiran en 6nemli
unsurlardan oldugu sdylenebilmektedir (88).

3.3. Kadin ve Spor

Erkegin egemen oldugu ve cinsiyet ayrimciliginin yasandig: tarihsel gecmisi
cok eski olan geleneksel toplumlardan modern yasama gecisin hemen olamayacagi
ve bu nedenle modern hayatin bir iirlinii olan olgularda da toplumsal cinsiyet

farkliliginin hissedilecegi olduk¢a acgiktir. Bu durum, modernitenin bir iirlinii olan
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sporu da kapsamaktadir. Cagimizda Bati diinyasinin daha fazla ilgilendigi ve katilim
oranlarinda yogunlugun fazla oldugu spor branglarin1 genel olarak inceledigimizde,
bu spora erkeklerin hakim oldugu goriilmektedir. Spor, kadinlarin heniiz modern
diinyanin ilk yilarinda kamu alanlarinda yer alma savasi i¢indeyken, erkege has bir
etkinlik olarak sahneye ciktigindan daha onceleri de bahsedilmistir. Modem
olimpiyatlarin kurucularindan biri olarak goriilen Pierre de Coubertin'in, sporda
kadinlara yer verilmesine sicak bakmadig1 gériilmektedir (89).

Diinya sporunun yayginlasmasin da ve gelismesinde énemli katkilari bulunan
Coubertin yapmis oldugu hararetli konusmalardan biri, 1901 yilinda “kadinlar
erkeklerin basarilarin1 takdir etmekle gorevlidir”, 1902 yilinda “kadinlarin spor
yapmasi dogaya terstir”, 1912 yilinda “Olimpiyat oyunlar erkeklere sadece , sdzleri
dikkat cekmektedir. 1924'te, kadinlarin erkeklerden 20 yil sonra yarismalara
katilmalariyla, Coubertin Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi'nden kadinlar1 oyunlardan
cikarmasini istedi. 1925'te kadinlara sinif dig1 yarigsmalar 6nerdi ve 1934'te erkeklerin
yarigmalara katilmasinin iyi olmadigini sdylemistir. 1935'te, halkin karsilagmalarinda
kadinlarin katilimia karsi oldugunu, toplumda spor yapmamalar1 gerektigini ve
Olimpiyat Oyunlarindaki kadmlarin  temel roliiniin, erkeklerin basarilarim
odiillendirmede yer almasi gerektiginde 1srar etti (90). XIX. yiizyilda “ben de varim”
diyen kadin, miicadelesinin meyvelerini XX. Yiizyilda toplamaya baslamis; bu
stirecin dogal uzantis1 olarak spora da katilmigtir. 1950°1i yillarin “Spor herkesin
olmak istiyor” sloganindaki “herkesin” ifadesi kadinlar1 da igermekteydi.

Toplumda kadinlarin spora katilmalari, kadinlarin o toplumun i¢ine bulunan
genel konumuna ayna tutar. Diinyada kadinlarin statiisii ve kadina verilen gorevler

g6z onilinde bulunduruldugunda, sporda kadinlarin sporculugundan ¢ok cinsiyetinin
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on planda oldugu goriiliir. Oncelikle 1970’lerin baslarindan sonra gelisen feminist
akimlarla beraber, kadin ve spor ciddi konu haline gelmis ve bu konu hakkinda
onemli tartigmalar yapilmaya baslanmistir (91).

Feminizm, cinsiyet ayriminin karsisinda olup, siyasi, ekonomik ve toplumda
esitlik goriisiiniin savunucusu olan bir kavramdir. Fransiz Devrimi'nde son kadin
haklar1 6zgiirliigii, 6zgiirlesmenin ortaya ¢ikmis olmasi, 6zgiir eylem ve reformlar
yaratilmasin1 sagladiktan sonra egemenligiyle miicadeleye doniisiiyor. Bu
inisiyatifler bir iriinde, kadmlarin egitimde firsat esitligini elde etmeleri icin
Amerika Birlesik Devletlerinde “Islah Egitimi (1972) ” caligmasina baslandi ve
“TITLE IX” projesiyle birlikte istatistik formlart ve kamu yararlari igin sahibi
olmalarina yardimeci olundu. TITLE IX'un konusu, sporda kadinlarin Oniiniin
acilmasi1 ve esit dagitilmayan Odiillere karsi bir araya gelerek kulis olusturmaktir
(92).

3.3.1. Kadinlarin Spora Katihm

Kadmnlarin kamusal hayattaki var olusu ve spora katilim saglamalari
toplumsal cinsiyet ile ilgili c¢alismalara esit niteliktedir. Kanunlarda yapilan
diizenlemelerle kadinlara esit haklar verilip, basinda spor yapan kadinlar ve kadin
hareketlerine yonelik fazlalasan ilgiler ve sempatiler, kadinlarin 1970’lerden itibaren
sportif faaliyetlere katilmalarini gogaltmistir (93).

Gegmis yillardan siire gelen uluslararasi kadin hareketleri kadinlarin fiziksel
ve entelektiiel yonden gelisimini saglamistir. Bunun bir sonucu olarak da kadinlarin
aile ve calisma hayatinda iistlendigi rolleri yeniden tanimlanmis, hem maddi imkan

hem de zaman sorunu olmayan kadinlarin spor yapmalarini fazlalastirmistir (94).
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Kadin sporunun gelisim donemleri, 19. yiizyilin ortasindan 20.ylizyilin bagina
kadar devam eden donemi kapsar. Viktorya donemi diye bilinen donem, kadinlarin
sporda aktif olmaya basladiklarin1 gostermistir. Ev hayatindan kamusal hayata agilan
ve 13 hayatinda var olan kadinlarin sayilarinda gozle goriiliir bir sekilde artisin
oldugu soylenebilmektedir. Kadinlar kamu alanlarinda var olmasiyla birlikte belli
kurallar ¢ergevesinde bazi spor dallarina katilmalarina yavas yavas miisaade
verilmistir (95).

Tiim konularda oldugu gibi, sporda cinsiyet avantajlar1 da vardir. Spor
branglari, farkli yiizdelik performans seviyelerine sahip baskin bir tarafa sahiptir.
Ancak, farkli toplumlarda, onlarin gelisim diizeyleri degismektedir ve sanayilesmis
toplumlarda kadinin spor yapma seviyesi yliksektir, gelismeye devam toplumlarda
ise spor yapma seviyesi disiiktiir (96).

Spor genellikle 6zgiir ve istekli olarak yapilir. Katilimin 6zgiir oldugu
goriilmektedir ¢linkii yas, cinsiyet, smnif ve irka bagli olmasina ragmen ihtiyag
duyulan alanlardan biri degildir. Bu 6zgiir ve bagimsiz i¢ hayat, kadinlara gelince
kaybolur. Cogunlugun bilinci, spordaki kadinlarin varligi gariptir. Spor haberinin
olagandis1 ve mizahsiz dogasina dayanir, sporun kendisi degil. Medyadaki kadin
sporcular hakkinda ¢cogu haber, ev hanim1 ve anneliklerine odaklantyor. Ote yandan,
kadin sporcularin fotograf ya da televizyon goriintiileri, degisimlerini vurgulayacak
konumlardan ya da tam tersine, sporla ugrasan kadinin cinsiyetinden ve erkekten
nasil uzaklastigin1 vurgulayan pozlardan olusuyor. Ciinki tiiriin 6zellikleri, sporun
uyandirdigr sporun 6zellikleri tarafindan cagrilmaktadir. Bu sebeple spor genellikle
erkek kimligiyle 6zdeslestirilir ve onlarin ¢alismalar1 kabul edilir. Basariya ulasan

kadinlarin basar1 oranlar1 arttikga daha erkeksi olurlar. Higbir erkek sporcunun
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toplumda bdyle bir ikilemi yoktur. Kadin atlet basarili olursa, bir erkek oldugundan
stiphelenilir. Bu yiizden kadin sporcular hormon testlerine tabi tutuluyor. Kadin
sporcular sadece buz pateni ve jimnastik gibi sporlarda basarili olduklarinda halk
tarafindan 6viliir ve alkislanir. Bu tiir sporlar zaten genclige, esneklige ve kadinliga
bagli (97).

Gliney Amerika'daki gazetelerde kadin sporu % 15'lik bir haber orani
olusturuyor. Bu aykir1 durum biitiin spor miisabakalarinda da basinlarinda da aynidir;
Sporcularin haberleri de dahil olmak iizere, kadin basinda yer alan haberlerin veya
kadin sporunun kadin imajinin spor imaj1 olarak goriilmesi ¢ok azdir. Kadin takim
sporlar1 hakkinda c¢ok az yorum var; Bu yorumlar genellikle miikemmelligin
kahramanlari, sikintilarin duygusal yonleri, sira disi1 kisiligi gibi olumsuz ya da az
tahmin edilir. Toplumdan topluma farkliliklara ragmen, tiim {ilkelerde, sporda
kadinlara hiikmedilen bu goriisler, kadinlarin spor yoniine oranlarini ve faaliyet
cesitlerini belirlemektedir. Giizelligini ve ¢ekiciligini korumak i¢in, kadinlar formda
kalmak i¢in aerobik, adim, yiiriiyiis ve kosu kullanmayi tercih ediyor. Sporda
kadinlarin kabul edilmemesi, Eski Olimpiyatlarda kadinlarin geri tutulmasiyla
baslamis ve Baron De Coubertin tarafindan modern olimpiyatlarla da devam etmistir
(98).

Kadin hareketleri ile belirli bir diizeyde toplumsal degisim saglanmis olsa da,
yarisma sporlariin katilimi, sporun arastirmaya katilimi ve bos zamanlarinda
erkekler ve kadinlar arasinda hala biiyiik farkliliklar bulunmaktadir. Ama belirli
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyde olan aile fertleri kizlarmin spor yapmasi i¢in
efor sarf ediyor veya daha oOnceden sporla ugrasmis anneler kizlarini spora

yonlendiriyorlar. Bunlar yasandigi halde, spor yapmaya baslayan kizlarin sportif

45



zamanlar1 ve diizeyleri, toplumun yapisina bagl olarak erkeklere gére daha diistiktiir.
Annenin etkisinin belirli bir yasa kadar olan ¢ocuklarda daha fazla oldugu g6z oniine
alindiginda, sporun halkin geneline yayilmasi ve ¢cogunluga doniismesi i¢in sporda
kadinlarin ilgisinin artirilmasi ve spora daha aktif katilimin saglanmasi i¢in ¢aba
gosterilmelidir.

3.3.2. Tiirk Kadim ve Spor

Tiirk kadini i donemde degerlendirilmistir:

3.3.2.1. Tiirklerin islimiyet’e Girmeden Onceki Gécebelik Déneminde

Tiirk Kadini ve Spor

Bu donemde kadinlar, donemlerinde bulunan erkeklerin gorevlerini
iistlenmeye baslarlar. Ok atar, ata biner, kili¢ kusanir, hatta savasta diismanlara kars1
savagirlar (99). Hun topluluklarindan edinilen bilgiye gore kadinlarin ayak topuyla
ugrastiklart da bilinmektedir. Kaggarli Mahmud tarafindan 1073’de yazilan Divan-ii
Liigati-t Tirk adli kitapta Tiirk toplumlarinda yillarca hem kadinlarin hem de
erkeklerin futbol oynadiklar1 bilgisine ulagilmistir. Ayni kitapta oyun kurallariyla
ilgili agiklamalar yapilmistir. Eski Tiirk toplumlarinda Kiz kovar, Beyge ve Kolbori
gibi at oyunlarini genelde erkekler ile kadinlarin beraber oynadiklar1 ve bu oyunlarda
kadmlarm kendilerine es segtigi goriilmiistiir. Iskitler *de de kadinlarin binici ve
savasgl olduklari ihtiyag halinde savasa katildiklart goriilmistiir (100). Tirklerin
Islamiyet’i kabul etmeden &nceki gdgebe hayatlarinda ata binen, kili¢ kusanan, ok
atan kadinlarimin oldugu bilinmektedir. Savas alanlarinda erkeklerle beraber
savasirlardi, hatta kendisine talip erkekle gilires miicadelesine girer veya daha farkli

miicadele isteyen erkek oyunlarini oynar, yenilenlerle evlenmezlerdi. Goktiirkler
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doneminde (550-575) kadimnlarin olusturdugu athh savas birliklerinin de oldugu
goriilmektedir (101).

3.3.2.2. Kahic1 Medeniyet Olma ve islam Kiiltiiriiniin Etkisine Girdikten

Sonraki Donemde Tiirk Kadim ve Spor

Bu donemde kadinlar eski doneme gore daha pasiftir. Kadinlar bir 6nceki
donemlerde iistlendigi, kahramanlik gii¢lerini yitirerek, ask konularina daha fazla
yogunlastiklar1 goriilmistiir (99). Eski Tiirklerde kadinlar ve erkekler arasinda her
alanda bir esitlik s6z konusu olmustur ancak Arap kiiltiirii, islamiyet’e gecis ve gog
gibi nedenler kadinlarin Tiirk toplumundaki konumunu kaybetmistir. Bu durum
geleneksel muhafazakar ideolojinin kamu alanlarinda yasalastirdigi anne-es
kimliginin O6nemine ve bu kimligin simgeleri kadinlarin cinsiyet olgusunda
somutlastirilmasina sebep olmustur. Gosterigsiz ve sade giyim tarzlari, yalnizca esleri
ve c¢ocuklariyla ilgilenmeleri Islim hayatinda kadimlarm konumunu belirlemistir.
Osmanli toplum hayatinda Islami kurallarin dar ve muhafazakar yorumlari
neticesinde evden digart adim atmayan kadinlar, sosyal hayattan ve siyasi haklarim
kullanabilme haklar1 ellerinden alinmistir (102). Geleneksel donemlerde kontrol ve
giicli elinde tutmak isteyen anaerkil ideolojinin uygulayicilari, kadimin giig, prestij ve
kontrol gibi belirgin spora once her tiirlii katilimdan men ederken sonra seyrine ve
daha sonrada ise sinirli katilimina izin vermistir (103). Bu engellemenin nedenlerinin
basinda bedensel gii¢ farklhiliklarinin geldigi pek ¢ok kaynakta Oncelikli dile
getirilebilmektedir. Bu farklarda daha ¢ok kadinin kirilgan, narin yapisinin spora
uygun olmayis1 vurgulanmaktadir. Atalay “Geg¢misten Giiniimiize Geleneksel Tiirk
Sporlar’” adli yayminda Osmanlilardaki sporun karakteristiginden bahsederken

bireysel giiciin geleneksel donemlerdeki onemine dikkat cekmektedir. “Orta Asya
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kokenli ve Osmanliya kadar ulasan Tiirk sporlarinda ferdi yetenek daima 6n planda
olmustur” (104). Dini fiziki ve akli yonden zayif olan kadinin dinle ¢ok iliskili olan
giires gibi geleneksel sporlara kabul edilmemistir.

3.3.2.3. Bati Medeniyetlerinin Etkisinin Goriilmeye Baslamasindan

Sonraki Donemde Tiirk Kadim ve Spor

Bu donemde kadinlarin iktisadi, toplumsal ve kiiltiirel hak ve 6devleri 6n
plana ¢ikarilmistir. Bununla birlikte daha 6nce erkeklere kaybettigi diisiiniilen esitlik
olgusunu yeniden kazanarak erkekle ayni diizeye gelmesi amaglanmistir (99).

II. Diinya savasi, kadinlar1 geleneksel rolleri disina ¢ikmasini gerektiren
kosullar1 olusturmasi ve yeteneklerinin yeterliligini kanitlayarak dislanmis ve savas
sonrast dislanacak kadinlarin yeniden bagkaldirmasina zemin olusturmasi agisindan
onemli bir doniim noktasidir. Savas sonrasi patlak veren 6zgiirlik hareketlerinde,
kadin hareketlerinin ve kazanimlarinin 6nemi biyiiktiir (103). Spora katilim
toplumdan topluma farkliliklar gosterir. Gelismislik seviyeleri farklilik gdsteren
toplumlarda konuya bakis agis1 degismekte, sanayilesmis toplumlarda kadinlarin
spora katilim oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fakat baz1 toplumlarda hala
kadinin sadece dogurganlik i¢in yaratildigi, ter kokmasi yerine parfiim kokmasi
gerektigini, aktif hayat gore pasif hayati segmesi gerektigini diisiinmektedir. Spor
yaptiginda ise kadinin, golf, tenis, paten, yiizme gibi estetik ve artistik branslari
se¢mesi Onerilmistir (105). Birgok spor bransi kadinlar i¢in uygun goriilmemekle
birlikte, kadinlar i¢in uygun goriilmeyen spor branglariyla ilgilenen kadinlarin ise
toplumsal cinsiyet rollerinin disina ¢ikildigi diisiintilmiistiir. Spor i¢in gerekli goriilen
ozellikler ile toplumsal cinsiyet rollerine iliskin olagan kaliplar arasinda yakin

iliskinin bulundugu ve bu diislincenin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu soylenebilir
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(93). II. Mesrutiyet’in ilanindan sonraki siirecte, 1909 da Cemiyetler Kanunu’nun
cikarilmasi ve Tiirk genglerine spor kuliibii kurma 6zgiirliigiiniin verilmesi, Tiirk
genglerinin spor yapmalarina tesvik edilmesi Tiirk spor tarihinin ilk sportif ugraslar
olarak ifade edilebilmektedir (106). 1914‘de Inas Sultanisi’nin (Kiz Lisesi) ilk ve
orta derecesinde 6grenim géren 6grencilerin ders programlarinda Terbiye-i Bedeniye
(Beden egitimi) dersi haftalik 2 ders saati olarak uygulanmaya baslamistir (107).
Tanzimat ve II. Mesrutiyet ilan edilmesi ile baslanan batililasma siireci, kadinlara
sportif aktivitelere katilima olanagi saglayacak boyutlara ulagsmamigti (108).

Cumbhuriyetin ilan edilmesiyle kadinin hukuk, egitim, siyasete katilim,
calisma hayati, toplumsal ve aile hayat1 gibi yasam siirecinde erkeklerle ayni haklara
sahip olabilmeleri i¢in birtakim diizenleme ¢alismalar1 yapilmistir (109). Tiirkiye’de
de kadinin spora girmesi Cumbhuriyet ile birlikte, sporun devlet tarafindan
desteklenip okullarda Beden Egitimi derslerinin zorunlu kilinmasiyla olmustur.
“Cumbhuriyet’in ilanindan sonra sayisi 14’¢ yiikselen kuliiplerde gergek faaliyet
gosteren 827 sporcu tespit edilmis ve iglerinde parasiit¢ii, ugman dahil 52 kadin
sporcu goriilmiistiir’. Ancak daha once bahsi gegen nedenlerle Tiirk kadinin spora
katilma isteklerini gergeklestirmesi pek miimkiin olmamistir. Sadece ‘“‘arama
bilincine erigsmis ve para kaygisimi iizerinden atmis” olanlar, yiiksekogrenimleri
sirasinda spora ‘takim’ olarak katilabilmislerdir. Ayrica spora katilabilen azinliktaki
kadinlarin ya esleri ya da babalar1 sporda iin yaptigindan mali olanaklar1 ve ¢evre
baskilar1 olmayan veya bu baskilarla basa ¢ikabilecek sartlarda kadinlar olduklarina
dikkat ¢ekilmektedir (104).

Atatiirk, Tiirk sporunun ilk Ogreticilerinin yetistirilmesi konusunda hizli

davranmigstir. Beden egitimi 6gretmeni yetistirecek okullar yapilmadan once, Capa
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Muallim Mektebi biinyesinde 6zel kurslar agmis, yine bu dénemde kadin beden
egitimi 6gretmeni yetistirmek maksadiyla da Isveg’ten getirilen iki kadin &gretim
iiyesi, Capa Muallim Mektebindeki 6zel kurslarda gorev alarak kiz Ogrenciler
yetistirmislerdir. Istanbul Capa Kiz Muallim Mektebinde 1926 yilinda bir kurs
acilmis ve bu kursun basina Selim Sirr1 Tarcan baskan olarak getirilmistir. Isve¢’ten
getirilen 6gretim iyelerinin egitimi ile dokuz ay devam eden kursu basariyla
bitirenler Avrupa’ya egitime gonderilmistir (101). 1930 yilina kadar devam eden bu
kurslardan 63 kadin,148 erkek mezun edilmistir (110). 1936 da Berlin Olimpiyat
Oyunlarinda iki kadin eskrimci sporcumuz, Suat Aseni ve Halet Cambel’dir. Istanbul
Capa Kiz Ogretmen Okulu’nda 1926 da bir spor kursu agilmustir. 1929 da ise
Ankara’da bir grup kadin araciligiyla tenis kuliibii olusturulmustur. ilk Tiirk kadin
voleybolcu Suphiye Firat 1929 da erkek voleybol takiminda oynamaya baglayarak
fizyolojik olarak da kadinin giiglii oldugu gercegini gozler Oniine sermistir. Beden
Terbiyesi Teskilati’nda federasyonun ilk kadin iiyesi, Giines Capa’dir. ik kadin
terbiye-i bedeniye (Beden egitimi 6gretmeni) muallimesi Mesadet Saver 1931 yilinda
Taksim Stadyumu’nda 19 Mayis gosterilerini yaptirmis,1928 yilinda ilk kez yapilan
gosterilerde de ilk komutu yine o hoparlor kullanmadan vermistir. Fitnat (1910),
Nezihe (1911), ve Melek Ozdil (1916) kardesler kiirek bransmn da Fenerbahge spor
kuliibii ad1 altinda 1930-1942 yillar1 aras1 tiim birincilikleri almislardir. Tiyatrocu
Lale Oraloglu 1950 yilinda Galatasaray Kiz 4 Tek Kiirek Takiminda yer almis ve
sampiyonluk kazanmistir. Bir grup gen¢ kiz Futbol Kuliibii Dernegi ve
Dostlukspor’u kurmuslardir (111). Samiye Cahid Hanim (Morkaya) ilk Tiirk kadin

otomobil yariscist olarak bilinir. 1930 ve 1931 yillarindaki yarislarda dereceye giren
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Samiye Hanim ilk birinciligini, 1932 yilinda istinye kopriisii ile Zincirlikuyu
arasindaki 9,5 kilometrelik parkurda diizenlenen ralliyi kazanmustir (112).

3.3.3. Modernlesen Donemde Kadin ve Spor

Tiirkiye sosyolojik bakimdan heterojen bir lilke olma o6zelligine sahiptir.
Modernlesme yolunda alinan mesafe cografi ve sosyal olarak degismekle birlikte;
batidan doguya, kentlerden kirsal kesimlere, biiylik kentlerden arka planda kalmis
semtlerin merkezi mubhitlerine gidildik¢ce geleneksel yonden fazla ve modernlik
yoniinden az olan unsurlara rastlanilmaktadir. Genelde yeni neslin eski nesillere gore
modernlige daha fazla 6nem gostermislerdir. Hem egitim alaninda hem gelir
diizeylerinde goriilen yiikkselmeyle modernlesme yoniine yonelimin arttigi
goriilmiistiir. Bu yonelim, kadin unsuruyla daha dikkat c¢ekici hala gelmistir. Kadinlar
yasamlarin1 devam ettirdigi ¢cevrede, sosyal kazanimlar1 sonrasindaki rollerine, siyasi
yonelimlerine, kisisel veya aileden yansiyan inanglarinin etkisiyle farklilagmaktadir.
Anayasal diizenlemelerin kadinlara verdigi esit haklarin egitim seviyesi diisiik olan
ve geleneksel dinin etkisi altinda kalan, kirsal bdlgelerde yasayan kadinlara
yansidigini  sdylemek olduk¢a giictiir. Ekonomik kalkinmayla birlikte, kirsal
bolgelerde ve ya ufak sehirlerde yasayan, geleneklerine gore yetisen kadinlarla, orta
ve ust diizeydeki sehirli kadinlar mukayese edildiginde aralarindaki farkliliklar
dikkat ¢ekmektedir. Bu farkliliklarin olugmasi nitekim kendisini spor alaninda da
hissettirmektedir. Daha onceleri de belirtildigi gibi, modernlesme yolunda olan biitiin
iilkelerde yapildig1 gibi Tiirkiye’de de ‘“geleneksel” ve “modern” iki tirli spor
anlayigina sahiptir. Geleneksel Tiirk sporlar1 denilince ilk akla gelen, karakucak ve
yagh giires, binicilik ve okguluk, erkege ait etkinliklerdir. Geleneksel diinyada var

olan kadin giiniimiizde yalniz spor alani i¢inde goriilen halk danslarinda var olmakta;
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yapilan danslar1 da spor bilinciyle degil de, evlilik torenlerinde eglenebilmek igin
yapilan bir aktivite olarak goriilmiistiir. Bizlerin temel konusunu ortaya ¢ikaran ve
Ozetle “spor” diye bahsettigimiz “modern sporlar” kadinlarin modern olma yolunda
katildiklar etkinliklerden biridir. Spor konusu Tiirkiye’ de ele alindiginda genelde
“elit spor” akla gelmekte; bes yillik kalkinma planlarinda ve anayasada “kitle
sporuna 6nem verilmekle beraber elit spor da onde gelen aktiviteler arasinda yer
almaktadir.

Uluslar Aras1 Olimpiyat Komitesi (IOC) destegiyle tilkemize gelen, spor ve
kadin konusunda Onemli c¢aligmalar yapan Kari Fasting ve Gertrud Pfister’in
hazirladiklar1 rapora gore, yukarida verilen gerce§i tam olarak gdzler Oniine
koymaktadir.

Fasting ve Pfister’in rapaoruna gore;

e Tiirkiye’de kadinlarin sporla iliskisi, i¢inde yer aldiklar1 toplumsal
tabakaya ve yasadiklar1 yere gore degismektedir.

e Aile baglar1 cok gii¢lii oldugundan kadinlarin babalarindan ya da
kocalarindan izin almadan spor yapmalar1 pek miimkiin diisliniilemez.

e Aileler, ¢ocuklarin okul basarilarin1 olumsuz etkileyecegi diisiincesiyle
cocuklariin spor yapmasi konusunda pek istekli degillerdir.

e Spor “kadins1” bir faaliyet olarak goriilmemektedir.

e Evlilik, kadinlarin spor yapmasi i¢in énemli bir engeldir. Erkek, karisinin
hayatin1 kontrol etmek istemekte ve ¢ogu zaman kiskanglik nedeniyle esinin spor
yapmasina izin vermemektedir.

e “Kadin evinde oturur” geleneksel sozii, 6zellikle Tiirkiye’nin dogusunda

cok yaygindir. Ancak geleneksel hayat tarzi ve ideolojisinin aksine, biiyiik sehirlerde
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oturan kadinlar kariyer sahibi olmak istemekte ve spor dahil olmak serbest zaman
faaliyetlerinin i¢inde olma egilimindedirler.

e Tiirkiye’de is ile serbest zaman arasindaki ayrim ¢ok net degildir.

e Aile Tiirkiye’de ¢ok onemli bir olgudur. Ailece yapilan baslica serbest
zaman faaliyeti, televizyon seyretmektir. Hafta sonlarinda ailece piknige gitmek ¢ok
yaygindir.

e Ancak Tiirkiye ¢ok hizli degisen bir iilkedir. Yashh ve gen¢ kusaklar
arasinda onemli farkliliklar géze ¢arpmaktadir. Son zamanlarda sporda daha aktif
olduklar1 goriilen gengler cocuklarini da kiz ya da erkek spora yonlendirmektedirler.

e llging olarak Tiirkiye’de kadmnlar sporu bir eglence olarak
gérmemektedirler. Ozellikle iist tabaka da daha bariz olarak kendini gdsteren saglik
endisesi ve fazla kilolardan kurtulma arzusu, kadinlarin spora yonelmesinde en etkili
olan faktérlerdir. Calisan kadinlar daha ¢ok spor yapmakta; ancak onlar da “is
hayatinda fiziksel goriiniim ¢cok 6nemlidir.” Diisiincesiyle eglence araci olarak degil,
“is” olarak goriilmektedir.

e Beden ve giizellik idealleri toplumsal ¢evreye bagli olarak degismektedir.
Tiirkiye’de Bati’dan, 6zellikle ABD’den ithal bir “beden kiiltiirii” diislincesi orta ya
da iist tabakaya mensup gorece kiigiik gruplardan pek ¢ok kadinin g¢esitli nedenlerle
ilgisini cekmektedir. Geleneksel ¢evrelerdeki bakis acisina gore sportif performansin
artmasi ve kaslarin erkeksi bir goriiniimde gelismesi, geleneksel kadin idealine uygun
diismemekte ve “kadins1” goriilmemektedir seklinde elestiriler ifade edilmektedir.

e Tirkiye’de kadinlarin spora yonelmelerini olumsuz sekilde etkileyen bir
Ogede tesettiir yani ortiinmedir. Kadinlar yasadiklar1 toplumun kiiltiirel alt yapisindan

dolay1 geleneksel olarak ya da dindarlik nedeniyle tiim viicutlarin1 kapsayacak
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sekilde orterek dolagsmaktadir. Tiirkiye’de kadinlarin bedenlerini acarak baskalar
tarafindan ¢ekici bulunmalar1 hos karsilanmaz. Ortii, kadin1 ayn1 zamanda gevresine
kars1 giizel olma baskisindan da kurtarmaktadir. Ancak bu durum, 6zellikle biiyiik
sehirlerde giderek degismektedir. Ozellikle gecekonduda yasamin siirdiiren kizlar ve
geng kadinlar, televizyon programlarindan ve filmlerden etkilenerek kariyer sahibi
olmak istemekte ve geleneksel hayat tarzindan cok farkli bir hayata 6zlem
duymaktadirlar.  Cekiciligini  arttirarak daha st tabakadan bir erkekle
evlenebilecegini diislinen bu kesim, miikemmel bir bedene sahip olmak arzusuyla
kozmetik iirlinlere ve spora 6nem vermektedir.

e Kadin olsun erkek olsun Miisliimanlar, Islamiyet dininin spora kars:
olmadig1 savunmaktadirlar. Islam dini saghga oncelik saglayan ve bu calismalarimi
bir¢ok kez On plana ¢ikaran bir dindir. Peygamber (S.A.V.) Miislimanlar1 yilizme,
binicilik ve okguluga yénlendiren bazi hadisleri vardir. Ancak Islam dini, erkeklerde
gobekten dize kadar, kadinlarda ise el, yiiz ve ayak disinda tiim wviicutlarini
ortmelerini istemektedir. Ozellikle daha Muhafazakar Miisliiman ailelerin sportif
kiyafetlerin coguna sicak bakmamalarina neden olmaktadir. Boylece ilk bakista spor
i¢in engel olusturmadigi sdylenen Islam dininin, bu yéniiyle engelleyici bir tarafi
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak Islam dininin yorumu, toplumsal siniflara ve iilkenin
farkli bolgelerine gore cesitlilik gostermektedir; bunun spor faaliyetlerine katilimi
etkileyen sonuclar1 dogmaktadir. Kirsal kesimde yasayan insanlarin,  biytk
kentlerde yasayanlara oranla Islam dinini daha muhafazakar sekilde yorumladiklari
goriilmektedir (113).

Erkek sporundaki sorunlar ve artan ticari ve rekabet¢i yaklasim, kadin sporu

hakkinda tartismalarin tekrar ¢oziimii i¢in zemin olusturmustur. Son ylizyilda
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kadinlarin spora katilima iliskin destek arayislarinda vurguladiklar1 sporun 6zellikle
kisisel gelisime, fiziksel uygunluga, beceri gelisimine, basariya, sosyal gelisime,
toplumda taninmaya olan katkisi ile erkek tabanli olusan ve gelisen bir organizasyon
olarak giinlimiize profesyonellesmis, endiistrilesmis, ticarilesmis bicimleriyle gelen
sporun vaat ettikleri arasinda biiyiik fark vardir. Nitekim Amerikan sporunda kadin
tartismasi, erkeklerin sporda hem profesyonel diizeyde hem de kolej diizeyinde
yayginlasmasi doneminde yeniden artmustir. Tarihsel siirecte sporun ¢iktilarindan
erkeklerin daha c¢ok yararlandig1 bir gercektir ve zamanla sporun degisen ve
elestirilen ticari uygulanis bigimleri, yukarida bahsedildigi gibi sporla daha c¢ok
iliskide olan erkeklere mal edilmektedir. Ornegin sporda basar1 yoluyla sinif atlama,
kadimin dislandigi Yunan Olimpiyatlarindan Modern Olimpiyatlara ve giiniimiiz
toplumuna aktarilan erkeklere 6zgii ancak degisime ugrayan Ozelliklerden biridir
(103). Geleneksel toplumlarda baskin olan 6diil ve simif atlama yolu, statii ve
toplumda kabul gorme seklindeyken giiniimiizde gelistirilen yeni deger ve liberalist
yaklagimlarin bireyselci etkileriyle elit sporda maddi anlamda kazang saglama
oncelikli hedef olarak karsimiza ¢ikmakta, sporcu i¢in toplumda kabul gérmekten
cok ulasmak istedigi gelir diizeyi yliksek siniflardan birinde kabul gérmek yeterli
olmaktadir (104).

Kadimin spora katiliminm1 destekleyen, sporun yararli islevlerini vurgulayan
nedenlere ve ¢ok yiiksek kazangli kadin sporcularin sayisinin oldukca diisiik olan
oranina bakilacak olursa kadinlarin spora katilim bigimlerinin dejenere olmus bir
spor kiiltiirlinden ibaret olmadigr soOylenebilir. Ancak bir zamanlar Yunan
Olimpiyatlarinda basar1 saglayan erkek benzerleri gibi kisisel gelisimlerinin ve

statiilerinin garantisini saglarken kadinlarin da pek ¢ogu ayni1 zamanda bilerek veya
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bilmeyerek sporun sonuclari yoluyla bazi ‘otorite’ ve ¢ikar saglayicilara katkida
bulunabilmektedirler. Cagdas spor orgiitlenisi, bu sistemde yer almaya calisan
kadinlar1 sadece “destekleyen” role, ikinci bir mevkiye indirebilirken, insanlari,
erkeksiligi fiziksel giic ve duygusal olarak etkilenmeyen olarak tanimlamaya
yonlendiren anlamlari tiretmektedir (114). Her ne kadar sporun bilimsellesmesiyle ilk
feministlerce reddedilen bu idealler, bilime uzak olmayan topluluklarin zihinlerinde
bile yerlesik inanclar haline doniisebilmistir. Geleneksel donemlerde spora katilim
firsati bulamayan kadinlar modernlesme siirecinde sporun bilimsellesmesinin ve
giderek yayginlasmasinin yami sira Bati {ilkelerinde kadin hareketlerinin etkisiyle
spora sinirl da olsa giderek artan bi¢cimde katilim firsati bulabilmislerdir. Pek ¢ok
sporun ortaya ciktigi ve yayginlasmaya basladigi 18. ve 19. yiizyillarda -bazi
cevrelerde hala tartisildigi gibi- spora katilimin kadinlar igin gercekten dogru bir
karar m1 oldugu; yoksa sporda, sistemler, saglik ve kadinin dogal yapisina uygun
olmayan ve/veya dogal yapi olarak atfedilen giizelliklerini yipratacak kadar asiri
heyecan, yorucu gabalar1 igeren hareket yogunlugu gibi nedenlerle kaginilmasi mi1
gerektigi tartisilmaktaydi (114).

Geleneksel sporlarda “erkeksi” niteligi he zaman bu evrelerde kendini 6n
plana ¢ikarmakta, modern spor ve sporun kadini ele almasi ile ilgili izin seviyeleri
toplumdan topluma degisim gosterebilmektedir. Sonug¢ olarak, bir sporun
benimsenmesi/ kabul edilmesi yoniinde olsa da kadinlarin spora katilmalaria
yonelik Onyargilarin kaldirilmasinin daha fazla zaman alacagini, sporda oOrnek
uygulayicilarin  daha c¢ok erkekler oldugunu ve katilim sayisindaki artmanin
kadmlarm aleyhinde oldugu gozlemlenmektedir. Ornek verecek olursak,

kurucusunun cinsiyet ayrimi olmaksizin herkesin uygulayabilecegi sekilde tanitim
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sagladigi ve yaygmn olmasi ig¢in desteklemeye devam ettigi basketbol sporu,
ulasabildigi iilkelerde bu sekliyle kabul goérmekte; fakat Avrupa’da basketbol
uluslararas1 diizeyde Ogiitlenmeye bagsladigi zamanlarda basketbolun ortaya
citkmasma ev sahipligi Amerika’da kadmlarin bu spora katilmalarina yonelik
tartismalar hala devam etmekteydi (115).

Tiirkiye’de modern sporun ilk uygulayicilart sadece erkekler olmamis; ancak
Tirkiye’de yasayan Batili kadinlarin onciiliiklerine ragmen kadinlarin spora yeterli
katilimi saglanamamustir. 1900’lerde hiz kazanan yabanci, azinlik ve ogretim
gorevlilerinin ailelerinin katildig1 spor etkinliklerinin Tiirk kadinina uzak kalmasinda
“dini, politik, ekonomik ve sosyal etkenlerin agirligi” 6nemli rol oynamistir (116).

3.3.4. Giiniimiizde Kadin ve Spor

Kadin sporlar1 i¢in zarif olma, agresif olmama ve giizellik gibi kaliplagsmis
kadinlik algilarina uymak yillardir hayatta kalan 6zellikler olarak gdriiliir. Sporun bir
0gesi olarak bilinen giizellik bileseni, sporun algilanan kadinsiliginda 6nemli bir
bakis acis1 olarak goriliir. Olasilikla bu genel yapr kadinli kavraminda 6nemli bir
gorlis oldugundan dolayr kabul goriir. Kadin viicudu bir obje olarak tanimlanmaya
devam eder. Kadinlar ayrica kendi goriiniislerini, ideal kadin goriiniisiiyle
karsilastirarak ve diger insanlart memnun etmek i¢in kendi viicutlarini kullanarak
sosyallesirler. Gorsel memnuniyet ve gilizelligi saglamaya c¢alisan sporlar sadece
kadinlar i¢in uygun olmasiyla degil ayn1 zamanda kaliplasan kadinlik algilar1 ile
uyum i¢indedir (117).

Viicut ¢ekiciligi kisinin sahip oldugu bedenin bagkalar1 tarafindan ilgi
gormesi ve begenilmesidir. Son zamanlarda insanlar kendilerinin ve bagkalarinin

fiziksel yapilar1 ile daha cok ilgilenmeye basladilar. Insanlar fiziksel olarak
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siniflandirilirken giizel ya da ¢irkin olarak da adlandirilmaya baslandi. Bunun yani
sira medyanin Ozellikle kadinlar ic¢in ¢izmis oldugu ideal kadin profilleri olustu.
Zayif ve ince bayanlarin daha ¢ekici olduklarini belirten yayinlar artinca bu ideal
kadin figiirlerine benzeme istegi de artmis oldu. Kisinin viicudundan memnun olmasi
kendisini ¢ekici hissetmesini de sagladi. Kadin i¢in viicudunun istenen oranlarda
olmas1 ve bu oranlar1 korumasi hatta korumak i¢in cerrahi miidahaleler yaptirmasi
kagmilmaz oldu. Tiim bunlara diizgiin bir durus ve estetik de eklenince baskalari
tarafindan ve kisinin kendisi tarafindan begeni kazanmasi ve c¢ekici bulunmasi
saglanmis oldu (117).

Zindelik ve saglik i¢in sporda amagc; saglikli yasam, stres karsisinda dayanma
giicinli arttirmak, kiloyu korumak, meslekte ve iste basari, gencligini koruma,
kaliteli ve aktif yasamanin tedarikidir. Bireysel spor tiirlerinin se¢gmek ve bu sporlari
yapmak insanin kendi giiciine baglhidir (118). Bourdieu’ya benzer sekilde, Smith de,
kadin bedeninin, dergiler, reklamlar ve moda tarafindan, erkek arzusunun ve
gozlemlerinin nesnesi olarak kuruldugu bir séylemin i¢inde oldugunu sdylemektedir.
Erkeklikten farkli olarak kadin bedeni asla miikemmel olarak sunulmamaktadir.
Giyim, makyaj, diyet, egzersiz biitiin bunlar kadinlar1 toplumsal olarak kabul gdren
ideal imaja yaklastirmaya ¢alisan ihtiyaglardir. Biitlin bunlarin sonucu olarak bir¢ok
kadin bedenini sevmemektedir. Bourdieu ve Smith’in analizlerinden de anlasilacag:
gibi bir¢ok kadin bedenlerini normallestirmek icin siirekli olarak kendini gézlemekte
diyetlerle ¢ok fazla zaman harcamaktadir. Biitiin bunlar i¢in zaman harcamak bir
yandan kadina pratikte odiiller kazandirirken bir yandan da gereksiz isler olarak
goriilmektedir ve kadmin entelektiiel olarak disiikliigiiniin - simgesi olarak

sunulmaktadir (119, 120). Bedenin bu kadar yogunlukla yasandigi giiniimiiz post
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modern ya da Giddens’in deyimiyle hiper modern toplumunda bedeni merkezine
alan, bir alan olarak spor da farkli bir kimlik kazanmaktadir (121). Performans
sporlarindan farkli olarak egzersiz bedeni diizenlemeye yonelik bir etkinlik olarak
giinliik hayatin bir parcasi olmaya baslamistir. Egzersizin yayginlasmasiyla
genellikle ¢ok daha az yer aldigi sporun aksine kadinlarin spora katilimi artmistir
(122). Daha 6nce bahsedildigi gibi bugiin Bati toplumunda, modern zaman kadini
zay1f bir bedenle ideal kadin imajlar1 ile bombardiman edilmektedir.(123). Son 20
yilda fiziksel egzersizin kiiltiirel ve toplumsal kabuliiyle giizel beden nosyonlarina da
fiziksel egzersizin kadin bedeni iizerindeki etkisi sizmaktadir. Bugiiniin kadini i¢in
giizel beden sadece zayif degildir, sikidir, iyi sekillenmistir ve seksidir (124).

Fiziksel egzersiz yukarida bahsedilen bedene ulagsmanin bir yoludur ve
giizellikle esdeger bir sagligin olugsmasina neden olmaktadir. Kadinlarin ve
erkeklerin egzersiz motivasyonlarina bakan Bati’da yapilan arastirmalarda bu
goriilebilmektedir; Elias’inyaptigi bir calismada kadmlarin saghg zayiflikla
eslestirdigini ve bunun daha sonra egzersizle bir baglanti sagladigi gosterilmistir
(125).

Son yillarda diinya genelinde, kadinlar i¢in yeni firsatlarin yaratilmasi,
kadinlar icin yeni yasal diizenlemelerin yapilmasi, kadin hareketinin etkisi, saglik ve
fiziksel uygunluk (fitness) hareketlerinin artmasiyla birlikte kadinlarin spora
katiliminda 6nemli artislar olmustur (114). Toplumumuzda da fiziksel aktiviteye
katilimda 6nemli artislar gézlenmesine karsin, kadinlarin serbest zaman etkinligi
olarak bu aktivitelere katilimlarini toplumsal perspektiften ele alan ¢alismalar heniiz
cok yenidir. Bat1 toplumunda, gilizel ve ince kadinlarin daha basarili olacagina dair

yaygin bir kan1 bulunmaktadir. Ornegin; medyada, basarili kadinlar siirekli olarak,
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giizel, feminen imajlarla sunulmaktadir. Kadinlar, bu sekilde basarili olacaklarina
inanmakta ve bahsedilen imaja uyumlu hale gelmek igin ¢alismaktadirlar (126). Bu
can sikici1 benzerlik yillardir, kadin magazin dergilerinin baglica konusudur.
Kadinlara, basariy1 elde edebilmeleri igin, yiiz ve viicut miikemmelliginin ne kadar
onemli oldugu 6gretilmistir (115).

Kadinlar kilo vermeye motive eden unsurlardan biri de; toplumun, sisman
insanlar i¢in negatif bir bakis agisina sahip olmasidir. Yapilan arastirmalar
gostermistir ki, ince yapili kabul edilen kisiler, kilolu olanlara gére daha kontrollii ve
daha akillidirlar (116). Giliniimiizde artik dis goriintisiin ne kadar onem tasidigi
tartisilmaz bir gercek haline gelmistir. Hem sosyal yasanti hem de is hayatinda ilk
yargi dig goriiniis lizerine olmaktadir.

3.4. Akademisyen

3.4.1. Akademisyenlik Kavrami ve Onemi

Akademisyen, yiiksekogretim kurumlarinda ders veren, arastirma yapan,
bilimsel gelismeleri inceleyen ve takip eden, gozlemlemeler ve deneyler yapan,
sempozyum kongre, konferans ve panel tarzi etkinliklerde bulunma sorumlulugu alan
bireylere verilen isimdir. Akademisyenlik isminin kokeni Platonun Atina’da
ogrencilerine ders verdigi ‘Akademeia’ zeytinliginden gelmektedir (127).

Akademisyenler iiniversite biinyesinde yer alir. Universiteler baz1 degerlere
dayal1 kurumlardir. Universitelerde bulunmas: gereken degerler sunlardir (128):

1) Akademik (Bilimsel) Degerler: Bilimsellik boyutudur, bilgiye &nem

verme ve bilgi iiretimi konularini barindirir.

2) insani Degerler: Hizmet verilen bireylerin degerli olmasmi ve

Ogrencilerin kisiligine saygi duyma unsurunu i¢inde yer alir.
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3) Etik Deger: Dogruluk, diiriistliik ve giiven ibarelerinin karmasidir (129).

Bilgi ¢ag1 seklinde bilinen 21. yy da meydana gelen teknoloji ve bilimdeki
gelismeler hayatimiza pek c¢ok yenilikler getirmis, toplumsal siirekliligi saglamak
adina bilgi iireten, edindigi bilgiyi paylasan, rekabet edebilen donanimli insan
giiciinii  zorunlu kilmistir (130). Bundan yola c¢ikarak, toplumsal dinamigi
aktiflestiren, bilgi birikimleri dogrultusunda degerlendirilen, big¢imlendirilen,
cagdaslastirilan ve zenginlestirilen en 6nemli kurum {iniversitelerdir (131).

Ulkelerin gelecegi, o iilkedeki bireylerin kaliteli ve daimi egitim alabilmeleri
ve bunun sonucun da kazandiklar1 bilgi ve beceri ile ekonomik biliylimeye
sagladiklar1 katkinin derecesi oranindadir. Toplumlarin egitim seviyesi, toplumsal
gelisimin 6nemli itici gilicli ve verimliliginin artmasinda 6nemli bir unsurdur (132).
Toplumlarin egitim seviyelerinin yiikselmesinde iiniversiteler biiylik bir rol
tistlenmislerdir.

Universiteler teknoloji ve bilgiyi en iyi bicimde kullanarak kendilerini siirekli
yenilemelidirler boylelikle gelisme saglayabilirler. Bu gelismelerin saglanmas1 da
kurumda gorev alan akademisyenlerin bireysel tercihleri, yasayis bicimleri,
akademik ve bilimsel caligmalari, kendini gelistirebilmesi, kendisini ve kurumun
kiltiriini algilayis1 6nemli yer tutar (128). Bu sekilde, akademisyenlik yalnizca
tniversitede yapilan bir faaliyet seklinde goriilmemelidir. Toplumlarin biitiin
kesimlerine hitap edecek bi¢imde yayginlastirilmalidir.

Tirkiye’de genel olarak akademisyenligin avantaj ve dezavantajlar
siralayacak olursak:

Avantajlari

e Toplumsal statiisiindeki iistiinliik
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e Devlet memuru sayilmasi

e Sozii gegen entelektiiel biri olarak goriilmesi

e Danismanlik hizmeti vermesi

e Topluma yararli olmasi

e Kisisel gelisime faydas1 (133).

Dezavantajlari

e Ucretlerinin tatmin etmemesi

e Arastirmada imkan yetersizligi

o Kalifiyeli 6gretim iiyesinde sayinin yetersizligi

e Biirokrasi engelleri

e Arastirmaya verilen destegin az olmast

e Yaygin siyasi goriislerin arastirmacilara da dayatilmasi, ayrimcilik ve

baski uygulanmasi

e Kadro yetersizligi, glivence altinda olmayan bir gelecek,

e Bilimsel 6zgiirliigiin istenilen seviyeye ulagmamasi

e Arastirmacityr madden destekleyen arastirma burslarinda yeterli kaynagin

olmayis1 (134).

Bu ifadeler erkek-kadin biitiin akademisyenleri kapsamakla birlikte, 6zellikle
akademisyenligin dezavantajlar1 kismia kadinlar icin aile, ¢ocuk bakimi, ev isleri
vb. hususlar1 da eklemek dogru olacaktir. Kadin akademisyenler, 6zel hayatlarinda
iistlendikleri ev hanimi ve anne rolleri sayesinde, akademik ¢alismalarina

harcadiklar1 zaman ve enerjinin ¢ok daha fazlasini 6zel isleri icin ayirmaktadirlar

(135).
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3.4.2. Akademisyen Olarak Kadin

Giliniimlizde i¢inde bulundugumuz evreni anlamamizi saglayan ve
yasamimizi kolaylastiran bilimin, yalnizca erkeklerin egemenliginde olmadigi bir
gercektir. Ancak gegmis tarihlerde bilim ve kadin sozciiklerinin birlikte kullanilmasi
bile insanlar tarafindan yadirganirdi. Bunun nedeni kadinligin, felsefi diisiincenin
dogusundan beri simgesel olarak, aklin disinda kaldigi varsayilan seylerle es
tutulmus olmasidir. Kadinlarin ancak yiizlerce yil siiren ¢abalar1 ve hak arama
miicadeleleri sonucu egitime ulagsmalari miimkiin olmustur (136).

Akademisyenlik meslek itibariyla toplumda saygin ve degerli bir yere
sahiptir. Siirekli gelismeye acik bir meslektir. Akademisyenlik mesleginin iginde
bulundugu bu durum, arastirma, 6grenme ve Ogretmekle ilgilidir. Akademisyenlik,
stirekli olarak alanindaki en giincel bilgiye sahip olmayi ve her gecen giin yeni
bilgiler 6grenmeyi igermektedir (137).

Tiirkiye’de kadinlarin durumu incelenirken iizerinde agirlikli olarak durulan
bakis acilarindan biri; kadinin ¢alisma yasamina katilimidir. Kadinlar i¢in ¢alisma
yasaminin, kadinin ekonomik bagimsizligini ve toplumsal statiislinii destekledigi ve
boylece yasam tatminini artirdig bilinmektedir (138). Ancak ¢alisma yasaminda var
olabilmek, kadinlar i¢in ¢ok yonlii bir miidahale anlamina gelmektedir (139).

Kadinlarin egitim alanin da yer almalari, onlara yalnizca kamusal alan da yer
almay1 saglamamis; bunun yaninda onlar1 okuma alanina giren yayinlar yapmalarin
da saglamistir. Osmanli devletinin 1869 da yayimlanan ve ilk gazetesi olarak bilinen
Terakki Gazetesi kadinlar konusuna deginerek 1888 yilindan itibaren ‘muhadderat’

ekini yayimlamaya baglamistir (140). Kadinlarin is hayatinda yer almalari, is sahibi
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olmalar1 devam ettirilebilir gelismenin bir faktoriidiir. Bu durumda isgiiciindeki aktif
kurallar sayesinde istihdamin artmasi 6nemlidir (141).

Toplum geleneksel ac¢idan kadinlara, esas sorumluluk alaninin ev hanimi ve
anne olma gorevini verdigi, ev islerinin yapilmasinda ve yiiriitiilmesinde, cocuklarin
bakimi ve egitimi gibi sorumluluk alanlarimi biiyiilk oranda tistlenmesi kadin
akademisyenlerin verimlerini ve potansiyelini etkilemistir. Bunu 6nleyebilmek adina
akademisyenler ya evlenmeyi diisiinmemekte ya da bu isleri yapabilme ugruna
olaganiistii bir caba gostermektedir. Erkek akademisyenlerin biitiin vakitlerini
akademik calismalara, yonetime ve bilimsel {iretime ayirdiklar1 gézlenirken, kadin
akademisyenlerin calismalarin1 ev isleri ile beraber yapmak zorunda kaldiklari
gorilmistir (142).

Bugiin Tiirkiye’deki kadin akademisyenlerin varlig1 ve mevcudiyeti, 1914°de
Inas Dariilfiinunu adiyla kadinlar iiniversitesinin acilmasinin ardindan, kadinlarin o
zamana kadar yalnizca erkeklere acgik akademik alanlarda var olma miicadelesi
vermesi ve iiniversitede karma egitimin onciiliigiinii yapmalariyla miimkiin olmustur
(143). Hem kadin hareketinin etkisi, hem de diinyadaki ¢esitli gelismelerle kadinlar
yillar igerisinde artan sayilariyla bilimsel iiretim alanlarinin goriiniir aktorleri haline
gelmislerdir. Yapilan ¢alismalar, bu durumun en 6nemli nedenlerinden birisinin
kadinlarin aile yasamindaki rol ve sorumluluklarinin, mesleginde ilerleyebilmesine
engel oldugunu gostermektedir. Kadin akademisyenlerin kendilerini geleneksel kadin
rollerinden ¢ikaramamalari, akademi i¢indeki yiikselmelerine engel olmaktadir (143).
Egitim sisteminin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini siirdiiren bir yapida olmasi

da bu durumu pekistirmektedir (144).
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Akademisyenlik, siirekli kendini yenilemeyi gerektiren, bu yilizden belirli
mesai saatleri ile sinirli kalmayan, hemen hemen yasamin tamamini etkileyen bir
meslektir (145).

Egitim diizeyi yliksek kadinlar, toplumun kadin cinsiyetine uygun gordiigii
statiisii yliksek isler yapma egilimindedir. Bu nedenle, kadinlarin segtikleri meslekler
arasinda akademisyenlik Onemli bir yer tutmaktadir (146). Tirkiye’de ki
tiniversitelerde kadin akademisyen sayisi diizenli bir bigimde artmistir. Bu diizenli
artig, Tirkiye’de kadinin bilim diinyas1 i¢indeki yerinin giderek saglamlasip,
kurumsallastigin1 gostermektedir (147). Tirkiye’de kadinlarin {iniversitelerde ¢ok
daha fazla sayida yer almalari, kadinlarin bilimsel tiretimdeki istthdamina dair umut
verici bir gergekliktir. Ancak, Tiirkiye’de akademisyenlerle yapilan ¢aligmalar ve
cesitli istatistiki veriler, toplumun bir pargasi olan {niversitelerin de kadinlarin
sayisal c¢ogunluguna ragmen toplumun cinsiyetlere atfettigi rollerden bagimsiz
islemedigini gostermektedir (148). Geng akademisyenler kadin olmay1 bir avantaj
olarak gormeye yatkinken, yas ilerledikce baskin diisiince degismekte ve kadin
olmanin dezavantaj oldugu ya da bir fark yaratmadigi kanilar1 6n plana ¢ikmaktadir
(149). Kadin akademisyenlerin biiyiik bir kisminin mesleklerine karst olumlu bir
tutum i¢inde olduklar1 goriilmektedir. Ayrica, kadin akademisyenlerin mesleklerine
kars1 tutumlari, cinsiyet ayirimi olup olmadigr konusundaki kanilariyla yakin iliski
icindedir. Cinsiyet ayirimi oldugu kanisinda olan kadin akademisyenler mesleklerine
kars1 olumsuz bir tutum sergilemektedir (149). Diger taraftan, cinsiyet ayrimciligina
dair bir algis1 olmayan kadin akademisyenler, mesleklerine karsi olumlu bir tutum

sahibidirler.
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Kadin akademisyenlerin kariyer gelisimi biiylik onem tasimaktadir. Kadin
akademisyenler i¢in kariyer gelisiminin onem arz etmesinin {i¢ temel boyutu vardir
(150):

1) Bireysel boyut; bireysel yonden, is hayatinda yer alan bireylerin dncelikle
kariyer konusunda istek, hirs, ilgi ve bilgisinin olmasi gerekmektedir. Ancak, istek,
ilgi ve ihtiyaglar her bireyde esit oranda ve siddette bulunmamaktadir. Bu nedenle,
kadin ve erkeklerin kariyer seyri birbirine pek benzememektedir. Cinsiyet
ayrimciliginin halen varligimi siirdiirdiigli glinlimiizde kadinlar kariyer hedeflerine
erkeklere oranla daha yavas ulasmaktadirlar.

2) Aile boyutu; aile yoniinden 6nemine gelince, kadinlar bir yandan kariyer
yolunda 6nemli adimlar atarken, diger yandan da evinin kadini, bir es ve anne olarak
da basarili ve mutlu olmak durumundadirlar. Evli akademisyenler, cocuklarinin daha
iyl bir egitim alabilmesi, yasam standartlarini yiikseltmek ve onlara daha rahat
imkanlar sunmak amaciyla akademik kariyerlerinde ilerleme egilimindedirler. Ancak
bu egilim, 6zel yasamlarinda da 6nemli roller iistlenen kadin akademisyenlerin
kariyerlerine yeterince zaman ayiramamalari nedeniyle sekteye ugramaktadir.

3) Toplumsal boyut; toplum yoniinden, kadin akademisyenin Kkariyeri,
sadece bireysel olarak kadin icin degil, ayn1 zamanda toplum i¢in de Onem
tasimaktadir. Bu anlamda, kadin akademisyenlerin gerek yaptiklar1 bilimsel
caligmalarla gerekse yetistirdikleri 6grencilerle toplumsal gelisime 6nemli katkilar
saglayacagi muhakkaktir (150).

Akademisyenlik; kadinlarin kazanmak, yiikselmek ve erkekler karsisinda
ayakta durabilmekte zorlandigi meslek gruplar1 arasinda yer alir. Giinlimiizde

kadinlarin ekonomik ve toplumsal yasama en iist seviyede katildiklar1 toplumlarda
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bile “kadin akademisyen” kavramini yerlestirebilmek admma Dbiiyiik c¢aba
gosterilmekte ancak bu g¢abalarin bile yetersiz kalmasi arastirma konularina neden
olmaktadir. Kiiresel faaliyetlerin sonucunda gelismis iilkelerin orta diizeydeki egitim
kademelerinde kadin akademisyenler daha fazla yer almistir. Universitelerin
kurulmasinda ve yonetilmesinde erkekler daha fazla yer almistir. Bu sebeple orgiit
kiltlirlerinin, kadin meslektaglarina ilgisizligi gozle goriiliir haldedir. Bu kiiltiirlerin
kadinlara ilgisizligi diistiniildiigli zaman {iniversitelerde kadinlarin veya erkeklerin
yonetimde s6z sahibi olmalar1 yeni getirilen kanun diizenlemeleriyle degistirilebilir.
Yapilan bazi ¢aligmalar da kadin akademisyenlerin de erkek meslektaslar1 gibi
diisiindiigii ortaya c¢ikmis ve birgok kadin akademisyenler, kendilerini ‘“kadin
akademisyenden” ziyade akademisyen olarak gormelerine karsin iiniversitelerin
bircogu erkek akademisyenler tarafindan yonetildigi goriilmiistiir. 1990’larin
ortasindan bu yana, egitim ile ilgili birimlerde gorev yapan kadinlarda artislar
goriildiigi halde, kadin egitmenlerin yonetimde ve tepedeki egitim kademelerinde
sOz sahibi olmalar1 ¢ok fazla olmamistir (151).

Kadmlar genellikle orta seviyedeki egitim kademelerinde basaril
gosterdiklert ispatlanmisken modern Orgiitlerdeki basarili  akademisyenlere
bakildiginda bunlarin sadece erkekler olmadig1 goriilmiistiir. Yonetimde kurallara
uygun davranan kadinlarin, basarili olmada ki ilk sinyallerini gosterdikten sonra
kendilerini akademisyenlikte 1ist seviyelere getirecek davramiglar iizerine
yogunlagsmislardir. Son donemlerde yapilmis ¢alismalarda kadinlar is yasaminda
daha fazla yer almalar1 fakat bu katilim genelde diisiik seviyeli kadrolarda goriildigt
ve daha “yiiksek seviyedeki” kadrolarda fazlasiyla aktif gérevde bulunmadiklarini

gostermektedir. Ust yonetimlerde yer alan cinsiyet ayrimciliginda bu etkenler kadar,
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kadinlarin “gii¢” kavrami hakkindaki olumsuz diisiinceleri, daha fazla “giic
kazanma” isteklerinin azhi§i ve “giic kazanma stratejisini” uygulamadaki
yetersizliklerini ortaya ¢ikarmistir. Kadin akademisyenlerin erkek akademisyenlere
oranla daha ¢ok devamsizlik yaptiklarin1 gosteren calismalar yonetimde goriilen
cinsiyet ayrimciliginin baska bir nedenini olarak goriilmektedir (152). Fakat gergek
sorunun, kararlarin verildigi, gelecege yonelik planlarin yapildigi egitim kurulunun
kendisindedir. Ulkemizde de egitim kurullarmin icinde kadin ve erkegin esit
oldugunu kanitlamak i¢in daha fazla zaman vardir. Bundan dolay: kadinlar1 boyle
temsil edilebilmek icin, kadin akademisyenler iiniversite kurullarinda aldiklari
gorevleri tamamiyla yerine getirebilmeleri igin destek verilmesi gerekir. Is
yasaminda kadinlarin kariyer kazanmasina koyulan engeller, genelde yonetimin {ist
kademelerinde gorev aldiklarinda fark edilir fakat kadinlarin yapacaklari gorev
kendini yetistirme evrelerinin hepsinde bir seyler 6grenmesidir. Kadinlarin sinirlari
cocukluklarindan baslayarak c¢izilmistir. Ozetlenecek olursa kariyer engellerinin
uygulanma evresi list kademeye yaklastik¢a basliyormus gibi goriinse de ¢cocukluktan
baglayarak ilerleyen bir siireci kapsar (153).

Sosyallesme siirecinde kadin, erkek egemenliginin oldugu toplumlarda olmasi
gereken sekillerde yetistirilerek gelecege hazirlanmaktalardir. Egitimin  son
donemlerinde kadinlarin c¢alisma yasaminda hizli sekilde yer alma egilimi
gosterirken bir taraftan da kadinin ev islerini yliriitme gorevlerini gerceklestirme
zorunluluklar1 baz1 mesleklerde kadinlarin ¢alismasi gerektigine kanaat getirmistir.
Bazi1 mesleklere nazaran akademisyenlige benzer mesleklerin ¢alisma alanlar1 artmis
ve akademisyenlikte kadinin yer almasina ihtiyag duyulmustur. Kadinlarin

kendilerine yapilan ayrimciligin farkina varmalar oOrgiitte bulunan konumlari
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itibariyle farklilik gostermektedir. Tiirkiye’nin ¢okca bilinen bankalarinin birinde
yapilan ¢alismada, kadinlarin yer aldiklar1 hiyerarsik yapi arttik¢a, ayrimciliga
ugradiklar1 yoniindeki diistincelerinin arttig1 goriilmistiir. Bankada en alt kademede
calisanlarin ayrimcilik hakkinda en ufak bir duyarlilik icinde olmadigi, iist kademede
yoneticilik  pozisyonlarina  getirilen  kadinlara  ayrimcilik  yapildigim
diistinmektedirler. Bu durum arastirmaci tarafindan, kariyer basamaklar1 ¢ikildikca
ayrimciligin yasandigini veya olasi bir terfi durumunda bir terfi oldugunun aniden
idrak etmesi bi¢ciminde yorumlanabilir. Yoneticilerin cinsiyet ayrimciligi hakkinda
bilin¢li olduklarin1 gorebiliriz. Akademisyenlik hayatinda kadinlarin basarisiz
olacag fikri cinsiyet lizerine gelisi giizel bilgilerin var oldugunun gostergelerinden
biridir. Akademik hayatta kadin calisanlarinin sayisindaki artis bu basmakalip
bilgilerle savasildigini géstermistir (154). Her kadinin benzer 6zellikler tasimadigi ve
basarisiz olacagi kanisina zaman iginde ¢alisan kadmnlar da inanmis ve bunlarda
kadinlarin akademisyenlikte basarisiz olmalarina da fazla zemin hazirlamistir (155).
Kadmlar erkeklerin kendilerini kabul etmesi i¢in onlar gibi hareket etmeye
caligmaktadir. Bu sebeple basarisizliklarinin en 6nemli nedenlerinden biri kendileri
gibi davranmadiklarindir.

3.4.3. Tiirkiye Universitelerinde Kadin Akademisyenlerin Kariyer Siireci

ve Unvan Dagilim

Isgiiciine katilim noktasinda kadinlarin akademisyen olarak ilk gériinmeleri
1932-1933 yilina rastlamaktadir. Dariilfiinun’ un 1933’te kapatilmis Ankara’da yeni
tiniversiteler kurulmustur. Bununla birlikte kadin akademisyen sayisinda da artis
olmustur. 1932-33’te tek kadin akademisyen var iken, 1934-35’te bu say1 93’e

yiikselmistir. 1945-60 donemine gelindiginde kadin 6gretim elamani sayisi artig
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hizin1 bu donemde de siirdiirmiistiir. 1946 yilinda akademisyenlerin tamaminda,
%13,9luk seviye ile kadin akademisyenlerin daha da fazlalastigi goriilmiistiir.
1950°de profesorler arasinda kadin profesdrlerin payr %3, arastirma gorevlileri
arasinda kadin aragtirma gorevlilerinin paymin %11°e ¢iktigi goriilmiistiir ve bu
donemlerde fen fakiiltelerinde kadin 6gretim elamani orani ortalama olarak %45“in
tizerindedir (156). 1960-80 doneminde, bahsedilen onceki donemlerde oldugu gibi
artts devam etmistir. 1970'lerde {iniversitelerde kadin c¢alismalar1 boliimleri
acilmistir. Bu boliimler, liniversiteleri miicadele ve {liretim alani olarak gorerek, cogu
zaman disiplinler arasi bir alan seklinde faaliyetler siirdiirmiistiir. Tiirkiye'de,
1980'lerde baslayan kadin hareketlerinin iiniversitelerle iliskili olmasi bu tarihlerin
sonunu bulmustur. Kadin Sorunlar1 Arastirma ve Uygulama Merkezleri ilk olarak
Istanbul Universitesi’nde 1989 yilinda kurulmustur. 1980 yilina gelindiginde
akademik kariyerde kadinin durumuna bakildiginda profesorler arasinda kadin
profesorlerin payt %14, arastirma gorevlileri arasinda kadin aragtirma gorevlilerinin
pay1 %7’y1 bulmustur. Kadin akademisyenlerin iiniversitelerdeki sahip olduklar1 pay
hissedilir ol¢iide artmaya devam etmistir. 1980 sonras1 donemde kadin akademisyen
sayisindaki bu artis devam etmistir. Ayrica bu artis hizin1 kadin akademisyen lehine
ceviren etmenler arasinda, 6gretim iiyesi maaglarinda yapilan diizenlemeler, yabanci
iilkelerde egitime giden akademisyenlerin {ilkelerine donlis yapmasi, 06zel
tiniversiteler, yeni Universiteler, yeni fakiilteler ve yiiksekokullar a¢ilmasimnin énemi
biiyiiktiir. Ozellikle dzel ve vakif iiniversitelerinin kurulumu akademisyen sayisini
artirmistir (156). 1980 sonrasi donem {iniversitelerin arttig1 donemdir. Buna paralel
olarak Ogretim lyelerinin de niceliksel olarak arttig1 sdylenebilir. Bu durum kadin

akademisyenlerin sayisinda da eskiye gore daha fazla oranda artis saglamistir. Son
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donemlerde 6zellikle de 2006 sonrasinda yeni iiniversitelerin agilmasi oranlarinda bir
devrim yasanmustir. Hiikiimet politikasindan oldugu distiniilen illere {iniversite
kurulmasi sosyal, siyasal, kiiltiirel ve ekonomik temellere baglanmaktadir. 2006 dan
sonra Tirkiye’de her ilde iiniversite kurulmasiyla birlikte bu oranlarin %100’{in
tizerine ¢iktigi goriilmektedir (157). Kadin akademisyenlerin sayisinin artisinda
tiniversitelesme oranlarinin artmasinin yaninda, Tirkiye’de cinsiyet ayrimciliginin
akademik camiada daha az olarak goriilmesinden ve kadinlarin da erkeklerle benzer
diizeyde isgiicline katilabilme imkanma sahip bir alan olarak goriillmesinden
kaynaklanmaktadir  (158). Asagida 2018-2019 yillar1  arasindaki  kadin
akademisyenlerin unvan dagilimlart gésterilmistir (159).

Tablo 1. Tiirkiye Devlet Universitelerinde Cinsiyete Gore Ogretim Uyelerinin
Unvan Dagilimi1 (2018-2019)

Doktor Ogretim Arastirma
Profesor Docent . . Toplam
Ogretim Uyesi Gorevlisi Gorevlisi
E K E K E K E K E K E K
On Lisans 145 61 204 125 1449 1043 8262 4916 97 96 10157 | 6241

Lisans 14500 | 6722 | 7556 | 4792 | 16714 | 11997 | 7244 8542 | 21396 | 21207 | 67410 | 53260

Enstitii 162 111 91 62 135 114 74 71 1018 1066 1480 1424
Arastirma
378 171 411 217 219 69 6 16 3 1017 473
Merkezleri

Toplam 15185 | 7065 | 8262 | 5196 | 18517 | 13223 | 15586 | 13545 | 22514 | 22369 | 80064 | 61398

Glinlimiizde devlet {iniversitelerinde cinsiyete gore Ogretim iiyelerinin
dagilimi incelendiginde, profesor erkek akademisyenlerinin oraninin kadin
akademisyenlerinin oranmin yaklasik iki kati oldugu tespit edilmistir. Diger
unvanlara bakildiginda ise erkek akademisyen oraninin kadin akademisyen

oranindan fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Tiirkiye Vakif Universitelerinde Cinsiyete Gére Ogretim Uyelerinin Unvan
Dagilimi (2018-2019)

Doktor .
» Ogretim Arastirma
Profesor Dogent Ogretim Toplam
.. Gorevlisi Gorevlisi
Uyesi
E K E K E K E K E K E K
On Lisans 178 43 66 43 574 389 1143 | 1813 1 5 1962 2293
Lisans 2724 | 1245 | 1062 | 862 | 3226 | 3480 | 1291 | 2721 | 1345 | 2150 | 9602 | 10458
Enstitii 5 3 2 - 15 3 3 3 6 6 31 15
Arastirma
1 0 0 0 0 1 0 4 0 - 1 5
Merkezleri
Toplam 2908 | 1291 | 1084 | 905 | 3815 | 3873 | 2437 | 4541 | 1352 | 2161 | 11596 | 12771
Vakif niversitelerinde  akademisyenlerin  cinsiyete gore  dagilim

incelendiginde, devlet iiniversitelerine oranla kadinlarin vakif {iniversitelerinde daha
az oldugu tablo 1°de tespit edilmistir. Profesor ve dogent kadrolarinda daha ¢ok
erkek akademisyenlerin agirligi hissedilirken, doktor 6gretim iiyesi kadrolarinda
kadin akademisyenlerin oraninin erkek akademisyenlerin oraniyla birbirine yakin
oldugu, oOgretim gorevlisi ve arastirma gorevlisi kadrolarina bakildiginda kadin
akademisyenlerin orani erkek akademisyenlerin oraninin iki katina yakin oldugu
gbzlenmektedir.

Tablo 3. Tiirkiye’ ki Universitelerde Cinsiyete Gore Ogretim Uyelerinin Unvan
Dagilimi (2018-2019)

Doktor Ogretim Arastirma
Profesor Dogent ) ) Toplam
Ogretim Uyesi Gorevlisi Gorevlisi
E K E K E K E K E K E K
On lisans 327 104 273 169 2043 1448 9552 6934 98 101 12293 | 8756
Lisans 17224 | 7967 | 8572 | 5654 | 19940 | 15477 | 8535 | 11263 | 22741 | 23357 | 77012 | 63718
Enstitii 167 114 93 62 150 117 77 74 1024 1072 1511 1439
Arastirma
379 171 411 217 219 70 6 20 3 0 1018 478
Merkezleri
Toplam 18097 | 8356 | 9349 | 6102 | 22352 | 17112 | 18170 | 18291 | 23866 | 24530 | 91834 | 74391
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Giliniimilizde cinsiyete gore Ogretim elemani1 sayilarma tablo 3’de yer
verilmistir. Tiirkiye’de egitim ve Ogretime devam eden devlet ve vakif
tniversitelerinin ~ kadrolarma  bakildiginda erkek akademisyenlerin  kadin
akademisyenlerden daha fazla oldugu gorilmektedir. Bunun nedeni kadinlarin
hamilelik durumlari, ¢ocuk bakma durumlar1 ve ev islerinde daha yogun olduklari
i¢cin calisma hayatinda daha az var olduklar1 diisiiniilebilir.

3.4.4. Spor Kariyeri ve Kadin

Literatiirde spor kavrami agisindan bir¢ok tanim karsimiza ¢ikmaktadir, bu
tanimlar birbirinden farkli olsalar da bazi ortak noktalarin oldugunu sdylemek
miimkiindiir (160). Spor bireylerin belli bash diizenlemeler ¢ercevesinde hem fiziki
aktivitesini hem de motorik yeteneklerini ruhsal, zihinsel ve sosyal oOzellikler
acisindan ilerleten ve yarisma ortaminda bu Ozellikleri belirli kurallar dahilinde
gostermeyi hedefleyen biyolojik, pedagojik ve sosyolojik miicadelelerden biridir
(161). Kadmlarin spor alanindaki yeri hem bedensel hem de kiiltiirel engellerden
oOtiiric hep miicadele iginde olunan bir yerdir ve bu miicadele gegmisten beri tarih
boyunca devam etmistir (162). Diinya iizerinde bilinen en eski olimpiyatlar olan
antik olimpiyatlarinda dahi anlatildig1 kadariyla kadnlar izleyici olarak bile katilim
gosteremezlerdi (163). Giinlimiize kadar olan siiregte bircok yenilesmeye gidilmeye
calisilmis ve spordaki kadmin yeri giderek artmaya baslamistir. Gegmiste sadece
erkekler i¢in uygun bulunan spor dallarinda kadinlarda yer almaya baglamistir. Bu
isleyis olimpiyatlarda ve miisabakalarda giderek artarak kendini gostermeye
baslamistir. Kadinlarla beraber toplumu ilgilendiren bu tarihi siireclerde bedensellik
toplumsal cinsiyet ve gii¢ gibi konularda degisiklige gidilmesine olanak sunmustur

(164). Spor branslarinda, farkli yiizde oranlariyla bir baskin taraf olusmustur. Fakat
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toplumun gelisim diizeyine gore bu bakis agis1 degisim gostermektedir. Sanayilesmis
iilkelerde kadinin spor yapma orani yiiksekken gelismeye devam eden iilkelerdeyse
spora katilimm diisiik oldugu goriilmiistir. Gelismekte olan iilkelerin
toplumlarindaki kadinin, disi cins oldugunu ve sadece dogurma ozelligi igin
yaratildigini, yasaminda aktiflik yerine pasifligi tercih etmesi gerektigi
diistintilmektedir (165).

Kadmlarin spora katilim gosterdiklerinde de belli branglarda yer almasi
gerektigi diistinlilmektedir. Yapilan bir incelemede kadinlarin en ¢ok katildiklart spor
dallar1 kosu, voleybol, jimnastik, ylizme, yliriime, aletli ¢aligmalar, step, aerobik ve
tenis oldugu tespit edilmistir. Ayni incelemede kadinlarin katilim gdstermemesi
gereken spor branglarinin hangilerinin oldugu soruldugunda yanit olarak giires, viicut
gelistirme, boks, halter ve futbol branslar1 cevabi verilmistir. Bunun sonucu olarak
bir c¢ikarim yapildiginda kadinlarin tehlikeli, fiziksel temasta bulunmasi
gerekecekleri kuvvete dayali spor branglarinin disinda genelde estetik tarafi daha ¢ok
olan branglarla ilgilerinin olmasi1 gerektigi diistiniilmiistiir (166).

Son yillarda kadinlara yeni olanaklarin sunulmasi, yenilenen yasal
diizenlemeler ile birlikte, kadin hareketinin artmasi, fiziksel uygunluk ve saglik
hareketlerinin ¢ogalmasi1 kadinlarin spora katilma oranlarinin artmasinda etkili
olmustur. Kadinlarin spora katilim oranlarinin geg¢mise kiyasla bir artis igerisinde
oldugunu sdylemek miimkiin olsa da sporu birakma oranlarinin da ayni sekilde
yiiksek oldugu sOylenebilir. Gegmis yillarda yapilmis olan Tiirkiye’de kadinlarin
spora katilimlarinin oniindeki engellerin arastirilmasinda, sporu birakma oraninin
Tirkiye’de diger iilkelere oranla daha fazla olmasimin nedeni olarak cok kiigiik

yaglarda evlilik yapmalari, gen¢ yasta anne olmalaris ev igindeki gorevlerinin
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fazlaligi ve kadmlarin sporda yer almasi hayatlarinda bulunan baba ya da esin
hayatlarina miidahalelerinin artmasiyla ortaya ¢ikmustir (167).

Giliniimiizde spor dallarima bakildiginda erkeklerin daha baskin oldugu
goriilmektedir. Ayrica spor alaninda erkeklerin kariyer hedefleri 6nemsenirken
kadinlarin sporla olan iliskisi hobi olarak algilanmakta ve kadinlarin spordaki kariyer
basamaklarinin 6nii kapatilmaktadir. Spor alaninda kariyer hedefleri koyulmamakta
ve Kariyerleri engel gormektedir (164). Spor orgiitleri yonetiminde kadin-erkek
olarak cinsiyete 6zgii ayrimciligin ¢ok fazla goriildiigic kurumlardan biridir (168).
Yapilan bir aragtirmaya gore, iist diizey yonetim rollerinin uygunlugu erkeklik ile
iligkilendirilmekte ve spor oOrgiitlerinde yoneticilik bakimindan bu iliskiye 6nem
verilmektedir. Kadinlik ise spor orgiitlerinde, ¢alisan istihdamu ile iliskilendirilmekte
ve yonetim kadrolari i¢in bu iliskiye deger verilmemektedir (169).

Cinsiyet faktoriiniin spor kariyerine engel oldugu alanlarin disinda, spor
alaninda kariyer yapmay1 planlayanlarin yas faktorii de belirli problemlere neden
olabilmektedir. Diger meslek gruplarina gore daha kisa siiren spor kariyeri alaninda
belirli bir yasa geldikten sonra spor kariyerini sonlandiran birey gelecekte hangi ise
yoneleceginin sikintisin1  yasayabilmektedir (170). Anlasilacagi iizere spor
yoneticiligi bakimindan kadin ve erkek olarak herhangi bir ayrim durumu
bulunmayip her iki cinsinde spor kariyeri bakimindan tagimasi gereken Ozellikler
esdeger bulunmustur. Kadinlar bir¢cok o6zellik bakimindan bir yoneticinin sahip
olmast gereken Ozelliklere sahiptir ve kadin erkek olarak bir ayrim durumu séz

konusu degildir (171).
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4. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin evrenini Firat Universitesinde Gorev Yapan 620 Kadmn
Akademisyen olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini ise Firat Universitesinde
Gorev Yapan Rastgele Secilmis 343 Kadin Akademisyen olusturmaktadir.

Arastirma Kadin Akademisyenlerin Spora Yonelik Tutumlarinin gesitli
degiskenler acisindan (yas, medeni durum, unvan, gelir durumu, aktif olarak spor
yapma durumlar1) farklilasacagi temel hipotezinden yola ¢ikilarak anket yontemi ile
gerceklesmistir.

Arastirmanin Modeli; arastirma betimsel tarama modelidir. Arastirmada
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modeli iki ya da daha ¢ok
sayidaki degiskenin birlikte degisim varligini veya derecesini saptamay1 amagclar.

Veri Toplama Araglari; ¢alismamizda veri toplama araci olarak anket veri
Olcegi kullanilmistir. Anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci bolim 6
soruluk kisisel bilgi formundan olusmustur. ikinci béliim ise arastirmanin amacina
yonelik temel hipotezin smanmasma yardimci olan Sentirk (2014) tarafindan
gelistirilen gegerlik ve giivenilirlik (0.90) analizlerinin yapildigr 25 maddelik besli
likert 6lcegi kullanilmistir. “Spora Yonelik Tutum “ 6lgegi; Asla katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Tamamen katiliyorum (5)
seklinde 5°’li likert olarak kurgulanan 25 maddeden olusmaktadir. Elde edilen
ortalama puanlamalar, Kadin Akademisyenlerin Spora Yonelik Tutumlariin
belirlenmesini saglamaktadir.

Verilerin Toplanmasi; veri toplama aract dagitilmadan Once, anketler
hakkinda detayli bilgi verilmistir. Kadin akademisyenlerin dersleri disinda kalan

zaman diliminde yapilan calisma da goniilliik ilkesi esas alinmis ve sadece anket
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doldurmak isteyenlere veri toplama araci dagitilmistir. Daha sonra toplanan 368
anket formu kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar ¢ikarilarak geriye kalan
343 adet form degerlendirilmek iizere bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verileri Analizi; bulgularin olusturulmasi igin veriler bilgisayar ortaminda
SPSS 22 programi sayesinde degerlendirilerek, frekans, yiizde tablolar1 ile
kolmogorov-smirnov testi sonrasinda, ikili gruplar i¢in t testi, ¢oklu gruplar igin tek
yonlii varyans analizi (Anova), gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde ise Tukey
testi uygulanarak, tablolar 1s18inda genellemeler yapilip calisma Oneriler ile

sonuclandirilmistir.
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5. BULGULAR

Tablo 4. Bagimsiz Degiskenler Tablosu

Degiskenler N %
30 ve alt1 94 27.4
Yas 31-40 130 37.9
41 ve iizeri 119 37,7
Medeni Durum = 19 %09
Bekar 148 431
Ogretim gorevlisi 58 16,9
Arastirma gorevlisi 115 33,5
Unvan Doktor dgretim gorevlisi 70 20,4
Dogent 62 18,1
Profesor 38 111
4001 - 6000 107 31,2
Gelir durumu 6001 - 8000 162 47,2
8001- 10000 74 21,6
Diizenli 77 22,4
Aktif spor yapma Are _Slra 129 %9
Nadiren 76 22,2
Hig bir zaman 67 19,5

Kadin akademisyenlerin yarisindan fazlasi (%75,6) 31 yas ve lizerindedir,
Evlilerin oran1 % 56, 9 dur. Arastirma gorevlileri %33,5’lik kismini olusturmustur.
Kadin akademisyenlerin yarisina yakininin gelir durumu 6001- 8000 TL arasindadir.
Aktif olarak spor yapma durumlarina bakildiginda ise ara sira spor yapanlarin

digerlerine oranla daha fazla oldugu gortilmiistiir.
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Tablo 5. Spora Yonelik Tutum Ortalama Deger

N  Minimum Deger

Spora ilgi Duyma 343 12

Sporla Yasama 343 7
Aktif Spor Yapma 343 6
Toplam 343 25

Maksimum Deger
60

35

43

125

Ortalama deger
37,41
22,35
16,26
76,03

Kadin akademisyenlerin spora yonelik tutumlarinin spora ilgi duyma alt

boyutunda 12,00-60,00 puan skalasinda ortalama deger 37,41, sporla yasama alt

boyutunda 7,00-35,00 puan skalasinda ortalama deger 22,35 ve aktif spor yapma alt

boyutunda ise 6,00-30,00 puan skalasinda ortalama deger 16,26 olarak gorilmistiir.

Kadin akademisyenlerin spora yonelik tutumlarinin toplam ortalamasi ise 25,00-

125,00 puan skalasinda 76,03 olarak goriilmiistiir.

Tablo 6. Yas A¢isindan Spora Yonelik Tutum ANOVA

Anova Yas arahklar N Ort Ss F P TUKEY
30 Ve Alt1 A 94 42,62 11,50
Spora ilgi Duyma 31-40 Yas B 130 35,69 12,11 12,64 ,00 A-B,C

41 Ve Uzeri Yas ©

119 35,16 11,77

Total 343 37,41 12,22
30 Ve Al A 94 2526 6,35
Sporla Yasama 31-40 Yas B 130 21,50 7,10 11,74 ,00 A-B,C

41 Ve Uzeri Yas ©

119 20,99 7,04

Total 343 22,35 7,09
30 Ve Alt1 A 94 18,79 6,65
Aktif Spor Yapma 31-40 Yas B 130 15,49 541 11,88 ,00 A-B,C

41 Ve Uzeri Yas ©

Total

119 1511 5,87

343 16,26 6,12
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Tablo 6’ da kadin akademisyenlerin spora yonelik tutum 6lg¢egi alt boyutlar
ile yas degiskeni incelendiginde; spora yonelik tutum o6lcegi alt boyutlan ile yas
degiskeni arasindaki farkin tlim alt boyutlarda istatistiki agidan anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Spora ilgi duyma alt boyutunda yas gruplar1 30 yas ve altinda
olanlar ile 31-40 yas araligi ve 41 yas ve istlinde olanlar arasinda istatistiki agidan
anlaml fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Sporla yasama alt boyutunda yas gruplari
30 yas ve altinda olanlar ile 31-40 yas araligi ve 41 yas ve ustiinde olanlar arasinda
istatistiki acidan anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Aktif spor yapma alt
boyutunda yas gruplar1 30 yas ve altinda olanlar ile 31-40 yas aralig1 ve 41 yas ve
istiinde olanlar arasinda istatistiki agidan anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 7. Medeni Duruma Gore Spora Yonelik Tutum T-testi

T-testi Medeni Durum N Ort Ss F P

Spora Ilgi Duyma Evli 195 37,01 1148  -696 487
Bekar 148 37,93 13,16

Sporla Yasama Evli 195 21,79 7,16 -1,684 ,093
Bekar 148 2309 6,95

Aktif Spor Yapma Evli 195 15,94 5,92 -1,110 ,268
Bekar 148 16,68 6,36

Toplam Evli 195 74,75 22,96 -1,13 ,234
Bekar 148 77,72 25,44

Tablo 7 de kadin akademisyenlerin spora yonelik tutum 6lg¢egi alt boyutlar
ile medeni durum degiskeni incelendiginde; spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlar
ile medeni durum degiskeni arasindaki farkin tiim alt boyutlarda istatistiki agidan

anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 8. Unvan Agisindan Spora Yonelik Tutum Anova

Anova Unvan N Ort. ss f p Tukey
Ogretim Goérevlisi A 58 46,84 9,32
Arastirma Gorevlisi B 115 37,10 12,05
Doktor Ogretim Uyesi © 70 3320 11,91
Spora ilgi Duyma 14,63 ,00 A-B,C,D,E
Dogent P 62 3725 1164
Profesor B 38 31,94 10,39
Total 343 37,41 12,22
Ogretim Goérevlisi A 58 26,27 5,76
Arastirma Gorevlisi B 115 23,40 6,85
Doktor Ogretim Uyesi © 70 1947 6,85 A-C,D,E
Sporla Yasama 10,63 ,00
Dogent P 62 21,70 7,50 B-C,E
Profesor E 38 19,55 6,07
Total 343 22,35 7,09
Ogretim Gorevlisi A 58 20,50 6,42
Arastirma Gérevlisi B 115 16,16 5,75
Doktor Ogretim Uyesi © 70 13,95 5,49
Aktif Spor Yapma 1295 ,00 A-B,C,D,E
Dogent P 62 16,75 6,03
Profesor B 38 1357 4,28
Total 343 16,26 6,12

Tablo 8’ de kadin akademisyenlerin spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlar
ile unvan degiskeni incelendiginde; spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlari ile unvan
degiskeni arasindaki farkin tiim alt boyutlarda istatistiki acidan anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Spora ilgi duyma alt boyutunda unvanmi 6gretim gorevlisi olan
akademisyenler ile unvani arastirma gorevlisi, doktora 6gretim iiyesi, dogent ve
profesor olanlar arasinda istatistiki agidan anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Sporla yasama alt boyutunda unvani aragtirma gorevlisi olan akademisyenler ile

unvani doktora 6gretim {iyesi ve profesor olanlar arasinda istatistiki agidan anlaml
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fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Aktif spor yapma alt boyutunda unvani 6gretim
gorevlisi olan akademisyenler ile unvani aragtirma gorevlisi, doktora 6gretim iiyesi,
dogent ve profesor olanlar arasinda istatistiki agidan anlamli fark oldugu goriilmiistiir
(p<0,05).

Tablo 9. Gelir Durumu Agisindan Spora Yonelik Tutum Anova Testi Ve Tukey
Testi Tablosu

Anova Gelir Durumu N Ort Ss F P Tukey

4001-6000 TL A 107 40,03 10,78

6001-8000 TL B 162 36,97 12,80 4,67 ,01 A-C
Spora Ilgi Duyma

8000-10000 TL € 74 3456 12,30

Total 343 37,41 12,22

4001-6000 TL A 107 23,76 6,63

6001-8000 TL B 162 22,79 7,06 943 ,00 A-B
Sporla Yasama

8000-10000 TL € 74 19,36 7,03 B-C

Total 343 22,35 7,09

4001-6000 TL A 107 16,69 5,87

6001-8000 TL B 162 16,34 6,04 87 41
Aktif Spor Yapma

8000-10000 TL € 74 1548 6,61

Total 343 16,26 6,12

Tablo 9’ da kadin akademisyenlerin spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlari
ile gelir durumlar1 degiskeni incelendiginde; spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlar
ile gelir durumlar degiskeni arasindaki farkin spora ilgi duyma ve sporla yasama alt
boyutlarinda istatistiki agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Spora ilgi
duyma alt boyutunda gelir durumu 4000—-6000TL ile 8001-10000TL olanlar arasinda
istatistiki agidan anlamli fark oldugu gorilmistiir (p<0,05). Sporla yasama alt

boyutunda 4000-6000TL ile 6001-8000TL olanlar arasinda ve 6001-8000TL ile
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8001-10000TL olanlar arasinda istatistiki acidan anlamli fark oldugu goriilmiistiir

(p<0,05). Aktif spor yapma alt boyutunda ki farkin istatistiki agidan anlaml1 olmadig1

tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 10. Aktif Spor Durumu Agisindan Spora Yonelik Tutum Anova Testi Ve

Tukey Testi Tablosu

Anova Spor Yapma Durumu N Ort Ss
F P Tukey
Diizenli A 7 45,45 5,68
Ara Sira B 123 39,80 11,30
Spora ilgi Duyma Nadiren © 76 37,51 12,12 63,32 ,00 A-B,C,D
Higbir Zaman P 67 23,65 7,48
Total 343 37,41 12,22
Diizenli A 77 28,80 3,17
Ara Sira B 123 24,02 5,32
Sporla Yagsama Nadiren © 76 21,17 6,07 130,74 ,00 A-B,C,D
Higbir Zaman P 67 13,22 3,88
Total 343 22,35 7,09
Diizenli A 7 19,57 3,12
Ara Sira B 123 17,60 5,58
Aktif Spor Yapma Nadiren © 76 16,47 6,07 49,24 ,00 A-B,C,D
Higbir Zaman P 67 9,77 4,93
Total 343 16,26 6,12

Tablo 10’ da kadin akademisyenlerin spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlari

ile aktif olarak spor yapma durumlar1 degiskeni incelendiginde; spora yonelik tutum

6l¢egi alt boyutlart ile aktif olarak spor yapma durumlart degiskeni arasindaki farkin

tiim alt boyutlarda istatistiki agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Spora
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ilgi duyma alt boyutunda aktif olarak diizenli spor yapanlar ile ara sira, nadiren ve
hi¢gbir zaman spor yapmayanlar arasinda istatistiki agidan anlamli fark oldugu
gorilmistir (p<0,05). Sporla yasama alt boyutunda aktif olarak diizenli spor
yapanlar ile ara sira, nadiren ve higbir zaman spor yapmayanlar arasinda istatistiki
acidan anlaml fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Aktif spor yapma alt boyutunda
aktif olarak diizenli spor yapanlar ile ara sira, nadiren ve higbir zaman spor

yapmayanlar arasinda istatistiki agidan anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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6. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Firat Universitesindeki Kadin Akademisyenlerin Spora Yonelik
Tutumlarinin Arastirilmasi ayrica; yas, medeni durum, gelir durumu, unvan ve aktif
spor yapma degiskenlerine gore ne yonde farklilastigl incelenmistir.

Arastirma konusuyla ilgili literatiir taramasinda kadin akademisyenlerle ilgili
caligmalarin yeterli sayida olmamasi ve bazi degiskenlerle ilgili dogrudan
arastirmalarin olmayis1 aragtirma sonuglarinin tartisilmasinda sinirlilik yaratmaktadir.
Bundan dolay1 tartismada arastirma konusuna yakin arastirma bulgularina yer
verilmistir.

Kadin akademisyenlerin yarisindan fazlasi (%75,6) 31 yas ve lizerindedir,
Evlilerin oram1 % 56, 9 dur. Arastirma gorevlileri %33,5’lik kismin1 olusturmustur.
Kadin akademisyenlerin yarisina yakininin ( %47,2 ) gelir durumu 6001- 8000 TL
arasindadir. Aktif olarak spor yapma durumlarina bakildiginda ise ara sira spor
yapanlarin digerlerine oranla

( %35,9) daha fazla oldugu goriilmiistiir (Tablo 4).

Kadin akademisyenlerin spora yonelik tutumlarinin spora ilgi duyma alt
boyutunda 12,00-60,00 puan skalasi i¢erisinde ortalama toplam degeri 37,41, sporla
yasama alt boyutunda 7,00-35,00 puan skalasi igerisinde ortalama toplam degeri
22,35 ve aktif spor yapma alt boyutunda ise 6,00-30,00 puan skalasi igerisinde
ortalama toplam degeri 16,26 olarak goriilmiistiir. Kadin akademisyenlerin spora
yonelik tutumlarinin toplam ortalamasi ise 25,00-125,00 puan skalasi igerisinde
ortalama toplam degeri 76,03 olarak goriilmiistiir. Bulunan degerlere bakildiginda
akademisyenlerin ankete katilimlari ortalamanin istiinde oldugu goriilmektedir

(Tablo 5). Calismamiza benzerlik gosteren arastirmalara baktigimizda; Gokdag’a
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gore Okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarinin ne diizeyde oldugunu ortaya
koymay1 amaglayan birinci alt probleme iliskin sonuglara gore “Spora ilgi Duyma”
alt faktoriinde okul yoneticilerinin minimum aldig1 puanin 22 ve maksimum aldigi
puanin 58 oldugu goriilmektedir. Spora ilgi duymaya yonelik yoneticilerinin tutum
diizeylerinin ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin spora ilgi
duymaya yonelik tutumlariin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. “Sporla Yasam”
alt faktoriinde okul yoneticilerinin minimum aldig1r puanin 13 ve maksimum aldig1
puanin 34 oldugu goriilmektedir. Sporla yasama yonelik yoneticilerinin tutum
diizeylerinin ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin sporla
yasama yoOnelik tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. “Aktif Spor
Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin minimum aldig1 puanin 8 ve maksimum
aldig1 puanin 28 oldugu goriilmektedir. Aktif spor yapmaya yonelik yoneticilerinin
tutum diizeylerinin ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin aktif
spor yapmaya yonelik tutumlarinin biraz yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Spora
yonelik tutum 6l¢eginin geneline iliskin okul yoneticilerinin minimum aldig1 puanin
51 ve maksimum aldig1 puanin 117 oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin spora
yonelik tutum diizeylerinin ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Carpiklik
degerine bakildiginda ortalamanin {stiinde bir dagilim sergilendigi yani okul
yoneticilerinin spora yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir
(172).

Kadin akademisyenlerin spora yonelik tutum 06lgegi alt boyutlar ile yas
degiskeni incelendiginde; spora yonelik tutum 6l¢egi alt boyutlari ile yas degiskeni
arasindaki farkin tiim alt boyutlarda istatistiki acidan anlamli oldugu tespit edilmistir

(p<0,05). Spora ilgi duyma alt boyutunda yas gruplar1 30 yas ve altinda olanlar ile
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31-40 yas aralif1 ve 41 yas ve {istiinde olanlar arasinda istatistiki agidan anlamli fark
oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Sporla yasama alt boyutunda yas gruplar1 30 yas ve
altinda olanlar ile 31-40 yas aralig1 ve 41 yas ve iistiinde olanlar arasinda istatistiki
acidan anlaml fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Aktif spor yapma alt boyutunda
yas gruplar1 30 yas ve altinda olanlar ile 31-40 yas aralig1 ve 41 yas ve lstiinde
olanlar arasinda istatistiki a¢idan anlamli fark oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Kadin
akademisyenlerin yaslarina gore spora yonelik tutumlarina baktigimizda 30 yas ve
alti gruptaki akademisyenlerin diger yastaki akademisyenlere gore spora yonelik
tutumlar daha fazla oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Calismamizi destekler nitelikteki
caligmalara baktigimizda;  Okul yoneticilerinin yagslarina gore spora yonelik
tutumlar arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymay1 amaglayan besinci alt
probleme iliskin sonuglara gore “Spora Ilgi Duyma” alt faktdriinde okul
yOneticilerinin  yaslarina gore tutumlar1 arasinda anlamhi farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklihk, “51 ve Usti” yas diizeyine sahip olan
yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarmin “40 ve Alt1” yas diizeyine
sahip olan yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarindan ve “41-50” yas
diizeyine sahip olan yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarindan daha
diisik olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Okul yoneticilerinin yas
diizeyleri arttik¢a spora ilgi duymaya yonelik tutumlar giderek diismektedir. “Sporla
Yasam” alt faktoriinde okul yoneticilerinin yaslarina gore tutumlar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, “51 ve Ustii” yas diizeyine sahip
olan yoneticilerin sporla yasama yonelik tutumlarinin “40 ve Alt1” yas diizeyine
sahip olan yoneticilerin sporla yasama yonelik tutumlarindan ve “41-50” yas

diizeyine sahip olan yoneticilerin sporla yasama yonelik tutumlarindan daha diisiik
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olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin yas diizeyleri arttik¢a sporla
yasama yonelik tutumlar diismektedir. “Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul
yoneticilerinin  yaglarina goére tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilk, “51 ve Usti” yas diizeyine sahip olan
yoneticilerin aktif spor yapmaya yonelik tutumlarinin “40 ve Alt1” yas diizeyine
sahip olan yoneticilerin aktif spor yapmaya yonelik tutumlarindan daha distiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin yag diizeyleri arttik¢a aktif spor
yapmaya yonelik tutumlar distiigli goriilmektedir. Spora yonelik tutum Olgeginin
geneline iligkin okul yoneticilerinin yaslarina gore tutumlar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, “51 ve Ustii” yas diizeyine sahip
olan yoneticilerin spora yonelik tutumlariin “40 ve Alt1” yas diizeyine sahip olan
yOneticilerin spora yonelik tutumlarindan ve “41-50” yas diizeyine sahip olan
yoneticilerin spora yonelik tutumlarindan daha diisiik olmasindan kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Okul yoneticilerinin yas diizeyleri arttik¢a spora yonelik tutumlari
distiigii goriilmektedir. Yas ilerledikce fiziksel yorgunlugun artmasi ve yashligin
sosyal hayatta karsili§i daha az efor sarf ederek dinlenme zamani olarak
algilandigindan boyle bir tutum olustugu disiiniilebilir (172). Calismamizla zitlik
gosteren ¢alismalara baktigimizda; Kangalgil ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada ise
Ogrencilerin yaslar biiylidiikce beden egitimi ve spora karsi tutum puanlarinin arttig
gbzlenmistir. Ancak bu c¢alismada oOrneklem kapsaminda yer alan 6grencilerin
hazirlik smifina devam etmeleri nedeniyle yas araligi 18-22 yas arasindadir.
Ogrencilerinin yaslarinin birbirine ¢ok yakin olmasi nedeniyle herhangi bir farklilik
gbzlenmemis olabilecegi distiniilmektedir (173). Tirkmen vd,. tarafindan Bartin

{iniversitesi Islami Ilimler Fakiiltesi &grencilerine yonelik yapilan spor tutumu

88



caligmasinda Ogrencilerin yas ile spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamh farklilik
goriilmemektedir (174). Tatar ve Kuru’nun 20-40 yas arasi ¢alisan ve ¢alismayan
kadinlarin spor yapmalarini etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi (Sivas il merkezi
ornegi) calismasinda Arastirmaya katilan kadinlarin spor yapmalarinda yas 6nemli
bir faktor degildir (p>0.05) seklindedir (175). Arastirmaya katilan yoneticilerin
spora yonelik tutum 6l¢egi biitiin alt boyutlarinin (spora ilgi duyma, sporla yasama,
aktif spor yapma) ve spora yonelik genel tutumlarmin yas degiskenine gére anlamli
diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir. Bu bulguya dayanarak, yoneticilerin farkli
yas gruplarinda olmalarinin spora yonelik tutumlarinda belirleyici bir parametre
olmadigim1  soyleyebiliriz  (176). Arastirma grubunda yer alan niversite
Ogrencilerinin yas gruplar degiskenine bagl olarak beceri gelisimi, sosyallesme, dis
goriinliim, rekabet, saglik ve spor tutum alt boyutlarinin tamaminda gruplar arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamstir (p>0,05), (177). Kogak, Varol’
un yapmis olduklar1 ¢alismalara gore iiniversite 0grencilerinin, yaglara gore spora
yonelik tutumlart arasinda anlamli bir saptanmadigi sonucunu elde etmislerdir (178-
179).

Kadin akademisyenlerin spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlart ile medeni
durum degiskeni incelendiginde; spora yonelik tutum olgegi alt boyutlari ile medeni
durum degiskeni arasindaki farkin tiim alt boyutlarda istatistiki acidan anlamh
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Bunun sonucunda kadin akademisyenlerin evli ya
da bekar olmalar1 spora yonelik tutumlarinda bir degisiklik olmadigini
gostermektedir (Tablo 7) . Literatiire baktigimizda, bu ¢alismamiza es deger bir

arastirmaya rastlanmamustir.
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Kadin akademisyenlerin spora yonelik tutum oOlgegi alt boyutlar1 ile unvan
degiskeni incelendiginde; spora yonelik tutum Olgegi alt boyutlar1 ile unvan
degiskeni arasindaki farkin tiim alt boyutlarda istatistiki agidan anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Spora ilgi duyma alt boyutunda unvani 6gretim gorevlisi olan
akademisyenler ile unvani arastirma gorevlisi, doktora 6gretim iiyesi, dogent ve
profesor olanlar arasinda istatistiki agidan anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Sporla yasama alt boyutunda unvani arastirma gorevlisi olan akademisyenler ile
unvani doktora dgretim liyesi ve profesor olanlar arasinda istatistiki agidan anlamhi
fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Aktif spor yapma alt boyutunda unvani 6gretim
gorevlisi olan akademisyenler ile unvani aragtirma gorevlisi, doktora dgretim iiyesi,
dogent ve profesor olanlar arasinda istatistiki agidan anlamli fark oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Bunun sonucunda 6gretim gorevlilerinin spora ilgi duyma (46,84), sporla
yasama (26,27), aktif spor yapma (20,00) alt boyutlarinda toplam ortalamalar1 diger
unvanlarin toplam ortalamalarina gore daha fazla oldugu goriilmiistiir, bu da 6gretim
gorevlilerinin spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir
(Tablo 8). Calismamizi destekler nitelikte herhangi bir bulguya rastlanmamustir,
ancak caligmamiza zithk gosteren calismalar bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin
gorev tiirlerine gore spora yonelik tutumlar1 arasinda farkliligin olup olmadigim
ortaya koymay1 amaglayan on birinci alt probleme iliskin sonuglara gore “Spora ilgi
Duyma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore tutum diizeyleri
arasinda anlamli farklilhik olmadig1 goriilmektedir. “Sporla Yasam” alt faktoriinde
okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore tutum diizeyleri arasinda anlamh farklilik
olmadig1 goriilmektedir. “Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin

gorev tlrlerine gore tutum diizeyler1 arasinda anlamli farklilik olmadigi
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gorilmektedir. Spora yonelik tutum Olgeginin geneline iliskin okul yoneticilerinin
gorev tiirlerine gore tutum diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olmadigi sonucuna
vartlmistir (172).

Kadin akademisyenlerin spora yonelik tutum O6l¢egi alt boyutlar ile gelir
durumlar1 degiskeni incelendiginde; spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlar ile gelir
durumlar degiskeni arasindaki farkin spora ilgi duyma ve sporla yasama alt
boyutlarinda istatistiki agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ancak aktif
spor yapma alt boyutunda ki farkin istatistiki acidan anlamli olmadig tespit
edilmistir (p>0,05). Spora ilgi duyma alt boyutunda gelir durumu 4000-6000TL ile
8001-10000TL olanlar arasinda istatistiki agidan anlamli fark oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Sporla yasama alt boyutunda 4000-6000TL ile 6001-8000TL olanlar
arasinda ve 6001-8000TL ile 8001-10000TL olanlar arasinda istatistiki agidan
anlamli  fark oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Bunun sonucunda kadin
akademisyenlerde 4000-6000 TL arast maas alanlarin spor yonelik tutumlari biitiin
alt olgeklerde digerlerine gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
aktif spor yapma dlgeginde anlamli bir fark olmamasina ragmen yine 4000-6000 TL
arasi maas alanlar digerlerine gore spora yonelik tutum ortalamalar1 daha fazla
oldugu gortlmistir (Tablo 9). Calismamizi destekleyen ve zitt1 olan calismalara
literatlirde rastlanmaktadir. Sivrikaya ve Kil¢ik tarafindan Ogrenciler iizerinde
yapilan calismada, ailelerin aylik gelir diizeyi arttikca spora karsi daha olumlu
tutumlar gelistirdikleri saptanmistir (180). Dalkili¢ tarafindan 6grencilerin sportif
faaliyetlere katilim diizeyi ve etkileyen faktorler {izerine yapilan ¢alismada ise gelir
seviyesinin ve ekonomik agidan rahatligin spora yonelmede ve olumlu tutum

gelistirmede etken oldugu, gelir seviyesi ile spor yonelme arasinda pozitif bir iligki
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oldugu bildirilmistir (181). Kizilyalli tarafindan gergeklestirilen bir galismada,
bireylerin aylik gelir ve sosyo-ekonomik durumlar ile spora yonelik tutumlarinda
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (182). Universite dgrencilerinin gelir durum
degiskenine bagli olarak spor tutum alt boyutunda gruplar arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Gelir durumu koétii olan {iniversite
Ogrencilerinin spora kars1 tutumlar diisiik degere sahiptir (=3.25+.65). Gelir durumu
iyl olan tiniversite 6grencilerinin ise spora karsi tutumlart yiliksek degere sahip
oldugu saptanmustir (=3.69+.66) (177). Tirkmen, Abdurahimoglu, Varol ve Gokdag’
n yapmis olduklar1 ¢alismada gelir durumu degiskeni sonuglarina gore spora yonelik
tutumlarinda anlamli bir farklillk bulunamamigtir (174). Arastirmaya katilan
yOneticilerin spora yonelik tutum olgegi biitiin alt boyutlarinin (spora ilgi duyma,
sporla yasama, aktif spor yapma) ve spora yonelik genel tutumlarinin kisisel gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu
bulguya dayanarak, yoneticilerin farkli gelir diizeyine sahip olmalarinin spora
yonelik tutumlarinda belirleyici bir parametre olmadigini soyleyebiliriz (176).
Subramaniam ve Silverman tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, genglerin spora
iliskin tutum ve ilgilerinde ekonomik durumdan ziyade i¢inde bulunduklar1 sosyal ve
sportif ortamlarin daha yiiksek bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur (183).
Tokol , Aytac ve ark tarafindan yapilan ¢alismalarda ve TISK’in (1999) raporuna
gore spora yonelik ilgi ve tutumlarda gelir ve ekonomik durumdan ziyade calisma
hayat1 yogunlugu, sportif alt yap1 ve spor faaliyetlerine erkek ve kadin tiim bireylerin
ulasiminin kolayhigi gibi faktorler etkili olmaktadir (184-185). Vural ve Ugurlu spora
yonelik tutumlarin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit

edilmistir (186-187).
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Kadin akademisyenlerin spora yonelik tutum Olgegi alt boyutlar ile aktif
olarak spor yapma durumlar1 degiskeni incelendiginde; spora yonelik tutum Olgegi
alt boyutlar ile aktif olarak spor yapma durumlar1 degiskeni arasindaki farkin tiim alt
boyutlarda istatistiki agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Spora ilgi
duyma alt boyutunda aktif olarak diizenli spor yapanlar ile ara sira, nadiren ve hi¢bir
zaman spor yapmayanlar arasinda istatistiki agidan anlaml fark oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Sporla yasama alt boyutunda aktif olarak diizenli spor yapanlar ile ara sira,
nadiren ve hi¢bir zaman spor yapmayanlar arasinda istatistiki acidan anlaml fark
oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Aktif spor yapma alt boyutunda aktif olarak diizenli
spor yapanlar ile ara sira, nadiren ve hi¢bir zaman spor yapmayanlar arasinda
istatistiki agidan anlaml fark oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Bunun sonucunda kadin
akademisyenlerde ara sira spor yapanlarin spor yonelik tutumlar: biitiin alt 6l¢eklerde
digerlerine gore daha yiiksek oldugu gorilmistir (Tablo 10). Arastirmamizi
destekler nitelikteki benzer galismalara ve aksi yonde olan galigmalara bakacak
olursak; Imamoglu aktif olarak spor yapan ve yapmayan ortadgretim dgrencilerinin
Beden Egitimi ve Spora karsi tutumlarmi karsilattirdigi arastirmada spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayan 6grencilere gore Beden Egitimi ve spora karsi tutum
puanlarinin daha olumlu oldugunu gostermektedir (188). Zengin’in yaptigi ¢alismada
Cocuk ve Genglik Merkezlerinde hizmet alan 12-18 yas aras1 erkek ¢ocuklarin Beden
Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutum diizeylerini inceledigi arastirmada spor yapan
Ogrencilerin yapmayan Ogrencilere gore Beden Egitimi ve Spora iligkin tutumlarinin
daha yiiksek seviyede oldugunu belirlemistir (189). Okul takimlarinda bulunan
ogrencilerin spora ayirdiklar1 zamanin okul takiminda bulunmayan 6grencilere gore

daha fazla olmasi tutum puanlariin daha yiiksek olmasinda etkili oldugu
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diisiiniilebilir (190). Bartin Universitesi Fakiilte dgrencilerinin spor yonelik tutum
Olcegi puan ortalamasi ile spor yapma durumu degiskeni arasinda istatistiki olarak
anlaml farklilik bulunmustur. Tukey testi sonuglarina gore guruplarin bir biriyle
anlaml farkliliklar1 soyle agiklanabilir. “Diizenli spor yapanlarin” puanlart en
yiiksek, sirasiyla “Ara sira spor yapanlar”, “Nadiren spor yapanlar”, “ “Hi¢ spor
yapmayan” Ogrencilerden daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir (179). Singh ve
Devi tarafindan yapilan c¢alismada da spor yapan Ogrencilerin spora yonelik
tutumlari, spor yapmayan oOgrencilere gore daha yiiksektir (191). Kangalgil vd. ,
tarafindan yapilan ¢alismada da sporcu lisansina sahip tiniversite 6grencilerinin spora
yonelik tutumlarinin sporcu lisansina sahip olmayanlara gore daha yiliksek oldugu
tespit edilmistir (173). Tiirkmen vd., tarafindan Bartin iiniversitesi Islami ilimler
Fakiiltesi 6grencilerine yonelik yapilan spor tutumu calismasinda dgrencilerin spor
yapma durumu ile spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik gériilmektedir.
Bu farklilik diizenli spor yapan &grencilerin diger ogrencilere oranla daha yiiksek
tutum sergiledikleri soylenebilmektedir. Sonu¢ olarak Bartin Universitesi Fakiilte
ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin, “Yiiksek” oldugu goriilmektedir (174).
Okul yoneticilerinin spor yapma durumlarina gore spora yonelik tutumlar1 arasinda
farkliligin olup olmadigini ortaya koymay1 amaglayan on yedinci alt probleme iliskin
sonuglara gore “Spora ilgi Duyma” alt faktdriinde spor yapan yoneticilerin tutumlar
ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spor yapan yoneticilerin spora ilgi duymaya
yonelik tutumlarinin, spor yapmayan yoneticilerin tutumlarindan daha biiyiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. “Sporla Yasam” alt faktoriinde spor yapan

yoneticilerin tutumlar1 ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlart arasinda anlaml
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farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamh farklilik spora yapan yoneticilerin sporla
yasamaya yonelik tutumlarmin, spor yapmayan yoneticilerin tutumlarindan daha
bliylik olmasindan kaynaklanmaktadir. “Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde spor
yapan yoneticilerin tutumlar1 ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlar1 arasinda
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin
aktif spor yapmaya yonelik tutumlariin, spor yapmayan yoneticilerin tutumlarindan
daha biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir. Spora yonelik tutum 6lgeginin geneline
iliskin spor yapan yoneticilerin tutumlari ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlari
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan
yOneticilerin spora yonelik tutumlarinin, spor yapmayan yoneticilerin spora yonelik
tutumlarindan daha biiyikk olmasindan kaynaklandigi sonucuna varilmistir (172).
Calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutum puanlari spor yapma
durumu degiskenine gore incelendiginde daha once spor yapanlarin tutum puanlari,
daha 6nce spor yapmayanlarin puanlarindan daha yiiksektir ve bu fark spor yapanlar
lehine istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (177). Gokdag vd.” nin
yapmis olduklar1 ¢calismada diizenli spor yapan 6grencilerin diger 6grencilere oranla
daha yiiksek tutum sergilediklerini bulmuslardir (174). Kogak , Varol” un yapmis
olduklar1 caligmalarda da spor yapan Ogrencilerin spora yonelik tutumlari, spor
yapmayan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir.
Literatiirdeki ¢alismalar yapilan bu ¢alisma sonucunu desteklemektedir (178-179).
Aragtirmaya katilan yoOneticilerin spora yonelik tutum 6lcegi biitiin alt boyutlarinin
(spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma) ve spora yonelik genel

tutumlarinin spor yapma sikligina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit
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edilmistir. Bu bulguya dayanarak, yoneticilerin farkli araliklarla spor yapmalarmin,
spora yonelik tutumlarinda belirleyici bir parametre olmadigini géstermistir (176).

Sonug olarak; Firat Universitesindeki kadi akademisyenlerin spora yonelik
tutumlar arastirildiginda 30 yas ve altinda olanlarin spora yonelik tutumlarinin daha
yiiksek oldugu, evli ya da bekar olmalarinin spora yonelik tutumlarinda bir
degisiklife neden olmadiginin, Ogretim gorevlilerinin  diger unvandaki
akademisyenlere oranla spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu ve ara sira
spor yapanlarin diger spor yapma durumlarina gore tutumlarinin yine yiiksek oldugu
goriilmiis olup yas, medeni durum, unvan ve aktif spor yapma durumlarindaki
farklilagma istatistiki agidan anlamli kabul edilmistir.

Gelir durumu degiskeni agisindan bakildiginda ise spora ilgi duyma ve sporla
yasama alt boyutunda 4000-6000 tl alan akademisyenlerin spora yonelik tutumlarinin
daha yiiksek oldugu ancak aktif spor yapma alt boyutunda her hangi bir
farklilagsmanin olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan kadin akademisyenlerin spor yaptik¢a spora yonelik
tutumlarinin da arttig1 goriilmektedir.

Kadin akademisyenlerin spor etkinliklerine katilimlarmi saglayacak
politikalar gelistirilmesi, spor alanlarinin arttirilmast ve spor yaptiklari esnada
cocuklarmin giivende olabilecegi kres vb. yerlerin olmasi da spora yonelik

tutumlarinin artmasina zemin hazirlayacaktir.
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