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YEMIN METNI
Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “ Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Travmatik
Etkisi ”adli ¢alismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir
yardima bagvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin kaynakc¢ada gosterilenden

olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve dogrularim.

Burakhan Bars



ONSOZ
Oncelikle tez siiresince deneyim, bilgi ve tecriibeleriyle bana destek veren tez
danigmanim Dr. Sayin Mert Akcanbas hocama tiim ictenligimle tesekkiir eder ve

saygilarimi sunarim.

Tezde emegi gecen Ogretmen ve arkadaslarima ve de anketime katilarak tezime destek

veren degerli ailelere ve sevgili ¢cocuklara tesekkiirii bir borg bilirim.

Bu arastirmada, bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki travmatik etkisi ve bu etkilerin
sonucunda ¢ocuklarin sosyal, egitim, ruhi ve davranissal olarak nasil bir etki veya degisim

yasadiklar1 neticelendirilmistir.

Arastirmamizda, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarina yasattiklar: tutum ve davranislari,
bunlarin travmatik etkilerini irdelemeye calistik. Yapilan miilakatlarin ve uygulanan
anketlerin oldukea agik, kisa ve anlasilir olmasina 6zen gosterdik. Cocuklarin ve ailelerin,
miilakat1 ve anketi ciddiye almalarinin ne kadar 6nemli oldugunu en uygun bir Gslupla

dile getirdik.

Yapilan miilakatta ve uygulanan ankette, sorular titizlikle hazirlanmis ve cevaplar ciddi
bir sekilde incelenerek kaleme alinmistir. Her bir baslik kendi igerisinde yalin ve sade

olup anlasilmas1 ve uygulanmasi agisindan kolay bir ifade ile aktarilmigtir.

Burakhan Bars



OZET

Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Travmatik Etkisi

Evlilik akdiyle bir araya gelen insanlar zamanla anlasamayabiliyorlar. Aralarinda
tartisma, siddet, kirici, kotii sozler gergeklesebiliyor. Aldatma, ihanet, siddet, ekonomik
yoksunluk, cinsel problemler, aile baskisi, toplumsal ve bireysel degisim, sosyokiiltiirel
cevre, egitim ve diisiince uyusmazligi, madde kullanimi, ¢ocuk yapamamak veya ¢ocuk
istememek vb. sebepler bosanma siirecini etkileyen en yaygin faktorlerden olabiliyor.
Bireyler artik evliligin ¢ekilmedigini anlayinca bosanma denilen ¢areye basvuruyorlar.
Bosanma ise ¢ok boyutlu bir olgu olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu olgudan en agir nasibini
alan ¢ocuklar oluyor. Anne-baba hasreti, ayrilik, 6zlem, birliktelik algisindaki zedelenme,
0z giiven, ¢ocugun egitim ve sosyal hayatina yansiyor. Bu yansima ¢ocugun gelecek
yasantisini ve segimlerini de olumsuz etkileyebiliyor. Bu etki bir deprem, bir felaket,
savas veya dogal afetler gibi olmasa da cocugun diinyasinda travmatik etkiler
yaratabiliyor. Yikilan evi yeniden yapabilirsiniz belki ama yikilan gurur, giiven ve sevgiyi
yeniden insa etmek iste bu olduk¢a zordur. Bosanma, ¢ocugun zihninde ve duygularinda
derin izler birakabiliyor. Anket-miilakat teknigi ve g¢ocukluk c¢agi travma Olcegi
kullanilarak, 100 aile ve 174 g¢ocukla yaptigimiz arastirmada goriildiigi {izere,
bosanmanin ¢ocuklar iizerinde agir bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu etki travma

niteligi tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Travma, bosanma, ¢ocuk, anne-baba.



ABSTRACT
The Traumatic Effect Of Divorce On Children

People who come together with a marriage contract may not agree in time. Among them,
discussion, violence, offensive, bad words may happen. Deception, betrayal, violence,
economic deprivation, sexual problems, family pressure, social and individual change,
socio-cultural environment, education and conflict of thoughts substance abuse, not
having children or not wanting children, etc. are the most common factors affecting the
divorce process. When individuals realize that marriage is no longer sustainable, they
resort to a so-called divorce. Divorce is a multi-dimensional phenomenon. And the
children have the most swere share of this phenomenon most the longing for parents,
separational damage in the perception of topetherness as usell as self confidence are all
rellected in children’s education and social lives. This reflection can also adversely affect
the child's future life and choices. This is not an earthquake, disaster, war or any other
disaster, but it can create traumatic effects in the child's world. You may rebuild the
destroyed house, but it is very difficult to rebuild the destroyed pride, trust and love.
Divorce can leave deep traces in the child's mind and emotions. Using the questionnaire-
interview technique and the childhood trauma scale, divorce was found to have a severe

effect on children, as seen in our study with 100 families and 174 children.

Key words: Trauma, divorce, child, parents
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BOLUM |
GIRIS
1.1. Problem
Arastirmamizin ana sebebi, bosanma ve ¢ocuk arasindaki iliskinin desifre edilmesi ve bu
desifre sonucu ¢ocugun bosanmadan ne kadar etkilendiginin ve travmatik etkilerinin olup
olmadigimin ortaya c¢ikarilmak istenmesidir. Aragtirmamizda yanit bulmaya calistigimiz

sorular asagidaki gibidir:

e Cocuklar bosanma olgusundan olumlu mu etkileniyorlar olumsuz mu
etkileniyorlar?

e Eger olumsuz etkileniyorlarsa bunun sebepleri nelerdir?

e Eger olumlu etkileniyorlarsa bunun sebepleri nelerdir?

e Bu olumsuz sebepleri nasil kaldirabiliriz veya nasil aza indirgeyebiliriz?

e Bosanma 6ncesi ¢cocuga nasil yaklasilmalidir?

e Bosanma sonrasi ¢ocuga nasil yaklasilmalidir?

e Bosanma, ¢ocuk iizerinde travmatik bir etki yaratiyor mu yaratmiyor mu?

e Bosanma, cocuklar iizerinde bir travmatik etki yaratiyorsa, bunun 6niine nasil
gegebiliriz?

e Eger bosanma olumsuz bir durumsa; ¢ocugu, bu enkazin altindan (miimkiinse)

yara almadan ya da en az yarayla nasil kurtarabiliriz?
gibi sorularin aragtirmamiz nezdinde netlige kavusacagini umut ediyoruz.
1.2. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Bosanma olgusu Tiirkiye’de giinlimiizde asir1 yaygin olan bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Ebeveynler sudan sebeplerden veya derin yaralar nedeniyle ayrilabiliyorlar.
Cocuklar 1se heniiz kiiciik yasta kendilerinden biiylik tercihler yapmak zorunda
kalabiliyorlar. Cocugun kimde kalacagi veya kimi tercih edecegi, mahkemenin ¢ocugu
kime verecegi gibi sorular ebeveynleri mesgul ettigi gibi cocuklarin da temiz zihinlerini

bulandirabiliyor.

Durum sadece bunlarla da kalmayarak, bosanmanin etkileri ¢ocugun hem sosyal hem
egitim hem de gelecek yasantisina yansiyabiliyor. Taraflar hem annelik hem babalik
roliinii iistlenebiliyorlar. Hatta baz1 anne-babalar ellerinden gelenin en 1yisini yaptiklarini,
cocuklarini hi¢ bir seye muhta¢ etmediklerini, annenin veya babanin yoklugunu

1



aratmadiklarini sdyleyebiliyorlar. Anne-babalarin, cocugun kendi i¢inde neler yasadigini

tam anlamiyla anlamanin gii¢ oldugunu kavramakta zorluk g¢ektigini goriiyoruz. Cilinkii

cocuk bazi seyleri sdyleyemez, ifade edemez ve bazi seyleri igine atabilir. Bu ice atilanlar

zaman i¢inde ortaya ¢ikabilir.

Bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki travmatik etkileri adli ¢calismamizda, anne babalarin

bosanma siire¢lerinin saglikli bir sekilde ilerlemesi ve bu ilerlemeden ¢ocuklarin olumsuz

etkilenmemesi veya etkileneceklerse bile bu etkinin minimalize edilmesi gerektigi

hedeflenmistir.

1.3. Hipotezler

a.

Bosanmanin ¢ocuklar iizerinde travmatik etkisi vardir.

b. Anne-baba fakir ise; fakir olan anne-babalarin ¢ocuklari, bosanma siirecinde ve

sonrasinda, travmay1 daha siddetli gecirirler.

Anne-baba zengin ise; zengin olan anne-babalarin ¢ocuklari, bosanma siirecinde
ve sonrasinda, travmay1 normal diizeyde gegirirler.

Anne-babanin egitim diizeyi normalin altinda (okumamus, ilkokul-ortaokul
mezunu) ise; egitim diizeyi normalin altinda olan anne-babalarin ¢ocuklari,
bosanma siirecinde ve sonrasinda, travmayi daha siddetli gegirirler.
Anne-babanin egitim diizeyi normalin istiinde (lise, iniversite, lisansiisti
mezunu) ise; egitim diizeyi normalin istiinde olan anne-babalarin ¢ocuklari,
bosanma siirecinde ve sonrasinda, travmay1 normal diizeyde gegirirler.
Anne-baba tartisarak ayrilmislarsa ve ¢ocuk bunlara maruz kalmissa; tartisarak
ayrilan anne-babalarin ¢ocuklari, bosanma siirecinde ve sonrasinda travmay1 daha
siddetli gegcirirler.

Anne-baba anlasarak ayrilmiglarsa; anlasarak ayrilan anne-babalarin ¢ocuklari,
bosanma siirecinde ve sonrasinda travmay1 normal diizeyde gegcirirler.
Anne-baba fakir, egitim diizeyi normalin altinda ve tartisarak ayrilmislarsa; boyle
anne-babalarin ¢ocuklari, boganma siirecinde ve sonrasinda travmayi daha siddetli
gegirir.

Anne-baba zengin, egitim diizeyi normalin iistiinde ve anlasarak ayrilmislarsa;
boyle anne-babalarin g¢ocuklari, bosanma siirecinde ve sonrasinda travmayi

normal diizeyde gegirir.



1.3.Aragtirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin temel varsayimlar: sunlardir:

e Ormneklem, yapildig1 bolgeyi temsil etmektedir.

e Arastirmada yapilan miilakatta ve uygulanan ankette; sorulan sorulara alinan
cevaplarin, dogru ve samimi cevaplar oldugu kabul edilmistir.

e Bosanma olgusunun, c¢ocuklari olumsuz etkiledigi ve bir takim travmatik

sebeplerin temelini olusturdugu diistiniilmektedir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:
Bu arastirmadaki temel simirhiliklar sunlardir:

e Bu arastirma 2018-2019 egitim dgretim yil1 Istanbul’un Uskiidar ilgesi merkez
olmak iizere, Istanbul’un cesitli ilgelerindeki rasgele secilmis 100 bosanmis
ailenin ¢ocuklari ile sinirhidir. Toplam ¢ocuk sayis1 174 tiir.

e Anket yapilirken alinan cevaplar, anket sorulari ile sinirhdir.



BOLUM II
GENEL BIiLGILER

2.1. Aile Nedir?

Aile, toplumlarin en kii¢iik sosyal grubudur. Her toplumda kendiliginden meydana
gelmektedir. Ailedeki fertlerin sayisi ve dzelliklerinin farkliligindan dolay: tek-net bir aile
tanim1 yapmak oldukca zordur. Birlesmis Milletler Orgiitii’niin tanimina gére; * Aile,
kan, yasa ve evlilik yolu ile birbirlerine belirli derecede akrabaliklar1 bulunan hane halki
tiyelerinden meydana gelir”. Ailede her bir bireyin psikolojik durumlar1 degil genel olarak

ailedeki fertlerin arasindaki etkilesim onem teskil etmektedir. (Giilerce, 2007: s. 15).

Aile i¢inde bulundugu ve gelistigi toplum o6zelliklerinin bir yansimasidir. Toplumun
norm, gelenek, gorenek, orf, adet, inang yargilarini ve genel anlamiyla kiiltiiriinii yansitir.
Ailenin kendine has bir yapisi ve isleyis tarzi vardir. Toplumla dinamik bir aligveris

icerisindedir. (Ozben-Argun, 2002: s. 18).

Aile toplumun var olan diizeninin temeli ve koruyucusudur. Toplumun kendisini yeniden
gerceklestirmesinde ve iiretmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Boylece toplum kendi
diizen ve istikrarin1 olusturup siirdiirebilir. Ornegin, Aile ve Cocuk Ozel Ihtisas
Komisyonu Raporunda (2001); ailey1 bireylerin cinsel, psikolojik, kiiltiirel ve ekonomik
gereksinimlerini kargilama, topluma uyum ve katilimlarini saglama islevleri ile tanimlar

ve sorumlu tutar. (Giilerce, 2007: s. 13). (Akt. Erginbay, S. Yiiksek Lisans Tezi).

Kisinin gelismesinde anne baba tutumlarinin biiyilk 6neme sahip oldugu goriiliir.
Kisiligin ise ilk 0-5 yil igerisinde sekillendigi, zihinsel gelisimin 2/3°i ve sinirsel
gelisimin  4/5’1 bu yillar igerisinde tamamlandigi varsayiliyorsa, anne babanin

vazgecilmez bir 6neme sahip oldugu anlasilmalidir. (Kog, 2003: s. 221).

Cocugun ailesiyle ve aile iiyeleriyle olan iligkisi onun tiim hayatini etkiler. Bu etki bireyin
kendisine, ¢evresine, tavir, tutum ve davranislarina karsi olan yaklagimlarinin temelidir.
Aile ile ¢ocuk toplumun bir {iyesi oldugu bilincine ulasir. Cocuk bu biling ile topluma
uyum saglama bicimlerini kazanir. Ailenin ¢ocuk gelisimindeki en 6nemli katkilar1 su

sekilde siralanabilir. (Yavuzer, 2006: s. 132):



e Aile, cocugun 06l¢iilii bir hayat nizam1 kurabilmesi i¢in ona giiven duygusu asilar.

e Onun sosyal yeterlilige erisebilmesi i¢in gerekli ortami hazirlar.

o “Sosyallesmeyi Ogrenebilmesi icin kabul edilmis uygun davranis bigimlerini
igeren birer model olusturur”.

e “Sosyal acidan kabul edilmis davranis bi¢imlerinin gelisimi i¢in rehberlik eder”.

e (Cocugun hayatinda karsilasabilecegi problemlerle bas edebilmesi i¢in ¢6ziim
uiretir.

e Toplumdaki uyuma ters diismemesi agisindan ¢ocuga sozlii ve toplumsal davranis
aliskanliklar1 kazandirir.

e (Cocugun okulda ve sosyal hayatta basarili olabilmesi i¢in yeteneklerini bu
dogrultuda gelistirir ve uyarir.

e Cocugun ilgi ve yeteneklerini kesfeder ve gelismesini saglar. (Yavuzer, 2006: s.
132).

Yukaridaki paragraflarda ailenin ne oldugunu, nasil olustugunu, goérevlerini ve 6nemini
referanslar esliginde anlatmaya calistik. Cocuk ailede dogar, biiyiir ve yetisir. Cocugun
besikte biiyiiyiip, esikte kosturmasina kadar dogumdan 6liime annenin ve babanin izleri
derin etki birakir. Bosanma olgusu ve bu olgunun oyuncular1 ¢ocukta g¢esitli tutum ve

davranislara sebep olacaktir. Iste bu derin izlerden birisi de bosanmanin kendisidir.

2.2. Bosanmanmn Tanimi

Bireyler genellikle nikah masasina 6miir boyu bir arada yasamak niyetiyle otursalar da
bu birliktelik dmiir boyu siirmeyebiliyor. Masada atilan imza bosanma yoluyla anlamini

yitirebiliyor. (Bilici, 2014).

Bosanma, ailenin dagilmasidir. Evlilik akdinin sona ermesidir. Belli bir siirecin

bitmesidir. Anlik verilen bir karar degildir. istenmeyerek yasanan tatsiz bir gercektir.
(Tarhan, 2008).

Evlilik, oliinceye kadar birlikte olmak anlamini tasiyor. Fakat bir takim evlilikler, tiirli
sebeplerden dolayr Omriin siiresi kadar olmayabiliyor. Orf-adet, gelenek-gorenek,
kamusal ve toplumsal baskilar, ¢ocuklarin varligi, aile baskisi, kisinin bosanma karari

almasina engel olamiyor. Nasil ki evlilik yasal olarak kurulan bir olguysa, bosanma da



yine yasal olarak evliligi sona erdiren bir durumdur. (Ozgiiven, 2000). (Akt: Serpil Abali,
2006).

Bosanmanin birgok nedeni oldugu bilinmektedir. Sonuglar1 da oldukg¢a ciddi 6nem
tagimaktadir. Baz1 egitimci ve toplum bilimcilere bosanma aileyi dagittigi gibi toplumun
da temelini sarsan bir etki gorevi gordiigii kabul ediliyor. Ciinkii aile toplumun en kiigiik
birimidir. Ailenin en kii¢iik birimi de ¢cocuktur. Cocuk sarsilirsa toplum sarsilir. (Akyiiz,
1993).

Bosanma dedigimiz olgu, hukuki agidan bireylerin kari-kocalik durumlarinin son
bulmasidir. Psiko-sosyal agidan bakildiginda ise ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli olan tam

ailenin pargalanmasi ve c¢ocugun gelisiminin olumsuz etkilenmesini kapsayan bir

durumdur. (Akytiiz, 1993).

Anne-babanin rollerini yerine getirebilmeleri i¢in bir takim kurallara uymalari
zorunludur. Oncelikle c¢ocukla uyum igerisinde yasamak igin kendilerinin uyum
icerisinde olmalar1 gerekmektedir. Sevgi, saygi, hosgorii, giiven duygularini ekip

yesertmek saglikli ebeveynlerin gorevlerindendir. (Akyiiz, 1993).

Bosanma, evlilikten beklentilerini karsilayamayan bireylerin yasal yollara basvurarak

birliktelige son verme durumudur. (Can, Aksu, 2016).

Ciftlerin, zamanla; egitim, kiiltiirel, ekonomik ve inangsal olarak anlasamayacak duruma

gelmeleri, uyum saglayamamalari ve ayrilma karar1 almalaridir bosanma. (Ogurtan, 2011:

14). (Akt: Can, Aksu, 2016)

Basit ifadeyle bosanma, evli olan bir kadin ve bir erkegin birbirlerinden ayrilmasi olarak
tanimlanabilir. Bu ayrilik sadece iki inSan1 birbirinden ayirmakla kalmiyor ayn1 zamanda

toplumun temelini olusturan aile de yikiliyor. (Bilici, 2014).

Birey, bosanma asamasina tiirlii badireler atlatarak gelmistir. Aniden verilen bir karar
olmamakla birlikte uzun bir siirecin neticesidir. Kisi artik mutsuzdur. Esiyle huzursuzdur.
Sirf ¢ocuklarindan dolay1 veya ekonomik yoksunluktan dolay1 evlilige katlanmak s6z

konusudur. En ufak bir s6z dahi batar hale gelmistir. Cok basit ikili tartismalarda bile
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Sen bana sunu yapmistin, bunu demistin” gibi eski defterleri agmaya yonelik bir hazir
bulunma hakimdir. Durum bdyle olunca adina bosanma dedigimiz ayrilma durumu ortaya

¢ikmaktadir.

2.3 Bosanmanin Sebepleri

Isin iginde farkli bir antlasmanin olmadigini var sayarsak, kimse bosanmak icin
evlenmez. Tabi bir takim ¢atigmalar kisiyi bosanmaya zorlamazsa... Aile i¢i ¢atismalar

ciftleri bosanmaya stiriikklemeden 6nce bu ¢atismalarin altinda yatan sebeplere goz atalim.

Evlenen c¢iftlerin zamanla anlasamadiklarini, tartistiklarini, birbirlerine hakaret ve kiifiir
ettiklerini goriiyor veya duyuyoruz. Yasanan bu ¢irkin olaylar derinlesip artik kisiye ve
giindelik hayatina zarar verecek dereceye gelince ciftlerden biri ya da her ikisi bosanma

karar alabiliyor. (Bilici, 2014).

Bosanma karari, kiiltiirel etmenlerden de etkilenir. Ekonomik diizeyin gelisimi, kadinin
egitim seviyesindeki yiikselis, dogurganlik oraninin kontrollerle diisiiriilmesi, kadinlarin
is hayatina atilmasi bosanma durumunu etkilemistir. Sehir hayatindaki karmasa ve
kalabalik, sosyal kontrolii azaltmig ve kisiler evlilik smnirlarinin  disarisina
¢ikabilmislerdir. Boylelikle bosanmalarin arttigi da soylenebilmektedir. (Arikan, 1996).
(Akt: Serpil Abali, 2006).

Bosanmanin bir¢ok sebebi olmakla birlikte en yaygin olanlarini arastirmamizda sunmaya
calistik. Bunlar; kiiresel ve toplumsal degisiklikler, gelisen teknoloji, ekonomik kosullar,
sosyokiiltiirel ¢evre ve bireylerin bakis acilari, kisiler aras1 beklentiler ve kiyaslamalar
belli bagli bosanma sebepleri olarak ifade edilebilir. Bu sebepler ayr1 gibi goziikse de
aslinda birbirleriyle baglantilidir. (Bilici, 2014).

Bireyi merkeze alan hayat anlayigi, zamanla kiiresel bir boyut kazanmis ve toplumsal
degisikliklere sebep olmustur. Toplumdaki aile ve degerlere yonelik diizeni saglayan
yasal, ahlaki ve sosyal kisitlamalar daha da aza indirgenmis hatta goz ardi edilmeye
baslanmistir. Sosyokiiltiirel degisim geleneksel aile anlayisinin disina ¢ikarak bireyi farkl
aile modellerine 6zendirmistir. Evliligin igerigi, amaci ve islevi degismistir. Yeni aile

modelleri ile gocuk sayis1 azalmis ya da hi¢ ¢ocuk yapilmamistir. Aile kurmanin amaci



toplumsal stirekliligi ve ahlaki degerleri korumak olmaktan ¢ikip zevk, heyecan ve haz
arayisini tatmin etmek olmustur. Zor yasam kosullart her iki esi de disarida calismaya
mecbur birakmis ve bdylece her iki ¢ift de ¢alisarak eve yorgun diismiistiir. Bu yorgunluk
onlarin birbirlerine karsit olan sabrim1 sinamig ve sorumluluklarin aksamasina sebep

olmustur. Yasanan bu olumsuzluklar stresi arttirmistir. Stres, bosanmayi tetiklemistir.

(Bilici, 2014)

Cocuk yasta evlilikle tanisanlar, ailesinde daha 6nceden bosana goérmiis kimseler, kii¢iik
yasta istismar bosanma riskini arttiran faktorlerdendir. Diisiinmeden hareket etmek,
dengesiz duygular, sagliksiz iletisim evliligin sayginligina zarar vermektedir ve
bosanmaya zemin hazirlamaktadir. Bu risk faktorlerinin en biiyiik sebebi strestir. (Bilici,

2014).

Kadinlarin ekonomik durumunun iyi olmasi da bosanmayi hizlandiran etkenlerdendir.
Ciinkii maddi olarak rahat olan kadin, kocasimin sikintisin1 veya hareketlerini ¢cekmek

zorunda kalmiyor. Boylece bosanma faaliyetini hizlandirabiliyor. (Bilici, 2014).

Yapilan arastirmalar en biiyilk bogsanma sebebinin aldatmak olduguna isaret ediyor
diyebiliriz. Grant Thornton adindaki bir arastirma sirketinin Ingiltere’de yapmis oldugu
arastirmada, bosanmanin en biiyiik aktorii %75 erkektir. Sebebi ise aldatmaktir. Avrupa
toplumlarinda bosanma oraninin yiiksek olmasi1 aldatmanin da ne kadar yaygin oldugunu
bizlere bildirmektedir. Eurostat Avrupa Istatistik Kurumu’nun verilerine gore; evlilik dis
birliktelikten meydana gelen gocuklarin iilkelere gore orani; Izlanda’da %64, Fransa’da
%355, Ingiltere’de %47, Almanya’da %33 tiir. (Bilici, 2014). Evlilik dis1 meydana gelen
cocuklarin psikolojik durumlari, anne-baba sevgisi, paylasim ve birliktelik yoksunlugu,
bu olumsuzluklarin gelecek yasantilarina etkileri ve madde bagimliligina yatkin olma

olasiliklar1 da ayr1 bir aragtirma konusudur.

Dini hayatin yetersizligi veya baska sebeplerden dolayr alkol ve madde kullanimi1 da
bosanma sebebi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alkol tiikketiminin bosanmayi tetikledigini
ve tiiketen kisinin de bosanmaya daha yatkin oldugu arastirmalarla tespit edilmistir.

Alkolle birlikte esin istismar1 da bosanmayi arttiran sebeplerdendir. (Bilici, 2014).



Ulkemiz, diinya bosanma oranlarinin altinda olsa da giiniimiizde hizla bir artis
gostermektedir. Bu artigin en biiyiik sebebinin modern yagam oldugu diistiniilmektedir.
Modernitenin getirdigi rahatlik ve sosyal haklar evlilikteki manevi bagi1 zayiflatmistir.
Ciinkii modernite kisinin kendisini merkeze alarak egoist ve ben merkezci bireylerin
tiiremesine sebep olmustur. Durum bodyle olunca kisi kendisinden baskasini diisiinmez
olmus ve her seyi kendi rahathigi ve istegi dogrultusunda kullanmaya baglar hale
gelmistir. Sorumsuzluk, sabirsizlik ve zorluklara katlanmama isteg§i bosanma sayisini

giinden giine arttirmustir. (Bilici, 2014).

Baska bir unsur ise siddettir. Televizyon programlarinda, aksam haberlerinde sik sik sahit
oldugumuz bir olaydir siddet. Esler tiirlii sebeplerden dolay1 kavga edip birbirlerine zarar
verebiliyorlar. Bu zarar vermeler, bazen ufak tefek morluk veya ciziklerle bazen de ciddi
yaralanmalar, kan kayiplar1 veya 6liimle sonuglanabiliyor. Genel olarak siddeti erkek,
esine gosteriyor. Gerek erkegin egitim yetersizligi, gerek psikolojik rahatsizliklari
gerekse hastaligi veya ekonomik bunalimlari erkegi giic gosterisi yaparak rahatlamaya

sevk ediyor. Erkek eve alkol alip gelmis ise bu durumu daha da kétiiye gotiirebiliyor.

Dobash ve Dobash yaptiklart calismada siddet magdurlarinin %90 kadinlardan
olustugunu ifade ediyorlar. (Dobash & Dobash 1979). 90 ayr1 toplumda arastirma yapmis
Levinson’a gore; arastirma yapilan toplumlarin %85’inde kadinlar kocalar1 tarafindan

siddet gormektedirler. (Levinson, 1990). (Akt: Dissiz, M. Sahin, N. H. 2008).

Bosanmay1 masaya yatiran en 6nemli sebeplerden biri de cinselliktir. Cinsellik biyolojik,
psikolojik, sosyal, kisiler arasi ve kiiltiirel yonlii gok boyutlu, zevkli karmasik bir olaydir.
(GOkyildiz, 2002). (Akt: Serpil Abali, 2006).

Evlilikteki en 6nemli olay cinselligin esler arasinda tatmin edici sekilde yasanmasidir.
Tatmin edilme karsilanmazsa evlilik ¢ekilmez hale gelebilir. Her ne sebeple olursa olsun
stirdiirmek de miimkiin degildir. Genellikle kocanin iktidarsizlig1 veya kadini tatmin etme
yontemlerini bilmeyisi, erken bosalma, ten uyusmazlig, istemedigi bir kisiyle evlenmek
zorunda kalmasi gibi problemler kadinin, dogal olarak erkeginden sogumasina sebep
olmustur. Boyle bir durumda kadindan sabir beklemek veya erkegine katlanmasini

beklemek saglikl1 ve dogru bir beklenti olmaz. (ilbars, 1991). (Akt: Serpil Abali, 2006).



Bosanmanin tiirlerini bashklar halinde siralarsak:

e Zina nedeniyle bosanmak

e Hayata kast, kotii ve onur kiric1 davranig sebebiyle bosanmak.

e Sug islemek ve haysiyetsizlik nedeni ile bosanmak.

e Terk edilmeye dayali boganmak.

e Akl hastalig1 sebebiyle bogsanmak.

e Evlilik birliginin sarsilmasi ile bosanmak. (Aktas, 2011: 24-25). (Akt: Can, Y.
Aksu, N. B.).

Bosanmadaki yaygin sebepler asagidaki gibidir:

e Ekonomik sebepler,

e Sosyokiiltiirel farkliliklar veya uyusmazlik,

e Ailelerin evlilige karismasi,

e Eslerin birbirlerini ihmal edisleri,

e Aile i¢i siddet ve gec¢imsizlik,

e Zevk farkliliklar,

e Aldatmak, eslerin ihaneti,

e lletisim problemleri,

e Cinsel tatminsizlik, cinsel problemler,

e Eslerden birinin veya her ikisinin kendi ailelerine asir1 bagl olmasi,

e Eslerin zayif karakterli ve pasif olmalari,

e (Cocuk olmamasi veya cocuk istemek,

e Ekonomik ve egitim farkliliklari,

e Yas farkliliklari,

e Erken yasta evlilik,

e Aile baskisi ve zoraki evlilik,

e Madde ve kumar bagimliligi,

e Psikolojik ve psikiyatrik rahatsizliklar; depresyon, panik atak, sizofreni vb.

e Eslerden birinin yasam kosul ve standartinin degismesi. (Sucu, 2007: 20). (Akt:
Can, Y. Aksu, N. B.).

Bosanmanin farkli bir sebebi de anlamlandiramamaktir. Evliligi anlamlandirmak, diinya

hayatin1 anlamlandirmaktan gecer. Eger diinya hayatin1 anlamlandiramazsan, evliligi de
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anlamlandiramazsin ve evlilikle ilgili ortak degerlerde bulusamazsin. Sonra diinyan

egoistlesir ve karsidakinden uzaklasirsin. (Bilici, 2014).

Bosanmanin sebeplerini ana hatlariyla 6zetleyecek olursak, ben merkezci tutum, siddet,
eslerin birbirlerini aldatmasi, alkol, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yasam

farkliliklari, bosanmay1 netlestiren belli basli nedenlerdendir. (Bilici, 2014).

Doyumsuzluk, asir1 haz, cinsel yoksunluk, ilgisizlik, sevgisizlik, hakaret, nankorliik, her
seye sahip olabilme istegi, kanaatsizlik, dini inan¢ boslugu ve egitim yetersizligi, modern

hayatin zevkleri bogsanmanin temelini olusturan dinamiklerdir.

Bosanmay1r meydana getiren sebeplerin hepsi bir aileyi dagitmaktadir. Dagilan ve
pargalanan her iki taraf da bu yikimin agirligini ve travmasini yasamaktadir. Bu yitkimdan
en ¢ok etkilenen ve bosanmanin travmatik etkilerine maruz kaldigina inandigimiz

cocuklardir. (Bilici, 2014).

2.4. Bosanma Karar1 Almadan Dikkat Edilmesi Gerekenler

Ciftlerden birinin veya her ikisinin bosanma karar1 almadan once kendilerine su

sorular1 sormalar1 gerekmektedir:

Evliligin kurtulmasi i¢in neler yaptim?

e Elimden gelen her seyi yapttm mi1? I¢im rahat m1?

e Beni mutsuz eden sebep evliligim mi? Bundan kesin emin miyim?
e Bosanma sonrasindaki olaylarla ve yasantiyla bas edebilir miyim?
e Beni bekleyen problemlere hazir miyim?

e Cocuk kimde kalacak? Her neticeyi kabullenebilir miyim?

Cocuk yalnizca benim degil. Bunu kabul ediyor muyum? (Tarhan, 2008).

Bosanacak kisinin yukardaki sorulari kendisine sormasi gerekir. Bunun yaninda,
ayrilmasinin varsa ¢ocuguna bir zararinin veya olumsuz etkisinin olup olmayacagina
dikkat etmesi gerekir. Ayrildiktan sonra yeterince annelik veya babalik yapabileceginden
emin olmas1 gerekir. Isini, diizenini, sosyal hayatin1 bu gergeveler iizerine sekillendirmesi
gerekir. Tabi bunlar sorumlu anne-babalar i¢in gecerli ifadeler. Zira anne-baba sorumsuz

ise bosandiktan sonra da ¢ocugunu umursamayabilir. O zaman da hayatin1 yine kendi
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istek ve arzularina gore devam ettirir. Kisacasi kisinin her seyi etraflica 6l¢iip bigmesi,
tartmasi ve hesaplamasi gerekir. Evlilik nasil ki ciddi bir kararsa bogsanma da onun kadar

ciddi bir karardir.

2.5. Bosanmanin Etkileri

Bosanmanin sosyal ¢evreye, egitim hayatina, mesleki hayata, gelecek yasantiya, kisisel
duygulara, hayata bakis agisina biiyilk oranda etkisi vardir. Bunlarda bazilarini

inceleyelim.

2.5.1. Bosanmanin Cocuga Psiko-Sosyal Etkileri

Bosanmanin ¢ocuk tizerinde ciddi etkileri vardir. Bu ciddi etkiler ¢ocugun g¢evresindeki

iligkilerine de yansimaktadar.

1960 ile 1970’11 y1llarda bosanmaya iyi bir gézle bakiliyordu. Ciinkii bosanmayla birlikte,
siddet, kavga, doviis sona eriyor ve cocuklar da o c¢irkin olaylara sahit olmaktan
kurtuluyordu. 1990’11 yillardan sonra yapilan arastirmalarda ise bosanmamin ¢ocugu
olumsuz yonde etkiledigi anlasilmistir. Yani ¢cocuk bosanma sonucu mutlu olamamastir.
Mutlu olmanin yolunun aileden geldigi ve ailenin birlikteliginden kaynaklandigi

anlasilmustir. (Bilici, 2014).

Cocugun gozii oniinde yapilan biitiin tartismalar, ¢ocugun ruhunda derin izler birakir.
Cocugun kisilik gelisimini olumsuz etkiler ve ¢ocugun zihninde bir kaos ortaminin
olugsmasini saglar. Bu kaos ¢ocuktaki maddi ve manevi gelisimi engelleyebilir. Cocuk

olumsuzluklar i¢inde bocalar durur. (Bilici, 2014).

Bosanmada en ciddi bedeli 6deyecek olan ¢ocuktur. Ofke, kin, diismanlik, yetersizlik,
sevilmeme ve sugluluk duygusu bu zamanlarda ortaya cikar. Cocuk, bosanmanin
kendisinden ¢ok siirecten etkilenir. Anne-babanin bunu cocuga agiklamalarinda ve
alistirarak soylemelerinde fayda vardir. Ciinkii ¢ocuk dogal olarak anne ve babayi birlikte
gormiistiir ve 6yle olmasini da ister. Bu duyguyu saygiyla karsilamamiz gerekir. (Tarhan,
2008). Cocugun bu duygusunu yipratmadan, alistira aligtira, acele etmeden, bosanmay1

onun anlayacag dilde agiklamak gerekir.
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Bosanmadan, ¢ocuklardan ¢ok, ikinci derecede etkilenen kadinlardir. Kadin ¢ocugundan
ayr1 ve magdur kalmistir. Toplumun bakisina ve ¢evredeki olumsuz tepkilere maruz
kalmistir. Biitlin bu sebeplerden dolay1 karar vermeden once 1yi diislinmemiz gerekir ve
miimkiinse el sikigsarak, anlasarak ayrilmamiz gerekir. Bu hem ciftler icin hem de

¢ocuklar i¢in olduk¢a 6nemlidir. (Tarhan, 2008).

Bosanma ile ilgili baska bir 6ngorii de siit ¢ocuklarinin bosanmadan daha az zarar
gordiikleri yoniindedir. Siit ¢ocuklari taraf da tutmadiklari icin genellikle anneye

birakildig: ifade edilmistir. (Akytiz, 1993).

Cocuklarin, bosanma siirecinden ¢ok fazla etkilendikleri bir¢ok arastirmaya konu
olmustur. Aile, cocugun siginagi konumundadir. Bu siginagin, dagilmasi, ¢cocukta derin
yaralar agmaktadir. Giiven, baglanma, birliktelik ve beraberlik duygular1 aginmaktadir.
Cocuk kendini giivende hissedemezse kaygi baslayacaktir. Kaygi, bir cocugun psiko-
sosyal hayatin1 olumsuz etkileyecektir. Cocugun yasayacagi bu siireci manevi bir

atmosferle desteklemek gerekecektir. (Bilici, 2014).

Bosanma, sadece cocugu ve ailesini ilgilendiren bir durum degildir. Her ¢ocuk gelecegin
teminatidir. Yarinin biiyiikleridir. Dolayisiyla bir ¢cocugun psiko-sosyal yasantisi ayni
zamanda devleti de ilgilendirir. Ciinkii her ¢cocuk bir aile ve her aile toplumu olusturan

bir yapidir. (Bilici, 2014).

Eger bir cocugun psiko-sosyal hayati saglikli degilse ailenin de hatta toplumun da psiko-
sosyal hayati tehlikede demektir. Onun i¢in bu zamanlarda ¢ocuklarin psikolojik hayatini

yakindan takip etmemizde hem aile hem toplum hem de devlet agisindan fayda vardir.
Manevi hayat yoksunu anne-babalarin da bosanma siirecine girdikleri tespit edilmistir.
Boyle ebeveynlerde fedakarlik duygusuna rastlamak ¢ok da miimkiin goriilmeyebilir.

Kisi yalnizca kendisine fedakardir. Bu fedakarsizlik ¢ocuga da yansir. (Bilici, 2014).

Elbette ki bosanmak oOnce, ciftleri etkilese de en ¢ok cocukta bir yikim yaratacaktir.

Ciinkii cocugun ailesi dagilmig, anne veya baba uzaklagmis ya da her ikisi cocugu ortada
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birakip gitmis olabilir. Bu durum ¢ocuk i¢in psikolojik problemlere yol agabilir. (Bilici,
2014).

Bosanma ile birlikte ortaya ¢ikan travma, ebeveynleri ve ¢ocugu sarsmaktadir. Cocuk ne
olup bittigini anlamaya ¢alismaktadir. Evinin neden degistigini, anne veya babanin neden
evi terk ettigini, i¢cinde bulundugu maddi-manevi sikintilarini, i¢ine diistiigi durumu,
neden bizim bagimiza geldi deyislerini anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Biitiin bu sorulara
cevap aramak, ¢cocugun psiko-sosyal yasamina zarar verecektir. En kotiisii de gocugun bu
olumsuzluklarla ve bu ani degisimlerle nasil basa ¢ikacagmi bilmemesidir. Elbette
cocugun psiko-sosyal hayatinin zarar gérmesi, ¢cocugun egitim ve okul hayatina da zarar
verecektir. Cocuk egitiminde basarisiz olacaktir. Cilinkii okula, kafas1 dalgin, kafasi

karisik, morali bozuk gidecektir. (Bilici, 2014).

2.5.2. Bosanmanin Cocugun Egitim Hayatina Etkileri

Bosanma, ¢cocugu en ¢ok da okul donemimde olumsuz etkilemistir. Cocuk bazi seyleri
anlamaya bagladiginda taraf tutmaya da baglamistir. Bazen de her ikisine yani hem
anneye hem de babaya giivensiz bir tutum sergileyebilmistir. Bu donemde ¢ocugun okul
hayati olumsuz etkilenmistir. Cocuk, yalan sdyleme, derslere diizensiz gelem, hirsizlik
yapma, i¢ine kapanma, hir¢inlik, cinsel sapiklik gibi belirtiler gosterebilmistir. (Akyiiz,
1993).

Kiiciik ¢ocuklara oranla ergenlik donemimdeki cocuklarin bosanmadan daha az
etkilenebildikleri gézlenmistir. Bu ¢ocuklarda da davranis bozukluklar1 gibi psikolojik
rahatsizliklar goriilmiistiir. (Akyiiz, 1993).

Sosyal c¢evre, arkadaslik, akrabalik, evlilik ve aile hepsi birden yasami mutlu eden
kaynaklardir. Kisi pozitif kigilerarasi iliskileri basta aile olmak iizere bu gruplarin igerinde
ogrenir. Bosanmak bazen sorun ¢6zme yontemi gibi goriinse de bazen asil problemlerin
basladig yer olarak bag gosteriyor. Sonrasinda aile dagiliyor, ailenin dagilmasiyla birlikte
cocugun kisilik gelisimi de dagilmis oluyor. Kisacasi cocugun kisilik gelisimi i¢in ailenin
biitiinliigli onemlidir. Bu biitlinliik egitim hayat1 i¢cin de Onemlidir. Nasil ki aile

hayatindaki biitlinliik kisilik gelisimini etkiliyorsa, egitim hayatindaki parcalar da bir
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biitiin olusturarak ¢ocugun kisilik gelisimine hizmet eder. Bu biitiinliikten biri zarar

goriirse biitiin sistem zarar goriir. (Bilici, 2014).

Anne ve baba ailenin iki temel ¢iaridir. Cocugun egitim hayati ve deneyimleri o ¢inarin
altinda biyiir ve gelisir. O ¢marin golgesi, cocugun biitlin hatalarini, kusurlarini,
eksiklerini ve deneyimlerini kontrol eder ve iyilestirir. Bu da c¢ocugun duygusal
gelisimine ve giiven duygusuna hizmet eder. Destek gorme, onaylama, sevgi-saygt, kabul
edilme-kabullenme, giiven, dini inang ailede tecriibe edilir. Ozellikle bu kavramlara ilk
cocukluk doneminde dikkat etmek gerekir. Bu zamanda ekilenler ileride bigilecek

olanlardir. (Bilici, 2014).

Anne-babadan beklenen ayrilmak degil birlikte kalmaktir. Onlarin birlikteligi, ¢ocugun
duygusal ve biligsel zekasina hizmet etmelidir. Cocuguna hayati 6gretmek, kisiliklerini

giiclendirmek anne-babanin asli gorevleridir. (Bilici, 2014).

Yapilan arastirmalarda cinsiyetin bosanma ile iligkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna
bagl olarak erkek ¢ocuklar bosanmadan daha fazla etkilenmektedirler. Ozellikle erkek
cocuklar hayata ve ¢evreye uyum saglamakta giicliik cekmektedir. Zeka testlerinden zay1f
almis ve matematik dersinde basarisiz oldugu anlasilmistir. Bu ¢ocuklarin anne, akran ve
ogretmenlere karsi daha hir¢in olduklari tespit edilmistir. Bosanmis ve tekrar evlenmis
ailelerde erkek ¢cocuklarinin anti-sosyal oldugu gézlemlenmistir. Kiz ¢gocuklarina gelince;
onlarin da aglamaya, iiziilmeye ve modlar1 diismeye megilli olduklar1 belirtilmistir.
Yetiskinliklerinde ise kadinliga ait rollerini yerine getirmekte giicliik ¢ektikleri tespit
edilmistir. (Bilici, 2014).

Anne-baba arasindaki iletisim ¢ocuga rol model olarak ¢ocugun hayatina ve ¢evresine
yansir. Cocugun cevresini algilamasima ve anlamlandirmasma yardimct olur. Cocuk,
etkiye nasil tepki gosterecegini 6grenir. Sik sik kavga eden, tartisan, uygunsuz sozler ve
hareketler sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari bu tavirlardan olumsuz etkilenmektedir. Bu

olumsuzluk ¢cocugun egitim hayatina ve sosyal ¢evresine etki etmektedir. (Bilici, 2014).

Dini agidan da bosanma hos karsilanan bir durum degildir. Dinen, anne-babalar

cocuklarin1 manevi olarak egitmekle ve psikolojik sagliklarin1 korumakla ytikiimliidiir.

(Bilici, 2014).
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2.5.3. Anne-Baba-Cocuk ve Bosanma

Bat1 toplumlarinda aile kavraminin genis anlamlar kazanmasi bizim toplumumuzun aile
anlayisini da etkilemistir. Giinlimiizde aile kavrami yerini ¢ekirdek aileden; tek ebeveynli

aileye, genis aileye veya alternatif aileye birakmustir. (Bilici, 2014).

Bosanma, sadece kavganin, giiriiltii-patirtinin, siddetin oldugu ailelerde goriilmeyebilir.
Disardan bakildiginda gayet mutlu, huzurlu sanilan aileler de bosanabilmektedirler.
Sevgi-saygi, adalet, dl¢iilii olmak, gliven, samimiyet ve iyi niyet artik safligin1 yitirmistir.

Anne-baba artik bogsanmanin esigindedir. (Bilici, 2014).

Cocuklara her agidan yardime1 olmamiz gerekir. Cocuk siirecten olumsuz etkilenir. Ofke,
diismanlik, sevilmeme duygularn gelisir. Cogu kez yasananlarin kendileri yiiziinden
yasandigini diisiinerek sucluluk duygusuna kapilirlar. Anne-babay1 ayr1 gérmek ¢ocugu

lizer. Zaman zaman aglayabilir. (Bilici, 2014).

Bosanmanin nadiren de olsa faydali oldugu durumlar da olmustur. Ozellikle kadinlarda
bir rahatlama ve 6z giiven, hayata tutunma cabasi, daha biiyiik ve zor islerde basarili olma
gibi degisimler goézlenmistir. Bu degisim yeni yasanacak iliskilere de olumlu

yansiyabilmistir. (Bilici, 2014).

Bosanma, ¢cocugun biligsel ve duygusal diinyasinda derin yikimlar yarattig1 gibi bazen bu
etkilerin goriilmedigi cocuklar da olmustur. Genellikle bosanma olumsuz bir olay olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle de ¢ocuk igin. Fakat bazi bosanmalarin ¢ocuklar1 olumlu
etkiledigi de goriilmistiir. Cocuk siddetten, giivensiz ve kavgali bir ortamdan kurtulmanin

rahatligin1 ve huzurunu yasamustir. (Akyiiz, 1993).

Cocugun ahlaki gelisimi, anne-kiz arasindaki iligki veya baba-ogul arasindaki iligki

¢ocugun giiven duygusuna katk1 saglar. Bu da giiven mekanizmasinin olusmasini saglar.

(Bilici, 2014).

Cocuk i¢in 6nemli olan anne-babasinin kendisine kars1 tutumudur. Cocuk sevgi ve sefkat
duygusunu bu yaglarda 6grenir. Bosanma siirecindeki ¢ocuk sevgisiz ve sefkatsiz kalirsa
bu c¢ocugun biitlin hayatina etki eder. Birey ailesinde bulamadigi sevgi ve sefkat

eksikligini, vakti geldiginde bir yetiskinle gidermeye caligsa da bu bir yere kadar telafi
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edilebiliyor. Netice olarak sevgi yoksunlugu ve giiven problemi bu eksikligi destekliyor.
(Bilici, 2014).

Anne-babanin ¢ocuguna sosyal, entelektiiel olmay1 6gretmesi kadar sevgiyi de 6gretmesi
gerektigi bilinen bir gercektir. Clinkii sevgi her seyin basidir. Her basarinin temelinde
sevgi vardir. Cocuk bu sevgiyi ailesinden yani anne-babasindan alir. Cocugun yiiziine
bakmak, gozleriyle temas kurmak sevginin ve giivenin temelidir. Bosanma ve yasanan
olumsuzluklar ¢ocukla birlikte atilacak boylesine hayati bir temele zarar verecektir.

(Bilici, 2014).

Anne ve ¢ocuk arasindaki uyum, ¢ocugun sosyal ortamda da kendi yasaminda da uyumlu
olmasina isarettir. Eger anne ve cocuk arasinda uyum yoksa ¢ocuk kendi i¢inde ve sosyal
cevresinde de uyumsuz olabilir. Bu da cocugun psikolojik hayatini sikintiya sokabilir.
Yapilan aragtirmalar, bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin normal ¢ocuklara oranla daha ¢ok
psikolojik destege ihtiyaglarmmin olduklarini ortaya koymustur. Bu destegi saglayacak
olan cocugun en yakin dereceden akrabalaridir. Boylece akrabalar, anne-baba
yoksunlugunu, aza indirgemeci bir tutum ve tavir sergileyerek ¢ocugun i¢indeki kaygiyi
azaltmay1 basarabilirler. Bu da ¢ocuktaki giiven duygusunun zarar gérmemesine hatta

pekismesine sebep olabilir. (Bilici, 2014).

Cocuk, ailesinin parcalanmasiyla kendisini zavalli, aciz gligsiiz ve ise yaramaz
hissedebilir. Baglilik ve ihanet gibi duygularla zihni mesgul olabilir. Ailesinin
parcalanmasinin etkisiyle kimseye glivenmeyebilir ve hayal kiriklig1 yasayabilir. Cocuk
korku ve tedirginlik i¢inde; “ortada m1 kaldim, ben kimde kalacagim, bana kim bakacak,
annemi-babami bir daha gérecek miyim” gibi duygulara kapilabilir. Cocuk, korku, stres,
tedirginlik, 6fke, kizginlik, terkedilme, yalniz kalma, sugluluk gibi duygular yasayabilir.
(Bilici, 2014).

Bir anne-babanin ¢ocuguna yardimet olabilmesi igin dnce kendisine yardimci olabilmesi
gerekir. Kendi yasam faaliyetlerini yerine getiremeyen, saglikli diisliniip, saglikli karar
veremeyen anne-babalar, ¢ocuklarinin hayatlari ve gelecekleri hakkinda saglikli kararlar
veremezler. Kendi diisiinme yetilerini kaybeden anne-babalar, ¢ocuklarinin gelecekleri
konusunda iyi diisiinemezler. Once anne-babanin saglikli olmasi, ruh hallerinin iyi
olmasi, biligsel fonksiyonlarinin saglam olmasi gerekir ki ¢ocuklarina faydali olabilsinler.

(Bilici, 2014).
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Genel anlamda ¢ocuklar, kendilerini ifade etmek ve dogru kavramlar kullanmak yerine
hissetmek ve tepki vermek Ozelliklerini gosterebilirler. Ailedeki kaos ortami ¢ocugun
aklmi karistirdigl gibi ¢ocugun hangi olaya nasil tepki verecegini de olumsuz yonde

etkiler. Hatta ¢ocuk bazi etkilere, hir¢in ve huysuz tepkiler verebilir. (Bilici, 2014).

Cocuktaki taze ve temiz beyin o kadar agik ve 6grenmeye miisaittir ki anne-babanin
yapmast gereken sey cocuguna gerekli, uygun ortami saglamaktir. Anne-baba ¢ocuga
uygun ortam hazirlamak yerine kaos dolu bir ortam hazirlarsa, ¢ocuk bu ortamdan

nasibine diisen olumsuz pay1 maalesef alacaktir. (Bilici, 2014).

Sevgi duygusu, ¢ocugun gelisimini olumlu etkileyecektir fakat sevgi tek basina yeterli
degildir. Sevginin yaninda ¢ocuga verilecek olan, sefkat, giiven, 6z gliven duygulariin
da asilanmasi gerekir. Cocuk yasama sevincini ve yasamin giizelligini, diinyanin
yasanmaya deger oldugunu anlamasi gerekir. Cocuk bu anlayisi anne-baba arasindaki
iletisime bakarak anlayabilir. Anne-baba kendi aralarinda tartisip, ¢cocuga olumsuz rol-

model olurlarsa ¢ocuk bu anlayisi elde edemeyebilir. (Bilici, 2014).

Giiven duygusu anne-baba arasindaki giiven duygusundan gelir. Birbirlerine glivenmeyen
anne-babalarin ¢ocuklarina giiven asilamasi veya giiveni 6gretmesi imkansiz derecededir.
Giivensizlik akabinde kaygiyr dogurur. Kaygi, ¢ocugun hayatini sarip sarmalar. Anne-
baba once kendi hal ve hareketlerine, tutum ve diisiincelerine dikkat etmeli ve 0zen

gostermelidir. (Bilici, 2014).

Bosanma, aileye bir diizensizlik getirdigi gibi ¢ocugun kiiclik diinyasin1 da dagitir. Bu
daginiklik stres, depresyon ve kaygiyla devam eder. Cocugun sagligy, bilissel ve duygusal
gelisimi tehlikeye girer. Cocugun aile, okul, arkadas ve psiko-sosyal gevresi olumsuz
etkilenir. 1Q testlerinde bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin seviyesinin diger ¢ocuklara
oranla diisiik ¢ciktig1 tespit edilmistir. Clinkii cocuk ailesi i¢indeki ¢atismay1 ¢cozememekte
ve stirekli zihnini bu kargasa mesgul etmektedir. Bu da ¢ocugun derslerindeki basariy1
etkileyerek diislince yetisini de zayiflatabilmistir. Kendi problemlerini ¢ocuklarinin gézii
Oniinde ¢ozemeyen anne-babalar, ¢ocuklarinin hayatlarinda karsilasacaklar1 problemleri

nasil ¢dzecegine dair gretide bulunamazlar. (Bilici, 2014).

Ailesinde, kargasa, siddet, kavga giivensizlik olan ¢ocuklar kisisel saglik gelisimlerini
koruyamazlar. Stres ve depresyon belirtileri yasamaya baslarlar. ickiden, sigaradan,

kumardan, aldatmadan ve siddetten dolay1r bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin iglerine
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cocuklar1 olumsuz ve hir¢in davranislar sergilerken, kiz ¢ocuklar1 da korkak, kaygili,
kuruntulu ve ¢ekingen davranislar sergileyebilirler. Hatta gocuklar kendi anne-babasinin

kendilerine olan sevgilerinden de siiphe duymaya baslayabilirler. (Bilici, 2014).

Bosanmanin bir de bilingdis1 boyutu vardir. Yani ¢ocuk yasayamadigi veya yasadigi her
olumsuzlugu bilingdisina iter ve orada depolar. Depolanan bu duygular giin gelir ortaya
¢ikar. Ciinkii bastirilmis her duygu ortaya ¢ikmaya mahkumdur. Durumun bdyle olmasi
cocugun depresyon semptomlart gecirmesine sebep olur. Bdylece ¢ocugun normal

yasami zarar goriir. (Bilici, 2014).

Bosanmig anne-babalar ¢ocuklarina cinsiyet olarak rol-model de olamazlar. Ciinkii ayri
yasayacaklar1 i¢in ¢ocuklarin onlart model olarak tanimasi imkani ellerinden alinmis

olacaktir. (Bilici, 2014).

Bosanma, hem ¢ocuk hem ebeveyn i¢in oldukga stresli bir konudur. Eger ¢ocuk engelli
ise bu stres daha da artacaktir. Ciinkii engelli ¢ocuga bakmanin maddi ve manevi yiikii

daha agirdir. (Bilici, 2014).

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda; yeme-igme bozuklugu, uyku bozuklugu, madde
kullanimi, egitim kalitesizligi, kiigiik yasta hamile kalma, ciddi psikiyatrik hastaliklar gibi
riskler de goriilmektedir. (Tanner, 2002). (Wertlieb, 2003). (Martinez-Gonzalez, 2003).
(Dube ve digerleri, 2003). (O’Connor, 2000). (Hillis ve arkadaslari, 2004). (Akt: Bilici,
2014).

Bosanmada, anne veya baba ara ara gelip ¢ocugu gorse de bu bosanmanin ¢ocuktaki
acisin1 kapatamaz. Cocuk basindan beri anne ve babayr birlikte gérmek istemistir.
Yapilan arastirmalarda bazi ¢ocuklarin ergenlik donemlerinde babalariyla yasamak
istedikleri tespit edilmistir. Yiizde 34’1 babalariyla yasamaktan memnun kalmayip, hayal
kirikligina ugramis ve annelerine geri donmiislerdir. Cocuklarin 5’te 3’1 de annelerinden

ve babalarindan (6zellikle de babalarindan) reddedilme duygusu yasamiglardir. (Bilici,
2014).

“Keske aglayip sizlamasaydim babam beni terk etmezdi” diye sugluluk duygusu
gelistirmis ¢ocuklar da mevcuttur. Bosanmadan sonra ¢ocuklarda kaygi ve saldirganlik
goriilmeye baglamistir. Bu kaygi ve saldirganligi baska duygusal ve biligsel problemler
de devam etmistir. (Bilici, 2014).
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Cocugun ilkokulu ailesi ve ilk 6gretmeni anne-babasidir. Cocuk olumlu olumsuz bir ¢ok
duyguyu anne-babasindan 6grenir. Cocuk anne-babadan sadece sevgi, saygi, sefkat,
merhamet gibi olumlu duygulart 6grenmez. Aym1 zamanda 6fke, hir¢inlik, asabiyet,
sinirlilik duygularmi da &grenir. Ogrenir ki bunlarla basa ¢ikma yontemlerini de
arastirabilsin... Bu olumsuz duygular1 6grenerek, onlarla basa ¢ikma yollarin1 ve
sabretme yontemini de Ogrenecektir. Cocuk ofkeyi kontrol etmeyi ve saldirganligi
dizginlemeyi de tecriibe edinecektir. Kendi 6fkesini kontrol edip, dizginleyemeyen bir
anne-baba, ¢cocuguna 06l¢iilii olmay1 ve adaletli olmay1 6gretemez. Clinkii ¢cocuk sadece
ailede belli basli duygu ve kavramlar1 6grenmekle kalmiyor. Ayni zamanda hayatta kalma
ve yasama egitimini de 6grenmis oluyor. Bu o ¢ocugu i¢inde yasayacagi topluma uygun

bir birey haline getiriyor. (Bilici, 2014).

Esler arasindaki olumsuzluk ve anlagmazlik, anne-babanin ebeveynlik islevlerine de
yanstyabilmektedir. Anne-baba gorevlerindeki ve sorumluluklarindaki kalite distisi

cocugun hayatina yansiyacaktir. (Bilici, 2014).

Cocuk, anne-babay1r model alir. Anne, ¢ocugun ilk gelisim dénemlerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Anne daha ¢ok biyolojik ve psikolojik bir bag kurmustur. Ilkdgretim
donemine gelince de babanin ¢ocuk iizerinde aktif etkilerinin oldugu gézlemlenmistir.
Anne-baba ikisi birlikte, cocugun sosyallesebilecegi dogal bir ¢evre olustururlar. Cocuk,

o ¢evrede biiylir, gelisir, tecriibe kazanir. (Akyiiz, 1993).

Cocuklar anne-babalarini severler ve onlar1 gozlerinde biiyiitiirler. Anne-baba bir ¢ocuk
icin koruyucu, yikilmaz, sarsilmaz bir dag niteligindedir. Cocuk bu duyguyla sabah
uyanir ve aksam uyur. Cocugun ici huzurlu ve kafasi rahattir. Anne-babanin tutum, rol ve
davraniglari; cocugun tutum, rol ve davranislarini olusturur. Bu da ¢ocuktaki benlik
kavraminin olusumuna hizmet eder. Ailenin, ¢ocugu sarip sarmalamasi, sevmesi,
oksamasi, ilgi gostermesi ¢ocugu mutlu eden yaklasimlardandir. Yani ¢ocuk mutlu
olmayr anne ve babanin yaninda Ogrenir. Bdylece ¢ocuk mutlu bir birey olarak
yetisecektir. Cocuk mutlu ve saglikli olursa, toplum da huzurlu ve saglikli olacaktir.
Ciinkii anne-baba topluma faydali, huzurlu, saglikli, kisiligi olumlu gelismis, kill1 birey
yetistirmis olacaktir. Fakat kendi aralarinda mutlulugu yakalayamamis ve saglikli iletisim
kurmay1 basaramamis bireylerin, hem kendileri hem de insanlik adma saglikli birey

yetistirmeleri miimkiin degildir. (Bilici, 2014).
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2.6. Travma

Hayatinizda kalic1 izler birakan, derin korkular, felaketler, kazalar, caresizlik anlari,
gii¢siiz oldugunuzu diisiindiiren olaganiistii ruhsal durumlar sizi uzun bir siire tesiri altina
alir. Bu tiir olaylar, “travma veya travmatik durum” olarak ifade edilir. Kisi ciddi ruhsal
yaralar aldig1 gibi az da olsa fiziksel yara almas1 da miimkiindiir. Artik hi¢bir sey eskisi
gibi degildir o insan icin. Gerginlik, agrilar, uyku bozuklugu, korkular pesi sira gelebilir.

Bu da kiside depresyona neden olabilir. (Ozen, 2017).

Travma, bizim kontroliimiiz disinda olan, hayatimizin bir aninda gergeklesen aci verici
siddetli bir olaydir. Ayn1 zamanda travma bir deneyimdir. O olaya kisinin nasil tepki

vereceginin deneyimini ifade eder. (Solmus, 2015).

Her olay her kiside ayni etkiyi yaratmaz. Kimi insanlar bazi olaylara farkli tepkiler
verebilirler. Kisinin travma gegirmesi i¢in o olay1 yasamak zorunda degildir. Bagkasinin
yasadig1 bir olay1 duymasi veya gérmesi de onda travmatik bir etki yaratabilir. Kisi bir
¢ikmazin, ¢aresizligin ve korku kapaninin igine diiser. Birey bu igine diistiigi durumdan
kurtulamaz ve bas edemez hale gelirse; bu, kiside travma sonrasi stres bozukluguna yol

acabilir. (Solmus, 2015).

Insan yasadig1 olaydan sonra, karar veremez, saglikli diisiinemez, 6fke, korku, iiziintii
dolu bir hal ve tavir igerisinde ise travmatize olmus denebilir. Ornegin; yillar énce araba
kullanmay1 6grenirken yolda kaza yapmaniz, bir daha araba kullanmak istememenize
sebep oluyorsa travmatize olmugsunuz demektir. Goriildiigi {izere, yasamak, yasanana
maruz kalmak veya bir riskin var olabilme ihtimali bile insanin tarvmatize olmasina sebep
olabiliyor. Bu duygularla basa ¢ikilamazsa kiside travma sonrasi stres bozuklugu

goriilebiliyor. (Solmus, 2015).

Travma bagska kaynaklarda bedene digardan gelen zarar anlaminda kullanilmistir. 19.
Yiizyil literatiiriinde travma ruhsal olarak da kaynaklara konu olmustur. Travma, insanin
ruhsal ve bedensel sagligini derinden sarsan, tehdit eden, yaralayan olaylar1 adlandirmak

i¢in kullanilmistir. (Jones, 2007). ( Herman, 2001). (Kocatiirk, 2005). (Akt: Ozen, 2017).

Travma, insanlik tarihi kadar eski sayilabilir. Bunun sebebi oliimiin var olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ciinkii 6liim de bir travmadir diyebiliriz. Kotii haber hayatin bir

gercegi ise, iyl haber de yasana sevincinin bir gercegidir. Travma bir kotii haberdir.
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Tarvma ile basa ¢ikmak iyi haberdir. Travma, dile getirilemeyen bir durumdur. Kisi
travmayi dile getirerek o korkuyu tekrar yagsamak dahi istemez. Biz hatirlamak istemesek
de olay1 diistincelerimize hapsetsek de korku ve dehset hapsolmayi kabul etmez. Hapis
olunamayan her korku ve dehset giin gelir psikolojik bir sorun olarak ortaya ¢ikar. (Ozen,
2017).

Travma, 1980’li yillarda travma sonrasi stres bozuklugunun agiklanmasi i¢in DSM {i¢
kitabina konu olsa da travmanin tarihinin 1980’den &nce oldugu tahmin edilir. (Ozen,

2017).

18. ylizy1l 6ncesinde travmanin psikolojik oldugu diisiiniilmiiyor, kiside bir rahatsizlik
varsa bu kendisinden ileri geldigi tahmin ediliyordu. Bdyle kisilerin ya kisiliklerinin
bozuk oldugu ya da biyolojik bir rahatsizliklarinin olduklar1 kabul ediliyordu. Sorun
kisinin kendisindeydi. Kisinin zihnindeki bir problemden kaynaklandig: diistintiliiyordu.
(Micale, 1989) Jones ve Wessley, 2005). (Akt: Ozen, 2017).

Dogal olarak zihnen saglikli kisilerin, stresli bir olay yasasalar da bunun iistesinden
gelecegine inanilmustir. Fransa ile Prusya (1870) arasindaki savastan ¢ikan askerlerde bir
takim ruhsal sorunlarin olmasi bir takim bilim insaninin ilgisini ¢ekmistir. Bunlara
“travmatik nevroz” tanisi ileri silriilmiistiir. Bu askerlerde savas Oncesi bir sorun
olmadigi, savas sonrasinda tepkilerinin azaldigi, savas oncesinde ilgili olduklart ve keyif
aldiklart seylerle, savas sonrasinda ilgilenmedikleri psikiyatrisler araciligiyla
kaydedilmistir. TSSB’ nin dlgiitlerine de benzer niteliktedir.  (Veith, 1977). ( Kardiner,
1959). (Norman, 1989). (Akt: : Ozen, 2017).

Travma ile ilgili ilk arastirmalar histeri hastalifina yakalanmis kisilerde yapilmigtir.
Yapilan bu calisma travma arastirmalarinin zeminini olusturmustur. Bu arastirmanin

malzemeleri; siddet, tecaviiz ve iskencedir. (Kokurcan, Ozsan, 2012).

Savas gazilerinin sayesinde travmanin belirtilerine iligkin bilgiler artarken; kadinlarin
evde ve disarda siddet, iskence ve taciz gormesi travmanin psikolojik olarak da ruhu
etkileyen bir rahatsizlik olabilecegi yoniinde ¢aligmalar ortaya konulmustur. Cinsel
siddet, istismar ve iskenceye maruz kalan kadinlarin bagindan gecen olay1 anlatamadiklari
ya da ¢ok zor anlatabildikleri anlasilmistir. Bu da igten ice travmanin devam etmesine yol

acmustir. (Kokurcan, Ozsan, 2012).
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1975 yilinda Amerikan kadin hareketi ve feminist yaklasim, kadinlar iizerinde tecaviiz
arastirmasi yaparak bunun ruhsal belirtilerini arastirmayr hedeflemislerdir. Bu
arastirmanin sonucunda her dort kadindan birinin tecaviize ugradigi ve her ii¢c kadindan
birinin ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kaldig: tespit edilmistir. Bu da uzmanlar1
travma konusunda daha ciddi aragtirmalar yapmaya ve bunun yasal olarak ceza haline
gelmesini saglamaya tesvik etmistir. Dolayistyla hem savastan donen askerler tizerinde
yapilan hem de kadinlar {izerinde yapilan caligmalardan sonra travmanin literatiire kabulii
gerceklesmistir. 1980°de Amerikan Psikiyatri Dernegi, DSM 3’e travma sendromu konu
almistir. (Ozen, 2017).

DSM 3’ de; iskence, deprem, savas, dogal afetler, kaza gibi bedene ve ruha tesiri

dokunacak her tiirlii zararli olay travma olarak adlandirilabilir. (Ozen, 2017).

[lk olarak agir ve zor yasam kosullarma “travma” adi DSM 3’de verilmistir. DSM 1°de
“Biiylik Stres Reaksiyonu” olarak yer almistir. DSM 2’de ise travma tanimi; yogun ve
baskili bir olaydan sonra ortaya ¢ikan belirtilerdir. Bu belirtiler stres sona erdikten
kalkacaktir. Eger stres sone erdikten sonra belirti devam ediyorsa o halde tani

degistirilmelidir. (Ozen, 2017).

Travma zamanla yagsandig1 ve gelistigi donemin siyasi, kiiltlirel ve entelektiiel etkisiyle
kisi merkezli olmaktan ¢cikarak olay merkezli duruma geldi. (Ozen, 2017). Dolayisiyla bir
problemin travma olabilmesi, illa savas veya tecaviiz olmasi gerektiginden ¢ok daha 6te
boyutlara tagindi. Bunun en 6nemli 6rnegi bosanmis ailelerin ¢ocuklariyla yaptigimiz
arastirmada karsimiza ¢ikan tablodur. Bosanmanin da c¢ocuklar tizerinde travmatik bir

etkisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Travma kavrami yasadigi toplumun kiiltiirlinden ve politik yapisindan etkilenmistir.
Dalgal1 bir tarihi vardir. Bireyin ruhsal ve bedensel halini sikintiya sokan ve tehdit eden
her tiirlii olay travma olarak adlandirilmaktadir. 10. Yiizyildaki psikanalitik kaynaklar
hari¢ fiziksel travma anlamimin disinda baska bir anlamda karsimiza ¢ikmamaktadir.

(Herman, 1997). (Akt: Kokurcan, Ozsan, 2012).

Travma 18. Yiizyil oncesi etkisi olan bir psikolojik rahatsizlik olarak diisiiniilmemistir.
Eger bir sorun varsa bu kisinin kendisinden ileri geldigine inanilmistir ve kisi kendisi basa

cikacaktir algist hakim olmustur. Gegen zaman ve yapilan ¢alisma ve gozlemler bunun
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bdyle olmadigini ortaya koymus ve travma adi altinda ciddi belirtileri olan bir psikolojik

semptom DSM 3 literatiiriindeki yerini almistir. (Kokurcan, Ozsan, 2012).

2.7. Travma Anne-Baba-Cocuk liskisi

Anne ile saglikli iletisim ve iligki kuramamak bazen farkinda olunmasa da kiginin tim

hayatini travmatize altina alabilir. (Solmus, 2015).

Kisi gergekten biiyiik bir felaket yagamis ya da felaket yasayan birine sahit olmus, kisi
yaralanmis veya yaralanan birine sahit olmus, hayatin1 tehlikeye diisiiriicii bir durumla
karsilagsmis ise travmaya yakalanma riski ciddi oranda yiiksektir diyebiliriz. Tepki olarak
da caresizlik, korku, stres gibi tutum ve davranmiglar gosterebilir. Cocuklar ise, acayip,

tuhaf, kopuk davranislar sergileyebilirler. (Ozen, 2017).

Kisi, stres verici bir etkenle basa ¢ikmakta zorlaniyorsa orada bir travmadan soz edilebilir.
Travma eger cocukluk ¢agindaysa yetiskinlik ¢agina oranla daha derin etki yaratabilir.
cocugun yasadigr travma kendisine yakin iliski yasadigi insanlardan kalmigsa etki daha
ciddi olur. ilk ve temel travma oldugu igin gelecek yasantiy1 etkilemesi oldukga
miimkiindiir. Cocugun, ¢ocukluk ¢aginda yasadigi travma ileride yasayacagi bir probleme

nasil tepki verecegini dahi etkileyebilmektedir. (Sar, 2018).

Oncelikle kisiye en yakin kisiler tarafinda agilan travmalar cocukta onemli etki
yaratmaktadir. Cocuk glivenememe ve korku duyma duygularina kapilabilmektedir. Yine
aynt donemde cinsel istismar ve fiziksel taciz c¢ocugun ruhunda derin izler
birakabilmektedir. Erken donem yasantilarindaki bu problemler zaman zaman farkli

durum ve olaylarda kendisini gosterebilmistir. (Sar, 2018).

Cocukluk ¢aglarindaki fiziksel, cinsel, istismar travmalar1 goriilebilen ve fark edilebilen

travmalar oldugu kadar fark edilmeyen tiirde de olabilirler. (Sar, 2018).

Cocuk, bosanma 6ncesi anne-babasindan ayrilacak olmanin kaygisini yasayabilir. Bu
kaygi 18 yasindan once goriiliir. Belirtilerin dort hafta siirmesi gerekir. Belirtiler

asagidaki gibidir:

e Anneden ayrilma diisiincesinin ya da beklentisinin, ¢ocukta kaygi, ofke ve
problem yaratmasi.

e Sevdigi kisilerin hastalanacagi veya kaza gegirecegi korkusu.
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e (dada ve evde tek basina kalamama, yalniz basina uyuyamama, korkulu riiyalar
gorme.

e Birileri tarafindan kagirilma korkusu veya kaybolma kaygisi.

e Yaninda birisi yokken bir yere gidememek.

e Okula gitmekten ka¢cinma.

e Oyun veya sosyal etkinliklerden uzak durma.

e Ozellikle yatmaya yakin huysuzlasma. (Solmus, T. 2015).

Anne-babasinin bosanmasi, ebeveynin kaybi, kaza ya da benzeri sebepler cocukta, panik

atak, kaygi problemi, ileride depresyon gibi sorunlara yol agmaktadir. (Solmus, T. 2015).

Cocugun, anneye ve babaya ihtiyag duydugunda, anne ve babanin ¢ocugun yaninda
olmasi, onu korumasi, sevmesi, sahiplenmesi ve giivenli bir ortamda oldugunu
hissettirmesi ¢ocugun gelisimi ve hayata olumlu bakis1 acisindan olduk¢a Snemlidir.
(Solmus, T. 2015). Bosanmanin gergeklestigi durumda ise ¢ocuk bu imkani kaybetmis

oluyor.

Birbirlerini seven, saygi gosteren anne babalar, ¢ocuklarina bunu yansitirlar. Stresle bag
edebilen, birbirlerine giivenen ve aralarindaki problemi dogru ve saglikli yontemlerle
gidermeyi deneyen anne babalar cocuklarina rol model olan anne babalardir. Cocuk, anne
ve babasina bakarak kendi kisiligini sekillendirecektir. Bu sekillendirme yalnizca anne ve
babanin birlikte olmasi ile miimkiindiir. Anlattigimiz bu durum tam tersi olursa; anne-
baba kavga edip, teror estirirse ¢ocuk buna sahit olacak ve travmatize olacaktir. (Solmus,

T. 2015).

Anne-baba arasindaki kavga ve siddet igerikli davraniglar, ¢ocukta ters etki yapar.
Cocugun sosyal ve duygusal diinyasina zarar verir. Cocuk, akranlariyla uyum igerisinde
vakit geciremez. Bir olay1 algilamada ve yorumlamada sorunlar yasar. Kendine giiveni
azalir ve hayata kiiskiin bir hale gelir. Ailesinde ve anne-baba arasinda siddet goren kiz
cocuklarmin daha ¢ok stres ve depresyon belirtileri gostermesi beklenirken, erkek

¢ocuklarmin ise baska ¢ocuklari istismar etmesi olasi bir durumdur. (Solmus, T. 2015).

Siddetten otiirli anne-babasinin ayrildigina tanik olan ¢ocukta, itaatsizlik, korku, dikkat
daginikligi, saldirganlik gibi davraniglarin goriilmesi ve yetiskinlikte bu alt yapiya sahit
olan ¢ocugun psikolojik problemlerle bas basa kalmasi biiytlik olasiliktir. Siddet ¢ocuga

dogrudan etki etmeyebilir. Cocugun yasi ve gelisim donemi siddetin etkileri tizerinde rol
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oynar. Ozellikle okul éncesi ¢agda cocuk bir konuda duygusunu ifade etmekte zorlanir.
Cocuk yasadig1 bu travmay1 zaman zaman oyunlarina yansitabilir. Oyun oynarken uyum
igerisinde olamaz. Akranlarina gore daha az tepki veya daha fazla tepki verebilir.
Oyundaki hafif bir dokunusu siddet olarak algilayabilir veya o hafif dokunusu siddete ve
saldirganliga doniistiirebilir. (Solmus, T. 2015).

Bosanma ile gelebilecek rahatsizliklardan biri de uyku diizenindeki bozulmalar ve
kabuslardir. Bununla birlikte tuvalete yalniz gidememe veya gece karanlik odadan
gecememe, karanlik veya los ev koridorundan yliriiyememe gibi kaygi ve korku belirtileri

gortlebilir. (Solmus, T. 2015).

Ailede yasana her tiirlii gerginlik, olumsuzluk, kavga, siddet, hakaret, kiifiir ¢cocuga
yansimaktadir. Cocuk gordiigii ve yasadigi her seyi kodlamaktadir. En acis1 da ¢cocugun
bu gordiiklerini ve yasadiklarin1 hayatinin tiirlii yerlerinde ve farkli zamanlarinda ortaya
cikariyor olmasidir. Bu gerginlik, koru ve kaygi hali cocugun ileriki yasantilarinda daha
da belirgin bir hale gelebilir. Bu da ¢ocukta travma olusmasinin zeminini olusturmaktadir.

(Solmus, T. 2015).

Ayrilik, bosanma, 6liim gibi olaylar her zaman bireysel gilivenligimizi tehdit etmis
olaylardir. Ciinkii ait olma, bir arada olma, sahiplenme, baglanma insanin dogal
ihtiyaglaridir. Bu dogal ihtiyaglar karsilanmadigi takdirde kisi travmatik olaylarla burun
burunadir. (Solmus, T. 2015).

Nasil ki her evlenmede bir umut, hayal ve beklenti varsa; her ayrilik da o umut, hayal ve
beklentinin kaybedildigi yerdir. Bu kaybedis, esler arasindaki sorun ve problemler,

catisma ¢ocukta derin sorunlarin habercisi olacaktir. (Solmus, T. 2015).

Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etlilerinden biri de ¢ocugun karar alma
donemleridir. Cocuk hem kimin yaninda kalacaginin kararin1 vermekte zorlanir. Hem de
birbiriyle anlagamayan ve birbirlerinden ayrilmay1 tercih eden anne babasini diisiindiik¢e
kendini yalniz hissedecek ve kararlarini danismadan alacaktir. Genellikle bosanma
sonras1 anne kendi derdinde, baba kendi derdinde oldugundan dolay:r ¢ocuk yalniz
kalabilmektedir. Dolayisiyla cocuk hayati hakkindaki kararlar1 kendi basina verebilme
cesaretini gostermektedir. Aslinda ¢ocugun kendisini yetistirmesi, kendi kararlarini
verebilmesi iyi bir durumdur ancak bazi durumlar vardir ki ¢ocuk o karar1 tek basina

verecek seviyede, donanimda ve bilgi diizeyine olmayabilir. Mesela erken yasta evlilik
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karar1 alabilir. Bu da onun ¢ocuk yapmasina ve erken zamanda da yapamayip ayrilmasina
sebep olabilir. bu tarz kararlar kiside bogsanmanin vermis oldugu travmatik etkiyle birlikte

icinden ¢ikilmasi gii¢ bir vaziyet alacaktir. (Solmus, T. 2015).

Cocuk bazen bosanmanin annesinden bazen de babasindan kaynaklandigimi diisiiniir.
Kendi ¢apinda bir suglu arar. Bazi ebeveynler ise, ¢ocuga, kendisinin yaptig1 bir hatadan
dolay1 bosandiklarint soOylerler. Bu da cocukta zamanla sucluluk duygusuna ve
depresyona sebep olabilir. Cocuklar bu donemde arkadaslarindan uzaklasabilirler. Anne-
babasimin bosandiklarin1 kimseye sOylemek istemezler. Arkadaglarinin duymasini
istemezler. Kimi ¢ocuklar da bu durumu kedilerinin diizeltebilecegine inanirlar ve dua
ederler ya da tiirlii cabalarla anne ve babayi bir araya getirmeye calisirlar. Hatta
hastalanabilirler. Bu da zamanla travmatik etkilerin belirmesine yol agabilir. (Solmus, T.
2015).

Bosanma deneyimi ¢ocugun hayatinda ve belli donemlerinde olumsuz sonuglar

yaratabilir. Bunlardan en sik rastlananlar1 agsagida 6zetleyebiliriz:

2.8. Cocukluk doneminde en sik yasanan sorunlar:

e Bosanma ile birlikte ¢ocuk, bir evliligin uzun siireli olmayacagina, birlikteligin
bir giin bitebilecegine inanabilir.

e (Cocugunun kafasinda iligkinin siirekliligine kars1 olumsuz bir algi olusabilir.

e (Cocugun iligkiye olan inanc1, sadakati ve baglilik derecesi diisebilir.

e (Cocukta, stres, depresyon, fobi, kaygi, giiven, baglanma problemi, itaatsizlik,
hirginlik, saldirganlik, basina buyrukluk, uyku bozuklugu, altini 1slatma, yeme
bozuklugu gibi belirtiler goriilebilir.

e Ebeveynlerden birinin, ¢ocugun maddi ihtiyaglarini yeterince karsilayamadig:
durumlarda, ¢ocuktaki egitim basarisi veya seviyesi diisebilir.

e Bosanma sonrasi ekonomik sebeplerin yetersizliginden dolay1r ¢ocuk bazen
okumay1 birakip, calisarak ebeveyne destek olma duygusu icerisine girebilir. Bu
da ¢ocugun egitim hayatini ciddi agidan tehlikeye diisiirtir.

e Cocuk okuldan kagabilir, kavga edebilir veya egitimden soguyarak egitim
hayatin1 sonlandirabilir.

e Arkadaslartyla uzlagsmada, uyum igerinde yasamada ve vakit gecirmede

diizensizlik ve problemler yasayabilir. Hir¢in ve kavgaci bir kisilige biiriinebilir.
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e (Cocuk bu donemlerde, olan biten her seyi i¢ine atabilir. O i¢ine attiklar1 seyler de
giin gelip ortaya ¢ikabilir veya igine attiklar1 ¢cocugun gelecek yasantisinda bir
travmaya dontsebilir.

e (ocuk, ya annesinin ya da babasmin suglu oldugunu diisiinebilir veya buna
inanabilir.

e Cocuk, ailesini veya anne-babasini artik kaybettigini diistinebilir.

e (ocukta, anne-babasinin tekrar birlesecegine dair bir inang olusabilir. Bu inancin
hayat bulmasi i¢in ¢aba sarf edebilir. Hata bu ugurda hastalanabilir. Bazen de
cocuk bu cabalarinin bosa gittigini ve bir ise yaramadigini anlaymca hayal
kiriklig1, mutsuzluk ve liziintli yasayabilir.

e Cocuk, “benim yliziimden boyle oldu, benim yiiziimden bosandilar” diyebilir.

e Anne-babasi bosanmis kiz ¢ocuklarinda ergenlik doneminde cinsel iliskiye erken

girme goriilebilir. Bazen ¢ocuk sahibi bile olabilirler. (Solmus, T. 2015).
2.9. Yetiskinlik doneminde en sik yasanan sorunlar:

e Esiyle ve ¢ocuklariyla saglikli gecinememe.

e Saglikli bir aile yiiriitmenin yontemlerini bilememe.

e Zamaninda kendisine rol, model olabilecek kisilerin yani anne-babasinin
ayrilisindan dolay:r iliski ve evlilikte sorunlar yasama ve sorunlart ¢dzme
yontemlerinde yetersizlik.

e (Cocuklarina bakmakta ve sorumluluk almakta yetersizlik

e Mutsuzluk, isteksizlik, bos vermislik, doyumsuzluk ve bosanmaya olan egilimin
agir basmasi.

e Para kazanmada sorunlar yasama.

e Kariyer hayatinda problemler yasama.

e Karsisina ¢ikan sorunlarla nasil bas edecegini bilememe veya yontemlerini bilse
de uygulayamama.

e Yasanan sorunlarin sonunu getirememe.

e Evlilik 6ncesi ¢ocuk sahibi olabilme.

e Erken yasta evlilik yapma veya anne olma.

e Evlilik dis1 cocuk yapma.

e Bir dedigi bir dedigini tutmayabilir, duygulari inisli ¢ikigh olabilir.

e Doyumsuzluk, kiskanglik, hir¢inlik duygular: hakimdir.
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Insanlara giivenemez.

Insanlarla iletisimi saglikl1 degildir.

Yasamdan zevk almaz ve tatmin olmakta zorlanir.

Miskileri genellikle kisa siirelidir. Uzun siireli iliski gerceklestirmekte zorlanir.
Kendine yabancidir. Ne istedigini bilmez. Net kararlar veremez.

Giivensizlik, yetersizlik, degersizlik hissi yasar.

Kendine olan saygis1 diisiiktiir. (Solmus, T. 2015)
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BOLUM III
YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeli, evren ve drneklem, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizinde kullanilan yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmamn Modeli

Bu aragtirmada; bosanmamin, ¢ocuklar iizerinde travmatik etkisinin olup olmadigi
arastirillmistir. Arastirmada miilakat yontemi kullanilmistir. Ayn1 zamanda c¢ocuklara

anket verilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini; 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinin Uskiidar ilgesi
merkez olup, Istanbul’un ¢esitli ilgeleri olusturmaktadir. 6 ile 17 yas araliginda cocuklari
olan aileler ile goriisiilmiistiir. Bosanma Oncesi ve sonras1 hakkinda cocuklarindan ve
kendilerinden bilgi almak igin izin alinmistir. Toplamda 100 bosanmis aile ile iletisime
gecilmistir. Toplamda 174 gocuk ile goriistilmiistiir. Ailelerin egitimi, meslegi, ekonomik
seviyeleri, sosyo-kiiltiirel yasamlari ve meslek gruplari ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Nasil
Ki her bir ailenin bosanma sebebi farkliysa, her bir ¢ocugun bosanmadan etkilenme
derecesi de farklidir diyerek, her birinin kendi yasam kosullar1 igerisinde

degerlendirilmesine 6zen gdsterilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmamizda; miilakatin yapilma asamasinda, bosanma sebebi insanlarin mahrem
konular1 oldugu i¢in her aile dogrudan bizimle iletisime ge¢cmeye soguk bakmistir.
Dolayisiyla her bir ailenin yanina giderken miimkiinse referans bulup gitmeye 6zen

gosterilmistir. Bu glicliik boylece uzun ugraslardan sonra asilabilmistir.

Uygulama Ekim 2018-Nisan 2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirma Oncesi
miilakatin yapilacaglr ve anketin uygulanacagi aile ve cocuklardan gerekli miisaade
alimmistir. Once anket dagitilmis arkasindan miilakat yapilmistir. Bunun sebebi, kisilerin
anketi dikkate almay1p gelisi glizel doldurmalarinin 6niine gegmek ve tezin gecerliligi ve

giivenilirligini kontrol altina almay1 saglamaktir.
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Arastirmaya baslamadan 6nce, neden hem miilakat hem anket uygulamasi yaptigimiz
aciklanmistir. Miilakat ve anketin iceriginin birbiriyle uyumlu olmasiin tezimiz
acisindan ne kadar 6nemli oldugu anlatilmistir. Anket dedigimiz, kisisel bilgi formlari

dagitilmistir. Kisisel bilgi forma, paragrafin sonunda mevcuttur.

Aragtirmada, bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki travmatik etkisi ortaya ¢ikmis ve ailelerin
sosyo-kiiltiirel, ekonomik, mesleki, egitim, yas gibi ayricaliklarinin bu etkideki rolii de
incelenmistir. Her bir aileye ve g¢ocuklarina arastirmanin amaci anlatilmig, sorulan
sorulara samimi ve dogru cevap vermenin ne kadar 6nemli oldugu agikca ifade edilmistir.
Ayrica ailelere ve c¢ocuklara kisisel kimlik bilgilerinin kesinlikle gizli tutulacag: ifade

edilmistir.

Aileler ve cocuklar1 sorularin nasil yanitlanacagi konusunda bilgilendirilmistir. Her bir
miilakat en az 20, en fazla 30 dakika siirmiistiir. Hafta i¢i her giin genellikle saat 17.00-
22.00 arasinda miilakatlar yapilmistir. Hafta sonlari ise bu durum ailelerin ve ¢ocuklarin

uygun olmalarina gore farklilik géstermistir.

Arastirmanin yapilma asamasinda her bir aileyle ve ¢cocuklariyla bire bir konusulmustur.
Aileye ve c¢ocuklarina yumusak, kibar, nazik bir dil ile yaklasilmistir. Zorla veya
yaptirimla higbir birey konugmaya ikna edilmemistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin,
samimiyetle bize yardimci olduklarini ve dogru bilgi verdiklerini ictenligimizle

varsay1yoruz.

Miilakat bitikten sonra ailelerden ve ¢ocuklardan miisaade istenmis ve yardimlari i¢in

tesekkiir edilmistir.

3.4. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmamizda, katilimcilarin kisisel Ozellikleri hakkinda, anne-babasinin bosanma
stireci ve sonrasi ile ilgili veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir.
Kisisel Bilgi Formu’nda, arastirmaya katilan kisinin yasi, cinsiyeti, egitim durumu,
madde kullanip-kullanmadigi, anne-babasin bosanma sebeplerini ve kendisinde olusan

psikolojik degisimi anlatmasini istedik.

3.5. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Ol¢egi (CCRTO)

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi 28 soru ve 5 alt dlgekten olusmaktadir. Olgek 20

yasindan dnce olan ruhsal travma yasantilarini 6lgmektedir. Alt 6lgekleri cinsel istismar
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(5 madde), fiziksel istismar (5 madde), duygusal ihmal (5 madde), duygusal istismar (5
madde) ve fiziksel ihmal (5 madde)'dir. Ayrica travma inkarini 6lgen minimalizasyonla
ilgili 3 madde bulunmaktadir. Tiim sorularda yanitlar “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Kimi
zaman”, “Sik olarak”, “Cok sik” olup 1'den 5'e degerlendirme puani igermektedir.
Orijinal formu Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) olarak bilinen ve 1994 yilinda
Bernstein, Fink, Handelsman,Lovejoy, Wenzel, Sapareto ve Gurriero tarafindan 70
madde olarak gelistirilerek gecerlilik, giivenilirlik ¢calismas1 yapilmistir. 1995 yilinda 53
maddeye diisiiriilen formun (Sagar¢evd. 2012; Yalgin vd., 2015) 1997 yilinda psikiyatrik
sorunlu ergenlerde gegerlilik ¢alismasi yapilmis. (Bernstein et al., 1997); 1998 yilinda
“Childhood Trauma Questionnaire: A retrospective self-report manual” adiyla kitap
olarak yayimmlanmistir (Bernstein & Fink). 2003 yilinda 28 madde olarak kisaltilan
(Bernstein et al. 2003) 6lgegin Tiirkge uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: Vedat
Sar, Erding Oztiirk ve Eda Ikikardes tarafindan 2012 yilinda yapilmistir. Olgegin
giivenilirlik katsayist Sar ve arkadaslarinin (2012) c¢alismasinda «=0,93 olarak
bulunmustur. ilgili calismada, alt dlgeklerin giivenilirlik katsayilari ise 0,80-0,89 arasinda

hesaplanmustir.

CCRTO’niin Tiirkiye icin kesim noktalar1 6lcegin Tiirkge uyarlamasi, gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasini Sar ve arkadaslar1 (2012) tarafindan; cinsel istismar i¢in 5,1 puan,
fiziksel istismar i¢in 5,2 puan, duygusal istismar i¢in 6,9 puan, fiziksel ihmal i¢in 7,6
puan, duygusal ihmal i¢in 12,1 puan, Toplam CCRTO icinse 35,0 puan olarak
bulunmustur. Yani bu puanlarin agilmasi pozitif bildirim olarak sayilmakta, bu durumda

ilgili ihmal/istismar davranisinin ortalamanin izerinde oldugu kabul edilmektedir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak yukarida isimleri ve kullanim alanlar1 belirtilmis
olan 6lcekler kullanilacaktir. Bu 6l¢eklerin ebeveyni bosanmis cocuklara uygulanmasinin

ardindan SPSS Programi yardimu ile bulgular saptanacaktir.

3.6. Verilerin Analizi
Arastirmada, miilakatlar yapildiktan hemen sonra, yapilan miilakatlardaki ve uygulanan

anketlerdeki benzerlikler karsilastirilmistir. Cocuklarla sozlii miilakat bittikten sonra

anketler de toplanmustir.
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Miilakat sonrast her bir ailenin ve ¢ocuklarinin verdigi cevaplar, bizim aldigimiz notlarla
ve ¢ocuklarin doldurduklar1 anketlerle uyup uymadigina bakilmistir. Yapilan miilakatta

alinan notlarin ve ¢ocuklarin doldurduklar1 anketlerle uyumlu oldugu tespit edilmistir.

Ekonomik, kiiltiirel, egitim ve mesleki a¢idan yasam standardi yiiksek olan ailelerin
¢ocuklarinin, bogsanmadan sonraki travmatik etkileriyle, yasam standardi diisiik, kiiltiirel,
egitim ve mesleki agidan zayif olan ailelerin ¢ocuklarinin bosanmadan sonraki travmatik
etkilerinin farkli oldugu ortaya ¢ikmistir. Yani maddi durumu iyi olan, bilingli, kiiltiirlii
ve egitimli ailelerin ¢ocuklar1 bosanmadan sonra; maddi durumu iyi olmayan, egitim
seviyesi diisiik, sosyo-kiiltiirel yasam1 zayif olan ailelerin ¢ocuklarina gore travmatik

etkileri daha kolay atlattiklar1 anlagiimustir.

Ailelerin hangi yasam kosullarina sahip olurlarsa olsunlar, bogsanmanin, her yonden
cocuklara zararinin oldugu aragtirmamiz siirecinde netlesmistir. Sadece egitimin, yasin,
ekonominin, meslegin ve kiiltiiriin, cocuklardaki bogsanmadan kaynakli travmatik etkiyi

zayiflatma agisindan hafifletici sebep oldugu tartisilmaz bir konudur.
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BOLUM IV
BULGULAR

4.1. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Travmatik Etkisine iliskin Bulgular

Bu béliimde, 100 aile ve 174 ¢ocukla yapilan miilakat ve uygulanan ankette, bosanmanin
cocuklar tizerindeki travmatik etkisinin olup olmadigina iliskin elde edilen bulgular yer
almaktadir.

Bulgular boliimii, arastirmaya katilan 174 kisinin sosyodemografik bilgilerine dair
tanimlayict veriler ile baglamaktadir. Son olarak ise travma Olgeginin demografik
degiskenleri ile olan iligkisine yonelik independent t-test sonuglari ve tek yonlii varyans

analizi ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1:Demografik bilgilere dair tanimlayici bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cinsiyet

Kiz 76 43,7
Erkek 98 56,3
Toplam 174 100,0
Egitim Diizeyi

Yok 19 10,9
Tlkokul 78 44,8
Ortaokul 54 31,0
Lise 23 13,2
Toplam 174 100,0
Maddi Durum

Zengin 76 43,7
Fakir 98 56,3
Toplam 174 100,0
Madde Kullanimi

Yok 132 75,9
Sigara 26 14,9
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Sigara ve alkol 16 9,2
Toplam 174 100,0

Tablo 1’de katilimcilara ait sosyodemografik degiskenlerin dagilimi goriilmektedir.174
katilimcinin %43,7’sinin (n=76) kizlardan ve %56,3’linlin (n=98) erkeklerden olustugu

gorilmistiir.

Katilimeilarin egitim diizeyleri incelendiginde % 10,9’unun (n=19) hi¢ egitim almadigi,
%44,8’inin (n=78) ilkokulda oldugu, %31 ’inin (n=54) ortaokulda oldugu, % 13,2’sinin

(n=23) ise Lisede oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin ailelerinin maddi durumlart incelendiginde % 43,7 sinin (n=76) ailesinin

zengin oldugu ve %56,3’iiniin (n=98) ise ailesinin fakir oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin madde kullanim durumlari incelendiginde % 75,9 unun (n=132) herhangi
bir madde kullanmadigi, %14,9’unun (n=26) sigara kullandig1 ve %9,2’sinin (n=16) ise

sigara ve alkol kullandig1 belirlenmistir.

Tablo 2:Katilimcilarin yas ortalamalari (N=174)

Yas Ortalama SS

Kadin 10.88 3.63
Erkek 10.98 3.45
Genel Ortalama 10.94 3.52

Tablo 2’de katilimcilarin yas ortalamalarina ait veriler goriilmektedir. 174 katilimcinin
genel yas ortalamas1 10.94 (SS=3.52), kadinlarin yas ortalamasi 10.88 (SS=3.63) ve
erkeklerin yas ortalamasi ise 10.98 (SS=3.45)’tir.

Tablo 3:Katilimcilarin ailelerinin bosanma sebeplerine dair tanimlayici bulgular
(N=174)

Anne ve Babanin bosanma

sebebi nedir?

35



Kavga 33 19,0
Aldatma 69 39,7
Ge¢imsizlik ve anlasamama 72 41,4
Toplam 174 100,0
Anne ve babamiz habersiz mi

bosandi yoksa biliyor

muydunuz?

Biliyordum 148 85,1
Habersizdim 26 14,9
Toplam 174 100,0
Anne ve babaniz bosanacagiz

dediginde ne yaptimiz?

Agladim 56 32,2
Anlayamadim 98 56,3
Korktum 13 7,5
Sevindim 7 4,0
Toplam 174 100,0
Kimin yaninda kalmak

istersin?

Anne 147 84,5
Baba 22 12,6
Baskalar1 5 2,9
Toplam 174 100,0
Anne ve babaniz anlasarak m

bosandi yoksa kavga ederek

mi?

Anlasarak 114 65,5
Kavga ederek 60 34,5
Toplam 174 100,0
Kavgay ilk kim baslatird1?

Annem 76 43,7
Babam 65 37,4
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Bilmiyorum 33 19,0

Toplam 174 100,0
Bosanma derslerini nasil

etkiledi?

Olumlu 14 8,0
Olumsuz 160 92,0
Toplam 174 100,0

Tablo 3’te katilimcilarin ailelerinin bosanma sebeplerine dair tanimlayict bulgular

goriilmektedir.

174 katilimecmnin anne ve babasinin bosanma sebepleri incelendiginde %19'unun
(n=33)’kavga sebepli oldugu, 539,7’sinin (n=69) aldatma sebepli oldugu ve

%41,4’liniin(n=72) ise ge¢imsizlik-anlasamama sebepli oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin anne ve babalarinin bosandiklarindan haberlerinin olup olmadigia dair
veriler incelendiginde, %85,1’inin (n=148) haberinin oldugu ve %14,9’unun (n=26) ise

haberinin olmadigi belirlenmistir.

Katilimcilarin  anne ve babalarinin  bosanma haberlerine verdikleri tepkiler
incelendiginde, %32,2’sinin (n=56) agladigi, %56,3’linlin (n=98) anlayamadigi,

%7,5’inin (n=13) korktugu ve %4’iiniin (n=7) ise sevindigi belirlenmistir.

Katilimcilarin kimin yaninda kalmak istersin sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde,
%84,5’inin (n=147)annesinin yaninda kalmay1 istedigi, %12,6’simin (n=22) babasinin
yaninda kalmayi istedigi ve %2,9’unun (n=5) ise baskalarinin yaninda kalmay istedigi

belirlenmistir.

Katilimcilarin anne ve babalarimin anlasarak mi yoksa kavga ederek mi bosandilar
sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, %65,5’inin (n=114) anlasarak bosandiklar1

ve %34,5’inin (n=60) ise kavga ederek bosandiklar1 belirlenmistir.

Katilimeilarin kavgay: ilk kim baglatirdi sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde,
%43,7’sinin (n=76) annesinin baslattifi, %37,4’liniin (n=65) babasinin baslattig1 ve

%19’unun (n=33) ise kavgay1 baslatan1 bilmedigi belirlenmistir.
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Son olarak katilimcilarin bosanma derslerinizi nasil etkiledi sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde, %8’inin (n=14) olumlu etkiledigi ve %92’sinin (n=160) ise derslerini

olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Tablo 4: Katiimcilarin Cocukluk Cagi travma 6lcegi toplam puanlarinin cinsiyet

acisindan karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ort. SS t p
Cocukluk Kiz 76 5456 10,51
Cag1 Travma Erkek
o 0.594 0.553
olgegi 98 53,61 10,50
(CCTO)
Independent t test

Tablo 4’ te yer aldid1 gibi, katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma Olgegi (CCTO) toplam
puanlar1 cinsiyete gore karsilastirilmistir. Ancak CCTO puanlart kizlar ve erkekler

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemistir (p=0.553).

Tablo 5: Katiimcilarin Cocukluk Cagi travma 6lcegi toplam puanlarinin maddi durum

acisindan karsilastirilmasi

Maddi
N Ort. SS t p
durum
Yiiksek
Cocukluk .
} Gelir 6 5327 10,37
Cagi1 Travma L
. Diizeyi -0.833 0.436
Olgegi )
N Disiik Gelir
(CCTO) . 98 54,61 10,58
Diizeyi
Independent t test

Tablo 5° te yer aldig1 gibi, katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma Olgegi (CCTO) toplam
puanlart katilimeilarin ailelerinin maddi durumlarina goére karsilagtirilmistir. Ancak

CCTO puanlar1 zengin ve fakirler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

gostermemistir (p=0.436).

Tablo 6: Katilimeilarin Cocukluk Cagi travma 6l¢egi toplam puanlarimin egitim durumu

acisindan karsilagtirilmasi
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Olcek Grup (Egitim Diizeyi)  Ortalama p

Cocukluk Cag 1.Yok 106,95

Travma dlcegi 2.1lkokul 80.22 <0.001

(CCTO) 3.0rtaokul 74,47 '
4.Lise 126.70

Kruskal Wallis test

Tablo 6’da Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma 6lgegi toplam puanlari ile egitim diizeyi
arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda CCTO puanlar
ile egitim diizeyleri arasinda istatistikce anlamli bir fark tespit edilmistir
(KW=0.001).Farkliligin kaynagimi tespit etmek i¢in post-hoc testlerinden Games howell
testi uygulanmistir. Bu teste gore lisede okuyanlarda ilkokul ve ortaokulda okuyanlara

kiyasla istatistik¢e anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir (sirastyla p<0.001;p<0.001).

Tablo 7: Katiimeilarin Cocukluk Cagi travma ol¢egi toplam puanlarinin madde kullanimi

acisindan karsilastirilmasi

Grup (Madde

Olcek Kullanim) Ortalama p
Cocuklulf Cagl 1.Yok 77,96

Travma ol¢egi 2.Sigara 121.75 <0.001
(CCTO) 3.Sigara ve alkol 110,56

Kruskal Wallis test

Tablo 7°de Katilimcilarin Travma 6lgegi toplam puanlar1 ile madde kullanimi arasindaki
iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda CCTO puanlar ile madde
kullanim1 arasinda istatistik¢e anlamli bir fark tespit edilmistir (KW=0.001). Farkliligin
kaynagin1 tespit etmek i¢in post-hoc testlerinden Games howell testi uygulanmistir. Bu
teste gore sigara kullananlarda madde kullanmayanlara kiyasla istatistikge anlamli
diizeyde daha yiiksek cikmustir (p<0.001). Ayrica CCTO puanlari sigara ve alkol
kullananlarda da madde kullanmayanlara kiyasla istatistikge anlamli diizeyde daha

yiiksek ¢ikmistir (p<0.001).
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Tablo 8: Katiimcilarin Cocukluk Cag travma élcedi toplam puanlarinin anne ve baba

bosanma sebepleri acisindan karsilastirilmasi

Olcek Anne ve baba bosanma sebebi Ortalama p

Cocukluk Cagi  1.Kavga 106,14

Travma olcegi 2.Aldatma 94.21 0.002

(CCTO) 3.Gegimsizlik ve A '
anlasamama ’

Kruskal Wallis test

Tablo 8’te Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma 6lgegi toplam puanlari ile anne ve babanin
bosanma sebepleri arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test
sonuglarinda CCTO puanlart ile anne baba bosanma sebebleri arasinda istatistikce
anlamli bir fark tespit edilmistir (KW=0.002). Farkliligin kaynagini tespit etmek icin
post-hoc testlerinden Games howell testi uygulanmistir. Bu teste gore bosanma sebebi
kavga olan ailenin ¢ocuklarinda diger bosanma sebeplerine kiyasla istatistik¢e anlaml

diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir (Sirastyla p=0.008;p=0,005).

Tablo 9: Katihmeilarin Cocukluk Cagi travma élcegi toplam puanlarinin anne ve baba

bosanma sebepleri acisindan karsilastirilmasi

Anne ve babaniz habersiz mi

Ort. SS t p
bosandi yoksa biliyor muydunuz?
Cocukluk Biliyordum 148 53,71 10,35
Cag Travma Habersizdim -
0.350
olcegi 26 55,80 11,27 0.937
(CCTO)
Independent t test

Tablo 9° da yer aldig1 gibi, katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma Olgegi (CCTO) toplam
puanlart katilimcilarin ailelerinin bosanmalarindan haberdar olup olmadiklarina gore
karsilastirilmistir. Ancak CCTO puanlan ailelerinin bosanmalarindan haberi olanlar ve

olmayanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemistir (p=0.350).

Tablo 10: Katihmeilarin Cocukluk Cag travma 6lgedi toplam puanlarinin anne ve babasi

bosandiginda yaptiklar1 davranis acisindan karsilastirilmasi (Kruskal Wallis test)

Anne ve baba bosandiginda

yapilan davranis Ortalama p

Olcek
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Cocukluk Cag 1.Agladim 88,75

Travma dlcegi 2.Anlayamadim 83.56
(CCTO) 3.Korktum 98,31 0.384
4.Sevindim 112.64

Tablo 10°da Katilimcilarin Travma 6lgegi toplam puanlari ile anne ve baba bosandiginda
yapilan davranis arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda
CCTO puanlari anne babasi bosandiginda sevinen ¢ocuklarda diger davranislar1 gdsteren

cocuklara kiyasla yiiksek ¢iksa da istatistiksel olarak anlamlilik vermemistir (p=0.384).

Tablo 11: Katihmeilarin Cocukluk Cag travma 6lgedi toplam puanlarinin anne ve babasi

bosandiginda kalacaklari yer agisindan karsilastirilmasi

Anne ve baba bosandiginda

Olgek kimin yaninda kalacaksimz? Ortalama P
Cocukluk Cagt 1 Apne 114,98

Travma olcegi 2 Baba 85.23 0.002
(CCTO) 3.Baskalari 33,20

Kruskal Wallis test

Tablo 11°de Katilimcilarin Travma 6lgegi toplam puanlari ile anne ve babanin bosandiginda
kalacaklar1 yer arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuclarinda
CCTO puanlar ile anne baba bosandiginda kalacak yer arasinda istatistikce anlamli bir
fark tespit edilmistir (KW=0.002). Farkliligin kaynagini tespit etmek igin post-hoc
testlerinden Games howell testi uygulanmustir. Test sonuclarinda CCTO puanlari
bosanma sonrasinda annesinde kalmak isteyen ¢ocuklarda babasiyla ya da bagkalariyla
kalmak isteyen cocuklara kiyasla istatistikge anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir
(p=0.002;p<0.001).

Tablo 12: Katihmeilarin Cocukluk Cagi travma olgegi toplam puanlarimin anne ve babasi

anlasarak ya da kavga ederek bosananlar acisindan karsilastirilmasi

Anne ve babaniz anlasarak m

N Ort. SS t p
bosandi yoksa kavga ederek mi?
Cocukluk Anlasarak 114 -
50,87 8,76 <0.001
Cag Travma Kavga ederek 60 6001 1094 9992
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olcegi
(CCTO)
Independent t test

Tablo 12’ de yer aldig1 gibi, katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma Olgegi (CCTO) toplam
puanlar1 anne ve babasi anlagarak ya da kavga ederek bosananlara gore karsilastirilmistir.
CCTO puanlar1 anne babasi kavga ederek bosanan cocuklarda anlasarak bosanan

cocuklara kiyasla istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir (p<0.001).

Tablo 13: Katihmecilarin Cocukluk Cagi travma olcegi toplam puanlarmin kavgay ilk

baslatana gore karsilastirilmasi

Olcek Kavgayi ilk kim baslatirdi? Ortalama p
Cocukluk Cagt 1 Apne 85,17

Travma élcegi 2.Baba 94.07 0.356
(CCTO) 3.Bilmiyorum 79,32

Kruskal Wallis test

Tablo 13’te Katilimcilarin Travma 6lgegi toplam puanlari ile kavgayi ilk baslatan arasindaki
iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarida CCTO puanlari kavgayi ilk

baslatan agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vermemistir (p=0.356).

Tablo 14: Kattimcilarin Cocukluk Cagi travma olgegi toplam puanlar1 bosanmanin

cocuklarin derslerine olan etkisine gore karsilastirilmasi

Bosanma derslerinizi nasil

o N ort. SS t p
etkiledi?
Cocukluk Olumlu 14 5171 1041
ag1 Travma Olumsuz -
¢ & 0.391
Olgegi 160 15423 1050 0.860
(CCTO)
Independent t test

Tablo 14’ te yer aldig1 gibi, katilimeilarin Cocukluk Cagi Travma Olgegi (CCTO) toplam

puanlart bosanmalarin ¢ocuklarin derslerine olan olumlu ya da olumsuz etkisine gore
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karsilastirlmistir. Ancak CCTO puanlar1 bosanmanin dersleri olumlu ve olumsuz

etkilemesine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemistir (p=0.391).

4.2. Anketlerdeki Bilgilere Gore Bulgular

100 aile dagilmistir.

Toplamda 174 ¢ocuk vardir.

100 ailenin; 21’1 3 ¢ocuk sahibi, 32°si 2 ¢ocuk sahibi, 47’si 1 ¢cocuk sahibidir.

21 ailenin 18’1 anne-¢ocuk birlikte yasamaktadir. Geri kalan 3 aile ise baba-¢ocuk
birlikte yasamaktadir. (Geri kalan 3 ayr1 ailenin baba-¢ocuk birlikte yasamalarinin
sebebi, annelerinin baska bir adamla kagmis olmasidir).

32 ailenin 27’si anne-¢ocuk birlikte yasamaktadir. Geri kalan 5 aile, baba-cocuk
birlikte yasamaktadir. (Geri kalan 5 ailenin baba ile birlikte yagsamalarinin sebebi;
ekonomik ve 6zel sebeplerden dolayidir).

47 ailenin 39’ u anne-cocuk birlikte yasamaktadir. Geri kalan 8 aile ise baba-
cocuk birlikte yasamaktadir.

174 ¢ocugun, 98 i erkek, 76’s1 kiz ¢cocugudur.

174 ¢ocugun 19°u hari¢ digerleri okula gitmektedir.

19 cocugun 14’1 galisiyor. 5’1 ise bosta geziyor. 19 ¢ocugun yas araliklari; 15 ile
17°dir.

Okula giden 155 ¢ocuktan; 23’1 lise, 54’1 ortaokul, 78’1 ilkokula gitmektedir.
155 ¢ocugun 107’sinin dersleri zay1ftir.

Genellikle ebeveynler ¢ocuklari, 2 ile 8 yas aras1 donemlerinde bosanmislardir.
100 ailenin; 27°si aldatmadan, 23l cinsellikten, 31’1 sosyo-kiiltiirel ¢evre
degisimi, is hayat1 ve ekonomik rahatliktan, 19°u diger problemlerden (ilgisizlik,
sorumsuzluk, fiziksel ve psikolojik siddet, tiglincii kisilerin aileye miidahale
etmesi vb.) bosanmislardir.

100 ailenin 88’1 gocuklarinin bilgisi dahilinde bosanmislardir. Geriye kalan 12’si
¢ocuklarindan habersiz bosanmislardir. Bosandiklarini daha sonra dile
getirmislerdir.

“Anne-babaniz bosanacagiz dediklerinde ne hissettiniz?” sorusuna 174 ¢ocuktan
111°1, korktum, kotii hissettim, agladim; 7’si sevindim; 56’s1 anlam veremedim,
anlayamadim diye cevap vermistir. Bu 111 ¢ocuk sonrasinda ciddi bunalima

girmistir.
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“Anne-babaniz bosanacagiz dediklerinde neler yaptiniz?”, sorusuna; ¢ocuklarin
107’si, “bize ne olacak?”’; 21’1, agladim; 7’si, arkadaglarimi aradim; 10’u, odama
cekildim; 24’1, bosanmayin dedim; 5’1, biiyliklerimi aradim, diye cevap vermistir.
“Anne-babaniz size bosanma kararini nasil agikladilar”?, sorusuna; ¢ocuklarin
131’1, “biz artik annenle-babanla ayri evlerde yasayacagiz “; 29’u, “biz
bosanacagiz”; 6’s1, “baba agiklama yapt1”; 8’1, “arkadas veya akraba araciligiyla”,
kutucuklarini isaretlemislerdir.

“Bosanma kararini1 6nce kimden duydunuz sorusuna?” ¢ocuklardan 151’ i, anne;
7’si kardes; 6’s1, baba; 10’u, baskalar1, kutucuklarini isaretlemislerdir.

“Kimin yaninda kalmak istediniz?”, sorusuna, ¢ocuklarin 149’u, anne; 20’si,
baba; 5’1 ise baskalar1, kutucuklarini isaretlemislerdir.

“Nerede yasamak istediniz?” sorusuna, ¢ocuklarin 174’#, “kendi evimizde”,
cevabini isaretlemislerdir.

“Anne-babaniz anlasarak mi bosandilar, tartisarak mi1?”, sorusuna; ¢ocuklardan
114°1, “anlasarak™; 60’1, “tartisarak”™, cevabini isaretlediler.

“Mahkeme siireci sizi nasil etkiledi?”’, sorusuna; ¢cocuklardan 145’1 “olumsuz”;
29’u, “etkilemedi” kutucugunu isaretlemislerdir.

“Anne-babanizin bu karar1 derslerinize, hayatiniza ve sosyal-arkadas ortamina
yansidt m1? Nasil?”, sorusuna; cocuklardan 3’i, “utandim kimsenin yiiziine
bakamadim™; 26’s1, “arkadaslarimla konusamadim veya sosyal ortama girmeye
cekindim”; 109°u, “derslerime odaklanamadim”; 7’si, “hayata kiistiim; 16’si,
“sevindim, mutluydum”; 13’4, “beni fazla etkilemedi”, kutucuklarini
isaretlemislerdir.

Kavgay1 ilk kim baglatirdi sorusuna; ¢ocuklardan 77°si, anne; 64’ii, baba; 331,
bilmiyorum cevabini vermistir.

“Anne-babaniz bosaninca size ¢evrenin bakis agis1 nasil oldu?” yorum sorusuna
verilen cevap ise genel anlamda; “cevrenin bana olumsuz bakis acis1 olmadi”

seklindedir
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BOLUM V
5.1. Tartisma

Yapilan arastirmalarda cinsiyetin bosanma ile iliskisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna
bagli olarak erkek cocuklar bosanmadan daha fazla etkilenmektedirler. Ozellikle erkek
cocuklar hayata ve ¢evreye uyum saglamakta giicliik cekmektedir. Zeka testlerinden zayif
almis ve matematik dersinde basarisiz oldugu anlasilmistir. Bu ¢ocuklarin anne, akran ve
Ogretmenlere karsi daha hir¢in olduklari tespit edilmistir. Bosanmis ve tekrar evlenmis
ailelerde erkek cocuklarinin anti-sosyal oldugu gézlemlenmistir. Kiz ¢ocuklarina gelince;
onlarin da aglamaya, iiziilmeye ve modlar1 diismeye megilli olduklar1 belirtilmistir.
Yetigkinliklerinde ise kadinliga ait rollerini yerine getirmekte giicliikk c¢ektikleri tespit
edilmistir. (Bilici, 2014).

Tablo 4’ te yer aldig1 gibi, katilimcilarm Travma Olgegi (TO) toplam puanlari cinsiyete
gore karsilastirilmistir. Ancak sadece TO puanlari kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik gostermemistir.

Bilici ve arkadaglariin yaptigi calismada (2014) cinsiyetin bosanma ile iliskisinin oldugu
ve buna bagl olarak bosanan c¢iftlerin erkek ¢ocuklarinin bosanmadan, kiz ¢cocuklarina
gore daha fazla etkilendigi gosterilmistir. Bizim yaptigimiz ¢alismada ise kizlar ve

erkekler arasinda farklilik gostermemistir.

Ekonomik diizeyin gelisimi, kadinin egitim seviyesindeki yiikselis, dogurganlik oraninin
kontrollerle diisiirtilmesi, kadinlarin is hayatina atilmas1 bosanma durumunu etkilemistir.

(Arikan, 1996). (Akt: Serpil Abali, 2006).

Ciftlerin, zamanla; egitim, kiiltiirel, ekonomik ve inangsal olarak anlasamayacak duruma
gelmeleri, uyum saglayamamalar1 ve ayrilma karar1 almalaridir bosanma. (Ogurtan, 2011:

14). (Akt: Can, Aksu, 2016).

Tablo 5° te yer aldign gibi, katilimcilarin Travma Olgegi (TO) toplam puanlart
katilimcilarin ailelerinin maddi durumlarina gore karsilastirilmistir. Ancak TO puanlar

zengin ve fakirler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermemistir.

Can, Aksu, Ogurtan’in, Abali ise Arikan’in ¢alismasini aktarirken maddi durumun

bosanma iizerindeki etkisine vurgu yapmistir. Yaptigimiz arastirmada maddi durumun
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yiiksek olmasinin veya diisiik olmasinin bosanma iizerinde etkisi olsa da travma agisindan
bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Ciftlerin, zamanla; egitim, kiiltiirel, ekonomik ve inang¢sal olarak anlasamayacak duruma
gelmeleri, uyum saglayamamalar1 ve ayrilma karar1 almalaridir bosanma. (Ogurtan, 2011:

14). (Akt: Can, Aksu, 2016).

Tablo 6’da Katilimcilarin Travma 6lgegi toplam puanlari ile egitim diizeyi arasindaki iliski
Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda TO puanlari lisede okuyanlarda
ilkokul ve ortaokulda okuyanlara kiyasla istatistikce anlamli diizeyde daha yiiksek
¢ikmustir.

Can, Aksu, Ogurtan’in bu caligmasini aktarirken egitimin bosanma iizerindeki etkisine
vurgu yapmistir. Yaptigimiz arastirmada ise egitim durumu yiliksek ve egitim durumu
diisiik olan ebeveynlerin fazla iyi anlagamadiklari ortaya ¢ikmistir. Yine bu ebeveynlerin
bosanma siirecinde tartisarak ayrildiklar1 ve ¢ocuklarina kotii ornek olduklart

anlagilmistir.

Anne ve babanin birbirleriyle tartismasi, hem aile igi huzur ve diizeni bozarken bir yandan
da ¢ocuklardaki giiven duygusunu zedeler. Zamanla aile pargalanarak toplumun temelini
ve giivenini tehdit eder hale gelir. Bosanma siirecindeki olumsuz tutum ve davranislar (
alkol, madde bagimliligi, kavga, yaralama, hakaret, kiifiir ) cocuktaki yasama sevincini
yok eder. Birbiriyle tartisan, didisen, ruh hali bozulmus, kendilerine bile faydasi
olamayan ebeveynlerin ¢cocuklarini yetistirmesi ve biiyiitmesi miimkiin degildir. Durum
boyle olunca, suga karigsmis, yalnizliga itilmis, sahipsiz, maddeye bulasmis, egitimsiz,
kanunsuz isler yapan g¢ocuklarin yetismesine sahit oluruz. (Bilici, 2014). Bilici bu

calismasinda, topluma ne tiirde ¢cocuklarin karisacagina vurgu yapmistir.

Bilici bu ¢alismasinda, bosanma siirecindeki olumsuz davranislarla birlikte topluma ne
tiirde ¢ocuklarin karigsacagina vurgu yapmistir. Bu ¢ocuklarin madde kullanmaya daha
yatkin oldugunu beyan etmistir. Bizim yaptigimiz arastirmada, Tablo 7°de katilimcilarin
Travma 6l¢egi toplam puanlar ile madde kullanimi arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile
incelenmistir. Test sonuglarnda TO puanlart  sigara kullananlarda madde
kullanmayanlara kiyasla istatistikce anlaml1 diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica TO
puanlar1 sigara ve alkol kullananlarda da madde kullanmayanlara kiyasla istatistikce

anlaml diizeyde daha yiiksek ¢ikmustir.
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Evlenen c¢iftlerin zamanla anlasamadiklarini, tartistiklarini, birbirlerine hakaret ve kiifiir
ettiklerini goriiyor veya duyuyoruz. Yasanan bu c¢irkin olaylar derinlesip artik kisiye ve
giindelik hayatina zarar verecek dereceye gelince ¢iftlerden biri ya da her ikisi bosanma

karar alabiliyor. (Bilici, 2014).

Cocugun gozii oniinde yapilan biitlin tartigmalar, cocugun ruhunda derin izler birakir.
Cocugun kisilik gelisimini olumsuz etkiler ve ¢ocugun zihninde bir kaos ortaminin
olusmasini saglar. Bu kaos ¢ocuktaki maddi ve manevi gelisimi engelleyebilir. Cocuk

olumsuzluklar i¢inde bocalar durur. (Bilici, 2014).

Dobash ve Dobash yaptiklar1 calismada siddet magdurlarimin %90 kadinlardan
olustugunu ifade ediyorlar. (Dobash & Dobash 1979). 90 ayr1 toplumda arastirma yapmis
Levinson’a gore; arastirma yapilan toplumlarin %85’inde kadinlar kocalar1 tarafindan

siddet gormektedirler. (Levinson, 1990). (Akt: Dissiz, M. Sahin, N. H. 2008).

Bilici’nin arastirmasinda goriildiigii iizere tartisarak ayrilan ebeveynlerin c¢ocuklari
tartismaya maruz kaliyorlar. Yaptigimiz arastirmada ise ¢ocuklarin sahit olduklari kavga
kendilerinde bir travmatik etkinin olugsmasina sebep oluyor. Tablo 8’te Katilimcilarin
Travma 6lgegi toplam puanlar1 ile anne ve babanin bosanma sebepleri arasindaki iliski
Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda TO puanlar1 bosanma sebebi
kavga olan ailenin ¢ocuklarinda diger bosanma sebeplerine kiyasla istatistikge anlaml

diizeyde daha yiiksek ¢cikmustir.

Ailelerin dagilmasi ve cocuklarin psikolojilerinin bozulmasi, derslerindeki basarinin
etkilenmesi ve toplumun huzursuz olmasi gibi sebeplerden 6tiirli baz1 bireyler bosanma
kararini erteleyerek, cocuklarinin belli bir yasa gelmesini beklemeyi tercih etmektedirler.

(Ongoren, 2017).

Tablo 9> da yer aldign gibi, katilmcilarin Travma Olgegi (TO) toplam puanlari
katilimcilarin ~ ailelerinin  bosanmalarindan haberdar olup olmadiklarima gore
karsilastirilmistir. Ancak TO puanlar ailelerinin bosanmalarindan haberi olanlar ve

olmayanlara arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemistir.

Ongoéren, calismasinda anne-babalarin bosanmay belli bir miiddet erteledigine dair vurgu

yapmustir. Bizim yaptigimiz ¢alismada ise her ne kadar istatistiksel agidan anlamli bir
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farklilik gostermese de anne babalarin bazilari bosanmay1 ertelemek yerine, gocuklarina
sOylemeden gizlice bosanmayir uygun gormiis ve bunu sonradan ¢ocuklarina

agiklamislardir.

Bosanmanin nadiren de olsa faydali oldugu durumlar da olmustur. Ozellikle kadinlarda
bir rahatlama ve 6z giliven, hayata tutunma ¢abasi, daha biiyiik ve zor islerde basarili olma
gibi degisimler gozlenmistir. Bu degisim yeni yasanacak iligkilere de olumlu

yanstyabilmistir. (Bilici, 2014).

Bosanma, ¢ocugun bilissel ve duygusal diinyasinda derin yikimlar yarattig1 gibi bazen bu
etkilerin goriilmedigi cocuklar da olmustur. Genellikle bosanma olumsuz bir olay olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Ozellikle de ¢ocuk igin. Fakat bazi bosanmalarin cocuklar1 olumlu
etkiledigi de goriilmiistiir. Cocuk siddetten, giivensiz ve kavgali bir ortamdan kurtulmanin

rahatligini ve huzurunu yasamistir. (Akytiz, 1993).

Bilici’nin ¢aligmasinda bahsettigi degisim ¢ocuga da olumlu yansimistir. Artik ¢ocuk
kavga ve giiriiltiiden uzak, mutlu ve sakin bir hayat siirmeye baglamistir. Akyiiz de yaptig1
calismada buna benzer bir neticeye varmistir. Bizim yaptigimiz arastirmada Tablo 10’da
Katilimcilarin Travma 6lgegi toplam puanlari ile anne ve baba bosandiginda yapilan
davranis arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda TO
puanlar1 anne babasi bosandiginda sevinen g¢ocuklarda diger davramiglart gosteren

cocuklara kiyasla yiiksek ¢iksa da istatistiksel olarak anlamlilik vermemistir.

Bosanmada, anne veya baba ara ara gelip ¢ocugu gorse de bu bosanmanin ¢ocuktaki
acisin1 kapatamaz. Cocuk basindan beri anne ve babayr birlikte gdrmek istemistir.
Yapilan arastirmalarda bazi cocuklarin ergenlik donemlerinde babalariyla yagamak
istedikleri tespit edilmistir. Yiizde 34’1 babalariyla yasamaktan memnun kalmayip, hayal
kirikligina ugramis ve annelerine geri donmiislerdir. Cocuklarin 5’te 3’ii de annelerinden
ve babalarindan (6zellikle de babalarindan) reddedilme duygusu yasamiglardir. (Bilici,

2014).

Bilici’nin ¢alismasinda annenin tercih edilme olasiligi daha yiiksektir. Bizim yaptigimiz
calismada Tablo 11°de Katilimcilarin Travma 6lgegi toplam puanlar ile anne ve babanin
bosandiginda kalacaklar1 yer arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test

sonuclarinda TO puanlar1 bosanma sonrasinda annesinde kalmak isteyen cocuklarda
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babasiyla ya da baskalariyla kalmak isteyen c¢ocuklara kiyasla istatistikce anlamli
diizeyde daha yiiksek ¢ikmustir.

Anne-babanin rollerini yerine getirebilmeleri i¢in bir takim kurallara uymalar
zorunludur. Oncelikle cocukla uyum igerisinde yasamak icin kendilerinin uyum
icerisinde olmalar1 gerekmektedir. Sevgi, saygi, hosgorii, gliven duygularimi ekip
yesertmek saglikli ebeveynlerin gorevlerindendir. (Akyiiz, 1993). Akyiiz bu ¢aligmasinda
anne ve babanin uyum igerisinde olmasindan ve bu uyumu ¢ocuklarina yansitmasindan

bahsetmektedir.

Kadinlarin ekonomik durumunun iyi olmasi da boganmay1 hizlandiran etkenlerdendir.
Ciinkii maddi olarak rahat olan kadin, kocasinin sikintisin1 veya hareketlerini ¢gekmek
zorunda kalmiyor. Boylece bosanma faaliyetini hizlandirabiliyor. (Bilici, 2014).
Bilici’nin ¢alismasindan yola ¢ikarak, maddi 6zgiirliigii olan kadin, kocasinin kavga ve
hakaretlerine daha fazla katlanamiyor. Bu durum bosanma siirecini hizlandirtyor. Ayn
zamanda bosanma siireci hizlandig: i¢in kavga etmeler de kesilmis oluyor ve bdylece

cocuk daha fazla siddetli bir travmaya maruz kalmaktan uzaklasmis oluyor.

Yaptigimiz ¢alismada, anne-babalar uyum igerisinde ayrilmazlarsa bu ¢cocuga olumsuz
yanstyacaktir. Uyumun aksine tartisarak ayrilan ebeveynler ¢ocuklarinin zihinlerinde
kapanmasi zor yaralar agacaklardir. Tablo 12° de yer aldig1 gibi, katilimcilarin Travma
Olgegi (TO) toplam puanlar1 anne ve babasi anlasarak ya da kavga ederek bosananlara
gore karsilastirilmistir. TO puanlari anne babasi kavga ederek bosanan c¢ocuklarda
anlasarak bosanan cocuklara kiyasla istatistiksel acidan anlamli diizeyde yiiksek

cikmustir.

Grant Thornton adindaki bir arastirma sirketinin ingiltere’de yapmis oldugu arastirmada,

bosanmanin en biiyiik aktori %75 erkektir. (Bilici, 2014).

Buradan yola ¢ikarak erkegin kavgaya sebebiyet verdigini sdyleyebiliriz. Yaptigimiz
arastirmadaki, Tablo 13’te Katilimcilarin Travma dlgegi toplam puanlari ile kavgayr ilk
baslatan arasindaki iliski Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda TO
puanlart kavgayr ilk baslatan agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

vermemistir.
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Bosanma, ¢cocugu en ¢ok da okul donemimde olumsuz etkilemistir. Cocuk bazi seyleri
anlamaya basladiginda taraf tutmaya da baslamistir. Bazen de her ikisine yani hem
anneye hem de babaya giivensiz bir tutum sergileyebilmistir. Bu donemde ¢ocugun okul
hayati olumsuz etkilenmistir. Cocuk, yalan sdyleme, derslere diizensiz gelem, hirsizlik
yapma, i¢ine kapanma, hir¢inlik, cinsel sapiklik gibi belirtiler gosterebilmistir. (Akyiiz,
1993).

Akyiiz, yaptig1 calismada bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkisini dile
getirmistir. Bizim yaptigimiz aragtirmada Tablo 14’ te yer aldigi gibi, katilimeilarin
Travma Olgegi (TO) toplam puanlari bosanmalarin ¢ocuklarin derslerine olan olumlu ya
da olumsuz etkisine gére karsilastirilmistir. Ancak TO puanlari bosanmanin dersleri
olumlu ve olumsuz etkilemesine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

gostermemistir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Arastirma sonrast ¢ocuklarin ailelerini; ekonomik agidan, egitim ydniinden, sosyo-
kiltiirel olarak, mesleki ve kariyer boyutu olarak degerlendirmek istedik. Maddi ve
manevi durumu iyi olan ebeveynlerin ¢ocuklari m1 daha saglikli atlatiyor bosanma
stirecini, yoksa maddi ve manevi durumu zayif olan ailelerin ¢ocuklari, bosanma siirecini
atlatirken daha derin yaralar alabiliyorlar m1 ya da ekonomik faktorler, bosanma
stirecindeki ¢ocugun gegirecegi travmayt olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebiliyor
mu? Sorusuna cevap vermeye calistik. Aym1 zamanda ebeveynlerin egitim durumu,
mesleki farkliliklari, sosyo-kiiltiirel ¢evre bogsanma stirecinde ne gibi roller iistleniyor?

Anlamaya calistik.

Arastirmamizin neticesinde, bosanmaya sebep olan en Onemli iki sebep goze
carpmaktadir. Bunlardan biri; ge¢imsizlik-anlasamama, digeri ise aldatmadir. Bunlarin
yani sira, kavga, hakaret, ticlincii kisilerin iliskiye miidahale etmesi, kiiltiir ve egitim farki,
mesleki kariyer, kadinin ekonomik 6zgiirliigii, bireyin genel beklentileri, kisisel hayaller,
degisen diisiince ve degisen toplum, modernizm gibi etkenler de bosanmaya sebep olan

yaygin faktorlerdendir.

Bosanma sonrasi ¢ocuklarin yaridan fazlasi annesinde kalmaktadir. Babasinda kalan
cocuk sayist azdir. Babasinda kalip da mutlu olamayan ve tekrar annesinin yanina

donmeyi hedefleyen ¢cocuk sayis1 da fazladir.

Bosanmadan sonra, sayet ebeveynler bireysel olarak zengin degillerse, bosandiktan sonra
da ekonomik agidan sikinti ¢ekmislerdir. Bu sikinti ¢ocuga dogrudan yansimustir.

Cocugun egitim ve psikososyal hayatini olumsuz etkilemistir.

Baz1 ¢ocuklar okulu birakip annesine yardimci olmak i¢in is hayatina erken yasta
atilmistir. Bazi ¢cocuklar madde bagimlisi olmustur, uyku ve hayat diizenleri bozulmustur.

Basina buyruk takilip, otoriteye itaatsizlik yapmaktadir. Kotii arkadaslik edinmektedir.

Bosanma sonrasi mutlu olan ve hayati daha da diizene giren ¢ocuk sayist olduk¢a azdir.

Genel anlamda bosanma olumsuz yonde tesir etmistir. Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin
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yarisindan fazlasi travmatik etki altina girmistir ve travmatik belirtiler gostermistir.

Ailelerin dortte biri uzman destegi alabilmistir.

Babalar genel olarak ikinci bir es ile evlenmislerdir. Eslerinden alinan bilgilere gore de
bazilar1 evlenmemis ama dost hayati yasiyorlardir. Pek az baba, baska bir kadinla
evlenmemis veya bir baska kadinla flort etmemistir. Bunun sebebini genel olarak
aciklamak istememiglerdir. Biz ise bunun bir cinsel problem oldugu yoniinde siiphe

tagimaktay1z.

Anneler genel olarak evlenmemislerdir. i¢lerinde ¢ok az1 ikinci evlilik yapmustir. Genel
olarak flort ettikleri bagka erkekler mevcuttur. Bunun sebebi de ¢ocuklarina ikinci bir
baba travmasi yasatmak istememeleri ve kendi sosyal ve biyolojik ihtiyaglarini gizli
yasamak istemeleridir. Ozellikle erkek cocuklari bu konuda annelerine karsi oldukga
kiskang ve kati karakterlidir. Anneleri de bunu bildigi i¢in, miimkiinse ¢ocuklarina
sezdirmeden bir iliski yasamaktadirlar. i¢lerinden pek az1 da kendi kabuguna cekilmis ve

hicbir iligki yagamak istemeyen, kendini ¢ocuklarina adamis annelerdir.

Annelerinin, babalarini aldatmasindan dolay1 bosanmis ebeveynlerde durum biraz daha
farklhidir. Soyle ki; kiz ¢ocugu babada kalmayi tercih etmis ve anneye 6fke beslemistir.

Babanin tiim bireysel ihtiyag¢larini (yemek, {itii, temizlik vb.) karsilama ¢abasina girmistir.

Baz1 ¢cocuklar da hangi taraf daha zenginse o tarafta yasamay1 uygun gormiisledir. Yani
kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda annenin maddi durumu iyiyse annenin yaninda; babanin

maddi durumu iyiyse babanin yaninda yagamayi tercih etmislerdir.

Genellikle bosanmalar, ¢ocuklarin 2 ile 8 yas arasinda oldugu donemde gergeklesmistir.

Yani ebeveynler, cocuklari, “2, 3,4, 5, 6, 7, 8” yaslarindayken daha sik bosanmislardir.

Arastirmamizda, annesi-babasi ayrildiktan sonra yas1 16 veya 17’ye gelen kiz
cocuklarin pek azi evlenmis ve/veya ¢ocuk sahibi olmuslardir veya evlilik dis1 ¢cocuk

yapmiglardir.

Genel anlamda bosanmis ailelerde istisnalar olsa da huzurlu bir ortam séz konusu
degildir. Muhakkak bir ebeveyn modeli eksikligi yasanmaktadir. Cocuklarin basinda
bulunan ebeveyn hangisi ise, ister anne ister baba olsun, kendi modelinin disinda 6teki

modeli de canlandirma egilimine girmislerdir.
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Arastirmamizda, bogsanmis ailelerin ¢ocuklarinin kendileriyle, ailesiyle ve gevreleriyle
iligkilerinin olumsuz yonde seyir ettigi anlagilmistir. Cocuk, arkadas ortaminda, okulda
ve sosyal cevrede duygularim1i ve diisiincelerini paylasmaktan yoksundur. Bu da

cevresindeki insanlarin dikkatini ¢ekmesine sebep olmustur.

Cocuk ayn1 zamanda ailede, paylasma duygusunu tam anlamiyla 6grenemediginden
akranlarmin; “Sen ¢ikarcisin, yalnizca kendini diisiinliyorsun” gibi sozlerine maruz
kalmistir. Cocugun ¢evresi ¢ocuktan uzaklagsmistir. Bu da ¢ocukta zamanla duygusal
travmatik etki yaratabilmistir. Clinkii bir insan i¢in en agir travmalardan biri, toplum

icinde yasamak ama sevilmemek, deger gormemek ve yok sayilmaktir.

Yaptigimiz arastirmada, anne-baba ayrildiktan sonra anne veya baba 6lmiis ise cocuk 6len
ebeveyne karsi genellikle su¢luluk duygusu ve 6fke beslememistir. Yalnizca ¢ocugun,
hayatta kalan ebeveyne karsi bir 6fke ve hirginligr s6z konusudur. Bunun sebebini de
ebeveyninin 6liimiinden 6teki ebeveynini sorumlu tutuyor olabilir diye diisiiniilebilir.
Yani bosandiktan sonra anne 6lmiigsse babayi; baba 6lmiisse anneyi 6liimden sorumlu

tutabilmistir.

6.2. Bosanma Siireci ve Sonrasinda Travmayi Etkileyen Faktorler

6.2.1. Miilakat Bulgular:

Cocukta bosanma sonrasi travmayi tetikleyen ve etkileyen bir takim bireysel ve sosyal
faktorler bulunmaktadir. Bunlar; egitim, kiiltiir seviyesi, maddi 6zgiirliik, meslek, sosyal

cevre, yasam standardi, yasam kalitesi gibi faktorlerdir.

Arastirmada, serbest meslek veya kiiciik esnaf olup, birbirleri arasinda yas farki
olan-olmayan ve egitim seviyeleri diisiik olup gelir durumu asgari iicret veya alti

olan ailelerin ¢ocuklarinin bosanmadaki travmadan etkilenmeleri:

Bu aileler, maddi durumu iyi olmadigi icin ¢ok ama c¢ok zorda kalmadikca
bosanmamislardir. Bosandiktan sonra ise oldukga sikint1 ve ac1 ¢ekmislerdir. Genellikle
cocuklar annede kalmistir. Anne caligmak zorunda kalip hem ev ihtiyaglarini hem de

cocuklarinin masraflarini karsilamaya ¢alismistir.
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Annesinin ¢ektigi zorlugu goéren ¢ocuk, iizlilmistiir. Babasina sitem etmistir. Annesine
yardimci olmak i¢in ugragsmistir. Cogu zaman derslerinden geri kalmistir. Egitim basarisi
olumsuz etkilenmistir. Bu cocuklara akranlarina gore, erken yasta biraz daha fazla
sorumluluk yiiklenmistir. Malum ebeveynlerden birinin olmayisi, 6teki ebeveyni cocugu

ile birlikte is boliimii yapmaya sevk etmistir.

Nadir de olsa egitim seviyesi diisiik olup da kendini gelistirmis ebeveynler de mevcuttur.
Bu ebeveynler de ellerinden geldikleri kadar, okuyarak, arastirarak veya bir sekilde
cocuklarina yontemle yaklagsmayi bagarabilmislerdir. Bu da ¢ocugun bosanma dncesi ve

sonrast travmatik etkisini aza indirebilmistir.

Arastirmada, biiyilkk esnaf grubundan olup, aralarinda bariz yas farki olan-
olmayan, egitim seviyeleri normal (ortaokul-lise), gelir durumu yiiksek olan

ailelerin ¢cocuklarmmin bosanmadaki travmadan etkilenmeleri:

Gelir durumu yiiksek olan aileler genel olarak, ¢ocuklarina rahat bir yasam ortami
sunmaktadirlar. Cocuk elbette bu rahatliga alismaktadir. Yine bu rahatligin her tiirli
devam etmesini dilemektedirler. Bosanma dedigimiz olgu ger¢eklesince, ¢ocugun rahati
bozulabilir. Cocuk her giin yaptig: rutin isleri artik yapamaz hale gelebilir. Dil kursu,
spor, sosyal aktivite gibi faaliyetler aksayabilir. Bu da ¢ocugun rutine bagladig1 haftalik
ve giinliik islerin aksamasina sebep olabilir. Iste cocuk bdyle bir ortamin olusmasina
istememektedir. Bu tarz ailelerde ¢ocuk, giinliilk ve haftalik faaliyetlerini devam
ettirebilecegi ve sikint1 yagsamayacagi bir ortam tercih etmektedir. Kisacasi ¢gocuk, hangi

ebeveyninin yaninda daha rahat edecekse o ebeveyni se¢cmistir.

Arastirmada, biiyiik esnaf, tiiccar, memur olan egitim seviyesi lise-lisans-lisansiistii

olan, aralarinda bariz yas farki olan-olmayan ve gelir diizeyleri yiiksek olan aileler:

Hem gelir durumu yiiksek hem de egitim seviyesi yliksek olan aileler, bosanmadan 6nce
bir¢cok problemin dnceden planlamasini yapabilme olasiliklar1 daha yiiksektir. Egitimli
birey basma gelecekleri dnceden hesaplayabilme yetenegine sahiptir. Dolayisiyla
bosanmadan Once yapilmasi gerekenleri zaten Ongorebilmistir. Hem esine hem
cocuklarina kars1 gerekli dnlemleri almistir. Ozellikle de bu tiir aileler, ¢cocuklarinin

egitim hayatin1 garanti altina almak icin ¢aba serf eden ailelerdir. Bu aileler i¢in 6nemli
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olan ¢ocuklarinin ruh sagligi, okuldaki basarisi ve genel mutlulugudur. Bunu i¢in de gerek

maddi gerekse manevi ellerinden gelen her tiirlii fedakarlig1 yapmaya hazirdirlar.

Burada dikkat ¢eken bir diger husus, anne-babalarin bilingli olmasidir. Bilingli olmak da
yine egitim seviyesi ile ilgilidir. Bosanacak olan ebeveynler bir araya gelerek,
cocuklarina nasil bir yasam sunacaklarina dair anlasma yoluna giderler. Amag¢ ¢cocugun
bosanmadan zarar gérmemesini saglamak veya az yarayla kurtulmasini hedeflemektir.

Bu da yine bilingli anne-babanin yapabilecegi bir anlagmadir.

6.3. Oneriler

Durum her ne olursa olsun, 6énemli olan ¢ocuklarin yasamlaridir. Bosanma, ¢ocuklar
tizerinde nasil bir etkiye sahip oldu. Olumlu mu oldu olumsuz mu oldu. Bunu anlamamiz
gerekmektedir. Ona gore de 6nlem almamiz gerekmektedir. Anne-babalar zaten bu karari
aldiklar i¢in kendi agilarindan bir takim seylerin hesaplarini yapmislardir ama burada
magdur olan ¢ocuk olacaktir. O hicbir hesap yapmadan, baskalarinin yaptigi hesabin
aktorli olmus olacaktir. Anne ve babaya diisen, aldiklar1 kararin ¢ocuklarina zarar

vermemesi gerektigine dikkat etmeleridir.

e Anne ve baba birlikte olmahdir.

Bazi istisnalar olsa da ¢ocuk basindan beri anne-baba ile dogmustur ve dogal olarak onlar1
yaninda ve birlikte gormek isteyecektir. Cocugun hem anneyi hem babay1 sevme hakki
vardir. Anne ayr1 baba ayr1 olursa sevgisini ikiye bdlmek zorunda kalacaktir. Nitekim bu

sevgi bir taraf i¢in muhakkak yetersiz kalacaktir.

e Cocuk, sevgi ve sefkati anne ve babasindan é6grenmelidir.

Sevgi ve sefkat bir biitlindiir. Cocugun sevgi ve sefkat duygusu anne ve babadan gelir.
Anne ve baba ayr kalirsa sevgi ve sefkat de ayri kalir. Sevgi ve sefkatin yarim kalmasi
demek, o kisinin hayat1 boyunca iliskilerinde sorun yasamasi demektir. Nasil ki bedenin
parcalar1 bir biitiinse, aile de bir biitiindiir. Aile, fertleri ile ailedir. Aileyi aile yapan
fertleridir. Bogsanma, agacin i¢indeki kurt gibidir. Goriiniiste agac¢ bir biitiindiir ama i¢i
artik kurt tarafindan ¢ilirlimektedir. Aga¢, dimdik ayakta gibi goriinse de yikilmasi an

meselesidir.
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¢ Kisi, duygunun kokenlerini anne-babadan almahdir.

Tutarlilik, disiplin, itaat, sorumluluk, paylasmak, giiven, 6z gliven, miicadele, iyilik,
yardimseverlik gibi duygular ailede Ogrenilir. Hayatin tamamini kapsayan onemli
duygulardir. Gelecek bu duygular iizerine insa edilir. Kisi bu duygular araciligiyla es
bulur, evlenir, ¢ocuk sahibi olur. Kisi yine bu duygular araciligiyla egitim hayatina atilir,

mezun olur, is bulur, hayatini ikame ettirir ve ¢alisir. Kisacasi birey, bu duygularla yasar.

e Anne veya baba zorlandiklar1 yerde uzmana basvurmahdir.

Cocugun, bosanmadan sonra ortalama 12 ve 18 ay sikintili siiregler ge¢irmesi normal
karsilanabilir ama bu siire¢ 18 ay1 asarsa uzmana bagvurmak gerekir. Kisi hem anne hem
baba roliinii kendisi tistlenip, her tiirlii uzman yardimina kendisini kapatirsa bu, durumu
daha da agir hale getirebilir. Ciinkil hicbir anne tam anlamiyla baba hicbir baba da tam
anlamiyla anne olamaz. Anne ayr1 baba ayridir. Ancak bunlarin her ikisi de birlikte bir

anlam ifade ederler.

e Cocugun inanc ve giiven duygusu zedelenmemelidir.

Cocuk, temel bakim ihtiyaclarinin karsilanacagina inanmalidir. Eger bu inanca kars1 bir
giivensizlik varsa, ¢ocuk hir¢inlasir. Ciinkii kendini giivende hissetmiyordur. Siirekli bir
huzursuzluk ve sorun ¢ikarmaya hazir bir haldedir. Bu da anne babanin bosanmasindan

sonra ¢ocukta olusan travmatize haldir diyebiliriz.

e Ebeveyn yalan soylememelidir.

Gergekleri sdylemek ¢ocuk i¢in dnemlidir. Ebeveynler yalan sdylememelidirler. Annen
ve babandan ayrildik demek yerine, annen ve ben artik baska evlerde oturacagiz. Sen yine
her ikimizi de gorebileceksin. Iki tane evin olacak, istedigin evde kalabileceksin gibi

sOzler cocugu rahatlatacaktir.

e (Cocuga diiriist olunmal ve verilen s6z tutulmahdir.

Cocugun yasi1 biiyiik ve anlayabilecek olgunluga sahip ise, annen (veya baban) ve ben
evliligi yiiritmekte baz1 konularda anlasamiyoruz. Bu da sana yansiyabiliyor. Biz bu
sebepten sana daha huzurlu bir ortam hazirlamak i¢in bagka evlerde yasamaya karar
verdik. Tabi sen her ikimizi de gorebilecek ve istedigin zaman istedigin yerde (anne veya
babanin yaninda) olabileceksin. Her sey senin i¢in daha giizel olacak tarzinda climleler,

cocugun bosanma siirecindeki travmatik ruh durumunun azalmasina sebep olacaktir.
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Cocuklar gizemi sevmez. Yani anne babalarinin ondan bir seyleri saklamamasi gerekir.
Eger cocuk kendisinden bir seylerin saklandigini, gizlendigini, sdylenmedigini anlar,
duyar veya hissederse, anne-baba i¢in problem yaratabilir. Hatta bosanmalarina dahi

engel olabilir. Ciinkii is artik inada biner. Cocuk, ebeveynle inatlagsmaya baslar.

Cocuklarina bosanma oncesi s6z veren ebeveynlerin sézlerini tutmalar1 ¢cocuk agisindan
cok onemlidir. Cocuk, kendisine verilen s6ziin tutulmadigini veya yerine getirilmedigini
goriirse problem yaratabilir. Ornegin, istedigin zaman annende veya babanda kalacagina
s0z veriyorum deyip de o giin geldiginde ¢ocuga tiirlii bahanelerle engel olmak veya engel
olmaya ¢alismak ¢ocuga verilen soziin yerine getirilmedigine bir isarettir. Cocuk bunu
anladig1 vakit iste bosanmanin doguracagi olumsuz etkiler o zaman goriilmeye

baslayacaktir.

e Anne-babalar anlasarak ayrilmahdir.

Gergekten de anne babalarin anlasarak ayrilmalari ¢cocuklar bigin daha sagliklidir. Cocuk,
kavga, doviis, giiriiltii, patirt1 duymaz ve gormez. Boylece hafizasinda sessiz sakin bir
ayrilik stireci kalir. Diger tiirli c¢ocuk, hir¢inlasir, ¢evresiyle uyum saglayamaz,
derslerinde basarisiz olur. Sosyal ortamlardan uzaklasir ve i¢ine kapanik olur ya da sosyal
ortamlara ¢ok asir1 girer ve sorumluluklarini aksatabilir. Madde bagimlis1 olmak, erken

yasta evlenmek veya evlilik dist cocuk yapmak gibi olumsuz davranislar sergileyebilir.

Yaptigimiz arastirmadan elde ettigimiz bilgilere gore; anne-babanin el sikisarak ayrilmasi
yani anlasarak ve tartismadan ayrilmalar1 g¢ocuk i¢in biiyiik 6nem teskil etmektedir.
Ciinkii gocuk, anne-babasinin aynasidir. Anne-baba ne yaparsa veya ¢cocuk anne-babadan
ne goriirse onu uygular. Cocugun gordiikleri evle sinirli kalmaz. Cocuk gordiiklerini

cevresine, okul ortaminda ve arkadaslarinda uygulayabilir.

Kavga ederek ayrilan bir anne-babanin ¢ocugu, o kavgaya sahit olursa, okulda kavga
edebilme olasilig1 yiiksektir. Her giin evde tartigan, yatak odasinda kavga eden, mutfaktan
birbirine hakaret eden ebeveynlerin seslerinin geldigini diisliniin ve ¢ocugun biitiin bu
cirkinliklere sahit oldugunu varsayin. O ¢ocugun biligsel diinyasinda bir ¢atisma modeli

kurgulanacak ve ¢ocuk o modelin ilerde bir pargas1 olabilecek belki de.
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e Bilgi, cocugun kapasitesine gore verilmelidir.

Kiigiik yastaki ¢ocuklara asirt ve agir bilgiler verilmemelidir. Ekonomik zorluklar,
aldatma, asir1 siddet tarzindaki konular anlatilmamalidir. Ciinkii bu olaylar ¢ocukta farkli
cagrisim ve algilara sebep olabilir. Cocuk kafasinda yazip-¢izebilir. Cocugun duygu

diinyasi zarar gorebilir.

e (Cocuga kendisini kotii hissettirici, her tiirlii durumdan, soz ve davramstan
kacinmahyiz.
Aragtirmamizda da gorildiigii gibi bazi1 g¢ocuklar anne-babalarinin bogsanmasindan
kendilerini sorumlu tutuyorlar. Bu tarz durumlarda anne ve baba ¢ocukla konusmali ve
bosanmalarinda ¢ocugun bir pay1 olmadigini uygun bir dille anlatmaya ¢aligsmalidirlar.
Cocugun da bu anlatilanlara ikna olmasi gerekir. Eger ¢ocuk ikna olmazsa veya

ebeveyninin dedikleri kafasina yatmazsa, sucluluk duygusu hissetmeye devam edebilir.

e Cocugun egitim hayati yakindan takip edilmelidir.

Bosanmak cocugun genel yasantisini etkiledigi gibi en 6nemli yasam boliimlerinden birisi
olan egitim hayatini da etkilemektedir. Bu etki 6teki etkilere gore daha derin izler tagiyan
bir etkidir. Ciinkli egitim yasam boyudur. Egitim hayatinda aldigimiz her sey ve
ogrendigimiz bilgiler, tecriibe ve deneyimler bizi biz yapan unsurlardir. Bosanma, egitim
hayatin1 etkilerse, hayatin tamamini etkileyecek demektir. Aragtirmamiz ile birlikte

bosanmanin egitim hayatina ciddi etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikmaistir.
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EK1:

KiSISEL BiLGI FORMU

Bu ¢aligma; Uskiidar Universitesi Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans Programinda
arastirmacimnin  tez ¢alismasi i¢in yapilmaktadir. Asagida, bosanmis ailelerin
cocuklarindaki duygu, diisiince ve davranislarini anlamaya yonelik sorular yer
almaktadir. Cevaplarimiz gizli tutulacak ve sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir.

Kesinlikle bos birakmamanizi en icten samimiyetimizle rica ederim.

Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

~whE

10.

11.

12.

13.

Cinsiyet: () Kadin () Erkek

Yas: .....

Egitim Durumu: () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite

ikamet Durumunuz: ( ) Yalniz Yasiyorum ( ) Ailemle Yasiyorum ()
Kardesimle Yasiyorum () Babamla Yasiyorum () Annemle Yasiyorum

() Arkadasimla Yasiyorum () Partnerimle Yastyorum () Yurtta Yastyorum

Anne-babaniz kac ay  veya ka¢ i once bosandilar?

Siz kac¢ yasindayken anne-babamz bosandilar?

06 O7 (8 ()9 ()10 11() 12() 13() 14() 15() 16() 17()

. Anne-babamiz hangi sebepten bosandilar?

() Gegimsizlik-Anlasamama () Kavga () Ekonomik () Akraba () Es-dost
() Kiltir () Egitim () Aldatma
Anne-babaniz sizden habersiz mi bosandi1 ya da biliyor muydunuz?

() Habersiz () Biliyordum

Anne-babaniz bosanacagiz dediklerinde ne hissettiniz? () Korktum () Koti
Hissettim () Agladim () Sevindim () Giilldim () Anlam veremedim-
Anlayamadim

Anne-babaniz bosanacagiz dediklerinde neler yaptimiz?

( ) Hayir Bosanmayimn Dedim ()Agladim () Odama Cekildim ()
Biiyiiklerimi Aradim ( ) Arkadasimi Aradim () Biz ne olacagiz dedim
Anne-babaniz bosanma kararlarini size nasil acikladilar?

() Biz Bosanacagiz Diyerek. () Arkadas veya Akraba Araciligiyla ()
Anne Aciklama Yapt1 () Baba Ag¢iklama Yapti () Biz bosansak ne yaparsiniz?
() Biz Artik Annenle-Babanla Ayri evlerde Yasayacagiz
Bosanma kararini once kimden duydunuz?

() Anne () Baba () Kardes () Baskalar
Kimin yaminda kalmak istediniz?
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

() Anne ()Baba () Akraba () Bagkalari

Nerde yasamak istediniz?

() Kendi evinizde. () Akraba evinde () Bagkalarinin yaninda () Yurtta
Anne-babaniz anlasarak m bosandi, tartisarak m?

() Anlasarak () Tartisarak () Gizlice

Mahkeme siireci sizi nasil etkiledi?

() Olumlu () Olumsuz () Etkilemedi

Anne-babamizin bu karar1 derslerinize, hayatiniza ve sosyal-arkadas
ortamina yansidi mi? Nasil?

() Utandim Kimsenin Yiiziine Bakamadim () Arkadaglarimla Konusamadim
veya Sosyal Ortama Girmeye Cekindim () Derslerime
Odaklanamadim

() Hayata Kiistim () Sevindim, Mutluydum () Beni Fazla Etkilemedi
Kavgayi ilk kim baslatird1?

() Anne () Baba

Anne-babamiz bosaninca size cevrenin bakas acisl nasil
(0] (o 11 ST T TSP TP PP PR PRSP
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EK 2: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’nin Tiirkcesi-2.0 (Ceviren: © Vedat Sar).

Turkiye Klinikleri J Med Sci 2012;32(4) 1057

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan once) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza

uyan rakami daire i¢ersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla
ilgilidir; Litfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok
sik

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlardu.

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri
vardi.

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igersinde dolagsmak zorunda kalirdim.

7. Sevildigimi hissediyordum.

8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diistiniiyordum.

9. Ailemden birisi bana dyle kotli vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

10. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da
styriklar oluyordu.

12. Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

14. Ailemdekiler bana kirict ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.

15. Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme,itilip kakilma vb.) inantyorum.
16. Cocuklugum miikemmeldi.

17. Bana o kadar koétii vuruluyor ya da doviilityordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu farkettigi oluyordu.

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

22. Benim ailem diinyanin en 1iyisiydi.

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25. Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma (hakaret, agagilama vb.)
inaniyorum.

26. Thtiyacim oldugunda beni doktora gdtiirecek birisi vardi.

27. Cinsel bakimdan koétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.

28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag: idi.
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OZGECMIS

08.07.1990°da yapilan bir hatanin iiriiniidiir. Ailesinin ilk ¢ocugu olarak diinyaya gelmis
ve anne-babasi tarafindan hedef tahtasi olarak yetistirilmeye maruz kalmasindan dolayi,
kendini bu alandaki ¢abalarinda bulmaya ¢alismistir.

Yurt i¢inde ve yurt diginda sosyoloji, psikoloji ve felsefe egitimleri almis, sosyoloji lisans
boliimiinii tamamlamis, pedagojik formasyon alarak, baslarda en biiyiik hayali olan
felsefe grubu ogretmenligi yapmustir. Universite lisans egitimini yatay gecislerle
zenginlestirmis ve bu zenginligi akademik kariyerle taglandirmay1 hedeflemistir.

Aile ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirmedeki hatalari iizerine gézlemlerde bulunmus ve
bu hatalarin giderilmesine yonelik literatiir taramig ve stratejilere yonelmistir. “Anne
Babalarin Birinci Cocuklarini  Yetistirirken Gostermis Olduklar1 Tutum, Rol ve
Davranislari Ile Sonraki Cocuklarim Yetistirirken Gostermis Olduklar1 Tutum, Rol ve
Davranislar1 Arasindaki Farklar" iizerine lisans tezini yazmuistir.

Aileye ve topluma duydugu ilgi, aile ve evlilik danisman1 olmak {izere, onu tiirlii egitim
programlarina itmistir. Ankara ve Istanbul olmak iizere iki ayr1 egitim kurumundan aile
damismanlig1 sertifika programini tamamlamustir. Isin i¢ine girince, psikolojinin esasinda
ne kadar 6nemli oldugunu goriip, psikoloji olmazsa olmaz deyip, yiiksekogrenim hayatina
psikoloji lizerinden devam etmistir. Bilin¢g disinda sikisip kalan travmalara ve hipno
terapiye yonelik literatiir arastirmalar1 yapmustir. Islam Felsefesi ve Antik Yunan
Felsefesi sentezi konulu ¢aligmalara yonelmistir. Sosyal fobileri giderme, yabanci dil
korkusunu yenme ve 10 saatte yabanci dil konusturma calismalar1 yapmistir. Uskiidar
{iniversitesi psikoloji yiiksek lisansi bitirmistir. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki
Travmatik Etkisi” konulu psikoloji yiiksek lisans tezini sunmustur. Davranig bilimleri
tizerinde bilgi sahibi olmadan, psikolojinin ndrobiyolojik temellerini 6grenmeden,
psikolojik danmismanlik yapmanin kisir kalacagina inanmus ve Uskiidar {iniversitesi
molekiiler norobilim doktora programina 6zel 6grenci konumu ile katilmaya hak
kazanmustir.

Askin tarihgesini, askin sosyal psikoloji tizerindeki etkisini ve agkin ne oldugu hakkindaki
yorumlari tizerine “Postloveizm ” adli denemesini yazarak, bu yazinin diinyadaki ilk
miiellifi olma onuruna erigmistir.

Saygilarimla

Burakhan Bars

67



