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ONSOZ

Bu arastirma, kadin konukevinde kalan siddet magduru kadinlarin sosyal
adaptasyonlarinin ekosistem yaklasimina gore incelenmesi i¢in yapilmis olup Ankara
ilinde gergeklestirilmistir. Bu amacla, kadinlarin sosyal adaptasyonlari mikro, mezzo
ve makro olmak iizere ii¢ ekolojik diizeyde incelenmis ve degerlendirilmistir. Ayrica
ortaya ¢ikan bulgu ve sonuglar ile yapilan analiz ve degerlendirmelerin 6zellikle siddet
ortamini terk edip yeni bir ¢evreye ve hayata adapte olmay1 segen siddet magduru
kadinlarin anlasilmasi ve buna gore bireysel ve toplumsal bir anlayisin gelistirilmesi
acisindan bireylere, ailelere, kurumlara, toplumun geneline ve 6zellikle bu alanda yerel
ve toplumsal diizeyde plan, program ve politika lireten ve uygulayanlara yardimci
olmasi, yol gostermesi ve 1sik tutmasi bakimindan oldukg¢a Onemli oldugu
diistinilmiistiir.

Ulkemizde, arastirma konusu ve igerigi goz oniinde bulunduruldugunda,
ozellikle yurt dis1 akademik caligmalarin yogun oldugu ve bu ¢alismalarin bir sekilde
uygulama alanlarina yansidigi fakat yurt i¢i akademik ¢alismalarin ve literatiiriin az ve
yetersiz oldugu, basarili uygulamalarin kisitli oldugu anlagilmistir. Bu nedenle, bu
Ozgilin aragtirmanin daha sonraki arastirmalara kaynaklik etmesi, siddet magduru
kadinlarin evden ayriliktan sonraki uyum siireclerine iliskin ¢iktilar1 ve bu ¢iktilarin
uygulama alanlarina yansima ihtimali bakimindan olduk¢a degerli oldugu
diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin belirlenmesi, planlanmasi, uygulanmasi ve yiriitiilmesi dahil
olmak {izere, tliim siire¢ boyunca yardim ve desteklerini eksik etmeyen sevgili hocam
ve tez danigmanim Prof. Dr. Ayse Sezen SERPEN'e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Lisansiistii egitim hayatim boyunca, fikir teatisinde bulundugum ve sosyal
hizmet meslegine yonelik yeni ve 6zgiin ¢aligmalar yapmam hususunda desteklerini
eksik etmeyen degerli dgretim iyeleri Prof. Dr. Veli DUYAN, Prof. Dr. Ali Fuat
ERSQY, Prof. Dr. Giilay GUNAY ve Prof. Dr. Elif Gokgearslan CIFCI'ye

Uygarligimizin gelecegi igin bilim diinyasina, ¢alismalariyla katkilar sunan
akademisyenlere,

Hayatim boyunca varliklariyla bana giic katan aileme, dostlarima ve
sevdiklerime,

Son olarak, her ¢alismamda bana cesaret veren ve motivasyon saglayan

insanligin en kotii donemlerinde bile, insanlara giivenmekten ve iimit etmekten
vazgecmeyen tiim insanlara, varliklari i¢in miitesekkir oldugumu belirtmek isterim.
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1. GIRIiS

Kadina yonelik siddet olgusu tiim boyutlariyla toplumu ilgilendiren 6nemli bir
insan haklar1 sorunudur. Bu sorun sadece kadinlar1 degil ¢ocuklari, aileleri, kurumlari
ve genis anlamda toplumu etkileyebilmektedir. Kadinlar fiziksel, s6zel/duygusal
cinsel ve ekonomik siddet tiirlerinden herhangi birine veya birkagina maruz
kalabilmektedir. Siddete maruz kalan kadinlarin bedensel ve psikolojik biitinliikleri
bozulmakta, sosyal hayati ve iliskileri olumsuz etkilenmektedir. Ev i¢inde partneri/esi
tarafindan siddete ugrayan kadinlar, ¢esitli ¢evresel faktorlerden (gocuk, aile,
toplumsal normlar, toplumsal cinsiyet algis1) dolay1 siddet ortaminda kalmaya devam
edebilmektedir. Bazen kadinlar, evden ayrilmay:1 zorlastiran tiim faktorlere ragmen evi
terk edebilmekte, yeni bir hayat i¢in adim atabilmektedir. Bu agidan siddet ortamini
terk eden kadimnlarin ilk basvuru noktasi kadin konukevleri olmaktadir. Kadin
konukevleri, kadina yonelik siddet konusunda Onemli kurumsal hizmetler

sunmaktadir.

Siddet magduru kadinlar, siddet ortamindan uzaklastiktan sonra ozellikle
sosyal destekten yoksun olan kadinlar, temel ihtiyaglarin karsilandigi, destekleyici,
korucuyu ve giiglendirici hizmetlerin sunuldugu konukevlerinde gegici siire ile
kalmaktadir. Konukevleri, kadinlar i¢in barinma hizmeti sunmakta, barinma siirecinde
kadinlar 6z degerlendirme yapmakta ve kurumsal destek ile kadnlar
giiclendirilmektedir. Konukevinde kalma siireci ¢esitli sorunlar1 ve zorluklar1 da
beraberinde getirmektedir. Cevresi degisen kadin, yeni bir ortamda ve tanimadigi
insanlarla ortak bir hayati paylagsmaya baslamaktadir. Bu zorlu siirecin bir amaci da
yasadig siddet ile gii¢siizlesen, kendini suglayan, 6z gliveni zedelenen kadinin, sosyal
islevselligini ve bireysel becerilerini gelistirerek sosyal hayatta, yeniden giiclenmesini

saglamaktir.

Siddet magduru kadina yonelik Onleyici, korucuyu, destekleyici ve
giiclendirici hizmetlerin nemli bir kismi1 sosyal hizmet miidahalelerini kapsamaktadir.

Konukevinde kalan kadinlara yonelik, bireysel uygulamalar, grup ¢alismalar1 ve cesitli



etkinlikler ile sosyal hizmet miidahaleleri gergeklestirilmektedir. Bununla beraber
siddet magduru kadinlarin ekosistem yaklasimi ile i¢inde bulundugu durum cevresel
faktorlere gore degerlendirilir. Ekosistem yaklasimi ile kadinlarin etkilesim kurdugu
yakin ve uzak sistemler analiz edilmekte, boylece sorunlar, gii¢liikkler veya zorluklar

tespit edilerek giderilmektedir.

Bir¢ok sosyal hizmet uygulamasinda ekosistem yaklagimi kullanilmaktadir.
Bireyler sosyal hayatta bir¢cok ¢evresel sistemin etkisi altindadir. Bireyin etkilesim
kurdugu bu sistemlerin birbiriyle uyumlu olmasi gerekir. Sistemlerde yasanan aksaklik
ve uyumsuzluk sorunlara, zamanla sorunlarin biiylimesine neden olmaktadir. Bu
acidan hem bireysel hem de sosyal sorunlarin anlagilmasi, degerlendirilmesi ve
¢oziilmesi icin ekolojik sistemleri etkin bir sekilde analiz eden sosyal hizmet

miidahalelerine bagvurulmaktadir.

Bir sosyal hizmet miidahalesi olarak ekosistem yaklasiminda degisen sosyal ve
cevresel faktorlerin birey iizerindeki etkisi incelenirken degisime uyum gosterip
gostermedigi de analiz edilmekte ve uyum icin gereken oOnlemler alinmaktadir.
Konukevinde kalmaya baslayan siddet magduru kadinlar igin degisen sosyal gevreye
uyum, kadinlarin siddet ortamina dénmesini engellemekte, yeni iliskiler kurmasini
saglamakta ve barimma siirecinde gii¢lenmesine, kendini tanimasina, 6z giiven
gelistirmesine olanak tanimaktadir. Bu nedenle siddet magduru kadinlarin iginde
bulundugu ve degisen yeni c¢evresel sistemlere sosyal adaptasyon saglayip
saglayamadigini, konukevinde barinma siirecinde, oncesinde ve sonrasinda mikro,
mezzo ve makro diizeyde sosyal uyumu zorlastiran ve kolaylastiran faktorlerin neler

oldugunu anlamak olduk¢a 6nemlidir.

Siddet magduru kadinlarin konukevi deneyiminin her kadin i¢in farkli ve 6zgiil
bir degeri vardir. Bu 6zgiil degerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in bu ¢alismada konukevinde
kalan kadinlar ile bireysel goriismeler yapilmistir. Yapilan bu goriismeler,
konukevinde kalan siddet magduru kadinlarin sosyal adaptasyonlarinin ekosistem
yaklagimina gore incelenmesini amaglamis ve elde edilen bulgular, bu amag

dogrultusunda degerlendirilmis, analiz edilmis ve bu bulgulardan hareketle ¢esitli



sonuglara varilmistir. Ayrica bu ¢aligmada, siddet magduru kadinlarin sosyal yasama
uyum saglama noktasinda yasadiklari sorunlar konusunda mesleki ve kurumsal
uygulamalara yol gostermesi, yeni uygulama modelleri ve programlari olusturmasi

bakimindan ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

1.1. Arastirmamn Problemi

Bir sorun, olusum siirecindeki olgulara ne kadar igkinse, -ki bu sorun
mefhumunun nedenlerine iliskin argiimanlar1 sentezlemeyi saglar- ¢6ziim siirecindeki
fenomenlere de bir o kadar ickindir- ki bu durum, sorun nosyonunun sonuglariyla ilgili
argiimanlar1 anlamlandirmay1 saglar-. Bu agidan, bir soruna iligkin diigiinsel baglam,
deterministik bir ¢abayla yordamlanir. Kadina yonelik siddet sorunu da nedenleriyle,
sonuclariyla, etkileriyle, c¢esitli boyutlariyla sosyal sorun baglami i¢inde biitiinciil bir

yaklagimla degerlendirilir.

Kadina yonelik siddet sorunu bir insan haklar1 ihlali olarak goriilmektedir. Bu
sorun (BM, 1993): “ister kamusal ister ozel hayatta olsun bu tiir eylemlerle tehdit
etme, zorlama veya ozgiirliikten keyfi olarak yoksun birakma dahil olmak iizere,
Kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar veya act verme sonucu doguran veya bu
sonucu dogurmasi muhtemel olan, cinsiyete dayalr her tiirlii siddet eylemi anlamina
gelir.” seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica her kadin, siddetin tiiriine ve boyutuna gore
farkl1 sekilde etkilenebilmektedir. Bu agidan evrensel diizeyde yasanan kadina yonelik
siddet sorunu, duygusal/sozel, cinsel, ekonomik ve fiziksel boyutlarda

gerceklesebilmektedir.

Kadina yonelik siddetin nedenlerini anlamak ve ortadan kaldirmak kadar
sonuglartyla basa ¢ikmak ve yarattig1 etkilere karsi ¢ozliim liretmek de 6nemli bir
cabadir. Kadinlar, genellikle siddetten sonraki (yeni) hayatlarmin sonuglariyla
yiizlesmekten, yeni bir diizen kurmaktan ve bu sonuglarla basa ¢ikmaktan korkmakta,
endise duymakta, bu nedenle de siddet ortaminda hayatlarini slirdiirmeye devam

etmektedir. Gerek siddetten sonraki sosyal adaptasyona iliskin plan, program ve



politikalarin yetersizligi ve/veya etkin olmamasi, gerekse de bireysel, ailesel, ¢evresel
ve toplumsal sorunlar, kadinlarin siddet ortaminda yasama kararinm

etkileyebilmektedir.

Siddet ortamindan uzak, yeni bir dlizen/hayat gayesiyle hareket eden kadinlarin
ilk siginagr kadin konukevleri/siginmaevleridir. Kadin konukevleri, fiziksel,
duygusal/sozel, cinsel ve ekonomik istismara veya siddete maruz kalan kadinlarin,
siddet ve istismardan korunmasi, psiko-sosyal, ekonomik sorunlarinin giderilmesi,
giiclendirilmesi varsa ¢ocuklariyla beraber ihtiyaglarinin belirlenmesi ve karsilanmasi
icin gegici siire yatili olarak kaldiklar1 kuruluslardir. Kadin konukevleri, kamusal
alanda sosyal hizmet kuruluslar1 olarak orgiitlenmektedir. Ayrica cesitli sivil toplum
orgiitleri de kadma yonelik siddetle etkin miicadele igin konukevi hizmeti
sunmaktadir. Kadin konukevlerinde, siddet magduru kadinlara danigsmanlik, giivenlik,
yonlendirme, psikolojik destek, hukuki destek, tibbi destek, gecici maddi yardim, is
bulma destegi, mesleki egitim ve grup calismalari gibi hizmetler sunulmaktadir.
Kadinlarin siddet ortamindan uzaklastiktan sonra yasam algilarini etkileyen en temel

unsur kadin konukevi deneyimidir.

Kadin konukevlerinde kalan siddet magduru kadinlarin diizen degisimiyle
iliskili kaygilarin1 azaltmak ve siddet ortamina geri donmelerini engellemek i¢in sosyal
adaptasyon Onemli bir aractir. Kadinlarin sosyal adaptasyonlari, her tiirli
bireysel/ailesel/cevresel/toplumsal  etkenlerden ve  kurumsal  hizmetlerden
etkilenmektedir. Bu ag¢idan kadinlarin sosyal adaptasyonlari i¢inde bulunduklari

ekosistem ile yakindan iliskilidir.

Ekosistem yaklasiminda, bireylerin sosyal cevreleriyle etkilesim halinde
olduklar1 ve sorunlarin kdkeninde sosyal ¢evrenin yer aldig1 varsayilmaktadir. Bu
nedenle bu yaklasimda, bireyin yasadig1 sorunlar ve ¢oziim yollari ¢evresi i¢inde birey
nosyonuyla degerlendirilir ve yasamin devami i¢in bireylerin yeni kosullara uyum
saglamasi/adapte olmasi gerekmektedir. Bu acgidan bu c¢alismada, kadin
konukevlerinde kalan siddet magduru kadinlarin sosyal adaptasyonlari, mikro, mezzo

ve makro olmak tiizere li¢ ekolojik boyutta ele alinmigtir.



Kadina yonelik siddet olgusu, kadinlarin is, arkadas, aile, akraba, komsu,
mabhalle, toplum iliskileri gibi sosyal iliskilerini olumsuz etkileyebilmekte ve yeni bir
diizene uyum saglamasina yol agmaktadir. Bu nedenle siddet magduru kadinlarin
sosyal adaptasyonu, siddetin sosyal/gevresel etkilerini azaltmak ve degisim direncini
kirmak, yeni iliskiler kurmak ve yeni bir hayat i¢in sosyal destek saglamak agisindan
onemli ve gereklidir. Bu bakis agisiyla, bu arastirmanin problemi, kadin
konukevlerinde kalan siddet magduru kadinlarin sosyal adaptasyonlarinin ekosistem
yaklasimina gore incelenmesi olarak belirlenmistir. Boylelikle, arastirma kapsaminda,
ekosistem yaklasimi c¢ergevesinde, kadin konukevlerinde kalan siddet magduru
kadinlarin mikro diizeyde sosyal adaptasyonlar1 icin fizyolojik ve psikolojik yasam
deneyimleri; mezzo diizeyde ¢ocuk, aile, arkadas ve akraba gibi yakin g¢evre iliskisi;
makro diizeyde sosyal sistemler ve genis gruplar (toplum) ile iliski ve etkilesimleri

incelenmistir.

1.2. Kuramsal Cerceve

Kadina yonelik siddet, biyolojik, psikolojik ve sosyal yonii olan énemli bir
toplumsal sorundur. Toplumsal sorun olmasinin yani sira kadina yonelik siddet olgusu
ayrica bir halk sagligi sorunu olarak da algilanmaktadir. Kadin ve aile alanina yonelik
bircok akademik arastirma ve kurumsal uygulama, bu sorunun anlasilmasini ve
giderilmesini amaglamaktadir. Bu amaca hizmet etmesi bakimindan bu arastirmada,
kadin konukevinde kalan kadinlarin, siddete maruz kaldig: ortam terk ederek yeni bir
ortama/cevreye ve hayata uyum saglama cabalari analiz edilerek bu siirece nasil adapte
olduklar1 ortaya konulmustur. Arastirmanin kuramsal ¢ergevesi de bu dogrultuda

diizenlenmistir.

Bu boliim, tim boyutlariyla kadina yonelik siddet olgusu, kadina yonelik siddet
konusunda kurumsal ve hukuksal miicadele ve sosyal adaptasyon icin ekosistem

yaklasimi konulari ¢er¢evesinde kuramsal olarak yapilandirilmistir.



1.2.1. Kadina Yoénelik Siddet Olgusu

Giliniimiizde kadina yonelik siddet ciddi bir toplumsal sorun olarak goriilmekte
ve bu sorunun ¢6zlimii noktasinda devlet kurumlar1 ve sivil olusumlar/orgiitler, ¢esitli
program ve politikalar iiretmektedir. Kadina yonelik siddet sorunu uluslararasi
orgiitlerin de kendilerine sorumluluk atfettigi bir uluslararasi/evrensel sorun halini
almistir. Mevcut sorunun ortadan kaldirilmasi igin gdsterilen c¢abalarin yaninda
uluslararas1 Orgiitler/olusumlar sosyal igcermenin Onemini vurgulayarak siddet
magduru kadinlarin sosyalizasyonu ve toplumsal adaptasyonu i¢in dnlemler alinmasi
gerektigini savunmuslardir. Bu nedenle konu ve kapsami bakimindan siddete maruz
kalan kadinlarin sosyal adaptasyonunun incelenmesi, mevcut durumun anlasilmasi ve

gerekli 6nlemlerin alinmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Siddet magduru kadin, fiziksel, duygusal/sdzel, ekonomik ve cinsel anlamda
esi ya da partneri tarafindan istismar edilmis bir erigkini ifade etmektedir. Bu tiir
istismar vakalar1 olduk¢a yaygindir ve bir¢ok vaka, ciddi yaralanmalar ve 6liim ile
sonuclanir. Bir kadin daha c¢ok tanidig1 kisi veya partneri tarafindan tecaviiz edilir,
oldiiriiliir, yaralanir ve istismar edilir. Istismarcilarin veya faillerin cogu erkektir ve bu
tiir istismar vakalari ¢ogunlukla heteroseksiiel bir iliskide ortaya ¢ikar. Bununla
beraber homoseksiiel iligkilerde de bu tiir vakalara rastlamak miimkiindiir (Sheafor ve

Horejsi, 2011).

Kadina yonelik siddet tanimlar1 ¢esitlilik gostermektedir. Bu tanimlardan biri
de Birlesmis Milletler Kadinlara Yonelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesinin ilk
maddesinde yer alir. Bu ilk maddede gecen kadinlara yonelik siddet tanimi soyledir:
“ister kamusal ister 6zel hayatta olsun bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya
ozgiirliikten keyfi olarak yoksun birakma dahil olmak iizere, kadinlara fiziksel, cinsel
veya psikolojik zarar veya aci verme sonucu doguran veya bu sonucu dogurmasi

muhtemel olan, cinsiyete dayali her tiirlii siddet eylemi anlamina gelir.” (BM, 1993).

Toplumsal cinsiyet temelli olan kadma yonelik siddet, kadini inciten,

hirpalayan, ona zarar vermeyi amaglayan, fiziksel, cinsel, psikolojik tahribat ve hasarla



sonuglanma ihtimali olan, 6zel veya toplumsal hayatta kadina baski uygulanmasi ve

Ozgiurliiklerinin keyfi olarak sinirlandirilmasina yol agan her tiirlii davranigtir (WHO,

1996).

Kadma yonelik siddet, toplumsal cinsiyet esitliginin farkli boyutlarini
olusturan, toplumsal cinsiyete dayali is boliimii, sosyoekonomik durum, egitim ve
saglik hizmetlerine erisim gibi Ol¢iitlerden beslenen toplumsal bir sorundur (Karal ve

Aydemir, 2012).

Kadina yonelik siddet ¢ogunlukla aile i¢cinde gergeklesmekte, bu kavram aile
ici siddetin de bileseni olarak ortaya konulmaktadir. Aile i¢i siddet, aile iiyelerinin
birbirlerine fiziksel siddet uygulamasit olarak goriilmekle beraber kavramin
tanimlanmasinda fiziksel siddetin yami sira fiziksel zarara yonelik tehditler ve
yildirma, gozdagi, korkutma amacghh eylem ve davramiglar da tanim kapsamina
alimmaktadir. S6z konusu kavramin tanimi genisleyerek psikolojik ve duygusal
saldirganlik da aile i¢i siddet olgusuyla oriintiilenmistir. Bazi tanimlar, aile i¢i siddeti,
sadece erkeklerin aile icinde kadina yonelik siddeti olarak ifade ederken, bazi
kaynaklar da aile icinde kadinlarin erkeklere yonelik siddeti ve/veya ayni cinsiyette
bireylerin birbirine uyguladig siddet olarak da ifade etmektedir. En genis tanimiyla
aile i¢i siddet, simdiki veya eski yakin arkadag/partner tarafindan yoneltilen fiziksel
saldirt; tehdit; duygusal, sozlii ve cinsel taciz, tecaviiz; usandirma; bezdirme;

asagilama olarak ifade edilmektedir (Crowell ve Burgess, 1996).

1.2.1.1 Kadina Yonelik Siddetin Tiirleri

Kadina yonelik siddet olgusu, toplumsal bir sorun ve insan haklari ihlali olarak
cesitli sekillerde meydana gelmektedir. Toplum i¢inde erkeklerin kadinlara uyguladigi
fiziksel siddet, ekonomik siddet, cinsel siddet ve duygusal/sozel siddetin her biri

kadina yonelik siddetin bir tiirtidiir.



Kadina yonelik siddet olgusu:

e “Fiziksel yaralama ve yaralama tehdidi: Kadina vurma, dayak atma,
tekmeleme, bogma, ¢esitli araclarla yaralama, kadin1 ve ¢ocugu incitmekle
tehdit etme,

e Duygusal siddet: Kadini kiigimseme, ezme, asagilama, suclama, giiven
sarsic1 sozel ifadeler kullanma, karar verme noktasinda firsat tanimama,

e lzolasyon: Kadmin nereye gittigini ve kiminle konustugunu kontrol etme,
kisitlama, her hareketini izleme, digar1 ¢ikmasini engelleme,

e Ekonomik siddet: Kadinin paraya erisimini kontrol etme, calismasini
engelleme veya calismasi i¢in zorlama, mal veya miilkiine el koyma,
mirastan mahrum birakma,

o (Gozdagi verme: Kadina silah gosterme, bigak cekme, eve veya esyalara zarar
verme, saldirganlik konusunda tetikte olma.

e (Cocuklart kullanma: Kadin1 ¢ocuklart alma, géstermeme noktasinda tehdit
etme, cocuklari istismar ettigine yOnelik ihbar ile korkutma, tehdit etme”
seklinde gergeklesebilmektedir (Shefor ve Horejsi, 2011). Kadma yoénelik

siddeti anlamak i¢in siddet tiirlerini incelemek gerekir.

1.2.1.1.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, fiziksel gii¢ kullanarak bireyin (kadinin) yaralanmasina ve act
cekmesine neden olan her tirlii eylem ve davranistir. Fiziksel siddet; bireyi
tekmelemek, tokatlamak, vurmak, bogmak, yumruklamak, 1sirmak, ¢esitli araglarla
tehdit etmek, kuvvet kullanarak evden atmak, bireyin eve girmesini engellemek,
cinayet islemek seklinde ger¢eklesebilmektedir. Ayrica erkegin, kadina yonelik zarar
vermeyi hedefleyen her tiirlii bedensel temas: da fiziksel siddet kapsaminda

degerlendirilmektedir.

Fiziksel siddet, erkegin, kadin parterine uyguladigi en yaygin siddet bicimidir
(Mullender, 1996). Siddet uygulayan erkek zamanla fiziksel siddetin yogunlugunu



artirtr. Hafif bir itme eylemi zamanla kendini morarmalara, kanamalara, kiriklara
neden olan tekme, tokat ve yumruklara birakir. Erkek fiziksel siddet uyguladigi kadini
bogmaya, saglarini yolmaya, basini duvara ¢arpmaya ¢alisarak zarar verir. Bununla
beraber kadina uygulanan fiziksel siddetin 6liimle sonuglandigi vakalar da mevcuttur.
Bu nedenle zaman zaman fiziksel siddet, kadin igin hayati bir tehlike arz
edebilmektedir (Mullender, 1996; Pahl, 1985 ve Smith, 1989).

Fiziksel siddetin 6nemli bir gostergesi de tore ve namus gibi geleneksel
sebeplerle kadina yoneltilen siddettir. Tére ve namus bahanesiyle kadinin esi, ailesi
veya akrabasi kadina fiziksel siddet uygulayabilmektedir. Kadin, yabanci kisilerle
konustugu, kiyafeti, bakire olmamasi, evlilik dis1 iliski yasamasi, evlilik dis1 iliskiden
hamile kalmasi, istenilen kisi ile evlenmemesi, bosanmasi, bosanmak istemesi gibi
sebeplerden dolay1 fiziksel siddete maruz kalabilmektedir (T.C. Bagbakanlik Kadinin
Statiisii Genel Miidiirliigd, t.y.).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina (ASPB) bagli Kadinin Statiisii Genel
Midiirliigiiniin mali destekgisi ve yliriitiiciisii oldugu, biri 2008°de ve digeri 2014°te
olmak {izere Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan
gerceklestirilen Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet arastirmalarinda
Tirkiye’de esi veya partneri tarafindan fiziksel siddeti deneyimledigini sOyleyen
kadinlarin orani, 2008’deki aragtirmaya gore %39; 2014°teki arastirmaya gore ise %36
olarak ifade edilmistir. Hem fiziksel hem de cinsel siddetten herhangi birine maruz
kalan kadinlarin oran1 2008: %42; 2014; %38 seklindedir. Bu agidan, fiziksel siddete
maruz kalan kadimnlarin bir kisminin cinsel siddeti de deneyimledigi sdylenmistir.
2008’deki arastirmaya gore evlenmis kadinlarin %10’u son 12 ay i¢inde fiziksel siddet
gordiiglinii belirtirken 2014’te yapilan aragtirmada bu oran %8 olarak giincellenmistir.
Her iki arastirmada da 44-59 yas araligindaki kadinlarin fiziksel siddete maruz kalma
orani diger yas gruplarina oranla daha yiiksektir (2008: %45; 2014: %40). Kadinlar
yine her iki arastirma da ¢ogunlukla “fokat atma veya bir sey firlatma” seklinde
fiziksel siddete maruz kaldiklarimi belirtmiglerdir (2008: %37; 2014: %33) (T.C.
Bagbakanlik Kadmin Statiisii Genel Midiirliigii, 2009 ve T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi Kadinin Statiisii Genel Midiirligii, 2015).



Ekonomik Is Birligi ve Kalkinma Orgiitii (Organisation for Economic Co-
operation and Development- OECD) verilere gore Tiirkiye’deki kadinlarin hayati
boyunca yakin partneri tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz kalma orani
%38’dir. OECD’nin 2019 yili i¢in hazirlanan veri tabaninda, hayat boyu kadina
yonelik fiziksel veya cinsel siddete iliskin ortalama oran %22’dir. Bu konuda
OECD’ye iiye tlkeler arasinda en yiiksek oran (%38) Tiirkiye’ye aittir. Ayrica, 2010-
2017 yillari kapsayan verilerden hareketle Tiirkiye i¢in son 12 ayda yakin partneri
tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz kalan kadin oran1 %10 ile %15 arasinda

degismektedir. (OECD, 2018 ve OECD, 2019).

Diinya Saglk Orgiitine (World Health Organization-WHO) gore diinya
capinda fiziksel veya cinsel siddete ugrayan kadinlarin orani1 %35, yakin partneri

tarafindan gerceklestirilen fiziksel veya cinsel siddet oram1 %30 ve yakin partneri

tarafindan 6ldiiriilen kadin orani ise %38 seklindedir (WHO, 2013).

1.2.1.1.2. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet; kuvvet kullanarak bireyin (kadinin) is bulmasini, para
kazanmasin1 engellemek, maddi ihtiyacin1 karsilamamak, maddi deger teskil eden
esyalarina el koymak, hesaplarin1 kontrol etmek, ekonomik kararlar konusunda ortak
tutumdan c¢ok dayatmact davranis sergilemek gibi davranis ve tutumlari

kapsamaktadir.

Ekonomik siddet kadinin iktisadi 6zgiirliiglinii engellemeyi, kadim1 maddi
olanak, firsat veya kaynaklardan mahrum birakarak kontrol etmeyi amaglar.
Kadinlarin is bulmasini zorlastirmak veya engellemek, kazancina el koymak, terfi
almasina izin vermemek, onlar1 harcliga tabi tutmak da ekonomik siddet bi¢imlerinden

birkagidir (Polat, 2016).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin yiiriitmiis oldugu, Tiirkiye’de Kadina

Yonelik Aile ici Siddet Arastirmasinda en az bir kez evlenmis kadinlara, es veya
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partnerleri tarafindan isten ayrilmaya zorlama, ¢alismay1 engelleme, isten ayrilmaya
neden olma ve kazanglarini elinden almaya yonelik c¢esitli sorular sorulmustur. Bu
sorular neticesinde, kadinlarin %30’unun yasamlarinin herhangi bir asamasinda,
%15’1nin ise son 12 ayda, bu tiir tutum ve davranislara maruz kaldiklarini ifade ederek
ekonomik siddet yasadiklarii veya ekonomik istismara ugradiklarini beyan
etmiglerdir. Ayrica ayni arastirmaya gore ev ihtiyaglarinin karsilanmasi igin
kendilerine para verilmedigini ifade eden kadinlarin oram1 %9; gelirlerinin elinden
alindigini ifade edenlerin orani ise %5’tir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi

Kadmin Statiisii Genel Miidiirligii, 2015).

1.2.1.1.3. Cinsel Siddet

Cinsel siddet: Bireyi, istegi disinda cinsel iliskiye zorlamak, dokunmak,
opmek, kotli niyetle kadmin istemedigi cinsel yorumlar ve sakalar yapmak, fuhus
yapmasini istemek veya zorlamak, kadini cezalandirmak icin cinselligi kullanmak,

cinselligi kontrol etmek i¢in agagilamak ve elestirmek seklinde ortaya ¢ikabilmektedir.

Kadinlar, cinsel iliskiye razi gelmediklerinde fiziksel siddete maruz
kalabilmektedir. Yakin partneri ile cinsel iligskiye girmek istemeyen kadinlar, korku ve
kaygi nedeniyle bu durumu kabullenmekte; kiiciik diisiiriicii, algaltici ve asagilayici

cinsel istek ve eylemlere boyun egebilmektedir (WHO, 2005).

Cinsel siddet ve istismar vakalarinin magdurlar1 genellikle savunmasiz
bireylerdir. Cogunlukla, kadimnlar, ¢ocuklar, engelliler ve yashlar cinsel siddet ve
istismara maruz kalmaktadir. Ozellikle kadinlar ve ¢ocuklar bu tiir vakalarda siklikla
magdur konumdadir (Polat, 2016).

Cinsel siddet 6rnegi olarak cinsel taciz ve tecaviiz, kadina yonelik siddet
vakalarinda oldukg¢a yaygindir. Cinsel siddet, cinsellik iizerine konugsmanin zor olmasi
nedeniyle goriiniirliigii daha azdir ve fiziksel siddet ile bir arada yasandig1 ifade edilir,

bu agidan kadina yonelik siddet ve saldirganligin cinsellik ile disa vurdugu belirtilir.
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Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigiiniin, Tiirkiye’de kadina yonelik aile i¢i siddet ile
ilgili 2009 yilindaki arastirmasinda; evli kadinlarin %15°1 cinsel siddet ile iligkili
davraniglara maruz kaldigi; 2015 yilindaki arastirmasinda ise kadinlarin %12’sinin
cinsel siddete maruz kaldig1 anlasilmistir. Diinya Saglik Orgiitiiniin bir arastirmasinda
ise hayat1 boyunca yakin partneri tarafindan siddete maruz kaldigin1 belirten kadinlarin
orant %6 ile %59 arasindadir. Bu arastirmalarda yine fiziksel ve cinsel siddetin bir
arada goriildiigi tespit edilmistir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin
Statiisii Genel Miidiirligi, 2015; T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Mudurlig,
2009; Yengin, 1997 ve WHO, 2005).

1.2.1.1.4. Sézel/Duygusal Siddet

Bu siddet bi¢imi: Kisinin 6z gilivenini, 6z saygisini, benligini zedeleyecek
sozler sOylemek, hakaret etmek, bagirmak, dalga cekmek, bireyin (kadinin)
eylemlerini kontrol etmek, bireyin her tiirlii eylemlerini, davranislarini kiigimsemek,
hor gérmek olarak tanimlanabilir. Ayrica duygusal siddet, psikolojik siddet olarak da
ifade edilmektedir. Bu agidan sindirme, psikolojik baski, yildirma ve ruh saghgim
etkileyecek her tiirlii davranis duygusal siddet olarak goriilebilir. Bu tiir tutum ve

davraniglar travmaya, depresyona, kaygi bozukluguna sebebiyet verebilir.

Esler arasinda yasanan sorunlar ve anlagsmazliklar neticesinde erkekler
kadinlar1 azarlayabilmekte, evi terk edebilmekte, onlara hakaret edebilmekte,
kiisebilmekte ve zaman zaman seslerini ylikseltebilmektedir. Kadinlarin da erkeklere
kars1 benzer tutum ve davranislar sergiledigi bilinmektedir. Esler arasinda buna benzer
psikolojik tutumlar zamanla fiziksel siddete doniisebilmekte ve onarilmaz yaralara yol
acabilmektedir. Eslerin, aile igi iletisim konusunda acik davranmayip fikirlerini ifade
etme noktasinda c¢ekingen davrandiklari, problem ¢ézme becerilerinin anlasmazlik
noktasinda islevsel olmadigi, bu nedenle eslerin sagliksiz ve kapali iletisim
bigimleriyle psikolojik olarak birbirlerini yiprattigi soylenmektedir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2014).
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Kadina yonelik siddet ile ilgili arastirmalarda duygusal veya psikolojik siddete
maruz kaldiklarin1 belirten kadinlarin oranit degisebilmektedir. Diinya Saglhk
Orgiitiiniin birgok iilkede yiiriitmiis oldugu ¢alismada farkli bdlgelerden alinan verilere
gore kadinlarin  %20°s1 ile %75’1 duygusal acidan istismara ugradiklarini
belirtmiglerdir. Yapilan ¢alismada goriismeler esnasinda son 12 ayda duygusal agidan
istismara ugradigini belirten kadinlarin orani ise %12 ile %58 arasindadir. Bu
arastirmada kadinlarin en ¢ok maruz kaldig1 psikolojik siddet bigimleri; hakaret,
kiiciimseme, asagilama, korkutma ve tehdit seklindedir. Ayrica bu aragtirmada, yakin
partneri tarafindan hig fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmayan kadinlarin cogunun
duygusal veya psikolojik stres yasayarak intihar ettigi veya intihar tesebbiisiinde
bulundugu belirtilmistir ( WHO, 2005).

Tiirkiye’de yapilan gesitli arastirmalarda duygusal siddet oranlari soyledir:

e T.C. Bagbakanlik Kadinin Statlisii Genel Miidiirliigiiniin 2009 yilinda
tamamladigi kadina yonelik siddet arastirmasinda kadinlarin %44’
hayatinin herhangi bir doneminde duygusal siddete maruz kaldigim
belirtmistir. Bu arastirmada en ¢ok goriilen duygusal siddet bigimi “kiifiir ve
hakaret” (%37) seklindedir. Partnerleri tarafindan tehdit edildigini ve
korkutuldugunu ifade eden kadinlarin orani ise %19 seklindedir. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanliginin 2015 yilinda tamamladigi arastirmada yine
benzer sonuglara ulasilmistir (T.C. Basbakanlik Kadmin Statiisii Genel
Midiirligi, 2009 ve T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin
Statiisii Genel Miidiirliigii, 2015).

e Tiirkiye’de yapilan bir bagka arastirmada kadinlarin %67,7’si duygusal,
%74,3’1i de sozel siddete maruz kaldigini belirtmislerdir (Basar ve Demirci,
2018).

e 2008 yilinda izmir’de yapilan bir arastirmada erkeklerin %93’{iniin esine
psikolojik siddet; %35,9’unun hem fiziksel ve hem de psikolojik siddet;
%31,3’linlin hem psikolojik ve hem de ekonomik siddet; %3,9’unun hem
psikolojik hem de cinsel siddet uyguladiklar1 tespit edilmistir. Ayni

arastirmada psikolojik siddet bicimi olarak “esine kizarak bagirma orani
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%75,2; esinin disar1 ¢ikmak i¢in izin alma zorunlulugu orani %49,6 ve esinin
kendisinden korktugunu hissetme orant %31,8 olarak ifade edilmistir

(D6énmez, Simsek ve Giinay, 2012)

Erkekler kadinlarin hayatim1  kontrol altima alip duygusal siddet
uygulayabilmektedir. Kadinlar, yakin partnerleri tarafindan arkadaslarini, akrabalarini
ve ailelerini gorme, saglik hizmeti alma, sosyal medyayr kullanma ve giyim,
konusunda kisitlanabilmekte ve engellenebilmekte; siirekli nerede oldugu konusunda
bask1 gorebilmekte ve baska erkeklerle goriisme ve konusma noktasinda ofkeye,
aldatilma konusunda siipheci davraniglara maruz kalabilmektedir. Tiirkiye’de yapilan
bir arastirmaya gore en yaygin kontrol edici davramis %62 oraninda erkeklerin
kadinlar1 nerede olduklar1 konusunda baski altinda tutmasidir. Yakin partnerinin,
baska erkek veya erkeklerle konustugu i¢in kendisine sinirlendigini ifade eden
kadinlarin oran1 %43; giyim konusunda kendisine karigildigini ifade eden kadinlarin
orani ise %34°tiir. Cesitli tilkelerde yapilan bagka bir arastirmaya gore ise bu oran %21
ile %90 arasinda degisebilmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2015 ve
World Health Organization, 2005)

1.2.1.2.Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Degisen toplumsal kosullara ve dinamiklere, gelistirilen plan, program ve
politikalara ve evrensellesen ¢6ziim arayislarina ragmen kadina yonelik siddetin
nedenleri artmakta ve siddet olgusu yayginligini korumaktadir. Siddet olgusunun
kendisi birgok faktorle agiklanirken kadina yonelik siddet de ayni faktorlere baglh
olarak agiklanmakta ve siddet kaynagi sorgulanmaktadir. Kadina yonelik siddet, hem
aile i¢inde gerceklesen bir olgu olmasi agisindan ailesel, ailenin toplumun bir pargasi
olmas1 gercegiyle toplumsal, bireyler arasindaki iliski/iletisim/etkilesimden
kaynaklanmas1 bakimindan bireysel/iligkisel faktorlere bagl olarak bircok sebeple
gerceklesmekte ve toplumsal cinsiyetin bir Ortintiisii olarak uygulama realitesini gézler

Ontne sermektedir.
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Bireysel faktorler, erken yasta evlenme, bireylerin depresyon ve kisilik
bozukluklar1 gibi ruhsal sorunlarinin olmasi, kiigiikken yasanan siddet deneyimi veya
siddete tamiklik, diisiik gelir gibi etkenleri kapsamaktadir. iliskiden kaynaklanan
faktorler, evlilikte catisma ve yasanan sorunlari ¢ézememe, iligskide eril bir anlayisin
hakim olmasi, ailenin koruma ve destek islevlerini kaybetmesi seklinde
goriilebilmektedir. Bireylerin yakin g¢evresinden gelen tepkiler de bazen siddeti
mesrulastirabilmektedir. Ozellikle yakin gevrenin mevcut siddet durumunu olagan
karsilamasi, evliligi siirdiirmeye yonelik baskilar, yaptirimlarin yetersiz olmasi gibi
cevresel sebepler, kadina yonelik siddetin 6nemli bir gerekgesidir. Siddeti destekleyen
toplumsal cinsiyet normlar1 da siddetin ortaya ¢ikmasinda onemli bir rol oynar

(Korkut-Owen ve Owen, 2008).

Bununla beraber erkeklerin siddet uygulama sebepleri, sosyo-kiiltiirel
unsurlarindan kaynaklanmakta/etkilenmektedir. Erkeklerin siddet ortaminda yetigsmesi
ve siddeti kaniksamis olmalari, cinsiyet rollerinde baskin erkek anlayisi, basmakalip
eril yargilar, kadina yonelik siddetin ailenin mahremiyetiyle iliskilendirilmesi, 6zel ve
aile i¢inde ¢oziilmesi gereken bir sorun olarak goriilmesi, erkeklerin kontrolii elinde
tutma amagli siddete bagvurmalari, erkegin alkol ve madde bagimlist olmasi,
medyanin siddeti mesrulagtiran sdylemleri ve programlar1 kadina yonelik siddeti

etkileyen sosyo-kiiltiirel faktorler olarak ifade edilmektedir (Mavili-Aktas, 2006).

1.2.1.3.Kadina Yénelik Siddetin Etkileri

Kadina yonelik siddetin, magdurlar iizerinde yarattig1 birgok olumsuz etkiden
bahsetmek miimkiindiir. Siddet magduru kadinlar, hirpalanmis/doviilmiis/6rselenmis
kadin sendromu, travma sonrast stres bozuklugu, migren, yeme bozukluklari, uyku
problemleri 6grenilmis garesizlik, depresyon, korku, kaygi, 6z saygi ve 6z giliven
yitimi, intihar, g¢esitli yaralanmalar, kendine zarar verme davranisi gibi olgulardan
muzdarip olabilmektedir (Korkut-Owen ve Owen, 2008; Mavili-Aktas, 2006; Walker,
1991 ve Warshaw, 1996).
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Siddet oOzellikle kadinlarin fiziksel sagligini ciddi bir bigimde olumsuz
etkilemektedir. Siddetle beraber kadinlarda kronik agrilar, yaralanmalar, uzuv
kayiplar1 ve oliimler gerceklesebilmektedir. Kadinlar, yasadig: siddet sorunuyla basa
cikamayinca alkol ve uyusturucu gibi bagimliliga sebep olan maddelere
basvurulabilmektedir. Bununla beraber tecaviiz gibi fiziksel ve cinsel siddet iceren
davranis ve eylemlere maruz kalan kadmlar, istenmeyen gebelik ve cinsel yolla
bulasan her tiirlii hastaliga yakalanma riskiyle kars1 karsiya gelebilmektedir. Hamilelik
stireci boyunca fiziksel, duygusal/psikolojik, ekonomik, cinsel ve sosyal siddet
magduru kadinlar, bebeklerini diisiirebilmekte ve bu durumun sonucu olarak hayatlari
boyunca akut travmaya maruz Kkalabilmektedir. Yakin partner tarafindan
gerceklestirilen siddet ile kadin; korku ve stres ile boyun, bas ve sirt agrisi gibi kronik
saglik sorunlar1 yasamakta ve merkezi sinir sistemini etkileyen siirekli bayilma, nbet
ve felg gibi fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar gegirebilmektedir. Bununla beraber, siddet
magduru kadinlar, diisiik yasam kalitesi ile yeterli diizeyde saglik hizmetlerinden
faydalanamamaktadir. Bu agidan kadina yonelik siddetin 6nemli bir halk/kamu sagligi
sorunu oldugu bilinmektedir. (Campbell, 2002; Campbell ve ark., 2004; Gazmararian
ve ark., 1996; Heise ve ark., 1999 ve WHO, 2002).

Siddet ile beraber kadinin sindirim sistemi ve bagisiklik sistemi de olumsuz
etkilenmektedir. Siddetin yarattig1 gerilim ve stres, asirt yemek yeme gibi ¢esitli yeme
bozukluklarina, istahsizliga, diyareye, kabizliga, mide bulantisina, spastik kolon
rahatsizlifina ve irritabl bagirsak sendromu gibi sindirim sistemi hastaliklarina,
hipertansiyon, ¢arpinti ve gogiis agrist gibi kardiyovaskiiler hastaliklara veya sorunlara
neden olabilmektedir. Bununla birlikte siddet goren kadinlarda gesitli enfeksiyon
hastaliklar1 ve kas-iskelet sistemiyle iligkili rahatsizliklar veya sorunlar goriildiigii
ifade edilmektedir (Campbell, 2002; Coker ve ark., 2000; Diaz-Olavarrieta ve ark.,
1999; Letourneau ve ark., 1999; Plichta, 1996 ve Tollestrup ve ark., 1999).

Siddete ugramis kadinlarda, belirgin saglik sorunlari arasinda jinekolojik
hastaliklar veya rahatsizliklar da goze carpmaktadir. Kadinlar, cinsel yolla bulasan
hastaliklarin yani sira vajinal kanama veya enfeksiyonlar, karin kramp1 veya agrisi,

myomlar, azalmis cinsel istek bozuklugu, cinsel islev bozuklugu, genital iritasyon,

16



cinsel iliski esnasinda acit veya agri, adet donemi boyunca yasanan ciddi agrilar
(dysmenorrhea), kronik pelvik agr1 ve idrar problemleri veya idrar yolu enfeksiyonlari
gibi saglik sorunlariyla karsilasabilmektedir. Bununla beraber, bu saglik sorunlarina
anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve somatizasyon gibi
zihinsel/psikiyatrik veya psikososyal hastaliklar eslik edebilmektedir (Campbell ve
ark., 2002; Campbell ve Soeken, 1999; Collett ve ark., 1998; Koss ve ark., 1991,
Leserman ve ark., 1998; Letourneau ve ark., 1999; McCauley ve ark., 1995; Plichta,
1996 ve Tollestrup ve ark., 1999).

Siddete maruz kalan kadinlar, psikolojik sorunlarla beraber psikosomatik
agrilar ¢cekebilmektedir. Kadinlarin yasadigi cinsel ve fiziksel siddet travmatik bir
deneyime doniismektedir. Bu travmatik deneyim i¢ine kapaniklik, utang, depresyon,
psiko-somatik agrilar, kaygi bozuklugu, paranoya, insomniya, sosyal fobi gibi
psikolojik rahatsizliklara da yol agmaktadir. Ayrica, siddete ugrayan kadinlarin
psikolojik sorunlarla basa ¢ikamayip intihar tesebbiisiinde bulunduklar1 da
bilinmektedir ( Campbell, 2002; Campbell ve ark., 2002; Collett ve ark., 1998 ve Heise
ve ark., 1999).

1.2.1.4. Kadina Yonelik Siddeti Aciklayan Kuramlar

Kadma yonelik siddeti agiklayan bir¢ok kuram bulunmaktadir. Bu kuramlar,
psikolojik, sosyolojik ve feminist olmak iizere ii¢ baslik altinda toplanmaktadir.
Kadia yonelik siddet veya dovme davranisini agiklayan bu kuramlar, tasidiklar1 sav
ve arglimanlara gdre birgok faktdre bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Bu
kuramlarin sorunsalini ve odak noktasini su sekilde ifade etmek miimkiindiir (Roberts,
2002):

1. Erkekler neden siddete basvurur?
2. Kadinlar, siddete maruz kalmalarina ragmen neden istismar edildikleri

iligkileri stirdiiriir?
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Kimi kuramlar bu iki soruya ayri ayri odaklanmakta kimi kuramlar da bu iki

soruyu birlikte degerlendirip buna gore argiimanlarini tiretmektedir.

Gelles (1993a) benzer bir siniflandirmayi aile i¢i siddet i¢in yaparak ti¢ temel
kategori sunar. Bu siiflandirmaya gore psikolojik faktorler bireysel yaklasim/model;
sosyo-psikolojik faktorler sosyolojik yaklasim/model ve feminizm ile iliskili faktorler
Ise sosyo-yapisal yaklasim/model ile agiklanir.

Bireysel model, daha ¢ok siddet uygulayanlarin karakteristigine daha az
magdur kadinlarin 6zelliklerine odaklanir. S6z konusu karakteristik ozellikler, 6z
denetim yetersizligi, diisiik benlik saygisi, zihinsel hastalik veya sorunlar, suglama,
su¢ islemeye egilimli olma, magdur durumunda suglamayi kabullenme ve madde
bagimlilig: ile ilgili olabilir. Bu 6zellikler, kadina yonelik siddet konusunda risk
faktorii olarak da ele alinabilir. (Akt. Dwyer ve ark., 1995)

Sosyolojik model, sosyal yapilarin 6zellikle aile kurumunun, partner gruplar
arasindaki siddeti nasil ve ne sekilde etkiledigi ile ilgilenir. Bu model, siddet sorununu
aciklamak i¢in aile dinamiklerinin analizine 6nem verir ve bu analizleri kullanir. Aile
yapisl, stres, siddetin nesilden nesile aktarimi, ailenin iletisim ve etkilesim kaliplar
tizerinde durulur (Gelles, 1993b). Bu ac¢idan, kadina yonelik siddeti sosyolojik
baglamda agiklamak ve anlamak i¢in sosyal kurum ve yapilarin kiiltiirel 6zelliklerinin

de mikro diizeyde aile, akraba ve arkadaslik iliskileri tizerindeki etkisi de incelenir.

Sosyo-yapisal modelde, toplumsal cinsiyet esitsizligi, toplumsal gii¢ iligkileri,
ataerkillik, aile icindeki siddete karsi toplumsal tutum ve davranislar analiz edilir.
Ozellikle tarihsel siire¢ ve birikim ile kadin ve erkek cinsiyetinde meydana gelen giic
farkliliklarina odaklanilir ve erkeklerin, siddeti, kadinlar {izerinde bir sosyal kontrol
araci olarak kullandigi ifade edilir. Bu model, kadinlarin toplumsal hiyerarsi ve gii¢
iliskilerinden dolay1 sosyal, ekonomik ve politik esitsizligini temel alan feminist
diisiince ve anlayis1 temel alir. Bu agidan feminist anlayis ile tarihsel siire¢ icerisinde

inga edilen toplumsal cinsiyet ve cinsiyetler arasi gii¢ iliskilerinin incelenmesi ve
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analiz edilmesi, kadina yonelik aile i¢i siddetin kaynagini da ortaya ¢ikaracaktir (Yllo,
1993).

Psikolojik, sosyolojik ve feminist kuramlar1 birlestirme amaci giiden ekolojik
yaklasimda ise bireyin i¢inde bulundugu sistemlerin siddet uygulayan birey ve siddet
olgusu tizerindeki etkisi incelenir. Bireyi ¢evreleyen bu sistemler birbiriyle etkilesim
halinde olan ve insan ve insan topluluklarindan ve onlarin iliskilerinden olusan
yapilardir. Mikrodan makroya genis bir spektrumda degerlendirilen sistemler, ekolojik
bir etkinligin ve etkilesimin sonucu olarak birey deneyimini olgunlastirir. Bu
baglamda, ekolojik yaklasimda, bireyin iginde bulundugu, dogrudan etkilesim
kurdugu ve katilim sagladig1 arkadas, komsu, aile, okul ve diger sosyal gruplarla
iliskisine odaklanan mikrosistemler; bireyin etkilesim iginde oldugu bu
mikrosistemlerin  bir araya gelmesiyle olusan ve bireyin ¢evresindeki bu
mikrosistemler arasindaki baglanti ve etkilesime odaklanan egitim kurumu, adli
kurumlar ve giivenlik kurumlar1 gibi sosyal kurumlari igeren mezosistem; bireyin
dogrudan etkilesim kuramadig: fakat psiko-sosyal gelisimini ve davraniglarini dolayli
yoldan etkileyen ve aile ile genis kiiltiir iliskisini ve etkilesimini vurgulayan
ebeveynlerin, finansal, egitsel, psikolojik durumu, meslekleri, siyasi veya ideolojik
goriisleri gibi ekzosistem; bireyin gelisimini etkileyen toplumsal ve kiiltiirel degerleri,
normlart, inang sistemlerini kapsayan ve sosyal, egitsel veya saglik ile ilgili politikalar,
siyasi olgular, toplumsal cinsiyet esitsizligi, toplumsal cinsiyet norm ve rolleri, siddeti
destekleyen sosyal ve kiiltiirel normlar gibi makrosistem; tiim sistemleri kapsayan ve
sosyo-tarihsel siireg ile bireyin hayatini etkileyen kosullar, olgular, donemsel olaylar
ve gegislerle ilgilenen kronosistem ve siddeti etkileyen bilis, fizyoloji, 6grenilmis
davranigsal tepkiler veya egilimler, duygusal tepkiler gibi bireysel oOzelliklere
odaklanan ontogenetik sistem incelenir. Ekolojik yaklagim kadina yonelik siddeti
aciklamanin yaninda ayrica bir miidahale bigimi olarak da kullanilmaktadir. Siddet
uygulayan bireyin ekolojik sistemleri analiz edilerek sorun yaratan sistem veya
sistemlere bagli olarak faile yonelik cesitli plan, program ve uygulamalar
hazirlanmakta ve yiiriitilmektedir (Dutton, 1985; Edleson ve Tolman, 1992 ve Heise,
1998).
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1.2.1.4.1. Psikolojik Kuramlar

Siddet olgusunu agiklayan cesitli psikolojik faktorler one siiriilmektedir.
Kadina yonelik aile i¢i siddeti agiklayan psikolojik yaklasim veya kuramlar, genellikle
istismara ugramis ve ihmal edilmis ¢ocuk iizerinden ¢ocukluk deneyimini; ytiksek bir
gii¢ istenciyle iligkili kisilik 6zelliklerini; kisilik bozukluklarin1 veya psikopatolojiyi
(6rnegin borderline kisilik bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu), kafa travmalarini
Ve travma sonrasi stres bozuklugu, diirtii kontrol bozukluklari, diisiik 6z saygi, madde
bagimliligi gibi diger psikolojik sorunlari veya hastaliklar1 dayanak olarak
kullanmaktadir (Akt. Roberts, 2002).

Kisilik  oOzellikleri ve  bozukluklar1 kadmma  yonelik siddet ile
iligkilendirilebilmektedir. Antisosyal kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu,
takintili/saplantili/kontrolcii/pasif/bagimli/zorlayict kisilik 6zelligi ve sizoid kisilik
bozuklugu, narsistik kisilik bozuklugu yapilan ¢esitli arastirmalarda kadina yonelik

siddet olgusuyla iliskilendirilmistir (Dutton,1988 ve Hamberger ve Hastings, 1986).

Gozaltinda olan 23 faille yapilan bir ¢alismada bu faillerin %61’inin psikiyatrik
hastaliga sahip oldugu anlasilmistir. En sik rastlanan rahatsizlik depresyon ve sanri
diizeyinde kiskanclik olmustur. Bunun yaninda kaygi ve kisilik bozuklugu (6zellikle
paranoid kisilik bozuklugu), demans ve kafa yaralanmasi veya travmasi sonrasinda
gelisen biligsel ve davranigsal rahatsizliklar da tespit edilmistir. Ayrica ayni galismada
23 kisiden 9’unun herhangi bir psikiyatrik hastalik veya rahatsizliginin olmadigi
ortaya ¢ikmistir (Faulk, 1974).

Mahkeme karariyla aile i¢i siddeti azaltmaya yonelik programlara katilan 105
erkek ile yapilan bir arastirmada siddet uygulayan bireylerin kisilik profilleri
olusturulmaya c¢aligilmistir. Yapilan ¢caligmada sizoid/borderline, narsistik/antisosyal
ve pasif bagimli/kompulsif olmak {izere ii¢ temel kisilik Oriintiisii ortaya ¢ikmustir.
Bunun yaninda bu kisilerin disforik (huzursuz, karamsar, kederli) oldugu anlasilmistir

(Hamberger ve Hastings, 1985).
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Borderline kisilik bozukluguna sahip olan bireylerin siddet uyguladig
gdzlenmistir. Bununla birlikte yapilan ¢aligmalardan hareketle psikolojik sorunlari
olan ve siddet uygulayan sinirda kisilik 6zellikleri yakin bir istismarci profili de ortaya
cikarilmistir. Bu istismarci kisilik, utang temelli 6fke, sugu yansitma egilimi, 6fke,
stirekli kontrol ve endise ile disa vuran kaygili baglanma, yakin iligkilerde siirekli 6fke

patlamasi yasama ile karakterize edilmistir (Dutton, 1988).

Sorunlu iliskileri olan siddet uygulayan (n=24) ve uygulamayan erkeklerin
(n=24) karsilastirildig1 bir arastirmada, siddet uygulayan erkeklerin uygulamayan
erkeklere nazaran daha psikopatolojik oldugu anlagilmistir. Siddete basvuran
erkeklerin diger erkeklere oranla daha narsisist, agresif, sinirda, sadist ve pasif agresif
oldugu tespit edilmistir. Yine bu arastirmada siddet uygulayan erkeklerin ¢ocukken
hem kendilerinin hem de annelerinin fiziksel siddete maruz kaldiklar1 anlasilmistir. Bu
calismada s6z konusu g¢ocukluk deneyimi siddet igerikli olan erkeklerin kisilik
ozellikleri; ¢esitli kisilik bozukluklari, psikolojik ve fiziksel saldirganlik ile
iliskilendirilmistir (Murphy ve ark., 1993).

Alkol ve madde bagimliligi kadina yonelik siddet olgusunda 6nemli risk
faktorlerinden biridir. Yapilan bir ¢alismada alkol ve madde bagimliligi, borderline
kisilik bozuklugu ile iliskilendirilmistir. Alkol ve madde kullanimi ile
siirda/borderline kisilik 6zelligi olan bireylerde kizginlik, 6fke, huysuzluk, duygusal
ve tepkisel bozukluk gibi psikolojik sorunlarin/6zelliklerin varligi dikkat ¢ekmistir.
Ayni zamanda siddete bagvuran erkeklerde antisosyal kisilik 6zelligi, alkol ve madde
kullanim1 ve saldirganlik ile iligkilendirilmistir. Alkol ve madde kullanimina eslik
eden antisosyal Ozellikler duygusal ve tepkisel bozukluk, usang, bikkinlik ve hayal
kiriklig1 ile birlikte gelisen siddetli 6tke seklinde olmustur. Bu arada ayni1 arastirmada,
siddete bagvuran kadinlarda alkol ve madde kullanimi ile borderline ve antisosyal

kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir (Jose ve ark., 2018).
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1.2.1.4.2. Sosyolojik Kuramlar

Aile sistemleri modeli, sosyal 6grenme teorisi, kaynak teorisi ve degisim
kurami siddeti agiklayan sosyolojik kuramlardir. Aile sistemleri modelinde, aile
tiyeleri, siddet dongiisiiniin siirdiiriilmesi ve jenerasyondan jenerasyona aktarilmasinda

onemli bir rol oynamaktadir.

Aile sosyal bir sistemdir. Aile formlari tiim bireyler i¢in kimligin kokenleridir
ve sonraki nesiller i¢in psikolojik ve gelisimsel temel yapiy1 saglar. Her sosyal sistem
gibi ailenin i¢inde bulundugu sistem de degisime direng gdsterir, mevcut durumu
koruma giidiisiiyle hareket eder, bu agidan siddet magduru kadin siddetin tam ortasinda

caresiz bir sekilde, bu durumu kaniksar (Chornesky, 2000 ve O’Leary, 1993).

Sosyal 6grenme kuramina gore, insanlar, davraniglar1 bagkalarini izleyerek ve
onlar1 model alarak 6grenir. Bu nedenle herhangi bir siddet davranisina/olgusuna sahit
olan/gozlemleyen birey, bu davranisi iliskilerine yansitir. Birey amacina ulasmak i¢in
(magdurun itaat etmesini saglamak) siddet uygulayip, yaptig1 davranisin herhangi bir

yaptirimi olmadigini anlarsa da bu davranigini tekrar eder (Roberts, 2002).

Kaynak kurami, giicii elinde bulunduran kisilerin yaptirim sahibi oldugunu
savunur. Bu kurama gore erkekler bir¢ok alanda giiclii, giicli elinde bulunduran
bireyler olarak daha dogrusu ‘kaynak’ sahibi bireyler olarak her tiirlii davranislarinin
hesabin1 vermeden hiikmeder. Dahasi yiiksek gelirli, niifuzlu, giicii elinde bulunduran
erkekler, fiziksel siddet kullanmadan kadinlari kontrol ederken, gii¢lii olmayan
erkekler kontrol araci olarak fiziksel siddeti kullanmaktadir (Anderson, 1997; Gelles,
1993b ve Goode, 1971).

Degisim veya aligveris kurami, davranis¢ct psikolojiye bagli olarak
gelistirilmistir. Bu kuramin temel savlarindan biri, iligki/etkilesim icinde olan
bireylerin birbirlerinden faydalanmayi, birbirlerine hizmet etmeyi amacgladigi

yoniindedir. Yakin arkadas olan bireyler, mutualist bir iliski bigimini benimser. Her
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bir davranis, karsilik buldugu siirece anlamlidir ve degerlidir, bu kurama gore zamanla
karsilik bulamayan davranislar veya eylemler, siddetin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Siddet uygulayan kisi, davranisi konusunda herhangi bir yaptirimla karsilasmadigi ve
istedigi sonuglar1 elde ettigi siirece, siddeti faydali ve etkili bir arag olarak goriir, siddet
eylemine devam eder. Siddete ugrayan/doviilen kadinin, doviilmekten kaginmak i¢in
itaat etmesi ve uyumlu davranmasi, siddet eyleminin tekrarlanmasiyla sonuglanabilir.
Aligveris kuramina gore davraniglar, odiil-ceza mekanizmasina gore sekillenir.
Bireyler, 6diillendirici davraniglari tekrar eder, cezalandirici davranislardan da imtina
ederler. Siddet magduru kadinlar da benzer sekilde cezadan kag¢inmak i¢in uyumlu
davranmakta, siddet uygulayanin 6liim tehditleri nedeniyle siddet ortaminda yagamay1

kabullenmektedirler (Gelles, 1983; Homans, 1961 ve Roberts, 2002).

1.2.1.4.3. Feminist Kuramlar

Feminist kuramlar, kadinlarin toplumsal kaynak ve firsatlara ulagsma, karar
alma mekanizmalarinda s6z sahibi olma, politik ve ekonomik katilim, aile igi iliskiler,
toplumsal roller, istihdam politikalar1 gibi konularda erkeklere gére madun olduklari,

erkeklerle esit kosullarda esit haklara sahip olmadiklar1 tizerine odaklanmaktadir.

Kadinlar, sosyal kosullar ve gii¢ iliskileri nedeniyle magdur olmakta, toplumsal
diizen ve sistem de kadinlarin magduriyetlerine géz yummaktadir (Loseke, 2004).
Feminist kuramcilar, kadina yonelik aile i¢i siddetin toplumsal cinsiyet ve gii¢c kokenli
oldugunu, erkeklerin kontrol ve baski araci olarak siddete bagvurduklarini ifade ederler

(Anderson, 1997).

Ataerkil ve eril toplum yapisinin kendine has bir erkeklik tanimi var. Bu
erkeklik taniminda erkek olan daima gii¢ ile iliskilendirilir. Erkegin zayif olmasi
ataerkil toplumsal normlara uygun bir durum degildir. Bu nedenle erkek siirekli olarak
yiiceltilir. Yaratilan erkeklik algistyla erkegin gii¢, iktidar ve otoritesini tehdit eden
unsurlar ortadan kalkmalidir. Bu nedenle erkek otoritesini sorgulayan ve bu otoriteye

kars1 gelen, erkegin soziinii dinlemeyen, erkegi zayiflatan tiim unsurlar eril olanin
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hismina ugrayacaktir. Ataerkil toplum diizeni, kiiltlirle yapilanmis bir sinirsel ag gibi
tiim doga unsurlarin1 kontrol etmeye ¢alisan bir makine gibi ¢alismaktadir. Kadinlar
da bu toplum diizeninde erkegin gii¢ ve otoritesine karsi ¢ikarak varliklarini, erkeklerle
esit diizlemde kabul ettirmeye calismaktadir. Kadinlarin mikro diizeyde aile iginde
makro diizeyde toplum ic¢inde gostermis olduklari cabalar zaman zaman siddet ile
karsilik bulabilmektedir. Aile i¢inde evin reisi olan erkek, toplum i¢inde eril yapilanan
kurumlar ve “devlet baba” kadinlarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik anlamda ve
esit diizlemde “goriniir” olmalarin1 engelleyebilmektedir. Ailesel, kurumsal ve

sembolik siddet ne yazik ki bu engellemenin en belirgin 6rnegidir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin madun olduklar1 bir toplumsalliga
neden olmaktadir. Maduniyet yasayan kadinlar, 6grenilmis ¢aresizlikle beraber siddeti
kaniksamakta ve hatta zaman zaman hakkettiklerini diisiinmektedir. Bu nedenle
feminist yaklasim, toplumsal cinsiyet ¢alismalariyla beraber kadina yonelik siddeti
cinsiyet esitsizliginin bir ¢iktis1 olarak gormekte ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin
ortadan kalkmasi i¢in toplumun sosyal ve kiiltiirel olarak yeniden yapilanmasi, inga

edilmesi gerektigini savunmaktadir.

Toplumsal cinsiyet yaklasimi, kadina yonelik siddetin toplumsal temellerinin
oldugu varsayimina gore hareket eder. S6z konusu toplumsallig1 yaratan sistematik ve
yapisal gii¢ler kadinlarin siddet deneyimine katki sunar. Bu yaklasimda feminist bakig
acistyla siddetin fail ve magdur olmak iizere iki cinsiyet arasinda ve iki cinsiyetin gii¢
iligkisi baglaminda incelenmesi s6z konusudur. Bu nedenle feminist arastirmacilar
“aile i¢i siddet” kavrami yerine cinsiyetin merkez oldugu, odak alindig: “erkek siddeti”
ve “kadina yonelik siddet” kavramlarim1 kuramsal/kavramsal ¢ergevede kullanmay1
tercin etmektedir. Arastirmacilar, kadina yonelik siddet yaklasimlariyla siddeti
anlamak i¢in toplumsal cinsiyet ve giic kavramlarina odaklanirlar, yakin partner
siddetiyle kadina yonelik diger siddet bi¢imlerini baglantilandirirlar, aile i¢i siddet
kavramiyla g¢ekirdek aile disinda gergeklesen cinsel saldiri, taciz ve tecaviiz, fuhus,
pornografi, cinsel amacli insan ticareti ve cinsel kolelik olgularinin goz ard1 edildigini
savunurlar, bdylelikle cinsiyetten arindirilmigs  bir terminolojinin, bireysel

psikopatolojilerin, aileye odaklanan yaklasimlarin kadina yonelik siddet olgusunu

24



aciklama, anlama ve ¢6ziim iiretme noktasinda yetersiz kalacagina, bu olgunun
bireysel sorun yerine kamusal bir sorun olarak goriilmesi gerektigine inanirlar
(Bograd, 1990; DeKeseredy ve Hinch, 1991; Naranch, 1997; Nixon, 2007; Tutty, 1999
ve Worcester, 2002).

1.2.1.5.8iddet Magduru Kadinlarin Ozellikleri

Siddet magduru kadinlarin 6zelliklerine iliskin yapilan ¢alismalarda, siddet
Oncesi ve siddet sonrasi 6zellikler odak alinmistir. Cogu arastirmalarda, siddete maruz
kalan kadinlarin, siddetin bir sonucu olarak benzer 6zellikler tasidigi 6ne siiriilmiistiir.
Bu nedenle birgok arastirmada, magduriyetin yarattig1 ortak dzelliklerin incelenmesi

esas alinmis, siddet sonrasi durum goz ontinde bulundurulmustur.

Siddete maruz kalan kadinlarin 6grenilmis ¢aresizlik i¢inde bagimli, pasif
mazosist karaktere sahip oldugu sdylenmektedir (Bogard, 1990). Bunun yaninda
sosyo-ekonomik durumun diisiik olmasi, yetersiz sosyal destek, diisiik egitim diizeyi,
ekonomik bagimlilik, kendi ebeveynlerinden siddet gormiis olmak, geng olmak, esler
arasi yas farki ve diistik benlik saygisi siddet magduru kadinlarla karakterize edilmistir

(Akt. Uyar ve ark., 2018).

Kadinlar, siddete kars1 gelerek siddet ortamindan uzaklagmaya calismaktadir.
Tiim ¢abalar1 sonugsuz kalan veya bu konuda basarisiz olan kadinlar, siddet olgusunu
kaniksar ve kabullenir. Gittikge gligsiizlesen kadinin benlik saygis1 azalir ve kadin
siddetten, siddet ortamindan kurtulamayacagini diistiniir. Boylelikle kadin, siddet
olgusundan higbir sekilde kacamayacagini ve yasadig1 sorunlarla basa ¢ikamayacagini
siire¢ i¢inde, zamanla ogrenir. Biligsel anlamda kadin bir caresizlik girdabinin igine
diiser ve bu girdaptan kurtulmay1 saglayacak diisiinsel degisim, yalnizca baskalarinin
destegiyle miimkiin olacaktir. Bu nedenle 6grenilen caresizlik ile basa ¢ikmak icin

kadinin sosyal destek sistemlerinin gii¢lii olmas1 gerekmektedir.

25



Siddet magduru olup hayati tehlike altinda olan kadin, fail tarafindan izole
edilir ve magdur kadin bu izolasyon ortaminda kendisine siddet uygulayan ve
baskilayan faile bagimli oldugunu hisseder. Bu bagimlilikla beraber magdur kadin, fail
tarafindan kendisine yoOneltilen kotli, olumsuz tutum ve davranislart kiigiiltiir,
gormezden gelir; iyi, olumlu tutum ve davraniglar1 biiyiitiir hatta abartir. Bununla
beraber magdur kadin, kendini siirekli faile kanitlama ve hos goriinme davranisi
sergiler. Istismar edilen kadin kendini fail ile 6zdeslestirerek zamanla faile kars: giiclii
bir travmatik bag gelistirir. Stockholm sendromu olarak ifade edilen bu travmatik
bagla beraber kadinin siddet ortamindan uzaklagmasi zorlagir. Temel bakim ihtiyaci
ve siddet dongiisiiyle beraber travmatik bag pekisir (Dutton, 1988; Dutton ve Painter,
1981; Dutton ve Painter, 1993 ve Graham ve ark., 1988).

Siddet magduru kadinlar, daha fazla siddete maruz kalmamak; asik olmak,
failin davranigin1 degistirecegi umudunu tagimak, yalniz kalma korkusu gibi duygusal
nedenlerle; kiiltiirel ve sosyal damgalanma; mahcubiyet veya utangaglik; ekonomik
sorunlar yasama korkusu; barinma, kalacak yer sorunlari; ¢ocuklardan ayri kalma,
cocuklar1 kaybetme korkusu ve ayri kalmanin g¢ocuklarin gelisimini olumsuz
etkileyecegi gibi ¢esitli nedenlerle siddete maruz kaldig iliskiye devam etmekte ve bu
durumu ilgili mercilere bildirmemektedir (EI Moez ve ark., 2014 ve Gondolf, 1988).

1.2.1.6.Hurpalanmis Kadin Sendromu ve Kadina Yonelik Siddet Dongiisiinii
Anlamak

Siddete ugrayan kadinlar, bir¢ok sebepten oOtiirii siddet ortamindan
uzaklasamazlar. Kimisi 6z giiven, 0z saygi, yetersizlik duygusu, yetersiz sosyal destek,
cocuklarin varligi, erkegin degisecegine dair inang, diizen degistirmenin zor oldugu
diistincesi, toplumsal baski, damgalanma veya etiketlenme korkusu, giidiisel korkuyla
hayatta kalmanin tek yolunun razi gelme olduguna dair inang, ailesel telkinler vs. gibi
nedenlerle siddet ortaminda kalmaya devam ederler. Bu devam etme istenci, kadinin
siddeti kaniksadigi ve zorunlu olarak bir hayat tarzina, bir davranis bigimine,
Oriintlistine doniistlirdiigii, siirekli tekrar eden bir siirecin igine girmesine neden olur.

Boylece, siddet zamanla bir dongii halinde kendini gosterir ve kadin, siddet dongiisii

26



nedeniyle siddetten kurtulmak, siddetle basa ¢ikmak, siddete kars1 gelmek ve siddet

ortamindan kurtulmak, uzaklasmak noktasinda harekete gecemez.

Siddet dongiisii birbirini izleyen li¢ temel evreden meydana gelmektedir. Bu
evreler: Gerginlik, patlama ve balay1 seklindedir. Gerginlik asamasinda bireyler
arasinda gerilim artar, bireyler ¢6zemedikleri sorunlar konusunda veya herhangi kiigiik
bir anlagmazlik noktasinda birbirlerini suglar, iliskide fail olan erkek kadini kiskanir,
kiskanclik duygusuyla hareket eden erkek tartisma yaratir ve kadinin davranislarini
kontrol etme, yasadig1 duygusal gerilim i¢in kadin1 su¢lama gibi tutum ve davranislar
sergiler. Hem fail hem de magdur sorunun ¢éziimii i¢in hareket etme, yargisal olmayan
sOylem veya yaklasim sergileme Ve yapict olma yerine hakli ¢ikmak i¢in ¢aba harcar,
savunma mekanizmalari, yanli degerlendirmeler ve atiflar gibi bilissel ¢erceveler
kurarak yasadiklari sorunun ¢oziimiine dair ortak bir anlayis gelistiremezler.
Genellikle erkegin suclayici ve kadinin savunmact bir iletisim ile hareket ettigi
tartigmalar siddetlenir ve patlama asamasina gegilir. Patlama asamasinda fail siddetli
bir 6fke haliyle sozlii/psikolojik, fiziksel veya cinsel siddet uygular. Kendini kontrol
edemeyen erkek, yiliz yiize yapilan tartigmalar neticesinde gelisen 6fke ile kontrolii
kaybeder ve fiziksel darp ve yaralanmaya, taciz ve tecaviize yol agan hatta oliimle
sonuglanabilecek eylemlerde bulunur. Balay1 asamasi olan son asamada, siddet
uygulayan erkek yarattigi hasari/tahribatt onarmaya calisir. Cesitli hediye ve
stirprizlerle pigsmanhigini dile getiren ifadeler kullanarak degisecegine dair vaatler
verir. Bir daha siddete bagvurmayacagina dair taahhiitlerde bulunur. Bogsanma veya
ayrilik riskine karsilik erkek sevgi, nezaket, 6zveri, empati ve saygi gibi olumlu kisisel
ve sosyal becerilere vurgu yapar, yeni ve yapici bir anlayis gelistirdigini kanitlamaya,
kars1 tarafa giiven asilamaya calisir. Siddet magduru kadin bir sekilde ikna edilir ve
bir sonraki gerilim asamasma kadar iligkide bir miiddet sakin bir ortam yaratilir.
Erkegin, aile, 15, arkadaslik ve diger cevresel etkilesimlerden kaynaklanan sorunlar
yasamasiyla bu sakin ortam tekrar kendini gergin bir ortama birakir. Boylece kadina
yonelik siddet, bir dongii halinde tekrar tekrar yasanir (Walker, 1979). Walker (1979)
120 hirpalanmig/siddete ugramis kadin katilimeiyla derinlemesine goriisme yaparak
elde ettigi verilerle bu dongiisel modeli tanimlamustir. Ilk modelde bu déngiisel siddet,

gerginlik, dovme, pismanlik asamalar1 seklinde tanimlanmistir. Siddet dongiisti ile
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diisiik 6z giiven, yiiksek travmatik semptomlar (anksiyete, depresyon vs.), paradoksal
(travmatik) baglanma, Ogrenilmis c¢aresizlik ve psikofiziksel stres ve gerilim
karakterize gelisir (Dutton ve Painter, 1993). Siddet dongiisii Sekil 1.1°de

gosterilmistir.

E——\
\/ﬂ\
Balay! Gerginlik
' ' (kiskanma,
(pismanlik, ikna, sucl
< clama, tartisma,
taahhiit, barisma) kontrol etme)
]
¥ |
\ /
Patlama

(ofke, kontrol
kaybi, saldirganlik,
siddet)

Sekil 1.1 Siddet Dongiisii

Siddet dongiisiinii yaratan erkeklerin genel 6zellikleri soyledir:

e Agir derecede kiskang ve sahiplenici bir karaktere sahip olurlar.
e Kadnin bagkasna ilgi gosterdigine dair paranoya kurarlar.

e Kadmi ailesinden ve gevresinden ayirarak izole ederek, yalnizlastirarak
kontrol etmeye galisirlar.

e Ruh hali degiskenlik gosterir, kibar ve nazikken siddetli ve baskici
olmaya dogru degisebilir.

e  Ofke patlamalarim, siddet davranisini gesitli bilissel mekanizmalarla
rasyonellestirerek inkar eder.

e Yanlisliklar ve olumsuzluklar i¢in kadini1 ve baskalarini suglarlar.
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e istismar, ihmal veya siddet iceren ¢ocukluk deneyimine sahip olurlar
veya ¢ocukken aile i¢i siddete tanik olmuslardir ve

e Genellikle ceza adalet sisteminde saldirganlik ve siddet igeren
eylemlere iligskin kayitlari/deneyimleri mevcuttur (Sheafor ve Horejsi,
2011).

Hirpalanmis kadin sendromu, siddet dongiisii i¢indeki kadinin durumuna
yonelik sergilemis oldugu tutum ve davranis Ozelliklerinden hareketle
kavramsallastirilmigtir. Hirpalanmis kadin sendromu, en az alti aylik bir siddet
dongiisti slirecini kapsar. Bu sendromda, siddet magduru kadin bireyde, kendini
suglama, uyku sorunlari, depresyon, travmadan kaynakli ruhsal hissizlesme, kaygi
bozuklugu, dissosyatif bozukluk, travmatik baglanma, post travmatik stres bozuklugu,
diisiik 6z giiven ve benlik saygis1 goriiliir (Dutton ve Painter, 1993 ve Walker, 1991).
Siddete ugrayan kadin, sosyal izolasyona maruz birakilir ve ¢ogunlukla evden ayrilma
konusunda cesur davranamaz. Kadinlarin bir kismi1 ise olgunun farkina vararak ve
sorumluluk alarak siddet dongiisiinii kirmaya ¢alisir. Bu nedenle hirpalanmig
kadinlarin sorumluluk almaya basladigi donemde G6grenilmis caresizligi asmak ve
yenmek i¢in sosyal destek olduk¢a dnemlidir. Cilinkii kadinlar, evden ayrildiktan kisa

bir siire sonra tekrar siddet ortamina donebilmektedir

Kadinlar, genellikle asagidaki sebeplerden dolayr dongiisel siddete razi

gelmekte ve siddet ortamina tekrar geri donmektedirler:

e (ezalandirma ve daha fazla siddete maruz kalma korkusu,

e Barinma i¢in daha 1y1 bir yerin olmayisina dair inang,

e Ayrildiktan sonraki ekonomik sorunlar,

e (Cocuklar ve evi kaybetme korkusu,

e Diisiik benlik saygisi, 6z giliven eksikligi ve insanlara kars1 giivensizlik,

e Magdur oldugu konusunda ailesini ve diger insanlar1 ikna edememe
endisesi, su¢lanma korkusu,

e Aile ve evliligin kutsalligini vurgulayan inanglara sahip olunmast,
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e Cocuklarin yarar1 i¢in ailenin bir arada olmasi, pargcalanmamasi
gerektigi diislincesine sahip olunmasi,

e Siddetin sona erecegine dair yiiksek inang veya beklenti, bu nedenle
siddeti géormezden gelme inkar etme ve etkilerini kii¢iiltme ve

e Bagimlilik diizeyinde bir duygusal baga sahip oldugunu diisiinme,

sevgiyi bagimlilikla denk tutma egilimi (Sheafor ve Horejsi, 2011).

1.2.1.7.Tiirkiye’de Mevcut Duruma Genel Bir Bakis

Tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de yapilan arastirmalar gosteriyor ki
kadina yonelik siddet kadini, aile i¢cindeki bireyleri, kadinin sosyal ¢evresini, kurumsal
hizmet alanlarimi etkilemesiyle ve toplumsal yogunluk ve siklik bakimindan 6nemli

bir sosyal sorun ve halk sagligi sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda, kadina yonelik siddet konusunda birbirine
yakin istatistikler elde edilmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin (su an Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi) 2008’de yiiriitmiis oldugu ¢alismada fiziksel
siddete ugradigini ifade eden kadinlarin orani %39, 2014’te yapmis oldugu c¢alismada
%36 olarak ifade edilmistir. Ayn1 ¢aligmalarda 2008 yilinda fiziksel ve/veya cinsel
siddete maruz kalan kadin orani1 %42, 2014 yilinda %38 olarak tespit edilmistir.
Manisa’nin kirsal bir bolgesinde yapilan bir arastirmada, kadinlarin yaklasik %33’
evlilikleri boyunca aile i¢i siddete, yaklasik %65°1 evlilik siirecinde sozel siddete,
%47°s1 g¢ocukluk ve genglik donemlerinde siddete maruz kaldigini belirtmis ve
yaklasik %15’inin depresif belirtilere sahip oldugu anlasgilmistir (Ozyurt ve Deveci,
2011). Istanbul’da saglik ocagma basvuran kadmlarla yapilan bir arastirmada,
kadinlarin yaklagik %64’ ¢ocuklugunda ebeveynleri tarafindan fiziksel siddete
ugradigini; %40°1 esleri tarafindan fiziksel siddete ugradigini dile getirmistir
(Hidiroglu ve ark., 2006). Sivas ilinde yapilan iki aragtirmadan birinde kadinlarin
yaklagik %41°1 aile ici siddete ve yaklasik %60°1 fiziksel, %47’si sozel, %21’°i
duygusal siddete maruz kaldigini1 (Giiler ve ark., 2005), digerinde ise kadinlarin
yaklasik %52’sinin siddet tlirlerinden en az birine; yaklasik %54°1 sozlii; yaklasik
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%38’1 fiziksel; yaklasik %45°1 ise bir ay iginde birgok kez siddete ugradigini
belirtmistir (Kocacik ve Dogan, 2006). Eskisehir’de yapilan bir arastirmada, tiim
kadinlarin yaklasik %43’i; evli kadinlarin yaklasik %481 aile i¢i siddete maruz
diisiik oldugu, calisan kadin oldugu tespit edilmistir (Kosgeroglu ve ark., 2016).
Kirklareli’nde yapilan bir aragtirmada kadinlarin yaklasik %43 niin hayatinda en az
bir siddet tliriine maruz kaldigi, yaklasik %30’unun sozel, %]18’inin fiziksel,
%13’linlin duygusal, %3’iiniin cinsel, %9’unun ekonomik siddete ugradigi, siddet
karsisinda yaklagik %22’sinin sustugu, %8’inin ise evden ayrildigr 6grenilmistir
(Yanik, ve ark., 2014). Tirkiye’de kadina yonelik yapilan bir diger arastirmada
kadinlarin %14’tinlin en az bir kez cinsel; evli kadinlarin yaklasik %33 {iniin,
bosanmis veya esinden ayrilmis kadinlarin %78’inin fiziksel siddete; cinsel siddete
maruz kaldigini ifade edenlerin % 67’sinin ayn1 zamanda fiziksel siddete de maruz
kaldiklar1 belirtilmistir (Altinay ve Arat, 2008). T.C. Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu tarafindan 1993-1994 yillar1 arasinda yapilan Aile I¢i Siddetin Sebep ve
Sonuglar1 baglikli arastirmada kadinlarin yaklasik 958’1 ilk evlilik glinlerinde;
yaklasik %25’inin 6-10 yildir; %84°1 sozel, yaklasik %79 u fiziksel, yaklasik %29°u
duygusal; yaklasik %40°1 agir, %38’i orta diizeyde; yaklasik %41’1 hamilelik
donemlerinde siddete maruz kaldig1 ortaya ¢ikmugtir (T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma
Kurumu, 1995). Mor Cati1 Kadin Siginma Vakfina bagvuran kadinlarin %91°i yakini
olan veya tanidiklar1 erkeklerden siddet gordiikleri, %61 inin ise esleri veya eski esleri
tarafindan siddete maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Ayn1 vakfa bagvuran kadin ve
¢ocuklarin en ¢ok maruz kaldig: siddet bi¢cimi %94 ile psikolojik siddet olmustur. S6z
konusu kadinlarin %64’ fiziksel; %39 u ekonomik ve %26’s1 cinsel siddete maruz
kaldigini ifade etmistir (Mor Cat1 Kadin Sigmag1 Vakfi, 2018). SONIM’e (Siddet
Onleme ve izleme Merkezi) bagvuran kadinlarla yapilan bir arastirmada, ekonomik
sorunlar, partnerin alkol ve madde bagimlisi olmasi, kadinin esine karsilik vermesi
veya onu istememesi, esinin ailesi tarafindan istenmemesi gibi nedenlerle siddete
ugradiklar1 ve ¢ocuklarin aile i¢i siddete tanik olduklari, bu g¢ocuklarin yaklasik
%51’inin siddete maruz kaldig anlasilmistir (Baskale ve Sozer, 2015). Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Poliklinigine basvuran kadinlar iizerine yapilan

bir arastirmada kadin hastalarin %63 iiniin ¢ocuklukta fiziksel istismara ugradigi,
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%62’sinin esinden, %42’sinin hem evlilik siirecinde hem de ¢ocuklugunda siddet
gordiigii %38’inin ¢ocuklugunda ebeveynleri arasindaki siddete tanik oldugu,
%17’sinin herhangi bir sekilde siddete ugramadigi anlasilmistir (Vahip ve
Doganavsargil, 2006).

Tiirkiye’deki kadina yonelik siddet istatistikleri g6z oniine alindiginda sorunun
ne kadar ciddi ve ehemmiyet gerektirdigi ortadir. Sadece kadinlar magdur olmamakta
aile i¢inde siddete maruz kalan veya tanik olan ¢ocuklar da travmatik bir deneyime
sahip olmaktadir. Bu acidan aile i¢i siddete maruz kalan veya tanik olan ¢ocugun,
fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi olumsuz etkilenebilmektedir (Dinger ve Yiiksel,
2018). Aile i¢i siddetin oldugu ortamda yetisen cocuklar, sonraki yasamlarinda
siddetin faili olma veya siddete maruz kalma ile baglantili olarak bir dizi ruhsal ve

davranigsal problemler yasayabilmektedir (Ibiloglu, 2012).

Ulkemizde namus ve tore adina islenen cinayetler de kadia yénelik siddetin
bir bagka boyutunu gostermektedir. Bununla iliskili olarak Tiirkiye’de yapilan bir
aragtirmada katilimcilarin %63 {iniin, kadinin bekaretini bir namus gostergesi olarak
gordiikleri anlasilmigtir. Ayni  arastirmada katilimcilarin = %57’sinin - “bekaret
kocanin/babanin namusudur”; %16’sinin “bir kadinin namusu zihninde/beynindedir;
bekaret hi¢bir seyin gostergesi degildir”; %10 unun “namus / tore iddias1 / sOylemiyle
islenen cinayetler iilkemizin gelenek ve gorenekleri ¢ergevesinde anlagilabilir / kabul
edilebilir bir konudur” ifadesine “kesinlikle katiliyorum” ve %44 {iniin bu son ifadeye
“hi¢ katilmiyorum” cevabi verdigi tespit edilmistir (Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma

Dernegi, 2006).

Tiirkiye’deki kadinlar belirli sebeplerden dolay1 namus ve tore cinayetlerinin

kurbani olabilmektedir. Bu sebepler, asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

e Ailenin onaylamadig birisiyle duygusal bir bag kurmak, sevdalanmak
veya flort etmek,

e Evlilik dis1 iliskiden dolay1 hamile kalmak veya dogurmak,

e Esi terk edip bir bagkasiyla kagmak,
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e Duygusal bir iliski yasadig1 kisiyle kagmak,

e Para karsilig1 cinsel iliskide bulunmak ve

e Resmi nikah olmadan bir erkekle beraber yasamak (Akt. Bilgili ve
Vural, 2011).

Tiirkiye’deki tére ve namus cinayetlerinin ataerkil toplumsal yapi, geleneklere
baglilik, kiiltiirel deger ve normlar, bireyler ve cinsiyetler arast hiyerarsik toplumsal
yapilanma veya tabakalasma gibi toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli cesitli
faktorlerin bir sonucu oldugu belirtilmektedir (Akt. Bilgili ve Vural, 2011).

Insan Haklar1 Derneginin Insan Haklar1 ihlalleri Raporuna gére 2018 yili
icinde 39 kadinin intihar ettigi, en az 320 kadinin erkek siddeti neticesinde yasamini
yitirdigi, intihar tesebbiisiinden sonra 18 kadinin yarali bir sekilde kurtuldugu, 823
kadinin toplumsal alanda ve ev i¢inde siddete maruz kalarak yaralandigi tespit

edilmistir (Insan Haklar1 Dernegi, 2019).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasinda (2013) eslerin siddet uygulama
nedenleri olarak kadinlar: yemegi yakma, esine karsilik verme, esinden habersiz disar1
¢ikma, ¢ocuklarin bakimini thmal etme ve cinsel iliskide bulunmay1 reddetme seklinde
ifade etmistir. Ayn1 arastirmada kadinlara, eslerinin veya birlikte olduklar: kisilerin,
davraniglarint kontrol etmeye yonelik davranislart iizerine sorular yoneltilmistir ve
kadinlarin yaklasik %33’iiniin “her zaman nerede oldugunu bilmek ister” seklinde
yanitladig1 goriilmiistiir. Ayrica bu arastirmada kadinlarin yaklasik %39°u eslerinin
veya birlikte olduklar1 kisinin, “kontrol etmeye yonelik” davranig sergiledigini ifade

etmistir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2014).

Kadma yonelik siddette bir diger 6nemli olgu, ¢ocuk gelinler sorunudur.
Kadinlar, kiiciik yasta evlenip evliligin sorumluluklarini yerine getirmedigi
gerekcesiyle siddete maruz kalabilmektedir. Yasal olmamasina ragmen iilkemizde 18
yasin altindaki c¢ocuklar ebeveynleri tarafindan gayriresmi bir sekilde
evlendirilebilmektedir. Gelisimsel donemleri géz 6niinde alindiginda bu durum evlilik

boyunca ¢esitli anlagmazliklara ve sorunlara yol agabilmektedir. Cocuk yasta evlenen
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kadinlar ayni zamanda ¢ocuk yasta ¢ocuk sahibi olarak ¢ocukluk doneminin bir
boliimiinii anne alarak gecirebilmektedir. Aile Yapist Arastirmasinda (2011)
kadinlarin yaklasik %60’ min 18-24 yas araliginda, %28’inin 18 yasin altinda, kirda
yasayan kadinlarin %33 liniin, kentte yasayanlarin ise %26’siin ilk evliliklerini 18
yasin altinda gerceklestirdigi tespit edilmistir. Ayni arastirmaya gore Dogu
bolgelerinde (En yiiksek oran %39 ile Gilineydogu Anadolu Bolgesi) erken yasta
evlilik Bat1 bolgelerine nazaran daha yiiksektir ve 18 yasindan 6nce evlenen kadinlarin
cogu da (%28) Ankara’da yasadigini beyan etmistir. Ayrica bu arastirmada 18 yasin
altinda evlenen kadinlarin %481 herhangi bir okul bitirmemis, %1’1 ise
tiniversite/lisansiistii mezunu oldugunu beyan etmistir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2014).

Erken evliligin iki 6nemli sebebi bulunmaktadir. Bu sebeplerden biri yoksulluk
digeri ise disiik egitim seviyesidir. Yoksul ailelerin ¢ocuklarini ekonomik bir yiik
olarak veya sermaye olarak goérmesi (baslik parasi) nedeniyle bazen de onlar1 koruma
diisiincesiyle (zengin, varlikli biriyle evlendirmek) erken yasta evliligi onayladiklari

goriilmektedir (Boran ve ark., 2013).

Tiirkiye’deki durumla iligkili olarak basta Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligt (ACSHB) olmak iizere bir¢ok kurumda kadina yonelik siddete yonelik
cesitli Onlemler alinmakta toplumsal, kurumsal ve yasal diizeyde sorunla miicadele
edilmektedir. Ulusal eylem planlar1 gergevesinde soruna yonelik uygulamalar
gelistirilmektedir. Kadinlarla Dayanisma Vakfi, Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi, Kadin
Danigma Vakfi, Kadin Meclisleri gibi sivil olusumlarda kadina yonelik siddet ile ilgili

caligmalar ylriitmektedir.
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1.2.2. Kadina Yonelik Siddet ile Miicadele

1.2.2.1. Hukuksal Boyut

Tiirkiye uluslararasi anlamda 1986 yilinda yiiriirliige giren Birlesmis Milletler
(BM) Kadma Kars1 Her Tiirli Ayrimeiligin Onlenmesi Uluslararas1 Sozlesmesi ile
1995 yilinda Cin’in bagkenti Pekin’de 189 iilkenin katilimiyla Birlesmis Milletler
tarafindan diizenlenen 4. Diinya Kadin Konferansinda kabul edilen Pekin
Deklerasyonu ve Eylem Planim1 kabul ederek kadina yonelik siddet ile miicadelede

uluslararas1 hukuk anlaminda ilk adimlarini atmastir.

Kadima yonelik siddet konusunda hem ulusal diizeyde hem de uluslararasi
diizeyde bir¢cok yasal diizenlemeden, uygulamadan ve yaptirnmdan séz etmek
miimkiindiir. BM Kadina Karst Her Tiirli Ayrimciligin Onlenmesi Uluslararast
Sozlesmesi, BM Kadinlara Yo6nelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasina Dair Bildirge ve
Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile i¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye
Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi (Istanbul Sozlesmesi) kadma yonelik siddetle
miicadele konusunda temel alinan uluslararasi metinlerdir. BM Kadmna Kars1 Her
Tiirli Ayrimeiligin Tasfiye Edilmesine Dair Uluslararast Sozlesmesi toplumsal
cinsiyetle miicadelede Onemli bir kaynak olmakla beraber, “kadinlara karsi
ayrimciligin, hak esitligi ve insan seref ve haysiyetine saygi ilkelerini ihlal ettigini,
kadinlarin erkeklerle esit olarak {ilkelerinin siyasi, sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel
hayatlarina katilmalarin1 engelledigini, toplumun ve ailenin refahinin artmasina engel
teskil ettigini ve kadinlarm {lkeleri ve insanlik hizmetinde kullanabilecekleri
olanaklar1 gelistirmelerini zorlastiracagini kaydederek” (BM, 1981) kadinlara yonelik

her tiirlii ayrimcilikla miicadeleyi uluslararasi diizeye tasimay1 basarmustir.

BM Kadinlara Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasina Dair Bildirge, kadina
yonelik siddeti tanimlayarak kadinlarin mevcut toplumsal haklardan yararlanmalari

gerektigini vurgulamig, taraf olan devletlerin kadina yonelik siddetle miicadele
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etmesini bu anlamda tedbir almalarini, plan, program ve politika iiretmelerini zorunlu

kilmastir.

Kadinlara Yoénelik Siddet ve Aile ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi (Istanbul Sozlesmesi) toplumsal
cinsiyete dayali siddetin ve kadin maduniyetinin temel sosyal mekanizmalardan
kaynaklandigin1 bildirir ve bu konuda taraf olan Avrupa iilkelerinin kadina yonelik
siddet ve aile i¢i siddetten arindirilmasi gerektigini gerekcelendirmistir. Kadinlara
yonelik siddet ve aile i¢i siddetten arindirilmis bir Avrupa yaratma mottosuyla iilkeler

bu sézlesmeye taraf olmustur.

Tiirkiye’de kadma yonelik siddetle miicadele konusunda, son yillarda
uluslararasi s6zlesmelerle beraber, ¢esitli diizenlemeler yapilmistir. Mevcut yasalar da
gozden gecirilmis (Tiirk Medeni Kanunu, Aile Mahkemeleri Kanunu, Tiirk Ceza

Kanunu vs.) ve siddete iliskin 6nlemlerin alinmas1 saglanmaistir.

Uluslararas1 sozlesmelerde yer alan kadina yonelik siddeti onlemeyle iliskili
kavram ve igerikler, ulusal mevzuata da gesitli sekillerde yansimistir. Kadina yénelik
siddet ile ilgili ulusal diizeyde, 1998’de, 4320 Sayili Ailenin Korunmasina Dair
Kanunun kabul edilmesiyle yasal zemin olusturulmasina yonelik ilk adimlar atilmistir.
Ulusal diizeyde kadina yonelik siddeti etkin kilmak i¢in bu kanun 2012 yilinda 6284
say1l1 Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun seklinde
tekrar diizenlenmistir. Bu kanunun amaci, siddet magduru veya magdur olma tehlikesi
bulunan kadin, ¢ocuk ve diger aile iiyelerinin korunmasi ve siddetin onlenmesine
yonelik gerekli tedbirlere iliskin usul ve esaslar1 diizenlemektir. 2016 yilinda, kadina
yonelik siddet ile miicadele konusunda koruyucu ve onleyici tedbirlerin alinmasi i¢in
danigmanlik, rehberlik, yonlendirme ve izleme hizmetlerinin verilmesi adina Siddet
Onleme ve Izleme Merkezleri Hakkindaki Y&netmelik yiiriirliige girmistir. Ayrica,
2013 yilinda Kadin Konukevlerinin Acilmas: ve Isletilmesi Hakkinda Y&netmelik,
Tore ve Namus Cinayetlerinin Onlenmesine Yonelik Tedbirlerin Koordinasyonu
konulu 2007/6 sayil1 Igisleri Bakanligi Genelgesi, Cocuk ve Kadinlara Yonelik Siddet

Hareketleriyle Tére ve Namus Cinayetlerinin Onlenmesi Igin Alinacak Tedbirler
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2006/17 sayili Bagbakanlik Genelgesi kadina yonelik siddet ile miicadele noktasinda
ulusal diizeyde yapilmis yasal diizenlemelerdir (T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii
Genel Miidiirliigii, 2008 ve Tiirkiye Anne, Cocuk ve Ergen Saglig1 Enstitiisii, 2019).

1.2.2.2. Kurumsal Boyut

Kadina yonelik siddet ile miicadele i¢in hem devlet hem de sivil toplum
orgiitleri kurumsal anlamda orgiitlenmislerdir. Her birinin amaci, siddet magduru
kadinlarin tibbi, psiko-sosyal ve ekonomik ihtiyaglarini karsilayarak siddetin etkilerini
azaltmak veya yok etmek, koruyucu onleyici hizmetler sunmak ve etkin bir sekilde

siddet olgusunu yaratan toplumsal olgularla miicadele etmektir.

Tiirkiye’de kadina yonelik siddet olgusu 1980°li yillarda, kadin hareketlerinin
(Dayaga Hay1r Yiriiytist, 1987) etkisiyle goriiniir hale gelmistir. Sonraki siireglerde
konu ile ilgili kurumsallasma gerceklesmis ve 90’hi yillarda Kadmin Statiisii ve
Sorunlar1 Genel Miidiirligii ve sivil bir olusum olan Mor Cat1 Kadin Siginma Vakfi
kurulmus, ilk kadin konukevi Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bagl
olarak acilmistir. Bu olusumlarla beraber siddete ugrayan kadinlara hukuksal,
psikolojik destek ve danismanlik, mesleki becerilerinin gelismesine yonelik hizmetler
verilmistir. 1994 yilinda hukuki ve psikolojik danismanlik hizmeti i¢in Bilgi Basvuru
Bankas1 kurulmustur (Dissiz ve Sahin, 2008; Ikinci, 2014 ve Ozcan ve Kirca, 2017).

Ulkemizde ve diinyada siddet magduru kadinlara hizmet veren bircok kurum,
kurulus ve organizasyon bulunmaktadir. Bunlarin en basinda ise kadin siginma evleri
veya konukevleri yer almaktadir. Kadin hareketleri, kadina yonelik siddetle kurumsal
anlamda miicadelede Onemli bir yer tutmaktadir. Kadinlar, kendi kurum ve
kuruluglarin1 kurarak sigimma evlerinin ve dayanmisma merkezlerinin agilmasina

onciiliik etmis ve bu tlir kurum ve kuruluslarin yayilmasini saglamistir.

Kamu kurulusu olarak konukevleri su an Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler

Bakanlig1 biinyesinde faaliyet gostermektedir. 5393 sayili Belediyeler Kanunu ile
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Belediyelere de kadin ve gocuklara yonelik konukevi agma yetkisi verilmistir. Fiziksel,
cinsel, duygusal ve ekonomik istismara veya siddete ugrayan kadinlarin ve varsa
¢ocuklarinin psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarinin giderilmesi, ihtiyaglarinin
karsilanmasi, meslek edindirme veya is bulmak amaciyla gecici bir siire ile
kalabilecekleri  kadin  konukevlerinin  olusturulmasi  yonetmelikle (Kadin
Konukevlerinin Acilmasi ve Isletilmesi Hakkinda Yonetmelik) diizenlenmistir. Bu
yatili sosyal hizmet kuruluslarinda oncelikli olarak sosyal hizmet ya da psikoloji
alaninda yiiksekogrenim goérmiis bir yonetici ve yardimcilari, sosyal calismaci,
psikolog ve ihtiyaca gore ¢ocuk gelisimcisi, doktor, hemsire, 6gretmen ve kurulusun
bakimi ve giivenligi i¢in gerekli personel istihdam edilir ve tercihen personellerin

kadin olmasi arzu edilir (Demir, 2011).

Agilan kadin konukevinin kolluk kuvvetlerine yakin, resmi kurumlara ulagimi
kolay konumda ve fiziksel Ozelliklerinin mahallenin dokusuna uygun, dikkat
cekmeyecek nitelikte olmasi gerekir. Konukevleri en az 20 en fazla 40 kapasite ile
kurulabilir. Konukevindeki bir oda en fazla iki kadin tarafindan kullanilir, bebekli
kadinlar i¢in tek kisilik odalar mevcuttur. Kadinlar, konukevinde ilk kabul birimine
kabul tarihinden itibaren 6 ay kalabilirler. Kadinlarin gelisim ve gii¢lendirme stiregleri
g0z Online alinarak bu siire uzatilabilmektedir. Konukevinde kalan kadin, 15 giin siire
ile izin alarak konukevinden ayrilabilir, kendi istegiyle de kalic1 olarak ayrilabilir. Bu
kuruluglarda giivenlik ve gizlilik esastir (Kadin Konukevlerinin Ag¢ilmasi ve

Isletilmesi Hakkinda Yonetmelik, 2013).

Kadin konukevlerinde kalan siddet magduru kadinlarin durumlarinin, aileleri
ya da esleri ile olan sorun ve anlasmazliklarinin incelenmesi ve giderilmesi yoniinde
mesleki ¢aligmalar yiiriitiilmektedir. S6z konusu kadin ve beraberindeki ¢ocuklarina
dogrudan veya dolayli olarak, ilgili kurumlara yonlendirerek giivenlik, danigmanlik,
tibbi destek, gecici maddi yardim, kres, mesleki egitim kursu, grup ¢alismalari, sosyal,
sanatsal ve sportif faaliyetler vs. alanlarda destek sunulmaktadir (T.C. Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2018). Bunlarin disinda kadin konukevleri, siddet
magduru kadinlarin, siddet sonrasi toplumsal adaptasyonlarina yonelik hizmetler de

sunmaktadir. Kadin konukevlerinin temel amaci, kadinlara siddetsiz bir ortam sunarak
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yeni bir hayat plani ig¢in kadinlar1 desteklemek, giiclendirmek ve farkindalik

yaratmaktir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl kadin konukevlerinde
psiko-sosyal ve ekonomik destek, rehberlik, yonlendirme, danismanlik hizmetlerinin
yani sira cesitli kuruluslarla is birligi icinde hareket edilmektedir. Ornegin hukuki
danismanlik, destek hizmetleri i¢in Barolarla, is ve meslek edindirme destegi i¢in Milli
Egitim Miidiirliiklerine bagli Halk Egitim Merkezleri ve Calisma ve Is Kurumu il
Miidiirliikleri ile is birligi yapilabilmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
Kadmin Statiisii Genel Miidiirligi, 2016).

Kadin konukevlerinin fiziki yapisina goére oda sayist ve KkapasiteSi
belirlenmektedir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Tiirkiye genelinde,
2018 yili iginde, Belediyeler ve Sivil Toplum Orgiitlerine bagli ve aktif kadin
konukevleri de dahil olmak tizere toplam 143 kadin konukevi 3.444 kapasite ile hizmet
vermektedir (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2018).

Kadina yonelik siddet ile miicadele noktasinda kadin konukevlerinin yani sira
ilk kabul birimi gibi calisan Siddet Onleme ve izleme Merkezlerinin (SONIM) de
onemli katkilart olmustur. Kadina yonelik siddetin 6dnlenmesi, ortadan kaldirilmast,
koruyucu ve Onleyici tedbirlerin ve hizmetlerin etkin bir bigimde uygulanmasina
yonelik, siddete maruz kalan ya da siddete maruz kalma riski bulunan kisilerin
bagvurabilecegi, danismanlik, rehberlik ve yonlendirme hizmetleriyle, gereksinim
duyulan konularda gii¢lendirici ve destekleyici hizmetleri veren ve izleme
caligmalarini yedi giin yirmi dort saat esasi ile ylriiten merkezlerdir. 6284 sayil1 Yasa
ile 2 yil iginde pilot illerde Siddet Onleme ve Izleme Merkezlerinin kurulmasi
ongoriilmiig, 6 Aralik 2012 tarihinde yapilan toplu acilis ile bu merkezler, 2013
yilindan itibaren Adana, Ankara, Antalya, Bursa, Denizli, Diyarbakir, Gaziantep,
Istanbul, izmir, Malatya, Mersin, Samsun, Sanlurfa ve Trabzon olmak iizere 14 pilot
ilde faaliyete baslamistir. Siddet Onleme ve Izleme Merkezlerinin olmadig1 yerlerde
siddet magduru veya riski tasiyan kadinlara danismanlik, rehberlik ve sosyal destek

hizmetlerini Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliikleri ve Sosyal Hizmet
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Merkezleri vermektedir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin Statiisii
Genel Midiirligi, 2016).

Kadina yonelik siddet konusunda kadinlar, ilk kabul birimleri olarak Aile ve
Sosyal Politikalar 11 Miidiirliiklerine ya da Siddet Onleme ve Izleme Merkezlerine
bagvurmakta ve barinma ihtiyaci igin psiko-sosyal ve ekonomik durum incelenmesi ve
degerlendirilmesi neticesinde kadinlarin Siddet Onleme ve Izleme Merkezlerinde
kabulii yapilarak gecici siireyle kadin konukevine ulasimi saglanana kadar en fazla iki
hafta siireyle kalmalar1 saglanir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Kadinin
Statiisii Genel Miidiirligi, 2016).

Siddeti Onleme ve Izleme Merkezlerinde verilen hizmetler koordinasyon
hizmeti, psiko-sosyal destek hizmeti, hukuki destek hizmeti, egitim ve mesleki destek
hizmeti, saglik destek hizmeti, ekonomik destek hizmeti, miidahale ve yonlendirme
hizmeti, onleyici hizmet ve gecici barinma hizmeti seklinde 6zetlenebilir (Recgber,
2018). Bu merkezlerde sorumlu miidiir ve yardimcilari, sosyal ¢alismaci/sosyal hizmet
uzmani, psikolog, rehber 6gretmen, sosyolog, hemsire veya saglik memuru, is ve
meslek danismani, giivenlik, veri isleme ve kurum bakimindan sorumlu personel

calisabilmektedir.

Ayrica T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 uhdesinde, Alo 183
Sosyal Destek Hatt1 ile ihmal, istismar ve siddet vakalari veya tore ve namus
cinayetlerinin 6nlenmesi i¢in tedbir mahiyetindeki ihbarlar neticesinde acil miidahale
ekipleri veya kolluk kuvvetleri araciligiyla gerekli miidahaleler yapilmaktadir. Bu
miidahaleler neticesinde Siddeti Onleme ve izleme Merkezlerine yonlendirilen siddet
magduru veya istismara ugramis kadinlar, vakanin durumuna gore kadin konukevine

yerlestirilmektedir.

Siddet magduru veya risk altindaki kadinlarin bagvurabilecegi kurumlar

asagida siralanmistir:

e Alo 183 Telefon Hatt1
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e Gelincik Hatt1 4444306

e Belediyelerin Kadin Konukevleri ve Kadin Danisma Merkezleri
e Valilikler ve Kaymakamliklar

e Barolar ve bagli Kadin Haklar1 Merkezi

e Adli Yardim Kurullar

e Cumhuriyet Bagsavciliklari

e Aile Mahkemeleri

e Kadm Sivil Toplum Orgiitleri

e Polis Merkezleri

e Jandarma Karakollar

e Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliikleri
e Siddet Onleme ve izleme Merkezleri

e Aile Danisma Merkezleri ve Toplum Merkezleri

e Saglik Kuruluslar (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2019).

1.2.3. Sosyal Adaptasyon icin Ekosistem Yaklasimi

Siddet magduru kadinlar, sosyal uyum sorunu yasamakta ve yeni hayat
korkusuyla bas basa kalabilmektedir. Kadinlarin siddetten sonraki aile, komsu, es,
akraba ve toplumla iligkileri de§ismekte ve doniismektedir. Siddetle yasamis
kadinlarin, siddetsiz bir ortam i¢in yeni bir hayat gayesi adina, devletlerin ve sivil
toplum oOrgiitlerinin ¢abalar1 olduk¢a anlamlidir. Bu nedenle siddetsiz bir hayat i¢in
kadinlarin sosyal adaptasyonlarini kolaylastirmak ve uyum i¢in gerekli onlemleri

almak gerekmektedir.

Sosyal hizmet, toplumsallagma ihtiyaci olan dezavantajli birey, aile, grup,
topluluk ve toplumla calisan bir meslek ve disiplindir. Meslegin temel gayesi,
bireylerin sosyal islevselligini artirmak, sosyal adaleti ve esitligi saglamak, insan
haklarim1 gozetmek ve bireylerin sorunlarla bas etme kapasitelerini yiikseltmektir.

Sosyal hizmet, kadina yonelik siddette etkin kuram, yontem ve uygulamalar1 olan bir
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meslek ve disiplindir. Ozellikle, uygulamada, ekosistem yaklasimimi kullanmak,

sorunlarin kaynagini anlamak ve ¢6ziim liretmek agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Ekosistem yaklasimi, ¢evresi iginde birey nosyonuyla aciklanir. Ekolojik
sistem yaklasiminda birey; aile, arkadaslar, okul hastane, devlet kurumlari, sivil
organizasyonlar gibi sosyal kurumlar, sosyal hizmetler, sosyal politikalar, inang ve
kiiltiirel sistem gibi ¢esitli ¢evresel sistemlerden etkilenir ve bu sistemlerle etkilesim
halindedir. Bireyin ¢evresindeki etkilesim bi¢imi lizerinde yapilan degisimler, sosyal

uyumunu da etkiler (Kirst-Ashman ve Hull, 1999).

Ekosistem yaklagimi, sistem kuramindan ve ekolojik perspektiften
faydalanarak bireysel sorunlar1 anlama, analiz etme ve ¢6zme yoluna gider. Ekolojik
sistem yaklagimi veya ekolojik yaklasim olarak da literatiirde yer edinen bu yaklagim
ile bireyi ¢evreleyen sistemler ve cevresel faktorler géz 6niine alinarak miidahale
yontemi veya plani gelistirilir. Bu yaklagim kadina yonelik siddet olgusunu agiklarken
mikro, mezo ve makro sistemlerle etkilesime odaklanir, bu agidan kadina yonelik
siddet olgusunda hem anlama, aciklama hem de ¢6ziim bulma anlayisina sahip bir

yaklagimdir.

Ekosistem yaklasiminin temel bazi1 6zelliklerini s6yle 6zetlemek miimkiindiir:

1. Cevre, gelisigiizel bir diializmden ziyade siireklilik arz eden, birbirine bagl
bir iliski/etkilesim siirecini kapsayan karmasik bir ¢evre-davranis-insan
biitiiniidiir.

2. Birey, davranig ve ¢evre arasindaki karsilikli bagimlilik vurgulanir.

3. Sistemle ilgili kavramlar, tiim ekolojik boyutlarla beraber karmasik
karsilikl iliskileri analiz etmek i¢in kullanilir.

4. Davranis; yerlesim yerine gore degisen bolgesel bir nitelik olarak kabul
edilir.

5. Olgme ve degerlendirme, dogal ve dogrudan gozlem ile bireyin dogal, el
degmemis ve kendine has c¢evresel sisteminin incelenmesiyle

gergeklestirilmelidir.
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6. Ekosistem icindeki parcalarm/birimlerin birbiriyle iliskisinin diizenli,
kurallara bagli, deterministik, yapisal, mesru veya yasal oldugu kabul
edilir.

7. Davranig, ¢ok degiskenli cevre ile birey arasindaki etkilesimin bir
sonucudur.

8. Davranig bilimlerinin temel gorevi cevre, davranis ve cevre-davranis
baglantisina iliskin gesitli siniflandirmalar yapmak ve gelistirmek, bunlarin
dogal hayattaki dagilimini belirlemektir (Akt. Pardeck, 1988).

Ekosistem yaklasimi, birey ile sosyal c¢evresi arasindaki biyopsikososyal
iliskiye ve etkilesime de odaklanir. Birey, yasami siiresince ¢evresiyle etkilesim
kurarak olgunlasir. Biyolojik 6zellikler, genetik faktorler, psikolojik o6zellikler ve
sosyal ozellikler ¢cevresel uyum ile dengelenir ve uyum oldugu siirece gelisim pozitif
anlamda stirekliligini koruyan bir nitelik kazanir. Karsilikli ¢evresel etkilesim ile
bireyin séz konusu oOzellikleri etkilesir ve bazen bu oOzellikler c¢evre tarafindan
belirlenir veya sekillenir. Boylece birey davraniginin sosyal ¢evrenin bir ¢iktisi, sosyal
cevrenin de birey davramiginin temel belirleyeni oldugu anlasilir. Cevre-birey
etkilesimi sadece davranis diizeyinde degil tutum, duygu, diislince ve bilissel algi
diizeyinde de farklilik yaratir. Bu nedenle sosyal ¢evresi i¢indeki insan organizmasinin
ve gevre-insan organizasyonunun iligki, iletisim, etkilesim, uyum, basa ¢ikma,
kesisim, baglilik biciminin anlasilmasi durum, olay ve olgulart agiklamamizi

kolaylastiracaktir.

Ekosistem yaklagiminda, sosyal ¢evre; bireyleri yonlendiren durumlar,
kosullar ve insan etkilesimlerini igerir. Bireylerin hayatta kalmak, olgunlasmak ve
gelismek icin bu ¢evreyle etkin bir bigimde etkilesimde olmalar gerekir. Sosyal ¢evre
toplumun veya kiiltiirtin sundugu fiili fiziksel durumlart ve kosullar1 kapsar (Kirst-
Ashman ve Zastrow, 2007) ve bu durum veya kosullar ile etkilesim toplumsallagsma
stireciyle aciklanir. Kisinin yasadigi yerin, bolgenin 6zelligi, yaptigr isin niteligi,
toplumsal yasami diizenleyen kurallar, yasalar, kiiltiirel olgular sosyal ¢evrenin i¢inde
degerlendirilir. Ayrica sosyal cevre bireylerin temasta bulundugu aile, komsu,

akrabalar, arkadaslar, ¢alisma gruplari, kurumlar, hizmetler gibi sistemleri igerir.
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Saglik, barinma, giivenlik, egitim, adli hizmetler ve kurumlar da sosyal g¢evrenin

bilesenleridir (Kirst-Ashman ve Zastrow, 2007).

Ekolojik yaklasimda, bireyler i¢inde bulunduklari gevreyle etkilesim kurarak
uyum saglayan ve gelisen varliklar olarak goriiliir. Ekolojik model, birey ve sorununu
degerlendirirken hem igsel hem de dissal faktorleri inceler. Bu yaklasim, insanlari
cevrelerine karsilik veren pasif varliklar yerine bu ¢evrelerle dinamik etkilesime giren
varliklar olarak goriir. Yaklasimin temelinde, sosyal hizmetin basariya ulagsmasi igin
sadece bireyi degil biitiin ekolojik birimleri i¢ine alan bir miidahale anlayis1 s6z
konusudur. Ayrica, bu yaklasim, uygulamada insancil bakis agisiyla yeterli ve etkin
bir degerlendirme sunulmasiyla sorunlarin etkilesimle ilgili ifadesini saglayarak,
miiracaatciy1 kaynak ve sosyal hizmet uzmanlarini kolaylastiricilar olarak gérmeyi ve
basa ¢ikma yollarin1 gelistirmek igin g¢evrenin kullanilmasi gerektigini vurgular
(Duyan, 2012).

Cevre etkilesimiyle bazen olgusal durumlar veya kosullar bireyin gelismesi,
yetenek ve becerilerini kullanmasi bakimindan ona cesitli firsatlar yarattigi gibi
engelleyici de olabilir. Bu durumda deger yargilari, benlik saygist ve ego islevleri
olumsuz etkilenen bireyin g¢evreye uyum saglamasi dogal olarak giiglesecektir.
Duygularin1 ve i¢ giidiilerini kontrol edemeyen kisi kaygiyla beraber yalnizlik,
reddedilme ve terk edilmislik duygusu yasayabilir ve bu durum kisinin yok edilme
korkusuyla veya hayatta kalma giidiisiiyle saldirganca davranislar sergilemesine
sebebiyet vererek gevresine zarar vermesine yol agabilir. Zeka, analitik diigiinme ve
problem ¢b6zme gibi biligsel yetenekler, saglik, egitim ve calisma bireyin c¢evreye
uyumunu kolaylagtiran etkenlerdir. Birey, ihtiyaglarimin giderilmesiyle ¢evresel
kosullara uyum saglayarak ruhsal sagliginin/dengesinin korunmasina olanak saglar.

(Turan, 2009).

Aile yapisinda ve sosyal yapilarda meydana gelen degisimler, bireyin sosyal
kosullarim1 da degistirebilmektedir. Cevrelerinde meydana gelen degisim ve

doniistimler, bireylerin sosyal adaptasyonlarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir
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(Compton ve Galaway, 1979). Bu ¢evresel kosullari anlamak ve buna uygun ekolojik

miidahaleler sosyal uyumu kolaylastiracaktir.

Ekosistem yaklasiminda bireyin yasam dongiisii li¢ diizeyde ele alinmaktadir.
Mikro diizey, bireyin fizyolojik ve psikolojik yasam deneyimlerine; mezzo diizey
arkadas, aile, akranlariyla iliskilerine; makro diizey ise sosyal sistemler ve genis
gruplar ile etkilesimlerine odaklanir. Ekosistem yaklagiminda, her diizey icin
adaptasyon, etkilesim, karsilikli bagimlilik, kesisim ve bas etme, ¢evresel sistemin
devamliligy/siirdiirebilirligi igin gerekli enstriimanlardir (Kirst-Ashman ve Zastrow,

2007). Sekil 1.2°de bireyi gevreleyen 6rnek sistemler gosterilmistir.

Aile Sistemi
(Mikro/Mezzo
Sistem)

Orgiitler,

is ve Sosyal
Gruplar

(Mezzo Sistem)

Birey

L T ey (Mikro Sistem)

(Makro Sistem)

Topluluklar
(Makro Sistem)

Sekil 1.2 Coklu Sistemlerle Etkilesim (Kirst-Ashman ve Zastrow, 2007).

Adaptasyon, ¢evre kosullarina uyum olarak tanimlanmaktadir. Béylece sosyal
adaptasyon da sosyal c¢evreye veya sosyal c¢evre kosullarina uyum olarak

tanimlanabilir. Bireyler degisen c¢evresel durumlara ve kosullara bagl olarak uyum
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gostermeye ¢alisirlar, Kimi zaman bu ¢evresel degisimler uyumu zorlastiran bir faktore
de doniisebilmektedir. Bazen sadece g¢evre, insani degistirmez, insan da g¢evresini
degistirir. Degisim yoluyla gelisebildigimiz ve bu konuda g¢evre tarafindan
desteklendigimiz yerlerde, karsilikli uyum s6z konusudur. Sosyal sorunlar (6rnegin,
yoksulluk, ayrimcilik, damgalanma, siddet) karsilikli uyum olasiligini azaltarak sosyal
gevrenin kirlenmesine sebep olur. Yasayan sistemler (bireysel ve grup ig¢inde varlik
gosteren insanlar) hayatta kalmak ve siirdiirebilir bir hayat igin gevreleri ile uyumlu
olmak zorundadir. Hepimiz kendimizi korumak ve gelismek ic¢in uygun girdilere
(6rnegin bilgi, yiyecek, kaynaklar) ihtiyacimiz var. Insan gibi her yasamsal sistemin
icinde bulunan canlilar, siireklilik i¢in kaynak, besin, bilgi gibi girdilere ihtiya¢ duyar
(Payne, 1991).

Zaman zaman birey ve sosyal cevre etkilesimi sosyal adaptasyonun
bozulmasina neden olabilmektedir. Bozulmayla beraber ekolojik dengesizlik bas
gosterir ve birey gerilim/stres veya sorun ile karsilasir. Sosyal g¢evre ile etkilesim

neticesinde yasanan gerilim/stres veya sorun asagidaki olgulardan kaynaklanabilir:

1. Hayattaki gegisler veya degisimler (gelisimsel degisimler, statii, konum
veya rollerle iliskin degisimler, yasam alanina iliskin degisimler/yeniden

yapilandirmalar).

2. Cevresel baskilar (firsat esitsizlikleri, sosyal adaletsizlik, esitsizlik, kotii ve
kaynak yaratma, ihtiyac karsilama noktasinda yetersiz kurum, kurulus veya

orgiitler).

3. Kisiler arasi siiregler (istismar, tutarsiz beklentiler) (Payne, 1991).

Bronfenbrenner (1979; 1986; 1989 ve 1995) ekolojik sistem teorisinde bes
temel sistemden bahsetmistir. Cocuk gelisimi ilizerinden gelistirilen bu kuram,
¢ocugun biyolojik ve psikolojik yapisinin ¢evresindeki fiziksel ve sosyal sistemlerle
ve yapilarla iligkisini ortaya koymaktadir. Cevre-birey etkilesiminin 6n planda oldugu
bu kuramda ifade edilen sistemler: (1) mikrosistem, (2) mezzosistem, (3) ekzosistem,

(4) makrosistem ve (5) kronosistemdir. Mikro sistem aile, akraba, akranlar, okul
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arkadaglar1 gibi bireyin yakin gevresiyle iliskisi veya etkilesimi; mezzosistem aile-okul
arkadaslar1 gibi mikrosistemler arasi gergeklesen degisim, doniisiim ve etkilesimlert;
ekzosistem bireyin pasif oldugu, onu dolayli yoldan etkileyen sosyal sistemleri;
makrosistem toplumsal deger, toplumsal cinsiyet, inang gibi kurumsal, kiiltiirel ve
toplumsal yapilarla iligki ve etkilesimi; ve kronosistem bireyin gelisiminde zaman
iginde gergeklesen kirilmalari, degisim ve doniisiimleri igermektedir. Ekolojik sistemi

olusturan sistemler Sekil 1.3’te 6zetlenmistir.

Kronosistem

(Zamansal

Makrosistem

(Sosyal ve Kiiltiirel

Degerler)

Ekzosistem
(Dolayl1 Cevre)

Mezzosistem
(iliskiler)

Mikrosistem

Sekil 1.3 Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Diyagranmi (Walker, 2016)

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami sosyal hizmette kullanilan

ekosistem yaklasimiyla benzerlikler gosterir. Iki anlayista da sosyal g¢evre-birey
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etkilesimi ve sistemler 6n plandadir. Ekosistem yaklagiminda ii¢ temel sistem s6z
konusudur. Mikrosistem bireyin bireysel/kisisel durumu ile iligkili (fizyolojik ve
psikolojik yasam deneyimleri), mezzosistem bireyin aile, arkadas gibi sosyal
sistemlerle ve makrosistem Kkiiltiir, orgiitler, kurumlar gibi kiiltiirel ve toplumsal
sistemlerle iligkili olarak degerlendirilir ve analiz edilir. Bu ¢alismada sosyal hizmette
kullanilan ekosistem yaklagiminin yani sira Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler

kuramindan da faydalanilmistir.

Kadilar i¢inde bulunduklari mikro, mezzo ve makro sistemlerde yasanan
degisim ve donilisiimler nedeniyle sosyal adaptasyon noktasinda gesitli sorunlar
yasayabilmektedir. Ozellikle ¢esitli sistemlerin etkisi ve etkilesimi neticesinde sosyal
soruna doniisen kadina yonelik siddet sorununda, kadinlarin sosyal adaptasyonlarini
anlamak ve incelemek i¢in ekolojik analizlerin yapilmasi gerekmektedir. Kadinlarin
siddet sonrasi sosyal adaptasyonlarint mikro, mezzo ve makro diizeyde ekosistem
yaklagimiyla ele almak, siddet sonrasi hayat i¢in de bir model olusturulmasini
saglayacaktir. Bu nedenle bu ¢aligmada elde edilen veriler mikro, mezzo ve makro
anlamda ekolojik 6zellikler tasimakta ve bu veriler, ekolojik degerlendirmelere ve

analizlere tabi tutularak esasen ekosistem yaklagimina gore incelenmistir.

1.2.3.1.Mikro Diizeyde Ekosistem Yaklagimi

Islevsel bir biitiin olusturmak icin karsilikli iliski icinde bir araya gelmis,
kiimelenmis elemanlar dizisine sistem denir (Kirst-Ashman ve Zastrow, 2007).
Insanlar, yasamlar1 boyunca kendilerini gevreleyen sistemlerle etkilesim halindedir.
Dinamik yapida olan bu sistemler enerji alisverisinde bulunur ve bir¢ok faktore bagl
olarak gelisir, degisir, doniisiir ve yok olur. Durum veya kosullara baglh olarak bu
sistemlerin yapisi da degiskenlik gosterir. Bu nedenle insan davranisi, sosyal ¢evreden
biyolojik, psikolojik durum ve olgulara kadar genis bir spektrumda ve bir¢ok faktore
bagli olarak gelisir ve degisir ve uyum gosterir. Bazen davranis ¢evreyi bazen de gevre
davranig1 degistirir ve doniistliriir. Bu agidan c¢evre-birey diializminde iki yonlii bir

etkilesim s6z konusudur. Bireyler, giindelik yasamda, egitim sistemi, politik sistem,
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istihdam sistemi, dini/inan¢ sistemleri, mal ve hizmet iiretim sunum sistemi, aile
sistemi, sosyal hizmet sistemi gibi birgok sistemle iyi yonlii bir etkilesim halindedir
(Duyan, 2012; Kirst-Ashman ve Zastrow, 2007; Sheafor ve Horejsi, 2011; Yolcuoglu,
2014 ve Zastrow, 2007).

Mikrosistem aslinda bireyi ifade eder. Birey genel anlamda genetik/biyolojik,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal bilesenleri olan bir sistemdir. Kisi ayn1 zamanda bu
sistemlerle etkilesim halindedir. Sosyal hizmette mikro diizey uygulama ile bireyin
kisisel ihtiyaglari, sorunlar1 ve giiclerine odaklanilir. Bireyin sorunlari nasil ele alacagi,
ne tiir ¢oziimler iiretebilecegi ve miimkiin olan en iyi ve en etkili se¢imi nasil
yapabilecegi tizerinde durulur. Mikro uygulama bireyle c¢alismayi ve sosyal
islevselligini artirmayr hedefler. Mikrosistem iginde, bireyin yasam boyunca
biyolojik/fiziksel, psikolojik gelisim ve olgunlasma siireci incelenir ve gelisimsel
acidan degerlendirilir. Ornegin siddet magduru bir kadinin siddetten sonra degisime
ayak uydurmaya calismasi, bir birey olarak cinsel yonelimi farkli olan escinselin
kimlik gelisimi, kayip ve yas durumundaki birey, mikro diizeyde fizyolojik ve
psikolojik gelisim ve degisim donemleri ve boyutlar: ile anlasilabilir (Kirst-Ashman
ve Zastrow, 2007).

Bronfenbrenner’a (1979) goére bir mikrosistem, gelisim siirecinde olan ve
belirli fiziksel ve bedensel 6zelliklere sahip birey tarafindan belirli bir ortamda
deneyimlenen etkinlikler, roller ve Kkisiler arasi iliskiler Oriintiisiidiir. Belirli bir
ortamdan kasit ev, okul gibi yiiz yiize etkilesimin oldugu ortamlardir. Her birey i¢inde
bulundugu ortam1 ayni diizeyde ve 6zellikte algilamayabilir bu nedenle fiziksel ortam

ve ¢evre deneyimi bazen nesnel degil 6znel nitelik tagiyabilir (Bronfenbrenner, 1979).

Mikrosistemler, en kiigiik ve bireye en yakin g¢evresel birimlerden olusur.
Bireyin aile, okul ve arkadaglik gruplari bu sistemlerden birkagidir. Birey bu
sistemlerle dogrudan etkilesim halindedir ve burada etkilesim aile tiyelerinden veya
akran gruplarindan biriyle herhangi bir etkinlik veya temas seklinde olabilir.
Mikrosistemler diizeyinde grup etkilesiminden ziyade, grup i¢indeki birey ile iligki

bi¢imi 6nemli ve anlamlidir bu agidan mezosistemlerden ayrilir (Johnson, 2008;
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Wehmeyer ve ark., 2003). Ayrica mikro sistemde bireyin 6znel durumu ve deneyimi

g6z onilinde bulundurulur ve bireyin kendisi bir sistem olarak ele alinir.

Siddet magduru kadin i¢in mikrosistem, kadinin ¢evresini dogrudan etkileyen
veya onun etkiledigi bilesenleri/unsurlarimi temsil eder. Bu agidan kadinin 6znel
durumu yani kisisel deneyimleri bu kapsamdadir (Keeling ve Mason, 2008). Kadinin
kisisel Ozellikleri, bireyin bedensel, kalitsal ve diger fiziksel 6zellikleri, biyogenetik
faktorler vs. ile etkilesim kurulan ortam veya alan ile mikro diizeyde sistemler anlam
kazanir. Etkilesim kurulan alanlarin bu tiir kisisel 6zelliklere etkisi veya kisisel
ozelliklerin veya deneyimlerin bu ortam/lar iizerindeki etkisi ile mikrosistemler olusur,

gelisir ve degisir.

1.2.3.2.Mezzo Diizeyde Ekosistem Yaklasimi

Bireyler, yasamlari boyunca ¢esitli gruplarla iliski, iletisim ve etkilesim
halindedir. Birey, toplumsallagma siireciyle beraber birgok grubun iginde yer edinir.
Gruplara katilim kimi zaman zorunlu ve kisisel kimlige, degerlerine uygun oldugu igin
kimi zaman da gesitli kisisel ¢ikar veya sebeplerle gerceklesebilmektedir. Mezzo
diizeydeki sistemlerle bireyin i¢inde bulundugu ve etkilesim kurdugu kiigiik sosyal
gruplar kastedilmektedir. Burada kiigiik grup i¢indeki olgularin bireye yansimasi ve

bu gruplarin birbiriyle etkilesiminin birey acisindan sonuglar1 odak alinir.

Aile, akraba, is yeri, siyasi ve ideolojik gruplar, etkilesim gruplari, egitim
gruplari, i birligine dayanan gruplar ve dini veya inanca dayali gruplar gibi orgiitler,
yapilar ve Kolektifler mezzosistemler i¢inde degerlendirilir. Bazen bu sistemler
mikrosistemler i¢cinde degerlendirilir ve bu sistemler arasindaki ¢ift yonlii etkilesim,
baglant1 ve siiregler mezzosistem olarak ifade edilir. Bu olgu soyle 6rneklendirilebilir:
Birey mikro anlamda aile ve okul sistemlerinin i¢indedir. Aile iiyelerinden herhangi
birinin bireyin 6gretmenleri veya okul arkadaslariyla etkilesimi ve bu etkilesimin birey
tizerindeki etkisi veya birey a¢isindan sonuglart mezzosistemin iginde degerlendirilir

ve incelenir. Bu ac¢idan mezzosistem, iki veya daha fazla mikro sistemin birbiriyle
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etkilesimi sonucu ortaya c¢ikar (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner, 1986;
Bronfenbrenner, 1989: Bronfenbrenner, 1995: Bronfenbrenner ve Evans, 2001 ve
Voydanoff, 2001).

Mezzosistemlerin birbiriyle uyumlu ve dengeli bir etkilesim kurmalari
beklenir. Bu sistemler arasinda meydana gelebilecek her tiirli dengesizlik ve
uyumsuzluk bireyin sosyal yasantisinda birtakim olumsuzluklara veya sorunlara yol
acacaktir. Bu agidan Ozellikle sorunlarla basa ¢ikma noktasinda bireyin sosyal
cevresinde cesitli sosyal aglarin olmasi gerekir. Sosyal destek sistemleri, mezzo
anlamda bireyi giiglendiren, Sorunlarla basa ¢ikmasi noktasinda yardim eden veya
destek veren sistemler olarak 6nem arz etmektedir. Sosyal destek sistemleri, aile
iyeleri, arkadaslar, akrabalar veya komsularin oldugu gayri resmi ve dogal siireglerin
bir sonucudur. Bu sistemler, yakin gruplar araciligiyla duygusal/psikolojik, ekonomik
ve sosyal agidan destek ve dayanigsma saglar. Sosyal destek sistemleri, kaynak bulma
ve yaratma Ozellikleri bakimindan bireylerin c¢esitli ihtiyaglarinin karsilanmasi

noktasinda oldukga islevseldir (Garbarino ve Whittaker, 1983).

Siddet magduru kadinlar, toplumsal alanda bir¢ok mezzosistemle etkilesim
halindedir. Kadinlar, aile, arkadas, akraba, is yeri ortami1 ve komsu gibi birgok sistemle
etkilesim kurmakta ve bu sistemlerin birbiriyle etkilesiminden etkilemektedir. Ayrica
bu sistemlerin her biri bazen soruna yol agmakta bazen de sosyal destek saglamaktadir.
Bu agidan mezzosistemlerin hem olumlu hem de olumsuz etkileri s6z konusudur.
Kadma yonelik siddet sonrasi yasanan sosyal uyum sorunlarini anlamak, cesitli
¢oztiimler tiretmek ve gidermek i¢in mezzosistem etkilesimlerinin, baglantilarinin ve
bu etkilesim ve baglantilarin olasi veya mevcut etkilerinin/sonuglarin incelenmesi

gerekir.

1.2.3.3.Makro Diizeyde Ekosistem Yaklagimi

Mikro, mezzo ve makro baglamda sistemler birbirini etkileyen, birbiriyle

etkilesim halinde olan biitiinciil bir sarmal yapiya benzer. Bu sarmal yapi igten disa
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dogru; mikro, mezzo ve makrosistemler seklinde Orgiitlenmistir. Mikro diizeyde
meydana gelen degisim ve doniisiimler mezzo diizeyi; mezzo diizeyde olusan degisim
ve doniisimler de makrosistemi etkiler. Kelebek etkisinde oldugu gibi -Amazon
Ormanlari'nda bir kelebegin kanat ¢irpmasi, Amerika’da firtina kopmasina neden
olabilir- mikro olgular ¢ogalarak veya biiyliyerek makro olgulara doniisiir; olgular

etkiler ve onlar1 yapilandirir. Makrosistem tiim sistemleri kapsayan bir ¢at1 gibidir.

Bireyler, toplumu besleyen ve sekillendiren kiiltiiriin ~ 6zelliklerini
benimseyerek sistemlere dahil olurlar. Toplum degisen ve doniisen bir karaktere sahip
organizma gibidir. Toplumu yaratan tiim bilesenler ve unsurlar birbirlerini etkileyerek,
birbirleriyle etkilesim kurarak enerji akisinin siiregen oldugu bir harmoniyle hareket
eder. Bu noktadan bakildiginda, bireylerin aileleri, ailelerin gruplar1 veya kitleleri,
kitlelerin topluluklar1 ve topluluklarin da toplumu etkiledigi ve ona sekil verdigi
dinamik bir sosyal yapi ve stire¢ resmedilmektedir. Bu dinamik sosyal ve yapisal siire¢
hem birey hem de aileye dair 6nemli yasantisal ipuglarini tasir. Bireyin diigiince bigimi,
davranis ve tutumlari, norm ve deger anlayisi, arkadaslik, aile ve akrabalik iligkileri
icinde bulundugu toplumsal siirecten etkilenir ve birey, toplumsal olanla kendi
benligini ve karakterini yaratir. Kiiltlir, bu toplumsal yaratim siirecini dinamik ve
siiregen kilan olgulardan biridir, ayn1 zamanda toplumsal yapidaki dinamizmin de
yakitidir, 1slevsel aracidir bir yerde. Birey, bu a¢idan, toplum igindeki varligini kiiltiire
bor¢ludur. Boylelikle, birey olmadan Kkiiltiirden, kiiltiir olmadan da toplumdan
bahsetmek pek miimkiin degildir. Bu agidan (Bronfenbrenner, 1979) kiiltiir ve bireyi
cevreleyen alt kiiltiirler, kurumsal yapilar/olgular makrosistemin en Onemli

bilesenleridir.

Kiiltiirlin fonksiyonu, ayni zamanda varlik amaglarindan biri de sosyal gruplari
bir arada tutmaktir. Mikro diizeyde aile ile yayilan kiiltiirel 6geler birey tarafindan
benimsenir, bu benimseme durumu, makro diizeyde, toplumsal etkilesimin de etkisiyle
yayillma bi¢imi ve 6zelligi bakimindan {ist diizeye ¢ikar. Bu noktada kiiltiir, ortak
norm, deger, giliven, aidiyet ve paylasim duygusu yaratma ve aktarma niteligi
neticesinde; birey, i¢inde bulundugu toplumu, aile olarak algilar ve topluma aile

ozelligi atfeder. Aile ile ayn1 fonksiyonu tasiyan toplum, kiiltiirel olgular sayesinde,
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artik bireyin varligini borg¢lu oldugu, evi, s1iginagi veya yuvasi bigiminde bir temsiliyet

kazanmais olur.

Makrosistem, toplumsal degerleri, toplumsal 6rgiitleri, kurumlar1 ve siniflari,
toplumsal politikalari, yasa ve normlari, inang¢ sistemini, toplumsal cinsiyeti, toplum
icindeki etnik yapilar1 kapsayan kiiltiirel, sosyal ve dinamik bir yapidir. Makrosistem
sadece yerel diizeydeki toplulugun iiyesi olan bireyi kapsayan kiiltiirel, politik, sosyal
ve ckonomik ozellik veya iklim ile iliskili degildir aynm1 zamanda bir biitiin olarak

bireyi ¢cevreleyen ulusla/millet ile de iliskilidir (Johnson, 2008).

Makrosistem, insanlarin kaynaklara erisimini ve yasam kalitesini etkileyen
sosyal, politik ve ekonomik kosullara, programlara ve politikalara odaklanan genis ve
biiyiik bir sistemdir. Sosyal hizmette makro anlamda uygulama, insan yasamini sosyal
ve  ekonomik  baglamda  gelistirmeyi  ve  iyilestirmeyi  kapsayan
caligmalari/uygulamalar1 igerir. Kiirtaj ile ilgili politikalar ve yasal diizenlemeler,
engellilik ile ilgili diizenlemeler, firsat esitligi konusundaki calismalar, ayrimcilik,
pozitif ayrimcilik, baski ve sosyal dislanma ile ilgili calismalar, ¢ocuk istismar1 ve
suglulugu ile ilgili politikalar diizenlemeler, sosyal ve ekonomik adalet ve esitlik igin
yapilan ¢alismalar, yoksulluk ve issizlik ile ilgili ¢alismalar, insan haklar1 ¢calismalari,
cinsel taciz ve tecaviiz ile ilgili program ve politikalar, toplumsal cinsiyet ve
cinsiyeteilik 1ile 1ilgili caligmalar, kadina yonelik siddet konusunda toplumun,
kurumlarin ¢alismalar1 ve tepkileri ve yaslilar icin mevcut hizmetler vb. ¢alismalar,

makro uygulamalar arasinda yer almaktadir (Kirst-Ashman ve Zastrow, 2007).

Kiiltiirel inang ve degerler kadinlarin se¢imlerini, iligkilerini, tutum ve
davraniglarint  ciddi  diizeyde etkiler. Kiiltiirtin, kadinlarin  yasadigi siddet
deneyimlerini nasil etkiledigi veya nasil sekillendirdigini anlamak i¢in ekolojik
yaklasima bagvurmak gerekir. Ekolojik yaklasim, makro diizeyde kadinlarin kiiltiirel
inang sistemlerini inceler ve bu sistemleri inceleyerek algi, tutum, davranis ve iliskiler
tizerindeki etkisini ortaya koymaya caligir. Siddet ortaminda yasayan kadin, duygusal
durumunu; problem ¢6zme becerisini ve siireglerini; ailesini; akranlarini; iginde

bulundugu toplulugun, kurumlarin, geleneklerin tepkilerini, beklentilerini, soruna
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yaklasimlarini, gii¢ ve toplumsal cinsiyete dair inanislarini etkileyen karmasik kiiltiirel
sistemlerin i¢cinde yer alir. Siddet magduru kadin agisindan toplumsal cinsiyet, evlilige
iliskin roller ve es siddetine yonelik kiiltiirel 6zellik, inang ve tutumlar makrosistemin
bilesenleri olarak goriiliir. Bu agidan ekosistem yaklasimini kullanarak siddet magduru
kadin i¢in sorun yaratan olgularin kiiltiirel baglaminin ¢oklu ve eszamanli etkisi

incelenebilir (Keeling ve Mason, 2008).

Ozetle her birey, cesitli gelisim dénemleri gergevesinde bir yasam dongiisiine
sahiptir. Bu yasamsal dongiide birey-¢evre etkilesimiyle birlikte bireyin 6znel durumu
birgok deneyim, olay, olgu veya sorun ile sekillenir, bir karaktere biiriiniir. Yukarida
ifade edildigi gibi ekosistem yaklasiminda s6z konusu yasamsal deneyimler ii¢ temel
kategori ile degerlendirilir ve incelenir. Bunlardan ilki mikro sistemler, yasantilar veya
olaylardir. Mikro diizey yasantilar, yakin g¢evreyle etkilesim sonucu ortaya ¢ikan
davraniglar veya yasamsal deneyimlere odaklanir. Bu etkilesim ¢ift yonliidiir bazen
bireyin davranisi da yakin ¢evresini etkiler, degistirir ve donistiiriir. Bu anlamda, her
ne kadar davranislar, bireyin yakin veya uzak g¢evresinde yer alan diger sistemlerle
etkilesimleri sonucunda olusmus olsa da bazen davranislar, bireyin kendi igsel yapisi
ve deneyimlerinin/yasantilarinin birer ¢iktisidir/tiriintidiir. Mikro olaylara/sorunlara;
saldirganlik, madde bagimliligi, intihar tesebbiisleri, depresif kisilik yapis1 vb. bireysel
yasantilar ve kisilik 6zellikleri 6rnek olarak verilebilir. Bu agidan, mikro yasam
olaylarinin baglica odak noktas1 bireyin tutum veya davranislaridir. Mezzo diizeydeki
olgular, bireyin sosyal ¢evresindeki diger sistemlerle 6zellikle kiigiik gruplarla iliski
ve etkilesime odaklanir. Bireyin etkilesim ve samimi iliskiler kurdugu mezzosistemler
aile, akraba, okul veya is arkadaslar1 vs. seklinde degerlendirilebilir. Son kategori olan
makro diizeydeki yasamsal olaylar, birey ile genis orgiitler veya topluluklar ve sosyal
sistemler arasindaki etkilesimler ile ortaya ¢ikar. Sosyal kurumlar, orgiitler veya
topluluklar bireylerin tutum ve davraniglarin1 etkileme ve yonlendirme konusunda
giiclii ve onemli etkilere sahiptirler. Yoksulluk, ayirimcilik, siddet, sosyal dislanma,
sosyal baskilar vs. makro diizeyde yasamsal sorunlar iken sosyal plan, program,
politikalar ile yasal diizenlemeler ise bu sorunlarin ¢dziilmesi i¢in makro diizeydeki

uygulamalar olarak ifade edilebilir (Akt. Danis, 2006).
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1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, kadin konukevlerinde kalan siddet magduru kadinlarin, sosyal
hayata uyumlarmi/ sosyal adaptasyonlarini, ekosistem yaklasimi c¢ergevesinde
incelemeyi amaglamaktadir. Kadin konukevlerinde kalan kadinlar, siddetten uzak
hayatlarinda zorluklar yasamakta ve yeni bir yasam kurma kaygisiyla, siddetten
sonraki hayatlarin1 sekillendirmeye ¢alismaktadirlar. Bu a¢idan hem kadin konukevi
habitatinda hem de toplumsal alanda, -siddetsiz bir hayat se¢cenegi i¢in- kadinlar, yeni
bir uyum/adaptasyon siirecini goze almakta ve bu silireci c¢esitli davraniglarla
kolaylastirmaya ¢aligmaktadirlar. Bu ¢ercevede diisiiniildiiglinde, kadin konukevinde
kalan kadmlarin sosyal uyumlarin1 kolaylastiran veya zorlastiran unsurlarin ortaya
cikarilmasi, bu arastirmanin amacina katki saglayacaktir. Ayrica s6z konusu siddet
magduru kadinlarin sosyal adaptasyonlarinin incelenmesi, siddet ortamindan
ayrildiktan sonra meydana gelen ‘siddet ortamina geri doniis’ olgusunu da anlamamizi
saglayacaktir. Bu agidan ekosistem yaklasimi ile siddet magduru kadinlarin bireysel,
iliskisel, topluluk ve toplumsal diizeyde sosyal adaptasyonlari incelenerek bu
diizeylerde, sosyal adaptasyon gereksinimlerine yonelik ¢6ziim Onerileri ortaya
konulmustur. Boylelikle ¢alismanin amacina uygun olarak asagidaki sorulara cevap

aranmistir,

1. Kadin konukevlerinde kalan siddet magduru kadinlarin bireysel/kisisel

durumlari/istekleri ve beklentileri sosyal adaptasyonlarint ne sekilde

etkilemektedir?

2. Kadin konukevinde kalan siddet magduru kadinlarin aile ve arkadas iliskileri

nasildir?

3. Kadin konukevlerinde kalan siddet magduru kadinlarin akraba ve komsuluk

iliskileri nasildir?

4. Toplumun bakisi, toplumsal ve kiiltiirel olgular, durumlar veya 6zellikler kadin
konukevlerinde kalan siddet magduru kadinlarin sosyal adaptasyonlarini ne

sekilde etkilemektedir?

55



5. Kurum diizeyinde (kadin konukevi) verilen hizmetler ve sosyal adaptasyon

iligkisi nasildir?

6. Kadin konukevinde kalan siddet magduru kadinlarin hizmet aldiklar

kurumlarla iligkileri nasildir?

1.4.  Arastirmanin Onemi

Ulkemizde, siddet magduru kadinlarin sosyal adaptasyonu ile ilgili yapilmis
herhangi bir akademik arastirma veya makaleye rastlanilmamistir. Bu baglamda, hem
genel anlamda kadina yonelik siddet olgusunu derinlemesine ele alan hem de magdur
kadinlarin siddet sonrasi sosyal uyumlarini/adaptasyonlarini, mevcut aile ve akraba
iligkilerini, ebeveyn roliinde olusan farkliliklari, sosyal uyum i¢in mikro, mezzo ve
makro calismalar1 ortaya koyan arastirmalarin eksikliginin/yetersiz olmasinin, s6z

konusu arastirmay1 6zgiin kildig1 diisiiniilmektedir.

Mevcut literatiir incelendiginde, diinya genelinde siddet magduru kadinlarin,
sosyal adaptasyonlarina yonelik ¢alismalarin da oldukga sinirlt oldugu anlasilacaktir.
Bu baglamda kadin konukevinde kalan siddet magduru kadinlarin sosyal
adaptasyonlarinin, ekosistem yaklasimiyla ele alinmasi, siddet sonrasi yasam
kosullariin anlagilmasi, sosyal adaptasyonlarin biitiinciil bir sekilde incelenmesi
‘siddet sonrast hayatin insasi’ i¢in plan, program ve modellerin

olusmasina/olusturulmasina da katki saglayacaktir.

Ayrica kadina yonelik siddet alaninda yapilan ¢aligmalarda, mevcut sorunlara
biitiinciil bir bakis acis1 getiren ekosistem yaklagiminin tercih edilmedigi goriilmiistiir.
Bu nedenle, kadina yonelik siddet olgusunda, siddet sonrasi sosyal adaptasyonu
anlamak icin fiziksel ve psikolojik faktorler, ailevi faktorler, kiiltiirel faktorler,
cevresel kosullar, kaynaklar ve firsatlar, 6z bakim kaliplari, mevcut gelisim ve saglik
gostergeleri gibi ekolojik unsurlara bagvurmak, arasgtirmanin amacina uygun olarak

sorulan sorularin etkinligini pekistirecek ayni zamanda giincelligini koruyan bir sosyal
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soruna (kadina yonelik siddet) da bilimsel anlamda yeni bir yaklagimla bakilmasini

saglayacaktir.

1.5.

1.6.

Arastirmanin Sayiltilary/Varsayimlari

. Bu arastirma, katilmcilardan elde edilen bilgilerin dogru oldugunu

varsaymaktadir.

Siddet magduru kadinlarin sosyal adaptasyonu siddetin etkilerini azaltmak i¢in

onemli bir olgudur.

Sosyal hizmet miidahalesinde kullanilan ekosistem yaklasimi, siddet sonrasi

sosyal uyum/adaptasyonun saglanmasinda énemli bir aragtir.

. Kadinlarin yeni bir hayat kurmasi, siddetsiz bir ortamda yasamalari, siddet

uygulayan partneriyle yasamay1 bir zorunluluk olarak gérmemesi icin siddet

sonrasi sosyal adaptasyon dnemli bir olgudur.

Siddet magduru kadinlarin, yeni bir ortama gegis konusunda sosyal adaptasyon

ithtiyaglar1 vardir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirmanin sinirliliklart agagida siralandigr gibidir;

. Arasgtirma, verilerin elde edilmesi i¢in belirlenen tarihlerle (Nisan 2018-Ocak

2019) sinirlidir.

. Arastirma, arastirmaci/aragtirmacilarin yeterliligi, belirlenen amagclar, elde

edilecek veriler ile sinirlidir.

. Arastirmanin gegerlik ve giivenirligi arastirmaci iicgenlemesi yontemiyle

sinirlandiriimastir.
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4. Siddet magduru kadinlarin, siddet ortamini terk ederek yasayabilecegi ¢esitli
yerler (aile, akraba, arkadas, sivil toplum orgiitlerinin siginmaevleri vb.)
mevcuttur. Bu calismanin siddet magduru kadin katilimcilarinin kaldiklari
yerler, resmi kamu kurulusu olan Ankara’daki kadin konukevleriyle

siirlandirilmstir.

5. Konukevlerinin yasal gizliligi nedeniyle goriismelerin, yasanilan ortamda degil

baska bir merkezde (SONIM) gergeklestirilmis olmas1 dnemli bir smirliliktir.

6. Goriisme esnasinda ses kaydinin yapilmamis olmasi ayr1 bir sinirliliktir.

1.7. Tanmmlar

Kadma Yonelik Siddet: Fiziksel, cinsel, ekonomik ve duygusal boyutlarda
gerceklesen, cesitli saglik sorunlarina neden olan, kadinlarin yasadigi ortami zaman
zaman terk ederek sosyal iliskilerinin olumsuz etkilenmesine ve yeni bir ortama adapte

olmasina yol agan 6nemli bir sosyal sorundur.

Kadin Konukevi: Siddete maruz kalmis kadinlarin gegici olarak barindiklari
yer, siginmaevi, barinak. Bu ¢aligmada kadin konukevi, Ankara’da bulunan ve Ankara
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigiine bagh olan kadin konukevlerini

ifade etmektedir.

Ekosistem Yaklasimi: Siddet yasadigi ortami terk eden ve kadin konukevinde
kalan siddet magduru kadmin sosyal ¢evresiyle iligskisine odaklanan sosyal hizmet
yaklagimi, miidahalesi. Ekosistem yaklagimiyla, konukevinde kalan siddet magduru
kadinlarin sosyal g¢evresiyle iliskilerine odaklanilarak, sosyal adaptasyonu; mikro,

mezzo ve makro diizeyde ekolojik sistemler gergevesinde incelenmistir.

Siddet Magduru Kadinlar: Esi veya partneri tarafindan ekonomik, duygusal,
fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmis ve kadin konukevlerinde en az bir aydir

kalmis ve hala kalmakta olan kadinlar1 ifade etmektedir.
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Sosyal Adaptasyon: En az bir aydir kadin konukevinde kalan siddet magduru
kadinlarin farklilasan sosyal ¢evreleriyle beraber degisen/doniisen aile iliskileri, sosyal
iliskileri, is iliskileri, kurum ile iliskileri ve bu iliskiler neticesinde gergeklesen sosyal

tepkileri kapsayan deneyimleri, tutumlar1 ve davraniglar1 ifade etmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1.  Arastirmanin Modeli

Bu calismada, mevcut problematigi anlamak ve arastirma olgularini
derinlemesine incelemek, ele almak i¢in nitel arastirma yontemine basvurulmustur.
Nitel arastirma, gézlem, miilakat/goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi; durum, olgu ve olaylarin kendi dogal ortamlari iginde,
gercekei ve biitiinciil bir bicimde ¢ok yonlii ve uzun siireli olarak derinlemesine
incelendigi ve zaman zaman kuram olusturmay1 hedefleyen aragtirmalardir. Niteliksel
arastirmalarda, ¢esitli diizeylerde yapilandirilan soru formlar1 kullanilarak arastirilan
konunun Ozellikleri konusunda durum saptamasi yapilmakta ve soruna iliskin
tanimlayici/betimleyici sorular sorulmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013 ve Yurtseven
ve ark., 2013).

Veri toplama siireci boyunca sosyo-demografik bilgi formu ve yan
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak ve gozlem yapilarak arastirma 6znesi
kadin bireylerden aragtirma amacina uygun bilgi alinmistir. Bu anlamda katilimeilarla
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Kadina yonelik siddet olgusunu
anlamak ve siddet magduru kadinlarin mevcut sosyal iligkilerini, aglarmni,
adaptasyonlar1 gérmek ve incelemek ic¢in ortamda/alanda var olma ihtiyaci
arastirmanin niteligi agisindan 6nem arz etmektedir. Kolay ulasilabilir ve elverisli
olmas1 yonilyle arastirma Oznesine ulasmak icin segkisiz olmayan ornekleme

yontemlerinden biri olan uygun drnekleme yontemi kullanilmistir.

Bu calismada, siddet magduru kadinlarin sosyal adaptasyonlarini incelemek
icin seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme yontemi
kullanilarak siddet magduru kadin bireyler, nitel 6zellik tasiyan aragtirma yontemleri

ile (gozlem, derinlemesine goriisme) ele alinmistir.
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2.2. Katilmcilar

Bu arastirmanin 6znelerinin/katilimcilarinin, benzerlik ve 6zellik agisindan
Tirkiye’deki resmi ve kamu kurulusu olarak hizmet veren kadin konukevlerinde kalan
siddet magduru kadinlar ile esdeger nitelige sahip olduklar1 sdylenebilir. Arastirmanin
katilimeilar1, Ankara Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigiine bagl kadin
konukevlerinde kalan siddet magduru kadmlar olarak saptanmistir. Kadin
konukevlerinin giivenlik amaclhh mevcut gizlilik ilkesi geregi, c¢alismada hangi
konukevlerinin kullanildig: belirtilmemis ve mevcut gériismeler goniilli katilimcilarla
baska bir merkezde gergeklestirilmistir. Siddet magduru kadinlarin sosyal
adaptasyonlarini etkin bir sekilde ortaya koymak icin, konukevinde bir aydan fazla
kalan katilimcilarla goriismeler yapilmistir. Katilimcilar hakkinda detayli bilgi,

arastirmanin bulgular bdliimiinde verilmistir.

Arastirmanin 6rneklemine ulasmak Ankara Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
11 Miidiirliigii biinyesinde calisan personelin ve 6zellikle sosyal hizmet uzmanlarmin

da destegine basvurulmustur.

2.3.  Veriler ve Toplanmasi

Bu arastrmanm verileri Ankara Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il
Midiirligiine bagli kadin konukevlerinde kalan siddet magduru kadinlarin goéniillii
katilimiyla elde edilmistir. Kadin katilimcilara yonelik bilgilendirilmis onam formu,
sosyo-demografik bilgi formu ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak
arastirma bulgulari elde edilmistir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in etik ve kurumsal
izinler alinmis ve bu izinler dogrultusunda veriler toplanmistir. Ankara Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii ile yapilan yazismalar neticesinde gerekli izinler
alinmug, yasal gizlilik nedeniyle goriismeler kadin konukevinde degil, Il Miidiirliigiine
bagh Siddet Onleme ve izleme Merkezinde (SONIM) gerceklestirilmistir. Ankara
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii ve Siddet Onleme ve izleme Merkezi

ile koordinasyon saglanarak goriisme giinleri ve saatleri diizenlenmistir. Bu dogrultuda
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goriismeler merkez biinyesindeki bireysel goriisme odasinda, Nisan 2018’de baslayip
Ocak 2019’da sonlandirilmigtir. Merkeze gelen 21 kadin ile ilk goriismeler yapilarak
gontlli katilimlart istenmistir. Siire¢ boyunca arastirmaya goniillii olarak 18 kadin
katilmistir. 3 kadin ise arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmamistir. Goniillii katilim
icin bilgilendirilmis onam formu kullanilmis, katilim neticesinde sosyo-demografik
bilgi formu sonrasinda ise yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Goriismeye gelen kadinlara once bilgilendirilmis onam formu ile gerekli bilgilendirme
yapilmistir. Bu bilgilendirme neticesinde goniillii olarak katilmak isteyen kadinlara
yonelik 12 sorudan olusan Sosyo-Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Kadin
katilimcilar, bu sorular1 yanitladiktan sonra aragtirmaci tarafindan 31 sorudan olusan

Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilmastir.

Goriisme formu ile siddet magduru kadin katilimcilarin mikro, mezzo ve makro
diizeyde iliski ve etkilesimleri incelenmistir. Yari-yapilandirilmis gériisme formunda
(1) siddet magduru kadinlarin bireysel/kisisel durumlari/istekleri ve beklentilerinin
sosyal adaptasyonlarina etkisini incelemek igin A.1, A.2, A.3, A.4, A.5, A.6, A.7, A8,
A9, A.10, A.11, A.12 ve A.13; (2) siddet magduru kadinlarin aile ve arkadaslik
iligkileri ile akraba ve komsuluk iligkilerinin incelenmesi i¢in B.C.1, B.C.2, B.C.3,
B.C.4, B.C.5, B.C.6 ve B.C.7; (3) sosyal adaptasyonu etkileyen toplumsal ve kiiltiirel
olgular, durumlar veya o6zelliklerin incelenmesi i¢in D.1, D.2 ve D.3; (4) verilen
hizmetler ve sosyal adaptasyon iliskisi ile siddet magduru kadinlarin hizmet aldiklari
kurumlarla iliskisini incelemek i¢in E.F.1, E.F.2, EF.3, EF.4, EF.5, EF.6, EF.7 ve
E.F.8 maddeleri/sorular1 kullanilmistir. Goriisme sorularina verilen cevaplarla, ilgili
aragtirma amacinin yani sira arastirmanin diger amaglarina iligkin bulgular da elde

edilmistir.

Yapilan gorismeler en az 60 dakika ve en fazla 120 dakika siirmiistiir.
Gortigmeler, katilimeiyla soylesi seklinde, yatay bir oturma diizeniyle karsilikli ve yiiz
ylize gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gozlem ve

sorulara verilen cevaplart not alma seklinde ortaya cikarilmistir. Goriismeler
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tamamlandiginda, aragtirmaci tarafindan goriigme notlar1 ve gozlemler bilgisayar

ortamina aktarilmig her katilimci i¢in bir veri dosyasi hazirlanmaistir.

2.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Aragtirma kapsamina giren kadin katilimcilara uygulanan sosyo-demografik
bilgi ve goriisme formundan elde edilen veriler incelenerek agik uglu sorulara verilen

cevaplar ekosistem yaklasimina gore kodlanmis ve kategorilendirilmistir.

Sosyo demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formundan elde
edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak bilgilerin tutarli olmasi i¢in farkli
arastirmacilarin destegi alinmis, veriler sistematik bir sekilde ¢oziimlenmeye
caligilmistir. Veri analizi ve yorumlanmasinin, gegerli ve tutarli olmasi igin nitel
aragtirmalar igin tasarlanan MAXQDA 2018 (18.0.3) nitel veri analizi programi

kullanilmistir.

Arastirma bulgulari, arastirmacinin gézlemleri ve goriisme formlarina
dayandirilarak ekosistem yaklasiminin mikro, mezzo ve makro diizeylerine gore
degerlendirilmis ve olusturulmus, temalar/kategoriler hem sosyal adaptasyon
ortintiileri hem de bireysel, iligskisel ve toplumsal diizeyde ele alinmistir. Sosyal

adaptasyona iligkin kullanilan ekolojik tema ve ilgili kodlar Cizelge 2.1°de verilmistir.

Cizelge 2.1 Sosyal Adaptasyona Yonelik Ekolojik Temalar ve Kodlar

Sosyal Adaptasyona Yonelik Ekolojik Temalar
Mikrosistem (Bireysel) | Mezzosistem (iliskisel) | Makrosistem (Toplumsal)
Kodlar
Kisisel Ozellikler Aile Tliskisi Kurumsal Bakim
Kisisel Beklentiler Cocuk Iliskisi Kurumsal Hizmetler
Kisisel Istek ve Ihtiyaclar | Arkadas iliskisi Kurumsal Iliskiler
Psikolojik Durum Komsularla iliski Kiiltiirel Etkenler
Fiziksel Saglik Durumu Akrabalarla ligki Toplumsal Bakis
Calisma Durumu Es/Partner iliskisi Kurumsal Bakis
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2.5.  Siire ve Olanaklar

Bu arastirma, Nisan 2018-Ocak 2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Aragtirmaci, tiim resmi/biirokratik islemler (arastirma izni i¢in ¢esitli kurumlarin
degerlendirmeleri, etik kurul izni vs.) sonuglanma tarihlerine gore siireci planlamistir.
Bu siirecte arastirmanin tiim masraflari (yol, kirtasiye, program, yazilim, donanim vs.)
aragtirmaci tarafindan saglanmistir. Goriismelerin yapildigi Ankara SONIM’de
giivenlik personeli, yoneticiler ve sosyal ¢alismacilar arastirmanin diizgiin bir sekilde
yuriitiilmesi i¢in katki saglamiglardir. Goriismelerin diizenlenmesi, yapilmasi ve
yiriitiilmesinde kurumsal olanaklar (bina kullanimi, katilimcilarin ulagimi, goriisme

odas1 vs.) kullaniimistir.

Arastirma, Ankara ilinde gergeklestirilmis, tiim goriismeler bizzat arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Hedeflenen goriisme sayisina ulasilinca, arastirmaci yaklasik
bir ay i¢inde verileri bilgisayar ortamina aktarmis ve diizenlemistir. Verilerin gecerlik
ve glvenirligi i¢in farkli arastirmacilarin  arastirma bulgularini incelemesi
saglanmigtir. Arastirma verilerinin aragtirmaci tarafindan sistematik bir sekilde
bilgisayar ortamina aktarilmasindan sonra 5 aylik slirecte arastirmaci verileri
¢ozlimlemis, kategorilendirmis, arastirmanin temalarini olusturmus ve son olarak
mevcut verileri yorumlamistir. Elde edilen bulgulardan hareketle ekolojik
degerlendirmeler/kategoriler ve temalar olusturulmustur. Siire¢ boyunca tez
danismaninin ve arastirmaya katki saglayacagi diisliniilen kisilerin de bireysel ve

egitsel destegi alinmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda, verilerin toplanmasi ve sonrasinda bu ham
verilerin analiz edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan bi¢gimsel bulgular ve bu bulgulara
iliskin yazimsal ifadeler yer almaktadir. Boliimiin ana basliklari: (1) Katilimcilara
Iliskin Sosyo-Demografik Bulgular ve Analiz; (2) Mikro Diizeyde Bulgular ve Analiz;
(3) Mezzo Diizeyde Bulgular ve Analiz; (4) Gozlemler ve Genel Degerlendirme

seklinde tasarlanmistir.

3.1. Katiimailara iliskin Sosyo-Demografik Bulgular ve Analiz

Bu ¢alisgmada 18 kadin katilimcr ile goriisiilmistiir. Konukevlerine ve orada
kalanlara iligkin bilgilerin ifsa edilmesi veya paylasilmasi gizlilik esas1 geregi yasal
olarak miimkiin degildir. Bu nedenle arastirmaya katilan siddet magduru kadinlarin
isimleri gizli tutulmus ve paylasilmamig, her kadin igin “Katihmer” ifadesi
numaralandirilarak kullanilmustir. Ik 11 katilimer ile Nisan 2018 tarihinde, sonraki
katilimcilarla Ocak 2019 tarihinde goriismeler yapilmistir. Arastirmanin 6znesini

olusturan katilimcilara iligkin sosyo-demografik bulgular asagida belirtilmistir.

Katihmer 1: Katilimei ile 2018 yilinda, 09.30-10.40 saat araliginda bir saatten fazla
bir goriisme gerceklestirilmistir. Katilimei, 25 yasinda, 17 yasindayken evlenmis, 3
yasinda bir kiza ve 8 yasinda bir erkek cocuga sahiptir. Sadece bir evlilik yapmus,
goriismeye 3 yasindaki ¢ocuguyla katilmistir. Katilimcrya iliskin diger bilgiler ise su
sekildedir: Partneri ile resmi evli hem kendisi hem de partneri ilkokul mezunu, 3 yi1ldan
fazla bir siiredir esiyle beraber oldugunu belirtmis, su an bir kafede mutfak eleman
olarak ¢alismaktadir. Esinin pazarci oldugunu ifade etmistir. Katilimei, esi ile belli
araliklarla telefonla goriistiigiinii belirtmistir. Daha 6nce esiyle beraber yasarken,
major depresyon tanisi nedeniyle psikiyatri kliniginde kalmistir. Klinikte yatarken, esti,
kaldiklar1 evi bosaltmis ve ailesinin yaninda kalmaya baslamistir. Klinikten ¢iktiktan
sonra esinin ailesiyle beraber yasamis, esiyle ayri bir eve c¢ikma konusunda

anlasamamis ve siddete maruz kaldigimi belirtmistir. Hem esiyle hem de
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kayinvalidesiyle sorun yasadigmmi belirten katilimci, yasadigi evin kalabalik
olmasindan dolay1 kendisi ve ¢ocuklartyla ilgilenemedigini ifade etmistir. Esinin,
ebeveynlerine diigkiin oldugunu, istek ve beklentilerini dikkate almadigini belirtmistir.
Gortisme boyunca katilimci kendini ifade etme konusunda zorluk yasamamustir, 8
yasindaki erkek cocugunun, esinin yaninda kaldig1 ve telefonla goriisebildigini ifade
etmistir. Katilime1, 6 yasindayken babasinin vefat ettigini, annesinin ikinci bir evlilik
yaptigini, iivey babasinin yegeniyle, ailesinin uygun gérmesi neticesinde evlendigini,
bu evliligi aslinda istemedigini, daha 6nce baskasini sevdigini ve ailesinin bu iliskiyi
onaylamadigint belirtmistir. Gorlisme esnasinda, ailesinin onaylamadig: iliski
konusunda iiziintii yasadigi anlasilmistir. Konukevinde 3 ay kalmis, konukevinde
arkadaslari oldugunu, bu siirecte ailesinin ve akrabalarinin kendisine destek
vermedigini, fiziksel sagliginin iyi oldugunu, ruhsal sagliginin su an i¢in iyi oldugunu
fakat zaman zaman kotiilesebildigini, depresyon hastast oldugunu ila¢ kullandigini
belirtmistir. Goriisme esnasinda katilimeinin giiler yiizlii, neseli, iletisime agik
karakter 6zelliklerine sahip oldugu diistiniilmustiir. Fiziksel gostergelerle beraber, her

soruya i¢tenlikle cevap verdigi, goz temasi kurdugu, ¢ekingen olmadigi anlasilmistir.

Katihmar 2: Katilimei ile 2018 yilinda, 10.50-12.00 saat araliginda bir saatten fazla
bir goriisme gergeklestirilmistir. Katilimciya ait kisisel bilgiler: 35 yasinda, 23
yasindayken evlenmis, bir evlilik yapmis, lise mezunu, partneri ilkokul mezunu ve
sofor, 13 yildir evli oldugu ve giivenlik gorevlisi olarak atandigi ama giivenlik
sorusturmasinin devam ettigi sekildedir. Konukevinde, bir yildan fazla kalmstir.
Esinin, kendisini Oldiirmeye tesebbiis ettiginden dolayr cezaevinde kaldigim
belirtmistir. Yaklasik 15 aydir esiyle gériismemistir. Konukevindeki insanlarla samimi
bir iliskisi oldugunu, orada dost ve arkadasliklar edindigini sOylemistir. Babasi disinda
herhangi bir yakinmin olmadigini, babasinin huzurevinde kaldigini, her konuda
kendisini destekledigini, 8 ay boyunca tehdit edildigi i¢in konukevinden ¢ikamadigini,
su an ¢ocuklariyla ilgilenebildigini, fiziksel ve ruhsal sagliginin iyi oldugunu, herhangi
bir ila¢ kullanmadigini ifade etmistir. Goriisme boyunca kendinden emin tavri, yliksek
0z giiveni ve fiziksel goriiniisiine 6nem vermesi dikkat ¢ekmistir. Girisken ve giiclii
bir karakteri oldugu diisiiniilmiistiir. Kendini iyi ifade etmis, konuskan ve agirbagh bir

durus ve tutum sergilemistir.
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Katihmar 3: Katilimei ile 2018 yilinda 14.00-15.06 saatleri arasinda goriisiilmiistiir.
Katilimer: 28 yasinda, 17 yasinda iken evlenmis, partneri ile resmi olarak evli, bir
evlilik yapmis, 5 yasinda bir kiz, 10 yasinda bir erkek ¢ocuga sahiptir. Ev hanimi ve
egitim durumu okur-yazar olan katilimci, esinin bilgisayar miithendisi oldugunu ifade
etmistir. Yaklasik 10 sene esiyle beraber yasamis, esi cocuklariyla beraber
Almanya’ya gitmistir. Kendisi de ¢ocuklar1 i¢in Almanya’ya gitmek istemektedir,
bunun i¢in vize basvurusunda bulunmustur. Kendisi su an ¢alismamaktadir. Yaklasik
3 aydir konukevinde kalmaktadir. Konukevinde arkadaslari oldugunu dini kitaplar
okuyup sohbet ettiklerini belirtmistir. Ailesinin bu siirecte kendisinin yaninda
olmadigini, desteklemedigini, cocuklarini ¢ok 6zledigini, siire¢ boyunca esiyle hig
goriismedigini, travma yasadigini ama su an iyi oldugunu, fiziksel sagliginin iyi,
cocuklarii diisiiniince stirekli kotiilestigini, liziildiiglinii ve agladigini belirtmistir.
Goriisme boyunca hiiziinlii, karamsar, ¢cekingen Ve icine kapanik bir tavir sergilemis,
icine kapanik tavrina ragmen konusmaya hevesli oldugu ve cocuklarina 6zlem
duydugu anlasilmistir. Esinin siirekli kendisini her anlamda yetersiz buldugunu ifade
etmistir. Bu nedenle esi tarafindan hor goriildiigii, kiiclimsendigi anlasilmis, goriisme

esnasinda ¢cocuklarindan bahsederken zaman zaman hiiziinlendigi tespit edilmistir.

Katihma 4: Katilimer ile 2018 yili i¢inde 15.15-16.25 saatleri arasinda
goriisiilmiistiir. Katilimer: 40 yasinda, ilkokul mezunu, bir evlilik yapmis, 18 yasinda
evlenmis daha sonra bosanmistir. Nikahsiz olarak siirdiirdiigii son iliskisinin yaklagik
2 sene Once basladigini ifade etmistir. Su an garson sefi olarak caligmaktadir.
Partnerinin ilkokul mezunu ve mafya oldugunu sdylemistir, siddetin yani1 sira 6liim ile
tehdit edildigini bildirmistir. Bu nedenle bagka bir sehirdeki konukevinden Ankara’ya
nakledilmistir. 22, 19, 16 ve 1 yaslarinda 4 kiz ¢ocugu oldugunu, biiyiik olanlarla
zaman zaman gorlstiiglinii belirtmistir. 1 yasindaki bebegiyle birlikte goriismeye
katilmistir. Yaklasik bir senedir konukevinde kaldigini, burada pek arkadasinin
olmadigini, kimseyle konugsmadigini, ailesiyle goriismedigini, ortanca kiziyla
goriistiigiinii diger kizlartyla goriismedigini, fiziksel saghiginin iyi oldugunu, ge¢misi
diistiniince ¢ok tiziildiigiinii, herhangi bir ilag almadigini, ruhsal veya psikolojik bir
rahatsizliginin olmadigini, partneriyle goriismedigini, hayatin, insanlarin, kendisini

¢ok yordugunu, ¢ok ¢ektigini, boyle gogebe yasamanin ¢ok zor oldugunu ifade
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etmistir. Goriisme boyunca oldukg¢a konuskan, neseli, esprili, sevecen, cana yakin ve
sempatik bir tavir sergilemis, gegmis ile ilgili pismanliklarini diisiiniince zaman zaman
kederlenmistir. Yasina gore olduk¢a geng goriindiigii, ¢aliskan ve girisken oldugu

anlagilmistir.

Katihma 5: Katilimciyla 2018 yili iginde 16.30-17.36 saatleri arasinda derinlemesine
bireysel goriisme gerceklestirilmistir. Katilimer 35 yasinda, 16 yasindayken evlenmis,
bir evlilik yapmis sonra bosanmuis, ilkokul mezunu, 16 ve 18 yaslarinda 2 kiz, 14
yasinda 1 erkek cocuga sahiptir. 18 yi1l boyunca bosandigi esiyle yasadigini, esinin
ilkokul mezunu, ingaat is¢isi oldugunu, Rusya’da ¢alistigini belirtmistir. Katilimc1 su
an calistigmi, asgilik yaptigini ifade etmistir. 9 aydir konukevinde kaldigini,
cocuklarinin babaannesinin yaninda oldugunu, onlarla telefonla goriisebildigini,
konukevinde bir tane samimi arkadasinin oldugunu, insanlara karsi gliven sorunu
yasadigini, ailesiyle yani anne ve babasiyla goriistiigiinii, hem maddi hem de manevi
anlamda ailesinin kendisini desteklediklerini, bosandigi esinin kendisine ulasmamasi
icin konukevinde kaldigini, ayrildig1 esiyle birka¢ kez telefonla goriistiigiinii sonra
engelledigini, fiziksel sagliginin iyi oldugunu, ruhsal acidan bazen depresif oldugunu
ama ila¢ kullanmadigini, g¢ocuklarini diisiiniince agladigini, hiiziinlendigini, aci
cektigini ifade etmistir. Cocukken kardeslerinin bakimini iistlendigini, evlendigini ve
aslinda hi¢ cocuk olmadigin dile getirmistir. Istemedigi bir evlilige aile nedeniyle riza
gosterdigini, esinin kendisinden oldukga biiyiik oldugunu ifade etmistir. Katilimcinin
goriisme esnasinda oldukca duygusal, hiiziinlii ve kederli oldugu bununla birlikte
oldukca konuskan, disa doniik, icten, kendini ifade etmekten ¢ekinmeyen, iletisime
acik, miicadeleci, kendinden emin bir tavri oldugu gézlenmistir. Cocuklarindan uzak
oldugu i¢in onlara 6zlem duydugu anlasilmis, onlarla sik goriismedigini, ayrildig

esinin ve ailesinin ¢ocuklara kars1 kendisini kdtiilediklerini dile getirmistir.

Katihmar 6: Katilimciyla 2018 yili iginde 09.30-10.41 saatleri arasinda derinlemesine
bireysel goriisme saglanmistir. Katilimc1 30 yasinda, 17 yasindayken evlenmis, bir
evlilik yapmis, ev hanimi, ilkokul mezunu, biri 10 digeri 13 yasinda olan iki erkek
¢ocuga sahiptir. Esinin galistigini, is¢i oldugunu zaman zaman telefonla goriistiigiinii

bildirmistir. Yaklasik 4 aydir konukevinde kaldigi, ailesinden sadece annesi ve
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kardesleriyle goriistiigiinii, konukevindeki kadinlarla konustugunu iki samimi
arkadasmin oldugunu, fiziksel sagliginin iyi, psikolojik saghiginin ¢ogunlukla k&ti
oldugunu, antidepresan aldigimi ve belli araliklarla doktora gittigini, cocuklarin
6zledigini, onlar1 gérmek istedigini belirtmistir. Ilk defa konukevinde kaldigin1 beyan
ederek esiyle goriistiiglinii ve onunla barisabileceklerini ifade etmistir. Cocuklariyla
telefonda goristiigiinii, ¢ocuklarin esinin yaninda oldugunu onu goérmek ve yeniden
baslamak i¢in bir araya gelmek istedigini belirtmistir. Esinin kendisini aldattigini ve
siddet uyguladigini ifade eden katilime1, bir kurumda yasamanin zor oldugunu, siddet
olsa bile ¢cocuklarla beraber yasamanin daha iyi oldugunu sdylemistir. Katilimcinin,
goriisme boyunca ¢ekingen, istediklerini tam olarak ifade edemeyen/etmek istemeyen
ve zaman zaman diisiinceli bir tavir sergiledigi anlasgilmistir. Tekrar evine donmek,
cocuklarina kavusmak istedigi, esine tekrar giivenebilecegini diisiindiigii, yeni bir
baslangi¢ i¢cin hevesli oldugu, diisiinceli ve degisken bir ruh hali iginde oldugu, zit
duygular1 bir arada yasadigi, dis goriiniisiine 6zen gosterdigi ve bazen istedigini

sOyleyip bazen de sustugu goézlenmistir.

Katihma 7: Katilimciyla 2018 yilinda 11.00-12.03 saatleri arasinda bireysel goriisme
yapilmistir. Katilimei, 28 yasinda, lise mezunu, ev hanimi, 18 yasindayken evlenmis,
bir evlilik yapmis, 5 yasinda bir erkek ¢ocuga sahiptir. 2 aydir konukevinde kaldigini,
konukevinde samimi bir arkadasinin oldugunu, esinin ilkokul mezunu, insaat isgisi
oldugunu, esiyle yaklagik 10 yildir resmi olarak evli oldugunu ve ¢ocuguyla sadece
telefonla goriistiigiinii ifade etmistir. Anne ve babasinin bagka sehirde oldugunu oraya
gitmek istedigini fakat cocugunun burada olmasi sebebiyle gidemedigini sOylemistir.
Siddete dayanamayip ¢ocugunu birakarak evden ¢iktigini, cocugunu biraktigi i¢in ¢ok
tiziildiigiinii belirtmistir. Konukevinde kaldigi ilk zamanlarda anne ve babasinin
ziyarete geldigini, kendisini gotiirmek istediklerini fakat cocugu nedeniyle
gidemedigini sOylemistir. Hala anne ve babasiyla goriistiiglinii onlardan maddi ve
manevi anlamda destek aldigmi belirtmistir. Esiyle anlasamadigini, stirekli
tartistiklarin1 ve bu nedenle siddete maruz kaldigini belirten katilimci, yas farki
nedeniyle de birbirlerini anlamadiklarini ifade etmistir. Yasadiklari sorunlar nedeniyle
esinin ailesinin kendisini su¢ladigini, eziyet ettigini, cocugunu ¢ok O6zledigini bu

ylzden esiyle de goriistiigiinii, ailesi disinda kimseden destek almadigini, eski
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arkadaglartyla gorismedigini, fiziksel saglhiginin iyi, duygusal olarak yorgun
oldugunu, herhangi bir ila¢ kullanmadigini sOylemistir. GoOrligme esnasinda
cevaplar verdigi anlasilmistir. Goriisme boyunca sicakkanli, disa doniik ve konuskan
bir tavri oldugu, duygu ve diisiincelerini oldukga giizel bir sekilde ifade ettigi, dinleyen
dinleyip de anlamaya c¢alisan bir tavir sergiledigi ve ¢ocugu icin oldukg¢a endiseli

goriindiigii gozlenmistir.

Katihmer 8: Katilimciyla 2018 yili iginde 12.05-13.11 saatleri arasinda goriisme
gerceklestirilmistir. Katilimci, 47 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimi, 21 yasindayken
evlenmis, bir evlilik yapmistir. Katilimcinin 21 ve 25 yaslarinda 2 kiz ¢gocugu vardir.
Iki cocugu da evli olup zaman zaman telefonla ve yiiz yiize goriistiigiinii belirtmistir.
Esinin ilkokul mezunu oldugunu, esnaflik yaptigini, hala esiyle evli oldugunu ifade
etmistir. Birka¢ kere konukevinde kaldigini belirtmis, simdiki konukevinde 3 aydir
barindigint sdylemistir. Buradaki kadinlarla konustugunu ama samimi olmadigini
cogunun geng¢ oldugunu kendisini anlamadigini, anlamayacagini belirtmistir. Anne ve
babasinin vefat ettigini, kardeslerinin kdyde oldugunu, esinden ayrildigi icin
koydekilerin - kotii  karsilayacagini - diistinerek  koye gitmedigini sOylemistir.
Cocuklarina da yik olmak istemedigini, onlara sorun yasatmak istemedigini
sOyleyerek onlarin yaninda kalmak istemedigini belirtmistir. Fiziksel saghigmin iyi
olmadigini, eklemlerinde kire¢clenme sorunu oldugunu, ruhsal agidan bir¢ok travma
yasadigini, kendini kotli hissettigini, ¢ok cektigini, hayatin yiikiinii tasiyyamadigini
sOylemistir. Birgok ila¢ kullandigint ve her hafta doktora gittigini belirtmistir.
Goriisme boyunca oldukga duragan, heyecansiz, bitkin ve ilgisiz oldugu, giyimine pek
dikkat etmedigi, Saglik sorunlarinin kendisini fiziksel agidan zorladigi, ruh sagliginin
pek 1yi olmadig1 anlasilmistir. Kurumdaki diger kadin bireylerle zaman zaman sorun
yasadigi, yast nedeniyle diger kadinlar tarafindan dislandigi, anlasilmadigi

distintiilmiistiir.

Katilmar 9: Katilimcei ile 2018 yilinda 13.15-14.25 saatleri arasinda goriisiilmiistiir.
Katilimet, ilkdgretim mezunu, 19 yasinda iken evlenmis, sadece bir evlilik yapmis ve

26 yasindadir. 5 yasinda bir erkek, yaklasik 2 yasinda bir kiz ¢ocugu vardir. Erkek
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cocugu babasiyla, kiz ¢ocugu annesi ile konukevinde kalmaktadir. Fiziksel siddete
maruz kalarak emniyet miidiirliigline basvurmus, midiirlikkten de konukevine nakli
gerceklestirilmistir. 2 aydir konukevinde oldugunu ifade eden katilimer esi ve erkek
cocuguyla zaman zaman telefon ile goristiigiinii belirtmistir. Esinin ilkogretim
mezunu, ingaat is¢isi oldugunu ve hala evli olduklarini bildirmistir. Kendisinin ev
hanimi1 oldugunu, meslegi olmadigi i¢in ¢alisgamadigini dile getirmistir. Konukevinde
2 arkadasi oldugunu, onlarla konusup sohbet ettigini, annesinin vefat ettigini ve
babasiyla goriismedigini, barismak konusunda baski yaptiklarinin sadece kardesleriyle
gorilistiiglinli, zaman zaman onlardan destek aldigini, akraba ve komsulartyla bu
stirecte iletisiminin kesildigini, daha Once onlarla goriisebildigini, goriicii usuliiyle
evlendigini ama esini zamanla sevdigini, sonra sorunlar yasadigini, siddetten dolay1
hirpalandigin, su an fiziksel saghiginin iyi oldugunu, bununla birlikte psikolojik olarak
kendisini iyi hissettigini ama bazen destege ihtiya¢ duydugunu, bunun igin psikologla
goriistiiglini, herhangi bir ila¢ almadigini, erkek cocugunu ¢ok 6zledigini, su an onunla
ilgilenemedigi i¢in {iziildiiglinl, siddet ortaminda cocuklarla ilgilenmenin zor
oldugunu ifade etmistir. Goriisme boyunca konugsmaya istekli, iletisime acik, icten bir
tavir sergilemistir. Okuyamadigi i¢in ¢ok pigsman oldugunu ve ailesi nedeniyle liseye
gidemedigini vurgulamistir. Ekonomik anlamda erkege bagimli olmanin koti
oldugunu ifade etmistir. Meslek sahibi olamamanin olumsuzluklarindan bahsetmistir.

Caresiz oldugunu, yine de siginacak bir yerinin oldugunu vurgulamaistir.

Katihmer 10: Katilimeiyla 2018 yili i¢inde, 15.00-16.13 saatleri arasinda bireysel
goriisme gerceklestirilmigtir. Katilime1r 34 yasinda, ilkokul mezunu, 17 yasinda
evlendigini, bir evlilik yaptigini, 12 ve 8 yasinda iki kizi, 6 yasinda bir oglu oldugunu
sOylemistir. Tiim ¢ocuklariin esiyle beraber babaannelerinde oldugunu, yaklasik 6
aydir konukevinde oldugunu, g¢ocuklarin1 6zledigini, esinin hala esnaf olarak
calistigini, kendisinin de ev hanimi oldugunu ama su an zaman zaman hizmetli olarak
calistigini dile getirmistir. Esinin yillar 6nce kendini aldatmaya basladigini, aldatma
nedeniyle siirekli tartigtiklar1 ve ciddi diizeyde siddete maruz kaldigini, esinin ¢ogu
zaman eve (Qelmedigini, bekar hayati yasadigini, kendisini ve c¢ocuklari
onemsemedigini ifade etmistir. Cocuklar1 disinda pek bir beklentisinin olmadigin

esinden bosanmak istedigini belirtmistir. Kiiltiirel ve geleneksel olgulardan dolay1
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bosanmanin hos karsilanmadigini, bu nedenle baski yasadigini belirtmistir.
Konukevine geldigi icin ailesinin de kendisiyle goriismedigini sdylemistir.
Cocuklariyla goriisemedigini, esi ve ailesinin ¢ocuklar1 kendisinden uzaklastirdiklarini
ifade etmistir. Siddet neticesinde kafasina darbe aldigi, bu nedenle tedavi igin
hastanede kaldigin1 ama su an fiziksel sagliginin iyi oldugunu, depresyon hastasi
oldugu icin antidepresan ilaglar kullandigini bildirmistir. Konukevinde oda
arkadaslariyla konustugunu, sohbet ettigini, ailesinden veya akrabalarindan herhangi
bir destek almadigini, goriicii usuliiyle evlendigini, esinin hi¢bir zaman kendisini
sevmedigini, hep baska kadinlarla beraber oldugunu, c¢ocuklarin ve kendisinin bu
stiregte ¢cok yoruldugunu, hirpalandigini, ¢ocuklarin1 gérmek istedigini belirtmistir.
Goriisme boyunca, kendini diizgiin bir sekilde ifade etmis, sorulan sorulara agik ve
icten cevaplar vermistir. Fiziksel olarak c¢ok hirpalandigi, ruh saghginin da iyi
olmadig1 anlagilmistir. Kendinden emin cevaplarla giiclii bir kadin imaj1 sergilemistir.
Esinin siddetine direndigini artik basa ¢ikamayacak durumda oldugu igin evi ve
cocuklarmi terk ettigini vurgulamistir. Bosanip ¢ocuklariyla beraber yeni bir hayat

kurmak istedigini belirtmistir.

Katihmaer 11: Katilimer ile 2018 yilinda, 16.30-17.34 saatleri arasinda goriigme
yapilmistir. Yapilan goriismede katilimcinin, 42 yasinda, ilkokul mezunu oldugu, bir
kere evlendigi, yakin zamanda bosanmak istedigi, 19 yasinda bir kiz ¢gocuguna sahip
oldugu, kizinin da konukevinde kaldigini, ikisinin de esi tarafindan Gliimle tehdit
edildigini, esinin hem kendisine hem de kizina siddet uyguladigini, bu nedenle baska
bir sehirden buraya nakledildiklerini ifade etmistir. Yaklasik 4 aydir kiziyla beraber
konukevinde kaldiklarini, esinin serbest ¢alisan oldugunu, kendisinin ev hanimi
oldugunu, calismadigini, kizinin ve kendisinin fiziksel siddete maruz kaldiklarini, esi
ve akrabalar1 tarafindan arandiklarini, tehdit edildiklerini ve 6liim tehlikesi iginde
olduklarin1 beyan etmistir. Kendi ailesi ve akrabalariyla goriisemedigini, destek
alamadigin1 onlar1 da tehlikeye atacagimi diisiindiiglinden iletisime gecemedigini
belirtmistir. Burada kiziyla beraber kaldigini, diger kadinlarla goriistiigiinii samimi
oldugu kadinlarin oldugunu, kimi zamanda dislandiklarini, fiziksel siddet nedeniyle
travma yasadigini, kotii etkilendigini ama su an fiziksel sagliginin iyi oldugunu, kiziyla

birbirlerine destek olduklarini, herhangi bir ilag almadigini séylemistir. Goriisme

72



boyunca ¢ekingen bir davranis sergilemis, cok konuskan olmadigi, bazen bazi olgulari
saklamaya calistig1 ve insanlara kars1 giiven sorunu yasadigi diisiiniilmiistiir. Insanlara
kars1 slipheci davranmaktadir. Siddet nedeniyle 6z giiveninin oldukca diistiigii
anlasilmis, kizindan gii¢ aldigi, siddet deneyimi ve 6liim tehdidi nedeniyle insanlara

kars1 slipheci oldugu diisiiniilmiistiir.

Katihmar 12: Katilimer ile 2019 yili i¢inde, 09.00-10.00 saatleri arasinda goriisme
gergeklestirilmistir. Katilimei, 20 yasinda, lise mezunu, bekar, evlenmemis, yetistirme
yurdunda kalan iki erkek kardese sahiptir. Su an herhangi bir mesleginin olmadigini,
halk egitim merkezinde bilgisayar kursuna gittigini, partnerinin insaatta ¢alistigini, 3
aydir kadin konukevinde kaldigini, konukevinde 5-6 kadinla goriistiigiinii, pek fazla
bir sey paylasmadigini, zaman zaman sohbet ettiklerini, fiziksel sagligmin iyi
oldugunu, herhangi bir hastaliginin olmadigini, ila¢ kullanmadigini, sinirli bir karakter
yapisina sahip oldugunu, duygusal oldugunu, ¢ocuklarinin olmadigini belirtmistir.
Herhangi bir yerden maddi veya manevi anlamda destek almadigini, kardesleriyle
zaman zaman goristiiglinli sdylemistir. Gorlisme boyunca iletisime agik, konuskan bir
tavir sergilemistir. Sosyal ve psikolojik desteginin olmadigi bu anlamda sadece
kurumsal destek saglandigi, pargalanmis bir ailenin iiyesi oldugu, siddet ortaminda
bliytidigi tespit edilmistir. Siddet magduru olup da konukevinde kalan birgok kadinda
oldugu gibi konukevlerinin yasal olarak “6 ay siire ile gegici bir siire ile barinma”
ozelliginden dolayr oldukca endiseli oldugu, 6 ayilik siirecin sonunda nasil bir
prosediirle karsilasacagi konusunda diisiinceli ve gelecegi konusunda oldukca

kotiimser ve karamsar oldugu gozlenmistir.

Katihmaer 13: Katilimeciyla 2019 yili iginde, 10.05-11-15 saatleri arasinda goriigme
saglanmigtir. Katilimei, su an 40 yasinda, 15 yasinda iken evlenmis, sadece bir evlilik
yapmus, hala evli, evli oldugundan beri esiyle beraber, 2 erkek ve 1 kiz ¢ocuga sahip,
herhangi bir egitim almamis olup okur-yazar degildir. Kendisi ev hanimi olup
caligmamaktadir. Egini serbest calisan olarak tanimlamistir. 3 aydir konukevinde
oldugunu beyan etmistir. Konukevinde samimi oldugu kimsenin olmadigi, yine de
konustugu kadinlarin oldugunu ve c¢ocuklarint ¢ok o6zledigini belirtmistir. Esi

ylziinden yakinlartyla arasimin bozuldugu, bu nedenle kimseyle goriismedigini,
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cocuklarindan bagka hi¢ kimsesinin olmadigini, ¢ocuklariyla telefonla goriisebildigini,
kemik erimesi hastalig1 oldugunu ve su an tedavi oldugunu, ruhsal agidan kendini
gligsiiz, mutsuz, yalniz hissettigini ifade etmistir. Gorlisme esnasinda, hayati, gelecegi
konusunda olduk¢a endiseli oldugu gézlenmistir. Olduk¢a mutsuz, kederli bir tavir

sergilemistir. Cocuklarini ¢ok 6zledigi, onlarla yagamak istedigi anlasiimistir.

Katihmaer 14: Katilimer ile 2019 yilinda, 11.20-12.30 saatleri arasinda goriigme
gergeklestirilmistir. Katilimei, 27 yasinda, 15 yasindayken evlenmis, sadece bir evlilik
yapmig, partnerle hala evlidir. Kendisi ortaokul esi ise lise mezunudur. 6, 4 ve 1
yaslarinda 3 ¢ocugu vardir. Esiyle 12 yil beraber oldugunu 8 aydir ayr1 olduklarini
sOylemistir. Kendisi ¢caligmiyor ama egitim alip kuafor olmak istiyor, esi tornaci ve
hala galisiyor. 4 aydir konukevinde kaldigini belirtmistir. Konukevinde 5 arkadasi
oldugunu, onlarla her giin sohbet ettigini, buradan c¢ikinca neler yapacaklarin
konustuklarin1 ifade etmistir. Cocuklarmin yaninda oldugunu, burada ¢ocuk
yetistirmenin zor oldugunu, insanlarin bu konuda anlayish olmadigini ifade etmistir.
Aile ve akrabalarmin kendisini esiyle barigtirmaya galistiklarini, sugladiklarini bu
nedenle onlarla goériismedigini belirtmistir. Fiziksel siddet nedeniyle daha once
viicudunda kiriklar oldugunu ve tedavi edildigini su an fiziksel agidan kendini yorgun
hissettigini ama herhangi bir hastaliginin olmadigini, ruhsal ve duygusal acidan
kendini 1y1 hissetmedigini, 6z giiveninin olmadigini, bunun i¢in psikologla
goriistiigiinii, karamsar, iimitsiz oldugunu, diisiindiigii seyleri yapamadigini,
cocuklarini cok dnemsedigini, bu siirecte esiyle hi¢ goriismedigini belirtmistir. Esiyle
koyde kaldigin1 belirtmis ve koyde insanlarin bosanmaya sicak bakmadigini
vurgulamistir. Gorligme esnasinda kendini iy1 bir sekilde ifade ettigi gozlenmistir.
Goriismeye kiiciik kiziyla gelmis, ¢ok konuskan olmadig: fakat giiclii ve miicadeleci

bir kadin oldugu diistintilmiistiir.

Katihmer 15: Katilimer ile 2019 yilinda 13.00-14.02 saatleri arasinda goriisme
gerceklestirilmistir. Katilimei, 24 yasinda, 23 yasindayken evlenmis, ortaokul mezunu,
yaklagik 1 senedir evli ve bosanma siirecindedir. Su an 5 aylik hamile oldugunu,
bilgisayar kursuna gittigini ve bir biiroda ¢aligtigimni belirtmistir. Esinin ortaokul

mezunu oldugunu ve herhangi bir isinin olmadigini sdylemistir. 2 aydir konukevinde
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oldugunu, esini sadece anlagsmali bosanma i¢in aradigini onun disinda kendisiyle
goriismedigini, konukevinde samimi oldugu arkadaslarinin oldugunu, onlarla her seyi
konusabildigini, paylasabildigini sOylemistir. Esinin kendisini zorla kagirdigini,
mecburen evlendigini, ailenin bu evliligi onayladigr ama kendisinin istemedigini,
evinden ayrildiktan sonra hamile oldugunu o6grendigini, Onceki arkadaslariyla,
kardesleriyle ve ailesiyle goriismedigini onlarin kendisine tepkili oldugunu ifade
etmistir. Hamile oldugu i¢in belli araliklarla saglik kontroliinden gectigini, herhangi
bir saglik probleminin olmadigini, fiziksel agidan kendini iyi hissettigini, degisken bir
ruh halinin oldugunu, bazen ¢ok iyi iken bazen koétiilesebildigini sdylemistir. Ailesinin
bosanmasini istemedigi, barigmasi i¢in Kendisini zorladigini bu nedenle onlardan da
uzaklastigini, kardeslerinin de bu siirecte hi¢ yardimci olmadigini, yakin gevresinin
kendisini diigiinmedigini, anlamadigini ifade etmistir. Yine de ailesini sevdigini ve
0zledigini belirtmistir. Su an tek Onemsedigi seyin, bebegi oldugunu, onun igin
calisacagini ve cabalayacagini ifade etmistir. Gorlisme esnasinda oldukca konuskan,
kendini iyi ifade eden, iletisime acik bir tavir sergilemistir. Ozellikle esiyle kagma ve
ailesiyle iligkisi konusunda verdigi tutarsiz cevaplar nedeniyle bazen konusmalarinda
tutarli olmadigi anlasilmistir. Kendine gilivenen, cesur, gorii kara, 0zgiirliigline,
bagimsizligima Onem veren daha Once baskalari tarafindan baskilandigi,
yonlendirildigi, se¢imleri 6nemsenmedigi i¢in artik kendi kararlarin1 almak isteyen,

azimli bir karaktere sahip oldugu disiintilmiistiir.

Katihmaer 16: Katilimer ile 2019 yili i¢inde, 14.05-15.11 saatleri arasinda goriisme
gerceklestirilmistir. Katilimei 33 yasinda, 30 yasinda iken evlenmis, sadece bir evlilik
yapmus, hala evli ve hamiledir. Iktisat ve bilgisayar programcilifi béliimlerinden
mezun olmus, glivenlik gorevlisi olarak c¢alistigin1i ama su an herhangi bir yerde
calismadigini, esinin okur yazar oldugunu, insaat malzemesi alip sattigini ve su an
cezaevinde oldugunu ifade etmistir. Yaklasik 3 aydir kadin konukevinde kaldigini,
konukevinde kadin arkadaglarinin oldugunu, gelecek planlar1 hakkinda konustuklarini,
bir¢ok seyi paylastiklarini, birbirlerine tavsiyelerde bulunduklarini, annesinin vefat
ettigini, babasinin baska bir kadinla beraber olup kendilerini terk ettigini, astim hastas1
oldugunu ve ila¢ kullandigini, bebegi i¢in kontrole gittigini, esinin kendisine siddet

uyguladigimi fakat kaza yapip bir insanin 6liimiine sebebiyet verdigi i¢in cezaevinde
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oldugunu, zaman zaman esiyle goriistliglinii, ruhsal ve duygusal agidan bazen iyi bazen
de kotii oldugunu, kitap okudugunu, satrang oynadigini ve el isi yaptigini belirtmistir.
Goriisme boyunca oldukca iyi goriindiigii, giiler yiizlii, neseli bir tavri oldugu
gbzlenmis, 6zfarkindalig1 yiiksek, planli, kendine giivenen, gelecek odakli, girisken ve
icinde bulundugu durumu iyi degerlendirebilen bir kisilige sahip oldugu

distiniilmistiir.

Katihmer 17: Katilimer ile 2019 yilinda, 15.30-16.34 saatleri arasinda bireysel
goriisme gerceklestirilmistir. Katilime1 48 yasinda, ilkogretim mezunu, 16 yasinda
iken evlenmis, yaklasik 32 senedir evli, sadece bir evlilik yapmustir. 2 erkek ve bir kiz
¢ocugu vardir. Ev hanim1 olmasina ragmen birgok iste ¢alistigint belirtmistir. Eginin
lise mezunu ve emekli zabita memuru oldugunu beyan etmistir. Yaklasik 4 aydir
konukevinde kaldigini, konukevindeki kimseyle samimi olmadigini, anlagsamadigini,
ortamin ¢ok giiriiltiilii ve kadinlarin anlayigsiz oldugunu ifade etmistir. Esiyle su an
goriismedigini, zaman zaman barisip ayrildigini dile getirmistir. Ailesinin kendisini
desteklemedigini, onlarin durumu kabullenmesini istediklerini, bir ¢oziim
tiretmediklerini, yardime1 olmadiklarini, fiziksel sagliginin iyi, ruhsal agidan ¢ok
yiprandigini, iizildigini herhangi bir ila¢ kullanmadigini, daha 6nce kaldigi
konukevinde geri doniisiime iligskin egitim sertifikasi aldigini, birgok is yaptigini, su
an da butik bir restoranda as¢ilik yaptigini, igverenlerin kendisini ¢ok calistirdigini,
ifade etmistir. Gorligme boyunca agik, net ve diiriist bir tavir sergilemistir. Bununla
beraber mutsuz, huzursuz, yorgun ve bir¢ok seyden sikayet¢i oldugu anlasilmistir.
Gorlismede, kurum igi diizenden, kurumdaki ti¢ kisilik odalardan ve insanlarin ortak
yasam alanlarini kullanirken 6zensiz, dikkatsiz ve duyarsiz olmalarindan oldukga

sikayetci oldugu tespit edilmistir.

Katihmaer 18: Katilimer ile 2019 yili i¢inde 16.40-17.45 saatleri arasinda bireysel
goriisme odasinda miilakat yapilmistir. Katilimc1 32 yasinda, 24 yasindayken
evlenmis, sadece bir evlilik yapmis ve sonrasinda bosanmistir. Beraber oldugu
partnerini, yaklasik 12 yildir tanidigini, evlendikten 6 ay sonra bosandigini ifade
etmistir. Eski esi ve kendisi iiniversite mezunudur. Biiro elemani olup su an

calismadigimi belirtmistir. Eski esinin de ¢alistigin1 ve muhasebeci oldugunu
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sOylemistir. Cocugu olmadigini, ailesiyle, bazi arkadaslari ve akrabalariyla
goriistiiglinii dile getirmistir. 5 ay boyunca konukevinde kaldigini, konukevinde bir¢ok
arkadas1 oldugunu fakat 2 kisi ile samimi arkadas oldugunu, bir¢ok seyi beraber
yaptiklarini, beraber is baktiklarini, sorunlarina ¢oziim tretmeye ¢alistiklarmni,
belirtmistir. Katilimei, ailesinin bosanma konusunda basta sicak davrandiklarini,
bosandiktan sonra degistiklerini bu nedenle ailesinin yaninda kalmanin zor oldugunu,
ailesiyle kendisinin bir¢ok konuda farkli diisiindigiinii ve ailesinin kendisini
anlamadigini ifade etmistir. Katilimci, akraba ve arkadas ¢evresinden maddi ve manevi
destek aldigini, kendisi hakkinda kotii diisiinen ve ona kétii davranan akraba, komsu
ve arkadaslarinin da oldugunu ve onlarla iletisim kurmay1 kestigini sOylemistir. Ayni
zamanda katilimci, fiziksel sagliginin iyi oldugunu, diizenli beslendigini, diyetisyen
esliginde beslenmesine dikkat ettigini, ilk zamanlarda ruhsal acidan c¢okiintii
yasadigini ama su an ¢ok iyi, timitli, saglhkli ve giiclii oldugunu, herhangi bir ilag
kullanmadigini ve kendisine siddet uygulayan esiyle goriismedigini dile getirmistir.
Gorlisme esnasinda oldukca neseli, giiler ytizlii ve mutlu oldugu, fiziksel sagligina ve
gortintisiine dikkat ettigi, 6z gliveninin yiiksek oldugu, kendini tanimaya, gelistirmeye,
ogrenmeye oldukga hevesli oldugu ve iyi bir dinleyici oldugu gézlenmistir. Yasadigi
tim olumsuzluklara ragmen gii¢lii olmak, gii¢lii kalmak, kendine yetebilmek ve
kendini gelistirmek konusunda olduk¢a g¢aliskan ve caba sarf eden biri oldugu

diistinilmiistiir.

Katilimeilarin yag araligina iliskin bulgular Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1 Katilimcilarin Yas Araligina iliskin Bulgular

Yas Araligi Say1 Yiizde (%)
18-24 2 11,1
25-29 5 27,8
30-34 4 22,2
35-39 2 11,1
40-44 3 16,7
45-49 2 11,1
Toplam 18 100
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Cizelge 3.1’e¢ gore katilimcilarin 6nemli bir kisminin (%27,8) 25-29 yas
araliginda oldugu, %22,2’sinin 30-34 yas araliginda oldugu ve %16,7’sinin ise 40-44
yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin %11,1’inin hem 18-24
hem de 45-49 yas araliginda oldugu anlasilmistir.

Siddet magduru kadmnlarin ¢ogu hem dini hem de resmi nikah yaptiklarini
belirtmiglerdir. 18 yasin altinda olan kadin katilimcilar, dini nikahla bir araya
geldiklerini ifade etmis ve katilimcilarin birgogunun, kiiciik yasta evlendigi tespit
edilmistir. Cizelge 3.2’de resmi veya dini nikah ile gergeklesen evlilik durumu

gosterilmistir.

Cizelge 3.2 Katilimcilarin Evlenme Yasina iliskin Bulgular

Evlenme Yas Arahigi Say1 Yiizde (%)
15-16 4 22,2

17-18 7 38,8

19-20 1 5,6

21-22 1 5,6

23-24 3 16,6

24-34 1 5,6

- 1 5,6
Toplam 18 100

Cizelge 3.2°ye bakildiginda katilimcilarin %38,8’inin 17-18; %22,2’sinin 15-
16; %16,6’sinin 23-24 yas araliginda iken evlendigi anlagilmaktadir. Bununla beraber
ayni ¢izelgede, kadin katilimcilarin %61’inin 19 yasindan 6nce evlendigi, bdylece
siddet magduru kadinlarin 6nemli bir kisminin 19 yasina gelmeden 6nce evlendikleri
ortaya ¢ikmistir. Cizelge 3.2 incelendiginde bir katilimcinin ne resmi ne de dini
nikahinin olmadigi, 19-20, 21-22 ve 24-34 evlenme yas araliginda, %5,6’lik oranla

birer katilimecinin oldugu anlagilmaktadir.

Katilimeilarin egitim durumuna iliskin elde edilen bulgular, en son mezun
olduklar1 egitim diizeyi ve okur yazarlik durumu baz alinarak diizenlenmistir.

Katilimcilarin egitim durumuna iligkin bulgular Cizelge 3.3°de verilmistir.
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Cizelge 3.3 Katilimcilari Egitim Durumuna Iliskin Bulgular

Egitim Durumu Say1 Yiizde (%)
Okur-yazar degil 1 5,6
Okur-yazar 1 5,6

Ilkokul 7 38,8
Ortaokul 2 11,1
[kdgretim 2 11,1

Lise 3 16,7

Lisans 2 11,1
Toplam 18 100

Cizelge 3.3’e gore arastirmaya katilan siddet magduru kadin katilimcilarin
%38,8’inin ilkolkul ve %16,7’sinin ise lise mezunu oldugu goriilmektedir. Cizelge 3.3
incelendiginde lisans, ilkogretim ve ortaokul mezunlarinin benzer oranda oldugu
(%11,1) anlagilmaktadir. Katilimeilar arasinda bir kisinin okur yazar oldugu (%?5,6) ve

bir kisinin ise okur yazar olmadig1 (%5,6) goriilmektedir (Cizelge 3.3).

Aragtirma kapsaminda kadin katilimcilarin esleri veya partnerlerinin egitim
durumu da incelenmistir. Cizelge 3.4’te belirtilen egitim durumuna iliskin bulgular su
sekildedir: Kadin katilimcilarin esleri veya partnerlerinin yaris1 (%50) ilkokul,
%22,2’si lise ve %11,1°1 ise lisans mezunudur. Bu ag¢idan hem kadin katilimcilarin
hem de esleri veya partnerlerinin biiylik bir kisminin ilkokul mezunu oldugu, yine

onemli bir kisminin ise lise mezunu oldugu anlasilmaktadir (Cizelge 3.3 ve 3.4).

Cizelge 3.4 Katilimcilarmn Partnerlerinin Egitim Durumuna Iliskin Bulgular

Egitim Durumu Say1 Yiizde (%)
Okur-yazar 1 5,6

Ilkokul 9 50
Ortaokul 1 5,6
[kogretim 1 5,6

Lise 4 22,2

Lisans 2 11,1
Toplam 18 100

Arastirmaya katilan kadin katilimeilarin meslegine iliskin bulgular Cizelge

3.5’te verilmistir.
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Cizelge 3.5 Katilimcilarin Meslegine Iliskin Bulgular

Meslek Say1 Yiizde (%)
Biiro Elemani 2 11,1

Ev Hanimi 11 61,1
Giivenlik Gorevlisi 2 11,1

Ascl 1 5,6

Garson Sefi 1 5,6

Mutfak Elemani 1 5,6
Toplam 18 100

Cizelge 3.5 incelendiginde arastirmaya katilan siddet magduru kadinlarin

¢ogunun (%61,1) ev hanimi oldugu goriilmektedir. Konukevinde kalan ve ev hanimi

oldugunu belirten kadin katilimcilar, ekonomik 6zgiirliigiin 6neminin farkinda olarak

meslek edinmek i¢in ¢abaladiklarin1 ve zaman zaman ev igi rollerle iliskili islerde

calistiklarini belirtmislerdir.

Cizelge 3.6’ya bakildiginda arastirmaya katilan kadinlarin esleri veya

partnerlerinin mesleklerinin insaat isgisi, insaat ustasi, esnaf, tornaci, pazarci, sofor,

bilgisayar miihendisi, hirdavatgi, muhasebeci, zabita (emekli) ve serbest calisan

seklinde oldugu anlasilmaktadir. Cizelge 3.6’da serbest olarak ¢alisanlarin ve ingaat

is¢isi olanlarin sayica fazla oldugu goriilmektedir. Esinin veya partnerinin serbest

calisan ile insaat iscisi oldugunu belirtenlerin orani benzer olup bu oran %22,2

seklindedir (Cizelge 3.6).

Cizelge 3.6 Katilimcilarin Partnerlerinin Meslegine liskin Bulgular

Meslek Say1 Yiizde (%)
Pazarci 1 5,6
Sofor 1 5,6
Bilgisayar Miihendisi 1 5,6
Serbest Calisan 4 22,2
Insaat Ustas1 1 5,6
Insaat Iscisi 4 22,2
Esnaf 2 11,1
Tornaci 1 5,6
Hirdavatci 1 5,6
Zabita (Emekli) 1 5,6
Muhasebeci 1 5,6
Toplam 18 100
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Konukevinde kalan siddet magduru kadinlarin sosyal adaptasyonlarin
incelemek i¢in konukevinde en az bir ay kalmis olan kadinlarla goriisiilmiistiir.
Yapilan goriismelerde kadinlara konukevinde kalma siireleri sorulmus ve goriisiilen
kadinlarin, en az iki aydir konukevinde kaldiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin

konukevinde kalma siirelerine iliskin bulgular Cizelge 3.7°de belirtilmistir.

Cizelge 3.7 Katilimcilarin Konukevinde Kalma Siirelerine iliskin Bulgular

Kalma Siiresi Say1 Yiizde (%)
Yaklasik 1-3 ay 9 50
Yaklasik 4-6 ay 6 33,3
Yaklasik 7-9 ay 1 5,6
Yaklagik 10-12 ay 2 111
Toplam 18 100

Cizelge 3.7°ye gore siddet magduru kadinlarin yarist (%50) yaklasik 1 ile 3 ay;
%33,3’1i yaklasik 4 ile 6 ay; %11,1°1 yaklasik 10 ile 12 ay ve %5,6’s1 ise yaklasik 7 ile

9 ay arasinda konukevinde kaldigini belirtmistir.

3.2.  Mikro Diizeyde Bulgular ve Analiz

Bu béliimde siddete maruz kalan kadinlarin siddet sonrasi sosyal uyumlarini
anlamak i¢in kadinin psikolojik, fiziksel ve c¢aligma durumu, kisisel deneyimleri,
hayata bakis acisi, beklentileri, amaglari, planlar1 konularinda mikro diizeyde gesitli

bulgulara yer verilmistir.

3.2.1. Psikolojik Durum

Kadinlar hem siddet ortaminda hem de siddet ortamindan uzaklastiklarinda
birgok sorunla karsilasmis ve bu sorunlarla gesitli sekillerde basa c¢ikmaya
calismiglardir. Siddet ortamindan uzaklasan ve konukevinde kalan kadinlarin i¢inde
bulundugu psikolojik durum, ge¢mis yasam deneyimi ve sosyal/kurumsal

etkilesimlerin etkisi ile sosyal yasama uyum saglamayi hem kolaylastirmis hem de
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zorlagtirmistir. Bu baglamda, arastirma kapsaminda goriisiilen bazi kadinlarin, gliven
konusunda kendilerinden olduk¢a emin olduklari, bazi kadinlarin ise yasadiklari siddet
deneyimi ve sonrasinda gerceklesen cesitli olaylar neticesinde kendilerine giiven
konusunda olduk¢a umutsuz ve karamsar olduklar1 goriilmiistiir. Bu agidan siddete
maruz kalan kadinlarin ¢ogunun bu siiregten giiglenerek bazilarinin da zayiflayarak
ciktigr goriilmiistiir. Oz giiven konusunda katilimcilarin diisiinceleri su sekilde

olmustur:

Kendine giivenen birisiyim. Kendi ayaklarimin iizerinde durabiliyorum,
evdeyken esimin giderlerini ben karsiliyyordum bazen, golge gibi basimda duruyordu,
evcil biri degildi, hep disarida olmak, arkadaslariyla gezmek, takilmak istiyordu, bize
vakit ayirmiyordu. Beraber kaldigimizda beni ailesinin yanina gétiirmek orada kalmak
icin kotii davraniyordu. Su anda igime devam edip para kazanmak, birikim yapmak

istiyorum, sonra da ¢ocuklarimla beraber eve ¢tkmak istiyorum (Katilimci 1).

Kendime ¢ok giiveniyorum, hayattan korkmuyorum, yurtta biiyiidiim, hayat
beni korkutmuyor, insanlar beni korkutuyor, su saatten sonra biriyle gelecek

korkutuyor, elimden gelenin en iyisini yapacagima inaniyorum (Katilimci 2).

Kendime ¢ok giiveniyorum, esim olmadan da hayata devam edebilecegimi
biliyorum. Onun siddetine su ana kadar dayanmamaliydim, ezmesine izin

vermemeliydim, hayat ondan ibaret degilmis onu anladim (Katilimct 3).

Kendime su an c¢ok giiveniyorum, kendi ayaklarim iizerinde durabilirim,
kimseye muhta¢ degilim, belli bir siire sonra kendi basiniza kaldiginizda ¢ok
diistintiyorsunuz, herkes kendini diigiiniiyor, insanlari gordiikce, siz de oyle
oluyorsunuz artik yardim beklemiyorsunuz, ben her seyi kendim yapryorum, kendime

glivenmezsem yapamam zaten (Katilimci 4).

Kendime giivenmek istiyorum, c¢abaltyyorum bunun igin de. Eger o6zgiir

birakilirsam da bunu yapabilecegime inanvyorum. Ciinkii hi¢bir zaman kendi irademi
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kendim elime almadim, hep baskalar: tarafindan yénetildigim igin hi¢bir sey
yapamadim (Katilimci 15).

Kendime %90 oraninda giiveniyorum, %10 luk giivenemiyorum bunda da
benimle alakasi olmayan etmenler yiiziinden. Mesela ise giriyorsunuz ama insanlar

bunun igin sizi desteklemiyor, zayifsiniz diye sizden faydalanmak istiyorlar (Katilimct

16).

Kendime giivenmeseydim buraya gelmezdim, artik bir yastan sonra
katlanamiyorsunuz, ben kendime yeterim diyorsunuz, baska tiirlii insan evini niye

biraksin gelsin (Katilimct 17).

Kendilerine giivendiklerini ifade eden kadinlarin kendilerinden olduk¢a emin
olduklar1, soylemlerinden ve fiziksel duruslarindan hareketle gii¢lii ve tutarli olduklari
anlasilmistir. Kadinlar, siddet deneyimini yasamsal bir gergeklik olarak gormiis, bu
durum, harekete gegmelerini saglayarak siddet ortamindan uzaklastiktan sonra sosyal
uyum i¢in ¢aba gostermelerine katki sunmustur. Ayrica kendine giivendigini belirten
kadinlarin, esleriyle konusma, barisma ve bir araya gelme niyetlerinin olmadig:

goriilmiistiir.

Bazi katilimcilar, kendilerine giiven konusunda gevresel faktorlerin etkisinden
bahsetmislerdir. Ozellikle evden ayrilma ve siddet sonras1 zorluklarla basa ¢ikma ve
hayata tutunma konusunda siireg iginde giivenlerini kaybeden bazi kadinlar da ¢evresel

faktorlerin etkisinden bahsetmislerdir:

Kendime giivenerek geldim ama buraya geldigimde ¢ok sorun yasamadim
sadece ilk bagsta is imkanlart yok, evinizi terk ediyorsunuz, kendinizi kotii
hissediyorsunuz, ayriik sonrasi ilk zamanlar ¢ok kotii, baya zorluk yasadim magdur
olarak geliyorsun sonra alisiyorsunuz, ¢calistyorsun bu sefer is veren ve diger insanlar
kotii gozle bakiyor, sadece yagamanin pesindeyiz, magduruz ama sug¢lu gibi bakryorlar

(Katilhimct 5).
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Giivenmiyorum artik, bundan sonra ne olacak, beni ne bekliyor bilmiyorum,
stirekli dayak yiyordum, bosanmak istiyorum kimse beni anlamiyor su¢luyor, bosanma

olur mu diyor herkes, insanlar hep beni su¢cluyor, sanki su¢lu benmisim gibi (Katilimct
14)

Kimi kadinlar, siddet gordiikleri partnerin korkusundan dolay:1 kendilerini
giivende hissedemediklerini belirtmistir. Bu kadinlarin tamami partneri tarafindan
oliimle tehdit edilmis ve kendilerine ciddi diizeyde fiziksel siddet uygulanmis veya

partnerleri, onlar1 6ldiirmeye ¢alismistir:

Inamr misiniz bazen hi¢ kendime giivenmiyorum, giivenemiyorum yani bir
miiddet sonra her sey ¢ok daha kotii olacakmus hissi geliyor. Kardeslerim var, kadin
basimiza nasil yapacagiz, diye ¢ok diisiintiyoruz. Bir de korku var pesimizde diye, 0
korkuyla insanin hicbir sey yapasi gelmiyor. Mesela onlar boyle baski uygulamasa
insan bir miiddet sonra hayatina devam edebilir. Ama insan korkuyor iste. Devlette
onlara kanunda c¢ikartmiyor, sikdayet etsek de hi¢bir sey olmuyor, 1-2 ay gozaltina
alvyorlar sonra tekrar saliyorlar. Mesela biz bir kutunun icindeyiz, onlar disarda
ozgiir. Calisabiliyorlar, geziyorlar. Su¢luluk duygusu onlarda yok ama bizde var, her
sey tam tersi. O korkuyla hi¢chir sey yapamiyorsun, disariya ¢ikinca acaba bizi biri
taniyor mudur haber verir mi diye, mesela biz sehir degistirdik, Istanbul’daydik,
Ankara’ya kadar geldik o korkuyla. Kardeslerimde burada degil, Istanbul’da o yiizden
daha zor. Iki erkek kardesim var, onlar da yetistirme yurdundalar. Insan onlar: da
ozliiyor. Onlara da siddet uyguluyordu hem sézlii hem fiziksel. Kiifrediyor, hakaret
ediyor. Bize diyor keske siz hi¢ olmasaydniz, sizden nefret ediyorum diyordu. Nereye
giderseniz gidin simdi biz buraya geldik, o da bizim pesimizde artik ldiirmek mi

istiyor ne istiyor bilmiyorum (Katilimct 12).

Nasil giiveneyim kendime, ¢ocuklarim olmasaydi burada olmazdim, bigakla
beni éldiirmeye calisti, zor kurtuldum elinden. Oyle bir korku var ki insan giiveni,
giivenmeyi unutuyor, hep o korkuyla yasiyorsun, sokaga ¢ikamiyorsun, insanlarla

konusamuyorsun, kimseye giivenmiyorsun korktugun i¢in (Katilimci 7).
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Kendime giiveniyorum ama adama giivenmiyorum ¢tinkii beni bulabilir yani.
Pesimi biraksin, kendime giivenirim ama pegimi birakmuyor. Bosandim, bitti gitti, yine
de birakmuyor (Katilimct 13).

Kadinlarin bir kismi ruhsal ve duygusal olarak kendilerini iyi hissetmediklerini
ve ¢esitli psikolojik rahatsizliklar1 oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle uzun siireli
evliliklerde ve yasca biiyiik olan katilimecilarda, bu rahatsizliklarin olduk¢a ciddi

diizeyde oldugu tespit edilmistir:

Su an iyiyim ama bazen ruh saghgim kotiilesiyor, depresyon hastasiym, ilag

tedavisi altyorum, antidepresan ilaglarim var (Katilimci 1).

Giigsiiz, mutsuz, yalniz hissediyorum. Disariya ¢tkmaya utaniyorum (Katilimct

13).

Yorgun, bikmug, halsiz, depresif, ¢ékmiis, uykusuz (Katilimei 7).

Kadinlarmn bir kismi ruhsal ve duygusal olarak kendilerini zaman zaman ké&tii

hissetmelerine ragmen 1yi olduklarini, giiglii olduklarini belirtmislerdir:

Ilag¢ kullanmadim hig¢, elbette bir travma yasadim ama iistesinden zamanla
gelebildim, cocuklarimla motive oldum, onlar bana gii¢ katiyor, giicli oldugumu

soyleyenler oldu, her ¢okiiste ila¢ kullanmak mantikl degil bence (Katilimct 2).

Travma yasamama ragmen su anki durumum gayet iyi, kendimi iyi

hissediyorum (Katilimct 3).

Herhangi bir ilag almiyorum. Cok iiziiliiyorum aslinda, duygusal bir kisiligim
var, ge¢misi diistiniince tiziintii, keder, aci bir¢ok sey yasadim ama bazen de huzurlu,

sevingli hissedebiliyorum (Katilimci 4).
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Acilar insam gii¢lendiriyor, act c¢ekerek giicleniyorsun, burada hayata

hazirlaniyorsunuz (Katilimer 5).

Hepimiz kotiiyiiz ama ayakta durabiliyorum inancim sayesinde. Sadece

insanlara, hayata karsi biraz kirgrmim (Katilimer 16)

Uziintiiler beni yipratiyor. Ama her seye ragmen yine giiliiyoruz (Katilimer 17).

Ilk zamanlar cok kétiiydiim, depresyondaydim resmen ama simdi ileriye
bakabiliyorum, gayet iyiyim yani, ilk zamanlara gore ¢ok ¢ok iyi, timitliyim, gii¢liiyiim
(Katihimct 18).

Yapilan goriismeler neticesinde kadinlarin siddet ortamindan uzaklastiklari
icin daha kotii ne olabilir ki disiincesiyle hareket ettikleri ve kurumda kendilerini
giivende hissettikleri ve eskiye nazaran kendilerini daha mutlu tanimladiklar: tespit

edilmistir:

Burada olmaktan mutluyum, cok sorunlarim vardi, ¢ok siikiir daha kotiistinii
de yasadim, sag olsunlar burada ¢ok ilgilendiler benimle, kafa dinliyorum burada
aslinda, ¢ocugumla ilgilenebiliyorum, evimiz ¢ok kalabalikti, yogundu, esimin annesi
vard, tek evlatti, o yiizden bizde kalryordu, ben de esimle yalniz, beraber yasamak
istiyordum, bu yiizden ¢ok tartistik, kaynanamla ¢ok sorunlar yasadim. Kaynanam ile
sorun yasadigim igin egimle de sorun ¢ikiyordu, o yiizden buraya gelmek zorunda

kaldim.

Giivende hissediyorum elbette, sonugta o insamin size zarar vermeyecegini
biliyorsunuz, boyle yerlerde giivendesiniz Ve basaramadigim seyleri burada
basardigim igcin mutluyum, kendi ayaklarim tizerinde durabiliyorum, kimseye muhtag

degilim, ¢ocuklarima bakabilecek giicteyim. Mutlu sayilirim (Katilimci 2).
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Buraya gelmek daha iyi oldu, orada saghkly diisiinmezdim, tekrar kocamin
istedigi olurdu, siddete dayanamazdim, burada ¢ok diisiindiim, giiclendim, cesaret

kazandim, korkmamam gerektigini anladim (Katilimct 3).

Burada olmaktan mutluyum, eksiklikler var ama eskisine gore ¢ok daha iyiyim
simdi, bir kere insanlart daha iyi taniyorsun, zorluklar: daha iyi atlatiyorsun, ¢ok sey
ogreniyorsun aslinda, giicleniyorsun, cesaret kazantyorsun, buradaki tecriibeler bana

cok sey katti (Katilimct 18).

Tim olumsuz hayat deneyimine, travmatik ge¢mise, ruhsal ve duygusal
sorunlara ragmen siddete ugrayan kadinlarin, evden ayrilip/siddet ortamindan
uzaklasip konukevine yerlestikten sonraki siiregte giiclendigi, siddet ortamindan
kurtuldugu i¢in kendini daha iyi hissettigi, mutlu olarak tanimladigi, kurumda kendini
giivende hissettigi anlagilmistir. Konukevi deneyimi uzun siireli olan kadinlarin,
kendilerini daha giicli hissettigi, kisa siireli olanlarin ise kararsiz, diisiinceli ve

karamsar oldugu goriilmiistiir.

3.2.2. Fiziksel Saghk Durumu

Bu kategori altinda o6zellikle fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin,
konukevindeyken fiziksel saglik durumuna iliskin elde edilen bulgulardan soz

edilmistir.

Konukevinde kalan kadinlar, kurum vasitasiyla saglik hizmeti aldiklarini ve bu

nedenle, fiziksel saglik durumlarinin oldukga iyi oldugunu belirtmislerdir:

Eskisine gore su an olduk¢a iyiyim, rahatim burada, personel var
ilgileniyorlar, hastaneye gidince gétiiriiyorlar, ilgileniyorlar, ¢cok yardimci oluyorlar

(Katihimct 1).

Eskisinden oldukg¢a iyiyim, herhangi bir fiziksel sorunum yok (Katilimct 5).
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Canmim ¢ok yand, ¢cok dayak yedim, ¢ok kétii oldugum zamanlar oldu ama siikiir

su an iyilestim, herhangi bir saglik sorunum yok (Katilimci 10).

Fiziksel a¢idan oldukca iyiyim, burada dizenli besleniyoruz, beslenmeme
dikkat ediyorum, beslenme uzmanimiz var, herhangi bir hastaligim yok simdilik
(Katilimct 18).

Baz1 kadinlar da hem siddet Oncesi hem de sonrasi gesitli fiziksel saglik

sorunlarinin oldugunu belirtmislerdir:

Kemik erimesi var, tedavi goriiyorum. Ama iyi olmaya ¢alistyorum (Katilimct
13)

Kireglenme nedeniyle ¢ok zorlaniyorum, su an tedavi goriiyorum ama bir

faydasi olmuyor (Katilimci 8).

Sadece astimim var ama asirt derecede degil (Katilimct 16).

Yapilan goriismeler sonucunda kadinlarin siddet ortaminda, siddet, ihmal ve
ilgisizlik nedeniyle fiziksel saglik durumlarinin kétii oldugu, kadinlarin fiziksel saglik
durumlarim1  dikkate almadiklari, siddet uygulayan partner tarafindan saglik
durumunun hige sayildigi, gormezden gelindigi, fiziksel siddetin izlerinin psikolojik
travma seklinde devam ettigi tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin konukevinde saglik
hizmetlerinden faydalanarak fiziksel saglik durumlarinin iyiye gittigi, iyilestigi

anlagilmstir:

Oyle kotii giinler gecirdim Ki, kendimi, saghgimi diigiinemez olmustum, zaten
siddete alisiyorsunuz, dlmediginize seviniyorsunuz ya, burada bile 8 ay boyunca disari
ctkmadim, tehdit aldigim i¢in, hastalansam bile doktor geliyordu buraya, ayakta

kaldim, iyilestim, su an kendimi ¢ok iyi hissediyorum, basarmak, 6zgiir olmak ¢ok ayri
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bir duygu, siddet ortamindan uzak olmak, bunlar giizel seyler, o ortamdayken

ilgilenemiyordum ne kendimle ne de ¢ocuklarimla (Katilimci 2).

3.2.3. Calisma Durumu

Siddet ortamindan uzaklasip konukevinde kalan kadinlarin kendi ifadelerine
gore “ayakta durmak ve hayata tutunmak” igin c¢alismaya basladiklari, daha 6nce
meslekleri olmasima ragmen calismayan Kimi kadinlarin yeni bir ise basladigi,
herhangi bir meslegi olmayanlarin ise calismak ve meslek edinmek i¢in c¢aba
gosterdikleri goriilmiistiir. Daha 6nce herhangi bir iste ¢alismayan bir kadin, siddet
sonrasinda giivenlik gorevlisi olmak i¢in sertifika aldigin1 ve su an giivenlik gorevlisi

olarak atanmay1 bekledigini su ifadelerle dile getirmistir:

Eskiden ¢alismiyordum ama su an bir isim olacak, artik bir seyler basardim
diyebilecegim, cocuklarima kendim bakabilecegim, kimseye muhta¢ olmayacagim

(Katilimct 2).

Katilimei 2°nin ifadelerine bakildiginda, kendisi, bir ise sahip olmay1 biiyiik bir
basar1 olarak gérmiis ve bu durum, ciddi anlamda hayati yeniden sekillendirmesi

bakimindan motivasyon saglamistir:

Artik bir isim olacak, ¢alismaya basladigimda ayni hatalart bir daha
yapmayacagim, biliyorum, memur olunca ¢ocuklarimla daha ¢ok vakit gegirecegim,
gelecekte ¢ocuklarim yanimda, yuvamda mutlu olacagim, yeter ki kendi ayaklarim

tizerinde durayim (Katilimci 2).

Ileriye bakabiliyorum artik ¢ocuklarim ve ben mutlu bir gelecek istiyorum, ev
tutmak istiyorum, giizel bir ev, ¢cocuklarimin iyi bir okul hayati, meslek sahibi olmalari,
cocuklarim yine aymi seyleri yasasin istemiyorum, kendi yasadiklarimi hi¢bir zaman
yvasatmam, ben hep en iyisini verdim ¢ocuklarima, onlarin da babalarina benzemesin

istiyorum (Katilimct 2).
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Daha o6nce ¢alismadigini, konukevine geldikten sonra calistigini ifade eden
bazi kadinlar, ¢alismanin, is sahibi olmanin, kendilerini giiglii kildigin1 ama siddet
magduru kadinlar olarak is yerinde ¢alisan insanlarin tutumlarimin ve calisma

kosullarinin kotii oldugunu belirtmislerdir:

Calistigimdan beri kendi parami kazaniyorum, kendi parami harciyorum,
calisinca kimseye muhtag olmuyorsun, kimseye hesap vermiyorsun ama insanlar rahat
birakmiyor, mesela calistigin yerde, siginmaevinden geldigim igin kétii bakiyorlar,
bazilari ¢ok fazla ¢alistiriyor, hakkini yiyor, muhtagsin bir sey diyemiyorsun, baska
yere gidiyorsun, orda da insanlar aym, ¢ok anlayissiz bir toplum bu, bazen de
kiniyorlar bizi, kabahat bizdeymis gibi davraniyorlar, hepsi gelsin, yasasin bakalim

nasil oluyormus (Katilimci 5).

Onceden calistigim yerdeki kadin bana ¢ok kétii davrandi, asagiladi, hep zor
isler verdi. Benim kadin siginmadan geldigimi bildigi halde, bana destek olmasi
gerektigi halde hep kotii davrandi. Hala da o olayin etkisindeyim, hala da diistintiriim,

neden 6yle davrandi, diye diistiniiriim (Katilimci 17).

Bazi kadinlar da calismak, is bulmak i¢in kendilerini mesleki anlamda

gelistirmeye calistiklarini belirtmiglerdir:

Bir igim olsun istiyorum, su an halk egitimde bilgisayar kursuna gidiyorum,
meslek sahibi olursam o zaman buradan ¢ikip bagimsiz bir sekilde yagarim,

tiniversiteye gitmeyi de diisiiniiyorum tabii ki (Katilimc1 12).

Su an radyo ve televizyon ile ilgileniyorum, egitim alip kendimi gelistirecegim,
orada ¢alismak istiyorum, calismaya baslayinca da insanlara yardim edecegim
(Katihimci 18).
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Katilimcilarin ¢ogunun ev hanimi oldugu anlagilmistir. Kendilerini ev hanimi
olarak tanimlayan ve herhangi bir meslegi ve isi olmayan katilimeilar, is veya meslek

sahibi olmanin, ekonomik 6zglirliiglin 6nemli oldugunu vurgulamislardir:

Babam beni okutmadi, okutsaydi bu halde olmazdim, bir meslegim olurdu,

daha iyi bir hayatim, daha bir egsim olurdu, bu kadar katlanmazdim (Katilumci 6).

Su an bir meslegim yok, ne yapar ederim bilmiyorum, su an buradayim, yarin
nerede olurum bilmiyorum, isim meslegim olsa boyle olmazdi, neticede esimin eline

bakiyorum (Katilimci 7).

Hizmetli olarak bir ara ¢alisttim ama meslegim yok, meslegim olsa kimseye
muhtag olmazdim, evlendigimde kii¢iiktiim, o yasta evlenmezdim, okulu bitirip meslek
sahibi olunca evlenirdim, o zaman, ortamimda bédyle olmazdi, béyle biriyle

evlenmezdim. (Katilimci 10).

Siddet magduru kadinlarin konukevinde kalirken ilk zamanlarda uyum zorlugu
yasadiklari, zamanla ¢aligsmak, is bulmak i¢in ¢aba sarf ettikleri; ¢alismanin, ekonomik
giivence saglayarak sosyal uyumu kolaylastirdigi, iyi hissettirdigi; c¢aligma
kosullarinin ve is ortaminin kadmlari zaman zaman kotii etkiledigi; isveren ve
calisanlarin tutumu ve bakis agis1 nedeniyle konukevinde kalan siddet magduru kadin

calisanlarin olumsuz bir sosyal damgalanma ile karsilastig1 tespit edilmistir.

3.2.4. Kisisel Deneyimler

Bu kategoride konukevinde kalan kadin katilimcilarin, siddet sonrasinda
yasadig kisisel deneyimi algilama bigimi, hayata dair beklentileri, hayata bakis agisi,
hedefleri, planlar1 ¢ergevesinde elde edilen bulgulardan s6z edilmis ve bu bulgular

analiz edilmistir.
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Kadimlar konukevinde kalmaya basladiktan sonra o6zgiir olmadiklarini,
kurumdan, kurum personelinden, kurallarindan bagimsiz bir sekilde hareket
edemediklerini, disarida olmak ig¢in zamanlarinin kisith oldugunu, bir kurumda
yasamanin zor oldugunu, bir evde yasamanin, bir evde olmanin/ev ortaminda olmanin
daha rahat, daha iyi oldugunu ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilarin bu konudaki

sOylemleri sdyle olmustur:

Burada olmak ¢ok sikici, sanki cezaevindeymisim gibi, ozgiirliigii sevdigim
icin burada béyle yasamak koyuyor bana. Oyle gidecek kalacak yerim de yok, buraya
stkismig gibiyim. Yasadiklarimi unutmaya, alismaya c¢alistyorum. Cok kural var
burada, kurallar oldugu i¢in digar: ¢ikmak zor oluyor, hapis gibi bir hayat, is ¢ikisinda
gezemiyorum, sadece Sal: giinii gezi i¢in izin veriyorlar, rahat rahat gezmek, disar

ctkmak istiyorum, insan burada nefes alamiyor, hayatin disinda gibisin (Katilimct 1).

Burada olmak gercekten kotii, barinma igin demiyorum, devlet sag olsun
siginacak bir yerimiz var ama insanin evi baska, yuvasi baska, ozgiirsiin, rahatsin,

kendinsin orda (Katilimci 2).

Burada bogsluktaymisim gibi hissediyorum, evimi ézliiyorum (Katilimcer 12).

Burada olmak giivenli ama iyi bir sey degil, tabii ki de insan ailesiyle olmak

ister ama gartlar bunu gerektirdi (Katilimci 15).

Burada olmak iyi degil. Her seyden fkisitli oluyorsunuz, kendiniz
olamiyorsunuz. Her seyi istediginiz gibi giyip rahat gezemiyorsunuz ama yine de

giivenli diyorsunuz (Katilimct 16).

Burada olmak iyi ama hayati burada béyle yasamak kétii. Bazen bir goz ev
olsun, huzurum olsun, ufak bir gelirim olsun, diyorum o zaman diinyanin en mutlusu

ben olurum (Katilimc1 17).
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Burada olmak, iyi degil tabii ki de. Ciinkii sahiplenemiyorsunuz, kendi eviniz
gibi sevemiyorsunuz, kendi eviniz gibi degil, ev baska, evde olmak baska, burada giris-

¢tkis saatleri var, her sekilde kisitl yasiyorsunuz hayati (Katilimcr 18).

Ev ortamindaki 6zgiirliiglin, rahathigin ve sicakligin 6nemini vurgulayan
kadinlar, ayn1 zamanda siddet ortamindan uzaklastiklar1 ve konukevindeyken higbir
sekilde siddete maruz kalmayacaklarini diisiindiikleri i¢in konukevinde kalma karar1

konusunda pismanlik duymadiklarini, kararlarindan memnun olduklarini belirtmistir:

Ev ortaminda siirekli siddet goriiyorsunuz, buraya geldigimde baslarda ¢ok
kotiiydiim ama su an hi¢ pisman degilim, buraya geldikten sonra nefes aldigimi
hissettim, birazcik olsun huzurlu geldi, hi¢ kimsenin benden degerli olmadigin
ogrendim, benim, kendime faydam var baskasimin degil, burada gii¢lendim ve

tiziintiilerin insam guiclii kildigina inantyorum (Katilimcei 3).

Insan evinde daha iyi ama orada da siddet var, o yiizden burasi da iyi giivenli,
siddet yok, kendimi burada giivende hissediyorum, pisman degilim ama yine de zor

burada kalmak, bir kurumda kalmak (Katilimci 4).

Hig¢ pisman degilim, burasi giizel, huzurluyum, mutluyum burada, korku yok,
insamin oz giiveni artiyor, aile ortaminda uyurken bile tedirgin oluyorsun, onun

korkusu yok, huzurlu bir sekilde uyaniyoruz, korkularimizdan uzak (Katilimci 5).

Tabii ki de pisman degilim buraya gelmekten, o adamdan ayrildigim igin

mutluyum ama ¢ocuklarimdan ayriyim, beni tizen bu (Katilimci 13).

Esimden uzak oldugum icin pisman degilim ama ¢ocuklarim igin kétii, kisith

bir alanin igindeler burada (Katilimci 14).
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Stirekli tartistyorduk, sonra da doviiyordu, dayak yiyordum hemen her giin, su
an buradayim, korku yok, stres yok, hi¢ pisman degilim, sadece c¢ocuklarimi

goremiyorum, onlar igin iiziiliiyorum (Katilimct 10).

Siddet ortamindan uzaklasip kadin konukevinde kalma konusunda pisman
olmadiklarini dile getiren kadinlarin ¢ogu, ¢ocuklarimi géremedikleri veya yeterli

bakim saglayamadiklari i¢in iiziildiiklerini ifade etmislerdir.

Siddet magduru kadin katilimcilar, konukevinde kalma deneyimini ¢ok
didaktik/6gretici bulduklarini, kalma siirecinde gecmisi ve gelecegi diisiinme firsati
bulduklarmi, gii¢lendiklerini, kisisel olarak kendileriyle ilgilenebildiklerini ifade

etmislerdir:

Diisiinmek i¢in ¢ok zamanim oldu burada, kendimi degerlendirme, i¢ gozlem
vapma firsati buldum, esim ¢ocuklarim hakkinda diisiinme firsatim oldu, tek basina
yasamayr ogrendim, yalniz olmadigimi anladim ¢ok sey ogrendim bu siiregte,
insanligin 6lmedigini gordiim, bu beni mutlu etti, eskisine gére daha umutluyum en
azindan (Katilimct 3).

Hayat ¢ok zor, bir siirii yiikiin var bunlarin altinda eziliyorsun, insanlar hep
yiiklerini artirtyorlar, ben tagryamiyorum deyince daha fazla yiikleniyorlar, insan
yvasadik¢a anliyor, dgreniyor ama burada oyle giizel tecriibeler elde ediyorsun ki
giicleniyorsun, her seyle basa ¢ikabilirim diyorsun, bunu da atlattiysam her seyi
basarabilirim diyorsun, ¢ok degisiyor insan burada, burada olmak giiclenmenizi ve

kendinizi tammanizi sagladi (Katilimci 5).

Burada insanlart daha iyi taniyorsun, zorluklar: daha iyi atlatiyorsun, ¢ok sey

ogreniyorsun aslinda, buradaki tecriibeler bana ¢ok sey katiyor (Katilimci 18).

Konukevinde kalan siddet magduru kadinlar, okumak, egitim almak, mesleki

egitim almak, is bulmak, para kazanmak, yatirim yapmak, bir evde oturmak, ev sahibi
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olmak, c¢ocuguyla/gocuklariyla yasamak, c¢ocuguna/¢ocuklarina daha iyi bakim
saglamak, ¢cocuguna/gocuklarina kavusmak, ¢ocugun/¢cocuklarin daha iyi bir egitim
almasin1 saglamak, saglikli bir hayat, yeni bir hayat, yeni bir evlilik gibi amaglari,

beklentileri ve planlar1 oldugunu ifade etmislerdir:

Su anda isime devam edip para kazanmak, birikim yapmak istiyorum sonra da

cocuklarimla beraber eve ¢ctkmak istiyorum (Katilimcr 1).

Bir evim olsun, huzurlu, ufak, cocuklarimla beraber bize ait, ozgiir

olabilecegimiz bir ev, bir ortam, tek hayalim bu (Katilimci 2).

Kendime ait bir evim olsun istiyorum, okumak istiyorum, imam hatibi
tamamlamak istiyorum, evimin kapisini ac¢tigimda huzurlu bir gsekilde girmek
istiyorum, ¢ocuklarima bakmak istiyorum, kendime bir butik a¢mak istiyorum, bir
diikkdin da olabilir, ¢ocuklarimla, eskiden pek diisiinmezdim bunlari, hayat

diistindiiriiyor iste (Katilimct 3)

Evim olsun, isim olsun, bir giizellik salonu a¢mak isterdim, kizimla daha iyi
ilgileneyim istiyorum, kizim iyi bir egitim alsin istiyorum, bu saatten sonra baska bir

sey istemem (Katilimci 4).

Diizenli bir is hayati, yeniden evlilik, yasamadigim hayati sil bastan yeniden
yasamak istiyorum, tekrar anne olmak istiyorum, giizel, anlayish bir esim olsun

istiyorum, hayat boyu sevgi istiyorum, sevilmek istiyorum (Katilimci 5).

Cocuklarimla beraber yasadigim bir ev istiyorum, ¢cocuklarim yanimda olsun,

baska bir sey istemem (Katilimci 6).

Cocugumla hayati yeniden, en bastan yagsamak istiyorum, tiniversiteye gitmek
istiyorum, ¢ocugumun daha iyi bir egitim almasi ve meslek sahibi olmasini istiyorum,

kimseye muhtag olmayalim istiyorum (Katilimci 7).
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Isim olsun, evim olsun, kardeslerim annem yanimda olsun isterim. Evlenmeyi
diigtinmiiyorum, insan soguyor, korkuyor. Burada askla evienen de var mantikla

evlenen de var (Katilimc 12).

Bir evim olsun, ¢ocuklarim yanimda olsun istiyorum. Ama olmuyor, Kimse bize
ev vermiyor. Caligmiyorum, maasim yok, kadimim diye vermiyorlar. Kocan yok, tek
basina édeyemezsin diyorlar. Burada kurum yetkilileriyle konusuyoruz, biz bir sey
yapamayiz, Siz evi bulun, devlet destek saglayacak diyorlar. Onemli olan evi bulmak

zaten bize de kimse ev vermiyor (Katilimci 13).

Huzur, saglk, sevgi, saygt istiyorum. Bir ev, bir de ¢alisabilecegim bir is

istiyorum, daha baska ne isteyeyim bilmiyorum (Katilimct 17).

Bir ev almak, iyi bir yere gelmek, meslek sahibi olmak, faydali bir birey olmak,
iyi bir anne olmak, kaldigim kuruma, oradaki insanlara yardim etmek, géniillii olarak

eksiklikleri gidermek isterdim (Katilimct 18).

Gortismeye katilan kadinlarin ¢ogu en ¢ok ihtiya¢ duyduklari; en 6nemli, en
degerli sey olarak gordiikleri basat kavramlart “sevgi ve c¢ocuklar” seklinde
belirtmislerdir. Sevgi ve gocuklarin yani sira kadinlar, sagligi, huzur ve mutlulugu

oncelikli olarak gordiiklerini ifade etmislerdir:

Sevgi, sevmek, sevilmek, oncelikle sevgi olmall, huzur olmali hayatinizda,

saglik, sevgi oldu mu her sey gelir arkasindan (Katilimci 1).

Su an hayatimdaki en 6nemli sey ¢cocuklarim ve onlarin gelecegi (Katilimci 2).

Benim i¢in ¢ocuklarimdan daha degerli bir sey yok su hayatta, onlar igin her

seyi yaparim, her seyimi veririm (Katilimci 4).

Benim i¢in en degerli sey, saglik ve sevgi (Katilimci 5).
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Bir dilek hakkin olsaydi, sevgi dolu bir hayat, insanlarin birbirini kusurlariyla

sevebilecegi bir hayat dilerdim (Katilimci 18).

Katilimcilarin en degerli veya onemli gordiikleri unsurlar Sekil 3.1° de

/ Sevgi \
AN
/N
/ Kendi \

Sekil 3.1 Deger Piramidi

gosterilmistir.

Gorligmeye katilan kadinlarin gelecege dair planlar1 olmasina ragmen, zaman
zaman kararsiz ve karamsar olduklari goriilmiis, bu kararsizlik ve karamsarligin
belirsizlikten kaynaklandigi ifade edilmistir. Gegici bir koruma ve barinma saglayan,
siddet ortamindan yeni bir hayata/ hayat tahayyiiliine/tasavvuruna dogru gegisi temsil
eden, bu anlamda yeni bir hayata koprii olan konukevleri, kadinlar i¢in belirsizliklerle
dolu bir siireci ve deneyimi temsil etmistir. Bu baglamda goriismeye katilan bazi

kadinlarin diistinceleri su sekilde olmustur:

Uzun bir yoldayim ashnda kararsizim, emin degilim, ne yapacagimi da
kestiremiyorum, bazen insan net diistinemiyor. Cocuklarimi yetigtirmek istiyorum, ev
almak veya kirada kalmak, ¢ocuklarimi okutmak istiyorum, en ¢ok bunu istiyorum,

bunun i¢in ugrasacagim ama nasil yapacagimi da pek bilmiyorum (Katilimer 1).
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Evet planlarim var ama her sey istediginiz gibi olmuyor ki, buraya gelecegimi,
boyle bir hayatim olacagin diisiinmezdim. Simdi diyorum cocuklarimla ayrt bir eve
¢ctkacagim, bir ise girecegim, bastan yeniden hayata baslayacagim, hayata saglam bir
temel atacagim ama destek, yardim olmadan nasil yapacagim, bunu diistiniince

gligstizlesiyor, iiziiliiyor iste insan (Katilimct 3).

Planlarimi diistintince mutlu ve umutlu oluyorum, biraz umudum var yani, belki

yvaparim dedigimde ama yapamayacagimi diistiniince karamsar oluyorum (Katilimci

4).

O kadar kararsizim ki, o kadar belirsiz ki hayatim, yanls bir sey yaparsam diye

¢ok korkuyorum hem kendim hem de ¢ocuklarim icin (Katilimci 9).

[leride tabii ki de isim olsun evim olsun isterim. Universiteye gitmeyi de
diisiiniiyorum tabii Ki de ama bazen hi¢ umudum yok, yani ne bileyim bilmiyorum,
burada bile ne kadar kalacagim sonra ne yapacagim, bilmiyorum, istemek kolay ama

yapmak zor, yaparim dedigimde yapar miyim bilmiyorum (Katilimci 12).

Hayatimi degistirmek, bir ev ortaminda hayatima devam etmek, huzurlu bir
hayat, ¢ocuklarim igin iyi bir gelecek, egitim, anlayisli insanlar olsun yamimda
istiyorum. Sonra ge¢mise bakiyorum, gelecek korkutuyor beni, simdiki durumum da

belirsiz, bunlart diisiiniince kotii oluyorum (Katilimct 14).

Katilimcilarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu unsurlar Sekil 3.2°de gosterilmistir.
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Cocuklarin
Bakim ve
Egitimi
/ Mesleki Egitim \
/ i \
/ Yuva (Ev) \

Sekil 3.2 Oznel Ihtiyaglar Piramidi

Mikro diizeyde inceleme ile yapilan goriismeler neticesinde kadinlarin
eslerinden korkuyor olmasi, herhangi bir ekonomik giivencelerinin olmamasi, sosyal
ve ekonomik hayatta suclayici ve otekilestiren tutum ve davranislarla gelisen
dislanmiglik/agsagilanma/hor goriilme duygusu, karamsarlik ve kararsizlik ile gelisen
belirsizlik kaygisi, psikolojik sorunlar veya rahatsizliklar ve genel giivensizlik hali,
sosyal uyumu zorlastiran ¢esitli faktorler olarak ortaya ¢ikmistir. Sosyal uyumu

zorlagtiran ¢esitli mikro faktorler Sekil 3.3°te gosterilmistir.
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Partner Korkusu

Ekonomik

Karamsarhk Kaygilar

Basarisizhk Gelecek
Duygusu Belirsizligi

Su¢lanma Giivensizlik

Dislanmishk Psikolojik
Duygusu Sorunlar

Sekil 3.3 Sosyal Uyumu Zorlastiran Mikro Faktorler

Gorlisme yapilan kadinlarin siddet sonrasi sosyal uyum siiregleri Sekil 3.4°te

gosterilmistir.
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Ayrilik(Evden

Kurumsal Bakim

Miizmin Yalnizhk

Kendine Doniis

Ozfarkindahk
Geligimi

Sosyal Diglanma
Tehlikesi/Korkusu

Kopus)
Ayni Kaderi Kurumsal Sosyal iliskilerin
Paylasanlarin Arkadaglik Yeniden insasi
Kolektifligi : ?
Mesleki Egitim ve --Ek9~n9-rnl-k Yent Kl'mhk v
Calisma Ozgiirliik ile Benlik
Gelisen Oz Giiven Arayigi/Anlayigi
Basarisizlik Yeni Bir Yuva Yeni Bir Yol
Korkusu Diislincesi Yeni Bir Hayat

Kurumsal Olanin
Otesine Gegme

Kararsizlik ve
Karamsarhk

Belirsizlik Siireci

Kurumsal/Sosyal
Yardim ve Destek
istenci

3.3. Mezzo Diizeyde Bulgular ve Analiz

Sekil 3.4 Sosyal Uyum Siireci

Yeterli Destek ile

Yeni Bir Baslangig

Bu kategoride goriisme yapilan siddet magduru kadinlarin aile, akraba, komsu

ve arkadaslik iligkileri ve ¢ocuk/cocuklar ile iliskisi, yakin ¢evrenin tutumu, davranisi

ve bakis agisi, partneri ile su anki iliskisi konularinda bulgular elde edilmis ve analize

tabi tutulmustur. Ozellikle siddet ortaminda ve siddet ortamindan uzaklastiktan

sonraki siirece iligskin sosyal uyumu kolaylastiran ve zorlastiran yakin g¢evre iliskisi

analiz edilmistir.
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3.3.1. Aile ve Yakin Cevre liskisi

Goriisme yapilan kadinlar, siddet ortamindayken ailelerin kendilerine yeterince
destek vermedigini, ailelerin genellikle bu durumu kabullenmelerine yonelik fikirler
verdigini belirtmislerdir. Ayrica gorisiilen kadinlarin ¢ogunun, yakin ¢evrenin
desteginden yoksun olduklari, bu nedenle konukevinde kaldiklari anlagilmistir.
Kadinlar hem siddet ortaminda hem de ayrilik sonrasi siiregte ailelerin tutumunu su

ifadelerle belirtmislerdir:

Kimseden yardim alamadim, ailem de beni anlamiyordu, bana hep dayan
diyorlardi, el alem ne der diyorlardi, cahil bir ailem var, hep baskalari ne der diye
vasarlar, kostek olmadilar ama bu kararimda destek de olmadilar, onlara karst ¢ikip

kendim miicadele vermek zorunda kaldim (Katilimci 3).

Ug aydir ailem ile konusmuyorum, beni kabul etmediler zaten, yardim da
etmezler bana, destek vermediler verselerdi burada isim olmazdi, ailemle cok nadir
gortigiiyorum, aileden gelen herhangi bir destegim yok, kardesim kanser hastasi zaten,

anca kendine bakuyor, o yiizden ondan da destek alamam (Katilimci 4).

Ailemin haberi yoktu ki. Ailem fakir bir ailedir. Onlar da ¢ok zor bir aile,
esimin tarafi agiret, o yiizden ben de aileme soylemiyordum, buralara diistiik sonra
ailem 6grendi. Ailem bilseydi de iyi olmazdi. Simdi de biliyorlar, onlar takip ederler
sizin evde saklaniyor diyorlar, onlari tehdit ediyorlar, éldiirmek istiyorlar yani. Zaten
babam yok, annem yagsh, iki tane abim var, onlarda kendi halinde. Baska kimsem yok
(Katilimct 13).

Aile hi¢ destek olmad, sadece baristirmak istediler, bir kere baristik olmadi,
tekrar aymi seyleri yasadim ve yasamak istemiyorum, aile, akrabalar, diizen
bozulmasin istiyorlar, ne ¢ektigine bakmuyor. Cevrenin baskisi ¢ok, ailem ayrilma

konusunda hi¢ yanimda olmadi (Katilimci 14).
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Onlar bu evliligi onayladi, onaylamasalardr onceden esim, beni kagirdiginda,
ben yine de evlenmeyecektim. Ailem zaten her tiirlii karsiydi bana, evden ayrilmama,

bosanmak istememe o yiizden ka¢tim ben de (Katilimci 15)

Ailem uzakta, annem de yeni vefat etti, babam da baska bir kadin icin bizi
birakip gitmigti. Istesem de bir destekleri olamazdi zaten, tek basima miicadele etmek

zorunda kaldim. Kimseden destek almadim (Katilimci 16).

Valla onlara kalsa hep adami ¢ekeyim, oturayim hi¢ sesim ¢ikmasin. Onlara
gore hava hos. Onlarin umurunda degildi. Gelip de bir ¢oziimiine bakmiyorlar yani.
Sadece dinliyorlar, uzaklasiyorlar. Biliyorlar benim hakli oldugumu ama yine de

sesleri ¢cikmiyor (Katilimci 17).

Konukevine gelme siirecinde ve Oncesinde zaman zaman ailesinden ve

cevresinden destek aldigini dile getiren katilimcilarin s6ylemi ise su sekilde olmustur:

Basta sicak karsilamislardi, daha sicakti ama evlenip bosaninca ayni anda
ailenizle yasayamiyorsunuz. Onlar fakli diigiiniiyor, ben farkl. Ilk zamanlar
sahiplendiler gibi ama evienip bosaninca olmuyor, ayni evde yapamiyorsunuz.
Kardesim, kuzenim, arkadas cevrem destekledi. Maddi manevi destek aldim arkadas

cevremden, ¢ok fazla bosluk hissetmedim (Katilimci 18).

Annem beni her konuda destekler ama annemin yanina gidemiyorum, iivey
babamla sorun yagiyyorum sonra, damisacak baska kimsem yok, kimseden akil
alamiyorum, akrabalari aramiyorum, annemin tarafi iyi ama onlarla da
konusmuyorum hi¢ ama kocamin tarafi da kotii, onlarla da goriigmiiyorum, annem

mantikl diisiinmedigi icin onunla da konusmuyorum bazen (Katilimci 1).

Ailem destekledi beni hem maddi hem manevi, onlarin yanmina gidemiyorum,
esim gelir bulur diye, her stkintimda bana destek oluyorlar, ilgileniyorlar, esim onlart

da rahatsiz etmesin diye buraya geldim (Katilimct 5).
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Annem ve babam beni hep destekledi hem maddi hem manevi olarak yanima
bile geldiler ama onlarin yanina gidemiyorum, ¢ocugumu almadan hichir yere

gidemem (Katilimci 7).

Ailesinden destek aldigini dile getiren bazi kadinlar, esinin kendisine ulasmasi
veya ailesini rahatsiz etmesi gibi sebeplerle, ailelerinin yaninda kalamadiklarini, bu
nedenle kuruma yerlesmek zorunda kaldiklarimi belirtmislerdir. Bununla beraber
ailenin, baska bir sehirde olmasi ve ¢ocuklarin, siddet uygulayan partner ile birlikte

olmasi, kadinlarin konukevinde kalmalarina neden olmustur.

Siddete maruz kalan kadinlarin ¢ogunun arkadaglik, akrabalik, komsuluk
iligkileri evden ayrildiktan sonra bozulmus, arkadaslartyla, akrabalariyla, komsulartyla
iletisimleri kesilmis ve sekteye ugramistir. Kadinlar genellikle bu siirecte yakin
cevrelerinin, kendilerine destek olmadigini belirtmislerdir. Kadinlar, konukevindeki
diger magdur kadmlarla arkadaslik kurarak c¢esitli etkinlikleri birlikte/ortak yaparak
sosyal hayata adapte olmaya/uyum saglamaya, yeni iliskiler insa etmeye ¢aligsmistir.
Bu anlamda, katilimcilarin siddet ortaminda ve ayrilik sonrasi yakin cevresiyle

iligkisini ortaya koyan su ifadeler dnemlidir:

Ben bunlart yasarken hi¢hbiri destek ¢ikmadi, arkadaslarim dahil, kimse
kimsenin derdine gelmiyor, herkes sadece kendi hayatiyla ilgileniyor, kotii bir sey
vasadin mi, kimse gelip neden yasadin diye sormuyor. Akrabalar, insanlar sorun
ctkardigimi soyliiyor, o yiizden bana destek vermiyorlardi, beni savunmuyorlardi.
Burada, su an iki arkadasim var, ikisiyle de aram iyi, kendimizi yasadiklarimizi

anlatiyoruz, dertlesiyoruz, beraber disari ¢tkiyoruz bazen geziyoruz (Katilimer 1).

Herkesin basta dost oldugunu diisiindiim, bosanma noktasina geldigimde
kimsenin dost olmadigint anladim, herkes kendi ¢ikarim diisiinitiyor, kendi nefsine gore
yasiyor, kimseye giivenmemek gerekiyor, herhangi bir destek olmadim kimseden,
herkes her seyi anlatiyor, insanlar sir tutmuyor, ger¢ek dostlar sir tutarlar, tutmamigsa
zaten dostun olmamistir. Hep kazik yiyorsun dostlarindan. Akrabalarimla

gortismiiyorum ama bazi akrabalarim arasindan destek veren var, onlar da beni
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anlamiyor, bosaminca tekrar evienirsin, giizel bir hayatin olur diyorlar, ben de
istiyorum giizel bir hayatim olsun ama oyle olmuyor, bir yerinizde yara oldugunda izi
kalir, bunu anlamiyorlar, buna gére konusmuyorlar, yaran oldugunu izi kaldigin
kimse bilmez, diisiinmez. Burada sadece bir arkadasim var, beraber oturuyoruz,
konusuyoruz, sohbet ediyoruz, kahve i¢meye gidiyoruz, kitap okuyoruz, dini Kitaplar

onlari konusuyoruz bazen, disarida geziyoruz bazen. (Katilimci 3).

Kimse bana iyi davranmadi, herkes digladi beni, hi¢bir akrabamla
konusmuyorum, goriismiiyorum, birisiyle beraber oldum, herkes biliyor o yiizden kotii
bakiyorlar, kizlarim da bana surt gevirdi, biiyiik kizlarim, ablam da durumu biliyor.
Zaten kag¢tim, ondan kétii durumdayim, insanlar da sana kétii davraniyor, iyi
bakmiyor. Burada da pek kimseyse konusmuyorum, diger arkadaslarimi da sildim,

hepsi kendi ¢ikarini diisiintiyor, ona gére yaklasiyor sana (Katilimct 4).

Geride biraktigim arkadaslarimla konusmuyorum ama burada bir tane
arkadagim var onunla da her seyi paylasyyorum, kimseye giivenmiyorum, segiciyim,
burada herkesin acisi var, ortak duygularimiz var, bunlari paylasabiliyoruz, su an
buradayiz, yarin ne olur bilmiyorum, ikinci bir evlilik diisiiniirsek nasil olur mesela
bilmiyorum, ideallerimiz, fikirlerimiz var ama imkanlarimiz yok, burada yine de
birbirimizi destekliyoruz, katkida bulunuyoruz, insanlart daha iyi taniyorsun burada

(Katilimci 5).

Bu siiregte kimse beni desteklemedi, arkamda durmadi, tek basima oldugumu
o zaman anladim. Ne arkadaslarim var ne de kardeglerimle goriisebiliyorum onlar da
bana tepkili. Burada samimi oldugum bir tane arkadasim var. Ama baska
arkadaglarim da var. Samimi oldugum arkadasimla her seyimi konusabiliyorum,
paylasabiliyorum. Firsat bulduk¢a disarrya ¢ikip hava aliyorum o bile yetiyor bana.

Onun disinda stk ¢ikamiyoruz kurumun disina (Katilimcer 15).

Evden ayrildiktan sonra konukevine yerlesen kadinlarin ¢ogu partneri ile
konusmadigini, goriismedigini, konusmak veya goriismek istemedigini belirtmistir.

Cocuklarin1 birakip konukevine gelen bazi kadinlarin, zaman zaman g¢ocuklar igin
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partnerleriyle goriistiigili, yakin zamanda evi terk edip konukevine gelen ¢ogu kadinin
esleriyle goriismeye devam ettigi anlasilmistir. Goriismeye katilan bazi kadinlar, esleri

ile gériisme durumunu su sekilde 6zetlemistir:

Bazen telefonla goriisiiyvorum, buraya geldigimden beri iki kere goriistiim
telefonla, benimle goriismek, barigmak istiyor, onunla goriisecegim, séyleyeceklerini

degerlendirmek istiyorum (Katilimci 1).

Goriismiiyorum, ayrildigimdan beri hi¢ goriismedim, telefon hattimi

degistirdim zaten, tek istedigim ¢ocuklarim (Katilimci 3).

Ayrildiktan sonra bir, iki kere goriistiim, uzun siiredir engelledim, simdilik

gortismiiyorum (Katilimct 5).

Hayir, onunla goriismiiyorum, Yiiziinii bile gérmek istemiyorum. Insan nasil

gortisiir ya (Katilimer 12)?

Haywr goriismiiyorum, Bir kere aradim, onda da bosanma davast actigimi

soylemek i¢in, anlasmali bosanmayi kabul edecek mi diye, konustum (Katilimci 15).

Goriisiiyorum, nadir de olsa gériis giinleri oluyor oraya gidiyorum. Hapse
girdi, hapse girmesinin nedeni arabayla kaza yapti, birisinin dlmesine neden oldu, 0
yiizden girdi hapse. Ayriyiz ama ¢ocuktan dolayr beraber olmay: diistiniiyorum ¢iinkii
ortada bir ¢ocuk var ve onun gelecegini olumsuz etkilemesini istemiyorum ama siddet

uygulayan biriyle nasil saglhikli bir ortam olur, onu da bilmiyorum (Katilimci 16).

Telefonla barismak icin aradi ama kabul etmedim. Ben ¢ok sans verdim, kag

kere geri dondiim ama her seferinde ayni, en son yedi ay dayanabildim (Katilimci 17).

Goriismeye katilan kadinlarin ¢ogu hem siddete maruz kaldiklar: siiregte hem

de ayrilik sonrast siirecte, yakin ¢evrelerinin desteginden yoksun olduklarmi/mahrum
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kaldiklarin1 belirtmislerdir. Geleneksel aile rolleriyle beraber kadina bigilen toplumsal
deger, kadinin siddete maruz kaldigi siire boyunca duruma katlanmasina sebep
olmustur. Aile ve akrabalar evliligin, ailenin kutsalligi, kadin i¢in siddetin normal bir
olgu olarak gorilmesi gibi sebepleri kullanarak kadinlari, esleriyle baristirmaya
calismig, kadinlarin harekete gecmesini engellemis ve kadinlarin siddeti
kaniksamasina neden olmustur. Cinsiyete dayali toplumsal ve kiiltlirel diisiince,
davranis ve normlar, kadinlarin siddet ortaminda ve sonrasi siire¢te suclanmasina,

dislanmasina, otekilestirilmesine neden olmustur.

Siddet sonrasinda kuruma yerlesen kadinlarin sosyal iliskileri, baglantilari
kopmus Ve sosyal destek sistemleri neredeyse ¢okmiistiir. Kadinlar konukevi igindeki
bireylerle, yeniden sosyal iligkiler kurarak uyum saglamaya ¢aligmistir. Goriigmeye
katilan kadinlarin ¢ogu esiyle goriismedigini, goriismek istemedigini ve ge¢cmiste
biraktigi arkadaglik iligkilerini siirdiirmek istemedigini belirtmis, bu anlamda
kadinlarin i¢inde bulundugu zorlu siireg aile, akraba, komsuluk ve arkadaslik iligkileri

olumsuz etkilenmistir.

3.3.2. En Degerli Ozne: Cocuk

Goriismeye katilan  kadmlarin  ¢ogu, kendilerinden ¢ok ¢ocuklarini
diistindiiklerini ve gelecek planlarini buna gore sekillendirdiklerini ifade etmislerdir.
Kadmlarin bir kismi1 ¢ocuguyla konukevinde kalmis, bir kismi1 ¢ocuklarini birakip
konukevine gelmis, bir kismi da sadece en kiiglik ¢ocugunu alip konukevine
yerlesmistir. Kadinlar siddet ortaminda c¢ocuk yetistirmenin zor oldugunu, siddet
nedeniyle hem kisisel bakim hem de ¢ocuk bakimi konusunda zorlandiklarini ifade
etmistir. Konukevine geldikten sonra ¢ocuguna yeterli bakim ve ilgi gosterdigini

sOyleyen kadinlarin ifadeleri su sekilde olmustur:

Ev ¢ok kalabalikti, ¢ocuklarimla ilgilenemiyordum, c¢alistyordum bir de
babaanneleri bakardi yani kaywmvalidem, ¢ocugumun psikolojisi bozulmustu, diger

cocuklar benim ¢ocuklara vururdu, esim ve kayinvalidem bir sey demezdi, esim beni
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doverdi bunlart soyledigim icin, bu yiizden kurumda kalmam iyi oldu, su an kiz
cocugum benimle, erkek olani babasiyla, bana gostermiyorlar goremiyorum, babalart

yiiziinden goremiyorum ne yazik ki (Katilimct 1).

Cocuklarimla iliskim eskisine gore ¢ok iyi, onlara ¢ok diiskiiniim, tabii Ki daha
iyi oldu, ¢cocuklarima bakiyorum, o evde kalip yasamaktansa burada boyle, daha iyi
(Katilimct 2).

Su an kiiciik kizzm yanmimda ama erkek ¢ocugum babasinda, onu ozliiyorum.
Eskisine gore daha ¢ok vakit aywryyorum kizima burada, iyi bakabiliyorum en azindan,
siddet ortaminda bazen cocugunuz oldugunu unutuyorsunuz, kaygiyla, korkuyla,

dayakla geciyor zamaniniz (Katilimci 9).

Cocuguyla konukevinde kalan bir baska kadin, konukevinde kaldigi siire
boyunca ¢ocuguyla ilgilenebildigini, vakit ayirabildigini soyleyerek, siddet magduru
diger kadinlarin kendi ¢ocuklarindan rahatsiz oldugunu, kurumda ¢ocuklu olmanin

¢ok zor oldugunu su ifadelerle dile getirmistir:

Ilk zamanlar pek ilgilenemedim cocuklarimla ama simdi ilgilenebiliyorum,
burada daha fazla ilgileniyorum ama insanlar anlayish degil, cocuklarimdan rahatsiz
olanlar var, ¢ocuklarim oldugu igin diglaniyorum, ¢ocuk bu, yaramazlik da yapar,
insanlar ¢ok diisiincesiz, en azindan yasayacagimiz bir ev olsa boyle olmazdi

(Katihimci 14).

Hamile oldugunu dile getiren bir kadin, tek amacinin “bebegi i¢in iyi bir anne

olmak” oldugunu su ifadelerle dile getirmistir:

Su an hayatimin tek amaci bebegimi iyi bir sekilde yetistirmek, ne olursa olsun,
hangi kosullarda olursa olsun, elimden gelenin en iyisini yapacagim, ¢ocuguma iyi

bakabilecegime ve ona gercekten iyi bir anne olabilecegime inaniyorum (Katilimci

15).
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Yapilan goriismelerde, ¢ocuklari yaninda olmayan kadinlarin siddet uygulayan
es/partner nedeniyle ¢cocuklarini géremedikleri, onlar1 ¢cok 6zledikleri, hayatinin geri

kalanini sadece onlarla gegirmeyi diisiindiikleri saptanmustir:

Kag aydir buradayim, ¢cocuklarimin seslerini duymuyorum, tek amacim onlarla
gortismek, onlart yamima almak, bana ¢ok baglilar, onlara 6gretecegim ¢ok sey var,

benim verecegim seyleri babalari veremez (Katilimci 3).

Cocuklarim su an yurtta, goremiyorum onlart ama telefonla goriigiiyorum.
Onlarla yeterince ilgilenemedim. Bazen c¢ocuklarimi diisiindiigiimde ¢ok kotii

oluyorum, ¢cocugum hasta, ben yaninda degilim, olamiyorum (Katilimct 13).

Bir kadmn katilimei, kendisine siddet uygulayan partneri ile partnerinin

ailesinin; ¢ocuklarini, kendisine kars1 kullandiklarini su sekilde ifade etmistir:

Burada ¢ocuklarimdan uzaktayim, ilgilenemiyorum, babalarinin yaninda, beni
de kotiiliiyorlar ¢ocuklarima karsi ama onlarla goriisiiyorum telefonda bazen, onlarla
konugsurken kotii oluyorum, babast ¢ocuklari koz olarak goriiyor, kullaniyor bana

kars1, ayrilik olduysa ¢ocuklarin ne sucu var (Katilimei 5).

Yetiskin c¢ocuklar1 olan bir bagka katilimci, g¢ocuklarin kendisine Kkarsi

ilgisizligini su ifadelerle dile getirmistir:

Uzun bir siiredir diger ti¢ cocugumu gérmiiyorum, onlarla sorunlar yasadim,
en son ortanca kizim, ben konukevindeyken ziyaretime geldi, digerleri gelmez, beni
istemiyorlar ama ben onlara sahip ¢iktim, yetistirdim, evlendirdim. Simdi de bu
haldeyim iste (Katilimci 17).

Kimi kadinlar i¢in c¢ocuklarin varligi, siddet ortamindan uzaklagmay1

zorlastirmistir:
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Cocuklarimla birlikte karar verdik siginmaevine gelmeye, onlar da istedi, her
gtin onlarin gézii éniinde dayak yiyordum, onlar da anne gidelim, biz dayanamiyoruz
artik dediler. Ben hep gitmek istemigtim ama ¢ocuklarim biraz biiyiisiin diye bekledim

(Katihimct 13).

3.4.  Makro Diizeyde Bulgular ve Analiz

Bu kategoride, elde edilen makro diizeyde ekolojik bulgular tizerinde durulmus
ve bu bulgular 1s18inda kadinlarin i¢inde bulundugu toplumsal, kurumsal yapilarin,

olgularin ve hizmetlerin analizi yapilmistir.

Yapilan gortismeler neticesinde kimi kadinlarin kadina yonelik siddet ile ilgili
kurumsal hizmetler hakkinda bilgi sahibi olmadigi, bu nedenle yardim alma

konusunda sorun yasadig1 ve zorlandigi tespit edilmistir.

Ben kadinlar igin boyle yerler oldugunu bilmiyordum, hamileydim, ailem
hamile halimle beni kabul etmedi, evli degildim ¢iinkii, oliimle tehdit edildim, intihara
tesebbiis ettim, mahkememiz oldu sonra da avukat bana konukevlerinden bahsetti, ben

de buraya kadar geldim iste. Buraya yerlestirdiler beni (Katilimci 4).

Bir giin dayanamadim ¢iktim, emniyete gittim, durumu anlattim sonra da
siginmaevinden bahsettiler, onlar ¢ok yardimct oldu, onceden boyle bir yer oldugunu

bilmiyordum, bilseydim daha once terk ederdim evi (Katilimci 12).

Evdeydim, polise haber verdim, olanlar: anlattim, onlar da beni buraya getirdi.
Konukevinde ¢ok kaldim, evdeyken kadinlara yonelik bu tiir hizmetlerin oldugunu hig

diigtinmezdim, bilseydim belki daha erken ayrilabilirdim ¢ocuklarimla (Katilimct 13).

Kendim karar vermedim buraya gelmeye, polisier biliyordu, taniyordu, ¢ok
olay yasadik, bir polis siginmaevinde kalabilecegimi soyledi, buraya getirdiler beni,

daha once bilmiyordum burayr (Katilimci 14).
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Yasadiklarim ve ¢evremin beni istememesi tizerine karakola gittim bana orda
siginmaevinden bahsettiler o sekilde 6grendim ve basvurdum. Daha once hi¢hbir

sekilde varligint bilmiyordum (Katilimci 16).

Konukevinde kalan kadinlarin, siddet ortamindan uzaklagmak i¢in toplumsal
ve kurumsal yardimlardan haberi olmamasi, siddet ortaminda kalmasini etkilemis ve
kadinlar, kadinlara yonelik siddet konusunda makro diizeyde kurumsal etkinligi olan
sistem, yap1 veya hizmetlerle karsilastiginda veya bunlardan faydalandiginda kendisini

daha gii¢lii hissetmis ve harekete gegmesi kolaylagmustir.

Cok az kadin, kadma yonelik siddet konusunda kurumsal hizmetlerin

varligindan haberdar oldugunu belirtmistir:

Siginmaevi oldugunu o6nceden biliyordum, o yiizden buraya gelmem zor
olmadi, kendim karar verip ¢ikip geldim, imkdnum olsaydi ashinda ev tutardim
(Katihimci 15).

Daha 6nce konukevinde kalan kadinlar, kurumsal hizmetlerden haberi olmayan

kadinlara nazaran siddet ortamindan daha kolay ve rahat uzaklasabilmislerdir.

Gorlismeye katilan kadinlar, konukevinde kaldiklari, siddet magduru olduklar
icin toplumdan diglandiklarin1 diistinmiis ve bu ylizden sorun yasadiklarini
belirtmiglerdir. Ayrica bu konuda, toplumun ¢ok bilingsiz oldugunu, insanlarin ¢ok

diisiincesiz davrandiklarini ve empati kuramadiklarini vurgulamislardar:

Bazen bu toplumun bir par¢asi oldugumu diistinmiiyorum, diglayan insanlar

var, kotii bakan insanlar var, sanki sorunluymusum gibi (Katilimci 1).

Insanlar o kadar kétii ki, sizi dislyorlar, kétii bakiyorlar, ailem tarafindan
dislandim, hep bir diglanmishik duygusu var, insanlar ¢ok anlayissiz ve bilingsizce

konusabiliyor (Katilimci 3).
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Bazen toplumdan dislandigimi diistiniiyorum, bazen de oyle olmuyor

bilmiyorum, insanlar size kotii bakiyor, iyi bakan da oluyor biraz (Katilimct 4).

Bir yandan dislanmis gibisin bir yandan degil, insanlara, bakis agisina gore
degisiyor ama suc¢layan, kotiileyen, anlamayan ¢ok, onlar da disliyor. Yine de
calistyorum, ¢abaliyorum, umursamamaya ¢alisiyorum, merdivenin en agagi
basamagindan ¢ika ¢ika ilerliyorum, o merdivenleri tek tek ¢ikacagim, yine de

basaracagima inantyorum (Katilimct 5).

Dislaniyoruz ¢iinkii insanlarin bakist olsun ne bileyim kadin siginma denilince
kiigiik gozle bakiyorlar, bazi insanlar hor goriiyor ama burasi o kadar kotii bir yer

degil, devletin himayesi altindayiz. (Katilimci 12).

Hig¢ kimsem yok ki toplumun bir parcasi oldugumu diisiineyim (Katilimci 13).

Toplumun bir par¢ast oldugumu hig¢ diistinmiiyorum, séyle bir sey anlatayim,
is i¢in gittigim yerde, kadin siginmadan geldigimiz icin asagilaniyoruz ve daha ¢ok,
daha zor igler veriyorlar, hep eziyorlar bizi, resmen ayrimcilik ediyorlar (Katilimct

17).

Gorligmeye katilan bir kadin, toplumun bir pargasi oldugunu belirtmis fakat
sosyal dislanmigligin var oldugunu, toplum ile kurdugu iliski iizerinden su sekilde dile

getirmistir:

Tabii ki toplumun bir par¢asiyim, insanlarla iligki kuruyorsunuz, iletisim
kuruyorsunuz, konusuyorsunuz, arkadas oluyorsunuz ama sonra onyargil olduklarin
hissediyorsunuz, ben diisiiniiyorum da toplum beni par¢ast olarak gérmiiyor iste,

boyle diistinmiiyor insanlar, ayirryor seni (Katilimct 15).

Goriismeye katilan siddet magduru kadinlar icin sosyal uyumu zorlastiran

toplumsal ve kurumsal faktorler/tepkiler Sekil 3.5’te gdsterilmistir.
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Sosyal
Dislanma
Sosyal Toplumsal

Yalnizhk [ Damgalanma ]

Toplumsal --
[ Bilingsizlik ] [ Onyarg: ]

Toplumsal
Normlar

Ayrimeilik

Konukevi
Etiketi

Sekil 3.5 Sosyal Uyumu Zorlastiran Toplumsal/Kurumsal Faktorler

Goriismeye katilan kadinlar, mesleki egitimlerin yetersiz oldugunu, kurumun
is bulma konusunda yetersiz kaldigini, is bulma noktasinda gerekli yonlendirmelerin
yapilmadigini, kurum veya kuruluslar arasi koordinasyonun yetersiz oldugunu, bu
nedenle kurum tarafindan uygun bir ise yerlestirmenin zor oldugunu ifade etmislerdir.
Kadinlar, konukevinin ¢ocuklar i¢in uygun olmadigini, kalinan odalarin kalabalik
oldugunu, kurumsalligin sosyal hayat1 olumsuz etkiledigini, kendilerini kisitladigini,
bu nedenle siddet sonrasi uyum siirecinin ev ortaminda devam etmesi gerektigini ifade

etmislerdir.

Gortismeye katilan kadinlarin 6nemli bir kismu, yeterli diizeyde mesleki egitim

veya meslek edindirme egitimi almadiklarini su ifadelerle beyan etmislerdir:

Burada herhangi bir mesleki egitim yok, sadece para yardimi yapiliyor, onun

disinda herhangi bir yardim veya egitim almyyorum (Katilimci 1).
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Hayr, burada herhangi bir mesleki egitim hizmeti almiyorum, egitim olsa

tabii ki alirim, kendimi gelistiririm (Katilimct 5).

Herhangi bir mesleki egitim almiyorum. Onceki kurumda geri déniisiim icin
sertifika almigtim ama bu kurumda oyle bir sey yok, sadece halk egitime gonderiyorlar

bilgisayar kursu i¢cin (Katilimct 17).

Burada mesleki egitim yok. Meslek edindirme yeterli degil, her yas grubu icin
meslek edindirme kurslart olmal, terzi, pastacilik, hasta bakiciligi, garsoniyer, as¢ilik
gibi kurslar olmali, cesitlenmeli kurslar, meslek sahibi olmamiz igin kurslarin,
egitimlerin olmast lazim, egitim olunca is bulabiliyorsunuz, paraniz oluyor, burada
kurumda kirilan, bozulan esyalar icin kendi biit¢cenizden 6deme yapryorsunuz, boyle

olmamasi lazim (Katilimci 18).

Yapilan goriismeler neticesinde meslek edindirme veya mesleki egitim i¢in
kurumsal yonlendirmenin yetersiz oldugu, kurumlar arasi koordinasyonun zayif (Halk
Egitim Merkezleri, Meslek Edindirme Kurslar1) oldugu, mesleki egitim ve kurslar
konusunda konukevlerinin standartlarinin olmadigi, bazi konukevlerinde ¢esitli
egitimlerin oldugu ama bazilarinda olmadig1 veya yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu

konudaki diger bulgular su sekildedir:

Burada herhangi bir mesleki egitim veya kurs almadim ama baska bir

konukevindeyken el isi becerisine yonelik bir egitim almigtim (Katilimct 2).

Bu konukevinde egitim ve kurs yok, daha oncekinde vardr egitimler, Kurslar
(Katilimci 14).

Onceden gittigim konukevinde kurslar oldu ama simdi gitmiyorum (Katilmci
10).
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Goriismeye katilan kadinlar, yapilan kurumsal yardimlarin yeni bir hayat
kurma konusunda yetersiz oldugunu diisiinmiislerdir. Bu konudaki sdylemler su

sekilde olmustur:

Su an burada kaliyoruz, bir yere gidemiyoruz, ¢cocuklarim var, burada olmak
yerine evde olmak, evde kalmak isterdim hem kemdim hem de ¢ocuklarim igcin ama
imkanlar yok, yetersiz, buraya da gegici olarak geliyoruz, 6 ay sonra ne olacak

bilmiyorsun (Katilimct 14).

Paraniz olmadan yeni bir hayat kuramazsiniz, eviniz olmali, normal bir
hayatiniz olmali, devletin de belli kosullar: var, zor yani evde kalmak. Burada
maksimum 6 ay kalabiliyoruz zaten, bu baski yaratiyor, gecici bir barinma baski
yaratiyor, is bulup ¢ikmamizi bekliyorlar, boyle olmamali, tamistiginiz insanlar,
konukevinde kaldiginizi duyunca kotii bakiyor, aciyorlar, boyle olmamasi lazim, kendi

evim olsa bu sorunlari yasamam (Katilimci 18).

Burada gegici bir siire kaliyorsun, gogebe gibi yastyorsun, nasil yeni bir hayat

kuracaksin, daha iyi imkanlarin olmasi lazim (Katilimct 16).

Yeni bir hayat kurmak cok zor, biitce yeterli degil, imkanlar yeterli degil,
buradan ¢ikinca nasil bir hayat kurulur, bir siirii masrafim olacak, zor yani (Katilimct

18).

Makro diizeyde kadinlarin yasadigi kurumsal sorunlar Sekil 3.6°da

gosterilmistir.
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Sekil 3.6 Makro Diizeyde Yasanan Kurumsal Sorunlar

Kadinlar, kaldiklar1 konukevinde danismanlik hizmeti aldiklarini, yasadiklar
psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar konusunda konukevindeki sosyal hizmet
uzmanlardan, psikologlardan yardim, danismanlik ve destek aldiklarini belirtmislerdir.
Soylemlerinde sosyal hizmet uzmanlarinin/sosyal ¢aligmacilarin ve psikologlarin bu

konudaki ¢abalarini faydali bulduklarini belirtmislerdir:

Onemli bir karar alacaksam buradaki uzmana danistyorum, ¢ok faydali oluyor,

vol gosteriyorlar bana, sorunlarimi ¢ozmeye ¢alisiyorlar (Katilimct 1).

Uzmanlarimiz var burada, problemimiz olunca konusuyoruz, faydast oluyor,

iyi hissediyoruz, rahatliyoruz, gii¢ veriyor bize (Katilimci 2).
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Bir hafta énce isten ¢iktim, 7 giin ¢alistim, kurumda herhangi bir ¢alismaya
katilmadim ama herhangi bir sey oldugunda uzmana danisirim, ¢ok ¢ok faydasin
gordiim (Katilimct 3).

Burada sorun olursa uzmanlar yardimct oluyor, onlarla konusuyorum. Destek

oluyorlar, faydalarini ¢cok gérdiim (Katilimct 4).

Psikologla goriistiyorum burada, oldukc¢a faydast oluyor, igindeki sikintilar
anlatinca daha rahat hissediyorum, sonra yol gésteriyor, akil veriyor bu agidan ¢ok

faydali (Katilimct 5).

Burada ¢ok sorun yasadim, her seferinde uzmandan yardim aldim,

sorunlarmmizi ¢oziiyorlar, destek oluyorlar, yol gosteriyorlar (Katilimci 8).

Uzmanlar ve psikologlar tarafindan yardim alryorum ¢ok faydasi oluyor. Bize

bir arkadas, dost gibi yaklasiyorlar. Bizi bir gorev olarak gormiiyorlar (Katilimci 16).

Bazi kadin katilimcilar, konukevinde diizenlenen grup calismalarina
katildiklarini ifade ederek bu tiir grup ¢alismalarmin faydali oldugunu, konukevinde
cok sikildiklarini, bos zamanlar1 verimli kullanamadiklarini, bu nedenle gesitli grup

etkinliklerinin, caligmalarinin ¢ok faydali olacagini belirtmislerdir:

Burada grup calismasi yapmadik ama daha énceki kurumda ofke kontrolii

vardi, ¢ok faydasin gérdiim (Katilimci 2).

Grup toplantilart  oluyor genellikle kadina yonelik siddetle ilgili,
diisiincelerimizi paylastyoruz o zaman, Konugmak istedigimiz zaman konusuyoruz,
herkes kendini anlatiyor, birbirimizi taniyoruz, anliyoruz, iyi oluyor, bakis a¢imizi

degistirecek giiclendirme ¢alismalar: da oluyor (Katilimei 12).
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Atolye ¢alismalart oluyor, bazen katilyyorum, kadina yénelik siddet, kadin
saghgu ile ilgili caliymalar oluyor onlara katiliyorum, faydali oluyor, benzer sorunlari

olan kadinlar: taniyorsun, yeni seyler ogreniyorsun (Katilimci 14).

Grup ¢alismalarina firsat bulduk¢a katilyyorum. Toplantilar yapiyoruz, resim
calismasi yapiyoruz. Insam gelistirecek her seyin daha cok olmasini isterim. Kitap

okumak, el isi yapmak, satrang oynamak gibi (Katilimci 16).

Egitim toplantilar: yapilyor, insan davramislar iizerine konusuyoruz, diger
kadinlarla beraber film izliyoruz kurumda, grupca duygu calismasi yapildi ona da
katildim, giizel faydali oldu (Katilimct 18).

Yapilan goriismeler neticesinde konukevinde kalan kadmlarin kurum
tarafindan organize edilen atdlye, egitim, grupca etkinlik gibi grup toplantilarini,

caligmalarini ve etkinliklerini oldukga faydali ve verimli bulduklari anlasilmistir.

3.5.  Gozlemler ve Genel Degerlendirme

Gortisme yapilan kadinlarin siddet ortamindan ayrilip konukevine gelme
stireglerinde oldukca zorlandiklari tespit edilmistir. Kadinlarin ¢ogunun uzunca bir
siire siddete maruz kaldigi, bu siddetin de cogunlukla fiziksel siddet oldugu
anlasilmistir. Kadinlar, toplumsal cinsiyet normlarini benimseyen, bu nedenle kadinin
maduniyetini onaylayan ve mesru goren aileler sebebiyle siddet ortaminda kalmaya
devam etmis ve kadimlarin siddetin dayanilmaz oldugu noktada evi terk ettikleri
anlasilmistir. Basta aile baskis1 olmak tizere, toplumsal baski, damgalanma ve etiket,
siddet uygulayan partner korkusu (6ldiiriilme korkusu), ¢ocuklarin varligi, 6zellikle
cocuklarin ilgi ve bakim ihtiyaci i¢inde olmalari, bireysel etkinligi zorlastiran yetersiz
sosyal ve ekonomik destek, ekonomik baglilik, su¢glanma ve kabahatli olarak goriilme
gibi faktorler siddet ortamindan uzaklagmayi zorlastirmistir. Siddet ortamindan
uzaklasip konukevinde kalmaya karar veren ve belli bir siire konukevinde kalan

kadinlar, kaldiklar1 siire boyunca yine bir¢cok konuda korku ve kaygi duymuslardir.
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Kadinlarin konukevindeyken icinde bulunduklari durum ile ilgili kaygi duyduklar

faktorler 6zetle Sekil 3.7°de verilmistir.

Gegcici
H;gig“ Koruma
Durumu
Yalmizhk Belirsizlik
. 1. Partnerle
Caresizlik Kargilasma

Sekil 3.7 Konukevinde Kalan Kadinlar igin Kayg: Yaratan Faktorler

Yapilan goriismeler neticesinde kadinlarin evden ayrildiktan sonra ve
konukevine yerlestikleri ilk zamanlarin en zorlu donemler oldugu anlasilmistir. Bu
noktada kadin, dogal ve sosyal ¢evresini terk etmis, kendisini yeni bir ¢cevrenin i¢inde
bulmustur. Bir anlamda ge¢misi ardinda birakmistir. Ayrilik ve kuruma yerlesme
stirecinde ge¢misi ardinda birakan ve kolay uyum saglayan kadinlarin ¢ogunlukla
sonraki siireclerde giic kazandig1 ve yeni bir hayat i¢in ¢ok ¢abaladigi anlasilmstir.
Kuruma yerlesilen ilk zamanlar bir¢ok kadin igin sancili gegmistir. Goriismeler
neticesinde bu sancilt donemi iyi bir sekilde atlatan kadinlarin gérece daha giiclii, daha
girisimci, daha aktif ve 6z giliveni yiiksek oldugu izlenimi olusmustur. Sosyal ¢evresi
degisen ve doniisen kadin, kuruma yerlestikten sonra ¢evresini kesfetmeye calisarak
kurumu, kurum calisanlarini, diger kadinlar1 tanimaya ve anlamaya c¢alismis,

boylelikle yeni iligkiler kurma ve sosyal uyumu saglama noktasinda dnemli bir yol kat
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etmistir. Bu anlamda goériisme yapilan kadinlar arasinda konukevine alisan ve diger
bireylerle iligkiler kuran, konusan, ¢evresini anlamaya g¢alisan kadinlarin kendilerini
ifade ederken rahat oldugu, konusmaya istekli oldugu, kendinden olduk¢a emin oldugu
gozlenmistir. Ayrica konukevinde uzun siire kalan kadinlarin kurumsalliga alistigi,
kisa siire kalanlarin ve geng olanlarin daha 6zgiirliik¢ii oldugu ve kurumsal kurallardan
sikayetci olduklar1 anlasilmistir. Kurulusta uzun siire kalan kadinlarin kurumsal
hizmetlere bagimli ve bagimsiz yasama konusunda daha kaygili olduklar

gozlenmistir.

Yapilan goriismeler neticesinde yasla beraber yeni bir hayat kurma
beklentisinin ve bu konuda 6z giivenin azaldigi goriilmiistiir. Bununla beraber daha
yaslt olan bireylerin sosyal iliskilerinde gergeklesen degisim konusunda statiikocu
oldugu ve bu anlamda uyum saglama noktasinda zorlandig1 saptanmistir. Daha geng

olanlar i¢in kurumsal kurallarin, sosyal uyumu zorlagtirdig1 anlasilmistir.

Gorlismeye katilan kadinlarin bir kisminin kurumdayken ¢alismaya basladigi,
calismayla beraber kadinlarin, bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirdikleri,
boylece c¢alisma durumunun kadinlart gii¢lendirdigi anlagilmistir.  Konukevine
yerlesen kadinlarin ¢ogu ev hanimi oldugunu belirterek gelir getiren herhangi bir
meslege sahip olmadiklarini sdylemislerdir. Bu nedenle kadinlarin bir kisminin, ¢ogu
zaman kurumda kaldigi, boylelikle toplumla, insanlarla baglantisinin azaldig1 veya
kesildigi tespit edilmistir. Kadinlar, belirli giinlerde disar1 ¢ikabildiklerini,
cikabildikleri giinlerde nefes aldiklarini ve kurum ¢atis1 altinda kendileri kisitlayan
belli kurallara tabi tutulduklarini belirtmislerdir. Kadinlar1 kisitlayan ve ¢ogunlukla
giivenlik eksenli olan kisitlamalar, sosyal hayata karigsmalarinin, uyum saglama ve
siddet sonrasi siirecin dogal ve normal bir hayat akisina donmesini olumsuz yonde
etkiledigi anlasilmistir. Ayrica kadinlar, kurumda kaldiklari siire¢ boyunca sosyal,
egitsel, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklerin, ¢alismalarin az oldugunu, bu nedenle bos
zamanlarini 1yi ve verimli bir sekilde degerlendiremediklerini vurgulamislardir. Bu
konuda, kadinlarin daha once bahsedildigi iizere birgok ihtiyag, istek, sitem ve

sikayetleri olmustur.
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Kadinlarin sdylemleri dogrultusunda meslek sahibi olmanin, meslegini icra
etmenin ve c¢alismanin giiglendirici bir etkisi oldugu goriilmistir. Kurumda
calismayan ve meslegi olmayan kadinlarin sdylemlerinden hareketle diger ¢alisan ve
meslegi olan kadmlara 6zendikleri gdzlenmistir. Ozellikle kadinlarin, ekonomik
kazang ve Ozgiirliiglin ¢cok Onemli oldugunun farkinda olduklari goriilmiistiir.
Ekonomik olarak erkege bagli ve bagimli olmanin karar verme ve harekete gecme
noktasinda kadinlar1 kisitladigi, engelledigi anlasilmistir. Bu nedenle goriisiilen
kadinlarin ¢ogu, konukevinde kaldiklar1 siire boyunca meslek edindirmeye yonelik
egitimlerin 6neminden ve gerekliliginden s6z etmislerdir. Ayni1 zamanda egitim ve

calismanin yeni bir hayat kurmak i¢in elzem bir ihtiya¢ oldugunu vurgulamislardir.

Bazi kadinlarin, konukevine ¢ocuklariyla beraber geldigi ve cocuklarin bakim
ve ihtiyacin1 konukevinde karsiladiklar1 anlasilmistir. Cocuguyla veya cocuklariyla
konukevinde kalan kadinlarin sdylemlerinden hareketle kalinan konukevinin ¢ocuklar
i¢cin uygun olmadigi kanisina varilmistir. Cocuklarin egitim, oyun ve alan, sosyallesme
ihtiyaglarinin karsilanmasi1 konusunda sorunlar yasandigi anlasilmistir. Konukevinde
kalan g¢ocuksuz kadinlarin, gocuklariyla beraber kalan kadinlari sikayet ettikleri,
Ozellikle ayn1 odada kalanlarin zorlandigi, yapilan goriismeler neticesinde
anlasilmistir. Bu nedenle ¢ocuklu olarak kuruma gelen kadimlar i¢in farkli bir
diizenleme, oturma veya kalma segeneklerinin eksikligi ve yetersizligi tespit
edilmistir. Bu sorunlarin yani sira bir odada beraber kalan kadinlarin yas ve geldikleri
yerlesim bdlgesi nedeniyle anlasamadigi, sorun yasadiklari anlagilmistir. Bazen bu

sorunlarin ¢oziilemedigi, kadinlar arasinda tartismalarin yasandigi belirlenmistir.

Konukevinde kalan ve calismak isteyen kadinlarin Tiirkiye Is Kurumu Genel
Midiirliigii vasitasiyla bir ise yerlestirildikleri anlasilmistir. Zaman zaman Genel
Miidiirliik ile Konukevi arasinda koordinasyon eksikliginin oldugu, kadmlarin tercih
etmedigi islerde calismak durumunda kaldiklari anlasilmistir. Kadinlar genellikle
yerlestirildikleri is yerinde ayrimciliga, otekilestirmeye ve kotli muameleye maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir. Isverenler tarafindan is ihtiyaci olan siddet magduru
kadinlarin ¢ok ¢alistirildiklari, ekonomik anlamda istismar edildikleri ve bu durum i¢in

herhangi bir 6nlem veya denetimin olmadig: tespit edilmistir.
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Goriisme yapilan hemen her kadinin hayata ve insanlara karsi birgok beklentisi
oldugu ve gelecege yonelik mikro, mezzo ve makro anlamda amag ve planlara sahip
oldugu goriilmiistiir. Siddet deneyimi, tiim boyutlariyla travmatik ve zorlu bir siire¢
oldugu i¢in kadinlarin bu sosyal olgunun iistesinden gelebilmesi ve tekrar sosyal
hayata uyum saglayabilmeleri i¢in beklentileri ve planlar1 dogrultusunda kurumsal
hizmetleri sekillendirmenin 6nemli oldugu anlagilmistir. Kadinlarin beklenti ve

istekleri su sekilde ozetlenmistir:
e Saglikl bir hayat,
e Sevmek ve sevilmek,
o  Ozgiir bir sekilde hareket etme olanag,
e Cocuklar i¢in iyi bir egitim ve iyi bir meslek,
e Cocuklarmin oldugu mutlu, huzurlu, giivenli ve sicak bir yuva,
e Kadina yonelik siddet konusunda daha anlayisli ve bilingli bir toplum,
e Kurumdaki personellerin diisiinceli, anlayish ve egitimli olmasi,

e Masraflar1 karsilayabilecek diizeyde ekonomik destek, diizenli bir i veya iyi

bir meslek.

Kadinlarin ifadelerinden ve beden dilinden hareketle, siddet ortamimi terk
ettikten sonra sosyal hayata uyum saglamak i¢in degisim ve donilisiim gegirdikleri
anlasilmistir. Bu siirecte birgok zorlukla karsilasmis ve kurumsalligin olumsuz
taraflar1 ve sivillesmeyi zorlagtirmasi bir tarafa birakildiginda ¢ogunlukla konukevi
deneyiminin kadinlar1 giiglendirdigi goriilmiistiir. Gegmise doniip baktiklarinda

kadinlarin hayatlar ile ilgili su degisikliklerin olmasini arzuladiklar1 anlagilmistir:
o Ozgiirliik,

e  Mantikli bir evlilik,
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e Anlayisly, iyi bir es,

e Okumus, egitim almis olmak,

e Gecmiste, giiglii yonleri ortaya ¢ikarma,

e Anlayish ve ilgili bir aile, 6zellikle iyi bir baba.

Gortisme silirecinde kadinlarin oldukca kirilgan ve bir o kadar da giiglii
olduklar1 gézlenmistir. Birgogunun daha ¢ocukken psiko-sosyal ve ekonomik sorunlar
yasadig1 anlasilmistir. Kimileri cocuklugunu yasamadigini belirtmistir. Birgok kadin,
ilgisiz, diisiincesiz, anlayissiz, bilingsiz bir ailede biiyiidiigiinii ifade etmistir. Kadinlar
hem biiylidiigii aile ortaminin geleneksel degerlere sahip olmasi ve egitim diizeyinin
oldukga diisiik olmasi hem de bu tiir bir ailede yetismis olmanin egitim almay1
zorlastirmasi nedeniyle, meslek sahibi olamadiklarini belirtmislerdir. Katilimeilarin
bir kisminin ise ¢ocuk yasta evlendigi ve ¢ocuk yasta evlenenlerin yasca kendilerinden
biiylik erkeklerle evlendirildigi, bu nedenle bir¢ok sorun yasadiklari tespit edilmistir.
Cogu kadinin yasadigi travmatik siddet deneyimi nedeniyle erkeklere giivenmedikleri

anlagilmistir. Yasadiklar1 deneyimden hareketle kadinlar, diger kadinlara su mesajlari

vermislerdir:
e Kendinizi ezdirmeyin,
e Es seciminde dikkatli olun,
e Hicbir erkege boyun egmeyin,
e Kendi potansiyelinizin farkinda olun,
o Erkeklere higbir sekilde giivenmeyin,
e Katlanmay1 birakin ve harekete gecin,
e Bir erkege bagli olmadan da yasayabilirsiniz,

e Degerinizi bilmeyen erkeklerle beraber olmayin,
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e Size ac1 ¢ektiren insanlarla kesinlikle beraber olmayin,

e Kotii durumdayken “el alem ne der” diye diisiinmeyin,

e Evlilik sart degil, 6nce kendinizi gelistirin, meslek edinin,

e Kadin olarak kadinlar1 anlayin, anlayis gosterin hemcinslerinize,

e Susmayin, sessiz kalmayin, susarak kendinize zarar veriyorsunuz,

e Giiglii ve 6zgiir olun, ayaklarinizin iizerinde durmay1 bilin, 6grenin.

Aragtirmact erkek olmasina ragmen kadinlarin konusurken erkekleri
elestirebildikleri, rahat olduklari, erkeklere yonelik diisiincelerinin bir erkek tarafindan

bilinmesini 6nemsedikleri anlasiimistir.
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4, TARTISMA

Bu béliimde, arastirmada elde edilen veriler/bulgular 1s1ginda hem kuramsal
gergeve hem de konuyla ilgili ulusal/uluslararasi ¢alismalardan elde edilen
veriler/bulgular temel alinarak, ortaya ¢ikan veriler desteklenmeye ve tartisilmaya

calisiimustir.

Arastirma kapsaminda konukevinde kalan siddet magduru kadinlarin sosyal
adaptasyonlar1 ekosistem yaklagimia goére incelenmistir. Bu anlamda kadinlarin
siddet ortamini terk edip kurum biinyesinde kalma deneyimi ve sonrasinda yasadigi
tecriibeler, degisen ve doniisen iligkiler, hayata bakis agisi, ¢esitli ekolojik diizeylerde
degerlendirilmeye calisiimstir. Ug ekolojik diizeyde kadinlarin sosyal uyumlari analiz
edilmistir. Mikro diizeyde yasanan deneyimlerin 6znel anlami ve etkisi; mezzo
diizeyde yakin ¢evreyle iligki ve etkilesim; makro diizeyde sosyal yapilar ve ozellikle
kurum deneyimi sosyal uyum cercevesinde anlasilmaya ve agiklanmaya ¢alisiimistir.
Bu boliimde siddet magduru kadinlarin degisen sosyal ¢evreleriyle beraber ortaya
¢ikan sosyal uyum gereksinimi alanyazin destegiyle ortaya ¢ikan bulgular esliginde

yukarida ifade edilen {i¢ ekolojik diizeyde tartisilmistir.

4.1. Mikro Diizeyde Alanyazinsal Degerlendirme ve Tartiyma

Bu ¢alismada elde edilen mikro diizey arastirma bulgulari: psikolojik durum,
fiziksel durum, ¢alisma durumu ve kisisel deneyimler seklinde kategorilere ayrilmstir.
Bu kategorilere iligskin bulgular, alanyazinla birlikle ele alinip degerlendirilmis ve

tartisilmastir.

Aragtirmanin sosyo-demografik bulgularma bakildiginda goériismeye katilan
kadinlarin ¢ogunlukla egitim diizeyinin lisans alt1 (lise, ilkokul, ortaokul vs.) oldugu
goriilmiistiir. Cogu kadinin bir kez evlendigi, ¢alismadigi, ekonomik giivencesinin

olmadig, kadinlarin kii¢iik yasta evlendigi tespit edilmistir. Ayrica, caligmaya katilan
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kadinlarin yas ortalamasinin 33 ve yaslarmin 20 ile 48 arasinda degistigi, genellikle
herhangi bir meslege sahip olmadigi, ev hanimi olanlarin ¢ogunlukta oldugu
anlasilmistir. Kisisel 6zellikleri betimleyen sosyo-demografik bilgiler, sosyal uyum
noktasinda siddet magduru kadinlar i¢in dezavantaja déniismiis, bu anlamda kurumsal
yardim ve yeterli sosyal destek olmadan kadinlarin sosyal uyumunun zorlastigi

goriilmiistiir.

Arastirmanin sosyo-demografik bulgular1 ile yar1 yapilandirilmis goriisme
formundan elde edilen veriler karsilastirildiginda uzun siire kalma durumunun siirece
alismay1 ve sosyal uyumu kolaylagtirdigi goriilmiistiir. Ayrica konukevinde kalma
stireleri géz Oniine alindiginda, kadmlarin genellikle ilk 6 ay i¢inde konukevinden
ayrildiklari tespit edilmistir. Bununla birlikte uzun siire konukevinde kalan kadinlarin,
kurumsal hizmetlere bagli kalarak kurumdan ayrilamadigi ve kurumdan bagimsiz bir
sekilde yeni bir hayat kuramadigi anlasilmigtir. Ayrica, meslek edinmenin, ¢alismanin,
yeterli kurumsal bakim ve hizmetlerin, toplumsal kabuliin veya onaylanmanin

(dislanmama) sosyal uyumu kolaylastirdigi goriilmiistiir.

Bu calismada elde edilen veriler, kadinlarin ¢ogunlukla konukevinde kalirken
0z glivenlerinin yiikseldigini ortaya koymustur. Kadinlar, konukevinde kaldiklar1 siire
boyunca sorunlarla basa ¢ikabildiklerini ve basarili olduklarini diisiinmiislerdir.
Kadinlarin bir kismi da bu siiregten olumsuz etkilenmis ve kendilerine olan giiveni
yitirdiklerini belirtmislerdir. Kadinlar, siddet ortamindayken 6z giivenlerinin diisiik
oldugunu  kurumda  kendilerine =~ zaman  ayirabildiklerini,  kendileriyle
ilgilenebildiklerini, kendilerini taniyabildiklerini belirterek 6z gilivenlerinin artigin
sOylemislerdir. Kendilerine giiveni diisiik olan kadinlarin diger kadinlara nazaran daha
depresif, icine kapanik ve huzursuz oldugu anlasilmistir. Bununla beraber bazi

kadinlarin post travmatik stres bozuklugu ve partner korkusu yasadiklar1 anlagilmistir.

Yapilan bircok arastirmada siddet magduru kadinlarin, depresyon, kaygi
bozuklugu, post travmatik stres bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklar yasadig tespit
edilmistir. Bir¢ok arastirma sonuclariyla beraber kadinlarin siddet ortamindayken,

ciddi diizeyde kaygi bozuklugu yasadigi, depresyona girdigi ve 0z giivenlerinin
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azaldig1 belirtilmistir (Bogat ve ark., 2003; Campbell ve ark., 1995; Campbell ve
Lewandowski, 1997; Gelles ve Harrop, 1989; Jaffe ve ark., 1986; Mitchell ve Hodson,
1983 ve Sato ve Heiby, 1992).

Siginmaevinde kalan ve en az iki kez yakin partneri tarafindan siddete maruz
kalmis 60 kadinla yapilan bir arastirmada daha depresif olan kadinlarin 6z
giivenlerinin diisiik, arkadas c¢evresi tarafindan desteklenen kadinlarin ise 6z

giivenlerinin yiiksek oldugu anlasilmistir (Mitchell ve Hodson, 1983).

Siddet ortaminda kalan kadmlarin O6grenilmis caresizlikle beraber 06z
giivenlerinin diistiigii ve depresyona girdikleri, bu nedenle degisim i¢in herhangi bir

adim atmadiklar belirtilmistir (Abramson ve ark., 1978 ve Walker, 1979).

Yaris1 siginmaevinde kalan yarisi da aile i¢i siddet konusunda yardim almaya
calisan ve en az bir kez fiziksel siddete maruz kalan 60 kadin ile yapilan bir aragtirmada
siginmaevinde kalan kadinlarin depresyon puanlarimin daha diisik ve 6z giliven
puanlarinin daha yiiksek oldugu, siginmaevinde yeterli destek ile kadinlarin yasadigi
korku ve depresyonun azaldig1 (Sackett ve Saunders, 1999) ve bir bagka aragtirmada
ise siginmaevinde uzun silire kalmanin 6z giiveni artirip depresyonu azalttigi

anlasilmistir (Orava ve ark., 1996).

Siddet iceren bir ortamda, erkegin psikolojik ve duygusal kontrol etme ve
siddet uygulama davranigi, kadinin travmatik ve kronik bir partner korkusu
yasamasina sebep olmaktadir. Bu nedenle kadinlar erkeklere ve diger insanlara karsi
giiven sorunu yasamaktadir (Pain, 2012). Kadinlar, konukevinde kaldiklari miiddetge
partner korkusu yasadiklarini, insanlara giivenmediklerini ve bu nedenle kurumdan
disar1 ¢ikamadiklarini, disar1 ¢iktiklarinda tedirgin olduklarini belirtmiglerdir. Nitekim
arastirma kapsaminda goriisiilen siddet magduru kadinlarin 6nemli bir kismi
partneriyle goriismedigini, onunla karsilasmak, yiiz ylize gelmekten ¢ekindigini,

kagindigini ve partnerinden korktugunu belirtmistir.
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Konukevinde yasayan kadinlarin bir kisminin herhangi bir fiziksel saglik
problemi olmamig, bir kisminin da astim, kireclenme, kemik erimesi, fiziksel
yorgunluk, halsizlik, giigsiizliik, uykusuzluk sorunu yasadigi belirtilmistir. Kadinlar
siddet ortamindayken fiziksel sagliklari ile ilgilenemediklerini, konukevinde kaldiklar
stire boyunca saglik hizmetlerinden faydalandiklarini bu nedenle fiziksel sagliklarinin
iyi oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle o6zellikle fiziksel siddete maruz kalan

kadinlarin zamanla verilen saglik hizmetleri sayesinde iyilestikleri anlagilmistir.

Yapilan aragtirmalarda siddet magduru kadinlarin fiziksel, cinsel ve
psikolojik/duygusal siddet nedeniyle bir¢ok fiziksel saglik sorunu yasadigi ifade
edilmistir. Hirpalanma nedeniyle kadinlarin, giinliik aktivitelerini yerine getirememe,
yirimede zorlanma, kronik fiziksel ve psikosomatik agrilar nedeniyle giigsiizliik,
halsizlik, yorgunluk, sirt, boyun ve bas agrisi, mide kramplari, astim, amfizem, felg,
hipertansiyon, kemik erimesi gibi fiziksel saglik sorunlar1 yasadig: belirtilmistir (Akt.
Dillon ve ark., 2013).

Kadinin ekonomik 6zgiirliigii, bir kisiye ekonomik bagimliliginin olmamasi,
siddet ortaminda kalip kalmamasini ciddi diizeyde etkilemektedir. Goriisme yapilan
kadinlar genellikle erkege ekonomik anlamda bagimli olduklarimi belirterek siddete
katlandiklarini, siddet ortamindan uzun bir siire uzaklagsmaya cesaret edemediklerini
ve diizenli bir 13 veya meslek sahibi olmanin siddet ortamindan uzaklagmay1
kolaylastirdigini ifade etmislerdir. Konukevinde kalan kadinlarin ¢alismayla birlikte
ekonomik ozgiirliige ulastiklari ve bu durumun ekonomik bagimlilik duygusunu
azalttigi, zamanla ortadan kaldirdigi tespit edilmistir. Calismanin kadinlari iyi
hissettirdigi anlasilmis ve ¢alisma, meslek edinme istegi olan kadinlarin da ekonomik
Ozglirliigil, bagimsiz bir birey olmanin kosulu olarak gordiikleri anlagilmigtir. Ayrica
calisan kadinlar, zaman zaman is yerinde ayrimciliga maruz kalarak is yerinden
ayrilmak zorunda kalmis ve bu durum kadinlarin igverenlere, is yerinde ¢alisanlara ve
diger bireylere yonelik tutum ve davraniglarimi etkileyerek sosyal uyum giicliigi
yasamalarina neden olmustur. Bu tiir digsal tutum, davranis ve yaklasimlar konukevi
catisi altinda kalan, ¢aligma ihtiyaci olan ve ¢aligsarak giiglenen kadinlarin sosyal olarak

etiketlenmelerine yol acgarak sosyallesmeyi, topluma karigsmay1 ve ekonomik anlamda
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Ozglir olmay1 zorlagtirmistir. Konukevinde kalan kadinlarin ¢ogu bu tiir davraniglar

nedeniyle dislandiklarini, 6tekilestirildiklerini diistinmiislerdir.

Siddet ge¢misi olan kadinlar arasinda 6zellikle ¢alisan kadinlarin, calismayan
kadinlara gore daha az siddete maruz kaldiklar ifade edilmistir (Swanberg ve ark.,
2007 ve Yanik ve ark., 2014). Ozellikle ¢alisan kadmlarm durumunu is yerine, is
arkadaslarina bildirip isverenden, is arkadaslarindan destek almasi siddetin olumsuz
etkisini azalttigi belirtilmistir. Bu nedenle siddet magduru kadinlara yonelik is yeri
desteginin kadinlarin ¢alismasimni ve calismaya devam etmesini tesvik ederek

(Swanberg ve ark., 2007) sosyal uyumu kolaylastirdig1 gériilmiistiir.

Kimi kurumlarin, ig yerinde c¢alisan kadinlara ve diger calisanlara yonelik
partner siddeti ile ilgili egitsel calismalar ve Onlemler aldigi ifade edilmektedir.
Ozellikle baz1 isyerleri ¢alisan ve siddet magduru olan kadinlarin yasadig1 sorunlara
iligkin ¢esitli koruyucu ve Onleyici programlar sunmaktadir. Bu tiir egitim
programlarinin temel amaci siddet magduru kadinlarin deneyimlerini etiketlenmeden,
¢ekinmeden dile getirmelerini saglamak ve onlara yonelik olumsuz damgalanmay1
azaltmaktir. Siddet magduru kadinlar, rahat bir sekilde magduriyetini dile getirdigi ve
gerekli destegi aldigi is yeri ortamlarinda, siddet sorunuyla basa ¢ikma noktasinda giic

kazanmaktadir (Swanberg ve ark., 2007).

Konukevinde kalan kadinlarin ISKUR vasitasiyla is bulduklari tespit
edilmistir. Meslek danigmanliginin yetersiz oldugu, herhangi bir meslegi olmayan ve
ise ihtiya¢ duyan kadinlarin genellikle toplumsal rolleriyle iligkili islerde (bulasik¢ilik,
temizlik, ¢ocuk bakicilig1 vb.) ¢alismak zorunda kaldig: ifade edilmistir (Altiparmak,
2015).

Kadin katilimcilar, konukevinde kaldiklar1 siire boyunca yasadiklar
deneyimleri oldukca Ogretici bulmuslardir. Kadinlar, siire¢ boyunca i¢ gozlem ve
degerlendirme firsati bulmus, 6z bakimmn 6nemini vurgulamis, 6zgiir olduklarim
hissetmis ve yasadiklar1 olay veya olgular1 daha iyi analiz ettiklerini belirtmislerdir.

Iyi bir egitim, meslek, ev, kendini gelistirmek, sevgi, saglik, huzur, giiven, ¢ocuklarla
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yasamak, cocuklara bakabilmek gibi 6nemli istek ve ihtiyaglar1 oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica kadinlar, sorun yasadiklari konulari; kararsizlik, karamsarlik,
gelecek belirsizligi, partner korkusu, sosyal damgalanma, dislanmishk duygusu,
basarisizlik korkusu, su¢lanma, ckonomik kaygilar, psikolojik sorunlar ve
konukevinde gecici barinma durumu seklinde oldugunu ifade etmis bu sorunlarin

sosyal uyumu zorlastirdig1 anlasilmistir.

Aile i¢i siddet ile ilgili yapilan bir arastirmada kadinlarin ¢ocuk bakimi, ¢ocuk
destegi, konut yardimi, diizgiin bir is, duygusal ve psikolojik yardim i¢in danismanlik,
egitim yardimi ve maddi destek konularinda yardima ihtiya¢ duyduklari, siginma
evlerinin az ve kalabalik oldugunu bu nedenle daha fazla sigimmaevi talep ettikleri,
mali yardimlarin yeni bir ev yeni bir hayat konusunda yetersiz kaldigi, toplumun
kadina yonelik siddet konusunda daha duyarli olmasi1 gerektigi belirlenmistir (Baker
ve ark., 2003 ve Sullivan ve ark., 1992).

Siddet magduru kadinlar, degisim i¢in adim attiklarinda 6zellikle yardim arama
siirecinde ve kurumsal yardim aldiklarinda siddet dongiisii kirilmakta, kadinlar
giiclenmekte, yasam doyumu artmakta ve yeniden umut kazanmaktadir. Yardim
siirecinde konukevleri, kadinlara diisiinme firsat1 vermekte ve kadinlarin yasadiklar
sorunlara iligkin farkindalik kazanmalarini saglamaktadir. Ozellikle uzun siire
konukevinde kalan kadimlar, yasadigi sorunlara yonelik ciddi diizeyde bir
ozfarkindalik gelistirmekte ve i¢sel catigmalarini bu siirecte ¢ozmeye calismaktadir.
Uzun siire konukevinde kalmak, kadinlarin giiven duygusu kazanarak korku, kriz,
tehdit veya tehlikelerle basa c¢ikmasini kolaylastirmakta ve gii¢lii hissetmelerini

saglayarak daha etkili bir terapi firsati sunmaktadir (Itzhaky ve Ben-Porat, 2005).

Siddet magduru kadinlarla yapilan aragtirmalarda kadmlarin siginmaevi
stirecinde kendilerini daha 6zgiir ve giivende hissettikleri; partner korkusu nedeniyle
kaygi ve giiven sorunu yasadiklari; ¢ocuklari igin iyi egitim kosullar1 ve daha iyi bir
diizen istedikleri; gelecege yonelik kaygilari oldugu; yasanan olaylar i¢in utang ve

sucluluk duyduklari; siddet magduru olduklar1 ve siginmaevinde kaldiklari igin
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dislandiklari, sosyal damgalanmaya maruz kaldiklari, ekonomik sorunlar yasadiklari,

zaman zaman karamsar olduklar1 ifade edilmistir (Abrahams, 2007 ve Wilcox, 2006).

Ciddi fiziksel siddete maruz kalan ve 6liim tehdidi alan kadin katilimeilar, sug
isleyen erkeklerin cezaevinde olmasi gerekirken disarida olduklarini ve kendileri i¢in
tehlike arz ettiklerini, bu nedenle konukevinden c¢ikamadiklarini, kendilerini
cezaevindeymis gibi hissettiklerini, hapis hayati yasadiklarini belirtmislerdir. Yine
bazi1 kadmlar kurumsal kurallardan dolay1 belirli giinlerde disar1 ¢ikabildiklerini,
sosyal hayatin kurumsal kurallarla sinirlandirildigini ifade etmislerdir. Siginmaevinde
kalan kadinlarla yapilan bir arastirmada, benzer sebeplerle siginmaevleri, cezaevlerine
benzetilmistir (DeWard ve Moe, 2010).

4.2. Mezzo Diizeyde Alanyazinsal Degerlendirme ve Tartisma

Konukevinde kalan kadinlarin ¢ogu evden ayrilma ve konukevinde kalma
siirecinde yakin ¢evresi tarafindan sosyal destek almadigini belirtmislerdir. Siddet
magduru kadinlar ailesi tarafindan dislanmakta, siddet olsa bile evliligin siirdiiriilmesi
noktasinda baskilanmakta ve yasadigi sorun konusunda anlasilmadigini, 6rselendigini
ve onemsenmedigini diisiinmektedir. Ailenin toplum tarafindan 6nemli bir kurum
olarak goriilmesi ve bu nedenle parcalanmis ailelerin toplum tarafindan hos
karsilanmamasi kadinlarin siddet ortaminda kalmalarina neden olmakta ve kadinlar,
bu nedenle yakin gevresi tarafindan aileyi parcalayan birey olarak damgalanmakta,
suclanmakta ve Orselenmektedir. Bu agidan bakildiginda, kadinlarin ¢ogu, gerekli
sosyal destegi bulamayarak konukevinde kalmaya karar vermislerdir. Bunun yani sira
bu arastirmaya katilan birka¢ kadin katilimci ise ailesi ve yakin ¢evresi tarafindan
konukevine gelme ve kalma siirecinde desteklendiklerini ifade etmistir. Bu kadinlar,
ailenin uzak bir yerde konaklamasi, imkanlarin yetersizligi ve babasinin yaninda kalan
cocuk/lar1 gérme ve g¢ocuk/cocuklara yakin olma istegi nedeniyle konukevinde

kalmaya karar vermistir.
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Siginmaevinde kalan kadinlarla yapilan bir arastirmada kadinlarin yeterli
sosyal destek alamadigi ve yakinlariyla sosyal baglanti kuramadigi bu nedenle
yalitildigi/yalmiz kaldigi, yasadigi sorunlar1 tek basina ¢dozmeye calistigi tespit
edilmistir. S6z konusu aragtirmada, kadinlarin ¢ogu, evden ayrilmadan 6nceki son bir

ayda, aile ve arkadaslariyla goriismedigini belirtmislerdir (Mitchell ve Hodson, 1983).

Aile, akrabalar, yakin arkadaslar, is arkadaslari, meslektaslar, hizmet veren
kuruluslar ve komsular siddet magduru kadinlar i¢in yasanan sorunun etkilerini
azaltabilecek yardim, dayamisma ve destek topluluklari olarak goriilmektedir.
Kadinlar, 6zellikle yakin c¢evre tarafindan desteklendiginde 6z gilivenleri artmakta,
hayati daha anlamli bulmakta, degisim i¢in harekete gegmekte, bir gruba ait oldugunu
hissederek giic kazanmakta, degisim sonrasi sosyal hayata daha iyi uyum saglamakta,
kaliteli iligkiler kurmakta ve zor kosullarla/sorunlarla basa ¢ikabileceklerine yonelik
daha inangli ve kararli olmaktadirlar (Christakis ve Fowler, 2009 ve Krenkel ve ark.,
2015). Benzer sekilde, bu arastirmanin kadin katilimcilarinin ¢ogu, yakin ¢evresi
tarafindan yeterli sosyal destegi alamamis, kurumsal destekle beraber degisim siirecini
siirdiirmiis, ¢ogunun yasadigr sorunlara iliskin giiclii, kararli ve istekli olduklar

anlagilmistir.

Siddet magduru kadinlarin aile destegi yerine bazi durumlarda aileleri
tarafindan engellendigi, ayrilmak konusunda ailelerin baski kurdugu, bu durumun
bazen ailelerin bilgi eksikliginden bazen de siddet uygulayan kisinin davraniglarini
gormezden gelme, tolerans gdsterme veya kadini suglu bulma davranisindan
kaynaklandigi ifade edilmektedir (Cordero, 2014). Tiirkiye’de siddete maruz kalan
kadinlarla yapilan bir bagka arastirmada yine benzer sonuglar ortaya c¢ikmustir.
Kadinlar, ailelerin ve yakin ¢evrelerinden bekledigi sosyal destegi alamamakta, aileler
kadinlarin durumu idare etme, dayanma ve kaniksamalarini istemekte, kadinlar

cogunlukla gelecek planlarini ¢ocuklari iizerinden yapmaktadir (Erdogan ve ark.,
2009).

Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlarin ¢cogunlukla ¢ocuklarina, onlarin

bakim ve ihtiyaglarina odaklandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Kimi kadinlar konukevine
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geldiklerinde ¢ocuklariyla daha ¢ok ilgilenebildiklerini, kimi kadinlar ¢ocuklarindan
ayrt kaldiklar1 i¢in 6zlem duyduklari, onlarla beraber olmak, vakit gegirmek
istediklerini, kimi kadinlar da ¢ocuklariyla beraber olmalarina ragmen kurum iginde
cocuklar i¢in olanaklarin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Kadinlar siddet ortaminda
cocuklartyla ilgilenemediklerini ifade etmistir. Cocuklarindan ayr1 kalan ve cocugun
gelecegi icin endige duyan kadinlar ¢ocuklari i¢in tiziildiiklerini, agladiklarini ve onlari

Ozlediklerini belirtmislerdir.

Kadinlar, ¢ocuklar i¢in ihmal ve istismar edildikleri iligkiyi siirdiirmekte ve
siddet ortaminda kalmaya devam etmektedir. Bu agidan, cocuklarini birakmak
istemeyen kadinlarin siddet ortaminda kalmaya devam ettikleri goriilmistiir. Siddet
magduru kadinlar i¢in g¢ocuk bir umut kaynagi olmakta ve kadinlar, gelecegi
cocuklarina gore sekillendirmektedir. Bu nedenle kadinlar, gocuklarini birakma
noktasinda giigliikler yasamakta, ¢ocuklariyla beraber konukevine gelen kadinlar da
cocuklarmin istek ve ihtiyaglarini 6ncelikli gormekte ve bakim ve egitim i¢in ¢aba sarf

etmektedirler.

Konukevinde c¢ocuklariyla beraber yasayan kadinlar, cocuklara yonelik
imkanlar/kosullar kisitli ve yetersiz olmasina ragmen siddet ortamina oranla
konukevinde ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirdiklarini belirtmiglerdir. Kadinlar,
konukevindeki kosullar konusunda ¢ocuklarin zaman zaman sikayetci olduklarini
ifade etmislerdir. Bununla beraber ¢ocuklar agisindan konukevinde kalma deneyimi,
arkadaglar1 tarafindan alay edilmelerine sebep olabilmektedir. Konukevinde kalma

deneyimi, ¢cocuklar i¢in olumsuz bir etikete doniisebilmektedir (Arrighi, 1997).

4.3. Makro Diizeyde Alanyazinsal Degerlendirme ve Tartisma

Makro diizey degerlendirme, analiz ve miidahale bireylerin etkilesim kurdugu
sosyal yapilara ve toplum/topluluk diizeyinde gerceklesen etkilesimlere
odaklanmaktadir. Kiiltiir, sosyal yapilar ve kurumlar, toplumsal degerler, normlar

makro diizeyde kadina yonelik siddeti etkileyen faktorlerdir. Bu nedenle bu kategoride
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konukevinde kalan siddet magduru kadinlarin, sosyal uyum siirecinde evden
ayrildiktan sonra degisen ¢evresel faktorlere ve dinamiklere gore sekillenen, toplumsal
baglantilardan, normlardan, degerlerden, toplumsal/kurumsal hizmetlerden,
calismalardan ve sorunlardan etkilenen sosyal yasam deneyimi {izerinde durulmus ve
bu makro diizey faktorlerin kadinlarin sosyal yasami ve uyumu iizerindeki etkisi

tartisilmaya galigilmistir.

Geleneksel cinsiyetci roller, kadinin toplumdaki yeri kadina yonelik siddeti
normallestirmektedir. Kadinin toplum tarafindan ikincillestirilmesi, kadina ydnelik
siddeti mesrulastiran toplumsal cinsiyetle iligkili kalipyargilar, kadinlara iliskin
onyargili, irk¢i, ayrimei, mizojinik (kadma yonelik nefret ve diismanlik iceren),
cinsiyet¢i, insanlik disi tutum, diislince ve uygulamalar kadina yonelik siddet
olgusunun anlasilmasini zorlastirmakta, sorunu derinlestirmekte ve kadinlarin ikincil
konumunu pekistirmektedir (Logar, 2005). Aileler geleneksel ataerkil norm ve rollere
gore hareket ederek kadinlari siddet ortaminda ve konukevinde barinma siirecinde
yalniz birakmakta ve sorun i¢in onlar1 su¢lamaktadir. Toplumsal kurum ve yapilar da
toplumsal olarak cinsiyetlendirilmekte ve bu durum siddet magduru kadinlara hizmet

sunma/verme noktasinda sorun teskil etmektedir.

Belirli kiiltiirel normlar veya dini 6gretiler, degerler ne olursa olsun kadinlarin
eslerini sevmeleri gerektigi fikrini pekistirmektedir. Bu nedenle kadmlarin siddete
maruz kaldig: iliskilerde aileler, kadinlar1 siddet ortaminda tutmaya devam etmekte,
onlar ikna etmeye calismakta ve iliskinin basarisindan veya basarisizligindan

kadinlar1 sorumlu tutmaktadirlar (Dugan ve Hock, 2006).

Konukevinde kalan kadinlar, kurumsal yardim konusunda sorunlar
yasamaktadir. Zaman zaman konukevinde verilen hizmetler yetersiz, kurum i¢indeki
barinma durumlar1 sikayet sebebi olmustur. Kadinlar ¢ocuklar i¢in hizmetlerin yeterli
olmadigin1 belirtmis, ¢ocuksuz kalan kadinlar ise zaman zaman cocuklardan ve

kalabaliktan sikayetci olduklarini ifade etmistir.
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Siginmaevinde kalan siddet magduru kadinlarin verilen hizmetlere iligkin
goriislerini yansitan bir aragtirmada, kurumun fiziksel kosullarinin yetersiz, 6zellikle
kalmman odalarin kiiclik oldugu, kurumun kalabalik olmasinin ¢esitli sorunlara yol
act1ig1, c¢ocuklu kadinlar ic¢in imkanlarin yetersiz oldugu, sosyal faaliyetlerin

cesitlendirilmesi gerektigi anlasilmistir (Yalgin, 2014).

Toplumsal damgalanma, oOnyargi, ayrimcilik, konukevi etiketi, toplumsal
duyarsizlik/bilingsizlik ve Wilcox’in (2006) isaret ettigi gibi toplumsal aidiyet
hissetmeyen kadinlarin yasadigi sosyal yalnizlik gibi sosyal uyumu zorlastiran
faktorler, konukevinde kalan siddet magduru kadinlarin sosyal hayatini

zorlagtirmaktadir.

Barinma evinde kalan kadinlarla yapilan bir c¢aligmada siddet magduru
kadinlarin, 6zellikle arkadaslar1 ve tanidig1 insanlar tarafindan ayrimciliga ugradig
tespit edilmistir. Bu aragtirmaya katilan kadinlar, ayrimcilik deneyimlerini anlatarak
ozellikle dnyargili ve cinsiyet¢i diisiince ve davraniglari nedeniyle anneleri, babalari,
ertkek ve kadin kardesleri, yakin arkadaslar1 ve akrabalarindan kagtiklarim

belirtilmistir (Arrighi, 1997)

Siddet magduru kadinlarin konukevinden sonra yeni bir hayat kurmasi i¢in
sosyal kurumlardan, toplumdan destek almasi gerekmektedir. Fakat, siddet magduru
kadin olmak, toplumsal bir damgalanmaya sebep olmaktadir. Kendilerine siddet
uygulayan erkekleri terk ederek barinma ihtiyaci i¢inde olan kadinlar, konut edinmek
icin bireysel bagvuru yaptiklarinda ayrimciliga ugramakta, insanlar siddet magduru

kadinlara konutlarini kiralamamaktadir (Davis, 2003).

Kadnlar ¢ogu zaman istismara/siddete maruz kaldiklarini agiklayamazlar.
Ozellikle cinsel istismarin ve diger kisisel siddet tiirlerinin damgasi, istismara ugramis
bazi kadnlarin sessiz kalmasina neden olmaktadir. Damgalanma nedeniyle kadinlar
utan¢ duygusu yasayabilir ve baslangi¢ta konusmaktan, deneyimi paylagsmaktan
kacimabilir. Zaman iginde, diger kadinlarla iletisim ve etkilesim kuran kadinlar,

deneyimlerinde yalniz olmadiklarini kesfederek duygu ve diisiincelerini paylasmakta
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boylece duygularin kolektif bir sekilde paylasilmasi ve aktarilmasiyla kadinlarin
duygusal agidan rahatlamasi saglanmaktadir (Hague ve ark., 2003).

Konukevinde ¢alisan sosyal ¢alismacilar/sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar
ve diger calisanlar siddet magduru kadinlar i¢in onemli diizeyde kurumsal hizmet
sunmaktadir. Konukevinde kalan kadinlarin sorunlarla basa c¢ikmasi, duygusal,
psikolojik ve sosyal destek saglamasi, danigmanlik ve rehberlik etmesi bakimindan
sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlarin 6nemli bir islevi oldugu anlasilmaktadir.
Goriismeye katilan kadmlarin ¢ogu uzmanlarla yapmis olduklar1 destekleyici

goriismelerin sagaltict oldugunu belirterek oldukga faydali ve gerekli bulmustur.

Kadin merkezinde, siddet magduru kadinlarla goriisme odasinda, sosyal hizmet
uzmani tarafindan gergeklestirilen danigsma oturumlarini gozlemleyen bir arastirmact,
uzmanin kullandigi, iliski ve iletisim kurarken kadinlarin yasamini Yyeniden
sekillendirme ve degisim i¢in gli¢ bulma noktasinda psikolojik durumlart ve 6z
algilama big¢imleri tizerine odaklanan yaklasimi kullanmasini oldukga etkili ve 6nemli

bulmustur (Erdem, 2009).

Kadinlarin 6nemli bir kismi1 kurumsal hizmetleri var olan tiim sorunlara
ragmen olduk¢a faydali bulmustur. Ozellikle baz1 konukevleri tarafindan sunulan
cesitli grup calismalar1 ve etkinlikleri kadinlarin sosyallesmesini saglamistir. Bos
zaman etkinliklerinin yetersizligi, sosyal etkinlik ve calismalarin eksikligi, cesitli

kurumsal kurallar da sosyallesmeyi, sosyal ve kurumsal uyumu zorlastirmstir.

Uzun siire konukevinde kalan kadinlar kurumsalligin olumsuz taraflarindan
etkilenmekte, kadmlarin kurumsal destege bagimli olmalarina neden olmaktadir.
Gegici siire kurumsal barinma ise kadinlarin gelecege dair planlarini etkilemekte,
egitim, is gibi verilen hizmetlerin aksamasina yol agmakta ve kadinlarin toplumun bir
pargasi olmalari noktasinda 6zendirici olmamaktadir. Ozellikle yeni bir hayat kurmak
isteyen kadinlarin énemli sorunlarindan biri yalnizlik ve yalitilmigliktir. Kurumdan
ayrilan/ayrilmak isteyen kadinlar, bu sorunlar1 agmak ve yeni bir hayat kurmak i¢in

mali/ekonomik ve sosyal anlamda vyeterli destek bulamamakta ve tesvik
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edilmemektedirler. Bu nedenle, kurumdan ayrilan/ayrilmak isteyen kadinlar yeterli
kurumsal, ekonomik ve toplumsal destek i¢in emin olmaya ¢alismakta, giivendikleri

ve tanidiklar1 danismanlar araciliiyla ayrilik sonrasi 3 veya 6 ay boyunca kurumsal
destek talebinde bulunmaktadir (Abrahams, 2007).

Yapilan goriismeler neticesinde mesleki egitim, meslek edinme, ise yerlestirme
ve is bulma konusunda kurumsal firsatlarin/imkanlarin yetersiz oldugu, kurumlar arasi

yonlendirmeler konusunda koordinasyon eksikligi oldugu anlasilmustir.

Tiirkiye’de kadin konukevinde kalan kadinlarla yapilan bir arastirmada,
kadinlarin mesleki egitimi yetersiz buldugu, ¢ogunun kurumdayken herhangi bir
mesleki egitim almadigi, kadinlarin mesleki egitim ve kurs icin Halk Egitim
Merkezlerine, ISKUR’a ve yerel yonetimlere yonlendirildigi, is bulma konusunda
yapilan destegin ISKUR ile smirli oldugu, grup calismalar1 ve diger psiko-sosyal
etkinliklerin yapilabilmesi i¢in meslek eleman1 sayisinin az oldugu tespit edilmistir

(Yalgin, 2014).
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma siireci boyunca elde edilen veriler, bilgiler ve bulgular
dogrultusunda ortaya c¢ikan sonuglara yer verilmis ve bu sonuglara iliskin cesitli
onerilerde bulunulmustur. Ayrica, bu arastirmada varilan sonuglarin ve sunulan
oOnerilerin, gelecekte yapilmasi planlanan uygulama ve arastirmalara yol gosterecegi
ve 151k tutacagi diigtintilmiistiir. Bu boliimiin alt basliklar su sekilde diizenlenmistir:

(1) Sonug Ve (2) Oneriler.

5.1. Sonuc¢

Bu arastirmada konukevinde kalan siddet magduru kadinlarin sosyal
adaptasyonlar1 ekosistem yaklagimina gore incelenmistir. Ekosistem yaklagimu,
bireyin i¢inde bulundugu cevresel sistemleri inceleyerek sorunlari anlamaya ve
cozmeye calisan bir yaklagimdir. Ekosistem yaklagiminda bireyin c¢evreyle
etkilesimine odaklanarak uyum diizeyi analiz edilir. Bu nedenle, kadina yonelik siddet
olgusunda, siddet ortamindan uzaklasip konukevinde kalmaya karar veren kadinlarin
degisen sosyal ¢evresini ve bu ¢evreye uyum siireci ekosistem yaklagimi kullanilarak
mikro, mezzo ve makro boyutlarda analiz edilmis ve konukevinde barinma ve yagam
deneyimine iliskin ¢esitli sonuglara varilmistir. Bu boliimde calismaya iliskin

sonuglara yer verilerek ¢esitli degerlendirmelerde bulunulmustur.

Konukevinde kalan kadinlar, siddet i¢eren iliskilerine son vererek ve zaman
zaman g¢ocuklarin1 birakarak kendileri i¢in yeni bir yol ¢izmeye ¢alismaktadir. Bu
stirecte kadmlarin ¢ogu yakin ¢evresi tarafindan sosyal destekten ve yardimdan
mahrum kalmaktadir. Evden ayrilmaya karar veren kadinlar, ¢ogunlukla destekten
yoksun olduklarinin farkindadirlar. Kadinlar, konukevinde kaldiklar1 ilk zamanlar igin
uyum gii¢liigii cekmekte ve zamanla kurum igindeki iliskiler ve etkilesimlerle beraber
icinde bulundugu durumu kabul etmekte ve aligmaktadir. Uyum siireci boyunca

cocuklar1 ve kendi gelecekleri konusunda endise duymaktadir.
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Sosyal ve ekonomik destekten mahrum kalan kadinlar, siddet ortamindan
uzaklasamamaktadir. Kadinlar, siddet ortaminda iken aile ve yakin ¢evresinden yeterli
destegi alamamaktadir. Ozellikle aileler tarafindan algilanan kadmlara iliskin
toplumsal/geleneksel rol ve sorumluluklar nedeniyle kadinlarin siddet ortaminda
kalmas1 saglanmakta ve bu slirecte yardim alamayacagini diisiinen kadinlar gereken
adim1 atamamaktadir. Siddet ortamindan uzaklasmak isteyen kadinlar ise aileleri

tarafindan dislanmakta, suglanmakta ve gereken destek bu nedenle verilememektedir.

Siddet iceren bir iliskiyi yiirliten kadinlarin 6z giiveni diismektedir. Siddet
uygulayan erkek kadini kontrol ederek, suglayarak, yalnizlastirarak ve sosyo-
ekonomik destekten yoksun birakarak kadinin kendine olan giivenini zedelemektedir.
Konukevinde kalmaya baslayan kadinlar, zamanla kaybettikleri 6z giiveni geri
kazanarak yeni iligkiler kurmaya caligmaktadir. Barinma siirecinin ilk zamanlari
kadinlar i¢in en zor donem olarak ifade edilmektedir. Bu siirecten giiclenerek hayatina
devam eden kadinlar kurumda kalmaya devam etmekte, ¢evresini analiz ederek yardim
almaya c¢alismakta, egitim almaya, meslek edinmeye ve is bulmaya calismaktadir.
Bununla beraber konukevinde kaldiklar ilk aylarda, kuruma alisma noktasinda sorun
yasayan, kadinlarla iliski kuramayan, cesitli kurumsal kurallardan dolay1 ev
ortamindaki esnekligi 6zleyen, esiyle goriismeye devam eden ve ¢ocuklarimi geride

birakan kadinlar siddet ortamina geri donebilmektedir.

Konukevinde kalan kadinlar, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
partnerle karsilasma, partner korkusundan dolay: tedirginlik, kaygi vb. psikolojik
sorunlar yasamiglardir. Kurumda kaldiklar1 siirece giiclenen ve giiven gelistiren
kadinlar, psikolojik sorunlar1 i¢in kurumda psiko-sosyal destek almiglardir. Siddet
ortamindayken hem psikolojik hem de fiziksel saglik sorunlari olan kadnlar,
partnerleri tarafindan ihmal edildikleri, dikkate alinmadiklart igin saghk
hizmetlerinden faydalanamamislardir. Kadinlar astim, kireclenme, kemik erimesi,
halsizlik, yorgunluk, bitkinlik gibi fiziksel saglik sorunlar1 yasamislardir. Kurumda
iken yasadiklari fiziksel saglik sorunlari igin tibbi hizmetler aldiklar: tespit edilmis ve

kadinlar, bu tiir hizmetlerden olduk¢a memnun kalmislardir.
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Kurumda kalan kadinlar, genellikle 6zgiir bir sekilde hareket edememenin
onemli bir sorun oldugunu ifade etmislerdir. Kurumdaki kurallar ve kisitlamalar
nedeniyle kadinlar ev ortamina 6zlem duymustur. Belirli giin ve saatlerde disari ¢ikan
kadinlar, kisitlamalar nedeniyle belli kurallara uymasi gereken ortak bir yasam alani

olan konukevini bir cezaevi olarak gormiislerdir.

Konukevinde kalan kadinlar ¢esitli sosyal faaliyetlerde bulunurlar.
Konukevleri genellikle mesleki egitim, kurs, is bulma, ise yerlestirme, grup
caligmalari, sanatsal faaliyetler, atolye ¢alismalari, farkindalik ¢alismalari, ¢ocuklar
igin kres hizmeti sunmaktadir. Konukevi, sundugu bu hizmetlerin bazilarmi diger
kurumlarla is birligi i¢inde siirdiirmektedir. Ozellikle is bulma, meslek edindirme,
mesleki egitim ve kurs gibi faaliyetler diger kurumlarla is birligi gerektirmekte ve bu
nedenle kurumlar arasi koordinasyon sorunlari yasanabilmektedir. S6z konusu
faaliyetler/hizmetler kurumdan kuruma degismekte, yetersiz kalmakta, meslek
edindirme, is bulma konusunda kadinlar zorluk yasamakta 6zellikle meslegi olmayan
kadinlar ekonomik bagimsizlik kazanamadiklari i¢in kuruma/kurumsal yardima

bagimli olmakta veya kurumu terk ederek siddet ortamina geri dénebilmektedir.

Giin i¢inde konukevinde kalan kadinlar, birbirleriyle sohbet etmekte, sosyal
hizmet uzmaniyla veya psikologla goriismekte ve cocuklariyla ilgilenmektedir.
Kolektif bir birliktelik saglayan konukevi deneyimi, kadinlarin birbiriyle dayanisma
icinde olmalarina da katki saglamaktadir. Dayanisma i¢inde olan kadinlar birbirlerini
destekleyerek gilic kazanmaktadir. Fakat konukevinde beraber kalan, ayn1 odalarda
yasayan kadinlar bazen yas farkindan bazen de ¢ocuklar nedeniyle anlagamamakta ve
bu durum c¢esitli sorunlara neden olabilmektedir. Odalarin ortak kullanimi ve
konukevinin kalabalik olmasi yine sorun teskil eden kurumsal olgular olarak ifade
edilmektedir. Baz1 kadmlar ise tam giin veya belirli giinlerde galigarak giiniin belli
saatlerinde konukevinde kalmaktadir. Calisan; bir potansiyeli oldugunu, insanlara,
topluma yararli oldugunu diisiinen ve buna gore kendini gelistiren ve yardim alan;
toplum, igveren ve etkilesim, iletisim ve iligki kurulan diger insanlar tarafindan
dislanmadigini,  otekilestirilmedigini,  damgalanmadigini,  ayrimciliga  tabi

tutulmadigini diisiinen ve ¢ocuklariyla yeterince ilgilendigini, zaman ayirdigini ifade
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eden kadinlar, kendini daha giiglii hissetmektedir. Kendini giiglii hisseden kadin,
hayatin1 stirdlirmek i¢in bir erkege (esine/partnerine) veya herhangi bir bireye muhtag

olmadigin1 duyumsayarak farkindalik kazanmaktadir.

Evden ayrildiktan sonra konukevine yerlesen kadin, sosyal uyum siirecinde
cesitli zorluklarla karsilasmistir. Bu uyum siirecinde kadinlar, yakin ¢evresi ve diger
insanlar tarafindan sug¢lanma, toplumdan diglanma, toplumsal anlayigsizlik, insanlara
kars1 giivensizlik, gelecege dair karamsarlik ve belirsizlik, basarisiz olma, partner ile
karsilasma korkusu, mali sorunlar ve kaygilar, yalmizlik, ¢aresizlik, ¢ocuktan ayri
olmanin vermis oldugu duygusal yipranma, konukevinde kaldigi i¢in insanlarin
onyargili yaklasimi, konukevinde gegici siire kalma durumunun yaratmis oldugu kaygi

gibi gesitli sorunlar yasamistir.

Kadinlar, siddet ortamindayken cocuklarla ilgilenememekte, zaman zaman
cocuklar da siddete maruz kalabilmekte ve kadina yonelen siddet cocugu da olumsuz
etkileyerek ¢ocuklar igin travmatik bir deneyime doniisebilmektedir. Konukevinde
kalan kadinlarin en degerli 6znesi cocuklaridir. Kadinlarin gelecege dair tiim
planlarinda ¢ocuklari vardir. Yakin ¢evresi, arkadaslari, akrabalari tarafindan herhangi
bir destek veya yardim almayan/alamayan hem siddet ortaminda hem de ayrilik sonrasi
kurumda gegen siire boyunca kadinin yaninda ve duygusal destek kaynagi olan
cocuklaridir. Cocuklar ayni zamanda kadinlarin gelecege umutla bakmasini, hayata
tutunmasini kolaylastirmaktadir. Cocuklarindan ayri kalan kadinlar da ¢ocuklariyla
beraber olacagi, ayni evde yasayacagi gilinleri hayal ederek gelecege umutla
bakabilmektedir. Bu nedenle kadinlar, temel ihtiyaglart olarak yaninda
giivenebilecekleri insanlar olmasini, iyi bir is/meslek sahibi olmay1, ¢cocuklarin daha
iyi bakim ve egitim almasini istemektedirler. Boylece kadinlar, zaman zaman yeni bir
hayat kurmak i¢in ¢ocuklariyla beraber kendilerine ait bir eve/yuvaya sahip olmay1
diislemektedirler.

Kurumda kalma siirecinde kadinlarin ¢ogu giin i¢inde konukevinde kalmis, bu
durum kadinlarin topluma karigmasini ve evden ayrilik sonrasi sosyal iliskileri yeniden

insa etmesini engellemistir. Calisan kadinlarin disinda diger kadinlar, belirli giinlerde
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kurum digindaki sosyal hayati deneyimlemislerdir. Bu agidan konukevi deneyiminin
olumlu yanlarmin yani sira konukevinin kurumsalligi, kadmnlarin sosyallesmesini,
sosyal hayata karismasi ve hayatin normal akisinda devam etmesini zorlastirmis ve

sosyal uyumu gii¢lestirmistir.

Sosyal uyumu zorlastiran faktorlerden biri de ¢ocuklarla beraber kurumda
kalmaktir. Her ne kadar ¢ocuklar i¢in ¢esitli hizmetler mevcut olsa da konukevinde
kalan diger kadinlar, ortak yasam alanlar1, etkinliklerin, oyun alanlarinin yetersizligi,
¢ocuklu kadinlar ve ¢ocuklari igin siireci zorlastirmaktadir. Bunun yani sira gocuklu

kadinlar, konukevinde ¢ocuk gelisim uzmani ihtiyaci oldugunu vurgulamaktadir.

Konukevinde verilen danismanlik hizmetleri, grup calismalari, atdlye
caligmalari, sportif faaliyetler ve diger ortak veya bireysel yapilan
sanatsal/psikolojik/sosyal etkinlik ve ¢aligmalar kadinlar icin oldukc¢a faydali
olmaktadir. Bu tiir calismalar1 yiiriiten, yapilmasini saglayan veya yonlendirmesini
yapan sosyal hizmet uzmanlari/sosyal ¢aligmacilar ve psikologlarin islevi ve varligi
oldukga énemlidir. Ozellikle meslek elemanlarmin yardim, destek ve yonlendirme gibi

profesyonel faaliyetleri kadinlar tarafindan olduk¢a faydali ve degerli bulunmustur.

Kadinlar kisisel ihtiyaglarini karsilamak i¢in konukevi tarafindan ekonomik
destek almaktadir. Bir¢cok hizmetin verildigi konukevinin temel islevi aslinda kadinlar
icin gecici koruma ve barinma hizmeti sunmasidir. Alti aylik gecici siire ile
konukevinde kalan kadinlar, inceleme neticesinde ve ihtiya¢ dahilinde bu siireyi
uzatabilmektedirler. Bir¢ok kadin i¢in bu gegici siire kaygi ve korkuya neden
olmaktadir. Kurumda kalinan siire boyunca konukevinin kurumsal politikasi ve hedefi
kadinlarin giiclenmesini saglayarak toplumsal hayata karismasina yardimci olmaktir.
Fakat sosyal uyum siirecinde kadinlar, kurumsal bakim ile yardima bagimli kalarak
kurumdan ayrilma konusunda endise/kaygi yasamakta, yeni bir baglangi¢ ve yeni bir
hayat i¢in gereken 6z giiveni bulamamaktadir. Konukevinden ayrildiktan sonraki
belirsizlik siireci de kadinlar1 korkutmaktadir. Bu noktada kurum, kadinlara, yeni bir
hayat kurmak i¢in yeterli destegi saglamamakta, dahast kurumdan ayrilik sonrasi igin

var olan endiseleri ortadan kaldiracak herhangi bir kurumsal plan, program veya
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politikas1 bulunmamaktadir. Sadece bazi durumlarda Sosyal Yardimlasma ve
Dayanigsma Vakiflari aracilifiyla evde kalmak isteyen kadinlara yonelik kira yardimi
yapildig1 ifade edilmektedir. Bu noktada ise siddet magduru kadinlarin toplumsal
damgalanma ve konukevi etiketi nedeniyle bireysel g¢abalarla barinacak bir ev

bulamadigi ifade edilmektedir.

Siddet magduru kadinlar i¢in konukevleri bir istasyon vazifesi gérmektedir.
Kimi kadinlar bu istasyondan bir dncekine kimileri ise bir sonrakine dogru yol
almaktadir. Konukevinin amaci kadinlarin bir sonraki istasyona ulagmasini
saglamaktadir, yani siddet icermeyen bir hayata hazirlik ile boyle bir hayata gegisi
kolaylastirmak. Bu ¢ercevede hem konukevlerinin hem de siddet magduru kadinlardan
sorumlu resmi birimlerin bir sonraki istasyon konusunda belirlenmis bir programi veya
hizmet politikast1 bulunmamaktadir. Bu durum, siddet magduru kadimlar igin
konukevinden sonraki gelecege dair umutsuzluga, plansizliga, belirsizlige ve
karamsarliga yol agmaktadir. Bu belirsizlik durumu da kadinlarin harekete gegmesini

engellemekte, kurumsal bagimlilig: pekistirmektedir.

Evden ayrilip konukevinde kalmaya karar veren kadinlarin bu siiregte yasadigi
uyum sorunlar1 esleriyle goriismesine ve siddet ortamina donmesine neden
olabilmektedir. Ekolojik agidan bakildiginda degisen sosyal ¢evreyle beraber uyum
gostermeye calisan kadinlar arasinda kurumsal ve toplumsal nedenlerle basarisizliga
ugrayan ve bu nedenle pisman olan kadinlarin yani sira basariya ulasip siire¢ i¢inde
giiclenen kadinlar da ¢ogunluktadir. Bu siireci, siddet magduru kadin agisindan basarili
kilmak i¢in mikro, mezzo ve makro anlamda c¢esitli uygulamalarin, c¢alismalarin
yapilmast ve yetersiz olan hizmet ve uygulamalarin gozden gecirilmesi ve

iyilestirilmesi gerekmektedir.

5.2. Oneriler

Kadma yonelik siddet olgusu hem Tiirkiye’de hem de diinyada onemli bir

sosyal sorun olarak goriilmekte ve bu soruna iligskin ulusal ve uluslararas1 baglamda
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bircok ¢alisma yiiriitiilmektedir. Ulkeler, siddet magduru kadilarm sosyal ve bireysel
refahin1 gelistirmek i¢in Onleyici, koruyucu, destekleyici ve gelistirici uygulamalara
bagvurmaktadir. Bu anlamda, kadina yo6nelik siddet olgusunda miidahaleci bir alan
olarak sosyal hizmet meslegi ¢ok disiplinli ¢alisma anlayisiyla ve kendine has yontem
ve uygulamalarla kadina yonelik siddet sorununu anlamaya, ¢ézmeye, azaltmaya ve
ortadan kaldirmaya c¢alisan ¢abalarin iginde yer almaktadir. Sosyal hizmet meslegi,
bireysel ve sosyal sorunlari ele alirken ¢evresel sistemleri, ¢evresi iginde birey
yaklasimini1 yani ekolojik perspektifi uygulamaya ickin olarak kullanir. Siddet
magduru kadinlar i¢in sosyal hizmet mesleginde ekosistem yaklasimi mikro, mezzo
ve makro anlamda sorunun anlasilmasina ve buna gore uygulama g¢ergevesi
olusturulmasina olanak saglar. Boylece mikro, mezzo ve makro anlamda resmi ¢izilen
kadina yonelik siddet sorunu giiclendirme yaklasiminin nasil ve ne sekilde

kullanilacagina da yon verir.

Bu boliimde sosyal adaptasyonlari ekosistem yaklasimina gore incelenen
konukevinde kalan siddet magduru kadinlara iliskin elde edilen veriler, bulgular ve
sonuclardan hareketle, 0Ozellikle siddet magduru kadinlarin siddet ortamindan
uzaklastiktan sonra sosyal uyumunu ve yasayisini kolaylagtirmayi, hayatin normal
akisinda devam etmesini amaglayan plan, program ve politikalarin ortaya ¢ikmasi ve

olusturulmasi i¢in gesitli 6nerilerden bahsedilmistir.

Kadinlarin ¢ogu, konukevine geldikleri ilk zamanlarda sosyal g¢evrelerinin
degismesiyle beraber uyum giigligii ¢ekmektedir. Bu nedenle barinma siirecinin
hemen basinda gerekli kurumsal psiko-sosyal destegin verilmesi gerekir. Bu noktada
konukevine yeni yerlesen kadinin kurum igindeki diger kadinlarla ¢esitli grup
caligmalariyla, etkinliklerle kaynasmasi saglanmalidir. Sosyal hizmet uzmanlar1 ve
psikologlar araciliyla diger kadinlarla iletisim i¢in motivasyonel goriismeler

gergeklestirilmelidir.
Konukevinde kalan kadinlar giindelik hayati zorlastiran depresyon, post
travmatik stres bozuklugu, kaygi bozukluklar1 vb. psikolojik sorunlar yasamaktadir.

Bu sorunlar i¢in bireysel goriismelerle ¢ozlimler iiretilmelidir. Bu noktada siddet
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magduru kadinlarin yasadig1 psikolojik sorunlar konusunda uzmanlagsmis personelin
istihdam edilmesi gerekmektedir. Ozellikle bilissel ve davranisci terapi, farkindalik
temelli biligsel terapi, farkindalik temelli stres azaltma konularinda uzman personele
ihtiyac vardir. Dahasi siddet magduru kadinlara hizmet veren tiim kurumlarda kadina

yonelik siddet olgusunda uzmanlasmis personelin ¢alistirilmasi gerekmektedir.

Konukevlerinin fiziksel kosullart hem kadinlar hem de ¢ocuklar igin elverisli
degildir. Kadinlar, kalabalik ve ii¢ kisilik odalarda kalmakta, ¢cocuklar icin yeterli alan
bulunmamaktadir. Konukevlerinin fiziki kosullar agisindan ¢esitlendirilmesi gerekir.
Tek tip konukevi ¢ocuklu, ¢ocuksuz ve yas farki gibi faktorler nedeniyle sorunlara
neden olmaktadir. Bu nedenle, kadinlar i¢in tek kisilik odalar ve ¢ocuklarin ihtiyaci
gozetilerek cocuklar igin yeterli aktivite/oyun alanlarmin/bahgelerinin oldugu
konukevleri tasarlanmalidir. Siddetten etkilenen ¢ocuklar igin oyun terapisi
kullanilmal1 ve ¢ocuklarin bakimi i¢in ¢ocuk gelisim uzmaninin, kadinlari egitmesi ve
onlara destek vermesi gerekmektedir. Ayrica g¢ocuklarin egitimi igin kurumsal
koordinasyon saglanmali, bireysel kurum danismani, okul basarisini ve okulda
yasadig1 sorunlari, okul danismani ile is birligi icinde takip etmelidir. Ihtiyag dahilinde
cocuklarin rehabilitasyonu i¢in ¢aligsmalar yiiriitiillmeli, ¢cocuklarin sosyallesmesi i¢in
grup calismalar1 ve sosyal etkinlikler diizenlenmelidir. Ozellikle ¢ocuklar ve kadinlar
i¢cin gereken egitsel planlamalar kurum danigsmani tarafindan yapilmali, gelecek plani

olusturulmalidir.

Ozellikle 12 yagdan biiyiik ¢ocuklar kadin konukevine alinmamaktadir. Bazi
konukevlerinin buna gore modellenmesi ve hizmet vermesi gerekmektedir. Siireg
boyunca kadinlarin en degerli varliklari cocuklar1 olmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarinin
yaninda olmasmi isteyen kadinlar i¢cin yeni kurumsal modellerin olusturulmasi
gerekmektedir. Konukevinin iginde ayri bir birim olarak ¢ocuk yuvasi inga edilebilir,

12 yasindan biiylik ¢ocuklarin burada kalmasi saglanabilir.

Cocukluk deneyimleri istismar ve ihmal ile gegen ¢ocuklar iligkilerinde siddete
basvurabilmektedir. Ayrica bu tiir cocuklar i¢in cinsiyetlere iligkin toplumsal norm ve

roller siddet uygulama noktasinda pekistireg¢ olabilmektedir. Bu nedenle, ¢cocuklarin
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cesitli egitsel grup calismalariyla toplumsal cinsiyet esitligine iliskin egitimler

almasinin gelecege yonelik siddet egilimlerini azaltacag: diisiiniilmektedir.

Konukevinde kalan kadinlarin bir kismi c¢alismaktadir. Konukevinde kalan
kadinlar kimi zaman sorunlu olarak goriilmekte, konukevinde kaldigi bilinince
ayrimciliga, damgalanmaya, 6rselenmeye ve otekilestirilmeye maruz kalabilmektedir.
Kadinlar i¢in is bulma konusunda kurumsal is birligi ile hareket edilmektedir. Bu is
birligi planlanirken kadinlarin calisacagi yerlerin secilmesi noktasinda hassas
olunmaly, is yerleri ile goriismeler yapilmali, kadina yonelik siddet sorununa duyarli is
yerleri se¢ilmelidir. Ayrica, kadinlarin ¢alisacagi is yerlerine Sosyal Giivenlik Kurumu

tarafindan prim destegi saglanarak kadinlarin is bulmasi kolaylastirilabilir.

Kadinlar i¢in meslek edindirme, is bulma, ise yerlestirme hizmetleri, sosyal,
sportif ve sanatsal faaliyetler olduk¢a yetersizdir. Bu tiir etkinlikler giindelik hayatta
kadinlara mesguliyet kazandirarak kendilerini giiclii ve iyi hissetmesini saglar. Bunun
icin konukevleri, Sivil Toplum Orgiitleri, Belediyeler, Halk Egitim Merkezleri ve
ISKUR gibi kurumlarla is birligi i¢inde ¢aligmali, kurum iginde kadimnlarin egitsel,
sosyal ve mesleki becerilerini degerlendiren ve buna gore yol gosteren kurum
danismanlar1 arasinda koordinasyon saglanmalidir. Istihdam odakli meslekler tercih
edilmeli, kadinlarin istekleri gozetilerek bireysel yetenek ve becerilerine uygun meslek

edinmeleri i¢in gerekirse her kadin i¢in meslek ve is danigsmani atanmalidir.

Kadinlar i¢in partner korkusu, sosyal hayat1 etkileyen 6nemli bir unsur. Ayrica
kadinlar zaman zaman konukevinden ayrilip siddet ortamina geri donebilmektedir. Bu
noktada, siddet uygulayan erkeklere yonelik yasal diizenlemelerin/yaptirimlarin
caydirict olmadig, siirecin etkin islemedigi/calismadigi diistiniilmektedir. Bu nedenle,
mahkeme karartyla kadinlara siddet uygulayan erkeklerin rehabilite edici programlara
yonlendirilmesinin faydali olacag diisiiniilmektedir. Ulkemizde ne yazik ki bu tiir
programlar bulunmamakta, ¢esitli iilkelerde bununla ilgili yasal diizenlemeler mevcut
olup siddet uygulayan erkek ve magdur kadinlara yonelik ¢esitli programlar
bulunmaktadir. Kadinlara siddet uygulayan erkeklere yonelik diger iilkelerdeki

modeller/programlar 6rnek alinarak iilkemizde de yasal bir ¢ergeve olusturulmali,
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biligsel ve davranise1 terapiler ile rehabilitasyon ve farkindalik saglanmalidir.

Siddet magduru kadinlar, toplumsal cinsiyet normlar1 nedeniyle aileleri,
akrabalari, arkadaslari, isverenleri, is arkadaslar1 ve toplum tarafindan diglanabilmekte
ve suclanabilmektedir. Toplumsal biling olusturmasi ve toplumsal cinsiyet konusunda
duyarhilik kazandirmak i¢in temel egitimden itibaren toplumsal cinsiyet egitimi
verilmeli, konuyla ilgili kamu spotlar1 kullanilmali, sadece belirli giinlerde degil diger
tim giinlerde toplumsal cinsiyet duyarlig1r i¢in toplumsal diizeyde ¢alismalar

yuriitiilmelidir.

Konukevinden ayrilmak isteyen kadinlarin psikolojik, ekonomik ve sosyal
destek ve danismanlik hizmetine ihtiyaci vardir. Ulkemizde siddet magduru kadinlar
icin konukevinden sonra herhangi bir hizmet modeli ve sistemi bulunmamaktadir. Bu
nedenle konukevinde kalan kadinlarin giigclenerek sosyal hayata karigmasi igin
konukevi sonrast igin gelecek planlamasi yapilmasi gerekmektedir. Konukevinden
sonra kadinlarin kurumsalliktan uzak, diistik ticretli sosyal konutlara yerlesmesi i¢in
gereken yardim ve destegin verilmesi gerekir. Kadinlar konukevinden kaldiklar siire
boyunca arkadas edinmekte, birbirlerine danismakta ve dayanismaktadirlar. Ozellikle
bu tiir iliskilerin sosyal ve duygusal destek saglamasi agisindan konukevinden sonra
da siirdiiriilmesi saglanmalidir. Konukevi danmismani, ayrilan bireylerin takibini
yapabilir, kurum, yakin arkadas olan kadinlarin istekleri dogrultusunda birbirine yakin
veya ayni yerde konaklamalarini saglayabilir. Konukevi etiketinden dolay1 kadinlar ev
bulma, kiralama konusunda zorluk yasayabilmektedir. Bunun igin Toplu Konut idaresi
Bagkanligi ile is birligi yapilarak gereken yardim saglanabilir. Sosyal hayata uyum
saglamak acisindan kadinlar konukevindeyken mesleki anlamda giiglendirilmeli,
meslek sahibi olmalari ve uzun siire caligabilecekleri bir ise sahip olmalari
saglanmalidir. Konukevinden ayrildiktan sonraki ilk zamanlarda ise ev bulmasi igin

gereken kurumsal yardim, destek ve danigsmanlik saglanmalidir.

Kadinlar icin grup ¢alismalar1 oldukga faydali olmaktadir. Grup caligmalari,
ebeveyn-cocuk iliskisi, toplumsal cinsiyet farkindaligi, deneyimlerin paylagimi, 6fke

kontrolii, kadin haklari, sosyal iligkiler ve iletisim konularini i¢erebilmektedir. Grup
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calismalar1 kadinlar i¢in duygusal bosaltim saglamakta, farkindalik kazandirmakta ve
kadinlar, grup caligmalari  aracilifiyla  ¢esitli  toplumsal  konularda
bilgilendirilmektedir. Cogunlukla sosyal hizmet uzmanlari/sosyal ¢alismacilar
tarafindan yiiriitiilen grup c¢alismalarinin her konukevinde yapilmadigi, kurumdan
kuruma ¢aligmalarin farklilastigi, zaman zaman yetersiz bulundugu, bu konuda bir
standardin olmadigi kadinlar tarafindan dile getirilmistir. Bu nedenle her konukevinde
hangi grup caligmalarinin yapilacagi yasal anlamda diizenlenmeli, grup ¢alismalari
cesitlendirilmeli, bu konuda yeterli ve yetkin personelin bulundurulmasi

saglanmalidir.

Konukevinde kalan kadinlarin en biiyiik sorunlarindan biri de gelecege dair
yasadiklar1 belirsizliktir. Kadinlar, basarisiz olma korkusu nedeniyle gelecege dair
planlart konusunda karamsar ve kararsiz olabilmektedir. Ayrica gegici siire barinma
durumu kaygi ve endiseye neden olmakta ve hizmetler kuruma bagimlilig
pekistirmektedir. Kadinlar bagimsiz yasama konusunda kendilerini gii¢lii
hissedememekte ve konukevi sonrasi yeni bir hayat kurmak igin verilen hizmetleri
yetersiz bulmaktadir. Bu tiir sorunlarin ¢6ziimii i¢in konukevi sonrasi hizmet
modelinin olusturulmas: gerekmektedir. Bu konuda yasal diizenleme ile sivil toplum
orgiitleriyle is birligi saglanarak kurumsalligin hissedilmedigi bir hizmet anlayisi
olusturulabilir. Kurumsalligin olumsuz yonlerini bertaraf etmek adina konukevinden
ayrilan kadinlar, devlet destegiyle siddet magduru kadinlara hizmet veren sivil toplum
orgiitleri araciliyla sosyal hayata hazirlanmali, sosyal uyum siiregleri adim adim

izlenmeli, degerlendirilmeli ve gerekli danigmanligin verilmesi saglanmalidir.

Ekosistem yaklasimina gére bakildiginda, 6zetlemek gerekirse, konukevinde

kalan kadinlarin sosyal uyumunu kolaylastirmak i¢in yapilmasi gerekenler:

Mikro diizeyde:

e Konukevine yerlesim sonrasi, kadmnlarin psikolojik durumu
degerlendirilmeli, sosyal uyumu zorlastiran psikolojik faktorler

belirlenmeli ve ilgili psikolojik ve sosyal ¢alismalar yiiriitiilmelidir.
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Mezzo

Kadmlarin fiziksel saglik durumlarinin takibi yapilmali, giindelik
hayati zorlastiran fiziksel saglik durumuyla ilgili faktorlerin
iyilestirilmesi saglanmalidir.

Yerlesimin ilk zamanlarindan itibaren sosyal calismacilarin etkin
oldugu multidisipliner bir yaklasimla, tiim boyutlariyla ekolojik bir
degerlendirme ve inceleme yapilmali, ileriye doniik degisim amaciyla
her kadin i¢in ayr1 ayr1 bireysel bir plan olusturulmalidir.

Oz giiveni azaltan gevresel faktorler tespit edilmeli ve bunlarla ilgili
farkindalik ve giiclendirme ¢alismasi yapilmalidir.

Yalnizlik ve garesizlik duygusu i¢inde olan kadinlar i¢in kurum igi
arkadashk  iligkileri  gelistirilmeli, motivasyonel  c¢alismalar
ylrttilmelidir.

Kadmlarin bireysel beceri, yeterlik, yetkinlik ve yetenekleri
belirlenerek mesleki ve is ihtiyaglari tespit edilmeli, meslek edinmeleri,
mesleki beceri kazanmalar: ve becerilerine uygun ise yerlestirilmeleri
saglanmalidir.

Gegici korumaya iliskin kaygilar ortadan kaldirilmali, gelecek

belirsizligi i¢in uygun planlar olusturulmalidir.

diizeyde:

Sosyal uyumu =zorlastiran ailesel faktorler tespit edilmel,
degerlendirilmeli ve gerekli psiko-sosyal destek saglanmalidir.
Anne-¢ocuk iligkisi tizerine destekleyici ¢aligmalar yiiriitiilmelidir.
Cocugun egitsel ihtiyaglari tespit edilmeli, bu tiir ihtiyaclar i¢in egitim
kurumlariyla koordineli bir sekilde ¢alisma yiiriitiilmelidir.

Siddet magduru ve tamigi c¢ocuklar igin oyun ile kendilerini ifade
etmelerini saglayacak oyun terapileri diizenlenmelidir.

Cocugun bakimi igin gerekli Onlemler alinmali, ¢ocuk gelisim
uzmanlar1 bakim i¢in gerekli planlamalar1 yapmalidir.

Cocugu yaninda olmayan kadinlar i¢in gerekli goriismeler ayarlanmali,

bu konuda duygusal destek saglanmalidir.
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Makro diizeyde:

e Konukevinin fiziki kosullari, kadin ve g¢ocuklar i¢in yeniden
diizenlenmeli, ¢ocuklu kadinlar i¢cin uygun hale getirilmeli, fiziksel
yapilara ve hizmetlere iliskin yeni modeller gelistirilmeli ve
cesitlendirilmelidir.

e Konukevinden sonraki hizmetlere iliskin bir sistem ve hizmet modeli
olusturulmali, ev bulma konusunda gereken destek verilmeli, diisiik
iicretli veya iicretsiz sosyal konutlar i¢in yardim saglanmali ve kadinlar
arasindaki yardimlasma ve dayanisma dikkate alinarak beraber, ayni
yerde veya birbirine yakin yerlerde kalmak isteyen kadinlara yardime1
olunmalidir.

e Kadilarm yararina olan uygulamalar i¢in kurumlar aras1 koordinasyon
ve is birligi saglanmalidir.

e Siddet magduru kadinlara iligkin dnyargili tutum, diisiince, davranislar
ve konukevi etiketine iligkin toplumsal farkindalik yaratan kurumsal

caligmalar yiriitiilmelidir.

e Sosyal damgalanmay: ve is yeri tarafindan uygulanan ayrimciligi
bertaraf etmek igin ise yerlestirme noktasinda kadina yonelik siddet
konusunda duyarli olan kurum, kurulus ve orgiitlerle is birligi

yapilmalidir.

e Ozellikle bos zaman degerlendirmesi i¢in sosyal, sanatsal ve sportif
faaliyetler, tim konukevlerinde standart hale getirilmeli; destekleyici
ve gli¢lendirici grup ¢aligmalari ¢esitlendirilmelidir.

e Diger iilke 6rnekleri incelenerek kadina yonelik siddet konusunda hem
faillere hem de magdurlara yonelik mevcut miidahale programlari

olusturulmal1 ve ¢esitlendirilmelidir.
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OZET

Kadin Konukevlerinde Kalan Siddet Magduru Kadimnlarin Sosyal

Adaptasyonlarinin Ekosistem Yaklasimia Gére incelenmesi: Ankara Ornegi

Kadina yonelik siddet olgusu, insan haklarini ihlal eden hem toplumsal hem de
evrensel bir sorundur. Toplumun dezavantajli bireyleri olarak siddet magduru kadinlar,
siddetsiz bir ortam i¢in yeni bir hayat1 se¢gmektedirler. Bu nedenle kadinlar, verdikleri karar
ile hem aile iliskilerinde hem de toplumsal iliskilerde meydana gelen degisim ve doniisiimlerle
basa ¢ikma ve yeri geldiginde bunlarla miicadele etme gereksinimi duymaktadirlar.

Kadinlarin siddet sonrasi hayatlarina devam etmeleri i¢in ailesel, sosyal, kurumsal ve
ekonomik destek almalar1 gerekmektedir. Tiim bu destek sistemleri, kadinlarin siddet sonrasi
toplumsal uyumlarini/sosyal adaptasyonlarini yiikseltmeye yoneliktir. Giiniimiizde kadinlarin
deneyimledikleri fiziksel, duygusal/sozel, ekonomik, cinsel siddet tiirleri gbdz Oniine
alindiginda siddet sonrasi sosyal adaptasyonun gii¢liigii ve gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Siddet magduru kadinlarin sosyal diizene uyum saglamalari, sosyal islevselliklerini
artirmalar1 ve siddetin etkilerini azaltmalari/yok etmeleri igin gevresi iginde birey nosyonuyla
sekillenen ekosistem yaklasimi ile sosyal adaptasyonlarinin saglanmasi gerekmektedir.

Ekosistem yaklasimi, bireyin ¢evresiyle etkilesimine odaklanarak mevcut sorunlari ele
almaya caligir. Ekosistem yaklagimi, mikro diizeyde, bireyin fizyolojik ve psikolojik yasam
deneyimlerine; mezzo diizeyde arkadas, aile, akranlariyla iligkilerine; makro diizeyde ise
sosyal sistemler ve genis gruplar ile etkilesimlerine odaklanir. Ekosistem yaklagiminda her
diizey i¢in adaptasyon, bireyin ¢evresiyle uyumlu bir sekilde baglanti kurmasi agisindan bir
gereklilik olarak goriilmektedir.

Bu ¢aligmada, kadin konukevinde kalan siddet magduru kadinlarin (n=18) sosyal
adaptasyonlari, ekosistem yaklagimina gore ele alinmistir. Bu nedenle arastirmanin 6znesi olan
kadin bireylere yonelik ekosistem perspektifine gore hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriigme
formu ile sosyo-demografik bilgi formu kullanilarak, kadinlarin sosyal adaptasyonlari
degerlendirilmis ve analiz edilmistir. Ekosistem yaklagimiyla siddet ortamindan sonraki sosyal
adaptasyon olgusu mikro, mezzo ve makro diizeyde ele alinmistir. Bu nedenle arastirma
kapsaminda bireysel gériismelerin yaninda sunulan kurumsal hizmetlerin de degerlendirmesi
yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ekosistem Yaklasimi, Kadin Konukevleri, Kadina Yonelik Siddet,
Sosyal Adaptasyon, Siddet Magduru Kadinlar
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SUMMARY

Examination of Social Adaptations of Female Victims of Violence in Women’s

Shelters According to Ecosystem Approach: The Sample of Ankara

Violence against women is a social and global problem that violates women’s human
rights. Female victims of violence want to constitute a new life for a nonviolent environment
as disadvantaged individuals in the society. For this reason, women need to cope with and
struggle against the changes and transformations in family and social relations.

Women require familial, institutional, social and economic support to continue their
lives after the violence. All these support systems are aimed at increasing the social adaptation
of women for their lives after the violence. Today given the types of physical, emotional,
economic, sexual violence experienced by women, the post-violence social adaptation is
appearing more difficult and necessity.

Female victims of violence have to provide social adaptation with ecosystem approach
that is shaped by the notion of the person in environment to comply with social order, to
increase their social functioning to reduce/eliminate the effects of violence. The ecosystem
approach tries to tackle current problems by focusing on the interaction with person’s
environment. Ecosystem approach focus on individual's physiological and psychological life
experiences in micro level; friends, family, peers’ relations in mezzo level and interactions
with social systems and large groups in macro level. Adaptation at all these levels in the
ecosystem approach is seen as a necessity in terms of linking with the person's environment.

In this study, it was examined social adaptations of female victims (n=18) of violence
in women’s shelters according to ecosystem approach. For this reason, it was used semi-
structured interview form and socio-demographic questionnaire prepared according to the
perspective of the ecosystem-oriented women who are the subject of this. It was approached
to the fact of social adaptation after violence in micro, mezzo and macro level that are
components of ecosystem approach. Furthermore, it was evaluated the institutional services in
relation to social adaptation after violence together individual interviews.

Keywords: Ecosystem Approach, Women’s Shelters, Violence Against Women, Social
Adaptation, Female Victims of Violence
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

“KADIN KONUKEVLERINDE KALAN SiDDET MAGDURU
KADINLARIN SOSYAL ADAPTASYONLARININ EKOSIiSTEM
YAKLASIMINA GORE INCELENMESIi: ANKARA ORNEGIi” ADLI
ARASTIRMANIN BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sizi tarafimca yiiritiilen “Kadin Konukevlerinde Kalan Siddet Magduru
Kadinlarin Sosyal Adaptasyonlarinin Ekosistem Yaklasimina Gore Incelenmesi:
Ankara Ornegi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip
katilmama kararin1 vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayirimz. Isterseniz bu bilgileri
aileniz ve/veya yakinlariniz ile tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik
olmayan geyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Sosyo Demografik Bilgi Formunda 12, Yart Yapilandirilmis Goriisme
formunda ise 31 adet soru yer almaktadir. Sorulara yanit verme siireniz Sosyo
Demografik Bilgi Formu i¢in yaklasik 10 dakika Yar1 Yapilandirilmis Goriisme formu
icin de en az 45 dakikadir. Arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliilk esasina
dayalidir. Arastirma siirerken herhangi bir zamanda istemeniz durumunda sorumlu
arastirmaciyi bilgilendirmek kosulu ile arastirmadan ayrilabilirsiniz. Bilgi formunu ve
Yar1 Yapilandirilmis Gorligme formundaki sorular1 yanitlamaniz, aragtirmaya katilim
icin onam verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Arastirma sirasinda sizden alinan
bilgiler arastirmacida sakli kalacak ve toplanan veriler yalnizca bilimsel amacla
kullanilacaktir.

Formlarda bulunan sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu, arastirmanin
niteligi agisindan olduk¢a onemlidir. Bu nedenle, formlarda bulunan sorulara dogru
yanit vermenizi rica eder, is birliginiz igin tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Veysi BAYDAR
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Ek 2: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

“KADIN KONUKEVLERINDE KALAN SIiDDET MAGDURU
KADINLARIN SOSYAL ADAPTASYONLARININ EKOSISTEM

YAKLASIMINA GORE INCELENMESIi: ANKARA ORNEGIi” ADLI

o ~ w DN

ARASTIRMANIN SOSYO-DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Yas:

Evlenme Yasi:

Evlilik Sayisi:

Varsa Cocuk Sayisi:
Partnerle iliski durumu:
a) Flort

b) Nisanli

c) Evli

d) Nikahsiz ortak yagsam
e) Bekar

Partnerin Egitim Durumu
a) Okur-yazar

b) Okur-yazar degil

c) Ilkokul

d) Ortaokul

e) ilkdgretim

f) Lise

g) Lisans

h) Lisansiisti

Egitim Durumu (En son mezun oldugu okul):
a) Okur-yazar

b) Okur-yazar degil

c) Ilkokul

d) Ortaokul

e) lilkogretim

f) Lise
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g) Lisans
h) Lisansiistii
8. Partnerle iliski siiresi:
a) 1aydanaz
b) Yaklasik 1 ay
c) Yaklasik 3 ay
d) 3-5ay
e) Yaklasik 6 ay
f) Yaklasik 1 y1l
g) 1-2yil
h) 3yl
i) 3 yildan fazla
9. Su an ¢alisiyor mu?
a) Evetb) Hayir
10. Meslek:
11. Partner calisiyor mu?

12. Partnerin Meslegi:
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Ek 3: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

“KADIN KONUKEVLERINDE KALAN SiDDET MAGDURU
KADINLARIN SOSYAL ADAPTASYONLARININ EKOSISTEM
YAKLASIMINA GORE INCELENMESIi: ANKARA ORNEGIi” ADLI
ARASTIRMANIN YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu arastirmanin amagclarina uygun olarak
diizenlenmistir. Bu anlamda arastirma sorular1 ve ilgili goriisme sorular1 asagida

siiflandirilmstir.

A. Kadin konukevlerinde kalan siddet magduru kadinlarin bireysel/kisisel
durumlarvistekleri ve beklentileri sosyal adaptasyonlarim ne sekilde

etkilemektedir?

1. Ne kadar stiredir buradasiniz?

2. Evin disinda burada olmak/yasamak nasil bir his?

3. Buraya geldiginiz i¢in mutlu musunuz?

4. Ne tiir zorluklarla karsilastiniz, bu zorluklarin iistesinden gelebildiginizi

diistinliyor musunuz?

5. Hayatiniza sekil vermek, yeni bir hayat kurma konusunda kendinize ne kadar
giiveniyorsunuz?

6. Su an fiziksel sagliginiz nasil?

7. Peki ruhsal ve duygusal sagliginiz nasil?

8. Su an hayatinizda en 6nemli sey sizce nedir?

9. Hayata dair beklentileriniz neler?

10.  Bes yil sonra kendinizi nerede goriiyorsunuz?

11. Uzun vadede amaglariniz, beklentileriniz, umutlariniz, planlariniz neler?
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12.  Diger kadinlara bir mesaj vermek isteseydiniz bu ne olurdu?
13.  Suan elinizde sihirli bir degnek olsaydi neleri degistirmek isterdiniz?

B. Kadin konukevinde kalan siddet magduru kadinlarin aile ve arkadas iliskileri

nasildir?

C. Kadin konukevlerinde kalan siddet magduru kadinlarin akraba ve komsuluk

iliskileri nasildir?

1. Kag¢ arkadasiniz var burada? Arkadaslarinizla neler yapiyorsunuz, neleri
paylastyorsunuz?

2. Siz bunlar1 yasarken ailenizin tutumu nasildi? Bu siirecte sizi desteklediler mi?

3. En zorda oldugunuz donemler i¢in destek aldiniz mi, nasil bir siirecti, aileniz

disinda kimden veya kimlerden destek aldiniz? Bu destek gercekten size

yardimci oldu mu?

4. Toplumun, mahalledeki komsularinizin, akrabalarinizin size bakisini nasil

buluyorsunuz? Bu konudaki tutum, davranis ve diislinceleri sizi nasil etkiledi?

5. Su an ki durumunuz eski arkadagliklarinizi, akraba, aile ve diger insanlarla

iligkilerinizi nasil etkiledi? Neler yasadiniz bu konuda?

6. Cocugunuzla ilgili, onunla iliskinizde neler degisti? Tiim sorunlara ragmen

onunla ilgilenebildiginizi diisiiniiyor musun?
7. Size siddet uygulayan kisiyle goriisiiyor musunuz?

D. Toplumun bakisi, toplumsal ve Kkiiltiirel olgular, durumlar veya ozellikler
kadin konukevlerinde kalan siddet magduru kadinlarin sosyal

adaptasyonlarini ne sekilde etkilemektedir?

1. Burada kalmaya nasil karar verdiniz, kararinizi etkileyenler kimlerdi?

2. Kuruma yerlesme karar1 konusunda herhangi bir baski hissettiniz mi?
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Toplumun bir pargasi oldugunuzu diisliniiyor musunuz?

. Kurum diizeyinde (kadin konukevi) verilen hizmetler ve sosyal adaptasyon

iliskisi nasildir?

. Kadin konukevinde kalan siddet magduru kadinlarin hizmet aldiklan

kurumlarla iliskileri nasildir?
Korundugunuzu bilseydiniz eski evinize gitmek ister miydiniz?
Burada yasamak giivende hissettiriyor mu?
Burada olmanin en iyi tarafi sizce nedir?

Sizce verilen hizmetler yeterli mi, baska ne tiir hizmetlerin verilmesini

isterdiniz?
Verilen hizmetler yeni bir hayat kurmanizi sagliyor mu?

Herhangi bir mesleki egitim hizmeti aliyor musunuz? Ne tiir bir mesleki

egitim?

Herhangi bir danigsmanlik aliyor musunuz faydasi oluyor mu veya grup

caligmalarina katiliyor musunuz? Ne tiir grup ¢alismalar1 yapiyorsunuz?

Karsilagtirmak gerekirse su anki hayatinizla eski hayatiniz, daha mi iyi oldu

daha mi1 kotu?
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Ek 4: Etik Kurul izin Belgesi

KARABUK UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

“Kadin Konukevlerinde Kalan Siddet Magduru

ARASTIRMANIN ACIK ADI | Kadinlarin Sosyal Adaptasyonlarimin Ekosistem
Yaklagima Gore Incelenmesi: Ankara Ornegi”

2 KOORDINATOR/SORUMLU

= ARASTIRMACI Dog. Dr. Ayse Sezen SERPEN

)| UNVANI/ADI/SOYADI
[T

B KOORDINATOR/SORUMLU .
- ARASTIRMACININ Gerontoloji, Kadin Caligmalari

2 UZMANLIK ALANI

z

=) KOORDINATOR/SORUMLU .

¢ ARASTIRMACININ Ankara Universitesi

79 BULUNDUGU MERKEZ

@ DESTEKLEYICI

ARASTIRMAYA KATILAN | TEKMERKEZ | COKMERKEZLI | ULUSAL | ULUSLARARASI
MERKEZLER X O X O

KARABUK UNiVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

_ Versiyon i
.“E" Belge Adi Tarihi Numarasi Dili
Ex
K ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI .
B ) Tarkge [ Ingilizce [ | Diger[ |
-
-
) BILGILENDIRILMIS GONOLLU OLUR
a FORMU )
Tiirkge ]E Ingilizce |:| DigerD
Karar No: 1/12 Tarih: 03.01.2018
E
& Yukarida bilgileri verilen Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyasi ile ilgili
E belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup etik ve
3 bilimsel yénden uygun olduguna “oybirligi” ile karar verilmistir.
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Ek 5: Kurum izin Belgesi

IO
’@ i AT E VE S05VAL POLTTIRAT AR BAFK AN 16T
B Ezitim ve Vaym Diiresi Bagkanhi
Sayl - 735053364605 01-E 128557 0712207

Eom : Veysi BAYDAR

MUSTESARL T MAFAMMNA

Eadmn Statisd Genel Madarligi nan 29/11/2017 tarib ve 124991 sayih yazsile
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Anshilim Dalmda doktora
Ofrencisi Veysi BAYDAR'm Dog. Dr. Ayse Sezen SERPEN'in damymanlifinda "
Eadin Eonukevlerinda kalan iddet Magdurn Eadinlann Sosyal Adaptasyonlannin
Ekosistem Yaklasimina gdére Incelenmesi” Ankara Ornegi bashklh doktora
tez arastirmayl Ankara Aile ve Sosyal Politikalar 1) Madarligi’ ne bagh knrmluslarda
uygulayabilmesi talebi bildirilmigtir.

Eadimn Starisi Genel Madiirligi nan 29/11/2017 tarib ve 124901 =zayih yazmsiile
olumlu degerlendirilen s6z konusu araytrmamn 30/05/2018 tarihine kadar I1 Midarlagia
koordinesinde, kurulus midarligi denetiminde, kadinlarin dzel hayat, duygusal
hassasiyetlerine ve kimliklerinin gizlilifine fzen gdstererek kadinlann aynotih
bilgilendirilmesinin saflanmas, sonrasinda yalmezes istekli olan kadmlann kanlmlan ile
vapilmasi, gerceklestirilecek olan gorismelerin I1 Midirliklerinin nygun gdrecegi bir
mekanda ve koordinasyonnnda yapilmas:, ses-gorinm kayd: alinmaksizin, i5 akisim
aksammayacak jekilde arashrma somiglannm herhangi bir yerde yaymlanmadan dnce Furum
izni ahmmaz: ve arashrma bittminde birer Grpeginin Eziim ve Yayin Dairesi Baskanhzina ve
Eadimn 5tatisd Genel Midarligiine gonderilmesi kogullan ile gergeklestirilmesi
husnsunda;

Olorlanmza arz ederim.

Abdulkesim G
Dizire Bagkan V.

OLUR
LE e 1

[ mEURE-HTE 34 -0yzDgl ~ofgE+E-F1CHKLG ) kodmm yammes
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