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ETIiK iILKELERE UYGUNLUK BEYANI

Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde
hazirladigim bu Yiiksek Lisans tezinin bizzat tarafimdan ve kendi s6zciiklerimle

yazilmis orijinal bir ¢calisma oldugunu ve bu tezde;

1- Cesitli yazarlarin ¢alismalarindan faydalandigimda bu ¢alismalarin ilgili
béliimlerini dogru ve net bi¢imde géstererek yazarlara agik bigimde atifta

bulundugumu;

2- Yazdigim metinlerin tamami1 ya da sadece bir kismi, daha dnce herhangi

bir yerde yayimlanmigsa bunu da agikea ifade ederek gosterdigimi;

3- Bagkalarina ait alintilanan tiim verileri (tablo, grafik, sekil vb. de dahil

olmak tizere) atiflarla belirttigimi;

4- Baska yazarlarin kendi kelimeleriyle alintiladiZim metinlerini, tirnak
icerisinde veya farkli dizerek verdigim yine bagka yazarlara ait olup fakat
kendi sozciiklerimle ifade ettigim hususlar1 da istisnasiz olarak kaynak

gostererek belirttigimi,

beyan ve bu etik ilkeleri ihlal etmis olmam halinde biitiin sonuglarina katlanacagimi

kabul ederim.

8O 2/ oo
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ONSOZ

Umut, insanin dogustan getirdigi ve cesitli yonleriyle hayat boyu ona eslik
eden bir duygudur. Kisiyi, olumsuz durumlar karsisinda miicadele etmesi, kendini
kesfetmesi ve daima ilerlemesi adia motive eden gizli bir giigtiir. Insanin gelisme
gostermesi ve hayata aktif katilmasi bakimindan son derece dnemli olan umudun
ortaya cikmast ve geliserek devam etmesi i¢in giiglii bir kaynaktan beslenmesi
gerekir. Bu acidan, dinin biinyesinde var olan bir¢ok unsur, umudun dogmasinda ve
gelismesinde son derece etkili psikolojik faktorler icermektedir. Gézlemlerimizden
hareketle dinden beslenen saglam bir umuda en ¢ok ihtiyact olan grup ergenlik
donemindeki gencler olabilecegini diisliniilmiistiir. Bir¢ok problemle bas etmeye
calisirken, diger yandan da kisiligin olusturma c¢abasi igerisinde olan gengler
iizerinde din ve umut kavramlarini incelenmek istenmistir. Bu nedenle pansiyonda ve
ailesi yaninda kalan ergenlerin, umut, dindarlhik ve akademik basarilarini
kargilastirmali olarak incelenmistir. Bu siiregte ¢alismaya bir¢ok kisinin katkisi

olmustur.

Tez yazma slirecinde, bilgisi ve tecriibesi ile bana her asamada sabirla yol
gosteren degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Hatice ACAR CINAR hocama, ders
dénemi boyunca bizden ilgi ve emegini esirgemeyen kiymetli hocam Dr. Ogr. Uyesi
Sema YILMAZ’a, jiiri iiyelerim Dr. Ogr. Uyesi Fatma KURTTEKIN ve Dog. Dr.
Hasan COSKUN hocalarima tesekkiir ediyorum.

Yiiksek Lisans egitimi boyunca maddi ve manevi konularda benden destegini
esirgemeyen sevgili anne ve babama, anketleri uygulamamda bana yardimci olan
degerli 6grenmen arkadaslarima ve anketleri igten ve samimi bir sekilde cevaplayan

sevgili 6grencilere ¢ok tesekkiir ediyorum.

Emine CIGDEM
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OZET

Bu calisma, ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde pansiyonda kalan ile
ailesinin yaninda kalanlarin, dini tutumlarini, akademik basarilarini ile umut
diizeylerini ve bunlar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yazilmistir. Ayrica
bunlarin demografik degiskenlerle iligkisini ortaya koymak ve pansiyonda ve ailesi
yaninda kalmanin dini tutum, akademik basari ve umut agisinda nasil bir farklilik

olusturdugunu tespit etmek amaglanmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini 2018-2019 egitim yilinin bahar déneminde Sivas
merkezde yer devlet okullarinda okuyan, 602 lise 0Ogrencisi olusturmustur.
Arastirmada verileri elde etmek igin, “Ok Dini Tutum Olgegi”, “Siirekli Umut
Olgegi” ve demografik bilgilerin toplanmasi igin “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS programiyla, t-Testi, Korelasyon Analizi,

Tek Yonlit ANOVA ve Tukey HSD analizleri kullanilarak elde edilmistir.

Analizler sonucunda liseli ergenlerin, sosyo-demografik O6zellikleri genel
olarak dindarlik, umut ve akademik basarilarini etkiledigi goriilmiistiir. Diger taraftan
liseli ergenlerin dindarlik, umut ve akademik basarilar1 arasinda anlamh iliskiler
bulunmusgtur. Ancak pansiyonda ve ailesi yaninda kalmanin dini tutum, akademik

basar1 ve umut diizeyi a¢isindan anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Umut, Umutsuzluk, Din, Dindarlik, Dini Tutum, Ergen,
Akademik Basari
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship and connection
between academic achievement and hope levels of adolescents' high school students
who remain in a hostel and their families. and to reveal their relationship with
demographic variables.Also the aim of this study is to determine the difference
between high school students who remain in a dormitory and their families in terms

of attitude, academic achievement and hope.

The sample of this study consisted of 602 students in the public schools
located in the center of Sivas in the spring of 2018-2019 academic year. In order to
collect the data, “Ok Religious Attitude Scale”, “Continuous Hope Scale” and for the
collection of demographic data “Personal Information Form” were used. The data
were obtained by using t test, correlation analysis, one way ANOVA and TURKEY
HSD analysis with SPSS program.

As a result of the analysis, it was seen that socio-demographic characteristics
of high school adolescents generally affect their religiosity, hope and academic
achievement. On the other hand, significant relationships were found between high
school adolescents' religiosity, hope and academic achievement. However, it was
found that staying in a hostel or with the family did not make a significant difference

in terms of religious attitude, academic achievement and hopes.

Keywords: Hope, Despair, Religion, Piety, Religious Attitude, Adolescent,

Academic Achievement.
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GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu

Insanligin var oldugu giinden beri ilgi ve ihtiyag¢ duydugu en o6nemli
konulardan biri olan saglik, sadece bedensel yeterliligi degil ayn1 zamanda psikolojik
iyilik halini de i¢ine almaktadir. Fakat ilk donem psikologlar1 psikolojideki iyilik
haline odaklanmak yerine ruhsal rahatsizliklara yogunlagarak problem odakli bir
yaklasim i¢inde olmuslardir. Daha sonra pozitif psikolojinin giindeme gelmesiyle,
insanin saglikli bir ruhsal yapiya sahip olmasi i¢in giiclii yonlerine dikkat ¢ekilmis ve

bu yonlerin gelistirilmesi amaglanmigtir (Dagc1 2014: 2).

Insanlarin giiglii yonlerini ve potansiyelini ortaya ¢ikarmaya calisarak, onun
iyilik halini destekleyen pozitif psikoloji “umut” kavrami {izerinde sikg¢a
durmaktadir. Ciinkii umut, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda bireye miicadele ruhu
asilar ve gelecege yonelik beklentilerinin karsilanacagina yoniinde insani tatmin
eder. Inang ve giiven duygularindan beslenerek, insanin hayatina anlam katan umut,
varolusun ruhsal bir 6gesidir. Dogumundan 6liimiine kadar olumlu- olumsuz bir¢ok
yasantiy1 tecriibe eden insan bu yasantilar sonucunda bazen kendini kdseye sikismus,
zorluklar karsisinda tiikenmis, tiim cikis kapilar1 kapanmis gibi hissedebilir. Iste
umut bireyin hosuna gitmeyen durumlar karsisinda bu durumu degistirme giiclinii

kendinde bulmasini ifade eder.

Insan hayatina dinamizm saglayarak, psikolojik iyilik halini destekleyen ve
ona icten ve distan kaynaklik eden bir diger olgu ise dindir. Din insanin siirekli
olarak tecriibe sahasinda olmasina ragmen, insan onun ne oldugunu, nasil bir igerige
sahip oldugunu ve onu nasil tecriibe edebilecegi konusunda standart ve biitiinciil bir
yaklagima sahip degildir (Sambur 2006: 425). Din ve dindarlik tanimlar
tanimlayanin bakis acisina gore cesitlilik gosterse de yapilan birgok arastirmada dini
bilgi, inang, tutum ve davraniglarin ruh saghgm olumlu ydnde destekledigi
goriilmiistiir (Kimter 2008; Dagc1 2014; Kandemir 2016). Din varolugsal anlam
arayisina cevap vererek hayatin ve 6liimiin anlamlandirilmasini sagladig: gibi insanin
ilkel ihtiyaclar1 olan giiven ve siginma gibi ihtiyaglarina da cevap vererek ruh

saglhigin pozitif yonde etkiler. Hayatin zorluklar karsisinda kendini ¢aresiz hisseden



insan, sabur, siikiir, ibadet ve dua ekseninde bir teselli ve dayanma giicii bulur (Unal

1998: 88).

Din, kendisine inananlara hem 6liim 6ncesi hem de 6liim sonrasi hayatlarinda
mutluluk vadederek, insanin psikolojik yapisimi dikkate aldigini1 gostermektedir. Bu
anlamda ruh sagligiyla yakindan iligkili olan din, umuda da kaynaklik etmektedir.
Dini bir inang sistemine sahip olan insanlar, hayati olumlu ve olumsuz tiim
yonleriyle daha kolay benimsemekte, karsisina c¢ikan zorluklara katlanilabilir
anlamlar yiikleyerek, basarisizliklar karsisinda umudunu kaybetmemektedir.
Modernizmin insanlig1 igine atti1 anlamsal boslugun giinden giine derinlesmesiyle
birlikte degersizlik, karamsarlik, umutsuzluk, anlamsizlik, amagsizlik ve yalnizlik
duygular1 da insanlig1 adeta yutmus durumdadir. Gilinlimiiz insani teknolojiden
aradigim bulamamuis, iyice icine kapanarak yalmizlasmistir (Unal 1998: 2-3). Iste
insandaki tiim bu ruhsal bunalimlarin yerini huzura birakmasi i¢in giiciinii dinden
alan bir umuda ihtiyaclar1 vardir. Yapilan ¢alismalar, kendini dindar olarak niteleyen
insanlarin gelecege daha umutlu baktigin1 gostermektedir. Kizilgegit’in (2011)
calismasinda, dini inang diizeyi yiiksek olan grubun, umutsuzluk diizeyinin diisiik
oldugu tespit edilmistir elde edilmistir (Kizilgecit 2011: 215). Dager’nin (2014)
iiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismasinda ise dindarlik puanlari ile toplam umut
puanlart arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskiye ulasilmig, buna gore dindarlik
diizeyi yiikseldikge, umut diizeylerinin de artis gosterdigi tespit edilmistir (Dagci
2014: 86). Kandemir (2016) de, ¢alismasinda dindarlik ve ig¢sel dini motivasyonu
yiksek olan bireylerin, umut diizeylerinin de yiiksek oldugunu bulgulamistir. Elde
edilen bu veriler gosteriyor ki dindarlik umudu yordayan giicli bir kaynaktir

(Kandemir 2016: 191).

Insanin duygu, diisiince ve davramslar1 hayatinin her aminda ayni seyirde
ilerlemez. Gelisim donemlerine baktigimizda, bir donem baskin olan duygu ve
diisiinceler diger donem itibariyle daha soniik bir duruma gelebilir. Duygulardaki
inis- ¢ikiglarin arttigl, kimlik arayis1 evresi olan ergenlik donemi, catisma, kaygi,
ofke, yalmizlik, karamsarlik, umutsuzluk ve degersizlik gibi durumlarin yogun
yasandigi, insan hayatinin en karmasik donemidir. Cocukluk ve yetiskinlik arasinda
kalan bu donemdeki birey artik ¢ocuk degildir, fakat tam anlamiyla yetiskin de

olamamistir (Bahadir 1994: 15). Bu durumda birey kendi benliginin sinirlarim



kesfetmeye calisarak, kendisine “Ben kimim? Nasil biri olmaliyim?” gibi sorular
sorar. Bu sorulara tecriibelerinden hareketle verdigi cevaplar kisiligini dolayisiyla
kimligini sekillendirir. Ergenin kendi bireysel kimligini olusturmasi déonemin en
onemli gelisim gorevidir, bu donemde olusturulan kimlik yetiskinlikte de etkilerini
gosterir. Eger geng kimlik arayisina kendini tatmin edici cevaplar bulamazsa kimlik

bunalimlari yasamasi kaginilmazdir (Kavun 2016: 20).

Ergenlik, gelisimin donemleri i¢inde c¢ok stresli ve zor bir donem olarak
tanimlanir. Bedensel degisimin yaninda ortaya c¢ikan duygusal, bilissel ve sosyal
degisimler bircok sorunu beraberinde getirmektedir. Bu siirecte ergenler
kendilerindeki degisime ayak uydurmaya calisirken diger yandan da aile ve
arkadaslariyla olan iligkilerinde bir denge kurmaya calisirlar. Bagimsiz olma
arzusunun agir bastigi bu donemde, gencte aileden uzaklasma ve bir gruba dahil
olma cabasi dengenin kurulmasini engeller. Bu dengesizlik gencin ruhsal durumunu
etkileyerek onun yalnizlagsmasina ya da saglikli olmayan baglanma stillerine
basvurmasina neden olur. Ayrica arkadas gruplar1 geng bireylerin derslerinin kotiiye
gitmesine, okuldan sogumalarina, istenmeyen davranislara, zararli aliskanliklara,

bagimliliklara ve suglara da itebilmektedir (Ozel 2003: 25; Kavun 2016: 9).

Ergenlik doneminin bir¢ok gelisimsel problemi yaninda, egitim hayatinin
zorluklart da gengleri olumsuz agidan etkilemektedir. Okulda uyulmasi gereken
kurallar, derslerin yogunlugu, smavlarin zorlugu gibi durumlar geng igin donemin
sartlarin1 daha da zorlastirabilmektedir. Ozellikle lise sonda girilen iiniversiteye giris
smavil geng¢ bireylerde kaygi ve stresin artmasina neden olur. Egitim Ogretim
ortamlarinda yasanan olumsuzluklar genglerin benliginde derin izler birakmaktadir.
Akademik basarisizliklar, 6zgiiven kaybina neden olarak genglerin kendine ve
gelecege olan giivenlerini  zedelemekte, kendilerini degersiz ve Onemsiz
hissetmelerine sebep olabilmektedir. Tiim bunlarin yaninda baz1 6grenciler
egitimlerini devam ettirebilmek icin ortadgretim kurumlarma bagli olan
pansiyonlarda kalmak zorundadirlar. Devlet okullarinda yatili olarak 6grenim goéren
ogrencilerin barinma, beslenme gibi birtakim ihtiyaclariin karsilandigi bu kurumlar,
ergenlerin psikososyal gelisimini etkilemektedirler. Ergenligin erken dénemlerinde,
egitimini devam ettirebilmek icin evden ayrilmis olan gencler, yasitlarina gére daha

fazla kaygi tasiyabilmektedirler. Devlet pansiyonunda ailesinden uzakta olan



ogrencilerin problem c¢ozmedeki zorluk yasadigini ve kaygi durumlarinda artis
oldugunu ifade eden Karatas (2011), ¢alismasinda okul pansiyonunda kalan kiz
ogrencilerin kaygi seviyelerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir (Karatas 2011:
98). Aile destegini yakindan hissedemeyen bu grup digerlerine nazaran daha hassas,
duygusal, ige kapanik olabildigi gibi ailenin denetiminden uzakta olmalarindan
dolay1 zararli arkadas gruplarina dahil olmalar1 ve zararli aliskanliklar edinmeleri de

daha kolay olabilmektedir.

Ergenlik iizerinde ¢alisma yapan uzmanlar bu donemi ii¢ ayr1 boliime
ayirmiglardir. Bu ii¢ boliimiin kendi i¢inde bir takim gelisim gorevleri vardir. Bu
gorevler basariyla atlatilmadigi takdirde birtakim krizlere neden olur. Bu krizlerin
yarattigi olumsuz duygu durumu genclerin saglikli diisiinmesini engellemekte ve
gelecege doniik hedeflerine ulagsma yolunda cesaretlerini kirmaktadir. Problemler
karsisinda kendini, giigsiiz ve caresiz hisseden ergen kendine toplumsal bir statii elde
edemediginde yalnizlik hislerine kapilmaktadir. Elde edilemeyen arzular, akademik
basarisizliklar, ailenin ve cevrenin desteginin yetersiz olmasi, kimlik ve anlam
arayislarinin tatmin edilememesi gencte yetersizlik ve karamsarlik duygularini
artirarak onlar1 6liimciil bir hastalik olarak tabir edilen umutsuzluga diisiirmektir.
Bireyin higbir ¢ikis yolunu goremedigi ve enerjisi harekete geciremedigi bir duygu
durumu olarak ifade edilen umutsuzluk, depresyon ve intihar egilimi ile yakindan
iliskilidir (Goller 2010: 46). Depresyonla ilgili ¢aligma yapan aragtirmacilarin
birgogu umutsuzluk duygusunun ruhsal bunalim yasayan hastalarda, depresyonun
siddetini ve intihar riskini belirledigi goriisiinii benimsemektedirler (Dilbaz, Seber

1993: 136).

Ergenlik doneminde karsilastig1 bircok problemi ilk kez deneyimleyen geng
bu problemler karisisinda bocalayarak ruhsal bunalimlara kolayca girebilmektedir.
Genglerin i¢inde bulunduklari zorlu dénemden kisilik gelisimine zarar gelmeden
cikabilmeleri i¢in umuda sikica sarilmalar1 ve umudun en 6nemli kaynagi olan dini
degerlere yonelmeleri etkili olabilir. Ciinkii din, hayata ve sonrasina dair yaptigi
aciklamalarla gencin olaylar1 anlamlandirmasini saglar ve onun kimlik arayisina
cevap Vverebilecek bir olgudur. Din gicliikler karsisinda ezilen, zorlanan,
umutsuzluga ve karamsarliga diisen genglere bir ufuk, olaylar karsisinda bir bakis

acis1, hayat ve sonrasi hakkinda teknolojinin ve bilimin saglayamadig: bir giiven,



huzur ve teselli kaynagi olmaktadir (Sentiirk 1997: 178). Dini bir inang sistemine
sahip olan gencler, karsilagtiklart sorunlar1 bir baska ac¢idan ve daha iyimser bir
diizeyde ele almaya yonelimli olurlar ve bu sorunlar1 dini yiiklemelerle yeniden
anlamlandirmaya calisirlar (Hokelekli 2002: 75). Bu nedenle umut gelecege yonelen
gen¢ dindar igin, hedeflere ulagsma yolunda motive olma, potansiyelini ortaya

cikarma ve pasiflikten iiretkenlige ge¢me noktasinda ona yardimci olur.

Dinin sabir, siikiir, ibadet gibi aktiviteleri bir i¢ disiplin saglayarak gencin
karakter egitimine katki saglar. Ozellikle dua, ergenlik déneminde sik¢a rastlanan
yalnizlik, caresizlik gibi umutsuzluga diisiiren durumlar karsisinda bireyin yalniz
olmadigini, her durumda yardimini isteyebilecegi, kendisini ve diger her seyi goren,
gbzeten ve olaylarin seyrini degistirmeye giicli yeten bir yaraticisi oldugunu

hatirlay1p manevi bir gii¢ kazandirir (Sentiirk 1997: 164).

Ozetle, ergenlik doneminde, anlam arayisina cevap veren ve ruhsal
catigmalarda huzur ve giiven temin eden din, hayata aktif olarak katilmay1 yardimci
olup, gelecekten olumlu beklentiler i¢inde olmay1 ifade eden umutla giiclii bir iliski
icindedir. Dine dayali bir umuda sahip olan gencgler, olaylar1 anlamlandirma
noktasinda daha basarili, amag ve beklentileri gerceklestirme agisindan daha gayretli
olabilmektedirler. Ayrica olumsuz yasam kosullar1 karsisinda kolay pes etmeyerek,
hayata ve gelecege daha olumlu duygularla bakabilmektedirler. Bu nedenle
arasgtirmamizin konusunu, pansiyonda ve ailesi yaninda kalan 6grencilerin umut,
dindarlik ve akademik basar1 durumlari olusturmaktadir. Ayrica umut, dindarlik ve
akademik basar1 durumlarinin cinsiyet, siif diizeyi, okul tiiri, anne ve babanin
egitim diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi gibi demografik degiskenlere gore bir fark

gosterip gostermedigi ele alinmaktadir.
1.2. Arastirmanin Problemleri

1.2.1. Ana Problem

Ergenlik donemindeki lise Ogrencilerinde pansiyonda kalan ile ailesinin
yaninda kalanlar arasinda dini tutum diizeyi, akademik basar1 ile umut diizeyi
arasinda bir iliski var midir? Dini tutum diizeyi, akademik basar1 ve umut diizeyi ile

sosyo-demografik degiskenler arasinda bir iligki var midir?



1.2.2. Alt Problemler

1- Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyo-demografik olarak &zellikleri

nelerdir?

2- Arastirmaya katilan ogrencilerin sosyo-demografik degiskenlerle umut

diizeyleri ve boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.a. Arastirmaya katilan 6grencilerde cinsiyet degiskeni ile umut diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.b. Arastirmaya katilan 06grencilerde simif diizeyi degiskeni ile umut

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.c. Arastirmaya katilan 6grencilerde okul tiirii degiskeni ile umut diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.d. Aragtirmaya katilan 6grencilerde anne ve babanin sag olup olmamasi

degiskeni ile umut diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.e. Aragtirmaya katilan ogrencilerde kardes sayisi degiskeni ile umut

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.f. Aragtirmaya katilan 6grencilerde ailenin gelir durumu degiskeni ile umut

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.g. Arastirmaya katilan Ogrencilerde anne ve babanin egitim durumu

degiskeni ile umut diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.h. Aragtirmaya katilan Ogrencilerde anne ve anne ve babanin meslegi

degiskeni ile umut diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.1. Arastirmaya katilan pansiyonda kalan oOgrencilerin kaldiklar: siire

degiskeni ile umut diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.1. Arastirmaya katilan 6grencilerde tovbeye yonelik tutum ile umut diizeyi

arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.k. Arastirmaya katilan Ogrencilerde bes vakit namaza yonelik tutum ile

umut diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?



2.1. Arastirmaya katilan Ogrencilerde dua etmeye yonelik tutum ile umut

diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

3- Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyo-demografik degiskenlerle dini

tutum diizeyleri ve boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

3.a. Arastirmaya katilan Ogrencilerde cinsiyet degiskeni ile dini tutum

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3.b. Arastirmaya katilan 6grencilerde sinif diizeyi degiskeni ile dini tutum

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3.c. Arastirmaya katilan Ogrencilerde okul tiirii degiskeni ile dini tutum

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3.d. Arastirmaya katilan 6grencilerde anne ve babanin sag olup olmamasi

degiskeni ile dini tutum diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

3.e. Arastirmaya katilan 6grencilerde kardes sayisi degiskeni ile dini tutum

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3.f. Arastirmaya katilan 6grencilerde ailenin gelir durumu degiskeni ile dini

tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3.g. Arastirmaya katilan Ogrencilerde anne ve babanin egitim durumu

degiskeni ile dini tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3.h. Aragtirmaya katilan Ogrencilerde anne ve anne ve babanin meslegi

degiskeni ile dini tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3.1. Arastirmaya katilan pansiyonda kalan ogrencilerin kaldiklari siire

degiskeni ile dini tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

3.1. Arastirmaya katilan 6grencilerde tovbeye yonelik tutum ile dini tutum

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3.k. Arastirmaya katilan 6grencilerde bes vakit namaza yonelik tutum ile dini

tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3.1. Arastirmaya katilan 6grencilerde dua etmeye yonelik tutum ile dini tutum

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?



3.m. Arastirmaya katilan 6grencilerde, geleceginden umutlu olup olmama ile

dini tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4- Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik degiskenlerle akademik

basar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

5- Arastirmaya katilan 6grencilerin dini tutum diizeyleri (ve boyutlari) ile

umut diizeyleri (ve boyutlar1) arasinda anlamli bir iligki var midir?

6- Arastirmaya katilan ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin dini tutum

diizeyi (ve boyutlar) ile akademik basar1 arasinda bir iligki var midir?

7- Arastirmaya katilan ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin umut diizeyi

(ve boyutlar) ile akademik basar1 arasinda bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin problemine dayali olarak hipotezler ve alt hipotezler su sekilde

belirtilmistir:
Hipotez 1.

Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde dini tutum diizeyi ile umut diizeyi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Buna gore dini tutum diizeyi ytiksek

olanlarin umut diizeyleri de yiiksektir.
Hipotez 2.

Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde umut diizeyi ile akademik basari
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir. Buna gore umut diizeyi yiiksek

olanlarin akademik basarilar1 da yiiksektir.
Hipotez 3.

Ergenlik donemindeki lise Ogrencilerinde pansiyonda kalanlarla ailesi
yaninda kalanlar arasinda, akademik basar1 ve umut diizeyleri acisindan anlamli bir
farklilik vardir. Buna gore pansiyonda kalanlarin umut diizeyi ve akademik basarisi

ailesi yaninda kalanlara gore daha diistiktiir.



Hipotez 4.

Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde dua etmeye yonelik tutum ile umut
diizeyi arasinda pozitif yonde anlamhi bir iliski vardir. Buna gore sik sik dua

edenlerin umut diizeyi, hi¢ dua etmeyenlere gore daha yiiksektir.
Hipotez 5.

Ergenlik donemindeki lise Ogrencilerinde smif diizeyi ile umut diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. Buna gore smif diizeyi arttikga umut diizeyi

diismektedir.
Hipotez 6.

Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde cinsiyet ile akademik basari, dini
tutum ve umut diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Buna gore kizlarin
akademik basarisi ile dini tutum ve umut dl¢eklerinden aldiklar1 puan erkeklere gore

daha ytiksektir.

1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insan yasaminda, kendinden sonraki donemler iizerinde etkileme giicii en
yliksek olan donem, ergenlik donemidir. Cocukluk doneminin aksine biyolojik,
fizyolojik, zihinsel ve psiko-sosyal agidan hizli bir degisim ve gelismenin yasandigi
bu dénem, pek cok sorunun ortaya ¢iktig1 bunalim ve krizlerin en yogun yasandigi
bir zaman dilimidir. Geng, bir taraftan ¢evresinde olup bitenlerle ilgilenirken diger
taraftan da fizyolojik ve psikolojik yapisinda meydana gelen koklii degisikliklerle
birlikte ortaya cikan taskinliklari dizginlemek zorundadir (Ozel 2003:1). Bu dénem
ergenin bir taraftan heyecan, umut ve hayallerinin diger taraftan da korku, kaygi ve

ithtiyaclarinin arttig1 bir donemdir.

Ergenin, fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisim alanlarina paralel olarak dini
diisiince de kademeli olarak olusur. Olaylarin sebeplerini arastirmaya baslayan geng,
daha once olusturdugu tiim degerleri sorgudan gegirmekte ve kendine ait olan bir
degerler sistemi kurmaya c¢aligmaktadir. Dolayisiyla gencin bu egiliminden dini
kabulleri ve deger vyargilari da etkilenir. Cocukluk doneminde {izerinde
diisiiniilmeden kabul edilen dini bilgiler ve degerler bu donemde 6zellikle zihinsel

gelisimin artmasi ve okulla birlikte degisen ¢evrenin etkisiyle bir tenkit siirecinden



geger. Dini inang, tutum ve davranislari mantiken 6ziimsemeye ¢alisan ergen, zaman
zaman siiphelere diisebilir (Ozel 2003:2-3). Bir taraftan dini kabullerini gdzden
gecirmeye ¢alisan geng diger taraftan ise, bir takim giidii, arzu ve isteklerle dinin bu
konudaki emir ve yasaklar1 arasinda sikigir kalir. Bu durum onda dini c¢atisma

bunalimlara yol agabilmektedir.

Din {izerine yapilan bazi arastirmalarda; dinin psikolojik iyi olma halini
destekledigi (Seyhan 2013: 78), insana zorluklar ve olumsuzluklara kars1 koymada
yardimci oldugu (Sezgin 2016: 6), dindarlik arttik¢a depresyon, umutsuzluk ve
intihar olasiliginin azaldig1 (Yapici 2007: 124) gibi bulgular elde edilmistir. Ayrica
psikolojik saglik ve dindarlik iligkisini ele alan ¢aligmalarda dindarlik ve psikolojik
saglik arasinda pozitif iliski olduguna ulasilmistir (Kira¢ 2007; Yogurtcu 2009;
Giirsu 2011; Kimter 2006; Dagc1 2014). Yapilan ¢alismalarda da dinin olumsuz
duygu durumlariyla bas etmede kullanilan etkin yontemlerden biri oldugu
goriilmektedir (Cayir, Arpact 2013; Ayten, Sagir 2014). O halde birgok degisim ve
gelisimle birlikte ortaya ¢ikan sorunlariyla bag etmeye ¢alisan geng icin duygu, bilis,
davranis ve tanr1 boyutlarinda sekillenen dini tutum ile umut diizeyi arasinda bir

iliskinin oldugu diistiniilmektedir.

Orta 6gretim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden 14- 18 yas arasindaki
genclerde gozlemlenen umutsuzluk, karamsarlik, gelecege dair beklentilerinin
yiiksek olmamas1 gibi durumlar bizi bu konuyla ilgili calisma yapmaya yonlendiren
sebeplerdendir. Ayrica amagsizlik, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda direnme
gosteremeyen, hemen pes eden genglerin ¢ogalmasi bu durumlarinin umutsuzlukla
birlikte diistiniilmesi, ergenlik doneminde umut ve dindarlik arasinda ne gibi bir
iliskinin oldugunu tespit etme ihtiyactm ortaya c¢ikardi. Ozellikle devlet
pansiyonunda, ailesinden uzakta egitimini siirdiirme cabasi i¢inde olan genglerin
diger gruba kiyasla bazi konularda daha hassas oldugunun gozlemlenmesi bu
donemde Ogrencilerin kaldiklar1 yer ile umut diizeyleri arasinda bir farklilik
olabilecegini diisiindiirdi. Bu nedenle hem gozlemledigimiz konularin somut bir
gercekligi olup olmadigini arastirmak hem de psikolojik calismalarda sikga islenen
ergenlik ve umut kavramlarmi dindarlik baglaminda tekrar gbézden gegirmek

amaciyla bu konular lizerine ¢alismay1 gerekli gordiik.
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Dinin inananlarina umutlu olmay1 tesvik etmesi ve ergenligin umuda ihtiyag
duyulan en 6nemli donem olmas1 bu iki kavramin arastirmanin konusunu olusturmasi
acisindan etkili olmustur. Bu calismanin amaci ergenlik caginda bulunan lise
ogrencilerinin dini tutum diizeyleri ile umut diizeyleri arasinda bir iliski olup
olmadigin1 tespit etmek, ayrica dindarlik ve umudun bagimsiz degiskenlerle iligkisini
incelemektir. Bu ¢alismanin bir diger amaci ise, arastirmada kullanilan 6rneklem
grubundan elde edilen demografik degiskenler ile umut ve dini tutum diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek ve s6z konusu iliskinin, demografik degiskenlere bagh

olarak farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.

Literatiir incelendiginde iiniversite gengliginin umut ve dindarliklar1 {izerine
yapilan calismalarin liseli ergenler {izerinde yapilanlara oranla daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Baz1 ¢alismalar olsa da psikososyal gelisimin yaninda dini gelisimin de
en 6nemli evresinde olan liseli ergenlerin umut ve dindarlik diizeyini birlikte ele alan
caligmalar pek fazla degildir. Umulur ki yaptigimiz bu c¢alismadan elde edilen
bulgular dindarlik ve umutla ilgili yapilacak caligmalara oldugu kadar ergenlerle
ilgili calismalara da yol gosterir ve dini danismanlik, din psikolojisi ve okullardaki

psikolojik rehberlik ve danigmanlik alanlarina katki saglar.

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan tiim katilimeilarin veri toplama araglarindaki sorulari
dogru bir anladig1 ve gercek durumlarini yansitacak sekilde, hicbir etki altinda
kalmadan yansiz olarak cevapladiklar1 kabul edilmistir.

2. Arastirmada kullanilan Dini Tutum Olgegi ve Siirekli Umut Olgeginin
istenilen kavramlar1 giivenilir bir sekilde 6l¢tiigii kabul edilmistir.

3. Secilen 6rneklem grubunun evreni tam olarak yansittig1 kabul edilmektedir.

4. Arastirma belli bir zaman diliminde yapildigindan dolay1 boylamsal degil

kesitsel bir ¢alismadir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Bu arastirma, 2018-2019 egitim- 6gretim yili bahar doneminde, Sivas il

merkezinde bulunan liselerde 6grenim goren 603 6grenci ile siirlidir.
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2. Bu aragtirma, “dini tutum, umut ve akademik bagar1” teori ve Ol¢ekleriyle
stnirhidir.

3. Aragtirma, “egitim, simf diizeyi, anne- babanin egitim diizeyi, anne-
babanin meslegi, kalinan yer, gelir diizeyi, seklindeki sosyo-demografik ozelliklerle
stnirhidir.

4.Arastirmada veri toplama araclari, anket teknigiyle sinirhdir.
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BIiRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. Umut

Umut sozliikte “ummaktan dogan giiven duygusu ve olmasi beklenilen veya
olacag1 diisliniilen sey, umit” seklinde tanimlanir (TDK 2009: 617). Bati
literatiirlinde ise “hope” soOzciigiiyle ifade edilmektedir. Hope, sozlikkte “miimkiin
goziiken ancak kesin olmayan bir seyi talep etmek ve beklenti iginde olmak”, “bir
seyin ger¢eklesmesini istemek, dilemek ve arzulanan istegin muhtemelen olacagina
dair giivene sahip olmak, inan¢ gelistirmek” anlamlarinmi igermektedir (Longman

1991: 14).

Arapgada ise reca, emele, tamia gibi kelimeler umut anlamina gelse de
genellikle “reca” kelimesi kullanilmaktadir (Yazir 1979: 3579). Reca kelimesi
sozliikte “rica etmek, ummak, dilemek yalvarmak, temenni etmek,” gibi anlamlara
gelmektedir ve “daha 6nce bir emek harcamaktan dolay1 bir seyden faydalanmayi
beklemek” anlamini da ihtiva etmektedir (Altintas 1991: 131; Unal 1998: 31). Diger
bir ifadeyle recd, meydana gelmesi miimkiin olan bir seyin gergeklesmesinin arzu

edilmesidir (Aydin 2005: 86).

Umut kavrami herhangi bir durum karsisinda kisiyi harekete gegmek i¢in
gidiileyen ve ona olumlu duygular veren bir 0Ozellik olarak onun yasamini
zenginlestiren bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Agir, 2007: 82). Umut, insana
hayatin yasamaya ve miicadele etmeye deger oldugu duygusu veren bir 6zelliktir.
Fromm (2015) ise umudu, insan olmanin temel 6zelliklerinden biri olarak gormiis,
yasamaya ve bliylimeye eslik eden bir var olma durumu olarak tanimlamustir (5.27).
Insanin iginden gelen ve rahatlatici bir etkisi olan umut bireyin diinyaya olan
inancini, giivenini ve beklentilerini i¢ine alan, insana ait temel bir duygu durumunu
ifade eder (Tarhan, Bacanli 2015: 2). Umut insan hayatin1 zenginlestiren, yasama
duygusuna eslik eden insanin varolusuyla ilgili bir kavramdir. Dolayisiyla umut
insanin, sadece yasama devam etmesini saglamaz, ayn1 zamanda yasanilan hayatin

kalitesinin artmasina da yardimei olur.
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Umut, insana giicliiklerle bas edebilme ve karamsarlik ve uyusuklugu
iistiinden atabilmede yardim eden iyilestirici bir etken olarak algilanir ve insanin
yasaminda degisiklikler yapabilecek giicii kendinde bulmasmi saglar (Oz, 2004:
239). Insanoglunun dogasinda bulunan en degerli kaynak olan umut, insanin
yoksunluk, yetersizlik, sikinti, yalnizlik ve aci ¢gekme gibi zor ve stresli durumlarin
iistesinden gelmesini saglar (Uysal ve ark. 2017: 25). Umut, bireye yasam igerisinde
karsilagilan ¢esitli problemlerin ¢dziimleri oldugu bilgisi ve bilinci ile bir giliven
duygusu verir. Birey iginde bulundugu olumsuz durumdan kurtulabilecegine
inanarak bir i¢ ferahlig1 yakalar ve boylece hedeflerine motive olur (Goller 2010:
45). Yani umut bireye, hayatindaki olumsuz durum veya olaylarla ilgili sonuglari
olumlu yone ¢evirme imkan1 vererek, kendisine olan giiven ve inancin pekigsmesinde

ona yardim etmektedir.

Umut tanimlarinda dikkat ¢eken kavramlardan birisi ‘beklenti’ kavramidir.
Insan daima hayattan olumlu beklentiler icerisindedir, ayn1 zamanda caba ve
gayretinin neticesinde Umit ettigi sonuglarin olmasini da istemektedir. Buradaki
beklenti duragan bir yap1 degil, sonuca yon veren aktif bir siiregtir. Fromm’un (2015)
da belirttigi gibi umutta edilgenlige yer yoktur. Umuda ulagsmak i¢in birtakim
gayretler sarf edilmesi gerekir. Fakat bu gayretler gerceklesmesi miimkiin olmayan
sartlarin 1srarla zorlanmasi1 da degildir. Umut, harekete gecme ani geldiginde
sigcramaya hazir, ¢omelmis bir kaplana benzemektedir (Fromm 2015: 24). Bloch
(2013) ise umudu heniiz gergeklesmemis olan miimkiine doniik bir beklenti olarak
tanimlamis ve umudun bir beklenti duygusu oldugunun altini ¢izerek bu duygunun
biitiin goniil hareketlerinin en insanisi oldugunu ifade etmistir. Ona gore umut
duygusu sadece insana agiktir ve insanin en genis, en parlak ufuklara agilmasi ancak

umutla miimkiin olur (Bloch 2013: 103)

Gazall' ye gore umutta gelecekte olmasi muhtemel bir sey i¢in kusursuz
caligmak, gayret gostermek esastir. Yani gelecege dair bir beklenti i¢in, yapilmasi
gereken her seyi yapip neticeyi Allah' tan beklemek umuttur. Bundan dolay1 umut,
ici bos bir hayal degildir. Zira gelecek zamanda miimkiin olan veya olacak seyler i¢in
hicbir tedbir almadan, yapilmasi gerekenleri yapmadan sonucu Allah' tan beklemek
ahmaklik ve gururdan baska bir sey degildir. Gazali buna tohum 6rnegini tizerinden

aciklar, saglam bir tohumu, siiriilmiis, temizlenmis bir topraga ekip, yabanci
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bitkilerden arindirip, sulama ve giibreleme gibi islemleri yerine getirdikten sonra
tabii afetlerden Allah’a siginarak sonucu Allah’tan beklemeye umut adim
vermektedir (Gazali 1993: 526). Yine Gazali, umut isminin ancak iginde tereddiit
olan seye verilecegini ifade eder. Ciinkii kesin olan sey umulmayacagi i¢in olacagi
bilinen bir seye bu isim verilmez. Giinesin dogacagi zaman giinesin dogusunu umut
ediyorum, batarken de batisint umut ediyorum denilmez. Ciinkii dogus ve batigin
ger¢eklesmesinde kesinlik s6z konusudur (Gazali 1993: 525). Ayni sekilde Fromm’a
(2015) gore de umudun dogasina bakildiginda, umut edilgen bir bekleyis, imkansiz
kosullarin gergeklestirilme ¢abasi ya da zaten var olan1 ve yahut da asla olmayacak
olant dilemek de degildir (Fromm 2015: 23). Umut, elde edilmesi miimkiin olan
seyler i¢in ¢aba gostermek, tiim gayret ve yetenegi harekete gecirmek s6z konusudur.

Yani umut insanin tiim ¢abasini igine alan bir duygudur.

Insan fitrati geregi siirekli bir beklenti icindedir. Beklentilerin geneli ise
gelecege yonelik olup, psikoloji literatiiriinde gelecege yonelik olumlu beklentilere
sahip olma duygusu umut olarak tanimlanir (Ozmen ve ark. 2008: 9) Bireyin gelecek
ile ilgili arzularin1 ifade eden umut, insanin gelecegiyle baglantisini diizenlemede
etkin rol oynayan, insanin insan olmasina ve insanligin var olmasina katki saglayan
bir yasantidir (Can 2011: 132). insanda gelecege dair olumlu beklentilerin
gergeklesecegi  diisiincesinin  hakim olmasi, onun yasam i¢inde kararlilikla
ilerlemelerini saglar. Insan gelecekten sadece olumlu seylerin olmasmi beklemez,
ayni zamanda olumsuz olaylarla da bas edebilecegini diisiiniir. Ne kadar kotii veya
belirsiz olursa olsun olaylar su anda yasanmaktadir, her sey daha iyiye gidebilme
olasilig1 i¢indedir. Bu olasiliga olan inan¢ daha iyi bir gelecegi desteklemekte ve bu
duygu bireyi kederden ve hiiziinden ¢okmekten kurtarmaya yardimei olabilmektedir.
Bu pozitif diisiince bireyi ¢evresinde sliregelen olaylara dokunmak ve yaraticiliginin
imzasin1 atmak i¢in motive eder (Yildirnm 2015: 8). Bu anlamda umut, insana hem
icinde bulundugu anda hem de gelecekte karsilasabilecegi olumsuz durumlarla bas
edebilecek giiciin kendinde olduguna dair bir duygu verir. Boylece ruh saghigim
olumlu yonde etkileyerek, bireye problemler karsisinda miicadele azmi verir ve

amaclarina ulagmak i¢in onlar1 motive eder.

Ozetle insanin hayattan olumlu beklentiler i¢inde bulunmasini, bu beklentiler

i¢in miicadele edecek motivasyonu kendinde bulmasini saglayan gii¢, umuttur. Insan1
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pasif bir bekleyisten kurtararak hayata aktif katilimina tesvik eder, hayatin miicadele
etmeye deger oldugu hissini vererek, sonu¢ ne olursa olsun o sonuca anlam
yliklenmesini saglar. Yasamay1 ve yasatmayi1 temel alarak insanin iyilik haline katki
yapar. Olumsuz yasam sartlarinda bireyin i¢indeki cesareti harekete gegirir ve
sorunlarin ¢oziimleri olduguna dair bireyin inancini pekistirir. Ayn1 zamanda umut,
caresizlik ve karamsarlik duygularini engelleyerek, insanin kendine, ¢evresine ve

gelecege glivenle bakmasini saglar.

1.1.1. Umut- Umutsuzluk

Umut ve umutsuzluk insan hayatinin her doneminde onunla birlikte var olan,
yasantilar sonucu pekistirilen iki zit kutbu temsil eden kavramlardir. Umut
“bagimsizligi, kontrollii yaraticiligt ve uyum yetenegini” hatirlatirken umutsuzluk
“koseye sikismishk hissini, imkansizhig1 ve garesizligi” hatirlatir (Oz 2004: 239).
Umutsuzluk, bireyin yasami anlamsiz, kendini kusurlu, gligsiiz ve yetersiz bulmasi,
hayati engeller ve iistesinden gelemeyecegi olaylarla dolu gérmesi ve gelecege dair
beklentilerinde olumsuzluklarin hakim olmasi duygusudur (Sayar 2012: 75). Umutta
bir ¢ikis yolunun bulundugu ve bireyin yasantisinda degisimler meydana gelebilecegi
inanc1 varken, umutsuzlukta, simdi ve gelecekteki olaylar karsisinda basarisiz olma
diisiincesi 0z konusudur. Umut sifirdan fazla olan beklentileri ifade ederken,
umutsuzluk, bir hedefi hayata gecirmeye yonelik sifirdan daha az olan negatif yonlii
beklentiler seklinde tanimlanir. Umut ve umutsuzluk zit beklentileri simgeler. Her
ikisi de kisinin gelecekteki hedeflerinin ulasilabilirligini gosterir. Umutta hedeflere
ulagmak i¢in planli ¢alismak, ¢abalamak varken, umutsuzlukta basarisizlik diisiincesi

hakimdir (Dilbaz, Seber 1993: 134).

Yasamin her doneminde ortaya cikabilen umutsuzluk, bireye sorunlari
cozmek ya da istenen amaca ulasmak i¢in higbir secenegin ya da kisisel tercihin
olmadigimi disiindiiren stirekli ve siibjektif duygusal bir durumdur. Bu duygu
amaclar olusturmak icin bireyin enerjisini harekete gecirmesini engeller ve onu
pasiflige iter. Ozellikle yasamin sorunlu anlarinda yogunlasan bu duygu bir cikis
yolu olmadig1 diisiincesi igerir. Umut kisinin gelecege inanarak giliven ic¢inde

olmasini saglarken, umutsuzluk icinde olan bireyde ise gelecege olumlu gorebilme
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diistincesi kaybolmustur. Umutsuzluk yasayan kiside yogun bir karamsarlik, olumlu

duygulardan yoksun olma ve mutsuzluk duygusu hakimdir (Goller 2010: 46).

Frankl (1997) umudu, bireye iyi olma duygusu veren, harckete gegmek i¢in
onu giidiileyen bir 6zellik olarak ifade etmektedir Ona gére umut, yasama eslik eden
ve onu yon veren ruhsal bir 6gedir ve yasam iradesini ifade eder. Umutsuzlugu ise,
insanin anlam arayisinin engellenmesi baglaminda ele almis ve anlam arayisinin,
bireyin yasamindaki temel bir giidii oldugunu fakat kesinlikle bir ruh hastaligi
olmadigini belirtmistir. Frankl, en kotii kosullarda intihar etmemesinin sebebini, en

timitsiz giinlerde bile bir yasama gayesinin olmasina baglamistir (Frankl 1997: 17).

Umutsuzlugu 6limciil bir hastalik olarak niteleyen Kierkegard (2007), umut
etmenin heniiz ortaya c¢ikmamis bir sey i¢in her an hazir olmak, ama ortaya
cikmamasi halinde de umarsizliga-umutsuzluga diismemek oldugunu sdéylemektedir.
Ona gore umut etme neredeyse var olma ile 6zdestir. Insanlar yasadiklari siirece
beklenti ve umut igindedirler, hasta iyilesmeyi, mahpus 6zgiir olmayi, a¢ olan ise
karnint doyurmayi1 umut etmektedir. Ona goére insanin mahvolmasina neden olan
umutsuzluk arkada hi¢bir sey birakmadan kisiyi Oliime gdtiiren bir hastaliktir.
Umutsuz durumda olan hasta, 6liimciil bir hastadir, fakat 6lememektedir ve siirekli
can ¢ekismektedir. Kendi olmaya cesaret edemeyen umutsuz kisi, biitiin umutlarini
yitirmis oldugu gibi 6lme umudunu da yitirdigi i¢in stirekli umutsuzluk igerisindedir

(Kierkegard 2001: 26-30; Can 2011: 43; Giilten 2014: 53).

Umutsuzlukta ge¢miste kalan olumsuz yasantilarin genelleme yapilarak
gelecege atfedilmesi s6z konusu iken umutta, gelecege yonelik olarak olumlu
beklentilere sahip olma duygusunu héakimdir. Yasananlarin olumsuz sekilde
algilanmasi, bireyin olumsuz biligsel degerlendirmelerinin artmasina, iyilik halinden
yoksun kalmasina, amag ve istegini kaybetmesine neden olur (Celikel, Erkorkmaz
2008: 123). Anlam ve amag yonelimini kaybeden insanda, 1yilik halinin bozulmasi
ve ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Bu siirecte olumsuz diisiinme
bi¢cimi, mutsuzluk, degersizlik, c¢aresizlik, kararsizlik, eyleme gegememe, islerini
saglikli ytiriitememe ve sugluluk duygulari umutsuzluga eslik eden duygulardir. Bu
bulgular umutsuz bireyi psikolojik hissizlige depresyona ve hatta sonrasinda intihar

diisiincesine kadar gotiiriir (Kizilgegit 2011: 68 ). Umut ve umutsuzluk arasindaki
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ince ¢izgide olaylar1 degerlendiren insan, bakis acisina gore basta kendine, hayata,
olaylara, simdiye ve gelecege olumlu ya da olumsuz anlamlar yiikler. Herkes icin
degismeyen mutlak bir anlam olmadig1 i¢in, anlam agisindan bireysel memnuniyet
olduk¢a dnemlidir. Insanin kendisi, yasadig1 diinya ve etrafindaki alem hakkindaki
arayislarina tatminkar cevaplar bulan birey icin hayatin bir degeri olmaktadir.
Hayatta pozitif bir anlam bulamayan bireyler, anlamsizlik duygular igerisinde
umutsuzluga kapilabilmektedirler. Hayata anlam yiikleme ve bireyin umutsuzluk
duygusuna kapilmasinin 6nlenmesinde umudun olduk¢a fonksiyonel oldugu

goriilmektedir (Kandemir 2016: 35).

Beck ve arkadaglari da umutsuzlugu, bireyin gelecek ile ilgili olumsuz
beklentiler gelistirmesi ve kisinin kendi sinirlarin1 oldugundan daha dar gérmesi
olarak tanmimlamis ve umutsuzlugun, bireyi intihara gotiiren bir dizi depresif
duygularin yaganmasinda onemli bir role sahip oldugunu da belirtmislerdir
(Kazilgegit 2011: 53; Tercanli, Demir 2012: 31). Depresif olarak nitelendirilebilecek
kisiler, kendini, gelecegi ve dis diinyay1 negatif bir bicimde degerlendirmekte ve bu
baglamda kendileri i¢in degersizlik ve yetersizlik diislincesi gelistirmektedirler.
Kendilerini kusurlu da goren bu kisiler, hayatin giigliikler ve engellerden ibaret
oldugunu diisiindiikleri i¢in, gelecek hakkinda olumsuz beklentilere sahiptirler
(Ozkan 2016: 36). Bu kisilerin, fiziksel yasantilarinda enerjileri ve hayat
memnuniyetleri diisliktiir. Depresif kisi i¢in intihar, kendi umutsuz ve imkansiz
durumu igin olast tek ¢oziim yoludur. Intihar diisiincesi siklikla depresif
bozukluklarin bir parcasin1 olusturur ve intihar egiliminin diizeyi ise bireyin
umutsuzluk, derecesi ile ilintilidir (Seber ve ark. 1993: 139). Yapilan arastirmalarin
bazilarinda depresyon, intihar ve umutsuzluk arasinda yakin bir iliskinin oldugu ve
umutsuzlugun bu davraniglari depresyondan daha iyi yordadigi bulunmustur (Haran,

Aydin, 2003: 247; Coskun 2010: 7)

Umut saglam bir inang duygusuyla yakindan iliskidir. Insanin kendine ve
kendini yasama baglayan her tiirlii sebebe inanmis olmasi onun umudunu besleyen
onemli bir kaynaktir. Bu anlamda umutsuzluk inancin yitirmis olmakla es degerdir.
Kisinin inancinin olmamasi, onun umutsuzluga diismesinde en 6nemli etkendir.
Gergek anlamda umutsuzluk, kendini yasama baglayan her seye inancini yitirmis

olmak demektir (Yavuz 2009: 40). Yasaminda hi¢bir anlam ve amag¢ géremeyen ve
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bunun sonucu olarak da kendisine, hayata ve insanliga olan inancini kaybeden bir

kimse derin bir umutsuzluga diismiistiir (Frankl 1997: 74).

Umut ve umutsuzluk kavramlarinin karsit beklentileri ihtiva eder ve bu iki
kavramin bireyin gelecekteki hedeflerine ulasma olanag: ile ilgilidir. Umutsuzluk,
kisinin olumsuz hayat sartlarinin {istesinden gelmek ve arzu ettigi amaglara ulagsmak
icin kendinde var olan potansiyeli gormesini engeller. Ve bireylerin maruz kaldiklar
acilar1 ve zorluklar1 kendi gii¢ ve degerlerine yonelik bir tehdit olarak gérmelerine
sebep olur. Umut, zorluklara karsinda bireysel motivasyon saglarken, umutsuzluk
kisiye problemlerini ¢cdzme sansinin kalmadig: hissi vererek giicsiizliik, karamsarlik,

caresizlik duygularini pekistirmektedir.

1.1.2. Snyder’in Umut Teorisi

Insanin saglikli bir ruhsal yapiya sahip oldugunun belirtilerinden biri onun
gelecege yonelik amaglara sahip olmasidir. Bireyin hedefleri, ona yasama azmi ve
miicadele giicii vererek onu hayata baglar. Ciinkii bireyin amaci olmadiginda,
yasamak i¢in bir nedeni de kalmayacaktir. Bireyler olusturduklari amaglar sayesinde
ortaya yeni Uriinler koyar, yasar, sorumluluklarini kabullenir ve bdylece hayatlarina
anlam Kkatarlar (Tarhan, Bacanli 2016: 88). Insan icin hayati bir 6neme sahip olan
amaclar Snyder’in Umut Teorisinin referans noktasini olusturur. Snyder ve
arkadaglarina (2002) gore, umut sadece amag¢ yonelimli biligsel bir siire¢ degil,
bununla birlikte bireyin bu silirece basarili bir bigimde katilma becerisine iliskin
inanglarinin olusturdugu hiyerarsik bir sistemdir (akt. Saricam, Akin 2013: 293;
Vahapoglu 2013: 18). Bu teoride umut, gelecege yonelik tutarli hedefler belirleme,
bu hedeflere ulasmada 1srarct olma ve hedeflere ulasmada kullanilabilecek alternatif
yollar belirlemeyi ifade eden bir kavramdir (Basoren 2015: 17). Snyder, umudun biri
duygusal, diger de bilissel olmak {izere iki boyuta sahip oldugunu belirlemis ve
bununla birlikte, biligsel boyutun duygusal boyuttan daha énemli oldugunu yapmis
oldugu c¢alismalarla ortaya koymustur. Onun gelistirmis oldugu, “Umut Teorisi” bu

konuda bilinen en 6nemli ¢alismasidir (Karaca, Kandemir 2016: 13).

Snyder’in ¢ok boyutlu umut kurami birbiriyle baglantili ii¢ boyuttan meydana
gelmektedir. Bu boyutlardan birisi, bireyin amaca yonelik olmasidir. Snyder’e gore

umutlu diisiince, bireyin elde etmek, tecriibe etmek ve yaratmak istegi herhangi bir

19



amagla baslamaktadir. Buna gore, insanlarin tiim davranislar1 bir amaca yoneliktir ve
bu amaglar zihinsel faaliyetlere yon vermektedir. Amaglarin yani sira, umudun
birbiriyle iliskili diger iki boyutu “amaca yonelik kararlilik (agency)” ve o “amaclara
ulasma yollar1 (pathways)” dir (akt. Atik, Kemer 2009: 380). Amaca yonelik
kararlilik, kisinin amaglarina ulagsma noktasinda o yollar1 kullanabilme potansiyeline
yonelik algisi olarak tanimlanir. Amaca ulagsma yollart ise, kisinin belirledigi
amaclara ulasmak i¢in islevsel yollar iiretebilecegine yonelik algisi olarak
tanimlanmaktadir. Tiim bu boyutlar ele alindiginda, umut basarili amaca giidiillenme
ve amaca ulasma yollarinin karsilikli etkilesiminde temellenmis olumlu bir

motivasyonel durumdur (Atik, Kemer 2009: 380).

Insan davranislarinin arkasinda daima bir amag séz konusu oldugu icin, umut
teorisinin temel biligsel 6gesi amaglardir. Kisi kendine bir amag belirlediginde, bu
amaca yonelik umut beslemeye baslar. Bu umut teorisinde, iki tip amag s6z konudur.
Birincisi, olumlu bir sonu¢ elde etmeyi, ikincisi ise olumsuz sonucun ortaya
¢ikmasina engel olmay1 icermektedir (Bimar 2011: 61-62; Esenay 2007: 24). Insanin
gelecege yonelik beklentilerini ifade eden umut, onun amac¢ yonelimli olmasin

saglar.

Umut teorisine gore insanlarin tiim davranislart bir amaca yoneliktir. Amaca
yonelik diislinceler insanoglunun 6grenmesi ve basa ¢ikma noktasinda yapi taslarini
olustururlar. Zamansal anlamda farkliliklar gdsterir ve kisa vadeli ya da uzun vadeli
olabilirler. Omiir boyu elde edilmeye galisilan énemli ve bir sey olabilecegi gibi, kisa
stire gerektiren siradan bir sey de olabilir. Umut teorisinde davranislart motive eden
degerler olarak yer alan amaclar, ulasilabilir nitelikte olmali ve gerceklesmesi
agisindan az da olsa siiphe barindirmalidir (Zengin 2013: 27; Usta 2013: 10). Ciinkii
ulagilmas1 kesin olan bir amacin oldugu yerde umuttan s6z edilemez, ulagilmasi
miimkiin olmayan bir hedef, bireyin cesaretini kiracagindan onu miicadele etmekten

alikoyarak motivasyonunu da diisiirebilir.

Umutlu diisiinmenin zihinsel referans noktasini olusturan amaglar, belirlilik
diizeylerine gore farkliliklar gdstermektedir. Amaglarin belirsiz olmasi, yliksek
diizeyli umut olusturma ihtimalini diistiriir. Belirsiz amaglarin, hedefe yonelik yollar

hayal etme veya motivasyon olusturma olanag: diisiiktiir. Kisinin somut hedefler
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olusturmasi, onun bu hedeflere ulasabilecegi konusundaki umut diizeyini
artirmaktadir. Ayrica amaglarin yeterli bir degere sahip ve olasi degisikliklere agik
olmasi1 gerekmektedir (Erdogan 2013: 28). Boyutlari, zamanlar1 veya mesafeleri ne
olursa olsun, amaglar, yeterli 6neme ve insan yasaminda degere sahipse kisinin

motivasyonunu ve siirece iliskin dikkatin siirdiiriilmesini saglayacaktir.

Amaca yonelik kararlilik boyutu, bireyin belirledigi yollar dogrultusunda
hareketi gegcmek ve hareketi devam ettirmeye iliskin potansiyelini degerlendirmesi
ile ilgilidir. Umut teorisinde hedefe yonelik kararlilik ‘“agency” olarak
adlandirilmaktadir. Bu durum belirlenen bir amag i¢in “eylemde bulunmak” ya da

o5

“enerji harcamak” olarak da ifade edilebilir. Amaca giidiilenme, belirlenmis bir
hedefe yonelik uygun oldugu diisiiniilen yol boyunca bireyin istekleri dogrultusunda
harekete gegmesi ve bu hareketi kendisini amacina ulastiracak yollar dogrultusunda
stirdlirmesi i¢in gerekli olan enerjiyi ve inanci ifade eder. Bu diisiince bi¢imi bireyi
amacina ulagtirmada bir tiir “atesleme” vazifesi goriir (Zengin 2013: 28). Amaca

yonelik kararlilik kisinin segtigi bir amaca ulasmak icin duygu, diisiince ve

yetenegini harekete gecirmesini ifade etmektedir.

Son boyut olan amaca ulagsma yollar1 boyutunda ise kisinin hedeflenen
amaglara ulagmak i¢in ige yarar yollar iiretebilecegine dair algisi konu edilir. Bireyler
kendilerini istedikleri hedeflere ulasabilmek i¢in uygun yollarn iiretebileceklerine
inanmalidirlar.  Bireylerin kendilerini amaca wulasmak i¢in mantikli yollar
planlayabilmelerini ifade eden umudun bu 0&g8esi, “pathways” olarak
adlandirilmaktadir. Pathways, bir hedef i¢in bir ya da daha fazla alternatif yol
iretebilme kapasitesine vurgu yapmaktadir. Umut teorisine gore bireyler
davraniglarini, kendilerini umut ettikleri sona ulastiracak sekilde diizenlerler. Bu
simdiyle gelecek arasinda baglanti kurmak gibi bir durumdur. (Snyder ve ark.dan akt.
Canake¢1 2015: 18; Zengin 2013: 27- 28). Karsilasilabilecek engeller goz Oniine
alindiginda, bireyin hedeflerine ulasmak igin izledigi yol kapandiginda, iyimser

diistinceyi stirdiirmek i¢in alternatif yollarin tiretilmesi dnemlidir.

Yiiksek umut diizeyine sahip insanlar ilk yol basarisiz oldugunda alternatif
yollar iiretmede yeterli olduklar1 algisina sahiptirler. Diisiik umut diizeyine sahip

insanlarla kiyasla yiiksek umutlu olanlar, amaclarina ulagsmak i¢in daha fazla yol
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bulabilmektedirler. Diger yandan umut seviyesi diisiik olan bir insan i¢in, ¢ok yonlii
diisiince ¢ok daha zordur ve ortaya ¢ikan yol iyi sekilde belirlenmemistir (Rand ve
Snyder ve ark.’dan akt. Usta 2013: 11). Diger yandan, umut diizeyi diisiik olan bir
insan alternatif yollar yaratmada istekli olmayabilir. Ayrica umut diizeyi yiiksek olan
insanlar 6zellikle engellendikleri durumlar sirasinda alternatif yollar yaratmakta daha
cok etkilidirler (Esenay 2007: 24). Umut diizeyi yiiksek olan bir insanlar, birincil

yolun disinda alternatif yollar iiretmede de basarili olabilmektedir.

Umutlu diisiincenin siirmesi i¢in amaca ulagsma yollar1 ve amaca yonelik
giidiillenme gerekli olmakla birlikte, tek baslarina yeterli olmamaktadirlar. Her iki
0ge birbirinden etkilense de basarili bir amag takibi i¢in her ikisi de farkli islevleri
yerine getirirler. Amaca iliskin giidiilenmesi yiliksek olan bir birey, eger amaca
gotiirecek yollar gelistiremiyorsa motivasyonu bir siire sonra bozulmaya ve amaci
ulagsma siireci duraksamaya baslayacaktir. Tam tersine, bireyin kendisini amaca
ulastiracak yollara sahip olmasi, motivasyonunun eksik olmasi durumunda pek ise
yaramayacak; birey kendisini amaca gotlirecek yollar1 terk etmeye baslayacaktir
(Bimnar 2011: 61-62; Atik, Kemer 2009: 380). Amaca ulagmak bir amag ile baslayip,
amaca gotlirecek yollar planlama ve bu planlanan yollar boyunca kendini amag igin
giidiilemeyi i¢ine alan ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu nedenle higbir boyut tek bagina

umudu tanimlamada yeterli degildir.

1.1.3. Umudun Gelisimi

Umut insanin dogustan ruhunda bulunan gizli bir giigtiir. Fakat umudun
gelisimi, bir biitlin olan ve karsilikli olarak birbirlerinin gelisimini etkileyen
fizyolojik, biyolojik, zihinsel ve psiko- sosyal siireglerin tesirinde kalir. Cocuklar
biliyliylip gelistikce, daha karmasik bir sekilde kendileri ve hedefleri hakkinda
diisiinmeye baslarlar. Cocuklar, gozlemledikleri nedensel iligkiler vasitasiyla yeni
durumlarin nasil sonuglanacagi ya da istenilen bir sonuca nasil ulagilabilecegine dair
strateji gelistirmeyi hayatinin ilk yillarinda &grenmektedirler (Aydin 2016: 47).
Istedikleri seyleri gostererek ya da konusarak da belirten, yiiriiyerek arzu ettigi yone
gidebilen ve istedikleri seyi elde eden ¢ocuklar bdylece kisa donemli hedeflerini
olusturmaya baslarlar. Snyder’ a (2000) gére umutlu diisiincenin iki bileseni olan

amaca giidiilenme ve amaca ulagsma yollar1 ¢ocuklukta 6grenilmeye baslamaktadir.
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Fiziksel gelisiminle birlikte orantisal ilerleyen benlik algilari, 6zellikle, ben’in
istenen bir hedefe ulasiyor olabilme i¢ goriisiiyle birlesince, amaca giidiilenmenin
temelini olusturur. Oyun ise amaca olan motivasyonu destekler ve ¢ocuklarin umut

edebilmesine yardim eder (akt. Tarhan 2012: 44).

Snyder (2007), umudun kalitsal bir katkist olmadigini fakat bunun yerine
tamamiyla Ogrenilmis biligsel bir amaca yonelik diisiince oldugunu One siirer.
Amaglara ulasma yolunun Ogretimi ve amaca giidiilenme diisiincesi, c¢ocuk
yetistirmenin yapisal bir pargasidir ve umutla ilgili diisiincelerin bilesenleri 2
yasindan itibaren olugmaya baslar. Amaglara ulasmada alternatif diisiinmek ¢ocugun
onunla ilgilenenlerden edindigi basit sebep-sonu¢ Ogretisini yansitir. Bu sekilde
amaglara ulagsma fikri amaca yonelik kararlilik diisiincesinden 6nce edinilir. Amaca
giidiilenme bebegin ¢evresindeki sebep-sonug dizilerinin ¢ogunun bir nedensel gii¢
olmas1 gergegi gibi, artan anlayisini yansitir (akt. Aydogan 2010: 15).Ailelerin erken
donemlerden itibaren, umutlu tavirlar sergilemesi ve uygun yasantilar saglamasi

cocuklarinda umutlu diisiincenin gelismesi noktasinda belirleyici olabilmektedir.

Umut mekanizmasim1 erken cocukluk doneminde Ogrenmeye baslayan
cocuklarda, aileler umudun olusmasinin ilk 6nemli etkenlerindendir. Aileler; iletisim
sekilleri, belirledikleri hedefler, zorluklara bakis agilar1 ve sorunlarla basa ¢ikma
yontemleriyle ¢ocuklarda umudu modellestirir. Fiziksel olarak ihmal edilen ¢ocuklar
kendilerine umutlu diisiinmeyi 6gretecek birlerine ihtiya¢ duyarlar. Bunun yani sira
istismara maruz kalma, anne-babanin kaybedilmesi ya da siirlari olmayan, tutarsiz
bir ¢evrede yetistirilme de umutlu bir sekilde diisinmeye engel olabilmektedir
(Aydin 2016: 47- 48). Yiiksek umutlu aile ve gevreye sahip olan ¢ocugun umutlu
diistinmeyi 6grenmesi daha kolaydir. Bu bakimdan erken ¢ocuklukta gii¢lii bir umut
yasantisina sahip olmanin yasam boyunca bu giicii koruyabilmek icin 6nemli

olduguna isaret edilmistir (Canakg¢1 2015: 21-22).

Umut ve umutsuzluk 0-2 yasina kadar olan doénemde gelismeye
baslamaktadir. Bu donemde, umutsuz ve karamsar bir yapiya sahip olan anneler,
cocuklarindaki umudun gelisimini ve ¢ocugun kendini sevilebilir bir varlik olarak
algilamasin1 engellemektedirler. Cocugunu sevebilen, c¢ocuguna karst empati

kurabilen ve ona olumlu &zellikler katabilen annelerin g¢ocuklart da, tipki anneleri

23



gibi bu yetenek alanlarini gelistirebilmektedirler. Bu yetenek alanlari, temel giiven
duygusunun, inancin, iyimserligin ve karamsarligin, umudun ve umutsuzlugun da
yap1 taslaridir. Temel giiven duygusunu ve umudunu gelistiremeyen ¢ocuklarda bu
alanlarla ilgili ¢esitli bozukluklar goriiliir ve umutsuzluk baglar. Temel giiven
duygusundaki eksikligin yani sira istek, 6zlem ve beklentileri rahatca sdyleyememek,
elde ettigi ve sahip oldugu seyleri hak eden biri oldugunu diistinmemek de

umutsuzluga kaynaklik eder (Sar1 2016: 24- 25).

Umut, Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin birinci evresi olan temel
giiven ve giivensizlik evresinde, ozellikle {izerinde durdugu bir kavramdir. Cocugun
temel ihtiyaclarinin babasi tarafindan karsilanmasi sonucu umut olugmaktadir. Bu
evreden ¢ikan bir giic olarak kabul edilen umut, hayatin baslangicindan itibaren
vardir ve giiven ve giivensizlik arasindaki ¢atismadan dogar etkilenir. Erikson,
umudun erken donemde en iyi diizeyde olgunlastigini ve zamanla gii¢lenecegini ileri
sirmistir. Umut eden ¢ocuk simdi olmasa bile ihtiyaglarmin gelecekte
karsilanacagina ve doyumun saglanacagina inanmaktadir (Erikson ve Psiko-sosyal

Gelisim Basamaklar1” www.cocukhayat.com, 27.06.2019). Bu anlamda umut,

gelecege oryante olmadir. Umutlu kisinin, gelecekteki glivensizlik duygusuna karsi
bas etmesi daha kolaydir. Umut duygusuyla birlikte, gelecekten olumlu beklentiler
icerisine girer ve simdiki yasam durumunu degistirmek ister. Birey simdiki
yasaminda doyumsuz, rahatsiz ya da hosnutsuz olabilir. Umutlu bireyin gorevi

bir¢ok yolu kullanarak gelecegi tekrar yapilandirmaktir (Er Giiner 2011: 43).

Umudun erken gelisimsel evrelerde basladigini ileri siiren psikologlardan biri
de Fromm' dur. Ona gore de insanlar baslangicta hayat yolculuguna umut, inang ve
direnme yetileriyle baslarlar. Fakat yasam basladiginda, meydana gelen birtakim
olaylar ve rastlantilar umut potansiyelini gelistirir veya erozyona ugratir. Fromm’ a
gore umut dogumda en iist diizeydedir ve dis ¢cevredeki sartlara bagli olarak zamanla
azalmazsa insan umut etmeye ve bu umut duygusunu gelistirmeye devam edecektir
(Fromm 2015: 34).

M. Kutub’ a gore umut, ¢ocufun yaratilis1 itibariyle birlikte getirdigi
kabiliyetlerden birisidir. Diinyaya yeni gelen ¢ocuk, giivende olmak, 1sinmak, rahat

etmek, annesinin kucaginda dinlenmek arzusundadir. Baslangigta bu isteklerle
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baglayan umut, duygusal bir yapi arz ederken bir miiddet sonra ¢ocugun varlik
yapisinda suur seklinde yerini alir ve ¢ocugun bu arzular1 suurlu bir timit seklini alir.
Bir derece daha ilerleyince de manevi alanda umut ortaya ¢ikmis olur. Bdylece cocuk
basartya ulasip baskalarmin ilgisini ¢ekmeyi ve hayranligini kazanmayi arzular.
Artik bu noktada degerler diinyasina giris baslar, sonrasinda ruh diinyas1 genigler.
Boylece umut duygusu onun biitiin diinyasin1 doldurur, biitiin duygu, diisiince,
hareket ve prensiplerini i¢ine alir ve onlara rehberlik eden bir deger halini alir
(Kutub, 1977: 105).

Umudu olaylar1 degerlendirme ve diinyaya olumlu bir bakis acist olarak ele
alan Adler' e (1994) gore ise insan dogustan iyimser olmakla beraber bu iyimserligin
gelisip devam etmesinde veya engellenmesinde ¢ocugun icinde bulundugu dis
diinyadan aldig:1 izlenimler etkilidir. Karsisina ¢ikan 6devlerin pekala iistesinden
gelebilecegine glivenen ¢ocuk, kendinde potansiyeli fark etmeye baslar ve bir takim
karakter ozellikleri gelisir. Mesela cesaret, agik yiireklilik, giivenirlik ve ¢aliskanlik
gibi Ozellikler olusur (Adler 1994: 39). Cevrelerinden (aile, arkadas, 6gretmen)
destek alan cocuklar, amaglara ulagsmayi Ogrenirken ve Ozellikle de gelisim
gorevlerini yerine getirdik¢e aldiklar1 ovgiilerle umut konusunda beceri ve inang
gelistirirler (Tarhan 2012: 44). Karsilastiklar1 problemlere iiretilen ¢oziimler ve
basar1 duygusunun tadilmasi ¢ocuklarinin 6zgiivenini artirdigi gibi umut

duygularinin gelismesinde de etkili olabilmektedir.

1.1.4. insan psikolojisi ve Umut

Insana bitmez ve tilkenmez bir yasam enerjisi saglayan umut, bireyin
hayatinda yasamsal bircok ihtiyaci gidermesine yardimci olur. Bireyin hayatina
anlam katarak yasama ve yasatma arzularini harekete gecirir. Problemler karsisinda
kisinin yeteneklerini fark etmesini saglar ve bu sayede, onun kendine olan inang ve
giivenini artirir. Umut, insanlara hayatin kendilerine sundugu her tiirli firsat1 sonuna

kadar kullanabilme cesareti verir.

Umutlu insan, anlam arayisina cevap bulan, ge¢misi, gelecegi, hayati ve
Olimii bu anlam perspektifinden degerlendirebilen insandir. Yalom’a (1999) gore
kisinin hayata ve gelecege umut duygusuyla yaklasmasi, ona yiikledigi anlamin bir

gostergesidir. Insanin hayata iliskin anlamsizlik yasamasi, umut duygusunun
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azalmasiyla iliskilidir. Ciinkii hayata ve olaylara anlam yiiklemek, insana yasamaya,
miicadele etmeye, limit etmeye degen, bir seylerin oldugu duygusunu verir (akt.
Sayar 2012: 63). Umutlu insanlar ger¢eklerden kagmaz bilakis onlarla yiizlesmenin
geregine inanirlar. Ciinkii onlar hataya diismenin dogal bir durum oldugunu ve
hatanin telafi edilebilecegini diislindiikleri i¢in, hemen pes etmeyen, baskalar ile
cekinmeden ve sikilmadan, acgik yiirekli bir sekilde konusabilen kisilerdir. Bu
nedenle boyle kisiler, baskalar1 ile kolayca iletisime gecebilir ve dostluk kurabilirler.
Konugmalar akici; durus, oturus ve yiiriiytigleri yapmacik degil son derece dogaldir.
Kolay kolay karamsarliga kapilmadiklari i¢in ruh sagliklarin1 korumada da bagarili
olduklarini belirtmistir (Kiziroglu 2012: 10). Umutlu insan yasami, kendini ve diger
insanlar1 eksik yonleriyle de kabul edebilir ve yasamin zorluklar1 ve olumsuzluklar

karsisinda hemen tilkenmez, onlar1 olumluya doniistiirebilmek icin ¢aba gosterir.

Umudun insana sagladigi en biiyilkk kazanim onlari hayata baglamasidir.
Umutlu insanlar, kendilerini yasama adamayi basarmis insanlardir denilebilir.
Yasamsever egilimli kimseler olan iimit var insanlar, yasama duyulan sevgiyi
kesfetmislerdir. Onlar yasami her yoniliyle sevmekte ve hayata siki siki
baglanmaktadirlar (Fromm 2015: 29). Umutlu insan ayni zamanda giivenebilen
insandir; ¢linkii umut etmek, s6z konusu olan seyin gergeklesecegine duyulan mutlak
giiveni ifade etmektedir. Kisinin birtakim beklentilere girebilmesi igin onlar1 elde
etmesini saglayabilecek olan Oncelikle kendi yetileri olmak iizere, cevresine,
gelecege yani yasama giivenmesi gerekmektedir. Zira umut eden kimse yasamin ona
birtakim seyler sunacagina, kendisi ¢aba ve gayretler gosterdigi takdirde, onun arzu
ettigi seylere ulagsma noktasinda hayatin ona engel olmayacagina giivenmektedir

(Unal 1998: 46-48).

Umutlu kisiler, 6z saygilarin1 artiran ve kendilerini iyi hissettiren ve bir¢ok
ozellige sahiptirler. Kendilerine iliskin inanglart olumlu yonde oldugu gibi
amaglarina iliskin beklentileri de olumludur. Ve bu olumlu beklenti kendilerine olan
giivenlerini gelistirmektedir. Umutlu diisiincenin simdi oldugu gibi gelecekte de
koruyacagina dair bir inanca sahiptirler. Istek ve inanglar1 aktif olan umutlu bireyler
istemedikleri bir durum igerisinde bulunsalar dahi bu durumdan kurtulmak i¢in bir
¢ikis yolu olduguna dair inang tasirlar (Liile 2009: 55). Bu anlamda umut, her zaman

icin kisinin, kisinin acisim1 basartya doniistiirmesine, sucluluk duygusundan
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uzaklagmasina ve olaylarin {istesinden gelme ve amaglara ulasma noktasinda girisim

giicii kazanmasina imkan verir (Frankl 1997: 120).

Psikologlar da umutlu diisiincenin sorunlar1 énlemede ve onlarla miicadelede
dayaniklilig1 arttirmadaki onemi tizerinde durarak, umudun, sorun ortaya ¢ikmadan
once ve ciktiktan sonraki siirecte onemli katkilar1 olabilecegini vurgulamislardir
(Giilten 2014: 176). Oyle ki, umutlu insanlar gii¢liikler karsisina yiireklilikle ¢ikarlar,
sakin ve serinkanli olmay1 basararak s6z konusu giigliikleri gozlerinde higbir zaman
biiytitmezler (Kiziroglu 2012: 10). Bunun yaninda umutlu kisiler gelecekte de benzer

problemlerle karsilasabilecekleri bilincine sahiptirler.

Umut, ayn1 zamanda bireyleri tehlikeli yasam olaylarinin etkilerine karsi
koruyan psikolojik bir giictiir. Yiiksek umut diizeyine sahip bireyler ruhsal olarak
daha kolay huzuru yakalar ve umut diizeyi diisiik bireylere gore daha az stres
yasarlar. Umut hem stresin etkilerinden kurtulmay1 ifade eden aktif basa ¢ikma, hem
de stres yaratan durumlarin iistesinden gelmek i¢in stratejiler tiretmede biitiinciil bir
rol oynamaktadir. Bu nedenle yiiksek umutlu bireyler 6ncelikle diger basa ¢ikma
stratejilerini  kullanma konusunda daha biiyiikk bir basariya sahip olabilirler
(Kandemir 2016: 45). Umut sayesinde istek ve giidii kanalize olmakta ve bireyi
gelecegi icin cabalamaya yoneltmektedir. Keder ve iiziintli gibi olumsuz duygularla
bas etmede yardimci bir glic niteligi tasiyan umut insanlar i¢in bir ¢ikis yolu
olusturur ve bireyi yardim ile yasantisinda degisiklikler olusturabilecegine inandirir

(Kiziroglu 2012: 9).

Umut sadece psikolojik saglikla ilgili degildir, ayn1 zamanda kisilerin fiziksel
hastaliklardan kurtulmasinda ya da onlarla miicadele etmesinde iyilesme umudunun
onemli bir yeri oldugu bilinmektedir. Kisinin bas etme mekanizmalari ile umut etme
diizeyi arasinda birbirini destekleyen bir iliski bulunmaktadir. Bir¢cok calismada
olumlu diistinmenin iyilesmeye giden yolda onemli bir motivasyon kaynagi oldugu
dile getirilmektedir (Can 2011: 58). Umudun varligi psikososyal uyum adina ¢ok
onemlidir. Kisini gilinliik yasam aktivitelerini daha diizenli yerine getirebilmesi,
yasamdan daha fazla keyif almas1 ve daha iiretken olmas1 umutla miimkiin olur (Oz
2004: 242). Hastalik durumlarinda umut, bireyin karamsarlik ve caresizlik

duygularina diismesini engeller. Umudun eksikligi iyilesmeyi geciktirmekte ve
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oliimii hizlandirmaktadir. Umutsuzluk; hastalarin tedaviye uyumlarini, gayretlerini

ve motivasyonlarini olumsuz ydnde etkiler (Oz 2004: 242).

Umut diizeyi diisiik ya da umutsuz olan kisiler ise, kendi yasami iizerinde
etkileri olsa da problemin higbir ¢oziimiiniin olmadigini, istenen amaca ulasma
yolunun olmadigimi disiinmektedirler. Umutsuzluk iginde olan bireyler olumsuz
diisiincelerinin kurbani olurlar ve problemlerinin ¢oziimiinde kendi yararlarina
sonuglanabilecek girisimleri denemek adina cesaret goOstermezler. Bu kisiler,
gergekei bir neden olmasa bile olaylara yanlis anlamlar yliklemekte ve amaglarina
ulasmak igin caba sarf etmeyip olumsuz sonucu beklemektedirler (Oz, 2004: 245).
Umutsuz kisi, i¢cinde bulundugu olumsuz durumlari, gelecekte de degismeyecegine
dair bir diisiinceye sahiptir. Bu kotiimser bakis agisiyla bedensel, ruhsal ve toplumsal
tiim sorunlariin gelecekte de devam edecegini, hatta daha da koétiiye gidecegini

diistiniir (Yerlikaya 2006: 13).

Umutsuz insan “hayat bos” diislincesiyle gayret gostermekten kaginma yani
erteleme egiliminde olabilmektedir (Diinyaliogullar1 2011: 4). Bundan dolay1
umutsuzluk diizeyini yiiksek olmasi, kisiyi pasiflestirerek iiretkenligini azalttig1 gibi
kendisine ve c¢evresine yardim etme potansiyelini de dislirmektedir. Yapilan
aragtirmalarda, umutsuzluk diizeyinin yiiksek olusu, kisinin sagligini ve iyi olus
diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmistiir (Dogan 2014: 117). Umutsuzluk
diizeyinin yiiksek olmasi, kiginin tiim fonksiyonlarini olumsuz etkilemekte ve kisinin

saglig1 ve iyilik hali izerinde de kalict hasarlara yol agabilmektedir.

Umutsuz bireyde mutsuzluk, caresizlik, yasamaya dair heveste, kisisel
hislerde ve sozel ve davranissal ifadelerde s6z azalma konusudur. Ayrica kavrama,
problem ¢ozme, karar verme, hayal etme ve arzu etme yeteneginde azalma meydana
gelir. Umutsuz bireylerde amacin belirlenmesi, planlanmasi ve organizasyonunda
yetersizlik, ulasilan bilgileri kullanabilme ve ge¢misi hatirlama yeteneginde azalma
goriiliir. Umutsuz kisiler cesaretini yitirme, kendini yolun sonunda gérme, gergin ve
sinirli olma, unutkanlik, karamsarlik, dikkatini toparlayamama ve hayattan zevk
alamama duygularina daha yatkin olurlar. Bireyin umutsuz olusu, problem ¢ézme
becerilerini zayiflattigi gibi iiretme konusunda da becerilerini azaltmaktadir (Sayar

2012: 75).
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Umut eden kisi, karsilagilabilecek her tiirlii durumda harekete gegmeye hazir
bulunmay1 gerektiren ‘aktif bir bekleyis’ (bir tiir igsel aktivite iceren bekleyis)
halinde iken, umutsuz kisi, bekleyemez ve sabredemez (Kog 2008: 180) . Dolayisiyla
kisinin hayata etkin bir bicimde katilip iiretken olabilmesi umut duygusuyla ilgilidir.
Ciinkli umut tesvik edici bir role sahiptir. Bu bakimdan umutlu olma, sartlar ne
olursa olsun her durumda gayret gosterip, basta kendine olmak iizere etki alaninda
olan her seye karsi gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeyi gerektirir (Gazali
1993: 527-528). Umutlu insanlar sebeplerin Otesinde hedeflerine odaklanarak
harekete gecerken umutsuz insan sebeplere takilip ilerleyemez. Umutlu insan her
sikintinin acinin birer firsat oldugunu diisiinerek kendine ¢ikis yollar1 yaratir. Fakat
umutsuz insan kiiclik problemlerin bile iistesinden gelinemez oldugu kanisina kapilir
ve problemlerin kendini ¢evrelemesini caresizlikle izler. Var olan ¢ikis yollarini fark
edemez. Bu sebeple sartlar ne olursa olsun tiim insanlik adina en iyiyi yakalamak
icin miicadele etme sanatidir. Engelleri avantaja ¢evirmek insanlar korkularinin esiri

olurlar.

1.2. Din ve Dindarhk

Insan, kendini ve kendi disinda olup biteni merak eden ve bunlari
anlamlandirma cabasinda olan yegane varliktir. Insanin bu anlamlandirma cabasi
bilimin ilerlemesine, felsefenin gelismesine Onciililk etmistir. Ortaya ¢ikan bilimsel
veriler ve felsefi akimlar insanin anlam cabasina cevap olsa da yeterli olamamustir.
Insan bu anlam arayisina en tatmin eden agiklamalar1 dinde bulmustur (Kimter 2008:
99). Ciinkii din, tarih boyunca insan hayatina anlam katan, ona umut etmeye sevk

eden, teselli ve giiven veren temel bir unsur olmustur.

Din kelimesi Arapca “deyn” kokiinden gelmektedir. Bu kelimenin sozliik
anlami1 su manalar1 igermektedir; “6rf ve adet, tutulan ve gidilen yol”. Arami- Ibrani
dillerinde ifade edildigi sekliyle ise; ceza ve miikafat, itaat, hesap, boyun egme,
hakimiyet ve galibiyet, saltanat ve miilkiyet, hiikkiim ve ferman anlamlarina
gelmektedir. Farsca “daena” kelimesinden geldigi one diiriilen din ise, din ve mezhep
edinmek, inanmak, adet edinmek anlamlarinda kullanilmaktadir (Atar ve ark. 2006:

15; Giinay 2003: 57; Pazarl1 1982: 21; Uysal 1996: 26).
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Bat1 dillerinde ise, “religion” kelimesi din kelimesinin karsilamaktadir. Bu
kelime kokii Latince “religare” kelimesindir. Birlestirmek, baglamak manasini igerir.
Kelimenin bu iki anlami incelendiginde alindiginda religion ifade, hem insanlar
Tanri'ya korku ve saygi ile baglayan bag (iman), hem de kendini dini ritiiellere
adama, bu davranislar dikkatle yapma, (toren ve ayinlere katilma) gibi din teriminin
iki temel unsurunu barindirmaktadir (Pazarli 1982: 21; Peker 2003: 29;
Taplamacioglu 1963: 235).

Kur’an’1 Kerim’de din kelimesi “yOnetme, yonetilme, itaat, hiikiim, tapinma,
tevhid, Islam, seriat, hudud, Adet, ceza, hesap, millet” gibi anlamlarda hem ulGhiyet
hem de ubudiyet boyutlu olarak kullanilmigtir. Buna gore din, mabud olan Allah’a
nispetle, “hakim olma, itaat altina alma, hesaba ¢ekme, ceza-miikafat verme”; abid
olan kula nispetle ise “boyun egme, emir ve yasaklara itaat etme, aczini anlama,
teslim olma” anlamlarin1 igermektedir. Oyle ki din, bu iki taraf arasindaki iliskiye

yon veren kanun, diizen ve yoldur (Adivar 1969; 23).

Literatiir incelendiginde birbirine yakin ya da uzak yiizlerce din taniminin
yapildig1 dikkat cekmektedir. Bu durum bize dinin tanimlanmasinda en ¢ok
zorlanilan kavramlardan biri oldugunu gostermektedir. Din olgusuyla ilgilenen ve
kutsala vurgu yapan her filozof ve bilim adami kendi ¢alisma sahasina, anlayisina ve
amaclarina uygun olarak dini tamimlamis ve caligmalarini o dogrultuda
yuriitmiislerdir (Yildiz 1998: 2; Atalay 2002: 39). Ortak bir din tanimmin
yapilamamasinda, dinin yapisi, tanimi yapanin bakis acisi, tanimin yapildigi
zamanda egemen olan diislinceler veya gegerli olan egilimler de oldukca onemlidir
(Yaparel 1987: 405). Din alaninda calisan her aragtirmaci kendi alanina ve ¢aligma
yaptigi konuya uygun gordiigii bir tanim gelistirmis ve bu tanim dogrultusunda

caligmalarini stirdirm{istiir.

Her ne kadar dini tanimlamak zor olsa da insanlar dini tanimlamaktan
vazgecmemislerdir. Peker (1990) dinin, insanin yaratilis1 itibariyle sahip oldugu
duygu, disiince ve davranig gibi tiim yetenek ve egilimlerine hitap ettigini belirtir
(Peker 1990: 94). Yavuz (1982) gore ise din, kisinin, ilahi bir kudretin varligini, bu
kudretin goriilen goriilmeyen her seyden iistiin oldugunu, insandan yapmasi ve

yapmamasi gerekenler hususunda taleplerde bulundugunu samimi bir sekilde kabul
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ve tasdik ederek bu yiice varligin hizmetine girmesidir (Yavuz 1982: 28). ikbal
(1964) ise dini, insan1 insan yapan kisiliginin tim boyutlarinin bir ifadesi olarak
gormektedir. Din bir yasam bi¢imidir ve bu yasam bi¢iminde insanin tiim ruhsal
fonksiyonlar1 ortak bir sekilde is goriir. Bu anlamda din sadece bir diisiince ya da
sadece bir duygu olmadig1 gibi sadece uygulamadan ibaret degildir (Ikbal 1964: 18).
Din, bir taraftan bilgi sahibi olma, diislinme, yorumlama, anlamlandirma gibi zihinsel
etkinliklerin agirlikta oldugu bilissel boyutu, diger taraftan baglanma, giivenme,
siginma, teslim olma, timitlenme gibi tecriibelerin 6n plana ¢iktig1 duygusal boyutu

olan bir yap1 oldugu goriilmektedir.

Dinin psikolojik tanimlarina baktigimizda; insanin davraniglarinin arka
planindaki zihinsel siiregleri inceleyen psikoloji, bu davranislari etkilen bir unsur
olan dinin taniminda 6z sahibi olmustur. Psikologlarin din tanimlarina bakacak
olursak, modern psikoloji tarihinin en ¢ok konusulan ismi olan Freud, dini psikolojik
acidan bir tatmin araci olarak gormiistiir. Tanr1’y1 ise, insanin kendinde eksikligini
hissettigi, 6zellikle garesizlik i¢inde, arzu ve ihtiyaglarina cevap veren bir yansitma,
yiiceltilmis bir baba olarak tanimlamistir. Ona gore ahiret inanci da psikolojik bir

avuntudan baska bir sey degildir (Kose 2016: 126; Karacoskun 2013: 43).

Din, bir diinya goriisiine sahip olmasi agisindan, inanlarina hayatlarini
diizenleyen ve ona yon verebilecekleri, agiklayict ve yorumlayici anlamlar
sunmaktadir. Bir arayis olarak din Allport’un (2004) ifadelerinde de kendin yer
bulmaktadir. Ona gore din, her seyin arka planinda kalan 6nemi bulmaya i¢in yapilan
bir arayistir. Bireyin dini yasantisi, onun Kkisiligini tamamlama ve gelistirme
cabasinin bir yansimasidir bu nedenle din, tiim yasam felsefelerinin en kapsamlisi

olarak kabul edilir (Allport 2004: 96).

Insanin gevresinde cereyan eden veya basina gelen olaylari anlamlandirma
gidistine dikkat ¢eken Frankl’e gore ise din nihal anlami aramak, anlamli olam
bulmaya ¢alismak olarak tanimlanir. Ona gore insanin temel psikolojik motivasyonu
olan bu anlam arayisi, dini inanglar ve degerler yardimiyla tatmin edildiginden
dindar insanlar hayatlarint daha iyi anlamlandirabilirler (Frankl 1997: 113;
Karacoskun 2013: 53). Jung ise anlam konusunda “Anlam birgok seyi, belki de her

seyi, dayanilir hale getirir, yorumunda bulunmustur. Jung’un din anlayis1 ise daha
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¢ok bireyin i¢ diinyas1 ve tecriibi yoniiyle bagdastirdigi goriilmektedir. O dini insana

Ozgii i¢gilidiisel bir tutum olarak degerlendirir (akt. Karacoskun 2013: 53).

Dini psikolojik agidan ele alan diger bir isim ise Fromm’dur. Fromm’un Tanr1
kavramina yer vermeden yaptig1 tanima gore din, bir topluluk tarafindan kabul edilen
ve paylasilan ortak bir davranis bi¢imi kazandiran sistemler biitiiniidiir. Bu sistem
grubun bireyleri i¢in, kendilerini adayabilecekleri bir hedef ve onlara davranislarini

sekillendirecekleri birtakim diizenlemeler sunar (Fromm 1993: 45-46).

Islam bilginleri tarafindan yapilan din tanimlan ise, tek bir din icin
diistinilmiis tanimlar oldugundan genis kapsamli degildir. Bu tanimlara gore gergek
din ilahi kaynaklidir, tercih konusu oldugundan akil ve irade temellidir ve insanin
cabasina dayanan aksiyon yoniine de sahiptir (Atar ve ark. 2006: 11). islam’a gore
din, Allah tarafindan gonderilmis, inananlarina diinya ve ahirette mutluluga gotiiren,
iman ve amellerden olusan bir yol ve miiessesedir (Giinay 2003: 39: Yiice 2009: 11).
Yani din, kendisine inananlara hem bu diinyada hem de ahirette mutluluga ulasmanin
yollarini gosteren ve bu amagla duygu, diisiince ve davranis planinda diizenlemeler
getiren bir sistemdir (Sengiil 2007: 3). Nakib el-Attas’a dini tanimlarken “silm” ve
“selam” kelimelerinden tiireyen Islam kelimesiyle birlikte diisiinmiislerdir. Buna
gdre dinin tam adi olan Islam kelimesinin tanimi, gercekte dinin tanimini da ifade
etmektedir. Yani Allah’a karst duyulan hakiki bir giivenle, O’na baglanip inanmak,
O’nun emir ve yasaklarmi kabul edip boyun egmek, kisacast O’na samimiyetle

teslim olustur (akt. Yiice 2009: 11).

Tanimlardan goriildiigi lizere, din siirekli olarak insanin tecriibe alanina
girmekte, fakat insan onun ne oldugu ve nasil bir igerige sahip oldugu konusunda
kendi bireysel tecriibelerinin disinda standart ve biitliinciil bir yaklasima sahip
degildir. (Sambur 2006: 425). Ciinkii tarih boyunca insan, dini kendi tecriibe ettigi
Olclide anlamlandirmaya ¢alismistir. Yasanan her dini tecriibenin, bireye has olmasi
siirsiz sayida birgok dini olgunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bundan dolay1

insanlar dinden farkli seyler anladigi ve farkli anlamlar yiikledigi goriillmektedir.

Dini tanimlamak kadar dinin bireyin yasaminda aldig1 bi¢im olan dindarlig:
tanimlamak da zordur. Kelime anlamiyla dindarlik din sdzciiglinden tiiretildigi i¢in

giinliik dilde ve bilimsel terminolojide din ve dindarlik ifadelerine yiiklenen anlamlar
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arasinda c¢ok yakin iligkiler s6z konusudur. Dindar kelimesi TDK Biiyiik Tiirk¢e
Sozliikte “Din inanci giiclli, din kurallarina bagli (kimse), miitedeyyin. Allah’a

inanmis ve baglanmis kimse” olarak tanimlanmistir (TDK 2009: 226).

Dinin taniminm1 yapmak ne kadar zor ise ayni sekilde dindarligin da kesin bir
tanimin1 yapmak zordur. Ciinkii dine yonelik bakis acist degistikce dindarlik
tanimlar1 da degismektedir. Kog¢ (2010), dinin kuramsal, ibadet ve hayata dair tiim
asamalarmi birlikte degerlendirerek, dindarligin, dinin bireyin yasamina etki bigimi
oldugunu belirtmistir (Kog¢ 2010: 218). Dindarlik, bireyin inancinin gereklerini
yagama aktarma bi¢imidir. Bu aktaris dinden dine farklilagsma oldugu gibi ayni din
icinde de cesitlilik gosterebilen bir olgudur. Ayni din igerisinde farkli diigiinceleri
dile getiren ve savunan Ogretilerin olmasi gibi bu 6gretilerin sekillendirdigi farklh

dindarlarin oldugu da bilinmektedir.

Din psikolojisinin ¢agdas donemlerdeki temel kurucusu olarak kabul edilen
James’e (1911) gore, dindarlik, “Bireylerin ilahi oldugunu diisiindiikleri herhangi bir
sey ile bir dereceye kadar kendilerini iliski i¢inde gdrmeleri bakimindan tek baslarina
yasadiklar1 duygular, eylemler ve tecriibelerdir." (akt. Kandemir 2016: 22; Hokelekli
2005: 15). Ona gore yiice ve her seyi bilen bir varligin, kisinin her tirli fiilini
gozetledigi duygusu bireyde hakimdir. Kisilik ve karakter yapisina gore kisiden
kisiye farklilik gosteren bu duygunun derecesi de dindarligin gostergesidir (James’
den akt. Oztiirk 2017: 13).

Freud dinin, insanin diinyaya geldigi andan itibaren kainatin biiylkligi
karsisinda hissetmis oldugu korku ve caresizlikten dogan bir yanilgt oldugunu ifade
eder. Buna dindarlig1 da bu yanilgi bigimine bagh olarak kisinin ortaya koydugu
eylemlerin tiimii olarak degerlendirir. Ona gore dindarlik hastalikli bir ruh halidir
(akt. Bahadir 2002: 117). Logoterapi’nin kurucusu Frankl ise, Freud’un aksine
dindarlig1 yasamin manasi olarak tarif eder. Frankl’e gore dindarlik, mutlak varlik
planinda kendi eksikligini, tamamlanmishgini ve izafiligini tecriibe etmeyi ifade eder

(Frankl 1997: 67).

Glinay’a gore ise dindarlik, kutsal olanin veya (6zel bir sekli olmak kaydiyla)
belli bir dinin muayyen zaman ve sartlarda belli bir kisi, grup ya da toplum

3

tarafindan yasanmasidir, kisaca “yasanan din” seklinde tanimlamaktadir (Gilinay
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2003: 17). Uysal’ a gore din, “Inangh ya da herhangi bir dine mensup kisilerin dini
yasantilaridir.” (Uysal 2006: 74). Dindarlik bir kisinin mensubu oldugu dine ait
inang, ibadet ve sembollere iligkin icten kabulii ve mesgul olma derecesi olarak
tanimlanabilir. Bu ac¢idan dindar ise, dininin inang, ilke, ibadet ve sembollerini
igsellestirerek bunlari tutum ve davraniglarina yansitan kisidir (Arslan 2011: 40).
Buna gore dindarlik, kutsal sayilan seylerin i¢sel bir kabuliinlin ardindan, insanin

hayatina yansiyan ve davranislarla kendini gdsteren ¢ok boyutlu bir yapidir.

Dinin gozlenebilen yonii olarak ifade edilen dindarlik, insan tabiatinin manevi
bakimdan duydugu siddetli egilim ve ihtiyaclar, suur diizeyinde goriinen bazi ilkelere
baglanmak suretiyle ortaya ¢ikar. Bu konu sonlu ve sinirli olanin sonsuz ve sinirsiz
olana baglilig1 ve boyun egmesi seklinde tanimlanir (Armaner 1967: 25). Dindar kisi,
her tiirlii davranisinda dini giidiilerin etkisi altinda bulundugu i¢in, Allah’la kurdugu
iliski, onun biitiin diinyevi iliskilerinin temelinde yer alir (Kimter 2008: 93 ). Dini
kisilik ya da dini sahsiyet olarak da ifade edilen dindarlik, imana bagli olarak ortaya
cikan ve gelisen bir kisilik ¢esididir. Bir bireyin duygu, diisiince, tutum ve
davranislari, olaylara yaklasimi, diinyay1 degerlendirme sekli vb. kendine 6zgii dini

ozelliklerinin timii onun dindarliin1 meydana getirmektedir.

1.2.1. Dindarhk Tipolojileri

Sahis kavrami ile dogrudan ilintili olan dindarlik sahsin bilincinde olusup
kendi tecriibesiyle sahneye cikmaktadir. Bu nedenle dindarlik kisiligi etkileyen,
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik cerceve gibi bircok degiskenden etkilenir (Yiice 2009:
22). Kisilik yoniinden gesitlilik gdsteren insanlardan hareketle gelistirilen dindarlik
tipolojilerinin ilki iinli din psikologu C. Jung’a aittir. Jung, insanlar kisilik
bakimindan i¢eddniik ve disaddniik tipler diye ikiye ayirirken, dini kisilik yoniinden
de icedoniik ve disadoniik dindarlar seklinde iki gruba ayirarak tanimlamistir (akt.

Peker 2003: 86).

Ciiceloglu, ise dindarlardan s6z ederken, ‘samimi (gercek) dindarlar’ ve ‘mis
gibi dindarlar’ olmak {izere dindarligin iki tiirii iizerinde durur. O’na gore ‘mus gibi
dindarlar’ cennete gitmek veya cehenneme gitmemek niyetine yonelik olan, hep

nesnel ben diizeyinde kalmis kisilerdir. Samimi (gergek) dindarlar ise, daha biiyiik
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gercekligin, kapsamli bir biitiiniin anlamli bir pargast olmanin idraki ve hizmet

bilinci iginde yasamlarini diizenleyen kisilerdir (Ciiceloglu 2000: 69-70).

Taplamacioglu’nun dini yasayisin siddet ve yogunlugunu esas alarak yaptigi
caligmasina gore dindarlik tipolojisini, gayr-i amil, idareci, maslahat¢i, dini biitiin,
sofu, softa veya yobaz olarak boliimlere ayirmistir (Taplamacioglu 1962: 145).
Giinay (1999) ise dini hayat tipolojisini siddetin azligi- ¢oklugu ve bigimi olmak
iizere iki grup seklinde incelemistir. Birinci grupta dini yasayis tiplerini atesli
dindarlar, alaca dindarlar, mevsime gore dindar olanlar, beynamaz, dine kars1 ilgisiz
olanlar seklinde bese ayirmustir. Ikinci gruptaki tipleri ise geleneksel halk dindarligi,
seckinlerin dindarlig1, laik dindarlik ve tranzisyonel dindarlik olarak doérde ayirmistir

(Glinay 1999: 15).

Dinin bireysel ve toplumsal goriintiileri a¢isindan bakildiginda karsimiza iki
tiir dindarlik ¢ikmaktadir. Insanlarin hayatia yanstyan dini tutum ve davranislar
gozlemlendiginde, kisinin sosyallesme siirecinin dogal bir sonucu olarak tezahiir
eden, delillere dayanmaksizin, sorgusuz kabullerle sekillenmis dindarlik bigimine
taklidi dindarlik denmektedir. Neye, nicin ve nasil inandigimin bilincinde, bir
sorgulama ve delillendirme siirecinden gegerek samimi inanci benimsemis olan
kisilerin dindarlig1 ise tahkiki dindarlik olarak degerlendirilmektedir (Yapici 2007:
27). Bu smiflamalarin ¢ikis noktasi kisilik ¢esitlerinin dini yasayis1 etkiledigi
diisiincesidir. Diger bir diislinceye gore ise, dini inanc¢lar da insanlarin hem kisilikleri
hem de dindarliklar iizerinde etkiye sahiptir. Bu diisiinceyi vurgulayan Fromm’un
dindarlik tanimlamasinda, dinin sahip oldugu sistemler bireyin dindarligim
sekillendiren asil unsurdur. Dini ‘otoriter’ ve ‘hiimaniter’ olarak siniflandiran Fromm
buna bagli olarak dindarligin da iki tiir oldugunu ifade eder. Otoriter dine sahip
dindar, giiclii ve hakim Tanr karsisinda aciz oldugundan o’na itaat ederek huzura
kavusur. Hiimaniter bir dine mensup dindar ise, kendini gergeklestirme gayesi

icindedir ve bundan seving duyar (Fromm 1993: 49-55).

Allport tipolojisinde ise, dindarlik igten kaynakli ve distan kaynakli olmak iki
tipte ele almmaktadir. Bu dindarlik modelinde ayrim dindarli§in niteligine,
samimiyetine ve igten olup olmadigina bakilarak yapilmaktadir (akt. Dalmig 2009:

15). I¢ giidiimlii dindar icin hayatin gayesi dini inang¢ ve emitlerle i¢ ice olarak
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yasamaktir. Bu nedenle bu kisiler i¢in din, kisiligin bir parcasi haline gelmis
denilebilir. Bu kisiler aktif ve samimi bir sekilde dinin tiim inang¢larini yasamaya
calisan, merhamet duygular1 yiiksek olan, Oteki insanlara saygi ve sevgi duyan, iyi
niyetli olan, ibadetlerinde siireklilik gosteren vb. degerleri igsellestiren bireylerdir
(akt. Y1ldiz 1998: 8; akt. Kandemir 2016: 24; Oztiirk 2017: 22). i¢ giidiimlii dindarlik
kategorisinde olan bireyler i¢in din; esas motivasyon kaynagini olusturmaktadir
(Yildiz 2006: 87). D1s giidiimlii dindarda ise din bir ara¢ haline gelmistir. Bu kisiler
giivenlik, bireysel ihtiyaglarini karsilamak, sosyallesme, statii elde etme ve kendini
hakli ¢ikarma gibi ¢esitli nedenlerle dinden faydalamirlar (Karaca 1999: 235). i¢
giidimlii dindarlarda din, kisiligin bir pargasini olusturur ve dini duygu ve
diisiinceler bireyin hayatina karakterinin bir parcasi olarak yansir. Dis giidiimli
dindarlar da ise, sosyal yasama ayak uydurmak igin ibadet ve ayinler sadece sekilci
bir bigimde yerine getirilmektedir.

1.2.2. Dindarh@in Boyutlar:

Din, insanlarin inanma, kabul etme, teslim olma ve husu duyma gibi igsel
stireclerine hitap ettigi gibi, duygu, diisiincelerin yansimasi olan tutum ve
davranislara da etki etmektedir. Bu nedenle dindarlik da, birbiriyle iligkili olan bes

boyuttan olugsmaktadir.
a- inan¢ Boyutu:

Inang, dinlerin merkezinde yer alan olmazsa olmaz kavramlarindan biridir
(Kayiklik 2005: 133). Her dinin, mensuplarindan kabul etmesini istedigi inang
ilkelerinden olusan bir sistemi mevcuttur. Bu inanglarin igerik ve genisligi, dinden
dine farklhilik gosterebildigi gibi, ayni din igerisinde de farklilik arz edebilir (Yildiz
1998: 11).

Biitiin semavi dinlerin inang esaslarinin temelinde dogaiistii kutsal bir varlik,
Allah inanc1 yer almaktadir. Allah inanci, dini inancin baslangic noktasini olusturur.
Inanan her insan, tercih ettigi dinin inan¢ esaslari kapsaminda ilahi bir varlik
tasavvur eder (Yildiz 2006: 90-91). Bu ilahi varlik zati nitelikleri olan bir Tanridir ve
insan yaratict varlik karsisindaki roliinii dinin kendisinden inanmasini bekledigi
inang esaslariyla belirler (Capar, 2008: 14). Dindar insanin kendisini ilahi varliga

baglayan ve dini hayatin temelini olusturan inanglara sahip olmasi gerekir. Bu
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inanglarla sekillenen dini yasayis, kisinin tiim yasamini etkilemektedir (Hokelekli

2005: 74; Capar 2008: 14).

Inan¢ kaidelerinin igerigi dinden dine degisse de, Tanri tasavvurunun
olusumunu saglayan, yaraticilik, ezeli ve ebedi olma, adil olma, merhametli ve
bagislayici olma, sinirsiz gii¢ sahibi olma, her yerde olma, her seyi bilme, benzersiz
olma, yargilayici ve cezalandirici olma” gibi ortak noktalar vardir (Yildiz 2007: 13;

Capar 2008: 14).

Bir dine mensup olmak o dinin inanilmasini istedigi seylere inanmakla
baslayacagi i¢in inang boyutu diger diger boyutlardan énce gelir. inanilmas: gereken
konularin basinda ise bir Tanr1 diislincesi yer alir. Bu nedenle inan¢ boyutu Tanri

inanci etrafinda sekillenen bir boyut oldugunu sdylemek miimkiindiir.
b-Duygu Boyutu:

Duygu boyutu, inang sahibi kisilerin kutsal kabul ettikleri varlikla olan
metafizik iliskilerini konu alan boliimdiir (Kula 2001: 49; Oztiirk 2017: 18). Yasanan
dini tecriibeyle ilgili olarak olumlu veya olumsuz tiim dini duygularla ilisgkili olan bu
boyut, kisinin dine bagliligin1 etkileyen diger boyutlar icinde en hassas ve kapali olan
boyuttur (Koktas 1993: 67; Kayiklik 2005: 493).

Askin varlikla kurulan iletisimde duygu boyutu 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bu duygunun niteligi “korku, sevgi, seving, husu, bagllik, glivenme, teslim olma ve
siginma hali olabilir”. Bunlar arasinda, Allah sevgisi din duygusunun en temel
unsuru olup korku ve timit, saygi ve sevgi i¢ ice bulunur (Koktas 1993: 67; Hokelekli
2005: 74; Arslan 2011: 42). Bu duygularin yogunlugu kisinin dindarligi tizerinde
etkilidir. Dini duygularda hissedilen yogunluk arttikca kisinin dine baghilig1 o denli
artar. Aksi halde duygularin yiizeysel olmasi, kisinin Tanr1 ile baglantisini olumsuz

etkileyebilir.

Bu dini duygu, sonlu olanin sonsuz ve yiice olan kuvvete yonelme, giivenme,
siginma ve teslim olma duygularini i¢ine almasindan dolayi, hisseden ve isteyen
ferdin ilahi kuvvete yonelme yolunda ¢aba gostermesi onun dindarligini ortaya koyar

(‘Yavuz 1982: 88).
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Dinin duygu boyutu olmadan diger boyutlar tek basina bireyin dindarligi
izerinde yeterince etkiye sahip degildir. Dinle ilgili sahip olunan baz1 bilgiler zaman
icinde degisebilir ancak duygu boyutunun degismesi zordur. Hissedilen dini
duygular, ge¢mis yasantilarla yakindan iligkilidir. Olumlu duygulara sahip olan
bireyler dini yasantidan mutlu olurken, olumsuz duygulara sahip olanlar sikinti
hissederler (Capar 2008: 15).

c- Davramis Boyutu:

Bu boyut, dinin inananlarindan yerine getirmesini bekledigi biitiin dini
pratikleri kapsar. Her tiirlii dua, ayin, ibadet ve diger kutsal kabul edilen davraniglar
bu boyut iginde yer alir (Sengiil 2007: 26). Inanan kisilerin, inanglar1 dogrultusunda
uygulamalar1 gereken bir takim dini prensipler vardir (Oztiirk 2017;17). Ibadet adim
alan bu prensipler, dini inang, duygu ve diislincelerin yasanan diinyadaki
yansimasidir. Allah’in kendisine inananlardan yapilmasini istedigini diigiincesiyle
yerine getirilen biitiin uygulamalar birer ibadettir ve Islim’a gore bu davranislar
karsiliginda kisi sevap alacak ve miikafat gorecektir (Peker 2003: 117; Pazarl 1982:
52; Arslan 2011: 43).

Ibadetler igsel diinyada kabul géren inancin objektif diinyada tezahiir
etmesine olanak saglar (Hokelekli, 2005: 74; Mehmedoglu, 2004:28). Bu yiizden
dindarhigin en 1yl gozlemlenebilen yanini olusturur. Dindar insanin dini
uygulamalarin1  igine alan davramis boyutu, dogrudan gdzlenebildigi ve
saklanamadig1 i¢in, dinler arasindaki farkin goézlemlenmesini ve farkliliklarin

belirlenmesini saglayan boyuttur (Y1ildiz 1998: 12).

Hemen hemen her dinde veya dinlerin cesitli kiiltiirlerinde bir takim
uygulamalarm oldugu bir gercektir. Ibadet boyutu dinler arasindaki farkliliklar1 da
ortaya ¢ikaran bir gériiniime sahip olsa da bu farkliliklara ragmen ibadetlerin ortak
paydalar1 da vardir. (Hokelekli 2005: 74; Mehmedoglu 2004: 28; Capar 2008: 14).
Bu ortak paydalar, bir yaraticitya veya kutsal kabul edilen askin varliga yonelik
olmalar1, ona baglilik ve kullugu ifade etmeleridir. (Atalay 2002: 43). Bu yonelisin
altinda yatan temel giidii ise yiice varlikla iletisim kurma, ona daha yakin olma,
verdigi nimetler i¢in siikretme ve gazabindan korunma duygusudur. Bu amaglarla

gerceklestirilen ibadetler, sinirli olanla sinirsiz olanin arasindaki tabiatiistii iletigimin
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belirli zaman ve mekanda, s6z ve davranislar seklinde ortaya g¢ikan kismini

olusturmaktadir.
d- Bilgi Boyutu:

Bilgi boyutu kisinin kendini ait olarak gordiigii din ile ilgili bilgi diizeyini
belirtmektedir. Bir dine mensup olan kisinin, o dinin kutsal kabul edilen metinlerinde
yer alan bir takim bilgilere sahip olmasi1 gerekir (Kula 2001: 78; Alicikusu 2013: 19).
Bu bilgiler dinin inang, ibadet ve ahlaka iliskin temel kurallarin1 olusturmaktadir.
Dini yasayis bilgiye bagh olarak sekle girdiginden dolayir dinler, mensubu olan
kimselerden o dinin inan¢ ve ibadet sistemleri hakkinda bilgi sahibi olmasini

beklemektedir.

Dindar olarak ifade edilen her insanin, inandig1 seylerin igerigi, dinin ve onun
kutsal metinlerinin temel esaslar1 hakkinda az ¢ok bilgi sahibi oldugu kabul edilir.
Ciinkii bir inanc1 kabul etmenin on sarti, o inan¢ hakkinda bilgiye sahip olmaktir.
Ancak dini bilginin niteligi, bilginin neye ait olmasi1 gerektigi ve dini bagliligin
gostergesi olarak ne tiir bilginin kullanilacagi dinden dine degisiklik gostermektedir

(Capar 2008: 16; Yildiz 1998: 12; Sengiil 2007: 27).

Dindarligin bilgi boyutu igerisinde tartisilan bir konuda iman — bilgi
iligkisidir. Iman, bilgi kadar kesin olmamakla birlikte vehim gibi desteksiz de
degildir. O, baz1 delillere sahip olmakla birlikte kesinlik ifade etmez. Hatta bir kisi
gergekten anlamaksizin inanabilir, yani, iman az bir bilgi lizerine de temellenebilir
(Alicikusu 2013: 19). Bilgi ve kesinlik, dindar bireyin inancini temellendirirken,
imanda daha ¢ok teslimiyet ve baglilik 6n plandadir. Bu nedenle inanan insanin iman
ettigi varliga yonelik olarak tasidigi derin ve sicak duygular, iman1 bireyin kendisi
i¢in bilgiden daha 6nemli hale getirir (Kayiklik 2005: 135). Matiiridi ise kesin bilgi
ve kanita dayanan bir iman ve din anlayisini olusturmak amacinda oldugu igin,
imanin temeline bilgiyi yerlestirmekte ve onu imandan farkli, fakat imana gotiiren bir

yol olarak gérmektedir (Ozcan 1998: 181).
e- Etki Boyutu:

Dinin bu boyutu, insan hayatimin din disinda kalan diger alanlarma dinin
yaptig1 etkiyi ifade eder (Capar 2008: 16). Din insanin kendi hayat tarzini, gelecege

doniik planlarmi, diger insanlarla olan iliskilerini, kisaca insanin her yoniiyle tiim
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davraniglarin1  etkileme potansiyeline sahiptir (Hokelekli 2005: 75). Dinler
miintesiplerinin nasil diiglinmesi ve davranmasi gerektigi hususunda bir takim
kurallar koyarlar. Bu kurallarin insan hayatindaki yayginlik durumu bireyin dine olan
ilgi ve bagliliginin derecesini gostermektedir (Alicikusu 2013: 19). Bu sebeple, her
kisinin kendi dini inaniglar1 etkisinde gelistirdigi belli davranis tarzlari ve tutumlari

olabilmektedir.

Din insanin yalnizca i¢ diinyasinda yer alan duygu ve diisiincelerine etki eden
bir olgu degil, disa yansiyan hareket ve davranislarinda da etkisini gosteren kapsamli
bir sisteme sahiptir. Inananlarin, davranis ve tutumlar dinin etkisinde oldugu kadar
verdigi kararlar da dinin etkisi altindadir (Armaner 1967: 28). Genel olarak etki
boyutu bireyin dini inang, ibadet ve bilgisinin onun giinliik yasantisi {izerine yaptigi

tesirleri igine aldigini sdyleyebiliriz.

Insanin dini baglihginin sonucu olarak ne yapmasi gerektigine iliskin
beklentileri, bazi davraniglardan uzak durmayi, bazilarina ise aktif olarak katilmay1
kapsar (Giiven 2008: 32). Din insanlarin sadece manevi diinyasina hitap eden biri
olgu degildir ayni zamanda birtakim davranislarin  yapilmasim1i  ve bazi
davraniglarindan da uzak durulmasini ister. Bununla birlikte insan duygu ve
diistincelerinde degisiklik meydana getiren dinin onun genel tutum ve davraniglarini
da etkilemektedir. Genel olarak diinyaya ve olaylara bakis agisini, olaylar

degerlendiris tarzin1 yani tiimiiyle kisiligini etki altina almaktadir.

1.2.3. Dindarhk Boyutlarimn iliskiselligi

Dindarligin boyutlart hakkinda yapilan yorumlara bakilirsa bu boyutlarin
bazilarinin birbiriyle yakindan iligkili oldugu dikkat ¢eker. Ornegin bilgi ve inang
boyutu dogrudan iligkilidir. Ciinkii bilgi, bir inancin kabulii i¢in 6n sart1 olustursa da
dindarlik agisindan tek basina bir anlam ifade etmez (Kayiklik 2005: 493; Alicikusu
2013: 19). Mesela, bir dine mensup olmayan biri, o dine mensup birinden daha fazla
dini bilgi sahibi olabildigi gibi, ateist birisinin bir dindardan daha fazla dini bilgi
sahibi olmasi da miimkiindiir (Sahin 1999: 11). Fakat inanci olmayan bireyin bilgi
seviyesi ne olursa olsun, dindarlik agisindan bir deger atfedilmez. Bu nedenledir ki
dindarhigin bilgi boyutu, 6zellikle inang ve duygu boyutu ile birlikte ele alinmadan

dogru olarak degerlendirilemez. Bir inanci bilmek ona iman etme noktasinda sart
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oldugu i¢in bilgi ve inan¢ boyutlar1 arasinda yakin bir iliski vardir (Koktas 1993: 43;
Kula 2001: 50).

Genis anlamda diisiiniildiigiinde dindarligin boyutlar1 birbirinden bagimsiz
yapilar degil, birlestiklerinde dini hayati olusturan kose taslaridir (Sahin 1999: 10) .
Dini duygu/ tecriibe, kisinin inandig1 varlikla iliskisini konu edindiginden, bu
boyutun temelinde kutsal kabul edilen varliga iliskin saglam bir inan¢ s6z konusudur
(Capar 2008: 14). Dini duygularin, ge¢mis dini yasantilarla baglantili olmasi1 duygu
boyunun davranis boyutuyla yakindan iliskili ortaya koyar. Dini duygu olmadan
diger boyutlar1 degerlendiremeyecegimiz gibi bu boyutlar1 da goz Oniinde
bulundurmadan dini duyguyu tam olarak anlamis olmayiz (Mehmedoglu 2004: 28;
Sahin 1999: 10).

Dindarligin ibadet boyutu ise, dncelikle bilgi boyutu ile baglantilidir. Ciinkii
dinlerin inananlarindan yapilmasint bekledigi uygulamalar, inananlarin bilgisi
dahilinde olmas1 gerekir. Ibadet olarak ifade edilen bu uygulamalar, inang, duygu ve

diisiincelerin dis diinyadaki yansimalaridir.

Bu nedenle dindarligin ibadet boyutu, inan¢ boyutunun tezahiirii oldugu
sOylenebilir. Konuyla ilgili olarak bir¢ok diisiiniir dini inancin sadece inanmay1, dini
hiikiimleri kabul etmeyi degil, inandig1 dinin gereklerine gore davranmayi da

ongordigiini belirtmektedir (Kayiklik 2006: 136; Hokelekli 2005: 74).

Dindarligin etki boyutu ise diger dort boyuttan etkilendigi gibi bu boyutlar
da etkisi altina almaktadir. Etki boyutu, bireyin giin be giin yasadigi dinsel bilgi,
tecriibe, uygulama ve inanglarin kisinin giinliik yasami tiizerindeki etkilerini ifade
eder (Alikusu 2013: 18- 19; Kula 2001: 167). Dinler verdikleri bilgilerle, yerine
getirilmesini istedikleri ibadetlerle insanlar1 yiiksek ideallere sevk eder, ahlaki deger
ve erdemlere yonlendirir. Boylece dindar insanlarin duygu, diisiince inang¢ ve dahi

tiim yasamlar1 dinin etkisinde sekillenmis olur.

1.2.4. Din, Dindarhk ve Umut

Insanin yasamini anlamlandirma ve ydnlendirme ¢abasinda en énemli yerde
bulunan din, umut kavramiyla yakindan iliskilidir. Bireyin yasamina anlam veren ve

ona yasam amaci belirleyen ve yasanilan seylerden dolayi {iziinti duymamayi,
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gelecekte yasanilacaklar i¢in de iyimser olmay1 Ogiitleyen din ile insan1 yasama
baglamada ve hayattan memnun olmada énemli bir faktér olan umut i¢ igedir (Dagci

2014: 3).

Insanin, giiven, siginma, koruma, dayanma, kabul gérme, sevilme gibi ilkel
olan bir takim ihtiyaclart vardir. Bunlarin yani sira hastalik, kayip, basarisizliklar,
6lim ve oliim sonrast hayat gibi insan1 gii¢siiz ve yetersiz hissettiren anlagilmasi zor
bir takim durumlar anlamlandirma ihtiyaci ig¢erisindedir. Ayni zamanda karsilastigi
olumsuz olaylar karsisinda dayanma giicline ve miicadele etmesini saglayacak
manevi desteklere de ihtiyag duyar. Tim bu ihtiyaclarin karsilanmamasi bireyin
gelecege umutla bakmasini engeller. Bu noktada devreye giren din, umudun
baslangi¢ noktast olan igsel siirecleri diizenledigi gibi, umutlu olmanin gdstergesi
olan bir amaca yonelik olma, tiretkenlik ve sorumluluk gibi disa yansiyan boyutlarina
da etki eder. Boylece umut etmeye gotiiren nedenleri destekleyerek hayati yasamaya
deger kilmada yardimci1 olur (Bahadir 2002: 111). Tiimer’in ifadesiyle din, yalnizlik,
caresizlik, korkular, hastaliklar, kayiplar ve felaketler karsisinda caresiz kalan insana

icin imit, teselli ve gliven saglayan en son siginak olmustur (Timer 1996: 316)

Kisinin hayatinda aktif olabilmesi, bir takim zorluklara gogiis gerebilmesi
icin olumlu bir ruh haline ve inanca sahip olmasi gerekir. Bu sebeple bazi psikologlar
derin bir inancin, umudun bileseni oldugunu belirtmektedirler (Frankl 1997:120).
Fromm’a (1993) gore dine ve degerlere dnem veren ve pratik hayatta kullanan
insanlarin umut diizeyi yiiksekken, dini deger ve pratiklere 6nem vermeyen insanlar,
hayatta mutlu olma ve gelecek i¢in umut besleme konusunda zayiftir. Bir¢ok
psikolojik rahatsizligin sebebi, ruhsal ihtiyaglarin ihmal edilmesidir (Frromm 1993:
19). Fromm umudun, yasamin dogasini olusturan bir 6ge olan inangla dogrudan
baglantili oldugunu ve umudun inanca eslik eden ruh hali oldugunu belirtmistir Yani
umudun, bir yandan iman temeli olmasi ve diger yandan ise iman1 desteklemesi de

gerekmektedir (Fromm 2015: 168).

Mevlana umudu ifade ederken kanat tabirini kullanmistir. Kanatlar1 saglam
ve kuvvetli olan bir kus nasil yiikseklere ugabilirse, umudu saglam olan insan da
onun gibi yiikseklere ucabilir ve zirvelere ulagabilir. Aksi takdirde kisinin umudu

olmazsa o zaman tembellesip, miskinlesir ve pasif bir hale gelir. Kendisinden bir
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hayir beklenmedigi gibi kullukta da bulunamaz” (Mevlana 1990: 119). Gazali de bu
goriisii destekler nitelikte; kisinin iiretken ve yaratici olabilmesi yasama etkin bir
bi¢imde katilabilmesi, timitvar olabilmesiyle gerceklesecegini savunur. Ciinkii umut
tesvik edici bir fonksiyonu kisinin hayata aktif olarak katilmasini saglar. Bu
bakimdan umutlu olma hali, sartlar ne olursa olsun caba gosterip, basta kendine
olmak iizere tim mahlikata karsi gorev ve sorumluluklari bilincinde olmayi ve

Allah’a kulluga devam etmeyi gerektirir (Gazali 1993: 527-528 ).

Dinler yasamin kenarmma tutunan insan ig¢in hayati pozitif karsilama,
kabullenme ve sabretme diizeyini arttirict bir misyon {istlenerek, kisinin hayata
sarilmasin1 saglayabilecek bir potansiyele sahiptir. Dinlerin bu fonksiyonunu yerine
getirirken kullanmis oldugu en 6nemli araglardan birisi de umuttur (Kandemir 2016:
5). Dindar insanin umudunun temelinde, Allah’in rahmet ve merhameti yer
almaktadir. Dindarlar, Allah’in rahmetine kavusarak, ebedi kurtulusa erenlerden
olmayr umut ederler (Kandemir 2016: 103). Bundan dolay1 giiglii bir dindarlikta,
bireysel hayat, dini mesajlarin belirleyiciligi altinda sekillendiginden bu bireyler,

umutlarini dini metinden alirlar ve bu umudu hayatlarinin tiim alanlarina yansitirlar.

Pazarli ’ya gore din, insan i¢in elem ve 1stiraplarini azaltan, teselli veren bir
umut kaynagidir (Pazarli 1982: 29). Zira dinler, bir bakis a¢is1 kazandirmak, sabir,
miicadele ve umut duygularini kuvvetli tutmak suretiyle hayatin acilarin1 hafifleten,
yasam giiciinii besleyen ve insan1 umutsuzluga kars1 koruyan bir giigtiir (imamoglu,
Yavuz 2011: 233). Bu sebeple bir dine mensup olan bireylerin, olmayanlara goére
stres, Uiziintii, depresyon gibi durumlara daha az maruz kalmasi, ruhsal agidan daha
saglikli olmas1 ve gelecege umutla bakabilmesi muhtemeldir. Ciinkii din, olaylar
algilayisimiza yon vererek onlar1 anlamlandirmamizda oldukga etkili oldugu gibi,
inanan insanlarda kaygi ve endiseyi azaltmakta, inanlara teselli vererek umudun

korunmasina ve gelismesine yardimci olabilmektedir.

1.2.4.1. Anlam ve Amag Arayis1 Baglaminda Din ve Umut

Kendisi ve ¢evresindeki olup bitenler {izerine diislinebilme yetenegi insana
verilmis en &nemli ozelliklerdendir. Insan ¢ok kiigiik yaslardan itibaren hayati
sorgulayarak, anlamlandirmaya c¢alisir. Frankl (1997), insanin yasamini

anlamlandirma c¢abasini, hayatin temel bir giidii oldugunu belirtir. Herkes icin
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degismeyen mutlak bir anlam olmadigindan, birey i¢in, hayatin anlamini, kesfetmek,

memnuniyetin dnemli oldugu bireysel bir ¢abadir (Frankl 1997: 95).

Insanin diinyaya bakis agisinin sekillenmesinde énemli bir yere sahip olan
umut, onun anlam arayisia ikna edici cevaplar bulmasi agisindan da son derece
onemlidir. Hayata umut duygusuyla bakan insan, basta kendine, yasamakta oldugu
diinyaya, meydana gelen olaylara, simdiye ve gelecege olumlu anlamlar yiikler.
Diinya hayatina iligkin getirdigi agiklamalar ve kazandirdig1 bakis agis1 sayesinde din
de, insanin bu anlam yiikleme ¢abasinda umuda kaynaklik eder. Din, varolusun tiimii
hakkinda bilgi vererek, hayatin bir biitlin olarak kavranmasini ve anlamlandirilmasini
kolaylagtirir. Boylece dinin sagladigi bilgiler sayesinde dindarlar, bilimin
cevaplayamadigi pek cok soruya da cevap bulmaktadirlar (Bahadir 2011: 56). Aym
zamanda din, insana diger varliklar arasindaki konumu hakkinda bilgi vererek,
varolugsal anlam sorununa ¢oziimler sunabilir ve bdylece onun kimlik duygusu

kazanmasini saglayabilir.

Umut kelimesini tanmimlarken karsimiza sik¢a c¢ikan kavramlardan birisi
beklenti kavramidir. Her insan yasam yolculugunda, bir takim beklentiler i¢inde olur.
Fakat bazi durumlar, beklentilerin disinda gergeklesir ve birey adina olumsuz
sonuclar dogurabilir. Bu olaylar, bireylerin ruh halini olumsuz etkiler, olaylara karsi
direncini kirarak kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep olur. Meydana gelen ac1 ve
sikintilar, farkinda olarak ya da olmayarak, yasanilan hayatin anlamsiz ve amagsiz
oldugu diisiincesini zihinlere getirir (Giiven 2008: 4). Bu durumda ki insan kendini
glicsiiz, caresiz, yalniz, degersiz ve koseye sikismis hisseder ve boylece psikolojik
ithtiyaglarimi karsilayamaz. Oysaki insanin psikolojik ihtiyaglarinin basinda, giinliik
hayatin zorluklarindan kurtulmak, a¢iklayamadig1 olaylar karsisinda duyulan acziyet,
korku, dehset ve hayretten kurtulmak, akibeti hakkindaki endiseleri gidermek,
devamli bir ruh huzuruna kavusmak vb. gelmektedir (Unal 1998: 88). Din,
inananlarma saghg giiven ve teslimiyet duygular ile insanin bu ihtiyaglarini en iy1
sekilde karsilayarak, kaybettigi umudun tekrardan elde etmesine yardimci

olabilmektedir.

Din, ortaya koydugu degerler ve diinya hayatina iliskin yaptig1 agiklamalar

sayesinde insanlara bir anlam sistemi sunarak, onlar1 boslugun ve anlamsizligin
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elinden kurtarir. Dindar insan, kendisini gii¢siiz, iradesini zayif hissettigi aci, 6lim
vb. agiklanmasi zor durumlarda, din ile iliskisinden Otiirii {istesinde gelmekte
zorlandigr bu durumlar1 daha iyimser bir tarzda karsilar. Bu zor durumlara
dayanmaya calisir ve bu tiir olaylar1 kabul edilebilir bir ¢erceve igerisinde yorumlar
(Bahadir 2011: 56). Oyle gériiniiyor ki din hayata anlam yiiklemesinde ve
caresizlikler ve olumsuzluklar karsisinda insana ugruna yasayacak bir seyler temin
ederek, bireyin ruhunda olusan bosluk hissinden kaynaklanan umutsuzluk duygusuna

kapilmasinin 6nlenmesinde etkili olabilmektedir.

Kendine 6zgii bir anlam sistemine sahip olan biri, ayn1 zamanda kendini
adamis oldugu bir amag ya da amaglara da sahiptir. Bireyin hayatta ulasmak istedigi
amaglar, ona yasama azmi ve miicadele giicii vererek onu hayata baglar ve insani
gliclerin aktif kalmasin1 ve gittikge giliglenmesini saglar (Giiven 2008: 53). Ciinkii
bireyin amact olmadiginda, yasamak i¢in bir nedeni de kalmayacaktir. Bireyler
olusturduklart amaglar sayesinde yaratir, yasar, sorumluluklarinin yiikiinii tasir ve
boylece hayatlarina anlam katarlar (Tarhan, Bacanli 2016: 88). Bu baglamda din
inananlarma bir anlam sistemi sunarak onlarin 6zlerine uygun bir takim amaclara
sevk eder. Bu amagclar dogrultusunda onlara yol ve yontemler sunarak, azimli ve
kararli olma halini destekler. Umut ise, insanin potansiyelinde var olan giiciinii,

amaclarim gerceklestirme adina harekete geciren unsurdur.

Umudunu kaybeden kisi, amacglara ulasmak i¢in kendinde var olan potansiyeli
goremez ve amagclara ulastiracak yollar kesfedemez. Bu anlamda 6zellikle gelecekte
kendini nelerin beklediginin belli olmamasi, umutlu diisinme admna bir engel
olusturur ve bu durum kisiyi huzursuz eder. Belirsizlik insanin hayatta bir anlam
bulamamasina ve yasamaya, miicadele ve umut etmeye degecek hicbir seyin
olmadigr duygusuna kapilmasina neden olur (Kimter 2008: 28). Kisinin olaylar
iizerindeki alg1r ve degerlendirmesini etkiler, bosluk hissini tetikleyerek miicadele
giciinii yok eder kendini degersiz ve yalniz hissetmesine neden olarak onu
umutsuzluga terk eder (Unal 1998: 2). Din ise hayata ve dliime dair bilgiler sunarak,
insan1 belirsizlik duygusundan kurtarir ve ona tekrar 6zgiiven kazandirir. Yasama
sevincini tekrar canlandirarak, basa gelen olumsuz olaylar1 anlamlandirmada
insanlara yardimci olur. Karsilasilan problemler karsisinda miicadele azmini arttirir

ve insanin kendisine giivenmesini saglar.
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1.2.4.2. Tanr1 Tasavvuru Baglaminda Din ve Umut

Dinin insan hayatina anlam kattig1 noktalardan birisi de, tabiatiistii bir
kuvvetin varligin1 kabul etmesi ve bireye onunla kurulacak iliskinin yollarim
gostermesidir (Glngor 1982: 212). Bu anlamda din, insanin fitratinda yerlesik
bulunan ve oradan kaynaklanan, kutsala saygi, ona baglanma ve onunla biitiinlesme
gibi duygular karsilar (Yiice 2009: 6). inandig1 Tanrinm {istiin 6zelliklerinin olmas1
insana bir gliven ve i¢ huzuru verir. Boyle bir Tanrinin varligi kendini aciz ve garesiz
hisseden insana, kainat i¢inde yalmiz olmadigmi bildirmekte, kendini giivende
hissetmesini saglamaktadir. Bu, bir ¢ocugun korktugu anda babasina siginmasiyla
korku ve kaygilarinin azalmasina benzer. Nasil ki, ¢ocuk yaninda kendisini
koruyacak biiyligliniin oldugunu bilirse rahatlar, caresizlik i¢cinde kendini koruyan
kollayan, yiice yaraticinin varligt bilen kisi de kendini korku ve acziyet hislerinden
kurtararak giiven ve cesarete kavusur. Insanin yasama giiciinii ve enerjisini artirarak
onu Umitsizlikten kurtarir (Aydemir 2008: 27). Diinyada meydana gelen her seyin
iistiin bir kuvvet elinden ¢ikmasi, insanin yalmiz olmadigini1 hissettiren elem ve

1stiraplarini azaltan ona teselli veren bir umut kaynagidir (Unal 1998: 88).

Esirgeyen ve bagislayan bir Tanri inanci inanan kisiler i¢in hem bu diinyada
hem de ahirette bir umut kaynagidir. Miimin kimse inancinin geregi olarak stirekli
umut icerisinde olmak durumundadir. Inanan kisi umudu yalnizca Allah'tan bekler
clinkli umutlar1 gerceklestirebilecek yegane giiclin o oldugunu diisiiniir. Her seyi
bilen ve her seye giicii yeten varligin kendine yardim edecegi diisiincesiyle rahatlar,
acizlik ve caresizlik ve umutsuzluk duygularindan kurtulur (Giiven 2008: 74; Unal

1998: 90).

Bir Tann diisiincesine inanan kisi karsilastigi zorluklari, Tanri’nin yarattigi
diizenin bir pargast oldugunu bilerek kabullenebilir. Bireyin kendini her an
gozettigini diisiindiigii Yiice Varlik, sonsuz gii¢ ve kudret sahibi oldugu i¢in, birey
hayatta kendi giiciinii asan, onu aciz birakan birtakim gii¢liiklerle ve zorluklarla kars1
karsiya geldiginde, kontroliin yaraticinin elinde oldugunu diisiinmesi onun umut

diizeyinin artirabilmektedir.
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1.2.4.3. ibadet, Dua ve Tévbe Baglaminda Din ve Umut

Sonsuz sefkat ve merhamet gibi iistiin niteliklere sahip olan bir yaraticinin
varligi, inanan insana giliven ortami saglar ve inangh birey yaraticinin kendisine
yardim edecegine inanarak ona yonelir (Unal 1998: 99). Bu sebeple, sinirli ve sonlu
olan insanin biitlin benligi ile sinirsiz ve sonsuz bir Kudret’e yonelmesinin bir ifadesi
olan dua giivensizlik duygulariyla sarsilan insan ic¢in bir imdat ve yardim cagrisi
niteligindedir (Hokelekli 2005: 112). Dua belirli bir sekli, zamani ve mekam
olmayan bireysel yonelistir. Bu sebeple dua edenin, eksikliklerini ve dolayisiyla
acizligini kabul ve itiraf ederek, samimi bir sekilde Tanriyla iletisime gegmesi ondan
liituf ve yardimim dilemesi seklinde de tanimlanabilir (Ozel 2003: 43; Unal 1998:
98). Insanin kafasindaki varolussal pek cok problem ve ruhsal rahatsizliklar dua ile
kendiliginden c¢oziiliir, bdylece yasam bir deger ve anlam kazanir bu durum da
insanin ruh diinyasina olumlu tesir eder (Ozel 2003: 55). Esasen dua bir istek ya da
dilegin ortaya koyulmasidir ki bu istek ve dilegi canlandiran unsur ise umuttur.

Bundan dolay1 dua bir nevi umuttur diyebiliriz (Unal 1998: 99).

Insan1 dua etmeye sevk eden bir taraftan, onun Allah'a kars1 duydugu derin
sevgi, minnettarlik ve siikran duygulari olabilecegi gibi diger taraftan Allah'in
yliceligi karsisinda duyulan derin saygi ve acziyettir. Bununla birlikte tehlike ve
sikinti anlarinda hissedilen c¢aresizlik, gerginlik gibi pek c¢ok arzu, istek ve
ihtiyaglarin da olmast miimkiindiir. Duanin temelinde Allah'in kendisini duyduguna,
onemsedigine ve her tiirlii tehdit ve tehlikelerden onu koruyacagini dair duyulan

derin bir inang ve giiven vardir.

Dua insanda beklentilerin ger¢eklesecegine dair bir duygu olusturarak istikbal
noktasinda insana umut asilayan bir giictiir (Kimter 2008: 198). Fakat kisinin isledigi
hata ve giinahlar, vicdanen rahatsiz edici bir etki olusturarak onun karamsarliga
kapilmasina ve dolayisiyla umutsuzluga diismesine sebep olur. Yapilan yanlislarin
etkisiyle kendini su¢lu hisseden insanin, glinahlarindan kurtaracak olan en etkin
yontem tovbedir (Aydemir 2008: 30).Yaraticinin, pismanlikla ve samimiyetle
yapilan tovbeleri kabul ettigi diisiincesi, giinahlarmin g¢oklugundan umutsuzluga
diismiis bir kimse igin bir umut 15181 olmaktadir (Unal 1998: 100). Allah tarafindan

bagislanma timidi inanan kimse i¢in Allah’la iliskisini tekrar kurabilmesinin yolunu

47



acar (Sengiil 2007: 71). Bu durum isledigi giinah sebebiyle vicdan azabi ¢ekenler igin

manevi bir rahatlama ve huzur saglar.

Dua ve tovbe disinda, kulun yaraticist ile iletisimine etki eden bir takim
ritiieller de vardir. Allah ile kurulan tabiatiistii iliskinin belirli s6z, jest ve davraniglar
sekli deki ibadetlerdir (Kog 2004: 149). Ibadetler, insanin ruh ve beden olarak biitiin
varhigiyla yalmz Allah'a yalvarip, kullugunu gdstermenin son derecesidir (Unal 1998:

95).

Diisiinceyi ve davranis1 Allah'a yoneltme boylece Allah ile yiiksek bir iliski
ve iletisim kurma bigimi olan ibadetler belirli sartlarin yerine getirilmek suretiyle
yapilan devamlilig1 esas olan sistemli pratiklerdir. Bu pratiklerin belli bir diizen
icinde uygulanmasi bireylere bir i¢ disiplin vererek, insani arzular lizerine denetim ve
diizen kurmaya yardimei olur (Sengiil 2007; 73; Unal 1998: 94). insanimn zorluklara
katlanarak ibadetlerini devamli olarak yerine getirmesi onda miicadele etme, iradeyi
giiclendirme, zorluklara katlanma ve dayanma giiciiniin artirir, sorumluluk ve cesaret
gibi duygular gii¢lendirir ve gelistirir. Boylece dengeli bir kisiligin olugsmasina ve bu
dengenin korunmasina yardimci olur (Unal 1998, 98). Ibadet sayesinde gelismis
biitiinlesmis saglam bir kisilige sahip olan insan zorluklarla miicadele giiciinii
kazanmakta sikintilar karsisinda kolay kolay sarsilmamakta ve umutsuzluga
kapilmamaktadir (Hokelikli 1989: 94). Ayrica ibadetlerin belli bir diizen i¢inde
yapilmasi, kisiye zamani daha etkin kullanma aligkanligi kazandirarak, yasam

disiplini saglamaktadir.

Ibadetlerin bireysel boyutunun yaninda sosyal boyutunun olmasi sayesinde
kisi benliginin dar kaliplarim1 asarak diger insanlarla daha kolay biitiinlesir. Bu
yOniiyle kisinin ruhuna huzur ve giiven duygusu verdigi gibi sosyal agidan da onu
kusatarak yalnizlik ve ige kapaniklik hallerinden kurtarir ve onun kendisiyle ve diger
insanlarla iletisiminde basarili, disa doniik bir fert haline gelmesini saglar. I¢ ve dis
diinyasinda uyumu yakalayan insanin kendisini, saglikli  bir sekilde
degerlendirmesine ve kabul etmesine imkan saglayarak, ona sahsiyet biitlinligl
kazandirmaktadir (Unal 1998: 97). Ibadetler sayesinde diger insanlarla yakinlasan
kisi ortak duygu, diisiince ve amaglar ¢ercevesinde bir araya gelmis olan insan

kalabalig1 icerisinde o toplulugun bir parcasi oldugunun suuruna varmaktadir. Bu
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sekilde ibadetler hem kisinin sosyallesmesini saglayarak yalnizlik duygusuna
kapilmasini 6nlemekte hem de hayat enerjisini artirarak umutsuzluk duygularindan

kurtarmaktadir (Pazarli 1982:145).

Ibadetlerin temelinde korku, sevgi ve saygi duygularinin i¢ ice oldugu bir
yonelis vardir. Ibadetler inanan insanin yaraticisina olan sevgisini bir ifadesi oldugu
gibi ayni zamanda sahip oldugu nimetlere karsi siikiir borcunun da bir ifadesidir.
Allah’tan korkarak azabindan yine O’na siginan insan Allah’in emrettigi ibadetleri
yaparken gorevini yerine getirmenin goniil rahathi@mi yasar ve aksi takdirde
yasayacag iiziintii ve korkudan uzaklasarak ruhen ve vicdanen huzurla dolar. inanan
insan bu suretle elde ettigi goniil rahatlig1 ve giivenligi igerisinde gelecek ile ilgili
kaygi umutsuzluklarindan kurtulma firsati yakalar ve diinyada yaptiklar1 seyler icin

ahirette miikafat elde edeceginin umudunu tasir.

1.2.4.4. Sabir Baglaminda Din ve Umut

Musibetlere karsi direnci artiran, sorunlart ¢ozmede azmi tetikleyen bir unsur
ise sabirdir (Giiven 2008: 69). Kisinin her tiirlii zorlu duruma sikayet etmeksizin ya
da kizgin olmaksizin gogiis gerebilmesini ve miicadele etmesi yetenegi olan sabir,
umut ile yasama sevincinden beslenen bir duygudur. Dinler, umut ve sabir
kavramlarinin belki de en giiglii ifadesini bulduklar1 sistemlerdir. Ciinkii inangla
temellendirilmeyen bir sabir insana, umudun konusu olan seylerin ger¢eklesmesini
saglayacak bir giic vermeyecek, umudun Oziinii olusturan inancin yoklugu da
umutsuzluk duygusunu beraberinde getirecektir. Sabir siirecinin tiim safhalarinda
umut etkin bir rol oynamaktadir. Ozellikle bu siirecin ilk asamasinda umut olmazsa
bireyin sabir gostermesi imkénsizlagabilir. Bu nedenle sabrin ortaya ¢ikmasi ve

devam edebilmesi i¢in umutlu olmak gerekir (Kandemir 2016: 37-38 ).

Diinya hayatinda hastaliklar, kazalar, basarisizliklar gibi birgok tehlike insani
durmadan tehdit etmektedir. Bu giigliikler ve olumsuzluklar karsisinda cesareti
kirilan insan, endiselenip, telaslanmak suretiyle umudunu kaybedebilir (Unal; 1998:
98). Fakat dini 6gretiler, gligliikle birlikte bir kolayligin var olduguna dikkat ¢ekerek,
maddi ve manevi zorluklarla karsi karsiya kalan insanlarm, korkuya kapilip
karamsarliga diismesinin dogru olmadigmmi ve umutlu bir hal iginde olmalari

gerektigini hatirlatmaktadir (Kandemir 2016: 98). Bundan dolay1 inanan insan arzu
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etmedigi bir durumla karsilagmasi halinde, basina gelen olumsuzluklarin bir imtihan
oldugunu diisiinerek, tahammiil gosterir ve yaraticisina siginir. O her haliikarda
inandig1 ve sabrettigi i¢in kazananlardan olacaginin bilincindedir. Sabir ile tahammiil
gosterdigi takdirde, miikafatin1 alacagini bilmesi onun kendine giivenini artirabilir.

Bu giiven sayesinde olumsuz olaylardan etkilenmez ve umudunu kaybetmez.

1.2.4.5. Ahiret inanc1 Baglaminda Din ve Umut

Inanan insan, diinya hayatinda ¢ektigi sikintilar1 ve karsilastig1 giicliikleri
kendisi i¢in bir imtihan vesilesi oldugunu diisiinmesi, sabrettigi takdirde bunlarin
karsiligin1 ahirette kat kat alacagina inanmasi onu umutsuzluga diismekten kurtarir
(Peker 2003: 143). Buna gore insan sevdiklerini kaybedebilir, haksizliga ugrayabilir,
zamana yenik diisebilir ve olebilir; ancak, biitiin kayiplarinin en azindan ahirette
telafi edilebilecegi umudu ile huzur bulur. Yasanan her sey 6liimle son buldugu icin
umut, yasanabilir bir gerceklikle smirli degildir, diinya 6tesine, 6liimiin sonrasina

uzanir ki, bu alan yalnizca dinin s6z sdyleyebilecegi bir alandir (Kandemir 2016: 36).

Dini inang¢ sistemleri gegmis ve gelecek arasinda sikisan insan igin siirekli
umut temin eden sistemlerdir. Bundan dolay1r miimin kimse diinyas1 i¢in de ahireti
icin de {imit vardir. insan inancinin geregi olarak diinyada isledigi bir takim
amellerin kabul gorecegi, islemis oldugu giinahlarin da affedecegi beklentisiyle
stirekli umut icerisinde olmak durumundadir. Ayni zamanda bu diinyada 1y1 ve giizel
davraniglarda bulunanlarin, obilir alemde cennetle miikafatlandirilacaklarima dair
inanc1 bireyi olumlu davranis ve faaliyetlerde bulunma hususunda giidiilemektedir
(Unal 1998: 92). Bu sebeple ahiret inancina sahip olan insan, tembellesip

umutsuzluga diismemekte, daima aktif ve dinamik olmaktadir.

Insandaki oliimsiizliik arzusunun geregi olarak din, bireyin goziinii bu
diinyanin Otesine, ebedl bir alemdeki sonsuz yasama cevirerek, onun var olma
umudunu kendi siirlarinin 6tesine tasimaktadir (Kandemir 2016: 36). Dinin 6lim
sonrasina dair verdigi bilgiler insan1 yok olus korkusundan kurtarmakta ve bu
konuyla ilintili bireyin stres ve endiselerini gidermektedir (Atar ve ark. 2006: 75).
Oliimiin sonsuz bir yok olus olmadig1 seklindeki diisiinceyi harekete gegiren ahiret
inanci, insandaki ebedilik arzusunu tatmin edebilecek ve yasama daha aktif olarak

katilmasini saglayacak olan bir umuttur.
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Sonug itibariyle, insanin diinyay1 ve kendini anlama ve kendi varligini kainat
icinde bir yere yerlestirme modeli olarak din, ortaya koydugu inang, degerler ve
insana yonelik mesajlariyla, umutla biitiinlesir. Bu biitiinlesme, dinin insana gercek
degerini vermesi ve hayatina anlam kazandirmasi suretiyle olur (Kimter 2008: 1). Af
ve merhamet sahibi olan Yaraticinin varligi insant yalmizlik ve karamsarliktan
koruyarak umuda kaynaklik eder. Insanin siginma ve giiven duyma ihtiyaglarini en
1yi sekilde karsilayan dinler umudun gelismesi i¢in gerekli olan giiven ortamini temin
eder. Din, umut vasitasiyla, olumsuz olaylar karsisinda insana sabir, fedakarlik,
miicadele vb. duygular1 kuvvetlendirerek, hayatin aci ve istiraplarini hafifleten,
yasam giiclinii artiran bir gii¢ olusturur (Uysal 1996: 140). Dinin 6liim ve sonrasi i¢in
sundugu bilgiler ise, insanin yok olma korkularini dindirerek, ona yasami siirdiirme
noktasinda motive edici bir giic olmaktadir. Oldiikten sonra bir yasamimn varlig,
insanlarin ¢ektigi acilar1 hafifletmekte ve sikintilarla basa ¢ikma giiciinii ve umudunu

artirmaktadir.
1.3. Ergen

1.3.1. Ergenlik Kavrami

Gelisim, insan hayatinin, biyolojik, sosyolojik ve psikolojik gibi birgok
yoniiniin bir takim degisimler ve olgunlasma siirecini i¢eren ¢esitli evrelerden olusur.
Bu gelisim evrelerinin hiz kazandig1 ve sonraki dénemleri etkileyen en onemli evre
ergenlik evresidir. Laticede ergenlik i¢in “addlesan” ifadesi kullanilir. Addlesan
donem, ¢ok hizli bir sekilde biyolojik, fizyolojik, zihinsel ve psiko-sosyal agidan bir
gelisme ve olgunlasmanin oldugu, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak
kabul edilir (Y1lmaz 2014: 11). Baz1 aragtirmacilar bu donemde bulunan bireyler icin
“geng” kelimesini de tercih etmektedirler. Yoriikoglu gencgligi, cocukluk ve
yetiskinlik arasinda kalan, hizli bir biiyiime, olgunlagsma ve yetiskinlige hazirlik

dénemi olarak tanimlar (Y 6ritkoglu 2000: 375).

Ergenlik donemini fiziksel ve duygusal siireglerin neden oldugu cinsel ve
psiko-sosyal olgunlagma ile baglayan ve bireylerin bagimsizligini elde ettigi, sinirlari
cokta belirgin olmayan bir zamanda sona eren kronolojik bir donemdir (Tatoglu

2006: 3). Ergenlik donemindeki bireyin bir takim davraniglart ile insani deger ve
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toplumsal kurallarin ¢atigmasi sonucu stres yasanir. Bu nedenle ergenlik donemi;
bliylime siireci i¢inde tiim fertler icin yasanmasi kaginilmaz olan, ¢ocukluktan
yetiskinlige gecisi kapsayan calkantili ve stresli bir zaman dilimi olarak

nitelendirmistir (Bahadir 1994: 13; Kulaksizoglu 2001: 78; Dingel 2006: 12).

Yavuzer, ergenlik donemini, “Psikolojik, biyolojik, zihinsel ve sosyal ac¢idan
bir gelisme ve olgunlagmanin oldugu, cocukluktan yetiskinlige gecis donemi”
seklinde tanimlar (Yavuzer 1998: 265). Kulaksizoglu da Yavuzer gibi gelisim odakli
yaptig1 tanim sdyledir; “Insanda beden olarak biiyiimenin, hormonal, cinsel,
duygusal, sosyal, zihinsel ve kisisel degisme ve gelismelerin oldugu, bulug cagiyla
baslayan ve beden olarak biiylimenin sona ermesi ile sonlandigi diisiiniilen 6zel bir
dénemdir” (Kulaksizoglu, Yavuzer 2001: 34). Kulaksizoglu (2001) yaptig1 bir bagka
tanimda ergeni, 68renimine devam eden, herhangi bir meslegi olmayan, evlilik
yapmamis, ailesiyle birlikte yasamaya devam eden, aile destegi ile yasamini devam

ettiren kisi olarak ifade eder (Kulaksizoglu 2001: 74).

Cocukluk ve yetiskinlik arasinda yer alan Ergenlik donemi, sonraki gelisim
donemlerini dnemli Olclide etkileyen yasama hazirlik olarak kabul edebilecegimiz

donemidir.

Gelisim alanlarmin  bireysel farkliliklara gore de§ismesinden dolayi,
ergenligin baslangici ve bitisi hakkinda kesin bir yas dilimi veremeyiz. Bu durumu
etkileyen birgok faktdr vardir. Insanlarm yasadigi bélgelerin sosyal, Kkiiltiirel,
ekonomik ve cografi sartlarina bagli olarak yas smirlar1 degisiklik gdstermekle
beraber cinsiyet de degisimde 6nemli bir faktordiir (Bilge 2013: 11). Genel itibariyle
ergenligin baslangici kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14 iken ergenligin son bulmasi
ortalama olarak kizlarda 20, erkelerde ise 21 olmaktadir (Yorikoglu 2000: 95;
Yavuzer 1998: 57).

Insan, yasam siireci boyunca bircok degisim ve gelisim gecirmektedir. Bu
stireglerin ¢ok yonlii ve siddetli yasandigi donemlerden belki de en dnemlisi ergenlik
donemidir. Hizli bir gelisimin beraberinde getirdigi fiziksel duygusal ve zihinsel
degismeler gengleri cok yonlii etkilemektedir. Bireyin kisiliginin olustugu bu gegis

evresinde ¢ocukluk davraniglarindan kurtulup yetiskinlere has 6zellikleri kazanmasi
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acisindan 6nemlidir. Bu nedenle ergenlik, insani hayata hazirlayan, karakter yapisin

sekillendiren ¢ok yonlii bir donem olmaktadir.

1.3.2. Ergenligin Gelisim Evreleri

Ergenlik donemi kendi i¢inde genellikle yas ve gelisim siiregleri gbz oniinde

bulundurularak 3 aralikta incelenmistir:

a- Ik Ergenlik

Cocuklugun sonu ile ergenligin basi arasindaki bir ka¢ yil kapsayan bu
dénem, buluga erme veya erinlik ¢agi olarak da adlandirilir (Kulaksizoglu 2001: 17-
18). Bu donemde bilissel ve fizyolojik gelisim c¢ok hizli oldugu ve cinsiyet
yeteneklerinin kazanildigr déonemdir (Giirsu 2011: 12). Bu donem, insanin diinyaya
geldigi ilk yildan sonra, en hizli gelismenin ve biiylimenin gorildiigi evredir.
Ortalama olarak erkeklerde 13-14, kizlarda ise 11-13 olmak fiizere Genellikle
erkeklerin kizlardan ortalama iki yil daha gec ergenlige girdigi sdylenebilir (Kavun
2016: 7-8; Giirsu 2011: 12).

Ik ergenlik ya da 6n ergenlik denilen bu donem, biyo-fizyolojik alanda hizli
degismelerin hiikiim siirdiigii bir ge¢is evresidir (Bahadir, 1994: 15). Bu donemde
ergenin viicudunda hizli degisiklikler olur (Kulaksizoglu, 2001:17-18). Birincil
cinsiyet Ozellikleri denilen, cinsel organlarin gelismesi, biiyiimesi ve ikincil cinsiyet
ozellikleri olan gogiislerin biiylimesi, sesin kalinlagmasi, viicutta tiiylenme gibi
degisimlerle kisinin cinsel olarak olgunlasmaya baglar. Bu donemde cinsel
ozelliklerin disinda, bedensel gelisimler hizinda da artis gozlenir. Boyun uzamasi,
kilonun artmasiyla beden Olgiisiinde degisimlerle el ve ayaklarda orantisizliklar
goriilmektedir (Giirsu 2011: 13).

Fiziksel olarak gelisip biliyliyen ergenin zihinsel yapisinin degismesi ve
ilgilerinin farklilasmasi, onu toplum ve ailesi ile kars1 karsiya getirir. Bu donemdeki
bireyler ne “yetiskin” ne de “cocuk™ olarak kabul edildikleri i¢in uyum saglama
noktasinda giigliik ¢ekebilirler (Altinsoy 2016: 8; Bahadir 1994: 15). Bu durum
onlarin, duygusal agidan da son derece hassaslagmasimna sebep olur, duygular
dengesizlikler gostererek aniden degisebilir, giilerken birden aglamaya baslama gibi.

Toplumsal, bilissel ve fizyolojik degisikliklerin art arda geliyor olmasi geng
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bireylerin kendi gliglerinden emin olamamalarina, kendi iglerinde yasanan
giivensizlik ve yetersizlik duygusuna ve bunlarin yaninda mutsuz olmalarina sebep
olmaktadir (Cok 1994: 909). Fiziksel biiylimenin ¢ok hizli olmasindan dolay1, kendi
viicudunun degisiklikleri karsisinda saskinlik ve endise yasayan ergen bagkalarmin
onu nasil gérmekte oldugunu asir1 derecede 6nemser. Bu durum onun toplumdaki
rolleri vaktinde kazanmasinda 6nemli derecede yardim etse de uyum sorunlari, ani
cikiglar ve saldirgan hareketler de gozlemlenebilir (Bahadir 1994: 17; Kavun 2016:
8). Bu donemde genglerde, otoriteye karsi gelme davranisi arttigindan aile ile
iletisimde sorunlar yasanir. Boylece ailenin etkisi zayiflamaya baslamasiyla ergende,

arkadaslik iliskileri olduk¢a 6nem kazanmaktadir (Unal 1998: 17; Giirsu 2011: 13).

Ik ergenlik hizl1 bir degisim siirecine adapte olma donemidir. Bu dénemde
bircok uyum sorunlari, duygusal tutarsizliklar, endise ve korkular goriilebilmektedir.
Ayrica bagimsiz olmak ve tek basina kararlar almak isteyen ergen, elestiri, tenkit ve

ithamlar karsisinda ¢evresinin kendisini anlayamadigini, sevilmedigini diisiinebilir.

b- Orta Ergenlik

Biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismenin hizlanarak devam ettigi bu dénem,
ergenlik ¢agmin en kritik dénemidir (Unal 1998: 16). Ortalama 12-14 yaslarinda
baglayan bu dénem 16 -17 yaslarinda bitmektedir (Kavun 2016: 8). Bu dénemde
ergen, fiziki ve ruhsal yapisi itibariyle bir cocuk degildir, ¢linkii o artik bliylimiistiir.
Fakat kendini bir yetiskin olarak da gérememektedir. Bu nedenle ¢ocukluk donemine
ait davraniglar ile yetigkin davranislarin1 ¢ogu kez birbirine karistigi tutarsizliklar
goriillir (Temel, Aksoy 2001: 9). Bu donem duygular hizli inis ¢ikislar
gosterdiginden gen¢ olur olmaz her seyi kafasina takar ve tepkileri Onceden
kestirmek giictiir. Ciinkii bu donem, davranislarin asiriya kacgtigi duygularin allak

bullak oldugu dengesizlik donemidir (Unal 1998: 16).

Cinsel olgunlasmanin yasandigi, ruhsal dengenin alt {ist oldugu ve
davraniglarin en asiriya kactigi bu donemde geng, kendi kendisi ve ¢evresiyle siirekli
bir catisma halindedir. Cocukken problemlerini ¢oziimiinde yetiskinlerden destek
alan ergen, onlarin kendi yasadig: siireci bilmedigini diisiinerek artik yardim istemez
goriiliir (Temel, Aksoy 2001: 9). Ilk dénemde ergen iizerinde etkisini gdstermeye

baslayan arkadas ¢evresi, bu evrede kisi iizerinde aileden ¢ok daha belirgin bir etkiye
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sahiptir. Orta ergenlik, arkadaslik ¢evresine yogun duygusal bir baglanmanin oldugu
donem olarak goriilir (Kavun 2016: 9). Grup normlarmin 6nem kazandigi bu
donemde bir gruba dahil olmaya calisan gencte sigara, alkol gibi maddelere egilim
olabilir (Kavun, 2016: 9). Ergen, bu donemde kendisine verilen haklar1 yetersiz bulur
ve kurallarin sikligindan ve ¢oklugundan yakinir. Bagimsiz olma duygular zirvelere
ulastigindan anne baba ile ¢atismalarinda artis gézlenir (Altinsoy 2016: 8; Yoriikoglu

2000: 375-376).

Orta ergenlik doneminde, beden ve zihinsel yapi itibariyle c¢ocukluktan
ayrilan birey, yetiskinlere has davraniglar1 tam anlamiyla gosteremeyebilir. Zihinsel
gelisim ile gen¢ metafizik konulara din ve felsefe ilizerine fikir yiirlitmeye baglar. Bu
donemde soyut diistinmenin bir geregi olarak kendi varolusu hakkinda da diisiinmeye
baglayan ergen kisiligini olusturmaya ¢alisir. Bu noktada dis destege ihtiyag duyabilir
ve kendine model olacak ideal tipler arar. Gen¢ kimligini olusturmaya caligirken

hayran oldugu kisilere her yonden benzemek isteyebilir.

c- Son Ergenlik

Yaklasik olarak 17-23 yas arasini kapsayan bu donemi ‘geng yetiskinlik’ ya
da ‘ilk yetiskinlige gecis’ donemi adi1 da verilir. Bu dénemde fiziksel ve psikolojik
degisimlerin hiz1 azalmakla birlikte olgunlasmada belirgin bir ilerleme goriilmektedir
(Unal, 1998: 18). Duygusal ve davramssal anlamda dengesizlikten dengeye gecis
donemi olan bu son donemde ergenin kendisi ve ¢evresine ile iligskilerinde uyum ve
dengenin yakalandig1 goriliir, taskin davranislar ise biiylik Ol¢lide sonra ermistir

(Ugurel 1984: 17).

Geg ergenlik donemi, soyut diisiinme yetenegi iyice pekistiginden dolay1
ergen, problemleri karsilama ve ¢oziimlemede Onceki doneme gore daha etkin
yontemler ortaya koyabilir. Bundan dolay1 gereksiz istekleri sona ermistir ve bunalim
ve celigkileri azalmistir. Olgunlagsmanin artmasi ve kisilik ve benlik de 6nemli
derecede Istikrarin kazanilmasi ile ben kimim sorusu biiyiik oranda cevaplanmistir.
Ilgi ve yeteneklerin farkina varmasiyla kendi smirlarini kesfeden geng, artik evlenme
ve is sahibi olma gibi diislincelere yonelerek gercekei ve saglikli kararlar almaya

baglar (Karabekiroglu 2014: 34-39). Hosgoriilii diisiincelerin ve deger yargilarinin
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yerlestigi bu donemde, dini tutum ve davraniglarin belirginlesmesi ile siiphe ve

tereddiitler sona ermistir (Bahadir 1994: 17; Bahadir 2001: 60; Kavun 2016: 10).

Ergenligin sonlari, gencglerin davraniglarinda daha tutarli oldugu dénemdir.
Bu donemde isteklerinde makul, beklentilerinde daha dengeli olduklar
goriilmektedir. Olaylar1 degerlendirmede ise daha olgun davranislar s6z konusudur.
figi ve yeteneklerinin farka varmasiyla kendi sinirlarmi kesfeden gengler, artik
evlenme ve is sahibi olma gibi diisiincelere yonelerek gercekei ve saglikli kararlar

alabilmektedirler.
1.3.3. Ergenlik ve Gelisim Alanlar

a. Fiziksel Gelisim ve Cinsel Gelisim

Ergenligin baglamasi ile biitiin bedende hizli bir biiylime goriiliir. Ergenin
beden yapisi ile ilgili en 6nemli gelismeler, boy uzamasi ve kilo artisindan
kaynaklanan kas ve iskelet gelisimi, cesitli organlarda goriilen biiylimeler ve i¢ salgi
sistemindeki gelisimdir (Yavuzer 1998: 279). Viicutta goriilen gelisim ve
degisimlerle birlikte ergenler, hem goriiniis hem de kisisel islevler agisindan bir

yetiskinlik goriiniimii kazanmaktadir (Ozel 2003: 15).

Ergenlik donemindeki degisimler, cinsel salgi bezlerinin kana ¢cok miktarda
hormon salgilamasiyla baslar. Erkeklerde testestoren, kizlarda estrojen olarak bilinen
bu hormonlar beyindeki hipofiz bezinin uyarilmasi ile bol miktarda salgilanir.
Boylece cinsel organlar gelisir ve ergen dogurganlik 6zelligi kazanir (Ciiceloglu
2016: 345). Cinsel organlarin biiyliylip gelismesiyle birincil cinsiyet 6zelliklerini
kazanan gen¢ bunun yam sira; viicutta biyik ve sakallarin c¢ikmasini, cinsel
organlarin killanmaya baslamasini iceren ikincil cinsiyet 6zelliklerini kazanir. Bu
durum viicut organlarinda meydana gelen hizli gelismenin  gostergesidir
(Kulaksizoglu 2001: 41). Bu hizli biiyiimeyle eriskin bir birey goriiniimii kazanan kiz
ve erkek ergenlerde, biyo-kimyasal hormonlarin da calismasiyla, yetiskinlere has

cinsel diirtii ve duygular belirir. (Yortikoglu 2000: 55).

Ergenlik donemindeki genglerin bedenleri belirli bir sirayla biiyiime gosterir.
Ornegin el ve ayaklar, kol ve bacaklara gore daha hizli biiyiir. Bu durum, genglerin,

devinimleri dengeli bir bigimde yapamamasina sebep olur (Ciiceloglu 2016: 345). Bu

56



durum organlar arasinda orantisizlik meydana getirdiginden, ergen sakarlasirlar ve
stk sik takilip diisebilirler ve 18 yasina dogru bedensel oranlarin dengelenmesiyle
birlikte bu durum ortadan kalkar (Altinsoy 2016: 10). Kemikler ve kaslar da ayni
oranda ve hizda gelismediginden ergenin bedenini kontrol altina alabilmesi biraz

zorlagir (Kulaksizoglu 2001: 41).

Ergenin bedeninde meydana gelen degisimlerle birlikte ergenin viicudu ile
alakali diisiinceler iizerine yogunlasir (Ozel, 2003: 15). Kendini fiziksel bakimdan
diizglin bulan bireyler olumlu benlik algisina sahip olurlar. Kendilerini ve diger
ergenleri inceleyen bireyler, bedensel gelisim farkliliklarina dikkat ¢gekmeye ve kendi
bedenini baskalari ile kiyaslarlar (Ozel 2003: 16). Bedenlerinden ve gériiniislerinden
memnun olmadiklarinda kaygiya kapilabilirler. Bu donemde geng kizlar ve erkekler,
yliziin goriiniisii, cildin yapisi, sa¢ sekli, boy ve kilo ile fazlaca ilgilenirler. Kars
cinse olan ilginin de etkisiyle de bazi gengler, dis goriiniislerinin herkesin hosuna

gidecek sekilde olmasini isteyebilirler.

b. Zihinsel Gelisim

Soyut iglemler donemi olarak nitelendirilen ve 11- 12 yasindan sonra
belirginlik kazanmaya baglayan bu donemde mantiksal diislinmenin c¢ocukta
yetiskinler diizeyine eristigi goriliir (Yavuzer 1998: 30). Soyut diisiince, olaylarin
arkasindaki nedenlerini arastirmaya yoOnelik diisiince bi¢imidir. Soyut diisiince
yetisine ulasan ¢ocuk sorunlar1 ¢ozerken akil yiirlitme siireciyle ¢esitli varsayimlara
dayali farkli bakis agilar gelistirir. Olaylar ilk 6nce zihinsel olarak diisiiniip tartar ve
harekete ondan sonra geg¢meye baglar (Ciiceloglu 2016: 78; Yavuzer 1998: 90;
Y oriikoglu 2000: 56).

Ergenlerde muhakeme yapma, ¢oklu sonuglar ¢ikarma, kavramlar
bicimlendirme, kavramlar1 kullanarak yeni kavramlar ve yeni diisiinceler iiretme,
tahmin ve varsayimlar ileri siirme gibi yeteneklerin gelistigi goriiliir (Kulaksizoglu
2001: 87). Boylece atasozlerinin ve deyimlerin kelimelerle ifade edilen
anlamlarindan daha farkli bir anlaminin oldugunu fark eder. Benzetmeleri ve imalar1
kavrayabilir (Kulaksizoglu 2001: 87). Bu donemde ¢ocuklar kendi kisisel goriislerini
hakl1 gosterebilecek diisiince kurallarni ve mantik yollarmi grenirler (Ozel 2003:
30).

57



Soyut diisiinme yeteneginin gelismesi ile olaylar1 daha farkli bir bigcimde
degerlendirmeye baslayan ergen, onceden kabul ettigi deger ve fikirleri yeniden
gozden gecirir ve onlar1 yeni karsilastigi bilgilerle kiyaslamaya baslar. ilgi ve
merakin artmasi genci etrafinda olup bitenden haberdar olmaya yonlendirir.
Olaylarin aslin1 aragtiran, sebep-sonug iizerinde diisiinebilen geng etrafindaki olaylar
yeniden bir degerlendirmeye tabi tutar ve kendine 6zgii bir degerler sistemi olusturur
(Ozel 2003: 31 ). Yeni diisiinceler iiretmeye baslayan ergen, varolusunun nedenleri
hakkinda diisiiniir ve boylece kendine, ¢evresine ve diinya olan bakis agist yeniden
sekillendirir. Toplumsal kurallar, dini inaniglar, metafizik konular vb. hakkinda fikir

ylirtitebilir ve olaylarin ve kurallarin ardindaki mantig1 kavramaya calisirlar.

c. Duygusal Gelisim

Ergenin, biyolojik ve fizyolojik degisime ugramasi beraberinde duygusal
degisimleri de getirir. Ergenligin ilk yillarinda, duygularin yogunlugu ve siddeti
artmasiyla, duygularin ifade edilmesinde istikrarsizlik ve asirilik goriiliir (Ozel 2003:
33). Fikirleri degisen ergen, cocukluk aliskanliklarinin yetersiz bulmaya baglar ve
yerine yeni davranislar koymak ister (Yavuzer 1998: 284-286). Bu siire¢ onun

duygusal gerginlikler ve asiriliklar yasamasina neden olabilir.

Ergenlik donemindeki genglerin, sahip olduklar1 bilgiler zihinlerinde tam
anlamiyla yerlesmemis ve muhakeme yeteneginin henliz tam anlamiyla
olgunlagmamaistir. Ayn1 zamanda, ¢6zliim arayisina nereden baglayacagi noktasinda
saskinlik ve bilgisizlik igerisindedirler. Bundan dolay1 hissettikleri haz, korku, kaygi,
otke ve nefret gibi duygularin kaynagindan cogu kez haberdar degillerdir ve
olaylarin etkisinde daha ¢ok kalabilir, duygu ve heyecanlarim1 kontrol
edemeyebilirler. Tiim bunlar ergenin yogun duygusal ¢atismalara siiriiklenmesine yol
acar. Cocuklukta, uyumlu ve dengeli olan birey, ergenligin baglamasiyla kuruntulu,
tedirgin, cabuk tepki gosteren ve zor begenen biri haline gelebilir (Yoriikoglu 2000:
38). Ciinkii ¢cocukluk doneminde hi¢ fark edilmeyen ya da ¢ocuk i¢in bir anlam ifade
etmeyen duygularin ¢ogu, ergenin hayatin1 derinden etkileyebilecek ozellikler
kazanir. Ergenlikte en yogun yasanan duygular bagimsizlik duygusu, yetiskinlik
duygusu, yalmizlik duygusu, kendine yabancilasma ve yetersizlik duygusu, sugluluk

ve glinahkarlik duygular sayilabilir.
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Ergenin duygusal gelisiminde etkili olan faktorlerden biri de arkadasliktir.
Evinde anlagilamadigini diisiinen geng i¢in arkadas c¢evresi bir siginak olmaktadir
(Yoriikoglu 2000: 38). Ciinkii bu déonemdeki baz1 gengler en ¢ok arkadas gevresine
givenmekte ve ailesiyle paylasamadigi pek ¢ok konuyu arkadaslariyla
konugmaktadir. Geng, hem arkadaslarini begenmek hem de arkadaglari tarafindan

begenilmek, onaylanmak istemektedir.

Aileden uzaklasan bireyin, bir grup i¢inde kendine yer bulamamasi, istedigi
bedensel goriinlime sahip olamamasi, felaketler, Oliimler gibi kendini caresiz
hissettiren durumlar ergende yetersizlik duygularini ortaya ¢ikarir ve onu yalnizliga
itebilmektedir (Yavuzer 1998: 285). Bu donemde ergenlerde sikga goriilen
duygulardan birisi de kaygidir. Ergenlik doneminde bedensel ve zihinsel gelisimlerle
ortaya ¢ikan yeni durumlar ergenleri kaygilandirabilir. Yeni rollerin edinmeye
baslandig1 bu donemde baskalarinin kendisi hakkindaki olumsuz diisiinceleri ergeni
kaygilandirir. Kendini yeniden kesfetmeye calisan ergenin giiciiniin ve yeteneklerinin
hangi boyutta oldugunu farkinda olmayisi onu kaygilandiran diger bir sebep

olabilmektedir.

d. Sosyal Gelisim

Insanin, i¢inde yasadig1 toplumun kendisinden bekledigi sekilde davranmayi
o0grenme siireci hayatin ilk yillarindan itibaren baglar ve yasam siiresince devam
eder. (Kulaksizoglu 2001: 82) Kisi bu siire¢ igerisinde mutlu, huzurlu bir yagam
siirebilmek igin toplumsal iligkiler ve Insanlarla kurulan iletisim sayesinde birey,
ailesinden ve yakin ¢evresinden toplumsal normlara ve kiiltiirel degerlere dair bir¢gok

sey Ogrenir (Kavun 2016: 24).

Ergenin, sosyal geligsimini etkileyen bir¢ok faktor vardir. Aile yapisi, ailenin
kiiltiirel seviyesi ve sosyo-ekonomik diizeyi ana ve babanin ¢ocuk yetistirme tutumu
ve c¢ocukla kuracag iligkilerin kalitesi, esitlik¢i ve demokratik davranmasi, otoriter
ve baskici olmasi veya asir1 koruyucu bir tutum sergilemesi bunlar arasinda

zikredilebilir (Kulaksizoglu 2001: 83-84; Altinkoprii 2000: 21)

Ergenlik doneminde arkadas c¢evresinin etkisinde kalan ergen, ailenin
otoritesine bas kaldirip onlardan kopuyor goziiksede gercekte anne baba geng igin

onemli bir bagvuru kaynagi olmaya devam etmektedir. Ergenlikle birlikte genc,
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davraniglarina yon verecek degerleri olusturma ve sosyal yonden sorumluluklar
ogrenme konusunda bir rehbere ihtiya¢g duyar. Bu ihtiyact ilk etapta karsilayacak
olan kurum ailedir (Ozel 2003: 21). Ergenin sosyal gelisiminde 6zdeslesmenin
onemli bir yeri vardir. Ergenlik ¢aginda olan bireyin, kendi benligini tanimasi ve
bulmasi siirecinde aile bireylerinden baslayarak c¢evredeki kisilerden, farkl
diistincelerden, toplumsal degerlerden farkinda olarak ya da olmayarak etkilenir.
Benimsedigi, diisiince, duygu, davranis ve tutumlara karsi icten davraniglar
sergilemeye baslar (Altas 2014: 29). Ergenin duygusal ve bilissel olarak c¢ok fazla
gelisme gosterdigi ve her seyi elestirip, sorgulayip kendine 6zgii yeni bir diisiince
sistemi kurmaya basladigr bu evrede, onun dayanabilecegi en O6nemli destekgisi,
arkadaslaridir (Ciiceloglu 2016: 360). Grup tarafindan kabul edilmek, gencin kendine
olan giivenini pekistirir. Geng¢ arkadaslar1 arasinda duygu ve diisiincelerini rahat bir

sekilde ifade edebildiginden, ergenlikte arkadasliga verilen 6nem artabilmektedir.

Ergenin sosyal gelisimini onemli oOlgiide etkileyen ortamlardan biri de
okuldur. Okullar, bir yandan insani1 meslegi hazirlayarak toplumda yer edindirmeye
calisirken diger yandan da toplumsal ve kiiltiirel degerlerin gen¢ kusaklara
aktarilmasini saglar (Baymur 1994: 22). Cocuklukta kisilerin giyimi, oturup kalkisi,
konugsma bi¢imi, gorlis ve davranislarini G6ziimseyen geng, okul doneminde
Ozdeslesme oOrneklerinden birisi de 6gretmenleridir (Yorikoglu 2000: 23). Ayni
zamanda okul Oncesi anne babasini 6rnek alip onlarin duygu tutum ve davranis
bicimlerini igsellestirmeye calisan ¢ocuk, okulla birlikte yeni 6zdesim kurabilecegi
yeni Ornekler bulur. Bu Orneklerden birisi de Ogretmenleridir. Okulla birlikte
ogretmenlerinin tavir ve davranislar1 kendine 6rnek alir ve onlar gibi davranmaya

caligabilir.

e. Ahlaki Gelisim

Ahlak, 1yi ve dogru olan davramiglar biitiinii seklinde ifade edildigi gibi
(Kulaksizoglu 2001: 98), insanin iyi ve dogru olana yoOnelmesi, yanlis ve koti
olandan uzak durmasi igin yerine getirilmesi gereken kurallarin olusturdugu bir
sistem olarak da tanimlanmaktadir (Yavuz 1994: 203-204). lyi ve kétiiniin, dogru ve

yanlisin ne oldugu ve iyi bir insan olmanin ne demek oldugunun bilincine varma
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acisindan, ilk cocukluktan yetiskinlige kadar bir gelisme s6z konusudur (Altinsoy
2016: 13).

Cocukluk yillarinda, anne babasi ile 6zdesim igerisinde olan birey, onlarin
degerlerini kabul eder ve bunlar1 igsellestirir, bu nedenle anne baba bireyin ahlak
sisteminin ilk kaynagini olusturmaktadir (Ozel 2003: 27). Bu dénemde davranislari
menfaatlerinin etkisinde oldugundan, ¢ocuk ceza ve Odiillerle ahlaki davraniglart
zorlanir (Ozel 2003: 28 ). Cocuk ceza ve ddiillerle hangi davranisin devam etmesi,
hangisinin terk edilmesi gerektigini 6grenir. Bagslangigta model alma ve taklit yoluyla
Ogrenilen ahlaki davraniglar, daha sonra biling yapisinin gelismesi ile birlikte cocukta
toplumdaki iyi-kotii dogru-yanlis kavramlart yerlesmeye baslar (Kulaksizoglu 2001:
a7).

Cocukluk doneminde c¢evreden gelen tesvik ve uyarilarla belirlenen
davraniglar ve bu davranislara yonelik ilk gozlemler ve bilgiler giderek ahlaki
davraniglar1 ve ahlak kurallarin1 olustururlar. Bu sebeple ahlaki degerlerin olugsmasi
ve gelismesinde ilk donemlerde yakin ¢evre olan aile ve arkadaslarin 6nemli etkisi
vardir. Bireyin yasaminda daha sonraki donemlerde ise oOgretmenler, otorite

temsilcileri ve kahramanlar ahlaki agidan drnek olabilen kisilerdir (Ozel 2003: 28).

Ergenlik doneminde, soyut diisiincenin de gelismesi ile geng, olaylarin
sebeplerini irdeleyen ve arastiran bir yapiya kavusur ve bir yargilama giicli kazanir.
Bu siirecte, anne babasinin davranislari {izerine tekrardan diisiinmeye baslar ve
onlarin dogru veya yanlis kabul ettigi seylerde her zaman hakli olmadiklarin1 fark
eder. Ergenlikle birlikte somut islemler diisiincesinin yerini soyut islem yetenegine
birakmastyla ergen sadece kendisiyle ilgili degil, insanlik, evren, ahlaki ve toplumsal
kurallar {lizerine de diisiinlir. Bu diislince neticesinde kendine yeniden degerler
sistemi olusturan geng¢ i¢in iyi- kotli, dogru yanhs gibi ahlaki degerler tekrar
sekillenir. Kendine ait bir deger sistemi, tutarli bir ahlak anlayis1 gelistirmeye
calisan geng, tutarsiz ve ¢eliskili davraniglart ayirt ederek, ebeveynleriyle tartismaya

baslar (Ozel 2003: 28; Kulaksizoglu 2001: 78; Giingdr 1995: 52)

Bu donemde ergenlerin, idealist tavirlar1 ve diisiinceleri olabilmektedir. Geng,
diinyay1 yeniden sekillendirme, insanhigin kurtulusu i¢in gayret gosterme ve

toplumsal konulara yon verme gibi meseleler tizerine diistintir. Kotiiliikleri yok edip,
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biitiin insanliga iyiyi ve giizelligi gelistirecek, toplumu bir anda diizene sokacak

¢ozlimler tretebilirler (Glingor 1995: 52).

Ergenligin son yillarinda, ahlaki olgunluga erisen geng, cevresine basariyla
uyum saglama yetenegine ulasir. Boylece davranislarini, sadece kendi diisiincesine
gore degil, baskalarmin beklentilerine gore de diizenleyebilmektedir. Kendi
diisiincesine uygun olmayan davranislarla karsilastiginda ise onlart hosgorii ile
karsilayabilir (Kavun 2016; 23). Bu donemde bir¢ok yonden olgunluga ulasan geng,
kendini 0zgii ahlak kurallarin1 ortaya koyar. Toplumsal normlara daha uygun
davranarak, diger insanlara karsi daha hosgoriilii ve anlayisli bir bakis agisi ile

yaklasabilir.

f. Kisilik Gelisimi

Bu dénemde meydana gelen tiim diger gelisim ve degisimler, ergenin kisiligi
iizerinde sonraki yasam tarzina sekillendirecek ve devamlilik arz edecek bir etki
icerisindedir ( Bahadir, 1994;18) Bir arayis donemi olan bu dénemde gencin zihnini,
“Ben kimim?”, “Nereye gidiyorum?”, “Ne yapmak istiyorum?”, “Gelecekle ilgili

isteklerim nelerdir?” gibi diisiinceler kurcalar (Altinsoy 2016: 15).

Ergenlikte bir yandan duygu ve diisiinceler derinlesirken, diger yandan da
sosyal iliskiler genislemektedir. Bu noktada kisilik iki yonlii bir etkilesim igerisinde,
hem ruhsal hem de sosyal gelisimin izlerini tasir. Ergen, bir yandan gevresindeki
insanlarin kendisi hakkindaki diisiincelerini asir1 derecede 6nemserken, diger yandan
da kendi i¢ aleminde olup bitenden haberdar olmaya c¢alisir (Bahadir 1994: 18).
Ergen fiziksel ve cinsel ag¢idan hizli bir degisim siireci yasarken diger yandan,
psikolojik ve sosyal alanlarda ortaya ¢ikan degisimlerden kaynaklanan sorunlarla
miicadele etmeye calisir (Tiirkbay ve ark. 2005: 20). Biitiin bu degisikliklerin
Ozlimsenmesi ve kendine glivenmesi, ergenin olumlu bir kisilige kavusmasi
acisindan onemlidir. Kisinin kimligini bulmasi, kendini bir birey olarak algilamasina
ve kendini diger insanlardan ayiran yonleriyle bir biitiin olarak gérmesine baghdir

(‘Yavuzer1998: 305).

Ergen, kisiligini temellendirirken, kendisine model olacak bir destege ihtiyag
duyar ve ideal tipler arar (Bahadir, 1994: 18). Ideal olarak kabul ettigi tipler

arkadaslarinin, ailesinin ve ¢evresindeki 6rnek aldigi her hangi bagka birileri olabilir.
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Bu kisiler, ergenin kisiliginde referans noktalarini olusturur ve ergen bu kisilerin
deger yargilarindan, kisiliklerinden etkilenir. Duygusal olarak baglandig: bu kisiler,
benzemek istedigi yeni orneklerdir ve onlarin iyi ve kotii yonlerini benimser. Ve bu
stirecte, her 6rnek aldigi her insan, onun kisiliginde bir iz birakir. Ergenin kisiligi, ilk
cocukluktan itibaren farkli 6zdesimlerle yavas yavas sekillenir (Kulaksizoglu 2001:
106-130; Kavun 2016; 18).

Ergenin, kendi deger yargilariyla sekillendirdigi kimligi ile model aldigi
kisilerin kimligini kendi i¢inde bagdastirmaya ¢alisir. Bu siirecte model olan kisilerin
tutumlar1 ve kendi deger sistemi arasinda bir ¢eliski gordiigiinde bir kimlik karmasasi
yasayabilir. Ayrica kendine yonelik algilart ile baskalarmin kendisi i¢in yaptigi
yorumlar arasindaki uyusmazlik, ergende bir kimlik krizine neden olabilir (Kavun,
2016; 18). Cocuklugunda saglikli bir gelisim donemi geciremeyerek iyi bir 6zdesim
kuramamis bazi ergenler, kendi kimligini bulma konusunda sikintiya diisebilir. Bu
durumda bir kimlik bunalimi yasayan ergen, kendi kimligini algilayamaz ve

kimligini yadirgar (Kavun 2016: 18).

Saglikli bir kimlik olusturmus birinin, kendisini oldugu haliyle kabul etmesi
beklenir. Kisi kimligini olusturmussa kendisi ile kisiliginin tiim yonleri birbirleriyle
uyumlu ve 6zdestir (Dincel 2006: 64). Kisiligin temellerinin olustugu en giiglii ve en
kritik yasam donemi olan bu doénemin sonunda ergen, kimlik kazanma sorununu
saglikli bir sekilde ¢ozerse, kendinden emin, kendine giivenen bir birey olarak

yasamini basarili bir sekilde siirdiirebilir.

1.3.4. Ergenlikte Dini Gelisim

Ergenlik doéneminde gencin fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal
yapisindaki degismelerle birlikte din konusu da gelisim ve degisime ugramaktadir

(YYavuz 2009: 18).

Ergenlik donemindeki bireyde, siirekli degisen deger yargilariyla dini
bakimdan kararsizliklar, bunalimlar ve celigkili davraniglar goriilebilmektedir
(Hokelekli 2005: 266-267). Bu donem, c¢ocugun bazen dine yoneldigi bazen de
uzaklastigi, itaat ve isyan arasinda gidip geldigi bir siiregtir. Bu donemde Tanri
inancinin yerini baska bir {istiin giice inanma yonelimi alabilirken diger taraftan dine

kars1 ilgi en yiliksek seviyeye ulasabilmektedir (Capar 2008: 18). Hokelekli’ye gore
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genglerin ¢ogu i¢in din; ruhsal gereksinimlerine ve arzularina cevap vermesinden
dolay1 gii¢lii bir deger olarak 6nem kazanmaktadir (Hokelekli 2005: 266-267).

Dini gelisim, dini suurun uyanisiyla baslayan, ardindan gelen bunalim ve
stiphelerin gozlendigi, siiphelerin bilingli bir sekilde degerlendirilmesiyle dine doniis
ve dini tutumlarin belirginlesmesini igeren bir siiregtir (Yiice 2009: 79). Diger
gelisim alanlarinin ergenlik yillart boyunca yavas yavas gelistigi gibi ergenin dine

bakis acis1 da kademeli olarak gelistigi goriilmektedir.

1.3.4.1. Dini Suurun Uyanmasi

Cocukluk doneminde dinl inang ve degerler, ¢ogu ezbere dayanan,
sorgulamadan inanilan bir takim kabullerden meydana gelir. Genellikle taklit ve
sartlanmaya dayanan bu cocukluk dini kabulleri, ileri dini hayatin olugmasindaki
onemli bir yere sahiptir. Clinkii ergenlik dénemi sonundaki dini tercihleri etkileyen
faktorler, cocukluk dénemi dini kabulleri ile yakindan ilgilidir (Bahadir 1994: 30).

Dini gelisim agisindan ergenlik donemini, ¢ocukluktan ayiran en Onemli
ozellik, bu donemde dini suurun uyanmasidir (Hokelelekli 2002: 87). ilk ergenlik
donemine denk gelen, dini suurun uyanmasi, bu donemde gerceklesen soyut
diisiinme yeteneginin gelismesi ile yakindan ilgilidir (Hokelekli 2005: 269-277).
Soyut diisiinmeye bagli olarak cevrelerinde siiregelen olaylar1 aragtirma, problem
¢ozme ve tiime varim Yetilerinin gelismesi, her seyin nedenini ve gergegini arastirma
egilimi ergende hakimdir (Kula 2001: 44). Boylece bilissel gelisim agisindan
yetiskinler seviyesinde bulunan ergen, bir taraftan i¢cinde bulundugu c¢evrenin ve
diinyanin problemlerini diger taraftan caglar boyu biitiin insanlar1 mesgul eden
tabiatlistii, dini ve metafizik meseleleri diisiinmeye baglar (Hokelekli 2005: 268).
Onceleri otoritenin etkisiyle sekillenmis olan dini duygu ve diisiinceler, bu désnemde
tekrar degerlendirilerek, ya oldugu gibi kabul edilir ya da kismen veya tamamen

degistirilerek kisiligin pargasi haline getirilir ( Hokelelekli 2002: 87).

Daha 6nce Allah' 1 insana benzer sekiller icerisinde tasavvur eden c¢ocuk, ilk
ergenlik donemi ile birlikte, yetigkinlerin sahip olduklar belirli bir sekle ve bigimle
sinirlt olmayan, hicbir seye benzemeyen, manevi tarzda bir Allah tasavvuruna

kavusur (Hokelekli 2005, 269-277). Soyut diisinme yetenegi sayesinde tek,
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degismeyen, her yerde hazir canli, 6liimsiiz, cisimsiz, soyut bir yaratici diisiincesini

anlamlandirir (Peker 2003: 107).

Bu donemde, duygu hassasiyeti ve kapasitesi de zirveye ulastigindan, yeni bir
diinyanin esiginde olan ergende, olaylara karsisinda biiyiik bir saskinlik ve
kararsizlik duygular ortaya cikar. Iste bu duygularin etkisiyle geng, icgiidiisel olarak
Allah'a yonelir. Cevresinde olup bitenlerle birlikte kendi varligini sorgulayarak,
icinde bulundugu donemin anlamsizlik duygusuyla basa ¢ikabilir. Dini metinlerde
gecen Oliimii, cennet ve cehennem ile ilgili bilgiler sayesinde sonsuzluk ve
olimsiizlik duygularina karsilik bulur. Boylece dini inang ve degerler bir anda onun

i¢in biiyiik bir dnem kazanir (Hokelekli 2005: 268; Yavuz, 2009; 19).

Gengte dini suurun uyanmigini etkileyen bir takim dis faktérler de vardir.
Ozellikle din egitimi alip almamasi, aldig1 egitimin derecesi ve bu siirecte basta aile
olmak iizere bu konunun muhatabi olan diger kurumlarca uygulanan yontemler dini
uyanista son derece 6nemlidir (Kavun 2016: 44-45 ). Yavuz’a gore eger ¢cocuk, basta
aile olmak tizere etkili bir dinl atmosferin olustugu ¢evrede yetisme imkani bulursa,
onda giilii bir dini uyanis goriiliir (Yavuz 1987: 47). Ibadet edilen mekan, yasanilan
dini bir tecriibe, kabul olunan bir dua, okunan bir kitap, bir miizik pargast da dini
uyanisa yardim edebilir (Peker 2003: 152-156; Kavun, 2016: 44-45 ). Ozellikle
ergenligin ilk yillarinda, tabiat olaylarindan etkilenis ve felaketler karsisinda duyulan
acizlik de dini suurun uyanmasina katki saglar. Bununla birlikte i¢inde bulundugu
aile, akraba, mahalle ve okul ¢evresinde veya kitle iletisim araglar1 sayesinde model

aldiklar1 kisilerin dini hayatlar1 da gencin dini duygu ve diisiincelerini etkileyebilir.

Dini uyanma ile beraber gengte, bir- iki y1l boyunca dine yonelik yogun bir
ilgi ortaya c¢ikar. Bu donemde Dinen miikellef kabul edilen gen¢ ¢ocukluk
donemindeki pasif durumundan kurtularak, dinsel hayatin temel faaliyetlerine karigir
(Yavuz 2009; 20). Bu siiregte ibadetlere karsi ilgide bir artis, helal haram
konularinda duyarlilik olsa da bir siire sonra bu durum yerini siiphe ve bunalimlara

birakabilmektedir.

1.3.4.2. Dini Bunalim ve Siipheler

Dini gelisiminin ikinci asamasinda gengte, zihinsel gelisimin artmasiyla,

karsilagtirma yapma, tahlil ve analiz etme, tenkit ve elestirme yetenekleri gelisir
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(Bahadir 1994: 32). Bagimsizlik duygusunun verdigi etki ile ergen, ¢ocukluk dénemi
inanglarina geri donerek onlara karsi elestirel bir tavir gelistirir ve tiim inanglari
tizerine tekrardan (Hokelekli 2002: 32). Bu nokta da din konusunda siiphe duyup
yeniden sorgulamasinin ergenin ardinda reddetme niyetinden ¢ok hakikate ulasma

arzusu ve ihtiyaci yatar (Kimter 2008: 137).

Kendisini hayatin sentezini tenkit¢i bir sekilde yapabilecek yetenekte
hisseden geng, her seyi tenkit deneyiminden gegirmek ister ve gercegi tecriibe
etmeksizin kabul etmez. Bu nedenle dini inanglarinin igerigini kavramaya ve bunlari
yagsanan hayat ile bagdastirmaya ¢alisir (Hokelekli 2005: 271). Ergenin dini
inaniglarindan siipheye diismesi bir anda ortaya ¢ikan bir durum degildir. Bir siirii
etkeni icinde barindiran genis bir siirectir. Ergenin dine siipheyle bakmasina neden
olan bircok sebep vardir. Onun simdiye kadar din adina ogrendikleri ve
yasadiklartyla yeni edindigi bilimsel bilgilerin ¢elistigini diisiinmesi, dini yasantilarin
cesitliligi, dini konularda rehbersizlik, farkli dinden kisileri tanimasi, onun dine
slipheyle bakmasina neden olabilir (Peker 2003: 107; Kavun 2016: 45). Bunlarin
yaninda zihinsel karmasalar, yanlis ve hurafe bilgiler, din egitimindeki yetersizlikler,
kendisine din 6greten kisilerin yanlis davraniglarini, yanlis fikir ve olumsuz telkinler,
kisaca bir biitiin olarak sosyal kiiltiirel ¢evreden kaynaklanan pek ¢ok etken dini

sliphe ve bunalimlara kaynaklik eder (Bahadir 1994: 33; Peker 2003: 54).

Bu dénemde ortaya ¢ikan dini bunalimlarin diger bir nedeni ise, gencin bazi
istek ve arzularii bastirmak zorunda kalmasidir. Ornegin, ergen anne- babaya itaati
ve saygiyr emreden dini inang ve geleneklerle, aile otoritesinden kurtulma ve
bagimsiz bir yagam siirme istegi arasinda, celigkili ve ¢atisma yasar (Hokelekli 2005:
269-270). Bu catismalar, gencin dini bunaliminin baslangicin1 olusturmaktadir
(Yavuz, 2009: 21). Aile, ergeni kendi inanglar1 dogrultusunda egitmek, belli bir sekil
icine sokmak isterken, bilingli ya da bilingsiz olarak dinin otoritesini arkasina alir.
Ergen de kendi bagimsizligim kisitlayacak durumlardan kaginma egilimi igerisinde,
ailesinin bu tutumuna kars1 ¢gikmak ve elestirmek suretiyle, dolayli olarak dine tavir
almig olur. Ergenin buradaki amaci, belki sadece ailenin baskisina karsi koymak
iken, isteyerek olmasa da dolayli olarak dinin otoritesine de karst ¢ikmis olur
(Hokelekli 2005: 269-270).
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Bu donemde geng ayni1 zamanda, cinsel isteklerin ve egilimlerini de kuvvetli
etkisi altinda yasamaktadir. Ayrica gencin arzularimi harekete geciren toplumdaki
ticari veya sosyal uyaranlar, ergenleri ¢ok fazla etkilemektedir. Hayatin sosyal ve
ekonomik zorunluluklar bireylerin bu arzularinin mesru olarak tatmin edilmesini
zorlastirmaktadir. Obiir taraftan gayrimesru cinsellik toplumda yasak olarak
goriilmekte ve bu yasaklar da din tarafindan desteklenmektedir. Bu durum gencin
zihninde cinsel arzularla dini degerler arasinda bir ¢atismaya neden olabilmektedir
(Hokelekli 2005: 274).

Dini siipheler, bu tecriibeyi yasayan gengler iizerinde her zaman olumsuz bir
etki meydana getirmezler (Peker 2003: 108). Bu siiphe, bunalim ve gegici inkar
durumlarinin, olumsuz bir dénemden sonra gencin yeniden dine dénmesini, dini
inang ve degerleri suurlu bir sekilde tekrardan sekillendirmesini ve onlara daha siki
baglanmasi gibi olumlu sonuglart da dogurabilmektedir (Yavuz 2009: 22). Gengte
zihinsel gelisimin artmasiyla ve birtakim istek arzularin etkisiyle dini siipheler ortaya
cikabilmektedir. Fakat bu siipheler dini inanglarin temellendirilmesini ve daha

saglam bir sekilde inanilmasini saglayabilmektedir.

1.3.4.3. Dini Tutumlarin Belirginlesmesi

Ergenligin son doneminde, degerler diinyasini kendi i¢inde tekrardan
diizenleyen ergen, arayislardan, celiskilerden, c¢atisma, bunalim, siiphe ve
kararsizliklardan kurtularak dengeli bir tutuma yonlenmis olur (Hokelekli 2005: 81).
Dinin yeniden gézden gegirilmesi ile dini tutum ve davraniglarda netlesme ergenligin
sonlarina dogru ortaya ¢ikar. Bu siirecte dini anlayisin1 merkezi bir konuma getiren

geng, ileriye doniik hayatinda da énemli dlgiide istikrar saglar (Ocal 1991: 41).

Zihnl ve duygusal gelisimini tamamlayan geng, bu donemde artik din
konusunda kendi yargilarin1 tam olarak belirleyebilecek yeterlilige erismistir.
Olaylart mantiksal muhakeme igerisinde daha objektif olarak degerlendirebilen geng,
din ile ilgili kesin tercih ve kararlarin1 agik¢a gosterirler (Yavuz 2009: 22). Her ne
kadar, dini bunalim ve kararsizlik, ergenlik doneminin sonuna dogru durulmaya ve
siddetini azaltmaya baglasa da bu her ergende dini yonelisin oldugu anlamina
gelmemektedir (Kula, 2001: 81). Gengler bu donemde yaptiklar tercihlerinde dort
cesit dini tutum ve tavir ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Yavuz 2009: 22).
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Bu donemde ergenlerin bir kismi, aileden 6grendikleri dini inang ve degerleri
geleneksel kaliplar igerisinde benimserler (Yavuz 2009: 23). Bazilar1 da eski
kabullerine dayanan fakat az ¢ok yeniden diizenlenmis bir dini tutum gelistirirler
(Bahadir 1994: 34). Diger kismi ise dini bunalima yol acan cocukluk dénemi
inanglarinin tesinde dini inang ve degerler diinyasini yeni bastan insa ederler.
Dolayisiyla geleneksel dinl yorum ve uygulamalari elestirerek, suurlu bir dini inang
sistemi olustururlar (Yavuz 2009: 23; Bahadir 1994: 34). Son grup ise, dine karsi tam
anlamu ile kayitsizlasir ve din ile ilgili her seye sirt gevirerek dinsiz veya bilinmezci

(agnostik) olur (Bahadir 1994: 34).

Hayat1 yeniden yorumlayan ve kendine 6zgili bir hayat felsefesi olusturan
ergen, ¢ocukluk dini degerlerini bu hayat felsefesiyle yeniden sentezler ve boylece
dini tutumu belirginlik kazanir. Genglik ¢aginin sonunda dini yonelimlerin bu denli

farklilik gostermesinde duygusal, zihinsel ve sosyal faktorler etkili olabilmektedir.

1.3.5. Ergenlik Donemi Sorunlari

Ergenlik doneminde meydana gelen, bedenin hizla degismesi, cinsel gelisimle
birlikte diirtiilerin artisi, bagimsizlik ve otoritelere baskaldirma egilimi, kimligin
heniiz tam sekillenmemis olmasi, toplumsal yerin heniiz belirginlesmemesi, gencin
saglikli rol- modeller bulamamas1 vb. gibi nedenlerden dolay: sorunlarla yiiklii bir

donem olabilmektedir.

Ergenlik donemi, biyolojik ve fizyolojik gelisimlerle baglar. Bu gelisim
alanlar1 ergenin sorunlarinin da baglangici olmaktadir. Bu donemde beden 6l¢ii ve
oranlarinin hizli bir sekilde degismesi, bedensel yapi, el ve ayaklarda orantisizliklarin
olmas1 beraberinde kendi bedenine yabancilik, beceriksizlik, sakarlik, fiziksel enerji,
kas giicii ve saldirganlikta artis gibi durumlari ortaya cikarir. Ozellikle degisimlerin
yol agtig1 tepkiler cinsel gelisim konusunda catigmali tepkilere neden olur. Ergenlik
doneminde bedensel gelismenin dogurdugu sorunlara ek olarak, beden imajina 6nem
veren ergende yemek yeme problemleri bas gdsterebilir (Saka 2011: 110). Insan
gelisimi i¢in gerekli olan tiim islevleri iceren bedensel yapinin, bireye bir biitiin
olarak tesir eder. Bundan dolay1 erkeklerde ve kizlarda bedensel ve cinsel
gelismedeki bu hizli degisimlerin erken ya da ge¢ olmasi onlarin kisiligini de 6nemli
olgtide etkiler (Giirsu 2011: 17).
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Geng zihinsel gelisimle birlikte, bilgileri arasinda iligki kurabilmekte ve
karmasik durumlar1 ¢ézebilmektedir. Diisiinme kapasitesinde bir ilerleme kaydeden
geng elestiri ve sorgulama yoluna sik sik gider (Yiice 2009: 72). Tiim diinyay1 farkh
bir bakis acis1 ile yorumlamaya baslayan gen¢ metafizik felsefe ahlak din ve cinsellik
gibi degisik konulara ilgi duyar. Bedensel ve zihinsel gelisme ile birlikte bir kimlik
arayisina girmis olan geng, kendisine ait degerler olusturmaya calisir. Bu degerler
yavas yavas olusmaya baslayan kimligin bir par¢asii olusturur. Ideallerin yogun
oldugu bu donemde hayattan ¢ok sey bekleyen ergen, tim insanligin iyiligi adina
miicadele edecek, diinyay1 degistirecek giicli kendinde gormektedir. Fakat hayat
sartlarinin getirdigi olumsuzluklar, toplumsal beklentiler ve sorumluluklar ergenin,
idealist diisiincelerini kaybetmesine ve kendini gii¢siiz ve yetersiz gérmesine sebep
olur (Ozel 2003: 3). Ayrica hastalik, sikinti, kaza ve 6liim gibi pek ¢ok olumsuz olay
ile karsilastiginda ergen kendine ve gelecege olan inancini kaybedebilir. Bu durumda
aciz ve muhta¢ oldugu diislincelerine ittiginde ergenin kendine gilivenini

kaybetmesine sebep olabilir.

Zihinsel yeteneklerin artmasiyla birlikte, birey ¢ocukluk déneminde 6grendigi
tiim bilgileri gdzden gecirir, yeni 6grendigi bilgilerle kiyaslama yapar. Cocuklukta
anne babasimin kendisine verdigi bilgileri sorgulamadan kabul eden ergen, yeni
donemde elestiri ve tenkide tabi tutar. Aileden gelen kabullerinin, ¢evre, okul ve kitle
iletisim araclarindan edindigi diger bilgilerle uyusmayabilir. Bu durumda anne-
babasinin kendine sundugu bilgilerden, sliphe duymaya baslar ve onlarin
diisiincelerini ve davramslarini elestirir (Ozel 2003: 32 ). Eskiden ya da daha sonra
edindigi bilgiler 1s18inda basta ailesi olmak {izere cevresindeki tiim insanlarin
davraniglarin1 gozlemleyen ergen kendine dogru olarak Ogretilenlerle, insanlarin
sergiledikleri davraniglar arasinda fark oldugunu goriir. Ve bu ¢eliskiler, onun

yetiskinlere olan giivenine zarar verir ve onda yalniz kalma istegini tetikleyebilir.

Bu donemde ergenlerde ortaya ¢ikan bagimsizlik arzusu, gencin ailesi ile
ilgili sorunlarimin temelini olusturur ve onun aileden uzaklagsmasina neden olur.
Aslinda geng¢, bu donemde yasadigi degisim ve gelisimlere ayak uydurmaya
calisirken ailesinden gorecegi, ilgi, sevgi ve destegi fazlasiyla onemsemektedir. Aile,
cocuklarinin bakim ve egitimini sagladig1 gibi, duygusal ve sosyal gelisimlerine katki

saglar. Ailenin demokratik, baskici, otoriter ve ya asir1 koruyucu olmasi, anne ve
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babanin uyumu, tutum ve tavirlari, deger ve yargilari, elestiri ve ekonomik
problemler ergenin hem kendi i¢inde hem de arkadas ve aile iliskilerinde sorunlara
yol agar. Aile icindeki olumlu davranislar ergenin dengeli ve kararli olmasim
saglarken tersi bir durumda ise ergen dengesiz ve kararsiz olabilmektedir. Anne baba
ile iletisimin saglikli olmadig1 ailelerde ya da anne babanin olmadigi durumlarda
(6liim, bosanma, terk vb.) ergen, cinsiyet rollerini kabul etme ve ona uygun

davranma konusunda sorun yasamaktadir ve bu durum onun kisilik gelisimi olumsuz

etkilenmektedir (Ozel 2003: 20-22).

Konumuz itibariyle, devlet pansiyonu ya da yetistirme yurdunda kalan
ergenlerde icinde bulunduklart donemin getirdigi sorunlar katlanarak artmaktadir.
Ailesinden uzakta olan ve onlarin destegini alamayan bu gengler, kendilerine 6rnek
olacak, onlar1 tehlikelere karsi koruyacak ve onlara rehberlik edecek biiyiiklerin
destegine ihtiya¢g duyarlar (Asik, Eker 2014: 21). Pansiyonda kalan Ogrenciler,
genellikle koylerden geldikleri icin degisen c¢evreye adaptasyon sorunlari
yasayabilmektedirler. Maddi- manevi acidan destek¢ileri olan ailelerinden uzakta
olmalar1 ve yurt ortamindaki kosullarin yetersizligi gibi nedenlerle yurtta kalan

Ogrencilerin sorunlari digerlerine gore daha fazla olabilmektedir.

Cesitli sebeplerden dolayr aileden uzaklasan geng ige kapanma ve yalnizlik
duygular1 bas gosterir, fakat o bu duygular1 bastirmak i¢in zaten 6nem kazanmis olan
arkadas cevresine daha ¢ok siginir. Bu noktada gencin sorunlarinin bir kism1 da onun
arkadas ¢evresinden kaynaklanmaktadir. Geng, her seyini paylasabilecegi, giivendigi,
samimi bir arkadasa ihtiya¢ duydugundan, arkadas gruplarinin etkisine ¢abuk kapilir.
Arkadas cevresinin diisiince ve degerlerinin 6nemli hale geldigi bu donemde ergen,
grupla 6zdeslesmekte ve onlarin tutum ve davraniglarini benimsemekte ve grubun
goriigtinii kendi goriisii gibi savunmaktadir. Bir gruba dahil olmak onlara, kendini
begendirmek icin, istemeyerek de olsa bazen, kendi diisiincelerine ters olan bazi
davraniglarda bulunabilir. Arkadaslar tarafindan diglanma, kabul gérmeme ise,
gencte 0zgliven eksikligine ve duygusal kirilmalara neden olur. Bu dénemde, grubun
tasvibini almak ve saygisin1 kazanmak i¢in grup iiyelerinin onayladigi davranislar en
iist diizeyde yapilmaya calisilir. Eger arkadas ¢evresinde bozuk uyumsuz ahlak disi
ve su¢ niteliginde davraniglar gosteren bireyler varsa bir siire sonra ergen

arkadaglarinin degerlerini benimseyerek onlar1 aligkanlik haline getirir( Peker 2003:
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87; Yorikoglu 2000: 75). Arkadas gruplari geng bireylerin derslerinin kdtiiye
gitmesine, okuldan sogumalarina, istenmeyen davraniglara, zararli aligkanliklara,

bagimliliklara ve suglara da itebilmektedir.

Bu donemde arzu ve ihtiyaclarin giidiimiinde olan geng, bir taraftan bu
duygular1 tatmin etmek isterken diger taraftan bu konuda engellere takilir ve bu
durum onda icsel ¢atismalara neden olmaktadir. Ornegin bu dénemde ergen, aile
denetiminden Kkurtularak bagimsiz olma arzusu ile anne babaya itaatin ve sayginin
onemini vurgulayan dini inang ve gelenekler arasinda ¢atisma yasar (Hokelekli 2005:
269-270). Ergenin onceki bilgileri ve yasadiklartyla yeni edindikleri bilimsel
bilgilerin birbiriyle gelismesi ve kendisine din 6greten kisilerin yanlis davranislarini
gormesi de, catigmalarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Kavun 2016; 46). Bu
donemde cinsel diirtiilerde meydana gelen artisla birlikte ergenin yasadigi ¢atismalar
da artig gosterir. Gayrimesru cinselligin toplu ve din tarafindan yasaklanmis olmasi
gencin zihninde cinsellikle dini degerler arasinda bir catigsmaya neden olabilmektedir.
Bu nedenle ergenlerin ¢ogu, din ile cinsellik arasindaki gatigmasindan dolay1
giinahkarlik ve sucluluk duygulari arasinda sikisip kalmaktadir. Bu catismalarin
siddetinin fazla olmasi ergeni bazen bir saldiriya kadar gotiirebilir, dini degerlere,
otoriteye ve toplumsal kurallara karsi ¢ikmaya kadar yoneltebilir (Hokelekli 2005:
274-275). Dini ve toplumsal degerlere aykir1 davranan ergenlerin, toplum tarafindan
dislanmasi da onlar i¢in sorun haline gelebilir. Bu donemde ergenin, yogun olarak bir
takim giidiilerin, arzu ve ihtiyaglarin etkisi altinda olmasi birgok problemi

beraberinde getiren bir durumdur.

Ergenin sorunlarinin bir kismi ise toplumsal nedenlerle ortaya cikar. Bu
donemin dogal yapisi itibariyle, duygularin disa yansitilmasinda farkliliklar ve
asiriliklarin olmasi, heyecanin kontrol edilememesi ve yasanilan sorgulama, ¢atisma
stireclerinin etkisi ile toplumsal degerlere ve ahlak kurallarina, bilerek ya da
bilmeyerek, aykir1 davramis sekilleri ortaya ¢ikabilir. Fakat yasin ilerlemesi ile
ergenden olgunluk bekleyen toplumun bu aykirt davraniglart ¢ogu kez hos
kargilanmaz. Kisinin toplumsal dili kazanmaya calistigit bu donemde, toplum
tarafindan aldig1 olumsuz tepkiler, kendini toplumdan soyutlamasina neden olur ve
bu durum kimlik ve kisilik gelisimine zarar verir. Bu donemde ergen, neye deger

verip vermeyecegini, amag ve hedeflerinin ne olacagini toplumda elde ettigi statii ile
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belirleme ¢alisir. Toplumdan alacagi destek ve yonlendirmeler ile kimlik gelisimi
biiyiik 6l¢iide sekillenir (Ozel 2003: 19-34 ). Oysa toplumda kendine bir yer
edinmeye g¢alisan gencin  davraniglarinin  elestirilmesi,  siirekli  olumsuz
degerlendirilmelere tabi tutulmasi, yaptig1 hatalara biiylik tepkiler verilmesi onun
hatalarin1 devam ettirmesine sebep olacak, toplumdan uzaklastiracak ve yalnizliga

itecektir

Ergenlik doneminde bireyin kisilik ve kimlik olusturma siirecini biiyilik
Olciide etkileyen baz1 duygusal sorunlar vardir. Bu sorunlar, duygusal gelisimin bir
parcast olarak ortaya ¢ikan bir takim korku ve kaygilardir. Bu korku ve kaygilar,
benliginin siirlarin1 kesfetmekte olan gencin, benlik imaj1 {izerinde son derece
etkilidir. Ailesinin ve toplumun beklentilerini karsilayamama, karsi cins tarafindan
begenilme, ideal beden 6l¢iilerine sahip olamama, topluluk i¢inde yanlis anlagilma ve
rahat konusamama korkusu, basarisiz olmaktan ve gelecekten korkma gibi durumlar
bunlar arasindadir (Yoriikoglu 2000: 66). Yeteneklerini yeni yeni kesfetmeye
baslayan geng, yeni deneyimlerle neyi ne Ol¢lide yapabileceginin farkina varir. Bu
deneyimler sirasinda basarisiz olmasi ve bu basarisizliktan dolay1 olumsuz elestiriler
almasi onu fazlasiyla kaygilandirir. Ergen ileriye yonelik olarak iyi bir meslek sahibi
olmayr arzu ederken aymi zamanda gelecegin belirsizliginden kaynaklanan
diisiincelerden kendini soyutlayamaz (Ozel 2003:2). Kendisinin higbir ise yaramadig1
ve hicbir konuda yetenegi olmadig diisiincelerine sebep olabilir ve onu karamsarliga
ve umutsuzluga siiriikleyebilir. Ozellikle okul hayatinda, egitim sisteminin ¢ocuktan
beklentileri, derslerin zorlugu ve 6devlerin yogunlugu ve sinavlarin verdigi gerginlik
kaygiyr artirdig1 gibi gencleri strese de sokabilir. Ergenligin son dénemine denk
gelen tiniversite sinavi, sosyo- ekonomik sartlarin zor olmasi ile artan issizlik, meslek
secimine karar vermede yasanilan zorluklar, gelecegin belirsizligi, bireyi

kaygilandiran diger konular arasinda sayilabilir.

Genglerin sorunlarinin biri de, yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziimiinii kendilerine
gosterecek, toplumun ve dinin degerlerini benimsenmelerinde kendilerine modellik
edecek, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslek se¢iminde onlara yol gosterecek
bir rehber bulamamalaridir. Bu dénemde kendilerine rol modeller olacak birilerini
arayan gengler, hayata dair yol ve ydnteme, kisiligini sekillendirecegi bir bakis

acisina ve kendine ait degerler sistemine ihtiya¢ duyar. Kendisine tiim bu alanlarda
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yardimci olacak bir 6zdesim kurmasi saglikli bir gelisim gostermesi acisindan hayati

bir 6nem tasryabilmektedir.

Bu donemde duygularin artmasi ve dengesizligi, kendi ic¢inde yasanan
giivensizlik, yetersizlik hisleri, cinsel ¢atisma ve korkularin artmasi ile birlikte
toplumsal baski, anlasilmama ve diglama gibi durumlar gencin bir¢ok sorun
yasamasina neden olur. Calismada isteksizlik, yliksekdgretim ya da meslek se¢imi
konusunda endiseler, gelecege ve kendine yonelik korku ve kaygilar, sorunlarina
yardimc1 olabilecek kisi ya da kuruluslarin olmayis1 da ergenlerin iginde bulundugu
stireci daha da zorlagtirmaktir. (Vidinlioglu 2010: 2; Giirsu 2011; 13) Ayrica cinsiyet
rollerinin 6grenilmesinde zorluk, yalniz kalma ve bagimsizlik istegi gibi problemler,
bagka problemleri de beraberinde getirerek genci huzursuz eder. Goriilduigii lizere, bu
donemde ergen, gelisim alanlarindan kaynaklanan sorunlar ile aile ve toplumun

yapisindan kaynaklanan sorunlari birlikte yasamaktadir.

1.3.6. Ergenlik Donemi, Umut ve Din

Umut, tiim gelisim alanlarindaki hizli degisimlerin etkisiyle yogun bir stres
ve bunalim igerisinde bulunan ve kisilik gelisimi a¢isindan son derece énemli bir
zaman diliminde olan ergen i¢in hayati 6nem tastyan duygular arasindadir. Ergenin
icinde bulundugu donem itibariyle, bir¢cok hayaller, arzular, istek ve beklentiler
etrafinda hayattan bircok sey umut etmektedir. Fakat cocuklukla yetiskinlik arasinda
tam olarak statiisiinii belirleyemeyen geng, bir yandan hizli degisim ve gelisime
adapte olmaya calisirken diger taraftan, ailesi ve toplumun beklentilerini karsilamaya
calisir. Bu siirecte bir¢ok problem yasayan gen¢ hayattan umdugu seyleri
bulamayabilir. Genglerin hayattan umduklar1 seyleri elde etmeleri igin umutlarini
saglam bir kaynaga dayandirmalar1 gerekmektedir. Bu anlamda din, basta anlam ve
amag igerigine dair olanaklar sunarak genclerin umutlarina ulasma adina en 6nemli

kaynak olabilmektedir.

Dinlerin temel amaglarindan biri, inananlarina mutluluk verici bir hayat tarzi
sunmaktir. Bunu gergeklestirmek i¢in onlara duygu, diisiince ve davranis boyutlarina
dair birtakim prensipler vaaz etmistir. Bu prensipler sadece birtakim inan¢ ve ibadet
esaslarini icermez, ayni zamanda ruh ve beden sagligina yonelik 6nemli bazi temel

noktalar1 da icerisine alir. Bu bakimdan hemen hemen biitiin dinler psikolojik
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temellere dayanir ve bireyin ruhsal ihtiyaglarina gidermeye calisir. Gelisimin ¢ok
yonlii ve hizli bir bigimde artig gostermesiyle, bircok ruhsal ihtiyacin ortaya ¢iktigi
ergenlik doneminde, mutlu olmanin yollarin1 arayan birey i¢in dinin sagladig
olanaklar umut verici olmaktadir (Kizilgegit 2011: 99). Din bu dénemdeki genglerde,
kazandirdig1 bakis acist ile duygusal, sosyal ve ahlaki yonden, tutarli ve dengeli,
psiko- sosyal agidan biitiinlesmis, amag¢ ve beklentileri i¢in miicadele edebilen,

gelecekten umutlu bir kisilik tipinin olusmasinda 6nemli bir etkendir.

Ergenlik doneminde, her seyi sorgu siizgecinden gegiren, olaylarin sebep ve
sonucunu merak eden bir anlayis icerisinde olan gencin zihnini, bilimin ve
teknolojinin agiklayamadigi birgok konu mesgul eder. Varolussal sorunlar1 da igine
alan bu konular varligin ilk sebebi olan bir yaraticinin var oldugunu kabul ile anlam
kazanmaktadir. Bu donemde zihinsel ve bedensel giicii yeni yeni gelisen ergen,
karsilastig1 sikitinlar, felaketler, basarisizliklar gibi kendi kontrolii disinda gelisen
durumlarda bir yaraticinin varligiyla huzur ve giiven bulur. Bu huzur ve giiven
ortam1 umutlu diisiincenin gelismesi i¢in son derece 6nemlidir. Zira aksi takdirde,
cevresinde ve kendinde meydana gelen, ergeni tedirgin edici durumlar onda
yetersizlik ve caresizlik gibi duygularin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu durumda

ergen umutsuzluk ve karamsarlik duygularinin i¢inde bocalayip durur.

Ergenlik donemindeki geng, bircok durumdan kendince anlamlar ¢ikarmakta,
olaylart kendi bakis acisiyla yorumlamaya c¢alisirken birtakim Kkorkulara
kapilmaktadir. Bu korkulu ruh hali, onun durgun ve duragan olmasma, olaylar
karsisinda miicadele giiciinii yitirmesine sebep olabilir. Giiciinii agsan bir¢ok zorluk ve
hayatin i¢ine yer alan birgok tehlike ile karsilasan ergen, bir Tanrmin varlig
diistincesi sayesinde, inandigi varlifin koruyuculugunu hissederek rahatlar. Bu
diistince onun, hayata olumlu bakmasina ve iimitli olmasina 6nemli katkilar saglar
(Karaca 1999: 121). Allah’a ve O’nun takdirine iman, gence sonsuz bir dayanma
giicli verir. Sonsuz gii¢ ve kudret sahibi bir varliga inanan, olaylarin O’nun iradesi ve
yaratmasiyla meydana geldigini bilen bir geng, i¢inde bir iimit ve dayanma giicii
bulur. Gelecege yonelik olumlu diistinceler gelistirir ve iyi motive olur. Tanr1’sinin
kendisine herkesten daha yakin olduguna ve onu asla yalmiz ve kimsesiz
birakmayacagina ve kendisine yardim edecegine olan inancinin verdigi gii¢ ve enefrji

sayesinde hayata aktif olarak katilir (Kizilgegit 2011; 107).
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Ergenlerin, fiziksel ve cinsel gelisimlerinin artmasi, toplumda bir yer edinme
ve gelecek ile ilgili planlar yapma siirecinde ¢ogu kez kaygiya kapilmaktadirlar.
Ozellikle egitim ortamlarinda basarisiz olma durumu kaygiy1 artiran sebepler
arasindadir. Her ne sebepten olursa olsun ortaya c¢ikan bu kaygi, ergenin igindeki
potansiyel enerjiyi harekete gecirememesine, ¢oziime dair segenekleri gorememesine
ve basartya yonelik umudunu kaybetmesine sebep olur. Fakat gencin, inandigi
Varlik’in her zaman kendisiyle birlikte oldugunu diisiinerek O’ndan stirekli destek
almasi, basarisiz olma ihtimalinin Urettigi kaygi diizeyini diisiirmektedir (Karaca
1999: 121). Yanlis yapildiginda yaraticinin merhametine siginmak, olumsuz
yasantilarda ise onun olaylardan haberdar oldugunu bilmek insani rahatlatir.
Buradaki teslimiyetle birlikte gelen kader anlayisi, insana i¢ huzuru verir (Kizilgegit
2011: 110).

Zihinsel gelisimin arttig1, soyut diisinmenin 6nem kazandigi ergenlik
donemindeki birey, c¢ocukken Tlzerinde diisiinmedigi birgok konu iizerinde
diisiinmeye baslar. Hayatin bir baslangicinin ve sonunun olmasi onu nerden gelip
nereye gittigi konusunda yeni diisiincelere sevk eder. Ozellikle 6liimii
anlamlandirmaya ¢aligsan ergen, zihinsel yetileri Olgiisiinde bu konuya aciklik
getirmeye calisir. Bazilari i¢in 6liim, insan i¢in ¢aresi olmayan ve Oniine gecilemeyen
bir son, yasama arzusunun Oniine dikilen asilmasi miimkiin olmayan bir engeldir.
Boyle olunca 6liim fikri diigiince diinyasi sekillenmeye yeni baslayan geng bireyde
korku ve endise uyandirabilmektedir. Yasamin tamamen son bulacagi diisiincesi, her
tirlii cabayi, istek ve arzuyu anlamsizlastirarak, bireyin hayata aktif katilimim
engeller ve kiginin her yoniiyle umut duygusunu kaybetmesine neden olur. Gencin,
olim karsisindaki bu korku, bocalama ve panige kapilmasinin 6niine ancak dinin
"ahiret hayat1" ile ilgili aciklamalar1 bir teselli ve huzur kaynagi olabilir (Yavuz
2009: 62). Dinin 6liim ve sonrasina dair yaptig1 agiklamalar gencin zihin diinyasinda
meydana gelen belirsizlik duygularindan giderilmesine ve 6liimiin son olduguna dair
diistincelerin sebep oldugu bunalimlardan kurtulmasina yardimer olabilir. Ayrica
yaptiklarindan hesaba cekilecegi diigiincesiyle davraniglarini kontrol altina almasi

noktasinda da katki saglayabilmektedir.

Diinya hayati i¢inde birtakim sikintilar1 barindirir, insanin yasama aktif

katilmas1 bu sikintilarla miicadele etmeyi de gerektiren bir ¢cabadir. Fakat insan bazen
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cevresinde cereyan eden, felaketlere, hastalik ve 6liim gibi durumlara kolay adapte
olamaz. Ozellikle ergenlik donemindeki birey i¢in bu durumlara tatmin edici
aciklamalar getirmek kolay degildir. Bu donemde hayata ¢oklu bir bakis acisi ile
bakma yetenegi gelisen geng icin, diger agiklamalarin yeterli olmadigi zaman dini
aciklamalar daha makul ve mantikli gériinmektedir. Insanin kontrol edemedigi
olaylar karsisinda farkli agiklamalar onu tatmin etmezken din insana alternatif
sebepler bulma konusunda yol gosterici olabilmektedir (Karaca 1999: 121). Ciinkii
felaketleri algilama, agiklama, kabullenme ve basa ¢ikmada 6zellikle dini inang ve
tutumlarin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Din bu acidan genglerin, olaylara anlam
vermesinde etkili oldugu gibi onun hosuna gitmeyen seyler hakkinda da, Allah'in
serleri hayra doniistiirebilecegine inanmak suretiyle, onu umutsuzluga diismekten

kurtarabilmektedir (Peker 2003: 167).

Dini inanglara sahip olan geng, gosterdigi tiim ¢alisma ve gayretlere ragmen
birtakim olumsuzluklarla karsilastifinda ona Onemli bir teselli kaynagi olan
noktalardan birisi de dldiikten sonra bir diinyanin varhigina olan inancidir. Inanan
geng, sabrettiinde Obiir diinyada oOdiillendirilecegine inanarak umutsuzluga
diismedigi gibi bir de manevi olarak huzur bulur. Zira o her haliikarda inandig1 ve
sabrettigi i¢cin kazananlardan olacagini diislincesine sahiptir. Boyle bir ahiret inanct
hem Oliim gergeginin kabul edilmesini hem de bu hayatta karsilasilan bir takim
zorluk ve mesakkatlerin karsiliginin diger diinyada kat kat alinacag: diisiincesi ile
gengte kaygi ve stresin ortaya ¢ikma ihtimalini azaltir (Peker 2003: 167). Bu nedenle,
onun giiclikler ve olumsuzluklar karsisinda endiselenip telaslanmasint ve
umutsuzluga kapilmasini engelleyecektir (Yavuz 2009: 61). Ayn1 zamanda, sonsuz

bir yasamin varligina inanmak, gencin varolusu ile ilgili kaygilarindan kurtarir.

Tanriya olan inanci sayesinde, kendine ve kendi giiclerine giivenen geng
birey, saglam, biitiinlesmis bir sahsiyet gelistirme yolunda karsisina ¢ikan giigliiklere
kars1 kolay kolay umutsuzluga kapilmamaktadir. Yaraticisina biitiin kalbiyle inanan
ve gilivenen bir kisinin bu inanci sayesinde, kendisine olan giiveni, dayanma ve
direnme giicli artmakta, davranislarinda ve duygularinda meydana gelen asiriliklar
dengelenmekte, baskalarina bagimliliktan kurtulmakta ve hayattaki sorunlarla
miicadele etme giictinii kendinde gorebilmektedir (Peker 2003: 163).
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Gencin, sefkatli ve koruyucu bir Tanr1 anlayisina sahip olmasi ve onunla
iletisime gegmesi umudunu siirdiirmesi agisindan 6nemlidir. Bir¢ok istek, arzu ve
hayallerle dolu olan geng, bu iletisim sayesinde ulagsmaya ¢alistigr amaglarin, kendisi
icin hayirli olmasini ve o isin kendisine kolaylastirmasini diler. Dua ederek kendisine
yoneldigi Yaraticinin, kendisini duydugunu ve ona deger verdigini hissederek mutlu
olur ve daha sonra o amagcla ilgili yapilmasi gerekenleri yapmaya calisir. Dua
vasitastyla kurulan iletisimle geng, bunalimli ve gergin durumlarda, ilahi enerjinin
etkisiyle kendisinde o giigliiklerin iistesinde gelecek cesareti bulur ve olumsuz
duygularin etkisinden kurtularak rahatlar. Cilinkii inanan insan, Yaraticinin onu en
biiyiik sikintilardan kurtarabilecek sonsuz gii¢ ve kudrete sahip oldugu inancina
sahiptir. Inanan insan, iistesinden gelemedigi durumlarla karsilastigi zaman ise
sabredip calismaya devam etmesi gerektigini bilir. Amacina ulastig1 takdirde, bu
durumu sadece bireysel emegine baglamaylp Tanri’nin bir liitfu olarak
degerlendirecek, O’na siikredecektir. Aksi takdirde ise o elinden geleni yapmis
olmanin i¢ ferahligin yasayacak, arzu edilen seyin kendisi i¢in hayirli olmadigini
diistinlip kader inancina sarilarak teselli bulacaktir (Karaca 2006: 482-483; Peker
2003: 167). Din, inananlarina bu tarz basarisizlik karsisinda pes etmeden, gelecekten
iimidini kesmeden daima bir gayret ve sabir iginde olmalarini ogiitler. Dini diigiince
tarz1 sayesinde gen¢ birey, mevcut durumun kendisini ilk planda fark edemedigi
baska hayirlarin olabilecegini diigiinerek rahatlar. Bu rahatlama onu psikolojik
cokiintii i¢ine diismekten kurtaracagi gibi, yeni girisimler i¢in umut asilayarak

gelecege dair olumlu diisiinceler gelistirmesine yardimci olabilir.

Genglere sorunlar1 ile miicadele etmede yardimci olacagi diisiiniilen
konulardan bir digeri de duadir. Geng, cocukluk doneminde istekler {izerine
sekillendirdigi duanin, ergenlige gegisle birlikte Allah ile baglanti kurma 6zelliginin
farkina varir ve sadece sahsi istekler igin bir vasita olmadigi anlar (Konuk 1994: 56).
Allah ile kurulan bu baglanti sayesinde geng, diisiincelerini kendine yoneltir, olumlu
olumsuz yonlerini kesfetme, hatalari, eksiklerini fark etme ve boylece kendini tanima
imkani bulur (Yavuz 2009; 64). Dua, hangi yas diliminde olursa olsun, insanin biitiin
ruhi faaliyetlerine canlilik ve giic katan bir olgudur. Ozellikle ergenlik déneminde,
ortaya cikan bir¢cok ruhsal ihtiyag¢, Allah'la kurulan iliski sayesinde ilahi enerjinin

etkisi ile karsilanabilir. Bir¢ok korku ve kaygi ile hayatini siirdliirmeye ¢alisan gencin
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dua sayesinde bu duygular yatisir ve diinyay1 degistirme giiciinii bile kendinde
gormeyi icine alan idealist diisiinceler tekrar harekete gecer. Boylece dua, gencin
giicliniin artmasina vesile olmakta, suur diizeyini ylikseltmekte, anlama kapasitesinin
artmasima imkan vermekte ve insana olaganiistii isleri basaracagia dair bir umut
kazandirmaktadir (Hokelekli 2005: 228-229). Ayni zamanda dua, gence, giicliiklere,
istiraplara ve hastaliklara karsi tahammiil giicii vererek, onu umutsuzluk ve
maneviyat c¢okilintiisiinden kurtarmaktadir. Ayni zamanda, hayat miicadelesinde
cesaret, azim ve enerjisini artirarak caresizlik ve felaketler karsisinda ona teselli
vermektedir. Dua gencin, gelecek noktasinda daha umutlu olmasina yardim eder,
onun kendine ve hayata dair glivenini artirir ve iyimser bir bakis agisi saglayarak ve

onu karamsar duygulardan uzaklastirir.

Ergenlik doneminde genclerin, aktif olan birtakim giidiilerin etkisinde
olduguna daha 6nce deginmistik. Ozellikle cinsel giidiilerin uyanis1 ile birlikte cinsel
arzular ile dini inanglar ve toplumsal degerler arasinda siddetli c¢atismalar
yasanmaktadir. Dini inanclar ve cinsel diirtliler arasinda sikisan gengte sucluluk ve
giinahkarlik duygular ortaya ¢cikmaktadir. Bu duygular, ergeni huzursuz ederek onu
dini siiphe ve bunalima siiriikler. Bu huzursuzlugun asilmasinda en biiyiik oranda
basvurulan ¢6ziim yolunun pismanlik ve Allah'tan af dileme oldugu gorilir
(Hokelekli 2005: 57). Sugluluk duygusu beraberinde karamsarlik ve kotiimserlik
duygularin1 da getirerek gencin tiim zihin diinyasini sarabilir. Bu durumdaki geng,
dini inanglar1 sayesinde, isledigi giinah ve hatalarini ytlice bir Varlik’a itiraf etme ve
O’ndan af dileme sansi1 yakalayabilmektedirler. Boylece i¢ huzurunu bozan ve
kendisini rahatsiz eden bir takim duygu ve diislincelerini Yiice Yaraticiya aktararak,
bu durumun vermis oldugu ruhsal sikintilardan kurtulma firsati bulabilmektedir
(Kizilgegit 2011: 105). Din, dua ve tdvbe sayesinde genclerin olaylara bakis acilarin
degistirmek suretiyle umutsuzlukta temel olan olumsuz duygu gelistirme durumuna
kars1 onlar1 koruyarak daha az stresli bir yasam siirmesini ve umutlarin1 daima taze

tutmalarini saglayabilmektedir.

Zira olumlu bir Tanr1 algisina sahip olmak ve dua vasitasiyla onunla iletisime
gecmek, onun gozetiminde oldugu ve yaptiklarinin karsiliginin alinacagi diisiincesine
sahip olmak gence, karsilasilabilecek en kotii tecriibelerin bile bir anlaminin

oldugunu Ogreterek, umutsuzluga diismesine engel olabilmektedir. Ciinkii dinin
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sagladig1 veriler, anlama, bilgi sahibi olma ve farkindalik gibi biligsel siiregleri
harekete gecirerek gencin karsilasacagi sorunlar1 ¢dzebilmesi noktasinda ona umut
ve Ozgiiven verir (Kiiclikcan, Kose 2000: 121). Ve bu umut sayesinde en zor
durumlarda harekete gegebilecek psikolojik giicli kendinde bulur (Yaparel 1987: 24).
Din, insanlara her hadisede ilahi bir hikmet, kaderi bir sebep bulundugu diigiincesini
yerlestirmekte ve onlarin olaylari daha iyimser bir bakis agisi ile degerlendirmelerini
saglamaktadir (Karaca 2006: 482-483). Bu baglamda dini inanglara sahip olan
gencte, kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi, miicadele giicii gibi olumlu

yetenekler gelisme gosterebilir.

Kisilik gelisiminde en 6nemli donem olan ergenlik doneminde, Allah’a hem
bagliligin1 ve sevgisini gostermek amaciyla ortaya konulan tutum ve davranislar
kigiligin saglam ve saglikli sekillenmesinde son derece 6nemlidir. Her dinde var olan
birtakim ritiiellerin belli zaman ve sekillere riayet edilerek yapiliyor olmasi, bunlari
takip eden geng¢ birey igin bir i¢ disiplini ve sorumluluk bilinci gibi kazanimlar
saglamaktadir. Insanin zorluklar karsisinda pes etmeden ibadetlerini devamli bir
suretle yerine getirmesi, kisiligini olusturan sabir, cesaret, merhamet ve
yardimseverlik gibi diger duygular1 ve davranislart giiglendirir (Hayta 2002: 121).
Insana kendi kendini denetleme sistemi saglayan ibadetler, tutarli bir kisilik
gelisiminin, kendi digindakiler i¢in olumlu yargi gelistirmenin ve havf ve reca (korku
ve limit) arasinda yasamanin onemli bir faktoriidiir. Kotii aliskanliklar: terk etme,
kendini gili¢clendirme ve yenileme, giicliiklere karsi sabir gosterme, aidiyet duygusu
gelistirme ve karamsarliklardan kurtulup umutlu olma konusunda ibadetlerin
destekleyici etkisi bulunmaktadir (Karaca 1999:121; Hayta 2002: 121; Kizilgegit
2011:104). Psikolojik bir olgunlasmanin itici giligleri olan ibadetler yerine
getirildiginde, bireyde Yaraticisina karsi vazifesini yerine getirmenin i¢ huzuru ve
mutlulugunu verir. Aksi takdirde ortaya ¢ikacak olan suc¢luluk, umutsuzluk ve
karamsarlik duygularindan da korur (Aydemir 2008: 28). Ayrica geng birey,
ibadetler sayesinde yiice yaraticinin huzuruna ¢ikacagi i¢in yasamini gézden gegirme

firsat1 bulur, insanlara kars1 sevgi dolu, duyarli ve sorumluluk sahibi olarak davranir.

Diinyevi telaslardan uzaklasarak Yaraticiya yonelme, kisiyi hayatin kaygi ve
endigelerinden arindirarak ona yasam ig¢in gerekli enerji ve morali verir (Pazarl

1982: 110). Islam dininde yer alan orug, zekat, sadaka gibi ibadetler ihtiya¢ sahibi
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kimselerin durumunu anlayacak bir empati yetenegi kazanir. Ibadetlerini herhangi bir
cikar ve fayda gozetmeksizin yerine getirdigi takdirde hem ruhen huzurla dolar hem
de bu ibadetlere devam ettigi siirece sabir, yardimlasma, hosgorii, fedakarlik gibi
duygular1 gelisir. Dolayisiyla Allah'a kars1 sorumluluklarini yerine getirmis olmanin
gonill rahathigr ve giivenligi igerisinde gelecek ilgili kaygi ve umutsuzluklarindan da

arinabilir.

Ergenlik doneminde gencler genelde yalniz kalmak istemektedirler. Fakat bu
istek bagimsiz olma arzusunun etkisiyle aileden uzaklasan geng bireyin, arkadas
ortaminda aradigini bulamamasi sonucunda ciddi bir sorun haline gelebilmektedir.
Ailesi ve toplum tarafindan anlasilmadigini diisiinmesi, yapilan olumsuz elestiri ve
yorumlar, gencteki, yalnizlik duygusunu derinlestirmektedir. Din ise bu noktada,
kendini kimsesiz hisseden ergen i¢in duygusal yakinlik kurma ve i¢inde bulundugu
topluma yabanci kaldigini diistindiigii noktalarda sosyal biitiinlesmeyi saglar. Ayni
duygu, diislince ve inanci paylasan bir gruba dahil olmanin i¢ huzurunu yasayan
geng, cemaat ruhu sayesinde beraber oldugu insanlara kars1 sevgi, sempati ve giiven
duyar. Bu durum onun yalnizhik ve umutsuzluk duygusunu, sikintilarini ve
gerginliklerini belli bir diizeyde azaltmasmna yardimci olur (Hokelekli 2005: 145).
Dinlerin, yalmizlik duygusuna kapilmayi onleyen yonlerinden biri, belki de en
onemlisi sosyal destek sunma Ozelligine sahip olmasidir. Ayni duygu, diislince ve
inanglarin paylasildig1 bir cemaat icinde kendine yer bulan geng, bir gruba ait olma
ihtiyacin1 karsilar. Bu donemde bazi genglerde cemaatle yapilan ibadetlere sik sik

katilma egilimi gozlenebilir.

Sosyal destek sayesinde din, miintesiplerinin kisilik yapisinda onemli yeri
olan bircok degeri de Ogretir. Hangi dini 6greti olursa olsun, inananlarina
digerkamlig1 ve paylasimi ogiitler. Bu da bireyler arasindaki samimiyet, giiven ve
yardimseverlik duygularimi arttinir (Kizilgegit 2011: 101). Kutsal mekanlardaki
(cami, kilise veya sinagog) vaazlar, okunan ve dinlenen kutsal metinler, ibadetler,
ibadetlerden sonra birlikte gecirilen vakitler, grup iiyelerinin birbirlerini daha yakin
tanimlarina, sorunlarini paylasmalarima ve birbirlerine yardim etmelerine imkan

saglamaktadir (Koylii 2009: 86).
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Diger taraftan dini metinlerden okunan ve tefsir edilen farkli kissa ve olaylar,
giinlik yasamdaki olaylarla ortiistiigiinde, gengler ig¢in yeni bir iimit kaynagi
olabilmektedir. Kissalar sayesinde, insanlar kendi baslarina gelen herhangi bir olay,
icinden c¢ikamadiklart bir durum ile karsilastiklarinda, bu tiir olaylarin, sadece
kendilerinin degil, kendilerinden onceki insanlarin da basina geldigini bilir. Her
devirde, her insan toplumunun, farkli sekillerde imtihana tabi tutuldugu bilgisiyle,
kendilerini bu tiir olaylarla ve insanlarla 6zdeslestirme firsati bulabilirler (Koyli
2009: 87). Boyle bir savunma mekanizmasi da geng bireyin kendini giigsiiz, ¢aresiz,
yalniz hissetmesinin Oniine ge¢mekte, nispeten rahatlamasini ve kendini teselli

etmesine saglayabilmektedir.

Ozetle, miintesiplerine diinya ve ahiret mutlulugunu saglamay1 amaglayan bir
sistem olan din, ortaya koydugu degerler ve diinya hayatina iligskin olarak getirdigi
aciklamalar sayesinde, ergenlik donemindeki genclerin olaylara bakis agisini
etkileyerek, onlarin hayati anlamlandirma g¢abasina yardimci olur. Her yoniiyle
hayata tutunan bireyler yetismesini destekleyen din, ¢aresizlikler ve olumsuzluklar
karsisinda bocalayan geng i¢in bir giiven ve i¢ huzuru temin etmektedir. Dini inang
ve degerler, gencin hayati1 pozitif kargilama, olaylar1 kabullenme ve onlara sabretme
diizeyini arttirict bir misyon istlenirler. Bu nedenle din gencin, yasama olumlu ve
umutlu bir yonelim sistemi ile bakmasini saglar. Boylece, karsilastiklar1 sorunlari bir
bagka acidan ve daha iyimser bir diizeyde ele almaya yonelen gengler, bu sorunlari
dini yiiklemelerle yeniden anlamlandirmaya ¢alisirlar (Hokelekli 2005: 75). Dinin
geng insanin psikolojisini olumlu yonde desteklemesi ona sagladigi umut sayesinde
olur. Cilinkii umut, biiylik 6l¢tide dindarlik degerleriyle beslenen bir ruhsal tutumdur
(Kizilgegit 2011: 106). Geng birey, dini degerlere baglanarak umutsuzluklarini
yenebilmektedir. Din, gencin, i¢inde bulundugu gelisim siire¢lerinin yarattig1 negatif
ruh halinin giderilmesi, karsilastig1 6liim, hastalik dogal afet gibi durumlar karsisinda
aciz ve yetersizlik duygularindan kurtulmasinda ona yardimci olur. Hayati
anlamlandirmasinda ona rehberlik ederek yalmzlik ve caresizlik duygularin
giderilmesini saglar. Karamsarlik, kaygi ve stresin ortadan kalkmasina yardimci

olarak genglerin gelecege daha olumlu bakabilmesi i¢in onlara umut asilar.
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IKINCi BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

2.1. Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde, calismada kullanilan arastirma yontemleriyle
ilgili bilgilere yer verilmistir. Arastirmada kullanilan model, evren ve orneklem,
verilerin nasil elde edildigi ve bunlarin analizinde kullanilan istatistiksel islemler

aciklanmuistir.

2.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varliginm
ve derecesini belirlemeyi amacladigindan, genel tarama modellerinden biri olan
iligkisel tarama modeline dayali bir aragtirmadir (Karasar 2009: 77-81). Aym
zamanda belli bir degisken a¢isindan farklilasan gruplar1 birbiriyle karsilastirmak da
s6z konusu oldugu i¢in nedensel-karsilastirma modelinden bir calismadir. 1k olarak,
dini tutum bagimsiz degisken olarak kabul edilirken; umut bagimli degisken olarak
kabul edilmistir. ikinci olarak pansiyonda ya da ailesi yaninda kalma bagimsiz
degisken olarak kabul edilmis; dini tutum ve umut ise bagimli degisken olarak kabul
edilmistir. Daha sonra akademik basar1 bagimsiz degisken olarak kabul edilirken;
dini tutum, umut ve kalinan yer bagimli degisken olarak kabul edilmistir. Son olarak
ise sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, siif diizeyi, okul tiirii, kardes sayisi,
anne-babanin egitim, ailenin, gelir diizeyi vb.) bagimsiz degisken iken dini tutum,

umut ve akademik basar1 bagimli degisken olarak kabul edilmistir.

2.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sivas ilindeki yer alan ortadgretim kurumlarinda
egitim- Ogretim goren ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise, 2018-2019
egitim-ogretim yilmin bahar déneminde Sivas il merkezindeki Imam-Hatip, Fen,
Meslek ve Anadolu Liselerine devam eden 602 6grenci olusturmaktadir. Buna gore
Imam-Hatip Lisesinden 229, Anadolu Lisesinden 114, Meslek Lisesinden 137, Fen

Lisesin 122 dgrenci aragtirmamiza katilmistir. Arastirma grubuna dagitilan 650 anket
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formundan, 48 tanesi, isaretlenmemis oldugundan veya birden fazla isaretleme

yapildigindan isleme dahil edilmemistir.

2.1.3. Veri Toplama Araclar

Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 hakkinda bilgi
verilmigtir. Bu c¢alismada veriler, anket yontemiyle elde edilmistir. Buna gore
arastirmada ilk olarak arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerini tespit etmek
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Ikinci olarak katilanlarin dini tutum diizeylerini 6lgmek amaciyla “ Ok Dini Tutum
Olgegi”, son olarak ise umut diizeylerini tespit etmek igin “Siirekli Umut Olgegi”

kullanilmistir.
a) Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaya katilan Ogrencilere, arastirmanin amaci ve onlardan ne
istenildigini anlatan giris yazisinin da oldugu kisisel bilgiler formu verilmistir.
Arastirmac1 tarafindan gelistirilen bu kisisel bilgi formunda; lise G6grencilerinin
cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli, anne- babanin sag olup olmamasi, kardes sayisi,
anne-babanin egitim diizeyi, anne-babanin meslegi, ailenin gelir diizeyi gibi bilgiler
istenmektedir. Ayrica Ogrencilerin akademik basari puanlari, pansiyonda kalip
kalmadiklari, kalanlarin ne kadar siire kaldiklar1 da sorulmustur. Bu sosyo-
demografik bilgilerin yaninda namaz, orug, dua ve tovbeye yonelik tutumlar da bu

form icinde yer almistir.
b) Ok-Dini Tutum Olgegi

Arastirmamizda bireylerin dini tutum diizeyini 6lgmek igin, Ok (2011)
tarafindan gelistirilen Ok-Dini Tutum Olgegi kullamlmistir. Bu odlgek bilissel,
duygusal, davranigsal ve iliskisel toplam 4 alt boyut, 8 maddeden olusmaktadir.
Biligsel boyut bireyin dinle alakali genel goriisiiniin nasil oldugunu, davranissal
boyut bireyin davranislarinin dini degerler tarafindan hangi diizeyde yonlendirildigi
iizerinde durmaktadir. Duygusal boyutla kisinin dinden duygu yoniinden ne diizeyde
etkilendigi ve iliskisel boyutla bireyin kendini Allah’a yakin hissetme diizeyi
kastedilmektedir (Ok 2011: 44).
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Olgegin i¢ tutarlilik katsayist .81 ve .91 olarak bulunmustur. Ayrica kriter
gecerliligini saptamak amaciyla Francis Hristiyanliga Yonelik Dini Tutum Olgegi ve
I¢ Giidiimlii Dindarlik Olgegi ile korelasyonundan faydalanilarak &lgegin iyi bir
kriter gegerliligine sahip oldugu (.81 ve .91) saptanmistir. A¢ilimsal ve dogrulayici
faktor analizleri Olgegin 4 ayr1 alt grubuyla (biligsel, duygusal, davranigsal ve
iligkisel) iyi bir model olusturdugunu onaylamaktadir. Cevaplama sistemi her ifade
icin “Tamamen Katiliyorum (5)”, “Coguna katihyorum (4)”, “Yar1 yariya
katiliyorum (3)”, “Az katiiyorum (2)” ve “Hi¢ katilmiyorum (1)” olarak
diizenlenmis 5°li likert Olgegi seklindedir. Her bir maddenin puanlart "5 ile
1"arasinda degismektedir. Ok-Dini Tutum Olgeginden alinabilecek toplam puan en
az 8, en ¢ok 40’tir. Her bir alt boyut i¢in alinabilecek en diisiik ve en yliksek deger
araligt 2-10°dur. Ters maddelerde puanlama 5=1, 4=2, 2=4, 1=5 seklindedir. Alinan
puan artik¢a dini tutum diizeyi artmaktadir (Ok 2011: 35).

¢) Siirekli Umut Ol¢egi

Bu olgek bireylerin umut diizeylerini dlgmek i¢in Snyder ve ark. (1991)
tarafindan gelistirilmistir. 12 madde i¢eren umut 6l¢eginde, esit sayidaki maddelerde
(dorder tane) amaca gotiiren alternatif yollar planlama (pathways) ve amaca iliskin
kararlilik (agency) boyutlarina iliskin ifadeler yer almaktadir. Boyutlardaki dorder
maddenin bir tanesi ge¢misi, ikisi simdiki zamani, bir tanesi de gelecege yonelik
ifadeleri icermektedir. Ayrica dort madde de umutla ilgisi olmayan doldurucu
ifadelerden olugsmaktadir. Umudun amaca goétiiren alternatif yollar planlama ve
amaca iliskin motivasyon boyutlarin1 yansitan maddelerde olumlu, doldurucu
maddelerde ise olumsuz ifadeler yer almaktadir. Olgek uygulanirken, bireylerden
maddelerdeki ifadelerin, kendi durumlarini yansitma derecelerini likert tipi dortlii bir
derecelendirme 6lgegi iizerinde isaretlemeleri istenmektedir. Olgegi degerlendirecek
bireylerden, her bir maddeyi "kesinlikle katilmiyorum (1)' Kismen katiliyorum (2)”
"kismen katiliyorum (3)” ve “Kesinlikle katiliyorum (4)’a seklinde dortlii likert tipi
bir derecelendirme iginde degerlendirmeleri istenmektedir. Olgek puanlanirken
doldurucu maddelere (3, 5, 6, 11) verilen puanlar dikkate alinmamaktadir. Diger
maddelere verilen puanlar toplanarak her birey icin bir tek puan elde edilmektedir ve
degerlendirmelerde bu puanlar iizerinden yapilmaktadir. Olgekten alinan puan

bireyin umut diizeyinin gostergesi olup, puan artist umut diizeyinin artig1 bi¢giminde
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yorumlanmaktadir. Olgekten almabilecekleri en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32'dir

(Savrun,2011: 27).

Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Akman ve Korkut (1993)
tarafindan yapilmistir. Giivenirlik calismas1 igin Hacettepe Universitesi’'ndeki 103
ogrenciye uygulanmis ve i¢ tutarliligi .65 olarak hesaplanmigtir. Daha sonra 74
Ogrenciye 4 hafta ara ile uygulanmis ve iki uygulama arasindaki korelasyon .66
olarak hesaplanmistir. Arastirma sonucu uyarlanan 6lgegin gegerli, giivenilir ve ayirt

edici bir nitelik tasidigi goriilmiistiir (Akman, Korkut 1993: 197).

2.1.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada uygulanan veri toplama araglari, 2018-2019 egitim- 6gretim yili
bahar doneminde Sivas il merkezinde bulunan liselerde uygulanmistir. Uygulama
oncesinde 6grencilere arastirmanin dneminden bahsedilmis ve elde edilen verilerin
bilimsel calismalar disinda kullanilmayacagi belirtilmistir. Aragtirma icin dagitilan
650 anketin, 602’si gegerli kabul edilmistir. Ciinkii bazi formlarda bos birakilan
maddeler bazilarinda ise fazladan isaretlenen secgenckler s6z konudur. Anketin

bitirilmesi 10-15 dakika kadar stirmustiir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 17 programindan
yararlanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde, Ol¢ekler ve demografik
degiskenler arasindaki iligkiyi test etmek igin, t-testi ve Varyans Analizi (ANOVA-F
testi) analizi yapilmistir. Varyans analizi sonucunda anlamli bir farklilasma gosteren
ikili gruplar icin Tukey HSD Testi kullanilarak Post Hoc karsilastirmalar
yapilmstir. Olgekler arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi ve demografik degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in
ki-kare (chi-square) analizi yapilmistir. Demografik degiskenlere ait tablolar ve
istatistiksel analizlerden elde edilen veriler, bulgular béliimiinde tablolar halinde

sunulmustur.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

3.1. Aragtirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri ile Ilgili
Bulgular

Tablo 1: Orneklemin Cinsiyete Gore Dagilim1

N Gegerli %
Kadin 332 55.1
Erkek 270 44.9
Toplam 602 100.0

Tablo 1°de goriildiigli lizere ¢alismamizda 602 katilimci yer almistir. Buna

gore katilimcilarin %55,1’ini kadinlar, %44,9 unu erkekler olusturmaktadir.

Tablo 2: Oreklemin Smif Diizeyine Gére Dagilimi

N Gegerli %
9. Simif 137 22.8
10. Simif 190 31.6
11. Simif 157 26.1
12. Simif 118 19.6
Toplam 602 100.0

Tablo 2°de goriildiigii lizere katilimcilarin, % 22.8’ini 9. simiflar, %31.6’sin1
10. siflar, %26.1°ini 11. smiflar, % 19.6’sin1 ise 12. siniflar olusturmaktadir. Buna

gore aragtirmaya en cok 10. smif Ogrencileri, en az ise 12. smif Ogrencileri

katilmastir.
Tablo 3: Orneklemin Okul Tiiriine Gore Dagilimi
N Gecerli %
Imam-Hatip Lisesi 229 38.0
Anadolu Lisesi 114 18.9
Meslek Lisesi 137 22.8
Fen Lisesi 122 20.3
Toplam 602 100.0

Tablo 3’te goriildiigii iizere katilimcilarin %38’ini Imam Hatip Lisesinde
okuyan 6grenciler, %18.9’unu Anadolu Lisesi, %22.8’ini Meslek Lisesi, %20.3’linii
Fen lisesi dgrencileri olusturmaktadir. Buna gore arastirmaya en ¢ok Imam Hatip

Lisesi 6grencileri en az ise Fen Lisesi 6grencileri katilmastir.
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Tablo 4: Orneklemin Anne-Babasimnin Sag Olmasina Gére Dagilimi

N Gecgerli %
Ikisi de yasiyor. 560 93.0
Annem yasiyor. 31 5.1
Babam yasiyor. 9 1.5
ikisi de yagamuiyor. 2 3
Toplam 602 100.0

Tablo 4’de goriildiigi lizere katilimcilarin, % 93 ‘iinlin anne ve babalarinin
yasadig1 goriilmektedir. % 5.1°1 sadece annem yasiyor diyenler, %1.5’1 sadece
babam yasiyor diyenler, %0.3’1i ise ikisi de yasamiyor diyenlerden olugmaktadir.
Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin tamamina yakininin anne ve babalariin

hayatta oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 5: Orneklemin Birlikte Yasadiklari Insan Sayisina Gére Dagilimi

N Gegerli %
2-3 Kisi 69 115
4-5 Kisi 322 53.5
6-7 Kisi 165 27.4
Daha fazla. 46 7.6
Toplam 602 100.0

Tablo 5’te goriildiigl lizere arastirmaya katilan katilimcilarindan %11.5 nin
evde 2-3 kisi, %53.5’nin 4-5 kisi, %27.4’inlin 6-7 kisi, %7.6’sinn ise daha fazla kisi
olduklar1 gozlenmistir. Buna gore Orneklemin yaridan fazlasi 4-5 kisi ile birlikte

yasamaktadir.

Tablo 6: Orneklemin Gelir Durumuna Gére Dagilimi

N Gecerli %
Diizenli geliri yok 98 16.3
Asgari Ucret (2020) 139 23.1
2021-3500tl 158 26.2
3501-4500tl 70 11.6
4501tl ve iizeri 137 22.8
Toplam 602 100.0

Tablo 6’da goriildiigii lizere katilimcilarin %16,3’linli diizenli gelirlerinin
olmayanlar, % 23.1°nin gelirleri asgari iicret olanlar. %26.2’nin gelirleri 2021-3500
arasinda olanlar, %11,6’sin1 gelirleri 3501-4500 aras1 olanlar, %22.8’ni ise geliri
4501 ve iizeri olanlar olusturmaktadir. Buna gore orneklemin gelir dagiliminin

oranlarinin yakin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7: Orneklemin Annenin Ogrenim Durumuna Gore Dagilimi

N Gegerli %

Okur-yazar degil 35 5.8

Okur-yazar 15 2.5

Ilkokul Mezunu 269 44,7
Ortaokul Mezunu 123 20.4
Lise Mezunu 90 15.0
Universite Mezunu 70 11.6
Toplam 602 100.0

Tablo 7°de goriildiigii {lizere katilimcilarin % 5.8’1 annesi okur-yazar

oldugu goriilmektedir.

olmayanlar, % 2.5’1 annesi okur-yazar olanlar, % 44.5’1 ilkokul mezunu olanlar, %
20.4’1 ortaokul mezunu olanlar, % 15’1 lise mezunu olanlar, % 11.6’s1 ise liniversite

mezunu olusturmaktadir. Buna goére 6rneklemin ¢ogunun annesini ilkokul mezunu

Tablo 8: Orneklemin Babanm Ogrenim Durumuna Gore Dagilimi

N Gegerli %

Okur-yazar degil 5 .8

Okur-yazar 7 1.2

Tlkokul 161 26.7
Ortaokul 131 21.8
Lise 159 26.4
Universite 139 23.1
Toplam 602 100.0

Tablo 8’de goriildiigii tizere, katilimcilarin % 0.8’ini babasit okur-yazar

mezunu oldugu goriilmektedir.

olmayanlar, % 1.2 babas1 okur-yazar olanlar, % 26.7’sini ilkokul mezunu, % 21.8’ini
ortaokul mezunu % 26.4’Und lise mezunu, % 23.1’ini ise Universite mezunu

olanlardan olusmaktadir. Buna goére orneklemin ¢ogunun babasinin ilkokul ve lise

Tablo 9: Orneklemin Akademik Basari Puanina Gére Dagilim

N Gecerli %
0-49 30 5.0
50-59 91 15.1
60-69 120 19.9
70-84 153 25.4
85-100 208 34.6
Toplam 602 100.0

Tablo 9’da goriildiigii iizere katilimcilarin % 5,’ini akademik basaris1 1-49
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basaris1 85-100 olanlar olusturmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin

akademik basarisinin yiiksek oldugunu goriilmektedir.

Tablo 10: Orneklemin Annenin Meslegine Gore Dagilimi

N Gegerli %
Ev hanimi 507 84.2
Isci 21 3.5
Memur 56 9.3
Esnaf 4 N
Diger 14 2.3
Toplam 602 100.0

Tablo 10’da goriildiigii lizere katilimcilarin %84.2°sini annesi ev hanimi
olanlar, %3.5’ini annesi is¢i olanlar, %9.3’linlii annesi memur olanlar, %0.7’sini
annesi esnaf olanlar, %2.3’linii ise annesinin meslegine diger olarak cevap
verenlerden olusmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik bir

cogunlugun annesinin ev hanimi oldugu goriilmektedir.

Tablo 11: Orneklemin Babanin Meslegine Gore Dagilimi

N Gegerli %
Isci 148 24.6
Memur 150 24.9
Ciftci 104 17.3
Esnaf 81 13.5
Diger 119 19.8
Toplam 602 100.0

Tablo 11°de gorildiigi tizere katilimcilarin, %24.6’sm1 babast is¢i olanlar ,
%24.9’unu babasi memur olanlar, %17.3{inii ¢ift¢i olanlar, %13.5’ini esnaf olanlar,
%19.8’1ni ise diger meslek grubundan olanlar olugsmaktadir. Buna gore drneklemin

cogunun babasi is¢i ve memur olanlardir.

Tablo 12: Orneklemin Kaldiklar1 Yere Gore Dagilimi

N Gecerli %
Ailemin yaninda 349 58.0
Akrabalarimin yaninda 8 1.3
Devlet Pansiyonunda 245 40.7
Toplam 602 100.0

Tablo 11°de goriildigli iizere katilimcilarin, %58’ini ailesinin yaninda
kalanlar, %1.3’linli akrabalarinin yaninda kalanlar, %40.7’si devlet pansiyonunda
kalanlar olusturmaktadir. Buna gore Orneklemin c¢ogunun ailesi yaninda kaldig

gorilmektedir.

89




Tablo 13: Orneklemin Pansiyonda Kaldiklar1 Siireye Gore Dagilini

N Gegerli %
Hic 358 59.5
1 yildan az 52 8.6
12yl 93 154
3-4 yil 89 14.8
4 yil iizeri 10 1.7
Toplam 602 100.0

Tablo 13°de goriildiigii lizere katilimcilarin, %359.5’ini hi¢ pansiyonda
kalmayanlar, %8.6’sin1 1 yildan az kalanlar, %15.4’tinii 1-2 yi1l aras1 kalanlar,
%14.8’in1 3-4 y1l aras1 kalanlar , %1.7’sini ise 4 y1l ve lizeri kalanlar olusturmaktadir.

Buna gore pansiyonda kalan 6rneklemin ¢cogunun 1-2 yil kaldig1 goriilmektedir.

Tablo 14: Oreklemin Tévbe Etme Tutumlarma Gore Dagilimi

N Gegerli %
Her zaman tovbe ederim. 119 19.8
Sik sik tovbe ederim. 174 28.9
Bazen tovbe ederim. 289 48.0
Hi¢ tovbe etmem. 20 3.3
Toplam 602 100.0

Tablo 14°de gorildiigi tlizere katilimcilarin, % 19.8’ini her zaman tdvbe
edenler, %28.9’unu sik sik tovbe edenler, %48’ini bazen tovbe edenler, %3.3’{linii ise
hi¢ tovbe etmeyenlerden olugmaktadir. Buna gore 6rneklemin ¢ogunun bazen tovbe

ettigi goriilmektedir.

Tablo 15: Orneklemin Namaza Y6nelik Tutumlarma Gére Dagilimi

N Gegerli %
Her zaman namaz kilarim. 72 12.0
Sik sik namaz Kilarim. 124 20.6
Bazen namaz kilarim. 275 45,7
Hi¢ namaz kilmam. 131 21.8
Toplam 602 100.0

Tablo 15°de gorildiigli lizere katilimcilarin, % 12’sini her zaman namaz
kilanlar, %720.6’stm1 sik sik namaz kilanlar, %45.7’sin1 bazen namaz kilanlar,
%21.8’1n1 ise hi¢ namaz kilmayanlar olusmaktadir. Buna gore 6rneklemin ¢ogunun

bazen namaz kildig1 goriilmektedir.
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Tablo 16: Orneklemin Duaya Yénelik Tutumlarina Gore Dagilimi

N Gegerli %
Namaz disinda da sik sik dua ederim. 365 60.6
Ozel durumlarda dua ederim. 65 10.8
Sikintili anlarda dua ederim. 161 26.7
Hi¢ dua etmem. 11 1.8
Toplam 602 100.0

Tablo 16’da goriildiigi tizere katilimcilarin, % 60,6’sin1 namaz disinda da siki
sik dua edenler, %10,8’ini 6zel durumlarda dua edenler, %26,7’sin1 sikintili anlarda
dua edenler, %1,8’ini ise hi¢ dua etmeyenler olusmaktadir. Buna goére 6rneklemin

cogunun namaz disinda da sik sik dua ettigi goriilmektedir.

Tablo 17: Oreklemin Oru¢ Tutmaya Yonelik Tutumlarina Gore Dagilimi

N Gegerli %
Ramazan aymmda ve miibarek 388 64.5
giinlerde orug tutarim.
Bazen ramazan ayinda oruc tutarim. 29 4.8
Sadece ramazan ayinda orug¢ tutarim. 168 27.9
Orug¢ tutmam. 17 2.8
Toplam 602 100.0

Tablo 17°de goriildiigii lizere katilimcilarin, % 64.5’ini ramazan ayinda ve
miibarek gilinlerde oru¢ tutanlar, %4.8’ini bazen ramazan ayinda orug tutanlar,
%27.9’unu sadece ramazan ayinda oru¢ tutanlar, %2.8’ini ise oru¢ tutmayanlar
olugmaktadir. Buna gore 6rneklemin ¢ogunun ramazan ayinda ve miibarek giinlerde

orug tuttugu goriilmektedir.

Tablo 18: Orneklemin Gelecekten Umutlu Olma Durumuna Gore Dagilimi

N Gegerli %
Evet 449 74.6
Hayir 153 25.4
Toplam 602 100.0

Tablo 18’de gortildiigii tizere katilimcilarin, %74,6’s1n1 geleceginden umutlu
oldugunu ifade edenler, %25,4’linii ise geleceginden umutlu olmadigini ifade edenler
olusturmaktadir. Oyle goriiniiyor ki aragtirmaya katilan her 4 Ogrenciden 1’i

geleceginden umutsuzdur.
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3.2. Umut ve Alt Boyutlari ile Ilgili Bulgular

Tablo 19. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetleri ile “Umut Diizeyi ve
Umudun Alt Boyutlar” Arasindaki iliskiye Dair t-Testi Sonuglari

Cinsiyet | N Ortalama | S.Sapma | t SS p
Umut Kadin 332 24.1416| 3.69140| .235 600 | .814

Erkek 270 24.0667 | 4.11670| .232| 546.064 | .816
Amaca Ulasma |Kadin 332 11.9187| 2.03356| .864 600 | .388
Yollari Erkek 270 11.7630| 2.38554| .850| 530.358] .396
Amaca Yonelik |Kadin 332 12.2229| 2.41315| -.389 600 | .697
Kararhhk Erkek 270 12.3000| 2.42409] -.389| 574.209]| .697
*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 19’da goriildiigli lizere arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet

degiskeni ile umut Slgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulagsma yollar1 ve amaca

yonelik kararlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamistir

(p>0.05).

Tablo 20: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Smif Diizeyi ile “Umut Diizeyi ve
Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki [liski

Kareler SS Kareler F P
Toplam Ortalamasi
Umut Gruplar 31.134 3 10.378 687 .560
Arasi
Gruplar 9038.847 598 15.115
Ici
Toplam 9069.982 601
Amaca Gruplar 11.027 3 3.676 .760 517
Ulasma Arasi
Yollari Gruplar 2892.217 598 4.836
Ici
Toplam 2903.244 601
Amaca Gruplar 17.792 3 5.931 1.016 .385
Yonelik Arasi
Kararhhk | Gruplar 3491.300 598 5.838
Ici
Toplam 3509.091 601
*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 20’de goriildiigii lizere umut ve umudun alt boyutlart smif diizeyi

degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonli

varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Buna gore simif diizeyi degiskeni ile umut

olgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulagsma yollar1 ve amaca yonelik kararlilik arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamstir (p>0.05).
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Tablo: 21: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Okul Tiirii ile “Umut Diizeyi ve

Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki Iliskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz

Sonuglari
Kareler
Kareler ss | Ortalamasi F P
Toplam
Umut Gruplar 279.537 3 93.179 6.339 | .000
Arasi
Gruplar Ici 8790.445 598 14.700
Toplam 9069.982 601
Amaca Gruplar 119.246 3 39.749 8.538 | .000
Ulasma Arasi
Yollar Gruplar Ici 2783.998 598 4.656
Toplam 2903.244 601
Amaca Gruplar 34.804 3 11.601 1.997 | .113
Yonelik Arasi
Kararhhk Gruplar Ici 3474.288 598 5.810
Toplam 3509.091 601
*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 21°de goriildigii iizere aragtirmaya katilan Ogrencilerin okul tiird
degiskeni ile umut Slgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulagsma yollar1 ve amaca
yonelik kararlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadigim
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan bu
analiz sonucunda; okul tiirli ile amaca yonelik kararlilik arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Okul tiirii degiskeni ile umut ve amaca
ulagsma yollar1 alt boyutu arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu

tespit edilmistir (p<0.05).

Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilagtirmalarinda su
sonuglar elde edilmistir: Umut diizeyi agisindan Meslek Lisesi Ogrencilerinin
ortalama puam (22,868+4,461) Imam Hatip Lisesi (24,397+3,587), Anadolu Lisesi
(24,40343,591) ve Fen Lisesi ogrencilerinden (24,680+3,737) anlamli sekilde farkli
bulunmustur (p <.01). Aym sekilde amaca ulasma yollar1 boyutu agisindan, Meslek
Lisesi ogrencilerinin puanmi (11,048+2,484) Imam Hatip Lisesi (12,039+2,113),
Anadolu (12,008+1,975) ve
(12,2454+2,001) anlaml sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p <.01).

Lisesi Fen Lisesi 0grencilerinin puanindan
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Tablo 22: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Anne-Babalarmin Sag Olma Durumu
ile “Umut Diizeyi ve Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki Iliskiye Dair Tek Yonlii
Varyans Analiz Sonuglari

Kareler Kareler
Toplam SS Ortalamasi F P
Umut Gruplar Arasi 208.669 3 69.556 4.694 |.003
Gruplar Ici 8861.313 598 14.818
Toplam 9069.982 601
Amaca Gruplar Arast 71.401 3 23.800 5.026 | .002
Ulasma Gruplar i¢i 2831.843 598 4.736
Yollar Toplam 2903.244 601
Amaca Gruplar Arast 36.462 3 12.154 2.093|.100
Yonelik Gruplar Ici 3472.629 598 5.807
Kararhhik |Toplam 3509.091 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 22’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerin anne-babanin
sag olma durumu ile umut 6lgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulagsma yollar1 ve amaca
yonelik kararlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadigim
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan bu
analiz sonucunda, anne-babanin sag olma degiskeni ile amaca yonelik kararlilik
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05). Fakat anne-
babanin sag olma degiskeni ile umut ve amaca ulagma yollar1 arasinda istatiksel

acidan anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Farklar arasindaki anlamliligin hangi iki segenek arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilagtirmalarinda
su sonuglar elde edilmistir: Umut agisindan ebeveynlerinin her ikisi de yasayanlarin
umut puani (24,225+3,851), ikisi de yasamayanlardan (17,000+£1,414), anlaml
sekilde farkli bulunmustur (p <.01). Amaca ulasma yollar1 alt boyutunda ise,
ebeveynlerinin her ikisi de yasayanlarin ortalama puami (11,912+2,153), ikisi de

yasamayanlardan (10,111+3,257) anlamli derecede farklilagtig tespit edilmistir.
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Tablo 23: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Birlikte Yasanilan Kisi Sayist ile
“Umut Diizeyi ve Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki Iliskiye Dair Tek Yonlii
Varyans Analiz Sonuglari

Kareler Toplam | ss Kareler F P
Ortalamasi

Umut Gruplar Arast 59.262 3 19.754 1.311 270

Gruplar i¢i 9010.719 598 15.068

Toplam 9069.982 601
Amaca Ulasma | Gruplar Arasi 28.550 3 9.517 1.980 116
Yollar: Gruplar ici 2874.695 598 4.807

Toplam 2903.244 601
Amaca Yonelik | Gruplar Arasi 9.983 3 3.328 .569 .636
Kararhhk Gruplar ici 3499.109 598 5.851

Toplam 3509.091 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 23’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan &grencilerin birlikte
yasanilan kisi sayis1 degiskeni ile umut 6lgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulagsma
yollar1 ve amaca yonelik kararlilik arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Buna gore birlikte yasanilan kisi sayisi ile umut ve alt boyutlar1 arasinda istatiksel
acidan anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 24: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Ailenin Geliri ile “Umut Diizeyi ve
Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki iliskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz

Sonuglari
Kareler Toplam1 | ss Kareler F P
Ortalamasi

Umut Gruplar Arasi 5.428 4 1.357 .089 .986

Gruplar i¢i 9064.554 | 597 15.184

Toplam 9069.982 | 601
Amaca Gruplar Arast 4.003 4 1.001 .206 935
Ulasma Gruplar i¢i 2899.241 | 597 4.856
Yollan Toplam 2903.244 | 601
Amaca Gruplar Arast 3.867 4 .967 .165 .956
Yonelik Gruplar i¢i 3505.225 | 597 5.871
Kararhhk Toplam 3509.091 | 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 24’de gorildiigii iizere arastirmaya katilan Ogrencilerde ailenin gelir
diizeyi degiskeni ile umut 6lgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulagma yollar1 ve amaca
yonelik kararlilik arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Buna gore
ailenin geliri degiskeni ile umut ve alt boyutlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir

farkin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 25: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Annenin Ogrenim Durumu ile “Umut
Diizeyi ve Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki iliskiye Dair Tek Y&nlii Varyans
Analiz Sonuglari

Kareler Toplam SS Kareler F P
Ortalamasi

Umut Gruplar Arasi 90.789 5 18.158 1.205 .305

Gruplar i¢i 8979.193 596 15.066

Toplam 9069.982 601
Amaca Ulasma | Gruplar Arasi 41.780 5 8.356 1.740 123
Yollar: Gruplar ici 2861.464 596 4.801

Toplam 2903.244 601
Amaca Yonelik | Gruplar Arasi 41.083 5 8.217 1412 218
Kararhhk Gruplar ici 3468.008 596 5.819

Toplam 3509.091 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 25°de goriildigi lizere arastirmaya katilan &grencilerde annenin
ogrenim durumu degiskeni ile umut 6lgegi ve alt boyutlari olan amaca ulagsma yollari
ve amaca yoOnelik kararlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Buna gore annenin 6grenim durumu degiskeni ile umut ve alt boyutlar1 arasinda
istatiksel agidan anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 26: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Babanin Ogrenim Durumu ile “Umut

Diizeyi ve Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki Iliskiye Dair Tek Yonlii Varyans
Analiz Sonuglari

Kareler
Kareler Toplam1 | ss Ortalamasi F P

Umut Gruplar Arasi 241.027 5 48.205 3.254 .007

Gruplar Ici 8828.955 596 14.814

Toplam 9069.982 601
Amaca Ulasma | Gruplar Arasi 67.876 5 13.575 2.854 .015
Yollar Gruplar ici 2835.368 596 4.757

Toplam 2903.244 601
Amaca Yonelik | Gruplar Arasi 73.629 5 14.726 2.555 .027
Kararhlik Gruplar ici 3435.463 596 5.764

Toplam 3509.091 601
*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 26°da goriildigli tlizere arastirmaya katilan &grencilerde babanin
ogrenim durumu ile umut dlgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulagma yollar1 ve amaca
yonelik kararlilik arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Buna gore
babanin 6grenim durumu degiskeni ile umut ve umudun alt boyutlar1 arasinda

istatiksel agidan anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilagtirmalarinda su
sonuclar elde edilmistir: Umut toplam puani agisindan babasi lise mezunu olanlarin
ortalama puani (24,937+3,683), okur-yazar olanlarin puanindan (20,571+5,287)
anlamli sekilde farkli oldugu bulunmustur (p <.01).

Tablo 27: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Annenin Meslegi ile “Umut Diizeyi ve
Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki Iliskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz

Sonuglari
Kareler Toplam1 | ss Kareler F
Ortalamasi P
Gruplar Arasi 22.753 4 5.688 375 .826
Umut Gruplar i¢i 9047.229 597 15.154
Toplam 9069.982 601
Amaca Ulasma | Gruplar Arasi 5.143 4 1.286 .265 .901
Yollari Gruplar ici 2898.101 597 4.854
Toplam 2903.244 601
Amaca Yonelik | Gruplar Arasi 9.826 4 2457 419 795
Kararhhk Gruplar i¢i 3499.265 597 5.861
Toplam 3509.091 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 27°de goriildigi tlizere arastirmaya katilan Ogrencilerde annenin
meslegi degiskeni ile umut 6l¢egi ve alt boyutlart olan amaca ulasma yollar1 ve
amaca yOnelik kararlilik arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olup olmadigin
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Buna gbre annenin
meslegi ile umut ve alt boyutlar1 arasinda istatiksel acgidan anlamli bir farkin
olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 28: Arastirmaya Katilan (")grenci!erde Babanin Meslegi ile “Umut Diizeyi ve
Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki [liskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz

Sonugclari
Kareler
Kareler Toplami SS Ortalamasi F P
Gruplar Arast 56.214 4 14.053 931 446
Umut Gruplar i¢i 9013.768 597 15.098
Toplam 9069.982 601
Amaca Gruplar Arasi 19.590 4 4.898 1.014 .399
Ulagsma Gruplar ici 2883.654 597 4.830
Yollar Toplam 2903.244 601
Amaca Gruplar Arasi 22.010 4 5.503 .942 439
Yonelik Gruplar ici 3487.081 597 5.841
Kararhhik Toplam 3509.091 601

*p<.0.05 ** p< 0.01
Tablo 28’de gorildiigli lizere arastirmaya katilan Ogrencilerde babanin

meslegi degiskeni ile umut Slgegi ve alt boyutlart olan amaca ulagma yollar1 ve
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amaca yOnelik kararlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadigin
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Buna gore
babanin meslegi ile umut ve alt boyutlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir farkin
olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 29: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Kalinan Yer ile “Umut Diizeyi ve
Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki Iliskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz

Sonuglari
Kareler Toplam1 | sS Kareler
Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 3.659 2 1.830 A21 .886
Umut Gruplar ici 9066.323 599 15.136
Toplam 9069.982 601
Amaca Gruplar Arasi 4.344 2 2.172 449 .639
Ulasma Gruplar ici 2898.900 599 4.840
Yollari Toplam 2903.244 601
Amaca Gruplar Arasi 14.825 2 7.413 1.271 281
Yonelik Gruplar ici 3494.266 599 5.833
Kararhhk Toplam 3509.091 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 29’da goriildiigli lizere arastirmaya katilan 6grencilerde kalinan yer
degiskeni ile umut Glgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulasma yollar1 ve amaca
yonelik kararhilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadigim
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Buna gore
kalinan yer degiskeni ile umut ve alt boyutlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir
farkin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 30: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Pansiyonda Kalinan Siire ile “Umut

Diizeyi ve Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki Iliskiye Dair Tek Yonlii Varyans
Analiz Sonuglari

Kareler Toplam Kareler
Ss Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 53.091 4 13.273 879 476
Umut Gruplar I¢i 9016.891 597 15.104
Toplam 9069.982 601
Amaca Gruplar Arasi 22.437 4 5.609 1.162 .326
Ulagsma Gruplar i¢i 2880.807 597 4.825
Yollan Toplam 2903.244 601
Amaca Gruplar Arasi 23.319 4 5.830 .998 408
Yonelik Gruplar ici 3485.772 597 5.839
Kararhlik | Toplam 3509.091 601

*p<.0.05 ** p< 0.01
Tablo 30°da goriildiigii tizere arastirmaya katilan ogrencilerde pansiyonda
kalian siire degiskeni ile umut 6lgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulasma yollar1 ve

amaca yOnelik kararlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadiginm
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belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Buna gore
pansiyonda kalinan siire degiskeni ile umut ve alt boyutlar1 arasinda istatiksel agidan
anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 31: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Tovbe ile ilgili Tutum ve “Umut

Diizeyi ve Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki liskiye Dair Tek Yénlii Varyans
Analiz Sonug¢lari

Kareler Toplami Kareler
Ss Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 249.743 3 83.248 5.644 .001
Umut Gruplar ici 8820.239 598 14.750
Toplam 9069.982 601
Amaca Gruplar Arasi 53.613 3 17.871 3.750 011
Ulasma Gruplar ici 2849.631 598 4.765
Yollari Toplam 2903.244 601
Amaca Gruplar Arasi 72.991 3 24.330 4.234 .006
Yonelik Gruplar I¢i 3436.100 598 5.746
Kararhhk Toplam 3509.091 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 31°de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerde tovbe ile ilgili
tutum ile umut 6lgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulasma yollar1 ve amaca yonelik
kararlilik arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
tovbe ile ilgili tutum ile umut ve umudun boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Anlamliligin hangi gruplar arasindaki farktan kaynaklandigimi bulmak i¢in
Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalarinda su sonuglar elde
edilmistir: Umut toplam puani agisindan, her zaman tovbe edenlerin ortalama puani
(25,134+4,046), hig tovbe etmeyenlerden (21,950+3,953), ve bazen tévbe edenlerden
(23,785+3,880) anlamli sekilde farkli oldugu tespit edilmistir. Amaca ulasma yollari
boyutu agisindan, her zaman tévbe edenlerin ortalama puani ile (12,268+2,208), hig
tovbe etmeyenlerin puani (10,700+10,700) anlaml bir farklilik bulunmustur. Amaca
yonelik kararlilik boyunda ise her zaman tovbe edenler (12,857+2,488), hig¢ tovbe
etmeyenler (11,250+2,173) ve bazen tovbe edenlerden (12,072+2,411) anlamli
sekilde farkli oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 32: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Namaz ile Ilgili Tutum ve “Umut
Diizeyi ve Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki iliskiye Dair Tek Y&nlii Varyans
Analiz Sonuglari

Kareler Toplam Kareler
Ss Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 159.566 3 53.189 3.570 .014
Umut Gruplar Ici 8910.416 598 14.900
Toplam 9069.982 601
Amaca Gruplar Arast 38.174 3 12.725 2.656 .048
Ulasma Gruplar i¢i 2865.070 598 4.791
Yollari Toplam 2903.244 601
Amaca Gruplar Arasi 52.922 3 17.641 3.052 .028
Yonelik Gruplar I¢i 3456.170 598 5.780
Kararhhk Toplam 3509.091 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 32’de goriildiigii tizere arastirmaya katilan 6grencilerde namaz ile ilgili
tutum ile umut Glgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulasma yollar1 ve amaca yonelik
kararhilik arasinda istatistiksel acidan anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Buna gére namaz ile ilgili
tutum ile umut ve umudun alt boyutlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir farkin

oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Anlamliligin hangi secenekler arasindaki farktan kaynaklandigini bulmak i¢in
Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilagtirmalarinda su sonuglar elde
edilmigtir: Umut agisindan, her zaman namaz kilanlarin ortalama puani
(25,134+4,046) ve sik sik namaz kilanlarin puan (24,564+3,973), hi¢ kilmayanlarin
puanlarindan (21,950+3,953) anlamli sekilde farkli oldugu bulunmustur. Amaca
yonelik kararlilhik boyutunda ise, sik stk namaz kilanlarin ortalama puam
(12,500+2,484) ve bazen namaz kilanlarin ortalama puanmi (12,072 2,411), hig
namaz kilmayanlarin puanindan (11,70242,528) anlamlhi diizeyde farkli oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 33: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Dua ile Ilgili Tutum ve “Umut Diizeyi
ve Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki Iliskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz

Sonuglari
Kareler
Kareler Toplami SS Ortalamasi F P

Gruplar Arasi 283.389 3 94.463 6.429 .000
Umut Gruplar Igi 8786.593 598 14.693

Toplam 9069.982 601
Amaca Gruplar Arasi 55.478 3 18.493 3.883 .009
Ulasma Gruplar ici 2847.766 598 4.762
Yollan Toplam 2903.244 601
Amaca Gruplar Arasi 92.023 3 30.674 5.368 .001
Yonelik Gruplar igi 3417.069 598 5.714
Kararhhk Toplam 3509.091 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 33’de goriildiigii tlizere arastirmaya katilan 6grencilerde dua ile ilgili
tutum ile umut Glgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulasma yollar1 ve amaca yonelik
kararhilik arasinda istatistiksel acidan anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Buna goére dua ile ilgili
tutum ile umut ve alt boyutlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir farkin oldugu

tespit edilmistir (p<0.05).

Anlamliligin hangi secenekler arasindaki farktan kaynaklandigini bulmak i¢in
Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalart yapilmistir. Analiz
sonuglarina gére umut toplam puani ortalamalar1 agisindan namaz diginda da sik sik
dua edenlerin (24,635+3,675), sikintili anlarda dua edenlerden (23,354+4,003)
yiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica amaca yonelik kararlilik alt boyutunda
namaz disinda da sik sik dua edenlerin ortalamasi (12,567+2,391), sikintili anlarda
dua edenlerden (11,788+ 2,458) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 34: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Orug Ile Tlgili Tutum ve “Umut Diizeyi
ve Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki Iligkiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz

Sonugclari
Kareler Ortalamasi
Kareler Toplam SS F P

Umut Gruplar Arast 66.088 3 22.029 1.463 | .224

Gruplar ici 9003.893 598 15.057

Toplam 9069.982 601
Amaca Gruplar Arasi 28.305 3 9.435 1.962 | .118
Ulagsma Gruplar ici 2874.940 598 4.808
Yollan Toplam 2903.244 601
Amaca Gruplar Arasi 14.348 3 4.783 .818 484
Yonelik Gruplar ici 3494.744 598 5.844
Kararlhihk Toplam 3509.091 601

*p<.0.05 ** p< 0.01
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Tablo 34’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan dgrencilerin orug ile ilgili
tutum ile umut Glgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulasma yollar1 ve amaca yonelik
kararlilik arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Buna gore orug ile ilgili
tutum ile umut ve alt boyutlari arasinda istatiksel agidan anlamli bir farkin olmadigi
tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 35: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Gelecekten Umutlu Olma Durumu ile

Ilgili Tutum ile “Umut Diizeyi ve Umudun Alt Boyutlar1” Arasindaki iliskiye Dair t-
Testi Sonuclari

Gelecekten Std.

umutlu olma N Ortalama Sapma t ss p
Umut Evet 449 24.8129 | 3.58640 | 8.019 600 | .000

Hayir 153 22.0392 | 3.99816 | 7.602 | 240.641 | .000
Amaca Evet 449 12.0869 | 2.06459 | 4.629 600 | .000
Ulasma Hayir 153 11.1503 | 2.42458 | 4.278 | 231.595 | .000
Yollan
Amaca Evet 449 12.7238 | 2.24690 | 8.589 600 | .000
Yonelik Hayir 153 10.8889 | 2.38293 | 8.344 | 250.259 | .000
Kararhhk
*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 35’de goriildiigli iizere arastirmaya katilan Ogrencilerin gelecekten
umutlu olma durumu ile umut 6lgegi ve alt boyutlari olan amaca ulasma yollar1 ve
amaca yonelik kararlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla t- testi analizi yapilmigtir. Buna gore katilan Ogrencilerin
gelecekten umutlu olma durumu ile umut 6lgegi ve alt boyutlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli 1iliski oldugu bulunmustur (p<0.05). Arastirmaya katilan
ogrencilerden geleceginden umutlu olanlarin umut ve umudun alt boyutlarindan

aldiklart puanlar, umutlu olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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3.3. Dini Tutum ve Alt Boyutlari ile Ilgili Bulgular

Tablo 36: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Cinsiyetleri ile “Dini Tutum ve Alt

Boyutlar1 Arasindaki Iliski Dair t-Testi Sonuclari

N Ortalama Std. t SS p
Cinsiyet Sapma
Dini Kadin 332 34.0843 5.20447 | 3.141 600 .002
Tutum Erkek 270 32.6630 5.88942 | 3.101 | 541.634 | .002
Bilis Kadin 332 9.4940 1.42166 | 3.362 600 .001
Erkek 270 9.0556 1.77777 | 3.287 | 509.551 | .001
Duygu Kadin 332 7.5934 2.07277 | 1.539 600 124
Erkek 270 7.3222 2.24102 | 1.527 | 555.133 | .127
Davramis | Kadin 332 8.0813 1.70905 | 2.355 600 019
Erkek 270 7.7259 1.99229 | 2.318 | 532.360 | .021
Tann Kadin 332 8.9157 1.62462 | 2.525 600 012
Erkek 270 8.5593 1.83578 | 2.493 | 542.077 | .013
*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 36°da goriildiigii iizere 6grencilerin cinsiyetleri ile dini tutum ve dini

tutumun alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranis ve Tanr1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla, t- testi analizi yapilmastir.

Yapilan analizler sonucunda cinsiyet ile duygu boyutu arasinda istatistiksel a¢idan

anlamli bir iliski bulunmamis (p>0.05). Fakat cinsiyet ile dini tutum, bilis, davranis

ve Tanr1 boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (p<0.05). Buna gore

kadmlarin dini tutum Slgeginden ve bu 6lgegin alt boyutlarindan aldiklari puanlar

erkeklerinkinden ytliksektir.
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Tablo 37: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Smif Diizeyleri ile “Dini Tutum ve Alt
Boyutlar1 Arasindaki liskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuglar

Kareler
Kareler ss | Ortalamas1 | F P
Toplam
Dini Gruplar Arasi 280.171 3 93.390 3.049 | .028
Tutum | Gruplar i¢i 18316.628 598 30.630
Toplam 18596.799 601
Bilis Gruplar Arasi 43.567 3 14.522 5.773 | .001
Gruplar Ici 1504.208 598 2.515
Toplam 1547.776 601
Duygu | Gruplar Arasi 13.179 3 4.393 948 | 417
Gruplar Ici 2770.841 598 4.634
Toplam 2784.020 601
Davramis | Gruplar Arasi 25.235 3 8.412 2.480 | .060
Gruplar Ici 2028.095 598 3.391
Toplam 2053.331 601
Tanr1 | Gruplar Arasi 9.034 3 3.011 1.006 | .390
Gruplar Ici 1790.071 598 2.993
Toplam 1799.105 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 37°da goriildiigi tizere dini tutum ve dini tutumun alt boyutlar1 olan
bilig, duygu, davranis ve Tanr ile sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir fark
olup olmadigmi belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Buna gore smif diizeyi ile duygu, davranis ve Tanr1 boyutlar1 arasinda
istatiksel agidan anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Simif diizeyi

ile dini tutum ve bilis boyutu arasinda ise anlamli iligkinin oldugu goriilmiistiir
(p<0.05).

Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilagtirmalarinda su
sonuclar elde edilmistir: Dini tutum agisindan, 9.sinif Ogrencilerinin ortalamasi
(34,416 +4,956), 12.siniflarin  ortalamasindan (32,601+5,594) anlamli sekilde
farklidir. Diger sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bilis
alt boyutu agisindan ise, 9.smif Ogrencilerinin ortalama puani (9,671+1,085) ve
10.siniflarin  puanmi  (9,336+1,480), 12.simf ogrencilerininkinden (8,847+2,198),

anlaml sekilde farkli oldugu goriilmektedir.

104




Tablo 38: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Okul Tiirii Degiskeni ile “Dini Tutum
ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuglari

Kareler Ss Kareler F P
Toplam Ortalamasi
Dini Gruplar Arasi 414.909 3 138.303 4.549 | .004
Tutum Gruplar i¢i 18181.890 598 30.404
Toplam 18596.799 601
Bilis Gruplar Arasi 8.163 3 2.721 1.057 | .367
Gruplar Ici 1539.613 598 2.575
Toplam 1547.776 601
Duygu Gruplar Arasi 94.374 3 31.458 6.994 | .000
Gruplar Ici 2689.645 598 4.498
Toplam 2784.020 601
Davrams | Gruplar Arasi 31.033 3 10.344 3.059 | .028
Gruplar Ici 2022.298 598 3.382
Toplam 2053.331 601
Tanr1 Gruplar Arasi 50.451 3 16.817 5.751 | .001
Gruplar ici 1748.653 598 2.924
Toplam 1799.105 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 38’de goriildiigii tizere okul tiirii degiskeni ile dini tutum ve dini
tutumun alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranis ve Tanr1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigmi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmigtir. Buna gore okul tiirii ile dini tutumun bilis boyutu hari¢ diger boyutlar

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalarinda su sonuglar elde
edilmistir: Dini tutum agisindan, Imam-Hatip Lisesinde 6grenim gdren dgrencilerin
ortalama puan1 (34,270+4,729) Fen Lisesindekilerden (32,024+6,516) anlaml
diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir. Duygu alt boyutu acisindan ise, Imam-Hatip
Lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin ortalama puami (7,851+1,768) ve Meslek
Lisesindekilerin ortalama puani (7,532+2,335), Fen Lisesindekilerden (6,770+2,458)
anlaml sekilde farkli oldugu goriilmiistiir. Tanr1 alt boyutu agisindan da, Imam-Hatip
Lisesinde oOgrenim goren oOgrencilerin ortalama puan1 (9,087+1,417) Fen

Lisesindekilerden (8,319+1,942) anlamli sekilde farklilasmistir.
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Tablo 39: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Anne- Babanin Sag Olma Durumu ile
“Dini Tutum ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iligskiye Dair Tek Yonli Varyans Analiz

Sonuglari
Kareler ss Kareler F P
Toplam Ortalamasi
Dini Gruplar 111.552 3 37.184 1.203 | .308
Tutum Arasi
Gruplar Ici 18485.247 598 30.912
Toplam 18596.799 601
Bilis Gruplar 54.808 3 18.269 7.318 | .000
Arasi
Gruplar Ici 1492.968 598 2.497
Toplam 1547.776 601
Duygu Gruplar 2.897 3 .966 208 | .891
Arasi
Gruplar Ici 2781.123 598 4.651
Toplam 2784.020 601
Davrams | Gruplar 2.250 3 .750 219 | .883
Arasi
Gruplar Ici 2051.081 598 3.430
Toplam 2053.331 601
Tanri Gruplar 10.795 3 3.598 1.203 | .308
Arasi
Gruplar Ici 1788.310 598 2.990
Toplam 1799.105 601
*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 39’da goriildiigii iizere anne- babanin sag olma durumu degiskeni ile
dini tutum ve dini tutumun alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranis ve Tanr1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Buna gore anne- babamin sag olma durumu ile dini tutumun
bilis boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Fakat anne- babanin sag olma durumu ile dini tutum ve duygu, davranis,
Tanr1 boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir

(p>0.05).

Anlamlhi farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilagtirmalarinda bilis alt boyutu
acisindan, sadece annesi yasayanlarin ortalama puani (9,096+1,868) ve sadece babasi
yasayanlarin ortalama puani (8,444+2,651) anne-babasi yasamayan 6grencilerin

puanindan (4,500+2,121) anlamli derecede farkli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 40: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Birlikte Kaldiklar: Kisi Sayist ile “Dini
Tutum ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz

Sonuglari
Kareler ss Kareler F P
Toplam Ortalamasi
Dini Gruplar 228.576 3 76.192 2.481 | .060
Tutum Arasi
Gruplar Ici 18368.223 598 30.716
Toplam 18596.799 601
Bilis Gruplar 17.124 3 5.708 2.230 | .084
Arasl
Gruplar Ici 1530.651 598 2.560
Toplam 1547.776 601
Duygu Gruplar 26.790 3 8.930 1.937 | .122
Arasi
Gruplar Ici 2757.230 598 4.611
Toplam 2784.020 601
Davrams | Gruplar 11.743 3 3.914 1.147 | .330
Arasi
Gruplar Ici 2041.587 598 3.414
Toplam 2053.331 601
Tanri Gruplar 30.017 3 10.006 3.382 | .018
Arasl
Gruplar Ici 1769.088 598 2.958
Toplam 1799.105 601
*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 40’da gortildiigii iizere birlikte kalinan kisi sayist ile dini tutum ve dini
tutumun alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranis ve Tanr1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigint belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yaptlmistir. Buna gore birlikte kalinan kisi sayisi ile dini tutumun Tanrt boyutu
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Fakat
birlikte kalinan kisi sayist degiskeni ile dini tutum ve bilis, duygu, davranms alt

boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalarinda Tanr alt boyutu
acisindan, birlikte yasadiklar1 kisi sayist1 6-7 olan Ogrencilerin ortalama puan
(9,042+1,307) , birlikte yasadiklar1 kisi sayist 4-5 olan 6grencilerden (8,555+1,913)
anlaml diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir. Diger gruplar arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 41: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Ailenin Geliri Diizeyi ile “Dini Tutum
ve Alt Boyutlar1 Arasindaki liskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuglari

Kareler Toplami SS Kareler Ortalamasi F P
Dini Gruplar Arasi 921.372 4 230.343 7.780 | .000
Tutum Gruplar i¢i 17675.427 597 29.607
Toplam 18596.799 601
Bilis Gruplar Arasi 15.972 4 3.993 1.556 184
Gruplar i¢i 1531.804 597 2.566
Toplam 1547.776 601
Duygu Gruplar Arasi 182.511 4 45.628 10.471 | .000
Gruplar i¢i 2601.509 597 4.358
Toplam 2784.020 601
Davrams | Gruplar Arasi 53.956 4 13.489 4.028 | .003
Gruplar i¢i 1999.374 597 3.349
Toplam 2053.331 601
Tanri Gruplar Arasi 80.918 4 20.230 7.029 | .000
Gruplar i¢i 1718.186 597 2.878
Toplam 1799.105 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 41°de goriildiigli lizere ailenin geliri diizeyi degiskeni dini tutum ve
dini tutumun alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranis ve Tanr1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Buna gore gelir diizeyi degiskeni ile bilis boyutu arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Gelir diizeyi degiskeni
ile dini tutum ve duygu, davranis, Tanr1 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan

anlaml1 bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Anlamlh farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalarinda su sonuglar elde
edilmistir: Dini tutum acisindan aylik geliri 2021-3500t] olanlarin ortalama puani
(34,386+4,584), geliri asgari ticret (2020) olanlarin (34,215+5,058) ve diizenli geliri
olmayanlarin puani (34,295+4,671) , geliri 4501 tl ve {izeri olanlarin puanindan
(31,37946,814) anlamli sekilde farkli oldugu goriilmistir. Duygu alt boyutu
agisindan aylik geliri 2021-3500_tl olanlarin ortalama puanmi (7,879+1,855), geliri
asgari licret (2020) olanlarin (7,935+1,790) ve diizenli geliri olmayanlarin puani
(7,744+1,895), geliri 4501_tl ve flizeri olanlarin puanindan (6,649+2,469) anlamli
sekilde farkli bulunmustur. Ayrica bu boyutta aylik geliri 2021-3500 _tl
(7,879+1,855) ve asgari licret olanlar ortalama puani (7,935+1,790), geliri 3501-
4500_tl olanlardan (6,857+2,526) anlamli diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir.
Davranigs boyutu agisindan aylik geliri 2021-3500 _tl olanlarin ortalama puani
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(8,088+1,724), geliri asgari iicret (2020) olanlarin (8,100+1,838) ve diizenli geliri
olmayanlarin puami (8,234+1,545), geliri 4501_tl ve fizeri olanlarin puanindan
(7,438+2,078) anlamli sekilde farkli oldugu goriilmistiir. Tanr1 boyutu agisindan
aylik geliri 2021-350tl olanlarin ortalama puami (9,107+1,371) geliri asgari ticret
(2020) (8,913+1,678) olanlarin ve diizenli geliri olmayanlarin puani (9,000+1,421),
geliri 4501 tl ve iizeri olanlarin puanindan (8,189+2,070) anlamli sekilde farkli
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 42: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Annenin Ogrenim Durumu ile “Dini
Tutum ve Alt Boyutlari Arasindaki iliskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz

Sonuglari
Kareler Toplami SS Kareler Ortalamasi F P
Dini Gruplar Arasi 1306.038 5 261.208 9.004 | .000
Tutum Gruplar ici 17290.761 596 29.011
Toplam 18596.799 601
Bilis Gruplar Arasi 39.611 5 7.922 3.131 | .008
Gruplar ici 1508.165 596 2.530
Toplam 1547.776 601
Duygu Gruplar Arasi 192.876 5 38.575 8.873 | .000
Gruplar ici 2591.144 596 4.348
Toplam 2784.020 601
Davranis Gruplar Arasi 74.834 5 14.967 4509 | .000
Gruplar I¢i 1978.497 596 3.320
Toplam 2053.331 601
Tanri Gruplar Arasi 88.158 5 17.632 6.142 | .000
Gruplar ici 1710.947 596 2.871
Toplam 1799.105 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 42°de goriildiigli iizere annenin 6grenim durumu degiskeni ile dini
tutum ve dini tutumun alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranis ve Tanr arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Buna gore annenin 6grenim durumu degiskeni ile dini tutum
ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu tespit

edilmistir. (p<0.05).

Anlamlhi farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalarinda su sonuglar elde
edilmistir: Dini tutum agisindan annesi ilkokul mezunu olanlarin ortalama puani
(34,25244,671), iiniversite mezunu olanlardan (30,128+7,105), ortaokul mezunu
olanlarin ortalama puani ise (34,666+4,647) annesi lise (32,377+6,143) ve tiniversite

mezunu olanlardan anlamli diizeyde farkli bulunmustur. Bilis boyutunda annesi
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ilkokul mezunu olanlarin ortalama puan1 (9,464+1,358), {iniversite mezunu
olanlardan (8,800+1,869) anlamli diizeyde farkli bulunmustur. Duygu boyutunda
annesi okur-yazar olanlar (8,733+1,387) ve ortaokul mezunu olanlarin puani
(7,878+£1,918) annesi lise (7,033+2,377) ve flniversite mezunu olanlardan
(6,18542,439) anlamli sekilde farkli oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu boyutta
annesi ilkokul mezunu olanlar (7,710+1,988) iiniversite mezunu olanlardan
(6,185+2,439) anlamli derecede farkli bulunmustur. Davranis boyutunda annesi
ilkokul (8,066+1,698) ve ortaokul mezunu olanlar (8,308+1,727), tiniversite mezunu
olanlardan (7,200+2,262) olanlardan anlamli diizeyde farkli bulunmustur. Tanri
boyutunda ise, annesi ilkokul (9,011+1,433) ve ortaokul mezunu olanlar
(9,016+1,905), tiniversite mezunu olanlardan (7,9429+2,125) ayrica annesi ilkokul
mezunu olanlar (9,011+1,433) lise olanlardan (8,377+1,905) anlamli diizeyde farkli
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 43: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Babanin Ogrenim Durumu ile “Dini
Tutum ve Alt Boyutlar Arasindaki iliskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz

Sonugclari
Kareler Toplam Ss Kareler Ortalamasi F P
Dini Gruplar Arasi 662.684 5 132.537 4.405 | .001
Tutum Gruplar ici 17934.115 596 30.091
Toplam 18596.799 601
Bilis Gruplar Arasi 15.500 5 3.100 1.206 | .305
Gruplar Ici 1532.276 596 2.571
Toplam 1547.776 601
Duygu Gruplar Arast 94.159 5 18.832 4.173 | .001
Gruplar Ici 2689.861 596 4.513
Toplam 2784.020 601
Davrams Gruplar Arasi 33.046 5 6.609 1.950 | .084
Gruplar Ici 2020.285 596 3.390
Toplam 2053.331 601
Tanr Gruplar Arasi 76.323 5 15.265 5.281 | .000
Gruplar Ici 1722.781 596 2.891
Toplam 1799.105 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 43’de goriildiigii lizere babanin 6grenim durumu degiskeni dini tutum
ve dini tutumun alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranis ve Tanr1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Buna gore babanin 6grenim durumu degiskeni ile bilis ve davranig
boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir

(p>0.05). Babanin 6grenim durumu degiskeni ile dini tutum ve duygu, Tanr
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boyutlar1 arasinda ise istatistiksel acidan anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir

(p<0.05).

Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla
Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalarinda su sonuglar elde
edilmistir. Dini tutum bakimindan, babasi ilkokul (34,192+ 4,819), ortaokul
(33,809+5,185) ve lise mezunu olanlar (34,050+4,921), babas1 iiniversite mezunu
olanlardan (31,71946,760) anlamli sekilde farkli bulunmustur. Duygu boyutu
acisindan da yine babasi ilkokul (7,602+2,074), ortaokul (7,893+1,746) ve lise
(7,591+2,167) mezunu olanlar, babasi iiniversite mezunu olanlardan (6,827+2,389)
anlamli sekilde farkli oldugu goriilmiistiir. Tanr1 boyutu agisindan ise, babasi ilkokul
(9,080+1,444) ve lise mezunu olanlar (8,924+1,581) , babasi lniversite mezunu
olanlardan (8,208+1,994) anlaml sekilde farkli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 44: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Annenin Meslegi ile “Dini Tutumlar
ve Alt Boyutlar1 Arasindaki liskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuglar

Kareler Ortalamasi
Kareler Toplami Ss F P
Dini Gruplar Arasi 851.043 4 212.761 7.158 | .000
Tutum Gruplar ici 17745.756 597 29.725
Toplam 18596.799 601
Bilis Gruplar Arasi 30.408 4 7.602 2.991 | .018
Gruplar Ici 1517.368 597 2.542
Toplam 1547.776 601
Duygu Gruplar Arasi 137.226 4 34.307 7.738 | .000
Gruplar Ici 2646.794 597 4.433
Toplam 2784.020 601
Davrams Gruplar Arasi 52.944 4 13.236 3.950 | .004
Gruplar Ici 2000.387 597 3.351
Toplam 2053.331 601
Tanr Gruplar Arasi 39.990 4 9.997 3.393 | .009
Gruplar ici 1759.115 597 2.947
Toplam 1799.105 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 44’de goriildiigii {izere annenin meslegi degiskeni dini tutum ve dini
tutumun alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranig ve Tanr1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigint belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Buna gore annenin meslegi degiskeni ile dini tutum ve alt boyutlar

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla

Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilagtirmalarinda su veriler elde
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edilmigtir: Dini tutum acgisindan annesi ev hanimi olanlarin ortalama puani
(33,84645,306), annesi memur olanlarin (30,910+6,833) ve annesi diger meslek
grubundan olanlarin puanindan (29,357+7,164) anlamli diizeyde farkli bulunmustur.
Ayni sekilde duygu boyutu agisindan da annesi ev hanimi olanlarin ortalama puani
(7,629+2,054), annesi memur olanlarin (6,339+2,436) ve annesi diger meslek
grubundan olanlarin puanindan (6,000+3,186) anlamli diizeyde farkli bulunmustur.
Ayn1 zamanda bu boyutta annesi is¢i olanlarin ortalama puani (8,047+1,596), annesi
memur olanlarin ve annesi diger meslek grubundan olanlarin puanindan anlamli
diizeyde farkli bulunmustur. Tanr1 boyutunda da benzer sekilde annesi ev hanimi
olanlarin ortalama puani (8,8422+1,674) , annesi memur olanlarin (8,035+2,062) ve
annesi diger meslek grubundan olanlarin puanindan (8,285+2,127) anlamli diizeyde
farkli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 45: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Babanin Meslegi ile “Dini Tutum ve
Alt Boyutlart Arasindaki Iliskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuglari

Kareler Toplami SS Kareler Ortalamasi F P
Dini Gruplar Arast 745.136 4 186.284 6.230 | .000
Tutum Gruplar ici 17851.663 597 29.902
Toplam 18596.799 601
Bilis Gruplar Arasi 17.921 4 4.480 1.748 | .138
Gruplar ici 1529.855 597 2.563
Toplam 1547.776 601
Duygu Gruplar Arasi 116.170 4 29.043 6.499 | .000
Gruplar i¢i 2667.850 597 4.469
Toplam 2784.020 601
Davranis Gruplar Arasi 31.874 4 7.969 2.353 | .053
Gruplar i¢i 2021.456 597 3.386
Toplam 2053.331 601
Tanr1 Gruplar Arasi 56.546 4 14.136 4.843 | .001
Gruplar i¢i 1742.559 597 2.919
Toplam 1799.105 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 45’de goriildiigi izere babanin meslegi degiskeni ile dini tutum ve dini
tutumun alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranig ve Tanr1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigint belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Buna gore babanin meslegi ile dini tutum ve alt boyutlar1 arasinda bilis

ve davranis boyutu harig istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).
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Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Tukey HSS Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalarinda su veriler elde
edilmistir: Dini tutum ag¢isindan babasini ¢ift¢i (34,375+5,087) ve is¢i olanlarin
ortalama puani (34,790+4,214), babas1t memur olanlardan (31,980+6,495) anlamli
derecede farkli oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde duygu boyutu babasini ¢iftci
(7,836+1,843) ve is¢i olanlarin ortalama puani (8,020+1,692), babasi memur
olanlardan (6,933+1,843) anlamli derecede farkli oldugu goriilmektedir. Tanri
boyutunda da yine babasini ¢ift¢i (8,951+1,668) ve isci olanlarin ortalama puani
(9,148+1,263), babast memur olanlardan (8,320+2,021) anlamli derecede farkli
oldugu goriilmektedir.

Tablo 46: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Kaldiklar1 Yer ile “Dini Tutum ve Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Tek Yénlii Varyans Analiz Sonuglar

Kareler Toplami SS Kareler Ortalamasi F P
Dini Gruplar Arasi 105.100 2 52.550 1.702 | .183
Tutum Gruplar ici 18491.699 599 30.871
Toplam 18596.799 601
Bilis Gruplar Arasi 9.254 2 4.627 1.802 | .166
Gruplar ici 1538.521 599 2.568
Toplam 1547.776 601
Duygu Gruplar Arasi 18.352 2 9.176 1.987 | .138
Gruplar ici 2765.668 599 4.617
Toplam 2784.020 601
Davranis Gruplar Arast 2.262 2 1.131 .330 719
Gruplar ici 2051.069 599 3.424
Toplam 2053.331 601
Tanr1 Gruplar Arast 8.966 2 4.483 1.500 | .224
Gruplar ici 1790.139 599 2.989
Toplam 1799.105 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 46’da goriildiigii lizere kalinan yer degiskeni dini tutum ve dini
tutumun alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranis ve Tanr1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigint belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmigtir. Buna gore Ogrencilerin kaldiklart yer degiskeni ile dini tutum ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir

(p>0.05).
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Tablo 47: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Pansiyonda Kalinan Siire Degiskeni ile
“Dini Tutum ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Tek Yénlii Varyans Analiz

Sonuglari
Kareler Toplami Ss Kareler Ortalamasi F P
Dini Gruplar Arasi 212,512 4 53.128 1.725 | .143
Tutum Gruplar Ii 18384.287 597 30.794
Toplam 18596.799 601
Bilis Gruplar Arasi 4.457 4 1.114 431 .786
Gruplar i¢i 1543.319 597 2.585
Toplam 1547.776 601
Duygu Gruplar Arasi 29.783 4 7.446 1.614 | .169
Gruplar i¢i 2754.237 597 4.613
Toplam 2784.020 601
Davranis Gruplar Arasi 11.217 4 2.804 .820 513
Gruplar i¢i 2042.114 597 3.421
Toplam 2053.331 601
Tanri Gruplar Arasi 20.608 4 5.152 1.729 | .142
Gruplar igi 1778.497 597 2.979
Toplam 1799.105 601

*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 47’de goriildiigii lizere pansiyonda kalinan siire degiskeni ile dini tutum
ve dini tutumun alt boyutlari olan bilis, duygu, davranis ve Tanr1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Buna gore pansiyonda kalinan siire degiskeni ile dini tutum ve alt

boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 48: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Gelecekten Umutlu Olma Durumlart ile
“Dini Tutum ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iligkiye Dair Tek t-Testi Analiz Sonuglari

Gelecekten Std.

Umutlu Olma N Ortalama Sapma t ss p
Dini Evet 449 34.2361 | 5.01359 | 6.143 600 | .000
Tutum Hayir 153 31.1307 6.40486 | 5.455| 218.863 | .000
Bilis Evet 449 9.4232 | 1.47267 | 3.323 600 | .001

Hayir 153 8.9281 | 1.89912 | 2.937 | 217.573 | .004
Duygu Evet 449 7.6281 | 2.09319 | 3.074 600 | .002

Hayir 153 7.0131 | 226235 | 2.959 | 246.495 | .003
Davranis Evet 449 8.1737 | 1.70507 | 5.884 600 | .000

Hayir 153 71830 | 2.05015 | 5.377 | 227.802 | .000
Tanr1 Evet 449 9.0111 | 1.50960 | 6.406 600 | .000

Hayir 153 8.0065 | 2.08849 | 5.482 | 208.696 | .000

Tablo 48’de goriildiigli iizere arastirmaya katilan Ggrencilerin gelecekten
umutlu olma durumlari ile dini tutum ve bilis, duygu, davranis ve Tanr1 boyutlar
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini belirlemek amaciyla t-testi yapilmastir.

Yapilan analizlere gore, ogrencilerin gelecekten umutlu olma durumlar ile dini
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tutum ve dini tutumun tim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski

bulunmustur (p<0.05).

3.4. Akademik Basari ile ilgili Bulgular

Tablo 49: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basari ile Cinsiyet
Degiskeni Arasindaki Iliski Iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuglari

Cinsiyet
Kadmn Erkek Total

Akademik Basar1  0-49 N 7 23 30
%Akademik Basari 23.3% 76.7% 100.0%

% Toplam 1.2% 3.8% 5.0%

50-59 N 30 61 91
%Akademik Basar1 33.0% 67.0% 100.0%

% Toplam 5.0% 10.1% 15.1%

60-69 N 58 62 120
%Akademik Basar1 48.3% 51.7% 100.0%

% Toplam 9.6% 10.3% 19.9%

70-84 N 102 51 153
%Akademik Basar1 66.7% 33.3% 100.0%

% Toplam 16.9% 8.5% 25.4%

85-100 N 135 73 208
%Akademik Basari 64.9% 35.1% 100.0%

% Toplam 22.4% 12.1% 34.6%

Total N 332 270 602
%Akademik Basari 55.1% 44.9% 100.0%

% Toplam 55.1% 44.9% 100.0%

X?=48.841% sd:4 p=0.000

Tablo 49’da goriildiigli lizere akademik basar1 ile cinsiyet arasinda

istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore arastirmaya

katilan 332 kiz O6grenciden, akademik basarisi 0-49 olanlarin % 23,3’lini kiz

ogrenciler, %76,7’sini erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Akademik basaris1 50-59

olanlarin % 33’linli kiz 6grenciler, %67 sini erkek 6grenciler, 60-69 olanlarin %

48,3 1inii kiz 6grenciler, %51,7’sini erkek dgrenciler, 70-84 olanlarin % 66,7’sini kiz

ogrenciler, %33,3’linii erkek Ogrenciler, 85-100 olanlarin ise % 64,9’unu kiz

ogrenciler, %35,1’ini erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Tablodan hareketle kiz

ogrencilerin erkek oOgrencilere gore akademik basarasinin yiiksek oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 50: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basari ile Simf Diizeyi
Degiskeni Arasindaki Iliski Iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuglari

Sinif Diizeyi
10. 11. 12.
9. Smif| Sif | Simif | Siaf | Total
Akademik  0-49 N 13 14 1 2 30
Basan %Akademik Basar1 | 43.3%| 46.7%)| 3.3%| 6.7%]100.0%
% Toplam 2.2%| 2.3%| 2% 3% 5.0%
50-59 N 28 30 24 9 91
%Akademik Basar1 | 30.8%)| 33.0%| 26.4%| 9.9%|100.0%
% Toplam 4.7%| 5.0%| 4.0%| 1.5%| 15.1%
60-69 N 26 40 31 23| 120
%Akademik Basar1 | 21.7%)| 33.3%| 25.8%| 19.2%|100.0%
% Toplam 43%| 6.6%| 5.1%| 3.8%| 19.9%
70-84 N 26 39 43 45| 153
%Akademik Basar1 | 17.0%)| 25.5%| 28.1%| 29.4%|100.0%
% Toplam 4.3%| 6.5%| 7.1%| 7.5% 25.4%|
85- N 44 67 58 39| 208
100 o4 Akademik Basari | 21.29%| 32.29%| 27.9%| 18.8%]100.0%
% Toplam 7.3%| 11.1%| 9.6%| 6.5% 34.6%'
Total N 137 190 157| 118 602
%Akademik Basar1 | 22.8%| 31.6%| 26.1%| 19.6%|100.0%
% Toplam 22.8%)| 31.6%| 26.1%| 19.6%)|100.0%
X2=35.837%  sd:12 p=0.000

Tablo 50°de goriildiigii lizere akademik basar1 ile siif diizeyi arasinda

istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore arastirmaya

katilan Ogrencilerden akademik basarisi 0-49 olanlarin %43,3’intt 9. smiflar,

%46,7’sin1 10.simiflar, %3,3’linii 11.smiflar. %6,7’sin1 12.siniflar olusturmaktadir.
Akademik basaris1 50-59 olanlarin %30,8’ini 9.smiflar, %33,’unu 10. smuflar,
%26,4ini 11. smiflar. %9,9’unu 12. siniflar, 60-69 olanlarin %21,7’sini 9. siniflar,

%33,3’ttini 10. smiflar, %25,8’ini 11. smiflar. %19,2 'ini 12. smiflar, 70-84

olanlarmm %17’sini 9. smiflar, %25,5’ini

10. smiflar, %28,1’ini

1.

smiflar.

%29,4inii 12. simniflar, 85-100 olanlarin ise %21,7’sini 9. siiflar, %33,3ini 10.

siiflar, %25,8 *sini 11. siniflar. %19,2’sini 12. siniflarin olugturdugu goriilmektedir.
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Tablo 51: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basari ile Okul Tiirii
Degiskeni Arasindaki iliski iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuglar

OKkul Tiirii
Imam hatip| Anadolu Meslek Fen
Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi Total

Akademik  0-49 N 9 3 18 0 30
Basan %Akademik Basari 30.0% 10.0% 60.0% .0%| 100.0%
% Toplam 1.5% 5% 3.0% 0%| 5.0%

50-59 N 42 10 39 0 91
%Akademik Basari 46.2% 11.0% 42.9% .0%| 100.0%

% Toplam 7.0% 1.7% 6.5% 0%| 15.1%

60-69 N 69 5 43 3 120
%Akademik Basari 57.5% 4.2% 35.8%|  2.5%| 100.0%

% Toplam 11.5% 8% 7.1% 5% 19.9%

70-84 N 83 32 28 10 153
%Akademik Basari 54.2% 20.9% 18.3%|  6.5%| 100.0%

% Toplam 13.8% 5.3% 47%|  1.7%| 25.4%

85- N 26 64 9 109 208
100 o/ Axademik Basan 1250%|  30.8% 43%| 52.4%| 100.0%
% Toplam 4.3% 10.6% 1.5%| 18.1%| 34.6%

Total N 229 114 137 122 602
%Akademik Basari 38.0% 18.9% 22.8%| 20.3%| 100.0%

% Toplam 38.0% 18.9% 22.8%| 20.3%| 100.0%

X?=333.371%sd:12  p=0.000

Tablo 51°de goriildiigi iizere akademik basart ile okul tiirli degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore aragtirmaya
katilan Ogrencilerden akademik basarist 0-49 olanlarn  %30’unu imam-hatip
Lisesinde okuyanlar, %10’unu Anadolu Lisesinde, %60’1n1 Meslek lisesinde
okuyanlar olusturmaktadir, Fen Lisesinden arastirma katilanlarin higbirinin 0- 49
arasinda notu yoktur. Akademik basaris1 50-59 olanlarin ise, %46,2’sini imam-hatip
Lisesinde okuyanlar, %11’ini Anadolu Lisesinde, %42,9’unu Meslek lisesinde
okuyanlar olustururken yine bu aralikta Fen Lisesi 0grencilerinden kimse yoktur.
Akademik basarist 60-69 olanlarin %57,5’ini imam-hatip Lisesinde okuyanlar,
%4,2’ini Anadolu Lisesinde, %35,8’ini Meslek lisesinde, %2,5ini ise Fen Lisesinde
okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Akademik basaris1 70-84 olanlarin da, %54,2’ini
imam-hatip Lisesinde okuyanlar, %20,9’unu Anadolu Lisesinde, %18,3’linii Meslek
lisesinde %6,5’ini ise Fen Lisesinde okuyan Ogrenciler olusturmaktadir. Akademik

basaris1 85-100 olanlarin ise, %12,5’ini, imam-hatip Lisesinde, %30,8’ini Anadolu
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Lisesinde, %4,3’linii Meslek lisesinde, %52,4’linli ise Fen Lisesinde okuyan

ogrenciler olusturmaktadir.

Tablo 52: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basari ile Anne-Babanin Sag
Olma Durumu Arasindaki Iliski Iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuglari

Anne Babanin Sag Olma Durumu
Ikisi de Annem Babam Ikisi de
yastyor yasiyor yasiyor | yasamiyor | Total
Akademik 0-49 N 27 2 1 0 30]
Basan %Akademik Basari 90.0% 6.7% 3.3% .0%| 100.0%
% Toplam 4.5% 3% 2% .0% 5.0%
50-59 N 83 6 1 1 91
%Akademik Basari 91.2% 6.6% 1.1% 1.1%]| 100.0%
% Toplam 13.8% 1.0% 2% 2%|  15.1%
60-69 N 109 8 2 1 120}
%Akademik Basari 90.8% 6.7% 1.7% .8%| 100.0%
% Toplam 18.1% 1.3% 3% 2%  19.9%
70-84 N 144 6 3 0 153
%Akademik Basari 94.1% 3.9% 2.0% .0%| 100.0%
% Toplam 23.9% 1.0% .5% .0%| 25.4%
85- N 197 9 2 0 208
100 o/ Akademik Basari | 94.7% 4.3% 1.0% 0%| 100.0%
% Toplam 32.7% 1.5% .3% .0%| 34.6%
Total N 560 31 9 2 602
%Akademik Basari 93.0% 5.1% 1.5% .3%| 100.0%
% Toplam 93.0% 5.1% 1.5% .3%| 100.0%
X?=7.198% sd:12 p=0.844

Tablo 52’de goriildiigii lizere akademik basari ile anne-babanin sag olma

durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 53: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basari ile Birlikte Kalinan
Kisi Say1s1 Degiskeni Arasindaki iliski iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuglar

Birlikte Yasamlan Kisi Sayis1
Daha
2-3 kisi | 4-5 kisi | 6-7 kisi | fazla Total

Akademik  0-49 N 4 15 8 3 30}
Basan %Akademik Basar1 | 13.3%| 50.0%| 26.7%| 10.0%| 100.0%
% Toplam J%|  25% 1.3% 5%  5.0%

50-59 N 15 45 24 7 91
%Akademik Basari 16.5%| 49.5%| 26.4% 7.7%| 100.0%

% Toplam 25%| 7.5%| 4.0% 1.2%| 15.1%

60-69 N 12 57 42 9 120]
%Akademik Bagari 10.0%| 47.5%| 35.0% 7.5%| 100.0%

% Toplam 2.0% 9.5% 7.0% 1.5%| 19.9%

70-84 N 12 85 40 16 153
%Akademik Basar1 7.8%| 55.6%| 26.1%| 10.5%| 100.0%

% Toplam 2.0%| 14.1%| 6.6% 2.7%| 25.4%

85-100 N 26 120 51 11 208
%Akademik Basari 12.5%| 57.7%| 24.5% 5.3%| 100.0%

% Toplam 4.3%| 19.9% 8.5% 1.8%| 34.6%

Total N 69 322 165 46 602
%Akademik Basar1 11.5%| 53.5%| 27.4% 7.6%| 100.0%

% Toplam 11.5%| 53.5%| 27.4% 7.6%| 100.0%

X?=12.825° sd:12 p=0.382
Tablo 53°de goriildiigii tizere akademik basart ile birlikte yaganilan kisi sayisi

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 54: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basari ile Ailenin Geliri

Degiskeni Arasindaki iliski iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuglar

Ailenin Gelir Diizeyi

Diizenli | Asgari
geliri Ucret | 2021- | 3501- | 4501tl
yok (2020) | 3500tl | 4500t | vetizeri | Total

Akademik 0-49 N 10 4 9 4 3 30
Basan %Akademik Basar1 33.3% 13.3%| 30.0%| 13.3%| 10.0%| 100.0%
% Toplam 1.7% J%| 1.5% 1% 5% 5.0%

50-59 N 19 27 28 10 7 91
%Akademik Basar1 20.9% 29.7%| 30.8%| 11.0% 7.7%| 100.0%

% Toplam 3.2% 4.5%| 4.7% 1.7% 1.2%| 15.1%

60-69 N 26 42 28 8 16 120
%Akademik Basar1 21.7% 35.0%| 23.3% 6.7%| 13.3%| 100.0%

% Toplam 4.3% 7.0%| 4.7% 1.3% 2.7%| 19.9%

70-84 N 27 43 44 18 21 153
%Akademik Basar1 17.6% 28.1%| 28.8%| 11.8%| 13.7%| 100.0%

% Toplam 4.5% 7.1%| 7.3% 3.0% 3.5%| 25.4%

85-100 N 16 23 49 30 90 208
%Akademik Basari 7.7% 11.1%]| 23.6%| 14.4%| 43.3%| 100.0%

% Toplam 2.7% 3.8%| 8.1% 5.0%| 15.0%| 34.6%

Total N 98 139 158 70 137 602
%Akademik Basar1 16.3% 23.1%| 26.2%| 11.6%| 22.8%] 100.0%

% Toplam 16.3% 23.1%| 26.2%| 11.6%| 22.8%| 100.0%

X?=109.392% sd:16 p=0.000

Tablo 54°de goriildiigii iizere akademik basart ile ailenin gelir diizeyi arasinda

istatistiksel

katilimcilardan akademik basarisi

acidan anlaml

farkliliklar

0-49 olanlarin

bulunmustur

(p<0.05).

%233,3’tni  diizenli

Buna gore

geliri

olmayanlar, %13,3’linii gelirleri asgari ticret (2020) olanlar, %30 unu 2021-3500 tl,
%13,3’tinii  3501-4500 tI %]10’unu 4501 tl ve {izeri olanlar olusturmaktadir.

Akademik basaris1 50-59 olanlarin %20,9’unu diizenli geliri olmayanlar, %29,7’sini

gelirleri asgari ticret (2020) olanlar, %30,8’ini 2021-3500_tl, %11’ini 3501-4500 _tl

%7,7’sini 4501 _tl ve iizeri olanlar olusturmaktadir. Akademik basaris1 60-69

olanlarin %21,7’sini diizenli geliri olmayanlar, %35’ini gelirleri asgari ticret (2020)

olanlar, %23,3’tinti 2021-3500tl, %6,7’sini 3501-4500 tl %13,3’{inli 4501 _tl ve tizeri

olanlar olusturmaktadir. Akademik basaris1 70- 84 olanlarin %17,6’s1n1 diizenli geliri
olmayanlar, %28,1’ini gelirleri asgari ticret (2020) olanlar, %28,8’ini 2021-3500 tl,
%11,8’ini 3501-4500 tI %13,7’sini 4501 tl ve {izeri olanlar olusturmaktadir.
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Akademik basaris1 85-100 olanlarin %7,7’sini diizenli geliri olmayanlar, %11,1’ini
gelirleri asgari ticret (2020) olanlar, %23,6’sin1 2021-3500_tl, %14,4’tinti 3501-
4500 _tl, %43,3’linili 4501 _tl ve iizeri olanlar olusturmaktadir.

Tablo 55: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basari ile Annenin Ogrenim
Durumu degiskeni Arasindaki Iliski Iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuglari

Annenin Ogrenim Durumu
Okur-
yazar Okur- ) )
degil yazar Ilkokul |[Ortaokul|] Lise |Universite] Total
Akademik 0-49 N 3 0 13 12 1 1 30
Bagari %Akademik Basari 10.0% 0%|  43.3%| 40.0% 33%|  33%| 100.0%
% Toplam 5% .0% 2.2% 2.0% 2% 2% 5.0%
50-59 N 11 2 44 20 13 1 91
%Akademik Basari 12.1% 2.2% 48.4%| 22.0% 14.3% 1.1% 100.0%
% Toplam 1.8% .3% 7.3% 3.3% 2.2% 2% 15.1%
60-69 N 12 6 62 28 8 4 120
%Akademik Basari 10.0% 5.0% 51.7%]| 23.3% 6.7% 3.3% 100.0%
% Toplam 2.0% 1.0% 10.3% 4.7% 1.3% 1% 19.9%
70-84 N 5 6 90 29 18 5 153
%Akademik Basar1 3.3% 3.9% 58.8%| 19.0% 11.8% 3.3% 100.0%
% Toplam .8% 1.0% 15.0% 4.8% 3.0% .8% 25.4%
85-100 N 4 1 60 34 50 59 208
%Akademik Basari 1.9% 5% 28.8%| 16.3% 24.0% 28.4% 100.0%
% Toplam 1% 2% 10.0% 5.6% 8.3% 9.8% 34.6%
Total N 35 15 269 123 90 70 602
%Akademik Basari 5.8% 2.5% 44.7%| 20.4% 15.0% 11.6% 100.0%
% Toplam 5.8% 2.5% 44.7%| 20.4% 15.0% 11.6% 100.0%

X?=152.079% sd:20 p=0.000

Tablo 55’de goriildiigii lizere akademik basari ile annenin 6grenim durumu
arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore
akademik basaris1 0-49 olanlarin %10’unu babas1 okur-yazar olmayanlar, %43,3 {inii
babasi ilkokul mezunu %40’ 11 ortaokul %3,3 1linii lise %3,3’{inii iniversite mezunu
olanlar olusturmaktadir. Akademik basaris1 50-59 olanlarin %12,1’ini babasi okur-
yazar olmayanlar, %?2,2’ini babasi okuryazar olanlar, %48,4’linii babas1 ilkokul
mezunu %22’sini ortaokul %14,3’tini lise %]1,1’ini {iniversite mezunu olanlar
olusturmaktadir. Akademik basaris1 60-69 olanlarin %10’unu babasi okur-yazar
olmayanlar, %5’ini babasi okuryazar olanlar, %51,7’sini babasi ilkokul mezunu
%23,3’tinli  ortaokul %6,7’sini lise %3,3’linii iiniversite mezunu olanlar
olusturmaktadir. Akademik basaris1 70-84 olanlarin %3,3’lini babas1 okur-yazar

olmayanlar, %3,9’unu babas1 okuryazar olanlar, %58,8’ini babasi ilkokul mezunu
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%19’unu  ortaokul

%11,8’ini

lise %3,3’tnii Universite

mezunu

olanlar

olusturmaktadir. Akademik basarisi 84-100 olanlarin %1,9’unu babasi okur-yazar

olmayanlar, %0,5’ini babas1 okuryazar olanlar, %28,8’ini babasi ilkokul mezunu

%16,3’inii  ortaokul

olusturmaktadir.

%24 tint

lise %:28,4’linli iiniversite

mezunu

olanlar

Tablo 56: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basari ile Babanin Ogrenim
Durumu Degiskeni Arasindaki iliski iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuglari

Babanin Ogrenim Durumu

Okur-
yazar | Okur-
degil | yazar | Tlkokul | Ortaokul Lise Universite Total
Akademik 0-49 N 1 1 12 11 4 1 30
Basar 9%6Akademik 33%| 33%| 40.0% 36.7%| 13.3% 3.3%|  100.0%
Basari
% Toplam 2% 2% 2.0% 1.8% 1% 2% 5.0%
50-59 N 3 2 42 22 14 8 91
%Akademik 3.3% 2.2% 46.2% 24.2%| 15.4% 8.8% 100.0%
Bagan
% Toplam 5% 3% 7.0% 3.7% 2.3% 1.3% 15.1%
60-69 N 0 2 38 35 34 11 120
%Akademik .0% 1.7% 31.7% 29.2% 28.3% 9.2% 100.0%
Bagan
% Toplam .0% 3% 6.3% 5.8% 5.6% 1.8% 19.9%
70-84 N 0 2 46 43 38 24 153
%Akademik .0% 1.3% 30.1% 28.1% 24.8% 15.7% 100.0%
Bagan
% Toplam .0% 3% 7.6% 7.1% 6.3% 4.0% 25.4%
85-100 N 1 0 23 20 69 95 208
%Akademik 5% .0% 11.1% 9.6% 33.2% 45.7% 100.0%
Basar
% Toplam 2% .0% 3.8% 3.3% 11.5% 15.8% 34.6%
Total N 5 7 161 131 159 139 602
%Akademik .8% 1.2% 26.7% 21.8% 26.4% 23.1% 100.0%
Basarn
% Toplam .8% 1.2% 26.7% 21.8% 26.4% 23.1% 100.0%

X?=157.991% sd:20 p=0.00

Tablo 56’da goriildiigli lizere akademik basar1 ile babanin 6grenim durumu

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore

akademik basaris1 0-49 olanlarin

%3,3’tinli  babas1 okur-yazar olmayanlar,

%3,3’1inli babas1 okur-yazar olanlar, %40’ ilkokul mezunu, %36,7’sini ortaokul,

%13,3’1lini lise %3,3’linli iiniversite mezunu olanlar olusturmaktadir. Akademik
%2,2’in1 babasi

okuryazar olanlar, %46,2’sini babasi ilkokul mezunu, %24,2’ini ortaokul, %15,4’{inli

basaris1 50-59 olanlarin %3,3’{inli babas1 okur-yazar olmayanlar,

lise, %8,8’ini {iniversite mezunu olanlar olusturmaktadir. Akademik basarisi1 60-69
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olanlarin %1,7’sini babasi okuryazar olanlar, %31,7’sini babasi ilkokul mezunu,
%29,2’sini  ortaokul, %28,3’lnii lise, %9,2’sini {iniversite mezunu olanlar
olusturmaktadir. Akademik basaris1 70-84 olanlarin, %1,3’{inii babas1 okuryazar
olanlar, %230,1’ini babasi ilkokul mezunu %28,1’ini ortaokul %?24,8’ini lise
%15,7’sini liniversite mezunu olanlar olusturmaktadir. Akademik basarisi 84-100
olanlarin %0,5’ini babas1 okur-yazar olmayanlar, %11,1’ini babas1 ilkokul mezunu,
%9,6’sin1  ortaokul, %233,2’sini lise, %#45,7’sini iniversite mezunu olanlar
olusturmaktadir.

Tablo 57: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basari ile Annenin Meslegi
Degiskeni Arasindaki iliski iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuglar

Annenin Meslegi
Ev hanim1 Isgi Memur Esnaf Diger Total

Akademik Bagar1 0-49 N 26 1 0 0 3 30
%Akademik Bagari 86.7% 3.3% 0% .0% 10.0% 100.0%

% Toplam 4.3% 2% .0% .0% 5% 5.0%

50-59 N 76 8 4 1 2 91
%Akademik Basari 83.5% 8.8% 4.4% 1.1% 2.2% 100.0%

% Toplam 12.6% 1.3% 7% 2% 3% 15.1%

60-69 N 112 3 4 0 1 120
%Akademik Basar1 93.3% 2.5% 3.3% .0% .8% 100.0%

% Toplam 18.6% 5% 7% .0% 2% 19.9%

70-84 N 143 3 4 0 3 153]
%Akademik Basari 93.5% 2.0% 2.6% .0% 2.0% 100.0%

% Toplam 23.8% 5% 7% .0% .5% 25.4%

85-100 N 150 6 44 3 5 208
%Akademik Basari 72.1% 2.9% 21.2% 1.4% 2.4% 100.0%

% Toplam 24.9% 1.0% 7.3% 5% .8% 34.6%

Total N 507 21 56 4 14 602
%Akademik Basar1 84.2% 3.5% 9.3% 1% 2.3% 100.0%

% Toplam 84.2% 3.5% 9.3% 1% 2.3% 100.0%

X?=76.813% sd:16 p=0.000

Tablo 57°de goriildiigli lizere akademik basar1 ile annenin meslegi arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore akademik
basaris1 0-49 olanlarin, %86,7’sini annesi ev hanimi olanlar, %3,3’{inli annesi is¢i
olanlar, %10,0’unu diger meslek grubundan olanlar olusturmaktadir. Akademik
basaris1 50-59 olanlarin, %83,5’ini annesi ev hanimi olanlar, %8,8” ini annesi is¢i
olanlar, %4,4’linli annesi memur olanlar, %1,1’ini esnaf %?2,2’sini diger meslek
grubundan olanlar olusturmaktadir. Akademik basaris1 60-69 olanlarin, %93,3’linii

annesi ev hanimi olanlar, %2,5’ini annesi is¢i olanlar, %3,3’{inli annesi memur
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olanlar, %,8’ini diger meslek grubundan olanlar olusturmaktadir. Akademik basarisi
70-84 olanlarin, %93,5’ini annesi ev hanimi olanlar, %2,0’ 11 annesi is¢i olanlar,
%2,6’sin1  annesi memur olanlar, %2,0’mn1 diger meslek grubundan olanlar
olusturmaktadir. Akademik basaris1 85-100 olanlarin, %72,1’ini annesi ev hanimi
olanlar, %2,9’unu annesi is¢i olanlar, %21,2’sini annesi memur olanlar, %1,4’lini
esnaf %2,4’linli diger meslek grubundan olanlar olugturmaktadir.

Tablo 58: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basar1 ile Babanin Meslegi
Degiskeni Arasindaki iliski Iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuclari

Babanin Meslegi
Isci Memur | Ciftgi | Esnaf | Diger Total

Akademik Basari 0-49 N 8 5 5 5 7 30
%Akademik Basari 26,7%| 16,7%| 16,7%| 16,7%| 23,3%| 100,0%

% Toplam 1,3% ,8% ,8% 8% 1,2% 5,0%

50-59 N 21 14 22 12 22 91
%Akademik Basar1 23,1% 15,4%]| 24,2%| 13,2%| 24,2%| 100,0%

% Toplam 3,5% 2,3%| 3,7%| 2,0%| 3,7%| 151%

60-69 N 36 14 22 19 29 120
%Akademik Basari 30,0%| 11,7%| 18,3%| 15,8%]| 24,2%| 100,0%

% Toplam 6,0% 2,3%| 3,7%| 3,2%| 4,8%| 19,9%

70-84 N 46 28 30 21 28 153
%Akademik Bagari 30,1%| 18,3%| 19,6%| 13,7%]| 18,3%| 100,0%

% Toplam 7,6% 4,7%| 5,0%| 3,5%| 4,7%| 25,4%

85-100 N 37 89 25 24 33 208
%Akademik Basari 17,8%| 42,8%| 12,0%| 11,5%| 15,9%| 100,0%

% Toplam 6,1%| 14,8%| 4,2%| 4,0%| 55%| 34,6%

Total N 148 150 104 81 119 602
%Akademik Basari 24,6%| 24,9%| 17,3%| 13,5%| 19,8%| 100,0%

% Toplam 24,6%| 24,9%| 17,3%| 13,5%]| 19,8%| 100,0%

X?=63,592% sd:20 p=0,000

Tablo 58’de goriildiigli lizere akademik basar1 ile babanin meslegi arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore akademik
basaris1 0-49 olanlarin, %26,7’sini babasi is¢i olanlar, % 16,7’sini memur olanlar,
%16,7’sini  ¢iftgi olanlar, %16,7’sini esnaf olanlar, %23,3’linii diger meslek
grubundan olanlar olusturmaktadir. Akademik basaris1 50-59 olanlarin, %23,1’{lini
is¢ci olanlar, %15,4’linii memur olanlar, %?24,2’sini ¢ift¢i olanlar, %13,2’sini esnaf
olanlar, %24,2’sini diger meslek grubundan olanlar olusturmaktadir. Akademik
basarist 60-69 olanlarin, %30’unu is¢i olanlar, %11,7’sini memur olanlar, %18,3 {inii
ciftgi olanlar, %15,8’ini esnaf olanlar, %24,2’sini diger meslek grubundan olanlar

olusturmaktadir. Akademik basarisi 70-84 olanlarin, %30,1’ini is¢i olanlar,
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%18,3’tinii memur olanlar, %19,6’sm1 ¢ift¢i olanlar, %13,7sini esnaf olanlar

%18,3’linii ise diger meslek grubundan olanlar olusturmaktadir. Akademik basarist

85-100 olanlarin, %17,8’ini is¢i olanlar, % 42.,8’ini memur olanlar, %12’sini gift¢i

olanlar, %11,5’ni esnaf olanlar %15,9’unu diger meslek grubundan olanlar

olusturmaktadir.

Tablo 59: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basari ile Kalinan Yer
Degiskeni Arasindaki iliski iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuglar

Kalinan Yer.

Aile | Akraba Devlet
yani yani Pansiyonu | Total
Akademik 0-49 N 19 2 9 30
Bagari %Akademik Basar1 | 63.3% 6.7% 30.0%]| 100.0%
% Toplam 3.2% 3% 1.5%| 5.0%
50-59 N 54 1 36 91
%Akademik Basar1 | 59.3% 1.1% 39.6%| 100.0%
% Toplam 9.0% 2% 6.0%| 15.1%
60-69 N 75 1 44 120
%Akademik Basar1 | 62.5% 8% 36.7%| 100.0%
% Toplam 12.5% 2% 7.3%| 19.9%
70-84 N 78 1 74 153
%Akademik Basar1 | 51.0% 1% 48.4%| 100.0%
% Toplam 13.0% 2% 12.3%| 25.4%
85-100 N 123 3 82 208
%Akademik Basar1 | 59.1% 1.4% 39.4%)| 100.0%
% Toplam 20.4% 5% 13.6%| 34.6%
Total N 349 8 245 602
%Akademik Basar1 | 58.0% 1.3% 40.7%) 100.0%
% Toplam 58.0% 1.3% 40.7%] 100.0%
X?=12.822% sd:8 p=0.118

Tablo 59°da goriildiigli iizere akademik basar1 ile kalinan yer arasinda

istatistiksel a¢idan anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0.05).
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Tablo 60: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basari ile Pansiyonda
Kaldiklar1 Siire Degiskeni Arasindaki iliski iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz
Sonuglari

Pansiyonda Kalinan Siire
1 yildan 4 yil
Hig az 12yl | 34yl lizeri Total

Akademik 0-49 N 21 2 6 1 0 30
Bagan %Akademik Basar 70.0% 6.7%| 20.0%| 3.3% .0%| 100.0%
% Toplam 3.5% .3% 1.0% 2% .0% 5.0%,

50-59 N 56 11 12 11 1 91
%Akademik Bagari 61.5% 12.1%| 13.2%| 12.1% 1.1%| 100.0%

% Toplam 9.3% 1.8% 2.0% 1.8% 2% 15.1%

60-69 N 76 16 14 12 2 120
%Akademik Basari 63.3% 13.3%| 11.7%| 10.0% 1.7%| 100.0%

% Toplam 12.6% 2.7% 2.3% 2.0% 3% 19.9%

70-84 N 79 8 26 35 5 153
%Akademik Basar1 51.6% 5.2%| 17.0%| 22.9% 3.3%| 100.0%

% Toplam 13.1% 1.3% 4.3% 5.8% .8% 25.4%

85-100 N 126 15 35 30 2 208
%Akademik Basar1 60.6% 7.2%| 16.8%| 14.4% 1.0%| 100.0%

% Toplam 20.9% 2.5% 5.8% 5.0% .3% 34.6%

Total N 358 52 93 89 10 602
%Akademik Basari 59.5% 8.6%| 15.4%| 14.8% 1.7%| 100.0%

% Toplam 59.5% 8.6%| 15.4%| 14.8% 1.7%| 100.0%

X?=27.279° sd:16 p=0.038

Tablo 60’da goriildiigii lizere akademik basar1 ile pansiyonda kalanlar
arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore
akademik basarist 0-49 olanlarin %70,0’ 11 hi¢ pansiyonda kalmayanlar, %6,7’sini 1
yildan az, %20,0’sini 1-2 yil, %3,3’linti 3-4 yil kalanlar olusturmaktadir. Akademik
basaris1 50-59 olanlarin %61,5’ini hi¢ pansiyonda kalmayanlar, %12,1’ini 1 yildan
az, %13,2’sini 1-2 yil, %12,1’in1 3-4 wyil, %I1,1’ini 4 yil {zeri kalanlar
olusturmaktadir. Akademik basaris1 50-69 olanlarin %63,3’linii hi¢ pansiyonda
kalmayanlar, %13,3’int 1 yildan az, %11,7’sini 1-2 y1l, %10,0’ 11 3-4 y1l, %1,7’sini
4 yil {izeri kalanlar olusturmaktadir. Akademik basaris1 70-84 olanlarin %51,6’sin1
hi¢ pansiyonda kalmayanlar, %5,2’sini 1 yildan az, %17,0’m1 1-2 yil, %22,9’unu 3-4
yil, %3,3’tnii 4 yil iizeri kalanlar olusturmaktadir. Akademik basaris1 85-100
olanlarin %60,6’s1n1 hi¢ pansiyonda kalmayanlar, %7,2’sini 1 yi1ldan az %16,8’ini 1-

2 yil %14,4’1nii 3-4 y1l %1’ini 4 y1l lizeri kalanlar olugturmaktadir.
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Tablo 61: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basarilar1 ile Tovbe ile ilgili
Tutumlar1 Arasindaki Iliski Iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuclari

Tévbe fle ilgili Tutum
Her zaman | Sik sik Bazen Hig Total

Akademik Bagar1 0-49 N 9 4 15 2 30
%Akademik Basari 30.0% 13.3% 50.0% 6.7%| 100.0%

% Toplam 1.5% 7% 2.5% .3% 5.0%

50-59 N 21 14 50 6 91
%Akademik Basari 23.1% 15.4% 54.9% 6.6%| 100.0%

% Toplam 3.5% 2.3% 8.3% 1.0% 15.1%

60-69 N 29 31 58 2 120
%Akademik Basari 24.2% 25.8% 48.3% 1.7%| 100.0%

% Toplam 4.8% 5.1% 9.6% .3% 19.9%

70-84 N 34 54 64 1 153
%Akademik Basar1 22.2% 35.3% 41.8% .7%| 100.0%

% Toplam 5.6% 9.0% 10.6% 2% 25.4%

85-100 N 26 71 102 9 208
%Akademik Basar1 12.5% 34.1% 49.0% 4.3%| 100.0%

% Toplam 4.3% 11.8% 16.9% 1.5% 34.6%

Total N 119 174 289 20 602
%Akademik Basari 19.8% 28.9% 48.0% 3.3%| 100.0%

% Toplam 19.8% 28.9% 48.0% 3.3%| 100.0%

X?=33.129% sd:12 p=0.001

Tablo 61°’da gorildiigii lizere akademik basari ve tovbe ile ilgili tutum
arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore
akademik basarisi 0-49 olanlarin %30’unu her zaman tovbe edenler, %13,3’linii sik
stk tovbe edenler, %50’sini bazen tovbe edenler %6,7’sini hi¢ tovbe etmeyenler
olusturmaktadir. Akademik basarisi 50-59 olanlarin %23,1’ini her zaman t&vbe
edenler, %15,4’lUnii sik sik tovbe edenler, %54,9’unu bazen tovbe edenler %6,6’sin1
hi¢ tovbe etmeyenler olusturmaktadir. Akademik basaris1 60-69 olanlarin %24,2’sini
her zaman tovbe edenler, %25,8’ini sik sik tovbe edenler, %48,3’linli bazen tévbe
edenler, %1,7’sini hi¢ tovbe etmeyenler olusturmaktadir. Akademik basaris1 70-84
olanlarin %22,2’sini her zaman tovbe edenler, %35,3’Uni sik sik tovbe edenler,
%41,8’in1 bazen tovbe edenler %0,7’sini hi¢ tovbe etmeyenler olusturmaktadir.
Akademik basarisi 85-100 olanlarin %12,5’ini her zaman tévbe edenler, %34,1’ini
sik sik tovbe edenler, %49’unu bazen tovbe edenler % 4,3’linii hi¢ tovbe etmeyenler

olusturmaktadir.
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Tablo 62: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basarlar1 ile Namaz ile ilgili
Tutumlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuglari

Namaz ile ilgili Tutum

Her zaman| Sik sik | Bazen Hig Total
Akademik 0-49 N 3 7 12 8 30
Bagan %Akademik Basari 10.0%| 23.3%| 40.0%| 26.7%| 100.0%
% Toplam 5% 1.2% 2.0% 1.3% 5.0%
50-59 N 4 10 53 24 91
%Akademik Basari 4.4%| 11.0%| 58.2%| 26.4%| 100.0%
% Toplam 1% 1.7% 8.8% 4.0%]| 15.1%
60-69 N 12 26 63 19 120
%Akademik Basari 10.0%| 21.7%| 52.5%| 15.8%| 100.0%
% Toplam 2.0% 4.3%| 10.5% 3.2%| 19.9%
70-84 N 24 44 59 26 153
%Akademik Basari 15.7%| 28.8%| 38.6%| 17.0%| 100.0%
% Toplam 4.0% 7.3% 9.8% 4.3%]| 25.4%
85-100 N 29 37 88 54 208
%Akademik Basari 13.9%| 17.8%| 42.3%| 26.0%| 100.0%
% Toplam 4.8% 6.1%| 14.6% 9.0%| 34.6%
Total N 72 124 275 131 602
%Akademik Basari 12.0%| 20.6%| 45.7%| 21.8%| 100.0%
% Toplam 12.0%| 20.6%| 45.7%| 21.8%| 100.0%
X?=30.529% sd:12 p=0.002

Tablo 62’de goriildiigii lizere akademik basari ve namaz ile ilgili tutum

arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).Buna gore

akademik basaris1 0-49 olanlar, %10’unu her zaman tovbe edenler, %23,3’{linii sik

stk tovbe edenler, %40’1in1 bazen tévbe edenler %26,7’sini hi¢ tovbe etmeyenler

olusturmaktadir. Akademik basaris1 50-59 olanlar %4,4’linii her zaman tovbe

edenler, %11’ini sik sik tovbe edenler, %58,2’sini bazen tovbe edenler %26,4’lini

hi¢ tovbe etmeyenler olusturmaktadir. Akademik basaris1 60-69 olanlar %10’unu her

zaman tovbe edenler, %21,7’sini sik sik tovbe edenler, %52,5’ini bazen tovbe

edenler %15,8’ini hi¢ tovbe etmeyenler olusturmaktadir. Akademik bagaris1 70-84

olanlar %15,7’sini her zaman tovbe edenler, %28,8’ini sik sik tovbe edenler,

%38,6’sin1 bazen tovbe edenler %17’sini hi¢ tovbe etmeyenler olusturmaktadir.

Akademik basaris1 85-100 olanlar %13,9’unu her zaman tovbe edenler, %17,8’sini

sik sik tovbe edenler, %42,3’1linli bazen tdvbe edenler %26’sin1 hi¢ tovbe etmeyenler

olusturmaktadir.
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Tablo 63: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basarilar ile Dua Ile Tlgili
Tutumlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuglari

Dua fle Tlgili Tutum
Tovbe )
disinda da Ozel Sikintili
stk sik dua | durumlarda |anlardadua| Hig dua
ederim dua ederim ederim etmem Total

Akademik 0-499 N 14 7 7 2 30
Bagan %Akademik Basart 46.7% 23.3% 23.3% 6.7%| 100.0%
% Toplam 2.3% 1.2% 1.2% .3% 5.0%

50-59 N 48 16 26 1 91
%Akademik Basar1 52.7% 17.6% 28.6% 1.1%| 100.0%

% Toplam 8.0% 2.7% 4.3% 2% 15.1%

60-69 N 73 10 34 3 120
%Akademik Bagar1 60.8% 8.3% 28.3% 2.5%| 100.0%

% Toplam 12.1% 1.7% 5.6% 5% 19.9%

70-84 N 107 12 34 0 153
%Akademik Bagar1 69.9% 7.8% 22.2% .0%| 100.0%

% Toplam 17.8% 2.0% 5.6% .0% 25.4%

85-100 N 123 20 60 5 208
%Akademik Bagar1 59.1% 9.6% 28.8% 2.4%)| 100.0%

% Toplam 20.4% 3.3% 10.0% .8% 34.6%

Total N 365 65 161 1 602
%Akademik Basari 60.6% 10.8% 26.7% 1.8%| 100.0%

% Toplam 60.6% 10.8% 26.7% 1.8%| 100.0%

X?=24.038° sd:12 p=0.020

Tablo 63’de goriildiigii iizere akademik basar1 ve dua ile ilgili tutum arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore akademik
basaris1 0-49 olanlarin %46,7’sini tovbe disinda da sik sik dua edenler, %23,3 lini
0zel durumlarda dua edenler, %23,3’linii sikintil1 anlarda dua edenler, %6,7’sin1 hig
dua etmeyenler olusturmaktadir. Akademik basaris1 50-59 olanlarin %52,7’sini tovbe
disinda da sik sik dua edenler, %17,6’sim1 6zel durumlarda dua edenler, %28,6’sin1
sikintili anlarda dua edenler, %1,1’ini hi¢ dua etmeyenler olusturmaktadir. Akademik
basaris1 60-69 olanlarin %60,8’sini tovbe disinda da sik sik dua edenler, %8,3’iinli
0zel durumlarda dua edenler, %28,3’linii sikintili anlarda dua edenler, %2,5’ini hig
dua etmeyenler olusturmaktadir. Akademik basaris1 70-84 olanlarin %69,9 unu tévbe
disinda da sik sik dua edenler, %7,8’sini 6zel durumlarda dua edenler, %22,2’sini
sikintili anlarda dua edenler olusturmaktadir. Akademik basaris1 85-100 olanlarin

%59,1’ini tovbe disinda da sik sik dua edenler, %9,6’simn1 6zel durumlarda dua
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edenler, %28,8’ini sikintili anlarda dua edenler, %2,4’inii hi¢ dua etmeyenler

olusturmaktadir.

Tablo 64: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basarilari ile Orug ile ilgili
Tutumlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuglar

Orug ile Tlgili Tutum
Ramazan
ayinda ve Bazen Sadece
miibarek ramazan ramazan
giinlerde aymda ayinda Orug tutmam Total
Akademik Basar1 0-49 N 16 2 11 1 30
%Akademik Basari 53.3% 6.7% 36.7% 3.3% 100.0%
% Toplam 2.7% 3% 1.8% 2% 5.0%
50-59 N 58 4 26 3 91
%Akademik Basar1 63.7% 4.4% 28.6% 3.3% 100.0%
% Toplam 9.6% T% 4.3% 5% 15.1%
60-69 N 84 4 28 4 120
%Akademik Basari 70.0% 3.3% 23.3% 3.3% 100.0%
% Toplam 14.0% 7% 4.7% 7% 19.9%
70-84 N 114 6 32 1 153
%Akademik Basar1 74.5% 3.9% 20.9% 1% 100.0%
% Toplam 18.9% 1.0% 5.3% 2% 25.4%
85-100 N 116 13 71 8 208
%Akademik Basari 55.8% 6.3% 34.1% 3.8% 100.0%
% Toplam 19.3% 2.2% 11.8% 1.3% 34.6%
Total N 388 29 168 17 602
%Akademik Basari 64.5% 4.8% 27.9% 2.8% 100.0%
% Toplam 64.5% 4.8% 27.9% 2.8% 100.0%
X2=18.768° sd:12 p=0.094

Tablo 64’°de goriildiigl iizere akademik basar1 ve orug ile ilgili tutum arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 65: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Akademik Basarilar1 ile Gelecekten
Umutlu Olma Durumlar Arasindaki iliskiye Dair Capraz Tablo Analiz Sonuglari

Gelecekten Umutlu Olma
Evet Hayir Total

Akademik Basar1 0-49 N 16 14 30
% Akademik Basar1 53.3% 46.7%| 100.0%

% Toplam 2.7% 2.3% 5.0%

50-59 N 55 36 91

% Akademik Basari 60.4% 39.6%| 100.0%

% Toplam 9.1% 6.0% 15.1%

60-69 N 91 29 120

% Akademik Basari 75.8% 24.2%| 100.0%

% Toplam 15.1% 4.8% 19.9%

70-84 N 118 35 153

% Akademik Basari 77.1% 22.9%| 100.0%

% Toplam 19.6% 5.8% 25.4%

85-100 N 169 39 208

% Akademik Basar1 81.3% 18.8%| 100.0%

% Toplam 28.1% 6.5% 34.6%

Total N 449 153 602
% Akademik Basar1 74.6% 25.4%| 100.0%

% Toplam 74.6% 25.4%| 100.0%

X?=22.247% sd=4 p=0.000

Tablo 65°de goriildiigii lizere akademik basar1 ile gelecekten umutlu olma
durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. (p<0.05). Buna
gore akademik basarisi 0-49 olanlarin %53,3’tinii gelecekten umutlu olanlar,
%46,7’sini ise umutlu olmayanlar olusturmaktadir. Akademik basaris1 50-59
olanlarin %60,4inii gelecekten umutlu olanlar, %39,6’sin1 ise umutlu olmayanlar,
60-69 olanlarin %75,8’ini gelecekten umutlu olanlar, %?24,2’sini ise umutlu
olmayanlar, 70-84 olanlarin %77,1’ini gelecekten umutlu olanlar, %22,9’unu ise
umutlu olmayanlar, 85-100 olanlarin %81,3’tinii gelecekten umutlu olanlar,

%18,8’in1 ise umutlu olmayanlar olusturmaktadir.
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3.5. Dini Tutum, Umut ve Akademik Basar iliskisi ile ilgili

Bulgular

Tablo 66: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Dini Tutum Olgegi Alt Boyutlar1 ve
Umut Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Analiz Sonuglar

Umut Amaca Ulagsma Amaca Yonelik
Yollar Kararhhk

Dini Tutum | Pearson Correlation .333" 233" 322"

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

N 602 602 602
Bilis Pearson Correlation .030 .014 .034

Sig. (2-tailed) 469 728 401

N 602 602 602
Duygu Pearson Correlation .304™ 213" .294™

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

N 602 602 602
Davranms Pearson Correlation .295™ 223" 272"

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

N 602 602 602
Tanr1 Pearson Correlation .349™ 232" .349™

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

N 602 602 602

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 66’ de goriildiigii lizere r=.333; .304; .295; .349 degerleri, bilis boyutu

hari¢ dini tutum 6l¢eginin tiim boyutlariyla umut 6lgegi toplam puani arasinda p<.01

diizeyinde pozitif yonde zayif ama anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Buna

gore katilimcilarda dindarlik arttikga umut egilimi de artmaktadir.

Tablo 67: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Dini Tutum Olgegi ve Alt Boyutlari ile
Akademik Basar1 Arasindaki Iliskiye Dair Analiz Sonuglari

Kareler Toplam Ss Kareler Ortalamasi F P
Dini Tutum | Gruplar Arasi 328.753 4 82.188 2.686 .031
Gruplar I¢i 18268.046 597 30.600
Toplam 18596.799 601
Bilis Gruplar Arasi 4.061 4 1.015 .393 814
Gruplar Ici 1543.715 597 2.586
Toplam 1547.776 601
Duygu Gruplar Arasi 65.042 4 16.261 3.570 .007
Gruplar I¢i 2718.978 597 4.554
Toplam 2784.020 601
Davranis Gruplar Arasi 18.449 4 4.612 1.353 .249
Gruplar I¢i 2034.882 597 3.409
Toplam 2053.331 601
Tanr1 Gruplar Arasi 48.392 4 12.098 4.125 .003
Gruplar Ici 1750.713 597 2.933
Toplam 1799.105 601
*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 67’da goriildigi tizere, dini tutum ve dini tutumun alt boyutlar1 olan

bilis, duygu, davranis ve Tanr1 boyutlari ile akademik basar1 arasinda bir iligki olup
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olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Buna gore akademik basari ile dini tutum ve dini tutumun Tanri ve duygu alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir

(p<0.05).

Anlamliligin hangi ortalamalar arasindaki farktan kaynaklandigii tespit
etmek amaciyla Tukey HSD Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalarinda
dini tutum ve duygu ve Tanr alt boyutlar1 agisindan akademik ortalamasi 85-100
olanlarla 60-69 ve 70-84 olanlar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Buna gore
akademik ortalamas1 60-69 ve 70-84 olanlarin dini tutum Slgeginden aldiklar1 puan
ortalamast 85-100 olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 68: Arastirmaya Katilan Ogrencilerde Umut Olgegi ve Alt Boyutlari ile
Akademik Basar1 Arasindaki Iligkiye Dair Analiz Sonuglar

Kareler ss Kareler F P
Toplam Ortalamasi
Umut Gruplar 437.733 4 109.433 7.568 | .000
Arasi
Gruplar Ici 8632.248 597 14.459
Toplam 9069.982 601
Amaca Gruplar 124.464 4 31.116 6.685 | .000
Ulasma Arasi
Yollari Gruplar Ici 2778.781 597 4.655
Toplam 2903.244 601
Amaca Gruplar 101.272 4 25.318 4.435 | .002
Yonelik Arasi
Kararhlik | Gruplar i¢i 3407.820 597 5.708
Toplam 3509.091 601
*p<.0.05 ** p< 0.01

Tablo 68’de goriildiigii lizere, umut dlgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulasma
yollar1 ve amaca yonelik kararlilik boyutlar1 ile akademik basar1 arasinda bir iligki
olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmustir. Buna gore akademik basari ile umut ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

agidan anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Anlamliligin hangi ortalamalar arasindaki farktan kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Tukey HSD Testi kullanilarak yapilan Post Hoc karsilastirmalarinda
umut ve alt boyutlarindan elde edilen ortalamalarda akademik basaris1 0-49 ve 50-59
olanlarla, ortalamas1 60-69, 70-84 ve 85-100 olanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugunu tespit edilmistir. Buna gore akademik basaris1 0-49 ve 50-59
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olanlarin umut ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, ortalamasi 60-69, 70-84 ve 85-

100 olanlardan anlamli derecede daha diistiktiir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Umut, her insanin hayat1 boyunca ihtiya¢ duydugu ve onu ayakta tutan temel
motivlerden biridir. Umut duygusunu destekleyen, diri tutan mekanizmalar vardir.
Bunlardan birisi de dindir. Biz bu ¢alismada belki de umuda en ¢ok ihtiya¢ duyan ve
hayatin basinda oldugu varsayilan bir grupla arastirmamiz yiiriittiikk. Dindarlik, umut
ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi, sosyo-demografik degiskenler baglaminda

inceledik ve su sonuglara ulastik:

4.1. Umut Olgegi ve Alt Boyutlar Ile Demografik Degiskenler

Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

4.1.1. Umut ve Cinsiyet Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile umut ol¢egi ve alt
boyutlar1 olan amaca ulagma yollar1 ve amaca ydnelik kararlilik arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Dolayisiyla konuyla ilgili
hipotezimiz ~ desteklenmemistir.  Literatiire baktigimizda bizim verilerimizi
destekleyen sonuglarin oldugu goriilmektedir. Ornegin Vahapoglu (2013), 6n lisans
ogrencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada umut puanlarin cinsiyetlerine gore anlamli bir
bicimde farklilik gdstermedigi tespit etmistir. Yine Kiisgiilii’nlin (2014), liniversite
ogrencileri lizerinde yaptig1 ¢aligmasina gore orneklemin cinsiyet degiskenine gore
umut diizeylerinde anlamli bir farklilasma goriilmemistir (Kisgiilii 2014: 60). Alan
yazindaki diger arastirmacilarda cinsiyet degiskenine gore umut diizeylerinde
anlamli bir farklilasmanin olmadigi sonucuna ulagilmistir. (Aydin 2010; Atk ve
Kemer 2009; Aydogan 2010; Altinsoy 2016; Ottekin 2009; Esenay, Conk, 2007).
Diger taraftan bizim caligmamizin aksine cinsiyet degiskeni ve umut arasinda
anlaml iligkiler bulan arastirmalar da s6z konusudur. Usta (2013), {iniversite
ogrencilerin umut puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigini bulmugtur. O, arastirmasinda kiz O6grencilerin umut diizeyi puan
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ortalamalarinin erkek 6grencilerin umut diizeyi puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugunu bulgulamistir (Usta 2013: 69). imamoglu ve Yavuz’un (2011) iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada ise benzer bir sekilde kiz 6grencilerinin erkek
ogrencilere gore daha az umutsuzluk puanina sahip oldugu, yani kizlarin erkeklere
gore daha umutlu oldugu bulunmustur (Imamoglu, Yavuz 2011: 236). Yapilan ¢ogu
calismada erkek Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin kiz Ogrencilere gore daha
fazla oldugu bulunmustur (Kiziroglu 2012; Vidinlioglu 2010; Sahin 2002). Sonug
olarak cinsiyet degiskeni ile umut arasindaki iligkiyle ilgili olarak literatiirde farkli

veriler s6z konusudur. Bunun muhtemel nedeni, 6rneklem farkliligidir.

4.1.2. Umut ve Smmf Diizeyi Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin simif diizeyi degiskeni ile umut 6lcegi ve alt
boyutlari olan amaca ulagma yollar1 ve amaca ydnelik kararlilik arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Dolayisiyla konuyla ilgili
hipotezimiz desteklenmemistir. Literatiirdeki diger caligmalara baktigimizda benzer
bulgularin elde edildigini goérmekteyiz. Altinsoy’un (2016) yaptigi c¢alismada
ogrencilerin, umutsuzluk diizeyleri sinif seviyelerine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagmamaktadir (Altinsoy 2016: 55). Sar1 (2016) lise 6grencileriyle
yaptif1 caligmasinda arastirmanin O6rneklem grubunu olusturan farkli simiftaki
bireylerin umutsuzluk puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (Sart 2016: 45). Smf diizeyi ile umut arasinda anlamli iliski
bulamayan baska c¢alismalarda s6z konusudur (Deveci ve ark. 2011; Vidinlioglu,

2010)

Sinif diizeyi degiskeni ile umut puanlar arasinda anlamli iliskinin oldugunu
bulgulayan ¢aligmalar da vardir. Aydin’in (2010) {niversite 6grencileri iizerinde
yaptig1 calisma da 4. sinif 6grencilerinin 1. sinif ve 2. sinif 6grencilerine gére daha
fazla umutlu olduklarimi bulgusuna ulagsmistir. Aydmn’in  (2010) {iniversite
ogrencilerinin duygusal zekd ve umut diizeyleri ile psikolojik saglamliklart
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda simf diizeyi degiskenine gore, amaca
ulasma yollar1 alt boyutunda anlamli bir farkliligin ortaya ciktigi goriilmektedir.

Buna gore iiglincii sinif 6grencilerinin amaca gotiiren yollar planlama alt boyutundan
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aldiklart puanlarin ikinci smf O6grencilerinin bu boyuttan aldiklar1 puanlardan

anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Aydin 2010: 77).

Ungiiren (2007) lise dgrencileriyle yaptig1 calismasinda sinif diizeyi ile umut
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulmus, buna gore birinci siniflarin, ikinci ve
ticlincii smifa gore daha umutly, t¢lincli siniflarin birinei ve ikinci sinifa gére ¢ok
daha umutsuz oldugu tespit edilmistir. Sinif diizeyini yas olarak ele alan ¢aligmalarda
s6z konusudur (Ungdren 2007: 103). Bunlardan biri olan Tiimkaya ve ark.’nin
(2008) calismasinda yas degiskeni ile umutsuzluk puanlar1 arasindaki fark anlamli
bulunmus, farkin yaglari “17” olan ergenler ile yaglar1 “15 ve 16 arasinda olan
ergenlerden kaynaklandigini géstermistir. Yani 17 yasindaki ergenlerin yaslar1 15 ve
16 olan ergenlerden daha ¢ok umutsuzluk yasadiklari anlagilmistir (Tiimkaya ve ark.
2008: 5). Yapilan bazi calismalarda 6zellikle son sinif 6grencilerinin umutsuzluk
diizeyinin yiiksek c¢ikmasinin muhtemel nedeni, lise son smifta 6grencilerin
iiniversite sinavina girecek olmalarindan dolay1 yasanan sinav kaygisi ile ilgili
olabilir. Ayrica gelecegin belirsiz olmasi da 6grenciler iizerinde olumsuz bir ruh
haline sebep olmaktadir. Sonug olarak smif diizeyi degiskeni ile umut arasindaki
iliskiyle ilgili olarak literatiirde farkli veriler s6z konusudur. Bunun muhtemel

nedeni, drneklem farkliligiyla ve kullanilan 6l¢eklerle ilgilidir.

4.13. Umut ve Okul Tiirii Arasindaki Iligkiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin okul tiirli degiskeni ile amaca yonelik kararlilik
alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Fakat okul tiirii degiskeni ile umut ve amaca ulagsma yollar1 alt boyutu arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore
Meslek Lisesi 6grencilerinin, imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi
ogrencilerinden daha umutsuz oldugu ve amaca ulagsma yollar1 alt boyutunda daha

yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Alan yazina bakildiginda benzer bulgulara ulasildigi goriilmektedir.
Vidinlioglu’nun (2010) lise dgrencileriyle yaptig1 ¢caligmasinda umutsuzluk puani ile
okul tilirii arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmis, buna goére meslek lisesi

ogrencilerinin umutsuzluk diizeyi, normal lise ve Anadolu lisesi 6grencilerinin
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umutsuzluk diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Vidinlioglu 2010: 67).
Vahapoglu’nun (2013) 6n lisans 6grencileriyle yaptig1 ¢alismasinda ise dgrencilerin
umut puanlar lise tlirlerine gore karsilastirildiginda anlamli bir bigimde farklilik
gosterdigi bulunmustur (Vahapoglu 2013: 58). Buna gore Meslek Lisesi mezunu olan
on lisans Ogrencilerinin umut diizeyi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Calismamizin aksine okul tiirii degiskeni ile umut puani arasinda
anlamli bir iliski olmadigimi bulgulayan c¢alismalar da vardir (Dizer 2008;
Tiifekgiyasar 2014).

Goriildiigi tizere, okul tiirli ve umut-umutsuzluk arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucunu elde eden ¢alismalarda meslek lisesi 6grencilerinin aldiklari puanin
diger liselerden anlamli derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Bunun muhtemel
nedeni, 6grencilerin mezun olduktan sonra is bulma oranlariyla ilgilidir. Milli Egitim
Bakanligi’nin meslek liselerinden mezun olan Ogrenciler iizerinde yaptigir bir
arastirmaya gore, bu liselerden mezun olan Ogrencilerin is hayatina girebilme
oranlarindaki diistikliik, sektdrde iicretin yetersizligi ve agir c¢alisma sartlari
sorunlarin basinda gelmektedir. Ayrica elde edilen is imkanlarinda sosyal statiiniin
diisikk olmasi, bulunulan bolgede alana yonelik is imkaninin olmamasi ve mesleki
yeterlilik kazandirilamamasi gibi sikintilar ayni arastirma iginde siralanmistir. Ayrica
ayni arastirmada, mezun olan Ogrencilerden 4 yillik bir 6gretim programina
girenlerin ~ oraninin  sadece  ylizde 15 oldugu  tespit  edilmistir
(http://www.pervinkaplan.com/  detay/meb-meslek-liseleri-raporu-is-yok-somuru-
cok/5227 01.10.2019 ). Dolayisiyla Meslek Liselilerin igsizlikle kars1 karsiya olmasi
ve Universiteye yerlesme oranlarinin distikligi, Ogrencilerin  gelecekten

beklentilerini olumsuz etkileyebilmekte ve onlari umutsuzluga itebilmektedir.

4.1.4. Umut ve Anne-Babanin Sag Olma Durumu Arasindaki iliskiye

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin anne-babanin sag olma durumu ile umudun
amaca yonelik kararlilik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmamistir(p>0.05). Fakat anne-babanin sag olma degiskeni ile umut ve amaca
ulagma yollar1 alt boyutu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkin oldugu tespit

edilmistir (p<0.05). Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin, anne- babasinin her
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ikisi de yasayanlar, ikisi de yasamayanlara gére umutlu ve amaca ulasma yollari

bulma noktasinda daha basarili oldugu tespit edilmistir.

Literatiire baktigimizda konuyla ilgili farkli bulgularin elde edildigi
goriilmektedir. Ungdren’in (2007) liseli dgrenciler {izerinde yaptig1 ¢alismasinda
ogrencilerin annelerinin hayatta olup olmamasinin onlarin umutsuzluk diizeyleri
iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini fakat babalarinin hayatta olmamas ile
umutsuzluk diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir
(Ungéren 2007: 19-20). Kula’nin (2008) calismalarin da ise drneklemi olusturan
ogrencilerin umutsuzluk o6l¢egi puanlarmin, anne veya babanin hayatta olma
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigini tespit edilmistir (Kula 2008:
69). Yapilan arastirmalarda farkli verilerin ortaya g¢ikmasinin nedeni Orneklem
farklilig1 olabilir. Bizim arastirmamizda anne- babasinin her ikisi de yasayanlar, iKisi
de yasamayanlara gore umutlu olmasimin muhtemel nedeni, ebeveynlerin ergen
tizerindeki etkisiyle ilgilidir. Ciinkii insan hayatinin her evresinde anne-babanin
destegini hissetmek ister. Fakat Ozellikle gelisimin bazi dénemlerinde bu destege
olan ihtiya¢ daha da artmaktadir. Ergenlik donemi de bu gelisim donemlerinden biri
olarak aileden gelen sosyal destegin onem kazandigr bir donemdir. Kisiligin
sekillendigi bu siirecte, ergenin ona sevgi ve giiven ortami saglayacak anne-babasinin
olmamasi tiim gelisim alanlarin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bu donemde birgok
problem yasayan gencin bunlar paylasabilecegi ve Ozdesim kurabilecegi
ebeveynlerden yoksunlugu onun ruhsal yapisini bozabilir. Bu durumun yarattig
eksiklik, yetersizlik ve yalmzlik duygular1 ergenlerde karamsarlik ve umutsuzluk

duygularini beraberinde getirebilmektedir.

4.1.5. Umut ve Birlikte Yasamlan Kisi Sayis1 Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin birlikte yasanilan kisi sayisi ile umut 6lgegi ve
alt boyutlar1 olan amaca ulagma yollar1 ve amaca yonelik kararlilik arasinda
istatistiksel acgidan anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Literatiire
baktigimizda farkli bulgularin oldugu goriilmektedir. Kula’nin (2008) liseli
ogrencileri {izerinde yaptigi calismasinda kardes sayisina gore umutsuzluk

Olgeginden elde edilen ortalamalar arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli
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bulunmamustir (Kula 2008: 74). Tiimkaya ve ark. (2010) ise ailedeki birey sayist ile
umutsuzluk puani arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Buna gore, ergenlerin
umutsuzluk puanlar ailedeki birey sayisi arttik¢a diismiistiir (Tiimkaya ve ark. 2010:
978). Onceki ¢alismalarda farkli bulgularin elde edilmis olmasiin muhtemel nedeni

orneklem farkliligryla ilgilidir.

4.1.6. Umut ve Gelir Diizeyi Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile umut olgegi ve alt
boyutlari olan amaca ulagma yollar1 ve amaca yonelik kararlilik arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05).

Alan yazin incelendiginde, bizim bulgumuzla paralel olan bulgularin oldugu
goriilmektedir. Imamoglu ve Yavuz’un (2011) {iniversite dgrencileri iizerinde yaptigi
calismasinda aylik gelir degiskeni ile umutsuzluk puani arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (imamoglu, Yavuz 2011: 239). Tiifekciyasar’in (2014) vyiiriittigii
calisgmada bireylerin ailesinin gelir diizeyi ile umutsuzluk puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tiifekgiyasar 2014: 54). Bu
bulgularin aksine gelir diizeyi ile umut puanlar1 arasinda anlamli iligki bulan
caligmalar da s6z konusudur. Vahapoglu (2013) calismasinda diisiik aile gelirine
sahip 6n lisans 0grencilerinin ¢ok diisiik, orta ve yliksek seviyede aile gelir diizeyine
sahip On lisans 6grencilerinden daha yiiksek umut diizeyine sahip olduklar1 sonucuna
ulagsmustir. En yiiksek umut diizeyi puan ortalamas: diisiik aile gelir diizeyine sahip
olanlarin, en diisiik umut diizeyi puan ortalamasi ise yliksek aile gelir diizeyine sahip
olan 6grencilerin oldugu bulunmustur (Vahapoglu 2013: 63). Usta (2013) ise iyi aile
gelirine sahip iiniversite dgrencilerinin yetersiz ve orta seviyede aile gelir diizeyine
sahip tiiniversite Ogrencilerinden daha yiliksek umut diizeyine sahip olduklar
sonucuna ulagmigtir (Usta 2013: 70). Gelir diizeyi ile umut puanlari arasinda anlamli
iliski bulan baska ¢alismalar da s6z konusudur (Aydogan 2010; Kula 2008; Ozmen
ve ark. 2008; Ungiiren 2007). Yapilan caligmalarda, yiiksek gelir diizeyine sahip
olanlarin daha umutlu olduklarinin bulunmus olmasinin muhtemel nedeni ailenin
gelir diizeyinin, genclerin olanaklarin1 ve yasam sartlarimi etkilemesidir. Mesela,

gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklari, sinavlara hazirlanirken digerlerine kiyasla

140



daha az imkana sahip olabilmektedir. Bu durum genglerin, gelecekte {iniversiteye ve
i bulmaya dair disiincelerini olumsuz etkileyip onlar1 karamsarliga itip
kaygilandirabilir. Arastirmamizda gelir durumu ile umut diizeyi arasinda anlamli bir
iliskinin ¢ikmamasi, umut ya da umutsuzlugun sadece maddi imkanlardan beslenen

bir duygu olmamasi ile agiklanabilir.

4.1.7. Umut ve Annenin Ogrenim Durumu Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin annenin 6grenim durumu degiskeni ile umut
Olcegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulagsma yollar1 ve amaca yonelik kararlilik arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0.05).

Alan yazin tarandiginda konuyla ilgili farkli bulgularin elde edildigi
goriilmektedir. Vahapoglu (2013), ¢alismasina gbre anne egitim diizeyine iliskin
gruplar arasinda anlamli bir farklilik yoktur (Vahapoglu 2013: 59). Alan yazindaki
diger arastirmalarda annenin 6grenim durumu degiskenine goére umut diizeylerinde
anlamli bir farklilasmanin olmadigi sonucuna ulasilmistir (Kula 2008; Sar1 2016;
Vidinlioglu, 2010; Ottekin 2009). Bu bulgularin aksine annenin 6grenim durumu
degiskenine gore umut diizeylerinde anlamli bir farklilagsmanin oldugunu tespit eden
aragtirmalar da vardir. Aydogan (2010) ilkégretim ogrencileri ilizerinde yaptigi
caligmaya gore annelerin aldiklar1 egitim diizeyi yiikseldik¢e, c¢ocuklarin da
algiladiklar1 umut diizeyleri de yiikselmektedir (Aydogan 2010: 52). Ungéren’in
(2007) caligmasinda oOgrencilerin annelerinin egitim diizeylerinin umutsuzluk
durumlart tizerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna goére annesi “okuryazar”
olanlarin, annesi “ilkokul mezunu” olanlar hari¢ diger egitim diizeylerinden anlamh
derecede yiiksek umutsuzluk diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir (Ungéren
2007: 115). Timkaya’nin (2005) caligmasinda ise annesi “okuryazar olmayan”
ergenlerle; annesi “ilkokul” ve “lise ve iiniversite” mezunu olan ergenlerin
umutsuzluk puan ortalamalar1 arasindaki anlamli fark oldugu bulunmustur. Buna
gore, anne-baba egitim diizeyi arttikga, ailesiyle kalan ergenlerin umutsuzluk
diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir (Tiimkaya 2005: 7). Alan yazindaki bulgular
genel olarak annenin egitim seviyesi arttikca, cocuklarin umut diizeyinin arttig

yoniindedir. Bunun muhtemel nedeni, egitimin insana katkilariyla ilgilidir. Ciinkii
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egitim insana daha genis bir bakis agis1 saglayarak, onun ¢evresinde olup bitene daha
duyarli olmasini gerektirir. Bu nedenle egitimli anneler ¢ocuklarina karsi daha
duyarl olabilir, onlarin sadece maddi ihtiyaclarinin degil, sevgi, giiven ve umut gibi
manevi ihtiyaglarinin da farkina varabilir. Ayrica egitim seviyesi daha diisiik anneler
cocuklart i¢in amaglar belirleme ve bu amaglar dogrultusunda onlara rehberlik etme
noktasinda daha basarili olabilirler. Bizim ¢alismamamizda annenin 6grenim durumu
degiskeni ile umut 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iliskinin bulunamamasinin muhtemel nedeni ise, 6rneklem farkliligidir.

4.1.8. Umut ve Babanin Ogrenim Durumu Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda babanin 6grenim durumu ile umut 6lgegi ve alt boyutlar1 olan
amaca ulasma yollar1 ve amaca yonelik kararlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin babasi

lise mezunu olanlar, okuryazar olanlara gére daha umutludur.

Alan yazina baktigimizda konuyla ilgili cesitli sonuglarin elde edildigini
gormekteyiz. Aydogan (2010) ilkogretim Ogrencileri ilizerinde yaptigi calismada
babalar1 okuma yazma bilen ¢ocuklarin umut diizeyi toplam puan ortalamalarinin,
babalar1 ilkégretim, ortadgretim ve yiiksekogretim mezunu olan ¢ocuklarin puan
ortalamasindan daha disiik oldugunu tespit edilmistir (Aydogan 2010: 53).
Vahapoglu (2013), arastirmasinda, babalarinin ilkokul mezunu olan 6n lisans
ogrencilerinin babalar1 ortaokul ve lise mezunu olan 6n lisans 6grencilerinden daha
yiksek umut diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir (Vahapoglu 2013:
60). Vidinlioglu (2010) ise babasi okuryazar ve ilkdgretim mezunu olan 6grencilerin
umutsuzluk puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu tespit etmistir. Ungiiren (2007)
caligmasinda, babasi liniversite mezunlarinin, lise mezunlari harig, diger tiim egitim
gruplariyla, anlaml farklihk olusturdugunu bulunmustur (Ungéren 2007: 75). Bu
caligmalarin aksine babanin 6grenim durumu degiskeni ile umut puani arasinda
anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasan arastirmalar da vardir (Kula 2008; Sari,
2016; Ottekin 2009). Alan yazindaki bulgularda, konuyla ilgili degisik bulgularin

olmasinin muhtemel nedeni 6rneklem farkliligidir.
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4.1.9. Umut ve Annenin Meslegi Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda annenin meslegi ile umut 6l¢egi ve alt boyutlar1 olan amaca
ulagma yollar1 ve amaca yonelik kararlilik arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir

iliski bulunamamustir (p>0.05).

Literatiire bakildiginda bu arastirmada oldugu gibi annenin meslegi degiskeni
ile umut puani arasinda anlamli bir farkin olmadigini bulan arastirmalar vardir.
Kula’nin (2008) yaptig1 ¢alismada, annesi ¢alisan ve ev hanimi olan 6grencilerin
umutsuzluk puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (s.71).
Aym sekilde Ungiiren’in (2007) arastirmasinda da annelerin calisma durumlari
ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini etkilemedigini bulunmustur (s.123). Aydogan
(2010) ise, anneleri memur olan 6grencilerin umut puanlari, anneleri serbest ¢alisan
ya da hi¢ calismayan 6grencilerin toplam umut puanlarindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (s.44). Alan yazindaki bulgularda, konuyla ilgili degisik bulgularin

olmasinin muhtemel nedeni 6rneklem farkliligidir.

4.1.10. Umut ve Babamin Meslegi Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda babanin meslegi ile umut 6l¢egi ve alt boyutlari olan amaca
ulagma yollar1 ve amaca yonelik kararlilik arasinda istatistiksel acidan anlamli bir

iliski bulunamamistir (p>0.05).

Literatiire bakildiginda bu arastirmada oldugu gibi babanin meslegi degiskeni
ile umut puani arasinda anlamli bir farkin olmadigimi bulan aragtirmalar vardir.
Kula’nin (2008) ¢alismasinda babanin is durumu degiskenine gore umutsuzluk puan
ortalamalar1 arasindaki fark: istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (s.72).
Calismamizdaki bulgudan farkli olarak, Aydogan (2010) ¢calismasinda babast memur
olan ¢ocuklarin umut puanlarinin, babasi serbest calisan ¢ocuklarin umut
puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur (s.48). Alan yazindaki bulgularda,

konuyla ilgili degisik bulgularin olmasinin muhtemel nedeni 6rneklem farkliligidir.
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4.1.11. Umut ve Kalman Yer Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin kaldigi yer ile umut 6lgegi ve alt boyutlar1 olan
amaca ulasma yollar1 ve amaca yonelik kararlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir iligki bulunamamistir (p>0.05).

Alan yazin incelendiginde 6grencilerin kaldig1 yer ile umut puani arasindaki
iliskinin incelendigi calismalarmm ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Ozellikle devlet
pansiyonunda kalan liseli Ogrenciler lizerine yapilan calismalar smirli sayidadir.
Omegin, Tiimkaya’'nin (2005) ¢alismasinda ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin umutsuzluk puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Buna gore yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk
diizeyleri, ailesi yaninda kalan ergenlerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Tiimkaya 2005: 9). Ungéren’nin (2007) yaptig1 calismada ise, ogrencilerin
umutsuzluk diizeyleri agisindan “ailesi yaninda kalanlar” ile yurtta kalanlar arasinda
ortalama farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. En yiiksek
umutsuzluk diizeyine sahip Ogrencilerin yurtta kalan Ogrenciler, en diisiik
umutsuzluk diizeylerine sahip olan Ogrencilerin ise ailesiyle beraber kalanlarin
oldugu tespit edilmistir (Ungdren 2007: 124). Yapilan arastirmalarda, yetistirme
yurdu veya okul pansiyonunda kalan Ogrencilerin daha umutsuz olduklarinin
bulunmus olmasimin muhtemel nedenleri soyle siralanabilir: Pansiyonda kalan
ogrenciler, genellikle kdylerden geldikleri i¢in degisen ¢evreye adaptasyon sorunlari
yasayabilmektedirler. Maddi- manevi agidan destekgileri olan ailelerinden uzakta
olmalar1 ve yurt ortamindaki kosullarin yetersizligi gibi nedenlerle yurtta kalan
Ogrencilerin ailesi yaninda kalanlara gore daha umutsuz olabilirler. Bizim
arastirmamizda devlet pansiyonunda kalanlarla ailesi yaninda kalanlarin umut
diizeyleri arasinda anlamli bir fark ortaya ¢cikmamis olmasi, 6rneklem farkliligiyla

ilgili olabilir.

4.1.12. Umut ve Pansiyonda Kalinan Siire Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin pansiyonda kaldigi siire ile umut dlgegi ve alt

boyutlar1 olan amaca ulagsma yollar1 ve amaca yonelik kararlilik arasinda istatistiksel
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acidan anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05). Alan yazinda arastirmaci,
pansiyonda kalinan siire degiskeni ile umut arasindaki iliskiye dair istatistiksel

bulgulara rastlamamaistir.

4.1.13. Umut ve Tovbe ile Ilgili Tutum Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimeilarin tovbe ile ilgili tutumlar ile umut olgegi ve alt
boyutlar1 olan amaca ulagsma yollar1 ve amaca yonelik kararlilik arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore her zaman tovbe
edenler, bazen tovbe edenlere ve hi¢ tovbe etmeyenlere gore daha umutlu amaca

ulagma yollar1 ve amaca yonelik kararlilik agisindan daha bagarilidir.

Arastirmaci, literatiirde tovbe etme tutumu ile umut arasindaki iliskiye dair
istatistiksel bulgulara rastlamamistir. Aragtirmamiza goére her zaman tovbe edenlerin,
bazen tovbe edenlere ve hi¢c tovbe etmeyenlere gore daha umutlu olmasinin
muhtemel nedeni tovbenin insanin ruhsal diinyasi iizerindeki etkisidir. Ergenlik
doneminde bulunan gengler, bir takim giidii ve arzularin etkisinde olduklar1 i¢in
dinen yasaklanan bir takim davraniglarda bulunabilirler. Bu durum ise genglerde,
dogan giinahkarlik ve sugluluk duygularinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Bu sucluluk duygusu beraberinde karamsarlik ve kotiimserlik duygularini da
getirerek gencin tiim zihin diinyasin1 sarabilir. Iste bu noktada tovbe, ergenlik
donemindeki bireylere i¢ huzurunu bozan ve kendisini rahatsiz eden bir takim duygu
ve diisiincelerini Yiice Yaratict ’ya aktarabilmektedir. Sikintilarin verdigi ruhsal
rahatsizliktan kurtulma sans1 elde edebilmektedir. Tovbe sayesinde isledigi glinah ve
hatalarini yiice bir Varlik’la paylasma ve O’ndan af dileme firsati bulabilen genc,

karamsarliktan kurtularak daha umutlu olabilmektedir (Kizilgegit, 2011: 105 ).

4.1.14. Umut ve Namaz ile flgili Tutum Arasindaki fliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin namaz ile ilgili tutumu ile umut 6lgegi ve alt
boyutlar1 olan amaca ulagma yollar1 ve amaca yonelik kararlilik arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore sik sik ve her zaman

namaz kilanlar, hi¢ namaz kilmayanlara gore daha umutlu ve amaca yonelik
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kararlilik acisindan daha basarili oldugu goriilmektedir. Alan yazinda arastirmaci,
namaz ile ilgili tutum ve umut arasindaki iliskiye dair istatistiksel bulgulara
rastlamamuistir.

Calismamizda sik sik ve her zaman namaz kilanlar, hi¢ namaz kilmayanlara
gore daha umutlu olmasmmin muhtemel nedeni, belli zaman ve sekillere riayet
edilerek yapilan bu ibadetin, bireye bir i¢ disiplini ve sorumluluk bilinci
kazandirmasidir. Ayrica insana kendi kendini denetleme sistemi saglayan namazin,
dengeli bir kisilik gelisiminde de genglere yardimci olabilir. Bununla birlikte koti
aligkanliklar1 terk etme, kendini yenileme, aidiyet duygusu gelistirme ve
karamsarliklardan ~ kurtulup umutlu  olma konusunda destekleyici etkisi
bulunmaktadir (Karaca 1999: 121; Hayta 2002: 121; Kizilgegit 2011: 104). Ozellikle
cemaat boyutlu olmasi acisindan namazin, geng bireylerin psiko-sosyal ve kisilik
gelisimine etkisi daha fazla olabilmektedir. Namaz sayesinde sabri, kolay kolay pes
etmemeyi ve sorumluluk bilincini 6grenen geng birey, hayata karsi1 daha miicadeleci
ve zorluklar karsisinda daha giiclii durabilmesi onun daha umutlu olabilmesini
saglamaktadir. Ayn1 zamanda namazlarini kilan genglerde, dinen farz olan bir ibadeti
yerine getirmis olmanin i¢ huzuru ve aksi takdirde ortaya g¢ikacak olan sugluluk,

umutsuzluk ve karamsarlik duygularindan da koruyabilir.

4.1.15. Umut ve Dua ile Tigili Tutum Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin dua ile ilgili tutum ile umut Slgegi ve alt
boyutlar1 olan amaca ulagsma yollar1 ve amaca yonelik kararlilik arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir iliski tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore namaz disinda da sik
sik dua edenler, sikintili anlarda dua edenlerden daha umutlu ve amaca yonelik
kararlilik agisindan daha basarili oldugu goriilmektedir.

Calismamiza gore namaz disinda da sik sik dua edenlerin, sikintili anlarda
dua edenlerden daha umutlu olmasinin muhtemel nedeni, duanin insanin psikolojik
yapist lizerindeki olumlu etkisiyle ilgilidir. Ciinkii dua, ergenlik doneminde sikc¢a
rastlanan yalmzlik, ¢aresizlik gibi umutsuzluga diisiiren durumlar karsisinda bireyin
yalmiz olmadigini, daima yardimini isteyebilecegi, onu goren, gozeten ve her seye

giici yeten bir yaraticis1 oldugunu hatirlaylp manevi bir giic kazanmasini
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saglamaktadir (Sentiirk 1997: 164 ). Ciinkii duanin temelinde Allah'in kendisini
duyduguna, 6nemsedigine ve her tiirlii tehdit ve tehlikelerden onu koruyacagini dair
duyulan derin bir inang ve giiven vardir. Bu inang¢ sayesinde insanin ruhunda giiven
duygusu artar, umutsuzluk duygusundan kurtulur, cesareti, giicli ve enerjisi ¢ogalir
(Kimter 2008: 111). Birgok korku ve kaygi ile hayatim siirdiirmeye ¢alisan gencin dua
sayesinde bu duygulan yatisir ve diinyay1 degistirme giiciinii bile kendinde goérmeyi
icine alan idealist diislinceler tekrar harekete gecer. Boylece dua, gencin giicliniin
artmasina vesile olmakta, suur diizeyini yiikseltmekte, anlama kapasitesinin artmasina
imkan vermekte ve insana olaganiistii isleri basaracagina dair bir umut kazandirmaktadir
(Hokelekli 2005: 228-229). Ayn1 zamanda dua, gence, giicliiklere, istiraplara ve
hastaliklara karsi sabir ve tahammiil giicii vererek, onu maneviyat ¢okiintiisiinden
kurtarmakta, onun hayat miicadelesinde cesaret, azim ve enerjisini artirarak
caresizlik ve felaketler karsisinda teselli vererek ona umut kaynadi olmaktadir

(Pazarl1 1982: 91).

4.1.16. Umut ve Orug ile Tlgili Tutum Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin orug ile ilgili tutumu ile umut Slgegi ve alt
boyutlar1 olan amaca ulagma yollar1 ve amaca ydnelik kararlilik arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir iliski tespit edilememistir (p>0.05). Alan yazinda arastirmaci, orug
ile ilgili tutum ve umut arasindaki iligkiye dair istatistiksel bulgulara rastlamamuistir.

Bu durum, konuyla ilgili bagka arastirmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

4.2. Dini Tutum Olgegi ve Dini Tutum Olgeginin Alt Boyutlar
Ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

4.2.1. Dindarhk ve Cinsiyet Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile dini tutum ve dini tutumun
alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranmis ve Tanr1 boyutlar1 arasinda istatistiksel

acidan anlaml farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore kiz 6grencilerin dini
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tutum Olceginden ve bu Olgegin tim alt boyutlarindan aldiklart puanlar

erkeklerinkinden daha ytiksektir.

Alan yazin incelendiginde arastirma bulgumuzla uyusan sonuglarin elde
edilmis oldugunu goérmekteyiz. Dagci’nin (2014) iiniversite Ogrencileri iizerinde
yaptig1 ¢alismasinda cinsiyet gruplarimin dindarlik puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik gézlenmistir. Kiz 6grencilerin dindarlik puanlar
ortalamalar1 erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Dagc1 2014:
90). Arastirmamizin bu bulgusunu destekleyen baska calismalar da vardir (Kimter
2008; Alicikusu 2013; Unal 1998; Giirsu 2011; Yavuz 2009; Giiven 2008). Ozel’in
(2003) lise ogrencileri tlizerinde yaptig1 calismasinda cinsiyet degiskeni ile dindarlik
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur ve erkek dgrencilerin dindarlik diizeyinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ozel 2003: 63). Baz
aragtirmalarda ise cinsiyet ve dindarlik arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir

(Koktas 1993; Oztiirk 2017; Kavun 2016).

Arastirmamizda kizlarin erkeklere gore dini tutum ve dini tutumun tiim alt
boyutlarindan daha yiiksek ortalamalara sahip olmasi, her toplumda geleneksel
olarak kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu yoniindeki goriis ve diisiinceleri
desteklemektedir (Kimter 2008: 334). Ergenlik donemindeki gencler arasinda
erkeklerin kizlardan daha dindar olmasinin muhtemel sebebi, gelisim alanlarinda
yasanan siirecin cinsiyete gore farklilagsmasidir. Ciinkii ergenlik doneminde meydana
gelen, fiziksel ve biyolojik degisimler, kizlar1 daha olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
nedenle erkeklere oranla duygusal agidan daha hassas olan kizlar bu degisim
stirecinde kendilerini daha yalniz, yetersiz hissedip dine yonelebilmektedirler. Ayrica
kizlarin erkeklerden daha once ergenlige girmis olmalar1 nedeniyle dini bunalim ve
siiphe donemini daha erken atlatip, dini tutumlardaki belirginlik donemine erken
ulagmalar1 dindarlik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Kimter’e
(2008) gore ise, kadmlarin dindarliginin erkeklerden fazla olmasinda, bedensel
yonden daha zayif ve daha ¢ok duygusal olmalari, sucluluk ve pismanlik duygularini
daha fazla yasamalari, daha itaatkar ve bagimli bir kisilik 6zelligine sahip olmalari

gibi faktorlerin etkili olmaktadir (Kimter 2008: 335)
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4.2.2. Dindarlik ve Smf Diizeyi Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin sinif diizeyi degiskeni ile dini tutumun alt
boyutlar1 olan, duygu, davranig, Tanr1 arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski
bulunamamistir (p>0.05). Fakat dini tutum ve bilis alt boyutu arasinda istatistiksel
acidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore, dini tutum agisindan 9.
smifa giden Ogrencilerinin dini tutumun diizeyi 1 12. smifa giden 6grencilere gore
daha yiiksektir. Ayrica bilis boyutu agisindan 12. siiflar, 9 ve 10. siniflara gore

daha yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, arastirma bulgularimiza paralel sonuglarin elde
edildigini goérmekteyiz. Kavun’un (2016) lise 6grencileri lizerinde gergeklestirdigi
calismasinda dindarlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis ve bu
anlaml farkin 15 yas diizeyindeki ergenler ile 17 ve 18 yasindaki ergenler arasinda
oldugu bulunmustur. Buna goére yas ilerledikce dindarlikta anlamli bir disiis
gozlenmektedir. Konuyla ilgili alan yazinda ¢esitli bulgularin oldugu goriilmektedir.
Dagcr’nin tiniversite 0grencileriyle yaptig1 calismasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiis, buna gore 3. smifta 6grenim goren 6grencilerin dindarlik diizeylerinin 1.
siif ve 2. smifta 6grenim goren dgrencilerin dindarlik diizeylerinden anlamli dl¢lide
yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir (Kavun 2016: 98).

Oztiirk’iin (2017) ¢alismasinda ise, lise dgrencilerinin dindarlik puanlarinin
inang, ibadet ve etki boyutlarinda yaslarina gore anlaml farklilasma gostermemistir.
Fakat bilgi boyutunda ise 15 yasindakilerin 16 ve 17 yasindakilere gore dindarlik
puanlarinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur (Oztiirk 2017: 59).
Yavuz’un (2009) iiniversite ogrencileriyle yaptig1 calismasinda ise en fazla diisiik
inang diizeyli 6grencinin % 3 ile 3. siniflarda oldugunu, en az ise % 2 ile 1.simflarda,
yiiksek inang¢ diizeyinin ise en fazla % 92,5 ile 2. siniflarda, en az ise % 88,1 3.
siniflarda oldugu bulunmustur (Yavuz 2009: 70). Smif (yas) degiskeni ile dindarlik
arasinda anlaml farkliliklar oldugunu bulan baska ¢alismalar da vardir (Kimter’in,
2008; Ozel 2003; Giirsu 2011; Sentiirk 2013; Ashmawy 2016; Cetin 2010).
Arastirmamizda 9.simif Ogrencilerinin - dini  tutum diizeyinin daha yiiksek
bulunmasinda muhtemelen yas etkilidir. Ciinkii ergenligin ilk yillar1 olan 9.sinifin,

dini suurun uyanmaya basladigi donemdir. Bu donemde dine degerlere olan ilgi
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oldukga fazladir. Fakat daha sonra geng zihinsel gelisimin de etkisiyle kabul ettigi
tiim dini bilgi ve degerleri tekrardan degerlendirmeye tabi tutar. Cevrenin degismesi,
edinilen yeni bilgiler ve karsilasilan farkli insanlarin onun sorgu siirecini
etkileyebilir. Bdylece bir takim dini siiphe ve bunalimlarin etkisi altinda

kalabilmektedir.

4.2.3. Dindarhk ve Okul Tiirii Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin okul tiirii ile dini tutumun bilis boyutu arasinda
istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir (p>0.5). Fakat dini tutum ve duygu,
davranig, Tanr1 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Buna gére, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin dini tutum
diizeyi, Fen Lisesi 6grencilerinden daha yiiksek, duygu ve Tanri boyutlarinin da daha

giiclii oldugu tespit edilmistir.

Literatiir tarandiginda dini egitimin verildigi kurumlar olan imam- Hatip
lisesi 6grencilerinin diger lise tiirlerine gore dindarlik puanlar1 agisindan daha yiiksek
diizeye sahip olduklar1 goriilmektedir. Koc¢’un (2004) lise oOgrencileriyle
gerceklestirdigi calismasinda, dua ve ibadet konusunda lise tiirleri degiskenine gore
din egitimi alan ergenlerin, almayan ergenlere gore dua ve ibadet davraniglarim
incelemistir. Sonug olarak Imam- Hatip Lisesi ve 6zel liselerin namaz orug gibi dini
davranislarin1 Anadolu Lisesi ve genel lise grubundaki Ogrencilere oranla daha
diizenli ve yiiksek olarak bulmustur (Ko¢ 2004: 165). Imam- Hatip Lisesi
ogrencilerinin diger lise tiirlerine gore dindarlik puanlari agisindan daha yiiksek
diizeye sahip olduklar1 bulgusuna ulasan bir¢ok calisma vardir (Alicikusu 2013;
Giirsu 2011; Kula 2011; Bilge 2013; Ashmawy 2016; Kavun 2016; Ozel 2003).
Sentiirk (2013) ise lise 6grencileriyle yaptigi ¢calismasinda 68renim goriilen egitim
kurumu degiskeni ile dindarlik arasinda anlamli iliski olmadig1 sonucuna ulagsmistir

(Sentiirk 2013: 73).

Arastirmamizdaki bulgular ve yapilan diger calismalarda elde edilen sonuglar
gostermektedir ki, Imam Hatip Lisesinde 6grenim goren ergenlerin diger liselerdeki
ogrencilere gore daha dindardir. Bu durumun muhtemel nedeni ise, imam-Hatip

Liselerinde verilen din derslerinin diger liselere oranla daha fazla olmasidir. Dinin
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farkl1 boyutlarina yonelik derslerin olmasi, imam hatipteki genglerin dini duygu,

diisiince ve davranislarini sekillendirerek dindarlik diizeylerini artirabilmektedir.

4.2.4. Dindarhik ve Anne-Babanin Sag Olma Durumu Arasindaki iliskiye

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda anne-babanin sag olma degiskeni ile dini tutum ve duygu,
davranig, Tanr1 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamhi iliski
bulunamamistir (p>0.05). Fakat babanin sag olma degiskeni ile dini tutumun bilig
boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna
gore, dini tutumun bilis boyutu ac¢isindan anne-babasindan herhangi biri yasayanlar,

her ikisi de yasamayanlara gore daha yiiksek diizeye sahiptir.

Literatiirde konuyla ilgili c¢esitli bulgularin elde edilmis oldugunu
gormekteyiz. Altun’un (2014), arastirmasinda dindarlik diizeyleri en yiiksek olan
ogrenciler, anne-babas1 vefat edenler iken; dindarlik diizeyleri en diisiik olanlar ise
anne-babasi ayr1 yasayan ogrenciler oldugu tespit edilmistir (Altun 2014: 98) .
Ashmawy (2016) ise dindarlik 6l¢egi puan ortalamasi ile anne-babanin sag olup
olmama durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigin
tespit etmistir (Ashmawy 2016: 63).

Arastirmamizda, dini tutumun bilis alt boyutunda, ebeveynlerinin her ikisi de
yasamayan Ogrencilerin, digerlerine gore daha diisiik ortalamaya sahip olmasinin
muhtemel nedeni, ailenin dini bilginin ilk kaynagimi olmasidir. Ciinkii kiiciik
yaslardan itibaren aileden 6grenilen dini bilgiler, sonraki siirecte karsilasilan bilgilere
temel olusturmaktadir. Bu nedenle, anne-babasim1 kaybetmis olan genglerin dini
egitimini, anne-babasi disinda bir kaynaktan G68renmesi bu noktada digerlerine

kiyasla yetersiz olabilmektedir.

4.2.5. Dindarlik ve Birlikte Yasamlan Kisi Sayis1 Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin birlikte yasanilan kisi sayist ile dini tutum ve
bilis, duygu, davranis alt boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki
bulunamamustir (p>0.05). Fakat -babanin sag olma degiskeni ile dini tutumun Tanr1

alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).
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Buna gore, dini tutumun Tanri boyutu agisindan 6-7 kisi yasayanlar, 4-5 kisi
yasayanlara gore daha yliksek puana sahiptir.

Literatiire baktigimizda, Coban’mn (2013), lise 6grencilerinde dindarlik ve
sanal bagimlilik {izerine yaptig1 aragtirmasinda, kardes sayist1 ile dindarlik arasindaki
iligkiyi inceledigi goriilmektedir. Bu ¢alismada kardes degiskeniyle ilgili, en fazla 4
kardesi olma durumuna gore maddeler verilmistir. Buna gore 6grencilerden 3 kardesi
olanlarin, dindarlik 6lgegi puan ortalamasinin (X=4,29) en yiiksek, kardesi olmayan
ogrencilerin ise dindarlik 6l¢egi puan ortalamasinin (X=4,10) disiik oldugu
bulmustur (Coban 2013: 89). Bizim arastirma bulgularimiza goére, dini tutumun tanri
alt boyutundan birlikte yasadiklar1 kisi sayis1 6-7 olanlar, 4-5 kisi olanlara gore daha
yiiksek puana sahip oldugu bulunmustur. Bunun muhtemel nedeni, ayni evde kalan,
anne-baba, dede-nine ve Kkardeslerin ergenlik doénemindeki gencin dini duygu,
diistince ve davraniglarin1 etkilemesidir. Ayrica evin kalabalik olmasi nedeniyle
0zdesim kuracagi kisilerin sayisinin fazla olmasi gencin dini siipheye diismesini

engelleyebilir ve dini tutumlarinin belirginlesmesinde ona yardimci olabilir.

4.2.6. Dindarlik ve Gelir Diizeyi Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin gelir diizeyi ile dini tutum ve dini tutumun bilis
boyutu hari¢ duygu, davranis ve Tanri alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli iligki bulunmustur (p<0.05). Buna gore, dini tutum, duygu, davranis ve Tanr1
boyutu agisindan diizenli gelire sahip olmayanlar, geliri asgari tlicret olanlar ve 2021-
3500 tl olanlar, gelir diizeyi (en yiiksek gelir diizeyi) 4501tl ve {izeri olanlar gore

daha yiiksek puana sahip oldugu bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde arastirma bulgumuzu destekleyen sonuglara
ulasildig1 goriilmektedir. Yogurtcu (2009) tarafindan yapilan arastirmada ekonomik
durumu yiiksek katilimecilarin dindarlik ortalama puanlarinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Gelir diizeyine dair dindarlik puanlari arasinda anlamli fark bulan
caligmalardan ¢ogunlugu gelir diizeyi arttik¢a dindarligin arttig1r sonucuna ulagmistir
(Yogurtgu 2009: 60). Aydemir (2008), Arslan (2008), Dagli (2010), Oztiirk (2017)
ve Cetin (2010) tarafindan yapilan arastirmalarda ise sosyo-ekonomik durum

degiskeni ile dindarlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliskiye ulagilmis ve ekonomik
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durumu yiiksek olanlarin daha yiiksek dindarlik puanina sahip oldugu sonucu elde
edilmigstir. Gelir diizeyi degiskeni ile dindarlik puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadigmi bulan caligmalarin sayisi da oldukg¢a fazladir (Dagli 2014; Alicikusu
2013; Ozel 2003; Giirsu 2011; Kavun 2016). Yapilan arastirmalarda, elde edilen
verilerin  ¢esitli olmasinin  muhtemel nedeni Orneklem farkliligi olabilir.
Arastirmamizda, yiiksek gelir diizeyine sahip olan 6grencilerin, digerlerine gore daha
az dindar olmasimin nedeni ise, dindarli§in bireyin i¢ diinyasina hitap eden manevi
bir yasant1 iken, ekonomik durumun maddi boyutlu olmasi isle aciklanabilir. Ciinkii
bazi durumlarda maddi ve manevi unsurlar birbirine karistirilsa da genel olarak
maneviyat ile maddiyat birbirinden ayr1 degerlendirilir (Kavun 2016;123). Ayrica bu
bulgular, yiiksek ekonomik diizeydeki bireylerin, 1is yogunlugu igerisinde dini
gereksinimleri tam olarak yerine getirememeleri veya dini daha teorik ¢ercevede
algiliyor olmalartyla agiklanabilir. Diger taraftan yoksul ailelerden gelen geng, bir
takim maddi imkanlara sahip olmamasi onlarda ortaya g¢ikan psikolojik eksiklik,
yetersizlik ve engellesmisligi dini degerlere yonelerek telafi ediyor olabilirler
(Kizilgegit 2011: 182). Dindarlik, sadece gelir diizeyi ile sekillenen bir yap1 degildir.
Onun birgok degiskenden etkilenen ¢ok yonlii ¢ok boyutlu bir yapt oldugundan,

diger faktorler de diisiiniilerek yorum yapmak daha saglikli olacaktur.

4.2.7. Dindarlik ve Annenin Ogrenim Durumu Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimeilarin annenin 6grenim durumu ile dini tutum ve dini
tutumun alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranig, Tanr1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli iligki bulunmustur (p<0.05). Buna gore, dini tutum ve tiim alt boyutlarinda,
annesi ilkokul mezunu olanlar, iiniversite mezunu olanlara goére daha yiiksek

ortalamalara sahip oldugu tespit edilmistir.

Allm yazin incelendiginde konuyla ilgili farkli bulgularin oldugu
goriilmektedir. Oztiirk’iin (2017) lise dgrencileriyle yapti§1 calismasinda dindarlik
puanlarinin inang ve duygu alt boyutlarinda anne egitim diizeyine gore anlaml
farklilasma gosterdigi goriilmektedir. Buna gore inan¢ ve duygu alt boyutlarinda
anne egitim diizeyi lise ve liniversite olan 6grencilerin dindarlik puani anne egitim

diizeyi okuryazar, ilkokul ve ortaokul olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
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oldugu bulunmustur. Buna Karsin lise 6grencilerinin dindarlik puanlarmin ibadet,
bilgi ve etki alt boyutlarinda anne egitim diizeyine gore anlamli farklilagma
gostermedigi  goriilmektedir (Oztiirk 2017: 60). Kimter’in (2008) c¢alismasinda
anneleri yiiksekokul ya da iiniversite mezunu olan 6grenciler, anneleri okur-yazar
olmayan ya da sadece okur-yazar olan Ogrenciler, anneleri ilkokul ve ortaokul
mezunu olan 6grencilere gore dini ibadetleri yerine getirme hususunda daha diisiik
bir egilim gostermekte oldugu bulunmustur (Kimter 2008: 197). Kavun’un (2016)
caligmasina bakildiginda; en yliksek dindarlik puaninin annesi “Universite mezunu”
olanlar tarafindan alindig1 goriilmektedir. Daha sonra annesi “ilkokul” mezunu ve
“lise” mezunu olan ergenlerin dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
En diisik dindarlik puanini ise annesi “okuryazar olmayan” ergenlerin aldigi
belirlenmistir. Gruplar arasindaki anlamli farklilik ise annesi {iniversite mezunu olan
Ogrencilerle annesi okuryazar olmayan ve lise mezunu olan Ogrenciler arasinda
oldugu tespit edilmistir (Kavun 2016: 103). Giirsu’nun (2011) galismasinda ise
ergenlerin dindarlik diizeylerinde, annelerinin egitim durumlar1 acisindan anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore annenin egitim durumu
yiikseldikce buna bagl olarak ¢ocuklarinin dindarlik diizeylerinin dustiigiini
gormekteyiz (Giirsu 2011: 215). Ashmawy (2016) ise 6grencilerin annelerinin egitim
seviyesine gore dgrencilerin dindarlik egilimleri arasinda farkliligin annesi ilkokul ile
tiniversite ve Ustil karsilastirmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Ashmawy
2016: 65). Ozel (2003) ise dindarlik ve anne egitim seviyesi arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 bulgusuna ulasmistir (Ozel 2003: 69).

Yapilan aragtirmalarda annenin egitim diizeyi ile ¢ocugun dindarli1 arasinda
dogrusal bir iligki bulunmasinin muhtemel nedeni, annenin sahip oldugu egitimin
diizeyi, kendi duygu, diisiince ve davraniglarimi sekillendirdigi gibi ¢ocuklarinin
duygu, diisiince ve davraniglarim1 da biitiin yonleriyle etkilemesidir. Bu nedenle
ergenlik doneminde bir¢ok faktoriin etkisiyle sekillendirdigi dindarligini, annenin
egitim durumu etkileyebilmektedir. Fakat bizim arastirmamizda, anne Ogrenim
durumu bakimindan almman puan ortalamalarina baktigimizda, dini tutum ve alt
boyutlarindan en ¢ok puan alan gruplar, annesi ilkokul ve ortaokul mezunu
olanlardir. Bu durumun muhtemel nedeni, egitim sistemiyle ilgilidir. Cilinkii egitim

sisteminin sorgulamay1 tesvik etmesiyle bilimsel bilgiler 6nem kazanmaktadir. Fakat
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dini metinlerde yer alan bazi bilgilerin bilimle agiklanamamasi insanlarin dine karsi

stiphe duymalarina neden olabilir.

4.2.8. Dindarlik ve Babanin Ogrenim Durumu Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin babanin 6grenim durumu ile dini tutumun bilig
ve davranis boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Fakat
babanin 6grenim degiskeni ile dini tutum ve duygu, Tanr alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Buna goére dini tutum,
duygu ve Tanr alt boyutlar1 agisindan babasi tiniversite mezunu olanlar, babasi

ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlara gore daha yiiksek puanlara sahiptir.

Alan yazinda konuyla ilgili farkli bulgularin oldugu c¢alismalar vardir.
Ashmawy (2016) lise 6grencileri tizerinde yaptig1 ¢aligmasinda arastirmaya katilan
ogrencilerin babalarinin egitim seviyesine gore 0grencilerin dindarlik egilimlerinin
istatistiksel olarak farklilik gosterdigini sonucunu elde etmistir. Buna gore babasi
ilkokul mezunu olanlarin dindarlik puan1 babasi iiniversite ve iistii mezunu olanlarin
dindarlik puanina gore daha yiiksektir (Ashmawy 2016: 67). Kimter’in (2008)
caligmasinda ise dini hayatin ibadet ve inan¢ boyutunda en diisiik ortalama babalari
yiiksekokul ya da {iniversite mezunu olan Ogrencilere aittir. Fakat bu boyutlardaki
ortalamalar arasindaki farkliliklar anlamlilik diizeyine ulagsmamistir (Kimter 2008:
195). Baba egitim diizeyi ile dindarlik arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 sonucuna
ulasan bagska calismalar da sdz konusudur (Alicikusu 2013; Oztiirk 2017; Ozel 2013;
Kavun 2016) Arastirma bulgumuz ve yapilan diger caligmalar gosteriyor ki,
babalarin egitim seviyesi yiikseldik¢e cocuklarin dindarlik puanlari diigmektedir.
Kimter (2008) boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda iilkemizde egitim durumunun
etkili oldugunu belirtmektedir. Ona gore, Tiirk egitim sistemi, dini normlardan uzak
ve tamamen sekiiler bir yapiya sahiptir. Mevcut egitim sisteminde egitimini
tamamlamis, dini inang ve pratiklere siipheyle bakan ve dine kars1 ilgisiz bir tavir
sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarinin da dine karsi tutumlar ayni sekilde olacaktir
(Kimter 2008: 336).
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4.2.9. Dindarhk ve Annenin Meslegi Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin annenin meslegi ile dini tutum ve dini tutumun
alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranis ve Tanr arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmustur (p<0.05). Buna gore dini tutum, duygu ve Tanr alt boyutlari
acisindan annesi ev hanimi olanlarin puani, annesi memur ve diger meslek
grubundan olanlara gore, daha yiiksek puanlara sahiptir. Duygu alt boyutunda ise,
annesi is¢i olanlar annesi memur ve diger meslek grubundan olanlara goére, daha

yiiksek puanlara sahiptir.

Alan yazin incelendiginde annenin meslegi ve dindarlik iliskisini istatistiksel
olarak ele c¢aligmalardan Coban’m  (2013) lise oOgrencileri tizerinde yaptigi
arastirmada dindarlik Glgegi puan ortalamasinin, anne-babanin ¢alisma durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmistir
(Coban 2013: 93). Konuyla ilgili istatistiksel aragtirmalarin az olmasi, yapilacak yeni
caligmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgularimiza gore, annesi
ev hanimi olanlar yani ¢aligmayanlar, memur ve diger meslek grubundan yani
calisanlara gore daha dindar olduklar tespit edilmistir. Bunun muhtemel nedeni,
calisgan annelerin cocuklartyla gecirdigi vaktin sinirli olmasi ile ilgilidir. Ciinki
caligma saatlerinin uzunlugu ve is hayatindaki stresli ortamin sebep oldugu ruh hali,
annelerin  c¢ocuklariyla gecirdikleri vaktin siiresini  ve niteligini  olumsuz
etkilemektedir. Dolayisiyla bu anneler c¢ocuklarin gelisim ihtiyaglarinin  tam
anlamiyla farkinda olamayabilir. Bu gelisim siireglerinden dini gelisim de olumsuz

etkilenebilir.

4.2.10. Dindarlik ve Babanin Meslegi Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin babanin meslegi ile dini tutum ve dini tutumun
alt boyutlar1 olan bilig, duygu, davranig ve Tanr1 arasinda istatistiksel agidan anlamh
bir fark bulunmustur (p<0.05). Buna gore dini tutum, duygu ve Tanri alt boyutlari
acisindan babasi is¢i ve ¢iftei olanlarin puani, babast memur olanlara gore, daha
yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmaci literatiirde babanin

meslegi ile dindarlik arasinda iliskiye dair istatistiksel agidan bir bulguya
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rastlamamustir. Babasi is¢i ve ¢ift¢i olan 6grencilerin, gelir diizeyinin memur olanlara
gore diisiik olmasindan dolayi, ekonomi ve dindarlik arasindaki iliskiye dair
yorumlari burada yineleyebiliriz. Yoksullugun verdigi sikintili siire¢ insanlari,
Allah’a siginma O’ndan yardim isteme gibi davraniglara daha ¢ok yoneltebilir.
Ayrica ¢iftei olan ailelerin kirsal kesimlerde yasiyor olmasi, dinle daha fazla mesgul
olmasi agisindan onemlidir. Giinay’mn (1999) yaptigi c¢alismada kirsal kesimde
yasayanlarin namaz, orug¢ gibi ibadetleri diizenli olarak yerine getirme orani sehirde
yasayanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica kirsal kesimden sehre goc
etmis olanlarin sehirde yasama siireleri arttikga ibadetlerde bir azalma oldugu tespit
edilmistir (Glinay 1999: 125).

4.2.11. Dindarlik ve Kalnan Yer Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin kalinan yer ile dini tutum ve alt boyutlar bilis,
duygu, davranis ve Tanr1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig tespit
edilmistir (p>0.05). Literatiir incelendiginde kalinan yer degiskeni ile dindarlik

arasindaki iliskiye dair istatistiksel acidan bulgulara rastlanmustir.

Ergenlik doneminde, karsilasilan bir¢ok zorluk gengleri ruhsal anlamda
olumsuz etkileyebilir. Ailenin destegini, sevgisini yaninda hissetmemek ise bu
donemde sorunlarin daha ¢ok artmasina sebep olabilir. Maddi ve manevi anlamda
biiytiklerinin rehberligine gereksinim duyan ergen, pansiyon ortaminda iyice
kimsesiz, giivensiz ve yapayalniz gorebilir. Bu durum onu, bir si§inma mekanizmasi
olarak dine yonelmesinde etkili olabilir. Bu nedenle ailenin yaninda ya da
pansiyonda kalmanm dindarlik iizerinde etkili olabilecegini diislinmiistiik.
Calismamizda anlamli farkliliklarin ¢ikmamis olmasi ve literatiirde konuyla ilgili
caligmalarin bulunmamasi, saglikli bir yorum yapmak i¢in yeni ¢aligmalara ihtiyag

oldugunu gostermektedir.

4.2.12. Dindarlik ve Pansiyonda Kalinan Siire Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin pansiyonda kalinan siire degiskeni ile dini tutum

ve alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranig ve Tanri1 arasinda istatistiksel acidan
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anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Literatir incelendiginde
pansiyonda kalinan siire degiskeni ile dindarlik arasindaki iligkiye dair istatistiksel
acidan bulgulara rastlanmistir. Bu konuyla ilgili yorum yapabilmek i¢in yapilacak

olan yeni ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

4.3. Akademik Basar1 ve Demografik Degiskenler Arasindaki

Tliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

4.3.1. Akademik Basar1 ve Cinsiyet Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin akademik basari ile cinsiyet arasinda istatistiksel
acidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Yapilan analizlerde kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore akademik basarasinin yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Literatiir incelendiginde ¢alismamizin bulgusuna paralel bulgularin oldugunu
goriilmektedir. Alicukusu’nun (2013) liseli 6grenciler lizerinde yaptig1 ¢alismasinda,
erkeklerin akademik basar1 ortalamalar1 62,8, kizlarin akademik basar1 ortalamalar
ise 72. olarak bulunmustur. Erkek ve kizlar arasinda bulunan 10 puanlik farkin p<.05
diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur (Alicikusu 2013: 44). Nalbant’in (2010)
calismasinda ise c¢alismamizin aksine erkeklerin kizlara oranla kendilerini daha
basarili algiladiklar tespit edilmistir (Nalbant 2010: 74). Arastirmalarda elde edilen
verilerdeki cesitligin muhtemel sebebi, drneklem farkliligidir. Calismamizda, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha yiliksek akademik basariya sahip oldugunun
bulunmasi ise, ders calismaya yonelik tutumlarin cinsiyete gore farklilasma
gostermesi ile agiklanabilir. Kiz 6grencilerde gorev ve sorumluluk bilincinin erkek
ogrencilerden daha gelismis olmasi iki cins arasinda basar1 farkliligina neden

olabilmektedir.

4.3.2. Akademik Basar1 ve Smmf Diizeyi Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin akademik basar1 ile smif diizeyi arasinda

istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore 11.simf
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ogrencilerinin daha basarili oldugu goriilmektedir. 11.smif 6grencileri, 9 ve 10’lara
gore gelisimin tiim evrelerinde daha ¢ok ilerleme kaydetmislerdir. Bundan dolay1 alt
smiflarda yasadiklar1 bir¢ok problemle nasil miicadele etmeleri gerektigini bilirler.
Boylece ders calismaya yonelmeleri daha kolay olabilmektedir. Ayrica 12.siniflarin
iiniversite sinavina girecek olmalarindan dolay1 okul derslerine ilgilerinin azalmasi
ve yaklasan smavin panige ve strese neden olmasi basart durumlarini olumsuz
etkileyebilmektedir. 11.smifta gelisen zihinsel yap1 ve heniiz sinava fazla vaktin
olmasi, hedefler belirleme ve hedeflere ilerleme noktasinda 6grencilere yardimei

olabilir. Bu durumdan akademik basar1 da payin1 alir.

4.3.3. Okul Tiirii ve Akademik Basar1 Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimeilarin akademik basari ile okul tiirii degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore aragtirmaya
katilan 6grencilerden akademik basarisi en yiiksek olan okul Fen Lisesi, ardindan
Anadolu Lisesi sonra imam-Hatip ve en sonda da Meslek lisesi dgrencilerinin geldigi

goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde ¢alismamizin bulgusuna paralel bulgularin oldugunu
goriilmektedir. Alicukusu’nun (2013) liseli 6grenciler lizerinde yaptig1 ¢alismasinda,
en yiiksek akademik basar1 ortalamas: IMKB Siileyman Demirel Fen Lisesi en diisiik
ise, Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi oldugu bulunmustur. Fen lisesinin diger tiim
liselere gore ortalamasiin yiliksek ve bunun da p<05 diizeyinde anlamli oldugu
bulunmusgtur (Alicikusu 2013: 46). Seyis in (2011) calismasinda ise Anadolu Lisesi
ve Fen Lisesinin genel lise ve meslek liselerine gore akademik puanlarmin anlaml
sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir (Seyis 2011: 48).

Anadolu ve Fen Liselerinde akademik basarinin yiiksek ¢ikmasi, bu liselerin
daha baglangictan itibaren nitelikli 6grencileri almasiyla agiklanabilir. Liseye giriste,
Fen Lisesi ve Anadolu Liseleri puanla dgrenci alirken imam-Hatip ve Meslek
Liseleri smavsiz 6grenci almaktadir. Ayrica Imam-Hatip ve Meslek Liselerinde
mesleki gelisime yonelik derslerin agir olmasi, bu okullara daha ¢ok egitim ve gelir
diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin geliyor olmasi akademik basarinin diisiik

olmasin etkileyebilir.
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4.3.4. Akademik Basar1 ve Anne-Babanin Sag Olma Durumu Arasindaki

Iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin akademik basar1 ile anne-babanin sag olma
durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Literatiir tarandiginda, Bolayir (2011) 6grencilerin anne- babalarinin hayatta olup
olmama durumlari ile 6grenimlerini diizenli sekilde siirdiirebilme durumlar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulmustur. Yine ayni ¢alismada “kendinizi derslerinizde
nasil degerlendiriyorsunuz” sorusuna anne babasinin ikisi de yasayanlarin, %54,5’1
kendini derslerinde basarili, %45,5°1 basarisiz; sadece annesi yasayanlarin %68,8’1
basarili, %31,3°1 basarisiz; sadece babasi yasayanlarin %100’{ basarili, anne-babasi
sag olmayanlar 9%100’t0 derslerde kendini basarili olarak degerlendirdigi
saptanmustir. Istatistiksel olarak degerlendirildiginde ise dgrencilerin anne-babasinin
hayatta olma durumlart ile kendilerini derslerinde nasil degerlendirdikleri arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir (Bolayir 2011: 46). Arastirmamizda istatiksel
acidan anlamli olmasa da, anne-babasinin her ikisi de yasayanlarin aritmetik
ortalamasi digerlerine oranla yiliksek oldugu bulunmustur. Bunun muhtemel nedeni,
anne-babanin varlhigir ergenlik déneminde geng i¢in en biiylik desteklerden biridir.
Anne-babalar evlatlarinin gelecekte iyi mesleklere yerlesmeleri i¢in onlara maddi
manevi destek saglamasi, genclerin akademik basarisimi artiran sebepler arasinda

sayilabilir.

4.3.5. Akademik Basar1 ve Birlikte Yasamlan Kisi Sayis1 Arasindaki

Mliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin akademik basari ile birlikte yasanilan kisi sayist

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Calismamizin basinda birlikte yasanilan kisi sayis1 arttikga akademik
basarinin diigmesi bekleniyordu. Ciinkii evdeki birey sayisi arttikga anne-babanin
¢ocuga ayracaklari vakit muhtemelen azalir. Ilgi ve otoritenin eksikligi basariy:
olumsuz etkileyebilir. Ayrica, artan birey sayisi imkan ve olanaklarin da azalmasina

sebep olacagindan basar1 da bu durum akademik basariy1 diistirebilir.
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4.3.6. Akademik Basar1 ve Gelir Diizeyi Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin akademik basari ile ailenin gelir diizeyi arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore akademik
basarist en yiiksek olan grup en fazla gelir diizeyine sahip olan 4501tl ve lizeri gelire

sahip olan 6grencilerin oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda benzer sonuclar elde eden c¢alismalar vardir. Alicikusu’nun
(2013) lise 6grencileriyle yaptig1 calismasinda gelir durumu algisinda ¢ok iyi ve iyi
diyen 148 kisinin akademik basar1 ortalamasi 69,9, orta diyen 230 kisinin akademik
basar1 ortalamas1 66,6, diisiik; ¢cok diisiik diyen 29 kisinin akademik basar1 ortalamasi
60,3 olarak bulunmustur. Gelir diizeyi ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore en yiiksek basar1 ortalamasina sahip olanlar en yiiksek gelir
diizeyine sahip olan o6grencilerdir (Alicikusu 2013: 45). Literatiirde yiiksek gelir
grubuna dahil olan 6grencilerin digerlerine oranla akademik basar1 ortalamalarini
anlaml1 bi¢imde yiiksek bulan bir¢ok ¢alisma vardir (Seyis 2011; Dagli 2007; Polat
2008). Bu durumun muhtemel nedeni ise, maddi imkanlarin fazla olmasi ile egitime

ayrilan miktarin ve kalitenin artig gostermesidir.

4.3.7. Akademik Basar1 ve Annenin Ogrenim Durumu Arasindaki

Iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin akademik bagari ile annenin 6grenim durumu
arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore
arastirmaya katilan Ogrencilerden akademik basaris1 en yiiksek olan grup annesi
iiniversite mezunu olanlar, ardindan da lise mezunu olanlar oldugunu goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde, Alicikusu’nun (2013) lise Ogrencileri lizerinde yaptigi
caligmasinda, akademik basari ortalamasi en yiiksek olan grubun, annesinin 6grenim
durumu tiniversite, ikinci yiiksek olan grubun ise annesinin 6grenim durumu lise
olanlar oldugunu tespit etmistir (Alicikusu 2013: 46). Yapilan ¢alismalarda annenin
egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarin akademik basarisinin yiikselmesinin muhtemel
nedenleri, egitimli annenin ¢ocuklar {izerinde rehberlik yapabilme durumudur.
Ciinkii egitim seviyesi ylkseldikge bilinglenen anne c¢ocuklarini daha 1iyi

yonlendirebilir ve derslerinde cocuklarina yardimci olma ihtimali de yiiksektir.
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Ayrica egitim seviyesi arttikga sosyo-ekonomik diizeyin de artig gdstermesi, annesi
iiniversite ve lise mezunu olanlarin akademik basarisinin yiiksek olmasini

aciklayabilir.

4.3.8. Akademik Basar1 ve Babammn Ogrenim Durumu Arasindaki

Iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin akademik basari ile babanin 6grenim durumu
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore
arastirmaya katilan O6grencilerden akademik basarisi en yiiksek olan grup, babasi
tiniversite mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar oldugunu goriilmiistiir. Evde daha
cok babanin otorite figiirii olmasindan dolay1, egitim seviyesi yiiksek bir baba, ergeni
daha kolay yonlendirebilir. Bundan dolayi, bilingli bir baba kendisi ayni1 yollardan
gectigi i¢in cocuguna basarili olma konusunda yol gosterir ve onu okumaya tesvik
eder. Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan bir baba iyi bir rol-model olabilir. Bundan
dolay1 c¢ocugun babasi gibi olmaya c¢alismast onun akademik basarisinin

yiikselmesini saglayabilir.

4.3.9. Akademik Basar1 ve Annenin Meslegi Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin akademik basari ile annenin meslegi arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore akademik
bagaris1 en yiiksek olan grup annesi ev hanimi olanlardir. Bunun muhtemel sebebi ev
hanimlarinin ¢ocuklarina ayirdiklari zamanin fazla olmasidir. Annenin ¢alismamasi,
ilgi ve otoritesini ¢cocuklar tarafindan daha fazla hissedilmesini saglar. Buna karsin
calisan annelerde, calisma hayatinin zorluklari, vaktin bir kisminmi is yerinde
gecirmek zorunda olmalar1 gibi nedenlerden dolayi, ¢ocuklarinin tiim ihtiyaglarina
yetisemeyebilirler. Bu durum da ¢ocuklarin akademik basarisini  olumsuz

etkileyebilmektedir.

4.3.10. Akademik Basar1 ve Babanin Meslegi Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin akademik basari ile babanin meslegi arasinda

istatistiksel acidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore
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aragtirmamiza katilanlar 6grencilerden akademik basarisi en yiiksek olan grubun
babast memur olan 6grenciler oldugu goriilmektedir. Memur olan insanlarin egitim
seviyesi digerlerine gore daha yliksek olmaktadir. Egitimli insanlar ¢ocuklarinin
basarilarin1 daha ¢ok Onemsemekte, onlar1 c¢alismaya sevk etmekte ve yol
gostermektedirler. Ayrica memur olan insanlar, maddi durumu diisiik olanlara gore
daha fazla imkana sahiptirler. Bu imkanlardan bazilar1 akademik basariya yonelik

olarak kitap, kurs veya 6zel hoca olabilmektedir.

4.3.11. Akademik Basar1 ve Kahman Yer Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin lizere akademik basari ile kalinan yer arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Fakat akademik
bagaris1 85-100araliginda olan grubun %59’unu ailesi yaninda kalanlar oldugu tespit
edilmigtir. Ailesi yaninda kalan bir 6grencinin, maddi manevi destek alacagi
kaynaklarin yaninda oldugunu bilmesi, ortaya ¢ikabilecek sorunlarin 6niine gecebilir.
Ozellikle yurt ortaminda, kendini yalniz ve kimsesiz hisseden ergenler icin ders
calismak kolay olmayabilir. Kendi ihtiyaglarimi karsilamak zorunda kalmasi, yurt
ortamindan kaynaklanan problemler ve arkadas ¢cevresinin olumsuz etkisi pansiyonda

kalan ergenlerin akademik basarini olumsuz etkileyebilmektedir.

4.3.12. Akademik Basar1 ve Pansiyonda Kalinan Siire Arasindaki iliskiye

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin akademik basari ile pansiyonda kalanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Buna gore akademik

basarisi en yliksek olan grup 3-4 yil kalanlar oldugu tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda, pansiyonda kalinan siire ile akademik basar1 algisi
konusunda Bolayir’in (2011) bir ¢calisma yiirlitmiistiir. Ona gore pansiyonda kalinan
slirenin basari-basarisizlik {lizerinde istatistiksel olarak bir etkiye sahip olmadig:
goriilmektedir. Diger bir deyisle pansiyonda ne kadar zamandir kalindigi ile
ogrencilerin kendilerini derslerde basarili ve basarisiz olarak degerlendirmeleri

arasinda anlamli bir iliski yoktur (Bolayir 2011: 51).

163



Arastirmamizda pansiyonda kalanlar arasinda, 3-4 yil kalanlarin digerlerine
gore akademik basarilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedenleri
arasinda, pansiyona gelinen ilk yillarin ortaokul diizeyinden lise diizeyine gecis
siirecinde olmasi ve aileden uzaklasarak farkli bir cevreye alisma siirecinin
ogrencilerin akademik basarisini etkileyen durumlardan olmasi sayilabilir. Ilerleyen
senelerde c¢evreye ve okula alisilmasi, pansiyon kurallarinin 6grenilmesi ile ders

calisma yontemlerinin gelismesi akademik basariy1 olumlu etkileyebilmektedir.

4.3.13. Akademik Basar1 ve Tovbe ile ilgili Tutum Arasindaki iliskiye

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin akademik basar1 ile tovbe ile ilgili tutum
arasinda istatistiksel acidan anlaml farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore en
yiiksek akademik basartya olan 6grencilerin, sik sik tovbe edenler oldugu, en diisiik
akademik basariya sahip olanlarin ise hi¢ tovbe etmeyenler oldugu tespit edilmistir.
Bunun muhtemel nedeni, ergenlik donemindeki sucluluk ve gilinahkarlik
duygularinin tévbe ile ortadan kalkmasiyla gencin psikolojik olarak rahatlamasi ile
ilgili olabilir. Ciinkii ergenlik doneminde yasanilan giinahkarlik duygusundan dolay1
huzursuz olan geng birey, zihnini kurcalayan bu durumdan dolay1 kendini derslerine
veremeyebilir. Zihninin mesgul eden duygu ve diisiincelerden tovbe ile armmasi,

gence derslerine odaklanma imkani sunabilir.

4.3.14. Akademik Basar1 ve Namaz ile Tlgili Tutum Arasindaki iliskiye

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin akademik basar1 ile namaz ile ilgili tutum
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore en
yiiksek akademik bagariya olan Ogrencilerin, sik sik namaz kilanlar, en diisiik
akademik basartya sahip olanlarin ise hi¢ namaz kilmayanlar oldugu tespit edilmistir.
Bunun muhtemel nedeni, namaz ibadetinin gence kazandirdigi i¢ disiplin ve
sorumluluk bilinci ile ilgilidir. Namazin, giin igerisinde belli vakitlerde yerine
getirilmesi gereken bir ibadet olmasi, gence istikrari, sabr1 ve her sartta hedefe

ulagma gibi kazanimlar saglar (Kimter, 2016: 302-305).
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4.3.15. Akademik Basar1 ve Dua {le lgili Tutum Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin akademik basari ile dua ile ilgili tutum arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Buna gore en yiiksek
akademik bagariya sahip olan dgrencilerin, namaz disinda da sik sik dua edenler
oldugu tespit edilmistir. Bunun muhtemel nedeni duanin insan psikolojisi tizerindeki
etkisiyle ilgilidir. Ciinkii duanin temelinde Allah'in  kendisini duyduguna,
onemsedigine ve her tiirlii tehdit ve tehlikelerden onu koruyacagini dair duyulan
derin bir inang ve giiven vardir. Bu inang sayesinde insanin ruhunda giiven duygusu
artar, umutsuzluk duygusundan kurtulur, cesareti, giicii ve enerjisi ¢ogalir (Kimter,
2008: 111). Dolayisiyla olumsuz duygularin etkisinden kurtulan geng, enerjisini
harekete gecirebilecektir. Ayn1 zamanda dua ile kedine giliveni, azmi ve cesareti

artacagindan akademik basarisi olumlu yonde etkilenebilir.

4.3.16. Akademik Basar1 ve Orug ile lgili Tutum Arasindaki iliskiye

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin akademik basari ile orug ile ilgili tutum arasinda
istatistiksel ag¢idan anlaml bir fark bulunamamstir (p>0.05). Calismamizin basinda
orug ibadetinin bireyin gelisimine katkilarini diistinerek, orug tutanlarin daha basarili
olacagini diisiinmiistiik. Ciinkii orug ibadeti a¢lik, susuzluk ve cinsi diirtiilerden uzak
kalmak suretiyle, insani terbiye eder. Ayrica bu terbiye sirasinda benligin
giiclenmesini saglayan bir ameldir. Bu nedenle orug¢ ibadetinin 6ziinde, nefsin
isteklerinden uzak durma oldugu igin bir irade egitimi ve sabir isidir. Irade ve sabir
insanin hayatta basarili olabilmesi i¢in en 6nemli iki faktordiir (Uysal, 2014: 21).
Nefsini ve isteklerini kontrol altina alabilen kisi basarili olma noktasinda daha ¢ok
gayret gosterebilir. Ayn1 zamanda her tiirlii zorluga sabirla gogiis gererek ders

caligma noktasinda da basarili olabilir.
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44, Dini Tutum, Umut ve Akademik Basar1 Arasindaki

Tliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

4.4.1. Dini Tutum Olgegi ve Alt Boyutlar1 ile Umut Olgegi ve Alt

Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin umut ve alt boyutlar ile dini tutumun bilis boyutu
hari¢ tiim boyutlar1 arasinda p<.01 diizeyinde pozitif yonde zayif ama anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Buna goére katilimcilarda dindarlik arttikca umut
egilimi de artmaktadir. Elde ettigimiz bulgular ve konuyla ilgili yapilan diger
caligmalarda elde edilen sonuclar gosteriyor ki, dindarlikla umut arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki vardir. Dolayisiyla “Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde
dini tutum diizeyi ile umut diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.
Buna goére dini tutum diizeyi yiiksek olanlarin umut diizeyleri de yiksektir.”

hipotezimiz dogrulanmustir.

Alan yazinda dindarlik ve umut arasindaki iligskiye dair birgok caligma
yapildig1 goriilmektedir. Imamoglu ve Yavuz’un (2011) iiniversite grencileri
iizerinde yaptig1 calismada, arastirmaya katilan Ggrencilerin inan¢ puanlart ve
umutsuzluk puanlar arasinda oldukca yiiksek bir iliski oldugu tespit edilmistir. (r= -
0,440). Buna gore inan¢ ve umutsuzluk puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski s6z
konusudur yani, inang¢ puani yiikseldik¢e umutsuzluk puani diismekte ve inan¢ puani
azaldik¢a umutsuzluk puani yilikselmektedir (Yavuz 2011: 239-240). Kizilgecit’in
(2011) galismasinda, 6rneklemde dini inang diizeyi yiiksek olan grubun umutsuzluk
Olcegi ortalamasi1 (X=5,25) iken, inang¢ diizeyir “diisiik” olanlarin umutsuzluk
ortalamast (X =10,00) oldugu bulunmustur. Dolayisiyla, dini inan¢ diizeyi yiiksek
olan grubun, umutsuzluk diizeyi “diisiik” oldugu bulgusu elde edilmistir (Kizilgecit
2011: 215).

Dagcr’nin (2014) pozitif psikoloji baglaminda umudun dindarlikla iligkisini
tespit etmek amaciyla tiniversite dgrencileriyle yaptig1 ¢calismasinda dindarlik ve alt
boyutlarinin umutla anlamli bir iligki igerisinde oldugu goriilmiistiir. Buna gore,
dindarligin inan¢ boyutu ile umut arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir
iliski bulunmugken, duygu ve davranis boyutlarinda pozitif yonde ve orta diizeyde

bir iligki yardir. Ancak bilgi boyutuyla ise umut puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
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yoktur (Dagc1 2014: 86). Kandemir’in (2016) umut, iyimserlik ve dindarlik iizerine
yaptig1 ¢alismasinda ise, dindarligin dini davranig, bilgi, inan¢-duygu, icsel dini
motivasyon ve iyimserlik degiskenleri ile birlikte ele alindiginda, bu degiskenlerin
bireylerin umut puanlar1 ile ¢ok giiclii ve anlamli bir korelasyona sahip oldugu tespit
edilmigtir. Yapilan regresyon katsayilarmin anlamliliga iligkin t-testi analiz
sonuclarina gore ise, dindarligin dini inang-duygu boyutu, dini davranis boyutu ve
iyimserlik degiskeninin umut iizerinde anlamli bir yordayict oldugu goriilmiis, dini
bilgi boyutu ile igsel dini motivasyonun umudun yordanmasinda anlamli bir etkiye
sahip olmadigi tespit edilmistir (Kandemir 2016: 191)

Unal (1998) ise calismasinda, umut ile dindarlik arasinda, pozitif yonde
dogrusal bir iligki bulmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin %77,3 linlin dindarlik
puant yiiksek olup, giiclii dindar kategorisine girenlerin ayni zamanda son derece
diisiik umutsuzluk puanina sahip yani yiiksek umutlu olduklarini tespit etmistir (Unal
1998: 148). Yavuz (2009) ise, inan¢ puani ile umutsuzluk puani arasinda oldukga
yiiksek negatif bir korelasyon oldugunu bulmus ve inan¢ puan arttikca umutsuzluk
puani azalacagini tespit etmistir (Yavuz 2009: 102).

Arastirma bulgularimizda goriildiigli iizere, umut 6lcegi ile dindarlik 6lgegini
bilig alt boyutu harig, diger boyutlar1 olan, duygu, davranis v Tanr1 boyutlarinda
anlaml iliski s6z konusudur. Bilis boyutunda anlamli iligkinin bulunamamis olmasi,
Olgegin bu boyuta yonelik maddelerinden kaynaklanabilir. Ciinkii diger maddeler
dindarlik adina olumlu ifadelerden olusurken, bu maddeler yapist itibariyle olumlu
olsa da anlam itibariyle dindarligin aleyhine ifadelerdir. Bu da, 6grencilerin kafasini
karistirmis olabilir. Umudun, dindarligin duygu boyutu ile anlamli iligkisinin olmasi,
umudun da bir duygu olmasi sebebiyle beklenen bir sonuctur. Kisinin Allah’a karst
duydugu sevgi, korku, giiven ve siginma gibi duygular1 igene alan bu boyutun
insanda giiclii olmasi, umudun ortaya ¢ikmasini ve gelismesini saglamasi acisindan
onemlidir. Cilinkii umut, sevgi ve giiven duygularindan beslenir. Ayni zamanda bu
duygularin kaynagi olan bir Yaraticinin mevcudiyeti, kulun O’nun kendisine yakin
oldugunu hissetmesi ve zor zamanlarinda ona yardim ettigini diislinmesi o kisinin
umudunu daima canli tutmasini saglar. Kulun Allah’a husu ile yonelip, baglanmasi,
ibadet ve dua ile O’nunla iletisime ge¢mesi, yasanilan sikintilarin yaratacagi olumsuz

ruh  halinden bireyi korur. Kisi olumsuzluklarin etkisiyle i¢ine diistigi
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karamsarliktan, stres ve bunalimlardan her seye giicii yeten Yaratici’ya yonelerek
kurtulur ve ge¢misi ve gelecegi adina umut duymaya baslar. Aragtirmamiz da umut
Olcegi ve dua, namaz ve tovbe ile ilgili tutumlar arasinda anlamli iligkilerin bulunmus

olmasi1 da bu goriisleri destekler mahiyettedir.

Umut duygusu, insanin birikimlerinden dogan ve gii¢glenerek artmak i¢in yine o
birikimlere ihtiya¢ duyan bir duygudur. Umudun ger¢cek manada kalic1 olmasi igin
maddi birikim ve olanaklarin 6tesinde insanin sinirsiz beklentilerini karsilayabilecek
olan mutlak bir giice dayanmasi gerekir. Ayrica umudun varlig1 sadece sinirlari olan
bu diinyada degil, 6liim sonrasi hayat i¢in de insana gii¢ verebilir. Bu nedenle
umudun ortaya c¢ikmasinda, giiclenerek devam etmesinde ve Olim sonrasina

tasinmasinda din ve dini degerler ¢ok 6nemli olabilmektedir.

4.4.2. Dini Tutum Olcegi ve Alt Boyutlar1 ile Akademik Basari

Arasindaki fliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimeilarin dini tutum ve dini tutumun alt boyutlar1 olan
bilis, duygu, davranis ve Tanr1 boyutlari ile akademik basar1 arasinda bir iligkiyi belirlemek
lizere yapilan analizlerde akademik ortalamasi 60-69 ve 70-84 olanlarin dini tutum
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 85-100 olanlara gore anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu tespit edilmistir.

Giiler ve Eme¢’in (2006) calismasinda, dini inang¢ diizeyi yiiksek olanlarin
akademik bagarilar1 digerlerine gore daha fazla oldugunu bulgulamistir (s.141).
Sentiirk’iin (2013) lise 6grencileriyle yaptig1 ¢alismasinda notu 85 ve iizeri olanlarin
dindarlik 6l¢egi puan ortalamasi (X=4,25) ile en yiiksek, 44 ve daha diisiik olan
ogrencilerin dindarlik 0Olgegi puan ortalamasimnin (X=3,85) en diisiik oldugu
goriilmektedir (Sentiitk 2013: 94). Buna goére oOgrencilerin dindarlik seviyesi
distiikge akademik basar1 diizeyenin de diistiigli goriilmektedir. Cetin (2010)
tarafindan yapilan arastirmada ise dindarlik puani ile okul puani arasinda pozitif
iligki bulmustur. Fakat okul puan1 en diisiik olan grubun, dindarlik puaninin da diisiik
oldugu bulunsa da okul puani yiliksek olan grubun dindarlik puanlar1 yiiksek
bulunmamustir (Cetin 2010: 66).

Alicikusu’nun (2013) 6grencileri tizerinde gerceklestirdigi ¢calismasinda ise,

kendini dindar olarak tanimlayan grup, en basarili grup olarak bulunmugken, en az
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basarili olan grup ise kendini ¢ok iyi dindar olarak goren grubun oldugu
bulunmustur. Ayni ¢calismada akademik basar1 ile dindarlik diizeyi arasinda pozitif
yonde diisiik bir iliski ¢iktig1; fakat bu iliskinin anlamsiz oldugu sonucuna ulagmistir
(Alicikusu 2013: 48). Nalbant’in (2010) yaptig1 arastirma sonucunda basari algisi ve
dindarlik arasinda negatif yonlii diisiik bir iligki bulmus; fakat iligkinin anlamli
olmadigi sonucuna ulasmigtir (Nalbant 2010: 86).

Aragtirmamizda beklentilerimizden biri de, dini tutum o6l¢eginden yliksek
puan alan Ogrencilerin daha yiiksek akademik basariya sahip olacagi yoniindeydi.
Ciinki din, insanlara daima ¢alismay1, zorluklar karsisinda pes etmeden, sabir iginde
miicadele etmeyi 6glitler. Ayni1 zamanda ilme ve bilgiye 6nem vererek inananlarini
daima diisiinmeye sevk eder. Ozellikle ibadetler boyutunda, sorumluluk bilincinin
gelismesi ve iradenin saglamlagmasi, bireyin ders ¢alisma noktasindaki sorumluluk
bilincini ve iradesini etkileyebilir. Fakat arastirmamizda not araligi 60-69 ve 70-84
olan grubun 85-100 olan gruptan daha fazla dindar olarak bulunmustur. Bu durum
okul tiirti degiskeni ile dindarlik arasindaki ile aciklanabilir. Cilinkii not aralig1 60-69
ve 70-84 olan grubun yaridan fazlasini olusturan okul tiiriiniin imam-hatip lisesi

ogrencileri olmasi bu gruplarin dindarlik puanlarinin yiiksek olmasini saglamistir.

4.4.3. Umut Olcegi ve Alt Boyutlar: ile Akademik Basar1 Arasindaki

Mliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilarin umut 6lgegi ve alt boyutlar1 olan amaca ulagsma
yollar1 ve amaca yonelik kararlilik ile akademik basari arasinda anlamli bir farkin
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, akademik basaris1 0-49 ve 50-59
olanlarin umut ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, ortalamasi1 60-69,70-84,85-100
olanlardan anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde, umut ve akademik basar1 iligkisini inceleyen
bir¢cok caligmanin yapildigini gérmekteyiz. Bu ¢alismalarin hemen hemen hepsinde,
bizim bulgumuzu da destekler nitelikte, umut ve akademik basari arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligkinin oldugu bulgusu elde edilmistir. Usta’nin (2013) tiniversite
ogrencileri iizerinde yaptig1 arastirmasina gore basarilt 6grencilerin, en yiiksek umut
diizeyi puan ortalamasi kendisini akademik ac¢idan basarili olarak algilayan

ogrenciler oldugu goriilmektedir. En diisik umut diizeyi puan ortalamasi ise
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kendisini akademik acidan basarisiz algilayan 6grencilerin oldugu tespit edilmistir.
Buna gore, basarili 6grencilerin, basarist orta ve diisiikk diizeyde olan 6grencilerden
anlamli derecede daha yiiksek umut diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir
(Usta 2013: 74). Kula (2008) da ¢alismasinda, umutsuzluk 6l¢egi puanlarinin zayif
ders degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere
yapilan analizler yapmig ve zayif dersi olmayan grup ile 3’den fazla zayifi olan grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptamistir (Kula 2008: 59). Buna
gore, 3’den fazla zayifi olanlar, zayifi olmayanlara gore daha umutsuz olduklar
tespit edilmistir. Coskun (2010) {niversite adayr Ogrenciler iizerinde yaptigi
caligmasinda, akademik bagar1 ortalamalari ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli
iligki bulunmustur. Bu arastirmaya gore, akademik basari1 ortalamasi “85-100" olan
adaylarinin umutsuzluk puan ortalamasi, basar1 ortalamasi “55-69” olan ve “54 ve
alt1” olan gruplarin ortalamasindan anlamli derecede diigiik oldugu goriilmiistiir
(Coskun 2010: 52).

Ungiiren’nin (2007), arastirmasina gore ise, basar1 durumu ile umut arasinda
anlamli iligkinin oldugu bulunmustur. Basar1 durumlarint “cok iyi” ve “iyi”
kategorisinde degerlendiren Ogrencilerin daha diisik umutsuzluk ve kaygi
diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir (Ungiiren 2007: 106). Vidinlioglu (2010)
ise, 0grencilerin algiladiklart akademik basar1 diizeylerine gore umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulmustur. Buna gore, akademik basarisini kotii olarak
algilayan o6grenciler, akademik basarisini orta ve iyi algilayan 6grencilere gére daha
umutsuz oldugu tespit edilmistir (Vidinlioglu 2010: 72). Sara¢ (2015) ¢alismasinda
ise, Ogrencilerin agirlikli genel not ortalamalarina goére umutsuzluk puanlar
ortalamalar1 arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir farkliik oldugunu
gozlemlemistir. Buna gore agirlikli genel not ortalamas: yiikseldik¢e 6grencilerin
ileri diizeyde umutsuzluga sahip olma orani azalmaktadir (Sarag 2015: 68). Ungiiren
ve Ehtiyar’in (2014), Tiirkiye ve Almanya’da turizm egitimi alan {iniversite
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri {lizerine yaptiklar1 ¢aligmada, Tiirk 6grencilerin
okuldaki basar1 durumu diistilkge umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir farklilik
oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismaya gore, basar1 durumunu kotii olarak belirten
ogrencilerin umutsuzluk diizeyinin oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ungiiren,

Ehtiyar 2014: 2111). Celikel ve Erkorkmaz (2008) iiniversite Ogrencileriyle
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gerceklestirdikleri aragtirmada basari diizeylerini kotii olarak algilayan 6grencilerin,
iyi oldugunu belirtenlere oranla umutsuzluk diizeyleri anlamli derecede daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir (Celikel, Erkorkmaz 2008: 124).

Yapilan ¢alismalarda goriiliiyor ki, umut ile akademik basar1 arasinda anlamli
bir iliski vardir. Umudun, akademik basarinin artmasinda 6nemli bir kaynak oldugu
goriilmektedir. Umudun alt boyutlarina baktigimizda, amaca ulagsma yollar1 boyutu,
bireyin amaglarina ulasmak icin islevsel yollar iiretebilmesi, amaca yonelik kararlilik
boyutu ise, kisinin amaglarina ulasma noktasinda o yollar1 kullanabilme potansiyelini
ifade eder (Snyder’ den akt. Atik, Kemer 2009: 380). Ogrencilerin, basarry1 amag
edindiginde, umut duygusu onlarin amaglar1 dogrultusunda harekete gegmeleri igin
gerekli olan enerjiyi ve inanci onlara saglayacaktir. Bu siiregte olumsuzluk yasayan
geng icin umut, alternatif yollar arasindan en iyisini segmeye imkan saglamaktadir.
Bundan dolayr umutlu olan Ogrencileri basarisizlia karsi alternatif yollar
tiretebilmesi, onlarin bagarisini da olumlu etkileyecektir (Snyder 2002°den akt.
Esenay 2007: 24). Umudun insana sagladigi bu olumlu o6zelliklerden hareketle
umutlu 6grencilerin yiiksek akademik basariya sahip olacagi yoniindeki hipotezimiz
dogrulanmistir. Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde umut diizeyi ile akademik
basar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir. Buna gore umut diizeyi
yliksek olanlarin akademik basarilar1 da yiiksektir. Atik ve Kemer’e (2009) gore,
umudun, insan davraniglarini amaca yonelik gilidiilemesinin yani sira, karsilagilan
sorunlarda onleyici ve koruyucu roliiniin ve olumsuz yasam olaylar1 gibi stres
doguran durumlarda kisinin dayaniklilii arttirict fonksiyonunun olmast yiiksek
umuda sahip Ogrencilerin akademik basarisinin da yiiksek olmasini agiklamaktadir

(Atik, Kemer 2009: 388).
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SONUC

Din, insanlara hayati anlama, varolusu anlamlandirma ve olaylara kabul
edilebilir agiklamalar getirebilme imkanlari sunar. Bu sebeple onlarin duygu,
diisiince ve davranislarina yon veren 6nemli olgulardan biridir. Insanin duygusal
yapisina hitap ederek, karamsarlik, tembellik ve umutsuzluk gibi ruhsal yapiyi
olumsuz etkileyen duygularla miicadele etmede muhataplarina yol gosterir, bireyin
gelisimine katki saglayacak olan olumlu duygular ise destekler. Bu yoniiyle, insana
her durumla miicadele edecek giicii verebilen umut duygusunun gelismesi ve artarak

devam etmesi i¢in de belki en 6nemli kaynak din olmaktadir.

Arastirma Orneklemini ergenlik donemindeki genglerin olusturmasi, bu
donemi incelememizi gerektirdi. Ciinkii bir¢ok gelisim alaninin ayni anda harekete
gegmesi gengte adaptasyon sorunlarinin ortaya c¢ikmasma neden olabilir. Bu
donemde, fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisim kademeli olarak ilerler. Bir yandan
fiziksel degisimlere ayak uydurmaya galisan ergen, diger yandan duygusal alanda
dengesizlikler yasayabilir. Ayrica zihinsel gelisimle birlikte olaylarin sebeplerini
aragtirmakta ve daha Once olusturdugu tiim degerleri sorgudan gecirmekte ve
kendine ait olan bir degerler sistemi kurmaya ¢alismaktadir. Dolayisiyla gencin bu
egiliminden dini kabulleri ve deger yargilar1 da etkilenmektedir. Bir taraftan dini
kabullerini gozden gegirmeye ¢alisan geng diger taraftan ise, bir takim giidii, arzu ve
isteklerle dinin bu konudaki emir ve yasaklar1 arasinda sikisir kalir. Bu durum onda

dini ¢atisma bunalimlara yol agcabilmektedir.

Ergenlik donemine denk gelen lise caglari, 6grencilerin bircok problemle
basa c¢iktiklar1 ve ayni zamanda kisiliklerini olusturmalari gereken bir zaman
dilimidir. Fakat lise Ogrenimine devam eden 14- 18 yas arasindaki genglerin
problemleriyle etkili bas edemedikleri, umutsuzluk, karamsarlik, gelecege dair
beklentilerinin yiliksek olmamasi gibi durumlar gézlemlenmistir. Ayrica genclerin
kendilerini adayacaklar1 bir amagtan ve olumsuz yasam olaylar1 karsisinda miicadele
ruhundan yoksun olmalari umut noktasinda eksikliklerinin oldugunu gdstermektedir.
Ozellikle devlet pansiyonunda ailesinden uzakta egitimini siirdiirme ¢alisan

genclerin, ailesi yaninda olanlara gore maddi ve manevi ihtiyacglarinin daha fazla
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olmasi bu genglerin ruhsal anlamda sikintilarini artirmakta ve miicadele giiciinii

azaltabilmektedir.

Dinin inananlarina umutlu olmay1 tesvik etmesi ve ergenligin umuda ihtiyag
duyulan en 6nemli donem olmasindan dolayi, ergenlik déneminde bulunan lise
ogrencilerinin dini tutum diizeyleri ile umut diizeyleri arasinda bir iliski olup
olmadigin1 tespit etmek, ayrica dindarlik ve umudun bagimsiz degiskenlerle iligkisini
incelemek amaciyla bu arastirma gergeklestirilmistir. Ayrica arastirmada katilan
ogrencilere ait demografik degiskenler ile umut ve dini tutum diizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemek ve s6z konusu iliskinin, demografik degiskenlere bagli olarak
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bununla birlikte dinin ve umudun
Ogrencilerin ders basarisina katki saglayacagini disiiniildiigiinden caligsmaya
akademik basar1 konusunu da dahil edilmistir. Elde edilen veriler, pansiyonda ve
ailesi yaninda kalan bireyler arasinda karsilastirmali olarak ele alinmistir. Yapilan

analizler sonucu asagidaki verilere ulasilmistir:

Umut diizeyi ile cinsiyet, simf, birlikte yasanilan kisi sayisi, gelir diizeyi,
annenin 6grenim durumu, annenin meslegi, babanin meslegi kalinan yer, pansiyonda
kalinan siire ve orug ile ilgili tutum degiskenleri arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Fakat Imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi dgrencilerinin
Meslek Lisesi  0Ogrencilerinden, anne-babasi yasamayanlarin, anne-babasi
yasayanlardan daha umutlu oldugu tespit edilmistir. Ayrica her zaman tdovbe
edenlerin, bazen tovbe edenler ve hi¢ tovbe etmeyenlerden, sik sik ve her zaman
namaz kilanlarin, hi¢ namaz kilmayanlardan, namaz disinda da sik sik dua edenlerin,

sikintili anlarda dua edenlerden daha umutlu oldugu tespit edilmistir.

Dini tutum diizeyi ile kalinan yer ve pansiyonda kalinan siire degiskenleri
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Fakat kiz Ogrenciler, erkeklerden,
9.sinif dgrencileri, 12.simf dgrencilerinden, imam Hatip Lisesi 6grencileri, Fen
Lisesi 0Ogrencilerinden, anne-babasindan herhangi biri yasayanlar, her ikisi de
yasamayanlardan, diizenli gelire sahip olmayanlar ve geliri asgari {icret olanlar, gelir
diizeyi 4501tl ve lizeri olanlardan daha dindar oldugu goriilmektedir. Ayrica annesi
ilkokul mezunu olanlar, liniversite mezunu olanlardan, babasi ilkokul, ortaokul ve

lise mezunu olanlar, babasi iiniversite mezunu olanlardan, annesi ev hanimi olanlarin
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puani, annesi memur ve diger meslek grubundan olanlardan, babasi is¢i ve ¢iftei

olanlarin puani, babasi memur olanlardan daha dindar olduklari tespit edilmistir.

Akademik basari ile ilgili bulgular ise soyledir: Anne-babasinin sag olma
durumu ve orug ile ilgili tutum degiskenleri ile akademik basar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunamamigtir. Fakat yapilan analizlerde kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden,
11.siflarin diger smiflardan, Fen Lisesi Ogrencilerinin diger lise 6grencilerinden
daha yiiksek akademik basariya sahip oldugu bulunmustur. Ayrica gelir diizeyi
4501tl ve iizeri olanlarin diger gelir diizeyine sahip olanlardan, annesi {iniversite
mezunu olanlarin digerlerinden, yine babasi iiniversite mezunu olanlarin da
digerlerinden daha yiiksek akademik basariya sahip oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte annesi memur olanlarin olmayanlara gore, yine babast memur olanlarin
olmayanlara gore, pansiyonda 3-4 yil kalanlarin digerlerine gore daha fazla akademik
basariya sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica sik sik tovbe edenler, sik sik namaz
kilanlar, namaz disinda da sik sik dua edenler digerlerine gore daha yiiksek akademik

basariya sahiptir.

Dini tutum, umut ve akademik basari iliskisine baktigimizda ise, dini tutum
ve umut arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Dini tutum
ile akademik basar1 arasinda anlaml1 iligki tespit edilmistir. Akademik ortalamasi 60-
69 ve 70-84 olanlarin dini tutum Ol¢eginden aldiklari puan ortalamasi 85-100
olanlara gore anlamhi diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Umut ve akademik
basar1 arasinda da anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna gore, akademik basarisi 0-
49 ve 50-59 olanlarin umut ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, ortalamas1 60-

69,70-84,85-100 olanlardan anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgulara gore;

1. “Ergenlik donemindeki lise ogrencilerinde dini tutum diizeyi ile umut
diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Buna gore dini tutum diizeyi
yikksek olanlarin umut diizeyleri de ylksektir.” Seklindeki 1. hipotezimiz

dogrulanmistir.
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2. “Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde umut diizeyi ile akademik basari
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir. Buna gore umut diizeyi yiiksek

olanlarin akademik basarilar da yiiksektir.” seklindeki 2. hipotezimiz dogrulanmustir.

3. “Ergenlik donemindeki lise Ogrencilerinde pansiyonda kalanlarla ailesi
yaninda kalanlar arasinda, akademik basar1 ve umut diizeyleri agisindan anlamli bir
farklilik vardir. Buna gore pansiyonda kalanlarin umut diizeyi ve akademik basarisi
ailesi yaninda kalanlara gore daha diisiiktiir.” seklindeki 3. hipotezimiz

dogrulanmamastir.

4. “Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde dua etmeye yonelik tutum ile
umut diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Buna gore sik sik dua
edenlerin umut diizeyi, hic dua etmeyenlere gére daha yiiksektir.” seklindeki 4.

hipotezimiz dogrulanmustir.

5. “Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde smif diizeyi ile umut diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir. Buna gore smf diizeyi arttikca umut diizeyi

diismektedir.” seklindeki 5. hipotezimiz dogrulanmamustir.

6. “Ergenlik donemindeki lise Ogrencilerinde cinsiyet ile akademik basari,
dini tutum ve umut diizeyleri arasinda anlamli bir iligski vardir. Buna gore kizlarin
akademik bagsarisi ile dini tutum ve umut dl¢eklerinden aldiklar: puan erkeklere gore
daha ytiksektir.” seklindeki 6. hipotezimiz ise biiyiik oranda dogrulanmistir. Ciinkii
umut diizeyi agisindan cinsiyete gore bir anlamli bir farklilik tespit edilmese de, dini
tutum ve akademik basar1 agisindan kizlarin puanlar erkeklere gére anlamli diizeyde

yiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda ana problemimizin konusunu olusturan, “Ergenlik
donemindeki lise 6grencilerinde pansiyonda kalan ile ailesinin yanminda kalanlar
arasinda dini tutum diizeyi, akademik basari ile umut diizeyi arasinda bir iliski var
midir?” sorusuna cevap bulunmustur. Buna goére pansiyonda kalan ile aile ailesinin
yaninda kalanlar lise 6grencilerinin dini tutum diizeyi, akademik basari ile umut

diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadig1 tespit edilmistir.
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ONERILER

1.Anne-babalarin ¢ocuklarda umudu ortaya c¢ikaracak ve gelistirecek
yaklasimlar hakkinda bilgilendirilmeleri igin ilgili kurumlarca seminer, konferans,

vb. gergeklestirilebilir.

2.Egitim ortamlari, 6gretim materyalleri ve miifredatlari, ¢ocuklarda umutlu

diisiinmeyi tesvik edecek sekilde diizenlenebilir.

3. Dini egitim veren kurum ve kuruluslarda, hem de diger egitim
kurumlarinda verilen derslerde, dini deger ve yargilarin insan psikolojisi tizerindeki

olumlu tesirine vurgu yapilabilir.

4. Farkli 6rneklemler iizerinde, pansiyonda kalan ve ailesi yaninda kalanlarin

dindarlik, umut ve akademik basar1 diizeylerini ele alan ¢aligmalar yapilabilir.

5. Umut ve din iligkisi baglaminda 6zellikle umut ile namaz, tovbe, dua ve

orug arasindaki iligskiye dair farkli 6rneklem tizerinde calisma yapilabilir.

6. Akademik basar1 ile dindarlik, namaz, tovbe, dua ve orug¢ arasindaki

iliskiye yonelik farkli egitim kademeleri tizerinde ¢aligmalar yapilabilir.
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