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ERGENLER ICIN ZORBALIK VE SIBER ZORBALIK OLCEGI (BCS-A):
TURKCE GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Harun OZBEY
Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dah Yiiksek Lisans Programi
Yiiksek Lisans Tezi, Arahk 2019
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Oznur BASDAS
OZET
Metodolojik nitelikte planlanan bu arastirmada Ergenler I¢in Zorbalik ve Siber Zorbalik
Olcegi (ZSO-E) nin Tiirkge gegerlik ve giivenirli§inin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmanin Orneklemini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 7-12. smifa devam eden
12-18 yas aras1 600 ergen olusturmustur. Etik kurul, kurum, ergen ve ebeveyn izni
almarak yapilan bu calismada veriler Nisan-Haziran 2019 tarihleri arasinda, Ergen
Tamtict Form ve Ergenler igin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (ZSO-E) ile
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, Kapsam Gecerlik Oram1 (KGO), Kaiser-
Meyer-Olkin testi (KMO), Bartlett Kiiresellik Testi (BTS), faktor yapisimin belirlenmesi
anabilesenler analizleri, Cronbach alfa katsayisi, smif i¢i korelasyon katsayilar1 (SKK)
ve eslestirilmis orneklerde ¢ testi kullanilmustir.
ZSO-E’nin Tiirkce diline uygun, KGO degerlerinin 0.733 ve iizerinde, KMO degerinin
magduriyet alt 6lgegi icin 0.500 ile 0.827, zorbalik alt 6lgegi i¢in 0.500 ile 0.789
arasinda oldugu belirlenmistir. B7S sonuglarinin magduriyet ve zorbalik alt dlgekleri
icin istatistiksel olarak dnemli oldugu bulunmustur. Magduriyet alt 6l¢eginde tiim faktor
yiiklerinin 0.630 iizerinde, zorbalik alt Olceginde ise tiim faktor yiiklerinin 0.679
izerinde oldugu, magduriyet alt 6lgegi icin Cronbach alfa degerlerinin 0.606 ile 0.806
arasinda, zorbalik alt 6lgcegi icin 0.616 ile 0.815 degerleri arasinda degistigi, test tekrar
test giivenirliginde ilk test ve son test degerleri arasinda fark olmadigi ve SKK
degerlerinin 0.559 ve iizerinde oldugu saptanmustir.
Ergenler I¢in Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (ZSO-E)’nin 12-18 yas aras1 ergenlerde
zorbalik ve siber zorbaligi belirlemede gecerli ve giivenilir bir dl¢lim aract oldugu
belirlenmistir. Olcegin 12-18 yas ergenlerde zorbalik ve siber zorbalig1 belirlemek i¢in
yapilacak yeni ¢caligmalarda degerlendirme araci olarak kullanilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Gegerlik, Giivenirlik, Siber zorbalik, Zorbalik
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BULLYING AND CYBER BULLYING SCALE FOR ADOLESCENTS (BCS-A):
TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Harun OZBEY
Erciyes University, Graduate School of Health Sciences
Department of Nursing, Master of Sciences Programme
M.Sc. Thesis, December 2019
Supervisor: Dr. Oznur BASDAS
ABSTRACT
The aim of the current methodological study was to evaluate the Turkish validity and
reliability of Bullying and Cyber Bullying Scale for Adolescents (BCS-A). The sample
of the study was consisted of 600 adolescents, aged between 12-18 years, attending to
7th-to-12th classes in the 2018-2019 educational year. In this study, conducted with the
permission of the ethics committee, institution, adolescent and parent, the data were
collected between April and June 2019 with the Adolescent Identifier Form and
Bullying and Cyber Bullying Scale for Adolescents (BCS-A). In the evaluation of the
data; Scope Validity Ratio (SVR), Kaiser Meyer-Olkin test (KMO), Bartlett Sphericity
Test (BTS), factor analysis of determinants, Cronbach alpha coefficient, intraclass
correlation coefficient (/CC) and paired samples ¢ test were used.
BCS-A was suitable for Turkish language, SVR values were above 0.733, KMO values
were between 0.500 and 0.827 for victimization subscale and 0.500 and 0.789 for
bullying subscales, respectively. In the victimization subscale, all factor loads were
above 0.630 and in the bullying subscale, all factor loads were above 0.679. The
cronbach alpha values for the victimization subscale ranged between 0.606 and 0.806,
and the perpetration subscale ranged between 0.616 and 0.815. There was no difference
between the pre- and post-test values and /CC values were 0.559 and above.
Bullying and Cyber Bullying Scale for Adolescents (BCS-A) was found to be a valid
and reliable instrument for determining bullying and cyber bullying among adolescents
aged between 12-18 years. In conclusion, the scale may be suggested to be used as an
assessment tool in new studies to determine bullying and cyber bullying among
adolescents aged between 12-18 years.

Key Words: Adolescent, Bullying, Cyberbullying, Validity, Reliability
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1. GIRIS VE AMAC

Biiyiime ve gelismenin hizli oldugu 10-19 yas arasin1 kapsayan ergenlik donemi,
cocukluktan yetiskinlige gecisin oldugu 6nemli bir donemdir (Erkan, 2011). Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) 10-19 yas arasmi “ergen” olarak nitelendirmektedir. Diinya
niifusunun yaklasik %42’sini (yaklasik 3 milyar) 25 yas alt1 geng¢ niifus, genc niifusun
ise yaklagik 1.2 milyarmm 10-19 yas arasi ergenler olusturmaktadir (WHO, 2018).
Ulkemizde ise DSO verilerine gore niifusun yaklasik 13.3 milyonunu 10-19 yas arasi
ergenlerin olusturdugu bildirilmektedir (WHO, 2018).

Ergenlik donemi, insanlarin bagimsiz bireyler haline geldigi, yeni iliskiler kurdugu,
sosyal beceriler gelistirdigi ve hayatlarmin geri kalan1 boyunca siirecek davraniglari
Ogrenebilecegi yasamun kritik ve zor zamanim kapsamaktadir (Arikan ve ark., 2018).
Gelecegimizi sekillendirecek olan ergenlerin sorunlarini dogru tamimlamak ve bu

sorunlarin ¢6ziimiine iligskin girisimlerde bulunmak 6nemlidir.

Ergenlerin karsilastig1 sorunlardan biri de zorbaliktir ve diinya genelinde onemli bir
sorun haline gelmistir (Thomas ve ark., 2018). Zorbalik, ergenlerin fiziksel ve
psikososyal sagliklar1 iizerinde olumsuz etkileri olan ciddi bir davranis problemidir
(Han ve ark., 2018). Akran zorbaligi; “kendini savunmada zorlanan bir ogrencinin,
tekrarlayan bicimde bir veya birden fazla ogrenci tarafindan kasitli olarak yapilan
rahatsiz edici davranislara maruz kalmast” seklinde tanimlanmaktadir (Olweus, 1993).
Bu davransslar fiziksel temas ve kelimelerle olabilecegi gibi dislama, yalniz birakma ve
dedikodu yayma seklinde de olabilmektedir. Teknoloji alanindaki ilerlemeler ve
ergenlerin teknolojiyi daha yaygin kullanmalar1 farkli bir tiir zorbaligin goriilmesine
neden olmustur. Siber zorbalik; “bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla bir dgrenci
yva da ogrenci grubu tarafindan, diger ogrencilere zarar vermek amaciyla, kasten ve
tekrarlayici bir sekilde zarar veren davranislar gosterilmesi” seklinde tanimlanmaktadir

(Piskin ve Ayas, 2007; Aricak, 2009).



Zorbalik ile ilgili diinya capinda yapilan arastirmalar, zorbaligin diinya genelinde
yasanan bir sorun oldugunu gostermektedir. DSO 2016 yilinda yayimladig 44 iilkeyi
kapsayan raporunda, 11, 13, 15 yasindaki 220 bin ergenin zorbalifa maruz kalma
oranmin swrastyla %13, %12, %8 oldugunu, siber zorbalik oraninin ise tiim yas
grubunda %3 oldugunu belirtmistir (WHO, 2016). Due ve ark. (2009) Giiney Amerika
ve Avrupa’da yaptiklar1 35 iilkeyi kapsayan arastirmada, zorbalik oraninin en diisiik
Isveg’te (erkek; %5.6, kiz; %4.1), en yiiksek ise Litvanya’da (erkek; %36.3, kiz; %32.3)
goriildiigiinii belirtmislerdir (Due ve ark., 2009).

Etkileri yasam boyu siiren zorbalik, ergenlerde fiziksel, psikolojik ve psikosomatik
sorunlara neden olmaktadir (Vanderbilt ve Augustyn, 2010). Bunlarin yani sira zorbalik,
ergenlerin gelisimini, aileyi ve toplum ruh sagligini olumsuz yonde etkilemektedir
(Unalmus ve Sahin, 2012). Zorbaliga maruz kalan veya zorbalik uygulayan ergenlerde
depresyon, psikiyatrik problemler, ebeveyn iliskilerinde sorunlar, su¢a meyilli olma,
alkol-madde bagimlilig1 ve intihar gibi sorunlar sik goriilmektedir (Karatas ve Yayan,
2019). Yapilan caligmalarda hem magdur hem de zorba olan ergenlerin psikolojik ve
fiziksel sagliklarinin kotii, akademik basarilarinin ise diisilk oldugu ve magdur
ergenlerde icsellestirilmis davranislarin (depresyon ve anksiyete), zorba ergenlerde ise
dissallastirilmis davranislarin (antisosyal davramglar, bagimliliklar ve diirtii kontrol
bozukluklar) goriildiigii belirtilmektedir (Sabuncuoglu ve ark., 2006; Vanderbilt ve
Augustyn, 2010; Kowalski ve Limber, 2013).

Genis kapsamli ve cok boyutlu olan zorbaligin 6nlenmesi multidisipliner bir yaklasim
gerektirmektedir. Multidisipliner ekibin bir iiyesi olan hemsirelerin sorumluluklarini
iceren rapor Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) tarafindan yayimlamistir. Bu raporda
hemsirelerin, risk altindaki ¢ocuk ve ailelerin belirlenmesi, Ogrenci, aile ve okul
calisanlarinin egitilmesi, rol model olma, giivenli okul c¢evresinin olusturulmas: gibi
sorumluluklarinin oldugu belirtilmistir (AAP, 2008). Bu dogrultuda ilk adim sorunun
dogru ve net bir sekilde belirlenmesidir. Sorunun dogru ve net bir sekilde belirlenmesi
de uygun Ol¢iim araglariyla miimkiin olmaktadir. Literatiirde zorbalik ve siber zorbalik
durumlarim1 6lcen Tiirk toplumuna uyarlanmis Ol¢lim araglar1 bulunmakla birlikte
(Tolga ve ark., 2012; Atik ve Yerin Giineri, 2012; Peker ve ark., 2015; Gen¢dogan ve
Cikrikci, 2015; Kiigiik, 2016; Arslan, 2017), zorbalik ve siber zorbalik durumlarini

birlikte 6lcen Tiirk toplumuna uyarlanmis herhangi bir dl¢iim aracina rastlanmamistir.



Bu arastrmanm amaci, Ergenler Icin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi’nin Tiirkce

gecerlilik ve giivenilirlik calismasinin yapilarak literatiire kazandirilmasidir.



2. GENEL BiLGILER
2.1. ERGENLIK DONEMi

Ergenlik kelimesi Latincede “biiyiimek”, “gelismek”, “olgunlagsmak” ve “yetigkinlige
dogru bilyiiyen” anlamlarina gelen “adolescere” fiilinden tiiretilmistir (Aytekin Ozdemir
ve Kose, 2019). Bu yoniiyle ergenlik, bir durumu ifade etmekten ziyade bir siireci ifade
etmektedir. Bu siire¢ ergenlerde goriillen hizli beyin, viicut ve davranig gelisimi
nedeniyle yasam siirecinde kritik bir donem olarak kabul edilmektedir (Yavuzer, 2005;
Ball ve Bindler, 2014). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) yayimladig1 sozliigii’'nde
ergenlik donemi; “duygusal ve fiziksel gelisimin yol actigit psikososyal ve cinsel
olgunlasma ile baslayan ve hizli psikolojik, sosyal ve fiziksel degisimlerle karakterize,
bireyin sosyal iiretkenligini ve bagimsizligimi kazandigi, belirli olmayan bir zamanda
sona eren bir donem” olarak tanimlanmaktadir (Aytekin Ozdemir ve Kose, 2019). DSO
2018 yilinda yayimladigi raporunda, diinya genelinde 10-19 yas aras1 1.2 milyar ergenin
yasadigimi belirtmektedir. Genel niifus i¢indeki ergenlerin oram diisiikk ve orta gelirli
ilkelerde niifusun dortte birini olustururken, sanayilesmis yiiksek gelirli iilkelerde ise bu
oran yaklasik %12 civarindadir (WHO, 2018). DSO 2016 verilerinde tilkemizde 13.3
milyon 10-19 yas aras1 ergenin yasadigini belirtmistir (WHO, 2016). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2017 verilerinde ise niifusun yaklasik 12.8 milyonunu 10-19 yas arasi
ergenlerin olusturdugunu bildirmektedir (TUIK, 2017). Ergenlik donemi psikososyal
smiflamaya gore, 11-14 yas arasi erken, 15-17 yas arasi orta ve 18-21 yas aras1 ise geg
ergenlik donemi olmak iizere iic doneme ayrilmaktadir (Sevil, 2016; Arikan ve ark.,

2018).

Erken ergenlik donemi (11-14 yas): Ergenin ilgisi kendi bedenine yOnelmistir ve
bedeninde olusan degisikliklere uyum gosterme ¢abasindadir. Fiziksel 6zelliklerin yani
sira biligsel Ozelliklerinde hizla gelistigi, aileden bagimsiz hareket etme isteginin

basladig1 donemdir (Sevil, 2016; Arikan ve ark., 2018).



Orta ergenlik donemi (15-17 yas): Akran iligkilerinin daha baskin oldugu bu donemde
ergenler aile liyeleriyle daha fazla catisma yasamaktadir. Fiziksel degisimlerin bir¢cogu
bu donemde sonuc¢lanmistir ve ergen bedenindeki degisiklikleri daha az
sorgulamaktadir. Ergenler daha cekici goriinmek icin bedenlerine fazla vakit
ayirmaktadir. Ergenlik donemlerinde goriilen psikiyatrik bozukluklar daha ¢ok orta
ergenlik doneminde karsilagildig: icin ailenin destekleyici ve giiven verici yaklasimlar:
bu donemde ergenin karsilasabilecegi sorunlari en aza indirgeyebilmektedir (Gozcii

Yavas, 2012; Sevil, 2016; Arikan ve ark., 2018).

Geg¢ ergenlik donemi (18-21 yas): Bu donemde ergenler bazi rol ve sorumluluklari
almak i¢in cocukluk kimliklerinden kurtulup yetiskinlerin diinyasina adim atarlar.
Ergenlerin akranlariyla olan calkantili iliskilerin azaldigi ve aile iiyelerine tekrar

baglandiklar1 donemdir (Gozcii Yavas, 2012; Sevil, 2016; Arikan ve ark., 2018).
2.1.1. Ergenlik Donemi Fiziksel Gelisim

Fiziksel degisimler ergenlik doneminde goriilen temel degisimlerden birisidir. Bu
donemde goriilen fiziksel degisimler ergenler icin hayati Onem tagimaktadir. Bu
donemde ergenlerde boy uzamasi, kilo artis1 ve viicut yapisinda olan degisimler gibi
fiziksel degisiklikler goriilmektedir. Goriilen bu fiziksel degisiklikler sonrasinda
ergenler eriskin boyutlarina ulagsmaktadir (Aksit ve Kog, 2018).

Boy uzamasi kizlarda yaklasik 9-14 yaslarinda, erkeklerde ise yaklasik 10-16 yaslarinda
baslamaktadir. Kizlarda boy uzamas: ergenligin basinda yani meme gelisiminin 2-3.
evresinde doruga ulasirken, erkeklerde ise ergenligin ortalarinda yani testis gelisiminin
3-4. evresinde doruga ulagsmaktadir. Kizlarda boy uzamasi yaklasik 15-16 yaslarinda
sonlanirken, erkeklerde 17-18 yasina kadar devam etmektedir. Ergenlik doneminde boy
uzamast kizlarda yaklasik 20-25 cm, erkeklerde ise 25-28 cm arasinda olmaktadir
(Chulani ve Gordon, 2014; Parlaz ve ark., 2016; Bas ve Bundak, 2016; Aksit ve Koc,
2018).

Ergenlik doneminde agirlik artis1 yaklasik olarak boyun en hizli uzadigr donemden alt1
ay sonra hizlanmaya baglamaktadir. Bu donemde kizlarda 16 kg artis olurken,
erkeklerde 20 kg artis gerceklesmektedir. Erkeklerde viicut agirliginin artmasinda
iskelet kasi biiyiik onem tasirken, kizlarda yag dokusunun artmasi viicut agirhiginin
artmasinda onemli rol oynamaktadir (Chulani ve Gordon, 2014; Parlaz ve ark., 2016;

Bas ve Bundak, 2016; Aksit ve Kog, 2018).



2.1.2. Ergenlik Donemi Cinsel Gelisim

Erkeklerde cinsel gelisim pubik killanma, penis ve testis biiylimesi siireglerini
icermektedir. Testislerde biiyiime ortalama 12 yasindan itibaren goriilmeye baglar.
Testislerdeki biiyiimeyi takiben penis boyutundaki artis 12-18 ay sonra, pubik killanma
ise 18-24 ay sonra gozlenmektedir. Erkeklerde prostat ve seminal vezikiilerin biiylimesi
ile ejakulasyon meydana gelir. Ortalama 14 yaslarinda ilk bilingli ejakulasyon
goriilmektedir. Aksillar killanma ise pubis killanmasmndan yaklasitk 2 yil sonra
goriilmektedir (Abaci ve ark., 2014; Arikan ve ark., 2018; Aksit ve Kocg, 2018;
Kiiciikoglu ve Celebi, 2019).

Kiz cocuklarinda meme gelisimi yaklasik olarak 10-11 yaslarinda baslamakta ve 14
yaslarinda tamamlanmaktadir. Meme gelisimden yaklasik 6-9 ay sonra pubik killanma
goriilmekte, aksillar killanma ise 10 yasinda olmaktadir. ik menars ortalama 12-13
yaslarinda goriilmekte, klitoriste biiylime ve pubiste yag depolanmasi goriilmektedir
(Abaci ve ark., 2014; Russell ve ark., 2017; Arikan ve ark., 2018; Aksit ve Kog, 2018;
Kiiciikoglu ve Celebi, 2019).

2.1.3. Ergenlik Donemi Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim, bireylerin yasadiklar1 ¢evreleri tanimasini, anlamasini ve dgrenmesini
saglayan zihinsel siirecler olarak tanimlanmaktadir. Biligsel gelisim ile ilgili kuraminda
Piaget 11-12 yaslarindan itibaren bireylerin soyut islemler donemine girdiklerini
belirtmektedir. Piaget bu donemde ergenlerin ihtimalleri sorguladigi, hipotez
gelistirebildigi, daha sistematik diisiindiigli, soyut kavramlarin (sevgi, 6liim, estetik
degerler vb.) daha iyi anlasildigi ve tek bir konu yerine c¢esitli konulara ilgi
gosterdiklerini belirtmistir (Tortiner ve Biiylikgoneng, 2017; Arikan ve ark., 2018).
Ayrica bu donemde begenilme, dnemsenme ve kabul gorme ergenler i¢cin Onem tasir

(Grigorenko, 2017; Cobanoglu ve Karabekiroglu, 2018).
2.1.4. Ergenlik Donemi Ahlaki Gelisim

Ahlak gelisimi ergenlerin hizli bilissel gelisimlerine paralel olarak gelismeye
baslamaktadir (Cobanoglu ve Karabekiroglu, 2018). Bu donemde ergenlerde sosyal
diizeni koruma ve sadakat olduk¢a onemlidir. Ergenler otoriteden bagimsiz olarak kendi
deger sistemlerini Orgiitler, bireysel haklara ve kanunlara elestirel gozle bakabilirler

(Toriiner ve Biiyiikgoneng, 2017; Arikan ve ark., 2018).



2.1.5. Ergenlik Donemi Duygusal Gelisim

Yasanan hizli fizyolojik degisimler ergenlerin duygularini kontrol etmelerini
giiclestirmektedir. Zit duygular yasayan ergen, bir gruba ait olmaya calisirken siirekli
yalniz kalmak isteyebilir, ebeveynlerinden uzaklasmak isterken onlardan destek
bekleyebilir ve gelecegiyle ilgili bazen umutlu bazen de karamsar olabilir. Ergenler
ayrica ani kararlar, cabuk sevinme, bir anda iiziilme, 6fke, hayal diinyasina dalma ve
diisiincesizce davraniglarda bulunma gibi duygular sergileyebilirler (Rosenblum ve
Lewis, 2003; Yavuzer, 2006). Ergenlerin yasadiklar1 utangaghk, pigsmanhk ve
mahcubiyet gibi duygular ergenlerin davranig ve diisiincelerine yon vermektedir. Ancak
ergenler hassas bir benlik yapisina sahip olduklarindan kiiciimseme, elestirme ve
reddetme gibi tutumlar ergenlerin 6fkelenmesine neden olabilmektedir (Rosenblum ve

Lewis, 2003).
2.1.6. Ergenlik Donemi Psikososyal Gelisim

Ergenlerin 6nemli gelisimsel gorevlerinden bir de sosyal kimliklerinin olugmasidir.
Psikososyal gelisim kuraminda Erikson, ergenlerin kimlik gelistirmeye karsi rol
karmasas1 doneminde oldugunu ve bu donemde ergenin, hizli fizyolojik degisimler
yasarken ayn1 zamanda gelecekteki egitimi, kariyeri ve gelecekte kim olacagma dair

karmasalar yasadigini belirtmektedir (Arikan ve ark., 2018).

Ergenlerin sosyal kimlik gelisimlerinde akran iligkileri onemli rol oynamaktadir.
Ergenler sosyal davramiglarini  ve genel goriiniimlerini akran gruplarindan
ogrenmektedir. Ergen akran grubunun onayi ile yeni rol ve davranislarina uyum
gosterirken kendini giivende hisseder. Ergenler icin nasil goriindiikleri de oldukga
onemlidir. Kotii goriinen bir leke veya kotii bir sa¢ ergenlerin umutsuzluga kapilmalar:
icin yeterlidir. Bu nedenle ergenler akran grubu tarafindan kabul edilen aksesuar, sag
sitili ve giyim tarzim1 benimsemektedir (TOriiner ve Biiylikgoneng, 2017; Arikan ve ark.,

2018; Cobanoglu ve Karabekiroglu, 2018).

Ergenlerin bu donemlerde akranlariyla olan iligkilerini olumlu gecirmeleri, yakin
iligkiler kurma, sosyal beceriler gelistirme ve 0zerkligin kazanilmasina onemli katkilar
saglamaktadir. Ayrica bu donemde ergenlerin olumlu akran iligkilerinin kisilik
gelisimleri acisindan olduk¢a 6nemli oldugu (Kulaksizoglu, 2008), akranlar: ile olumlu
iligkiler kuran ergenlerin saglikli duygusal ve sosyal gelisim yasadiklar: bildirilmektedir

(Bukowski ve Sippola, 2005).



Ergenlerin bir akran grubuna ait olma ve baska gruplara kars1 kendini koruma gibi
nedenlerden dolayr cete kurma ve cete aktivitelerine katilma gibi egilimleri
olabilmektedir. Ait olduklar1 akran/cete gruplariyla cesitli riskli davraniglar sergileyen
ergenler, tiitiin, alkol ve uyusturucu gibi zararli iirtin bagimlhiliklari, siddete egilim,
depresyon, kendine zarar verme gibi yikici ruh sagligi sorunlari, yeme bozukluklari,
zorbalik gibi risklerle karsi karsiya kalmaktadirlar (Cobanoglu ve Karabekiroglu, 2018).
Ergenlerin karsilastig1 bu risklerin yan1 sira son zamanlarda teknolojinin de gelismesiyle
birlikte siber ortam arkadashiklarnin artmasi, siber ortamda gruplara ait olma istegi,
sosyal aglarda begeni alma istegi, kendisine bakilmasi ve onaylanma istegi gibi farkl
sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Ergenlerin karsilastig1 bu riskler ergenlerin bilissel,
psikolojik ve sosyal yasantilarinda bircok soruna neden olmaktadir (Keser Ozcan,
2018). Ergenler iizerinde 1982-2009 yillar1 arasinda yapilmis caligmalar1 degerlendiren
bir metaanalizde siber ortam kullaniminin artmasinin ergenlerde narsisizm puanlarinda
artisa neden oldugu belirtilmistir. Ergenlerin siber ortamda yarattiklar1 ideal benlikleri
begeni aldikca, kendilerini buna inandirmakta ve begeni ilizerine kurulu bir yasam

kurgulamaya baslamaktadirlar (Twenge ve Foster, 2010).
2.1.7. Ergenlik Doneminde Riskli Davramslar

Ergenlik donemi hizli degisimlerin yasandigi, genetik kaynakli olmayan hastaliklarin
temellerinin olustugu ve saglikli bir yasam i¢in zemin hazirlandig1 bir donemdir. Bu
donemi diger donemlerden aywran en o©nemli Ozelliklerden biri ergenlerin riskli
davraniglara yatkin olmalaridir. Bu dénemde ergenler, bagimliliklar, siddet, kaza ve
yaralanmalar, istismar, diizensiz yasam ve uyku, intihar egilimi, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve zorbalik gibi riskli davranislarla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Bebis ve
ark., 2015; Karatas ve ark., 2016; Okanli ve Durmaz, 2019).

Diizensiz yasam: Uyku diizensizligi, diizensiz beslenme ve egzersiz yapmama gibi riskli
davraniglar ergenlerde obezite ile sonu¢lanmaktadir (Okanli ve Durmaz, 2019). Obez
ergenlerin diger ergenlere gore sosyal izolasyon, depresyon, insiilin direnci gelisimi ve
metabolik sorunlar gibi problemleri daha sik yasadiklari, zorbaliklar1 karsilastiklar1 ve
stigmaya maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Ergin, 2014; WHOa, 2016; WHOb, 2016;
USPSTF, 2017).

Siddet, yaralanma ve intihar egilimi: Ergenlerin bagimsizlik istekleri, ebeveynleriyle

olan catigmalari, yasadiklar1 kimlik karmasalar1 ve toplum icerisinde var olma c¢abalar1



bazen olumsuz davranislar sergilemelerine yol acabilmektedir. Ergenlerin sergiledikleri
bu tavirlar yaralanma, intihar ve Oliim gibi sonuclar dogurmaktadir (WHO, 2014).
Kazalara bagh oliimler arasinda intihar ilk swrada yer alirken, bireyler arasi goriilen

siddet sonucu gerceklesen 6liim ise besinci sirada yer almaktadir (WHO, 2006).

Alkol, sigara ve madde kullanimi: Ergenler, akran baskis1 ve bir grup tarafindan kabul
goriilme istekleri nedeniyle alkol, sigara ve madde kullanimina yonelebilmektedirler
(Okanli ve Durmaz, 2019). Johnson ve ark. (2008) yaptiklar1 arastirmada akran baskis1
ve diisiik benlik saygisinin sigara, alkol ve madde kullanimini arttirdigini belirtmistir

(Johnson ve ark., 2008).

Cinsel yolla bulasan hastaliklar: Ergenlik doneminde hizli fizyolojik ve hormonal
degisimler ergenlerin giivensiz cinsel deneyimler yasamalarina neden olmaktadir.
Ergenlerin karsi cinse olan egilimleri ve yetersiz bilgiye sahip olmalar1 istismara agik
olmalarina neden olmaktadir. Ergenlik doneminde yasanan erken ve riskli cinsel
deneyimler, bu donemde gebelik, annelik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ile

sonuclanmaktadir (Okanli ve Durmaz, 2019).

Internet bagimhiligi: Internetin her yasta yogun kullamlmasma karsin ergenlerin
teknoloji ile biiylimeleri ve teknolojiye daha yatkin olmalar1 ergenlerin internet
bagimlilig: riskini arttirmaktadir (Karayagiz Muslu ve Bolisik, 2009). Ulkemizde
internet bagimlilig1 prevelansinin %6.6-15 arasinda degistigi bildirilmistir (Oztiirk ve
ark., 2013; Sasmaz ve ark., 2014). Yapilan calismalar da ergenlerde problemli internet
kullaniminin kisiler arasi iliskilerde bozulma, yalmzlik, sosyal izolasyon, utangaclik,
ofke, depresyon, kaygi bozuklugu, sigara, alkol ve madde kullanimi, diizensiz yasam,

diizensiz beslenme, uyku bozukluklar1 ve obeziteye yol actig1 belirtilmektedir (Kim ve

ark., 2010; Ogel, 2012; Comert ve Ziyalar, 2012; Siyez ve Basg, 2013).

Zorbalik: Ergenlerin en sik karsilagtig1 riskli davranislardan biri de zorbaliktir. Zorbalik,
“daha giiclii birey veya grubun giicii daha az olan bireye veya gruba karsi kasitli ve
tekrarlayici olarak yapilan psikolojik, zihinsel, fiziksel veya sosyal acidan zarar vermeyi
amaglayan soz ve davramiglar’ seklinde tanimlanmaktadwr (Volk ve ark., 2014).
Zorbaligin ergenlerde posttravmatik stres bozuklugu, psikiyatrik problemler (depresyon,
kaygi, yalmizlik vb.), diisiik akademik basari, yeme bozukluklari, siddet ve intihar gibi
problemlere yol actig1 belirtilmektedir (Karatas ve Yayan, 2019).
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2.2. ZORBALIK KAVRAMI

Saldirganligm bir alt boyutu olan proaktif saldirganlik olarak kabul edilen zorbalik
diinya c¢apinda bir sorun olarak kabul edilmektedir (Moore ve ark., 2017). Zorbalik, “bir
bireyin, diger bir bireyin zarar gormesine veya rahatsiz olmasina neden olan kasitli ve
tekrarlayict saldirgan davramislar sergilemesi” olarak tamimlamaktadir (APA, 2019).
Tiirk Dil Kurumu (TDK) ise zorbaligi, “giiciine giivenerek hiikmii altinda bulunanlara
s0z hakkt ve davranisy ozgiirliigii tamimayan kisi ya da grup” seklinde tanimlamaktadir

(TDK, 2019).

Zorbaligin goriillme oranina 1iliskin, Piskin’in (2010) diinya genelinde yaptig1
taramalarda magdur 6grenci oranlarinin %8-50 arasinda, zorba &grenci oranlarinin ise
%5-30 arasinda degistigi belirtilmistir (Piskin, 2010). DSO tarafindan uluslararasi
diizeyde yapilan diger bir arastirmada zorba davraniglarin en diisiik Galler’de (kiz: %13,
erkek: %?28), en yiiksek ise Gronland’da (kiz: %67, erkek: %78) oldugu, magdur
oranlarinin ise en diisiik Isvec’te (kiz: %13, erkek: %15), en yiiksek Gronland’da (kiz:
%72, erkek: %77) oldugu belirtilmistir (WHO, 2004). Siyez ve ark. (2011) tarafindan
yapilan ¢alismaya gore ergenlerin %3.7’sinin zorba, %26.9’unun magdur, %60.8’inin
zorba/magdur grubunda yer aldigi, %8.6’sinin ise zorba veya magdur grubunda yer
almadig1 belirtilmistir (Siyez ve ark., 2011). Alikasifoglu ve ark. (2007) ergenler ile
yaptig1 calismada da ergenlerin %9.2’sinin zorba, %22’sinin magdur ve %9.4’liniin de

zorba/magdur grubunda yer aldig: belirtilmistir (Alikasifoglu ve ark., 2007).

Saldirganligm alt boyutunu olusturan zorbalik, ergenler arasinda akran (geleneksel)
zorbalig1 ve siber zorbalik olmak iizere iki sekilde goriilmektedir. Her iki zorbalik
tiirlinde de fiziksel, sozel ve iligkisel zorbalik tiirleri goriilmektedir. Fiziksel zorbalik,
vurma, itekleme, tekmeleme gibi siddetin herhangi bir bi¢cimi olan davranislari, sozel
zorbalik, satasma, sozlii tehdit, isim takma ve kotii sozler sdyleme gibi davranislari,
iliskisel zorbalik ise, kasith olarak etkinliklerden alikoyma ve dedikodu yayma gibi

davranislar1 icermektedir (Cenkseven ve ark., 2016).

2.2.1. Akran (Geleneksel) Zorbahg

Zorbalik, bagka bir kisiye zarar verme niyetiyle fiziksel veya psikolojik saldirganlikla
karakterize tekrarlayici giic kullanmaktir (Dale ve ark., 2014). Akran istismari1 olarak da

tanimlanabilen akran zorbaligi ise, kendisini savunamayan ¢ocuk veya ergenin, dgrenci
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ya da Ogrenci gruplar1 tarafindan tekrarlayici ve kasith olarak yapilan zarar verici
davraniglara maruz kalmasi olarak tanimlanmaktadir. Akran zorbalig: fiziksel (carpma,
itme, tekmeleme), sozel (tehdit etme, alay etme, satagsma) ve iliskisel (dislama, dedikodu
yayma) seklinde goriilmektedir (Olweus ve Limber, 2010). Olweus, bir eylemin
zorbalik olarak degerlendirilebilmesi icin {tic 0zelligi barindirmas: gerektigini
belirtmistir. Bu 0zellikler; magdura yonelik saldirgan davranislarin olmasi, zorba ile
magdur arasinda orantisiz giiciin olmas1 ve davraniglarin siireklilik gostermesidir. Akran
zorbaliginda ergenler magdur, zorba ve zorba/magdur olmak iizere ii¢ sekilde rol
almaktadirlar. Zorba kisiler; zorbalig1 baslatan ve lider rol iistlenen kisiler, magdur
kisiler; zorbaliga ugrayan kisiler, zorba/magdur kisiler ise hem zorbaliga maruz kalan

hem de zorbalik yapan kisilerdir (Karatoprak ve Ozcan, 2017).

Akran zorbaliginin sikligr ile ilgili yapilan ve 40 iilkeyi kapsayan ¢alismada ergenlerin
%26’ sinin magdur, zorba ve zorba/magdur oldugu belirtilmistir. Bu caligmada Tiirkiye
ornekleminde kizlarda zorbalik oranmin %28.7, erkeklerde %36.4 oldugu bildirilmistir
(Craig ve ark., 2009). Ulkemizde yapilan cok merkezli bir calismada ise ergenlerin
%35’ inin magdur, %30.2’sinin zorba ve %6.2’sinin de zorba/magdur rollerinde oldugu

belirtilmistir (Piskin, 2010).

Akran zorbaligmin goriilme oram iilkeler arasi farklilik gostermekle birlikte diinyada ve
iilkemizde yayginlastigi ve ergenler iizerindeki etkileri gdz Oniine alindiginda
coziimlenmesi gereken onemli bir sorun haline geldigi aciktir. Yapilan ¢aligmalarda
zorbalik davranig1 gosteren kisilerin uzun donemde psikotik belirtiler ve su¢ davraniglari
gosterdigi, ayrica zorbalik davranisi sergileyen ergenlerde diisiik akademik basari,
igsizlik, alkol-madde kullanimi, silah tasimada artis oldugu ve intihar etme oraninin da
daha yiikseldigi belirtilmektedir (Ttofi ve ark., 2011; Wolke ve Lereya, 2015). Bununla
birlikte ¢ocuklugunda zorbalik davranislari sergileyen kisilerin ¢ocuklarinda da zorbalik

davraniglarinin goriildiigii belirtilmektedir (Klomek ve ark., 2015).

Akran zorbaligma ugrayan ergenlerde ise nedeni bulunamayan karin agrisi, bas agrisi,
uykuya dalma problemleri ve kdbus gorme, kaygi, depresyon ve intihar diisiincesinde
artma sik goriilmektedir. Erkek magdurlarda magdur olmayanlara gore intihar
diisiincesinde 2.5 kat artig varken, kiz magdurlarda bu oran magdur olmayanlara gore 4
kat daha fazladir. Uzun donemde magdurlarda uyum bozukluklari, diisilk akademik
basari, diisiik benlik saygisi, ice kapaniklik, sosyal iliski kuramama, suca bulasma, alkol
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ve madde bagimliliklar1 goriilmektedir (Hinduja ve Patchin, 2010). Zorba/magdurlarda
ise kisa ve uzun donemde diger gruplara gore daha yiiksek silah tagima orani, diglanma,
davranis bozukluklari, silahli okul baskini, alkol ve madde kullanimi, depresyon ve

kayg1 bozukluklar: goriilmektedir (Klomek ve ark., 2015).
2.2.2. Siber Zorbahk

Giintimiizde hizla gelisen teknoloji toplumsal hayatta duygularimizi, davraniglarimizi ve
diisiincelerimizi degistirmekte ve etkilemektedir. Teknoloji’nin bu denli hizli gelismesi
gen¢ kusaklarin yasamlarmin ayrilmaz bir parcasi olmasina neden olmustur. Teknoloji
araglar1 ergenlere bilgiye ulasma, Odevlerini rahatlikla yapabilme, duygularini ve
diisiincelerini ifade edebilme, taninma korkusu olmadan sosyal arkadasliklar kurma ve
kendini istedigi gibi gosterebilme gibi imkanlar saglamaktadir. Teknolojinin getirdigi
bu yararlarin yani sira getirdigi zararlarda bulunmaktadir. Teknolojinin getirdigi
olumsuz sonuglardan biri de zorbaligm bir tiirii olan “siber zorbaliktir” (Yaman ve
Peker, 2012). Siber zorbalik “elektronik her tiirlii iletisim aract (Internet, cep telefonu,
e-posta, sosyal medya vb.) kullanilarak kendini savunamayacak masum bir

kurbana/magdura yonelik kotii niyetle ve tekrar tekrar yapilan saldirganca eylemler”

olarak tanimlanmaktadir (Smith ve ark., 2008).
Willard (2007), siber zorbalig1 yedi kategoride agiklamigtir;

1. Kizdirma (Flaming): Cevrimici ortamlarda bagkalariin gorebilecegi sekilde saldiri

ve siddet iceren tehditler soyleyerek kavga ¢ikarmaya calisiimasidir.

2. Rahatsiz etme (Harrashment): Bagkalarmin goremeyecegi sekilde tehdit iceren

mesajlarin gonderilmesidir.

3. lftira (Denigration): Baskalarmin 6zel durumlar1 hakkinda ve ona zarar verebilecek

konusmalarin ¢evrimigi ortamlarda baskalarina yollanmasidir.

4. Kimligine biiriinme (Impersonation): Magdurun hesaplarma girilerek ona zarar

verebilecek paylasimlarda bulunmasidir.

5. Yayma ve kandirma (Outing and trickery): Baskasi hakkinda 6zel durumlarin veya

kisisel bilgilerin yayilmasidir.

6. Dislama (Exclusion): Magdurun cevrimici ortamlarda gruplara veya oyunlara

alinmamasidir.
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7. Internet tacizi (Cyberstalking): Magdurun fotograflarimin veya videolarinin cekilip
zarar verebilecek sekilde kullanilmasi ve cinsel igerikli resimlerin/videolarin

magdura gonderilmesi durumudur.

Yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda siber zorbaligin ergenler arasinda yaygin
oldugu ve calismanin yapildig1 bolgeye gore farklilik gosterdigi belirtilmektedir.
Uluslararas1 ¢aligmalarda siber zorbaligin %4-33.7 arasinda, siber magduriyetin ise
%35.5-49.5 arasinda oldugu bulunmustur (Riebel ve ark., 2009; Mishna ve ark., 2009;
NCES, 2014; Hinduja ve Patchin, 2017). Ulkemizde siber zorbalik ile ilgili yapilan
arastirmalara bakildig1 zaman; siber zorbalik oraninin %6.6-56.6 arasinda, siber
magduriyet oraninin ise %6.4-65.5 arasinda oldugu belirtilmistir (Erdur Baker ve

Kavsut, 2007; Evegii, 2014; Bastiirk Akca ve ark., 2015; Uludasdemir, 2017).

Siber zorbaliga maruz kalan ergenlerde depresyon, yalnizlik, okul siddeti, korku, ofke,
degersiz hissetme, karin agrisi, bas agrisi, uyku problemleri, akademik basarida
diisiikliik, diisiik benlik saygisi, alkol-madde bagimliligi, intihar diisiincesi, arkadaslara,
aileye ve kendine yonelik zarar verme davraniglari goriilmektedir (Sourander ve ark.,
2010; Kestel ve Akbiyik, 2016; Hinduja ve Patchin, 2017). Siber zorbalik yapan
ergenlerde ise, depresyon, intihar, silah tasima, antisosyal davranislar, diirtii-kontrol
bozukluklari, korku, o6fke nobetleri, 6zgiiven eksikligi, istismar Oykiisii, ev-okuldan

kacma gibi davraniglar goriilmektedir (Baker, 2010; Hinduja ve Patchin, 2017).
2.2.3. Zorbah Onlemede Hemsirenin Rolleri

Zorbalik genis kapsamli, ¢cok boyutlu ve Onlenmesinde multidisipliner bir yaklagim
sergilenmesi gereken bir sorunudur. Zorbaligin erken donemde belirlenip miidahale
edilmesine hemsirelere 6nemli roller diismektedir. Amerikan Pediatri Akademisi (AAP)
tarafindan okulda siddet olaylarnda hemsirelerin sorumluluklarini igeren rapor
yayimlamistir. Bu raporda hemsirelerin, risk altindaki cocuk ve ailelerin belirlenmesi,
ogrenci, aile ve okul calisanlarinin egitilmesi, rol model olma, giivenli okul ¢evresinin
olusturulmasi gibi sorumluluklarinin oldugu belirtilmistir (AAP, 2008). Hemsireler bas
agrisi, karin agrisi, kusma, uyku diizensizlikleri, dikkat eksikligi, idrar problemleri ve
gece kabuslar1 gibi belirtileri nedeniyle sik sik devamsizlik yapan ergenleri erken
donemde belirleyip miidahalede bulunmalidir (Shetgiri, 2013). Zorbalik davranmiglari
sergileyen ve magdur olan ergenleri belirlemek i¢cin hemsireler ergenlere dolayl sorular

yoneltmeli; “arkadas iligkilerinin nasil oldugu, okulunu sevip sevmedigi, grup
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oyunlarina katilip katilmadigim, bilgisayar veya telefon kullamip kullanmadigi, sanal
ortamda arkadaslarinin olup olmadigi” ve aldig1 cevaplar neticesinde hemsirelik
yaklagimlarim1 planlamalidirlar. Ayrica fiziksel zorbaliga maruz kalan ergenlerin
belirlenmesinde morluklar, yirtik giysiler, aileden siirekli para isteme ve degerli
esyalarin1 sik kaybetme gibi belirtilerde sorgulanmalidir (Dolgun, 2018; Karatas ve
Yayan, 2019). Hemsireler ergenleri aile ve okul ¢alisanlari ile birlikte zorbalik agisindan
degerlendirmeli, kaynaklarini ergenlerin saghgini korumaya ve gelistirmeye yonelik
kullanmalidir. Ayrica hemsireler ailelere ergenlerle vakit gecirmeleri ve onlara destek
olmalar1 konusunda bilgi vermelidir (Georgiou, 2008; Dolgun, 2018; Karatas ve Yayan,

2019).
2.3. OLCEK GECERLIK VE GUVENIRLIiK CALISMALARI

Bir degiskenin (durum, tutum, davramis vb.) gercek degerini Olgen Ol¢me aracinin
gecerli ve giivenilir olmas1 gerekmektedir. Gegerlik, bir 6lgme aracinin Ol¢iilmek
istenen degiskeni diger degiskenlerle karistirmadan dogru olarak 6lgmesidir. Giivenirlik
ise Olcme aracinin birden ¢cok kez ayni bireylere uygulanmasi durumunda 6lgme
aracindan beklenen sonuclarin benzer olmasidir. Diger bir degisle Ol¢me aracmin
degiskeni tutarl bir sekilde 6lcebilmesidir (Heale ve Twycross, 2015; Ozdamar, 2017,
DeVellis, 2017; Alpar, 2018; Esin, 2018).

2.3.1. Gegerlik

Bir dl¢iim aracmin istenen 6zelligi, ne kadar dogru olgtiigiinii gdstermektedir. Bir veri
toplama aract yalnizca planlanan Ozellikleri Olciiyor olmalidir. Dil gegerligi,
kapsam/igerik gecerligi ve yap1 gecerligi sik kullanilan gecerlik tiirleridir (Garson,
2013; Heale ve Twycross, 2015; Ozdamar, 2017; DeVellis, 2017; Alpar, 2018; Esin,
2018).

2.3.1.1. Dil Gecerligi

Olgiim aracinin her iki dilde de olciilmek istenen ozelligi olglip 6lgmedigini
gostermektedir. Dil gecgerligini belirlemek i¢in; dlcegin her iki dili iyi bilen uzmanlar
tarafindan ¢eviri-tekrar cevirilerinin yapilmasi1 ve daha sonra bagimsiz bir uzman
tarafindan Olcegin cevirisinin, Olgegin orijinalindeki madde ifadelerine karsilik gelip
gelmedigini degerlendirilmesi istenmektedir (Ozdamar, 2017; Alpar, 2018; Capik,
2018; Esin, 2018).
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2.3.1.2. Kapsanvicerik Gecerligi (Content Validity)

Olgekteki maddelerin 6lciilmek istenen degisken alanini temsil edebilme yeterliliginin
olup olmadigim1 gostermektedir. Eger 6lcekteki maddeler ilgili madde evrenini iyi bir
sekilde Ornekliyor ise ilgili Olgegin kapsam gecerligine sahip oldugu sdylenir
(Tavsancil, 2010; Garson, 2013; Heale ve Twycross, 2015; Ozdamar, 2017; DeVellis,
2017; Alpar, 2018; Esin, 2018).

Kapsam gecerliginin saptanmasinda uzman goriisiine bagvurma (Lawshe teknigi)
yontemi kullanilmaktadir. Uzman goriisine bagvurma kapsam gecerliginin
saptanmasinda etkili bir yontemdir. Bu yontemde uzman sayisinin 5 ile 40 arasinda
olmasinm uygun oldugu belirtilmektedir. Bu siiregte uzmanlardan ol¢egin ilgili alani
kapsaylp kapsamadigi, dil, kiiltir ve bilimsel ag¢idan uygun olup olmadiginin
degerlendirilmesi istenmektedir. Uzmanlarin herhangi bir maddeye iliskin goriisleri
toplanarak kapsam gecerlik oranlar1 (KGO) hesaplanmaktadir. KGO’nun minimum
degerleri uzman sayisina gore degismektedir (Tablo 2.3.1.2.1) (DeVellis, 2017; Alpar,
2018; Esin, 2018).

Tablo 2.3.1.2.1. Uzman sayisina gore minimum KGO degerleri
Uzman Sayisi Minimum Deger Uzman Sayisi Minimum Deger
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31

12 0.56 40+ 0.29
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2.3.1.3. Yapi1 Gecerligi (Construct Validity)

Bir oOlgme aracinm Olctiigiinii  iddia  ettigi  Ozelligi Olcme derecesi olarak
tanimlanmaktadir. Yapr gecerliginin saptanmasinda; bilinen grup karsilastirmasi,
bilesen ve ayirt eden gecerlik, hipotezin test edilmesi ve faktor analizi gibi teknikler
kullanilmaktadir (Tavsancil, 2010; Garson, 2013; Heale ve Twycross, 2015; Ozdamar,
2017; DeVellis, 2017; Alpar, 2018). Yap:1 gecerliginin saptanmasinda bu teknikler
icinde en sik kullanilan yontem faktor analizidir (Capik, 2014; Ozdamar, 2017;
DeVellis, 2017; Alpar, 2018).

2.3.1.3.1. Faktor Analizi

Ayn1 yapiy:r Olcen birbirleri ile iliskili ¢ok sayidaki dlcek maddelerinin aralarmdaki
iliskiyi temel alarak, az sayida kavramsal olarak anlamli yeni faktorler/alt boyutlar
bulmay1 amaclayan ¢ok degiskenli istatistiksel bir yontemdir (Capik, 2014; Ozdamar,
2017; DeVellis, 2017; Alpar, 2018).

Faktor analizinden Once Orneklem yeterliliginin ve degiskenler arasi korelasyon
katsayilarinin anlamliliginin test edilmesi gerekmektedir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi ile analizde Orneklemin yeterli olup olmadigma karar verilmektedir. KMO
katsayis1 “1.00-0.90 mitkemmel”, “0.89-0.80 cok iyi”, “0.79-0.70 iyi”, “0.69-0.60 orta”,
“0.59-0.50 zayif” ve “0.50’nin alt1 kabul edilemez” seklinde degerlendirilmektedir.
Bartlett Kiiresellik Testi (BTS) ise degiskenler arasi korelasyon katsayilarinin
anlamliligim1 degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Elde edilen p degerinin 6nemli
olmas1 analiz icin korelasyon matrisinin uygun oldugu anlammna gelmektedir.
Aralarinda yiiksek iliski belirlenen maddeler gruplanmakta ve toplam test puanini
etkileyen temel faktorler bulunmaktadir. Bulunan her alt faktoriin/boyutun teorik yapiy1
(kavrami/boyutu) temsil ettigi kabul edilmektedir. Bartlett testinin anlamli olmasi
Olcegin faktor analizi icin uygun oldugunu gostermektedir (Field, 2009; Tavsancil,
2010; Cakmur, 2012; Garson, 2013; Capik, 2014; Heale ve Twycross, 2015; Celik ve
Yilmaz, 2016; Ozdamar, 2017; DeVellis, 2017; Alpar, 2018).

Orneklem biiyiikliigii ve verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu test edildikten sonra
faktor analizi yapilmaktadir. A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) Olgiim aracmin faktor
sayisi belirleyen bir siirectir. AFA sonucunda varyans oraninin yiiksek olmasi dlcegin
faktor yapisi giicliniin yiiksek oldugunu gosterir. A¢iklanan toplam varyansin %50’ nin

tizerinde olmast gii¢lii bir yap1 gecerliginin oldugunu gostermektedir (Field, 2009;
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Tavsancil, 2010; Cakmur, 2012; Garson, 2013; Capik, 2014; Heale ve Twycross, 2015;
Celik ve Yilmaz, 2016; Ozdamar, 2017; DeVellis, 2017; Alpar, 2018).

2.3.2. Giivenirlik

Bir 6l¢iim araci ile farkli zamanlarda yapilan Olciimler arasinda benzer sonuclarin
alinmasidir. Olgme aracindaki maddelerin tutarlilii, 6lgme aracindaki maddelerin
birbirleriyle olan iliskisini gostermektedir. Olgme aracinin giivenirligini belirlemek igin
birden fazla yontem bulunmaktadir. Bu yontemlerin hangisinin kullanilacagi madde
puanlarinin arastirma kosullarina, dlcegin hipotezlerine, amacmna ve dogasma bagh
olarak degismektedir (Garson, 2013; Heale ve Twycross, 2015; Ozdamar, 2017;
DeVellis, 2017; Alpar, 2018; Esin, 2018).

2.3.2.1. Cronbach Alpha i¢ Tutarhk Katsayisi

Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi, bir 6lgegin i¢ tutarligimi gosteren bir giivenirlik
degeridir. Olcek maddelerinin birbirleri ile ne kadar tutarh olduklar1 ve ne kadar
bagdasik bir grup olusturduklar1 hakkinda bilgi vermektedir. Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayismin yiiksekligi, ol¢iilmek istenilen 6zellik alanmin ne derece bagdasik oldugunu
gostermektedir. Olcegin giivenilir kabul edilebilmesi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayismin 0-1 arasinda ve 1’e yakin olmas1 (“a<0.40 giivenilir degil”, “0.40<0<0.60
diisiik giivenirlik”, “0.60<0<0.80 oldukc¢a giivenilir”, “0.80<0<1.00 yiiksek derecede
giivenilir”) gerekmektedir (Field, 2009; Tavsancil, 2010; Cakmur, 2012; Garson, 2013;
Capik, 2014; Heale ve Twycross, 2015; Celik ve Yilmaz, 2016; Kili¢, 2016; Ozdamar,
2017; DeVellis, 2017; Alpar, 2018).

Tablo 2.3.2.1.1. Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayis1 degeri

Cronbach Alfa I¢ Tutarhihk
0<0.40 Giivenilir degil
0.40<0<0.60 Diisiik giivenirlik
0.60<0<0.80 Oldukg¢a giivenilir

0.80<0<1.00 Yiiksek derecede giivenilir
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2.3.2.2. Test-Tekrar Test Giivenirligi

Bir Olcegin tutarligi ayni bireylere farkli zamanlarda yapilan Ol¢iim sonuglarinin
birbirine benzerligi ile belirlenir. Bu yontemde, zamana kars1 degismezlik Olgiitiinde
Olcegin istikrarliligl degerlendirilir. Ayni kisilere farkli zamanlarda uygulanan ayni
Olcme aracina bireylerin verdigi cevaplarin tutarli olmasi Olgegin zamana karsi
degismezligini gosterir (Field, 2009; Tavsancil, 2010; Cakmur, 2012; Garson, 2013;
Capik, 2014; Heale ve Twycross, 2015; Celik ve Yilmaz, 2016; Ozdamar, 2017;
DeVellis, 2017; Alpar, 2018). Literatiirde test-tekrar test giivenirligi icin 0Olgcek
uygulandiktan sonra en az 15 giin gecmeli ve 30’dan fazla bireye ulasilmasi gerektigi

onerilmektedir (Heale ve Twycross, 2015; DeVellis, 2017).
2.3.2.3. Smif ici Korelasyon Katsayisi (SKK)

Bir dl¢tiimiin giivenilir olmasinin kosulu ayn1 gézlemciyle ya da ayni 6l¢iim araciyla,
benzer kosullar altinda, ayni hedef kitleden ayni yanitlarin alinmasidir. Ayni hedef
kitleden elde edilen coklu olgiimlerin uyumunun degerlendirilmesinde sinif ici
korelasyon katsayis1 (SKK) kullanilmaktadir. SKK aym sinifa ait olctimler arasindaki
iliski miktarin1 belirlemektedir. SKK katsayis1 “<0.50 zayif giivenirlik”, “0.50-0.75 orta
diizeyde giivenirlik”, “0.75-0.90 iyi diizeyde giivenirlik” ve “0.90> miikemmel diizeyde
giivenirlik” seklinde degerlendirilmektedir (Terry ve ark., 2016).



3. GEREC VE YONTEM
3.1. ARASTIRMANIN SEKLI

Metodolojik nitelikte planlanan bu arastirmada Ergenler I¢in Zorbalik ve Siber Zorbalik
Olgegi (ZSO-E) nin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi incelenmistir.

3.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE OZELLIKLERI

Bu ¢alisma Kocasinan ve Melikgazi merkez ilcelerinde bulunan Kayseri i1 Milli Egitim
Miidiirligii'ne baglt ilkogretim ikinci kademe (ortaokul) ve ortadgretim (lise)
kurumlarmin  7-12. smiflarinda o6grenim goéren 12-18 yas arasi ergenler ile
yiritilmiistiir. Kocasinan ve Melikgazi ilgelerinde 84 lise ve 138 ortaokul

bulunmaktadir.
3.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMi

Arastirmanimn evrenini, 2018-2019 egitim ogretim yilinda Kayseri 11 Milli Egitim
Miidiirligii'ne baghh merkez ilgelerdeki ilkogretim ikinci kademe ve ortadgretim

kurumlarmin 7-12. siniflarinda 6grenim goren 12-18 yas arasi ergenler olusturmaktadir.

Olcek uyarlama calismalarinda 6rnekleme alinacak birey sayisinin dlcekteki madde
sayisinin yaklasik 20 kati olmasi Onerilmektedir (DeVellis, 2017; Ozdamar, 2017;
Alpar, 2018). Bu nedenle arastirma orneklemine olgcekteki madde sayisinin 20 katinin
alinmas1 planlanmis (20x26=520) ve veri kaybi1 olabilecegi gz Oniine alinarak

arastirmaya katilmay1 kabul eden 600 ergen arastirma kapsamina alinmistir.

Arastirma kapsamina alinacak kurumlar Oncelikle okul tiiriine (ilkdgretim ve
ortadgretim) gore tabakalanmis olup her okul tiirlinden ikiser okul basit rastgele
ornekleme yontemi ile belirlenmisti. Bu dogrultuda Kayseri 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli Besime Ozderici Ortaokulu (Melikgazi), Mustafa Eminoglu
Anadolu Lisesi (Melikgazi), Mustafa Eraslan Anadolu Lisesi (Melikgazi) ve Kadir Has

Ortaokulu (Kocasinan) kurumlar1 arastirma kapsamina alinmistir.
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Arastirma kapsamina dahil edilen kurumlarda 6grenim goren ergenler 6ncelikle cinsiyet
ve yas grubuna gore tabakalanmis, daha sonra her bir 6grenciye numara verilmis ve
basit rastgele Ornekleme yontemi ile arastirma kapsamina alinacak Ogrenciler
secilmistir. Kurumlara gore Ornekleme dahil edilen ergen sayis1 Tablo 3.1°de

gosterilmistir.

Tablo 3.3.1. Kurumlara gore ornekleme alinan ergen sayilari

Ornekleme alinan

Okul Toplam ergen sayisi
ergen sayisl
Besime Ozderici Ortaokulu 1054 116
Kadir Has Ortaokulu 1418 156
Mustafa Eminoglu Anadolu Lisesi 1672 184
Mustafa Eraslan Anadolu Lisesi 1309 144
Toplam 5453 600

3.3.1. Arastirmaya Ahinma Kriterleri

- 12-18 yas aras1 olan,

- Zihinsel engeli olmayan,

- Tirkce konusabilen, okuyabilen ve yazabilen,
- Ebeveyni arastirmaya katilmasina izin veren,

- Arastirmaya katilmay1 kabul eden ergenler arastirma 6rneklemini olusturmustur.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin verileri gerekli izinler alindiktan sonra, Nisan-Haziran 2019 tarihleri
arasinda aragtirma kapsamina alinan kurumlarda 6grenim goren ve arastirma kriterlerine
uyan ergenler ile anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Veriler, Ergen Tanitict Form
(Ek 1) ve Ergenler Igin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (ZSO-E) (Ek 2) ile

toplanmustir.
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Ergenler icin Zorbahk ve Siber Zorbahk Olcegi (ZSO-E)

|

26 madde 2 paralel test
Magduriyet (13 madde)

fiziksel 4 madde, sozel 2 madde,
iliskisel 2 madde, siber 5 madde

Zorbahk (13 madde)

fiziksel 4 madde, s6zel 2 madde,
iliskisel 2 madde, siber 5 madde

On Uygulama

Dil Gecerligi

Iki dil uzmani Ingilizce =>Tiirk¢e’ye
cevirdi, bagimsiz bir dil uzmani =>
ortak bir metin olusturdu

Farkl iki dil uzmani olusturulan
Tiirkge metni => Ingilizce’ye cevirdi,
bagimsiz bir dil uzmani => ortak bir
metin olusturdu

Bagimsiz bir dil uzman iki dil
arasindaki uyumlulugu degerlendirdi
ve 6lgege son halini verdi.

|

Olcege, 6rnekleme
dahil edilmeyen,
orneklem
ozelliklerine sahip
10 ergen ile 6n
uygulama yapilarak
Olcege son hali
verildi.

Kapsam Gecerligi

Pediatri Hemsireligi: 10 uzman
Halk Saghgi1 Hemsireligi: 3 uzman
Psikiyatri Hemsireligi: 1 uzman

Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk: 1 uzman

l

Uygulama

Arastirmaya basit rastgele

Gecerlik Analizleri

Kaiser-Meyer-Olkin testi
Bartlett Kiiresellik testi
Tukey Toplanabilirlik Testi

Anabilesenler analizleri

ornekleme yontemi ile belirlenen —
ilkdgretim ikinci kademe ve
ortadgretim kurumlarindan 600
ergen katild1.
Giivenirlik Analizleri

Cronbach alfa katsayisi

Test-tekrar testleri

Smif i¢i korelasyon katsayilari

Eslestirilmis 6rneklerde t testi

Sekil 3.1. Arastirma akis diyagrami
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3.4.1. Veri Toplama Araclan
3.4.1.1. Ergen Tamtic1 Form (Ek 1)

Bu form; ergenlerin (yas, cinsiyet, smf, gelir durumu, akademik basar1 durumu, aile
tipi, yardimci arag-gere¢ kullanimi vb.) tamitici Ozelliklerine iliskin sorulardan
olusmaktadir. Ergenlerin akademik basar1 diizeyleri iilkemizde Milli Egitim
Bakanligr’nmn Orta Ogretim Kurumlar1 Sinif Gegme ve Smav Yonetmeligi esas alinmis
olup, 85.00-100 Pekiyi, 70.00-84.99 lyi, 60.00-69.99 Orta, 50.00-59.99 Geger ve O-
49.99 Gecmez seklinde degerlendirilmistir (TCMEB, 2018).

3.4.1.2. Ergenler icin Zorbalik ve Siber Zorbahk Olcegi (ZSO-E)- (Bullying and
Cyberbullying Scale for Adolescents (BCS-A)) (Ek 2)

Bu 0lcek, 12-18 yas arasindaki ergenlerin zorbalik ve magduriyet durumlarini
degerlendirmek amaciyla Thomas ve ark. tarafindan 2018 yilinda gelistirilmistir
(Thomas ve ark., 2018). Gelistirilen taslak Olgek her biri 20 maddeden olusan paralel
(magduriyet ve zorbalik) iki alt dlcekten olusmaktaydi. Yapilan analizler sonucunda
Olcegin son hali her biri 13 maddeden olusan iki paralel test ve 4 sabit alt dl¢ek olarak
gelistirilmistir.

Paralel testler magduriyet ve zorbalik 6lgekleri olup, alt Olcekler ise fiziksel, sozel,
iliskisel ve siber Olceklerinden olugmaktadir. Fiziksel, sozel ve iliskisel alt dlgekleri
cevrimdisy; siber alt boyutu cevrim i¢i davranislar olarak isimlendirilmektedir. Her bir
alt Olgegin puani, o alt Olgekteki sorulardan almman toplam puanin soru sayisina

boliinmesiyle elde edilmektedir.

Olgegin orijinalinde cronbach alfa katsayilar1 magduriyet alt dlgegi icin fiziksel 0.72,
sozel 0.92, iliskisel 0.66 ve siber 0.83 iken, zorbalik alt Olcegi icin ise fiziksel 0.69,
sozel 0.92, iliskisel 0.69 ve siber 0.92 olarak belirtilmistir.

Ergenler i¢cin zorbalik ve siber zorbalik Olceginin kavramsal diyagrami Sekil 3.2°de

verilmistir.
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Zorbalik
| 1
Madduriyet Zorbalk
| 1 | 1
Geleneksel Siber Geleneksel Siber
I | I |
BCS-4 BCS-4 BCS-4 BCS-4 BCS-4 BCS-4 BCS-4 BCS-4
Fiziksel Sozel Iliskisel Siber Fiziksel Sozel Iliskisel Siber
4 2 2 S 4 2 2 ]

Sekil 3.2. Ergenler icin zorbalik ve siber zorbalik 6l¢egi 6l¢iim modelinin kavramsal

diyagrami

3.5. ERGENLER ICIN ZORBALIK VE SiBER ZORBALIK OLCEGI
GECERLIK VE GUVENIRLIK SURECI

Ergenler igin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (ZSO-E)’nin gegerlik ve giivenirlik
stireci dil gecerligi, kapsam gecerligi, pilot uygulama, uygulama ve psikometrik analiz

olmak iizere bes asamada gerceklestirilmistir.
3.5.1. Dil Gecgerligi

Olcegin dil gecerliligi icin dil uzmanlar1 tarafindan 6lcegin ceviri-tekrar cevirileri
yapilmis ve bagimsiz bir dil uzmani tarafindan dl¢egin ¢evirisinin, l¢egin orijinalindeki

madde ifadelerine karsilik gelmesi acisindan degerlendirilmesi yapilmstir.
3.5.2. Kapsam Gecerligi

Olcegin dil gecerligi saglandiktan sonra, kapsam gecerligi icin alaninda uzman (Pediatri
Hemgireligi 10, Halk Saghigi Hemsireligi 3, Psikiyatri Hemsireligi 1, Rehberlik ve
Psikolojik Damigmanlik 1) 15 arastirmacinin goriisiine sunulmustur. Olcek maddelerinin
anlagilirhik, dil uygunluk, bilimsel uygunluk ve Kkiiltiirel uygunluk agisindan
degerlendirmeleri icin dlcegin Ingilizce ve Tiirkge formlar1 e-posta yolu ile uzmanlara
gonderilmistir. Uzmanlardan 6l¢ekteki her bir maddeyi 1-4 arasinda (1= uygun degil, 2=

kismen uygun, 3= uygun, 4= tamamen uygun) puan vererek Olcek maddelerini
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degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen cevaplar dogrultusunda maddelerin

Kapsam Gecerlilik Oranlar1 (KGO) hesaplanmistir.
3.5.3. On Uygulama

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarmin anlasilirhigm degerlendirmek amaciyla
ornekleme dahil edilmeyen ve arastirmaya alinma kriterlerini karsilayan 10 ergen ile 6n

uygulama yapilmstir.
3.5.4. Uygulama

Uygulama, Nisan-Haziran 2019 tarihlerinde basit rastgele se¢ilmis olan kurumlarda
gerceklestirilmistir. Uygulamaya baslamadan once kurumlar ziyaret edilmis ve her bir
kurumdan uygulamanin gergeklestirilmesi i¢in program istenmistir. Program dahilinde
okullar ziyaret edilmis ve ergenlerin dgrenimleri aksatilmadan Psikolojik Danigman ve
Rehberlik 6gretmeni esliginde veriler toplanmistir. Bir ders saati (yaklasik 40 dakika)
icerisinde goniillii olan ergenlere arastirma hakkinda bilgiler verildikten sonra veri
toplama formlar1 dagitilmistir. Anket formlarinin doldurulma siiresi her bir ergen icin

ortalama 25-30 dakika stirmiistiir.
3.5.5. Ergenler icin Zorbalik ve Siber Zorbahk Olcegi’nin Psikometrik Analizi
3.5.5.1. Gecgerlik

Olcek gecerliliginin degerlendirilmesinde Tukey Toplanabilirlik Testi, Kaiser-Meyer-
Olkin Testi (KMO), Bartlett Kiiresellik Testi (BTS), Faktor Yapisinin Belirlenmesi

Anabilesenler Analizleri kullanilmastir.
3.5.5.2. Giivenirlik

Olgek giivenirliginin degerlendirilmesinde maddeler arasindaki i¢ tutarlilik Cronbach
Alfa Katsayisi, Test-Tekrar Test Analizi, Sinif Igi Korelasyon Katsayist (SKK) ve
Eslestirilmis Orneklerde ¢ Testi kullanilmistir. Test-tekrar test analizi icin 92 ergene 15

giin sonra Olcek tekrar uygulanmistir.
3.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESIi

Veriler IBM SPSS Statistics Standard Concurrent User V 25 (IBM Corp., Armonk, New
York, ABD) istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler
birim sayist (n), ylizde (%) verilmistir. Kapsam gegerliligi icin KGO hesaplanmigstir.

Olcek gecerliligi, maddeler arasindaki i¢ tutarhlik Cronbach alfa katsayisi, Tukey
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toplanabilirlik testi, orneklemdeki birim sayismin yeterliligi KMO testi, BTS, faktor
yapisinin belirlenmesi anabilesenler analizleri ile degerlendirilmistir. Olcek giivenilirligi
ise; test-tekrar testleri, SKK ve eslestirilmis Orneklerde 7 testi ile degerlendirilmistir.

Sonuglar %95 giiven araliginda ve anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
3.7. ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

ZSO-E’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi igin oncellikle 6lgegi gelistiren Hannah J. Thomas
ile e-posta yoluyla iletisime gecilmis, 6lgegin kullanilabilirligine yonelik gerekli izin
almmis ve Olgegin kullanim haklarina yonelik lisans anlagsmasi yapilmistir (Ek 3).
Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin; T.C. Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’ndan etik onay (Karar No: 2019/05) (Ek 4) ve Kayseri 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden kurum izni (Say1 No: 94025929-605.02-E.2799716) (Ek 5) alinmistir.
Ayrica arastirmaya baslamadan Once ergenlere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve
ergenlerden (Ek 6) yazili onamlar1 alinmistir. Ebeveynlerden yazili onam (Ek 7) ise
ergenlerle birlikte gonderilmis ve yazili onamlar1 alinmistir. Ebeveynleri arastirmaya

katilmay1 kabul etmeyen ergenler arastirma kapsamindan ¢ikarilmistir.

3.8. CALISMA TAKVIiMi

Cahsmalar

Ocak-
Subat
2019
Mart-
2019
Nisan-
2019
Haziran-
Temmuz-
2019
Arahk
2019

Eyliil-
»<| Aralik
2018

> | Nisan

> | Haziran

| Temmuz
2019

> Kasim

=

Literatiir tarama

Etik kurul onay1 ve

=

kurum izni alinmasi

Uzman goriislerinin

alinmasi

Verilerin toplanmasi X

Verilerin analizi ve

degerlendirilmesi

Tezin yazilmasi X X

Tezin sunumu X




4. BULGULAR

Ergenler Icin Zorbalik ve Siber Zorbalik (ZSO-E) Olceginin gecerlik ve giivenirligini
degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen bu ¢aliymada elde edilen bulgular iki bashk

altinda incelenmistir.
4.1. Ergenlerin tanitic1 6zelliklerine iliskin bulgular

4.2. Ergenler I¢in Zorbalik ve Siber Zorbalik (ZSO-E) Olceginin gegerlik ve giivenirlik

analizine iligkin bulgular
4.1. ERGENLERIN TANITICI OZELLiKLERINE iLiSKiN BULGULAR

Arastirmaya katilan ergenlerin %54.0’mmin  15-18 yas araliginda, %350.0’mnin kiz,
%54.6’smin ortadgretimde oldugu, %82.5’nin ¢ekirdek aile yapisma sahip oldugu,
%56.5’nin gelirini giderine denk olarak algiladigi, %62.3’liniin yardimci arag-gereg
kullanmadigi, %52.0’min akademik basar1 durumunun pekiyi oldugu belirlenmistir

(Tablo 4.1.1.1).



Tablo 4.1.1. Ergenlerin tanitic1 6zelliklerine iliskin veriler (n=600)
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Ergenlerin Tamtic1 Ozellikleri n %
Yas
12-14 yas 276 46.0
15-18 yas 324 54.0
Cinsiyet
Kiz 300 50.0
Erkek 300 50.0
Siif
[Ik6gretim 272 45.3
Ortadgretim 328 54.6
Gelir Durumu
Gelir giderden fazla 227 37.8
Gelir gidere denk 339 56.5
Gelir giderden az 34 5.7
Aile Tipi
Cekirdek 495 82.5
Genis 60 10.0
Parcalanmisg 45 7.5
Yardimci Arag ve Gere¢ Kullanma Durumu
Kullaniyor (gozliik, dis teli, ortopedik ayakkabi vb.) 226 37.6
Kullanmiyor 374 62.4
Akademik Basar1 Durumu
Pekiyi 312 52.0
Iyi 171 28.5
Orta 101 16.8
Gecer 10 1.7
Gecmez 6 1.0
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4.2. ERGENLER ICIN ZORBALIK VE SIiBER ZORBALIK (ZSO-E)
OLCEGININ GECERLIK VE GUVENIRLIK ANALIZINE iLiSKIN
BULGULAR

4.2.1. Dil Gegerligine iliskin Bulgular

Olcegin dil gecerliligi icin ilk olarak 6lcek maddeleri iki dil uzmam tarafindan
Ingilizce’den Tiirkce’ye ¢evrilmis ve ardindan bagimsiz bir dil uzmani tarafindan ortaya
cikan bu iki ceviriden ortak bir taslak olusturulmustur. Daha sonra farkli iki dil uzmani
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis olan 6lgek maddeleri Ingilizce’ye ¢evrilmis ve ardindan
bagimsiz bir dil uzmam tarafindan ortaya c¢ikan bu iki ceviriden ortak bir taslak
olusturulmustur. Son olarak Cocuk Saglhigi ve Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda uzman
iki dili 1yi1 bilen bir 6gretim tiyesi iki dil arasindaki uyumluluga karar vermis ve Tiirkce

Olcek maddelerinin son halini vermistir. Boylece dlcegin dil gecerliligi saglanmustir.
4.2.2. Kapsanv/icerik Gegerligine iliskin Bulgular

Olcegin kapsam gecerligi icin alaninda uzman 15 arastirmacinin goriisiine sunulmustur.
Uzman goriislerinin degerlendirilmesinde kapsam gecerlik oranlar1 (KGO) hesaplanmus,
tim maddeler icin KGO degerleri 0.733 ve iizerinde bulunmustur. Tablo 4.2.2.1 ve
Tablo 4.2.2.2’de madde koklerinin ait oldugu madde kodlari, alt boyutlar ve KGO

degerleri verilmistir.
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Tablo 4.2.2.1. Magduriyet 6l¢egi icin madde koklerinin ait oldugu kodlar ve faktorler

Madde | Alt
Madde Kokii KGO
Kodu | Boyut
VP1 Fiziksel Bilerek bana yumruk atti, vurdu, tekmeledsi, itti. 0.733
Yapmak istemedigim bir seyi yapmam icin beni
VP2 Fiziksel P s vy P K 0.867
zorladi.
Soylediklerini  yapmazsam  baskalarmin  beni
VP3 Fiziksel 0.733
sevmeyecegini soyledi.
Bana ait olan esyalara bilerek zarar verdi, sakladi
VP4 Fiziksel | & 0.733
A | veya cald.
E
VVi1 Sozel a>a Beni asagilayici veya incitici isimlerle cagirdi. 0.867
84
O
vv2 Sozel Bana asagilayici veya incitici seyler soyledi. 1.000
4 Bilerek beni bir gruptan/etkinlikten cikardi veya
VRI1 [liskisel 0.867
katilmama izin vermedi.
Beni incitmek icin ya da baskalarmmn beni
VR2 [liskisel sevmemesi i¢cin hakkimda yalanlar veya sOylentiler | 0.733
yaydi.
VCl1 Siber Beni asagilayici veya incitici isimlerle cagirdi. 0.733
Bana asagilayici veya incitici
vC2 Siber vASTEY Y 0.867
resimler/videolar/mesajlar gonderdi.
‘T | Soylediklerini apmazsam  baskalarinin  beni
VC3 Siber = g d p‘ 1.000
E sevmeyecegini soyledi.
a7
2 | Bilerek beni bir gruptan/etkinlikten c¢ikardi veya
vC4 | Siber | &, 0.733
katilmama izin vermedi.
Beni incitmek icin ya da baskalarmmn beni
VG5 Siber sevmemesi icin hakkimda yalanlar veya sOylentiler | 0.867

yaydi.
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Tablo 4.2.2.2 Zorbalik 6l¢egi icin madde koklerinin ait oldugu kodlar ve faktorler

Madde Alt
Madde Kokii KGO
Kodu | Boyut
PP1 Fiziksel Birini bilerek yumrukladik, vurduk, tekmeledik, ittik. | 0.733
Birini yapmak istemedigi birseyi yapmasi ic¢in
PP2 Fiziksel yap 8 sy YA ¢ 0.867
zorladik.
Birine sdyledigimiz seyi yapmadiginda baskalarinin
PP3 Fiziksel yiedie Sy YA e ; 0.867
onu sevmeyecegini soyledik.
7 | Birine ait olan egyalara bilerek zarar verdik, sakladik
PP4 Fiziksel | A 0.733
s | veya caldik.
2 [ r 8
PV1 Sozel E Birini agagilayici veya incitici isimlerle cagirdik. 0.733
O
pPV2 Sozel Birine asagilayici veya incitici seyler soyledik. 0.867
4 Birini bilerek bir grubun/etkinligin dismnda tuttuk ya
PR1 [liskisel 0.733
da katilmasina izin vermedik.
) Biri hakkinda; onu incitmek i¢in ya da baskalarinin
PR2 [liskisel 0.867
onu sevmemesi i¢in yalanlar veya soylentiler yaydik.
PCl1 Siber Birine asagilayici ya da incitici isimlerle seslendik. 0.867
Birinin hakkinda asagilayici ya da incitici
PC2 Siber 1.000
. | resimler/videolar/mesajlar gonderdik.
O
— Birine soyledigimiz seyi yapmadiginda baskalarinin
PC3 Siber | = yeae y y pmadie 1.000
a>¢ onu sevmeyecegini soyledik.
5 Birini bilerek bir grubun/etkinligin disinda tuttuk ya
On g g
PC4 Siber 0.733
da katilmasina izin vermedik.
Biri hakkinda; onu incitmek i¢in ya da baskalarinin
PC5 Siber 0.867

onu sevmemesi i¢in yalanlar veya sodylentiler yaydik.
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4.2.3. i¢ tutarhlik ve Faktor Analizine iliskin Bulgular

4.2.3.1. Magduriyet Alt Olceklerine Ait i¢ tutarhlk ve Faktor Analizine iliskin
Bulgular

Tablo 4.2.3.1.1. Magduriyet alt dlcekleri icin i¢ tutarlilik sonuglari

Madde Silindiginde
Cronbach alfa Diizeltilmis Madde
Madde Kodu Cronbach Alfa
Degeri Toplam Korelasyonu
Degeri

VP1 0.381 0.550
VP2 0.446 0.507

0.606
VP3 0.372 0.574
VP4 0.447 0.498
VV1 0.652 -

0.789
VV2 0.652 -
VRI1 0.458 -

0.608
VR2 0.458 -
VCl1 0.618 0.763
vC2 0.480 0.799
VC3 0.806 0.694 0.749
VC4 0.670 0.743
VC5 0.558 0.782

Magduriyet alt 6lgekleri icin i¢ tutarlilik degerlerinin 0.606 ile 0.806 degerleri arasinda
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.3.1.1). Tim alt olcekler icin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degerleri 0.500 ile 0.827 degerleri arasinda yer almaktadir. Bartlett Kiiresellik
Testi (BTS) sonuclart istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p<0.001). KMO degerleri
ile BTS sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde tiim alt 6lcek maddelerinin faktorlenebilir
yapida oldugu anlagilmaktadir. Her bir alt Olgek igin ilgili maddeler tek faktorii
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olusturmaktadir. Tiim faktor yiikleri 0.630 ve iizerindedir. Toplam agiklanan varyans
yiizdeleri ise 54.775 ile 82.605 arasinda degismektedir (Tablo 4.2.3.1.2). Tablo 4.2.3.1.1
ve Tablo 4.2.3.1.2°deki sonu¢lar degerlendirildiginde magduriyet alt dlceklerinin gecerli

oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 4.2.3.1.2. Magduriyet alt dlcekleri icin faktor analizi sonuglar:

. Bartlett Kiiresellik
Kaiser Aciklanan
Madde Testi Faktor | Faktor
Meyer Varyans
Kodu Sayis1 | Yiikleri
Olkin . p Yiizdesi
VP1 0.630
VP2 0.751
0.684 294.801 <0.001 54.775 1
VP3 0.674
VP4 0.713
VV1 0.909
0.500 330.90 <0.001 82.605 1
\AY 0.909
VRI1 0.854
0.500 140.95 <0.001 72.921 1
VR2 0.854
VCl1 0.770
vC2 0.644
VC3 0.827 977.53 <0.001 57.861 1 0.831
vVC4 0.820
VC5 0.723
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4.2.3.2. Zorbahk Alt Olceklerine Ait i¢ tutarhhk ve Faktor Analizine iliskin
Bulgular

Tablo 4.2.3.2.1. Zorbalik alt dlgekleri i¢in i¢ tutarlilik sonuglari

Cronbach alfa Diizeltilmis Madde Madde Silindiginde
Madde Kodu
Degeri Toplam Korelasyonu | Cronbach Alfa Degeri

PP1 0.479 0.712
PP2 0.628 0.593

0.720
PP3 0.441 0.702
PP4 0.564 0.627
PV1 0.688 -

0.813
PV2 0.688 -
PR1 0.471 -

0.616
PR2 0.471 -
PC1 0.547 0.814
PC2 0.715 0.744
PC3 0.815 0.673 0.767
PC4 0.656 0.764
PC5 0.545 0.804

Zorbalik alt 6lgekleri i¢in i¢ tutarhilik degerlerinin 0.616 ile 0.815 degerleri arasinda
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.3.2.1). Tiim alt dl¢ekler icin KMO degerleri 0.500 ile
0.789 degerleri arasinda yer almaktadir. BTS sonuglar1 istatistiksel olarak Onemli
bulunmugtur. KMO degerleri ile BTS sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde tiim alt
Olcek maddelerinin faktorlenebilir yapida oldugu anlasilmaktadir. Her bir alt 6lcek icin
ilgili maddeler tek faktorii olusturmaktadir. Tiim faktor yiikleri 0.679 ve {lizerinde

bulunmugstur. Toplam aciklanan varyans yiizdeleri ise 56.386 ile 84.394 arasinda
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degismektedir (Tablo 4.2.3.2.2). Tablo 4.2.3.2.1 ve Tablo 4.2.3.2.2°deki sonuclar

degerlendirildiginde zorbalik alt dl¢eklerinin gecerli oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 4.2.3.2.2. Zorbalik alt dlgekleri i¢in faktor analiz sonuglar:

. Bartlett Kiiresellik
Kaiser Aciklanan
Madde Testi Faktor Faktor
Meyer Varyans
Kodu Sayis1 Yiikleri
Olkin . p Yiizdesi
PP1 0.700
PP2 0.824
0.745 523.78 <0.001 56.386 1
PP3 0.679
PP4 0.790
PV1 0.919
0.500 382.94 <0.001 84.394 1
PV2 0.919
PR1 0.857
0.500 149.54 <0.001 73.528 1
PR2 0.857
PC1 0.693
PC2 0.830
PC3 0.789 1135.79 <0.001 60.027 1 0.825
PC4 0.803
PC5 0.712

4.2.4. Alt Olcekler Test-Tekrar Test Sonuclar1 ve Simf ici Korelasyon Katsayisi
(SKK)’na lliskin Bulgular

Tablo 4.2.4.1’de Magduriyet ve Zorbalik Alt dlcekleri i¢in test-tekrar test sonuglari
verilmistir. Eslestirilmis ¢ testi sonuglarina gore 92 katilimcinin ilk test ve son test
degerleri arasimnda fark olmadigi belirlenmistir. Ayrica sinif i¢i korelasyon katsayilari

(SKK) 0.559 ve tizerinde oldugu bulunmustur.




Tablo 4.2.4.1. Magduriyet ve Zorbalik alt dl¢ekleri i¢in test-tekrar test sonuglari
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Tk Test Son Test Eslestirilmis t testi Sonuclar SKK Analizleri
Alt Boyutlar Fark Fark
X s X ss t p SKK p
T1—T2 SS
Magduriyet Fiziksel 0.12 0.25 0.19 0.42 -0.014 0.295 -0.442 0.660 0.755 <0.001
Magduriyet Sozel 0.28 0.66 0.05 0.24 0.087 0.596 1.400 0.165 0.601 <0.001
Magduriyet iliskisel 0.09 0.35 0.06 0.20 0.038 0.317 1.153 0.252 0.613 <0.001
Magduriyet Siber 0.06 0.19 0.20 0.67 0.000 0.284 0.000 1.000 0.559 <0.001
Zorbalik Fiziksel 0.18 0.57 0.34 0.81 -0.024 0.524 -0.447 0.656 0.785 <0.001
Zorbalk Sozel 0.29 0.83 0.15 0.61 -0.043 0.702 -0.594 0.554 0.776 <0.001
Zorbalik iliskisel 0.14 0.62 0.12 0.51 -0.011 0.508 -0.205 0.838 0.795 <0.001
Zorbalik Siber 0.11 0.46 0.19 0.42 -0.004 0.535 -0.078 0.938 0.565 <0.001




5. TARTISMA VE SONUC

Ergenlik donemi fiziksel, sosyal, bilissel ve ruhsal gelisim agisindan olduk¢a hassas bir
donemdir. Bu donemde ergenlerin karsilastigi sorunlar, karsilanmasit gereken
gereksinimler, bas edilmesi gereken krizler ergenlerin kaygi ve stres diizeyinin
arttirmaktadir. Bu siirecle bas edemeyen veya bas etmekte zorlanan ergen saldirgan
davraniglar gosterebilmektedir. Saldirgan davramislar icinde yer alan ve psikoaktif
saldirganligin alt boyutlarindan biri olan zorbalik ergenlerin sik karsilastigi risk

faktorlerinden biridir (Wolke ve Lereya, 2015).

Saglikli toplumlarin temelini saglikli c¢ocuklarin olusturacagi inkar edilemez bir
gercektir. Gelecegin yetiskini olacak ergenlerin saglikli bir sekilde gelisimlerini
siirdiirebilmeleri i¢in zorbaligin erken donemde belirlenmesi ve erken miidahalede
bulunulmasi olduk¢a dnemlidir (Dolgun, 2018). Ergenlerin karsilastig1 zorbaligim erken
donemde belirlenmesi icin uygun 6lciim araglarinin olmasi gerekmektedir. Literatiirde
zorbalik ve siber zorbalig1 Olgen Tiirkce gecerligi ve giivenirligi kanitlanmis 6lgtim
araglarmin bulunmasina karsin, zorbalik ve siber zorbalig1 bir arada ve ¢ok boyutlu
Olcen bir Ol¢lim aract bulunmamaktadir. Bu ¢alisma zorbaligi ve siber zorbaligi bir
arada ve cok boyutlu 6lcen Ergenler Icin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olcegi (ZSO-

E)’nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasimi yapmak amaciyla gergeklestirilmistir.
Bu boliimde;

Ergenler Igin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (ZSO-E)’nin gegerlik ve giivenirligine

iliskin bulgularin tartisilmas1 yer almaktadir.
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5.1. Ergenler icin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olcegi Gecerlik ve Giivenirlik

Analizleri
5.1.1. Gecgerlik Analizleri
5.1.1. Dil ve Kapsam Gecgerligi

Olgme araglarmin farkli bir kiiltiire uyarlamasinda oncelikle hedef grupta gegerliginin
test edilmesi gerekmektedir. Gegerlik, bir 6l¢iim aracinin istenilen durum/tutum/ozelligi
ne kadar dogru ol¢tiigiinii gostermektedir. Bir dlcliim araci yalnizca planlanan 6zelligi
Olciiyor olmalidir (Garson, 2013; Heale ve Twycross, 2015; Ozdamar, 2017; DeVellis,
2017; Alpar, 2018; Esin, 2018). Bu bilgiler dogrultusunda ZSO-E icin oncelikle dil ve
kapsam gegerligi test edilmistir. Olcegin dil gegerliginde her iki dili iyi bilen uzmanlar
tarafindan ¢eviri-tekrar cevirilerinin yapilmasi1 ve daha sonra bagimsiz bir uzman
tarafindan Olcegin cevirisinin, 6lgegin orijinalindeki madde ifadelerine karsilik gelip
gelmedigini degerlendirilmesi gerekmektedir (Ozdamar, 2017; Alpar, 2018; Capik,
2018; Esin, 2018).

ZSO-E’nin dil gegerligi icin iki dil uzmani 6lcek maddelerini ingilizce’den Tiirkge’ye
cevirmig, ardindan bagimsiz bir dil uzmani Tiirkce formlar1 ortaklastirmistir.
Ortaklastirilan taslak ©Olcek maddeleri farkli iki dil uzmam tarafindan Tiirk¢e’den
Ingilizce’ye cevrilmis, ardindan bagmmsiz bir dil uzmam Ingilizce formlar:
ortaklastirmistir. Son olarak farkli bir dil uzmam iki dil arasindaki uyumluluga karar
vermis ve Tiirkce 6lcek maddelerinin son halini vermistir. Boylelikle ZSO-E’nin dil

gecerligi saglanmigtir.

Gecerlik giivenirlik ¢aligmalarinda dil gegerligi saglandiktan sonra kapsam (igerik)
gecerliginin de saglanmasi gerekmektedir. Kapsam gecerliginde bircok yontem
bulunmasina karsin en etkili yontemin “uzman goriisiine bagvurma (Lawshe teknigi)”
oldugu belirtilmektedir. Bu yontemde goriisii alinan uzman sayist 5 ile 40 arasinda
olmas:1 Onerilmektedir. Uzmanlarin herhangi bir maddeye iliskin verdigi goriisler
toplanarak kapsam gecerlik oranlar1 (KGO) hesaplanmaktadir. KGO minimum degerleri
uzman sayisina gore degismekle birlikte 15 uzman sayis1 icin minimum KGO degerinin
0.50’den yiiksek olmasi beklenmektedir (DeVellis, 2017; Alpar, 2018; Esin, 2018).
ZSO-E’nin kapsam gecerligi i¢in alaninda uzman 15 uzmanin goriisiine sunulmustur.
Arastirmacilardan 6lgek maddelerinin anlasilirlik, dil uygunluk, bilimsel uygunluk ve

kiiltiirel uygunluk acisindan degerlendirmeleri istenmistir. ZSO-E’nin tiim maddeleri
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icin KGO degerleri 0.733 iizerinde bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda ZSO-E’nin

kapsam gecerliginin saglandig1 sdylenebilir.
5.1.2. Yap1 Gegerligi

Yapi1 gecerligi, bir 6lgme aracinin dl¢tiigiinii iddia ettigi 6zelligi 6lgme derecesi olarak
tanimlanmaktadir. Yap1 gegerliginin saglanmasinda bilinen grup karsilastirmasi, bilesen
ve ayut eden gecerlik, hipotezin test edilmesi ve faktor analizi gibi yOntemler
kullanilmaktadir. Yap1 gecerliginin saptanmasinda bu teknikler i¢inde en sik kullanilani
faktor analizidir. Faktor analizinin yapilmasmdan Once Orneklemin yeterliliginin ve

degiskenler arasi korelasyon katsayilarinim anlamliliginin test edilmesi gerekmektedir.

Orneklemin yeterli olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ile
degerlendirilmektedir. KMO katsayist en az 0.50 olmahdir. Degiskenler arasi
korelasyon katsayilarmin anlamliligi ise Bartlett Kiiresellik Testi (BTS) ile
degerlendirilmektedir. B7S’nin anlamliliglr (p<0.05) oOlcegin faktdr analizine uygun
oldugunu gostermektedir (Field, 2009; Tavsancil, 2010; Cakmur, 2012; Garson, 2013;
Capik, 2014; Heale ve Twycross, 2015; Celik ve Yilmaz, 2016; Ozdamar, 2017,
DeVellis, 2017; Alpar, 2018). Bu calismada Magduriyet alt Olcegi icin KMO
degerlerinin 0.500 ile 0.827 arasinda degistigi ve BTS sonuglarmin istatistiksel olarak
onemli oldugu bulunmustur (p<0.001) (Tablo 4.1.3.1). Aym sekilde Zorbalik alt 6l¢cegi
icin KMO degerlerinin 0.500 ile 0.789 arasinda degistigi BTS sonuglarinin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.001) (Tablo 4.1.3.2). Bu sonuglar 6érneklemin

ve Olcegin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

ZSO-E’nin gecerligi icin yapilan agimlayici faktor analizine goére Magduriyet alt
Olceginde tiim faktor yiiklerinin 0.630 iizerinde ve aciklanan varyans yiizdelerinin
%54.775 ile %82.605 arasinda oldugu (Tablo 4.1.3.1), Zorbalik alt dlgeginde ise tiim
faktor yiiklerinin 0.679 iizerinde ve agiklanan varyans yiizdelerinin %56.386 ile
%84.394 arasinda oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1.3.2). Toplam agiklanan varyansin
9%40-60 arasinda olmasi yeterli iken, %50’nin iistiinde olmast ve faktor yiiklerinin
0.30’un iizerinde olmasi gii¢lii bir yap1 gecerligi oldugunu gostermektedir (DeVellis,
2017). ZSO-E’nin alt 6lceklerinin hem agiklanan varyanslarinmn yiiksek olmasi hem de
faktor yiiklerinin 0.30’un iizerinde olmas1 giiclii bir yapr gecerligine sahip oldugunu
gostermektedir. Tiim bu sonuglar ZSO-E’nin gecerli bir 6l¢iim arac1 oldugunu ortaya

koymaktadir.
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5.1.3. Giivenirlik Analizleri

Cronbach alfa katsayisi, olcek maddelerinin Sl¢iilmek istenen oOzellik ile ilgili olup
olmadigin1 gosteren bir giivenirlik degeridir. Olgek maddelerinin birbirleri ile ne kadar
tutarlh olduklar1 ve ne kadar bagdasik bir grup olusturduklar1 hakkinda bilgi
vermektedir. Cronbach alfa katsayis1 0-1 arasinda deger alirken, 0.60-0.80 arasinda
deger almasi1 dlcegin oldukc¢a giivenilir oldugunu, 0.80-1.00 arasinda deger almasi
Olcegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Field, 2009; Tavsancil,
2010; Cakmur, 2012; Garson, 2013; Capik, 2014; Heale ve Twycross, 2015; Celik ve
Yilmaz, 2016; Kili¢, 2016; Ozdamar, 2017; DeVellis, 2017; Alpar, 2018). Bu
calismada, Magduriyet alt Olgegi icin Cronbach alfa degerlerinin 0.606 ile 0.806
arasinda (Tablo 4.1.3.1), Zorbalik alt 6lgegi icin ise 0.616 ile 0.815 degerleri arasinda
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1.3.2).

Olgme araglarmin giivenirliginin saglanmasinda test-tekrar test giivenirligi icin en az 30
bireye tekrar testin uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir (Heale ve Twycross, 2015;
DeVellis, 2017). ZSO-E’nin test-tekrar test giivenirliginin degerlendirilmesinde 92
ergene ulasilmis ve 15 giin sonra tekrar test uygulanmistir. Test-tekrar test
giivenirliginin degerlendirilmesi i¢in eslestirilmis 7 testi uygulanmistir. Ergenlerin ilk

test ve son test degerleri arasinda fark olmadigi saptanmistir (Tablo 4.1.4.1).

Bir 6l¢iimiin giivenilir olmasinin kosulu ayni1 goézlemciyle ya da ayni dl¢iim araciyla,
benzer kosullar altinda, ayni hedef kitleden ayni yanitlarin alinmasidir. Sinif igi
korelasyon katsayist (SKK) aymi siifa ait Olgiimler arasindaki iligki miktarini
belirlemektedir. SKK katsayismin 0.50’nin iizerinde olmasi gerektigi belirtilmektedir
(Terry ve ark., 2016). Bu caliyjmada SKK degerleri 0.559 ve iizerinde bulunmustur
(Tablo 4.2.4.1). Tiim bu sonuglar ZSO-E’nin maddelerinin konuyla iliskili oldugunu,
istenilen konuyu yeterli diizeyde 6lctiigiinii ve 6lcegin oldukcga iyi diizeyde giivenirlige

sahip oldugunu gostermektedir.
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Sonug ve Oneriler

12-18 yas arasi ergenlerde goriilen zorbalik ve siber zorbalig1 degerlendirmek iizere

Thomas ve ark., (2018) tarafindan gelistirilen ‘Ergenler Icin Zorbalik ve Siber Zorbalik
Olgegi (ZSO-E)'nin (Bullying and Cyberbullying Scale for Adolescents (BCS-A))

Tiirkce gecerlik ve giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada asagidaki

sonuclara ulagilmistir.

ZSO-E’nin Tiirkce’ye adaptasyonu geviri-tekrar ceviri yontemi ile analiz edilmis
ve Tirkce diline uygun oldugu saptanmuigtir.

ZSO-E’nin tiim maddelerinin kapsam gegerlik oranlarinin (KGO) 0.733 ve
tizerinde oldugu ve kapsam gecerligini sagladigi belirlenmistir.

Orneklemin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini belirlemek icin yapilan
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi Magduriyet alt dlgegi icin 0.500 ile 0.827,
Zorbalik alt olcegi icin 0.500 ile 0.789 arasinda degistigi belirlenmis ve
orneklemin faktor analizi icin uygun oldugu saptanmaistir.

Olgegin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek icin yapilan Bartlett
Kiiresellik Testi (BTS) sonuclarinin Magduriyet ve Zorbalik alt dlgekleri i¢in
istatistiksel olarak énemli oldugu belirlenmis (p<0.001) ve 6lgcegin faktor analizi
icin uygun oldugu bulunmustur.

Acimlayici faktor analizine gore Magduriyet alt dl¢eginde tiim faktor yiiklerinin
0.630 iizerinde oldugu ve acgiklanan varyans yiizdelerinin %54.775 ile %82.605
arasinda degistigi, Zorbalik alt Olceginde ise tiim faktor yiiklerinin 0.679
izerinde oldugu ve aciklanan varyans yiizdelerinin %56.386 ile %84.394
arasinda degistigi belirlenmis, ZSO-E’nin gecerli bir 6lciim aract oldugu
saptanmugtir.

Magduriyet alt dlcegi i¢in cronbach alfa degerlerinin 0.606 ile 0.806 arasinda,
zorbalik alt 6lgegi icin 0.616 ile 0.815 degerleri arasinda degistigi saptanmis ve
ZSO-E’nin vyiiksek diizeyde i¢c tutarhliga sahip oldugu dolayisiyla &lgegin
giivenilir oldugu belirlenmistir.

ZSO-E’nin test-tekrar test giivenirligi icin yapilan eslestirilmis ¢ testi sonucunda
ilk test ve son test degerleri arasinda fark olmadigi saptanmis (p>0.05), 6lcegin

giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu belirlenmistir.
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Ayn1 hedef kitleye ait dlctimler arasindaki iliski miktarmi belirlemek amaciyla
yapilan smif i¢i korelasyon katsayist (SKK) degerlerinin 0.559 ve iizerinde
oldugu belirlenmis ve Olcegin olduk¢a iyi diizeyde giivenilir oldugu

saptanmugtir.

Bu sonuclar dogrultusunda;

ZSO-E’nin 12-18 yas ergenlerde zorbalik ve siber zorbaligi belirlemek igin
yapilacak yeni ¢caligmalarda degerlendirme araci olarak kullanilmasi,
ZSO-E’nin  degerlendirme aract olarak kullanilacagi deneysel desenli

arastirmalarin planlanmasi onerilebilir.
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EKLER




EK 1: Ergen Tanitic1 Form

Degerli dgrenci,

Ogrenci No: Sinif:

Bu ¢alisma, ergenlerde zorbalik ve siber zorbalik durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir. Sizden
her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize uygun buldugunuz bir segenegi isaretlemeniz
beklenmektedir. Cevaplariniz arastirma amaciyla toplu olarak kullanilacak ve bilgileriniz sakli tutulacaktir,
Yardimei oldugunuz ve sorulari igtenlikle vanitladigmiz i¢in tesekkiir ederiz,

Ars. Gér. Harun OZBEY

1. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

3. Ailenizin aylik ortalama geliri ne
kadardir?

() Gelir giderden az

() Gelir gidere denk

() Gelir giderden fazla

4. Aile tipiniz:

() Cekirdek aile

() Genis aile

() Pargalanmis aile

5. Yil sonu basar1 puanimz:

6. Yardimci arac ve gereg kullaniyor
musunuz?

() Gozliik

() Isitme cihazi

() Tekerlekli sandalye

() Konusma cihaz

() Dis teli

() Ortopedik ayakkabi

() Diger




EK 2: Ergenler I¢in Zorbalik ve Siber Zorbahk Ol¢egi (ZSO-E)

Ergenler icin Zorbalik ve Siber Zorbahk Olgegi (ZSO-E)
Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okuyun.

Bir ogrenci/6grenci grubu asagidakilerden birini veya daha fazlasimi baska bir
ogrenciye yapiyorsa o 8grenci zorbaliga ugruyor demektir:

Asagilayici ya da zarar verici seyler sdyler, onlarla dalga geger, lakap takar veya
onlari tehdit eder.

Bilerek onlar bir gruptan veya bir etkinlikten ¢ikarir ya da katilmalarina izin
vermez.

Vurur, tekmeler veya onlar iter.

Bagkalarinin onlar1 sevmemesi icin soylentiler yayar.

Internet veya cep telefonunu;

Resim/video/mesaj kullanarak asagilayici ya da incitici mesajlar géndermek,
Bagka insanlara onlar hakkinda asagilayici ya da incitici mesajlar gondermek,
Bagkalarinin onlari sevmemesi igin sOylentiler/yalanlar yaymak,

Bilerek birini diglamak ya da etkinliklere katilmasina engellemek i¢in kullanir.

Bu eylemler tekrar tekrar gergeklestifinde, bu zorbalhktir ve kisinin kendisini
savunmasi ya da olusmasini engelemesi zordur.

**Alay/satasma, dostga ve eglenceli bir sekilde yapildiginda bu zorbalik DEGILDIR.
**Birbiri kadar giiclii olan iki kisi tartigirsa ya da kavga ederse bu zorbalik
DEGILDIR.

Liitfen bu bilgileri asagidaki sorulart cevaplamaniza yardimer olmast igin kullanin.




Son 3 ay igerisinde, kag kez “CEVRIMDISI” / “YUZ-YUZE” zorbaliga ugradiniz?

Bir ya Birkac At
i g £i ; Hig i Haftada birka¢ kez
Bagka bir 6grenci/6grenci grubu... a0 dla;elzlu l;)?:tﬁg: bir kez ya da'ifaha

fazla

Bilerek bana yumruk atti, vurdu, D n ] ] J

tekmeledi, itti.

Yapmak istemedigim bir seyi yapmam
i¢in beni zorlad.

Soylediklerini yapmazsam baskalarinin
beni sevmeyecegini séyledi.

Bana ait olan egyalara bilerek zarar
verdi, sakladi veya ¢aldi.

Beni asagilayici veya incitici isimlerle
cagirdi.

Bana agagilayici veya incitici seyler
soyledi.

Bilerek beni bir gruptan/etkinlikten
¢ikard1 veya katilmama izin vermedi.

Beni incitmek igin ya da baskalarinin
beni sevimemesi igin hakkimda yalanlar
veya sOylentiler yaydi.

5 P i S 0 O i O
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Son 3 ay igerisinde, kag kez “CEVRIMICI” / “INTERNET VEYA CEP TELEFONUYLA”
zorbaliga ugradiniz?

Haftada
Haftada  birkac kez
bir kez  yadadaha
fazla

0

Bir ya Birkac
da iki haftada
kez bir kez

Hig

Bagka bir 6grenci/égrenci grubu... oliiadi

Bana asagilayici veya incitici isimlerle D
seslendi,

Bana asagilayici veya incitici
resimler/videolar/mesajlar génderdi.

O

Soylediklerini yapmazsam baskalarinin beni
sevmeyecegini soyledi.

Bilerek beni bir gruptan/etkinlikten gikard:
veya katilmama izin vermedi.

N i Y T &
[
1 SO 1 S S i

I O
O &
5 O]

0

Beni incitmek i¢in ya da baskalarinin beni
sevmemesi i¢in hakkimda yalanlar veya
stylentiler yayd.

O
O
]
O
O




Son 3 ay igerisinde, kendi baginiza ya da bir grubun pargasi olarak kag kez bagka bir 6grenciye
“CEVRIMDISI” / “YUZ-YUZE” zorbalik yaptiniz?

Haftada
Haftada  birkag kez
bir kez ya da daha
fazla

[

Bir ya Birkag
da iki haftada
kez bir kez

Hic

Ben ya da biz... ot

Birini bilerek yumrukladik, vurduk,
tekmeledik, ittik.

]

Birini yapmak istemedigi birseyi
yapmast i¢in zorladik.

Birine soyledigimiz seyi yapmadiginda
baskalarmin onu sevmeyecegini
soyledik.

Birine ait olan esyalara bilerek zarar
verdik, sakladik veya caldik.

Birini agagilayici veya incitici isimlerle
gagirdik.

Birine asagilayic1 veya incitici seyler
soyledik.

Birini bilerek bir grubun/etkinligin
diginda tuttuk ya da katilmasina izin
vermedik.
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Biri hakkinda; onu incitmek igin ya da
bagkalarmin onu sevmemesi igin yalanlar | ] ] []
veya soylentiler yaydik.

[]

Son 3 ay igerisinde, kendi baginiza ya da bir grubun pargasi olarak kag kez baska bir &grenciye
“CEVRIMICI” / “INTERNETTE ya da CEP TELEFONUYLA” zorbalik yaptiniz?

Bir ya Birkag Haftada

: Hig he Haftada birkag kez
Ben ya da biz... da iki haftada :
¥y olmadi hus it i bir kez ya da daha
fazla
Birine agagilayici ya da incitici isimlerle ] ] 0 O] [

seslendik.

Birinin hakkinda asagilayici ya da incitici
resimler/videolar/mesajlar génderdik.

bagkalarinin onu sevmeyecegini soyledik.

Birini bilerek bir grubun/etkinligin diginda
tuttuk ya da katilmasina izin vermedik.

] L] [ L
Birine styledigimiz seyi yapmadiginda I:I D D I:I
L] ] [ [
Biri hakkinda; onu incitmek igin ya da

bagkalarinin onu sevmemesi igin yalanlar
veya sOylentiler yaydik.
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EK 3: Ergenler I¢cin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi Lisans Anlasmasi

AL I H 5
THISAGREEMENT is made on the &O\ f\/\ day of ﬁ(@\/\ \ owe thousand aml sineteen
BETWEEN UNIQUEST PEY LIMITED ACN 010 529 898 of Level 7, GP South Building, Staff House Road, The University of Queensiand, St
Lucia, in the State of Queenstand, Australia
{in this Agreement called “UniQuest™}
AND ERCIVES UNIVERSITY Yenidojan Mahallesi Turhan Baytop Sokak No:1 38280 TALAS / KAYSERI - Turkiye
{in this Agreement calied “Licensee™)
DEFINITIONS AND INTERPRETATION WARRANTIES
L1 in this Agreement: % Each party acknowledges thay:
Materials means ihe materials known as the Bullying and {8)  UniQuest has pot made, nor has any person on behall of
Cyberbullying Scales for Adolescents (BCS-A) {attached as UniQuest made any f{orm, wamanty, underisking, or
Al 1) including any tr ions of the materials made by the understanding wh that is not expressly set out in this
Licensee to the extent permitted by this Apreement; und Agreement;
Owier means The Umvessity of Queensiand. (b) 1o the full extent permviiied by law, there are no statulory
1.2 {a) A referenice to a paty to this Agreement includes a reference warranties binding upon UniQuest; and
W that pary’s excculor, administrator, heirs, s, (&} nowg ion or promise of any deseription, aot expressly
permitied assigns, guardian, and trustee in bankruptey, ail of included in this Agreement, was made before this Agreement
whom, respectively, are bownd by the provisions of this was enlered into.
Agreement.
(b} Headings in this Agreement aie inseried tor guidance only and LIMITATION OF LIABILITY AND INDEMNITY
shall not affect the meaning and interpretation of the 6.1 Subject to clause 6.2, UniQuest's liability, whether for breach of
rermaining provisions of this Agreement, contract, negligence oF olherwise, in amy way connected with this i
(e} Words in this Agreement importing the singolar sumber or Agrecment or the Materials is:
plural number shall include the plural number and singular (@} excluded, insofar a5 liability for foss of peofits, Joss or revenue
number respectively. and loss of goodwill and for special, indirect, consequential
(@) Words in this Agreement impening persons inchude alf and punitive damages are I; and
persons. etities and it including panies, frusts, b} linited for al! cisims w apgregate to $10,
bodies comporate, statutory bodies, paetnerships, and joint 62 Where legisfation implies i this Agresment any condition or
ventarers. warranty, and that legislation prohibits provisions in & contract
(] Where a word or phrasc is given a particulae meaning in this excluding or modifying the application of or exercise of ot fiebitity
Agreement, other puts of speech and grammatical forms of under such condition or warranty, the condition or warsmty shall be
ihiat word or phease have corresponding ibeanings, deemed to be included in this Agreement. However, the Hability of
() Unless otherwise indicated. a referenes to an amount of money UniQuest for any breach of such condition or warranly shall be
is a relerence 1o that amount in Austzalian doliars. limited, a1 the option of UniQuest, to the extent pennitied in the
legislation.
GRANT OF LICENCE 6.3 The Licensee indemnifios and shall conthue to indemnify UniQuest
2t UniQuest graits t the Licensce a nonsexclusive ligense to make ai its officers, employess, sub-contractors and agents from and agiinst
unlimited number of copies of the Materiuls during the term of this aft actions, claims, proceedmgs or demands (including those brought
Agreement for use solely for research purposes, by third partics) which may be brought against it or them, whether
22 Promptly afler the date of this Agreement, UniQuest will provide to on their own or jointly, in respect of any loss, death, injury, iHness or
the Licensee ane copy of the Materials in electronic format, damage (whether personal or property, and whether speeial, direct,
23 The rights granted to the Licensee ane personat, and sccordingly the indirect or ¢ quential, including consequential financial foss)
Licensee must sot assign tiis Agreement, nor geant sub-licences 1o arising out of the use of the Materials produced by the Licensee.
ANy persoL. 6.4 The obligation to indemnify UniQuest and its officers, employees,
sub-contractors and agents set out in paragraph (a) is o contining
MATERIALS obligation separate and independent of other obligations and shali
31 Subject io clause 3.2, the Licensee must not sler or amend the survive the expiration or termimation of this Agreement,
Matenals in any way without UniQuest’s prive written consent,
32 The Licensee may transhate the Materials into Turkish langaage. RELATIONSHIP BETWEEN THE PARTIES
33 The Licensee must send any translation of the Material and any back 71 The relntionship between the parties is that of ticensor and licensee,
translations {the transiation transtated back into Fnglish} to UniQuest and nothing shall be consteued o interpreied to make one party the
for approval prior w using the translated Material, agent or representative of the other,
34 The Licensee must not use any translation of the Marerials unless 72 Neither pesty may at any time, without the prior writien consent of
UriQuest hus approved the transtation in writing, the other act as or represent that it is the ugent o representative of
£ 5.4 The copyright in any transiations refrred to in elavse 3.2 shall vest the other.
in the Owner immediately upon s creation.
36 The Licensee must sign any d bly required by TERM & TERMINATION
UniQuest to vest the copyright in the Qwner. 8.4 The term of this Agresment is perpetual.
37 The Licensee must: 82 If:
@ retain upon the Matesials all notices that call atiention to the {a)  one party is in default of any obligation contained in this
Dwner’s oonership of copyright subsisting in the Materials, Agreement;
and must not delete, alter or obliterate any such notice; and (b} that default has continued for not less than (4 days:
&) ensure that @il copies of the Materials made by the Licensce (¢} thenon defaulting pany serves upon the act‘auizir‘:g parly
bear the same notice, notice in writing requising the defaull to be remedicd within
s 30 days of the date of such notize, or such greater numbes of
LICENCE FEE days as the non defanliing party may in s discretion allow;
4.1 The pasties acknowledge thar there is no monetary constderation and
payable by the Licensee for this licence, d)  the defaulting party shall have failed to comply with the notice
referzed 10 in paragraph (c),

the non defaulting party may immediately ferminate this Agreement
by notice in writing 1o the defaulting party.




83 The terminaion of this Agreement by any paty shall not relieve the
othes party from performing all obligations which:
(g) el due 10 be performed before the effective wrminstion of

this Agreement. or

(b} fall duc 10 be perfornaed as a result of Gt tesmination,

R4 The termination of this Agreement will not affect any rights which
aeerue 1o any panty before the termination, or which arise connected
with the termination, which are preserved,

MISCELLANEGLUS

LA Aay nitice may be served by delivery to of sending it by post or
facsnile %0 the party to be served.

52 A rotice that is posted shall be deemed received seven days after the
dute of posting

9.3 This Agrecmont may be executed in stpurste counterpsis, and all
those counterpants together constilute one sareiment.

44 The whole of the agreement b the parties is ined in this
Agrecment

9.5 ‘There are no agrecnicnts, usderstandings, other ierms whether
express or implicd, or collateral agreements in force or eftect
between the parties that are not contained in this Agreement.

9.6 No variation to this Agreement shall be binding upon the partics
unless thut variation is in writing and is signed by the parties.

97 This agreement is made in and is subject to the laws in Queenstand,
Australia

28 Any waiver shall be an cffective wajver onfy if the waiver is
expressly sei out in writing and signed by the pasty making the
waiver.

99 If it is hield by & cowt that
{a)  any part of this Agreement is or would be void, voidable,

itlegal or uneninreeable; or
(b} the application of any pan of this Agreemuat [0 any person or
circumstances shall be o become invalid of unenforeeable
uriless any past of this Agréement were severed from this Agredment,
that part shall be severable and shall not affeet the continued
operation of the. ining terms of this Agr

SIGNATURES OF PARTIES

This Agreemnent shall be effective when signed by all patties. and its ffective date is the latest of the dates set vut below.

SIGRED on behulf of UNI ST PT MITE
By
Maneg. &\WV\{S*@/

M}SQ _ QA NrA0K

SIGNED 05 betalf of ERCIYES UNIVERSITY
BY

g

Print Nama

y ; .ol 2008
Tate

Signature ﬁ‘m

‘ 2




EK 4: Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu izni

[ BASVURUNO: 05 |

ERCIYES UNIVERSITESI SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU
PROJE ONAY FORMU

Emi;rojcnin Adi “Ergenler lgin Zorbalik ve Siber Zorbahk Olgegi (BCS-A): Tiirkge |
Gegerlik ve Gitvenirlik Caligmas)”
Projenin Niteligi Yiiksek Lisans/Uzmanlik/Doktora Tezi
Proje | Ars, Gor. Harun OZBEY (Sorumlu Aragtirmacy) ]
Arastirmacilan Dr. Ogr. Uyesi Ozaur BASDAS (Danisman)

Sorumlu Ary. Gor. Harun OZBEY (Sorumlu Aragtirmact)
CArastrmacmin | Dr. Ogr. Uyesi Oznur BASDAS (Danisman)
| Haberlesme

Bilgileri Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

E-posta adresi: harunozbey(@erciyes.edu.tr
i TV -

KARAR:

Etik Kurulumuza basvuran Ars. Gor. Harun OZBEY'in “Ergenler I¢in Zorbaltk ve Siber
Zorbaltk Olcegi( BCS-A): Tiirkee Gegerlik ve Ghavenirlik Calismast” adi Calsmas:
degerlendirilerek asagidaki sonuca ulagilmistir.

Proje etik agrdan uygun bulunmustur. &h
Projenin  etik agidan  pelistirilmesi
gerekmektedir.
Proje etik agidan uygun bulunmarmisur.
29/01/2019 .
ADI SOYADI IMZA
"Etik Kurul Bagkant | Prof. Dr. Mustafa ARGUNSAH a2 C
| (Raportér) r W AT
Etik Kurul Bagkan Dog. Dr. Kusim KARAMAN
Yrd,
i Uye Prof. Dr. Celal YILDIZ
cg »] -
Uye Prof. Dr, Mehmet AKKURT /(,l% et A “%
Uye Prof. Dr. Mustafa AKDAG T o
Uye Prof. Dr. Mustafa DEMIRCI o~ 7 1
ve r us .a W / )
Lye Daog. Dr. Davut ILTAS gt
i s S W A A I
Uve Dog. Dr. Handan ZINCIR L\ m%}
Uye Dog. Dr. Burak ADIGUZEL 7/-’”{ / L~
N i IR Py iy o i A




EK 5: Kayseri Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden Alinan Kurum izni

|

; TC
P Ly KAYSERI VALILIGI
fo/” A Y il Milli Egitim Mdiirliigi
\‘:.lf "'"5':‘?”“ wde 4«;“
R #
Ly
Sayr : 94025929-605.02-E,2799716 08.02.2019

Konu - Harun OZBEY'in Arastirma lzni

ERCIYES UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci [sleri Daire Bagkanh)

flgi 1) 03/02:2019 tarih ve E-2054 sayil vazmz.,
b} Valilik Makamimn 08/02/2019 tarih ve 2745454 suyils olura,

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitisii Hemsirelik Anabilim Dalt Yiksek Lisans
Osrencisi Harun OZBEY'in Dr. Ogr. Cyesi Oznur BASDAS damgmanhiginda "Ergenler Icin
Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (BCSA): Tirkee Gegerlilik ve Guvenilirlik Caligmas:”
konulu calismayy Midirligimize bagl ilgi () sayih yazuuz ckinde bulunan dilekgede
isimleri belirtilen okullarda Ggrenim goren Ggrencilere vonelik yapmasmda bir sakmcanin
olmadign Anket Degerfendirme Komisyonu tarafindan tespit edilmistir,

Her sayfasi mahorli gabsma evraklan ckte olup. cgitim-6gretimi aksatmadan okul
mitdiirligintin gdzetiminde ve sorumlulugunda 2018-2019 egitim-6gretim il sonuna Kadar
vapilmasinm uygun gortldign ile ilgili, Valilik Makamundan alinan 08/02/2019 tarih ve
2745454 sayih Olur ekie gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geredini arz ederiny

Celalettin EKINCI
Il Malli Egitim Miidir V,

EK: Valilik Olura ve Anketler (7 Sayia)

T
Asl iig Ayrache.
Spiaiizo9

Cialrepe Matutlos: Talas Bubvars Noc B Melikgazi | KAYSERI Aynngh Bilgi lgin: CBOYRAZ(VHK.L)
lektronik Aj: bitp Raysedoneh.gov.ar C. NALBANT ($cf)
sty arge 3R rmeh. gov ty Tel: (D352 33011258 {1092) Faks: (0352) 320 9303

it eork gy endl elekironik firea He wagelammiste, i ovrakongu mebigey it adresinden DOAS-d911-32b1-ati7-1bee Ludyife ey edilebiir




EK 6: Ergen I¢in Goniillii Olur Formu
BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

e BIiLGILENDIRME

Bu galisma, ergenlerde zorbalik ve siber zorbalik dlgeginin (BCS-A) Tiirkge

“Ergenler I¢in Tamitic1 Ozellikler Formu”, “Ergenler Igin Zorbalik ve Siber Zorbalik
Olgegi (BCS-A)” formlarimi doldurmalan istenmektedir, Bu calismaya katilip
katilmamakta 6zgtirsiiniiz. Elde edilen veriler bilimsel amag i¢in toplu olarak kullanilacak

ve bireysel veriler gizli tutulacaktir.

Tesekkiir ederiz.

Ars. Goér. Harun OZBEY
Erciyes Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

e ERGEN iCiN GONULLU OLUR FORMU (EK 8)

Asagida imzasi bulunan ben,
yukarida yazili olan bilgileri okudum ve

......................................................

anladim.

Calisma sonuglarinin egitim ya da bilimsel amaglarla kullanilmas: sirasinda bana
saygl gosterilecegine inantyorum. S6z konusu ¢alismaya kendi rizamla, higbir baski ve

zorlama olmaksizin katilmay: kabul ediyorum.

Tarih: Adi Soyadi

Imza



EK 7: Ebeveyn I¢in Goniillii Olur Formu
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

¢ BILGILENDIRME

Bu ¢aligma, ergenlerde zorbalik ve siber zorbalik &lgeginin (BCS-A) Tiirkge
gegerlik ve giivenirligini incelemek amaciyla yapilmaktadir. Bu amagla; ergenlerden,
“Ergenler Igin Tamtici Ozellikler Formu”, “Ergenler I¢in Zorbalik ve Siber Zorbalik
Olgegi (BCS-A)” formlarimi doldurmalar1 istenmektedir. Bu calismaya katilip
katilmamakta 6zgiirsiiniiz. Elde edilen veriler bilimsel amag i¢in toplu olarak kullanilacak

ve bireysel veriler gizli tutulacaktir,

Tesekkiir ederiz.

Ars. Gér. Harun OZBEY
Erciyes Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

e EBEVEYN IiCIN GONULLU OLUR FORMU (EK 9)

Ssnerds 1nvzast BRLUMAT BIBIL i i citemrionisioms b seis soiss b e és yukarida

yazil olan bilgileri okudum ve anladim.

Calisma sonuglarinin egitim ya da bilimsel amaglarla kullanilmasi sirasinda benim ve
¢ocugumun mahremiyetine saygi gosterilecegine inamyorum. S6z konusu calismaya
kendi rizamla, hi¢cbir baski ve zorlama olmaksizin kendimin ve ¢ocugumun katilmasini

kabul ediyorum.

Tarih: Adi Soyadh

Imza



Ergenler Igin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgedi (BCS-A): Tiirkge
Gecerlik ve Glivenirlik Calismasi

ORIINALLIK RAPORU

e

10 .4 w %0

BENZERLIK ENDEKS!  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI
BIRINCIL KAYNAKLAR

Submitted to Erciyes Aniversitesi 1
%

Ogrenci Odevi

KARAMUSTAFA, Kurtulus, BIRDIR, Kemal and o 1
KILICHAN, Reha. "Gastronomik Akimlar :
Cercevesinde Gida Tiketim Olcegi1", Beta
Basim Yayim Dagitim A.S., 2016.

Yayin

Submitted to Nevsehir Universitesi
Ogrenci Odevi y <%1
toad.halileksi.net
x Internet Kaynagi <% 1
Submitted to Istanbul Medipol Aniversitesi o 1
%

Ogrenci Odevi

Ogrenci Odevi

Submitted to Canakkale Onsekiz Mart University < 1
o

Submitted to Trakya University <%1

Ogrenci Odevi




OZGECMIS
Ady, Soyadi: Harun OZBEY
Uyrugu: Tiirkiye (TC)
Dogum Tarihi ve Yeri: 15 Temmuz 1994, Van
Medeni Durumu: Bekar
Tel: +903522076666 / 28551

e-mail: harunozbevi@ercives.edu.tr

Yazigma adresi: Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,
38039 Melikgazi/KAYSERI

AKADEMIK DERECELER
Lise Kiitahya Atatiirk Lisesi (2009-2012)
Lisans Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Hemsirelik Boliimii (2013-2017)

MESLEKI DENEYIM
Yil Kurum Gorev
2015-2017 Karadeniz Teknik Hemsire (Part-time)
Universitesi Farabi
Hastanesi
2017-2018 Atatiirk Universitesi Hemsire
Saglik Uygulama ve
Aragtirma Hastanesi _
2018-2018 Karadeniz Teknik Ars. Gor. (Gorevlendirme)
Universitesi Saghk |
Bilimleri Fakiiltesi |
2018- halen Erciyes Universitesi Saglik Ars. Gor. |
Bilimleri Fakiiltesi
|
YABANCI DIL |

Ingilizce, C1 Tleri T

ARASTIRMA ALANLARI i
Saghk Bilimleri, Hemsirelik, Cocuk Saglig ve Hastaliklari Hemsireligi ‘
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