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ANNELERI ILE CEZA INFAZ KURUMLARINDA
KALAN 0-6 YAS COCUKLARIN
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DENEYIMLERININ KARMA ARASTIRMA YONTEMIYLE
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Ceyda Demirbasoglu
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji (Opsiyon: Gelisim Psikolojisi) Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dog. Dr. Ozden Bademci
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019

Yasamin temeli niteligini tasiyan erken ¢ocukluk déneminde ceza infaz kurumunda
kalan ¢ocuklarin maruz kaldigi olumsuz g¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin etkisinin yetiskinlik
doéneminde sorunlara yol agtigi ve sosyal konumlarinin dezavantajli oldugu bilinmektedir. Bu
aragtirmanin  amaci, “Ozgiirliigim” projesi kapsaminda, 7 kadin ceza infaz kurumunda
anneleriyle kalan 0-6 yas c¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve iligkilerinin
desteklenmesi amaciyla yapilan psikososyal miidahale programina katilan annelerin, ceza infaz
kurumunda biiyiiyen ¢ocuklarinin yasam ortamu ve iligkilerine dair goriislerinin ele alinmasidir.
Cocuklarin gelisim diizeyine ve anne ¢ocuk iliski boyutuna bakilmis ve annelerin goziiyle
cocuklar acisindan ceza infaz kurumu kosullar1 ele alinmistir. 68 anne ve 70 ¢ocuk ile yiiriitiilen
sivil toplum projesi kapsaminda annelerle yapilan grup g¢aligmalarindan yazili kayda alinarak
elde edilen nitel veriler, ceza infaz kurumunun fiziki ve sosyal ortaminin gocuklar i¢in etkisini
acikca gozler Oniine sermistir. Annelerin sdylemleri tema analizi yapilarak; cezaevi sartlarinda
annelik yapmak ve cezaevinde biiyiimek ana temalarma ulasilmistir. Ilk ana temayla cezaevi
ortami1 ve annelik, mahkum anne olmak, cezaevinde anne gocuk iligkileri ve aile i¢i iligkiler alt
temalarina ulagilmis; ikinci ana temayla ¢ocugun gelisimsel siiregleri annelerin sdylemleri
araciligryla anlagilmaya ¢alisilmistir. Cocuklarin yasitlarina gore dil, kisisel sosyal, ince motor
ve kaba motor gelisim diizeylerinin belirlenmesi i¢in uygulanan Denver Gelisimsel Tarama
Testi sonucu ceza infaz kurumundaki c¢ocuklarin ¢ogunlugunun gelisiminin yasitlarina gore
geride veya siipheli oldugu bulunmustur. Annelere uygulanan Cocuk Ana-baba iliski Olcegi’ne
gore iliskide catigma boyutunun orta diizeyde, olumlu iliski boyutunun oldukca diisiik diizeyde
oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore ceza infaz kurumunda annesinin yaninda kalan
cocuklar i¢in hak temelli uygulamalar, hizmet odakli uygulamalar ve boylamsal aragtirmalar
onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ceza infaz kurumunda annelik; Cocuk gelisimi; 0-6 yas ¢ocuk gelisimi;
Cocuk ihmali ve istismari, Anne gocuk iliskisi, Miidahale programi, Feminist metodoloji.
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ABSTRACT

A MIXED RESEARCH METHOD ON THE DEVELOPMENT
OF 0-6 YEARS CHILDREN CO-RESIDING WITH THEIR
INCARCERATED MOTHERS IN WOMEN'S PRISON AND
CHILDRENS’ LIFE EXPERIENCES THROUGH THE EYES OF
THEIR MOTHERS

Ceyda Demirbasoglu
Master Thesis
Department of Psychology
Psychology (Option: Development Psychology) Programme
Advisor: : Assoc. Prof. Ozden Bademci
Maltepe University Graduate School of Social Sciences, 2019

Early childhood experiences during living with incarcerated mother may lead to
problems during adulthood and effect social position in the society as disadvantaged. The aim of
this research is to examine the views of the incarcerated mothers who participated in the
psychosocial intervention program within the scope of TOCEV's Ozgiirliigiim Project which
was conducted with 68 incarcerated mothers and their 70 children who stay in 7 different
women Criminal Justice Instutition in Turkey. Data were obtained by using quantitative reports
recorded in Denver Il Developmental Screening Test, Child Parental Relationship Scale Mother
Form, in order to evaluate the development of children and the relation between incarcerated
mothers and children; qualitative reports were examined for the life experiences of children
through the mothers' eyes. According to the results of developmental scanning test, the
development level of mostly children in prison is behind or suspicious compared to their peers,
also it was found that there is no significant difference with the duration of stay or the age of the
child. According to the child-parent relationship scale applied to mothers, the conflict
dimension in the relationship was moderate and the positive relation dimension was very low.
The qualitative data obtained from mothers' sessions reveal the effects and the reasons why
children's development is behind their peers. The discourses obtained through written
recordings are theme analyzed. Main themes are to be a mother in prison conditions and
growing up in the prison. The sub-themes are; prison environment and motherhood, being an
incarcerated mother, mother-child relations and family relations in the prison. According to the
results of the research, children rights-based practices, service-oriented practices and
longitudinal studies for children who stay with his mother in the penal institution were
suggested.

Keywords: Women prison; Incarcerated mothering; Incarcerated children; 0-6 age child
development; Mother child relationship; Children residing in prison; Maternal incarceration;
Infant attachment; Incarceration; Intervention, Criminal Justice Instution.
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BOLUM 1. GIRiS

Tiirkiye’de, annesi hiikiimlii veya tutuklu olan 0-6 yas grubu c¢ocuklar;
kendisine bakabilecek yakinlar1 varsa disarida onlarin yaninda kalabilmekte, disarida
bakim veren olmadigi durumda ceza infaz kurumunda anneleriyle kalmakta, annelerinin
reddetmesi durumunda, devlet korumasindaki ¢ocuk yuvalarina yerlestirilmektedir. 6
yasina kadar annelerinin yaninda kalan c¢ocuklar, 6 yasindan sonra annelerinden
ayrilmak zorunda kalarak, yasamlarina; Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
Cocuk Hizmetleri Genel Midirligi’ne bagli yuvalarda devam etmektedir.
Tutuklu/hiikiimlii bir ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin saglikli bir yagam siirdiirebilmeleri
icin gerekli olan; fiziksel, sosyal, egitsel ve duygusal ihtiyaglarmin karsilanmasi
acisindan dezavantajli olduklari, sosyoekonomik risk faktorlerine , siddete ve istismara
maruz kalma oraniin akranlarina gore yiliksek oldugu gozlenmektedir(Phillips, Burns,

Wagner ve Barth, 2004).

13/12/2004 tarihli ve 5275 Sayih Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi
Hakkinda Kanunun 65. Maddesinin birinci ve ikinci fikrasinda yer alan “Analar
hiikiimlii olup da disarida korumasina bwrakilacak kimsesi bulunmayan sifir-alti yas
grubundaki ¢ocuklar, analarimin yaminda kalabilirler. Bu ¢ocuklar giindiizleri ceza
infaz kurumu biinyesindeki veya Aile Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri
Genel Miidiirliigii veya diger kurum ve kuruluslara ait kres ve giindiiz bakimevlerinde
barmndirthirlar. Analarmmin  yaminda kalan c¢ocuklara yas ve durumlarina veya
ihtiyaglarina gore yiyecek ve igecek verilir.” hilkmii ceza infaz kurumlarinda annesinin
yaninda kalan c¢ocuklarla ilgili temel diizenlemedir. Ayni kanunun 72. Maddenin
dordiincti fikrasinda “Kurumda annesiyle birlikte kalan c¢ocuklara ve siit emziren
annelere durumlarina uygun gida verilir.” hikmii yer almaktadir. 77. maddesinde ise
sivil toplum kuruluslarinin ve goniillii kisilerin ceza infaz kurumlarinda egitim ve
tyilestirme faaliyetlerine katki saglayabileceklerine iliskin genel diizenleme bulunmakta
olup bu kapsamda ceza infaz kurumlarindaki ¢ocuklara disaridan destek saglanma

imkan1 bulunmaktadir(Tiirkiye Biiyiik Milet Meclisi 2014, 9240-1, 9242, 9243).



Bu c¢alismada, cezaevinde anneleriyle birlikte kalan 0-6 yas arasi ¢ocuklarin,
annelerinin ve infaz koruma memurlarin desteklenmesi amaciyla, Avrupa Birligi
Bakanlig1 Sivil Toplum Diyalogu Siyasi Kriterler Hibe Programi kapsaminda, Adalet
Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigi onayr ve WIF (Worldview Impact
Foundation) isbirligiyle TOCEV’in (Tiivana Okuma Istekli Cocuk Egitim Vakfi)
yiiriittiigii “Ozgiirliigiim Projesi” nde annelerle yapilan grup calismalarinda elde edilen
veriler sunulmaktadir. Mart-Aralik 2015 tarihinde gergeklestirilen projenin amaci, ceza
infaz kurumunda kalan annelerin, annelik becerileri ile annelerinin yaninda kalan 0-6
yas ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemektir. Boylece proje ayni zamanda bir miidahale
programi olma 6zelligini de tasimaktadir. Bu arastirmada Tiirkiye’de 7 kadin ceza infaz
kurumunda 0-6 yas g¢ocuguyla kalan 68 anne ve 70 ¢ocuk ile yapilan miidahale
programi kapsaminda; uygulanan test ve 6lgeklere dair niceliksel ve grup galismalarinda
yazili kayda alinan verilere dair niteliksel bulgulara ulasilmistir. Mart- Aralik 2015
tarihinde kadinlarla yapilan aylik grup ¢alismalarinda, ceza infaz kurumunda annelik

deneyimi ve ¢ocuklarin yasam kosullar1 anlagilmaya ¢alisiimustir.

Bu boliimde, problem, amag, 6nem, varsayimlar, sinirliklar ve tanimlar olarak

aragtirmanin kimlik bilgilerine yer verilmistir.

1.1. Problem

1.1.1. Ceza infaz Kurumunda Anne Olmak

1.1.1.1. Kadin Ceza Infaz Kurumlarina Genel Bakis

Ceza infaz kurumunda olmak, yasami siirdiirebilmeyi, saghigi, gelisimi,

psikolojik ve duygusal olarak iyi olma halini olumsuz etkiler(Alejos, 2005: 9).

Bir cocugun annesinin yaninda olsa da, ceza infaz kurumu sartlarinda
yasayarak, annesine ait olan cezaylr 6demek zorunda birakilmas: kabul edilemez
olmakla birlikte, annesinden ayrilmasimnin ya da g¢ocuga disarida bakacak kimse
olmamasinin  verebilecegi  zararlar da durum hakkinda ¢eliskiler ortaya

¢ikarmaktadir(Artay, 2012).



Ozgiirliigiinden yoksun birakilmis kadinlarin cogunlugunun, ayn1 zamanda anne
olmalart durumu tiim ilkeler genelinde benzerdir(Sarug, 2015). Annesi ceza infaz
kurumunda olan ¢ocuklar bakacak kimsesi olmadigi durumlarda koruyucu ailelerde ya
da kurum bakiminda tutulmaktadir. Esitlik¢i diisiinceye gore erkekler icin de gegerli
olan bu sorunlar genelde kadinlar i¢in daha ¢ok s6z konusu oldugundan, g¢ocuk
bakimindan ¢ogunlukla sorumlu olan kadinlar erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde
anksiyete yasamaktadirlar(Adler,2007). Ozgiirliigiinden yoksun birakilma ayn1 zamanda
bir anne olan mahkum kadinla birlikte, ¢cocuklarini ve ¢ocuklarina bakim verenleri de
etkilemektedir. Ancak bu etkinin nasil olacagi konusunda Ozgiirligiinden yoksun
birakilmig bireyin endise duydugu, 6zgiirliigiinden yoksun kalmanin zorlugunun, ceza
infaz kurumunda hamile olan veya ¢ocugu yaninda kalan anne mahkumlar igin durumun

daha da karmasiklastig1 bilinmektedir(Zermaten, 2005).

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligi’niin 14 Kasim 2018 tarihinde Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi Insan Haklarin1 Inceleme Komisyonu verilerine gére, 2018 yili
itibariyle ceza infaz kurumlarinda 743 ¢ocugun annesiyle beraber kaldigi, bu ¢ocuklarin
543’{iniin 0-3 yas, 200’ilinlin de 4-6 yas grubunda yer aldigi, 0-3 yas aras1 543 bebekten
37’sinin ise 6 aydan daha kiiciik oldugu belirtilmistir. Cocuklarin annelerinin 519°u
hiikiimlii, 224’4 tutuklu durumdadir(Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigi, 2018).
Ceza infaz kurumunda kalan 0-6 yas arasi ¢ocuklarin sayisinda 2016’dan beri artis
oldugu goriilmektedir(2015, 506 ¢ocuk; 2016, 529 cocuk; Mart 2017, 594 cocuk; 4
Temmuz 2017, 668 ¢ocuk; 24 Ekim 2017, 608 ¢ocuk; 14 Kasim 2017, 624 ¢ocuk).

Bir ebeveyn hapsedildiginde ¢ocuklara ne oldugu konusuyla ilgili ¢alisan ¢esitli
uluslararas1 kuruluslar bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, ceza infaz kurumlarindaki
kadinlarin saghg ile ilgili projeler yiiriitmektedir, “Children of Prisoners Europe” ve
“Women in Prison Project” bu alanda ¢alisan kurumlara 6rnek olarak verilebilir.
“Children of Prisoners Europe”, anneleri ceza infaz kurumundaki ¢ocuklarin haklarini,
saglikli gelisimlerini ve psikolojilerini desteklemek amaciyla, “Women in Prison
Project” ise ceza infaz kurumundaki kadinlarin, annelerin ve cocuklarin yasadigi
problemleri aydinlatmak, mercek altina almak ve daha verimli ¢oziimler {iretmek
amaciyla kurulan kuruluslardandir. Tiirkiye’de ise 6zel olarak bu amagla kurulmus

kurum ya da kurulus bulunmamakla birlikte, sivil toplum kuruluslar proje diizeyinde



calismalar (6r.Kiigiik Adimlarla Biiyiik Oyunlar[Giray ve Haznedaroglu, 2012], Icerde
Cocuk Var [Arman, 2015], Ozgiiriim [TOCEV, 2016]) yiiriitmektedir.

Ceza infaz kurumlarinda kalan ¢ocuklu kadinlar, dnemli ancak tartismali oldugu
icin uluslararas1 standartlari olmayan bir konudur(Zermaten, 2005: 5). Ulkeler,
cocuklarin annelerinin yaninda ceza infaz kurumunda kalmalart i¢in uygun yas araligi
konusunda bir goriis birligine sahip degildir. Ulkelerin ¢ogunlugunun, ¢ocuklarin ceza
infaz kurumunda kalma stiresi i¢in yas smirlamalar belirledigi, ancak bu siirlarin
tilkeler arasinda biiyiik farkliliklar gosterdigi goriilmustiir. Haiti ve Svaziland, emzirme
donemi gibi farkli veya ek belirleyiciler kullanmaktadir. Kiiba ve Irlanda sadece 1 yasin
altindaki; Isve¢ ve Malta 1 yasa kadar, Etiyopya, Nijerya, Japonya, Giiney Kore ve
Ingiltere 18 aya kadar; Finlandiya 2 yasa kadar; Danimarka, Almanya, Belcika, Hong
Kong, Bahreyn, Isvicre, Yunanistan, Portekiz ve Italya 3 yasa kadar; Kenya ve Kanada
4 yasa kadar; Avusturya ¢ocuklar hazirlik sinifina baslayana kadar; Avusturalya 5 yasa
kadar; Banglades, Bolivya, Pakistan, Ispanya, Kambogya, Fiji, Meksika ve Tiirkiye ise
6 yasa kadar ¢ocuklarin annelerinin yaninda ceza infaz kurumunda kalabilmesine izin
vermektedir. Ingiltere’de cocuk icin en dogru secim, diizen ve disiplinin olusturulmast,
kurumdaki diger anne ve ¢ocuklarin saglig1 faktorlerine bagli olarak g¢ocugun 18 aya
kadar annesiyle beraber kalmasina izin verilmektedir. Isve¢ ve Isvigre, cocugun kalis
stiresini belirlemek igin ¢ocugun en yiiksek yararin1 gézeterek, her durumu kendi i¢inde
inceleyerek degerlendirme yapmaktadir. Isvigre’de, hamile ya da yeni dogum yapmis
annelere 6zel kosullar altinda ceza infaz kurumu cezasi verilmektedir. Cocuklar, sosyal
gelisimi agisindan 3 yasina kadar anneleriyle beraber cezaevlerinde kalabilmektedirler.
Cocuklar yasal olarak belirlenen yas sinirina ulastiktan sonra, séz konusu tiilkeler, onlari
sorumluluk alabilecek ve istekli olabilecek bir akraba ve bodyle bir secenegin
yoklugunda koruyucu bakim veya yetimhanelere yerlestirebilmektedir. Her durum
kendi i¢inde incelenerek karar verilmektedir, kesin bir yas sinir olmayip, ayricaliklar

taninabilmektedir.

Italya’da, 10 yasmin altinda c¢ocuk sahibi olan aileler, cocuklarma ilgi
gosterebilmeleri icin kendi evlerinde ya da baska 6zel bir miilkiyette cezalarim
siirdiirebilmektedirler. Bu kanun aym1 zamanda esleri 6lmiis ve ¢ocuklarina bakacak
baska kimsesi olmayan babalar i¢in de gegerli olabilmektedir. Kanuna gore hamile ya
da 6 yas altinda ¢ocuk sahibi bir anne ya da eger baba ¢ocuga bakamayacak bir
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durumdaysa, ebeveyn sadece gozaltina alinabilmektedir. Finlandiya'da ebeveynleriyle
birlikte ceza infaz kurumunda kalan ¢ocuklarin durumu iizerine yapilan bir arastirma
kapsaminda, ¢ocuklar i¢in 6zel birimlere sahip iki Finlandiya ceza infaz kurumundaki
personel ve mahkum goriismelerinden elde edilen sonuglar, ceza infaz kurumunda
ikamet eden ¢ocuklar hakkinda bilgi eksikligini ve “kurumsal goriinmezlik™ terimiyle
isaret edilen uygulama rehberi eksikligini vurgulamaktadir. “Kurumsal goriinmezlik”
(Institutional Invisibility) terimi, ¢ocuklarla ve ebeveynleriyle ilgili olarak ceza infaz
kurumu uygulamalarinin belirsizligi hakkinda bilgi vermektedir. Bir ¢cocugun ceza infaz
kurumuna kabul edilmesi i¢in gereken sartlar gibi, hapsedilen annelerle yasayan
cocuklar i¢in mevcut olan imkanlar da biiyiik 6l¢iide farklilik gosterir. Cogu tilkede ceza
infaz kurumunda annesiyle kalmasi s6z konusu ¢ocuklarin, ceza infaz kurumuna bagh
cocuk bakim tesislerine yerlestirilmesini ve hapsedilen ebeveynin diizenli erisime sahip
olmasini gerektirmektedir. Ayrica, bazi iilkeler (Norveg ve Avustralya gibi), cocuklari
olan hapsedilmis kadilar i¢in &zel konut birimleri saglamaktadir. Ozel gida, tibbi

bakim ve diger ihtiyaglarin saglanmasi gibi konularda da farkliliklar bulunmaktadir.

Kadin ceza infaz kurumlariin, hamile veya ¢ocuklarla beraber kalan hiikiimlii
ve tutuklulara yonelik sundugu imkanlarin bir perspektife konulabilmesi i¢in, Birlesmis
Milletler insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi’nin 2018 yilinda ceza infaz kurumu
yonetimlerine yonelik bilgileri igeren rehbere gore ortaya koyulan anlayis, ceza infaz
kurumunun kii¢iik ¢ocugu bulunan kadinlara uygun olmadigidir. Buna bagh olarak,
kiicik ¢ocuklarin da gelisimi adina topluma ydnelik herhangi bir tehdit olusmadig:
siirece ¢ocuklar1 olan annelerinin ceza infaz kurumu ortamindan uzak tutulmasi adina
onlemler alinmasi gerektigi ifade edilmistir. Birlesmis Milletler, 24 Aralik 2008 tarihli
ve 63/241 sayili kararina da dikkat gekerek, tiim Devletlerden, ebeveynlerin gozalti ve
hapsedilmesi durumunda, cocuklarla ilgili iyi uygulamalarin belirlenmesi, tesvik
edilmesi ve fiziksel, duygusal, sosyal etkilerine dikkat edilmesini talep etmektedir.
Cocuklarin anneleriyle birlikte hapishanede kalmasina izin verildigi zaman cezaevi
personeline, ihtiya¢ halinde ve acil durumlarda yeterli olabilmeleri i¢in ¢ocugun
gelisimi ve bakimina yonelik temel egitimlerin de saglanmasi gerekliligine dikkat
cekmektedir. Cocugun yiiksek yarar1 goz onilinde bulundurularak her c¢ocuk icin
kapsamli bir bireysel degerlendirme yapilmasi, hamileler ve ¢ocuk sahibi olanlar i¢in

gozalt1 tedbirleri tercih edilmesi gerekliligine dikkat ¢ekmektedir. Rusya ve Giliney
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Afrika gibi orneklerde Birlesmis Milletler raporuna paralel uygulamalar oldugu ve
belirli sartlar altinda kiigiik ¢ocuk annelerinin cezalarinin ertelenmesi yoluna gidildigi

gbzlemlenebilmektedir(Boudin, 2008).

Birlesmis Milletler raporuna bagli olarak kii¢iik ¢ocuklarin gelisimine yonelik
incelemeler yapildiginda, erken 6grenme siirecinin saglikli gerceklesmesi ve giliven
duygusunun saglanmasi, ¢ocuklara ilgisini yonlendirmis olan en azindan bir ebeveynin
bulunmasina baglidir. Kamerun, Mozambik, Uganda ve Zimbabwe gibi lilkelerde
hamile mahkumlara sunulan ortamin ise hem Birlesmis Milletler hem de ¢ocuk gelisimi
uzmanlari tarafindan ¢izilen 6rnek profilden ¢ok uzak oldugu ortaya konmustur. Anne
aday1 olan mahkumlarin iyilestirilmis hiicre kosullari, hijyen sorunlari, temiz hava,
uygun besinin saglanmasi ve egzersiz imkanlarina erisim gibi belli spesifik ihtiyaclara
sahip olmasi, bu mahkumlarin ceza infaz kurumu ydnetimlerine zorluk ¢ikarmasina
sebep olmaktadir. Bu imkanlarin g¢ogunlukla saglanamadigi, hatta bazi Afrika
tilkelerinde hamile mahkumlarin dogumlarini kendi hiicrelerinde gerceklestirdigi rapor
edilmistir. Giliney Afrika'da ise, hamile mahkumlarin ihtiya¢ duydugu sartlar
saglanmasa dahi, hamileligin yedinci aymndan itibaren, gerekli medikal Onlemlerin
alimmasi adina mahkumlarin ceza infaz kurumuna bagli revir bdliimiine transfer

uygulamasi gergeklestirilmektedir(Linonge-Fontebo ve Rabe, 2015).

Geligsmis bir iilkede cezaevlerinin, gocuklarin igeride yetistirilmesine yonelik
verdigi olanaklar1 incelemek adina, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ceza infaz
kurumu kresi uygulamalar1 degerlendirilebilir. Luther ve Gregson'in (2011) aktardigi
lizere, yliz yidan fazla bir ge¢cmisi olmasimna ragmen ceza infaz kurumu kresi
uygulamalar1 1940 ile 1960’lar arasinda azalmis; calismanin yapildigi tarihte mali
sebeplerle uygulamaya izin verilen yedi eyalette ceza infaz kurumu kresi sayisinin
arttigl goriilmistir. Bu durum degerlendirildiginde, Amerika Birlesik Devletleri'nde
annesi ceza infaz kurumunda olan ¢ocuklarin anneleri ile baglarinin kopmamasiyla
beraber ceza infaz kurumunun olumsuz yonlerinden de uzak tutulmalar1 6nemli bir konu
haline gelmistir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ceza infaz kurumu kresleri ortak
yonetmeliklerle yiiriitillen programlara sahiptir. Bu yonetmeliklere baglh olarak, ceza
infaz kurumu kreslerinden faydalanmak i¢in mahkum annenin siddet sebebiyle cezasini
cekmiyor olmasi, cezast devam ederken ¢ocugunun dogmasi, ¢ocuklarin anneleriyle

beraber kalma siireleri ve mahkum annelere yonelik ¢ocuk gelisimine dair derslerin
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diizenlenmesi gibi kriterler bulunmaktadir. Ceza infaz kurumu kreslerine yonelik
calismalar sonucu, Luther ve Gregsonin aktardigi {izere, g¢ocuklarin mahkum
anneleriyle kuvvetli baglar kurabildigi ve derslerin etkisiyle ebeveynlik konusunda
pozitif adimlar atilabildigi gosterilmistir. Pozitif sonug¢larina ragmen, ceza infaz kurumu
kreslerinin saglikli anne-¢ocuk iligkisini saglama konusunda sorunlari da bulundugu
asikardir. Orneklemek gerekirse, anne ve ¢ocuk arasindaki hiyerarsiye bagl karar verme
ve karar1 uygulama pozisyonu ceza infaz kurumu kreslerinde miimkiinii olmayan bir hal
alir. Annelerin smirli yetkiye sahip olmalarindan kaynakli etkilerinin de sinirlanmasi
durumu, anneler tarafindan da fark edilerek memnuniyetsizlige yol agmustir.
Cocuklarinin yiyecegi yemek miktarindan, kaldigi yerlerin diizenine kadar her seyin
onden belirlenmis yonetmelikler ile yiirlimiis olmasinin, anne-cocuk iligkisinde anne
roliinli iglevsiz biraktig1r sOylenebilir. Ek olarak, ev ile aile kavramlarina yonelik de
sorunlar yasandigi da gozlenmistir. Bu sorunlar evin neresi oldugu ya da ailenin kimler
oldugunun ceza infaz kurumu kosullarinda dogru sinirlarla belirlenememesine
yoneliktir ve sistemin aksakliklarinin yarattigit problemleri ¢6zme konusunda
yonetmeliklerin yardimci oldugu sdylenemez. Sistem geregi temelleri havada kalan bu
kavramlar; fiziksel alanlarin diizenlenmesinin yasaklanmasi, yetistirme merkezlerindeki
sosyallesme giinlerinin engellenmesi gibi uygulamalarla ¢ok daha kati hale

getirilmistir(Luther & Gregson, 2011).

Fritz ve Whiteacre(2016)’in yaptiklar1 bir ¢aligmada, dogum oncesi, dogum ve
dogum sonrasi siireci ceza infaz kurumunda gegirmis annelerin degerlendirmeleriyle,
verilen hizmet standardi arasindaki farkliliklar hizmet yeterlilikleri tartisilmistir. Bu
calismaya gore, ceza infaz kurumu revirleri tedaviyi ge¢ ulastirmaya ve kalitesiz bir
dogum oOncesi hizmeti vermekte, 6zellikle mahkum anneler tarafindan ceza infaz
kurumuyla anlasmali hastaneler ile ceza infaz kurumu reviri karsilastirildigi zaman,
yalnizca tedaviye ulasma zamani degil, tedavinin ve iletisimin kalitesi anlaminda da
ciddi farkliliklar bulundugu ortaya konmaktadir. Buna bagli olarak c¢alismalar
stirdiirtilse de, giiniimiizde halen ceza infaz kurumuna girmis olan hamilelerle ilgilenme
konusunda eksikliklerin bulundugu rahatlikla belirtilebilir. Coziim yollarindan biri
olarak gosterilen, medikal hizmetlerin zamaninda ulastirilmasina yonelik uygulanan
ceza infaz kurumu hemsireligi programinda ise, katilimci bireylerin yasadiklart bazi

eksikliklere ragmen tecriibelerine bagli olarak programin sonucunu basarili olarak
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gordiikleri ve diger mahkum adaylarina tavsiye ettikleri ortaya konmustur(Luther &
Gregson, 2011).

Farkli yaklasimlardan anlayabilecegimiz {izere, ceza infaz kurumu imkanlari
basta olmak iizere anne-gocuk iligkisini diizenleyen birden fazla parametre vardir ve

bunlara bagli olarak farkli yaklasimlarda farkli sonuglara varilmaktadir.

1.1.1.2. Ceza infaz Kurumundaki Cocuklarin Yasam Kosullar

Diinyanin farkli yerlerindeki farkli imkanlara gore ceza infaz kurumu
sinirlarinda biiyliyen c¢ocuklarda da farkliliklar gozlenmektedir. Gelismis {ilkelerde
(ABD, Norveg, Avustralya, Rusya, Almanya, Fransa, Ingiltere) hamile ve ¢ocuk sahibi
mahkiimlar i¢in ayr1 bloklarda danigmanlik hizmetlerinden, gelismis medikal hizmetlere
kadar cesitli imkanlar sunulmaktadir. Buna karsin, c¢esitli Afrika iilkelerinde ceza infaz
kurumunda dogan g¢ocuklar herhangi destekleyici kosullara sahip olmaksizin
gelisimlerini strdiirmektedirler. Bu baglamda baktigimizda, imkanlardaki kisitliliklarin
mahkiim  annelerin  ¢ocuklarnin  gelisimini  sekteye ugrattigmi  sdylemek
miimkiindiir(Linonge-Fontebo ve Rabe, 2015). Bu durum, Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi’nin 'her tiir islemde ¢ocugun {istlin yararinin gozetilmesi gerektigi'
ilkesine aykiridir. Tirkiye’nin de tarafi oldugu, Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, 193

Taraf Devlet ile en ¢ok taninan uluslararasi insan haklar1 aracidir.

Anneleri ceza infaz kurumuna giren c¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan
tanimlanmalar1 konusunda literatiir kaynaklari incelendiginde belli bagli ifadelerin
kullanildigi gdzlenmektedir. Ornegin, anneleri gocuklarini genellikle olgun olarak
tanimlamaktadir. Cocuklarinin erken yasta almasi gerekenden c¢ok daha fazla
sorumluluk almak zorunda kalmasi ve manevi anlamda agir yiik tasimalari bu
tanimlamanin temel sebebi olarak gosterilebilir. Buna ek olarak, ceza infaz kurumuna
giren annelerin cocuklugu incelendiginde ise, ortak bir Ozellik olarak erkenden
kaybedilmis ebeveyn figiiri gbze carpmaktadir. Ceza infaz kurumunda bulunan
annelerin yasadiklart "¢ocuklarinin ileride onlarla ayn1 durumda kalacag1" endisesinin
en azindan g¢evre sartlari agisindan dogrulandigi ve risk grubunda olduklar1 Boudin

tarafindan yapilan ¢alismayla da goriilmektedir (Boudin, 2008).



Ebeveynlerinden en azindan biri herhangi bir su¢ sebebiyle kendisinden ayrilan
cocuklarin, korku, anksiyete, 6fke, utang, kendini suglu goérme, sosyal izolasyon,
etiketlenme ya da okul problemleri gibi gesitli psikososyal problem semptomlarindan
bir ya da birden fazlasim1 tagima egilimi gosterdigi, gelisimlerini sekteye ugratacak
zorluklarla bas etmek zorunda kaldiklar1 ortaya konmustur. Bu semptomlari,
saldirganlik, depresyon, hiperaktivite, ice kapanma, egitimin sekteye ugramasi,
bagimilik, uyku ve yeme diizensizlikleri, erken yasta cinsel deneyim, ergenlik
doneminde hamilelik gibi ¢ocuklarin hayatinin geri kalanini siddetli bicimde etkileyen
diger durumlar takip etmektedir(Murray, 2005). Ebeveyni ceza infaz kurumundaki
cocuklar, dezavantajli diger ¢ocuklarin yasadigi gibi ayrimcilik, sosyal diglanma ve
yoksulluk riskiyle de kars1 karsiyadirlar(Murray, 2005). ABD'de, bir kogusta ilk 1-18
ayimni geciren ¢ocuklarin uzun dénem sonuglarini inceleyen bir ¢alismada, bir kogusta
yasayan 47 okul oncesi ¢ocukta davranis gelisimi, annelerinin hapsedilmesi nedeniyle
annelerinden ayrilan 64 ¢ocukla karsilastirilmistir. Bulgular, hapishane kresinin anne

hapsi yasayan ¢ocuklarda gelisimsel destege eslik ettigini gostermektedir.

Ceza infaz kurumunda annesiyle kalan c¢ocuklarin 6zgiirliiklerinin, mahkum
ebeveynleri sebebiyle sinirlanip smirlanmadigi ise ayri1 bir tartisma konusudur.
Cocuklarin, ebeveynlerinin cezasini ¢ekip c¢ekmedigi bu tartismanin bir boyutunu
olusturmakla beraber, diger bir yonii de ceza infaz kurumun ortaminin bu ¢ocuklarda
istismara maruz kalma, olumsuz sartlara bagli hastaliklar ve stres bozuklugu gibi

risklere yol agmasidir(Linonge-Fontebo ve Rabe, 2015).

Disarida ¢ocukla ilgilenecek bir akraba bulunmasina ragmen, ¢ocuklarin anneleri
ile ceza infaz kurumunda yasamasi ceza infaz kurumu gorevlileri tarafindan ayricalikli
davranig gérmeye yonelik bir tercih olarak degerlendirilmektedir. Bununla beraber, ceza
infaz kurumunun olas etkileri diisiiniildigiinde, sinirlayici faktorlerle verilen kararlarin
sonucunda c¢ocuklarin hayatlarinin  temelinden riske atildigi agikga ortaya
koyulmustur(Linonge-Fontebo ve Rabe, 2015). Annesi ceza infaz kurumunda hiikiimli
veya tutuklu olanlarin ¢ocuklarinin, bu siire¢ boyunca disarida diger akrabalar
tarafindan yetistirilmesi bir diger opsiyon olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum her ne
kadar cocugu ceza infaz kurumu ortamindan uzak tutmasi sebebiyle avantajli goziikse
de, incelenen Orneklerde anne-gocuk baginin kurulmasinda sorunlar yasandigi
gozlenmistir(Linonge-Fontebo ve Rabe, 2015). Cocuklarini disarida birakan annelerin,
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cocuklarint ceza infaz kurumu ortaminda gormek istememeleri de g6z Oniinde
tutuldugunda, disarida kalan ¢ocuklarla saglikli bir iletisim kuruldugu ornekler ¢ok
sinirlt kalmistir(Boudin, 2008).

Psikolog Spitz, ceza infaz kurumundaki 123 c¢ocukla yaptigi incelemede,
cezaevlerinde dogmus 1-1,5 yaslarinda ki gocuklar 6-12 ay kaldiktan sonra kurum
yuvasina gonderilmiglerdir. Annenin yaninda neseli olan ¢ocuklar iizlintiilii bir sekilde
siirekli aglayan, yaklasan yabancidan korkan bir duruma gelmislerdir. 2. aydan sonra
aglamakli durum yerini durgun, ¢evreyle iliskide c¢ekingen, tirkek, korkak, agresif
davraniglara birakmistir. Uyku ve yeme diizenlerinin bozuldugu ve gelisimlerinin
geriledigi goriilmistiir. Bu ¢ocuklarin, hayatta kalirlarsa ilerde sosyallesemeyen, toplum
kurallarina uygun davranmayan ve otoriteyle sorun yasayan bireyler olma ihtimalleri
yiiksektir. Spitz, bir yetimhanede yasayan ¢ocuklarla, bir ceza kurumunda anneleriyle
goriisebilen ¢ocuklarla karsilagtirmistir.  Yetimhanedeki fiziksel kosullar daha iyi
olmasina ragmen, c¢ocuklar gelisimsel olarak geridedir. Kimsesizler yurdundaki
bebekler duygusal rahatsizliklar, fiziksel bozukluklar ve hatta bazen 6liimle sonuglanan
durumlar gostermislerdir. Spitz, bu olumsuz gelismelerin nedeninin anne sevgisinden

yoksunluk olduguna savunmustur(Spitz, 1946).

Ceza infaz kurumunda yetisen ¢ocuklarin iligkilerinin gidisatinin anlasilmasiyla
birlikte yapilan c¢aligmalara ek olarak, Kjellstrand ve Eddy (2011) tarafindan
karsilastirmali bir calisma daha yapilmistir. Bu g¢alisma, ¢esitli kategorilerin sayisal
Olgiilere ¢evrilip analiz edilmesi ile farkli sartlardaki sosyokiiltiirel gruplarin
karsilagtirilmasina dayanmaktadir. Bu ¢alismaya gore, hapsedilen ebeveynlerinden ayri
kalan g¢ocuklar, genclik donemlerindeki gelisimlerinde daha fazla sikinti yasadiklari
gibi, bu cocuklarm yetistirilme tutumuna bagli sorunlar yasama ihtimalleri de
artmaktadir (Kjellstrand & Eddy, 2011).

1.1.1.3. Cocuk ve Cocukluga Tarihsel Bakis

Ortagagda ¢ocuk ve cocukluk kavramina iliskin algi, ¢ocuklarin yetiskinlerin
minyatiirii ve daha az zekisi oldugu yoniindedir. Cocuklarin, yetiskinlerinkinden ayri
olduguna dair bir farkindalik yerine, yetiskinler gibi giyinen onlar gibi davranan kiigiik
yetigkinler oldugu diislincesi hakimdir. Bebege karsi duyarliligin gelismesi 1500’1

yillarin sonlarina tekabiil etmektedir. Ariés ¢ocukluk kavraminin 17. yiizyila kadar
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gercek anlamda var olmadigini ileri stirmektedir (akt Tan, 1989: 77). Zira “...Postman’a
gore cocukluk fikri hem toplumsal bir yapt hem de psikolojik bir kosul olarak on altinci
yiizyll esnasinda olusmus ve giliniimiize kadar inceltilip desteklenmistir”(akt Giileryiiz,
2006: 178). 1600’lerde artik minyatiir yetiskinlerdeki bu farkliligin gercek sebebinin
cocuk olmalarindan kaynaklandigi anlasilir ve cocuklarin egitimi i¢in caligmalar
baglatilir 6zellikle 1600-1800 yillar1 arasinda dikkate deger bir ilerleme kaydedilmistir.
17. yy ve 20. yy arasinda ¢ocuga ve ¢ocukluga yonelik arastirmalar 6nem kazanmustir.
Ozellikle 18. yy. ¢ocuk masumiyetinin kesfedildigi ve temellendirildigi ¢cag olmustur.
19. yy ise; Freud’un goriislerinin 6ne ¢ikmasiyla ¢ocugun masumiyetine dair inang
sarsilir(akt Onur, 2005: 15-16). 2l.ylizyilda cocuklugun; hayatin aslinda tiimiinii
etkiledigi, ¢ocuk i¢ diinyasinin yetiskine oranla daha zengin fakat daha zayif oldugu
goriisii artik oldukca yaygindir. Bircok ebeveynin ¢ocugunun saglikli bir yetiskin
olabilmesi igin kendisine diisen roliin 6neminin farkinda olmasinin yani sira, bilingsiz

ebeveyn sayist da yadsinamayacak kadar fazladir.

1.1.1.4. Anneyle iliskinin Cocuk Gelisimine Etkisi

Heniiz olgunlagmamis olmalar1 nedeniyle ancak bir yetigkin bakim vermeye ve
korumaya istekli olursa yasayabilecekleri gergeginin bir sonucu olarak bebeklerin
hayatta kalmasmi destekleyen tiirden bir iliski kurulurken anne ve bebek isbirligi
yapar(Dénmez, 2000). Bu karsilikli etkilesim iceren silirecte bebekler bakim veren
yetiskinlere giiven duygusu gelistirirken, yetiskinler de ebeveyn olarak kendilerine
giiven ve bebeklerine kars1 olumlu duygular gelistirirler(Onur, 2001) . Anne baba ¢ocuk
etkilesiminin 6nemi farkli kuramlarda yer bulmustur. Freud ailede ikili etkilesimin
gelisim ve yasam evrelerinde biling gelisimi ile iliskili oldugunu ve psikoseksuel
gelisim evrelerinde anne baba c¢ocuk etkilesiminin ¢ocugun kisilik gelisiminde etkili
oldugunu ifade etmistir(Gegtan,2008). Ayrica Freud anneyi; ilk, essiz ve en giiclii sevgi
objesi ayrica daha sonraki iligkiler i¢in de ilk ornek olarak tanimlamistir(Ainswort,
1989). Erikson’a gore anne bebek iligkisi bebegin giiven ya da giivensizlik duygusunu
biiyiik dl¢iide belirler. Etkilesimin kalitesi, erken ¢cocukluk donemindeki bakim, gliven
ve Ozerklik duygulari, ¢ocuklarin duygusal agidan saglikli bireyler olarak gelismeleri
icin onemli 6gelerdir(Gander ve Gardiner, 2001). Adler yasamin ilk bes yilinin ve bu
stiredeki aile ici iliskilerin, bireyin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde biiyiik 6nem
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tagidigin1 savunmustur. Anne baba sevgisi Adler’e gore cocugun sosyallesmesinde
baslica rolii oynar (Adler, 2005). Aile sistemi ve baglanma teorileri anneligin 6n kosulu
olarak ele alir(Rothbaum, Rosen, Ujiie ve Uchida, 2002). Aile sistemi teorisine gore
anne c¢ocuk iligkisi; tek tarafli olmayip, ikili bir iliskidir; anne, ¢ocugun beslenme ve
bakim ihtiyaclarmi bir beklentisi olmadan karsilar. Buradaki almadan vermek
seklindeki yetiskin davranisi, annenin gocuguna olan bagliliginin
sonucudur(Cassidy,1994). Bowlby (1979) anne ¢ocuk arasindaki duygusal bagi temel
alarak olusturdugu baglanma kuraminda baglanmanin yasam boyu devam eden bir siireg
oldugunu ve erken yaslarda olusan zihinsel modellerin fazla degisiklige ugramadan
yetiskinlikte de islev gordiigiinii ileri siirmektedir. Bu kuramsal ¢erceveden bakildiginda
baglanma; ¢cocugun anne figiirii ile gelistirdigi giiclii ve dayanikli duygusal bag ve ayni
zamanda bakim verende, cocugunu tehlikelerden koruyan bir biyolojik fonksiyon olarak
kavramsallastirilmistir(Ainsworth, 1989). Baglanma semasi c¢ocugun diinyay1
anlamasini etkilemekte ve gelecek iligkilerini belirlemektedir. Bakicilar1 i¢in giivenilir,
ulagilir ve sevilebilir olarak sema olusturan ¢ocuk kendisi i¢in de giivenilir, sevilmeye
ve ilgilenilmeye deger bir varlik oldugu yolunda bir zihinsel model
gelistirmektedir(Diehl, Elnick ve Bourbeau, 1998). Bowlby’e gore bebekler
rahatlatilma, korunma ve yatistirilma ihtiyaglarina duyarlilik gosteren, O6zerk
davraniglarda ve kesifte bulunmalarina izin veren ve destekleyici bir bakim veren
beklentisiyle dogarlar. Bu beklentileri karsilayan ebeveynler duyarli olarak
tanimlanmaktadir. Giivenli baglanan bebeklerin anneleri yabanci ortamda ¢ocuklarina
kars1 daha ilgili, rahatlatici, cocugun cevreyi kesfi icin 6zgiir birakan, ayn1 zamanda
cocugun ihtiyaclarma kars1 duyarli bir davranis Oriintiisii sergilemektedirler(Aspelmeier
ve Kerns 2003; Pietromonaco ve Barrett, 2000). Anneler ¢ocuklarinin gelisimsel
donemlerine  gére degisen ihtiyaclarina duyarli  davranabilirler, bakimin
diizenleyebilirler ve ¢ocugun davranislarina uyum saglayabilirler(Slade et al., 1999).
Maccoy ve Martin (1983) anne baba davraniglarinin anne baba cocuk arasindaki
karsilikli belirleyicilik ilkesine gore olustugunu belirtirler. Anne babanin davranis
cocugun davranisini etkiler, bu da sonugta ebeveynin yeni davraniglarinin nedeni olur.
Bu etkilesimde bireysel farklar gozlenebilir. Baz1 anneler ¢cocuklar ile sik sik; bazilar

cok az konusurlar, bazi anneler ¢ocuklarini 6énemli 6l¢iide bagimsiz birakirlar, bazilari
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asirt koruyucu olurlar, bazilarinin bebekleri ile beden temasi digerlerinden ¢ok daha
fazladir. Bazi1 anneler icin bakim ¢ocuk merkezli olmaya yonelir, bazilar1 i¢in ise bakim
kendi rahatlarina uygun hale getirilir. Bir anne bebegine uyum saglamayi reddedip
bebeginin kendisine uymasini istediginde catisma ortaya cikar. Oysa karsilikli uyum,
annenin ¢ocuguna duyarlilik gostermesi ve ¢ocukla anne arasinda karsilikli etkilesim
bulunmas: anne cocuk iliskisi i¢in ¢ok Onemlidir(Hortagsu 1997; Onur, 2001). Bu
etkilesimin niteliginin belirlenmesi, gelistirilmesinde 6nem tasimaktadir(Akgiin ve

Yesilyaprak, 2010).

Travmanin cesitli bigimlerde psikopatolojiyi ve giivenli ve etkili ebeveynlik
becerisini anlama ve ele alma konusunda yeni bir paradigmanin temelini olusturdugu
gosterilmistir. Freud'a (1917, 1963) gore, ruhsal travma, birey akut ve sarsici bir tehdit
yasadiginda meydana gelir. Travma, bireyin gecmis olaylar1 ve mevcut bir varolusg
anlamini temel alan psikolojik temelini etkilemektedir(Erikson, 1968). Kisi kronik
travma ve / veya kompleks travma yasayabilir. Kronik travma, uzun bir siire boyunca
meydana gelen tekrarlayan bir olaydir. Bununla birlikte, kompleks travma, kronik
travmatik bir olayin ve duygusal ve fiziksel etkinin bir sonucu olarak ortaya gikar.
Hapsedilen anneler diislintildiigiinde, yasamlarinda hangi travmalari veya kayiplari
yasadiklar1 sorusu giindeme gelmektedir; bir ebeveynin 6liimii, bir ebeveyn tarafindan
terk edilmek, ihmal ve bir ebeveyn veya yabanci tarafindan istismara ugramak vb.
Erken donemde yasanan istismarin ve ithmalin etkisi, gocukluk, ergenlik ve yetiskinligin
son asamalarinda belirgin olan ve gelecekteki psikiyatrik bozukluklar icin bir risk
faktorii olarak islev goren diizensiz ve daginik bir bagin olugsmasidir(Schore, 2001;
Carrion ve ark. , 2001). Cocuklukta kotii muamele, istismar ve ihmal, ebeveyn
ilgisizligi, erken ebeveyn-g¢ocuk iligkisini olumsuz yonde etkiler ve kisilerarasi
iliskilerde sorunlara neden olabilir(Caffey, 1965; 1972). Baglanma modellerinin
olusumu ebeveynlik kalitesinden etkilenir ve bir ¢ocugun daha sonra annesiyle oldugu
gibi digerleriyle de iligkisel davranisini etkiler. Epidemiyolojik arastirma c¢alismalarinda
belgelenen iligki modellerinde nesiller aras1 bir uyum vardir (Frommer ve O'Shea, 1973;
Rutter ve Liddle, 1983; Rutter ve Madge, 1976). Fraiberg, Adelson ve Shapiro (1975),
bir ebeveynin ge¢misinin ¢ocugun erken gelisim evrelerinde ebeveyn-cocuk iligkisini

nasil etkileyebilecegini gostermistir.
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1.1.1.5. Gelisimin Parametreleri ve Cocuklarda Gelisim

Anne c¢ocuk arasindaki giivenli baglanmanin ¢ocugun duygusal gelisimi icin
onemini Bowlby, baglanma alaninda yaptigi calismalarla vurgulamistir. Bowlby'e
(1969) gore, anne-¢ocuk baglanma iliskisi bebeklik doneminde baglar ve yasam siiresi
boyunca iligkilere etkisi agisindan Onemlidir. Cocuklarin annelerine ve annelerinin
cocuklarina ihtiyact karsiliklidir. Coziimlenmemis Orseleyici yasantilar,  yetiskin
baglanmasim1 da etkilemektedir.  Literatiirde, ¢ocugun cevreyi kesfederken alacagi
hazz1 paylasabilecegi, duygusal destek icin yonelebilecegi bir figiirlin olmasi bir¢ok
gelisimsel evrenin ilk adimi olarak kabul edilmistir (Nielsen, Coleman, Guinn ve Robb,
2004). Cocugun kendine ve diger insanlara giivenebilme, onlarla iliski kurabilme,
uyumlu olabilme kapasitesi de erken donemdeyken bir yetiskinle kurulan bag {izerinden
sekillenerek gelisir (MacLean, 2003). Cocuklar i¢in, duyarli ve duygusal destek
alabilecegi bir veya birden fazla yetiskinle siirekliligi olan bir iliski kurmak duygusal ve
sosyal gelisim icin ¢ok Onemlidir. Yetiskin, ¢ocugun vermek istedigi mesajlardan
ithtiyaglarin1 dogru okuyarak, uygun sekilde karsilayarak ve duygusal acidan ulasilabilir
olarak duyarliligini ortaya koymalidir (Muhamedrahimov vd., 2004). iliski
bozuldugunda, bir cocuk savunmasiz bir konumdadir. Hayatlarinda duygusal ve fiziksel
olarak mevcut olan sevgi dolu ve besleyici bir anneye sahip olduklarinda c¢ocuklar
biiylime ve gelisiminde gelisirler. Winnicott (1956), anne-bebek iliskisinde miikemmel
bir anne olmanin gerekmedigini, ancak sadece - Winnicott’un ifadesiyle - “yeterince
1yi” bir anne olmanin yeterli oldugunu 6ne siirmiistiir. Bir anne ceza infaz kurumuna
gonderildiginde sekteye ugrayan anne-cocuk iliskisi, cocuklar1 oldugu kadar annelerini
de olumsuz etkilemektedir. Anneler, ayrilma ve kayip da dahil olmak {izere travma ve

baglanma sorunlari ile kars1 karsiya kalmaktadir(Marian, 2017).

Cocuklarin yetistirilmesi i¢in genellikle anneye diisen ebeveyn sorumluluklari,
beslenme ve fiziksel bakimin saglanmasini igerir; tuvalet egitimi, siitten kesme, kati
gidalar vb.psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi; dil, algisal beceriler, fiziksel beceriler,
giivenligi saglamak i¢in 6z bakim becerileri konusunda 6gretim ve beceri egitimi;
cocugu yakin akraba, mahalle, topluluk ve toplum diinyasina ve kendi duygularina
yonlendirmek; kiiltiirel degerleri iletmek ve ¢ocugu kendi basina kabul etmeye motive
etmek; kisilerarasi becerileri, motivasyonu ve baskalarina karst duygu ve davranig
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bicimlerini tesvik etmek; ve cocugun kendi hedeflerini formiile etmesine ve kendi
faaliyetlerini planlamasina rehberlik etmek, diizeltmek, yardimci olmaktir(leflore &
Holson, 1989). Cocuklar i¢in beslenme, fiziki bakim, bilissel uyaranlar ve duygusal
iliski, yetiskinle kurulan giivenli bag ile gelisir. Cocugun mizacina ve gelisim donemine
gore kisisellestirilmis bakimi ve yeterli biligsel uyarant duyarlilikla vermek gerekir.
Cocugun bilissel ve fiziksel gelisimini olumsuz etkileyen 6nemli bir faktor de, annenin
yeterli bakim ve beslenme saglayamamasina sebep olan ekonomik zorluklardir(Smyke
vd., 2007).

Cocuklar da yetiskinler gibi birer “birey” olup, ¢ocugun yetiskinden farki nitelik
ve zihniyet agisindan kaynaklanir. Cocuk “eksik bir yetiskin” degil, fakat zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal gereksinimlerini tamamlamak isteyen “birey”dir(Yavuzer,
2012: 188). Onun bu gereksinimlerini tamamlama cabasi eksiklikten degil; yapilmasi
gereken bir gelisim 6devidir. Saglikli kisiligin gelisimi i¢in gerekli olan benlik saygisi
ve Ozgiiveni ¢ocuklar, en temel ihtiyaglarindan sevilme beklentisini karsilayarak;
onemli olduguna, deger gormeyi hak ettigine dair inang sahibi olarak kazanir. AKSi
halde kendisinden baslayan degersizlik inancini ve oOnemsizlik fikrini tiim insanlara
geneller. Aslan’a gore “cocuklarda kisilik gelisimi olduk¢a 6nemlidir; ¢linkii gocuklar
kendilerini anlamaz, tanimaz ve Onemli olduklarina inanmazlarsa bagkalarina deger
vermeyl de Ogrenemezler.” (2007: 193). Bakim verenler, ¢ocuga toplumun kabul

edecegi bir kisilige sahip olabilme imkani sunmakla sorumludur(Cakir,2014).

Cocugun gelisimi biitiinsel bir siirectir ve farkli alanlarda birbirini destekleyen
¢ok boyutlu iliski igindedir. Piaget’e gore gelisim; bilme, anlama, yorumlama ve
O0grenme eylemlerini gergeklestirmeyi saglayan davraniglarin genel adidir. Cocugun her
yas donemindeki gereksinimleri yeterli diizeyde karsilanirsa gocugun gelisimi de
saglikli olacaktir. Yasamin temelini olusturan erken c¢ocukluk doneminin ozellikleri
bilissel-duyussal-fiziksel-sosyal-dil-6zbakim  alaninda  gergeklesen,  birbirlerini
tamamlayan-destekleyen siiregleri bilmeyi ve onlara uygun kosullari olusturmay1
gerektirmektedir. Kisisel Sosyal Gelisim; gevresindeki kisilerle iletisim kurma, bireysel
gereksinimlerini karsilayabilmesini ifade eder. Kisinin igerisinde bulundugu ve maruz
kaldig1 toplumsal uyaranlara, topluluk halinde yasiyor olmanin getirdigi kural ve
gerekliliklerine kars1 duyarli tepkiler gelistirmesi; bunun bir sonucu olarak da yasadigi

toplumda yer alan diger bireylerle uyumlu olma siireci sosyal gelisimdir. Bu siireg
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boyunca kisiler, sahip olduklar1 degerleri, bir topluluga aidiyet kurmalarin1 saglayacak
davraniglar1 ve inanglar1 6grenirler. Dil gelisimi, duygusal gelisimi destekler. Dil
Gelisimi; isitme, anlama, konusma, sebep-sonug iliskilerini kurmay1 kapsar, ayni yas
araligindaki c¢ocuklarda kullandiklar1 sozciik sayisi, kurduklari ciimle yapisi, ses
tonlamalar1 ve yapilan vurgulamalar gibi benzer 6zellikler goriiliir.ince Motor Gelisim;
el gboz koordinasyonu, cisimleri kullanabilme, ¢izme yetisini ifade eder.
Lezak, (2004, s. 31-33) zihinde yiiriitiilen siireglere dair ¢ikarim yapmaya olanak veren
konusma, resim yapma, yazi yazma, manipiile etmek, fiziksel jestler ve mimikler gibi
hareketleri disavurumsal islevler (expressive functions) olarak tanimlanr ve biligsel
islevlerin alt bilesenlerinden biridir (Lezak, 2004, s. 31-33). Kaba Motor Geligim;
Oturma, yiiriime, ziplama, biiylik kaslarini kullanma becerilerini ifade etmektedir.
Cocuklarin giinliik aktivitelerdeki hareket modelleri temelde 2 kategoride toplanabilir
(Ozer & Ozer, 2005). Kaba ve ince motor gelisimi ilk aylarda zayif seviyededir.
Cocugun hareketliligi arttikga kaslar1 daha ¢ok kullanmis olmasinin sonucunda s6z

konusu kaslar kuvvetlenir (Aral & Baran, 2011).

Psiko-sosyal gelisim, bireyin hem kendi igindeki hem de toplumdaki gelisimini
ifade etmektedir. Erikson insan yasamini sekiz evreye bolerek her evrede atlatilmasi
gereken krizlerden bahsetmistir 0-1 yas1 kapsayan ve belki de yetiskinin toplum
hayatindaki iliskilerinde en belirleyici olan ilk evre Erikson tarafindan temel giivene
kars1 giivensizlik olarak belirlenmistir. 2- 3 yas aras1 6zerklige kars1 kusku ve utang, 4-5
yas arasint kapsayan iiglincii evre girisimcilige kars1 sugluluk duygusu, 6-12 yas
araligini kapsayan dordiincii evre ¢aliskanliga kars1 asagilik duygusu olarak adlandirilir;
12-21 yas aras1 besinci evre kimlik kazanmaya karsi rol karmasasidir, yakinliga karsi
yalitilmighk altinct evre 21-30 yaslar1 kapsamaktadir, tiretkenlige karsi verimsizlik
evresi 30-65 yas araligini igeren yedinci evredir. 65 yas ve lizeri son evre ise benlik
biitlinliigiine karst umutsuzluk olarak adlandirilir. “Erikson’un deyisi ile bakim veren
anne ya da yerine gegcen kisi ile cocuk arasinda bir karsihiklilik (mutuality)
bulunmaktadir. Bu karsilikli birlikteligin bir yaninda ¢gocugun bagimliligi, bir yaninda
da annenin vericiligi, bakiciig1, koruyuculugu yatar’(Oztiirk&Ulusahin, 2008: 100).
Cocugun diinyadaki ilk sosyal iliskisini belirleme siirecinde anne onu Kkorur,
ihtiyaclarin1 zamaninda giderir ve bunu siirekli olarak yaparsa ¢ocuk bir problem

olustugunda yalniz olmadigini bilir. Bu duygu ileriki yasaminda insanlarla kuracagi
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iliskilerin saglikli olmasi yolunda atilmis 6nemli bir adimdir. Cocugun ihtiyaglar
zamaninda ve gereken Ol¢iide karsilanmiyorsa veya diizensiz bir sekilde karsilaniyorsa,
anne figiirtiniin devamlilig1 s6z konusu degilse giiven duygusu sekteye ugrar. Anne ya
da bakim veren kisi ¢ocugun sadece biyolojik ihtiyaclarini karsilamaz ayni zamanda
sosyal acidan da destekler. Bu destegin yoklugu, iliskilerinde biiyiikk sorunlar
yasamasina neden olur c¢iinkii ilk sosyal iligkisinde basarisizliga ugramis ve “bu
evredeki kendisine, diger insanlara hatta c¢evresinde var olan diinyaya karsi giiven
duygusu gelistirme 6devini” (Mooney, 2000: 40) yerine getirememis olur. “Erikson’un
kabul ettigi giiven bir kisiligin ve bir kimlik duygusunun temel tasidir. Temel
giivensizligin  ise kisilik anormallikleri ve uyumsuzluk c¢eken insanlarda
gozlemlenebilecegi sdylenmektedir” (Gander&Gardiner, 2007: 239). Cocugun
diinyasina degersizlik duygusu yerlesir ve bu his hayat boyu siirebilir. Ebeveynler
cocuklarinin Orselenmelere maruz kalmalarini engellemek i¢in Oncelikle iyi birer
ebeveyn olabilmeliler. Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang evresi olan 2-3 yasta 6zerklik,
bireysel bagimsizligi ifade etmektedir; ¢ocugun baskalarina karsi hissettigi bagimlilik
duygusunun zayifladiginin, kendine giivenin arttiginin bir gostergesidir. Cocugun
ozerklik kazanabilmesi i¢in ebeveynler, cocuklar1 i¢in becerileri dogrultusunda 6zerklik
firsatlarin1 rahatga degerlendirebilecekleri giivenli bir ortam olusturmalidirlar. Onlara
basit fakat yanlis olmayan secenekler sunarak tercih yapma zevkine varmalarini
saglamalidirlar. Cocugun 6zerkligi siirekli ve gereksiz bir sekilde engellenirse ¢ocuk
baglilik duygusundan hi¢ kurtulamaz ve hayatinin diger asamalarinda da karar alma
konusunda hep baskalarinin fikrine ihtiya¢ duyar ve her daim onlarin fikirlerini kendi
diisiincelerinden daha saglikli bulur. Boylece hep bagkalarimin hiikmettigi ama
kendisinin “yasadig1” bir hayata mahkiim olacaktir. Bu evrede cocuklar siirekli
cezalandirilir veya asir1 koruyuculuga maruz birakilirsa olan utang ve kusku duygular
baskin gelir. Yavuzer bu durumu su sekilde 6zetlemektedir: “Eger bu evrede ¢ocuklar
stirekli cezalandirilir, asir1 koruyucu ya da anneye bagimli bir bigimde yetistirilirse bu
baski sonucu ezikligin kizginligin1 ve utancini yasamaya baglarlar. Utan¢ duygusu
yerlestikten sonra artik yaptig1 se¢imlerin dogrulugu konusunda siirekli kuskuya kapilir
ve haklarin1 savunamazlar” (2012: 80). Bu evrede ebeveynler, cocuklarinin 6zerkligine
saygl duyarak aslinda onlarin hem kendi haklarimmi savunan, hem de baskalarinin

haklarina saygili birey olmalarina izin vermelidirler. Girisimcilige Karst Sugluluk
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evresindeki 4-5 yasta girisimcilik herhangi bir sey yapmaya karst duyulan istek olarak
tanimlanabilir. Bu evrede Erikson’un girisimcilik terimiyle vurgulamak istedigi
cocugun bitmeyen merak duygusudur. Onun icin ¢ok bilinmeyenli olan bu diinyanin
kesfine yetiskinlere yonelttigi sorular aracilifiyla ¢ikar. Bu asamada ebeveynler onu
yargilamadan sorularindan dolayr utandirip cezalandirmadan sabirla cevap vermeye
calisirsa ¢ocukta girisimcilik pekismis olur. Aksi halde ¢ocugun Sugluluk duygusuyla
tanismasi onun dgrenme merakina ket vurur. Freud’un ele aldigi Odipus ¢atismasini goz
oniinde bulundurursak 6zellikle karsi cinsten ebeveynin olumsuz elestirileri ¢ocukta
daha yikict etkiler birakacak ve hayal kirikligi duygusu olusturacaktir ¢iinkii hayran
oldugu kisi onu degersizlestirmistir(Yavuzer, 2012). Cocuklara ne de olsa anlamaz
diyerek kelimeler hicbir islemden gegirmeden ham haliyle sunulmamalidir, gelisim

dénemine uygun ifadeler kullanilmalidir.

Cocuklar, 2-6 yaslarda kendilerine ve baskalarina ait duygular1 anlama becerisi
gelistirirler (Atay, 2005). Kiskanglik, ofke, sevgi, seving gibi duygularin tamami
heyecan ifadesi icerisinde yer alir. Cocuklarin heyecanlarina dair yiiriitiilen arastirmalar,
cocuklardaki duygusal ve sosyal gelisimin 6grenme ve biiyiimeyle ortaya ¢iktigini, bu
gelisimin g¢ocuklarin topluma sagladiklart uyumu etkiledigini ortaya koymaktadir.
Duygusal gelisim sosyal ve bireysel evrimde 6nemli rol oynamakta sosyal etkilesimi

saglamaktadir(Yavuzer, 2002).

Cocuklarda yaslara gore sosyal-duygusal Ozelliklerinin gelisim gosterdigi
sOylenebilir. Cocuklarda sosyallesme dogumla baglar. 3. ay itibariyle Kkendisiyle
konusuldugunda giiliimseyerek karsilik verir. 5. - 10. Aylarda siirekli bakim verenine
karst baglilik hissi baslar. Bu donemde yabancilara karsi korku gosterebilir. Ayni
zamanda ebeveynlerinden ayrildigr zaman korku gosterebilir. Kisilik gelisimiyle ilgili
olarak ise Sever (2007: 47): “Karsilasilan sorunlara uygun c¢oziimler iiretebilme,
duygularin1 uygun bi¢gimde gosterme, toplumsal ¢evreye uyum saglama gibi kisinin
gecirdigl bir degisim ve gelisim siireci olarak degerlendirilebilir” demistir. Cocukluk
doneminde eger ebeveynler uygun tutumu sergilemezse cocuk kisiligini bulma
konusunda 6nemli sorunlar yasayabilir. Ebeveynler cocuga baski yaptiginda ¢evrenin
istedigi bir kimlige biirliniir ve bu hep psikolojik ag¢idan huzursuz olmasia neden olur.
Kendisine her giin yalan sdylenen c¢ocuklar ileride i¢ ¢atigmalari hatta ruhsal
problemleri olan yetiskinler haline gelirler. I¢ diinyalarinda, disaridan algilanan gibi
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olmamak vyetersizlik hissine sebep olabilir ve sosyal cevresinde kendisini eksik
hissedebilir. Bu ¢atisma bireyi karamsarliga iter, sosyal hayatta huzursuz eder. Bu
nedenle kisiligin saglikli gelisimi ¢ok Onemlidir ve bunun i¢in ebeveyn rehberligine

ihtiyag vardir.

1.1.1.6. Cocukta Saghkh Biiyiime Siireci

0-6 yast kapsayan okul dncesi yillar, cocugun tiim yagamini etkileyecek olmasi
bakimindan en 6nemli donemlerdendir. Okul 6ncesi yillarin 6nemi diisiiniiliirse, ¢ocuga
bu donemde nitelikli firsatlarla birlikte kapsamli bir egitim saglanmalidir(Arabaci ve
Aksoy, 2005). Cocukluk donemindeki olumsuz yasantilar, kisinin yasami boyunca
psikopatoloji  gelistirmeye yatkin hale getirmektedir(Armagan 2007). Cocukluk
déneminde duygusal istismarin gerek erken donemde gerekse yetiskinlik déneminde
ortaya ¢ikan c¢ok sayida olumsuz etkisi vardir ve arastirmalarda da géze carptig iizere,
bu olumsuz etkilerin arasinda en sik goriilen ruhsal bozukluklardan biri de depresyondur

(Bernet ve Stein 1999; Gibb ve ark. 2001).

Young ve arkadaslar1 tarafindan, erken donem uyumsuz semalar, kisinin kendi
ve digerleri ile iliskilerine yonelik anilar, hisler, bilisler ve bedensel duyumlarindan
olusan ve kendilik ve diinya hakkindaki diigiince ve duygularini etkileyen, siiregen ve
dayanikli orlintiiler olarak tanimlanmistir. Semalar, genellikle ¢ocukluk veya ergenlik
donemleri boyunca gelismektedir ve ¢ocugun icinde yasadigi aile ortamina/yakin
cevresine uyumunu saglamalari agisindan islevseldir. Ote yandan, kat1 ve degisime
direngli olmalar1 nedeniyle yasamin ilerleyen donemlerinde uyum bozucu hale
gelebilmekte ve ¢esitli psikopatolojilerin temelinde yatabilmektedir(Young ve ark.
2003). Young ve arkadaslar1 (2003) erken donem uyumsuz semalarin kékeninde, temel
duygusal ihtiyaglarin karsilanmasinin(giivende oldugunu hissetme, bakim, istikrar ve
kabul gérme; otonomi, yeterlilik ve kimlik algisi; duygularin ve ihtiyaclarin ifade
edilmesi vb.), orseleyici ¢cocukluk yasantilarinin(temel gereksinimlerin karsilanmamasi,
fiziksel veya duygusal olarak orselenme, asir1 korunma vb.) ve mizag 6zelliklerinin
oldugunu savunmaktadir. Sonug olarak, erken déonem uyumsuz semalarin olusumunda
pek cok faktor etkili olmakla birlikte, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki Orseleyici
yasantilarin sema gelisiminde 6nemli bir rolii oldugu anlasilmaktadir. Arastirmalar da

erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde baglanma stillerinin ve onaylanma, i¢ ice
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geeme ve reddetme gibi ebeveyn-cocuk iliskisi dinamiklerinin 6nemli bir rol oynadigini
one siirmektedir(James ve ark. 2004; Oei ve Baranoff 2007). Ozellikle soguk, reddedici
ve asir1 kontrolcii ebeveyn tutumlarinin erken donem uyumsuz semalarla iligkili oldugu
bulunmustur(Harris ve Curtin 2002; Murris 2006). Sonug olarak, semalarin kdkenini
inceleyen arastirmacilar erken donemde karsilasilan olumsuz ebeveyn davranis ve
tutumlarmin kritik bir 6éneme sahip oldugu konusunda hemfikir olmuslardir(Arslan,

2016).

Erken cocukluk donemdeki yasantilar, anne baba veya yakinlarindan alinan
egitim ve tepkiler, genetik birikimlerin gelisimi ve bedensel, zihinsel, dil, sosyal ve
duygusal gelisimin kisilige doniisiimiinii belirler(Aydin, 2003: 133). Gelisimin en yogun
olarak yasandigi bu donemde c¢ocuklar, sosyal becerilerinin ¢ogunu etkilesim
cergevesinde Ogrenirler. Beraber oyun oynamayi, oyuncaklari paylasmayi, oyun
oynarken birbirlerinin hareketlerinden zevk duymay1, kural ve yargi gelisimlerini, diger
cocuklarin duygularin1 G6grenirler. Bu yas grubu c¢ocuklar, iletisime gectikleri
arkadaslarinin hareketlerini izleyerek yeni bir beceri ya da baz1 davranislarin sonuglarini
Ogrenebilirler. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin, Ornek aldiklar1 arkadaglarinin
davramslarinin etkisinde kaldiklar tespit edilmistir. Ornegin, bir okul dncesi kurumda
smif arkadaglarinin yiyecekleri paylasmada ¢ok comert oldugunu seyreden 4-5
yaslarindaki ¢ocuklar, paylagsma siras1 kendilerine geldiginde, comertlik Ornegi
seyretmeyen cocuklara oranla daha ¢ok comert davranislar sergilemislerdir. Bu durum
da gostermektedir ki bu yas donemindeki ¢ocuklarin, anlatimdan daha c¢ok eyleme
doniik davranislart taklit ettikleri ve benimsedikleri goriilmektedir. Bir cocugun arkadas
grubunun, sergilenen davraniglara olumlu olumsuz tepkisi, davranisi degistirebilen

onemli etkenlerin baginda gelir(Atkinson ve digerleri, 1995: 107).

Cocuklarin okul dncesi egitim kurumlarma gonderilmeleri, ¢ocuklarin zihinsel,
dil, sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan son derece dnemlidir. Oysa ki cezaevindeki
yasam, ¢ocuklara kisitli bir paylasim ve sosyal yasam alani sunmaktadir. Dogadan ve
akranlarindan yoksun biiyiliyen c¢ocuklar, okul oOncesi egitim kurumlar1 vasitasiyla
eksikliklerini gidermeye ¢alisir, farkli ailelerden gelen akranlartyla etkinlikleri bir arada
degerlendirme firsat1 bulurlar. Cocuklar bu kurumlarda, taklit edecekleri bir ev

yasantisi, farkli davraniglari deneyimleme firsat1 yakalarlar(Hartshorne, 1919: 26).
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1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci, T.C. yasalar1 geregince mahk(im annelerin ¢ocuklarinin
0-6 yas doneminde anneleriyle ceza infaz kurumunda kalmalar1 durumunu ele almak,
Adalet Bakanligi ve WIF (Worldview Impact Foundation) ile birlikte TOCEV’in
gerceklestirdigi, Tirkiye Cumhuriyeti ve Avrupa Birligi tarafindan ortaklasa finanse
edilen ve Avrupa Birligi Bakanligi tarafindan yiiriitiilen Sivil Toplum Diyalogu III
Siyasi Kriterler Hibe Fonu tarafindan desteklenen, “Ozgiirliigiim” projesi kapsaminda, 7
kadin ceza infaz kurumunda anneleriyle birlikte kalan 0-6 yas c¢ocuklarin temel
ihtiyaglarinin kargilanmasi ve anne cocuk iliskisinin desteklenmesi amaciyla yapilan
psikososyal miidahale programina katilan annelerin, ceza infaz kurumu sartlarinda
biiyliyen cocuklarinin yasam ortami ve iliskilerine dair goriislerinin ele alinmasidir.
Bu genel amag gergevesinde ceza infaz kurumunda biiyliyen ¢ocuklarin gelisim ve anne
cocuk iliski diizeylerine bakilmis ve annelerin goéziiyle gocuklar agisindan ceza infaz

kurumu kosullar1 ele alinmustir.

1.3. Onem

Aile, ¢cocugun ruh ve beden saglig ile, kisiliginin gelisimi ve ¢ocugun sosyal
yasamini etkilemede ve sekillendirmede ¢ok onemli olup, saglikli bir aile ortaminin
olmadig1 durumlarda ¢ocuklar duygusal, zihinsel ve bedensel gelisim alanlarinda
olumsuz etkilenebilirler. Ailenin roliinii yerine getiremedigi durumlarda, “kurum
bakim1” gibi farkli ¢éziimler olabilir. Bu ¢6ziim yolunun g¢ocugun gelisimini nasil
etkileyeceginin farkinda olunmasi, gerekli 6nlemlerin alinmasi biiylik 6nem tasir. Ancak
literatiir taramasinda kadin ceza infaz kurumunda biiyliyen ¢ocuklarla ilgili Tiirkiye’de
cok az sayida calisma yapildig1 goriilmektedir. Arastirma, kadin ceza infaz kurumunda
kalan annelerin, kurumda annelik deneyimi ve cocuklariyla iliski durumlarinin ele
alinmasi ve c¢ocuklarin gelisim diizeylerinin incelenmesiyle, ceza infaz kurumu
sartlarinda ¢ocugun yasam ortamina dair mevcut durumun anlasilmasi konusunda
onemli bulgular ortaya koyabilecegi diisiincesinden hareketle gerceklestirilmistir. Kadin
aragtirmalarini inceleyen galismalar Cakar (1996), Ecevit (1996), KEKBMV (2006),
Kokalan (2007), Giirtuna (2009) ve Saru¢ (2013) tarafindan yapilmigtir. Fakat sozii

edilen aragtirmalarda dogrudan ceza infaz kurumlarinda kalan anneler ve ¢ocuklar ele
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alinmamistir. Bu nedenle bu arastirma, c¢alisma grubu olarak kadin ceza infaz
kurumunda biiyiiyen ¢ocuklar ve annelerinin anlasilmaya calisilmasi agisindan

onemlidir.

Bu arastirma sonucunda ortaya ¢ikan sorular, ceza infaz kurumlarinda biiyiiyen
cocuklar1 odaga alan baska arastirmalara ilham verebilir, 6neriler uygulamaya yonelik
hayata gecirilmesi halinde, birgok ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkileyerek ¢cocugu

risk grubuna ait olmaktan kurtaran, toplumsal agidan 6nleyici bir ¢alisma olabilir.

1.4. Smmirhklar

Bu boliimde arastirmanin siirliklart asagidaki sekilde ele alinmistir.

Arastirmanin nitel verileri, proje kapsaminda toplanmis olup, verilere aragtirma
kapsaminda yer verilmesine proje tamamlandiktan sonra karar verilmis oldugundan,
nitel veriler sagladigi bilgi agisindan kisith kalmaktadir. Nitel veriler arastirmada
baglamsal zenginlik saglamanin yani sira, belgelerin gorlisme Oncesi ve sonrasi
durumlarda kullanigh olmasi bakimindan, toplanan veriler ilave ve ayrintili sorular
sormaya yol agar ayrica gozlenmesi gereken olaylar1 veya durumlari da Onerir. Bu
nedenle, oldugu gibi eksik ve diizensiz olan gozden gecirilmis belgeler goriismeyi ve
gbzlem verilerini arttirir boylece yararli bir amaca hizmet eder. Nitel verileri saglayan
dokiimanlarin, yapilan arastirmanin bir pargasi olarak sahip oldugu bu islev bu
aragtirma i¢in smirlilik olarak kabul edilebilir. Bu isleve gore; belgelerde yer alan
bilgiler, sorulmas1 gereken bazi sorular ve arastirmanin bir pargasi olarak gozlenmesi
gereken durumlar Onerebilecek iken, bu islev bu arastirma kapsaminda gegersiz

durumdadir.

Nitel verilerin bir diger kisitlayict unsuru, aragtirma yerinin ceza infaz kurumu
olmast sebebiyle ses kayit cihazt kullanom izni olmamasindan kaynaklanan,
goriismelerin elle yazili kayit altina alinmasi sonucunda goriismede sarfedilen her

kelimenin kayda alinamama olasiligidir.

Arastirma deseniyle kurgulanmamasi bir sinirlilik olarak degerlendirilmekle

birlikte, verilerin geldikten sonra degerlendirilmesi, bir firsat olarak da nitelendirilebilir.
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1.5. Tamimlar

Tutuklu Kadinlar: Heniiz mahkiimiyet karar1 verilmemis, dava siirecindeki

kadinlar.

Hiikiimlii Kadinlar: MahkGmiyet karar1 verilmis, cezalarin1 tamamlamakta olan

kadinlar.
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BOLUM 2. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, evreni ve arastirma grubu, veri toplama
asamasl, Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi, islem ve arastirma etigi bilgilerine

yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada karma arastirma deseni kullanilmistir. Arastirilan grubu biitiinciil
bir bakis agisi ile anlamaya odaklanir. Bu sebeple arastirma deseni esnektir (Taylor ve
Bogdan, 1984). Greene vd.(1989) ve Giannakaki(2005), karma yontemle arastirmanin
gerekcelerini;  genisletme(expansion), tamamlayicilik(complementarity),  gelisim
(development), baslangi¢(initiation), ve tggenleme(triangulation) olarak bes ana
baslikta siniflandirmaktadirlar. Bu arastirmanin yontemi olan iiggenleme; ayni olayi
incelemek igin nitel ve nicel verilerin ayni anda fakat bagimsiz olarak kullanilmasini
ifade eder. Farkli yontem ve tasarimlardan edinilen sonuglarin birbirine yakinligi veya
birbirini desteklemesi arastirilir. Greene vd. (1989) her karma yontem c¢aligmasinin bu
bes amagtan birine ya da birkagina sahip olacak sekilde siniflandirilabilecegini

sOylemektedir.

Creswell (2003), karma yontemde en sik kullanilan alt1 temel tasarim oldugunu
sOylemektedir. Bunlarin {i¢ii eszamanli, iigli ise sirali yapilan tasarimlardir. Bu
arastirmanin tasarimi ise es zamanli liggenleme olarak, nicel ve nitel verilerin ayni
zamanda toplanip analiz edilmesini ifade eder. Veri analizi ayr ayr1 yapilir ve verilerin
yorumlanirken birlestirilir. Birlestirmeyle, verilerin tiggenlemesi yani birbirine ne
diizeyde yakin oldugu tartisilir. Bu tasarim arastirma bulgularint dogrulamak ve
giiclendirmek ic¢in faydalidir. Bu arastirmada nicel verilerin dogrulugu, nitel verilerle
giiclendirilmek amaglanarak, yari yapilandirilmig gériismeler, katilimci olmayan gozlem
ve dokiiman analizi igeren bir multimetod yaklagim kullanilmistir(Glaser ve Strauss,
1967; Strauss ve Corbin, 1998). Arastirmada, ceza infaz kurumundaki annelerin ve
yanlarinda kalan ¢ocuklarin gortiniirliigiinii desteklemek igin, annelerin goriisleri nitel

veri olarak kullanilmistir.
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2.1.1. Nitel Analiz

Sosyal bilimlerde kullanimi giin gectikge artan nitel arastirma kurami; yasam
deneyimlerinin stirecini, sayisal verilerden ziyade, giinlik konusma diliyle gergege
yakin Onerebilme temeli {izerinedir. S6zel olmasiyla verinin biitliiniiniin analizinin
gerekliligi yontemi nitel olarak adlandirir (Arslan, 2014). Nitel arastirmada veriler,
verilerin  kodlanmasi (belirlenmis kavramlara gore kodlama, verilerden g¢ikarilan
kavramlara gore kodlama, genel bir cer¢eve i¢inde kodlama) temalarin bulunmasi,
verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve tanimlanmasi ve bulgularin
yorumlanmasi olmak tizere dort asamada analiz edilir(Y1ildirim ve Simsek, 2011). Nitel
verilerin analizi i¢in; tematik bir ¢erceve olusturma, tematik cergeveye gore verilerin
kodlanmasi, bulgularin tanimlanmasi, bulgularin yorumlanmasi asamalarin1 kapsayan
betimsel analiz teknigi (Yildirim ve Simsek, 2008: 224-225) kullanilmistir. Nitel icerik
analizi ile yapilan arastirmalarda iletisimin dil baglamindaki 6zelliklerine ve dzellikle
icerigin tiim metindeki baglamsal 6zelliklerine bakilir. Bu da dilin yogun bir bigimde
taranip incelenmesi ve kategoriler olusturulmasi ile yapilir. Yontem olarak konu veya
sOziin gelisine odaklanmasi ve kategori ya da kodlarin i¢indeki benzerliklere ve farklara
vurgu yapmastyla ve metnin i¢indeki hem ac¢ik hem de gizli igerigi ele alinmasiyla
bilinir. Acik, belirgin igerik metnin ne dedigi; gizli icerik ise temalarin neden

bahsettigidir (Seggie ve Bayyurt, 2015).

Bir arastirma yontemi olarak dokiiman analizi; 6zellikle tek bir fenomen, olay,
organizasyon veya program gibi nitel vaka ¢alismalar1 i¢in gecerlidir(Stake, 1995; Yin,
1994). Nitel yontem etkin bir sekilde kullanilacaksa, dokiiman analizinin 1yi
anlasilmas1 oOnemlidir. Belgelerde yer alan verilerin 6znel yorumlayicisi olarak,
aragtirmact analiz siirecini olabildigince titiz ve seffaf hale getirmelidir. Dokiiman
analizi, basili ve elektronik materyalleri incelemek veya degerlendirmek i¢in sistematik
bir prosediirdiir. Nitel arastirmalardaki diger analitik yontemler gibi, dokiiman analizi
de anlam c¢ikarmak, anlayis kazanmak ve ampirik bilgi gelistirmek icin verilerin
incelenmesini ve yorumlanmasint gerektirir (Corbin ve Strauss, 2008; ayrica bkz.
Rapley, 2007). Merriam’in (1988) belirttigi gibi, her tlirden belge, arastirmacinin anlami
bulmasina, anlayis1 gelistirmesine ve arastirma problemiyle ilgili bilgileri kesfetmesine
yardimc1 olabilir '(s. 118). Nitel arastirmanin saglam veri toplama teknikleri ve
aragtirma prosediiriiniin belgelendirilmesi gerektirdigini burada belirtmek 6nemlidir.
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Analitik prosediir, belgelerde bulunan verilerin bulunmasini, se¢ilmesini,
degerlendirilmesini (mantikli) ve sentezlenmesini igerir. Dokiiman analizi, daha sonra
belli bagh temalar, kategoriler ve 6zel olarak igerik analizi yoluyla vaka Ornekleri
halinde diizenlenmis veriler (alintilar, alintilar veya tiim boliimler) verir (Labuschagne,
2003). Dokiimanlar, arastirmacinin miidahalesi olmadan kaydedilen goriintiiler veya
metinler olabilir. Atkinson ve Coffey (1997), belgeleri sosyal olarak oOrgiitlenmis

sekillerde iiretilen, paylasilan ve kullanilan “sosyal gercekler” olarak adlandirir (s.47).

Nitel arastirmacinin birden fazla kanit kaynagi kullanmasi beklenir; farkli veri
kaynaklart ve yontemleri kullanarak yakinsama ve onaylama arayist iginde olan
aragtirmaci, verileri liggenlestirerek “giivenilirligi besleyen bir kanitlar birlesimi”
saglamaya ¢alismaktadir (Eisner, 1991, s. 110). Arastirmaci, farkli yontemlerle toplanan
bilgileri inceleyerek, veri kiimelerindeki bulgular1 destekleyebilir ve bdylece tek bir
calismada var olabilecek potansiyel Onyargilarin etkisini azaltabilir. Patton'a (1990)
gore, liggenlestirme arastirmacinin arastirmanin bulgularinin tek bir yontemin, tek bir
kaynagin veya tek bir arastirmacinin Onyargisinin bir iiriinii oldugu iddiasina karsi
arastirmacitya yardimci olur. Karma-yontem calismalar1 (nicel ve nitel arastirma
tekniklerini birlestiren) dokiiman analizini igerebilir. Dokiiman analizi, liggenleme ve

teori olusturmay1 destekleyen tamamlayici bir veri toplama prosediiriidiir.

Dokiimanlar, yapilan arastirmanin bir parcasi olarak hizmet edebilecegi bes 6zel
isleve sahiptir. Ik olarak, arastirma katilimcilarinin faaliyet gosterdigi baglamla ilgili
veriler saglayabilir. Arastirmaci, Ornegin goriismeler sirasinda toplanan verileri
baglamsallastirmak igin belgelerden alinan verileri kullanabilir. Ikincisi, belgelerde yer
alan bilgiler sorulmasi gereken bazi sorular ve arastirmanin bir parcasi olarak
gozlenmesi gereken durumlar onerebilir. Ugiinciisii, belgeler ek arastirma verileri
saglar. Yar1 yapilandirilmis goriisme ve gozlem gibi diger kaynaklardan gelen verileri
desteklemek icin dokiiman analizi kullanilabilir. Dordiinciisii, belgeler degisim ve
gelismenin izlenmesi i¢in bir yol saglar. Besinci olarak, belgeler bulgular1 dogrulamanin
ya da diger kaynaklardan gelen kanitlar1 dogrulamanin bir yolu olarak analiz edilebilir.
Belgesel kanitlar onaylayici olmaktan ziyade celiskiliyse, arastirmacinin daha fazla
arastirma yapmasi beklenir. Farkli kaynaklardan gelen bilgilerin tutarliligi bulgularin
giivenilirligini giiclendirir. ~ Ozetle; baglam, ek sorular, ek veriler, degisim ve
gelismenin izlenmesi i¢in bir arag ve diger veri kaynaklarindan gelen bulgularin
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dogrulanmasini saglar. Ayrica, olaylar artik gozlemlenemediginde veya bilgi verenler

ayrintilart unuttugunda, veri toplamada en etkili yol olabilir.

Dokiiman analizi, yiizeysel incelemeyi, kapsamli incelemeyi ve yorumlamay1
igerir. Bu yinelemeli siireg, icerik analizi ve tematik analizin 6gelerini birlestirir. Icerik
analizi, bilginin aragtirmanin ana sorulariyla ilgili kategoriler halinde diizenlenmesi
stirecidir. Arastirmaci, ilgili bilgiyi belirleme ve onu uygun olmayandan ayirma
kapasitesini gostermelidir (Corbin ve Strauss, 2008; Strauss ve Corbin, 1998). Tematik
analiz, verilerde bir Oriintii tanima seklidir, ortaya ¢ikan temalar analiz i¢in kategori
haline gelir (Fereday ve Muir-Cochrane, 2006). Bu siireg, dikkatli, daha odakli bir
yeniden okuma ve verilerin gbzden gegirilmesini igerir. Segilen verilerle bir fenomenle
ilgili temalar1 ortaya ¢ikarmak icin, verilerin 6zelliklerine dayali olarak kodlama ve
kategori olusturma islemi gergeklestirilir. Kodlar ve {rettikleri temalar, farkli
yontemlerle toplanan verileri biitiinlestirmeye yarar. Arastirmacinin, dokiimanlardan
verilerin se¢iminde ve analizinde tarafsizlik ve hassasiyet goOstermesi beklenir.

Dokiiman analizi ampirik bilginin iiretilecegi ve anlasilacagi sekilde degerlendirme

stirecidir(Bowen, 2009).

Fenomonoloji, ampirik olarak algilanan nesneyi yadsimayarak, tam tersine onu
kayitsiz sartsiz kabul eder ve diinya her tiirlii kugsku ve yadsimalarin {izerinde varolarak,
diinyanin varolusunu bu sekilde kabul eden dogal tavir igeriginde adeta naif ve
dogmatik bir realisttir. Bu da pozitivizm ve ampirisizm ile bulugan bir diisiince izlenimi

yaratir.

Anne-cocuk iliskisini anlamaya yonelik bugiline kadar yapilan ¢alismalar,
ozellikle yenidogan dénemine yogunlasmustir. Ulkemizde anne-baba tutumlarma
yonelik ¢esitli arastirmalar yapilmis olmakla birlikte, dogrudan anne baba davranislari
ve cocukla iliskisi konusunda yapilmis olan calismalar oldukca smirlidir(Kircaaliiftar,
2005). Anne baba ¢ocuk iligkisini belirlemekte gézlem (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000)
ve dlgek (Erkan ve Toran, 2004; Onder ve Giilay, 2007) gibi yontemlerin kullamldig
sinirl sayida arastirma bulunmaktadir. G6zlem, bir davranisa iliskin ayrintili, kapsamli
ve zaman yayilmis bir resim elde edilmesi agisindan ¢ok 6nemli bir yontemdir ancak
sayisallasma giicliigli, 6rneklem kiiciikliigli ve ekonomik olmamasi1 gibi smirhiliklar

bulunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2003).
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2.1.2. Nicel Analiz

Bilimsel arastirmalarda temelde ili¢ amactan s6z edilebilir. Bunlar; kesfedici
(exploratory), betimleyici (descriptive) ve agiklayict (explanatory) arastirmalardir.
Kesfedici arastirmalar bir konu ya da sorun i¢in ne oluyor sorusuna cevap aramaya
calisir, bir problemi tanimlar. Betimleyici arastirmalarda amag bir Orgiit, birey, olgu
veya durumu ortaya koymaktir. Aciklayict arastirmalar kesfedici ve betimleyici
caligmalarla ortaya konan olgu ve olaylarin nedenlerini arastirmayr amaglar(Neuman,
2003: 29- 31; Altunisik Vd., 2002: 50; Mcgivern, 2003: 34). Bu arastirmalara dordiincii
bir amag olarak iliskisel arastirmanin eklendigi goriilmektedir(Kumar, 2005: 10).
Arastirmanin yaklasimi olan arastirma deseni, niceliksel arastirmalarda; alan arastirmasi
(survey), deneysel arastirma ve aragtirmaya Kkatilan bireylerden dogrudan bilgi
alinmadig1 tasarimlar veya varolan istatistikler/dokiimanlar/ikincil analizlere dayanan
(non reaktive) aragtirmalar olarak temelde ii¢ grup altinda toplanabilmektedir(Neuman,
2003:237-360). Niceliksel veriler; deneyler, anket ve gorlisme verileri, i¢erik analizi ve
ikincil veriler/var olan istatistikler olarak siralanabilmektedir(Neuman, 2003:35-39).
Arastirma amacina gore bagimli ve bagimsiz degisken sayisinin bir ya da daha fazla
olmasi analiz i¢in belirleyici olmaktadir. Nicel veri analizlerinde tek degiskenli, iki
degiskenli, cok degiskenli ve ¢ikarimsal istatistik analizler
kullanilabilmektedir(Neuman,2003:335-356). Bazi arastirmalarda iligkisel ve agiklayici

aragtirmalarin ayn1 arastirma amacina hizmet ettigi goriilmektedir(Mcgivern, 2003: 32).

Nicel ve nitel verilerin es zamanli olarak toplanmasi, bulgularin birbirlerinin
destekleyip desteklemedigine bakilmasini ve bdylece arastirma yoOnteminde
zenginlesmeyi saglayan bir uygulamadir. Literatiirde zenginlestirilmis desen
(tringulation)  olarak  adlandirilan  bu  uygulama  ideal  goriilen  bir
yontemdir(Blyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010). Bu nedenle
gecerli ve gilivenilir 6l¢eklerin gelistirilmesi ve nitel yontemlerle birlikte kullanilmasi

onem tasimaktadir(Akgiin ve Yesilyaprak, 2010).
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2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki kadin ceza infaz kurumlarinda anneleri ve

yaninda kalan 0-6 yas aralifindaki ¢cocuklar olusturmaktadir.

Bu arastirma, Aralik 2015 tarihinde 6 schirde bulunan 7 farkli kadin ceza infaz
kurumunda 0-6 yas ¢ocuguyla kalan 68 anne ve 70 ¢ocuk olmak {izere 2 ayri ¢alisma
grubuyla yapilmistir. Arastirmaya katilacak anneler ve g¢ocuklari amagli (purposive)
ornekleme teknigi kullanilarak segilmistir. Bu teknikle arastirma amacina uygun olan
calisma grubu ceza infaz kurumu psikososyal servis yetkilileri tarafindan secilmistir.
Amaclh ornekleme, nitel aragtirmalarda kullanilan yaygin olasiliksiz 6rnekleme
tekniklerindendir(Marshall ve Rossman, 2006). Bu arastirmanin 6rneklemi, ceza infaz
kurumlarinin psikososyal servis yetkilileri tarafindan secgilen, 0-6 yas cocuklariyla
birlikte kalan anneler ve gocuklariyla sinirlandirilmistir. T.C. Adalet Bakanligi Ceza ve
Tevkifevleri Genel Midiirliigii’nden gerekli izinler alinmis ve calismada goniilliiliik

esas1 goz oniinde bulundurulmustur.

2.3. Veriler ve Toplanmasi

Arastirmada, kadin ceza evlerinden annelerinin yaninda kalan 0-6 yas
cocuklarin, annelerin ve infaz koruma memurlarinin desteklenmesi amaciyla yiiriitiilen
bir sivil toplum projesi kapsaminda elde edilen niteliksel ve niceliksel veriler
degerlendirilmistir. 7 kadin ceza infaz kurumunda yiiriitiilen proje kapsaminda yapilan
Anne Destek Programi grup calismalarina katilimci annelerin sozlii paylasimlar
gozlemci tarafindan yazili kayit altina alinarak nitel veri olarak degerlendirilmistir. Nitel
verilerden elde edilen kavramlara gore kodlama, temalarin bulunmasi, verilerin
diizenlenmesi ve yorumlanmasi agamalari nitel analiz slirecini olusturmustur. Ayrica,
cocuklarin gelisim diizeyine ve anne-¢ocuk arasindaki iliski boyutuna bakmak {izere;
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu’nun yanisira, gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis olan Denver II Gelisimsel Tarama Testi ve Cocuk Ana

Baba Iliski Olcegi (Anne Formu) niceliksel veri toplama araglari olarak kullanilmustir.
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2.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Bu baglik altinda sirasiyla; aragtirmanin verilerinin toplanmasinda kullanilan veri
toplama aracglar1 tanitilmig, yapilan uygulama hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaci

hakkinda 6zdistinimsel notlara yer verilmistir.

Calismada verilerin toplanmasi amaciyla; niceliksel veri toplama araglari olarak
Demografik Bilgi Formu, Denver 11 Gelisimsel Tarama Testi, Cocuk Ana Baba Iliski
Olgegi (Anne Formu); annelerle grup calismalarinda yazili kayit altina alman gozlem
notlar1 niteliksel veri olarak kullanilmigtir. Demografik Bilgi Formu, arastirmaci
tarafindan olusturulmusg, anneler ve cocuklariyla ilgili genel bilgiler elde etmek
amaciyla kullanilmistir. Denver II Gelisimsel Tarama Testi, g¢ocuklarin gelisimsel
diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullamlmistir. Cocuk Ana Baba Iliski Olgegi
(Anne Formu) ise, anne ile ¢ocuk arasindaki iliski diizeyini belirlemek amaciyla
kullanilmigtir. Grup ¢alismalariyla psikososyal miidahale programi uygulanirken,
programa Kkatilan annelerin oturum sirasindaki sdylemlerini igeren gozlem notlari ise,
ceza infaz kurumunda gocuklarinin yasam ortamina ve gocuklartyla kurduklar iligkiye,
kogus ortaminin ¢ocuklarma etkisine ve ¢ocuklarmin gelisimlerine dair durumu ele
almak igin nitel veriler olarak kullanilmistir. Annelerin sdylemlerinden alt basliklara
ulasilmis ve annelerin sdylemleri direkt alintilanilarak bulgular kisminda sunulmustur.
Projenin uygulandig1 7 kadin ceza infaz kurumundan yola ¢ikilarak yagsam kosullarina
ve Ozellikle ¢cocuklari nasil etkileyebilecegine dair daha derin bir anlayis gelistirilmesini
saglamigtir. Goriismelerin yapildigr ayn1 donemde saha gozlemleri yapilmistir. Nitel
sorgulama bi¢imlerinde, arastirmaci da veri toplama ve analizin birincil aracidir. Bu
nedenle, arastirmaci sezginin yani sira becerilere de dayanir ve yorumlayici bir mercek
araciligiyla verileri filtreler. Arastirmaci, teorik orneklemenin bir parcasit olarak
belgelerdeki verileri kodlamak igin satir, ciimle, climle ve paragraf bolimlerini gozden
gecirmigtir. Belgelerin igeriginin ilk kodlamasi ii¢ grup arama terimine dayanmustir: (1)
Cocugun Fiziksel Ortami1 (2) Cocugun Sosyal Ortami ve (3) Cocugun Gelisim Alanlari.
Verilerde temel kodlar ve kavramlar kontrol edilmis, olusan fikirleri diizenlemek ve
kiimelenmis gibi goriinen kavramlar1 belirlemek i¢in veriler kodlarla karsilagtirilmistir.
Kodlar temel kategorilere ayrilmigtir ve bu kategori kodlart goriigme notlar1 ve

gozlemsel verilerden elde edilmistir. Veriler yeni kategoriler 6nerdikce, daha once
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yapilan goriisme notlari, saha gozlemleriyle birlikte, bu kategorilerin varligimni
belirlemek i¢in yeniden analiz edilmistir. Boylece az gelismis kategoriler doldurulmus
ve fazla olanlar daraltilmistir. Belgelerin analizi, fikirlerin hassaslastirilmasinda,
kavramsal smirlarin belirlenmesinde ve kategorilerin uygunlugunun belirlenmesinde

etkili olmustur (Charmaz, 2003).

Veri toplama araclar1 agagida ayrintili olarak agiklanmaktadir.

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu’nda kadin ceza infaz
kurumunda kalan annelerin egitim ve ekonomik durumu, ¢ocuk sayisi, kurumda
gecirecegi siire ve ¢cocugun babasinin nerede oldugu ile ilgili bilgiler saptanmistir. (Ek-

1).

2.4.2. Denver |l Gelisimsel Tarama Testi

Denver II Gelisimsel Tarama Testi, 0-6 yas cocuklarimin gelisimsel
degerlendirilmesinde kullanilan bir tarama testidir. Denver Gelisimsel Tarama Testi II
cocuklarin kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor alanlarda yasitlarina gore
gelisim diizeyini belirleyen bir tarama aracidir. Denver Gelisimsel Tarama Testi ad1 ile
ilk kez 1967 yilinda Frankenburg ve Dodds tarafindan yaymlanmis, diinyada 50'den
fazla tilkede standardize edilerek uygulamaya konmustur. 1980 yilinda Tiirk
cocuklarina Ankara standardizasyonu Prof. Dr. Kalbiye Yalaz ve Prof. Dr. Shirley Epir
(Hacettepe Tip Fakiiltesi) tarafindan yapilarak kullanima sunulmustur. Frankenburg ve
Dodds tarafindan 1990 yilinda yeniden gbzden gegirilerek 6zellikle dil alaninda eklenen
yeni maddeleri ve farkli puanlama sistemiyle gelistirilmis, Denver II adi ile
yayinlanmigtir. Denver II 1996 yilinda Prof. Dr. Kalbiye Yalaz ve Prof. Dr. Banu
Anlar'm Ankara standardizasyonu ve egitim programi yeniden iilke ¢apinda kullanima
sunulmustur. Denver II'nin 2008 yilinda Tiirkiye'de yeniden gézden gegirilmesi, Prof.
Dr. Kalbiye Yalaz, Prof. Dr. Banu Anlar ve Aile Sagligi Uzmam Birgiil Bayoglu
tarafindan yapilmistir. Denver Gelisimsel Tarama Testi Il, gelisimsel alanlar1 taramak
tizere kisisel-sosyal, ince motor, dil: isitme, anlama ve dili kullanma ve kaba motor
olmak iizere dort boliimde toplanmis 116 maddeden olusmaktadir. Cocuklar bu dort
alanda her 6geden gecti, kaldi, reddetti seklinde degerlendirilir. Eger bir cocuk
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yasitlarinin %90’1mnin gectigi bir 6gede basarisiz olursa, o 6gede “gecikmis” olarak
kabul edilirken, yasitlarinin %75-90’1nin gegtigi bir 6gede basarisiz olursa “uyar1” almig
olarak kabul edilir. Test sonunda cocuk yasitlarina gore normal (higbir gecikme
almamas1 veya en ¢ok bir uyar1 almasi), siipheli (bir gecikme ve/veya iki ya da daha
fazla uyar1 almasi), anormal (iki ya da daha fazla gecikme almasi) ve test edilemez
(6geleri reddetme) olarak degerlendirilmektedir. Denver Gelisimsel Tarama Testi 11 nin
ortami ¢ocugun ilgisini dagitmayacak sekilde diizenlenmistir. Uyaranlara kapali bir
ortamda, test malzemeleri, kiigiik ¢ocuk masast ve sandalyeleri kullanilarak
yapilmaktadir. Degerlendirilen kisi bebek ise anne kucaginda ve masa kullanilarak
degerlendirilmeye  alinmakta, c¢ocuk ise; ¢ocuk sandalyesi ile masada
degerlendirilmektedir. Cocuk aile ile degerlendirmeye alinmaktadir. Aileye test
hakkinda kisa bilgi verilmekte ve c¢ocuk ile ilgili bilgiler alinmaktadir. Cocugun
durumuna gore teste yon verilmektedir. Test ortalama 15-20 dk. siirmektedir. Test
tamamlandiktan sonra aileye gelisimsel durumla ilgili bilgi ve gelisim destek Onerileri
ile gelisim raporu verilmektedir (Anlar, Bayoglu & Yalaz, 2009). Denver Il testi ile
iilkemizde yapilan caligmalar 5-6 yas grubunda sosyo-ekonomik farkliliklarin test
sonuglarint ince motor ve dil alanlarinda daha belirgin olmak iizere etkiledigini ortaya
koymustur. Sosyo-ekonomik sorunlari olan cocuklarin test sonuglarinda diisiikliik
saptandiginda okul Oncesinde egitsel destek verilerek hazirlanmasi genellikle yararli

olmakta ve okulda sinif diizeyine uyum saglamasini kolaylastirmaktadir (Ek-4).

2.4.3. Cocuk Ana Baba iliski Ol¢egi (Anne Formu)

Cocuk Ana Baba lliski Olcegi (CAIO), (Child Parent Relationship Scale,
CPRS), Pianta tarafindan 1992 yilinda anne baba cocuk iligkisini anlamak amaciyla
anne ¢ocuk etkilesimi alan yazin incelenerek baglanma teorisinden ve Baglanma Q-Set
(Waters & Dean, 1985: akt, Akgilin ve Yesilyaprak, 2010) ol¢eginden yararlanilarak
gelistirilmistir. Toplam 30 maddeden olusan oOlgek 5°1i Likert tipi bir dlgek olarak
gelistirilmistir ve her bir soru (1) Kesinlikle uygun degil, (5) Kesinlikle ¢ok uygun
arasinda deger verilerek yanitlanmaktadir. Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler vardir ve
olumsuz ifadeler ters gevrilerek puanlanmaktadir. (1) Kesinlikle uygun degil 5 puan, (5)
kesinlikle cok uygun 1 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan

olumsuz iliskiyi, diisiik puan ise olumlu iliskiyi gostermektedir. Toplam puan en yiiksek
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120 ve en diisiik 24 arasindadir. (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010). Olcek Akgiin ve
Yesilyaprak (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasi 4-6
yas grubu c¢ocugu olan 234 anneye uygulanmistir. Uyarlama caligsmalar1 sirasinda
orijinal Olgekten 7 madde c¢ikarilmis ve Olgegin Tirkge formu 24 maddeden
olusturulmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlanan versiyonu 2 faktorliidiir. Faktodrlerin
isimleri Olgegin orijinali de dikkate alinarak 1. Faktor Catisma Boyutu ve 2. Faktor
Olumlu Iliski Boyutu olarak tanimlanmustir. 1. Faktér olan Catisma boyutundaki
maddeler anne ve ¢ocuk arasindaki olumsuz iliskiyi (madde 2: “Cocugumla ben siirekli
olarak birbirimizle ¢atisma halinde gibiyiz”), 2. Faktdr olan Olumlu iliski boyutu anne
ve ¢ocuk arasindaki yakin ve sicak iliskiyi (madde 1: “Cocugumla sicak ve sefkatli bir
iligski paylasirim”) belirlemeye ¢aligsmaktadir. Birinci faktdrde yer alan 14 maddenin yiik
degeri .38 ile .72 arasinda degismektedir. Ayn1 degerler ikinci faktérde yer alan 10
madde i¢in .42 - . 72 arasindadir. Yirmi dort maddelik dlgegin gilivenirligi ile ilgili
olarak alt boyutlara iligkin i¢ tutarlik katsayilari (Cronbach alfa) Catisma Boyutu alt
olgegi icin .85; Olumlu Iliski Boyutu alt dlgegi igin .73 ve toplam igin .73 olarak
bulunmustur (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010). Olgegin bu calismadaki i¢ tutarlilik
katsayisi, .78’dir (Ek-3).

2.4.4. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme

Nitel aragtirmalarda en sik kullanilan bilgi toplama yontemleri: goriisme, gozlem
ve arsiv c¢alismasidir. Goriisme; kisilerin kendilerini istedikleri gibi ifade etmelerini
saglayan, jest, mimik ve davranislariyla duygularini, diisiincelerini kars1 tarafa
aktarabildigi ve elde edilen sonuglar acisindan oldukga giiclii bir yontemdir. Goriisme
yonteminin ¢esitleri; yapilandirilmig, yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamis
goriismeler olarak tige ayrilir. Yapilandirilmamis goriismelerde arastirmact goriismeye
onceden planlanmig bir goriisme plani ile katilmaz. Bireyin goriismeye ne getirdigine
odaklanir (Merriam, 2015). Nitel arastirmalarda ve bu calismada kullanilan bir diger
bilgi toplama ydntemi, gozlemdir. G6zlem; sosyal olgularin anlagilmasinda bakisin ve
anlamaya ¢alismanin 6nemini vurgular. Soylemlerin gézlemler ile uyusup uyusmadigi
dikkate almnir. Aragtirmacilar gozlemlerin yorumlanmasi asamasinda
temellendirilebilecek teorik bilgilere ve bazen de iicilincii bir goze ihtiya¢ duyabilirler.

Bu sebeple siipervizyon alinmasi ve aragtirmacinin kendisinin de gozlemlenmesi,
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sonuglarin giivenilirligi agisindan mithimdir(Hingley,2017). Terapotik grup calismasi,
gruba giivenli bir ortam saglanip kendi siiregleriyle ilgili diistinme ihtiyaglarininin
karsilanmasint  saglamistir. Terapdtik grup ¢alismalarinda  gerceklestirilen yari
yapilandirilmis gériismeler mevcut durumun ve proje etkisinin anlasilmasinda biiyiik

Oonem tagimistir.

Bu aragtirmada, ceza infaz kurumunda 0-6 yas g¢ocuguyla kalan annelerin
cocuklartyla yasam ortami ve iligkilerine dair goriislerinin anlagilmasi amaciyla yari

yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir.

2.4.5. Arastirmaci Hakkinda Ozdiisiiniimsel Notlar

Ozdiisiiniimsellik, hem bir kavram hem de bir siire¢ olarak; nitel arastirmacinin
arastirmaya kendi diislince, duygu ve yorumlarim1 da katmasi sebebiyle analitik
dikkatini kendi roliine yoneltmesini ifade eder. Arastirmaci arastirmanin kimliginin
olusturulmasinda, nitel ¢alismalar sirasinda ve sonuglarin degerlendirilmesinde kendi
etkisini de elestirel bir bakis agisi ile degerlendirir(Seggie ve Bayyurt, 2017; Palaganas
ve ark., 2017). Ceza infaz kurumundaki annelerin, annelik rolleriyle ve yanlarinda kalan
0-6 yas cocularimin yasam ortami ve iliskilerine dair goriislerinden yola ¢ikarak
cocuklarin mevcut sartlardaki durumunu ortaya koymak aragtirmanin temel problemini
olusturmustur. Cocuklarin hak ihlaline maruz kalmadan, saglikli gelisimleri i¢in gerekli
olan nitelikli hizmeti alabilmeleri igin durumun tespit edilmesi amaglanmistir. Bu
konunun se¢ilmesinin sebeplerinden biri arastirmacinin ceza infaz kurumunun zorlayici
sartlarinda yasayan kadinlarin igsel siireglerine ve anneligi nasil deneyimlediklerine
olan ilgisi olmakla birlikte bu alanda yapilan arastirmalarin agirlikli olarak mahkumlara
yonelik olmasina ragmen arastirmacinin annelerinin yaninda ceza infaz kurumu
sartlarinda temel haklarindan maruz kalan sugsuz c¢ocuklarin da goriiniirliliigiiniin
gerekliligine inaniyor olmasidir. Bu baglamda, kurumsal siireglerin i¢inde olan mahkum
annelerin goriisleri arastirma amaci agisindan Onemlidir. Bir sivil toplum projesi
araciligryla kadin ceza infaz kurumuna ilk kez giren arastirmaci, annelerle birebir yiiz-
yiize goriismeleri; arastirma probleminin sorgulanacagi, {izerinde yeniden diisiiniiliip

yorumlamalarin iiretilecegi ve onerilerin paylasilacagi bir sosyal etkilesim ortami olarak
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gormiistiir. Bir sivil toplum ¢alisan1 ve psikolog olarak kosulsuz kabul ve merakla
gerceklestirmeye Ozen goOsterdigi arastirmanin cocuklarin ceza infaz kurumundaki
durumunun derinlemesine anlasilmasina yonelik amacina ve epistemolojik acidan
anlamaci yaklasimina uygun bir arastirma deseni oldugu i¢in, nitel arastirma deseni
tercih edilmistir. Nitel arastirmalarda veri analiz siirecinin daha ‘giivenilir’ bulgular
tiretmek iizere sistematik olmasi tizerinde hemfikir olan yazarlar dahi nitel aragtirma
metodolojisinde ‘anlama’ ve ‘yorumlama’nin epistemolojik Onceligini kabul
etmektedirler (Dey 1993, Miles ve Huberman 1994, Wolcott 1994). Bununla birlikte
nitel aragtirmalarda 6znellik ‘keyfilik’ anlamina gelmemektedir. Bu goriisiin bir taraftari
olarak arastirmaci, veri analizi siirecini sistematik bigimde yapma amaci glitmiistiir.
Veriler satir satir (line-by-line) analiz edilerek kategorilere ayirma asamasi
gerceklestirilmistir. Sistematik ¢alismayi kolaylastiran bir arag olan bir nitel veri analizi
programi MaxQda yalnizca figiirlestirme sirasinda Kullanmistir. Bir siireg olarak
diistinimsellik, aragtirma siirecindeki 6znelligin roliine dair i¢ gdozlemdir. Annelerin
bazilarinin projeye diren¢ gostererek terapdtik grup calismalarina katilmamalar1 anne
rollerinden umudu kestiklerini diisiindiirmektedir. Bu durum, arastirmanin bazi
asamalarinda mahkum annelerin anlasilmasini zorlastirmis ve ekip i¢i siipervizyonun

Onemi ve etkisi bu sayede anlasilmigtir.

2.5. islem

Veri toplama araglari, T.C. Adalet ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan
onayli, Ingiltere merkezli Worldview Impact Foundation (WIF) isbirligiyle, mali
acidan Avrupa Birligi Sivil Toplum Diyalogu III Siyasi Kriterler Hibe Programi
tarafindan desteklenen, Tiivana Okuma Istekli Cocuk Egitim Vakfi tarafindan yiiriitiilen
Ozgiirliigiim projesi dahilinde, T.C. Adalet Bakanligi’'ndan alman izin kapsaminda 7
kadin ceza infaz kurumundaki annelere ve ¢ocuklarina uygulanmistir. TOCEV, 1994
yilinda kurulmus, ailesinin maddi durumu yetersiz olan okuma istekli ¢ocuklara
akademik hayatlar1 boyunca egitim destegi veren ve ulusal projeler yliriiten bir egitim
vakfidir. TOCEV’in Ozgiirliigiim projesinde, Mart-Aralik 2015 tarihinde her ay diizenli
olarak 7 kadin ceza infaz kurumu birer aylik periyotlarla ziyaret edilerek, her kurumda
birer giin i¢inde yaklasik ikiser saat siiren 2ser veya 3er oturumlar halinde mahkum

kadinlarla anne destek programi ve infaz koruma memurlariyla ¢alisan destek programi
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kapsaminda yar1 yapilandirilmis  goriismelerle  sistematik olarak  g¢aligmalar
gerceklestirilmistir. [lk ziyaretten itibaren etik kurallar gozetilerek, ilk oturumda sadece
tanigma yapilarak ihtiyaglar belirlenmistir. Anne Destek Programi oturumlarinin igerigi
sirastyla; Odak Grup Goriismeleriyle ihtiyag Analizi, Cocukla iliski ve Oyun: Iliski
Kalitesinin Onemi (Cocuk Tekerlemeleri ve Oykiilerle), Cocukla Iletisim Araclar1 ve
Dil Gelisimi: (Kukla Canlandirmayla), Fiziksel Gelisim: Motor Becerilerini
Gelistirmek, Baglanma Stilleri ve Giiven iliskisi, Cocugun Ihtiyaclarmi Anlayabilme,
Zihinsel Gelisim: 5 Duyu Egitimi ve Farkindalik, Duygusal ve Sosyal Gelisim:
Cocugun Toplumsal Uyum Becerisi (Cocuk Sarkilar1 ve Cocuk Oyunlari ile), Siddetin
Gelisime Olumsuz Etkisi, Proje Kitapcigiyla Genel Tekrar, ve Yiiz yilize Nitel
Gorlismelerdir. Psikolog tarafindan yonetilen grup caligmalarinda ¢ocugu ile birlikte
ceza infaz kurumunda kalan annelerin, g¢ocuklarmi biyiitiirken deneyimledikleri
zorluklarla miicadele etme becerileri desteklenmeye calisilmigtir. Hedef; annelerin
Ozgiiven, 6fke yonetimi, iletisim becerisi, ¢ocugun gelisimsel déonemlerini bilerek daha
kaliteli vakit gecirme alternatiflerini farkedebilmeleri, ve yasam becerilerinin
zenginlestirilmesi konularinda desteklenmesidir. Cocuklar acisindan proje hedefi ise,
ceza infaz kurumu sartlarinda annelerinden yeterince iyi bakim alarak, oyun ortami ve

temel ihtiyaclarin saglanmasidir.

Grup calismalarindaki goriismelerde dikte edilmeden kadinlara séz hakki
verilerek ihtiyaclarint dinlemek ve farkindaligin artirilmasi amagli giiglendirici
nitelikten o&tiirli, caligmada feminist methodoloji yontemi kullanildigi séylenebilir.
Feminist methodoloji yontemi, toplumsal temelli ve kiiltiirel anlamda bireylere etki
ederek sosyal degisim yapmayi amaglandigindan her alanda kullanilabilir(Ugar vd.,
2016). Arastirmada degerlendirilen nitel veriler, proje boyunca annelerle
gerceklestirilen grup caligmalari sirasinda gozlemci tarafindan yazili kayit altina
alinarak elde edilmistir. Nicel veri toplama araglari 2015 Aralik ayinda annelere ve
cocuklarina uygulanmistir. Etik kurul talebi dogrultusunda bazi sorular demografik bilgi
formundan ¢ikarilmistir. Ceza infaz kurumunda ¢ocuguyla kalan 68 anne ve annesinin
yaninda biiyiiyen 70 ¢ocuk olmak iizere toplam 138 kisi ile ¢alisilmistir. Kurumlarda
kalan annelerle goriisme asamasinda kurum personeli destegiyle kendileriyle iletisime
gecilmistir. Veri toplama asamasindan 6nce annelere arastirmanin igerigi konusunda

sozel olarak ayrintili bilgiler verilmis, olasi sorular1 cevaplanmistir. Cocuklarina
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aragtirmaci tarafindan gelisim tarama testi uygulanacagi, testin yapilma amaci, igerigi,
olasi sonuglar1 ve demografik bilgi formu igin birka¢ bilgi alinacagi, ¢ocuklariyla ve
kendileriyle yapilacak uygulamanin yaklasik 1 saat silirdigii belirtilmistir. Bu
aciklamadan sonra silireci kabul eden annelerin g¢ocuklar1 calisma grubuna dahil
edilmistir. Arastirmaci tarafindan uygulanan 6lgek ve testler ortalama 1 saat, ayr1 bir
odada birebir goriismeler seklinde yapilmistir. Annelerle ve ¢cocuklariyla 6nceki aylarda
ayni ortamda calisildigi icin sohbet ve etkinliklerle uygulayiciya ve ortama uyum
saglamalar1 kolaylastirilmistir. Veri toplama asamasinda Denver Gelisimsel Tarama
Testi II birebir ¢ocuklarla arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Cocuk Ana Baba iliski
Olgegi Anne Formu ise arastirmaci tarafindan annelere birebir uygulanmistir. Ayrica
cocuk ve aile hakkinda bilgi almak i¢in “Genel Bilgi Formu” arastirmaci tarafindan
annelerle bire bir goriisiilerek doldurulmustur. Nicel verilerin elde edildigi 6l¢ekler
hassas konularda sorular i¢erdiginden, gercege uygun yanit yiizdesini artirmak ve nitel
verilerin elde edildigi grup c¢alismalarinda gilivenli bir ortam saglamak amaciyla
calismada annelerin ve cocuklarinin isimlerinin ge¢meyecegi bilgisi katilimcilarla

paylasilmistir.

2.6. Arastirma Etigi

Tiim aragtirmalarda gozetilmesi gereken etik ilkelerin varligi(Yildirim ve
Simsek, 2016), nitel arastirmalarda katilimeci ve arastirmacinin Kkisisel etkilesim
kurmasiyla nicel aragtirma etiginden farklilagir. Calismanin bilgilendirilmis onam ile
baslatilmasi, gizlilik ilkesine uyulmasi, siire¢ igerisinde arastirmacinin roli etik
meseleler bashigr altinda degerlendirilmelidir (Thompson ve Russo, 2012). Bu
aragtirmada, bilimsel arastirmanin planlanmasi1 ve yliriitiilmesiyle ilgili uyulmasi

gereken ahlaki ve bilimsel standartlar saglanmistir.

Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi’nce saglanmasi gereken standartlar:
kurumsal onay almak, arastirmada bilgilendirilmis onam almak, yazili kayitlar i¢in izin
almak, arastirma katilimcilarim1 tesvik etmek; ¢alisma hakkinda katilimeilarin
bilgilendirilmesi, katilimcilarin en yiiksek yararinin  gozetilerek arastirmanin
gergeklestirilmesi, giiven saglamak ve arastirma biitiinliiglinii bozmadan sorunlarla bas

edebilmek agisindan 6nemlidir. (AluwihareSamaranayake, 2012).
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Nitel arastirmanin dogasi geregi katilimcilarin 6zel yasam ve deneyimlerinin
aragtirtliyor olmasimin tagidigi duygusal riskleri mevcut etik kurallar kapsamasa da,
(Aluwihare-Samaranayake, 2012) etik sinirlar, arastirmaciyr katilimcilar1i korumakla
yiikiimlii kilar(Orb, Eisenhauer ve Wynaden, 2001). Gorlisme, gozlem, yazili gorsel
isitsel araglarla veri toplama sirasinda katilimciya zarar vermemek amaciyla ii¢ temel
etik kural; durtstlik, gizlilik ve mahremiyet ile bilgilendirilmis onam kullanimidir.
Proje kapsaminda yapilan arastirmanin katilimcilariyla gergeklestirilen goriismelerde,
Tirk Psikologlar Dernegi (TPD) etik yonetmeliginin {iglincii maddesi uyarinca,
gizliligin  korunmasi, elde edilen bilgilerin gizli tutulmas: konularyla ilgili
bilgilendirme yapilmistir. Katilimeilara, grup goriismelerinden toplanan verilerin egitim
amaciyla yiiksek lisans tez ¢aligmasinda kullanilacag:i fakat katilimcilarin isimlerinin
gizli tutulacagi aciklamasi yapilarak izinleri alinmistir. Ayrica grup goriismelerine
katilmanin gonillilik esasina dayandigi ve vazge¢me haklarmin oldugu bilgisi
verilmistir(TPD istanbul Subesi Etik Komisyonu, 2004). Nitel arastirmalardaki énemli
kriterlerden bir digeri ise giivenilirliktir. Nitel arasgtirmalarinin birincil odaginin
katilimc1 ve arastirmaci arasindaki iletisim, bag olmasi sebebiyle giivenilirligin
saglanmasi, arastirmacinin, katilimeilarin incinebilir olabileceginin ve onlarin refahini
saglamak adina bir sorumluluk tasidiginin farkinda olmasi biiyiilk 6nem tagimaktadir.
Gilivenilirligin saglanamamasi, aragtirmanin biitiinliigiiniin bozulmasina ve hatali
bilgilerin, verilerin toplanmasina sebebiyet verebilmektedir(Haverkamp, 2005). TPD
etik yonetmeliginin dordiincli maddesi de diiriistliikkten bahsetmektedir. Kendini dogru
tanitma ve dogru bilgilendirme konularina grup goriismelerinde biiylik 6nem verilmis
ve bunlarin da sayesinde katilimcilarla grup kolaylastiricist ve gozlemciler arasinda

giiven iligkisi saglanmaya calisilmistir.

Katilimciya zarar vermeyen bir yontemle arastirma gerceklestirilirken calisma
boyunca etik karar verme siireci, proje ekibine dahil olan grup kolaylastiricisi,
arastirmact ve gozlemci tarafindan siirdiiriilmiistiir. Proje ekibi her grup calismasindan
hemen sonra geri bildirim toplantilar1 yaparak, olumlu olumsuz, zorlayici-rahatlatic
tim duygularin1 paylasmis, genel olarak kurumlardaki ihtiyaglar ve degerlendirmeler
paylasilmis, fikirler tartisilmis, gozlem aktarimlar1 yapilmis, ¢6ziim yollar1 aranmis, bu
sayede projede katilimcilarin yiiksek yararimin gozetilmesi konusunda gerekli

revizyonlar gerceklestirilmistir.
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Ayrica bu arasgtirmada feminist arastirma etigine bagl kalinmistir. Feminist
aragtirmalarin metodolojik boyutu, arastirmacinin tarafsiz konumunu ifade etmektedir.
Aragtirmaci, ilk karsilasmadan itibaren, yanliliga sebebiyet vermeden Onyargilari
birakarak yeni bilgiler edinme, anlama istegi ve O6grenme merakiyla gelisime agik
yaklagsmak ic¢in 6zen gostermistir. Feminist arastirmalarin kesisimsellik 6zelligini, bu
aragtirmanin ¢alisma grubunu ceza infaz kurumunda kalan kadin, anne, mahkum ve
romanlarin kesigiminin olusturmasi tasimaktadir. Kadin grubuna c¢ocuklarin da
eklenmesiyle olusan dezavantajli grup kesisimsellik 6zelligini desteklemektedir.
Feminist arastirmalarin  distintimsellik(reflexivity) o6zelligi, giic iliskilerinin ve
aragtirmacinin kendi konumunun disiiniilmesiyle 6zdiisiinlimsellik kavramini degil,
degisime acik olmasini ifade etmektedir, proje kapsaminda ilk tasarim nicel arastirma
iken nitel verilerin dahil edilmesiyle arastirmanin karma modele dontstiiriilmesi
aragtirma deseninin degisime agiklik 6zelligini saglamaktadir. Feminist aragtirmanin
normatif boyutu ise, ¢ocuklarin yetistirilmesinden itibaren herkesi etkileyen bdylece
cocuklart da kapsayan toplumsal cinsiyet esitsizligini fark etmek, aciklamak ve

doniistiirmeyi ifade etmektedir.

Sandra Harding, arastirmanin kadimnlar igin/kadinlara yonelik olmasini “sosyal
olaylar1 kadinlarin istedigi ve gereksindigi bi¢cimde kadinlar agisindan agikliga
kavusturulmasi” olarak tanimlamaktadir(Harding, s. 39-41). Bu noktada kadinlarin
basvurdugu en 6nemli yollardan biri, kadin deneyimlerine yer vermek olmustur(Acker
ve dig.,s. 135.) Kadin deneyimlerine bagvurmak, meseleleri kadin bakis agisiyla yeniden
degerlendirmek hakkinda kadinlara s6z hakki vererek, hem kadinlar hakkindaki
yargilarin degismesine sebep olacak, hem de kadinlar i¢in problem olan bir¢ok sorunun

aragtirtlmasi gerekliligini ortaya ¢ikaracaktir (Harding, s. 39-41).
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BOLUM 3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Bulgular

3.1.1. Nicel Bulgular

Bu béliimde, arastirmaya katilan annelere iliskin demografik bilgiler, test ve

Ol¢ek analizinden elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

3.1.1.1. Kisisel Bilgiler

Aragtirmaya katilan annelerin medeni durum dagilimina bakildiginda %84,8’inin

evli, %4,5’inin bekar ve %10,6’sinin da diger durumda oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin %47’si hi¢ okula gitmemistir. Kadinlarin %33,3°1
ilkokul mezunu, %4,5°1 ortaokul mezunu, %3’ lise mezunu, %4,5’1 liniversite mezunu,

%7,6’s1 da okulu terktir.

Annelerin gelir durumlarina bakildiginda %25,8’inin hi¢ gelirinin olmadigi,
%27,3’lintin 1-200 TL arasi, %12,1’inin 200-400 TL arasi, %12,1’inin 400-600 TL
aras1 ve %22,7’sinin de 600 TL ve tizeri aylik geliri oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuk sayisina bakildiginda %21,2’sinin 1,
%31,8’inin 2-4 arasi, %37,9’unun 4-6 aras1 ve %9,1’inin 6 ve daha fazla cocugu oldugu

goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin sahip oldugu c¢ocuklarin babalarinin nerede
olduguna bakildiginda % 63,6’simnin evinde, %36,4’linlin de ceza infaz kurumunda

oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin %36,4’i 0-6 ay, %21,2’si 6 ay — 1 yil, %16,7’si,
2-3 sene, %16,7’°si 2-3 sene, %1,5°1 3-4 sene, %1,5°1 5-6 sene ve %6,1’1 de 6 sene ve

tizeri stiredir ceza infaz kurumunda kalmaktadir.
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Ceza infaz kurumundaki annelerin g¢ocuklarinin yanlarinda kalma siirelerine
bakildiginda %47’sinin 0-6 ay, %25,8’inin 6 ay-1 yil, %13,6’sinin 1-2 sene,
%13,6’s1mn1n da 2-3 sene kaldig1 goriilmektedir.

Ceza infaz kurumundaki annelerin %69,7’sinin ¢ocugu siirekli kendi yaninda

iken %30,3 linlin ¢ocugu siirekli kendi yaninda kalmamastir.

Arastirmaya katilan annelerin ceza siirelerine bakildiginda %19,7’sinin 0-6 ay,
%10,6’smnin 6 ay-1 yil, %10,6’simnin 1-2 sene, %10,6’sinin 2-3 sene, %10,6’smnin 3-4
sene, %3’iinlin 4-5 sene, %1,5’inin 5-6 sene ve %33,3’iinlin de 6 sene ve lizeri cezasi

oldugu goriilmektedir.

Ceza infaz kurumundaki annelerin ¢ocuklarmin yaslarina bakildiginda
cocuklarin %10,6’s1 0-1 yas arasinda, %30,3’0 1-2 yas arasinda, %15,2’si 2-3 yas
arasinda, %25,8’1 3-4 yas arasinda, %7,6’s1 4-5 yas arasinda ve %10,6’s1 da 5-6 yas

arasindadir.

3.1.1.2. Denver Gelisimsel Tarama Testi Sonuglar:

Ceza infaz kurumunda kalan kadinlarin ¢ocuklarina Denver testi uygulandiginda ¢ikan
sonuglara gore yasitlarina gore ¢ocuklarin %34,8’inin anormal, % 37,9’unun siipheli ve

%27,3’tinlin de normal gelisim gosterdigi goriilmektedir.
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3.1.1.3. Cocuk-Ana Baba iliskisi Olgcegi (Anne Formu) Sonuclar

Tablo 1. Catisma Olcegi I¢in Verilen Yamitlarin Ortalama Dagilimi

CATISMA
10 15 20 25 30 35 40 45

5,0

Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle ¢atigma..
Cocugum ihtiya¢ duydugunda yardim kabul etmek istemez
Cocugum bana kolaylikla 6fkelenebilir
Cocugum kendisine adaletsizce davrantyorum gibi hisseder
Cocugum gercekten ihtiyag duymadig1 zamanlarda bile..

Cocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak goriir

Ben bagka ¢ocuklarla zaman gegirdigimde ¢ocugum..

Cocugum cezalandirildiktan sonra bile kizginligini veya..
Cocugumla ilgilenmek enerjimi tiiketiyor

Cocugum kétii bir ruh hali iginde oldugunda, bizi uzun ve..

Cocugumun bana kars1 duygularinin ne olacagi 6nceden..

Tiim ¢abalarima ragmen ¢ocugum ile anlagma..

Cocugum benden bir sey istediginde sizlanir ya da aglar

Cocugum bana kars sinsice davranir ya da beni kullanir

Yukaridaki grafikte 14 maddeden olusan catisma Olgegine verilen yanitlarin
ortalama degerleri gosterilmistir. En diisiik katilimin 1="kesinlikle uygun degil”, en
yiiksek katilimin 5="kesinlikle uygun” oldugu ol¢ekte ortalama deger 1’e yakinda
katilim diizeyi diisiik, ortalama deger 5’e yakinsa katilim diizeyi yiiksektir.

Catisma Olgegi icin ceza infaz kurumundaki annelerin en yiliksek katilim

(13

gosterdigi madde 4,2 ortalama ile Ben baska c¢ocuklarla zaman gegirdigimde
cocugum incinir ya da kiskanglik gosterir” ifadesine olmugtur. Daha sonraki en yliksek
katilim ise 3,6 ortalama ile “Cocugum bana kolaylikla 6fkelenebilir” ifadesine olmustur.
Olgekteki en diisiik katilimlar ise 1,5 ortalama ile “Cocugum beni bir ceza ve elestiri
kaynag1 olarak goriir” ve 1,7 ortalama ile “Tiim c¢abalarima ragmen g¢ocugum ile

anlasma  bi¢imimizden @ hi¢  memnun  degilim”  ifadelerine  olmustur.
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Tablo 2. Olumlu iliski Olgegi icin Verilen Yamitlarin Ortalama Dagilinm

Olumlu Iliski

10 15 20 25 30 35 40 45 50

N

Cocugumla sicak ve sefkatli bir iligki paylagirim h 1

Cocugum iyi hissetmediginde benim kendisini . 1
rahatlatmami bekler '

Cocugum benimle olan iligkisine deger verir . 12

o

Cocugumu ovdiigiimde, gururla gdzlerinin i¢i . 1
giiler ’

Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri iginden
geldigi gibi paylagir - I

Cocugum beni memnun etmeye ¢alisir - 1,7

Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in -
kolaydir

Cocugum yanlis bir davranista bulundugunda,
bakigimdan ya da ses tonumdan benim tepkimi - 1.4
anlamaya galisir

Cocugum duygularini ve yasantilarini benimle
acikca paylasir

Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn
olarak kendimi etkili ve dzgiivenli hissetmemi 3
saglar

Yukaridaki grafige bakildigi zaman ceza infaz kurumunda kalan annelerin
olumlu iligki 6lgegindeki tiim maddelere olan katilim diizeyinin oldukga diisiik diizeyde

oldugu goriilmektedir.

43



Asagidaki tablo ve grafikte catisma ve olumlu iliski Olgeklerine ait genel

goriiniim gosterilmistir.

Tablo 3. Cocuk Ana-Baba Iliski Ol¢egine Ait Tammlayici Istatistikler

Kisi .
Min Mak Ortalama Std.Sapma
Sayisi
Catisma 66 | 1,29 4,00 2,5364 ,64508
Olumlu Higki 66 | 1,00 3,70 1,4212 ,50246
Cocuk -Anne Iliskisi
5)
45
4
3,5
3 254
25 -
2 ;i
15 - 1,42
1] | B @2
Catisma Olumlu Iliski

Tablo ve grafikteki degerlere bakildigi zaman cocuk-anne iliskisinde catisma

diizeyinin orta diizeyde (2,54) olumlu iligkinin ise oldukca diisiik (1,42) oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4. Catisma ve Olumlu Iliski Olceklerine Ait Giivenilirlik Analizi

Olcek Cronbach’s Alpha | Madde Sayisi
Catisma 0,644 14
Olumlu {liski 0,786 10

Giivenilirlik analizinin amaci verilerin rastlantisalligini  6lgmektir. Ankete
verilen cevaplar rastgele dagilim gosteriyorsa anket sonuglarinin giivenilir olduguna
karar verilir. Giivenilirlik analizi segilen Ornegin giivenilirligini, tesadiifiligini ve

tutarliligini test etmekte kullanilir.

Sonucun giivenilir olup olmadigina Cronbach’s Alpha (o) degerine goére karar

verilir.

e 0,00 <a<0,40 ise gilivenilir degildir.

e 0,40 <a<0,60 ise disiik giivenilirliktedir.

e 0,60 <a<0,80 ise oldukca gilivenilirdir.

e 0,80 <a<1,00 ise yiiksek derecede giivenilirdir.

Yukaridaki tabloya gore ¢atisma Olgegi i¢in giivenilirlik katsayisi 0=0,644 yani
oldukga giivenilir, olumlu iliski Olgegi i¢cin de 0=0,786yani oldukca gilivenilir

bulunmustur. Bu sonuglara gore 6rnek hacmi analiz i¢in uygundur.

3.1.2. Nitel Bulgular

Aragtirmanin bulgularini proje kapsaminda mahkum annelerin grup ¢alismalari

sirasindaki paylagimlarinin analizi olugturmaktadir.

Arastirmanin bulgulari iki bdliimden olusmaktadir: Tlk boliim ceza infaz kurumu
sartlarinda annelik yapmaya, ikinci boliim ise ceza infaz kurumu sartlarinda biiyiimeye

iliskin bulgular igerir.
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3.1.2.1. Cezaevi Sartlarinda Annelik Yapmak

Cezaevi sartlarinda annelik yapmak temas: altinda cezaevi ortami ve annelik,
mahkum anne olmak, cezaevinde anne cocuk iliskileri ve annelerin kendi aileleri ile
iligkileri alt temalarina ulasilmus, ikinci ana tema olan cezaevinde biiylimek temasi ile

ceza infaz kurumunda biyliyen ¢ocugun gelisimsel siiregleri annelerin sdylemleri
araciligiyla anlasilmaya ¢alisilmistir

Cezaevi Sartlarinda Annelik Yapmak

Cezaevi Sarl\annda Annelik Yapmak

Al Koy
o S 7’,
et <

Cezaevi Orlam‘\ ve Annelik
/!
\
\
/ \
{ \
/ \
Aile g ilikiler Cezaﬁ"""d““"e Cocuk llskisi Mahkum Anne Olmak / \
/ [ / \
/ | { \
/ \ | / \
fo \ O \
/ \
/ \ l\ / \
/ \ O | Sembalik lligki “Oyun | \\
/ \ \ y \
/ \ Annenin Konumu |‘
/ \ I O O
/ \ \
/ \ |‘ O Sosyal Ortam
d O O |v Nicin Buradayiz?
. itickic;  Mahkum Annelerin Kendi
Babayla ilisk ¢ Gocugun Konumu
Gocugun Babayla liskis Ailesiyle lligkisi \

Cezaevi Kosullan

\ Annenin Duygu
O \ Durumu:Umutsuzluk, Caresizlik,
\ A\
", Cocuk Sahibi Olma Motivasyonu: \
‘l‘ Kurtarici Olarak Cocuklar
|
|

Yetersizlik
A\
: e
‘.,‘ o O
O Y
Gocugun Basa Cikma Becerileri

Annenin Kendilik Algisi
O Cocugun Tepkisel Davraniglan

Annenin idealleri
Cocugun Anneyi Kapsayici Islevi

Tema analizi sonucunda 16 farkl alt temaya (cezaevinin fiziki ve sosyal ortami,
mahkum annelerin ¢ocuk sahibi olma motivasyonu, kendilik algilari, idealleri, duygu
durumu, annenin ve ¢gocugun iliskideki konumu, kurulan iliskinin dogasi, ¢ocukla diiriist

iletisim, sembolik iliski, mahkum annelerin kendi aileleriyle iligkisi, ¢ocugun babayla
iligkisi, gocugun dil motor ve sosyal gelisimi) ulasilmigtir

46



3.1.2.1.1. Cezaevi Ortam ve Annelik

Cezaevi Ortam ve Annelik Kod-Alt Kod-Boliimler Modeli

]

Cezaevi Ortami ve Annelik

Cezaevi Kosullan Sosyal Ortam

[lk ana tema olan cezaevi ortami ve anneligin altinda; cezaevinin fiziki kosullarini ifade

eden cezaevi kosullar1 ve sosyal ortam alt temalarina ulagilmistir.

3.1.2.1.1.1. Cezaevi Kosullari

Anne Destek Programi’na katilan annelerin ¢ogunlugu, cezaevi kosullarinin
fiziksel ve sosyal ortaminin ¢ocuk biiyiitmek i¢in elverigsiz hatta orseleyici oldugunu
belirtmislerdir. Proje kapsaminda koguslara girilemedigi i¢in ortama ait bilgilere sadece
annelerin soylemleri araciligiyla ulasilmigtir. Koguslarda ¢ok sayida kisinin kalmasi ve

cocuklar i¢in hareket alaninin olmamasina sik sik deginilmistir.

Burada cocuklarin emeklemesi cok sikintili, bazi koguslarda 46 kisi
kalabiliyorlar. Ranzalar 3 katli ve biz en 1yi ihtimalle 2. katinda kaliyoruz.
1. katta yaslilar ve hastalar kaliyor. Koguslar o kadar kalabalik ki ¢ocuklari
yerde emekletmek bile miimkiin degil, cocuklar ya kucagimizda ya da
yatagin lizerinde biitiin glin. Simdi yaz geldigi icin belki havalandirmada
yere bir seyler serip ¢ocuklari {izerinde emekletebiliriz.  Battaniye
cezaevine aitse yere seremiyoruz.

47



Buradaki her sey zararli, eskiden ¢ocuk odasi vardi, simdi hareket alani
bulamiyoruz. Yerde yatak koyacak yer kalmadi. Hareket etmek igerde
miimkiin degil, bahcede olabilir.

Glinlimiiz ranzalarin {stliinde, kogusun i¢inde geciyor. Kogusun iginde

gidilecek bir yer yok. Acik alan soguk. En fazla bir yataktan diger yataga

gegiyoruz.

Annelerin ifadelerinden koguslarin kalabalik olmasi sebebiyle ¢ocuklar igin ayri
yataklarin bulunmadigi, ¢ocuklarin anneleriyle birlikte uyumak zorunda kaldiklar

anlasilmaktadir.

Koguslar kalabalik ve ¢ocuklar anneleri ile birlikte ayn1 yatakta yatiyor.

Cocuklarimizla bu eski cezaevinde, karanlik, kapali ve kalabalik bir
alanda zaman gegiriyoruz.

Kiiciik bir kogusta 51 kisi kaliyoruz. Benim bebem 2 aylik, yatak olmadig:
icin yerde yatiyoruz napalim.

50 kisilik kogusta yatiyoruz. Birine sus desen al ¢ocugunu der. Oda sistemi
olsa keske...

Saglikli biiyiimek i¢in gerekli uyku rutinini saglayacak uygun fiziksel kosullarin
olmamasinin yani sira, ¢ocuklar igin belli bir uyku saatinin olmadigi ve rutinden gok
uzak olduklart anlagilmaktadir. Uykunun, fiziksel biiyiime, metabolizma ve beden kiitle
indeksi (BKI) gibi fiziksel; 6grenme, hafiza ve uyum gibi bilissel; miza¢ ve akademik

basar1 gibi psikososyal saglik iizerine etkisi vardir(Ozvurmaz ve Calisir, 2018).

Cezaevi sartlarinda normalde 12.00°de ses kesilir ama bizim kogusta
03.00-04.00’e kadar biz uyardigimiz halde susmuyorlar.

Cocuklarin uyku saati yok, kogusta miimkiin degil, ¢ok giiriiltiilii, degil
cocuk ben bile uyumakta zorlantyorum.

Benim c¢ocugum diger arkadasin kizi da oldugu icin uyumuyor. Kiz
aglayinca benimki de uyantyor.

Kogusta ¢ocuklari istedigimiz saatte yatiramiyoruz. Kadinlar susmuyor ki!
Birisi sarki soyliiyor, 6biiri kavga ediyor. Sus deyince de kavga cikiyor.
Mecbur bizimle beraber yatip bizimle beraber kalkiyorlar.

Cocuklarin uyku saati yok, kogusta miimkiin degil. Cocugumu erken
uyutayim desem kadinlarin sesinden durulmuyor, kimseye de sus
diyemiyorsun veya dersen kavga ¢ikiyor. Bu yiizden gece 01.00-02.00 gibi
benimle yatiyor, 6glen gibi kalkiyoruz.
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Sorunlu yap1 i¢inde iiretilen ¢oziimiin de sorunlu oldugu gergegi bir annenin

asagidaki soyleminden anlasilmaktadir.

Cocugunu ilagla uyutanlar var.

Biitiin giinii ranza iizerinde gegirmek cocugu istismar edici ozelligiyle, Tiirkiye
tarafindan 1989 yilinda kabul edilen Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne gore ¢ocugun Kaliteli
bir yagsam standardina erisim hakkina aykir1 oldugu gibi, fiziki sartlarin kisithligi da
cocuk gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Unal (2009) c¢alismasinda oyun
alanlarinin ¢ocuk gelisimine etkisini, oynanan oyunlarin ¢ocuklarin yaraticiligini ve
bagimsizligin1 desteklemesi, kaba motor becerilerin gelisimine imkan vermesi ve
harekete dair kavramlar kazandirmasi, c¢ocuklarin bir arada oynadiklart igin
sosyallesirken olas1 sorunlara ¢6ziim iiretme becerilerinin gelisimi olarak belirtmistir.
Anneler, yukaridaki sdylemleriyle ceza infaz kurumunun yetersiz fiziksel kosullarini

detaylariyla ortaya koyarken, 6zellikle hijyen sorununun altini ¢izmislerdir.

Yerler hijyenik degil, insanlar yediklerini yere atiyorlar. Tuvalete
girdikleri terliklerle yukar1 ¢ikiyorlar. Cocuklar siraliyor ama onlar yere
birakamiyoruz.

Koguslarda temizlik malzemelerimiz yok, kalabalik kaldigimiz i¢in son
gelenler yerde yatmak zorunda kaliyor.

Yataklar1 topladiktan sonra yerlere birakamiyoruz c¢ocuklari, betona
kafasini vuruyor, agzini yerlere siirliyor ama yerler hep pis.

Bir kogusta bit gordiik ve digerlerine gegmesinden korkuyoruz.

Bizim kogusta bir fare var, tuvaletten ¢ikiyor, cok biiyiik, ge¢en giin yatagi
yedi, ¢ok korktuk. Ya bize, cocuklara bir sey yapsa.

Cocuklarin yasadiklar1 problemlerin cezaevi sartlarimin fiziksel olanaklari ile
siirli olmadigini, gelisimin ¢ok dnemli parametrelerinden olan beslenmede de dnemli
sorunlar oldugu anlasilmaktadir. Annelerin ifadelerinden, ¢ocuklarin beslenme
sorunlarinin, bilgi yetersizliginden, ekonomik giigsiizliikten, ceza infaz kurumundaki
yetersiz kosullardan, ¢ocuklarin akranlarindan kazandiklar1 davranigsal edinimlerden ve

annelerin yanlis tutumlarindan kaynaklandigi anlasilmaktadir.

Benim cocuga ben 3 ayliktan itibaren normal yemeklerin suyundan
veriyorum, bir sey olmuyor ki hepsine yaptim ben bunu.
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4 aylik bebegim, anne siitii fazla emmiyor, mama gerekiyor ama kantinde
bebek mamasi kalmamais, 6yle boyle idare ediyoruz.

Cocugum 20 aylik yemek yemiyor. Yemeyecegim diyerek stirekli
cikartryor.

1 yasimi gecgti agzina su bile siirmiiyor, halen sadece anne siitii ile
besleniyor.

Memeden kestim, istiyor ama vermiyorum, isirmak istediginde agzini
kapatiyorum.

Cocuga zorla yemek yedirmeyim ama o yemek yiyince diinyalar benim
oluyor.

Hocam bizimkiler arsiz, seker biskiivi istiyorlar. Hepsini yiyorlar.

Yemek yemiyor baskasini 6rnek veriyorum sen yemezsen o yer diyorum o
zaman yiyor.

Ben 40’1 giktiktan sonra et suyu ve tavuk suyuyla beslemeye basliyorum,
beslensin diye, hep bdyle biiylittiim, bir sey olmadi.

Cocuklara kantinden kutu meyve suyu aliyoruz.

Psikolojim bozuktu, iki ¢ocugumun da yanagina vurdum. Sonra agladim,
tiziildiim, onlar1 sevdim ve ellerine cips ile simit verdim.

Cocuklarin saglik sorunlarinin, kogus sartlarinin c¢ocuklar i¢in uygun
olmamasindan kaynaklandig1 annelerin ifadelerinden anlagilmaktadir.

Koguslarda sigara ic¢ildigi i¢in ¢ocuklar da etkileniyor. Cocugum
hastaland1 iki giin hastanede yattik. Kelepge yasasi ¢iksin. Evde olalim.
Ayagimiza prangalar baglasinlar yeter ki buradan ¢ikalim.

Havalar artik sogudugu i¢in cezaevi de soguk oluyor. Fakat hava 15 derece
altina inmeden kaloriferler yanmiyor. Cocuklarin ¢ogu sistit oldu. Anneler
hep hastayiz. Soguktan sikayetciyiz. Buz gibi.

Burasi kan hastasi ¢ocuguma uygun bir yer degil.
(Cocugumun atesi var bizi kogusta tutuyorlar, ne olacak bu ¢ocuk simdi...

Cocugun, dogustan gelen gelisimsel potansiyelini gergeklestirebilmesi igin zengin
uyaricilar bulunan aile ortamina ve sosyal ¢evreye ihtiyaci vardir (Bee ve Boyd, 2009).
Zengin uyaricili ¢evre cocugun gelisimini destekler(Bolatbas ve Bicake¢i, 2015).

Anneler, ceza infaz kurumunda kres, koguslarda ise oyuncak ihtiyacini dile getirerek,
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cezaevlerinde c¢ocuklarin gelisimini destekleyecek uyaran ihtiyaglarin1 ortaya

koymuslardir.

Bahgeye oyun parki, ¢ocuklara yiiriiteg, ses ¢ikaran oyuncak, top ve bebek
istiyoruz, kogusta hi¢ oyuncak yok.

Cocugum kalem kagit ve yazmak istiyor. Egitimde boyayla
oynatiyorsunuz, biz kogusta bulamiyoruz. Normal kalem veriyoruz renkli
kalem vermiyorlar ki.

CD calarimiz var belli saatlerde ¢ocuk sarkisi calinsin istiyoruz. Sarki
kitabr istiyoruz.

Cocuklar i¢in kitap istiyoruz.
Bir ornekte, kresin aktif kullaniminin avantaji bir anne tarafindan dile
getirilmistir.

Kisa siireli bile olsa ¢ocuklarin krese ¢ikmasi onlara ¢ok iyi geliyor. Enerjilerini
atiyorlar.

3.1.2.1.1.2. Sosyal Ortam

Ceza infaz kurumunun fiziki kosullarinin olumsuz etkisinin yani sira, gocuklarin
icinde bulundugu sosyal cevrenin de etkisi anlasilmaya calisilmistir. Annelerin
birbirleriyle olan iligkisinin, ¢ocuklarin da sosyal iliskilerini sekillendirdigi ifade

edilmistir.

Ceza infaz kurumu igindeki yasam kosullariyla ilgili ifadeler incelendiginde,
farkli yasam stillerinin bir arada bulunmasindan kaynakli c¢atismalar oldugu

goriilmektedir.

Biz de kavga ediyoruz, boyle olunca diger anne de kendi ¢ocugunu
cekiyor, sonra surat asiliyor, bir daha cesaret edemiyorlar birlikte olmaya.

Diger kadinlarla agiz dalasi yapiyoruz. Anneler birbirine surat asiyor,
bahcede karsilasiyorlar, senin ¢ocugun benimkine vurdu seklinde agiz
dalasina devam ediyorlar.

Kogusta 5 ¢ocuk var ama hepsi bundan kii¢iik, 3 yasinda benimki. Kavga
ediyoruz diger annelerle, bunlar birbirlerine vuruyor diye.

Cocuk cocukla 5 dk oynuyorsa 6. dk kavga ediyor. Oyun olsa 1 giin
oynatiriz 2. giin sikiliyor ¢ocuk.
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Farkli yasam stillerinin bir arada olusunun, kogusta cocugu olmayanlar icin de

sorun teskil ettigi ve annelerin dislanmaya maruz kaldig1 ifade edilmistir.

Bizim disaridayken komsularimizla iliskilerimiz ¢ok iyidir, burada
cocugumuz var diye kogustaki diger kadinlar tarafindan dislantyoruz.

Psikolojik baski i¢indeyiz, ¢ocuksuz annelerin bir¢ogu cocuk sesinden
rahatsiz oluyor. Cocuk bu nasil susturayim? Sonra aramizda kavga ¢ikiyor.

Kiigiiciik parkimiz var ama biiyiikler oturuyor kalkin deyince de kiziyorlar.
Ben sessiz oluyorum ama o olmuyor. Benim ¢ocugum disarda diyor.

Cezaevindeyiz diye ¢cocuguma yeni oyunlar 6gretmezsem, yeni sarkilar
sOyleyemezsem onunla ilgilenmezsem iyi bir anne davranisi olmaz.
Kogusta bunu yapamiyoruz. Cocuga sarki sOyleyemezsin, oyun
oynayamazsin herkes kiziyor. Sus diyor.

Sosyal bir olgu olan diglanmanin, ¢cocuga kars1 siddet icerikli davraniglara sebep

oldugu, annenin ¢ocuga karsi tutumunda belirleyici rol oynadigi anlagilmaktadir.

Gece cocuk aglaymmca kadinlar sustur sunu diyor ama c¢ocuk bu ne
yapayim. Ben de sinirleniyorum bazen vuruyorum ¢ocuga.

Yalnizca ii¢ anne mevcut sosyal cevrenin olumsuz etkilerinden g¢ocugunu

korumaya ¢aligtigina dair ifadelerde bulunmustur.

Kesinlikle birisi kavga ederse oradan uzaklasiyoruz, gérmiiyorlar. Hi¢ dyle
ortamlarda bulundurmuyoruz.

Ben bagkast i¢in susturmam c¢ocugumu, gerekirse zile basar sikayet
ederim. Kimse i¢in engellemem cocugumu. Cok isterse gitsin ¢ocuksuz
kogusa. Ben 4 yildir cocugumla buradayim, istedigim gibi onu yetistiririm.

Kogusta ¢ok ses olunca ben ninni sdylemeye basliyorum bastirmak i¢in.

Baz1 orneklerde ise anne i¢in zorlayici kosullarda ¢ocugunun bakimini diger
kadinlarin tistlendigi ve kadinlarin dayanigma icinde olduklar1 anlagilmaktadir.

Anneler birbirimizle goriisiiyoruz, ¢cocuklarimiz da birlikte oyun oynarlar.

Benim kaynim 6ldii, dort giin boyunca ¢ocuguma arkadaslarim bakti ben
elimi bile siirmedim, ¢ok tizglindiim.

Ayni kogusta olmasak da aramizda sikintt olmuyor, kendi aramizda
dertlerimizden, disaridan bahsediyoruz.
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Ben 9 senedir buradayim hi¢ psikologa gitmedim. Benim dert ortagim
arkadasim. Burada en gilizel sey dostluk. Ailemiz anlamiyor fakat
arkadasimiz anliyor.

Yapilan gézlemlerin yanisira annelerin sdylemlerinden de anlasildigi iizere

kurumda genetik farklilig1 olan ¢ocuklarin varligindan s6z edilmektedir.

Burada down sendromlu bir ¢ocuk var, hareketli ama saldirgan degil.

Cocugum 06zel oldugu i¢in arkadaslarim da ilgileniyor. Herkes ona ¢ok
daha sicak davraniyor. Yarigma programi seyrediyorlar.

Cocugun sosyal ve duygusal gelisim siirecinin saglikli olmasi i¢in 6nemli etken
olan sosyal g¢evreye iliskin faktorler gocuga olumlu veya olumsuz davranis tutumlarini
kazandirmaktadir(Ozbey, 2010). Cocuk, dogum oOncesinden itibaren cevresindeki
insanlarin tutum ve davramislarindan, oncelikli olarak da en yakin g¢evresi olan aile
ortamindan etkilenir(Bolatbas ve Bigakgi, 2015). Yetiskinin yaptiklarina kars: ilgi
duyan kiz ya da erkek cocuklar, oyunlarinda yetiskinin giinliik etkinliklerini taklit
eder(Oktay, 1984). Ogrenme teorisine gére (Bandura, 1977 den akt. Davis ve digerleri,
2006:195) Kisi dogustan suclu degildir ancak ¢evresini gézlemleyerek ve ¢evresindeki
kisilerin davranislarina 6zenerek suclu haline gelebilir. Oykiinme, kisinin bir bagkasini
ornek almasit ya da birey i¢in baz1 kazanglarin olmasiyla su¢ davranigini

giiclendirir(Sarug, 2013).

Cocuklarin giinlik yasami siirekli modelleyerek 6grenme durumunun, ceza infaz
kurumundaki ¢ocuklar agisindan, Kogus yasamini modelleme anlamina geldigi

anlasilmaktadir.

Anons yapiyor oglum. Bugiin bitti biz ne zaman ¢ikacagiz diyor. Sayim
anonsu yap1yor.

2.5 yasinda kizim var “Allah kurtarsin amin” diyor.

Kogusta kavga goriince o da kendine vuruyor, zarar vermeye calisiyor.
“Yapma kizzim yapma, bak seni sevmem” diyorum once bakip duruyor
sonra tekrar basliyor. Doktora gotirdiim “Normal, ne goriirse onu
yapar...” dedi.

Cocugum kavga ediyor, ¢evrede de kavga var, mahallede kiifiir var.
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Kadinlar agda yaparken, bana da yapar misin diye agliyor oglum, ben de
aylp diyorum. Bizimkiler de agda yapmak icin c¢ikletini ¢ikartip bacagina
yapistiriyor.

Cogunlukla Romence sarkilar soyliiyoruz. Genellikle kendi dilimizde oyun
havasi soyleriz ¢ocuklar buna oynayarak karsilik verir.

Cocuklarin kétii orneklerin yami sira, iyi ornekler sunuldugunda da kolaylikla

taklit edebildikleri ifadelerden anlasilmaktadir.

Ona 1yi bakarsak, 1yi davranirsak o da iyi olur. Sabahlar1 giilerek giinaydin
diye uyandirirsak o da aynisim1 yapiyor. Her sabah giilerek gilinaydin
demeliyiz ki bunu 6grensinler. Okula basladiginda 6gretmenine giinaydin
diyecektir.

Bizim kogusta 9 ¢ocuk var birinin elinde kitap varsa hepsi istiyor, bu
yiizden biz de sakliyoruz.

Kresten gelen bir ¢ocuk var bizim kogusta, onun kitabindan bakiyor
cocugum. Taklit ediyor.

Kresi olan kurumlarda kres kullanim olanaklarinin kisitli oldugu ifade edilmistir.

Kresler ne icin yapildi, bebekler oynasin diye ama ¢ikartmiyorlar.

Burada bizi susturuyorlar kresten bir oyuncak bile alamiyoruz. Kosmak,
dokunmak istiyor. Kogusta aksam 15:00-16:00’e kadar yatanlar yatagima
dokunma diye itiyor, kalk cocugunla ilgilen diyor, burada cocuklar
oyuncak yerine fircalarla oynuyorlar. Egitime ¢iktiginda ¢ikista oyuncagini
elinden alinca daha fena oluyor. Kogusta oyuncak parcalanir zaten. Ayni
oyuncaktan birer tane olsa giizel olur. Battaniye bile almiyorlar ki oyuncak
alsinlar. Disaridan oyuncagi bile ya almiyor ya kiriyorlar.

Cocuklara oyuncak verilmiyor. Disaridan gelen oyuncaklar da kabul
edilmiyor. Tabi sikiliyor. Ancak pet siselerle, mandallarla avunmaya
calistyoruz. 24 saat kapali alanda ¢ocuk da sikiliyor, anne de.

Cocugumu krese almiyorlar, cevap vermiyorlar savciya yazdim.

Burada oyun park: var, kres gibi bir yer var ama hi¢ ¢ocuklar ¢ikmiyor.
Onlar da bizim gibi ¢eksinler cezalarini diyorlar.

Cocugun gelisimsel olarak desteklenebilmesi i¢in saglikli beslenmeye ve bakim

almaya, giivende hissedebilecegi bir aile ortamina ve sosyal becerileri kazanabilmesi

icin akranlariyla birlikte olabilecegi bir ortama ihtiya¢ bulunmaktadir(Bolatbas ve

54



Bicakegi, 2015). Koguslardaki sosyal ortamdan, annelerin ve cocuklarin gelisimsel

stireclerinin olumsuz yonde etkilendigi anneler tarafindan ifadelendirilmistir.

Aile olarak c¢ocuga bakmak daha kolay. Cezaevi i¢inde tavirlar farkli
oluyor. Cocuklarin yaninda suglar anlatiliyor. Cinayetten yatan kadinlar
cocuklar1 korkutuyor “kocami kestim seni de keserim” diyerek.

Disaridaki anne olsaydim kendi yasitlariyla oynardi, biiyiiklerle
oynamaktan psikolojileri bozuldu.

Kogustaki arkadaglar 7/24 ilgileniyor ama sonug¢ta annesi benim,
ilgilenmem gerek. Buranin potansiyeli degisik. 20 kisi bir odada kaliyoruz,
cocugu karsina alip goriintiilii bir seyler yapmaya c¢alisirken, biri yemek
yiyor, biri banyoya gidiyor, biri kavga ediyor, ¢ocuk goriiyor. Dikkati
dagiliyor. Normal akista giizel ama burasi ¢ok zor. Kiifiir ediyorlar kapiy
kapatiyoruz ama anliyorlar.

Kogus ortami yiiziinden siddete mecbur kaliyoruz. 24 kisi bagirtyoruz deli
gibi oluyorlar.

Benim kizim nerede kavga varsa oraya kosuyor. Eskiden giiriiltiiden
korkarda.

Egitimde 6grendiklerimizi yapamiyoruz kogusta ortam uygun degil ve
vakit olmuyor.

3.1.2.1.2. Mahkum Anne Olmak

]

Annenin Kindilik Algisi
A

POoX Y

@] Alt Kod e Alt Kod @]
Cocuk Sahibi Olma Motivasyonu: Kurtarici Olarak
Cocuklar

Annenin idealleri Mahkum Anne Olmak

pox Y

]

Annenin Duygu Durumu:Umutsuzluk, Caresizlik,
Yetersizlik

55



Anneler, af ve 6zgiirlikk arzulariyla yeni yasa tasarilartyla ilgili bilgi beklentisi
icindedirler. Ifadelerinde bu beklentilere yer vermektedirler.
Disarida olsak bilegimizde kelepge bile olsa yeter.
Anne mahkumlara yonelik getirilecek bir diizenleme ile 6zel bir uygulamaya
tabii tutulma beklentisi i¢inde olduklar1 dikkat cekmektedir.
Af olsun, ¢ocuk yasasi ¢iksin.

Adalet Bakanligr bu ¢ocuklarin daha ideal yerde kalmalar1 i¢in ¢alisma
yapiyormus, bilginiz var mi1?

Cocuklara bir sey dgretmek istiyoruz. Onlart gelistirmek istiyoruz. Yasa
¢iksin diye bekliyoruz.

Cocugumla ¢ikayim onu hep gezdiricem, her yere gotiiriicem. Af
bekliyorum.

Mahkum anne olarak ¢ocuklariyla ve kurum personeliyle ilgili umutsuzluklarini
ifade etmektedirler.

Biz mahkumuz diye ¢ocuklarimizin psikolojisi bozuluyor.

Biz mahkumuz ya bize bilgi vermezler, bir sey sOylemezler.

Iki annenin, ceza infaz kurumu sartlarindan faydalanabildikleri anlasilmaktadir.

Cezaevi deyip gecmeyin bir egitim yeri. Ben A harfini bilmiyordum liseye
gittim.

Yemek, o bu var da bir kenarda dursun en 6nemlisi psikolojileri, biz de
ayakta tutmak i¢in hissettirmiyoruz. Disar1 ¢ikmak i¢in umudumuz var.

3.1.2.1.2.1. Cocuk Sahibi Olma Motivasyonu: Kurtarici Olarak Cocuklar
Mahkum kadinlarin ¢ocuk sahibi olma motivasyonlarinin, ¢ocugu cezaevinde

moral kaynagi olarak gormeleri ve devlet destegi oldugu anlasilmaktadir.

Veren rabbime kurban olayim devlet baba sag olsun okutuyor ondan ¢ocuk
yapiyoruz.

Cocugumu asla vermem devlete. Nese kaynagim o benim, moral
depoluyorum.
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Bir anne ¢ocuk sahibi olma durumunun, maddi durum ve esler arasi

iliskiye bagli oldugunu ifade etmistir.

Bakanin yoksa g¢ocuk yapmayacaksin, zenginsen yap. Anneye sikinti
yapilmasin. Destek olunmuyor, maddi sikint1 var, esim yok, ayriyiz ve
oglumu bana kigkirttyor. Sorunlu evlilikse ¢ocuk yapilmasin, sorunsuz bir
evlilikse, bakiliyorsa gocuk yapilsin. iki tane yeter bana. iki kizim var,
yetisemem fazla olsa. Boynu biikilk cocugum, bensiz kim bakacaksa
baksin diyeceksem ben ne yapayim ¢ocugu.

3.1.2.1.2.2. Annenin Kendilik Algisi

Annelerin kendilerine dair ifadelerinden, algiladiklar1 benlik, olmak istedikleri

ideal benlikten uzak oldugundan, diisiik 6zgiivenden bahsetmek miimkiindiir.

Kadinlikla ilgili is yapilacaksa bir ona yetenegim var.

Kogustakiler yardim ediyor, sen annelik yaparsin diyor ama yapamiyorum.
Biz deneme tahtasiyiz.

Disardan gelenler dinglik getiriyor, bizim i¢imiz ¢iirimiis.

Biz halen kendimiz ¢ocuguz, ben kendimi halen buraya girdigim yasta
(21) hissediyorum.

Winnicott'a gore, kendilik algisinin temelini olusturan deneyimler, annenin

cocuguna sagladigi ortama bagli olarak, anne-¢cocuk iliskisinin i¢inde gelisir. Cocugun

zaman i¢inde biitlinlesmis bir algisinin olmasi ve kendilik duygusunu gelistirebilmesi

annenin ona sundugu "kucaklayici ortam" sayesinde olur(Tiiziin ve Sayar, 2006 , 5.28).

3.1.2.1.2.3. Annenin idealleri

Mahkum annelerin, ¢ocuklarinin kendilerine benzemelerini istemedikleri,

cocuklarin ilgiyle ve sevgiyle biiyiimeleri, toplumsal degerlere sahip olmalar1 yoniinde

beklentileri oldugu anlasilmaktadir.

Cocugum Allah yolunda, Kuran bilen, harama el uzatmasin isterim.

Cocuguma miras birakacak olsam, diiriistliik, huzur, 6zgirlik, sevgi
birakmak isterim.

Iyi bir meslek segsin. Hirsiz olmasin.
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Buralara diismesin. Daglara, taglara... Allah korusun.
Eline, diline, beline sahip olsun. Ayrica 6zel egitime gitmesini isterim.

Cocuklarin kogusta yakin arkadaslik kurmasi lazim. Hayatta ¢cocuklari iyi
bir sekilde yetistirmek istiyoruz.

Annenin babanin egitimi verilmeli, kirmay1 kotiiyli 6gretmesin.
Cocuklarima oda yapacagim, giines goren oda. I¢ mimara yaptiracagim.

Cocugum bizim yaptigimiz isi yapip hapiste ¢iirimesin - gilizel bir
yasantisi olsun isterim.

Kisir Dongii

Egitim alamayan ve cocuk yasta zorla evlendirilen mahkumlarin, cezaevinde
olmakla ilgili algilarinin ¢ocukluk yasantilarina bagli oldugu, c¢ocuk yasta suca
itildikleri i¢in cezaevinde olduklarina dair ifadeleri dikkat ¢ekmektedir. Arastirma
grubunda kadin su¢lulugunda ailenin ve bireysel deneyimlerin belirleyici unsur oldugu
goriilmektedir. Diigiik sosyoekiiltiirel ¢evreden gelen tutuklu/hiikiimii annelerin yoksul
aile yapisi, ¢ocukluk c¢agi travmalari, erken cocukluk doneminden itibaren maruz
kaldiklar1 thmal ve istismar, ruh sagligi problemleri, evlilik yasantisi, bagimlilik ve
yalniz anne olma (single motherhood) olasiliginin olduk¢a yiiksek olmasi gibi
unsurlarin kadin su¢lulugu agisindan 6nemli oldugu goriilmiistiir(Bruns, 2006; Byrne,
Goshin, ve BlanchardLewis, 2012; Greene, Haney ve Hurtado, 2000; Hanlon, O’Grady,
Bennett-Sears, ve Callaman, 2005; Sarug, 2013; Shelton ve Gill, 1988). Bu unsurlar
zincir kirilmadig1 siirece nesilden nesile aktarilmaktadir. Ihmal edilmis, istismara
ugramis ve yoksun birakilmis anneler, 6zellikle de bu travmatik deneyimlerden
kaynaklanan sorunlari ¢0zme firsatt bulamadiklarinda ebeveyn-cocuk baglanma
iliskisinde sorunlar yasarlar; sonug olarak, ¢dziimlenmemis bir travmanin nesiller arasi
dongiisii harekete gegirilir.(Berthelot ve ark., 2015; Iyengar, Kim, Martinez, Fonagy ve
Stratheam, 2014; Murphy ve ark., 2014; Riggs ve ark., 2007; Stovall- McClough ve
Cloitre, 2006). Istismara ugrayan ve ihmal edilen annelerde baglanmanin nesiller arasi
aktarimini anlamak 6nemlidir(Harris, 2011). Baglanma teorisi, kisinin ilk iligkilerine
odaklanir. Bowlby’nin(1969, 1988) baglanma teorisi; yasamin ilk yilinda birincil
bakiciya baglanmanin, yasam siiresi boyunca 6nemli sonuglara sahip oldugunu ifade

eder. Baglanma iligkisi giivenli ve olumlu ise, birey en uygun gelisime sahip olacaktir;
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eger baglanma iligkisi giivensiz ve olumsuz ise, bireyin gelisiminin optimal olmasi
beklenemez (Bowlby, 1969, 1989). Baglanma iliskisinin anlagilmasi i¢in, giiven ve
kaygit duygularinda bireysel farklilik faktoriinii goz oOniinde bulundurmak ve bir
cocugun giiven duygusunun baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi ve yanit vermesine
dayandigin1 bilmek esastir(Bowlby, 1973). Onceki arastirmalardan elde edilen bulgular,
duyarli yanit verme kaliplarinin, nesillerarasi giivenli baglanma ile sonuglandigini
ortaya koymustur (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; George, 1984; George,
Kaplan ve Main, 1984; George ve Solomon, 1996).

Neden mi su¢ yaptim, annem babam elime kagit kalem vermedi ki.. Allah
Allah neden yaptim yani?

Ben memnunum burada olmaktan ¢iinkii ¢cocukken yaptigim suglar icin
buradayim, yetiskinken degil, artik 19 yagindayim.

Ben de ¢ocuk gelindim, 14 yasimda evlendirildim, simdi 18 yasindayim.
Cinayetten yatiyorum ve bir sevgilim var onunla evlenmek istiyorum.

Annem bizi okutmamis ama benim ¢ocugum annem cezaevine girmis, dyle
boyle ama yine de bizi okutmus desin.

3.1.2.1.2.4. Annenin Duygu Durumu

Yukarida detaylar ile ortaya konan, kogus ortaminin kalabalik ve ¢ocugun
ithtiyaglarini kargilamayan sartlarda olmasinin, annelerin de duygu durumunu olumsuz
etkiledigi anlagilmaktadir. Kendilerini 6ncelikle bir anne olarak degil bir mahkum
olarak umutsuzluk duygusuyla; mahkum bir anne olarak ise caresizlik, yetersizlik,

bunalmiglik, pismanlik, kaygi duygulariyla ifade etmektedirler.

Umutsuzluk

Annelerin ifadelerinde, mahkum olmalariyla ilgili ¢ok¢a umutsuzluk duygusu
ortaya ¢ikmaktadir.

Bize nasilsiniz diyorlar, nasil olalim ki iste cezaevindeyiz.

5 sene daha cezam var, hep el is1 yapamam, kitap okuyamam ki.

Evliligin diizglin olacak, bizim durumumuz belli, paran yoksa evlilik de
egitim de olmuyor. Bu egitimi alsak da ne kadar faydali olabiliriz ki?
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Hocam benim kafamda bin tane diisiince var, 10 ¢ocugum var, 2 tanesi
oldi, iki tanesi evli, 5 torunum var. 5 ¢ocugum da yetistirme yurdunda.
Kafam ¢ok dolu. 8 ayim kaldi. Cikinca eve gidece§im ama higcbir gelirim
yok. Artik yardim seyleri isteyecegim etraftan. Esim cezaevindeydi ¢ikti,
felcli tekerlekli sandalyede ve bakim evinde.

Caresizlik

Annelerin ¢ocuklarla ilgili ¢aresizlik duygusu i¢inde olduklar1 anlasilmaktadir.

Yanimda iki ¢ocugum var. Birisi 1 yasinda kiz, digeri 4 yasinda erkek o
krese gidiyor. Disarida yetistirme yurdunda 9 yasinda bir oglum da var.
Tek hayalim bir kiz ¢cocugumun olmasiydi, Allah bana verdi ¢ok siikiir
ama isledigim eski suglar pesimi birakmiyor. Kizimin ilk yasi, ilk
kelimesi, ilk adimi1 cezaevinde gergeklestigi icin ¢ok iizgiiniim. Bir kizim
oldugunda hayallerim ¢ok farkliydi. Yargitayda eski dosyalarim var, tam
tahliye olacakken, ben simdi su¢ islemedigim halde, yeni bir ceza geliyor
tekrar iceri giriyorum. Aklim hep yetistirme yurdundaki oglumda, neler
yapiyor, nasil zaman geciriyor bilmiyorum. Bu sebeple kizimla da
ilgilenemiyorum.

Biz zaten onlar1 burada yeterince mahkum ediyoruz.
Cocuk eve gitmek istiyor.
35 yil ceza aldim. Nasil séyleyecegim bilmiyorum ki?

Cogunlukla ¢aresizlik duygusu, disaridaki ¢cocukla ilgili ifade edilmistir.

Cocuklar kapali goriise ¢ikmak istemiyor, cam arkasinda kaliyor bizle
temas kuramiyor. 45 dakikalik acik goriiste de cocuklarimizla nasil
iletisim kurabiliriz ki?

Cocugumun babas1 cezaevindeyken ben de girdim. Ama oglum beni
ziyarete gelmek istemiyor. Ne yapacagimi bilmiyorum.

Bir aylikti biraktigimda, bir buguk yasinda abla diyordu bana, unutmus
beni.

5 yildir buradayim psikolojim bozuk, 1.5 yil kaldi. Kotii ceza yattik.
Kizimla nasil iletisim kuracagiz bilmiyorum, geng kiz. Kizim regl olacaksa
bile ben buradan ¢ikinca olsun istiyorum, anneannesi diyor ki bez aliriz
yeter, ama bunun sadece ped almakla yeterli olmayacagini biliyorum.

Yanimdakiyle ¢ok da ilgilenemiyorum, aklim hep baska yerde, diger
cocuklarimi diisiinliyorum. Onlar disarida, kii¢iik olan bana ¢ok diigkiin
hep buraya yanima gelmek istiyor, agliyor. Biiyilk olan benimle
konusmuyor. Ne yapacagimi bilmiyorum.
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Disarida bir kizim var, ben kizimin biraz daha disiplinli yetismesini
isterim ama ben buradayim diye her seyi veriyorlar.

Disarida bir ¢cocugum var, eve internet almislar internetin disipline
edilmesini istiyorum ¢ilinkii dersleri zayifladi.

Disarda ¢ocugum var. Bakkaldan korkuyormus, ben buradan bir sey
yapamiyorum.

Benim kizim c¢ok sinirli, hep beni 1sirtyor, yoluyor. Bununla fazla
ilgilenemiyom  diger c¢ocuklarim Cocuk Esirgeme’de hep onlari
diigiinliyom.

Bebeklerin de kendilerini giivensiz ve endigeli hissettiklerinde parmak
emdikleri sOylenince, bir anne aglamaya basladi. “Ama ben hi¢ kotii bir
anne degilim, hi¢c kiyamam. Aklim hep disaridaki ¢ocugumda, saglik
problemi var, ben de yanimdakini emziriyorum.

Bir anne, caresizlik duygusunu fiziksel sartlarin kisitliligindan kaynaklandiginm

ifade etmistir.

Kogusta yiirlitemeyince yliriimeyi ogrenemiyorlar, disar1 ¢ikaramiyoruz
hasta olmasinlar diye. Yiriimeyi mi 6grensin hastaliktan m1 korunsun.

Bir anne, kisitli imkanlardan kaynaklanan caresizlik duygusunun koruyucu aile

sistemi ile yerini memnuniyete biraktigini ifade etmistir.

Ne kadar yapsaniz belli bir siire sonra kendi psikolojik durumumuz ve
ortamin durumu, 4 duvar olmasi ¢ocuga yansiyor. Kitap bulamiyoruz,
aylarca ayni kitab1 okuyoruz. Sadece resim yapiyor arada. Yataktan
kalkamiyor, ses yapiyor. Disariyr bilen baskiya gelemeyen cocuklar
bunlar. Hiperaktif, sakinlestirici ile duruyor. Yanina verilen arkadasini
kiskandi. Sonra benim de psikolojim koétii oldu. Siddet uyguladim. Sonra
yurda verdim, simdi koruyucu aile de ve ¢gok mutlu. Keske ilk girdigimde,
polis sordugunda verseydim. Buray: bir giin bile gérmesi zarar bence.
Simdi O, biiyiik oldu.

Yetersizlik

Annelerin annelik becerilerini gelistirmekle ilgili kendilerini yetersiz
hissettikleri asagidaki ifadelerinden anlagilmaktadir.

Egitimde 6greniyorum ama kogusta unutuyorum, kafam almiyor.

Kogustakiler yardim ediyor, sen annelik yaparsin diyor ama
yapamiyorum.

Cocugum sunu yapalim bunu yapalim deyince ben de sikiliyorum. Kafam
duruyor. Sinir1 zorluyorum ama diisiinemiyorum. Kotii oluyorsun.
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Oyun oynarken ¢ok zorlaniyoruz. Kitap alip okumaya kalksam istemiyor,
izin vermiyor. Masal anlatayim diyorum, yok diyor istemiyor.

Anneligin ¢ok zorlandigim yanm1 ¢ocugunun istedigini verememek,
oynamasina alan agcamamak.

Ug annenin kendi yetersizliklerini ényargilarla ifade ettikleri dikkat cekmektedir.

Ben masal bilmiyorum masal anlatirim ama anlamaz ki benim ¢ocuk.

Yiriimeyi yeni Ogrendi. 3 c¢ocuk oyuncak oynuyoruz. Sarki fazla
sOylemiyorum, anlamaz.

Suan oyun yapmiyorum ¢iinkii ¢ok kiiciik.
Bunalmishk

Bazi anneler i¢in ¢ocuklart moral kaynagi iken, bazi kadinlar icin engelleyici

niteliktedir. Kadinlar, ¢ocuklarindan bagimsiz kisisel alana ihtiyag duyduklar icin

zaman zaman bunalmislik hissi yagsamaktadirlar.

Sabah egitim vardi ama ben ¢ocugum oldugu i¢in alamadim. Cocugum
oldugu icin yapamiyorum. Ben bir sey ile ugrasirken c¢ocugum
yaptirmayacak.

Cocuklara bakmaktan dinleyemiyorum, ¢ocugum 1siriyor. Her seyi
unutuyorum.

Hep baba diyor, bizim aramiz hi¢ iy1 degil, cok yaramazlik yapiyor, beni
cok yoruyor.

Cok biiyiittiiglimiiz icin nefret geliyor bize, hepimizde beser tane var.

Benim ¢ocugum bu aralar ¢cok hir¢in. Bagirtyor ve kiziyor, bu benim ilk
cocugum degil ama benim ilk biyiittiiglim ¢ocugum uzun zamandir
icerideyim. Kizimdan ¢ok sikayetciyim, ben 44 yasindayim, g¢ocugum
yanimda 2 yasina girecek. Hi¢ durmuyor, hep suyla oynamak istiyor, hep
oynuyor.

Ben kapalidaydim ve ¢ocugumu aldim ama sorgulamaya baslad1 babaya
verdim.

Bir annenin sdylemlerinden, bunalmislik hissinin davranigsal olarak ¢cocuga karsi

ilgisiz tavirlarla yansidig1 anlagilmaktadir.

Ben sarki sdylemiyorum, babaannesi ilgileniyor ben ilgilenmiyorum.
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Pismanhk

Pismanlik duygusunun, cezaevinde olmak ve cocuga karsi tutumdan kaynakli

oldugunu ifade etmislerdir.

Cezaevinde olmanin getirdigi pismanlik duygusu asagidaki ifadelerden

anlasilmaktadir.

Buras1 bir deneme tahtasi, benim yasadigim hayati onlar yasamasin.
Benim oglum park ¢ocugu, durum anneden kaynaklaniyor.

Benim sugumu c¢ekiyor burada, onun oOzgiirliigiini kisitladim. Burada
dogum ettigim i¢in daha ¢ok zorlandim.

Temiz bir soyad1 kalsin derdim ama artik o da ¢ok zor. Sabikaliy1z. Sevgi
kalsin.

Cocuga karsi tutumdan kaynakli pismanlik duygusu asagidaki ifadelerden

anlasilmaktadir.

Benim 11 yasinda oglum var. Disarida. Dengesiz oldu ¢ocuk. Her seyden
sakindim. (Aglayarak) Hata oldu.

Ben ¢ocugumu dovdiim ama ¢ok pismanim.

Birgogunu diger cocuklarda yasadik. Cok soru soruyor, is yapiyorum
tersliyorum. Git diye. Artik yapmayacagim. Mesgul olsam da evladim i¢in
zaman ayiracagim.

Anna Freud’a gore, bir ¢ocugun giliik davraniglari ve semptomatolojisi;
ebeveyninin bakim vermesine ya da ihmal etmesine, yaklagiminin sevgi dolu ya da
sevgisiz olusuna, ¢ocuguna deger verisi ya da ¢ocugunu kiigiimseyici elestirilerine,

ebeveynin aile hayat: igindeki diizenine veya diizensizligine baglhidir(Ongider, 2013).

Kayg1

Annelerin sorularindan kaygi duygusunun cocuklariyla iliskileri odakl
oldugu anlasilmaktadir.

Cocugumu yanima aldim, simdi ii¢ buguk yasinda ama gidecek 6 yasina
geldi mi o zaman ne olacak psikolojisi?

Kizimla kapalida kaldim, 5 yasinda kelepceyle gordii beni, yanimdaydi.
Bunlar1 unutmas: icin psikologa goétiireyim mi? Nasil soyleyecegim
psikologa gideceksin diye? Deli miyim der mi?
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Cocuk anneden uzun siire uzak kalirsa ne olur? 1.5-2 yasinda beni gérecek
sonra gormeyecek.

3 yagindan giin alacak ¢ocugum, kelimeleri net soyliiyor ama konusamiyor
ve kendisini de savunamiyor, endiseleniyorum.

Benim fikrim az ¢ocuk yapip ¢ok ilgi gostermek i1yidir. Kiiltiirle de degisen
bir sey ama bu ¢ocuklar toplumda ne yapiyor, dogru yetisiyor mu?

Iki anne, koruyucu aile sistemine yonelik kaygisini ifade etmistir.
Cocugumu asla koruyucu aileye vermem asla asla asla.

Ben zaten dovmiiyorum ama kimseye de emanet edemiyorum.

3.1.2.1.3. Cezaevinde Anne-Cocuk Iliskisi

]
e ] Gocugun Konumu
Kurulan lligkinin Dogas: ob
¥
<
@] Alt Kod (CHl
Cezaevinde Anne-Gocuk Iligkisi Annenin Konumu
wod
A
cm %
%
Nigin Buradayiz? o
]

Sembolik iliski “Oyun”

3.1.2.1.3.1. Annenin Konumu

Winnicott yeteri kadar iyi annenin sagladigi tutan c¢evrenin; bebegin zihninin
kendilik ve otekine iliskin temsilleri yaratmasina nasil yardimci oldugunu ortaya
koymustur. Eger anne, bebegin mimiklerine empatiyle karsilik verebiliyorsa, bebek
oyun oynayabilme kapasitesiyle gercek kendilik temsilini insa edecek ve yaratic

olacaktir. Anne kendi ihtiyaclarina gore bebegin mimiklerini siirekli yanlis yorumlarsa,
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cocuk sahte kendilikle hayatin ileriki doneminde gercek/sahici olamama hissine sebep

olabilir (Tilki, Bulamur-Ayadi, Akiiziim, 2017).

Annelerin sdylemlerinden kapsayici bir iliski kurma becerisine sahip olmadiklar

anlasilmaktadir.

Ben ¢ocuguma higbir sey 0gretmedim, bu ¢ocuk yaradilistan 6greniyor
ciinkii benim kalbim dogru. Annesinin kalbi dogru olursa ¢ocugun da kalbi
dogru olur.

Benimki bu diyerek su istiyor. Bir de digil digil diye bir sey diyor yapiyor
ama ne diyor bilmiyorum.

Cocugumla oyun oynariz ama ne oynuyoruz ben de bilmiyorum.

Aglayinca bakiyorum altina, acikmissa yemek veriyorum. Sonra Oniine
oyuncak koyuyorum.

Aglarsa agliyorum.

Uc annenin ifadesinden, ¢ocuklariyla iliskilerinde gocugu ihtiyaci

siirlardan mahrum biraktigi anlagilmaktadir.

Ben kizima kiyamiyorum, O agliyor ben de yapiyorum. Anneannesi ¢ok
iyi bakiyor her istedigini yapar onun.

Ben yapamiyorum, sinir koyamiyorum.

Rahat birakirim ben ¢ocugumu.

olan

Bir annenin ifadesinden, egitimin ¢ocuguyla iligskisine olumlu etkisi

anlagilmaktadir.

Nisa’ya c¢ok vuruyordum simdi giizelce anlatiyorum. Egitim benim
hayatima kalic1 seyler katt.

Annelerin ait oldugu kiiltiirel yapinin, ¢ocuk yetistirme tutumlarina yansidigi

anlagilmaktadir.

Romanlar hemen 6grenir, ¢cocuk kogusta isimleri, kavgayi, siddeti, dans
etmeyi 6grenir ama en ¢ok siddeti ve kavgay1 goriir.

Romanlarin ¢ocuklart hareketli olur, Roman olduklar1 icin kiifiirli
konusurlar.
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Romaniz ya masal anlatmak bize komik geliyor.
Bizde herkes oynar, Romaniz ya ondan.

Roman vatandaglar1 diinya vatandasidir. Cezaevinde daha konusamayan
cocuga bile parmak sallayip “yazdim bunu” demesi ve karsisindakini
dalgin aninda yakalayip saldirmasi 6gretiliyor.

Cocuklugun sosyal insas1 agisindan; ¢ocuklarin gevreleri ile etkilesimlerinden en
cok etkilendikleri erken ¢ocukluk déneminde annenin ¢ocuguyla etkilesimi, ¢ocugun
ileride nasil bir birey olacagini belirleyicidir. Fuller ve arkadaslarinin (2002) yaptig1
calismada anne c¢ocuk arasindaki yiiksek nitelikli etkilesimlerin, destekleyici bir
yaklagimin ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkili oldugu belirtilmistir. Kohut’a gore,
cocugun saglikli gelisimi i¢in annesi tarafindan onaylanma ihtiyaci, cocugun kendini
degerli hissetmesini saglar. Annenin aynalama (mirroring) tepkisi vermemesi halinde,
¢ocugun biitlinliik duygusunu siirdiirme ve 6z saygisini korumada zorlanacaginit 6ne

siirmiistiir(Ongider, 2013).

3.1.2.1.3.2. Cocugun Konumu

G

Cocugun Anneyi Kapsayici islevi

%

460'

@ Alt Kod @
__________—————>

c sun K Gocugun Basa Cikma Becerileri
ocugun Konumu

Cocugun Tepkisel Davranislar
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Cocugun Basa Cikma Becerileri

Yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarin karsilastigi her durum hem 6grenme igin
deneyim firsatr, hem de bilinmeyenden kaynakli korku ve endiseye sebep olabilir.
Gelisim siirecinin disinda da ¢ocuklarda korku, iiziintli ve kaygi yaratan farkli etkenler
mevcuttur(Ozbey, 2010). Bu duygular gocuga verilen egitim ve gevresindekilerle
kurdugu iligkiden kaynaklanir. Basa c¢ikma stratejisi, tehdit algilanmasiyla olusan
kaygiin {iistesinden gelebilme becerisi, ¢oziim yolu aramasi olarak tanimlanir. Basa
cikma siirecleri degerlendirme (stresi algilama ve Tstesinden gelebilmek igin
yeteneklerini sorgulama) ve yonetme (reddetme veya katlanma yolunu se¢gme) olarak iki

bilesenlidir(Erdagi Toksun ve Erginsoy Osmanoglu, 2017).

Lazarus’a gore ise basa ¢ikma siiregleri; soruna odaklanan savasmaya yonelik
aktif stratejiler (diizeltmek i¢in eylemde bulunma) veya kaginmaya yonelik duygu
odakli ka¢inmaci-pasif stratejiler (bilingten uzak tutarak eylemde bulunmama) seklinde
iki tirlidir(Akt. Pehlivan, 1994; Burger, 2006; Karabulutlu ve digerleri, 2010). Okul
oncesi donemde dis diinyayla etkilesime giren ¢ocuklar, ¢evrelerindeki duygusal
durumlara yonelik yaklagma, uzaklagsma veya degistirme firsatlarim1 kesfettikce duygu
diizenleme ac¢isindan daha becerikli hale gelirler(Demirkapi, 2014). Bu donemde etkili
duygu diizenleme becerilerinin yetersiz olmasi sosyal iligkiler ve okula uyumda zorluga
sebep olabilecegi i¢in, bu kazanimin erken ¢ocukluk doneminin kritik basarilarindan

biri oldugu diisiiniilmektedir(Calkins ve Hill, 2007).

Cocugun Anneyi Kapsayiei Islevi

Annelerin  sOylemlerinden c¢ocuklarin aktif bas etme stratejileri
gelistirdikleri, baz1  c¢ocuklarin  iliskide kapsayict islev  iistlendikleri
anlasilmaktadir.

Benim kizim hasta bile olsa bana sdylenmesini istemiyor. Uziiliiriim diye
korkuyor. Bir akrabanin yaninda kaliyor, annem iiziiliir hasta oldugumu
sOylemeyin sonra banyoya gider sigara iger diyormus.

Muhabbet ediyor benimle, anlat annem senle muhabbet edelim diyor biz
de muhabbet ediyoruz.

Evdeki kizim ¢ok duygusal, burada degil ama. Ben aglarsam o da aglar,
gelir gézlerimi siler.

Hadi ¢ekirdegimizi koy diyor, kahve yapiyor, i¢iyoruz.
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Aslinda bizden kaynakli her sey, moralim bozuldu mu ¢6k kétii oluyorum.
Boyle olunca ¢ocugum ¢ok kotli oluyor. Ben aglayinca ¢ocugum namaz
kiliyor, dua ediyor Allah’a kurtulalim diye.

Cocuklar hicbir seyi unutmuyor, sen yanimdayken yastik savasi yapardik,
bir keresinde fare gorlip beni birakip korkup kagmistin dedi, benim
yoklugumu hep hissediyor.

6 yasinda oglum var evde, ben mutlu olayim diye ev islerinde bana
yardimci oluyor.

Nisa ilk geldigimizde herkesten ¢ok korkuyordu. Simdi kavga olsa benden
once hadi anne gidip seyredelim diyor, giildiiriiyor beni.

Benim oglan bana masal anlatiyor uyuyayim diye.

Uykusu gelince yastig1 aliyor, ayak ucuma koyuyor. Yastiga yatip kendini
sallayarak uyuyor.

Cocugum beni ¢agirinca gitmezsem bana vuruyor ben de giilityorum.
Cocugun Tepkisel Davranislar

Her c¢ocuk, aile i¢inde kendi kisilik oOzellikleri ve ailenin sosyo-kiiltiirel
ozellikleri cercevesinde gelistirmis oldugu bazi davranis kaliplarina sahiptir. Bu
davraniglarin bir boliimii onun kurumdaki diger insanlarla uyumunu kolaylastirdig
halde bazilari da uyumunu giiglestiren, saldirganlik gibi istenmeyen davraniglardir
(Ongéren, 2014). Okul 6ncesi donemde birgok nedene bagli olarak cocuklarda
problemli davraniglar meydana gelebilmektedir. Problemli davramiglarin bir kismi
gelisim siirecinin bir parcasi olmakla birlikte, gelisim siireci sonrasinda da siklikla

devam etmesi durumunda problem olarak degerlendirilir (Ozbey, 2010).

“Bizi buraya neden attilar, ceza m1 verecekler? Koétii bunlar!” diyor ¢ocuk.
Stres dolu ¢ocuk yiiziinii yoluyor, kriz ¢ikartyor.

Ilgiden sikiliyor, kalabalik ortam, biri ilgilenirse sagmi yoluyor, vuruyor.
Dokunulmak istemiyor. Benden aliyor hirsini, beni 1siriyor.

Iletisimi ¢ok iyi ben ona vururken o da bana vuruyor (anne giiliiyor)
Oglum ¢ok yaramaz, 3 yasinda ama aglama ve tutturma krizleri gegiriyor.

Son zamanlarda tepkileri degisti. Biri bir sey dese ¢iglik atiyor, biri bir
sey dese arkama saklaniyor. Bende disariya verdim.

Ben ¢ocugumla buraya geldigimde altina yapmaya basladi, doktora
gitmek istemiyor.
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Cocugum annesi disinda herkesi dinliyor, neden?

Oglum disaridan geldi, ¢ok sakindi. Simdi yapma dedigim her seyi
yapiyor. Yanindaki arkadasi ile birbirine katiyorlar her yeri. Karsima alip
konusuyorum ama degigmiyor.

Buradan ¢ikinca erkeklere karsi ¢ekingen oluyorlar.

Yapma dedik¢e daha ¢ok yapiyor, vuruyor. Kendini 1sirtyor, bagin1 betona
vuruyor.

2 yas sendromu var, degisiyor, ¢ok sinirli morariyor. Oynarken kendi
kendine konusuyor.

Benimki kap1 agilinca ¢ikmak istiyor beni doviiyor, kendine vuruyor.
Kogusa gitmek istemiyor ¢iglik atiyor.
Suglu olunca bana bakmiyor. Gz temas1 kurmuyor.

Bahar hasta ve saldirganlasti, oyuncagi alan diger ¢ocugu yoluyor ve
c18lik atiyor.

2,5-3 yasinda erkek c¢ocugum, genellikle tek basina oynuyor, diger
cocuklara karigmiyor, sakin. Kogusta da diger ¢ocuklarla oynamiyor.

Cocuklarin ihtiyaclar1 karsilanmiyor. O zaman ne oluyor? Cocuk
hirginlasiyor.

Benimki siddet uyguluyor, dyle olunca 6fkeli yatiyor.

Cocugum epilepsi oldugu i¢in hir¢in bir yapist var. Cok sorun var. Beni
yoluyor, 1sirtyor cocugum. Cezaevinde hirginlast.

Cocugum, koruyucu ailesiyle beni gormeye geldiginde 4 ay cezaevinde
kaldiginda olan olumsuzluklar: suglayarak anlatip gidiyor.

Benim ¢ocugumun burada psikolojisi bozuluyor. Ben 3 giin ¢iktim havale
gecirdi. Korkuyor benim ¢ocugum. Gardiyan kapiy1 agsa korkuyor.

Benimki yemek yemiyor, siirekli kusuyor, doktora gittim ve midesinin
mikrop kapmis oldugunu Ogrendim. Ilag verdi ama etki etmiyor ve
ge¢miyor. Dogustan yani..

Benim ¢ocugum yemek yemiyordu, disar1 ¢iktiginda yemeye baslamis.
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3.1.2.1.3.3. Kurulan iliskinin Dogas

Cocuklarin ¢ogunun anneleri ile iletisimde olduklari, i¢lerinden bazi annelerin
cocuklaria kars1 oldukea ilgisiz oldugu, bazi annelerinden ¢ocuklariyla ayrilmadiklari

gbzlenmistir.

Annelerin  sOylemlerinden ¢ocukla sembiyotik  bir iligki  kurduklar
anlasilmaktadir.

24 saat birlikteyiz. Ancak tuvalete gidince birine veriyoruz. Bahgeye atsak
mikrop kapiyor.

24 saat onlarla ilgileniyoruz, kucagimizdan indirmiyoruz.

Sabah 08:00°de kalkiyorsak gece 02:00’ye kadar c¢ocuklarin basindan
ayrilamiyoruz. Bazen birbirimizle bile konusamiyoruz.

Bagkalarina ve kendine zarar vermesin diye hep goOziimiin Oniinde
tutuyorum.

Kendine ve kogustakilere zarar gelmesin diye siirekli ¢ocuklarla
ilgileniyoruz.

Bazi annelerin soylemlerinden ise ¢ocuklariyla etkilesimli bir iliski kurduklart
anlasilmaktadir.

Okuya okuya masal ezberledik, ¢ok okuyoruz.

Bedenimle oynamay1 6grendim, cocugum da 6grendi. Sarki soyleyince el
¢irpryor, egleniyor.

Bircok sorunu diger ¢ocuklarda yasadik. Cok soru soruyor, is yapiyorum
tersliyorum. Git diye. Artik yapmayacagim. Mesgul olsam da evladim igin
zaman ayiracagim.

Suskun kaliyordum, artik kalmayacagim cevap verecegim.

Disari ¢ikip gelince neler yaptigini soruyorum.

Cocugumla yatarken bazen sohbet ediyorum.

Cocugumla sohbet ediyorum, gel altin1 degistirelim, hadi uyuyalim
diyorum.

Sohbet genelde ederiz, sarki ninni sdyleriz, diye karnini 6perim.

Cocugumuza ceza vermiyoruz.
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Ben ¢ocuguma her giin annecigim ben seni ¢ok seviyorum diyorum ama
beni mi babani m1 seviyorsun dedigimde baba diyor.

Sabrimin sonuna gelince ilgilenmiyorum.

Sabrimin sonuna gelince oyuncaklarinin bagina birakip gidiyorum.
Cocuklarla yetigkin gibi konugmak lazim, bilsinler, 6grensinler her seyi.
Cocugumun her istedigini yaptyorum.

Biitiin glin ye i¢ yat baska bir sey yok. Cocuk resim yapiyor onun
yanindayi1z.

Iki ¢ocuga da aynmismi alirim, olmadi ikisini karsilikli oturtup anlatip
oynatirim.

Daort annenin séyleminden ¢ocuguyla iliskisinin siddet ve istismar icerdigi
dikkat ¢ekmektedir.

Cocuguma dokunup Opiince cok agliyor, korkuyor. Bayanlar siirekli
saldirtyor 6pmek i¢in, ¢ok sikiyorlar.

Cocugumun kukusunu dperim.
Bebegin pipisini dpiince kalkiyor.

Severken hirsimi alamiyorum, 1sirtyorum, poposuna vuruyorum. Sikarak
seviyorum.

Arada ben vuruyorum, ¢ok iiziiliiyor.
Ben ¢ok doverim daha diin dévdiim, uyumadi.
Seviyoz, doviiyoz.

Annenin bastan ¢ikarict olmasinin altinda kendi ruhsal hazzi yatar, ayrilamayan
anneler ¢cocuguyla yakinlagsmayi siirdiirerek bir doyum saglar. Boylece ¢cocugun cinsel
diirtiisii uyarilir. Perversiyon, ¢ocugun ihtiyact olan siir1 koymamak, agresif ve cinsel
diirtiilerin sinirlarin taninmamis olur, 6 yasindan itibaren atilacak iist benlik temelleri

buna gore sekil alacaktir. Ust benligi yok etmek, agir patolojiler olusturabilir.

Iki annenin sosyal iliskiyi destekleyen diiriist iletisim kurarak iyi &rnek

niteliginde iliski kurdugu anlagilmaktadir.

Odada arkadaglar1 var. Beraber pepe sarkis1 soyliiyoruz.
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Yalan soylemeden dikkatini baska yone ¢evirmeye ¢alistyorum.

3.1.2.1.3.4. Ni¢in Buradayiz?

Ebeveyn c¢ocuga rehberlik ederek kurallar koydugunda, cocuklar gelisen
yargilama becerisi ve vicdanla dogruyla yanlisi, kabul edilebilir ve kabul edilemez
davraniglart ayirt edebilir. Ayrica, ¢gocugun cevresini ve olaylar1 anlamlandirma ve
ogrenme siirecine de yardimei olur. Ancak annelerin ¢ocuklarina ceza infaz kurumunda
olduklar1 ve ne kadar siire orada kalacaklar1 ile ilgili dogruyu yansitmayan bilgilerle,

¢ocugun giiven duygusunu sarsacak nitelikte ifadelerde bulunduklar1 anlasilmaktadir.

Ben anlatmadim, dort yildir birlikte, buray1 evi sandi. Kardesi osu, busu
burada sandi.

Kizim beni tatilde zannediyor.
Cocugumu yemegini ye seni krese ¢ikartacagim diye kandirtyorum.

Ablalarla kaldigimi ve kitap okudugumu biliyor. Arkadaslarimi da
tanistirdim onunla.

Burasinin ev olmadigin1 ama kogusun oda oldugunu anlattim. Derslerin
bitene kadar buradayiz. Evde tadilat uzun siirecek. O da bitsin gideriz
diyorum. Disarty1 hi¢ bilmiyor. Ve kresi okul saniyor.

Buranin benim isim oldugunu sdyledim.

2. evliligimi yaptim nikahsiz. Ilk evliligimden olan kizim, bu kisiyi babasi
saniyor. Kendi babasi ile de simdi goriisemeyecek belki ileride. Abi de
diyorum kabullenmiyor.

Cocuguma ne zaman gelecegimi sdyleyemiyorum. Burada dogdu ve belli
bir siire benimle kaldi, buranin kosullarini ve benim yasadiklarimi biliyor.
Daha o6nce “cocuklar babalarint kizdirmis ve ceza olarak onlar1 buraya
koymuslar” diyordum. Eve ¢ikinca misir1 yere dokmiis ve “ananecigim ne
olur bana kizma, beni cezaevine gonderme” dedi, cezanin buraya gelmek
oldugunu saniyor.

Cocuguma hastanedeyim demistim, anne seni kapaliya mi1 atacaklar diyor.
Hala o noktada ¢ocugum.

Okuma yazma ogrendiginde benim cezaevinde oldugumu okumus ve
duymus. Ne zaman ¢ikacagimi ve ne zaman agiga ¢ikacagimi hesaplamas.

Bir ara disar1 verdim, babasini kardesini gordiikten sonra gitmek istiyor.
Annen sug isledi, gelemez demisler. Gidecegiz diyorum, su¢ isledigimi
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deyince dinlemek istemiyor. Cikinca da beni ozliiyor gelmek istiyor.
Aydan aya buraya geliyor.

Ben travmatik oldum, ¢ocuguma sug siireni séyle yoksa goziinde yalanci
olursun dendi, benim sugum ¢ocugum 38 yasina gelince bitecek,
sOyleyemem. Bu yiizden psikolojim bozuldu egitime de katilmadim.

7-8 tane takvim degistirecegiz. Cocugum bana sen de gelirsen giderim
diyor. Dilekg¢e yazarken de anliyor, “diger kogusa m1 gidecegiz” diyor.

fki anne diiriist iletisim kurduklarina dair ifadelerde bulunmustur.

Cocuklarimiz  biiylidi her zaman onlara gidecegimi sdyliiyorum,
ayrilacagimizi yani.

Babasi cezaevine girdigimi sdylemedi. Uzman ile konusunca sdyledim.
Cocuk gayet normal karsiladi. Biiyilk adam gibi. 6 yasinda koruyucu
ailede. Cocuklar toparliyor.

Yasamin erken donemlerinde belirlenip yasam boyu siiren baglanma stili, kisinin
baskalariyla kurdugu iliskinin yakinlig1 ve ozelliklerini belirleyicidir. Thmal, istismar,
bakim verenlerin sorunlarimin varligr gibi sebeplerin kaygili baglanmaya sebep

olabildigi bilinmektedir(Yetisen, 2018).
Cocukla oynuyorum ¢ok giiliiyor, biraz oynamiyorum agliyor.

Ben bunla oynamadigim zaman ¢ok agliyor, bagiriyor. Cok ¢iglik atiyor.

Cocugum yanimdan ayrilinca gel diyorum gelmiyor. Gelmesine gerek yok
degil gerek var. Kogusta merdivene gider, bir sey yaparlar. Ona orada bir
sey olursa cinayetten yatarim ben de.

Daha 6nce goriimcem bakiyordu ¢ocuga fakat o da igeri girmis, esim de
iceride oldugu i¢in ben bakmak zorunda kaldim.

Cocuklar1 bakiciyla biiyiittiim, masal okumaya bile vaktim olmadi, simdi
de yanimda degil.

3.1.2.1.3.5. Sembolik iliski “Oyun”

Winnicott, bebeklerin bagimli oldugu anne figiiriinin kendine uyum
gostereceginden emin oldugu i¢in oyun oynamanin giiveni icerdigini, bebekle anne

figiirii arasindaki etkilesimden kaynakli oldugunu belirtmistir(Ongider, 2013).
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Sosyo-kiiltiirel gelisim kuramcilarindan Vgotsky’e gore oyun kesif siirecidir,
coziimlenemeyen catisma ve celiskiler karsisinda ¢ocugun hayali bir ¢oziim
yaratmasiyla ortaya cikar. Vygotsky oyunun sembol kullanma becerisinin gelisiminde
¢ok onemli oldugunu ve zihinsel yapilarin bu yolla sekillendigini savunmustur. Oyun;
hayal, sembolik temsil, imgeler, haz ve eglence gibi kavramlarla isbirligi i¢indedir.
Serbest, yapilandirilmis ve kuralli oyunlar gelisimde ayni1 derecede 6nemlidir(Isenberg

and Jalongo, 2001).

Gelisimde ve 6grenmede etkili bir unsur olan oyun deneyimlerinin, cezaevinde

etkilesimden yoksun oldugu, annelerin ifadelerinden anlasilmaktadir.

Oyun olarak bahcede top oynuyor. Pet kapaklarini toplayip oyuncak
yapiyor.

Krese gidiyor. Kresten geldi mi hi¢ durmuyor. 2,5 yasinda. 1 kere altina
kagirdig1 icin 1 hafta gdndermeyin ¢ocugu dediler. Cocugun psikolojisi
bozuldu. Sabah kapida hazirlaniyor. 2 kere yapmis sanirim. Bircan’in

kizin1 ¢ok seviyor. Kogustan ayrildilar, yalniz kaldi. Her seyi oyuncak
sanmaya bagladi. Firgayla oynuyor. Televizyonda devamli reklam izliyor.

Bahgede bitki ve taslari inceliyor. Copleri 6grenmis. Hep kresteyiz.
Oturma salonunda kitaplara saldirtyor. Lego oynuyor. Gol atiyorlar.

Bahgede oOrtimcegi vardi, simdi yiirliyor. Dolastiriyorum. 2, 3 ay oldu
yiirlimeye baslayali. Top oynuyoruz.

Disariyr biliyor, parka gidelim diyor. Biz burada yapboz oynuyoruz
onunla.

Copten oyuncak yapiyor. Kendi kendine oynayabiliyor. Senden, tokadan
¢Opten, saptan v.s.

Hayali oyun oynarken ¢ocugum gergek para mara istiyor.

Resim ve boya yapmayr seviyor. Resimlerini buzdolabinin iistiine
yerlestiriyoruz.

Mikrofon yapiyo taragi, sarki sdyliiyor bana.
Topa vuruyor, ben vuruyorum.

(Cocuguma masal uyduruyorum.

Cocuk ¢igek yetistirmek istiyor.

Cocuklar kiil tablasi, bocek, pet sise ile oynuyorlar.
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Oyuncak icin aglhiyorlar, bezden top yapiyoruz. Hirkadan bebek yaptim
gecen gun.

Sadece yliriitmiiyoruz, jimnastik spor yaptirtyoruz, roman havasi
sOylityoruz, gidikliyoruz.

7/24 oglumla beraberim, sarkiyla oyunla oyaliyorum, farkli oyunlar
oynamaya ¢alistyoruz.

Ben zaten sabahlar1 oyun oynuyorum, yeterli.

Cocuk, oyun i¢inde toplumu ve ailesini yasar ve yasatir. Oyun ¢ocugun zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal gelisimini 6nemli ol¢iide etkiler(Yavuzer, 1996:191).
Oktay’a (2002) gore ¢ocuk, yasadig1 diinyay1 ve c¢evresindeki insanlari tanir ve anlar.
Kendini tanima, sinirlarini bilme ve deneme firsati yakalar. Diisiiniir, deneyim kazanir,
sosyallesir, insanlar arasindaki iligkileri 6grenir. Catismalar yasayarak paylasmayi,
arkadaglarinin isteklerini kabul etmeyi veya kendi isteklerini kabul ettirmeyi ogrenir.
Cesitli fikirleri gelistirmeyi, bu diisiincelerini ve duygularint uygun dille ifade
edebilmeyi Ogrenir. Saldirgan davranislarda bulunarak saldirganlik duygularini zarar
vermeden ifade etmeyi Ogrenir. Endiselerini kontrol edebilir, yasadig1 garesizlik ve
korku duygulariyla bas edebilir. Suc¢luluk duygusundan kaynaklanan diislince ve
davraniglarint  yansitabilir.  Deneyimlerini  gelistirip, 6grendiklerini  pekistirir.
Akranlartyla birlikte olma deneyiminin yani sira, digerleriyle oyun oynamak igin

gecinmenin yollarini kesfetmesi gerektigini 6grenir(Oktay, 2002:255).

3.1.2.1.4. Aile ici Tliskiler

]

Aile ici iliskiler

Mahkum Annelerin Kendi Ailesiyle iliskisi Cocugun Babayla iliskisi
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3.1.2.1.4.1. Mahkum Annelerin Kendi Ailesiyle Iliskisi

Bu alt temada bazi annelerin kendi aileleri tarafindan yetistirilme tutumuna kars1
elestirel yaklasimlari, bazi1 annelerin kendi annelerinden gordiikleri sevgiyi ¢ocuklarina
aktarmaya dair istekleri, baz1 annelerin ise bu siiregte genis aile liyelerinin desteginin

Oonemine dair ifadeleri dikkat ¢ekmektedir.

Biz sevgi gormeden biiylidiikk, ¢ocuklarimiz tam olsun istedik ama
yapamadik. Simdi kalkmis ¢ocuk psikolojisi 6greniyoruz nasil olacak?

Ben kendime her zaman kiziyorum. Servise ben bindirebilirdim.
Yapmasaydim. Niye yaptim? Onu da anneme babama sormak lazim.
Elime defter kalem verebilirlerdi.

Benim babam “Okuma yazma 6grensen ne olacak, erkeklere mektup mu
yazacaksin” derdi, doverdi beni. Ben A ile B’yi ayirt edebiliyorum sadece.
Ben kizlarimin hepsini okutacagim. Neden okumasin? Ben aptal kaldim,
arabaya biniyorum bir sey bilmiyorum, beni gétiirse rezil etse kesse...
Yani okumak gerek.

Cocugum acik sozlii olsun. Ben acik sozlitylim, kizim benim annem gibi
olsun isterim. Annem evlatlarin1 ¢ok seven algak goniillii, merhametli bir
insan. Hep onu 6rnek aliyorum.

Cocuklarima kavusup sevgi vermek isterim. Annemden bana c¢ok biiyiik
sevgi kaldi.

Oldukga sikintil1 bir gegmisim oldu. Once cocuk gelin daha sonra berdel
oldum. 4 ¢ocugum var. ilk esimden olan 2 oflum babanin yaninda,
goriimcem ve kayinvalidem siirekli beni kétiileyip ¢ocugu uzak tutuyorlar.
3 ve 4.cocuklarim kiz, onlar da annemin yaninda yasiyor.

Gorilige geldikten sonra da c¢ok agladigi i¢in goriise getirmeme karari
almiglar.

Annem babam 6l1dii, resmi nikahim yok, esimi géremiyorum. Kafam ¢ok
karisik, higbir seye odaklanamiyorum. Cocugum anne ne zaman gidecegiz
diyor. Gelen gidenim yok. Ihtiya¢larin1 karsilayamiyorum.

3.1.2.1.4.2. Cocugun Babayla Iliskisi

Katilimcilarin bir béliimiiniin eslerinin de ceza infaz kurumunda oldugu ve
cocuklarin babalariyla diizenli goriisememesinin, ¢ocugun ebeveyniyle saglikli iliski

kurmasina engel teskil ettigi anlagilmaktadir.
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Cocuguma babasinin fotograflarini gosterince ben tanimiyorum diyor.

Goriis giinii zor oluyor, babam neden bizim yanimiza gelmiyor neden
bizimle degil diye soruyor, ¢alisiyor diyorum.

Babasi gelince disart gitsin istiyorum daha uzun kalacagim. Babasini ¢cok
seviyor beni konusturmuyor goriise gelince. Babasi “Benim oglum
babasina gidecek havuza denize girecek™ diyor.

3.1.2.2. Cezaevi Sartlarinda Biiyiimek

O

Cezaevi Sartlarinda Buylmek

PO MY

Y

O

Cocugun Gelisim Alanlari

3.1.2.2.1. Cocugun Gelisim Alanlar

Annelerin sdylemlerinden ¢ocuklarin dil ve kaba motor gelisimlerinin yasitlarina

gore geri dlizeyde oldugu gozler oniine serilmekte ve nicel verilerle ortiismektedir.

3 yasindan giin alacak cocugum, kelimeleri net sdyliiyor ama konusamiyor
ve kendisini de savunamiyor, endiseleniyorum.

5 yasinda konustu cocugum.

Benim kiz 5 yasinda higbir sey yapamiyor, konusamiyor, anlasamziyor, alt1
bagl.

Cocugum 10 aylik emeklemiyor.(yliriiyen bagka bir ¢cocukla kiyaslayarak)

Kogusta yiirlitemeyince yiirlimeyi 6grenemiyor.
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Iki anne ise, cocuklarinin ince motor ve kisisel sosyal beceri diizeyinden
memnuniyetini dile getirmislerdir.

Cocugum cok giizel ¢iziyor, parmaklari ile ¢ok gilizel tutuyor.
Burada disini fircaliyor benim ¢ocugum.

Annelerin sdylemlerinden ¢ocuklarin akran iliskilerini saglikli kurabilmeleri ve
sosyal gelisimleri agisindan oyun ve catisma ¢dzme becerileri kazanabilmeleri igin
fiziki sartlarin ve sosyal becerilerinin yetersiz oldugu ve iligkilerini agresif yollarla

kurduklar1 anlagilmaktadir.

Cocuklar birbirlerini yoluyor, 1siriyor kanatmadan birakmiyorlar. Benim
¢ocugum onun ¢ocugunun yanagina dislerini batirmas.

Bizim kogusta dort ¢ocuk var. Cocuklar 1sirtyor, kizim onlar1 déviiyor, ben
de 1sirinca sen de vur diyorum.

Koguslar tek kisilik ve ¢ocuklar anneleriyle birlikte kaliyor. Arkadaglarini
gormeleri ancak ortak alan zamaninda miimkiin.

Disarty1 bilen ¢ocugu icerde tutmak c¢ok zor. 5 aydir benimle kaliyor.
Krese gitmek istiyor ama bezi var. Babasi da cezaevinde. Yeter ki disar
cikalim. Birlikte kahvalti ediyoruz. 3,5 yasinda. Yemek yemiyor baskasini
ornek veriyorum (sen yemezsen o yer gibi) o zaman yiyor. Kapak
biriktiriyor. Yumurcak tv izliyor arabalari seviyor. Oglen uykusu yok.
Aksam onbir gibi uyuyor. Aynur’la arkadas. Paylagsmay1 bilmiyor kavga
ediyorlar. Buranin benim isim oldugunu sdyledim. Hep ayni1 insanlar ayn1
seyler..
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Elde edilen nitel veriler, mahkum annenin; annelik becerilerinin, demografik
ozelliklerinin, duygu durumunun, aldigt sosyal destegin, bireysel olumsuz
deneyimlerinin ve ¢ocuguyla iliskisinin ¢ocugun gelisimine olumsuz etkisini, ¢ocuk igin
Orseleyici sartlar1 ve cocuk odakli diizenlemelerin gerekliligini ortaya koymustur. Ceza
infaz kurumlarindaki annelerin umutsuz, ¢aresiz, kaygili duygu durumlari ¢ocuklarina
kars1 tutumlaria olumsuz yansiyabilmektedir. Tezel Sahin & Ozyiirek (2008) yapmis
olduklar1 calismada anne baba tutumunun, ebeveynin demografik 6zellikleri ve yasam

ortamindan etkilendigini belirtmisglerdir.

3.1.3. Kurumun Kapsayc Islevi

Ceza infaz kurumu O6zelinde sistem; sadece hizmet verilenleri degil, hizmeti
veren Kisileri de suistimal ettiginde ortaya ¢ikan sarmalda garesizlik, umutsuzluk, kaygi
ve depresyon gibi durumlar yeniden iretilmis olur. Kurumun ruhsal isleyisinin
kosulsuz kabul edilmeyisi mahkumlara yansir ve isleyis sekteye ugrar. Kurumlarda
cocugun yiiksek yararmi goézetmeye dayali bir hizmet anlayisi olmayisi, kurum
yasaminin temelinde stres duygusunun bulunmasi, kurumdaki ¢ocuklarin nérobiyolojik
gelisimini de olumsuz etkileyebilmektedir. Sosyal bir kurumun gelistirecegi yapt, kiiltiir
ve isleyis bicimi, calisanlarin psikolojik ihtiyaclar1 dogrultusunda belirlenmektedir.
Kurumda c¢alisanlarin  kaygiyla bas etmek icin kullandiklar1 sosyal savunma
mekanizmalart kurumun yapisinin, kiltiiriiniin ve isleyis bi¢iminin unsurlari haline

gelmektedir (Menzies Lyth, 1960).

Calisan herkes, calistigt kuruma duygularini getirerek birlikte calisan kisilerin
duygulartyla biitiinleserek kurumun ruhsal ortamini olusturur(Fineman, 2003; Fineman,
2008). Bu bakis agisiyla duygular, yapilan isin merkezine oturtulmustur. Arastirmanin
yirlitiildigli kurumlarin ruhsal ortamima bakildiginda ¢aresizlik, inangsizlik ve
tikenmisligin hakim oldugu goriilmektedir. Burada 6nemli olan mahkum anneler
tarafindan yansitilan bu duygularin kurum calisanlar1 tarafindan nasil ele alinacagidir.
Ceza infaz kurumlarinda annelerinin yaninda kalan 0-6 yas ¢ocuklarin yiiksek yararini
gozeterek gelisimini desteklemeye calismak, kurumun 6ncelikli gorevi olmasa da goz

ard1 etmemesi gereken bir durumdur.
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3.2. Yorumlar

Bu béliimde kadin ceza infaz kurumlarinda 0-6 yas ¢ocuklariyla kalan annelerin,
ceza infaz kurumu sartlarinda biiyiiyen ¢ocuklarinin yasam ortami ve iliskilerine dair
goriiglerinin ele alinmasidir. Bu genel amag ¢ercevesinde ceza infaz kurumunda
biiyliyen ¢ocuklarin gelisimlerinin ve anneleriyle olan iliskilerinin incelenmesi amaciyla
Mart-Aralik 2015 tarihinde 6 sehirdeki 7 Kadin Ac¢ik Ceza Infaz Kurumlari’nda 70
cocuga uygulanan Denver II Gelisimsel Tarama Testi, 0-6 yas ¢cocuguyla kalan 68 anne
ve Cocuk Ana Baba iliski Olgegi Anne Formu, arastirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmigs Demografik Bilgi Formu ile yar1 yapilandirilmig goriisme-gozlem grup
calismasindan elde edilen bulgularin yorumlanmasi yapilmistir. Yapilan yorumlarda da
ozellikle anne-g¢ocuk iligkisi ve cocugun gelisimi iizerinde durulmustur. Arastirmanin

yorumlar boliimii nitel ve nicel bulgular sirasiyla incelenmistir.

Ceza infaz kurumunda kalan annelere uygulanan Anne Destek Programi’na
katilan annelerin ¢cogunlugu, cezaevi kosullarinin fiziksel ve sosyal ortaminin ¢ocuk
biiylitmek icin elverigsiz hatta orseleyici oldugunu belirtmislerdir. Koguslarda ¢ok
sayida kisinin kalmas1 ve ¢ocuklar i¢in hareket alaninin olmamasina sik sik deginilmesi,
uyku rutininin olmamasina ve annelerin ¢ocuklar1 yanlarindan ayirmamasina sebebiyet
verdigi goriilmiistiir. Koguslarin kalabalik ve cocuklarin hareket alaninin siirh
olmasindan dolay1 kaba motor ve ince motor becerilerini gelistirmede yetersiz kaldiklar
diisiiniilmektedir. Sahindz ve ark. (2019) tarafindan yapilan cezaevinde anne ile birlikte
kalan ¢ocuklarin gelisimlerinin incelenmesi ¢alismasinda da ¢ocuklarin erken ¢ocukluk
doneminde kosma, ziplama, tirmanma, merdiven inip ¢ikma ve siiriinme gibi kaba
motor beceriler ile kesme, ¢evirme, katlama gibi ince motor becerilerin gelismesinde
cezaevinin olumsuz kosullarinin olumsuz etkisi oldugu ortaya koyulmustur. Unal
(2009)’a gore de cocuklarin erken g¢ocukluk doneminde kaba motor becerilerinin
gelistirilmesinde oyun alanlarinin ve hareket edebilmesinin 6nemi belirtilmistir. Bu
dogrultuda ceza infaz kurumunda anneleri ile birlikte kalan ¢ocuklarin gelisimlerinin
cezaevinin olumsuz kosullarindan etkilendigi sonucuna ulagilabilir. Annelerin
sOylemlerinden ¢ocuklarin dil ve kaba motor gelisimlerinin yasitlarina gore geri
diizeyde oldugu gozler oniine serilmekte ve bu ifadeler aragtirmada elde edilen nicel

verilerle ortiismektedir.
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Annelerin ifadelerinden, ¢ocuklarin beslenme sorunlarinin, bilgi
yetersizliginden, ekonomik gii¢siizliikten, ceza infaz kurumundaki yetersiz kosullardan,
cocuklarin akranlarindan kazandiklar1 davranigsal edinimlerden ve annelerin yanlis
tutumlarindan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Bu beslenme sorununun, ¢ocugun
bilissel, duygusal, fiziksel gelisimini ve sosyal iligkilerini dogrudan etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Oz bakim becerilerinden yemek yeme tutumlar1 erken yasta ortaya
cikar, okul Oncesi caglarda aliskanliga doniisiir ve sonraki gelisim donemlerini
etkileyerek, yasanan olumsuzluklar, ileride ortaya g¢ikabilecek beslenme sorunlarinin
temelini olusturmasina sebep olabilir. Bebegin uyku, yemek, tuvalet ve temizlik gibi
giinliik rutinlerinin uygulanabildigi glivenli bir ortam olmalidir. Fiziksel ihtiyaglari
zamaninda karsilanan bebegin, duygusal ihtiyaclarina yonelik olarak da, bakim verenle
birlikte zaman gecirebilecegi oyun ve aktivite zamanlarina ihtiyact vardir. Tim bu

ihtiyaclar tutarl, glivenli ve sinirlar1 olan bir ¢cevrede saglanmalidir.

Anneler, ceza infaz kurumunda kres, koguslarda ise oyuncak ihtiyacini dile
getirerek, cezaevlerinde ¢ocuklarin gelisimini destekleyecek uyaran ihtiyaclarini ortaya
koymuslardir. Bu sartlarin ¢ocuklarin yaraticilik, paylasma, catisma ¢6zme ve akran
iligkisi konularinda kisitlilik yarattigi disiiniilmektedir, oysa ki literatiire gére zengin
uyaricilt ¢evre ¢ocugun gelisimini destekler(Bolatbas ve Bigake¢i, 2015). Kresi olan
kurumlarda kres kullanim olanaklarimin kisitli oldugu ifade edilmistir. MacLean
(2003) oyuncaklarla kurumlardaki biligsel uyaranlarin zenginlestirilebilecegini,
Morison, Ames ve Chisholm da (1995) kurumdaki oyuncak c¢esitliligiyle ¢ocuklarin
gelisimsel geriligi arasindaki ters orantiy1 ortaya koymuslardir. Casler ve Tizard, erken
cocukluk déoneminin basindan itibaren kurumlardaki imkanlar yeterli ve uygun organize
edilerek yapilacak miidahalelerle, olusabilecek olumsuz etkilerin riskli gelisimsel
stirecleri nasil iyilestirilebilecegini gostermislerdir. Erken ¢ocukluk déneminin bagindan
itibaren planlanan miidahale programlarii ¢ocuklara duyusal uyarim saglamak (Orn.
Broussard ve Decarie, 1971) gibi kurum ortamlarinda yapilabilecek basit degisiklikleri

kapsamaktadir.

Cocuklarin giinlik yasami siirekli modelleyerek 6grenme durumunun, ceza
infaz kurumundaki cocuklar agisindan, kogus yasamini modelleme anlamina geldigi
anlagilmaktadir. Gilinliik rutinlerinin ceza infaz kurumu sartlar1 olmasi, c¢ocuklari

potansiyel suglu olarak hayata saglikli katilimim1 miimkiin kilmayan sebeplerden biri
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olarak goriilebilecegi diisiiniilmektedir. Ceza infaz kurumu icinde farkli yasam
stillerinin bir arada bulunmasindan kaynakli ¢atismalar kogusta cocugu olmayanlar i¢in
de sorun teskil ederek annelerin dislanmaya maruz kalmasina sebep olmaktadir. Sosyal
bir olgu olan diglanmanin, ¢ocuga karsi siddet igerikli davranmiglara sebep oldugu,
annenin ¢ocuga kars1 tutumunda belirleyici rol oynadigi anlagilmaktadir. Ceza infaz
kurumu sartlarinda annelik deneyiminin bu sekilde yasanmasinin ¢ocugun da siddet
sarmalinda biiylimesine sebep verdigi, c¢ocugun gordigi siddeti dongiisiini
uygulamasina, ortamdan uzak tutularak biiylitiilen ¢cocuklarin ise ileride toplumun igine
karigmakta  zorluk yasamasmma ve saldirganlagsmasina  sebebiyet  verecegi
diisiiniilmektedir. Artar (2012) tarafindan yapilan ceza infaz kurumunda anneleri ile
yasayan cocuklarin yasam sartlarinin ve ihtiyaclarinin belirlenmesi ¢aligmasinda
cocuklarin cezaevinde kalmasi kogus i¢in belirli bir siire nese kaynagi olarak goriilse de
zamanla kadinlar arasinda cesitli problemlere yol agabilecegini gostermistir. Ozellikle
cocuklarin annelerinin yaninda siirekli kalmalarmin da benzer bulgulara neden
olabilecegi goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirma bulgularmin ilgili literatiir
tarafindan desteklendigi diistiniilmektedir. Gelisim bir biitiindiir ilkesinden hareketle
ceza infaz kurumunda anneleri ile birlikte kalan ¢ocuklarin hareket alanlarinin kisith
olmasindan, kalabalik kogus ortami igerisinde yetisen ¢ocuklarin olumsuz rol modeller
belirlemesi, olumsuz konusmalara tanik olmasi ve anne ile siirekli vakit gecirdiginden
catisma boyutunda iliski yasamast durumundan dolayr sosyal gelisiminin de olumsuz

etkilenecegi ongoriilmektedir.

Mahkum kadinlarin ¢ocuk sahibi olma motivasyonlarinin, ¢ocugu cezaevinde
moral kaynagi olarak gormeleri ve devlet destegi oldugu anlasilmaktadir. Cezaevi
kosullarinda bir ¢ocuk sahibi olmanin anneler ve kogusta kalan diger kadinlar i¢in
onemli bir motivasyon kaynagi oldugu disiiniilmektedir. Artar (2012) tarafindan
yapilan ceza infaz kurumunda anneleri ile yasayan cocuklarin yasam sartlarinin ve
ithtiyaclarinin belirlenmesi ¢alismasinda da cezaevinde kalan annelerin en 6nemli
duygusal desteklerinin cocuklar1 olduklar1 ve kogus ortami i¢in de bir nese ve
motivasyon kaynagi oldugu ortaya koyulmustur. Kadinlar bu sebeplerle ¢ocuk sahibi
olduklari i¢in, ¢cocuklarin mahrumiyetleri katlanarak artmaktadir, gelisimini destekleyen
firsatlara ve bakima erisemeden biiyiimektedirler. Ceza infaz kurumunda olan

kadinlarin isledikleri suclardan dolayr sadece kendilerinin degil aynm1 zamanda
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cocuklarinin da cezalandirildigi diislincesinin hakim oldugu goriilmektedir. Mahkum
anne olarak c¢ocuklarinin psikolojilerinin de olumsuz etkilendigi diigiiniilmektedir.
Zeytinoglu (2012) tarafindan yapilan cezaevindeki kadinlarin annelik deneyimlerinin
incelenmesi c¢alismasinda da kadinlarin cezaevine girdiginde ailelerinin de
cezalandirildig1 ve cocuklart ile iligkilerinin zedelendigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu
dogrultuda mahkum anne olmanin hem genel hem de 6zel zorluklarinin bulundugu
anlasilmaktadir. Cezaevi kosullarinda biliyliyen c¢ocuklarin mahrumiyetleri katlanarak
artiyor olsa da, anneler i¢in ¢ocuklari ile birlikte olmanin 6neminin oldukga yiiksek

oldugu diistiniilmektedir.

Kogus ortaminin kalabalik ve g¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilamayan sartlarda
olmasinin, annelerin de duygu durumunu olumsuz etkiledigi anlagilmaktadir. Ceza infaz
kurumunda kalan annelerin en biiylik ideallerinin ¢ocuklarinin kendilerine
benzememeleri olduklar1 goriilmektedir. Annelerin kendi ebeveynlerinden, eslerinden
veya biiyiiklerinden gérmedikleri ilgi, sevgi ve saygiy1 ¢ocuklarina gostererek ileride iyi
bir konumda olmalarini istedikleri anlasilmaktadir. Bu durumun annelerin yetersizlik
algisindan kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Erken c¢ocukluk donemindeki c¢evre
kosullarinin, fiziksel imkan/imkansizliklarin ve yeterli anne baba sevgisini gormemenin
yarattig1 6zgiiven eksikliginin kendi ¢ocuklarinda olmasini istemediklerinden g¢ocuklari
icin daha Ozenli davranmaya calistiklar1 diisliniilmektedir. Buna ragmen annelerin
kendilerine yonelik Oncelikle bir anne olarak degil bir mahkum olarak umutsuz
hissettikleri, mahkum bir anne olarak ise caresizlik, yetersizlik, bunalmislik,
pismanlik, kaygi yasadiklar1 goriilmektedir. Cocuklarinin gelisimlerini yeterli diizeyde
destekleyemeyen annelerin isledikleri sugla ile yasadiklar pigsmanlik, cocuguna bu
kosullar1 sagladigi i¢in i¢inde bulundugu caresizlik ve umutsuzluk, ¢ocugu ile siirekli
catigma yasamasindan kaynaklanan pismanlik ve bakamayacagina yonelik endise ve
kaygilarindan dolayr annelerin benlik durumlarinin da olumsuz etkilendigi

distiniilmektedir.

Annelerin sdylemlerinden ¢ocuklarin aktif bas etme stratejileri gelistirdikleri,
bazi ¢ocuklarin iligkide annelerinin yerine kapsayici islev iistlendikleri anlagilmaktadir.
Cocugun davraniglarim1 gozlemleyerek gereken durumlarda onu istenilen davranisa
yonlendirmek, aliskanliklarin kazanilmasini hizlandirarak kalicilik saglayacaktir. Bes
yas civarindaki ¢ocuklar, yetigkinlerin yaptiklarina ilgi duyar ve oyunlarinda
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yetiskinlerin giinliik aktivitelerini taklit ederler. Yapilan arastirmalar, annelerin egitim
seviyesi yiikseldik¢e, c¢ocuklarin becerilerine olumlu katkida bulundugunu ortaya

koymaktadir.

Annelerin ¢ocuklarina ceza infaz kurumunda olduklar1 ve ne kadar siire orada
kalacaklar ile ilgili dogruyu yansitmayan bilgilerle, cocugun gliven duygusunu sarsacak
nitelikte ifadelerde bulunduklart anlagilmaktadir. Ambivalant bir iliski yapisinin
Onlenmesi i¢in, bebegin saglikli gelisimi a¢isindan sadece fiziksel degil duygusal
ihtiyaclarinin da karsilanmasi gerekir. Siirekliligi olmasi gereken bir kisi olarak bakim
verenin, ¢gocugun ihtiyaclarini gozeten iliski kurabilmesi i¢in, psikolojik iyilik hali 6nem
tasir. Tutarli, dengeli bir iliskinin ve giicli etkilesimin oldugu ailede, yeterli gliven ve
sevgi ortaminda biiyiiyen g¢ocuklar, gelisimleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 deneyimleri

kazanarak kisilik yapilarini saglamlastirabilirler.

Gelisimde ve 6grenmede etkili bir unsur olan oyun deneyimlerinin, cezaevinde
etkilesimden yoksun oldugu, annelerin ifadelerinden anlasilmaktadir. Cocuklarin
oyundan mahrum kalmamasi, gelisimin en yogun olarak yasandigi bu donemde, sosyal
becerilerinin  etkilesim cergevesinde Ogrenmeleri acgisindan 6nemlidir. Yapilan
arastirmalarda ¢ocuklarin, Ornek aldiklar1 arkadaslarinin davraniglarmin etkisinde
kaldiklar tespit edilmistir. Unal (2009) ¢alismasinda oyun alanlarinin ¢ocuk gelisimine
etkisini, oynanan oyunlarin ¢ocuklarin yaraticiligini ve bagimsizligimi desteklemesi,
kaba motor becerilerin gelisimine imkan vermesi ve harekete dair kavramlar
kazandirmasi, ¢ocuklarin bir arada oynadiklari i¢in sosyallesirken olas1 sorunlara ¢6ziim

tiretme becerilerinin gelisimi olarak belirtmistir.

Bazi annelerin kendi aileleri tarafindan yetistirilme tutumuna karsi elestirel
yaklagimlar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu veriler, gocuklukta kot muamelenin, istismar ve
thmalin, ebeveyn ilgisizliginin, erken ebeveyn-¢ocuk iliskisini olumsuz yonde etkilecegi
ve kisilerarasi iligkilerde sorunlara neden olabilecegini ifade eden arastirmalarla(Caffey,
1965; 1972), paralellik gostermektedir. Coziimlenmemis Orseleyici yasantilar, yetiskin
baglanmasini da etkilemektedir.  Literatiirde, cocugun cevreyi kesfederken alacagi
hazz1 paylasabilecegi, duygusal destek igin yoOnelebilecegi bir figiiriin olmas1 bir¢ok
gelisimsel evrenin ilk adimi olarak kabul edilmistir (Nielsen, Coleman, Guinn ve Robb,

2004). Bir¢ok hapsedilmis anne, ¢oziilmemis travma ve kayip sorunlarina sahiptir ve
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cocuklarmin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina cevap verememektedir(Marian S. Harris
(2017). Cocuklarin ¢ogunun anneleri ile iletisimde olduklari, i¢lerinden bazi annelerin
cocuklarina kars1 oldukga ilgisiz oldugu, bazi annelerin de ¢ocuklarindan ayrilmadiklari
gozlenmistir. Arastirma bulgular1 da bu verilerle paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin bir boliimiiniin eslerinin de ceza infaz kurumunda oldugu ve
cocuklarin babalariyla diizenli gdriisememesinin, ¢ocugun ebeveyniyle saglikli iligki
kurmasina engel teskil ettigi anlasilmaktadir. Ailede etkilesim gelisim ve yasam
evrelerinde biling gelisimi ile iliskilidir ve anne baba c¢ocuk etkilesimi ¢ocugun kisilik
gelisiminde etkisiyle ilgili Tezel Sahin & Ozyiirek (2008) yapmis olduklar1 ¢alismada
anne baba tutumunun, ebeveynin demografik oOzellikleri ve yasam ortamindan

etkilendigini belirtmislerdir.

Annelerin sdylemlerinden ¢ocuklarin akran iliskilerini saglikli kurabilmeleri ve
sosyal gelisimleri agisindan oyun ve catisma ¢dzme becerileri kazanabilmeleri igin
fiziki sartlarin ve sosyal becerilerinin yetersiz oldugu ve iligkilerini agresif yollarla
kurduklar1 anlagilmaktadir. Yapilan arastirmalarda c¢ocuklarin, ornek aldiklar
arkadaslarmin davranislarinin etkisinde kaldiklar1 tespit edilmistir. Ornegin, bir okul
oncesi kurumda smif arkadaslarinin yiyecekleri paylasmada ¢ok comert oldugunu
seyreden 4-5 yaslarindaki ¢ocuklar, paylagsma sirasi kendilerine geldiginde, comertlik
ornegi seyretmeyen cocuklara oranla daha ¢ok comert davraniglar sergilemislerdir. Bu
durum da gostermektedir ki bu yas donemindeki cocuklarin, anlatimdan daha ¢ok
eyleme doniik davraniglar taklit eder ve benimserler. Bir ¢ocugun arkadas grubunun,
sergilenen davraniglara olumlu olumsuz tepkisi, davranmisi degistirebilen Onemli
etkenlerin basinda gelir(Atkinson ve digerleri, 1995: 107). Bu anlamda ¢ocuklarin okul
oncesi egitim kurumlarina génderilmeleri, ¢ocuklarin zihinsel, dil, sosyal ve duygusal

gelisimleri agisindan son derece 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Erikson’a gore 1-3 yaslari arasinda kazanilmasi beklenen 6zerkligin cezaevinde
anneleri ile yasayan c¢ocuklar igin yetersiz kaldigr diisiintilmektedir. Kosullarin
smirliliginin - ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini de olumsuz etkiledigi ongoriilmektedir.
Bag ve Yildiz Bigak¢t (2016) tarafindan yapilan ceza infaz kurumunda anneleriyle
birlikte kalan ¢ocuklarin gelisimlerinin incelenmesi c¢alismasinda da c¢ocuklarin
cezaevinde kalma siireleri arttikca genel gelisim o6zelliklerinin anormal ve siipheli
olarak artig gosterdigi ve genel kesfetme, merak ihtiyacinin azaldigi sonucuna
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ulagilmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin 6grenme alanlarinin cezaevi ile smirl kaldig
anlagilmaktadir. Cocuklarin dogadan uzak kalmasinin, disaridaki diinyadan
uzaklagsmasinin genel gelisim Ozellikleri iizerinde olumsuz bir etki birakacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin biiylik ¢ogunlugunun evli, herhangi bir egitim
gormedigi veya ilkokul mezunu oldugu ve gelir diizeyinin olduk¢a diisiik oldugu
anlasilmaktadir. Buna ragmen ceza infaz kurumundaki kadinlarin en fazla 2-6 arasinda
cocuk sahibi olmalarinin  egitim  seviyesinin  disiikligliyle aciklanabildigi
diisiiniilmektedir. Oyle ki Sahindz, Sagm Kiiciik, Cuhac1 Cakir, Kara Uzun ve Durualp
(2019) tarafindan yapilan cezaevinde anne ile birlikte kalan ¢ocuklarin gelisimlerinin
incelenmesi c¢alismasinda da ceza infaz kurumunda bulunan kadinlarin tamamina
yakininin herhangi bir iste calismadigi ve daha Once herhangi bir okula gitmedigi
sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Iscanoglu (2019) tarafindan yapilan anneleri ile
birlikte ceza infaz kurumunda kalan cocuklarin baglanma giivenliginin incelenmesi
calismasinda da ceza infaz kurumunda kalan ve en az 3 ¢ocuga sahip annelerin
yarisindan fazlasinin egitim seviyesinin ya hi¢ okula gitmemis ya da en fazla ilkokul
mezunu oldugu goriilmiistir. Bu dogrultuda arastirma sonuclarinin literatiirii
destekleyici sekilde veriler sundugu gorilmistir. Ceza infaz kurumunda kalan
kadinlarin ¢ocuklar1 ile olan iliskileri degerlendirildiginde annelerin ¢ocuklarinin ilk
ogrenmelerinde etkili olacak iliskiler kurmalar1 gerektigini Ongdrmektedirler. Egitim
seviyesi arttikga annelerin ¢ocuklar1 ile kurduklar iletisimin daha olumlu olacagi
anlagilmaktadir. Kaynak ve Temel (2016) tarafindan yapilan ceza infaz kurumlarindaki
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin incelenmesi ¢alismasinda da annelerin egitim
seviyesi arttikca c¢ocuklart ile kurduklart iletisimin daha demokratik oldugu
goriilmektedir. Cocugun biitiinciil gelisiminde annenin 6nemli bir rolii oldugundan
ozellikle okul 6ncesi donemdeki 6grenmelerinde annenin destekleyici olmas1 gerektigi
diisiiniilmektedir. Aksi durumda g¢ocuklarin ilerleyen dénemlerde problemli davranig
ozellikleri gostermesi beklenmektedir. Ilknur Tunceli ve Zembat (2017) tarafindan
yapilan erken ¢ocukluk doneminde gelisimin degerlendirilmesi ve Oneminin
belirlenmesi ¢alismasinda da erken ¢ocukluk doneminin gelisim igin kritik donemlerden
birisini olusturdugu ve bu donemde yasanan Ogrenmelerin yasamin ilerleyen

donemlerindeki davranig Orilintiilerini ve bilis diizeyine 6nemli katki saglayacagini
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ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Fuller, Kagan, Caspary ve Gauthier (2002)
tarafindan yapilan diisiik gelirli ailelerin ¢cocuk bakimi segenekleri ve refah reformu
calismasinda da anne ile ¢ocuk arasinda kurulacak iletisimin ve etkilesimin yasamin
ilerleyen donemlerinde ¢ocugun gelisimine olumlu katki saglayacagi anlagilmaktadir.
Ayni sekilde Beyazkiirk, Anliak ve Dinger (2007) tarafindan yapilan ¢ocuklukta akran
iligkileri ve arkadaslik calismasinda da erken cocukluk doneminde cocuklarin zihin
gelisimini destekleyen zengin igerikli ¢evresel uyaranlarin olusturdugu bir ortamin,
anne ¢ocuk iligkisindeki karsilik sefkat ve duyarliligin gosterilmesinin ve ¢ocugun
yasina ve gelisim donemine 6zgii oyuncak ve davranislarin gosterilmesinin ¢ocuklarin
ilerleyen donemlerdeki gelisimlerine 6nemli katki saglayacagini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda c¢ocuklarin gelisim donemleri dikkate alinarak siddetsiz etkilesim

kurulmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin ceza infaz kurumunda kalma siireleri
incelendiginde yarisindan fazlasinin en fazla 1 yildir ceza evinde olduklar1 ancak
arastirmaya katilan kadinlarin neredeyse yarisinin ¢ocugunun 6 aydir yaninda olduklari
anlasilmaktadir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin annelerinden bir siire de olsa ayr1 kaldiklari
disiiniilmektedir ancak bu silirede c¢ocugun maruz kaldigi sartlar kesin olarak
bilinememektedir. Disaridaki sartlarin olumsuz olmasi durumunda da, yoksulluk, sug,

thmal ve istismar kisir dongiisiiniin siirmesine sebebiyet verdigi diisiiniilmektedir.

Ceza infaz kurumunda kalan kadinlarin ¢ocuklarinin yaslar1 incelendiginde en
cok 1-2 yaglarn arasindaki c¢ocuklarin oldugu daha sonra da 3-4 yaslar arasindaki
cocuklarin bulundugu anlagilmaktadir. Bu dogrultuda gelisim donemi olarak 6zerk olma
ithtiyaci olan c¢ocuklarin ceza infaz kurumu igerisinde gelisim Ozelliklerinin farklilik
gosterebilecegi diislinlilmektedir. Uygulanan Denver II Gelisimsel Tarama Testi
dogrultusunda ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlugunun anormal ve siipheli gelisim gosterdigi
anlasilmaktadir. Sahindz ve ark. (2019) tarafindan yapilan cezaevinde anne ile birlikte
kalan cocuklarin gelisimlerinin incelenmesi ¢alismasinda da arastirma bulgularini
destekleyici sonuglara ulagilmigtir. Ceza infaz kurumunda annesiyle kalan ¢ocuklarin
biliylik ¢cogunlugunun genel gelisim Ozelliklerinin %50 ve %50’nin altinda oldugu
goriilmistiir. Benzer sekilde Kjellstrand ve Eddy (2011) tarafindan yapilan ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerin hapsedilmesinin ergenlik donemindeki sorunlu davraniglara
etkisinin incelenmesi ¢alismasinda da erken ¢ocukluk doneminde annesi hapse giren
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cocuklarin gelisim geriligi yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda ilgili

literatiir ile aragtirma sonuglarinin paralellik gosterdigi anlasilmaktir.

Ceza infaz kurumundaki annelerin yaninda kalan ¢ocuklariin gelisim 6zellikleri
yas degiskenine gore incelendiginde normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 0-3 yaslari
arasindaki cocuklar olduklari, anormal ve siipheli gelisim gosteren ¢ocuklarin ise 3-6
yaslar1 arasindaki g¢ocuklar olduklari anlagilmaktadir. Bir diger deyisle ceza infaz
kurumundaki kadinlarin ¢ocuklarmin yaslar arttikga gelisim ozelliklerinin normalden
anormal veya slipheli gelisime dogru ilerledigi goriilmektedir. Bag ve Yildiz Bigakgi
(2016) tarafindan yapilan ceza infaz kurumunda anneleriyle birlikte kalan ¢ocuklarin
gelisimlerinin incelenmesi ¢aligmasinda da, cocuklarin yaslar1 ilerledikge normal
gelisim Ozelliklerinin azaldig1 ancak anormal ve siipheli gelisim ozelliklerinin arttigi
seklinde arastirma bulgusunu destekleyici sonuglara ulasilmistir. Farmer ve Xie (2007)
tarafindan okul dinamikleri igerisinde c¢ocuklardaki saldirganlik davraniglarinin
belirlenmesi c¢alismasinda da arastirma bulgusunu destekleyici sonuglara ulagilmustir.
Ilgili ¢alismada ¢ocuklarin ebeveynlerinden birisinin erken cocukluk déneminde ceza
infaz kurumunda olmasmin 3-6 yaslar1 arasindaki fallik doneminde karsi cinsten
ebeveyni model almasini engelleyeceginden sosyal ve duygusal gelisimin tam olarak
saglanamamasini ve saldirganliga neden olabilecegini ortaya koymustur. Bu dogrultuda

ilgili literatiir ile arastirma bulgular1 paralellik géstermektedir.

Ceza infaz kurumunda kalan kadinlara uygulanan Cocuk Anne-Baba Iliskisi
Olgegi Anne Formu’ndan elde edilen bulgular degerlendirildiginde anne-gocuk
arasindaki c¢atisma diizeyinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Nitekim
Zeytinoglu (2012) tarafindan yapilan cezaevindeki kadinlarin annelik deneyimlerinin
incelenmesi calismasinda da kadinlarin cezaevinde bulunduklar siire boyunca ¢ocuklari
ile iletisimlerinin bozuldugu ve annelik becerilerini unuttuklar1 goriilmiistiir. Bu

dogrultuda ilgili literatiir ile arastirma bulgulari paralellik gostermektedir.

Ceza infaz kurumunda kalan kadinlara uygulanan Cocuk Anne-Baba Iliskisi
Olgegi Anne Formunun demografik degiskenlere gore aralarndaki farkliliklar
incelendiginde annelerin ¢ocuklar1 ile ¢atisma ve olumlu iliski kurma diizeylerinin
cocuk sayisi degiskenine gore herhangi bir farklihik olusturmadigi sonucuna

ulasilmaktadir (p>0,05). Buna ragmen ¢ocuk sayist 6 ve iizerine sahip olan kadinlarin
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catisma ve olumlu iliski kurma diizeylerinin diger kadinlara gore daha yiiksek olduklar
goriilmektedir. Kaynak ve Temel (2016) tarafindan yapilan ceza infaz kurumlarindaki
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin incelenmesi ¢alismasinda da kadinlarin sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisi arttikca catisma diizeylerinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Bu

dogrultuda ilgili literatiir ile aragtirma bulgulari paralellik gostermektedir.
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BOLUM 4. SONUC

Bu béliimde, arastirma siireci ve sonuglarmmin 6zeti, elde edilen bulgularin
yorumlanmasiyla bu arastirmayla varilan yargi, arastirilan problemin ¢oziimii igin
baska hangi caligmalarin yapilmasinin gerekli goriildiigli ve mevcut arastirmanin
alandaki kuram ve uygulamalara muhtemel katkisinin neler olabilecegine iliskin
arastirmaciin 6zgiin degerlendirmelerini igeren Oneriler altboliimleri yer almaktadir.
Cezaevinde annelerinin yaninda kalan 0-6 yas cocuklarin gelisiminin ve yasam
kosullariin anlagilmasi ve ortaya ¢ikan temalarin biitiinciil bir sekilde ele alinmasi

amaciyla bulgular, gézlemler ve kuramsal bilgiler 15181nda yorumlanacaktir.

4.1. Ozet

Bu aragtirma, Adalet Bakanligi ve WIF (Worldview Impact Foundation) ile
birlikte TOCEV’in gerceklestirdigi, Tiirkiye Cumhuriyeti ve Avrupa Birligi tarafindan
ortaklasa finanse edilen ve Avrupa Birligi Bakanlig1 tarafindan yiirtitiilen Sivil Toplum
Diyalogu III Siyasi Kriterler Hibe Fonu tarafindan desteklenen, “Ozgiirliigiim” projesi
kapsaminda, Mart — Aralik 2015 tarihleri arasinda 6 sehirdeki 7 Kadin Ceza infaz
Kurumu’nda birer giin boyunca 2ser veya 3er oturumlar halinde 0-6 yas cocuguyla
kalan 68 mahkum anne ve 70 ¢ocugu ile Anne Destek Programi kapsaminda yapilan
grup calismalarinda toplanan verilerle gergeklestirilmistir. Grup ¢alismalarindaki
goriismelerde dikte edilmeden kadinlara s6z hakki verilerek ihtiyaglarini dinlemek ve
farkindaligin artirilmas1 amagh giiclendirici nitelikten 6tiirii, ¢alismada feminist
metodoloji yontemi kullanildigi sdylenebilir. Kurumlarda kalan annelerle goériisme
asamasinda kurum personeli destegiyle iletisime gecilmistir. Veri toplama agamasindan
once annelere arastirmanin igerigi konusunda sozel olarak ayrintili bilgiler verilmis ve
olasi sorular1 cevaplanmistir. Cocuklarina aragtirmaci tarafindan gelisim tarama testi
uygulanacagi, testin yapilma amaci, igerigi, olasi sonuglari ve demografik bilgi formu
icin birkag bilgi alinacagi, cocuklariyla ve kendileriyle yapilacak uygulamanin yaklasik
1 saat siirdigii belirtilmistir. Bu agiklamadan sonra siireci kabul eden annelerin

cocuklar1 ¢calisma grubuna dahil edilmistir. Arastirmaci tarafindan uygulanan 6l¢ek ve
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testler ortalama 1 saat, ayr1 bir odada birebir goriismeler seklinde yapilmistir. Annelerle
ve cocuklariyla onceki aylarda aymi ortamda galigildigi igin sohbet ve etkinliklerle
uygulayiciya ve ortama uyum saglamalar1 kolaylastirilmistir. Veri toplama asamasinda
Denver Gelisimsel Tarama Testi II birebir c¢ocuklarla arastirmaci tarafindan
uygulanmustir. Cocuk Ana Baba Iliski Olgegi Anne Formu ise arastirmaci tarafindan
annelere birebir uygulanmistir. Ayrica ¢ocuk ve aile hakkinda bilgi almak i¢in “Genel
Bilgi Formu” arastirmaci tarafindan annelerle bire bir goriisiilerek doldurulmustur.
Nicel verilerin elde edildigi Ol¢ekler hassas konularda sorular igerdiginden, gercege
uygun yanit yiizdesini artirmak ve nitel verilerin elde edildigi grup calismalarinda
giivenli bir ortam saglamak amaciyla ¢alismada annelerin ve ¢ocuklarinin isimlerinin

gecmeyecegi bilgisi katilimcilarla paylagilmistir.

Bu aragtirmanin amaci, T.C. yasalar1 geregince mahkiim annelerin ¢ocuklarinin
0-6 yas doneminde anneleriyle ceza infaz kurumunda kalmalari durumunu ele almak, 7
kadin ceza infaz kurumunda anneleriyle birlikte kalan 0-6 yas c¢ocuklarin temel
ithtiyaglarinin karsilanmasi1 ve anne c¢ocuk iligkisinin desteklenmesi amaciyla yapilan
psikososyal miidahale programina katilan annelerin, ceza infaz kurumu sartlarinda
annelik deneyimleri, biiyiiyen ¢ocuklarmin yasam ortami ve iliskilerine dair
goriislerinin ele alinmasidir. Bu genel amag¢ ¢ercevesinde ceza infaz kurumunda
biiyiiyen c¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve anne g¢ocuk iliski boyutuna bakilmis ve
annelerin goziiyle ¢ocuklar agisindan ceza infaz kurumu kosullari ele alinmistir. Yapilan
bu calisma dogrultusunda ceza infaz kurumunda anneleri ile birlikte kalan ¢ocuklarin
gelisim Ozelliklerinin yasitlarina gbre anormal ve siipheli gelisim gosterdigi sonucuna
ulasilmaktadir. Bunun yani sira ceza infaz kurumunda kalan annelerin ¢ocuklar ile
iligkilerindeki catisma boyutunun orta diizeyde, olumlu iliski boyutunun ise oldukca
diisiik oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Grup calismalarinda yazili kayit altina alinarak
elde edilen nitel veriler, cezaevi ortaminda mahkum anne olma deneyimini, ¢ocuklar
i¢cin ortamin fiziksel ve sosyal sartlarinin etkisini, cezaevinde anne ¢ocuk iliskilerinin ve
annelerin kendi aileleri ile iligkilerinin 6zelliklerini, ceza infaz kurumunda biiyiiyen

cocugun gelisimsel siireclerinin sebeplerini ve sonuglarini ortaya koymaktadir.
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4.2. Yargi

Bu arastirmada ceza infaz kurumunda anneleri ile birlikte kalan g¢ocuklarin
gelisim Ozelliklerinin akranlarina gore anormal ve siipheli oldugu, anne ¢ocuk iligkisinin
ise catisma boyutunda oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda annelerin goriisleri
de tematik olarak degerlendirildiginde kadin ceza infaz kurumlarinin ceza infaz
kurumunda anneleri ile kalan g¢ocuklar igin Orseleyici etkisi oldugu, fiziki sosyal ve
psikolojik acidan ortamin gelistirilmesine yonelik c¢ocuk odakli diizenlenmeler
yapilmasi gerektigi yargisina varilmaktadir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme, c¢ocuk koruma sisteminin ¢ocuk bakim uygulamalarimin en Onemli
uluslararas1 yasal dayanagidir. Cocugun korunmasi acisindan, Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi, Tirk Medeni Kanunu, 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Kanunu ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu onemli yer tutmaktadir.
Tiirkiye’de biitiinciil, kapsamli ve tim kurumlarin etkin entegre oldugu bir ¢ocuk

koruma politikasinin var oldugunu sdylemek olanakli degildir(Yolcuoglu,2009).

4.3. Oneriler

Bu aragtirma, anneleriyle birlikte ceza infaz kurumunda kalan 0-6 yas ¢ocuklarin
gelisim Ozelliklerinin incelenmesi ve kadinlarin cezaevinde anne olma deneyimlerinin
ve ¢ocuklarinin yagam kosullarinin anlagilmasi amaciyla yapilmastir.

Arastirma sonuglarina gore annesi yaninda korunamayan, ihmal edilen, saglikl
gelisimi risk altinda bulunan, olumsuz yasam kosullarinda yasamaya c¢alisan ¢ocuklar
icin yeni bakim modelleri sunulmalidir. Bu boliimde hak temelli uygulama 6nerilerine,
hizmet odakli uygulama Onerilerine ve ileride gergeklestirilebilecek arastirma

Onerilerine vurgu yapilabilir.

Hak temelli uygulama Onerilerine 6rnek olarak; yeni i¢ dizayn ile uygun
donanimli fiziki sartlar saglanarak; 1s1k, 1s1, temiz hava, hijyenik ortam, uygun zemin,
sabit mobilya, ayr1 yatakta uyku rutini, oyuncak ve egitim materyalleri a¢isindan zengin
bir ortam, bebek bezi ve yeterli beslenme gibi temel ihtiyaglarin iicretsiz ve zamaninda
karsilanmasi, alan darliginin anne mahkumlara ev hapsi segenegiyle onlenerek hareket
alanimnin desteklenmesi, dar bir alanda biliylimenin agresyonunun yanisira sug

hikayelerine ve yaralanmali kavgalara tanik olmasinin Onlenmesi onerilir. Cocuklu
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koguslar olusturulmasi, g¢ocuklu annelerin kogusta dislanmasina yonelik onleyici bir
calisma niteliginde olup, ¢ocugun akranlariyla sosyal gelisiminin de desteklenmesini
saglayabilir. Cocuklarin ambivalant ve gilivensiz biiyiimesinin 6nlenmesi adina
annesinin sug¢lu oldugunun ve ceza infaz kurumunda yasadiginin yasina uygun sekilde
anlatilmasi i¢in annelere ve kurum calisanlarina gerekli uzman ve psikososyal egitim
hizmetleriyle c¢ocuk haklari, ¢ocuk gelisimi, ¢ocuk ihmal ve istismari, anne-¢ocuk
iliskisi egitimi saglanmasi Onerilir. Dis diinya ile ve aile i¢i iletisimlerinin desteklenmesi
gerekmektedir. Tahliyeden once dis diinyayla temas ve uyum siirecinde dogadan
kopmamak i¢in ceza infaz kurumlaria bagli olduklar1 belediyeler tarafindan yapilacak
bahgeler, oyun grubu, park oyun alani, oyuncak, anneyle kaliteli vakit gecirebilecekleri
faaliyetlere uygun alanlar, ac¢ik hava spor aletleri, sebze meyve ¢igek yetistirme alanlari
cocuklar i¢in hem rahatlatic1 ve 6gretici hem de akranlarla sosyal gelisimini destekleyici
olacaktir.

Annenin disaridaki ¢cocukla goriisme imkanlarinin artirilmasi onerilir.

Icerideki cocugun babasi ve kardesleriyle acik goriiste kolay prosediirle ve esnek
saatlerle goriismesi saglanmalidir.

Yasal diizenlemelerdeki yetersizlikler géz oniine alindiginda c¢ocuklarin korunmasi
acisindan, ¢ocuklarin yasam kosullarinin iyilestirilmesi hedefine ancak hak-temelli bir
kavrayigla ulasilabilecegi i¢in standart c¢ocuk koruma tedbirlerinin alinmasi
gerekmektedir. Cocuklarin yiiksek yararini gdzetmeye yonelik etkili sosyal politikalarin
gelistirilmesi, ¢ocuk odakli erken miidahale programlariyla ihtiyaglarin belirlenmesi ve
karsilanmasi, cocuklarin her tiirli ihmal ve istismardan uzak tutulmasi gereklidir.
Cocuklarin korunmasi, kamu ve sivil toplum isbirligiyle, biitiinciil ¢ocuk ve aile

politikalartyla miimkiin olabilir.

Hizmet odakli uygulama onerileri olarak, kurum igi anne ¢ocuk {initesi veya
diinya tilkelerinde orneklerinin bulundugu yariyol evi, ¢cocuk koyii gibi sug¢ tekrarini
azalttig1 bilinen uygulamalarin degerlendirilmesi, pedagog, saglik personeli, psikososyal
servis personeli, c¢ocuk gelisimi uzmani, okul dncesi 6gretmeni istihdamryla ¢ocuklarin

gelisimsel acidan izlenmesi Onerilir.

Cocugun saglik hakki agisindan 7/24 ulagilabilir olan g¢ocuk doktoruna, cezaevi
hekimligi yapmadan 6nce bu konuyla ilgili sorun alanlari, 6zel basliklar (bulasici
hastaliklar vb) ve gerekli yaklasimlar; yasal ve etik sorumluluklari, haklar1 ve yetkileri;
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adli raporlama vb. konularimi igeren kapsamli bir egitim programi diizenlenmesi
gereklidir. Saglik hizmetlerine erisimde, anneden ayrilmadan hizla hastane sevk
zincirinin isletilmesi, hastane yatis1 gereken durumlarda bu ihtiyacin hizla karsilanmasi
gereklidir. Bunun i¢in il icinde gerekli koordinasyonlar yapilmali, Saghk Miidiirliigi
kanaliyla da gerekli diizenlemeler hayata gecirilmelidir.

Disaridaki anaokuluna sivil arag sivil personelle teslim ederken okula uyum siirecinde
anne refakati saglanmalidir.

Birimle ilgili personelin, giivenli baglanma agisindan olabildigince sabit personel
olmas1 gerekmektedir.

Annelerin iyilik halini korumak ve ¢ocuk sahibi olma motivasyonunu azaltmak igin kurs
ve caligma olanaklar1 saglanmali, kurum i¢indeki etkinliklere katilimlarinin arttirilmasi
ve annelere yonelik psiko-sosyal destek programlarinin hazirlanmasi gerekmektedir.
Psikodrama, etkilesim gruplari, grup terapisi, vb. ruhsal destek g¢alismalariyla anne
egitimi siirekliligi saglanmalidir. Sosyal 6grenmenin Onemi, bebekle temas, beden
sinirlarl, mahremiyet, problem ¢dzme, oyun gruplari, cocuk gelisiminin desteklenmesi
ve annelik rolii konularinda egitimler verilmeli ve egitici yaymlar yapilmalidir.
Koruyucu aile egitimiyle akrabalarin koruyucu aile olma ihtimalinin ve nihai karar
annenin  vermesinin  degerlendirilmesi,  goriigmelerin  psikolog  goézetiminde
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Destek programlarinin siirdiiriilebilirligi olmalidir.
Babalarin da ¢ocuklara bakabilmesi i¢in gerekli destegi alabilmesi, sartlarin bu yonde
diizenlemesi gerekmektedir.

Aragtirma Onerileri olarak mevcut fiziki/ sosyal sartlarin, beslenmenin, ebeveyn
tutumlarinin, annenin su¢ grubunun ve ¢ocugun anneye baglanma stillerinin,
cocuklarin gelisimine uzun vadede etkisi merak edilmektedir. Elde edilen bulgular
1s1g¢inda, cocuklarin gelisimlerinin izlendigi arastirmalar gerekmektedir. Cocuk refahi
i¢cin, ¢ocuklarin baglanma figiirleriyle diizenli iletisim i¢inde olmalar1 gerekmektedir.
Cocuklarin akrabalarina ya da koruyucu ailelere yerlestirilmeleri durumunda da
ebeveyn-cocuk iligkisini korumanm Onemi hakkinda bilgilendirilmeleri gerekir.
Cocuklarin anneleriyle cezaevinde kalmasma izin verildiginde, ebeveyn-¢ocuk
baglanma iligkisinin kalitesini artirmak i¢in miidahalelerde bulunma firsati, ek
bozulmalar1 da azaltilabilecegi i¢in, (Goslin, Byme ve Blanchard-Lewis, 2014; Harris,

1992), travma ve baglanma sorunlari ile ilgili gelecekteki arastirmalar, cezaevinde
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baglayan ve ebeveynlerin serbest birakilmasindan sonra siirdiiriilen boylamsal

calismalari icerebilir.

Tim bu Oneriler i¢in s6z konusu ¢ocugun yararini ve iyilik halini gozeten,
ihmal-istismar1 ‘Onleyici’ erken miidahale politikalarinin iiretilmesi, sistemin tim
cocuklar yararina iyilestirilmesi amaci giidiilmelidir.

Ozgiirliigiim Projesi kapsaminda yapilan goriismelerde elde edilen arastirma
verileri gostermistir ki, ceza infaz kurumunda anneleri ile kalan ¢ocuklar i¢gin ceza infaz
kurumlarinin fiziki ve sosyal ortami ¢cocuklar i¢in drseleyici olmakla birlikte bu konuda
multidisipliner c¢alisilarak c¢ocuklar i¢in en uygun sartlarin ne oldugu ortaya
konulmalidir. Cocuklar mevcut sartlarda yalnizca ebeveynlerinin sugunun degil,
toplumun biitiiniiniin  sugunun bedelini 6demektedir. Bu nedenle toplumun her
kesiminin sorumluluk hissetmesi gereken bir konudur. S6z konusu ¢ocuklarin oncelikli
ihtiyaglarinin, ceza infaz sistemi igindeki yerlerinin belirlenmesi oldugunu sdylemek

miimkiindiir. Bu dogrultuda aragtirmanin gelistirilmesi gerektigi asikardir.
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EK-1

EK-2

EK-3

EK-4

EK’LER

: Demografik Bilgi Formu
: Onam Formu
: Cocuk Ana Baba Iliski Olgegi Anne Formu

: Etik Kurul Onay1
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EK.1 DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

Bilgi formuna igtenlikle cevap vermenizi 6nemle rica ederim. Cevaplariniz
bilimsel bir arastirmada veri olarak kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Desteginiz i¢in

tesekkiir ederim.

1.Egitim Durumunuz:

2.Aylik geliriniz:

3.Cocuk Saymniz:

4.Cocugunuzun babasi nerede kaliyor? Ev () Ceza Infaz Kurumu ()

5.Infaz Kurumu’nda;

a.Kag aydir kaliyorsunuz:

b.Cocugunuz kag aydir siirekli sizinle birlikte kaliyor?

c.Cocugunuz siirekli sizinle kalmiyorsa, ne siklikta gelip ne kadar siire kaliyor?

d.Infaz kurumunda kalacaginiz toplam siire ne kadar?
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EK.2 ONAM FORMU

T.C. Maltepe Universitesi
BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Psk.Ceyda Demirbasoglu tarafindan yiiriitiilen “Kadin Cezaevlerinde Annelerinin
Yaninda Kalan 0-6 Yas Cocuklarin Gelisiminin Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
aragtirmanin amaci, ceza infaz kurumlarinda annelerinin yaninda kalan 0-6 yas c¢ocuklarin farkli
gelisimsel alanlardaki diizeyleriyle anne-gocuk arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada sizden
tahminen 1 saat ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen 100 kisi katilacaktir. Bu
calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagmasi igin
sizden beklenen, biitliin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun
gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci
ile kullanilabilir. Iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagl olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle
iletisime gegebilmesi i¢in “ortak katilimci havuzuna” aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili
verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi
sorabilir veya cdemirbasoglu@tocev.org.tr e-posta adresi ve 0212 282 89 16 numarali telefondan
ulasabilirsiniz. Aragtirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonucglarin sizinle paylagilmasini istiyorsaniz

litfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen g¢alismanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak iizerime diisen sorumluluklar:
anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci/aragtirmacilar
tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin muhtemel riskleri ve faydalari s6zlii olarak da anlatildi. Kisisel

bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hi¢cbir baski ve telkin olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimeinin

Imzasi:

[letisim Bilgileri:

Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarm benimle iletisime gegebilmesi i¢in “ortak arastirma

havuzuna” aktarilmasini; (] kabul ediyorum [ kabul etmiyorum (liitfen uygun secenegi isaretleyiniz)

Arastirmacinin Adi-Soyadi: Ceyda Demirbasoglu

11’1’1Z2ISII
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EK .3 COCUK — ANA BABA iLiSKi OLCEGI

Asagidaki her bir ifadenin ¢ocugunuz ile iligkinizi hangi derecede yansittigini degerlendiriniz. Asagidaki

dereceleri diistinerek, her bir ifade i¢in uygun rakami yuvarlak i¢ine aliniz.

(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Karasizim (4) Oldukga uygun (5)Kesinlikle Uygun

_— C
c >80 c =]
& 8 | 2
5 =llell3]2
=} ()
i’ ) N © =
~ > b O =
s3] g|] 2=
‘5 sa0 ~ o - ‘0
v v () T = Q
¥ 0O o 7 (@] ~
Cocugumla sicak ve sefkatli bir iliski paylasirim 1 2 3 4 5
1
T Cocugumla ben sirekli olarak birbirimizle catisma halinde gibiyiz 1 2 3 5
2
Gocugum iyi hissetmediginde benim kendisini rahatlatmami bekler 1 2 3 4 5
3
T Cocugum benimle olan iliskisine deger verir 1 2 3 4 5
4
Cocugum ihtiya¢ duydugunda yardim kabul etmek istemez 1 2 3 4 5
5
T Cocugumu o6vdugimde, gururla gozlerinin ici giler 1 2 3 4 5
6
Gocugum kendisi hakkindaki bilgileri icinden geldigi gibi paylasir 1 2 3 4 5
7
Cocugum bana kolaylikla 6fkelenebilir 1 2 3 4 5
8
Cocugum beni memnun etmeye calisir 1 2 3 4 5
9
Cocugum kendisine adaletsizce davraniyorum gibi hisseder 1 2 3 4 5
10
GCocugum gergekten ihtiyac duymadigl zamanlarda bile benim | 1 2 3 4 5
yardimimi ister —
11
Cocugumun ne hissettigini anlamak benim icin kolaydir 1 2 3 4 5
12
Gocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak gorur 1 2 3 4 5
13
Ben baska cocuklarla zaman gegirdigimde c¢ocugum incinir ya da | 1 2 3 4 5
14 kiskanclik gosterir —
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15

Cocugum cezalandirildiktan sonra bile kizginhgini veya karsi koymasini strdirtr

16

Cocugum yanlis bir davranista bulundugunda, bakisimdan ya da ses tonumdan benim
tepkimi anlamaya galisir

17

Cocugumla ilgilenmek enerjimi tiketiyor

18

Cocugum kotd bir ruh hali icinde oldugunda, bizi uzun ve zor bir ginin
bekledigini biliyorum

19

Cocugumun bana karsi duygularinin ne olacagl énceden kestirilemez ya da her
an degisebilir

20

Tum c¢abalarima ragmen c¢ocugum ile anlasma bigcimimizden hi¢ memnun
degilim

21

Cocugum benden bir sey istediginde sizlanir ya da aglar

22

Cocugum bana karsi sinsice davranir ya da beni kullanir

23

Cocugum duygularini ve yasantilarini benimle agikca paylasir

24

Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi etkili ve 6zglvenli
hissetmemi saglar

101




Sayr: EKK/2016/2
Konu: Ceyda DEMIRBASOGLU: YL tez galigmas!

102

25.10.2016




KAYNAKCA

Acker, J., Barry, K., & Esseveld, J. (1983, January). Objectivity and truth: Problems in
doing feminist research. In Women's Studies International Forum (Vol. 6, No.
4, pp. 423-435). Pergamon.

Adler, F. (2007). The gendering of criminology. In. J.Robert Lilly, Francis T. Cullen,
Richard A.Ball (Eds.) pp. 207231, Criminological Theory, 4th Edition, Sage
Publications, Thousand Oaks-London-New Delhi.

Akgiin, E., & Yesilyaprak, B. (2010). Cocuk Anababa Iliski Olcegi Tiirkce Formunun
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Balikesir University Journal of Social
Sciences Institute, 13(24).

Altinkok, M. (2006). Temel motor hareketlerin gelistirilmesini igeren 6zel beden egitimi
program tasarisinin 5-6 yas ¢ocuklarin temel motor hareketlerinin gelisimine
etkisinin arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi.

Aluwihare-Samaranayake, D. (2012). Ethics in qualitative research: A view of the
participants' and researchers' world from a critical standpoint. International
Journal of Qualitative Methods, 11(2), 64-81.

Arman, A. (2015). Icerde ¢ocuk var! http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/ayse
arman/icerdecocuk-var-29606938 (11 Haziran 2019 tarihinde alinmustir).

Aral, N., & Baran, G. (2011). Cocuk Geligimi. Ya-Pa Yaym A.S.

Arslan, R. (2016). Cocukluk Dénemi Duygusal Istismari ile Depresyon Arasindaki
Iliskide Erken Dénem Uyumsuz Semalarm Araci Roliine iliskin Bir Gozden
Gegirme. Klinik Psikiyatri Dergisi, 19(4), 202-210.

Artar, F. (2012). Mahkumiyetin Mahrum Cocuklari: Ceza I"nfaz Kurumlarinda
Anneleriyle Yasayan Cocuklarin Yasam Sartlari ve Ihtiyaglari. Ankara:
Uluslararas1 Katilimli Cocuk Ihtiyaglar1 Sempozyumu Bildiri Kitab.

Atay, M. (2005). Cocukluk Doneminde Gelisim. Ankara: Kok Yaymecilik.

Bag, C. ve Yildiz Bigak¢1, M. (2016. Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumunda Anneleriyle
Kalan Cocuklarin Gelisimsel Taramasi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 32-52.

Balcioglu, 1. (2001). Siddet ve Toplum. Birinci Baski. Istanbul: Bilge Yaymcilik.
Bee, H., Boyd, D. (2009). Cocuk Gelisim Psikolojisi. Istanbul: Kakniis Yay.

Beyazkiirk, D., Anhak, S. ve Dinger, C. (2007). Cocuklukta Akran Iliskileri ve
Arkadaslik. Eurasian Journal of Educational Research, 26, 13-26.

Boudin, K. (1998). Lessons from a mother's program in prison: A psychosocial
approach supports women and their children. Women & Therapy, 21(1), 103-
125.

103



Bolatbas, E. (2015). Bebeklik ve ilk ¢cocukluk doneminde gelisimsel degerlendirme ve
izlem. M. Yildiz Bigakei. Bebeklik ve ilk ¢cocukluk déneminde (0-36 Ay)
gelisim, duyularin gelisimi ve desteklenmesi, 143-177.

Bowen, G. A. (2009). Document analysis as a qualitative research method. Qualitative

research journal, 9(2), 27-40.

Calkins, S. D., & Hill, A. (2007). Caregiver influences on emerging emotion

regulation. Handbook of emotion regulation, 229-248.

Cakir, F. (2014). Cocuk Edebiyatina Psikopedagojik ve Sosyopedagojik Acgidan
Yaklasim. Yiiksek Lisans Tezi. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitisi.

Demirkap1, E. S. (2014). Cocukluk cagi travmalarinin duygu diizenleme ve kimlik
gelisimine etkisi ve bunlarin psikopatolojiler ile iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi.
Adnan Menderes Universitesi.

Dereobali, N. (2005). Okul ¢aginda ¢ocuk gelisimi ve egitimi. Istanbul: Morpa Kiiltiir
Yaynlari.

Farmer, T. W., & Xie, H. (2007). Aggression and school social dynamics: The good, the
bad, and the ordinary. Journal of School Psychology, 45(5), 461-478.

Flynn, C. (2014). Getting there and being there: Visits to prisons in Victoria— the
experiences of women prisoners and their children. Probation Journal, 61(2),
176-191.

Fuller, B., Kagan, S. L., Caspary, G. L., & Gauthier, C. A. (2002). Welfare reform and
child care options for low-income families. The Future of Children, 97-119.

Gallahue, D. (1982). Understanding Motor Development in Children. New York: John
Wiley and Son.

Giray, F. & Haznedoglu, B. (2012). Tiirkiye'de kadin cezaevlerine genel bakuis:
Sorunlar ve ¢éziim onerileri. Istanbul: Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirliik
Vakfi Yayinlart.

Giliven, N., Bal, S., & Metin, N. (1993). Portage Erken Cocukluk Egitim Programu.
Ankara: Hacettepe Universitesi.

Sandra, H. (1996). Feminist Yontem Diye Bir Sey Var mi?. Farkli Feminizmler
Acisindan Kadin Arastirmalarinda Yontem (Eds. Serpil Cakir—Necla Akgokee,
Cev.: Zelal Ayman), Istanbul.

Isenberg, J. P., & Jalongo, M. R. (1993). Creative expression and play in the early
childhood curriculum. Simon & Schuster Books For Young Readers.

104



TUNCELI, H. 1., & ZEMBAT, R. (2017). Erken cocukluk ddéneminde gelisimin
degerlendirilmesi ve Onemi. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalart
Dergisi, 3(3), 1-12.

Iscanoglu, Z. (2019). Tutuklu/Hiikiimlii Anneleriyle Birlikte Ceza Infaz Kurumlarinda
Kalan Cocuklarin Baglanma Giivenligini Agiklayan Faktorler. Doktora Tezi.
Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kaplan, H.I., & Sadock, V.A. (2007). Kaplan and Sadock’s Comprehensive Textbook of
Psychiatry. Giines Kitapevi.

Kayapinar, F. C. (2007). Ornek Pilot Calisma Programmi Okul Oncesi Cocuklarinin
Antropometrik Postiir ve Fiziksel Uygunluk Diizeylerine Olan Etkisinin
Arastirilmast. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi.

Kaynak, B., & Temel, F. Ceza infaz Kurumlarindaki Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutumlarnn incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 24(5), 2127-2142.

Kjellstrand, J. M., & Eddy, J. M. (2011). Parental incarceration during childhood,
family context, and youth problem behavior across adolescence. Journal of
offender rehabilitation, 50(1), 18-36.

Lezak, M. D. (2004). Neuropsychological assessment. USA: Oxford University Press.

Luther, K., & Gregson, J. (2011). Restricted motherhood: Parenting in a prison
nursery. International Journal of Sociology of the Family, 85-103.

Linonge-Fontebo, H. N., & Rabe, M. (2015). Mothers in Cameroonian prisons:
pregnancy, childbearing and caring for young children. African Studies, 74(3),
290-300.

McGivern, Y. (2006). The Practice of market and social research: An introduction.
Essex: Pearson Education Limited.

Murray, J., & Farrington, D. P. (2008). Parental imprisonment: Long-lasting effects on
boys' internalizing problems through the life course. Development and
psychopathology, 20(1), 273-290.

Harris, M. S. (2017). Incarcerated mothers: Trauma and attachment issues. Smith
College Studies in Social Work, 87(1), 26-42.

Murray, J. (2005). Effects of Imprisonment on Families and Children of Prisoners, in
The Effects of Imprisonment (Eds. Liebling, A. & Maruna, S.), 442-462.

Neuman, W. L. (2003). Social Research Methods Qualitative and Quantitative
Approaches. Boston: Allyn and Bacon.

Oktay, A. (2002). Yasamin Sihirli Yillari: Okul Oncesi Dénem. Istanbul: Epsilon
Yaynlari.

Ongider, N. (2013). Anne-baba ile okul dncesi cocuk arasindaki iliski. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 5(4), 420-440.

Ongoren Ozdemir, S., & Tepeli, K. (2016). Okul éncesi Ogretmenlerinin Saldirgan
Davranmiglarla Bas Etme Stratejilerinin  Incelenmesi. Journal of Kirsehir
Education Faculty, 17(2).

105



Ozbey, E. (2010). Okul Oncesi 6 Yas Grubu Cocuklarinin Ogrenme Performanslarinin
Artirllmasinda Miizik Egitiminin Bilissel Siireglerde Etkisinin Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Y1ldiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ozer, D. S., & Ozer, M. K. (2005). Cocuklarda Motor Gelisim. Nobel Yaym Dagitim.

Ozvurmaz, S., & Calisir H. (2012). Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Uyku
Aligkanliklar1 Ve Beslenme Durumlari, Life Sciences, 13(4), 44-55.

Phillips, S. D., Burns, B. J., Wagner, H. R., & Barth, R. P. (2004). Parental arrest and
children involved with child welfare services agencies. American Journal of
Orthopsychiatry, 74(2), 174-186.

Sarug, S. (2013). Kadin Hikiimliler: Cezaevi Yasantisi Ve Tahliye Sonrasi
Gereksinimler. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Spitz, R. A. (1945). Hospitalism: An inquiry into the genesis of psychiatric conditions
in early childhood. The psychoanalytic study of the child, 1(1), 53-74.

Sahindz, A., Sagin Kiigiik, N., Cuhact Cakir, B., Kara Uzun, A. ve Durualp, E. (2019).
Cezaevinde Annesi ile Birlikte Kalan Cocuklarin  Gelisimlerinin
Karsilastirilmali Olarak Degerlendirilmesi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Mecmuasi, 72(1), 66-75.

TOCEV (2016). Ozgiiriim projesi.
https://www.tocev.org.tr/Home/Page?cid=267 &title=%C3%96zg%C3%BCr%
C3%BCm &fp=779544403 (12 Haziran 2019 tarihinde alinmustir).

Uysal Bayrak, H., Ozen Altinkaynak, S., & Erginsoy Osmanoglu, D. (2018). Okul
Oncesi Donemdeki Cocuklarm Problem Durumunda Kullandiklar1 Basa Cikma
Stratejilerinin Incelenmesi. Sakarya University Journal of Education, 8(2) , 72-
82.

Unal, M. (2009). Cocuk Gelisiminde Oyun Alanlarinin Yeri ve Onemi. Inénii
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(2), 95-109.

Tilki E, Bulamur-Ayadi, Akiiziim N, (2017). Istanbul Psychoanalytical Association

Tiziin, O., & Sayar, K. (2006). Baglanma kurami ve psikopatoloji. Diisiinen
Adam, 19(1), 24-39.

Yalaz, K., Anlar, B., & Bayoglu, B. (2010). Denver Gelisimsel Tarama Testi II. Ankara:
Gelisimsel Cocuk Norolojisi Dernegi.

Yavuzer, H. (1996) Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitapevi.
Yavuzer, H. (2002). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yetisen, A. (2018) Universite Ogrencilerinde Empatik Egilim Diizeyi Ile Baglanma
Stilleri Arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yolcuoglu, D . (2009). Tirkiye'de Cocuk Koruma Sisteminin Genel Olarak
Degerlendirilmesi. Sosyal Politika Calismalart Dergisi, 18(18), 43-58.

106



Zermaten, J. (2005); Babies and Small Children Residing in Prison, Switzerland,
Geneva, Quaker United Nations Office, www.quno.org (erisim tarihi: Aralik,

2019).

Zeytinoglu, D. (2012). Cezaevindeki Kadinlarin Annelik Deneyimleri: Ankara Kadin
Kapali Ceza infaz Kurumu Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

107



