TG
GAZi UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

YUKSEK CINSIYET KIMLIKLERININ SUNUM
LISANS

TEZ] | Eren Ekin ERCAN
: AT RTINS T T R

GAZETECILIK
BILiM DALI

AGUSTOS 2014






DERGILERDE KADIN VE ERKEK CINSIYET KiMLIKLERININ SUNUMU

Eren Ekin ERCAN

YUKSEK LiSANS TEZi

GAZETECILIK ANABILIM DALI

GAZi UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

AGUSTOS 2014



Eren Ekin ERCAN tarafindan hazirlanan “Dergilerde Kadin ve Erkek Cinsiyet Kimliklerinin Sunumu”
adli tez caligmasi agaZidaki jiri tarafindan OY BIRLIGI / &Y €CORKEBEH ile Gazi Universitesi
Gazetecilik Anabilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Danisman: Prof. Dr. Cem YASIN
Gazetecilik Anabilim Dali, Gazi Universitesi
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/enaytanvoesans ar

Baskan : Prof. Dr. Himmet Hiiliir

Gazetecilik Anabilim Dal1, Gazi Universitesi
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayhyorum/e&&yhmryor&m

Uye : Yard. Dog. Dr. Sirel Golonii

Halkla Iliskiler ve Tanitim Anabilim Dali, Gazi Universitesi
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/esaytameyensn

Tez Savunma Tarihi:  11/08/2014

Jri tarafindan kabul edilen bu tezin Yiiksek Lisans Tezi olmasi i¢in gerekli sartlari yerine getirdigini
onayliyorum.

Prof. Dr. Hikmet KAVRUK
Sosyal Bilimler Enstitiisii Mudiri



ETIK BEYAN

Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢aligmasinda;

Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cergevesinde elde ettigimi,

Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,

Bu tezde sundugum ¢alismanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan
ederim.

Ere j C



DERGILERDE KADIN VE ERKEK CINSIYET KIMLIKLERININ SUNUMU

(YUksek Lisans Tezi)

Eren Ekin ERCAN

GAZi UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Adustos 2014

OZET

Tarihin gerek maddi gerekse de kulturel olarak erkek egemen insasinda
kadinlarin yeri, durumu sanilanin aksine oldukga 6nemlidir. Sinifsal olarak
ezilmenin ve somurulmenin ilk drnegi olan bu ayrilmanin/ayrimin ortaya ¢ikardigi
sorunlar Uzerinden tum tarihi okumak ve guncel olanin durumuna yine bu
perspektiften bakmak, sey’leri timden farkli bir okuma olanagi sunmaktadir.
Ozellikle moderniteye ve dolayisiyla giinimiiz postmodern diinyasina bu tiirden
bir feminist pencereden bakmak, toplumsal cinsiyetin yani sira bedenin, cinselligin
ve her turden gundelik ya da kamusal iktidar iligkilerinin ortaya konmasinda 6nem
arz etmektedir. Women’s Health ve Men’s Health dergileri Uzerinden boylesi bir
okumaya girisen g¢alisma, kadin ve erkek cinsiyetlerini odaga alarak, patriarkinin
moderniteye gore postmodern donemdeki durumunu ortaya koymayi
amaclamaktadir. Tarihsel ve kavramsal olmak Uzere iki sacayagi Uzerine oturan
teorik ilk bolumun ardindan, ikinci bolumde karsilastirmali betimleyici yontemle
belirtilen dergilerdeki veriler analiz edilmis, yorumsanmigtir. Tuketimle ve
dogrudan bedenle, bedenin farkh stratejik formlariyla iliskili olarak insa edilen
kadin ve (6zellikle) erkek cinsiyet kimliginin postmodern donemdeki durumuna
bakildiginda, ¢cok daha maskulen ve dolayisiyla patriarkal bir hal aldigi incelenen
dergilerde gézlemlenmistir.
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ABSTRACT

The place and importance of women in patriarchal construction of history,
whether material or cultural, is very important contrary to popular belief. Reading
the entire history in terms of the problems caused by this separation/distinction
which is the first example of being oppressed and exploited as a class, and looking
at the current situation again through this perspective, offers a whole different way
of reading things. Having this kind of a feminist view particularly when considering
modernity and thus present-day postmodern world is important in terms of
revealing omnifarious daily or public forms of power relations associated with the
body and sexuality, as well as gender. This study aims to reveal the situation of
patriarchy in the postmodern period when compared to modernity, focusing on the
gender identities of women and men through this kind of a reading of Women’s
Health and Men’s Health magazines. After the first section which has two main
focal points, one being historical and the other being conceptual, the data
gathered from the stated magazines have been analyzed and interpreted with
comparative descriptive method in the second section. When the situation of
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postmodern period is considered, is has been observed in the magazines
examined that the situation became much more masculine and therefore
patriarchal.

Science Code : 1165

Key Words : Feminism, modernism, postmodernism, gender, performatism
Page Number : 161

Thesis Advisor : Prof. Dr. Cem Yasin



Vi

TESEKKUR

Bu galismanin basindan beri birgok konuda anlayisini, destegdini, bakisini,
zamanini esirgemeyen danismanim Prof. Dr. Cem Yasin’a tesekkirl bir borg
bilirim. Yani sira ele alinan konuya ve baglamina dair kavramsal dizeyde
olgunlasmami saglayan Prof. Dr. Simber Atay’a tesekkir ederim. Ogrenci
Isler’ndeki Sayin Ayten Erdem’in, tim ogrenimim sirasindaki yardimlarini ise
unutmam mumkin degil. Ve elbette tim bu sirecgler boyunca her anlamda

yanimda olan aileme ise minnetim sonsuzdur.



Vii

ICINDEKILER

Sayfa
@ Y4 = LR iv
ABSTRACT .ttt ettt e et e e e e e e e e e v
TESEKKUR ...ttt ettt ettt et eteete e vi
ICINDEKILER .......oiiitiitiieeectetete ettt be et en s Vii
CIZELGELERIN LISTESI ....eeieeeeeeeeeeeeeeeee e iX
RESIMLERIN LISTESI ..ottt X
1. GiRi$ ............................................................................................................... 1

2. TOPL_L_JMSAL CINSIYET KAVRAMINA TEMEL YAKLASIMLAR
VE GUNCEL TARTISMALAR .......coo o, 7
2.1. Toplumsal Cinsiyet Kavrami UzZerine ...........ccccccveveeeeeceeieecee e, 7
2.2. Normatif Feminist Yaklasimlar..............coooiiiiiiiiiiee e, 9
2.2.1. Liberal feminist yaklasim............cccoooiii i 10
2.2.2. Marksist feminist yaklasim ..........cccooo 11
2.2.3. Radikal feminist yaklasim.............ccooooi i 13
2.2.4. Sosyalist feminist yaklasim ..., 14
2.2.5. Kultirel feminist yaklasim ...........ccoooiiiiiiiiiiic e 16
2.3. Postmodernite Ve FEMINIZIM ..........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeie e 17
2.3.1. Oteki'nin bakisindan beden ve cinsSellik ..........cc.ccoeeeveeeeiieeiieieeee, 24
2.3.2. Performatizm ve toplumsal CiNSiyet...........cooooveieieiii, 27

3. KA_DIN VE E_RKEK CINSIYET ROLLERININ TARIHSEL

SURECTEKI KONUMLARI ..o, 31
3.1. Modernite Oncesi Genel DUIUM ............c.ccuevveieiieieieeeeieeeeee e, 31
3.2. Reform ve Rénesans: Kirllmalar ve ironiler............c.cccoceeeeeeeececeeee, 40
3.3. Kapitalizm, Modernite ve Cinsiyet DUrumu...........ccccoeveeviiiiieeiiiiiee e 45

3.4. Turkiye’de Modernlesme ve CinSiyet........ccoooveiiiiiiiiiiiiiii e 50



Sayfa
3.4.1. Tanzimat oncesi genel durum ...........ccccciviiiiiiiiee 50
3.4.2. Tanzimat'tan Cumhuriyet'e kadin hareketleri............ccccccccoeeiiiiiiiinn, 53
3.4.3. Cumhuriyet ve kadinlar ..........ccccccoiiiii 56
4. WOMEN’S HEALTH \_/E MEN’S _HE/_\LTH DE_RGiLERiNDE

KADIN VE ERKEK CINSIYET KIMLIKLERININ YANSIMALARI..... 61
4.1. Arastirmanin YONTEMI......coouiiiii e 61
4.2. Women'’s Health ve Men’s Health Dergilerine Dair................cccoeeeeiieeeen. 64
4.3. Beden: irilesen Erkekler, Kiigiilen Kadinlar..............ccccovveeeieiceeiiieeen e 67
4.3.1. Saglik: Kadinin psikolojisi, erkegin bedeni..........cccccccvvvviiiiiiiiiinnnnnne. 67
4.3.2. Moda, bakim ve glzellik: “Buna mutlaka sahip olmalisin!”................. 79
4.3.3. Spor: Somutlasan erkek bedeni ve maratoncu kadin......................... 87

4.3.4. Zayiflama ve beslenme: “Magara adami” “daima sisman kadin’a
=T PP 100
4.4. Duygusal lliskiler ve Cinsellik: Bir Miicadele Alant ...........cc.cccccevevenene... 115
4.5. Aile, Kariyer ve Para: Bagimsiz ama Bagimh Kadinlar .......................... 135
4.6. Standart Kadin ve Her Alanda Uzman ErkekK ...........cccccooiiiiiiiiiniiennnnnns 142
4.7. igerigin Bir Uzantisi Olarak TUKEtiM ...........cccoeeveeeeeeeeeeeeeeeee e 143
5. SONUGC ......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeee e eeee e e e eeee oo eseeeee 145
KAYNAKLAR ...ttt ettt e ettt e e e et e e e e anba e e e e e annees 149



Cizelge
Cizelge 4.1.

Cizelge 4.2.

Cizelge 4.3.

Cizelge 4.4.

Cizelge 4.5.

Cizelge 4.6.

GiZELGELERIN LIiSTESI

Sayfa

incelenen dergilerde psikolojik sagliga ve bedensel saghga vurgu
yapan makalelerin dagilimi. ... 71

incelenen dergilerde, sa¢ ve makyaj, beden bakimi, moda ve stil
konularina vurgu yapan makalelerin dagihmi. ............ccccvviiiinnnnnn. 80

incelenen dergilerde sporun saglikla, zayiflamak/yag yakmakla,
irlesmek/kas yapmakla iligkisini odaga alan makalelerin dagilimi. ... 88

incelenen dergilerde, zayiflama stratejilerini ya da saglikli beslenmeyi
odaga alan ve yemek tarifi veren makalelerin dagihmu. .................. 101

incelenen dergilerde duygusal ilikileri ve cinselligi odaga alan
makalelerin dagilimi. ............uuiiiiiiiii 116

incelenen dergilerde aileyi ya da kariyeri ve parayi odaga alan
makalelerin dagiimi. ............uuiiiiiiiiii 136



RESIMLERIN LISTESI

Resim Sayfa

Resim 4.1. Sirali olarak Women’s Health ve Men’s Health dergileri, Eylul-

Ekim-Kasim 2012 sayilarinin kapaklari. ...........ccccoooeeii, 66
Resim 4.2. “Kendini muzige birak” Women’s Health Kasim 2012, sayfa 72.......... 73
Resim 4.3. “Rahatla Biraz”, Women'’s Health Ekim 2012, Sayfa 103. ................... 74
Resim 4.4a. “Hayat artik net degil mi?”, Women’s Health Kasim 2012, sayfa
T 0 e 77
Resim 4.4b. “Aman g6ze gelmeyin”, Men’s Health Eylul 2012, sayfa 92............... 78
Resim 4.5. “Serin ve guzel”’, Women’s Health Eylul 2012, sayfa 57..................... 81
Resim 4.6. “Onun sag rengini istiyorum!”, Women’s Health Ekim 2012, sayfa
L04-105. e —————— 84
Resim 4.7. “ilk adim”, Women'’s Health Ekim 2012, sayfa 126-127...........c........... 85
Resim 4.8. “Her yerde egzersiz yapabilirsin!”, Women’s Health Ekim 2012,
SAYTA B ..o ———————— 90
Resim 4.9a. “Jeanle harika hisset”, Women’s Health Kasim 2012, sayfa 106-
1 92
Resim 4.9b. “Jeanle harika hisset”’, Women’s Health Kasim 2012, sayfa 109....... 92
Resim 4.10. “Kendinize 6zel antrenman programini geligtirin”, Men’s Health
EKImM 2012, sayfa 99. .....uiiiii i 96
Resim 4.11a. “Kollarinizi 3 santimetre kalinlastirin®, Men’s Health Kasim
2012, SAYTA 75, .eeeieiiieie ettt e aaane 97
Resim 4.11b. “6 adimda 6 baklava”, Men’s Health Kasim 2012, sayfa 109 .......... 99

Resim 4.12. “Mevsimin en guzel sebzeleri”, Women’s Health Eylil 2012,
SAYTA B2, .. 104

Resim 4.13. “Dinlen, karar ver, yeniden basla”, Women’s Health Eylul 2012,
SAYTA Ba. .. 105

Resim 4.14. “Kig gelsin, kilolar gelmesin!”, Women’s Health Kasim 2012,
SAYTA Ba. .. 107

Resim 4.15. “Etten kaslara kisa bir yolculuk”, Men’s Health Ekim 2012, sayfa
2D e 108

Resim 4.16. “Testosteron savas!”, Men’s Health Eylul 2012, sayfa 72................ 111



Xi
Resim Sayfa

Resim 4.17. “Magara adami gibi yasamak”, Men’s Health Ekim 2012, sayfa

L30-d3 . e 113
Resim 4.18. “Istedigini elde etme sanati”, Women’s Health Eylil 2012, sayfa

00 e e e e e et e e e e e et e e e e e nre e e e e e naeeeeeeannees 120
Resim 4.19. “Beraber terleyin”, Men’s Health Eylul 2012, sayfa 78.................... 128
Resim 4.20. “Onu geri kazanin”, Men’s Health Kasim 2012, sayfa 62. ............... 130
Resim 4.21a. “Ofiste agk zaman1”, Men’s Health Eylul 2012, sayfa 120. ............ 131
Resim 4.21b. “Ofiste agk zaman1”, Men’s Health Eylul 2012, sayfa 121 ............. 132
Resim 4.21c. “Ofiste ask zamanI”, Men’s Health Eylul 2012, sayfa 123.............. 133
Resim 4.22. “Para kurallar’”, Women’s Health Eylul 2012, sayfa 134. ................ 137

Resim 4.23. “Imposter sendromu”, Women’s Health Ekim 2012, sayfa 131........ 138

Resim 4.24. “2012 guzellik édulleri”, Women’s Health Eylil 2012, sayfa 100-
1 1 P EERRT 144



1. GIRIS

Bu calismanin konusu kadin ve erkek cinsiyet' kimliklerinin dergilerdeki

sunumu ve bu kimliklerin yeniden uretim bigimleridir.

Calismanin temel amaci ise; kadin ve erkek cinsiyet kimliklerinin kadin ve
erkek dergilerinde nasil sunuldugunun karsilastirmali bir sekilde incelenmesi ve
ilgili alana katki saglanmasidir. Yani sira su amaclar da c¢alismanin

kapsamindadir:

- Tarihsel olarak kadin ve erkek cinsiyet kimliklerinin ne gibi sureclerden,
kirlmalardan gectigi ve bunun sonucunda geldigi noktanin incelenen

dergiler 1s1ginda kavramsal ve teorik olarak saptanmasi;

- Genellikle yalnizca kadin ya da yalnizca erkegi odaga alan feminist

¢alismalara, karsilagtirmali bir calismayla katkida bulunmak;

- Incelenen dergilerde sunulan kadin ve erkek cinsiyet kimliklerinin
sunumunda ne gibi farkhliklarin ya da benzerliklerin oldugunu ortaya

koyulmasi;

- Postmodernite ve moderniteye gore farkliliklar gdsteren patriarkal anlayisi,

bilhassa dergilerin asil vurgu alanini olusturan beden Uzerinden incelemek.

Calismanin énemi ise sudur: Son yillarda feminist yaklasima dair tartismalar
ve metinler her ne kadar sayilari az da olsa “erkek” ya da “erkeklik” olgusu, tanimi,
tarini dolayimiyla kendini gostermektedir. (Bkz. Sancar, 2011; Erdogan, 2011;
Kuruoglu, 2009). Gundelik yasamdan ve kamusal alandan kadin cinsiyetinin ya da
cinselliginin namus eksenli bir sekilde diglanmasi ve erkek cinsiyeti ve cinselliginin
kutsanmasinin (Mutluer, 2008: 23) iktidar bigim, hal ve yapilariyla iligkilendirilerek
ele alinmasi aslinda kadin sorununu daha net ve c¢iplak bir sekilde gézler énine
sermektedir. Dolayisiyla bu calisma hem erkek hem de kadin cinsiyet kimligini
kargilagtirmali bir gekilde odaga almasi agisindan Onemlidir. Bu calisma, ele
alinan dergilerde kadin kimligine dair tanim ve atiflarin erkek dergilerinde; erkek

! Burada “cinsiyet”, “toplumsal cinsiyet”e bir kasit ya da reddedisten ziyade tam da Butler’mn (2012: 192)
Wittig’e atifta bulunarak “cinsiyet kategorisinin kendisi cinsiyetli bir kategoridir” diye belirttigi ve toplumsal
cinsiyeti tanimladig1 anlamda kullanilmaktadir.
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kimligine dair tanim ve atiflarinsa kadin dergilerinde nasil ele alindigi, islendigi,

yeniden uretildigi, orinttlendiginin incelenmesi agisindan da ayrica 6nemlidir.

Calisma bu baglamda teorik olarak biri kavramsal biri ise tarihsel perspektifi,
irdeleyisi ele alan iki temel Uzerine yaslanmaktadir. ilk bélimde beden ve
toplumsal cinsiyete (gender) dair kuramlar ve temel yaklagsimlarin yani sira
postmodernite ve patriarkinin degisen c¢ehresine dair guncel bir tartisma
yapilmakta; daha 6zelde ise postmodernite, Oteki ve performatizm kavramsallari
Uzerinden ve feminist perspektiflerden elestirel olarak incelenmeye calisiimaktadir.
ikinci bélimde ise; calismanin konusuna uygun olarak “erkeklerin tarihi” icerisinde
kadinin konumu, tarihsel kirilmalar ve dontisum noktalari 6n planda tutularak ele
alinmakta, bir “6teki tarih” aktariimaktadir. Glnimuzde toplumsal cinsiyet
iligkilerini tarihsel zeminde apagik ve derinlikli olarak inceleyen, tanimlayan
metinler neredeyse bulunmamaktadir (Connell, 1998: 196). Hatta dogrudan
kadinlari da gozeterek tarihin yeniden yaziminin, toplumsal cinsiyet kavraminin
cikisina paralel olarak 1970’lerden sonra agirlik kazandigini sdylemek gerekir
(Scott, 2013: 104).

Kadin ya da erkek olma durumunun neligi esas olarak toplumsal cinsiyet
kavraminin temelinde yatmaktadir. Iis bolimiiniin veya daha temelde ekonomik
kosullarin tarihsel olarak ilerleyisinde gerceklesen is bolimua kadin ve erkege ayri
roller bigmistir. Modern oncesi toplumlarda bu durum ev ile ig yeri ayrismadigi ve
kadina evde bekleme, ev isleriyle ilgilenme; erkege ise kamusal alanda, iste
zaman gegirme gorevleri/rolleri bigilmedigi icin boyle bir ayrimdan kesin olarak s6z
etmek mimkin degildir (Bora, 2011: 4-5). Ote yandan unutmamak gerekir ki,
kadinlar tarihin her doneminde Uretime katilmiglardir. Bilhassa modern toplumda
maddi bir karsiligi olmamasi ve kadinin “gecime katkisi olmadigina” dair yaygin
gbriis kadini ikincil isglicti olma durumuna itmistir (Ozcatal, 2011: 22). Oysa
yasamin temelini, hatta devamini saglayan bu tir bir emek ve bunun karsiligini
gerek kamusal gerekse 0zel alanda alamama, dahasi bu durumda kadina bigilen
rol, daha bastan sosyo-kultirel neticelere bakmamiza gerek kalmadan ikincil
konum olarak kadina geri donmistir (Oztas: 2010). Ailenin, mirasin, belli
toplumsal statllerin erkek soylu devami, kadinlarin erkek evlat vererek topluma

uretken ve savascl erkekler kazandiran birer arag olarak gorulmeleri, kadinlarin
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egitiminin ancak “daha iyi evlat yetistirmek® maksadiyla gindeme gelebilmesi,
kadinlarin aydinlanma surecinde devrimlere katilmalarina karsin 20. yuUzyila
gelindiginde dahi hala oy hakkini alamadiklari bircok Batl ulkesinin olmasi,
erkeklerle karsilastirildiginda cinselliklerini yasamada ortaya ¢ikan kokli ayrimlar,
bastirmalar, toplumsal kanaatler vb. ise sosyo-kultirel ayrimlara dair ilk akla gelen
orneklerdir (Berktay, 2011: 4-6). Dolayisiyla kapitalizm ve beraberinde modernite,
ginimiz postmodern toplumundaki cinsiyet kavraminin, cinsiyet rollerinin

irdelenmesinde, agikliga kavugmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Foucaultun (2012), Altman’in (2003) veya kismen Butler'in (2012)
calismalari odaga cinselligi almig gorunseler de, temelde cinselligin tarihine atiflar
yaparak yine cinsellik Gzerinden “baskici varsayim’lara (Foucault, 19-42) ya da
cinsel kimlige ve cinsiyet kimliginin yapilandiriigina dair tutum ve davraniglar
Uzerinden, cinsiyetin moderniteyle birlikte beden (body) Gzerinden nasil bir “rejim’e
sokulduguna isaret etmektedirler. Cinku Foucault'a gore moderniteyle birlikte “ruh
artik bedenin bir hapishanesi’ydi ve bu beden ise basta ekonomik olmak lzere
hem ideolojik aygitlarca disipline edilebilen ve dolayisiyla gozetlenmesi gereken
bir “deger”i, hem de bu disipline uymadigi takdirde cezalandiriimasi —veya
cezalandirilarak tekrar disipline edilmesi- gereken niteligi kendinde ickin olarak
tasiyordu (Elgik, 2011: 143). Bu calismanin zeminini olusturan bu modern’in
cinsiyetine bakis/yaklasim, incelenen dergiler baglaminda postmodernite
uzerinden kadin ve erkek cinsiyet kimligine ve cinselligine bakmada, okumada bir
zemin olarak kullaniimaktadir. Cunki Zizek’in (2008), ginumuz politik ve siyasal
tavirlarina ve pratiklerine Lacanci yaklagsimla baktigi populer kultlr uretileri,
modernite ve postmodernitenin “Oteki’leri (ki bu bedenle dogrudan bir iligki
icindedir) incelenmeye, bunun Uzerine dusunulmeye baslandiginda ortaya cikan
‘moderne gore daha radikal” tavrin bir sonucu olarak, bedenin ve her turden
toplumsal cinsiyet pratiginin de bundan etkilenmesini beklemek gerekir.
Eagleton’in (2011: 88) “beden, radikal politikalarin yasamsal bir derinlesmesi ve
ayni anda bu politikalarin kalliyen yerinden edilmesi haline gelmistir’ deyisi de yine

bununla ilintilidir.

Butler (2012) ise, kendi nitelemesiyle esas olarak “yapici” bir niyet guderek

kavramsal agirhkli bir elestiri getirdigi metni “Cinsiyet Belasi’nda, dogrudan



toplumsal cinsiyet kavramini ve kavramin ele aliniginda yapilan tarihsel ve
toplumsal temellendirmelerin bir degerlendirmesini, sorgulamasini yapmaktadir.
Ote yandan sunu belirtmekte yarar var: Bu ¢alismanin kapsaminda olan kadin ve
erkek cinsiyet kimliklerinin aksine, Butler galismasinda queer gibi gorece daha
akiskan ve genis bir zemin Gzerinde tartismasini sirdirmektedir. Yine benzer bir
durum Foucault icin de gecerlidir. Fakat performatizm ve cinsiyet rollerinde
medyanin hem kamusal, hem 0zel, hem de mahrem alana dair sundugu
performatik modeller, stereotipler ve davranis kaliplari dolayisiyla ve kavramin
ingasinda onemli bir yeri olan Butler bu galismada da oldukga 6nemli bir yere

sahiptir.

incelenen dergilerde beden, kadin ve erkek bedeninin yeniden
uretimine/tanimlanisina dair betimlemeler ve nitelemeler gerek dogrudan bedeni
isaret ederek, gerekse performatik manada, davranig, tutum, verilmesi gereken
tepkiler ya da tepkisizlikler olarak on plandadir. Bu nedenle ¢alismada beden
kavramsal duzeyde oldukga Onemli bir yer tutmaktadir. Yani sira iktidar
mimarisindeki panopticon’dan synopticon’a olan iktidarin kendini Uretmesindeki
degisime, bedenin ve Oteki’nin giinimizdeki karsiliklarini daha acgik kilmasi
nedeniyle kisaca deginilmektedir. Benzer bir amacgla postmodernite yalnizca bir

kulturel durum olarak degil, ekonomik boyutuyla da ele alinmaktadir.

Ozliice bu calisma kavramsal/teorik olarak basta da belirtildigi Gizere tarihsel
bir arka plana yaslanarak, moderniteyle analojik ve bir o kadarda anakronik
kavramsal karsilastirmalar kurularak, postmodernite odaginda -genelde beden ve
cinsiyet konusuna dair yaklasimlarin, kavramsallagtirmalarin esas alindigi bir
perspektife dayanmaktadir. Yani sira deginilen ana teorik bakis cercevesinde,
feminist kuramlar basta olmak Uzere birtakim teorisyenlerin
metinlerinden/galismalarindan yararlaniimig ve patriarki ele alinan dergiler

uzerinden kargilastirmali betimleyici ydontemle incelenmistir.

Calismada incelenen kadin ve erkek dergileri ise, Women’s Health ve Men’s
Health dergilerinin 2012 yihinin Eylul-Ekim-Kasim aylarinda ¢ikan sayilaridir. Bu
dergilerde kadin ve erkek cinsiyet kimliklerini ele alan haber, sunum, makale ve

tanitimlar, belirtilen konu ve amaglar dogrultusunda tarihsel ve kavramsal bir
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perspektiften karsilagtirmali olarak betimlenmeye, incelenmeye c¢aligiimigtir. Yani
sira kadin ve erkek cinsiyet kimliklerine dair tanimlamalar ve nitelendirmeler hem
kadin hem de erkek dergilerinde incelenmigtir. Dergiler kendi iglerinde de her iki
cinsiyete ait tanimlamalari, atiflari; kadinin géziyle erkede, erkegin goziyle
kadina sunmaktadir. Dolayisiyla dergiler kendi iclerinde de “karsl” cinsiyeti
tanimlarken Onsel olarak kabul edilen kadin ve erkek cinsiyet kimliklerinin,

stereotiplerinin de bir karsilastiriimasini kapsamaktadir.

Buradan hareketle c¢alismanin temel varsayimi, toplumsal cinsiyetin
ingasinda erkek bedeninin kadin bedenine gbre postmodern donemde daha kati
bir sekilde 6n plana c¢ikarildigi; erkek ve kadin bedenlerinin karsilikli olarak
metalastirilmasinin yani sira feminizmin metalastiriimasiyla (Schroeder, 2007:
162) kadinin kendi bedeni Uzerindeki patriarkal “kadin olma” bakisinin metinlerde
ickin hale getirildigidir. Kadin dergilerinde erkegin, erkek dergilerinde ise kadinin
onsel stereotipik kabulleri ile “kargi” cinsiyetin tutum, davranis, beden ve cinsiyet
kimliginin insa edildigi de diger varsayimdir. Baska bir deyisle, kadin dergilerinde
erkek, erkek dergilerinde de kadin cinsiyet kimligine dair tektiplestirici bigcimde,
Oteki'nin bakisiyla kendi beden ve toplumsal cinsiyet rolline/konumuna/rejimine
bakmanin postmodern donemde -6zellikle kadinlar igin- tiketim odaginda daha da

siddetli ve radikal bir hal aldigi kendini gostermektedir.
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2. TOPLUMSAL CINSIYET KAVRAMINA TEMEL YAKLASIMLAR
VE GUNCEL TARTISMALAR

2.1. Toplumsal Cinsiyet Kavrami Uzerine

Toplumsal cinsiyet (gender) genel olarak; “biyolojik cinsiyetten farkli olarak
toplumsal ve kulturel olarak belirlenen ve dolayisiyla icerigi yere ve zamana gore
degisebilen ‘cinsiyet konumu’ ya da ‘cins kimligi'dir. Yalnizca cinsiyet farkhhgini
belitmekle kalmaz, ayni zamanda cinsler arasindaki esitsiz gug iligkilerini de
belirtir (Berktay, 2011: 8).” Ozellikle 1960’lar sonrasinda yikselise gecen “ikinci
Dalga Feminizm”le birlikte feminist teorinin 6nemli kavramlarindan biri olan
toplumsal cinsiyet kavrami esas olarak kadinlarinin sorunlarinin yalnizca yasal ve
ekonomik oldugu gorusune tepki olarak beden, cinsellik, dil gibi daha “kulttrel” etki
alanlarinin  bulundugunu ortaya koyan ¢ok daha kapsamh bir kavram,
kavramsallastirmadir (Berktay, 2011: 6). Dolayisiyla “biyoloji kaderdir” ifadesine bir
tepki niteligi de tasiyan kavram (Butler, 2012: 50), kadinlarin kulttrel olani
biyolojikmig gibi kaniksamasinin temel nedenini toplumsallasma surecinde
edindigini 6ne slUrmektedir (Aktas, 2013: 56). Fakat Ozellikle postmoderniteyle
birlikte toplumsal cinsiyet kavrami da degisime, donusuime ugrayarak, yalnizca
heteroseksuel cinsiyet kimlikleri Gzerinden tartismayi goétirmek yerine, queer
kuram/kuramlar Gzerine yayilmistir. CUnku gelinen noktada feminist mucadeleyi
yalnizca “kadin, erkegin proleteridir’ gibi indirgeyici bir egretileme i¢cinde sunmak
(Touraine, 2007: 21), heteroseksist bakisi yeniden insa etmek demek oluyordu ki,
bu da tekrardan bir baga donuse ya da yapisal olarak patriarkiyi kutsama niteligine

bardnayordu.

Foucault'nun iktidar kavramsallastirmasi feminist kuram agisindan oldukga
onemli kirilmalara neden olmustur. Tarihsel bir ardalana yaslanan ve sorunu irk,
cinsellik, beden, iktidar, 6znellik, modernite gibi zeminlerde tartigan Foucault,
sorunun basit olmadigini ve goérindugunden ¢ok daha girift bir nitelik tasidigini
ortaya koydu (Schroeder, 2007: 48). Beauvoirci feminist yaklagsima yogdun
elestiriler getiren ve feminist micadelede toplumsal cinsiyet kavramina atifta

bulunarak, ingsa edilen feminist kimligin/kimliklerin kirilganligini vurgulayan Butler
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(2012: 50), toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kavramlariyla ilgili su sorulari

yoneltmektedir:

Ortada kisilerin sahip oldugu sdylenebilecek “bir’ toplumsal cinsiyet mi vardir,
yoksa “ben erkegim, ben kadinim” sozlerinin ima ettigi gibi toplumsal cinsiyet
kisinin oldugu soéylenebilecek 6zsel bir nitelik midir? Feminist kuramcilar
toplumsal cinsiyetin, cinsiyetin kulturel yorumu oldugunu ya da kultirel olarak
inga edildigini iddia ediyorlar. Peki, bu inga nasil bir tavir ve mekanizmayla
gerceklesir? Toplumsal cinsiyet insa edilmis bir seyse eger, farkl bir sekilde
inga edilebilir mi, yoksa inga edilmigligi faillik ve donusum olasiligina meydan
vermeyen bir nevi toplumsal determinizm mi ima eder? “insa” sdzii kimi
yasalarin, evrensel bir cinsel farklilik ekseninde toplumsal cinsiyet farklarini
urettigine mi isaret eder? Toplumsal cinsiyetin insasi nasil ve nerede vuku
bulur? Oncesinde onu insa edecek bir insan bulunmayan bir insayr neye
yorabiliriz (Butler, 2012: 53)?

Kavramin bu durumu, bilhassa agirlikla -en genis kullanimiyla- dil i¢cinde
iddiasini strdliren feminist mucadele agisindan disitnllecek olursa, gunumiz
ileri/ulusdtesi  kapitalizminin  hakim oldugu postmodern ddnemde erkek
egemenligine son verildigini sdyleyememekteyiz (Demirkurek, 2011: 5). Fakat bu
durum Kkdultarel olanin tamamen gozardi edilmesi anlamina gelmenin aksine
toplumsal cinsiyet kavramini tam da patriarkinin tarihsel, kultirel, kavramsal
ingasinda aramak demekti. Cunkd “kadinlar ve erkekler birbirlerine gore
tanimlanmisti ve herhangi birinin tamamiyle ayri bir ¢alismayla kavranabilmesi
mumkin degildi (Scott, 2007: 4).” Bu nedenle ginumuzde toplumsal cinsiyetin
nasil insa edildigine, ne olduguna bakilacak yerlerin basinda medya; 6zellikle yine
ginimuz ig¢in disunuldiglinde kiresel medya(lar) gelmektedir. ClUnklU kuresel
medya metinleri, yerel medya metinlerine gore -toplumsal cinsiyet kavraminin
biyolojik cinsiyetten farkli olarak, kultlr yoluyla Gretilen bir kimlige atifta bulundugu
da dustnulurse (Hanay, 2008: 32)- homojenizasyonun ¢ok daha yodun oldugu
metinlerdir. Fakat 6ncelikle, toplumsal cinsiyet kavramini bir zemine oturtmak igin,

bu kavrama dair temel yaklasimlara bakmak gerekmektedir.



2.2. Normatif Feminist Yaklagimlar2

Patriarki ile muicadeleyi anlamak i¢in bunun ne oldugunu irdelemek
gerekmektedir. Patriarki, diger bir deyisle ataerkil sistem; kadinlarin nasil kadin
olmalari gerektigi konusunda hegemonik bir sekilde tUm kudlturel, kurumsal ya da
kamusal ve 06zel alanin erkek lehine, kadinlarin ise aleyhine sekillendiriimesi,
yeniden ve yeniden uretilmesidir (Dundar, 2012: 125). Fakat burada kadinin
yalnizca emek sémurtsiune odaklanmamak gerekir. Clnku yalniz kamusal alanda
degil, kadinin mahrem alanina kadar belli duzenlemelerin kendini gosterdigi
patriarkide 6zellikle cinsellik, dogurganlik Gzerinden bedenin kontrolinin oldugunu
da akildan ¢ikarmamaliyiz (Berktay, 2011: 3). Dolayisiyla ataerkil anlayigin altinda
surekli bir sekilde aile vurgusunun yatmasinda aslinda aileyle Ozdeglestirilen
kadinin/kadinhigin dizayni vardir. Tarih boyunca evlilik ve aileyle birlikte kadinin
cinsellik basta olmak Uzere daha bircok 6zel ve kamusal manada
yoksunlastiriimasi ancak erkegin benzer haklarindan vazge¢memesi hatta daha
da 6zgurlesmesi bunun en dnemli gdstergeleri arasindadir (Engels, 2009: 91).
Ancak kadinlarin ¢6zum Onerilerinin ve mucadelelerinin salt cinsel 6zgurluk
mucadelesi olarak algilanmasi, yalniz buradan hareketle yola ¢ikilmasi ve buna
dair tim tarihin gérmezden gelinerek populist bir takim ¢dzim onerileriyle konunun
gegcistiriimeye c¢alisilmasinin da yine, kadini yalnizca bir nesne olarak ele almasi

nedeniyle patriarkiye yaradigini unutmamak gerekmektedir (Beauvoir, 1993: 22).

TUm bunlar goz 6nunde bulundurularak “Kadinin bir toplumda yeri neydi,
simdi nedir?”, “Statuleri, rolleri ve tutumlari nasildi, nasil olmalidir/olmamalidir?”,
“Toplumsal isbolimunun kapsami nasildi, simdi nasil olmalidir/olmamalidir?” ya
da daha genel olarak kadinin toplumsal cinsiyetine dair tarihsel
sorunlarinin/sorunsallarinin neler oldugu ve bunlarin ¢ézimine dair igkin bazi
normatif yaklagimlar, bakiglar, kuramlar ortaya c¢ikmistir (Kale, 1996: 71). Bu

bélimde bu temel yaklagimlar ele alinmaya calisiimaktadir.

2 “Normatif” vurgusu, Butler’m (2012) “Cinsiyet Belas1” kitabindaki tarihsel feminist birikimleri tanimlarken
kullandig1 anlamin yani sira “gliniimiizde ontolojilerini yitirdikleri” tezini desteklemeyen bir nitelikte de
kullanilmaktadir.
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2.2.1. Liberal feminist yaklagim

Feminist yaklagimlar icerisinde en eski ve belki de en dnemlisi olan liberal
feminist yaklasim, Mary Wollstonecraftin 3 Ocak 1792'de kaleme aldigi ve
feminist teori tarihi icin ilk dnemli ¢alisma sayilan “Kadin Haklar Savunusu’yla
kendini ortaya koymustur (Donovan, 1997: 15). Hak esitligine vurgu yapan ve
kapitalizmi basamak olarak goren bu anlayisa goére toplumsal, sinifsal, irksal,
bedensel vb. farkliliklarin bir 6nemi yoktur; yasa éninde esit olmak, kamusal alana
kadinin da dahil edilmesi ve kamusal alanda erkeklerle esit bir sekilde yer almasi
onemli bir micadele alani olusturmustur (Berktay, 2011: 9). Bu vurgunun temel
nedeni ise Fransiz Devrimi sirasinda gikigl veren esitlik, 6zgurlik gibi humanizma
vurgularina kadinlarin da dahil olma c¢abasi, mucadeleleri ve yeni kurulacak
yapida kadinlarin da yasal olarak erkeklerle esit olarak tanimlanmasi gerekliligidir
(Hanay, 2008: 44).

Rasyonellik ve dolayisiyla akil/akilcilik vurgusunun 6n planda oldugu liberal
feminist yaklasim, liberalizmin 6nemli disUnUrlerinden John Stuart Millden
etkilenmigtir. Zihinsel kapasite olarak kadin ve erkegin esit oldugu ve ayri ayri
cinsiyet kategorilerinden s6z etmek yerine insan dogasi olarak kadinlarin da
erkeklerle ayni sekilde ele alinmasinin gerekliligi Uzerine sdylemler dile getirilmistir
(akt. Sumer, 2009: 25). Bu nedenle burada epistemik manada yer yer cinsiyetsizlik
vurgularina, soylemlerine rastlanabilecegi gibi, kadinin tarihsel olarak geri
birakiighgina dair daha yluzeysel bir ilginin oldugunu ve kultirel, gundelik
vurgularin pek bulunmadigini séyleyebiimek mimkindir (Ozdemir, 2009: 60).
Yani sira iyi ve esitlikgi bir egitimle kadinlarin erkekler tarafindan yuzyillardir her
manada somurulmelerinin, ezilmelerinin ¢ok kisa bir stirede tersine gevrilebilecegi
disuncesi de buradan kaynaklanmaktadir. Ancak feminist dislnceyi henilz
yeserdigi donemde ileriye go6tirmeye calisan ve kadina toplumsal cinsiyet
vurgusuyla yaklasan Sarah Grimke ve Frances Wright gibi derinlikli
¢bzimlemelere girisen feministlerin oldugunu da unutmamak gerekir. Wright'in
kadinin bagimh tutulmasina ve hakikatin yalniz erkeklere ait olmadigi ve bunun
paylasiimasi gerektigine dair vurgulari (Donovan, 1997: 36) ya da Grimke’nin
yalniz kamusal dedil 6zel alanda da erkeklerle efendi-kdle iligkisinin kabul

edilemeyecegini dile getirmesi buna bazi érneklerdir (Donovan, 1997: 41).



11

Oy hakki basta olmak Uzere egitim, esit ig, esit Ucret sdylemlerinin 6ne ¢iktigi
liberal feminist yaklagim da kadin ve erkek igin esit rekabet kosullarinin yaratiimasi
amacini gutmektedir. Boylece bireylerin kamusal yagsamda kadin erkek ayrimina
gidilmeden, salt rasyonel bir bakisla ve aklin cinsiyetsiz bigimde ele alinmasiyla
statulerini elde etmeleri gerektigi savunulmaktadir (Kara, 2006: 7). Ancak basta da
belirtildigi gibi, tarihsel olarak erkegin dis’ariyla seriveni ve dinyayi alimla sekli ile
kadinin tarih boyunca bir “Oteki varlik” olarak konumlandiriimasi, kamusal kosullar
esitlendiginde dahi yalnizca sembolik olarak kadina sunulmug nimetler olmaktan

Oteye gidememektedir (Beauvoir, 1993: 75).

Yasal zeminde haklarin elde edilmesinde feminizme 6nemli katkisi olan
liberal feminist micadele 6zellikle sorunun elestirisi, tespiti noktasinda tek basina
yeterli olamamistir. Sonrasinda kapitalizmin yukselisi ve kadinlarin ekonomik ve
gundelik manada ele aliniginda, bigilen yeni toplumsal cinsiyet rolleriyle evril(til)digi
kirllmalar g6z o6nunde bulundurulursa bu daha acgik bir sekilde goértulmektedir
(Steeves, 1994: 115).

2.2.2. Marksist feminist yaklagim

Feminist teorinin gelisimine en buyuk katkilardan birini yapan Marksist
kuram, Ozellikle kadin bilincine yonelik tahayyul ve tasvirleri olusturmada ¢ok kez
kullanilan terminolojileri de iginde barindiran oldukga 6nemli bir yere sahiptir
(Donovan, 1997: 129). Ozellikle kapitalizmin ylkselisi sonrasinda giderek daha da
ehemmiyet kazanan Marksizm, kapitalist Uretim ve tlketim iligkileri icinde
kadinlarin 6zgurlesemeyecegini savunmakla birlikte, ancak gergeklestirilecek bir
proleter devrimle kadinin o6zgurlesebilecegi gorusinu 6ne surmektedir (Kara,
2006: 8).

Sinif kavraminin ve vurgusunun 6n planda oldugu Marksist feminizm,
dzellikle Mittchell'in feminizmin ¢ikisini on yedinci ylizyll ingiltere’sinde feodalizmin
son bulmasi ve kapitalizmin yUkselisi doneminde orta sinif kadinlarina atfetmesi
acisindan, sorunun ¢O6zUmunde sinifsal bilincin ve vurgunun 6énemini ortaya
koymaktadir (isler, 2004: 14). Buna ek olarak, kapitalizmin negatif manada cinsiyet

ayrimi yapmadidini ve kadinla erke@i hatta ¢ocugu dahi ucuz isglcu olarak
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gordugunu dile getiren Marks ve Engels; anaerkil duzenden ataerkil dizene
gecisle birlikte kadinlarin mulkiyetlerini kaybettiklerini ve 0zel alandaki biyolojik
sinirlarina itildiklerini belirtmektedirler. Engels’in “Kadin, toplumsal alanda uretime
daha c¢ok katildidi, ev isleriyle daha az ugrastiyi zaman kurtulacaktir” s6zi bunun
bir sonucudur (Beauvoir, 1993: 117). Engels (2009: 92-93), komunist bir dizende

sorunun nasil ¢ozulebilecegine dair sunlari dile getirir, sorar:

Uretim araglari toplumsal miilkiyete gegtikten sonra, kari-koca ailesi, toplumun
ekonomik birimi olmaktan ¢ikar. Ozel ev ekonomisi, toplumsal bir sanayi haline
donusur. Cocuklarin bakim ve egitimi bir kamu isi olur; toplum, mesru ya da
gayri-mesru, bitlin ¢ocuklarin bakimini Gzerine alir... Bu, cinsel iligkilerde yavas
yavas daha buyuk bir 6zglrligun yerlesmesi ve ayni zamanda, bakire kizlarin
onuru ve bakire olmayanlarin onursuzlugu konusunda uzlagmazliktan daha
uzak bir kamuoyunun olugsmasi icin yeterli bir neden degil midir? Son olarak
modern dinyada, tekeglilik ile fuhsun birbirine karsit seyler ama birbirinden
ayrilmaz karsit seyler, ayni toplumsal durumun iki kutbu olduklarini gérmedik
mi? Fuhus, kendisiyle birlikte tekesliligi de uguruma suriklemeksizin ortadan
kalkabilir mi?

Marksizmin feminizme asil kOklu katkisi ise; sinif kavramindan hareketle
kadinlarin kendi durumlarina dair tarihsel ve makro bakisi olusturmalari ve bunu
temel bir metodoloji Uzerine oturtarak gundelik pratiklerden ekonomiye kadar tim
yasami kadinlarin perspektifinden gérme imkanini olanakh kilmasiydi. Zira
Marksist feministler basta olmak Uzere bir ¢ok feministin din ve bugin Marksist
kuramdan su ya da bu dlglide faydalandigini gérebilmekteyiz (Ozugurlu, 2012:
143). Marksizmin temelini olusturan tarihsel materyalist yaklasim o6zellikle yine
Marks’in diger temel kavramlarindan biri olan diyalektik kavramsallastirmasiyla
birlikte g6z 6nlnde bulundurulursa, feminizme c¢ikisini veren elestirel tarih
yorumunun feministlerce yorumlanmasi ve ataerkil bilincin kirilmasi, ¢ézimlenmesi
ve feminist bilincin olusmasi noktasinda blyuk onem tasidigi ayrica ortadadir
(Isler, 2004: 20).

Marksist feminizme getirilen en kokli elestiriyse, maddi dinya ve biling
geriliminde, kadinlarin tarihten beri var olan ve yine kadinlklarindan kaynaklanan
ezilmigliklerinin ve sémurulerinin yalniz maddi dinyayla ya da daha genel olarak
materyalist bir tarih anlayisiyla sonuca ulagsamayacagidir. Clnkd kadinlar tarih
boyunca maddi dunyanin yahut tarihin algilanmasinda ve tahayyulinde gereken

bilinci yaratacak aragsallardan mahrum birakilmislardir ve bunun gibi daha baska
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salt kadina dair 6zel toplumsal cinsiyet sorunlari vardir (Donovan, 1997: 166-167).
Dolayisiyla kadinlarin bir yandan sinif, emek, somura, gug, mulkiyet icin tim
toplumla birlikte mucadele vermeleri, diger yandan da tum bunlarin diginda kadin
olmalarindan kaynaklh somuruyle ve ezilmiglikle erkege karsi mucadele etmeleri

pek mumkun goruinmemektedir (Ramazanoglu, 1998: 33).

Tdm bunlara karsin Engels’in (2009: 101) kadinlarin kamusal Uretime kesin
olarak katilmasinin neden gerekli oldugunu vurgulayan su s6ztu énemlidir: “Evlilik
icinde erkegin ustunlugu; onun ekonomik Ustunligunun yalin bir sonucudur ve

bununla birlikte kaybolacaktir.”
2.2.3. Radikal feminist yaklagim

Radikal feminizm, 1960’larin sonlarinda ve baslarinda bir grup eylemci
kadinin “yeni sol’daki erkek radikallerin kadinlara karsi hakaretlere varan eylemleri
ve soOzleri sonucunda kendini gdstermigtir. Bu “yeni sol’daki erkeklerin macgo
denilebilecek tavirlari sonrasinda feministler bu turden bir sol anlayisi hakli olarak
reddetmigler ve kendi 6zgin ve 0Ozgul feminizmlerini temellendirmeye
baslamiglardir (Donovan, 1997: 268). Bir anlamda Marksizmin kadin ve erkegin
birliktelik icindeki mucadelesinden kopusu da temsil eden radikal feminizm,
kadinlarin muacadelelerinin proleter mucadele diginda ayri bir sinif micadelesi
oldugunu 6ne surmustur (Kara, 2006: 8). Burada temel vurgu alanini ise biyolojik
farklilik olusturmaktadir ve kuramin en o6nemli temsilcilerinden Shulamith
Firestone’a gore; feminist devrim gergeklestiginde kadinlar tim Uretim araclarini
ve Uretim mekanizmalarini kontrol altina alacaklardir ve bdylelikle kadinlar nihai
kurtuluslarina ulasmig olacaklardir (akt. Sumer, 2009: 33). Radikal feminizmde
kadinlarin ataerkil duzen karsisinda ne pahasina olursa olsun omuz omuza
vermesi ve patriarki yikilana kadar kadinlar arasinda evrensel bir kiz kardeslik

iliskisi kurulmasi gerektigi dile getirilmistir (isler, 2004: 32).

Beauvoir’in tarih boyunca kadinin 6teki, erkegin 6zne olarak nitelendirildigi
gorastnu radikal feminist teorinin insasinda onsel olarak ele alan radikal
feministler, erkeklerden ayri, yalnizca kadinlara ait olan kurum, kurumsal ve

olusumlarin 6nemine vurgu yapmaktadirlar (Steeves, 1994: 108). Kadinin
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ezilmesinin tum ezilmelerin kokeni oldugu ve ancak kadinin tamamen
O0zgurlesmesiyle tim sOmurinin sona erecegi gorusu radikal feministlerin dnemli
savlarindan biridir. Kadinlar arasinda farkhliklarin bulundugunu kabul eden bu
yaklasim, feminist bilincin olusmasinda farklliklardan ziyade ortak sorunlarin éne
cikarilmasina dikkat gekmektedir. Yani sira diger kuramlarin/yaklagimlarin ihmal
ettigi beden ve cinsellik radikal feminist kuramda odaga alinmigtir (Berktay, 2011:
10). Politik lezbiyenizmi 6zellikle 1970’li yillarda gindeme getiren ve cinsellikten
cok patriarkiye karsi politik bir tercih olmasi gerektigini belirten radikal feministler
(Cak, 2010: 104), evlilik ve aile gibi heteroseksist kurumlarin ortadan kaldiriimasi
icin rahim digi metotlarin gelistiriimesini savunmaktadirlar (akt. Donovan, 1997:
272).

Kurama yoOneltilien en buyuk elestirinin basinda ise toplumsal cinsiyetin
olusumundaki “kultar” olgusunu dogrudan “biyolojik” olanla birbirine denk dusecek
sekilde ve “biyoloji kaderdir” denilebilecek bir boyutta determinist bir anlayigla
kurgulamasi yatmaktadir (Butler, 2012: 53). Biyolojik olanin dahi evrimselliginin ve
degismezliginin olasi goérilmedigi gunuimuizde (Berktay, 2011: 10) biyolojik
vurguya yapilan israrli vurgu kuramin epistemisi agisindan daha dogustan, yani
yaraticidan gelen farklihga atif demektir ki, bu da feminist teoriyi daha baslarda,
¢ok onceleri ¢ozumlenip rafa kaldirilmis 6zcu sorunlara goétirmektedir (akt. Hanay,
2008: 48). Fakat tum elestirilere karsin kuramin ve teorisyenlerinin radikal tavri
kadin hareketinin yukselmesinde, sesini duyurmasinda ve kadin siyasetinde

bilincin olugsmasinda ¢ok dnemli bir yere sahiptir.
2.2.4. Sosyalist feminist yaklagim

Kadinin somuarasund kapitalizm ve patriarki birlikteliginin bir neticesi olarak
yorumlayan sosyalist feminist teori, kapitalizmin ortadan kalkmasiyla birlikte
ataerkil anlayisin son bulacagini belirtmektedir. Dolayisiyla kadinin ezilmesinde
sinif kavrami oldukga énemli bir konumdadir (Kara, 2006: 8). Ote yandan Marksist
feminist yaklasimla sikga karigtirilan sosyalist feminist yaklasima gore, kadinin
ezilmesinde sinif kavrami 6nemli olmakla birlikte hayatin her alaninda var olan
erkek hegemonyasi salt Uretim iligkileri ve sermayeyle aciklanamazdi. Dolayisiyla

radikal feminizmden de izler tagiyan sosyalist feminizm, kapitalizm ve patriarkinin
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karsilikli birbirini beslemesini reddetmeyen ancak kadin cinsiyeti ve cinselligini de
atlamayan daha butunlukla bir yaklagsim sergilemektedir. Teorisinde Marksist
kavramsallastirmalara feminist micadele igcinde kadinlarin sorunlarini, durumlarini
aciklamada yer veren sosyalist feminizm, ¢ok karmasik ve girift olan kadinlarin
durumunun yalnizca ekonominin ya da yalnizca kulturel pratiklerin ele alinarak

ortaya konabilecegine katilmamaktadir (Berktay, 2011: 11).

Radikal feministler kadar ayrilik¢gi olmayan ve toplumun bitiintnu ilgilendiren
makro konulara/sorunlara katilimin da énemini vurgulayan sosyalist feminizm, bu
tercihleri nedeniyle feminist ve toplumsal cinsiyet konusundaki hassasiyetlerinin ve
tavirlarinin da unutulmamasi, atlanmamasi gerektigini dile getirmektedir (Steeves,
1994: 127). Marksist feministlere getirdikleri en blyuk elestiri ise, Marksizmin
kadinin emek somurusunu ve patriarkiyi kendi teorisi lehine kullandigi, ataerkillikle
micadelede engelleyici olmasa da zorlagtirici bir rol Gstlendigidir. Ote yandan
Marks’in doga ve kadini, benzer sekilde Engels’in ise aile ile kadini birbirine denk
bir sekilde kullanmasina elestiriler getirmektedirler. Yukarida da deginildigi gibi,
tim bunlarin kdkeninde Marksizmin ekonomik determinizmi ve bununla iligkili sinif
kavraminin one ¢ikarilmasi vardir. Diger bir deyisle Marksizm igin “cinsiyet yoktur;
sinif vardir” denilebilir (Cakir, 2008: 188). Bununla ilgili olarak Hartman (2006: 35-
36), vyalnizca sinif iligkileriyle agiklandiginda tim toplumun sémdartsine
ulasilabilecedine ancak sinif sémurtsu icinde ayrica kadin sémurtsunin ve
ezilmesinin nedenlerine yanitlar bulmanin zorluguna dikkat cekmektedir. Bu
nedenle sosyalist feminist yaklasim, kadinlarin kamusal alana gikmalari dahilinde
yasayacaklari somuaranun disinda, Ucretsiz evigi emek somurusune vurgu
yaparak, kadinlarin erkeklere gore ayrica bir yabancilagmayla karsi karsiya
olduklarini belirtmektedir (Ozdemir, 2009: 63-64). Burada kadin bedeni ve
toplumsal cinsiyet birbirini kaplamlamaktadir. Cunku Ozellikle kamusal manada
¢alisan kadinlar duasunulduagunde, patriarki kadinlarin kamusal emegdi disinda
ayrica evigi emegi de tek basina yapmasi gerektigini dayatirken, kadinin hem
kamusal somuru ve vyabancillasmaya hem de 0zel alaninda somuri ve
yabancilasmaya maruz kaldigi gercedi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak oOte yandan
erkek icin ev ya da aile yabancilasmadan kagisin, bagka bir deyisle rahatlamanin

yeriyken, ayni durum kadin igin s6z konusu degildir (Cakir, 2008: 194).
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Sosyalist feminizme ise, Ozellikle Marksist feminizm tarafindan yoneltilen
elestiri, kadinlarin hangi sinifta ele alinacagina iligkin net bir tavir gostermemesidir.
Ornegin; evici emek sarf eden bir kadin esinin ait oldugu sinifa mi dahil olacaktir?
Yahut eger calisiyorsa kendi Ucret statisine gdére mi belirlenecektir? Peki,
bosanmis ama calisan veya ¢alismayan kadinlarin sinifi nedir? Dolayisiyla sinif
kavraminin kapsayici vurgusu, kadinin ekonomik durumu devreye girdiginde bazi
kavramsal belirsizlikleri ya da tartismalari da beraberinde getirmektedir (Donovan,
1997: 160). Bu elestiri ayrica maddi dunya ile biling arasindaki bakis farkini da
ortaya koymaktadir. Cunku Marksist feminizme gore, maddi dinya ve beraberinde
ona yonelik kapitalist stratejilerin bir sonucu olan sermayenin hegemonyasinin
yaratti§i tarih ile sinif kavrami i¢ iceydi ve sinif bilincinin olusabilmesi icin ise
oncelikle tarihi maddi dlinya Uzerinden anlamak gerekliydi. Dahasi kadinlarin
ezilmesine neden olan patriarkal kiltir de bunun bir sonucuydu (Ozugurlu, 2012:
137).

2.2.5. Kiilturel feminist yaklagim

Odaga anaerkil dislinceyi ve atiflari alan bu yaklasim, kadinin karsilastigi
sorunlarin ¢ézumunde toplumsal iligkileri ve kulturel kodlari agimlayarak kadinlarla
erkekler arasindaki farkhliklari vurgulamaktadir. Bdylelikle olusacak bir biling,
patriarkiyle micadelede bir 6zguven yaratmasi ve yapilan dayatmalari asmada

hayati bir 6nem tasimasi nedeniyle 6nemsenmektedir (Gokkaya, 2009: 28).

Aydinlanmaci ya da liberal feminist yaklasimi ileriye tasiyan Kkulturel
feminizm, siyasal bir degisimdense kulturel bir degisimin etkililigine inanmakta;
kamusal manada din, egitim vb. kurumsallarin yeniden yapilanmasina kosut olarak
evlilik ve aile gibi 6zel alan kurumlarinin da degisiminin hayatiligine dikkat
cekmektedir (Donovan, 1997: 70). Liberal feminizmin yeterince Uzerinde
durmadigi bu 6zel alan vurgusu kultirel feminizmde basat bir rol oynamaktadir
(Ozdemir, 2009: 64). Modern diinyada kadinlarin durumu yalnizca ekonomiyle ya
da maddi dunyayla agiklanamaz c¢unkd modern toplum gunumuzde niceliksel
olandan daha gok niteliksel vurgusuyla varhdini géstermektedir (Hosgor, 2011:
52). Dolayisiyla bilincin maddi dunyayr sekillendirdigi saviyla Marksist

feminizmden ayrilmaktadir. Daha spesifik olarak sodylersek; kadinlarin kulttrel



17

konumlarinda elde edecekleri biling tim toplumsal yapiyi ve dogal olarak ataerkil
dizeni donusturecektir. Bu da tum toplumsal yapida bir iyilesmenin 6ncusu
olacaktir. CUnku kadinlar zaten dogal bir sekilde savasa, siddete karsi olduklari
gibi, kadinlarin esitlik ve 6zgurlik gibi konulardaki hassasiyetleri ve duruslari da
ortadadir. Bunun farkina varmak ve bu yolla gindelik yasam pratiklerine bakmak
ataerkil yapiy! degistirecektir. Kaldi ki kadinlar tarih boyunca kendilerinde Ozsel
olarak var olan anaerkil duygulanimlar ve dusunumler dolayisiyla ezilmig ve

somurtlmauglerdir (Donovan, 1997: 115-116).

1980’lerle birlikte diger feminist yaklagimlara gore kendine daha 6n planda
yer bulan kultirel feminist yaklagim ise, Ozellikle neoliberal politikalarin makro
olandan mikro olana kayan vurgusu, baska bir deyisle yapisal, sinifsal, ekonomik
vurgu alanlarindan tamamen koparak hermeneutik vb. calismalarla sorunun
¢oziminl soyutlamasi nedeniyle elestiriimektedir (Ozugurlu, 2012: 131). Clnki
globalizmin yine 1980’lerden sonra yukseligiyle birlikte dne ¢ikan kultirel olarak bir
arada ve uyumlu olma sdylemi, beraberinde hibrittesmenin yani sira bir
homojenizasyonu da getirmekteydi. Sermayenin ya da daha genel olarak
iktidarin/iktidarlarin  6ne surdigu bdylesi bir ideoloji karsisinda, feminist
mucadelede yapilacak hemen her turden kulturel vurgu, bu ideolojiyle yapisal
olarak turdeslik tagiyacagi gibi, kadinlarin micadelesindeki gelenekler, refleksler

ve eylemler nétralize veya kristalize olacakti (Desai, 2007: 3-4).
2.3. Postmodernite ve Feminizm

Genel olarak 1980’lerle birlikte guglu sekilde kendini gosteren postmodernite,
postmodern dusin ya da postmodern kuram, kabaca sdylersek, modernitenin bir
elestirisini yapma amacini giitmektedir (isler, 2004: 1). Modernite ve
postmodernite arasindaki temel yapilanma esasinda siyasallasma ve siyaset
anlayigi Uzerinden kendini gostermektedir. Modernite en genis anlamiyla
batlnsellik ve butliinlesmeyi 6n plana gikarirken, postmodernitede pargalilik iginde
bir batinsellik ya da bunun mimkunatliigina dair bir iddia vardir (Sisman, 1996:
451). Birkok (1998: 2), “postmodern/postmodernite” terimini genel hatlariyla ortaya

koymak icin bazi parametreler, atiflar kullanmaktadir:



18

- “Modernizm’den sonra: Modernizm’de halihazirda mevcut olan egilimleri veya
modern’in uzantisini ifade etmektedir. Net bir kronolojik sira sart degildir.

- Modernizm’in ziddi: Modernizm’in tersine olan, ona direnen veya ylkmaya
calisan Ozellikleri ifade etmektedir.

- “Geg kapitalizm”: Kapitalizmin bir safhasidir. Sanayi-6tesi, tlketici, gokuluslu
ve milletler UstU kapitalizm anlamindadir.

- Modern Cag’dan sonraki ¢ag: Tarihi bakimdan yeni bir ¢adi isaret etmek
anlaminda kullaniimaktadir.

- Sanatta ve uUslipta secmecilik (eklektisizm): Belirli bir inanca sahip
olmayarak, cesitli fikirler ve Usllplar i¢cinde kendine uygun geleni se¢gmek,
formlari ve cinsleri melezlestirmek... degistirmek, kaldirmak ve yeniden
kurmak anlaminda kullaniimaktadir.

- “Global koy” fenomeni; Kkdalttrlerin, irklarin, imajlarin, sermayelerin ve
uretimlerin  kuresellesmesi: Genel olarak “Bilgi Cagl”” anlaminda
kullaniimaktadir.

Habermas (2011: 264) ise, Hegelci bir diyalektik perspektiften, bir ayrilma ya
da kopusa atifta bulunarak postmodernitenin/postmodernistlerin “aklin ve dinin
birlestirici glcunin esdegerlisi olarak gegerli kilinan” bir anlayigla “aydinlanmanin
noksanlarini ancak radikallestiriimis” ve  bu turden bir yeni aydinlanmayla
gerceklestirebileceklerini savlamaktadir. Fakat bu “yeni olan”in teorik ya da
metodolojik olarak ana govdesini olusturan post-yapisalci yaklagim (Ttzen, 2008:
152), modernite karsisinda yeni hakikat ya da hakikatler yaratmaktan ¢ok, “bir
pece slyirma” isine girismistir (Kiclik, 2011: 57). Ote yandan postmodern kurami
ele alirken Fredric Jameson ya da Ernest Mandel gibi, postmoderniteyi ge¢
kapitalizmin kdltirel mantigi olarak yorumlayan ve kuramini ekonomi-politik
determinizmden izler, izlekler tagiyarak oren postmodern kuramcilarin oldugunu
da unutmamak gerekir (Kuguk, 2011: 67). Kisacasi tum bunlar
degerlendirildiginde, postmodern kuramin gelisiminde dogrudan modernite bir
referans, atif kaynagidir diyebiliriz. Dolayisiyla buradan hareketle de, elestirinin
radikalligi aslinda postmodern sdylemsel nesnenin yaratiminda onkabullerin bir
yansimasi oldugu gibi postmodern yaklasimin da varolugunun kendisidir denilebilir
(Huyssen, 2011: 233).

Feminizm ve postmodern kuram ise, gerek igcerik ve seyleri ele alma
onkabulleriyle gerekse de metodolojik olarak birbiriyle ortugen temel noktalarda

benzerlikler gostermektedir.  Geleneksel felsefi/elestirel  perspektiflerden,
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pratiklerden kopmalari ve yeni elestiri paradigmalarini bulmaya, arastirmaya -
birbirinden bagimsiz olarak- koyulmalari buna orneklerdir. Aradaki kopuklugun
nedeni ise, postmodern kuramin daha felsefi 6ncelikli bir perspektiften baslayarak
toplumsal elestiriye ulagsmasiyken, feministlerin bunun tam tersi denilebilecek bir
yol izlemesidir (Fraser ve Nicholson, 2011: 475-476). Fakat postmodern kuram,
sorunu felsefi olarak ele alsa da, “temel” ya da “geleneksel”’ felsefi birikimin
megrulastirict diline atifta bulunarak, epistemisini tam da bu “temel” ve
“geleneksel” olanin elestirisinin  sonsuz pratiginde bulmaktadir (Fraser ve
Nicholson, 2011: 485).

Postmodernitenin  olumsuzlanmasi Uzerinden son donem feminizme
yoneltilen elegtirilerin kaynaginda, en genis kullanimiyla agirligin kultire ve
kultdrel olanin vurgusuna verilmesi yatmaktadir. Sabina Lovibond feminist kuramin

son donemdeki bu tercihiyle ilgili olarak sunlari dile getirmektedir:

ya... Aydinlanma fikrini bir kere daha buyur edecek; ya da bu fikir cephesine
kargl 6ne surulen gorusleri dogmatik bir bicimde yeniden onaylayip boylelikle,
“Bu yeni ¢ogulculukta kimin kime ne yapacagini tahmin etmek moral bozacak
Olcude kolay,” diye ifade edilen sinik duslinceye ruhsat verecektir (akt.
Benhabib, 2008: 37).

Ote yandan Mitchell ve Oakley (1992: 18-19) bu kiiltirel vurgu alaninin
kacinilmazhigina “kadin hareketi yalnizca egemenlik yapilariyla savasmakla
kalmiyor ayni zamanda hem bu yapilarca kusatiimis durumda, hem de onlarin
icinde” diyerek hakli bir kdltirel c¢ikista bulunmaktadir. Burada feminist
mucadelenin 6zellikle yine konjonkturel ve kendi icinde epistemik ve dolayisiyla
siyasal tercihlerinin yapisal belli zorunluluklari oldugu gibi, Sovyetler Birligi'nin
dagilmasinin ardindan sol ve 6Ozellikle ekonomik vurgulu sdylemlerle kurtulugun
gerceklesecegine dair inan¢ kaybinin hizlandigi bir dinyada, gérece daha genis
olan postmodern kuramin uzamsal olarak yukselisi de olduk¢a 6nemlidir (Akga,
2005: 250). ironik olansa, postmodernistlerin ekonomik temelli sdylemlere
genellikle basvurmamalarina karsin ayni doneme tekabul eden makro dretim
bicimindeki degisikliktir. Fordist Uretim bigiminden post-fordist Gretim bigimine
gecilmis ve ekonomik anlayista kuresel bazli radikal degisikliklere, anlayislara
gidilmistir (Daldal, 2006).
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Taylorist ve Keynesyen ekonomi anlayislarinin hakim oldugu fordizm (San ve
Hira, 2004: 6) moderniteyle ile baglantihdir (Birkok, 1998: 8). “Emegin bilimsel
organizasyonunu” vurgusunu tasiyan bu Uretim bicimi (Dagtas ve Dagtas, 2006:
26) 1960’larla birlikte giderek bir ¢okls igine girmis ve 1980’lerden itibaren ise
yerini post-fordist Uretim anlayisina birakmigtir. Kuresellesme kavramiyla i¢ ice
olan post-fordist Uretim esasinda kapitalizmin merkezi olan Amerika Birlesik
Devletleri’'nin ekonomik hegemonyasinin giderek muglaklagsmasinin bir Kriziydi
(akt. Daldal, 2006: 170). Bununla ilintili olarak Bauman (1996: 229), postmodern
toplumun temel ayirt edici 0Ozelliginin tiketim toplumu vurgusu oldugunu
sOylemektedir. Yine Bauman’a goére (1997: 83), tuketim toplumu metalarin
mubadele ve orijinal kulanim degerlerinin ortadan kaldiriimasiyla ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Tuketimcilik evresinde pazardan alinan mallarin “yarar islevi’
golgelenirken, “gosterge islevi” bagskdseye ge¢cmektedir. Bu “imrenilen” metalarin

yapisi ise icinde tum bir hayati barindirmaktaydi.

Post-fordizmin bazi temel ozellikleri ise;

- Eski imalathane ve bacali endustrilerin ¢okusu, bilgisayar esash yatirmlarin
dogusu;

- Esnek ve merkezi olmayan formlardaki isgilik prosesleri ve organizasyonlar;
- Uzman galisanlarin ve dusuk ucretli ig¢ilerin olusturduklari emek pazari;

- Birlesmis bir mavi yakali geleneksel is¢i sinifinin sona ererek, beyaz yakall,
profesyonel, teknik, yonetici ve diger servis sektorli calisanlarinin mesleki
yapisinin hakim olmasi;

- Kadinin daha ¢ok ¢aligabilmesine yeni teknolojilerin imkan saglamasi;

- Tuketimde bireysel tercihlerin farklilagsmasi nedeniyle piyasaya sunulan
mallarin gesitlenmesi;

- Kapitalist Uretim prosesinin globallesmesi nedeniyle c¢okuluslu sirketlerin
hakimiyeti ve 6zerkligi;

- Global Uretimin organize edilebilecegi sekilde bir esneklige sahip yeni bir
milletlerarasi is bolumu (akt. Birkdk, 1998: 9).

Klresellesme kavraminin, olgusunun butunlestirici ama her turden kulturel
farkhiliklari 6ne c¢ikarmaya yonelik iddiasindaki gizil homojenizasyona paralel
olarak iktisadi anlayisin “neo” bir klresel anlayigla ve uluslararasi sirketlerce
yonetilmeye girigilmesi entelektiel duzeyde, modernitenin “evrensel” ya da

“‘evrensel olan”1 arayan entelektuelinin yerine, postmodernitenin yerel ve 6zgul bir
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vurguyla kendini her seyiyle, seyler Uzerinden ortaya koymasi gu¢ kazanmistir
(Huyssen, 2011: 261). Lyotard’in deyigiyle bu evrensel olandan kopus, aklin
surekli sorgulanigi ve yerele hapsedilmesi demekti; ki postmodern donemde bu
“ortalikta gorllebilecek artik en rasyonel seydi (Smart, 2011: 374).” Lyotard 6te
yandan modernite ve meta-anlatilar arasinda dogrudan bir iliski kurar ve meta-
anlatilarin postmoderniteyle birlikte gecerliliklerini yitirdiklerini soyler. Habermas
ise bir seyi kaldirmak, karsi gikmak ya da yok saymak igin en azindan kavramsal
bir mesruiyet yaratmak gerektigine, bunun i¢in de elestirinin bir standardi olmasi
ihtiyacina, ancak bu standardi arayisin ise bizi tekrar modern atiflara goéturdigune
dikkat cekmektedir (Rorty, 2011: 291-292).

Sonug olarak postmodern stratejinin radikal tavri, en azindan moderniteyi bir
oteki konumuna itti ve sorgulanmasina, ardindan ise inanilirhgini giderek
kaybetmesine neden oldu. Meta-anlatilarin yok olusu ya da yok edilme gabasi bir
onceki yuzyilldan miras kalan ekonomi-politik alginin ortadan kalkmasina kosut
olarak, bunun yerini kulture, ozellikle kitle kultirine birakmasi sonucunu dogurdu
(Kaguk, 2011: 29). Bunun yalnizca bir dustnsel tercih degisikligi olarak tezahir
etmesinde ise 1960’lardan sonra yukselen medya ve iletisim aygitlarindaki
teknolojik gelismelerin olanca hiziyla kendini gostermesi de sz konusuydu.
Boylelikle, kiresel ama farkliliklara vurgu yapan postmodern elestiri, yapisal olarak
“‘populer kdlturld, modernist ya da geleneksel yuksek kudlturun kudsiyetine bir
meydan okuma olarak” karsisina ¢ikardi (Huyssen, 2011: 247). Bu epistemolojik
tercih, bir yandan bilginin merkeziyetciligine ve yarattigi her turden siyasal,
ideolojik iktidara bir karsl c¢ikisken diger yandan ise elde kalan guncel olanin
vurgusunu o6ne ¢ikarmaydi (Kahraman, 2004: 16). Burada da tutkal goérevi goérecek
olan herkes igin ortak bir dil insa etmeye girismekti ve boylesi bir dil ihtiyaci tarihsel
olarak yalnizca surekli gegmise donuk yorum ve elestiri yapmayi getirmekle
birlikte, simdi’de ise tum modern tarihin uzamlarini dogal olarak beraberinde
getirecek ve nostaljiyi her alanda kavramsal olarak iginde tasiyacakti (Stauth ve
Turner, 2011). Bununla ilgili olarak Jameson (1994: 85) sunlari dile getirmektedir:

Eger 6zne 6n- ve ard- gerilimlerini ¢gok katli zamansalda aktif bir sekilde yayma
ve gecmigiyle gelecegini tutarli bir yasanti halinde o6rglutleme glcuni
kaybetmisse, boyle bir 6znenin kultlrel Gretimlerinin “parga yiginlari’ndan ve
rastgele heterojenin, parcalinin, sans eserinin pratiginden gayri bir sonug¢
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vermesi pek mumkuin gérinmuyor. Ne var ki, bunlar tam da postmodernist
kultarel dretimin tahlilinde (ve yandaslar tarafindan savunulmasinda) kullanilan
ayricalikl terimlerden birkacidir.

Baudrillard’in (1998: 17) deyisiyle ise, “gercek gercekligini yitirdigi glin nostalji
de gercek anlamina kavusmaktadir.” Sanatsal (avantgard) denilebilecek bir
stratejinin siyaset, tarih ve her tirden kitle kultira drinunde cezbedici “asi” bir ¢ikis
olarak kendini gostermesi boylelikle kaginilmaz hale geliyordu (Huyssen, 2011:
247). Bununla iliskili olarak ise Kellner (2011: 409); pop art'taki sanat stratejilerin
ya da stratejisizligi tercih eden “sakaci, ilgisiz” tavrin, bu kitle kaltirinin temel

anlayigi oldugunu belirtmektedir.

Tdm bunlar g6z 6ninde bulunduruldugunda Marksist vurgunun aksine;
maddi dunyanin bilinci degil, bilincin maddi dunyayi degistirecegini savlayan,
tersinmis bir yaklasimin oldugunu gérmekteyiz.® Boyle bir durumda 6zneyi
toplumsal konumundan uzaklagtiracak her turden illizyon, Uretim kaltirinden
tuketim kalturine geg¢mis bir dinyada dogallikla ragbet gorecekti (Kogak, 1996:
104). Burada “bu roli oynayabilecek Oncelikli adaylar ise dil ve cinsellik™ti
(Eagleton, 2011: 16).

Ancak maddi dunya ve biling gerilimindeki yapibozumunun beklenildigi gibi
sonug¢ vermedigi gorulmektedir. Bir cinsellik alani olarak bedenin ve bununla ilintili
olarak her turden dilsel eylemin tUm kureyi kapsayacak sekilde postmodernite
tarafindan, kadinlar igin ise feminist miicadelede* odaga alinmasi ve yapibozumcu
bir sekilde esitlik ve oOzgurluk ideali Uzerinden irdelenisi aslinda bedeni yine
cinsellik Gzerinden tam da Foucault'un (2012: 19) sdyledigi gibi tekrar ve tekrar
ortaya cikarmaktaydi. Ya da Butler'in (2008: 64) belirttigi gibi, “Bedenlerin
maddiliginin yapibozuma ugratiimasi, terimin geleneksel ontolojik gondergesini
askiya alip sorunsallastirsa da, kullanimi doldurmaz, yasaklamaz, gereksiz kilmaz
ya da anlamindan yoksun birakmaz; tam aksine, gdstereni alternatif bir Gretimin
hizmetinde kullanilimak Uzere harekete gecirmenin kosullarini sunar.” Bir yandan

beden ve her turden cinsel oyun dile ve kurgusal dramatizasyona donusturulerek,

¥ “Yagamu belirleyen biling degildir, aksine bilinci belirleyen yasamdir (Marks ve Engels, 2011: 20).”

* Burada Best ve Kellner’in (1998: 250) su gériislerine de ayrica yer vermekte yarar var: ... feministler
modernlik ile modern teori ve politika kargisinda hakli olarak kuskucu bir tutum benimsedi... Bilhassa
“Insan” hakkindaki hiimanist soylem erkekler ve kadinlar arasindaki énemli farkliliklar1 Srtmesiyle esanlt
olarak kadinlar iizerindeki eril tahakkiimii de iistii ortiik olarak destekler.”
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gorunuste kadinin 6zgurligu yine sodylemsel ve temsili dramatizasyonlarla en
siddetli sekliyle verilirken (Imanger ve Imanger, 2002), diger yandan kadinin
ekonomik durumu sanayi 6tesi tavirlarla sémarilmekte; dahasi “ucuz yeni isglcu
muU yoksa 6zglrlesme mi” paranoyasini, 6zellikle kendi bedeni Uzerinden, surekli
olarak kendisinde ickinlegtirmekte, bulundurmaktadir (Wichterich, 2004: 57).
Burada bilhassa kitle iletisim araglari tarafindan sik¢a kullanilan ve dil-beden
arasinda yogunluklu bir gizil oruntuleme igeren iligki, kullanim dikkat c¢ekicidir
(Demir, 2006; Gursimsek ve Giinay, 2005; Metin, 2011) Ote yandan dilin uzamsal
sembolik karsiliklarinin iktidar tarafindan insasi dusunuldagunde, tarihsel ve
diyalektik baglamda Uretilen her turden dilsel eylemsellik kendini Foucaultcu
yasanin icinde bulmaktadir. Butler (2012: 144) bununla ilgili olarak Foucault'un
“baskici varsayim” kavramsallastirmasini daha da ileriye goétirerek sunlari dile

getiriyor:

Toplumsal cinsiyet edinmeye dair bu anlati olaylarin zamansal olarak belli bir
sekilde siralanmasini gerektirir, bu da anlaticinin yasadan dnce geleni de sonra
geleni de “bilecek” bir konumda oldugunu varsaymaktir. Ne var ki anlati
yasadan sonra gelen, yasanin sonucu olan ve dolayisiyla gecikmis ve geriye
donuk bir bakis acisindan yola ¢ikan bir dil icinde gercgeklesir. Eger bu dil yasa
tarafindan yapilaniyorsa ve yasa da dil icinde érnekleniyor, hatta icra ediliyorsa
bu demektir ki betimleme veya anlati kendi disinda olani —yani yasadan 6nce
geleni- bilemez, Ustelik bu “Gnce’yi betimlemesi her zaman “sonra”ya hizmet
edecektir.

Ozellikle emek olgusu, toplumsal cinsiyet Uzerinden dusinuldiginde elbette
“cinsiyete dayali isbdlimu, cinsiyet farkhliklarinin kacginilmaz bir sonucu degil,
kilturel ve tarihsel olarak 6zgun belirlenimlerinin Grunudur (Weeks, 2013: 171).”
Toplumsal cinsiyet ¢ozimlemelerinde kultirel olani atlamak ve salt 6zcu bir
yaklagim getirmek, onermek kadin mucadelesine dair her seyden once teorik bir
takim onemli ataerkil tespitleri ve bunlarin derinlikli ¢ozimlemelerini goz ardi
etmek demek olacaktir, ki bu da pratige yonelik taleplerin sakatlanmasini daha
bastan olanakli kilacaktir. Ancak feminist miucadelede felsefe ve tarihin birbirini
kendinde tagiyan ve bulan anlayigini ihmal etmek ve yerelden yola ¢ikarak salt
tumevarimci, kuresel bir kadin kimligi ¢izmenin kendisi de, amacinin digina
clkarak tam da ayni cografyada ya da dunyanin farkli yerlerinde yasayan, farkh

kaltur ve siniflardan kadinlarin sorunlarini homojenize etme niteligini gosterir.
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Sonug olarak farkh kultar ve siniflardan olan kadinlarin feminist bir perspektifte
“‘gecerli olabilecek” mucadelelerini yeterince degerlendiremeyebilir hatta
goremeyebiliriz. Basitce ifade edecek olursak, tarih sadece orada bulunmaz;
bilindigi sekliyle oradadir. Felsefe, calismaya degmeyecek konulari ayiklayarak
tarih  bilgisine kismen nasil ulasildigint dugunmemizi saglar. Tarihsel
kategorilerin ve bu kategorilere sizan normatif varsayimlarin elestirel olarak
incelenmesi, tarih dedigimiz seyin anlamini felsefi acgidan incelememizi
gerektirerek, korlugumuzu giderir (Cornell, 2008: 160).

2.3.1. Oteki’nin bakisindan beden ve cinsellik

“Fasistler icin siddet sadece daha rahat ve distinmeden kullanilan
bir ara¢ dedildir; siddet cinsellikle ylkliddr ve sevgi ikamesidir.”
Tanil Bora

Beden iktidarin kendini insa ettigi ve kendini tekrar ve tekrar kurdugu bir
tahribat alanidir. Buradan hareketle iktidar ya da -Althusserci bir terminolojiyle
sOylemek gerekirse- ideolojik aygitlar yoluyla kurulan her turden genelleyici
bedensel sdylem 6zneyi tinsel manada gozden duguren, Kisisizlestiren bir oyun
alanidir (Akgunduiz, 2013: 1).

Postmodernite Uzerinden bedeni okumaya girismeden dnce, onun dnceli olan
modernite ve beden iliskisine bakmak gerekir. Foucault (2012: 29), henuz on
yedinci yuzyildan baslayarak kigkirtilan cinsel faaliyetlere, tip ve psikiyatrinin
kendini agirlikla cinsellik Uzerinden var etmeye calistigina, ardindan ise on
dokuzuncu yuzyilla birlikte yine bastiriimaya ¢alisilarak kigkirtilan, bdylelikle daha
cok ortaya gikarilan cinsellik vurgusuna, atfina dikkat gekmektedir. ik bakista
tamamen yasaklayici gibi gorinen bu durum, tam aksine yasaklayici dahi olsa da
surekli kendini gundemde tutan ve tartisiimaya, arastirlmaya iten, hatta ¢ogu
zaman herkesce bilinen gizil bir zemini de beraberinde getirir. Burada yatan temel
neden ise modernlik halinin bir superegoyla es tutulmasidir (Giddens, 2014: 24-
25). Aydinlanmayla birlikte ylikselen hUmanizmanin ve insani vurgunun 6zellikle 1.
Dunya Savasindan sonra dogal olarak daha da siddetlenmesiyle, kisisel manada
her bireyin kendisiyle barisik olmasi gerekliligi aslinda iktidarca tanimlanmig her
cesit “yasak cinsellikler’e kargi kendini tutma veya sakinma halini kapsayan bir
narsisizmin de dinamosunu olusturmustu (Mitchell, 2011: 128). Ancak 6te yandan
modernitenin cinsellik karsisinda takindigi bu tavir cinselligi, en genis anlamiyla,
siyasetin disina itilmis 6zneler i¢in karsi ¢ikisin nesnesi haline getirmekteydi. Don
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Juan’in séhretinin altinda yatan asil neden de buydu (Foucault, 2012: 35). iktidar
artik zevk almanin bir araci, stratejisi yahut odagdi olduguna goére; beden, her
tirden radikal eylem ve politikanin yerle bir edilmesinin hedefi haline gelmekteydi
(Eagleton, 2011: 89). Fakat bu zevkleri yasabilmek de yine iktidarin sagladigi
“politik ve ekonomik kosullarin izin verdigi 6lgude” mumkundu (Altman, 2003: 13).
Kaldi ki, eril kimligin ingasinda kendine kamusal manada yer bulamayan erkegin
siddete yonelmesi veya oOzellikle libidinal manada bedenini kendi 6znelliginin
iktidarina donusturebilmek icin tecavuze girismesi, eril kimligin, kaltirin dogrudan
beden Uzerinden kendini tekrar ve tekrar Uretmesi seklinde de sonlanabilmekteydi
(Altman, 2003: 21). Bu turden bir eylem yukarida deginildigi sekliyle “kendiyle
barisik olma’nin sinirlarina ve alanina katilmanin &6znedeki bilingsiz bir
patlamasiydi. CUnkU yuzyillarca ataerkil bir anlayisla cesaretlendiriimis erkekler,
toplumsal “imkansizla iceride karsilastiginda; imkansizin tam da kendi varhgini,
igrencin ta kendisinden bagka bir sey olmayan varligini olusturdugunu
gorduginde, kendini glcinin doruklarinda deneyimlemekteydi (Kristeva, 2004:
18).” Foucaultun bedensel hazzin arkasinda yatan durumu “kéken” degil de
“sonu¢” olarak ele alan bir sdylem insa etmesi de bunun bir sonucuydu (Butler,
2012: 170).

Burada 6zne acgisindan 6ne cikan ise; 6znenin Oteki’sinin yani iktidarin
disipline etmeye calistigl, yasaya uygun buldugu cinsellikler ya da her turden
beden politikasinin, kiltirin neticesi olan Oteki’nin gozlyle kendine bakmak ve
bundan zevk almakti. Benhabib’in (2008: 161), “feminizmin ‘butlinlyle Oteki’
kavrami Uzerine dusinmeyi gerektirdigine... inaniyorum” demesi tam da bu
nedenledir. Yani sira Oteki Uzerinde duran Beauvoirde (1993: 74) “kendini hep
Oteki varliga goére” diisiinen ve “dinyay ikili olarak yakalayan” erkege atifta
bulunarak, arkaik manada anaerkil donemin erkeklerin hafizasina miras biraktigi,
kadinin erkegin ilk Oteki'si olmasindan séz eder. Oteki'ni ise yalnizca haz ve
cinselligin birimi olarak disinmemek gerekmektedir. Zizek (2008: 148) populer
kultur ve postmodern durumlari ¢ozumlemekte bir aragtan ziyade tumden bir
etkinlik alani olarak gérdigu Oteki ve sapik geriliminde 6zneyi, tinsel olarak pasif
ancak bedensel olarak aktif manada kullanarak “sapik kendisi haz almak igin degil,
Oteki'nin keyfi igin faaliyette bulunur” demektedir. Cagin dznesinin bakigini ise
Ucli bir ortaklikta gorur: Pornografi, nostalji ve montaj. Bakistaki bu ¢ durumun
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eszamanli ya da bazi unsurlarin eklektik bir bigimde bulustugu 6znenin arzu
nesnesiyle ayni hizi tutturamadigini, “ya fazla agir ya da fazla hizli” kaldigini dile
getirmektedir (Zizek, 2008: 151). Bu “patolojik dengesizlik”i, “aktif unutma”
Uzerinden postmoderniteye baglayan Zizek'e (2008: 224) paralel olarak;
Habermas’in (2011: 277) postmodern 6zne igin kullandigi “merkezsiz bir 6znellik”
deyisi bilhassa cinsiyet-beden-cinsellik noktasinda ideolojik anlamda 0Onem
kazanmaktadir. Burada da tekrar postmodern olan’in ne olduguna bakmak

gerekmektedir.

Postmodernite, sdylemsel zeminde kultirel olana dair farkhliklar
vurgulamasina karsin, ekonomik manada girisilen neoliberal ekonomi-politikalari
ve postmoderniteyi agirlikla makro ekonomik boyutuyla/temelde ele alan Beck
(2011), Peet (2011), Jameson (2011) ya da dogrudan kadinlarin kiresellesme
icindeki ekonomi-politik durumuna dair “raporlar” tutan Wichterich (2004) gibi
yazarlarca kapitalizmin ileri safhalarinda kendini gostermektedir. “Sistemin
gucundn her seye yettigi” ve “engin kaynaklara sahip oldugu” (Eagleton, 2011: 18),
yani sira timden bir geleneksel felsefenin reddi (Kara, 2012: 1378) ve bunun
yerine yerel, “indirgemeci”, teorik olma yukimlalugu tasimayan (Fraser, 2011: 485)
bir stratejinin gudulmesi bilhassa entelektiel baglamda, ardindan da toplumsal
baglamda dili ve ardindan sdylemleri degersizlestiren bir nitelik kazanir (Vattimo,
2011: 323). Bu “bigcimci” ve “tarihsici” yaklagimin (Vattimo, 2011: 319) getirisi ise
bedeni hi¢c olmadigi kadar siskinlestirmesidir (Jameson, 2008: 83). Nasil Kki
Viktorya c¢agdi boyunca cinsellik 6zellikle kadin igin bastirildi ve modernitenin
libidinal ingasinda bir Uretici dinamo gorevi gorecek sekilde baba’yl kutsayan
ataerkil kimlik ve vicut yarattiysa (Giddens, 2014: 47); postmodernite de
kendinden Once gelen nesneleri ya da maddi dunya algisini donusturmeye,
degistirmeye calisan radikal gabasinin yapisal sonucu olarak bu “yeni” boslukla,
uretimden tuketime/tikettiriimeye evrilmis kuresel dunyadaki bedensel karsihgini,
bedenin tuketimi seklinde bulmustur (Eagleton, 2011: 90). Arzunun
kargilanmasinda, arzunun ureti yoluyla kendini agiga vurmak yerine, hazlarin
metalagmasi ve bu metalarin tuketimi yoluyla kendini géstermesi yine benzer bir
durumdur (Jameson, 2008: 83).
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Kulturelcilik... biyolojizm ya da ekonomizm denli bir indirgemecilik bigimidir.
Beden, bu iki aradaligin en ele gelir belirtkesidir —belki de, bizim tirsel
varhdimizin bir faaliyeti olmakla birlikte klltir yakasina daha fazla ait gibi
gorunen dilden bile fazla bir belirtkedir beden. Ruh sdyleminin yerine beden
soylemi gecirilecekse eger bir bedene sahip olmaktan s6z etmeye son verilerek
bunun yerine bir beden olmaktan s6z edilmesinin gayesi gorulebilir. Bedenim,
bir konserve acgacagina benzer bigcimde, benim kullandigim ya da sahip
oldugum bir seyse kullanma igini yapmak igin bu bedenin iginde bulunan baska
bir bedene ihtiya¢ duyacagim dusunulebilir —ve onun da iginde baska beden
diyerek sonsuz bir gerileme (Eagleton, 2011: 92).

Kaldi ki dili ait oldugu her tirden kultirel ve ekonomi-politik baglamdan
ayirarak, “ayri bir organik toplumsal sistem olarak ele almak”, dili uzlasimin tek ve
biricik alani kilmak, sansuru ve beraberinde modernist anlamda dilsel bir yasayi,
Ozcu yaklasimi yaratacagi gibi, dilsel beklentiler itibariyle de yeni bir nesnellik
alanini beraberinde getirmektedir. Bu da “0znelcilik sorununu ortadan kaldirmaya
yonelik bir adimi olanakli kilar (akt. Kuguk, 2011: 49).” Dilin ve beraberinde
soOylemin icinde kaldidi boyle bir durumda ise Giddens (2014: 38); modern toplumu
modern-6ncesi toplumdan ayirmada biyo-iktidarin Uretiimesine ve cinsellik
Uzerinden bedenin yonetici iktidarin odagi haline gelmesi kosuluna dikkat ¢ceken
Foucault'un gorusund, guinumdz igin daha da ileriye goturerek “beden 6zkimligin
gérunur bir tagiyicisi durumunda ve giderek artan bir sekilde bireyin verdigi
kararlarla buttnlesiyor” demektedir. Boylesi bir kiresel beden krizini doyuracak,
yonetecek, belirleyecek ve daha da patolojik hale getirecek olan ise, her yerde
ayni ya da bulunulan cografyanin kultirine gére kurgulanmis (glocal),

oruntulenmig ve dillendirilmis, tukettirmeyi esas alan kuresel medyadir.

2.3.2. Performatizm ve toplumsal cinsiyet

Bedenle ve toplumsal cinsiyetle baglantii dnemli kavramsallastirmalardan
birisi olan performatizmle ilgili olarak, oncelikle performans sanatiyla iligkili bir
genel tanimlama yapmak gerekirse “insan bedeninin ancak yasayarak
kavranabilecedi gerceg@i Uzerine kuruludur’ demek gerekir (akt. Séylemez, 2011:
7). Kahraman (2005: 1) ise performansi “bedenle mekan arasinda, bilincin
belirledigi ama bazen de bilincin bedenin gergekligine teslim oldugu, fakat her
durumda kurgulanmis bir mudahaledir” diye tanimlamaktadir. Buradaki kurgu,

bedeni erotizmin ya da libidinal arzunun kigkirtilmasi Uzerinden bir enstriman
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olarak toplumsal cinsiyetin insasinda uzamsal manada degisebilen bir karakter
gosterse de, beklentiyle i¢ icedir. Butler (2012: 20), “ruha ilgili ‘icte’ addedilen her
seyin icinin bosaliverdigi ve icteligin yanlis bir egretileme oldugu” durumuna isaret
ederek performatizmi hallsinojen bir toplumsal cinsiyet pratigi olarak gorur. Fakat
bu durumda bilincin beden Uzerinden bosalimina ve buradan kendini tekrar insa
etmeye calismasina paralel olarak bedenin hige sayildigi bir durumla; ki bu zihin-
beden yahut kultir-doga ikiligine benzeyen bir sorundur; kargi karsiya geliriz
(Butler, 2012: 215).

Feminist performans sanatinda ya da kavramsal sanatta gunumuize 1sik
tutacak onemli ¢alismalar vardir. Judy Chicago’nun “Aksam Yemegi Daveti (The
Dinner Party)’nin (Fineberg, 2014: 373) bize gosterdigi kadin emeginin ve
toplumsal cinsiyetin en temel elegtirilerinden birini sunan yapiti ya da Martha
Roslerin “Savasi Eve Getirmek: Guzel Ev (Bringing the War Home: House
Beautiful)’i (Fineberg, 2014: 371) gibi iceri ve disarinin ayrimi Uzerinden
patriarkiye ve yine mekan Uzerinden kadinin toplumsal cinsiyet durumuna atifta
bulunan yapiti gibi. Fakat Carolee Schneemann’in “Dahili Tomar (Interior Scroll)”
(Fineberg, 2014: 372) performansi “bir kadin olarak, cinsellestirilen kadin
bedeninin Uretimi Uzerindeki kontrolu eline almasi” dolayimiyla olduk¢a ayriksidir.
Schneemann’in vajinasindan ¢ikardigr kagit tomarlarini okuyarak disavurdugu
sey, toplumsal cinsiyet baglaminda bir tepkinin yani sira bilhassa patriarki’nin
bakisi Uzerinden kendini tanimlayan “kadinlik hayaletini” (Zizek, 2008: 112)
reddetmesi agisindan da onemlidir. Diger bir deyisle Freud’'un (2012: 136) kadini
mazosizmle iligskilendirerek, edilgenlik dolayisiyla etkinligi goérusunu tersine

cevirmeydi.

Gunumuzde kitle iletisim araclariyla kendini gdsteren yaratimi bunun tersi ve
¢ok daha siddetli bir versiyonu olarak okumak mumkundur. Yerel baglamlari
asarak ya da tam da yerel baglamlara kendini uyarlayarak kuresel olgekli yayinlara
herkesin ulasabildigi bir medya duzeninde bu ¢ok daha nesnel, tek, biricik ve kesin
bir patriarkal bakigi kadinin kendi bedenine yéneltmesine neden olmaktadir (bkz.
Mutlu, 2009; Ozdemir, 2009; Schroeder, 2007; Simer, 2009). Eril olanin
bakisindaki dontsim burada oldukg¢a 6nemlidir. Kadinin erkege bagimli ve onun

kamudaki dekoratif bir esyasi olarak statisinl, erkekligini, gliclini yansitan
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modern durum (Pacteau, 2005: 179), feminizmin 1960’lardan sonra dinyadaki
yukselisiyle, daha dncede deginildigi Uzere erkegin bellegindeki anaerkil hafizayi
uyandirarak, kadini erkek karsisinda tekrar bir Oteki olarak konumlandirmigtir
(Beauvoir, 1993: 74). Bu durum ilk bakista olumlu bir gelisme gibi gézikse de,
hegemonik eril yapinin devam ettigi ve neoliberal politikalarla eril istencin daha da
kamgilandigi bir toplumsal altbilinci yaratmasi dolayisiyla kadinin Oteki'sinin de
donusmesi ve siskinlesmesine neden olmus ve toplumsal manada kadinin
bedenine eril bakiginda siddetli bedensel rejimler ve diyetler seklinde yansimasini
saglamistir. Medyada tanimlanan kadin bedeninin, feminizmin yukselisine paralel
olarak giderek daha zayif, hatta anoreksik bir hal almasi bunun &nemli
gostergelerindendir (Dokmen, 2010: 181-184). Butler (2012: 221) buna neden olan
“kUltirel duzenler’e atifta bulunarak durumu “Oteki'nin veya bir dizi Otekinin
diglama ve tahakkum yoluyla tesis edilmesine dayanan ‘kimliklerin’ igrenmenin
isleyisiyle” benzerlik tasidigina (6rnegin, “sisman” kadin erkeklerce tercih edilmez);
izlenen politikanin ise “6zneyi onaylayip tiksingten farkllagsmaya zorlayan” bir
nitelik godsterdigine vurgu yapmaktadir. Butler'in belirttigi “kulttrel dizenler’in
modern sayllabilecek ilk drneklerini erken Ronesans doneminde veba ya da frengi
gibi salginlarin yayllmasini 6nlemek icin suyla ve dolayisiyla hijyenik olmakla
iliskinin bizzat krallarca kisitlanmasi Uzerinden, genelde cinselligin 6zelde ise
kadin bedeni Gzerinden cinselligin bastirimasinda gérmek muimkuindir (Grieco,
2005).

Ote yandan gérme ve bakis eylemlerinin, dilsel siireglerin hepsinden énce
dunyay! algilamanin bir yolu oldugunu ve goérme, bakigsma dolayisiyla gorunur
olmanin, varhgini kesfetmenin énemine vurgu yapan Berger’in (2006: 9) yani sira
Foucault'un (2006) panopticon’'unun modern toplumun seyirle ve seyredilmeyle
kacinilmaz iligkisi ortadadir. Mathiesen (1997) ise panopticon’un revizasyonundan
s6z eder ve seyredilme dolayisiyla seyretmenin bagka bir deyigle iktidarin 6zneler
duzeyinde seyrettikleri, bakip, ettikleri dolayisiyla kendini ve iktidari Urettigi
synopticon’u giinimiz diinyasi igin dne siirer. iktidarin mimarisindeki bu degisiklik,
artik Oznelerin yapip ettiklerinden ¢ok dogrudan bedenin kendisi Uzerinden
kuruldugunun da gostergesidir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyetin beden Gzerinden
isleyisinde ve ataerkil yapinin kendini ikame ettigi anlamda, modern zamanlara

gére cok daha bulyik bir Oteki sorunuyla karsi karsiya oldugumuz sonucu ortaya
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ctkmaktadir. Yahut Touraine’in (2007: 65) kastettigi manada, feminist micadelede
belli bir varsayilmig Oteki lizerinden konuya deginmek tam da gergekte var olan
Oteki’nin gbzden kagmasina ve egemen olan erilligin icine farkinda olmadan daha

cok cekilmeye neden olmaktadir.

Cinsiyeti “adlandirmak” bir tahakkim ve zorlama edimidir, kurumsallastiriimis
bir performatif edimdir, bedenlerin cinsel fark ilkelerine gore sdylemsel/algisal
insalarini sart kosarak... “kendimizi halihazirda kurulu olan bir doga fikrine
bedenen ve zihnen her 6zelligimizle harfi harfine uymak zorunda hissederiz...
‘erkek’ ve ‘kadin’ dogal birer olgu degil, siyasi birer kategoridir (Butler, 2012:
196).”
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3. KADIN VE ERKEK CINSIYET ROLLERININ TARIHSEL
SURECTEKI KONUMLARI

3.1. Modernite Oncesi Genel Durum

Ataerkil sistem (patriarki), kirilmasi ve asiimasi hala tam olarak
saglanamamis ve tarih boyunca kendini egemen kilmis bir sistem, sistemler
batinudur (Berktay, 2011: 3). Kadinlarin disarida birakilarak, bastirilarak temel
hak ve 0Ozgurluklerden mahrum birakilmasi; bu tir kisittamalari asarken
karsilastiklari zorluklar ve engellemeler, 0Ozellikle ataerkilligin baskinlastigi
doénemlerde daha da artmistir (Simer, 2009: 9). Tarih-6ncesi ya da tarim dncesi
donemle ilgili kadinin konumuna dair saglikli, somut verilere ulasmanin gug
gozuktugunu belitmek gerekmektedir. Cunku tarih, cinsiyet ya da bagka bir
karsilastirmali kategori Uzerinden okunmaya basglandigi andan itibaren biri digerini
egemenligi altina alarak kendini ingsa etmektedir (Beauvoir, 1993: 67). Duby ve
Perrot'un da (2005: 9) dile getirdigi gibi kadinlarin tarihini yazmak ya da “kadinlarin
kendi baslarina tarihin bir nesnesi olduklari distncesi kesinlikle reddedilmelidir.”
Dolayisiyla bu bolumde kadinlarin tarihini yazmak iddiasindan ote, tarihi yazan

patriarki kargisinda kadina bir 6teki olarak bigilen roller ele alinmaya caligiimistir.

Engels (2009: 25-32), tarih-oncesi dénemi iki temel doneme ayirmaktadir.
Bunlar, “yabanlik” ve “barbarlikir. Doganin henuz donusturalmedigi yabanlik
donemi toplayicilik agirlikli olup, dénemin sonuna dogru avlanmayla kendini
gostermektedir. Kadin ve erkek igsbolumu igerisindedir. Barbarlik donemi ise avcilik
ve cesitli madenlerin, alfabenin bulunusuna denk gelen bir dénem olup, son
asamasinda tarim toplumuna ve sonrasinda uygarliga gecisle kendini
gostermektedir. Bu iki donem boyunca (ilkel komuanal toplum), dogan ¢ocuklarin
babalarinin degil, annelerinin bilinmesi soyun devamliiginda ¢ok daha onemliydi
(Tayang ve Tayang, 1981: 24). Bu anaerkil soy anlayisina dayanan ya da kadinin
da Uretim ve hayatta kalma iligkilerine katildigi dénem, bilhassa ¢esitli madenlerin
bulunmasi ve bunlarin iglenmesi sonucunda avcilik-tarim-yerlesik hayat eksenli
daha “uygar” bir topluma gecisle birlikte yavas yavas son bulmustur. Beauvoir'in
(1993: 36) “dogada hicbir sey cok acik secik degildir; iki cins erkekle disi her

zaman ayni kesinlikle birbirinden ayrilmaz” seklinde tanimladigi gibi, doganin
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kontrol altina alinmaya ve uretim araclari eliyle sekillendiriimeye baslanmasi
sonucunda ekonomi-politik manada “kadinlik” ve “erkeklik” rollerinin ilk tohumlari,
ilkel komunal donemin bitigiyle birlikte atilmistir. Diger bir deyisle patriarki kendini

gostermeye baslamistir. Beauvoir (1993: 56) bunu sdyle yorumlamaktadir:

Biyolojik agidan kadini belirleyen iki ana ¢izginin sunlar oldugunu goérmustuk:
kadinin dunya Uzerindeki etkisi erkeginkinden daha dardir; o, insan soyuna
erkekten daha siki baghdir. Ancak bu olgular, iktisadi ve toplumsal cergeve
icerisinde bambagka bir deger kazanirlar. insanlik tarihinde, diinya (izerinde
etkililik higbir zaman insanin c¢iplak bedeniyle belirlenmez: el, tutucu
basparmagiyla, gucunu bilmem kag¢ katina gikaran aygita dogru kendi kendini
asmaktadir; tarihoncesinden kalmis en eski belgeler bile insanoglunu bize hep
silahli gostermektedir. Agir balyozlar sallamak, yirtici hayvanlari yenmek
gerektigi caglarda, kadinin bedeninin zayifigi onu acgikga erkekten geri
birakmaktaydi: kullanilan aletin kadinin guctuinden azicik fazla bir glc istemesi,
kadinin timden glgslz sayilmasina neden oluyordu.

Burada Beauvoir ayni zamanda “beden’e, “beden”in aragsalligini yasam
mucadelesi igerisinde ortaya koyarak kendini var ettigi atfinda bulunmaktadir. Bu,
Foucault'nun (2006: 21-25) nitelemesiyle, “uysal bedenler’e (docile bodies) giden
ilkel bir ilk kirlmaydi diyebiliriz. Daha sonraki “kdleci toplum” surecinde kadin
cocuklariyla birlikte koéleligin basrolini Ustleniyordu. Clnkil savaslar sonrasinda
esir edilen erkekler genellikle dlduriliyordu fakat kadinlar savasi kazanan asiretce
uremenin ve erkegin dis’aridaliginin teminati olarak i¢’eride c¢alistiriliyordu
(Engels, 2009: 66). Kadin bedeninin salt cinsellik/Ureme ya da “ev’ isleriyle
baglantilh bir iglev Uzerinden toplumsallasmada yahut Uretimde bir “yan unsur’
olarak ele alinmasi bir anlamda artik deger’i (surplus value) doguran temel
nedendi. Cunku kolelikle birlikte tretim araclarinin da gelismesine paralel olarak,
bu araclar niceliksel ve niteliksel olarak bir yandan artik deger olgusunu
pekistirirken, diger yandan da o6zel mulkiyetin kime ait oldugu sorusunu
dogurmaktaydi (Tayan¢ ve Tayang, 1981: 28-30). Daha sonra Descartes
tarafindan ortaya atilan, tanimlanan; kadinin “akil dig1” ya da “doga dis1”
konumlandirihginin temeli, kendini tarihsel olarak burada gdstermektedir. Bu

yaklasima gore;

Aklin dengi olarak gorulen ruh erkekle, doganin dengi olarak gorulen beden
kadinla 6zdeglestirilir fakat bu ikisi arasindaki karsitlik birbirine denk iki gucln
rekabeti olarak degil, bedenin (kadin) ruhu (erkek) bastan ¢ikarma c¢abalar ile
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ruhun bu duruma karsi koyma iradesi arasindaki ¢catisma olarak ifade bulur
(Elcik ve Ecevit, 2011: 142).

Bedenin ancak aragsal olarak doga ile micadelede kendini gdsterdigi, var
oldugu ve bagl oldugu cinsiyeti bir adim one ¢ikarmasi veya karsi cinsi geride
birakmasi, bastirmasi; haz olgusu Uzerinden kadini dogrudan hedef almaktaydi.
Altman’a goére (2003: 13) “belli ‘zevkleri’ yasayabilmemiz, politik ve ekonomik
kosullarin izin verdigi olcide mumkun’dur. Dolayisiyla kadin giderek ic¢’eriye
hapsolmakta ve dogadan, uygarliktan, daha genel olarak sodylersek dis’aridan
mahrum kalmakta, birakilmaktaydi. Burada dig’aridan mahrum
olan/kalan/birakilan yalnizca nesne olarak kadin bedeni degildir. Ayni zamanda
burada beden; ekonomik 6rgutlenme bigiminin, evrimselliginin bilhassa kultarel
olarak tarihsel suregte giderek ve daha da keskinleserek kendini gosterdidi
toplumsal cinsiyet sorunsalinin bir nesnesidir (Akgindiz, 2013). Bu nedenle
tarihin ileriki donemlerinde, bilhassa modern toplumlarda iktidarin disipliner
anlayisla dogrudan bu manada bir bedeni hedef almasi sasirtici degildir. Freud’'un
(2011: 89-97) “Ben ve id” adh eserinin “Ben Ustben” baslikli béliminde oglan
cocuklari ve babalar arasindaki ¢ekismeyi yorumladigi metin igin Butler (2008:
124); bu Freud’'un yalnizca “karakter” arayisinin bir ¢abasi degil, ayni zamanda
toplumsal cinsiyet kimliginin de bir arayigidir, edinilmesidir demektedir. Erkegin bu
karakter arayisindaki temel yariima; kabaca soylersek “kadindan kopmasi” ve
kadini ancak gereksiz, gundelik igleri yapabilecek bir canli gibi gérmesi; Gremenin
ve beraberinde topragin semboll olan kadinin tarim toplumuna gegigle birlikte
yerini topraga, topragin bereketinin arttirimasina birakmasi ve kadin ile erkegin
mitsein’den® artik kesin olarak kopmaya baslamasiyla kendini gdstermektedir
(Beauvoir, 1993: 84-85).

Eski Yunan medeniyetine baktigimizda bu durumu iki bolumde ele almak
gerekmektedir. Bunlardan biri kadinin toplumsal manadaki konumu, digeri ise

metinlerde veya “efsanelerde” mitik ya da teolojik dizeyde ele alinan kadindir.

Loraux (2005: 36), Yunan Tanrilarinin cinsiyetle iligkilerini yersiz bulmaktadir.
Bilhassa din tarihgilerinin Tanrilar ve Tanrigalar konusunda cinsiyet boyutunu

kasten atladiklarini savunmaktadir. Loraux’a gore bunun temel nedeni ise; Yunan

® Anlami “birlikte varolus”tur.
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Tanrilarinda ve Tanrigalarinda cinsiyetlerin eylemsellige gore eril ya da disil olarak
siniflandinimasidir.  Konulan isimler ise bu baglamda “gramatik” bir nitelik
tasimaktadir ve bu tiirden bir tarih yaziminda asil sorunsal gramatik diizeydedir.®
Cunku savas tipki insanlarda oldugu gibi, tanrisal dizeyde de “yalnizca erkeklerin
Ozel alani” iginde degildir. Tanrigalar dovis s6z konusu oldugunda tanrilar kadar
esit ve cesurdur (Loraux, 2005: 37). Beauvoirin (1993: 73) tarihsel olarak tarim
toplumuna gegigsle birlikte, kadinin tohum-toprak ve tohum-kadin seklinde yeni bir
anaerkil nitelik kazanmasi ya da bu yeni nitelige tayin olmasi Uzerinden dile
getirdigi “toprak kadindir” degerlendirmesinin dinsel boyuttaki yansimasi Antik
Yunan’da rahatlikla gorulebilmektedir. Loraux’un (2005: 48) “sinirsiz Ge” (Gaia
pelore)” olarak belirttigi Antik Yunan toplumundaki anaerkil kadin figiirii Gece'yle
birlikte mitik dizeyde baslangici olusturmaktadir. Toprak ilktir, Gece de yine ondan
ortaya c¢ikmistir. Fakat Toprak; cinselllk ve Ureme olarak sinirsizhigi
nitelendiriimekte ve “zamanin baslangici’na kadar goéturilen fenomenolojik
tanimlarla disiligin hem anaerkil hem de fazlasiyla disil 6zelligini temsil etmekteydi.
Gece ise yalniz basina hamile kalabilmekte ve “Yunan tahayyulinde olumsuz olan
her seyi temsil eden nesli” dogurmaktaydi (Loraux, 2005: 58-59). Tum bu ikircikli
ve kismen olumsuz goérunen tanimlamalara karsin Yunan toplumu igin kesin olarak
erkekmerkezci, esitsizlik¢i bir toplum denilemez. Clnkd bu donemde kadin ilk kez,
bilhassa teorik olarak tartismaya aciimis ve yer yer basiretli, yeniye ve yeniliklere
acik, “disincenin blyuleyici bir nesnesi” olarak tasvir edilmistir (Sissa, 2005: 66).
Ote yandan her ne kadar queer kuram baglaminda degerlendirilse de; Foucault
(2012: 262-278) icin oglanciik ya da kabaca biseksuellik odaginda yapilan
tartismalar, yorumlamalar Yunan toplumunun kesin ve koktenci cinsiyet kaliplari
icerisinde sikisip kalmaktan ¢ok “akiskan” kimi nitelikler sergiledigini
gostermektedir. Ancak sunu da belitmekte, unutmamakta yarar var: “yarattiklari
tanrilarin digi mi erkek mi olduguna karar veren de yine erkeklerdir (Beauvoir,
1993: 83).”

® “Yunanca “Tanr1” sézciigiiniin karsilig1 theos oldugu halde, bir tanricay ifade etmenin iki farkli ve esit
Olglide kabul goren yolu vardir: Theos’un disil bigimi olan thea sozciigiinii kullanmak ya da morfolojik
olarak eril olan theos s6zciigiinii kullanip 6niine disil bir tanim edat1 yerlestirmek yahut baglamla
disilestirmek (Loraux, 2005: 37)” miimkiindiir.

” Anlami “ucube topraktir.
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Toplumsal manada Yunan toplumunda kadinlarin durumuna bakilacak
olursa; beceri gerektiren faaliyetlerden mahrum birakilan kadinlar dokumacilik, ev
idaresi/temizligi, cocuk bakimi vb. gundelik islerle ugrasmakta (Sissa, 2005: 66-
67), kamusal olarak disarida tutulmasi dolayisiyla mitolojik ve dinsel etki
alanlarindan da giderek koparilmaktaydi (Beauvoir, 1993: 86).® Fakat burada

iy

‘mukemmel yurttaslarin/liderlerin/erkeklerin bu kadinlarca mi yetistirilecegi” gibi
onemli bir sorun ortaya c¢ikmaktaydi. Bu durum dénemin iki buylk filozofunun
kadina dair dusunumlerinde, yazilarinda acgik bir sekilde de kendini
gostermekteydi. Platon, karma toplum modelindense erkekmerkezci ariligi, soyu
On plana gikararak, kadini yalnizca Ureme ve gelecek nesillerin devami igin bir
gereklilik olarak gorurken Aristoteles, soy ve arilik anlayiginin guglu bir arzu arayigi
oldugunu, bunun sitenin devamlihgini da saglayan onemli bir unsur oldugunu
belirtmekte ve daha sonra aile olgusu uUzerinden yaptigi bu hiyerargik anlayis
icinde kadini kismen dogal bir cinselligin nesnesi olarak gérmektedir (Agacinski,
1998: 102-104). Koleleri yonetmekle, 6zglr insanlari ydnetmenin ayni olmadigini
soyleyen Aristoteles; “kadini yonetmek, igindeki iligkilerin surekli esitliksiz oldugu
‘siyasal’ bir iktidara sahip olmaktir” demektedir (Foucault, 2012: 271). Bu
tanimlama bir yandan kolelik ve iktidar iligkilerini izah ederken, diger yandan
kadinin durumunu da agikga ortaya koymaktadir. Platon ise aile yapisi yerine,
ureme odakl olarak bir araya gelmis bir yapi vurgusu yaparken, evliligi
yasaklamaktadir. Clnkd ona gore hicbir erkek bir kadina baglanmamali ve bir aile
kurmamalidir. Ona gére sorun, cinsiyet degil bir yetenek sorunudur. Ote yandan
Platon, eski Yunan toplumunda kadinlara yetenekli mi yoksa yeteneksiz mi
oldugunu belirlemek igin dahi yeteneklerini gosterme imkanlarinin sunulup
sunulmadigiyla pek ilgilenmemektedir (Agacinski, 1998: 105). Tarihte oldukca
onemli bir kirlmanin yasandidi donem olmasina karsin, koleci bir toplum
anlayisiyla varligini surduren eski Yunan ayni zamanda hukuki duzenlemelerle de
kadinin 6nceden beri var olan dogal haklarinin elinden alindigi bir donemdir.
Klanin atasi, ortak barinagin efendisi, gensin (gentillice) kendisi Uzerinden
yuradugu, klan Uyelerinin etrafinda dolandiklari kadin (Kerov, 1980: 39), ozel
mulkiyetin ortaya cikisiyla birlikte bu alanin disinda birakilmig, miras-evlilik-aile

hukukunda hak olarak pasifize edilmis ve bu durum karsisinda kadinlardan

® Bunun en iinlii 6rneklerinden biri; Agnodice’nin M.0. 4. yiizyilda erkek elbiseleri giyerek doktorluk yaptig:
icin halk mahkemesine ¢ikarilarak yargilanmasidir (Elgik, 2011: 155).
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yabancilagsmasi beklenmistir (Beauvoir, 1993: 86). Daha genel olarak “analik
hukuku yerini babalik hukukuna birakmistir” ve mirasin aile disina gitmemesini
amag edinen aile ici evlilikler ortaya ¢ikmis, fakat kadinin fikri bu evliliklerde hig
dillendiriimemigtir (Engels, 2009: 123). Eski Yunan iste bu yeni kurum ve
organlarin ortaya c¢ikmasiyla birlikte tum bu iligkilerin ve kadinin durumunun
devlet-birey iligkileri Uzerinden hukuki bir zemine ve bu turden bir dusunsel
merkeze oturtuldugu yapilanmanin ilk ve c¢iplak halidir diyebiliriz (Engels, 2009:
135). Dolayisiyla avci-toplayici  ve ilkel-komunal toplumdaki kadinin
konumunun/durumunun, 06zel mulkiyetin ortaya ¢ikigiyla birlikte koleci toplum
anlayisiyla donustugu/baskalastigi bu yeni halin, hukuk yoluyla bir anlamda
kesinlestiriimesidir. Bilhassa kadin bedeninin ticari bir meta haline donusmesi,
seks isciligine zorlanmasi ve bunun devletce isletilen bir kurum olmasina da M.O.
504 yilinin eski Yunan'inda rastlanmaktadir. Agirlikla Asyali kadinlardan olusan ve
ailelerinden zorla kacirilmis deikteriades diye adlandirilan bu kadinlar basta Atina
ve Korent olmak Uzere ¢esiti merkezlere gonderilmislerdir. Gunduzleri
dolagsmalarina izin verilmeyen deikteriades’leri toplumun diger bireylerinden ayirt
etmek icin kendilerine has asiri renkli kiyafetler giydiriimekteydi ve ayrica saclarini
sarlya boyamalari da zorunluydu (Wells, 1997: 11). Ote yandan yalnizca 6rgii
ormenin, dikis dikmenin, yemek pisirmenin 0ogretildigi Yunan kadinlari eger
bekarsa ve ‘“iffetsiz” bulunursa babasi ya da erkek kardesi tarafindan bir geneleve
satiimaktaydi. Kadin eQer evliyse, kocasi onu bir arkadasina devredebiliyordu.
Eger bu “yeni” koca Olurse, kadin baba evine donuyordu ancak 6len kocasindan
kalan miras devreden/eski koca ve onun erkek akrabalari arasinda paylasiliyordu.
Ozetle Yunan toplumunda kadin ya baba ya erkek kardes ya da kocasi ve
“iffetsizlik” durumuna bagh olarak kocasinin arkadaslarinin boyundurugu/vasiyeti
altinda varligini surdurmekteydi (Wells, 1997: 18).

Eski Yunan kiltiriniin mirasgisi diyebilecegimiz Roma imparatorlugu
déneminde ise kadin artik tamamen ikinci sinif bir insan konumundadir. Erkek
artik yalnizca digarida koleler Uzerinde degil, kesin olarak evdeki kadin Uzerinde
de tam hakimiyetini bu dénemde sagdlamis, kurmustur (Duman, 2012: 29). Kadin
medeni ya da miras haklarini tek basina kullanamamaktaydi. Ancak babasi ya da
bir vasi araciligiyla kullanabilmekteydi. Evlilikler ise agirlikla kadinin mirasina
konmak igin yapilmakta ve kadin bir anlamda baba egemenliginden ¢ikarak, koca
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egemenligine girmekteydi (Aydingor, 2006: 17). Kdleci toplum anlayisinin getirdigi
bir diger onemli husus ise el islerininfemeginin eski Yunan'dan baslayarak,
Roma’yla birlikte dedersizlesmesi, 6nemini kaybetmesiydi ve bu dogrudan kadinin
toplumsal konumunu, algilanisini etkilemekteydi. Cinkl gerek Yunan’da gerekse
Roma’da beceri ve yetenekleri ev isleriyle sinirlandirilan kadinin bu emegi dahi
artik “Onemsizdi” (Zubritski, 1980: 107). Coklu evliligin yasak oldugu Roma
toplumunda, kocasina itaat etmeyen kadin bir baskasina devredilmekte ya da
degistiriimekteydi (Aydingér, 2006: 17). Aristokrat kadinlar ve erkeklerle, koleler
arasindaki cinsellik ya da evlilik duzenlemeleri ise farkli bir sekilde yapilmisti.

Tayang ve Tayang (1981: 36) bu durumu soyle dile getirmektedir:

Koleler arasindaki birlesmeler hayvaninkiyle es oldugundan, kdle kadin ve kole
erkek arasindaki iliskiler doga yasalari’na birakilmaktadir; ama bir kdle ile 6zgur
kisi arasindaki birlesmeleri ‘doda yasas!’ degil, Augustus dizenlemistir. Kdle ile
Ozgur kigi arasindaki birlesme evlilik sayilmamakta, ancak c¢irkin bir davranig
olarak gorilmektedir. Ozgir kisi erkekse, zaten kadin kéle lizerinde milkiyet
hakkina sahiptir; istedigi gibi kullanabilir. Augustus’un® diizenlemesi ise, 6zgir
kadinla erkek koéle arasindaki cinsel iligkidir. Ozglr bir kadinin kélesiyle
evlenmesi hos gorulmediginden, surekli olacagi varsayilan boyle bir iligki, Roma
toplumunun ahlak duzeyinde kacginilmaz goruldugunden, yasaklanan bir girkin
davranig olmaktan cikartiimigtir. Evlilik, kdlenin 6zgurluguni almasi koguluyla
gegerlilik kazanabilirdi ancak.

Roma Hukuku’nun bir diger 6zelligi ise, kadinlarla ilgili bir durum ya da sorun
s6z konusu oldugunda erkedi aradan ¢gekmesi ya da erkegi yasalar yoluyla kadina
kargl aragsallastirmasidir. Diger bir deyisle “merkezi hukimet, kadini ailenin
boyundurugundan kurtarip kendi kanatlari altina alir; ve bir surt yasal yetkisizlikle
donatir (Beauvoir, 1993: 90).” Bunlardan en 6énemlisi ise ginimuzde de varhidini
koruyan “aile babasi (paterfamilias)” kavraminin Roma Hukuku’yla ortaya ¢ikmis
olmasidir. Bu kavram ise U¢ sacayagi uzerine oturmaktaydi. Bunlar; manus,
potestas ve dominium’dur. Manus, erkegin karisi (izerindeki hakkini; potestas™®,
cocuklari Uzerindeki hakkini; dominium ise mulk ve mallar Gzerindeki hakkini

tanimhyordu ve yasa erkege dahi “firsat” vermeden, kadini erkek karsisinda

® Augustus’un M.O. 18°de ¢ikardigi “Lex iulia de maritandis ordinibus (Simflarin Evlilik Diizenleri
Hakkinda Yasa) baslikli metni.

10 Kavram tam olarak ve daha kapsayic1 sekliyle patria potestas’tir. Patria koken olarak “vatan” demektir ve
dogrudan cevrildiginde vatan-baba hédkimiyeti anlam ortaya ¢ikmaktadir. Agnatik (baba soyundan) anlayigin
cognitik (anne soyundan) anlayisa kars1 tam olarak donatildig: bu kavramsallagtirmada baba, gerekirse
¢ocuklarini kimseye sormadan 6ldiirme hakkina dahi sahipti (Thomas, 2005: 109-112). Dolayisiyla baba bir
anlamda mikro bir Roma, yani devlet demekti.
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tamamen ve dogrudan kusatiyordu (akt. Sancar, 2011: 183). Ozellikle Roma’da
yurttaglik kavraminin devlete aidiyet Uzerinden kendini goOsterdigi, insa edildigi
dusunulurse, kadinin bu aidiyeti hissedecek bir toplumsal varlik ya da konum
edinmesinin daha bastan Roma Hukuku’'nca 6zel alandaki durumunun tayin
edilmesiyle onune gegildigi ortadadir (Deniz, 2009: 23). Roma Hukuku’'nda dikkat
ceken bir diger nokta ise, yasalarin erkek ve kadin kimliklerinin dnkabulinden
ziyade anne ve baba kimliklerinin Onkabulind baz alarak olusturulmasiydi
(Thomas, 2005: 101). iustinianus emriyle hazirlattirilan tiim kanunlarin toplandigi
Digesta adindaki metine gore bir kadin tipki eski Yunan’daki gibi miras ve vesayet
olarak evlenene kadar babaya, evlendikten sonra ise kocasina bagliydi. Eger hi¢
evlenmemisse baba soyundan en yakin akrabanin vesayetinde kaliyorlardi.
Kadinin vasiyetname yazma hakkini elde etmesi igin ise dnce evlenmesi sonra da
dul kalmasi gerekmekteydi. Hazirlanan bu vasiyetnamede ise ogullar gozetilmek
zorundaydi ¢unkl anne tarafindan vasiyetten mahrum birakilan bir ogul toplumda
hos karsilanmamaktaydi.’* Bazen bu tip vakalara rastlanmaktaydi fakat agirlikla
ogullar duruma itiraz etmekte ve sonucunda paylarini almaktaydilar. Fakat M.S.
178 koklu reformlariyla birlikte anneler velayet haklarini da kaybetmislerdir. Ote
yandan Roma Hukuku’nun bedene bakisini ise evlilik anlayisi Gzerinden okumak
mumkanduar: “Evliligi meydana getiren sey birlikte yatmak degil, muvafakattir.”
Burada muvafakattan kasit ise, “kanunun, gelinin bakireligini degerli sayip
korumasi” anlayisiydi. Evlilikte esas olan Uremeydi fakat Roma Hukuku ciftlerden
biri kisir dahi olsa pratikte evlenmenin 6nine gegmemekteydi (Thomas, 2005:
117-139). Evliliklerle ilgili dnemli ve kadinin konumunu apagik ortaya koyan diger
bir nokta ise jus primae noctis (ilk gece hakki) idi. Bir serfin kizi evleneceginde
kizin bekaretinin senyore ait oldugu bu “hak” zamanla vergiye donusturuldd. Esinin
senyorle ilk geceyi gegirmesini istemeyen koca, visage denilen vergiyi 6demek
zorundaydi (Tayang ve Tayang, 1981: 58). Dolayisiyla Roma imparatorlugu

doneminde, devlet nezdinde kadinin bekaretinin bir meta degeri oldugunu

1 «“Domitianus déneminin sonuna dogru, kendi ogluna higbir sey birakmamay tercih eden evli bir soylu
kadinin vasiyetnamesinde Geng Plinius, diger senatorlerle ve siivarilerle birlikte, ortak-mirasci tayin
edilmisti. Bir adaletsizligin kurbani olduguna inanan ogul, Plinius’tan, annesinin vasiyetnamesindeki
haksizlig1 gidermek i¢in payini kendisine vermesini rica etti. Sonug su sasirtict sahne oldu: Esas varis Plinius,
kadmin kendisi lehine oglunu mirastan mahrum birakmasi igin annenin hangi hakli ve haksiz nedenleri
olabilecegini incelemesi i¢in dostlardan olusan bir kurul olusturdu. Ogulun dislanmas1 kendisi hakkinda
hiikiim verecek olan kisinin yararinaydi; fakat kurul, ogulun savlarin1 dinlemeyi kabul etti; ogul da, rakibinin
kararini kabul edecegine pesinen razi oldu: “Goriisiimiiz odur ki, Curianus, annenizin size 6fkelenmesinin
hakl1 nedenleri vardi (Thomas, 2005: 118).”
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rahatlikla  soyleyebilmekteyiz. Kisacasi tum  bunlar g6z  0Onlinde
bulunduruldugunda, Roma imparatorlugu déneminde kadin bir ehliyetsizlikler
rejimi icine birakilmig, yasalar yoluyla toplumsal olarak tamamen 0znesizlige

itilmisti.

Hiristiyanlik donemine baktigimizda ise, kadinlarin agirlikla lanetli, seytansi
varliklar olarak anildiklarini gormekteyiz. Hiristiyanhgin daha ilk yillarinda
Tertullianus kadini seytani iginde tagiyan Kigiler olarak tanimlarken, kadinlar igin
“Seytanin nasil alt edecegdini bilmedigi erkegi aldatan kisisiniz” diyerek kadini
‘seytanin da Otesinde tehlikeli, olmamasi gereken” bir varlik olarak
nitelendirmektedir (akt. Alexandre, 2005: 407). Hatta bazi Hristiyan mezhepleri
bunun da Otesine gecerek kadinin insan olup olmadigi Uzerine tartigmalar
yiritmuslerdir. Ornegin, 16. ylizyila kadar ingiltere’de kadin murdar'? sayildig icin
incil okumasi dahi yasaklanmistir (Dogan, 2008: 32). Hiristiyanlikta kadinin bu
sekilde tanimlanmasi sasirtici degildir. Cinkii Roma déneminde din “bir erkek isi”
olarak goruluyor ve kadinlar ibadet olarak higbir 6ncu konum tagimadiklari gibi,
onemli ayinlerden diglaniyorlardi (Scheid, 2005: 377). Kadinin varhgina karsi
bizatihi Roma Hukuku’ndan gelen bu anlayis, Hristiyanlik déneminde kendisini
daha da siddetle pekistirerek gostermigtir. Himaye icin sigindigi feodal bey ile agir
vergilerle yukumlendirildigi kilise arasinda kalan dénem boyunca en agir bedelleri
yine kadinlar 6demekteydi (Duman, 2012: 30-31). Feodal beylerin bu hakimiyeti
ve donemin siyasal anlayiginin bir sonucu olarak siddet bu siyasetin en temel
aktoruydd. Beauvoirin (1993: 95) doneme dair nitelemesiyle “her turli yetenegin
kaba gugten dogdugu bu toplumda, kadin tam anlamiyla gu¢stiz demekti”. Kilise
ise yalnizca dul, bilhassa gen¢ yasta dul kalmis kadinlar kiliseye kabul ediyor,
onlari tekrar evlenmeleri konusunda tesvik ediyor, evlenmek istemeyenlere ise dua
etmek yukumluligu ve kilisenin temizlik, yemek vb. iglerini yapmasi kosuluyla
kilisede yer veriyordu (Alexandre, 2005: 420). Saint Paul'iin “Kilise nasil Isa’nin
buyrugundaysa, kadinlar da iste boyle her konuda kocalarinin boyundurugunda
olsunlar” sézinden yola c¢ikarsak kiliseyi rahibeler/kadinlar ayakta tutmasina

ragmen tum refahi ve yetkiyi yalnizca papazlar/erkekler kullanmaktaydi (Beauvoir,

2 TDK’ya gore “murdar” kelimesinin anlami: “1. Kirli, pis. 2. Cinsel birlesmeden sonra yikanmans
(kimse). 3. Dini kurallara uygun olarak kesilmemis olan (hayvan)
(http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_yanlis&view=yanlis&kelimez=310).”


http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_yanlis&view=yanlis&kelimez=310
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1993: 93). Erkege tam itaat ve hizmetin Tanr’'nin buyrugu, emriymis gibi dini bir
unsur olarak sunulmasi (Duman, 2012: 32), kadinlar basta olmak Uzere arzu ve
cinsellik tzerinden dogrudan bedeni hedef almaktaydi. Beden gunah c¢ikarma
sirasinda tum acilarin ve suglulugun toplandigi bir nesne olarak, korku ve
bastirmayla birlikte inkarin ve reddin merkezi konumundaydi. Bagka bir deyisle,
beden inkar edilmekte, hice sayilmaktaydi ve bu gerek toplumsal gerek dinsel
ritellerden soyutlanmig, dislanmig olan kadinlarda en siddetli noktasina
ulasmaktaydi (Akguindiz, 2013: 6).

Beauvoirin (1993: 65-151) tarihsel olarak bilhassa uUzerinde durdugu Ozel
mulkiyet kavraminin kadinlar Uzerindeki yapisal etkisi Hristiyanlik doneminde de
basat rolu oynamaktaydi. Hiristiyanlik ortaya ilk ¢iktiginda yoksullar basta olmak
Uzere, o gune kadar digarida kalmig, birakiimig tum kesimleri kucaklayan bir
anlayistaydl. Daha sonra mevcut durumdan ve bunun gidisatindan memnun
olmayan iktidarin ve dolayisiyla mulkiyetin onceki temsilcileri/sahipleri
Hiristiyanlara katilinca, mevcut iligkilerdeki yalinlik giderek yerini karmasik ve
tutarsiz bir anlayisa birakti (Zubritski, 1980: 140). Ozel milkiyeti elinde bulunduran
erkeklerin, 6zel mulkiyetin yeni talibi erkeklerle girdigi rekabette; kaybeden yine
0zel mulkiyete oteden beri hi¢g sahip ol(a)mamis kadinlardi. Tanri yerylzinde
erkekte vucut buluyor ve Ozellikle “Baba” kimligiyle de bunu perginliyordu.
Tekesliligin kutsandigi evliliklerde ise cinsellik ureme disinda gunah ve cirkinlik
olarak gorulmekteydi. Bu durumda siradan bir Hiristiyan ailesindeki kadin da
yalnizca temizlik, yemek ve uremenin nesnesiydi (Birtek, 2007: 22). Daha sonra
bu Reform ve Rodnesans Hareketleriyle giderek yumusayacak fakat ardindan
kapitalizmin ve paralelinde modernitenin yukseligiyle yerini bagka sorunsallara

birakacaktir.

3.2. Reform ve Rénesans: Kirilmalar ve ironiler

Batida on altinci yuzyil ile on sekizinci ylzyil arasinda kadinlarin durumuna
baktigimizda, o6zellikle Hiristiyanlik donemiyle kiyaslandiginda kadinlar hak ve
Ozgurlukler noktasinda gerek gundelik dizeyde gerekse kamusal manada buyuk
rol oynamislardir. Toplumsal ¢atismalardan entelektlel yasama, hatta savaslarda

dahi (kihk degistirerek) bulunmuslardir. Her ne kadar kadina dair yapilan
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tartismalarda yapilan vurgu “duzeni saglama stratejisinin bir parcasi” olarak ele
alinmasi yonunde olsa da, “cinsiyetler arasi savas’in en azindan tartismaya

acildigini gérmekteyiz (Davis ve Farge, 2005: 13).

Roma doneminde yerlesiklesen, Hristiyan donem boyunca da siddetlenen
kadinin baba ya da koca hegemonyasindaki durumunu belirleyen evlilik
anlasmalari daha erken modern donemde dahi kulfet olarak gorulmeye
baslanmistir. is yasamina katilimi ise heniiz on ila on iki yasindayken “ailesini
kendisini besleme maliyetinden kurtarmak” anlayisiyla ailesi tarafindan genellikle
tarlada ya da bir evde hizmetgi olarak ¢alismaya baslamasi igin tesvik edilmesiyle
gerceklesmekteydi. Kadin is yasaminda basarili olmak zorundaydi ¢unku ailelerin
telkinleri “yasamin ezici yoksulluguna karsi bir micadele” oldugu ve erkeklerin
eslerini bu ihtiyaca gore sectigi yonundeydi. Tum bunlar her ne kadar olumlu
gorunse de kadin hala bagimsiz degildi ve bagimsiz kadin dogadigi ya da aykiri
karsilanmaktaydi (Hufton, 2005: 26-30).

Erken Ronesans doneminde kadinlar, dengesiz ahlaki tutumlar arasinda
tevazu gostermesi beklenen canlilardi. Veba ve frengi salgininin temel gerekce
gosterildigi ancak genelev tarzi bir eglence mekani olarak da kullanilan
hamamlarin kapatilmasi ve suyla iligkinin minumuma indirilmesi, bu dénemde
vucudun dekoratif bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmasini sagladi. Parfum, pudra, gesitli
boyalar, sa¢ i¢cin agag¢ dallarina kadar varan suslemeler, vicudun kadin i¢in ne
kadar beyazsa ve saclar ne kadar sariysa o kadar iyi oldugu bu donem her ne
kadar yukarida deginilen yapisal bazi sorunlarin bir sonucu olsa da kadin bedenini
dogrudan hedef aliyordu. Erkeklerde ise guzel olan’in tarifi tersi nitelikteydi. Beden
ciraklar disinda on plana asla ¢ikariimazdi ve ten ne kadar esmer ve sakallar ne
kadar siyahsa o kadar iyiydi. Cinsellik her ne kadar kilise-teologlar-bilim adamlari
Ucgeninde genel olarak bastiriimasi gereken bir tabu olarak lanse edilse de, bu
pek karsihdini bulamamistir. Evlilik dncesi flort doneminde bir¢cok aile nisanh
genglerin bir arada kalmasina izin vermekteydi. Fakat burada cinsellik tam bir
birlesmeden ziyade, 6n oyunlar/oynasmalar seklindeydi (Grieco, 2005). Elbette on
besinci yuzyil ila on dokuzuncu ylUzyil arasinda bunun “ayricalikli siniflar’daki

kadinlara has bir durum oldugunu belirtmekte yarar var (Beauvoir, 1993: 99).
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Egitim hayatina bakildiginda ise, kizlar i¢cin en uygun egitim yeri evdi. Ancak
daha erken Ronesans’tan itibaren kilise ve devlette gorev yapacak memur
intiyacinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, annesinden el isi ve dualari ezbere 6grenen
kizlar giderek yetersiz bulunmaktaydi. Bu yetersizlik ise neredeyse tamamen
erkeklerin 6zel alani haline gelen kamusal alanda var olmaya calisan kadinla bir
iletisimsel sorundan kaynaklanmaktaydi. Bagka bir deyisle, donemin erkekleri
karilarini, bulunduklari ortamlarda sohbetleri en azindan anlayabilecek kadinlar

arasindan segmek istemekteydi (Sonnet, 2005).

Gundelik yasamin birgok alaninda oldugu gibi siyasete baktigimizda da
kadinin bedeni, guzelligi cok 6nemliydi. Fransa’da devrimci kadinlarin fikirleri
begenilmediginde fiziksel bir ¢irkinlik vurgusu yapilmakta ve bu da o toplulukta
karsilik bulmaktaydi. Durum bdyle olunca “glzellik, kadinlarin az ¢ok bilingli bir
bicimde ve ustaca takmayi tercih ettikleri taktik bir maske” olarak kendini
gosteriyordu (Nahoum-Grappe, 2005: 95). Amazon kadinlarinin tasvirleri ve
Jeanne d’Arc gibi u¢ Oornekler olsa da kadinlarin orduda pek yeri
bulunmamaktaydi. Yalnizca din dyle buyurdugu i¢in savas zamanlarinda silah
tasiyabilmekteydi. Kadinlar, s6zlesmeler yapsa ve sozlesmelere konu olsalar da
mahkemelerde sahitlikleri gegersizdi. Hatta sahitlik, miras vb. bir durum s6z
konusu oldugunda mahkemede bulunmaz, yerlerine bir temsilci génderirlerdi. Ust,
orta duzeydeki memuriyetler basta olmak Uzere, “modern devletin buyumesinde
merkezi olan” gardiyanlik, polislik ve bunun gibi pek ¢cok meslek kolunda kadinlara
guvenilmemekteydi. Danisma meclislerine ve temsil kurumlarina nadiren dogrudan
katilabilen kadinlar, bu yerlere katildiklarinda ise oy vermek ya da fikir beyan
etmek icin degil, sadece belirlenen/verilen/duyurulan karar ve duyurulari dinlemek
icin katilird1 (Davis, 2005).

Bu dénemde sanatta kadin oldukga 6nemsenmekte hatta birgok metinde bas
taci edilmekteydi. Fakat buradaki “bag tac’” durum ya “kadinliklarini kutsayarak,
birgok bakimdan kadinlari tehdit etmek” ya da tipki Fransiz siirinde oldugu gibi
“sairin yetenegini gostermesine olanak vermek” seklinde kendini gostermekteydi
(Desaive, 2005: 253). Bu durum on sekizinci ve hatta on dokuzuncu yuzyila kadar
boyle devam edecekti ve kadin yazarlar ¢iktiginda ise onlarin kadinligi basta

olmak Uzere “kosteklenmesi’yle devam edecekti (Beauvoir, 1993: 103). Tiyatroda
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ise bu durum daha da asirilasmakta ve boyali ve sasali kostimler igerisinde
genellikle erkek izleyici kargisina ¢ikan ve hafif megrep rollerin bigildigi kadinlar,
Tertullianus, Aziz ioannes ve Aziz Augustinus’un bas sikayet konusu olmaktaydi.
“Teatral performans ile aykiri cinsel davranis”i es tutan bu anlayis, sahneyi ise bir
“kerhane” olarak gormekteydi (Nicholson, 2005: 284-285).

Tiptaki gelismeler ve kadina bakigtaki tutumlar ise tim bu sosyo-kulturel
doénusumlerin/kiriimalarin/tutarsizliklarin net bir yansimasiydi. On Uglncu yuzyil
oncesinde zaten baglamis olan kadini Gremenin pasif bir “tasiyici”s1 olarak gérme
dusuncesi, on uguncu yuzyll sonrasinda da bunun teoriklestiriimesi Uzerinde
yogunlasti. Bu Aristocu goris daha sonra Galenos’'un “kadin erkegin tersylz
olmus halidir” gorusuyle farkli bir noktaya tasinmis goriinse de hala erkekmerkezci
bir sikismiglikla ilerlemekteydi. Daha sonra Hipokrates¢i kadinin anatomisini
olumlayan yaklagim Galenosgu yaklasimla birlikte tartismayr “insan dogurmak
amaciyla yaratilan bir vicut nasil ihmal edilebilir ya da hor gorulebilir?” noktasina
tasidi. Ote yandan kiz cocugu diinyaya getirmenin utang verici bir durum olmadigi
ve bunun nedenleri de yine bu donemde ¢ok kuguk bir doktor grubu igerisinde de
olsa tartisiimaktaydi. Fakat yuzlerce yil boyunca héakim olan ve teorilesen “adet
goérmenin kusur, kadinin sadece bir rahim oldugu” vb. dusunceler on dokuzuncu
yuzyila kadar hakim dusunce olarak varligini surdirmeye devam etmigtir (Berriot-
Salvadore, 2005: 335).

Kadinlarin gazetecilik hayatina katilmalari ise yine bu donemin baslarinda
ingiltere ve Fransa’da olmustur. Almanya, italya ve Hollanda’da ise on sekizinci
yuzyill sonuna kadar kadinlarin kisa sureli ve kuguk girisimleri disinda bir
yayinciliktan s6z edemeyiz. Fransa’da 1759’da c¢ikmaya baslayan ve yirmi yil
boyunca yayin hayatini strdiren Journal des Dames gibi istisnalar da vardi.
ingiltere’de ise Guardian, Spectator, Tatler gibi gazeteler her iki cinsiyete gore
yayincilik gizgisini yine bu dénemde degistirdi. Yani sira bir matematik 6gretmeni
olan John Dunton, kadinlarin “berrak yargilarina ve zekélarina” yiksek inancinin
bir sonucu olarak, salt kadinlara yonelik bulmaca ve beyin egzersizleriyle dolu olan
The Ladies’ Mercury'i 1693 tarihinde cikarmistir. ingiltere’nin ilk Gnlii kadin
gazetecisi olan Eliza Haywood ise erkek gazetecilerin tim karalamalarina karsin

Female Spectator'de evlilik, ahlak, felsefe, cografya ve tarih gibi konularda yazilar
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ve haberler yayinlayarak bir ¢ok kadin okuyucunun ufkunu genisletmistir. Yine
Fransa’da on yedinci yuzyilin sonunda Mme. Anne-Marguerite Petit Dunoyer farkl
dergi ve gazetelerde calistiktan sonra asil sohretini Quintessence des Nouvelles
adli gazetenin editorlGguni yaptigi sirada kazanmistir. XIV. Louis'nin Nantes
Fermanrnin yururlikten kaldirmasinda basroli oynayan Dunoyer anti-Fransizci
olarak anilmakta, ancak vicdan 6zgurliguinun en 6nde gelen savunucularindan biri
olarak taninmaktaydi. Genel olarak dénemin kadin gazetecilerine bakildiginda ise
kocalarindan yana birgok zorlukla karsilastiklarini gormekle birlikte tekil ve
Ozgurlukgu bir yasami tum engellemelere ve zorluklara ragmen hayatlarina
uygulamaya calistiklarini gérmekteyiz. Fakat gazetecilik faaliyetlerinde, bilhassa
haber igeriklerinin Uretiminde eglence ve bilginin birlikte verildigi (infotainment)
daha magazinel bir habercilik anlayisi hakimdir. Ancak, gerek cinsiyet ve siyasal
konularda gerekse de 6zel yasamlarinda Mme. Le Prince de Beaumont gibi erken
modern Avrupa’sina isik tutan kararl kigilerin tekil gabalari oldugunu unutmamak
gerekmektedir (Gelbart, 2005).

Belli kiriimalar ve celiskilerle birlikte Reform ve Roénesans Dénemi her ne
kadar ayricalikli siniflarin kadinlarinca basi ¢ekilen bir ¢ikis, yukselis sergilese de,
Kilisenin ge¢ modern doneme dogru daha da etkisini yitirdigi, ancak toplumsal
dizeyde otoritesini korudugu bir donemdir. Bilhassa Fransiz Devrimi’nde aktif rol
oynasalar da, yahut kicuk isletmeler basta olmak tzere tarim ve bir¢cok alanda da
ekonomiye katilmalari gibi onemli iktisadi ¢ikislarini yine bu donemde elde etseler
de, karsiliklarini alamadiklarini gérmekteyiz (Beauvoir, 1993: 109). Ote yandan
1400’lerde baslayan ve erken modern donem boyunca varligini surduren cadilik
muessesi gibi kadini timden hedef alan Engizisyon yargilamalari ve iskencelerinin
devam ettigini de unutmamak gerekmektedir (Sallmann, 2005: 420). Yine bu
dénemde susu ve giyimini tarihin higbir doneminde olmadigi kadar en Ust duzeyde
yapan, yapmasi beklenen soylu kadinlardan kocalari cinsel olarak bikkin, nemrut,
soguk, trkek olmalarini beklemislerdir (Wells, 1997: 55). ironik olan ise fahigelerin
Erken Modern Dénemden baslayarak, Ge¢c Modern Déneme kadar Paris, Londra,
Sevilla, Venedik gibi Avrupa’nin blyuk sehirleri basta olmak Gzere bir¢ok kentte, o

kentin siradan bir gértntlisinu olusturmasiydi (Norberg, 2005: 433).
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Ozetle; Reform ve Ronesans déneminde gesitli gaprasikliklari ve ironileri de
kendi icinde barindiran belli kirllmalar s6z konusudur. Fakat yuksek duzeydeki
mesleklerde istisnalar diginda kadinlar yoktur. Bu on sekizinci yuzyila kadar boyle
surmus ve yerini felsefe, psikoloji, biyoloji, kimya vb. birgok disiplinde kadin-doga
iliskisi Uzerinden yapilan tartismalara birakmigtir. Bu tartismalarda/metinlerde ise
kadinin hemen her alanda 6nunun kesilmesinin bedelini, dogayla dolaysiz bir iligki
icinde oldugu gorusunun benimsenmesi dolayisiyla, teorik olarak da yine kadin
O0deyecekti (Crampe-Casnabet, 2005: 311).

3.3. Kapitalizm, Modernite ve Cinsiyet Durumu

Moderniteyi ele almadan Once, on sekizinci yuzyihn sonlarindaki Fransiz
Devrimi basta olmak Uzere bir dizi kopustan ve Kkirlmadan s6z etmek
gerekmektedir. Cunki bu dénem boyunca 6zellikle kadin-erkek iligkilerinde ortaya
cikan iletisimsel donusumler, dedisimler, baskalasimlar daha sonra modernitenin
de kultirel zeminini olusturmasi agisindan 6nem tasimaktadir (Godineau, 2005:
23).

“Feodal soylulugun yerine, burjuva egemenligini getiren” Fransiz Devrimi bir
anlamda burjuva dizeninin ortaya ¢ikisina neden olmustu ve moderniteyi inga
edecek olanlar da yine burjuvazinin kendisiydi (Kerov, 1980: 240). Fransiz Devrimi
Ozellikle “kadin sorununu siyasal dustntsun merkezi bir ilkesi olarak gindeme

getirmesi” yonuyle cok onemlidir (Sledziewski, 2005: 39).” Devrimin henilz
orgutsuz ilerledidi ilk zamanlarda, kadinlar aktif rol oynamislardir. Ancak zaferi
saglama istedi giderek orgutlenme yapilarinda kati ve disipliner bir anlayisin
ortaya ¢ikmasina neden olmus ve kadinlar bu donemde daima geri planda
tutulmuslardir. Kadinlar, zafer ya da maglubiyet sonrasinda ise, mahk{imlarin
serbest birakilmasi, idam mahkdmlarinin affedilmesi ya da en basta oldugu gibi
direnisi koruklemeleri icin tekrar sahnedeki yerlerini almislardir (Godineau, 2005:
26). Devrim kadinlar icin bekleneni saglamamis, aksine durumlarini gérece daha
da kotu hale getirmigtir. Fakat her devrim doneminde oldugu gibi, eski ile yeni
kulturin carpismasinin yarattigi kavramsal bosluk, kadinlar i¢in temelleri bu
tarinlerde atilan kirilmalara da imkan saglamistir. 1791°de Olympe de Gouges’un

yayinladigi Declaration of the Rights of Woman and the Citizen (Kadin ve



46

Vatandas Haklari Bildirgesi) ve 1792°de Mary Wollstonecraft tarafindan yayinlanan
Vindication of the Rights of Woman (Kadin Haklarinin Bir Savunusu) gibi metinler
buna en iyi érneklerdir (Sledziewski, 2005: 45). Yani sira on yedinci yuzyilla birlikte
sanat, edebiyat bagta olmak Uzere cesitli sanatlar kadinlar arasinda yayilmaya
baglamisti ve Fransiz Devrimi sirasinda toplantilarda, torenlerde ¢ok fazla s6z
hakki verilmese ve bu yeni “dunyanin kuruluguna katilmasalar” da, kadinlar birer
aydinlik¢l 6zne olarak giderek daha ¢ok gboze carpmaktaydi. Kralllk doneminde
baslayan, kadinlarin benliklerini kuiltirle olumlayabilmesi durumu ise kendini
agirlikla pasif bir sekilde gostermigtir. Kraliyet esrafindan kadinlar igin pek bir
sorun yoktu ancak bunun diginda kalanlar icin kaltirel Uretim ve bunun yayilimi
noktasinda kadinlar buyuk engellemelerle karsilagmaktaydilar ve burada erkekler

basroll oynuyorlardi (Beauvoir, 1993: 101-103).

Kadinin, modernitedeki hukuki konumunun temellerine dair kokllu felsefi
argumanlar ise devrim sonrasi erken on dokuzuncu yuzyil filozoflarindan Fichte,
Kant ve Hegel tarafindan ortaya atimistir. Kavramsal degerlendirmelerde ve
konuya yaklasimlarda farklliklar bulunsa da her gl icin de temel sorunsal,
kadinin evlilik-aile (izerinden/ekseninde tartisiimasidir. Onceki déneme gore
tarinsel olarak olumlu gorulebilecek “kadin 6zne olarak var olabilir mi’yi ya da
‘kadin 6zne olarak, kurmaya ¢alistigimiz bu yeni dinyada biz erkeklerle nasil bir
rol oynamalidir’i belirlemeye, saptamaya ve bu sorulara cevap aramaya ¢alismak,
kapitalist toplumun yukseligiyle birlikte kadinin pratikte yine erkeklerce belirlenen
kadinlik rollerini oynamasi, onlarla yetinmesi seklinde tezahur etmistir (Fraisse,
2005: 52-58).

On sekizinci ve on dokuzuncu ylzyillar boyunca yasanan savaslar, dogumda
yasanan o6lumler ve belli hastaliklar Avrupa’da dul ve bekar kadin nufusunun
patlamasina neden oldu. Krallik ya da aristokrat cevrelerde baslayan ve daha
sonra burjuvanin toplumsal seckinliginin bir gostergesi olarak devam eden bekar
kadinin hizmetg¢i olarak kullaniimasi, bilhassa kiz ¢ocuklarin ebeveynlerince bu
evlere caligtinrlmaya gonderilmesi, o kiz igin evlilige bir hazirlikti. Burada ise
kadina giydirilen ve ondan beklenen rolle/kilifla yetinimemekte, “evde kalmis kiz”
deyimi dzellikle Viktorya Donemi’nde duygusallastiriilmakta; kadinin her turlG cinsel

perhizi ve sonsuz 6zverisi yine bu deyimle kutsallastiriimaktaydi (Dauphin, 2005:
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403-404). Devrim sirasinda kadinin degigen yuzu, kimligi, “sorun”un bir kez daha
masaya yatirimasina neden oldu. Kadin artik yalnizca evi temizleyen biri
olamazdi, ancak evin disinda bulunmasi da pek istenmiyordu. Bu nedenle
“hayirseverlik” ve sivil toplum o6rglitlenmelerinin bilhassa dini agirlikli olanlarinda
kadinlara aktif roller verildi. Ancak buralarda da tum emek kadina aitken, bu

dernekler ve kuruluglar yine erkeklerce yonetilmekteydi (Perrot, 2005: 423-424).

Calisma kosullari ise kadinin c¢alismamasli igin uygun hale getirilmisti.
Kadinlar, biri dogrudan cinsiyetini hedef alan ve c¢alisan kadinin “anti-kadin”
oldugu anlayisiyla; digeri ise emegini hedef alan erkeklere gore bazen yarisindan
dahi az Uucretlerle calisma yaptirrmiyla kargi kargiyaydilar. Yani sira calisan
kadinin eve donunce ev islerini yapmasi da yine onun goreviydi. Tum bu is yukd,
baskilar ve yaptirmlar dusunuldugunde, kadinin calismaktan daha bastan
vazgecmesi dogaldir (Perrot, 2005: 422). Fakat kadinlarin iktisadi hayata
katilarak, tarihin ilk caglarinda kaybettikleri mulkiyete ortak olma ¢abalari, iddialar
tim bunlara ragmen hizla yukselmigtir. Burada sanayi devrimiyle birlikte iktisadi
hayati kdkten degistiren makinelesmenin blyudk 6nemi vardir. Clinkli makine
bedensel gu¢ ayrimini yapisal olarak ortadan kaldirmakta ve yukselen kapitalizm
yalnizca erkek iscilerle yetinmeyerek kadinlarin Uretime katilmasina da sicak
bakmaktaydi (Beauvoir, 1993: 116). Clunku makinenin gelisi “adale gucu olmayan
veya vucut gelismesi tamamlanmamig, ama organlari daha kolay bigim alabilen
isciler’i igsgucune kazandirmakla birlikte, erkegin emegini, ayni isi tum aileye
yaptirarak fakat ayni Ucreti vererek degersizlestirmekte, boylelikle yalnizca erkegin
degil tim ailenin 6zgurce harcayabilecegi zamana da kadin-gocuk demeden el
koymaktaydi. Bu durumun asil énemli boyutu ise; kapitalizmin, digarida bekleyen
ve ucuz isgucunu saglayacak yeni insanlara sahip olmasi seklinde kendini
gostermesiydi (Marx, 2011: 378-379). ipek ve dokuma fabrikalari basta olmak
Uzere kadinlar fabrikalarda bazen “gunes yuzu gérmeden” on yedi saate kadar
varan calisma kosullariyla karsi kargiya kalmiglardir. Bilhassa evli ve ¢ocuklu
kadinlar fabrikalarca tercih edilmekteydi ¢inki evde bakmakla yukimli oldugu
gocugu/gocuklari vardi ve somurtye ¢ok daha canla basla, seslerini gikarmadan
katiimaktaydilar. Boylelikle kapitalizm kadinin ahlaki ya da etik tavirlarini dahi ona
kars! kullanmaktan gekinmemekteydi (Beauvoir, 1993: 118). 1841 ingiltere’sinde
madenlerde ¢aligsanlarin yaklasik onda birini olusturan kadinlar (Tayang ve
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Tayang, 1981: 83), sendikal haklarindan ise mahrumdular. Neredeyse tamamen
erkekler tarafindan yonetilen sendikalara Uye kadinlarin sayisi ise erkeklere oranla

yine onda bir civarlarindaydi (Beauvoir, 1993: 119).

Uzun sure galigabilen kadin sayisi ise olduk¢a dusuktu ¢unku evlilik ya da
dogum sonrasinda isten ayrilan kadin, kesintilerle Uretime katilabilmekteydi ve
kadinliginin getirisi olan dogum, bebegiyle ilgilenmek gibi durumlar da onun ucuz
isgucunun tahakkimia olmaktaydi. Ayrica yine genellikle vasifsiz iglerde ¢alismak
zorunda kalmalarinin nedeni de, kadinliklarinin getirdigi dogal bir sonugtu (Scott,
2005: 375). Elbette bu erken kapitalist doneme ait bir anlayistir. “Erken dénemde
uretim ile dreme birbirini tamamlayan faaliyetler olarak betimlenir; sonraki
dénemde yapisal olarak” bu durum uzlastiriilmaz hatta tersine dénmektedir (Scott,
2005: 377). Buradaki kirilma ise on dokuzuncu yuzyilin ortalarinda bireysellikten
cikarak, giderek toplumsal bir yanki bulan ve isgilerin haklarini kazanmak igin
Amerika Birlesik Devletleri-ingiltere-Fransa (iggeninde gerceklestirdikleri eylemler
tim sermaye sahiplerinin isbolumunt gozden gecgirmesine neden oldu ve kadin
artik kesin olarak ve bir kez daha eve kapatildi (Tayang ve Tayang, 1981: 87).
Bundan bodyle kadin ev ve uremeyle ilgili igslerden sorumluyken, erkek kamusal
alanin tek hakimi konumuna gelmekte ve Uretimle ilgili neredeyse tim
kademelerde hakim konuma geg¢mekteydi. Konumunu kabul eden ve agirlikla
klgUk ev ici ya da el igi uretimlerle ev ekonomisine katkida bulunan kadin giderek
kutsanmaktaydi. Fakat bu donusumu salt teknik olarak ele almamak
gerekmektedir. Soyle ki; “kadini rahata erdiren” bu durum aslinda giderek kadini

uretimi saglayan erkege bagiml kilmaktaydi (Ozgatal, 2011: 24).

Kitle iletisim araclari kadinin bu donltsUmunde basroli oynamaktaydi.
Baslarda dergiler ve gazetelerde kendini gosteren kadinin bu “yeni” konumu daha
sonra radyolarda pekistirildi ve en sonunda televizyonla birlikte kadini eve
sabitledi. Bu reklamlarda ya da daha genel olarak temsillerde dne ¢ikan iki nokta
kirlganlik ve guzellikti. Kirilganlik bedeni hedef alan birkag sekilde tarif
edilmekteydi. Bunlardan ilki dogrudan uremeyi odaga almakta ve olumsuz is
kosullarinin kadinin Uremesini ve ¢ocuk bakimini etkiledigi vurgusu Uzerinde
durmaktaydi. Bununla iligkili diger vurguysa erkeklerin gézetiminde calisan ya da

geceleri ise gidip gelen kadinlarin guvenlik ve namusunu tehlikeye atmak gibi
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riskleri tagidigi Uzerine kuruluydu. Dolayisiyla kadin dig’arisi i¢in kirllgandi ve evde
kalmaliydi (Scott, 2005: 393). Fakat “evde kalma” hali bu yayinlarda belli kosullara
baglanarak temsil ediliyordu. Gulzellik ve cirkinlik karsithiginda kendini gosteren
kadinlk halleri, net olarak erkek ve kadini davranis kaliplarina boluyor, evdeki
kadinin guzel ve bakimli olmasini gerektirecek Urunlerle tuketim aliskanliklarini
degistiriyor ve sonug olarak kirilgan, duygusal, korunmaya ihtiyaci olan, evi ¢ekip
cevirmesi beklenen kadinin ayrica slUslenmesi de gerekiyordu (Dundar, 2012:
131). Sadece kadinlar icin Uretilen bu tirden medya iceriklerinin en derin etkisi ise
aslinda kadinin bilincine darbe vurmakta, onu yalnizca belirli gindelik kadinlik
hallerine hapsetmekte, sinifsal mucadelesinden ve toplumsal konumundan
uzaklastirmakta olmasiydi. 1974 yilinda buayuk bir kadin dergisinin yayincisi, yayin

politikalariyla ve temel konu basliklariyla ilgili olarak sunlari kaydetmektedir:

Okuyucularimiz, tam giin calisan ev kadinlaridir. Onemli giinlik sorunlarla
ilgilenmemekte, ulusal ya da uluslararasi olaylara ilgi duymamaktadirlar. Yalniz
aileleri ve evleri ile ilgilidirler. Kahve fiyati gibi dogrudan dogruya ev ile ilgili bir
gereksinmeye iliskin olmadikca siyasetle ilgilenmezler. Nukte? Basit olmaldir,
clnkl taslamadan anlamazlar... Yolculuk? Bunu hemen hemen biraktik...
Ogrenim? iste, bu bir sorun. Ogrenim diizeyleri yikseliyor; hemen hepsi lise
ogrenimi gérmus, ¢cogu da koleje gitmistir. Cocuklari igin 6grenimle -doérdinci
sinif aritmetigi- c¢ok ilgileniyorlar. Kadinlar igin dusin ya da gunin buyuk
sorunlarina iligkin yazi yazamazsiniz. Bundan 6turu yuzde 90 hizmeti, yizde 10
da genel konulari aliyoruz (akt. Tayang ve Tayang, 1981: 91).

Bilhassa 1960’lar sonrasinda toplumsal hareketlerle birlikte 6zellikle orta sinif
kadinlarinin egitim durumlari yukselirken, “kirilgan, siginmasi gereken, gerceklerin
acimasizhgiyla bas edemeyen kadinlar’ 6n kabuliyle kadina yonelik yapilan bu
yayincilik anlayigi, 1980’lerle birlikte iletisim ¢alismalarinin da odak noktalarindan
biri haline gelmistir. Daha sonra bu “sabun kopugu” yayincilik anlayisi, magazin
sorunsall bagliginda tim kesimleri kapsayan bir ehemmiyet kazanmistir (Koker ve
Sanli, 2011: 113).

Teknolojiyi yalnizca erkekle ilintleyen ve gercgekligin hemen her bigimini
kadindan sakinan, kagiran bu yayincillik anlayigi esasinda “kadini
kadinsallastirma” iddiasiyla yalnizca cinsiyetinden koparmamakta, ayni zamanda
cinsiyetten Ote birer 6zne olarak bu yeni teknigin, teknolojinin, dolayisiyla tarihin

disinda birakmaktadir (Savci, 1999: 131). Bilginin ve gergekligin dig’arida ugradigi



50

bu dénusum karsisinda onlarca yil yalnizca evinde - evin, gocuklarin ve kendi

susuyle ilgilenmesi 6gretilen kadinlar igin bu durum giderek bir biling halini almigtir.

Dunyayi yeniden yaratmak isteyen kisi icin, onun diginda kalmak pek de iyi bir
durum degildir: burada da, eldeki verinin 6tesine gegebilmek icin, 6nce onun
dort bir yanina kok salmis olmak gerekir. Topluluk olarak oburlerinden asagi
duzeyde tutulan insan kategoryalari i¢cinde kisisel alanda kendini butunlemek
hemen hemen olanaksizdir.... Aslini ararsaniz insan ustun yetenekli dogmaz:
sonradan olur; kadinin iginde bulundugu durumsa, bu olusu simdiye dek
engellemistir (Beauvoir, 1993: 143).

Uretim araglarindan ve daha da 6nemlisi Uretim araglarinin ve (retim
araclarinin yeniden Uretiminden ve bunlarin dogurdugu tekniklerin ve bu tekniklerin
de ugradigi donisimu evinde gecirmesi gerektigi dayatilan; bu fikri kaniksamasi
kitle iletisim araclariyla da saglanan kadini yirminci yuzyildaki konumuna iten
durum “Uretime katilma ile Ureme angaryasindan kurtulmanin ¢akismasindan”
(Beauvoir, 1993: 127) dogan biyolojik/yapisal nedenin eril bir arzulamayla

oruntulenmesidir seklinde 6zetlemek mumkundur.
3.4. Turkiye’de Modernlesme ve Cinsiyet
3.4.1. Tanzimat oncesi genel durum

Orta Asya Turk toplumlari/topluluklart c¢agin kosullari g6z Onunde
bulunduruldugunda kadinla iligkileri bakimindan oldukg¢a iyi durumdaydi. “Kadina
huirmet” anlayisi esas olmakla birlikte inan¢ bicimleri de buna gore sekillenmisti.
Samanizm erkegin kutsal glicliine vurgu yaparken, Toyonist anlayis kadinin kutsal
glcune vurgu yapmaktaydi. Bireylerarasi hukuku da duzenleyen bu iki inanig
bicimi o donemde esit bir sekilde benimsenmekteydi. Dolayisiyla genel olarak
hukuki bir sorun oldugunda kadin ve erkek inanis geregi esitti ve bu yonetime de
yalniz Hakan’in s6zu degil “Hakan ve Hatun”un s6zu, buyrugu olarak yansimigsti.
Solenler ve topluluklar ya da toplumlar arasi iligkilerde de kadinlar ile erkekler bir
aradaydi (Duruoglu, 2007: 4-5).

Osmanl Devleti'nin kurulus yillarinda, ilk déneminde ve Selguklu déneminde
de bu Orta Asya Tiirk yasami Anadolu’ya girisle birlikte islam alimlerinin tasavvufi

goruglerinden de beslenerek varligini kismen surdurmagstir. Birgok Selguklu
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yapitinin da seklen dahi olsa belirli kadinlarin anisina dikilmis olmasi, bunlara
kadinlarin isimlerinin verilmesi bunun gostergesidir (Tayan¢ ve Tayang, 1981:
107). Osmanlinin islamiyet’i kabullyle birlikte kadinin toplumdaki etkisi yerini
“‘ornek olma” anlayisi esasinda “derleyici, duzenleyici” bir konuma birakmistir.
Fakat bu konum ise aile ve evle sinirlandirildidi i¢in kadinlar giderek, o gun igin
kamusal diyebilecedimiz toplumsal hayatin hemen her safhasindan digarida
tutularak gerceklesmistir. Kadinin topluma yalnizca aile ve evin duzeni, hatta
erkegine iyi hizmet ederek yapacagi katkinin en degerli katki oldugu dusuncesi
uzerinden kadina atfedilen/atanan/beklenen davranig rolleri, kadini yalnizca
kamusal manada degil ilerleyen suregte ev i¢ci konumundaki rollerinden de
alikoymustur (Erkog, 2010: 7-14).

Asil olarak seri hukuka goére kendini dizenlemis olan Osmanli devlet
yapisinda, buna ek olarak geleneklerden beslenen orfi anlayis da varhgdini
surdirmekteydi (Ortayh, 1979: 138). Seri ve orfi hukuk arasindaki en temel
farklardan birisi ise suydu: Ser’i hukuka goére biri cezalandirilacaksa ¢ok ciddi
delillerin bulunmasi gerekliydi ve kisi sugu ispatlanincaya kadar masumdu. Orfi
hukuka gore ise kisi sugsuzlugunu ispat edene kadar sugluydu. (Sen, 2007: 3-4).
Dolayisiyla orfi hukuk bilhassa kadinlarin tutum ve davraniglarini kontrol etmek

acisindan buyuk onem arz ediyordu.

Kadin ve erkedin diinyasini hemen her alanda kati bir sekilde ayiran Osmanl
toplumunda kadinin gerek kamusal gerekse ev iginde ya da bulundugu bdlgede
kullanacag:r mekanlar erkeklerden ayriimisti. Kamusal alan ya da daha genel
olarak dig’ari erkegin alaniyken, 6zel alan yani i¢’eri kadinin alaniydi. Benzer
sekilde Osmanli mimarisinde gerek sarayda gerekse evde kadin ve erkegin alani
kesin olarak selamlik ve haremlik olarak ayriimigti. Keza pencerelerin kiguk ve
yuksekte oldugu bu evlerde aslinda kadin i¢’eride dahi tm mekana sahip degildi
diyebilmek mumkundur. Kadinin gezecegi yerler devlet tarafindan sinirlandirildigi
gibi, Osmanlrnin “gikmaz sokak’larla dolu mahalle tasarimlari buna ayrica katki
saglamaktaydi. Kaldi ki, kadinlarin aligveristen ibadete, binecegi araglardan bu
araclarda nerede oturacaklarina kadar tum detaylar fermanlarla dizenlenmisti
(Cakir, 1996: 158-160).
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Kent ve kirsalda yasayan kadinlar arasinda ise Batrda oldugu gibi buyuk
farklar yoktu. Ekonomik yasama katilimda kentli kadin timuyle erkege/kocasina
bagimh iken, kirsaldaki kadin kentli kadina nazaran Uretime katilm konusunda
daha esnek kosullara sahipti. Fakat bu esneklik tamamen olumlu degildi. Clnku
kirsaldaki kadin bir yandan tarlada Uretime katilirken, diger yandan g¢ocuklarin ve
evin bakimiyla ilgilenmekte, hayvanlari sagmakta, tarrmdan ve hayvanlardan elde
edilen UrUnleri vyiyecek, icecek ve giyecege donusturmekle de ilgilenmek
durumundaydi. Dolayisiyla kentli kadin devletce en ince detayina kadar
dizenlenmis yasalarla ev i¢i ve ekonomik olarak erkege tamamen bagimli bir
bicimde yasamini surdururken, kirsaldaki kadin Uretime kentli kadina gore daha
Ozgur katilmasina ragmen bu durum onun beden ve emek somurusunun de

neticesi olarak kendisine geri donmekteydi (Deniz, 2009: 99-100).

Kadinlarin giyimleri de yine devlet tarafindan yukarida bahsedilen anlayislar
dogrultusunda duzenlenmisti ve kocalar tarafindan da ayrica beklenen/dayatilan
bir olguydu. Kamusal alanda tim vicudunu kapatan feraca ya da carsaf giyen
kadinlar, ev ici 6zel alandaysa bunun zitti olarak gdsterisli kiyafetler giymekteydi.
Bu gosterigli kiyafetler bir yandan ailenin varsilligini komsu kadinlara gdstermenin
bir araciyken diger yandan da erkeginin bakigina bir hirmetin de yansimasiydi.
Disarida giyilen kiyafet ise yine o ailenin ve Ozellikle evin reisi olan kocasinin ve

devletin namusunun bir géstergesiydi (Cakir, 1996: 174-175).

Tdm bunlarda kadinin rizasini/kabulini saglayan en o6nemli etkenlerin
basinda egitim gelmektedir. Osmanli toplumunda kadinlar egitimden mahrum
birakilmiglardir. Ancak konaklarda, daha varsil aileler kizlarina murebbiyelerce
muzik, okuma-yazma, bazen yabanci dil, ¢cok ender olarak bazen de farkh
disiplinlerde bazi temel bilimlere dair dersler aldirmislardir. Bunun disinda
kentlerde dahi kadinlar egitimsiz birakilmaya devam edilmis, kirsal kesimlerde ise
bu durumun bahsi dahi s6z konusu olmamaktaydi. Kaldi ki gerek kentlerde
gerekse Kkirsalda kizlarin ¢ok kuguk vyaslarda evlendirildikleri dusunullirse,
kadinlardan beklenen egitim almig, birey olarak kendini su ya da bu olgude
gerceklestiren bir insan olmasi degil; iyi bir es, iyi bir anne olmasidir (Mutlu, 2009:
15).
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Kadin, evlilikle, evlilikte dogurdugu cocuklarla deger ve sayginlik kazanir,
gelecegini guvence altina alirdi. Cocuksuz kadin ise yaramaz olarak nitelenir;
ya baba evine gonderilir ya da Gzerine ikinci bir kadin, “kuma” alinirdi. Bir kadin
eder evlenmeden Olurse, kendisine yuklenen gorevi yerine getirmedigi igin
kinanirdi (Cakir, 1996: 186).

Ozetle, Osmanlrda kadinin bedeni ve davranislari o©ncelikle devlet
tarafindan, o devletin kutsallastirilan aile olgusu i¢indeki konumuyla dizenlenmisti.
Fakat bunun uygulayicisi ise devletin mikro bir temsilcisi olan erkek, yani kadinin
kocasiydi. Diger bir deyisle Osmanl’'da kadinin bedeni 6nce devletin daha sonra
kocasinin tahakkimuindeydi. ClUnkl kadin bedeni devletin ve ailenin/kocanin

namusunun bir gostergesiydi.
3.4.2. Tanzimat’tan Cumhuriyet’e kadin hareketleri

Tanzimat donemi kadinlarin haklarini elde etmesinden ¢ok kadinlarin
kamusal alana katilmi, 6zel yagsamdaki, yani aile i¢indeki yeri, toplum icindeki
statlsunun ne olmasi gerektigi vb. sekillerde tartigmaya acilmasi agisindan onemli
bir dénemdir (Simsek, 2012: 52).* Dénemin aydinlarinin Osmanl’nin iginde
bulundugu ¢okusten ¢ikmasi icin birbirinden ¢ok farkli ideolojileri Bati’'dan getirerek
tartismaya agmasi, kadinlarin statulerinde eskiye nazaran gerceklesen iyilesmenin
de temel nedeniydi (Yilmaz, 2010: 196). Diger yandan ise o gline kadar toplum
nezdinde dogal karsilanan ve kadinin kabullenmesi gereken durumlarin,
konumlarin, davraniglarin ve olaylarin bir sorunsal teskil ettigi de kadinlar ve
erkeklerce yapilan bu tartismalarda, yazilarda agiga ¢ikmistir. Namik Kemal'in “Ne
zamana kadar erkekler karilarini dévecek?” ya da Ziya Gokalp’in “Eski Turkler,
hem demokrat hem de feminist idiler... Toyonizm ile Samanizm’in kiymetge
musavi olmasli, hukuk¢a erkek ve kadinin muisavi taninmasina sebep olmustu”
sozleri erkeklerin de bu tartismalara dahil olmasi, destek vermesi agisindan da
onemliydi (akt. Tayang ve Tayang, 1981: 106). Yani sira Semseddin Sami, Ahmet
Mithat Efendi gibi isimleri de, kadin ve erkedin esit olduguna, kadinin Ulkenin

kurtulugu icin modernlesmesi ve her alanda varlik gostermesi gerektigine dair

13 Kadinlarin siyasal miicadeleleri yalnizca Osmanli ya da tekil birkag yerde degil belli bash iilkelerde
kendini gostermistir “Kadinin durumunu iyilestirmeyi hedef alan bu kolektif hareket Amerika’da 1840,
Ingiltere’de 1850, Fransa ve Almanya’da 1860 ve Iskandinav iilkelerinde 1870°li y1llarda gelisti (akt. Deniz,
2009: 65).” Diger yandan kadinlarin goriislerinin kabul gérmesinde ise feminizm ve milliyetgi yilikselisin
birlikteliginden sdz etmek gerekir. Ciinkii Osmanli’nin son déneminde verilen savaslarda kadinlarin da aktif
rol oynamalar1 bu durumda etkendi (Ozdamar, 2009: 24).
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savlara gerek eserlerinde gerekse makalelerinde yer vermeleri agisindan anmak
gerekmektedir (Kurnaz, 1992: 58-62).

Kadin aydinlar ise bu hareket icerisinde elbette basi gekmekteydiler. Sanatin
bircok dalinda ve basinda seslerini giderek daha fazla duyurmaya baglayan
kadinlardan bazilari Zafer Hanim, Fatma Aliye Hanim, Fitnat Hanim, Leyla Hanim,
Nigar Hanim, Makbule Leman, Emine Semiye, Ayse Rahime, Cemile Hanim’dir
(Aydingor, 2006: 81-117). Tanzimat déneminde, erkeklerin dergilerinde takma
isimlerle yazin hayatina baslayan kadinlar, 6zellikle I. ve Il. Mesrutiyetin ilaniyla
birlikte hemen her alanda varliklarini hissettirdikleri gibi (Gokkaya, 2009: 42), artik
ulkenin farkli yerlerinde kendi dergilerini ¢ikarmakta ve bu dergilerde
yazmaktaydilar. Benal Nevzat'n izmirde, iffet Halim’'in Diyarbakirda, Azmiye
Hami’'nin Konya ve Antalya’daki dergilerde ve gazetelerde yazilari ve tlkeye, kadin
sorununa dair tartigsmalari bunun bazi 6rnekleridir (Yilmaz, 2012: 55). Il. Mesrutiyet
déneminde istanbul ve Selanik gibi yerlerde ¢ikan Kadin, Mehasin, Kadin Bahgesi,
Kadinlar Diinyasi, Kadin Hayati, Kadinlar Duygusu, Kadin Kalbi, Kadinlar Alemi,
Kadinlik dergileri ise kadinlar tarafindan c¢ikarilan énemli dergilerden bazilaridir
(akt. Kalkan, 2007: 222). Bagslarda gazete olarak ¢ikan ancak daha sonra haftalik
olarak ¢ikmaya devam eden Kadinlar Dunyasi dergisi ise tium kadrosuyla
kadinlardan olusmasi, yazarlarinin oturduklari yerlere kadar kimliklerini cesur bir
sekilde sergilemeleri, ilk kadin fotografini basmasi, Fransizca ekler c¢ikararak
Avrupa’daki kadinlarla diyalog olusturmasi acilarindan olduk¢a énemliydi (Cakir,

1996: 80-83). Genel olarak sayilara bakacak olursak;

Tanzimat doneminde c¢ikan 13 yayindan 2’sini hanimlar ¢gikarmaktayken, II.
Mesrutiyet doneminde 22 gazete veya dergiden 4’UnU hanimlar ¢gikarmaktadir.
Ayrica erkeklerin ¢ikardigi yayinlarin 4’Unde de kadinlar mudur veya basyazar
olarak gorev yapmaktadir. Hakkinda bilgi edinemedigimiz 5 yayini da ilave
edecek olursak Mesrutiyet doneminde 27 civarinda kadin gazete veya dergisi
cikarildigini sdyleyebiliriz (Kurnaz, 1992: 134).

Dergiler ve gazeteler, tirajlari Batr'yla kiyaslanamayacak diizeyde az olsa da,
bir bilincin olugsmasi yonunde giderek toplumda yayginlasmakta ve etkisini birgok
alanda gostermekteydi (Eyyuboglu, 2010: 19). Kiz ¢ocuklarinin da miras Uzerinde
hak sahibi olmasi, Gelinlik Vergisi'nin ve cariyeligin kaldinimasi, ilk ve

ortadgrenime kizlarin katilmasi ve kadinin yuksekdgrenime az sayida da olsa
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katihmi Tanzimat Fermanryla birlikte baslayan mucadelelerin sonuglarindan
bazilariydr. Il. Megrutiyetin ardindan kabul edilen ancak bilhassa aydinlar
arasinda pek memnuniyet yaratmayan Aile Hukuku Kararnamesi de Onemli
gelismeler arasindadir (Yilmaz, 2010: 199-200).

Is yasamina bakildiginda ise, kirsaldaki kadinlarin tim emek sémidiriisiine
karsin tarim, hayvancilik ve el sanatlari alanlarinda belli bir konumu vardi (Kurnaz,
1992: 135). Fakat bu doénem kadinini yalnizca bunlarla sinirlamamak
gerekmektedir. On dokuzuncu yuzyilin 6zellikle ikinci yarisindan itibaren kentli
kadinlarin tekstilden kibrit Uretimine, ipek bdcekgiligi dokumaciligindan bez
fabrikalarina kadar birgok alanda ekonomiye katildigini gérmekteyiz. Oyle ki, bu
alanlarda bazen sayilari erkekleri de gecen kadinlar yeri geldiginde gosteri ve
grevlere katilmaktan da kendilerini geri tutmamiglar, sdmuriaye kargi haklari igin
tepkilerini ortaya koymuslardir (Cakir, 1996: 262-264).

Kadinlarin ozellikle 1. Mesrutiyet'le birlikte hizlanan siyasi etkinliklerine
baktigimizda ise, kadinlarin, ortaya konulacak yeni yapiya ve burada kadinlarin,
erkeklerin, ¢ocuklarin, anlayisin, egitim ve hukukun nasil olacagina, kadinlarin
se¢cme ve secilme hakkini nasil elde edecedine iligskin konularda incelikli metinler
kaleme aldiklarini goérmekteyiz. Dergilerde ve gazetelerdeki cesitli yazilarda
bilhassa aile ve ailede kadinin vurgusu Uzerinden gundelik yagsamda kadinin
konumunu irdeleyen yazilar kaleme alan kadinlar, gergeklesecek kadin inkilabinda
kadinin varliginin tum yonleriyle esit bir sekilde ele alinmasi, duzenlenmesi
gerektigini  belirtmiglerdir (Gok¢imen, 2008: 9). Aktif siyasete katilma
baktigimizdaysa, kadinlarin ¢esitli cemiyetler ve firkalar kurduklarini gérmekteyiz.
Halide Edip’in kurdugu “Teali Nisvan Cemiyeti” ve “Nuriye Ulviye Mudafa-i Hukuk
Cemiyeti”; Nezihe Muhiddin’in kurdugu “Donanma Cemiyeti Hanimlar Subesi”;
Balkan Savasinda magdur olan kadinlar i¢in yine kadinlarin kurdugu “Kadinlari

Esirgeme Dernedi” bunlara bazi érneklerdir (akt. Yiimaz, 2012: 55). Ote yandan
yukarida da bahsedildigi gibi gerektiginde grev ve gosteri haklarini da kullanan
kadinlarin dile getirdikleri bu haklar, en azindan yasal zeminde, Cumhuriyet’le
kendini gdsterecekti. Toplumun salt islami perspektiften ya da salt seri
yaklasimdan henuz kopmamasinin yarattigi kaltirel atmosferi yahut buna alternatif

zemin Uretebilecek bir ¢ikigsin olmamasini ve kadin hareketlerinin Batr'yla birlikte
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clkmasina karsin kultirel altyapinin donuasturdlmesi baglaminda “yeni” olmasini
bunun nedenleri arasinda gostermek mumkanddr. Durumu daha yalin bir sekilde
anlatmak gerekirse; kendisini “Kadinlar Dergisi’nin bir okuyucusu olarak
tanimlayan Mahmut Sadik’in “kadinlara se¢im hakkinin verilmesini engelleyen en
onemli faktor, erkek kibir ve gururuydu” sozleriyle niteleyebilmekteyiz (Cakir, 1996:
310).

3.4.3. Cumhuriyet ve kadinlan

Cumbhuriyet'e kadar kadin konusuna dair sunulan ¢6zim Onerileri Baticl,
islamci ve Tirkgl diyebilecegimiz (i temel baslikta toplanmaktaydi. Batici
yaklasimi savunan Fatma Aliye, Tevfik Fikret, Ahmet Riza, Celal Nuri gibi isimler
kadin konusunda dogrudan Bat’daki hukukun ve yaklasimin uygulanmasi
gerektigini savunan radikal bir yaklasim igindeydi. Mustafa Sabri, Musa Kazim,
Sait Halim Pasa, Ahmet Hamdi Akseki'nin savundugu islami yaklasima gore ise,
cokeslilik aslinda kadinin igini kolaylastirmaktaydi, tek tarafli bosanmada bir
sakinca yoktu cunkl kadin glvenilmezdi ve en dnemlisi kadin ve erkek kesin
olarak esit olamazdi. islamci yaklasimin diisiincelerini kisaca 6zetlemek gerekirse,
seri hukuka/anlayisa ve kadinin Islami anlayistaki konumuna geri dénilmesi
gerektigi savunulmaktaydi. Uglincli gurubu ise Ziya Goékalp, Halide Edip, Mehmet
Emin Yurdakul, Hamdullah Suphi Tanridver gibi “Yeni Hayat” hareketinin dnculeri
tarafindan benimsenen Tirkcl yaklasim olusturmaktaydi. islamci gelenekle
Turkglu yaklagimi uzlastirmaya calisan bu anlayisa gore Turk kadini bilgili,
karakterli, milliyetci ve vatansever olmaliydi. Ailenin temeli kadin, devletin temeli
ise erkek olmaliydi ve milletin temelini egit olarak bir araya gelen kadinlar ve
erkekler birlikte insa etmeliydi. Burada kadin, kalkinma ve milliyet¢i vurgunun esit
bir 6znesi olarak ele alinmaktaydi (Kalkan, 2007: 224-233).

Kurtulus Savasina bu tartismalar icinde giren kadinlar, bagimsizlik
micadelesi boyunca hemen her alanda aktif rol oynamislardir. Ozellikle Halide
Edip, Sabahat Hanim, Meliha Hanim, Naciye Hanim, Zeliha Hanim, Nakiye
Hanim, Mufide Ferif, Mlinevver Saime gibi daha birgok kadin kurduklari cemiyetler
ve mitinglerde isgal kuvvetlerinin tutuklanmasini isteyecek kadar mucadelede

fikren ve bedenen buylk rol oynamislardir. Katilimci sayilari on binlere varan bu
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mitinglerde halka hitap eden aydin kadinlar “Kasaba Islam Kadinlari Cemiyeti”,
‘Anadolu Kadinlari Mudafaa-i Vatan Cemiyeti” ve “Mudafaa-i Hukuk Kadinlar
Subesi” gibi érgutlenmelerle de kadinlarin sesini, bakisini ve emegdini bagimsizlik
yoluna adamislardir (Kurnaz, 1992: 150-168).

Tarkiye Cumhuriyeti Devleti'nin kurulmasiyla birlikte kadinin Osmanli’daki
gelenekci ve Islami vurgulari barindiran yapinin yani sira, cagdaslasma ve
modernlesme anlayisiyla yaratiimaktan ziyade belli bir zemine, duzene ve kodlara
oturtulmaya c¢alisilan kamusal alana, yasalar ve devlet eliyle c¢ikartiimaya
cahsildigini gérmekteyiz (Simer, 2009: 46). 3 Mart 1924 yilinda ¢ikarilan Tevhid-i
Tedrisat Kanunu'yla Milli Egitim Bakanhgrna baglanip laiklestirilen tum egitim
kurumlarinin kapilarini butin kiz ¢ocuklarina agmasi, 6te yandan ortadan kalkan
ikili egitim anlayisi bunun 6nemli yansimalarindandir. 17 Subat 1926'da kabul
edilen Turk Medeni Kanunu'yla ise erkegin tek tarafli bogsanmasi ve ¢ok eslilik
kaldinldigr gibi, kadinlara velayet, miras, aile mallari Gzerinde ortak ve erkeklerle
esit haklar ve bosanma hakki gibi temel haklar saglanmistir. Tum bu temel
haklarin sayesinde daha Atatirk donemindeyken %352 kadin é3retmen, %323 kiz
ogrenci artigi gorulurken; yuksekogrenimde oglanlarin orani %220, kizlarin orani
ise %525 artmigtir. Ancak 1930 yilinda kadinlara belediye segimlerinde segcme ve
secgilme, 1933 yilinda muhtar olma, 1934 yilinda yapilan yasal degisikligin
ardindan ise 1935 yilinda ilk kadin milletvekillerine Meclis’e girme hakki taninmigtir
(Bayram, 2010: 39-40). Ancak tum bunlar ¢cagdaslasma, modernlesme yolunda
Osmanlrya kiyasla olumlu ve gostergeler duzeyinde bir dontsumun, yeni kimlik
insasinin ¢ok dnemli gelismelerinden, degisimlerinden olsa da yetersizdi (Tayang
ve Tayang, 1981: 143). Cunklu bu yapida kadin modernlesmenin sembollerinden,
gOstergelerinden en onemlisi, hatta temeliydi ve modernlik bir anlamda yalnizca
temsili olarak yasal zeminde duzenlenmis ve ortaya ¢ikarilmis kadinlar Uzerinden
kendini goOstermekteydi (Sancar, 2012: 61). Baska bir deyisle kadinlar,
modernlesmenin, sivilesmenin sembollydul, fakat erkekler onun yariticist ve
karar alicisiydilar. Modern/modernlesen kadin, modernlesmeyle 6zdeslestiriliyor
fakat pratikte erkekler kadar aktif olmasi beklenmiyor, daha edilgen ve gdstergeler
dizeyinde varlik sergilemesi seklinde karsilik buluyordu. Sorunun diger boyutu ise,
erken donemde degilse bile daha sonralari “modern kadin, modern erkek, modern
aile” tanimlamalarinin davranigsal ve fiziksel olarak tektiplesmesi, ya da daha
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dogru bir ifadeyle séylemek gerekirse; bunun beklenmesiydi (Sancar, 2012: 17).1

Yan! sira Turkiye’de feminizminin 6nemli donemeclerinden biri olan ve 1923
yilinda Nezihe Muhiddin onderliginde kurulma asamasina gelen Kadinlar Halk
Firkas’'nin kadinlara se¢gme ve secilme hakki verilmesi gerekce gdsterilerek
reddedilmesi ve siyasal mucadelesine “Turk Kadinlar Birligi” adiyla devam etmesi
donemin olumsuz sayilabilecek diger olaylarindandir (Zihnioglu, 2003). Elbette
tim bunlarin gerceklestigi donemde dinyada yasanan ekonomik buhranlar,
fasizmin yUkselisi ve Sovyetler Birligi'nde ortaya ¢ikan merkeziyetci, burokratik vb.
yapilarin, partiyi ve ideolojiyi kendi i¢cine kapanmak zorunda biraktigini da goz

onunde bulundurmak gerekmektedir (akt. Ataman, 1999: 70).

Tum bu olumsuzluklar vyalnizca ve tumuyle tek parti donemine
atfedilmemelidir. Demokrat Parti’'nin programinda yalnizca kadini toplumun temeli
olan aile ve devletle 6zdeslestirmesi, 1946 yilinda Turkiye Sosyalist Partisi’nin
programinda benzer hukimlerin yani sira evliligi korumak icin her turli tedbire
basvurulacagin ve fuhsu 6nleyici 6rgiut kurulacagi beyanlarinin yer almasi, 1952
yilinda kurulan Turkiye Koyl Partisi’'nin kurulus beyannamesinde “kadinlarimizin
her bakimdan ve bilhassa aile yuvalarinda vazifelerini kolaylastirmak bakimindan
yetisip yukselmelerini saglamak hedefimizdir’ gorusine yer verilmesi bu duruma
bazi 6rneklerdir (Tayang ve Tayang, 1981: 142-143). Dolayisiyla tum elestirilere ve
bazi koklUu sayilabilecek kadin mucadelelerinin netice vermemesine ragmen onsel
(a priori) teskil etmesi agisindan Cumbhuriyet inkilaplarinin kadinlar agisindan
olumlu oldugunu, olumsuzluklari da gbérmezden gelmeden sdylemekte yarar
vardir. Ozellikle 1950’lerle birlikte yeniden “iyi anne” ve “iyi es” arasinda eve, dzel
alan sorunlarina odaklanan, sikistirilan kadinin durumu agisindan tekrar bir eskiye
donlusun yasandigini da unutmamak gerekir (Yildiz, 2009: 23). Kaldi ki, yasal
olarak elde edilen haklarin ancak ¢ok sonralari tum kadinlari kapsayacak bigimde
pratik olarak uygulanmasi, mucadelesinin verilmesi ve dogrudan kadinin sesini
duyurmaya calisan siyaset anlayisi igin 1980’ler ve sonrasinin beklenmesi
gerekmigstir (Demirklrek, 2011: 57). Burada asil neden ise kultureldir. Rosaldo’nun

' Burada getirilen temel elestiri esasinda, Cumhuriyet’le birlikte liberal feminist yaklasimn agirlikla
onerdigi hukuki diizenlemelerin hayatiligine ancak yetersizligine yoneliktir. Bagka bir deyisle, ¢alismanin
2.2. boliimiinde, radikal feminist yaklasim basta olmak tizere diger feminist yaklasimlarda da deginildigi
iizere, hukuki diizenlemelerin yeterli gormek, sorunun tarihsel, felsefi, kiiltiirel, sinifsal, ekonomik
boyutlarinin atlanmasina neden olmaktaydi.
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da (1974: 79) belirttigi Uzere “erkekler, dinin, ritGelin, politikanin ve kulturel
dugunceyle eylemin diger alanlarinin ‘dogal’ sahipleridirler” ve ge¢cmisten gelen

kulturel aligkanliklarindan, hegemonyalarindan vazgegmeye niyetleri yoktur.
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4. WOMEN’S HEALTH VE MEN’S HEALTH DERGILERINDE KADIN
VE ERKEK CiNSIYET KIMLIKLERININ YANSIMALARI

4.1. Arastirmanin Yontemi

Calismada niteliksel bir arastirma yontemi olan karsilastirmali betimleyici
arastirma yontemi kullaniimigtir. “Niteliksel arastirma, insanlarin ve kalturlerin
ayrintili, derinlemesine bir tanimini yapmak, insanlarin gerceklige yukledikleri
anlami, olaylari, suregleri, kavrayis ve anlayislarini ortaya koymak igin yapilan bir
eylemdir (Kimbetoglu, 2008: 47).”

Niteliksel arastirmanin bir kolu olan yorumsamaci yaklasima dayanan
betimleyici arastirma yontemi (Savran, 2009: 85) ise varliklarin, objelerin,
kurumlarin ve cesitli alanlarin “ne” oldugunun ortaya konulmaya calisildig1 bir
yontemdir. Betimleyici yontem “calismalarinin ana hedefi ‘ne oluyor’ sorusundan
hareketle bir durum ya da olgunun duzgln bir portresini yapmaktir ve arastirmanin
temel yontemi c¢ok ayrintili bir ikincil kaynak taramasi yaparak olgularin
aciklanmasindan olugsmaktadir (Koksalan, 2007: 10).” “Neden” ve “nasil’
sorularina dogrudan odaklanmayan ancak verilerin betimlenmesinde ve sorunsalin
ortaya konmasinda “neden” ve “nasil’t onemseyen betimleyici yontemde
(Kimbetoglu, 2008: 147), genel istatistiki bilgiler de ¢alismaya dahil edilmektedir.
Betimleyici yontemin “bir tira de karsilastirmal arastirmalardir (Savran, 2009:
121).” Karsilagstirmali betimleyici arastirmalar, benzer ya da ayni toplumsal
sorunsala, olguya, duruma iligkin olarak belirli 6zellikler secilerek veya caligilan
konunun timune dair benzerlikleri ve/veya farkliliklar ortaya koyularak olgunun
daha acik bir sekilde tespit edilmesini amaglamaktadir. Dolayisiyla betimleyici
yontemde olguyu ya da durumu daha agik bir sekilde ortaya koymak igin sik sik
alintilara yer verilebilmekte ve bu veriler sistematik bir sekilde duzenlenerek,
neden-sonug iligkisi igcinde yorumsanarak okuyucuya aktarilmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2006: 224). Yani sira dergiler gorsel materyal kullanimi agisindan son
derece zengin olduklarindan; hatta duzyazilar ve fotograf, resim, ilisturasyon gibi
unsurlar neredeyse i¢ ice gectiklerinden, calismada ele alinan dergilerden bazi
gorsel materyallerin kullanimina da olguyu daha net bir sekilde betimleyebilmek

igin yer verilmektedir.
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Asagida incelenen Women’s Health ve Men’s Health dergilerinin EylUl-Ekim-
Kasim 2012 sayilarinda bu baglamda one ¢ikan makaleler, haberler, sunumlar,
tanitimlar ve reklamlar karsilastirmali betimleyici yontemle incelenmektedir. Bu
inceleme ise verilerin genel bir niceliksel analizini igermekle birlikte esas olarak
dergi iceriklerinde yer alan metinlerin, ayni sayi iginde, ayni ay i¢cinde ya da farkli
sayilardaki benzerlik ve farkhliklarini yer yer bu verilerin birbirlerine atifta
bulunulmasiyla, iligkilendiriimesiyle yorumsanmigtir. Bu iligkilendirmeler ise, dergi
iceriklerinde yer alan toplumsal cinsiyetin yeniden insasinda farkh gorinen
performatiflerin, bedene dair atiflarin, kadin ve erkek cinsiyet rollerine dair
onkabullerin ve buradan hareketle patriarkinin gunimuzde nasil inga edildiginin,
yine birbiriyle iligkili verilerin, kadin ya da erkegin kendi bedenine Oteki cinsiyet
Uzerinden bakisinin karsilastiriimali  olarak betimlenmesiyle yapilmaktadir.
incelenen dergilerde ele alinan kadin ve erkek stereotipleri her iki toplumsal
cinsiyetin insasi agisindan olussal, birbirini besleyen bir niteliktedir. Cunku
modernitenin icadi olan Oteki Uzerinden kendini alimlama, yeniden insa etme (akt.
Klguk, 2011: 41) tam da bu noktada bir cinsiyete dair getirilen yorumlardaki,
nitelemelerdeki 6n kabullerin paralel olarak diger cinsiyet rollerindeki ingasinin da
bir yansimasidir. Keza derginin yayin politikasi da her ay duzenli olarak kadin ve
erkek dergilerinin ayni anda ¢ikarilmasi ve turdes temalarin, bagliklarin, igeriklerin
kadin ve erkek cinsiyet rollerine farkli uyarlanmasi seklindedir. Ayni durum
yalnizca cinsiyete dair rollerle sinirli kalmamakta, beden dogrudan odaga

alinmaktadir.

Modernite ve postmodernite geriliminde 6zellikle Uzerinde durulan bedenin,

incelenen dergilerdeki toplumsal cinsiyet baglamindaki Uretimi “yeni”*®

gibi
gorinse de aslinda eskiye, hatta verilerdeki bazi tanimlamalara goére tarih
oncesine bir donusu yansitmaktadir. Bagka bir deyisle dergilerde ele alinan beden
(6zellikle erkek bedeni), Lyotard’in (1994: 57) postmodernite igin dedigi “modern
icinde goOsterilemezi, bizzat goOsterimin iginde One ¢lkacak” sekilde tezahur

etmektedir.

Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin gelisimindeki iki esas bilesen olan

betimleyici (descriptive) ve buyurgan (prescriptive) yaklagimlarin her ikisinin de

> Burada “yeni” ile kastedilen “modern olan” ve “yeni olan”n ortiismesidir (Habermas, 1994: 32).
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cinsiyet insasinda bulundugu dergiler (Cetin, 2009: 5), bu bilesenleri ayri ayri
kullanmak yerine tuketim kultird icinde dekoratif olarak sundugu bedeni
Jameson’un (2005: 103) niteledigi merkezi ve bu merkez Uzerinde kolektiflesmis
bir 6znellik olarak i¢ ice gegmis bir sekilde sunmaktadir. Oznelligin simulatif sekilde
bir gergeklik olarak toplumsal cinsiyet insasinda sunuldugu bu ideolojik boyut
(Baudrillard, 1998: 77) ayni zamanda tarih boyunca héakimiyetini surdliren
patriarkal hegemonyanin, kadin micadelesini feminizmin metalastirilmasi ya da
farklhiliklar kigisellestirmesine paralel olarak populerlestirerek pasifize ettigi,
gettolastirmasinin bir yansimasidir (Berktay, 2003: 70). Dergiler bu baglamda da
birbirinden farkli olan kadin ve erkek bedenlerine tek ve biricik dneriler sunarak
daha nesnel bir kadin ve erkek bedeni onermektedir. Bedene yonelik tum
girisimlerin boylesi nesnel bir bakigla sekillenmesi aslinda modern ddneme
atfedilen tum patriarkal temsillerin ¢ok daha siddetli bir sekilde postmodern
donemde devam ettiginin bir gostergesidir. Cunku iletisim teknolojilerindeki
gelismeler ve bunun kuresellesmeyle iligkisi modern doneme goére ¢ok daha
kesindir. Bunu incelenen dergiler Uzerinden soylemek gerekirse; Amerika Birlegik
Devletleri menseli olan Women’s Health ve Men’s Health dergilerindeki igeriklerin,
temalarin, gorsellerin vb. oldugu gibi yerele taginmasi, gerek toplumsal cinsiyet
ingasinda gerekse bununla dogrudan iligkili olan beden ve performatizm ingasinda
¢ok daha nesnel bir niteligi -en azindan- yapisal olarak kendinde tasimaktadir. Bu
nitelik ise agirlikla dergide yer alan makaleler basta olmak Uzere, reklamlarla,
duyurumlarla ve yani sira gorsellerle desteklenerek veriimektedir. Calismanin
ikinci boluminde bu perspektiften, dergilerdeki metinler ve bunlarin ele alindigi

baglamlar karsilastirmali betimleyici yontemle “dogrudan alintilar yaparak”, “yer
alan kelimelere, ifadelere, kullanilan dile”, “sembolik anlatimlara ve benzetmelere
dayanarak tanimlayici” (Kimbetoglu, 2008: 154) bir patriarkal durum analizi

yapilmaya, betimlenmeye calisiimistir.

Bu baglamda dergiler ele aldiklari baglamlar dolayisiyla bes kategoride ele
alinmaktadir. Bunlar: Dekoratif ve giderek maskulenlesen bir erkede karsi kigtlen
kadin bedenleri; bir savagim alani olarak duygusal iligkiler ve cinsellik; aile ve
kariyerle iligkili olarak maddi dunyanin cinsiyet rolleri Gzerinden ele alinisi; 6zel ve
kamusal alan vurgularini tagiyan kadin ve erkegin standardizasyonunu, stereotipik

cinsiyet rollerini vurgulayan metinler ve son olarak da tuketim ve cinsiyet rollerinin
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birlikteligi, i¢ iceligidir. Beden her turden performatik cinsiyet rolinin bir oyun alani
olarak dergi igeriginde yer aldigi igin ve ayrica derginin ismindeki saglk (health)
taniminin bedenle dogrudan oOzdeglestirerek kullanildigi igeriklerin yogunlugu
nedeniyle ve patriarkal yukseligin bir yansimasi olarak dikkat ¢ceken erkek bedeni

dolayisiyla ayrica alt bagliklar halinde ele alinmigtir.
4.2. Women'’s Health ve Men’s Health Dergilerine Dair

Bu ¢alisma kapsaminda incelenen Men’s Health ve Women’s Health dergileri
Amerika Birlesik Devletleri menseili dergiler olup, Avustralya, Almanya, Brezilya,
Cin, Hindistan, Singapur ve Rusya gibi (lkelerin'® yani sira Tirkiye'de de aylik
olarak yayimlanmaktadirlar. Men’s Health dergisi 47 llkede'’, Women’s Health

dergisi ise 25 iilkede yayimlanmaktadir'®.

Women’s Health dergisinin ilk sayisi 2005 yilinda ¢ikmis®, Tirkiye'de ise
Eylil 2008 tarihinde yayimlanmaya baslamistir®. Derginin Tiirkiye ayaginin

sitesinde, Turkiye’deki hedef kitlesi su sekilde sunulmustur:

Yas ortalamasi % 28,3
18 — 34 yas % 52,7

Evli % 47,3

Bekar % 36,7

Universite mezunu % 84
Calisan % 83

Calisan anne % 41

Sitede Women’s Health dergisinin Turkiye’deki okur dagihmi ise %85-95
metropoller, %80-85 Marmara-Ege olarak belirtiimistir?.

18 http://www.menshealth.com/ ve http://www.womenshealthmag.com/about-us
" http://en.wikipedia.org/wiki/Men%27s_Health_(magazine)

18 http://en.wikipedia.org/wiki/Women%27s_Health_(magazine)

19 http://en.wikipedia.org/wiki/Women%27s_Health_(magazine)

2 http://www.womenshealth.com.tr/womens-health-dergi/

2! http://www.womenshealth.com.tr/womens-health-dergi/

2 http://www.womenshealth.com.tr/womens-health-dergi/


http://www.menshealth.com/
http://www.womenshealthmag.com/about-us
http://en.wikipedia.org/wiki/Men%27s_Health_(magazine)
http://en.wikipedia.org/wiki/Women%27s_Health_(magazine)
http://en.wikipedia.org/wiki/Women%27s_Health_(magazine)
http://www.womenshealth.com.tr/womens-health-dergi/
http://www.womenshealth.com.tr/womens-health-dergi/
http://www.womenshealth.com.tr/womens-health-dergi/
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Women’s Health dergisinin Turkiye sitesinde, Women’s Health’'in hayati kendi
bildigi gibi yasayan yeni kadinlar icin yaratimis bir yasam dergisi oldugu®
vurgulanirken, Amerika Birlesik Devletleri’nin Women’s Health sitesinde derginin
saglikli ve gekici bir kiloya ulasmak isteyen, ama bu kiloyu kurdan inceliginde

bacaklara sahip olmakla es tutmayan kadinlar icin oldugdu ifade edilmistir®*

Amerika Birlesik Devletleri’ndeki ilk sayisi 1987 yilinda basilan Men’s Health
dergisi® ise Tirkiye’'de ilk olarak Ekim 2007 tarihinde yayimlanmaya baslamistir?®.
Derginin Tlrkiye ayagina ait sitede verilen bilgilere gbére derginin Turkiye'deki

hedef kitlesi su sekildedir:

% 84 Erkek

% 16 Kadin

% 85-90 AB

% 95-98 ABC1

% 80-85 Universite mezunu ve (zeri
% 40-45 Profesyonel yonetici

% 58 18-34 yas grubu

% 42 35 yas ve Uzeri

% 55 Evli

% 45 Bekar®’

Men’s Health dergisinin Turkiye’deki okur dagilimi ise %85-90 metropoller,
%80-85 Marmara-Ege seklindedir?®.

Men’s Health’in Amerika Birlesik Devletleri sitesinde dergiyle ilgili herhangi bir

tanitim yazisi bulunmazken, Turkiye sitesinde derginin profesyonel, aktif ve

2 http://www.womenshealth.com.tr/womens-health-dergi/
 http://www.womenshealthmag.com/about-us

% http://en.wikipedia.org/wiki/Men%27s_Health_(magazine)

% http://www.menshealth.com.tr/men%E2%80%99s-health-dergi/
27 http://www.menshealth.com.tr/men%E2%80%99s-health-dergi/
% http://www.menshealth.com.tr/men%E2%80%99s-health-dergi/


http://www.womenshealth.com.tr/womens-health-dergi/
http://www.womenshealthmag.com/about-us
http://en.wikipedia.org/wiki/Men%27s_Health_(magazine)
http://www.menshealth.com.tr/men%E2%80%99s-health-dergi/
http://www.menshealth.com.tr/men%E2%80%99s-health-dergi/
http://www.menshealth.com.tr/men%E2%80%99s-health-dergi/
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basarili erkeklerin fiziksel ve duygusal yasamlarini kontrol etmelerine yardimci
olmay1 amagladigi belirtiimektedir®

Bu calisma kapsaminda Women’s Health ve Men’s Health dergilerinin Eylul,
Ekim ve Kasim 2012 sayilari karsilastirmali olarak incelenmigtir. Turkiye'de
yayimlanan bu sayilarda, genel olarak Amerika Birlesik Devletlerinde yayimlanan
Women’s Health ve Men’s Health dergilerinde yer alan makalelerin Turkge'ye
cevrilip yeniden dizenlenerek, yer yer isimler ya da kullanilan deyimler araciligiyla

Tarkiyelilestirilerek okuyucuya sunuldugu gézlemlenmigtir.
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4.3. Beden: irilesen Erkekler, Kiigiilen Kadinlar
4.3.1. Saghk: Kadinin psikolojisi, erkegin bedeni

Women's Health dergisinin ¢calisma kapsaminda incelenen Eylul, Ekim ve
Kasim 2012 sayilarinda sagdlikla ilgili haberlere Oncelikle tUm dergilerde ortak
olarak bulunan “Danigma Kurulu” ve “Pano!” bolimunun “Saglhk” sayfalarinda,
Men's Health dergisinin incelenen Eylul, Ekim ve Kasim 2012 sayilarinda bulunan
saglikla ilgili haberlere ise oncelikle Women’s Health dergilerinin “Danigsma Kurulu”
bolimune karsilik gelen “MH Danigmanlar Kurulu” ve Women’s Health dergilerinin
‘Pano!-Saglik” bolumlerine  karsiik gelen  “Bulten-Saghk”  bdlumlerinde
rastlanmistir. Women’s Health derginde saglik makalelerinin yer aldigi “Saglikl
Yasam” ve “Yasam Kocgu” bolumleri ortak olarak bulunmaktadir. Men’s Health
dergisinin saglik makaleleri ise “Yakin Plan” bélimleri ya da “Ozel Rapor”
dosyalarinin yani sira, herhangi bir bolum ya da dosyayla baglantisiz olarak da

sunulmuslardir.

Women's Health dergilerinin incelenen U¢ sayisinda da saglikla ilgili
haberlerle ilk olarak okuyuculardan gelen saglik sorularinin her sayida farkh
doktorlar tarafindan cevaplandigi “Danisma Kurulu” bolimunde rastlanmigtir. EylUl
2012 sayisinin Danisma Kurulu boéliminde hafizayl glglendirmek icin neler
yapilmasi gerektigi sorusu (20), Ekim 2012 sayisinda fazla tuzun zararlarinin neler
oldugu ve ne kadar su tlketilmesi gerektigi (20), Kasim 2012 sayisinda ise yuksek
topuklarin ve kotu ayakkabi segiminin eklemlere ne gibi zararlar verdigi ve eklem

sagligini korumak i¢in neler yapilmasi gerektigi sorulari yanitlanmistir (12).

Men's Health dergilerinin incelenen U¢ sayisinda da Women's Health dergisinin
‘Danigma Kurulu” bolumune kargilik gelen “MH Danigmanlar Kurulu” bolimu
bulunmaktadir. Bu bdlimde, Women's Health dergilerinde oldugu gibi
okuyuculardan gelen sorular yanitlanmamisg, fakat her sayida baska bir doktor
daha saglikli olmanin yollarina dair kisa tavsiyelerde bulunmustur. Eylul 2012
sayisinin MH Danigsmanlar Kurulu bolimunde erkeklere stresi yenmek igin kiurek
cekmeleri, kilo almaktan kaginmak i¢in ayakta durmalari, sakatlanmalari 6nlemek

icin tedbir almalari, uzun projeler Uzerinde caligirken agcliklarini bastirmak igin
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antep fistigr yemeleri, gli¢ kazanmak igin tahil tuketmeleri Onerilmistir. Ayni
sayfada bulunan “iki saniyelik saglik ipuglar” bélimiinde ise “kayip esyalar
bulun”, “beyninizi koruyun”, “squat dopingi” ve “cikolata yiyin” ara basliklar
bulunmaktadir (20). Ekim 2012 sayisinin ayni béliminde yaslanmayla savasmak
icin yurayus yapmalari, hastaliklari dnlemek icin agiz gargarasi kullanmalari, kilo
aldirmayan fakat doyurucu bir besin olarak deniz taragi tuketmeleri, sakinlesmek
icin resim yapmalari, dis g¢urtklerini énlemek igin diglerini fircalamalari tavsiye
edilmistir. “iki saniyelik saglik ipuclar” bélimiinin ara basliklari “kosmaya devam”,
“bosluk birakin”, “daha fazla kas yapin” ve “sirt agrisina son”dur (18). Kasim 2012
sayisinda ise stresi azaltmak igin evcil hayvan beslemeleri, kalbi korumak igin
kirmizi sarap i¢cmeleri, bobrek taglarini Onlemek icin limonata tuketmeleri,
prostatlarini korumak igin bruksel lahanasi yemeleri, kilo vermek icinse asansor
yerine merdiven kullanmalari énerilmistir. “iki saniyelik ipuglar” bélimunin ara
basliklari “igstahinizi kontrol edin”, “cinsel performansinizi artirin,” “daha guglu

baldirlar’ ve “daha derin nefes alin” seklindedir (16).

Women's Health ve Men's Health dergilerinin doktor tavsiyelerini iceren s6z
konusu bolumlerinin icerikleri karsilatirildiginda, incelenen alti dergide kadinlar ve
erkekler igin ortak olarak verilen tek doktor tavsiyesinin hafizayr korumak tzerine
oldugu, bu ortak tavsiye disinda kadinlara sadlikla ilgili olarak sadece dogru
beslenmeyle ilgili bir tavsiye verildigi ve dogrudan guzellikle ilgili bir saglhk sorunu
olarak fazla yuksek topuklu ayakkabi giymenin yaratacagi eklem zararlarn
hakkinda uyarilarin bulundugu gorilmektedir. Men's Health dergilerinin doktor
tavsiyeleri ise stresi yenme yollarindan zayiflamaya, dogru beslenmeden
yaglanmay! onlemeye, sakatlanmalari onlemekten kas yapmaya ve gucu artirma
yollarina uzanan cesitliliktedir. Ote yandan uzun projeler gibi kariyere ve calisma
hayatina dair bir vurgu sadece Men's Health dergisinde yapilmistir (Eyltul 2012,
20). Women's Health dergisinin incelenen sayilarinin Danismanlar Kurulu
bolumlerinde sadece dogru beslenmeyle ilgili tavsiyeler verilirken bobrek taslari,
prostat gibi hastaliklara yalnizca Men's Health dergilerinin Danigsmanlar Kurulu

bélimuande yer verilmistir (Kasim 2012, 16).



69

Women's Health dergisinin incelenen U¢ sayisinda da her biri birer sayfa
olmak Uzere zayiflama, saglik, guzellik, beslenme, fitness ve cinsellik konularinda

kisa haberler ve bilgiler igeren “Pano!” bélimUu bulunmaktadir.

Eylil 2012 sayisinin “Pano” bélimunin “Sadlik” sayfasinda imitasyon
takilarin igerdigi zararli maddeler, alerjiler igin ¢dézum yollari, yetersiz uykunun
yarattigi saglik sorunlari ve ka¢ yasinda mamograma baglamasi ya da ne siklikta
pap smear testi yaptirmasi gerektigini bilmeyen kadinlarin yuzdesi ile ilgili kisa
bilgiler verilmistir (34). Ekim 2012 sayisinin ayni bdlimidnde uzun yolculuklarin
sagliga zararlari, asin terleme, stresi azaltmanin yollari ve ayak saghgi icin
giyilebilecek maksimum topuk yuksekliginin ne olduguna dair kisa haberler
bulunurken (34), Kasim 2012 sayisinda uyurgezerlik, rahat dogum yapmak,
telefonla depresyon tedavisi ve televizyon izleme suresini dusirmenin Kisinin

hayatina ekleyecedi zamana dair kisa bilgiler sunulmustur (24).

Men's Health dergisinin incelenen tim sayilarinda bulunan “Bilten” bélumd,
Women's Health dergisinin “Pano!” bolimune karsilik gelmektedir. “Bulten” bolumu
sirasiyla beslenme, saglik, zayiflama, kas, cinsellik ve kardiyo konusunda birer
sayfalik kisa haberler ve bilgiler iceren alt bolimlerden olusmaktadir. Eylil 2012
sayisinin “Bulten” bolumunun “Saglhk” sayfasinda otomobilde ¢ok fazla sarki
dinlemenin trafik kazasi yapma riskini artirdigina, kahvaltiyi es ge¢gmenin diyabet
riskini artirdigina, bobrek tasinin felg riski dogurduguna dair kisa haberler verilmis,
HPV, Hepatit B ya da Hepatit C gibi 6ntine gecilebilir enfeksiyonlarin neden oldugu
kanser vakalarinin yuzdesi belirtimis ve doktorlarin koroner anjiyoplasti,
kolonoskopi gibi prosedurlerde ustalasmak i¢in bu prosedurleri kag kez uygulamis

olmalari gerektigine dair bir tablo sunulmustur (32).

Men’s Health’in Ekim 2012 sayisinin “Bulten-Saglik” sayfasinda meyve ve
sebzelerin sigarayi birakma konusunda yardimci olduguna, asiri alkolun felg riskini
artirdidina, agiz temizligine dikkat etmemenin felg riskini artirdigina dair kisa
haberler sunulmus, dogru posturde oturan erkeklerin yuzdesi verilmis ve Hintli
uzmanlarin uyguladigi yeni bir cilt kanseri tedavisinden “radarimiza takilanlar’

basligiyla kisaca bahsedilmistir (28).
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Men’s Health dergisinin Kasim 2012 sayisinda bulunan “Bulten-Saglik”
sayfasinda ise hemoroitin ereksiyon sorunlari dogurabilecegine, HPV virasinin
prostat kanserine sebep olabilecedine, sinls enfeksiyonlarinin fel¢ riskini
artirdigina dair kisa haberlerin yani sira kansere neden olan HPV virlsunu tagiyan
erkeklerin yluzdesi verilmis ve “radarimiza takilanlar” bashgi altinda sinemalardaki
patlamig misirlarda tat vermesi icin kullanilan kotu yaglarin Alzheimer hastaliginin

gelismesine neden olabileceginden kisaca bahsedilmistir (36).

Women's Health ve Men's Health dergilerinin “Pano!” ve “Bulten” bolumleri
karsilastinldiginda hem kadinlara hem erkeklere olasi hastaliklarla ilgili bilgiler
verildigi gortlmastir. Fakat Women's Health dergilerinde bedensel hastaliklari
Onlemeye ya da hastaliklarla savasmaya dair haberler alerjiler ve kadin
hastaliklariyla ilgili olan mamogram ve pap smear testlerinin yaptiriimasinin
onemiyle sinirliyken; depresyon tedavisi, stresi azaltmanin yollari, uyurgezerlik,
yetersiz uyku gibi ruhsal ve zihinsel rahatsizliklara agirlik verilmistir. Baska bir
deyisle kadinin psikolojik durumuna dair vurgu ¢ok daha fazladir. Ayrica karsimiza
Kasim 2012 sayisinin Danigsmanlar Kurulu boluminde tekrar g¢ikacak olan ve
bedensel cekicilikle baglantili bir saglik uyarisi olan giyilebilecek maksimum topuk
yuksekligine Ekim 2012 sayisinin “Saglik” sayfasinda da deginildigi goraimustar
(34). Men's Health dergilerinin “Saglik” sayfalarinda ise felg, cilt kanseri, HPV
virusu, sinus enfeksiyonlari gibi olasi bedensel hastaliklarla ilgili bilgilere Women's
Health dergilerinin “Saglk” sayfalarindan daha fazla agirlik verildigi gorulmustuar.
Ote yandan Men's Health dergilerinin “Saglik” sayfalarinda da prostat kanseri,

ereksiyon sorunlari gibi erkek bedenine 6zgu rahatsizliklara yer verilmigtir.

Calisma kapsaminda incelenen Women's Health dergilerinde saglik
konusuna odaklanan makalelerin her ¢ dergide de “Saglikh Yasam” ve “Yasam
Kogu” bolumleri altinda toplandiklari gérulmustar. “Saglikli Yasam” bolumuin
uzunlugu her dergide Ug ile sekiz sayfa arasinda degismektedir. “Saglikli Yasam”
boliumunu iginde sadece saglikla ilgili makalelere yer verilirken “Yasam Kogu”
bdlima igindeki saglik makaleleri farkl konudaki makalelerin arasina dagitiimistir.
Kasim 2012 sayisinda dosyalardan bagimsiz olarak bir saglik makalesi daha

bulunmaktadir.
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Men's Health dergisinin incelenen sayilarinda ise saglik haberleri ve
makaleleri yine farkli dosyalarla dergilerin ¢esitli yerlerine dagitiimistir. Bu
dosyalardan ilki, “Bulten” bolimine benzer sekilde “Komsu KizI”, “Zayiflama”,
“Kardiyo”, “Saghk”, “iliskiler’, “Bakim”, “15 Dakikallk Antrenman”, “Fitness”,
“‘Beslenme” ve “Erkek Akli” gibi en fazla iki sayfalik alt bolumlerden olugan “Yakin
Plan” bolimu iginde bulunmaktadir. “Bulten” bolumdnin alt bolimleri tim
sayllarda sabitken, “Yakin Plan” bdlimunin alt bélimleri ve her bir alt bélumuin

kapsadigi alan sayidan sayiya degisebilmektedir.

Dergilerde yalnizca makaleler duzeyinde bir inceleme yapildiginda, ruhsal ve

zihinsel sagliga ve bedensel sagliga vurgu yapan makalelerin dagilimi soyledir:

Cizelge 4.1. incelenen dergilerde psikolojik sagliga ve bedensel saghga vurgu
yapan makalelerin dagilimi.

Psikoloji Beden
Women'’s Health - Eylil 2012 2 1
Women’s Health - Ekim 2012 4 1
Women’s Health - Kasim 2012 2 4
Men’s Health - Eylul 2012 1 2
Men’s Health - Ekim 2012 - 4
Men’s Health - Kasim 2012 1 -

Women's Health dergisinin Eylil 2012 sayisinda “Saglhkh Yasam” bolimu
margarita igtikten sonra vicudun gegirdigi biyolojik ve kimyasal suregleri 6zetleyen
tek sayfalik “Margarita ictiginde Viicudunda Ne Olur” baslikli yaziyla baslamaktadir
(73). Maddelerden olugsan bu kisa yaziyi, agriyla bas etme ve agri esigini
yiikseltmeyle ilgili olan “Agrilarin Ustesinden Gel” isimli makale takip etmektedir.
Bu iki sayfallk makalede kadinlarin aciyla genetik iligskisine, kadinlarin erkeklere
nazaran daha fazla kronik agri ¢ektiklerine, bunlarin gogunun endometriyoz ve
fibromiyalji gibi kadin bedenine has durumlar olduklarina ve zihinsel ¢abayla

kadinlarin bu agrilarin Ustesinden gelebileceklerine deginilmigstir (74-75).
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Women’s Health Ekim 2012 sayisinin “Saglkli Yasam” boélumd, “Kalbin
Kirldiginda Bedeninde Neler Olur?” bashgiyla terk edilmenin bedende tetikledigi
kimyasal ve biyolojik slreglerin maddeler halinde siralandigi tek sayfalik bir
yaziyla baglamaktadir (72). Ardindan, “Doktorun Hata Yaparsa...” basligiyla dikkat
edilmesi gereken kusurlu doktor hareketleri anlatilmis ve okuyucular kendileri
korumalari i¢in uyarnimiglardir (74-77). Bu makalenin Gguncu maddesi olan
“Onyargili” bagh@ altinda The Journal of Law, Medicine and Ethics dergisinde
yayinlanan bir calisma referans gosterilerek, erkeklerle ayni agriyl yasayan
kadinlarin onlar kadar iyi tedavi alamadiklari ve bunun nedeninin doktorlarin
kadinlarin agrisini abarttigi yonundeki inanci oldugu belirtilmigtir. Ayni madde
altinda okuyucular “Dikkat Et” arabashgiyla uyariimaktadir: “Eger doktorun
sorularina karsilik 'Kadinlarin kendini béyle fazla duygusal hissetmesi normaldir'
gibi yanitlar vererek genellemeler yapiyorsa, baska bir doktorla gdrtsmelisin.
Ayrica erkek doktorlardan yana sansin iyi gitmediyse, bir kadinla da goérusebilirsin.
Kadin hekimler hastalariyla daha ¢gok zaman gegirir ve aralarindaki guven iligkisine
daha ¢ok édnem verir.” (76). Yine ayni makalenin bir sonraki maddesi olan “Flortcu”
basligi altinda ise bir doktorun hastasina kur yapmasinin yanlis oldugundan
bahsedilmekte ve bir sonraki sayfada bulunan kiuguk kirmizi bir kutucugun igindeki
“‘Doktorun ne kadar yakisikli olursa olsun, sen yine de ona kanma” cumlesiyle
kadinlar doktorlariyla flért etmemeleri gerektigi konusunda bir kez daha
uyariilmaktadir (76-77). Makalenin son sayfasinda yine doktorlarin okuyucularin
sorularina kisaca cevap verdikleri “Uzman Gorusd” bolumU bulunmakta ve bas

dénmesi ve vertigo ile ilgili sorulara cevap verilmektedir.

Women’s Heath dergisinin Ekim 2012 sayisinin “Saglikli Yagsam” dosyasinda
bulunan son makale ise biyoenerji terapisiyle ilgilidir ve “Yasam Enerjini Geri

Kazan” bashgini tagimaktadir (78-79).

Women’s Health dergisinin Kasim 2012 sayisinin “Saglikli Yasam” dosyasi
“Saglik Haberleri Yalanlaniyor’ baslikli bir makale ile baglamaktadir. Bu makalede
dis ipi kullanimi, soya sosu ve meme kanseri iligkisi, multivitamin kullanimi,
yoganin bedeni zorlayip zorlamadigdi gibi konularda eski disunceler ve yeni bakis
acilari verilmis, makalenin ikinci sayfasinin yaklagik dortte Gaglini kapsayan mavi

bir kutunun icinde “Saglik Reformu” baslgiyla yeniden kullaniimaya baslanan
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suluk, elektrosok terapisi ve sinek kurdu gibi uygulamalardan bahsedilmis ve
makalenin son sayfasinda bulunan “Uzman Gorugu” boluminde doktor hangi
meyve ve sebzelerin hangi Ozellikleriyle hastaliklardan korunmaya yardim
ettiklerine ve antioksidan ilaglarin zarari olup olmadigina dair sorulara cevap
vermistir (67-69). Bolimun ikinci makalesi olan “Hayat Artik Net Degil Mi?” dijital
dinyada gozleri korumanin yollariyla (70-71), bolumin son makalesi “Kendini
Muzige Birak” ise stresi yenmek icin dans etmenin iyilestirici etkisiyle ilgilidir (72-
73). Kasim 2012 sayisinin “Saglikli Yasam” bolumiu “Uykusuz Bir Gecede...
Bedeninde Neler Olur?” baghgi altinda uykusuz bir gece boyunca bedenin
gegcirdigi kimyasal ve biyolojik streglerin maddeler halinde siralandigi tek sayfalik

bir yaziyla son bulmaktadir (74).

M SaZlikh Yagam
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Resim 4.2. “Kendini mizige birak” Women’s Health Kasim 2012, sayfa 72

Women's Health'in Eylil 2012 sayisindaki “Yasam Kocu” béliminde saglikla
ilgili sadece bir makale yer almaktadir. “Bilin¢g ve Bilingalti” isimli bu makalede
bilingaltinin saglikla iliskisinden ve tarif edilen bilingalti degisim calismasiyla
inanclari degistirerek daha saglikli ve mutlu olunabileceginden bahsedilmektedir
(96-97).

Ekim 2012 sayisinin Yasam Kogu boluminde saglikla ilgili iki makale
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi “Hastalanmadan Yagsamak” basligini tagimakta
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ve holistik tipla ilgili bilgiler icermektedir (98-99). Ikinci makale ise “Rahatla Biraz”
bashgini tagsimakta ve stres seviyesini dusirmek igin yapilabilecek mini
meditasyonlardan bahsetmektedir (103). Ayrica yazinin alt kisminda “Daha lyi
Saglik icin” ara bashgiyla meditasyon yapan kisilerin uyku kalitelerinin arttigindan,
iyi insanlar olduklarindan, hastalanmadiklarindan ve ruh hallerinin iyilestiginden
bahsedilmigtir. Kasim 2012 sayisinin Yasam Kogu bdluminde bulunan saglik
yazisi ise “Bilingalti Duslnceler Obeziteye Neden Olabilir’” bashdini tasimakta ve
obeziteden uzak durmak ya da kurtulmak igin bilingalti dugunceleri ve inanclari
degistirmenin dnemini vurgulamaktadir (96-97). Kasim 2012 sayisinin son saglk
makalesi “DNA'nin Kaderini Degistirebilirsin” basligini tagsimakta ve hayat tarzinda
yapilacak birtakim degisikliklerin genetik hastaliklara yakalanma riskini

azaltabilecegini belirterek depresyon, kalp hastaliklari, meme kanseri gibi genetik

risk faktorl yulksek hastaliklardan kaginmak icin neler yapmak gerektigini
anlatmaktadir (126-131).

Diisiinmeyi Ba

4

Resim 4.3. “Rahatla Biraz”, Women’s Health Ekim 2012, Sayfa 103.

Men’s Health dergisinin Eylul 2012 sayisinda bulunan “Yakin Plan-Saglhk”
boliumunde “Beyninizi Teknolojiden Arindirin® bashgiyla teknolojinin olumsuz
etkilerinden kaginma yollarindan bahsedilmis “Teknoloji Bagimlisi Misiniz?” alt
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basligiyla kugluk bir test sunulmustur (56). Ekim 2012 sayisinin “Yakin Plan-
Saglik” boluminde “Kanli Gergekler” bagligiyla kan degerlerinin genel saghgi ve
hastalik risklerini gosteren bir harita oldugundan bahsedilerek ideal tansiyon,
kolestrol, nabiz, kan sekeri degerleri verilmis ve bunlarin neden onem tasidigi
anlatilmigtir. Sayfanin alt kisminda ise “Kan Grubunuz Size Ne Anlatiyor?” alt
baslgiyla her bir kan grubunun o6zelliklerine, kisilerin kan gruplariyla baglantih
olarak yatkin olduklarn hastaliklara ve bu hastaliklardan kaginmak icin nelere

dikkat etmeleri gerektigine degdinilmistir (58).

Yine Men’s Health dergisinin Kasim 2012 sayisinda bulunan “Yakin Plan-
Saglik” bolumunde ise kadinlarla erkeklerin hastaliklar ve doktor ziyaretleri
konularindaki yaklagimlar “Kadinlari Ornek Alin” bashg altinda karsilastiriimigtir
(52). “Konu saghgimiza dikkat etmeye geldiginde erkeklerin kadinlardan
O0grenecegi c¢ok sey var,” cumlesiyle baslayan tek sayfalik yazi, “Doktor
Ziyaretleri®, “Diyet”, “Ruh Saghgr” ve “Cilt Kanseri” alt basliklarindan olusmaktadir.
Yazida son bir yil icinde hi¢ doktora gitmedigini belirten erkeklerin sayisinin
kadinlarin iki kati oldugu, kadinlarin erkeklerden daha fazla meyve yedikleri, major
depresyon yasayan kadinlarin yuzde 75'i yardim alirken bu oranin erkeklerde
yuzde 26 oldugu gibi veriler kullaniimigtir. Yazida ayrica kadinlarin ve erkeklerin
kendi beden imgelerini algilama bicimleri karsilastirilarak kadinlarin kendilerini
olduklarindan daha kilolu gormeye yatkin olduklari, erkeklerin ise genellikle
olduklarindan daha zayif ve fit olduklarina inandiklari belirtiimistir. Kadinlarin
depresyon konusunda yardim almaya erkeklerden daha yatkin olusu ise Wellesley
College Psikoloji Bolumu'nden Prof. Dr. Linda Carli'nin “Kadinlar duygusal
problemlerini anlatarak paylasmayi tercih ederken, erkekler metin olup
zayifliklarini belli etmemek icin sosyallesmeyi seciyor,” soézleri alintilanarak
aciklanmigtir. Diger bir deyisle kadinlar erkeklere gore “daha hastalikll” ve “daima
daha sisman” olarak tanimlanmistir. Men's Health dergisinin Kasim 2012
sayisinda bulunan bu yazi ayrica incelenen alti dergi icinde kadin ve erkek
davraniglarini cinsellik ve duygusal iligkiler disindaki bir konuda kargilastiran tek
yazi olma 6zelligini tagsimaktadir. Bu baglamda Schroeder (2007: 162) ve SUmer’in
(2009: 66) calismalariyla da benzer sonuglar bulunmakla birlikte, ¢ézimlemenin
“Duygusal lliskiler ve Cinsellik” bashginda da gériilecedi lizere, kadin ve erkek
bedensel guzelligin 6n plana cikarildigi “birlikte spor yapma” vurgusu (ki burada da
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duygusal ve cinsellik ¢cagrisimh “birlikte ritim bulma” 6n plandadir), duygusal
iligkiler ve cinsellik diginda bir arada anilmamaktadir. Bu “bir arada olmama” hali
ise “feminizmin metalastiriimasi” (Schroeder, 2007: 225) niteliklerini gésteren ve

bedene, cinsellige indirgemeci bir dille verilmektedir.

incelenen Men's Health dergilerinden Kasim 2012 sayisinda saglik konusuna
edilen baska bir makale ya da haber bulunmamaktayken, Eylil 2012 sayisinda

ikiser ve Ekim 2012 sayisinda uger saglik haberine daha rastlanmaktadir.

Men’s Health dergisinin Eylul 2012 sayisinda bulunan bir sonraki saglik
dosyasi, “Gergek Yalanlar” bashgini tagimaktadir ve kondom takmak, gunes kremi
surmek, mutfagi temizlemek, bebek sahibi olmak, klozete oturmak, sirt agrisi
cekmek, yara temizlemek gibi konularda yapilan hatali davraniglari belirterek her
birinin nasil dogru ve saglikh sekilde yapilmasi gerektigi hakkinda bilgiler
vermektedir (74-77). Ekim 2012 sayisindaki bir sonraki saglik dosyasinin basligi
ise “Butun Saglik Endigelerinize Son Verin"dir (88-89). Bu makalede
MensHealth.com.tr adresinde yapilan bir anketin sonuglar referans goésterilerek
erkeklerin en ¢ok korktuklari hastaliklar siralanmig, bu hastaliklarin bes yildiz
Uzerinden gercgek risk dereceleri verilmis ve erkekleri esas tehdit eden hastaliklarla
dair bilgiler sunulmustur. Ayrica makalenin ikinci sayfasinda bulunan gri bir
kutunun iginde “Kafanizin igindeki Kabus” ara basldiyla en sik rastlanan bas
agnisi tipleri verilmistir. Yine Ekim 2012 sayisinda endise edilmesi gereken gercek
saglik risklerine, bu saglik riskleri Uzerine yapilan arastirmalarin vyetersiz
kalabildigine ve istatistiklerin glvenilmezligine dair bir makale daha bulunmaktadir
(114-120). Bu makalede ayrica “Oliminiz iste Bu Yiizden Olacak” baghgiyla kalp
hastaligi, bogulma, ari sokmasi, deprem gibi cesitli 6lim sebeplerinin tahmini

oranlari tablo bigiminde sunulmustur (119).

Men's Health dergilerinin Eylil 2012 ve Ekim 2012 sayilarinda bulunan son
saglik makaleleri “Ozel Rapor” dosyas! iginde sunulmustur. Eyliil 2012 tarihli Men's
Health dergisinin Ozel Rapor dosyasi “Aman Gdze Gelmeyin” basligini tasimakta
ve retina ayrilmasiyla ilgili bilgiler vermektedir (90-93). Makalenin son sayfasinda
“Gozunuze Nazar Degmesin” ara bashgiyla lastik ¢arpmasi, ucuz gozlikler, ¢im

bicme makinasi, balik oltasi ve paintball gibi goz kiresini tehdit eden potansiyel
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tehlike kaynaklari, bu tehlike kaynaklarinin gbéze ne gibi zararlar verebilecegi ve
gozu bu tehlikelerden korumak icin neler yapilmasi gerektigi bir tablo iginde

aciklanmistir.

Ekim 2012 sayisinin Ozel Rapor dosyasi “Hastanede Sizi Bekleyen Gizli
Tehlike” bashgini tasimakta ve tibbi gereclerin temizliginin hayati 6nem
tasidigindan bahsederek okuyuculari ameliyat oncesi ve sonrasinda dikkatli
olmalari konusunda uyarmanin yani sira operasyon esnasinda hastanede kapilan

enfeksiyonlarla ilgili yasanmis hikayeler aktarmaktadir (100-103).

Saglikli Yasam

HayatArtl
Net DegilMi?

Resim 4.4a. “Hayat artik net degil mi?”, Women’s Health Kasim 2012, sayfa 70.
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Resim 4.4b. “Aman g6ze gelmeyin”, Men’s Health Eylil 2012, sayfa 92.

Men’s Health ve Women’s Health dergilerininde bulunan saglik haberleri ve
makaleleri karsilastirildiginda, Women’s Health dergilerinin genel olarak ruh
saghgi, butinsel saglik, meditasyon, biyoenerji gibi birebir bedensel olmaktan
ziyade ruhsal ve zihinsel konulara agirlik verirken, Men’s Health dergilerinde kan
gruplari, gelismesi muhtemel hastaliklar, hastanelerden kapilmasi muhtemel
enfeksiyonlar gibi tamamen biyolojiyle alakali saglik haberlerine agirlik verildigi
gorulecektir. Her ikisi de Ekim 2012 sayilarinda bulunan “Doktorun Hata Yaparsa”
(Women’s Health) ve “Hastanede Sizi Bekleyen Gizli Tehlike” (Men’s Health)
makalelerinin ilk bakigta birbirinin karsihgi niteliginde olduklari dusunulebilir, fakat
daha detayli bir inceleme vyapildiginda gorulecektir ki, Women’s Health'in
makalesinde kadinlar doktorlarin ilag merakhsi olmak, 6nyargili olmak, flértgu
olmak gibi davranigsal ozelliklerine kargi uyarilirken, Men’s Health dergisinin
makalesinde erkekler doktorlari ne kadar iyi olursa olsun kargilasabilecekleri
enfeksiyon rahatsizliklarina karsi uyariimiglardir. Ote yandan Men’s Health'in Eylil
2012 sayisinda ve Women’s Health’in Kasim 2012 sayisinda bulunan goz saghgi
haberleri de hem igerik, hem de kullanilan dil agisindan birbirlerinden farklidirlar.
Women’s Health'in “Hayat Artik Net Degil Mi” makalesi surekli ekranlara
baktigimiz teknoloji ¢aginda gozleri korumanin onemiyle ilgiliyken, Men’s Health
dergisinin “Aman Go6ze Gelmeyin” makalesinde ise erkekler bir takim fiziksel

aktivitelerle baglantili olarak karsilasabilecekleri retina yirtilmasi gibi ciddi bir goz
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sorunuyla ilgili olarak uyariimiglardir. Makale gercek hasta hikayeleriyle, gozin
anatomik yapisini agiklayan diyagramlarla desteklenmis, gézde yasanan sikinti ve

duzeltmek igin uygulanan prosedur tibbi bir dille agiklanmistir.

Ozetle, dergiye ismini de veren saglik sdz konusu oldugunda kadinlar
agirlikla ruhsal/psikolojik ele alinirken, erkekler dogrudan bedenle ve buna dair
tuyolarla, bilgilerle, haberlerle iligkilendirilmistir. Bununla birlikte erkekler, biyolojik
ve bedene dair hastaliklara dair bilgilendirilirken, kadinlar surekli “kadinlik hali’nin

psikolojik sorunlastirmalariyla birlikte anilmistir.

4.3.2. Moda, bakim ve guzellik: “Buna mutlaka sahip olmalisin!”

Women's Health dergilerinin incelenen tim sayilarinda bakim ve guzellik
konusuna ilk olarak “Pano!” boéliminin “Guzellik” sayfasinda yer verildigi
gorulmusdr. Men’s Health dergilerinin “Bllten” bolumlerinde ise moda ya da

bakimla ilgili herhangi bir baglik bulunmamaktadir.

Women’s Health dergisi Eylil 2012 sayisinin “Pano!” bdéliminde bulunan
“‘Glzellik” sayfasinda (36) Oncelikle yasemin kokusunun beyindeki mutluluk
hormonlarini tetikledigine dair kisa bir haber verilmis ve haberin son cumlesinde
Bulgari Jasmin Noir isimli parfum fiyati da belirtilerek tavsiye edilmistir. Hemen
ardindan New York Moda haftasinda 3.250 sise Essie oje kullanildigi belirtiimis ve
bu sezon hangi oje renklerinin revagta olacagindan bahsedilmistir. Bu sayfada
ayrica yaz sonu tatiline gidecek okuyucular ciltlerine bir kag kez gines koruyucusu
uygulamalari gerektigi konusunda uyariimig, sik ve hacimli bir atkuyrugu modelinin
nasil yapilacagi anlatiimis ve Ust Uste dizilmis kirmizi oje siselerinin yanina kuguk

harflerle “Bu sezon kirmizi oje kullanmalisin” yaziimigtir.

Ekim 2012 sayisinin “Pano!-Gulzellik” sayfasinda (36) banyosunda Ug¢ veya
daha fazla gesit sampuan bulunduran okurlarin yuzdesi verilmis ve kekigin akne
tedavisinde etkili sonuglar verdigine dair bir haber paylasiimistir. Ayni sayfada
bulunan diger ¢ haber tuketim Urunlerinin reklamini da yapmaktadir. “Dudaklarin
Parlasin” baslikh haberin altinda Chanel ve Shiseido marka rujlarin fiyatlari
verilmis, artik carpik disleri kisa slUrede ve seffaf tellerle dizeltmenin mumkin
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olduguna dair bir haberin icinde Invisalign Express isimli bir Urunun tanitimi
yapillmis ve daha fazla bilgi icin tiklanmasi gereken internet adresi verilmis,
Fransa'da Orta Cag doneminde melek otu bitkisinden elde edilen nemlendirici ve
sikilastirici yaglarin kullanildigindan bahsedilerek icinde melek otu bulunan bir
nemlendiricinin fiyati verilerek bu Grinun denenebilecedi sdylenmistir. Fakat Orta
Cag’da kadinlarin viicut formlarina®, estetigine veya kadinlarin en genis manada
durumlarina dair ufak bir detaya deginilmemistir.

Kasim 2012 sayisinin “Pano!-Guzellik” sayfasinda ise (26) oncelikle takma
tirnaklarda bulunan akrilik boyalarin zararlarindan bahsedilmistir. Sayfada bulunan
diger kisa haberlerde kadinlarin seksi ve romantik duygulari g¢agrigtiran bir ruju
almay tercih ettikleri vurgulandiktan sonra passion (tutku), temptress (bastan
cikarici), kiss kiss (6pucuk 6pucuk) gibi isimleri bulunan gesitli rujlarin fiyatlan
verilmis, kirisikliklari azaltan yeni bir amino asitin kesfedildigi haberi verildikten
sonra Avon'un bir Urinu tavsiye edilmis, cildinde iri kahverengi lekeler meydana
gelen kadinlarin yuzdesi verildikten sonra yine bir urtn tavsiye edilmis ve son
olarak on yasini dolduran sa¢ sekillendirme cihazlarinin degistiriimesi gerektigi
belirtilerek bir sa¢ duzlestiriciyle bir sa¢ kurutma makinesinin tanitimi yapimigtir.

Ayni sayfa iginde birden ¢ok konuya deginen kisa haberlerden olugsmalari
sebebiyle “Pano!” ve “Bllten” bdlumleri disarida birakildiginda, Men’s Health ve
Women’s Health dergilerinde sa¢ ve makyaji, beden bakimini ve moda ve stili
odag@a alan makalelerin dagihmi asagidaki gizelgede gosterildigi sekildedir:

Cizelge 4.2. incelenen dergilerde, sa¢ ve makyaj, beden bakimi, moda ve stil
konularina vurgu yapan makalelerin dagilimi.

Sag ve Beden Moda ve
Makyaj Bakimi Stil
Women’s Health - Eylil 2012 2 2 3
Women'’s Health - Ekim 2012 3 1 2
Women'’s Health - Kasim 2012 2 2 4
Men’s Health - Eylul 2012 - 1 2
Men'’s Health - Ekim 2012 - - -
Men’s Health - Kasim 2012 1 1 3

%0 Cildi sikilastirmanin énerildigi dénemin giizellik anlayisi igin Peter Paul Rubens’in “Toilette de Venus™ii
onemli bir gostergedir.
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incelenen Women's Health dergilerinin iclinde de “Stil” ve “Bakim ve

Guzellik” bélumlerinden olugan birer “Stil & Guzellik” dosyasi bulunmaktadir.

Eylal 2012 sayisinin “Stil & Guzellik” dosyasi stil bolumuyle baslamakta ve
sekiz sayfa boyunca sonbahar modasina uygun kiyafetler, ayakkabilar, cantalar ve
takilar markalari ve fiyatlariyla birlikte veriimektedir. Bu bolimde ayrica “Ofis

)

Sikhg1” baghgiyla cesitli kombinler yapilmistir (52).
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Resim 4.5. “Serin ve guzel”’, Women’s Health Eylil 2012, sayfa 57.

Yine Eylul 2012 sayisinin “Bakim ve Guzellik” béliminde serinletme formula
kullanan kozmetik UrUnlerinin tanitimi  yapilmigtir (56-57). “Serin ve Guzel”
basligini tasiyan makale “Soguk bir karakter hi¢ de iyi bir sey degildir. Ama
serinletici Urunlerle bakim yapilmig yuz, sa¢ ve bacaklar harikadir!” sézcukleriyle
acilmakta (56) ve aslinda tiketim Grunlerinin reklaminin yapilmasi amacini tagiyan
bir bakim ve guzellik makalesinde bir yandan kadinlara “ideal kadin sicakkanli
kadindir” mesaji da verilerek toplumsal cinsiyet apacgik bir sekilde kadina
sunulmakta, duygulanimsal durumlar dahi karakter gozetmeksizin kadina
atfedilerek metalastiriimakta, tiketim boyutuna evriltiimektedir. Dolayisiyla, post-
fordist anlayisin en temel vurgularindan biri olan yasam tarzi ve tiketim olgusunu

i¢c ice sokma pratiginin (Tokman, 2009: 9) duygular duzeyinde dahi cinsiyetin
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ingasinda ekonomik bir tiketim unsuru gibi sunuldugunu gérmekteyiz. Yani sira,
makalenin ara basliklarinda bulunan “kurtul”, “yok et”, “onle” gibi emir kipindeki
kelimelerle kizariklik, orUmcek adlari, istenmeyen tuyler gibi sorunlarin hemen
simdi, acilen ilgilenilmesi gereken ¢ok buyuk sorunlar oldugu ima edilmis, hemen
ardindan bu sorundan hic¢ vakit kaybetmeden kurtulmak igin kullanilmasi gereken

aranler tanitilmistir.

Women’s Health'in Ekim 2012 sayisinin “Stil & Guzellik” dosyasi iki
makaleden olusan “Bakim ve Gulzellik” boliumulyle baglamaktadir. “Aydinlanma
Devri” basligini tasiyan makalede aydinlik bir cildin genglik gdstergesi oldugu,
parlak saclarla beyaz diglerin bu resmi tamamladigi ve cilt tonu dengesizligini
ortadan kaldirmanin bir kadini bes yas daha geng¢ gosterdigi belirtildikten sonra
cildi aydinlatmak, digleri beyazlatmak ve saglari parlatmak igin on yedi forml
sunulmakta, kullanilabilecek urtnlerin tanitimlari yapiimaktadir (45-48). “Bakim ve
Guzellik” bolimunun bir sonraki makalesi “Optik Sihir” bashgini tagsimakta ve
gOzleri iri gostermek, dusuk goz kapaklarini kaldirmak, yakin gozlerin arasini
acmak, kirpiklere hacim vermek icin makyaj hileleri anlatildiktan sonra sayfanin alt
kisminda dort farkli goz kaleminin tanitimi yapiimaktadir (52). Bu sayinin “Stil”
bolimunde ise vucut tipine gore secilebilecek i¢ gamasirlarinin marka ve fiyat
belirterek tanitimlari yapilmakta, “Kabul edelim; biz kadinlar i¢ ¢gamasirlarina ¢gok
onem veriyoruz (54)” cumlesiyle baslayan makalede “kivrimlarini ortaya ¢ikaracak
ve seni daha da seksi gosterecek bu parcalardan mutlaka edinmelisin”, “hi¢
durma!”, “bu parca ile onu bir kez daha kendine asik edebilirsin” gibi ifadeler
kullaniimaktadir. Cinsellik ve ask birbirine denk dusecek olgular gibi sunulmakta,
tiiketim mallar kadin cinselligiyle ic ice sokularak fetislestirilmektedir. Ote yandan
kadinin belli kiyafetler edinerek arzu nesnesi olarak bedenini sunmasinin yani
sira, kadina aktif bir 5zne konumu Uzerinden bedensel ve cinsel pasifizasyon rolu

yuklenmektedir.

Women’s Health Kasim 2012 sayisinin “Stil & Guzellik” dosyasinin ilk
makalesi “Lekelerle Yasamak Zorunda Degilsin!” bashgini tagimaktadir (35-38).
Ciltte olusan kahverengi lekelerin tedavisiyle ilgili makalede bu lekelerin neden
tedavi edilmesi gerektigiyle ilgili olarak “... birtakim kozmetik problemlere sebep

olabilir. Hatta bazi kadinlarin sosyal yasamini da etkileyebilen psikolojik



83

problemlere yol acgabilir. Sonugta geng¢ bir kizin yanaklarinda birka¢ ¢il sevimli
durur ama yetigkin bir kadinin yuzine yayillmis iri lekeler hi¢ ¢ekici olmaz, (36)”
ifadelerine yer veriimekte, lekelerin “Turkiye'deki her 10 kadindan sekizinin korkulu
ruyasi (38)” oldugu belirtiimekte ve lekelere karsi kullanilabilecek ¢esitli Grlnlerin
tanitimlari yapilmaktadir. Fakat “her 10 kadindan sekizinin” kim olduguna dair
bilimsel bir referans bulunmadigi gibi, dogrudan tiketime dair gorsel suslemeler ve
Onerilerle stereotipiklestiriimekte, toplumsal cinsiyet kadin bedeni Uzerinden insa

edilmektedir.

Yine Kasim 2012 sayisinin diger iki “Bakim ve Guzellik” makalesi ise
manikdran émrund uzatmak igin kullanilmasi gereken Urunler (42) ve banyo keyfi
yapmakla ilgilidir (44-45). Her iki makalede de, tipki diger makalelerde oldugu gibi
fiyatlariyla birlikte kullanilabilecek Urtnlerin tanitimlari yapiimistir. Ayni sayinin
“Stil” boluminde ise cesitli markalardan deri ceket ve eldivenlerin tanitimlari
yapilmis (48-49), “Sporda Sikhk” bashgiyla alti farkh spor kiyafeti kombini yapiimis
(50-55) ve “Bootie Cagrisi” bashgiyla gesitli markalardan kisa botlarin tanitimlari
yapilmistir (56-57). “Sporda Sikhk” béliminde “Unutma ki ancak rahat kiyafetlerle

(L1

guzel hissedersin, (54)” “tasarimi ile seni spor salonunda farkl kilacak, (54)” “g6z
alici (55)” gibi ifadelere yer verilmistir. “Bootie Cagrisi” bolimuinde de ayakkabilar
“‘vahsi”, “seksi’, “guvenilir’, “sik”, “gdzler Uzerinde” gibi ifadeler kullanarak
tanitilmig, ayakkabilarin gekiciligini artirmak Uzere kadinlarin sahip olmak istedigi
varsayllan  Ozellikler  kiyafetlerin  karakterizasyonu  Gzerinden tiuketimle

bagdastiriimistir.
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Resim 4.6. “Onun sag rengini istiyorum!”, Women’s Health Ekim 2012, sayfa 104-
105.

Women's Health dergisinin Eylil 2012 sayisinda “2012 Guzellik Oddlleri”
isimli on iki sayfalik bir dosya bulunmaktadir. Bu dosyada Women's Health'in
sectigi en iyi makyaj, vicut, sag ve cilt Granleri tanitilmistir (98-109). Ekim 2012
sayisinda ise “Onun Sag¢ Rengini Istiyorum!” baslikli bir bélim (104-107) ve “Ozel
Ayakkabi Dosyas!” (124-129) bulunmaktadir. “Onun Sa¢ Rengini Istiyorum!”
boluminde “istiyorum” kelimesi basliktaki diger kelimelerden daha buyuk ve
pembe renk kullanilarak yazilmig, béylece arzu eylemi vurgulanmistir. Makale “Ug
Tip Sarisin®, “Cilgin  ve Havall”, “Modern Kumrallar” ve “Seksi Kizillar’
bolimlerinden olugsmaktadir. Diger U¢ bolumun her biri gorselleriyle birlikte
yarimsar sayfallk yer kaplarken, “U¢ Tip Sarisin” bdlimi tam iki sayfayi
kaplamakta (104-105) ve “Burada hic aptal sarisin yok!” cimlesiyle baslamaktadir.
Mor, mavi, pembe gibi daha radikal sa¢ renklerine ayrilan “Cilgin ve Havall”
bolimunde “Simdi sariginlar daha gok egleniyor,” cumlesiyle sarisinliga eglenceli
cagrisimlar da kazandiriimistir (106). Kumrallar modernlikle 6zdeslestirilip “kumral
saglarin ne kadar gérkemli olabilecedi’nden bahsedilirken (106), “kizillarin daima
hayat dolu ve alabildigine seksi gorundukleri” vurgulanmistir (107). Dolayisiyla bir
kadinin 6ncelikle edlenceli mi, modern ve gérkemli mi, yoksa seksi ve hayat dolu
mu olmak istedigine karar vermesi ve sa¢ rengini bunlari gz énunde bulundurarak
degistirmesi gerektigi algisi yaratiimistir. Bu bolimin son sayfasinda “Bu lezzetli

rengi hemen istiyoruz! (107)” ifadesine de yer verilerek sa¢ rengi bir kez daha
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arzuyla 6zdeslestiriimis ve bu ifadenin hemen yaninda c¢esitli renk koruyucularin
tanitimlar yapiimigtir.

Women’s Health Ekim 2012 sayisinda bulunan “Ozel Ayakkabi Dosyasi’nda

ise gesitli botlarin, ayakkabilarin, bootielerin, babetlerin ve gizmelerin tanitimlari

yapilirken yine “iddiali”, “0zgurluk”, “sik”, “tarz”, “goz alicr”, “zarif”, “seksi”, “sade”,

“sportif”, “eglenceli”, “gosterisli”, “maskilen” gibi okuyucularin ya da potansiyel
alicilarin ayakkabiy1 kendi kigilik 6zellikleriyle 6zdeslestirebilecegi, ya da bu kisilik
Ozelliklerine/ayakkabilara sahip olmasi gerektigini dusundlirecek sifatlar

kullaniimigtir (124-129).

CAZIBELI
AYAKKABII_AR

Resim 4.7. “ilk adim”, Women’s Health Ekim 2012, sayfa 126-127.

Women’s Health'in Kasim 2012 sayisinda “Bu Sezon Igildiyoruz” basligiyla
dudaklar, gozler ve yanaklar igin ¢esitli makyaj malzemelerinin tanitimlari yapilimis,

burada da yine “sofistike gérinmek istiyorsan (114)”, “goérkem (114)”, “genglik
Isiltis1 (115)” gibi ifadelere yer verilmistir (112-115). Bu bdlimin hemen ardindan
“‘Kolej ve 60'lara Donus...” bashgiyla sonbahar modasi ve cgesitli markalarin
aranleri tanitilmistir (116-125). “60’lara donmeye kimin karar verdigi” sorusunun

cevabi ise mechuldiir. Ote yandan gerek Stauth ve Turnerin (2011: 456) dile
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getirdigi farkli uzamlari ayni uzamda birlestiren bir nostaljiyle postmodernitenin
birlikteligini ve benzer sekilde Zizek'in (2008: 146) postmodern bakisa dair 6nerdigi

Ucli bakistan nostalji ayagini burada gérmekteyiz.

Men's Health dergisinin Eylul 2012 sayisinda bakim konusuna sadece “Yakin
Plan” bolumunun “Bakim” sayfasinda deginilmigtir. “Kokunun Ayarini Yapin”
bashgi altinda parfum sikarken dikkat edilmesi gereken noktalar anlatiimis ve
cesitli Ulkelerde erkeklerin ortalama kag¢ fis parfum siktiklarina dair bir tablo
verildikten sonra “sofistike”, “gunlik”, “sportif’, “canlandirici”, “randevu” gibi
ifadelerle siniflandirilarak gesitli parfUum markalarinin reklami yapiimistir (60). Ekim
2012 sayisinda herhangi bir bakim haberi bulunmamaktadir. Kasim 2012
sayisinda ise “Bakimh Erkegin 6 Sorunu” baslikli makale “Yakin Plan” bolumdnin
“Fitness” sayfasinda yer almaktadir. Burada kepek, goéz alti torbalari, sari disler,
sa¢ dokulmesi, sirttaki sivilceler, istenmeyen tuyler ve diger tuyler gibi konularda
yapilan en yaygin bakim hatalarindan bahsedilmis ve dogru bakim tekniklerinin
neler oldugu anlatiimistir (48). Women's Health dergilerinin ve Men's Health
dergisinin Eylul 2012 sayisinin bakim ve guzellik sayfalarindan farkli olarak burada

herhangi bir Grindn tanitimi yapilmamisgtir.

Men’s Health dergilerinde moda haberlerine Eylul 2012 ve Kasim 2012
sayilarinin sonunda bulunan “Guide to Style” bdlumlerinde yer verildigi
gorulmustar. Eylal 2012 sayisinin “Guide to Style” boluminde 6nce alti sayfa
boyunca advertorial reklamlara yer veriimis (128-133), ardindan “Guz Darbesi”
(135-143) ve “Sonbahar Sikhgr” (144-147) basliklari altinda sonbahar modasi
tanitilmistir. Kasim 2012 sayisinin “Guide to Style” bélumunde ise moda haberleri
“Sonbaharin Tarzi (118)”, “Derinin Klasigi (119)” ve “Stilini Yarat” (120-137)
basliklariyla verilmistir. Women’s Heath dergilerinin moda bodlumlerinden farkh
olarak Men’s Health dergisinin moda bolimlerinde kullanilan giysi gorselleriyle ilgili

herhangi bir yorum yapiimamis ve sadece markalariyla fiyatlari belirtiimigtir.

Women's Health ve Men's Health dergilerinin Bakim ve Guzellik haberleri
karsilastinildiginda, kadin dergilerindeki niceliksel fazlahgin yani sira Women's
Health dergisindeki bakim ve guzellik haberlerinin her zaman tuketim urunlerinin

tanitimlariyla beraber verildigi gorulmustir. Dolayisiyla Women's Health
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dergilerinde kullanilan dille guzel ve bakimli olmanin mutlaka karsilanmasi
gereken bir ihtiya¢ oldugu vurgulanirken bir yandan da bu ihtiyacin karsilanmasi
icin nereye basvurulmasi gerektigi gosterilerek guzellik arzusu ve tuketim eylemi i
ice gecirilmigtir. Baska bir deyisle, kadin ve tuketim dogrudan ozdeglestirilirken,
erkek dergilerinde “sorunun ¢ozumd”, belirli markalarin 6ne ¢ikariimasi yoluyla
tuketimle iliskilendirme minimum duzeydedir. Kadin bedeni ise, salt beden
olmaktan ziyade, toplumsal cinsiyet performatiginin bir araci olarak ele

alinmaktadir.
4.3.3. Spor: Somutlasan erkek bedeni ve maratoncu kadin

Women's Health dergisinin incelenen sayilarinin hepsinde sporla ilgili haber
ve makalelere G¢ ayri boélimde yer verilmigtir. Bu bdlimlerden birincisi “Pano!”
bolimindn “Fitness” sayfasi, ikincisi tim dergilerde bulunan “Formda ve Siki
Vucut” dosyasidir. Bu iki bolumden ayri olarak her U¢ sayida bir de herhangi bir

dosyadan bagimsiz spor makalesi yer almaktadir.

Men's Health dergilerinin incelenen sayilarinda spor ve egzersizle ilgili
haberlerin 6ncelikle “Bllten” béluminin “Kas” ve “Kardiyo” boélimlerinde yer
aldiklari gérulmustar. Bu haberleri “Yakin Plan” bolumanin “Kardiyo”, “Fitness” ve
“15 Dakikalik Antrenman” sayfalari takip etmistir. incelenen sayilarin timinde bir
ya da iki “Kas” dosyasl, birer tane de “Fitness” ya da “Performans” dosyasi
bulunmaktadir. incelenen sayilarin timiinde bu dosyalarin yani sira herhangi bir
sabit dosyadan bagimsiz spor makalelerinin de bulundugu goézlemlenmigtir. Ayrica
incelenen Men's Health dergilerinin hepsinde bulunan “Her Alanda Uzman”

bolimlerinde de kisa egzersiz tuyolari verilmektedir.

Cesitli konularda kisa haberlerden olusan “Pano!” ve “Blilten” sayfalari
disarida birakildiginda, Men’s Health ve Women’s Health dergilerinin incelenen
sayllarinda sporun saglikla, zayiflamak ya da yag yakmakla ve irilesmek ya da kas
yapmakla iligkisini odaga alan makalelerinin dagilimi asagidaki ¢izelgede verildigi
gibidir:
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Cizelge 4.3. incelenen dergilerde sporun saglikla, zayiflamak/yag yakmakla,
irlesmek/kas yapmakla iliskisini odaga alan makalelerin dagilimi.

Saghk | Zayiflamak/ | Irilesmek /
Yag Yakmak | Kas Yapmak

Women’s Health - Eylil 2012 1 2 -
Women’s Health - Ekim 2012 3 2
Women'’s Health - Kasim 2012 3 1 1
Men’s Health - Eylil 2012 1 1 2
Men’s Health - Ekim 2012 1 - 8
Men’s Health - Kasim 2012 1 - 3

Women's Health dergisinin Eylil 2012 sayisinda bulunan “Pano!-Fitness”
sayfasinda egzersiz yaparken vlcutta ortaya cikan ve bedenin glikoza verdigi
tepkiyi iyilestirerek diyabet ve obezite tedavileri icin umut 1$1g1 olan yeni bir
hormonun kesfedildigine ve artik doktorlarin hastalarini eczaneye degil spor
salonuna yolladiklarina dair haberler, spor yapmadan 6nce 1sinmanin énemine
dair bir yazi ve ortalama bir insanin gun icinde kaslarinin pasif olma yuzdesi
verilmistir (40). Ekim 2012 sayisinin “Pano!-Fitness” sayfasinda geri sayim
egzersizi tanitilmig, egzersizin astima iyi geldigine dair bir haber verilmig, fit
kadinlarin daha az fit olan kadinlardan daha iyi duydugunu ortaya c¢ikaran bir
arastirmanin sonucuna deginilmis, zorlu egzersizlerden once su teresi tuketilmesi
tavsiye edilmis ve kadinlarin her gun ortalama ka¢ dakika egzersiz yaptigina dair
bir yuzde verilmistir (40). Kasim 2012 sayisinin “Pano!-Fitness” sayfasinda ise
aclk havada yapilacak egzersizler 6nerilmis, suda antrenman yapmanin hizi
artirdigina deginilmis, hafif agirliklar kaldirmanin daha agir olanlari kaldirmak
kadar etkili oldugunu ortaya koyan bir arastirmadan bahsedilmis ve bir spor
dalindaki bilissel yetenedin tam anlamiyla gelismesi icin haftada minimum dort

saat pratik yapilmasi gerektigi belirtiimigtir (30).

Women’s Health dergisinin Eylil 2012 sayisinda bulunan “Formda ve Siki
Vicut” dosyasi “Jean'le Siki Gérin” isimli bir makaleyle baglamaktadir (65-67). Bu
makalede dnce eski kot pantolonlara sigmamanin yarattigi tzintiden bahsedilmis

ve hizla forma girmek icin cesitli egzersiz hareketleri tarif edilmistir. Bu makalede
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ayrica zayiflamaya yardimci olacak yedi gunlik bir diyet menusu de
bulunmaktadir. Ardindan gelen makale “Yollara Dus!” bashgini tagimaktadir ve
acik havada yapilacak egzersizlerin ruha olumlu etkilerine degdinilmistir (68-70). Bu
makalenin son sayfasinda acilk havada egzersiz yaparken giyilmek Uzere
kiyafetler ve aksesuarlar markalari ve fiyatlaryla birlikte tanitilmistir (70). Bu
makaleyi her G¢ dergide de bulunan “15 Dakika Egzersizi” bolumu takip etmektedir
(72). “Hayattan daha cok keyif almani dnleyen karin bodlgene yerlesmis yaglari,
basit bir kalori hesabiyla alt edebilirsin,” cimlesiyle baslayarak vicudun belli bir
bdlgesine yerlesmis yaglarin mutsuzluk kaynagi oldugunu vurgulayan bu bélumde

daha fazla kalori yakilmasini saglayacak dort enerjik hareket tarif edilmistir.

Women’s Health dergisinin Ekim 2012 sayisinda bulunan “Formda ve Siki
Viicut” dosyasi “Fit Bir Beden icin Yuvarla!” isimli makaleyle baslamaktadir. Bu
makalede kopuk ruloyla yapilabilecek egzersizler tarif edilmis, zayiflamaktan
ziyade esneklesme, bedeni rahatlatma, kas yapma ve guglenmeye vurgu
yapilmistir (569-62). Makalenin son sayfasinda bu egzersizler icin kullanilabilecek
kopuk rulolarin markalari ve fiyatlariyla birlikte tanitimi yapiimis ve sporla ilgili
okuyuculardan gelen sorularin cevaplandigi “Uzman Gorasu” boliumine yer
verilmigtir (62). Ardindan gelen “Her Yerde Egzersiz Yapabilirsin!” baglikli
makalede seyahatlerde yapilabilecek alti hareket ve dort egzersiz plani verilmistir
(64-66). Makalenin ilk paragrafinda is seyahatlerindeyken spor yapmanin
zorlugundan bahsedilmis ve kadinlarin bu konuda yasadiklari sikintilar “Oncelikle
bavulunun icinde o kocaman kosu ayakkabilarina kesinlikle yer yok gibidir ve
birkag cift topuklu ayakkabiyr mutlaka yanina almak zorundasindir,” gibi genelleyici
bir cumleyle toplumsal cinsiyet rolu yapilandiriimistir. “15 Dakika Egzersizi”
boluminde ise karin kaslarini sekillendirmek igin saghk topu kullanarak

yapilabilecek hareketler tarif edilmistir (68).
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Forma Girm

-
7

Her Yerde
Egzersiz
Yapabilirsin

Resim 4.8. “Her yerde egzersiz yapabilirsin!”, Women’s Health Ekim 2012, sayfa
64.

Women’s Health dergisi Kasim 2012 sayisinda bulunan “Formda ve Siki
Vucut” dosyasinin ilk makalesi ise “Spor Salonlarinin Kuguk Kirli Sirlar’” bashgini
tasimaktadir. Bu makalede spor salonlariyla ilgili olarak “seni kapmak igin
savasirlar’, “mikrop yuvasi yerlerdir’, “tecrubesiz egitmenler ise alabilirler”,
“Oyeligini iptal ettikten sonra senden para ¢ekmeye devam edebilirler” gibi tiyolar
ve dikkat edilmesi gereken riskler maddeler halinde verilmistir (59-61). Makalenin
son sayfasinda sporla ilgili olarak okuyuculardan gelen sorularin cevaplandigi
“‘Uzman Gorust” bolimu bulunmaktadir. Dosyanin bir sonraki makalesi olan
“‘Agirhk Kaldirma Korkunu Yen”, “Hem daha uzun ve saglikh bir hayatin, hem de
daha ince ve seksi bir vicudun sirr, agirhk calismaktan gegiyor” cumlesiyle
baglamakta ve agirlik kaldirmanin saglikli yagam tzerindeki olumlu etkisinin yani
sira seksi bir bedene kavusma vurgusu da yapilmaktadir. Makalenin devaminda
ise agirlhk calismanin beden ve saglik Uzerindeki olumlu etkileri maddeler halinde

siralanmaktadir (62-63). “Tam Vaktinde” basligini tasiyan bir sonraki bélimde
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degisik saatlerinde bedende yasanan degisimler ve yapilmasli uygun olan
egzersizler aciklanmistir (64-65). Dosyanin sonunda bulunan “15 Dakika

Egzersizi” béliminde canlandirici yoga hareketleri tarif edilmistir (66).

Women’s Health Ekim 2012 sayisinin bir sonraki spor makalesi “Profesyonel
Sporcular Igin Yoga” baghgini tasimakta ve profesyonel sporcularin bedenlerini
daha iyi tanimak ve esneklik kazanmak icin yoga yapmalarini Onererek aktif
insanlar icin tasarlanmis bazi yoga hareketlerini tarif etmektedir (111-113). Ekim
2012 sayisindaki son spor makalesi “Kosucu Viucudu Hayal Degil”, “Yari maraton
icin antrenman yapmak, seni kalori yakan, yagsiz kas kitlesine sahip, guglu ve
seksi, saglam bir makineye donudsturir,” cimlesiyle baslamaktadir. Bu makalede
2000 yilindan bu yana 20 kilometrelik yari maratonu bitirenlerin sayisinin uce
katlandigindan ve bunlarin yizde 59unu kadinlarin  olusturdugundan
bahsedilmigtir. Kadin yari maraton kogucularinin sayisinda gorulen artig, “Nedeni
belli. Bir yari maraton igin hazirlanmak, hayal ettigin vicuda kavusmani sagliyor
(110)” sozleriyle agiklanarak yari maraton kosmak gibi zorlu bir profesyonel spor
bransi seksi gériinimle bagdastiriimistir. Makalenin devaminda ise 10 haftalik bir
yari maraton hazirligi programi verilmigtir (108-113). Kasim 2012 sayisinin son
spor makalesi ise “Jeanle Harika Hisset” basligini tagimaktadir. “Jeanlerin ne
hikmetse seni ¢ok seksi hissettirmek gibi bir kabiliyeti vardir. Cinkl aslinda orada
olmamasi gereken fazlaliklari sikistirip gizlemeyi ¢ok gizel becerir. Bu fazlaliklar
disaridan bakanlar tarafindan fark edilmese de seni igten igce ¢ok rahatsiz eder
(106)” cimleleriyle baglayan makalede “ince ve Seksi Bir Beden”, “Yagsiz ve ince
Bel Cevresi”, “Kalkik ve Siki Bir Popo” ara basliklariyla gesitli egzersizler tarif
edilmistir (106-111).
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Resim 4.9b. “Jeanle harika hisset”’, Women’s Health Kasim 2012, sayfa 109.
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Men's Health dergisinin Eylul 2012 sayisinda bulunan “Bllten-Kas”
boliminde antrenman yaparken siki giysiler giymenin kuvveti artirdigina dair bir
haber verilmig, strongmen yarismasini tamamlayan bir sporcunun vucudundaki
testosteronun yukselme orani belirtiimig, bacak ve kalga esnetme programlarinin
hareket kabiliyetini artirdigina ve direng egzersizlerinin istahi kesebilecegine dair
haberler sunulmus ve egzersiz yapmanin kalbi daha saghkli kildigina dair bir
arastirmanin sonuglarindan “radarimiza takilanlar” bashi§ altinda kisaca
bahsedilmistir (38). Ekim 2012 sayisinin “Bllten-Kas” bdéliminde koépuk
makarnalarin hareket araligini gelistirmeye yardimci olduguna deginilmis, gozleri
bagli haldeyken bacak pres yapan kisilerin guclerindeki dusus yuzdesi verilmis, alt
vucut gelistirmek igin yapilan egzersizlerden dnce kardiyo yapmanin performansi
kisitlayabilecegine dair bir arastirma sonuncundan bahsedilmis, stresin kas
iyilesmesini engelledigine dair bir haber verilmis ve spor esnasinda yapilacak
hareket Uzerine fazla diugsinmenin performansa zarar verdigine dair bir arastirma
sonucu yine “radarimiza takilanlar’ baghgi altinda sunulmustur (32). Kasim 2012
sayisinin “Bllten-Kas” boliminde ise fitness konusunda tavsiye almak igin
internetteki forumlarin ¢ok guvenilir olmadigina dair bir haber paylasiimis, alti hafta
boyunca kettlebell anteranmani yapan erkeklerin artan patlayici gu¢ yuzdesi
verilmig, kaslar agriyorken yapilan antrenmanlarin sakatlanma riskini artirmadigina
dair bir arastirma sonucu sunulmus, box squat yapmanin kisiyi en dogru squat
pozisyonuna hazirladigi belirtiimis ve 1spanak yemenin kas gelisimini artirdigina

dair bir haber “radarimiza takilanlar” basligi altinda paylagiimistir (32).

Men’s Health Eylil 2012 sayisinin “Bullten-Kardiyo” bolumunde topla
gerceklegtirilen aktivitelerin stresi ortadan kaldirdigina dair bir haber verilmis,
egolarin oksanmasinin performansi artirdigina ve egzersiz sonrasinda kaslara isi
uygulamanin daha c¢abuk iyilesme sagladigina dair arastirma sonuclari
paylasiimig, kan veren kisilerin vlicut sicakliklarinin kan vermeyenlere gore daha
fazla olduguna dair bir arastirma sonucu “radarimiza takilanlar” bagshgi altinda
veriimis ve “Gug¢ Sizde Artik” bashgiyla kardiyo egzersizleri o6ncesinde
kullanilabilecek takviyeler ve nasil kullaniimalari gerektigi tablo halinde
sunulmustur (42). Ekim 2012 sayisinin “Bulten-Kardiyo” boéluminde kosunun
basinda dinlenen tempolu bir mazigin hizi artirdigina, sporda dengenin etkisinin

hiz ve gugten daha oOnemli olduguna ve sporcu igeceklerinin astim riskini
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artirdigina dair arastirma sonuglari paylasiimig, duz bir yolda yapilan yuriyuse
esdeger olan kosu bandi egim orani verilmig, “radarimiza takilanlar® boluminde
potasyum ihtiyacini karsilamak igin muz tuketilebilecegine dair bir haber “Gl¢
Pesinde” baslidiyla verilmistir (36). Kasim 2012 sayisinin “Bllten-Kardiyo”
bolimunde ise kisa ama yogun antrenmanlar i¢in ideal zamanin aksamustu
olduguna dair bulgular “Gu¢ Saati” basligiyla paylasiimig, kosu bandi Uzerinde
aclk havadan daha yavas hareket edildigine dair bir arastirmanin sonugclari
verilmisg, iki dakika boyunca interval galisma yapan erkeklerin en yuksek nabiz hizi
belirtiimig, vicudu gelistirmek icin antrenmanlardan sonra tuketilmesi gereken
besinler, icerdikleri aminoasitlerin oranlari ve vicutta en Ust seviyeye ulagmalari
icin gereken sire tablo seklinde verilmis ve “radarimiza takilanlar” boliminde
ekinezya tlketen kisilerin kosarken performanslarinin arttigina dair bir haber

“‘Ekinezya: Super Gug” bashgiyla sunulmustur (28).

Men’s Health dergisinin Eylil 2012 sayisinda bulunan “Yakin Plan-Kardiyo”
boluminde kisa surede daha c¢ok yag yakmak igin antrenman programinda
degisiklik yapilmasi gerektigi belirtiimis ve c¢esitli antrenman programlari
Onerilmistir (54). Sayfanin altinda ise kirmizi bir kutunun iginde “Kalp Atigina
Dikkat Edin” basligiyla yag yakmak icin ideal kalp atis hizi verilmis ve kalp atig
hizin1 belirlemek icin yapilmasi gerekenler tarif edilmistir. Yine Eylul 2012 sayisinin
“Yakin Plan-15 Dakikalik Antrenman” bolumunde kaslari harekete gecirmek igin
farkli dambil tutus bicimleri kullanmak gerektiginden bahsedilmis ve ilgili

egzersizler tarif edilmistir (62).

Men’s Health dergisinin Ekim 2012 sayisinda bulunan “Yakin Plan”
bolumunde spora iki “Fitness” ve bir “15 Dakikalik Antrenman” olmak Uzere Ug¢
sayfa ayrilmistir. ilk “Fitness” bélimiinde Deadlift egzersizi tanitiimis, egzersizler
tarif edilmis ve bu egzersizlerin “tepeden tirnaga kas yaptirdid1” vurgulanmistir
(44). Ayni sayfada yag yakmak Uzere tuketilebilecek bir takviye UrGnu tavsiye
edilmigtir. “15 Dakikallk Antrenman” béliminde “Kasli Vicuda Giden Kisa Yol”
baslidi altinda dambilla yapilabilecek egzersizler tarif edilmis ve bu 15 dakikalik
antrenmanla yag yakarak “dikkatlerin Uzerinize ¢ekilecegi” vurgulanmigtir (48). Bir
sonraki “Fitness” bolumunde ise “Rahatla ve Kas Yap” bashgiyla en iyi sonuclara

ulasmak ic¢in dinlenmenin gerekliligi vurgulanmig, antrenman oncesi, antrenman
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sonrasl ve uyku oOncesi ne tur takviyeler almak gerektigi “Yakit Deponuz” ara
baslgi altinda anlatilarak dogrudan tavsiye edilmese de Hard Line isimli bir Granin

fotografi kullaniimistir (56).

Men’s Health dergisinin Kasim 2012 sayisinin “Yakin Plan” bolumu de iki
“Fitness” ve bir “15 Dakikallk Antrenman” sayfasindan olusmaktadir. ik “Fitness”
boliminde “Performansini Atesle” bashgiyla performansi artirmak ve daha fazla
kas gucune ulagsmak icin olumlu dusunmek, zihni bosaltmak ve muzigin ritmine
kapilmak gibi zihni gevsetecek oneriler sunulmustur (46). Ayni sayfada “Dogru
Adimlar” ara basligiyla gesitli markalardan spor ayakkabilarin tanitimi yapilmistir.
Bu sayinin ikinci “Fitness” sayfasinda bu c¢alismanin “Bakim ve Guzellik”
boliminde deginilen “Bakimli Erkegin Alti Sorunu” isimli makale yer almaktadir
(48). “15 Dakikalik Antrenman” bdéliminde ise “Kis Boyunca Formda Kalin”

basligiyla metabolizmayi yenileyen dort egzersiz hareketi tarif edilmistir (54).

Men’s Health Eylil 2012 sayisinin “Her Alanda Uzman OI” dosyasinda bulunan
kisa spor yazilarinda bowlingle ilgili tayolar verilmis (68) ve bench pres
kazalarindan korunmak igin nelere dikkat edilmesi gerektigi maddeler halinde
anlatiimistir (70). Ekim 2012 sayisinin “Her Alanda Uzman OI” dosyasinda kum
torbasiyla etkili bir bicimde c¢alismanin yollari anlatiimigtir (60). Kasim 2012
sayisinin “Her Alanda Uzman OI” dosyasinda ise kaya tirmanigiyla ilgili kisa

bilgiler verilmistir (61).

Yine Men’s Health dergisinin Eylul 2012 sayisinda bulunan “Kas” dosyasinda
“‘Kas Makineniz Goérevde” baghdi altinda DeltaFit isimli bir egzersiz programi
tanitilmis ve ornek bir antrenman programi icin talimatlar verilmistir (80-85).
Makale igerisinde bu fithness programini yaratan BJ Gaddour'un “Her bir
antrenmani, hayat denen yasam kavgasini kazanmak igin verilmesi gereken yag
yakici savaglar olarak dusunuyorum. Eger bu egzersizleri yapabiliyorsaniz hayatta
her sey size kolay gelir’ sozleri alintilanmis ve makalenin yazari bu alintinin
ardindan “kisacasi bu program sadece vucudunuzu degil hayata kargi olan
bakisinizi da degistirebiliyor,” ¢ikariminda bulunmustur (81). Dolayisiyla erkegin
bir savas olarak ele alinan yasam igerisindeki varligi bedensel gucuyle esdeger

tutulmus, bu savasta galip gelen taraf olmak igcin bedeni gu¢lendirmenin gerekliligi
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vurgulanmistir. Ote yandan bu savas kasla kurulan baglanti dolayisiyla modern
yahut ¢agdas bir savas(im) nitelemesi degil, dogrudan fiziksel glice dayanan bir
savas olarak sunulmustur. Makale iginde ayrica performans sporlari igin bir

ayakkabi tanitimi yapilmigtir (81).

Men’s Health Eylil 2012 sayisinin “Omir Boyu Agrisiz” bagligini tasiyan bir
sonraki spor makalesi olasi spor sakatlanmalarina nasil yaklasiimasi gerektigi
konusunda bilgiler icermektedir (102-107). “Sloganiniz su: Gergek ila¢ egzersizdir.
Mutlu ve saglikli hissetmenin etkili yolu da bu, (106)” clUmleleriyle egzersizin

saghkh ve mutlu bir yagsam stirmek Uzerindeki etkisi vurgulanmistir.

Resim 4.10. “Kendinize 6zel antrenman programini gelistirin®, Men’s Health Ekim
2012, sayfa 99.

Men’s Health dergisinin Ekim 2012 sayisindaki “Fitness” dosyasi “Guglu
Adamin Kas Programi” baghgini tagimakta ve maksimum kas igin yapilmasi
gereken yorucu bir antrenman programi tarif edilmektedir (76-78). Ekim 2012
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sayisinin ilk “Kas” dosyasi ise “Kaldirma Kuvveti” basligini tagimakta maksimum
seviyede calisarak bench preste maksimum agirhd:r basmayi 6grenmenin yolu
anlatilmaktadir (84-87). Hem “Gulg¢li Adamin Kas Programi” hem de “Kaldirma
Kuvveti” makaleleri yazarin kendi antrenman deneyimini anlatmasiyla baglamakta
ve egzersiz teknikleriyle devam etmektedir. Bu sayinin ikinci Kas dosyasi
“Kendinize Ozel Antrenman Programini Gelistirin” ise ne zaman, ne kadar ve ne
yogunlukta ¢alisilacagini bilmek i¢in vicudu dinlemenin 6nemini vurgulamakta ve
gereginden fazla calisarak bos yere yorulmamalari i¢cin okuyuculara dort adimlik
bir plan oOnerilmektedir (97-99). Ekim 2012 sayisinin bir sonraki spor makalesi
“Steroidler Hakkinda Butun Gergekler” bashgini tasimaktadir. Bu makalede
steroidin fiziksel ve psikolojik etkilerine deginilirken, “mikemmel viicuda ulasmak
isteyen insanlarin olmazsa olmaz takviyeler (106)” olarak goérdukleri steroidlerin
kullaniminin salgin boyutuna ulastigi vurgulanmakta ve okuyucular uyariimaktadir
(104-109).
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Resim 4.11a. “Kollarinizi 3 santimetre kalinlastirin”, Men’s Health Kasim 2012,
sayfa 75.
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Men’s Health Kasim 2012 sayisinin ilk Kas dosyasi “Ninja Antrendr” bashgini
tagsimaktadir. Bu makalede ulasmak ¢ok zor oldugu icin “ninja antrendr” olarak
anilan Frank Matrisciano'nun antrenman programi tanitiimakta ve Ekim 2012
sayisinda oldugu gibi makalenin yazari kendi antrenman hikayesini anlatmaktadir
(66-67). Makalede ayrica “Kendi programinizi olusturun” baghgiyla okuyucularin
kendi egzersizlerini Matrisciano'nun programiyla birlestirebilmeleri igin c¢esgitli
Oneriler sunulmaktadir (67). Performans dosyasinda ise “Limitleri Zorlayanlar”
baslidiyla Ironman Dinya Sampiyonasi'na katilmaya hazirlanan iki sporcu
tanitilmig ve Ironman Hazirlik Antrenmani tarif edilmistir (70-71). Sayinin ikinci Kas
dosyasinda “Kollarinizi 3 Santimetre Kalinlastinn” basligi altinda antrenman
programini uzatmadan kol kaslarini artiracak iki antrenman tarif edilmistir (75-77).
Hemen ardindan gelen Spor Dosyasi'nin “Uykusuz Geceler Geri D6ndi” adini
tasiyan makalesi yaklagan NBA sezonuyla ilgili bilgiler icermektedir (78-81). Kasim
2012 sayisinin sporla ilgili bir sonraki makalesi “Olimle Burun Buruna” bashgini
tasimaktadir. Camur yariglariyla ilgili olan bu makalede yaris esnasinda hayatini
kaybeden Tony Weathers'in bu yariglara hazirlanma sureci ve 6lumu anlatiimakta,
camur yariglarinin icerdigi hayati tehlikeler sorgulanmaktadir (88-95). Kasim 2012
sayisinin sporla ilgili son makalesi ise “6 Adimda 6 Baklava” baghgdini tagsimakta ve
karin kaslarina kavusmak igin daha fazla uyumak, bol protein tuketmek gibi
stratejilerin yani sira cesitli egzersizler verilmistir (106-109). Makale “Dunyadaki
tim erkeklerin spora baslama nedeni aynidir: Baklavalara sahip olmak.”

cumlesiyle baglamaktadir (108).

Men’s Health ve Women’s Health dergilerinin incelenen sayilarindaki spor
haberleri ve makaleleri karsilastirildiinda 6ncelikle spor yaparak ulasiimasi
hedeflenen seksi ya da mikemmel vicut vurgusunun her iki dergide de bulundugu
gorulmektedir. Kadinlar spor yaparak incelmeye, kiugulmeye ve bedensel olarak
daha az yer kaplamaya tesvik edilirken, erkekler kas yapmaya, kalinlasmaya ve
bedensel gugclerini artirarak daha fazla yer kaplamaya tesvik edilmektedirler. Her
iki dergide de sporun saglhk Uzerindeki olumlu etkilerine deginilmekle beraber,
ideal bedene ulasma Uzerindeki vurgu daha belirgindir. Erkek feodal donemlerin
vucut ve kas yapisiyla iliskilendiriimekte ve sporun daimi hedefinin kas yapmak,
irlesmek, guclenmek oldugu ve bu sayede hayata karsi bakislarinin dahi

degiseceQi, ancak bu sayede hayat savasindan galip ¢ikacaklari
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vurgulanmaktadir. Kullanilan gorseller de bunu yansitacak sekilde, iri adamlarin alt
acidan ve genelde surati atlayarak dogrudan vucudun fotograflanmasiyla
sunulmustur. Kadinlarin bedeni ise erkedin tam aksine hep daha kiglk ve zayif
olmakla iligkilendirildigi gibi bunun igin gerekirse maraton koguculariyla ayni
suregleri yagsamasi dahi onerilmektedir. Kadinlarin bdyle bir bedene sahip olmalari

ise “mutluluk” ve “ruhsal hafifleme”yle bagdastiriimigtir.

4
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Resim 4.11b. “6 adimda 6 baklava”, Men’s Health Kasim 2012, sayfa 109.

Erkegin bedeninin bu “modern dis1” formlarla 6zdeslestirimesi aslinda
metalasmanin hem kadin hem de erkek bedeni acisindan islediginin Otesinde,
Freud’'un fetisizm ve inkadr kavramsallastirmalariyla iligkili olarak, kendi bedeni
uzerindeki baskin bakigi arttirdigi, patriarkal yapiyr devam ettirdigi gérulmektedir
(Schroeder, 2007: 186). Ote yandan modernitedeki erkek bedeninin
postmoderniteyle birlikte modern oncesi bir bicim kazandigi, kazanmasi gerektigi
dergilerde gozlemlenmigtir. Bununla iligkili olan bir diger konu ise populer bir
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oruntulenme icinde verilse de feminist vurgularin yalnizca kadin dergilerinde
kendini gostermesi; erkek dergilerinde ise populer dahi olsa kadina dair bdyle bir

profilin, stereotipin varligina atifta bulunulmamasidir.
4.3.4. Zayiflama ve beslenme: “Magara adami” “daima gsigman kadin”a karsi

Women's Health dergilerinin incelenen sayilarinda zayiflama ve beslenme ile
ilgili haber ve makalelerin “Pano!” bélumunun “Zayiflama” ve “Beslenme’
sayfalarinda, “Yemek Vakti” ve “Zayiflama Stratejileri” dosyalarinda ortak olarak
bulunduklari gdzlemlenmigstir. incelenen Women's Health dergilerinin Gglinde de
“Zayiflama Stratejileri” dosyasinda “Dumdiz Karin GUnU” bolimu ve fazla
kilolarindan kurtulmus olan siradan insanlarin hikayelerinin yer aldigi bir bolim
bulunmaktadir. “Dimdiz Karin GUnU” bdlimlerinde kahvalti, 6gle yemedi, ara
ogunler ve aksam yemeginden olusan bir ginlik menduler verilmektedir. “Dimdiz
Karin Gunl” ve gercek zayiflama hikayelerinin anlatildigr bolimlerde cesitli light
artnlerin tanitimlari da yapilmaktadir. Bu dosyalarin disinda Ekim 2012 sayisinda

dosyalardan bagimsiz bir beslenme makalesi daha bulunmaktadir.

Men's Health dergisinin incelenen sayilarinda zayiflama ve beslenmeyle ilgili
haber ve makalelerin “Bulten” bdlumlerinin  “Beslenme” ve “Zayiflama”
sayfalarinda, ayrica “Yakin Plan” bolumunidn her sayida degismekle birlikte
“Zayiflama”, “Beslenme” ya da “Yemek Dersleri” bolumlerinde ortak olarak
bulundugu gozlemlenmistir. Bunlarin disinda her sayida uzunlugu ve diyet ya da
saghkh yasam Uzerindeki vurgusu degismekle birlikte cesitli zayiflama ve

beslenme dosyalari da bulunmaktadir.

Kisa haberlerden olusan “Pano!” ve “Bllten” boélimleri disarida
birakildiginda, Men’s Health ve Women’s Health dergilerinin incelenen sayilarinda
zayiflama stratejilerini, saglikli beslenmeyi ve yemek tariflerini odaga alan

makalelerin dagilimi asagidaki gizelgede gosterildigi gibidir:
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Cizelge 4.4. incelenen dergilerde, zayiflama stratejilerini ya da saglikh beslenmeyi
odaga alan ve yemek tarifi veren makalelerin dagihmi.

Zayiflama Saghkh Yemek
Stratejileri Beslenme Tarifi

Women’s Health - Eylil 2012 2 1 1
Women'’s Healt - Ekim 2012 2 2 1
Women’s Health - Kasim 2012 2 1 3
Men’s Health - Eylil 2012 2 - 1
Men’s Health - Ekim 2012 2 2 1
Men’s Health - Kasim 2012 3 1 2

Women’s Health dergisinin Eylll 2012 sayisinda bulunan “Pano!-Zayiflama”
boliminde haftada birkag kez cikolata vyiyenlerin beden kitle indeksinin
yemeyenlerden daha diisiik olduguna dair bir rapor “Simdiye Kadarki En Iyi Haber”
baslgiyla sunulmus, grup galismasinin kilo vermede daha basarili olunmasini
sagladigi belirtiimis, 'yemem' kelimesini kullanan kadinlarin diyetlerine 'yiyemem'
diyen kadinlardan daha yuksek oranda bagli kaldiklarina dair bir arastirma sonucu
paylasiimig, diyet gidalarin tamamen dogal malzemelerle yapilmasini tercih eden
kisilerin yuzdesi verilmis, Amerikalilarin Fransizlara nazaran yiyeceklerin besin
degerlerini daha iyi bildiklerine dair bir arastirma sonucu paylasiimis ve
Amerikalilar ve Fransizlar obez insanlarin yuzdesi, bir ginde tuketilen sebze
meyve miktarl, yemek yemekten keyif aldiklarini belirtenlerin ylzdesi ve
restroranlarda servis edilen ortalama porsiyonlar agisindan tablo iginde

karsilagtiniimislardir (32).

Women’s Health Ekim 2012 sayisinin “Pano!-Zayiflama” boélimunde iyi
hissettirdigi icin tatlilara saldirmanin yani duygusal achigin bazen asiri yemeye
sebep olabilecegine dair bir arastirma sonucu paylasiimig, menude bazi
yiyeceklerin yUksek kalorili oldugunu goérdikten sonra siparisini degistiren
kadinlarin yuzdesi verilmis, eklemleri saglikli tutmak i¢in kiloyu kontrol altinda
tutmanin 6nemini ortaya koyan bir arastirmaya deginilmig, aluminyum konserve

kutular ve kalin karton kutularda bulunan bir maddenin kalp hastaliklari ve kisirlik
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gibi sorunlarin yani sira kilo almayi da kolaylastirdigina deginilerek yemekleri

saklamak i¢in cam ya da paslanmaz c¢elik kaplar kullanilmasi énerilmigtir (32).

Women’s Health Kasim 2012 sayisinin “Pano!-Zayiflama” boélumunde ise
yemekten once biberiye koklamanin daha az yemeye yardimci olduguna dair bir
arastirma sonucu paylagilarak biberiye kullanarak yapilabilecek yemek tarifleri
verilmig, sevdigi yiyeceklerden mahrum kalan insanlarin ayni oranda baska
yiyecekler yemeleri dolayisiyla bazi yiyeceklerden uzak durmanin iyi bir kilo verme
stratejisi olmadigini savunan bir arastirmaya deginilmis, daha kuguk pargalar
halinde yemenin yeterince yenildigi illuizyonu yaratarak kiloyu kontrol etmeye
yardimci oldugu vurgulanmis ve yemege baslarken ilk yenen yiyecegin hangi

oranda daha fazla yendigine dair bir oran paylasiimistir (22).

Women’s Health dergisinin Eylul 2012 sayisinda bulunan “Pano!-Beslenme”
boliminde yanmis yiyeceklerin ortaya g¢ikan bir madde nedeniyle pismemisler
kadar saglik riski tasidigr vurgulanmig, bu maddenin olugsmasini engellemek igin
et, tavuk ve baliklari marine etmek gerektijinden bahsedilerek cesitli tarifler
verilmig, sarimsagin i¢inde bulunan bir bilesigin piyasadaki antibiyotiklerden daha
etkili olduguna dair bir bilgi paylasiimis, kuru Gzimudn kan basincini distrdigine
dair bir arastirma sonucu verilmis, soguk iceceklerin pipetle icildiginde neden bas
agrisina sebep olduklari agiklanmis ve diglerin asitli iceceklere maruz kaldiktan

kag saat sonra ¢lrimeye basladidi belirtiimistir (38).

Women’s Health Ekim 2012 sayisinin “Pano!-Beslenme” bolimunde Gziman
gerginlik ve strese iyi geldigine dair bir arastirma sonucu paylasiimig, duzenli
kahvalti edenlerle karsilastiriidiinda kahvaltiyr atlayanlarin Tip 2 diyabete
yakalanma riski oranlari verilmis, doymus yagh yiyecekleri fazla tiketen erkeklerin
sperm yogunlugunun daha az tuketenlerden duguk olduguna dair bir arastirma
sonucu paylasiimig, akilli telefon kullanicilarinin yemekten Once ve yemek
esnasinda telefonlariyla ne oranda ilgilendiklerine dair bir arastirma sonucu

paylasiimis ve telefonda ne yaptiklari tablo halinde verilmistir (38).

Ayni derginin Kasim 2012 sayisinin “Pano!-Beslenme” bolumuinde ise saglikh

beslenmeye kafa yormaktansa gelir gider hesabi yapmanin daha kolay oldugunu



103

sOyleyen insanlarin yuzdesi verilmig, duzenli araliklarla deniz Grind tuketmenin
kalp hastaliklarindan uzak kalmaya yardimci olduguna dair bir aragtirma sonucu
paylasiimig, meyve ve sebze yemenin sigaray! birakmaya yardimci olduguna dair
bir haber paylasiimis, kahve c¢ekirdeklerini saklamak igin en iyi yerin dondurucu
oldugu belirtiimis, bazi yiyeceklerin son kullanma tarihlerinden sonra da
kullanilabilecegi belirtilerek hangi yiyeceklerin ne kadar sureyle muhafaza

edilebilecegine dair bir tablo verilmistir (28).

Women’s Health Eylul 2012 sayisinin “Yemek Vakti” dosyasinda meyvelerle
yapilabilecek yemek tarifleri vigsne, kayisi, erik, seftali gibi meyvelerin 6zellikleri ve
faydalariyla birlikte verilmis (77-81), ardindan “Mevsimin En Guzel Sebzeleri”
baslidini tasiyan makalede patlican, yesil fasulye, bamya gibi sebzelerin nasil
pisiriimesi ve neyle birlikte yenilmesi gerektigine dair bilgiler verilmistir (82-83). Bu
dosyada ayrica okuyuculardan gelen beslenme sorularinin yanitlandigr “Uzman
Gorusu” bolumd de bulunmaktadir (81). Ekim 2012 sayisinin “Yemek Vakti”
dosyasinda oOncelikle farkh malzemelerle hazirlanabilecek hamburger ve
hamburger sosu tarifleri verilmis (81-84), daha sonra bagisikhdi gtclendiren on
dort besin tanitiimistir (86-87). Kasim 2012 sayisinin “Yemek Vakti” dosyasinda
ise cesitli baharatlar ya da sekerle ve cikolatayla yapilabilecek patlamis misir
tarifleri verilmis (77-78), yaban turpu ve elmayla yapilabilecek yemeklerin tarifleri
verilmis (70), bulgur ve pirincin alternatifi olan kinoa tanitimis ve cesitli kinoa
tarifleri verilmis (80-81) ve soduk havalar icin az kalorili kis kokteyli tarifleri
verilmigtir (82-83).
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Mevsimin
EnGrizelSebzeleri

Resim 4.12. “Mevsimin en guzel sebzeleri”, Women’s Health Eylul 2012, sayfa 82.

Women’s Health dergisinin Eylul 2012 sayisinda bulunan ilk “Zayiflama
Stratejileri” makalesi “Dinlen, Karar Ver, Yeniden Basla” basligini tasimaktadir ve
yazin alinan Kilolari vermek igin bir takim stratejiler énermektedir (84-85).
Makalede okuyucular diyete baglamak igin “yavag yavas kendini dinle. Viicudun ne
séyliiyor? Ornedin bu yeni aldigin kilolardan hemen kurtulmani séyliiyor olabilir.
Her sey tek bir kararla baslar. Haydi! Simdi tam da zamani...”, “Heyecanlandin
mi?” ve “Bu yaziyl okuyup eline kalemi, defteri aldiginda igin kipir kipir olacak.
Cunklt  kendinle ilgilenmen kadar glzel bir sey vyok!” ifadeleriyle
cesaretlendiriimektedir (85). Boylelikle fazla kilolarin hemen kurtulunmasi gereken
bir sey oldugu ve zayiflamanin heyecan verici bir sey oldugu vurgulanmaktadir.
Ancak buradaki “fazla® deyisi, “daima fazla kilon vardir’la esanlamli
kullanilmaktadir. Ayrica “Yaz boyunca kendini rahat birakmis, hatta biraz
simartmis olabilirsin,” ifadesiyle aslinda vicudun dogal bir ihtiyaci olan yemek

yeme eylemi bir ayricalik konumuna getiriimektedir.
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Zayiflama Stratejileri
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1son ne zaman tartildin? Eger yaz boyunca kilonu
kantral atmavi nale nir CAMAIN LTI va

Resim 4.13. “Dinlen, karar ver, yeniden basla”, Women’s Health Eylll 2012, sayfa
84.

Women’s Health Eylul 2012 sayisinda bulunan zayiflama hikayesi “Artik Her
Seyi Yapabilirim!” bashgini tasimaktadir. 74 kilodan 54 kiloya disen Tami Carter'in
gecirdigi dontsim anlatildiktan sonra “Kaslarini gelistirip fit bir viicuda kavusmalk,
Tami icin yepyeni bir kariyerin fitilini ateglemis. Elbette kendine duydugu guven de
artmis,” ifadeleri kullanildiktan sonra Tami Carter'in “Spor oyunlari oynarken bile
kendime hi¢ guvenmezdim. Simdiyse her seyi yapabilecedimi hissediyorum!”
sozlerine yer verilmigtir (87). Boylece kendine glvenen, kariyerinde basarili bir
kadin olmak igin fit ve zayif bir kadin olmanin énemi vurgulanmistir. Bu bélimde
ayrica okuyuculardan gelen beslenme sorularinin yanitlandigr “Uzman Gorasu”

bdlima de bulunmaktadir (87).

Women’s Health Ekim 2012 sayisinin “Zayiflama Stratejileri” dosyasi
“Yemegini (ve Sevgini) Paylasarak Zayifla” isimli makaleyle baglamaktadir. Bu
makalede diyeti sUrdurmenin zorlastigi durumlarda kullanilabilecek birtakim

stratejiler Onerilirken, kadin davranisiyla ilgili bazi genelleyici ifadeler de
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kullaniimistir (88-89). Ornegin “Sevgilinle Bulustugunda” bélimiinde “Diyet yapan,
yapmayan fark etmez... Sevgilisi ile bulustugunda herkes ne yiyecegini sasirir,
(89)” ifadeleriyle hi¢ bir kadinin sevgilisinin karsisinda strese girmeden yemek
yiyemedigi vurgulanmig, “Sevgini ve yemegini onunla paylas ama ona asla
‘diyetteyim, az yemem lazim’ deme. Buna hi¢ gerek yok!” sozleriyle zayiflama
stratejilerini igeren ve ince gorinmenin dnemine vurgu yapan bir bolumde diyet
yapmak saklanmasi gereken ayip bir seymis gibi sunulmustur (89). Dikkat
edildiginde saglikla ilgili bolum kadinin ruhsal sagligi uzerinden ilerlerken, bu
boliumde kadin toplumsal cinsiyet baglaminda yapmasi gerekenleri saklamasi
gereken bir konumla iligkilendirilmistir. Ayrica “Kizlarla Partideyken” kisminda
kadinlarin diyette olan arkadaslarina bir seyler yedirmekten hoslandigi ve onlarla
yemeyen ya da igmeyen kisinin “sikici” biri oldugu belirtildikten sonra, makalenin
sonunda “Bir sonraki bulusmanizda, kizlarin sana ‘Bizimle ayni seyleri yiyip nasil
zayifiyorsun?’ diye soracaklarindan emin olabilirsin.” ifadesiyle zayiflamak, ince
gorinmek bir kiskandirma unsuru bigiminde sunulmustur (89). Daha genel olarak
soylersek; kadinlar arasi bir iletisimin “tehlikeleri” vurgulanmis ve kadin kadina

iletisimin dikkat edilmesi gerektigi soylemsel olarak dile getirilmigtir.

Women’s Health Ekim 2012 sayisinin zayiflama hikayesi bolimua “Aktif
Olmak Beni Mutlu Ediyor” bashgini tasimaktadir ve Eylul 2012 sayisinin
hikdyesinden farkli olarak goérintsten ziyade aktif ve saglikli olmanin énemine
vurgu yapilmistir (91). Bu bdlimde yine beslenmeyle ilgili okuyucu sorularinin
yanitlandigr “Uzman Goértsu” kismi bulunmaktadir (91). Ekim 2012 sayisinda
ayrica “Hayat Dolu Besinler” bashgini tasiyan makalede g¢imlendirme yontemi ve

bu yontemle Uretilen besinlerin sagliga faydalari anlatiimistir (114-117).

Women’s Health Kasim 2012 sayisinin “Zayiflama Stratejileri” bolumu “Kis
Gelsin, Kilolar Gelmesin!” makalesiyle baslamaktadir. Makalede daha fazla
ustdugumiz ve hastaliklardan korktugumuz kis aylarinda meyvenin, hamur isinin,
tathnin, corbanin dozunu kagirmamak gerektigi vurgulanmakta ve kontrolu
saglamak igin bir takim stratejiler 6nerilmektedir (84-85). Bu sayinin bir sonraki
“Zayiflama Stratejileri” makalesi “Dogru Besinlerle Stresi Yen” basligini tagsimakta
ve stres azaltan besinler, nasil tuketiimeleri gerektigi ve faydalari anlatiimaktadir
(86-87).
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Kis Gelsin,

Kilolar _
Gelmesm!

Resim 4.14. “Kis gelsin, kilolar gelmesin!”, Women’s Health Kasim 2012, sayfa 84.

Women’s Health Kasim 2012 sayisinin zayiflama hikayesi bolumunun bashgi
“Hayir Demeyi Ogrenmek’tir ve burada da kilo vermenin yarattigi mutluluk ve
zayiflama surecinin kisilige kazandirdig1 kararlilik 6zelligi “Ona soracak olursak,
asil onemli olan “hayir” demeyi 6grenmek,” ve “Eskiye gbre kendini ¢cok daha
mutlu hissediyor,” ifadeleriyle vurgulanmistir (89). Bu bdélimde yine beslenme

konusundaki okuyucu sorulari “Uzman Goértsid” bashgi altinda yanitlanmistir (89).

Men’s Health dergisinin Eylul 2012 sayisinda bulunan “Bulten-Beslenme’
boliminde patlamig misirin hastaliklarla savasan bir madde icerdigine, yuksek
tansiyonu tedavi etmek icin balik yemenin balik yagi icmekten daha faydall
olduguna ve beslenme duzeni D vitamini igcerdigi takdirde Alzheimer hastaligina
yakalanma riskinin dustugune dair arastirma sonuglari paylasiimig, sik sik fast
food tuketen birinin ara sira yiyen birine gore depresyona girme riskindeki artigin
yuzdesi verilmig, yag yerine konulan maddelerin tokluk sinyalini engelleyerek daha

fazla yemeye neden olduguna dair bir arastirma sonucu “Radarimiza Takilanlar”
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bashgi altinda paylasiimis ve “Dogadan Gelen Mucize” bashgiyla mercimegin

faydalari ve nasil yemek gerektigi anlatiimistir (30).

Men’s Health Ekim 2012 sayisinin “Bulten-Beslenme” boluminde et yemenin
kas yapimina yardimci oldugu vurgulanarak surecin biyolojik olarak nasil ilerledigi
anlatilmig, insanlarin gézunun onunde duran meyveleri seffaf olmayan kapali
kaplarda saklanan meyvelerden daha c¢ok yedigine ve az miktarda sarap
tiketmenin midedeki faydali bakterileri artirdigina dair arastirma sonuglari
paylasiimis, “Dogadan Gelen Saglk” bashdi altinda brokolinin saghga olan
faydasina deginilerek nasil yenmesi gerektigi tarif edilmis ve “Radarimiza
Takilanlar’ boluminde meyve, sebze ve gayda bulunan bir kimyasal maddenin

kalp krizi ve felg riskini azalttigina dair bir arastirma sonucu paylasiimistir (26).

Derteyen: Aykun Tasdoner BULTEN

ETTEN

KASLARA
KISABIR
YOLCULUK '

6izi
AGiz

Elmal
koydug

B

Artik herkes bu
Konuda hemfikir:
Et yemek kas
yapimina yardimci
oluyor. Peki ama
nasil? Sureci iyice
ogrendikten sonra
ogunlerinize et
eklemek icin bir
bahaneniz daha
olacak.

Eti parcalara Proteini

ayirmak sindirmek Kullanitabitir

Parcalar elde

Tasimaya
etmek ?ﬁzlrlamak

Resim 4.15. “Etten kaslara kisa bir yolculuk”, Men’s Health Ekim 2012, sayfa 26.
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Ayni derginin Kasim 2012 sayisinin “Bulten-Beslenme” bolumunde ise glinde
2-3 gram fazla lif tuketmenin arterlerde olusabilecek tikaniklari giderdigine
sagliksiz bir beslenme duzeninin sadece bedensel sagligi etkilemekle kalmayip
daha maliyetli olduguna dair arastirma sonuglari paylasilarak elmali rokali salata
tarifi verilmis, baslangi¢c yemeklerinde ABD Tarim Bakanligi'nin belirledigi yag,
doymus yag ve sodyum standartlarini asan zincir restoranlarin yuzdesi verilmis,
‘Radarimiza Takilanlar’ kisminda kekik yaginin prostat kanserinden koruduguna
dair bir arastirma sonucu paylasiimis ve “Dogadan Gelen Saglhk” baslgi altinda

sakiz kabaginin sagliga faydalari ve nasil yenmesi gerektigi anlatiimigtir (30).

Men’s Health dergisinin Eylil 2012 sayisinda bulunan “Bllten-Zayiflama”
bolumunde hizli ve kolay bir sekilde kilo verdiklerini dugunen erkeklerin azar azar
zayiflayanlara goére daha sik kilo dalgalanmalari yasadiklarina ve bir tarli kilo
verememenin uyku apnesinin belirtisi olabilecegine dair arastirma sonugclari
verilmig, “Kahvaltinizi Hafifletin” basligi altinda sabah saatlerinde dusuk glisemik
indeksli besinler tuketmenin istahi korelttigine dair bir arastirma sonucu
paylasilarak yumurta, krep, elma gibi besinlerin glisemik indeksleri bir tablo i¢cinde
sunulmus, bel cevresindeki her 9.9 santimetrelik genislemeye karsihk Tip 2
Diyabet riskindeki artigin ylzdesi verilmis, “Radarimiza Takilanlar” bagligi altinda
sarapta kesfedilen yeni antioksidanlara dair arastirma sonuglari sunulmus ve
“Yemek Mahkemesi” adli bolimde orta boy Frappe Latte ve bir adet limonlu
Cheesecake yiyerek alinacak kalori miktari “su¢” olarak verilirken bu sugun cezasi
olarak da alinan Kkaloriyi yakmak igin ka¢ dakika kirek c¢ekmek gerektigi
belirtiimistir (36).

Men’s Health Ekim 2012 sayisinin “Bulten-Zayiflama” boliminde abur
cuburu kisittamanin kilo vermeye yardimci olmadigina ve Baltik denizi diyetiyle
gobegin eritilebilecegine dair arastirma sonuglari sunulmus, asiri kilolu bir kisinin
normal kilodaki birine gore standart bir restoranda aldigi kalorinin yuzdesi verilmis,
‘Radarimiza Takilanlar” bagligi altinda zehirli bir kertenkelenin tukuragunde
zayiflamaya yardimci olan bir enzim bulunduguna dair bir arastirmanin sonucu
veriimis, “Yemek Mahkemesi” bdoliminde “Sug” olarak iki parca tavuklu monu
yiyerek alinacak kalori belirtiimis ve “Ceza” olarak Tai Chi yaparak gegiriimesi

gereken saat sayisi belirlenmistir (30).
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Ayni derginin Kasim 2012 sayisinin “Bulten-Zayiflama” boliminde ise sabah
uyanmakta zorlanan insanlarin kilo almaya daha musait olduguna, diyet ve
egzersiz gunlugu tutmanin kilo vermeye yardim ettigine ve daha saglikli yemekler
pisirerek yeme aliskanliklarini duzeltmeye calisan eslere sahip erkeklerin evden
kacgip daha sagliksiz gidalara yoneldiklerine dair arastirma sonuglari paylasiimigtir.
Normal kilodaki birinin obez birine gore yonetici kademesine ylkselme ihtimalinin
4.6 kat daha fazla oldugu belirtiimis, “Radarimiza Takilanlar” bashgi altinda
kahverengi renkli yag hucrelerinin kalorileri yakmaya yardimci olduguna dair bir
arastirma sonucu verilmig, “Yemek Mahkemesi” bolumunde ise “Sug” olarak buyuk
boy Pizza Hut Super Supreme Pizza yiyerek alinacak kalori miktari belirtildikten

sonra “Ceza” olarak yurlUyerek geciriimesi gereken saat belirtilmistir (34).

Men’s Health dergisinin Eylll 2012 sayisinda bulunan “Yakin Plan-Zayiflama”
boliminde gunlik rutine eklenebilecek egzersizler tarif edilirken, “nerede
olursaniz olun, kas yapmaya devam edin,” ifadesi kullaniimigtir (52). Bu sayilinin
“Zayiflama “dosyasindaki makale “Testosteron Savas!” bashgini tasimakta ve “O
icten ice gurur duydugunuz heybetli gobegdinizin aslinda sizi yavasc¢a bir kadina
dondsturduagunu biliyor muydunuz?” cumlesiyle baglamaktadir ve baglikla bunun
bir savas oldugu vurgulanmaktadir (72). Makalede yine erkeksiligi vurgulayan “Siz
bir Bay Testosteron'sunuz, (72)” ve “Yani zayif erkekler daha erkeksi oluyor, (73)"
gibi ifadeler bulunmakta, erkekler yaslandikca kas kutlelerini kaybetme egilimi
icine girdikleri belirtiimekte (73), bdylece erkekler yavas yavas bir kadina

donusmenin dehsetinden kurtulmak icin zayiflamaya tesvik edilmektedirler.
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Resim 4.16. “Testosteron savasi”, Men’s Health Eylil 2012, sayfa 72.

Men’s Health Ekim 2012 sayisinin “Yakin Plan-Yemek Dersleri” bolimunde
cesitli salata sosu tarifleri verilmigtir (50). Yine Ekim 2012 sayisinin “Yakin Plan-
Kazananlar Klibi” boliminde gercek bir zayiflama hikayesi anlatiimakta,
“‘Doktorum beni her goérdiginde sasiriyor. Tansiyonum ve seker olgumlerim
normal seviyede. Uyku problemlerim son buldu,” gibi ifadelerle zayiflamanin saglik
Uzerindeki etkilerine vurgu yapilmaktadir (54). Bu bolimde ayni zamanda “Saglikli

Yasam Kogunuz” basli§i altinda okur sorularina cevap verilmistir (54).

Ayni derginin Kasim 2012 sayisinin “Yakin Plan-Zayiflama” boéliumuinde
“‘Cantadaki Antrenman” bashgl altinda seyahat esnasinda bavullari antrenmana
dahil eden egzersizler tarif edilmis (50), “Yakin Plan-Beslenme” bolumunde “Kalori
Suclular’” bashg altinda okuyucular hazir sos, hazir kahve gibi uzak durulmasi
gereken seker deposu yiyecekler konusunda uyarilmig, erkeklerin meyve ve
sebzeden uzak durduklarina dair bir arastirma sonucu paylasiimis ve gunde bes
veya daha fazla porsiyon meyve ve sebze tuketen erkeklerin yaslara gore orani
tablo seklinde verilmigtir (56). Yine Kasim 2012 sayisinin “Yakin Plan-Yemek
Dersleri” boliminde ise tavuklu ve fasulyeli chili tarifi verilmistir (58).
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Men’s Health dergisinin Eylul 2012 sayisinda ayrica “Doért Pisirme Teknigi,
Seksen Harika Yemek” bagsligi altinda temel pisirme teknikleri anlatilmakta ve bu
tekniklerle yapilabilecek yemeklerin tarifleri verilmektedir (108-117). Bu bdlimde
“Bir otomobili diisiniin. Once standart modeli kullanmaya baslarsiniz. Ardindan
onu satip ihtiyaclariniza uygun, daha iyi bir otomobil alirsiniz. Daha sonra
zevkinize uygun bagka bir modele gegersiniz. Iste yemek pisirmeyi 6grenmek
buna benzer. lyi yani ise bir kere édrenince onu hayatiniz boyunca siirebilmenizdir
(109),” ifadelerine yer verilmigtir. Boylece kadinlara 6zgl oldugu varsayilan yemek
pisirme eylemi, erkeklere 6zgu oldugu varsayilan araba degistirme zevkiyle bir
araya getirilerek tegvik edilmistir. Bu karsilastirma tam da diger cinsel kimlikleri
disarida birakmasi ve kadin-erkek geriliminde ama erkegi kamusal ve maddi
olanla iligkilendirmesi dolayimiyla baskin kilmakta ve patriarkinin ingasinda Kkilit
rollerden birini oynamaktadir (Kara, 2012: 1388).

Men’s Health dergisi EKim 2012 sayisinin “Zayiflama” dosyasinda bulunan ilk
makale “Yediginiz Yapay mi?” basligini tagsimakta ve okuyuculari yapay gidalarin
saghg! tehdit eden tehlikelerine karsi uyarmaktadir (64-66). Dosyada bulunan
“‘Egzersiz Sismanlatir Mi1?” isimli bir diger makale ise egzersizlerin kilo vermeye
yardimci olmadidi, egzersizin daha fazla aciktirdigi, spordan sonra kendinizi
odullendirebileceginiz ve egzersiz yapilsa da kilo almanin toplumun ortak bir
sorunu olduguna dair mitlere acgiklik getiriimektedir (68-71). Makalede ayrica “Gelir
Gider Hesabi” bash@i altinda kilo vermenin mantigi gelir gider hesaplarina
benzetilmis ve kalori butcesi hesaplamalarinin nasil yapilmasi gerektigi adimlar

halinde anlatilmistir (70).
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Resim 4.17. “Magara adami gibi yasamak”, Men’s Health Ekim 2012, sayfa 130-
131.

Men’s Health Ekim 2012 sayisinda dosyalardan bagimsiz olarak “Magara
Adami Gibi Yasamak®” bashgini tasiyan ve M.O. 10.000 vyilinin diyetini
uygulamanin daha saglikli olup olmadigini tartisan bir makale bulunmaktadir (130-
137). Makalede erkekler binlerce yil 6nceki atalarinin modern dinyaya uyum
saglamaya calisan uzantilari olarak ele alinmis ve erkeklerin gergcek dogasina
duyulan ézlem dile getiriimistir. “Oldiirme Sanati (134)”, “iste Bu Bizim Hikayemiz
(135)”, “Magara Adami Modern insana Karsi (135)” gibi ara baslklarin yani sira,
‘Lindenmeier'i gézunuzun onune getirdiginizde sinirsiz yemek, su ve temiz hava
oldugunu hayal edebilirsiniz (135)”, “GUnumuzde neredeyse herkes avlarini
marketlerden topluyor (135)”, “Yani, uzay caginda yasayan tas devri insanlari
gibiyiz (135)”, “Bir anlamda bizler de hala magara adamlari gibiyiz (136)” ve
“Onlintize bir kaya cekin ve vyiyecekleri Ustiine yerlestirin (137)” gibi erkegin
binlerce yil dnceki dogasina vurgu yapan ve binlerce yillik bir gegmise duyulan
Ozlemi dile getiren ifadeler bulunmaktadir. Magara adamlari ve modern erkegin
yeme aliskanliklari “Yiyecekleri dogru tuketmek onlar igin bir olum kalim
meselesiydi. Hayatta kalmak genelde yeni kalori kaynagi bulmak demekti onlar

icin. Bizler iginse tam tersi. Bizim temel sorumuz hep ayni: 'Neleri yemezsek

formda kalabiliriz?' (136)” cuimleleriyle kargilastiriimistir. Makalede ayrica tas devri
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kaslarina ulagmak icin yapiimasi gereken egzersizler tarif edilmis (132), “Magara
Adami Gibi Beslenin” ara basligiyla modern adam ve magara adamin yeme
aliskanliklari bir tablo i¢inde karsilastirilmis (135) ve orijinal tas devri tabaginda
neler bulundugu anlatiimistir (137). Bu bolim 6zellikle postmodern erkek 6zne ve
dolayisiyla toplumsal cinsiyet baglaminda sporla ilgili ideal erkek bedenine dair
Onerilerle de birlestirildiginde ¢ok onemlidir. Bunu 6Ozellikle neo-liberal ekonomi-
politikalarin bir neticesi olarak diisinmekte mimkindir. “iri bir bedenim var;
magara adami gibi besleniyorum ve bundan dolayl ne istedigimi biliyorum”
vurgusu somut olarak vahsi bir doneme atifta bulunularak verilse de, ginimuz
dunyasindaki karsiliginin sosyo-ekonomik olarak bir erkek model dnerisi oldugu
ortadadir. Bu ayni zamanda patriarkinin gunimuzdeki siddetini ve bunu baz alarak
kadinin da fiziksel olarak bir o kadar gucliyken toplumsal cinsiyet baglaminda
rolintn ise kirilgan ve zayif bigilmesine bir ornek teskil etmektedir. Baska bir
deyisle, burada erkek Beck’in (2011) ve Habermas’in (2011) keskinlesen ekonomi
politikalarin bir sonucu olarak uretici unsurun basat rolunu temsil etmekte ve

bedenine atfedilen vurgularsa bunun yansimasidir.

Men’s Health Kasim 2012 sayisinin ilk “Beslenme” dosyasi “10 Besinle
Baklava” bashgini tasimaktadir ve karin kaslarinin Uzerindeki yag yakiimadigi
surece baklavalarin ortaya ¢ikmadigi belirtilerek (68), kuskonmaz, greyfurt gibi yag
yakmaya yardimci olacak on besin tavsiye edilmistir (68-69). Bu sayinin bir diger
“‘Beslenme” dosyasi “Kurban Siz Olmayin” basligini tagsimakta ve kilo aldiracak
“kigkirtici teklif’lere kargi “kargi atak” stratejileri dnerilmekte, bdylece yemek yeme
eylemi bir savas seklinde betimlenmektedir (84-85). Yine Kasim 2012 sayisinda
“Erkegin Mutfagi” bashgiyla otuz dakikada pisen otuz yemedin tarifleri verilmistir
(110-115). Makale, “Yoksa siz hala, yemek yapmanin neredeyse utu yapmak

kadar zor, hatta tamamen ‘kadin isi' oldugunu mu dudsUnuyorsunuz?

Onyargilarinizi bir kenara birakin artik.” climleleriyle baglamaktadir (112).

Men’s Health ve Women’s Health dergilerinin incelenen sayilarinda bulunan
diyet ve beslenme haberleri ve makaleleri karsilastirildiginda, dncelikle tipki sporla
ilgili makalelerde oldugu gibi Women’s Health dergilerinde mumkun oldugunca
ince gorunmeye ve daha az yer kaplamaya vurgu yapilirken, Men’s Health

dergilerinde gobegin kapladigi alani yok etmekten ziyade yerini kasla doldurmaya
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vurgu yapildigi gértulmustir. Women’s Health dergilerinin “Pano!” bdlimundeki
diyet ve beslenme haberlerinde saglik vurgusu daha c¢ok yapilirken, “Zayiflama
Stratejileri” dosyasinda zayiflamak tamamen goriniste yasanan dedisimden
dolayl son derece heyecan verici bir sey olarak tesvik edilmis, hatta zayif olmak
kiskaniimasi gereken bir 6zellik olarak sunulmustur. Men’s Health dergilerinin
“‘Bllten” ve “Yakin Plan” bolumlerinin yani sira zayiflama stratejileri ve hatta
zayiflamadan bagimsiz olarak beslenmeyle ilgili makalelerinde ise dogru
beslenme ve zayiflama stratejilerinin yani sira kas yapmanin gerekliligine yapilan
vurgu devam etmisg, zayiflamak kazanilmasi gereken bir savas olarak ele alinmis
ve glzel ya da saglikli degil, kasl ve gugli gérinmeye vurgu yapiimistir. Ayrica
Men’s Health dergilerinin  “Bulten-Zayiflama” boliminde bulunan “Yemek
Mahkemeleri’nde goénlince yemek yemek cezalandiriimasi gereken bir sug olarak
ele alinmistir. Women’s Health dergilerinde bulunan yemek tarifleri meyve ve
sebze agirhkhdir ve bagisikhgr guglendirecek, stresi azaltacak besinlerle saglkh
yasam vurgusu yapilmistir. Men’s Health dergilerinde bulunan yemek tarifi
bolumlerinde ise yemek yapmayi 6grenmek araba degistirmeye benzetilerek, ya
da kalori hesaplari gelir gider hesaplariyla karsilastirarak, i¢'eriye yani kadina, 6zel
alanda olana ait bir eylem olan yemek yapmaya dis'aridaki, yani kamusal alandaki

erkeg@in daha rahat uyum saglayacagi varsayilan bir takim 6zellikler atfedilmigtir.
4.4. Duygusal iliskiler ve Cinsellik: Bir Miicadele Alani

Women's Health dergilerinin incelenen sayilarinda duygusal iligkiler ve
cinsellikle ilgili haber ve makalelere okuyucu sorularinin yanitlandigi “Erkek
Mantig1” ve cinsellikle ilgili kisa haberlerin yer aldig1 “Pano!-Cinsellik” bolumlerinin
yani sira dergilerin Ugunde de ortak olarak bulunan “Ask + Seks” dosyalarinda yer
verildigi gorilmastir. Ekim ve Kasim 2012 sayilarinin “Agsk + Seks” dosyalarinda
ikiser, Eylul 2012 sayisinin “Agk + Seks” dosyasinda bir makale bulunmaktadir.
Eylul 2012 sayisinda ayrica dosyalardan bagimsiz bir de cinsel saglik makalesine

yer verilmigtir.

Men's Health dergilerinin incelenen sayilarinda duygusal iligkiler ve cinsellikle
ilgili haber ve makalelere “Bulten-Cinsellik”, “Yakin Plan-Komsu Kiz1”, “Yakin Plan-

iliskiler” bolimlerinde ve “Her Alanda Uzman OI” béliminin iginde
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rastlanmaktadir. Bunlarin disinda Eylul 2012 sayisinda duygusal iligkiler ve
cinsellikle ilgili bir dosya ve bir dosyadan bagimsiz makaleye, Ekim ve Kasim 2012

sayllarinda ise ikiser dosyaya yer verilmigtir.

Kisa haberlerden olusan “Pano!” ve “Bllten” bdlumleri disarida
birakildiginda, Men’s Health ve Women’s Health dergilerinin incelenen sayilarinda
duygusal iligkileri ve cinselligi odaga alan makalelerin dagilimi asagidaki gizelgede

gOsterildigi gibidir:

Cizelge 4.5. Incelenen dergilerde duygusal iligkileri ve cinselligi odaga alan
makalelerin dagilimi.

Duygusal Cinsellik
lligkiler
Women'’s Health - Eylil 2012 2 3
Women’s Health - Ekim 2012 2 2
Women’s Health - Kasim 2012 2 2
Men’s Health - Eylul 2012 4 2
Men’s Health - Ekim 2012 2 3
Men'’s Health - Kasim 2012 2 2

Women’s Health dergisinin Eylul 2012 sayisinda yer alan “Erkek Mantigi
boliminde ayrilik sonrasi erkek davranigiyla ilgili olarak “Birgcok erkek, ozellikle
uzun suren bir birlikteligin ardindan yalniz kalinca, bunu iligki suresinde
yapamadigi seyler icin bir firsat olarak gorir (24)" ve erkeklerin romantizme
bakisiyla ilgili olarak “Oncelikle ise biz erkeklerin genellikle romantizmden gok
hoglanmadigimizi 6zumseyerek basla. En azindan kadinlarin romantizmden
anladigi sekilde degil... (24)” gibi genelleyici cumleler kullanilmigtir. Ayrica her
cinsel iliskide orgazm oldugunu sdyleyen ve hayalindeki erkekle bir arkadasi

sayesinde tanigacagina inanan kadinlarin yuzdeleri verilmistir (24).

Women’s Health Ekim 2012 sayisinin “Erkek Mantigi” bolimuande ise bir
erkegin sansi oldugu takdirde yakin bir kiz arkadasiyla hi¢ duginmeden yatip
yatmayacag! sorusuna “Eger sonrasinda islerin karmagsik hale gelmeyeceginin



117

garantisi varsa, ... erkeklerin yuzde 90"l bu ise sicak bakacaktir, (24)" yaniti
verilmistir. Dogal olmakla salas olmak arasindaki ¢izginin nasil ayirt

edilebilecegine dair bir soruya ise su sekilde cevap verilmistir:

Egder gercekten glzelsen, hi¢c makyaj yapmadiginda bize 'dogal' gorunursun.
Ama eger aksamdan kalma bir halde, yorgun gozlerle ve 'eline ne gegirdiyse
giymig' denebilecek bir sekilde geziyorsan, o zaman bakimsiz/salag sinifina
dahilsin demektir. Benim fikrime goére, hi¢ makyaj yapmamis bir kadin kendine
guveniyordur. Bakimli olmasi aslinda sagligina ve vicuduna gosterdigi 6zendir.
(24)

Birinci soruya verilen cevap araciligiyla, erkeklerin yuzde doksan gibi ¢ok
yuksek bir oranda iligki adina herhangi bir sorumluluk duymadan yakinlasmayi
arzuladiklarina dair bir genelleme, herhangi bir kaynak veriimeden yapilmisg,
erkeklerin bir kadinla yakinlasirken beklentilerinin ne olduguna dair bir ¢ikarim
yonlendirici bir cevap olarak sunulmustur. ikinci soruya verilen cevap ise erkek
gozuyle bir kadindan neler beklendigine dair celigkili ifadeler icermektedir. Bu
cevaba gore, zaten bakimsiz ve makyajsiz dolasmak sadece guzel kadinlar
yaptigi zaman uygun gorulecek bir davranisken, hi¢ makyaj yapmamak ayni
zamanda kendine guvenin belirtisidir ve bakimli olmak sagliga gosterilecek 6zen
olmalidir. Ama yorgun bir kadinin yorgunlugunu belli edecek sekilde makyajsiz
dolagsmasi da kabul edilemez. Dolayisiyla bir kadin, ister makyajli olsun, ister
makyajsiz, her zaman guzel goérinmek zorundadir. Bu sayfada ayrica eger
sevgilisi yoksa bir erkek arkadasi ile yatmayi dusunebilecek kadinlarin ytzdesi

verilmistir.

Women’s Health Kasim 2012 sayisinin “Erkek Mantigi” bolimuinde ise bir
erkegin eskiden birlikte oldugu bir kadinla arkadas olup olamayacagi sorusuna
“kadinlar bunu gercekten yapiyor olabilir. Ancak bu en azindan erkek tarafi igin hig
bir zaman normal bir arkadaslik olamaz (15)” cevabi verilmistir. Bu cevapta da
yine “hi¢ bir zaman” gibi genelleyici bir ifadeyle iki insan arasindaki iletigsim bigimi
erkeklerin ve kadinlarin yaklagimlari arasinda bir karsilastirma yapilarak kesin bir
dille basitlegtiriimis ve sinirlandiriimigtir. Bir bagka okurun erkek arkadasinin
egosuna zarar vermeden hesabi nasil paylasabilecegine dair sorusuna ise su
sekilde cevap verilmistir: “Bence hesabi paylasmaya c¢alismak isi ¢ok daha ucuz

hale getiriyor. Bunun yerine, bir restoranda rezervasyon yaptirip '...bu kez ben
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sana yemek 1smarliyorum' diyerek onu ikna edebilirsin. (15)” Burada da erkek ve
kadin kesin bir dille uygun gorulen kamusal davranisa tesvik edilmekte ve erkegin
omuzlarina finansal sorumluluk yuklenirken kadin, finansal ihtiyaglari karsilayan
erkegin egosunu incitmemek i¢in niyetini belli etmemeye, oyunlar oynamaya tesvik
edilmektedir. Bu bolimde ayrica sevgilisiyle gittigi her ortamda hesabi 6deyen
erkeklerin yuzdesi verilerek (15) “erke@in gururu” vurgusu Uzerinden “dusunceli
davranan sen ol” vurgusuyla ekonomiyi dogrudan erkekle iligskilendirmis ve kadinin
ekonomik olarak glgli olsa dahi pasif bir zne konumunda bulunmasinin kadin

olmanin bir gerekliligi oldugu dile getirilmistir.

Women’s Health dergisinin Eyllul 2012 sayisinda bulunan “Pano!-Cinsellik”
béliminde sayfanin en Ustinde partnerini aldatirken cinsel iligki sirasinda olen
insanlarin ylzdesi, “6lenlerin buylk bir cogunlugu da erkek. Allah'in sopasi yok!
(42)” sozleriyle verilmekte, bu ylizdenin hemen altinda ise “Ona Bir Sans Ver”
basldi altinda “sevgilinizin iligkiniz adina ¢aba gosterdigine inanirsan, bu iligkinizi
saglamlastirir, (42)” ifadeleri kullaniimaktadir. Bu haberin yaninda ise “Bozulan
Diizen” bashidi altinda “isler zorlastiinda, hemen bir ara vermektense biraz digini
sikmak daha iyi olabilir. Yeni yapilan bir aragtirma, duzenli bir iligki sirduren
ciftlerin, sik sik iliskiye mola verenlere gore daha mutlu oldugunu goésteriyor (42),”
cumlelerine yer verilmistir. Burada dikkat ¢ekici olan, “Bozulan Dizen” basghgindaki
‘duzen” vurgusunun Ozel hatta mahrem alanla iligskilendiriimesi ve dolayisiyla
kadinin 6zel alanin dizenleyicisi oldugu vurgulanmaktadir. Sayfanin ortasindaki
fotografta ise “Askta her sey senin gormek istedigin gibidir...” cimlesi yer almakta
ve “Bozulan Duzen” haberinin yaninda Uzgin gorunen bir kdpek yavrusundan
cikan dustnce baloncugunun iginde “Ben annemle mi kalacagim, babamla mi?”
yazmaktadir. Dolayisiyla bu bélimde kadinlara, belki bir aldatma durumunda bile
iliski icin caba sarf etmek, sabirli olmak, sans vermek, iliskiyi mumkun oldugunca
surdurmek ogutlenmektedir. Bu boélumde ayrica herhangi bir ruh halinde kalinma
suresini etkileyen serotonin tasiyici bir genle ilgili kisaca bilgi verilirken “sevgiline
nasil davrandidini biraz da biyolojin etkiliyor diyebiliriz,” ifadesi kullanilarak
kadinlarin davraniglari Uzerinde kontrol sahibi olamamalari durumunda bunun
davranigsal bir problem olmaktan ziyade biyolojileriyle ilgili bir sorun oldugu ima
edilmis ve sayfada bulunan “Taze Geldi” béluminde erkeklerin kullanacagi yeni bir
dogum kontrol yonteminin test asamasinda olduguna dair kisa bir haber verilmistir.
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Women’s Health EKim 2012 sayisinin “Pano!-Cinsellik” béliminde 6ncelikle
ofis romantizminin moral ve performansi artirdigina dair bir arastirma sonucu
paylasiimis ve hemen altinda is arkadasiyla iligki yasayabilecegdini, Ustuyle iligki
yasayabilecegini, iligkisini gizleyemeyecegini ve bu iliskinin olumsuz etkilerinin
olmayacagini dusundugunid soyleyenlerin yuzdeleri paylasiimistir (42). Daha
sonra G noktasinin bulunduguna dair bir haber verilmistir. “Erkeklerden daha ince
ve nazik bir cins oldugumuz kesin,” cimlesiyle baglayan “Taze Geldi” béliminde
ise partneri endiseli oldugu zaman kadinlarin iligkisinden daha c¢ok tatmin
olduguna dair bir arastirma sonucu paylagiimis ve bu durum c¢alismanin yazari
Doktor Shiri Cohen'in “Kadinlar igin sevgilisinin Gzuntuli olmasi, onun iligkiye
verdigi emegin ve baglhgin bir yansimasi olabiliyor ve anlagmazliklar kadinlara
duygulari hakkinda konusma firsati veriyor,” sézleri alintilanarak agiklanmistir. 156
ciftle yapilan bir arastirmanin sonucu olarak sunulan bu haberle, kendi duygularini
paylasmak igin sevgililerinin Gzantali olmalarini firsat olarak goéren kadinlarin
haberin basinda vurgulanan “ince ve nazik” olmaktan uzak yaklasimlari, 156 cift
gibi butin dunyadaki kadin erkek iligkilerini genelleme yeterliligine sahip olmaktan
uzak bir érnekleme dayanilarak mesru bir dizleme oturtulmug ve tUm kadinlara ait
bir 06zellik gibi sunulmus, dolayisiyla cinsellik kuresellestirilmigtir. “Saghk”
bolimunde kadinlarin biyolojik sagliklarindan ziyade psikolojik durumlarina iliskin
verilen tavsiyeler ve Onerilerle bu bolumde verilen “GzUntalt olma” rolu birbiriyle
tezatlik tasimaktadir. Freud’'un (2012: 136) modern dinyadaki kadinlara atfettigi
bu tirden bir mazosist toplumsal cinsiyet roli ayni zamanda Zizek'in (2008: 34)
“Otekinin Otekisi” olarak kadini paranoyak bir 6zne olarak da tanimlamaktadir.
Dolayisiyla, “Saglik” bolimundeki kadinla bu bélimdeki kadini ele alis derginin
kadinlara yonelik yayincilik anlayisinin kadini bir kisir dongu iginde bahsettigi

psikolojisini bozma-duzeltme iglevlerinin her ikisini birden Ustlenmektedir.

Bu bolimde ayrica evliligi yirmi yil veya daha uzun sure devam etmis olan
universite mezunu kadinlarin yluzde yetmis yedi olan yuzdesi lise mezunlarinin
yuzde kirk birlik yizdesiyle kargilastiriimis ve “gorunuse gore Universite bitirmek iyi
bir evliligin de kapisini araliyor,” ifadesi kullanilarak kadinlarin alacag: iyi bir egitim,
iyi bir kariyer ve ekonomik bagimsizliktan ziyade iligki slrdirme basarisiyla
iligkilendirilmistir (42).
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Women’s Health Kasim 2012 sayisinin “Pano!-Cinsellik” bdlimunde ise
ickinin kadinlari erkeklere oranla daha fazla etkiledigine ve alkol alan kadinlarin
asimetrik yuzleri simetrik gordugune, spirallerin dogum kontrol hapi gibi dogum
kontrol yontemlerinden daha etkili olduguna, bazi geng¢ erkeklerin herhangi bir
sorunlari olmadigi halde sertlesme bozuklugu kullandiklarina ve bu haplarin cinsel
yasamlarini kotu yonde etkiledigine dair haberler paylasiimig, “Taze Geldi”
béliminde soguk havalarda artan romantik film izleme istegiyle ilgili olarak fiziksel
usume duygusunun psikolojik 1sinma ihtiyacini da tetikledigine dair bir
arastirmanin sonucu sunulmus ve sevgilisinin yaptigi sakaya alinan kadinlarla

erkeklerin yuzdeleri verilmistir (32).

Resim 4.18. “Istedigini elde etme sanati”, Women’s Health Eylil 2012, sayfa 90

Women’s Health dergisi Eyliil 2012 sayisinin “Ask + Seks” dosyas! “istedigini
Elde Etme Sanatl!” bashdini tasimakta ve modern kadinin ask ve iligkiler

konusunda daha girisken olmasi gerektigi vurgulanarak “onunla ilgilendigini

gostermek” (90), “uzaktan tanidigin bir erkekle randuvu ayarlamak (91)”, “yatakta
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yeni bir geyler yapmak (91)” gibi amaclara ulasmak icin izlenmesi gereken
yontemler tarif edilmekte, uzak durulmasi gereken hareketlerse “Yanlis Hareketler
Bunlar’ arabasghidiyla erkeklerin bu konuyla ilgili duslnceleri bigiminde
sunulmaktadir (89-91). Makalenin ilk paragrafinda bulunan ve modern kadinin
iliski konusunda girisken olmasinda hi¢ bir sakinca olmadigini vurgulayan “ilk
adimi erkegin atmasini bekleyen kadinlar mi? Onlar da tarihin tozlu sayfalarina
karigiyor (90),” sdzlerini izleyen paragrafta “Kaginman gereken seylerin basinda...
fazla atesli géorinmek geliyor... nasil ki sen ise yaramaz bir kadin avcisina yem
olmak istemezsen, onun da seni erkek yiyen bir yamyam gibi gérmesini istemezsin
(90),” ifadeleriyle kadinlar yine de fazla istekli ve girisken gérinmemek konusunda
uyarilmakta ve erkek kadin iligkileri “avci, yem, yamyam” gibi s6zlerle kimin
hayatta kalacaginin belli olmadigi bir av-avci iligkisi olarak sunulmaktadir. Erkegin
beslenmesini tanimlarken kullanilan ilkellik vurgusunun burada da kadin igin

gecerli oldugu gézlemlenmektedir.

Kadinlar ara basliklarin igcinde bulunan “harekete gec¢”, “daha da cesur ol” gibi
ifadelerle tesvik edilirken, bir yandan da “Yapmak isteyecegin son sey, erkekliginin
son kalesini ayaklar altina almak olacaktir, (90)” ve “bunu ¢ok zarif bir sekilde
yapmalisin; ona benzemeye c¢alistigini anlarsa korkup kagmasina sebep
olabilirsin! (91)” gibi cumlelerle yaklastiklari erkedin erkekligini tehdit etmemek
konusunda dikkatli olmalari i¢in uyarilmaktadirlar. Burada “erkekliginin son kalesi”
olarak vurgulanan “son dénemde yasanan ekonomik krizden daha fazla etkilenen
erkeklerin (90)” kadin erkek iligkileri icindeki baskin roludur. Erkeklik ve maddi
dinyanin, ekonominin iligkilendirildigi bu makalede kadinin ekonomiye katilan
ancak ekonominin bir dis faktori olarak nitelendirmesi dolayisiyla var olan
patriarkal yapinin hala devam ettigi ve kadinlarin ekonomik gice sahip olsalar dahi
bunu biling dizeyinde kabul etmelerinin toplumsal cinsiyetlerinin bir rolt oldugu

vurgulanmigtir.

Makalede ayni zamanda “ama kadinsal ozelliklerin o kadar guglu ki, buna
mecbur kalmayabilirsin, (90)” ya da “igveli sinyallerin (90)” gibi istedigini
yaptirabilen bir kadinin cinsel kimligine dair muglak tanimlarin 6nemine de vurgu
yapilmistir. Ayrica “is daha goz korkutan seksuel deneyimlere geldiginde, erkekler

tutku dalgalarinin esiri olup ne yaptiginin ya da ne soylediginin Uzerinde durmaz,
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(91)” gibi bir ifadeyle erkekler tutkuyla kor olup kontrolinu ve duslinme yetisini
kaybeden kigiler olarak genellenmiglerdir. Tum bu 6nerilerde ise Zizek’in (2008:
112) Lacanci bakis Uzerinden femme fatale kadini tanimlamak icin kullandigi

“kadinlik hayaleti’nin bir 6rnegdi gdézlemlenmektedir.

Bu bolumde iligkilerle ilgili okuyucu sorularinin cevaplandigi “Uzman Gorusu”
boliml de bulunmaktadir. Burada cinsel hayatlarinin durgunlastigindan yakinan
bir kadina “Belki de esinin cinsel bir problemi vardir ve bununla ytzlesmemek veya
sana belli etmemek icin cinsellikten kagiyordur. Veya bir degisiklige ihtiyaci vardir
ancak bu konuda atiimi senden bekliyordur, (91)” cevabi verilmis, bir erkegin
cinsellikten uzaklasmasi ilk segenek olarak bedensel bir iglev bozukluguna
baglanmis, sorunun bedensel olmamasi durumunda ise ¢6zim bulma sorumlulugu
kadinin omuzlarina birakilmistir. Dolayisiyla erkek, kadin tarafindan ¢oézilmesi
gereken ve dolayisiyla aktif bir 6zne konumunda gérinmektedir. Ote yandan
dergilerdeki makalelerde tum kamusal yasamin atfedildigi erkede psikolojik degil
de salt fiziksel bir tani koyulmasi yine bir tezatlik olusturmaktadir. Baska bir
deyisle, erkeklik, erkek bedeniyle ve onun gucuyle, iktidariyla birbirine denk

tutulmaktadir.

Women’s Health dergisinin Eylil 2012 sayisinda yer alan bir sonraki iligki
makalesi ise “Cinsel Yolla Bulasan Hastaligi Olan Biriyle Birlikte Olur Muydun?”
bashgini tasimakta ve cinsel yolla bulagsan hastaliklarin Ustesinden
gelinebilecegine vurgu yapmaktadir (114-119). Bu makalede “Tugba'ya gore
bunun en zor tarafl, utang kismiydi (116)”, “Bu kitaplardaki genital bdlge
enfeksiyonu ve ¢iban resimleri, tuhaf olmasinin yani sira tek bir mesa;j igerirdi; o
da cinsel yolla bulasan hastaliklarin berbat ve utanilacak seyler olduguydu (116)”
ya da “hastalik gecirmis kadinlar hem kendilerini suclayip yargilar, hem de
baskalarinin da onu yargiladigini digunur (117)” gibi ifadelerle cinsel yolla bulasan
hastaliklarin 6zellikle kadinlar igin utang verici olduguna deginilirken, kadinlarin en
az yuzde sekseninin hayati boyunca bir kez bdyle bir hastalikla kargilastigi (116)
gibi veriler ve cinsel yolla bulagsan hastalik geciren kadinlarin hikayeleriyle
ifadelerine bagvurularak bu sorunu pek ¢ok kadinin yasadigi ve tedavi edildigi
surece utanilacak bir sey olmadidi vurgulanmis, makalenin sonunda bulunan

‘Ancak utan¢ ve korkunun seni sorumlu davranmaktan ve test yaptirmaktan
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alikoymasina izin vermemelisin (118)” cumlesiyle kadinlar sorunlari igin yardim
almaya tesvik edilmislerdir. Makalede ayrica sigarayi azaltmak gibi riski azaltan
yontemler “Prezervatifin Otesi” ara basligi altinda anlatilmis (117), cinsel yolla
bulagsan hastaliklar, gorulme sikliklari, yayillma bicimleri, belirtileri, testleri,
cozumleri ve korkutucu yonleri bir tablo iginde verilmis (118), jinekologlarin cinsel
yolla bulagan hastaliklarla ilgili bilinmesini istedigi seyler “Cinsel Yolla Bulagan
Hastaliklarla ilgili Yedi Sasirtici Gercek” ara basligi altinda madde madde
siralanmis (119) ve “Sor ve Anlat” ara bagshdi altinda gecirilen cinsel yolla bulasan
hastaliklarla ilgili partnerlerle konugsmanin 6nemine deginilmis ve konusmanin

nasil uygun sekilde yapilabilecegine dair tavsiyeler verilmistir (119).

Women’s Health Ekim 2012 sayisinin “Ask + Seks” dosyasinda duygusal
iliskiler ve cinsellikle ilgili iki makale bulunmaktadir. Dosyanin ilk makalesi “Seks
Lisanini Ogren” bashigini tasimakta konusmanin cinsel hayat (izerindeki olumlu
etkileri anlatilarak neler yapilabilecegine dair tavsiyeler vermektedir (93-95). Bu
makalede, erkeklerin ve kadinlarin istekleri ve davraniglari “Erkekler ve kadinlarin
duymak istedigi sézcukler birbirinden ¢ok farkhdir. Kadinlar erotik hikayelerden ve
duygusal konusmalardan etkilenir... Erkekler ise daha gorsel bir dil ve net
konugsmalari tahrik edici bulur (pornografik tarzda) (94)” ve “Genel olarak erkekler
daha acgik ve net konusur, kadinlarsa daha duygusal ve deneyimsel bir dil
kullanma egilimindedir (95)” gibi ifadelerle genellestirilerek karsilastiriimistir.
Kadinlar, tipki Eylil 2012 sayisindaki “istedigini Elde Etme Sanati!” (89-91)
makalesinde oldugu gibi “Cadell, kendini gelistirmek i¢in oldugundan 10 kat daha
cesurmus gibi davranmani Oneriyor. Derin bir nefes al ve kendine ¢ok
guveniyormus gibi davran (95)” soézleriyle daha cesur olmaya, degilse bile
Ooyleymis gibi gorunerek cesur roli yapma konusunda kendini gelistirmeye,
dolayisiyla aslinda icinde kendini rahat hissetmedigi bir roli oynamaya tegvik
edilmektedir. Kadinlar ayrica “Uyumsuz veya problem c¢ikaran biri gibi
gérinmeden, uygun bir zamanda konuyu gindeme getir, (95)” sdzleriyle kendi
bedenleriyle ilgili olarak istedikleri ya da istemedikleri seyleri dile getirirken dahi
uyumlu ve sorunsuz kisiler olmamalari konusunda uyariimaktadirlar. Erkekler ise
“Senin istedigini yaptiginda, hemen ona karsilik ver. Nicholson, bunun klasik bir
sartlandirma hilesi oldugunu soéyliyor: 'Ona farkh bir davranig O6gretiyor ve
ardindan odullendiriyorsun.' (95)” ve “Erkekler hassas konularda konusmayi pek
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beceremez. Ancak guven verici bir ses tonuyla soylediklerin, aklinda yer edecektir
(95) qibi ifadelerle kuguk plaf noktalarina dikkat ederek kolaylikla
yonlendirilebilecek, hatta sartlandirilabilecek, duygusal konularda beceriksiz ve
yardima ihtiyaci olan kigiler olarak genellenmiglerdir. Bu makale icinde ayrica
kadinlarin ve erkeklerin yatakta ne tur seyler duymak istediklerine dair yuzdeler
tablo icinde verilmis ve “Dokul Bakalim” ara baghgi altinda tatmin olan kadinlarin
partnerleri hakkindaki pozitif disuncelerini daha fazla agiga vurduklarina dair bir

arastirma sonucu sunulmustur (95).

Women’s Health dergisinde bulunan “Ask + Seks” dosyasinin ikinci makalesi
olan “iliski Terapisi’nde ise ciftlere yonelik terapilerden artik sadece uzun sireli
iliski yasayan ciftlerin degil, iliskileri henlz baglayan ciftlerin de siklikla
yararlanmaya bagladiklari anlatiimig, hangi durumlarda terapiye gitmek gerektigi

konusunda bilgiler paylasilimigtir (96-97).

Women’s Health Kasim 2012 sayisinin “Ask + Seks” dosyasinda tek bir
makale bulunmaktadir. “Biraz Daha Yaklag!” bashgini tasiyan makale yatak
odasinda istediklerini yapmalari konusunda partnerlerini cesaretlendirmeleri igin
kadinlar tegvik etmektedir (91-93). Makalede “Skoru dengelemenin zamani geldi
kizlar! (92)” ifadesiyle bedensel iligki ortak yasanan bir deneyimden ziyade skor
tutulan bir kargilasma olarak ele alinmigtir. Kadinlar “hem tesvik edici, hem de
egitici bir yol belirlemeleri (93)” ve erkeklerin hala istediklerini verme konusunda
cekimser davranmalari durumunda terapiye ihtiyacglari olabilecegi (93) konusunda
uyariimiglardir. Bu sayida bulunan ve duygusal iligkiler ¢ercevesinde
degerlendirilebilecek bir diger makale “Yasam Kogu” boluminde bulunmakta ve
“‘Hassas Ruhlara Rehber” baghgini tasimaktadir. Makalede, yapilan arastirmalar
referans gosterilerek hassasiyetin her zaman zayiflk demek olmadigi, ¢cevredeki
ve insanlarin ruh hallerindeki degisimlere karsi farkindahgi artirdid1 i¢in hassas bir
kisiligin hayat kurtarici olabildigi vurgulanarak kadinlar hassas dogalariyla
barigsmalari konusunda tesvik edilmigler, fakat ayni zamanda hassas bir kisiligin
iligkilerde sorun yaratabildigi konusunda da uyariimiglardir (94-95).

Men’s Health dergisinin Eylil 2012 sayisinin “Bllten-Cinsellik” bdliminde

partnerini aldatan ve son kagamaklarinda prezervatif kullanmayan erkeklerin
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yuzdesi verilmig, kadinlarin giysi magazalari ya da bankalardan ziyade pastane,
kahve magazalari gibi guzel kokan yerlerde telefon numaralarini vermeye daha
meyilli olduklarina ve stil ve akig agisindan benzer vucut hareketlerine sahip
kisilerin birbirlerinden daha ¢ok etkilendiklerine dair arastirma sonuglari sunulmus
ve erkeklere yuriyus ya da kaya tirmanisi gibi beraber hareket etmeyi igceren aktif
randevular planlamalari onerilmistir. “Gozluklerinizi Elden Gegirin” basligi altinda
kadinlarin hangi cerceve tiplerini daha c¢ekici bulduklarina dair bir arastirma
sonucuna deginilirken, kadinlarin kirli sakali gur sakala ya da sinekkaydi trasa,
gururlu bir ifadeyi ise mutluluk, belirsizlik ya da c¢ekingenlige tercih ettigine
deginilmig, “Seksi bir cazibe igin formul: Kasli ¢cene ve kalkik dudaklar (40)”
ifadesiyle ancak genetik olarak sahip olunabilecek bedensel 6zellikler c¢ekici
olmanin formdllu olarak sunulmustur. “Radarimiza Takilanlar’ bashdi altinda ise
libidosu yuksek kadinlarin zor tatmin edildiklerine dair bir arastirma sonucu
paylasilirken erkekler stereotipik bir betimleme olan “Azgin kadinlara dikkat edin,

(40)” ifadesiyle uyariimistir.

Men’s Health Ekim 2012 sayisinin “Bulten-Cinsellik” boéluminde uzman
goruslerine atif yapilarak kadinlarin sevisme sonrasinda sohbet etme arzusunun
tatmin oldugunun isareti oldugu belirtiimis ve “Sevismeden sonra c¢enesi
duguyorsa, bunu bir iltifat olarak kabul edin (34)" ifadesine yer verilerek yine
stereotiplestirici bir tanimlama big¢imi kullaniimigtir. Bu bolimde ayrica duygulari
telefonda paylasmanin iliskiye zarar verdigine dair bir arastirma sonucu sunulmus,
‘Radarimiza Takilanlar” bashgi altinda iligki sikliginin erkeklerin libidosunda bir
degisiklik yapmazken kadinlarin libidosunun dismesine neden oldugu belirtilmis,
kadinlarin kendilerini neden ve nasil tatmin ettiklerine dair bir aragtirma sonucu
tablo seklinde paylasiimis ve korunmadan cinsel iligkiye girildiginde genital uguk

kapma riskindeki artigin yuzdesi verilmistir (34).

Ayni derginin Kasim 2012 sayisinin “Bulten-Cinsellik” bolumunde kadinlarin
beraber yemek yemeyi randevulagma ve aile kurma kavramlariyla bir tuttuklari igin
diger iletisim turlerinden daha mahrem bulduklarina, dolayisiyla bagka bir kadinla
yenen bir yemegin bir kahve icilmesinden daha c¢ok kiskanclik yarattigina dair
arastirma sonuglari paylasiimis, cinsel fantezilerinde her iki cinsi de disindigunu

itiraf eden kadinlarin orani verilmistir. Bu bolimde ayrica “Onun Dilini Konugun”
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bashgi altinda erkeklerin ask dili harekete odakliyken, kadinlarinkinin daha az
gorundr oldugu icin gdézden kactigi belirtilerek, “kadinlar 'seni seviyorum' cumlesini
. iletisimde baskin olmadan, sozunuzu kesmeden ya da sizi elestirmeden de

gosterirler (26)”, “kadinlar, kocalarinin bastan c¢ikarici rolini oynamasina izin
verirler (26)” ve “kadinlar, ev iglerini bir sorumluluk olarak gorurler, sevginin bir
tezahlra olarak degil (26)” gibi evcil ve pasif bir kadinlik vurgusuyla genelleyici

ifadeler kullaniimistir.

Men’s Health dergisinin Eylul 2012 sayisinda bulunan “Yakin Plan-Komsu
Kizi” boéliminde, erkek okuyuculardan gelen sorular yanitlanmistir. Burada
kadinlarin terk ettikleri adama neden ¢ok iyi biri oldugunu sdylediklerini soran bir
okuyucuya “Siz yine de isin iyi tarafindan bakin: Geri kalan tim o 'ideal Erkek'
kategorilerini basariyla gerceklestirmissiniz, (50)” cevabi verildikten sonra, ideal
erkegin ozellikleri su sekilde siralanmigtir: “Harika bir erkek arkadas olmussunuz.
Onun ¢ekici buldugu biriymissiniz. Eglenceliymissiniz. Basarili ve akilliymissiniz.
Muhtemelen kadinlarin sevdigi gibi ailenize duskun, ciddi bir iligki pesinde olan
biriymigsiniz (50).” Burada 'ideal erkek' tarif edilirken hem kadin, hem de erkek icin
genelleyici ifadeler kullaniimistir. Ele alinan diger sorulara verilen cevaplar
icerisinde de “Kadinlar her zaman ciddi bir iligki isteyip dursalar da bazen iyi bir
erkegi daha iyi bir erkekle takas etmek istemeye baglarlar (50)”, “Kirli sirrimizi size
aciklayayim: Bazi kadinlar iste boyledir. iliskisiz duramazlar (50)” gibi ifadelere yer
verilmistir. Bu bdlimde ayrica “Zeki Olun” altbash@iyla kaynagdi belirsiz
arastirmalara atif yapilarak spontane olmak, esprili olmak, iyi bir vicuda sahip
olmak gibi kadinlarin c¢ekici buldugu O6zellikler siralanmig, kadin tekrar

stereotipiklestirilerek sunulmustur.

Men’s Health Ekim 2012 sayisinin “Yakin Plan-Komsu Kizi” bélimdnde yeni
biriyle tanistiginda numarasini isteyip istememesi gerektigini soran birine “agikgasi
bir maganda gibi direkt kartvizitini uzatmaktansa, onun telefon numarasini sormak
daha iyi. Bu o6zguveni yuksek bir harekettir. Karsinizdaki kadinin da gururu
oksanacaktir (42)” cevabi verildikten sonra 6zellikle arkadaslarinin dalga gegmesi
ihtimali varsa kadinin numarasini vermek istemeyecegi, bu durumda “tabii, dalgaci
cetesi yaninda olmadiginda (42)” erke@in numarasini vermesinin daha iyi olacagi

sOylenmektedir. Burada yine hem kadin hem de erkek genelleyici bir tavirla ele



127

alinmis, belli bir erkek davranisi “maganda” olarak nitelendirilmis ve tum kadinlarin
“dalgaci geteleri” oldugu ima edilmistir. Neden en ¢ekici kadinlarin hep en ters
kadinlar oldugu sorusuna ise “bu bir savunma mekanizmasidir. Senelerce istahl
bakislara, imalara hatta kimi zaman tacizlere maruz kalan bir kadin, disaridan
bakilinca buz kesmig gibi gorunebilir (42)” seklinde cevap verilmistir. Bir bagka
soruya verilen cevapta, “onu arkadaslarinizla tanistirmak genelde Uglncu haftada
gerceklestiriimeli. Ciddi ciddi sevgili oldugunuzu vurgulayan konusma bir ay
sonunda mutlaka yapilmali. Daha da ciddi bir bagliik gerektiren bir iligkide
oldugunuzu da 6-8 ay i¢cinde konusmalisiniz, (42)” gibi iligkide uyulmasi zorunlu
olan zaman araliklar verilerek, iligkiler dogal ve kendilerine 6zgu ilerleyis
bicimlerine sahip suregler olmaktan ¢ikariimig, kaynagi belirsiz birtakim kurallara
tabi tutulmustur. Bu bolimde ele alinan sorulara verilen diger cevaplarda da “cogu
kadinin olgun erkekleri tercih ettiklerini soyleyelim (42)”, “yalmz gorinmenize
neden olan her seyi yapmaktan kaginin. Kadinlar ¢aresizligin kokusunu alir (42)”
ve “Baldiz baldan tathdir' durumu kadinlarin en buylk k&buslarindan biridir...
aslinda tek duymak istedigi onun kardesinden daha glzel oldugudur (42)" gibi

genelleyici ifadeler kullaniimigtir.

Men’s Health Kasim 2012 sayisinin “Yakin Plan-Komsu KizI” bolumunde ise
okuyucu sorularina verilen cevaplarin yani sira internetten tanigilan biriyle ilk
bulusmada bir oyun oynamak, define avina ¢ikmak, turistik bir gezi yapmak gibi

Oneriler sunulmustur (44).

Men’s Health dergisi Eyliil 2012 sayisinin “Yakin Plan-iligkiler” balimu “Fldrt
Oyununda Galip Gelin” bashgini tagsimakta ve flort etmek “flort donemi, kuguk
etaplarin yer aldigi bir atari oyunu gibidir. Dogru ataklarla bolum sonundaki
prensese ulasabilirsiniz,” gibi ifadelerle mutlaka galip gelinmesi gereken bir yaris,
kazanilmasi gereken bir oyun bi¢ciminde ele alinarak kazanma stratejileri
sunulmaktadir (58). Makale icinde “Kadinsi 6zelliklerini gdzler énline sermesinin
sebebi, bilingli ya da bilingsiz de olsa kendine es bulmaktir, (68)” “Sizin uzun sureli
bir iligki kurmaya de@ip degmeyeceginizi anlamak i¢in mutlaka sorguya cekip,
ahiret sorular soracaktir (58)” ya da “Bir kadin igin karar verme sureci genellikle
rahatsiz edicidir, dogru. Belki de gerektiginde kontroli ele alip almayacaginizi

gormek istiyordur, (58)”" gibi ifadelerle kadinlar kendine mutlaka es ya da uzun
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sureli iliski arayan, karar vermekten ¢ekinen ve kontrolu erkege birakmak isteyen,
ancak bir erkekle duygusal olarak var olabilen kigiler olarak genellenmis, erkeklere
ise makale iginde spor karsilagmalariyla, is gorusmeleriyle, bilgisayar oyunlariyla
karsilastirilan bu oyunu kazanmalari igin 6zguvenli olmalari, ilgili gorunmeleri,

muzip olmalari tavsiye edilmisgtir.

Men’s Health Ekim 2012 sayisinin  “Yakin Plan-iligkiler” bdlimi
“Fantezilerinizi Gergeklestirin® bashgini tasimaktadir ve erkeklere partnerleriyle
fantezilerini yasayabilmeleri i¢cin neler yapmalari gerektigi anlatiimaktadir (46).

Kasim 2012 sayisinda “Yakin Plan-iligkiler” bdlim{ bulunmamaktadir.

Men’s Health dergisinin Eylul 2012 sayisinda iligkileri 6n plana alan bir
makale “Beraber Terleyin” bashiyla “Fitness” dosyasi i¢cinde yer almakta, beraber
antrenman yapan ciftlerin kendilerini daha rahat hissettikleri ve cift olarak
calisirken pozitif enerjiyle zorluklara beraber meydan okunabilecegi (78) birlikte

spor yapan gercek bir ¢iftin hikayesi anlatilarak vurgulanmakta ve cift olarak spor

yapmanin sirlari verilmektedir (78-79).

Beraber lerleyin -

ON FEIFER * DERLEYEN: AYKUN TASDONER glliiyor gibivdi. pe
Adaty

Resim 4.19. “Beraber terleyin”, Men’s Health Eylul 2012, sayfa 78.
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Men’s Health Ekim 2012 sayisinin “iliskiler” dosyasi “ilk Randevunuz Felaket
Olmasin” bashgini tasimakta ve “Men's Health'in disi casusu’nun (72) derledigi
“6limcal randevu hatalari’ndan (72) olusmaktadir (72-75). Bu makalede de flort
olumcul hatalar icerebilen bir oyun olarak ele alinmis ve hayatta kalmak igin
tuyolar verilmigtir. Makalede kadinlar “Kabul ediyorum ki gorevim sinsice
davranmay gerektiriyordu. Kadinlarin ilk randevularinda izledikleri yol da zaten bu

”
’

(74)”, “Gelir seviyenizi ve statinizi anlamak pesindeyiz (74)”, “Avusturalyali
arastirmacilara goére, kadinlar Kkisilik ozelliklerini (zeka, hirs, azim gibi) para
durumunuzla degerlendiriyor. Bagariniz gelecekteki istikrarinizin bir kaniti (74)”,
“Erkekler iltifat olsun diye karsilarinda oturan kadini tarif ederler. Kadinsa sadece
'Ciktig1 diger kizlardan bir farkim yokmus' diye disiinir (74)”, “Ozgiven, kadinlarin

M

ilgisini Uzerinize cekmeye yeter (75),” “Erkekler, kadini satin almis gibi hissetmek
ister (74)”, “Kadinlarin gekici olmasi erkeklere yeter. Kadinlara yetmez. Onlar,
kendilerine guvenen bir adam ister (75)" gibi hem erkedi hem de kadini
genelleyen, toplumsal cinsiyet rollerini patriarki Uzerinden kadini satin alinabilir bir
meta olarak sunarak yeniden insa eden ifadelerle tim kadinlarin iyi para kazanan,
basarli, 06zglven sahibi, kendini 06zel hissettiren erkekleri arzuladiklar
vurgulanirken, bu genellemeyle erkekler kadini dahi satin alabilecek duzeyde bir

ekonomik 6zne olarak sunulmustur.
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Onu Geri I\’azamn

Resim 4.20. “Onu geri kazanin”, Men’s Health Kasim 2012, sayfa 62.

Men’s Health dergisi Kasim 2012 sayisinin “iliskiler” dosyasi “Onu Geri
Kazanin” basligini tasimakta ve kotu ilk randevulari ya da batmis iligkileri
dizeltmek igin tavsiyelerde bulunmaktadir (62-64). Makalede kadinin mutfagindaki
basit igleri yapmak ya da annesini yemege ¢ikarmanin kotl hamlelerin Ustesinden
gelinmesine yardimci olacagi belirtimekte, yapilan hatalari duzeltmenin gergekte
nasil biri oldugunu gosterme firsati sunacadi vurgulanmakta ve erkekler
“yenilgilerinizi zafere  c¢evirmek igin ugrasmaya baslayin,” sdOzleriyle
cesaretlendirilerek iligkiler bir kez daha yenen ve yenilen taraflarin bulundugu bir
karsilasma alanina benzetilmektedir (62). Erkeklere, kadinlarin kalbini kazanmak
icin “Anlattigi bir suru hikaye ile karsisindaki kadini her an daha da etkileyen
sovalye ruhlu ve karizmatik erkek (64)” olmalari, yalvarmamalari ve “biraz caka
satmalari (64)” tavsiye edilmektedir. Makalede ayrica bir kadinin kendisinden
hoslanildigini bildigi takdirde o kigiden hoslanma ihtimalinin arttigina dair bir
arastirma sonucu paylasiimis ve hangi gaflarin ikinci bir sansi hak etmedigi
derecelendirilerek tablo i¢inde verilmistir (64).
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incelenen Men's Health dergilerinin timiinde duygusal iligkiler ve cinselligi
odaga alan birer dosya daha bulunmaktadir. Eyltl 2012 sayisinin bir sonraki ask

ve cinsellik dosyasi “Ofiste Ask Zamani...” bashgini tasimakta ve erkeklerin
etrafinin haftanin bes gint uygun adaylarla cevrili oldugu (118) vurgulanarak ofis
aski yasamanin kurallari anlatiimaktadir (118-125). Makalede “1960'lardaki seks
devrimi ile 20'nci ylzyilin ikinci yarisinda igsgucune katilan kadin sayisinin dort
katina ¢ikmasinin (120)” konunun temelini olusturdugu belirtilerek “sosyal baski
olmaksizin, gunubirlik iligkiler yagamanin 6zgurligunu yasayan ¢ok sayida kadin
ve erkek, bir anda kendilerini kapali bir alanda calisirken buldular (120)” ifadesiyle
yasanan bu devrimin hem kadinlarin hem de erkeklerin ¢alisma ve ask hayati
Uzerinde etkili oldugu vurgulanmistir. Burada dikkat c¢ekici olan, 1960’larla birlikte
yukselise gecen feminist micadelenin/hareketin “seks devrimi” olarak anilmasi ve
bunun bir sonucu olarak da isgucune katilan kadinlarin sayisindaki artisin “daha
fazla seks” ile 6zdeslestiriimesidir. Ote yandan, bu “seks devrimi’nin salt kamuya

katilimla iligkilendirilmesi ayrica onemlidir.

LICE'iN KENDiSiNi ALEX'LE ™
ATAKTA BULMASIICiN, iS
ERINDE SADECE iKi HAFTA
ALISMASI YETTi. BiR SURE
ONRA, BUFFALO'DAKI

Resim 4.21a. “Ofiste agsk zaman1”, Men’s Health Eylul 2012, sayfa 120.

is yerinin erkegin kazanma becerisi, hirsi ve beyin glicti gibi ézellikleriyle
gOsteris yapabilmesi dolayisiyla birini etkilemek icin en iyi yer oldugu belirtilmigtir,
cUnkd “tim dunyadaki kadinlar bu o6zelliklere deger verir (121)". Makalede 37
toplumun incelendigi bir arastirma kaynak gosterilerek dunyanin her yerindeki
kadinlarin, yasadiklari ¢evre ve kultirden bagimsiz olarak, erkekte gice ve

basariya taptiklari vurgulanmigtir (121). Ote yandan kadinlarin hala erkeklere hak
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gorulen seyler icin savagsmak zorunda kaldiklari ve gegcmiste erkekler is yerinde
kadinlari fetheden cengaverler olarak gorulurlerken kadinlarin Onlerine gelenle
yatmakla itham edildiklerine de dedinilmistir (124). Burada ise, zaman ve uzamin
Otesine gecen, her turlU kulturd asan bir erkeklik ve dolayisiyla ataerkillik
gozlemlenmektedir. Bagka bir deyigle, kadin, kadin oldugu icin, erkek gug¢ ve

iktidar sahibi olmahdir vurgusunun yapildigi gézlemlenmektedir.

Resim 4.21b. “Ofiste agsk zaman1”, Men’s Health Eylul 2012, sayfa 121.
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OFisTEXI
5,"5,‘,“
ADAYLAR!

Resim 4.21c. “Ofiste ask zamanI”, Men’s Health Eylul 2012, sayfa 123.

Men’s Health Ekim 2012 sayisinin bir sonraki iliski dosyasi ise “Seks ve
Muzik” basligini tasimakta ve kadinlarin muzikle nasil bastan cikarilabilecegi
anlatilmaktadir (122-129). Makalede “Asil muzik meraklilarinin erkekler oldugu
dusunulse de, muzik kadinlarin da igine igler... her kizin bayilip ciyaklayarak
sarkilara eslik ettigi bir donem vardir (124)", “Biz kadinlarin erkek tercihi
konusunda oldugu gibi, muzisyenler konusunda da belli bir tipi var. Bazilari kirli
sakalll, salas gorunuslu ve igli miuzisyenleri severken, digerleri agzi viski kokan, ...
sira digi tiplere bayilir (124)”, “Bizimle ayni mizigi seven biriyle tanismak, onun
beynine ve kalbine giden yolu jet hiziyla gecmemizi saglar (124)”, “Bazen bir
kadinin tek istedigi sey, sabun kopugu gibi U¢ dakikalik sagma bir pop sarkisi
dinlemek ve hayatin monotonlugundan kagmaktir. Aynisini yapan bir erkek de

LT3

bulursa, ondan mutlusu olmaz (124)”, “Bazen erkeklerimizle mizigimiz arasindaki
cizgiyi bulaniklastirarak risk aliyoruz (124)” gibi genelleyici ifadeler kullaniimis,
makalenin devaminda da biriyle birlikte olmak i¢in benzer mizik zevklerine sahip
olmanin yeterli ya da ¢ok énemli bir unsur oldugu vurgulanmistir. Makale boyunca
ortak muzik zevkinin énemi bu sekilde vurgulandiktan sonra “Ya Onun Muzik

Zevkinden Nefret Ederseniz?” baslkli kisa bir ara bélim iginde “Tayvan'da yapilan
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bir arastirmaya gore ortak muzik zevkleri aranizdaki gekimi artirabilir ama gakisan

zevklerin de pek bir zarari yok (127)” ifadesi kullaniimigtir.

Men’s Health dergisinin Kasim 2012 sayisinin son iligki ve cinsellik dosyasi
ise “Porno Sakaya Gelmez” basligini tagimaktadir ve pornonun gindelik hayata ve
iligkilere zarar veren bir bagimhlik mi yoksa zararsiz bir eglence mi oldugu
tartisilarak kadinlarin ve erkeklerin pornografiye bakiglari karsilastiriimigtir (96-
105). Makalede “pek ¢ok psikologun ortak goérusune gore, erkekler gunubirlik seks
yapmayi isteyen, dolgun vicutlu kadinlarin pesinden kosmak Gzere evrildiler (98)”,
“Erkekler degisikligi tercih ederken, kadinlar iligkilerde sabit dinamikler ariyor (98)”
ve “erkekler hala i¢cgudusel olarak bu tercihleri strdurtyor (100)” gibi ifadelerin
ardindan, erkeklerin porno izlemesi mimkin oldukga fazla kadinla birlikte olma
icgudulerinin tek eglilige deger verilen modern toplumda bu i¢cgudulerini tatmin
etmenin bir yolu olarak acgiklanmis ve bagimliik dizeyine gelmedigi ya da
partnerde guvensizlik hissi yaratmadigi slUrece bir problem teskil etmedigi
belirtiimistir. Burada dikkat cekici olan ise, erkeklerin “dolgun vicutlu” kadinlari
icgudusel olarak begendidi onermesine karsin Women’s Health dergilerinin bu

onermeye hi¢ de uymayan saglik ve spor tavsiyelerinde bulunmasidir.

Men’s Health ve Women’s Health dergilerinin incelenen sayilarinda bulunan
duygusal iligskiler ve cinsellikle ilgili tim haber ve makaleler karsilastiriidiginda,
oncelikle Women’s Health dergilerinin “Pano!” bolumunde iligkilerle ilgili sayfa
“Cinsellik” bashgini tasimasina ragmen, cinsellikten cok iliskiler ve var olan
iligkilerin surdurulmesi Uzerineyken, erkeklerin “Bulten-Cinsellik” bdlumunde
cinsellige daha fazla yer verildigi ve var olan iligkilerden ziyade yeni bir iligki
baglatmanin yollari Uzerinde duruldugu goézlemlenmektedir. Women’s Health
dergisinde bulunan “Erkek Mantig1” ve Men’s Health dergisinde bulunan “Komsu
Kizi” bolumleri incelendiginde, erkeklere dair genellemelerin bir erkek yazar,
kadinlara dair genellemelerinse bir kadin yazar tarafindan yapildigr dikkati
cekmektedir. Hem bahsi gegen bolumlerde, hem de dergilerdeki diger duygusal
iligki ve cinsellik makalelerinde erkeklerin ve kadinlarin toplumsal cinsiyet
baglaminda tanimlanis bicimlerine bakildiginda; kadin dergilerinde erkekler siklikla
karar almaktan aciz ama asla incitimemesi gereken erkeklik gururuna sahip,

kadinsi oyunlar ve iyi planlanmis stratejilerle istenen yere cekilebilecek ve
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etkilenebilecek, duygusal konulardan uzak ve hatta bir parga beceriksiz, cinsellik
s6z konusu oldugu zaman her seyi unutabilen ve hatta dogru disunme yetilerini
kaybedebilen kigiler olarak genellenmis, stereotipiklestiriimigtir. Yine Women’s
Health dergilerinde kadinlar siklikla kiguk oyunlar yapmak, bu oyunlar esnasinda
erkegi korkutabilecek asiriliklardan kaginmak, amacini tam olarak belli etmeden
istedigini yaptirmayir 6grenmek, fazla erkeksilesmeden daha cesur ve girigken
olmak konusunda tesvik edilmektedirler. Men’s Health dergilerinde ise butun
kadinlar mutlaka iyi para kazanan, basaril, karizmatik, zeki, esprili, kendini 6zel
hissettiren erkeklerle uzun vadeli iligkiler yasamayi arzulayan kisiler olarak
betimlenmis, erkekler sévalye ruhlu, karizmarik, eglenceli, glvenilir, zeki, basarili
olmak ve hata yapmamak konusunda tesvik edilmislerdir. Her iki dergide hem
bedensel, hem de duygusal iligkiler kazanan ve kaybeden taraflarin oldugu
karsilasmalar olarak betimlenirken, Men’s Health dergilerinde iligkiler ayrica
bilgisayar oyunlari, spor karsilasmalari gibi erkege 6zgu oldugu varsayilan yaris
ortamlariyla karsilastirilmistir. Beraber fiziksel aktivitelerde bulunmanin iliskiyi
guglendirecedine dair bir vurgu ise sadece Men’s Health dergilerinde

g6zlemlenmistir.

Ozetle, hem kadin hem erkek igin tim 6zel alan ve mahrem alan gibi son
derece kisisel ve 6znel alanlar savas, ekonomi, oyun vb. rekabetci benzetmelerle
stratejik olunmasi gereken bir alan olarak sunulmus; tim kadinlar ve tum erkekleri
kapsayan vurgusuyla yereli asan klresel ve dolayisiyla nesnel bir erkeklik ve

kadinlik vurgusu yapilmistir.
4.5. Aile, Kariyer ve Para: Bagimsiz ama Bagimh Kadinlar

Women's Health dergilerinin incelenen sayilarinda toplam U¢ adet kariyer ve
para, bir adet hamilelik makalesi bulundugu gorulmustur. Men's Health dergilerinin
incelenen sayilarinda ise toplam dort adet kariyer ve para makalesi
bulunmaktayken, bu makalelerin iki tanesi ayni zamanda evlilik ve aile ile de

ilgilidir.
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Men’s Health ve Women’s Health dergilerinin incelenen sayilarinda aileyi
ve/veya kariyer ve parayl odaga alan makalelerin dagilimi asagidaki gizelgede

verildigi gibidir:

Cizelge 4.6. incelenen dergilerde aileyi ya da kariyeri ve parayl odaga alan
makalelerin dagilimi

Aile Kariyer / Para
Women's Health - Eylil 2012 - 2
Women’s Health - Ekim 2012 1 1
Women’s Health - Kasim 2012 - -
Men’s Health - Eylil 2012 1 2
Men’s Health - Ekim 2012 1 1
Men’s Health - Kasim 2012 - 1

Women's Health dergisinin Eylil 2012 sayisinda bulunan ilk kariyer makalesi
‘Hap Kaultart” bashgini tasimakta ve iglerinde daha basarili olmak isteyen
kadinlarin giderek artan oranda hap kullanimina yoneldiklerinden bahsetmektedir
(130-133). “Bugunun rekabetci dunyasinda, kadinlarin bazilari islerinde daha
basarili olabilmek igin ¢6zUmu eczanede ariyor (130)” cumlesiyle baglayan

makalede kadinlarin hap kullanimina yonelme sebepleri “...simdi, ¢cok calisan
kariyer sahibi kadinlar ya da yorgun dusmus anneler, 'kozmetik noéroloji' adi
verilen, zihinsel ve fiziksel performansi artirma amacli ilaglarin s6z konusu oldugu,
tartismaya acik bir alanda ¢dziim ariyor (130)”, “llag taraftarlari, bu tiir recetelerin
¢alisanlara faydali oldugunu, yapilacak islerin Ustesinden daha kolay gelmelerini
sagladigini ve sosyal hayatta karizma kazandirdigini ifade ediyor (130)",
“‘Kadinlarin bir kismi da ilaglar daha Uretken olmak i¢in degil, sakinlesmek igin
kullaniyor (132)” gibi ifadelerle agiklanmis ve uzmanlarin artan performans artirici
ila¢ kullanimiyla ilgili tereddutleri bagimlihk yapma 6zelliklerinin yani sira “ilaglarin
'normal' fikrini yeniden tanimlatmasi, ilag tarafindan yoOnlendirilmis bir
mukemmeliyetciligin ortaya cikmasi ve daha o6nce kabul edilmis degerlerin

degisme riski (133)” olarak siralanmistir.
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Resim 4.22. “Para kurallar’”, Women’s Health Eylul 2012, sayfa 134.

Women’s Health Eylul 2012 sayisinda bulunan ikinci kariyer ve para
makalesi ise “Para Kurallar1” baglgini tagsimakta ve kadinlara paralarini nasil daha
iyi yonetebilecekleri hakkinda tavsiyeler verilmektedir (134-139). Makalenin ilk
tavsiyesi “lyi Kazan’dir ve bu alt basligin altinda “isin en énemli yatirimindir (136)”,
‘para kazanma gucunu elinde bulunduruyorsan bu senin en onemli varligin. Ve
onu tipki diger yatirnmlarin gibi 6zen gostererek korumalisin (136)” gibi ifadeler
kullanilirken, hemen yanindaki kolonda “is séz konusu oldujunda sadece para
kazanmayi onemsiyorsan sunu hatirla: Para sadece belli bir yere kadar mutlulugu
satin alabilir (136)” ifadeleriyle bu kez kadinlara biraz dnce ¢ok buyuk bir 6zenle
korumalari gerektigi sdylenen paranin yine de mutluluk igin yeterli olmayabilecegi
sOylenmektedir. Makalede, para ve kalori yonetimi “Kalorilerini saydigin gibi,
parani da say (136)”, “isin temelinde, kazandigindan daha azini harcamak vardir.
(Kilolar s6z konusunu oldugunda, durum tam tersi) (137)”, “Her dogum guninde
sunlari kontrol et: Kilon ve bankalardaki kredin. Birinde azalma, digerinde ise artis
olmasi gerekir (137)” gibi ifadelerde birden ¢ok kez karsilastiriimigtir. Ayrica “Pek
¢ok nedenle aligveris yapariz; yalnizlik da bunlardan biri. ... Higbir seye ihtiyacin

yokken bunlari yapiyorsan, belki de sadece iletisim ihtiyaci duyuyorsun (138)
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cumlesiyle aligveris bagimlisi kadin stereotipi yalnizlikla ve iletisim eksikligiyle
iliskilendirilmistir. Ancak Ote yandan dergi; ortaya atllan paranoyaklastirici,
genellestirici guzellik haberlerin altinda ise sorunun hangi marka drtnlerle,

fiyatlarini da belirterek, ¢ozulecedini dnermekten geri durmamistir.

Resim 4.23. “imposter sendromu”, Women’s Health Ekim 2012, sayfa 131.

Women’s Health Ekim 2012 sayisinda bulunan kariyer makalesi “imposter
Sendromu” basligini tagimakta ve isyerinde yukselmeyi hak etmedigini dusinen
kadinlarin sikintilariyla bu dusuncenin sebepleri anlatiimakta, kadinlar basarilarini
sahiplenmeleri i¢in cesaretlendiriimektedir (130-133). “Bazi kadinlar son derece
akilh ve yetenekli oldugu halde, yukselmeyi hak etmedigine inaniyor. Tanidik geldi
mi? Guvensizlik duygusuna son vermeli ve basarini sahiplenmelisin (130)”
cumleleriyle baslayan makalede is yasaminda basarili olmay! hak etmediklerine
inanan kadinlarin bu inanglarinin altinda yatan sebepler “Calismalar, kizlarin
alcakgonulli olmayi ve kendini geri planda tutmayi erken yaslarda ogrendigini
gOsteriyor. Aksi takdirde akranlari tarafindan diglanabiliyorlar. (132)”, “A¢ik olan bir
sey var: Kizlar kendine guvenli gérinmenin bir bedeli oldugunu biliyor (132)",
“Kibirli ve kendiyle ovunen kadinlardan, erkekler kadar kendi cinsleri de



139

hoslanmiyor (132)”, “Cunku kadinlar kendisini erkeklerden daha ¢ok elestirip daha
fazla calismadiglr surece 6ne gecemiyor (132)", “Dolayisiyla bir kadin basarili
oldugunda, bunu yeteneginden ziyade sansina, cekiciligine veya daha iyi biri
olmamasina baglamasi sasirtici degil (132)”, “Pek ¢ok kadin ufak tefek hatalarla
karsilastiginda bunun ondan kaynaklandigi ve kendi basarisizligi oldugu hissine
kapilir (132)”, “Imposter sendromu, 6zellikle bagsarma istedi olan kadinlara aci
cektirir (133)”, “Kadinlar bir sey icin ¢gok ¢alismasi gerekiyorsa, onda iyi olmadigini
dusundr (133)” gibi ifadelerle agiklanarak kadinlarin yetistiriime tarzlarina ve hem
erkeklerin, hem de kadinlarin “basarili kadinlar’la ilgili genelleyici duguncelerini
icsellestirmis olmalarina baglanmaktadir. Makalede ayrica isinde iyi olmadigini
hisseden kadinlarin ayni zamanda iyi bir eg, anne veya arkadas olmadiklari
konusunda da tedirgin olduklarina deginiimekte ve “iliskileri yiiriitmesi
beklenenlerin kadinlar oldugu dusunularse, hi¢ sasirtict degil (133)” ifadesi
kullanilmaktadir. Tum bunlarin yani sira ise, kadinlarin erkeklerden ¢ok daha
acimasiz bir bakigla is yasaminda kendilerini elestirmezlerse basarili
olamayacaklari gorusu dogrudan kadin olmanin getirdigi biyolojik ve kadinlkla

gelen bir eksiklik gibi sunulmustur.

incelenen Women's Health dergilerinde bulunan aileyle ilgili tek makale, Ekim
2012 sayisinin son sayfalarinda yer almaktadir. “Agir Siklet Dalinda $Sampiyon”
bashgini tasiyan bu makalede hamilelik surecine deginilmekte, genlerin bir araya
gelisinden itibaren yasananlar anlatiimakta, anne olmanin zorluklarinin heniz
hamilelikte basladigi vurgulanmaktadir (134-139). “Bir bebek, daha dinyaya
gelmeden bile annesinden alabilecedi her seyi almaya galisir. ... iste gardini almak
icin bilmen gerekenler... (134)” cumleleriyle baslayan makalede hamilelik bir boks
magci gibi anne ile baba (137) ve anne ile fetis (138) arasinda gecen rauntlar
biciminde ele alinmig, “MuUcadele ile gegen onca zamandan sonra, kazanan
bebektir (137)" ya da “Bir ¢ocugun annesine kargi sorumlulugunu anlamasi
gercekten ¢cok onemlidir... BOylece biz, yani anneler sonunda bu yarisi kazaniriz
(139)” gibi cumlelerle annelik, tipki duygusal iligkiler ve cinsellikle ilgili makalelerde

oldugu gibi, kazaniimasi gerekilen bir mticadele olarak sunulmustur.

Women's Health dergisinin Kasim 2012 sayisinda ise kariyer, para ya da aile

konularinda herhangi bir makale bulunmamaktadir.
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Men's Health dergisinin Eylil 2012 sayisinda bulunan ilk kariyer ve aile
makalesi “Yakin Plan-Erkek AklI” boélimiinde yer almaktadir. “isini Kaybet,
Hayatini Bul” bashigini tasiyan makalede, issiz kalmak, basarisizlik korkusu ve
mali guvence eksikliginin aile hayatinda yarattigi etkiler on yildir sabit geliri
olmayan bir yonetmenin bakis agisiyla sunulmustur (66-68). Makalenin ilk
boliminde basarisizlik dusunceleri ve issizligin yarattigi guvensizlik hissi
anlatilmig, daha sonra yazar uzun suren igsizlikle nasil barigtigini “Kariyerinizdeki
duraganlik tum varolugunuzu tehdit eden, zehirli bir dug kiriklig1 yaratsa da ayni
zamanda bagka bir hayata giden yolu agiyor. Ozgrliik, hatta nese dolu bir hayat
bu (67)”, “Ofis kdleliginden ve tuzaklarindan kurtuldunuz. Trafik gekmek yok. Evle
is arasinda mekik dokumak yok. Birakin insanlar hayatlarini bir ofis odasinda
ziyan etsinler. Kligik burjuva modeli size uygun degil. Dinya istiridyeniz. Siz de bir
kum tanesisiniz (67)” ve “Simdi ise boslukta gecirdigim bu 10 yilin bana bir suru
roman yasama imkani verdigini hissediyorum (67)" cumleleriyle anlatmigtir.
Makalede ayrica ailenin maddi ihtiyacglarini karsilamak konusunda duyulan
sorumluluga ve sabit bir gelire sahip olmamanin aile iligkilerindeki etkisine “Tabii
bu para dunyanin en pahali sehri Manhattan'da bir aile kurmak igin yeterli degildi
(66)”, “Kuguk gurur noktalari da var, orneg@in bir sekilde c¢ocuklarin piyano
derslerine devam etmelerini ve baglarinin Ustlerinde bir ¢ati olmasini saglamak,
insana gurur veriyor (67)” ve “Sikinti ¢ektiginiz zamanlarda bir es ya da sevgili
sizden uzaklasabilir. Fakat cocuklar ailelerine kenetlenmeye daha egilimlidir (67)"
ifadeleriyle deginilmigtir. Giddens’in (2014: 48) vurguladigi “babanin otoritesinden
annenin sevgisine” gecisin oldugu postmodern donem aile iligkilerini burada
gbrmek mumkuan. Ancak babanin otoritesinin bir yukimlulige donustugu ve bu
yukumluligun ise erkegin dogrudan aileyle iliskilendiriimesi Uzerinden “kamuya
muhakkak hakim olmasi gereken cinsiyet” vurgusu Uzerinden kendini gosterdigi

gorulmektedir.

Men’s Health dergisinin Eylul 2012 sayisinda yer alan diger kariyer ve para
makalesi ise “Yakin Plan” bolumiunden bagimsiz bir “Erkek AkllI” dosyasi iginde yer
almakta, “Basariyl Engelleyen Para Aliskanliklar1” baghgdini tagimakta ve makalede
bu aligkanliklardan kurtulmak icin nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatiimaktadir
(88-89). Makalede paranin da kadinlar gibi erkeklerin aklini karistirabilecegi
belirtiimis (88) ve para kazanmak “Cocukken cok glg¢sizdim ve para bana
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kendimi bir erkek gibi hissettiriyordu (89)”, “Para siklikla gug, guvenlik ve 6zguven
hissetme amaciyla kullaniliyor (89)” gibi ifadelerle erkeklik ve erkeklige atfedilen
ozelliklerle iligkilendirilmistir. Ote yandan erkeklerin de hayatlarindaki bir boslugu
doldurmak igin aligveris yaptiklarina deginilmistir (89). Bu makalede de, erkegin
ailenin maddi guvencesine dair hissettigi sorumluluk “Bu, size bagimh yasayan
esiniz ve cocuklariniz i¢in bir fayda saglamiyor... . 'Para 6nemli degil ama aile
onemli." Patronunuzdan zam isterken ya da ¢ocuklarinizin universite egitimleri igin
fon hesaplarini arastirirken bunu aklinizdan ¢ikarmayin (89)” cimleleriyle ifade

edilmistir.

Men’s Health dergisinin Ekim 2012 sayisinda bulunan makale ise Finans
dosyasi icinde yer almakta ve “lyi Giinde Kétii Giinde” basligini tasimaktadir. Bu
makalede evlilik sirasinda ya da bir bosanma durumunda yasanabilecek c¢esitli
maddi problemlere deginilerek ¢6zum onerileri sunulmaktadir (80-82). Makalenin
basinda “evlilik mutlulugunuzu oldugu kadar finansal guvenliginizi de etkileyen bir
kurum (80)” ifadesi kullaniimakta ve okuyucular maddi acidan kendilerini

glvenceye alma konusunda tesvik edilmektedir (80).

Men’s Health Kasim 2012 sayisinda yer alan makale ise Ofis dosyasi iginde
yer almakta ve “Sorun Co6zme Rehberi” bashgini tasimaktadir. Makalede is
yerinde yapilan utang verici veya isten atilmaya sebep olabilecek buyuklikte

hatalarin ardindan neler yapilmasi gerektigi madde madde anlatiimaktadir (82-83).

Men’s Health ve Women’s Health dergilerinin incelenen sayilarinda bulunan
kariyer, para ve aile ile ilgili makaleler karsilastirildiginda, oncelikle Women’s
Health dergilerinde kariyer ve aile birbirinden tamamen badimsiz makalelerde ele
alinirken, Men’s Health dergilerinde kariyer, para ve ailenin bir arada bulundugu
gorulmektedir. Women’s Health dergilerinde iyi para kazanmanin, parayi ve gucu
elinde bulundurmanin énemi vurgulanirken, para kazanabilme yetisi bagimsizhgin
bir araci olarak ele alinmakta, Men’s Health dergilerinde ise ailenin maddi
guvenligini saglamanin erkegin sorumlulugu oldugu siklikla tekrarlanmaktadir.
Women’s Health dergilerinin  kariyer ~makalelerinde kadinlarin  hayali
basarisizliklarla ilgili korkularina ve bu korkunun ig yasaminda bir kadin olarak var

olmalariyla ilgisine deginilirken, Men’s Health dergilerinin kariyer makalelerinde
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ofiste ya da para yonetimiyle ilgili meselelerde yasanmasi muhtemel gercek
sorunlarla kargilagmalari durumunda nasil hareket etmeleri gerektigi konusunda

tavsiyeler verilmistir.

Ozliice, erkegin parasal ve aileyle ilgili sorumlulugunun giic ve erkeklikle
iligkilendirildigi ve hegemonik erkeklik durumunun surdugu gozlemlenmektedir.
Bundan dolayr kadinlara yonelik konuyla ilgili yazilan makalelerde ise
“para=bagimsizlik/6zgurlik” vurgusunun oldukg¢a popdulist kaldigi, ekonomik alanla
iliskilendiriimemesi ve tikellestirilerek verilmesi nedeniyle feminist sdylemlerin
populist vurgularla ya da kiliflarla metalastirildidi, vurgulandigi gordimustur
(Cheviron, 2007: 248).

4.6. Standart Kadin ve Her Alanda Uzman Erkek

Women's Health dergilerinin incelenen batin sayilarinin en son sayfasinda
“Standart Kadin” isimli, modern kadinin yasam tarzi ve hayata bakis agisina dair
bir bolim bulundugu goérulmustir. Eylal 2012 sayisinin “Standart Kadin” bolimu
“Ben Ozglrim!” bagligini tagimakta ve badimsiz kadinlarin erkeklerin gdziini
korkuttugunu dusunenlerin ylzdesi gibi veriler, “bagimsiz kadinin mars1”, “standart
kadinin en ¢ok kizdiran sey hayatiyla ilgili kararlara mudahale edilmesidir’ gibi
ifadeler kullaniimaktadir. Ekim 2012 sayisinin Standart Kadin bolimiu “Kimse
Mukemmel Degil!” bashgdini tagimakta ve partnerini aldatan kadinlarin yuzdesi, en
sik yapilan guzellik hatasi, bir hatasi nedeniyle isten ¢ikartilanlarin yuzdesi gibi
veriler kullaniimaktadir (146). Kasim 2012 sayisinin Standart Kadin bdlimu ise
“Zevk ilkesi” basligini tasimakta ve “S.K. Sadece iyi hissetmek istiyor!” ciimlesiyle
acilis yaparak S.K.'nin en tatmin edici buldugu suglu zevkler, en ¢ok zevk veren
koku, bir yabancidan iltifat aldiginda heyecanlananlarin ylzdesi gibi kisa haberler

ve veriler kullaniimaktadir (138).

Men's Health'in incelenen sayilari arasinda sadece Ekim 2012 sayisinda
Women’s Health dergilerinin “Standart Kadin” bdlimlerine karsilik gelen bir
“Siradan Adam” bolimia oldugu goértlmastir. Bu bolim “En Kirli Fantezileriniz”
basligini tagimaktadir ve cesitli fantezilere sahip erkeklerin ytzdeleri verilmistir
(146).
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Men's Health dergilerinin incelenen tim sayilarinda, spordan is yemeklerine,
flortten yemek tariflerine gesitli tavsiyeler iceren “Her Alanda Uzman OI'” isimli bir
bolim bulunmaktadir. Eylil 2012 sayisinda bulunan “Her Alanda Uzman OI"

” 13

, “vucut dilini okuyun

” [1H

bolimu, “lobutlari yere serin (68)”, “is yemegi planlayin (69)

(69)”, “buijilerinizi degistirin (69)”, “ayaklarini yerden kesin (70)”, “parmaginizda

kalem cevirin (70)”, “bench pres kazalarindan korunun (70)”, “lafi gedigine oturtun
(71)’, “makarna ustasi olun (71)” ve “en iyi tesekkir notunu yazin (71)
basliklarindan olusmaktadir. Ekim 2012 sayisinda bulunan “Her Alanda Uzman
OIl” bolumunun baslklar “kum torbasiyla yumruk sov (60)”, “ortami senlendirin
(62)”, “peynirli makarna ustasi ol (62)”, “pantolonlar jilet gibi olsun (62)”, “partiden
sikilan kizin kahramani ol (63)” ve “kas kramplarini ortadan kaldirin (63)”
seklindedir. Kasim 2012 sayisinin “Her Alanda Uzman OI!” boliminde ise “yumruk
kadar sert kokteyller (60)”, “kaya tirmanigini fethedin (61)” ve “uzun yolda uyanik

kalin (61)” baslklari bulunmaktadir.

Women's Health dergisinde hayatin gesitli alanlarini bu sekilde bir araya
getiren herhangi bir bolum bulunmamakta ve makalelerde aile yagsami, is yasami,
spor, iliskiler ve dogru beslenme konulari birbirlerinden tamamen ayri konular
olarak ele alinmaktayken, Men's Health dergisinde bulunan bu dosyayla erkekler
hem yemek ve utu yapmak gibi evle ilgili, hem de spor ve is yasami gibi digariya

ait konularda ayni anda aktif ve basarili olmaya tesvik edildigi gézlemlenmistir.
4.7. igerigin Bir Uzantisi Olarak Tiiketim

Women's Health dergilerinde tiketimin Ozellikle bakim ve guzellik
haberleriyle i¢ ice gectikleri gorulmustur. Bakim ve guzellikle ilgili haber ve
makalelerin neredeyse hepsinde cesitli tuketim ardnleri dnerilmesinin yani sira,
moda ve giyimle ilgili dosyalarin hepsi sadece marka ve urun tanitimlarindan
olusmaktadir. Haber ve makalelerle i¢ ice gegen tanitimlarin yani sira, Women's
Health dergilerinin incelenen tim sayilarinin sonunda altigar sayfalik “Promosyon”
bolimleri bulunmakta ve bu sayfalarda buzdolaplarindan ayakkabilara, spa
merkezlerinden spor merkezlerine c¢esgitli Urin ve Kkuruluglarin tanitimlar

yapilmaktadir.
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Resim 4.24. “2012 glzellik 6dulleri”, Women’s Health Eylul 2012, sayfa 100-101.

Men's Health dergilerinin incelenen sayilarinda ise birer ya da ikiser sayfa
diginda tuketim haberlerinin Women's Health dergilerinde oldugu gibi makalelerle
ve haberlerle i¢ ice gegcmekten ziyade, dergilerin en sonunda blok halinde bulunan
moda sayfalari ve Women's Health dergilerinin “Promosyon” bdlimlerinin Men's
Health'deki karsiligi olan “MH En Yeniler’ bolimunde bulundugu goéraimustar.

Ekim 2012 sayisinda moda ve giyim bolumu bulunmamaktadir.
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5. SONUG

Patriarkinin hegemonyasi karsisinda, tarih boyunca kadin daima “ikinci cins”
olarak kalmaya mahkim edilmistir. Kadinin bu konumu moderniteyle birlikte ¢ok
daha sistematik bir toplumsal cinsiyet rolinid oynamasi seklinde kendini
gostermistir. Ozel alana sikigtirilan ve bedeni tahakkiim altina alinan, daha sonra
ise buna kosut olarak metalastirilan kadinlar, 6zellikle 1960’larla birlikte ylkselen
feminist hareketin yarattidi tarihsel ve disinsel sorgulamalarla, kadinin maddi ve
kialturel olarak tarihin her safhasinda ezildigini ve her tirden emeginin

somuruldagunu dile getirmis, vurgulamiglardir.

Dergilerde kadin ve erkek cinsiyet kimliklerinin ginimuz toplumsal
duzeninde Ozellikle beden ekseninde ne sekilde sunuldugunun incelendigi bu
calismada ise, postmodernite ile iligkili olarak patriarkinin ginimuzdeki durumu ele

alinan dergiler Uzerinden, tarihsel ve kavramsal ardalana yaslanarak ele alinmigtir.

Bu baglamda, Men’s Health ve Women’s Health dergilerinin Eylul, Ekim ve
Kasim 2012 sayilari karsilastirmali betimleyici yéntemle incelenmistir. incelemenin
birinci bolumunde cinsiyet kimliklerinin gorsel tasiyicisi olan bedenin ne sekilde ele
alindigi ve yansitildigi saglik, moda, bakim, guzellik, spor, zayiflama ve beslenme
haberleri ve makaleleri lizerinden ele alinmistir. incelemenin ikinci bélimiinde
kadin ve erkek dergilerinin, duygusal iliskiler ve cinsellik baglaminda kadin ve
erkek cinsiyet kimliklerini ne sekilde sundugu Uzerinde durulmustur. incelemenin
dcuncu bolimunde aile, kariyer ve para makaleleri, dorduncu bolumunde Men’s
Health dergisinin sabit dosyasi “Her Alanda Uzman OI"” ve Women’s Health
dergisinin sabit dosyasi “Standart Kadin” karsilastirmali olarak incelenmis, besinci
bolumde ise Ozellikle Women’s Health dergilerinin moda, bakim ve guzellik

makalelerinin igine yedirilen tuketim Urlnlerinin tanitimlari dzerinde durulmustur.

Calismanin Men’s Health ve Women’s Health dergilerinde bedenin
sunulusunu ele alan bélimuinde saglk, moda, bakim ve guzellik, spor, zayiflama
ve beslenme haberleri ve makaleleri ayri ayri altbaglklar altinda incelenmistir.
Men’s Health ve Women’s Health dergilerinin saglik haberleri ve makaleleri

kargilagtinldiginda, Women’s Health dergilerinin kadinlarin bedensel sagligindan
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ziyade ruhsal ve zihinsel saghgini odaga alan haber ve makalelere yer verirken,
Men’s Health dergilerinin ruhsal ve zihinsel sagliktan ziyade gelismesi muhtemel
bedensel hastaliklarla ve bunlardan korunma yontemleriyle ilgili haberlere ve
makalelere yer verdigi gorulmustur. Women’s Health dergilerinin saglikla ilgili diger
tum konu basliklarinda, bakim ve guzellik haberlerinde, zayiflama ve beslenme
Onerilerinde ve hatta duygusal iligkiler ve cinsellik alaninda kadina yukledigi her
daim guzel olma, bakimh olma, ekonomik bagimsizligini kazanma ama ayni
zamanda iligkisini her ne olursa olsun surdurmek igin gabalama ve gercekte hangi
kiloda ya da beden yapisinda olursa olsun hep daha ¢ok zayiflama gibi dnerileri
dikkate alindiginda, hem fiziksel hem de ruhsal olarak surekli zorlayici bir ideale
ulasma konusunda tesvik edilen ve daimi olarak ideal olandan uzak oldugu
konusunda paranoyaklastirilan kadinin, saglik sayfalarinda ruhsal yonuyle ele
alinmasi bu noktada anlamlidir. Kadin bedeni bir anlamda “eksik/fazla” ruhunun
‘onarildigl” bir nesne olarak sunulmustur. Oysaki erkek bedeni tibbi agirlikli

makalelerle tamamen biyolojik olarak ele alinmigtir.

Women’s Health ve Men’s Health dergilerinin moda, bakim ve guzellik
haberleri kargilastirildiginda, ortaya ¢ikan ilk ve en dnemli sonug, Women’s Health
dergilerinde moda, bakim ve guzellik haberlerinin istisnasiz olarak acilen
duzeltiimesi gerektigi ima edilen problemlerin ¢dézUmU olarak makalenin igine
yerlestirilen ve tavsiye edilen tuketim UrUnlerinin  tanitimlariyla birlikte
sunulmasidir. Oyle ki, bu haber ve makaleler sadece bu tiketim Urlnlerinin
reklamlarinin yapilmasi icin yazilmigtirlar. Dolayisiyla Women’s Health dergilerinin
moda, bakim ve guzellik haberleri ve makalelerinde kullanilan dille guzel ve
bakimli olmanin her ne pahasina olursa olsun mutlaka kargilanmasi gereken bir
ihtiyag oldugu vurgulanmis, ardindan tiketim Urlnlerinin reklamlari yapilarak
guzellik arzusuyla tuketim eylemi i¢ ice gecirilmis, kadin ve tlketim birbirleriyle
dogrudan Ozdeglestiriimistir. Women’s Health dergileriyle karsilastirildiginda
moda, bakim ya da guzellik haberlerine, makalelerine niceliksel olarak daha az yer
veren Men’s Health dergilerinde ise, makale ya da haberlerle tlketim UrUnleri
reklamlarinin bu sekilde bir araya getirilmesi minimum diizeydedir. Ote yandan
Men’s Health dergilerinde erkek bedeninin gerek sunumunda gerekse form olarak
gosterilis ve tanimlanis seklinde, kadin dergilerinden ¢ok daha kesin ve dogrudan
bedensel iriligi, maskulenligi odaga alan makalelere ve gorsellere yer verilmistir.
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Spor yaparak ulasilacak “ideal”, “seksi” ya da “miUkemmel vicut” vurgusu
hem Men’s Health hem de Women’s Health dergilerinde bulunmaktadir. Fakat
Men’s Health ve Women’s Health dergilerinde kadin ve erkek bedeni i¢in on plana
cikarilan “ideal” birbirinden son derece farkl, hatta birbirine tamamen zittir.
Kadinlar spor yaparak (ve dergilerin gerek zayiflamayla ilgili, gerekse para
yonetimi gibi ilgisiz gorunen bolumlerinde tavsiye edildigi gibi zayiflayarak) surekli
olarak incelmeye, kugulmeye ve bedensel olarak hep daha az yer kaplamaya
tesvik edilmiglerdir. Erkekler ise tam tersine surekli olarak kas yapmaya,
kalinlagsmaya, gucglenmeye ve bedensel olarak hep daha fazla yer kaplamaya;
dzllice maskilen bir gériiniime sahip olmaya tesvik edilmislerdir. Ustelik erkekler
yag yakarak fazla kilolarindan kurtulsalar bile, yakilan yaglardan bosalan alani
hemen gucun simgesi olan kaslarla doldurmali, bu alani kaybetmemelidirler.
Dergilerde erkeklerin gorsellerle de desteklenen kasli ve guglu bedenleri, sadece
gorsel idealin birer tezahlUrl olmayip hayat savasindan galip ¢ikan taraf olmayla
da Ozdeslestirilirken, kadinlarin giderek daha az yer kaplayan bedenlere sahip

olmalari mutluluk, 6zglven ve ruhsal hafiflemeyle iligkilendirilmigtir.

Men’s Health ve Women’s Health dergilerinde hem kadinlar, hem de
erkekler, 6zellikle duygusal iligkiler ve cinsellik makaleleri ve haberleri s6z konusu
oldugunda, genelleyici ve stereotipiklestirici tanimlar aracihdiyla sunulmuslardir.
Bu makalelerde erkeklerin ve kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda tanimlanis
bicimlerine bakildiginda; Women’s Health dergilerinde erkekler siklikla karar
almaktan aciz ama incitimemesi gereken erkeklik gururuna sahip, kadinsi oyunlar
ve dikkatle planlanmis stratejilerle etkilenebilecek ve istenen kararlari almasi
saglanabilecek, duygusal konularda “yaramaz” ve beceriksiz, cinsellik s6z konusu
oldugunda dusunme yetisini dahi kaybedebilen kisiler olarak tanimlanirken;
kadinlar ise kiguk oyunlar yapmak, erkegi korkutabilecek asiriliklardan kaginarak
“kadinsi Ozelliklerini kaybetmemek”, amacini belli etmeden istedigini yaptirmayi
ogrenmek ve “erkeksilesmeden” cesur ve girisken olmayl 6grenmek konusunda
tesvik edilmiglerdir. Men’s Health dergilerinde ise kadinlar iyi bir gelire sahip,
basarili, zeki, esprili, karizmatik, kendini 6zel hissettiren erkeklerle uzun vadeli
iliskiler yasamak isteyen kisiler olarak tanimlanmis, erkeklere sdvalye ruhlu,
karizmatik, eglenceli, guvenilir ve basarili olmalar tavsiye edilmigtir. “Kargi cinsi

kazanmak” igin hem kadinlara, hem de erkeklere yapilan onerilerin yani sira, hem
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duygusal iligkiler, hem de cinsellik kazanan ve kaybeden taraflarin oldugu

acimasiz mucadele alanlari olarak sunulmustur.

Women’s Health dergilerinde bulunan kariyer ve para makalelerinde iyi para
kazanmanin, parayl ve gucu elinde bulundurmanin 6nemi, bagimsizlik ve
Ozgurluk, hatta dergiye yayllmis bakim ve guzellik haberlerinde tanitimi yapilan
arinler g6z onunde bulunduruldugunda, “glzellige ulasma araci” olarak
vurgulanirken, Men’s Health dergilerinde erkegin parasal ve aileyle ilgili
sorumlulugu guc ve erkeklikle iliskilendiriimis, bu anlamda hegemonik erkeklik

durumu surdurdimustar.

Sonug olarak, Men’s Health ve Women’s Health dergileri cinsiyet kimlikleri
baglaminda incelendiginde kadinlarin, dergilerin sundugu gorseller ve tanimlar
aracihgiyla kendilerine bir Oteki’'nin géziinden bakarak, bu Otekine ait goz
araciligiyla kendilerini surekli “tartarak” ideal bedene ve duygusal iligkiler
baglaminda “ideal kadinlik durumu’na ulagsmaya calistiklari goézlemlenmigtir.
Kadinlar, “ideal’e giden bu yolda fiziksel olanin yani sira duygusal anlamda da
kendini, amacini ya da cesaretini gok da gostermeden, bir anlamda yine daha az
yer kaplamasi igin feminizmin metalastiriimasiyla buna tesvik edilmistir. Ozliice
incelenen dergilerde kadinlarin bedeni, tinlerinin bir araci olarak ele alinmig ve
tinsel olarak “eksik’liklerinin ya da “fazla’liklarinin bir “6rticusi” olarak
tanimlanmistir. Erkekler ise aksine hem fiziksel hem de iliskilerdeki konumlari
baglaminda, ilkel donemlerdeki avci atalariyla baglar kuran makaleler aracihgiyla,
hep daha ¢ok yer kaplamalari ve kendilerini sakinmadan cesaretlerini, zekalarini,
basarilarini ve fiziksel guglerini Uzerine bastira bastira géstermeleri; bu yolla ise
hem hayat “savas’inda, hem de bir micadele alani olan duygusal iligkiler ve
cinsellikte kazanan taraf olmalan icin tesvik edilmiglerdir. Erkek bedeninin -
Ozellikle modernitede Uretimin temel unsuru, araci olarak goéruldugu dusunadlurse-
teshir noktasinda glinimuz postmodern toplumunda giderek “amag¢” ve odak
haline geldigi ve tarih-oncesi tanimlamalarla patriarkinin gorsel bir yansimasina
barandugu incelenen dergilerde gozlemlenmigtir. Baska bir deyigle erkek bedeni,

tininin bir araci degil, tiniyle tam iriligiyle bilesiktir.
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