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OZET

3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Babalarin Babalik Rolii Algis1 ve Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi

Amag: Arastirma; 3-6 yas grubu ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algis1 ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmastir.

Materyal ve Metot: Arastirma, Giresun ili Dogankent Anaokulu, Ziibeyde
Hanim Anaokulu, Irfan Domag¢ Anaokulu, 75. Y1l Anaokulu, Seving Mehmet Ekizoglu
Anaokulu, 80.Y1l Anaokulu, Nene Hatun Anaokulu ve Eynesil Anaokulu’na Eyliil
2013/Aralik 2014 tarihleri arasinda anaokulunda cocuklar1 bulunan 482 baba ile
yiiriitiilmiistiir. Veriler, ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Babalik Rolii Alg1 Olgegi’ kullanilarak
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik dagilimlar, ortalama, t-testi,
ANOVA, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis analizi kullanilmistir.

Bulgular: Babalarin, BRAO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasinin
99.49+11.10 oldugu saptanmistir. Babalarin; egitimi, ¢alisma durumu, meslegi, gelir
durumu algisi, aile tipi, mevcut ¢ocugu isteme, ilk kez baba olma yasi, sahip oldugu
cocuk sayis1 ve babaliga iliskin bilgi alma durumlarinin babalik rolii algisini etkiledigi
belirlenmistir. Babalarin yasi, evlilik siiresi, babalik ile ilgili bilgi alinan kaynaklar ve
kendi babasiyla olan iligkisinin babalik rolii algisin1 etkilemedigi bulunmustur.

Sonug: Babalarin, BRAO den aldiklar1 toplam puan ortalamasina gére babalik
rolii algisinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Babalarin bazi (egitim, ¢aligma durumu,
meslek, gelir durumu algisi, aile tipi, mevcut ¢cocugu isteme, ilk kez baba olma yasi,
sahip oldugu c¢ocuk sayisi ve babaliga iligkin bilgi alma durumlar1) sosyodemografik
ozelliklerinin babalik rolii puan ortalamalarini etkiledigi saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Baba, Babalik Algisi, Babalik rolii, Cocuk



ABSTRACT

Determination of Fatherhood Role Perception of Fathers with Children Aged 3-6
years and the Affecting Factors

Aim: The purpose of this descriptive study was to determine the fatherhood role
perception of fathers with children aged 3-6 years and the affecting factors.

Material and Method: The study was conducted with 482 fathers with
preschool children receiving education in Dogankent Kindergarten, Ziibeyde Hanim
Kindergarten, Irfan Domag¢ Kindergarten, 75. Yil Kindergarten, Seving Mehmet
Ekizoglu Kindergarten, 80.Y1l Kindergarten, Nene Hatun Kindergarten and Eynesil
Kindergarten in the province of Giresun between September 2013 and December 2014.
The data were collected by using the ‘Personal Information Form’ and the ‘Fatherhood
Role Perception Scale’. Percentage distributions, mean, t-test, ANOVA, Mann Whitney
U, and Kruskal Wallis analyses were used to assess the data.

Results: Total mean score obtained by fathers from the FRPS was determined to
be 99.49+11.10. It was determined that fathers’ education, working condition,
occupation, income status perception, family type, state of intending the present child,
age of becoming a father for the first time, the number of children and state of receiving
information about fatherhood affected the fatherhood role perception. Fathers’ age,
marriage duration, information resources regarding fatherhood, and relationship with
their own fathers had no effect on the fatherhood role perception.

Conclusion: According to total mean score obtained by fathers from the FRPS,
it was found that the fatherhood role perception was at a good level. It was also
determined some socio-demographic characteristics of fathers (education, working
condition, occupation, income status perception, family type, state of intending the
present child, age of becoming a father for the first time, the number of children, and
state of receiving information about fatherhood) affected mean scores of the fatherhood

role.

Key Words: Father, Fatherhood Perception, Fatherhood Role, Child
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1. GIRIS

Aile toplumun en kiigiik birimi olup bireylerin ruh ve beden saglig1 i¢in gerekli
sevgi, sefkat ve bakimi bulabilecekleri en dogal ortamdir. Bu ortamda yasamdan doyum
saglama ve yasamdan topluma uygun bir birey olarak yetismenin temelleri
atilmaktadir.™?  Ailenin yapt tasmi olusturan ebeveynler geleneksel kaliplara
blriinmektedir. Bu kaliplara goére anneden dogurmasi, c¢ocuk bakip biyiitmesi,
beslemesi, evi ¢ekip cevirmesi; babadan ise para l<azalnmalsl,3’4 aileyi korumasi, dis
diinya ile iliskileri diizenlemesi beklenmektedir.”

Uzun yillar var olan bu kalip, teknolojideki ilerlemeler, annenin ev disinda
calismaya baglamasi, cekirdek aile sayisinin artmasi ile degisime ugramistir. Bu
degisimle beraber babalarin ¢ocuk bakimina daha fazla katilmaya bagladig:
gériilmektedir.s'9

Son yillarda baba ¢ocuk yakinlagsmasi artmaktadir. Bu yakinlagsmayi; babanin
cinsiyet roliine iligkin tutumlari, egitimi, yasi, psikolojik o6zellikleri, kendi babasiyla
iliskisi, annenin tutumu, annenin g¢alisma durumu, anne ve babanin evlilik iliskisi,

101 Babalik, esin gebe

cocugun yasi ve cinsiyeti gibi 6nemli faktorler etkilemektedir.
oldugu anlasildigi anda baglar. Erkekler, baba kimligini, gebelikle baslaylp dogum
sonrast devam eden ii¢ yillik siiregte edinerek gelistirir.12

Babanin ¢ocuguyla bag kurmasi o6nemlidir. Ciinkii cocugun ilk bes yillik
yasantisinda baba kilit rol oynamaktadir. Cocuk alt1 yasia geldiginde, kisiliginin temel

1314 Babanin aile icinde katilimci davranis sergilemesi Ozellikle

yapist olusmaktadir.
erkek ¢ocuklarmin biligsel gelisiminde; ¢oziimleme becerisini, dil zekasini, akademik
basarisin1 ve temel becerilerini olumlu yonde etkilemektedir.’>*® Baba kiz ve erkek

cocuklarinin cinsel gelisiminde farkli bir 6neme sahiptir.3 Erkek cocugunda cinsiyet

kavraminin belirginlesmesinde, kiz c¢ocugundaysa karst cinse duyulan ilginin



sekillenmesinde onemli bir faktordiir.>**"" Babanin cocuga artan ilgisi sayesinde
¢ocugun girisimci davraniglari ve empati kurma becerisi olumlu yonde etkilenmektedir.
Boylece cocukta sosyal ve duygusal gelisimin ilerleme kaydettigi gt')rl'ilmektedir.18

Babalik sorumlulugu ve babalarin ¢ocuklarina daha fazla vakit ayirmasi, babalar
icin de faydali olmaktadir. Babanin kat1 hisleri uysallasir, kendine giiven duygusu artar,
kendi babasiyla daha 1yi iligkiler kurmasina sebep olur.™

Cocuguna cesitli haklar taniyan baba, onun diiriist olmasin1 saglar. Cocuguna
sorumluluk yiikleyerek basar1 duygusunu tatmasina yardimci olur. Sefkatli ve tutarl bir
disiplin uyguladiginda cocuga kendi kendini yonetme yetenegi kazandirir. Bu nedenle
cocuk, sagliklt bir gelisim gé')sterir.20 Cocugun saglikli bir gelisim gostermesi igin
babanin, babalik roliinii iistelenmesi gerekmektedir. Babanin, babalik algis1 ve babalik
roliine uyum saglayabilmesi, ¢ocugun gelisimini olumlu bir sekilde etkileyebilmesi de
gebeligi duydugu andan itibaren ailenin biitiinciil olarak degerlendirilmesiyle
olmaktadir. Dolayisiyla ebeler; babalar1 gebelik, dogum ve dogum sonrasi siirece dahil
ederek, anne- baba ve bebege uygun ortam saglayarak, ¢ocugun gelismesinde babanin
6nemini vurgulayarak babalik roliiniin gelismesinde etkili olabilirler.”#?2

Babanin ¢ocugu iizerindeki etkisi ile ilgili literatiir bilgisi ¢ocuk geligimi,
psikoloji, hemsirelik ve sosyal bilimler alanlarinda yapildig: gé’)rﬁlmektedir.s’7’23'30
Ancak ebelik alaninda yapilmis ¢alismaya rastlanilmamastir.

Bu arastirma, 3-6 yas grubu ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algisi ve

etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ailenin Tanim

Tiirk dil kurumuna gore aile; evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiiciik birlik olarak
‘[anlmlanmlstlr.31

Bireyin yasami iizerinde 6nemli bir yere sahip olan toplumun en kii¢iik birimi
aile olarak acgiklanmaktadir. Kisilerin ruhsal, fiziksel ve sosyal gereksinimlerinin
karsilandig1 ortam ailedir.® Aile, evlilik ile baslar, kurumdaki kisilerin ¢esitli rollere
biirlinmesiyle devam eder, birbirinden etkilenir ve birbirini etkiler, her ne kadar kendi
icinde Ozel bir kurum olsa da bulundugu sosyal cevreye uyum gé')sterir.33 Aile,
bireylerin hayat merkezi ve dahil oldugu en kiigiikk sosyal gruptur. Aile bireyleri
arasinda rollerin tistlenildigi bir kurumdur.**

2.1.1. Ailede Rol Dagilimlar

Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkegin davranislarini, sorumluluklarini
belirlemektedir. Toplumda kadin ve erkegin rolleri birbirinden ayrilmistir. Cogu
toplumda kadinin iistlendigi roller daha fazladir.”> Kadim anne olarak ¢ocugun bakim
gereksinimlerini karsilayan tek kisi oldugu gbrﬁlmektedir.35

Anneye aile igerisinde anlamsal roller diiger, babaya ise toplumsal gorevler yani
aragsal roller diismektedir. Baba ailenin maddi ihtiyaclarini karsilayan kisidir. Anne ise;
ev isleri, ¢ocuk bakimu ve ailenin duygusal yasamimi diizenleyen kisidir.> Cakr,
erkeklerin ev hanimi eslerinin temel ve birincil gorevinin annelik ve cocuk bakimi
olarak gordiiglinii belirtmistir. %

Tiirkiye’de babalar evin maddi ihtiyaclarint karsilamakla sorumluluklarinin

bittigini diistinmektedir. Annelere ¢ocugun gelisimi ve egitimiyle ilgili sorumluluklar



birakmuslardir. Isten eve gelen baba; sorumluluklarmi tamamladigim diisiinerek,
cocuklarin giiriiltiisiinden uzak kalmak istemektedir.?®

2.1.2. Anne-Baba ve Cocuk Etkilesimi

Cocuklarin saglikli kisilik gelistirmesinde ve c¢evreye uyum gostermesinde
ailenin en kii¢iik birimi olarak tanimladigimiz anne, baba ve cocuk arasindaki
etkilesimin Onemlidir. Anne, baba ve c¢ocuk iliskisi giinlimiizde daha c¢ok G&nem
kazanmistir. Cocugun dogdugunda ilk etkilesimi anne ve babasiyladir. Anne babanin
davraniglar1 ve saglamis oldugu aile ortamiyla cocugun gelisimini desteklemektedir.®’

Anne baba olmak; cocugun fiziksel gereksinimlerini karsilamak, c¢ocugu
disipline etmek, cocugu egitmek, ¢ocukla oyun oynamak ve g¢ocuga iyi bir ortam
hazirlamaktir. Annenin ve babanin ¢ocuklarini tanimalar1 ve iyi bir iletisim kurmalari,
cocuklarinda istenilen  davranislari  kazandirabilmelerini, kendi  kendilerini
denetlemelerini, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade etmelerini ve girisimci bir birey
olmalarin saglamaktadir.”’

2.2. Babalik Kavram

Sozliikte babalik, bir ¢ocugun diinyaya gelmesinde etken olan erkek, birinci
dereceden erkek akraba, ¢ocuk sahibi erkek, koruyucu ve velinimet olarak
tanimlanmaktadir.™

Ilkel toplumlardaki ailelerde sadece “annelik” tanimlanmis, erkeklerin
iiremedeki rolii biyolojik olarak bilinmediginden babalik tanimlanmamustir. Erkeklere
sadece yasami siirdiirmeyi saglamalar1 6gretilmistir. Bu durum babalarin evden ve
cocuk bakimindan uzak kalmalari ile sonu¢lanmistir. Yiizyillar boyunca, bebek
bakiminin yalnizca kadina ait bir sorumluluk olmasi, erkegin, kadmin gebelik ve

logusalik déoneminin disinda kalmasina yol agmlstlr.3



Baba olmak, erkek olmanin anlasilmasi en zor hallerinden birisidir. Bir erkek
icin baba olmak, kadinlarin “dogurarak anne olmak” baglantis1 kadar somut bir durum
degildir. Anne olmaktan farkli bir sekilde baba olmak, ¢ocuk ile babasi olan erkek
arasinda dogrudan biyoloji yoluyla agik ve belirgin bir iliski olarak kurulamamakta, bir
kadinin onayina ve kabuliine muhta¢ niteligine bagl olarak babalik belirsizlik riski
tasimaktadir. Baba olmak, ¢ocugunun ve ¢ogu zaman ¢ocugunun annesinin ge¢imini
saglamaktlr.24

Bir babanin geleneksel rolii; anne eve ve ¢ocuklara bakarken, disarida ¢alismak
ve esi ve ¢cocuklari i¢in para kazanmakken, toplumdaki sosyal, ekonomik, siyasi, gelisen
teknoloji ve bilimsel degisiklikler nedeni ile bu roller de degisime ugramistir. Birgok
ailede; eslerden her ikisi de c¢alismakta ve ailenin gelirine Onemli katkida
bulunmaktadir. Bu ailelerde artik babalar ¢ocuklarinin gelisiminde aktif rol almak ve
sorumluluklart paylasmak istemektedirler.®

Geleneksel anlayisla cocugun bakimu ile ilgili olan islerde babalar annelere gore
cocuk bakimiyla daha az ilgilidirler. Ancak annenin disarida c¢alisip ¢alismamasinin bu
konuda 6nemli bir belirleyici oldugu gérﬁlmektedir.24 Geleneksel baba rolii, ailenin
gecimini saglayan, kati disiplin uygulayan ve zaman zaman oyun arkadasi olan baba
roliidiir. Geleneksel baba roliine sahip olan babalar hem c¢ocuklarina az zaman
ayirmakta hem de ¢ocuk bakimini az iistlenmektedir. Onlar i¢in ¢ocuk bakimi, parasal
destek saglamak ve disiplin uygulamakla smnirlidir. Ailelerini ekonomik olarak
destekledikleri i¢in de kendilerini aktif ve sorumlu olarak algllarlar.39

2.2.1. Baba Ogul Iliskisi

Tirk toplumu genellikle geleneksel aile yapisiyla bilinen, erkek egemen bir
toplumdur. Cesitli sosyo-ekonomik degisimlere ragmen esas yapisin1 korumaktadir.

Ancak Cumhuriyet sonrasi sehirlesmenin ve kentlesmenin artmasiyla aile icindeki



iliskilerde etkilenmistir. Aile reisi statlisii tartisilmaya baglanmis, aile yapis1 genis
aileden cekirdek aileye doniismistiir. Ancak kirsal kesimlerde aile ig¢inde pek
degismeyen rol dagilimlar1 halen devam etmektedir. Bunlardan biri de erkek ¢ocugun
ailenin tek giivencesi olmasi, aileye sosyal begeni ve sayginlik saglamasidir. Bu
baglamda erkek ¢ocugu ailesine bakmak gdrevini iistlenir ve ailesinden bagimsizlasmasi
gliclesir. Bu ikilem baba-ogul ¢atismasini da beraberinde getirmektedir.40

Toplumsal cinsiyet rollerinin olusmasinda babanin erkek cocugu tizerindeki
etkisi Onemlidir. Erkekligin toplumsal ve islevsel yanlar1 topluma &zgli olarak
i¢sellesmektedir. Cins, bireyin kadin veya erkek oldugunun bilincinde olmasiyla
ilgiliyken, cinsiyet ise bu bilincin hissedilmesi ve harekete gecirilmesiyle ilgilidir. Cins
kimligi yasamin ilk yillarinda olusurken, cinsiyet kimligi ergenlik sonunda olusur.
Boylece babanin erkek c¢ocugun hem cins kimligi hem de cinsiyet kimliginin
olusumunda oynadigi roliin ne kadar 6nemli ve erkek olmanin babayla yasanan bir
siire¢ oldugu ortaya gikar.*!

Babalariyla yakinlik kurmak, ona benzemek, onunla iletisimde bulunmak erkek
cocuklar i¢in son derece Onemli bir gelisim siirecidir. Babayla 6zdeslesme, erkek
cocuklarin erkek kimliginin gelismesinde hayati 6nem tasir. Anneden farkli olarak baba;
dis diinyayi, giicii, rekabeti, iktidari, maceray1, erkek olmayi, erkek gibi davranmay:
temsil eder.*?

Erkek cocugunun gelecekte bulunacagi diinyayi ve ortami hazirlamada baba
figliri son derece oOnemlidir. Erkek c¢ocuk icin baba, sirtin1 dayayabilecegi, O6rnek
alabilecegi, danisabilecegi, gelecekte kendinin de yer alacagi ‘dis diinya’dir. Babanin
hayatindan basar1 ve basarisizliklarindan, hayat tecriibelerinden 6rnek almak ve yon

cizmek, erkek ¢ocugun gelisiminde énemlidir.*



Gilic ve iktidar1 simgeleyen babayla Ozdeslesme kadar ‘rekabet’ de ¢ok
onemlidir. Erkek cocuk, babasiyla catisarak, doviisiip rekabet ederek kendini dis
diinyaya ve gelecekteki roliine hazirlar. Bu gibi ¢atismalarin, sefkat ve sevgi
aligverigleriyle dengelenerek yapilmasi, saglikli gelismenin 6nemli bir par(;alsldlr.42

Kimlik arayisinda ve erkek kimligini ingsa etme kaygisinda olan c¢ocuk,
babasindan bekledigi sevgi, dayanigsma, destek yerine sertlik ve baski goriir, kavga ve
catisma ortamini teneffiis ederse, ilerde hem babasiyla hem de gevresiyle iliski ve
yakinlagma ihtiyacini ancak kavga yoluyla gidermeyi égrenir.42

2.2.2. Baba Kz Iliskisi

Kizlarin hayatinda babalar son derce onemli bir yer tutar. Baba, kizin géziinde
karsi cinsin temsilcisi olan ilk erkektir. Babanin yaptiklari, sdyledikleri, anneyle iligkisi,
kadinlara karsi tutumu ve davranislari, kizin ileriki yillarda erkeklerle kuracagi
iletisimin ve birlikteligin temelini olusturur.35’42’43

Kizin goziinde baba dis diinyay1, giicii, otoriteyi, maceray temsil eder. Babasiyla
kurdugu saglikli iligski, kizin 6zgiivenini saglamlastirir. Meslek ve hayatinda daha
giivenli, daha basarili olmasini sag121r.35’42’43

Birgok baba, kiziyla ne tiir iletisime girebilecegini bilemez. Bilemedigi i¢in de
uzak ve mesafeli durmay1 yegler. Aslinda babanin kiziyla kurdugu bag, babanin da
erkek gibi davranmanin disinda, i¢cinde barindirdigr yumusak, sevecen, duygu yiikli
yonlerinin su yliziine ¢gikmasina ve bunlar1 hayata yansitmasina sebep olacaktir. Kiziyla
iletisim kuran, onlarla oyunlar oynayabilen babalar, ogullariyla kurduklar1 erkekler arasi
iliskiden farkli olarak, rahatlama ve gevseme duygulari yasarlar.42

Ergenlik donemindeki olumsuz benlik kavramina sahip kizlarin, cocukluk

donemlerinde babalari ile olan iligkilerini oldukc¢a kétii algiladiklar tespit edilmistir.l5



2.3. Babanin Cocuk Uzerindeki Etkisi

Giliniimliz aile yapilarn igindeki baba-¢ocuk iligkisi incelendiginde baba
figlirliniin ¢ocugun zihinsel, sosyal, duygusal ve cinsel gelisimi basta olmak iizere
bircok konuda etkili oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, babasiz ¢ocuklarin okul
basarilarinin diger ¢ocuklara oranla daha diisiik oldugunu gosteren ¢ok sayida calisma
mevcuttur. Aslinda tek basma bu c¢alismalar bile babanin Onemini anlamak icin
yeterlidir. Bu nedenle artik anneligin yani sira babalik ve baba figiirii {izerine yapilan
caligmalar da hiz kazanmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki keskin sinirlarin
kalkmasi ve kadinin toplum i¢indeki konumunun yiikselmesi anne ve baba rollerinin
degismesini saglamig, babalik kavrami da bu degismelerden etkilenmistir.24

2.3.1. Babanin Cocugun Zihinsel Gelisimine Etkisi

Cocugun hayatinin ilk donemlerinde babanin davraniglarinin niteligi, daha
sonraki donemde ¢ocugu zihinsel islevlerini etkilemektedir. Babanin aile icindeki
varligt ve etkin katilimci tutumu (bakim, beslenme, oyun vb. konulara katilimi),
cocuklarin, ozellikle de erkek cocuklarin zihinsel gelisimindeki ¢oziimleme becerisine,
zeka seviyesine, temel becerilerine, dil zekasina ve akademik basarisina olumlu yonde
tesir etmektedir.***

Baba anneye oranla daha fazla ¢ocugun bagimsiz davranmasini, gevreyi
kesfetmesini cesaretlendirici bir tutum i¢indedir. Bu durum, ¢ocugun zekasini olumlu
yonde etkilemektedir. Kisitlayici bir babanin g¢ocugun zeka gelisimine etkisi ise
olumsuz yé')ndedir.44

Yapilan arastirmalarda, baba-gocuk iligkisinin ¢ocugun okul basarisina biiyiik
Olclide tesir ettigi vurgulanmakta, babasiyla yakin ve nitelikli bir iligkiye sahip olan
cocuklarin okul basarilar1 ile zihinsel gelisimlerinin olumlu agidan etkilendigi

46,47

belirtilmektedir.™"" Baba, askerlik ya da is geregi aileden uzun siire ayr1 kaldiginda ise



ozellikle erkek cocuklarin okul basarilarinin diistiigli, daha giivensiz, anneye daha
bagimli olduklar1 ve davraniglarinin bozuldugu tespit edilmistir.*’

Parke, hem annenin hem de babanin ¢ocugun zeka gelisimini etkiledigini ancak
bunu farkli yollarla yaptiklarini belirtmistir. Babanin genellikle bir oyun arkadasi olarak
annenin de konusarak, okuyarak bebegini uyardigina dikkat ¢ekmistir. Anne-baba
yalniz direkt davraniglar ile degil, ¢evre diizenlemeleri ile de ¢ocugun zeka gelisiminde
etkili olur.”®

Donmezer’in belirttigine gore; cocuklariyla etkili bir etkilesim kuran, onlari
ictenlikle dinleyen, onlarin etkinlikleri ile ilgilen babalar, daha zeki, yaratic1 ve hayat
giicli genis ¢ocuklar ye‘[is‘[irmektedirlelr.49

Babasi ilgilenen c¢ocuklarin akademik basarilarinin, babas1 ilgilenmeyen
cocuklara gore cok daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Babasi beslenmesiyle ilgilenen,
onunla oynayan ve eglenceli vakit geciren bebeklerin biligsel ve dil gelisimlerinin daha
iyl olduklar1 ve daha yiiksek IQ puam aldiklar1 bilinmektedir. Benzer sekilde, babasi
ilgilenen okul o©ncesi c¢ocuklarinin, babasi ilgilenmeyenlere gore okula hazir
bulunusluklarinin daha iyi oldugu ve daha sabirli ve okuldan kaynaklanan stres ve
sikintilarla bas edebilmede de daha rahat olduklari Vurgulammaktadur.50

Babanin ¢ocugun yasamini etkin paylasimi ¢ocugun analitik diisiince yapisini,
zekasini, sOzel becerisini ve akademik basarisin1 olumlu etkilemektedir.®

2.3.2. Babanin Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimine Etkisi

Sosyal ve duygusal gelisim bebegin kendi merkezinden uzaklasip, baska
insanlarla iletisim kurmasiyla baslar. Ozellikle 1 yasindaki sosyal duygusal gelisim

4,51

ileriki yillarda temel olusturmaktadir. Anne ve babanin ¢ocuga sevgi ve ilgi

gostermesi cocugun sosyal, duyussal gelisimi i¢in gerekli kaynaklar saglar.‘r’2



Annenin ¢ocuk bakiminda, babanin ise ¢ocugun sosyallesmesinde 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Babanin cinsiyet normlarina ve disipline daha ¢ok 6énem vermesinin
onu, ¢ocugun toplumsallasmasinda daha énemli hale getirir.‘r’2

Babanin ilgisi; ¢ocugun motivasyonu, Ozgiiveni, sosyal ve geleneksel
beklentilere uyumunu desteklemektedir.>® Babasi tarafindan sevildigini, onaylandigini,
en Onemlisi kabul edildigini hisseden ¢ocuk, 6grenmeye, gelismeye ve olumlu benlik
algis1 gelistirmeye daha agik olmaktadir.”*

Babanin katilim1 ve ilgisi cocugun entelektiiel gelisimi, sosyal girisimciligi, i¢sel
kontrollii olma ve empati kurabilme yetenegi {izerinde pozitif etkili oldugu
bildirilmistir.*®

2.3.3. Babanin Cocugun Kisilik Gelisimine Etkisi

Kisiligin olusumunda bir¢ok faktoriin etkisi vardir. Bunlar ‘mizag¢ o6zellikleri,
karakter 6zellikleri, anne babanin kisiligi ve tutumu, topluma ve kiiltiire ait degerler’dir.
Cocugun gelisimine uygun verilen mesajlar, ¢ocugun Kkisiliginin daha saglam
gelismesini saglar. Her anne baba, cocugunun ‘dogru, diiriist, cesur, fedakar,
yardimsever, sorumluluk sahibi, vefali, sabirli, azimli ve baskalarinin haklarina saygili’
olmasin ister. Cocugun kisilik gelisiminde en etkili faktorlerden birisi, ebeveynidir.20

Anne babanin cocuk iizerindeki etkisi daha bebek diinyaya gelmeden oOnce
baglar. Anne babanin bebegin diinyaya gelmesine istekli ya da isteksiz olusu, hazir olup
olmamalari, bebekten beklentileri bebegin yasama iliskin ilk izlenimlerinde ve g¢evresi
ile olan duygusal etkilesiminde rol oynar.>
Cocugu oldugu gibi kabul etmemek, baskalariyla kiyaslamak, ¢ocugun yas ve

gelisim diizeyinden daha ileri beklentiler tasimak anne babalarin yapmis oldugu

olumsuz davraniglardir. Bu durumda c¢ocuk isyankar, asir1 hirsli ya da c¢ekingen,
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yasamdan daha az zevk alan bir kisilik 6zelligi gelistirebilir. Ayn1 zamanda bu da onun
akranlartyla olan iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilir.‘r’6

2.3.4. Babanin Cocugun Cinsel Kimlik Gelisimine EtKkisi

Babanin, ozellikle erkek ¢ocugun erkeksi davranisi kazanmasi agisindan 6nemi
bliyiiktiir. Erkek ¢ocuk erkeksi davranisi babasiyla 6zdesleserek ve onu taklit ederek
kazandigindan, babanin olmamasi durumunda c¢ocugun cinsel rol gelisim bundan
olumsuz etkilenmektedir.*> Babanin sorunlar karsisindaki tepkisi, evdeki kurallari
uygulama yontemi, davraniglari erkek c¢ocuk i¢in erkeklik ile ilgili kavramlarinin
olusmasinda temel olusturmaktadlr.8le

Babasi olan erkek c¢ocuklarin, babasi olmayanlardan daha fazla erkeksi
davramiglara sahip oldugu belirtilmektedir. Ozellikle okul &ncesi dénemdeki baba
yoklugu, erkek cocuklarin cinsel kimligini ve roliinii benimsemesinde daha biiyiik
aksakliklara yol agmaktadir.**

Babasi pasif ve ilgisiz olan erkek cocuklar ise sosyal gelisimlerinin olumsuz
etkilenmesi bir yana, daha az erkeksi kimlige sahip olabilmekte, cinsel kimlik
karmasasina diisebilmektedir. Ciinkii ¢cocugun siirekli anneyle birlikte olmasi, zaman
icinde onunla biitiinlesmesine ve ©6zdesim modeli olarak anneyi almasina sebep
olabileceginden, erkek ¢ocuk, annesi gibi olmay1 isteyebilmektedir.44’46

Yalnizca erkek cocuklarin degil, kiz cocuklarinin da etkilesimde bulunacaklar
bir baba figiirline ihtiyaci vardir. Babasi olan kizlar, cinsiyetine uygun davranislari
digerlerinden daha ¢ok gostermektedirler. Ciinkii kiz c¢ocuklar1 babalarini
gozlemleyerek ve onlarla etkilesimde bulunarak erkeklere karsi nasil tepkide
bulunacaklarimi  ve erkeklerin de kadinlara nasil tepkide bulundugunu

w0 1315,19,44,47 4
Ogrenirler. 31519444749
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2.4. Babalik Tipleri

Cocugun aile igerisinde baba terbiyesi alabilmesi, babanin ¢ocuguna
yaklasimindaki saglikli tutuma baglidir. Ancak babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari her
zaman saglikli olmayabilir. Bazi babalar, kendi ¢ocukluk yillarinda olumsuz
davraniglara maruz kalarak biiylimeleri, bosanma sonucu parcalanmis ailelerden
gelmeleri, eslerinde aradiklart mutlulugu bulamamalari, ¢ok geng yasta, planlamadiklari
bir zamanda ya da ekonomik yonden sikinti i¢cinde bulunduklar1 bir donemde baba
olmalari, is hayatlarindaki stres gibi sebeplerle, ¢ocuklarina karst olumsuz tutumlar
sergileyebilmektedir.*®

2.4.1. gisiz Baba

Cocugun davraniglar1 karsisinda pasif, ilgisiz ve kayitsiz tutum s6z konusudur.
Cocugun 1ilgi ve ihtiyaclarindan habersizdir. Cocuga bir denetim uygulamaz.
Cocuklarin1 yalniz birakip diglayabilirler. Cocugu bir engel olarak goriir. Cocuga sevgi
gostermezler. Ilgisiz ve kayitsiz tutumda anne baba ve cocuk arasinda iletisim
kopuklugu s6z konusudur. Bu tiir aileler ¢ocuklarini yalniz birakabilmekte ya da

dislayabilmektedir, 35464

llgisiz ve kayitsiz baba tutumuna maruz kalan gocuklarin
saldirganlik egiliminin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu tiir ¢ocuklar, 6gretmenlerine,
arkadaslarina veya cevresindeki esyalara zarar verebilmektedir.*®

2.4.2. Tutarsiz Baba

S6z ve davraniglarinda bir tutarlilik ve denge olmayan, bugiin kabul ettigi ve
onayladig1 bir davranisi yarin hatal bulan ve cezalandiran baba olarak tanimlanir.®
Baba ¢ocuguna karsi bazen hosgoriilii bazen otoriter bazen de asir1 koruyucu

sekilde davranir. Baba ¢ocugu kimi davranista ddiillendirir, kimi zaman ayni davranista

cezalandirabilir. Cocugun konulan kurallara uyup uymadigr kararlilikla ve siirekli
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olarak takip edilmez. Dolayisiyla ¢ocuk yaptigi davraniglarin sonucunda nasil tepki
alacaginm bilemez.>’

Cocugun belli bir davranisinin kimi zaman hos goriilmesi kimi zaman da aym
davranig yiiziinden ceza almasi, ¢cocukta cezanin anlami ve sugun niteligi hakkinda
kuskular uyanmasmma sebep olur. Cocuk hangi davranisin nerede ve ne zaman
yapilmayacagini kestiremez. Neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilemez. Dengesiz
baba tutumu ¢ocugun kisilik gelisimini olumsuz etkiler. %

2.4.3. Gevsek Baba

Cocugun neyin dogru neyin yanlis oldugunu yasayarak 6grenmesini isteyen baba
tutumudur. Literatiirde liberal baba olarak tanimlanir. Uyku, yemek veya ¢aligma gibi
durumlarda kesin bir tutum izlenmez, ¢ocugun kendi belirlemesi istenir. Cocuktan
yasina uygun olgunlukta davranmasi beklenmez ve toplumsal kurallar fazlaca dikkate
alinmaz, ¢cocuga bu kurallar éigretilmez.“9

Cocugun asir1 serbest bir ortamda yetigmesi ve hicbir kural konulmamasi,
cocugu bencil yapar. Cocuk her istedigi olsun ister, siirekli dikkat ¢cekmeye c¢alisir ve
herkesin kendisine hizmet etmesini bekler. Bu nedenle, sosyal uyum problemleri yasar,
iliskilerinde basarili olamaz.*® Hep almaya alismis olan ¢ocuk paylasma ve isbirligi
kavramlarindan uzaktir.*’

Asir1 serbest tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklari, doyumsuz, bencil, uyum
problemleri yasayan, kurallar1 sevmeyen, kendine giiveni olmayan, diger kisilere
bagimli bir kisi olabilir.*

2.4.4. Asir1 Seven Ve Koruyan Baba

Sevgisini abartil1 bigimde gosteren ve dis diinyayla ¢ocugunun arasina bir duvar

orerek onu asir1 koruyup kollayan babadir.®®
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Baba, ¢ocugun kendi basina karsilayabilecegi ihtiyaglarini bile {istlenir ve
cocuga sorumluluk vermez. Baba ¢ocugunun iizerine titrer ve gereksiz durumlarda dahi
onu korur.*® Cocugun biiyiimesine izin verilmez ve siirekli bebeklestirilir.*

Babasinin asir1 sevgisi ve korumasi ¢ocugun ya ¢ok simarik ya da bagimli
olmasina neden olur.®® Bu tiir kisiler genellikle duygusal ve alingan olur. Distan
denetimli bireyler olarak yetisen bu bireylerin kendilerini gerceklestirme ihtimali de
diisiiktiir. Yerine getirilmesi gereken islerde hep destege ihtiya¢ duyarlar ve sorumluluk
almaktan kaglmrlar.33

2.4.5. Baskic1 Baba

Geleneksel Tiirk yapisinda siklikla karsilagilmakta olan baskici ve otoriter
tutumda, ¢ocugun istek ve gereksinimlerini goz ardi eden kat1 kurallar vardir. Cocuga
kars1 siirekli miidahalenin ve disaridan denetimin bulundugu bu tutumda ‘zor yoluyla
denetleme’ ve ‘sevgi esirgeyerek denetleme’ egemendir.“’s’S9

Anne babanim ¢ocugundan bekledigi temel davranis itaattir. itaat etmediginde ise
fiziksel ceza uygulanir. Bu cocuklar siklikla azarlanma, dislanma, reddedilme ve
cezalandirma davraniglarina maruz birakilirlar.®® Bu tutumla yetisen g¢ocuklar, asiri
isyankar ve saldirganlik egilimi olan kisiler olabilmektedir. Bazen de tam tersi olarak
asir1 sessiz, i¢ine kapanik, ¢ekingen ve bagkalarinin etkisinde kolay kalabilen kisiler
olduklar1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklarda benlik sayglsl,33 sosyal ve iletisim becerileri
diisiik, girisimcilik yetenekleri zaylftlr.17

2.4.6. Reddeden Baba

Cocugun bedensel ve ruhsal gereksinimlerini karsilamay1 aksatarak, ¢ocuga
diismanca duygular besleyen baba olarak tanimlanabilir. Babalar; cocuguna ilgi, sevgi

ve sefkat g('jstermezler.59 Cocugun davraniglarin1 begenmezler ve devamli elestirirler.
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Disipline etmek i¢in ¢ocugu acimasizca dover, iskence yapar. Cocuguna lakaplar takar
ve kotii isimlerle gaglrlr.35

Cocuk, yardim duygusundan uzak, sinirli, duygusal kiriklar1 olan, korkak
digerlerine 6zellikle kendinden kiiciiklere karsi diismanca duygulara sahip bir birey
olabilir.>® Cocuk, olumlu bir benlik saygisi ve ozgiiven duygusu gelistiremez. Asiri
bastirilmis duygular sebebiyle dengesiz bir kisilik sergiler.35 Insanlara karsi giivensizlik
hisseder. Kisiler arasi iligkiler kurarken giicliik ¢cekerler ve iyi iliskiler kuramazlar.®

2.4.7. Bilincli Baba

Cocugu duygusal acgidan kabul eden, sevgi, ilgi ve hosgoriiyle yaklasan,
destekleyen, karar alirken ¢ocugunun da diisiincesini alan, miizakere ve elestiriye agik,
ikna ve inandirma yontemini kullanan, gerekirse fikir degistirebilen, rehber baba
seklinde tanimlanmaktadir.>>°

Baba ¢ocugunun bagimsiz bir birey olarak gelisimine destek vermektedir.
Cocuguna saygi duymaktadir. Cocugunu karsiliksiz olarak sever ve ¢cocuk hi¢bir zaman
bu sevgiden mahrum kalmayacagini bilir. Cilinkii cocugun olumsuz bir davranisinda bile
ona sevgisini agikca gé')stermektedir.58

Biling bir baba, cocuktan beklenilen davraniglar1 ve uyulmasi gereken kurallar
onceden belirler. Cocuga acik ve anlayabilecegi bir sekilde ifade eder. Kurallara
uymadiginda ¢ocuga fiziksel bir ceza yerine ¢esitli disiplin yontemi uygular.47 Cocuga
0giit vermekten kacinir. Cocuga iyi bir model olur. Cocuga etkin bir rol ve sorumluluk
verir.®

Bilingli bir babanin ¢ocugu; kendine saygili, kisilik ve davraniglari agisindan
dengeli, sorumluluk duygusu gelismis, baskalarinin haklarina saygili, insanlarla 1yi
iligkiler kurabilen, uyumlu, elestiriye acik, hosgoriilii, kendine giiveni yiiksek, fikirlerini

acikca soOyleyebilen, girisimci, yapici, yaratici, kendini gelistirmeye ve yeni fikirler
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iretmeye istekli, sosyal yonden gelismis, bagimsizca hareket edebilen, saglikli ve
uyumlu bir kisi olabilmesi beklenmektedir, 33464958

2.5. Babalik Roliiniin Gelisiminde Ebenin Rolii

Babalik rolii; anne ve ¢ocukla dengeli iliskilerle sekillenmektedir. Babaligin
tarth boyunca g6z ardi edildigi gorilmektedir. Babadan ailenin maddi ihtiyacinin
karsilanmas1 beklenmektedir. Giliniimiizde ise; babanin anne ve ¢ocuk tizerindeki etkisi
Onem arz etmeye baslamistir. Babanin gebelik oncesinde, gebelikte, dogumda, dogum
sonrasinda ve ¢ocugun gelisimsel donemlerinde ebeveynlige uyum gdstermesi igin bu
donemlere dahil edilmesi gerekmektedir. Babanin babalik rolii kazanmasinda ebenin
gborev ve sorumluluklar1 vardir. Ebenin babanin rol kazanimi saglamasi icin; aileye

biitiinciil olarak bakim vermesi ve babanin geri planda kalmamasini saglamasi

gerekmektedir. ™
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, 3-6 yas grubu c¢ocugu olan babalarin babalik rolii algisim1 ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Giresun ili Dogankent Anaokulu, Ziibeyde Hanim Anaokulu, Irfan
Doma¢ Anaokulu, 75. Yil Anaokulu, Seving Mehmet Ekizoglu Anaokulu, 80.Yil
Anaokulu, Nene Hatun Anaokulu ve Eynesil Anaokulu’nda ¢ocuklar1 bulunan babalar
ile Eyliil 2013/Aralik 2014 tarihleri arasinda yapilmustir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Eylil 2013/Mart 2014 tarihleri arasinda Giresun ili
merkez ve ilgelerine bagli anaokullarinda 3-6 yas grubu g¢ocugu bulunan babalar
olusturmustur. Giresun’da toplam 20 adet anaokulu bulunmaktadir. Bu 20 adet
anaokulunda 3-6 yas grubu 2019 6grenci sayisi oldugu bilgisine ulasilmigtir. Bu
anaokullarindan aragtirmacinin ulasabilecegi 8 anaokulu 6rnekleme alinmistir (Giresun
ili Dogankent Anaokulu, Ziibeyde Hanim Anaokulu, Irfan Doma¢ Anaokulu, 75. Yil
Anaokulu, Seving Mehmet Ekizoglu Anaokulu, 80.Yil Anaokulu, Nene Hatun
Anaokulu ve Eynesil Anaokulu).

Dogankent il¢esine bagli Dogankent Anaokulu’nda 72,

Tirebolu ilgesine bagl Ziibeyde Hanim Anaokulu’nda 66,

Tirebolu ilgesine bagli Irfan Domag¢ Anaokulu’nda 65,

Bulancak ilgesine bagli 75. Y1l Anaokulu’nda 131,

Merkez’e bagl Seving Mehmet Ekizoglu Anaokulu’nda 102,

Gorele ilgesine bagl 80. Y1l Anaokulu’nda 139,

Espiye ilgesine bagli Espiye Nene Hatun Anaokulu’nda 70,
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Eynesil ilgesine bagli Eynesil Anaokulu’nda 53 6grenci olmak iizere toplam 8
anaokulunda 698 o6grenci 3-6 yas grubunda bulunmaktadir. Arastirmada 6rnekleme
aliman tiim anaokullarinda 3-6 yas ¢ocugu bulunan arastirmaya katilmayi1 kabul eden
482 babadan veri toplanmustir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri

e 3-6 yas grubu cocugu olan

e Arastirmaya katilmay1 kabul eden isbirligi ve iletisime agik olan babalardan

olusmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, Eylil 2013/Mart 2014 tarihleri arasinda toplanmustir.
Aragtirma verilerinin toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formu (EK-2) ve Babalik Rolii Algi
Olgegi (EK-3) kullaniimistr.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form babalarin
sosyo - demografik 6zellikleri belirleyebilecek 6zellikteki sorulardan olusmaktadir.

Babalik Rolii Alg1 Ol¢egi (BRAO)

Babalarin babalik rolii algisini belirlemek tizere 1999 yilinda Kuzucu®
tarafindan gelistirilerek, gegerlik ve giivenirligi yapilan “Babalik Rolii Algi Olgegi”
kullanmilmistir. Bu 6lgek hem bireysel hem de grup halinde uygulanabilen 5 dereceli
Likert tiirii bir Olcektir. Olgekte babalik rolii algis;; 14’ olumlu
(1,3,5,6,7,9,10,13,14,15,17,18,19,21), 11’i olumsuz (2,4,8,11,12,16,20,22,23,24,25)
olmak {izere 25 ifade ile o&lgiilmektedir. Olcek, hem genclere hem de babalara
uygulanacak sekilde tasarlanmistir.

Babalik Rolii Algit Olgegi'nde maddelerin karsisina katilimcilarm yargilarmi

belirtecekleri 5 basamak bulunmaktadir. Bu basamaklar 1- Hi¢ uygun degil, 2- Pek
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uygun degil, 3- Kararsizim, 4- Kismen uygun, 5- Tamamen uygun seklindedir. Olumlu
maddeler 1’den 5’e¢ dogru, olumsuz maddeler ise 5’ten 1’e dogru puanlanarak 6l¢limde
uyum saglanmistir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi, babalarin, babalik rolii
algisinin olumlu oldugunu gostermektedir. Olgekten en diisiik puan 25, en yiiksek ise
125 puan alinmaktadir. Orijinal Olgegin Cronbach Alfa Katsayist 0.75 olarak
belirtilmistir. Yapilan bu arastirmada ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .81
olarak bulunmustur.

Formlarin Uygulanmasi;

Formlar; okullara gidilerek okul yoneticileriyle yapilan goériismeler sonucunda
ogretmenlere teslim edilmistir. Ogretmenler; formlar1 ve arastirmanin amacim belirten
yaziy1r Ogrencilere verip anketin babalara ulasmasini saglamistir. Cevaplandirilan
formlar 6gretmenlere teslim edildikten sonra okullardan alinmistir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen wveriler, SPSS paket programi araciligiyla bilgisayarda
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik dagilimlar, ortalama, t-
testi, ANOVA, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis analizi kullanilmistur.

3.6. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Aragtirmaya baslamadan Once, arastirmanin yapilacagi anaokullari i¢in Giresun
Milli Egitim Miidiirliigiinden yazil1 izin almmistir (EK-4). Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulunun 05.08.2013 tarth 2013/4 nolu etik kurul karar ile
arastirmaya baslanmistir (EK-5). Katilimcilarin cevaplarini goniillii olarak vermesi
gerektiginden, arastirmaya katilip katilmama konusunda goniillii ve istekli olmalarina
O0zen gosterilmis, arastirmaya katilip katilmama konusunda o6zgir olduklar
aciklanmistir. Arastirma verilerini toplamaya baslamadan Once aragtirma kapsamindaki

babalara, arastirmanin yapilma amacini belirten yazi ile arastirma agiklanarak
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‘Bilgilendirimis Onam ilkesi’ yerine getirilmistir.? (EK-6). Babalarin istedikleri
zaman arastirmadan cekilebilecekleri belirtilerek ‘Ozerklik Tlkesi’, bireysel bilgilerin
arastirmacit ile paylasildiktan sonra korunacagi sdylenerek °‘Gizlilik ve Gizliligin
Korunmas1 Ilkesine’ uyulmasina 6zen gosterilmistir. Elde edilen bilgilerin ve
cevaplayanin kimliginin gizli tutulacagi belirtilerek ‘Kimliksiz ve Giivenlik ilkesi’
yerine getirilmistir.®

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Babalarin yasi, egitimi, meslegi, gelir durumu, aile tipi,
evlilik siiresi, calisma durumu, ilk defa baba olma yasi, cocuk sayisi, babalik rolii
hakkinda bilgi alma durumu ve kendi babasiyla iligkisi bagimsiz degiskenleri
olusturmaktadir.

Bagimh Degisken: Babalik Rolii 6l¢ceginden alinan puanlar arastirmanin bagimli
degiskenidir.

3.8. Arastirmanin Genellenebilirligi

Arastirmadan  elde edilen sonuclar, olasiliksiz O6rnekleme  yontemi
kullanilmasindan dolay1 aragtirma kapsamindaki babalara genellenebilir.

3.9. Arastirmanin Simirhihiklari

Aragtirmanin baslangicinda 3 anaokulu arastirma kapsamina alinmistir. Fakat
yeterli sayiya ulasilamadigindan dolayr 5 anaokulu daha c¢alismaya dahil edilerek
toplamda 8 adet anaokulundan veri toplanmistir.

Giresun ilinin bazi ilgeleri ulasim zorlugu nedeniyle Orneklem disinda

tutulmustur.
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4. BULGULAR

Babalarin sosyo-demografik ozellikleri Tablo 4.1. incelendiginde; babalarin
%37.8’inin 31-37 yas grubunda, %39.6’smin lise mezunu, %90.9’unun calistigi,
%29.7’sinin serbest meslekte, %59.4’{iniin gelirinin giderine denk, %83.8’inin ¢ekirdek
aile yapisinda, %55.8’inin 11-17 yil aras1 evli oldugu, %90.9’unun mevcut ¢ocugunun
olmasini istedigi saptanmistir. Ayrica %55.8’inin 25-30 yaslari arasinda ilk kez baba,
%46.3’linlin iki tane ¢ocugu, %80.9’unun babaliga iligskin bilgi almadigi, bilgi alan
babalarin ise %64.1’inin kitap, gazete veya dergiden bilgi aldigi, %63.6’sinin kendi

babastyla arasindaki iliskisinin iyi oldugu tespit edilmistir. (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Babalarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=482) n %
Yas Grubu
24-30 yas 63 131
31-37 yas 182 37.8
38-44 yas 156 324
45 yag ve listil 81 16.7
Egitimi
Ilkokul 51 10.6
Ortaokul 66 13.7
Lise 191 39.6
Universite 174 36.1

Calisma Durumu

Calisan 438 90.9
Calismayan 44 9.1

Meslek ( n=438)
Memur 123 28.1
Ozel Sektor 80 18.2
Esnaf 69 15.8
Serbest Meslek 130 29.7
Isci 36 8.2
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Tablo 4.1. (Devam)

Gelir durumu algis1*

Geliri giderinden az 84 17.4

Geliri giderinden fazla 112 23.2

Geliri giderine denk 286 59.4
Aile Tipi

Cekirdek aile 404 83.8

Genis aile 78 16.2
Evlilik Siiresi

4-10 y1l 140 29.0

11-17 yil 269 55.8

18 y1l ve iizeri 73 15.2
Mevcut Cocugu Isteme Durumu

Istedim 477 90.9
. Istemedim 5 1.0
Ik Kez Baba Olma Yas1

19-24 yas 104 21.6

25-30 yas 269 55.8

31-36 yas 89 185

37 yas ve iizeri 20 41
Cocuk Sayisi

1 gocuk 134 27.8

2 ¢ocuk 223 46.3

3 ¢ocuk 98 20.3

4 ¢ocuk ve isti 27 5.6
Babalik Ile Tlgili Bilgi Alma Durumu

Aldim 92 19.1

Almadim 390 80.9
Babalik Ile Tlgili Bilgi Alinan Kaynaklar (n=92)

Kitap, gazete, dergi 59 64.1

Tv, internet 24 26.1

Saglik Personeli 9 9.8
Kendi Babasiyla iliski Durumu

Iyi 307 63.6

Orta 147 30.5

Kot 21 4.4

Fikrim Yok** 7 1.5

*Babalarin Kendi ifadesine Gore
**Babasimi 0-6 Yas Doneminde Kaybedenler
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Babalarin, BRAO’ den alabilecekleri en diisiik puan 25 ve en yiiksek puan ise
125 puandir. Arastirmada babalarin aldiklar1 BRAO puan ortalamalari incelendiginde;
minimum puan 51, maximum puanin 125 oldugu ve toplam puan ortalamasinin ise

99.49+11.10 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.).

Tablo 4.2. BRAO’den Almabilecek ve Aldiklari Minimum-Maksimum Puanlar ve
Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Dagilimi1

Olcekten Alinabilecek Olcekten Alinan Olcekten Alian
Minimum ve Minimum ve Puan Ortalamasi
Maksimum Puanlar Maksimum Puanlar X +ss
Olcek
BRAO 25-125 51-125 99.49+11.10

Babalarin yas gruplarma gére BRAO puan ortalamalar karsilastirildiginda; 24-
30 yas grubunda olan babalarin BRAO puan ortalamasinin 98.81+10.58, 31-37 yas
grubunda olan babalarin puan ortalamasi 100.43+10.66, 38-44 yas grubunda olan
babalarin puan ortalamast 99.42+11.10 ve 45 yas ve lizeri olan babalarin puan
ortalamas1 98.04+12.37 oldugu bulunmus ve puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05, Tablo 4.3).

[lkokul mezunu babalarin BRAO puan ortalamasinin 90.59+11.64, ortaokul
mezunu olan babalarin puan ortalamast 95.92+10.47, lise mezunu olan babalarin puan
ortalamasi 98.94+9.32 wve {lniversite mezunu olan babalarin puan ortalamasi
104.06£10.82 oldugu saptanmig ve puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.001, Tablo 4.3).

Calisan babalarin BRAO puan ortalamasinin 99.93+10.94, calismayan babalarin
95.14+11.84 oldugu ve puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.3).
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Babalarin meslegi ve BRAO puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; memur olan
babalarin puan ortalamasi 104.89+10.80, ozel sektorde calisan babalarin puan
ortalamas1t 99.96+10.75, esnaf olan babalarin puan ortalamasi 97.72+10.62, serbest
meslegi olan babalarin puan ortalamasi 97.97+10.62, isci olan babalarin puan ortalamasi
94.25+10.09 oldugu ve puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (p<0.001, Tablo 4.3).

Babalarin gelir durumuna gére BRAO puan ortalamasi karsilastirildiginda, geliri
giderinden az olan babalarin puan ortalamas1 94.62+11.22, geliri giderinden fazla olan
babalarin puan ortalamasi 99.76+£9.91, geliri giderine esit olan babalarin puan
ortalamasi 100.81+£10.09 oldugu ve puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001, Tablo 4.3).

Cekirdek aile yapisina sahip babalarin BRAO puan ortalamasimin 100.34+10.76,
genis aile yapisina sahip babalarin 95.09+11.84 oldugu ve puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001, Tablo 4.3.).

Evlilik siiresi 4-10 yil arasinda olan babalarda BRAO puan ortalamasi
98.24+10.73, 11-17 y1l arasinda olan babalarda puan ortalamas1 99.95+11.55, 18 yil ve
lizeri olan babalarin puan ortalamas: 100.18+10.00 oldugu ve puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05, Tablo 4.3).

Babalarin, mevcut cocugunun olmasini isteme durumuna gére BRAO puan
ortalamasi karsilastirildiginda; mevcut cocugunun olmasini isteyenlerin puan ortalamasi
99.61+11.07, mevcut cocugunun olmasini istemeyen babalarin puan ortalamasi
88.40+£8.41 oldugu ve puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.3).

Babalarin ilk kez baba olma yaslarina gore BRAO karsilastirildiginda 19-24 yas

grubu arasinda olan babalarin puan ortalamasi 95.62+11.88, 25-30 yas grubu arasinda
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olan babalarin puan ortalamas1 100.39+£10.16, 31-36 yas grubu arasinda olan babalarin
puan ortalamasi1 100.18+12.03, 37-45 yas grubu arasinda olan babalarin puan ortalamasi
104.35+10.23 oldugu ve puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (p<0.001, Tablo 4.3).

Babalarin sahip oldugu c¢ocuk sayisma gore BRAO puan ortalamasi
karsilastirildiginda; bir cocugu olan babalarin puan ortalamas1 101.394+10.66, iki cocugu
olan babalarin puan ortalamasi1 100.96+10.64, ii¢ ¢ocugu olan babalarin puan ortalamasi
95.48+10.84, dort ve listii cocugu olan babalarin puan ortalamas1 92.444+11.93 oldugu
ve puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.001, Tablo 4.3.).

Babaliga iliskin bilgi alma durumuna gére BRAO puan ortalamalari
karsilastirildiginda; Babaliga iliskin bilgi alan babalarin puan ortalamasi 105.22+9.74 ve
babaliga iligkin bilgi almayan babalarin puan ortalamasi 98.14+10.98 oldugu ve puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001,
Tablo 4.3).

Babaliga iliskin bilgi alman kaynaklar ile BRAO puan ortalamalar
karsilagtirildiginda; kitap, dergi, gazeteden bilgi alan babalarin puan ortalamasi
105.56+10.07, televizyon ve internetten bilgi alan babalarin puan ortalamasi
104.79+10.17, saglik personelinden bilgi alan babalarin puan ortalamasi 104.11+6.50
oldugu ve puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.001, Tablo 4.3.).

Babalarin kendi babasiyla iliski durumuna gére BRAO puan ortalamasi
incelendiginde; babasiyla iligkisi iyl olan babalarin puan ortalamasi 99.54+11.17,
babasiyla iliskisi orta olan babalarin puan ortalamasi 98.87+10.96, babasiyla iliskisi

kotii olan babalarin puan ortalamasi 102.81+9.74, babasiyla iliskisinde fikri olmayan
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babalarin puan ortalamasi 100.43+14.66 oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05, Tablo 4.3.).

Tablo 4.3. Babalarin Sosyo-Demografik  Ozelliklerine Gére BRAO Puan
Ortalamalariyla Karsilastirilmasi

Sosyo-demografik Ozellikleri X +88 Test ve p degeri
(n=482)
Yas Grubu
24-30 yas 98.81 +10.58
31-37 yas 100.43+ 10.66 F=0.98
38-44 yas 99.42+ 11.10 p>0.05
45 yas ve istii 98.04+ 12.37
Egitim
[lkokul 90.59+11.64
Ortaokul 95.92+10.47 F=26.92
Lise 98.94+9.32 p<0.001
Universite 104.06=10.82
Calisma Durumu
Calisan 99.93+10.94 MWU=7377.50
Calismayan 95.14+11.84 p<0.05
Meslek
Memur 104.89+10.80
Ozel Sektor 99.96+10.75 KW=45.72
Esnaf 97.72+10.62 p<0.001
Serbest Meslek 97.97+10.62
Isci 94.25+10.09
Gelir durumu algis1
Geliri giderinden az 94.62+11.22
Geliri giderinden fazla 99.76+9.91 KW=19.05
Geliri giderine denk 100.81+11.14 p<0.001
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Tablo 4.3. (Devam)

Aile Tipi
Cekirdek aile 100.34+10.76 MWU=11828.50
Genis aile 95.09+11.84 p<0.001
Evlilik Siiresi
4-10 y1l 98.24+10.73
11-17 yil 99.95+11.55 F=1.25
18 yil ve lizeri 100.18+10.00 p>0.05
Mevcut Cocugu Isteme Durumu
Istedim 99.61£11.07 MWU=465.00
Istemedim 88.40+8.41 p<0.05
IIk Kez Baba Olma Yas1
19-24 yas 95.62+11.88
25-30 yas 100.39+10.16 KW=15.64
31-36 yas 100.18+12.03 p<0.001
37 yas ve lizeri 104.35+10.23
Cocuk Sayisi
1 gocuk 101.39+10.66
2 ¢ocuk 100.96+10.64 KW=28.74
3 ¢ocuk 95.48+10.84 p<0.001
4 ¢ocuk ve iisti 92.44+11.93

Babalik Ile Tlgili Bilgi Alma Durumu

Aldim 105.22+9.74 MWU=11214.00

Almadim 98.14+10.98 p<0.001
Babalik ile Ilgili Bilgi Ahnan Kaynaklar (n=92)

Kitap, gazete ,dergi 105.56+10.07

Tv, internet 104.79+10.17 KW=0.52

Saglik Personeli 104.11+6.50 p>0.05
Kendi Babasiyla iliski Durumu

Iyi 99.54+11.17

Orta 98.87+10.96 KW=1.68

Kotii 102.81+9.74 p>0.05

Fikrim Yok** 100.43£14.66
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5. TARTISMA

Cocuklar, dogduklar1 andan baglayarak genel olarak inanglarini, tutumlarini ve
aliskanliklarin1 bigimlendiren bir aile ortaminda yasarlar. Erken cocukluk yillari
boyunca anne-babalar giinliik yasam olaylar1 i¢inde ¢ocuklarinin arastirma yapmasi,
cevreyle aktif etkilesim icine girmeleri ve gozlemlerini taklit etmeleri yoluyla
ogrenmeleri igin olanaklar sunarlar.® Aile yasantis;, gocugun zamaninin biyik
boliimiiniin gectigi ve gelisimi agisindan dogal yasantilarin paylasildigi temel etkilesim
ortamudir.”” Buna dayanarak son yillarda anne ve babalar ¢ocuk yetistirme konusunda
bilgi ve becerilerini arttirmakta, g¢ocuklarini daha iyi tanimalar1 yoluyla onlarin
gelisimlerine daha olumlu katkida bulunmaktadirlar.”®

Babalarin babalik rolii algisin1 degerlendirmek ve etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirma bulgulart mevcut literatiir ile tartigilmistir.

Babalarin BRAO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasmin 99.49+11.10 oldugu
saptanmistir (Tablo 4.2). BRAO’inden alinabilecek en yiiksek puanin 125 oldugu icin
babalarin babalik rolii algilarmin iyi oldugu goriilmektedir. Bu durum bolgedeki
babalarin, babalik roliinii olumlu bir sekilde yasadiklarini1 diistindiirebilir.

Yas gruplarina gore toplam BRAO puan ortalamalari karsilastirildiginda; 31-37
yas grubunda olan babalarin BRAO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasmin yiiksek
oldugu ve yas gruplart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmistir (p>0.05, Tablo 4.3.). Kurugirak’m?’ arastirmasinda yas ile babalik rolii
algis1 arasinda istatistiksel bir iliski bulunmamastir. Kurugzlrak’ln27 calisma sonuglar ile
arastirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Egitim durumuna gore toplam BRAO puan ortalamalari incelendiginde; egitim
seviyesi arttik¢a puanlarin arttig1 ve arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.3.). Yapilan bu calismada iiniversite mezunu olan
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babalarin babalik rolii algis1 ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan babalara gére daha
yiiksek bulunmustur. Kurugirak’m?’ calismasinda babalik rolii algis1 ve egitim diizeyi
arasinda anlaml1 bir fark oldugu belirtilmektedir. Universite ve {izeri egitime sahip olan
babalarin babalik roliine iliskin daha fazla olumlu algilara sahip oldugu goriilmektedir.
Poyraz’ln28 calismasinda da 6grenim durumu ve BRAO puanlar arasinda iliski anlaml
bulunmustur. Verilen arastirma bulgulari, bu arastirmanin bulgusu ile paralellik
gostermektedir.

Babalarin calisma durumlarina gore toplam BRAO puan ortalamalarina
bakildiginda, calisan babalarin BRAO puan ortalamasinin calismayan babalara gore
daha yiiksek oldugu bulunmus ve arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.3.). O’Connel’n®® calismasinda da issizligin babalik
roliinii engelledigi belirtilmistir. O’Connell’'n®® calisma sonuglar1 ile aragtirma sonucu
benzerlik gostermektedir. Babalarin sosyoekonomik durumuna gére babalik rolii algisi
degismektedir. Babanin evin ihtiyaclarin1  karsilayamamasi  stres  kaynagi
olusturabileceginden dolay1 babalik rolii algisinin olumsuz yonde etkileyebilecegini
diistindiirmektedir.

Memur olan babalarim BRAO puan ortalamasimin is¢i olan babalarin BRAO
puan ortalamasina goére daha yiiksek oldugu (104.89+10.80) ve arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.3.). Kurucirak’in
caligmasinda da isin statlisii arttitkca babalik rolii algisinin arttigi bulunmustur.”’
Kurugirak’m?’ ¢alisma bulgular1 ile arastirma bulgular1 benzerlik gostermektedir. Bu
sonu¢ babanin mesleginin babalik rolii algisint etkiledigini gostermektedir. Egitim
seviyesi ylkseldik¢e babanin is statiisii arttigindan babalik rolii algisinin da bu artigla

paralellik gosterdigini diisiindiirmektedir. Ancak bu arastirmanin sonuglarinin aksine
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yapilan bagka ¢alismalarda ise babalarin mesleklerinin babalik rolii algis1 lizerinde etkili
olmadigini belirtmislerdir.?3%

Gelir durumuna gére toplam BRAO puan ortalamalar1 incelendiginde, geliri
giderine denk olan babalarin babalik rolii algisinin daha yiiksek oldugu ve arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.3.). Poyratz’ln28
yapmis oldugu ¢alismada, gelir durumu seviyesi arttik¢a babalarin babalik rolii algisinin
arttig1 belirtilmistir. Glinimiizde yasam kosullarinin degismesiyle maddi ihtiyaglarda
artmistir. Babalarin gelir diizeyinin yiiksek olmasi, babalarin her konuda yeterliligine
katkida bulunarak babalik roliinii olumlu yonde etkiledigini gosterebilir.

Aile yapisina gore toplam BRAO puan ortalamalari karsilastirildiginda, gekirdek
aile yapisina sahip babalarin babalik rolii algi puan ortalamasinin, genis aile tipine sahip
olan babalara gore yliksek oldugu ve arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05, Tablo 4.3.). Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu’nun® yapmis oldugu ¢alismada,
cekirdek aile yapisinda olan babalarin babalik algisi yiiksek bulunmustur. Poyralz’m28
caligmasinda da cekirdek aile yapisinda olan babalarin babalik algilarmin daha fazla
oldugu saptanmistir. Verilen aragtirma bulgulart ile bu arastirmanin bulgusu uyum
gostermektedir. Cekirdek ailede babanin, babalik roliinii daha etkin yasayabilmesi
babanin babalik rolii algisinin yiiksek olabilecegini disiindiirmektedir.

Evlilik siiresine gore toplam BRAO puan ortalamalarina bakildiginda, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik olmadigi saptanmistir (p>0.05, Tablo 4.3.).
Evlilik siiresinin babalarin babalik algisini etkilemedigini gdstermektedir.

Babalarin, mevcut ¢ocugunun olmasini isteme durumuna gére BRAO puan
ortalamas1 karsilastirildiginda; mevcut cocugunun olmasini isteyen babalarin puan

ortalamasiin yiiksek oldugu ve arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.3). Mevcut c¢ocugunun olmasini isteyen babalarin
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babalik rolii algisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug¢ baba olmay1
istedikleri i¢in babalik algisinin daha iyi oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmaya alinan babalarm ilk kez baba olma yasima gére toplam BRAO puan
ortalamalar1 incelendiginde; baba olma yasi arttikca babalik rolii algisinin arttigi ve
gruplar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.3).
Giiltekin Akduman ve Tl'irkoglu’nun30 calismasinda, ilk kez baba olma yasi arttik¢a
babalik rolii algisinin arttig1 belirtilmistir. Babalarin ilk kez baba olma yaslari arttik¢a
babalik rolii algisinin olumlu yonde oldugu ve yasi geng olan babalarin babalik roli
algisiin diisiik oldugu tespit edilmistir. Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu’nun30 calisma
bulgulariyla yapilan arastirma benzerlik gostermektedir. Secer ve arkadaslarmm?
calismalarinda da ilk baba olma yasi ilerledik¢e babalarin babalik roliine iliskin daha

olumlu algilara sahip olduklar1 belirtilmistir. Bartlett’in®*

calismasinda da geng
babalarin babalik roliinii gerceklestirmede zorlandiklar: bulunmustur. Addlesan ¢agdaki
babalar, ¢cocugu gelecekleri i¢in bir engel olarak gérmekte, babalik ve addlesan rolleri
icinde celigki yasamakta ve depresif bir ruh hali i¢inde olmaktadirlar.®* Bu sonuclar yas
ilerledik¢e babalarin tecriibe kazanmasi ve daha olgun olmasindan dolayr babalik
algisint olumlu gelistirebilecegini gostermektedir.

Cocuk sayisina gére BRAO puan ortalamasi karsilastirildiginda, gocuk sayismin
attikca babalik rolii algisinin azaldigir ve arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.3.). Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu’nun®
calismasinda ¢ocuk sayis1 arttikga babalarin babalik rolii algisinin azaldigi bulunmustur.
Giiltekin Akduman ve Tirkoglu’nun ¢alisma sonuglari ile arastirma sonuglar1 benzerlik

g('jstermektedir.30 Poyraz’m28 calismasinda da babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi

artttkca babalik algisinin olumsuz yonde degistigi saptanmistir. Cocuk sayisinin
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artmasina bagli olarak babalarin ¢ocuklarina karsi sorumluluklarinin da artmasi babalik
rolii algisimi olumsuz etkileyebilecegini diistindiirebilir.

Babalikla ilgili bilgi alma durumuna gore toplam BRAO puan ortalamalar
incelendiginde; babalik ile ilgili bilgi alan babalarin babalik rolii algisinin yiiksek
oldugu ve bilgi almayan babalar ile aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.3.). Babalar, babalik ile ilgili bilgi aldigi zaman babalik
roliinii daha iyi gergeklestirebilirler. Ancak arastirmada bilgi almayan babalarin
sayisinin yiiksek olmasi nedeniyle farkin olustugu diisiiniilmektedir.

Babalikla ilgili bilgi alinan kaynaklara gére toplam BRAO puan ortalamalar
incelendiginde; babalik puan ortalamalarinin yakin oldugu bulunmus ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu belirlenmistir (p>0.05, Tablo 4.3.). Babalikla ilgili
bilginin nasil ve hangi kaynaktan alindiginin degil, bilgi alinmasinin 6nemli oldugu
diistinilmektedir.

Babalarin kendi babasiyla olan iliski durumunun babalik rolii algisi lizerinde
etkili olmadig1 ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
belirlenmistir (p>0.05, Tablo 4.3.). Babasi ile arasindaki iliski kotii olan ve babasina
iligkin fikri olmayan babalarin (babasi kiigiik yasta dlenlerin) babalik rolii algisinin daha
yiksek oldugu belirlenmigtir. Babalarin, kendi babasindan ilgi ve sevgi
goremediklerinde dahi kendi c¢ocuklarina bu yoksunlugu yasatmamalar1 olduk¢a
onemlidir. Babalarin, babalik roliinii yerine getirerek babalik algilarim1 iyi diizeyde

yasadiklarin1 gostermesi olumlu gelismedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Babalarin, babalik rolii algisi ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bu

arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Babalarin BRAO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasina gdre babalik rolii
algisinin iyi diizeyde oldugu saptanmustir.

Babalarin; egitimi, meslegi, gelir durumu algisi, aile tipi, ilk kez baba olma yasi,
sahip oldugu ¢ocuk sayisi, babaliga iliskin bilgi alma, c¢alisma durumu ve
mevcut ¢ocugu isteme durumlarinin babalik rolii algisin1  etkiledigi
belirlenmistir.

Babalarin yasi, evlilik siiresi, babalik ile ilgili bilgi alinan kaynaklar ve kendi
babastyla olan iligkisinin babalik rolii algisini etkilemedigi bulunmustur.
Arastirma bulgularina ve literatiire gore asagidaki onerilerde bulunulabilir;
Baba adaylarinin gebelik oncesi, gebelik, dogum siirecinden itibaren babalik rol
algilarini fark etmelerini destekleyecek egitimlerin verilmesi,

Baba olma siirecinde ailenin biitiinciil olarak degerlendirilmesinin gerekliligi,
Babalarin, babalik rolii ile aile yasamina katilimi ve aile rollerindeki
paylasimlarinin desteklenmesi,

Babanin ¢ocugun gelisimine etkisini géz Oniine alarak, cocugun ihtiya¢larinin
karsilayabilmesi ve ¢ocuga iyi rol model olabilmesi i¢in ¢ocukla daha fazla
zaman geg¢irmesinin desteklenmesi,

Ebelerin; babalarin, dogum sonu babalik izninin artirilmasi ve istege baglh
olmaktan cikartilmas: gibi babalik rolii algisini arttiracak uygulamalarin
desteklemesi,

Babalarin, babalik roliine uyumunu kolaylastiracak yazili ve gorsel medyanin

kullaniminin arttirilmasi,
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Benzer calismalarin, farkli kiiltiirel yapilara sahip babalara ve farkli yas
grubundaki ¢ocuga sahip babalara yapilmasi,

Onerilebilir.
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42



11. Babalik rolii hakkinda bilgi aldiniz mi?

() Aldim () Almadim

12. Babalik rolii hakkinda bilgi aldiniz kaynaklar nelerdir?

() Kitap, gazete, dergi () Tv, internet () Saglik personeli
13. Kendi babanizla iliskinizi nasil tanimlarsiniz?

() Iyi () Orta () Kotii () Fikrim yok
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EK-3. BABALIK ROLU ALGI OLCEGIi (BRAO)

Bu élgek babalik rolii ile ilgili algilart 6l¢mek i¢in hazirlanmistir. Her ifadeyi

okuduktan sonra ne derece uygun geldigini veya gelmedigini sayfada ayrilan yere

isaretleyiniz. Elde edilen bilgiler arastirma disinda kullanilmayacaktir. Is birliginiz ve

vardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

(1)Hi¢ Uygun

Degil

(2)Uygun

Degil

(3)Kararsizim

(4)Uygun

(5)Tamamen

Uygun

1. Bir baba ¢ocugunu g¢ocuk bahgesine

gotliirmelidir.

2. Baba evdeki tek otorite figiirii olmalidir.

3. Baba g¢ocuguna renkleri ve esyalarin

isimlerini 6gretir.

4.  Gerektiginde c¢ocugunu  doverek

cezalandirir.

5. Baba ¢ocuguyla oyun oynamalidir.

6. Cocugunun hangi televizyon

programlarini izledigiyle ilgilenmelidir.

7.  Gerektiginde  ¢ocugundan  Oziir

dilemelidir.

8. Her ne sebepten olursa olsun ¢ocugunun

yaninda aglamamalidir.

9. Ergenlik donemindeki ¢ocuguna

cinsellik konusunda bilgi vermelidir.

10. Hangi yasta olursa olsun ¢ocugunun
cinsel konulardaki sorularini

cevaplamalidir.

11. En 6nemli gorevi ailesinin bakimi i¢in
gerekli paray1 kazanmaktir.
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12. Bebekleri bebek arabasi ile tasimak

babalara yakigmaz.

13. Baba ¢ocugunun tiim sorularini

cevaplamalidir.

14. Cocugu ile sakalagsmalidir.

15. Esi kadar olmasa bile bebek

bakimindan anlamalidir.

16. Babalarin ¢ocuklarimi agikca takdir

etmeleri ¢ocuklar1 simartabilir.

17. Baba g¢ocugu ile sik sik sohbet

etmelidir.

18. Cocuguna yeni oyunlar 6gretmelidir.

19. Cocuguna yeni oyuncaklar almalidir.

20. Cocugun sorularini cevaplamalidir,
ancak onunla oturup sohbet etmesi uygun

degildir.

21. Kiz olsun erkek olsun ¢ocugu

istediginde onunla sirdas olmalidir.

22. Bir gocugun babasi ile her konuda

konusmas1 uygun degildir.

23. Bir baba erkek c¢ocuguyla kiz

¢ocuguna oranla daha ¢ok ilgilenmelidir.

24. Erkek c¢ocuklar babalariyla kiz

cocuklar anneleriyle oynamalidir.

25. Cocukla cinsel konulari konusmak

demek, onunla yiiz g6z olmak demektir.

45




EK-4. TEZ CALISMASI iZiN YAZISI

TC.
GIRESUN VALILIGi
b Y il Milli Egitim Miidiirligi
= 4 ‘( k g
Say1 :29409993/605.01/2522193 ' 17/09/2013

Konu: Arastirma izni Onayi.

VALILIK MAKAMINA

llgi:  Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii' niin 2012/13 nolu Genelgesi.

Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Ayberk Asena
TELLI, “3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Babalarin Babahk Rolii Algisi ve Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi” konulu aragtirma yapmak istemektedir. Sozii edilen ¢alisma,
Giresun ili Merkez ilge Seving-Mehmet Ekizoglu Anaokulu, 75. Y1l Anaokulu ve Dogankent ilgesi
Dogankent Anaokulu' nda, Babalik Rolii Algi Olgegi (2 Sayfa) ve Anket Formu (2 Sayfa)
veri toplama araglariyla yapilacaktir.

Atatiirk Universitesi Rektorliigi' niin 28.08.2013 tarih ve 88179374-1819- 17567 sayili
vazisi ile eklerinin, ilgi genelge dogrultusunda incelenmesi sonucunda, séz konusu caligmada
kullamlacak Miidirliigiimiizce mithiirlenmis veri toplama araglarinin; Giresun ili Merkez
ilge Seving-Mehmet Ekizoglu Anaokulu, 75. Yil Anaokulu ve Dogankent ilgesi Dogankent
Anaokulu' nda, 23.09.2013 — 27.03.2014 tarihleri arasinda, uygulama oncesi okul yonetimi ile
mutabakat saglayarak, okul yonetiminin planlayacagi bir uygulama plami ile egitim ogretim
faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliik esasina dayah olarak. arastirma sonucunun basili ve dijital
ortamda Miidiirliigiimiiz Strateji Gelistirme Subesine teslim edilmesi kosulu ile uygulanmasinda
herhangi bir sakincanin olmadig1 Miidiirliigiimiizce uygun degerlendirilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigii takdirde, olurlariniza arz ederim.

Kemal GURGENCI
Miidiir a.
Sube Miidiirii
OLUR
17/09/2013
Necati AKKURT
Vali a.

Milli Egitim Miidiirii

Bu belge, 5070 sayih Elektronik Imza Kanununun 5 inci maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir

— — ———Hiikiime
t Konagi A Blok Zemin Ustii ve Kat:1 GIRESUN Ayrintili bilgi igin : Kemal BASAK / Teknisyen
Elektronik Ag : http://giresun.meb.gov.tr Strateji Geligtirme Subesi
e-posta : arge28@meb.gov.tr Tel: (454)2157525- 153  Faks :(454) 21575 22
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T.C:

WO g GIRESUN VALILIGI
> y/ 2 aaus aai s s aes
% .3 il Milli Egitim Midirliigi
Say1 :29409993/605.01/3171664 ) 01/11/2013

Konu: Aragtirma {zni Onay1.

VALILIK MAKAMINA

llgi: (a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligii' niin 2012/13 nolu Genelgesi.
(b) Valilik makaminin 17.09.2013 tarih ve 29409993-605.01- 2522193 Say1li Oluru.
(c) Ayberk Asena Telli’nin 31.10.2013 Tarih 3127494 Sayili Dilekgesi.

Atatirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans ogrencisi Ayberk Asena
TELLI. “3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Babalarin Babalik Rolii Algis1 ve Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi” konulu arastirma yapmak istemektedir.

[lgi (a) genelge dogrultusunda. s6z konusu ¢alisma i¢in ilgi (b) Olur’u ile izin verilmis ancak
aragtirmact Ayberk Asena TELLI' nin ilgi (c) dilekgesi ile belirttigi sebeplerden dolay: ¢alismanin
vapilacagi okullara; Tirebolu Irfan Domag Anaokulu. Tirebolu Ziibeyde Hamm Anaokulu, Gorele
80. Y1l Anaokulu, Espiye Nene Hatun Anaokulu ve Eynesil Anaokullarinin ilave edilmesi talep
edilmistir.

Arastirmada kullanilacak Miidiirliiglimiizce muhtirlenmis veri toplama araglarmin; Giresun
ili Tirebolu irfan Domag Anaokulu, Tirebolu Ziibeyde Hamm Anaokulu, Gorele 80. Y1l Anaokulu,
Espiye Nene Hatun Anaokulu ve Eynesil Anaokullarinda 04.11.2013 — 27.03.2014 tarihleri
arasinda. uygulama oncesi oku!l yonetimi ile mutabakat saglayarak okul yonetiminin planlayacagi
bir uygulama plani ile egitim 6gretim faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliik esasina dayali olarak,
arastirma sonucunun basili ve dijital ortamda Miidiirliiglimiiz Strateji Gelistirme Subesine teslim
edilmesi kosulu ile uygulanmasinda herhangi bir sakincamin olmadigi Miidiirliigiimiizce uygun
deZerlendirilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde, olurlariniza arz ederim.

Kemal GURGENCI
Miidiir a.
Sube Miidiirii

OLUR
01/11/2013

Necati AKKURT
Vali a.
Milli Egitim Miidiiri

Bu belge. 5070 sayih Elektronik Imza Kanununun 5 inci maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir

- Hilkiime
t Konagi A Blok Zemin Ustil ve Kat:1 GIRESUN Ayrintih bilgi icin : Kemal BASAK / Teknisyen
Elektronik Ag : http:/giresun.meb.gov.tr Strateji Gelistirme Subesi
e-posta : arge28@meb.gov.tr Tel: (454)2157525- 153  Faks :(454) 2157522
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EK-5. ETIK KURUL ONAY FORMU

ETIK KURUL SONUC FORMU

PR ——

Arastirmanm Adi: “3-6 yas grubu ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algisi \ve etkileven fakidrlorin

belirlenmesi”

Arastirmann Yiiriitiilmesi Uygundur (X0
Diizenlemeler Yapildiktan Sonra Yiiriitilmesi Uygundur ()
Arastirmanmn Yiiriitilmesj Uygun Degildir ()

Agiklamalar (Uygun degil ya da diizeltme gerekiyorsa): Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltc
Etik Kurulu’nun 05.08.2013 tarihinde yapilan toplantisinda “3-6 yag grubu ¢ocugu olan babalarin bab.;]
rolii algis1 ve etkileyen faktérlerin belirlenmesi”  konulu Ayberk Asena TELL] ve Yrd.Dog¢. Dr. Hla:

OZKAN’n calismast etik agidan uygun bulunmustur,

Prof.Dr. Mchtap TAN

Bagkan
/L/:/,)/V )
Dog.Dr.Fatma GUDUICL TUFEKCI //Doq,.l)r, Ayda CELEBIOGLU
Baskan Yrd., Uye
Katilmad:
/!
%
Dog.Dr.NadiK OZER Dog¢.Dr. Elanur /%’/‘ KARABULUTL.I
Uye Sekre /Rapoﬁh’r
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EK-6. GONULLULERIN BILGILENDIRILMESiIi VE RIZASININ ALINMASI

PROTOKOLU

Degerli Babalar,

Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim
Dalinda Yiiksek Lisans Tez Caligsmasi olarak yiiriitilmekte olup, ¢’3-6 Yas Grubu
Cocugu Olan Babalarin Babalik Rolii Algisi ve Etkileyen Faktorleri Belirlemek’
amaciyla planlanmigtir. Arastirmamizda cevaplandirmaniz i¢in iki adet form
sunulmustur. Aragtirmada sizi tehlikeye sokacak herhangi bir girisim bulunmamaktadir.
Bu c¢alisma tamamen bilimsel amagli olup, elde edilen veriler baska higbir alanda
kullanilmayacaktir. Bu arastirmaya sadece kendi isteginizle girebilir ve aragtirmaya
katilmay1 reddetme hakkina sahipsiniz.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Arastirmadan once verilen metni okudum. Metin hakkinda yapilan yazili ve
sOzlli aciklamalari okudum ve dinledim. Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi

rizamla, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Gondilliiniin Adi- Soyadi: Aciklamalar1 yapan arastirmacinin
Imzast: Adi-Soyadi:  Ayberk Asena Telli
Adresi (varsa telefon no, faks no): Imzas::
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EK-7. BABALIK ROLU ALGI OLCEGININ KULLANIM iZNi

+ 2014 Outlook com - aytar k- burak@ hotrresil com

SAYIN YASAR KUZUCU:
BEN AYBERK ASENA TEILLI, ERZURUM ATATURK UNIVERSIT I SAGLIK BIT.IMLERT

FAKULTESTI EBFBLIK BOTUMU YUKSEK LISANS OGRENCISIYIN.
EBELTK BOLUM BASKANT IHHAVA OZK AN ILE TEZIM ICTN CALISMALARA BASI ADIK. O-6
YAS GURUBU COCUGU OLAN BABALARIN BABALIK ROLUI ALGIT.ARI VE FTKILIEYFEN
FAKTORLER BASLIKLI TEZ CAILISMAMIZ OLACAK. BABALIK ROLU ALGIST OLCEGINIZIN
KULLANIM IZNINI VE OLCEGIN KENDISINI SIiZziN ICIN BiR MAIISURU YO K /
OLARAK GONDEREBILIR MISINiZ?

SAYGILARILA.

h= 1 &slas — yeasar k% A0yENoo. ComEsdr=4 &5 att- O

U1 2 el L convaetaul Lanpx?i de GABSS/U A= crmlU KK C M 24hGuPg ARVMVINWIG 2&fid=fl s ear ché
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Outlook.com - ayberk-burak@hotmail.com

Yasar kuzucu (yasarku@yahoo.com) Kisilere ekle

Kime: ayberk asena babaligarip

2 ek (toplam 108,5 KB) Outlook.com Etkin Géruniim

Tumunu zip olarak indir

Ayberk hanim merhaba,

gecikme igin kusura bakmayin, dlgek ve digekle ilgili bilgilerin yer aldigi dskiman ekli dosyada. Kafaniza takilan
bir sey olursa bana sorabilirsiniz.

lyi dileklerimle..

Yasar Kuzucu

Yrd.Doc.Dr.

Adnan Menderes Universitesi,

Egitim Fakultesi,

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik AD,
Aytepe Mewii, 09100, Aydin, TURKIYE

Yasar Kuzucu

Assistant Prof.

Adnan Menderes University,

Faculty of Education,

Department of Counseling & Guidance,
Aytepe Mewii, 09100, Aydin, TURKEY

Phone: +90 256 214 20 23 - 1561

Fax: +90 256 214 10 61

E-mail: yasarku@yahoo.com
yasarkuzucu@adu.edu.tr

From: ayberk asena babaligarip <ayberk-burak@hotmail.com>
To: yasarku@yahoo.com

Sent: Wednesday, November 14, 2012 3:09 PM

Subject:

35://dub128.mail live. it aspx? UkJki CMz4hGwPg AhWthW3g 2&fid=flsearch&srch=1&skws=yasarku%40yahoo.com&sdr=4&satt=0  1/2
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EK-8. TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI

OGRENCI BILGILERI

Adi ve Soyadi ‘\\}\:&\2 /‘\f:.ﬁ'iﬂc\ a t—.:i-l.; Danigmani :31317}? DO, D' Moo k‘\ 2 AN
Programi (Fakiilte/Y.Okul) :5_@\_:‘3\\& L ien _‘F‘C».\L\‘;HQ:,{ Ortak Danigman ! T

Anabilim Dal . Ehe\k o

Tezin Tiirii : E Y. Lisans []Doktora

Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Yonetim Kurulu’nun 021 B_/20, ‘-( ve
JJBBIL(,L&Z/ L sayili karariyla olusturulan tez savunma sinavi jurisi,
2-b Yo (eobes . Cocdis . Clan. Lobelawin ook gl

Algizive. & e deyen Foddadlenn . felivlenmes

baslikli yiiksek lisans / dektora—tezini incelemis ve adayr 15/ 12. /2014, tarihinde, saat

)

1 {7 "da tez savunma sinavina tabi tutmusgtur.

DEGERLENDIRME VE SONUC:

Jiiri raporlarinin tartisilmasi sonucunda bagariyla savunulan tezin KABUL EDILMESINE,
p y
(] Jiiri raporlarinin tartisilmasi sonucunda, ay ek siire verilerek tezin DUZELTILMESINE,

(] Jiiri raporlarinin tartigilmasi sonucunda tezin REDDEDILMESINE

X]OY BiRLIGI []OY COKLUGU ile karar verilmistir.

Tez Sinav Jiirisi  Unvani, Ad1 Soyadi

Baskan e Dr. ,Aq; s ChANCL

Uye Yed, dee, D Huva C2hAN

Uye 9. doc, Do Serep EIDEL APAY \\/\\ - ,\ M
Uye

Uye
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