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OZET

DUNYA’DA ve TURKIYE’DE WING TSUN PAZARLAMASI ve
FEDERASYONLASMA SURECI

Soner KURNAZ
Spor Yonetimi Yiiksek Lisans Programi
Tez Danismani : Yrd. Dog. Dr. Giilberk GULTEKIN SALMAN

Maysis, 2014, 63Sayfa

Bu calisma, bir uzak dogu doviis sanat1 ve doviis sporu olan Wing Tsun’un pazarlamasi
{izerine odaklanmaktadir. Calisma kapsami Ulkemiz’de yeterince taninmayan bu spor
bransinin, pazarlama kanallar1 ile birlikte toplumda beklenen alginin olusmasina
yardimc1 olmaktir.

Ulkemiz’de Wing Tsun yapan sporcularin goriislerinden yararlanilmis, Wing Tsun
organizasyonlarinin katkilar1 nelerdir , eksik taraflar1 nelerdir, ne tiir 6nlemlerin
alinmas1 gerekir, gibi sorulara yanitlar aranmis, yeni kurulan federasyon catis1 altinda
neler yapilabilecegi tartigilmistir.

Calismada pazarlamanin tiim islevlerini ele alarak hazirlanan sorulara Derinlemesine
goriisme yontemiyle cevaplar alimmis, Ulkemiz’de Wing Tsun’un pazarlanmasinda
nelerden faydalanilabilecegi arastirilmistir. Goriismelerden elde edilen bilgiler
toparlanarak, gerek ayni fikirlerin, gerekse farkli fikirlerin ortaya c¢iktig1
gbzlemlenmistir.

Wing Tsun ve EscrimaOrganizasyonlarinda WT’nin sadece savunma sanatt oldugu bir
spor dali olmadig1 yoniinde geleneksel goriigler vardir. Bu ¢alisma ile birlikte WT nin
savunma sanat1 ve bir spor brasi oldugu gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sene Wushu
federasyonu altinda kurulan Wing Tsun federasyonu ile birlikte WT’nin Ulkemiz’de
daha yaygin spor bransi haline gelecegini umut ediyoruz.

Wing Tsun yapan sporcularin 6zgiivenleri artan bir birey olarak, topluma daha faydal
olabilecekleri, WT’nin sosyallesmeye etkileri, WT’nin diger takim sporlarina etkisi,
viicut koordinasyonu gelisimi, viicudun refleks gelisimi, viicudun dengesinin gelisimi
lizerine arastirmalar yapilmstir.

Anahtar Kelimeler: Wing Tsun, Escrima, Wushu



ABSTRACT

MARKETING and FEDERATION PROCESS of WING TSUN IN TURKEY and
IN THEWORLD

SONER KURNAZ
Sports Administration Postgraduate Programme
Counsellor to Thesis: Asst.Prof.Dr. Giilberk GULTEKIN SALMAN
May 201463 Pages

The present study focuses on the marketing of Wing Tsun, the sports and art of fighting
that had arised in the far east. The study aims to help to the constitution of the expected
perception of the society towards this sports activity and to the related channels of
marketing, which activity yet is not efficiently recognized in our country.

Points of view of the sportsmen have been utilized who are practising Wing Tsun in our
country, to find out the organizational contribution of Wing Tsun, together with the
precautions to be provided against aspects that are yet insufficient, and the proceedings
to be carried out by the federation which is recently established.

In this study, the process of Wing Tsun marketing and how we could market Wing Tsun
in Turkey are explored in detail with in dept interview technique. The questions are
prepared in accordance with marketing strategies or techniques and in dept interviews
are done with participants and the results (answers) includes different ideas from
various people.

There is a traditional opinion that Wing Tsun is just a defense of art and not a sports
branch. But; with this study we explain that Wing Tsun is both a defense of art and a
sports branch. We expect WT will be a very pervasive sport branch with the foundation
of Wing tsunfederation that is founded as a branch of Wushu federation.

The research also shows that; people who practive Wing Tsun can have a high level of
self confidence and socializing with the positive effects of WT. Also, WT has positive
effects over other sports, body reflex, body balance and body coordination.

Key Words :Wing Chun, Escrima, Wushu
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1. GIRIS
Savunma sporlari, toplumda egitici ve kisisel yonetime yonelik okullar gibidir. Bu

calismanin amacit Wing Tsun’un Diinya’daki konumunu gelistirmektir.

Diinya’da ve Ulkemiz’de sporun gelisimi ve farkli spor branslarmin tamtimi ancak iyi
bir pazarlama stratejisi ile birlikte miimkiindiir. Gelisen ve degisen Diinya diizeni
icerisinde spor pazarlamana verilen 6nemin hizla arttigin1 gérmekteyiz. Bu ¢aligmada
gelisen spor pazarlamasi prensipleri ile birlikte bir uzak dogu sporu olan ddviis sanati
Wing Tsun’u inceleyecegiz. Diinya’nin bir ¢ok bolgesine yayilan bu spor dali Wing

Tsun veya Wing Chun olarak adlandirilmaktadir.

Spor pazarlama etkinlikleri igerisinde, miisteri ihtiyaglarina gore sekillenen ve gelisen
rekabetle birlikte piyasa ekonomisine uygun sartlar olusmaktadir. Gelisen bilisim
teknolojileri ile birlikte pazarlama kanallar1 hizla artmakta ve misteri ihtiyaclar1 ve
isteklerinin veriler halinde toparlanarak raporlanmasi hizlanmistir. Bu sayede genel
miisteri portfoyline rahat¢a ulasilmaktadir. Bu ¢alisma ile Wing Tsun’un spor pazarlama
kanallar1 ile birlikte tanitimini hizlandirmak ve toplumsal algiy1 olusturmaya yonelik

yontemlerin uygulamalart mevcuttur.

Wing Tsun pazarlamasi ve Ulkemiz’de federasyonlasma siirecini arastirmaya karar
vermemde yaklasik olarak ii¢ yi1l Once bu spora kardesimin tavsiyesi {izerine
baslamamla olmustur. Bu alanda daha o©nce yapilan her hangi bir calismaya
rastlamadim. Ulkemiz’de spor pazarlamasi ve spor sponsorluklarina verilen desteklerin
hizla arttigin1 ve biiylikk firmalarin bu alanda yiiksek biit¢eler ayirarak reklam
harcamalarini yaptigini, sporun her alaninda sponsor firmalarin arttigin1 gérmekteyiz.
Boylece yeterince taninmayan bir spor dalt olan Wing Tsun, etkin pazarlama stratejsi ile
birlikte spor salonlarinda yeterli sporcu yetistirebilir mi? Federasyonlagma ile birlikte
uluslar aras1 miisabakalarin yapilmasi halinde olimpik sporcu yetistirebilecek miyiz?

Sorularina cevap arayacagiz.



Bizim tezimizde WT’nin Diinya’daki gelisimi pazarlamasi ve tasarlanmasi {izerine
caligmalar yapilmistir. Arastirmamizda 19 kisi lizerinden bir goriisme yapilmistir.
Gortismeler 11 WT egitmenleri 8§ WT 0ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Bu
goriismelerden elde edilen sonuglar neticesinde WT sporunun Tiirkiye’deki gelisimini

ortaya koymustur.

WT pazarlama konusu yaptigimiz arastirmalarda derinlemesine goriisme ile birlikte
nitel bir calismanin daha uygun olacagi yoniinde ¢ikmasidir. Gorlismelerde WT
organizasyonlarinin igerisinde egitmen ve Ogrencilerden farkli seviyelerde olmasina
0zen gostererek arastirmanin daha genis kapsamli fikirlerden yararlanmay1 elde etmeyi
amacladik. Ayn1 konu {izerine paralel fikirlerin olabilecegi gibi farkli fikirlerinde ortaya

¢ikmas1 WT sporunun pazarlamasinda 6nemli etkiler olusturacaktir.

Tez calisgmamizda Wing Tsun’un nasil bir spor oldugu, Wing Tsuntarihgesi,
Escrima’nin nasil bir spor oldugu, spor pazarlama ile birlikte Wing Tsun ve Escrima’nin
onemi, Tiirkiye’de Wushu federasyonu altinda kurulan Wing Tsun federasyonlasma
stireci, gorlismeler, aragtirma yontemleri, gériismeler neticesinde elde edilen bulgular ve

sonuglar yer almaktadir.



2. LITERATUR TARAMASI

2.1  BiR SAVUNMA SPORU OLAN WING TSUN VE ESCRIMANIN
KAPSAMI VE PRENSIPLERI WT’DE BASLANGIC VE iLERLEME
FORMLARI

Cin uygarligi, birka¢ bin yillik tarihi boyunca smirlarinin, baska uygarliklar tarafindan
saldirilarla tahrip edilmesine karsi, bu istilalar karsisinda savas sanatlaria karsi ilgi
artmistir. Diinya’da savunma sanatlarin1 gelistirmekle {in kazanan Cin halki, Taoizm
felsefesi ile birlikte Cin Kung-fusu ve Kung-funun alt dallarindan birisi olan Wing

Chun veya Wing Tsun olarak adlandirilanbu stil Cin’de dogmus ve gelismistir.

Wing Chun, Cin Kung-fu'sunda, kurnazliga dayali komple bir yontemdir. Yiizyillar
boyunca gelisen bu sistemin kokleri Shaolin tapmaginin geleneklerinde yatmaktadir.
Efsaneye gore, 1645 yilinda Ng Moi adli bir rahip, buldugu bu yontemi Yim Wing
Chun isimli kii¢iik bir kiza 6gretmis; o da yeni 6grendigi bu hiinerleri, o bolgede
kendisine kars1 giic gosterisinde bulunmaya calisan bir zorbaya karsi basariyla
kullanmistir. Baslangicta ¢ok gizli bir yontem olan Wing Chun'un bu olaganiistii
uygulamasi, yalnizca aile bireyleri ve giivenilir yakin arkadaslarla paylagilmisti. Bu
yontemin etrafa daha acgik¢a 6gretilmesi, -artik ebediyete gogmiis olan-efsanevi Biiylik

Usta Yip Man'in Hong Kong'a gelmesiyle baslamistir. (Alan Gibson, 2000 ss:6-7)

Wing Chun gii¢le giicii boy 6lgiistiirmemektedir. Tam aksine giice kars1 hassasiyetini ve
durus acilarina karsi gelistirdigi essiz anlama kabiliyetini saldirganligin iistesinden
gelmek i¢in kullanir. (Fit olmak, yas, cinsiyet onemli degildir). Egzersizlerin ¢ogu
bilimsel bir yaklasim gerektirir ve saldirgan bir rekabetin aksine, antrenman metodlari
dostane bir isbirligi i¢inde yiiriitiiliir. Bu da, 6grencilerin serbest¢e kendi istedikleri
sekilde gelismelerini saglar. Bu yontemden hi¢ haberi olmayan birisi bile bir yil i¢inde
bu isin ustast olabilir. Ancak, her iste oldugu gibi, pratik beceri sadece baslangigtir.
Daha derinligine arastirmak, gelisme saglamak ve kisisel yorumlamak ise her zaman

mumkindiir.

Elverisli bir savunma veya sokak kavgasi yontemi olan Wing Chun'un etkinliginin
kayitlart ¢ok iyi tutulmus; hicbir seyin bosa harcanmamasi ve direkt uygulama

yonlerinde yillar boyunca gelistirilmistir. Bu yontem, diger bazi renkli tarzlar gibi, bir



gosteris veya vakit gegirme yontemi olarak ortaya ¢ikmaz. Bunun da nedeni bu
yontemin belirgin basitliginin yan1 sira, bu teknigin gerisindeki yok edici giicii ve hizi
gayet akillica gizlemesidir. Bu yontemin tipik teknikleri arasinda elleri tuzaga diisiirme,
hizli alt tekmeler, yakin viicut kontrolii, el ile yapilan kisa, hizli ve kesin hamleler

sayilabilir.

2.1.1 Wing Tsun Prensipleri Nelerdir?

Yol Aciksa Ilerle:Her yerden gelebilecek saldiriya karsimaruz kalabilecegimiz mesafe
bizim tehdit alanimizdir. Rakip bu alana girildiginde, ileriye dogru diiz bir ¢izgi
tizerinde viicut dengede ve ayaklar kirk bes derecelik ag1 ile direk atak halde tekme ve
yumruk ile savunma yapilmalidir. Coklu saldirilara karsi viicudun dengesini bozmadan

capraz ytirliyiislerle kendimizi savunabiliriz.

Rakibe Yapisik Kal:Rakiple temas kurulduktan sonra kollar1 hi¢ geri ¢ekmeden rakibin
zayif noktalar1 hissedilerek giic merkezi hattina siirekli hamleler uygulanir. Farkli doviis
stillerinde yumruk atildiktan sonra bloke edilmesi ve yumrugun geri cekilerek diger
yumrugun atilmasi disiliniiliir, gecen her saniye rakibin toparlanmasina firsat verir.
Wing Tsun sisteminde kullanilan zincir yumruk sayesinde rakip bu hamlelerden
kurtulamaz bdylelikle zaman kayiplar1 engellenmis olur, rakip atak yapma firsatini bir

tirli bulamaz.

Gii¢ Karsisinda Direnme:Rakibin bizden daha gii¢lii olmas1 halinde, giiciin karsinda
direnmek yerine, rakipten gelen giicli serbest birakarak dogru viicut acilariyla yon
vermek ve ayni zamandakars1 ataga gecerek karsi tarafinsaldirisini kendi avantajimiz
haline doniistlirebiliriz. Wing tsun,savunma stilini Ogrenerek gelistirilen ve dogal
benzeyen bazi durumlarda dogal reflekslerden farkli olarak gelisen bu hareketler ile

rakibin giiciinii kendi aleyhine kars1 kullanabiliriz.

Rakibi Siirekli Takip Et:Rakip ile ilk temas kurulduktan sonra, rakibin orta hatti
boyunca ileriye siirekli baski uygulanmasi ile rakibin geri adiminda bizim ilerlememiz

gerekir, rakip iizerimize ylriidiigiinde ise geri adim atarak uygun viicut pozisyonu ile



iistiinliik kurmamiz gerekir. Bu sayede olusan bosluklarin otomatik olarak fark edilerek

akici olarak hamleler gerceklestirilmesi takip prensibinin temellerini olusturur.

2.1.2 Miicadele Yontemleri Sistemi
2.1.2.1 Siu-Nim-Tau (Kiiciik Fikir) Form

Ayn1 zamanda Saam-Pai-Fut(Buda'ya ii¢ kez dua etmek) diye de adlandirilan Siu Nim-
Tau'yu asil egitimi olarak hedefleyen yeni baslayanlar i¢in, bu yontemi tarifte kullanilan
terim oldukca méana yikliidiir. Egitmeni tarafindan kendisine ilk sdylenen sey su olur:
KUCUK FIKIR yanlis olursa savasci, savasma kabiliyetini gdstermekte zaafa ugrar ve
hatta yasama arzusunu bile yitirebilir. Bir baska deyisle, Wing Tsun Kung fu'ya yeni
baslayan biri sayet Siu-Nim-Tau tarzinda pek fazla basarili olamazsa, ileride kendisine
Ogretilecek olan gelismis tekniklerde uzmanlagmasi miimkiin olmayacaktir. Bundan
anlasilmas1 gereken, bir kisinin kendisine ait kiigiik fikirleri eger belirsiz, acemice veya
gelismemis bir seviyede ise, o kisinin eylemleri hayat boyunca hep siiphe degerleri

icinde ilerleyecektir.

Bu yontemin Ozelliklerinden biri viicudun alt kismini gelistirmektir. Ogrenci bu
egzersizleri yaparken vicudunun alt boliimiinii veya ayaklarim1i hi¢ hareket
ettirmeyecektir. Viicudun alt bolimiinlin calistirllmasi-Budizmde oldugu gibi- bir
meditasyona benzetilebilir. Tek fark, meditasyon yapan kisi normalde oturma
pozisyonundayken, Siu-Nim-Tau yapan kisi ayakta durmaktadir. Netice olarak, Kiigiik
Fikir'in buradaki amaci viicudun alt boliimiinii calistirmaktir. El tekniklerinin ilk
boliimiinii Tan-sau metodu (avug ici-iist kol) ve ii¢ kez Faak-sau (kol iizerinde koprii)

olusturur ve geri ¢ekilmelerde Wu-sau (koruyucu-kol) sekline doniisiir.

(Leung Ting, 1978 5:90)



2.1.2.2 Chum-Kiu (Kol -Arayan) Form

Chum-Kiu yontemi, adindan da anlasilacagi gibi, rakibin kdprii-kolunu ele gegirmeyi
amaglayan tekniklerdir. Bu teknik simdilerde bazilar1 tarafindan “Batan-K&prii” olarak
da adlandirilmaktadir. Ama bu kisiler yanilmaktadir. Kol ele ge¢irme yontemi vasat bir
doviis yontemi olup, halen belirli birtakim temel W.T.Kung-fu tekniklerinde master
yapmis olanlar icin aracit bir yontemdir. Bir doviis¢liniin ilk 6nce kendisini nasil
savunacagimi 6grenmesi ¢ok mithimdir. Savunmay1 bilmeden hiicum etmeye kalkmak
miicadelenin ruhuna terstir. Dahasi, bir doviis¢li rakibiyle karsilastiginda, kendisini en
kotli duruma hazirlamalidir. Hiicuma ugradigi zaman kendisini nasil savunacagini
bilmiyorsa, hi¢ Kung-fu bilmeyen bir kisiden higbir farki olmayacaktir. Diger yandan,
sadece kontra ataklara karst koyabiliyorsa, rakibini hirpalasa bile kendisi de
hirpalanmalara maruz kalacaktir. Kung-fu'nun amaci ise bu degildir. Bu nedenle, Wing
Tsun Kung-fu takipgileri, hiicum sanatin1 6grenmeden dnce savunma sanatinda beceri
kazanmalidirlar. Savunma sanati, Once rakibin hiicumunun nereyi hedefledigini
bilmekte yatar. Rakibin hiicumlarin1 savusturmak i¢in alinacak dnlemler ancak bundan
sonra miimkiindiir. Savunma durumunda, tekme tekniklerinden ziyade el teknikleri
cesitliligine ihtiyac vardir. Rakibin kol hareketlerinin nedenlerini ¢ozebilirsek, hiicumun
nereyi hedeflediginden emin olabiliriz. Chum-Kiu adin1 bundan almistir. Chum-Kiu
yontemi esas olarak savunma icindir ve bu nedenle hareketleri sik1 ve katidir. Viicudun
teknikleri, adimlar, viicudun durumu, dirsekler ve bacaklar ve en 6nemlisi Bong-sau
teknikleri, tim Chum-Kiu yonteminin yiizde yetmis veya seksenini olustururlar. Bu da,
Wing Tsun Sistemi i¢indeki Bong-sau tekniklerinin ne denli 6nemli oldugunun kanitidir

ve rakibin hiicumlarini savusturmanin en etkili hareketleridir.

Chum-kiu'nun Cinceden dogrudan terciimesi “Koprii Arama” yontemi olup, “koprii”

ifadesi destek kolu (kollar1) anlamina gelmektedir.

“Képrii Kolu” ifadesi, Cin Kung-fu'sunda karsiligin1 bulan &zel bir deyimdir. Iki rakip
doviistirken kollarmi birbirlerine dogru uzatirlar ve bdylece bir “Kopri” olusturulur.

Doviis¢iintin kolu bu nedenle “kopri” veya “koprii kol” olarak anilmaktadir.



“Chum-Kiu” terimine gelince, Cincede “Chum” sesi “arastirmak” veya “batmak”
anlamina gelmektedir. Bazi kisilerce “Chun-Kiu” (Koprii aramak) deyiminin yanlislikla

“Koprii Batmasi1” olarak algilanmasi bu nedenledir. (Leung Ting, 1978 s:166)

2.1.2.3 Bui-Tze (Parmaklar1 Sokma) Form

Biu Tze yontemi, Wing Tsun Kuen'in gelistirilmis bir seklidir. Gegmiste, Biu Tze
yonteminin aile fertleri diginda hi¢ kimseyle paylasilmamasi gibi bir s6ylem mevcuttu.
Yani bu yontem, ¢irak olarak segilmeyen hi¢ kimseye Ogretilmemeliydi. Bugiin ise bu
yontem, Wing Tsun 6grenen herkese ogretilebilmektedir. Yine de, zorlu antrenmanlar
sonucu birtakim tekniklerde uzmanlagmis olan kisiler, bu yontem {izerinde ancak sinirh
bir caligma alani bulabilmektedirler. Bu yontem, heniiz birka¢ aylik ¢alisma siiresi
gecirmis olan acemilere 6gretilmeyecektir. Daha ziyade avug i¢i ve parmak tekniklerine
dayali olan Biu-Tze yOntemi, esas olarak hiicum amaghdir. Bu yontemde, biikiilebilir
bir giicle hedefe atilmadan 6nce, elin dort parmagt diiz tutulmahdir. Yoéntemin pratik
yapma yoniinde ilerleme kaydetmis olan bir Wing Tsun Ogrencisi, parmak uglar
yardimiyla giiciinii yansitmay1 saglayabilecek ve basarili bir sekilde rakibini yenecektir.
Wing Tsun terminolojisinde buna “Parmaklar1 araciligiyla giiciinii iletmek™ denir. Bu
yontemde gelisme saglamis olan uygulayicilar , kollar1 gerginken parmak uglariyla
basitce dokunarak nesneleri parcalayabilme imkanina sahip olabilirler. Bu gii¢ bir ¢esit
“giiclii biikiilebilir titresimli” bir gili¢ olup, parmaklarin keskin giiciinden ¢ok farklidir.
Bu yontem adim teknikleri, gogiis gogiise miicadele, elleri serbest birakma ve dirsek ve
belin hareketleri gibi teknikleri kapsar. Basarili bir Biu-Tze (Hizla iten-parmaklar)
uygulayicist bu teknikleri agirbasl ve nazik bir yolla; buna karsilik biikiilebilir ancak
oldiiriicti bir giicle sunmalidir. Bu gii¢, Cin kaligrafisindeki ¢imen tanimi gibidir. Giig

hissedilebilmekte ancak kelimelerle anlatilamamaktadir. (Leung Ting, 1978 s:200)



Sekil 2.1: Grandmaster Yip Man with Bruce Lee

dfagen

institure

Kaynak:http://www.orangecountymartialarts.info/2012/11/laguna-niguel.html Mart 2014

2.1.3 Wing Tsun Chi-Sau
2.1.3.1 Refleks eylemi

Wing Tsun Sisteminde en Onemli c¢alisma hareketi Chi-sau (Kol kenetlemesi)
egzersizidir. Bu teknik iki kisi karsilikli olmak iizere uygulanir ve 6zellikle ¢alisanin en

hizli refleksini gelistirmeyi hedefler ki, bu da gelismis doviis tekniklerinde uygulanir.

Refleks hareketi aslinda viicudun bilingalt1 bir hareketidir ve ani ve beklenmeyen bir dig
uyar1 sonucu ortaya ¢ikar. Ornegin bir kisi igne veya sivri kemik gibi bir maddeyle ve
beklenmedik bir sekilde ignelenirse, actya neden olan bu seyden kurtulmak icin ya
ci1glik atacak ya da ani bir hareket yapacaktir. Baska bir Ornekle, eger birisi bir
baskasina aniden yumruk savurursa, kisi bundan sakinmak i¢in saskinlikla geriye hamle

yapacaktir. Haykirma ve geri ¢ekilme reaksiyonlari, bilingalt1 refleks hareketlerine tipik



orneklerdir. Ne onceden planlanmiglardir, ne de bilingli bir diisiince ile yapilmislardir.

Refleks hareketi yalniz insanlarda degil hayvanlarda da goriiliir.

Insanlardaki farkliliklara gore, baz1 kisilerin refleksleri digerlerine nazaran daha hizl
olabilir. Sonugta bazi insanlar ¢ok duyarli reaksiyon gosterirken, bazilarinin

reaksiyonlar1 ise ¢ok yavas olabilir.

Chi sau idmani1 yapmanin amaci, egitim goéren kisinin ¢abuk reaksiyon goOstermesini
gelistirmektir. Bu reaksiyonun normal kisilerden ¢ok daha hizli olmasi gerekir. Kung-fu
tekniklerine uygulanan bu reaksiyon sayesinde kisi, oncesinde diisiinmeden ve bilingalti

diirtlisiiyle harekete gececek ve rakibin hiicumlarina kars1 koyacaktir.

Pek cok kisi, daha once bir 6gretime gerek duymadan, hiicum ve savunma hareketleri
kapsaminda gercek bir doviis deneyimine kavusacaktir. Isin gercegi, rakip bir hiicum
tesebbiisiinde bulundugunda, buna kars1 nasil bir kars1 hareket yapmamizi diisiinecek bir
zamani bize tamimamaktadir. Bu nedenledir ki, sekiz-on senedir atak ve kontra atak
teknikleri tizerinde uygulamalarini siirdiiren takipgiler bile, gercek bir doviis ile karsi
karsiya kaldiklarinda bu teknikleri uygulamakta zorluklarla karsilasacaklardir. Ciinkii
onlar zaman faktoriiniin de bu deneyimlere eklenmesi gerektiginin ya farkinda

degillerdir, ya da bu konuda deneyimsizdirler. (Leung Ting, 1978 s:236)

2.1.3.2 Hareketler ve Zaman Faktorii

Su bir gergektir ki, Kung-fu hareketlerinin pratik degerlerini tayin eden anahtar zaman
faktoriidiir. Bir bagka deyisle, eger uygulamada zamanin degerini hesaplayacaksak,
onceligi hareketi uygulamak icin harcanacak zamana vermeliyiz. Bazi Kung-fu
hareketleri bir seri birbirini takip eden hareketlerden olusur. Bunun amaci bir hiicum
etkisi yaratmaktir. Diger sistemler ise bunun aksine basit tek hareketlerden olusur ki,
aynt anda hem hiicum hem de savunma i¢in kullanilabilir. A¢iklanan bu iki tip sistem de
sirastyla “karmasik hareketler” ve basit hareketler” olarak adlandirilabilir. Doviis¢iilerin
cogu, “sayet birtakim karmasik hareketler iizerinde uzmanlagsmis olsalardi gelismis bir
egitim gormiis seklinde kabul ediliyor olacaklardi”, gibi bir diislinceye sahiptirler.
Bunlar aslinda biiyiik bir yanilg: i¢indedirler; zira doviis teknikleri bagkalarindan daha
gelismis veya daha asagida olmalariyla Olgiilemez. Doviis seklinin gelismis olmasi

demek, hareketlerin zorlugu veya uzmanlasilmasindaki zorluk demektir.



Benim deneyimlerime gore, hareket zorlastikga bunun pratikte uygulanmasinin da
degeri azalacaktir. Diger yandan, hareket ne kadar basitse, onun pratikteki degeri o
kadar artacaktir. Bunun nedeni, karmasik hareketler i¢in ayr1 ayr1 pek cok hareketin
yapilmasi gerekeceginden, uygulamada daha uzun bir zamana ihtiya¢ duyulacaktir.
Basit hareketler icin ise, karmasik olanlara nazaran dahaaz zamana ihtiya¢ vardir. O
halde soyle sOyleyebiliriz: En 1yi Kung-fu hareketleri basit ve en kisa zamanda yapilan
hareketlerdir ve hem hiicum, hem de savunma yetenegi saglar. Wing Tsun Kung-fu'yu
gelistirme amaci buna bagli olup, hareketleri diger sistemlere nazaran daha basittir.

(Leung Ting, 1978 s:238)

2.1.3.3 Pratik Uygulama

Savag sanat1 takipgilerinin pek ¢cogunda su kisisel deneyim olabilir: Gergek bir doviiste,
yogun giinlik calismalarla saglamig olduklart teknikler gerektigi sekilde
uygulanamamaktadir. Sadece diger sistemlerin tekniklerini suclamak icin degil ama,
Wing Tsun Sisteminin pek ¢ok takipgisi Diiz Hat itme Darbesini diledikleri sekilde
uygulayamamaktadirlar. Aslinda ¢ogu bilmektedir ki, en pratik ve temel darbe temiz
diiz darbeden baskasi degildir. Wing Tsun Kuen ile ugrasan herkes aslinda diiz temiz
darbe ile tanisiktir. Oyleyse, gercek bir ddviiste neden bazi takipciler bu temel teknikten
yararlanamamaktadirlar? Bunun nedeni bu kisilerin tekniklerini kendi bilingalti

reaksiyonlart ile koordine edememe hatasina diismeleridir.

Eger diismanimiz viicudumuzun herhangi bir yanina siirpriz bir atak yaparsa, sinir
sistemimizin isleyisi bu siirpriz ataga karsi bir refleks atak olusturma seklinde belirir.
(Oncelikle beyni uyarip bir talimat géndermesini beklemez). Bu otomatik bir reaksiyon
olup, yapilan atagin gizlenmis bir hareketini gegersiz kilar. Herhangi birsey yapmadan
once beynimizin muhakeme yapmasini beklersek, harekete gecmekte ¢ok ge¢ kalmig
oluruz. Bunun i¢in oturup beynimizin bize ne talimat verecegini beklemek yerine, sinir
sistemimizi kendimizi korumak iizere bir refleks hareketi yaratmasi i¢in egitmeliyiz.
Yukaridaki oOrnekler Chi sau idmanlarinin hedeflerini ve fonksiyonlarini agikca
gostermektedir. Kung-fu hiinerlerini 6grenmemis birini diisiiniin; O kimse i¢in doviis,
kollarim1 gerip sallayacagi, boylece rakibine her iki yumrugu ile hamle yapabilecegi bir
firsata doniisiir. Bu tip bir doviis kendi i¢inde bir enerji kaybidir ve etkisizdir. Ancak,

hareketler ise bilingaltidir.
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Bir doviiscli hiicum ve savunma hareketleri yaparak normal bir doviis yontemini
ogrendiginde, teknigini Ozellikle(hatali olarak) bilincinin  yonettigi  sekilde
uygulayacaktir. Ornegin A hiicum igin bir hareket yapiyorsa, B buna bagka bir hareketle
cevap verecektir. Bu yolla yapilan hareketler birleserek bir zincir olusturacak ve bir
veya birkag¢ set, saldiran veya saldirgan olmayan hareketler grubu olusturacaklardir.
Diger Kung-fu'cularca “Doviis Sekilleri” olarak adlandirilan bu hareketler seti,
FORMALITE ve OLAGANLIK olarak adlandirilan birtakim dezavantajlara yol
acacaktir. (Leung Ting, 1978 s:242)

2.1.4 Escrima Nedir?

Escrima ilk ¢ikis donemleri olarak on altinci ylizyilda ortayaciktidigi bilinmektedir.
Filipin kokenli bir savunma sanatidir. Filipinliler yiiz yillarca iilkelerini isgal eden
Ispanyollara daha donanimli silahlarla sahip olduklari halde, giinliikhayatta kullanilan
basit objelerle ve aletlerle saldirilara karsi koymuslar ve Ispanyollari bu yéntemle alt

etmislerdir.

Escrima sisteminin, temel yapisi bes basit hareketten olusmaktadir. Escrimada saldir
gergeklestiginde savunam hareketleri kobinasyonu ¢ok fazladir. Temel bes basit hareket

sunlardir;

Iyi Odaklanma
Hizli olma
Dengede durma
Iyi zamanlanma

Giglii olma

Escrima, temelde kullanilan savunma aletlerinin ve her hangi bir materyal bulunamadig:
taktirde ise savunma ellerle yapilir. Escrima Ogrenimleri boyunca, savunma sanati
O0grenme ihtiyaci olan kisiler, saldirilarla nasil basa ¢ikabileceklerini, teknigi, beceriyi,
dengeyi, rakibin kuvvetini geri yansitmay1 Ogrenerek hayatta kalma miicadelelerinin

egitimini alacaklardir.

11



Sekil 2.2: Eskrima masters along with students in Cebu City, Philippines

Rr— -3

Kaynak: http://en.wikipedia.org/wiki/Eskrima Mart 2014

Escrimada c¢ok Onemli olan Ogrencinin savasa, yani miicadeleye kendini ruhen
hazirlamasidir. Ciinkii konu sadece teknik ve viicut kuvvetine bagl degil, ayrica dikkat,
kontrollii saldirganlik ve olumlu hayat diizenidir. Escrima calisanlar psikolojilerini
egitirler. Bu yiizden ¢ekingen insanlar bile savagsmasini dgrenince agilirlar. Escrimada
sopa, kilig, bigak, cift bicak, cirit ve uzun sopa kullanilir. Burada savasin prensipleri s6z
konusudur. Derslerde her ¢esit teknik ve taktik sopalarla 6gretilir. Tehlikeli durumlarda
antrenmanlarda Ogretilen teknik ve tecriibeler, en basit esyadan giinliik hayatta daima
yanimizda tasidigimiz alete kadar, en etkili bir sekilde pratize edilinebilir. Saldirgani
uzaklastirmak i¢in giinliikk hayatimizda bilingli veya bilingsiz olarak tasidiginiz her tiirlii
esyanin (su sisesi, anahtar, kalem, cep telefonu, kivrilmis gazete, semsiye vb.) bir

koruma arac1 olarak kullanilmasina olanak saglar.

Diinya’da ve Ulkemiz’de bir ¢ok organizasyon tarafindanWing Tsun ve Escrima
birlikteverilmektedir. Bir birinin iyi tamamlayan iki kokli savunma sanati, bireylerin
saldirtya maruz kalmalar1 aninda kendilerini koruma becerisi kazandirmak i¢in karma

yaptirilan etkin sporlar dallaridir.

2.2 WING TSUN FELSEFESI

Yaklasik olarak ii¢ yiiz y1l 6nce Cin’de bir manastir rahibesi tarafindan bes mesafe
kurali ve hislere dayali olarak dogal gozlemler sonucu ortaya ¢ikan bu savunma
sanatinin adi Wing Tsundur. WT, binlerce yillik bir gelenek olarak manastirlarda

rahipler ve rahibelere 6gretilen Kung-fu nun alt dallarindandir. Cin, Hong-Kong,
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Amerika, Almanya ve Tiirkiye’de gelistirilen bu spor dali bugiin Diinya’nin hemen

hemen her yerine yayilmistir.

Erol Ugur & Ozer Baysaling,(1999 s:25) “Unlii bir Kung-fu ustasinin sdyledigi gibi :
Ben yedi kisi yetistirdim, onlarda her biri yedi kisi yetistirecekler ve bu spor felsefesi
¢1g gibi bliyliyecektir.”

WT sporu, bu spora goniil veren bireyler icin biyolojik ve fizyolojik etkiler yani sira,
ruhsal olarak son derece olumlu nitelikler kazandirir. Wing tsun disiplini icerisinde
yapilan form calismalar ile birlikte konsantrasyon artar ve giin icerisinde birey kendini

zinde hisseder.

WT; Disiplin, nefse hakimiyet, 6zgiiven duygusu, azim ile ¢alisma, algak goniillii olma,
bir organizasyon igerisinde aidiyet duygularini gelistiren manevi duygular wing chun
yapan sporcularin en 6nemli karakter 6zelligi haline gelmistir. Kiiciik yaslardan itibaren
sporcular bu spor ahlaki ile yetisecek, kendilerini bekleyen kotii aliskanliklardan uzak

kalarak toplum nezninde sayginliklar1 da artacaktir.

Fiziki agidan wt, yapan kisiler daha esnek ve giiclii bir viicut ile estetik gériime sahiptir.

Saglik i¢in faydali yonleri;

Durus bozuklugu olan kisiler i¢in ¢ok faydali bir spor dalidir.

Viicut hakimiyetini artirir, viicudun dengeli hareket edebilme ve olaylar karsinda iyi
odaklanabilme yetilerini gelistirir.

WT konsantrasyon egitimi, nefes caligmalari ve meditasyon egzersizleri, kondisyonun
artmasi gibi bir ¢ok pozitif etkileri bulunmaktadir.

Ruhsal sorunlar1 olan kisiler i¢in, yapilan form calismalar1 ve karsilikli es ¢alismalari,
sportif olarak rehabilitasyon etkisi ile viicuttaki negatif enerjiyi atmaya yarar ve bu tiir
rahatsizlig1 olan kisiler agisindan bu ¢aligmalar ¢ok faydali olur.

Ayrica bireylerin viicut estetiginin iyi olmamasi halinde bu kisilerde, psikolojik olarak
olumsuz etkilemekte ve bu kisiler toplum igerinde rahat hareket edememektedirler.
Gilinlimiizde viicut estetigine daha ¢ok O6nem veren bayanlarin, Diinya’da bir bayan
sporu olarak bilinen WT yapmalar1 halinde estetikle beraber kendilerine olan

Ozglivenleri artacaktir.
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Elbette akil saglhig1 yerinde hi¢ kimse kavgalara ve cesitli sucglara bulagsmak istemez.
Fakat su¢ oraninin gittikge arttig1 giinlimiizde, su¢ oranlartyla paralel olarak bireysel
silahlanmalarda da artiglar vardir. Olumsuz bir olay cereyan ettiginde silah kullanmak
yerine bize saldiranlar1 en az zarar vererek etkisiz hale getirmek bizim avantajimiza
olacaktir. Zeka ve estetigin bir araya geldigi etkin bir spor dali olan Wing Chun, ancak

bu egitimleri alan kisiler tarafindan icra edilebilir.

2.2.1 Wing Tsun ve Yin Yang Felsefesi

Yin Yang hayatin her noktasinda karsilasabilecegimiz birbirlerine zit fakat bu olgularin
birbirleri ile ihtiya¢ halinde olmalar1 ve zorunlu birliktelik halleridir. insan kalbinin
stirekli ¢caligmasi i¢in viicudun negatif ve pozitif enerjilere ihtiyaci vardir. Beklide sevgi
ve nefret gibi hislerin kalpte yer almasida zit kavramlarla izah edilebilir. Yin;

yumusakligi, akiciligt cagristirir. Yang ise sert ve hirginligi ¢agristirir.

Miknatis gibi birbirlerinin zitt1 kutuplara sahip olmalarina ragmen esasinda birbirlerinin
cekim giicli tamamen i¢ icedir. Hayatin akisinda zaman kavraminin iyi anlasilabilmesi
icin gece ile giindiiziin, mevsimlerde yaz ile kisin, neslin devam i¢in erkek ve disinin,

elektrik iretiminde art1 ve eksi yiiklerin varlig1 sarttir.

Sekil 2.3: Wing Chun Do

@n

GungFu

Kaynak:http://www.ambroseacademy
com/winchundop Nisan 2014
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Sekil 2.4: Wing Tsun Kuen

Kaynak:http://dilerwingtsunkuen.blo20
11/06/wing-tsunnedir.htmINisan 2014

Yin Yang kurami Asya kitasi’'nda binlerce yildir hiikiim siiren, dogayr ve evreni
gbzlemleyip, bunlarin temelini olusturan yasalari agiklayan bir kuramdir. Temelinde
karsithk iliskisi yatar, dogadaki ve evrendeki herseyin bu sekilde yiirtidiiglinti tespit
eder. Yin Yang’in gizemcilikle ve dini inanclarla higbir ilgisi yoktur. Yani bir din
degildir. Temeli uzakdogudaki bir¢ok kiiltiiriin ortak yasam birikimine ve I ching
(hareketin kitab1) adi verilen ve bilinen yazili en eski felsefi yaziya dayanir. Bu kitap
enerjilerin birbirlerine doniisiimlerinden bahseder. Ayrica, eski strateji kitabi Savas
Sanati’nin (Sun Tzu) temelini Yin ve Yang ilkeleri olusturur. Hersey higlikle baglar ve
once birlik dogar. Birlik ikinciligi dogurur. Bu yin ve yang’tir. ikincilik herseyi

dogurur.

Wing Tsun, tilki ile turna kusunun kavgasini seyreden Budist ismi Ng Moi (Bes erik)
olan rahibe Lui Sei-Leung tarafinda goézlemlenerek insan anatomisine uygun bir
bicimde uyarlanmistir. Agirlikli olarak kaba kuvvet gerektirmeyen geometriye,
matematige ve fizige dayali olan ve rakibin giiclinii kullanarak tekrar giicii rakibe
yonelten bir kun-fu stilidir. Diger savunma sanatlarinin igeriginde, hayvanlarin

miicadelelerini taklit ederek olusturulmus taktikler vardir.

Wing Tsun, savunma sanati teknikleri temelinde Yin-Yang (evrensel denge) prensibi
lizerine oturtulmus ve tasarimi boylece ortaya ¢ikmistir. Wing Tsun felsefesi bireye
kendini hayatinin her sathasinda, aninda dengede tutmasi gerektigini Ogretir.

Sporcularin denge olusumlar kiiciik yaslarda edinecekleri egitimle dogru orantilidir.
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Baslica ata sporumuz olan giires, yiizme, jimnastik, viicudun dogru dengeyi kurmasi
acisindan onemlidir ve ilerleyen yaslarda yapilacak diger tiin brans sporlarinda faydali

olacaktir.

Geleneksel Wing Tsun Kung-fu sitili gliniimiiz anlayis1 itibariyle tek basmna yeterli
olamayacagi durumlarda yasanmustir. Bu olaylar neticesinde bazi hareketlerin
giincellenmesi ihtiyaci ortaya g¢ikmaktadir. Mesela birey saldiriya ugramasi halinde
dengesini kaybedip yere diisebilir veya saldirganla birlikte yere diisebilirler, yerde
etkisiz ve ¢aresiz kalmamak icin yer teknikleri cok dnemlidir ve yardimci spor olarak
giires ¢ok etkilidir. Ata sporumuz giiresin yapilmasi halinde gii¢, denge ve atik hareket

etme gibi becerilerin olusumu hizlanir.

2.2.2 Wing Tsun Enerji Sistemi Chi Kung

Cin uygarhiginda ytizyillardir siire gelen Taoizm, sosyal ve Kkiiltiirel hayata etkisi
olmustur. Insan viicudunda bulunan enerjiyi ortaya ¢ikaran calismalar chikung olarak
adlandirilmistir. Cin kokenli bu egzersizler, viicut enerjisinin hareket ettirilmesi ve
farkli enerji bigimlerini gelistirme iizerine yapilmistir. Wing tsun, savunma sanatinda i¢
enerjinin énemi vardir. Wing tsun, baslangi¢ formu Siu Nim Tao ile chi ¢aligma niteligi

kazandirilir. WT chisao ¢alismalar1 devami niteligindedir.

“Dikkatini nefesine yogunlastirarak bir cocuk gibi saf ve esnek olamaz m1 sin?” Tao te

Jing

Wing tsun, savunma sanatinda Chi Kung, konsantrasyonu kurmak, bedenimizi kontrol
etmek, ve sabirla bedenimizin gevsemesini saglamaktir. Chi Kung temelinde dikkati
hem bedeni yonlendirmede hem de dikkati bagka alanlara yonlendirebilme yeteneginin

zamanla gelistirilmesidir.

Gliniimiizde Quantum diisiince teknigi olarak taninan metodun temelleri Chi Kung’a

kadar uzanmaktadir. Evrendeki zit kavramlarin birlikteligi Taoizm felsefesine dayanir.

Chi Kung saglik sistemi, ¢esitli unsurlarin bir araya gelmesinden olusur. Bu sistemde
kombinasyonlar, antrenmanlarin daha zengin olmasi i¢in olumlu etkileri
vardir.Viicudun gevsemesi, rahatlama ve meditasyon teknikleri bireysel veya bir

partnerle yapilabilir.
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Asagidaki elemanlar yetistirilmesi ile chi kung 6gretilir:

Form: Bir nevi seri teknik egzersiz hareketler kombinasyonu, giinliik hayatta tek basina
yapilacak kisa siireli antrenmanlar i¢in yapilabilecek teknikler.

Uyumlu ve iglevsel bir es ile veya tek basina yapilabilen egzersizler, kaslarin esnekligi
acisindan gerekli, hem eklemler hem kaslarin korunmasi ve uzuvlarin ahenkli
hareketleri cihatinden de bir olmas1 gerekendir.

Ritmik bir sekilde esli ve tek basina yapilacak egzersizler, bedenimizin rahatlamasi,
gevsemesi, tazelenmesi agisindan gereklidir. Hareketler kolaydir ve muayyen tekrarlarla
yapilirsa, giinliik 'yasamdaki goriilecek olan miispet tesiride ziyadelesecektir!

Gevseme ve rahatlama egzersizleri esliginde, derin nefes teknikleri daireyi
tamamlayacak, tecriibeyi genisletecek, sinir ve hiicreleri tazeleyen, siikunet saglayan ve

verimliligi ziyadelestiren bir programdir.

2.3  DOVUS SPORLARININ ORTAYA CIKISI veGELISIMI

Tarihte sporun baglangici ¢cok eski ve toplum bilimcileri tarafindan insanlik tarihi ile
birlikte ortaya c¢iktigi gorlisleri hakimdir. Yapilan arkeolojik kazilarda, ilk c¢ag
toplumlarinda sporun oldukea etkili oldugunu, giin yiiziine ¢ikan objelerle daha net bir

bicimde anliyoruz.
(Ayhan Dever, 2010 s:30)

Arkeolojik kazilarda ortaya c¢ikan belge ve bulgulardan, giires, boks, eskrim, ve
okgulugun 1.0. 3000 yillarinda, yani tarihin ilk devletleri olan Misir ve Siimer’de

yapildigini biliyoruz.

Insanlik tarihi boyunca ¢ok cesitli spor dallar1 ortaya ¢ikmustir. Eski toplumlarda spor
aliskanlig1 bireysel giiciin daha ¢ok One ¢iktigit ve spor kurallarinin olmadig
yoniindedir. Karsilikli savunma ve saldir1 ile gelisen bu hareketler zamanla bireysel

sporlarin olusumuna zemin hazirlamistir. Spor branslarinin temelleri ve bireysel yapilan

'http://www.wingtsunlive.org/wingtsun/Kategori.asp?1ID=11

http://www.ewto-tr.com/was-ist-chikung.html

17



sporlar kurallarinin temelleri tarihsel siire¢ icerisinde zamanla geliserek giiniimiize

kadar gelmistir.

Gilinlimiizde spor seyircileri stadyumlarda yerini almaktadir. Stadyumlarin tarihsel
gelisimini inceledigimizde arenalardan geldigini, kuralsiz olarak yapilan ve vahsi

Olumlerle sonuglanan miicadeleler neticesinde, sadece bireysel gii¢ 6ne ¢ikmustir.

Gladyatorleri anlamak i¢in onlarin farkliliklarimi gérmezden gelmememiz ve onlari
arenadaki diger gostericiler veya kurbanlarla; 6zellikle canavarlar1 avlayan veya onlar
tarafindan parcalanan veya ritiiel gosterilerde oldiiriilen suglularla karsilastirmamamiz
gerekir. Son bilimsel revizyonlar, gladyatoriin ne olup olmadigina agiklik getirmistir. En
gelistirilmis aragtirmalara gore gladyator (gladius-kilig) gayet hiinerli, egitimli, zirhl1 ve
silahl1 bir doviis¢ii olup, halka agik yarigsmalarda diger gladyatorlerle doviisen kisi
olarak tarif edilir. Cok iyi tasarlanmis koruyucu zirhlara ragmen, gladyatdrlerin diiellosu
yaralanma riski ve Olim ihtimali yliksek olan gosterilerdi ve ne kadar acikli ki, bu
karsilasmalar “Oliimiine” seklinde yanhs bir alg1 yaratmisti. Potter hakli olarak bu
“hiiner ve dayaniklilik” gosterilerini bir eglence olarak gérmiistiir. Miicadeleler silahsiz
savaslardan ziyade silahli savas oyunlar1 idi ve de oldukga tehlikeli oyunlardi. (Donald

G. Kyle, 2003 s:12-13)

Takim sporlarinin gelisimi ise yakin tarihe dayanir. Oyun kurallarinin belirlenmesi,
kurallarin gelistirilmesi, takim oyunu stratejileri, oyun taktiklerinin gelistirilmesi, takim

ruhu, takim is birligi gibi is boliimii gelisimlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

“Cin uygarligt; beden caligmalarin1 oldukga genis bir bicimde ve akillica kullanan ilk
uygarlik olarak gériiniiyor. Bu ¢alismalarin baslica araci, 1.0. 2700’e dogru, dinsel bir
amagla ortaya ¢ikan bol ayrintili bir beden egitimi yontemidir: Kung-fu” (Ayhan Dever,

2010 s:32)
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2.3.1 Wing Tsun Tarihgesi

Wing Tsun’un dogussu giiniimiizden yaklasik iki yiiz elli y1l veya ii¢ yiiz y1l 6nceShao
Lin manastirinin yanmasina dayanir.Ching Hanedan: Yung-Cheng ddneminde,
Manguryalilarin yaptig1 bir kusatma esnasinda manastirda yasayanlardan birisi olan Ma

Ning Yee tarafindan, Shao Lin Manastir1 atese verildi.

Bu yangindan kurtulanlardan biriside “Budist Rahibe Ng Mui”, en yash ve de manastirin
tek bayaniydi. Yasadiklarmi hi¢ unutamayan Ng Mui tapmakta Zen Tarikati ile
ilgilenirken ayn1 zamanda dovis teknikleri ¢alistyordu. Zayiflarin giiclii olanlara karsi
uistiinliik kurabilmesi i¢in mevcut Shoa Lin teknikleri yerine yeni bir doviis sitemi
ortaya c¢ikarmak gerekti. Dogal gozlemleri sirasinda bir tilki ile vahsi biiyiik bir turnanin
yaptiklar1 doviise tanik olmustu. “Tilki, turnanmin etrafindaatak yapilabilmek umuduyla
dairesel seklinde donerken turna dairenin ortasinda kalp daima tilkiye karsilik
veriyordu.” Turna, tilkinin pengesiyle yaptig1 her saldiriyr kanatlarinin birisiyle
karsilarken ayni anda gagasi ile kars1 atak yapiyordu. Boylece bu kavga Ng Mui'ye yeni

bir doviis sisteminin baglangicinin ilham kaynagi olmustu.

Bayan “Yim Wing Tsun”, annesinin vefat ettiktensonra babasi ile birlikte yagsadiklar
eyaletten ayrildi. Yuhnan eyaleti sinirlarina yerlestikten sonra, doviis sanatlarinda iyi
olan ve kotii karakterleriyle nam salmis Wong soyadi ile bilinen bir kisi Wing Tsun'un
giizelliginden etkilenerek onunla evlenmek istedi. Eger teklifini kabul etmezse giic
kullanarak onunla evlenecegini bildirerek tehditde bulundu. Her gecen giin endiseleri
arttyor ve ne yapacagini diisiiniiyordu. Bu donemlerde Beyaz Turna Tapinaginda
yasayan rahibe Ng Mui ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in ayda birkag¢ kere kodylin pazarina
geliyordu. Ng Mui'nin ile artik tanismiglardi ve bu sikintilarini onunla paylagmisti.Ng
Mui onlara yardim edebilecegini soyledi. Aklina soyle bir fikir geldi, Wing Tsun'u
yanina alip onu doviis sanatlariyla tanistirmak. Ik énceYim Wing Tsun, kararsiz kaldi
ve sonra kabul etti. Ug y1l gibi bir siirede Ng Mui'den déviismeyi 6grendi. ArtikNg Mui,
Yim Wing Tsun'a onun yeni bir Kung-Fu sistemini 6grendigini ve yasadigi kdyline geri
donebilecegini sdyledi. Rahatsiz edilmeye devam ediyordu fakat kagmak yerine meydan
okudu tabi o bir kadindir bu isin kolay olacagin1 zanneden bu kisi, Yim Wing Tsun
tarafindan malup edildi . Yim Wing Tsun bu doviisten sonra bu sanati1 devam ettirdi.Ng

Mui, Wing Tsun'a bu sistemi devam ettirmesini veuygun halefler bulmasini istedi. Yim
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Wing Tsun daha sonra evlendi ve Ng Mui'den 6grendigi sanati kocasina da Ogretti.
Bunun iizerine kocasi hayran kaldig1 bu sisteme, Wing Tsun Kung-fu adim1 verdi. Daha
sonra kocast bu sistemi bitkisel ilaglar hazirlayan Leugn Lan Kwai adinda osteoloji
doktoruna 6gretti. Leugn Lan Kwai’de bir aktér olan Wong Wah Bo'ya 6gretti. Leung
Yee Tei'nin uzun sopa tekniginde bir uzmandi ve Wong Wah Bo ile bildikleri teknikleri
birbirlerine 6grettiler. Yasi ilerleyince Leung Yee Tai, Wing Tsun sistemini, sopa ve

boks tekniklerini Fatshan'da iinlii bir doktor olan Leung Jan' a dgretti.

Cin savunma sanatini ilk olarak ustasi Chan Wah Shun’dan alan Ip Man, bu sanata onii¢
yasinda basladi. Yasi ilerleyen hocasinin vefati izerine Ng ile devam etmistir. 15 yasina
geldiginde Ip Man Hong Kong’a tasindi ve 16 yasinda St. Stephen’s College’de
okumaya basladi. Hog kong’ta ustasinin ustas1 Leung Jan’in oglu Leung Bik ile tanist1.
Wing Tsun egitimini Leung Bik ile devam ettirdi. Biiyiik usta Ip Man bir ¢ok grenci

biridir.

Yip Man'mn ilk ¢iraklar1 arasinda Leung Sheung (biu jet seti ile {inlii), Luk Yiu (Wing
Chan diregi ile tinlii), Tsui Seung-Tin (Siu nim too seti ile iinli)) ve Wong Shun-Leung
(miisabakalarda ve sokak doviislerindeki Wing Chun uygulamalari ile iinlii) sayilabilir.

(Robert Chu, Rene Ritchine, Y. Wu, 1998 s:8)

Tahtadan Kukla m1 Wing Tsun Kung-fu'nun yaratilisindan 6nce yaratildi, yoksa Wing
Tsun Kung-fu mu tahta kukladan 6nce yaratild1 sorunu, ¢oziilmesi gii¢ bir sorundur ve
olduk¢a zahmetli bir arastirma gerektirmektedir. Bununla beraber, Cin Kung-fu
cevresinden alman  duyumlar 1s183inda  asagidaki  ihtimalleri  g6zoniine
alabiliriz;Soylentiye gére Siu Lam Manastirinda bir “Tahta Kukla Koridoru” varmus.
Eger boyle bir koridor var idiyse, burasinin, yogunlastirilmig idman yapilmasinm
saglamaya yonelik c¢esitli ebatlarda tahta kuklalarin bulundugu bir yer olarak
diisiiniilmesi gerekir. Tahta kuklanin en eski halinin, egitilen kisinin rakibi yerine
kullanilmak {izere imal edilmis diiz bir tahta pargasi olduguna inanilir. Sonralar1 Wing
Tsun Kung-fu'nun yaraticilar1 bu aygit1 gelistirmisler ve bugiinkii gériiniimiinde olan {i¢
kollu ve tek bacakli haline getirmislerdir. Tahta kukla ile yapilan egzersizler baglarda

basit bir halde iken, sonralar1 bu egzersizler de gelistirilmis ve “Tahta Kukla Teknikleri”
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olarak bilinen bugiinkii sistematik hareketler boyutuna ulasilmistir.(Chun Yip, 1981
s:10)

2.4  SPOR SOSYOLOJiSi

Sosyolojinin temel olarak baglica ilgilendigi alan toplumdur. Sosyolojinin tiim y6nlerini
toplumsal ve Kkiiltiirel alanlardan Ogrenebiliriz.(Ayhan Dever, 2010 s:125)’de
belirtildigine gore:

Sosyolojinin en 6nemli ugras alanlarmdan biri olan toplum, sosyolojik

arastirmalarin temelidir. Ciinkii sosyolojinin ilgi alanini toplum olusturmaktadir.

Her insan dogumundan itibaren belirli bir toplumun par¢asi durumundadir. Bu

nedenle insan iliskileri, belirli bir toplum icerisinde cereyan etmektedir. Toplumu

“sosyal gereksinimlerini karsilamak i¢in etkilesen ve ortak bir kiiltiirii paylasan ¢ok
sayidaki insamin olugu bir birliktelik” olarak tanimlamamiz miimkiindiir.

Cesitli sporlarin gelisebilmesi ve daha ileri noktalara taginmasi ancak etnik farklilik
gosteren topluluklarin varhigiyla miimkiindiir. Zaman igerisinde spor bu toplumlarin
icerisine sirayet ederek o toplulugun kiiltiiriiniin bir parcasi haline gelmistir.
Giliniimlizde sporu genelden c¢ok alt dallariyla incelemek miimkiin ve g¢esitli
arastirmalarla bu alanlar desteklenmekte ve cesitli makaleler ve akademik ¢alismalarla
zenginlestirilmektedir. Bu sebeple spor ve alt dallarin1 olusturan tiim branslar, sosyoloji
alaninda ¢alisma yapan arastirmacilarinda ilgisini ¢ekmistir ve spor lizerine yogunlasan

toplumbilimcileri gérmek miimkiindiir.

Sporun bir ¢ok alaninda kurumsallagmaya gidilerek ¢esitli markalar kurulmus ve biiyiik
bir sinerjik giic elde edilmistir. Ozellikle takim sporlarinda kurumsallasma daha
onemlidir. Bireyler ancak kendi kimliklerini bu kurumlarin kimlikleriyle 6zdeslestirerek
bir kurumun pargasi olma hissini paylasirlar.(Carpenter & Acosta, 2005; Sands, 1999;
Theberge, 2000 s:390)’da belirtildigine gore:

1960’larin ortalarinda, psikoloji, sosyoloji ve kinesyoloji gibi akademik alanlardan
gelen bilim insanlari ve egitimciler sporun tanimini yapmaktan daha oteye gitmek
istemigler, sporun dogasi ve énemi konularinda bilimsel veriler olusturmaya ve
gelistirmeye baslamislardr. Bu ¢abalar “sosyal ve kiiltiirel yasamin bir pargasi
olarak spor iizerinde arastirmalar yapan ve sosyolojinin alt disiplini” olan ve
gtintimiizde spor sosyolojisi diye adlandirilan yeni bir disiplin alaninin dogmasina
yol agmistir. Spor sosyologlari, kurumlarm ve organizasyonlarin (Uluslar arasi
Olimpiyat Komitesi) mikro sistemlerin (Profesyonel kadin basketbol takimlari), ya

da alt kiiltiirlerin (bahis¢i-kumarbaz) incelemesini ve “sporun baghlik ve otoriteye
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saygr gibi onemli sayilan degerlere nasil etki ettigi” gibi sorularin yanitlarini
sosyolojik teoriler ve kavramlara dayali olarak inceler. Yaptiklari analizin bir
parcgast olarak, spor sosyologlari sadece belli bireylerin davramislar: iizerine
odaklanmaz, bunun yerine sosyal oriintiileri, yapilari, spor ve fiziksel aktiviteye aktif
olarak katilan gruplarin organizasyonlarini inceler.

Bireysel sporlarda bazi kamu kurumlar1 veya kuliipler tarafindan desteklenerek ayakta
kalmasi i¢in ¢abalar sarf edilmektedir. Bazi {ilkeler spor sistemlerini iyi oturtarak insan
kaynagini; kiiciik yastan itibaren bireylerin egitimleri ile birlikte sporu geri plana
atmayarak olimpik alanda sporcular ¢ikardig: ve topluma faydali bireyler yetistirdikleri

gozlenmistir.

Spor yapan bireyler acisindan ¢esitli ihtiyaclarinda giderilmesi miimkiindiir. Kimlik
0zdeslestirme, eglence ihtiyaci, bos vakitleri degerlendirme, spor yapma ihtiyaci, koti
aligkanliklardan uzak kalmak, iyi arkadas ortami, ¢esitli spor organizasyonlarinda

bulunmak

Artik tartismali mevzular arasinda sporla 6zdeslesen kurumlarin bu 6zelliklerini ne
kadar diizgiin tastyabildikleridir. Zira pazarlama odakli biiyiik firmalarin sporun toplum
neznindeki 6nemini yillar itibariyle daha i1yi anlayip pazarlama ¢aligsmalarini tiim hiziyla
spor iizerinden yaptiklarindan kitleler halinde ger¢ek anlamda spordan uzaklasarak,

maddi hirslarin esareti maalesef hiikiim siirer hale gelmistir.

Gilintimiizde profesyonel sporcularin yiliksek rakamlarda aldigi iicretler, kuliiplerin aldig1
astronomik bonservis bedelleri ve pazarlama odakli yiiksek biit¢eli markalarin, Spor
medyasinin basin yayin yoluyla gelismesi ve bahis oyunlari ile birlikte sporun toplum
tizerindeki etkisinin farkina varmalari, sporun ekonomik olarak ne kadar giiclii

oldugunun gostergesi haline gelmistir.
Spor ve Cinsiyet

Insanhik tarihi boyunca toplumlar igerisinde cinsiyet farkliligindan kaynaklanan
ayrimciliklar olmustur. Buna bagli olarak “erkek™ bireylerin ve “kadin” bireylerin

degisen is boliimlerinde kendilerine yer edindikleri gozlenmektedir.

Cinsiyet ayriminda bu gelismeler ge¢miste spor alaninda yagsanmistir.(Ayhan Dever,

Tarihsel ve Giincel Boyutlariyla Spor ve Toplum, 2010 s:244)’de belirtildigine gore:
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Olimpiyat oyunlari’nda kadinlarmm sporcu olarak yarigsmalarina izin verilmemesinin
otesinde, kadinlarin yarismalari izlemelerin de yasaklandigini bilmekteyiz. Genel
inanis kadwin giizellik sembolii olarak diigiiniilmesi ve bu nedenle bedenini
degistirmemesi seklindedir.

Gilinlimiizde spor alaninda cinsiyet ayrimi tamamen ortadan kalkmasada bir ¢ok dalda
bayanlarin aktif olarak spor yaptigini gozlemleyebiliriz. (Ayhan Dever, Tarihsel ve
Giincel Boyutlariyla Spor ve Toplum, 2010 s:244)’de belirtildigine gore:

Sporcu kadinlar, ozellikle bir takim medya organlarinda daha ziyade cinsel yonden

on plana ¢ikartilmaktadir. Erkek egemen giiciin, kadinlary asil gérmek istedikleri

sekilde yapilan bu haberler, kadn iizerinde toplumsal baskinin da artmasina neden
olmakta ve kadinlar, bu sekilde spordan sogumakta/sogutulmaktadiriar.

Glniimiizde kadin sporcularin sayisi her dalda artmustir. Uluslararast Olimpiyat
Komitesi gecmis yillar istatistiklerine baktigimizda bu durumu rakamlarla daha net bir

sekilde anlamaktay1z.

Kadinlar spor yaparak beden giizelligine 6nem verirler ve psikolojik olarak hantal bir
viicuttan kurtulduklar i¢in kendilerini iyi hissederler. Kadinlarin takim sporlarina olan
ilgileri bireysel sporlara olan ilgilerinden daha azdir. Bireysel miicadele sporlar ile
ugrasan bayanlar kaba kuvvet olarak erkek egemenliginin hiikiim siirdiigli durumlarda,
kadinlarin teknik ve fiziki yeteneklerin 6n plana c¢ikarak yeterli c¢alismalar ile
destekleyerek bu duruma rahatlikla kars1 koyabilecek, yani kendini savunabilecek hale

gelebilecektir.

Ulkemizde spor yapan bayanlarin genel niifusa oranla ¢ok diisiik oranlarda kaldigini
tiziilerek gormekteyiz. Her bransta yeterli diizeyde profesyonel bayan sporcu
yetistiremedigimiz i¢in iilke olarak Olimpiyat tarihinde hak ettigimiz diizeyde madalya

kazanamadik.

2.4.1 Spor Sosyolojisi ve Wing Chun

Insanlik tarihi boyunca ¢ok ¢esitli savunma sanatlari, toplum igerisinde bireyler
tarafindan ortaya ¢ikarilmis gelistirilmis ve toplumlar i¢in savunma sporu haline gelmis

ve bu spor dallarinin bir cogu giinlimiize kadar gelmistir.
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Kavga etme taktikleri ve toplumsal savas stratejileri insanlik tarihi kadar eskidir. Tarih
boyunca ¢ok farkli sebeplerden dolay1 savaglar devam etmistir. Maalesef giiniimiizde
hala Diinya’nin farkli cografyalarinda savaslar devam etmektedir. Insanin dogasinda var
olan bu saldirganlik duygusu ve savunma iggiidiisiiniin temelinde ise, iyi ile kotiiyii,
dogru ile yanlig1 ayirt edebilme miicadelesi yatmaktadir. Olumsuz duygular besleyen
taraf her zaman bir sekilde ele gecirdigi gilicii kullanarak, iyi olan tarafa saldirganca
davranabilir ve hatta hakli oldugunu iddia edebilir. Tabi akil saglig1 yerinde olan insan,

giiclin hakli olanda olmasini ister ve bu dogrultuda hareket eder.

Toplum olarak sahip oldugumuz hakli degerlerimizi korumamiz gerekmektedir. Hukuk
kurallarinin adaletli bir sekilde isletildigi toplumlarda, kanunlar ¢ercevesinde belirlenen
ve kolluk kuvvetleri destegi ile sahislari lizerinde bir gii¢c olusturulmustur. Bu gii¢
bireylerin sosyal haklarini adil bir sekilde korumak i¢in kurulmustur. Fakat, hayatin
icinde insan 0yle durumlarla karsilasabilir ki, tiim iyi niyeti ve olumlu ¢abalar1 bir sonug
vermeyebilir. Saldirgan ruha sahip kisileri engellemek icin devletin kolluk kuvvetlerini
devreye sokacak siire ya da bu sartlar1 olusturacak imkan olmayabilir. Hayat
gerceklerden ibarettir ve kendi basimizin caresine bakmak zorunda kalabiliriz. Boyle
durumlarda kavga kac¢inilmaz hale gelmistir ve saldiri basladiginda kendimizi

savunmamiz gerekmektedir.

Gilinlimiizde kimi insanlar tiim savunma sporlarini birbirinin aynisi1 gibi algilar hale
gelmigtir. Wing chunu diger savunma sporlarindan ayiran ¢ok ¢esitli farkliliklar
mevcuttur. Wing Chun hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayanlar bazi bireylerde bilgi
kirliligi sebebi ile olabilir veya bu sporla tanmigsmak istemedikleri i¢in olumsuz

diisiincelere sahip olabilirler.

Bir savunma sporu olarak cevremizdeki insanlara tavsiye ettigimiz Wing chun
hakkinda, genel itibariye bireylerin olumsuz olaylar karsisinda en iyi bir sekilde savuma
yeteneklerinin olusmasini istediklerini , fakat kavga etmeyi sevmediklerini sdyleyerek
bir biling alt1 savunma gelistirdiklerini goriiyoruz. Elbette saglikli diisiinen hi¢c kimse
kavga etmekten hoslanmaz ama kendimizi ve sevdiklerimizi korumamiz gerektiginde
kars1 tarafa en az zarar vererek olaylar berteraf etmek i¢cin uzun ve sabirla galigmalar

yaparak, olaylar karsisinda soguk kanli hareket edebiliriz. Belki dmriimiiziin en giizel

24



yillarin1 hapislerde ¢iirlimesini Onleyebilir. Wing chun teknikleri bizi ciddi anlamda

bliyiik belalardan koruyabilir.

Netice itibariyle yillarca siirecek, sabir gerektiren ve zorlu hayat miicadelesi igerisinde
bu sporu yapabilmek gercekten biiylik bir maharet gerektirir. Bir seminerde Diinyaca
tinlii Wing tsun ustasi Sigung (Dede) Salih Avci’dan ben etkileye bir ciimle duymustum

“Sokakta kan dokecegime salonda ter dokmeyi tercih ederim.”

2.4.2 Egzersiz ve Antrenmanlarin Diisiinen insana Etkisi

Her tiirlii yapilan spor branslarinda egzersizler, antrenmanlar, viicuttaki kaslarin enerji
ithtiyacini i¢in ¢ok onemlidir. “Kaslarun ¢alismasi sonucunda kimyasal enerji mekanik

enerjiye doniislir’(Yasar Sevim)

Wing tsun temelinde igsel enerjilerin dogru kullanimi ve rakibin enerjisinin yine rakibe
aktarmak vardir. Boylece giice karsi durmadan dogru aci ile dogru zamanlama ve
dengeli bir bicimde enerjiyi kullanmak wvardir. Yetersiz antrenman ve yeterince
yapilamayan egzersizler viicut enerjisinin dogru kullanimimi azaltir ve insani

hantallastirir.(Tony Buzan, 2003 ss:29-30)’da belitildigine gore:

Ohio, Cleveland Klinigi’'nde egzersiz fizyologu olan Dr. Guang Yue, yeni ¢igirlar
acan ¢alismasinda, kaslarimizi yalnizca diisiinceyle gelistirebilecegimizi kanitladh.

Yue, Sinir Bilimleri Dernegi’ne yaptigi bir sunumda, otuz yetiskinin giinde on bes
dakika egzersizlerle neler yapabilecegini gésterdi. Ser¢e parmagint ¢alistirdigini
hayal eden denekler, parmak giiciinii yiizde 35 oraminda artirmayr basardilar.
Benzer  olarak, dirsegin  etrafindaki  kaslari  ¢alistrmayr  diisiinenler,
performanslarini yiizde 13 oraninda gelistirdiler.

Bu deneyler kapsaminda, kas hareketlerinin motor néronlart denilen yakin sinir
sistemleriyle etki tepki iligkisi i¢inde oldugunu ortaya koymak onemli bir konuydu.
Bu noronlarin harekete gegirilmesi, elektriksel diirtiilerin giicleriyle baglantiliyd.
Peki, bu elektriksel diirtiiler nereden geliyordu? Beyninizden!

“Bu da ortaya koyuyor ki sadece beyinden gonderilen yogun sinyaller sayesinde,
kas giiciiniizii arttirabilirsiniz” diyor. Dr Yue

Dr. Yue ve meslektaglar: diisiinmenin kiiciik kaslarin kas giiglerini artirdigini
ispatlayinca, bu kez daha biiyiik ve kayda deger bir kas olan “bisepsi” yani
pazilarimiz tizerinde ¢alismaya karar verdi. Seanslar sirasinda goniilliiler kaslarini
esnettikce, arastirmacilar da elektriksel beyin aktivitelerini  kaydediyordu.
Arastirmacilar ayni  zamanda, goniilliilerin  kaslarmmin  motor noronlarindaki
elektriksel sinyalleri de gozlemlediler. Her iki haftada bir goniilliilerin kas gii¢lerini
Olctiiler.
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Peki Sonug ne oldu? Denekler kas giiclerini yiizde 13,5 artirmislardi ve ii¢ ay sonra
bile bu kazanimlarini koruyorlardi

Dr. Yue’nin arastirmalart Diinya ¢apindaki bir ¢ok biiyiik ¢alisma tarafindan
desteklendi. Bu ¢alismalarin  ¢ogu, her tirlii sportif performansin nasil
gergeklestirilebilecegi konusuna dikkat ¢ekmektedir.(Dr. Guang Yue)

Wing Tsun yapan tiim sporcularin bireysel olarak kendilerini gelistirebilecekleri ayrica

sinir sistemine bagl zayifliklarin giderilmesinde 6nemli bir aragtirmadir.
Bayanlar i¢in Wing Tsun Tekniklerinin Onemi

Diinya’nin her yerinde bir bayan sporu olarak taninan Wing Tsun “Giizel Bahar”
anlamina gelmektedir. Wing Tsun ortaya ¢ikisinda tamamen insanin aklinin, teknigin,
hislerinin en iyi bir sekilde kullanildig1 bir savunma sanati olarak gérmekteyiz. Wing
Tsun ¢alismalarini yapan sporcular teknik olarak rakibin tiim ag¢iklarini hissederek, kisi

kendini rahatlikla savunabilir.

Kaba kuvvet olarak bayanlar, erkeklere nazaran daha giigsiizdiir. insan viicudu teknik
olarak dogru kullanildiginda dezavantaj olarak goriilen olgular aslinda avantaja

doniigebilir. Bu noktada wing tsun bayanlar agisindan ¢ok 6nemli bir savunma sanatidir.

Bu sporun ¢ikis noktas1 bayan orjinli oldgu i¢in, temel duruslar dahil bazi hareketler
bayan viicuduna daha yatkindir ve bayanlar agisindan 6grenme asamalar1 daha kolaydir
ve teknik anlamda daha hizli yol almart miimkiindiir. Wing Tsun’un temel
calismalarindan biriside Siu nim tao formlaridir. Wing Tsun g¢aligmalarinin temelini
olusturan Siu nim tao formlar1 ve diger ¢alismalarda viicudun dengede durabilmesi ve
coklu saldirilarda karsilik verebilmek i¢in asagidaki resimdeki sekilde durus ile
baslamak gerekir. Bu sekilde durmak ve calismalari devam ettirmek bayanlarin bacak
yapisina uygun oldugu icin rahattir. Fakat erkekler bu noktada bayanlara gore daha dez

avantajhdirlar.
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Sekil 2.5: This is what I meant by the “weird stance”

EINE Points OF A PROPER
WING CHUN HOESE STRNCE

UPPER Bopyd :
CrANDS TR (DON'T Stouck!)

O,Q@

S

Fam A PRopeRLY FoRMED
HaofSE STANCE dow SHIWLD
BE ABLE To AvoT EASILY
INTO A THUFFLE STRNCE,
WITH Na ADTWITMENTT To
THE LEGS,0R FEET.

SRUEEZE
THIGUS ToskE THEL
Ay F TRYNGE To f
Ko A BAL—2 |
BETWEEN THEM

N
STAND PIFETN
ToeD

Kaynak:http://dragonriderone.wordpress.com/2012/04/12/wing-chun-ga-with-ctk-fromdark-wing-

chun/Mart 2014

Resimdeki sekilde Wing tsun’un temel durusundan “at durusunun uygun ince noktalar1”

olarak bahsedilmistir. Sekilde 3 de goriildiigii iizere her iki ayak dizlerden kirik, ayak

uclar kirk bes derecelik aci ile biri birini gosterir durumda, gébek ice dogru ¢ekilerek

denge olusumu saglanir. Kafa dik, omuzlar geride, kollar gégiis hizasinda yumruk

halindedir. Bu spora ilk kez baslayan bireyler tarafindan “garip durus” olarak

nitelendirilmesi hayatinda ilk kez goérenler i¢in gayet normaldir.

Sekil 2.5’te gordiiglimiiz durus bayanlarin viicut yapilarina uygundur.Bir bayan sporu

olarak Wing tsun’un bayanlar tarafindan benimsenmesi i¢in yeterli sebeplerden biri

olarak diisliniiyorum. Fakat {ilkemizde bu sporun tanitimi oldukga yetersiz oldugundan

dolay1 Wing Tsun yeterince bilinmemektedir. Ozellikle bayanlar acisindan teknik olarak

cok avantajli bir spor olarak ¢ok az kisi tarafindan bilinmektedir.
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Sekil 2.6:Who is this woman with Bruce Lee

Kaynak:http://forum.bodybuilding.com/showthread.php?t=146842383Nisan 2014

Diinyaca iinlii efsane wing tsun ustas1 Bruce Lee, kendisinin gelistirdigi "Jeet Kune Do"
Wing Tsun temelleri {izerine kurulmus bir savunma sporudur. Bruce Lee, ozellikle
bacak ve adim hareketleri eskrim sisteminden alinmistir. Bunun disinda, tekvando judo

tayland boksu, jiu jitsu sporlariyla ilgilenmistir.

Bruce Lee, Diinyaca iinlii efsane bokscu Muhammed Ali'nin esnek gard durusu ve ayak
hareketlerinden etkilenmistir. Biitiin sporlarin bazi tekniklerini harmanlayarak kendi

kurdugu “Jeet Kune Do’ sistemine uyarlamistir.
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Sekil 2.7: Muhammed Ali Clay (Onceki adi: Cassius Marcellus Clay)

Kaynak:http://piyasakurdu.blogspot.com.tr/2013/02/muhammed-ali-olum-doseginde.htmIMart 2014

Diger savunma sporlarinda antrenmanlarin yaninda sistem de tamamen magta galibiyet,
kupa alma, madalya alma gibi amagclar iizerine sporcular giidiilemektedir. Fakat Wing
Tsun’da tiim odaklanma tamamen sokak saldirilarinda aninda bireyin kendi savunma
mekanizmasinin ortaya ¢ikmasi iizerine kurulmustur. Refleksler devreye girer ve daha
onceki ¢alismalar diistinme mekanizmasini devre dis1 birakarak biling altindan hemen
cikar. Burada uzun bir zaman dilimine yayilmis, daha 6nceden yapilan caligmalarin
stirekli tekrar1 ¢ok Onemlidir. Eger hareketler tekrar edilmezse zamanla unutulur bu

durumda istenilen seviyeye ulagsmak giiclesir.

Wing Tsun Yapan Bir Bayan Sporcunun Roportajt

Bir savunma sporu yapmaya karar verdigimde, kardegsim Wing Tsun'u tavsiye etti.
Hatta bir én fikir sahibi olmam i¢in Ip Man filmini izletmisti. Ben de Wing Tsun,
yapmaya karar verdim. Derslere baslayinca da Wing Tsun'un bir spor degil bir
daéviis sanatt oldugunu 6grendim. Ne fark eder ki dememek lazim, ¢ok dnemli farklar
var. Hem bir sanat 6greniyorsunuz hem de sporunuzu yapmis oluyorsunuz.

Avcr Wing Tsun, bir bayanin sahip oldugu artilari one ¢ikaran ve destekleyen bir

doviis sanati soyle ki; Bayanlarin kaslart degil ancak refleksleri kuvvetli ve bu
nedenle daha hareketli ve hizli olabiliyorlar. Wing Tsun, giice degil reflekse bagh
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hareketlere dayandigi icin bayanlarin kabiliyetlerine daha uygun bir sanattir. Bu da
sanatin temel hareketlerini ve prensiplerini 6grenirken avantaj oluyor ilk baslarda;
gerisi istidat ve istikrar gerektiriyor sadece. Ben ii¢ aylik bir siire sonunda, birinci
seviyeyi gectim. Ileride dgrenecegim ve yapabilecegim seylerin heyecaniyla
calismaya devam ediyorum.

Wing Tsun'un baska boyutlart da var;, mesele fiziksel olarak savunmak ya da
doviismek degil sadece. Bu sanata ilk basladigimda, giinliik hayatta bedenimizi ne
kadar atl kullandiginizi anladim. Insan, kendi bedeninde kullanmadig, kaslari,
eklemleri farkediyor antrenman yaparken. Diinya’ya mal olmus sairimiz Yunus
Emre've, Hocast’'nin imtihant olan "Nefes" gibi hayati bir fonksiyonumuzun bile
derinliklerinin farkinda degiliz. Yasamimizin en énemli kaynagi nefesi bile dogru
alamiyoruz. Wing Tsun, temel hareketleri ile birlikte hem nefes, hem de meditasyon
calismasi yapilabiliyor.

Sifu Kenan Hocamin, bizlere sabwrla gisterdigi ve sabirla tekrarlamamizi bekledigi
hareketler belli bir siire sonra viicuda oturmaya bashyor. Béylelikle, 6grencide
kavrama yetenegini siirekli gelistirilerek yeniliklere acgik hale geliyor. Savunma
hareketlerin de tek yol yok, her zaman alternatifleriniz var, bu da Size segme sansi
veriyor. Ayni anda zekayr kullanmay, alternatifler iizerinde diisiinmeyi, segebilmeyi
ve hizli karar verme yetenegini, sorunlarla bas edebilme ve zihinsel odaklanmayt
beraberinde getiriyor.

Tiim bunlart yasarken, kendi ruhsal, fiziksel ve zihinsel diinyanizda olumlu
degisimler baslyor. Grupla beraber ¢alisiimast egitimdeki her seviyeden kisilerle
iletisim, onlar da gordiigiiniiz ¢alismanmin getirmis olduklari ile birlikte ortaya
psikolojik agidan Size katki saglayan Grup terapisi ile rehabilitasyon yapiliyor
sanki. Derslerde yapilan her teknik, her hareket siradan bir kas kontrolii degil, sizin
ruhunuzla destekleniyor.

Eminim ki her sanatin ve sporun altinda farkl bir ruh ve felsefe var. Milyarlarca
insanin ruhu birbirinden farkli en giizeli deneyin ve ruhunuzu besleyen spora veya
sanata yonelin... Ancak Avcr Wing Tsun sadece filmlerde gésterilen insaniistii
hareketlerden ibaret bir hayal iirtinii veya kurgu degil, ¢cok degerli Sigung Salih Avci
tarafindan yeni tekniklerle gelistirilerek gercek¢i bir sekilde kurgulanmig biitiin
Diinyada binlerce insamn 6grendigi ve ozellikle giivenlik birimlerinin siklikla
kullandig tekniklere temel olmus bir sanat.

Eglenceli, etkili, pratik ve yas simirlamast yok, hayranlik uyandiran egitim almig
cocuklar var.

Bence bir psikolog tarafindan incelense bu sanatin ¢ok yonlii faydalari ortaya
ctkacaktir. Sadece savunmayi ogrenmek igin degil, ruhsal agidan da bir ¢ok kisi
istifade edebilir diye diigiiniiyorum. Insan olarak, hepimizin hayatinda zor donemler
olmustur ve olmaya devam edecektir. Spor yapmaya vakit bulamamaktan sikayet
eder dururuz. Su hayatta en degerli sey insandwr ve énce kendimize verdigimiz
degerdir bizi baskalarina deger verdiren sey. Kendimize zaman ayiralim...

Once hocamn himmeti, sonra talebenin gayreti demisler. Sifu Kenan Hocam,

emeginiz ve sabriniz i¢in size, ayrica degerli Hocamiz Sigung Salih Avci'ya ve biitiin
Avci Wing Tsun ailesine ¢ok tesekkiir ederim. Iyi ki varsiniz. Saygilarimla.

Betiil Asar.

Oncelikle kararli bir tutumla Wing tsun’a baslayan arkadasimizi kutluyorum ve sabirla

devam ederek ulagsmak istedigi hedefe varacagina inaniyorum. Wing tsun’a baslamak
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isteyip kararsiz kalan bir ¢ok bayan i¢in ¢ok giizel bir 6rnek olmus. Diinya’da bir bayan
sporu olarak taninan Wing Tsun’un, iilkemizde de yine bayanlar tarafindan gosterilecek

ilgi sayesinde hak ettigi yerlere gelecegine inaniyorum.

Yaklagik ti¢ yildir ben de wing tsun ile ugrasmaktayim. Bizlerde ilk bagladigimiz
donemlerde Wing Tsun’un bir spor degil, bir savunma sanati oldugu Ogretildi.
Roportajin igeriginde de okudugumuz lizere arkadasimiz bu konuya deginmistir. Belki
sadece geleneksel olarak yapilan Wing Tsun icin bdyle diisiinebiliriz fakat yapilan tiim
calismalarda harcanan insan enerjisi ger¢egi vardir. Giliniimiizde bir ¢ok spor
dallarindan beslenen Wing Tsun igin Ozellikle yer giiresinide katarsak sadece sanat
demek yetersiz kalacaktir. Wing Tsun, bir savunma sanatinin yani sira Wing Tsun sporu

olarakta ifade edebiliriz.

Bu alanda iilkemizde faaliyet gosteren tiim organizasyonlara biiyiik isler diismektedir.
Ozellikle spor pazarlama alaninda uzman kisiler, akademisyenler tarafindan profesyonel
destek alinmali ve artik geleneksel olarak zihinlere yerlesmis olan biz her isten anlariz
mantigt son bulmalidir. Akademik c¢alismalar yapan sporculara her tiirli destegi
esirgemeden vermek, yani bilgiyi paylasarak, bu sporu gelistirebilir, ancak bu yolla
gelecegin sporcularini salonlara ¢ekebiliriz. Yillardir Wing Tsun yapmak ancak teknik
olarak belirli periyotlarda ilerlemektir. Iyi Wing Tsun ustasi olmak, Wing Tsun’u iyi

pazarlamak anlamina gelmez.

Diinya’nin bazi iilkelerinde Wing Tsun’un hizla yayildig1 fakat iilkemizde yeterince iyi
algilanmadig1 gercegi mevcuttur. Uzun yillar bu sporu icra edenlerin eksik taraflarinin
pazarlama mantig1 ile bakmadan sadece iiriin odakli diisiinmeleridir. Elbette ciddi

caligmalar yapildig1 takdirde Wing Tsun tlilkemizde hak ettigi degere ulasacaktir.

2.5 SPOR PAZARLAMASI

Spor pazarlama kavrami tiim islevleri ile birlikte spor organizasyonlari agisindan ¢ok
onemlidir. Uzman yonetim anlayisi dahilinde pazarlama kavramlarinin tamaminm
uygulayarak ancak verimli neticeler elde edilebilir. Geleneksel satig taktikleri ve
kurumsal yapmin gegmiste yaptigi uygulamalar pazarlamanin igerigi ile uyusmayabilir.

Spor organizasyonlarinin sadece iiriin satislarindan elde edilen gelirler ve hizmet
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sektoriinde faaliyet gosteren firmalarin elde elde ettikleri kartam anlamiyla pazarlama

kavramui ile Ortiismez.

Spor Pazarlamasini;” Sirketlerin hedeflerini ger¢eklestirmek amaciyla, miisterilerin spor
tiriinlerini ya da sportif amaclh ticari iirlinler konusundaki istek ve ihtiyaglarini
karsilamak igin, spor irilinlerinin fiyatlandirma, tamitim ve dagitim aktivitelerinin

diizenlenme siireci” olarak tanimlamustir. (Pitts and Stotlar, 2002)

Pazarlama konusu oncelikli olarak insanlarin ihtiyaglarimi ve isteklerini belirlenmesi
yoniindedir. Toplumun arz ve talep dengelerinin olugmasi acisindan, tiiketicilerin tim
ihtiyaglarini ve isteklerinin karsilanmasi igin tanitim ¢aligmalari gerekmektedir. Biiyiik
Olcekli organizasyonlarin bu sorunu ancak etkin pazarlama yontemleri ile asabilirler.
Spor Pazarlamasi bu cergevede kendine 6zgii yapisi vardir ve detay farkliliklari

nedeniyle daha karigiktir.

Karsilikli  degisim  faaliyetlerinin tamamim1  kapsayan bu siire¢ zarfinda
taraflarinmenfaatleri ¢ercevesinde degistirebilecekleri bir seylere sahip olmalar
gerekmektedir. Paranin el degistirmesi ile olusacak zincir doniisiim ayni zamanda mal
ve hizmet acisindan gegerlidir; seyahat, dinlenme, eglence, spor, konaklama gibi hizmet

alimlar1 karsiliginda para, zaman, harcanan enerji karsilikli aligverisi kapsar.

Spor takimlarimin {iriin ve bilet satislarinda, tiiketici psikolojisi altinda takimla kimlik
0zdeslestirme yatmaktadir. Satin alinan {iriinler ile seyredilen magclarin taraftar acisindan
olusturdugu aidiyet bagi, spor pazarlamasinin farkli degerlendirilmesine Ornekler
olabilir. Spor pazarlama uzmanlari, taraftarlarin farkli istekleri olabilecegini ve
taraftarlarin kendilerini farkli gruplara ait hissedebilecegini g6z oniinde bulundurularak,

spor tiiketicilerini memnuniyetini dlgmeli ve ¢alismalarini bu dogrultuda ilerletmelidir.

Spor pazarlamacilarinin 6n goremedigi durumlarda olusabilir. Skor tahminleri olusabilir
ama her hangi bir karsilama sonucu onceden net olarak bilinemez. Diinya’da ve
tilkemizde bu durum yaklasik aynidir spor takimi basarili oldugu giin {iriin satiglar1 ciddi
oranlarda artig gosterebilir. Ayni takimlar basarisiz bir sonug elde ederse tam tersi etki

ile {irlin satiglarin1 diisiirebilir.

Pazarlanacak iiriinler i¢in dikkat edilmesi gereken incelikler;
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Yere ve zamana gore sartlarin uygunlugu
Sekil faydasina gore {irtinlerin sunumu
Uriiniin dayanikliligmin bilinmesi

Ihtiyaglar ve fiyatlara gore biitgelerin tahmini

Uriin kalitesine gore tercih sebebi olmasi

Pazarlama Karmasmin Olusturulmasi: Sportif faaliyetlerde bulunan organizasyonlar
icin belirlenen hedef pazara yonelik hazirlanacak programin detayinda; sportif {iriiniin
nasil olmasi, sportif iiriiniin sunulacagiyerin 6nemi, fiyatlandirma i¢in piyasa aragtirmasi
yapilmasi ve fiyatin belirlenmesi, tutundurma faaliyetlerinin neler olacagi, pazar

arastirmalariin yapilmasiyla olusacaktir.
Pazarlamada 4p olarak bilinen karma;

Uriin (product): Miisterinin elde etmek i¢in satin aldig1 degerler biitiiniidiir.
Yer (Place):Miisterinin iirlinlere rahatlikla ulasabilmesi olanagidir.
Fiyat (Price): Miisteriye piyasa durumuna gore ¢ikarilan maliyetler.

Tutundurma (Promotion): Miisteri ile dogru iletisim kurmak ve pazar1 kaybetmemektir.

2.5.1 Uriin WT ve Esc

Isletmelerin planlarina uygun iiriinlerin pazarda tiiketici ile bulusmasi ve f{iriiniin

pazarda kalic1 olmasi1 pazarlama karmasi islevlerinden biridir.

Sportif organizasyonlar i¢in iiriiniin ihtiyaglar1 giderilmesi ve piyasadaki arz aciginin
giderilmesi ve tiiketici igin yeterli talep miktarinin olusturulmasi spor piyasasi igin
onemlidir. Sportif amagla kurulan organizasyonlarin, tiiketicilerin ihtiyaglarmi ve
isteklerini net bir sekilde 6lgmek i¢in piyasa arastirmalari yapmali, programlarini bu

yonde dizayn etmelidir.

Spor isletmeleri, kurulugs amaci itibariyle toplumun ihtiyaglarini belirleyereksportif
malzemelerin tedarik edilmesi iginaracilik ederek hizmet sunmak, aynm1 zamanda

piyasay1 canlandirarak kar elde etmeyi gilitmektir.

Sportif amagla kurulan tesislerde; tiiketici ihtiyaglarina uygun insa edilmesi, Oziirli

insanlarin ulasimlar1 ag¢sindan tesis planlarin yapilmasi, mag¢ seyretmeye gelecek
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seyircinin tesis icersinde konumunun iyi ayarlanmasi, tesis kurulumu bittikten sonra

hijyenik ortam olusturulmasi sporcularin genel sagligi i¢in 6nemlidir.

WT ve Esc her iki spor iilkemizde bir ¢ok WT organizasyonlar1 tarafindan birlikte
ogretilmektedir. Diinya’da ve lilkemizde WT yapan kisi sayisi hizla artmakta ve artan
su¢ oranlar1 ile birlikte her gecen giin hareketler giincellenmekte veya bir takim

farkliliklarin yapilmasi zaruri hale gelmektedir.

2.5.2 Yer WT ve Esc

Pazarlama karmasimin bir diger bileseni olan yer iiretilen mamiillerin, satiglarinin
yapilacagi bolgeye dagitim kanallar1 ile ulasilmasidir. Sportif malzemelerin
pazarlamasindaiiriiniin tliketiciye ulastirilmasi gerekirken, sportif hizmet alimi ise
tiiketicilerin tesislerden faydalanmasini gerekli kilar.(H. Murat Sahin, S. Kog, A. Yilgin,
2003 s:115)’de belirttigine gore:
Sportif programlarin bir diikkandan telefonla veya fiilen satin alimip, siparis
verilecek ozellikleri  bulunmadiklarmdan yer degiskeni spor hizmetleriyle
iliskilendirildiginde sadece programn fiili olarak sunuldugu yeri degil, aym

zamanda bu mekana ulasabilirligi, tesiste park yeri bulunmasi, tesisin kapasitesi,
programin sunulus saatleri, siiresi ve donemi gibi faktorleride ihtiva eder.

Sportif programlarin uygulanmasinda dikkate alinmasi gereken durumlardan birisi
ulasim problemi {izerine olmalidir. Tesislere yeterli diizeyde sporcu cekmek igin
merkezi yerlere yakin kurulmali ve ulasim imkani bulunmasi énemlidir. Spor yapan
insanlarin, Ozellikle metropol sehirlerde zamani tasarruflu kullanmalar1 geregi

diistiniiliirse tesisin yerinin se¢cimide bu dogrultuda planlanmalidir.

WT ve Esc okullarinin yer se¢imleri ¢ok énemlidir. WT yapan sporcu profili, ¢calisanlar
veogrencilerden olustugundan dolay1 spor yapma imkanini ancak merkezi yerlerde
acilan salonlarda bulabilirler. Is yerine veya okuluna uzak bir yerlesim yerinde acilan
spor salonu belirli bir siire sonra sikic1 hale gelebilir ve sporu birakabilir. Sporcu

profiline uzak yer se¢imi tavsiye edilen bir durum degildir.

2.5.3 Fiyat WT ve Esc

Pazarlama karmasinin bir diger degiskeni fiyattir. Fiyat, diger pazarlama karmasi
elemanlarina gore niteliksel degerlerden farkli yani niceldir ve net bir sekilde anlagilir

olmasidir. Miisterinin aklinda olusabilecek karmasalar1 6nlemek icin spor isletmelerinde
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fiyat uygulamalarn sarttir. Fiyatin belirlenmesinde serbest piyasa sartlar1 6nem arz eder.
Kamu ve 6zel spor merkezleri agisindan durum farkli olabilir. Kamuda, sosyal devlet
ilkesi geregi kar elde etme ¢abalar1 olmadan tesislerden diisiik iicretlerle veya iicretsiz
olarak az gelirli ailelere destek amaci ile sportif hizmetler gergeklestirilebilir. Ozel
kurum ve kuruluslar icin, kar elde etme 6n plandan dolay1 pazar talebi ve rekabet
sartlar1 gézden gecirilir ve kararlar bu yonde c¢ikar, piyasanin sekillenmesi bdyle

gercgeklesir.

Piyasada degerli mallar icin yeterli rekabet ortami olusmadiysa, tliketicinin maksimum
oranda zarar gOrmesini engellemek amaciyla, kamu kuruluslarinin olusturulup
piyasadaki bozulan dengeleri yerine oturtmak icingerekirse kar elde etmeden fiyati
stibvanse edebilir. Spor, saglik, egitimde ve teknolojik iirlinlerde yasanan skandallar,
toplumun zorunlu ihtiyaglarini teskil eden bu {iriinlerin maliyetlerinin binlerce kati

fiyatlarla piyasaya siiriilerek toplumu ekonomik olarak zor durumda birakmalaridir.

Sportif hizmet veren kuruluslarin fiyatlandirma politikalarin1 olustururken; sunulan
hizmet maliyet bedeli, hedef pazar yapisi, yerlesim yeri, sportif hedefler ve olusumlar

dikkate alinarak katilim iicretlerinin dengeli bir bi¢imde ayarlanmasi gerekir.

WT ve Esc okullarinda fiyatlar tamamen serbest piyasa kosullarina gore hareket seyri
izlemektedir. Ayn1 organizasyona bagli tiim okullarda tek fiyat sistemi yoktur. Ozellikle
metropol sehirlerde spor salonu kira fiyatlarinin yiiksek olmasi tim &grencileri
ekonomik olarak olumsuz etkileyebilir. WT fiyatlar1 konusunda piyasada farkl fikirler
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin bir iiniversite 6grencisi i¢in pahali olabilir diger taraftan bir
calisan i¢in makul sevilerde kabul edilebilir. Seminer iicretleri, aidatlar, spor
malzemeleri gibi 6demelerin toplami ciddi rakamlara ulasabilir ve ekonomik sebeplerle

bu spora baslayip devam ettiremeyenler olabilir.

2.5.4 Tutundurma WT ve Esc

Pazarlamanin bir diger bilesenide tutundurma, piyasada var olan, mal ve hizmet veya
markalara olan taleplerin artmasi i¢in ugrasilarin tamamini igerir. Sportif amagla
kurulan isletmelerde, reklam, kisisel satis faaliyetleri, duyurum, satisa 6zendirme gibi

basliklarlatutundurma bilesenleri altinda yiirtitiiliir.
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Spor hizmetlerinin tutundurma teknikleri, toplumun algisin1 ¢ekmek i¢in bilgilendirme
caligmalar1 ve uygulanan programin iistiin 6zelliklerinin miisteriye anlatilarak ikna
edilmesidir. Spor yoneticileri, hedef pazara ulagma yollarin1 tespit ederken, tiiketici
istek ve ihtiyaclar ile ortiisen programlar yapilmasi, uygun fiyatlandirma, uygun yer

se¢imi, katilim oranlarini ciddi oranda etkiler.

WT ve Esc okullarinin tanitimi i¢in tutundurma alt bilesenleri ile birlikte 6nem verilerek

uygulanmasi halinde istenen hedeflere zamaninda ulasilabilir.

2.5.4.1 Reklam WT ve Esc

Giinliik hayatimizda en sik rastladigimiz tutundurma bileseni reklamdir. Reklam veren
firmalarin amaci; tiiketici ihtiyaglarin, kitle yayin araclari vasitasiyla iletisim kurarak
tutundurma hedefine ulagmaktir. Reklamlar, hedef kitlenin belirlendikten sonra tiiketici
ihtiyaglar1 ve aligkanliklarinin nelerden olustugunu; markalar, kurumlar, siyasi partiler
gibi olusumlarla ilgili olumlu fikirlerin, ses, video, mesaj, mail, gorsel iletisim araglari

vasitasi ile bedeller 6denerek miisteri algis1 olusturma gabalaridir.

Reklam kampanyanin tutundurmaya etkisini arastirmak, harcamalarin geri doniisiimiinii
iyi hesaplamak ve reklam biit¢elerinin dengesini olusturmak sportif isletmelerin

ekonomik planlar1 dahilinde olmalidir.

Tutundurmanin farkli boyutlar1 vardir. Ulusal ¢apta hizmet veren sportif kuruluslar;
televizyon, internet, radyo, gazete, dergi gibi kitle iletisim araclarin faydalanirlar. Lokal
bir bolgede hizmet veren sportif kuruluslar agisindan reklam biit¢elerinin uygun olmasi
gerekir ve mahalli gazeteler, yerel televizyonlar, radyolar, el ilanlar1 gibi reklamlarla

tutundurma faaliyetinde bulunurlar.

WT ve Esc organizayonlar1 wulusal c¢apta reklam verebilecek boyutlara
ulagmadiklarindan dolayr bolgesel hizmet veren; radyolar, televizyonlar, dergiler,
mahalli gazeteler, bilbordlar, ilanlar, internet sitesi gibi kitle iletisim araglarindan
faydalanabilirler. Ulkemizin tiim sehirlerinde okullarmin yaygimlastigin1 ve grenci
sayisinin mevcut 6grenci sayisindan c¢ok ilerlerde oldugunu diisecek olursak artan

gelirlere gore biitge ayrilmasi ve ulusal ¢apta reklam verme gabalari olusabilir.
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2.5.4.2 Satisa Ozendirme WT ve Esc

Tiiketicilerin satin alma giidiilerini artirmaya yonelik reklamlar ile desteklenir. Satisa
O0zendirme caligmalarinda, miisterilerin numune {rlinleri denemeleri veya gida
tiriinlerinde tattirilabilir, promosyon {iriinlerle daimi miisteriler o6dillendirilebilir,
nadiren satis yapabildigimiz miisterilerimizi daha sik iirlinlerimize talepte bulunmalari
icin gerekli caligmalar1 yiriitebiliriz. Sportif iirlin satis1 yapan firmalarin satisa
6zendirme yontemleri daha farkli olabilir. Biiylik miisabakalarin mag biletlerinin firma
tarafindan temini, miisterilerin stadyumlara veya spor salonlarina ulasim problemlerinde

ara¢ temini veya yolcu biletleri ile yardimci olunabilir.

WT ve Esc baglaminda inceledigimizde, 6grencilerin artis1 vebu sporu birakmadan
devami i¢in iicretsiz seminerler verilebilir, tisortler, ayakkabilar, eldiven, dirseklik gibi
spor malzemelerinin hediye edilmesi spor organizasyonlar1 tarafindan uygulanabilir.
Katilimin stirekliligi ve sporun daha cazip hale gelmesi i¢in uluslar arasi arenada
taninan iinlii isimlerden faydalanilabilir. Uzun yillar hayatin1 bu savunma sanatlartyla
geciren sporcularin, organizasyon tarafindan tertip edilen yurtdis1 gezileriyle

odiillendirilerek onure edilmeleri bu bireylerin i¢in ayrica biiyilk memnuniyet olusturur.

2.5.4.3 Kisisel Satis WT ve Esc

Sportif organizasyonlar, kisisel satis yOntemi cercevesinde mevcut ve potansiyel
miisteri kitlesi ile yliz yiizeiletisim kurularaktutundurmanin pazarlama hedeflerine

ulagmasina yardimci olur.

Bu yontemin faydalarin birisi sinirli biitgeye sahip olan isletmeler i¢in arastirma
faaliyetleri yeterli kaynak ayrilmamaktadir. Cilinkii miisteri profili ve gerekli tim

bilgiler, siparisler, istekler ve ihtiyaglar dogrultusunda belirlenmektedir.

WT ve Esc okullarinda egitmenlerin ve 6grencilerin yakin ¢evresinde bulunan insanlari
bu sporlara tesvik etmesiyle mevcut 6grenci sayisi artar. Benim bu sporu tanimamda
abimin tavsiyeleri iizerine olmustu, yaklasik tii¢ yildir devam ediyorum, ilk
basladigimda ne kadar yapabilecegimi bilemezken simdi kendime bir hedef belirleyerek

memnun bir sekilde devam ediyorum.
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2.5.4.4 Duyurum WT ve Esc

Halkla iliskilerinde bir alt bileseni olan duyurum, pazarlamanin tutundurma karmasina

dahil edilmesiyle daha etkin hale gelmistir.

Duyurum ve kisisel satig arasindaki fark; duyurum, basili ve gorsel kitle iletisim araglari
kullanilarak miisteri profilinin zihninde yer edinme ¢abalaridir. Kisisel satis ise direk
miisteri ile iletisim halidir. Sportif organizasyonlarin, turnuvalari, kupa maglarini, tesis
tanitimlarint ve programlarmi basin toplantilar1 ile duyurmasi, bu tiir haberlerin
medyada genis yer almasit duyurum igin giizel bir Ornektir. Haber niteligi tasiyan
konular medya kuruluslarinin ilgisini ¢eker. Kampanyalar dahilinde yiiriitiilen, reklam
biitgelerinin diisiik seviyelerde kalmasi ve haber niteliginde yapilan duyurumlarin,

reklamlardan daha gercekei algilanmasi spor organizasyonlari igindnemli avantajlardir.

WT ve Esc okullarimin tanitimlari igin, haber niteligi tasiyan tiim konularin, medya
organlar1 araciligiyla halka duyurumu yapilmalidir. Seviye ilerleme seminerleri,
Universitelerde paneller diizenlenebilir, Sinema filmleri veya dizi filmlerde bazi
sahnelerin haber seklinde medyada yer almasi pazarlamanin tutundurma karmasinin alt

boliimlerinden duyurum i¢in olumlu faaliyetlerdir.
Spor Sponsorlugu

Spor sponsorlugunun tarihi ge¢misi hakkinda antik donemlere ait metinler
bulunmaktadir. Bu tarihi metinlerden anlagilacagi {izere antik Yunan doneminde
aristokratlar, sosyal statiileri geregi sanata ve spora katkida bulunmuslardir. (H. Murat

Sahin, S. Kog, A. Yilgin, 2003 s:57)’de belirtildigine gore:

1896 Olimpiyat Oyunlart’'min resmi programdaki reklamlarimin siniflandirilmasi ile
iz birakmig ve 1928 Olimpiyatlari igin iriin numuneleri hakki Coca-Cola tarafindan
satin alinmisgtir. Avusturalya’min 1861 yilinda spor sponsorluguna katilan ilk ulus
olabilecegi ifade edilmektedir.Spiers ve Pond faaliyetten bir kar elde etmek talebiyle
MaryleboneKriket Kuliibii tarafindan ilk turda sponsorluk yapmuislardwr. Spor
sponsorlugunun ilk kayith (resmi) kullanimi, Nottingham Forest Futbol Takimi’nin
mesrubat firmast olan Bovril’j babul ettigi, yil olan 1898 yilinda Ingiltere’de
olmustur.

Spor sponsorlugundaki en biiyiik gelismenin 1976 Montreal Olimpiyat Oyunlart ile
1984 Los Angles Olimpiyat Oyunlar: arasindaki donemi kapsadigi belirtmislerdir.
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Sporun, toplumun her kesimini etkisi aldig1 gercegini fark eden isletmeler, miisteri
algisim1  kendilerine ¢ekmek amaciyla tanitimda, spor sponsorlugunu tercih
etmektedirler. Hedef kitle lizerine yogunlasan bu isletmeler iirlinlerinin tanitimini
duygusal mesajlar ve imaj lizerine yogunlasarak miisteri potansiyeli elde etme,

pazarlamanin gelisen yeni akimlarindan faydalanmaktadirlar.

Sponsorluga yiiksek biit¢elerin ayrilmasinda, sponsorlugun pazarlama iletisimi iizerine
etkisi bilyiiktiir. Pazarlama firmalari, tiiketicileri direk bilgilendirmeleri, satin almaya
yonelik tiiketici zihninde yer edinme cabasi, marka ile tiiketici arasindaki bagi
koparmamak gibi ¢alismalar yapmaktadirlar.(IEG, 2010 a ss:261-262)’de belirtildigine
gore:

Kullamim alanlarmm  giinden giine c¢esitlenen ve bir ¢ok firmamn pazarlama

faaliyetleri arasindaki yerini alan sponsorluk yatirimlari, 2008’in sonunda yasanan

global mali kriz bir ¢ok sektorii derinden etkilemistir. Global sponsorluk

harcamalarina bakildiginda sektoriin yasanan global krizden etkilenmeden yoluna

devam ettigi gériilmektedir. 2009 °da resesyondan etkilenilmeden bir onceki yila

gore yiizde 2,1’lik artisla toplamda 44 milyar dolar ve 2010 yilinda da yiizde 5,2
artigla toplam 46,3 milyar dolar sponsorluk harcamas: gerceklestigi goriilmektedir.

IEG 'nin yapmis oldugu bir diger global arastirmaya gére sponsorluk harcamalar
sirketlerin toplam pazarlama, reklam, ve promosyon biitcelerinin yiizde 25,4 iinii
teskil etmektedir.

Sponsorlugun amaci, tiiketicilerin zihninde sponsor marka ile dogrudan pozitif
duygularla mesaj vermek tiiketicinin sponsor markanin {riinlerini satin almaya
O0zendirilmesidir. Sponsor firma tarafindan, tiiketici aligkanliklari, tutum ve
davraniglarinin = dl¢imlenerek sponsor olma kararini almak,sartlarin  incelenerek

piyasaya girilmesi yoniinde atilacak dogru adimlar olacaktir.

Sponsorluk harcamalarinin temelleri, ABD ve Avrupa gibi pazarlama odakli ¢alisan
bliyiik firmalarin oldugu {lkelerden, kiiresellesen Diinya’da tiim {ilkelere hizla

yayilmustir.
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Tablo 2.1: 1980-1996 Yillar1 arasi Sektor olarak Ingiltere Sponsorluk Pazarindaki
Uzun Donemli Trendler

Yillar Spor Sanat Yaymn Diger Toplam
Dolar/Milyon | Dolar/Milyon | Dolar/Milyon | Dolar/Milyon | Dolar/Milyon
1980 30 3 - 2 35
1985 125 22 - 20 167
1990 223 35 7 16 281
1993 250 50 60 26 386
1996 305 80 99 38 519

Kaynak:Beden Egitimi ve Sporda sponsorluk

Spor sponsorluguna her gecen yil artan ilgi tablo 1. de gordiiglimiiz gibi yillar itibariyle
artmig ve yatirimcinin ilgisini ¢ekmistir. Spor sponsorluguna harcanan paranin sanat,
yaym haklar1 ve diger tiim sponsorluklarin toplamindan daha yiiksek rakamlara

ulastigini net bir bi¢imde goriilmektedir.
Spor Sponsorlugu WT ve Esc

Markalarin, sponsorluga karar vermeden Once hedef kitleyi belirlemeleri ve ilgi
alanlarinin neler oldugunu tesbit etmeleri gerekir. Sponsorluk {irlinle paralel bir bicimde
uyum igerisinde olmalidir. Sponsorun amacit markanin ve iriinlerinin isminin sikg¢a
tekrar edilemesidir. (Giiner Ekenci ve A. Faik Imamoglu, 2002 s:149)’de belirtildigine
gore:
Belgika’daki kahve iiretici bir firma, yaptigi pazar aragtirmasi sonucunda kahve
tiiketicilerinin  bayanlar oldugunu tespit ederek, sekiz yillik bir destekleme
programiyla  Belgika Olimpiyat kafilesinde yer alacak bayan sporcular
desteklemigstir. Ciinkii ulasmak istedigi kitle bayanlar oldugundan rakiplerinden
daha etkili hale gelmek iizere bu stratejiyi takip etmistir. Béylece, hem kiiciik bir

tilkenin uluslar arasi diizeyde madalya alan bayan sporcu sayilart artmis hem de
firma piyasadaki yerini saglamlastirmistir.

WT ve Esc Organizasyonlar1 bulunduklari iilkelerde, sehirlerde, bolgelerde, hedef
kitlenin belirlenmesi caligmalarin1 yapabilir. WT okullarinda yetisen sporcularin
desteklenmesi i¢in sponsor arayisi igerine girilmelidir. Bu sayede WT Organizasyon
logosu ile birlikte sponsor firmanin logosu birlikte hedef kitleye gereken mesajt
verecektir. Tisortler, atkilar, eldivenler, montlar, swetler iizerine logolar islenerek

dagitimi yapilabilir.

Ulkemizde geng niifusun yogun oldugunu, her gegen giin yeni acilan iiniversitelerin

sayisinin hizla arttigim goriiyoruz. Uzerinde yogun ¢aligma gerektiren hedef kitlenin, bu
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tiniversitelerde yetisen gengler oldugu, genclerin spor aktivite ihtiya¢larini, liniversite
biinyesinde agilacak WT kurslarina devam ederek giderebilirler. Universitelerde ¢esitli
basliklar altinda yapilan panellerde 6grencilerin WT ye olan ilgisini artirmak ve artan
bu ilgi karsisinda genis kitlelere hitap edebilmek gerekir. Boylece beklide sponsor
arayisi igerisine girmek yerine sponsor firmalar WT Organizasyonlarinin ayagina kadar

geleceklerdir.

Sponsorluk Firsatlar

Cin spor endiistrisinin profesyonel boyutu 21. Yiiz yilin ilk 20 yilinda insa edilecek
olan stadyumlar ve spor salonlart ile birlikte hizla biiyiiyecek ve 2008 Olimpiyat
oyunlarimin baglamis oldugu ivmeyi devam ettirecektir. Cin profesyonel basketbol
ligi ile profesyonel futbol ligi biiyiimeye devam edecektir. Cin futbol federasyonu,
bati profesyonel spor modellerinden esinlenerek hazirladigt temel stratejisini
(6rnegin spor malzemeleri satislari, hediyelik esya satiglari ve sponsorluk modelleri
gelistirme gibi) Pekin’deki devlet liderlerinden gerekli izini alarak yiiriirliige
koymustur.

Cin’liler halen ABD ve Avrupa’da popiiler olmus bayan futbolcu Su-Wen, NBA
basketbol oyunculari Yao Ming, Wang Zhi Zhi ve Bateern Menk, bayan tenisgiler
Peng Sui, ve Li Na’ya ilaveten yeni yetisecek starlarmin da ABD ve Avrupa’daki
profesyonel liglerde iistiin performans gostereceklerine inanmaktadirlar. (Kaplan,
2001) Bu sporcularin ¢ogu ABD kékenli spor pazarlamasi ajanslari tarafindan
temsil edilmekte olup, Adidas, Nike ve diger spor malzemesi iireten gsirketlerin
sponsorluklart i¢inde onemli bir potansiyele sahip bulunmaktadirlar.

Elit Cinli sporcularm temsil haklar: gelirleri, yiiksek kazanc¢li yarisma turneleri,
karli turnuvalar, takim ve lig sponsorluklart ABD ve Avrupa’daki sponsorluk
firmalarmin yogun ilgisini ¢ekmektedir (Larmer, 2005) Ancak, bu firmalar, Cin’de
yakin dostluklar kurulacak ve isbirligi yapilacak kurumlar: dikkatlice se¢melidirler.
Aksi  takdirde, Lucent Teknoloji Sirketi’nin ugradigi sonuclarla karsi karsiya
kalarak, milyonlarca dolar kayba wugrayabilirler. Lucent, Cin’'de, 1990’larin
sonunda profesyonel futbol takimi sponsoru olmak istemis, bati modelini esas alarak
spor reklamlar: ve sirket sponsorlugu yoluyla, iiriinlerini Cin pazarina satarak
genislemeyi planlamisti. Firma, Cin usulii is iliskileri ve is baglantilar: konusunda
yetersiz kalmig, yalmiz bildordlar ve TV reklamlart kanaliyla tamitim yolunu
se¢migstir, ancak bu bu yol Cin’li tiiketiciyi yeterince ikna edememistir. Cin’li
tiiketicilerin yeni iiriinlere ilgi gostermesi igin sozel reklamlar, yiiz yiize satis
teknikleri, Cinli iinlii sanat¢ilar ve sporcularmm yer aldigi tamitim desteginin sart
oldugunu anlamislardir. Ayni sorun Nike firmasmin, Yao Ming ( Simdi Adidas ile
sozlesmesi var) ile sozlesmesini yenileme siirecinde de yasanmustir. Ming, NBA 'da
spor yapmaya basladiginda, Nike, NBA'nin etkisinden de yararlanarak, Cin
pazarinda spor giysileri ve ayakkabi pazarmi genisletmek igin, Ming ile sozlesme
yapma girigiminde basarili olamamistir. (Larmer, 2005)

2.6 ULKEMIZDE WING TSUN FEDERASYONLASMA SURECI

Uluslar arasi alanda herhangi miisabakasi olmayan Wing Tsun, tamamen sokakta
bireyin hayatta kalmasina ve rakibe en az zarar vermeye odakli bir spordur. Geleneksel

olarak siire gelen bu diisiince ile WT miisabakalarinin yapilmasia karst ¢ikilmig ve
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federasyonlagsma siireci oldukca gecikmistir. Diger bazi savunma sanati sporlarinin

miisabakalar1 yapilmakta hatta IOC tarafindan Olimpiyat Oyunlarina dahil edilmistir.

Cin ata sporu olan Wing Tsun, belki ilerleyen yillarda Cin’in baskilar1 neticesinde
IOC’ye kabul ettirilerek, belirli kurallarin yeniden yapilandirilmasiyla IOCWing Tsun’u
Olimpik spor olarak kabul edilebilir. Bu durumu yerinde goriip federasyonlasma
stirecini tamamladiktan sonra iilkemizdeki bir ¢ok organizasyondan faydalanip Olimpik
sporcu yetistirmemiz gerekir. Sayet bu durumu gérmezden gelip elimizdeki bu firsatlar
degerlendiremezsek Wing Tsun, Olimpik bir spor olsa da uluslar arasi arenada yeterli
sporcu yetistiremeyecegimiz i¢in bugiin itibariyle, imkanlar bakimindan bizden geride
olan iilkeler dahi bizden daha ileri seviyelere gelebilir. Bizim kendi iilkemizin
tanitimina katkilarimizdan daha fazlasini diger milletler kendi {ilkelerinin tanitimina

daha fazla katkida bulunurlar.

Sekil 2.7: Bruce Lee

Kaynak:http://www.siyahkusak.com.tr/index.php/
muay-thai/1899-wng-chun-tsun.html Mart 2014
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Wing Chun resmi hiivviyetine kavusuyor! Tiirkiye Wushu Federasyonu (TWF)'nun bir
siireden beri Wing Chun/Tsun resmiyeti {izerine yiiriittigli caligmalar tamamlandi.
TWF'un acgikladig: bilgiye goére Chun/Tsun Kung-Fu'nun Wushu'ya bagh bir stil oldugu
ifade edildi.

'Wushu Wing Chun' da icra ve damigma kurulu catis1 altinda teknik, egitim,
organizasyon ve saglik kurullarmi olusturdugu ve faaliyete basladigi belirtildi.
Bagkanliga Mehmet Kuyumcu getirilirken, Wing Chun Duan Denklik Smavi'nin yakin
bir tarihte Ankara'da yapilacagi duyuruldu.

Tablo 2.2: Wushu Wing Chun icra Kurulu Tablosu

WUSHU WING CHUN KURALLARI

ICRA VE DANISMA GOREVI SIFATI WC SEHIR
KURULU DER.
HASAN MEHMET INS. YUK. MUH.
KUYUMCU (TOKI)
DR. SERHAT DEMIR 4. SIN.EMN MUD.
YUNUS EGDEMIR OGRETMEN 1 TG
TEKNiK KURUL
1. HASAN MEHMET KUY. BASKAN INS.MUH. ANKARA
2. TANSER KILIC UYE ANTRENOR ANKARA
3. AKIF INCI UYE ANTRENOR 3 TG ISTANBUL
4. DR. SERHAT DEMIR UYE EMN. MUD. PAKISTAN
5. KEMAL YOLCU UYE ANTRENOR ANKARA
6. ALI TOP UYE ANTRENOR ANKARA
7. TANJU DERMANLI UYE DIS IS. BAK. ANKARA
8. OMER LUTFU MEMIK UYE SERBEST 3 TG ISTANBUL
9. MIRAC SEYHANLI UYE SERBEST 3 TG ISTANBUL
EGITIM KURULU
1. SALIH URAN BASKAN ANTRENOR ANKARA
2. YUNUS EGDEMIR BSK. OGRETMEN 1 TG KUTAHYA
YARD.

3. SADIK YUREKLI UYE AVUKAT ISTANBUL
4. SELCUK ILBAS UYE AVUKAT ANKARA
5. ZAFER AHMET GOK UYE ELEKT. MUH. ANKARA
6. KENAN KARA UYE ANTRENOR 2 TG SAMSUN
7. SEDAT YETIM UYE (BDDK) MUDUR ANKARA

Kaynak:http://www.siyahkusak.com.tr/index.php/muay-thai/1899-wng-chun-tsun.html Nisan 2014
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3. VERi YONTEM
3.1 ARASTIRMA

Bu arastirmada Wing Tsun savunma sanatinin, toplumsal algilanma iizerine 6nemini
ortaya ¢ikarmak, oncelikle bayan sporculari i¢gin Wing Tsun’un 6nemini detayli olarak
anlatmak, Ulkemiz’de Wing Tsun Federasyonu kurulmasi ile birlikte sporcu

yetistirmeye katkilar1 ve ¢abalar1 incelenmektedir.

3.1.1 Arastirma Tasarim

Bu aragtirmada Wing Tsun’un organizasyon alanini bigimlendirmek amaciyla
tistlendigi, rollerini gerceklestirirken farkli degisim bigimlerinin ortaya ¢ikmasi
durumunda hangi araglari, ne bigimde kullanarak, nasil Kkarsiliklar verdigi
incelenmektedir. Bu inceleme tarihsel bir ger¢evede ele alindigindan Ulkemiz’de WT
savunma sanatinin onemini, insan kaynaginin dogru yonetilmesi ile birlikte giivenlik
lizerine Orgiitlenmelerin nasil bigimlendigi de ayrica agiklanacaktir. Arastirmanin ana

sorular1 agagidaki gibidir.

Wing Tsun’un, ezberlenen erkek egemen mantiini bozan degisimlerle birlikte
kullanilan yontemler ve eylemlerin niteligini bir model olarak gelistirilmesi
aciklamistir. Asagida bu modelin kavramsal yontemleri anlatilmistir. Arastirmanin ana

sorular1 asagidadir.

i.  Wing Tsun organizasyonlari tarafindan spor olarak kabul edilmeyen bir uzak

dogu savunma sanati olan WT bir spor bransi oldugufark edilebilir mi?

ii.  Diinya dlgegine gore bakildiginda Ulkemiz’de Wing Tsun pazarlama stratejileri
nelerdir?

iii.  Giintimiizde, geleneksek Wing Tsun egitimi anlayisinda ne gibi degisiklikler
olmustur?

iv.  Universitelerin spor akademilerinde Wing Tsun béliimleri acilabilir mi?

v.  Wing Tsun organizasyonlar1 sponsor firmalarin ilgisini ¢ekecek ne gibi

faaliyetlerde bulunabilir?
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Ilk soruyu cevaplayarak geleneksel anlayis igerisinde bir uzak dogu savunma sanati
olarak kabul edilen Wing Tsun’un ayni zamanda bir spor olarak algilanmasinin fark

edilmesi modelinin niteligini a¢iklayacagiz.

3.1.2 Wing Tsun’un Bir Spor Bransi1 Olarak Algillanmasina Dair Model

Ulkemiz’de yeterince tamtim yapilmadigini  gordiigiimiiz Wing Tsun, bir ¢ok
organizasyon tarafindan bir spor degil yalnizca savunma sanati seklinde 6grencilere
bilgi olarak aktarilmaktadir. Wing Tsun’un, egitmenlerden ve 6grencilerden aldigimiz
cevaplarda spor olarak algilandigini goriiyoruz. Yaptigimiz arastirma ile birlikte bu
diisiincenin yanlis oldugu gergegi ortaya ¢ikmaktadir.Bu caligma ile birlikte Wing
Tsun’u sadece savunma sanati olarak adlandirirsak spor biliminden uzak, pazarlama
anlayis1 sikintili, federasyonlasma sikintina giren, kendi haline daginik WT
organizasyonlar1 olusacaktir. Bugiine kadar bu anlayisla maalesef her hangi bir ilerleme
kaydedilememistir. Ulkemizde ka¢ tane oldugu net olarak bilinemeyen bu
organizasyonlar ile yeterli sporcu yetirilmesi ve bu sporun yeterince yayginlastiriimasi

bugiine kadar yapilamamustir.

3.2 CALISMA YONTEMI

Bu ¢alisma ile Wing Tsun egitmenleri ve 6grencileri ile birlikte derinlemesine goriigme
teknigi kullanilmigtir. Egitmenlerin aragtirdigimiz konu hakkinda tecriibeleri ile birlikte
goriislerini dikkate alarak ¢alismay: siirdiirdiik. Ogrencilerinde arastirdigimiz konu konu

hakkinda goriisleri, farkli bakis agis1 olusturmak icin yararli olmustur.

Nitel bir yontem olan derinlemesine gorlisme yontemi, arastirmaciya goriismecinin
bakis a¢isin1 derinlemesine kesfetme olanagi vermektedir. Bu yontemde goriisiilecek
kisiler, aragtirilan konunun ya uzmani olmali ya da o konuda karar verici konumda
olmalidir. Bu sebeple arastirilan konunun uzmanlar1 veya uzmanlik yolunda ilerleyen

kisiler tarafindan goriismeler yapilmistir. (Yiicetiirk E.Elif, 2012 s:57)

Niteliksel aragtirmalarda, niceliksel arastirmalarda yapildigi gibi sosyal yapilara
odaklanilmaktan ziyade, sosyal siiregleri agarak anlatma egilimi s6z konusudur
(Maanen, 1979). Niteliksel arastirma metodolojisi; rasyonel, kimi zaman beklenmedik

seyleri bulma ve sezgi yolu ile anlasilan unsurlar sunmaktadir ve 6rgiit aragtirmacisinin
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kisisel deneyimleri arastirmanin i¢indedir. Orgiitlerde iizerinde ¢alisilan insanlarin bir
yasam bi¢imleri vardir ve eger arastirmaci bu insanlarin ya da orgiitlerin davranislarini
anlamak istiyorsa oncelikle onlarin kiiltiirlerini ele almali ve agiklamalidir. Bu kiiltiirel
cesitlilik her zaman cografya, irk veya sosyal siniftan kaynaklanmaz. Bu farkliliklarin
temelinde genellikle orgiitsel deneyimler vardir ve s6z konusu olan, birbirinden ayri

diistinme ve davranig modelleridir. (Beyhan Aksoy, 2007 s:77)

Gorlismelerin gergeklesmesi, y1l sonu seminer tarihine denk getirilerek bir ¢ok egitmen
ve Ogrencinin birlikte oldugu donemde yapilmistir. Arastirma konusu ile ilgili daha
once her hangi bilgilendirme yapilmanmuis, goériismeler ayni zamanda yapilmistir. Bu
sebeple goriisme yapilan bireyler yonelttigimiz sorulardan daha oOnce haberdar
olmamiglardir. Biiyiik 6l¢iide goriismeler 20 Aralik 2013 tarihinde tamamlanmig fakat o
giin sehir disinda bulunanlar i¢in farkli tarihlerde yapilmistir. Gorlisme yapmak
istedigimiz egitmenlerden bazilari zaman miisait olmadigindan dolay1r goriismeyi
ertelemis, daha sonra akademik bir ¢alisma yaptigimizi belirtmemize ragmen, bu

konuda bizlere yardimc1 olmamislardir.

3.2.1 Goriismeler

Bu arastirmada toplam 19 goériisme yapilmistir. Ayni organizasyona bagh farkl bir ¢cok
okuldan 11 Egitmen ve 8 Ogrenci ile goriismeler tamamlanmustir. Katilime1 egitmen
seviyeleri 1. TG ve daha ileri seviyelerde degismektedir. Katilimer 6grenciler ise 1.

Seviyeden 12. seviyeye kadar degismektedir.

Goriismelerde sorularin igerigine gore konu akist devam etmistir. Tiim katilimcilara
toplam 11 soru yoneltilmistir. Goriismelerde katilimcilarin rahat konusabilmeleri igin
ses cihaz1 kullanilmamistir. Bu goriismeler notlar halinde daha sonra bilgisayar
ortamina aktarilmigtir. Katilimcilarin goriislerinden yararlandigimiz sorular bulgular

kisminda yer almaktadir.

Katilimcilar Marmara bolgesi, Ege bolgesi, Karadeniz bolgesi ve i¢ Anadolu
bolgesinden WT organizasyonuna bagli olup, farkli bir ¢ok meslekten ve 6grencilerden

olusmaktadir.
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4. BULGULAR

Bu arastirma sonucunda yapilan miilakatta sorulan sorulara verilen cevaplar neticesinde
su bulgulara ulagilmistir. Goriisme yapilan, Wing Tsun egitmenlerinin sorulara verdigi
cevaplar ile goriisme yapilan Wing Tsun 6grencilerinin sorulara verdigi cevaplar iki ayr1

baslik altinda toparlanmistir.

41  WING TSUN EGITMENLERIN GORUSLERI

i. Wing Tsun’un topluma katkida bulunduguna inaniyor musunuz? (Halkla Iliskiler)

Wing Tsun’un topluma katkis1 konusunda caligmaya katilanlara soruldugunda; Wing
Tsun’un kisisel gelisimle birlikte toplumsal saygiyida beraberinde kazandirdigi, sosyal
iletisim becerilerinin gelistigi, 6zglivenin artti1, belirli bir gruba aidiyet hislerinin
arttigi ve bu hislerin bireylerin tatmini agisindan 6nemi, saglikli bir birey olarak
yasamin psikolojik etkilerinin énemi, wing tsun’un bir doviis sanat1 olmasina ragmen
saglikli yasam ve bedensel gelisim yonii, doviis yonii kadar gelismis saglik bilincinin
gelisimi acisindan topluma ciddi katkilarinin oldugu gibi cevaplar alinmigtir. Wing Tsun
yapan bireyler siddetin bir ¢oziim yolu olmadigini, sayet bu bilince sahip olmayan
kisilerle karsilagilirsa o anda neler yapilmasi gerektiginin pratigini 6grenirler. Wing
Tsun’un sporculara disiplin ve ahlaki degerler kazandirdigi, psikolojik baglamda
odaklanmanin getirdigi stres azaltici bir spor olmast da 6nemli bir faktdr oldugu,yeni
insanlarla tanimak yeni dostluklar edinmek, kazanmayi 6grenmek ve kaybetmeyi

o0grenmek gibi deneyimlerle bireylerin olgunlagmasina etkisi gibi cevaplar alinmustir.

i1. Tiirkiye’de Wing Tsun’unpazarlama stratejisi ve neler olmasi gerektigi,dogru ve
yanlis buldugunuz noktalar nelerdir, tamitim i¢in hangi ydntemler

kullanilmalidir? (Strateji)

Tirkiye’de Wing Tsun’un pazarlama stratejisi ve neler olmasi gerektigi konusunda
calismaya katilanlara soruldugunda; Ulkemizde Wing Tsun iizerine profesyonel bir
sekilde stratejinin olmadigi, Avrupa’da uygulanan organizasyon ydnetim sisteminin
benzeri bir sistemin uygulandigi, farkli bolgelerde yapilan gosteriler, basinda yer alan
haberler, tanitim sovlari, web sitesi duyurulari, sosyal medyay1 etkin kullanim, kisisel

duyurular pazarlama stratejisi olabilir, reklam sikintisi,miisabakalarin olmayisi, dijital
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pazarlama yetersizligi ise pazarlama stratejisinin eksik kalan kisimlari oldugu gibi

cevaplar vermislerdir.

iii. Ulkemizde Wing Tsun’un tamitim siirecinde hangi noktadir? (Tutundurma

Promosyon-tanitim)

Ulkemiz’de Wing Tsun’un tanitim siirecinde hangi noktada oldugu soruldugunda; Uzun
yillar Wing Tsun organizasyonlarinin basaramadigi tanitimi Ip Man film serilerinin kisa
bir siirede basardigi, bu sebeple sinema sektoriiniin tanitim agisindan Onemi, sosyal

medyada etkin paylasimin 6nemi, promosyon iiriinler olabilir gibi cevaplar alinmistir.

iv. Ulkemizde Wing Tsun’un tanittiminda hangi organizasyon ve kuruluslar ile baglanti
kurmak gerekir? Hangi organizasyonlar1 kurmak ve etkinlikleri diizenlemek

gerekir? (Halkla iligkiler)

Ulkemizde Wing Tsun’un tanitiminda hangi organizasyon ve kuruluslar ile baglanti
olmasi gerektigi ve hangi organizasyonlart kurmak ve etkinlikleri diizenlemek gerektigi
soruldugunda; Yeni kurulan Wing Tsun organizasyonu bu konuda biitiin Wing Tsun
organizasyonlari i¢in 6nemi, daha yaygin bir spor olmasi, Genglik ve Spor Bakanligi ile
irtibat kurarak ve festivallerde tanitim organizasyonlar1 diizenlenmesi, vakiflarla,
derneklerle, sivil toplum kuruluglartyla baglantilarin kurulmasi, medyanin 6nemi,
sponsor firmalarin 6nemi,halk egitim merkezleri, okul ve egitim merkezleri, Aile ve
Politikalar Bakanligi, Belediyelerin spor tesisleri, Spor Kuliipleri, Universitelerinfarkli
hobi gruplari, Milli Egitim Bakanlig1 ve 11 Miidiirliikleri ile ortak projelerin yiiriitiilmesi

gibi cevaplar alinmstir.

v. Wing Tsun’un yaptiginiz diger sporlara (Futbol, Basketbol, gibi) tamamlayici etkisi

olduguna inantyor musunuz? (Uriin tamlayicilik)

Wing Tsun’un yaptiklar1 diger sporlara tamamlayici etkisi olduguna inandiklar1 veya
inanmadiklar1 sorgulandiginda; Wing Tsun’un motorik becerilerin kazanilmasi, refleks
gelisimi agisindan Onemi, aragtirmalar sonucu Wing Tsun yapan birimlerin ilk hizlar
olimpik sporcularin ilk hizlarindan daha yiiksek ¢ikmasi olimpik sporcularinda ilk
hizlarimin gelistirme {izerine c¢alismalarin yapilmasi, salise farklar1 ile madalyalarin

kacirildig1 bir alanda performans gelistirme tiizerine bir potansiyele sahip olmasi,
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zihinsel ve bedensel gelisimi tamamlamasi iizerine biiylik bir etkisi, bedene zor gelen
ters hareketlerin calisilmasi bireyin gelisimini saglayarak denge ve koordine giiciinii
artirmas1 ayrica diger sporlarla zihinsel giicli artirmasi, diger sporlara fiziki ag¢idan
denge ve saglamlik katma etkisi, giiniimiiz antrenorliikk becerileri iginde bir bransin
egitim niteliklerinin artiritlmasi i¢in birgok brans kendi arasinda drill ve ¢alisma sartlari

degisimleri yapilmasi, gibi cevaplar verilmistir.

vi. Ulkemizde bu spora goniil veren sporcular olarak Wing Tsun’un sporculara olan

maliyetleri agisindan ne diigiintiyorsunuz? (Fiyat)

Ulkemizde bu spora goniil veren sporcular olarak Wing Tsun’un sporculara olan
maliyetleri agisindan ne diistindiikleri soruldugunda; Wing Tsun’un ¢ok maliyetli bir
sanat olmadigi, federasyon iiyeligine bagli olarak her yil tiim &grencilerden yilda bir
defa olmak iizere liyelik bedeli, 6grencilerin egitmenlerine 6dedikleri aylik aidatlar,
derece, kademe imtihanlarinin yapildig1 periyodik seminer iicretleri, 6grencilerin spor
yapma, savunmayl Ogrenme, sosyal bir grup bulabilmeleri gibi pek ¢ok olanak
diisiiniildiiglinde toplamda masraflarin diisiik oldugu, biraz kiilfetli bir spor
oldugu,maddi olarak sporcular1 biraz zorlamakta oldugu, diger branslara bakildiginda
normal oldugu, bdlgeye gore fiyatlarin degisiklik gosterdigi, Ulkemizde ¢ok daha uygun

fiyatlarda oldugu gibi farkli cevaplar alinmstir.

vii. Wing Tsun’un diger uzak dogu sporlarindan farklar1 oldugunu diisiiniiyor

musunuz? (Uriin)

Wing Tsun’un diger uzak dogu sporlarindan farkliliklar1 konusunda tartisildiginda;
Wing Tsun’un uzak dogu kokenli doviis sanat1 oldugu, uzak dogu felsefesi icerisinde
dini ritliellere dayali kisimlar1 ayristirilarak klasik Cin felsefesine dayali kisimlarin
yeniden yorumlanarak kendi sentezimizi olusturmak, diger uzak dogu  doviis
sporlarindan ziyade biitiin doviis sporlarindan farklari miisabakalarinin olmamasi spor
ve savunma sanati arasindaki konsept farki sportif branslarda sinirlandirmalarin olmasi,
digeri ise usta ¢irak iliskisi ile ilerleyen hiyerarsi, 6zde ayni olsada teknik ve taktik
anlaminda biiyiik farkliliklarin oldugu, Wing Tsun’un diger branglar ile anlayis, birikim,
psikolojik rahatlik ve komplike davranislari agisindan bir ¢ok farklarnin oldugu ve

artilarinin oldugunu rahatlikla sdyleyebilir gibi cevaplar alinmstir.
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viii. Wing Tsun’un okullarda spor dersi olarak verilmesinin Wing Tsun’un tanitim

acisindan gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz? (Dagitim)

Wing Tsun’un okullarda spor dersi olarak verilmesinin Wing Tsun’un tanitim agisindan
gerekli olup veya gerekli olmadigi soruldugunda; Wing Tsun’un Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okullarda 6gretilebilecek bir formatta olmadigi, yalnizca ayri bir ders
programinin olabilecegi, yetiskinlerde teorik bilgilerinde oldugu, ¢ocuklarin egitimleri
yetiskinlerden farkli olarak motorik becerin gelismesi, denge ve refleks gelisimine
yonelik igerigi, c¢ocuklarin sevecegi oyunlara dayali olmasi, giivenlik birimleri
okullarinda ders olarak verilebilecegi, dgrencilerin aralarindaki diyalogun gelisecegi,

ancak okul hobi gruplari i¢inde dersler olabilecegi gibi cevaplar alinmistir.

ix. Wing Tsun’un {iniversitelerde antrenman lisans boliimii olarak agilmasi Wing

Tsun’un gelisimi agisindan kanaatleriniz nelerdir? (Tutundurma)

Wing Tsun’un iiniversitelerde antrenman lisans boliimii olarak agilmasi Wing Tsun’un
gelisimi agisindan goriiglerinin soruldugunda; Uzun yillarin tecriibesi ile akademik
olarak bir ¢ok konuya deginildigini ancak konunun uzmani 6grenciler ve arkadaslar ile
sohbet ederken fark edilmesi, 6rnegin ders 6gretme metodlar incelendiginde modern
anragoji (yetiskin egitimi) Ogretileriyle Ortligmesi, ¢ocuk egitimi iizerine pedagojik
yaklagimlar, sakatliklarin ve ilk yardim konularinda anatomi iizerine, sokakta bireyin
kendini savunmasi iizerine psikoloji, sosyoloji, iletisim gibi bilimler, kas hafizasinin
nasil gelistigi, hareket tekrarlartyla 6grenmenin nasil gergeklestigi, nefs-i miidafa ile
olaylarin hukuki boyutlar1 gibi bilimsel teorilerle desteklenmesi, bu agidan bakildiginda
akademik bir boliim olarak ele alinmasi Wing Tsun’un gelisimine ve farkli bilim
dallarinin bilimsel savlarinin calisilmasina etkisi, Besyolarda spor antrendrliigii
boliimlerinin agilmasi ile desteklerin esirgenmeyecegi, bu bransta egitim alan 6grenciler
icin profesyonel is yapma firsatlarinin olabilecegi,Avrupa’da var olan bir uygulama
oldugu Tiirkiye’de iiniversitelerin antrenman lisans boliimii olarak acilmasininuygun
olacagi, ilerleyen zamanlarda belki Wing Tsun’un da belirli miisabakalar1 saglanip spor
hiiviyeti igermeye baslarsa o zaman resmi kurumlar tarafindan sahiplenilmesi daha
kolay olabilecegi, lisans bdoliimlerinin kurulmasinin hizlandirmas:  gibi cevaplar

alinmustir.
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x. Wing Tsun hedef kitle olarak daha ¢ok kimler i¢in uygun bir spordur? (Uriin)

Wing Tsun hedef kitle olarak daha ¢ok kimler i¢in uygun bir spor oldugunu
sordugumuzda; her yas, cinsiyet fark etmeden herkese uygun oldugu, seviyelerin kisisel
farkliliklara gore degistigi, kendini koruma amaclh, sabirli kisilerin daha etkin
olabilecegi, her meslek grubu ve kesim i¢in kendine wuygun konseptleri
uygunlugu,dncelikle Wing Tsun savunma becerilerini gelistirmek isteyen her i¢in uygun
ve kuralsiz ¢oziimler de sunmasi nedeni ile 6zellikle karsilagilan yikici tecriibelere karsi
oncelikli bir ihtiya¢ ve Oncelikli bir brans oldugu,bununla birlikte yasam boyu spor

kavramin1 destekledigi, her yasta kisiye uygun yiiklenmeler ile kisileri zorlamadan

yapilabilirligi, tiim kitlelerin yapmasi1 gereken bir spor oldugu gibi cevaplar alinmistir.

xi. Wing Tsun i¢in gerekli olan tiim malzemelerin tedarigi konusunda yeterli donanima

sahip miyiz? (Dagitim)

Wing Tsun igin gerekli olan tiim malzemelerin tedarigi konusunda yeterli donanima
sahip oldugu veya yeterli donanima sahip olmadig1 soruldugunda; Tiirkiye’de birim
fiyatlarin iirlin imalatina bagl olarak bazi iilkelere gore ucuz, baz iilkelere gore daha
pahal1 olmaktadir fakat {irin temini noktasinda herhangi bir sikintinin olmadigi,ne yazik
ki sahip degiliz bu konuda belli standart olmadig1 i¢inbu tedearige sahip olamadigimiz,
diger miicadele sanatlarindan edinilen tecrilbbe ve malzeme ihtiyaclarinin temini
konusunda tilkemiz modern kosullarda sayilabilecegi bu sebepten Wing Tsun’a 6zgii
malzemelerin kullanimi ve bulunabilmesinde sorunun olmadigi, Wing Tsun’un biraz
daha yayilmasina bagl olarak bazi iirlin temini sorunlarinin ortadan kalkabilecegi,tahta

adama ulagma sikintisinin oldugu gibi cevaplar aldik.

4.2  WING TSUN OGRENCILERIN GORUSLERI

i. Wing Tsun’un topluma katkida bulunduguna inaniyor musunuz? (Halkla Iliskiler)
Wing Tsun’un topluma katkisi1 konusunda g¢alismaya katilanlara soruldugunda; Wing
Tsun toplumda bireysel gelisime sagladig1 katkilarla, etkin kisilikte bireyler yetismesi

ve kiside olusturdugu Ozgiliven sayesinde toplum kalitesine olumlu Kkatkilar

sagladigi,Wing Tsun, bilgi ve tecriibeden ibaret oldugu i¢in kesinlikle topluma katkisi
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oldugu, bireylerin sosyallesmesi ve sporun sagligaetkisi diisiiniildiiglindekaliteli bir

toplumun olusumunda faydalarinin oldugu gibi cevaplar alinmistir.

ii. Tirkiye’de Wing Tsun’unpazarlama stratejisi var m1 ? Sizce stratejisi ne olmalidir?
Dogru ve yanlis buldugunuz noktalar nelerdir, tanitim i¢in hangi yontemler

kullanilmalidir? (Strateji)

Tirkiye’de Wing Tsun’un pazarlama stratejisi ve neler olmasi1 gerektigi konusunda
calismaya katilanlara soruldugunda; Wing Tsun gibi bir savunma sanatinin toplumsal
hizmet veya ticari faaliyet olarak tanitilmasi arasinda fark oldugu,pazarlamanin ticari
tanmitiminikisminda ancak yeterli biit¢e ile gerceklestirilebilecegi,tanitim i¢in insanlarin
yogun oldugu ortamlarda gosteriler yapilabilecegi, mesela okullar ve fuarlar, internet
ortaminda goriintiilerin paylasilmasi ¢ok etkili olunacagi, Wing Tsun, amator yonii ile su
anda Wushu federasyonunda bir brang olarak yer almasi tabana yayilma agisindan ¢ok
etkili olacagi,Wing Tsun yapmak icin gelenler; Ip man, Bruce Lee gibi sinema
filmlerinden etkilenmisler ve bu stili boylece tanimis oldugu, tanitim agisindan sinema
filmlerinin 6nemi, diger sporlar gibi medya destegi almali, yarigsmalar ve gosteriler
diizenlenerek topluma tanmitimi daha 1iyi yapilmasi,strateji Almanya’dan Keit
Kernsprecht’ten ¢iktigi i¢in sistem hala maddiyat tizerine oldugu bdylecederslerin daha
uzun zamana yayildigr hizli 6grenmenin yolunun tikandigi eger daha kisa siirede
ilerleme kaydedilirse bu stilin hizla yayilmasinda 6nemli bir faktdr oldugu, acik hava
sahasinda seminerler diizenlenmesinin tanitim i¢in Onemli bir etken oldugu gibi

cevaplar alinmistir.

iii. Ulkemizde Wing Tsun’un tamitim siirecinde hangi noktadir? (Tutundurma

Promosyon-tanitim)

Ulkemiz’de Wing Tsun’un tanitim siirecinde hangi noktada oldugu soruldugunda; Wing
Tsun’un gelebilecegi yer agisindan uzun vadede milli sporcularin yetigtirilmesi
seviyesine ulastirabilecegi, okullarda yayginlastirilmasi 6grencilerin egitimmaliyetinin,
devlet tarafindan karsilanmasi, Wing Tsun tanitiminda Onemli olacagi ve kolay
ulagilabilir olacagi, Ip Man sinema filmlerinden baska ciddi anlamda bir tanitimi
olmadigi,yeterli tanitimin yapilmast halinde daha popiiler bir spor olabilecegi gibi

cevaplar alinmistir.
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iv. Ulkemizde Wing Tsun’un tanitiminda hangi organizasyon ve kuruluslar ile baglant:
kurmak gerekir? Hangi organizasyonlar1 kurmak ve etkinlikleri  diizenlemek

gerekir? (Halkla iliskiler)

Ulkemizde Wing Tsun’un tanitiminda hangi organizasyon ve kuruluslar ile baglanti
olmasi gerektigi ve hangi organizasyonlart kurmak ve etkinlikleri diizenlemek gerektigi
soruldugunda; devlet kurumlar ile temasa gegilmesi halinde ve bu kurumlardan destek
almmas1 halinde bu stilin yayginlasmasinda yararli olacagi,ayrica uzun yillardir
tilkemizde faaliyet yapan yarigsma ve gosteri organizasyonlari ile tackwon-do, karate,
wushu,aikido vb.sporlarin organizasyonlariile iliski kurularak goriisler alinabilecegi,
Medyada filmler ve dizilerde senaryoya katki saglayarak Wing Tsun'u tanitacak sekilde
isbirligine yapilabilecegi, ¢iinkii sinemlardagcok amatdrce yakin doviis ve silah kullanim
sahnelerin oldugu bu sahnelerin genel izleyici tarafindan fark edilmese bile bu isleri
bilen kisiler tarafindankalitesinin mutlaka sorgulandigi, yazili ve gorsel basinin ilgisini
cekebilecek herhangi bir organizasyon diizenlenmesi yeterli olacagi gibi cevaplar

alinmustir.

v. Wing Tsun’un yaptiginiz diger sporlara (Futbol, Basketbol, gibi) tamamlayict etkisi

olduguna inaniyor musunuz? (Uriin tamlayicilik)

Wing Tsun’un yaptiklar1 diger sporlara tamamlayici etkisi olduguna inandiklar1 veya
inanmadiklar1 sorgulandiginda; elbette koordinasyon refleks ve dikkatti toparlamak
basta olmak tizere her yonden etkili oldugu, diger etkisinin olabilecegi, Wing Tsun’un
bireyin kendi viicudunu tanimaya baslamasinda etkili olacagini ve antrenmanlara
basladig1 andan itibaren diger sporlara etkisinin yan1 sira hayatin her alaninda faydasini

gorebilecegi gibi cevaplar alinmistir.

vi. Ulkemizde bu spora goniil veren sporcular olarak Wing Tsun’un sporculara olan

maliyetleri agisindan ne diigiiniiyorsunuz? (Fiyat)

Ulkemizde bu spora goniil veren sporcular olarak Wing Tsun’un sporculara olan
maliyetleri acisindan ne diisiindiikleri soruldugunda; Heniiz egitimciler Tiirkiye'de
giderlerini yalniz Wing Tsun gelirleri iizerinden karsilamak isterlerse bu durumun

sikintili olabilecegi, spor yapmak isteyenlerin maliyetlerle karsilasacagi ve bu
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sporunkayak, dagcilik gibi sporlar kadar maliyetli olmasa da elbette belli bir maliyet

oldugu gibi cevaplar verilmistir.

vii. Wing Tsun’un diger uzak dogu sporlarindan farklar1 oldugunu diisiiniiyor musunuz?

(Uriin)

Wing Tsun’un diger uzak dogu sporlarindan farkliliklart konusunda tartisildiginda;
digerlerinden daha gosterigsiz ve daha saglam bir yapisi oldugunu,ilerleyen
yaslardayapilabilecek sporlar acisindan daha uygun, burkma, atma, daha yumusak
sertlikten uzak oldugu, savunma 6ncelikli olmasi ve miisabakalarinin olmayis1 farkl

yanini ve olumlu tarafi oldugu gibi cevaplar alinmustir.

viii. Wing Tsun’un okullarda spor dersi olarak verilmesinin Wing Tsun’un tanitim

acisindan gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz? (Dagitim)

Wing Tsun’un okullarda spor dersi olarak verilmesinin Wing Tsun’un tanitim acisindan
gerekli olup veya gerekli olmadigi soruldugunda; okullarda ders olarak degil ama
glinlimiizde anlamini yitirmis olan beden egitimi dersi yerine belli giinlerde kuliiplerden
hizmet satin alma yontemi ile 6grencilerin ders almasi olanagi saglanabilecegi gibi

cevaplar alinmistir.

ix. Wing Tsun’un {niversitelerde antrenman lisans boliimii olarak agilmasi Wing

Tsun’un gelisimi acisindan kanaatleriniz nelerdir? (Tutundurma)

Wing Tsun’un {niversitelerde antrenman lisans boliimii olarak agilmasi Wing Tsun’un
gelisimi acisindan goriislerinin soruldugunda; boliim degil ama ders olarak mutlaka
faydast olabilecegi, ilkokuldan iiniversite egitimleri bitene kadar olmasi gerektigi,
tiniversite egitimi alma yasina gelmis kisilerde doviis sporlariin pozitif etkisi
olabilecegi boylece lisans boliimlerinin agilmasinin uygun olabilecegi gibi cevaplar

alimmustir.
x. Wing Tsun hedef kitle olarak daha ¢ok kimler igin uygun bir spordur? (Uriin)

Wing Tsun hedef kitle olarak daha ¢ok kimler i¢in uygun bir spor oldugunu
sordugumuzda; En giizel 6zelliklerinden birisi bu stilin, yiiriiyebilen, ameliyat gibi bir

sikintis;, hareket etmesine engel bir saglik sorunu olmayan herkes bu sporu
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yapabilir,fakat bu spora geng yasta baslamis olanlar ise daha ileri seviyelere ulagarak
Wing Tsun yapabilecegi,Wing Tsun'un herhangi bir spor gibi hayatin belli donemiyle
sinirlandirmay1 dogru olmadigi,zira ¢ocuk yasta form g¢alismasi ile baslayan kisiler

Wing Tsun’u en ileri yaslarda da rahatlikla siirdiiriilebilecegi gibi cevaplar alinmistir.

xi. Wing Tsun i¢in gerekli olan tiim malzemelerin tedarigi konusunda yeterli donanima

sahip miyiz? (Dagitim)

Wing Tsun i¢in gerekli olan tiim malzemelerin tedarigi konusunda yeterli donanima
sahip oldugu veya yeterli donanima sahip olmadig1 soruldugunda; Istenilen diizeyde
olmasa da tenis ve bisiklet sporu gibi malzeme 6n planda olmadigindan ciddi anlamda
sorun olmadigi, antrenman salonlariningenis olmadigi gibi aligveris yapilabilecek,
malzemeleri tedarik edilebilecek yer konusunda da sikintilarin oldugu gibi farklh

cevaplar alinmistir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Ulkemizde Wing Tsun organizasyonlar1 her hangi bir 6rgiit ¢atis1 altinda toplanmadan
her biri tamamen kendi halinde kopuk bir sekilde bi¢imlenmislerdir. Bu tez
calismasinda Wing Tsun’un iilkemizde pazarlamasi ve Wushu federasyonu altinda yeni
kurulan Wing Tsun federasyonunu kurulusuna odaklanilmistir. Bu ¢aligmanin temelinde

Wing Tsun’un pazarlama yontemleri ile tanitiminin ¢ergevesi belirlenmistir.

Diinya’da Wing Tsun sporu {izerine akademiler kurulmus, bilimsel olarak incelenmis ve
cok sayida kitaplar yayinlanmistir. Ulkemiz’de az taninan bu sporun énemli noktalarini
On plana ¢ikararak gelisen pazarlama teknikleri ile birlikte Wing Tsun’un yeteri kadar

taninmasi i¢in neler yapilabilecegi lizerinde bir ¢calisma olmustur

Diinya’da yeterince taninan fakat tilkemizde yeterince taninmayan Wing Tsun, bir ¢ok
organizasyon egitmeni tarafindan bir spor degil yalnizca savunma sanati olarak
adlandirilmaktadir. Bulgular kisminda Wing Tsun’un, e§itmenlerden ve 6grencilerden
aldigimiz cevaplarda spor olarak algilandigini goriiyoruz.Bu konuda aldigimiz en net
cevap “Diger uzak dogu doviis sporlarindan ziyade biitiin doviis sporlarindan farklari
miisabakalarinin olmamasi spor ve savunma sanati arasindaki konsept farki sportif
branslarda sinirlandirmalarin olmas1” Win Tsun’un neden savunma sanat1 olarak kabul
edildigi ve sportif branslarda olmasi halinde ayn1 zamanda miisabakalarla birlikte spor
oldugu gercegini ortaya koymaktadir.”Genglik ve spor bakanligi ile irtibat kurmak”,
“Diinya’da ¢ok yaygin olarak yapilan Wing Chun branginin tilkemizde heniiz tam yetki
ve bilindik bir brang halini alana kadar ders olmasa bile diger branglar kapsaminda
Besyo 0Ogrencilerine konu ve bilgi olarak verilebilmesi dnemli bir kazang¢ olacaktir.
Zaman i¢inde umuyoruz ki spor okullarinda da hak ettigi yere yerlesir ve iizerinde
Oonemli arastirmalarin yapilabilmesi saglanir” Bu calismada Wing Tsun’u sadece
savunma sanati olarak adlandirirsak spor biliminden uzak, pazarlama anlayisi sikintili,
kendi haline dagimik WT organizasyonlari olusacaktir. Bugiine kadar bu ayrimin
farkinda olmayanlarin dikkat etmesi gereken bir husustur. Sayilari net olarak
bilinemeyen bu organizasyonlardan bazilar1 sadece kendilerinin daha {iistiin olduklarina

inanmakta, kamu kurumlarinda, askeri, emniyet, istihbarat birimleri personelini,
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savunma alaninda yetistirecek isler alindiginda bununla 6viinerek sadece tanitimlarinin

bu yonde yapilabilecegini zannedilmektedir.

Giivenlik ihtiyacinin  giin  gectikge arttifi  giiniimiizde savunma sanatlarinin
egitimlerinin; belediyelerin spor salonlari, siteler, iiniversiteler, biiylik igyerleri gibi
yerlerde halkin genelinin ulagabilecegi alanlarda yayginlastirilmast projeleri

hizlandirilmalidir.

Ulkemizde Wing Tsun iizerine ciddi ¢aligmalar yiiriiten gok degerli hocalar yetistiren
biiyiik organizasyonlarda vardir. “Anragoji (yetigkin egitimi) Ogretileriyle Ortlismesi,
cocuk egitimi iizerine pedagojik yaklasimlar, sakatliklarin ve ilk yardim konularinda
anatomi iizerine, sokakta bireyin kendini savunmasi iizerine psikoloji, sosyoloji, iletisim
gibi bilimler, kas hafizasinin nasil gelistigi, hareket tekrarlariyla 6grenmenin nasil
gerceklestigi, nefs-i miidafa ile olaylarin hukuki boyutlar1 gibi bilimsel teorilerle
desteklenmesi” gibi alanlara WT’ nin etkisini yillarca arastirarak bilime hizmet eden
hocalarimiz bu ekoliin en giizel temsilcileridir. Bu noktada Wing Tsun’a baslamadan
Once organizasyonlari iyi arastirarak baglamakta kisinin yararina olacaktir. Bazi
organizasyonlarda Wing Tsun stilini 6grenmek isteyen ogrencilerden yillik toplu
ticretler talep edilerek yiliksek miktarlarda alinan tcretler karsiligi yeterli egitimler
verilmemekte, boyle uygulamalar neticesinde tiim Wing Tsun organizasyonlar1 yanlis
algilanmakta ve bu stilin yayilmasina engel olmaktadir. Bu stilin uzunca yillara
yayilmasi1 6grencileri biktirmakta ve ticretlerle birlikte maddi durumu yeterince yerinde
olmayan kisiler bu sporu birakmak zorunda kalmaktadir. Bu stili Yim Wing Tsun’un ii¢
yilda 6grendigini ve Bruce Lee’nin Yip Man’dan ii¢ yilda 6grendigini unutmayalim.
Gilintimiizde belki giinliik ¢aligma saatlerinin yogun olmasi sebebi ile {i¢ yildan fazla
stirmesi Ogrenciler tarafindan normal olarak karsilanabilir fakat ¢cok uzun yillara
yayilmasi 6grencilerde bikkinlik noktasina gelebileceginden egitmen seviyesine ulasma
siiresine kadar gecen donem i¢in genel kabul gorebilecek ayarlamalar yapilabilir.
Ayrica antrenmanlarda bazi sakatliklarda 6grenciler kendi hallerine birakilmakta bu
durumdan organizasyonlarin kurumsal kimligi zarar vermektedir.Egitmen kadrolarinin,
spor bilimleri iizerine ayrica egitilmesi sart oldugu, yasanan olaylardan belkide
organizyon liderlerlerinin haberi dahi olmadig1 bu gercgekle, “sakatliklarin ve ilk yardim

konularinda anatomi iizerine” arastirmalarin oldugu, fakat egitmenlerin tamaminin
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sporcu saghgi ile ilgili ne kadar duyarli olduklarinin fark edilmesi i¢in 6grencilerle
anketler yapilabilir. Tim Wing Tsun egitmenleri, {iniversitelerde akademik caligma
yiiriiten spor bilimcileri tarafindanyapilan aragtirmalari iyice incelemeli ve bu ¢alismalar

onemle dikkate alinmalidir.

Ulkemizde Wing Tsun sporunun yayginlasmasinda Ip Man film serilerinin ve {inlii
sinema oyuncusu Bruce Lee’nin filmlerinin etkisi olmustur. Bu filmlerin etkisi ile Wing
Tsun’u taniyan ve savunma sporuna goniil verenler her hangi bir organizasyon ile
antrenmanlara baglamaktadir. Baz1 organizasyonlarda bir ¢ok 6grenci hayallerinde ileri
seviyelere ulasma arzusu ile basladigi bu sporda beklentilerinin 6tesinde bir gergekle
karsilasmakta ve sporu birakmak zorunda kalmaktadir. Hayal kirikligima ugrayan
ogrenciler, 6denen toplam ticretler karsiliginda yeterli egitimi alamamakta 6zellikle kisa
stireli Ogrenilebilecek hareketler uzun donemlere yayilmakta, objektif seviye
ilerlemeleri yapilmamakta, seviye yeterlilii tamamen bagli calisilan egitmenin
insiyatifine birakilmakta, tabi spor salonlarina aylik 6denen aidatlar diisiiniildiigiinde
Ogrenciler tam bir keyfiyetle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu uygulamalar neticesinde bir
cok kisi iyi niyetlerle basladigi bu spordan sogumustur. Bu sekilde madur olan kisilerin
cevresindeki insanlara etkisinide diislinlirsek hala neden WT okullarinda yeterince
O0grenci bulunmamakta, diger spor branslar1 karsisinda, WT neden taninmadig: iddia

edilmekte, boylece bu sorularin cevabi netlesmektedir.

Bu caligmada yeterince taninmadigi diisiinlilen bu sporun hangi sebeplerle istenilen
noktalara ulasamadigini WT egitmenleri ve WT Ggrencileri ile yapti§imiz derinlemesine
goriismelerde yonelttigimiz sorulara aldigimiz cevaplar1 objektif bir bigimde, yasanan

gerceklerle birlikte yeterli tanitimin nasil yapilmasi gerektiginin analizini yaptik.

Wushu federasyonu altinda Wing Tsun Federasyonun kurulmasi, bu sporun
taninmasinda ve WT’nin yayginlagsmasida onemli misyon iistlenecektir. “Wushu
Federasyonu ile kurulan baglanti bu islerin ilk adimi. Artik taninan ve federasyona bagl
bir sistemiz” Gorligmeler neticesinde aldigimiz cevaplar tanitim noktasinda beklentileri

ortaya koymaktadir.

Ulkemizde yeterince taninmadigini diisiindiigiimiiz Wing Tsun sporunun 6grenciler

tarafindan benimsenmesi ve 6grencilerin antrenmanlara devamliligini artirmak igin WT
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organizasyonlar1 tarafindan gesitli projeler uygulanmali, bu noktada yetersiz kalindigi
anlasildiginda ise spor bilimcileri tarafindan gerekli destegin alinmasi gerekir. Ogrenci
sevileri incelendiginde ilk {i¢ seviye 6grencilerin sayis1 diger dortten onikiye kadar olan
seviyelerdeki 6grencilerin sayisindan ¢ok daha fazladir. Bu noktada pazarlamanin
tutundurma kisminda eksikler oraya cikmaktadir. Sayet ogrenciler WT’ye baslama
karar1 verip basladiginda bazi sorunlarla bas basa kaldiginda ¢oziim kendince ¢6ziim
liretemiyorsa careyi maalesef bu sporu birakmakta buluyor. Wing Tsun’un tanitimi
acisindan 6nemli olan Ip Man Film serileriyle yakalanan riizgart WT organizasyonlari
yeterince iyi kullanamamistir. Filmin etkisi ile WT’yi tercih eden 6grencilerin bir ¢ogu
ilk 1i¢ seviyede birakmistir. Yeterli pazarlama yapilsa bile Wing Tsun
organizasyonlarinin, bu stile baslayan Ogrencilerin en az yarisinin devam
etmemesisebepleri {izerine, bizden sonra ¢alisma yapacak arkadaslar icin giizel bir tez

konusu olabilir.

Wing Tsun 6zgiiveni artiran, toplumda daha basaril1 bireylerin yetismesi i¢in 6nemli bir
spor dalidir. “Ozgiiveni olan bir toplum hayatta bir ¢ok karar1 kendi bagma verebilir”
Toplumun ihtiya¢ duydugu saglam karar verebilen bireylerin yetismesinde Wing Tsun
sporcular1 daha sosyal bir birey haline getirmektedir. “Oz giiveni, saglik bilinci ve
sosyal yetenekleri gelismis zaten topluma dolayli ya da dogrudan bir ¢ok alanda katki
saglayacaktir” Viicut gelisimi saglam olan Ogrencilerin yaptiklar1 tiim islerde daha
basarili olduklari, kendilerine olan 6zgiivenleri ile birlikte topluma daha faydali bireyler

olduklar1 gercegi 6ne ¢ikmaktadir.

Wing Tsun diger brans sporlar1 iginde dnemli tamamlayici etkiye sahip bir spordur.
Ozellikle bireysel sporlarm, dzgiiveni artirma yoniindeki etkileri arastirildiginda diger
takim sporlariyla ugrasan sporcular i¢inde kendilerini gelistirmeleri agisindan tavsiye
edebilecegimiz bir spor dalidir. “Zihinsel ve bedensel gelisimi tamamladig1 i¢in biiyiik
bir katkis1 vardir. Bedene zor gelen ters hareketlerin calisilmasi bireyin gelisimini
saglayarakdenge ve koordine giiclinii artirir ayrica diger sporlarla zihinsel giicii artirir”

Win Tsun kol ve ayak koordinasyonunu es giidiimlii ¢alistiran bir spordur.

Wing Tsun pazarlamasi iizene yaptigimiz bu ¢alismada, Bruce Lee, Ip Man gibi sinema

filmleriyle WT’ nin tanittimina ciddi artiglar oldugu fakat filmlerin etkisi ile bu spora
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gonil veren sporcularin sorunlar1 daha iyi irdelenmelidir. Pazarlama sadece reklamdan

olusmaz tutundurma faaliyetleride iy1 arastirilmalidir.

Yaptigimiz arastirmalar neticesinde iilkemizde Wing Tsun iizerine bir ¢ok makale ve
roportaj bulunmaktadir.Bu alanda yaptigimiz ¢alisma nitel nitelikli olup Wing Tsun’un
tilkemizde tanitimi acisindan neler yapilabilecegini arastirdik. Bizden sonra yapilacak
aragtirmalar i¢in; Wing Tsun’un viicut koordinasyonlarmma etkisi, Wing Tsun’un
viicuttaki ani reflekslere etkisi,Wing Tsun’un viicut denge egitimi iizerine etkisi,
Amigdala (corpus amygdaloideum) duyusal tepkilere cevap veren badem seklinde
beynin bir boliimi, tiim ani hareket ve refleks kabiliyetinin gelistigi sinir sistemi
noronlarinin olusturdugu bir bolimdiir. Wing Tsun’un amigdala etkileri nicel bir

calisma ile bilime katk1 saglayacaktir.
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