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OZET

Bu arastirmada, Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda kalan {iniversite 6grencilerinin
psikolojik dayanikliliklari ile yasamda anlam seviyeleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amagclanmustir. Iliskisel tarama modellerinden karsilastirma tiirii modeline uygun olarak
diizenlenen arastirmanin 6rneklemi, Istanbul ili Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda
kalan 455 tniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada, psikolojik dayaniklilik
Olcegi ve yasamda anlam 0l¢egi ile arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu

kullanilmastir.

Arastirmada; betimsel analizler, Kruskal Wallis-H testi, bagimsiz grup t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), Mann Whitney U testi, Pearson Carpim Moment Korelasyon
analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler bilgisayarda “SPSS for Windows 15.0”
programinda ¢éziimlenmis, manidarliklar minimum p<,05 diizeyinde sinanmis, diger
manidarlik diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin amaglarina uygun

olarak tablolar halinde sunulmustur.

Arastirma sonunda 6grencilerin psikolojik dayanikliliklari ile yagamda anlam seviyeleri
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki olugu; yasamda anlam puanlarmin sinif ve
kac kisilik odada kalindig1 degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gosterdigi
saptanmistir. Psikolojik dayaniklilik puanlarinin belirlenen degiskenlerine gore anlamli

bir farklilik ortaya koymadig1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, yasamda anlam, Kredi ve Yurtlar Kurumu,

iniversite 6grencileri.



ABSTRACT

The purpose of this research was to investigate the relationship between psychological
resilience and meaning in life levels of university students who stayed at dormitories of
General Directorate of Higher Education Credit and Hostels Institution. The sample of
the research which was designed in the correlational survey model consisted of 455
university students staying at dormitories of Credit and Hostels Institution in Istanbul.
In the research, data were collected with Psychological Resilience Scale, Meaning in
Life Scale and Personal Information Form developed by the researcher.

Descriptive analysis of the research was carried out with Kruskal Wallis-H test,
independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Mann Whitney U
test and Pearson product moment correlation. The data were analyzed with “SPSS for
Windows 15.0” and significance was tested at minimum p<,05 level. Other significance
levels were also indicated and findings were presented in tables in accordance with the

purposes of the research.

Results of the research demonstrated that there was a significant and positive correlation
between psychological resilience and meaning in life levels of students and meaning in
life scores showed significant difference according to grade and number of people
staying in the same room. It was also found out that meaning in life scores did not

differentiate significantly according to the determined variables.

Keywords: Psychological resilience, meaning in life, Credit and Hostels Institution,

university students.
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SEKILLER LiSTESI

Sekil 1. Psikolojik Dayaniklilik Modeli

Xi



BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem

Varolusuna anlam katmaya galisan insan bunun cevabmi zaman zaman bilim, zaman
zaman da farkli inaniglarda aramistir. Kopernik’in diinyanin evrenin merkezinde
olmadigin1 ve diinyanin sayisiz gezegenden yalnizca biri oldugunu kesfetmesi, insanin
diinyadaki varolusunun Onemine olan inancini sorgulamasina yol agmistir. Bu
gelismelerle birlikte sanayi devrimi ve endiistrilesme, insanin giinliik yasamdaki varolus
bicimini degistirmis, dogadan kopan ve kendi emegi ile yabancilasma yasayan insan
varhigmin anlamimi daha ¢ok sorgulamaya baglamistir. II. Diinya Savasi ile birlikte
diinyanin gilivenilmez bir yer oldugu algis1 ve bireyin kendi yasamini anlamsiz olarak

gormesi, insanlar1 yagsamin anlamu ile ilgili sorgulayislara gétiirmistiir (Sezer, 2012).

Felsefede Kierkegaard, Camus, Sartre ve Heidegger’m yasamda anlam ile ilgili
goriisleri, yasamda genel gecer bir anlamin olmadigi ve insanin bir seylere deger
atfederek bir anlam olusturdugu ve bu anlam olusturma siirecinde ise insanin 6zgiir
oldugu yéniindedir (Arda, 2011). Insanin anlam arayisma felsefe ve dinler disinda
psikoloji bilimi de bazi agiklamalar getirmistir. Yasamin anlami II. Diinya Savasi
sonrasinda psikolojinin yapisi ve amacina uygun olarak daha ¢ok bireysel anlam arayisi

cercevesinde ele alinmistir (Demirbas, 2010).

Anlam kavrami ile deger kavrami birbirleri ile baglantihidir. Bir sey degerli oldukca
anlam kazanir. Yasamin anlami degerler algilanip yasandiginda kavranir. Yasamda
degerlerin gergeklestirilmesiyle anlamli yasama boylece de mutlu yasama ulasilmis olur
(Aral, 1992). Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri, bireyin yasaminin anlamini
bulmasiyla G6zgiiveninin yiikselmesi, stresle ve kayipla basa cikabilmesi ve umut
diizeylerinin yiikselmesini amaglamaktadir (Sezer, 2012). Yasamin anlami, insandan
insana ve insanin bulundugu ana bagl olarak degistigi i¢in yasamin anlaminin genel bir
tanimina ulasmak zordur. Bireyi yasama baglayan ve gelecekle ilgili ulasilmasi gereken
hedeflerin ve bu hedeflere ulagmanin yasamin anlamini olusturdugunu sdéylemek

miumkindiir.



Yasamin anlamini etkileyen psikolojik dayanikliligin literatiirde farkli tanimlamalari
bulunmaktadir. Psikolojik dayanikliligin, olumsuz durumlarla bas etme (Arbona &
Coleman, 2008); dayaniklilik ve yenilmezlik (Pine, 1975, Masten, 2001); esneklik,
uyum, sosyallik, hedefe ulagsmak i¢in kaynaklarin yaratici kullanimi1 (Block & Block,
2006) gibi tanimlamalar1 bulunmaktadir (Akt. Lamp, 2013).

Psikolojik dayaniklilik, kisinin stres verici bir durum veya travmatik bir yasam
karsisinda stres ve hastalik etkeninin etkililigini azaltan; kisinin yasama, yaptigi ise,
ailesine baglanmasini kolaylastiran; yasami iizerinde kendinin s6z sahibi olduguna
inanmasini saglayan; cevreye ve yasam kosullarina uyumu kolaylagtiran bir kisilik

szelligidir (Aydogdu, 2013).

Yasamda karsilasilan giicliikler karsisinda psikolojik dayanikliliga baktigimizda bireyin
kriz durumu ile karsilastifinda davranislarini  baskiladigr  goriilmektedir. Giig
yasantilardaki psikolojik dayaniklilik bastirilmis bas etme davranislart veya olumlu
duygulardan kaynaklanabilir. Baskic1 basa ¢ikma davranislar1 otomatik bir sekilde ve
nispeten bireyin kendini aldatmasi ile ortaya ¢ikar. Psikolojik dayaniklilik ile olumlu
duygulanim pozitif yonde iligkilidir (Onwukwe, 2010). Psikolojik dayaniklilik bireyin
umutlarini artirir, stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanmay1 saglar, olumsuz yasantilar

sonucu ortaya ¢ikan olumsuz duygulart azaltir ve 6znel 1yi olusu destekler (Terzi,
2005).

Universite 6grencilerinin gelisimsel dénemleri dikkate alindiginda, birgogunun ilk kez
ailelerinden ayrildigi, baska bir sehirde yasamaya basladigi, birgok giicliikkle bas
etmekle yiiz yiize kaldiklar1 goriilmektedir. Sehir, yasam bi¢imi, sosyal ¢evre, yasamini
kendi basina idame ettirme, akademik beklentiler vb. yeni durumlarla karsilagsan
tiniversite 0grencileri, i¢inde bulunduklar1 donem ve sartlar g6z Oniine alindiginda bu
sireglerle bas etme becerileri acisindan psikolojik dayaniklilik ve yasam anlam
diizeylerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Hizla degisen toplum ve yasam bi¢imi bireyi
anlam arayisina gotiirmektedir. Degisen kosullara uyumda psikolojik dayaniklilik ve
yasam anlaminin onemi biiyiiktiir. Yasamlart boyunca pek c¢ok gelisimsel degisimle
karsilasan birey bu degisimlerle ortaya ¢ikan stres ve risklerle miicadele etmekle karsi

karstya kalmaktadir. Birey degisen yasantilara uyum saglayabilmek amaciyla cesitli



basa ¢ikma mekanizmalarina bagvurmaktadir. Bu basa ¢ikma mekanizmalarindan biri

de psikolojik dayaniklilik ve yasam anlam diizeyleridir.

Bu arastirmanimn problemi, Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda
barman kiz 6grencilerin psikolojik dayanikliliklar1 ve yasam anlam diizeyleri arasindaki

iliskinin incelenmesidir.

Istanbul ili i¢inde bulunan Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda
barinan kiz 6grencilerin psikolojik dayanikliliklar1 ve yasam anlam diizeyleri arasinda

iliski var midir?

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci, Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda barman
kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik ve yasam anlam diizeyleri arasindaki iliskiyi

incelemektir.

1. Istanbul ili i¢inde bulunan Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda

barman kiz dgrencilerin yagam anlamlar1 ne diizeydedir?

2. Istanbul ili i¢inde bulunan Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda kiz

ogrencilerin psikolojik dayanikliliklari ne diizeydedir?

3. Istanbul ili icinde bulunan Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda

kalan kiz 6grencilerin psikolojik dayanikliliklar1 ve yasam anlam diizeylert;

a) Boliim
b) Yas
¢) Simf

d) Ailenin gelir durumu

e) Anne egitim seviyesi

f) Baba egitim seviyesi

g) Anne babanin hayatta olup-olmama durumu
h) Anne ve babanin 6z veya livey olma durumu
1)  Yasamin ¢ogunun gecirildigi yer

J)  Yurtta kalma siiresi

k) Kag kisilik odada kalindigi



[)  Yurtta kalmayi tercih etme nedeni

m) Universite dncesi aileden ayr1 kalma durumu
degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

4. istanbul ili icinde bulunan Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda
barman kiz 6grencilerin psikolojik dayanikliliklar1 ve yasam anlam diizeyleri arasinda

anlaml iligki var midir?

1.3. Onem

Yasamin her ani anlam ag¢isindan zengin cevaplarla doludur. Yasamdaki anlami
kavramanin yolu yeterince durup bu anlamlart kavramaya ¢aligmaktan ve
yasamimizdaki yerlerini anlamaktan geger. Yasamdaki her seyin bir anlami vardir.
Yasamda alinan kararlarin nedenine bakildiginda hepsinin altinda bir anlam bulunur

(Goldstein & Brooks, 2005).

Yasamin anlami yaratilmaz ancak bulunup fark edilebilir. Yasamin anlami yagsamin
icindedir. Onemli olan yasamin iginde olan anlami bulup fark etmektir. Yasamin
anlamimi bulabilmek icin anlam arayisi i¢inde olmak gerekir. Yasamin anlaminin

farkinda olunmasa da, aslinda yasamin anlami bireyle birliktedir.

Ruh sagligir agisindan yasam anlami ile birlikte psikolojik dayanikliliginda 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Psikolojik dayamiklilik yasamda karsilasilan giigliiklerle bas
etmek icin kullandigimiz bireysel bir yetenektir ve bireyin yaratici, sefkatli ve yetkin
yonlerini gelistirir. Biyolojik, genetik, ailevi ve psikososyal dezavantajlara maruz kalan
cocuklart izleyen ve belirtilen sebepler dolayisiyla arastirmalarda psikopatoloji
acisindan riskli grupta ele alinan bu g¢ocuklarin bir kisminin; yaraticilik, sefkat ve

yetkinlik alanlarinda tahmin edilenin istiinde gelisim gosterdigi goriilmistiir (Dajani,
2002).

Universite yasantisinin bireye getirdigi sorunlar basli basina bir inceleme ozelligi
tasimaktadir. Bu donemde bireyin sorumluluklar1 ve gelisim gorevleri daha karmasik ve
genistir. Universiteye baslayan bireyden yetiskin gibi davranmasi, karsilastig
problemleri etkili bir sekilde ¢ozebilmesi, kendi kararlarini verebilmesi ve akademik

olarak da basarili olmasi istenmektedir. Biitiin bu sorumluluklara yeni bir ortama uyum



saglamak durumu da eklenince, liniversite 6grencileri pek ¢ok sorunla, bir anda karsi

karsiya kalmaktadir (Ozbay, Terzi, Erkan ve Cihangir-Cankaya, 2011).

Universitelerde okuyan &grencilerin birgogu ailesinin yasadigi sehrin disinda yiiksek
ogrenimine devam etmekte ve Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’na bagh
yurtlarda barinmaktadir. Farkli sosyoekonomik durum, kiiltiir ortam1 ve sosyal ¢evreden
gelen gencler; sehir, iiniversite ve yurda uyum saglamada farkli diizeyde zorluk
yasayabilmektedir. Universiteyi kazanmasi ile 6grencinin aileden ve bulundugu sosyal
destek kaynaklarindan ayrilmasi ve bununla birlikte degisen bir¢ok etmen 6grencinin

psikososyal durumunu etkileyebilmekte ve uyumunu bozabilmektedir.

Yasamin siire giden degisimine ve zorluklarina uyum saglamak hem psikolojik
dayaniklilik, hem de yasamin anlami ile iligkilidir. Yasamda anlam ve psikolojik
dayanikliligin iligkili olabileceginden hareketle bu calisma yapilmistir. Yasamlarina
anlam katabilen bireylerin psikolojik dayanikliliginin yiiksek olmasi beklenmektedir.
Tim bu nedenlerden dolayr bu ¢alismada, yasamda anlam diizeyi ile psikolojik

dayaniklilik arasindaki iliski incelenmistir.

Yapilacak calismada kiz Ogrencilerin yasamda anlam ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 2012
yilinda okuma yazma bilmeyen erkek niifus oran1 % 1,4 iken kadinlarda bu oran %7;
NKA 2011 sonuglarina gore Tiirkiye’de isgiiciine katilma orani erkeklerde %69,2 iken,
kadinlarda %25,9; TUIK 2013 yili verilerine goére bilgisayar ve internet kullanimi
erkeklerde %60,2, kadinlarda %39,8; kamusal alanda {ist diizey kadin yonetici orani
%9,3, kadin hakim oran1 %36,3, kadin profesor orant %28,1, kadin milletvekili orani
%14.,4, kadin bakan sayist 1, kabine i¢cindeki kadin bakan orani %4’tiir. Yine TUIK
2008 yili verilerine gore yasaminin herhangi bir déneminde esinden ya da birlikte

yasadig1 kisiden fiziksel ya da cinsel siddet gormiis kadin oran1 %41,9’dur.

Kahraman (2010) tarafindan yapilan arastirmaya katilan kadinlarin %75,7’sinin okula
gitmedigi, kadinlarin %38,6’sinin kizlarin okula gitmeyecegini diisiinen babalarindan
dolay1 okula gitmedigi ve arastirmaya katilan kadinlarin %31,9’unun erkeklerin daha
Ozgiir yasadigimi disindiigii icin erkek cinsiyette olmak istedigini belirttigi

goriilmektedir.



Kadinlar hakkinda yapilacak arastirma ve ¢alismalarin kadinlarin yasamlari tizerinde
olumlu etkiler yapacagina inanilmaktadir. Yapilan ¢alisma ile iilkemizde siirli sayida
calisilan yasamda anlam ve psikolojik dayaniklilik alanlarina katki saglanacagi ve
toplumda dezavantajli durumda olan kiz 6grencilerin sosyal destek kaynaklarindan
ayrilarak sehir degistirmesi ve Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’na bagh
yurtlarda barmmasmin psikolojik dayaniklilik ve yasamda anlam agisindan
degerlendirilmesi ve elde edilecek olan bulgularin yiiksek 6grenim 6grencilerine doniik
gelistirilecek ulusal politikalara ve yliksekdgretim politikasinin belirlenmesinde katki
saglayacag1 ve Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda barman &grencilere
yonelik  psikososyal hizmetlerin niteliginin  arttirilmasina  destek  saglayacagi

Oongoriilmektedir.

1.4. Stmirhliklar

Bu arastirmanin siirliliklar agsagidaki gibi siralanabilir.

1. Arastirma, Istanbul ili iginde Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda barman

kiz 6grencilerle sinirlidir.

2. Arastirma, Istanbul ili i¢inde Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda barman

kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik ve yasam anlam diizeyleri ile sinirlidir.
3.Arastirma, 2013- 2014 egitim-6gretim yil1 bahar donemi ile sinirhdir.

4. Arastirma gergeklestirilen analizlerle sinirlidir.

1.5. Sayiltilar

1. Olgeklere verilen cevaplar katilimcilarin  gercek goriis ve diisiincelerini

yansitmaktadir.

2. Arastirmanin 6rneklemi evren grubunu yeterli 6lgiide temsil etmektedir.

1.6. Tamimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlar asagida belirtildigi gibi tanimlanmustir.



Yasamda anlam: Frankl’a (2012) gore kisiye Ozgii ve Ozel olan, insanin temel
giidiilendirici giicti ve yasam amaglariyla ilintili olan anlam arayisi yasamin dogal ve
saglikli temel gidisiidir. Reker’e(2000)gore yasamda anlam, diizenin, uyumun,

anlagilmasini saglayan ve bir kimsenin varolusundaki amagtir (Akt. Krause, 2009).

Psikolojik dayamkhhk: Olumsuz duygu ve yasantilari asabilme ve zorlu travmatik

deneyimlere esnek bir uyumla yaklasabilme yetenegidir (Onwukwe, 2010).



BOLUM II: iLGILI ALANYAZIN

2.1. Yasamda Anlam

Yasamin anlami yaratilmaz, yasamin anlami ancak bir arayisa girmek sartiyla
bulunabilir. Yasam anlaminin farkinda olunmasa da anlam, bulundugumuz her an ve her
yerde birgok bi¢im ve formda bulunmaktadir. Yasamin anlaminin ne oldugu sorusu
sorulmadan 6nce, ne yaptigimiz, ne i¢in yaptigimiz, yasadigimiz hayatin, isimizin bizim
icin anlaminin ne oldugu sorular1 cevaplanmalidir. Yasadigimiz her giin anlamh
cevaplarla doludur. Ancak bu anlamlar, bir siire durup anlama gerekli deger verilerek
fark edilir. Anlami algilamak ve kavrayabilmek i¢in bulunulan yerde ve anda tam olarak
olunmalidir. Ev ve is yasamindaki ¢1lgin tempo ve hareket yogunlugu varligin dogasini
zorlamaktadir. Eger varlig1 aramak i¢in bu tempoya bir ara verilmezse anlam ulagilmaz
bir riiyaya doniislir. Anlam en basit tanimiyla diinyadaki yasamin ritmidir ve bizim i¢in
her an ulasilabilirdir. Eger hayatin zorluklarmin iistesinden gelinirse birey kendini ve

diger insanlar1 kosulsuz sevebilir (Pattakos, 2010).

Yasaminin sinirlt oldugunun ve bir giin son bulacaginin bilincinde olan insan anlamli
yasaylp yasamadigi konusunda kaygi duyar. Yasadigi hayatin anlamli olup olmadig:
sorusuyla, daha ¢ok yetiskin birey yiiz ylize kalir. Cocuk 6liim kavraminmi tam olarak
kavrayamadigi, geng ise zaman sinirlamasi olmadig1 ve 6niinde yasanacak yillarin uzun
olmasi sebebiyle yasamin anlami sorusuyla yetigskin kadar karsi karsiya kalmayabilir.
Geng birey daha c¢ok yasamina nasil yon verecegine dair tercih yapacak olmanin
kaygisin1 yasayarak yasamin anlami sorusuyla yiizlesir. Yetiskinlik doneminde toplum
kurallar1 ve bireylesme arasinda ¢atisma yasayan birey, bireylesmeden vazgecip toplum
kurallarina uyum sagladiginda ve toplum kurallariyla kendini var ettiginde i¢sel olarak
degersizlik duygusu da yasamaya baglar. Bu degersizlik duygusunun temelinde
varolusuna anlam katma ve bireylesememenin getirdigi sucluluk duygusu bulunur.
Toplum kurallarina uyum saglamayip bireylesme yoluna giden bireyde ise ait oldugu
toplumdan kopmus olmanin getirdigi sugluluk duygusu yasanir. insanin bireylesme ve

toplum kurallar1 arasinda dengeli bir yagsam1 kurmasi duyarlilik gerektiren bir durumdur.



Bu dengeyi kurmayi basaramayan birey Ozellikle orta yasa geldiginde anlamsizlik
duygusu ile kars1 karsiya kalir. Insan gevresiyle bir biitiindiir ve yasadig1 olaylara siire¢
olarak bakmalidir. Birey yasantilara siire¢ olarak baktiginda yasamini da zenginlestirir.
Yasama etkin bir sekilde katilan ve yasaminin sorumlulugunu alan birey yasamina
anlam katmis olur. Yasamina anlam katma sorumluluguna sahip birey ise Ozgiirlesir

(Gegtan, 1984).

Yasam anlamindaki farklillk her yastan insanin tiim yasami boyunca kendini
tamamlamis hissedip hissetmedigini ve potansiyelinin en iistiine ulasip ulagsmadigini
belirler. Is yasami, romantik iliskiler, bas etme becerileri, dayaniklilik diizeyi, saglik ve
yasanan donem ile degisen alg1 ve biling yasam anlamini etkilemektedir. Yasamda ve

iste anlami1 kesfetme hem kisisel, hem de toplumsal bir yiikiimliliiktiir (Pattakos, 2010).

Crescioni & Baumeister (2013) bireyin anlam olusturabilmesi i¢in amag¢ olusturmaya,
amacii gergeklestirmek igin harekete ge¢meye ve belirledigi amaca tam olarak
ulagsmasina; bireyin kendine ait dogrularinin ve yanliglarinin bulunmasi ve eylemlerini
kendi dogrular1 dogrultusunda gerceklestirmesi iizerine kurulu olan ahlak kurallar
cercevesinde kendi eylemlerini mesrulagtirmasina; 6z-yeterlilik ve yasami tizerinde
kontrol sahibi olmaya ve yasamina yon verebilecegi duygusuna; Ozsaygi ve diger

insanlar tarafindan da deger gérmeye ihtiyaci oldugunu belirtmistir.

2.1.1. Psikanalitik Terapide Yasamda Anlam

Freud’un insanin yasami anlama arayisina iliskin gortisleri her ne kadar olumsuz da olsa
psikoterapi alaninda goriislerinin biiyiik bir etkisi olmustur. Psikanaliz yagamin anlami
konusuna ve bunun tedavi siirecindeki etkisine iliskin dogrudan ¢alisma yiiriitmese de
yasamimn  anlami  sorunsalmin  psikanalizde  gérmezden  gelindigi  sonucu
cikarilmamalidir. Freud psikanaliz kuramindaki bilingdist kavraminin temelinde ve
terapotik siirecin danigsani nasil iyilestirecegi konusunda anlam sorununun bulundugunu
ifade etmistir. Freud nevroz hastalarinda goriilen semptomlarin bir anlami oldugunu
ifade etmistir. Yapilan bu kesif psikanaliz tedavisine temel teskil etmistir. Psikanalizin
temel tedavi yontemlerinden biri olan yorumlama, hastanin semptomlarinda sakli olan
anlami bulmaya yonelik metodolojik bir aractir. Psikanalizde yasamin anlami bilingalti

ve yorumlama tekniginin kullanimi iizerinde ilerlemektedir. =~ Anlamsizlik
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psikopatolojide genellikle erken donem nevroz belirtisi olarak degerlendirilmektedir
(Jones, 1981).

Freud yasam diirtiisii-cinsel diirtii ve oliim diirtiisii-ben diirtiileri olmak iizere iki tiir
diirtii oldugunu ifade eder. Yasam bu iki diirtii arasindaki miicadeleden olusur. Yasamin
stirdliriilmesi ve 6liime ulasma yasamin baslangicinin sonucu olusmaktadir. Her canli
her iki diirtiiye farkli oranlarda ve farkli seviyelerde sahiptir. Iki diirtii arasinda kalan
birey Oliim diirtiilerinin libidoyu kontrol etmesine yardim ederek oliim diirtiilerinin
nesnesi haline gelme tehlikesi ile kars1 karsiya kalir. Bu agsamada libidonun yardimina
basvuran birey yasam diirtiisii ile dolar ve yasamak ve sevilmek i¢in ¢aba harcar (Freud,

2001).

Nesne iliskileri kurami psikanalitik sorgulamanin anlam boyutunu genisleterek insan
iligkileri alaninda bir¢ok semptom olusumunun ve iyilestirilmesinin 6tesine ulastirir.
Psikanaliz sadece bilimsel bir disiplin degildir. Ayn1 zamanda insan zihni ve insan
iligkilerinin anlami iizerine odaklanan insani bir girisimdir. Nesne iligkileri kuraminda
danisanin diger insanlarla iligkilerindeki kendi deneyiminin, biling ve bilingalti
diizeydeki anlami lizerine odaklanilir. Bireyin kisisel anlam sistemi erken nesne
iligkileri tizerine kuruludur. Bu nedenle erken nesne iliskileri analitik siirecin odak
noktast olmaktadir. Psikanalizdeki revizyonist teoriler ruh sagligi agisindan anlam,
deger ve inancin onemini vurgulamislardir. Psikanaliz, insan1 anlamanin yolunu ve
insani, bir biitiin olarak ele almaktir. Anlam sadece danisanin iliskileri, duygular1 ve
davraniglart baglaminda ele alimmamakta, aym1 zamanda anlamsizliktan yakinan
danisanlarin benlikteki olas1 kusurlarindan kaynakli patolojik bir durumun varliginin
habercisi olmasi bakimindan da degerlendirilmektedir. Bu agidan egonun
giiclendirilmesi, anlam ve deger iizerinden yeniden yapilandirilmaktadir. Anlam ve

inang sistemleri saglikli ve biitiinlesmis egonun bilesenleridir (Jones, 1981).

2.1.2 Jungian Terapi’de Yasamda Anlanm

Jung psikonevrozun olusumunda anlam yoksunlugunun 6nemli bir rolii oldugunu ifade
eder. O’na gore nevrotik birey yasamin anlamini bulamamis ve bundan dolay1 ac1 ¢geken
bir insan olarak degerlendirilmelidir. Daniganin derin ruhsal ihtiyaclar1 dikkate alinmali,

yasaminin anlamini bulmasi ve dzgiirlesmesi saglanmalidir. Danisan karmasa i¢indeki
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zihnini diizenleyecek, kendisine aitlik hissi verecek ve yasamina anlam verebilecek bir

seylerin arayisi i¢indedir (Jung, 1933).

Birey, essiz ve benzeri olmayan ve baska bir sey ile kiyaslanamayan bir varliktir. Bu
Olcekte benlik bilgisi olmayan birey bilim tarafindan istatistiksel olarak tanimlanip
genellemeler yoluyla tanimlanmaya calisilir. Birey kendi varli§i yerine politikanin
temsili olan devletin elinde kendi ahlaki sorumlugundan kag¢inir. Bireyin yasamdaki
anlam ve amaci kisisel yonelim ve tercihlerine gore degil belirlenen devlet politikasina
uygun olarak olusur. Boylece birey kendi yasamini nasil yasayacagina dair verecegi
kararlar ve bu kararlarin getirdigi ahlaki sorumlulugu almamis olur. Toplumun ve
devletin kolesi haline gelmis birey zayiflik ve yetersizlik duygusu yasamasi sonucunda
yasamin anlamini yitirdigini diisiiniir. Bireye ruhsal yasamu ile ilgili farkli bir alan sunan
din eger devletin doktrinleri dogrultusunda ilerliyorsa bireyi kendisine yabancilagtirir.
Devletle uzlasan din “iman” adini alir. Devletle uzlagmayan din ise bireyi 6zglrlestirir

ve yasamina dair karar verme ve yargida bulunma giicii verir (Jung, 1999).

2.1.3. Adler’e Gore Yasamda Anlanm

Adler insanlarin verili bir diinyaya dogduklarin1 ve diinya ile etkilesimlerinde ii¢
yiikkiimliiliigl yerine getirdiklerini ifade etmistir. Bu {i¢ yiikiimliiliik insanlarla iligkilerin
stirdiiriilmesi, gecinmek icin bir meslek sahibi olmak ve insanligin devami igin karst
cins ile sevgi tizerine kurulu bir iligski iginde olmaktir. Bu ti¢ zorunlu alandaki basarilar
anlam duygusunun olugmast ve 6z saygi ile sonuglanirken basarisizliklar ise cesitli
hastalik ve rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Gutmann, 2008). Adler
insanin yagamin anlami iizerinde genellikle diisiinmedigini ancak bu sorunun insanlik
tarihi kadar eski oldugunu ifade etmistir. Bu soru insanlar tarafindan genellikle yagamin
zorluklariyla karsilagildiginda sorulmaktadir. Her insanin kendisine gore yasam anlayist
vardir ve davranislarinin temelinde diinyaya ve kendisine iligkin 6nceden belirlenmis
goriisleri yatmaktadir. Her insanin kendisine gore olan yasam anlami kusursuz degildir.
Yasam anlanmu ile ilgili dogru bir yasam anlayisina sahip olmanin yolu; insanlik i¢in
dogru olana yonelmek, insanlara ilgi gostermek, biitliniin bir pargasi olmak ve insanligin
esenligine katkida bulunmak demektir. Yasamin anlaminda asil olan toplumun yararini
gozetmektir. Insan yasantilari amagclarma hizmet edecek bigime sokarken,

yasantilarina verdigi anlamla da kendini belli bir yazgiya yiikiimlii kilar. Belli bir durum
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yasantilarimiza verecegimiz anlami belirlemez, biz durumlara verecegimiz anlamla
kendi kendimizi belirleriz. Yetersiz organlar, simartilma ve ihmal bireyin, yasama
yanlig anlam vermesine yol agmaktadir. Genellikle boyle kosullarda biiyiiyen ¢ocuklar
kendilerini bekleyen odevlere yaklasim big¢imlerini degistirebilmek i¢in disaridan
yardima ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar toplumsal bir bilingle yetistirilmeli ve onlarin kendi
yasitlariyla 6zgiirce iliski kurup toplumsallik duygusunu gelistirecek 6dev ve oyunlar
oynamalarma ¢ahisilmalidir. Insan yasamin anlaminin kamu yararmna eylemlerde
bulunmak oldugunu kavramali ve boylece karsisindaki giicliikleri cesaret ve basari
umuduyla gogiisleyebilmelidir. Her insan kendi yasamina gereken bigimi vermeli ve
eylemlerinden sorumlu olan birbirinden bagimsiz bireylerin ortak ¢aligsmasi ile yasamda

ilerlemelidir (Adler, 2009).

2.1.4. insancil Psikolojide Yasamin Anlanm

Insancil psikoloji yasamin, fizyolojik ihtiyag, giiven, sevme sevilme, ait olma, sayginlik,
bilme, anlama, estetik gibi sadece temel gereksinimlerimizi karsilamaktan ibaret
olmadigini, insanlarin temel gereksinimlerinin karsilandigi zaman dahi mutlu
olmadigini belirtmektedir. Insan gelisimini olumlu bir yonde siirdiirmeye giidiilenmistir

ve kendini tatmin eden bir varolus noktasina dogru ilerler (Burger, 2006).

Insancil psikolojinin énemli isimlerinden biri olan Maslow geleneksel psikoterapinin
aksine insanin potansiyeli ve bu potansiyelin gerceklesmesi lizerinde durur. Maslow
kendini gergeklestiren insani kati, nevrotik gerginlik yasayan ve umutsuz haz arayisina
sahip insan yerine temel ihtiyaglarini karsilamis, spontan ve kendini ifade edebilen birey
olarak tanimlamigtir. Yasamin anlam ve degeri lizerine ¢alismalar yapan Maslow diger
insancil teorisyenler gibi dinsel kurumlara elestirel bakmistir. Maslow dinsel
kurumlarin, bireyin yasamin anlami ve manevi degerlere dair farkindaligini
engelledigini ifade etmistir. Maslow dinin orjinal haline geri doniisiinii savunur (Jones,

1981).

Maslow, mistik bireyin esriklik i¢inde yasadigi doruk deneyimlere odaklanarak, igsel
yolculugunu siirdiirmek yerine, bencil bir insana doniisebilecegini ve anlamsizliga ve
duyarsizliga dogru gidebilecegini ifade eder. Ancak burada dinsel kurumlar1 reddetmek
yerine bilim ve din arasinda bir uzlas1 olmasi gerektigini savunur. Her ikisinden de

uzaklagmanin kendi i¢inde tehlikeler barindirdigini ifade eder. Kendini gergeklestirmis
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bir insan olmanin yolu daha iyi bir insan olmaktan ge¢mektedir. Daha iyi bir insan

olabilmek i¢in ise diger insanlara yardim edilmelidir (Maslow, 1996).

Insancil psikolojiye gore yabancilasma ve umutsuzluk bireyi anlamsizhiga
stiriklemektedir. Toplumsal varligimiz ve toplumsal normlar ve beklentiler nedeniyle
gerceklestiremedigimiz 6z varligimiz arasinda gerilim yasanir. Bu gerilim sonucunda
bosluk ve anlamsizlik duygulara artarak ortaya c¢ikar (Demirsar, 1990). Bireyin
potansiyelini tam olarak kullanabilmesinin yolu yasami oldugu gibi kabul etmesinden
gecer. Birey kendi yasamimin sorumlulugunu alabilir ve etkin bir gsekilde
yonlendirebilir. Ge¢mis yasantilara takilip kalmak yerine yasanilan ana odaklanmali,
sahip oldugu potansiyeli tam olarak kullanip yasami anlamli kilmalidir. Bireyin
yasamint anlamli kilmasi i¢in temel gereksinimlerinin karsilanmasinin yaninda,
gelisimini olumlu yonde siirdiirmeye giidiilii olan bireyin kendi varolusuna ilerlemesi

gerekmektedir (Burger, 2006).

Maslow kendilerini feda edecekleri, oliimii goze alabilecek amaclart olmayan
toplumlarda anlamsizlik olgusunun hizla yayildigini ifade etmistir. Insancil psikolojinin
amaci bireyin en {ist potansiyelini kullanip kendini ger¢eklestirmesine yardimei
olmaktir. insancil psikoloji tanriyr manevi bir vizyon olarak kabul eder ve tanrinin bir
kisi degil, kozmosun anlami ve derinligine ulasilmasini saglayan bir prensip,
biitiinselligi saglayan bir gerceklik, birligi ifade eden entegre bir gii¢ olarak goriir

(Jones, 1981).

Insancil psikoloji bireyin, yasaminmn bir anlami olmamasi duygusundan kaynakli
huzursuzluk yasadigini ve bu duygudan kagmak i¢in maddi varliklara sahip olmak, yeni
dinlere ilgi duymak vb. arayislara girdigini ifade eder. Girdigi bu arayislar bireye
aradigt mutlulugu getirmez. Yasamda anlam ve mutlulugu yakalayabilmenin yolu,
yasam ile ilgili kisisel sorumluluk alma ile baglar. Bireyin yasamina anlam
katabilmesinin yolu kendini 1y1 hissettiren seyi kesfedip o seyi yaparak, yasamdaki akisi
yakalayip yasamdan tat almasidir (Burger, 2006).

2.1.5. Varolus¢u Psikolojide Yasamin Anlami

Varoluscu psikolojide bireyin, toplumun ve ¢arpik kisiliginin etkisinde olmasi1 nedeniyle

yasadig1 anlamsizlik duygusu ve 6liim korkusunun tedavisine oncelik verilir (Demirsar,
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1990). Yalom anlam, amag ve deger olmadan yasamanin énemli 6l¢iide stres yarattigini
soylemektedir.  Insanin ¢abalarmi yéneltecegi ideallere ve bu ideallere uygun
kilavuzlara ihtiyaci vardir. Fakat ayn1 zamanda varoluscu goriis her seyin rastlantisal
oldugunu ve kesinlik tagimadigini sdylemekte ve insanin yarattigindan baska bir anlami

olmadigini ve dolayisiyla bir kilavuzu da bulunmadigini sdylemektedir('Yalom,2001).

Varoluscu psikolojinin Onciilerinden olan May ise, bireyin temel sorununun ne
istedigini ve ne hissettigini bilmeme ve anlamsizlik duygusundan kaynakli yasadigi
bosluk duygusu oldugunu belirtir. Kendi gelecegine yon veremeyecegini ve yasamin
kontroliinii kaybettigini diislinen birey her seyden vazgecer ve bas edemedigi bu durum
karsisinda kayitsizlik ve umursamazlik yasar. Bireyin yasadigi bu ahlaki ve duygusal
bosluk varolusunu tehdit eden bir noktaya ulasir. Toplumsal deger yargilarinin ¢okiisti,
benlik kavraminin yitirilisi, bireysel iletisim dilinin kaybedilmesi, doga ile baglarin
zayiflamasi, insan hayatinin 6nemi konusunda duyarsizlasma yasanmasi, yasanilan

bosluk duygusunu olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir (May, 1997).

Yalom, hayatin anlammi kozmik ve diinyevi anlam olarak ikiye ayirmistir. Kozmik
anlam insanin disinda ve ondan tistiin olan bir diizeni ifade etmektedir. Kozmik anlama
sahip biri genellikle ona uygun gelen diinyevi anlam1 yasar. Dinsel inanglara sahip biri
diinyadaki anlamin, inanglarin gereklerini yerine getirmek oldugunu diistiniir. Kozmik
anlama iligkin goriislerden biri insanin yasamdaki anlaminin tanrinin istegini ortaya
cikartmak ve yerine getirmek oldugunu savunurken; bir digeri tanrinin buyurdugu
anlamin higbir zaman bilinemeyecegini ve insanin sadece bir inanct olmasi gerektigini
sOyler; bir baska gorlis ise insanin miikemmel olan tanriya benzemeye calismasi
gerektigini ve bunu da ancak akil ve mantikla yapabilecegine dairdir. Yasamin bir biitiin
oldugu ve her insanin bu biitiinliigiin bir pargast oldugu ve bu biitlinliiglin iyiligi i¢in

hareket etmesi gerektigi kozmik anlama dair goriislerden bir digeridir (Yalom,2001).

Varoluscgu psikoterapi, varoluscu kaygiya, bireyin yasaminda hi¢bir anlam olmadigini
kesfetmesinin ardindan yasadig1 korku ve panik duygularina odaklanir. Bireyin se¢cme
ozgiirliigliyle bosluk, kayg1 ve sikint1 duygularini azaltici bir yasam tarzi gelistirmesini

amaclar (Burger, 2006).

Yalom’a gore birey diinyevi anlamda, kozmik anlamla insana verilen amag, rol ve nasil

yasanacagina dair kurallarin yoksunluguyla yiiz yiize kalir. Camus insan1 bir anlami
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olmayan diinyada yasamasi gereken, anlam arayan bir varlik olarak tanimlamistir.
Sartre ise dogum ve Oliimiin anlamsiz oldugunu sdyler. Camus ve Sartre insanin kendi
anlamin1 kendisinin kesfetmesi gerektigini ve kendisini bu anlami gergeklestirmeye
adamas1 gerektigini ifade etmistir. insana diinyevi yasamim anlamini veren din dist
etkinlikler sunlardir: &zgecilik: gelecek nesillere yasanacak iyi bir yer birakmak,
baskalarina yardim etmek; bir nedene adanmak: aile, din, politika, devlet, bilim gibi bir
nedene sahip olmak; yaraticilik: bilimsel bir kesif, sanat eseri iiretmek; hedonistik
¢oziim: hayati dolu dolu yasamak ve haz aramak; kendini gerceklestirme: kendi igindeki
potansiyeli gerceklestirmek; Kendini agma: kendi benligini asan ekoloji, yoksulluk vb.
hedeflere odaklanmak; kendini asma ve hayat déngiisii: yasamin gelisimsel dongiisiine

uygun olarak yasam amacinin degistirmek (Yalom, 2001).

2.1.6. Logoterapide Yasamin Anlam

Victor E. Frankl logoterapinin kurucusudur ve yagamin anlamu ile ilgili ¢aligmistir.
Logos kelimesi “anlam” ve ayni zamanda “ruh/maneviyat” anlamina gelmektedir.
Frankl insanin varolus anlamina ve bu anlama yonelik arayisina odaklanmistir. Frankl’a
gore insanin temel giidiilendirici giicii anlam arayisidir. Her insanin yagam anlami
kisiye Ozgli ve Ozeldir. Yasam anlami ne savunma mekanizmalari, ne de tepki
olusumlaridir (Frankl, 2012). Frankl nevrozun ortadan kaldirilmasindan ve danisanin
yilesme gostermesinden sonra dahi danisanin bosluk duygusu yasadigin1 ve anlam
arayisinda oldugunu gozlemistir. Sosyoekonomik seviyenin diizelmesi ile yasanan
psikolojik sorunlarin diizelecegine dair inancin yikildigimi ve intihar oranlarinin
sosyoekonomik agidan st diizeyde bulunan bireylerde yiiksek oldugunu ve yapilan
caligmalarda intihar eden biiylik ¢cogunlugun yasamin anlamsiz oldugu gerekgesi ile
intthar girisiminde bulundugu goriilmiistiir (Frankl, 1994). Yasamin anlami, kisinin
kendisi tarafindan olusturmasiyla kisiye oOzgiidiir ve insanin bu anlam ugruna
yasayabilmesini veya oliimii goze alabilmesini igerir. Insanin anlam istemi
engellendiginde varolussal engellenme ortaya ¢ikar. Varolussal engellenmenin ortaya
cikmasi ile de “nodjenik nevrozlar” ortaya ¢ikar. Anlam isteminin engellenmesi sonucu
ortaya ¢ikan neojenik nevrozlar varolussal sorunlardan kaynaklanmaktadir. Insanin
yasamin yasamaya deger olusuyla ilgili kaygist varolugsal bir bunaltidir ve bir ruh

hastalig1 degildir (Frankl, 2012).
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Logoterapi nevrozun sadece neojenik sebeplerden kaynaklanmadigini bunun psikojenik
ve sosyojenik yanmin da oldugunu ancak sadece neojenik kaynakli nevrozlarin da
olabilecegini belirtirken; psikojenik nevrozlarin iyilesme sonrast yasadigi bosluk
duygusunun ve iyilesmenin hizli ilerleyebilmesi ag¢isindan bireyin anlam istemini ve
kendi varolusunun potansiyel anlamin1 da dikkate almaktadir (Frankl, 1994). Logoterapi
insan1 anlam bulma c¢abasi olan bir varlik olarak gérmekte ve danisana kendi yagsaminda
anlam bulmasi i¢in yardim etmektedir. Analitik bir siire¢ ile ilerleyen logoterapi
bilingaltinin yaninda bireyin varolusunun potansiyel anlami tizerine odaklanir. Anlam
arayist igsel denge yerine icsel gerilime sebep olabilir ancak bu anlam arayist hangi
kosul ve sartlar altinda yasaniyor olursa olsun insanin yasamini siirdiirmesine yardimci
olmaktadir. Gerilim yapisaldir ve bu agidan ruh sagh@ igin vazgecilmezdir. insanin
ihtiyag duydugu sey, gerilimsiz bir durumdan ¢ok, 6zgiirce sectigi bir hedef ugruna
miicadele etmektir. Anlam arayiginin yol actig1 bu gerilim insanin yasamini siirdiirmesi
icin gerekli giicii de verir. Ugruna yasamaya deger bir anlam bilincinden yoksun
bireyler kendi iclerindeki bir bosluk duygusu altinda ezilmekte ve varolussal bosluk
yasamaktadirlar. Tarihsel siire¢ ve ilerleme icerisinde giivenlik ile ilgili i¢cgiidiilerini
kaybeden, toplumsal gelenegin ona ne yapmasi gerektigini soylemedigi ve bos zamanin
artmasiyla varolugsal boslukla yiiz yiize kalan insan, neyi arzuladigini bilememekten
kaynakli bazen ya diger insanlarin yaptig1 seyi arzular ya diger insanlarin kendisinden
yapmasini istedigi seyi yapar ya da yasadigi varolussal bosluk kendisini can sikintis1 ve
bunalti olarak gosterir. Bireyin yasadigi bu varolussal bosluk depresyon, madde
bagimliligi, saldirganlik ve intihara yol agabilmektedir. Yasanan bu varolussal bosluk
para, giic veya haz istemi gibi maskelerle kendini ifade edebilir. Birey yasamdan ne
beklediginden ¢ok, yasamin kendisinden ne bekledigini 6grenmeli ve yasamin anlanu
ile ilgili sorular sormak yerine, kendisini yagsam tarafindan her an sorgulanan biri olarak
gormelidir. Yasamin anlami insandan insana ve ayni insanda zaman igerisinde
degismektedir. Burada ©onemli olan yasamin genel anlamindan ¢ok bir insanin
yasaminin belirli bir anindaki 6zel anlamidir. Birey soyut bir yasam anlami arayigina
girmek yerine, yasaminda ugruna miicadele edebilecegi somut bir goérevi oldugunu

gormelidir (Frankl, 2012).

Bireyin anlam arayisi Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi izinde ilerlemez. Temel

ihtiyaclart karsilanmis birey de, karsilanmamig birey de anlam arayisina girebilir. Her
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iki durum insan1 anlam arayisina gotiirebilir. Anlam arayist yasamdaki diger
ihtiyaglardan bagimsiz olarak ortaya ¢ikmaktadir (Frankl, 1994). Logoterapi bireyin
yasamin anlami sorusunu kendisine sormasini ve varolusun Oziinlin sorumlukta
oldugunu soyler. Birey sorumluluklarinin farkina varmalidir. Sorumluluklarinin ne
oldugu konusunda birey Ozgiir birakilir. Topluma veya kendisine karsit mi oldugu
sorusunun cevabinin kendisi verir. Yasamin anlamini yasarken ve diinyanin biitlinlinii
gorerek kesfeder. Logoterapiye gdre yasamin anlamu ii¢ sekilde kesfedilebilir. ilki bir
eser yaratmak veya bir is yapmaktir. Ikincisi bir sey yasama veya bir insanla etkilesim
icinde olmadir. Birey bunu sevgi yolu ile yapmaktadir. Sevgi yolu ile birey, sevdigi
kisinin potansiyellerini gergeklestirmesini saglar. Seks sevginin disavurumu olarak
degerlendirilir. Ugiinciisii ise aciya yonelik bir tavir gelistirerekyasamin anlaminin
kesfedilmesidir. Insan yasaminin amaci, haz almak ve acidan kaginmak yerine yasamin
anlamini bulmak iizerine kurulu olmalidir. Insanin degistiremeyecegi kosullar sonucu
olusan aciy1 ¢ekebilmesinin kosulu da, yasadigi acinin bir anlami olmasi ile dogrudan
baglantilidir. Ac1 ¢ekerek anlama ulasilmaz, sadece degistiremeyecegimiz kosullar
sonucu olusan aci anlamli oldugu 6l¢iide buna katlanilabilir. Logoterapi yasamin nihai
anlammin var oldugunu ancak insan zihninin smirlart nedeniyle bu nihai anlama
ulagsamayacagini ve bu ulasilmazliga dayanmasi gerektigini sOyler. Yasamin geciciligi
yasami anlamsiz kilmaz, varolusumuz ve ge¢misimiz yok edilemez oldugumuzun

kanitidir (Frankl, 2012).

2.1.7. Anlam Merkezli Damismada Yasamin Anlam

Anlam merkezli danigmanlik varolusgu-humanistik akimlar ve bilissel davranisgi
gelismelerin birlesiminden olusur ve logoterapinin devami olarak tanimlanabilir. Anlam
merkezli danismanlikta logoterapinin temel prensipleri biligsel davranisci siirecglere
aktarilmaktadir. Anlam merkezli danismanlik danisanlari olumlu anlamlar bulma ve
buna goére hareket etme yOniinde giiclendirmektedir. Anlam merkezli danigmanligin
terapotik amagclari; problemle ilgili derin bir kavrayis saglama, {ist seviyede kendini
tanima, yasam amagclarin1 netlestirme, istenen degisim icin uygulanabilir bir plan
olusturmadir (Wong, 1997). Logoterapide bireyin temel ¢abasinin yasamin anlam ve
amacinin bulunmasit oldugu vurgulanirken, anlam merkezli danigmada giindelik

yasantida anlamin 6zii ve yasam hedefleri i¢in amag¢ ve dnemi aramaya motive etmek
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tizerinde durulur. Kisisel anlamin bireyin gelisiminde ve uyum siirecindeki rolii iizerine
vurgu yapilir. Anlam merkezli danismaya gore kisisel biiyiimenin/gelismenin ve arzu
edilen degisimin gerceklesmesi; bireyin bulundugu durumun dogru anlamini kavramasi
ve kabul etmesine; kigisel varligimin anlamli ve degerli olusunun toplumsal ve igsel
olarak onaylanmasina, yasam amaglarinin pesinden gitme ve onlar1 gergeklestirilmesine
baghidir (Wong, 1998). Insan hayatta kalma ve hayatta kalmak i¢in amac ve anlam
arama olmak tizere iki temel motivasyona sahiptir. Anlam merkezli danisma, yasama
sebebi olmayan bireyin uzun siire ac1 ve zorluklara katlanamayacagini, insanim anlam
arayan ve anlam olusturan bir varlik oldugunu, insanin varolusu ve eylemleri i¢in anlam
arayisinda oldugunu ve diinyaya bir anlam verme ¢abasinda oldugunu sdyler (Wong,
1999).

2.1.8. Pastoral Damismanhkta Yasamin Anlami

Pastoral damigmanlik yasamin anlami {izerine uzun ve zengin bir gelenege sahiptir.
Yapilan son ¢aligmalar ruh sagligin1 yasamda anlam agisindan ele almistir. Pastoral
danigmanlikta, yasam anlami ile ilgili yapilan ¢aligmalar 6zellikle pastoral kimlik
tizerine yogunlagmaktadir (Jones, 1981). Pastoral danismanlik din psikolojisinin
alanlarindan biridir. Genellikle Hiristiyanlik inanmisinda kullanilmakla birlikte, diger
dinlerde de kullanilabilmektedir. Pastoral damismanlik ruhsal rehberlik ve Kkisilerin
giinah ¢ikarmasi tizerine ilerlemektedir. Daniganin igsel siireci, ¢evresindeki insanlarla
iligkileri ve hayattaki amaglariyla bulusmalarini etkileyecek potansiyelleriyle ilgilenilir.
Pastoral danigmanlikta, danisan ve danigsman boyutunun yaninda manevi ve dinsel
boyutta biiyiik bir 5neme sahiptir (Ozdogan, 2006).Pastoral danismanlikta anlam, ayirt

edici 6zelligi ile tedavi siirecinde 6nemli bir odak noktasidir.

Pastoral danismanlik metodolojik olarak ii¢ ayri yaklasima sahiptir. 1) kuramsal
¢alismalar: Danigma siireci Yahudi ve Hiristiyan Ogretilere dayandirilir. Tedavi
siirecinde anlam konusu teorik acidan ele alinmaktadir. 2) metodolojik ¢alismalar:
pastoral danigsmanligi operasyonel(islevsel) olarak ele alir ve danisanin kullandigi
teknikler sonucunda danismanin anlam diizeyinde meydana gelen degisimi tedavi ile
gelen iyilesme olarak goriir. 3) ampirik ¢alismalar: kimlik, egitim, pastoral danismanin
yonelimi veya danisanin beklentileri vb. degiskenleri pastoral danismaya 6zgii tedavi

etkenleri olarak ele alir. Pastoral danigmanlar ve psikoterapistler, bireysel ihtiyaglarin
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yasama anlam verdigi; danigma siirecinin, bireyin gegmisinden gelen ceza figiirii yerine
kisinin 6zerk olmasina yardimci olan yardimsever figiir ile yer degistirmesini sagladigi
ve giinahin dogustan geldigi konusunda ortak fikre sahiptir. Pastoral danigsmanlik
bireyin nevrozundan ¢ok bireyin giinahina odaklanir. Tedavi siireci biitiin iyilesme
bicimlerinin ve kisilerarasi iligkilerin desteklenmesi ve nihai kabul araciligiyla tanriya
duyulan sevginin yayilip cogalmasi olarak tanimlanabilir. Pastoral danismanligin dinsel-
yasantisal boyutu; bireyi yasamin sinirsiz olasiliklar tagidigini gérmesini ve diger

insanlar ve yasamin yaratici ruhuyla iletisime gegmesini saglamaktadir (Jones, 1981).

Pastoral danigsmanlikta, yasamdaki giinahlarin1 ve bilingdist kaynaklarinin gii¢lerini
inkar eden bireylerde tedavi siireci dort asamadan olusmaktadir. ilk asamada egonun bir
gblgeye sahip oldugu ve karanlikla tanimlandigi kabul edilir. Ikinci asamada bu
karanlik yanin go6zlenip yeterli bir sekilde etiketlendirilmesi gerekmektedir. Bu
adlandirma stireci ile kisiligin karanlik yaninin potansiyeli de ortaya ¢ikarilmis olur.
Uciincii asamada birey bu i¢sel diismanlariyla iletisim kurmaya baslar. Boylece son
asamaya ulagmis olur. Dordiincii ve son asamada i¢sel yasamin karanlik karakterlerine
tolerans gosterme-dayanma ve giliven-kabul gerceklesir. Doniisiimiin gerceklesmesi ile
korkung¢ diisman biiyiime siirecinde yakin bir dost haline gelir ve birey glinahtan uzak
bir sekilde dogru kararlar verme kapasitesine sahip olur. Artan sorumluluk duygusu ve
se¢im Ozgiirligii ile birey boylece gercek biitlinliige ulagir. Danigma siireci ile bireyin
sorumluluk  duygusu yeniden islerlik kazanir. Pastoral danigsmanlar diger
danmismanlardan farkli olarak danisanin ahlaki ve manevi boyutlarina daha c¢ok
vurgulamaktadir. Bir¢ok teorisyen pastoral danismanliktaki anlamin kaynagini kilisenin
toplumsal ve kurumsal cergevesi ile iliskilendirmektedir. Baz1 teorisyenlerde pastoral
danismanlikta deger, anlam ve inang sistemlerinin terapideki 6nemini kilise gelenegini
referans almadan vurgulamaktadir. Akil hastaliklari, bozulmus yasam felsefesi
sonucunda olusan ruhsal bir problem olarak ele almir. Yasam felsefesi sadece
entelektiie]l degildir, ayn1 zamanda duygusal bir boyutu da bulunmaktadir. Bireyin
diinya goriisii bireysel deneyimler ve paylasilan toplumsal deneyimlerden olusur. Birey
bir dini goriise sahip olsun ya da olmasin danigma siiresince diinya goriisiinii ortaya
koyar ve bu faktor tedavi siirecinde danisanin deneyimleri agisindan onemli bir role
sahiptir. Pastoral danigmanin terapi siiresince damisanin deneyimlerindeki deger ve

anlam sistemlerine iliskin pro-aktif bir durusu olmalidir (Jones, 1981).
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Pastoral danismanlikta James Fowler’in inang gelisim kurami énemli bir yere sahiptir.
Fowler bireyin diinya gorlisii ve anlam sistemini temel alan caligmalar sonucunda

gelistirdigi kuraminda alt1 inang gelisim basamagi oldugunu belirtmektedir.

Fowler inang¢ gelisimini, bireyin iliskilerini deger sistemi ile sekillendirdigi bir asamalar
silsilesi olarak tamimlamistir. Inang, deger ve anlam sistemi iliskilidir. Birinci asama
sezgisel-yansitict inangtir. Bu asama daha ¢ok biyolojik olgunlagma, dil kazanimi ile
ilgilidir. Diger asamalara oranla ¢evresel ve sosyal faktorlerin etkisi zayiftir. Bireyin
mantiksal kapasitesinin sinirli, egosantrik diisiincenin hakim oldugu ve gergek ile hayali
ayirt edemedigi bir asamadir. Ikinci asama mitsel ve literal inanctir. Bu asamada ¢ocuk
aile yoluyla ifade bulan toplum inanglarini, hikayelerini, geleneklerini benimser.
Cocugun nesne diinyasi ailenin de Otesine gecgerek genisler. Mitler ve sembollerden
etkilenen cocuk kavramsal anlamlar1 yansitict bir sekilde formiile edemez. Ugiincii
asama sentetik geleneksel inangtir. Bu agamada bireyin sosyal ¢evre ve aile, okul, akran
grubu, arkadaglarindan olusan karmasik yap1 genisler. Cocugun ihtiya¢ duydugu uyum
ve anlam otorite figiirleri tarafindan onaylanmistir. Dordiincii asama kisisellestirilmis-
yansiticl inangtir. Bu asama bireyin anlam olusturmasi agisindan 6nemlidir. Deger ve
catigsmalar i¢sel olarak yasanmaya baslar. Bireysel ve kisisel bir stil benimsenir. Kisiler
arasi iliskilerde dzerklik baslar. Oz-biling ortaya ¢ikar ve birey bir benligi oldugunu, bir
diinya gorlisii oldugunu sdyleme yetenegine sahip olur. Besinci asama baglayici
inangtir. Bu agsamada anlam olusturma diyalojik bir sekilde ilerler. Anlam olusturma
aciklik ve karsiliklilik ile karakterize olan gerceklikle birlikte siiren diyaloglardan
olusur. Toplumsal kimligin kapsayiciligi 6n plana ¢ikar. Altinci asama evrensellestirici
inanctir. Bireyin diger insanlarla bir/birlik olma deneyimi essiz ve nadir bir deneyimdir.
Evrensel toplulukla bir olma deneyimi bireyin gercegi derinden hissetmesini ve anlam
olusturmasini saglar. Pratikte altinc1 asama nadiren goriiliir. Besinci asamadaki bir birey
olumsuz bir yasantiyla karsilastiginda yasam anlam diizeyini koruyacak bir yol
bulmalidir. Olumsuz yagsanti karsisinda yasam anlamini koruyamayan besinci
asamadaki birey ya bu gerginlii yasamaya devam eder ya da yasam anlamini
tamamiyla kaybederek depresyona girer. Altinct asamadaki evrensellesme evrensel bir
inanct gerektirmez. Burada evrensellesmekten kasit biitiin ile bir olma halidir. Bu
bireyin kolay kazanacag1 bir olgunlagsma degildir bunun i¢in ciddi bir miicadele gerekir

(Fowler, 1992).
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2.1.9. Sufi Psikolojide Yasamin Anlami

Sufizm diinyadaki her canlinin kendi bilgisini kendi i¢inde tasidigini séyler. Her canli
kendi bilgisine ancak kendi ulasir. Sufizm insanin sahip oldugu bilgiye, kendilik
bilgisine ulagsmasini saglamayi amaglar. Kendilik bilgisine ulasan ve kendi yolunu bulan
insan diger insanlara da yardim edebilme yetenegine erisir (Wilcox, 2001). Sufi
psikoloji bireyin derin bir i¢ huzuru yakalamasini amaglar. Bu varolusgu iyilesme ile
endisesiz bir yasam ve yaraticilik mertebesine erisim saglanir. Yasamin bir ¢ile
oldugunu diisiinen sufi psikoloji bu c¢ilenin nedenini fitrattan ve hakikatten ayri
olunmasi olarak ifade eder. Sufi psikoloji Oliimii doniisiim ve vuslat olarak goriir.
Yasamin anlamina ulagmak amaciyla tefekkiir, orug, ayin vb. siirecler yasantilanir.
Hikayeler yoluyla insanin daha derinlere inmesi ve algisal kapasitesini gelistirmesi
saglanir. Sufi psikolojide insan bu yolla yasaminin anlamini ve olaylarin derindeki
anlammi kavrama kapasitesine erisir. Aligilagelmis algilama ile yasamin anlamina
erisilmez. Yasamin anlamina erisebilmenin yolu i¢ gorii gelistirebilmektir. Normal alg1
sinirlart icinde olan insanin yasamin anlamini kavrayabilmesi i¢in uyanisa gegmesi
gerekir. Bunun icin de sezgi, akil ve daha fazla duyguya ihtiya¢ vardir. Insanin
uyanisinin gerceklesebilmesi icin bir kilavuza ve dogru 6grenme ortamina ihtiyaci
vardir. Uyaniga giden yolda kullanilacak tekniklerin standart bir bigimi yoktur (Sayar,
2003).

“Sufizm varolusun ilk haline donme yoludur, kisinin onunla anlam1 ve gayeyi bulacag,
siiklineti ve ebedi yasami elde edecegi, onunla sonunda huzura erebilecegi yoldur”(
Wilcox, 2001, s.21). Sufizm’de insanin kendini bulmasi, anlami kesfetmesi i¢in yeni bir

zihinsel siirece girmesi gerekir.

Sayar’a (2012) gore yasamin anlami diinyaya ne verdigimiz ve ne aldigimiz ve yasami
oldugu gibi kabul edisimizle ilgilidir. Yasamin anlamina sahip olan bireyin, amaci ve
deger sistemi olur, 6z deger duygusu gelisir. Yasam anlam diizeyimiz yiikseldik¢e

yasamimiza yon vererek verimli bir yasam siireriz.

2.1.10. Pozitif Psikolojide Yasamin Anlam

Pozitif psikoloji mutlu olma ve yasami anlamli bulmanin ortiisse de farkliliklar

barmdirdigint belirtmektedir. Birinin ihtiya¢ ve isteklerinin yerine getirilmesi o kisiye
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mutluluk verebilir, ancak bu anlamla ilgili herhangi bir seye yol agmaz. Mutluluk
genellikle o an ile ilgilidir, ancak anlamlilik ge¢mis, gelecek ve su anin birlesiminden
olusur. Gegmis, gelecek ve su an ile ilgili diisiiniildiigiinde yiiksek bir anlamliliga
ulagilirken, mutluluk hissinde diisme goriiliir. Mutluluk verme yerine alma ile
ilgiliyken; anlamlilik alma yerine verme ile ilgilidir. Zaman iginde ilerleyen kiiltiirel 6ge
ve degerlere gore olusan yasam kosullarinin yapisinin incelenmesini gerektirdiginden
anlamlilik mutluluktan daha karmasik siireglere sahiptir (Baumeister, VVohs, Aaker &
Garbinsky, 2013).

Zevkler bedensel ve iist diizey zevkler olarak ayrimlanabilir. Bedensel zevkler
dokunma, tat alma, isitme, gérme, hareket etme vb.dir. Ust diizey zevkler ise olumlu
ham duygulardan olusan anlik ve kolaylikla aliskanlik haline gelebilen bedensel
zevklere gore daha biligsel ve g¢esitlilik acisindan zengin zevklerdir. Sevdigimiz
yiyecekler veya sicak bir dus ham zevk duygularini ortaya ¢ikarirken yardima ihtiyact
olan birine yardim etmeyi veya bri¢ oynarken yasadigimiz olumlu duyguyu zevk olarak
tanimlayamayiz. Yardima ihtiyaci olan birine yardim ederken yasadigimiz duyguya haz
adin1 veririz. Haz duygusu kendini tamamen kaptirma, bilincin askiya alinmasi ve akis
saglar. Benzer zorluklarla karsilasan bir grup yetiskin caresizlik ve umutsuzluk
yasarken bagka bir grup yetiskin ise biitiinliik, nese ve ama¢ duygusu tastyabilmektedir.
Zorluklar karsisinda yagama uyum saglamanin “akis” ile iligkili oldugu goriilmektedir.
Hazlar zihinsel, toplumsal, fiziksel olabilir. Hazlarin temel psikolojik 6geleri; hazlarin
zorlayic1 olmasi ve beceri gerektirmesi, yogunlagsmanin olmasi, ag¢ik hedeflerinin
olmasi, bireyin ¢aba gostermeden kendini derinlemesine yaptig1 ise vermesi, denetim
duygusunun olmasi, benlik duygusunun ortadan kalkmasi ve sanki zaman durmus hissi
yasanmasidir. Akis esnasinda duygu ve benlik unutulur. Zevkler yasanirken yalnizca
tiketilir ve bir birikim yaratilmaz ancak birey kendini bir ise verip akis yasadiginda
psikolojik biiylime saglanir. Hazlar akis {iiretir ancak ayni zamanda beceri ve g¢aba
gerektirir. Bu da basarisizliga ugrama olasiligini dogurur. Depresyonun baglica belirtisi
insanin kendinden baska bir sey diisiinmemesidir. Haz ise insanin kendini diistinmesini
onleyerek akis igerisinde bilincini yitirmesine ve kendini tamamen yaptigi ugrasa
vermesini saglar. Akis icerisinde olan insan i¢in yagam anlamlidir. Anlamli yasam i¢in
bireyin yapabilecegi en iyi sey insanligin ilerleyisini arttirmanin kiigiik de olsa bir

parcas1 olabilmektir. Yasamda bilgiyi arttirmak, giicli arttirmak ya da hayirseverligi



23

arttirmak gibi yasam amaglar1 secip yasami bu yonde se¢imler yaparak kendinize ait
gilicii kullanarak yasami anlamli kilmak ve evrensel ilerlemeye katkida bulunmak

amaclanmalidir (Seligman, 2007).

2.1.11. Yasamn Anlamu ile flgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Keklik (2011) tniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ile cinsiyetleri Kkisisel
anlamlilik, depresyona yatkinlik ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yapilan ¢aligmada kisisel anlam ve baglanma arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Calismada kisisel anlam ve baglanmanin iki alt kategorisinin anlaml bir
farkliliga yol agtig1 goriilmiistir.  Giivenlige karsi korku kategorisinde, kisisel
anlamdaki diisiik skorlarin korkulu baglanmay1; yiiksek skorlarin ise giivenli
baglanmay1 yordadig1 goriilmiistiir. Baglanma ile iliskili olarak kacinma ve kayginin,

kisisel anlamla negatif yonde anlamli iliskili oldugu bulunmustur.

Demirbas (2010) tniversite O6grencilerinin yasamda anlam ve yilmazlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan ¢alismada yasamda anlamin alt boyutlar1 olan
yasamda anlamin varligt ve aranmasi boyutlarinin yilmazligin iki alt boyutu olan
toparlanmaya yonelik  kisisel giiclii  yonler ile kendine yonelik olumlu
degerlendirmelerin pozitif yonde diisiik diizeyde iliskili oldugu, bununla birlikte
yilmazligin alt boyutu olan yeniliklere ac¢ik olma arasinda ise anlamli bir iliski olmadig:
goriilmiistiir.  Calismada ayrica yasamda anlamimn {niversite 0grencilerinin
cinsiyetlerine, yaslarina ve fakiiltelerine gore anlamli bir farkliik gostermedigi

bulgulanmaistir.

Arda (2011) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Onkoloji Enstitiisii yatakli
servisinde tedavi géren 69 kanser hastasi ve arastirmaya katilmayi kabul eden 75
saglikli birey ile yaptigt kanser hastalarinda yasamin anlaminin incelenmesi
caligmasinda ise kanser hastalari ile saglikli bireyler arasinda yasamda anlam diizeyleri
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yasamda anlam ile iliskili olabilecek
diger degiskenlere bakildiginda ise kanser hastalarinda yasamda anlam ile problem
odakli basa ¢ikma, algilanan sosyal destek ve yasam Xkalitesi ile pozitif yonde
iligkiliyken, depresyon ve psikopatolojik egilimlerin negatif yonde bir iliski iginde
oldugu gortilmiistiir. Saglikli bireylerde yasamda anlam ile diger degiskenler arasindaki

iligkilerin de benzer sonuglar gosterdigi bulgusuna ulagilmstir.
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Yenigeri (2013) calismasinda hayatta anlam bulabilmenin iligkili ve kendilesme benlik
yonelimlerinin her iki iyi olusg tiirii lizerinde kismi bir rol oynadigi, hayatta anlam
arayisinin iligkili benlik yonelimi ile 6znel ve psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde
kismi araci rolii oldugu dinsellik ve dinsel arayis degiskeninin hayatta anlam varligini,

hayatta anlam varliginin da 6znel ve psikolojik iyi olusu yordadig1 bulgulanmistir.

Dursun (2012) galismasinda yasamin ve stresle basa ¢ikma stillerinin 6znel iyi olusu
yordama tizerindeki rollerini belirlemeyi amaglamistir. Olumlu duygulanim ve yasam
doyumu i¢in iki ayr1 hiyerarsik regresyon yapilmistir. Yasamin anlami anketinin her iki
alt 6lcegi, iyimserlik, umut 6lgeginin yalnizca amaca gilidillenme alt boyutunun yasam
doyumunu anlamli olarak yordadigi goriilmiis modele aragsal ve duygusal destek basa
cikma stili eklendiginde ise agiklanan varyans iizerinde .01 diizeyinde anlamli bir artis

oldugu bulgulanmistir.

Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala (2012) tarafindan 214’1 kiz 71’1 erkek olmak iizere
285 iiniversite 6grencisi ile umut ve yasamda anlamin 6znel iyi olus iizerindeki etkisinin
incelendigi ¢alismada umudun ve yasamda anlamin boyutlart olan “anlamin varligi” ve

“anlam arayis1”nin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadig goriilmiistiir.

2.1.12. Yasamn Anlamu ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Mason (2013) tarafindan 179 Afrikali Universite Ogrencisiyle karma arastirma
yontemiyle yapilan arastirmada yasamin anlami {izerine ¢alisilmistir. Nicel verilerde
katilimcilarin  yagamin anlaminmi agirhikli olarak belirsiz olarak tanimladigi, nitel
verilerde ise yasamin anlamin1 kendi benliginin 6tesinde diinya ile biitiinlesme; iligkiler,
egitim ve dinin anlamin 6nemli kaynaklar1 oldugu ve yasamin anlamini agiklayabilmek

icin afrikaya 6zgii metaforlar kullandiklar1 bulgulanmistir.

Hill, Bowers, Costello, England, Houston-Ludlam, Knowlton et al. (2013) tarafindan
lisans Ogrencilerinin yasamin anlaminina dair inanclarina iligkin psikoloji simifinda
okuyan 10 lisans 6grencisi ile yapilan nitel aragtirmada goriismeler anlamin insandan
insana ve zaman igerisinde degistigini gostermistir. Anlam kaynaklarinin kisisel
iliskiler, kariyer, kisisel gelisim, 6zgecilik, mutluluk arayis1 ve din oldugu gorilmiistiir.

Katilimcilarin aile ve yasam degisimininin kendilerinin yasamin anlamina iligkin
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goriislerini degistirdigi, yasamdaki degisimin kendileri lizerine ve yasamin anlami

lizerine daha ¢ok diisiinmeye sevk ettigi bulgulanmustir.

Evangelista, Doering ve Dracup (2003) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada kalp
yetmezligi sonucunda organ nakli deneyimi yasamis 33 kadin ile nitel ve nicel yontem
kullanilarak yasamin anlam ve amacina ait perspektifleri ¢aligilmistir. Katilimcilarin
yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete yasadiklari, organ nakli ve kalp yetmezligi ve
Oliim ile ilgili korkular1 olduguve yasamlarinin kontroliinii kaybedeceklerine dair kaygi
yasadiklar1 goriilmiistiir. Biitiin bunlarla birlikte iyimserlik, kabul, inang, 6zgecilik,
kendini gergeklestirme ve yasam amaglarini degistirmenin iylesmeye dair motivasyonu

giiclendirdigi bulgulanmustir.

Bar-tur, Savaya & Prager (2001) tarafindan yapilan arastirmada geng(20-40 yas arasi)
ve yasli(60 yas iistii) Israilli Yahudi ve Araplarin yasam anlam kaynaklar1 incelenmistir.
Israilde yasayan 362 geng-yasli, Arap-Yahudi, kadin ve erkek ile yapilan ¢alismada yas,
etnik grup ve cinsiyet acisindan yasamin anlami ile ilgili ¢ok biiyiik farkliliklar
goriilmemesine ragmen yasam kaynaklari gézoniline alindiginda yas ve etnik koken
acisindan farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Yas acisindan bakildiginda farkliliklarin daha
cok daha geleneksel ve muhafazakar olan yasli katilimcilarda oldugu, modern yasam ve
kiiresellesmenin etkisinde olan genglerde etnik farkliliklarin 6nemini kaybettigi; etnik
koken agisindan yash Araplarin degisime daha kapali ve muhafazakar oldugu, yash
Yahudilerin ise kisisel gelisime daha 6nem verdigi goriilmiistiir. Cinsiyet agisindan ise
kadin ve erkekler acisindan az oranda farkliliklar gézlenmistir. Erkeklerin kadinlara
oranla hayvanlarla birlikte olmaktan daha ¢ok hoslandiklari, maddi kaygi ve eglence
aktiveteleri acisindan ise yash Yahudilerin gen¢ Yahudilere oranla eglence aktivitelerini
yasamin anlam kaynagi olarak gordiikleri, Arap kadinlarin ise tam tersi bir egilimde
oldugu goriilmiistiir. Bulgular anlam kaynagi acisindan cinsiyetin kiiltiir ve yas
etkisinden ayirt edilerek alinamadigini gostermistir. Geng Arap kadinlarin Yahudi

kadinlara benzer sonuglar gosterdigi goriilmiistiir.

Hensler-McGinnis (2004) tarafindan gergeklestirilen arastirmada boylamsal ve nitel
arastirma yontemi olan gomiilii teori yontemi ile 12 kadinin kariyer ilerlemesine yasam
anlaminin ve rol modellerinin katkilar1 incelenmistir. Katilimcilar yasamin anlaminin

kaynag1 olarak aile, kariyer, egitsel ve entellektiiel biiylime, 6zerklik ve arkadaslig
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belirtmistir. On y1l siiresince yasamda anlam ytiikledikleri seyin degisip degismedigi
sorusu sorulan katilimcilarin ¢ok azi1 yasam anlam kaynaklarmin degismedigini birgogu
ise yasam anlam kaynaklarinin degistigini ifade etmistir. Bazilar1 baslangicta kariyer ve
egitimi onemserken on yil sonunda aile ve arkadasliga oncelik verdigini, bazilarinin ise
on yil siiresince yasam anlam onceliginin siirekli degistigini ilk 6nce akranlari arasinda
popiiler olmanin 6nemli oldugu, sonrasinda para ve kariyerin, daha sonra kariyer ve
iliskilerin su anda ise aile iliskilerin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Arastirmada
kadinlarin hirs ve bagliliklar1 vurgulanmakla beraber kadinlarin aile yasantilarini,
kariyerlerini, egitimsel deneyimlerini, arkadasliklarin1 ve kendilerine ait 6zerkliklerini
getirdigi goriilmistiir. Rol modellerin, kadinlarin egitsel ve kariyer segeneklerini
etkiledigi ve bu rol modellerinin de anne-baba, kardesler, diger aile iiyeleri, egitimciler

ve meslektaglardan olustugu goriilmiistiir.

2.2. Psikolojik Dayaniklilik

Bir¢ok insan yagaminin bir boliimiinde veya daha uzun siireli olarak aile i¢i siddet,
tecaviiz, cocuk istismari, trafik kazasi, ani 6liim sonucu yakin kaybi, dogal afet vb.
sonucunda olusan travmatik yasantiya maruz kalmistir. Travmatik yasantilara maruz
kalan her bireyin travmaya yonelik tepkisi farklilasmaktadir. Bireyde travmanin
yarattig1 stres ve kaygi durumu kronik bir hal alarak yillar boyunca siirebilir. Birey
depresyon veya post travmatik stres bozuklugu yasayabilir. Bazi bireylerde ise madde
veya alkol bagimlilig1 gelisebilir. Travma karsisinda verilen bu tepkilerin disinda, bazi
bireyler yasadiklar1 travmatik durumla bas etme yollar1 bulup yasamlarina devam
edebilmektedir. Acilarin1 yasadiklari bir periyottan sonra bu bireyler iiziintiilii olsalar da
zamanla kendilerini toparlayip yasamlarina devam edebilmektedir. Hatta bazi bireylerde
sanki travmatik durum hi¢ yasanmamis gibi olabilmektedir. Baz1 insanlarda {iziintii
devam edebilmekte ancak bu bireyler {liziintiiyle bas etmenin saglikli yollarini
bulabilmektedir. Travmaya maruz kalmis bazi bireyler ise yasadiklari travmatik durum
nedeniyle kendilerini daha gliglii hissetmekte ve yasamla baglar1 daha da
kuvvetlenmektedir. Bu bireyler yasadiklar1 travmanin yasamin degerini anlamalarina
yardimc1 oldugunu, aile ve arkadaslariyla yakinlagmalarimi arttirdigini, yasamin
anlamini kavradiklarin1 ve yasamlarina yeni bir misyon kazandirdigini ifade etmislerdir

(Southwick & Charney, 2012).
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Kobasa (1979) bazi bireylerin yiiksek stres altinda hastalanirken bazi bireylerin ise
kisilik yapisinin farkliligindan kaynakli olarak yiiksek stres altinda hastalanmadigini
belirtmistir. Kobasa kisilikteki bu farkliligi dayaniklilik olarak adlandirmaktadir.
Dayaniklilik yasanilan zorluktan daha gii¢lenmis bir sekilde ¢ikabilme kapasitesi olarak
da tanimlanabilir. Psikolojik dayaniklilik bireye yasadigi aciyi iyilestirme, yasaminin
sorumlulugunu alma, yasami dolu dolu ve sevgi ile siirdiirebilme olanagi saglar (Walsh,
2006). Goldstein ve Brooks (2005) dayanikliligi zorluklar Kkarsisinda kendini
toparlayabilme yetenegi, stresli durumu etkili bir sekilde yonetme ve fiziksel ve
psikolojik baskilar karsisinda biiyiik bir bozulma ve fonksiyon kaybi1 yasamama olarak
tanimlamistir. Maddi ve Khoshaba (1994) ise dayanikliligi, psikolojik canlilik ve

performansin artirilmasi olarak tanimlamaktadir.

Dayanikli bireylerin {i¢ karakteristik 6zelligi bulunmaktadir. Kendi hayatlarindaki
olaylar1 kontrol edebileceklerine dair olan inang, yasamlarindaki her faaliyete tam
olarak katilma/ytikiimliiliik, degisimi gelismek i¢in heyecan verici bir miicadele olarak

gorme (Maddi & Khoshaba, 1994; Kobasa, 1979):

Yiikiimliiliik: Yiktimliiliik strese kars1 direngli olmada 6nemli bir yere sahiptir (Kobasa,
1982).Yiikiimlilik duygusu gii¢lii olan kisi var olan bir durumdan kaginmak yerine
onun i¢inde yer almay1 tercih eder ve kendine giivenir (Maddi & Khoshaba, 1994;
Maddi, 1999). Yikiimliiliikk sahibi birey istikrarsiz ve stresli durumlarda yaptig: ise
odaklanip devam edebilir. Stresli durumla neden karsilastigini ve bununla nasil basa
cikacagini bilir. Yiikiimliiliikk sahibi kisi ¢esitli sosyal, kisileraras1 ve maddi kaynaklarin
stres yonetimini gelistirdiginin bilincindedir (Kobasa, 1982). Bu bireyler ¢evrelerindeki
olaylari, kisileri, yasami1 anlamli bulmalarin1 saglayacak genel bir ama¢ duygusuna
sahiptir. Kendilerine ve sosyal cevrelerine yeterince yatirim yapmis olan bu bireyler
baski karsisinda kolayca pes etmezler. Yiikiimliilik sahibi birey cevresi ve kendisine
kars1 pasif ve kaginmaci bir tutumdansa, aktif ve yakin bir iliski yiiriitiir (Kobasa, Maddi

& Kahn, 1982).

Kontrol: Kontroliin elinde oldugunu diisiinen kisi kendini bir kurban olarak gérmez ve
cevresinde olan olaylara yon verebilecegini diigiiniir ve bunun i¢in ¢aba harcar (Maddi
& Khoshaba, 1994; Maddi, 1999). Kontrol biitiin olay ve sonuglari denetim altina alma

beklentisi i¢inde olmak anlamma gelmez. Kontrollii bireyden bilgi, beceri ve se¢im
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konusunda kesin bir etkiye sahip olmasi beklenir. Kontrol stres direncini artirir ve

gerceklesen olaylarin beklenmeyen ve dogaiistii olaylar olarak algilanmasindan c¢ok

olasilik dahilinde olan olaylar olarak algilanmasini saglar (Kobasa, Maddi & Kahn,

1982).

Miicadele etme: Miicadele eden birey icindeki potansiyeli tam olarak yerine getirmenin

verdigi memnuniyeti rutin, konforlu ve giivenli bir yasamin getirdigi kolaylik yerine,

deneyimlerinden 6grendigi bilgelikte bulabilecegine inanir (Maddi & Khoshaba, 1994).

Miicadale eden birey korkmak yerine olumlu veya olumsuz da olsa deneyimlerinden bir

seyler 6grenme cabasi i¢indedir (Maddi, 1999). Miicadele etmede olaylar tehdit yerine

uyarici olarak yeniden diizenlendigi icin algisal alandaki stresi azalir (Kobasa, Maddi &

Kahn, 1982).

Stresli Durumlar

Akut: Yikici
degisiklikler
Kronik: Catigmalar

'

Dayaniklilig: Saglayan
Inanglar

Yukamlalik
Kontrol
Miicadele etme

e

Kalitsal
Incinebilirlik

Zayif Baglantilar

|

Gerilme

Ruhsal: Stres
Fiziksel: Harekete
gecme

Dayanikliliga Iliskin
Sosyal Destek

Yardim
Cesaretlendirme

A 4

Dayaniklilig1 Saglayan
Basa Cikma Becerileri

Zihinsel: Bakis agis1  ve
anlama
Davranissal: Kararlilik

Sagligin
Bozulmasi
> —>

Davranigsal: Etkisiz
Ruhsal: Tiikenmisglik
Fiziksel: Hastalik

Dayaniklilig1 Ortaya
Cikaran Saglik
Uygulamalart

Fiziksel Egzersiz
Gevseme
Beslenme

flac

Sekil 1. Psikolojik dayamiklilik modeli (Akt. Maddi, 1999).
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Psikolojik dayaniklilik modelinde incinebilirlik ve direng faktorlerinin iyi olusu
etkiledigi goriilmektedir. Akut ve kronik stres yogun ve uzun siireli oldugunda bedensel
kaynaklar1 tiiketmekte ve fiziksel hastaliklar ve ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasi
riskini artirmaktadir. Psikolojik dayaniklilik modeli ayni zamanda dayaniklilik
tutumlarinin bireyi yogun strese karsi etkili bas etme becerilerini ve sosyal destek
aglarim1 kullanmada motive eden sagligin bozulmasini 6nleme sistemini de ortaya
koymaktadir. Dayaniklilik tutumlar1 yalnizca bas etme becerilerini, sosyal destegi ve
yasam becerilerini motive etmez, ayn1 zamanda biitiin isleyisin siirmesini de

saglamaktadir (Maddi, 2002).

Cinsiyet acisindan dayanikliliga bakildiginda kiz cocuklarmin g¢ocukluk déneminde
daha fazla yardim istedigi ancak ergenlik 6ncesi donemde yardim ve destek sunma
egiliminde oldugu goriilmiistiir. Ozellikle kadinlar ve kiz ¢ocuklarin iliskiyi korumak
amaciyla karsilikliliga onem verdigi; karsilikli iliskileri yiiksek olan kadinlarin
depresyon puanlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Karsilikli iligkilerin 6nemli olmasinin
tek sebebi sunulan destek degildir. Ayn1 zamanda iliskiye katki saglamak i¢in firsatlar
saglamasi ve bireyi biyiitlip giliclendirdigi kadar diger bireye de aymi etkide
bulunmasidir. Biiylimeye katilimin baglantiy1 giiclendirmesi ve iligki yetkinligi kadin ve

kizlarm dayanikliliginin temelini olusturmaktadir (Jordan, 2005).

Henderson ve Milstein’e (2003) gore psikolojik dayaniklilikta igsel ve gevresel faktorler
bulunmaktadir. Psikolojik dayaniklilikta etkili olan bu igsel ve cevresel koruyucu

faktorler asagida belirtilmistir.
Dayanikliliga olanak saglayan bireysel 6zellikler

1. Baska insanlara veya bir nedene hizmet edebilme, kendini adayabilme

2. Dogru karar verme, diirtiilerini kontrol etme, problem ¢6zme ve girisken
olabilme gibi yasam becerilerini kullanma

Arkadas edinebilme, olumlu iliskiler kurma, sosyallik

Mizah anlayist

I¢sel kontrol odag:

Otonomi, bagimsizlik

N o g &~ w

Gelecege dair olumlu bir bakis agis1
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8. Esneklik

9. Ogrenme kapasitesi
10. Kisisel motivasyon
11. Kisisel yeterlilik

12. Ozsayg1 ve dzgiiven sahibi olma

Dayaniklilig1 gii¢lendiren aile, okul, toplum, akran gruplar1 gibi ¢evresel faktorlerin

ozellikleri

Yakin iliskileri tesvik etme
Deger ve cesaret egitimi
fletisimde elestiriyi azaltip ictenligi artirma

Kurallarin, siirlarin net olmasi

o &~ w0 DN e

Sorumluluklarin paylasilmasini ve baskalarina yardim etme davranisini tesvik

etme

6. Konut, istihdam, saglik ve bos zamanlarin1 degerlendirme gibi temel ihtiyaclarin
karsilanmasi i¢in gerekli kaynagi saglama

7. Bakima ihtiya¢ duyan bireylerle destekleyici iligkileri tesvik etme

8. Basari icin gergekei hedefler belirleme

9. Uzmanlik ve hedef belirleme i¢in tesvik etme

10. Sosyal/toplum yanlis1 degerlerin ve yasam becerilerinin gelisimi icin tesvik etme

11. Anlamli katilim i¢in lider olabilme, karar verme olanagi ve diger firsatlar

saglama

12. Her bireyin essiz oldugunu kabul edip, takdir etme

Psikolojik  dayaniklilhlk  bireyin  zorlukla karsilasmasi  durumunda  kendini
toparlayabilme/iyilesme yetenegi olarak tanimlanabilir. Amerikan Psikoloji Dernegi
psikolojik dayaniklilig1 giigliik, travma, trajedi, tehdit, aile ve iliski problemleri gibi
yogun stres kaynaklari, ciddi saglik problemleri, isyeri ve finans stresi ile karsi karsiya
kalindiginda uyum saglayabilme siireci olarak tanimlamaktadir (Southwick & Charney,
2012). Bazi insanlar karsilagilan zorluklarla yasamlarinin bazi alanlarinda bas
edebilirken bazi alanlarinda bas etmede giigliik yasayabilmektedir. Ornegin birey is
yasaminda karsilastig1 zorlukla bas edebilirken kisiler arasi iligkilerinde veya aile igi

iligkilerinde karsilastig1 giicliikle bas etme becerisi zayif olabilmektedir. Karsilasilan
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giicliiklere karsi saglikli bir uyum gelistirme bireye, aileye, arkadasliklara, sosyal
yapilara, cesitli orgiitlenmelere, din ve kiiltiirel degerlere, topluma, devlete, bireyin
gelisim donemine gore farklilasabilmektedir (Henderson & Milstein, 2003; Southwick
& Charney, 2012).

Yasamda karsilagilan giicliiklerle bas etme mekanizmasina psikolojik dayaniklilik adi

verilmekte ve psikolojik dayanikliligin on 6nemli faktérii bulunmaktadir.

1)lyimserlik/aydinlik bir gelecege inang: Iyimserlik dayanikliligin atesleyici giiciidiir
ve diger dayanmiklilik faktorlerine enerji saglar. Gii¢ durumlarla bas etmede aktif ve
yaratic1 yaklasimlar sunar. Iyimserlik umut ve giiven duygusuyla gelecekte bir seylerin
iyi olacagma dair gelecek odakli bir tutumdur. Iyimser birey parlak bir gelecegin
kendisini bekledigine, iyi seyler olacagina ve eger yeterince ¢alisirsa basaracagina
inanir. Kotlimser birey i¢in ise gelecek karanliktir. Bagina kotii seyler gelecegine inanir

ve kendi yetenek ve dayanma giicii ile ilgili stipheleri vardir.

Iyimserligin iki tipi bulunmaktadir. Ilki bireyin bakis acisina niifuz eden ve bir
durumdan digerine istikrarli olmasini saglayan iyimserlik egilimidir. Bir digeri ise
bireyin yasanan bir durumdan olumlu sonuclar bekleyip umut dolu hissederken baska
bir durumda bunu hissetmemesi ile tanimlanan durumsal iyimserliktir. Yiiksek
psikolojik dayanikliliga sahip olan bireylerin genellikle iyimser bir egilime sahip oldugu
digerlerinin ise duruma bagli iyimserlik i¢inde oldugu gozlenmistir. Yaygin kaninin
aksine diinyay1 toz pembe gorlip yasamdaki olumsuzluklart gdérmedigi diisiiniilen
psikolojik dayanikliliga sahip iyimser bireyler yasanan olumsuzluklart nadiren
gormezden gelirler. Gergcekgi  optimistler karsilastiklar1  problemlere  iliskin
olumsuzluklar1 goriir ve bu olumsuzluklara dikkatini verir. Fakat gercekci iyimserler
kotlimserler  gibi  olumsuzluklar {izerine odaklanip kalmazlar. Coziilemeyen
problemlerle hemen baglantilarini kesme egilimi gosterirler. Kaybettikleri ile iliskilerini
ne zaman keseceklerini bilir ve ¢dzebileceklerine inandiklari problemlere dikkatlerini
verirler. Gergekci olmayan optimistler uzun yasayacagi veya ortalamanin {stlinde bir
saglig1 olacagi gibi diisiincelerle hareket eder. Bu tip bireyler genellikle trafikte ve
yasamlarii diger alanlarinda sorun yasar ¢iinkii gercekei bir algiya sahip degillerdir

(Southwick & Charney, 2012).
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Lamp, (2013) iyimserligi ¢esitli durumlarda olumlu sonuglarin beklenildigi biligsel bir
siireg, gelecekle ilgili olumlu beklentilere sahip olma ve ge¢mis yasantilarla ilgili
olumlu algiya sahip olma olarak tanimlanmaktadir. Kuzey Carolina Universitesinde
psikolog olan Barbara Fredrickson’in pozitif duygu genisletme ve insa etme teorisi adini
verdigi ve 2001 yilinda yaptig1 arastirmaya gore ofke, korku, igrenme gibi olumsuz
duygular bireyi tehlikeye karsi hazirlayarak hayatta kalmasina yardimci olmaktadir. Bu
duygular psikolojik uyarilmayi arttiran sempatik sinir sistemini aktif hale getirerek
bireyin hayatta kalmasina yardimci olmaktadir. Yapilan gozlemlerde tam tersine olumlu
duygularin psikolojik uyarilmayi azalttigi ve gorsel odagimizi, diisiincelerimizi ve
davramslarimiz1 genislettigi goriilmiistiir. insanlar olumlu duygular1 ve bu duygulara
eslik eden dikkat ve davranisin genislemesini deneyimlediginde insanlarin diisiinceleri
daha yaratici, kapsayici, esnek ve biitiinleyici bir egilim gostermektedir. Dikkat ve
hareketin geniglemesi ile olumlu duygular; yaraticihigimiza, fiziksel sagligimiza,
arkadaslarimiz ve ailemizle olan iligkilerimize, yeni bilgileri 6grenme kabiliyetimize ve
psikolojik dayaniklili§imiza olumlu yonde katki sunmaktadir. Buda bireyin stresle bag
edebilmesine yardimci olur. Dikkat alanin1 genigleten birey ilk olarak olumsuz durumu
olumlu bir bicimde tekrar degerlendirerek olumluluk kapasitesini artirir. Yeniden
cergeveleme siireci bireye yasadigi zorluga karsilastigi bir giigliik olarak yaklagmasini
olanak verirken, zorlugun i¢inde gomiili olan firsati bulmasmi saglar. Gergekgi
iyimserler karsilastiklar1 giigliikleri inkar etmezler, bu zorluklara umut 1181 olarak
bakarlar. Iyimserlerin ikinci karakteristik 6zelligi stresle basa ¢ikmak i¢in problemleri
¢cozen stratejileri aktif olarak devreye koyma egiliminde olmalaridir. Bu bireyler
problemi ¢ézmek i¢in bilgi toplar, gerekli becerileri kazanir, amaglar belirler, kararlar
verir, catismalar1 ¢dzer ve sosyal destek arastirmalari yaparlar. Iyimserlerin {iciincii
karakteristik 6zellikleri yasamlarinin anlami oldugunu ifade etmeleridir. Anlam ve amag
duyusunun mutlulugu ve olumlu duygular arttirdig1r goriilmiistiir. Bunun tam tersine
olumlu duygu ve mutluluk hissinin bireyin yasamin anlamli olduguna dair inancini
arttirdig1 ve aslinda her ikisinin etkilesim i¢inde oldugu ifade edilmistir (Southwick, &
Charney, 2012). lIyimserlik akil sagligmi ve fiziksel saghg olumlu ydnde
etkilemektedir.

Peterson (2000), iyimserlikle ilgili son aragtirmalarin yasamdaki stresli olaylarla bag

etmeye yonelik motivasyon ve olumlu ruh halini konu aldigin1 belirtmistir. Peterson
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(2000), baz1 aragtirmacilarin yasamdaki olumlu ve olumsuz sonuglarin iyimserlikten
cok uyum ile ilgili oldugunu diisiindiiklerini ifade etmistir. Ayn1 zamanda iyimserligin
olumlu sonuglar, basari, fiziksel saglik ve stres ile bas edebilmekle ilgili oldugu

goriilmiistiir (Akt. Lamp, 2013).

Iyimserligin dogustan olup olmadif1 sorusunun cevabi kompleks bir cevaptir.
Iyimserligin genetik bir yan1 olmakla birlikte %50-%70 arasinda birey potansiyeline
ulasma ve pozitif deneyimlerini artirma ¢abasinin da icinde oldugu c¢evresel
faktorlerden etkilenmektedir. Sosyal ve c¢evresel faktorlerin genetik kodlar
degistirebildigi bilgisine sahip olan birey risk tasiyan 6zelliklerini azaltacak adimlar

atabilir.

Gegtigimiz birkag¢ on y1l siiresince sosyal bilimciler ve bilissel davranisgilar iyimserligi
O0grenme ve artirmanin iki temel yolu oldugunu ifade etmislerdir. Bunlardan ilki olumlu
diisinmeyi arttirma ve ikincisi ise olumsuz diislinceyi ¢liriitmektir. Birey pratik yaparak
kendisine olumlu diisiinmeyi dgretebilir. Ayrica kendisine olumsuz diisiinceler {izerinde
durmamay1 da 6gretebilir. Bunu yapabilmek i¢in olumsuz duygulari tanimlamak ve
onlarin dogruluklariyla meydan okumak gerekir. Iyimserli§i genisletmenin pratik
yaklagimlarindan biri kotii seyler oldugunda bunun sonsuza kadar siirmeyecegi,
zamanla giizel seylerin de olacagi, yasanilan kotii durumu bulundugu alanla sinirh tutup
yasamin diger alanlarina gotiirmemeyi, giigliikleri ve kaynaklar1 problemi ¢ézmek i¢in
kullanmay1 ve iyi seylere odaklanmayi; iyi seyler oldugundaysa iyi seyin olmasindaki
roliin nedeniyle kendine kredi vermeyi, sansa veya diger insanlarin kendisine olan
yardimlarina miitesekkir olmak i¢in kendine izin vermeyi, pozitif olay ve durumu daha
da genisletmenin yollarin1 diigiinmenin 6grenilmesi gerekmektedir (Southwick &
Charney, 2012).

2)Korkuyla yiizlesmek/uyum saglayict tepki: Korku her yerdedir. Kimse ondan
kacamaz. Korku bazi insanlar i¢in sikistiran ve felg eden bir durumken, bazi insanlar
i¢in ise enerji veren ve biiylime icin katalizor gorevi goren bir durumdur. Korkuyu nasil
ele aldigimizin yasamimizi nasil yiriittiigiimiiz lizerine biiylik bir etkisi vardir.
Korkuyu bizi kiigiilten bir giic olarak mi goriiyoruz, yagamimizdaki miittefik bir giic
olarak m1? Bireyin psikolojik dayanikliliginin artmasi igin er ya da ge¢ korkulariyla

yiizlesmesi gerekmektedir. Birey kendisini korkutan bir seyle karsilagtiginda ya
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kendisini savunma ya da kagma diirtiisii ile hareket etmektedir. Korku birey i¢in biiyiik
bir lituftur ¢iinkii bireyi tehlikelere karsi tepki verebilmesi i¢in hazirlar. Yapilan
arastirmalar bireyin, duygusal agidan travmatik olaylar1 hatirladigini, duygusal agidan
notr bir etkiye sahip olaylar1 ise hatirlamakta zorluk yasadigini gostermektedir. Bireyin
duygusal agidan travmatik olaylar1 hatirlamasinda norepinefrin’in énemli bir etkisinin
oldugu gézlenmistir. Travmatik yasantilarin amigdaladaki norepinefrin oranini artirdigi
ve artan norepinefrinin ise bellegi gliclendirdigi goriilmiistiir. Birey sadece travmatik
olay1 hatirlamaz ayni zamanda olayin ortaya ¢iktig1 ortami/baglami da hatirlar. Beynin
limbik sistemi korku duygusuna eslik eden travmatik olayin gectigi yer, sesler, kokular,
tarih, hava sartlar1 ve ortamda bulunan diger uyaranlarla ile baglantilidir. Travmatik
yasantinin  gectigi baglamla ilgili uyaranlar ge¢miste yasanan tehlike ile
iligkilendirilerek korkuyu tetikleyen ipuglarina doniisiir. Peki beyin neden tehlike ve
tehlikenin ortaya c¢iktigr kosullar ile iliskili bellegi giiclendiren bir mekanizmaya
sahiptir? Organizma ge¢misteki tehlikeyi hatirlayarak gelecekte ortaya ¢ikabilecek
tehlikeyi tanir ve bu tehlikeyi benzer sekilde karsilar (Southwick & Charney, 2012).
Beyin organizmay1 tehlikelerden korumak amaciyla tehlike, tehlikenin gectigi ortam ve
uyaranlart hafizaya kaydeder ve benzer bir durum yasandiginda potansiyel tehlikeye

kars1 koruma saglamais olur.

Travmatik bir yasant1 geciren birey, organizmanin kendini koruma altina alma ihtiyaci
nedeniyle bundan sonraki yasaminda bu korku hafizasinin tutsagr olarak mu
yasayacaktir? Yapilan arastirmalar hafizanin olayin hemen ertesindeki kisa bir zaman
dilimi stiresince kolay islenebilir ve stabil olmayan bir durumda oldugunu
gostermektedir. Stabil olmayan bu zaman diliminde anilar bir mekanizma
dogrultusunda uzun siireli hafizaya kodlanir. Eger yeni olusmus ve stabil olmayan aniya
bu zaman dilimi igerisinde miidahale edilirse bellekteki bilgi kesinlesmeden degisme
olanagima sahip olabilir. Travmatik yasantiya maruz kalmis bireylere ilk alt1 saat
icerisinde norepinefrinin artmasin1 bloke eden propranolol verildiginde bu bireylerin
hafizalarinin duygusal agidan daha az uyarildig1 ve travmaya iliskin liziintiiyii gelecege
tasimadiklar1 goriilmiistiir. Korku kisa vadede yararli olsa da siddeti azalmamis korku
birey i¢in zararhdir (Southwick & Charney, 2012). Uzun siireli korku beyin
fonksiyonlarma zarar verir, birey yasanilan korkuya tepki veremez ve siirekli kaygi

yasar.
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Korku ile yiizlesmeyi 6grenme amagli bir dizi diisiince odakli ve davranis odakli teknik

bulunmaktadir. Bu teknikler travmatik bir yasantiy1 iyilestirme ve kisisel korkularimizla

yiizlesebilme acisindan kullanighdir. Asagida Southwick ve Charney (2012) tarafindan

gelistirilen tekniklere yer verilmistir:

Korkuyu rehber olarak gormek: Korkuyu kabul etmek ve ona hos geldin demek
gerekir. Korkudan kaginmak yerine onu normal olarak goérmek ve hatta
bliylimek i¢in bir firsat olarak degerlendirmek gerekir. Yasamimizin birgok
aninda korkuyu hissederiz ancak korku ve panik arasindaki fark onu kontrol edip
edemedigimizle ilgilidir. Korkuya saygi duyup onu rehber olarak kabul etmek
gerekir.

Korkuyu firsat olarak gormek: Korkuyu faydali bir uyaran ve rehber olarak
gormek gerekir. Korku bireyin ayaklari lizerinde durmasini, 6zsaygi ve cesaret
gelistirmesini saglar. Korku birey icin kendisini daha giiclii kilacak bir test ve
O6grenme yolu olarak goriilmelidir.

Amaca ve misyona odaklanmak: Birey korku ile yiiz yiize geldiginde potansiyel
olumsuz senaryolara odaklanarak onlari biylitiir. Bu sekilde davranan birey
kaynaklarin1 bilinmeyen bir sey lizerinden bosuna harcar. Bunu engellemek icin
amaca odaklanilmalidir.

Korkunun ne oldugu ile ilgili bilgi edinmek: Korku bilinmeyen ile ilgilidir. Ne
olacag bilinirse ona uygun stratejiler gelistirilecegi i¢in korkuda azalir.

Korkuyu denetim altina alabilmek icin gerekli becerileri ogrenmek ve
uygulamak: Korku ile ilgili bilgi sahibi olmanin yaninda, onu denetim altina
alabilmek i¢in gerekli beceriler 6grenilmeli ve bu beceriler otomatik olarak
gerceklesene kadar uygulama yapilmalidir.

Korku ile arkadaglarla veya meslektaslarla birlikte yiizlesmek: Birgok insan
diger insanlarla -ozellikle giivendikleri ve tanidiklari insanlarla- birlikte iken
korku ile yilizlesmenin daha kolay oldugunu ifade etmistir. Korku ile
giivendigimiz ve bildigimiz insanlarla ile birlikte iken yiizlesmek korkuya dair
gercekci bir degerlendirme yapmamizi saglar. Gilivende hissetmemizi saglar.
Durumla bas etmek i¢in ¢ozlimler liretmemizi kolaylastirir.

Manevi destek kaynaklar ile birlikte korkuyla yiizlegsmek: Din ve manevi destek

kaynaklar1 korku ile ytlizlesebilmek i¢in gerekli olan gii¢ ve bakis agisini saglar.
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3)Vicdan, etik ve ézgecilik/dogru olant yapmak: Cagimizda giic, para, seks ve siddet
oviiliirken cesaret, diiriistliik ve nezaket goz ardi edilmistir. Diinyanin bir¢ok yerindeki
dinsel ve kiiltiirel degerler diiriist olmak, insan yasamina saygi, kendine davranilmasini
istedigin gibi bagkalarina davranma gibi konularda ortaklagsmaktadir. Dayanikli
bireylerin pek ¢ogunun ahlaki prensiplerinin oldugu ve bu prensiplere bagl kalabilmek
igin ¢aba gosterdikleri goriilmiistiir. Korkunun olmadigi yerde cesaretin de yeri yoktur.
Ahlaki cesaret degerlerin ayakta kalmasi, tehlike ile yiizlesebilme, dogru seyi yapma
cesaretini gosterme olarak tanimlanabilir. Ahlaki cesaret biitiin erdemlerin temelini
olusturur. Ahlaki cesaretin olabilmesi i¢in ahlaki deger ve prensiplere sahip olmak ve bu
prensipler i¢in gerektiginde tehlikeyi géze alabilmek ve bu tehlike karsisinda dayanikl
olup, kaybetmeyi goze alarak dogru bildiginden sasmamak gerekir (Southwick, &
Charney, 2012).

Lamp (2013) benlik saygisini bireylerin kendilerine atfettikleri deger duygusu olarak
tanimlamaktadir. Oz saygmin yiiksek olmasi olumlu benlik algis1 ve 6z deger
duygularmin gelisimi ile baglantihdir. Oz saygi, giiven ve sosyallik ile olumlu bir
korelasyona sahipken; depresyon, anksiyete ve diger psikolojik bozukluklar ile olumsuz
bir korelasyona sahiptir. Travmatik yasam olaylarina uyumda 6zsayginin psikolojik
dayaniklilig1 artirmasi yoniinde olumlu katkilart bulunmaktadir. Arastirmalar bireyci
kiiltiir tiyelerinin kolektif kiiltiir {iyelerine oranla 6z saygi puanlarinin daha yiiksek

oldugunu gostermistir.

Sosyal bilimlerdeki ¢aligmalar 6zgeciligin dayaniklilikla iliskili oldugunu gostermistir.
Yapilan ¢aligmalar olumlu ruh sagligina sahip bireylerin diger insanlara yardim etme ve
onlardan yardim alma davraniglarimin yaygin oldugunu; 6zgeciligin yasam stresini
azalttigim gostermistir. Ozgecilik davramsmin, ruh saghgmin daha iyiye gitmesi ve
stresin azalmasindaki roliiniin bireyin dikkatinin kendisinden diger insanlara
yonlendirmesi, 0zgiiven ve kendini kabuliin artmasi, baska birinin yasadigi hastalik
deneyimini yeniden cergevelemesi ve hayatin anlamini daha fazla algilamas: ile ilgili
oldugu one siiriilmiistiir. Beyinde duygu ile ilgili alanlar aktif oldugunda, duygularin
akil ylirlitme ve mantigr saf disi1 biraktigi goriilmiistiir. Dayanikli bireylerin ahlaki
ikilemlerle kars1 karsiya kaldiklarinda beynin kortikal alanlarini aktive ettigini ve ahlaki
acidan zor kararlar vermede akil yiiriitme ve duygularin beraber devreye girdigini

gostermistir. Vicdan ve dayaniklilik ayrilmaz bigimde birbirine baglidir. Vicdanimizi
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gelistirmek i¢in en yakinimizdaki inang ve degerleri yeniden gozden gecirmek,
yazilanlardan 6grenmeye ¢alismak, kendi inanglarimizi degerlerine saygi duydugumuz
kisilerle tartismak ve zorluk aninda degerlerimizi devreye sokarak deneyimlemek
gerekir (Southwick & Charney, 2012). Boylece adim adim ahlaki cesaret gelistirilmis
olur. Ahlaki cesaretin gelistirilmesi ile dayanikli birey olabilmede 6nemli bir atilmis

olur.

4)Din ve maneviyat/inanc iizerine: Pek ¢ok insan travmatik yasantiyla bas edebilmek
amaciyla din ve maneviyata yonelmektedir. Travmatik yasantilara maruz kalan ve
Allah’a inanan insanlarin birgogunun Allah’la kisisel bir iligkilerinin oldugunu
hissettikleri ve idealist ve ahlakli olmaya egilimli olduklar1 gézlenmistir. Travmadan
kurtulan insanlarin yasaminda 6zellikle iyilesme asamasinda inancin 6nemli bir rolii
bulunmaktadir. Suc¢luluk ve affetme travmatik yasanti sonrasinda yasanan stres ve
dayaniklilig1 etkileyen komplike konulardir. Allah inanci olan biri igin travmatik yasanti
yasamasina sebep olan kisiyi affetmede su mantiksal sira izlenebilir. Allah’in herkesi
sevdigi ve herkesi affettigini gz Oniine alan birey travmaya sebep olan kisiyi de
Allah’in sevdigini ve affettigini diisiindiigiinde, affetmeye biraz daha yaklasacaktir
(Southwick & Charney, 2012). Affetmeye yaklastikcada kendisini yasadigi duruma
takilip kalmis hale getiren ve Ozgiirlesmesine ve iyilesmesine engel olan intikam
duygularindan uzaklasacaktir. Cesitli dinler ve manevi akimlar dua, meditasyon ve
farkindalik bigimleri icermektedir. Bu yontemler yillardir zihni disipline etmek ve
sakinlestirmek 1i¢in kullanilmaktadir. Dayanikliligin potansiyel kaynagi olan din,
maneviyat, farkindalik ve meditasyon diinyamizda milyonlarca insanin yasaminda yer

almaktadir.

Lamp’a  (2013) gore yetiskinlerin psikolojik dayaniklihigmi etkileyen temel
unsurlardan biri de maneviyattir. Yasamda karsilasilan giicliiklere uyumda maneviyatin
rolii ile ilgili tartismalar yapilmakta ve maneviyat din odakli davranmiglari da iceren
kisisel inan¢ sistemi olarak adlandirilmaktadir. Maneviyatin yasama dair anlam
olusturmada, anksiyetenin azalmasinda, kisileraras1 baglilikta olumlu etkileri
bulunmaktadir. Bunun yani sira dini uygulamalarin ruh sagligi tizerinde 6zellikle yogun
dogmatik diistinceler agisindan olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Din ve maneviyatin,

travmatik yasantilara karsi psikolojik dayanikliliga olumlu ve olumsuz etkileri ruhsal
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yatkinlik  faktorlerine, durumsal yanitlara, sosyokiiltiirel degiskenlere gore

degismektedir (Lamp, 2013).

5)Sosyal destek: Bireyin uygun sartlar altinda gelisimini siirdiirebilmesi i¢in diger
insanlara ihtiyact vardir. Birey kendisinin iyi olusuyla ilgilenen ve zor duruma
diistiigiinde kendisine destek olacagini bildigi insanlara ihtiya¢ duyar. fhtiya¢ duydugu
anda destek alabilecegi bunun yaninda destek ve yardimlarini sunabilecegi aile ve
arkadaslarinin varligi birey i¢in onemlidir. Bireyin g¢evresiyle kurdugu yakin iligkiler
dayanikliligini artirir ve tehlike ve stres durumlarinda kendisini korumasina yardimei

olur.

Zayiflik olarak algilanan diger insanlarla dayanisma ve yardim alma davranisi, aslinda
dayanikliliga bir temel saglar. Destek almak i¢in harekete ge¢mek aslinda diger
insanlardan yardim alma arayiginin insiyatifini almak anlamina gelir. Bu pasif bir
sekilde bekleyerek diger insanlarin gelip kendisinin kurtarmasini beklemek demek
degildir. Birey destek arayisina girdiginde agik olur, diinyasi genisler, kendisiyle
ilgilenecek kisilere dair yeni ve daha derin bir yol bulur. Sosyal izolasyon ve diisiik
sosyal destegin depresyon, yiiksek stres diizeyi ve travma sonrasi stres bozuklugu ile
iligkili oldugu goriilmiistiir. Olumlu sosyal destek aglar1 strese karsi dayaniklilig
artirirken, fiziksel ve ruhsal sagligin olumlu yonde ilerlemesi icinde 6nemli bir isleve
sahiptir. Bireyin sosyal destek aglar bireyi korur ve giiglendirir (Southwick & Charney,
2012).

Lamp’a (2013) gore yetiskinlerin psikolojik dayanikliligini etkileyen temel unsurlardan
biri olan sosyal destek kisilerarasi olumlu etkilesimleri de igeren ¢ok yonlii bir olgudur.
Sosyal destek arastirmalari stresli ve travmatik yasantilarda sosyal destek aglarinin
stresli durumlara olumlu adaptasyonu saglamasi 6zelligine odaklanmistir. Birgok
arastirma sosyal destek ve uyum arasinda giicli bir korelasyon oldugunu
gostermektedir. Bir¢ok sosyal destek ¢esidi bulunmakla birlikte son ¢aligmalar algilanan
ve alinan destegin katkilar1 arasindaki farkliliga odaklanmistir. Algilanan destek, sosyal
ag i¢inde var olan destegin bireyin kendisi tarafindan algilanmasi olarak tanimlanirken;
alman destek, somut bir karsiligi olan, sosyal ag iiyelerinin Olciilebilir destekleyici

davraniglari olarak tanimlanmaktadir (Lamp, 2013).
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6)Rol modeller: Yapilan calismalar psikolojik dayanikliligi yiiksek olan bireylerin
davranig, diisiince ve inan¢ agisindan rol model aldiklar1 birilerinin oldugunu
gostermistir. Yoksul, istismara ugramis, alkolik bir ailede yetisme vb. ortamlarda
yetisen ve ruhsal sagligi yerinde olup psikolojik dayanakliligi yiiksek olan bireylerin
yagsamalarinda ilham aldiklar1 bir bireyin varligi gozlenmistir. Bu rol model yasayan ya
da Olmiis, ailemiz, yakinimiz, 6gretmenimiz, kardesimiz, arkadasimiz, meslektagimiz
veya hi¢ tanimadigimiz biri, politikaci, sanat¢i, tarihi bir kisi olabilir. Rol model
kusursuz biri degildir. Herkesin oldugu gibi onunda kendine 6zgii gii¢lii ve zayif yanlari
vardir. Sadece olumlu 6rnekler rol model alinmaz. Bazen olumsuz davraniglara bakip
yasamimizda bu tip davranislari sergilemeyecegimize dair tutumlar gelistirerek de rol
model alinabilir. Bu olumsuz davranislarin karsisinda yeni ve daha olumlu davraniglar
gelistirmek icin c¢aba harcanir. Herkesin 0Ozellikle de c¢ocuklarin dayanikli rol
modellerine ihtiyact vardir. Cocuklarin kendileriyle dogru sekilde ilgilenen, kosulsuz
destek ve cesaret veren rol modellerine ihtiyaci vardir. Insanlar birden gok rol modele
sahiptir. Bu olumlu bir tutumdur ¢iinkii hi¢ kimse her alanda miikemmel degildir.
Annesi depresif ancak ayni zamanda cesur olan biri annesinin cesur yanini rol model
almalidir. Birey ¢evresinde rol model alabilecegi insanlarin gii¢lii yanlarini rol model

alarak benligini giiglendirmelidir (Southwick & Charney, 2012).

7)Egzersiz/fiziksel saglk ve gii¢clendirme: Birgok calisma egzersizin psikolojik isleyise
olumlu etkisini ve 0Ozellikle depresyonun iyilesmesindeki 6nemli katkisini ve ayni
zamanda nefes egzersizlerinin kaygi diizeyini azalttigin1 ortaya koymustur (Kobasa,
1982). Fiziksel egzersiz duygu durumunu, bilissel ve duygusal dayanikliligimizi
gelistirmektedir (Southwick & Charney, 2012). Dayaniklilik stres ve gerilimi azaltacak
Olciide yeterlilige sahipse saglik sorunlarimin ortaya g¢ikmasimi da engellemektedir.
Gevseme, beslenme ve fiziksel egzersizler gerilimi azaltip dayanikliligr artiran saglik
uygulamalardir (Maddi, 1999). Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerin diizenli
egzersiz yapma aligkanligi oldugu ve bunun travmatik yasanti sonrasindaki iyilesme
stirecinde kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimei oldugu goriilmiistiir. Diizenli
egzersizin duygu durumunu gelistirdigi, formda kalmaya yardimci oldugu, enerji
seviyesini yiikselttigi, daha iyi uyumaya yardimci oldugu, cinsel yasami gelistirdigi,
kronik rahatsizliklar1 azalttig1 ve daha neseli bir birey olmaya yardimei oldugu, stres ve

kaygi diizeyini ve depresyon semptomlarini azalttig1, hafiza ve diistinme boliimlerini de
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iceren beyin fonksiyonlarini gelistirdigi goriilmiistiir. Egzersizin travma sonrasi
tyilesme siirecini hizlandirdig1 goriilmistiir. Egzersizin yaninda uyku ve yeme diizenin
de dayaniklilig1 artirma ve stresi azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Fiziksel olarak
formda ve ruhsal olarak dayanikli olabilmek, egzersizleri diizenli sekilde yapabilmek

i¢in planly, istekli, tutarli, azimli olunmalidir (Southwick & Charney, 2012).

8) Beyin saghgv/aklina ve kalbine meydan okuma: Zorlayict durumlar zihnin
keskinlesmesine ve galismasina, probleme odaklanmaya, bilginin hizlica islenmesine,
zorlu durumlarla bas etmek igin ne yapilmasi gerektiginin hatirlanmasina, problemi
cozmek igin stratejiler gelistirmeye, akillica kararlar alinmasina ve yeni bilgiler
ogrenilmesine yardimct olur. Ayrica duygular tarafindan kontrol edilmeyi azaltarak
duygular1 kontrol edip diizenlemeye yardimci olur. Bu zihinsel ve duygusal yetenekler
zorluklarla yiizlesmeyi, ¢coziimler bulmayi, gecici basarisizligi telafi etmeyi saglayacak
ozellikler saglarken, 6ziinde daha fazla dayanikli olmaya yardimci olur. Diinya dikkati
dagitan bircok 6ge ile dolu ve bir¢ok insanin yasamina hiz ve acelecilik hakim olmus
durumda, bundan dolay1 ayrintilara odaklanma ve bulunulan an1 yasama ve o anda olma
orani ¢ok diisiiktiir. Birey durup diislindiigiinde ¢evresindeki diinyada var olan zengin
ayrintilar1 fark edebilir. Yapilan arastirmalar zihin egzersizleri yoluyla bilissel
yeteneklerin gelistirilebilecegini gostermistir. insanlarin bircogu beynin potansiyelinin
tamamin1 kullanmamaktadir. Ancak zihin egzersizleri yoluyla beyni kullanma kapasitesi
artirtlabilir. Duygular1 diizenleme yetenegi, gelistirmek bireyin uzun yillarini alan
yasamsal bir beceridir. Cocuklar ve ergenler kuraldist duygular: ile yillarca miicadele
ederler. Hatta bir¢ok yetiskin i¢inde diirtiilerini ve hissettiklerini uysallagtirmak ve
kontrol etmek olduk¢a zordur. Bir¢ok psikoterapi yaklasimida daniganlarinin kizginlik,
ofke, kaygi ve kederlerini kontrol altina alabilmelerine yardimci olmayr amaglar.
Duygular ruhsal ve fizyolojik enerjiden olusmaktadir. Duygusal agidan beklenenden
daha az tepki gosterildiginde problemi ¢ozmek i¢in ¢ok daha az enerji harcanir. Ancak
duygusal agidan beklenenden daha fazla tepki gosterildiginde yogun bir enerji akis
icinde dogru kararlar alinir. Duygular fark etmenin 6grenilmesi ve ardindan gerilimin
diizenlenmesi ile duygularin enerjisi stres ve zorluklar karsisinda kullanilan, {iretken
biligsel ve davranigsal tepkilere yonlendirilir. Biligsel ve duygusal egzersizler birlikte
calisir. Aragtirmalar zihinsel egzersizlerin sadece beynin biligsel bolgesini degil ayni

zamanda duygusal bolgesinin de aktivasyonunu arttirdigini gostermistir. Zihinsel
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egzersizlerin beklenilen etkiyi gosterebilmesi igin bu egzersizlerin sistematik ve
disiplinli bir sekilde ve bir program ¢er¢evesinde yapilmasi gerekmektedir. Dayanikli
birey olmak farkindalik, meditasyon, fiziksel agidan gii¢lii olma gibi gesitli alanlarda
egzersiz yapmay1 gerektirir (Southwick & Charney, 2012). Kisilik ve bas etme
becerileri sosyal destek ve fiziksel saglikla baglantili olarak stresi yonetmede 6nemli bir

yere sahiptir (Kobasa, 1982).

9)Bilissel ve duygusal esneklik: Dayanikli insanlar esnek olma egilimindedir.
Yasadiklar1 zorlu durumlarla bas etmede tek bir yonteme bagli kalmazlar. Sartlara
uygun olarak bir bas etme stratejisinden bir digerine gecebilirler. Psikolojik
dayanikliliga sahip birey degistiremeyecegi seyleri kabul etme yolunu seger, hata ve
basarisizliklarindan dersler c¢ikarir, keder ve 6tke gibi duygular1 cesaret ve merhamet
duygularin1 gelistirmek icin kullanir, zorluklardan anlam ve firsat ¢ikartmaya calisir.
Yasam bir degisimdir. Eger degisim zorunluysa en iyiyi se¢me yoluna gidilmelidir.
Bulunulan yerde sonsuza degin kalinmayacagi gbz oniine alinarak iyi ve kotii arasinda
bir se¢im yapilmalidir. Korkutucu veya aci vericide olsa bulunulan durumun
gercekligini kabul, biligsel esnekligin onemli bir bilesenidir. Kac¢inma ve inkar
genellikle zarar verici etkileri olan ve problem ¢6zme yetenegine miidahale eden
mekanizmalardir. Kabul etme sadece bulunulan durumun gergekligini tanimak demek
degildir. Bunun yaninda neyi degistirip degistiremeyecegini degerlendirmeyi, uzun
vadede uygulanabilir olmayan amaglardan kaginmayi, ilk basta degisebilecek olana dair
caba harcamayi planlamay1 gerektirir. Kabul gercek¢i degerlendirme ve aktif karar

almaya dayanmaktadir (Southwick & Charney, 2012).

Psikolojik dayanikliligin 6zelliklerinden biri de yasamda karsilasilan yogun tehdit ve
kriz durumlarinda esnek uyum yetenegi ile geri ¢ekilmeyi saglamasidir. Arastirmalar
olumlu duygularin stres anlarinda bireyde yaraticit diisiince ve davraniglar1 ortaya

cikardigini gostermistir (Onwukwe, 2010).

Biligsel yeniden degerlendirme dayanikliligin 6nemli bir diger bilesenidir. Olumlu
yeniden degerlendirme olumsuz olay durum ve inanglar i¢in alternatif olumlu anlamlar
bulmay1 gerektirir. Basarisizlig1 bilissel acidan yeniden degerlendirerek; basarisizligin,
zorluklarin tistesinden gelmek i¢in yeni yollar bulunmasina yol actigi, gelisimi sagladigi

ve adapte olmay1 ogrettigi géz Oniine alinmalidir. Mizah da biligsel agidan yeniden
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degerlendirmede kullanilan bir yontemdir. Mizah dikkatin odaklanmasi, ¢oziimler
kesfedilmesi, yaraticilik ve esnekligin saglanmasi ile olaylarla bas etmede dayanikliligi

artirtr (Southwick & Charney, 2012).

10)Anlam, amag ve biiyiime. Yasamda anlamin olmasi bireye giic ve cesaret verir.
Yasamdaki idealler, degerler veya sevilen insanlar bireyin gli¢ ve dayaniklilik
rezervleridir. Yapilan calismalar net ve saygin bir amacin ve tam olarak benimsenen bir
misyonun bireyin dayanikliligini giliclendirdigini gostermektedir. Travmanin hemen
sonrasinda travmaya maruz kalmis birey ne oldugunu anlamaya ¢alisir. Sevdiklerini ve
biitiin aidiyetlerini sonsuza degin kaybettigine inanir ve bunu kabul eder. Diinya artik
giivenli bir yer degildir. Travmaya maruz kalmis birey kolayca incinebilir hisseder ve
travmatik yasanti ile ilgili istenmeyen tekrarlayan diislinceler yasar. Travmaya maruz
kalmis baz1 bireyler ise asamali olarak travmatik yasantiyr anlama ve travmadan yeni
anlamlar yaratma ve belki de ondan beslenip biiylime yoluna gider. Yasadig1 ac1 verici
deneyimi kendisini giiclendirecegi bir gii¢ olarak goriip bdyle anlamlandiran bireyin
yasadigi travma sonucunda, dayanikliligini artirdigi goriilmektedir (Southwick &
Charney, 2012).

2.2.1. Psikolojik Dayaniklihga Sistematik Bir Bakis Acis1

2.2.1.1. ikili Perspektiften Sistemik Perspektife Dayamklhihk

Birlikte alindiklarinda bireysel dayaniklilikla ilgili arastirmalarin artan bir sekilde
iliskisel perspektifin Oonemine isaret ettigi goriilmektedir. Diinya ¢apinda olumsuz
yasantilar yasayan ¢ocuklarla ilgili yapilan ¢aligmalarda en kayda deger olumlu etkinin
onlara inanan bir yetigskinle kurulan sevecen iliskinin, kendilerini giivende hissettikleri
ve kendilerini koruyacaklarina inandiklar1 ve yasadiklari zorluklarla bas edebilecek
giicii alabilecekleri bir yetigskinle kurduklart iligki oldugu goriilmiistiir. Birgok
dayaniklilik teorisi dayaniklilig: risk altindaki ¢ocuklarin hayatlarinda 6nemli bir yere
sahip olan birey ile risk altindaki ¢ocuk arasindaki ikili iliski tizerine kurmaktadir.
Dayaniklilig1 tam olarak anlayabilmek icin kompleks etkilesimsel bir modele ihtiyag
vardir. Sistem teorisi aile ve sosyal baglam igerisinde kapsamli bir transaksiyonel siire¢
icinde bulunan bireysel adaptasyonumuzu genisletir. Bu siire¢ zaman igerisinde

karsilikli bir etkilesimle devam eder. Bakis agisi ikili bir iliski ve erken yasam etkenleri
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ile genigletildigi zaman, dayanikliligin yasamdaki ve nesiller arasindaki deneyimler ve

iliski aglarindan olustugunun farkina varilabilir (Walsh, 2006).

2.2.1.2. Ekolojik Perspektifte Dayamklilik

Ekolojik perspektif dayanikliligi anlamak i¢in bireye ve onun iliskide oldugu aile ve
toplum aglarina odaklanir (Goldstein & Brooks, 2005). Ekolojik perspektif yasam
siiresince ortaya c¢ikan dayaniklilik ve riskin c¢esitli etki alanlarin1 dikkate almaktadir.
Aile akran gruplari, okul, ¢aligma ortami ve daha genis sosyal sistemler i¢ ice gecmis
sosyal yeterlilikler olarak goriilmektedir. Dayaniklilig1 anlayip gelistirmek icin aile ve
politik, ekonomik, sosyal ve etnik kosullar arasindaki karsilikli etkilesim sonucundaki

olusumlari incelemek gerekir (Walsh, 2006).

2.2.1.3. Gelisimsel Perspektifte Dayamkhilik

Gelisimsel perspektif dayaniklilik ¢alismalarinda kisilerarast iligkilerin roliine, ailenin
de otesindeki sistemlere ve Kkiiltiirel, sosyal, biyolojik siire¢lere odaklanmaktadir
(Goldstein & Brooks, 2005). Stresin bir¢ok bigimi kisa siireli ve basit bir uyarandan
ibaret degildir. Stres gecmise dayanan ve gelecek lizerinde etkisi olan ve degisen
kompleks kosullara baglidir. Yasanan bu karmasik siirecte tek bir bas etme bi¢imi
cogunlukla basarili olmayabilir. Stres ortaya ciktiginda gesitli bas etme stratejilerine
sahip olmak bu agidan onemlidir. Dayaniklilikta 6nemli olan sey uygulanabilir olan
secenegi  secebilme yeteneginin  olup olmamasidir. Dayamikliligi tam olarak
anlayabilmek icin aile ve bireyin dongiisel yasam perspektifi ile bakmak gerekmektedir.
Dayaniklilig1 anlayabilmek icin bireyin yasamim1 boylamsal ve i¢ ve dis etkenlerin

bireyi etkiledigini géz oniine alarak incelemek gerekir (\Walsh, 2006).

2.2.2. Psikolojik Dayamkhhk ile flgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Aydogdu (2013) 346 tiniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmada psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile basa ¢ikma ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelenmistir. Yapilan
arastirmada Uiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile basa ¢ikma ve

baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ergiin-Bagak (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ebeveynlerinin gelir diizeyi

diisiik olan iiniversite 6grencilerinin 6z duyarlik, sosyal baghlik ve iyimserlik diizeyleri
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ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde 6z duyarlik ve
sosyal baglilik degiskenlerinin psikolojik dayaniklilik degiskeni iizerinde dolayl etkiye,

tyimserligin ise dogrudan etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Ulker-Tiimlii (2012) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik dayaniklilik diizeyleri
farkli tiniversite 6grencilerinin temas engellerinin incelendigi ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri farkli tiniversite d6grencilerinin temas diizeylerinin, aile tipine gore degistigi,
tam temas diizeylerinin cinsiyet, psikolojik dayaniklilik ve algilanan baba tutumuna
gore degistigi, bagimli temas diizeyleri ve temas sonrasi diizeylerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerine gore degistigi; bunun yaninda temas diizeylerinin cinsiyet,
psikolojik dayaniklilik, algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumuna gore
degismedigi, tam temas diizeylerinin ise aile tipi, algilanan anne tutumuna gore
degismedigi, bagimli temas diizeyleri ve temas sonrasi diizeylerin cinsiyet, aile tipi,

algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumuna gore degismedigi gorilmiistir.

Universite 6grencileri ile psikolojik dayamklilik ile algilanan sosyal destek arasindaki
iliskiyi inceleyen Terzi (2008) her iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu

bulgulamistir.

Giloglu ve Karairmak (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirmada {iniversite
ogrencilerinde yalnizligin yordayicisi olarak benlik saygisi ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliski incelenmistir. 410 iiniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada yalnizlik
ile benlik saygisi ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde bir iligki oldugu ve
benlik saygisi ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin iiniversite Ogrencilerinde

yalnizlig1 yordadigi goriilmiistiir.

Siirticii ve Bacanli  (2010) tarafindan gerceklestirilen arastirmada {iniversite
Ogrencilerinin iiniversiteye uyumu psikolojik dayaniklilik ve demografik degiskenlere
gore incelenmistir. Arastirmada orta diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip olan
ogrencilerin genel uyum puanlarinin diisiik diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip
olanlarinkinden daha yiiksek oldugu; orta ve yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliliga
sahip olan o&grencilerin akademik uyum puanlarinin disiik diizeyde psikolojik

dayanikliliga sahip olanlarinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cakir (2009) Ingiltere’de yasayan Tiirk gdcmen kadinlarm psikolojik saglamlig ile

ilgili nicel ve nitel yontemi birlikte kullandig1 c¢alismasinda, nicel verilerde orta ve
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yiiksek egitim diizeyine sahip olma, yliksek diizeyde algilanan destek ve biitiinlesme
kiltirlenme tutumu ve diisiik diizeyde psikolojik sikinti, kadinlarin giiclenme puanlari
ile olgiilen yiiksek psikolojik saglamlik diizeyi iliskili bulunmustur. Nitel sonuglar
acisindan ise kadinlarda egitimle ilgili bir yonelime sahip olmanin veya gelistirmenin
gocmen kadinlar i¢in dnemli bir koruyucu etmen oldugu; kadinlarin yeni yasamlari ile
basetmede farkli stratejiler kullandigi, bu basetme stratejilerinin bazi kadinlarin

psikolojik saglamliga ulasmalarini sagladigi goriilmiistiir.

Bahadir (2009) saglikla ilgili fakiiltelerde egitime baslayan 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerini inceledigi ¢alismasinda 6grencilerin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin erkeklerde ve anne/baba egitimi diisiik olanlarda yiiksek oldugu, tedavi
gormek zorunda kaldigi bir hastalik gegiren ve bundan dolay1r hastaneye yatan

ogrencilerde ise diisiik oldugu bulgulanmistir.

2.2.3. Psikolojik Dayamklilik ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Maddi (1999) tarafindan deneysel yontem ile yapilan arastirmada dayaniklilik teorisinin
gecerligi ve anbean yasantilara verilen tepkilerde ve bas etme mekanizmalarinda
dayanikliligin rolii belirlenerek degerlendirilmistir. Birinci g¢alismada dayaniklilik
diizeyi arttikga bireyin eylemlerine iliskin katilim, kontrol ve miicadele etmeninde artis
oldugu goriilmiistiir. Tkinci calisma dayaniklilik seviyesinin yogunluguna bagl olarak is
stresinin bas etme davranigina doniistiigii ortaya g¢ikmistir. Ayrica bu ¢alismada
kacinarak bas etme davranisinin olayin iceriginden bagimsiz oldugu ancak dayaniklilik
seviyesinin diisiik olmas1 ile dogrudan baglantili oldugu gériilmiistiir. Uglincii calismada
dayanikliligin 6z-bildirim ve organizmal gerginligin objektif 6l¢iimleri ile negatif yonde
iliskili oldugu goriilmiistiir.

Hand (2013) tarafindan 328 tiniversite 6grencisi tizerinde gerceklestirilen arastirmada
optimum iyimserlik diizeyleri, algilanan kontrol odag1 ve yasamda karsilasilan zorluk
derecesi psikolojik dayanikliligin gelisimi ve yonetimi agisindan incelenmistir. Her bir
degisken arasinda anlamli iliski bulunmustur. Olumsuz yasam deneyimlerinin olumlu
yasam deneyimlerine gore iyimserlik ve umut, iyimserlik ve kontrol, umut ve kontrol
arasinda daha giiclii iliskiler olusturdugu goriilmiistiir. Umut ve kontrol arasindaki iliski
olumlu ve olumsuz yasam deneyimlerinin farkliligina gére gesitlenmektedir. Ornegin

yiikksek diizeydeki olumlu ve olumsuz yasam deneyimleri diisikk bir korelasyon
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gosterirken, orta diizeydeki olumlu ve olumsuz yasam deneyimleri yiiksek korelasyon
gostermektedir. Umut degiskeninin olumlu ve olumsuz yasam deneyimleri ile anlaml
bir iligkisi bulunmamistir. Arastirmada aile ve egitim metodlarmin ¢ocuklarin

dayanikliliginin giiglendirilmesinde 6nemli bir rolii oldugu bulgulanmastir.

Dayanikliligin kisisel anlami iizerine lise sonrasi egitim kurumlarina devam eden bir
grup bekar anne iizerinde Helgason (2008) tarafindan yapilan nitel arastirmada, sekiz
katilimecinin dayanikliliga ytikledikleri kisisel anlam, dayanikli olabilme siirecine iligkin
inanglar1, nasil dayanikli olunacagina dair gorisleri ile ilgili kisisel perspektifleri
incelenmistir. Veriler kuram olusturma metodolijisi ile toplanmis ve analiz edilmistir.
Dayaniklilik katilimcilar tarafindan pes etmemek, karsilasilan zorluklardan bir seyler
o0grenmek Ve biiyliimek ve yasamda dengeyi kurmak olarak tanimlanmistir. Dayaniklilik

stirecinin duygusal, bilissel ve davranissal bilesenlerden olustugu goriilmiistiir.

Kobasa (1982) 157 avukat ile strese karsi dayanikliligi inceledigi ¢alismasinda
avukatlarin stres yasantilari ile gerginlik belirtilerine dair sikayetleri arasinda anlamli
bir iliski bulgulamistir. Gerginlik duygusunun artmasinin bireyin kisilik 6zelligi olan
yabancilagsma (Gtekilestirme) ve geriletici bas etme tekniklerinin kullanimi ile kayda
deger bir Olclide baglantili oldugu; sosyal destek ve egzersizin strese bagli gerginlik
durumunu anlamh bir 6lglide etkilemedigi; teshis edilmis hastaliklar ile stresli yasam
olaylar1 arasinda ise dogrudan bir baglanti olmadigi; stres ve hastaliktansa stres ve

gerginlik (strese bagli sinirlilik) arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Fishman (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada tiniversite 6grencileri arasinda
algilanan stres, stres tepkileri ve dayaniklilik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucunda algilanan stres ve stres tepkileri arasinda yas, cinsiyet, geleneksel sif
ortami, online sinif ortami degiskenlerinden bagimsiz olarak anlamli bir iliski oldugu;
algilanan stres ve dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski olmadigi; derslere online
katilan ogrencilerin, geleneksel sinifta derslere katilan 6grencilerle arasinda algilanan
stres ve stres tepkileri agisindan farklilik olmadigy; kadin ve erkek 6grencilerin algilanan
stres ve dayaniklilik agisindan benzer oldugu ancak kadinlarin anlamli bir sekilde stres
tepkileriyle 1iliskili olan dayaniklilik agisindan daha yiiksek puanlar aldigs;
dayanikliligin faktorlerinden olan sogukkanliligin algilanan stres ve stres tepkileri

arasindaki iligkide anlaml1 bir rol oynadig1 bulgulanmistir.
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Maddi & Khosbaba (1994) tarafindan gergeklestirilen arastirmada dayaniklilik ve ruh
saglig1 arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmada dayaniklilik ve ruh saglig1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla 175 finiversite Ogrencisine Minnesota Kisilik Testi
uygulanmis ve negatif duygulanim ve dayamiklhilik arasinda negatif bir iliski
bulgulanmistir. Negatif duygulanim puanlar1 yiiksek olan bireylerin kendi ifadelerini
denetlemede yeterli kontrole sahip olmadiklar1 goriilmiis; dayaniklilik ve psikopatoloji

arasinda negatif yonde bir iligski bulgulanmustir.
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BOLUM III: YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeline, ¢alisma grubuna, arastirmada kullanilan veri

toplama aracglarina, ¢aligma grubundan verilerin toplanmasinda izlenen islem yoluna ve

istatistiksel ¢oziimleme yontemlerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Istanbul’da Yiiksek Ogrenim Kredi Yurtlar Kurumu’nda barman kiz &grencilerin
psikolojik dayaniklilik ve yasamda anlam diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek igin
yapilan bu arastirma iliskisel tarama modellerinden karsilastirma tiirti modelinde bir
arastirmadir. Bu baglamda Istanbul ilinde Yiiksek Ogrenim Kredi Yurtlar Kurumu
yurtlarinda barman kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik ve yasam anlam diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesi gerceklestirilmistir.

Tarama modellerinde amag var olam degistirmeden gdzlemleyebilmektir. Iliskisel
tarama modeli olan karsilastirma tiirii tarama modelinde arastirmaci en az iki degisken
ile dogal ortam icerisinde incelemelerde bulundugundan gegerlilik olasilig1 yiiksektir.
Karsilastirma tiirii tarama modelinde sonug iligkinin varlig1 ya da yoklugu ile sonuglanir

(Karasar, 1998).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Istanbul ili Yiiksek Ogrenim Kredi Yurtlar Kurumu’nda barinan
kiz 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem ise Istanbul ilinde Kredi Yurtlar Kurumu’na
bagli yurtlar arasindan tesadiifi (random) oransiz kiime Ornekleme yontemiyle
olusturulmustur. Bu baglamda arastirmaya Istanbul ilinde Yiiksek Ogrenim Kredi
Yurtlar Kurumu’na bagh kiz 6grencilerin bulundugu 18 yurttan § tanesi rasgele secilmis
ve bu yurtlarda kalan kiz 6grencilerden 478’1 uygulamalara alinmistir. Elde edilen 478
Olcek incelenerek bircok maddesi bos birakilan ve gelisiglizel doldurulan olgekler
elenmis ve eleme sonucunda toplam 455 Ogrenciden toplanan veriler isleme tabi

tutulmustur.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, kisisel bilgi formu (EK1),Yasamda Anlam Olgegi (EK2) ve Yetiskinler
I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO) (EK3) olmak iizere ii¢ aragkullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan bu formda o6grencilerin  okuduklart boliimii,
bulunduklar1 sinifi, yaslarini, aylik ortalama geliri, anne-babanin sag-6lii, 6z-iivey olma
durumunu, anne egitim durumunu, baba egitim durumunu, yasamlarmmin c¢ogunu
gecirdikleri yeri, yurtta kalma siiresini, ka¢ kisilik odada kalindigi, yurtta kalma
sebebini ve {niversite Oncesi egitim hayatinda aileden ayr1 kalma durumunu

belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

3.3.2. Yasamda Anlam Olgegi

Orijinal ad1 “Meaning in Life Questionnaire (MLQ)” olan ve Steger ve arkadaslar
(2006) tarafindan gelistirilen Ol¢ek Demirbas (2010) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgegin 5’er maddeden olusan iki alt dlgegi bulunmaktadir. Birinci alt
Olcek “yasamda anlamin varligi iken, ikinci alt dl¢ek “yasamda anlam aranmasi ™ olarak
belirlenmistir. Olgek Likert tipi olup kategorileri “kesinlikle dogru degil *den‘kesinlikle
dogru’ya dogru siralanmistir. Olgek maddelerinin 5’i olumlu 5’i olumsuz ifade
seklindedir. Olumsuz ifadeler 2, 3, 7, 8 ve 10. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin
puanlanmas: tersine cevrilerek yapilmaktadir. Olgegin uyarlanmasina iliskin giivenirlik
analizlerinde i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi
i¢in yapilan iki uygulama sonucu arasindaki iliski ise .81 olarak hesaplanmistir. Olgegin
gecerlik calismasi icin yapilan temel bilesenler analizinde ve dogrulayict faktor
analizinde Glgegin madde faktor yiiklerinin yeterli, uyum iyiliginin oldukga yiiksek ve
yap1 gegerliligini sagladii goriilmiistiir. Olgekte puanin yiikselmesi bireyin yasam

anlam diizeyinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

3.3.3. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olcegi (PDO)

Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi, Friborg ve arkadaslari (2003) tarafindan
gelistirilmis iilkemizde gegerlilik giivenirlik ¢caligmas1 Basim ve Cetin (2010) tarafindan

yapilmistir. Arastirmada Basim ve Cetin (2010) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik
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calismasi yapilan yetiskinler icin psikolojik dayaniklilik 6lgegi kullanilmistir. Psikolojik
dayaniklilik kavrami ulusal literatiire, yilmazlik, kendini toparlama giicii, psikolojik
saglamlik ve dayamiklilik gibi adlarla ¢evrilmistir. Ulusal literatiirdeki bu kavram
cesitliliginin azaltilmasi ve kavramin, i¢inde yer aldig1 alanda caligmalar yapan 6gretim
tiyelerinin goris, diisiince ve fikir birlikleriyle dogru olarak adlandirilmasini saglamak
amaciyla Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Yapilan faktor analizi
sonucunda, 6zgiin Olgekle ortiisen ‘Kendilik algisi’, ‘Gelecek algisi’, ‘Yapisal stil’,
‘Sosyal yeterlilik’, ‘Aile uyumu’ ve ‘Sosyal kaynaklar’ boyutlarini igeren alt1 faktorli
yapt dogrulanmistir. Olgekte, yapisal stil ve gelecek algis1 4’er madde; aile uyumu,
kendilik algis1 ve sosyal yeterlilik 6’sar madde; ve sosyal kaynaklar ise 7 madde ile
dlgiilmektedir. Olgekte toplam da 33 soru bulunmaktadir. Puanlar arttik¢a psikolojik
dayanikliligin arttig1 diislincesiyle cevap kutucuklarimi soldan saga dogru 1,2,3,4,5
olarak degerlendirilmistir. Bu goriis dikkate alinirak olgekteki; 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33 numarali sorular ters sorular olarak degerlendirilmistir.
Olgegin alt boyutlarinin ig tutarlilik katsayilarinin .66 ile .81 arasinda ve test-tekrar test
gtivenilirliklerinin ise .68 ile .81 arasinda degistigi bulunmustur. Ayrica 6lgegin toplam
Cronbach Alfa katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir. Olgekte puanin yiikselmesi bireyin
dayanikliligin da yiikseldigi seklinde yorumlanmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda form ve 6lgeklerin uygulanmas: Yiiksek Ogrenim Kredi Yurtlar
Kurumu’na bagh kiz 6grencilerin bulundugu yurtlarda gergeklestirilmistir. Form ve
Olgekler 2013-2014 egitim-Ogretim yili bahar doneminde uygulanmustir. Yiksek
Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Istanbul Bélge Miidiirliigii'nden gerekli izinler
alinip uygulama yapilacak yurtlara gerekli bilgi verildikten sonra uygulama yapilmistir.
Belirlenen zaman dilimlerinde Yiiksek Ogrenim Kredi Yurtlar Kurumu’na bagh
yurtlarda barman kiz dgrencilere Kisisel Bilgi Formu, Yasamda Anlam Olgegi ve

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi tek oturumda uygulanmustir.

Yiiksek Ogrenim Kredi Yurtlar Kurumu’na bagl yurtlarda barinan kiz 6grencilere
belirlenen 6lgek ve formlarin uygulanmasi arastirmaci tarafindan yapilmis ve yurt
idaresinin gorevlendirdigi nobet¢i memurdan yardim alimmistir. Uygulama Oncesinde

kiz Ogrencilere elde edilen bilgilerin gizli kalacagina dair agiklama yapilmis ve
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aragtirmanin amaci ve arastirmaci hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Kisisel bilgi
formunun dogru ve eksiksiz doldurulmasi, dlgekteki maddelerin tiimiine 6zenle cevap
verilmesinin 6nemi vurgulanmistir. Veri toplama siireci yaklasik olarak 2 haftalik

zaman dilimi igerisinde tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 uygulandiktan sonra kisisel bilgi formu ve
uygulanan olgeklere ait cevap kagitlar1 kontrol edilerek gecersiz bulunan cevap kagitlar
degerlendirme dis1 birakilmustir. Istatistiksel ¢oziimlemelerden o6nce, demografik
degiskenler gruplandirilarak kiz Ogrencilere uygulanan olgekler (Yetigkinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi veYasamda Anlam Olgegi) puanlanmistir. Arastirma
grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin frekans ve ylizde dagilimlari
cikarilmig, sonra Olg¢egin toplam puanlari, X, sS, degerleri saptanmistir. Arastirmada
karsilastirma analizlerinde kiiciik 6rneklem gruplart (n<30) igin non-parametrik

teknikler, biiyiik 6rneklem gruplari i¢inse parametrik analiz teknikleri kullanilmistir.

1. Omeklem grubunu olusturan kiz ogrencilerin Yasamda Anlam Olgegi ve
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ nden aldiklar1 puanlarin; aileden ayr1 kalma durumu

degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi,

2. Ormneklem grubunu olusturan kiz 6grencilerin Yasamda Anlam Olgegi ve
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ nden aldiklari puanlarm; béliim, smif, yas, annenin
egitim seviyesi, babanin egitim seviyesi, Yyurtta kalma siiresi, kag kisilik odada kalindig:
degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek igin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA),

3. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda fark
bulundugunda, farkliliklarin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek

tizere post-hoc ¢oklu karsilagtirma teknikleri,

4, Orneklem grubunu olusturan kiz &grencilerin Yasamda Anlam Olgegi ve
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ nden aldiklar1 puanlarin; gelir seviyesi, yasamin ¢ogunu
gecirdigi yer, Yyurtta kalma nedenidegiskenlerine gore farklilasip farklilagmadiginm
belirlemek i¢in Kruskal Wallis- H testi,
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S. Orneklem grubunu olusturan kiz &grencilerin Yasamda Anlam Olgegi ve
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ nden aldiklar1 puanlarin annenin sag-6lii olma durumu,
babanin sag-6lii olma durumu, annenin 6z-iivey olma degiskenlerine gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek i¢in Mann Whitney U testi,

6. Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin Yasamda Anlam Olgegi’nden aldiklar
puanlarla Psikolojik Dayaniklilik Olcegi’ nden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi

belirlemek iizere Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Verilerin toplanmasi ve tiim verilerin bilgisayarda kodlanmasindan sonra istatistiksel
coztimlemeler SPSS 15.0 programinda yapilmis, manidarliklar minimum p<,05
diizeyinde sinanmis ve bulgular arastirmanin amaglar1 dogrultusunda tablolar halinde

sunulmustur.



53

BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan Yiiksek Ogrenim Kredi Yurtlar Kurumu’nda barman
455 kiz Universite 0grencisinin demografik bilgilerine iliskin veriler sunulduktan sonra,
arastirma sorularina yanit aramak i¢in gergeklestirilen analizlerden elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

Tablo 4.1. Boliim Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar T % Geg. % Yi13. %
TS-Dil 87 19,1 19,1 19,1
™ 176 38,7 38,7 57,8
MF 192 42,2 42,2 100,0
Toplam 455 100,0 100,0

Tablo 4.1’de goriildiigii lizere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 87’1s1 (%19,1)
TS-Dil boliimiinde; 176’s1 (%38,7) TM boliimiinde; 192’isi (%42,2) MF boliimiinde yer

almaktadir.

Tablo 4.2. Sinif Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar T % Geg. % Yi3. %
1.smaif ve alt1 133 29,2 29,2 29,2
2. siif 138 30,3 30,3 59,6
3. smif 115 25,3 25,3 84,8
4. sinif ve Usti 69 15,2 15,2 100,0
Toplam 455 100,0 100,0

Tablo 4,2°de goriildiigi iizere, 6rneklem grubu, 133’1 (%29,2) 1.smif ve altinda; 138’1
(%30,3) 2. smifta; 115’1 (%25,3) 3. smfta; 69’u (%15,2) 4. sinif ve iistiinde 6grenim

gormek tizere toplam 455 6grenciden olusmaktadir.

Tablo 4.3. Yas Degiskeni i¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar T % Geg. % Y15. %
19 yas ve alt1 90 19,8 19,8 19,8
20 yas 94 20,7 20,7 40,4
21 yas 126 27,7 27,7 68,1
22 yas 79 17,4 17,4 85,5
23 yas ve ustl 66 14,5 14,5 100,0
Toplam 455 100,0 100,0
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Tablo 4,3te gorildigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 90’1 (%19,8) 19
yas ve alt1 grubunda; 94’1 (%20,7) 20 yas grubunda; 126’s1 (%27,7) 21 yas grubunda;
79°u (%17,4) 22 yas grubunda; 66°s1 (%14,5) 23 ve {istili yas grubunda yer almaktadir.

Tablo 4.4. Ailenin Gelir Seviyesi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar T % Geg. % Y15, %
Diisiik 61 13,4 13,4 13,4
Orta 367 80,7 80,7 94,1
Yiiksek 27 5,9 59 100,0
Toplam 455 100,0 100,0

Tablo 4,4’te goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 61’inin (%13,4)
ailesinin gelir seviyesi diisiik; 367’sinin (%80,7) ailesinin gelir seviyesinin orta;

27’1sinin (%S5,9) ailesinin gelir seviyesinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Annenin Hayatta Olma Durumu Degiskeni i¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar T % Geg. % Y18 %
Sag 448 98,5 98,5 98,5
Oli 7 15 15 100,0
Toplam 455 100,0 100,0

Tablo 4,5’te goriildigi tizere, orneklem grubunu olusturan 6grencilerin 448’inin
(%98,5) annesinin hayatta oldugu; 7’sinin (%1,5) annesinin hayatta olmadigi

goriilmektedir.

Tablo 4.6. Babanin Hayatta Olma Durumu Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar T % Geg. % Yig. %
Sag 431 94,7 94,7 94,7
Olii 24 53 53 100,0
Toplam 455 100,0 100,0

Tablo 4,6’te goriildiigli {lizere, orneklem grubunu olusturan O6grencilerin 431’inin
(%94,7) babasinin hayatta oldugu; 24’sinin (%5,3) babasinin hayatta olmadigi

goriilmektedir.
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Tablo 4.7. AnneninOz-Uvey Olma Durumu Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar T % Geg. % Y15, %
Oz 452 99,3 99,3 99,3
Uvey 3 v v 100,0
Toplam 455 100,0 100,0

Tablo 4,7°te goriildiigii lizere, Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin 452’inin

(%99,3) annesinin 6z oldugu; 3’liniin (% ,7) annesinin iivey oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8.Babanin Oz-Uvey Olma Durumu Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar T % Gec. % Y13, %
Oz 454 99,8 99,8 99,8
Uvey 1 ,2 2 100,0
Toplam 455 100,0 100,0

Tablo 4,8’de goriildiigii tizere, orneklem grubunu olusturan ogrencilerin 454’ Gmiin
(9%99,8) babasinin 6z oldugu; 1’ininn (%,2) babasinin {ivey oldugu goriilmektedir.
Babanin 6z-iivey olma durumu degiskeni ile ilgili iivey olma durumu ile ilgili n sayis1 1

oldugu i¢in analiz yapilmamustir.

Tablo 4.9. Annenin Egitim Seviyesi Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar T % Geg. % Yig. %
[lkokul ve alt1 215 47,3 47,3 47,3
Ortaokul 73 16,0 16,0 63,3
Lise 111 24,4 24,4 87,7
Universite 56 12,3 12,3 100,0
Toplam 455 100,0 100,0

Tablo 4,9’da goriildigii tizere, orneklem grubunu olusturan 6grencilerin 215’inin
(%47,3) annesinin egitim seviyesinin ilkokul ve alt1 oldugu; 73’iiniin (%16,0) annesinin
ortaokul; 111’inin (%24,4) annesinin lise; 56’smmin (%12,3) annesinin {iiniversite

mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.10. Babanin Egitim Seviyesi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar T % Geg. % Y18, %
[lkokul ve alt1 125 27,5 27,5 27,5
Ortaokul 67 14,7 14,7 42,2
Lise 155 34,1 34,1 76,3
Universite 108 23,7 23,7 100,0
Toplam 455 100,0 100,0

Tablo 4,10’da goriildiigii tizere, orneklem grubunu olusturan Ggrencilerin 125’inin
(%27,5) babasinin egitim seviyesinin ilkokul ve alt1 oldugu; 67’sinin (%14,7) babasinin
ortaokul; 155’inin (%34,1) babasimin lise; 108’inin (%23,7) babasinin {iniversite

mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.11. Yasamin Cogunu Gegirdigi Yer Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % Gec. % Yig. %
Kasaba/Koy 50 11,0 11,0 11,0
Ilce 139 30,5 30,5 41,5
Il 129 28,4 28,4 69,9
Biiyiiksehir 128 28,1 28,1 98,0
Yabanci Ulke 9 2,0 2,0 100,0
Toplam 455 100,0 100,0

Tablo 4,11°de goriildigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 50’sinin
(%11,0) yasaminin ¢ogunu koy-kasabada; 139’unun (%30,5) bir ilgcede; 129’unun
(%28,4) bir ilde; 128’inin (%28,1) bir biiyliksehirde;9’unun (%2,0) yabanci iilkede
gecirdigi goriilmektedir.

Tablo 4.12. Yurtta Kalma Siiresi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % Gec. % Yig. %
1 y1il ve alt1 98 21,5 21,5 21,5
2 yil 105 23,1 23,1 44.6
3yl 114 25,1 25,1 69,7
4 yil 88 19,3 19,3 89,0
5 yil ve tistii 50 11,0 11,0 100,0
Toplam 455 100,0 100,0

Tablo 4,12’de goriildiigii tizere, orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin 98’inin
(%21,5) 1 y1l ve altinda; 105’inin (%23,1) 2 yil; 114’iliniin (%25,1) 3 yil; 88’inin
(%19,3) 4 y11;50’sinin (%11,0) 5 y1l ve iistiinde yurtta kaldig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.13. Kag Kisilik Odada Kalindig1 Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % Gec. % Yig. %
2 kisilik ve alt1 32 7,0 7,0 7,0

4 kisilik ve alt1 138 30,3 30,3 37,4
6 kisilik ve alt1 169 37,1 37,1 74,5
7 kisilik ve iisti 116 25,5 25,5 100,0
Toplam 455 100,0 100,0

Tablo 4,13’te goriildiigi lizere, 0rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 32’sinin
(%7,0) 2 kisilik ve alt1 odalarda; 138’inin (%30,3) 4 kisilik ve alt1 odalarda; 169 unun
(%37,1) 6 kisilik ve alti odalarda; 116’inin (%25,5) 7 kisilik ve {istii odalarda
kaldigigoriilmektedir.

Tablo 4.14. Yurtta Kalma Nedeni Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar F % Gec. % Yig. %
Ekonomik ag¢idan uygun olmasi 287 63,1 63,1 63,1
Giivenli olmasi 35 7,7 1,7 70,8
Kalacak baska yer bulamamak 33 7,3 7,3 78,0
Okula ulagimin kolay olmasi 48 10,5 10,5 88,6
Ailenin istegi 42 9,2 9,2 97,8
Varsa diger neden 10 2,2 2,2 100,0
Toplam 455 100,0 100,0

Tablo 4,14’te gorildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 287 sinin
(%63,1) ekonomik acidan uygun olmasi nedeni ile;35’inin (%7,7) giivenli olmasi
nedeni ile; 33’liniin (%7,3) kalacak baska yer bulamamak nedeni ile; 48’inin (%10,5)
okula ulagimin kolay olmas1 nedeni ile;42’sinin (%9,2) ailenin istegi {izerine; 10’unun

(%2,2) diger nedenler ile yurtta kaldig1 goriilmektedir.

Tablo 4.15. Universite Oncesi Aileden Ayr1 Kalma Durumu Degiskeni icin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar f % Gec. % Yig. %
Evet 106 23,3 23,3 23,3
Hayir 349 76,7 76,7 100,0
Toplam 455 100,0 100,0

Tablo 4,15°de gorildigi tlizere, orneklem grubunu olusturan &grencilerin 106’sinin
(%23,3) tiniversite oncesi ailesinden ayri kaldigi; 349°unun (%76,7) tiniversite oncesi

ailesinden ayr1 kalmadigigoriilmektedir.
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Tablo 4.16. Yasamda Anlam Olgegine Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve
Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X SS Shg
Yasamda Anlam 455 42,36 9,82 46

Tablo 4. 16’da yasamda anlam 6lgegine iligskin puanlar sunulmustur. Buna gore, 6l¢egin
aritmetik ortalamas1 x=42,36; standart sapmasi ss=9,82 ve standart hatasi

Sh;=,46 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4.17. Psikolojik Dayamkhlik Olgegine Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve
Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X SS Shg
Psikolojik Dayaniklilik 455 125,90 18,16 ,85

Tablo 4.17°de psikolojik dayaniklilik 6lg¢egine iliskin puanlar sunulmustur. Buna gore,
Olcegin aritmetik ortalamasi X=125,90; standart sapmasi ss=18,16ve standart hatasi

Shz=,850larak hesaplanmistir.

Tablo 4.18.Yasamda Anlam (")!.g:egi Puanlarimin Béliim Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari

T, Xve SSDegerleri ANOVA Sonuclar:

Puan Grup N XSS var.K. KT SOKC F P
TS-Dil 87 41,92 9,71 G.Aras1 23544 2 11,77

Yasamda ™ 176 42,55 9,48 G.ci 43747,89 452 96,78

Anlam Olcegi MF 192 42,39 10,21 Toplam 43771,44 454
Toplam 455 42,37 9,82

12,886

Tablo 4.18’de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin yasamda anlam
Olcegi puanlarinin bolim degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml

bulunmamistir (F=,12; p>,05).
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Tablo 4.19. Psikolojik Dayamikhlik Olgegi_}’uanlarlnln Boliim Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclar

f, Xve SSDegerleri ANOVA Sonuclar

Puan Grup N X ss varkK. KT S0 KC F P

— TS-Dil 87 126,85 18,01 G.Aras1 177,35 2 88,68
Psikolojik T 176 126,16 18,14 G.ici 149557,19452 330,38

gfggkhhk MF 192 12522 18,31 Toplam 14973455 454 21
Toplam 455 12590 18,16

,765

Tablo 4.19°da goriildiigii tizere, 6rneklemi olusturan dgrencilerin psikolojik dayaniklilik
Olcegi puanlariin bolim degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh

bulunmamustir (F=,27; p>,05).

Tablo 4.20. Yasamda Anlam Ol¢egi Puanlarimin Sinif Degiskenine Gore Farkhilasip
Farklhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

T, Xve SSDegerleri ANOVA Sonuclar

Puan Grup N X sS vark. KT S0 KC F P
l.vealn 133 41,45 9,84 G.Aras1 124366 3 414,55
Yasamda 2. sif 138 40,63 9,68 G.i¢ci  42527,77 451 94,29
Anlam 3. simf 115 44,50 9,99 Toplam 43771,43 454 4,39 ,005
Olgegi 4. vetsti 69 44,03 9,01
Toplam 455 42,36 9,81

Tablo 4.20’de goriildiigi iizere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin yasamda anlam 6lgegi
puanlarinin  simif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=4,39; p<,01). Bu islemin ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in tamamlayici analizlere gegilmistir. Bu amagla oncelikle varyanslarin
homojen ve hetorejenligi Levene’s testi ile denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu
saptanmigtir (L=,750; p>,05). Bunun iizerine varyanslarin homojen olmasi durumunda
yayginlikla kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Scheffe
testinin tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi hataya karsi duyarli olmasidir.

Gergeklestirilen Scheffe ¢oklu karsilagtirma analizi sonuglar1 asagida sunulmustur.
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Tablo 4.21. Yasamda Anlam Olgegi Puanlarinin Simif Degiskenine Gore Hangi Gruplar
Arasinda Farkhlastigini Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuclar:

Béliim (i) Béliim (j) X—%  Sh p

2 smif ,82 1,18 ,922

1. ve alt1 3 smuf -3,05 1,24 ,109
4. smif ve Usti -2,57 1,44 ,363

1 ve alt1 -,82 1,18 ,922

2. sif 3 siif -3,87 1,23 ,020
4 ve ustu -3,39 1,43 ,132

1 ve alt1 3,05 1,24 ,109

3. smuf 2 smif 3,87 1,23 ,020
4 ve usti ,48 1,48 ,991

1 ve alt1 2,58 1,44 ,363

4. ve ustl 2 smif 3,39 1,43 ,132
3 sif -,48 1,48 ,991

Yasamda anlam 06lgegi puanlarmin sinif degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi
post-hoc Scheffe testi sonucunda 2. sinifta okuyan kiz 6grenciler ile 3. sinifta okuyan
kiz Ogrenciler arasinda 3. sinifta okuyan kiz &grenciler lehine istatistiksel olarak
(p<,05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, 3. smifta okuyan kiz
ogrencilerin yasam anlam diizeylerinin 2. siifta okuyan kiz 6grencilere gore daha fazla
oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>,05).

Tablo 4.22. Psikolojik Dayamkliik Olgcegi Puanlarinin Simf Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

Puan Grup N X sSvark. KT S0 KC F P

1. ve alt1 133 126,08 18,67G.Aras1 2383,73 3 794,57
Psikolojik 2. simif 138 123,07 17,13G.ici  147350,82 451 326,72
Dayaniklilik 3. sinif 115 129,22 17,99Toplam 149734,55 454 2,43 ,064
Olgegi 4.veiisti 69 125,67 18,88

Toplam 455 125,90 18,16

Tablo 4.22°de goriildiigii tizere, 6rneklemi olusturan dgrencilerin psikolojik dayaniklilik
6l¢egi puanlarinin simif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
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gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (F=2,43; p>,05).

Tablo 4.23. Yasamda Anlam Q]qegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclarn

f, Xve SSDegerleri ANOVA Sonugclar

Puan Grup N x ss vark. KT S0 KC F P
19 ve alt1 90 10,24 10,24 G.Aras1 409,53 4 102,38

Yasamda 20 Y3 94 859 859 G.ici 43361,91 450 96,36
H 21 yas 126 11,00 11,00 Toplam 43771,44 454
Anlam 106 375
A s 22yas 79 9,07 9,07
Olgegi

23 veusti 66 9,31 9,31
Toplam 455 982 9,82

Tablo 4.23’te goriildiigi tizere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin yasamda anlam 6lgegi
puanlarmin yas degiskenine gore anlamli bir farklililk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir (F=1,06; p>,05).

Tablo 4.24. Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Farklilasip

Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari

f, Xve SSDegerleri ANOVA Sonuclar

Puan Grup N X ss vark. KT S¢ KC F P

19 ve alt1 90 125,12 19,23 G.Aras1 789,95 4 197,49
20 yas 94 124,33 18,73 G.i¢i  148944,60450 330,99
21 yas 126 127,75 16,84 Toplam 149734,55 454
Dayaniklilik ) & 79 125,15 18,21
Olgegi .
23 veusti 66 126,57 18,43
Toplam 455 125,90 18,16

Psikolojik
59 ,665

Tablo 4.24’de goriildiigi tizere, 6rneklemi olusturan dgrencilerin psikolojik dayaniklilik
Olcegi puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh

bulunmamistir (F=,59; p>,05).
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Tablo 4.25. Yasamda Anlam Olgegi Puanlarinin Gelir Seviyesi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis- H Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N Xire X2 sd P
Diistik 61 217,75
Orta 367 230,08

Xﬁ?gﬁda Yiiksek 27 22087 0 2.
Toplam 455

Tablo 4.25te goriildiigi lizere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin yagsamda anlam 6lgegi
puanlarmin gelir seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis- H testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(x*=,50;p>,05).

Tablo 4.26. Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi Puanlarimin Gelir Seviyesi Degiskenine Gore
Farkllasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis- H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X X2 sd P
Diistik 61 196,55
. .. Orta 367 232,69
Ip)zk;'l?li'llfhk Yiiksek 27 23508 Y042 1S3
4 Toplam 455

Tablo 4.26°da goriildiigii tizere, 6rneklemi olusturan dgrencilerin psikolojik dayaniklilik
Olcegi puanlarmmin gelir seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis- H testi sonucunda
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamustir (x*=4,04;p>,05).

Tablo 4.27. Annenin Sag-Olii Olma Durumu Degiskenine Gére Yasamda Anlam

Olcegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhhgimi Test Etmek Icin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xsirs Z“Eira U /4 Y

Vasamda 528 448 22881 10250550
asamaea 51 7 176,36 123450  1206,50 -1,05 295
Anlam

Toplam 455

Tablo 4.27°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin yasamda anlam
Olcegi ortalamalarinin annenin sag-6lii olma durumu degiskenine gore anlamli bir

sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
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analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalart arasinda farklilik anlamli

bulunmamustir (z=-1,05; p>,05).

Tablo 4.28. Annenin Sag-Olii Olma Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Dayamklilik
Olgegi Puanlarn Arasindaki Farkin Anlamhhigim Test Etmek I¢cin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xira Z_‘Eira U Z P
Psikoloiik Sag 448 228,16  102213,50

Da anlljdlhk Olii 7 218,07 1526,50 1498,50 -,20 ,840
4 Toplam 455

Tablo 4.28’de goriildigii lizere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin psikolojik
dayaniklilik 6l¢egi ortalamalarnin annenin sag-olii olma durumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli
bulunmamastir (z=-,20; p>,05).

Tablo 4.29. Babanin Sag-Olii Olma Durumu Degiskenine Gére Yasamda Anlam

Olcegi Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhhgimi Test Etmek Icin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Vasamda S48 431 22585  97342.00
asamaa ey 24 266,58 6398.00 424600 -1,48 139
Anlam

Toplam 455

Tablo 4.29’da goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin yasamda anlam
Olcegi ortalamalarinin babanin sag-6lii olma durumu degiskenine goére anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasinda farklilik anlamli

bulunmamistir (z=-1,48; p<,05).

Tablo 4.30. Babanin Sag-Olii Olma Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Dayamklihk
Olcegi Puanlarn Arasindaki Farkin Anlamhihgim Test Etmek I¢in Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xira Z_‘,sira U Z P
Psikoloiik Sag 431 225,99 97401,50

S1K0I0) Olii 24 26410 633850 430550 -1,38 167
Dayaniklilik

Toplam 455
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Tablo 4.30’da goriildigi lizere Orneklem grubunu olusturan bireylerin psikolojik
dayaniklilik Olgegi ortalamalarinin babanin sag-6lii olma durumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasinda farklilik anlaml
bulunmamustir (z=-1,38; p>,05).

Tablo 4.31.Annenin Oz-Uvey Olma Durumu Degiskenine Gore Yasamda Anlam

Olcegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhihgimi Test Etmek Icin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Vasamda 07 452 228,05  103077,50
A3AMA - yyey 3 22083 662,50 656,50 -09 924
Anlam

Toplam 455

Tablo 4.31°de gorildigi tizere Orneklem grubunu olusturan bireylerin yasamda
anlamdlgegi ortalamalarinin annenin 6z-iivey olma durumu degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasinda farklilik anlamlh
bulunmamastir (z=-,09; p>,05).

Tablo 4.32. Annenin Oz-Uvey Olma Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Dayamklihk

Olcegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhhgimi Test Etmek Icin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xsira Lira U Z P

Psikoloiik Oz 452 228,13 103112,50

Da anllj(llllk Uvey 3 209,17 627,50 621,50 -,25 ,803
4 Toplam 455

Tablo 4.32°de goriildiigli tizere orneklem grubunu olusturan bireylerin psikolojik
dayaniklilik6lgegi ortalamalarinin annenin 6z-livey olma durumu degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U analizi sonucunda gruplarin siralama ortalamalart arasinda farklilik anlamli

bulunmamuistir (z=-,25; p>,05).
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Tablo 4.33. Yasamda Anlam Olgegi Puanlarinin Annenin Egitim Seviyesi Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclar

f, Xve SSDegerleri ANOVA Sonuclar

Puan Grup N x ssvark. KI Sd KO F P
flk.ve alt 215 42,13 10,16 G.Aras1 113,492 3 37,83
Yasamda Ortaokul 73 4351 9,34 G.¢i  43657,95 451 96,80
Anlam Lise 111 42,15 9,35 Toplam 43771,44 454 39,760
Olgegi Universite 56 42,18 10,15
Toplam 455 42,36 9,82

Tablo 4.33’de goriildiigi iizere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin yasamda anlam 6lgegi
puanlarinin annenin egitim seviyesi degiskenine gdre anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (F=,39; p>,05).

Tablo 4.34. Psikolojik Dayamkliik Olgegi Puanlarinin Annenin Egitim Seviyesi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, Xve SSDegerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N x ss vark. KT S0 KO F P

Ik ve alti 215 124,85 18,51 G.Aras1 1206,90 3 402,30
_ .. Ortaokul 73 128,90 19,11 G.ici 148527,65451 329,33
Psikolojik

Lise 111 126,91 18,76 Toplam149734,55454
Dayaniklilik
Olgegi Universite 56 124,02 13,59

Toplam 455 125,91 18,16

1,22 301

Tablo 4.34’de goriildugii lizere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik
Ol¢egi puanlarmin annenin egitim seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (F=1,22; p>,05).
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Tablo 4.35.Yasamda Anlam Ol¢egi Puanlarinin Babanin Egitim Seviyesi Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclar

f, Xve SSDegerleri ANOVA Sonuclar

Puan Grup N x ssvark. KI Sd KO F P
flk.vealt 125 42,17 10,39 G.Aras1 401,380 3 133,79
Yasamda Ortaokul 67 43,49 10,38 G.i¢ci  43370,06 451 96,16
Anlam Lise 155 41,28 9,69 Toplam 43771,44 454 1,39 ,245
Olgegi Universite 108 43,45 8,85
Toplam 455 42,36 9,82

Tablo 4.35’de goriildiigii iizere, 6rneklemi olusturan dgrencilerin yasamda anlam 6lgegi
puanlarmin babanin egitim seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (F=1,39; p>,05).

Tablo 4.36.Psikolojik Dayamikhlik Ol¢egi Puanlarimin Babanin Egitim Seviyesi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f, Xve SSDegerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS var K KT Sd KC F P

[lk.ve alti 125 12554 20,14 G.Aras1 24793 3 82,64
Psikolojik  Ortaokul 67 124,43 20,39 G.ici  149486,62 451 331,46
Dayaniklilik Lise 155 126,28 17,66 Toplam 149734,55 454 25 ,862
Olgegi Universite 108 126,67 14,89

Toplam 455 125,90 18,16

Tablo 4.36’da goriildiigii tizere, 6rneklemi olusturan dgrencilerin psikolojik dayaniklilik
Olcegi puanlarinin babanin egitim seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (F=,25; p>,05).



67

Tablo 4.37. Yasamda Anlam Olgegi Puanlarimin Yasamin Cogunu Gecirdigi Yer
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis- H Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N X NG sd P
Kasaba+Koy 50 222,52
Iice 139 235,15
il 129 220,57

Xﬁ?gﬁda Bilyiikschir 128 23158 32 4 859
Yabanci Ulke 9 203,61
Toplam 455

Tablo 4.37°de goriildiigi lizere, 6rneklemi olusturan d6grencilerin yasamda anlam 6lgegi
puanlarmin yasamin ¢ogunu gegirdigi yer degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis- H testi sonucunda
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamustir (X2=1,32;p>,05).

Tablo 4.38. Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi Puanlarimin Yasamin Cogunu Gegirdigi Yer

Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis- H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X X2 sd p
Kasaba+Koy 50 226,18
flge 139 232,53
Psikolojik 1l 129 215,60
Dayaniklilik  Biiytiksehir 128 231,38 3,95 4 AL3
Yabanci Ulke 9 297,83
Toplam 455

Tablo 4.38’de goriildiigii tizere, 6rneklemi olusturan dgrencilerin psikolojik dayaniklilik
Olcegi puanlarinin yasamin ¢ogunu ge¢irdigi yer degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis- H testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (X2=3,95;p>,05).
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Tablo 4.39. Yasamda Anlam Olgegi Puanlarinin Yurtta Kalma Siiresi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclar

f, Xve SSDegerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X ss vark. KT Sd KC F P
Iyilvealt1 98 42,34 9,65 G.Aras1 454,164 4 113,54

YVasamda 2yl 105 41,76 9,62 G.i¢i  43317,27 450 96,26

An?am 3yl 114 43,16 10,00 Toplam 43771,44 454 118 319
Aload 4 yil 88 43,36 9,55 18
Olgegi

5 ve isti 50 40,10 10,51
Toplam 455 42,36 9,82

Tablo 4.39’de gorildigii tizere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin yasamda anlam 6lgegi
puanlarinin yurtta kalma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (F=1,18; p>,05).

Tablo 4.40. Psikolojik Dayamklilik Olgegi Puanlarinin Yurtta Kalma Siiresi Degiskenine

Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclar

f, Xve SSDegerleri ANOVA Sonuclar

Puan Grup N X ssvark. KI SO KC F P

lyilvealt 98 123,21 18,09 G.Aras1 143524 4 358,80

psikoloiic 21 105 127,92 17,66 G.i¢ci  148299,31 450329,55
Dsa' ;’n‘flj{'hhk yil 114 127,26 17,74 Toplam 149734,54 454 109 361
Olgegi 4yl 88 124,96 18,77 DA

5 ve st 50 125,46 19,13
Toplam 455 125,90 18,16

Tablo 4.40°da goriildiigii tizere, 6rneklemi olusturan dgrencilerin psikolojik dayaniklilik
Olcegi puanlarmin yurtta kalma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (F=1,09; p>,05).
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Tablo 4.41. Yasamda Anlam Olgegi Puanlarinin Kag Kisilik Odada Kalindig1 Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclar

f, Xve SSDegerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N x ssvark. KI Sd KO F P
2 ve alti 32 39,19 11,23 G.Aras1 1175,67 3 391,889
Yasamda 4 ve alti 138 44,38 10,06 G.I¢i  42595,77 451 94,447
Anlam 6 ve alt1 169 42,40 9,37 Toplam 43771,44 454 4,15 ,006

Olgegi 7 ve iistii 116 40,78 9,35
Toplam 455 42,36 9,82

Tablo 4.41°’de goriildiigii {lizere, Orneklem grubunu olusturan &grencilerinyasamda
anlam o6l¢egi puanlarmin ka¢ kisilik odada kalindigidegiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla gercgeklestirilen tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,15; p<,05). Bu islemin ardindan
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in tamamlayici analizlere
gecilmistir. Bu amagla oncelikle varyanslarin homojen ve hetorejenligi Levene’s testi
ile denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (L=,247; p>,01). Bunun
tizerine varyanslarin homojen olmasi durumunda yayginlikla kullanilan Scheffe ¢oklu
karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Scheffe testinin tercih edilmesinin nedeni testin
alpha tipi hataya kars1 duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe coklu karsilastirma

analizi sonuglar1 agagida sunulmustur.

Tablo 4.42. Yasamda Anlam Olgegi Puanlarimin Kag Kisilik Odada Kahndigi Degiskenine
Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi
Sonuclari

Béliim (i) Béliim (j) X—%  Sh P
4 ve alt1 -5,20 1,91 ,061
2 ve alti 6 ve alt1 -3,21 1,87 401
7 ve Usti -1,60 1,94 ,878
2 ve alti 5,20 191 ,061
4 ve alti 6 ve alt1 1,98 1,12 ,369
7 ve tstii 3,60 1,22 ,036
2 ve alti 3,21 1,87 401
6 ve alt1 4 ve alti -1,98 1,12 ,369
7 ve usti 1,62 1,17 ,592
2 ve alti 1,60 1,94 ,878
7 ve Ustl 4 ve alt1 -3,60 1,22 ,036

6 ve alt1 -1,62 1,17 ,592
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Yasamda anlam 06l¢egi puanlarinin kag kisilik odada kalindig1 degiskenine gore hangi
alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonras1 post-hoc Scheffe testi sonucunda 4 kisilik ve alt1 odalar ile 7 kisilik
ve Ustli odalar arasinda 4 kisilik ve altt odalar lehine istatistiksel olarak (p<,05)
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmigtir. Bu durum, 4 kisilik ve alti odalardaki
Ogrencilerin yasam anlam diizeylerinin 7 kisilik ve {istii odalarda kalan 6grencilere gore
daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>,05).

Tablo 4.43.Psikolojik Dayamikhlik Ol¢egi Puanlarimin Kag Kisilik Odada Kalindig:
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

f, Xve SSDegerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss vark. KT S0 KC F P
2vealtt 32 123,71 14,23 G.Aras1 253,14 3 84,38
Psikolojik 4 vealtn 138 126,72 16,85 G.ici 149481,40451 331,44
Dayaniklilik 6 ve altt 169 125,71 19,82 Toplam 149734,54 454 25,858
Olgegi 7 ve iistii 116 125,79 18,26
Toplam 455 125,90 18,16

Tablo 4.43’de goriildiigii tizere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik
Ol¢egi puanlarinin kag kisilik odada kalindigr degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (F=,25; p>,05).

Tablo 4.44. Yasamda Anlam Olgegi Puanlarinin Yurtta Kalma Nedeni Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis- H Testi Sonuclar

Puan Gruplar N X X2 sd P
Ekonomik agidan

287 231,83

uygun olmasi

Giivenli olmasi 35 235,80

Kalacak baska yer

bular%amak$ 7 33 180.24
Yasamda Okula ulagimin kola 9,30 S 098
Anlam Y 48 258,99

olmasi

Ailenin istegi 42 200,90

Varsa diger neden 10 213,55

Toplam 455
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Tablo 4.44°de gorildigi tizere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin yasamda anlam 6lgegi
puanlarimin yurtta kalma nedeni degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis- H testi sonucunda
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (X2=9,3O;p>,05).

Tablo 4.45. Psikolojik Dayamkliik Olcegi Puanlarmin Yurtta Kalma Nedeni Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis- H Testi
Sonuclari

Puan Gruplar N X X2 sd Y
Ekonomik agidan

287 229,97

uygun olmasi

Giivenli olmast 35 212,81

pulamamak 3 19404
Psikolojik Okula ulasimin kolay 3,42 5 ,635
Dayaniklilik 48 242,96

olmas1

Ailenin istegi 42 235,63

Varsa diger neden 10 230,75

Toplam 455

Tablo 4.45°de goriildiigi tizere, 6rneklemi olusturan dgrencilerin psikolojik dayaniklilik
6lcegi puanlarinin yurtta kalma nedeni degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis- H testi sonucunda
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlh
bulunmamaistir (X2:3,42;p>,05).

Tablo 4.46. Yasamda Anlam Ol¢egi Puanlarimn Universite Oncesi Aileden Ayr1 Kalma

Durumu Degiskenine Gére Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

[ .
Puan Gruplar N X SS Sh — -geét' D

-01 453 994

Evet 106 42,36 10,61 1,03

Yasamda Anlam Hayir 349 42,37 9,58 91

Tablo 4.46°de goriildiigii tizere Orneklem grubunu olusturan OgrencCilerin yasamda
anlam o6lcegi ortalamalarinin {iniversite dncesi aileden ayr1 kalma durumu degiskenine

gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi



72

sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamigtir

(t=-,01; p>,05).

Tablo 4.47. Psikolojik Dayamklilik Olgegi Puanlarinin Universite Oncesi Aileden Ayr
Kalma Durumu Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

[ R
Puan Gruplar N X SS Sh T -geét' v

-1,11 453 ,268

Psikolojik Evet 106 124,18 18,42 1,79
Dayaniklilik Hayir 349 126,42 18,07 97

Tablo 4.47°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin psikolojik
dayaniklilik ©6lg¢egi ortalamalarinin iiniversite Oncesi aileden ayr1 kalma durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli
bulunmamistir (t=-1,11; p>,05).

Tablo 4.48.Yasamda Anlam Olceginden Ahnan Puanlarla Psikolojik Dayamklihk

Olceginden Alinan Puanlar Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi Sonuclari

Degisken N r P

Yasamda Anlam
Psikolojik Dayaniklilik

455 ,396 ,000

Tablo 4.48°de goriildigii tizere orneklem grubunu olusturan dgrencilerin yasamda
anlam Olcegi puanlari ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi puanlari arasinda anlamli bir
iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda

degiskenler arasindaki iliski anlamli bulunmustur (r=,396; p>,05).
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BOLUM V: SONUC

Bu boliimde, Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda kalan kiz 6grencilerin yasamda

anlam

diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligki, arastirma

sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar 1s18inda ele alinmus; ilgili yargi, tartisma ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Yargi

1. Arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin yagamda anlam o6l¢egi puanlari bolim
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir

2. Arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik 6lgegi puanlar
boliim degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

3. Arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin yasamda anlam o6l¢egi puanlari sinif
degiskenine gore 2. sinifta okuyan kiz Ogrenciler ile 3. sinifta okuyan kiz
ogrenciler arasinda 3. smifta okuyan kiz &grenciler lehine anlamli seviyede
farklilasmaktadir. Diger gruplar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamastir.

4. Aragtirmaya katilan kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik 6lgegi puanlart sinif
degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir.

5. Arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin yasamda anlam Olgegi puanlari yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

6. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik 6lgegi puanlari yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

7. Arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin yasamda anlam Olgegi puanlari gelir
seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

8. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik 6lgegi puanlari gelir
seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

9. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin yasamda anlam 6lgegi ortalamalart annenin
sag-olii olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

10. Aragtirmaya katilan kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik 6lgegi ortalamalar

annenin sag-olii olma durumu degigskenine goére anlamli bir farklilik

gostermemektedir.
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Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin yasamda anlam 6l¢egi ortalamalari babanin
sag-oli olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Aragtirmaya katilan kiz  Ogrencilerin  psikolojik  dayamiklilik  6lgegi
ortalamalarinin babanin sag-6lii olma durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir.

Aragtirmaya katilan kiz Ogrencilerin yasamda anlam 0Olgegi ortalamalarinin
annenin Oz-livey olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Arastirmaya katilan kiz  6grencilerin  psikolojik  dayaniklilik  dlgegi
ortalamalarinin annenin 6z-iivey olma durumu degiskenine gdre anlamli bir
farklilik géstermemektedir.

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin yasamda anlam 6l¢egi puanlarinin annenin
egitim seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik 6l¢egi puanlarimin
annenin egitim seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Arastirmaya katilan kiz dgrencilerin yasamda anlam 6l¢egi puanlarinin babanin
egitim seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik 6l¢egi puanlariin
babanin egitim seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin yagsamda anlam 6lgegi puanlarinin yasamin
cogunu gecirdigi yer degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik dlcegi puanlarinin
yasamin c¢ogunu gecirdigi yer degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Aragtirmaya katilan kiz 6grencilerin yasamda anlam 6lcegi puanlarinin yurtta
kalma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Arastirmaya katilan kiz ogrencilerin psikolojik dayamiklilik 6lgegi puanlart
yurtta kalma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
Aragtirmaya katilan kiz 6grencilerin yasamda anlam 6l¢egi puanlart kag kisilik
odada kalindig1 degiskenine gore, 4 kisilik ve alt1 odalar ile 7 kisilik ve {istii

odalar arasinda, 4 kisilik ve alt1 odalar lehine istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik gostermektedir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamastir.

24. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik 6l¢egi puanlarmin
ka¢ kisilik odada kalindigi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

25. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin yasamda anlam o6lgegi puanlarinin yurtta
kalma nedeni degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

26. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik 6l¢egi puanlarmin
yurtta kalma nedeni degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

27. Aragtirmaya katilan kiz Ggrencilerin yasamda anlam oOlgegi ortalamalarinin
liniversite Oncesi aileden ayr1 kalma durumu degiskenine gbre anlamli bir
farklilik géstermemektedir.

28. Arastirmaya katilan kiz  6grencilerin  psikolojik  dayamiklilik  6lcegi
ortalamalarinin {iniversite dncesi aileden ayri kalma durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir.

29. Yasamda anlam &lgeginden alinan puanlar ile psikolojik dayaniklilik 6l¢eginden
aliman puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda

degiskenler arasindaki iliski anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur.

5.2. Tartisma

Arastirmanin bu bolimiinde Oncelikle Ogrencilerin yasamda anlam diizeyleri ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri demografik degiskenlere gore degerlendirilmekte, daha

sonra her iki degisken arasindaki iliski alanyazin 15181nda tartisilmaktadir.

5.2.1. Kredi ve Yurtlar Kurumu Yurtlari’'nda Kalan Kiz Ogrencilerin Yasamda
Anlam Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Iliskin
Tartisma

Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda kalan kiz tiniversite 6grencilerinin yasamda anlam
diizeyi agisindan boliim, yas, ailenin gelir seviyesi, anne ve babanin sag/6lii olma
durumu, anne ve babanin 6z/livey olma durumu, anne ve babanin egitim seviyesi,

yasamin ¢ogunun gegirildigi yer, yurtta kalma siiresi, yurtta kalma nedeni ve tiniversite



76

oncesi aileden ayr1 kalma durumu degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik
gostermezken; smif ve kag kisilik odada kalindig1 degiskenlerine gore anlamli farklilik

gostermektedir.

Demirbilek (2012) filoloji alaninda okuyan 6grencilerin fiziksel ¢evre ile ilgili sorunlari
en az yasadigini, fen bilimleri ve matematik temel egitim alaninda okuyanlarin ise hem
fiziksel, hem de kiiltiirel 6zelliklerle ilgili sorunlar1 en yogun yasadigini bulgulamistir.
Yilmaz ve Ocake¢r (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada kiz 6grenci yurdunda
kalan kiz 6grencilerin boliim degiskeni ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir
farklibk saptanmamustir. Ozgiir, Babacan-Giimiis ve Durdu (2010) tarafindan
gergeklestirilen arastirmada tniversite boliim degiskenine gore yasam doyum puan
ortalamalarinin farklilik géstermedigi bulgulanmistir. Hill ve digerleri (2013) tarafindan
yapilan ¢alismada yasam anlamini gelistirmede kariyer ve meslek alaninda herhangi bir
farkliliga rastlanmamistir. Demirbas (2010) {niversite Ogrencileri ile yaptig
aragtirmada, yasamda anlam ile {iniversite 6grencilerinin fakiilteleri arasinda anlamli bir
farklilik bulgulanmamistir. Bu arastirmada bolim degiskeni ve yasam anlami diizeyi
arasinda anlaml bir farklilik goériilmemektedir. Elde edilen bulgu literatiir sonuglariyla
uyumludur. Arastirmaya katilan katilimeilarin tilkenin 6nde gelen tiniversitelerde egitim
goriiyor olmalart sebebiyle is ve gelecek kaygisi yasamamas: ve benzer kosullarda
bulunuyor olmasi yasam anlami agisindan farklilik gostermemelerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Universite ikinci smif Ogrencileri arasinda umut, yasamin anlami ve kendini
yonlendirmenin incelendigi arastirmada, umut yagamin anlami ve kendini yonlendirme
arasinda iliski bulunurken, yasamin anlami ve sinif diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulgulanmamistir (Tetley, 2010). Masrabaci (1989) tarafindan yapilan ¢alismada yurtta
kalan 1. ve 3. simf Ogrencileri arasinda genel ruh sagligi acisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Yilmaz ve Ocak¢t (2010) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada kiz
ogrenci yurdunda kalan kiz 6grencilerin siif degiskeni ile anksiyete diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik saptanmamustir. Kose (2009) tarafindan yapilan ¢calismada ise yurtta
kalan lise Ogrencilerinde, yalnizlik ve sosyal destek diizeyi acisindan 11.smif
ogrencilerinin yalnizlik puanlarinin, 9.sinif ve 10.simmif 6grencilerine gore daha diisiik

oldugu bulgulanmistir. Smif degiskeni ile ilgili literatiirde farkli bulgulara
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rastlanmaktadir. Yapilan arastirmada kiz grencilerin yasamda anlam 6lgegi puanlar
sinif degiskenine gore 2. smifta okuyan kiz o6grenciler ile 3. smifta okuyan kiz
Ogrenciler arasinda 3. smifta okuyan kiz Ogrenciler lehine anlamli seviyede
farklilagsmaktadir. Yapilan ¢calismada yasamda anlam puanlar1 ve yas degiskeni arasinda
anlaml1 bir farklilik goriilmemesi sebebiyle elde edilen veri gelisim donemleri agisindan
aciklanamamaktadir. Elde edilen bulgunun nedeni olarak birinci ve ikinci smifta yeni
bir kente, ¢evreye ve yasam kosullarina uyum saglama siireci ile bas basa kalan
ogrencilerin tiglincii sinifta uyum siirecini tamamlamis ve bulunduklari an1 yasama, kim
oldugu, neden burada oldugu, kendisi icin gercekten dnemli olan seyin ne oldugu ve
yasamda neyi amacladigr sorularina cevap buldugu; okudugu bdliimle iligkisini,
gelecekte meslegi ile ilgili beklentilerini gordiigii, bu smif diizeyinde kendini yetkin
gordiigii ve is bulma kaygisinin olmadigi bu acidan yasam anlam diizeyinin daha

yiiksek oldugu soylenebilir.

Arda’nin (2011) yaptig1 calismada kanser hastalarinda yasamda anlam puanlari
acisindan yas gruplart arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmamistir. Demirbas (2010)
tiniversite Ogrencileri ile yaptigi arastirmada, yasamda anlam ile {iniversite
Ogrencilerinin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmamistir. Asyali bireyler
arasinda yapilan bir calismada ise geng yetiskinlerin, orta yetiskinlik donemindeki
bireylere gore yasam anlam diizeyleri ve yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Ang & O, 2012). Hemsireler arasinda yapilan baska bir c¢alismada ise
katilmcilarin  yasinin artmasi ile yasam anlam diizeyinin de artifi gorilmiistiir
(Taubman—Ben-Arn & Weintroub, 2008). Yas degiskeni ile ilgili literatiirde farkli
bulgulara rastlanmaktadir. Yapilan calismada yas araliginin kisa olmasinin anlamli bir

farklilik olmamasina yol agtig1 sylenebilir.

Ozgiir, Babacan-Giimiis ve Durdu (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirmada yurtta
kalan Ogrencilerin ekonomik durum degiskenine goére yasam doyum puan
ortalamalarinin ekonomik durumu iyi olanlar lehine oldugu goriilmiistiir. Kose (2009)
tarafindan yapilan calismada ise yurtta kalan lise 6grencilerin yalnizlik ve sosyal destek
diizeylerinin = sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlamli olarak farklilastig:
bulgulanmistir. Literatlir bulgularinin aksine yapilan caligmada ailenin ekonomik

durumu ve yasamda anlam diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmasinin
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sebebi Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda kalan kiz &grencilerin sosyo-ekonomik
durumlarinin benzer olmasi ve yurtta kalma nedeni olarak katilimcilarin yiiksek bir

oraninin ekonomik sebeplerle yurtta kalmalarini ifade etmeleri oldugu soylenebilir.

Diinya {izerinde 6liimiin farkinda olan tek canli insandir. Bu kesif bireyin 6liimii inkar
etmeden yasama karsi sorumluluk duygusunu olusturmasini saglar (Frankl, 2012). Kredi
ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda kalan kiz {niversite 6grencilerinin yagamda anlam
diizeyi acisindan anne ve babanin sag/olii olma durumu, anne ve babanin 6z/iivey olma
durumu agisindan anlamli farklilik gostermemesi belirtilen degiskenlerin eleman (n)
sayilar1 arasinda fark olmasi oldugu sdylenebilir. Yapilacak arastirmalarda n sayilar

birbirine yakin sayilarda tekrar test edilebilir.

Hill ve digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢alismada bir¢ok katilimer yagam anlamlarin
gelistirmede ailelerinin énemli bir etkisi oldugunu belirtmistir. Kése (2009) tarafindan
yapilan ¢alismada ise yurtta kalan lise Ogrencilerinin yalmizlik ve sosyal destek
diizeylerinin egitim durumuna gore anlamli olarak farklilastigi bulgulanmistir.
Arastirma bulgularinda anne ve baba egitim seviyesi degiskenleri ile yasamda anlami
arasinda anlamli bir farklilik olmamasinin sebebi yasamlarini kurmak iizere baska bir
sehre gelen oOgrencilerinin bulunduklar1 yas itibariyle kendi ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda kimlik olusturmus ve anne babadan ayri bir yasam kurmus olmalarina

baglanabilir.

Ozgiir, Babacan-Giimiis ve Durdu (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirmada yurtta
kalan 6grencilerin yasam doyum 06lgegi puan ortalamalar1 en uzun siire yasanilan yere
gore farklilik gostermektedir. Giildiken ve Ozekicioglu (2004) tarafindan yapilan
calismada devlet yurdunda barinan 6grenci ailelerinin %65 ‘inin aylik gelirinin 2002
verilerine gore 100-300 milyon arasinda oldugu, 6grencilerin biiyiik bolimiiniin
kentlerden ve ilgelerden geldigi ve Ogrencilerin biliyiik bir boliimiiniin ekonomik
sorunlar yasadig1r bulgulanmistir. Kiiresellesme ile birlikte kdy, kent ve yerellik
kavramlarinin zayiflamasi sebebiyle kiz 6grencilerin benzer yasantilar yasamalarinin,
yasamin ¢ogunun gegirildigi yer ve yasamin anlami puan ortalamalar1 arasinda anlamli

bir farkliliga yol agmadigi soylenebilir.
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Demirbilek (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada yurtta kalma siiresinin
uzamasiyla distlince farkliligi ile ilgili sorunlarin azaldigi, kisisel 6zellikler ve yurdun
isleyisi ile ilgili sorunlarn arttigi bulgulanmistir. Yurtta kalma siiresi degiskeni ve
Yasamda Anlam Olgegi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmamas1 benzer sosyo-
ekonomik kosullardan gelen 6grencilerin yurt kosullarina uyumunun daha kolay olmasi
ve bu sebeple yurtta gecirilen siirenin yasam anlam diizeylerini etkilemedigi

sOylenebilir.

Aragtirmada yasamda anlam diizeyi ka¢ kisilik odada kalindig1 degiskenine gore 4
kisilik ve alt1 odalar ile 7 kisilik ve tstii odalar arasinda 4 kisilik ve alt1 odalar lehine
anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, 4 kisilik ve alti odalardaki 6grencilerin
yasam anlam diizeylerinin 7 kisilik ve istii odalarda kalan 6grencilere gore daha fazla
oldugunu ortaya koymaktadir. Demirbilek (2012) yaptig1 ¢calismada odada kalan 6grenci
sayisinin artmasiyla fiziksel-sosyal g¢evre, iletisim becerisi, kisisel ozellikler vb. ilgili
sorunlarm arttigini bulgulamistir. Giildiken ve Ozekicioglu (2004) devlet yurtlarinda
kalan 6grencilerin en énemli sorununun TV izleyememe, yeterince ders ¢alisamama ve
temizlik oldugunu bulgulamistir. Ergiin Basak (2012) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada sosyal baglilig1 yliksek olan bireylerin iyimserlik diizeyinin yiikseldigi,
tyimserlik diizeyi yiliksek olan bireylerin de psikolojik dayaniklilik diizeylerini
yiikselttigi bulgulanmistir. Terzi (2008) 140 tiniversite 6grencisi ile yaptigi calismada
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 ile algiladiklar1 sosyal destek
arasindaki iligkinin anlaml diizeyde oldugu ve sosyal destegin psikolojik dayaniklilig
giiclendirdigi gorilmiistiir. Sonuglar g6z Oniine alindiginda fiziksel kosullarin
zorlasmasi, bireyin kalabalik odalarda kendini birey hissedememesi, odada kalan kisi
sayisinin artmasi ile bireyin yasantisinin zorlastigi (temizlik, 1siklarin kapatilmasi, ders
calisma, uyuma, giiriiltii, 6zel alanin azalmasi, oda arkadaslar1 arasinda gruplagsma vb.)
bununda yasam iliskin algisim1 olumsuz etkiledigi; sosyal destegin psikolojik
dayaniklilig1 etkilemesi sebebiyle dort kisilik ve alti odalarda kalan kisi sayisinin daha
az olmasi ve bu nedenle daha yakin iligkiler kurulabilmesi, sonucunda ise yasamda

anlam puan ortalamalarinin 4 kisilik ve alt1 odalar lehine oldugu soylenebilir.
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Yurtta kalma nedeni degiskeninin yasamda anlam puan ortalamalar: ile anlamli bir
farklilik gostermemesi temelde birgok Ogrencinin Kredi ve Yurtlar Kurumu’nu

segmesinin sebebinin ekonomik sebepler olmasi oldugu sdylenebilir.

Universite dncesi aileden ayr1 kalma degiskeninin yasamda anlam puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik gostermemesinin sebebi iiniversite oncesi aileden ayri
kalma siiresinin ne kadar siire ile olduguna dair bir fikrin olmamasi; bu siirenin birey
olabilme, ayr1 bir yasam kurabilme icin yeterli olup olmadigina dair bir veri
bulunmamasi ve aileden ayr1 kalan katilimcilarin kisa siireligine aileden ayr1 kalmis
olabilecegi bu nedenle de aileden ayr1 kalmayan katilimcilarla farklilik géstermemesine

sebep olabilecegi sdylenebilir.

5.2.2. Kredi ve Yurtlar Kurumu Yurtlar’nda Kalan Kiz Ogrencilerin Psikolojik
Dayamkhhk Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Iliskin
Tartisma

Kredi ve Yurtlar Kurumu Yurtlari’nda kalan kiz {iniversite 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyi acisindan sinif, boliim, yas, ailenin gelir seviyesi, annenin sag-olii
olma durumu, babanin sag-6lii olma durumu, anne ve babanin 6z/ iivey olma durumu,
anne ve babanin egitim seviyesi, yasamin ¢ogunun gecirildigi yer, yurtta kalma siiresi,
kag kisilik odada kalindig1, yurtta kalma nedeni ve tiniversite oncesi aileden ayr1 kalma

durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Dayioglu (2008) tarafindan gerceklestirilen caligmada {iiniversite giris smavina
hazirlanan adaylarin mezuniyet alani agisindan (esit agirlik, sayisal ve sosyal bilimler)
psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulgulanmamustir. Yapilan arastirmada da psikolojik dayaniklilik ve bolim degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasinin sebebi akademik anlamda benzer

zorluklarla karsilasilmasi olabilir.

Tas (2013) hemsirelerle yaptigi calismada psikolojik dayanikliligin yalnizca sosyal
yeterlilik alt 6l¢gek puan1 bakimindan yas gruplar1 arasinda 30 yas alt1 bireylerde anlamli
diizeyde daha yiiksek bulgulamistir. Lamp (2013) calismasinda yas degiskeninin
psikolojik saglamlik ve travma sonrasit biiyiime ile ilgili olan sosyal destek ve
maneviyat ile dogrudan iliskili oldugu bulgulanmistir. Arastirmada yasin artmasiyla

sosyal destek etkisinin azaldig1, ancak maneviyatin etkisinin arttig1 gdriilmiistiir. izlem
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analizlerinde geng¢ katilimcilarda yash katilimcilara oranla sosyal destek ve travma
sonrasi bliyiime arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Maneviyatta ise tam tersi
bir iligki s6z konusudur. Yaslilarin genglere oranla travma sonrasi biiylimede maneviyat
ile daha giiclii bir iliskide oldugu goriilmiistiir. Yalgin (2013) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada ise ilkdgretim okulu O6gretmenleri ile yapilan ¢alismada yasin artmasina
bagl olarak, psikolojik dayanikliliginda arttigi goriilmiistiir. Scali ve digerleri (2012)
tarafindan gergeklestirlen arastirmada yas ve egitim seviyesi degiskenleri ile
dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulgulanmistir. Tiimlii ve Recepoglu
(2013) tarafindan yapilan calismada akademik personelin psikolojik dayaniklilik
diizeyleriyas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermemekle birlikte psikolojik
dayaniklilik diizeyi enyliksek olan yas grubunun 51 ve iistii, psikolojik dayaniklilik
diizeyi en diisiik olan yas grubunun ise 41-50 yas grubu oldugu, 22-30 ve 31-40 yas
gruplarinin  psikolojik dayaniklilik diizeylerinin birbirine ¢ok yakin oldugu
bulgulanmistir. Sezgin (2012)tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ilkdgretim okulu
ogretmenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yasa bagl olarak degismedigi
bulgulanmistir. Literatiirde yas ve psikolojik dayaniklilik arasindaki bulgularin
farklilastigr goriilmektedir. Bu aragtirmada psikolojik dayaniklilik diizeyinin yas
degiskenine gore degismemesinin nedeni arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin yas

araliginin kisa olmasi olabilir.

Hemsirelerle yapilan ¢aligmada aylik gelirin fazla oldugunu diislinenlerde psikolojik
dayaniklilik puani yiiksek gozlense de bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmiistir (Tas, 2013). Hemsirelerle yapilan bir baska ¢alismada aylik gelir diizeyi
daha yiiksek olanlarin psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir
(Tekin, 2011). Yapilan aragtirmada psikolojik dayaniklilik diizeyinin aylik gelir
degiskenine gore degismemesinin nedeni, psikolojik dayamikliligin zorlu yasam
kosullarina uyum saglayabilme ve normalligini koruyabilme olmasi ve bu sebeple aylik
gelirin katilimeilarin dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir farklilhik yaratmadigi ve
katilimcilarin birgogunun benzer sosyoekonomik cevreden gelmesi ile ilgili oldugu

distinilebilir.

Bahadir (2009) tniversite 6grencileri ile yaptigi arastirmada annesi hayatta olmayan
ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlari, annesi hayatta olan 6grencilere gore anlamli

cikarken, babanin hayatta olup olmamasi durumunun 6grencilerin psikolojik saglamlik
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puanlarint etkilemedigi bulgulanmistir. Onwukwe (2010) tarafindan 11 Eyliil
saldirisindan kurtulmus veya olaya tanik olmus 500 kisi ile gerceklestirilen arastirmada
aile ve psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu bir iliski bulgulanmistir. Hand (2013)
tarafindan 328 iiniversite Ogrencisi tiizerinde gerceklestirilen arastirmada ailenin
cocuklarin dayanikliliginin giiglendirilmesinde 6nemli bir roli oldugu bulgulanmistir.
Annenin sag-6lii olma durumu, babanin sag-6lii olma durumu, anne ve babanin 6z/ iivey
olma durumu degiskenleri agisindan diisiiniildiiglinde bir grupta fazla bir grupta ise
oldukca az bireyin olmasinin psikolojik dayaniklilik agisindan anlamli bir farkliliga yol

acmamis olabilecegi soylenebilir.

Demirbilek (2012) tarafindan yapilan arastirmada anne-babanin egitim diizeyi arttikca
fiziksel cevre, sosyal cevre, iletisim becerisi, kisisel Ozelliklerle ilgili sorunlarin
azaldigi, orta gelir grubundaki 6grencilerin fiziksel cevre ile ilgili sorunlar1 en fazla,
kisisel oOzellikler ve yurdun isleyisi ile ilgili sorunlari orta diizeyde; alt gelir
grubundakiler ise fiziksel ¢evre ile ilgili sorunlar1 orta diizeyde, kisisel 6zellikler ve
yurdun isleyisi ile ilgili sorunlar1 en fazla yasadigi; yurtta kalma siiresinin uzamasiyla
fikir ayriliklart ile ilgili sorunlarin azaldigi, kisisel 6zellikler ve yurdun isleyisi ile ilgili
sorunlarin artis gosterdigi; yurtta kalma siiresinin uzamasiyla kalabalik ortamlarda
yasama, temel ihtiyaglarini karsilarken baskalariyla paylasma ve 6zel alan olmamasina
tahammiiliin azaldig1 bu nedenle sorunlarin arttigi bulgulanmistir. Arli (2013) yaptigi
caligmada yurtta kalan 6grencilerin aileden uzakta egitim gérmenin ve yurtta yagamanin
kendilerine olan gilivenlerini arttirdigini, kendi ayaklar1 {izerinde durmay, iyiyi-kotiiyii
ayirt etmeyi, baskalarinin davranis, fikir ve diisiincelerine saygi gostermeyi, paylasmay1
ve harcamalarmi kontrol edebilmeyi 6grenme yoniinde olduklarini bulgulamistir.
Bacanli ve Siiriicii (2010) tarafindan yapilan aragtirmada psikolojik dayaniklilig: yiiksek
olan Tlniversite Ogrencilerinin iiniversiteye uyumunun daha kolaylastigi, ayrica
ailelerinin yaninda, yurtta veya arkadaslariyla birlikte kalan iiniversite 6grencilerinin

genel, sosyal ve akademik uyumlarinin anlamli olarak farklilagmadigi bulunmustur.

Bahadir (2009) {iniversite o6grencileri ile yaptig1 arastirmada psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin anne/baba egitimi diisiik olanlarda yiiksek oldugu; tiniversiteden once il,
ilce veya koOyde yasayan Ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin  farklilik
gostermedigi; algilanan sosyo-ekonomik durum, anne-babanin hayatta olma

durumunundgrencilerin - psikolojik  saglamlik puan ortalamalarmi etkilemedigi
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bulgulanmistir. Kiiresellesmenin etkisiyle kiiltiirel kodlarin ve yasantilarin benzer hale
gelmesi sonucunda dayanikliligin; anne ve babanin egitim seviyesi, yasamin ¢ogunun
gecirildigi yer, tniversite Oncesi aileden ayr1 kalma durumu degiskenleri arasinda

anlamli bir farkliliga yol agmadig: diisiiniilebilir.

5.2.3. Kredi ve Yurtlar Kurumu Yurtlarinda Kalan Kiz Ogrencilerin Yasamda
Anlam Diizeyleri Ile Psikolojik Dayamkhhk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesine Iliskin Tartisma

Arastirma sonuglarina gore yasamda anlam diizeyi ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlaml1 ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Literatiirdeki bilgiler de yasamda anlam
ve psikolojik dayaniklilik arasinda iligki oldugu yoniindedir. Frankl, zor kosullarda dahi
mutlu olabilen ve yasami anlamli bulan bireylerin psikolojik dayanikliligmin yiiksek
oldugunu bunun nedeninin ise yasami anlamli bulmalar1 oldugunu ve anlamin
tyilestirici bir giicii oldugunu sdylemektedir. Frankl, toplama kamplarinda yasayan
bireylerden yasam anlam diizeyi yiliksek olan bireylerin, yasanilan zor kosullara
dayandigini, ancak yasam anlam diizeyi diisiik bireylerin ise kosullara dayanamayip
yasamlarini yitirdigini ifade etmektedir (Frankl, 2012 &; Frankl, 1994). Kobasa (1979)
kisilik yapisimin farkliligindan kaynakli bazi bireylerin yiiksek stres altinda
hastalandigin1  bazilarininsa hastalanmadigin1  belirtmistir. Kobasa kisilikteki bu
farklilig1 dayaniklilik olarak adlandirmaktadir. Walsh (2006) ise psikolojik dayaniklilig
bireye yasadig1 aciy1 iyilestirme, yasaminin sorumlulugunu alma, yasami dolu dolu ve
sevgi ile siirdiirebilme olarak tanimlamigtir. Seligman (2007) olumlu duygu ve yasami
anlamli bulmanin bireyin aciya ve zor kosullara dayanabilme giiciinii arttirdigini ifade
etmistir. Dayanikliligin bir parcast olan bas etme becerileri zor kosullara uyum
saglamay1 kolaylastirir. Pattakos (2010) travmatik yasantilarla bas etmede ve psikolojik
dayanikliligr artirmada yasam anlaminin 6nemini vurgulamistir. Maddi (2013) kisiligin
bir yani olan ve Ogrenilebilen dayamikliligin, bireyin yasam anlamini bulmasini
kolaylastirdigini belirtmistir. Wong (1999) anlam merkezli danigsmada yasam anlami
olmayan bireyin uzun siire ac1 ve zorluklara katlanamayacagi, insanin varolusu ve
eylemleri i¢in anlam arayiginda oldugunu belirtilmektedir. Southwick & Charney
(2012) idealler, degerler, sevilen insanlar ve yasam anlaminin bireyin dayaniklilik
rezervleri oldugunu ve bireye gii¢ ve cesaret verdigini ifade etmistir. Demirbas (2010)

tarafindan gercgeklestirilen arastirmada yasamda anlam ile yilmazlik arasinda, yasamda
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anlamin alt boyutlar1 olan yasamda anlamin varli§i ve aranmasi, yilmazligin iki alt
boyutu olan toparlanmaya yonelik kisisel giiglii yonler ve kendine yonelik olumlu
degerlendirmeler ile pozitif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Arastirma Kredi
ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda kalan kiz {niversite 0Ogrencilerinin psikolojik
dayanikliliklar1 ve yasamda anlam diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadig:
tizerine kuruludur ve arastirma sonucunda literatiir sonuglariyla uyumlu bir veri elde
edilerek psikolojik dayaniklilik ve yasam anlami arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulgulanmistir. Arastirmaya katilan kiz o6grencilerin yasamda anlam

diizeylerinin artmasi ile psikolojik dayaniklik diizeyleri artmaktadir.

5.3. Oneriler

Asagida arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle uygulamaci ve

arastirmacilara bazi onerilerde bulunulmustur.

5.3.1. Arastirmacilara Oneriler

Aragtirmanin Istanbul’da Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunda barman kiz
ogrenciler ile sinirh oldugu diisiiniildiiglinde arastirmanin metropoller disinda {liniversite
egitimi nedeniyle sehir degistiren ve Anadolu’daki {liniversitelerde 6grenim goren ve
kredi yurtlar kurumunda barinan kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik ve yasamda

anlam diizeyleri daha genis bir 6rneklem grubuyla incelenebilir.

Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunda barinan kiz ve erkek &grencilerin
psikolojik dayaniklilik ve yasamda anlam diizeyleri incelenerek cinsiyetler arasindaki

farkliliklara iliskin bulgular elde edilebilir.

Arastirma Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunda barman kiz &grencilerin
psikolojik dayaniklilik ve yasamda anlam diizeyleri nicel ve nitel arastirma yontemi

birlikte kullanilarak incelenebilir.

Arastirma Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunda barman kiz &grencilerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini demografik degiskenlerin agiklamamasi sebebiyle
psikolojik dayaniklilik degiskeni psikolojik degiskenlerle incelenebilir.
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5.3.2. Uygulamacilara Oneriler

Universiteler ve Genglik ve Spor Bakanligi ile birlikte Yiiksek Ogrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumu yurtlarinda barman kiz 6grencilerin psikolojik dayanikliliklart ve

yasamda anlam diizeylerini giiclendirmeye yonelik projeler gelistirilebilir.

Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu biinyesinde psikolojik dayanikliligi
artirmak ve stresli durumlarla daha kolay bas edebilmek igin ve sosyal baglari

giiclendirmek amactyla sosyal etkinliklere yogunluk verilebilir.

Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumuna bagl yurtlarda yurtta barinan dgrencilerin
yasam doyumlarin1 ve psikolojik dayanikliliklarini arttirmaya ve bunun yani sira her
tirlii psikolojik sorunlarini ¢dzmelerinde yardimci olabilecek psikolojik danigma

merkezleri yayginlagtirilabilir.

Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda 6grencilere yonelik psikolojik dayanikliliga ve

yagsam anlamina yonelik egitim programlari olusturulabilir.

Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda gorevli personele yonelik 6grencilerin yasadiklari stresli
durumlarda 6grencilere destek sunabilmeleri i¢cin dayanikliligi artirma becerileri ve

yasam anlami ile ilgili bilgilendirilebilir.
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Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dal1

L BOIIMUNUZ: ..ot e e

2.SmfiNzZ: o R

4 . Ailenizin ortalama aylik | (1) Cok diisiik (2) Diisuik (3) Orta (4) Yiksek (5) Cok

geliri yiiksek
5. Sag Olii Oz Uvey
Anne

Baba

6 . Annenizin egitim diizeyi: 7. Babanizin egitim diizeyi:

1) Okur yazar degil 1) Okur yazar degil

2) ilkokul mezunu 2) ilkokul mezunu

3) Orta okul mezunu 3) Orta okul mezunu

4) Lise mezunu 4) Lise mezunu

5) Universite mezunu 5) Universite mezunu

8. Yasaminizin ¢ogunu gegirdiginiz yer 9.Yurtta kalma siireniz

1) Koy 1) 1 y1l ve alt1

2) Kasaba 2)2yil

3) ilge 3)3yil

41l 4) 4 y1l

5) Biiyiiksehir 5)5yl

6) Yabanci iilke 6) 6 y1l ve iistii

11- Yurtta kalmay: tercih etmedeki en dnemli nedeniniz
(1) Ekonomik agidan uygun olmasi

(2) Giivenli olmast

(3) Kalacak bagka yer bulamamak

(5) Okula ulagimin kolay olmas1

(6) Ailenin istegi

(7) Varsa diger neden............

12- Universite dncesi egitim hayatimzda ailenizden ayr1 kaldiniz m1 (Yurt, pansiyon vb.)

() Evet () Hayir
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Liitfen sadece bir anligina yasaminizi anlamli kilanin ne oldugunu diisiiniin ve asagidaki

ifadelere miimkiin oldugunca sizi yansitan yanitlar vermeye ¢alisin. Unutmayin ki, bu

ifadeler kisiye 6zglidiir ve dogru ya da yanlis yanitlar1 yoktur. Her bir ifadenin sizin i¢in

ne kadar gegerli oldugunu asagidaki 6l¢egi kullanarak numaralandiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle | Cogunlukla | Kismen | NeDogru | Kismen | Cogunlukla | Kesinlikle
Dogru Dogru Dogru Ne Yanlis Dogru Dogru Dogru

Degil Degil Degil
1. Yasamimin anlaminin farkindayim.
1. 2 T 4. ST S I 7
2. Yasamimin anlamli oldugunu bana
hissettirecek bir seyler arlyorum. 1 ......... 2 ......... 3 ......... 4 ......... 5 ......... 6 ......... 7
3. Daima yagsamimin amacini artyorum.
1. 2 I 4. S 6..cevne 7
4. Yasamimin gayet belirgin bir amaci
var. 1. 2eiiin i U 4. Siiiinn 6.cvvn 7
5. Yasamimi nelerin anlamli kildigim
iyi biliyorum. 1. 2 i T 4. Suiirin S I 7
6. Tatmin edici bir yagam amaci
kesfetmis durumdaYIm‘ 1 ......... 2 ......... 3 ......... 4 ......... 5 ......... 6 ......... 7
7. Daima, yasamimi degerli
hissettirecek bir seylerin arayist 1. 2. X ST 4. Siviinnn. 6. 7
icindeyim.
8. Yasamim i¢in amag ve hedef
artyorum. 1. 2o N 4. ST 6..cvv 7
9. Yasamimin belirgin bir amaci yok.
1. 2 X . 4. 5o S I 7
10. Yasamima anlam arama
cabasindayim. 1. 2o, X ST 4. ST 6......... 7
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Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi

Asagida doldurmali gruplar halinde climleler verilmektedir ve yanlarinda 5 kutucuk bulunmaktadir. Bu ciimlelerden kendinizi hangi

boyuta yakin olarak goriyorsaniz, yakinlk derecesine gore cevaplarin yanindaki kutulara yalnizca "x" isareti koyunuz.

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6zim bulurum !

Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek icin yaptigim planlarin...

Basarilmasi zordur !

Basarilmasi mimkiindir

3. Eniyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim acik bir hedefim oIduéundai

Tam bir guinliik bos bir vaktim oldugunda

4, ...olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte |

Kendi basima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayisi...

Benimkinden farklidir |

Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulari ...

Hi¢ kimseyle tartismam |

Arkadaslarimla/Aile-lyeleriyle tartisabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Coézemem |

Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil basaracagimi bilirim |

Naslil basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

ileriye doniik planlama yapmam, derhal ise baslarim|

Ayrintili bir plan yapmayi tercih ederim

10. Benim icin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir |

Cok 6nemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ...hissederim

Cok mutlu

Cok mutsuz

12. Beni ...

Bazi yakin arkadaslarim/aile tiyelerim cesaretlendirebilir}

Hic kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna cok inanirim i

Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ...oldugunu hissediyorum

Umit verici |

Belirsiz

15. Su konuda iyivimdir...

Zamanimi planlama i

Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ...bir seydir

Kolayca yapabildigim

Yapmakta zorlandigim

17. Ailem soyle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz_|

Birbirine siki bicimde kenetlenmis

18. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...

Zayiftir

Gucladur

19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem |

Tamamen givenirim

20. Gelecege donlik amaclarim ...

Belirsizdir

iyi dustintlmustiir

21. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...

Giinliik yasamimda yoktur |

Gunlik yasamimi kolaylastirir

22. Yeni insanlarla tanismak ...

Benim icin zordur |

Benim iyi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar

Gelecegi umutsuz gorir

24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda...

Bana hemen haber verilir

Bana séylenmesi bir hayli zaman alir

25. Digerleriyle beraberken

Kolayca gillerim i

Nadiren giilerim

26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem sdyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bicimde|

Birbirlerine bagli bicimde

27. Destek alirm

Arkadaslarimdan/aile iiyelerinden

Hi¢ kimseden

28. Zor zamanlarda ...egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren bir;

Beni basariya gotiirebilecek iyi bir sey bulma

29. Karsilikl konusma icin giizel konularin distnilmesi, benim i

cin....

Zorduri

Kolaydir

30. ihtivacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse vokturi

Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa cikmaya calisirim|

Surekli bir endise/kaygi kaynagidir
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32. Ailemde sunu severiz ...

isleri bagimsiz olarak yapmay|

isleri hep beraber yapmayi

33. Yakin arkadaslarim/aile tyeleri ...

Yeteneklerimi beéenirleri

Yeteneklerimi begenmezler






