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iii
OZET

ERGENLERDE GORULEN PSiK OLOJiK BELIRTi DUZEYLERININ
CINSIYET VE AILE iSLEVLERINE GORE INCELENMESI

Feyruz USLUOGLU

Yuksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Damisman: Yrd. Dog. Dr. M ehmet BiL GIN
Haziran, 2013, 86 sayfa

Bu arastrmanin amaci, 14-18 yas arasi ergenlerde gorulen psikolojik belirti
duzeylerini cinsiyet ve aile islevselligi agisindan incelemektir.

Arastirma orneklemi, 14-18 yaslar1 arasinda, 9-10 ve 11. simifa devam eden 429
kiz ve 342 erkek olmak (izere, toplam 801 ergendir. Orneklem, Adana ili Seyhan,
Y uregir, Sarigcam ve Cukurova ilge sinirlart iginde bulunan Milli Egitim Bakanligina
bagli Anadolu lisesi ve Genel-akademik ve 6zel lise turtindeki okullar arasindan “Oranli
Kime Ornekleme” yontemi ile secilmistir. Arastrmaya katilan ogrencilerin aile
islevlerine iliskin veriler “Aile Degerlendirme Olgegi”, psikolojik belirtilerine iliskin
veriler “Kisa Semptom Envanteri” ve kisisel bilgilerine iliskin veriler arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Bilgi Formu” kullanlarak elde edilmistir. Verilerin analizinde 2
(kiz-erkek) X 2 (aile ici saglikli-sagliksiz islev) faktorlu iliskisiz élcimler desenine
uygun Iki Faktorli Varyans Analizi (ANOVA) kullanmlmustir.

Katilimcilarin psikolojik belirtileri Gzerinde cinsiyet ve aile ici problem ¢ozme,
iletisim, rol, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davrans kontrolt, genel
fonksiyonlar islevleri ortak etkisine gore anlamli bir fark bulunmazken; psikolojik
belirtiler Gzerinde cinsiyet ve aile ici problem ¢bézme, iletisim, rol, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davrarms kontroll, genel fonksiyonlar islevleri ana
etkisine gore anlaml1 bir fark bulunmustur.

Anlamli1 fark bulunan degiskenlere iliskin sonuclar incelendiginde cinsiyet ana
etkisine gore kizlarin psikolojik belirti diizeyi puanlari aritmetik ortalamalarinin
erkeklerin psikolojik belirti diizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarindan daha yuksek
oldugu bulunmusgtur. Aile islevi ana etkisine gore ise aile i¢i sagliksiz problem ¢dzme,
iletisim, rol, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlar



islevi olan ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlar: aritmetik ortalamalarinin aile igi
saglikl1 problem ¢ozme, iletisim, rol, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme
ve genel fonksiyonlar islevi olan ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlar: aritmetik

ortalamalarindan daha yuksek oldugu saptanmustir.

Anahtar K elimeler: Psikolojik Belirti, Aile Islevleri, Cinsiyet, Ergenlik




ABSTRACT

INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL SYMPTOM LEVELSIN
ADOLESCENTSACCORDING TO GENDER AND FAMILY FUNCTIONS

Feyruz USLUOGLU

Master Theis, Department of Educational Sciences
Advisor: Asst. Assoc. Dr. Mehmet Bilgin
June, 2013, 86 pages

The purpose of this study is to examine psychological symptom levels in
adolescents between the ages of 14-18 in terms of gender and family functioning.

The sample consists of a total of 801 adolescent students (429 girls and 342
boys) whose ages range from 14 to 18. The adolescent students are selected among
Anatolian high schools and General - academic and private high schools which are
affiliated by the Ministry of Education in Seyhan, Yuregir, Saricam and Cukurova
guarters in Adana via “Cluster Sampling”. The data related to the students family
functions who participated in the present study were obtained through "Family
Assessment Scale’, the data related to psychological symptoms "Brief Symptom
Inventory" prepared by the researcher and the data related to personal information
"Information Form" were obtained. In the data analysis, 2 (male-female) X (healthy and
unhealthy family functioning) factorial design with unrelated measures appropriate
Two-Way Analysis of independent samples (ANOVA) was used.

While psychological symptom levels of the participants on the gender and
family problem solving, communication, roles, affective responsiveness, affective
involvement, behavior control, there was no significant difference regarding the main
effect of the general functions the host, psychological symptom levels of the
participants on the gender and family problem solving, communication, roles, affective
responsiveness, affective involvement, behavior control, a significant difference was
found regarding the main effect of the general functions the host.

When the results which have variables with statistically significant difference
were investigated, it was found that ,according the main effect of gender, arithmetic

mean of scores psychological symptoms of the female were higher than the male. Also



Vi

according the main effect of family function, it was obtained that arithmetic mean of
scores psychological symptoms of the adolescents with unhealty problem solving,
communication, roles, affective responsiveness, affective involvement, and genera
functions in the family were higher than the adolescents with healthy problem solving,
communication, roles, affective responsiveness, affective involvement, and genera
functions in the family.

K eywords: Psychological Symptoms, Family Functions, Gender, Adolescence



Vii

ONSOz

Bir Kisinin yetistigi ailenin 6zellikleri ve aile iliskileri, kisinin kendisine yonelik
ve kisileraras: iliskilerindeki algisint etkilemekte, karsilastigi sorunlar karsisinda basa
cikma yeterliliginde belirleyici olmaktadir. Ailesini problem c¢ozmede vyeterli,
destekleyici, ilgili, iliskileri sicak olarak algilayan ergenler degisikliklere daha kolay
uyum saglamaktadir. Buna karsin ailenin islevleriyle iliskili problemler ergenlerde
gorulen psikolojik sorunlarda etkili olmaktadir. Bu nedenle, ergenlik ¢agimn oncelikli
olarak aile iligkileri kapsaminda incelenmesi gerektigi gorilmektedir. Bu arastirma
ergenlerde gorulen psikolojik belirtileri aile islevleri ve cinsiyet acisindan incelemek
amaciyla yapilmistir.

Beni destekleyen ve arastrmamin gerceklesmesinde bulyik katki saglayan
oncelikle Damsmamim Yrd. Dog. Dr. Mehmet BILGIN'e, tezimle ilgili
geribildirimleriyle degerli katkilar sunan jiri tyesi Prof. Dr. Mahir FISUNOGLU ve
Yrd. Dog. Dr. Sabahattin CAM’a tesekkurlerimi sunuyorum. Y iksek lisans strecinde
hastanedeki calisma yikiimii hafifleten calisma arkadaslarim basta Ziileyha ERDOGAN
ve Osman YAREN olmak tzere Ahmet TOROMAN, Burgin SALMAN ve Gulpembe
YUCEOL ' a, arastrma verilerin toplanmasinda bana destek olan Gokhan VURGEC,
Ibrahim TOPACIK, Azad KESKIN’e ve tezimi okuyarak geri bildirimler veren Burcu
AVCIBAY'’a tesekkdrlerimi sunuyorum. Ayrica arastirmanmin uygulama asamasinda
desteklerini sunan 6gretmen ve idarecilere ve arastirmaya katilan dgrencilere tesekkdr
ederim.

Feyruz USLUOGLU
ADANA, 2013
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Bireyin icinde dogdugu, yetistigi ortamin ¢zellikleri ve cevresindeki kisilerle
kurdugu iliskiler ve gecirdigi yasantilar cesitli yonlerden gelisimini etkilemektedir.
Olumlu cevre kosullart bireyin gelisimini olumlu yonde desteklerken, olumsuz cevre
kosullar1 bireyin gelisimini olumsuz yonden etkilemektedir. Bireyin yakin cevresi ile
olan iligkileri onun dinyay1 ve kendisini algilamasini bigimlendirmektedir (Sezer,
2010).

Y asam sUreci iginde her yasin ve donemin kendine 6zgu Ozellikleri, gbrevleri ve
zorluklar1 vardir. Yasamin en oOnemli gelisim noktalarindan biri de ergenliktir
(Tamar,2005). Bu donem biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin yasandig1 bir gecis
sireci olarak kabul edilir ve ergenin bu dénemin degisimlerine uyum saglamasi, baska
bir ifadeyle yasam gorevlerini gerceklestirebilmesi gerekmektedir (Tamar,2005; Gander
ve Gariner, 2004). Hines' e (1997) gore ebeveynleriyle iliskilerini sicak ve destekleyici
olarak algilayan ergenler bu donemin degisikliklerine daha kolay uyum saglarken,
ebeveynleriyle olan iliskiyi uzak ve soguk algilayanlar daha cok davranis sorunu
gostermekte ve uyumu saglamakta zorluk cekmektedir.

Gunumuiizde gegmise kiyasla daha fazla ergenin psikolojik bozukluklardan
etkilendigi belirtilmektedir (Collishaw, Maughan, Goodman ve Pickles, 2004). Askin,
lhsu, Cilli, Altug, Kaya ve Kucur'un (1995), yorittikleri calismanin sonucunda
orneklemin %57’'sinde genel siddet endeksi psikopatolojik diizeyde oldugunu ifade
ederken; Ceylan, Ozen, Palanci, Seka, Aydin, Kivrak ve ark. (2003), yaptiklar:
calismaya katilan lise son sinif Ogrencilerinin yaklasik 2/3 'Unde kaygi, 1/3'Unde
depresif duygu durum dizeyinin esik deger Uzerinde ve yasam boyu 6zkiyim girisimi
sikhigimin yaklasik %2 oldugunu belirtmislerdir. Eskin (2000), 6grencilerin yizde
60.5'inin ciddi psikolojik sorunlar: olabilecegini ifade etmisir. Hughes ve Gullone' a
(2008) gore, dan calismalarinda ergenlerde major depressif bozuklugu yayginliginin
%0.4 ile %8.3 ranjinda oldugu, anksiyete bozuklugu yayginligimin ise %20 oramnda
oldugunun tahmin edildigi belirtilmektedir.



Ergenlerde gorulen psikolojik belirtilerle ilgili calismalara, cinsiyete gore
yapilan karsilastirmalar agisindan bakildiginda geliskili bulgular gériinmektedir. Bazi
arastirma sonuglarina gore kiz ve erkek ergenler arasinda psikolojik belirtiler agisindan
fark olmachg: belirtilirken (Oren ve Gengdogan, 2007; Otlu, 2008; Sahin, Batigiin ve
Ugurtas; 2002), bazi alan calismalarinda kiz ergenlerdeki psikolojik belirtilerin
erkeklere gore daha yaygin oldugu ifade edilmektedir (Essau, Conradt, Petermann,
2000; Gunay, Oncel, Erdogan, Giineri, Tendogan, Ugur ve Basaran, 2008; Patten,
Gillin, Farkas, Gilpin, Berry ve Pierce, 1997; Ge, Lorenz, Conger, Elder ve Simons,
1994; Eskin, 2000; Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008; Saftz-Guven, 2008).

Ailenin gocuk ve ergenlerin psikolojik belirtileri Gzerinde etkisinin olduguna
dair arastirma sonuglari bulunmaktadir (Dadds ve Sanders, 1992). Arastirmalar tutarl:
olarak, belirgin aile catismalari, tekrarlanan saldirganlik ve ofke ataklarinin; 6zellikle
ihmalkar, desteksiz ve soguk aile iligkilerinin kusurlu bakim vermeyi kapsadigi ve bu
Ozelliklere sahip ailelerin riskli olarak nitelendirildigi belirtilmektedir. Cunkd bu
ailelerin cocuk ve ergenleri genis bir yelpaze olusturan fiziksel ve psikolojik
bozukluklara karsi savunmasiz biraktiklart vurgulanmaktadir (Repetti, Taylor ve
Seman, 2002).

Aile iliskilerindeki sorunlarin belirlenip ¢oziimlenmesi konusunda gelistirilen
yaklasimlardan biri olan Mc Master Modeli, aile islevselliginin 6nemli boyutlarini
belirleyerek islevsel ailelerle islevsel olmayan ailelerin 6zelliklerini  incelemeye
odaklanmustir. Aile iglevlerine iliskin boyutlar su sekilde betimlenmistir: (1) problem
¢cozme: aile karsilastigi problemlere karsi uygun ¢oziimler bulabilir; (2) iletisim: aile
bireyleri arasindaki iletisim agik ve dogrudandir; (3) roller: belirgin ve Kkisilerin
Ozelliklerine uygun olup her aile Uyesi kendine verilen gorevi yerine getirir, aile bu
gorevlerin getirilme durumunu izler; (4) duygusal tepki verebilme: aile tyeleri her tarll
duygularin ifade edebilir; (5) gereken ilgiyi gosterme: aile Uyelerine gosterilen ilgi orta
diizeydedir; (6) davrars kontrolU: aile Uyelerine yas ve duruma bagli davranis kontrol
gelistirilmesidir. Bu yaklasima gore belirlenen tim boyutlar ele alhinarak aile
islevselliginin anlasilabilecegi belirtilmektedir (Miller, Ryan, Keitner, Bishop, Epstein,
2000).

Aileyle iliskili problemlerin ¢ok sayida yetiskin ve c¢ocukta gorilen
bozukluklarda merkezi bir rol oynadig: belirtiimektedir (Tamplin, Goodyer ve Herbert,
1998). Aile iliskilerinin niteliginin ¢cocuk ve genclerdeki psikolojik sorunlarda etkili
oldugu gosterilmistir (Erytksel, 1996; Kahraman, 2000; Hakvoort, Bos, Balen,



Hermanns, 2010; Unli, Aras, Giivenir, Biiyilkgebiz ve Bekem, 2006; Bilgin, Cenkseven
ve Satar, 2007). Bu nedenle, cocuk ve ergen gelisiminin sekillenmesinde ailenin énemi
(Shek, 1993) ve ergenlik caginin 6ncelikli olarak aile iliskileri kapsaminda incelenmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Steinberg ve Morris, 2001).

Y apilan calismalarda aile iligkilerinin psikolojik iyi olma ve 6zellikle zihinsel
saglig1 pozitif yonde etkileyen dnemli bir role sahip oldugu (Shek, 1997a; Shek, 1997b;
Shek,1998), ebeveyn-ergen iliskileri yakin, sicak, kabul edici ve pozitif iletisimle
gerceklestiginde; anksiyete, depresyon ve siddet davramsina karsi koruyucu islevier
gogerdigi belirtilmistir (Beam, Gil-Rivas, Greenberger ve Chen, 2002; Ge ve
ark.,1994).

Ailenin tim boyutlar1 ele alinarak islevleri saglikl1 aileyi Bahc¢ivan- Saydam ve
Gengbz (2005), “Islevsel aile’ olarak tammlamaktadirlar. Buna gore, islevsel aile,
gencin ihtiya¢ duydugu, bireysellik ve 6zerkligi kazanmasin destekler, asir1 kontrolcti
olmayan, esnek bir tutum icindedir; aile, gencin sevgi ve destek gereksinimine karsilik
verebilir. Anne-baba arasindaki uyum, aile islevselligi Gzerinde etkilidir. Buna baglt
olarak cocugun iyilik hali, olumlu benlik kavrami, sosyal ve hilissel yeterliliginin
gelismesini kolaylastirmus olur.

Aile islevleri, saglikli bir bitinltik ve beraberlik iginde yerine getirilmesi
gereken gorevleri ifade etmektedir (Bulut, 1993). Son yillarda ¢ok sayida calisma
ailenin gorevlerini saglikli bir bicimde yerine getirmedigini gosteren sagliksiz aile
islevleri ile cocuk ve ergenlerde gorulen psikolojik problemler arasindaki iliskiyi ortaya
koymustur  (Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar ve Berksun,1993; Palabiyikoglu,
Azizoglu, Ozayar ve Ercan, 1993; Eryilksel,1996; Wagner, 1997; Nillikan, Wamboldt,
Bihun, 2002; Erol, Toprak ve Yazici, 2002; Weiss, Garbanti, Tanjasiri, Xie, Palmer,
2006).

Kapci ve Hamamcri’'ya (2010) gore, sagliksiz aile islevlerinin gostergesi olarak;
cekirdek aile icinde anlayis, sevgi, ait olma gibi en temel gereksinimlerin
karsilanmamast erken dénem uyumsuz semalarin gelisiminde 6nemli olabilir. Bu
yonuyle degerlendirildiginde sagliksiz aile islevine sahip ailede yetisen bireyler sosyal
gruba ait olmayacag: (sosyal yalitilmislik semasi), duygusal iliski gereksinimlerinin
yeterince karsilanmayacag: (duygusal yoksunluk semasi), duygularim gz ardi etmesi
gerektigi (duygularim bastirma semasi) ve digerlerinin onu incitecegi (guivensizlik
semast) inancim gelistirebilir. Bu tir inanclarin gelistirilmesi sonucunda bu bireylerde
psikolojik belirtiler gorulebilir ya da bu psikolojik belirtilerin artmasina da katkida



bulunabilir. Erylksel ve Akin (2003), genglik caginda karsilasilan depresyonda, bazi
bilissel carpitma ve islevsel olmayan semalarin 6énemli oldugu; depresyonda olan
ergenlerin ana-babalar1 ve ailelerindeki iliskiler hakkinda carpitilmisg bilislerinin
depresyonu olmayan ergenlere gore daha fazla oldugunu ifade etmislerdir.

Bahcivan-Saydam ve Gencgoz' e (2005) gore, aile icinde 6zellikle duygusal tepki
verememe, aile bireylerinin seving, Uzunt, kizginlik ve kirginliklarint birbirine ifade
etme sanslarinin olmamasi, catisma ve beklentilerinin konusulmasindan kaginmlmasi,
bireyin tim kizginligim kendine yoneltmesinin, dolayisiyla depresyon, somatik
sikayetler gibi belirtilerin gorilmesinin nedeni olabilir. Ayrica, ergenin, aile iginde
yasadig1 yetersiz problem ¢czme becerisi ve davranis kontrollini cevresiyle kurdugu
iliskilere yansitarak, cevresiyle sorunlar yasamasinda etkili olabilmektedir.

Ailede yiksek catisma dizeyi, yetersiz ebeveyn gozetimi ve ebeveyn-ergen
arasindaki zayif iliski problem davramslarla ve sorunlu akran iliskilerine yatkinlik
olusmasiyla iliskilidir (Ary, Duncan, Biglan, Metzler, Noel, 1999). Ayrica ebeveyn-
ergen iliskisinde sorunlar1 olan ergenler okul performansinda ve akran iliskilerinde daha
cok sorun yasamaktadirlar (Puig-Anttich, Kaufman, Ryan, Williamson, Dahl, Lukens
ve ark.1993).

Ergenlerde depresif belirtilerin gorilmesi ve bu belirtilerin siddeti aile ici
catismalart ¢bzme ve aile i¢i sozel saldirganlik (Kashani, Burbach ve Rosenberg,
1988), ailenin uyumsuz ve aile iligkilerinin kopuk olmasi (Kashani, Allan, Dahlmeier,
Rezvani ve Reid ,1995), daha catismali ve az destekleyici olmasiyla iligkili oldugu
belirtilmektedir (Sheeber ve Sorensen, 1998).

Ozcata (2009), aile icinde 6nemsenmeyen, aileden destek alamayan ve aile ici
iligkileri iyi olmayan ergenlerin duygusal anlamda yalmzlik, yakin arkadasliklar
kurmada sorun yasadiklarini ifade etmistir. Turkim, Kiziltas, Biyik ve Yemenici
(2005), aile islevlerini sagliksiz algilayan Ggrencilerin aile Uyeleriyle, karsi cinsten
arkadaglariyla, flortleriyle, cinsellikle, Ogretimle ve ekonomik sinirliliklarla ilgili
sorunlar yasadiklarinin  saptandigini, islevsel olmayan basa cikma davramslar:
sergilediklerini  gozlemlediklerini  belirtmiglerdir. Ayrica, aile islevlerini sagliksiz
algilayan Ogrencilerin sorunlarim hi¢ kimseyle paylasmamay: tercih ettiklerinin
saptandigint ifade etmiglerdir. Karahan, Sardogan, Sar, Ersanli, Kaya, ve Kumcagiz
(2004), yalmzlik dizeyi yukseldikge ergenlerde gorilen psikosomatik belirtilerin
arttigini gostermislerdir.



Gunay ve ark.’na (2008) gore, aile bireyleri ve arkadaslariyla iyi iliskileri olan
Ogrenciler aile bireylerinden ve arkadaslarindan sosyal ve psikolojik destek alarak,
karsilasabilecekleri kimi sorunlari daha kolay cozebilirler. Ancak bu psikososyal
destekten yoksun olan ogrencilerin karsilastiklart ginltk sorunlar karsisinda anksiyete
diizeyleri yukselebilir. Bu durum sonucta, Kisilerin aile bireyleri ve arkadaglar ile iyi
iliskiler kurmasim engelleyerek yiksek anksiyete dizeyi ve olumsuz sosyal iliskiler
arasinda bir kisir dongti yasamalarina neden olabilir. Buna karsin, Cassidy, Kirsh,
Scolton, Parke'ine (1996) gore, iletisimin yiuksek oldugu ailelerde yetisen cocuklar,
akranlar1 tarafindan daha fazla kabul edilmekte ve sosyal yeterlilikleri daha fazla
olmaktadir. Bu dogrultuda aile ici saglikli iletisim islevine sahip bireyler, diger yakin
iliskilerinde de daha fazla kabul ve destek saglayarak risk faktorlerinden kendilerini
koruyabilmekte ve daha saglikl1 bir psikolojik yap: gelistirebilmektedir.

Aile iliskilerini cinsiyete gore degerlendiren alan ¢aligmalarina bakildiginda;
erkek ergenlerin kizlara oranla anne ve babalarim daha uzak ve soguk algiladigi
(Dalkilig, 2006), kiz ergenlerin aile islevlerini, erkek Ggrencilere gore daha saglikl
algiladiklar1 gosterilmistir. (Kumbasar ve Bulut, 1997; Turkim ve ark., 2005). Dogan'a
(2006) gore, erkekler aile islevlerinden roller islevini kizlara gbre daha sagliksiz,
davranis kontrolti iglevini ise daha saglikli algilayarak, aile islevlerinin boyutlari
acisindan cinsiyete gore farklilik gorulmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, anne babanin anlasamadhigi, aralarinda stirekli
kavgalar ve tartismalarin bulundugu, duygu, disiince ve sorunlarin agik ve direkt olarak
ifade edilmedigi, gorevlerin esit ve belirgin bicimde aile Uyeleri arasinda dagitilmadigi,
cocugun gorevlerinin onun adina yerine getirildigi, her an basina olumsuz bir sey
gelecekmis gibi yaklasildigi, anne-babanin cocuklarin yasantisi ile ilgilenmedigi,
cocugun temel ihtiyaclarina duyarsiz kaldigi, onu ihmal ettigi, asir1 gevsek disiplin
uygulanan, duygusal etkilesimin az oldugu aile ortaminda biytyen cocuklar, sirekli
duygusal gerilim icinde bulunmakta ve akranlarina gore yogun bir uyumsuzluk
gostermektedir. Bu ¢ocuklar glivensizlik, asagilik, utangaclik duygularint gelistirmekte;
ya da sadirganlik, kavgacilik, dismanlik, itaatsizlik gibi davramglara sahip
olmaktadirlar. Aile icinde saglikli problem ¢tzme yontemlerini 6grenemeyen cocuk,
karsilastigi sorunlu durumlarda bas edemeyecegi icin duygusal ve davramssal
problemler gelistirmeye daha yatkin hale gelebilmektedir. Cocuklarin bu olumsuz
davraniglarinda, anne baba cocuk iliskisinin daha da bozulmasina neden olmaktadir. Bu



karsilikli etkilesimde cocuklarin uyum problemlerinin artmasina yol agabilmektedir
(Kalyencioglu ve Kutlu, 2010).

Aile islevlerinin ergenlerde gorulen psikolojik belirtiler Uzerindeki etkisinin
yaninda, hem psikolojik belirtilerin hem de algilanan aile islevlerinin cinsiyete gore
farklilastigi gordlmektedir. Ancak Ulkemiz literattrii incelendiginde aile islevlerine
iliskin yapilan calismalarin Kklinik gruplardaki sorunlarla, normal gruplarda ise belirli
davranissal ve psikolojik belirtilerle ya da bazi psikolojik oOzelliklerle iliskisi
arastiriimis (Avc,2006; Bulut, 2010; Cenkseven-Onder veY urtal, 2008; Dogan, 2006;
Evirgen,2010; Erol ve ark., 2002; Gul-Kapg¢i1 ve Hamamci, 2010; Fidan, Ceyhun ve
Kirpmnar, 2011; Kalyencioglu ve Kutlu, 2010; Kumbasar ve Bulut., 1997; Otlu, 2008;
Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar ve Berksun,1993; Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar ve
Ercan, 1993; Bah¢ivan-Saydam ve Gencoz., 2005; Sezer,2010; Turkim ve ark.,2005;
Unlii ve ark., 2006), buna karsin ergenlerde gorillen psikolojik belirtileri biitiinsel
anlamda aile islevleri ve cinsiyete gore degerlendiren bir calismaya rastlanmamustir.
Ancak, ergenlerde gorulen psikolojik belirtilerin cinsiyete gore inceleyen arastirma
sonuglarindaki geligkiler dikkate alindiginda, bu celiskilerin cinsiyet disinda aile
islevleri degiskeniyle iligkili olabilecegi disuntlmustir. Bu nedenle bu arastirmada,
ergenlerde gorilen psikolojik belirti diizeylerinin cinsiyete ve aile islevlerine gore ele
alinmasi amaglanmistir. Sonug olarak bu arastirmanin problem ciimlesi sudur: “Cinsiyet
acisindan ailenin problem ¢ozme, iletisim, rol dagilimi, duygusal tepki verebilme, ilgi
gosterme, davrams kontrolii ve genel islevlierine gore ergenlerde gorilen psikolojik

belirtilerin diizeyi anlaml1 farklilik gostermekte midir?’
1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, 14-18 yas arasi ergenlerde goérulen psikolojik belirti
diizeylerini cinsiyet ve aile islevselligi agisindan incelemektir. Bu amag dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmustir.
1.2.1. Alt Amagclar
1. Cinsiyet agisindan aile i¢i “Problem Cozme” durumlarina (saglikli, sagliksiz)

gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’'nden aldiklar1 puanlarin aritmetik

ortalamalar1 arasinda bir fark var mudir?



2. Cinsiyet agisindan aile ici “Iletisim” durumlarina (saglikli, sagliksiz) gore
ergenlerin  Kisa Semptom Envanteri'nden adiklari puanlarin  aritmetik
ortalamalari arasinda bir fark var nmudir?

3. Cinsiyet agisindan aile i¢i “Rol Dagilimi” durumlarina (saglikli, sagliksiz) gore
ergenlerin Kisa Semptom Envanteri'nden adiklari puanlarin  aritmetik
ortalamalar1 arasinda bir fark var mudir?

4. Cinsiyet agcisindan aile ici “Duygusal Tepki Verebilme” durumlarina (saglikls,
sagliksiz) gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’'nden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda bir fark var midir?

5. Cinsiyet agisindan aile ici “Gereken Ilgiyi Gosterebilme” durumlarina (saglikl,
sagliksiz) gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’'nden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda bir fark var midir?

6. Cinsiyet agisindan aile ici “Davrams Kontrolt” durumlarina (saglikli, sagliksiz)
gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’'nden aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda bir fark var nmudir?

7. Cinsiyet agisindan aile ici “Genel Fonksiyonlar” durumlarina (saglikli, sagliksiz)
gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’'nden aldiklar1 puanlarin aritmetik

ortalamalar1 arasinda bir fark var mudir?

1.3. Arastirmanin Gerekces ve Onemi

Ergenlikte, birey biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda ortaya ¢ikan degisim
ve gelismelere uyum saglamaya, bu degisim ve gelismelerin yarattigi yeni sorunlar ve
sorumluluklarla basa c¢ikmaya calismaktadir. Ancak bazi ergenler degisim ve
gelismelere uyum saglamada basarisiz olup psikolojik sorunlar yasamaktadirlar (Eskin,
2000; Eskin ve ark.,2008). Alan ¢alismalar: son yillarda ergenlerde gorulen psikolojik
sorunlarda artis oldugunu gostermektedir (Belek, 1999; Kim, 2003).

Ergenlik doneminde gorilen psikolojik sorunlarda cinsiyetin roline iliskin
olarak son yillarda artan bir ilgi s6z konusudur. Ergenlik doneminde cevresel ve
biyolojik faktorlerin ortak etkisinden kaynaklanan depresyon ve anksiyetinin kiz
ergenlerde dikkat gekici bir artis gosterdigi (Derdikman-Eiron, Indredavik, Bratberg,
Taraldsen, Bakken ve Coltin, 2011) ve kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore psikolojik
belirti dizeylerinin daha yutksek oldugu belirtiimektedir (Derdikman-Eiron ve ark.,
2011; Kim,2003).



Alinan genetik mirasin disinda, kisinin ¢cocuklugundan itibaren aile Gyeleriyle
olan iliskileri ve yetistigi sosyal baglam, kisiye yasam deneyimlerini algilamasinda ve
organize etmesinde, diger insanlarin duygu, distince ve davramslarint anlamlandirmasi
konusunda 6nemli paya sahiptir. Yavuzer’'in (1996) ifadesiyle aile iliskileri, kisinin
diger bireylere, nesnelere kendine ve tim yasama olan tutumlarinin temelini
olusturmaktadir. Bu yoniyle degerlendirildiginde kisinin sorunlarla karsilasmasi,
sikintilar yasamasindan ¢ok daha 6nemli ve belirleyici olan bu sorunlarla bas edebilecek
donamima ya da kisisel kaynaklara sahip olup olmamasin etkileyecek aile iliskilerinin
niteligidir (Batigiin ve Sahin,2003; Eskin ve ark., 2008; Evirgen, 2010; Glnay ve ark,
2008; Sezer, 2010; Turkim ve ark.,2005). Bu agidan bakildiginda kisilerin saglikli
bireyler olmalar1, yasadiklar1 ailenin, islevlerini saglikli bir bigcimde yerine getirmesi ile
mumkinddr (Bulut, 1993). Sonucta, ergenlik doneminde akran grubunun éneminin
artmasina ragmen, ailenin bu dénem icin de temel bir gtiven kaynag: rolini stirdirdigi
(Eskin ve ark., 2008) ve aile iligkisinin niteliginin 6nemini korudugu belirtilirken (Eskin
ve ark., 2008; Gunay ve ark.,2008; Weiss ve Garbanati, 2004; Weiss ve ark., 2006), bu
doneme iliskin yapilan alan calismalarinda aile sisteminin degisik dizeylerinde
sagliksiz islevler ile icsel belirtiler ve bozukluklar arasindaki iliski gosterilmistir
(Hughes ve Gullone, 2008; Savi,2008; Bahcivan-Saydam ve Gengdz, 2005). Ayni
dogrultuda ergenlerde gorilen psikolojik belirtilerin cinsiyete gore farklilastigim ifade
eden Hale |11, Engels ve Meeus'a (2006) gore, ergenlik donemiyle birlikte kizlarin
erkeklere gore ebeveynlerinin davranislarim olumsuz algilamadaki duyarlilig: artmakta
ve ebeveyn davramglarimi  daha olumsuz  algilamaktadirlar.  Bu  yOniyle
degerlendirildiginde aile iliskilerinin niteligine iliskin cinsiyete gore farklilasan algi
psikolojik sorunlarin gorilmesinde etkili olabilmektedir.

Ergenlerde gorilen psikolojik sorunlar1 cinsiyete gore inceleyen tGlkemiz alan
calismalarinda daha cok depresyon, anksiyete gibi belirli psikolojik sorun ve belirtiler
ele alinrken, sinirli sayida calismanin toplam belirti Uzerinden kiz ve erkekleri
karsilastirdigi ve bu calismalarin sonuclarimin da celiskili bulgulara sahip oldugu
gbzlenmistir. Bulgulardaki tutarsizlik; ergenlerde gorilen psikolojik belirtilerin
dogrudan cinsiyetle aralarindaki iliskiden ziyade farkli degiskenlerin etkisiyle
aciklanabilir. Bireylerdeki cinsiyet roli, kendi ihtiyaclarinin nasil karsilanmasi gerektigi
ve kendilik algilarinda belirleyici bir faktor olan aile iliskilerinin; ergenlerdeki
psikolojik belirtiler Gzerindeki etkisi cinsiyet degiskeni ile birlikte incelenmelidir.



Ulkemiz alan calismalarinda, klinik diizeyde psikolojik problem bildirmeyen,
“normal” ergen populasyonu temsil ettigi distnilen ergenlerde gorilen psikolojik
belirtileri aile islevleriyle ele alan ¢alismalarin sinirli sayida olmasinin yaninda bunlarin
toplam belirti puanlar1 yerine belirli psikolojik sorunlari cinsiyete gére karsilastirma
yapmadan ele aldigi belirlenmistir. Sonugta, klinik dizeyde psikolojik problem
bildirmeyen, “normal” ergen poptlasyonu temsil ettigi distunilen ergenlerin algilarina
bagli olarak gosterilen psikolojik belirtileri cinsiyet ve aile islevlerine gore inceleyen
calismanin olmadigi goralmuistdr. Calismanin bu 6zelligi, literatire katki yapmanin
yaninda ergenlerde gorulen psikolojik belirtilere iliskin yUritilecek hizmetin aile
islevleri ve cinsiyet faktort dikkate alinarak yapilan planlama ve yaklasimlarla daha
etkin calismalarin ydrittlmesine katki saglayacag: dusUnilmastir.

1.4.Varsayimlar

Bu arastirmada kullanlan Aile Degerlendirme Olgegi, Kisa Semptom Envanteri
ve Kisisel Bilgi Formu’' nu katilimcilarin igtenlikle cevaplandirdiklar: varsayilmaktadir.

1.5.Sinirhihiklar

1. Bu arastirma Adana ili Seyhan, Cukurova, Yuregir ve Saricam ilcelerinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl ortadgretim kurumlarinda (Anadolu,
Genel, Akademik lise ve 0zel liseler) 0grenim goren 14-18 yaslar: arasindaki
ogrencilere genellenebilir ve bunlardan elde edilen verilerle simirlidir.

2. Arastirma kapsaminda incelenen aile islevselligi ve psikolojik belirtiler ile
demografik bilgilerle ilgili veriler  “Aile Degerlendirme Olgegi”, “Kisa
Semptom Envanteri’ nin Belirti Tarama Indeks” ve “Kisisel Bilgi Formu” nun

Olctugi nitelikler ile simrlidir.

1.6.Tammlar

Aile Islevselligi: Aile Degerlendirme Olgesi (ADO) ile dlgiilecektir. Bu dlgek;
problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme,
davranmis  kontrol, genel fonksiyonlar boyutlari biciminde yedi degiskeni
kapsamaktadir. Olgekten alinan puanlar 1 ile 4 arasinda degismekte 1’ e yaklastikca aile
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islevsellik dizeyi artmakta, 4'e yaklastikca aile islevsellik dizeyi azalmaktadir (Bulut,
1993).

Ruhsal Bdlirti: Kisa Semptom Envanterinden (KSE) alinan puandir. Alinan
toplam puan arttik¢a kisinin ruhsal/psikolojik sorunlar1 artmaktadir (Savasir ve Sahin,
1997).

Ergen ve Ergenlik: Milli Egitim Bakanligina gore ergenlik, bulug cagina erme
sebebi ile biyo-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk
alma donemi olan ¢ocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yaslar: arasindaki
gruptur (Kulaksizoglu, 2006).
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BOLUM I1

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde aile islevselligi ve ruhsal belirtilerin birbiriyle nasil bir iligki iginde
olduklarim anlamak amaciyla kuramsal aciklamalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Aciklamalar
2.1.1. Ailelslevleri ve McM aster Aile Yaklasim

Aile dendiginde anne, baba ve cocuklardan olusan c¢ekirdek ailenin
anlasildigimin belirtilmesine karsin; aile, her bir kisilige, degerlere, rol beklentilerine ve
yeteneklere sahip olan iki veya daha fazla kisiden olusan bir grup olarak ifade
edilmekte, Orf ve adetlerin, aile Uyeligini ve Uyelerin aile iginde alacagi rolleri
saptadigim ve bu rollerin toplumlara, aile yapisina gore degisme gosterdigi
aciklanmaktadir (Bulut,1993). Yapilan calismalar sonrasinda aileye iliskin temel
Ozelliklerin belirlenmesi amaciyla ortaya atilan tammlardan biri aile tarafindan
gerceklestiriimesi beklenen gerekli gorevlere odaklanarak yapilan ailenin islevine
yonelik tammdir. (Frude,1991; Segrin ve Flora, 2005). Bu agidan bakildiginda her ne
kadar aile bigimleri ve aile tyeleri arasindaki iliskiler toplumdan topluma fark etse de,
belirli iglevler tim toplumlarda gegerlidir (Bulut, 1993). Bu yoniyle Bulut’'a gére
ailenin islevleri kavrami, aileyi olusturan bireyler arasindaki iliskilerin niteligini ve
bunun aile Gyelerinin yasam kalitesine etkisini yansitan bilgilerden olusmaktadir.

Gunumuiz aile yapisimn oncelikli islevlerini sosyal, psikolojik ve biyolojik
gelisim agisindan deneyimsel bir alan ile aile Uyelerine bakim verilmesi olarak
gorilmektedir. Bu rollerin tatmin edici bir sekilde saglanmas: ailenin degisik konu ve
sorunlarin Ustesinden gelmesiyle gerceklesir. Bu alanlar “basit gorev alam”, “gelisimsel
gorev alam”ve “riskli gbrev alam” olarak gruplandirilmigtir. Basit gorev alani;
imkanlar dahilinde ulasim, barinma, para ve besin temin etmek gibi temel gereksinim ve
araclarin saglanmasini igerir. Gelisimsel gorev alani; dogal bir stireg iginde gergeklesen
birey ve ailenin biyime ve gelismesini kapsayan konularla ilgilidir. Gelisim alam iki
alana ayrilmistir: her aile Gyesinin gegtigi bireysel gelisim asamalariylailgili (bebeklik,
cocukluk, ergenlik, orta yas ve yaslilik krizleri gibi) ve aile asamalariyla ilgilidir
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(evlilige baslama, ilk hamilelik, ilk cocugun dogumu gibi). Riskli gorev alani; tasinma,
is degisikligi, gelirin dismesi, kaza, hastalik gibi kritik deneyimlerle iligkili krizleri
kapsamaktadir. Bu gorev alanlari oldukca 6nemlidir. Cunkd Klinik gérinimlerin ortaya
konmasi, siklikla ailenin bu ¢ alanlailgili sorunlar ve gorevlerin bazilariylailgili etkili
basa ctkmamasiyla iliskilidir (Epstein, Levin ve Bishop, 1976, akt. Epstein ve Bishop,
1980).

Psikoterapide mudahalenin bir parcas: olarak ailenin Gzerine odaklamimasi bir
egilim olarak aile terapisinin sisstem modeline dayali yaklasimlarina gore
gerceklesmektedir (Leslie, 1988). Ailenin degerlendirilmesi amaciyla ¢ok sayida
yaklasim ortaya atilmistir (Epstein ve Bishop, 1980). Bu yaklasimlardan biri, Miller ve
ark.’nin (2000), aile islevselliginin ve aile tedavisinin ana hatlarim belirlemek amaciyla
gelistirdikleri ailelere yonelik Mc Master Modeli’ dir. Miller ve ark., bu modelin diizenli
olarak uygulanmasi durumunda terapiste aile icin etkili tedaviler kullanma olanag:
saglayacagint belirtmekte ve bu modelin kolaylikla Ogretilebilir, degisik durumlara
uyarlanabilir, farkli klinik durumlarda uygulanabilir ve bilimsel arastirmalarda
dogrulama ve gecerlemeye imkan saglayabilir 6zellikte oldugunu ifade etmislerdir.

Mc Master Modeli'nde, 1) aile islevselliginin ¢ok boyutlu bir teorisi, 2) bu
yapinin degerlendirilmesi igin degerlendirme araci ve 3) aile tedavisinin iyi tammlanmis
bir metodu bulunarak aile entegrasyonu icin kapsamli bir yaklasim olusturulmustur. Bu
yaklasiminin uygulanmasi ve kavranmasim kolaylastirmak igin, deneysel gecerlilik,
yapinin islevsel tammi ve agikliga vurgu yapilarak, yaklasimin ise yararligi igin kant
saglandig1 kadar yaklasimin hassasiyeti de arttirilmistir (Miller ve ark., 2000).

Modelin gelisimi kavramsallastirma ve Kklinik ortamda kavramlarin test
edilmesinden sonra arastirma ve egitimi igerir. Uygulama sirecinde ortaya cikan
problemler modelin tekrar formule edilmesini saglar (Miller ve ark., 2000).

Bu modelin olusmasinda aileye iliskin sistem yaklasim agikgca en biytk rolt
almasina karsin, bu kurama katki saglayan diger bir etken toplumsal degerlerdir. Clinki
kdltdr, ahlak, ve diger benzer degerler insan davranisinda 6nemli etkenlerdir. Bu
nedenle kuramcilar, toplumsal degerlerin hassasiyetle kabul gormesini ve klinik
uygulamalar: 6zenle ele alinmasi gerektigini belirtmislerdir (Epstein, Bishop, Keitner,
ve Miller, 1990).

Daha once de belirtiligi gibi McMaster Modeli aile sissem modeline dayanir.
Buna gore aile ¢ift, birey, evlilik gibi i¢ ice sistemlerden ve genis aile, okul, din gibi
diger sistemlerden meydana gelen “acik sistem”dir. Aileye bu sekildeki yaklasim aileyi
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olusturan bireylerin Ozelliklerini ya da aile icindeki bireylerin ikili etkilesimlerini
basitlestirip azaltmaz. Ancak, aile icindeki agik ve oOrtik kurallar, bireyler arasi
etkilesimler, ailedeki Uyelerin davramslarimin izlenip yonetilmesine imkan verir. Bu
ylzden terapide dogrudan aile sistemi degistirilmeli ve hasta olarak tammlanan kisiye
umut dolu davranislar kazandirilmalidir. (Epstein ve ark., 1990).

McMaster Modeli aile sistem teorisini temel alir. Bu nedenle, sistem teorisinin
vurguladig: temel varsayimlar bu modelin temel varsayimlarim olusturur. Hem sistem
yaklagimin hem de Mc Master Modeli’nin de temelinde yatan varsayimlar: sunlardir
(Miller ve ark., 2000):

Ailenin buttn boltmleri birbiriyle ilgilidir.

Ailenin bir kismi aile sisteminin geri kalanindan izole edilerek anlasilamaz

Aile Uyelerinin veya alt sistemlerin her birini anlamak yoluyla aile islevselligi
tamamen anlasilamaz.

Aile yapisi ve organizasyonu aile tyelerinin davranislarim belirleyen ve guclu
bicimde etkileyen 6nemli bir faktorddr.

Aile sistemindeki etkilesimsel bigimleri aile Uyelerinin davranslarint yiksek
Olctde bicimlendirir.

Mc Master Modeli aile islevselliginin tim boyutlarimi kapsamasa da klinik
ortamda aileler ile galisirken dnemli oldugu distunulen énemli boyutlar: agiklamaktadir.
Aileler her bir boyutta islevselliginin etkililigine gore degerlendirilmelidir. Ailede
yasanan gucluklerle ilgili ailelerin yapisi, organizasyonu ve etkilesimsel bigimi ile bu
etkilesimsel bicimdeki islevsizlikleri anlamak icin aile islevselliginin alti boyutu
belirlenmistir. Bu alanlar; problem ¢ctzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve
davranmis kontroludir. Bu modelde tek bir boyuta bagl kalarak aileyi anlamak
hedeflenmemekte, aile sistemini anlamak i¢in tiim boyutlarin incelenmesi ve tartisiimasi
gerekmektedir (Epstein ve ark., 1980; Miller ve ark., 2000). Bu boyutlar asagida

vurgulanmustir.

2.1.1.1. Problem Cozme

Problem ¢6zme boyutu, ailenin etkili bir sekilde islevlerini yerine getirdigi bir



14

diizeyde sorunlar1 ¢ozebilme becerisi olarak tammlanir. Bir aile problemi, ailenin
islevsel kapasitesini ve bitUnltgunu tehdit eden ve ¢oziim bulmakta gucluk cektigi
sorun olarak tammlanir. Ancak, bazi ailelerin devam eden ve ¢ozim bulamadiklar
zorluklari, ailenin  bitinlGgint  ve islevselligini  tehdit etmediginden dikkate
alinmayabilir. Problemler, ara¢sal ve duygusal problemler olarak ikiye ayrilir. Aragsal
problemler, para idaresi veya nerede yasanacagi gibi gunlik yasamla iliskiliyken;
duygusal problemler, iliskiler ve duygusal deneyimlerle iliskili problemlerdir (Miller ve
ark., 2000).

2.1.1.2.0letisim

Iletisim bir aile icinde bilgi alisverisinin nasil oldugunu tammlamaktadir. Burada
s0zel iletisim Uzerine odaklamlir. S6zel olmayan iletisim agikga 6nemlidir; ancak,
yanlis yorum ve 6lctimle ilgili metodolojik zorluklar nedeniyle ele alinmamustir. Tletisim
duygusal ve aragsal olarak alt boltimlere ayrilmistir. Problem ¢dzmede oldugu gibi bu
iki alt bolumler birbirini tamamliyor olmalarina ragmen, baz: aileler aragsal iletisimde
cok iyi islev gosterirken, duygusal iletisim alamnda dikkat c¢ekici zorluklar
gogerebilirler. Burada odak noktasi aile ici iletisimin agik olup olmadigi, dogrudan ya
da dolayli mi oldugu, mesgjlarin agik ya da orttik mi olduguna iliskin degerlendirme
yapilmistir. Buna gore aile ici iletisim, agik ve ilgili kisiyle dogrudan olmalidir (Miller
ve ark., 2000).

Iletisim Kisileraras: iliskilerde en 6nemli konu kabul edilmektedir. Iletisim aile
sisteminin isleyisinde dinamik bir guctir ve ishirligi, karar verme gibi islevler igin
gereklidir. Aile icinde duygularin aktarilmasi, karsisindaki ile empati yapma, onu
anlama ya da anlayamama gibi aile islevlerinin saglikli ya da sagliksiz olmasinda gok
Oonemli yeri olan davranslarin temelinde iletisim vardir (Bulut, 1993).

2.1.1.3 Roller

Aile rolleri, yineleyici davrams bicimleri olarak yerine getirmesi gereken aile
islevleridir. Bunlar ailenin rutin olan yemek yapma, ¢opleri dokme gibi gorevleridir.
Burada aile bu islev aragsal ve duygusal alanlara ayrilir. Ek olarak, islevler, gerekli aile
islevleri ve diger aile islevleri biciminde ayrilir. Gerekli aile islevleri, ailenin islevlerini
yerine getirmesinde yineleyici olarak gerceklesmesi gereken islevlerdir. Bunlar, aragsal,
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duygusal ya da her ikisinin bilesiminden olusabilir. Diger aile islevleri etkili aile
islevleri igin gerekli olmasa da her ailenin yasaminda degisik derecelerde islevselligi
arttirabilir (Miller ve ark., 2000).

Mc Master Aile Islevleri Modeli ailenin kaynaklarin kullanimi, bakip biyitme,
destekleme ve kisisel gelisim saglama, aile sistemini idare etme gibi konularda davranis
kalib1 gelistirip gelistirmedigi Uizerinde odaklasmaktadir. Ilave olarak roller ile ilgili
boyut, gorevlerin belirgin ve esit olarak aile Uyelerine dagilimi ile gorevlerin aile Uyeleri
tarafindan sorumlu bir sekilde yerine getirilip getirilmemesini de igermektedir. Baska
bir deyisle para, konut, giyim, yeme gibi maddi ihtiyaclarin karsilanmasi rollere bagli
olarak ele alinmaktadir. Bu konuda islevsel bir aile, gocuklarin ve ebeveynin bakim,
beslenme ve gelismesini saglayacak sekilde rollerini belirlemis olan ailedir. islevler,
para-saglik gibi konularda kural koymay: ve karar vermeyi gerektirmektedir (Bulut,
1993).

Nickell ve Dorsey (1973) aile bireylerinin kendi rollerini, yetenek ve yaslari
Olcusiinde yerine getirmelerinin, aile yasantisimin aksayan yonlerinin dizeltilmesinde,
aile bireyleri arasinda olumlu iliskilerin kurulmasinda, grup dayamismast ve
bitinlGgunun saglanmasinda yararli oldugu gorUsini savunmakta ve boylece kisilerin
ailede bir yerleri oldugunu ve kendilerine deger verildigini hissederek doyum
saglayacaklarini belirtmektedir (akt. Bulut, 1993). Saglikli ailede, aile Uyelerinin kendi
rollerini beklenen diizeyde gerceklestirmeleri, yeni roller almaktan kaginmamalari,
rolinu yerine getirmeyen Uyeyi kontrol ve takip ederek, karsilikli iletisim kurarak
sorumlu hale getirmeleri ve birbirlerinin davranislarini kontrol etmeleri beklenir (Bulut,
1993).

2.1.1.4. Duygusal Tepki Verebilme

Duygusal tepki verebilme, aile tyelerinin soz konusu uyarana uygun nitelik ve
nicelikte duygusal tepki verebilmesi anlamina gelmektedir. Nitelik kavrami, aile
dyelerinin  duygusal yasaminda deneyimledikleri c¢esitli duygularim ifade edip
edememesi ve bu duygularin durumsal baglama ve uyarana uygun olup olmadigina
iliskin degerlendirmeyi icerir. Nicelik kavrami ise, uygun tepki vermeden hig tepki
vermemeye ya da az tepki vermeye kadar ya da beklenen tepkiyi vermeden asir1 tepki
vermeye kadar uzanan yenis bir yelpazede gorinen tepki derecesini icerir. Duygusal
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tepki verebilme fonksiyonu saglikli olan ailelerin uyaranlara kars: nitelik ve nicelik
bakimindan uygun tepkiler verebilmesi beklenir (Miller ve ark., 2000).

Aile tyelerinin her tarlt uyaran karsisinda en uygun tepkiyi gostermesi anlamina
gelmektedir. Burada sevgi, mutluluk, nese gibi ferahlik ifade eden duygularin yaninda;
kizginlik, Uzuntd, korku gibi acil durumlarda ifade edilmektedir. Baska bir deyisle bu
islevini yerine getirebilen bir ailede aile tyeleri her tirli duygularim agirlikli bir sekilde
s0zle veya hareketlerle ifade edebilirler (Bulut, 1993).

2.1.1.5. Gereken Ilgiyi Gosterme

Bu boyut aile tyelerinin birbirine gosterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi icerir. Aile
tyelerinin ne sekilde ve ne oranda birbirine ilgi gosterdikleri Uzerine odaklanmr (Miller
ve ark., 2000). En saglikl1 aileler, birbirleriyle orta derece ilgilenirler. Az veya gok
ilgilenen aileler bu konudaki islevini yeterince yerine getiremiyorlar demektir. Cok
ilgilenme, aile Uyelerinin birbirlerine fazla bagimli oldugunun, az ilgilenme ise
birbirlerine az sevgi ve ilgi gosterdiklerinin belirleyicisidir (Bulut, 1993).

2.1.1.6. Davrams Kontrol

Ailenin kabul edilebilir davrams standartlar1 ve kurallariyla iligkili bu boyut tg
duruma iliskin olarak benimsenen davranislart ele alimir.  Birincisi, fiziksel tehlike
durumunda aile Oyelerinin davranislarim gozlemesi ve kontrol etmesini; ikincisi,
saldirganlik, cinsellik, uyku, yeme ve icme gibi psiko-biyolojik dirtt ve ihtiyaglarin
aciklanmasi, ifade edilmesini kapsayan durumdur. Sonuncusu ise aile i¢i ve disindaki
insanlarla kisilerarast sosyallesme davraniglarina iliskindir. Aileler bu durumlar igin
kabul edilebilir davranis standartlar1 gelistirirler ve bu davranis standartlar1 6l¢isiinde
izin verici olurlar. Ancak ailelerin bu standartlarin uygunlugunu degerlendirme
bicimleri aile Uyelerinin yas1 ve ilgileri dikkate alinmalidir (Miller ve ark., 2000) .

Davranis kontrolii aile Uyelerinin davramglarina standart koyma ve disiplin
saglama bigimidir. Bu alt boyutta psikolojik ve sosyal tehlike karsisindaki davranslar
degerlendirilir. Ayrica kontrolUn esnek, kati, serbest ve diizensiz olusu da bu alt boyutta
ele alinmalidir (Bulut, 1993).
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2.1.2. Saghkh ve Saghksiz Aile Islevleri

McMaster Modéli’ nin aileye iligkin tammlanmis boyutlarinda birinde ya da daha
fazlasinda islevsellikte bozulmayla iliskili aile Uyeleri arasindaki genel ya da
karakteristik etkilesimlerin bozulmasi, sagliksiz (dysfunctional) etkilesim bicimi olarak
belirtilmektedir. Bir ya da daha fazla boyuttaki bozulmayla iliskili sagliksiz etkilesim
bicimi birkag boyutta zorluklarin, bozulmalarin yasanmasina neden olabilir (Miller ve
ark., 2000). Aymi dogrultuda Frude (1991), bir ailenin ¢ok farkli nedenlerle
islevsiz/sagliksiz hale gelebilecegini, optimal islevlierin birkag farkli alammn yeterince
yerine getirilememesi nedeniyle sagliksiz aileler olusabilecegini belirtmistir. Ornegin,
aile tyelerinin birbirine sicak duygusal tepki verebilmesi, gereken ilgiyi ictenlikle
gosterebilmesi, ortaya cikan sorunlarin, aile saghigina zarar vermeden aile icinde
¢ozumlenmesi ancak olumlu bir iletisim aginin kurulmus olmasiyla mumktnddr. Bu
acidan bakildiginda iletisimdeki aksakliklar ailenin tim islevlerini yerine getirmesini
engelleyebilir (Bulut, 1993).

Nedensel olarak birbirine bagli aile sisteminin farkli pargalari sistem teorisinin
“donguisel nedensellik” kavramiyla calisir (Frude,1991). “Dongusel nedensellikte”
cocugun davramsinin, hem anne babasi, hem de onlarin arasindaki iliski tarafindan
etkilenmesinin yaminda onlarin iliskileri Uzerinde de etkili olmakta, boylelikle
ebeveynlik bicimleri ve cocugun davranslar: karsilikli olarak birbirini etkilemektedir
(Scaffer, 1996; akt. Evirgen, 2010). Ornegin, ergenlerin aileye iliskin algilarimn
norotosizm ve depresif belirtilerle iliskili oldugunu, ancak bu iliski degerlendirilirken
yuksek norotosizm olan ergenlerin ailelerini daha fazla negatif algilayabileceklerini
belirtilmistir (Nillikan ve ark., 2002). Benzer olarak, ebeveyn destegi ile ergenlerdeki
onemli depresif belirtiler arasinda iliski olmasina karsin, bu iliskinin nedensel dogasinin
belirsiz oldugunu, 6rnegin depresif ergenlerin ebeveynlerinin kendilerine sosyal destek
vermedikleri  algisina  katkida bulunacak destekleyici iliski  bigimi  gelistirme
egilimlerinin daha az olabilecegi ifade edilmistir (Patten ve ark., 1997).

Ailede sagliksizligin temelinde, esler arasindaki c¢esitli  anlasmazliklarin
bulundugu ileri surtlmektedir. Evlilik strecinde beklentilerini karsilayamayan ciftler
arasindaki iliskiler bozuldugunda (Bulut, 1993) yasanan huzursuzluk ve gerginlik basta
cocuklar olmak Uzere, aile Uyelerini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir
(Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, Alpkan, 2005). Ebeveynlerin evlilik iliskilerinden
memnuniyetsiz olmasi ve catisma yasamasi durumu arttikca cocuklarin daha fazla
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psikolojik belirti gosterdigi belirtmekte (Hakvoort ve ark., 2010), ebeveyn uyumu
cocuklarin kendilik algisint etkilemektedir (Yilmaz, 2001). Ayrica, olumsuz kendilik
algisinin da psikolojik belirti dizeyini arttirdigi ifade edilmektedir (Barlas, Karaca,
Onan, ve Isil, 2010). Ailenin sosyo-ekonomik durumu islevlerini etkilemekte (Simsek,
2009), aile Uyesinde psikiyatrik rahatsizligi olan ailelerin aile islevlerinde sorunlar
yasandig belirtilmektedir (Bulut, 1993; Erbing, Cetin, Basoglu, Agargun, Secil, Can, ve
Cobanoglu, 2001; Danaci, Karaca ve Deveci, 2005).

Nazli (1997), ailenin ekonomik dizeyi, aile yapisi, aile bireylerinin egitim
seviyesinin ailenin islevlerini etkiledigi, ayrica alkol/madde bagimliliginin, psikiyatrik
rahatsizligin, bosanma riskinin, aile ici siddetin, aileyi olumsuz etkileyen bir sorunun
oldugu durumlarda ailelerin islevlerini sagliksiz yerine getirdiklerini ifade etmistir

Sagliksiz ailenin temelinde birbiri ile anlasamayan, farkli ego ideallerine sahip
olan, aralarinda iyi bir iletisim ve etkilesim kuramamis olan eslerin bulunmasi sz
konusudur. Bu doyumsuzluklar cesitli patolojik davramslara donUserek gerek esler
arasinda gerekse cocuklarda bazi psikolojik sorunlara yol agabilir. Yani sagliksiz aile,
Uyelerinde baz1 patolojik durumlar yaratabilmektedir. Ancak ailenin saglikl1 ve sagliksiz
olmasinda, dis uyaranlarin da etkisi de olabilmektedir. Aile icinde veya disinda
meydana gelen bazi olaylarin (hastalik, 6lum, issizlik gibi) gegicide olsa, aile
islevlerinde birtakim bozulmalar yarattig: kabul edilmelidir. Clnki bu durum, Kisilerin
aligkanlik haline gelmis uyumlarinm bozar. Aile grubu iginde rol alan kisilerin eksilmesi
ve ilavesi, kisilerin hayatinda esas olan rollerde degisiklik olmasi veya kendilerine
uygun olmayan bir role gegmek zorunda kalmalari bazi sorun odaklar1 yaratarak,
sagliksiz davranislar arttirabilir (Friedlander, 1965; akt. Bulut, 1993).

Uyelerinin kisisel gelismesini saglamayan ve psikolojik doyum vermeyen
aileler, islevlerini yerine getiremiyor demektir. Umitsiz goriinen ve sevgiden kagan
dyeler, islevlerini yerine getiremeyen ailenin goruntuleridir. Beavers gore (akt. Bulut,

1993) fonksiyonel olmayan ailelerde su 6zellikler gbzlenir:

- Uyeler disar1 karsilikl1 iletisime kapalidir. Dolayli iliskiler icindedir. Kesin ve agik
degillerdir.

- Genellikle tyelerde egoizm hakimdir. Bu da 6nce yalmizlik sonra da buna bagl
olarak da imitsizlik yaratr.

- Kisiler karsisindakilere onlarin istedigi bicimde davramir. Boylece birbirlerinin
gercek ozelliklerini bilmezler.
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- Uyeler duygusal sorunlarin birbirlerinden saklamak icin biyiik giic sarf ederler.
- Sahte davranislar olusur. Kisi gercek ihtiyaglarim zayif ya da gucli gorinerek

saklama yoluna gider .

Bu tur allelerde duygusal gelisim risk altindadir. Psikopatolojik reaksiyonlarin
gorulme intimali fazladir (Bulut, 1993)

Ailenin saghiklilhik durumu, aile islevlerini yerine getirip getirmemesi
baglaminda ele alinmaktadir. Buna gore, islevsel aile “saglikli”, islevsel olmayan aile de
“sagliksiz” aile olarak nitelendirilmektedir (Ozgiiven, 2000).

Frude(1991)'ya gore bir kag kriterle aile islevlerin saglikli oldugu yargisina
varilabilir. Buna gore, aile Uyeleri, ailelerindeki iliskilerden memnundur ve psikolojik
acidan saglikhdir. Aileler, goreceli olarak az catisma ve oldukga stresli konularda
saglikli  basa cikabilir, gelisimsel degisikliklere basarili ve kolaylikla uyum
saglayabilirler. Boylesi aileler, “saghkl” “ iyi isleyen” “dinamik” ya da “optimal
olarak” adlandirilir.

Saglikl1 ailelerde, Uyeler arasinda sicak ve yakin iliskiler vardir. icyapr agik,
sinirlar  (Ornegin  ebeveyn alt sitemi ile gocuk at sistemi arasinda) yeterince
korunmustur. GUg nesiller icinde, nesiller arasinda degil, goreceli olarak esit dagilmistur.
Roller agik¢a farklilasmis ve bitunleyicidir. Buttn aile bireyleri tarafindan desteklenen
ve anlasir acik kurallar vardir. Aile Uyeleri, kaygisizca ve 6zgurce korku, umut ve
dustinceleriyle iletisime girebilirler (Frude, 1991).

Gegtan'a (2003) gore saglikli ailenin gostergelerini, karsilikli saygi ve isbirligi,
esine, cocuklara ve yakin dostlara karst sorumlu davranma konular: olusturmaktadir.
Ackerman 'a gore ise, saglikli ailede ciftler evlilik rollerinde uyum igindedir. Ortak
amaclara ve degerlere sahiptirler. Catisma meydana geldiginde ortaya cikabilen
sorunlara kisiler uygun ¢ozimler aramada isbirligi yaparlar. Ailede sucluluk duygulari
yoktur. Bir tyenin Uzerine yiklenme, onu samar oglani haline getirme gibi davranislara
rastlanmaz. Esler birbirini oldugu gibi kabul eder, saygi duyar ve degisiklilikleri
anlaysla karsilar; en nemlisi tum bu davranislar, iliskiyi gelistirmek icin arag olarak
kullanir (akt. Bulut, 1993).

Fleck (1980) saglikl: aile fonksiyonlarint iceren bes parametre 6nermektedir:
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1. Liderlik: Ebeveynlerin kisilik yapilari, ciftlerin evlilik birlikteliklerine ait
Ozellikler, tamamlayici ebeveyn rollerine sahip olabilme, ebeveynlerin gig ve
disiplin yontemlerini kullammlarimin sonucudur.

2. Aile Sinirlart: Ego sinirlari, jenerasyon sinirlart ve aile-toplum sinirlarim
icerir.

3. Sevgi: Bireyler arasi yakin duygusal iliskiler, aile ici denge, aile tyelerinin
birbirlerinin duygularina kars: toleranslar1 ve duygusallik kavramlarin igerir.

4. iletisim: Aile tyelerinin birbirlerine kars: sorumluluklari, Gyelerin birbirlerine
kars1 sergiledikleri sozlU ve sbzslz iletisimin miktari, aile Uyelerinin
kendilerini ifade edis tarzlari, konusmalarin sentaksi ve netligi, aile Gyelerinin
soyut ve metaforik distince yapilarimn dogasidhir.

5. Gorev/Amag Performansi: Ailenin Gyelerinin bakimim Ustlenmesi, davrans
kontrolt ve rehberlik, akran iligkileri ve bu konuda ailenin onlara sagladigi
yol gostericilik, bos zaman aktiviteleri, ailenin krizle basa ¢cikma yollar1 ve

aileden ayrilan bireylerin yeni hayatlarina uyumlar: konularin icerir.

Sonug olarak saglikli ailede, aile tyelerinin kendi rollerini beklenen dizeyde
gerceklestirmeleri, yeni roller almaktan kaginmamalari, rolini yerine getiremeyen
Uyeyi kontrol ve takip ederek, karsilikli iletisim kurarak sorumlu hale getirmeleri
beklenir ve birbirlerinin davranislarini kontrol etmeleri beklenir. Eslerin birbirinden
farkli rol beklentileri icinde oldugu, degisen toplum yapisi veya dis eimenler nedeniyle
rol degisikliklerine uyum saglayamadigi, roller agisindan sosyal  kontrol
mekanizmasinin islemedigi aileler ise sagliksiz ailelerdir. Bu konuda sorunu olan
aileleriniglevlerini yeterince getiremedigi sdylenebilir (Bulut, 1993).

2.1.3. Aileislevsalligi ve Psikolojik Belirtiler ilelgili Arastirmalar

Palabryikoglu, Azizoglu, Ozayar ve Berksun (1993) intihar girisiminde bulunan,
girisimi olmayan depresif ve normal bireyleri, aym zamanda ailelerini aile islevselligini
algilama agisindan  karsilastirdiklarn  calismada, Aile Degerlendirme  Olgegi
kullanmlmigtir. Calismaya, intihar girisimi olan yas ortalamast 22.2 olup 18 erkek ve 44
kadin, intihar girisimi olmayan yas ortalamasi 35.53 olup 13 erkek ve 22 kadin, normal
populasyondan yas ortalamasi 20.05 olup 9 erkek ve 29 kadin alinmustir.  Sonug olarak,
intihar girisimi grubu, aile islevlerini gerek depresif gerekse normal gruptan daha bozuk
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algilachgr bulunmustur. Ug grubun aileleri karsilastirildiginda, aileler arasi anlamli bir
farklilik bulunmamustir. intihar girisimi olan ve olmayan depresif ve normal bireyler
diger aile tyelerinin aile islevselligini algilamalar1 agisindan karsilastirildiginda, intihar
girisimi olan grubun diger aile Uyelerinden problem ¢tzme, iletisim, duygusal tepki
verme ve genel fonksiyonlar alt testleri agisindan farklilasmakta iken, girisimi olmayan
depresif grup diger aile tyelerinden anlamli olarak duygusal tepki verme, davranis
kontroli ve genel fonksiyonlar alt testlerinde islevleri bozuk algilamaktadir. Normal
gruptaise bir farklilik saptanmamustir.

Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar ve Ercan (1993), intihar girisiminde bulunan
kisilerin aile islevlerinin degerlendirildigi calismada, intihar girisiminde bulunmus
bireyler ile hi¢c bulunmamis kisilerin aile islevlerini nasil algiladiklar: ve iki grubun aile
islevleri agisindan farkliligim saptamak amaglanmistir. Bu amagla 14-25 yas ranjinda
32 intihar girisimi ve 31 normal denek olmak Uzere toplam 63 denekle calisma
yuritalmistar. Aile Degerlendirme Olgegi'nin kullanldigi bu calismada problem
¢ozme, iletisim, davrams kontrolii ve genel fonksiyonlar alt olgekleri agisindan iki
grup arasinda anlamli fark saptanmustir.

Kashani, Canfield, Borduin, Soltys ve Reid (1994), cocuklarin umutsuzluklar: ve
problem davranslarinin aile ve sosyal destek algisiyla iligkisinin arastirildig: calismaya
psikiyatrik rahatsizligi olmayan 100 cocuk Sosyal Destek Anketi, Bagimsiz Davranslar
Olgegi ve Cocuklar Icin Umutsuzluk Olgegi’ni yamtlamislardir. Sonug olarak yetersiz
aile ve sosyal destek algisi olan ¢ocuklarda ice kapanma ya da dikkatsizlik, digerlerine
ve mala kars1 zarar verici davramislar daha fazla gorulmekte, isbirligi yapmamanin yan
sira yasamlarinda Kisisel destegi daha az oldugunu belirten cocuklar daha yiksek
umutsuzluk diizeylerine sahip oldugu saptanmustir.

Martin (1995) yaptigi calismada ergenlerin aile dinamiklerine iliskin algis,
depresyon, intihar distnceleri ve intihar girisimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
amacla yas ortalamasi 15,2 6grenciler Beck Depresyon Envanteri, Aile Degerlendirme
Olgegi, intihar disiinceleri, planlari ve girisimlerine, kendilerine zarar verme
disUnceleri ve yasam deneyimlerine iliskin sorulara yamit vermislerdir. Arastirma
bulgularinda siddetli depresyon kadar, intihar girisimleri, kendine zarar verme
dustinceleri, intihar distinme ve planlamanin ailenin sagliksiz islevleriyle iliskili oldugu
gorulmistur. Buna karsin, depresyon gibi diger degisken araciligiyla ailenin sagliksiz
islevlerinin dogrudan olmayan bir sekilde etkiledigi bulunmustur.
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Erylksel (1996), ana-baba ve ergen iliskilerini problem ¢6zme iletisim
becerileri, bilisgsel carpitmalar ve aile yapmisi agisindan inceledigi  galismasinda,
arastirmaya normal ve psikiyatrik drneklerden 12-18 yaslar1 arasinda 429 ergen 254
anne ve 204 baba olmak Uzere toplam 887 denek katilmustir. Arastirma verileri Ana-
Baba Ergen Iliski Envanteri kullamlarak toplanmustir. Arastirma sonuglarina gore,
iletisim gerek normal gerek psikiyatrik Orneklemdeki ergen ve anne babalarin
iliskilerinde varolan genel distres diizeylerini belirleyen énemli bir yordayicit olmustur.
Ayrica ana-baba ve ergen arasindaki iliskilerde ergenin cinsiyetinin etkisi oldugu
gorulmistur. Normal Orneklerdeki ana-kiz arasinda daha yakin ve sicak, ana-ogul
arasinda ise babanin araya girmesini gerektiren daha catismal1 bir iliski bicimi oldugunu
gogteren bulgular elde edilmistir. Arastirmada psikiyatrik orneklemdeki ergenlerin
normal ergenle gore, ana-baba iliskilerinde daha fazla catisma, problem ctzme ve
iletisim beceri yetersizlikleri ifade ettikleri gordlmistir. Ayrica, erkekler Acik
Catisma/Beceri yetersizlikleri alt olgeklerinde daha fazla sorun bildirirken, kizlar ana
babadan onay gorme ile ilgili inanclara daha fazla bagli bulunmuslardir. Bunun yan
sira, 12-14 yas gurubundaki denekler Acik Catisma/Beceri yetersizlikleri alt
Olgeklerinde oldukgca catismali ve sorunlu aile iliskileri tammlarken, 15-16 yas
gurubunda bu sorunlarin azaldigi, 17-18 yas gurubunda ise yiksek diizeyde oldugu
gordlmistar.

Kumbasar ve Bulut (1997) tarafindan uyum bozuklugu tanisi alan Universite
Ogrencilerinin aile islevlerini degerlendirme bigimlerinin incelendigi arastirmada “
uyum bozuklugu” tamsi almis 17—26 yaslari arasinda 62 6grenci ¢alismaya alinmustur.
Arastrmada Ogrenci Tammma Formu ve Aile Degerlendirme Olgegi kullamimustir.
Arastirma sonucuna gore mediko-sosyal merkezine basvuran Ogrencilerin ailelerini
islevlerini yerine getirme bakimindan “sagliksiz” olarak degerlendirenlerin cogunlukta
oldugu ve en cok problem ¢ozme boyutunun sagliksiz olarak degerlendirildigi; ayrica
erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore aile islevlerini daha sagliksiz degerlendirdikleri
belirlenmistir.

Shek (1997b) tarafindan ergenlerin problem davramslari, okul uyumu ve
psikolojik 1yi olma halleri ile ebeveyn ergen catismasi arasindaki iliski 429 Cinli
ergende, ergenlerin ve ebeveynlerin ebeveyn-ergen catismasina iliskin yanitlar:
kullanilarak arastirilmistir. Bu amagla Baba-Ergen Catisma Olgegi (FAC-C) ve Anne-
Ergen Catisma Olgegi’nin (MAC-C) cocuklar icin versiyonu, Baba-Ergen Catisma
Olgegi (FAC-P) ve Anne-Ergen Catisma Olcegi’nin (MAC-P) ebeveyn versiyonu;
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Genel Saglik Anketi’nin 30 maddelik cocuk versiyonu, Yasam Memnuniyeti Olgesi,
Cin Yasam Amaci Anketi, Cin Umutsuzluk Olgegi, Cin Kendilik Algist Olcegi
kullanilmustir. Sonuclara gore, ebeveyn-ergen catismasi ile ergenlerin psikolojik iyi
olmave pozitif ruh saglig1 arasinda guclu bir iliski belirlenmistir.

Shek (1998), boylamsal calisma yaklasimiyla ebeveyn-ergen catismasi ve
ergenlerin iyi olma halleri arasindaki iliskiyi 378 Cinli bir ergen grubunda arastirmustir.
Anne-Baba ve Ergen Catisma Olgegi'nin gocuklar icin versiyonu ile Anne-Baba ve
Ergen Catisma Olcegi’ nin ebeveynler icin versiyonu, Cin Umutsuziuk Olcegi, Yasam
Memnuniyeti Olcegi, Cin Rosenberg Kendilik Saygist Olgegi, Cin Yasama Amact
Anketi, 30 maddelik Genel Saglik Anketi'nin Cin versiyonu ile ilk 6lgiimler alindiktan
bir yil sonra ikinci ©6lgimler ergenlerin ve ebeveynlerinin yanitlari araciligiyla
toplanmistir. Sonuglar ebeveyn-ergen catismasinin temelinde yasam memnuniyeti,
kendilik saygisi, yasama iliskin amag ve genel psikiyatrik hastalik durumu olarak farkl:
kaynaklarin oldugunu gostermistir. Boylamsal ve prospektif analizlere gore ebeveyn-
ergen arasindaki catisma iki yonludir. Bulgularin ortaya koydugu ebeveyn-ergen
catismasinin, ergenlerin psikolojik iyi haliyle gigli iliskisine ragmen, sonuglar kiz ve
erkek ergenler agisindan bir farklilik ortaya koyamamustir. Ayrica, nemli bir bulgu
olarak baba-ergen catismasinin goreli olarak anne-ergen catismasina gore ergenlerin
psikolojik iyi halleri Gizerinde daha etkili oldugu belirlenmistir.

Tamplin, Goodyer ve Herbert (1998), Aile islevleri ve ebeveynlerin ruhsal
saglik durumlar1 61 major depresif bozuklugu olan ergen ailesi ve 34 kontrol grubuyla
karsilastirildigi  calismada Aile Degerlendirme Olgesi ve Genel Saglik Anketi
kullanmlmastir. Sonuglar bakildiginda Genel Saglik Anketi ve ADO puanlarimn anlamii
diizeyde Kklinik grupta kontrol grubuna gore aile islevleri ve genel saglik durumunun
daha sagliksiz oldugu bulunmustur.

Kahraman (2000), aile yasamlarinda siddet olan ergenlerin ana-babalariyla olan
iliskileri ve kendilerini degerlendirme bicimlerine ve ergenlerin ruhsal sorunlarinin
yaninda temel bazi sosyo-demografik 6zelliklerde inceledigi calismaya 11-17 yaslar
arasinda 54 kiz ve 57 erkek olmak Uzere toplam 111 ergen katilmistir. Sonuglara gore,
aile yasamlarinda siddet olan ergenler siddet olmayanlara gore, genel olarak aile
iliskilerinde daha fazla catisma yasadiklarini ve ailedeki bitlnlik dizeyinin daha disuk
oldugunu belirtmislerdir. Bu ergenlerin babalariyla iliskilerinde, problem ¢tzme ve
iletisim becerilerinde yetersizlikler ve daha fazla digsmanlik duygular: ifade ettikleri
gordlmustar.  Anneleriyle daha fazla yakinlik kurduklarini belirtmislerdir. Aile
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yasamlarinda siddet olmayan ergenlerin, ana-babalariyla daha fazla okul catismasi
yasadiklar1 ve daha ¢ok kardes catismas: yasadiklari gorilmistar. Aile yasamlarinda
siddet olan ergenlerin ice yonelik (depresyon gibi) ve disa yonelik (6fke-dismanlik
gibi) ruhsal belirtileri daha yiksektir.

Y1lmaz (2001) tarafindan gocuklarin algiladigi anne baba arasindaki uyumun ve
anne baba tutumunun, cocuklarin benlik algilar: ile olan iligkisini incelendigi calismaya
ilkokul 4. ve 5. sinif Ogrencilerinden 26 kiz ve 31 erkek olmak Uzere 57 Ogrenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak "Cocuklarin Algiladigi Anne Baba
Uyumuna iliskin Gortisme Formu", "Anne Baba Tutum Olgegi" ve "Cocuklar igin
Benlik Algist Olgegi" kullanilmustir. Sonug olarak, cocuklarin algiladiklart uyumun
akademik yeterliligi, davranmistan hosnut olmay: ve bitiinsel 6zdegeri, anne baba tutum
Olceginin Ozerklik boyutunun akademik vyeterligi ve davramstan hosnut olmayi;
kabul/ilgi boyutunun atletik yeterligi; denetleme boyutunun ise davramstan hosnut
olmay1 anlaml1 diizeyde yordadigi gordlmastar.

Erol, Toprak, ve Y azic1 (2002), universite 6grencisi kizlarda yeme bozuklugu ve
genel psikolojik belirtileri yordayan etkenlerin arastirildigi calisma, 292 Universite kiz
ogrenci Uzerinde yapilmistir. Arastirmada, Rosenberge Benlik Saygisi Olgegi, Yeme
Tutum Testi, Belirti Tarama Testi (SCL—90)-R), Aile Dergerlendirme Olcegi, Rotter’in
I¢ D1s Kontrol Odag1 Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullamlmistir. Sonuglara gore,
aileislevselligi ile genel psikopatoloji arasinda anlamlt bir iliski bulunmustur.

Nillikan, Wamboldt ve Bihun (2002), ergenlerin kendi kendilerine
cevaplandirdiklar: ve gorismeci kisilerin bildirimleri ile aile islevlerine iliskin algilary,
ebeveynlerin aileye iliskin algilar1 ve ergenlerin Kisilik dzelliklerinin i¢sel septomlar
Uzerindeki etkilerinin arastirilmast amaciyla 201 ikiz ergen (yas araligi 14-18 ve %901
beyaz) Aile Degerlendirme Olgegi'ni (ADO), Eysenck Kisilik Envanteri, Cocuklar igin
Depresyon Envanteri, Cocuklar icin Cok Boyutlu Anksiyete Olcegi’ ne yant vermis ve
ebeveynleriyle olan iliskileri hakkinda yapilan bir gorismeye katilmislardir. Ebeveynler
ise Aile Degerlendirme Olgegi’ ni yanitlamglardir. Coklu regresyon analizi sonuglarina
gore depresif semptomlarda varyansin %35’ini ergenlerin aile islevleri algisi
aciklamakta, fakat anksiyeteyi anlamli bigcimde yordamamaktadir. Kendi verdikleri
yanitlar, gortsmeci Kisilerin bildirdiklerinden, semptomlarla daha fazla iliskili
bulunmustur. Ebeveyn ADO puanlari ve ergen norotosizmi, ergenlerin  kendi
kendilerine verdikleri yanitlarin %24’ tinti agiklamaktadir.
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Soylu'nun (2002) tniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin ailelerinden sosyal
destek algilayip agilamama durumlarina gore psikolojik belirtiler yontinden
karsilastirdig1 arastirmasinda, lise 3. sinif ve dershanelere devam eden 230 kiz ve 258
erkek olmak (izere toplam 488 ergen Algilanan Sosyal destek Olgegi (ASDO), Kisa
Semptom Envanteri (KSE) ve Kisisel Bilgi Formu na yamt vermistir. Arastirma
sonucuna gore, aileden algilanan destek diizeyi ve cinsiyete gore kizlarin algiladiklari
sosyal destek dizeylerinin daha disik oldugu, anksiyete ve depresyon belirtilerinin
daha fazla oldugu bulunmustur.

Erylksel ve Akin (2003), tarafindan depresyonu olan ergenler ile ana
babalarinin aile iliskilerinin ve bilissel carpitmalarinin  incelendigi  calismaya
depresyonu olan veya depresyonu olmayan 123 ergen, 109 anne ve 87 baba olmak izere
toplam 319 denek Beck Depresyon Envanterine, Anne-Baba ve Ergen Iliski
Envanteri’nin Catisma ve Bilisler/Inanclar alt-Glgeklerine ve Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgesi’ ne yanit vermislerdir. Depresyonu olan ergenlerin, olmayanlara gore,
anne ve babalariyla iliskilerinden hosnut olmadiklari, anne-babalarinin ¢esitli kural ve
sinirlandirmalarla  hayatlarim  mahvedeceklerine ve onlara kolayca haksizlik
yapabileceklerine dair abartili inanglara bagli olduklari gorulmistir. Depresyonu
olmayan ergenlerin ise, olanlara gére mikemmel bir evlat olmaya dair abartili inanclara
daha fazla sahip olduklari bulunmustur. Cocugunda depresyon olan ana-babalar,
olmayanlara gore, daha fazla depresyon, ¢ocuklariyla aralarinda daha fazla catisma ve
anlasmazlik ifade etmiglerdir. Ergen, anne ve babalarin depresyon puanlari, ergen-
ebeveyn catismasi, aile iligkilerine dair carpitilmis inanglart ve ana-babalarin
fonksiyonel olmayan tutumlara bagliliklar arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Ergenlerin ana-babalarinin kisitlamalar: ile hayatlarimin mahvolacagina
dair inanclari, ebeveyn-ergen catismasi ve fonksiyonel olmayan tutumlara bagliliklars;
annelerin depresyonda olup cocuklarinin probleminden dolay: kendilerini suclamalar:
ve cocuklarr icin distk mikemmeliyetci standartlara sahip olmalari; babalarin ise ergen
cocuklar1 ile iliskilerinde catisjma ifade etmeleri, depresyonda olan gengleri
olmayanlardan ayirt eden degiskenler olarak ortaya ¢ikmstir.

Bahcivan- Saydam ve Gencgdz' Un (2005) aile iliskileri, ebeveynin cocuk
yetistirme tutumu ve kendilik degerinin gencler tarafindan belirtilen davrans
problemleri ile olan iliskisini inceledikleri arastirmaya, yaslar1 14-17 arasinda degisen
153 lise ogrencisi McMaster Aile Degerlendirme Olgegi, Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi, Rosenberg Kendilik Degerlendirme Olgegi, 11-18 yas
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grubu cocuklar icin Kendini Degerlendirme Olcegi ve demografik bilgileri iceren anket
formunu doldurmustur. Ailede, genel islevlerde, duygusal tepki verebilmede ve rol
dagiliminda problem yasanmasi, ice yonelim problemi ve bu kategori altinda yer alan,
anksiyete/depresyon, sosyal ice donuklik, somatik sorunlar Gzerinde agiklayici
bulunmustur.

Tarkom, Kiziltas, Biyilk ve Yemenici (2005) tarafindan yapilan calismada,
Universite ogrencilerinin aile islevleri algilarini incelemislerdir. Calismaya, Anadolu
Universitesi’ nden 17-30 yas araliginda 1745 Ogrenci, Aile Degerlendirme Olgegi ve
anket formunu yanitlayarak katilmistir. Arastirma bulgularina gore kiz 6grencilerin aile
islevlerini, erkek Ogrencilere gore daha saglikli algiladiklars; aile islevlerini sagliksiz
algilayan Ogrencilerin aile Uyeleriyle, karsi cinsten arkadaslariyla, flortleriyle,
cinsellikle, 6gretimle ve ekonomik sinirliliklarla ilgili sorunlar yasadiklar: saptanmustir.
Ogrencilerin  aile islevleri agilarimn, sorunlarla karsilastiklarinda  sergiledikleri
davraniglar agisindan farklhilastigi; islevsel olmayan basa ¢cikma davramslarim siklikla
sergileyen oOgrencilerin  aile islevlerini sagliksiz agiladiklari gozlenmistir. Aile
islevlerini saglikli algilayan Ogrencilerin karsilastiklart sorunlar1 aile Uyeleriyle
paylasma yolunu sectikleri, aile islevlerini sagliksiz algilayan 6grencilerinse, sorunlarin
hi¢ kimseyle paylasmamay tercih ettikleri saptanmustir.

Avcrnin (2006) 14-18 yas araliginda siddet davramsi gosteren ergenlerin
aileleri ile siddet davranmisi gostermeyen ergenlerin ailelerini inceledigi galismasinda;
ailelerin 6fke diizeylerini ve tfke ifade tarzlarim incelemek amac ile Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarz Olgegi ve ergenlerin ailelerinin aile islevlerini degerlendirmek icin Aile
Degerlendirme Olgegi kullamlarak toplanan verilerin analizi sonucunda; siddet
davranmis1 gosteren ergenlerin ailelerin problem ¢ozme, iletisim, duygusal tepki
verebilme, ailedeki roller, davrams kontrolt, gereken ilgiyi gosterebilme ve genel aile
islevlerinde siddet davramsi gostermeyen ergenlerin ailelerine gére dnemli oranda
yetersizlik yasadiklar: belirlenmistir.

Unli, Aras, Guvenir, Biiyukgebiz, ve Bekem (2006) tarafindan yeme reddi olan
cocuklarin annelerinde kisilik bozukluklari, depresyon ve anksiyete belirtileri ve aile
islevlerini degerlendirdikleri calismaya yeme reddi yakinmasiyla klinige basvuran 1-6
yaslar1 arasinda 30 ¢ocuk ve annesi ile yeme reddi olmayan 30 ¢ocuk ve annesi kontrol
grubu olarak alinmustir. Cocuklarin annelerine Beck Depresyon Envanteri, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri, Aile Degerlendirme Olgegi ve SCID-11 Kisilik Envanteri
uygulanmigtir. Yeme reddi olan ¢ocuklarin annelerinin depresyon ve anksiyete belirti
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diizeylerinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu, algiladiklar: aile islevlerinin de
daha sagliksiz oldugu saptanmustir.

Weiss, Garbanti, Tanjasiri, Xie ve Palmer (2006) Asya Amerikal1 alt gruptan
gelen ergenlerin sigara icmeye baslamasinda kendilik imaj1 ve aile islevselliginin
etkilerini arastirmislardir. Arastirmaya, Asya kokenli Amerikalilarin gogunlukta oldugu
alt1 okulda 8. ve 9. sinifta dgrenim goren 3268 6grenciden kendilerini Cinli Amerikals,
Filipinli Amerikali, Koreli Amerikali ve Vietnamli Amerikali olarak tammlayanlarin
1139 unun sigaraigmeyi denemis olma ve bir aylik igme sikligina iliskin yanitlari, Piers
Harrisin Cocuklar icin Oz-Kavram Olgegi ve Ergenlerde Aile Islevselligi Envanteri
(FFAQ) iliskin puanlar1 degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore; sigara igme,
aileislevselligi ve kendilik imaj1 degiskenlerinin dort grup igin farklilastigi gordlmastar.
Cinli ve Koreli Amerikal1 ergenlerde yiksek aile islevselliginin yasam boyu sigaraicme
davranis riskini azaltmada 6nemli oldugu gozlenirken, Filipinli ve Vietnamli Amerikali
ergenlerde yiksek kendilik imaj1 sigara icme davrans riskini azaltmada 6nemli oldugu
saptanmustir.

Dalkili¢ (2006) yapilan ¢alismada ana-baba-ergen iliskilerinde ergen tarafindan
algilanan problem ¢ozme ve iletisim becerileri farkli sosyo-ekonomik dizeyi temsil
ettigi distntlen 12 liseden lisel ve lise 2 dizeyinde 848 o6grenci Anne-Baba ve Ergen
Iliski Envanteri-Ergen Formu (PARQ)’na yanit vermistir. Arastirma sonuclarina gore
erkek ergenlerin kizlara oranla anne ve babalarini daha uzak ve soguk algiladiklari, ders
calisma ve notlar gibi okulla ilgili konularda daha fazla anlasmazlik ve catisma
yasadiklari, 6zellikle anneleri ile olan iliskilerinde ortaya ¢ikan problemleri fark etme,
konusma ve uygun ¢dziim yollar: bulmada daha fazla zorlandiklar1 bulunmustur. Ayrica
kendilerini akademik olarak basarili algilayan ergenlerin, orta diizeyde ve basarisiz
olarak algilayanlara oranla, ana-babalariyla daha olumlu iletisim kurduklari ve onlari
sicak ve yakin algiladiklari, problem ¢ozmede daha basarili olmalarinin yamnda kardes
iliskilerinin de daha olumlu oldugu bulunmustur.

Bilgin, Cenkseven ve Satar (2007) tarafindan kiz ergen intiharlarinda ebeveyn-
kiz ergen iliskisinin incelendigi calismada Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi aciline
intihar girisimi nedeniyle getirilen 52 kiz ergenden olusan “klinik grup” ve bu grupla
benzer Ozellikler tasiyan ancak intihar girisimi olmayan 52 kiz ergenin olusturdugu
“normal grup” Ebeveyn-Ergen Iliski Envanteri Ergen formu (PARQ)'nu yanitladh.
Calismanin sonunda intihar girisimi olan kiz ergenlerin Ebeveyn-Ergen iliski Envanteri

problem ¢ozme ve iletisim becerileri, bilisler/icsellestirilmis inanclar, aile yapisi ve aile
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islevleri boyutlariyla 6lcilen genel stres dizeyleri normal gruba gore daha yiksek
bulgulanmistir. Bulgular genel stres diizeyindeki yiiksek puanlarla ebeveyn-kiz ergenler
arasinda gatismaci ve negatif bir iletisimin varhigim gostermistir.

Otlu (2008)' nun Universite 6grencilerinin depresyon duzeyleri ile aile islevleri
arasindaki iliskiyi inceledigi calismaya Buca Universitesi’nin gesitli bolimlerinde
okuyan ve yaslar1 17-25 araliginda olan 165 kiz ve 135 erkek 6grenci alinmustir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda Aile Degerlendirme Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir. Arastirma sonucunda depresyon puanlar
ile aile islevlerini degerlendirmede kullamlan Aile Degerlendirme Olgeginin alt
boyutlart olan “problem c¢ozme”, “iletisim”, “roller”, “duygusal tepki verebilme”,
“gereken ilgiyi gosterme”, “davranis kontroll”, “genel fonksiyonlar” puanlar: arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Buna goére aile islevlieri sagliksizlastikca
depresyon puanlarinda da artis gozlenmistir.

Kindap, Sayil ve Kumru (2008) tarafindan anneden algilanan kontrolin niteligi
ile ergenin psikososyal uyumu ve arkadasliklar: arasindaki iliskilerini benlik degerinin
araci rolu ile arastirdiklart calismada orta SED’den gelen 7-10. siniflarda okumakta
olan ve 12-18 yas arasinda toplam 409 ergen Saldirganlik ve Olumlu Sosyal Davranis,
Yalnizlik ve Sosyal Doyum, UCLA Yalnizlik, Ergenler icin Benlik Algisi, Davranissal
Kontrol, Psikolojik Kontrol, Sapkin Arkadas ve Olumlu Sosyal Arkadas o©lceklerini
yanitlamigtir. Arastirma sonucunda hem kizlarda hem de erkeklerde davramssal
kontrolin benlik degerini arttirdigi, buna kars1 psikolojik kontroltin benlik degeriyle
iliskili olmadigi, ayrica davranissal ve psikolojik kontroliin cinsiyete gore olumlu ve
olumsuz sonug degiskenlerle gosterdigi iligski Oruntisunin farklilastigi gordlmuistar.
Kizlarin, algiladigi psikolojik kontrol arttik¢a hem igsellestirme hem de digsallastirma
davranis problemlerinin arttigi, daha fazla sapkin arkadaslara sahip olduklari, erkeklerin
ise sadece dissallastrma davranmis problemlerinin arttigi ve daha fazla sapkin
arkadaglara sahip olduklar1 bulunmustur. Algilanan davranissal kontrol arttikga kizlarda
algilanan okul basarisimin arttigi; erkeklerde de i¢sellestirme ve digsallastirma davranis
problemlerinin azaldigi, sapkin arkadagslara daha az; olumlu 6zellikleri olan arkadaslara
daha ¢ok sahip olduklar1 gortlmustar.

Cenkseven-Onder ve Y urtal (2008) tarafindan zorba, kurban ve olumlu 6zelikler
tasiyan ergenlerin aile ozelliklerinin ortaya cikarmak amaciyla, Adana ilinin merkez
ilcelerinde yer alan ¢ ilkdgretim okulunda; altinci, yedinci ve sekizinci siniflara devam
eden Ogrenciler Gzerinde arastirma yapilmistir. Arastirmada zorba, kurban ve olumliu
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Ozellikler tasiyan Ogrencilerin akran tercihlerine dayali olarak belirlenmesi amaciyla
arastrmacilar tarafindan hazirlanan “Kimdir Bu?’ formu kullamlarak 1713 dgrenciden
bu 6zelliklere sahip oldugu belirlenen 273 Ggrenciye aile fonksiyonlarini 6lgmek igin
Aile Degerlendirme Olgegi uygulanmustir. Arastrma sonucunda zorba ve kurban
Ogrencilerin ailelerini problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, ilgi
gosterme, davrams kontrolt ve genel fonksiyonlar agilarindan olumlu 6zelliklere sahip
ogrencilerden daha olumsuz algiladiklar: saptanmustir. Aile Degerlendirme Olgegi’ nin
boyutlarinin tamaminin zorba olmay1 %70,3, kurban olmay: ise %68,4 oraninda basari
ile simiflandirdig1 saptanmus; Ozellikle problem ¢ozme, iletisim ve rollere bagli alt
boyutlariin - zorbaligi aciklamada; iletisim, roller, davrams kontroli ve genel
fonksiyonlarin ise kurban olmay: agiklamada diger boyutlara gore daha fazla katki
saglayan degiskenler olduklar: gorilmistir.

Savi (2008) 12-15 yas arasi ilkdgretim ogrencilerinin davrams sorunlari ile aile
islevleri ve anne-babalarinin Kisilik 0zellikleri arasindaki iligskisinin incelendigi
calismaya 12-15 yasa rast 389 ergen ile bunlarin anne ve babalari alinmustir.
Katihmcilara4-18 Y as Cocuk ve Genglerde Davrams Degerlendirme Olgegi, 11-18 Y as
Grubu Gencler icin Kendini Degerlendirme Olgegi, Aile Islevlerini Degerlendirme
Olgegi, Eysenck Kisilik Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin ve
ebeveynlerinin ergenlerin davranis sorunlarina iliskin algilar ile aile islevleri arasinda
anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore, aile islevlerinden problem ¢tzme
islevi bozuldukga; ergenlerin ve ebeveynlerinin ergenlerde algiladiklar: gekingenlik,
somatik-sikayetler, anksiyete-depresyon, sosyal sorunlar, distnce sorunlari dikkat
sorunlari, yikici davramslar, agresyon, cinsel problemler, i¢sellestirilmis sorunlar,
digsallastirilmis sorunlar ve toplam davrams sorunlarinin ayn: yonde arttigs; iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, ilgi gbsterme, davrams kontroll ve genel fonksiyonlar
islevleri bozuldukga ergenlerin ve ebeveynlerinin ergenlerde algiladiklari davrans
sorunlarinin ters yonde arttigi goralmistor.

Giinay, Oncel, Erdogan, Giineri, Tendogan, Ugur ve ark. (2008) lise son sinif
Ogrencilerinin durumluk ve sirekli anksiyete diizeylerini ve gesitli faktorlerin anksiyete
duzeylerine etkisini belirlemek amaciyla 342 Ggrenciye demografik, psikososyal ve
okulla ilgili 27 sorudan olusan bir anket formu ile Durumluk ve Sirekli Anksiyete
Olgekleri uygulandi. Arastirmanin sonucunda kiz dgrencilerin hem durumluk hem de
sirekli anksiyete puanlar1 daha yuksek bulunmus, kendi saghik durumuyla ilgileri
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olumsuz olan, aile bireyleri ve arkadaslariyla iliskileri iyi olmayan, gelecekle ilgili
beklentileri umutsuz olan 6grencilerin anksiyete diizeyleri daha yiksek bulunmustur.

Ozatca (2009) ergenlerde sosyal ve duygusal yalmzligin yordayicisi olarak aile
islevlerini inceledigi calismaya, toplam 504 lise 6grencisi  katilmustir. Arastirmanin
verileri “Sosyal ve Duygusal Yalnmzlik Olgegi” (SDYO) ve “Aile Degerlendirme
Olgegi” (ADO) ile toplanmustir.  Arastirmanmin sonucuna gore, ergenlerde duygusal
yalnizhigin aile iliskileri altboyutunu en fazla yordayan degiskenlerin genel islevler,
duygusal tepki verebilme ve problem ¢ozme alt boyutlar: oldugu; romantik iliskiler alt
boyutunu, sadece genel islevler alt boyutunun yordadigi ve sosyal yalnizligin sosyal
iliskiler alt boyutunu ise genel islevler ve gereken ilgiyi gosterebilme alt boyutlarinin
yordadig1 bulunmustur.

Simsek (2009), Ankara nin farkli sosyoekonomik bolgelerinde yasayan aile
bireylerinin aile iliskilerini algilama durumlarint inceledigi ¢alismasinda; ilkogretim
birinci simifina devam eden cocuklarin distk sosyoekonomik diizeyde 65, orta
sosyoekonomik diizeyde 130, yiksek sosyo ekonomik diizeyde 63 olmak lizere toplam
263 ebeveynine Kisisel bilgi formu ve Aile Degerlendirme Olgegi'ni yamtlamas:
istenerek yuratulmuistir. Calismanin sonucunda, iletisim, davranms kontroll ve genel
islevier ADO alt 6lgek puanlar: ailelerin sosyo-ekonomik durumuna gore, yiiksek
sosyo-ekonomik diizey lehine; duygusal tepki verebilme ADO alt 6lgek puanlar: ise
ortave yuksek sosyo-ekonomik diizey lehine anlaml1 farkliliklar gosterdigi, ayrica, anne
ve babalarin yas ve egitim diizeyine bagli olarak ADO alt boyutlarinda farkliliklar
oldugu bulunmustur.

Bulut (2010) 14-18 yas araliginda bulunan ergenlerde gorilen kuraldisi
davraniglarin aile islevselligi, aile risk faktorleri (anne-babanin alkol kullanma durumu,
ev ici siddet, ebeveyn catismasi,...) ve yasam kalitesi (yuksek-disik) agisindan
incelendigi calisma 9, 10, 11 ve 12. simfa devam eden 695 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir.  Ogrencilerin  kuralchst  davrams diizeylerine iliskin  veriler
“Kuraldis1 Davranis Olgegi” aile islevsalligine iliskin veriler “Aile Degerlendirme
Olgesi”, aile risk faktorlerine iliskin veriler arastirmac tarafindan hazirlanan “Aile Risk
Faktorleri Anketi”, kisisel ve ailesel Ozelliklere iliskin veriler arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, yasam kalitesi diizeylerine iliskin veriler ise “Kindl
Y asam Kalitesi Olgesi” kullamlarak elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore; problem c¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolU ve genel islevler agisindan sagliksiz islev gosteren aileye
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sahip ergenler, saghkli islev gosteren aileye sahip ergenlere kiyasla kuraldisi
davraniglar1 daha yiksek oranda gostermektedir.

Evirgen (2010) okul éncesi donemde bulunan ¢ocuklarin aile ici iliskileri nasil
algiladiklarin degerlendirmek ve sosyal yeterlilik diizeyleriyle olan iliskisini incelemek
amaciyla yaptigi arastirmaya, 5 ve 6 yasint doldurmus, anaokuluna devam eden 95
cocuk ve anneleri yer almiglardir. Arastirmada ¢ocuklarla 6yki tamamlama calismasi
gerceklestirilmis, 6gretmenler Sosyal Yeterlilik Icin Egitmen Degerlendirme Olgegi,
Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olgegi Ogretmen Bilgi Formu (TRF/6—
18)'nu yanitlamslardir. Arastirmaya katilan annelerden ise Aile Degerlendirme Olgegi
Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olgegi Aile Degerlendirme Formu
(CBCL / 6-18)' nu yanitlamalar1 istenmistir. Arastirma bulgularina gore aile ici iliskileri
olumlu yonde algilayan cocuklarin okul ortaminda sosyal yeterlilik dizeylerinin,
olumsuz yonde algilayan ¢ocuklardan daha yiksek oldugu; annelerden alinan bilgiler
dogrultusunda “sagliksiz aile ici isleve’ sahip ailelerde yetisen cocuklarin aile ici
iliskilere yonelik olumsuz temsillerde bulunmus, “ saglikli aile ici isleve”  sahip
ailelerin cocuklarinin ise olumlu aile ici iliski temsillerinde bulunduklar: gérilmistor.

Sezer (2010), ergenlerin kendilik algilarinin anne baba tutumlart ve bazi
faktorlerle iligkisini inceledigi calismaya, 274 erkek, 275 kiz olmak Uzere toplam 549
lise Ogrencisi alinmustir. Katilimcilarin  kendilik algisimt  belirlemek icin - Sosyal
Karsilastirma Olgegi, algilanan anne baba tutumlarinin 6lgiimii igin Ana Baba Tutumlar:
Olcegi ve demografik degiskenler icin Kisisel Bilgi formu uygulanmustir. Arastirma
sonucunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore; anne babasin tutumunu orta ve
yuksek dizeyde demokratik olarak algilayan ergenlerin, anne babasinin tutumlarini
distik dizeyde algilayanlara gore; cevresindeki kisilerle olan iletisiminin ¢ok iyi
oldugunu belirten ergenlerin, cevresindeki Kisilerle iletisimlerinin iyi olmadigin
belirten ergenlere gore kendilik algisimin anlamli diizeyde yiksek oldugu bulunmustur.

Kapgi ve Hamamc: (2010) Universite 6grencileriyle yaptiklari arastirmada aile
islevi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarin
aract roluni incelemislerdir. 241 kiz ve 111 erkek olmak Uzere 352 Universite
ogrencisinin katildig1 ve Aile Degerlendirme Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve
Young Sema Olgesi Kullamlarak toplana verilerin analizi sonucunda aile islevselliginin
psikolojik belirtileri yordamasina karsin, aynm sekilde aile islevinin erken dénem
uyumsuz semalarla olan iliskisi nedeniyle, aile islevselliginin psikolojik belirtilere olan
katkist erken donem uyum bozucu semalarin araci roliyle gergeklestigi belirlenmistir.
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Kalyencioglu ve Kutlu (2010), ergenlerin aile islevi algilarina gore uyum
duzeylerin belirlemek igin 275 lise 6grencileriyle ve Hacettepe Kisilik Envanteri, Aile
Degerlendirme Olgegi ile Demografik Bilgi Formuyla toplanan verilerin analizleri
sonucunda uyum diizeyi dustk olan 6grencilerin ailelerini tim alt boyutlarda islevlerini
yerine getirme bakimindan sagliksiz olarak algiladigini, uyum diizeyi disik olmayan
Ogrencilerin ise ailelerini saglikli olarak algiladiklarim bulgulamiglardir.

Hakvoort, Bos, Balen ve Hermans (2010), evlilik iliskisi, ebeveyn cocuk
iliskisi ve kardes iliskisi olarak U¢ aile iliskisinin niteliginin, her birinin digeriyle
iliskisinin olup olmadigim ve gocuklarin psikolojik iyi olma durumuyla iliskilerini
arastirmak amaciyla, demografik ozellikleri acisindan farklilasmayan 88 aile (37 erkek
ve 51 kiz cocugu ve bunlarin anneleri) calismaya alinmistir. Arastirmada, Aile
Demografik Ozellikleri Formu, evlilik iliskinin niteligini degerlendirmek icin Evlilik
Memnuniyet Olgegi, ebeveyn cocuk iliskisinin niteligini 6lgmek icin Ebeveyn-Cocuk
Etkilesim Anketi, kardes iliskilerinin niteligi 6lcmek icin Kardes Iliskileri Envanteri alt-
olcegi ve Leiden Kardes iliskileri Olgegi’nin altolcegi, cocuklarin psikolojik iyi olma
durumlarini degerlendirmek icin Guclik ve Zorluk Anketi kullamlmustir. Bulgular,
evlilik ve ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda, ebeveyn-cocuk kardes iliskileri arasindailigki
bulundugunu dogrulamaktadir. Dahasi, hem baba cocuk iliskisi hem de kardes iliskileri
cocuklarin psikolojik iyi halini yordamaktadir. Baba-cocuk kabull ve kardes yakinlig:
cocuklarin genel kendilik saygisina 6nemli oranda katki saglarken baba-¢ocuk catismasi
cocuklarin davrans problemlerine katki saglamaktadr.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolumde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmast ve analizinde kullamlan istatistiksel teknikler konusunda bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirmamn Modeli

Bu calismada cinsiyet ve aile islevleri ile psikolojik belirti dizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla karsilastirma turd, iliskisel tarama modelinde, betimsel
arastrma modeli  kullamlmistir  (Karasar,2000). Arastirmanin  bagimli  degiskeni
psikolojik belirti diizeyi, bagimsiz degiskeni ise cinsiyet ve aile islevselligidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini 2011-2012 egitim-6gretim yilinda, Adana ili
Seyhan, Ydiregir, Saricam ve Cukurova ilge sinirlart icinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli Anadolu lisesi ve Genel-akademik ve ¢zel lise turinde okullara
devam eden 14-18 yas arasindaki 9-10 ve 11 simf 6grencileri olusturmustur.

Arastirmanin  6rneklemi; yapilacak calisma icin Adana II Milli Egitim
Mudurlugd’ nden gerekli izinler alindiktan sonra, Adana ili Seyhan, Y Uregir, Sarigam
ve Cukurova ilge sinirlart iginde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli Anadolu lisesi
ve Genel-akademik ve 6zel lise turiindeki okullar arasindan “Oranli Kiime Ornekleme”
yontemi ile secilmistir. Bu yonteme gore, evren, dnce arastirma bulgular1 agisindan
onemli farkliliklar getirebilecegi disunilen degisken (ler)e gore alt evrenlere ayrilir.
Baska bir ifadeyle, evren, kendi icinde daha benzesik Gzellikleri olan alt evrenlere
ayrilir. Boylece, her alt evrenin drneklem’e girme sansi, bitin icindeki oranlarin
yansitacak esitlikte olur. Bu sekilde yapilan drnekleme ile daha temsili bir 6rneklem
olusturuldugu kabul edilir (Karasar, 2000). Bu arastirmada, Adana Milli Egitim
Mudurluginden tam listesine ulasilan Adana ili Seyhan, Y tregir, Sarigam ve Cukurova
ilce sinirlart iginde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli liseler, Anadolu lisesi,
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Genel-akademik ve 6zel lise tird dikkate alinarak farkli sosyo- ekonomik dizeyleri
temsil eden okullar segilmistir. Adana Milli Egitim Mudurltgi’ nden okullarin sosyo-
ekonomik duzeyine iliskin bilgiler alindiktan sonra sosyo-ekonomik dtizeye iligkin
kategoriler belirlenmistir. Okullarin belirlenmesinden sonra ¢alismaya alinacak sinif ve

Ogrenciler random yoluyla belirlenmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Cinsyet, Snif Duzeyi ve Sosyo-Ekonomik Dizeyi Dagilimuna Gore
Capraz Tablo Sonuclar:
KlZ ERKEK TOPLAM
F % f % f %
9. Sinuf 157 19.6 160 20.0 317 39,6
% 10. Sinf 159 19.9 120 15.0 279 34,8
7]
11. Sinlf 113 141 92 11.5 205 25,6
Toplam 429 53.6 372 46.4 801 100,0
DusUk 135 16.9 141 17.6 276 34,5
Orta 171 21.3 103 12.9 274 34,2
.
Tyi 123 15.4 128 16.0 251 31,3
Toplam 429 53.6 372 46.4 801 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmadaki verilerin %53.6'simin kiz, %46.4’ (niin
erkek ogrencilerden elde edildigi gorulmektedir.

Katilimcilarin simif diizeyine iliskin dagilimlar: incelendiginde %39.6'sinin 9.
sinif, %34.8 nin 10. sinif ve %25.6'sinin 11. simfa devam ettigi gorulmektedir.

Tablo 1 incelendiginde sosyo-ekonomik diizeye gore 6rneklemin %34.5 nin
dusiik, %34.2’ sinin orta ve %31.3' Uniin iyi diizeyde katilimcilar olusturmaktadr.
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3.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplamak amaciyla: “Aile Degerlendirme Olgesi”, “Kisa
Semptom Envanteri” ve katilimcilarin bilgilerini elde edebilmek amaciyla “Bilgi

Formu” kullanmlmustir.

3.3.1. Kisisal Bilgi Formu

Bu formda katilimcilarin sinif diizeyi ve cinsiyete iliskin sorulara yer verilmistir.

3.3.2. Aile Degerlendirme Ol cegi

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), Amerika Birlesik Devletleri'nde Brown
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve Insan Davramslar: ile Butler Hastanesi’nin
ishirligi ile hazirlanmigtir.  Ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirip
getirmedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullamlan bir 6l¢l aracidir. Epstein ve Bishop
tarafindan 1983 yilinda gegerlik ve guvenirlik calismas: yapilan 6lgek, daha ©nce
gelistirilmis olan McMaster Aile Islevleri Modelinin klinik olarak aileler Uzerinde
uygulanmasiyla elde edilmistir (Bulut, 1993).

ADO, bir biitiin olarak aile sisteminin gesitli boyutlar1 hakkinda bilgi toplamak
ve bilgiyi dogrudan aile tyelerinden almak amacindadir. Bu dlgek ailenin yapisal ve
Orgitsel ozelligini ve aile Uyeleri arasindaki etkilesimi “saglikli” ve “sagliksiz” olarak
ayirt edebilecek sekilde tammmlanmistir (Bulut, 1993).

ADO 60 madde ve yedi alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin her maddesi aile
yasamina iliskin olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldigi bir cimleden meydana
gelmistir. Olgegin yedi boyutundan alt: tanesi Mc Master Aile islevleri Modeli’ nde ele
alinan alt boyutlar olup, bunlar aile islevlerindeki her bir sorun alamn tek tek ele
almaktadir. Yedinci alt boyut ise ADO’de eklenmis olup ailenin saglikli olup
olmadigim genel olarak degerlendirmektedir. ADO de yedi alt 6lgegin yam sira ayrica
toplam puan Uzerinden bir degerlendirme yapilmamaktadir. 12 yas Gzerindeki tiim aile
bireylerine uygulanabilen bu 6lcekte puanlar 1.00 (saglikli) ile 4.00 (sagliksiz) arasinda
degismektedir ve 2.00'nin Uzerindeki puan ortalamalar: aile islevlierinde sagliksizliga
dogru bir gidis oldugunu gostermektedir (Bulut, 1993).
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ADO ‘niin puanlamasit Aynen Katiliyorum (1), Blyik Olciide Katiliyorum (2),
Biraz Katiltyorum (3), Hi¢ Katilmiyorum (4) olmak tzere 4’10 likert derecelendirme
tipindedir. Baz1 maddeler olumlu, bazilar1 olumsuz yénde hazirlanmis oldugundan bazi
sorularda “aynen katiliyorum” cevabi; diger bazilarinda da “hi¢ katilmiyorum” cevabi
saglikli olmayr gostermektedir. Olgegin degerlendirilmesinde, hesaplamada kolaylik
saglamak amaciyla sagliksiz gosteren sorulara verilen puanlar S'ten cikarilarak,
degerlendirmede 1 puanin en saglikl1 cevabi, 4 puanin ise en sagliksiz cevabr gostermesi
saglanmaktadir.  Aile  degerlendirme  Olgeginin ¢ maddelerinin - ters  yonde
puanlanmasindan sonra her birey i¢in bir boyuttan alinan toplam puan, o boyuttaki soru
sayisina boltinerek, ortalama puanin elde edilmesiyle olmaktadir. Boylece her kisi igin
yedi tane ortalama puan elde edilmektedir. Aile puanlari ise bir ailedeki aile tGyelerinin
her boyut igin aldiklar1 puanlarin ortalamas: alinarak bulunmaktadir (Bulut, 1993)

Olgegin tlkemize uyarlama calismast Bulut (1993) tarafindan yapilmustir.
Olgegin yap: gegerliligi icin bilinen gruplarin karsilastirilmas: teknigi ile ADO bosanma
siirecinde olan 25 kadin ve erkek ile 25 normal evlilik sirecindeki kisilere uygulanmus,
her iki gruptan elde edilen puanlar arasinda anlaml: farklilik olup olmadig: t testi ile
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda her iki grup arasinda, problem ¢dzme,
iletisim, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve genel islevler alt
Olcekleri icin p<.001 dizeyinde davranis kontroll icin p<.01 dizeyinde anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (Bulut, 1993).

Olgegin uyum gegerliligi icin ADO halen evli bulunan 25 kisiye Evlilik Y asam
Olgegi ile birlikte uygulanmustir. Evlilik Yasam Olgegi 10 sorudan olusan, kisinin
evlilikteki doyumunu 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir dlgek oldugundan, ADO’ niin
sadece “Genel Fonksiyonlar” alt olcegi ile karsilastirilmistir. Deneklerin her iki 6lgekten
aldiklar1 puanlar Uzerinden hesaplanan Pearson-momentler carpimi korelasyon katsayisi
.66’ dir (p<.001).

Olgek, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Y iksekokulu dgrencileri ve
calisanlarindan meydana gelen 51 kisiye U¢ hafta ara ile iki kez uygulanarak
katihmcilarin ADO'niin her iki uygulamasindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliski
Pearson-momentler carpimi korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Test tekrar test
guvenirligi acisindan alt testler icin guvenirlik katsayisi .62 ile .90 arasinda degistigi
bulgulanmustir. I¢ tutarhlik agisindan bakildiginda Cronbach alfa i tutarlik katsayilar:
ise Problem Cozme icin .80; Iletisim icin .71; Roller icin .42; Duygusal Tepki
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Verebilme icin .59; Gereken ilgiyi Gosterme icin .38; Davranis Kontrolli igin .52;
Genel Islevler icinise .86 olarak saptanmustir (Bulut, 1993).
Olgegin alt Olgekleri, alt olgeklerin maddeleri ve olctikleri alanlar su sekilde

siralanmustir:

Problem C6zme (Problem Solving) : Problem Cozme, ailenin etkili bir sekilde
islevlerini yerine getirebilecegi diizeyde maddi ve manevi sorunlarim ¢dzebilme
becerisi olarak agiklanmigtir. Sorunun ortaya ¢ikisindan ¢ozimlenmesine kadar
olan dénemi kapsar. Bu alt 6lgek 6 maddeden olusmaktadir. 2,12,24,38,50,60.

Iletisim (Communication): iletisim, aile tyeleri arasinda bilgi alisverisi olarak
tammlanmaktadr. Iletisim alt testi ile ailenin etkili bir iletisim icinde olup
olmadigi, olclilmek istenmektedir. Etkili iletisimin acik ve dolaysiz olmasi
gerektigi, Uyeler arasindaki sozIU iletisimin igeriginin agik olup olmadigy,
kisilerin soylemek istediklerini dogrudan dogruya ifade edip edemedikleri
Uzerinde durmaktadir. Dokuz maddeden olusan bu alt testin maddeleri sunlardhr:
3,14,18,22,29,35,43,52,59.

Roller (Roles): Roller, ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarim karsilayan
kaliplardir. Bu alt olgek ailenin kaynaklarinin kullammu, bakip buyltme,
destekleme ve kisisel gelisim saglama, aile sistemini idare etme gibi konularda
davramis kalibi gelistirip gelistirmedigi  Gzerinde odaklanmistir. Ayrica,
gorevlerin belirgin ve esit olarak utyelere dagilimi ile gorevlerin aile tyeleri
tarafindan sorumlu bir sekilde yerine getirip getirilmemesini de igcermektedir. Bu
at tet on bir maddeden olusmustur. Bu maddeler sunlardir:
4,8,10,15,23,30,34,40,45,53,58.

Duygusal Tepki Verebilme ( Affective Responsiveness.) : Aile Uyelerinin her
turli uyaran karsisinda en uygun tepkiyi gostermesi anlamina gelmektedir. Bu
Olgek sevgi, mutluluk, nese gibi refahlik ifade eden duygularin yamnda;
kizginlik, tUzdntd, korku gibi acil durumlari da icermektedir. Bir baska deyisle
bu islevini yerine getirebilen bir ailede aile Uyeleri her tirlt duygularint agirlikl
bir sekilde sbzle veya ya hareketlerle ifade edebilirler. Alt1 maddeden olusan bu
altestin maddeleri sunlardir: 9,19,28,39,49,57.

Gereken Ilgiyi Gosterme ( Affective Involvement) Aile tyelerinin birbirlerine

gosterdigi ilgi, sevgi ve bakimi icerir. En saglikli aileler birbirleri ile orta
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derecede ilgilenirler. Az veya cok ilgilenen aileler, bu konudaki islevini
yeterince yerine getiremiyor demektir. Cok ilgilenme aile tyelerinin birbirlerine
fazla bagimli oldugunun; az ilgilenme ise, birbirlerine az sevgi ve ilgi
gogerdiklerinin belirleyicisidir. Yedi maddeden olusan bu alt testin maddeleri
sunlardir: 5,13,25,33,37,42,54.

Davramis Kontroli (Behaviour Control): Davrams kontrold, aile dyelerinin
davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama bicimidir. Bu alt Olcekte
psikolojik ve sosyal tehlike karsisindaki davramslar degerlendirilir. Ayrica
kontroliin esnek, kat1, serbest ve diizensiz olusu da ele alinmaktadir. Bu alt test
dokuz maddeden olusmustur: 7,17,20,27,32,44,47,48,55.

Genel Fonksiyonlar (General Function): Y ukaridaifade edilen alt:1 alt 6lcegi de
kapsayacak sekilde bilgi toplamay: amaclamis olan bu alt dlgek ailenin saglikli
olup olmadigin genel olarak degerlendirmektedir. 12 maddeden olusmustur. Bu
maddeler sunlardir: 1,6,11,16,21,26,31,36,41,46,51,56.

3.3.3. Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory)

Kisa Semptom Envanteri (KSE) (Brief Symptom Inventory), Derogatis (1992)
tarafindan cesitli psikolojik belirtileri taramak amaciyla gelistirilmistir. 90 maddelik
Semptom Belirleme Listesi’ nin (SCL—90) ayirt ediciligi en yiksek 53 maddesi secilerek
olusturulmustur. Olgegin 6zgiin formu 9 alt 6lgek, ek maddeler ve 3 global indeksten
olusur.  Alt olcekler; ‘Somatizasyon’, ‘Obsesif Komptilsif Bozukluk’, ‘Kisileraras
duyarlilik’, ‘Depresyon’, ‘Anksiyete Bozuklugu','Hostilite’, ‘Fobik Anksiyete,
‘Paranoid Dusuinceler’, ‘Psikotizm'dir. Global indeksler ise; * Rahatsizlik ciddiyeti
indeksi’, ‘Belirti toplam indeksi”  ve * Semptom rahatsizlik indeksi’ dir.

Kisa Semptom Envanteri, 5'li Likert tipi kendi degerlendirme olgegidir. Olcekte
yer alan her madde icin katilimcilardan; “hi¢ yok”, “biraz var”, “orta derecede
var’,“epey var’ ve “cok fazla var’ seceneklerinden birini segmeleri ve isaretlemeleri
istenmektedir. Puan ranji 0-212'dir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi,
bireyin semptomlarinin sikligim gostermektedir.

Kisa Semptom Envanteri'nin Turkiye uyarlamasi, gecerlik ve guvenirlik
calismalart Sahin ve Durak  (1994) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmacilar,
gegerlik ve guvenirlik calismalart icin Kisa Semptom Envanteri’nin kullanildigi ¢

farkli arastirmanin verilerini kullanmiglardir. Y apilan faktor analizi sonuclari, 6lgegin 5
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faktorli yapida olduguna isaret etmistir. Bu faktorler; ‘Anksiyete’, ‘Depresyon’,
‘Olumsuz Benlik’, * Somatizasyon’ ve ‘Hostilite'dir.

Y apilan guivenirlik galigmalarinda toplam 6lgek icin Cronbach Alfa katsayisi. 95
ile .96 arasinda; alt Olgekler icin ise.55 ile .86 arasinda degistigi gorulmistdr.
Gegerlik calismalar: ise; envanterin alt 6lgeklerinin ‘Sosyal Karsilastrma Olgegi’ ile -
d4ile -. 34 arasinda; ‘Boyun Egicilik Olcesi’ ile .16 ile .42 arasinda; ‘Strese
Yatkinlik Olgegi’ ile .24 ile .36 arasinda; ‘UCLA Yalmzlik Olgegi’ ile.13 ile.36
arasinda; ‘Offer Yalmzlik Olgegi’ ile -.34 ile -.57 arasinda, ‘Beck Depresyon
Envanteri’ ile .34 ile .70 arasinda degisen korelasyon degerleri gosterdigi
belirlenmistir. (Sahin ve Durak, 1994; Savasir ve Sahin, 1997).

3.4. Verilerin Toplanmas

Arastirmaya iliskin uygulamalarin yapilabilmesi icin Adana Il Milli Egitim
Mudurlugl’ nden gerekli izinler alindiktan sonra, 6rneklem olarak secilen okullarda veri
toplama ¢alismalarina baslamadan 6nce okul yoneticileri ve psikolojik damsmanlarla
calismamin amaci ve uygun uygulama kosullarimn yaratilmasi konusunda gorisme
yapilmistir. Uygulamada, belirlenen giin ve saatte Ggrencilere bu ¢alismaya katilmanin
gonullultk esasinda oldugu, verecekleri cevaplarin gizli kalacagi, dlgekler Uizerinde isim
yazmamalari, icten ve samimi bir sekilde yanmt vermeleri konusunda agiklamalar
yapilmistir.

Arastirmada kullamilmasina karar verilen oOlgekler katilimcilara bir batarya
seklinde verilmistir. Olgek bataryasinin ilk sayfasinda, arastirmamin amacinin ve
oneminin kisaca anlatildig: bir agiklama yazilmistir. Olgek bataryasimin ilk sirasinda
‘Bilgi Formu’ yer almaktadir. Bilgi formunun yer aldig: ilk sayfa sabit kalmak Uzere;
sira etkisinin ortaya ¢cikmasimi 6nlemek amaciyla diger Olgekler batarya iginde farkl:
sralarda katilimcilara verilmistir. Veriler grup halinde sinif ortaminda toplanmustir.

Arastirma uygulamalar1 Mart-Mayis 2012 tarihleri arasinda toplanmustir.

Ogrencilerin arastirma élgeklerini ortalama 30dk icinde tamamladiklar: gozlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde, parametrik hipotez testlerinin varsayimlarinin

karsilanmasi kosulunun saglanmis olmasindan dolayr 14-18 yas arasi ergenlerde
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gorilen psikolojik belirti dizeyleri puanlarimin cinsiyete ve aile islevlerine gore
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin iki
Faktorlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmigtir.  Bulgularin  anlamli  olup
olmadiginin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi 6l¢it alinmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdlumde cinsiyet agisindan aile ici problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davrams kontrolti ve genel islevlier olmak
uzere Aile Degerlendirme Olgegi’ nin her alt boyutuna gére ergenlerin psikolojik belirti
duzeyi puanlarimin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadigi
incelenmistir. Bu amagla yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular,

arastirma amagclarinin sirasina gore verilmistir.

4.1. Cinsyet Agiaindan Aile Ici Problem Cozme Islevine Gore Psikolojik Belirti
Diizeyi Puanlari Aritmetik Ortalamalarina iliskin Bulgular

Cinsiyet agisindan aile i¢i problem c¢ozme islevine (saglikli, sagliksiz) gore
ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olup olmadig: incelenmistir.

Ergenlerin cinsiyet agisindan aile i¢i problem ¢ézme islevine gore psikolojik
belirti diizeyi puanlarinailiskin betimsel istatistik bulgular: Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2
Cinsiyet Agiszndan Aile Ici Problem Cozme Islevine Gore Psikolojik Belirti Diizeyi
Puanlar:n:n Betimsel /dtatistik Sonuglar:

Kiz Erkek Toplam

N X S N X S N X S

Saghkh 237 26.51 1152 200 2253 1324 437 2469 12.49
Problem
Cozme Saghksz 192 3241 1156 172 30.73 1239 364 31.62 1197
islevi
Toplam 429 29.15 11.89 372 26.32 1347 801 2784 12.72
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Tablo 2'de goruldigl gibi aile ici sagliksiz problem ¢tzme islevi olan kizlarin
psikolojik belirti diizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarinin (x=32.41) en yiksek oldugu
gozlenirken, aile ici saglikli problem ¢ozme islevi olan erkeklerin psikolojik belirti
diizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarinin (x=22.53) en disik oldugu gézlenmistir.

Ergenlerin cinsiyet ve aile i¢i problem ¢ozme islevi ortak etkisine bagli olarak
psikolojik belirti dizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigi iliskisiz olcimler icin iki faktorli varyans analizi kullarmlarak
incelenmistir. Yapilan islemleilgili ANOV A sonuglar: Tablo 3'te verilmistir

Tablo 3
Cinsiyet Agszndan Aile Ici Problem Cozme Islevine Gore Psikolojik Belirti Diizeyi
Puanlar: Aritmetik Ortalamalar:nin ANOVA Sonuglar:

Varyanain K aynagi Kareler Toplammn Sd = Kareler F p
Ortalamas

Cingyet 1585.598 1 1585.598 10.712* .00

Problem ¢dzme 9818.537 1 9818537 66.329* .00

Cingyet x problem ¢cozme  260.396 1 260.396 1.759 19

Hata 117977.695 797 148.027

Toplam 129481.576 800

Tablo 3'e bakildiginda ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlart aritmetik
ortalamalarimin Uzerinde cinsiyet (F=10.712; p<0.05) ve aile i¢i problem ¢ozme islevi
(F=66.329; p<0.05) ana etkisine gore anlamli farkliliklar bulunurken, cinsiyet ve aileici
problem ¢ozme islevi ortak etkisine gore (F=1.427; p>0.05) anlamli bir fark
bulunmamustir.

Anlamli1 fark bulunan degiskenlere iliskin sonuclar incelendiginde cinsiyet ana
etkisine gore kizlarin psikolojik belirti dizeyi puanlari aritmetik ortalamalarinin
(x=29.15) erkeklerin psikolojik belirti dizeyi puanlari aritmetik ortalamalarindan
(x=26.32) daha yuksek oldugu bulunmustur. Aile i¢i problem ¢ozme islevi ana etkisine
gore ise aile i¢i sagliksiz problem ¢ozme islevi olan ergenlerin psikolojik belirti diizeyi
puanlari aritmetik ortalamalarinin (x=31.62) aile i¢i saglikli problem ¢bzme islevi olan
ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarindan (x=24.69) daha
yuksek oldugu gorilmektedir.
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4.2. Cinsyet Againdan Aile ici Tletisim Islevine Gore Psikolojik Belirti Diizeyi
Puanlar1 Aritmetik Ortalamalarina Iliskin Bulgular

Cinsiyet acisindan aile igi iletisim islevine (saglikli, sagliksiz) gore ergenlerin
Kisa Semptom Envanteri’'nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasinda
anlaml1 bir fark olup olmadig: incelenmistir.

Ergenlerin cinsiyet agisindan aile igi iletisim islevine gore psikolojik belirti
diizeyi puanlarimin betimsel istatistik bulgular: Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4
Cinsiyet Agisndan Aile /ci fletisim Islevine Gore Psikolojik Belirti Diizeyi Puanlar:nin
Betimsel /statistik Sonuglar:

Kiz Erkek Toplam
N X S N X S N X S

Saghkh 235 2595 11.72 177 21.31 1240 412 2396 12.22
fletisim
islevi Saghksz 194 33.03 1093 195 30.87 12.80 389 3195 11.94

Toplam 429 29.15 1189 372 26.32 1347 801 2784 12.72

Tablo 4'te goruldigl gibi aile ici sagliksiz iletisim islevi olan kizlarin psikolojik
belirti dizeyi puanlar1 aritmetik ortalarimin (x=33.03) en yiksek oldugu gozlenirken,
aileici saglikl1 iletisim islevi olan erkeklerin psikolojik belirti diizeyi puanlari aritmetik
ortalamalarinin (x=21.31) en diisik oldugu gozlenmistir.

Ergenlerin cinsiyet ve aileici iletisim islevi ortak etkisine bagli olarak psikolojik
belirti dizeyi puanlarimin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig: iliskisiz dlcimler icin iki faktorli varyans analizi kullamilarak incelenmistir.
Y apilan islemle ilgili sonuglar Tablo 5'te yer almaktadr.



Tablo 5
Cinsyet Agzsindan Aile /i fletisim Islevine Gore Psikolojik Belirti Duizeyi Puanlar:
Aritmetik Ortalamalar:n:n ANOVA Sonuclar:

Varyanain K aynagi Kareler Toplam Sd  Kareer F p
Ortalamas

Cingyet 2292.143 1 2292.143 16.013* .00

iletisim 13712.212 1 13712.212 95.797* .00

Cinsiyet x iletisim 303.171 1 303.171 2.118 15

Hata 114081.645 797 143.139

Toplam 129481.576 800

Tablo 5'e bakildiginda ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlart aritmetik
ortalamalar1 Uzerinde cinsiyet (F=16.013; p<0.05) ve aile ici iletisim islevi (F=95.797;
p<0.05) ana etkisine gore anlaml1 farklilik bulunurken, cinsiyet ve aile ici iletisim islevi
ortak etkisine gore (F=2.118; p>0.05) anlaml bir farklilik bulunmamustir.

Anlamli fark bulunan degiskenlere iliskin sonuclar incelendiginde cinsiyet ana
etkisine gore gozlenen anlamli farka bakildiginda kizlarin psikolojik belirti dizeyi
puanlari aritmetik ortalamalarinin (x=29.15) erkeklerin psikolojik belirti diizeyi puanlar
aritmetik ortalamalarindan (x=26.32) daha yiksek oldugu bulunmustur. Aile ici iletisim
islevi ana etkisine gore ise aile i¢i sagliksiz iletisim islevi olan ergenlerin psikolojik
belirti diizeyi puanlar aritmetik ortalamalarimin (x=31.95) aile ici saglikl1 iletisim islevi
olan ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarindan (x=23.96)
daha yuksek oldugu gorilmektedir.

4.3. Cingyet Agiaindan Aile I¢i Rol Islevine Gore Psikolojik Bélirti Diizeyi

Puanlar1 Aritmetik Ortalamalarina Iliskin Bulgular

Cinsiyet agisindan aile ici rol islevine (saglikli, sagliksiz) gore ergenlerin Kisa
Semptom Envanteri’ nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar: arasinda anlaml1 bir
fark olup olmachg: incelenmistir.

Ergenlerin cinsiyet agisindan aile ici rol islevine gore psikolojik belirti dizeyi
puanlarinin betimsel istatistik bulgular: Tablo 6'da sunulmustur.
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Tablo 6
Cinsiyet Agisndan Aile /¢i Rol Islevine Gore Psikolojik Belirti Diizeyi Puanlarznin
Betimsel /statistik Sonuglar:

Kiz Erkek Toplam
N X S N X S N X S

Saghkh 217 2547 11.73 147 2024 12.12 364 23.36 12.15
Rol
Islevi Saghksz 212 3292 10.86 225 30.29 12.84 437 3156 11.98

Toplam 429 29.15 11.89 372 26.32 1347 801 27.84 12.72

Tablo 6 incelendiginde, aile ici sagliksiz rol islevi olan kizlarin psikolojik belirti
duzeyi puanlart aritmetik ortalamalarinin (x=32.92) en yiksek oldugu gozlenirken, aile
ici sagliklt rol islevi olan erkeklerin psikolojik belirti dizeyi puanlari aritmetik
ortalamalarinin (x=20.24) en diisik oldugu gozlenmistir.

Ergenlerin cinsiyet ve aile ici rol islevi ortak etkisine bagli olarak psikolojik
belirti dizeyi puanlarimin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig: iliskisiz dlcimler icin iki faktorli varyans analizi kullamilarak incelenmistir.

Y apilan islemleilgili sonuglar Tablo 7’ de verilmistir.

Tablo 7
Cinsyet Agisndan Aile Ici Rol Islevine Gore Psikolojik Belirti Diizeyi Puanlar:
Aritmetik Ortalamalar:n:n ANOVA Sonuclar:

Sd  Karder

Varyansan Kaynagi Kareler Toplam F p
Ortalamas

Cingyet 2999.942 1 2999.942 21.163* .00
Rol 14859.944 1 14859.944 104.829* .00
Cinsiyet x Rol 329.493 1 329.493 2.324 13
Hata 112977.988 797 141.754
Toplam 129481.576 800

Tablo 7'de goriulecegi gibi ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlarimn
aritmetik ortalamalar1 Uzerinde cinsiyet (F=21.163; p<0.05) ve aile i¢i rol islevi
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(F=104.829; p<0.05) ana etkisine gore anlamli fark bulunurken, cinsiyet ve aile ici rol
islevi ortak etkisine gore (F=2.324; p>0.05) anlaml1 bir fark bulunmamustur.

Anlamli1 fark bulunan degiskenlere iliskin sonuclar incelendiginde cinsiyet ana
etkisine gore gozlenen anlamli farka bakildiginda kizlarin psikolojik belirti duzeyi
puanlari aritmetik ortalamalarinin (x=29.15) erkeklerin psikolojik belirti diizeyi puanlar
aritmetik ortalamalarindan (x=26.32) daha yuUksek oldugu bulunmustur. Aile ici rol
islevi ana etkisine gore ise aile ici sagliksiz rol islevi olan ergenlerin psikolojik belirti
duzeyi puanlari aritmetik ortalamalarinin (x=31.56) aile i¢i saglikli rol islevi olan
ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarindan (x=23.36) daha
yuksek oldugu gorilmektedir.

4.4. Cinsyet Agisindan Aileici Duygusal Tepki Verebilme islevine Gore Psikolojik
Belirti Diizeyi Puanlari Aritmetik Ortalamalarina iliskin Bulgular

Cinsiyet acisindan aile i¢i duygusal tepki verebilme islevine (saglikli, sagliksiz)
gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’ nden aldiklar: puanlarin aritmetik ortalamalar:
arasinda anlamli bir fark olup olmadig: incelenmistir.

Ergenlerin cinsiyet agcisindan aile i¢i duygusal tepki verebilme islevine gore
psikolojik belirti dizeyi puanlarimin  betimsel istatistik bulgular1 Tablo 8'de
gosterilmistir.

Tablo 8
Cinsiyet Agzsindan Aile I¢i Duygusal Tepki Verebilme Islevine Gore Psikolojik Belirti
Puanlar:m:n Betimsel /tatistik Bulgular:

Kiz Erkek Toplam

N X S N ¥ S N X S

Saghkh 249 26.18 11.65 184 2216 12.63 433 24.47 1222
Duygusal
Tepki Saghksz 180 33.27 11.00 188 30.40 13.05 368 31.80 12.16
Verebilme

Toplam 429 29.15 11.89 372 26.32 1347 801 27.84 1272
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Tablo 8e bakildiginda aile i¢i sagliksiz duygusal tepki verebilme islevi olan
kizlarin psikolojik belirti dizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarimin (x=33.27) en
yuksek oldugu, aile i¢i saglikli duygusal tepki verebilme islevi olan erkeklerin ise
psikolojik belirti diizeyi puanlar aritmetik ortalamalarinin (x=22.16) en distk oldugu
gorilmektedir.

Ergenlerin cinsiyet ve aile ici duygusal tepki verebilme islevi ortak etkisine bagli
olarak psikolojik belirti diizeyi puanlarimin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlaml1 bir
farklilik olup olmadig: iliskisiz dlgimler igin iki faktorlt varyans analizi kullanilarak

incelenmistir. Yapilan islemleilgili sonuglar Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9
Cinsiyet Agzsindan Aile I¢i Duygusal Tepki Verebilme Islevine Gore Psikolojik Belirti
Duzeyi Puanlar: Aritmetik Ortalamalar:n:n ANOVA Sonuglar:

Varyanain K aynagi Kareler Sd  Karder F p
Toplam Ortalamas

Cingyet 2337.044 1  2337.044 16.012* .00

Duygusal Tepki Verebilme 11556.159 1 11556.159 79.177* .00

\C/:::/icletszuygusal Tepki 64.620 1 64.620 443 51

Hata 116324.727 797

Toplam 129481.576 800

Tablo 9'da gorilecegi gibi ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlarinn
aritmetik ortalamalar: Uzerinde cinsiyet (F=16.012; p<0.05) ve aile i¢i duygusal tepki
verebilme islevi (F=79.177; p<0.05) ana etkisine gore anlamli farklilik bulunurken,
cinsiyet ve aile ici duygusal tepki verebilme islevi ortak etkisine gore (F=.443; p>0.05)
anlamli bir fark bulunmamustir.

Anlamli fark bulunan degiskenlere iliskin sonuclar incelendiginde cinsiyet ana
etkisine gore gozlenen anlamli farka bakildiginda kizlarin psikolojik belirti dizeyi
puanlari aritmetik ortalamalarinin (x=29.15) erkeklerin psikolojik belirti diizeyi puanlar
aritmetik ortalamalarindan (x=26.32) daha yiksek oldugu bulunmustur. Aile igci
duygusal tepki verebilme islevi ana etkisine gore ise aile i¢i sagliksiz duygusal tepki
verebilme islevi olan ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlart aritmetik

ortalamalarimin  (x=31.80) aile i¢i saghkli duygusal tepki verebilme islevi olan
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ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlar: aritmetik ortalamalarindan (x=24.47) daha
yuksek oldugu gorilmektedir.

45. Cinsyet Againdan Aile ici Gereken llgiyi Gosterme islevine Gore Psikolojik
Belirti Diizeyi Puanlari Aritmetik Ortalamalarina iliskin Bulgular

Cinsiyet acisindan aile ici gereken ilgiyi gosterme islevine (saglikli, sagliksiz)
gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’ nden aldiklar: puanlarin aritmetik ortalamalar:
arasinda anlamli bir fark olup olmadig: incelenmistir.

Ergenlerin cinsiyet agisindan aile i¢i gereken ilgiyi gosterme islevine gore
psikolojik belirti diizeyi puanlarimin betimsel istatistik bulgular1 Tablo 10’ da verilmistir.

Tablo 10
Cinsiyet Agsindan Aile I¢i Gereken flgiyi Gosterme Islevine Gore Psikolojik Belirti
Duizeyi Puanlar:n:n Betimsel /statistik Bulgular:

Kiz Erkek Toplam

N X S N X S N X S

Saghkh 101 2393 1249 74 19.00 1257 175 2185 12.73
Gereken
ilgiyi

Saghksaz 328 30.76 11.24 298 28.14 13.09 626 2951 12.22
Gosterme
Islevi

Toplam 429 29.15 11.89 372 26.32 1347 801 27.84 12.72

Tablo 10'a bakildiginda aile i¢i sagliksiz gereken ilgiyi gosterebilme islevi olan
kizlarin psikolojik belirti diizeyi puanlar: aritmetik ortalamalarinin (x=30.76) en yiksek
oldugu, aile ici saghkli gereken ilgiyi gosterme islevi olan erkeklerin ise psikolojik
belirti duzeyi puanlarinin aritmetik ortalamalarimin (x=19.00) en diusuk oldugu
gorilmektedir.

Ergenlerin cinsiyet ve aile ici gereken ilgiyi gosterme islevi ortak etkisine bagli
olarak psikolojik belirti puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadig: iliskisiz olcuimler icin iki faktorli varyans analizi kullarmlarak

incelenmistir. Yapilan islemleilgili sonuglar Tablo 11'de verilmistir.
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Tablo 11
Cinsiyet Agsindan Aile I¢i Gereken flgiyi Gosterme Islevine Gore Psikolojik Belirti
Duzeyi Puanlar: Aritmetik Ortalamalar:n:n ANOVA Sonuglar:

Varyanain K aynagi Kareler Sd  Karder F p
Toplam Ortalamas
Cingyet 1912.760 1 1912.760 12.775* .00
Gereken ilgiyi Gosterme 8548.725 1 8548725  57.095¢ .00
Cinsiyet x Gereken ilgiyi
178.815 1 178.815 1.194 .28
gosterme
Hata 119333.846 797 149.729
Toplam 129481.576 800

Tablo 11'e bakildiginda gorilecegi gibi ergenlerin psikolojik belirti dizeyi
puanlarinin aritmetik ortalamalar1 Uzerinde cinsiyet (F=12.775; p<0.05) ve aile igci
gereken ilgiyi gosterme islevi (F=57.095; p<0.05) ana etkisine gore anlamli farklilik
oldugu bulunurken, cinsiyet ve aile ici gereken ilgiyi gosterme islevi ortak etkisine gére
(F=.1.194; p>0.05) anlaml: olarak bir fark bulunmamustir.

Anlaml1 fark bulunan degiskenlere iliskin sonuclar incelendiginde cinsiyet ana
etkisine gore gozlenen anlamli farka bakildiginda kizlarin psikolojik belirti dizeyi
puanlari aritmetik ortalamalarinin (x=29.15) erkeklerin psikolojik belirti diizeyi puanlar
aritmetik ortalamalarindan (x=26.32) daha yUksek oldugu bulunmustur. Aile ici gereken
ilgiyi gosterme islevi ana etkisine gore ise aile ici sagliksiz gereken ilgiyi gbsterme
islevi olan ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlari aritmetik ortalamalarinin
(x=29.51) aileici saglikli gereken ilgiyi gosterme islevi olan ergenlerin psikolojik belirti
dizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarindan (x=21.85) daha yiksek oldugu
gorilmektedir.

4.6. Cinsiyet Againdan Aile i¢i Davrams Kontrolii islevine Gore Psikolojik Belirti
Diizeyi Puanlari Aritmetik Ortalamalarina iliskin Bulgular

Cinsiyet agisindan aile i¢i davrams kontrolu islevine (saglikli, sagliksiz) gore
ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olup olmadig: incelenmistir.
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Ergenlerin cinsiyet agisindan aile i¢i davrams kontrolii islevine gore psikolojik
belirti diizeyi puanlarinin betimsel istatistik bulgular1 Tablo 12’ de verilmistir.

Tablo 12
Cinsiyet Agzsindan Aile Ici Davranis Kontrolii [slevine Gore Psikolojik Belirti Duizeyi
Puanlar:m:n Betimsel /tatistik Bulgular:

Kiz Erkek Toplam
N X S N X S N X S

Saghkh 219 27.11 1215 170 22.33 12.88 389 25.03 12.68
Davranms
Kontroli Saghksiz 210 31.29 11.26 202 29.66 10.08 412 30.49 12.20
Islevi

Toplam 429 29.15 1189 372 26.32 1347 801 27.84 1272

Tablo 12'de gorildugl gibi aile ici sagliksiz davramis kontrolU islevi olan
kizlarin psikolojik belirti diizeyi puanlar: aritmetik ortalamalarimin (x=31.29) en yiksek
oldugu gozlenirken, aile ici saglikli davraris kontroll islevi olan erkeklerin psikolojik
belirti dizeyi puanlari aritmetik ortalamalarinin (x=22.33) en dusik oldugu
gozlenmistir.

Ergenlerin cinsiyet ve aile ici davrams kontroli islevi ortak etkisine bagli olarak
psikolojik belirti puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig: iliskisiz dlcimler icin iki faktorli varyans analizi kullamilarak incelenmistir.
Y apilan islemle ilgili sonuglar Tablo 13'te verilmistir.
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Tablo 13
Cinsiyet Agzsindan Aile I¢i Davranis Kontrolii [slevine Gore Psikolojik Belirti Duizeyi
Puanlar: Aritmetik Ortalamalar:nin ANOVA Sonuglar:

Varyanain K aynagi Kareler Toplamm Sd  Kareler F p
Ortalamas

Cinsiyet 2019.168 1 2019.168 13.292* .00

Davrans kontroli 6556.283 1 6556.283 43.160* .00

Cinsyet x Davranms kontroli  487.679 1 487.679 3.210 .07

Hata 121069.074 797 151.906

Toplam 129481.576 800

Tablo 13 e bakildiginda ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 Uzerinde cinsiyet (F=13.292; p<0.05) ve aile ici davrams kontroll islevi
(F=43.160; p<0.05) ana etkisine gore anlamli fark bulunurken, cinsiyet ve aile ici
davranmis kontrolU islevi ortak etkisine gore (F=3.210; p>0.05) anlamli bir fark
bulunmamustir.

Anlaml1 fark bulunan degiskenlere iliskin sonuclar incelendiginde cinsiyet ana
etkisine gore gozlenen anlamli farka bakildiginda kizlarin psikolojik belirti dizeyi
puanlari aritmetik ortalamalarinin (x=29.15) erkeklerin psikolojik belirti diizeyi puanlar
aritmetik ortalamalarindan (x=26.32) daha yiuksek oldugu bulunmustur. Aile ici gereken
davranis kontrolU islevi ana etkisine gore ise aile ici sagliksiz davrams kontroli islevi
olan ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlar: aritmetik ortalamalarinin (x=30.49)
aileici saglikli davranis kontroll islevi olan ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlar:
aritmetik ortalamalarindan (x=25.03) daha yuksek oldugu gorilmektedir.

4.7. Cinsyet Agisindan Aile Ici Genel Fonksiyonlar Islevine Gore Psikolojik Belirti
Diizeyi Puanlari Aritmetik Ortalamalarina iliskin Bulgular

Cinsiyet agisindan aile i¢i genel fonksiyonlar islevine (saglikli, sagliksiz) gore
ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olup olmadig: incelenmistir.

Ergenlerin cinsiyet agisindan aile i¢i genel fonksiyonlar islevine gore psikolojik
belirti diizeyi puanlarinin betimsel istatistik bulgular1 Tablo 14’ te sunulmustur.



52

Tablo 14
Cinsiyet Agsindan Aile Ici Genel Fonksiyonlar /slevine Gore Psikolojik Belirti Diizeyi
Puanlar:m:n Betimsel /tatistik Bulgular:

Kiz Erkek Toplam

N X S N X S N X S

Saghkh 277 2542 1115 237 21.71 1230 514 2371 11.82
Genel
Fonksiyonlar Saghksiz 152 3596 10.08 135 3441 1152 287 35.23 10.79
Islevi
Toplam 429 29.15 11.89 372 26.32 1347 801 27.84 12.72

Tablo 14'te goruldugu gibi, aile i¢i saglhksiz genel fonksiyonlar islevi olan
kizlarin psikolojik belirti diizeyi puanlar: aritmetik ortalamalarinin (x=35.96) en yiksek
oldugu gozlenirken, aile ici saglikli genel fonksiyonlar islevi olan erkeklerin psikolojik
belirti dizeyi puanlari aritmetik ortalamalarinin (x=21.71) en dusik oldugu
gozlenmistir.

Ergenlerin cinsiyet ve aile ici genel fonksiyonlar islevi ortak etkisine bagli
olarak psikolojik belirti diizeyi puanlarimin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlaml1 bir
farklilik olup olmadig: iliskisiz dlgimler igin iki faktorli varyans analizi kullanilarak
incelenmistir. Yapilan islemleilgili sonuglar Tablo 15'te gosterilmistir.

Tablo 15
Cinsyet Agsindan Aile /¢i Genel Fonksiyon [slevine Gore Psikolojik Belirti Duizeyi
Puanlar: Aritmetik Ortalamalar:nin ANOVA Sonuglar:

Varyanain K aynagi Kareler Sd  Karder F p
Toplam Ortalamas

Cinsiyet 1265.920 1 1265920  9.785* .00

Genel fonksiyonlar 24756.436 1 24756.436  191.357* .00

Cinsyet x Genel

_ 211.683 1 211683 1.636 .20
fonksiyonlar
Hata 103110.102 797 129.373

Toplam 129481.576 800
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Tablo 15’e bakildiginda gorilecegi gibi, ergenlerin psikolojik belirti dizeyi
puanlarimin aritmetik ortalamalar1 Gzerinde cinsiyet (F=9.785; p<0.05) ve aile i¢i genel
fonksiyonlar islevi (F=191.357; p<0.05) ana etkisine gore anlamli farklilik bulunurken,
cinsiyet ve aile ici genel fonksiyonlar islevi ortak etkisine gore (F=1.636; p>0.05)
anlamli bir fark bulunmamustir.

Anlaml1 fark bulunan degiskenlere iliskin sonuclar incelendiginde cinsiyet ana
etkisine gore gozlenen anlamli farka bakildiginda kizlarin psikolojik belirti dizeyi
puanlari aritmetik ortalamalarinin (x=29.15) erkeklerin psikolojik belirti diizeyi puanlar
aritmetik ortalamalarindan (x=26.32) daha yiksek oldugu bulunmustur. Aile ici genel
fonksiyonlar islevi ana etkisine gore ise aile i¢i sagliksiz genel fonksiyonlar islevi olan
ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarinin (x=35.23) aile ici
saglikli genel fonksiyonlar islevi olan ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlari
aritmetik ortalamalarindan (x=23.71) daha yiksek oldugu goralmektedir.



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bdlumde ergenlerde gorulen psikolojik belirtilerin, cinsiyet ve aile

islevleriyle arasindaki iliskilere dair bulgular tartigil mistur.

5.1. Cinsyet Aasindan Aileici Problem Cozme islevine Gore Psikolojik Belirti
Duzeyi Puanlari Aritmetik Ortalamalar1 Arasinda Bir Fark Olup Olmadigina

iliskin Tartisma ve Yorum

Cinsiyet agisindan aile islevlerine gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’ nden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigina
bakildiginda ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlari aritmetik ortalamalarimin
Uzerinde cinsiyet ve aile i¢i problem ¢ozme islevi ana etkisine gore anlamli farkliliklar
bulunurken, cinsiyet ve aile ici problem ¢ozme islevi ortak etkisine gére anlamli bir fark
bulunmamustir.

Cinsiyet ana etkisine gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’nden aldiklar:
puanlarin aritmetik ortalamalart arasindaki anlamli farka bakildiginda kizlarin
psikolojik belirti dizeyi puanlar: aritmetik ortalamalarimin erkeklerin psikolojik belirti
diizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ergenlerde gortlen psikolojik belirtileri cinsiyete gore karsilastiran alan
calismalarina bakildiginda, bazi arastirmalarda kiz ve erkek ergenler arasinda fark
bulunmazken (Otlu, 2008; Oren ve Gengdogan, 2007; Sahin ve ark., 2002), bazi
calismalarda kiz ergenlerin erkek ergenlere gore psikolojik belirti dizeyinin daha
yuksek oldugu gosterilmistir (Derdikman-Eiron, 2011; Eskin,2000; Eskin ve ark.,2008;
Essau ve ark., 2000; Ge ve ark., 1994; Soylu, 2002; Gunay ve ark.,2008; Pattent ve ark.,
2007; Safoz-Gulven, 2008;). Kiz ergenlerde erkek ergenlere gore daha yuksek psikolojik
belirti duzeyi gorulmesi ergenlik donemindeki kizlarla erkeklerin farkli sorunlar
yasamalar1 ve farkli cinsiyet rolleri beklentilerine maruz kalmalariyla agiklanmaktadir
(Sahin ve ark., 2002; Eskin ve ark., 2008; Gunay ve ark.,2008; Sahin ve Batigiin, 2009).

Kiz ergenlerin cinsiyet rollerine uygun olarak olumlu sosyal davranslar
sergilemesi beklenmekte (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009), duygularim disa vurmasi
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olumsuz olarak degerlendirilmektedir (Sahin ve ark., 2002). Buna karsin erkeklerin aile
icinde gatismaya yol agacak duygularini, kizginliklarim kizlara gore daha rahat ifade
edebildikleri ve erkeklerin catismalarim daha kolay ¢ozimlediklerini  bildirdigi
belirtilmektedir (Sahin ve Guveg, 1996). Bilgin ve ark. (2007) ise, Turk toplum
yapisinda kiz ergenlerin annelerinin aracilik ettigi, babalariyla uzak ve dolayli bir
iletisiminin oldugunu vurgulamislardir. Dogrudan olmayan bu iletisim kiz ergenlerin
mutsuz hissetmesinin yaminda, boyle bir etkilesim tipi kiz ergenlerin aile iliskilerinde
bozulmalara yol acan degersizlik duygusunu meydana getirdigini ifade etmislerdir. Bu
acidan bakildiginda erkek ergenlerin duygularini disa vurma ve ihtiyaglarint dogrudan
ifade edebilme olanagina sahip olmalari ailenin bu konuda gerekli ilgiyi gostermesine
katkida bulunabilir. Ancak kiz ergenlerin sosyal agidan uyumlu davranislar kabul edilip
ve igedonuk tepkileri desteklendiginden, kiz ergenler sikinti yasadiklarinda aile
acisindan her sey normalmis gibi gorulebilir. Bu durum, sonugta ilgi ve destek
beklentisi aile tarafindan fark edilmeyen kiz ergenlerin daha fazla mutsuz olmasi ve
psikolojik sorunlar yasamalarina neden olabilir.

Hale 11l ve ark.’na (2006) gore, ergenlik donemiyle birlikte kiz ergenler erkek
ergenlere gore ebeveynlerinin davranislarini daha olumsuz algilamaktadir. Ayrica,
Soylu (2002), kizlarin algiladiklari sosyal destek diizeylerinin daha distk oldugunu
ifade ederken; Eskin ve ark., (2008) ise, toplumumuzun geleneksel degerleri icinde
erkeklere gore daha az Ozerklik taminan kizlarin gereksinimlerinin karsilamasinin
engellendigi ve bu durumun kiz ergenlerin psikolojik belirti gdstermesine neden
olabilecegini belirtmislerdir.

Kindap ve ark. (2008) kizlarin algiladigi psikolojik kontrol arttikga hem
icsellestirme hem de dissallastirma davrams problemlerinin arttigint saptarmiglardr.
Gunay ve ark. (2008) ise, kizlarin daha duygusal bir yapiya sahip olmalarinin yam sira
aile icerisinde ve toplumda kiz 6grenciler Uzerinde daha fazla baski olmasinin kiz
ogrencilerin anksiyete dizeylerinin daha yiksek olmasina neden olabilecegini ifade
etmislerdir. Ayrica Glnay ve ark.’na gore yiksek kaygi dizeyi, dgrencilerin aile
bireyleri ve arkadaslariyla iyi iliskiler kurmasini engelleyerek yuksek kaygi dizeyi ve
olumsuz sosyal iliskiler arasinda bir kisirdongl yasanmasina neden olabilmektedir.
Erylksel ve ark. (2003), depresyonda olan ergenlerin ana-babalar1 ve ailelerindeki
iliskiler hakkinda carpitilmis bilislerinin depresyonda olmayanlara gore daha fazla
oldugunu, ana-babalarinin getirdigi kisitlama ve kurallarla hayatlarimin mahvolacagina
dair inanclar1 oldugunu ifade etmislerdir.
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Erkek ergenlerin kizlara ergenlere gore kendilik algisinin anlaml: dizeyde
yiksek oldugu saptanmis (Sezer, 2010), erkeklerin sosyallesme sirecindeki
beklentilere bagli olarak kizlara gore daha yiksek problem c¢tzme becerilerine sahip
oldugu ifade edilmistir (Korkut, 2002). Ayrica, Guveng ve Aktas (2006), alan yazinda,
kizlarin erkeklere kiyasla edilgen iliski stratgjileri kullandiklari, atilganlik icermeyen
iletisim tarzzm benimsedikleri ve sorunlari oldugunda kadercilige sigindiklarimn
belirlendigini aktarmislardir. Batigtin ve Sahin (2003) ise, kadinlarin, stresli bir olay ya
da durum ile karsilastiklarinda, bu problemin ¢tziimine yonelik kendilerini erkeklere
gore daha gluvensiz algiladiklari, ayrica kadinlar1 6fkelendiren etmenlerin daha fazla
oldugu, ofkeyle iliskili davramslar agisindan bakildiginda, kadinlarin daha gok kaygili
ve icedonuk tepkiler sergilediklerinin saptandig: belirtmislerdir.

Ailenin devamini saglayacag: geleneksel distinceye bagli olarak erkek ergenlere
daha fazla olanak sunulmakta, erkeklerin Kisisel gelisimleri desteklenmektedir. Buna
karsin kizlarin aileye uyumlu bir yap1 gelistirmeleri beklenmekte ve daha ¢ok kontrol
altinda tutulmaktadirlar. Bu durum, akran iliskilerinde erkek ergenlere daha fazla iliski
gelistirme sansi saglarken, kiz ergenler ailenin siki takibi ve kontroline maruz
kalmaktadir. Bu durum, kizlarin saglikli ve destekleyici kisileraras iliskiler kurma ve
gelistirmede sorunlar yasamasina sebep olabilmektedir. Baska bir ifadeyle, ergenlikle
birlikte aile iligkilerinin yaninda 6énemi artan akran iliskilerinde givene dayali doyumlu
iliskiler yasayabilme konusunda kiz ergenlerin sikint1 yasayabildigi belirtilebilir. Bu
durum kiz ergenlerin erkek ergenlere gore psikolojik belirti diizeyinin daha yiksek
olmasina neden olabilir.

Aile i¢i problem ctzme islevi ana etkisine gore ergenlerin Kisa Semptom
Envanteri’nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari arasindaki anlamli farka
bakildiginda aile i¢i sagliksiz problem ¢ozme islevi olan ergenlerin psikolojik belirti
duzeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarimin aile i¢i saglikli problem ¢dzme islevi olan
ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarindan daha yuksek
oldugu bulunmustur.

Alan calismalar1 incelendiginde yetersiz ya da sagliksiz aile ici problem ¢bzme
islevi ile uyum bozuklugu (Kumbasar ve Bulut, 1997), siddet davrams: (Avci, 2006) ve
depresyon diizeyi (Otlu, 2008; Eskin ve ark.,2008) arasinda iliski oldugu saptanmustir.

Savi (2008), aile islevlerinden problem ¢tzme islevi bozuldukca; ergenlerin ve
ebeveynlerinin ergenlerde algiladiklar1 ¢ekingenlik, somatik-sikayetler, anksiyete-
depresyon, sosyal sorunlar, distince sorunlari dikkat sorunlari, yikici davranslar,
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agresyon, cinsel problemler, icsellestirilmis sorunlar, dissallastirilmis sorunlar ve
toplam davramis sorunlarinin aym yonde arttigim ifade etmektedir. Batigin ve Sahin
(2003) ise, problem ¢cdzme becerisi agisindan kendilerini yetersiz algilayan bireylerin
haksizliga ugrama ve elestirilme gibi stresli olaylarla karsilastiklarinda engellenmislik
duygusu yasadiklarin belirtmislerdir.

Tarkim ve ark.(2005), sorunlarla basa ¢cikmada islevsel olmayan basa ¢ikma
davranislarim siklikla sergileyen Ogrencilerin aile islevlerini sagliksiz algiladiklarin
gozlediklerini belirtmislerdir. Benzer dogrultuda Saydam-Bahgivan ve Gengoz (2005),
ergenlerin aile icinde yasathg: yetersiz problem ¢dzme becerisini ¢evreyle kurduklar
iliskilere yansitmakta olduklarim ifade etmislerdir. Boylece sorunlarina etkili ¢ozim
getirmeyen bireyler sosyal iliskilerinde de sorunlar yasayabilmektedir. Bu durum
bireylerin karsilastiklar1 sorunlarin ¢éziiminde onlara psikososyal destek saglayacak
iliski desteginden onlart yoksun birakarak gunlik sorunlar karsisinda psikolojik
belirtilerin artmasina yol agabilmektedir (Eskin ve ark., 2008; Gunay ve ark., 2008).
Sonugta bu durum, ergenlerin hem aile bireyleri hem de akranlariyla iyi iliskiler
kurmasini engelleyerek psikolojik belirtiler ve sosyal iliskiler arasinda bir kisir dongu
yasamalarina neden olabilmektedir (Gunay ve ark.,2008).

5.2. Cinsyet Aasindan Aileici Iletisim islevine Gore Psikolojik Belirti Diizeyi
Puanlar1 Aritmetik Ortalamalar1 Arasinda Bir Fark Olup Olmadigina iliskin

Tartisma ve Yorum

Cinsiyet acisindan aile igi iletisim islevine (saglikli, sagliksiz) gore ergenlerin
Kisa Semptom Envanteri’'nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasinda
anlamlt bir fark olup olmadigina bakildiginda; ergenlerin psikolojik belirti dizeyi
puanlar: aritmetik ortalamalari1 Uzerinde cinsiyet ve aile ici iletisim islevi ana etkisine
gore anlamli farklilik bulunurken, cinsiyet ve aile ici iletisim islevi ortak etkisine gore
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Aile ici iletisim islevi ana etkisine gobre ergenlerin Kisa Semptom
Envanteri’nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari arasindaki anlamli farka
bakildiginda aile ici sagliksiz iletisim islevi olan ergenlerin psikolojik belirti diizeyi
puanlar1 aritmetik ortalamalarimin aile i¢i saglhikli iletisim islevi olan ergenlerin
psikolojik belirti dizeyi puanlari aritmetik ortalamalarindan daha yuksek oldugu

bulunmustur.
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Siddet gogteren ergenlerin ailelerinde iletisim yetersizlikleri oldugu (Avci,
2006), aleici iletisim islevi ve depresyon (Otlu, 2008) ve uyum diizeyi (Kalyencioglu
ve Kutlu,2010), davrams sorunlari arasindaki iliski oldugu bulmustur (Savi, 2008).
Sezer (2010), cevresindeki kisilerle iletisimlerinin iyi oldugunu ifade eden ergenlerin
cevresindeki kisilerle iletisimlerinin iyi olmadigim belirten ergenlere gore kendilik
algisinin anlamli diizeyde yiksek oldugunu ifade etmistir. Barlas ve ark. (2010) ise,
olumsuz kendilik algisinin psikolojik belirti diizeyini arttirdigini géstermislerdir.

Saydam-Bahcgivan ve Gengtz (2005), somatik bozukluklarla aile ici iletisim
yetersizligi arasinda iliski oldugunu belirtmiglerdir. Aileici iletisim yetersizliginin, aile
icinde bireylerin duygu ve distncelerini, problemlerini birbirlerine ifade edemediklerini
gogerdigini; bu bulgunun, problemini ¢oztime yonelik, kabul edilebilir tarz ve icerikte
ifade edemeyen gencin, catismalarini bedensellestirme egiliminde olduguna isaret
ettigini ifade etmislerdir.

Aile ici agik iletisim, ergenin olumlu kimlik gelistirmesine, bas etme ve sosyal
becerilerinde yeterlilik gelistirmesine firsat vermektedir. Ozellikle ebeveyn-ergen
arasindaki iletisimin olumlu, destekleyici bir yapiya sahip olmasinin, gencin kendi
ayaklar1 Uzerinde durup bagimsiz bir Kkisilik gelistirmesinde 6nemli oldugu
belirtilmektedir  (Simer ve Gungor, 1999). Ergenlerin aile iginde iletisim
kuramamasinin, sosyal iliskileri sirdirme ve olumlu sosyal davrams kazanmada
guclikler yasamayla iliskili oldugu ifade edilmistir. (Demirhan, 2002). Bu agidan
bakildiginda akranlar1 ve ebeveynleriyle olumlu iliski kurup, sosyal destek
saglayamayan ergenlerin depresyon (Eskin,2008) ve anksiyete dizeylerinin daha
yiksek oldugu (Gunay ve ark,2008); daha fazla dikkatsiz, icekapanik ve yuksek
umutsuzluk diizeyine sahip oldugu belirtilmektedir (Kashani ve ark., 1994). Buna karsin
saglikl iletisimin oldugu ailede yetisen gocuklar, akranlari tarafindan daha fazla kabul
edilmekte ve sosyal yeterlilikleri daha fazla olmaktadir. BOylece yakin iligkilerin destegi
ile kendilerini risk faktorlerinden koruyabilmekte ve daha saglikli bir psikolojik yapi
gelistirebilmektedirler (Cassidy, ve ark. 1996; Gunay ve ark.,2008).

5.3. Cinsyet Agiaindan Aile i¢i Rol Islevine Gére Psikolojik Belirti Diizeyi

Puanlari Aritmetik Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Tartisma ve Y orum

Cinsiyet agisindan aile ici rol islevine (saglikli, sagliksiz) gore ergenlerin Kisa
Semptom Envanteri’ nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar: arasinda anlaml1 bir
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fark olup olmadigina bakildiginda; ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlarinin
aritmetik ortalamalar1 Uzerinde cinsiyet ve aile ici rol islevi ana etkisine gore anlamli
fark bulunurken, cinsiyet ve aile ici rol islevi ortak etkisine gére anlamli bir fark
bulunmamustir.

Aile ici rol islevi ana etkisine gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’ nden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar: arasindaki anlamli farka bakildiginda aile ici
sagliksiz rol islevi olan ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlari aritmetik
ortalamalarimin aile i¢i saglikli rol islevi olan ergenlerin psikolojik belirti dizeyi
puanlar1 aritmetik ortalamalarindan daha yuksek oldugu bulunmustur.

Alan caligsmalarina bakildiginda, ailede rol dagiliminda problem yasanmasi, ice
yonelim problemi ve bu kategori altinda yer alan, anksiyete/depresyon, sosyal ice
donuklik, somatik sorunlar Uzerinde agiklayici bulunurken (Bahgivan-Saydam ve
Gengoz, 2005), aile igi rol islevi ile uyum dizeyi (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010) ve
depresyon dizeyi arasinda iliski bulunmustur (Otlu, 2008). Ayrica, siddet davranisi
gbsteren ergenlerin ailelerini siddet gbstermeyenlere gore aile islevlerinde sagliksiz ve
yetersiz algiladiklar: aile islevlerden biri de rol islevi olarak belirtilmektedir (Avci,
2006).

Aile ici rol islevlerinde sorunlarin yasanmas: ve 6zellikle anne babanin rolleri
konusunda belirsizligin olmasi ve bu alanda yetersizlik algilanmasi durumunda, anne
babasindan daha az maddi ve manevi destek algilayan gocuklar, ilgi ve ihtiyaglarina
yeterince 6nem verilmedigi distincesine kapilarak olumsuz kendilik algisi gelistirmekte
ve boylelikle bu ¢ocuklarda psikolojik belirtiler goralmektedir (Sergin ve Flora, 2005).
Ailenin yetersiz destek algisi Eskin ve ark.’min (2008) yaptig1 calismada depresyon
duzeyi ile iliskili bulunurken, Glinay ve ark.’mn (2008) yaptig1 ¢alismada anksiyete
diizeyiyle iliskili bulunmustur.

5.4. Cinsyet Aasindan Aileici Duygusal Tepki Verebilme Islevine Gore Psikolojik
Belirti Diizeyi Puanlar1 Aritmetik Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iliskin Tartisma

veYorum

Cinsiyet acisindan aile i¢i duygusal tepki verebilme islevine (saglikli, sagliksiz)
gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’ nden aldiklar: puanlarin aritmetik ortalamalar:
arasinda anlamlt bir fark olup olmadigina bakildiginda; ergenlerin psikolojik belirti
duzeyi puanlarinin aritmetik ortalamalar: Uzerinde cinsiyet ve aile i¢i duygusal tepki
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verebilme islevi ana etkisine gore anlaml: farklilik bulunurken, cinsiyet ve aile igi
duygusal tepki verebilme islevi ortak etkisine gére anlamli bir fark bulunmamustir.

Aile ici duygusal tepki verebilme islevi ana etkisine gore ergenlerin Kisa
Semptom Envanteri’ nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki anlamli
farka bakildiginda aile ici sagliksiz duygusal tepki verebilme islevi olan ergenlerin
psikolojik belirti dizeyi puanlari aritmetik ortalamalarimin aile igi saghikli duygusal
tepki verebilme islevi olan ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlari aritmetik
ortalamalarindan daha yuksek oldugu bulunmustur.

Bahcivan- Saydam ve Genctdz (2005) ailede duygusal tepki verebilmede
problem yasanmasinin, ice yonelim sorunlar: Gzerinde agiklayici oldugunu; Avci (2006)
siddet gosteren ergenlerin siddet gostermeyenlere gore duygusal tepki verebilme islevini
daha sagliksiz algiladigi; Otlu (2008) ise duygusal tepki verme islevi sagliksizlastikga
depresyon diizeyinin artigim gostermistir.

ADO’ nim duygusal tepki verme alt 6lceginde yer alan maddeler incelendiginde
de bu maddelerin daha cok aile Uyelerinin birbirlerine sevgi, sefkat gibi olumlu
duygularinin ifade edilmesi ile ilgili oldugu gorilmektedir. Bu nedenle duygusal tepki
verme islevinde sagliksizlik aile ortaminda, sevgi, ait olma gibi temel gereksinimlerin
karsilanmamis olmastyla yakin bir iligskisi vardir (Kapgi ve Hamamci, 2011). Baska bir
ifadeyle aile icinde 6zellikle duygusal tepki verememe, aile bireylerinin seving, Gzuntd,
kizginlik ve kirginliklarint birbirlerine ifade etme sanslarimin olmamasi, gatisma ve
beklentilerin  konusulmasindan kagimlmasi, bireyin  tim  kizginligint  kendine
yoneltmesine, dolayisiyla depresyon, somatik sikayetler gibi belirtilerin ortaya
cikmasina neden teskil edebilmektedir (Bahgivan-Saydam ve Gengtz, 2005).

5.5. Cinsyet Agiaindan Aile ici Gereken llgiyi Gosterme islevine Gore Psikolojik
Belirti Diizeyi Puanlari Aritmetik Ortalamalari Arasindaki Farka Iliskin Tartisma

veYorum

Cinsiyet acisindan aile ici gereken ilgiyi gosterme islevine (saglikl, sagliksiz)
gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’ nden aldiklar: puanlarin aritmetik ortalamalar:
arasinda anlamlt bir fark olup olmadigina bakildiginda; ergenlerin psikolojik belirti
duzeyi puanlarimin aritmetik ortalamalar: Uzerinde cinsiyet ve aile ici gereken ilgiyi
gosterme islevi ana etkisine gore anlaml: farklilik oldugu bulunurken, cinsiyet ve aile igi
gereken ilgiyi gbsterme islevi ortak etkisine gbére anlamli bir fark bulunmamustir.
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Aile ici gereken ilgiyi gosterme islevi ana etkisine gore ergenlerin Kisa
Semptom Envanteri’ nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki anlamli
farka bakildiginda aile ici sagliksiz gereken ilgiyi gosterme islevi olan ergenlerin
psikolojik belirti dizeyi puanlari aritmetik ortalamalarinin aile igi saglikli gereken ilgiyi
gbserme islevi olan ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlari aritmetik
ortalamalarindan daha yiksek oldugu bulunmustur.

Gereken ilgiyi gosterme islevi, aile Uyelerinin birbirine gosterdigi ilgi, bakim ve
sevgiyi igerir (Miller ve ark., 2000). Ailenin ¢ok fazla ya da az ilgi gostermesi
durumunda bu islevini yeterince yerine getirmedigi sOylenebilir (Bulut, 1993). Bu
baglamda yeterli ilgi ve sevgi gormeyen, bu beklentisi ailesi tarafindan karsilanmayan
ergenlerin psikolojik problemler ve akran iliskilerinde sorun yasamaya yatkinlik
gogerebilecegi ifade edilebilir. Otlu (2008), gereken ilgiyi gdsterme islevi
sagliksizlastikca depresyon dizeyinin  artigim  saptamistir.  Alan  galismalari
incelendiginde aile ici sagliksiz gereken ilgiyi gosterme islevi ile ergenlerin siddet
gostermesi (Avci, 2006), ergenlerde gorilen davranis sorunlari  (Savi, 2008), okulda
zorba ve kurban olma (Cenkseven-Onder ve Yurtal, 2008), kuraldisi davramslar
arasindaki iliskinin saptandigi gorulmektedir (Bulut, 2010). Bu dogrultuda gereken
ilgiyi gosterme islevi bozuldukca yeterli destek géremeyen gencin yasadigi sorunlarla
basa ¢cikmakta zorlandigi, yasam olaylarinda karsilastigi problem davraniglardan kendini
koruyamachigi ya da akran iliskilerindeki davrams problemi gosteren gruplara
yonelebildigi sdylenebilir.  Sonucta bu durum icsellestirilmis ya da digsallastirilmis

psikolojik sorunlarin artmasina neden olabilir.

5.6. Cinsiyet Agiaindan Aile ici Davrams Kontrolii islevine Gore Psikolojik Belirti
Diizeyi Puanlar1 Aritmetik Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Tartisma ve

Yorum

Cinsiyet agisindan aile i¢i davrams kontroll islevine (saglikl, sagliksiz) gére
ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalar
arasinda anlamlt bir fark olup olmadigina bakildiginda; ergenlerin psikolojik belirti
diizeyi puanlarinin aritmetik ortalamalari Gizerinde cinsiyet ve aile i¢i davrams kontroli
islevi ana etkisine gore anlaml1 fark bulunurken, cinsiyet ve aile ici davrans kontroli
islevi ortak etkisine gore anlamli bir fark bulunmamustir.
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Aile i¢i davranis kontrolU islevi ana etkisine gore ergenlerin Kisa Semptom
Envanteri’nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki anlamli farka
bakildiginda aile i¢i sagliksiz davrarms kontroli islevi olan ergenlerin psikolojik belirti
diizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarinin aile ici saglikli davrams kontrol islevi olan
ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarindan daha yuksek
oldugu bulunmustur.

Sagliksiz aile i¢i davrams kontroll islevi ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskiyi inceleyen alan calismalarina bakildiginda, siddet gosteren ergenlerin siddet
gostermeyenlere gore aile ici davranis kontrolUni daha sagliksiz algiladigi gosterilmis
(Avci, 2006), sagliksiz aile ici davrams kontroli islevi ile depresyon dizeyleri
arasindaki iliski saptanmistir (Otlu, 2008). Davranis kontrolt islevi aile Uyelerinin
davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama bicimidir (Bulut, 1993). Buna gére
aile Oyelerinin davranislarina standart koyamayan ve disiplin saglayamayan ailelere

sahip ergenlerde psikolojik sorunlarin ortaya giktigi gorulmektedir.

5.7. Cinsiyet Agisindan Aile ici Genel Fonksiyonlar Islevine Gore Psikolojik Belirti
Diizeyi Puanlar1 Aritmetik Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Tartisma ve

Yorum

Cinsiyet agisindan aile i¢i genel fonksiyonlar islevine (saglikli, sagliksiz) gore
ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalar:
arasinda anlaml: bir fark olup olmadigina bakildiginda; ergenlerin psikolojik belirti
duzeyi puanlarimin aritmetik ortalamalar Gzerinde cinsiyet ve aile ici genel fonksiyonlar
islevi ana etkisine gore anlamli farklilik bulunurken, cinsiyet ve aile ici genel
fonksiyonlar islevi ortak etkisine gore anlamli bir fark bulunmamustir.

Aile ici genel fonksiyonlar islevi ana etkisine gére ergenlerin Kisa Semptom
Envanteri’nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari arasindaki anlamli farka
bakildiginda aile ici sagliksiz genel fonksiyonlar islevi olan ergenlerin psikolojik belirti
duzeyi puanlar: aritmetik ortalamalarimin aile ici saglikli genel fonksiyonlar islevi olan
ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarindan daha yuksek
oldugu bulunmustur.

Ailenin genel olarak saglikli olup olmadigim degerlendiren genel islevierde
sagliksizligin, anksiyete/depresyon, sosyal ice donukluk, somatik sorunlar Uzerinde
aciklayict oldugu (Saydam-Bahcivan ve ark., 2005), depresyon diizeyi (Martin, 1995;
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Otlu,2008), uyum dizeyi (Kalyencioglu ve ark.,2010) ve ergenlerin siddet gbstermesi
ileiliskili oldugu bulunmustur (Avci,2006).



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda hem bu uygulamaya hem de ileride bu alanda yapilacak

arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada, ergenlerin cinsiyet agisindan aile i¢i problem ¢dzme, aile ici
iletisim, aileici rol, aile i¢i duygusal tepki verme, aile ici gereken ilgiyi gbsterme, aile
ici davranis kontrolu ile aile ici genel fonksiyonlar islevine gore psikolojik belirti diizeyi
puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigim incelemek
amaclanmustir.

Arastirmada su sonuclara ulasilmistir:

Cinsiyet agisindan aile islevlerine gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’ nden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigina
bakildiginda ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlari aritmetik ortalamalarinin
Uzerinde cinsiyet ve aile i¢i problem ¢bzme islevi ana etkisine gore anlamli bir fark
bulunurken, cinsiyet ve aile ici problem ¢ozme islevi ortak etkisine gére anlamli bir fark
bulunmamustir.

Cinsiyet ana etkisine gore bulunan anlamli fark incelendiginde kizlarin
psikolojik belirti diizeyi puanlar: aritmetik ortalamalarimin erkeklerin psikolojik belirti
diizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarindan daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Aile i¢i problem cozme islevi ana etkisine gore bulunan anlamli farka
bakildiginda aile i¢i sagliksiz problem ¢ozme islevi olan ergenlerin psikolojik belirti
duzeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarimin aile i¢i saglikli problem ¢dzme islevi olan
ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarindan daha yuksek
oldugu saptanmustir.

Cinsiyet acisindan aile igi iletisim islevine (saglikli, sagliksiz) gore ergenlerin
Kisa Semptom Envanteri’'nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigina bakildiginda; ergenlerin psikolojik belirti dizeyi
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puanlar: aritmetik ortalamalar1 Uzerinde cinsiyet ve aile ici iletisim islevi ana etkisine
gore anlamli farklilik bulunurken, cinsiyet ve aile ici iletisim islevi ortak etkisine gore
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Aileici iletisim islevi ana etkisine gore bulunan anlaml: farka bakildiginda aile
ici sagliksiz iletisim islevi olan ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlar: aritmetik
ortalamalarinin aile i¢i saglikli iletisim islevi olan ergenlerin psikolojik belirti dizeyi
puanlar: aritmetik ortalamalarindan daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Cinsiyet agisindan aile ici rol islevine (saglikli, sagliksiz) gore ergenlerin Kisa
Semptom Envanteri’ nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar: arasinda anlaml1 bir
fark olup olmadigina bakildiginda; ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlarinin
aritmetik ortalamalar1 Uzerinde cinsiyet ve aile ici rol islevi ana etkisine gore anlamli
fark bulunurken, cinsiyet ve aile ici rol islevi ortak etkisine gére anlamli bir fark
bulunmamustir.

Aile ici rol islevi ana etkisine gore bulunan anlamli farka bakildiginda aile igi
sagliksiz rol islevi olan ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlari aritmetik
ortalamalarimin aile i¢i saglikli rol islevi olan ergenlerin psikolojik belirti dizeyi
puanlar: aritmetik ortalamalarindan daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Cinsiyet acisindan aile i¢i duygusal tepki verebilme islevine (saglikli, sagliksiz)
gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’ nden aldiklar: puanlarin aritmetik ortalamalar:
arasinda anlamlt bir fark olup olmadigina bakildiginda; ergenlerin psikolojik belirti
duzeyi puanlarinin aritmetik ortalamalar: tzerinde cinsiyet ve aile i¢i duygusal tepki
verebilme islevi ana etkisine gore anlaml: farklilik bulunurken, cinsiyet ve aile igi
duygusal tepki verebilme islevi ortak etkisine gére anlamli bir fark bulunmamustir.

Aile ici duygusal tepki verebilme islevi ana etkisine gore bulunan anlaml: farka
bakildiginda aile ici sagliksiz duygusal tepki verebilme islevi olan ergenlerin psikolojik
belirti dizeyi puanlari aritmetik ortalamalarinin aile i¢i saghikli duygusal tepki
verebilme islevi olan ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlart aritmetik
ortalamalarindan daha yiksek oldugu saptanmustir.

Cinsiyet acisindan aile ici gereken ilgiyi gosterme islevine (saglikl, sagliksiz)
gore ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’ nden aldiklar: puanlarin aritmetik ortalamalar:
arasinda anlamlt bir fark olup olmadigina bakildiginda; ergenlerin psikolojik belirti
duzeyi puanlarimin aritmetik ortalamalar: Uzerinde cinsiyet ve aile ici gereken ilgiyi
gosterme islevi ana etkisine gore anlaml: farklilik oldugu bulunurken, cinsiyet ve aile igi
gereken ilgiyi gbsterme islevi ortak etkisine goére anlamli bir fark bulunmamustir.
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Aile ici gereken ilgiyi gosterme islevi ana etkisine gore bulunan anlaml farka
bakildiginda aile i¢i sagliksiz gereken ilgiyi gosterme islevi olan ergenlerin psikolojik
belirti diizeyi puanlar: aritmetik ortalamalarimin aile i¢i saglikli gereken ilgiyi gosterme
islevi olan ergenlerin psikolojik belirti diizeyi puanlar: aritmetik ortalamalarindan daha
yuksek oldugu saptanmustir.

Cinsiyet agisindan aile i¢i davrams kontrolu islevine (saglikli, sagliksiz) gore
ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalar
arasinda anlamlt bir fark olup olmadigina bakildiginda; ergenlerin psikolojik belirti
diizeyi puanlarinin aritmetik ortalamalari Gizerinde cinsiyet ve aile ici davrams kontroli
islevi ana etkisine gore anlamli fark bulunurken, cinsiyet ve aile i¢i davrams kontroli
islevi ortak etkisine gore anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Aile ici davranis kontrolii islevi ana etkisine gore bulunan anlamli farka
bakildiginda aile i¢i sagliksiz davrarms kontroli islevi olan ergenlerin psikolojik belirti
diizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarinin aile ici saglikli davrams kontrol islevi olan
ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlar1 aritmetik ortalamalarindan daha yuksek
oldugu saptanmustir.

Cinsiyet agisindan aile i¢i genel fonksiyonlar islevine (saglikli, sagliksiz) gore
ergenlerin Kisa Semptom Envanteri’nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalar:
arasinda anlaml: bir fark olup olmadigina bakildiginda; ergenlerin psikolojik belirti
duzeyi puanlarimin aritmetik ortalamalar: Gzerinde cinsiyet ve aile ici genel fonksiyonlar
islevi ana etkisine gore anlamli farklilik bulunurken, cinsiyet ve aile ici genel
fonksiyonlar islevi ortak etkisine gore anlamli bir fark bulunmamustir.

Aile ici genel fonksiyonlar islevi ana etkisine gore bulunan anlamli farka
bakildiginda aile ici sagliksiz genel fonksiyonlar islevi olan ergenlerin psikolojik belirti
duzeyi puanlar: aritmetik ortalamalarimin aile ici saglikli genel fonksiyonlar islevi olan
ergenlerin psikolojik belirti dizeyi puanlar: aritmetik ortalamalarindan daha yuksek
oldugu saptanmustir.

6.2. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, uygulamalara ve bu
konuya iliskin yapilacak arastirmalara yonelik 6nerilere yer verilmistir.
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6.2.1. Uygulamaya Y 6nelik Oneriler

Ergenlerde gorulen psikolojik sorunlar, yasanan akademik problemler gibi sorun
alanlarinin aile islevleri ile iliskisi dikkate alinarak bu konuda calismalar yapip risk
gruplarinin belirlenmesinin énemli oldugu distnilmektedir.

Ailelere, aile ici slrecler hakkinda, aile gorUsmeleri, ebeveynlerle grup
calismalar,, seminerler ve bilgilendirici toplanti yapilarak ergen-ebeveyn iliskisi
konusunda yasanan sorunlarlailgili farkindalik kazandirilmast saglanabilir.

Okulda ergenlere aile ici slreglerde yasadiklari sorunlara iliskin calismalar
yapilarak, sorunlarin psikolojik problemlere donismemesi dogrultusunda onleyici
damsmanlik hizmetleri, sorunlarla basa c¢ikabilme becerilerine iliskin calismalar

yapilabilir.

6.2.2. fleride Yapilacak Arastirmalar Y 6nelik Oneriler

Bu calismada normal popilasyon temsil eden ergenlerle calisilmistir, baska bir
calismada psikolojik belirtileri olan ergenler ile normal populasyonu temsil eden
ergenler karsilastirmal1 olarak ele alinabilir.

Calisma poptlasyonu geleneksel ve geleneksel olmayan aile yapisina iliskin bir
Olgltle belirlenerek aile islevleri ve cinsiyetin ergenlerde gorulen psikolojik belirtiler
Uizerindeki etkisi caligilabilir.

Arastirma bulgular1 ergenlerin kendi bildirimlerinin sonucunda elde edilmistir.
Ancak diger aile bireylerinin aile islevlerine iliskin algist hakkinda bir bilgi
bulunmamaktadir. Bundan sonraki ¢alismalarda ergen bildirimleri ile ebeveynlerin bu
konudaki bildirimlerinin uyumluluklar: degerlendirilebilir.

Calismada aile islevleri ile ergenlerde gorilen psikolojik belirtiler dizeyi
arasindaki guclu iliski ortaya konmustur. Ancak bu sonucun nedensel dogasi belirsizdir.
Bu nedenle cevresel ve bireysel faktorlerin icinde oldugu bir arastirma
gerceklestirilebilir.

Arastirma aileye iliskin risk faktérleri dikkate alinmadan gerceklestirilmistir.
Aile risk faktorleri dikkate alinarak yapilacak bir calisma hem aile islevlerindeki
bozulmaya iliskin bir bilgi verir hem de ergenlerde gorilen psikolojik belirtilerin bu risk
faktorleri ileiligkisi incelenebilir.



68

KAYNAKCA

Ary, D. V., Duncan,T. E., Biglan, A., Metzler, C. W. ve Noel, J W. (1999).
Development of adolescent problem behavior. Journel of Abnormal Child
Psychology, 27(2), 141-150.

Askin, R., llisu, B., Cilli, A. S., Altug, F. B., Kaya, N. ve Kucur, R. (1995). Lise
ogrencilerinde SCL-90-R ile semptom taramasi. Distinen Adam, 8(1), 43-47.

Avci, R. (2006). Siddet gosteren ve gostermeyen ergenlerin ailelerinin aile islevieri,
ofke ve ofke ifade tarazar: ag:ndan incelenmesi. Yaymlanmamis Y Uksek
Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri
Anabilim Dal1, Adana

Bahcivan-Saydam, R. ve Gengdz, T. (2005). Aile iligkileri, ebeveynin gocuk yetistirme
tutumu ve kendilik degerinin gencle tarafindan belirtilen davranis problemleri
ileolaniliskisi. Turk Psikoloji Dergis, 20(55), 61-74.

Barlas, G. U, Karaca, S., Onan, N. ve Isil, O. (2010). Universite sinavina hazirlanan bir
grup 6grencinin kendilik algilar1 ve ruhsal belirtileri arasindaki iliski. Psikiyatri
Hemyireligi Dergis, 1(1), 18-24.

Batigiin, A.D. ve Sahin, N. H. (2003). Ofke, durtiisellik ve problem ¢ézme
becerilerindeki yetersizlik genclik intiharinin habercisi olabilir mi?  Turk
Pskoloji Dergisi, 18(51), 37-52.

Bayraktar, F., Sayil, M. ve Kumru, A. (2009). Liseli ergenler ve Universiteli genclerde
benlik saygisi: ebeveyn ve akrana baglanma, empati ve psikolojik uyum
degiskenlerinin rolu. Turk Psikoloji Dergisi, 24(63), 48-63.

Beam, M. R,, Gil-Rivas, V., Greemberger, E. ve Chen, C. (2002). Adolescent problem
behavior and depressed mood: risk and protection within and across social
contexts. Journel of Youth and Adolescence, 31(5), 343-357.

Belek, I. (1999). Genel Saglik Anketi ile 6lctilen ruhsal sorunlar ve sosyodemografik
esitsizlikler, Antalyalda bir alan arastirmasi. Turk Psikiyatri Dergisi; 10(3),163-
172.

Bilgin, M., Cenkseven, F. ve Satar, S. (2007). An analysis of parent-female adolescent
relationships in female adolescent suicides. Crisis. The Journal of Crisis
Intervention and Suicide Prevention, 28(4), 190-197.



69

Bulut, F. (2010). Ergenlerde gorilen kuraldws: davranislarin aile islevselligi, aile risk
faktorleri ve yagam kalites agisndan incelenmes. Yayimlanmamis Y Uksek
Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri
Anabilim Dal1, Adana

Bulut, 1. (1993). Ruh hastal:ginin aile islevierin etkis. Anakara: T.C. Basbakanlik
Kadin ve Sosyal Hizmetler Mustesarligi Y ayinlari.

Cassidy, J, Kirsh, S. J, Scolton, K. L. ve Parke, R. D. (1996). Attachment and
representations of peer relationships. Developmental Psychology, 32(5), 892-
904.

Cenkseven Onder, F. ve Yurtal, F. (2008). Zorba, kurban ve olumlu 6zellikler tastyan
ergenlerin aile Ozelliklerinin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri, 8(3), 805-832.

Ceylan, A., Ozen, S., Pdanc,Y., Saka, G., Aydin,Y.E., Kivrak, Y. ve Tangolar, O.
(2003). Lise son sinif 6grencilerinde anksiyete-depresyon dizeyleri ve zararli
aliskanliklar: Mardin ¢alismasi. Anadolu Psikiyatri Dergis, 4, 144-14.

Collishaw,S., Maughan,B., Goodman, R. ve PicklesA. ( 2004). Time trends in
adolescent mental health. Journal of Psychology and Psychiatry, 45(8), 1350-
1362.

Dadds, M. R. ve Sanders, M. R. (1992). Family interaction and child psychopathology:
a comparision of two observation strategies. Journel of Child and Family
Studies, 1(4), 371-391.

Dalkilig, M. (2006). Lise ggrencilerinin ana-baba ve ergen iliskilerinde algilad:klar:
problem ¢ozme ve iletisim becerilerinin baz degiskenlere gore incelenmesi.
Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Darismanlik Ana Bilim Dal1, izmir.

Danaci, A. E., Karaca, N. ve Deveci, A. (2005). Sizofreni hastalarinda aile islevselligi
ile sosyal islevsellik arasindaki iliskinin degerlendirilmesi. Tarkiye de
Psikiyatri, 7(3), 103-108.

Derdikman-Eiron, R., Indredavik, M. S., Bratberg, G. H., Taraldsen, G., Bakken, I. J.,
ve Coltin, M. (2011). Gender differences in subjective well-being, self-esteem
and psychosocial functioning in adolescents with symptoms of anxiety and
depression: finding from the Nord-Trondelag health study. Sacandinavian
Journal of Psychology, 52, 261-267.



70

Dogan, M. (2006). Genel lise 6grencilerinin aile islevierinin ve denetim odaklar:n:n
incelenmesi. Y ayinlanmamus Y iiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstittisii, Eskisehir.

Epstein, N. B. ve Bishop, D. S. (1980). Problem-centered systems therapy of the family.
Handbook of Family Therapy. Ed. Alan S. Gurman ve Davir P. Kniskern:
Brunner/Mazel Publishers, New Y ork.

Epstein, N. B., Bishop, D. S, Keitner, ve G. I.,Miller, .W. (1990). A systems therapy:
problem-centered systems therapy of the family. Handbook the brief
psychotherapies. Ed. Richard A. Wells and Vincent J. Giannetti. Plennum Pres,
New Y ork.

Erbek, E., Bestepe, E., Akar, H., Eradamlar,N. ve Alpkan. R. L. (2005). Evlilik uyumu.
Digslinen Adam, 18(1), 39-47.

Erbing, S., Cetin, M., Basoglu, C., Agargin, M. Y., Secil, M., Can, S. ve Cobanoglu,
N. (2001). Sizofren hasta ailelerinde aile islevselligi, sosyal destek ve uygu
disavurumunun incelenmesi. Anadolu Psikiyatri Dergis, 2(1), 5-14.

Erol, A., Toprak, G., ve Yazici, F.(2002). Universite 6grencisi kadinlarda yemek
bozuklugu ve genel psikolojik belirtileri yordayan etkenler. Turk Psikiyatri
Dergisi, 13(1), 48-57.

Eryiksel, G. N.(1996). Ana-baba ve ergen iliskilerinin problem ¢dzme iletisim
becerileri, bilissel carpitmalar ve aile yapis agisndan incelenmes.
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ege Universitesi Sosyal bilimler Engtituisil,
[zmir.

Eryiksel, G. N., ve Akun, E. (2003). Depresyonu olan ergenler ile ana-babalarinin aile
iliskilerinin ve bilissel carpitmalarinin incelenmesi. Turk Psikoloji Dergis,
18 (51), 59-73.

Eskin, M. (2000). Ergen ruh saglig1 sorunlar: ve intihar davransiyla iliskileri. Klinik
Psikiyatri Dergis, 3, 228-234.

Eskin, M., Ertekin, K., Hacer, H. ve Dereboy, C. (2008). Lise Ogrencisi ergenlerde
depresyonun yayginligi ve iliskili oldugu etmenler. Turk Psikiyatri Dergis,
19(4), 382-389.

Essau, C. A., Conradt, J. ve Petermann, F. (2000). Frequency, comorbidity, and
psychosocial impairment of anxiety disorders in German adolescents. Journal
of Anxiety Disorders, 14(3), 263-279.



71

Evirgen, N. (2010). Aile i¢i oOruntilerin gocuklar:n algilar: agisndan incelenmesi.
Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Engtitisii Psikoloji Anabilim Dali, Ankara

Fidan, T., Ceyhun, H. ve Kirpinar, 1. (2011). intihar girisimi olan ve olmayan genclerin
basa ¢ikma tutumlar: ve aile islevsalligi agisindan degerlendirilmesi. Noro
Psikiyatri Arsivi, 48, 195-200.

Fleck, S. (1980). Family functioning and family pathology. Psychiatric Annals, 10, 46—
57.

Frude, N. (1991). Understanding family problems. A psychological approach.
Chishester: John Wiley and Sons.

Gander, J. M. ve Gardiner, H.W.(2004). Cocuk ve ergen gelisimi. B. Onur (Cev. Ed.).
Ankara: imge Kitapevi.

Ge, X., Lorenz,F. O., Conger,R. D., Elder, G. H. ve SimonsR. L. (1994). Trajectories
of sressful life events and depressive symptoms during adolescence.
Developmental Psychology, 30(4), 467-483.

Gegtan, E. (2003). Psikodinamik psikiyatri ve normal dus: davranuslar. Istanbul: Remzi
Kitapevi.

Giinay, O., Oncel, U. N., Erdogan, U., Giineri, E., Tendogan, M., Ugur, A. ve Basaran,
O. U. (2008). Lise son simif ogrencilerinde durumluk ve sirekli anksiyete
duzeyini etkileyen faktorler. Sagl:k Bildirimleri Dergis, 17(2), 77-85.

Glveng, G. ve Aktas, V. (2006). Ergenlik doneminde yas, toplumsal cinsiyet, bireysel
ve iliskisel tutumlar, benlik degeri ve yasam becerilerine iliskin algi arasindaki
iligkiler. Trk Psikoloji Dergisi, 21(57), 45-62.

Hakvoort, E. M., Bos, H. M. W., Balen, F. V. ve Hermans, J. M. A. (2010). Family
relationships and the psychosocial adjustmant of school-aged children in intact
families. The Journel of Genetic Psychology, 171(2), 182-201.

Hale I11, W., Engels, R. ve Meeus, W. (2006). Adolescents's perception of parenting
behaviors and its relationship to adolescent Generalized Anxiety Disorders
symptoms. Journel of Adolescence, 29, 407-417.

Hines, A. M. (1997). Divorce related transitions, adolescent development and the role of
the parent-child relationship. Journel of Marriage and Family, 2(59), 375-388.

Hughes, E. K ve Gullone, E. (2008). Internalizing symptoms and disorders in
families of adolescents. A review of family systems literature. Clinical

Psychology Review, 28, 92—-117.



72

Kahraman, H. (2000). Aile yasamlar:nda siddet olan ergenlerin ana-babalar:yla olan
iliskileri ve kendilerini degerlendirmeleri. Y ayinlanmamis Y Uksek Lisans Tezi,
Ege Universitesi Sosyal Bilimler Engtitiisii, izmir.

Kalyencioglu, D. ve Kutlu, Y. (2010). Ergenlerin aile islevi agilarina gore uyum
diizeyleri. Istanbul Universitess Florence Nightingale Hemgirelik Dergis,
18(2), 56-62.

Kapct ,E.G., ve Hamamci, Z. (2010). Aile islevi ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliski: erken donem uyum bozucu semalarin aract roli. Klinik Pskiyatri
Dergis, 13(3), 127-136.

Karahan, T. F., Sardogan, M. E., Sar, A. H., Ersanli, E., Kaya, S. N. ve Kumcagiz, H.
(2004). Universite ogrencilerinin yalmzhk dizeyleri ile benlik saygisi
diizeyleri arasindaki iliskiler. Ondokuz May:s Universites Egitim Fakiiltes
Dergis, 18, 27-39

Karasar, N.(2000). Bilimsel arastirma yontemi: kavramlar, ilkeler, teknikler. (10.
Baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kashani, J. H., Allan, W.D., Dahlmeier, J. M., Rezvani, M. ve Reid, J.C. (1995). An
examination of family functioning utilizing the circumplex model in
psychiatrically hospitalized children with depression. Journel of Affective
Disorders, 35(1-2), 65-73.

Kashani, J.H.; Burbach, D. J. ve Rosenberg, T. K. (1988). Perception of family conflict
resolution and depressive symptomatology in adolescents. Journel of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 27(1),42-48

Kashani, JH., Canfield, L.A., Borduin, C.M., Soltys, SM. ve Reid, JC. (1994).
Perceived family and social support: impact on children. Journel of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 33(6), 819-23.

Kindap, Y., Sayil, M. ve Kumru, A. (2008). Anneden algilanan kontrolln niteligi ile
ergenin psikososyal uyumu ve arkadasliklar1 arasindaki iligkiler: Benlik
degerinin araci rolU. Turk Psikoloji Dergis, 23(61), 92—-107.

Kim, Y-H. (2003). Correlation of mental health problems with psychological constructs
in adolescence: final results from a 2-year study. International Journal of
Nursing Sudies, 40, 115-124.

Korkut, F. (2002). Lise 6grencilerinin problem ¢tzme becerileri. Hacettepe Universites
Egitim Fakiiltes Dergisi, 22, 177-184.

Kulaksizoglu, A. (2006). Ergenlik psikolgjisi. (8. Baski). istanbul: Remzi Kitapevi.



73

Kumbasar, H. ve Bulut, |. (1997). Uyum bozuklugu tamsi konan uUniversite
Ogrencilerinin aile islevlerini degerlendirme bicimleri. Yeni Symposium
Dergis, 35(4), 126-131.

Leslie, A., L. (1988). Cognitif-behvioral and systems models of family therapy: how
compatible are they? Ed. N. Epstein, S. E. Schlesinger, W. Dryden, (Ed.),
Cognitive-behavioral  therapy with families (49-83). New York:
Brunner/Mazel, Publishers.

Martin, G. (1995). Adolescent suicide, depression and family dyfunction. Acta
Psyhiatrica Scandinavica, 92(5), 336-344.

Miller, 1. W., Ryan, C. E., Keitner, G. |., Bishop, D. S. ve Epstein, N. B. (2000). The
mcmaster approach to families. theory, assessment, treatment and research.
Journel of Family Therapy, 22,168-189.

Nazli, S. (1997). Aile fonksiyonlariin baz degiskenlere goére incelenmes.
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Ankara.

Nillikan, E., Wamboldt, M. Z., ve Bihun, J. T. (2002). Perceptions of family,
personality characterists, and adolescent internalizing symptoms. Journel of the
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 41(12), 1486-1494.

Otlu, B. M. (2008). Universite dgrencilerinin depresyon diizeyleri ve aile islevleri:
Dokuz Eylul Universitesi, Buca Egitim Fakiltess Ornegi. Dokuz Eyiil
Universites Buca Egitim Fakiiltes Dergisi, 23, 30-35.

Oren, N. ve Gengdogan, B. (2007). Lise dgrencilerinin depresyon diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergis, 15(1), 85-92.

Ozcata (2009). Ergenlerde sosyal ve duygusal yalmz:gin yorday:cis olarak aile
islevieri. Yuksek lisans tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Entitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1, Adana

Ozgiiven, 1., E. (2000). EViilik ve aile terapisi. Ankara: PDREM Y ayinlar:

Palabiyikoglu, R., Azizoglu, S., Ozayar, H. ve Berksun, O. (1993). Intihar girisimi olan
ve olmayan depresiflerin aile islevselligi. Kriz Dergis, 1(3), 114-123.

Palabiyikoglu, R., Azizoglu, S., Ozayar, H. ve Ercan, A. (1993). intihar girisiminde
bulunanalarin aile islevlerinin degerlendirilmesi. Krizdergis, 1(2), 56-62.

Patten, C. A, Gillin, J. C., Farkas, A. J., Gilpin, E. A., Berry, C. C., Pierce, A. J. (1997).
Depressive symptoms in California adolescents: family structure and parentel
support. Journel of Adolescent Health, 20, 271-278.



74

Puig-Anttich, J., Kaufman, J., Ryan, N. D. Williamson, D.E., Dahl, R. E., Lukens, E.,
Todak, G. Ambrosini, P., Rabinovich, H., Nelson, B. (1993). The psychosocial
functioning and family and environment of depressed adolescents. Journel of
the American Academy of Child& Adolescent Psychiatry, 32( 2), 244-253.

Repetti, R. L., Taylor, S. E., ve Seman, T. E. (2002). Risk families: family social
environments and the mental and physical healtk of offspring. Psychological
Bulletin, 128(2), 330-366.

Safoz-Guven, 1. G. (2008). Fen ve genel lise Ggrencilerinin cinsiyet ve sosyometrik
statilerine gore 6znel iyi olus duzeyleri, gend sagl:k érintlleri ve psikolojik
belirti tirleri. Yayimlanmamis yiksek lisans tezi, Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittisli, Adana.

Savasir, 1. Ve Sahin, N. (1997). Biligsel-davranisg: terapilerde degerlendirme: stk
kullan:lan dlcekler. Ankara: Turk Psikologlar Dernegi Y ayinlari, No:9.

Savi, F. (2008). 12-15 yas aras ilkdgretim ogrencilerinin davranig sorunlar: ile aile
islevieri ve anne-baba kisilik 6zellikleri arasndaki iliskisinin incelenmes.
Yayimlanmamis Doktora Tezi. izmir: Dokuz Eylul Universitesi Egitim
Bilimleri Engtitisii Egitim Bilimleri anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik Program.

Sheeber, L. ve Sorensen, E. (1998). Family relationships of depressed adolescents. a
multimethod assessment. Journel of Clinical Child Psychology, 27(3), 268-
277.

Segrin, C. ve Flora, J.(2005). Family communication . NJ Lawrence Erlbaum
Associate.

Sezer, O. (2010). Ergenlerin kendilik algilarimin anne-baba tutumlar: ve bazi faktorlerle
iliskisi. Yuziincl Yz Universites Egitim Fakiiltes Dergisi, 7(1), 1-19.

Shek, D. T. (1993). Perceptions of parental treatment styles and psychological well-
being of Chinese college students. Psychologia: An International Journal of
Psychology in the Orient, 36(3), 159-166.

Shek, D. T. L.(1998). A longitudianl study of the relations between parent-adolescent
conflict and adolescent psychological well-being. The Journel of Genetic
Psychology, 159(1), 53-67.

Shek, D. T.L (1997a). family environment and adolescent psychological well-being,
school adjustment, and problem behavior: a Pioneer study in a chinese context.
The Journel of Genetic Psychology, 158(1), 113-118.



75

Shek, D. T. L. (1997b). The relation of parent-adolescent conflict to adolescent
psychological well-being, school adjustment, and problem behavior. Social
Behavior and Personality, 25(3), 277-290.

Soylu, O. (2002). Universite snavina hazrlanan grencilerin ailelerinden sosyal destek
alglay:p algidlamama durumlarina gore psikolojik belirtiler yoninden
incelenmesi. Y ayimlanmanms yilksek lisans tezi, Cukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Adana.

Steinberg, L. ve Morris, A. S. (2001). Adolescent development. Annuel Review of
Psychology, 52, 83-110.

Sumer, N., Gungor, D. (1999). Cocuk yetistirme stillerinin baglanma stilleri, benlik
degerlendirmeleri ve yakin iliskiler Gzerindeki etkisi. Turk Psikoloji Dergis,
14(44), 35-58.

Sahin, N. H. ve Batigiin, A. D. (2009). Lise ve Universite dgrencilerinde intihar riskini
belirlemeye yonelik bir modelin sinanmasi. Turk Psikiyatri Dergis, 20(1), 28-
36.

Sahin, N.H. ve Durak, A. (1994). Kisa semptom envanteri: Turk gengleri igin
uyarlamasi. Turk Psikoloji Dergis, 9(31), 44-56.

Sahin, N. H., Batigiin, A. D. ve Ugurtas, S. (2002). Kisa semptom envanteri (KSE):
ergenler igin kullanimimin gegerlik, glvenirlik ve faktor yapisi. Turk Psikiyatri
Dergisi, 13(12), 125-135.

Sahin, D., Guveng, G. B. (1996). Ergenlerde aile algisi ve benlik algisi. Turk Psikoloji
Dergis, 11(38), 22-32.

Simsek B. H. (2009). Ankara mn farkli sosyoekonomik bdlgelerinde yasayan aile
bireylerinin aile iliskilerini algilama durumlari. Gaz Universites Endiistriyel
Sanatlar Egitim Fakiltes Dergis, 25, 8-26.

Tamar, M. (2005). Genglikte degisim ve stireklilik. izmir: Celikol Y ayincilik.

Tamplin,A., Goodyer, I. M. ve Herbert, J. (1998). family functioning and parent
general health in families of adolescents with major depressive disorder.
Journel of Affective Disorders, 48, 1-13.

Torkim, A. S., Kiziltas, A., Biyik, N. ve Yemenici, B. (2005) .Universite
Ogrencilerinin Aile islevleri Algilarimin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada
EgitimBilimleri, 5(1), 229-262.

Unli, G., Aras, S., Glvenir, T., Bilyikgebiz, B. ve Bekem, B. (2006). Turk Psikiyatri
Dergisi, 17(1), 1-10.



76

Wagner, B. M. (1997). Family risk factors for child and adolescent suicidial behavior.
Pschological Bulletin, 121(2), 246-298.

Weiss, J. W. ve Garbanati, J. A. (2004). Relationship of acculturation and family
functioning to smoking attitudes and behaviors among Asian-American
adolescents. Journal of Child and Family Sudies, 13(2), 193-204.

Weiss, J. W., Garbanti, J. A., Tanjasiri, S. P., Xie, B. ve Paimer, P. H. (2006). Effects of
family functioning and self-image on adolescent smoking initiation among
Asian-American subgroups. Journal of Adolescent Health, 39, 221-228.

Y avuzer, H. (1996). Degisen toplumda aile ve cocuk. Istanbul: Remzi Kitapevi.

Yilmaz, A. (2001). Cocuklarin Algiladigi Anne Baba Arasindaki Uyum, Anne Baba
Tutumu ve Benlik Algist Arasindaki Iliskiler. Cocuk ve Genglik Ruh Saglig
Dergis, 8(2), 85-93.



EKLER

EK- 1. Bilgi Formu

77

Sevgili Ogrenci Arkadaslar;

Bu form ve bundan sonraki formlarda sizinle ve aile yasamimizla ilgili sorular yer
amaktadir. Buradaki amag¢ genclerin nasil hissettigi ve aile yasamindaki iliskilerin nasil
olduguna dair bilgiler elde etmektir. Bu ¢alismaya katilim tamamen gondlltluge dayalidir.
Calismaya katilmay: reddetme hakkimiz vardir. Bu c¢alismanin sonuglari, genglere
kendilerini daha iyi hissettirecek hizmetlerin verilmesinde yardimci olabilecek yollarin
belirlenmesine 11k tutacaktir.

Isim yazmarmiza gerek yoktur. Sorular sizi degerlendirmek icin degil, bilimse bir
arastirmada kullamlimak Uzere sorulmaktadir. Yantlarimzi verirken IGtfen her maddeyi
dikkatli bir sekilde okuyun ve sizin durumunuzu, davramslarimzi en iyi yansittigin
dusUndigiiniiz secenegi isaretleyiniz. Verdiginiz yanitlar gizli tutulacak ve sadece arastirma

amaciyla kullanilacaktir. Ltfen tiim sorulara samimi bir sekilde yanit veriniz,

Yardimlariniz icin
tesekkir ederim.
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EK-2. Aile Degerlendirme Olgegi

Ilisikte, aileler hakkinda 60 climle bulunmaktadir. Litfen her climleyi dikkatlice
okuduktan sonra, sizin ailenize ne derece uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin
ailenizi nasil gordigunizidr.

Her climle icin 4 segenek stz konusudur.

Aynen katiliyorum: Eger cimle sizin ailenize tamamen uyuyor sa isaretleyiniz.

Biyuk olctide katiliyorum:Eger cimle sizin ailenize cogunlukla uyuyor sa isaretleyiniz.

Biraz katiliyorum: Eger cimle sizin ailenize gcogunlukla uymuyor sa isaretleyiniz.

Hig katilmiyorum: Eger cimle sizin ailenize hi¢ uymuyor sa isaretleyiniz.

Her cumlenin yamnda 4 segenek icinde ayri1 yerler ayrilmustir. Size uyan
secenege (X) isareti koyunuz. Her cumle icin uzun uzun distinmeyiniz. MUmkin
oldugu kadar cabuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diserseniz, ilk aklimza
gelen dogrultusunda, hareket ediniz. Latfen her clmleyi cevapladigimzdan emin

olunuz.
CUMLELER;: c
£ £ £ 5
= x @ 2 2 S
5] S 5 2 6| & 8| o 2
E 2 | >3 2= 2| =B
<8 |20 R G =
X 4 4 <

1.Ailece ev disinda program yapmada guclik cekeriz,

¢Uunku aramizda fikir birligi saglayamayiz.

2.GUnlik  hayatimizdaki  sorunlarin  (problemlerin)
hemen hepsini aile icinde hallederiz.

3.Evde biri Gzgun ise, diger aile Gyeleri bunun nedenini
bilir.

4.Bizim evde, Kisiler verilen her gorevi duzenli bir
sekilde yerine getirmezler.

5.Evde birinin bas1 derde girdiginde, digerleri de bunu

kendilerine fazlasiyla dert ederler.

6.Bir sikint1 ve Uzlntl ile karsilastigimizda, birbirimize
destek oluruz.




79

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz. () () () ()
8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina . . e 0l g5
varmayiz.
9.Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi duygularimiz
5 () () C) ] C)
aciga vurmaktan kaginiriz.
10.Gerektiginde aile Uyelerine gorevlierini hatirlatir,
G 5 () () )| C)
kendilerine disen isi yapmalarini saglariz.
11.Evde dertlerimizi  GzUntUlerimizi  birbirimize
3y : () () )] C)
soylemeyiz.
12.Sorunlarimizin -~ ¢6ziminde  genellikle  ailece
5 () () )| C)
aldigimiz kararlar1 uygulariz.
13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler ) ) o)
soylediginizde sizi dinlerler.
14.Bizim evde bir Kkisinin soylediklerinden ne
() () )| C)
hissettigini anlamak pek kolay degildir.
15.Ailemizde ssit bir gorev dagilimi yoktur. () () ()| ()
16.Ailemiz Gyeleri, birbirlerine hosgorilt davranirlar. () () ()| )
17.Evde herkes bagina buyruktur. ) () ()| )
CUMLELER: S| . 5 E E
< *% m O = m = =
X N N 8
18.Bizim evde herkes, stylemek istediklerini st kapal1 . . e 0l g5
degil de dogrudan birbirlerinin yiztine soyler.
19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli eimeyiz. () () ()| )
20.Acil bir durumda ne yapacaginz biliriz. () () ()| )
21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle
() () )] C)
tartigmaktan kaginiriz.
22.Sevqi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize
() () )| C)
belli etmekte guiclik cekeriz.
23.Gdirimiz (Ucret, maas) ihtiyaclarimizi karsilamaya
() () )] C)
yetmiyor.
24.Ailemiz, bir problemi ¢ozdikten sonra, bu ¢ozimin . . e 0l g5
ise yarayip yaramadigin tartisir.
25.Bizim ailede herkes kendini diusindr. () () )y | )
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26.Duygularimizi birbirimize acikca sdyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tirli temiz durmaz.

28.Aileicinde birbirimize sevgimizi gostermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin ydzine
soyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin bdirli gbérev ve

sorumluluklar: vardir.

31.Aile icinde gendlikle birbirimizie pek iyi
geginemeyiz.

32.Ailemizde set-kétl  davramslar  ancak  bélli
durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman

birbirimizin isine karisiriz.

34.Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman
bulamyoruz.

35.Evde gendlikle soylediklerimizle,  sOylemek
istediklerimiz birbirinden farklidir.

36.Aileicinde birbirimize hosgorilt davraniriz

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar
saglayacaksak ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi icimizde hallederiz.

39.Ailemizde sevgi, sefkat gibi guzel duygular ikinci
plandadir.

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagim hep
birlikte konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman

sorun olur.

42.Bizim evdekiler sadece bir cikarlart oldugu zaman
birbirlerineilgi gosterirler.

43.Evde birbirimize kars1 agik sozltyuzdur.

44 Ailemizde hicbir kural yoktur.
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CUMLELER: El _E| E E
SRR AEy
< Z|a@0 | o 37 =

X N2 N2 E
45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde mutlaka takip
C)| C) () ()
edilmesi ve kendisine hatirlatilmas: gerekir.

46.Aile icinde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil
c)| ) () ()

¢ozllecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagim bilmeyiz. C)| ) () ()

48.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir. ()| () () ()

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade
e C)| C) () ()
edebiliriz.

50.Ailede her turlt problemin Ustesinden gelebiliriz. ()| ) () ()

51.Evde birbirimizle pek iyi geginemeyiz. ()| ) () ()

52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz. (Y| () () ()

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ¢lnki e o o

gendlikle umdugumuz gérevler verilmez.

54.K6tl bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina gok
cH)| ) () ()

karistyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin,

kaza gibi) ne yapacaklarim bilirler, ¢iinkii bdyle durumlarda | ( ) | ( ) () ()

ne yapilacag1 aramizda konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aileicinde birbirimize glveniriz. ()| () () ()

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden c¢ekinmeden e o o

rahatlikla aglayabiliriz.

58.1simize (okulumuza) yetismekte giicliik gekiyoruz. ()1l () () ()

59.Aile icinde birisi, hoslanmadigimiz bir sey yaptiginda ona

o C)| C) () ()
bunu acikca soyleriz.

60. Problemlerimizi ¢ozmek icin ailecek gssitli yollar
cH)| C) () ()

bulmaya calisiriz.
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Asagida insanlarin bazen yasadiklar1 belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Listedeki her maddeyi lUtfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi bugtin dahil,
son bir haftadir ne kadar var oldugunu yandaki kutulardan uygun olananin igini (X)
isaretleyerek gosterin. Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve higbir maddeyi
atlamamaya 6zen gosterin. Fikir degistirirseniz ilk yanitimzin Gstini karalayin.

Hic

Biraz

Orta

Derecede

Epey

Cok

Fazla

1. icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bas donmesi

3.Bir baska kisinin sizin diisincelerinizi kontrol
edecegi fikri.

4. Basiniza gelen sikintilardan dolay: bagkalarinin
suclu oldugu duygusu

5. Olaylar1 hatirlamada guiclik

6. Cok kolayca kizip 6fkelenme

7. Gogus(kalp) bolgesinde agrilar

8. Meydanlik(agik) alanlardan korkma duygusu

9. Y asaminiza son verme dusinceleri

10. insanlarin goguna giivenilmeyecegi hissi

11. Istahta bozukluklar

12. Hig bir nedeni olmayan ani korkular.

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14. Baska insanlarla beraberken bile yalnmzlik
hissetme

15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis
hissetme

16. Yanzlik hissetme

17. HuzinlG,kederli hissetme

18. Hichir seye ilgi duymama

19. Aglamakl1 hissetme
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Hic

Biraz

Orta

Derecede

Epey

Cok
Fazla

20. Kolayca incinebilme, kirilma

21. Insanlarin sizi sevmedigine kot davrandigina

inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asag1 gorme

23. Mide bozuklugu, bulanti

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkimzda

konustugu duygusu

25. Uykuya dalmada guicl ik

26. Y aptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye
kontrol etme

27. Karar vermede guiclikler

28. Otobus, tren, metro gibi umumi vasitalarla
seyahat etmekten korkma

29. Nefes darligi, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalari

31. Sizi korkuttugu icin baz1 esya, yer, etkinliklerden
uzak kalmaya calisma

32. Kafamzin bombos kalmasi

33. Bedeninizin baz1 bolgelerinde uyusmalar,
karincalanmalar

34. Hatalarimzdan dolay1 cezalandirilmanz gerektigi

distncesi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular: icinde
olmak

36. Konsantrasyonda(dikkati bir sey Gzerinde
toplama) guclik/zorlanma

37. Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, giigsiizlik
hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. Olme ve 6liim Uizerinde diisiinceler

40. Birini ddvme, ona zarar verme, yaralama istegi




Hic

Biraz

Orta

Derecede

Epey

Cok

Fazla

41. Bir seyleri kirma/dokme istegi

42. Digerlerinin yamndayken kendinin ¢ok fazla
farkinda olmak, yanlis bir seyler yapmamaya
calismak

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44. Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45. Dehset ve panik nobetleri

46. Sk sik tartismaya girme

47. Y dnmz birakildiginda/lkalindiginda sinirlilik
hissetme

48. Basarilariniz icin digerlerinden yeterince takdir

gbrmediginiz distincesi

49. Y erinde duramayacak kadar tedirgin hissetme

50. Kendini degersiz gorme, degersizlik duygulari

51. Izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi somiirecegi

duygusu

52. Sucluluk duygulari

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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